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रपंकी कुंडू
कुछ आतम़ाएँ हमसे इतिी गहराई

से िुडी़ होती है ़वक दूरी उिका कुछ
िही ़वबगाड ़पाती। ये वरशत़े समय या
दूरी से िही,़ बसक़क ऊिा़म, विश़़ास
और आतम़ा की गहराई से बिते है।़
िब आपकी आतम़ा वकसी से बंध
िाती ह,ै तो िह सबंधं हर पल आपकी
वज़ंदगी मे ़शांत-सा िीवित रहता है।

ऐसे कालातीत संबंि के कुछ

संकेत:
1. िे दूर हो ़तब भी

उिकी उपसथ़िवत महसूस
होती है।

2. विचार एक िसै ेहो
िाते है ़ — आप उनह़े़
सोचते ही है ़ और तभी
उिका सदंशे आ िाता ह।ै

3. उिकी याद से
ऊिा़म बढत़ी है — िैसे
कोई सुकूि देिे िाली
रोशिी।

4. उिके साि चुपप़ी भी सुरव़़कत
लगती है।

5. दूरी बाँध को कम िही ़करती
— बसक़क भरोसा और धैय़म वसखाती
है।

6. रास़़े बार-बार वमलते है,़ िैसे
ब़़हम़ांड आपको वफर िोड ़देता है।

7. उिके कारण आधय़ासत़मक

विकास होता है — िैसे िे थप़ि़़ता,
उपचार या वदशा लेकर आए हो।़

8. एक आंतवरक मागम़दशम़ि
महससू होता ह,ै िसै ेयह सबंधं वकसी
बडी़ योििा का वहथस़ा हो।

आसत़मक संबंध अवधकार िही,़
बसक़क पहचाि है — दो हद़यो ़की
पहचाि िो शायद इस िीिि स ेपहले
भी एक-दूसरे को िािते िे।

िूरी से परे रहिे वाले वरश्ते

पररवहन रवशेष न्यूज
बदायूं: िगत बल़ॉक क़े़त़़ मे़

उपरोकत़ विियक वशकायत कता़म
सुखिीर वसंह पुत़़ होमेनद़़़ वसंह वििासी
ग़़ाम पडौवलया बल़ाक िगत के द़़ारा
वदिांक 27 ििंबर 2025 को
अपवंिकतृ वचवकतस़क सिंीि कमुार के
विरद़़़ अिैध रप़ से कल़ीविक
संचालि करिे की वशकायत की गयी
िी। विसके संबंध मे मुखय़ वचवकतस़ा
अवधकारी की टीम के िोडल अवधकारी
पंिीकृत वचवकतस़ा डॉ िििीत कुमार
वडपट़ी सी.एम.ओ. एिं बाबू विवति
कुमार िे अिगत कराया है वक
अधोहस़़ाक़़री के द़़ारा वदिांक 10

वदसंबर 2025 को उकत़ थि़ल का
विरीक़़ण वकया गया। विरीक़़ण क ेदौराि
झोलाछाप डॉकट़र संिीि कुमार के
विरद़़़ अिैध रप़ से कल़ीविक
संचावलत करते हुये मौके पर पाये गये।
अधोहस़़ाक़़री के द़़ारा उिसे बैध
वचवकतस़कीय प़़माण पत़़ वदखािे हेतु
कहा गया परंतु उिके द़़ारा वकसी भी
प़़कार का वचवकतस़कीय प़़माण पत़़
उपलबध़ िही कराया गया।
अधोहस़़ाक़़री के द़़ारा मौके पर
कल़ीविक को सील कर वदया गया एिं
िोवटस के माधय़म से 11 वदसंबर 2025
तक िांवछत प़़माण पत़़ काया़मलय मे
प़़स़़ुत करिे हेतु वदया गया है।

इधर िािा वबिािर क़े़त़़ मे ़राधा
बकल़भ कल़ीविक मलगॉि के विरद़़़
समाचार पत़़ मे प़़कावशत खबर को
संज़़ाि लेते हुये अधोहस़़ाक़़री के द़़ारा
श़़ी राधा बकल़भ कल़ीविक मलगाँि का
औचक विरीक़़ण वकया गया िा। विसमे़
विरीक़़ण के दौराि कल़ीिक' मौके पर
बंद पाया गया अधोहस़़ाक़़री के द़़ारा
उकत़ कल़ीविक पर िोवटस चथप़ा करते
हुये से वदिांक 11 वदसंबर 2025 तक
िांवछत प़़माण पत़़ काया़मलय मे प़़स़ु़त
करिे हेतु विद़े़वशत वकया गया है।
समब़सऩधत के द़़ारा िांवछत प़़माण पत़़
प़़ेवित ि करिे पर उिके विरद़़़ अव़़गम
काय़मिाही की िायेगी।

समाचार पत््ो् मे् फर््ी क्लीनिको की खबर प््कानित होिे पर
स्वास्थ्य नवभाग बदायूं की टीम िे की ताबड्तोड् छापेमारी 

संजय बाटला 
24 करोड़ चालको़ की
आवाज – 6300 संगठनो़
की एकजुट ताकत, चलो
दिल़ली – 22–23 माच़च
2026

आज वकतं आ गया है रक 24
किोड ंचालक समाज अपनी शककंत
का एहसास किाए।

देश के हर कोिे मे ़काम करिे िाला
चालक चाहे ऑटो, टैकस़ी, ट़़क, बस, ई-
वरकश़ा, बाइक टैकस़ी या वकसी भी िाहि
से िीिि चला रहा हो— अब एक
आिाि मे ़ बोलेगा: “हम चालको ़की
आिाि को अब अिसुिा िही ़वकया िा
सकता!” 6300 संगठिो ़ की ताकत
पहली बार एक साि, एक मंच पर, एक
उद़े़शय़ के वलए— अपिे अवधकार,

समम़ाि और सुरक़़ा के वलए खडी़ हो रही
है।

चलो रदललंी का मतलब रसरफं
पंंदशंघन नही�ं आदंोलन ह ैसममंान का!

1. यह लडा़ई है सामाविक सुरक़़ा
की।

2. यह मांग है नय़ूितम आय की
गारंटी की।

3. यह प़़यास ह ैइशंय़ोरेस़, पेश़ि और
सुरक़़ा कािूिो ़के वलए।

यह आवाज है डंंाइविो ंको देश के
असली सहयोगी के रपं मे ंपहचान
रदलाने की।

1. हम सडक़े ़चलाते है�़
2. हम शहरो ़को िीिंत रखते है�़
3. हम देश की अि़मवय़िथि़ा को गवत

देते है�़
4. अब अपिा अवधकार भी खुद ही

लेकर आएंगे।
22–23 माचघं 2026 – रदललंी

बलुा िही ह ैहर राजय़ स,े हर विल ेस,े हर
संगठि से हिारो ़िही—़ लाखो ़चालक
वदकल़ी की धरती पर एक साि िुड़ेग़े।
यह वदि इवतहास बिाएगा— कय़ोव़क
ड़़ाइिर समाि की एकता आि तक
इतिी बडी़ और संगवठत कभी िही ़रही।

सारियो, उठो – एकजुट हो
जाओ! 24 करोड ़की ताकत िब खडी़
हो िाए

तो कोई भी हमारी आिाि को दबा
िही ़सकता। िब 6300 संगठि एक
साि बोले़

तो कोई भी सरकार हमारी बात को
िजऱअंदाि िही ़कर सकती।

चलो रदललंी – सममंान का
आंदोलन, अरिकाि की लडांई,
एकता का संदेश

22–23 माचम़ 2026 | वदकल़ी,
संगवठत भारत का सबसे बडा़ चालक
आंदोलि

राष््््ीय ड््ाइवर संयुक्त मोच्ाा सदमदत द््ारा ड््ाइवर आह््ाहन

संजय बाटला 
संभागीय पवरिहि काया़मलय मे ़ऑटो

एिं ई-वरकश़ा यूवियि के पदावधकावरयो ़के
साि बैठक मे ़ पवरिहि अवधकावरयो ़ िे
चालको ़को यातायात वियमो ़का पालि
करिे और अिुशासि बिाए रखिे के सखत़
विद़े़श वदए।

बैठक मे ़अवधकावरयो ़िे कहा वक िाहि
चालको ़को ओिरथप़ीवडंग, ओिरचावि़िग़
और ओिरलोवडंग से बचिा होगा, विधा़मवरत

वकराया िसूल करिा होगा, िाहि चालको़
के वलए विधा़मवरत िद़़ी पहििा अवििायम़ है
और शराब या िशे के प़़भाि मे ़िाहि िही़
चलािा होगा। रात मे ़ िाहि की लाइट
िलािा और िाहिो ़के पीछे वरफल़ेसक़टि टेप
लगािा भी िरऱी है।

साि ही सभी िाहिो ़के प़़पत़़, वफटिेस,
टैकस़, इंशय़ोरेस़, पोकय़ूशि और परवमट िैध
रखि ेतिा किेल लाइसेस़धारी चालक द़़ारा
िाहि संचावलत करिे पर िोर वदया गया।

अवधकारीयो ़ िे चेताया वक वियमो ़ का
उकल़ंघि करिे पर वियमािुसार कडी़
काऱमिाई की िाएगी।

यूवियि पदावधकावरयो ़ िे विभागीय
विद़े़शो ़ का पालि सुविव़़ित करिे का
आश़़ासि वदया।

परिवहन रवभाग क े अरिकारियो ं ने
सभी चालको ंसे यातायात रनयमो ंका पालन
कि सडकं दरुंघटनाओ ंकी सभंावनाओ ंको
कम किने की अपील भी की।

ऑटो-ई वरक्शा चालको् को सख्त चेताविी: वियम तोड्िे पर होगी कड्ी कार्रवाई
ददल्ली भारत देश की राजधानी मे् कब करे्गे चालको् को यातायात दनयमो् का पालन करने और अनुशासन बनाए रखने के सख्त दनद््ेश, बड्ा सवाल ?

पिकंी कुंडू

प््ो. आरके जैन “अररजीत”
कोविड-19 के गहरे जख़म़ो ़से दुविया

अभी भी परूी तरह िही ़उबर पाई ह,ै लवेकि
इसी दौर मे ़िरेद़़़ मोदी सरकार िे एक ऐसा
ऐवतहावसक फसैला वलया ह ैविसि ेसावबत
कर वदया वक भारत अब वसफ़फ पवरसथ़िवतयो़
का ििाब िही ़देता—बसक़क आिे िाले
समय की वदशा तय करता है। वित़़ मंत़़ी
विम़मला सीतारमण द़़ारा 1 वदसंबर 2025
को लोकसभा मे ़पेश वकया गया ‘थि़ाथथ़य़
सुरक़़ा से राष़़़़ीय सुरक़़ा सेस विधेयक,
2025’ इसी दूरदश़़ी सोच का सशकत़
उदाहरण है। यह विधेयक वकसी सामानय़
कर सुधार से कही ़अवधक है; यह एक
रणिीवतक बदलाि है, िो थि़ाथथ़य़ को
राष़़़़ीय सुरक़़ा का चौिा स़ं़भ घोवित
करता है।

पाि मसाला िैसे हाविकारक उतप़ादो़
पर 40 प़़वतशत क़़मता-आधावरत सेस
लागू करके सरकार हर ििम़ करीब छह
हिार करोड ़रप़ये का एक विशेि कोि
तैयार करेगी—एक ऐसा कोि, िो प़़तय़क़़
रप़ से महामारी-वियंत़़ण, ‘िि हेकि़’
वमशि, िैकस़ीि उतप़ादि और रक़़ा-
आधुविकीकरण िैसी अतय़ंत महति़पूणम़
राष़़़़ीय प़़ािवमकताओ ़को सशकत़ बिािे
मे ़खचम़ होगा। यही है मोदी सरकार की
िीवतगत सोच का असली दशम़ि—
‘सबका साि, सबका विकास, सबका
विश़़ास’ की िीिंत अवभवय़सक़त—िहाँ
समाि को हावि पहुँचािे िाले उतप़ादो ़से
प़़ापत़ कर का उपयोग उि क़़ते़़ो ़को मिबतू
करिे मे ़ वकया िाता है, िो राष़़़़ को
दीघ़मकाल मे ़अवधक सुरव़़कत, समि़म और
आतम़विभ़मर बिाते है।़

मोदी सरकार की सबसे बडी़ शसक़त
यही है वक िह हर छोटे-बड़े संकट को भी
एक वय़ापक राष़़़़ीय अिसर मे ़बदल देिे
की अद़़़त क़़मता रखती है। कोविड की

भयािहता और िैव़़शक अरािकता के
बीच िब पूरी दुविया िैकस़ीि के वलए
बचेिै और असहाय खडी़ िी, तब भारत िे
ि केिल थि़यं की सुरक़़ा सुविव़़ित की
बसक़क 200 से अवधक देशो ़ तक
िीििरक़़क टीके पहुँचाकर अपिी
माििीय िेतृति़-भूवमका को वसद़़ वकया।
आि िही सरकार उस अमूकय़
ऐवतहावसक अिुभि को एक थि़ायी,
संथि़ागत और भविषय़-विमा़मण करिे
िाली सरंचिा मे ़पवरिवत़मत कर रही ह।ै यह
िया फंड भारत को ‘फय़ूचर-रेडी’ बिािे
की वदशा मे ़उठाया गया सबसे विणा़मयक
और दूरदश़़ी कदम है।

िूिोवटक रोगो ़की सतत विगरािी,
प़़ारंवभक चेताििी प़़णावलयाँ, बायोसेफट़ी
लेिल-3 लैबस़ का िेटिकफ़, और िि
हेकि़ वमशि के तहत
पशु–मािि–पया़मिरण का समसऩित
ढाचंा—इि सभी रणिीवतक क़़मताओ ़को
अब थि़ायी वित़़ीय समिम़ि वमलेगा,
विससे इिकी गवत कई गुिा बढ़ेगी। भारत
अब इतिी मिबूत तैयारी कर रहा है वक
कोई भी आिे िाली महामारी हमे ़पहले
िैसा िुकसाि िही ़पहुँचा सकेगी। यह
िास़़ि मे ़आतम़विभ़मर भारत का थि़ाथथ़य़
संथक़रण है—िहाँ हम केिल अपिे
िागवरको ़की सुरक़़ा ही िही,़ बसक़क पूरे
िैव़़शक दव़़कण के वलए एक मागम़दशम़क
मॉडल के रप़ मे ़उभर रहे है।़

सबसे प़़शंसिीय है सरकार का यह
िैवतक साहस। पाि मसाला और गुटखा
िैसे हाविकारक उतप़ादो ़ को ‘वडमेवरट
गुडस़’ मािकर उिसे ही थि़ाथथ़य़ फंड
िुटािे का विण़मय सचमुच एक साहवसक
और दूरदश़़ी कदम है। यही िही िीवत-
दृव़़ि है विसिे थि़चछ़ भारत मे ़पल़ासथ़टक
ससे स ेथि़चछ़ता कोि बिाया और पटे़़ोल-
डीिल पर सेस से आधुविक इंफ़़ाथट़़़कच़र

खडा़ वकया। आम आदमी पर एक पैसा
अवतवरकत़ बोझ िही,़ वफर भी हर साल
अरबो ़ रप़ये का थि़ायी फंड—यही है
मोदी सरकार की ‘लक़़़मी मॉडल’
अिम़वय़िथि़ा, िहाँ पाप से पुणय़ का धि
विकाला िाता है। विपक़़ वितिा भी शोर
करे, तथय़ थप़ि़़ है—़यूपीए के समय सेस
िीडीपी का 7% िा, आि 6.1% है;
अिा़मत कम सेस मे ़अवधक काम, यही
सरकार की असली दक़़ता है।

राष़़़़ीय सुरक़़ा के मोच़े़ पर यह
विधयेक भी एक िास़़विक गमे-चेि़र ह।ै
विमम़ला सीतारमण िे कारवगल की याद
वदलाते हुए सही कहा वक बिट की कमी िे
कभी सेिा को कमिोर िही ़वकया। आि
िब युद़़ साइबर, अंतवरक़़ और
बायोलॉविकल हो चकु ेहै,़ थि़ाथथ़य़ सरुक़़ा
ही रक़़ा की पहली और विणा़मयक पसंक़त बि
चुकी है। इस फंड से ड़़ोि-आधावरत
महामारी विगरािी, सीमा क़े़त़़ो ़ मे़
अतय़ाधुविक बायोसेफट़ी यूविटस़ और
िैि-हवियारो ़से सुरक़़ा की िई तकिीके़
विकवसत होग़ी। ऑपरेशि वसंदूर िैसे
वमशिो ़िे थप़ि़़ कर वदया वक थि़ाथथ़य़
और रक़़ा अब अलग िही ़रह सकत।े मोदी

सरकार िे इसे समझते हुए दुविया के
सामिे िया वसद़़ांत पेश वकया है—‘हेकि़
इि द नय़ू वडफेस़’।

राजय़ो ़के साि सहकारी संघिाद भी
पूणम़ रप़ से चवरतािम़ हो रहा है। सेस का
41 प़़वतशत वहथस़ा सीध ेराजय़ो ़को िाएगा,
विससे केरल हो या उत़़र प़़देश, हर राजय़
अपिी थि़ािीय महामारी तैयारी और
थि़ाथथ़य़ सुरक़़ा को मिबूती से सुदृढ ़कर
सकेगा। यह िही मोदी मॉडल है विसिे
िीएसटी मे ़राजय़ो ़को वरकॉडम़ स़़र का
मआुििा दकेर उिका विश़़ास िीता िा।
आि, िब िीएसटी मुआििा धीरे-धीरे
समापत़ हो रहा है, तब सरकार िे वबिा
वकसी राजय़ को िुकसाि पहुँचाए एक
िया, थि़ायी और भरोसेमंद संसाधि
तैयार कर वदया है। यह िास़़ि मे ़दूरदश़़ी
और रणिीवतक वित़़ीय प़़बंधि का
सि़़ोत़़म उदाहरण है।

सबसे महति़पूण़म और विणा़मयक तथय़
यह है वक ‘थि़ाथथ़य़ सुरक़़ा से राष़़़़ीय
सुरक़़ा सेस विधेयक, 2025’ मोदी
सरकार का एक और प़़ेरक माथट़रथट़़़ोक
है। यह केिल एक कािूि िही,़ बसक़क
2047 के विकवसत, सुरव़़कत और
आतम़विभम़र भारत की मिबूत िीि़ है—
िहाँ कोई िायरस अिम़वय़िथि़ा को
डगमगा िही ़ सकेगा, और कोई िैि-
हमला देश को कमिोर िही ़कर पाएगा।
यह िही भारत है िो ि केिल अपिी
सुरक़़ा करता है, बसक़क िैव़़शक माििता
की रक़़ा करिे की क़़मता भी रखता है।
िरेद़़़ मोदी और विमम़ला सीतारमण को
िमि, विनह़ोि़े पाि मसाले की छोटी
पुवड़या से भी महामारी सुरक़़ा का किच
तैयार कर वदखाया। यही असली ‘िए
भारत’ की ताकत ह—ैसकंट मे ़समाधाि,
आलोचिा मे ़आगे बढि़ा, और हमेशा
ििवहत को सि़़ोपवर रखिा।

मोदी मॉडल का नया अध्याय: संकट म्े अवसर, पान मसाले से सुरक््ा
सुनील कमुार महला 11दिसबंर को 'यदूिसेफ सथ्ापिा दिवस' के रप् म्े मिाया

जाता ह।ै 'यदूिसफे' मतलब 'यिूाइटडे िशेसं दिलड्््सं
फडं।' यािी दक 'सयुंकत् राष््् ्बाल कोष।' पाठको ्को

बताता िलू ंदक यदूिसेफ एक अतंरराष््््ीय सगंठि ह,ै जो बच््ो् के
अदिकारो,् कलय्ाण, दवकास एव ंसरुक््ा के दलए काम करता है
तथा इसकी स्थापिा 1946 मे ्हईु थी।यह दिवस सयंक्ुत राष््््
(यएूि) द््ारा द््दतीय दवश् ्यद््ु के बाि बच््ो् की तबाही, उन्हे्
कपुोषण से बिाि,े आपिा प्भ्ादवत बच््ो् की मिि करि,े सव्ास्थ्य
और दशक््ा आदि को सदुिद््ित करि ेक ेदलए सथ्ादपत दकया गया
था। प््ारभं म्े इसे बच््ो् की आपातकालीि मिि क ेदलए स्थादपत
दकया गया था; लदेकि बाि म्े इसका काय्यक््ते् ्बच््ो् के
िीर्यकालीि दवकास, स्वास्थय्, पोषण, दशक््ा, सरंक्ण् आदि की ओर
दवस््ादरत हआु। कहिा ग्लत िही् होगा दक इस ससंथ्ा यािी दक
यदूिसफे ि ेसमय के साथ-साथ कई अंतरराष््््ीय अदभयािो,्
काय््ो ्और साझिेादरयो ्के जदरय ेिदुिया भर मे ्बच््ो ्क ेअदिकारो्
और भलाई के दलए अपिा महतव्पणू्य और अहम ्योगिाि दिया ह।ै
वास्व् मे ्सि तो यह ह ैदक यदूिसफे का मलू उदे््शय् िदुिया भर के
बच््ो ्की भौदतक(अचछ्ा भोजि, साफ पािी, सुरद््कत रर,
टीकाकरण, इलाज, साफ-सफाई और खतरो ्से सरुक््ा),
मािदसक (बच्् ेम्े सकारातम्क सोि का दवकास करिा तथा बच््े
को भाविात्मक सुरक््ा प्ि्ाि करिा) और सामादजक
भलाई(समाज मे ्समम्ािजिक सथ्ाि प््िाि करिा,रर व स्कूल म्े
सरुद््कत व सहयोगी वातावरण प्ि्ाि करिा)सदुिद््ित करिा ह।ै
वास्व् मे,् यहा ंयदि हम सरल शबि्ो ्म्े कहे ्तो इिम्े क््मशः
सव्ासथ्य्, पोषण, स्वचछ् पािी, सव्चछ्ता, सरुक््ा और गुणवत््ापणू्य
दशक््ा जसैी बुदियािी आवशय्कताए ँशादमल है।् यह हर बच्् ेको
जीवि क ेशरुआ्ती वष््ो् म्े आवशय्क िखेभाल, टीकाकरण,
पोषण और सरंक्ण् उपलबि् कराि ेपर दवशषे जोर ितेा ह,ै तादक
उिका दवकास मजबूत िीव् पर हो सक।े यदूिसेफ बच््ो ्को
गरीबी, असमािता, दहसंा, भिेभाव और दवदभन्ि जोदखमो् स ेबिािे
क ेदलए दिरतंर काम करता ह ैऔर आपिाओ,् यदु् ्या दकसी भी
मािवीय सकंट क ेिौराि बच््ो ्एव ंपदरवारो् को ततक्ाल राहत और
पिुवा्यस उपलबि् कराता ह।ै दशक््ा को साव्यभौदमक अदिकार मािते
हएु यह सदुिद््ित करता ह ैदक लडद्कयो,् वदंित समुिायो ्और
कमजोर समहूो ्के बच््ो् तक दशक््ा की बराबर पहुिँ बि,े तादक
अवसरो ्की खाई कम हो सक।े इसक ेसाथ ही यदूिसेफ ल्ैदगक
समािता, समावदेशता और बच््ो ्के सवा्ाग्ीण, सरुद््कत और
सकारात्मक दवकास को बढ्ावा ितेा ह,ै तादक हर बच््ा समाि
अदिकारो ्और समम्ाि क ेसाथ एक बहेतर भदवषय् की ओर बढ्

सक।े बहरहाल, पाठको् को बताता िलू ंदक 
यदूिसफे दिवस से जडु्ी कई ऐसी खास बात्े है ्दजन्हे ्बहतु कम
लोग जािते ह्ै। 1946 म्े यदूिसेफ की स्थापिा वास््व मे ्एक
असथ्ायी सगंठि के र्प म्े हईु थी, और इसका उदे््शय् कवेल द््दतीय
दवश्् युद् ्म्े बुरी तरह प््भादवत यरूोप क ेबच््ो ्को भोजि, िवाइयाँ
और मलूभूत सहायता पहुिँािा था। बाि मे ्जब िदुिया भर मे ्बच््ो्
की जरर्त्े बढत्ी गई,् तो सगंठि का सव्रप् भी वैद््शक हो गया
और इसक ेिाम म्े से 'एमरजेस्ी' शब्ि हटाकर इस ेस्थायी,
दवकास-केद्््ित संसथ्ा क ेर्प मे ्दवस््ादरत दकया गया। वास्व् मे्
पहले इसका िाम 'इटंरिशेिल दिलड्््सं एमरजेस्ी
फडं'(आइसीइएफ) था, लदेकि िंूदक इस ससंथ्ा का काय्य दसफ्फ
आपात सस्थदतयो ्तक ही सीदमत िही ्रहा, बसल्क वद््ैशक बच््ो् के
दवकास तक फलै गया था, इसदलए 'एमरजेस्ी' शबि् को इससे
हटा दिया गया था।बहतु कम लोगो् को पता ह ैदक यदूिसफे को
1965 मे ्िोबले शादंत परुस्कार स ेसमम्ादित दकया गया था, और
यह सम्माि बच््ो ्के अदिकारो ्तथा उिकी सरुक््ा क ेदलए
सस्ंथागत प्य्ासो् की ऐदतहादसक पहिाि ह।ै िसूर ेशबि्ो ्म्े कहे ्तो 
बच््ो् को यदु्,् गरीबी और भखू से राहत ििे ेके दलए यदूिसफे को
यह परुस्कार प्ि्ाि दकया गया था। गौरतलब ह ैदक यदूिसफे को
बहतु से लोग आज भी रडे क््ॉस संस्था की तरह माित ेह्ै, लदेकि
इसका काम परूी तरह अलग ह।ै बहरहाल, बहतु कम लोग यह बात
जाित ेहो्ग ेदक आज यदूिसफे दवश् ्का सबसे बड्ा वक्ैसीि
खरीिार ह।ैिुदिया मे ्लगाए जाि ेवाल ेबच््ो ्क ेटीको ्का लगभग
40% अकेला यदूिसेफ खरीिता ह,ै दजसस ेकरोड्ो् बच््ो ्तक
समय पर टीकाकरण सभंव हो पाता ह।ै 
यदूिसफे वह सस्ंथा ह ैजो बच््ो् को आपिा, दकसी यदु् ्दवशषे या
गरीबी जसैी बहतु ही मसुश्कल पदरसस्थदतयो ्स ेबिाि ेक ेदलए
'स्कलू-इि-अ-बॉकस्', पोषण दकट, िवाइयो ्क ेपैक और पढ्ाई
की सामग््ी आदि भजेता ह ैऔर बच््ो् को इनह्े ्भजेि ेस ेपहल ेइि
सभी को पहल ेसे बहतु ही अच्छ ेतरीके स ेजाँिा-परखा जाता ह।ै
इनह्े ्वजै््ादिक तरीक ेस ेकई बार टसेट् दकया जाता ह,ै तादक य ेहर
तरह की ििुौदतयो ्जसै ेदक बाढ,् भकंूप, शरणाथ््ी दशदवर या दकसी
भी आपात स्सथदत मे ्तरुतं और सरुद््कत र्प स ेकाम आ सक्े। कलु
दमलाकर यदूिसफे यह सुदिद््ित करता ह ैदक जो भी सामाि बच््ो्
तक पहुिँ,े वह परूी तरह भरोसमंेि, दटकाऊ और तुरतं उपयोग
योगय् हो।एक और दिलिसप् तथय् यह ह ैदक भल ेही यदूिसफे 190
स ेअदिक िशेो् मे ्काम करता ह,ै लदेकि इसक ेउच्-्स््र के
सिंालि और िीदत-दिमा्यण क्ेि् ्मात् ्7 वदै््शक हब-नय्यूॉक्फ,
जिेवेा, कोपेिहगेि, टोक्यो, फल्ोरेस्, ब््सुलेस् और पिामा जसै ेबडे्
शहरो् स ेसिंादलत होत ेहै।् इतिा ही िही,् यदूिसफे ि ेिुदिया के

शुरआ्ती ऐस ेअदभयािो् मे ्दहसस्ा दलया था, दजिमे ्ईमोजी का
उपयोग दकसी सामादजक उदे््शय् के दलए िि जटुाि ेमे ्दकया गया।
वष्य 2015 मे ्एक खास िीला यदूिसफे ईमोजी जारी दकया गया था।
लोग जब इस ईमोजी को खरीित ेया उपयोग क ेदलए डाउिलोड
करत ेथ,े तो उसस ेजो भी पैसा दमलता था, वह सीि ेबच््ो् की मिि
और उिके दहतो ्से जड्ुी योजिाओ ्पर खि्य दकया जाता था।इसका
सीिा सा मतलब यह ह ैदक ईमोजी क ेमाधय्म स ेिि जटुाकर बच््ो्
क ेदलए काम करि ेका एक अिोखा अदभयाि था। यहां पाठको्
को बताता िलू ंदक ईमोजी छोट-ेछोट ेदडदजटल दित् ्या आइकि होते
ह्ै, जो भाविाओ,् दविारो्, वसु््ओ ्या सस्थदतयो ्को दिखाि ेक ेदलए
इस््मेाल दकए जात ेहै।् य ेमसेैज, सोशल मीदडया पोस्ट और िैट को
जय्ािा भाविात्मक, मजिेार और अदभव्यसक्तपण्ूय बिात ेहै।्यदूिसफे
की एक खास पहिाि यह ह ैदक यह दकसी भी सरकार या
राजिीदतक िल के दियतं्ण् म्े िही ्रहता, इसदलए यदु् ्और सकंट
वाल ेक््ते््ो ्म्े भी सव्तंत्् रप् स ेकाम कर सकता ह।ै राहत सामग््ी
ििे ेक ेसाथ-साथ यदूिसेफ िुदिया का सबस ेबड्ा सामादजक
सव््ेक्ण् 'एमआइसीएस'(मलट्ीपल इदंडकटेर क्लस्टर सव््ेज) यािी
दक 'एकादिक संकतेक कल्स्टर सवे््क्ण्' भी िलाता ह,ै दजसके
आंकड् ेवदै््शक िीदतयो ्और यएूि की महत्वपणू्य दरपोट््ो ्का आिार
बित ेह्ै। यहां यह भी उलल्खेिीय ह ैदक आमतौर पर लोग
इसे(यूदिसेफ को) केवल छोट ेबच््ो् की सस्ंथा ही समझत ेहै,् पर
वास्व् मे ्यह ( यदूिसफे) दकशोरो ्और यवुाओ ्क ेमािदसक
सव्ासथ्य्, दडदजटल सुरक््ा, कौशल दवकास और भदवषय्-उनम्खु
अवसरो ्पर भी उतिा ही व्यापक काम करता ह।ै इस तरह यदूिसफे
दिवस ि कवेल बच््ो ्की रक््ा क ेदमशि को याि करि ेका दिि
है, बस्लक उस वदै््शक प््यास का प्त्ीक भी ह ैजो िदुिया भर के हर
बचे्् के अदिकार, सरुक््ा और गदरमा की रक््ा क ेदलए लगातार
समदप्यत ह।ैअतं मे ्यही कहूगंा दक यदूिसफे दिवस हम्े यह याि
दिलाता ह ैदक िदुिया क ेहर बच्् ेका जीवि समाि रप् से
मलूय्वाि ह ैऔर उसे सरुद््कत, स्वस्थ, दशद््कत और बहेतरीि
वातावरण दमलिा िादहए। यह दिवस कवेल यदूिसफे की
उपलस्बियो ्का उतस्व ही िही ्ह,ै बसल्क हमारी दजम्मिेारी का स्मरण
भी ह ैदक हम दमलकर एक ऐस ेसशकत् व सुिंर समाज का दिमा्यण
करे,् जहा ँकोई भी बच््ा भखू, भय, दहसंा, भिेभाव या अभाव का
दशकार ि बि।े यदूिसफे क ेकाम स ेहम्े सीख दमलती ह ैदक
इसंादियत, िदुिया भर का दमल-जलुकर सहयोग और लगातार
कोदशशे ्ही बच््ो ्का भदवषय् सरुद््कत बिाती है।् इसी वजह से
यदूिसेफ दिवस हमे ्याि दिलाता ह ैदक हर बच्् ेक ेअदिकारो्,
उिकी उमम्ीिो ्और उिके सपिो् की रक््ा करिा हम सबकी साझा
दजममे्िारी ह।ै

बाल संरक््ण से उज्््वल भववष्य तक:
क्यो् ज्र्री है यूविसेफ विवस



ठंड में कम पानी पीने से होने वाला खतरा — पंंभाव, कारण और हाल की जानकारी

लाजवंती  (छुई मुई) को आमतौर पर "िच-
मी-नॉि" पौधे के रप् मे ्जाना जाता है।
यह आमतौर पर उच्् सजाविी मूलय् के

पौधे के रप् मे ्माना जाता है और इसका उपयोग
हवहभनन् औषधीय प््योजनो ्के हलए भी हकया जाता
है।

लाजवंती अपने एंिीऑकस्ीडेि् गुणो ्के कारण
इसंहुलन क ेस््ाव को बढा्कर रकत् शक्करा क ेस््र को
प््बंहधत करने मे ्मदद करती है। यह मूि्् संबंधी
समसय्ाओ ्के हलए उपयोगी है कय्ोह्क यह अपने
मिू््वध्बक गणु क ेकारण मिू्् उतप्ादन को बढा्ता ह।ै
लाजवंती हमग््ी के इलाज मे ्भी मदद कर सकती है
कय्ोह्क इसमे ्ऐठ्नरोधी गुण होते है।्

लाजवंती के पेसि् मे ्मौजूद एंिीऑकस्ीडेि् और
एंिीमाइक््ोहबयल गुणो ्के कारण घाव जलद्ी भरने
के हलए आप इसका इस््ेमाल कर सकते है।् इसके
एिंी-इफंल्मेिेरी गणु क ेकारण यह घावो ्स ेसबंहंधत
दद्ब और सूजन को कम करने मे ्भी मदद करता है।

आयुव्े्द के अनुसार, लाजवंती अपने सीता
(ठंडा) और कषाय (कसैले) गुणो ्के कारण
बवासीर क ेप््बधंन मे ्मदद कर सकती ह।ै लाजवतंी
का पेसि् मारे पर लगाने से इसके वात संतुलन गुण
[2-4] [7] [8] के कारण माइग्े्न के ददब् से राहत
हमल सकती है।

लाजवंती के ओर नाम कय्ा है ?
हममोसा पहुडका, समागंा, वारक््ातंा, नमसक्ार,

लजुहबलता, अदमलती, लजाका, लज््वंती,
सप्शब्-मी-नॉि, हरसामणी, लाजवंती, लजमहण,
छुईमुई, लजौनी, मुह््िदसेनुई, माहचकेहगडा,
लज््ावती, रोट््ा विी, लजालु, लजाकुरी, लजन,
रोट््ावडी, तोि््लचुर्ंगी, मुदुगुदामारा

1. ििासीर
बवासीर को आयुव््ेद मे ्अश्ब के नाम से जाना

जाता है। यह एक असव्ासथ्य्कर आहार और
गहतहीन जीवन शैली के कारण होता है। इससे तीनो्
दोषो,् मुखय् रप् से वात की हाहन होती है। बढ्े हुए
वात के कारण पाचन अग�्हन कम हो जाती है, हजससे
कब�्ज हो जाता ह।ै यह मलाशय क््िे्् मे ्नसो ्मे ्सजून
का कारण बनता है हजससे बवासीर और ददब्,
खुजली या जलन जैसे लक््ण हदखाई देते है।्
लाजवंती अपने हपि्् और कफ को संतुहलत करने
वाले गुणो ्के कारण पाइलस् को प््बंहधत करने मे्
मदद करती है। यह अपनी सीता (ठंडी) प््कृहत
और कषाय (कसैले) गुण के कारण जलन और
बेचैनी को भी कम करता है।

2. रस््
डायहरया को आयुव्े्द मे ्अहतसार के नाम से

जाना जाता है। यह अनुहचत भोजन, अशुद्् पानी,
हवषाकत् पदार््ो,् मानहसक तनाव और अकग्नमांद््
(कमजोर पाचन अकग्न) क ेकारण होता ह।ै य ेसभी
कारक वात को बढा्न ेक ेहलए हजमम्देार होत ेहै।् यह
वात को बढा्ता है हजससे अमा बनता है और शरीर
के हवहभनन् ऊतको ्से आंत मे ्तरल पदार्ब लाता है
और मल के सार हमल जाता है। इससे लूज, वािर
मोशन या डायहरया हो जाता है। लाजवंती अमा को
पचाने और पाचन मे ्सुधार करने मे ्मदद करती है,
हजससे इसके कफ संतुलन गुण के कारण डायहरया
का प््बंधन होता है।

3. पेवचश
खाने की गलत आदतो ्के कारण, वय्कक्त को

अकग्नमांद्् (कम पाचन अकग्न) का अनुभव हो
सकता है जो कफ दोष के असंतुलन का कारण
बनता है। इसके पहरणामसव्रप् अमा का संचय
होता है जो मल के सार हमल जाता है और कभी-

कभी पिे फलून ेका कारण बनता ह।ै लाजवतंी अमा
को पचान ेमे ्मदद करती ह ैऔर इसक ेकफ सतंलुन
गुण के कारण पेहचश के लक््णो ्को कम करती है 

4. एलोपेवसया
एलोपेहसया बालो ्के झडन्े की कस्रहत है हजसमे्

हसर पर गंजे धबब्े हदखाई देते है।् आयुव्े्द मे ्इसे
खाहलतय् के नाम से जाना जाता है। खाहलतय्
आमतौर पर असंतुहलत हपि्् दोष के कारण होता है
जो बालो ्की जडो् ्को कमजोर बनाता है और बालो्
के झडन्े का कारण बनता है। लाजवंती हपि्् दोष
की वृह््द को रोकने मे ्मदद करती है जो बालो ्की
जडो् ्को कमजोर होने से रोकता है, हजससे इसके
हपि्् संतुलन गुण के कारण अप््ाकृहतक बालो ्का
झडन्ा कम होता है।

लाजिंती के प््योग मे् सािधावनयां
स््नपान
वैज््ाहनक आधुहनक हवज््ान दश्बन चूंहक पया्बपत्

वजै््ाहनक प््माण उपलबध् नही ्है,् इसहलए स््नपान
के दौरान लाजवंती लेने से पहले हचहकतस्क से
बचने या परामश्ब करने की सलाह दी जाती है 

गर्ाषिप्था
वैज््ाहनक आधुहनक हवज््ान दश्बन चूंहक पया्बपत्

वैज््ाहनक प््माण उपलबध् नही ् है,् इसहलए
गभा्बवसर्ा के दौरान लाजवंती लेने से पहले हकसी
हचहकतस्क से बचने या परामश्ब करने की सलाह दी
जाती है

लाजिंती की अनुशंवसत खुराक
लाजवंती कैपस्ूल - प््हतहदन 1-2 कैपस्ूल या

हचहकतस्क के हनद््ेशानुसार।
लाजवंती का इस््ेमाल कैसे करे्
लाजवंती कैपस्ूल:
1. लाजवंती का 1 कैपस्ूल ले।्
2. इसे खाली पेि पानी के सार या हचहकतस्क

के हनद््ेशानुसार हनगल ले।्
माइग््ेन
माइग््ने एक ऐसी कस्रहत ह ैजो हपि्् दोष क ेबढन्े

के कारण होती है। माइग््ेन से राहत हदलाने के हलए
लजवंती का लेप मारे पर लगाया जाता है, कय्ोह्क
इसमे ्हपि्् को संतुहलत करने वाला गुण होता है

लाजिंती का इस््ेमाल कैसे करे्
लाजवंती का पेसि्
1. लाजवंती के कुछ ताजे पि््े ले।्
2. पि््ो ्को पीसकर पेसि् बना ले।्
3. सम्ूर पेसि् बनाने के हलए आप इसमे ्रोडा्

पानी भी हमला सकते है।्
4. हीहलंग को बढा्वा देने के हलए इस पेसि् को

घाव या सूजन पर लगाएं।
िार िार पूछे जाने िाले प््श्न
प््. लाजवंती को कैसे उगाया जा सकता है?
वैज््ाहनकआधुहनक हवज््ान दश्बन लाजवंती को

उगाना आसान है। इसकी खेती बीजो ्के सार-सार
शाखाओ ्की किाई से भी की जा सकती है, लेहकन
जड ्वाली कलमो ्को बार-बार सर्ानांतहरत करने
से पौधे को नुकसान हो सकता है और यह सदमे मे्
जा सकता है।

Q. लाजिंती के पेड् की उम्् वकतनी होती
है?

वैज््ाहनकआधुहनक हवज््ान दशब्नलाजवंती के
पेड ्की सामानय् आयु लगभग 20 वष्ब होती है।

प््. मुझे लाजिंती के िीज कहां से वमल
सकते है्?

आयुव्े्हदकआयुव्े्हदक दृह््षकोणआप अपने
आस-पास के हकसी भी आयुव््ेहदक दवा की दुकान
से लाजवंती के बीज प््ापत् कर सकते है ्या आप इसे

हवहभनन् ऑनलाइन दवा पल्ेिफाम््ो ्से भी खरीद
सकते है।्

प््. लाजिंती के पौधे के पोरण कारक क्या
है्?

वैज््ाहनकआधुहनक हवज््ान दशब्नलाजवंती के
पौधे को हहंदी मे ्चुईमुई के नाम से भी जाना जाता है
जो महतव्पूण्ब पोषक ततव्ो ्से भरपूर होता है हजसका
उपयोग पारंपहरक हचहकतस्ा मे ्हवहभनन् बीमाहरयो्
के इलाज के हलए हकया जाता रा। इसमे्
अलक्लॉइडस्, अमीनो एहसड, फल्ेवोनोइडस्,
गल्ाइकोसाइडस्, सि्ेरोलस्, िेरपेनोइडस्, िैहनन
और फैिी एहसड होते है।् इसके अलावा, अधय्यनो्
से पता चलता है हक पौधे मे ्एंिी-डायहबहिक, एंिी-
हेपेिोिॉकक्सक, एंिीऑकक्सडेि्, एंिी-दमा,
कामोि््ेजक, शामक और घाव भरने वाले गुण होते
है ्[17]।

Q. हममोसा पुहडका खतरनाक है?
वैज््ाहनकआधुहनक हवज््ान दश्बननही,् यह कोई

खतरनाक पौधा नही ् है। यह कैहलफोहन्बया
हवश््हवद््ालय की सुरह््कत और जहरीले बगीचे के
पौधो ्की सूची मे ्मनुषय्ो ्के हलए एक गैर-हवषैले
पौधे के रप् मे ्सूचीबद्् है।

प््. वममोसा पुवडका का सामान्य नाम क्या
है?

वैज््ाहनकआधुहनक हवज््ान दशब्नहममोसा
पहुडका को आमतौर पर लाजवतंी या चइुमईु क ेनाम
से जाना जाता है।

प््. लाजिंती के पौधे को छूने पर उसकी
क्या प््वतव््िया होती है?

वैज््ाहनकआधुहनक हवज््ान दशब्नहममोसा
पुहडका या लाजवंती के पौधे मे ् संवेदनशील
मुलायम भूरे हरे पि््े होते है ्जो रात मे ्या छूने और
ठंडा करने पर मुड ्जाते है ्और हगर जाते है।् ये
अनोखी झकुन ेवाली हरकते ्इस पौध ेको 'कय्रूोसिुी
पल्ांि' की पहचान देती है ्[16]।

Q. क्या लाजिंती मधुमेह को प््िंवधत
करने मे् मरर करती है?

वैज््ाहनकआधुहनक हवज््ान दश्बनहां, लाजवंती
अपने बल्ड शुगर को कम करने वाले प््भाव के
कारण मधुमेह को प््बंहधत करने मे ् मदद कर
सकती है। लाजवंती मे ् मौजूद कुछ घिक
अगन्य्ाशय की कोहशकाओ ्क ेनकुसान को रोकत ेहै्
और इसके एंिीऑकक्सडेि् और हवरोधी भडक्ाऊ
गुणो ्के कारण इंसुहलन स््ाव को बढा्ते है।् यह
मधुमेह को प््बंहधत करने के सार-सार मधुमेह
संबंधी जहिलताओ ्के जोहखम को कम करने मे्
मदद करता है [5]।

आयवु््हेदकआयवु््हेदक दहृ््षकोणमधमुहे, हजसे
मधमुहे भी कहा जाता ह,ै वात-कफ दोष क ेहबगडन्े
के सार-सार खराब पाचन के कारण होता है।
हबगडा् हुआ पाचन अगन्य्ाशय की कोहशकाओ ्मे्
अमा (शरीर मे ्अनुहचत पाचन के कारण हवषाकत्
अवशेष) के संचय की ओर जाता है और इंसुहलन
के काय्ब को बाहधत करता है। लाजवंती इंसुहलन के
सामानय् कामकाज को बनाए रखने मे ्मदद कर
सकती है और इसके कफ संतुलन गुण के कारण
मधुमेह के प््बंधन मे ्मदद कर सकती है।

प््. वडप््ेशन के वलए लाजिंती के क्या
फायरे है्?

वैज््ाहनकआधुहनक हवज््ान दशब्नलाजवंती
अपनी एिंीहडप््सेेि् गहतहवहध क ेकारण अवसाद को
कम करने मे ् मदद कर सकती है। इसमे्
फल्ेवोनोइडस् जैसे कुछ जैव रासायहनक यौहगक
होते है ्जो शरीर मे ्सेरोिोहनन नामक रसायन को
बढा्न ेमे ्मदद करत ेहै ्जो अवसाद को कम करन ेमे्
मदद करता है [6]।

Q. क्या लाजिंती वमग््ी मे् मरर करती है?
हां, लाजवंती अपने एंिीकॉनव्लस्ेि् गुणो ्के

कारण हमग््ी मे ् मदद कर सकती है। इसमे्
फल्ेवोनोइडस् के रप् मे ्जाने जाने वाले कुछ घिक
होत ेहै ्जो मासंपहेशयो ्क ेसकंचुन को प््बहंधत करने
और ऐठ्न को रोकने मे ्मदद करते है ्[7]।

प््. क्या लाजिंती मूत््ावधक्य मे् सहायक
है?

हां, लाजवंती अपनी मूि््वधब्क गहतहवहध के
कारण मूि््ाहधकय् मे ्मदद करती है। यह मूि्् के
उतप्ादन को बढा्ता ह ैऔर माि््ा अहधभार की कस्रहत
[8] मे ्उपयोगी है।

प््. क्या लाजिंती सांप के जहर के जहर के
वखलाफ काम करती है?

हां, लाजवंती का इस्े्माल सांप के जहर को
रोकने के हलए हकया जा सकता है। सांप के जहर मे्
कई तरह के हवष होते है ्जो गंभीर प््हतह््कया और
कभी-कभी मौत का कारण भी बन सकते है।्
लाजवंती लक्््य सर्ल तक पहुँचने से पहले रकत् मे्
जहर को बेअसर करने मे ्मदद करती है, इस प््कार
यह एक एंिी-वेनम के रप् मे ्काम करती है 

प््. लाजिंती कृवम संि््मण को कम करने
मे् कैसे मरर करती है?

लाजवंती अपनी कृहमनाशक गहतहवहध के
कारण कृहम संक््मण को कम करने मे ्मदद कर
सकती है। लाजवंती मे ्एंिीपैराहसहिक एजेि् होते है्
जो परजीवी कीड्े को उनकी गहतहवहध को मारकर
या दबाकर शरीर से बाहर हनकाल देते है ्[4]।

प््. क्या लाजिंती कामोत््ेजक के र्प मे्
काम करती है?

हां, लाजवंती एक कामोद््ीपक के रप् मे ्काम
कर सकती है। यह सप्मब् काउंि और मूवमेि् को
बढा्ता है। हवहभनन् अधय्यनो ्से यह भी पता चलता
है हक लाजवंती सख्लन के समय मे ्देरी करके यौन
प््दश्बन मे ्सुधार करती है।

Q. क्या लाजिंती मलेवरया के वलए
फायरेमंर है?

लाजवंती मे ्फल्ेवोनोइडस् के रप् मे ्जाने जाने
वाल ेकछु घिक होत ेहै ्हजनमे ्रोगाणरुोधी गहतहवहध
होती है और मलेहरया परजीवी के हवकास को
दबाकर मलेहरया के मामले मे ्मदद कर सकता है 

Q. रस्् के वलए लाजिंती के क्या फायरे
है्?

लाजवंती िैहनन, फल्ेवोनोइडस् और
अलक्लॉइडस् से भरपूर होती है जो आंतो ्की गहत
को बाहधत करने मे ्मदद करती है। यह एजेि्ो ्के
हवकास को भी रोकता है जो इसकी रोगाणुरोधी
गहतहवहध [13] के कारण दस्् का कारण बनता है।

आयुव्े्हदक दृह््षकोण डायहरया, आयुव्े्द मे्
अहतसार के रप् मे ्जाना जाता है, अनुहचत भोजन,
अशदु्् पानी, हवषाकत् पदार््ो,् मानहसक तनाव और
अकग्नमादं्् (कमजोर पाचन अकग्न) क ेकारण होता
है। ये सभी कारक वात को बढा्ने के हलए हजमम्ेदार
होते है।् यह बढा् हुआ वात शरीर के हवहभनन् ऊतको्
से आंतो ्मे ्तरल पदार्ब लाता है और मल के सार
हमल जाता है हजससे ढीली, पानी जैसी गहत या दस््
होता है। लाजवंती अपने ग््ही (शोषक) और
कषाय (कसैले) गुणो ्के कारण अतय्हधक तरल
पदार्ब को अवशोहषत करने और दस्् को प््बंहधत
करने मे ्मदद करती है।

Q. क्या लाजिंती को गर्षवनरोधक के र्प
मे् इस््ेमाल वकया जा सकता है?

हां, लाजवंती को इसके शुक््ाणुनाशक गुणो ्के
कारण गभ्बहनरोधक के रप् मे ्इस््ेमाल हकया जा
सकता ह।ै यह िसेि्ोसि्रेोन क ेस््र को कम करता है
हजससे शुक््ाणुओ ्की संखय्ा कम हो जाती है ।

Q. क्या लाजिंती गैप्व््िक अल्सर के वलए
अच्छा है?

हां, लाजवंती गैसह्््टक अलस्र को प््बंहधत करने
मे ्मदद कर सकती है। लाजवंती मे ्मौजूद कुछ
घिक हजनह्े ्फल्वेोनोइडस् क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै
पेि मे ्अमल्ीय वातावरण को बेअसर करने मे ्मदद
करते है,् हजससे अलस्र के गठन के सार-सार
अलस्र के कारण होने वाली जलन को कम हकया
जा सकता है [14]।

आयुव्े्हदकआयुव्े्हदक दृह््षकोणगैसह्््टक
अलस्र अपच और असंतुहलत हपि्् दोष के कारण
होता है और जलन जैसे कुछ लक््णो ्का कारण
बनता है। लाजवंती अपने हपि्् संतुलन और सीता
(ठंडा) गुणो ्के कारण गैसह्््टक अलस्र को प््बंहधत
करने मे ्मदद करती है। यह जलन जैसे लक््णो ्को
कम करने मे ्मदद करता है और राहत प््दान करता
है।

प्.् छईु मईु (लजितंी) पौध ेक ेकय्ा उपयोग
है्?

लाजवंती का पौधा या हममोसा पुहडका मे्
हवहभनन् जैहवक और औषधीय गुण होते है।् जडी्
बूिी का उपयोग मूि््जननांगी हवकारो,् बवासीर,
पेहचश, साइनस के उपचार मे ्हकया जाता है और
घावो ्पर भी लगाया जाता है। इसके अलावा, कुछ
अधय्यनो ्से पता चलता है हक पौधे अवसाद के
उपचार मे ्लाभकारी प््भाव हदखा सकता है कय्ोह्क

इसमे ्कुछ एंिीहडप्े्सेि् के समान कायब् होते है।्
[16]।

Q. कय्ा लाजितंी घाि ररन ेमे ्मरर करती
है?

हां, लाजवंती पेसि् घाव भरने को बढा्वा देने मे्
मदद कर सकता है। लाजवंती मे ् मौजूद
फाइिोकॉनस्ि्ीट्ू्एंटस् मे ् एंिीऑकस्ीडेि्, एंिी-
इंफल्ेमेिरी और एंिीमाइक््ोहबयल गुण होते है ्जो
घाव के हसकुडन्े और बंद होने की दर को बढा्ने मे्
मदद करते है।् यह कोलेजन के हनमा्बण और नई
तव्चा कोहशकाओ ्के पुनजब्नन मे ्भी मदद करता
है। यह घाव मे ्संक््मण के जोहखम को भी कम
करता है, हजससे घाव भरने को बढा्वा हमलता है ।

आयुव्े्हदक दृह््षकोण घाव हकसी बाहरी चोि
के कारण होते है ्और ददब्, सूजन या कभी-कभी
रकत्स््ाव जसै ेकछु लक््ण भी हो सकत ेहै।् लाजवतंी
अपने सीता (ठंडी) और रोपन (उपचार) गुणो ्के
कारण घाव भरने मे ्मदद करती है। यह घावो ्के
उपचार को बढा्वा दने ेक ेसार-सार दद्ब और सजून
को कम करने मे ्मदद करता है।

Q. क्या लाजिंती सूजन को कम करने मे्
मरर करती है?

हां, लाजवंती पेसि् अपने सूजन-रोधी गुण के
कारण प््भाहवत क््ेि्् पर लगाने पर सूजन को कम
करने मे ्मदद कर सकता है। यह मधय्सर्ो ्के
हवकास को रोकता है जो सूजन को प््ेहरत करता है
और दद्ब और सूजन को कम करता है ।

आयुव््ेहदक दृह््षकोण सूजन एक लक््ण है जो
घाव जसैी कई कस्रहतयो ्मे ्होता ह।ै लाजवतंी क ेलपे
को प््भाहवत जगह पर लगान ेस ेइसक ेसीता (ठडंा)
गुणो ्के कारण सूजन को कम करने मे ्मदद हमल
सकती है।

Q. क्या लाजिंती वसररर्ष के वलए
फायरेमंर है?

हालांहक पया्बपत् वैज््ाहनक प््माण उपलबध् नही्
है,् लेहकन कुछ अधय्यनो ्से पता चलता है हक
लाजवंती हसरददब् को प््बंहधत करने मे ्मदद कर
सकती है। लाजवंती का लेप मारे पर लगाने से
माइग््ेन के सार-सार हसरदद्ब से भी राहत हमलती है

आयुव्े्हदक दृह््षकोण हपि्् दोष के असंतुलन
के कारण हसरददब् होता है। लाजवंती के लेप को
इसके हपि्् संतुलन गुण के कारण हसर दद्ब से राहत
हदलाने के हलए मारे पर लगाया जा सकता है।

प््. पाइल्स के वलए लाजिंती का पौधा नही्
आप मुझे छूने के वलए कैसे इस््ेमाल करते है्?

अनय् औषधीय पौधो ् की पह््ियो ् के सार
लाजवंती के पौधे की पह््ियो ्का उपयोग बवासीर
और मिू्् सकं््मण क ेउपचार मे ्हकया जाता ह।ै ताजी
कुचली हुई पह््ियो ्के रस को बवासीर मे ्अंदर और
बाहर दोनो ्जगह इस््मेाल हकया जा सकता ह।ै पौधे
मे ्हेमोसि्ैहिक गुण होता है जो बवासीर मे ्रकत्स््ाव
को हनयहं््ित करन ेमे ्मदद करता ह।ै इस ेबाहरी रप्
से दरारो,् तव्चा के घावो ्और छालो ्पर भी लगाया
जा सकता है [18]।

आयुव्े्हदकआयुव्े्हदक दृह््षकोणलाजवंती
अपने कषाय (कसैले) गुण के कारण बवासीर के
लक््णो ्जैसे रकत्स््ाव को प््बंहधत करने के हलए
एक प््भावी उपाय ह ैजो रकत्स््ाव को रोकन ेमे ्मदद
करता है और जलद्ी से ठीक होने को बढा्वा देता है।

।। शुर िंरन ।।
*ॐ सि््े रिन्तु सुवखनः।

सि््े सन्तु वनरामयाः।
सि््े रद््ावण पश्यन्तु।

मा कव््ित् रुःख राग्रिेत्॥
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सद््ी की मौसम मे ्कई लोग पानी कम
पीत ेहै,् और उसका पिे (Gut)
तरा हदल (Heart) पर कय्ा

नकारातम्क असर पडता ह ै— सार मे ्ताजा्
वजै््ाहनक जानकाहरया ँ और वय्वहाहरक
सझुाव भी हदए है।्

1) कय्ो ्सर््ी मे ्हम कम पानी पीत ेहै?्
ठडंी हवा पय्ास का सकंते कम कर दतेी है

— इसहलए लोग भलू जात ेहै।् 
ठडं ेमौसम मे ्पसीना कम लगता ह,ै

इसहलए लोग सोचत ेहै ्हक पानी की जर्र्त
कम ह;ै परनत् ुहवा सखूी होन ेस ेतव्चा और
श््सन माग्ब स ेपानी की कमी होती रहती ह।ै 

2) पिे/गि (Gut) पर असर — कय्ा
होता ह ैऔर कय्ो ्महतव्पणू्ब ह?ै

हनज्बलीकरण स ेआतंो ्मे ्होमय्ोसि्हेसस
भगं हो सकता ह ै— यानी आतंो ्का सतंलुन
हबगडत्ा ह।ै पश-ुअधय्यन और हाल की
हरपोि््ो ्मे ्पानी की कमी स ेमाइक््ोबायोम का

असतंलुन, इमय्नु सले मे ्कमी और आतंो ्की
जाल-परत (barrier) मे ्पहरवत्बन दखेे
गए है।् यह कबज्, गसै, पाचनशकक्त मे ्कमी
और सजून-समब्धंी समसय्ाओ ् को बढा्
सकता ह।ै 

गि माइक््ोबायोम क े बदलन े से
सजूनजनय् सकंते (inflammatory
signals) बढ ्सकत ेहै,् और यह कवेल
पाचन तक सीहमत नही ् रहता —
मिेाबोहलजम् और इमय्हूनिी पर भी असर
पडत्ा ह।ै (माइक््ोबायोम हरसच्ब
2024–2025 क े समम्लेनो/्हरवय् ू से
पषु््)। 

3) हदल (Heart)/सक्कलुिेरी हससि्म
पर असर — कय्ा होता ह ैऔर हकतना गभंीर
हो सकता है

पानी कम होन ेपर शरीर का कलु रकत्-
पहरमाण (blood volume) घिता ह ै—
इसस ेहद्य को अहधक महेनत करनी पडत्ी

ह,ै हदल की धडक्न तजे हो सकती है
(tachycardia), और बल्ड प््शेर
अकस्रर हो सकता ह।ै गभंीर हनज्बलीकरण मे्
शॉक तक हो सकता ह।ै यह कक्लहनकल
गाइडलाइनस् और हरवय् ूमे ्हवस््ार स ेवहण्बत
ह।ै 

हलक्ी-स-ेमधय्म हनज्बलीकरण भी रकत्
का हचपहचपापन (viscosity) बढा् सकता
ह,ै हजसस े थ््ोमब्ोहसस/रकत्-नाहलयो ् पर
प््भाव और काहड्बयक सट्््से का खतरा बढत्ा है
— हवशषेकर हजनको पहल ेस ेहद्य रोग है
या डाययरूहेिकस् जसैी दवाए ँल ेरह ेहै।् 

हाल क ेअधय्यन बतात ेहै ्हक सहद्बयो ्मे्
भी पहरधीय वॉलय्मू (intravascular
volume) मे ्कमी आ सकती ह ै— यानी
“ठडं मे ् सरुह््कत” नही ् है;् सद््ी मे ् भी
काहड्बयोवसैक्लुर जोहखम बना रहता ह।ै 

4) ताज्ा (latest) विकास/शोध
क ेमखुय् विरं ु(सकं््पे)

2024–2025 क ेअधय्यनो ्ने
हदखाया ह ैहक * पानी की कमी
सीध े गि होहमयोसि्हेसस
और माइक््ोबायोिा पर
असर डालती ह*ै —
यह हसफ्क पाचन
समसय्ा नही,् बकल्क
सजून/इमय्हूनिी और
मिेाबोहलक समसय्ा से
जडु ्सकती ह।ै 

काहड्बयक क््िे्् मे्
हाहलया हरवय्जू ्न े पारपंहरक
तौर पर सझुाई जान े वाली कडी्
fluid restriction (हजस े कछु हद्य
रोहगयो ्क ेहलए हदया जाता ह)ै की सीमाओ्
पर प््काश डाला ह ै— यानी हर हकसी को
बहतु सखत्ी स ेतरल-हनषधे (extreme
fluid restriction) की सलाह दनेा
वजै््ाहनक रप् स ेसमहर्बत नही ्ह;ै मरीज के

clinical context के
अनसुार सतंहुलत

दहृ््षकोण चाहहए। 
मौ स म -

आ धा हर त
हा इ ि्े् श न

(seasonal
hydration)

पर भी शोध बढ्
रहा ह ै — सद््ी मे्

कलु पानी का सवेन घिने
क ेकारण हाइि््शेन कस्रहत बदलती

ह ैऔर इस ेनजर्अदंाज ्करन ेपर सव्ासथ्य् पर
नकारातम्क असर हदख रहा ह।ै 

5) वय्वहाहरक सझुाव — कय्ा करे्
(सरल और प््भावी)

1. सबुह उठत ेही 1 कप पानी ले ्— यह

सबस े आसान और असरदार आदत ह।ै
(सहद्बयो ्मे ्भी)।

2. हदन भर छोि-ेछोि ेघूिं लते ेरहे ्—
पय्ास पर ही हनभ्बर न रहे,् कय्ोह्क सद््ी मे ्पय्ास
कम महससू होती ह।ै 

3. मिू्् क े रगं पर धय्ान दे ् —
साफ/हलक्ा पीला रगं सामानय् ह;ै गहरा पीला
रह ेतो पानी बढा्ए।ँ

4. गम्ब सपू, हब्बल िी, छाछ या दही-
सहहता पदार्ब (buttermilk), जलयकुत्
फल-सकब्जया ँ (तरबजू कम; सहद्बयो ् मे्
सतंरा, मोसबंी, खीरा आहद) हाइि््शेन मे्
मदद करत ेहै।् 

5. यहद आपको हद्य का परुाना रोग ह ैया
दवाए ँ(हवशषेकर diuretics) ल ेरह ेहै ्—
तो तरल सवेन का सतंलुन डॉकि्र क ेसार
हमलकर रखे;् खदु स ेतीव्् घिाना/बढा्ना मत
करे।् हाहलया माग्बदहश्बकाए ँभी इसी सतंलुन
की सलाह दतेी है।् 

6) चतेािनी सकंते — कि डॉकट्र से
वमले्

चक््र, तजे ् हदल की धडक्न, सासं
फलूना, बहतु कम मिू््, भ््म/बहेोशी — ये
तरुनत् हचहकतस्ा सकंते है।् हनज्बलीकरण तजेी्
स ेगभंीर बन सकता ह,ै हवशषेकर वदृ््ो ्और
पहल ेस ेरोहगयो ्मे।् 

वनषक्र्ष
सहद्बयो ्मे ्पानी कम पीन ेकी आदत को

हलक् ेमे ्न ले।् हनज्बलीकरण न हसफ्क पिे-
समब्धंी समसय्ाए ँ (गि माइक््ोबायोम
असतंलुन, कबज्, सजून) बकल्क हद्य पर
सीधा दबाव (हद्य-धडक्न, रकत्चाप
अकस्ररता, गभंीर मामलो ्मे ्शॉक) भी डाल
सकता ह।ै हाहलया शोध गि और काहड्बयक
दोनो ्क््िे््ो ्मे ्पानी क ेमहतव्पणू्ब रोल को
मजबतू कर रह ेहै,् और कक्लहनकल प््कैक्िस मे्
तरल-नीहत (fluid policy) अब अहधक
वय्कक्तगत और साक्््य-आधाहरत हो रही ह।ै

खांसी की दवा लेने से पहले, आपको यह
समझना चाहहए हक आपको हकस तरह
की खांसी है। सद््ी और खांसी जुडव्ां

बहने ्है।् जब आपको सद््ी होती है, तो कुछ हदनो्
बाद आपको खांसी जर्र् आएगी। खांसी तब होती
है जब कई तरह का धुआं, धूल या बदबू नाक और
गले मे ्जाती है। कुछ खास तरह की खुशबू या
परफय्ूम, केहमकल बदबू जैसे बैगन सप््े् वगैरह,
आइसक््ीम, ठंडा पानी, कोलड् ह््िंकस्, शबब्त से
खांसी होती है। ठंडी जगह पर रहने या जाने, एयर
कंडीशहनंग (एयर कंडीशहनंग) का ज््यादा
इस््मेाल करन ेस ेखासंी हो सकती ह।ै ज््यादा खाना
खाते समय कोई कण सांस मे ्जाने से भी खांसी हो
सकती है।

ज््यादा एकस्रसाइज,् वजन् उठाना, ज््यादा

चलना, ज््यादा जागना, ज््यादा बात करना, हदन मे्
सोना, ज््यादा सेकस् करना, ज््यादा उपवास करना,
अहनयहमत समय पर खाना, सूखा खाना, बासी
खाना वगैरह खाना। खांसी कई वजहो ्से होती है।
बहुत मीठे, नमकीन, झागदार, कबज् पैदा करने
वाले, बहुत तैलीय, खट्े्, कृह््िम रंगो ्वाले और
ह््पजव््ेहिव वाले खाद्् पदार्ब।

जब खांसी वात-कफ के कारण होती है, अगर
वात प््धान यानी सूखी है, तो खांसने पर आवाज
िूिे बत्बन जैसी होती है। अकस्र खांसने पर रोडा्
कफ बनता है और हफर कफ बंद हो जाता है। अगर
कफ प््धान यानी गीली खासंी ह,ै तो खासंन ेपर कफ
हनकलता है। इसे बार-बार रूकना पडत्ा है, कभी-
कभी सांस लेने मे ्रोडी् तकलीफ होती है। हलक्ा
बुखार या शरीर मे ्दद्ब जैसे लक््ण होते है।् आवाज

बैठना, खांसने से मुंह सूखना और रकान महसूस
होना जैसे लक््ण हदखते है।् सूखी खांसी को काली
खांसी कहते है।्

कफ खासंी का इलाज अडलूसा क ेपौध ेका रस
हनकालकर उसमे ्शहद हमलाने या उसका काढा्
बनाकर पीने से खांसी कम होती है। एलोवेरा को
भनूकर, उसका गदूा हनकालकर, शहद मे ्हमलाकर
चािने से खांसी कम होती है।

दालचीनी पाउडर को शहद के सार बार-बार
चािना चाहहए, इससे खांसी कम होती है। अंगूर का
रस, कुमार का रस, अडूलसा का शरबत,
हपंपलसाव बाजार मे ्हमलने वाली उपयोगी दवाएं
है।् हतल के तेल और चंदन से छाती की माहलश करे्
और गम्ब पानी की बोतल और कपड्े से सेक् ले।् दो
चमम्च तुलसी का रस और एक चमम्च अदरक का

रस और शहद चािने के तौर पर दे ्या तुलसी का
काढा् बनाकर हपएं, इससे खांसी कम होती है। घास
की चाय का काढा् बनाएं। इसमे ्अदरक, काली
हमच्ब, दालचीनी, गुड ्हमलाएं और एक कप काढा्
हपएं। खांसी और जुकाम कम होता है। इलायची
और लौग् को तवे पर भूनकर उनकी राख को शहद
के सार चािने से कफ और खांसी तुरंत कम हो
जाती है।

अगर आपको सूखी खांसी है या असर्मा की
वजह स ेखासंी ह,ै तो नाहरयल तले, हतल का तले या
सहचर तेल या दो-तीन चमम्च गाय का घी, गमब्
पानी और एक चिुकी नमक हमलाकर पीन ेस ेखासंी
तुरंत कम हो जाएगी। तेल या घी इस खांसी के हलए
एक असरदार दवा है।

कपास के फूल और पह््ियो ् को सुखाकर

जलाकर राख बना ले ्और राख को एक चुिकी
शहद या तेल के सार चाि ले।् खांसी और असर्मा
तुरंत कम हो जाएगा। सागौन के पि्े्, पलाश के
पि््े, कपास के पि््े, फूल, अवलकडी् और उसकी
राख, ह््िफला या बडी् लौग्, इलायची और गाय के
गोबर की राख जलाना इस खांसी का असरदार
इलाज है।

अनार का हछलका चािने या उसमे ्घी और
नमक हमलाकर पीने से खांसी तुरंत बंद हो जाएगी,
चाहे हकतनी भी तेज खांसी हो। हलद्ी, अदरक, गुड्
हमलाकर उसका पेसि् बना ले ्और हर 10-15
हमनि मे ्चबाएं। इससे भी खांसी कम हो जाती है।
अगर सूखी खांसी तेज हो, तो रोडा् सा तेल एहनमा
की तरह दे,् यह तुरंत असर करता है।

गेट लाइफ लेजर पाइल्स हॉस्पपटल

खांसी, अपनी सेहत का ख्याल रखे् : कलेक्शन: अननल सखारकर



भगवान हशव बिुत भोले िै,् यहद कोई
भकत् सच््ी श््ि््ा से उनि्े ्हसफ्फ एक
लोटा पानी भी अहप्ात करे तो भी वे

ि््सनन् िो जाते िै।् इसीहलए उनि्े ्भोलेनाथ
भी किा जाता िै।

भगवान भोलेनाथ को ि््सनन् करने के
हलए कुछ छोटे और अचूक उपायो ्के बारे
हशवपुराण मे ्भी हलखा िै। ये उपाय इतने
सरल िै ्हक इनि्े ्बिी् िी आसानी से हकया
जा सकता िै। िर समसय्ा के समाधान के
हलए हशवपुराण मे ्एक अलग उपाय
बताया गया िै।  ये उपाय इस ि््कार िै-्

हशवपुराण के अनुसार, भगवान हशव
को ि््सनन् करने के उपाय इस ि््कार िै-्

1. भगवान हशव को चावल चढा्ने से
धन की ि््ाकप्त िोती िै।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

2. हतल चढा्ने से पापो ्का नाश िो
जाता िै।

3. जौ अहप्ात करने से सुख मे ्वृह््ि

िोती िै।
4. गेिूं चढा्ने से संतान वृह््ि िोती िै।
यि सभी अनन् भगवान को अप्ाण

करने के बाद गरीबो ्मे ्बांट देना चाहिए।
हशवपुराण के अनुसार, जाहनए

भगवान हशव को कौन-सा रस (द््वय्)
चढा्ने से कय्ा फल हमलता िै-

1. बुखार िोने पर भगवान हशव को
जल चढा्ने से शीघ्् लाभ हमलता िै। सुख
व संतान की वृह््ि के हलए भी जल द््ारा
हशव की पूजा उत््म बताई गई िै।

2. तेज हदमाग के हलए शक््र हमला
दूध भगवान हशव को चढा्एं।

3. हशवहलंग पर गनन्े का रस चढा्या
जाए तो सभी आनंदो ्की ि््ाकप्त िोती ि।ै

4. हशव को गगंा जल चढा्न ेस ेभोग व
मोक्् दोनो ्की ि््ाकप्त िोती ि।ै

5. शिद स ेभगवान हशव का अहभषके
करन ेस ेटीबी रोग मे ्आराम हमलता ि।ै

6. यहद शारीहरक रप् स ेकमजोर कोई
वय्कक्त भगवान हशव का अहभषके गाय के
शिु्् घी स ेकर ेतो उसकी कमजोरी दरू िो
सकती ि।ै

हशवपरुाण क ेअनसुार, जाहनए भगवान
हशव को कौन-सा फलू चढा्न ेस ेकय्ा फल
हमलता ि-ै

1. लाल व सफदे आकंि् ेक ेफलू से
भगवान हशव का पजून करन ेपर मोक्् की

ि््ाकप्त िोती ि।ै
2. चमलेी क ेफलू स ेपजून करन ेपर

वािन सखु हमलता ि।ै
3. अलसी क ेफलूो ्स ेहशव का पजून

करन ेपर मनषुय् भगवान हवषण् ुको ह््िय िोता
ि।ै

4. शमी वकृ्् क ेपत््ो ्स ेपजून करन ेपर
मोक्् ि््ापत् िोता ि।ै

5. बलेा क ेफलू स ेपजून करन ेपर सुदंर
व सशुील पतन्ी हमलती ि।ै

6. जिूी क ेफलू स ेभगवान हशव का
पजून करे ्तो घर मे ्कभी अनन् की कमी निी्
िोती।

7. कनरे क ेफलूो ्स ेभगवान हशव का
पजून करन ेस ेनए वस्््् हमलत ेिै।्

8. िरहसगंार क ेफलूो ्स ेपजून करन ेपर
सखु-समप्ह््त मे ्वहृ््ि िोती ि।ै

9. धतरू ेक ेफलू स ेपजून करन ेपर
भगवान शकंर सयुोनय् पिु्् ि््दान करत ेिै,् जो
कलु का नाम रोशन करता ि।ै

10. लाल डठंलवाला धतरूा हशव पजून
मे ्शभु माना गया ि।ै

11. दवूा्ा स ेभगवान हशव का पजून करने
पर आय ुबढत्ी ि।ै

इन उपायो ंस ेपंसंननं होत ेहै ंभगवान
शिव

1. सावन मे ्रोज 21 हबलव्पि््ो ्पर चदंन
स ेऊ ंनम: हशवाय हलखकर हशवहलगं पर

चढा्ए।ं इसस ेआपकी सभी मनोकामनाए ंपरूी
िो सकती िै।्

2. अगर आपक ेघर मे ्हकसी भी ि््कार
की परशेानी िो तो सावन मे ्रोज सबुि घर मे्
गोमिू्् का हछिक्ाव करे ्तथा गनुग्लु का धपू
दे।्

3. यहद आपक ेहववाि मे ्अिच्न आ रिी

ि ैतो सावन मे ्रोज हशवहलगं पर कसेर हमला
िआु दधू चढा्ए।ं इसस ेजलद्ी िी आपके
हववाि क ेयोग बन सकत ेिै।्

4. सावन मे ्रोज नदंी (बलै) को िरा
चारा हखलाए।ं इसस ेजीवन मे ्सखु-समहृ््ि
आएगी और मन ि््सनन् रिगेा।

5. सावन मे ्गरीबो ्को भोजन कराए,ं

इसस ेआपक ेघर मे ्कभी अनन् की कमी निी्
िोगी तथा हपतरो ्की आतम्ा को शाहंत
हमलगेी।

6. सावन मे ्रोज सबुि जलद्ी उठकर
सन्ान आहद स ेहनपट कर समीप कस्थत हकसी
हशव महंदर मे ्जाए ंऔर भगवान हशव का जल
स ेअहभषके करे ्और उनि्े ्काल ेहतल अप्ाण
करे।् इसक ेबाद महंदर मे ्कछु दरे बठैकर मन
िी मन मे ्ऊ ंनम: हशवाय मिं्् का जाप करे।्
इसस ेमन को शाहंत हमलगेी।

7. सावन मे ्हकसी नदी या तालाब जाकर
आट ेकी गोहलया ंमछहलयो ्को हखलाए।ं जब
तक यि काम करे ्मन िी मन मे ्भगवान हशव
का धय्ान करत ेरिे।् यि धन ि््ाकप्त का बितु
िी सरल उपाय ि।ै

आमदनी बढंान ेक ेशिए
सावन क ेमिीन ेमे ्हकसी भी हदन घर मे्

पारद हशवहलगं की सथ्ापना करे ्और उसकी
यथा हवहध पजून करे।् इसक ेबाद नीच ेहलखे
मिं्् का 108 बार जप करे-्

ऐ ्ह््ी ्श््ी ्ऊ ंनम: हशवाय: श््ी ्ह््ी ्ऐ्
ि््तय्के मिं्् क ेसाथ हबलव्पि्् पारद

हशवहलगं पर चढा्ए।ं हबलव्पि्् क ेतीनो ्दलो्
पर लाल चदंन स ेक््मश: ऐ,् ह््ी, श््ी ्हलखे।्
अहंतम 108 वा ंहबलव्पि्् को हशवहलगं पर
चढा्न ेक ेबाद हनकाल ले ्तथा उस ेअपने
पजून सथ्ान पर रखकर ि््हतहदन उसकी पजूा
करे।् माना जाता ि ैऐसा करन ेस ेवय्कक्त की

आमदानी मे ्इजाफा िोता ि।ै
सतंान पंंापतंत क ेशिए उपाय
सावन मे ्हकसी भी हदन सबुि जलद्ी

उठकर सन्ान आहद करन ेक ेबाद भगवान
हशव का पजून करे।् इसक ेपश््ात गिेू ंके
आट ेस े11 हशवहलगं बनाए।ं अब ि््तय्के
हशवहलगं का हशव महिमन् स््््ोत से
जलाहभषके करे।् 

इस ि््कार 11 बार जलाहभषके करे।् उस
जल का कछु भाग ि््साद क ेरप् मे ्ग््िण
करे।् यि ि््योग लगातार 21 हदन तक करे।्
गभ्ा की रक््ा क ेहलए और सतंान ि््ाकप्त के
हलए गभ्ा गौरी रद्््ाक्् भी धारण करे।् इसे
हकसी शभु हदन शभु मिुतू्ा दखेकर धारण
करे।्

बीमारी ठीक करन ेक ेशिए उपाय
सावन मे ्हकसी सोमवार को पानी मे ्दधू

व काल ेहतल डालकर हशवहलगं का
अहभषके करे।् अहभषके क ेहलए ताबं ेके
बत्ान को छोिक्र हकसी अनय् धात ुक ेबत्ान
का उपयोग करे।् 

अहभषके करत ेसमय ऊ ंजू ंस: मिं्् का
जाप करत ेरिे।् इसक ेबाद भगवान हशव से
रोग हनवारण क ेहलए ि््ाथ्ाना करे ्और ि््तय्के
सोमवार को रात मे ्सवा नौ बज ेक ेबाद गाय
क ेसवा पाव कच्् ेदधू स ेहशवहलगं का
अहभषके करन ेका सकंलप् ले।् इस उपाय से
बीमारी ठीक िोन ेमे ्लाभ हमलता ि।ै
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ये है् सशवपुरार के छोटे-छोटे उपाय, कर सकते है् आपकी हर इच्छा पूरी ?

पिकंी कुंडू
हशव पुराण मे ्वहण्ात िै--
भरैव: पणू्ा रप्ोहि शकंर परातम्न:

भूगेस्े्वैन जानंहत मोहिता हशव
भामया:।

देवताओ ् ने श््ी कालभैरव की
उपासना करते िुए बताया िै हक काल
की तरि रौद्् िोने के कारण यि
कालराज िै। मृतय्ु भी इनसे भयभीत
रिती िै। यि कालभैरव िै इसहलए
दुष््ो ्और शि्ु्ओ ्का नाश करने मे्
सक््म िै। 

तंि्् शास्््् के ि््व�््त्ाक आचाय््ो ने
ि््तय्के उपासना कम्ा की हसह््ि क ेहलए
हकए जाने वाले जप पाठ आहद कर्ा्मो
के आरंभ मे ् भगवान भैरवनाथ की
आज््ा ि््ापत् करने का हनद््ेश हकया िै।

अहतकू््र मिाकाय, कलप्ानत-
दिनोपय,भैरवाय नमस्ु्भय्मेनुझां
दातुमिहस।

इससे सप्ष्् िै हक सभी पुजा पाठो्
की आरंहभक ि््ह््कया मे ्भैरवनाथ का
सम्रण, पूजन, मंि््जाप आवशय्क
िोते िै। 

श््ी काल भैरव का नाम सुनते िी
बिुत से लोग भयभीत िो जाते िै और
किते िै हक ये उग्् देवता िै। अत:
इनकी साधना वाम मागा् से िोती िै
इसहलए यि िमारे हलए उपयोगी निी्
िै। लेहकन यि माि्् उनका भ््म िै।
ि््तय्ेक देवता साकत्वक, राजस और
तामस सव्रप् वाले िोते िै, हकंतु ये
सव्रप् उनक ेद््ारा भकत् क ेकार्ा्यो की
हसह््ि के हलए िी धरण हकये जाते िै।
श््ी कालभैरव इतने कृपालु एवं

भकत्वतस्ल ि ैहक सामानय् सम्रण एवं
स्ु्हत से िी ि््सनन् िोकर भकत् के
संकटो ्का ततक्ाल हनवारण कर देते
िै।

तंि््ाचाय््ो ्का मानना िै हक वेदो ्मे्
हजस परम पुरष् का हचि््ण रद््् मे्
िुआ, वि तंि्् शास्््् के ग्ं्थो ्मे ्उस
सव्रप् का वणा्न 'भैरव' के नाम से
हकया गया, हजसके भय से सूया् एवं
अकन्न तपते िै।् इंद््-वायु और मृतय्ु
देवता अपने-अपने कामो ्मे ्ततप्र िै,्
वे परम शकक्तमान 'भैरव' िी िै।्
भगवान शंकर के अवतारो ्मे ्भैरव का
अपना एक हवहशष्् मितव् िै।

तांह््िक पि््हत मे ्भैरव शबद् की
हनरक्क्त उनका हवराट रप्
ि््हतहबकम्बत करती िै।्

वामकेश््र तंि्् की
योहगनीिदयदीहपका टीका मे्
अमृतानंद नाथ किते िै-्

'हवश््सय् भरणाद ्रमणाद ्वमनात�्
सृह््ष-कस्थहत-संिारकारी परहशवो
भैरवः।'

भ- से हवश्् का भरण, र- से
रमश, व- से वमन अथा्ात सृह््ष को
उतप्ह््त पालन और संिार करने वाले
हशव िी भैरव िै।् 

तंि््ालोक की हववेक-टीका मे्
भगवान शंकर के भैरव रप् को िी
सृह््ष का संचालक बताया गया िै।

श््ी तंतव्हनहध नाम तंि््-मंि्् मे्
भैरव शबद् के तीन अक््रो ्के धय्ान के
उनक ेह््िगणुातम्क सव्रप् को ससुप्ष््
पहरचय हमलता िै, कय्ोह्क ये तीनो्
शकक्तयां उनके समाहवष्् िै्

'भ' अक््रवाली जो भैरव मूहत्ा िै

वि शय्ामला िै, भद््ासन पर
हवराजमान िै तथा उदय काहलक सूय्ा
के समान हसंदूरवण््ी उसकी कांहत िै।
वि एक मुखी हवग््ि अपने चारो ्िाथो्
मे ्धनुष, बाण वर तथा अभय धारण
हकए िुए िै।्

'र' अक््रवाली भैरव मूहत्ा शय्ाम
वण्ा िै।् उनके वस्््् लाल िै।् हसंि पर
आरढ् ्वि पंचमुखी देवी अपने आठ
िाथो ् मे ् खडग्, खेट (मूसल),
अंकुश, गदा, पाश, शूल, वर तथा
अभय धारण हकए िुए िै।्

'व' अक््रवाली भैरवी शकक्त के
आभषूण और नरवरफाटक क ेसामान
श्े्त िै।् वि देवी समस्् लोको ्का
एकमाि्् आश््य िै। हवकहसत कमल
पुषप् उनका आसन िै। वे चारो ्िाथो ्मे्
क््मशः दो कमल, वर एवं अभय
धारण करती िै।्

सक्ंदपुराण के काशी- खंड के
31वे ्अधय्ाय मे ्उनके ि््ाकट्् की
कथा िै।

गवा् से उनम्त ब््हम्ाजी के पांचवे्
मस््क को अपने बाएं िाथ के नखाग््
स ेकाट दने ेपर जब भरैव ब््हम् ितय्ा के
भागी िो गए, तबसे भगवान हशव की
ह््िय पुरी 'काशी' मे ्आकर दोष मुकत्
िुए।

ब््हम्वैवत पुराण के ि््कृहत
खंडानत्ग्ात दुग््ोपाखय्ान मे ्आठ पूजय्
हनहद्ाष्् िै-् मिाभैरव, संिार भैरव,
अहसतांग भैरव, रर् ् भैरव, काल
भैरव, क््ोध भैरव, ताम््चूड भैरव,
चंद््चूड भैरव। लेहकन इसी पुराण के
गणपहत- खंड के 41वे ्अधय्ाय मे्
अष््भैरव के नामो ्मे ्सात और आठ

क््मांक पर क््मशः कपालभैरव तथा
रद््् भैरव का नामोलल्ेख हमलता िै।

तंि््सार मे ् वहण्ात आठ भैरव
अहसतांग, रर्,् चंड, क््ोध, उनम्त््,
कपाली, भीषण संिार नाम वाले िै।्

भरैव कहलयगु क ेजागतृ दवेता िै।्
हशव पुराण मे ्भैरव को मिादेव शंकर
का पूणा् रप् बताया गया िै। इनकी
आराधना मे ्कठोर हनयमो ्का हवधान
भी निी ्िै। ऐसे परम कृपालु एवं शीघ््
फल देने वाले भैरवनाथ की शरण मे्
जाने पर जीव का हनश््य िी उि््ार िो
जाता िै।

भैरव के नाम जप माि्् से मनुषय्
को कई रोगो ्से मुकक्त हमलती िै। वे
संतान को लंबी उम्् ि््दान करते िै।
अगर आप भूत-ि्े्त बाधा, तांह््िक
ह््कयाओ ् से परेशान िै, तो आप
शहनवार या मंगलवार कभी भी अपने
घर मे ्भैरव पाठ का वाचन कराने से
समस्् कष््ो ्और परशेाहनयो ्स ेमकुत्
िो सकते िै।्

जनम्कुंडली मे ्अगर आप मंगल
ग््ि के दोषो ्से परेशान िै ्तो भैरव की
पूजा करके पह््िका के दोषो ् का
हनवारण आसानी स ेकर सकत ेि।ै रािु
कते ुक ेउपायो ्क ेहलए भी इनका पजून
करना अचछ्ा माना जाता िै। भैरव की
पूजा मे ्काली उिद् और उिद् से बने
हमष�्ठानन् इमरती, दिी बि्े, दूध और
मेवा का भोग लगानालाभकारी िै
इससे भैरव ि््सनन् िोते िै।

भैरव की पूजा-अचा्ना करने से
पहरवार मे ् सुख-शांहत, समृह््ि के
साथ-साथ सव्ासथ्य् की रक््ा भी िोती
िै। तंि्् के ये जाने-माने मिान देवता

काशी के कोतवाल माने जाते िै।् 
भैरव तंि््ोकत्, बटुक भैरव कवच,

काल भैरव स््ोि््, बटुक भैरव ब््हम्
कवच आहद का हनयहमत पाठ करन ेसे
अपनी अनेक समसय्ाओ ्का हनदान
कर सकते िै।् भैरव कवच से
असामाहयक मृतय्ु से बचा जा सकता

िै।
खास तौर पर कालभैरव अष््मी

पर भैरव के दशा्न करने से आपको
अशुभ कम््ो ्से मुकक्त हमल सकती िै। 

भारत भर मे ् कई पहरवारो ् मे्
कुलदेवता के रप् मे ्भैरव की पूजा
करने का हवधान िै।्
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भैरव उपासना जलद्ी फल देने के साथ-
साथ कू््र ग््िो ्के ि््भाव को समापत् खतम्
कर देती िै। शहन या रािु से पीहित्

वय्कक्त अगर शहनवार और रहववार को काल
भैरव के मंहदर मे ्जाकर उनका दश्ान करे।् तो
उसके सारे काय्ा सकुशल संपनन् िो जाते िै।

हशव क ेअवतार श््ी कालभरैव अपन ेभकत्ो्
पर तुरंत ि््सनन् िो जाते िै।् साथ िी इनकी
आराधना करने पर िमारे कई बुरे गुण सव्त: िी
समापत् िो जाते िै।् आदशा् और उच्् जीवन
वय्तीत करने के हलए कालभैरव से भी हशक््ा
ली जा सकती िै।्

जीवन ि््बधंन स ेजिु् ेकई सदंशे श््ी भरैव
दते ेिै-् भरैव को भगवान शकंर का पणू्ा रप् माना
गया ि।ै भगवान शकंर क ेइस अवतार स ेिमे्
अवगणुो ्को तय्ागना सीखना चाहिए। भरैव के
बार ेमे ्ि््चहलत ि ैहक य ेअहत क््ोधी, तामहसक
गणुो ्वाल ेतथा महदरा क ेसवेन करन ेवाल ेिै।्
इस अवतार का मलू उद््शेय् ि ैहक मनषुय् अपने
सार ेअवगणु जसै-े महदरापान, तामहसक भोजन,
क््ोधी सव्भाव आहद भरैव को समहप्ात कर पणू्ात:
धम्ामय आचरण करे।् भरैव अवतार िमे ्यि भी
हशक््ा हमलती ि ैहक िर काय्ा सोच-हवचार कर
करना िी ठीक रिता ि।ै हबना हवचार ेकाय्ा करने
स ेपद व ि््हति््ा धहूमल िोती ि।ै

श््ीभरैवनाथसाक््ात ्रद््् िै।् शास््््ो ्क ेसकू्््म
अधय्यन स ेयि सप्ष्् िोता ि ैहक वदेो ्मे ्हजस
परमपरुष् का नाम रद््् ि,ै तिं््शास्््् मे ्उसी का
भरैव क ेनाम स ेवण्ान िआु ि।ै

तनि्््ालोक की हववके टीका मे ्भरैव शबद् की

यि वय्तुप्ह््त दी गई ि-ै हबभíत
धारयहतपषुण्ाहतरचयतीहतभरैव: अथा्ात ्जो
दवे सहृ््ष की रचना, पालन और सिंार मे्
समथ्ा ि,ै वि भरैव ि।ै 

हशवपरुाण मे ्भरैव को भगवान शकंर
का पणू्ारप् बतलाया गया ि।ै ततव्ज््ानी
भगवान शकंर और भरैवनाथ मे ्कोई अतंर
निी ्मानत ेिै।् व ेइन दोनो ्मे ्अभदे दहृ््ष
रखत ेिै।्

भरैव शबद् क ेतीन अक््रो ्भ-र-व मे्
ब््हम्ा-हवषण्-ुमिशे की उतप्ह््त-पालन-
सिंार की शकक्तया ंसकन्नहित िै।् 

हनतय्षोडहशकाण्ाव की सतेबुनध्
नामक टीका मे ्भी भरैव को सव्ाशकक्तमान
बताया गया ि-ैभरैव: सव्ाशकक्तभहरत:।
शवैो ्मे ्कापाहलक समि्््दाय क ेि््धान
दवेता भरैव िी िै।् य ेभरैव वस््तु: रद्््-
सव्रप् सदाहशव िी िै।् 

हशव-शकक्त एक दसूर ेक ेपरूक िै।्
एक क े हबना दसूर े की उपासना कभी
फलीभतू निी ् िोती। यहतदणड्शै््य्ा-
हवधान मे ्शकक्त क ेसाधक क ेहलए हशव-
सव्रप् भरैव जी की आराधना अहनवाय्ा बताई
गई ि।ै

रद्््यामल मे ्भी यिी हनद्े्श िै हक तनि्््
शास््््ोकत् दस मिाहवद््ाओ ्की साधना मे ्हसह््ि
ि््ापत् करने के हलए भैरव की भी अच्ाना करे।्
उदािरण के हलए काहलका मिाहवद््ा के
साधक को भगवती काली के साथ कालभैरव
की भी उपासना करनी िोगी। इसी तरि ि््तय्ेक
मिाहवद््ा-शकक्त के साथ उनके हशव (भैरव)

की आराधना का हवधान िै। दुगा्ासपत्शती के
ि््तय्ेक अधय्ाय अथवा चहरि्् मे ् भैरव-
नामावली का समप्ुट लगाकर पाठ करने से
आश््य्ाजनक पहरणाम सामने आते िै,् इससे
असमभ्व भी समभ्व िो जाता िै। श््ीयंि्् के नौ
आवरणो ्की पूजा मे ्दीक््ा ि््ापत् साधक देहवयो्
के साथ भैरव की भी अच्ाना करते िै।्

अष््हसह््ि के ि््दाता भैरवनाथ के मुखय्त:
आठ सव्रप् िी सवा्ाहधक ि््हसि्् एव ंपहूजत िै।्

इनमे ्भी कालभैरव तथा बटुकभैरव की
उपासना सबस ेजय्ादा ि््चहलत ि।ै काशी
क ेकोतवाल काल भरैव की कपृा क ेहबना
बाबा हवश््नाथ का सामीपय् निी ्हमलता
िै। 

वाराणसी मे ् हनíवघन् जप-तप,
हनवास, अनुि््ान की सफलता के हलए
कालभैरव का दश्ान-पूजन अवशय् करे।्
इनकी िाहजरी हदए हबना काशी की
तीथ्ायाि््ा पूण्ा निी ्िोती। 

इसी तरि उज््हयनीके कालभैरव
की बडी महिमा िै। 

मिाकालेश््र की नगरी
अवंहतकापुरी(उज्ै्न) मे ् कस्थत
कालभैरव के ि््तय्क्् मद््-पान को
देखकर सभी चहकत िो उठते िै।्

धम्ाग््नथ्ो ्के अनुशीलन से यि तथय्
हवहदत िोता िै हक भगवान शंकर के
कालभैरव-सव्रप् का आहवभा्ाव
मागा्शीषा् मास के कृषण्पक्् की
ि््दोषकाल-वय्ाहपनी अष््मी मे ्िआु था,
अत:यि हतहथ कालभैरवाष््मी के नाम

से हवखय्ात िो गई। इस हदन भैरव-मंहदरो ्मे्
हवशेष पूजन और श््ृगंार बड ेधमूधाम स ेिोता
ि।ै भरैवनाथ क ेभकत् कालभरैवाष््मी क ेव््त को
अतय्नत् श््ि््ा क ेसाथ रखत ेिै।् माग्ाशीष्ा कषृण्
अष््मी स ेि््ारमभ् करक ेि््तय्के मास क ेकषृण्पक््
की ि््दोष-वय्ाहपनी अष््मी क ेहदन कालभरैव की
पजूा, दश्ान तथा व््त करन ेस ेभीषण सकंट दरू
िोत ेिै ्और काय्ा-हसह््ि का माग्ा ि््शस्् िोता ि।ै 

पचंागंो ्मे ्इस अष््मी को कालाष््मी क ेनाम

स ेि््काहशत हकया जाता ि।ै
जय्ोहतषशास्््् की बिचुíचत पसु््क लाल

हकताब क ेअनसुार शहन क ेि््कोप का शमन भरैव
की आराधना स ेिोता ि।ै भरैवनाथ क ेव््त एवं
दश्ान-पजून स ेशहन की पीडा का हनवारण िोगा।
कालभरैव की अनकुमप्ा की कामना रखन ेवाले
उनक ेभकत् तथा शहन की साढसेाती, ढयैय्ा
अथवा शहन की अशभु दशा स ेपीहडत वय्कक्त इस
कालभरैवाष््मी स े ि््ारमभ् करक े वष्ा पय्ानत्
ि््तय्के कालाष््मी को व््त रखकर भरैवनाथ की
उपासना करे।्

कालाष््मी मे ्हदन भर उपवास रखकर सायं
सयूा्ास्् क ेउपरानत् ि््दोषकाल मे ्भरैवनाथ की
पजूा करक ेि््साद को भोजन क ेरप् मे ्ग््िण
हकया जाता ि।ै

मनि्््हवद््ा की एक ि््ाचीन िस््हलहखत
पाणड्हुलहप स ेमिाकाल भरैव का यि मिं्् हमला
ि-ै

ॐ िं षं नं गं कं सं खं मिाकालभैरवाय
नम:।

इस मिं्् का 21िजार बार जप करन ेस ेबडी
से बडी हवपह््त दूर िो जाती िै।।

साधक भैरव जी के वािन श््ान (कुत्े्)
को हनतय् कुछ हखलाने के बाद िी भोजन करे।

सामब्सदाहशव की अष््मूíतयो ् मे ् रद्््
अकन्न ततव् के अहधि््ाता िै।् हजस तरि अकन्न
तत्््��व क ेसभी गणु रद््् मे ्समाहित िै,् उसी ि््कार
भैरवनाथ भी अकन्न के समान तेजसव्ी िै।् 

भैरवजी कहलयुग के जाग््त देवता िै।्
भकक्त-भाव से इनका सम्रण करने माि्् से
समसय्ाएं दूर िोती िै।

भैरव अपने भक्तो् की सारी मनोकामनाएँ पूर्ण करके
उनके कम्ण ससस््ि को अपने आशीव्ाणद से नवाजते है
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भगवान भरैव की महिमा
अनके शास््््ो ्मे ्हमलती
ि।ै भरैव जिा ँहशव के

गण क ेरप् मे ्जान ेजात ेिै,् विी्
व ेदगुा्ा क ेअनचुारी मान ेगए िै।्
भरैव की सवारी कतु््ा ि।ै
चमलेी फलू ह््िय िोन ेक ेकारण
उपासना मे ् इसका हवशषे
मितव् ि।ै साथ िी भरैव राह््ि के
दवेता मान ेजात ेिै ्और इनकी
आराधना का खास समय भी
मधय् राह््ि मे ्12 स े3 बज ेका
माना जाता ि।ै

शास््््ो ् क े अनसुार
भगवान हशव क ेदो सव्रप्
बताए गए िै।् एक सव्रप् मे्
मिादवे अपन ेभकत्ो ्को अभय
दने ेवाल ेहवश््शे््रसव्रप् िै ्विी ्दसूरे
सव्रप् मे ्भगवान हशव दषु््ो ्को दडं
दने े वाल े कालभरैव सव्रप् मे्
हवद््मान िै।् हशवजी का
हवश््शे््रसव्रप् अतय्तं िी सौमय् और
शातं िै ्यि भकत्ो ्को सखु, शाहंत और
समहृ््ि ि््दान करता ि।ैविी ् भरैव
सव्रप् रौद्् रप् वाल ेिै,् इनका रप्
भयानक और हवकराल िोता ि।ै
इनकी पजूा करन ेवाल ेभकत्ो ्को
हकसी भी ि््कार डर कभी परशेान निी्
करता। कलयगु मे ्काल क ेभय से
बचन ेक ेहलए कालभरैव की आराधना
सबस ेअचछ्ा उपाय ि।ै कालभरैव को
हशवजी का िी रप् माना गया ि।ै
कालभरैव की पजूा करन ेवाल ेवय्कक्त
को हकसी भी ि््कार का डर निी ्सताता
ि।ै

भरैव शबद् का अथ्ा िी िोता ि-ै
भीषण, भयानक, डरावना।

भरैव को हशव क ेद््ारा उतप्नन् िआु
या हशवपिु्् माना जाता ि।ै भगवान
हशव क ेआठ हवहभनन् रप्ो ्मे ्स ेभरैव
एक ि।ै वि भगवान हशव का ि््मखु
योि््ा ि।ै भरैव क ेआठ सव्रप् पाए
जात ेिै।् हजनम ेि््मखुत: काला और
गोरा भरैव अहति््हसि्् िै।्

रद्््माला स ेसशुोहभत, हजनकी
आखंो ्मे ्स ेआग की लपटे ्हनकलती
िै,् हजनक ेिाथ मे ्कपाल ि,ै जो अहत
उग्् िै,् ऐस ेकालभरैव को मै ्वदंन
करता िू।ं- भगवान कालभरैव की इस
वदंनातम्क ि््ाथ्ाना स ेिी उनक ेभयकंर
एव ंउग््रप् का पहरचय िमे ्हमलता ि।ै

दसो ्हदशाओ ्स ेरक््ा करत ेिै ्श््ी
भरैव जाहनए श््ी भरैव की अद्््त
महिमा

श््ी भरैव क ेअनके रप् िै ्हजसमे्
ि््मखु रप् स ेबटकु भरैव, मिाकाल
भरैव तथा सव्णा्ाकष्ाण भरैव ि््मखु िै।्
हजस भरैव की पजूा करे ्उसी रप् के
नाम का उच््ारण िोना चाहिए। सभी
भरैवो ्मे ्बटकु भरैव उपासना का
अहधक ि््चलन ि।ै ताहं््िक ग््थंो ्मे्
अष्् भरैव क ेनामो ्की ि््हसह््ि ि।ै वे
इस ि््कार िै-्

1. अहसतागं भरैव,
2. चडं भरैव,
3. रर् ्भरैव,
4. क््ोध भरैव,
5. उनम्त्् भरैव,
6. कपाल भरैव,
7. भीषण भरैव
8. सिंार भरैव।
9. क््िे््पाल व 
10. दणड्पाहण क ेनाम स ेभी

इनि्े ्जाना जाता ि।ै
11. कालभरैव 
12. आमद्ाक
13. काशी क ेकोतवाल
1. श््ी भरैव स ेकाल भी भयभीत

रिता ि ैअत: उनका एक रप् ‘काल
भरैव’ क ेनाम स ेहवखय्ात िै।्

2. दषु््ो ् का दमन करन े के
कारण इनि्े ्“आमद्ाक” किा गया
ि।ै

3. हशवजी न ेभरैव को काशी के
कोतवाल पद पर ि््हतह््ित हकया ि।ै

श््ी काल-भैरव

कालभैरव ही है कालराज

कालाष््मी, कालभैरव अष््मी
आज ॐ श््ी कालभैरवाय नमः

पिकंी कुंडू
भगवान शिव के रूदूू रूप
बाबा काल भैरव को
कालजयी माना जाता है,
काल भैरव को तंतूू शूूियाओू
के पूूमुख देवता के रूप मेू
पूजा जाता है।
नारद पुराण के अनुसार
कालभैरव की पूजा करने से
मनुषूय की सभी
मनोकामनाएं पूणूण होती है
और रोग, पीड़ा, दु:ख से
मुकूतत शमलती है। 
कालाषूूमी के शदन संधूया के
समय पीपल के पेड़ के नीचे
बैठकर महामृतूयुंजय मंतूू की
7 माला जाप करने से सवूणतूू
रकूूा होती है।
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संजय बाठला 

राकेश बाठला द््ारा देश और िनजहत मे्
प््धानमंत््ी को उपरोक्त जवषय पर पत्् जलख कर
जनवेदन जकया और आप सभी से भी अनुरोध कर
रहे है् अगर आपको लगता है् की देश मे् ऐसा
होना चाजहए तो आप भी इस कड्ी मे् िुड्कर
सीधे प््धानमंत््ी से जनवेदन करे या इस मुजहम मे्
राकेश बाठला के साथ िुड्कर इस मांग को
समथ्शन दे, िाने क्या कहा उन्हो्ने पत्् के माध्यम
से

सौभाग्य की बात है जक बहुत समय बाद
भारत मे् आपके कुशल नेतृत्व मे् पूण्श बहुमत की
केन्द््ीय सरकार जवद््मान है। आपके द््ारा बहुत
से कजठन जनण्शय िनता के िीवन सुधार हेतु जलए
गए है। हमे पूरा जवश््ास है जक आप आगे भी
भारत व भारतीयो् के िीवन स््र मे् सुधार हेतु
कड्ा से कड्ा कदम उठाने मे् कोई गुरेि नही्
करे्गे।

महोदय, इसी कड्ी मे् मै् आपका ध्यान
प््ायवेटअस्पतालो मे लगने वाले ICU और वाड्श
शुल्क मे् मानक तय करने हेतु आकृष्् करवाना
चाहता हूँ। ये अस्पताल अपनी सेवाओ से कही
अजधक वसूल कर रहे है,िैसे ICU चाि्श
10000 से 15000 प््जतजदन के जहसाब से लेने
के बाद भी वहां उपयोग मे आने वाले यन्त््ो के
चाि्श  अलग से जलये िाते है,िो जक सव्शथा

अनुजचत है,क्यो्जक इतने भारी-भरकम शुल्क के
बाद यह शुल्क बेमानी है।हाँ अगर आक्सीिन
इत्याजद िर्रत मुताजबक जलया िा सकता है।

इसके अलावा भारी-भरकम वाड्श चाि्श के
अलावा hand glouse, sanitizer, और
अनजगनत चीिो का शुल्क जलया िा रहा िो जक
मरीिो पर अनावश्यक बोझ है,िो जक
Insurance company भी मान्य नही करती
है।

Insurance company अपना घाटा
बचाने के चक््र मे premium  बढाती िा रही
है,िबजक सबसे बडा कारण अस्पताल का जबल

है जिसका मापदंड जपछले तीन साल मे जतगुना हो
गया है।

आम िनता त््स्् है तथा मूल्य न चुकाने की
ब्सथजत मे् कई बार उसे अपने पजरिनो् के िीवन
से भी हाथ धोना पड् िाता है।

इस प््कार अस्पताल की मनमानी से मरीिो्
को नुकसान पहुंच रहा है। वो भी मनमाने तौर
से। कई िीवन रक््क दवाओ् की कीमत उसकी
वास््जवक कीमत से 100 से 1000 गुना तक
होती है। िो सामान्य पजरवार को पहुंच से कही
अजधक होता है और इसका लाभ प््ाइवेट
अस्पताल उठाते है।

अतः आपसे जवनम्् जनवेदन है जक ऐसा कोई
प््ावधान या जबल संसद मे् लाया िाए जिससे इन
अस्पतालो की मनमानी पर अंकुश
लगे,अजधकतम ICU और Ward के charge
और सेवा की सीमा जनध्ाशजरत हो। उससे ज्यादा
जबल चाि्श करने पर कड्ा प््जतबंध हो तथा दंड
का प््ावधान हो।

आशा है जक महोदय राष््् ् व आमिन के जहत
मे् इन सुझावो् पर ध्यान देते हुये समुजचत
काय्शवाही करने व इस हेतु िन िागरण
अजभयान प््ारंभ कर मुजहम को अंिाम तक
पहुंचाने  का कष्् करे्गे |

एडवोकेट चकशन सनरुखदास भावनानी् ने
गो्चदया रहाराष्््् 

वैश््िक स््रपर पूरी दुशियाँ देख रही है शक भारतीय
लोकसभा क ेशीतकालीि सत् ्मे ्एसआईआर क ेमदु्् ेपर
उत्पन्ि भारी राजिीशतक घमासाि भारतीय संसदीय
इशतहास के उि क््णो् मे् से है,जब सत््ा और शवपक्् के
बीच क ेमतभदे शसर्फ िीशत या प््ावधािो ्पर िही,् बलक्क
लोकतांश््तक पारदश्शिता और संस्थागत उत््रदाशयत्व के
बुशियादी मािको् पर के्श््ित शदखाई देते है्। इस बहस
िे ि केवल संसद के भीतर की काय्िवाही को प््भाशवत
शकया,बल्कक पूरे देश मे् शासि,जवाबदेही और
राजिीशतक िैरेशिव के स्वर्प को लेकर गहरी चच्ािओ्
को जन्म शदया।लोकसभा मे् उठे सवाल शसर्फ
आरोप,प््त्यारोप का शहस्सा िही् थे, बल्कक भारतीय
लोकतंत्् मे् जवाबदेही और पारदश्शिता के शलए बढ्ती
जि-अपेक््ाओ् की प््शतध्वशि भी थे। सरकार िे जहां इसे
एक सुशियोशजत राजिीशतक हमले के र्प मे् देखा,वही्
शवपक्् िे इसे जिता के अशधकार और संस्थागत
जवाबदेही की सव््ोच्् परीक््ा बताया।म्ै एडवोकेि
शकशि सिमुखदास भाविािी् गो्शदया महाराष्््् यह
मािता हूं क़ि एसआईआर से संबंशधत शववाद की
पृष््भूशम यह दश्ािती है शक लोकतांश््तक संस्थाओ् और
जांच एजे्शसयो् कीभूशमका अब पहले से अशधक शिगरािी
और साव्िजशिक जाचं क ेदायर ेमे ्ह।ैशवरोधी दलो ्ि ेप्श्ि्
उठाया शक एसआईआर की प््कृशत,उसकी प््श््िया,और
उसके ितीजो् को लेकर सरकार क्या शिपा रही
है।उिकाआरोप था शक कुि महत्वपूण्ि तथ्यो् को
साव्िजशिक डोमेि मे् िही् लाया गया,जबशक सरकार
का दावा था शक एसआईआर पूरी तरह
वैधाशिक,तथ्यात्मक और शिध्ािशरत प््ोिोकॉल के
अिुर्प तैयार की गई है। इसी मुद््े पर संसद के भीतर
जोरदार बहस शिड्ी और आरोप- प््त्यारोपो् का आदाि-
प््दाि देशभर की सुश्खियाँ बिा। 
साशथयो् बात कर हम लोकसभा बहस मे् शवपक्् िे
सरकार से कई सीधे, कठोर और प््माण- आधाशरत
सवाल शकए इसको समझिे की करे्तो,उन्हो्िे
एसआईआर तैयार शकए जािे की प््श््िया, इसके
उद््ेश्य,इससे प््भाशवत संस्थाओ् और व्यल्कतयो् की
भूशमका, तथा शरपोि्ि को साव्िजशिक करिे मे् देरी जैसे
मदु््ो ्पर सरकार को घरेा। शवपक् ्का तक्फ था शक जिता

को यह जाििे का अशधकार है शक एसआईआर मे् शकि
पहलुओ् की जांच की गईशकि शिष्कर््ो् पर पहुंचा गया
और इससे आगे क्या कार्िवाई प््स््ाशवत है।लोकतंत्् मे्
शासि का िैशतक दाशयत्व है शक सभी महत्वपूण्ि शिण्िय
और शरपोि््े् साव्िजशिक जांच के दायरे मे् हो्,क्यो्शक
शासि की वैधाशिकता जिता के भरोसे पर आधाशरत
होती है।सरकार िे शवपक्् के इि सवालो् को
राजिीशतक रंग देिे का आरोप लगाते हुए कहा शक
एसआईआर को लेकर सभी प््श््ियाएंपारदश््ी और
संवैधाशिक ढांचे के अिुर्प है्, तथा शवपक्् शसर्फ भ््म
रैलािे की कोशशश कर रहा है।इस शववाद का
गहरापि दश्ािता है शक संसद मे् उठिे वाले मुद््े केवल
सत््ा,शवपक्् के संघर्ि तक सीशमत िही् रहते,बल्कक वे
व्यापक सामाशजक,राजिीशतक प््भाव पैदा करते
है।्एसआईआर पर बहस क ेदौराि शवपक् ्ि ेयह भी कहा
शक यशद शरपोि्ि मे ्कोई गभंीर तथय् है,्तो उनह्ेस्ाव्िजशिक
करिा आवश्यक है,क्यो्शक इससे लोकतंत्् की
शवि््सिीयता बढ्ती है। सरकार िे इसके जवाब मे्
कहा शक एसआईआर एक संवेदिशील दस््ावेज है,
शजसमे् कई राष््््ीय सुरक््ा से जुड्े पहलू शाशमल है्, शजन्हे्
साव्िजशिक करिा उशचत िही् होगा। यह तक्फ सरकार
द््ारा अक्सर उपयोग शकया जाता है जब संवेदिशील
दस््ावेजो् की बात आती है, परन्तु शवपक्् िे कहा शक
राष््््ीय सुरक््ा को असुशवधाजिक सवालो् से बचिे का
औजार िही् बिाया जािा चाशहए। 
साशथयो् बात अगर हमलोकसभा मे् एसआईआर पर
बहस को समझि ेकी करे ्तो सप्ष् ्रप् स ेसामि ेआया
शक एसआईआर शववाद केवल प््शासशिक पारदश्शिता
का मामला िही् है,बल्कक यह राजिीशतक दृश््ष से भी
अत्यंत संवेदिशील मुद््ा है। शवपक्् का दावा था शक
एसआईआर मे् शजि पहलुओ् को सरकारी एजे्शसयो् द््ारा
जांचा गया, वे सीधे तौर पर सत््ा प््शतष््ाि और उससे
जुड्ेव्यल्कतयो् से संबंशधत है्। इसशलए सरकार को इस
शरपोि्ि के कुि शहस्सो् को दबािे मे् स्वाथ्ि हो सकता
है।दूसरी ओरसरकार िे इसे शबक्कुल अस्वीकार करते
हएु कहा शक शवपक् ्कवेल राजिीशतक लाभ लिे ेक ेशलए
असत्याशपत आरोप लगा रहा है और संस्थाओ् की
शवि््सिीयता को चोि पहुंचा रहा है। दोिो् पक््ो् की
दलीलो् िे बहस को और अशधक जशिल और तीक्््ण बिा
शदया।शवपक्् की रणिीशत मे् यह भी शाशमल था शक

एसआईआर को एक व्यापक लोकतांश््तक बहस से
जोड्कर देखे् और जिता के बीच यह संदेश दे् शक
सरकार संवेदिशील मुद््ो् पर जवाब देिे से बच रही है।
उन्हो्िे यह तक्फ शदया शक लोकसभा मे् प््श्ि पूििा
उिका संवैधाशिक अशधकार है और सरकार को उत््र
देिे से मिा िही् शकया जा सकता। एसआईआर के
शवशशष्् शबंदुओ् पर शवपक्् िे कई बार सदि मे् शियम
193 और 267 जैसे प््ावधािो् का हवाला देते हुए शवस््ृत
चच्ाि की मांग की।इसके शवपरीत, सरकार िे कहा शक
शवपक्् का उद््ेश्य चच्ाि िही्, बल्कक व्यवधाि पैदा करिा
है। यह िकराव लोकतांश््तक संसदीय प््श््िया के उस
पहलू को उजागर करता है, शजसमे् राजिीशतक
ध््ुवीकरण अक्सर बहस की गुणवत््ा को सिीक र्प
से प््भाशवत कर देता है। 
साशथयो् बात अगर हमलोकसभा मे् यह शववाद अपिे
चरम पर पहुंचिे की करे् तो,सभापशत को कई बार
हस््क््ेप करिा पड्ा। सदि मे् शोर-शराबा, िारेबाजी
और वॉकआउि जैसी ल्सथशतयाँ उत्पन्ि हुई्।यह दृश्य
भारतीय लोकतंत्् की उस जशिलता को शदखाता है
शजसमे् शवशवधताओ् और मतभेदो् के बावजूद एक साझा
राजिीशतक प््श््िया को आगे बढ्ािे का प््यास शिरंतर
होता रहता है। एक ओर शवपक्् िे कहा शक सरकार
जवाब से बच रही है,वही् सरकार िे इसे राजिीशतक
िौिंकी बताते हुए कहा शक वे हर प््श्ि का तथ्यात्मक
उत््र देिे के शलए तैयार है्, बशत््े शवपक्् सदि की
काय्िवाही मे्सहयोग करे। यह गशतरोध उस दुशवधा को
प््कि करता है शजसमे् लोकतांश् ्तक संस्थाओ् को
पारदश्शिता और शजम्मेदारी के बीच संतुलि बिािा होता
है।एसआईआर शववाद का एक महत्वपूण्ि पहलू यह भी
है शक इससे संस्थागत स्वतंत््ता और जवाबदेही पर िई
बहस को बल शमला। शवपक्् िे एजे्शसयो् की स्वतंत््ता
पर प््श्ि उठाए और कहा शक यशद जांच एजे्शसयां शिष्पक््
हो्गी, तभी उिकी शरपोि््ो् पर जिता भरोसा करेगी।
उन्हो्िे कहा शक शरपोि्ि के शकसी शहस्से को गोपिीय
बताकर रोकिा लोकतंत्् मे् सूचिा के अशधकार को
कमजोर करता है। दूसरी तरर, सरकार िे कहा शक
एजे्शसयां पूरी तरह स्वतंत्् है् और शकसी भी राजिीशतक
हस््क््ेप का सवाल ही िही् उठता। सरकार िे यह भी
कहा शक शरपोि्ि को साव्िजशिक ि करिे का कारण
कािूिी प््ावधािो् और राष््््ीय शहतो् से जुड्ा है,ि शक

राजिीशतक शकन्ही वजहो् से। 
साशथयो् बात अगर हम अंतरराष््् ्ीय पशरल्सथशतयाँ भी
इस बहस के संदभ्ि मे् महत्वपूण्ि है् इसको समझिे की
करे् तो  शवि्् के कई शवकशसत लोकतंत््ो् मे् शवशेर
जांच शरपोि््ो् को लेकर संसद और सरकार के बीच
िकराव सामान्य बात है।अमेशरकी कांग््ेस मे् म्यूएलर
शरपोि्ि, श््ििेि मे् इंिररेरे्स शरपोि्ि, और यूरोप मे् कई
सुरक््ा एवं पारदश्शिता शरपोि््ो् को लेकर हुए शववाद
इसकी शमसाल है्। इि उदाहरणो् से यह स्पष्् होता है
शक लोकतांश््तक देशो् मे् पारदश्शिता बिाम सुरक््ा का
संतुलि एक जशिल चुिौती है। भारत मे् एसआईआर से
जुड्ा शववाद भी इसी वैश् ्िक प््वृश् ्त का शहस्सा है,
शजसमे् शवपक्् पारदश्शिता की मांग करता है और
सरकार सुरक््ा एवंसंवेदिशीलता का मुद््ा उठाती
है।लोकसभा मे् हुए हंगामे िे स्पष्् कर शदया शक
एसआईआर के मुद््े पर राजिीशतक दल अपिी-अपिी
शवचारधारा, रणिीशत और शहतो् के आधार पर पूरी
तरहशवभाशजत है्। यह शवभाजि लोकतांश््तक राजिीशत
की एक स्वाभाशवक शवशेरता है, लेशकि जब यह
शवभाजि संस्थागत काय्िप््णाली को प््भाशवत करिे
लगता है, तब यह शचंता का शवरय बि जाता है।सदि मे्
प््श्ि पूििा शवपक्् का अशधकार है, परन्तु सरकार का
यह दावा भी शिरथ्िक िही् शक चच्ाि बाशधत होिे से
जिता के मुद््े पीिे िूि जाते है्। इसशलए संतुशलत और
रचिात्मक बहस लोकतंत्् की मजबूती के शलए
आवश्यक है।एसआईआर शववाद का एक सकारात्मक
पक्् यह है शक इससे जिता मे् जवाबदेही और पारदश्शिता
को लेकर जागर्कता बढ्ी है। सोशल मीशडया,िीवी
शडबेि और िागशरक प्लेिरॉम््ो् पर इस शवरय पर
व्यापक चच्ाि हुई। लोग समझिा चाहते है् शक
एसआईआर मे् आशखर ऐसा क्या हैजो इतिा महत्वपूण्ि
है। यह जिशजज््ासा लोकतांश् ्तक जागर्कता का
संकेत है और राजिीशत मे् पारदश्शिता की मांग को और
मजबूती देती है। जिता अब चाहती है शक शासि के हर
महत्वपूण्ि शिण्िय की जािकारी समय रहते शमले और
सत््ा गशलयारो् मे् होिे वाली हर गशतशवशध जिता की
िजरो् मे् रहे। 
साशथयो् बाते् अगर हम इसको राजिीशतक दृश् ्ष से
देखे् तो शवपक्् िे इस मुद््े को आिे वाले चुिावो् के
संदभ्ि मे् भी इस््ेमाल करिे की तैयारी शदखाई है।

उिका संदेश है शक सरकार पारदश््ी िही् है और
महत्वपूण्ि दस््ावेजो् को शिपाती है। सरकार िे इस
राजिीशतक आि््मण का जवाब देते हुए कहा शक
शवपक्् जिता को भ््शमत कर रहा है और असत्य रैलािे
की कोशशश कर रहा है। यह राजिीशतक संघर्ि अगले
महीिो् मे् और तीखा हो सकता है, क्यो्शक दोिो् पक््
इस मुद््े पर िैरेशिव तैयार कर रहे है् संवैधाशिक दृश््ष
से यह प््श्ि सबसे महत्वपूण्ि है शक क्या एसआईआर
जैसी शरपोि््े् साव्िजशिक होिी चाशहए या िही्। सूचिा
का अशधकार अशधशियम, संसदीय परंपराएँ, और
राष््््ीय सुरक््ा से जुड्े प््ावधाि,ये सभी अलग-अलग
शिष्कर््ो् की ओर संकेत करते है्। कुि शवशेरज्् मािते
ह्ै शक पारदश्शिता सव््ोच्् मूक्य है और सरकार को
शरपोि्ि साव्िजशिक करिी चाशहए। अन्य शवशेरज्् कहते
ह्ै शक संवेदिशील सूचिाओ् को साव्िजशिक करिे से
राष््््ीय सुरक््ा को खतरा हो सकता है। इसशलए इस
मुद््े पर एक संतुशलत और शववेकपूण्ि दृश् ्षकोण
आवश्यक है, जो लोकतांश््तक जवाबदेही और सुरक््ा
दोिो् का ध्याि रखे संसदीय लोकतंत्् मे् ऐसे शववाद
अक्सर सुधार के अवसर भी प््दाि करते
ह्ै।एसआईआर शववाद िे यहआवश्यकता उजागर की है
शक भशवष्य मे् शवशेर जांच शरपोि््ो् की तैयारी, समीक््ा
और प््काशि की प््श् ्िया पारदश््ी और स्पष्् होिी
चाशहए। इसके शलए अलग से वैधाशिक ढांचा बिाया जा
सकता है, शजसमे् यह तय हो शक कौि-सी शरपोि््े्
साव्िजशिक हो्गी, शकि शहस्सो् को गोपिीय रखा जा
सकता है, और शकस प््श््िया के तहत इि शरपोि््ो् की
संसदीय समीक््ा होगी। इससे शववाद कम हो्गे और
जिता का भरोसा बढ्ेगा। 
अतःअगर हम उपरोक्त पूरे शववरण का अध्ययि कर
इसका शवश्लेरण करे् तो हम पाएंगे क़ि लोकसभा मे्
एसआईआर पर हुई रार सत््ा और शवपक्् के बीच एक
साधारण राजिीशतक संघर्ि से कही् अशधक गहराई
रखती है। यह घििा भारतीय लोकतंत्् मे् जवाबदेही,
पारदश्शिता, संस्थागत स्वतंत््ता और शासि की
शवि््सिीयता के व्यापक प््श्िो् को उजागर करती है।
शवपक्् के सवाल चाहे राजिीशतक रणिीशत का शहस्सा
हो् या वास््शवक शचंता का पशरणाम, लेशकि इसिे
जिता को यह सोचिे पर शववश शकया है शक लोकतंत््
मे् सूचिा और पारदश्शिता का महत्व शकतिा बड्ा है। 

लोकसभा मे् एसआईआर पर रार-ववपक्् के सवालो् की बौछार, सरकार जवाब
के वलए तैयार- एक समग्् संसदीय, संवैधावनक और लोकतांव््िक ववश्लेषण

ब््ज संस्कृति की बहुमूल्य तिति ह्ै
‘यूपी रत्ि’ डॉ. गोपाल चिुरे््दी प््ाईवेट अस्पतालो् मे् लगने वाले ICU

और वार्ड शुल्क मे् मानक तय ववषयक -  डॉ. राधाकातं शरा्ा 
वनृद्ावन क ेप्ख्य्ात साजहतय्कार व लधध्-प्ज्तष््

पत््कार ‘यूपी रत्न’ डॉ. गोपाल चतुव््ेदी का नाम
अतंरराष््््ीय स्र् पर ब्ि् स ेसमब्बन्धत उतक्षृ् ्लखेन
क ेजलए एक िाना-पहचाना नाम ह।ैवह जपछल ेलगभग
50 वष््ो् से इस क््ेत्् मे् पूण्श जशद््त के साथ िुटे हुए
है्।उन्हो्ने लेख, कजवता, कहानी, संस्मरण, यात््ा
वतृ््ातं, जरपोता्शि एव ंसाक््ातक्ार आजद जवधा मे ्िमकर
जलखा ह ैऔर जलख रह ेहै।् इन जवधाओ ्मे ्उनकी अब
तक कई पुस््के् भी प््काजशत हो चुकी है्।इसके
अलावा उनकी कई अनय् पसु्क्े ्प्क्ाशनाधीन है।्

"यपूी रतन्" डॉ. गोपाल चतवु््देी न ेवनृद्ावन शोध
संस्थान मे् के्द्् सरकार के संस्कृजत मंत््ालय द््ारा
सचंाजलत “ब्ि् ससंक्जृत जवश् ्कोश पजरयोिना” मे्
सह सपंादक क ेपद पर काय्श करक ेब्ि् ससंक्जृत की
अजवस्मरणीय सेवा की है। इसके अलावा वह स्वयं
द््ारा संचाजलत श््ीजहत परमानंद शोध संस्थान के
माधय्म स ेब्ि् क ेप्ख्य्ात वाणीकारो ्क ेसाजहतय् का
सरंक्ण् करक ेउस ेप्क्ाजशत भी कर रह ेहै।् उनक ेद््ारा
जलजखत ब्ि् समब्नध्ी एक हिार स ेभी अजधक रचनाएं
देश-जवदेश की जवजभन्न प््जतज््षत पत्् पज््तकाओ् मे्
प््काजशत हो चुकी है्।उनके द््ारा जलखे लेखो् के
अनुवाद न केवल अपने देश की अनेक भाषाओ् मे्
अजपत ुजवश् ्की जवजभनन् भाषाओ ्मे ्भी प्म्खुता के
साथ हुए है्।वह दूरदश्शन,आकाशवाणी,फीचस्श
एिेज्सयो ्एव ंजवजभनन् प्ज्तज््षत
पत्् पज््तकाओ् के सूचीबद््
लखेक है।् उनह्ोन् ेदशे की कई
प््जतज््षत पत्् पज््तकाओ् के
सपंादकीय जवभाग मे ्उच् ्पदो्
पर काय्श भी जकया ह।ै

‘यूपी रत्न’ डॉ. गोपाल
चतुव््ेदी ब््ि सेवा संस्थान के
संस्थापक अध्यक्् भी है्।इस
ससंथ्ान क ेद््ारा समािसवेा के
जवजभन्न सेवा प््कल्प संचाजलत
जकए िा रहे है्।इसके अलावा
वह वृन्दावन की कई अन्य
समािसवेी ससंथ्ाओ ्स ेभी िडु्े
हएु है।्

प््ख्यात साजहत्यकार ‘यूपी रत्न’ डॉ. गोपाल
चतुव््ेदी जहन्दी सेवी एवं स्वतंत््ता संग््ाम सेनानी
पजरवार से संबद्् है्।उनके एक जपतामह स्व. पंजडत
जसद्ग्ोपाल चतवु््देी न ेराष््््ीय सव्ततं्त्ा सगं््ाम मे ्बढ-्
चढ ्कर भाग जलया था। साथ ही वह रािनजैतक कदैी के
रप् मे ्कई वष््ो ्तक जवजभनन् िलेो ्मे ्रह।ेइस सबके
चलत ेइनक ेपरू ेपजरवार को आए जदन ज््बजटश हकुमूत
क ेअतय्ाचारो ्को सहना पड्ा।डॉ. गोपाल चतवु््देी के
दसूर ेजपतामह सव्. पजंडत जसयाराम चतवु््देी न ेज््बजटश
काल मे ्राष््् ्भाषा जहनद्ी क ेउनन्यन हते ुअनकेानके
काय्श जकए। उनक ेही अथक प्य्ासो ्स ेमहाकजव दवे
की िनम् सथ्ली कसुमरा (मनैपरुी) मे ्“महाकजव दवे
सम्ारक” की सथ्ापना हईु।डॉ. गोपाल चतवु््देी क ेताऊ
प््ोफेसर स्व. िगत प््काश चतुव््ेदी व जपता स्व.
वदेप्क्ाश चतवु््देी भी जहनद्ी क ेिान ेमान ेसाजहतय्कार
थे।स्व. प््ोफेसर िगत प््काश चतुव््ेदी काशी जहन्दू
जवश्ज्वद््ालय, इलाहाबाद जवश्ज्वद््ालय व काशी
जवद््ापीठ मे ्पत्क्ाजरता क ेप््ोफसेर भी रह ेथ।ेइसके
साथ ही वे के.एम. मुंशी जहन्दी जवद््ापीठ,
आगरा(आगरा जवश््जवद््ालय) के जनदेशक एवं
इलाहाबाद आकाशवाणी मे ्प््ोड््सूर भी रह ेथ।ेइनकी
ताई श््ीमती जकरण चतवु््देी न ेही प्म्खु जहनद्ी दजैनक
"जदन - रात" का प्क्ाशन प्य्ागराि स ेप््ारमभ् जकया
था।िो जक बाद मे ्इटावा स ेभी प्क्ाजशत हआु।साथ ही
वे प््मुख जहन्दी दैजनक "नवभारत टाइम्स" से भी
समब्द् ्रही।् डॉ. गोपाल चतवु््देी क ेएक अनिु श््ी
शजश शखेर दजैनक "जहनद्सु््ान" क ेप्ध्ान सपंादक
है।्एक अनिु श््ी अनपुम चतवु््देी "दजैनक िागरण"
(आगरा) मे् उप- संपादक है्।अत: इनको साजहत्य
सिृन व पत्क्ाजरता क ेससंक्ार अपन ेपवू्शिो ्व पजरवारी
िनो ्स ेजवरासत मे ्जमल ेहै।्इसीजलए वह अपनी 13-
14 वष्श की अलप्ाय ुमे ्ही शधद्ो ्की दजुनया ंमे ्आ गए थ।े

ब्ि्जनष्,् साजहतय् - ससंक्जृत मनीषी, "यपूी रतन्"
डॉ. गोपाल चतुव््ेदी की लेखनी समाि प््बोधन का
पनुीत काय्श कर रही ह।ै चूजंक ब्ि् उनक ेजदल मे ्बसता
है इसजलए वह ब््ि सम्बन्धी लेखन के आकाश है्।
उनका लखेन सउद््शेय् ह,ै इसजलए वो प््रेणाप्द् भी ह ैव
ऊिा्शप्द् भी ह।ै

ब्ि् की माटी की सगुनध् उनकी भाषा शलैी मे ्सप्ष््
दजृ््ष गोचर होती ह।ैउनका साजहतय् भगवान श््ीकषृण्
एव ंउनक ेसमब्बन्धत जवजभनन् जवषयो ्पर केज्््दत ह।ैवह
ब््ि के गौरव है्।साथ ही ब््ि संस्कृजत की बहुमूल्य
जनजध भी है।्

समम्ान व परुस्क्ार
1 – जवक््म जशला जहन्दी जवद््ापीठ,भागलपुर

(जबहार) क ेद््ारा “जवद््ा वाचसप्जत”, “जवद््ा सागर”,
“भारत गौरव”, “जहन्दी रत्न” एवं "पत््कार गौरव"
समम्ान।

2- वृन्दावन के फोगला आश््म मे् सम्पन्न हुए
अतंरराष््््ीय मजैथली समम्लेन मे ्दरभगंा (जबहार) के
सासंद गोपालिी ठाकरु द््ारा “जमजथला रतन् समम्ान”।

3- कानपरु की प्ख्य्ात साजहबत्यक ससंथ्ा “मानस
सगंम” क ेसव्ण्श ियतंी समारोह मे ्सव््ोच् ्नय्ायालय
क ेततक्ालीन मखुय् नय्ायाधीश श््ी रमशेचदं् ्लाहौरी
एवं पज््िम बंगाल के तत्कालीन राज्यपाल श््ी
कशेरीनाथ ज््तपाठी द््ारा समम्ान।

4- कानपुर की प््ख्यात साजहब्तयक संस्था
“अनमोल रतन् सवेा ससंथ्ान” क ेवाजष्शक समारोह मे्
तत्कालीन औद््ोजगक जवकास मंत््ी, उत््र प््देश श््ी
सतीश महाना द््ारा “सतंोष साकय् सम्जृत समम्ान”।

5- श््ीकषृण् लीला ससंथ्ान, वृदंावन द््ारा प्ख्य्ात
रासाचाय्श व तत्कालीन जवधायक पद््श््ी स्वामी
रामस्वर्प शम्ाश द््ारा “भाई जशवशंकर रामचन्द््
तलुसय्ान सम्जृत परुस्क्ार”

6- ब््िजनजध सेवा ट््स्ट द््ारा उत््र प््देश जहन्दी
ससंथ्ान, लखनऊ क ेततक्ालीन काय्शकारी अधय्क् ्श््ी
कशेरीनाथ ज््तपाठी द््ारा “सव्ामी मघेशय्ाम शमा्श सम्जृत
समम्ान”।

7- ब््ि कला के्द््, मथुरा द््ारा प््ख्यात संत श््ी
जविय कौशल महाराि द््ारा “स्व. जशवचरण लाल
मीतल ब्ि् साजहतय् परुस्क्ार” एव ं“माताश््ी मनुन्ीदवेी
मीतल पत्क्ाजरता परुस्क्ार”।

8- प्ख्य्ात टीवी चनैल “भावना” क ेद््ारा मथरुा के

ततक्ालीन सासंद कुवंर मानवनेद्् ्जसहं द््ारा “भावना
उतक्षृ्त्ा समम्ान”।

9- धामपरु (उत्र् प्द्शे) की प्ख्य्ात साजहबत्यक
संस्था “अजभव्यब्कत” के द््ारा “मानवाजधकार प््हरी
समम्ान” व “सन्हे पुिं समम्ान”।

10- इदंौर की प्ख्य्ात साजहबत्यक ससंथ्ा “श््ीश््ी
साजहतय् सभा क ेद््ारा “साजहतय् जशखर समम्ान”

11- वनृद्ावन बाल जवकास मचं क ेद््ारा “जवजशष््
सवेा समम्ान”।

12- शाहिहांपुर (उत््र प््देश) की प््ख्यात
साजहबत्यक ससंथ्ा “प््रेणा पजरवार” क ेद््ारा “साजहतय्
सारगं समम्ान”। 13- झुझंनुू ं(रािसथ्ान) की “आदश्श
समाि सजमजत इंजडया” के द््ारा ” गांधी सेवा रत्न
अवॉड्श”।

14- ब््िवासी िगद्््र् पजरषद,वृन्दावन के द््ारा
“गीता रतन् समम्ान”।

15- साजहत्य मंडल,नाथद््ारा (रािस्थान) के
द््ारा रािस्थान ब््ि भाषा अकादमी, ियपुर के
तत्कालीन अध्यक्् प््ोफेसर सुरेन्द्् उपाध्याय द््ारा
“पत्क्ार प्व्र समम्ान”।

16- अजखल भारत वष््ीय ब््ाह्मण
महासभा,वृन्दावन द््ारा “पत््कार जशरोमजण” की
उपाजध स ेअलकंतृ।

17- ब्ह्म् कीजत्श रक्क् दल, नई जदलल्ी क ेद््ारा
“लोकततं् ्स््भं पत्क्ार समम्ान”।

18- नगर पाजलका पजरषद,
मैनपुरी के द््ारा ” जवजशष््
नागजरक समम्ान”।

19- श््ीजहत परमानदं शोध
ससंथ्ान,वनृद्ावन द््ारा “श््ीराधा
गोजवनद् नागाच्श सम्जृत समम्ान”

20- पजंडत हरप््ासाद पाठक
स्मृजत बाल साजहत्यकार
पुर्स्कार सजमजत एवं तुलसी
साजहत्य संस्कृजत अकादमी,
मथुरा द््ारा “पंजडत हरप््साद
पाठक सम्जृत जहनद्ी रतन् समम्ान”

21- अजखल भारत वष््ीय
ब््ाहम्ण महासभा,वनृद्ावन द््ारा
“वामन भगवान समम्ान”।

22- एलट्श जसटीिन वलेफयेर सोसाइटी,वनृद्ावन
द््ारा “नय्िू मकेस्श अवॉड्श”।

23- उत््र प््देश युवा ब््ाह्मण महासभा (ब््ि
क््ते्)्,वनृद्ावन द््ारा “प्ब्दु् ्िन समम्ान”। आजद के
जलए समम्ाजनत व परुस्क्तृ जकया िा चकुा ह।ै

24- श््ीराधा सनहे जबहारी सवेा ट्स्ट् (पिंी.) के
द््ारा “गो. अतलु सम्जृत समम्ान” ।

25- श््ीगंगा लोक कल्याण सेवा संस्थान,
वनृद्ावन (पिंी.) की सासंक्जृतक ससंथ्ा "बासंरुी" के
द््ारा भारत सरकार क ेससंक्जृत मतं््ालय क ेसहयोग से
आयोजित "रगं महोतस्व" मे ्"वशंी अवतार श््ीजहत
हजरवशं महाप्भ् ुअवाड्श"।

26- श््ीराम लीला कमटेी वनृद्ावन ट्स्ट्, वनृद्ावन
द््ारा आयोजित श््ीराम लीला महोतस्व - 2023 के
अतंग्शत "जवजशष् ्नागजरक समम्ान"।

27- श््ी परशुराम शोभायात््ा सजमजत
(रजि.),वनृद्ावन क ेद््ारा वष्श 2024 मे ्"जवप् ्रतन्
अवॉड्श एव ं2025 मे ्"जवप् ्गौरव समम्ान" ।

28- श््ी ध्यानमूज्तश सत्संग सेवा संस्थान द््ारा
2025 मे ्"सवेा सहयोग समम्ान" ।

29- प््ाग हजर साजहब्तयक व आध्याब्तमक शोध
ससंथ्ान, ियपरु और ब्ि्वाणी िन सवेा सजमजत, ब्ि्
नगर (डीग) रािस्थान के द््ारा " अध्यात्म प््खर
लखेनी समम्ान - 2025" ।

30- श््ी अवध धाम गुर् कृपा ट््स्ट, वृन्दावन
(मथुरा) उत््र प््देश के द््ारा "श््ी ब््ि वसुन्धराम
गौरव समम्ान" ।

31- श््ीकृष्ण कीज्तश फाउंडेशन-वृन्दावन एवं
श््ीराधा माधव सेवा सजमजत के द््ारा "भामाशाह श््ी
समम्ान" ।

32- भागवत पीठ, सतय् सनातन सवेाथ्श ससंथ्ान
(रजि.) क ेद््ारा 2024 मे ्"ब्ि् रतन्" की उपाजध।

33- शधद् सिृन ससंथ्ान (पिंी.) नई जदलल्ी के
द््ारा "सारसव्त समम्ान" ।

34- फाउंडेशन के द््ारा आयोजित तृतीय
अंतरराष््््ीय  योग उत्सव 2025 मे् "ब््ि सेवा
समम्ान" स ेसमम्ाजनत। 

35- गल्ोवल सोशल इटं््सेट् लीग, सोनीपत क ेद््ारा
"मानवता रतन् समम्ान - 2025" ।

36- मानव सेवा ट््स्ट (रजि.) मुम्बई के द््ारा
2025 "जवजशष् ्अजतजथ समम्ान"।

37- ऑल इजंडया कॉनफ्े््स् फॉर इटंलेकेच्अुल के
द््ारा  28 जसतबंर 2025 को लखनऊ क ेगोमती नगर
बस्थत सी.एम. एस. ऑजडटोजरयम मे ्यपूी क ेपवू्श उप
मखुय्मतं््ी एव ंराजय् सभा सासंद डॉकट्र जदनशे शमा्श के
द््ारा "यपूी रतन्" की मानद उपाजध स ेअलकंतृ।

इसके साथ ही डॉ. गोपाल चतुव््ेदी अमरावती
(महाराष््््) की प््ख्यात साजहब्तयक संस्था
“अजहसास” की इदंौर (मधय् प्द्शे) इकाई।

श््ीमद््ल्लभाचाय्श तृतीय पीठ श््ीद््ारकाधीश
मजंदर,काकंरोली (रािसथ्ान)।

श््ीराधा दामोदर मबन्दर, वनृद्ावन।
सनातन ससंक्ार सघं,वनृद्ावन
श््ी कलप्तर ्सवेा ससंथ्ान, वनृद्ावन,
श््ीजहत पचंसती महोतस्व सजमजत-वनृद्ावन।
श््ीश््ी नरहजर सवेा ससंथ्ान-वनृद्ावन।
श््ी सनातन ससंक्ार सवेा ससंथ्ान-वनृद्ावन।
श््ी यशोदानदंन धाम, वनृद्ावन।
जहन्दी साजहत्य संगम (पंिी.) गाजियाबाद /

फरीदाबाद।
श््ीहनमुद ्आराधन मणड्ल, वनृद्ावन।
श््ी हनमुत रामायण सजमजत-वनृद्ावन।
श््ीराधा नाम प्च्ार सवेा सजमजत-वनृद्ावन।
श््ी जशवचरण लाल मीतल ब््ि साजहत्य

पुरस्कार।
जकसान इण्टर कॉलेि, सौ्ख खेड्ा, मथुरा।
अजखल भारतीय पत््कार प््ेस क्लब,मथुरा।
श््ी दवेी मलेा एव ंग््ाम सधुार प्द्श्शनी, मनैपरुी एवं
रोटरी काव्य मंच-इंदौर आजद के अलावा देश-

जवदेश की अनेक संस्थाओ् व संस्थानो् के द््ारा
समम्ाजनत व परुस्क्तृ जकय ेिा चकु ेहै।्इसक ेअलावा
इनके कई प््ख्यात संतो्, धम्ाशचाय््ो्, रािनेताओ् व
अजतजवजशष्् व्यब्कतयो् से जनकट के सम्बन्ध है्।

यूनेस्को ने 10 दिसंबर, 2025 को िीपावली (Deepavali)
को अपनी अमूर्त सांस्कृदरक दवरासर (Intangible

Cultural Heritage) सूची मे् शादमल दकया है, दिससे
भारर और िुदनया भर मे् खुशी की लहर है; यह भारर के दलए
एक ऐदरहादसक और गौरवपूर्त क््र है, िो इस त्योहार की
वैद््िक लोकद््ियरा और भाररीय संस्कृदर के महत्व को

िश्ातरा है, दिसकी घोषरा यूनेस्को ने स्वयं की और भारर के
ि््धानमंत््ी व संस्कृदर मंत््ी ने इस पर हष्त व्यक्र दकया है।

सप्त सुरम ट््स्ट द््ारा आयोजित प््जतयोजिता मे् 50
प््जतभाजियो् के बीच चमका रायपुर का जसतारा

सुनील चिंिोलकर
रायपरु, छत््ीसगढ।् सपत् सरुम ट्स्ट् क ेततव्ावधान

मे् आयोजित ऑनलाइन कराओके गायन प््जतयोजगता मे्
रायपुर की उभरती गाजयका एवं चहुमुखी प््जतभा की धनी
भजूम सागर न ेशानदार प्द्श्शन करत ेहएु 50 कलाकारो ्के
बीच दूसरा स्थान प््ाप्त जकया। प््जतयोजगता मे् जवशेष
मेश््ाम ने प््थम स्थान हाजसल जकया।

बचपन से ही संगीत की दुजनया मे् कदम रखने वाली
भूजम को गायन जवरासत मे् जमला है। उनके जपता िेलन
सागर, िो रायपुर के जवख्यात गायक है्, हमेशा उनके
प््ेरणास््ोत रहे है्। जपता के पदजचन्हो् पर चलते हुए भूजम

प््देश मे् एक के बाद एक उपलब्धधयाँ हाजसल कर रही है्
और खूब वाहवाही लूट रही है्। भूजम की पसंदीदा जसंगस्श
लता मंगेशकर और श््ेया घोषाल है्। उनके जपता िलन
सागर बताते है्— “मुझे देखकर भूजम ने गायकी सीखी।
जपछले तीन-चार सालो् से वह एच.डी. चक््वत््ी सर की
संगीत क्लास मे् िाकर गायन की बारीजकयाँ सीख रही
है।” वष्श 2022 मे् रािधानी रायपुर मे् आयोजित
छत््ीसगढ् वॉइस प््जतयोजगता मे् भूजम के शानदार प््दश्शन
से एच.डी. चक््वत््ी बेहद प््भाजवत हुए। उनकी आवाज्
सुनकर उन्हो्ने भूजम को आगे बढ्ाने का संकल्प जलया।
इसक ेबाद 2023 मे ्सव्र सपत्क क ेआयोिक उदय दास
ने भूजम को अपने बैनर तले गाने का अवसर प््दान जकया,
जिससे उनकी संगीत यात््ा को नई जदशा जमली।

छत््ीसगढ् की उभरती स्वर कोककला भूकि सागर का
ऑनलाइन कराओके प््कतयोकगता िे् नायाब प््दर्शन
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डॉ.बालमुकुंद पांडेय

लगभग डेढु सौ िरुि पहले जब भारि औपतनिेतशक
दासिा के अंधकार मेु डूबा हुआ था, िब बंतकमचंदुु
चटुुोपाधुयाय ने अपने उपनुयास आनंदमठ मेु “िंदे

मािरमु” की रचना की। यह केिल एक गीि नहीु था बसुकक
िह भािनातुमक शसुकि ि ऊजुाि थी तजसने गुलाम भारि को
अपनी मािा, अपनी पहचान और अपने सुिातभमान से तफर
जोडुा। 1870 क ेदशक मे ुरतचि  यह गीि सिुितंुिुा सगंुुाम के
साथ-साथ चलिा हआु आज 21िी ुसदी क ेभारि की ससंद
िक आ पहुचँा ह।ै 8 तदसबंर, 2025 को लोकसभा मे ु‘िदंे
मािरम’ु क े150 िरुि परू ेहोन ेपर हईु तिशरे बहस न ेयह सपुिुु
कर तदया तक यह रचना आज भी किेल इतिहास ही नही ुबसकुक
समकालीन भारिीय  सामातजक एि ंराजनीतिक भािना का
उदघुोरऔर राषुुुचुिेना का जीििं पुिुीक बनी हईु ह।ै
गलुामी क ेदौर मे ु“िदं ेमािरम”ु का  उदघोर किेल
भािनातमुक नारा नही ुथा बसकुक िह औपतनितेशक सिुुा के
तिरदुु ुसासंकुतृिक पुतुिरोध का सिुर था। लाला लाजपि राय,
बाल गगंाधर तिलक, अरतिदंो घोर,कशेि बतलराम हडेगिेार ,
लोकमानयु बालगगंाधर तिलक, तितपनचदंु ुपाल जसै ेनिेाओ ुने
इस ेजन-जन की चिेना स ेजोडुा। “सजुलाम ुसफुलाम ुमलयज
शीिलाम”ु क ेमाधयुम स ेभारि किेल एक भ-ूभाग नही ुबसकुक
एक जीतिि मािा क ेरपु मे ुपुसुुुिु हआु। रिीदुुनुाथ ठाकरु ने
ठीक ही कहा था तक इस गीि मे ुभारि की आतमुा बोलिी ह।ै
इसीतलए यह गीि किेल राजनीतिक िुुातंि नही ुबसकुक'
सासंकुतृिक पनुजाुिगरण' का आधार बना।
आज जब ससंद मे ुइस गीि को लकेर िीिी बहस हईु, िो िह

किेल अिीि की वयुाखयुा पर नही,ु बसकुक ििुिमान राषुुुबुोध
और भतिषयु की तदशा पर भी क्तुुुदि थी। पुधुानमतंुुी नरेदुु ुमोदी
न ेकागंुुसे पर आरोप लगाया तक 1937 क ेकालिडं मे ु‘िदंे
मािरम’ु क ेकछु अशंो ुको राजनीतिक दबाि मे ुहटाकर
राषुुुचुिेना को ितंडि तकया गया। तिपकु ुन ेइस ेइतिहास को
अपन ेअनकुलू मोडनु ेका पुयुास बिाया। कागंुुसे, समाजिादी
पाटुुी और डीएमक ेक ेनिेाओ ुन ेयह िकुक तदया तक इस गीि
को तिभाजनकारी राजनीति स ेअलग रिकर राषुुुुीय एकिा
क ेपुिुीक क ेरपु मे ुदिेा जाना चातहए। यह टकराि दरअसल
इस बाि का सकंिे ह ैतक ‘िदं ेमािरम’ु आज भी राजनीतिक
बहस क ेक्दुु ुमे ुह ैऔर इसकी वयुाखयुा को लकेर राषुुु ुकी
िचैातरक तदशा िय करन ेकी कोतशशे ुजारी है।ु
' िदं े  मािरम ु' को लकेर मसुसुलम लीग की तिरोध की

राजनीति शरु ुहोिी जा रही थी। मोहममुद अली तजननुा ने
लिनऊ स े15 अकटुबूर, 1937 को' िदं ेमािरम' क ेतिलाफ
नारा बलुदं तकया । कागंुुसे क ेितकुालीन अधयुकु ुपतंडि
जिाहरलाल नहेर ुको अपना तसहंासन डोलिा तदिा. मसुसुलम
लीग क ेआधारहीन दािो ु को करारा जिाब दिे,े इसक ेउलट
उनहुोनु'े िदं ेमािरम'  की पडिुाल  शरु ुकर दी।"
यह बहस ऐस ेसमय मे ुहईु ह ैजब भारि ‘तिकतसि भारि ,
2047’ की ओर कदम बढुान ेका सकंकपु दोहरा रहा ह।ै आज
का भारि किेल भािनातमुक राषुुुिुाद स ेनही,ु बसकुक नीति,
िकनीक, सरुकुुा और ितैुुिक भतूमका स ेभी सचंातलि हो रहा
ह।ै ससंद मे ुजब तडतजटल इतंडया, मके इन इतंडया, सटुाटुिअप,
रकुुा, आतमुतनभुिरिा, सीमाओ ुकी सरुकुुा और सामातजक नयुाय
जसै ेतिरयो ुपर चचाुि होिी ह ैिो िह आधतुनक भारि क ेउस

सिुरपु को रिेातंकि करिी ह,ै तजसमे ुतिकास और राषुुु-ु
बोध साथ-साथ चल रह ेहै।ु इस सदंभुि मे ु‘िदं ेमािरम’ु किेल
अिीि का गीि नही,ु बसकुक ििुिमान और भतिषयु की पुुरेणा भी
बनिा तदिाई दिेा ह।ै
पुधुानमतंुुी मोदी क ेनिेतृिु मे ुउभरा राषुुुिुाद सिुय ंको
सासंकुतृिक और तिकासोनमुिु राषुुुिुाद क ेरपु मे ुपुसुुुिु
करिा ह।ै ‘िदं ेभारि’ टुुनेे,ु जल जीिन तमशन, हर घर नल
योजना, तडतजटल भगुिान पुणुाली, सिुदशेी रकुुा उतपुादन और
अिंतरकु ुअतभयानो ुको इस सोच क ेपुिुीक क ेरपु मे ुदिेा
जािा ह।ै ‘िदं ेमािरम’ु का “सजुलाम–ुसफुलाम”ु आज जल
सरंकुणु, कतृर सधुार और हतरि ऊजाुि क ेनए सदंभुुो ुमेु
वयुाखयुातयि तकया जा रहा ह।ै चदंुयुान, गगनयान और अिंतरकुु
कुुतेु ुमे ुभारि की बढिुी भतूमका उस आतमुतििुुास का सकंिे
ह ैतजस ेसिुितंुिुा सगंुुाम क ेसमय इस गीि न ेजनमु तदया था।
हालातँक ‘िदं ेमािरम’ु की समकालीन वयुाखयुा को लकेर
असहमति भी उिनी ही गहरी ह।ै एक पकु ुइस ेसासंकुतृिक
एकिा और राषुुुगुौरि का पुिुीक मानिा ह,ै िो दसूरा पकुु
इसक ेराजनीतिक उपयोग पर सिाल उठािा ह।ै यह बहस
अपन ेआप मे ुभारिीय लोकितंु ुकी जीििंिा का पुमुाण ह,ै जहाँ
पुिुीको ुकी वयुाखयुा भी िलुी बहस क ेदायर ेमे ुहोिी ह।ै ससंद
की हातलया बहस न ेयह साफ कर तदया तक राषुुुभुसकुि की
अतभवयुसकुि क ेिरीको ुपर मिभदे हो सकि ेहै,ु लतेकन राषुुुु
की एकीकरण  स ेकोई तिमिु नही ुह!ै
आज भारि की ितैुुिक भतूमका भी ‘िसधुिै कटुुबंकम’ की
सोच स ेजडुिुी तदिाई दिेी ह।ै इडंो-पतैसतफक कुुतेु ुमे ुबढिुी
सतुुियिा, रसु-यिूेुनु सकंट मे ुसिंतुलि कटूनीति, जी-20

की अधयुकुिुा और ितैुुिक आतथुिक मचंो ुपर भारि की
भतूमका—य ेसभी उस आतमुतििुुासी भारि की छति तनतमुिि
करि ेहै ुजो अपनी सासंकुतृिक जडुो ुस ेजडुुा ह,ै लतेकन ितैुुिक
तजममुदेातरयो ुस ेभी पीछ ेनही ुहटिा। इस दतृुुि स े‘िदं ेमािरम’ु
किेल राषुुुुीय नही,ु बसकुक ितैुुिक नतैिकिा स ेभी जडुिुा ह।ै
‘तिकतसि भारि 2047’ का लकुुयु किेल आतथुिक उननुति
िक सीतमि नही ुह।ै यह सामातजक समरसिा, िकनीकी
निाचार, पयाुििरण सरंकुणु और सासंकुतृिक चिेना क ेसिंलुन
का भी सकंकपु ह।ै सिुचछु भारि अतभयान, बटेी बचाओ-बटेी
पढुाओ, हतरि ऊजाुि, नटे-जीरो 2070 का लकुुयु और एक पडे ुमाँ
क ेनाम जसै ेकायुििुमु इसी वयुापक दतृुुि का तहससुा हुै। इन
सभी पुयुासो ुमे ु‘िदं ेमािरम’ु की िह भािना अिंतनुितहि है
तजसमे ुमािभृतूम की सिेा सिुुोचु ुकिुिवयु मानी जािी ह।ै
सिाल यह ह ैतक कयुा ‘िदं ेमािरम’ु आज भी उसी िरह एकजटु
करन ेिाली शसकुि बना रह सकिा ह,ै जसै ेिह सिुितंुिुा
सगंुुाम क ेदौर मे ुथा? ससंद की िाजुा बहस इसका आतंशक
उिुरु दिेी ह।ै आरोप-पुतुयुारोप, िचैातरक सघंरुि और राजनीतिक
मिभदेो ुक ेबािजदू यह सपुिु ुह ैतक राषुुु ुकी क्दुुुीय
अिधारणा सभी राजनीतिक धाराओ ुक ेतलए अभी भी अपतरहायुि
बनी हईु ह।ै इसी अथुि मे ु‘िदं ेमािरम’ु एक सासंकुतृिक धरोहर
क ेसाथ-साथ एक जीििं राजनीतिक पुिुीक भी ह।ै
डढे ुसौ िरुुो ुकी यातुुा क ेबाद ‘िदं ेमािरम’ु तजस मोड ुपर िडुा
ह,ै िहा ँिह किेल समुतृि का तिरय नही,ु बसकुक सिि
पनुवयुाुिखयुा की मागं भी करिा ह।ै यह गीि हमे ुयाद तदलािा है
तक राषुुु ुकिेल भौगोतलक सीमा नही,ु बसकुक साझा चिेना,
साझी तजममुदेारी और सामतूहक भतिषयु का नाम ह।ै ससंद मेु

हईु बहस न ेयह भी सपुिु ुतकया तक राषुुुपुुुमे की भािना आज
भी उिनी ही पुबुल ह,ै भल ेही उसक ेसिुर और रपु बदल गए
हो।ु
भारिीय कागंुुसे क े1896 क ेअतधिशेन मे ुरतिदंु ुनाथ टगैोर

न ेगीि को सिुर तदया। तफर, 7 अगसु,ु 1905 को  बगंाल
तिभाजन क ेतिरदुु ुकोलकािा क ेटाउन हॉल मे ुबतहषकुार
सभा मे ुइस ेगाया गया था।  तदसबंर,1905 मे ुकागंुुसे
कायुिकातरणी की बठैक मे ु ' िदं ेमािरम ' को राषुुुगुीि का
दजाुि तमला। अरतिदंो घोर न ेगीि  का अगंुुजेी मे ुअनिुाद तकया
एि ंकरेल क ेराजयुपाल मोहममुद आतरफ िान(ििुिमान तबहार
क ेराजयुपाल) न े' उदुि ू' मे ुअनिुाद तकए ।1906 मे ु' िदंे
मािरम ' दिेनागरी तलतप मे ुपुसुुुिु तकया गया.  कागंुुसे के
कोलकािा अतधिशेन मे ुरतिदंु ुनाथ ठाकरु न ेइसका सशंोतधि
रपु पुसुुुिु तकया। 1906 मे ुलाला लाजपि राय न े' िदंे
मािरम' पतुुतका का पुकुाशन पुुारभं तकया। 1907 मे ुभीकाजी
कामा न ेसटुटगाडुि मे ुपहला भारिीय धिुज फहराया तजस पर
सिुणाुिकुरुो ुमे ुतलिा था ' िदं ेमािरम' । तसिबंर, 1909 मेु
पतेरस मे ुिदं ेमािरम का सतचतु ुतचतुणु  मडैम भीकाजी कामा
दुुारा सथुातपि "पतेरस इतंडयन सोसाइटी" मे ुमदन लाल ढीगुरा
क ेफासंी क ेतचतु ुक ेसाथ तकया था।
14 अगसु,ु 1947 की रातुुत मे ुसतंिधान सभा की पहली बठैक
का आरभं  ' िदं ेमािरम ' एि ंसमापन  ' जन गण मन' के
साथ हआु था। 15 अगसु ु,1947 को पुुािः 6:30 बजे
आकाशिाणी स ेपतंडि ओकुार नाथ ठाकरु क े राग( सिुर) मेु
गान ' िदं ेमािरम' क ेगायन का सीधा पुसुारण तकया था।
24 जनिरी, 1950 को' िदं ेमािरम' राषुुुुीय गीि  एि ं' जन

गण मन ' राषुुुुीय गान बना था। 15 तसिबंर, 1959 मेु
दरूदशुिन पुुारभं हआु, िब स ेसबुह की शरुआुि' िदं ेमािरम'
स े होिी रही हुै। सन ु2025 मे'ु िदं ेमािरम' क े150 िरुि पणूुि
होन ेपर दशे भर मे ुतिशरे आयोजन और सामतूहक गायन हआु,
तजसमे ुआकाशिाणी की भतूमका महतिुपणूुि रही । ििुिमान मेु
भी दरूदशुिन पर ' िदं ेमािरम' की धनु बजिी ह।ै राषुुुुीय
उतसुि, सिुितंुिुा तदिस और गणितंु ुतदिस पर दरूदशुिन न े'
िदं ेमािरम ' की नई और  सुदंर धनु पुसुुुिु की ह ैजो
राषुुुभुसकुि की भािना को पुबुल करिी ह।ै िरुि ,2002 मेु
बीबीसी िकडुुि सतिुिस मे ुितैुुिक सुरु क ेसबस ेलोकतुुपय 10
गीिो ुको चनुन ेक ेतलए एक ऑनलाइन सिुुेकुणु कराया था,
इसमे ुितैुुिक  सुरु क े150 दशेो ु क ेइटंरनटे यजूसुि न े ' िदंे
मािरम ' को दसूरा सबस ेलोकतुुपय गीि चयतनि तकया था।
सन ु,2005 मे ुिदं ेमािरम क े100 िरुि परू ेहोन ेपर  िरुिभर
समारोह हआु था। 17 तसिबंर, 2006 को समारोह  क ेसमापन
पर मानि ससंाधन मतंुुालय( अब  क्दुुुीय तशकुुा मतंुुालय) ने
गीि को तिदुुालयो ुमे ुगान ेपर जोर तदया लतेकन  तिरोध होने
पर ितकुालीन  सयंकुिु पुगुतिशील गठबधंन ( यपूीए)  सरकार
न ेकहा तक," यह अतनिायुि नही,ु सिुचेछुा पर तनभुिर करिा ह।ै"
आज जब भारि तििु ुमचं पर अपनी नई पहचान गढ ुरहा ह,ै
िब यह आिशयुक ह ैतक ‘िदं ेमािरम’ु को किेल राजनीतिक
हतथयार नही,ु बसकुक राषुुुुीय आतमुा क ेपुिुीक क ेरपु मे ुदिेा
जाए। यही इसकी सबस ेबडुी पुुासतंगकिा है—िब भी, अब
भी और आने िाले समय मेु भी।

राष््््ीय संगठन सचिव, अचिल भारतीय इचतहास संकलन
योजना झंडेवालान, नई चिल्ली।

' वंदे मातिमं ' पि रवमरंश !

नीरज कुमार दुबे 
तिरुपुपरनकुंदुुम का दीपथूण तििाद केिल एक धातुमिक
अनुषुुान का मामला नहीु रह गया है; यह पुुशासतनक
तनषुपकुुिा, नुयायपातलका की सुििंतुुिा और धमुितनरपेकुुिा
के नाम पर हो रही राजनीति की िासुुतिकिा का आईना
बन चुका है।
तहंदू-बहुल भारि मेु आतिर यह सुसथति कुयोु पैदा हो गई है
तक तकसी तहंदू को अपने ही पुुाचीन धमुिसुथल पर दीपक
जलाने या पूजा करने के तलए अदालि से अनुमति लेनी
पडुे? यह सुसथति आतिर कुयोु पैदा हो गयी है तक नुयायालय
पूजा की अनुमति दे दे िो सरकार उस अनुमति के
तुुियानुियन को ही रोक दे? यह सुसथति कुयोु बन गयी है
तक अदालि अनुमति दे दे िो कुछ राजनीतिक दल उस
नुयायाधीश को ही पद से हटाने की मांग करने लगेु तजसने
तहंदुओु को अपने धमुि सुथल पर पूजा करने की अनुमति
दी? कुया यह लोकिांतुुतक वुयिसुथा का सुिाभातिक दृशुय
ह?ै सिाल उठिा ह ैतक ितुुुिकरण की राजनीति की आड ुमेु
तहंदू आसुथा को बार-बार कुयोु चोट पहुँचायी जािी है? कुया
बहुसंखुयक धमुि की परंपराएँ केिल इसतलए संदेह के घेरे
मेु हैु कुयोुतक कुछ राजनीतिक दल अपने िोट बैुक की
राजनीति को धमुि और इतिहास से ऊपर रि चुके हैु? और
कुया अब नुयायपातलका िक को इस आधार पर तनशाना
बनाया जाएगा तक उसका तनणुिय तकसी समुदाय को
राजनीतिक रुप से असुतिधाजनक लगा?
इन मूलभूि पुुशुनोु के बीच तिरुपुपरनकुंदुुम का दीपथूण
तििाद केिल एक धातुमिक अनुषुुान का मामला नहीु रह
गया है; यह पुुशासतनक तनषुपकुुिा, नुयायपातलका की
सुििंतुुिा और धमुितनरपेकुुिा के नाम पर हो रही राजनीति
की िासुुतिकिा का आईना बन चुका है। हम आपको बिा
देु तक मदुरै के तिरुपुपरनकुंदुुम मेु अरुलतमघु सुबुुमणुय
सुिामी मंतदर और उससे सटे ‘दीपथूण’ (पतुथर के दीप-
सुुंभ) पर दीप पुुजुुुिलन को लेकर उठा तििाद लगािार
कानूनी और राजनीतिक टकराि का रुप लेिा जा रहा है।
मदुुास उचुु नुयायालय की मदुरै पीठ दुुारा ‘दीपथूण’ पर
दीप जलाने की अनुमति देने के बाद राजुय सरकार ने न
किेल इस आदशे को चनुौिी दी बसकुक तजला पुशुासन न ेभी
पिुिि की िलहटी पर ही शुुदुुालुओु को रोक तदया। इस
घटना ने नुयायपातलका और राजुय सरकार के बीच िनाि
को सािुिजतनक रुप से उदुघातटि कर तदया।

हम आपको बिा देु तक 1 तदसंबर को नुयायमूतुिि जीआर
सुिामीनाथन ने तहंदू ितमलर कचुुी के संसुथापक राम
रतिकुमार की यातचका पर आदेश देिे हुए भकुिोु को
तिरुपुपरनकुंदुुम पहाडुी पर सुसथि दीपथूण पर दीप जलाने
की अनुमति दी थी। लेतकन 3 तदसंबर के कातुििगई दीपम
उतुसि के तदन पुुशासन ने उनुहेु रोक तदया तजसके बाद
रतिकुमार ने अिमानना यातचका दायर की। उसी तदन
नुयायमूतुिि सुिामीनाथन ने दस भकुिोु को दीपथूण िक
जाने और िहाँ दीप पुुजुुुितलि करने की अनुमति दी िथा
उनकी सुरकुुा के तलए सीआईएसएफ किर पुुदान करने
का तनदुुेश तदया। इसके बािजूद पुतलस ने समूह को रोक
तदया और राजुय सरकार ने अिमानना कायुििाही से बचने
के तलए उचुुिम नुयायालय का दरिाजा िटिटाया।
हम आपको बिा देु तक इस मामले की जडुेु लगभग सौ िरुि
पुरानी हुै। तिरुपुपरनकुंदुुम पहाडुी, जो भगिान मुरुगन
के छह पुुमुि पतितुु सुथलोु (अरुपडई िीडुकु) मेु से एक
है, िहां पर सुसथि मंतदर और एक दरगाह के बीच 1920 से
ही सुिातमतुि और धातुमिक अतधकारोु को लेकर तििाद रहा
है। उस समय तसतिल कोटुि और बाद मेु तुुपिी काउंतसल ने
पहाडुी को मंतदर समुपतुुि घोतरि तकया था। तकंिु दीप
पुुजुुुिलन की परंपरा को लेकर नुयायालय ने 1996 मेु यह
कहा था तक पारंपतरक सुथान मंतदर पतरसर का
उतचतपकुलैयार कोतिल मंडपम है; हालांतक भतिषुय मेु तकसी
िैकसुकपक सुथान पर दीप पुुजुुुिलन की अनुमति
HR&CE तिभाग दुुारा दी जा सकिी है, बशिुुे िह
दरगाह से दूर हो।
इसके बाद भी दीपथूण को पारंपतरक सुथल बिाकर कई
यातचकाएँ दायर हुईु, तजन पर 2014 और 2017 मेु उचुु
नुयायालय ने यह दोहराया था तक मंतदर पुुबंधन ही धातुमिक
परंपराओु और सुथलोु का तनधुािरण करेगा। लेतकन इस िरुि
पुनः इस तििाद ने जोर पकडुा और राजनीतिक रंग ले
तलया। राजुय सरकार ने उचुुिम नुयायालय और उचुु
नुयायालय की िंडपीठ मेु अपील दायर कर दी है। िहीु 5
तदसंबर को िंडपीठ ने मंतदर पुुबंधन का पकुु रििे हुए
यह चेिािनी दी तक नुयायपातलका का अपमान करने िाली
तटपुपतणयोु को बदुािशुि नहीु तकया जाएगा। इसके बाद 9
तदसंबर को अदालि ने ितमलनाडु के मुखुय सतचि और
एडीजीपी (कानून-वुयिसुथा) को 17 तदसंबर को िीतडयो
कॉनुफ्ुुुतसंग के माधुयम से उपसुसथि होने का आदेश तदया,

कुयोुतक पुुशासन ने नुयायालय के पूिुि आदेशोु का पालन
नहीु तकया।
दूसरी ओर, यह तििाद इसी बीच संसद िक पहुँच गया है।
कागंुुसे, डीएमक,े समाजिादी पाटुुी, एनसीपी (एसपी) और
AIMIM से संबदुु 107 तिपकुुी सांसदोु ने लोकसभा
अधुयकुु ओम तबरला को मदुुास उचुु नुयायालय के नुयायमूतुिि
सुिामीनाथन को हटाने का पुुसुुाि सौुपा। आरोप लगाया
गया तक नुयायाधीश ने एक तिशेर राजनीतिक तिचारधारा
से पुुभातिि होकर तनणुिय तदए और तनषुपकुुिा ि
धमुितनरपेकुुिा पर पुुशुनतचहुन लगा है। देिा जाये िो तिपकुु
का यह कदम अपने आप मेु एक बडुा राजनीतिक टकराि
बन चुका है, कुयोुतक इसे नुयायपातलका पर सीधे पुुहार के
रुप मेु देिा जा रहा है। तजस पुुकार से तिपकुुी दलोु ने
नुयायाधीश के तनणुिय से असहमति को आधार बनाकर उनुहेु
हटाने का पुुसुुाि तदया, िह भारिीय लोकिंतुु मेु अभूिपूिुि
और तचंिाजनक तमसाल है।
सबस ेपहल ेयह समझना आिशयुक ह ैतक तिरपुपुरनकुदंुमु
पहाडुी का इतिहास केिल मंतदर-पुुशासन से जुडुा मामला
नहीु है, बसुकक यह तहंदू आसुथा का एक महतुुुिपूणुि क्ुदुु है
जहाँ सतदयोु से भकुिोु की उपसुसथति रही है। 1920 के
तसतिल तडिुुी और तुुपिी काउंतसल के तनणुिय ने सुपिुु कहा
था तक पहाडुी मंतदर की संपतुुि है िथा दरगाह उससे केिल
कुछ सीतमि तहसुसोु मेु समुबदुु है। यह िथुय अपने आप मेु
बिािा है तक दीपथूण पर दीप जलाना मंतदर-पतरसर के
भीिर ही धातुमिक अनुषुुान का एक सुिाभातिक तहसुसा है।
तफर भी, तपछले िीन दशकोु मेु दीपथूण को लेकर तििाद
गहरािा गया और पुुशासन ने अकुसर सुरकुुा या
सामुपुुदातयक संिेदनशीलिा का हिाला देकर तहंदू
परंपराओु को सीतमि तकया। यह िही मानतसकिा है जो
डीएमके और उसके सहयोतगयोु की राजनीति मेु बार-बार
तदिाई देिी है, जहाँ बहुसंखुयक आसुथा को दबाकर
िुतुुिकरण को राजनीतिक लाभ का साधन बना तदया
जािा है। यह संयोग नहीु है तक िही दल, तजसके नेिाओु ने
अनेक बार सनािन धमुि को निुु करने योगुय कहा, िही
आज दीपथूण मेु दीप जलाने का तिरोध कर रहा है।
यहाँ पुुशुन केिल परंपरा का नहीु, बसुकक अतधकारोु का है।
जब उचुु नुयायालय का सुपिुु आदेश मौजूद था तक भकुि
दीपथूण पर दीप जला सकिे हुै, िब राजुय सरकार दुुारा उसे
लागू न करना न केिल नुयायालय की अिमानना है बसुकक

धातुमिक सुििंतुुिा का िुला हनन भी है। तजस पुुकार
अदालि न ेपतुलस और पुशुासन को फटकारि ेहएु कहा तक
नुयायपातलका का अपमान बदुािशुि नहीु होगा, िह बिािा है
तक सरकार तकस हद िक अपनी सीमाएँ भूल चुकी है।
लतेकन इसस ेभी ििरनाक कदम था 107 तिपकुुी सासंदोु
दुुारा नुयायाधीश को हटाने का पुुसुुाि। यह केिल
असहमति का मुदुुा नहीु, बसुकक नुयायपातलका को धमकाने
का सीधा पुुयास है। अगर तकसी तनणुिय से असहमति हो िो
अपील का मागुि उपलबुध है; परनुिु नुयायाधीश की नीयि पर
पुुशुनतचहुन लगाना और उनुहेु राजनीतिक तिचारधारा से
जोडुकर हटाने का पुुयास करना लोकिांतुुतक संसुथाओु
को असुसथर करने जैसा है। यह नुयायपातलका को संदेश
दिेा ह ैतक धातमुिक मामलो ुपर तनणुिय दिे ेसमय राजनीतिक
दबाि को धुयान मेु रिना पडुेगा, जो तक तकसी भी सुििंतुु
नुयातयक वुयिसुथा के तलए तिराकुि है।
िैसे िो सनािन धमुि के तिरुदुु डीएमके के कई नेिाओु के
िकुिवुय पहले ही सामातजक समरसिा को कमजोर करिे
रहे हुै। अब दीपथूण पर दीप जलाने के तिलाफ
पुुशासतनक दमन और तफर नुयायाधीश पर तनशाना साधना
इस बाि का पुुमाण है तक यह तििाद मूलिः तितधक नहीु,
बसकुक िचैातरक और राजनीतिक ह।ै इसमे ुआसथुा को बार-
बार चोट पहुँचाई गई है और उन भकुिोु को अपराधी जैसा
वुयिहार झेलना पडुा है तजनुहोुने केिल अपनी परंपरा
तनभानी चाही।
बहरहाल, यह तििाद एक वुयापक पुुशुन िडुा करिा है तक
कुया भारि मेु बहुसंखुयक आसुथा को केिल इसतलए
सीतमि तकया जा सकिा है तक कुछ राजनीतिक दल अपने
िोट-बुैक को नाराजु नहीु करना चाहिे? कुया नुयायाधीश
केिल इसतलए तनशाने पर होुगे तक उनुहोुने संतिधान और
नुयातयक मयुािदा के आधार पर तनणुिय तदया, न तक
राजनीतिक सुतिधा के अनुसार? तिपकुु को समझना होगा
तक तिरुपुपरनकुंदुुम की पहाडुी केिल एक पहाडुी नहीु,
िह आसुथा का सुुोि है। िहाँ दीप जलाना तकसी समुदाय के
तिलाफ नहीु, बसुकक एक परंपरा का तनिुािह है। इसे
रोकना और तफर इसे अनुमति देने िाले नुयायाधीश को
तनशाना बनाना, दोनोु ही लोकिांतु ुतक मयुािदाओु के
तिपरीि हुै। तिपकुु को चातहए तक सनािन पर पुुहार और
नुयायपातलका पर दबाि के जतरये भारि की अिधारणा को
कमजोर नहीु करे।

रिंदू आसंथा का मान िखने वाले जज के रखलाफ पूिे
रवपकंं का एकजुट िोना रिंताजनक रमसाल िै

– डॉ. अंकुर शरण

2025 ने हमे् प््कृतत के सार अपने तरश्ते को लेकर
कई कड़्वी लेतकन जर्री सीख दी। बढ़्ते प््दूरण,
लगातार कटते पेड़्, सूखते जलस््ोत, बेपरवाह
प्लाल्सटक उपरोग और जलवारु असंतुलन ने साफ
संकेत दे तदरा तक अब तसफ्क बातो् से काम नही् चलेगा।
हमे् सोच से आगे बढ़्कर आचरण मे् बदलाव लाना
होगा। 2026 वह वर्य होना चातहए जब हर नागतरक
“पर्ायवरण प््हरी” बने, न तक केवल दश्यक।

2025 से हमने रह सीखा तक जब तक हम छोटे
स््र पर तजम्मेदारी नही् तनभाएंगे, बड़्े बदलाव संभव
नही् हो्गे। कचरा अलग-अलग करना, तसंगल रूज्
प्लाल्सटक छोड़्ना, पानी-तबजली की बचत, पेड़्
लगाकर उन्हे् जीतवत रखना, और साव्यजतनक स्रलो्
पर स्वच्छता बनाए रखना — रे सब कोई सरकारी
अतभरान नही्, बल्कक हमारी दैतनक आदते् बननी
चातहए।

2026 मे् हमे् बदलाव खुद बनना होगा। दूसरो् को
उपदेश देने से बेहतर है तक हम खुद उदाहरण प््स््ुत
करे्। अपने घर से शुर्आत करे् — छत पर पौिे
लगाएं, वर्ाय जल संचरन अपनाएं, बच््ो् को प््कृतत से
जोड़्े्, पत््करो् के तलए दाना-पानी रखे् और स्रानीर

हतरराली को बचाने के तलए आवाज उठाएं।
पर्ायवरण पाठशाला का रही उद््ेश्र है — सीखना,

समझना और जमीन पर उतरकर कुछ करना। जब हर
व्रल्कत रह कहेगा — “मै् बदलाव बनूंगा”, तभी
समाज बदलेगा और प््कृतत को नरा जीवन तमलेगा।

2026 का संकक्प रही हो —
पेड़्ो् के सारी बने्, िरती के प््हरी बने्,
और वह बदलाव बने्, जो हम दुतनरा मे् देखना

चाहते है्।
— डॉ. अंकुर शरण

पय्ाावरण पाठशाला

पय्ाावरण पाठशाला : 2026 मे्
बदलाव की ददशा – 2025 से सीख
और स्वयं बदलाव बनने का संकल्प

(व्यंग्य-आलेख : संजय पराते)

डॉलर चढ़ ्रहा ह ैऔर रप्रा लढ़ुक् रहा ह।ै
र्परे के चढ़्ने से डॉलर लुढ़्के रा न
लुढ़्के, लेतकन अर्यशास्््् की भारा मे्,

डॉलर के चढ़्ने का अर्य ही र्पए का लुढ़्कना
होता है। तो तमत््ो्, आज की बासी खबर रह है
तक डॉलर चढ़् रहा है और र्परा लुढ़्क रहा है।
तपछले 11 साल से र्परा लुढ़्क रहा है। मोदी
सरकार की पूरी कोतशश के बावजूद, र्परा
लुढ़्क रहा है। तपछले 11 सालो् मे् आरा ऐसा
कोई तदन राद नही् आता, जब र्परा लुढ़्कने
की बजार चढ़्ा हो। लुढ़्कते-लुढ़्कते उसने 90
की सीमा पार कर ली है। अर्यशास््््ी कह रहे है्
तक तफलहाल तो इसे ही अच्छे तदन मानो भाई,
और उन दुत्दयनो् की कक्पना करो, जब रह
लुढ़्कते-लुढ़्कते 100 की सीमा पार कर
जाएगा। 

2013-14 की बात है। उस समर
प््िानमंत््ी कोई मौन-से व्रल्कत मनमोहन तसंह
रे। र्परा तब भी लुढ़्क रहा रा। लुढ़्कते-
लुढ़्कते 58 की सीमा पार कर गरा रा। बड़्ी
तकरतकरी हो रही री, लेतकन न डॉलर को दरा
आई और न र्परे को। न डॉलर ने चढ़्ना बंद
तकरा, न र्परा ने लुढ़्कना। हां, इन-कतमंग
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी जर्र चढ़् बैठे। उनका
आरोप रा, र्परा अस्पताल मे् है, आईसीरू मे्
भत््ी है। जनता ने र्परा को आईसीरू से
तनकालने के तलए पूरा जोर लगा तदरा, क्रो्तक
र्परा देश की ईज््त का प््तीक है। र्परे का
लुढ़्कना देश की ईज््त का तगरना रा, देश की
ईज््त का तगरना जनता के स्वातभमान का तमट््ी
मे् तमलना रा। पातकस््ान को तमट््ी मे् तमलाने
वाली जनता को रह सव्ीकार नही ्रा। रप्र ेको
बचाने की खाततर उन्हो्ने मनमोहन को लुढ़्का
तदरा। मोदी सत््ा मे् चढ़् गए, लेतकन र्पए का
लुढ़्कना जारी रहा।

रूपीएससी परीक््ा मे् एक प््श्न पूछा जा
सकता है : रतद 2014 मे् डॉलर की कीमत 58
र्पए री और आज 2025 मे् 90 र्पए है, तो
दशे तकतन ेप्त्तशत तगरा? सभी सम्ाट्य छात् ्तरुतं
गुणा-भाग कर ले्गे : 55.17 प््ततशत। कुछ
उनसे भी ज्रादा होतशरार हो्गे और तबना पूछे
बता दे्गे : मोदी राज मे् औसतन 5 प््ततशत हर
साल। तवपक्् तचक्लाना शुर् कर देगा : देश की
ईज््त हर साल 5 प््ततशत तगर रही है और िन
कुबेरो् की दौलत 10 गुना बढ़् गई है। देश की
ईज््त तगरने की दर की तुलना वे एनपीए के
बढ़्ने की दर, तकसानो् और मजदूरो् की
आत्महत्रा के बढ़्ने की दर से भी करने लगे्गे
और कहे्गे : रह तवकास नही्, तवनाश है।

मोदीजी कहे्गे : शटअप, ड््ामेबाजी नही्,
तडलीवर कीतजए। वैसी ही तडलीवरी दीतजए,
जैसा अडानी-अंबानी-टाटा चाहते है्। तफर रह
सवाल ही नही् होगा तक उनकी संपत््त तकतनी
बढ़्ी है और तकसकी तगरी है? ऐसी तडलीवरी
दे्गे, तो तफर आप र्परे का लुढ़्कना नही्,
डॉलर का चढ़्ना देखे्गे। डॉलर आज वैत््शक
करे्सी है। डॉलर के चढ़्ने मे् देश की ईज््त का

चढ़्ना तदखेगा, तगरना नही्। ड््ामा सांस्कृततक
व्रवहार है और हमारे कॉरपोरेटो् को इसमे् कोई
र्तच नही् है। देश का तवकास संस्कृतत से नही्,
दौलत से होता है और हम 4 तबतलरन डॉलर की
अर्यव्रवस्रा को पार करने जा रहे है्। तवपक््
ससंद मे ्तफर "हार हार" तचकल्ाएगा, सदन का
बतहष्कार करेगा और मोदीजी तविेरको् को
आसानी से कानून का र्प दे दे्गे।

गतणतीर मनोरंजन के तलए ल्कवज मे् एक
सवाल पछूा गरा : रतद मोदी राज क े11 सालो ्मे्
र्पए की इज््त 55 प््ततशत तगरी, तो रह कब
तक मतटरामेट हो सकता है? मनोरंजन के नाम
पर कई तदलचस्प उत््र तमलने की गुंजाइश री
और तमले। जैसे एक समूह ने शुद्् गुणा-भाग
करके बतारा : ठीक 2035 तक। दूसरे समूह ने
बतारा : रह हड़ब्ड़्ी वाला उत्र् ह।ै हम सही ह,ै
सन 2047 तक। मोदीजी ने रही समर सीमा
तर की ह ैदशे को तवकतसत राष््् ्बनान ेकी। एक
तवकतसत राष््् ् मे् र्परे का क्रा काम? हर
नागतरक के हार मे् डॉलर हो्गे और डॉलर के
कब्जे मे् हमारा र्परा। रही अमृतकाल से आगे
का तवकास होगा। तीसरे समूह से आवाज आई :

न र्परे की  कीमत तगरेगी और न देश इज््त
मतटरामेट होगी, क्रो्तक 2047 तक न मोदी
रहे्गे, न भाजपा रहेगी। रहेगा तो केवल र्परा
और देश, जो गव्य से सीना ताने अपनी सौवी्
आजादी मना रहा होगा।

150वी् सालतगरह पर संसद मे् 'वंदे
मातरम' पर बहस हो रही है। रवी्द््नार टैगोर,
महात्मा गांिी, जवाहरलाल नेहर् से लेकर वे
सब कटघरे मे् खड़्े है्, तजन्हो्ने ततरंगा हार मे्
लेकर 'वंदे मातरम' का नारा लगारा रा और
अनतगनत इस नारे को अपने हो्ठो् मे् तलए फांसी
के फंदे पर चढ़् गए। वे सब आज 'साहूकार' बन
गए है्, तजनकी जुबान पर 'वंदे मातरम' आता
नही् रा और जो 'नमस््े सदा वत्सले' गाते हुए,
अंग््ेजो् के चरण चूम रहे रे और माफीनामे
तभजवा रहे रे और मुल्सलम लीग के सार
तमलकरप््ातंीर सरकारे ्चला रह ेर।े तजनह्ोन् ेइस
दशे क ेतवभाजन की नीव् रखी, आज व ेही अखडं
भारत क ेसबस ेबड़् ेउदघोरक है।् तहदंसु््ान को
खडं-खडं करक ेव ेआज लोगो ्को अखडं भारत
का सपना परोस रह ेहै।्

रतद अगं््जेपरस् ्आज सबस ेबड़् ेदशेभकत् है,्
तो मानना चातहए तक दशेभलक्त आज सबस ेबड़्ा
वर्ापार-कम्य ह।ै तजनक ेखनू मे ्वर्ापार हो, उनके
वर्ापार मे ्डॉलर ही होगा। मनुाफा भी डॉलर मे ्ही
कटूा जारगेा। रप्रा तजतना तगरगेा, मनुाफा उतना
ही बढ़्गेा। तफर रप्ए का लढ़ुक्ना/तगरना कौन
दखेता ह?ै जो दखे रह ेहै,् व ेराम द््ोही है,् राष््् ्द््ोही
है,् राष््् ्तवरोिी है।् जो अमतेरका स ेकरे ्पर्ार, वे
डॉलर की चढ़्ाई स ेकसै ेकरे ्इकंार! रप्र ेको
तगराना और डॉलर को चढ़्ाना आज दशेभलक्त की
सबस ेबड़्ी तमसाल ह।ै खबरदार, जो कोई आड़्े
आए इस देशभल्कत के!!

(लेखक अखखल भारतीय खकसान
सभा से संबद्् छत््ीसगढ् खकसान सभा के

उपाध्यक्् है्।

जो अमेरिका से किें पंयाि, वे डॉलि से कैसे किें इंकाि!

लललत गग्ग 
गोवा अपनी पहचान पर्यटन स ेबनाता ह।ै नाइट लाइफ,

समुद््ी तटो् का आनंद, मनोरंजन गतततवतिरां और तवदेशी
पर्यटक इसका स्वाभातवक आकर्यण है्। ऐसे प््देश मे् इस
प््कार का हादसा केवल मानवीर त््ासदी नही्, बल्कक छतव
और अर्यव्रवस्रा का गहरा नुकसान भी है। भारत की
टूतरज्म इंडस्ट््ी पहले ही प््ततस्पि्ाय और सुरक््ा को लेकर
चुनौततरो् से जूझ रही है।

एक बार तफर एक भीरण आग ने 25 मासूम तजंदतगरो्
को छीन तलरा। गोवा के नाइट क्लब मे् हुई रह त््ासदी
केवल आगजनी नही्, बल्कक हमारे तसस्टम की जड़ता,
गैर-तजम्मेदारी और नैततक पतन की ज्वलंत तमसाल है।
गोवा का जो नाइट क्लब आग की चपेट मे् आरा, वह
तनरमो् की अनदेखी करके तो चलारा ही जा रहा रा, उसमे्
आग से बचाव के उपार भी नही् तकए गए रे। रही-सही
कसर इसस ेपरूी हो गई तक नाइट कल्ब मे ्आन ेऔर जान ेका
रास््ा बेहद संकरा रा। आग की चपेट मे् आने वालो् की
संख्रा इसतलए अतिक बढ़ गई, क्रो्तक बचने के तलए
उन्हो्ने तजस रास््े को सुरत््कत समझा, वहां पहले से ही
लोग फंसे हुए रे। इस तरह से आनंद और उत्सव का स्रल
अचानक जीवन समाति मे् बदल गरा, वह अनेक सवाल
हमारे सामने खड़े करता है, क्रा हम सीखने की क््मता खो
चुके है्? क्रो् हर हादसे के बाद जांच सतमततरां बनती है्,
मआुवजा घोतरत होता ह,ै कछु तदन हगंामा होता ह ैऔर तफर
सब कुछ पहले जैसा हो जाता है? पूव्य मे् मुंबई, तदक्ली,
कोलकाता, सूरत और अनेक शहरो् मे् समान दुघ्यटनाएं हो
चुकी है्। होटल, मॉल, तरएटर, अस्पताल, फैक्ट््ी, कोतचंग
सेट्र-लापरवाही की आग मे ्झलूसनो ्वालो ्की सखंर्ा बढ़़ी
है, लेतकन हमारी संवेदनशीलता का स््र छोटा होता जा
रहा है। आगजनी की घटनाओ् का तसलतसला तो लगातार
है, परंतु सुरक््ा मानको् के प््तत हमारी उदासीनता और घोर
लापरवाही भी उतनी ही स्रारी है। रह बात स्पष्् है तक
हादसे तकसी तकनीकी गलती का पतरणाम भर नही्, बल्कक
भ््ष््ाचार और राजनीततक तमलीभगत की देन भी है्।

गोवा अपनी पहचान पर्यटन स ेबनाता ह।ै नाइट लाइफ,
समुद््ी तटो् का आनंद, मनोरंजन गतततवतिरां और तवदेशी
पर्यटक इसका स्वाभातवक आकर्यण है्। ऐसे प््देश मे् इस
प््कार का हादसा केवल मानवीर त््ासदी नही्, बल्कक छतव
और अर्यव्रवस्रा का गहरा नुकसान भी है। भारत की
टूतरज्म इंडस्ट््ी पहले ही प््ततस्पि्ाय और सुरक््ा को लेकर
चुनौततरो् से जूझ रही है। रह घटना तवश्् के सामने एक
सवाल बनकर खड़ी है-क्रा भारत सुरत््कत पर्यटन देश है?
क्रा रहां गैर-तजम्मेदाराना ढांचे और भ््ष्् तंत्् के बीच
तकसी का जीवन सुरत््कत रखा जा सकता है? इस प््कार के
हादसो् मे् दो बड़े चतरत्् सामने आते है्-सरकार की सुस््ी
और आरोजको् की लालचपूण्य मानतसकता। अतिकांश
नाइट क्लब, बार, पाक्क रा मनोरंजन स्रल ऐसे होते है् जहां
प््वेश शुक्क, अवैि संचालन और आत्रयक लाभ का बड़ा
खेल चलता है। इमारतो् की मंजूरी, फारर सुरक््ा की
अनुमतत, तबजली के तारो् का रखरखाव, तनकास माग्य-रे

सभी चीजे् फाइलो् मे् तो दज्य होती है्, लेतकन जमीन पर
गारब रहती है्। प््शासतनक अतिकातररो् की सजगता की
जगह ‘संबंि’ और ‘सुतविा शुक्क’ काम करता है।
तनरीक््ण के नाम पर औपचातरकता ढहती है और बीते हुए
हादसे केवल राद बनकर रह जाते है्।

नाइट क्लब तक पहुंचने का रास््ा इतना संकरा है तक
फारर त््िगेड की गाड़िरो् को 400 मीटर दूर खड़ा होना
पड़ा। सजावट के तलए ताड़ के सूखे पत््ो् का इस््ेमाल
तकरा गरा रा, तजसन ेआग और भड़का दी। भीड़भाड़ वाली
जगहो् पर एंट््ी से ज्रादा महत्वपूण्य इमरजे्सी एल्जजट
पॉइंट्स होते है्, लेतकन इस क्लब मे् लगता है तक इसकी भी
कोई व्रवस्रा नही् री, तजससे कई लोग भटक कर तकचन
मे् पहुंच गए, जहां से बाहर तनकलने का रास््ा नही् रा। रह
नाइटक्लब तबना मंजूरी के चल रहा रा। लोकल अरॉतरटी
के मुतातबक, तनम्ायण अवैि रा।

सबसे बड़ा प््श्न रह है तक आतखर हम हादसो् को
तनरतत क्रो् मान लेते है्? हर घटना के बाद नेताओ् के
बरान आते है्-“दोतररो् को बख्शा नही् जाएगा”, “उच््
स््रीर जांच की जाएगी”, “मुआवजा तदरा जाएगा”,
लतेकन कर्ा कभी हमन ेदोतररो ्को सजा होत ेदखेा ह?ै कभी
तकसी अतिकारी को बख्ायस्् होते देखा है? क्रा तकसी
क्लब रा होटल की अनुमतत स्रारी र्प से रद्् की गई?
जवाब अतिकतर ‘नही्’ है। रही वह सत्र है जो बताता है
तक हमारा समाज हादसे को दुख तो मानता है पर समस्रा
नही् मानता। अजीब तवडंबना रह है तक हादसे के तशकार
गरीब रा आम नागतरक होत ेहै,् लतेकन इस त््ासदी स ेगजुरी
व्रवस्राओ् को कोई चोट नही् लगती। वे तफर उठते है्, नए
सजावटी बोड्य लगा लेते है् और जनता को तफर से आकत्रयत
कर लेते है्। व्रवस्रा मे् भ््ष््ाचार और मानव-मूक्रो् का
ह्ास दोनो् तमलकर ऐसी घटनाओ् को जन्म देते है्। रह
केवल प््शासतनक नाकामी नही्, बल्कक सामूतहक नैततक
ह्ास भी ह।ै आरोजक कवेल लाभ दखेत ेहै;् प्श्ासन कवेल
कागजो ्पर तनशान दखेता ह;ै समाज घटना को क्त्णक दखु
समझकर भूल जाता है।

वैत््शक स््र पर देखे् तो तकसी भी तवकतसत रा
उत््रदारी समाज मे् जन-स्रलो् पर सुरक््ा सव््ोच््
प््ारतमकता होती है। तनरतमत तनरीक््ण, कठोर दंड,
मानको् का अतनवार्य पालन और पारदत्शयता बुतनरादी तत्व
है्। भारत मे् रे मानक केवल कानूनी पुस््को् मे् रहते है्।
सवाल रह नही् तक हादसे क्रो् होते है्, सवाल रह है तक
सीख कर्ो ्नही ्ली जाती। गोवा का रह हादसा एक चतेावनी
है, अकेले गोवा के तलए नही्, बल्कक पूरे देश के तलए। हम
तवकास, पर्यटन और आिुतनक जीवनशैली की बात करते
है्, लेतकन सुरक््ा, तनरंत््ण और मानवीर संवेदनशीलता
को हातशए पर छोड़ देते है्। रह घटना बताती है तक रतद
व्रवस्रा की लापरवाही और लालच के बीच नागतरक की
सुरक््ा कुचलती रही तो हम आिुतनक ढांचे बनाकर भी
असरुत््कत रहेग्।े तकसी भी राष््् ्की उनन्तत उसक ेनागतरको्
की सुरक््ा पर तटकी होती है, न तक केवल चमक-दमक
पर।

गोवा हादसाः झुलसती संवेदनाएं और
नाकाम होती व्यवस्था



जैसा नक भारत 2025 में
गहराई से आगे बढ़ंता है,
इसकी संकूल नशकंंा

पंंणाली एक पनरवतंाि के कगार पर
खड़ंी है। नडनजिल अपिािे मे ंतजेी
लािा, सरकारी िीनत नवकनसत
करिा, कौशल आवशंयकताओं
को बदलिा और बढ़ंती सामानजक
अपेकंंाएं एक साथ पुि: आकार दे
रही हैं नक बचंंे कैसे सीखते हैं।

गंंामीण गावंो ंस ेलकेर बड़ें शहरो ंतक
(और पजंाब मे ंआपक ेजसै ेनियर-2
/ नियर-3 कसंबों मंे), ये पनरवतंाि
अवसर और वंयवधाि दोिों का वादा
करते हंै।

भारत की नशकंंा पंंणाली 2025
तक एक पनरवतंािकारी बदलाव के
नलए तैयार है, जो तकिीकी पंंगनत,
िीनत सुधार और बदलती सामानजक
जरंरतों से पेंंनरत है। जैसे-जैसे देश
क ेशनैंंकक पनरदशृयं नवकनसत होते है,ं
कई पंंमुख रंझािों से संकूल नशकंंा के
भनवषंय को पनरभानषत करिे की
उमंमीद है, जो छातंंों, नशकंंकों और
संसंथािों के नलए िए अवसर पंंदाि
करते हंै। यहां पंंाथनमक रंझाि नदए
गए हैं जो अगले कुछ वषंंों में भारत
की संकूल नशकंंा पंंणाली को आकार
देंगे

1। पंंौदंंोनगकी एकीकरण और
नडनजिल नशकंणं नशकंंा मे ंपंंौदंंोनगकी
का एकीकरण शायद भारतीय सकंलूों
में बदलावों को चलािे वाला सबसे
पंंमुख रंझाि है। 2025 तक,
नडनजिल पंलेिफॉमंा और उपकरण
ककंंाओं का एक और भी अनधक
अनभनिं नहससंा बििे की सभंाविा ह।ै
सरकार की िीनतयों के साथ राषंंंंीय
नशकंंा िीनत (एिईपी) 2020, जो
पंंौदंंोनगकी अपिािे पर जोर देती है,
संकूलों को नशकंंण और सीखिे दोिों
के नलए एड-िेक समाधािों का तेजी

से लाभ उठािे की उमंमीद है।
ऑिलाइि सीखिे के मंच, आभासी
ककंंाएं और इंिरैलंकिव सामगंंी
पारंपनरक नशकंंण नवनधयों को पूरक
बिािा जारी रखेगी, नजससे नशकंंा
अनधक वंयलंकतगत और सुलभ हो
जाएगी।

कृनंंतम बुनंंिमतंंा (एआई) और
मशीि लनंििंग (एमएल) भी
वंयलंकतगत सीखिे के अिुभवों को
नवतनरत करिे में महतंवपूणंा भूनमका
निभाएंगे। अिुकूली नशकंंण
पंलेिफामंा वंयलंकतगत छातंं की
जरंरतों के नलए शैनंंकक सामगंंी को
अिुकूनलत कर सकते हंै, नजससे
नशकंंकों को अनधक लनंंकत हसंंकेंंप
पंंदाि करिे में सकंंम हो जाता है।
इसके अनतनरकंत, गेनमनफकेशि
सीखिे को अनधक आकषंाक और
इिंरलंैकिव बिा दगेा, नजसस ेछातंंो ंकी
भागीदारी और पंंनतधारण बढ़ेंगा।
इसका उदंंेशंय अनधक सीखिे की
आकांकंंा के साथ आजीवि
नशकंंानंथायों का निमंााण करिा है

2। हाइनंंबड लनंििंग मॉडल
जबनक भौनतक ककंंाएं नशकंंा के
अिुभव के नलए कंेदंंीय रहंेगी,
महामारी िे हाइनंंबड सीखिे के
मॉडलों की संवीकृनत और अपिािे में
तेजी ला दी है, जो ऑिलाइि निदेंंश
के साथ वंयलंकतगत नशकंंण को
जोड़ंती हंै। जबनक वंयलंकतगत रंप से
सीखि ेक ेलाभो ंको िकारा या मशीि
दंंारा पंंनतसंथानपत िहीं नकया जा
सकता है, संकूल भी तेजी से ऑि-
नडमांड नशकंंण के साथ पूरक होंगे,
जो नवनवध नशकंंण शैनलयों और
अिुसूनचयों को समायोनजत करिे के
नलए लचीलापि पंंदाि करंेगे।

यह मॉडल गुणवतंंापूणंा नशकंंा
तक पहुंच मंे असमािताओं को भी
संबोनधत करेगा, नजससे यह

सुनिनंंशत होगा नक गंंामीण और
दूरसंथ छातंंों के पास शैनंंकक
संसाधिों तक अनधक पहुंच हो जो
पहले उिके नलए अिुपलबंध थे।
इसके अलावा, यह छातंंों को अपिी
गनत से सीखिे की अिुमनत देगा,
संव-निदंंेनशत नशकंंा को मजबूत
करेगा और शैकंंनणक पनरणामों में
सुधार करेगा।

3। कौशल नवकास पर धंयाि
केंनंंदत भनवषंय के कायंाबल के नलए
छातंंों को तैयार करिे पर एक बढ़ंता
जोर है, जो कौशल-आधानरत नशकंंा
पर अनधक धंयाि देिे की संभाविा
ह।ै भारत की नशकंंा पंणंाली पारपंनरक
रंिीि सीखिे से अनधक समगंं
दृनंंषकोण में तेजी से बदलाव देखिा
जारी रखेगी, वयंावहानरक कौशल पर
धंयाि केंनंंदत करते हुए जो छातंं
वासंंनवक जीवि पनरदृशंयों में
उपयोग कर सकते हंै। संकूल तेजी से
कोनडंग, रोबोनिकंस, नडनजिल
साकंंरता, उदंंनमता और
वंयावसानयक पंंनशकंंण में कायंाकंंम
पंंदाि करेंगे।

एिईपी 2020 वंयावसानयक
नशकंंा पर एक मजबूत जोर देता है
और इसका उदंंेशंय इसे संकूल के
पाठंंकंंम मंे एकीकृत करिा है, जो
गंंेड 6 से शुरं होता है। यह कौशल
अंतर को पाििे में मदद करेगा और
उदंंोग की जरंरतों के साथ नशकंंा को
बहेतर ढगं स ेसरंनेखत करेगा, नजससे
यह सुनिनंंशत होगा नक छातंंों को
नवकासशील िौकरी बाजार में
आवशंयक दकंंताओं से लैस नकया
जाए। यह हाल ही में पेश की गई
पीएम इंििंानशप योजिा के साथ भी
संरेनखत करता है जो छातंंों को ककंंा
की दीवारों से परे वासंंनवक दुनिया
में पिपिे की अिुमनत देिे के नलए
अनधक कौशल-आधानरत नशकंंा

पाठंंकंंम की आवशंयकता पर जोर
देता है।

कौशल नवकास और
वंयावसानयक पाठंंकंंम: कोनडंग,
नडनजिल साकंंरता, महतंवपूणंा सोच,
संचार और उदंंनमता जैसे 21 वीं सदी
के कौशल पर अनधक जोर नदया
जाता है। संकूल वनरषंं छातंंों (ककंंा
9-12) के नलए कम से कम एक
वंयावसानयक पाठंंकंंम अनिवायंा
बिा रहे हंै, नजसमें अकंसर अनिवायंा
पंंनशकंंण शानमल होता है। संपूणंा
वंयलंकत नशकंंा: पाठंंकंंम बहु-
नवषयक बि रहे हैं, कला, नशकंप,
खेल, िैनतक नवकास और मूकंय
नशकंंा को एकीकृत करते हैं। लकंंंय
संजंंािातंमक कौशल के साथ-साथ
चनरतंं, िैनतकता और मूकंयों का
पोषण करिा है। सामानजक-
भाविातंमक नशकंंा (एसईएल):
भाविातंमक और सामानजक कौशल
को बढ़ंावा देिे के नलए मािनसक
संवासंथंय कायंाकंंमों, परामशंा सेवाओं
और तिाव पंंबंधि रणिीनतयों को
एकीकृत करके छातंंों की भलाई पर
अनधक धंयाि नदया जा रहा है।

4। वंयलंकतगत और समावेशी
नशकंंा 2025 तक, वयंलकंतगत नशकंणं
भारत के संकूलों में अनधक पंंचनलत
होगा, नजसमें वंयलंकतगत सीखिे की
जरंरतों को पूरा करिे पर धंयाि
केंनंंदत नकया जाएगा। डेिा
एिानलनिकंस के एकीकरण से
नशकंंकों को छातंंों की पंंगनत पर िज़ंर
रखिे और तदिुसार पाठ तयैार करिे
में मदद नमलेगी, नजससे यह
सुनिनंंशत होगा नक कोई भी छातंं
पीछे ि रहे।

इसके अलावा, संकूलों को
समावेशी नशकंंा पर धंयाि केंनंंदत
करिे और नवशेष आवशंयकताओं
वाले छातंंों को समायोनजत करिे में

अनधक कुशल होिे की आवशंयकता
होगी। संकूलों को यह सुनिनंंशत
करिे की आवशंयकता होगी नक
पाठंंकंंम सभी के नलए सुलभ हो।
पंंौदंंोनगनकयों और वंयलंकतगत नशकंंण
योजिाओं तक बेहतर पहंुच
नवकलांग बचंंों को सहायता पंंदाि
करिे मे ंमहतवंपणूंा भूनमका निभाएगी,
नजससे उनंहंे शैकंंनणक रंप से सफल
होिे के नलए आवशंयक संसाधि
नमल सकेगं।े सकूंलो ंको इि बचंंो ंकी
जरंरतों के पंंनत संवेदिशील और
अनधक सकंंम वातावरण बिािे पर
भी काम करिे की आवशंयकता
होगी।

समावशेि, इलकंविी और लंसथरता
अनधक नंयायसंगत और आगे की
ओर देखिे वाली नशकंंा पंंणाली
बिािे के पंंयास गनत पंंापंत कर रहे हंै:
समावेशी नशकंंा: संकूल नवशेष
आवशंयकताओं वाले छातंंों को
समायोनजत करिे और यह
सुनिनंंशत करिे पर तेजी से धंयाि
केंनंंदत कर रहे हैं नक पाठंंकंंम और
बुनियादी ढांचा सभी के नलए सुलभ
हो। लड़ंनकयों और सामानजक-
आनंथाक रंप से वंनचत छातंंों के
िामांकि और पंंनतधारण को बढ़ंािे
के नलए पंंयास नकए जा रहे हैं।
लंसथरता और वैनंंशक िागनरकता:
शैनंंकक संसंथाि जलवायु पनरवतंाि,
िैनतक िेतृतंव और संथानयतंव जैसे
नवषयों को अपिे मुखंय पाठंंकंंम में
एकीकृत कर रहे हैं। पयंाावरण
साकंंरता और हनरत पहलों में
भागीदारी शैनंंकक अिुभव का नहसंसा
बि रही है। नशकंंक सशलंकतकरण:
सधुारो ंमे ंनशकंकंो ंको िए पाठंकंंमं,
नडनजिल उपकरणों और वंयलंकतगत
नशकंंण नवनधयों को पंंभावी ढंग से

लागू करिे के नलए आवशंयक
कौशल पंंदाि करिे हेतु सुधानरत
नशकंंक नशकंंा और निरंतर
वंयावसानयक नवकास की
आवशंयकता पर जोर नदया गया है।

5। मािनसक संवासंथंय और
ककंयाण पर जोर चंूनक शैकंंनणक
पंदंशंाि और सामानजक अपकंंेाओ ंका
दबाव बढ़ं रहा है, नशकंंा में मािनसक
संवासंथंय के महतंव की बढ़ंती मानंयता
है। संकूल पाठंंकंंम में मािनसक
संवासंथंय कायंाकंंमों, परामशंा सेवाओं
और तिाव पंंबंधि रणिीनतयों को
एकीकृत करके छातंंों की भलाई पर
अनधक जोर देते रहंेगे। इि सेवाओं
को अकंसर अचंछा मािा जाता है,
लेनकि तेजी से संकूलों को पाठंंकंंम
और संकूल की पेशकश के एक
अनिवायंा नहसंसे के रंप में मािनसक
ककंयाण को शानमल करिे की
आवशंयकता होगी। कम उमंं में
माइडंफलुिसे पंथंाओ ंको बढ़ंावा देिे
की आवशंयकता को अचंछी तरह से
गोल, संतुनलत और लचीले युवा
वयसंकों के पालि-पोषण के नलए
आवशंयक मािा जाएगा। यह समगंं
दृनंंषकोण भाविातंमक बुनंंिमतंंा,
लचीलापि और आतंम-जागरंकता
को बढ़ंावा देगा, नजससे छातंंों को
शैकंंनणक और वंयलंकतगत दोिों
चुिौनतयों से निपििे में मदद
नमलेगी।

भारत में संकूल नशकंंा के नलए
2025 का दृनंंषकोण आशाजिक
है। यह िवाचारो ंऔर सधुारो ंकी एक
शंृंंखला दंंारा संचानलत है जो सीखिे
के भनवषंय को आकार देगा।
पंंौदंंोनगकी, हाइनंंबड नशकंंण मॉडल,
कौशल नवकास, समावेशी नशकंंा
और मािनसक संवासंथंय पहल एक

अनधक नयंायसगंत और पंभंावी नशकंंा
पंंणाली पंंदाि करिे के नलए साथ
काम करंेगे। जैसे-जैसे ये रंझाि जड़ं
लेते हंै, भारतीय संकूल छातंंों को ि
केवल परीकंंाओं के नलए तैयार
करेगें, बलकंक जीवि क ेनलए भी तैयार
करंेगे, नजसमें हमेशा बदलती दुनिया
में आगे बढ़ंिे के नलए आवशंयक
कौशल और लचीलापि होगा

हनष्कष्ष: एक संक््मण —
क््ांहत निी्

2025 भारतीय संकूल नशकंंा में
अचािक, वंयापक कंंांनत के बारे में
िहीं है बलंकक एक सूकंंंम, पंंणालीगत
पनरवतंाि है। िीनतगत सुधारों,
एडिेक नवकास, पंंौदंंोनगकी अपिािे
और बदलती सामानजक
आवशंयकताओं दंंारा रखी गई िींव
धीरे-धीरे एक अनधक लचीला,
समावेशी और भनवषंय उनंमुख नशकंंा
पंंणाली बिािे के नलए एक साथ
बुिाई कर रही है।

हालांनक, इस यातंंा की सफलता
इस बात पर निभंार करेगी नक हम
चुिौनतयों का पंंबंधि नकतिी अचंछी
तरह से करते हैं - कृनष बुनियादी
ढांचा, नशकंंक ततंपरता, इलंकविी,
और मागंादशंाि और समुदाय के मूल
मािव मूकंयों के साथ आधुनिक
उपकरणों को संतुनलत करिा।

भारत की नवशाल और नवनवध
छातंं आबादी के नलए, 2025 एक
िए शैनंंकक युग की शुरंआत को
नचलंहित कर सकता है जहां सीखिा
नसफंक अंकों और परीकंंाओं के बारे में
िहीं है, बलंकक कौशल, अवसरों और
भनवषयं-तैयार पीढ़ंी का निमांाण करिे
के बारे में है।

सेवाहनवृत्् प््धान शैह््कक
स््ंभकार प््हतह््ित हशक््ाहवद
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भारत मे् स्कूल वशक््ा के वलए 2025 का दृव््िकोण:
भववष्य को आकार देने वाले प््मुख र्झान 

n डॉ विजय गग्ग 

आच्थिक तंगी और अधूरा
इलाज: आमजन की पीड्ा,पैसे

के अभाव मे् दम तोडते लोग
शम्भू शरण सत्यार््ी

पचास वषंंीय बसनंती देवी पेि के ददंा
से कराहते रहती थी. उसके पनत
रामिाथ उस ेनदखाि ेके नलए पििा

के एक पंंाइवेि असंपताल में ले जाते हंै.
डॉकंिर जाँच के बाद बताता है नक पेि के
अदंर गाठँ बि गया है. कंैसर की सभंाविा
है. 15 नदि बाद नफर आइएगा .अनयं जाचँ
के साथ कैंसर का भी जाँच होगा. 15 नदि
के बाद पुिः  उसे  असंपताल ले जाते हंै.
जाँच के बाद कुछ नदिों के बाद बताया
जाता है नक इसे कंैसर है .इसका सही
इलाज मुमंबई कैंसर संसंथाि में
होगा.रामिाथ के पास ि तो पैसे हंै ि ही
वह कभी मुमंबई गया है.वह थक हारकर
इलाज  करािा छोड़ देता है.तीि महीिे में
बसनंती की मौत ईलाज के अभाव में हो
जाता है.यह घििा नसफंक अकेली बसनंती
की िही ंबलंकक दशे क ेकरोड़ो ंलोगो ंकी है
जो पैसे के अभाव में अपिा इलाज  िहीं
करा पा रहे है और मजबूर होकर दम तोड़
दे रहे हैं.

इस देश में संवासंथंय सेवाएँ हमेशा से
एक बड़ंी चुिौती रही है.यहाँ पर करोड़ंों
लोग गाँवों और कसंबों में रहते हैं, जहाँ
बुनियादी संवासंथंय सुनवधाएँ तक ठीक से
उपलबंध िहीं हैं. शहरों में आधुनिक
असंपताल तो हंै, लेनकि वहाँ इलाज
इतिा महँगा है नक गरीब और
मधंयमवगंंीय पनरवारों के नलए यह नसफंक
एक सपिा ही बिकर रह जाता है. हाल
ही में आई एक नरपोिंा िे इस लंसथनत की
भयावहता को उजागर कर नदया है नक
देश में लगभग 42 पंंनतशत मरीज
आनंथाक तंगी के कारण इलाज बीच में ही
छोड़ं देते हैं और इिमंे से 35 पंंनतशत
मरीज महज़ं छह महीिों के भीतर मौत
का नशकार हो जाते हंै. यह आँकड़ंा ि
केवल चौंकािे वाला है, बलंकक हमारी
पूरी संवासंथंय वंयवसंथा पर एक गहरा
पंंशंिनचहंि भी है.

बीमारी इंसाि के जीवि की सबसे
बड़ंी तंंासदी होती है. संवसंथ शरीर ही
खुशहाल जीवि की िींव है, लेनकि जब
बीमारी आती ह ैतो वह ि कवेल शरीर को
कमजोर करती है, बलंकक पनरवार की
आनंथाक, मािनसक और सामानजक
लंसथनत को भी नहला देती है. नकसी भी
पनरवार के नलए यह सबसे कनठि लंसथनत
होती है जब उनंहें अपिे ही नंंपयजि के
जीवि और पैसों के बीच चुिाव करिा
पड़ंे. इलाज चल रहा हो, लेनकि पैसे
खतंम हो जाएँ और डॉकंिर या असंपताल
वाला कहे नक अब नबल चुकाए नबिा
इलाज आगे िहीं बढ़ं सकता, तब मजबूर
पनरवारों को मरीज को बीच रासंंे से घर
ले जािा पड़ंता है.यही वह ददंािाक कंंण
है जो हजारों पनरवार हर साल झेलते हैं.

सबसे कनठि लंसथनत टंंॉमा यािी

दुघंाििा के नशकार मरीजों की होती है.
सड़ंक हादसे, गंभीर चोि या फैकंटंंी में
लगी कोई दुघंाििा ये सब ऐसी घििाएँ हंै
नजिमे ंमरीज को तुरंत इलाज की ज़रंंरत
होती है और अकंसर महीिों तक
आईसीयू, ऑपरेशि और निगरािी में
रहिा पड़ंता है.निजी असपंतालो ंमे ंइसका
खचंा लाखों से बढ़ंकर करोड़ंों तक पहँुच
सकता है. एक मधंयमवगंंीय या गरीब
पनरवार कुछ ही नदिों में िूि जाता है और
मजबूरी मंे मरीज को नडसंचाजंा करवा
देता है. आँकड़ंे बताते हंै नक निजी टंंॉमा
सेंिसंा में भतंंी 42 पंंनतशत मरीज आनंथाक
तंगी के चलते बीच मंे ही इलाज छोड़ं देते
हैं और इिमें से एक नतहाई से अनधक की
मौत छह महीिों के भीतर हो जाती है. यह
केवल आँकड़ंा िहीं, बलंकक उस पनरवार
की चीख है नजसे अपिी असमथंाता के
कारण अपिे ही पनरजि की मौत को
आँखों के सामिे देखिा पड़ंता है.

बीच में इलाज छोड़ं देिे से मौत का
खतरा तीि गुिा तक बढ़ं जाता है. यह
वैसे ही है जैसे कोई नकसाि आधे खेत की
ही नसंचाई करे और बाकी खेत को सूखिे
के नलए छोड़ं दे. अधूरा इलाज मरीज के
नलए और भी खतरिाक सानबत होता है,
कंयोंनक शरीर बीमारी से लड़ंिे की लंसथनत
में िहीं रह जाता और संकंंमण या दूसरी
जनिलताओं का नशकार हो जाता है. यह
लसंथनत बताती ह ैनक पसैा ि होि ेकी वजह
स ेमरीज को नसफंक बीमारी ही िही ंमारती,
बलंकक गरीबी भी उसकी जाि ले लेती है.

गरीब और मधंयमवगंंीय पनरवार इस
तंंासदी के सबस ेबड़ं ेनशकार है.ंअमीरो ंके
पास इतिा पैसा होता है नक वे नकसी भी
असपंताल का खचंा उठा सकते है,ं लनेकि
गरीब पनरवारों के पास अकंसर ऐसा कोई
सहारा िहीं होता. कभी जमीि बेचिी
पड़ंती है, कभी कजंा लेिा पड़ंता है, कभी
नरशतंदेारो ंस ेमदद मागँी जाती ह.ै कई बार
तो लोग कजंा के बोझ से आतंमहतंया तक
कर लेते हंै.एक मरीज की बीमारी पूरे
पनरवार के नलए अनभशाप बि जाती है.
वह पनरवार ि केवल आनंथाक रंप से
ििूता ह ैबलकंक मािनसक और सामानजक
संंर पर भी नबखर जाता है.

यह लंसथनत बताती है नक हमारे देश में
सवंासथंंय सवेाए ँअमीर और गरीब क ेबीच
बाँि दी गई हैं.अमीरों के नलए आधुनिक
तकिीक और सुनवधाओं से लैस निजी
असंपताल हैं, जबनक गरीब और मधंयम
वगंंीय लोग सरकारी असंपतालों की भीड़ं
में अपिी बारी का इंतजार करते रहते हंै.
सरकारी असपंताल अपकंंेाकतृ ससेंं होते
हैं, लेनकि वहाँ भी समसंयाएँ कम िहीं
लंबी कतारें, डॉकंिरों की कमी, दवाइयों
और मशीिों का अभाव. इस वजह से
समय पर इलाज िहीं नमल पाता और
मरीज की लंसथनत नबगड़ंती चली जाती है.

सरकार िे आयुषंमाि भारत जैसी
योजिाए ँशुर ंकी हंै तानक गरीबो ंको पाचँ
लाख रंपये तक का बीमा कवर नमल
सके. लेनकि वासंंनवकता यह है नक
निजी असंपताल अकंसर इि योजिाओं
को मािते ही िहीं या नफर मरीज को
योजिा के िाम पर िाल देते हैं. बीमा
कंपनियाँ भी कई शतंंों और नियमों के
िाम पर पूरा पैसा देिे से बचती हंै. ऐसे में
आम आदमी को बीमा होिे के बावजूद
पूरा लाभ िहीं नमल पाता.

बीमारी का बोझ नसफंक जेब पर िहीं
पड़ंता, बलंकक मािनसक संवासंथंय पर भी
गहरा असर डालता है. पनरवार के लोग
अपराधबोध से नघर जाते हैं नक वे अपिे
ही नंंपयजि को बचा िहीं पाए. आनंथाक
बोझ और सामानजक दबाव उनंहंे और भी
तोड़ं देता है. कई बार मरीज के साथ-
साथ पूरा पनरवार अवसाद और निराशा
का नशकार हो जाता है.

संवासंथंय नवशेषजंंों का माििा है नक
इलाज अधूरा छोड़ंिा आतंमघाती कदम
है.खासकर टंंॉमा या गंभीर बीमानरयों में
अधूरा इलाज जािलेवा सानबत होता है.
नवशेषजंंों का कहिा है नक सरकार को
संवासंथंय सेवाओं का नवसंंार करिा
चानहए, निजी असंपतालों को गरीब और
मधंयम वगंंीय मरीजों के नलए नरयायती
सुनवधाएँ देिी चानहए और बीमा
योजिाओं को सही तरीके से लागू करिा
चानहए.

इस समसंया के कई मूल कारण हंै.
भारत में संवासंथंय पर जीडीपी का बेहद
छोिा नहसंसा ही खचंा होता है, जबनक
जरंरत इससे कहीं अनधक है. निजी केंंतंं
का वचंासंव बढ़ं चुका है और आधुनिक
सुनवधाएँ उसी के पास हंै. गरीबी और
बेरोजगारी के कारण लोगों की आय
इतिी िहीं है नक वे महंगे इलाज का बोझ
उठा सकें.संवासंथंय बीमा का कवरेज भी
सीनमत है.

इस लंसथनत से निकलिे के नलए कई
कदम उठाए जा सकते हैं.सबसे पहले,
संवासंथंय बजि को बढ़ंािा जरंरी है तानक
सरकारी असंपतालों में आधुनिक
सुनवधाएँ और पयंाापंत संसाधि उपलबंध
हो सकें. दूसरी बात, निजी असंपतालों पर
नियंतंंण के नलए कठोर कािूि बिाए
जाएँ तानक वे इलाज के िाम पर मिमािा
पसैा ि वसलू सके.ं तीसरी बात, सवंासथंंय
बीमा योजिाओं का नवसंंार नकया जाए
और हर िागनरक को इसका लाभ
सुनिनंंशत हो. चौथी बात, हर नजले में
अतयंाधनुिक टंंॉमा सेिंर बिाए जाए ँतानक
दुघंाििा के नशकार मरीजों को तुरंत और
सही इलाज नमल सके. पाँचवीं बात,
जेिेनरक दवाओं की दुकािों का नवसंंार
नकया जाए तानक दवाएँ आम आदमी की
पहुँच में हों.

संपादकीय
चिंतन-मनन

कृत््िम बुत््िमत््ा (एआई)
और मशीन लत्नि्ग (एमएल)
भी व्यक्तिगि सीखने के
अनुभवो् को तवितरि करने मे्
महत्वपूर्ण भूतमका तनभाएंगे।
अनुकूली तशक््र प्लेटफाम्ण
व्यक्तिगि छाि्् की जर्रिो्
के तलए शैत््कक सामग््ी को
अनुकूतलि कर सकिे है्,
तजससे तशक््को् को अतिक
लत््कि हस््क््ेप प््दान करने
मे् सक््म हो जािा है। इसके
अतितरत्ि, गेतमतफकेशन
सीखने को अतिक आकर्णक
और इंटरैक्तटव बना देगा,
तजससे छाि््ो् की भागीदारी
और प््तििारर बढ्ेगा।
इसका उद््ेश्य अतिक
सीखने की आकांक््ा के साथ
आजीवन तशक््ात्थणयो् का
तनम्ाणर करना है
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बॉलीवुड की अिेक नफकंमों की
कहानियों के कंेदंं मंे शादी को रखा
गया। बेशक वकंत के साथ शानदयों की

कहानियों के मुदंंे बदलते रहे लेनकि नरशंता तय
होिा, सगाई, बारात का जािा, जूते चुराई ,
नवदाई आनद जंयादातर नफकंमों...

बॉलीवुड की अिेक नफकंमों की कहानियों
के केंदंं में शादी को रखा गया। बेशक वकंत के
साथ शानदयों की कहानियों के मुदंंे बदलते रहे
लेनकि नरशंता तय होिा, सगाई, बारात का
जािा, जूते चुराई , नवदाई आनद जंयादातर
नफकंमों में एक जैसे हैं। दूकंहा-दुकंहि की
पानरवानरक पृषंंभूनम को लेकर बाधाएं भी ऐसी
नफकंमों में खूब दशाई गयीं।

भारतीय समाज में नजतिा अनधक महतंव
शादी को नदया जाता है उतिा संभवत: नकसी
अनंय चीज़ को िहीं नदया जाता है। इसनलए यह
आशंंयंा िहीं है नक बॉलीवुड की बेशुमार
नफकंमों की कहानियों के केंदंं में शादी को रखा
गया, चाह ेवह परमपंरागत अरंेज मनैरज हो, पेंंम
नववाह हो, भागकर की गई शादी हो, अमीर व
गरीब के बीच शादी हो, अंतर-जातीय या
अंतर-धानंमाक नववाह हो या दो अलग-अलग
संसंकृनत अथवा भाषा से संबंनधत लोगों की
शादी हो । शादी का सीजि है, तो कंयों ि इस
नवषय की कुछ कालजयी नफकंमों को याद कर
नलया जाये।

ऑरेज् महैरज की किानी : ‘िम आपके

िै् कौन’
‘हम आपके हंै कौि’ (1994) के कंेदंं में

यूं तो पंंेम (सलमाि खाि) व निशा (माधुरी
दीनंंकत) की लव संिोरी, अपिे पनरवार के नलए
तंयाग है, लेनकि यह वासंंव में उतंंर भारतीय
अनभभावकों दंंारा तय नकये गये परमंपरागत
नहनंदू नववाह का तैयार नकया गया शादी का
वीनडयो है। इसमें दो दोसंं जब बहुत नदिों बाद
नमलते हैं, तो आपस में अपिे बचंंों की शादी
करािे का निशंंय करते हैं और नफर एक
परमंपरागत नववाह का नसलनसला आरंभ हो
जाता है। लड़के-लड़की की मुलाक़ात करायी
जाती है। वे एक-दूसरे को पसंद कर लेते हैं,
सगाई होती है और बाद में लड़के वाले बारात
लेकर जाते हंै। दूकंहे के जूते चुरा नलए जाते हैं।
ज़ानहर है सानलयों दंंारा और ‘जूते लेलो, पैसे दे
दो’ गािे से यह बताया जाता है नक कैसे जूते
चुराई भी उतंंर भारत में शादी की महतंवपूणंा व
आवशंयक रसंमों में शानमल है। फेरों के बाद
दुकंहि को खंुशी के आंसुओं के साथ नवदा कर
नदया जाता है। हालानंक ‘हम आपके है ंकौि’ में
तो कोई नवदाई गीत िहीं था, लेनकि अिेक
नहंदी नफकंमों मंे नवदाई के यादगार गीत हैं, जैसे
‘छोड़ बाबुल का घर मोहे पी के िगर आज
जािा पड़ा’ (बाबुल), ‘खुशी खुशी कर दो
नबदा नक रािी बेिी राज करेगी’ (अिोखी
रात), ‘बाबुल की दुआएं लेती जा’ (िील
कमल) आनद। नदलचसपं यह ह ैनक उतंरं भारत
में परमंपरागत नहनंदू नववाह और परमंपरागत

मुलंसलम नववाह में कोई नवशेष अंतर िहीं है,
बस यह नक फेरों की जगह निकाह पढ़वा नदया
जाता है, विंाा मां-बाप दंंारा नरशंता तय करिा,
सगाई, बारात का जािा, जूते चुराई , नवदाई
आनद सब एक सा है। इस सबको भी ‘बहू
बेगम’, ‘मरे ेहुज़रू’, ‘मरे ेमहबबू’ आनद नफकमंों
में देखा जा सकता है।

हववाि का जीवंत हिल्मांकन :
‘मानसून वेहिंग’

मीरा िायर िे अपिी 2001 की नफकंम
‘मािसूि वेनडंग’ को नदकंली के एक पंजाबी
पनरवार के माहौल मंे सिे नकया है। लनलत वमांा
व उिकी पतंिी पमंमी िे अपिी बेिी की शादी
एक एिआरआई से तय की है। जैसा नक
भारतीय समाज में अकंसर होता है, इस पंंकार
के नववाह में, पूरा नवसंंृत पनरवार दुनियाभर से
आकर एक जगह एकतंं हो जाता है और अपिे
साथ अपिा भाविातमंक अतीत भी लकेर आता
है। शादी की तैयानरयों के बीच चुगनलयां,
राजिीनत, साज़िशंे, हसंी मज़ाक आनद सब कुछ
चल रहा होता है और िये पंंेम समीकरण भी
नवकनसत होते हंै। यह शादी हर नकसी को अपिे
ही पनरवार की सी शादी लगती है।

अलग संस्कृहत की बाधा : ‘हवक््ी
िोनर’

सजुीत सरकार की नफकमं ‘नवकंंी डोिर’
(2012) दो अलग-अलग संसंकृनतयों-
पजंाबी व बगंाली स ेसबंनंधत नववाह की कहािी
है। इसमें नवकंंम उरकंं नवकंंी का ताकंलुक

पंजाबी अरोड़ा पनरवार स ेह ैऔर अनशमा रॉय
बंगाली है। नवकंंी और तलाकशुदा बंैक
कमंाचारी अनशमा एक-दूसरे से शादी करिा
चाहत ेहै,ं लेनकि सासंकंनृतक नभनिंता क ेकारण
दोिो ंको ही अपिे-अपि ेपनरवारो ंस ेनवरोध का
सामिा करिा पड़ता ह।ै आनखंरकार सब कछु
ठीक हो जाता है, लनेकि जकदं ही यह राज़ खलु
जाता है नक अनशमा बांझ है और नवकंंी का
काम सतंािहीि पनरवारो ंकी नकसी खास तरह
से मदद से जुड़ंा है। यह नफकंम नववाह में
अलग-अलग संसंकृनतयों का बाधा बििा,
बाझंपि और बचंं ेगोद लिेा जसेै मदुंं ेउठाती है।

हवहवधता से भरपूर हिल्मी शाहदयां
बहरहाल, जहां ‘हम नदल दे चुके सिम’

जैसी रिकंमें गुजराती शानदयों को उिके
पारमंपनरक रंप में नदखाती हैं वहीं ‘हम साथ
साथ हंै’ जैसी रिकंमें पंंाचीि महाकावंयों पर
आधानरत पानरवानरक शानदयों की कहानियां
पेश करती हंै। आजकल की नफकमंे ंनववाह को
पेंंम, कैनरयर व पहचाि क ेसघंषंंो ंकी पषृंभूंनम
में नदखाती हंै, जैसे ‘वीरे दी वेनडंग’। भवंय
नववाह समारोहों को आधुनिक नवषयों से
जोड़ती हंै। ‘बैंड बाजा बारात’ शादी के
आयोजि को िािकीय अंदाज़ में नदखाती है।
ऐसी नफकमंो ंमे ंशादी को पेंंम व नरशतंो ंक ेतौर पर
भी पेश नकया जाता ह।ै कई बार, नफकंमो ंमे ंशादी
क ेज़नरये पारमपंनरक और आधनुिक नवचारो ंके
िकराव को भी उजागर नकया जाता है। -

सवेाहनवृत् ्ह््पहंसपल मलोट पंजाब

र्पहले पद््े पर वववाह के ववववध रंग
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आज क े दौर मे,ं जब दनुिया तेज़ी से
औदंंोगीकरण और शहरीकरण की
ओर बढ़ रही है, पंदंषूण एक ऐसा गंभीर

मदुंंा बि गया ह ैजो ि कवेल हमारे पयंाावरण को,
बलकंक सीधे तौर पर मािव सवंासथंंय को भी
पंभंानवत कर रहा ह।ै वाय ुपंदंषूण का बढ़ता संंर
नवशषे रपं स ेहमारी पंंजिि कंमंता और शंंसि
पंणंाली पर गहरा और हानिकारक पंभंाव डाल
रहा ह।ै

प्ज्नन क्म्ता पर प्द्षूण का घातक
वार

पंदंनूषत हवा मे ंमौजदू महीि कण (जसैे
पीएम 2.5 और पीएम10), िाइटंंोजि
डाइऑकसंाइड (एि ओ_2), सकफंर
डाइऑकसंाइड (एि एस_2) और अनयं
नवषाकतं रसायि परुषंो ंऔर मनहलाओ ंदोिो ंकी
पंजंिि कंमंता को कम करि ेमे ंएक बड़ी भनूमका
निभा रह ेहै।ं

परुष्ो ्पर प्भ्ाव
शकुंंाण ुकी गणुवतंंा मे ंकमी: पंदंषूक ततवंों

क ेसपंकंक मे ंआि ेस ेपरुषंो ंमे ंशकुंंाणओु ंकी
सखंयंा , उिकी गनतशीलता और उिक ेआकार
मे ंकमी आती ह।ै

ऑकसंीडनेिव तिाव : पंदंषूण शरीर में
ऑकसंीडनेिव तिाव को बढ़ाता ह,ै जो शकुंंाणु
क े डीएिए को कंनंत पहुचंाता ह,ै नजससे
गभंाधारण की सभंाविा कम हो जाती ह।ै

हामंंोिल असतंलुि: पंदंषूक िसेिंोसिंरेोि (
जसै ेआवशयंक पंजंिि हामंंोि क ेउतपंादि को
बानधत कर सकत ेहै,ं जो शकुंंाण ुक ेनवकास के
नलए महतवंपणूंा है।ं

महिलाओ ्पर प्भ्ाव
अडंाशय पर असर: लबं ेसमय तक पंदंषूण

क ेसपंकंक मे ंरहि ेस ेमनहलाओ ंमे ंअडंाशय की
कंमंता कम हो सकती ह।ै यह खासकर पीएम
2.5 जसै े कणो ं क े सपंकंक मे ं आि े स े एिंी-
मलुनेरयि हामंंोि ( ऐएम एच) क ेसंरं को कम
कर सकता ह,ै जो पंजंिि कंमंता क े नलए
महतवंपणूंा ह।ै

मानसक धमंा चकं ंमे ं गड़बंड़ंी: हामंंोिल
असतंलुि क े कारण मानसक धमंा चकंं
अनियनमत हो सकता ह ैऔर ओवयंलूशेि मे ंदरेी
हो सकती ह।ै

गभंाधारण मे ंजनिलताए:ँ पंदंषूण क ेकारण

गभंापात , समय स ेपहले
जनमं , और भंंणू का नवकास
पंभंानवत हो सकता ह।ै

सासँ लनेे मे्
हदक्त्: प््दूषण का
तात्काहलक पहरणाम

वाय ुपंदूंषण का सबसे
तातकंानलक और संपषंं
पंभंाव हमारी शंसंि
पंणंाली पर पड़तंा है।
पंदंषूक ततवं हमारे फफेड़ंों

मे ंगहराई तक पंवंशे कर जात ेहंै, नजसस ेसासँ
लिे ेमे ंनदकंतं , खासंी और फफेड़ंो ंस ेसबंनंधत
गंभीर बीमानरया ँहो सकती है।ं

शंसंि सबंंधी बीमानरया:ँ पंदूंषण असथंमा ,
कंंोनिक ऑबसंटंलंंकिव पकमंोिरी नडजीज और
कंंॉनिक बंंोकंाइनिस जसैी बीमानरयो ंको बढ़ाता
है। फफेड़ंो ंकी कायंाकंमंता मे ंकमी: छोि ेकण
,(पीएम 2.5) फफेड़ंो ंक ेऊतको ंको कंनंतगंसंंं
करत ेहंै और उिकी कायंाकंंमता को धीरे-धीरे
कम कर दते ेहै,ं नजसस ेवयंलकंत को लगातार
थकाि और सासं फलूि ेकी समसंया हो सकती
है। अनयं सवंासथंंय समसयंाए:ं पंदंषूण ि कवेल
फफेड़ंो ंको, बलंकक रकतंपंवंाह मे ंनमलकर हदंय
और मनंंसषकं तक पहँुचकर नदल क ेदौर ेऔर
सटंंंोक क ेखतर ेको भी बढ़ाता है।

बचाव और समाधान क ेउपाय
हालानंक वयंलकंतगत संरं पर पंदूंषण को परूी

तरह स ेसमापतं करिा असभंव ह,ै लनेकि इसके
हानिकारक पंंभावो ंको कम करिे क ेनलए कछु
महतंवपूणंा कदम उठाए जा सकते है:ं

मासकं का उपयोग: जब वायु गणुवतंंा
सचूकांक खराब हो, तो घर स ेबाहर निकलते
समय N95 या N99 मासकं का उपयोग करंे।

घर क ेअदंर हवा को सवंचंछ रखे:ं घर मे ंएयर
पयूंरीफायर का उपयोग करे ंऔर नखड़ंनकयां बंद
रखे,ं खासकर पीक पंंदषूण क ेसमय।

खाि-पाि: अपिे आहार मे ंएिंीऑकसंीडंेि
यकुतं खादंं पदाथंा (जसै ेनविानमि सु, नविानमि
ई, ओमगेा-

3 फिैी एनसड) शानमल करे,ं जो शरीर में
ऑकसंीडनेिव तिाव को कम करि ेमे ंमदद करते
है।ं

पंदूंषण वाल ेकंंतेंंो ंस ेबचे:ं अतयंनधक टंंनैफक
या औदंंोनगक कंंतंंेो ंक ेपास लबं ेसमय तक रहिे
स ेबचे।ं

नियनमत सवंासथंंय जांच: पंजंिि और शंसंि
सवंासथंयं स ेसबंनंधत नकसी भी समसयंा क ेनलए
नवशषेजं ंस ेसलाह ले।ं

पंदूंषण एक ऐसी अदशृयं महामारी ह ैनजससे
निपििे क ेनलए सरकारी िीनतयो,ं औदंंोनगक
सधुारो ं और वयंलकंतगत जागरकंता की
आवशयंकता है। सवंसंथ भनवषयं और आि ेवाली
पीनंढ़यो ंकी पंजंिि कंंमता की सरुकंंा क ेनलए,
हमे ंसंवचछं हवा क ेमहतवं को समझिा होगा और
इसक ेनलए नमलकर पंयंास करि ेहोगें।

प््दूषण: एक ख़ामोश ख़तरा जो छीन रहा है
प््जनन क््मता और स्वस्थ साँस्े
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अमरपाल ससहं वमांा

कीटनाशको ंक ेअधंाधधु इसंंमेाल क ेदषुपंंभंावों
स ेदतुनया भर क ेलोग परशेान है।ं हमारी
धरती, वाय ुस ेलकेर खानपान की चीजो ंतक

कीटनाशको ंकी मौजदगूी क ेपंमंाि पहल ेही तमल चकुे
है।ं दतुनया मे ं तवतभननं वजैंंातनक अधयंयनो ं ने
कीटनाशको ंको लकेर नई तचतंा पदैा की ह।ै इन
अधयंयनो ंक ेनतीज ेयकीनन डरान ेवाल ेहै।ं हाल मे ंइस
अधयंयन की तरपोटंड आई ह ैतजसस ेपता चलता ह ैतक
कीटनाशक अब कवेल खतेो ंया फसलो ं तक सीतमत
नही ंरह।े यह रासायतनक जहर अब बादलो ंमे ंभी पहुचं
चकुा ह,ै यानी जो बादल कभी जीवनदायी जल क ेरपं
मे ंअमतृ बरसात ेथ,े अब वही पंदंतूरत बूदंो ंक े जतरए
धरती पर जहर बरसा रह ेहै।ं भारत मे ंभी बादलो ंमें
कीटनाशको ंक ेमौजदू होन ेकी पतुंंष हो चकुी ह।ै

हाल मे ंयह भयावह सचंंाई फंंासं क ेकलंरेमोटं
औवगंं ेतविंतंवदंंालय की टीम क ेअधयंयन मे ंसामने
आई ह।ै इस टीम न े2023-24 मे ंफंंासं और इटली के
बादलो ंव बातरश क ेनमनूो ंका तवशलंरेि तकया तो
पतरिाम चौकंान ेवाल ेआए। अधयंयन मे ंपाया गया

तक बातरश क ेपानी मे ं32 तरह क े कीटनाशक पाए गए
तजनमे ंस ेकई कीटनाशक यरूोप मे ंएक दशक से
पंतंतबतंधत है।ं  अधयंयन मे ंपाया गया ह ैतक एक ततहाई
नमनूो ंमे ंकीटनाशक की मातंंा पीन ेयोगयं  पानी की
सीमा स ेअतधक थी। अधयंयन मे ंलगाए गए अनमुान
क ेमतुातबक कवेल फंंासं क ेऊपर मडंरात ेबादलो ंमें
ही 6 स े139 टन कीटनाशक मौजदू हो सकत ेहै।ं यानी
यह जहर हवा मे ंघलु चकुा ह ैऔर बातरश क ेसाथ
खतेो,ं झीलो,ं तालाबो,ं जगंलो,ं यहा ंतक तक पहाडंों
तक पहुचं रहा ह।ै यह वही कसंथतत ह ैजसैी कछु दशक
पहल ेमाइकंंो पलंाकसंटक क ेसाथ दखेी गई थी। माइकंंो
पलंाकसंटक पहल ेनतदयो ंमे,ं तफर मछतलयो ंमे ंपाया
गया और अब हमार ेशरीर मे ंभी यह तवदंमंान ह।ै 

भारत मे ंयह पता लगान ेक ेतलए अधयंयन हएु है ंतक
भारत क ेबादलो ंमे ंअमतृ ह ैया जहर? यह तचतंाजनक
ह ैतक हमार ेदशे क ेबादलो ंमे ंभी कीटनाशक पहुचं
जान ेकी  पतुंंष हो चकुी ह।ै कोलकाता कसंथत भारतीय
तवजंंान एव ंतशकंंा अनसुधंान ससंथंान क े शोधकतांडओं
क ेमतुातबक, पतंंिमी घाट और तहमालय कंंतें ंके
बादलो ंमे ंलगभग 12  पंकंार की तवरलैी धातओु ंकी

मौजदूगी दजंड की गई ह।ै इनमे ंकडैतमयम, कंंोतमयम,
ताबंा और जसंंा जसैी धातएु ंशातमल है।ं य ेखतरनाक
ततवं तनचल ेइलाको ंमे ंफलै ेपंदंरूि स ेउडरर बादलों
मे ंघलु जात ेहै ंऔर तफर पथृवंी क ेसबस ेऊचं ेव
सवंदेनशील  पातरकसंथततक कंंतेंंो ंतक पहुचँ जात ेहै।ं
भारत सरकार क ेतवजंंान एव ंपंंौदंंोतगकी मतंंंालय के
अतंगंडत कायंडरत एक सवंायतं ंशोध ससंथंा दंंारा तकए गए
अधयंयन मे ंयह तनषकंरंड सामन ेआया ह ै तक पवूंंी
तहमालय क ेबादलो ंमे ंपंदंरूि की मातंंा पतंंिमी घाट
की  तलुना मे ंलगभग डढे ंगनुा अतधक ह।ै भारत तविंं
क ेसबस ेबडं ेकीटनाशक उपभोकतंा दशेो ंमे ंस ेएक ह।ै
हर साल 60 हजार टन स ेअतधक कीटनाशक दशे भर
क ेखतेो ंमे ं डाल ेजात ेहै।ं इनमे ंस ेबडंी मातंंा में
रासायतनक अवशरे तमटंंी, पानी और हवा मे ंतमल जाते
है।ं

सयंकुतं राषंंं ंकी एजेसंी खादं ंएव ंकतृर सगंठन
(एफएओ) क े आकंडंो ं क े अनसुार भारत में
कीटनाशको ंका उपयोग लगातार बढतंा जा रहा ह।ै
वरंड 2000 मे ंदशे मे ंजहा ं44,958 टन कीटनाशकों
का पंयंोग होता था, वही ं2020 तक यह मातंंा बढकऱ

61,702 टन हो गई ह।ै इन बीस सालो ंमे ंभारत में
कीटनाशक उपभोग मे ंकरीब 37.24 फीसदी की वतृंंद
दजंड की गई ह।ै भारत मे ंकीटनाशको ंक ेउपयोग की
रफतंार तवशरे रपं स े2000 स े2012 क ेबीच सबसे
अतधक रही। इसक ेबाद 2017 तक कीटनाशको ंक
उपभोग  कसंथर संरं पर बना रहा और तफर इसमे ंथोडंी
तगरावट दखेन ेको तमली। 2020 क े आकंडंो ंके
अनसुार सयंकुतं राजयं अमतेरका सबस े बडंा
कीटनाशक उपभोकतंा ह,ै जहा ं लगभग 4.1 लाख टन
कीटनाशक उपयोग तकए गए। इसक ेबाद बंंाजील
(3.8 लाख टन) और चीन (2.7 लाख टन) का
सथंान ह।ै भारत भी दतुनया क ेसवांडतधक कीटनाशक
इसंंमेाल करन ेवाल ेदशेो ंमे ंशातमल ह।ै

मानसनूी बादलो ंका दतूरत होना तचतंाजनक ह।ै
अगर कीटनाशको ंका अधंाधुधं  इसंंमेाल नही ंरोका
गया तो इसस ेबातरश की हर बूदं खतेो ंको सीचंन ेके
साथ-साथ उनमे ंनया जहर भी तमला सकती ह ैतजससे
नतदया,ं भजूल और खादं ंशंंृखंला तक सब कछु
पंभंातवत होगा। जो अधयंयन हएु है,ं उनस ेहमे ंतचतंा
इसतलए करनी चातहए कयंोतंक दशे मे ंकीटनाशको ंके

तलहाज स े कसंथतत पहल ेस ेही गभंीर ह।ै पजंाब,
हतरयािा समते कई तहससंो ंमे ंभजूल मे ंकीटनाशकों
क ेअशं पाए जा चकु ेहै।ं पजंाब और राजसथंान के
शंंीगगंानगर व हनमुानगढ ंतजलो ंको तो ‘कैसंर बरेटं’
कहा जान ेलगा ह,ै जहा ंकीटनाशको ंस ेदतूरत पानी
गभंीर बीमातरयो ंका कारि बन रहा ह।ै शंंीगगंानगर
तजल ेमे ंबीस साल पहल ेही माओं ंक ेदधू मे ंअतयंतधक
कीटनाशक पाए जा चकु ेहै।ं हतरयािा की तहसार
यतूनवतसंडटी क ेशोध मे ंभी मा ंक ेदधू मे ंजहर की पतुंंष
हो चकुी ह।ै यह  तचतंाजनक ह ैतक तवतभननं राजयंो ंमें
फसलो ंपर अतयंतधक तछडराव स ेतमटंंी की उवंडरता
घट रही ह।ै एक वजैंंातनक अधयंयन स ेइस बात की
पतुंंष हो चकुी ह ैतक गगंा नदी मे ंतमल ेतवरलै ेरसायनों
का खतरनाक संरं लपुतंपंंाय गगंतेटक डाकरंफन के
सवंासथंयं और अतंंसतवं क ेतलए खतरा बन रहा ह।ै

कलु तमलाकर, जब कीटनाशको ंका जहर धरती,
पानी और हवाओ ंमे ंपहल ेही पहुचं  चकुा ह,ै वहां
बादलो ंमे ं इसकी पहुचं भयभीत करन ेवाली ह।ै
कीटनाशक अब तकसी एक खते, दशे या महादंंीप की
समसयंा नही ंरह।े यह तविंवंयंापी समसयंा है ंऔर

पंकंतृत क ेसाथ समनवंय समापतं कर हमन ेइस ेखदु
खडंा तकया ह।ै अब अगर बादल भी दतूरत हो गए है ंतो
यह सबस ेबडंी चतेावनी ह।ै समय आ चकुा ह ैतक हमें
कसंथतत को तनयतंंिं स ेबाहर होन ेस ेबचान ेक ेतलए
आग े आना चातहए। कई परुान े और पंतंतबतंधत
कीटनाशको ंका इसंंमेाल अब भी खतेो ंमे ंतकया जा
रहा ह।ै इस ेरोकना होगा।  कीटनाशको ंक ेतनयतंंंतत
इसंंमेाल की नीतत को अमली जामा पहनान ेकी
कोतशश मे ं तजेी लानी होगी। पंंाकतृतक खतेी समाधान
की ओर बढऩ ेका जतरया ह।ै खतेी और  बागवानी में
वकैकरंपक जतैवक उपायो ंको बढंाना होगा। इसस ेभी
जररंी ह ैतक भारत क ेमानसनूी बादलो ंऔर बातरश के
नमनूो ंमे ंकीटनाशको ंकी उपकसंथतत की तनगरानी शरुं
की जाए। दशे मे ंबातरश और बादलो ंक ेनमनूो ंकी
जाचं होनी चातहए कयंोतंक जीवन का पंतंीक रह ेबादल
अब पंदंरूि क े वाहक बन रह े है।ं अगर हमने
रासायतनक खतेी स ेमखु नही ंमोडंा तो आन ेवाले
समय मे ंइसक ेपतरिाम कयंा होगं,े इसकी करपंना ही
डरा दने ेक ेतलए काफी ह।ै

(लखेक वररष् ्पत्क्ार है)्

जहिीले होिे बािल

पीग्ितो् की सहायता और अपरागधयो् के गिलाफ
कार्दवाही का पय्ादय कानपुर के सीपी रघुबीर लाल

डॉ.मुशंताकं अहमद शाह 

सतंदडयों की वो ठंडी सुबहें और शामें याद
आती हैं जब धुंध की पतली चादर गाँव
की गतलयों पर उतर आती थी और हर

सासँ स ेभाप तनकलती थी, जसै ेमौसम भी धीर ेसे
कुछ कहना चाहता हो। उस जमाने में ठंड तसर्ंं
तजसंम को नहीं छूती थी, तदलों के तरशंतों को भी
और करीब ले आती थी। घरों के आँगन में या
चौपाल के तकनारे लकतंडयों का अलाव सजाया
जाता, सूखी टहतनयों की खंुशबू और धुएँ की
हरंकी सी चुभन हवा में घुल जाती, पर उसका
एहसास तदल को सुकून देता। बचंंे दूर से ही
दौडंते हुए आते, हाथ रगडंते, फूँक मारकर
हथेतलयों को गरम करते, बुजंुगंड अपनी ऊनी
टोपी सँभालते, कंधों पर शाल डाले अलाव के
घेर में बैठ जाते और जवान इधर-उधर से
लकतंडयाँ जोडंकर आग को और भडंकाते।
तचंगातरयाँ कभी-कभी ऊपर को उडंतीं तो लगता
जसै ेआसमान पर छोट-ेछोट ेतार ेअचानक तंजदंा
होकर पास चले आए हों। चेहरे आधे धुएँ और
आधे उजाले में नजंर आते, मगर आँखों में जो
चमक थी, वो हर कमी पर भारी पडं जाती। कोई
चाय के तलए आवाजं देता, तकसी के हाथ में

पीतल का तगलास होता तजसमें गरम दूध या
काढंा भाप छोडंता खडंा रहता, कोई अपने
पुराने ऊनी मोजे तदखाकर हँसी-मजंाक
करता, और उसी हँसी में ठंड की तेजंी कहीं
पीछे छूट जाती। बुजंुगंड तकसंसों का खंजंाना
खोल देते, कभी अपने बचपन की बातें,
कभी पुराने जंमाने की सादगी, कभी तकसी
भूली-तबसरी रीत का तंजकंं, और बचंंे बडंे
आँखों से सब सुनते हुए खंामोश हो जाते,
मानो हर लफंंजं अपने अंदर उतार लेना
चाहते हों। जवानों की बातों में सपने होते,
शहर जाने की तमनंना, कुछ नया कर
तदखाने की चाह, पर तफर भी उस पल में सबको
यही लगता तक दुतनया की असली गमंाडहट तो
यहीं है, इसी अलाव के चारों तररं, जहाँ तकसी
को तकसी से कुछ लेना नहीं, तसर्ंं बाँटना
है,वकंंत, बातें, मोहबंबत और अपनापन। कभी
कोई पडंोसी तबना बुलाए चला आता, बस दूर से
आग की रोशनी देख कर समझ जाता तक
महतंरल जमी हुई है, और तबना तझझक घेर में
जगह बना लेता, कोई नहीं पूछता कंयों आए हो,
तकतना वकंंत है, बस आ गए, यही कारंी था।
आज जब वही सतंदडयाँ लौटती हैं तो धुंध तो वहीं

है, ठंडी हवा भी वैसी ही चलती है, पर नजंरें
ढूँढती रह जाती हैं वो लकतंडयों के अलाव, वो
गोल घेरा तजसमें उमंं, हैतसयत, अमीरी-गरीबी
का कोई रंर्ंं नहीं होता था। अब गाँव के कई
घरों के दरवाजंे बंद रहते हैं, बहुत से बचंंे शहरों
में पढंाई या नौकरी में मशगूल हैं, बुजंुगंड अकेले
चारपाई पर बैठकर दूर तक रासंंा तनहारते रहते
हैं। ठंड अब भी लगती है, हीटर और बंलोअर भी
चल पडंते हैं, मगर उनकी गमंंी में वो रंहानी
सुकून नहीं जो कभी दो जुमलों की गुफंंतगू, एक
हँसी, एक हरंकी सी तसरंली से तमल जाया

करता था। तरशंतों में मोबाइल की
तरंगटोन तो आ गई, पर आवाजं में वो
अपनापन कम हो गया, लोग हालचाल
पूछते हैं, मगर आँखों में देखकर पूछने
का दौर जैसे पीछे छूट गया। जो सदंंी
पहले बहाना बनती थी एक-दूसरे के
करीब बठैन ेका, अब कभी-कभी तनहंाई
का सबब बन जाती है। तदल चाहता है
तफर स ेवही तदन लौट आए ँजब शाम होते
ही कोई आवाजं लगाए , चलो, अलाव
जलाने का वकंंत हो गया,और सब
अपने-अपने घरों से धीरे-धीरे

तनकलकर एक जगह जमा हो जाए,ँ कोई लकडंी
लाए, कोई सूखी पतंंतयाँ, कोई चाय, कोई तसर्ंं
अपनी मुसंकुराहट। शायद जंरंरत इस बात की
नहीं तक वकंंत बदला है, जंरंरत इस बात की है
तक नीयत तफर से वैसी कर ली जाए जैसी पहले
थी। अगर तदलों में तफर से वो जजंंबा जगा तलया
जाए तक सदंंी की राते ंतकसी को अकले ेन काटनी
पडंें, तो अलाव तसर्ंं लकडंी से नहीं, अपनेपन
स ेभी जल उठगेा। तब तफर वही जाडं ेकी तठठरुन
भी मीठी लगेगी, तफर वही धुएँ की हरंकी-सी
चुभन भी अचंछी लगेगी, और हर चेहरे पर

सनुील बाजपईे 
कानपरु। यहा ंअपनी पतरशंमं पिूंड कमंडठता

क ेफल सवंरपं काननू और शातंत वयंवसथंा क ेपकंं
मे ंपीतंडतो ंकी हर सभंव सहायता तथा घटनाओ ंके
सटीक खलुास ेक ेसाथ कतमशनंरटे पतुलस का हर
तरह क े अराजक ततवंो ंतथा सफदेपोश मातफया
अपरातधयो ंपर पंहंार लगातार जारी ह।ै

माना जा रहा ह ै तक अपरातधयो ं और
पंभंावशाली सफदेपोश मातफयाओ ंक ेतखलाफ
कारंडवाई क ेमामल ेमे ंऐततहातसक सातबत हो चकुे
अतखल कमुार क ेबाद  भारतीय पतुलस सवेा के
तलए चयतनत 1997 बचै यपूी कडैर क ेमलू रपं से
उतंरंाखडं क ेरदंंपंंयंाग क ेतनवासी, अपन ेकतरयर
क ेदौरान लोकसभा सतचवालय मे ंसयंकुतं सतचव
(सरुकंंा) का पद भी सभंालन ेवाल,े उतंरं पंदंशे
की राजधानी लखनऊ मे ंकतमशनंरी पंिंाली शरुं
होन ेस ेपहल,े शहर क ेपहल ेऔर आतखरी एसपी
(काननू और वयंवसथंा) भी रह,े तदरलंी मे ंनए
ससंद भवन क ेसरुकंंा ढाचं ेको मजबतू करन ेमे ंभी
महतवंपिूंड भतूमका तनभा चकु,े सीआईएसएफ के
साथ भी काम कर चकु,े सरुकंंा पंबंधंन मे ंवयंापक
अनभुव वाल ेऔर दो बार राषंंंपंतत वीरता पदक भी

पंंापतं कर चकु ेजझुार ंवतरषं ंआईपीएस एडीजी
रघबुीर लाल की कानपरु पतुलस कतमशनंर क ेरपं
मे ंचल रही उनकी चनुौती पिूंड तनयकुकंत का सीधा
मतलब यह भी ह ैतक अपरातधयो ं,मातफयाओ ंऔर
भंषंं ंपतुलस वालो ंको भी तकसी भी हालत मे ंबखशंा
नही ंजाएगा। 

कानपरु क ेछठवे ंपतुलस कतमशनंर रघबुीर
लाल क ेबार ेमे ंतवभागीय सतूंंो ंका दावा यह भी है
तक तकसी भी तरह क ेअनयंाय, अपराध और
अपरातधयो ंक ेतखलाफ शरु ंस ेही सफल जझुारं
तवेरो ंवाल,े लोकतहत मे ंतनदंंोर फसं ेनही ंऔर
अपराधी बच ेनही ंजसैी तवचारधारा क ेअनरुपं
शातंत और काननू वयंवसथंा क ेतखलाफ हर संरं
की अनतुचत तसफातरशो ंको जतू ेकी नोक पर मारने
क ेतलए भी चतचंडत, कतंडवयं क ेपंतंत पंगंाढ ंतनषंंा के
चलत ेमशंा पर खर ेउतरन ेक ेरपं मे ंयोगी सरकार
का इकबाल भी बलुदं करन ेवाल ेदशे पंदंशे के
कतंडवयं तनषं ंऔर बहेद ईमानदार आईपी एस
अतधकातरयो ंमे ंस ेएक भगवान और भागयं यानी
कमंड भरोस ेरहन ेवाल,े जझुार ंवतरषं ंआईपीएस
रघबुीर लाल की कतंडवयं क ेपंतंत पंगंाढ ंतनषंंा,
उनकी इमानदारी, उनकी तनषपंकंतंा, उनकी

पारदतशंडता, उनकी अभतूपवूंड नतेतृवं कंमंता, उनकी
अदमयं साहस वाली कमंडठता, उनकी तनडरता
और उनकी कठोर पतरशंमं शीलता न े अपने
कतंडवयं का पालन करन ेमे ंकभी भी कोई कसर नहीं
रखी। 

पीतंडतो ं की सहायता करत े हएु काननू
वयंवसथंा क ेपकं ंमे ंमातफयाओ ंऔर हर तरह के
अपरातधयो ंक ेतखलाफ अपनी जझुार ंनौकरी के
अबतक क ेकायंड काल मे ंतरकॉडंड तोड ंसखंयंा में

कारंडवाई मे ं तमली सफलता भी तनषपंकं ं और
पारदशंंी कायंडशलैी क ेजझुार ंपतुलस कतमशनंर
रघबुीर लाल क ेअदमयं साहस, शौयंड ,वीरता और
दरूदतशंडता का ही पतरिाम ह।ै 

यही नही ंपतुलस भारतीय पतुलस सवेा मे ंआने
क ेबाद लोकतहत मे ंअपनी धनु क ेपकें ं,अपने
कतंडवयं क ेपंतंतपिूंड रपं स ेतनषंंावान और बहेद
ईमानदार वतरषं ंआई पी एस रघबुीर लाल के
अबतक क ेजझुार ंकायंडकाल क ेतववचेन स ेयह
भी सातबत होता ह ैतक हालात चाह ेजसै ेरह ेहों
लतेकन आई पी एस अतधकारी क ेरपं मे ंमानवीय
दतृंंषकोि क ेभी पंबंल पकंधंर कानपरु क ेपतुलस
कतमशनंर एडीजी रघबुीर लाल न ेअपन ेकतंडवयं
क ेपंतंत तनषंंा और ईमानदारी क ेसाथ समझौता
आज तक नही ंतकया। 

कलु तमलाकर कठोर पतरशंमंी पतुलस
कतमशनंर रघबुीर लाल की शठ े शाठंमं
समाचरते वाली पतरशंमं पिूंड तनषपंकं ंऔर पारदशंंी
कायंड शलैी क ेफलसवंरपं हर तरह क ेअपराध
और अपरातधयो ंपर अकंशु स ेकानपरु की जनता
राहत क ेमागंड पर लगातार अगंसंर होती भी नजर
आ रही ह।ै

सग्रदयो् की वो ठंरी सुबहे्, और शाम्े,जब धुंध की
पतली चारर िाँव की िगलयो् पर उतर आती थी 

लोंगोवाल, ( जगसीर ससंह)- 
संत लोंगोवाल इंसंटीटंंूट ऑफ

इंजीतनयतरंग एंड टेकंनोलॉजी संलाइट
में  “फूड इनोवशेन, फडू एलजंंी और
पारपंतरक भोजन” तवरय पर दो-
तदवसीय राषंंंंीय/अतंरराषंंंंीय
सममंलेन 11 और 12 तदसबंर  को
आयोतजत हो रहा ह।ै इस कायंडकंमं में
दशे‑तवदशे क ेकरीब 200 पंतंतभागी
शोध-पतं,ं पोसटंर और कसे सटंडी के
माधयंम स ेखादं ंनवाचार, एलजंंी‑फंंी
खादं ंउतपंादो ंऔर पारपंतरक वयंजंनो ंके
वजैंंातनक महतंंवं पर तवचार-तवमशंड
करेगं।े कायंडकंमं क े मखुयं अतततथ
पंंोफसेर मतिकातं पासवान होगं,े जो
वतंडमान मे ंतनदशेक क ेरपं मे ंकायंडरत
है ं और भारतीय जंंान परमपंरा तथा
तकनीकी तशकंंा क ेसमनवंय क ेतलए

तवशरे रपं स े जान े जात े है।ं इस
सममंलेन क ेमखुयं सयंोजक पंंोफसेर
कमलशे पंसंाद है,ं जो तवतभननं
तकनीकी सतंंो,ं पनैल तडसकंशन और
उदंंोग–अकादतमक सवंाद का
सचंालन कर रह ेहै।ंउदघंाटन समारोह
मे ं तवशरेजं ं वकतंा खादं ं एलजंंी की
बढतंी चनुौततयो,ं एलजंडन‑फंंी पंसंसंकंतृ
खादं,ं तमलटे‑आधातरत पारपंतरक

आहार और नयंटूंंासयंतूटकरसं जसैे
उभरत ेकंंतेंंो ंपर अपन ेअनभुव साझा
करेगं।े तकनीकी सतंंो ंमे ंतवशरे तौर पर
इस बात पर जोर तदया जाएगा तक कसैे
भारतीय पारपंतरक भोजन को वजैंंातनक
रपं स े पनुःतडजंाइन कर के
सवंासथंयंवधंडक, सरुतंंकत और वतैंंिक
बाजंार क ेअनरुपं बनाया जा सकता
ह।ै सममंलेन क ेदौरान यवुा शोधातथंडयों
क ेतलए बसेटं पपेर और बसेटं पोसटंर
अवाडंड रख ेगए है,ं तजसस ेनवाचार को
बढंावा तदया जा सक।े समापन सतं ंमें
तसफातरशे ं तयैार की जाएगंी, तजनहंें
नीतत-तनमांडताओ,ं शोध ससंथंानो ंऔर
खादं ंउदंंोग तक पहुचंाकर सवंसथं और
एलजंंी‑सरुतंंकत भारत क ेलकंंयं की
तदशा मे ंठोस कदम उठान ेपर बल तदया
जाएगा।

क्लाइि म्े फूर एलज््ी और पारंपगरक भोजन”
गवषय पर रो-गरवसीय सम्मेलन आज से 

डॉ. नीरज भारदंंाज

सू चना प््ौद््ोतरकी िरु मे ्दरूदश्गन अपना तवशरे मियव्
रखिा ि।ै िि दो शबद्ो ्क ेिोर स ेबना ि।ै दरू और
दश्गन अथा्गि दरू क ेदश्गन करवान ेवाला उपकरण।

अगं््िेी मे ्इस े‘टलेीतविन’ किि ेिै।् िि भी दो शबद् क ेिोर से
बना ि,ै टलेी और तविन। ‘टलेी’ ग््ीक भारा का शबद् ि ैतिसका
अथ्ग िोिा ि ै‘दरूी और ‘तविन’ लतैटन भारा का शबद् ि ैतिसका
अथ्ग िोिा ि ै‘दखेना’। कई बार लोर इस ेटी.वी. भी कि दिे ेिै।्
आि प्च्लन मे ्टीवी िी ि।ै ििा ँरतेरिो कवेल श्व्ि् अथा्गय ्सचूना,
सनद्शे और मनोरिंन का श्व्ण माधि्म िोिा ि।ै विी ्दरूदश्गन
मे ्दशृि्-श्व्ि् दोनो ्का समावशे ि।ै
किा भी िािा ि ैतक, एक तचत् ्ििार शबद्ो ्पर भारी िोिा ि।ै
इस दतृ््ष स ेटीवी की उपिोतरिा और साथ्गकिा समाि मे ्बढि्ी
चली रई। तवचार करे ्िो िनसचंार माधि्मो ्मे ्इसका अपना
मियव् ि,ै सतुवखि्ाि सातियि्कार कमलशे्र् न ेदरूश्गन क ेबारे
मे ्किा तक ‘‘दरूदश्गन तसनमेा निी ्ि,ै दरूदश्गन अखबार निी्
ि।ै िि ररंमचं कलाओ ्का प्द्श्गन मचं भी निी ्ि।ै िि एक
कलच्रल फकैट्री ि।ै’’ किन ेका भाव रिा तक ििी ्स ेफशैन,
काि्गशलैी, कलाओ ्आतद को नए आिाम तमल।े टीवी के
काि्गक्म् और इस पर तदखाए िान ेवाल ेतवज््ापन वि्तक्ि पर
सीध ेप्भ्ाव रालि ेिै।्
दसूरी ओर दखेे ्िो दतैनक िीवन मे ्दरूदशू्गन क ेिि्क्््पे ने
वि्तक्ि की िीवन धाराओ ्को बदल तदिा ि।ै घर क ेड््ाईर्रम्
मे ्टीवी क ेमाधि्म स ेलोर िोराभि्ास कर रि ेिै,् मनोरिंन
कर रि ेिै,् वि्् ुको दखेकर उस ेखरीदन ेका मन बना रिे
िै,्िो-िलुल्ा, िसँी मिाक आतद टीवी क ेसाथ बाटं रि ेिै।् कलु
तमलाकर किा िाए िो टीवी न ेमानव की तदनचिा्ग िी बदल दी
थी तकसी समि िक, वि्तक्ि की रत्च बदल दी ि ैऔर तकसी
िद िक सोच मे ्पतरवि्गन भी ला तदिा था। अब इसका सथ्ान

धीर-ेधीर ेइटंरनटे ितनि मोबाइल न ेल ेतलिा ि।ै
टीवी क ेप्क्ाश मे ्आन ेकी बाि करे ्िो वर्ग 1925 मे ्ि.े एस.
बिेर्ग न ेटीवी उपकरण को बनािा। इसक ेमाधि्म स ेिसव्ीरो्
को प्भ्ावशाली ढरं स ेप्स्ातरि तकिा रिा और ि.े एफ.
ितेकसं न ेपिली बार अमतेरका मे ्टीवी पर प्स्ातरि िसव्ीरे्
तदखाई। इसक ेबाद टलेीतविन मे ्एक निा पतरवि्गन िआु और
माक््ोनी कपंनी न ेतरसीतवरं ट््बू की परुानी समसि्ाओ ्को दरू
कर िसव्ीरो ्मे ्निापन ला तदिा। अब दशृि्ो ्क ेसाथ-साथ
धव्तन को भी िोड़ा रिा। सन ्1930 मे ्बोलि ेटलेीतविन अथा्गय्
धव्तनिकुि् टलेीतविन प्क्ाश मे ्आिा।
टलेीतविन पर सव्गप्थ्म काि्गक्म् सन ्1936 मे ्बीबीसी द््ारा
प््ारभं तकिा रिा।  सन ्1939 मे ्नि्िूॉक्क मे ्लर ेतवश् ्मले ेमे्
िनिा न ेटलेीतविन को दखेा। इसक ेबाद टलेीतविन सारी
दतुनिा मे ्ििेी स ेप्त्सद् ्िोन ेलरा लतेकन अभी िक िि
िनसचंार की अवधारणा स ेदरू था और उस समि त््िटने मे्
टलेीतविन क ेवि्तक्िरि तरसीवर बििु िी कम लोरो ्क ेपास
थ।े आकंरे ्बिाि ेिै ्तक सन ्1930 स े1938 क ेबीच इनकी
सखंि्ा 400 थी। इसक ेबाद िो सन ्1939 मे ्7000 सटे दो

मिीन ेक ेअदंर िी तबक रए। धीर-ेधीर ेटलेीतविन की मारं
बढन ेलरी और उस पर प्स्ातरि िोन ेवाल ेकाि्गक्म्ो ्मे ्भी
बढोिरी िोन ेलरी।
ििा ँिक भारि की बाि ि,ै भारि मे ्15 तसिबंर,1959 को
िनूसेक्ो ्की सिाििा स ेटलेीतविन काि्गक्म् का प्स्ारण
तकिा िा सका। सन ्1965 मे ्भारि मे ्तनितमि रप् स ेएक घटंे
का टीवी काि्गक्म् प््ारभं िआु। वर्ग 1972 मे ्दरूदश्गन के
प्स्ारण को सथ्ािी रप् तदिा रिा। सन ्1975 िक दशे मे्
दरूदश्गन क ेसाि केद्् ्सथ्ातपि िो रए और 5 अरि्,् 1982 मे्
एतशिाई खलेो ्क ेदौरान भारि मे ्ररंीन दरूदश्गन का सतू्प्ाि
िआु। सन ्2001 िक आि-ेआि ेदशे मे ्दरूदश्गन क ेइकि्ावन
(51) केद्् ्काि्ग करन ेलर।े टलेीतविन की तवकास िात््ा
तनरिंर प्र्ति कर रिी ि।ै इसमे ्काि्गक्म्ो ्और चनैलो ्की बाढ
सी आ रई ि।ै आिकल प्च्रं भौतिकवादी लोर टीवी और उसके
प्स्ारण स ेदरूनई काि्गशलैी मे ्लर ेिएु ि्ै। इटंरनटे सभी की
आवशि्किा बना िआु ि।ै
मनषुि् क ेतवकास क ेतलए तििना पढना तलखना आवशि्क िै
उसस ेजि्ादा सनुना व दखेना भी। टलेीतविन दखेन ेऔर सनुने
दोनो ्का काम करिा ि।ै दतुनिा मे ्िो रि ेपतरवि्गन का प्भ्ाव
टलेीतविन क ेमाधि्म स ेिी माना िा रिा ि ै। वि्गमान मे ्भी टीवी
क ेदश्गक प्च्रु मात््ा  मे ्िै।् वि्गमान मे ्िि मान तलिा िाए तक
आि भारि क ेिर घर मे ्टीवी सटै ि्ै िो िि तवचार रलि निी्
िोरा, कछु एक िनिािीि  कबीलो ् आतद को छोड़क्र। तवचार
करे ्िो टलेीतविन अमीर-ररीब, साक्र्-तनरक्र्, बढू-ेिवान
सभी को अपन ेस ेिोड़ ेिएु ि।ै िि राष्््त्िि, तवतभनन्
ससंक्तृििो,् समाि की काि्गशलैी आतद का ज््ान करािा ि।ै
इलकेट्््ॉतनक मीतरिा मे ्टलेीतविन एक शतक्िशाली माधि्म ि,ै
िो अपन ेकाि्गक्म्ो ्क ेमाधि्म स ेलोरो ्को अपन ेस ेिोड़ ेिएु
िै।्

एक नजर : िेलीगवजन

लोंगोवाल, (जगसीर ससंह )
संत लोंगोवाल इंसंटीटंंूट के

डायरेकंटर पंंो. मनी कांत पासवान के
गततशील नेतृतंव में, संलाइट  के फूड
इंजीतनयतरंग एवं टेकंनोलॉजी तवभाग
ने ए.एफ.एस.टी. (आई) लोगंोवाल
चपैटंर क ेसहयोग स ेवरडंंड फडू डे
समारोह को सफलतापवूंडक सपंननं
तकया। यह उतसंव तवतभननं शकैंतंिक,
रचनातमंक और कौशल आधातरत
कायंडकंमंो ंस ेभरपरू रहा, तजसमें
तडपलंोमा और बी.टके कायंडकंमंो ंके
छातंंो ंन ेउतसंाहपवूंडक भाग तलया। इस
वरंड का वतैंंिक थीम "बहेतर भोजन
और बहेतर भतवषयं क ेतलए हाथ
तमलाना" रहा।

समारोह मे ंपंंजेेटंशेन, एकसंटमेपंोर,
फडू ककंवज,ं पोसटंर मतेकगं, फडू आटंड
और फोटो-डॉकयंमूेटंरी जसैी
पंतंतयोतगताए ँआयोतजत की गई।ं पंतंयंके

आयोजन न ेछातंंो ंको अपनी
रचनातमंकता, तकनीकी जंंान और
सतत खादं ंपंिंातलयो ंक ेपंतंत
पंतंतबदंतंा पंदंतशंडत करन ेका उतकंषृंं
मचं पंदंान तकया। पंंजेेटंशेन पंतंतयोतगता
मे ंछातंंो ंन ेभोजन, पोरि और कसंथरता
स ेजडुं ेनवाचारपिूंड तवचार पंसंंंतु तकए।
एकसंटमेपंोर पंतंतयोतगता न ेउनकी
तवंतरत सोच और सचंार कौशल की
परीकंंा ली। फडू ककंवज ंसबस ेऊजांड से
भरपरू आयोजन रहा, तजसन ेवतैंंिक
खादं ंमदुंंो ंक ेपंतंत छातंंो ंकी जागरकंता
को उजागर तकया। पोसटंर मतेकगं और
फडू आटंड पंतंतयोतगताओ ंक ेमाधयंम से
दशृयं अतभवयंककंत को नई ऊचँाइयाँ
तमली।ं फोटो-डॉकयंमूेटंरी पंतंतयोतगता
न ेपरू ेसमारोह को पंभंावशाली दशृयं
कथाओ ंक ेमाधयंम स ेदशांडया।
परुसकंार तवतरि समारोह क ेदौरान,
डायरकेटंर पंंो. मनी कातं पसवान ने

छातंंो ंऔर सकंाय क ेसामतूहक पंयंासों
की सराहना की और वतैंंिक खादंं
चनुौततयो ंक ेपंतंत जागरकंता बढंान ेमें
उनकी भतूमका की पंशंसंा की। पंंो.
सतुरदंर तसहं (डीन आर एडं सी),
तवभागाधयंकं ंपंंो. सी.एस. तरआर, पंंो.
डी.सी. सकसंनेा, पंंो. सखुचरि तसहं
और पंंो. नवदीप तजदंल न ेछातंंो ंकी
सतंंकय भागीदारी की पंशंसंा की और
ऐस ेआयोजनो ंकी नवाचार एवं
कसंथरता को बढंावा दने ेमे ंमहतवंपिूंड
भतूमका पर बल तदया। समारोह सभी
पंतंतयोतगताओ ंक ेतवजतेाओ ंको
सममंातनत करन ेक ेसाथ सपंननं हआु।
तवभाग न ेपंतंतभातगयो ंकी
सजृनातमंकता, उतसंाह और समपंडि
की सराहना की तथा यह माना तक
वरडंंड फडू ड ेस ेजडुं ेकायंडकंमंो ंने
सीखन ेऔर तजममंदेारी को साथंडक रपं
स ेजोडंा ह।ै

स्लाइट के अधिकाधियो् ने धिश्् खाद्् धििस उत्सि
प््धियोधििा के धिजेिाओ् को धकया सम्माधनि 

डॉ.शंभू पंवार
नई दिल्ली। प््तित््िि सामातिक एवं सातित्यिक
संस्था कला भारिी द््ारा रािधानी के संसद मार्ग
त्सथि कांस्टीट््ूशनल क्लब मे् िील्स फेत्सटवल
का भव्ि आिोिन तकिा रिा। समारोि मे्
स्वास्थ्ि, तशक््ा, कला, सातिय्ि, पत््कातरिा व
समािसेवा के क््ेत्् मे् उल्लेखनीि िोरदान देने
वाली तवभूतििो् को लाइफ टाइम अचीवमे्ट िथा
एक्सीले्स अवार्ग से सम्मातनि तकिा रिा।

काि्गक््म के मुख्ि अतितथ सीआरपीएफ के
रीआईिी परम तशवम् थे,तवतशष्् अतितथिो् मे्
रेतरिो भुि, रुर्ग््ाम के तनदेशक रॉ. मुकेश
रंभीर, रॉ. आलोक रुप्िा, रॉ. रौरव रुप्िा,
तफल्म प््ोड््ूसर एवं अतभनेिा रिि शम्ाग िथा
तसंरर सूि्ाग तसंि शातमल थे। विी् रेस्ट ऑफ
ऑनर के र्प मे् आकाशवाणी के सिािक
तनदेशक रामाविार बैरवा उपत्सथि रि।ेसमारोि
का शभुारभं सरसव्िी वदंना स ेिआु।  ियप्श््ाि
ससंथ्ा की अधि्क् ्ममिा सोनी न ेअतितथिो ्का
सव्ारि करि ेिएु ससंथ्ा की रतितवतधिो ्पर
प्क्ाश राला। इसक ेपश््ाि तवतभनन् क््ते््ो ्की
उयक्षृ् ्ित््ििो ्को समम्ान प्द्ान तकिा रिा,
तिनमे ्रॉ. सतविा चड््ा (सातियि्), रॉ. पषुप्ा िोशी
(तशक््ा), रॉ. शभं ूपवंार (पत्क्ातरिा), नीलम
कमुारी (सव्ासथ्ि्), िोर ररु ्मामचदं िौनरतरिा
(समािसवेा), एिराम तसद्क्ी िातिल लखनवी
(कला), मािीन अमरोिी (उद्ग ूसातियि्) प्म्खु िै,्
तिनि्े ्लाइफ टाइम अचीवमेट् अवार्ग स ेसमम्ातनि

तकिा रिा। इसक ेअतितरकि् मनोि कामदवे, रॉ.
रीिािंतल, नीरि अरोरा रीि, उमरं सरीन, शभुम
पवंार,सिंि तररी, रािीव यि्ारी, सव्ाति पिूा, नीरि
कमुार, सतरिा तविि शमा्ग, फरीद अिमद
फरीद,सीमा रर्ग मिंरी, सतरिा रपुि्ा सतिि अनके
प्त्िभाओ ्को एकस्ीलेस् अवार्ग प्द्ान तकए
रए।समारोि का सबस ेप््रेक और ऐतििातसक क्ण्
िब बना, िब वलर््ग तरकॉर्ग धारक, अिंरराष््््ीि
लखेक एव ंपत्क्ार-तवचारक रॉ. शभं ूपवंार को
उनक ेचार दशको ्क ेसशकि्, साथ्गक और
सघंर्गपणू्ग पत्क्ातरिा सफर क ेतलए लाइफ टाइम
अचीवमेट् अवार्ग प्द्ान तकिा रिा। इसी मचं पर

उनक ेसपुतु् ्शभुम पवंार, िो नतस्िर् ऑतफसर िै,्
को सव्ासथ्ि् सवेा मे ्उनक ेसवंदेनशील एव ंश््िे््
िोरदान ििे ुएकस्ीलेस् अवार्ग स ेसमम्ातनि तकिा
रिा। तपिा–पतु् ्का िि सिंकुि् समम्ान समारोि
का केद्् ्तबदं ुरिा और मचं पर तवशरे भावनायम्क
व प््रेक वािावरण दखेन ेको तमला।इस दौरान
सीमा रर्ग मिंरी क ेदोिा सगं्ि्  का लोकाप्गण भी
तकिा रिा।अतभनिेा रिि शमा्ग की आरामी तफलम्
‘बलेचा’ का ट््लेर भी प्द्तश्गि तकिा रिा।
सासंक्तृिक प्ि्््तुििो ्न ेसमारोि क ेउयस्ाि और
ऊिा्ग मे ्चार चादं लरा तदए। अिं मे ्आिोिक ममिा
सोनी न ेसभी का आभार वि्कि् तकिा।

कला भारती हील्स फेस्किवल मे् उत्कृष््
गवभूगतयो् को लाइफ िाइम अचीवमे्ि और

एक्सीले्स अवार्द से नवाजा

अलाव के गिर्द
मीठी,चाय की चुस्ककयां।

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह
सहज् हरदा मध्य प््देश 

सर्दियो् की वो प्यारी ठूंठरन अब कहाँ, 
वो लकड्ी के अलाव रिंगाररयाँ कहाँ।
सर्दियो् की वो रदलकश गर्ािहट कहां,

अब वो गाँव के बुजुग्ि बच््े जवान कहाँ।
अब नजर नही् आते कोई भी यहां न वहां,
वक्त की भागदौड् ने िुरा रलया सबको।
भाईिारा, रोहब्बते्, वो अपनापन कहां,
सब गायब हो गया अब तरपश न धुंआ।
शारे् याद आती् है् ,रजनकी ठंडी हवा,

झो्के गरलयो् रे् सरसराते,रिरते थे जो।
न अलाव न लकर्डयां रुस्कुराता वो सरां,
अलाव के रगद्ि रीठी,िाय की िुस्सकयां।

बंद ही नही् होता था गुफ्तगू का
रसलरसला।

दादा की रहकरते् हंसी र्े घुली उनकी दास््ां ,
बच््ो् की शरारते्, हँसी रहरिल का था सरां।
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भारतीय भाषा दिवस : 11 दिसंबर पर दवशेष
प््दतद््ंद््ी नही्, सहोिर है भारतीय भाषाएं
भाषा मानव के उन्नत बनने की कदिा

मे् प््थम कदम कहा जा सकता है।
आरंभ मे् संकेतो् की भाषा रही होगी

जो कालांतर मे् िब्द संवाद मे् पकरवक्तसत हुई।
हर पकरकस्थकत पकरविे एक दसूर ेस ेअपकरकचत
और कभन्न था इसकलए हर मानव समूह ने
अपने ढंग से कुछ िब्द संकेत बनाये। एक-
दसूर ेस ेकछु मील स ेहजारो ्मील तक की दरूी
मे् रह रहे समूहो् द््ारा कवककसत ककये गये इन
संकेतो् और िब्दो् मे् एकर्पता का प््श्न ही
पैदा नही् होता। अतः हर कबीले की अपनी
भाषा होना सव्ाभाकवक ह ैजो आज भी तथावत
है। इस बात से इंकार नही् ककया जा सकता
कक समय के साथ लगभग सभी भाषाओ्,
बोकलयो् मे् पकरवत्सन, पकरष्कार भी जारी रहा
क्यो्कक हर द््ीप, महाद््ीप मे् केवल प््कृकत
आपदाओ् और पकरवत्सनो् से ही नही्, अकपतु
मानव कनक्मसत पकरक्सथकतयो् और आकवष्कारो्
को व्यक्त करने के कलए भी नये िब्द अथवा
संकेत चाकहए थे। यह प््क््कया सतत जारी है
लेककन आज हमारा परस्पर सम्पक्फ और
सवंाद बढा ह ैइसकलए एक-दसूर ेकी भाषा का
प््भाव होना स्वाभाकवक है। क््ेत्् कविेष के
कनवाकसयो् का अपनी बोली-भाषा से अनुराग
होता ही है। यह भाव उस क््ेत्् की कवकिष््
संस्कृकत के जीवन्तता की गारंटी भी है।

भाषा को संस्कृकत की संवेदन तंक््तका भी
कहा जा सकता है। क्यो्कक उससे जुडा हर
िब्द अपने साथ एक लंबा इकतहास लेकर
चलता है। कवकभन्न अवसरो् पर प््युक्त होने
वाले िब्द, संवाद, गीत उस भाषा और उसे
मानन ेवाल ेसमाज की ससंक्कृत क ेपकरचायक
है। सांस्कृकतक कभन्नता होगी तो भाषा और
उसके िब्दो् और उसे अकभव्यक्त करने के
ढंग मे् कभन्नता होना संभव है। इसकलए हर
बोली अथवा भाषा महत्वपूण्स है क्यो्कक वह
एक कवकिष्् संस्कृकत की वाकहका है। उसका
संरक््ण होना ही चाकहए। कवश्् के आकद ग््न्थ
ऋग्वेद के अनुसार -

सक्तुकमव कततउना पुनन्तो यत्् धीरा
मनसा वाचमक््त।

अत््ा सखायः सख्याकन जानते भद््ैषां
लक्््मीकनक्हसताकधवाकच।।

अथ्ासत् धीर पुर्ष वाणी को चलनी मे् छने
हएु सत्् ूक ेसमान रच कर उच््ाकरत करत ेहै।्
उनकी वाणी मे् उनका सख्य भाव ज््ात होता
है। उनकी वाणी मे् लक्््मी (पकवत्् गुण)
प््कतक््षत होती है।

हमारा सौभाग्य है कक हम उस भारत के

वासी है् जो अपनी बहुरंगी भौगोकलक,
सांस्कृकतक, खान-पान, रहन-सहन,
आस्था, मान्यताओ् की कवकवधताओ् से
समृद्् है। यहां लगभग हर मौसम है। बि्फ से
ढकी कहमालय की चोकटयां है् तो तपते
रेकगस््ान भी है्। तीन तरि महासागर है् तो
पठार है। नकदयो् का जाल है। घने जंगल है्।
कविाल मदैान है।् अथा्सत ्प्क्कृत प्द्त् ्कवकभनन्
पकरक्सथकतयां है्। हर दो कोस पर पानी का
स्वाद बदल जाता है तो बोली भाषा के
उच््ारण मे ्भी पकरवत्सन दखेन ेको कमलता ह।ै
इसीकलए हमारे देि मे् 1600 से अकधक
बोकलयां और भाषाएं है। कविेष यह कक
भारतीय भाषाओ् मे् मूलभूत एकता है।
उच््ारण कभन्नता के बावजूद भारत भाषाओ्
मे् बहुत साम्य है। हर भारतीय के कलए सारी
बोकलयां-भाषाएं अपनी है। सकदयो् से हमारी
संस्कृकत व लोकजीवन की अकवरल धारा
हमारी बोकलयो्-भाषाओ् के माध्यम से  मे्
सुरक््कत-संरक््कत रही है। संस्कृकत की
प््ाणवायु बनकर उसे कवककसत करने मे् कजस
लोक गीतो् से लोककथाओ् और लोक
परम्पराओ् का अतुलनीय योगदान है, वे
हमारी भाषायी कवकवधता मे् समाकहत है।
कविेष यह कक सभी भारतीय भाषाओ् की
साकहक्तयक पृष््भूकम प््ायः समान है। संत
काव्य की समान प््वृक््त है। हमारे संकवधान
की आठवी ्सचूी मे ्असकमया, बगंाली, बोडो,
डोगरी, गुजराती, कहंदी, कन्नड, कश्मीरी,
को्कणी, मैकथली, मलयालम, मकणपुरी,
मराठी, नेपाली, उडिया, पंजाबी, संस्कृत,
संथाली, कसंधी, तकमल, तेलुगु और उद्सू
िाकमल है्। वास््व मे् भारत की सभी भाषाएं
राष््््ीय भाषाएं है्।

आधुकनकता के दौर मे् किक््ा, स्वास्थ्य
और रोजगार के कलए सम्पक्फ, संवाद बढा है
इसकलए एक-दूसरे की भाषा  सीखना
पकरक्सथकतयो् की मांग है। यह सत्य है कक

ककसी के कलए भी कवश्् तो दूर अपने देि की
सभी बोकलयां-भाषाएं सीखना संभव नही् है
इसकलए एक सम्पक्फ भाषा की आवश्यकता
महसूस हुई।  यह सत्य है कक ककसी भी भाषा
को सब पर थोपा नही् जा सकता लेककन
कवदेिी भाषा अंग््ेजी कभी भी सम्पक्फ भाषा
नही् हो सकती।

भाषा और संस्कृकत की तरह भाषा एवं
किक््ा का गभ्सनाल का संबंध है। एक बच््ा
सव्सप््थम अपने पकरवार और पकरवेि की
भाषा सीखता ह।ै अभी उसका मक््सषक् इतना
कवककसत नही् होता कक वह एक साथ अनेक
भाषाएं सीख सके। इसीकलए दुकनयाभर के
कचतंक, किक््ा-िास््््ी और अनभुवी किक्क्ो्
का मत है कक प््ाथकमक किक््ा मातृभाषा मे् ही
दी जानी चाकहए। वह उस भाषा मे् कसखाएं हुए
को बेहतर ढंग से सीखता है।  जम्सनी, र्स,
जापान सकहत अनेक कवककसत देिो् मे् किक््ा
का माध्यम उनकी अपनी भाषा है।
किक््ाकवदो् और मनोवैज््ाकनको् का मत है कक
पकरवेि से कभन्न अथवा अपकरकचत भाषा
बालक की प््कतभा को कुंकठत करती है।
अनेक अध्ययनो् ने प््माकणत ककया है कक
अगं््जेी माधय्म स ेबारहवी ्पास छात््ो ्का एक
बडा वग्स अपनी मातृभाषा पढ अथवा कलख
नही् पाता है। वे कगनती नही् समझते। आधा
तीतर, आधा बटेर बने देि के इन भावी
कण्सधारो ्की इस दिा क ेकलए कवदिेी भाषा मे्
किक््ा है।

अंग््ेजो् की ‘िूट डालो,राज करो’ नीकत
से प््भाकवत तथाककथत इकतहासकारो् ने
आय्स-द््कवड संघष्स की झूठी कहानी गढी कर
हमारी भाषाओ् को परस्पर प््कतद््ंद््ी बनाने का
प््यास ककया। राजनैकतक कारणो् से कुछ
लोगो् ने स्वतंत््ता के पि््ात भी उत््र एवं
दक््कण भारत की भाषाओ् के बीच वैमनस्य
का वातावरण कनकम्सत करा जारी रखा। दभुा्सगय्
की बात ह ैकक सव्ततं्त्ा क ेबाद भी सरकारो ्ने

भारतीय भाषाओ् के कवकास, उनके संरक््ण
पर जोर न दकेर एक प्क्ार स ेअगं््जेी राज की
राजकाज परम्पराओ् को जारी रखा। इससे
हम स्वबोध से दूर होकर पाि््ात्य सभ्यता
के प््कत आकक्षसत होते गये। मातृभाषा अथवा
मातृभूकम की भाषा की बजाय अंग््ेजी माध्यम
का प््चलन बढता जा रहा है।

सभी भारतीय भाषाओ ्और बोकलयो मे ्भी
अगं््जेी घसुपठै कर रही ह।ै हम अपन ेदिे की
भाषाओ् को कनकट लाने की बजाय अंग््ेजी के
चंगुल मे् िंस रहे है् तो इसे बडा दुभ्ासग्य ओर
कय्ा हो सकता ह।ै कछु लोग वकैकल्पक िबद्ो्
की समस्या बताते हुए कवदेिी भाषा की
गुलामी का समथ्सन करते है। ऐसे लोग
समझना नही् चाहते कक आप कहंदी, मराठी,
पजंाबी, कनन्ड, तलेगु ुअथवा ककसी भी भाषा
के हो लेककन क्या आज आप ‘दुरन्तो’ का
अथ्स जानते हो या नही्? एक बंगला िब्द
अकखल भारतीय हो सकता है तो जबरदस््ी
घुसेडे अंग््ेजी िब्दो् के स्थान पर ऐसा ककया
जा सकता है। यह हमारी भाषाओ्-बोकलयो्
के साथ छल है। भारतीय भाषाओ् को आपस
मे् लडाकर अंग््ेजी को सदा के कलए राजभाषा
बनाने के उस षडयंत्् को समझना होगा।

प््कसद्् तकमल महाककव और स्वतंत््ता
सेनानी सुब््मण्यम भारती कहंदी सकहत
भारतीय भाषाओ् के उन्नयन के कलए
प््यत्निील रहे। तकमलनाडु से चलकर
वाराणसी मे् किक््ा ग््हण करने वाले उस
महाककव न ेराष्््व्ाद की भावना स ेओत-प््ोत
ज्वलंत गीत रचकर हम सभी को आपसी
मतभेद भूल सिक्त भारत के कलए कनरंतर
प््यत्निील रहने के कलए प््ेकरत ककया। यह
प््सन्नता की बात है कक 11 कदसंबर को
सुब््मण्यम भारती जी के जन्मकदन को
भारतीय भाषा कदवस के र्प मे् मनाया जाता
है। सुब््मण्यम भारती जी की भावना के
अनुर्प भाषाई सदभाव को बढावा दते हुए
भारतीय भाषाओ् की कवकवधता को
कवरोधाभास नही्, समृक््द मानते हुए भारतीय
भाषा कदवस  को उत्सव के र्प मे् मनाना
चाकहए। वास््व मे् भारत की सभी भाषाएं
राष््् ्ीय भाषाएं है्। भारतीय भाषा कदवस के
अवसर पर हम सभी को कहंदी सकहत भारतीय
भाषाओ् के सम्मान की रक््ा के कलए
संकक्लपत होना चाकहए। यह प््सन्नता की
बात है कक नई किक््ा नीकत मे् प््ाथकमक
कक््ाओ् तक मातृभाषा को अकनवाय्स बनाया
गया है।

अमतृसर, 10 रिसंबर (सारहल बेरी)
कजला कवकधक सेवा प््ाकधकरण

(DLSA) अमतृसर की ओर स ेकवश््
मानव अकधकार कदवस के अवसर पर
से्ट््ल जेल, अमृतसर मे् एक कविेष
जागरक्ता काय्सक्म् का आयोजन ककया
गया। इस काय्सक््म की अध्यक््ता श््ी
अमरदीप कसहं बसै, सकचव/कसकवल जज
(सीकनयर कडवीजन) ने की। उन्हो्ने
ककैदयो ्को मानव अकधकारो ्क ेमहतव्,
प््त्येक नागकरक को प््ाप्त संवैधाकनक
सुरक््ा एवं न्याय तक पहंुच सुकनक््ित
करन ेमे ्मफु्त् काननूी सहायता की अहम
भूकमका क ेबारे मे ्कवस््ारपव्ूसक जानकारी
दी।

उन्हो्ने कहा कक कवश्् मानव
अकधकार कदवस गकरमा, समानता और
स्वतंत््ता के साव्सभौकमक कसद््ांतो् की
वैक््शक यादगार है। साथ ही, उन्हो्ने
कविेष र्प से कमजोर एवं हाकिये पर
रहने वाले वग््ो् के अकधकारो् की रक््ा
करन ेकी आवशय्कता पर भी बल कदया।
श््ी बैस ने यह भी स्पष्् ककया कक
वास्क्वक प्ग्कत तभी सभंव है जब परूा
समाज एकजटु होकर मानव अकधकारो्
को मजबूत करता है और नय्ाय सभी के
कलए कबना ककसी भदेभाव क ेसलुभ बनता
है।

कवश्् मानव अकधकार कदवस के
उपलक्््य मे् DLSA अमृतसर द््ारा
कजलेभर मे् पाँच अन्य जागर्कता
काय्सक्म् भी आयोकजत ककए गए। दसूरा
सेकमनार/जागर्कता काय्सक््म श््ी
अमरदीप कसंह बैस द््ारा माधव कवद््ा
कनकेतन सीकनयर सेके्डरी स्कूल,
अमृतसर मे् NGO LAAWA के

सहयोग एवं श््ी िरत वकिष् ्क ेमाधय्म
से आयोकजत ककया गया। इस सेकमनार
का मुख्य कवषय "YOUTH
AGAINST DRUGS" था, कजसका
उद््शेय् युवाओ ्को निे के दषुप््भ्ावो,् निे
से जुड्े कानूनी पकरणामो् के बारे मे्
जागर्क करना और उन्हे् स्वस्थ एवं
निामुक्त जीवन की ओर प््ेकरत करना
था। इस दौरान बच््ो ्को अपन ेसमाज मे्
निा-कवरोधी जागर्कता के राजदूत
बनन ेक ेकलए भी प््केरत ककया गया।

अन्य काय्सक््मो् मे् िेल्टर होम्स मे्
मकहलाओ,् बच््ो ्और बघेर वय्कक्तयो ्के
अकधकारो ्पर सत्;् सकू्लो ्एवं कॉलजेो ्मे्

कवकधक साक््रता, लैक्गक समानता और
साइबर सुरक््ा पर जागरक्ता काय्सक्म्;
तथा एक पुकलस स्टेिन मे् कहरासत
सुरक््ा, कानूनी पुकलकसंग और
कस्टोकडयल ह््ूमेन ट््ीटमे्ट पर सत््
िाकमल थे।

इन सभी गकतकवकधयो ्क ेमाधय्म से
DLSA अमतृसर न ेमानव अकधकारो ्के
प्च्ार, कवकधक जागरक्ता बढ्ाने, निे
जसैी सामाकजक बरुाइयो ्क ेउनम्लून एवं
एक ऐसे समाज के कनम्ासण हेतु अपनी
अटटू प््कतबद्त्ा को पनुः दोहराया, जहाँ
प्त्य्के व्यक्कत की गकरमा एवं अकधकारो्
की रक््ा सकुनक््ित की जा सक।े

सेंटंंल जेल अमृतसर में मनाया गया
‘मानव अधिकार धिवस कायंयकंंम’

दुरका राजभवन हो मसदु-कान्हू
भवन हो

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड 
रांची   झारखंड  की हेमंत सरकार ने

आज एक प््स््ाव पाकरत कर कहा कक
रांची राजभवन का नाम अब कबरसा
भवन तथा दुमका राज भवन का नाम
कसदो-कान्हु भवन कहलायेगा । कुछ
कदन पहले के्द्् सरकार ने इसे लोग भवन
नाम से नाकमत करने का कनण्सय कलया
था। संसदीय काय्स मंत््ी राधाकृष्ण
ककिोर ने बुधवार को कवधानसभा मे्
खड्े हुए और प््स््ाव रख कदया कक रांची
का राज भवन अब कबरसा भवन
कहलाएगा। 

मंत््ी ने सदन मे् कहा कक रांची का
मुख्य राज भवन का नाम कबरसा भवन
होगा, भगवान कबरसा मुंडा के सम्मान
मे्। वही् दुमका का राज भवन कसदो-
कान्हू भवन कहलाएगा, संताल कवद््ोह

के नायको् कसदो और कान्हू मुरमू के नाम
पर होगा।

मंत््ी राधाकृष्ण ककिोर ने कहा कक
राज भवन राज्य सरकार की संपक््त है।
संकवधान के अनुच्छेद 154 के तहत
राज्य की काय्सकारी िक्कत गवन्सर मे् होती
है, इसकलए उनका काय्ासलय भी राज्य का
कहस्सा है। संपक््त पर नाम रखने का पूरा
अकधकार राज्य सरकार को है। बता दे् कक
के्द्् सरकार ने 3 कदसंबर को पूरे देि मे्

सभी राज भवनो् का नाम लोक भवन
करने का आदेि कदया था। झारखंड ने भी
तुरंत इसे लागू कर कदया। लेककन अब
राजय् सरकार न ेअपना अलग प्स्््ाव पिे
कर कदया है।

राचंी का राज भवन 52 एकड ्मे ्िलैा
है। इसके साथ 10 एकड् मे् ऑड््े हाउस
भी है। इसकी नी्व 1930 मे् पड्ी थी और
माच्स 1931 मे् कसि्फ 7 लाख र्पये की
लागत से बनकर तैयार हो गया था।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राची ं, दशे क ेजान ेमान े उद््ोगपति और अदाणी ग््पु के
चयेरमनै गौिम अदाणी न ेउन तिदशेी िाकिो ्को कठघर ेमे्
खड्ा तकया ह,ै जो भारि की तिकास प््ाथतमकिाओ ्को
प्भ्ातिि करन ेकी कोतशश करि ेहै।् उनह्ोन् ेकहा तक भारि
को ऐस ेबाहरी दबािो ्का डटकर तिरोध करना चातहए और
िही करना चातहए जो दशे क ेदीघ्घकातिक तहि मे ्सबस ेबहेि
अदाणी मगंििार को झारखडं क ेधनबाद मे ्थ।े िह धनबाद
सथ्थि आईआईटी आई एस एम  क ेशिाबद्ी थथ्ापना िर्घ के
समापन समारोह मे ्मखुय् अतितथ क ेरप् मे ्भाग िने ेपहुचंे
थ।े उनह्ोन् ेसमारोह को सबंोतधि करि ेहएु कहा-अगर हम
अपनी कहानी खदु नही ्कहेग्,े िो हमारी आकाकं््ाओ ्को
गिि समझा जाएगा और जीिन स्र् को बहेिर बनान ेके
हमार ेअतधकार को ितै््िक अपराध की िरह प्स्््िु तकया।
उनह्ोन् ेितै््िक आकंड्ो ्का हिािा दिे ेहएु बिाया तक भारि
दतुनया क ेसबस ेकम प्त्ि वय्सत्ि काब्घन उतस्ज्घन करने
िाि ेदशेो ्मे ्शातमि ह,ै जबतक उसन ेिय समय स ेपहि े50
प्त्िशि स ेअतधक नॉन-फॉतसि इथंट्ालड् क्म्िा हातसि कर
िी ह।ै अदाणी न ेकहा तक प्त्ि वय्सत्ि मीत््ितस् या
ऐतिहातसक तजमम्देातरयो ्को नजरअदंाज कर भारि क ेसिि
तिकास प्द्श्घन को कमिर तदखान ेकी कोतशशे ्ितै््िक
इएसजी फे्म्िक्क मे ्मौजदू भदेभाि को उजागर करिी है।्
अपन ेसबंोधन मे ्उनह्ोन् ेआथि्््तेिया सथ्थि समहू की
कारमाइकि कोयिा खदान का भी तजक् ्तकया। उनह्ोन्े
कहा तक इस-ेसदी की सबस ेतििातदि पया्घिरणीय और
राजनीतिक िड्ाइयो,् का सामना करना पड्ा, ितेकन यह

पतरयोजना भारि की ऊजा्घ सरुक््ा को मजबिू करन ेक ेउद््शेय्
स ेबनाई गई थी। अदाणी न ेसमहू क ेबड् ेअक्य् ऊजा्घ तनिशेो्
का उलि्खे करि ेहएु बिाया तक गजुराि मे ्30 जी डबि्ू
क्म्िा िािा खािड्ा अक्य् ऊजा्घ पाक्क इसका प्म्खु उदाहरण
ह,ै तजसक ेकछु तहथस् ेपहि ेस ेचाि ूहो चकु ेहै्
उनह्ोन् ेइस समय को भारि का 'दसूरा आज्ादी का सघंर्घ'
बिाया-इस बार आतथ्घक और ससंाधन सपं्भ्िुा क ेतिए।
उनह्ोन् ेकहा तक माइतनगं, तमनरि और अथ्घ साइसं आन ेिािे
समय मे ्भारि की क्म्िाओ ्का तनधा्घरण करेग्।े उनक ेशबद्ो्
मे,् िोग भि ेही माइतनगं को परुानी अथ्घवय्िथथ्ा कहे,्
ितेकन इसक ेतबना नई अथ्घवय्िथथ्ा का तनमा्घण सभंि ही
नही ्ह।ै

अडानी न ेकहा तक भारि को ऐस ेदौर मे ्अपना तिकास पथ
थि्य ंिय करना होगा, जब ितै््िक गठबधंन कमजोर हो रहे
है ्और दशे अपन-ेअपन ेतहिो ्को प््ाथतमकिा द ेरह ेहै।् उनह्ोन्े
ज्ोर तदया तक 21िी ्सदी मे ्तकसी भी राष््् ्की सपं्भ्िुा दो
बतुनयादी स््भंो ्पर तटकी होगी-अपन ेप््ाकतृिक ससंाधनो्
पर पणू्घ अतधकार और तिकास को गति दने ेिािी ऊजा्घ
प्ण्ािी पर 
अडानी न ेकहा तक यह सथंथ्ान खदु उस राष््््ीय दरूदतश्घिा
का पतरणाम ह,ै तजसन ेएक सदी पहि ेही भारि की माइतनगं
और तजयोिॉजी क्म्िा तनमा्घण की आिशय्किा को समझा
था। त््ितटश शासन क ेदौरान भी, इतंडयन नशेनि कागं््से ने
भारि की तिकास यात््ा क ेतिए ऐस ेसथंथ्ान की तसफातरश

की थी, जो दशे की “तमट््ी की िाकि” को िजै््ातनक रप् से
समझ सक।े यह समझ इस बाि को दशा्घिी ह ैतक कोई भी
राष््् ्प््ाकतृिक ससंाधनो ्की पहचान और उपयोग तकए तबना
आग ेनही ्बढ ्सकिा।
अदानी न ेकहा हम सपन ेनही ्बचेि ेकरक ेतदखाि ेहै।् इस
तमट््ी मे ्छपुा ह ैभारि का आन ेिािा उजािा जो धरिी को पढ्
ि ेिही ह ैअसिी रखिािा ह।ै अिं मे ्उनह्ोन् ेछात््ो ्स ेआग्ह्
तकया तक ि ेतबना डर ेसपन ेदखेे,् तबना रक् ेमहेनि करे,्
निाचार को अपनाए ंऔर भारि की सपं्भ् ुक्म्िाओ ्को
मजबिू करन ेिाि े'कोर क ेकथट्ोतडयन'बने,् िातक एक
आतम्तनभ्घर और आतम्तिि््ासी भारि क ेतनमा्घण मे ्योगदान
द ेसके।्

आईआईटी (आईएसएम)िा शताब्दी सप्ताह िे समापन समारोह म्े रौतम अदानी 

रांची  राजभवन िा नाम  किरसा भवन  नाकमत
हो :  राधािृष्ण किशोर , संसदीय मंत््ी 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची,   झारखंड कवधानसभा के

िीतकालीन सत् ्क ेचौथ ेकदन बधुवार को
सदन की काय्सवाही प््श्नकाल से िुर्
हुई। इसमे् सत््ा पक्् और कवपक्् ने कई
मुद््ो् पर सवाल उठाए। झारखंड पय्सटन
कवकास और कनबंधन संिोधन कवधेयक
2025 पाकरत हो गया। वही्, पूव्स मे् पाकरत
चार कवधेयक वापस कलए गए। सदन की
काय्सवाही के दौरान नेता प््कतपक्् ने
कदल्ली क्सथत ऊज्ास कवभाग के गेस्ट हाउस
व दो-दो झारखडं भवन मे ्आवासन का
मामला उठाया। उनह्ोन् ेसदन को बताया
कक मकं््तमडंल कनगरानी एव ंसकचवालय
कवभाग न ेआदिे जारी ककया ह,ै कजसके
तहत अब झारखडं भवन मे ्कवधायक के
सग-ेसबंधंी ही रह सकत ेहै।्

मकं््तमडंल कनगरानी सकचवालय का
यह िसैला सही नही ्ह।ै सप्ीकर स ेमागं है

कक 5 वष्स का रकजसट्र मगंाए ंऔर दखेे ्कक
वहा ंकौन-कौन ठहरा ह।ै हमार ेक््ते् ्के
लोग भी कदलल्ी मे ्काम स ेजात ेहै।् आवास
कौन आवकंटत करता ह,ै कौन सा काम होता
ह,ै इसकी जाचं होनी चाकहए। अकधकाकरयो्
क ेसग ेसबंधंी झारखडं भवन मे ्ठहरे,् यह
सही नही ्ह।ै कवधायक जनप्क्तकनकध होता
ह।ै क््ते् ्की जनता भी ककसी न ककसी काय्स से

कदलल्ी जाती ह,ै लकेकन उनक े कलए
झारखडं भवन मे ्जगह नही ्ह।ै उनह्ोन्े
कहा कक ऊजा्स कवभाग क ेगसेट् हाउस के
कलए पाचं लाख रप्य ेप्क्तवष्स खच्स होत ेहै।्
दो-दो झारखडं भवन भी वहा ंहै,् कजसपर
जनता की गाढ्ी कमाई खच्स हो रही ह ैऔर
उनह्े ्ही ठहरन ेस ेवकंचत ककया जा रहा ह।ै
इसस ेसबंकंधत प्क्तबधं अकवलबं हटान ेकी
आवशय्कता ह ैऔर ऊजा्स कवभाग क ेगसेट्
हाउस व दोनो ्झारखडं भवन मे ्क््ते् ्की
जनता को ठहरान ेकी वय्वसथ्ा करान ेकी
जरर्त ह।ै इस पर ससंदीय काय्स मतं््ी
राधाकषृण् ककिोर न ेसदन को आश्स्््
ककया कक ऐसा कनगरानी कवभाग न ेकसैे
ककया, यह दखेना पड्गेा। इस प्क्ार की
वय्वसथ्ा ककैबनटे की सव्ीककृत स ेही हो
सकता ह।ै वहा ंक््ते् ्की जनता क ेठहरन ेपर
रोक नही ्होनी चाकहए। सरकार इसकी
समीक््ा करगेी।

झारखण्ड  भवन कदल्ली िा मामला उठा
शीतिालीन कवधानसभा सत्् म्े 

नरे्द्् मोदी डेवलपमे्ट कमशन िी ऑर्गनाइज्ेशनल
मीकटंर और जालेश््र ब््ांच ऑकिस िा उद्घाटन

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
जलेश््र/भुवनेश््र: नरे्द्् मोदी डेवलपमे्ट कमिन के नए जालेश््र ब््ांच ऑकिस का

उद्घाटन आज दोपहर स्टेट हाईवे 60, जमालपुर बाईपास पर डक््म नक्सि्ग होम के पास हुआ।
ऑकिस का उद्घाटन नरे्द्् मोदी डेवलपमे्ट कमिन के स्टेट प््ेकसडे्ट डॉ. अब्दुल गनी हुसैन ने
ककया। बालासोर कजला महासकचव किकिर कुमार साहबी की अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे् मुख्य
कमिन के प््देि अध्यक्् डॉ अब्दुल गनी हुसैन, राज्य मकहला मोच्ास अध्यक्् और पूव्स कवधायक
प््कमला कगरी, राज्य ककसान मोच्ास अध्यक्् तुषार कांकत दास, राज्य अल्पसंख्यक अध्यक्् िेख
अबद्लु हकीम, राजय् महासकचव तपस महापात्,् उत्र् ओकडिा क््ते््ीय अधय्क् ्इजंीकनयर रतन्ाकर
रॉय, बालासोर कजला अध्यक्् पंकज पकरदा, काय्सकारी अध्यक्् एसके नजीमुद््ीन, संपादक डॉ
अक््य पकरदा, मयूरभंज कजला जोन 2 अध्यक्् सुकुमार राणा, जोन 1 मकहला आंदोलन की नेता
सुकमत््ा बलवंतराय, जलेश््र ब्लॉक काय्सकारी अध्यक्् सुिील प््धान, कजला उपाध्यक्् बलराम
बेहरा, पूव्स सरपंच मधुसूदन दत््, जलेश््र नगरपाकलका अध्यक्् कवजय पकरदा, बस््ा ब्लॉक
रघुनाथ पुर पंचायत नेता जगन्नाथ जेना और कवकभन्न पंचायतो् के नेता उपक्सथत थे और कवकभन्न
कवकास योजनाओ् पर चच्ास की। उन्हो्ने चच्ास की कक कैसे भाजपा पाक्टसयां आगामी पंचायत और
नगरपाकलका चनुावो ्मे ्कजला पाष्सद, सकमकत सदसय्, सरपचं और पाष्सदो ्को भजेकर जीत सकती
है्। तपक्सवनी दास और अन्ासपूण्ास महापात््ा ने पुष्पगुच्छ और उत््रीय से मेहमानो् का स्वागत
ककया। आकखर मे्, सीकनयर BJP लीडर नबा ककिोर दास ने सभी को धन्यवाद कदया।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : कांग््ेस नेता मोककम ने
PCC प््ेकसडे्ट भक्त दास के लीडरकिप को
खुली चुनौती देने पर सवाल उठाए है्।
मोहम्मद मोककम ने सोकनया को कचट््ी
कलखकर अपनी नाराज्गी ज्ाकहर की है।
मोककम ने कहा, तीन बार लोकसभा चुनाव
हारने वाले भक्त को 2025 मे् लीडरकिप दी
गई है। उनकी पस्सनल आइकडयोलॉजी हमसे
कबल्कुल अलग है।जयप््काि के आंदोलन

क ेदौरान उनह्ोन् ेगाधंी पकरवार की आलोचना
की थी। यह कचंता की बात है कक वह और
उनके बेटे कोिल आंदोलन का समथ्सन कर
रहे है्। उनके नेतृत्व मे् कांग््ेस नुआपाड्ा
उपचुनाव 83,000 वोटो् से हारी। नुआपाड्ा
उनका संसदीय क््ेत्् होने के बावजूद, उनका
प््दि्सन कनरािाजनक है। काय्सकत्ासओ् का
अपने संसदीय क््ेत््ो् पर भरोसा न करना
स्वाभाकवक है। उनके कलए ओकडिा मे्
कांग््ेस का नेतृत्व करना असंभव है।

इतना ही नही्, उन्हो्ने पूव्स PCC अध्यक््
िरत पटनायक की काकबकलयत पर भी
सवाल उठाए है्। िरत के नेतृत्व मे्, कांग््ेस
को 2024 मे् कम से कम 13% वोट कमले।
िरत पटनायक खुद चुनाव मे् अपनी सीट
हार गए। इन कदनो् कांग््ेस को किर से खड्ा
होने की जर्रत है। मोककम ने कहा कक युवा
नेतृत्व के साथ-साथ पारदक्िसता और
योगय्ता क ेआधार पर कनयकुक्तयो ्की जरर्त
है।

महम्मद मोकिम ने भक्त िो खुली चुनौती दी, सोकनया िो पत्् कलखा

* आज दिनांक 11 दिसंबर 
दनमाड़ अंचल के महान संत

दसयाराम बाबा*
*प़़थम पुण़यदतदथ पर दिशेष*

कर्म भूमर को छोड् गए इस जग
से,

प््भु धार रे् चले गए!
पुण्य मकए धरा पर हमर धार मरले,

रां नर्मदा पर की साधना
प््भु को योग से जोड् मलया!

वश रे् मकया देह को
आत्र तत्व को साध मलया!

रार भक्तत को जीवन रे् ठान मलया
ज््ान वैराग्य का सरप्मण कर

प््भु की सत्य कृपा को पा मलया!
कमठन तपस्या की महरमगरी जाकर

पंच तत्वो् को अपने अधीन कर
मलया!

एक रंत्् रुख वाणी से मसयारार
का,

जग की मवषय वासना से दूर था!
बारह रास रहै रोन वृत धारण

करके,
कभी न बेठे मवश््ांमत को!

नार मदया मरलकर रार भत्तो् ने,
शुभ नार वह मसयारार कहलाया!
संत ह्दय से मसयारार कहलाए,            

परर धार रे् मवश््ार मरला!
जो भी आया द््ारे बाबा के,

पूण्म सबका कार हुआ!
धन्य हुई धरा खरगोन की,

धरा बनी मसयारार की!
(प़़ेषक ओर रचनाकार)

गोदिऩि सूदचक अिनासा दजला -
हरिा

नम़मिापुरम संभाग मध़यप़़िेश


