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Google का िासवड्व िैनेजर
(Chrome िे ्मनमि्वत) समुवधा दतेा है
लेमकन जोमिि भी लाता है: यमद
आिका Google अकाउंट या ब््ाउज्र
Compromised हो जाता है, तो
हिलावर सभी संग््हीत िे््डे्मरयक्स
तक िहुँच सकते है्। सुरक््ा उिायो् िे्
एक सिम्िवत िासवड्व िैनेजर का
उियोग, िक्टी-रैत्टर ऑथे्मटकेरन
(MFA) सक्ि् करना, उकल्घंनो ्की
मनगरानी करना और िजिूत मडमजटल
स्वच्छता का अभ्यास करना रामिल
है।*  

ब््ाउज्र-आिालरत पासवर्घ
मैनेजर क्यो् जोलखमपूण्घ है्  

- मसंगल िॉइंट ऑर रेक्योर: सभी
सवे मकए गए िासवड्व आिक ेGoogle
अकाउंट से जुड्े होते है्। यमद वह
अकाउंट हैक हो जाता है, तो हिलावर
हर िे््डे्मरयल तक िहुँच सकते है्।  

- ब््ाउज्र किजोमरयाँ:

Chrome, मकसी भी ब््ाउज्र की
तरह, अत्सर िैलवेयर और म्फमरंग
हिलो् का लक्््य होता है। यमद ब््ाउज्र
सिझौता हो जाए तो संग््हीत िासवड्व
उजागर हो सकते है्।  

- सीमित सुरक््ा मनयंत््ण:
Google Password Manager
िे ्ज्ीरो-नॉलजे एनम्््िपर्न और मवस््तृ
ऑमडट लॉग जैसी एंटरप््ाइज्-ग््ेड
सुरक््ा नही् है।  

- मडवाइस
मसंक जोमिि:
िासवड्व सभी
मडवाइसो् िे्
मसंक होते
है्। यमद
को ई
मड वा इ स
संि््मित या
चोरी हो जाए, तो
सभी अकाउंट ितरे
िे् िड् जाते है्।  

अकाउंट टेकओवर खतरे्
हिलावर ब््ाउज्र-स्टोर मकए गए

िासवड्व का कई तरीको् से दुर्ियोग
करते है्:  

- म्फमरंग: उियोगकत्ावओ् को
उनके Google अकाउंट िासवड्व दज्व
करने के मलए धोिा देना और मरर
मसंक मकए गए िे््डे्मरयक्स तक

िहुँचना।  
- िैलवेयर/कीलॉगर: ब््ाउज्र से

सीधे संग््हीत िासवड्व
मनकालना।  

- िे््डे्मरयल
स्टमरंग: Google
अकाउंट िे् प््वेर
करने के िाद,
ह ि ला व र
संग््हीत िासवड्व
को कई सेवाओ् िे्

िुन: उियोग करते
है्।  
- सेरन हाईजैमकंग:

यमद हिलावर Chrome
प््ोफ्ाइल को सिझौता कर ले्, तो वे
िासवड्व प््ॉम्प्ट को िायिास कर सकते
है्।  

*अकाउंट टेकओवर से बचाव
के उपाय  

जोमिि कि करने के मलए
व्यावहामरक कदि*:  

1. प््माणीकरण को मजबूत

करे्  
- MFA (िक्टी-रैत्टर

ऑथे्मटकेरन) सक््ि करे्: हिेरा
अिने Google अकाउंट और अन्य
िहत्विूण्व सेवाओ् के मलए MFA का
उियोग करे्।  

- हाड्ववयेर मसतय्ोमरटी कीज ्(जसैे
YubiKey) का उियोग करे्: SMS
या ऐि-आधामरत कोड से अमधक
िजिूत।  

2. ब््ाउज्र स्टोरेज सीलमत करे्  
- Chrome िे् संवेदनरील

िासवड्व सेव करने से िचे्: मवरेषकर
िै्मकंग, सरकारी या एंटरप््ाइज्
अकाउंट्स के मलए।  

- एक सिम्िवत िासवड्व िैनेजर का
उियोग करे्: Bitwarden,
1Password या Keeper जैसे टूल
ज्ीरो-नॉलेज एन्म््िप्रन और िजिूत
सुरक््ा प््दान करते है्।  

3. लनगरानी और प््लतल््िया करे्  
- उक्लंघन अलट्व सक््ि करे्:

Google Password Manager

सिझौता मकए गए िे्ड्ेम्रयकस् क ेमलए
अलट्व देता है।  

- मनयमित र्ि से अकाउंट ऑमडट
करे्: असािान्य लॉमगन की जाँच करे्
और अनुियोगी ऐप्स की िहुँच रद्् करे्।  

4. लरवाइस और ब््ाउज्र
स्वच्छता  

- Chrome को अिडेट रिे्: िैच
किजोमरयो् को िंद करते है्।  

- मडवाइस सुरम््कत करे्:
एंटीवायरस का उियोग करे्, VPN के
मिना ित्बलक Wi-Fi से िचे्, और
स्टोरेज एन्म््िप्ट करे्।  

- अलग-अलग प््ोफ्ाइल िनाएँ:
व्यत्ततगत और िेरेवर उियोग के मलए
अलग Chrome प््ोफ्ाइल रिे्।  

लनष्कर्घ: Google का िासवड्व
िैनेजर सुमवधाजनक है, लेमकन यह
एक मसंगल िॉइंट ऑर रेक्योर िनाता
है। िहत्विूण्व अकाउंट्स के मलए, एक
सिम्िवत िासवड्व िैनेजर का उियोग
करे्, MFA लागू करे् और िजिूत
मडवाइस/ब््ाउजर् सव्चछ्ता िनाए रिे।्

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
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आज का िाइबर िुरक््ा सवचार

दपंकी कंुडू

(िदलल्ी िे फल्ाइट द््ारा यात््ा)
�� यात््ा सतसथ: 19 जिवरी िे 21 जिवरी

जय जरनि्ाथ जी �
जरनि्ाथ पुरी िाम दर्सि यात््ा

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – दिलल्ी � भुवनेश््र
(फल्ाइट द््ारा)
� होटल मे ्चेक-इन
� खंडदिरी एवं उियदिरी िुफाएं
� एदलफेट्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� दलंिराज मंदिर
� जैन मंदिर
� मुकत्ेश््र मंदिर
� दिंिुसािर
�� राद््ि दवश््ाम – भुवनेश््र

�� DAY 2  
� नाशत्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्य मंदिर
�� चंद््भािा िीच

� रामचंडी मंदिर
� पुरी होटल मे ्ठहराव
� श््ी जिनन्ाथ मंदिर िर्यन
� दवमला रकक्तपीठ
�� राद््ि दवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशत्ा
� दचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्च्ुरी)
�� दिलल्ी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई याि््ा
�� होटल ठहराव
�� केवल नाशत्ा

पैकेज मूलय्: �25,000 /-
प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति:
15 तिसंबर
संपक्क करे:्

9716338127,
9811732094
9212632095

सजंय बाठला 
आज मदक्ली सरकार ने िंम््तिंडल की िैठक िे्

मदक्ली की जनता को सुिद सुरम््कत मवश््सनीय
साव्वजमनक सवेा प्द्ान करन ेक ेउद््शेय् स ेिमं््तिमरषद ने
राजस्व मवभाग के प््स््ाव िर मवचार मकया और
कैमिनेट नोट के िैरा 61 से 5 िे् मनमहत प््स््ावो् को
मनम्नमलमित मटप्िमणयो् के साथ अनुिोमदत मकया:

क) सभी िाइलवमेरट डटेा और भौमतक/इलतेट्््ॉमनक
मरकॉड्व का सथ्ानातंरण मकया जाना चामहए।

डेटा और मरकॉड्व को रीघ्त्ा स ेअद््तन मकया जाना
चामहए और मरकॉड्व का िण्ूव मडमजटलीकरण मकया जाना
चामहए।

आि जनता की सुमवधा के मलए मजला िुख्यालय
संिमंधत मजलो ्क ेभीतर केद्््ीय रि् स ेसलुभ स्थानो ्िर
सथ्ामित मकए जान ेचामहए।

गोिनीय कैमिनेट िािला िंम््तिंडल का मनण्वय
संखय्ा 3280 मदनाकं 11.12.2025, मवषय: 11 राजसव्
मजलो् का िुनग्वठन करके उन्ह्े 13 राजस्व मजलो् िे्
िदलना - इन मजलो ्को एिसीडी जोन, एनडीएिसी और
मदकल्ी छावनी िोड्व क ेसाथ सह-सीिामंकत मकया 

इसके अमतमरत्त, िंम््तिमरषद ने 13 राजस्व
क््ते््ो/्मजलो ्और उनक ेउि-िडंलो ्क ेअद्त्न नािो ्को
भी मनमन्मलमित रि् िे ्अनिुोमदत मकया। (जानकारी
हते ुकािी प्स्््तु)

सदलल्ी िरकार िे आम जिता को िुसविा प््दाि करिे के
सलए सदलल्ी के 11 राजसव् सजलो ्को 11 सदिमब्र 2025 को

मंस््तमंडल मे ्सिण्सय लेकर 13 राजसव् सजलो ्मे ्बदला

सजंय बाठला 
मदक्ली को वाहन प््दूषण से िुत्त करने के मलए

सरकार क ेकथन अनसुार अगर ई वाहन ही एक िात््
उिाय है् तो मदक्ली िमरवहन मवभाग मदक्ली िे्
उिलब्ध तीन िमहया तीन सवारी, तीन िमहया 6
सवारी ई वाहनो् का िंजीकरण सड्क िमरवहन एवम्
राजिाग्व िंत््ालय द््ारा ई वाहनो् के िंजीकरण
समि्तन्धत राजिम््तत अमधसचूना क ेअनसुार करन ेसे
त्यो् रोक रही है, मवचारणीय सवाल!

जनता की िागं और िमरवहन मवभाग मदकल्ी द््ारा
जारी स्टेट अप््ूवल और ट््ेड सम्टवमरकेट के िाद भी ई
वाहनो् को सड्को िर आने से जि स्वयं मदक्ली
िमरवहन मवभाग रोकेगा तो कहा से आ जाएंगे सड्को
िर व्यावसामयक गमतमवमधयो् िे् ई वाहन दूसरा
मवचारणीय सवाल!

त्या मदक्ली िमरवहन मवभाग के आला अमधकारी

तीन िमहया 4 सवारी ई मरतर्ा मनिा्वताओ ्और डीलरो
को रायदा िहुंचाने के उद््ेश्य से तीन िमहया तीन
सवारी और तीन िमहया 6 सवारी को िजंीकतृ करने
स ेआनाकानी कर रहा ह,ै तीसरा मवचारणीय सवाल!

आि सभी की जानकारी िे ्लगातार हि तो िहुचंा
ही रह ेहै ्उसक ेसाथ आि भी सडक्ो िर सव्य ंदिेते
होग् ेमिना िजंीकरण क ेदौडत् े3 िमहया चार सवारी ई
मरतर् ेऔर साथ ही आि दिेत ेहोग् ेजाचं एजेम्सयो ्के
द््ारा िास मकया गए साइज, मडजाइन और िोटर
क्ि्ता को िदल कर िजंीकतृ ई काट्व एवम ्ई मरतर्।े 

क्या इसी लिए माननीय उच्् न्यायािय
लिल्िी द््ारा जारी लिशा लनि््ेशो् एवम्
उपराजय्पाि द््ारा जारी राजपल््ित अलिसचूना
को भी िरलकनार करन ेस ेनही ्घबराता पलरवहन
लवभाग लिलि्ी, चौथा लवचारणीय सवाि!

मदक्ली िमरवहन मवभाग सड्क िमरवहन एवम्

राजिाग्व ितं््ालय द््ारा जारी राजिम््तत अमधसचूना के
अनुसार मदक्ली िे् ई वाहनो् के िंजीकरण करने िे्
रोक तय्ो ्लगा रहा ह,ै िड्ा सोचनीय सवाल!

मदक्ली िे् प््दूषण मनयंत््ण के मलए िमरवहन
मवभाग को वाहनो ्िर सखत्ी, साव्वजमनक िमरवहन
िजितू करन ेऔर प्व्त्वन िढ्ान ेजसै ेकदि उठाने
चामहए। ये कदि वाहनो् से होने वाले प््दूषण को
कारी कि कर सकत ेहै,् जो मदकल्ी क ेवाय ुप्द्षूण
का प्ि्िु स््ोत ह।ै 

अनुशंलसत किम पलरवहन लवभाग को ये
प्म्खु किम उठान ेचालहए: 

िुराने वाहनो् (BS-IV और इससे नीचे) को
चरणिद् ्तरीक ेस ेहटाना, मजसिे ्End-of-Life
(EoL) मनयिो ्को सखत्ी स ेलाग ूकरना रामिल ह,ै

PUC प््िाणित््ो् िर सख्त मनगरानी, तामक
प्द्षूण सीिा स ेअमधक वाहनो ्को गलत प्ि्ाणित् ्न

मिले।् 
िसो् और इंटर-मसटी सेवाओ् िे्

CNG/इलेत्म््टक वाहनो् को िढ्ावा देना तथा
सीिाओ् िर BS-VI/CNG/EV वाहनो् की ही
अनुिमत या प््दूषण जांच के िाद ही वाहनो् को
अनिुमत दनेा चामहए।

मौजूिा कलमयां मवभाग PUC सत्यािन िे्
अमनयमितताएं कर रहा है, प््दूषणकारी वाहनो् की
जाचं प्भ्ावी नही ्हो िा रही। 

साव्वजमनक िमरवहन की किी स ेमनजी वाहनो ्का
उियोग िढ ्रहा ह ैजो िमरवहन मवभाग और मदकल्ी
सरकार की किी को सार उजागर करता ह।ै

िीघ्घकालिक उपाय इलेत्म््टक वाहन नीमत को
तेज करना, टै््मरक प्ि्धंन मससट्ि (ITMS) लगाना। 

ये कदि GRAP के तहत िौसिी प््मतिंधो् से
आग ेजाकर साल भर प्द्षूण घटा सकत ेहै।्

सदलल्ी मे ्ई वाहिो ्के पंजीकरण िडक् पसरवहि एवं राजमार्स
मंत््ालय द््ारा जारी  राजपस््तत असििूचिा के अिुिार कय्ो िही?्

सजंय बाटला 
राकेर िाठला द््ारा देर और

जनमहत िे् प््धानिंत््ी को उिरोत्त
मवषय िर ित्् मलि कर मनवेदन
मकया और आि सभी से भी अनुरोध
कर रहे है् अगर आिको लगता है् की
देर िे् ऐसा होना चामहए तो आि भी
इस कड्ी िे् जुड्कर सीधे प््धानिंत््ी
से मनवेदन करे या इस िुमहि िे्
राकेर िाठला के साथ जुड्कर इस
िांग को सिथ्वन दे, जाने त्या कहा
उन्हो्ने ित्् के िाध्यि से

सौभाग्य की िात है मक िहुत
सिय िाद भारत िे् आिके कुरल
नेतृत्व िे् िूण्व िहुित की केन्द््ीय
सरकार मवद््िान है। आिके द््ारा
िहुत से कमठन मनण्वय जनता के
जीवन सुधार हेतु मलए गए है। हिे
िूरा मवश््ास है मक आि आगे भी
भारत व भारतीयो् के जीवन स््र िे्
सधुार हते ुकड्ा स ेकड्ा कदि उठाने
िे् कोई गुरेज नही् करे्गे।

िहोदय, इसी कड्ी िे् िै् आिका
ध्यान प््ायवेटअस्ितालो िे लगने
वाल ेICU और वाड्व रकुक् िे ्िानक
तय करने हेतु आकृि्् करवाना

चाहता हूँ। ये अस्िताल अिनी
सेवाओ से कही अमधक वसूल कर
रहे है,जैसे ICU चाज्व 10000 से
15000 प््मतमदन के महसाि से लेने
के िाद भी वहां उियोग िे आने वाले
यन्त््ो के चाज्व  अलग से मलये जाते
है,जो मक सव्वथा अनुमचत है,त्यो्मक
इतन ेभारी-भरकि रकुक् क ेिाद यह
रुक्क िेिानी है।हाँ अगर
आत्सीजन इत्यामद जर्रत िुतामिक
मलया जा सकता है।

इसके अलावा भारी-भरकि
वाड्व चाज्व के अलावा hand

glouse, sanitizer, और
अनमगनत चीजो का रुक्क मलया जा
रहा जो मक िरीजो िर अनावश्यक
िोझ है,जो मक  Insurance
company भी िानय् नही करती ह।ै

Insurance company
अिना घाटा िचाने के चक््र िे
premium  िढाती जा रही
है,जिमक सिसे िडा कारण
अस्िताल का मिल है मजसका
िािदंड मिछले तीन साल िे मतगुना
हो गया है।

आि जनता त््स्् है तथा िूक्य न

चुकाने की त्सथमत िे् कई िार उसे
अिने िमरजनो् के जीवन से भी हाथ
धोना िड् जाता है।

इस प््कार अस्िताल की
िनिानी से िरीजो् को नुकसान
िहुंच रहा है। वो भी िनिाने तौर से।
कई जीवन रक््क दवाओ् की कीित
उसकी वास््मवक कीित से 100 से
1000 गनुा तक होती ह।ै जो सािानय्
िमरवार को िहुंच से कही अमधक
होता है और इसका लाभ प््ाइवेट
अस्िताल उठाते है।

अतः आिस ेमवनम् ्मनवदेन ह ैमक
ऐसा कोई प््ावधान या मिल ससंद िे्
लाया जाए मजसस ेइन असि्तालो की
िनिानी िर अकंरु लग,ेअमधकति
ICU और Ward क ेcharge और
सेवा की सीिा मनध्ावमरत हो। उससे
ज्यादा मिल चाज्व करने िर कड्ा
प्म्तिधं हो तथा दडं का प््ावधान हो।

आरा है मक िहोदय राष्््् व
आिजन के महत िे् इन सुझावो् िर
ध्यान देते हुये सिुमचत काय्ववाही
करने व इस हेतु जन जागरण
अमभयान प््ारभं कर िमुहि को अजंाि
तक िहुचंान े का कि् ्करेग् े|

तुलना: Google Password Manager िनाि Dedicated Managers  
| फ्ीचर                        | Google Password Manager | Dedicated Password Manager |
| सुमवधा                        | उच्् (मिक्ट-इन, ऑटोमरल) | िध्यि (ऐप्स/एत्सटे्रन) |
| सुरक््ा मनयंत््ण              | िेमसक (ऑन-मडवाइस एन्म््िप्रन, उक्लंघन अलट्व) | एडवांस्ड (ज्ीरो-नॉलेज, ऑमडट लॉग, IAM इंटीगे््रन) |
| अकाउंट टेकओवर का जोमिि        | अमधक (मसंगल Google अकाउंट सिझौता) | कि (स्वतंत्् वॉक्ट, िास्टर िासवड्व अलग) |
| एंटरप््ाइज् उियोग             | सीमित                  | िजिूत (टीि रेयमरंग, नीमतयाँ) | पिकंी कुंडू

यह अवधारणा एकता और साव्वभौमिक प््ेि के
गहरे सत्य को दर्ावती है।

वी आर ऑल ब््दस्व: एकता और प््ेि का मसद््ांत
के िुख्य मिंदु इस प््कार है्:

1. िूल तत्व की एकता (Unity of
Element)

1. एक ही मिता की संतान: यह आध्यात्तिक
आधार है मक हि सि आत्िाएं एक ही िरिमिता
िरिात्िा की संतान है्, जो हिे् भाई-भाई िनाता है।

2. एक ही तत्व से मनम्िवत: आि इस आध्यात्तिक
मवचार को वैज््ामनक/तत्वीय दृम््िकोण से जोड्ते है्
मक हि सि आत्िाएं एक ही िूल तत्व (चेतन
रत्तत/आत्िा) से िनी हुई है्।

2. मवमवधता केवल प््ोग््ाि िे्
1. मवमभन्न आत्िाएं: आिकी िमरभाषा िे् मसर्फ

िनुष्य आत्िाएं ही नही्, ित्कक प््ाणी आत्िाएं, वृक््ो्
की आत्िाएं, िमरंदे, िंछी, जानवर और कीड्े-िकोड्े
तक रामिल है्।

2. डेटा/प््ोग््ाि का अंतर: इन सभी िे् मवमवधता
उनक ेिलू ततव् क ेकारण नही ्ह,ै ितक्क हर आति्ा के
अंदर लोड मकए गए 'डेटा' या 'प््ोग््ाि' के कारण है।
यह प््ोग््ाि ही मनध्ावमरत करता है मक कौन िनुष्य की
भूमिका मनभाएगा और कौन िक््ी की।

3. प््ेि का साव्वभौमिक मवस््ार

1. सव्य ंिर प््िे: जि आि यह गहरा सतय् सिझते
है् मक हि सभी आत्िाएं िूल र्ि से एक ही तत्व है्, तो
मकसी दूसरे जीव िर प््ेि करना स्वतः ही स्वयं िर प््ेि
करना िन जाता है।

2. अनुभव की गहराई: जि यह िहसूस होता है
मक “सि जगत िर प््ेि कर रहा हूँ, यानी मक िै् िेरे िर
प््ेि कर रहा हूँ,” तभी 'वी आर ऑल ब््दस्व' का
वास््मवक और गहरा अनुभव होता है। इस अवस्था
िे्, सारा जग अिना िमरवार और अिना ही मवस््ार
लगने लगता है।

यह मसद््ांत अमहंसा, समहष्णुता और मवश्् िंधुत्व
का सिसे रुद्् स्वर्ि है, जहाँ प््ेि का आधार मसर्फ
भावना नही्, ित्कक िूल आत्तिक तत्व की एकता है।

एकता और प््ेम का सिद््ांत
हम िब एक है ्('वी आर ऑल ब््दि्स') सिद््ांत
का वय्ापक, वैज््ासिक और आधय्ातम्मक िच

“(दिल्ली मे् अगर वाहन प््िूषण है तो उसका दिम्मेिार सीधे तौर पर दिल्ली पदरवहन दवभाग और उसका आला अदधकारी है)”

प््ाईवेट अस्पतालो् मे् लगने वाले ICU
और वार्ड शुल्क मे् मानक तय ववषयक
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बहुत लोग नही ंजानते मक यह केवल एक तरह
का पौधा नही ंहै, बलपंक इसकी कई मकसिंे ंहोती
है,ं मजनकी खुशबू, सवंाद और बढनें का तरीका

एक–दूसरे से काफी अलग है।
इन मकसिंो ंके बारे िे ंजानकर आप अपनी ज़रंरंत

और जगह क ेमहसाब स ेसही पौधा चनु सकते है.ं..
(1). सािारण करी पत््ा (Regular

Variety)
रगेयंलुर मकसिं सबस ेआि और सबस ेजयंादा उगाई

जान ेवाली होती है। इसका पौधा आसानी स े5–6 फीट
तक बढ ंसकता ह ैऔर इसक ेपिंंो ंकी खुशब ूिधयंि
लमेकन लसंथर होती है। यह मकसिं खबू पमंंिया ँदतेी ह,ै
इसमलए रोज़ांना के तडकं ेया घर क ेमनयमित उपयोग के
मलए मबपकंलु सही है। इसकी दखेभाल आसान होती है
और धपू िे ंयह तजेी स ेफलैती है।

(3). बौनी करी पत््ा या छोटी करी पत््ा
(Dwarf Variety)

डवंाफंक मकसिं छोट ेघरो ंया फलंटै िे ंरहने वालो ंके
मलए आदशंच ह ैकयंोमंक इसका पौधा कवेल 2–3 फीट
तक पहुचँता ह।ै इसक ेपिंं ेछोट ेलमेकन बहतु घन ेहोते
है,ं इसमलए बार-बार उपयोग के मलए ताज़ां पमंंियाँ
आसानी स ेमिल जाती है।ं यह गिल ेिे ंजपदंी पनपती है
और जयंादा दखेभाल की जररंत नही ंहोती। शुरआंत
करन ेवाल ेिाली भी इस ेआसानी स ेसभंाल लेते है।ं

(3). गिटी करी पिंंा (Gamthi Variety)
गिटी मकसिं अपनी तेज़ ंऔर पंंीमियि सुगंध के

मलए जानी जाती है। इसके पिंें िोटे, चिकदार और
बेहद िहकदार होते है,ं इसमलए खाना थोडीं ही पमंंियों
से खूब िहक उठता है। यह मकसिं धीरे-धीरे बढतंी है,
लेमकन गुणविंंा के िािले िे ंसबसे आगे रहती है।
दमंंकण भारत िे ंइसे सबसे पसंदीदा करी पिंंा िाना
जाता है।

कौन सी वकस्म सबसे अच्छी है..??

अगर आपकी पहली पंंाथमिकता तीखी खुशबू
और बेहतरीन सवंाद है, तो गिटी मकसिं सबसे शंेंषंं
िानी जाती है। अगर आप घर िे ंरोज़ांना अमधक िातंंा
िे ंपमंंियाँ उपयोग करते है,ं तो रेगयंुलर मकसिं आपके
मलए सबसे सुमवधाजनक है कयंोमंक यह तेजी से बढतंी
है और बहुत पमंंियाँ देती है। वही,ं कि जगह वाले घरों
या अपाटचंिेटं के मलए डवंाफकं मकसिं मबपकंुल सही है
कयंोमंक यह छोटा, सुंदर और आसानी से संभालने
वाला पौधा है।

करी पत््ा, दजसे मीठा नीम भी कहा
जाता है, भारतीय रसोई की जान है....

नसो् की कमजोरी लकवा की
महा औषदि है अश््गंिा

#नपुंसकता #कैंसर #गठिया
#तनाव #अठनदंंा #ठिपंंेशन 

अशंंगंधा यामन असगंध
हरयाणवी िै आकसंंड,(
मवथामनया सोमनंीफेरा ) एक

छोटी सदाबहार झाडीं है जो भारत
और दमंंकण पूवचं िे ं पाई जाती है।
अशंंगंधा एक संसकंृत शबदं है
मजसका अथचं है घोडंे की गंध।
इसे"भारतीय मजनसेगं" भी कहा
जाता है,

अशंंगंधा, मजसे मवथामनया
सोमनंीफेरा भी कहा जाता है,
सोलानेसी पमरवार का पौधा है। यह
एक बारहिासी झाडीं है जो लगभग
1-1.5 िीटर की ऊँचाई तक बढतंी
है। इसके पिंंे हरे या भूरे-हरे होते हैं
और छोटे, हरे-पीले फूल गुचछंो ंिें
उगते है।ं इस पौधे पर लाल या
नारंगी-लाल जािुन लगते है ंमजनका
उपयोग औरधीय पंंयोजनो ंके मलए
मकया जाता है।

इसिे ंतंमंंतका-सुरकंंातिंक और
सूजन-रोधी गुण पाए जाते है ंऔर
इसका उपयोग तनाव, मचतंा, अमनिंंा,
थकान, ददचं, तवंचा रोग, िधुिेह,
गमठया और मिगंंी के इलाज के मलए
मकया जाता है। इसका उपयोग ऊजांच
बढांने, थकान कि करने और उमंं
बढनंे के पंंभावो ंका पंंमतकार करने के
मलए एक सािानयं टॉमनक के रपं िें
भी मकया जाता है।

इस पौधे का इसके मवमभननं
औरधीय गुणो ंजैसे एंटीऑकसंीडेटं,
मचंता-मनवारक, एडापटंोजेन, सिंृमत
बढांने वाले, एंटीपामकंकनसंोमनयन,
एंटीइंफलंेिेटरी, एंटीटंूंिर गुणो ंका
भंडार है 

अशंंगंधा िे ंकई औरधीय ततवं
होते है ं जैसे मक मवथानोलाइडसं,
एपकंलॉइडसं और सैपोमनन। ये ततवं
इस ेएटंीऑकसंीडेटं, एटंी-इफंलंिेटेरी,
तनाव-रोधी (adaptogen) और
पंंमतरकंंा-िजबूत करने वाले गुण
पंंदान करते है।ं इसके अनयं घटको ंिें
मवटामिन, मिनरपसं और अनयं पोरक
ततवं शामिल है ंजो इसे शारीमरक और

िानमसक सवंासथंयं के मलए फायदेिंद
बनाते है।ं 

मवथानोलाइडसंिखुयं जवैसमंंकय
यौमगक है ंऔर इनिे ंसजून-रोधी और
कैसंर-रोधी गुण होते है।ं

एपकंलॉइडसं  तनाव को कि
करने और ददंच मनवारक गुणो ंके मलए
जाने जाते है।ं

अशंंगंधा ) अपने िजबूत
एंटीऑकसंीडेटं और सूजनरोधी गुणों
के िाधयंि से कैसंर को रोकने िें
िदद करता है। यह पंंाकृमतक मकलर
है जो कैसंर कोमशकाओ ंको अवरदंंं
कर अनयं कोमशकाओ ं और
िैकंंोफेज को बढांकर पंंमतरकंंा
कायंच को बढांता है। अशंंगंधा
िे ंपाया जाने वाला मवदफेमरन
ए सािानयं कोमशकाओ ंको
नुकसान पहुंचाए मबना कैसंर
कोमशकाओ ं िे ं एपोपटंोमसस
को बढांवा देता है। यह
एंमजयोजेनेमसस को अवरदंंं
करके टंूंिर के मवकास को
रोकता ह ैऔर हािंंोनल सतंलुन को
बनाए रखता है। अशंंगंधा डीएनए
की सुरकंंा और िरमिंत िे ंभी िदद
करता है, मजससे कैसंर मदन पंंमतमदन
किजोर पडतंा जाता  है। यह भमवषयं
िे ंकीिो का मवकपपं बनने की और
एक कदि हो सकता है

सपैोमनन िे ंकई औरधीय मंंकयाएँ
होती है,ं जैसे मक पंंमतरकंंा-संशोधक
और सूजन-रोधी पंंभाव जो गमठया
सूजन जोडों ंव नसो ंके ददंच से िुलकंत
देते हैं

अशंंगंधा "इनफंलंेिेमजंग" को
कि करके उमंं बढनंे की पंंमंंकया को
धीिा करने िे ंिदद कर सकता है,
मजसका अथचं है कोमशकीय डीएनए
का टटूना और परुानी सजून क ेकारण
कोमशकाओ ंका सिय से पहले बूढां
होना

अशंंगधंा शरीर िे ंसाइटोकाइनसं
नािक सूजन पैदा करने वाले
रसायनो ंको रोकता है , जबमक िुकतं
कणो ंको दबाता है जो डीएनए को
सीधे नुकसान पहुंचाते है।ं

अशंंगंधा िांसपेमशयो ं के
िंंवयंिान, शरीर की संरचना और
सिगंं शलकंत िे ं सुधार करने िें
उपयोगी पाया गया है। अशंंगंधा के
उपयोग िे ंशुकंंाणुओ ंकी संखयंा और
गमतशीलता बढांना भी शामिल है।
यह टेसटंोसटंेरोन के संंर को बढांने िें
िदद करता है और पुररंो ं िें
शुकंंाणुओ ंकी गुणविंंा और पंंजनन
कंंिता को उपलंखेनीय रपं स ेबढांता

है।

अशंंगंधा शुकंंाणुओ ंकी संखयंा
और गमतशीलता  को बढांने िे ंिदद
करता है, मजससे पुररंो ंिे ंपंंजनन
कंंिता िे ंसुधार होता है ।

अशंंगंधा के एथलेमटक पंंदशचंन
पर सकारातिंक पमरणाि होते है,ं
मजसिे ंसवंसथं वयसकंो ंऔर एथलीटों
िे ंबेहतर VO2 का अमधकति संंर
शामिल है।

21गंंाि अश�ंवगंधा, 1 गंंाि
आंवला और 1/2 गंंाि िुलेठी को
आपस िे ंमिलाकर, पीसकर चणूंच कर
ले।ं एक चमिंच चूणचं को सबह और
शाि पानी के साथ सेवन करने से
आंखो ंकी रौशनी बढतंी है।

अश�ंवगंधा की जड ंसे चूणचं बना
ले।ं इस चूणंच की 2 गंंाि ले ंऔर इसिें
1 गंंाि बडीं पीपल का चूणंच, एक गंंाि
िुलेठी 2 गंंाि गौघृत और 5 गंंाि
शहद मिला ले।ं इसका सुबह शाि

सवेन करन ेस ेटीबी (कंंय रोग) ठीक
हो जाता है

अशंंगंधा चूणचं के फायदे
गभंचधारण की सिसयंा िे ंभी मिलत ेहै।ं
असगंधा चूणंच को गाय के घी िे ंमिला
ले।ं िामसक-धिचं स�ंनान के बाद हर
मदन गाय क ेदधू क ेसाथ या ताज ेपानी
से 2-3 गंंाि की िातंंा िे ंइसका सेवन
लगातार एक िाह तक करे।ं यह
गभंचधारण िे ंसहायक होता है।

अशंंगंधा और सफेद कटेरी की
जड ं ले।ं इन दोनो ं के 10-10
मिलीगंंाि रस का पहल ेिहीन ेस ेपाचं

िहीने तक की गभंचवती मंंंंसयो ंको
सवेन करन ेस ेअकाल िे ंगभंचपात
नही ंहोता है।

3 गंंाि अशंंगधंा िलू चणूंच
को मपिंं पंंकृमत वाला व�ंयलकंत
ताजे दूध (कचंंा/धारोषणं)
के साथ सेवन करे।ं वात
पंंकमृत वाला शदुंं मतल क ेसाथ

सेवन करे ंऔर कफ पंंकृमत का
व�ंयलकंत गुनगुने जल के साथ एक

साल तक सेवन करे।ं इससे
शारीमरक किोजरी दूर होती है और
सभी रोगो ंसे िुलकंत मिलती है।

एक गंंाि असगंधा चूणंच िे ं200
मिगंंा मिशंंी डालकर, गुनगुने दूध के
साथ सुबह शाि सेवन करने से वीयंच
मवकार दूर होकर वीयचं िजबूत होता
है तथा बल बढतंा है।

अश�ंवगंधा के पत�ंतो ंका पेस�ंट एंटी
इंफलािेटरी एंटी बायोमटक और एंटी
पैरासाइट होता है इसका लेप या पत�ंतों
के काढंे से धोने से तवंचा िे ंलगने
वाले कीडंे ठीक होते है। इससे
िधुिेह से होने वाले घाव तथा अन�ंय
पंंकार के घावो ंका इलाज होता है।
यह सूजन को दूर करने िे ंलाभपंंद
होता है तथा तवंचा की गांठो ंफोडंे
फुंमसयां ठीक कर देगा  🕉� 

।। शुभ िंिन ।।
ॐ सि््े भिन्तु सुविनः।

सि््े सन्तु वनरामयाः।
सि््े भद््ावण पश्यन्तु।

मा कव््ित् िुःि भाग्भिेत्॥
ॐ शान्नतः शान्नतः शान्नतः॥

एलडीएल कोलेसटंंंॉल को
आितौर पर ऐसा िाना जाता है
मक इसका संंर बढनंे पर शरीर

के मलए चुनौती बढ ं सकती है।
इसमलए बहुत से लोग अपने हदंय
और रकतंवामहनी तंतंं के सवंासथंयं के
मलए मनयमित जांच कराते है।ं

कोलेस्ट््ॉल क्या है?
कोलेसटंंंॉल एक चबंंी जैसा पदाथंच

है, जो शरीर िे ंकोमशका संरचना,
हािंंोन और मवटामिन डी के मनिांचण
िे ंभूमिका मनभाता है।

िुखयं रपं से दो पंंकार के
कोलेसटंंंॉल की चचांच की जाती है –

एलडीएल
एचडीएल
एलडीएल का उचंं संंर कई

लोगो ंिे ंमचंता का कारण बन सकता
है, जबमक एचडीएल को सािानयंतः
शरीर क ेमलए सहायक िाना जाता ह।ै

संकेत विन पर ध्यान विया िा
सकता है

अकसंर कहा जाता है मक
कोलसेटंंंॉल बढनं ेक ेसपंषंं लकंंण नहीं
होते। इसमलए सवंासथंयं मवशेरजंं
मनयमित बलंड टेसटं करवाने की
सलाह दते ेहै।ं कछु सकंते, मजन पर

लोग धयंान दते ेहै,ं इस पंंकार है:ं
थकान िहससू होना
सीन ेिे ंभारीपन
सासं लने ेिे ंतकलीफ
हाथ-परैो ंिे ंठडंक या सनुनंापन
बलंड पंंशेर िे ंबदलाव
सवंासथंयं मवशेरजंं सािानयंतः

सुझाव देते है ं मक 45–65 वरचं के
पुररंो ं और 55–64 वरचं की
िमहलाओ ंको हर 1–2 वरंच िे ंजाचं
करवानी चामहए। 65 वरंच स ेअमधक
आयु पर परीकंंण और भी मनयमित
मकया जाता ह।ै

आयुि््ेविक िृव््िकोण के

सझुाि
आयुवंंेद िे ंआहार, जीवनशैली

और जडीं-बूमटयो ं का संतुमलत
उपयोग शरीर क ेसपंणूंच सवंासथंयं को
सहयोग देने के मलए उपयोग मकया
जाता ह।ै कोलसेटंंंॉल सतंलुन क ेमलए
लोग अकसंर आहार, वयंायाि और
मवशेरजंं-मनदंंेमशत औरमधयो ं का
सहारा लते ेहै।ं

नीचे मदया गया पारंपमरक घरेलू
मिशंंण कई लोग पाचन सुधार और
मदनचयांच संतुलन के मलए उपयोग
करते है।ं उपयोग करने से पहले
अपनी वयंलकंतगत लसंथमत क ेअनसुार

मवशरेजंं सलाह लनेा उमचत ह।ै
सझुावित सामग््ी
भनूा हआु जीरा – 50 गंंाि
िथेी दाना – 50 गंंाि
धमनया – 50 गंंाि
सौफं – 50 गंंाि
काली मिचंच – 25 गंंाि
पीपली – 25 गंंाि
सौठं – 25 गंंाि
दालचीनी – 25 गंंाि
इन सभी को मिलाकर चणूंच बनाया

जा सकता ह।ै कई लोग इस ेपंंमतमदन
आधा चमिंच, भोजन क ेलगभग एक
घटं ेबाद, गनुगनु ेपानी क ेसाथ लते ेहै।ं

कोलेस्ट््ॉल – एक सामान्य जानकारी और
संतुलन बनाए रखने के आयुर््ेदिक सुझार 

सदंंी आ गई, अलसी के लडंंं के साथ सेहत
बनाये।ं

◆अलसी शरीर को मनरोग रखती है व आयु
बढांती ह।ै

◆अलसी िे ं23% ओिगेा-3 फटेी एमसड,
◆20% पंंोटीन,
◆27% फाइबर,
◆मलगनने,
◆मवटामिन बी गंंपु,
◆सलेमेनयि,
◆पोटमेशयि,
◆िगेनीमशयि,
◆मजकं आमद होत ेहै।ं
मवशंं का सवंीकतृ सपुर फ़डू अलसी ह ैलमेकन

भारत िे ंलसंथमत मबलकलु मवपरीत।
परुान ेलोग अलसी को भलू गय ेऔर यवुाओ ंने

सनुा ही नही ंहोगा।
अलसी को अतसी, उिा, कंुंिा, पावचंती,

नीलपषुपंी, तीसी आमद नािो ंस ेभी जानत ेह।ै
इसक ेसवेन स ेवात, मपिंं और कफ तीनो ंरोग दरू

होत ेहै।ं
◆अलसी 27% रशे ेया फाईबर स ेभरपरू ह ैपर
◆शकंकरा 1.8% यानी नगणयं।
●बी.एि.आर. बढांती ह।ै
◆खान ेकी ललक कि कर।े
◆चबंंी घटाती ह।ै
◆शलकंत व सटंमेिना बढांती ह।ै

◆आलसयं दरू करती ह।ै
◆वजन घटान ेिे ंसहायक।
चूँमक ओिेगा-3 और पंंोटीन िांसपेमशयो ंका

मवकास करते है ंअतः बॉडी मबलपंडंग के मलये भी
नमबंर वन सपलंीिेटं।

◆एक फीलगडु फडू ह।ै
◆झुझंलाहट या कंंोध नही ंआता।
◆पॉमजमटव एमटटंंडू बना रहता ह।ै
◆इसक ेसवेन स ेिनषुयं की इचछंाशलकंत, धयैंच,

मववेकशीलता बढनंे लगती है, पूवांचभास जैसी
शलकंतया ँमवकमसत होन ेलगती है।ं

मचर यौवन का संंोता ह ैअलसी, इस ेखाकर 70
वरंच क ेबढू ेभी 25 वरंच क ेयवुाओ ंजसैा अनभुव करने
लगत ेहै।ं

अलसी सिेन का तरीका
रोज़ाना अलसी 30 स े60 गंंाि लनेी चामहय।े
30 गंंाि आदशंच िातंंा ह।ै

अलसी को पीसकर आटे िे ं मिलाकर रोटी,
पराठंा आमद बनाकर खाना चामहय।े

इससे बंेंड, केक, कुकीज, आइसकंंीि,
चटमनया,ँ लडंंं आमद सवंामदषंं वयंजंन भी बनाय ेजाते
है।ं

अलसी क ेलड्््
सािगंंी-
(1). ताजा मपसी अलसी 100 गंंाि
(2). आटा 100 गंंाि 
(3). िखान े75 गंंाि
(4). नामरयल कसा हआु 75 गंंाि
(5). मकशमिश 25 गंंाि 
(6). कटी हईु बगरै मछलक ेक ेबादाि 25 गंंाि
(8). कट ेहएु अखरोट 25 गंंाि
(8). देसी घी 300 गंंाि (देसी गाय का घी

सवंंोिंंि)
(9). दसेी खाडं 350 गंंाि
लड्् ्बनान ेकी विवि...
कढांही िे ंलगभग 50 गंंाि घी गिंच करक ेउसिें

िखान ेहपकं ेहपकं ेतल कर पीस ले।ं
लगभग 150 गंंाि घी गिंच करक ेउसिे ंआट ेको

हपकंी ऑच पर गलुाबी होन ेतक भनू ले।ं
जब आटा ठडंा हो जाय ेतब सारी सािगंंी और

बचा हुआ घी अचछंी तरह मिलाये ंऔर गोल गोल
लडंंं बना ले।ं

जीवन हिारा ह,ै फसैला भी हिारा होगा मक हिें
मनरोगी रहना ह ैया कछु और।

अलसी,दजसके पीछे दुदनयां दीवानी
और हम बन गए अंग््ेज़..

मनुषयं का लगभग एक मतहाई जीवन सोने िें
वयंतीत होता है। िेमडकल साइंस के
अनुसार एक सवंसथं िनुषयं को 24 घंटे िे ंसे

लगभग 6 से 8 घंटे की नीदं लेना बहुत जररंी है।
सोने की अवसथंा िे ंहि अवचेतन अवसथंा िे ंहोते
है ंऔर मबपकंुल मनमंंिंत हो जाते है।ं हर िनुषयं
का सोने का तरीका एक-दूसरे से मभननं होता है।
उसी पंंकार हर इंसान का बोलने का तरीका भी
अलग ही होता है।

सािुमंंिक शासंंंं या शरीर लकंंण मवजंंान के
अनुसार मकसी भी वयंलकंत को सोता या बोलता
देखकर उसके सवंभाव के बारे िे ंकाफी-कुछ
जाना जा सकता है। सािुमंंिक शासंंंं या शरीर
लकंंण मवजंंान के अंतगचंत इस संबंध िे ंमवसंृंत
जानकारी मिलती है। जामनए मकस पंंकार सोने
तथा बोलने वाले लोगो ंका सवंभाव कैसा होता है-

करवट लेकर सोना ऐसे लोग सिझौतावादी
होते है।ं साफ-सुथरे रहना, अचछंा भोजन करना
इनहंे ंमंंपय होता है। खोज करना इनका पंंिुख शौक
होता है। ये आदशचं जीवन जीना पसंद करते है।ं

सोने से पहले पैर महलाना कुछ लोग सोने से
पहले पैर महलाते है ंलेमकन अचछंा लकंंंण नही ंिाना
जाता। ऐसे लोगो ंको सदैव कोई न कोई मचंता
सताती रहती है। ये सवंयं से जयंादा पमरजनो ंके बारे
िे ंसोचते है।ं

पांवो ं को कसकर सोना सिुिंं शासंंंं के
अनुसार जो लोग सोते सिय पांवो ंको जकड ंलेते
है ंऔर मजनहंे ंसारे शरीर को ढककर सोने की
आदत है, ऐसे लोगो ंका जीवन मनमंंित रपं से
संघरचंपूणचं रहता है। ये पमरलसंथमतयो ंके अनुसार
सवंयं को ढाल लेते है,ं यही इनकी सबसे बडीं
मवशेरता होती है। ये बहुत ही वयंवहारकुशल होते
है।ं ये सभी के साथ आसानी से घुलमिल जाते है।ं

शरीर मसकोडकंर सोना ऐसे लोग डरपोक होते
है।ं इनके िन िे ंअसुरकंंा की भावना होती है। इनहंें
एक अंजाना सा भय अनुभव होता है। वे यह बात
मकसी को बताते नही ंहै।ं इनहंे ंअंजाने लोगो ंके

साथ बात करना पसंद नही ंआता। ये अकसंर
अकेले रहना पसंद करते है।ं ऐसे लोगो ंको नशे
की लत लगने की संभावना सबसे अमधक होती
है। कभी-कभी ये मडपंेंशन का मशकार भी हो जाते
है।ं

मचिंं सोना अगर आपको केवल सीधे लेटकर
नीदं आती है तो यह शुभ लकंंण है।ं आप केवल
आतिंमवशंंासी ही नही ंआकरचंक वयंलकंततवं के
सवंािी भी है।ं आप सिसयंाओ ंका सिाधान तुरंत
कर देते है।ं ऐसे लोग पमरवार के िुखयं सदसयं होते
है।ं कुछ भी बडां काि करने से पहले इन लोगो ंकी
राय जररं ली जाती है। ये पमरवार, सिाज, दोसंंों
व मरशतंेदारो ंिे ंबहुत लोकमंंपय होते है।ं

पेट के बल सोना सिुिंं शासंंंं के अनुसार ऐसे
लोगो ंिे ंअंजाने भय की भावना होती है। ये मकसी

भी पंंकार का खतरा उठाने के मलए तैयार नहीं
होते। अपनी गलती को अचछंी तरह जानते है ंपर
बतलाते हुए डरते है।ं जीवन िे ंकई बार इनहंें
धोखा मिलता है। इसमलए ये बहुत ही सोच-
सिझकर मकसी से दोसंंी करते है।ं पैसो ंके िािले
िे ंभी कई बार ये धोखे का मशकार हो जाते है।ं

दोनो ंहाथ और पैरो ंको फैलाकर पीठ के बल
सोना जो लोग दोनो ंहाथ और पैरो ंको फैलाकर
पीठ के बल सोते है,ं वे लोग अपने कायंंो ंको पूरी
सवंतंतंंता के साथ करना पसंद करते है।ं इनहंे ंसभी
सुख-सुमवधाएं पंंापतं करने का िोह रहता है।
आितौर पर ऐसे लोग जीवन िे ंकई उपललबंधयां
हामसल करते है।ं ये लोग सुंदरता की ओर तुरंत ही
आकमरंचत हो जाते है।ं इनहंे ंगॉमसप करना भी काफी
पसंद होता है।

पिकंी कुंडू
सामग््ी:
* हरी इलायची – 20 दाने
* लौगं – 20
* काली मिचंच – 1 टेबलसपंून
* दालचीनी – 2 इंच का टुकडां
* सोठं (सूखा अदरक पाउडर) – 2

टेबलसपंून
* सौफं – 1 टेबलसपंून
* जायफल – � टकुडां या � टीसपंनू कदंंंकस

मकया हुआ
* चकंं फूल – 1 (वैकलपंपक)
* सूखी तुलसी पमंंियाँ – 1 टेबलसपंून

(वैकलपंपक)
नोट: यमद मकसी िसाले की खुशबू या

सवंाद आपको पसंद न हो, तो उसे छोड ंसकते
है।ं

विवि:

1. भनूना (वकैलपंपक लमेकन बहेतर सवंाद
के मलए):�इलायची, लौगं, काली मिचचं,
दालचीनी, सौफं और जायफल को धीिी आचं
पर 1–2 मिनट हपकंा सा भून ले,ं जब तक
खुशबू आने लगे। मफर ठंडा होने दे।ं

2. पीसना:�ठंडे मकए हुए सभी िसालो ंको
मिकसंर या सपंाइस गंंाइंडर िे ंडाले।ं अब सोठं
पाउडर (और तुलसी, यमद इसंंेिाल कर रहे
हो)ं मिलाएँ। अपनी पसंद के अनुसार बारीक
या थोडां दरदरा पीस ले।ं

3. ठडंा करक ेसटंोर करे:ं�िसाला परूी तरह
ठंडा होने दे ंऔर मफर एयरटाइट मडबबंे िें
भरकर ठंडी व सूखी जगह पर रखे।ं

इस््ेमाल कैसे करे्:
* एक कप चाय क ेमलए उबलत ेपानी और

चाय पिंंी के साथ � से � टीसपंून िसाला डाले।ं
* कछु मिनट धीिी आचं पर उबाले,ं तामक

िसालो ंका सवंाद अचछंी तरह घुल जाए।

घर पर बना मसाला चाय पाउडर (लगभग 100 कप क ेललए)

सामुद््िक शास््््- सोने के तरीके
से जादनए इंसान का नेचर



कई बार आप बीमार पडत् े है ् और
लगातार इलाज ि ेबाद भी बीमारी
ठीि नही ्होती ह ैतो िई बार आपिी

बीमारी डॉतट्र िी समझ स ेभी बाहर होती ह।ै
यह सब ग््हो ्ि ेप््िोप ि ेिारण होता ह।ै
प््तय्िे ग््ह िा हमारी धरती और हमार ेशरीर
सकहत मन- मक््सषि् पर प््भाव पडत्ा ह,ै
कजसि ेचलत ेहमे ्सामानय् या गभंीर बीमाकरयो्
िा सामना िरना पडत्ा ह।ै सति्क रहिर हम
िई सारी बीमाकरयो ्स ेबच सित ेहै।् यहा ंआप
कवकभनन् ग््हो ्ि ेप््भाव स ेहोन ेवाली कबमाकरयो्
ि ेबार ेमे ्जान सित ेहै्

●#सरू्थ
* कदमाग समते शरीर िा दाया ंभाग सयू्म से

प््भाकवत होता ह।ै
* सयू्म ि ेअशभु होन ेपर शरीर मे ्अिडन्

आ जाती ह।ै
* मुहं मे ्थिू बना रहता ह।ै
* वय्कत्त अपना कवविे खो बठैता ह।ै

* कदल िा रोग हो जाता ह।ै 
* मुहं और दातंो ्मे ्तिलीफ होती ह।ै
* कसरदद्म बना रहता ह।ै
सरू्थ ग्ह् की पीड्ा क ेहनवारण क ेहलए
* इलाइची, िसेर एव ंगलुहठी, लाल रगं

ि ेफलू कमक््शत जल द््ारा स�्नान िरन ेस ेसयू्म िे
दषु�्प््भाव िम होत

●#चदं्म्ा
* चनद्््मा मखुय् रप् स ेकदल, बाया ंभाग से

सबंधं रखता ह।ै
* कमग््ी िा रोग।
* पागलपन।
* बहेोशी।
* फफेड् ेसबंधंी रोग।
* माकसि धम्म िी गडब्डी्।
* याददाशत् िमजोर होना। 
* मानकसि तनाव और घबराहट।
* तरह-तरह िी शिंा और अकनक््शत

भय।
* सद््ी-जिुाम बना रहना।
* मन मे ्बार-बार आतम्हतय्ा िा कवचार

आना।
चदं् ्ग्ह् की पीड्ा क ेहनवारण क ेहलए
* सफदे चदंन, सफदे फलू, सीप, शखं

और गलुाब जल कमक््शत पानी स ेनहान ेसे
आपिी राकश पर चदं्् ि ेदषु�्प््भाव िम होते

●#मगंल
* आखं ि ेरोग

* हाई बल्ड प््शेर
* वात रोग
* गकठया
* फोड्-ेफुसंी होना।
* चोट लगना।
* बार-बार बखुार।
* शरीर मे ्िपंन।
* गदु्् ेमे ्पथरी हो जाती ह।ै
* शारीकरि ताित िम होना।
* रतत् सबंधंी बीमारी।
* बच्् ेपदैा िरन ेमे ्तिलीफ। 
मगंल ग्ह् की पीड्ा क ेहनवारण के

हलए
•लाल चदंन, लाल फलू, बले विृ्् िी

छाल, जटामासंी, हीग् कमक््शत जल स ेनहान ेसे
मगंल ग््ह ि ेदषु�्पकरणो ्िो भी िम किया जा
सिता ह।ै

●#बधु
* ततुलाहट
* सूघंन ेिी शकत्त ि््ीण होना
* दातंो ्िा खराब होना
* कमत्् स ेसबंधंो ्िा कबगडन्ा
* अशभु हो तो बहन, बआु और मौसी पर

कवपक््त आना
* नौिरी या वय्ापार मे ्निुसान होना
* सतेस् पावर िम होना।
* वय्थ्म िी बदनामी।
बधु ग््ह िी पीडा् ि ेकनवारण ि ेकलए

* अगर आप चाहत ेहै ्कि आप पर बधु िी
िपृा दकृ््ि बनी रह ेतो आपिो अपन ेस�्नान िे
जल मे ् अि््त, जायफल, गाय िा गोबर
कमक््शत िरि ेस�्नान िरना होगा।

●#गरु्
* इसस ेश््ास रोग, वाय ुकविार, फफेडो््

मे ्दद्म होता है
* िुडंली मे ्गरु-्शकन, गरु-्राह ुऔर गरु-्

बधु जब कमलत ेहै ्तो असथ्मा, दमा, श््ास
आकद ि ेरोग, गद्मन, नाि या कसर मे ्दद्म भी होने
लगता है

* इसि ेअलावा गरु ्िी राह,ु शकन और
बधु ि ेसाथ यकुत अनसुार भी बीमाकरया ंहोती
है,् जसै-े पकेचश, रीढ ्िी हड््ी मे ्दद्म, िबज्,
रतत् कविार, िानदद्म, पटे फलूना, कजगर मे्
खराबी आकद

गरु ्ग्ह् की पीड्ा क ेहनवारण क ेहलए
* सफदे सरसो,् दमयतंी, गलूर और

चमलेी ि ेफलू कमलािर स�्नान िरन ेस ेआप
पर गरु ्ि ेदषु�्प््भावो ्िा असर बहतु िम होता
है

●#शकु््
* शरीर मे ्गाल, ठडु््ी और नसो ्स ेशकु््

िा सबंधं माना जाता है
* वीय्म िी िमी हो जाती ह।ै िोई यौन रोग

हो सिता ह ैया िामचेछ्ा समापत् हो जाती है
* लगातार अगंठू ेमे ्दद्थ 
* तव्चा सबंधंी रोग उतप्नन् होना

* अतंकड्यो ्ि ेरोग
* गदु्् ेमे ्दद्म
* पावं मे ्तिलीफ आकद
शकु् ्ग्ह् की पीड्ा क ेहनवारण क ेहलए
* शकु्् िो आपि ेववैाकहि जीवन िा

िारि माना गया ह।ै शकु्् िो खशु रखन ेसे
आपिा ववैाकहि जीवन सदवै खशुहाल रहता
ह।ै इसि ेकलए बस आपिो अपन ेस�्नान िे
जल मे ्जायफल, मनैकसल, िसेर, इलाइची
और मलूी ि ेबीज कमलािर नहाना होगा। ऐसा
िरन ेस ेशकु्् ग््ह ि ेदषु�्प््भाव दरू हो सित ेहै।्

●#शहन
* शकन िा सबंधं मखु�्य रप् स ेदकृ््ि,

बाल, भौह् और िनपटी स ेहोता है
* समय पवू्म आखंे ्िमजोर होन ेलगती है्

और भौह् ि ेबाल झड ्जात ेहै्
* िनपटी िी नसो ्मे ्दद्म बना रहता है
* कसर ि ेबाल समय पवू्म ही झड ्जात ेहै्
* सासं लने ेमे ्तिलीफ
* हक््डयो ्िी िमजोरी ि ेिारण जोडो् ्िा

दद्म पदैा हो जाता है
* रतत् िी िमी
* पटे सबंधंी रोग या पटे िा फलूना
* कसर िी नसो ्मे ्तनाव
* अनावशय्ि कचतंा और घबराहट िा

बढन्ा 
शहन ग्ह् की पीड्ा क ेहनवारण क ेहलए
* शकन िो न�्याय ि ेदवेता िा सम�्मान

प््ाप�्त ह।ै यह व�्यकत्त िो उसि ेिम्म ि ेअनरुप्
पकरणाम दते ेहै।् अत: हमिो अपन ेिम्म तो
दरुस्�्त रखन ेही चाकहए साथ ही िछु कवशषे
चीजो ्िो स�्नान ि ेजल मे ्कमलािर नहान ेसे
आप शकन ि ेदषु�्प््भावो ्स ेदरू रह सित ेहै।् इन

चीजो ्मे ्सरसो,् िाल ेकतल, सौफ्, लोबान,
सरुमा, िाजल आकद शाकमल है।् 

●#राहु
* गसै िी परशेानी
* बाल झडन्ा
* पटे ि ेरोग
* बवासीर
* पागलपन
* कनरतंर मानकसि तनाव
* नाखनूो ्िा टटूना
राह ुग्ह् की पीड्ा क ेहनवारण क ेहलए
* इसि ेकलए आप स�्नान औषकध ि ेरप् मे्

लोबान, िस�्तरूी, गजदतं आकद सामग््ी से
कमक््शत जल स ेस�्नान िरि ेराह ुिी पीडा् िो
दरू िर सित ेहै।्

●#कतेु
* सतंान उतप्कत मे ्रि्ावट
* कसर ि ेबाल िा झडन्ा
* शरीर िी नसो ्मे ्िमजोरी
•चम्म रोग होना
* िान खराब होना या सनुन ेिी ि््मता

िमजोर पडन्ा
* िान, रीढ,् घटुन,े कलगं, जोड ्आकद मे्

समसय्ा
कते ुग्ह् की पीड्ा क ेहनवारण क ेहलए
* लाल चदंन और गायमतू्् कमक््शत जल से

स�्नान िरि ेआप िते ुि ेदषु�्प््भावो ्िो अपने
आप खत�्म िर देग्।े

पिकंी कुंडू

कामाखय्ा शकत्त-पीठ वह सथ्ान ह ैजहाँ
मनषुय् िी इचछ्ा, ऊजा्म और चतेना िा
रहसय् एि ही स््ोत स ेप््सफ्कुटत होता

ह।ै यहा ँिाम िो पाप, िमजोरी या दकैहि
लालसा नही ्माना जाता, बकल्ि उस ेसकृ््ि-
शकत्त िी मलू धारा ि ेरप् मे ्सव्ीिार किया
जाता ह।ै सनातन धम्म मे ्स््््ी-परुष् िा कमलन
िवेल शरीरो ्िा सयंोग नही,् बकल्ि दो ऊजा्मओ्
िा यज्् ह।ै इसीकलए प््ाचीन ताकं््ति परपंरा
िहती ह ैकि सभंोग िो िवेल भोग िी दकृ््ि से
नही,् साधना िी दकृ््ि स ेदखेा जाए।

जोड् ेिा कमलन यकद वासना मे ्कगरता ह ैतो
वह बधंन बनता ह,ै परनत् ुवही कमलन यकद चतेना
मे ्उठता ह ैतो वह साधना बन जाता ह।ै परुष्
और स््््ी दोनो ्शरीर ही नही,् बकल्ि दो ध््वु है ्–
कशव और शकत्त। जब व ेएिाग््ता, प््मे और पणू्म
सजगता ि ेसाथ कमलत ेहै,् तब ऊजा्म नीच ेसे
ऊपर उठती ह,ै मन िी सीमाए ँटटूती है ्और
साधि ि ेभीतर तजे, आिष्मण और आतम्बल

िा उदय होता ह।ै
िाम सनातन मे ्भोग िा साधन नही,् पजूा

िा माधय्म ह।ै हमार ेग््थंो ्मे ्इस ेजीवन िी
सबस ेप््खर ऊजा्म िहा गया ह ैजो मनषुय् िो
पकतत भी िर सिती ह ैऔर उतथ्ान भी द ेसिती
ह।ै इसकलए िामाखय्ा िी साधना कसखाती ह ैकि
िाम िा दमन नही,् उसिा रप्ातंरण ही मकुत्त
िा माग्म ह।ै शरीर िो असव्ीिार नही,् समम्ान
और जागरि्ता ि ेसाथ सव्ीिार किया जाए,
तय्ोक्ि शरीर ही मकंदर ह ैऔर शकत्त उसी मे्
प््कतक््षत ह।ै

िामाखय्ा िी ताकं््ति उपासना मे ्दवेी िो
योकनरप् मे ्सकृ््ि ि ेउद््म सथ्ल ि ेरप् मे ्पजूते
है।् साधि मतं््, धय्ान और श््ास ि ेद््ारा िाम-
ऊजा्म िो जागतृ िरि ेउस ेआतम्चतेना िी ओर
ल ेजाता ह।ै अमावसय्ा, अबंबुाची और ताकं््ति
राक््तया ँइस साधना ि ेकलए अतय्तं प््भाविारी
मानी गई है।्

शास्््् िहता ह ैकि िाम पर कनयतं््ण सथ्ायी
सयंम स ेनही,् बकल्ि उसि ेउच््तर रप् स ेहोता

है। कजस ि््ण मनुषय् समझता है कि कमलन
िेवल भोग िा आनंद नही,् बकल्ि दवेी-पजून
है, उसी ि््ण साधारण अनभुव आधय्ाकत्मि बन
जाता ह।ै यही सनातन िा अद्््त सदेंश है कि
प््मे और िामना िो घणृा िी दृक््ि से नही,्
समम्ान िी दकृ््ि से दखेा जाए, तय्ोक्ि वही
शकत्त सकृ््ि िे हर रप् मे ्प््वाकहत है।

िामाखय्ा िे साधिो ्मे ्अतयं्त प््चकलत
एि शकत्तशाली मतं्् है

ॐ श््ी िामाखय्ाय ैिामशे््य्् ैतल्ी ्नमः
सव्ाहा

इसि ेजप स ेइचछ्ा-शकत्त प््बल होती है,
मन मे ्शाकन्त आती है, और साधि ि ेभीतर
आिष्मण, आतम्कवश््ास और आधय्ाकत्मि
ऊजा्म िा सचंार होता है।

िामाखय्ा हमे ्सम्रण कदलाती है कि िाम
िमजोरी नही,् प््िकृत िी मलू ऊजा्म है। भोग मे्
कगरिर यह मनुषय् िो नीच ेल ेजाती है, परनतु्
साधना मे ् बदलिर वही ऊजा्म मनषुय् िो
तेजसव्ी, सतुंकलत और जागृत बना दतेी ह।ै

कामाख्या शक्ति-पीठ
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गंंहों का शरीर पर पंंभाि और होने िाली गंभीर बीमातरयां

तांतंंिक परंपरा में अतंयंत रहसंयमय,
उतंंेजक और आधंयातंतमक तिषय

हपंकी कुंडू
स््््ी-पुरष् संभोग िो तंत्् मे ्कसफ्क शरीर िा कमलन नही,् बकल्ि शकत्तयो ्िा

कवसफ्ोट िहा गया है। जब स््््ी िा िामुि आिष्मण और पुरष् िी उग्् इचछ्ा एि
कबंदु पर पहुँचिर टूटते है,् तब भीतर एि ऐसी ऊजा्म उठती है कजसे साधारण भाषा
मे ्इचछ्ा, लेकिन तंत्् मे ्कदवय् शकत्त िहा गया है। तांक््ति मानय्ता है कि उस ि््ण
मे ्साधि िा मन, दहे, श््ास और चतेना – सब कनयतं््ण खोिर भी किसी अदशृय्
शकत्त िे अधीन हो जाते है,् और यही ि््ण साधना िा “द््ार” खोलता है।

शकत्त िो स््््ी रप् मे ्और कशव िो परुष् रप् मे ्दखेा गया। इसकलए सभंोग िो
शकत्त और कशव िे कमलन िा प््तय्ि्् रप् माना गया। जब यह कमलन िेवल देह
िा नही ्बकल्ि मंत््, प््ाण और धय्ान िे साथ होता है, तब साधि िी देह आनंद मे्
डूबी हुई कदखाई देती है, पर भीतर ऊजा्म सूक्््म माग््ो ्िो फाडि्र ऊपर िी ओर बहने लगती है। िुंडकलनी िा ताप, हद्य
िी धडि्न और श््ास िी उत््ेजना – ये सब साधना िा माधय्म बनते है,् लक्््य नही।्

यह साधना हर किसी िे कलए नही ्होती। यह िेवल दीक््ित साधि, गुर ्िे माग्मदश्मन मे,् कनयम और ब््हम्चय्म िी
शकत्त िे साथ िरता है। तय्ोक्ि तंत्् मे ्संभोग िा उद््ेशय् सुख नही,् बकल्ि ऊजा्म िा कवसफ्ोट, चैतनय् िा कवस््ार और
आतम्ानंद िा अनुभव है। िहा गया कि जो संभोग मे ्खो गया, वह भोगी; जो संभोग िो ऊजा्म मे ्बदल गया, वह योगी।

साधारण मनुषय् संभोग िो शरीर िी भूख समझिर भोग मे ्डूबता है, जबकि तांक््ति उसी क््कया िो साधना मे्
बदलिर चेतना िी उग्् अकन्न मे ्पकरवकत्मत िरता है। इसी िारण तांक््ति संभोग वकज्मत भी है, रहसय्मय भी और
अतुलनीय रप् से शकत्तशाली भी।

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
तय्ा हमे चालीसा पढते समय पता भी होता

है कि हम हनुमानजी से तय्ा िह रहे है ्या तय्ा
मांग रहे है?्

पेश है श््ी हनुमान चालीसा अर्थ
सहहत!

श््ी गुर ्चरण सरोज रज, कनज मन मुिुर्
सुधाकर।

बरनऊ ँरघवुर कबमल जस,ु जो दायि ुफल
चाकर। 《 अथम्》 → गुर ् महाराज िे
चरण.िमलो ्िी धूकल से अपने मन रप्ी दप्मण
िो पकवत्् िरिे श््ी रघुवीर िे कनम्मल यश िा
वण्मन िरता हूँ, जो चारो ्फल धम्म, अथ्म, िाम
और मोि्् िो देने वाला हे।

बुह््िहीन तनु जाहनके, सुहमरो पवन
कुमार।

बल बुक््द कवद््ा देहु मोकहं, हरहु िलेश
कविार। 《अथम्》→ हे पवन िुमार! मै्
आपिो सुकमरन.िरता हूँ। आप तो जानते ही
है,् कि मेरा शरीर और बुक््द कनबम्ल है। मुझे
शारीकरि बल, सदबुक््द एवं ज््ान दीकजए और
मेरे दुःखो ्व दोषो ्िा नाश िर दीकजए।

जय हनुमान ज््ान गुण सागर, जय िपीस
कतहुँ लोि उजागर॥1॥ 《अथम् 》→ श््ी
हनुमान जी! आपिी जय हो। आपिा ज््ान
और गुण अथाह है। हे िपीश््र! आपिी जय
हो! तीनो ् लोिो,्सव्गम् लोि, भूलोि और
पाताल लोि मे ्आपिी िीकत्म है।

राम दूत अतुकलत बलधामा, अंजनी पुत््
पवन सुत नामा॥2॥ 《 अथम्》 → हे
पवनसुत अंजनी नंदन! आपिे समान दूसरा
बलवान नही है।

महावीर कवक््म बजरंगी, िुमकत कनवार
सुमकत िे संगी॥3॥ 《 अथम्》 → हे
महावीर बजरंग बली! आप कवशेष पराक््म
वाले है। आप खराब बुक््द िो दूर िरते है, और
अचछ्ी बुक््द वालो िे साथी, सहायि है।

िचंन बरन कबराज सबुसेा, िानन िणुड्ल
िुंकचत िेसा॥4॥ 《 अथम्》 → आप
सुनहले रंग, सुनद्र वस््््ो,् िानो ्मे ्िुणड्ल
और घुंघराले बालो ्से सुशोकभत है।्

हाथ ब््ज और धव्जा कवराजे, िाँधे मूँज
जनऊे साज॥ै5॥ 《अथ्म》→आपि ेहाथ
मे बज्् और धव्जा है और िनध्े पर मूंज िे
जनेऊ िी शोभा है।

शंिर सुवन िेसरी नंदन, तेज प््ताप महा
जग वंदन॥6॥ 《अथ्म 》→ हे शंिर िे
अवतार! हे िेसरी नंदन! आपिे पराक््म और
महान यश िी संसार भर मे वनद्ना होती है।

कवद््ावान गुणी अकत चातुर, राम िाज
िकरबे िो आतुर॥7॥ 《अथ्म 》→ आप

प््िानड् कवद््ा कनधान है, गुणवान और अतय्नत्
िाय्म िशुल होिर श््ी राम िाज िरन ेि ेकलए
आतुर रहते है।

प््भु चकरत्् सुकनबे िो रकसया, राम लखन
सीता मन बकसया॥8॥ 《अथ्म 》→आप
श््ी राम चकरत सुनने मे आननद् रस लेते है। श््ी
राम, सीता और लखन आपिे हद्य मे बसे
रहते है।

सूक्््म रप् धकर कसयकहं कदखावा, कबिट रप्
धकर लंि जरावा॥9॥ 《अथ्म》→आपने
अपना बहुत छोटा रप् धारण िरिे सीता जी
िो कदखलाया और भयंिर रप् िरिे.लंिा
िो जलाया।

भीम रप् धकर असुर संहारे, रामचनद््् िे
िाज संवारे॥10॥ 《अथम् 》→ आपने
कविराल रप् धारण िरिे.राि््सो ्िो मारा
और श््ी रामचनद््् जी िे उदेशय्ो ्िो सफल
िराया।

लाय सजीवन लखन कजयाये, श््ी रघुवीर
हरकष उर लाये॥11॥ 《अथ्म 》→आपने
संजीवनी बुटी लािर लक्््मणजी िो कजलाया
कजसस ेश््ी रघवुीर न ेहकष्मत होिर आपिो हद्य
से लगा कलया।

रघुपकत िीनह्ी ्बहुत बडा्ई, तुम मम क््पय
भरत सम भाई॥12॥ 《 अथम् 》→ श््ी
रामचनद््् ने आपिी बहुत प््शंसा िी और िहा
िी तुम मेरे भरत जैसे पय्ारे भाई हो।

सहस बदन तुमह्रो जस गावै,् अस िकह श््ी
पकत िंठ लगावै॥्13॥ 《अथम् 》→ श््ी
राम ने आपिो यह िहिर हद्य से.लगा कलया
िी तुमह्ारा यश हजार मुख से सराहनीय है।

सनिाकदि ब््हम्ाकद मुनीसा, नारद,सारद
सकहत अहीसा॥14॥ 《 अथम्》 →श््ी
सनि, श््ी सनातन, श््ी सननद्न, श््ी
सनति्ुमार आकद मुकन ब््हम्ा आकद देवता नारद
जी, सरसव्ती जी, शेषनाग जी सब आपिा गुण
गान िरते है।

जम िुबेर कदगपाल जहाँ ते, िकब िोकबद
िकह सिे िहाँ ते॥15॥ 《 अथम् 》→
यमराज,िुबेर आकद सब कदशाओ ्िे रि््ि,
िकव कवद््ान, पंकडत या िोई भी आपिे यश िा
पूण्मतः वण्मन नही ्िर सिते।

तुम उपिार सुग््ीवकह िीनह्ा, राम कमलाय
राजपद दीनह्ा॥16॥ 《अथ्म 》→ आपने्
सुग््ीव जी िो श््ीराम से कमलािर उपिार
किया, कजसिे िारण वे राजा बने।

तुमह्रो मंत्् कवभीषण माना, लंिेसव्र भए
सब जग जाना ॥17॥ 《अथ्म 》→आपिे
उपदेश िा कवकभषण जी ने पालन किया कजससे
वे लंिा िे राजा बने, इसिो सब संसार जानता
है।

जुग सहस्््् जोजन पर भानू, लीलय्ो ताकह
मधुर फल जानू॥18॥ 《अथम् 》→ जो
सूय्म इतने योजन दूरी पर है िी उस पर पहुँचने
िे कलए हजार युग लगे। दो हजार योजन िी
दूरी पर कस्थत सूयम् िो आपने एि मीठा फल
समझ िर कनगल कलया।

प््भु मुक््दिा मेकल मुख माकह, जलकध लांकघ
गये अचरज नाही॥्19॥ 《 अथम् 》→
आपने श््ी रामचनद््् जी िी अंगूठी मुँह मे
रखिर समुद्् िो लांघ कलया, इसमे ् िोई
आश््य्म नही है।

दुगम्म िाज जगत िे जेते, सुगम अनुग््ह
तुमह्रे तेते॥20॥ 《अथम् 》→ संसार मे
कजतन ेभी िकठन स ेिकठन िाम हो, वो आपिी
िृपा से सहज हो जाते है।

राम दुआरे तुम रखवारे, होत न आज््ा कबनु
पैसारे॥21॥ 《अथ्म 》→श््ी रामचनद््् जी
िे द््ार िे आप.रखवाले है, कजसमे आपिी
आज््ा कबना किसी िो प््वशे नही कमलता अथा्मत
आपिी प््सनन्ता िे कबना राम िृपा दुल्मभ है।

सब सुख लहै तुमह्ारी सरना, तुम रि््ि
िाहू.िो डरना॥22॥ 《अथ्म 》→जो भी
आपिी शरण मे आते है, उस सभी िो आनन्द
प््ापत् होता है, और जब आप रि््ि. है, तो कफर
किसी िा डर नही रहता।

आपन तेज समह्ारो आपै, तीनो ्लोि हाँि
ते िाँपै॥23॥ 《 अथम्. 》 → आपिे
कसवाय आपिे वेग िो िोई नही रोि सिता,
आपिी गज्मना से तीनो ्लोि िाँप जाते है।

भूत कपशाच कनिट नकहं आवै, महावीर जब
नाम सुनावै॥24॥ 《 अथम् 》 → जहाँ
महावीर हनुमान जी िा नाम सुनाया जाता है,

वहाँ भूत, कपशाच पास भी नही फटि सिते।
नासै रोग हरै सब पीरा, जपत कनरंतर

हनुमत बीरा॥25॥ 《 अथम् 》→ वीर
हनुमान जी! आपिा कनरंतर जप िरने से सब
रोग चले जाते है,और सब पीडा् कमट जाती है।

संिट ते ्हनुमान छुडा्वै, मन क््म बचन
धय्ान जो लावै॥26॥ 《अथम् 》→ हे
हनुमान जी! कवचार िरने मे, िमम् िरने मे
और बोलने मे, कजनिा धय्ान आपमे रहता है,
उनिो सब संिटो से आप छुडा्ते है।

सब पर राम तपसव्ी राजा, कतनिे िाज
सिल तुम साजा॥ 27॥ 《अथम् 》→
तपसव्ी राजा श््ी रामचनद््् जी सबसे श््ेष्् है,
उनिे सब िाय््ो िो आपने सहज मे िर
कदया।

और मनोरथ जो िोइ लावै, सोई अकमत
जीवन फल पावै॥28॥ 《 अथम् 》→
कजस पर आपिी िृपा हो, वह िोई भी
अकभलाषा िरे तो उसे ऐसा फल कमलता है

कजसिी जीवन मे िोई सीमा नही होती।
चारो ्जुग परताप तुमह्ारा, है परकसद्् जगत

उकजयारा॥29॥ 《अथम् 》→ चारो युगो्
सतयुग, त््ेता, द््ापर तथा िकलयुग मे आपिा
यश फलैा हआु ह,ै जगत म ेआपिी िीकत्म सव्मत््
प््िाशमान है।

साधु सनत् िे तुम रखवारे, असुर कनिंदन
राम दुलारे॥30॥ 《अथ्म 》→ हे श््ी राम
िे दुलारे ! आप.सज््नो ्िी रि््ा िरते है और
दुि््ो ्िा नाश िरते है।

अि्् कसक््द नौ कनकध िे दाता, अस बर दीन
जानिी माता॥३१॥ 《अथ्म 》→आपिो
माता श््ी जानिी से ऐसा वरदान कमला हुआ है,
कजससे आप किसी िो भी आठो ्कसक््दयां और
नौ कनकधयां दे सिते है।

1. अकणमा → कजससे साधि किसी िो
कदखाई नही पडत्ा और िकठन से िकठन पदाथ्म
मे प््वेश िर.जाता है।

2. मकहमा → कजसम ेयोगी अपन ेिो बहतु
बडा् बना देता है।

3. गकरमा → कजससे साधि अपने िो
चाहे कजतना भारी बना लेता है।

4. लकघमा → कजससे कजतना चाहे उतना
हलि्ा बन जाता है।

5. प््ाकप्त → कजससे इकच्छत पदाथम् िी
प््ाकप्त होती है।

6. प््ािामय् → कजसस ेइचछ्ा िरन ेपर वह
पृथव्ी मे समा सिता है, आिाश मे उड ्सिता
है।

7. ईकशतव् → कजससे सब पर शासन िा
सामथ्मय हो जाता है।

8. वकशतव् → कजससे दूसरो िो वश मे

किया जाता है।
राम रसायन तुमह्रे पासा, सदा रहो रघुपकत

िे दासा॥32॥ 《अथ्म 》→आप कनरंतर
श््ी रघुनाथ जी िी शरण मे रहते है, कजससे
आपिे पास बुढा्पा और असाधय् रोगो ्िे नाश
िे कलए राम नाम औषकध है।

तुमह्रे भजन राम िो पावै, जनम जनम िे
दुख कबसरावै॥33॥ 《अथ्म 》→आपिा
भजन िरने से श््ी राम.जी प््ापत् होते है, और
जनम् जनम्ांतर िे दुःख दूर होते है।

अनत् िाल रघुबर पुर जाई, जहाँ जनम् हकर
भतत् िहाई॥34॥ 《 अथम् 》 → अंत
समय श््ी रघुनाथ जी िे धाम िो जाते है और
यकद कफर भी जनम् लेग्े तो भकत्त िरेग्े और श््ी
राम भतत् िहलायेग्े।

और देवता कचत न धरई, हनुमत सेई सव्म
सुख िरई॥35॥ 《अथ्म 》→ हे हनुमान
जी! आपिी सेवा िरने से सब प््िार िे सुख
कमलते है, कफर अनय् किसी देवता िी
आवशय्िता नही रहती।

सिंट िट ैकमट ैसब पीरा, जो सकुमर ैहनमुत
बलबीरा॥36॥ 《 अथम् 》 → हे वीर
हनुमान जी! जो आपिा सुकमरन िरता रहता
ह,ै उसि ेसब सिंट िट जात ेह ैऔर सब पीडा्
कमट जाती है।

जय जय जय हनुमान गोसाई,् िृपा िरहु
गुर ्देव िी नाई॥37॥ 《अथम् 》→ हे
सव्ामी हनुमान जी! आपिी जय हो, जय हो,
जय हो! आप मुझपर िृपालु श््ी गुर ्जी िे
समान िृपा िीकजए।

जो सत बार पाठ िर िोई, छुटकह बँकद महा
सुख होई॥38॥ 《अथ्म 》→जो िोई इस
हनुमान चालीसा िा सौ बार पाठ िरेगा वह
सब बनध्नो ्से छुट जायेगा और उसे परमाननद्
कमलेगा।

जो यह पढ्ै हनुमान चालीसा, होय कसक््द
साखी गौरीसा॥39॥ 《अथ्म 》→भगवान
शंिर ने यह हनुमान चालीसा कलखवाया,
इसकलए वे साि््ी है कि जो इसे पढ्ेगा उसे
कनश््य ही सफलता प््ापत् होगी।

तुलसीदास सदा हकर चेरा, िीजै नाथ हद्य
मँह डेरा॥40॥ 《 अथम् 》 → हे नाथ
हनुमान जी! तुलसीदास सदा ही श््ी राम िा
दास है।इसकलए आप उसिे हद्य मे कनवास
िीकजए।

पवन तनय संिट हरन, मंगल मूरकत रप्।
राम लखन सीता सकहत, हद्य बसहु सुर

भूप॥ 《अथ्म 》→ हे संिट मोचन पवन
िुमार! आप आननद् मंगलो िे सव्रप् है। हे
देवराज! आप श््ी राम, सीता जी और लक्््मण
सकहत मेरे हद्य मे कनवास िीकजए।

हम सब हनुमान चालीसा पढते हैं

सबसे बड़ा पाप क़या है ?
पिकंी कुंडू

शास््््ो ्पुराणो ्मे ्बताया गया है कि मनुषय् धरती पर रहिर जो भी
अचछ्े या बुरे िम्म िरते है ्उन सभी िम््ो ्िा लेखा-जोखा मृतय्ु
िे बाद होता है और उसिे अनुसार सजा और पुनज्मनम् कमलता

है। ईश््र िी दृक््ि मे ्जो अचछ्े िम्म यानी आपिे िाम होते है ्उसे पुणय्
िहा जाता है और जो बुरे िम्म होते है ्उनह्े ्पाप िहा जाता है।

पुराणो ्मे ्िई अचछ्े और बुरे िाम््ो ्िे बारे मे ्बताया गया है। गरड््
परुाण और िठोपकनषद ्मे ्तो यह भी बताय गया ह ैकि मनषुय् िो अपन ेपाप
िम््ो ्िे िारण मृतय्ु िे बाद अलग-अलग तरह िे पापो ्िे कलए िौन-
िौन सी अलग सजाएं दी जाती है।्

गरड् ्पुराण मे ्उलल्ेख कमलता है कि मनुषय् धरती पर जो िुछ भी पाप
िरता है उन सभी पापो ्िी अलग-अलग सजा बारी-बारी से कमलती है।
यम िे नय्ाय मे ्किसी भी पाप िी सजा से बचा नही ्जा सिता है।

िामी वय्कत्त ि ेकलए ऐसी ह ैसजा गरण् परुाण मे ्बताया गया ह ैकि
परस््््ी पुरष् संबंध रखने वाले िो लोहे िे गमम् सलाखो ्िो आकलंगन
िरवाया जाता ह।ै जो परुष् अपन ेगोत्् िी स््््ी स ेसबंधं बनाता ह ैउस ेनि्क
िी यतना भोगिर लिडब्घघ्ा अथवा शाही ि ेरप् मे ्जनम् लनेा पडत्ा ह।ै

िुंवारी अथवा अलप्ायु िनय्ा से संबंध बनाने वाले िो नि्क िी घोर
यातना सहने िे बाद अजगर योनी मे ्आिर जनम् लेना पडत्ा है। जो
वय्कत्त िाम भावना से पीकड्त होिर गुर ्िी पतन्ी िा मान भंग िरता है
ऐसा वय्कत्त वष््ो ्ति नि्क िी यातना सहने िे बाद कगरकगट िी योनी मे्
जनम् लेता है।

कमत्् ि ेसाथ कवश््ासघात िरि ेउसि ेपतन्ी स ेसबंधं बनान ेवाल ेिो
यमराज गधा िी योनी मे ्जनम् देते है।् लेकिन वय्कभचार और धोखा देने से
भी बडा् एि पाप ह ैकजसिी सजा िठोर ह।ै महाभारत ि ेसमय एि वय्कत्त
ने ऐसा पाप किया था लेकिन आज िल बहुत से लोग ऐसे पाप िरने लगे
है ्जाकनए वह पाप तय्ा है और इसिी सजा तय्ा है।

िृषण् िी दृक््ि से यह है सबसे बडा् पाप भगवान श््ी िृषण् ने दृक््ि मे्
जो सबस ेबडा् पाप ह ैवह ह ैभ््णू हतय्ा। महाभारत यदु्् समापत् होन ेि ेबाद
जब द््ोणाचायम् िे पुत्् अश््तथ्ामा ने उत््रा िे गभम् मे ्पल रहे बालि
परीक््ित पर ब््हम्ास्््् िा प््योग िरि ेउसिी हतय्ा िर दी तब भगवान श््ी
िृषण् सबसे अकधि क््ोकधत हुए थ।

श््ी िृषण् ने उस समय समय ही यह घोषणा िर दी थी कि अश््तथ्ामा
िा पाप सबसे बडा् पाप है तय्ोक्ि उसने एि अजनम्े बालि िी हतय्ा िी
थी। श््ी िृषण् ने इस पाप िी सजा सव्यं अश््तथ्ामा िो दी थी।

श््ी िृषण् ने अश््तथ्ामा िे कसर पर लगा कचंतामकण रतन् छीन कलया
और शाप कदया कि तमुन ेजनम् तो दखेा ह ैलकेिन मतृय् ुिो नही ्दखे पाओगे
यानी जब ति सृक््ि रहेगी तुम धरती पर जीकवत रहोगे और िि्् प््ापत्
िरोगे।

भ््ूण िी हतय्ा िरने वाले िे कलए सबसे िठोर सजा कनधा्मकरत है और
ऐसे वय्कत्त िो िई युगो ्ति इस सजा िा दंड भुगतना पडत्ा है।
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बच््ो् के लिए सोशि मीलिया प््लिबंध-बचपन
बचाओ आंदोिन है, लिसे आधुलनक समाि मे्
लिलिटि प््दूषण,गिि कंट्ेट, लहंसक वीलियो
और हालनकारक एल्गोलरद्््स के बीच बच््ो् के
लिए एक सुरक््ा कवच- एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी गोंकदया महाराषंंंं

वैव््िक स््रपर दुवनयाँ क़ी राजनीवत म्े जहाँ
अत्सर देशो् के बीच सैन्य तनाि,आव्ििक
प््वतथ्पि्ाि, रणनीवतक गठबंिनो् और भू-

राजनीवतक बदलािो् का बोलबाला रहता है, िही्
ऑथ्ट््ेवलया ने एक ऐसा साहवसक कदम उठाया
है,वजसने अंतरराष््््ीय विमश्ि को बच््ो् की
सुरक््ा,वडवजटल बाल-नीवत और तकनीकी
दुर्पयोग की ओर मोड् वदया है।यह फैसला वकसी
युद््, प््वतबंि या व्यापार वििाद से नही्
उपजा,बस्लक यह सीिे-सीिे हमारे पवरिारो्,हमारे
बच््ो् और आने िाली पीव्ियो् की मानवसक -
सामावजक सुरक््ा से जुड्ा हुआ है। ऑथ्ट््ेवलया ने
दुवनयाँ म्े पहली बार 16 िष्ि से कम आयु के बच््ो् के
सोशल मीवडया अकाउंट्स को बंद करने का वनण्िय
लेकर एक ऐवतहावसक सामावजक हस््क््ेप वकया है,
वजसने दुवनयाँ को चौ्काया भी है और विचार करने
पर मजबूर भी वकया है।इस फै्सले का सीिा असर
इंथ्टाग््ाम,फेसबुक वटकटॉक यूट््ूब, थ्नैपचैट,
थ््ेड्स और एत्स जैसे प््मुख सोशल मीवडया
प्लेटफॉम्स्ि पर पड्ा है। लाखो् वकशोरो् के अकाउंट
बंद कर वदए गए है् और सख्त प््ाििान वकए गए है्
वक टेक कंपवनयो् पर 3 करोड् 20 लाख डॉलर तक
का भारी जुम्ािना लगाया जा सकता है यवद िे इस
नीवत का पालन नही् करती्।मै् एडिोकेट वकशन
सनमुखदास भािनानी् गो्वदया महाराष्््् यह मानता
हूं क़ि यह कदम केिल एक कानूनी संशोिन या
प््शासवनक आदेश नही् है;यह एक बचपन बचाओ
आंदोलन है वजसे आिुवनक समाज मे् वडवजटल
प््दूषण, साइबर बुवलंग, मानवसक तनाि,गलत
कंटे्ट, वहंसक िीवडयो और हावनकारक एल्गोवरद्््स
के बीच बच््ो् के वलए एक सुरक््ा किच माना जा
रहा है। 

सावियो् बात अगर हम सोशल मीवडया का

काला सच: बच््ो् के जीिन मे् प््िेश
औरमनोिैज््ावनक जोवखम इसको समझने
की कर्े तो, दुवनयाँ भर की सरकार्े,टेक
विशेषज््, मनोिैज््ावनक और अवभभािक
लंबे समय से इस वचंता से ग््वसत रहे ह्ै वक
सोशल मीवडया बच््ो् के मानवसक
थ्िाथ्थ्य को वकस हद तक प््भावित कर
रहा है। वरपोट्स्ि बताती ह्ै वक 10-16 िष्ि
की उम्् मे् बच््े सोशल मीवडया पर सबसे
ज्यादा सव््कय हो रहे ह्ै,जहाँ िे
अनव्फल्टड्ि और अकसर हावनकारक
कंट्ेट के संपक्फ मे् आते है्। कई बच््े घंटो्
तक िीवडयो थ्क््ॉल करते रहते है् और
प्लेटफॉम्स्ि के एल्गोवरद्् उन्हे् उसी तरह के
िीवडयो वदखाते रहते ह्ै,जो ज््यादा
व्यूज्,ज््यादा स्तलक और कंपवनयो् के
ज््यादा मुनाफे से जुडे् होते है्,चाहे िे बच््ो्
के वलए वकतने भी हावनकारक त्यो् न
हो्।मनोिैज््ावनको् के अनुसार, बच््े की
मानवसकता सबसे अविक प््भावित उसी उम्् मे् होती
है जब िह पहचान,व्यिहार और सीखने की प््व््कया
मे् होताहै।हावनकारक ऑनलाइन कंटे्टवहंसक
िीवडयो, अश्लील सामग््ी,साइबर बुवलंग,
अिास््विक सुंदरता मानक और फेक सोशल
लाइफ की तुलना बच््ो् को गहरे अिसाद,
आत्महत्या की प््िृव््त, आत्म- असमि्िता और
पावरिावरक दूरी की ओर िकेल सकते है्। कई
अध्ययन सावबत करते है् वक आज की पीि्ी वकताबो्
से कम और रील्स से ज्यादा सीख रही है, और घरेलू
वरश्तो् से अविक सोशल मीवडया इन्फ्लुएंसस्ि को
सुन रही है। यह खतरे की घंटी है। 

सावियो् बात अगर हम टेक कंपवनयाँ बच््ो् को
त्यो् टारगेट करती है्? वबज्नेस मॉडल का कटु सच
इसको समझने की करे् तो,ऑथ्ट््ेवलया के फैसले के
पीछे संभावित एक बड्ा कारण सोशल मीवडया
कंपवनयो् का एल्गोवरद््-आिावरत वबज्नेस मॉडल
हो सकता है?अविकतम समय तक बच््े प्लेटफॉम्ि
पर बने रहे्, यह कंपवनयो् के मुनाफे का मूल तत्ि
होता है। बच््ो् की र्वच तेज्ी से बदलती है,िे
भािनात्मक र्प से संिेदनशील होते है् और िायरल

कंटे्ट से जल्दी प््भावित होते है्, ऐसे मे् िे कंपवनयो्
के वलए सबसे आसान उपभोत्ता बन जाते ह्ै।
एल्गोवरद्् इस तरह से वडजाइन वकए गए होते ह्ै वक
बच््े िीवडयो देखते रह्े, थ्क््ॉल करते रह्े और
प्लेटफॉम्ि छोड् न पाएं।यह वडवजटल व्यसन न वसफ्फ
उनका समय वनगलता है, बस्लक उन्ह्े िास््विक
जीिन से काटकर िच्िुअल दुवनयाँ म्े फंसा देता है।

सावियो् बात अगर हम ऑथ्ट््ेवलया का बचपन
बचाओ आंदोलन, दुवनयाँ के वलए उदाहरण इसको
समझने की करे् तो, ऑथ्ट््ेवलया ने 16 साल से कम
आयु के बच््ो् के वलए सोशल मीवडया पूरी तरह
प््वतबंवित कर वदया है। यह वनण्िय दुवनया के वकसी
भी बड्े लोकतंत्् मे् पहली बार वलया गया है। इसके
कुछ प््मुख आयाम है्- (1) वकशोरो् के लाखो्
अकाउंट बंद-बच््ो् की पहचान सत्यापन के वलए
कड्े मानदंड लागू कर वदए गए है्।(2) 10 सोशल
मीवडया ऐप्स पूरी तरहप््वतबंवित फेसबुक इंथ्टाग््ाम,
वटकटॉक, यूट््ूब, एत्स, थ्नैपचैट, थ््ेड्स सवहत
सभी प््मुख प्लेटफॉम्ि 16 िष्ि से कम उम्् िालो् के
वलए ब्लॉक कर वदए गए (3) अवभभािको् को सजा
नही्, वजम्मेदारी टेक कंपवनयो् की ऑथ्ट््ेवलया ने यह

समझा वक माता-वपता आिुवनकटेत्नोलॉजी की
जवटलताओ् को हमेशा नही् समझ सकते। इसवलए
दंड वसफ्फ कंपवनयो् पर है।(4) टेक कंपवनयो् पर
भारी जुम्ािना 32 वमवलयन डॉलर तक-यह कंपवनयो्
को मजबूर करेगा वक िे बच््ो् को टारगेट करने िाली
व्यािसावयक रणनीवतयाँ बदले्।यह कदम केिल
बच््ो् की सुरक््ा का मामला नही् है;यह वडवजटल
युग मे् सामावजक मूल्यो् की पुनथ्ि्ािपना है। कई
विशेषज्् इसे ‘वडवजटल फेयर प्ले’ का नया युग मान
रहे है्। 

सावियो् बात अगर हम भारत मे् 35 करोड्
बच््े,त्या ऐसा आंदोलन जर्री है? इसको समझाने
की करे् तो, भारत दुवनयाँ का सबसे युिा देश है।
हमारे यहाँ 15 िष्ि तक के लगभग 35 करोड् बच््े
है्, जो वकसी भी छोटे देश की कुल आबादी से कही्
ज्यादा है्। भारत के माता-वपता की सबसे बड्ी वचंता
यही है वक उनका बच््ा मोबाइल पर त्या देख रहा है,
वकससे बात कर रहा है, त्या सीख रहा है, और वकस
हद तक सोशल मीवडया के गलत प््भािो् मे् फंस रहा
है।(1)भारत मे् कई वचंताजनक स्थिवतयाँ देखी जा
रही ह्ै:(2)बच््े साइबर बुवलंग के वशकार हो रहे

है्।(3)वहंसा और असामावजक
व्यिहार को एंटरटेनमे्ट मानने लगे
है्।(4) पि्ाई से दूरी बि् रही
है।(5)नी्द, मानवसक थ्िाथ्थ्य
औरसामावजक व्यिहार तेजी से
वबगड् रहे है्। (6) इन्फ्लुएंसस्ि बच््ो्
के रोल मॉडल बन गए ह्ै।(7) गलत
कंटे्ट की पहंुच लगातार बि् रही है।-
अगर देखा जाए तो भारत म्े समथ्या
ऑथ्ट््ेवलया से कही् अविक गहरी है,
त्यो्वक यहाँ जनसंख्या ज्यादा है,
मोबाइल पहुच अविक है, और
वडवजटल साक््रता अपेक््ाकृत कम
है।

सावियो् बात अगर हम त्या भारत
मे् सोशल मीवडया बैन बचपन बचाओ
आंदोलन की वदशा मे् महत्िपूण्ि
होगा? इसको समझने की कर्े तो,यह
सिाल बेहद महत्िपूण्ि है,और इसका

जिाब सरल नही् है। भारत एक विशाल, विविि
और जवटल लोकतंत्् है, जहाँ सोशल मीवडया
अवभव्यस्तत की थ्ितंत््ता, रोजगार बाजार और
वडवजटल पहुँच का प््मुख माध्यम है। परंतु यह भी
सच है वक बच््ो् की सुरक््ा वकसी भी राष्््् की
प््ािवमक वजम्मेदारी है।भारत मे् इस तरह का बैन
लागू करना वनम्न कारणो् से प््भािी हो सकता
है:(1)बच््ो् के मानवसक थ्िाथ्थ्य की रक््ा-यवद 16
िष्ि से कम आयु के बच््ो् को सोशल मीवडया से दूर
रखा जाए, तो उनकी भािनात्मक स्थिरता,
सामावजक बुव््द और िास््विक जीिन के अनुभिो्
मे् सुिार होगा।(2)वशक््ा पर सकारात्मक प््भाि-
थ्कूलो् और घरो् मे् वडवजटल ध्यानभंग कम होगा।
बच््े वकताबो्, खेलो् और िास््विक गवतविवियो् मे्
अविक समय दे्गे। (3)पावरिावरक संबंि मजबूत
हो्गे-पवरिार के साि समय वबताने की प््िृव््त
बि्ेगी। बच््ो् का जीिन वडवजटल आइसोलेशन से
बाहर आएगा।(4)टेक कंपवनयो् परदबाि-वकसी
भी प्लेटफॉम्ि की कमाई तब तक नही् र्केगी जब
तक िह भारत जैसे बडे् बाजार को महत्ि देता है।
यवद भारत कड्े वनयम लागू करे, तो कंपवनयाँ

िैव््िक नीवतयो् को भी बदलने पर मजबूर हो
जाएँगी।(5) वडवजटल साक््रता आंदोलन-इससे
भारत मे् एक व्यापक वडवजटल नैवतकता आंदोलन
की शुर्आत हो सकती है।

सावियो् बात अगर हम भारत के सामने
चुनौवतयाँ:त्या यहआसान होगा? इसको समझने की
कर्े तो भारत मे् इस तरह के प््वतबंि लागू करने मे्
प््मुख चुनौवतयाँ रह्ेगी :(1)विशाल जनसंख्या और
तकनीकी ट््ैवकंग की कवठनाई(2)वडवजटल पहचान
सत्यापन की जवटलता (3) ग््ामीण इलाको् मे्
तकनीकी ढांचा (4) वडवजटल अविकार एिं
अवभव्यस्तत की थ्ितंत््ता पर बहस(5)बच््ो् और
माता-वपता के बीच विि््ास का मुद््ा (6) विरोि
करने िाली टेक कंपवनयो् की लॉवबंग,लेवकन यह भी
सच है वक कोई भी बड्ा सुिार चुनौती- फ्री नही्
होता। अगर बच््ो् का भविष्य दांि पर हो तो कवठन
रास््ो् पर चलना भी संभि और आिश्यक होता है।

अतःअगर हम अप््ोच पूरे वििरण का अध्ययन
कर्े इसकाविश्लेषण करे् तो हम पाएंगे के त्या भारत
के वलए यह सही समय है?ऑथ्ट््ेवलया ने दुवनया को
एक वदशा वदखा दी है वक बच््ो् की सुरक््ा मे् राज्य
वकतनी बड्ी भूवमका वनभा सकता है। यह केिल एक
तकनीकी वनयम नही्, बस्लक समाज को संरव््कत
रखने का एक दूरदश््ी प््यास है। भारत जैसे देश के
वलए जहाँ 35 करोड् बच््े है्, यह वनण्िय और भी
अविक महत्िपूण्ि हो जाता है। भारत मे् भी माता-
वपता का डर िास््विक है,बच््े सोशल मीवडया पर
त्या देख रहे है्, त्या सीख रहे ह्ै, कैसा बन रहे ह्ै,
यह सब राष्््् के भविष्य को प््भावित करता
है।इसवलए यह समय है वक भारत मे् भी एक
वडवजटल बचपन बचाओ आंदोलन शुर् हो। यह
आंदोलन कानून से शुर् हो सकता है, लेवकन इसे
समाज, थ्कूलो्, अवभभािको् और वडवजटल
कंपवनयो् की सामूवहक वजम्मेदारी से आगे बि्ाया
जाना चावहए।अगर हम आज नही् संभले, तो आने
िाली पीव्ियाँ एक ऐसी वडवजटल अराजकता की
वशकार हो सकती ह्ै वजसे रोकना मुस्शकल
होगा।ऑथ्टे््वलया ने पहला कदम उठा वलया है,अब
दुवनया की नजर भारत पर है वक िह बच््ो् के भविष्य
के वलए वकस वदशा मे् आगे बि्ता है।
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बीआर:/डीएम(एन) 2025-
26/090804816/5007-12 वदनांक
08/12/2025। के तहत भेजा।

वदल्ली के अलीपुर स्थित उत््री वजले के

उपमंडलो् मे् ड््ाइिरो्/कंडत्टरो् की तैनाती
वदल्ली के अलीपुर स्थित उत््री वजले के उप-

मंडलो् मे् ड््ाइिरो्/कंडत्टरो् की तैनाती के संबंि मे्
वनम्नवलवखत आदेश जारी वकया जाता है।

क. क््मांक 1 से 53 तक की प््वतयां एसडीएम,
नरेला के काय्ािलय मे् लगाई जाएंगी।

ख. क््मांक 54 से 85 तक की प््वतयां एसडीएम,
अलीपुर के काय्ािलय मे् लगाई जाएंगी।

ग. क््मांक 86 से 107 तक की प््वतयां एसडीएम,
मॉडल टाउन, वजला उत््र, अलीपुर के काय्ािलय मे्
लगाई जाएंगी।

सबंवंित एसडीएम यह सवुनव््ित करेग् ेवक तनैात
कम्िचारी तुरंत ड््ूटी पर उपस्थित हो् और वदनांक

06.12.2025 के एमओएम (संलग्न) के अनुसार
तैनाती का सख्ती से पालन वकया जाए।

संलग्न सूची को इस आदेश का रहस्सा माना
जा सकता है।

वदल्ली पवरिहन वनगम ने आदेश संख्या
पीएलडी-IV/डीपीसीसी/चालक की तैनाती
/2025/3115, वदनांक: 2.12.25 को अपने 100
ड््ाइिस्ि को वदल्ली प््दूषण वनयंत््ण सवमवत,
(डी.पी.सी.एस.) मे् ड््ाइिर की तैनाती के वलए
आदेश जारी वकया।

इस आदशे मे ्वदलल्ी पवरिहन वनगम न ेवलखा की
यह पत्् सदथ्य सवचि, डीपीसीसी से प््ाप्त काय्ािलय
पत्् संख्या डीपीसीसी/डीटीसी थ्टाफ की

प््वतवनयुस्तत/2025/757-758 वदनांक 28.11.25
क ेसदंभ्ि मे ्ह,ै वजसमे ्डीटीसी क ेवनयवमत कम्िचावरयो्
को 28.02.2026 तक वदल्ली प््दूषण वनयंत््ण
सवमवत (डीपीसीसी) मे् तैनात करने का अनुरोि
वकया गया है। इस संबंि मे्, वनम्नवलवखत 100
वनयवमत ड््ाइिरो ्को आपक ेकाया्िलय मे ्03 माह की
अिवि के वलए तैनात वकया जाता है।

“आदेश की कॉपी आपकी जानकािी हेतु
प््स््ुत”

अब सराल यह उठता है की क्या रदल्ली
परिरहन रनगम को खत्म किने से रदल्ली मे्
जनता को सुिर््कत समयानुसाि सुखद
सार्वजरनक सरािी सेरा उपलब्ध हो पाएगी ?

तदल्ली पतरविन तनगम के द््ारा अपनी बसे ना िोने के कारण बसो् के ड््ाइवस्स को
डेप्युटेशन पर भेजना शुर् तकया पतरविन तवभाग के अलावा अन्य तवभागो् मे्

कृष्ण मुरारी प््जापति को तकया सम्मातनि
परिवहन रवशेष न्यूज

कृष्ण मुरारी प््जापवत ने नशा मुस्तत ,गौ माता को राष््््ीय माता, समान वशक््ा अविकार,
ब्ज् चौरासी कोस की यात््ा मिबुन महोली ध््िु नारायण मवंदर मिरुा स ेप््ारभं होकर तलिन,
कुदारिान, कमिन, आवद बद््ीनाि लक्््मण झूला, गंगोत््ी यमुनोत््ी, संपूण्ि ब््ज 84 कोस मे्
साइवकल से यात््ा करते हुए जन जागर्कता अवभयान चलाया । वजससे युिाओ् को
जागर्कता के साि इस अवभयान से जोड्ते हुए नशा से युिा दूरी बनाएं । बृज यातायात एिं
पय्ाििरण जनजागर्कता सवमवत के संथ्िापक अध्यक्् विनोद दीव््कत के नेतृत्ि मे् कृष्णा
मुरारी प््जापवत के इस अवभयान के वलए सवमवत की तरफ से वकया सम्मावनत । संथ्िापक
अधय्क् ्विनोद दीव््कत का आज कषृण् मरुारी प्ज्ापवत क ेद््ारा यिुाओ ्को प््वेरत करन ेक ेवलए
84 कोस्ि साइवकल चलाकर जागर्क वकया है इसके वलए आज हमारी सवमवत के द््ारा
सम्मावनत वकया गया है  । सामावजक काय्िकत्ाि कृष्ण मुरारी प््जापवत ने सभी का आभार
व्यत्त करते हुए कहा आगे भी मै् समाज के जागर्कता के वलए काम करता रहूंगा वजससे
हमारा समाज जागर्क रहते हुए नशा और कुरीवतयो् से दूर रहे  । जीएलए यूवनिव्सिटी के
मैनेजमे्ट एच ओ टी कृष्णिीर चौिरी ने कहा कृष्ण मुरारी प््जापवत के द््ारा समाज के वलए
वकया काय्ि बहतु ही सराहनीय ह ै। थि्ागत करन ेिालो ्मे ्नरेद्् ्दीव््कत, अज्िनु, वदनशे चौिरी,
भरत शम्ाि, विकास यादि, गौरि सत्सेना आवद रहे शावमल  ।  

फोटो परिचय : कृष्ण मुिािी प््जापरत का स्रागत किते हुए संस्थापक अध्यक््
ररनोद दीर््कत कृष्णरीि चौधिी निे्द्् दीर््कत अन्य

ब््ज के प््ति बतिन मनप््ीि कौर
(लुतियाना) का सेवा भाव अद्््ि

व सरािनीय िै : प््दीप बनज््ी 
(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

रनृद्ारन। चतैनय् विहार फसे–2 सथ्ित होटल िृदंा पलैसे मे ्अवप्िता फाउडंशेन, िृदंािन
के द््ारा संकट मोचन सेना (मवहला प््कोष््), पंजाब प््ान्त की अध्यक्् ि प््मुख समाजसेिी
मनप््ीत कौर (लवुियाना) क ेजनम्वदिस क ेअिसर पर उनह्ी ्क ेसौजनय् स ेजरर्तमदं िदृ््
माताओ ्और सतंो ्को कमब्ल वितवरत वकए गए। मोदी विकास वमशन की राष््््ीय कोषाधय्क््
मिु तोमर की अध्यक््ता मे् सम्पन्न हुए इस काय्िक््म मे् मुख्य अवतवि के र्प मे् प््मुख
समाजसेिी तिा प््िान
संगठन, इटािा के वजला
अध्यक्् विजय प््ताप वसंह
से्गर शावमल हुए। अव्पिता
फाउंडेशन के संथ्िापक
अधय्क् ्प्द्ीप बनज््ी न ेबताया
वक हर िष्ि की भांवत इस िष्ि
भी कम्बल वितरण का
आयोजन वकया गया। इस
आयोजन को सफल बनाने मे्
समाजसेिी एिं उद््ोगपवत
अनुराग गोयल, सत्यपाल
यादि, और व््जानन महाराज
सवहत कई लोगो् ने महत्िपूण्ि
योगदान वदया। काय्िक््म मे्
लगभग 100 से अविक िृद्् माताओ् और संतो् को कम्बल वितवरत वकए गए। उन्हो्ने कहा
वक बवहन मनप््ीत कौर (लुवियाना) ने समूचे देश मे् विवभन्न सेिा प््कल्प संचावलत कर
सतंो,् वनि्िनो ्ि वनराव््ितो ्की सिेा करन ेका सकंलप् वलया हआु ह।ै इसीवलए उनक ेद््ारा "मां
सीता रसोई" ि "मां रािा रसोई" की थ्िापना की गई है।साि ही उनके द््ारा वकन्ही् वनि्िन
बच््ो् को उनकी वशक््ा ि िस्््् आवद मे्, तो वकन्ही् को उनकी वचवकत्सा आवद मे् आव्ििक
सहयोग वदया जा रहा ह।ैब्ज् क ेप्व्त उनका सिेा भाि अद््त् ि सराहनीय ह।ै मोदी वमशन की
कोषाध्यक्् मिु ठाकुर ने कहा वक इस तरह के सामावजक काय्ि न वसफ्फ जर्रतमंदो् की
सहायता करते है्, बस्लक समाज मे् सकारात्मक संदेश भी देते है्।समाज सेिा की ऐसी पहल
सद््ी क ेमौसम मे ्जरर्तमदंो ्क ेवलए बड्ी राहत सावबत होती है।् इस अिसर पर पवंडत मदन
गोपाल शम्ाि, ठाकुर महेन्द्् प््ताप वसंह, कुमकुम भदोवरया, आरती वतिारी, खुशबू, सुशील
गौर, मनोज गौतम, अवभषेक िवशष््, सत्यिान वसंह तोमर, राहुल वसंह, व््पंस, और हष्ि
शम्ाि सवहत कई गणमान्य लोग उपस्थित रहे।
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हाल ही मे,ं अपनी ससंथंा की सथंापना क ेसौ साल
पूर ेहोने पर आरएसएस पंमंखु मोहन भागवत
उसकी छडव सिुारने की कोडशश मे ंलगे हुए है।ं

वह 'पढं-ेडलख'े या 'िाने-माने' लोगो ंकी सभाओं मे ं–
डिनमे ंजंंयािातर आरएसएस के समथंाक होते हंै – लबें-
लबं े भाषण ि े रह े है,ं डिसमे ं वे आरएसएस की
डवचारिारा समझा रह ेहै।ं इसका मकसि आरएसएस
को एक राषंंंंवािी सगंठन क ेतौर पर डिखाना ह,ै िो
डहिंतुवं या सनातन िमंा क ेडसदंंांतो ंपर चलकर सदंंाव
और भाईचारा फलैान ेक ेडलए पंंडतबदं ंहै। इस पंडंंंकया में
उनहंोनं ेआरएसएस की एक िोखा िनेे वाली छदं ंछडव
बनान ेकी कोडशश की ह,ै यह िावा करते हएु डक िो भी
मातभृडूम स ेपंयार करत ेहै,ं व ेसभी डहंिू है,ं चाहे व ेडकसी
भी तरह स ेपिूा करत ेहो ंया कोई भी रीडत-डरवाि मानते
हो,ं डक भारत/इडंिया सोच और भौडतक समडृंंद िोनो ंमें
िडुनया का नतृेतवं करगेा, आडि-इतंयाडि। हाल ही मंे
उनहंोनं ेडिन मदुंंो ंपर बात की थी, उनमे ंस ेएक था
मडहलाओ ंक ेबारे मे ंआरएसएस का नजडंरया। यह
जरंरंी था, कयंोडंक आरएसएस  परूी तरह स ेपुरषंो ंका
सगंठन ह,ै डिसमंे इसकी पंडंतडनडि सभा (परेू भारत के
पंंडतडनडियो ंकी ससंथंा) मे ंकछु ही मडहलाए ंसहयोगी
सगंठनो ंस ेआती है,ं लडेकन आरएसएस की पंंाथडमक
सिसयंता मे ंया इसकी शाखाओं (सिसंयो ंकी रोजंाना
की बठैके)ं मे ंमडहलाओ ंको शाडमल होन ेकी इिाजतं
नही ंहै। परुषंो ंऔर लडंको ंको इस तरह स ेसगंडठत
करने का यह तरीका, डिनस ेउममंीि की िाती ह ैडक वे
सभी डहिंओु ंको डफर स ेिगाएगें और परूी िडुनया को
बिल िेगें, अगर कालपंडनक नही,ं तो परुाना जरंंर
लगता ह।ै भागवत न ेयह जंोर िकेर कहा ह ैडक समसयंा
समाि मे ंह ै– लोग मडहलाओ ंको िवेी की तरह पिूते
है,ं लडेकन उनहंे ंवही ंरोक िते ेहै,ं िबडक असल िडुनया में
व ेमडहलाओ ंक ेसाथ िवुयंंावहार और शोषण करत ेहै।ं
यह डहिं ूसमाि का एक अचछंा वणंान लग सकता ह,ै
लडेकन यह आसानी स ेइस सवाल स ेबच िाता ह ै:
डहिंओु ंक ेघोडषत सगंठनकतांा और पनुिांागरण करने
वाल ेआरएसएस न ेडपछल े100 सालो ंमे ंइस बार ेमें
कयंा डकया ह?ै उसन ेमडहलाओ ंको सगंडठत करन ेका
काम राषंंंंीय सडेवका सडमडत नाम क ेएक सहायक
सगंठन पर कयंो ंछोड ंडिया ह,ै लडेकन पतैकृ आरएसएस
मे ं मडहलाओ ं को कभी इिाजतं कयंो ं नही ं िी?
आरएसएस न ेिहिे और िलुहंन को िलान े; बटे ेकी
चाहत और डगरत ेडलगं अनपुात ; घरो ंऔर समाि में
मडहलाओ ंक ेडखलाफ डहसंा ; मडहलाओ ंको िखेभाल
क ेकाम क ेडलए घरो ंतक सीडमत रखन े; और समाि पर
डपतसृतंंातमंक सोच की पकड ंक ेऐस ेही अनयं सकंतेकों
िसै ेमदुंंो ंको कभी कयंो ंनही ंउठाया?

इसकी जड ्रपिसृत््ा मे ्है
आरएसएस डहिंतुवं या सनातन िमंा (िसैा डक वे

इस ेकहन ेलग ेहंै) के डलए पंडंतबदं ंह,ै िो डपतृसतंंा के
डपछडं ेऔर डघनौने डवचारो ंस ेभरा हुआ है। इसका कछु
अिंाजंा इस बात स ेलगाया िा सकता ह ैडक अलग-
अलग डहिं ूिाडंमाक गंंथं मडहलाओ ंक ेबारे मे ंकयंा कहते
हंै। यहा ँपरूी तरह स ेडवशलंषेण करना सभंव नही ंह,ै
लेडकन एक उिाहरण काफी होगा। नीच ेडिए गए अशं
डिललंी डवशंडंवदंंालय की पवूंा डशडंंकका मीना गुपतंा दंंारा
पंंाचीन गंंथंो ंपर डकए गए शोि पर आिाडरत है।ं

ऋगवंिे कहता ह ैडक डकसी मडहला की बडुंंद का
जंंयािा महतवं नही ंहोता। हालाडंक ऋगवेंि मानता है डक
लडकंी को अपना िीवनसाथी चनुन ेका अडिकार ह,ै
लेडकन अथवंावेि कहता ह ैडक पडत क ेपंडंत समपंाण
पहली पंंाथडमकता होनी चाडहए। वेि बार-बार बेटो ंको
जंंयािा अहडमयत िेते हंै और मानत ेहै ंडक संपडंंत का
अडिकार पुरषंो ंमे ंडनडहत होता है, मडहलाओ ंमे ंनही।ं
वेि डविवाओ ंको िोबारा शािी करन ेकी इिाजतं िेते
हंै।

रामायण कहती ह ैडक मडहलाए ंसवंभाव स ेटढंेी,
चंचल और िाडमंाक जंंान स ेरडहत होती हंै। यह कहती है
डक पडत उसक ेडलए भगवान और माडलक होता ह।ै
हालाडँक औरतो ंका पडरतयंाग एक क्ंरं काम माना िाता
है, लडेकन सीता का उनकी पडविंंता पर सवाल उठने के
बाि पडरतयंाग कर डिया िाता है। राम कथा क ेएक
लोकडंंपय ससंंकरण, रामचडरतमानस मंे, डिस े1600
ईसवंी मे ंडलखा गया था, तलुसीिास ने बिनाम तरीक ेसे
डलखा है डक मडहलाओं को उसी तरह पीटने की िरंरत
है, डिस तरह ढोल, असभयं लोगो,ं नीची िाडत क ेलोगों
और िानवरो ंको पीटन ेकी जरंरंत होती है।

महाभारत कहता ह ैडक डकसी मडहला स ेजंयंािा पापी
कोई िीव नही ंह,ै वह जहंर ह,ै सापँ ह ै; व ेवयंवहार में
झठूी होती है ं; व ेआजंािी क ेलायक नही ंहै ं; उनहंे ंसकेसं
बहतु पसिं होता ह।ै यह कहता ह ैडक मडहलाओ ंको पडत
क ेबाि अपना भोिन करना चाडहए ; पडत का िठून
खाना चाडहए ; िब वह खडंा हो, तो वह भी खडंी हो ं;
उसक ेसोन ेक ेबाि डबसंरं पर िाए ं; उसका नाम न ले ं;
पीट ेिान ेपर भी डवनमं ंरहे ं; उसक ेसाथ बितमीजंी न
करे ं; अपन ेपडत को िवाब न िे ं; उसकी बात तरुतं माने।ं
यह डविवा पनुडवंावाह पर रोक लगाता ह,ै लडेकन अगर
पहली शािी परूी नही ंहईु थी, तो पडत क ेछोट ेभाई से
पनुडवंावाह की इिाजतं ितेा ह।ै महाभारत की परूी
कहानी दंंौपिी क ेअपमान क ेइिंा-डगिंा घमूती ह।ै यह
कहता ह ैडक िब पतनंी गलती कर,े तो उस ेरससंी या फटे
बासं स ेपीटना चाडहए। भगवि गीता कहती ह ै डक
मडहलाए ंपतन की डशकार होती है ंऔर उनहंे ंसरुकंंा की
जरंरंत होती ह।ै

अथंाशासंंं ंकहता ह ैडक मडहलाओ ंपर कभी भरोसा
नही ंकरना चाडहए, व ेलापरवाह, झठूी, िोखबेाज,ं
बवेकफ्, लालची, अिमंंी और क्ंरं होती है ं; मडहला का

डिल बँटा हुआ होता है ; मडहलाएं सभी घरेल ूझगडंो,ं
यदुंंो ंऔर पापी कतंृयो ंकी िड ंहोती है ं; मडहला की
असली िगह चारिीवारी क ेअिंर है। यह भी कहता है
डक पडत क ेडबना मडहला अिूरी है, डक वह अपन ेपडत के
परै िोन ेस ेडनकल ेपानी को पीकर खुि को पडविं ंकर
सकती है। डविवा पनुडवंावाह मना ह।ै यह पतंनी की
डपटाई को सही ठहराता है।

मनसुमंडृत नीिं, वासना, गसुसंा, बेईमानी, दंंषे और
बरु ेवयंवहार को मडहलाओ ंस ेिोडतंी है ; उनहंे ंबरेहम
और बवेफंा कहती ह ैऔर कहती है डक उनकी रखवाली
करनी चाडहए ; डक उनहंें आजंािी नही ंिेनी चाडहए, नहीं
तो व ेसामाडिक ढाचँ ेको डबगाडं िंेगी ; वे चचंल होती हंै।
इसमे ंकहा गया है डक एक आिमी अपनी पतंनी को छोडं
सकता ह,ै डगरवी रख सकता ह ैया बचे सकता ह।ै एक
पतनंी को कभी भी अपन ेपडत को नाराज ंनहीं करना
चाडहए। एक लडकंी अपना पडत नही ंचनु सकती।
हालाँडक इसमे ंकहा गया है डक बटे ेऔर बेडटयाँ िोनों
बराबर है,ं लडेकन यह भी कहा गया है डक अगर पतनंी
डसफकं ंबडेटयाँ पिैा करती है, तो गयंारहवंे साल मंे उसे
छोडंा िा सकता है। यह मडहलाओं को सपंडंंत का
अडिकार नहीं िेती है। यह डविवा पनुडवंावाह को
हतोतसंाडहत करती है, हालाडँक कछु अपवाि भी है।ं
मनुसंमडृत पतनंी की गलडतयो ंक ेडलए उस ेपीटने को सही
ठहराती ह।ै

डशव परुाण मे ंमडहलाओ ंका अपमान करने क ेडलए
एक परूा अधयंाय समडंपात ह,ै डिसमंे उनहंें पापी, असभयं,
िोषो ंस ेभरी और माया का पंतंीक बताया गया ह।ै िेवी
भागवत परुाण, बंंहमं ववैतंा परुाण, भगवि परुाण कहते हंै
डक मडहलाओ ं क े पंंाकडृतक गुण झठू, चालाकी,
अिीरता, लालच, ििं स ेमसंुकत, कठोरता, िोखबेािी,
क्ंरंता हंै। नारि परुाण कहता है डक िो मडहलाएं अपनी
मजंंंी स ेकाम करती हंै, वे नरक मे ंिाएगंी। गरंडं परुाण
कहता ह ै डक मडहला वशेयंा, वयंडभचाडरणी, अशभु,
झगडंालू होती है, और उसमे ंपडविंंता की कमी होती है।
असगंन परुाण, मतंसंय परुाण, बंंाहमंण परुाण सभी कहत ेहंै
डक मडहलाएं वेिो ंका अधयंयन करन ेक ेयोगयं नही ंहै।ं
परुाण इस बात पर भी जंोर ितेे हंै डक एक मडहला का
शाशंतं कतंावयं अपने पडत की सवेा करना है, चाहे वह
पापी हो या सतं। डशव परुाण पतनंी के उन कतंावयंो ंको
िोहराता ह,ै िो महाभारत मंे बताया गया ह।ै बेट ेको
पंंाथडमकता िी िाती ह,ै यह कहते हएु डक अगर डकसी
परंुष का बटेा नहीं, ह ैतो वह संवगंा नही ंिा सकता।
शंंीमद ंभागवत परुाण मंे उतंंराडिकार डसफंक बेटो ंक ेडलए
ह।ै डविवा पनुडवंावाह की अनुमडत है, अगर डपछली
शािी परूी नहीं हईु थी, लडेकन डविवाओ ंक ेडलए कठोर
डनयम है,ं डिनमे ंसती या डसर मुिंवाना, जमंीन पर
सोना, डसफंक उबल ेचावल खाना, आईना न िखेना आडि
शाडमल हंै।

परुषंो ं की शंंषेंतंा और मडहलाओ ं को सपंडंंत
समझन ेकी ये बाते,ं हालाडंक य ेडहंितुवं या भारतीय
समाि क ेडलए डबलंकलु भी अनोखी नही ंहंै, वतंामान
समाि मे ंबडं ेपैमाने पर फलैी हुई हंै, इसके बाविूि डक
सामाडिक बरुाइयो ंको कम करने के डलए कई कानून
बन ेहएु है।ं आरएसएस न ेकभी भी इस डपतसृतंंातंमक
सोच को गंभीरता स ेचनुौती नहीं िी है या इसके डखलाफ
लोगो ंको लामबंि नहीं डकया ह।ै असल मे,ं िसैा डक हम
िखंेेग,े यह डहिंतुवं मे ंमडहलाओ ंकी ऊँची संसथडत की
डसफकं ंबातंे करता ह,ै िबडक अभी भी वह यही कहता है
डक उनकी मखंुय भूडमका घर मे ंही है।

गोलवलकि औि माित्ृव
आरएसएस क े सबस े पंभंावशाली डवचारक,

एम.एस. गोलवलकर उफंक गरुिंी के अनसुार, एक
मडहला की तीन भडूमकाए ँहोती हंै – घर क ेअिंर मा ँके
रपं मे,ं अपन ेसमाि मे ंमा ँक ेरपं मे,ं और समाि को
सगंडठत करन ेवाली मा ँक ेरंप मे।ं वह मडहलाओ ंको
'मातृशसंकत' कहते थ,े यह पंथंा आि भी आरएसएस के
लोगो ंमे ंिारी है।

घर मंे, वह उन माताओ ंकी तारीफ ंकरत ेहंै, िो
सबुह उठकर भिन गाती हंै, और वह अपने बचपन को
याि करते हंै, िब सबुह अपनी मा ँक ेसरुील ेगाने
सनुकर उठा करते थ।े वह माताओ ंको बचंंो ंको
िवेताओ ंकी तरह कपडं ेपहनाकर तैयार करने क ेडलए
पंंोतसंाडहत करते हंै, िसैा डक उनकी माँ करती थीं,
कयंोडंक इसस ेबचंं ेमे ंभसंकत की भावना आती है। वह
मडहलाओ ंस ेऐस े'नायक (हीरो)' पिैा करन ेका आगंहं
करत ेहंै, िो िेश की शान क ेडलए काम करंेगे।

यह मानते हएु डक जंयंािातर मडहलाओ ंको बाहर
िाकर समाि मे ंबहुत जंयािा काम करने का समय नहीं
डमलगेा, गोलवलकर सलाह िेत ेहंै डक कम-से-कम
मडहलाए ंपडंोस मे ंपरशेान मडहलाओ ंकी मिि कर
सकती हंै या 'उपयोगी सपंकंक' बना सकती है।ं "हमारी
मडहलाओ ंमे ंहमे ंहीन भावना या लाचारी की भावना
पिैा नहीं होन ेिेनी चाडहए। उनहंे ंडसखाया िाना चाडहए
डक व ेपराशसंकत की िीती-िागती पंतंीक है,ं" व ेडलखते

है।ं वह यह भी सलाह िेत ेहै ंडक मडहलाए ंअपन ेपडंोस के
बचंंो ंकी िेखभाल कर सकती है ंऔर उनमे ंअचंछे
ससंकंार िाल सकती है।ं यह सब समाि मे ं'मातृशसकंत'
का काम होगा।

समाि को सगंडठत करन ेक ेडलए, गुरिंी क ेपास
बहुत कम सलाह है। वह बार-बार कहते हंै डक
मडहलाओं को अपना रासंंा खुि खोिना होगा – इस ेवे
उनक ेमामलो ंमे ं'िखल न िेना' बतात ेहै।ं वह मानत ेहंै
डक पडरवार पहल ेआता है और न कवेल पडरवार की
िखेभाल करने मे,ं बसंलक बचंंो ंकी परवडरश करन ेऔर
उनहंें नके और िाडमंाक बनान ेमे ंभी मडहलाओ ंकी अहम
भडूमका होती ह।ै उसक ेबाि, यह उन पर डनभंार करता है
डक व ेसमाि मे ंकाम करने क ेडलए समय और ऊिांा
कसै ेडनकालती हंै। इसका वयंावहाडरक मतलब यही है
डक असल मे ंमडहलाए ंजंंयािा कछु नही ंकर सकती।ं

आिएसएस क े आनुषांरगक सगंठनो ् मे्
मरहलाएं

िब भी आरएसएस या उसस ेिडुं ेसगंठनो ंक ेसाथ
मडहलाओं का सवाल उठाया िाता ह,ै तो िवाब आता
ह ैडक हमारे पास राषंंंंीय सडेवका सडमडत है, िो परूी तरह
स ेमडहलाओं का सगंठन ह।ै आरएसएस क ेससंथंापक
क.ेबी. हेिगेवार की खास इिाजतं स े 1936 में
लकंंमंीबाई कलेकर न ेइसकी सथंापना की थी। यह
सडमडत मखुयं रंप स ेआतमंरकंंा क े डलए शारीडरक
पंडंशकंंण, डवडभननं तरह की वयंावसाडयक कुशलता और
सासंंकडृतक (िाडमंाक) पंडंशकंणं िनेे का काम करती ह।ै
यह मुखयं रपं स ेआरएसएस क ेमॉिल पर आिाडरत ह,ै
डिसकी मडुखया एक पंमंखु सचंाडलका (चीफ
िायरेकटंर) होती है ंऔर सिसयंो ंको 'सडेवका' कहा
िाता है। िावा डकया िाता ह ैडक सडमडत क ेचार लाख
सिसयं 4000 स ेजंयंािा िगहो ंपर फलै ेहएु हंै।

लडेकन इस बात स ेइकंार नही ंडकया िा सकता डक
यह सडमडत आरएसएस का डसफकं ंएक सहयोगी संगठन
ह,ै िो कई सगंठनो ंमे ंस ेएक ह।ै इसक ेपिाडिकारी
पंडंतडनडि सभा क े सिसयं हंै, डिसकी अधयंकंतंा
आरएसएस क ेसरसघंचालक (सुपंंीम लीिर) और
उनक ेडिपटंी, सरकायंावाह करत ेहंै। यह सडमडत एक
सहायक सगंठन ह,ै डिसका मकसि आरएसएस के
एिेिं ेक ेडलए मडहलाओ ंको िटुाना है। उिाहरण के
डलए, अभी यह सगंठन आरएसएस की शताबिंी मनाने
क ेडलए उसक ेिसूर ेसहयोगी संगठनो ंक ेसाथ डमलकर
मातृतवं सममंलेन (मिरहिु कॉनफंेंंसं) आयोडित कर
रही ह।ै मीडिया की डरपोटंंो ंक ेअनसुार, इन सममंलेनो ंमे,ं
डहंि ूराषंंंं के डलए अपना िीवन समडपंात करन ेवाले
नायको ंको गढंने मंे माताओं की भडूमका क ेपरुाने
डसदंंातंो ंका ही पंचंार डकया िा रहा ह ैऔर उन पर जंोर
डिया िा रहा ह।ै

इस सडमडत क ेअलावा, िुगंाा वाडहनी नाम का एक

और सगंठन है, िो डवशं ंडहंिू पडरषि (वीएचपी) की
मडहला शाखा ह।ै यह आरएसएस स ेिडुंा एक पंंमखु
सगंठन है, िो डहिं ूडहतो ंकी रकंंा करन,े डहिं ूपहचान को
डफर स ेसथंाडपत करन,े डहंि ूपडविं ंसथंानो ंको सरंडंंकत
करने आडि क ेडलए समडंपात है। िगंुाा वाडहनी की सिसयं,
डिनमंे जंंयािातर यवुा मडहलाए ंहोती हंै, उनहंें लव
डिहाि, मसंसिि डववाि िसै ेजंंयािा उगं ंया आकंंामक
कामो ंकी ओर डनिंंडेशत डकया िाता ह।ै

अडखल भारतीय डवदंंाथंंी पडरषि (आरएसएस की
छािं ंशाखा) या भारतीय मििरू सघं (आरएसएस दंंारा
सचंाडलत टंंिे यडूनयन) िसै ेिसूरे संगठनो ंमे ंभी मडहला
नतेा और सिसयं है।ं छािंंा सिसंयो ंको भी आरएसएस के
डवचारो ंसे पंडंशडंंकत डकया िाता ह ैऔर बाि मंे उनहंें
भािपा मे ं िगह डमल सकती है, िसै े डिललंी की
मखंुयमिंंंी को डमली। लडेकन, िसैा डक उनक ेमामल ेमें
हआु, डवचारिारा की सीमाए ंऔर आम लोगो ंकी
समसयंाओ ंको हल करन ेमे ंअसमथंाता उनक ेडलए एक
बडंी रंकावट बनी रहती है। बीएमएस मे ं मडहला
कायंाकतंााओ ंको टकराव या वगंा सघंषंा स ेबचने और
मौििूा मोिी सरकार क ेसमय मे,ं शासको ंक ेसाथ
सडंंकय रपं स ेसहयोग करन ेक ेबारे मे ंडसखाया िाता ह।ै

मरहलाओ ्क ेमामले म्े नाकाम ह ैआिएसएस
मोिी सरकार क ेिौर मंे, मडहला मतिाताओ ंकी

बढतंी अहडमयत क ेसाथ, मडहलाओ ंको सरकार में
और जंयंािा अहडमयत डमली ह।ै लडेकन मडहलाओ ंके
बारे मंे अपनी डपछडंी सोच की विह स ेआरएसएस
मडहलाओ ंक ेबडं ेतबक ेको अपन ेसाथ  िोडनें क ेडलए
तयैार नहीं है, या उनहंे ंवचैाडरक रपं स ेपंभंाडवत करन ेमें
सकंमं नहीं ह,ै  िो उनहंे ंजंयंािा सशकतं भागीिारी से
रोकती है। आि भी, आरएसएस मडहलाओ ंकी जंयंािा
जरंरंी समसयंाओ ंका समािान करन ेमे ंनाकाम है,
डिनमे ंबेहतर रोजगंार के मौक,े डपतसृतंंातमंक उतपंीडनं
क ेडपिंरे स ेआजंािी, डहंसा का खातमंा, समान अडिकार
और गडरमापणंूा िीवन  शाडमल हंै।

यह भी उललंखेनीय है डक डपतसृतंंा क ेकई क्ंरं और
बहुत अमानवीय रंप है,ं डिनमंे िहेि और िलुहंन को
िलाना, सती, बाल डववाह और मडहलाओ ंक ेडखलाफं
डहंसा शाडमल हंै, आरएसएस क ेएिेिं ेमे ंनहीं हंै। सच तो
यह ह ैडक इनहंे ंपरोकं ंरपं स ेसही ठहराया िाता ह ैया
कम स ेकम पंंाचीन पंथंाओ ंस ेिडुंा होने क ेकारण
बिांाशतं डकया िाता ह,ै हालाडंक आम तौर पर
आरएसएस क ेनतेा मडहलाओ ंका सममंान करन ेऔर
उनहंें िेवी मानन ेकी बात करत ेहंै। यही वह रासंंा है,
डिसक ेिडरए आरएसएस अपन ेडलए मुसशंकल मदुंंो ंसे
डनपटता है – िोखबेािी और िोहरी बातो ंस।े

लखेक सव्ितं् ्पत्क्ाि ह्ै। अनवुादक
अरखल भाििीय रकसान सभा स ेसबंद््
छत््ीसगढ ्रकसान सभा क ेउपाधय्क्् है।् 

पितृसत््ा मे् कैद आरएसएस : (आलेख : सवेरा, अनुवाद : संजय िराते)

रामस्वर्प रावतसरे

ऑसंटंंेडलया में 10 डिसंबर 2025 से 16
साल से कम उमंं के बचंंों पर सोशल
मीडिया का पूरा बैन लागू हो गया है।

इंसंटागंंाम, फेसबुक, यूटंंूब, डटकटॉक, संनैपचौट,
थंंेडंस, एकंस, रेडिट, संटवच और डकक िैसे बडे
पंलेटफॉमंा अब बचंंों को अपनी सेवाएँ नहीं िे
पाएँगे।

सरकार का कहना है डक यह फैसला बचंंों को
हाडनकारक कंटेंट, ऑनलाइन फंंॉि,
साइबरबुडलंग और लत लगाने वाले एलंगोडरदंं से
बचाने के डलए डलया गया है। कंपडनयाँ अगर इन
बचंंों को बंलॉक करने में नाकाम रहीं तो उन पर
49.5 डमडलयन ऑसंटंंेडलयाई िॉलर तक का भारी
िुमंााना लगेगा।

ऑसंटंंेडलया िुडनया का पहला िेश बन गया है
डिसने इतना बडा किम उठाया है। सरकार का
िावा है डक सोशल मीडिया के एलंगोडरदंं बचंंों को
िेर रात तक संकंंीन से डचपकाए रखते हैं डिससे
उनका मानडसक संवासंथंय पंंभाडवत हो रहा था। कई
ऑसंटंंेडलयाई माता-डपता लंबे समय से इसकी
डशकायत कर रहे थे डक बचंंे पढाई से िूर हो रहे हैं
और कई बार ऑनलाइन बुडलंग या अिीबोगरीब

कंटेंट के कारण तनाव झेलते हैं।
पंंिानमंिंंी एंथनी अलंबानीि ने इसे

‘ऑसंटंंेडलयाई बचंंों के बचपन को सुरडंंकत करने’
का फैसला बताया। उनंहोंने कहा डक अगर बचंंे
फोन से हटकर खेलेंगे, पढेंगे और िोसंंों से
आमने-सामने डमलेंगे तो समाि पर इसका अचंछा
असर पडेगा। हालाँडक, आलोचकों का कहना है
डक सोशल मीडिया को पूरी तरह काटने से कई
कमिोर या अलग-थलग रहने वाले बचंंे और भी
अकेले हो सकते हैं।

िानकारी के अनुसार बैन की डलसंट काफी
लंबी है और इसमें लगभग सभी बडे पंलेटफॉमंा
शाडमल हैं। इंसंटागंंाम, फेसबुक, डटकटॉक,
यूटंंूब, थंंेडंस, एकंस (पहले संटवटर), संनैपचैट,
डकक, रेडिट और संटवच। इन कंपडनयों को आिी
रात से आिेश डिया गया डक 16 साल से नीचे के
बचंंों की पहुँच पूरी तरह बंि कर िें। इस मामले में
कई कंपडनयों ने तुरंत किम उठाए बताए िा रहे है।
सरकार का संिेश साफ है डक अगर बचंंे डिखें, तो
कंपडनयाँ िवाब िेंगी। बचंंे या माता-डपता पर कोई
सिा नहीं होगी।

यह बैन तभी काम करेगा िब सोशल मीडिया
कंपडनयाँ बचंंों की असली उमंं पहचान सकें। इसी

विह से ऑसंटंंेडलयाई सरकार ने हर पंलेटफॉमंा को
कई लेयर वाला डससंटम बनाने का आिेश डिया है
िो अलग-अलग तरह के संकेतों से उमंं का
अंिािा लगा सके। सबसे पहले, कंपडनयाँ एक नए
‘एि-डसगंनल डससंटम’ का इसंंेमाल कर रही हैं।
इसमें बचंंे की उमंं का पता कई तरह के संकेतों से
लगाया िाएगा।

बताया िा रहा है डक सरकार ने पहले ही साफ
कर डिया है डक डकसी भी यूिर चाहे बचंंा हो या
बडा, से पासपोटंा या सरकारी आईिी नहीं माँगी
िाएगी। यह फैसला इसडलए डलया गया कंयोंडक
लोग अपनी पंंाइवेसी को लेकर िर सकते हैं। साथ
ही यह भी आसानी से हो सकता है डक कोई बचंंा
डकसी बडे की आईिी इसंंेमाल करके डससंटम को
िोखा िे िे। इसी विह से सोशल मीडिया कंपडनयाँ
अब थिंा-पाटंंी एिेंडसयों की मिि ले रही हैं। ये
एिेंडसयाँ उमंं की िाँच करती हैं, लेडकन यूिर का
िेटा अपने पास नहीं रखतीं। संनैपचैट उमंं
पहचानने के डलए ‘के-आईिी’ नाम की सडंवास का
इसंंेमाल कर रहा है। मेटा यानी फेसबुक और
इंसंटागंंाम वाईओटीआई की तकनीक से उमंं की
पुडंंि करेगा।

िानकारो ंक ेअनसुार बचंंो ंकी इस नए बनै पर

पंडंतडंंकया काफी डमली-िलुी ह।ै कछु बचंं ेबहतु
नाराि है ंऔर उनका कहना ह ैडक अब व ेअपने
िोसंंो ंस ेिडु नही ंपाएगँ।े सोशल मीडिया उनके
डलए िोसं ंबनान ेऔर िोसंंो ंस ेसपंकंक बनाए रखने
का मखुयं तरीका था, इसडलए अचानक यह सडुविा
डछन िान ेस ेउनहंे ंबडा झटका लगा ह।ै कछु बचंं ेतो
इतना गभंीर रपं स ेनाराि है ंडक उनहंोनं ेइस फसैले
क ेडखलाफ कोटंा तक अपना कसे ििंा डकया ह।ै
उनका तकंक ह ैडक यह डनयम उनकी अडभवयंसकंत की
सवंतिंंतंा को सीडमत करता ह ैऔर उनक ेसामाडिक
िीवन को पंभंाडवत करता ह।ै

िसूरी ओर, कछु बचंं ेमानत ेहै ंडक सोशल
मीडिया का इसंंमेाल मानडसक रपं स ेथकान और
तनाव बढा ितेा ह।ै उनक ेडलए यह बनै शायि
अचछंा भी हो सकता ह ैकयंोडंक अब व ेफोन और
सकंंंीन स ेिरू रहकर अपनी पढाई, खले और आराम
पर धयंान ि ेसकत ेहै।ं

गंंामीण इलाको ंमे ंरहन ेवाल ेबचंंो ंको इस बनै
स ेऔर भी जयंािा मसुशंकल हो रही ह।ै वहा ँव ेअकसंर
िरू-िराि इलाको ंमे ंरहत ेहै ंऔर सोशल मीडिया
ही उनक ेडलए िोसंंो ंऔर बाहरी िडुनया स ेिडुने
का एकमािं ंमाधयंम था। ऐस ेबचंंो ंक ेडलए यह
बिलाव अचानक और चनुौतीपणूंा साडबत हो रहा

ह।ै
यह भी बताया िा रहा ह ैडक इस बनै क ेअसर

को समझन ेक ेडलए सटंनैफोिंा यडूनवडसंाटी के
शोिकतांा और िडुनया भर क े11 डवशषेजं ंइस पर
अधयंयन करेगं।े व ेबचंंो ंकी िीवनशलैी और
वयंवहार पर बनै क ेपंभंाव को अलग-अलग तरीके
स ेिखेेगं।े शोिकतांाओ ंकी निर इस बात पर होगी
डक अब बचंं ेबहेतर नीिं ल ेपा रह ेहै ंया नही।ं साथ
ही यह िखेा िाएगा डक कयंा बचंंो ंकी पढाई में
सिुार हआु ह ैऔर व ेजयंािा धयंान स ेपढाई कर रहे
है।ं इसक ेअलावा यह भी िखेा िाएगा डक कयंा
बचंंो ंक ेमानडसक सवंासथंयं पर सकारातमंक असर
पडा ह,ै िसै ेएटंीडिपंंसेेटं िवाओ ंका इसंंमेाल कम
हआु ह ैया नही।ं यह भी िखेा िाएगा डक कयंा बचंंे
अब बाहर िाकर खलेकि् और अनयं शारीडरक
गडतडवडियो ंमे ंशाडमल हो रह ेहै,ं यानी शोि का
मकसि यह समझना ह ैडक सोशल मीडिया बनै
बचंंो ंक ेिीवन और सवंासथंयं पर डकस तरह असर
िाल रहा ह ैऔर कयंा इसस ेउनका बचपन और
जयंािा सरुडंंकत और सडंंकय बन रहा ह।ै

िडुनया भर क ेिशे अब ऑसटंंंडेलया की ओर
धयंान लगाए हएु है।ं लोग िखे रह ेहै ंडक 16 साल से
कम उमं ंक ेबचंंो ंक ेडलए सोशल मीडिया पर बनै

का यह मॉिल डकतना सफल होता ह।ै अगर यह
मॉिल सच मे ंकाम करता ह ैऔर बचंंो ंको
ऑनलाइन नकुसान स ेबचान ेमे ंमिि करता ह ैतो
कई और िशे भडवषयं मे ंइस ेअपनान ेकी कोडशश
कर सकत ेहै ंलडेकन िानकारो ंकी मान ेतो इस
डनयम की सफलता परूी तरह तय नही ंह।ै अगर
बचंं ेबड ेपमैान ेपर बनै को चकमा िने ेमे ंकामयाब
हो िात ेहै,ं या इस डनयम स ेबचंंो ंक ेमानडसक
सवंासथंयं पर नकारातमंक असर पडता ह,ै तो
सरकार इस ेबिलन ेया ढीला करन ेपर डवचार कर
सकती ह।ै

डफलहाल इतना तय ह ैडक ऑसटंंंडेलया न ेएक
नया पंयंोग शरु ंडकया ह।ै यह पंयंोग न कवेल
वतंामान पीढी बसलंक आन ेवाली पीढियो ंकी
ऑनलाइन डििंगी क ेतरीक ेको बिल सकता ह।ै
बचंंो ंक ेसोशल मीडिया क ेइसंंमेाल, उनकी
सरुकंंा और मानडसक सवंासथंयं पर इसक ेलबं ेसमय
तक असर िखेन ेको डमलगेा। यडि ऑसटंंंडेलया का
यह पंयंोग सफल रहता ह ैतो िसूर ेिशे भी बचंंो ंके
डहत को धयंान मे ंरखत ेहएु ऐसा कर सकत ेह ैलडेकन
डिस पंकंार सोशल मीडिया हर उमं ंक ेलोगो ंमें
अपनी िड ेिमा चकुा ह ैउसक ेअनसुार लगता नहीं
डक इस पर लगाया गया बनै सफल होगा।

ऑस्टे््डलया िे् 16 साल से कि बच््ो् के डलए सोशल िीडिया का बैन, क्या सफल िोगा!

कमलशे पाडंये
इडंिगो सकंट डिसबंर 2025 मे ंनई FDTL

(फलंाइट डंंटूी टाइम डलडमट) डनयमो ंक ेकारण
पिैा हआु, डिसक ेचलत ेएयरलाइन न े1600 से
अडिक उडंाने ं रदं ं की,ं लडेकन सरकार न े तरुतं
हसंकंंंपे कर डकराए पर कपै लगाया और डरफिं
सडुनडंंित डकए। िरअसल इस सकंट का कारण नई
FDTL डनयमो ंस ेपायलटो ंकी राडंंिकालीन डंंटूी
सीडमत हईु, िबडक इडंिगो न ेपयांापतं क्ं ंभतंंी नही ंकी
और पतली माडिंान पर सचंालन डकया। इससे
कैडंसलशेन बढं ेऔर अनयं एयरलाइसं पर िबाव पडंा,
डिसस ेडिललंी-मुबंई िसै ेरटंसं पर डकराए 5-10
गनुा (₹48,000-₹82,000 तक) उछल।े
इसडलए इडंिगो सकंट क े िडृंंिगत िायनडेमक
पंंाइडसगं पर उठत ेसलुगत ेसवालो ंक ेिवाब चाडहए।
आि नही ंतो कल चाडहए और इस गोरखििं ेपर
लगाम लगनी चाडहए।

यह ठीक ह ैडक इसस ेपरशेान याडंंियो ंक ेडहतो ंके
मदंंनेिर सरकार न ेकारंावाई की, लडेकन तबतक
करोिो ंक ेबार ेनयंार ेहो गए। मसलन DGCA न ेइडंिगो
को असथंायी छटू िी, शो-कॉि नोडटस िारी डकया,
10% फलंाइट शडेंंलू कटौती का आिशे डिया और
डकराए पर कपै लगाए (िसै े500 डकमी क ेडलए
₹7500)। साथ ही डवमानन मिंंंी राम मोहन नायि ूने
पंबंिंन की डवफलता को डिममंिेार ठहराया, ₹750
करोड ंडरफिं सडुनडंंित डकए और सखतं कारंावाई की
चतेावनी िी। 

िबडक इडंिगो क ेइस अनपंंोफशेनल वयंवहार से
भदं ंलोगो ंको हईु कंडंत क ेमआुवि े डिलवान ेकी
वयंवसथंा हो, ताडक भडवषयं मे ंऐसी लापरवाडहयो ंस ेबचा
िा सक।े

इसडलए तो लोगो ंका मानना ह ैडक डवफलता का
मलूयंाकंन होना चाडहए और हो भी रहा ह।ै ऐसा इसडलए
डक यह मखुयंतः इडंिगो की आतंडरक गलत योिना और
डनयमो ंकी अनिखेी का पडरणाम ह,ै न डक सरकार की

डवफलता—कयंोडंक सरकार न े सकंट बढनं े पर
ततकंाल डनयिंंणंातमंक किम उठाए। हालाडंक, लबंी
अवडि मे ंडनयामकीय अनपुालन सडुनडंंित करन ेकी
डिममंिेारी साझा ह।ै यह ठीक ह ैडक इडंिगो की उडंान
कटौती न ेकपंनी क ेशयेर मलूयं मे ंभारी डगरावट लाई,
डिसमे ं6 डिनो ंमे ं16% की कमी ििंा हईु और 37,000
करोड ंरपंय ेका माकंंटे कपै डमटा। कलु डमलाकर,
डिसबंर 1 स े 8 तक शयेर ₹5,794 स े डगरकर
₹4,923 पर पहुचं।े 

िहा ंतक इसक ेडवतंंीय पंभंाव की बात ह ैतो 10%
शडेंंलू कटौती वासंवं मे ंऔसतन 2.35% उडंानों
(लगभग 5,600 फलंाइटसं) की कमी क ेबराबर ह,ै
डिसस े रािसवं मे ं ₹1,200-1,400 करोड ं का
नकुसान अनमुाडनत ह।ै  HSBC न ेFY26-27
EBITDA पवूांानमुान 4-5% घटाए, िबडक नटे
पंंॉडफट मे ं₹300-500 करोड ंकी हाडन सभंव हो
सकता ह।ै UBS न ेलागत बढंोतरी मानी लडेकन
लॉनगं-टमंा गंंोथ पर भरोसा िताया। िहा ंतक बािार
और पंडंतसपंिांा की बात ह ै तो उडंान कटौती से
एकाडिकार वाल ेरटंसं (िसै ेकोलकाता-हिैराबाि)
पर डकराए पंभंाडवत हो सकत ेथ,े लडेकन सरकार न ेकपै
लगाकर डनयडंंंित डकया। अनयं एयरलाइसं (एयर
इडंिया, अकासा) पर भी शडेंंलू कटौती हईु, िबडक
सपंाइसिटे न ेबढंोतरी की। कलु िोमसेसंटक उडंानो ंमें
कमी स ेपसैेिंर सडुविा बाडित हईु। 

वासंवं मे ं इडंिगो की 10% उडंान कटौती
(लगभग 200-210 िडैनक फलंाइटसं) स े अनयं
एयरलाइसं को सलंॉट आवटंन और बािार डहससंिेारी
बढंान ेका अवसर डमला ह।ै हालाडंक, कई न ेखिु
शडेंंलू घटाए, लडेकन सपंाइसिटे को सबस ेअडिक
फायिा हआु। िहा ंतक सपंाइसिटे का लाभ की बात है
तो सपंाइसिटे न ेडवटंर शडेंंलू मे ं26% उडंाने ंबढंाईं
(1,240 स े1,568 सापतंाडहक), 17 डवमानो ंकी िोडं
स ेकंमंता बढंी और इडंिगो क ेखाली सलंॉटसं का
अडिकतम उपयोग डकया। इसस ेयाडंंियो ंकी मागं परूी

करन ेऔर रािसवं बढंान ेमे ंमिि डमली िबडक अनयं
एयरलाइसं एयर इडंिया, अकासा एयर और अनयं को
इडंिगो क े10% डहससं ेका बटंवारा डमलगेा, िो फलंीट
कंमंता पर आिाडरत ह।ै  अकासा न ेनए पायलट भतंंी से
FDTL डनयमो ंका पालन डकया, िबडक एयर इडंिया
न ेघरले ूक्ं ंबढंाया। कलु डमलाकर, बािार डहससंिेारी
मे ंबिलाव सभंव हआु, लडेकन कंमंता सीमाओ ंसे
सीडमत लाभ डमला। 

यही विह ह ैडक हाल ही मे ंसपुंंीम कोटंा न ेघरलेू
हवाई यािंंा मे ंअपंतंयंाडशत डकराया बढंोतरी पर सखतं
रखं अपनात ेहएु केदंं ंसरकार और DGCA को नोडटस
िारी डकया ह।ै कोटंा न ेचार सपतंाह मे ंिवाब मागंा और
मामल ेको याडंंियो ंक ेडहतो ंस ेिडुंा महतवंपणूंा मदुंंा
माना। इस कंमं मे ं कोटंा की मखुयं डटपपंडणयां
डनमनंडलडखत है-ं याडचका मे ं एयरलाइसं की
िायनडेमक पंंाइडसगं को मनमानी बताया गया, डिससे

डटकट कीमते ंघटंो ंमे ंिोगनुी हो िाती है।ं कोटंा न ेइसे
गभंीरता स ेलते ेहएु पारिशंंी डनयम बनान ेकी मागं पर
डवचार डकया। यडि सबंडंित घटनाकंमं पर निर िालें
तो डिललंी हाईकोटंा न ेभी इडंिगो फलंाइट कैडंसलशेन पर
डकराया 5,000 स े35-40,000 रपंय ेतक बढनं ेपर
केदंं ंस ेसवाल डकए। इसक ेबाि सरकार न ेअसथंायी
रपं स ेघरले ूउडंानो ंपर अडिकतम डकराया कपै डकया,
िसै े500 डकमी तक 7,500 रपंय ेडनिांाडरत डकया। 

िरअसल, याडचका मे ंएयरलाइसं दंंारा अपनाई गई
िायनडेमक पंंाइडसगं को मनमानी और उपभोकतंा
शोषण वाला करार डिया गया था। इसडलए कछु मखुयं
मागंे ंकी गई है ंिो इस पंकंार है-ं याडचकाकतांा ने
िायनडेमक पंंाइडसगं पर पणूंा पंडंतबिं लगान ेया इसे
सखतंी स ेडनयडंंंित करन ेकी मागं की, ताडक डटकट
कीमते ंमागं क ेआिार पर घटंो ंमे ंिोगनुी न हो सके।ं
वही ं पारिशंंी मलूयं डनिांारण डनयम बनान े और

अडिकतम डकराया सीमा तय करन ेपर िोर डिया गया।
यह मागं सपुंंीम कोटंा मे ंिायर PIL का डहससंा थी,
डिसमे ंDGCA और केदंं ंस ेहवाई डकरायो ंपर डनयमन
की अपील की गई। कोटंा न ेइस ेसवंीकार कर नोडटस
िारी डकया। 

बता िे ंडक िायनडेमक पंंाइडसगं एक मलूयं डनिांारण
रणनीडत ह ै डिसमे ं उतपंाि या सवेा की कीमतें
वासंडंवक समय मे ंबािार की मागं, आपडूतंा, गंंाहक
वयंवहार और अनयं कारको ंक ेआिार पर बिलती
रहती है।ं यह सिंा पंंाइडसगं या डिमािं पंंाइडसगं के
नाम स ेभी िाना िाता ह,ै िहा ंऊबर िसैी सवेाओ ंमें
वयंसं ंसमय पर कीमते ंबढ ंिाती है।ं एयरलाइसं,
होटल और ई-कॉमसंा पलंटेफॉमंा इस ेअपनात ेहै ंताडक
अडिकतम लाभ सडुनडंंित हो। यह परूी तरह िायि
ह ैकयंोडंक यह बािार अथंावयंवसथंा का डहससंा ह ैऔर
कंपडनयों को पंंडतसंपिंंी रहने में मिि करता है।

हालांडक, अतंयडिक उतार-चढंाव से उपभोकंता
असतंोष हो सकता ह,ै इसडलए कछु िशेो ंमे ंडनयामक
डिशाडनिंंशे लाग ूहै।ं भारत मे ंभी CCI (कॉसमंपडटशन
कमीशन ऑफ इडंिया) इसकी डनगरानी करता है
ताडक शोषण न हो। 

िायनडेमक पंंाइडसगं क ेमखुयं फायि ेवयंवसायों
को बािार की बिलती ससंथडतयो ंक ेअनसुार लाभ
बढंान ेमे ंमिि करत ेहै।ं लाभो ंकी सचूी डनमनंडलडखत
ह:ै- पहला, बढंा हआु लाभ: मागं अडिक होन ेपर
कीमतें बढंाकर अडिक रािसंव अडंिात डकया िा
सकता है, िबडक कम मांग पर छूट िेकर डबकंंी
बनाए रखी िाती है। िूसरा, पंंडतसंपिंंी बढंत:
पंडंतदंंडंंंदयो ंकी कीमतो ंक ेआिार पर तरुतं समायोिन
से बािार में आगे रहना संभव होता है। तीसरा,
इनवंेटंरी पंबंिंन: सटंॉक को तिेी स ेखाली करन ेया
संतुडलत रखने में सहायता डमलती है, खासकर
खुिरा और ई-कॉमसंा में। चतुथंा, गंंाहक संतुडंंि:
कीमत संवेिनशील गंंाहकों को कम िरें िेकर
वफािारी बढंाई िा सकती ह।ै 

िायनेडमक पंंाइडसंग के डलए कई पंंमुख िेटा
संंोत आवशयंक होत ेहै ंिो वासंडंवक समय मे ंबािार
की गडतडवडियो ंको टंंकै करत ेहै।ं िहा ंतक आतंडरक
िेटा संंोत की बात है तो ऐडतहाडसक डबकंंी िेटा,
रािसंव टंंेंडंस और इनंवेंटरी संंर िो डपछले पैटनंा
बताते हैं। वहीं, ERP/SAP डससंटम से उतंपाि
लागत और सटंॉक िानकारी डमलती ह।ै िहा ंतक
बाहरी िेटा संंोत की बात है तो पंंडतसंपिंंी मूलंय
डनिांारण और बािार मागं-आपडूतंा क ेरझंान स ेआकंी
िाती है। यह गंंाहक वंयवहार, िनसांसंखयकी,
सवंंेकंंण और बुडकंग पैटनंा पर आिाडरत होता है।
इसडलए इंडिगो संकट के िृडंंिगत िायनेडमक
पंंाइडसगं पर उठत ेसलुगत ेसवालो ंक ेशीघं ंिवाब
चाडहए और पूिंीपडतयो ंव नौकरशाहो ंक ेडमलीभगत
स ेिारी इस ििं ेपर अडवलमबं रोक लगनी चाडहए।

वरिष् ्पत्क्ाि व िाजनीरिक रवशल्षेक

इंडिगो संकट के दृड््िगत िायनेडिक प््ाइडसंग पर उठते सुलगते सवालो् के जवाब चाडिए 
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आज के निनजटल युग मे्, जैसे-जैसे मोबाइल,
टीवी और सोशल मीनिया की पकड् मज्बूत
होती जा रही है, बच््ो् मे् पढ्िे की आदत

कमज्ोर होती जा रही है। स्क््ीि पर उपलब्ध
तात्कानलक जािकारी िे धैय्ट, नजज््ासा और गहराई से
पढ्िे की प््वृन््त को काफ्ी प््भानवत नकया है। ऐसे मे्,
बच््ो् मे् समाचार पत्् और पन््तकाएँ पढ्िे की आदत
िालिा समय की माँग है, क्यो्नक यह आदत उिके
बौन््दक, भाराई और सामानजक नवकास के नलए बेहद
ज्र्री है।

समाचार पत््—दुजनया से पजरचय
समाचार पत्् बच््ो् के नलए ज््ाि का एक खुला द््ार

है्। समाचार, नवज््ाि, खेल, कला और संस्कृनत जैसे
सरल खंिो् से वे दुनिया के हालात को समझिा शुर्
करते ह्ै। इससे उिमे् सोचिे की क््मता,
आत्मनवि््ास और समाज के प््नत न्जम्मेदारी का भाव
पैदा होता है।

पज््तका—कल्पना और रचनात्मकता की
नी्ि

बच््ो् की पन््तकाएँ कहानियो्, कॉनमक्स,
पहेनलयो्, तथ्यो् और रंगीि पन्िो् से भरी होती है्। ये
उिकी रचिात्मक सोच को प््ोत्सानहत करती ह्ै।
पन््तकाओ् मे् पाई जािे वाली सरल शब्दावली बच््ो् के
भारा कौशल को भी मज्बूत बिाती है।

पढ्ने से अनुशासन का जनम्ाषण होता है।
रोज्ािा कुछ समय अखबार या पन््तका पढ्िे से

बच््े मे् अिुशासि की भाविा आती है। इस आदत का
उसकी नशक््ा, चनरत्् और कनरयर पर दीघ्टकानलक
सकारात्मक प््भाव पड्ता है।

ताज्किक सोच और समस्या-समाधान क््मता
अखबार पढ्ते समय, बच््े घटिाओ् के कारण

और प््भाव के बारे मे् सोचिा शुर् करते ह्ै। इससे
तान्ककक सोच नवकनसत होती है। पन््तकाओ् मे् नदए गए
जनटल खेल और पहेनलयाँ समस्या-समाधाि कौशल
को मज्बूत बिाती ह्ै।

मोबाइि की ित से छुटकारा पाएं
बच््े नजतिा ज््यादा नकताबो्, अख्बारो् और

पन््तकाओ् से जुड्े्गे, उतिा ही कम वे गैजेट्स के चंगुल
मे् फँस्ेगे। पढ्िे की सही संस्कृनत बच््ो् को निनजटल
लत से भी बचाती है।

माता-जपता और जशक््को् की भूजमका
बच््ो् मे् यह आदत तभी नवकनसत हो सकती है

जब माता-नपता और नशक््क स्वयं पढ्िे के नलए प््ेरणा
बिे्। घर मे् अखबार लािा, बच््ो् के नलए उम्् के
अिुसार पन््तकाएँ लािा, पढ्िे के नलए कुछ समय
निकालिा और कक््ा मे् एक 'रीनिंग कॉि्टर' बिािा, ये
प््भावी कदम ह्ै।

आयु-उपयुक्त चयन महत्िपूण्ष है
कहानियो् वाली पन््तकाएं छोटे बच््ो् को प््ेनरत

करती है्, नवज््ाि और सामान्य ज््ाि वाली पन््तकाएं
मध्यम वग्ट के बच््ो् को प््ेनरत करती ह्ै, और युवाओ्
के नलए पूरक सामग््ी वाले समाचार पत्् बडे् बच््ो् को
प््ेनरत करते है्।

स्वयं एक उदाहरण स्िानपत कर्े. बच््े अपिे बड्ो्
को देखकर सीखते है्। अगर आप खुद रोज्ािा
अखबार या पन््तका पढ्ते है्, तो आपके बच््े भी
आपको देखकर यह आदत अपिा ल्ेगे। एक
पानरवानरक पढ्िे का समय निध्ाटनरत कर्े जहां सभी
लोग एक साि बैठकर पढ्े्। 2. रोचक सामग््ी का

चयि बच््ो् की र्नच के अिुसार उिके नलए सामग््ी
चुिे्। छोटे बच््ो् के नलए रंगीि नचत््ो् और कॉनमक्स
वाले अिुभाग, और वयस्को् के नलए खेल, नवज््ाि या
पय्ाटवरण से संबंनधत पन््तकाएँ या समाचार। बच््ो् को
अपिी पसंद चुििे का अवसर द्े, नजससे उिकी र्नच
बिी रहेगी। 3. एक नियनमत समय निध्ाटनरत करे् हर
नदि पढ्िे के नलए एक निन््ित समय निध्ाटनरत करे्,
जैसे सुबह िाश्ते के बाद या सोिे से पहले। इससे यह
आदत उिकी नदिचय्ाट का नहस्सा बि जाएगी। 4.
मिोरंजक गनतनवनधयाँ शानमल कर्े उन्ह्े क््ॉसवि्ट,
सुिोकू या अखबार से पहेनलयाँ हल करिे के नलए
प््ोत्सानहत करे्। बच््ो् से नदलचस्प वस््ुओ् को
काटकर स्कै््पबुक बिािे को कह्े। आपिे जो लेख पढ्े
है्, उि पर चच्ाट करे्। उिसे पूछे् नक उन्हो्िे क्या सीखा
और उसके बारे मे् उिकी क्या राय है।

पजरणाम
अखबार और पन््तकाएँ पढ्िे की आदत बच््ो् को

ज््ािवाि, संवेदिशील, बौन््दक र्प से सशक्त और
न्जम्मेदार िागनरक बिाती है। निनजटल शोरगुल मे्,
यह आदत एक शांत, नवचारशील और रचिात्मक मि
को जन्म देती है। इसनलए, यह ज्र्री है नक घर और
स्कूल नमलकर बच््ो् के नलए नकताबो् की दुनिया के
दरवाज्े खोले्—तानक वे ि नसफक्् जािकारी, बक्कक
ज््ाि भी हानसल कर सके्।

विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

बच््ो् की पत््िकाएँ
कहातियो्, कॉतिक्स,
पहेतियो्, तथ्यो् और
रंगीि पन्िो् से भरी
होती है्। ये उिकी
रचिात्िक सोच को
प््ोत्सातहत करती है्।
पत््िकाओ् िे् पाई
जािे वािी सरि
शब्दाविी बच््ो् के
भाषा कौशि को भी
िज्बूत बिाती है।
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हर सद््ी मे्, नदक्ली अपिे अब पनरनचत
साव्टजनिक सव्ासथ््य आपातकाल मे ्उतरती ह।ै
जैसे-जैसे तापमाि नगरता है और हवाएं

कमजोर होती ह्ै, एक भारी ग्् ेकबंल एिसीआर पर
बस जाता ह,ै नजसस ेदनैिक जीवि सकंट मोि मे ्आ
जाता ह ै- सक्लू बदं हो जाते है,् निमा्टण र्क जाता है,
और िागनरक नदि क ेसमय की तरह नियनमत र्प से
एक्यूआई रीनिंग को ट््ैक करते है्। नफर भी यह
मौसमी आतंक एक गहर ेसतय् को अस्पि् ्करता है:
नदकल्ी मे ्प्द्रूण सन्दटयो ्की नवसगंनत िही् बक्कक
साल भर सरंचिातम्क नवफलता ह।ै मौसम नवज््ाि
कवेल यह उजागर करता ह ैनक शासि क्या ठीक
करि ेमे ्नवफल रहा ह।ै

नदक्ली सरकार पानरक्सिनतकी तंत्् के भीतर
काम करि ेऔर अब एक िेटा और एआई केि्् ्का
िेतृत्व करिे के बाद, यह मेरे नलए स्पि्् है नक
समस्या का नवज््ाि और हमारी प््नतन््कया की
रणिीनत गलत सरंनेखत बिी हईु है। असि्ायी राहत
से आगे बढ्िे के नलए, पूंजी को नसस्टम-स््रीय
हस्क्््पेो ्की आवशय्कता ह ैजो उतस्ज्टि की जड्ो्
से निपटते है् - ि नक केवल उिके शीतकालीि
अनभवय्कक्तयो।्

एक गित जनदान सकंट
अनधकाशं साव्टजनिक प््वचि नदक्ली की वायु

समसय्ा को एक ही अपराधी म्े कम करता ह:ै पंजाब
और हनरयाणा मे ्झरु््ी जलािा। इसमे ्सच््ाई है -
पृथव्ी नवज््ाि मत््ंालय क ेिटेा स ेपता चलता ह ैनक
पीक एनपसोि के दौराि, फसल अवशेर आग
नदकल्ी मे ्पीएम 2.5 लोि का एक चौिाई योगदाि
कर सकते है्। लेनकि यह एक बहुत व्यापक
उतस्ज्टि पनरदशृय् का कवेल एक नहसस्ा है। अनधक
असहज वास्न्वकता यह ह ैनक सनद्टयो ्मे ्नदकल्ी
को घटुि दिे ेवाल ेप्द्रूक परू ेसाल मौजदू रहत ेह्ै।
अक्टूबर और िवंबर मे् जो बदलाव होता है वह
वातावरण ह:ै ठिंी हवा िबू जाती है, िमी कणो ्को
पकड्ती है, और ठहराव फैलाव को रोकता है।

वाहि, उद््ोग, अपनशि्् दहि और निम्ाटण धूल
गन्मटयो ्मे ्एक ही प्द्रूक का उतप्ादि जारी रखत ेह्ै
और मािसिू - लनेकि सनद्टयो ्क ेमौसम मे ्इिवज्टि
की क्सिनत उिक ेप्भ्ाव को बढ्ा देती है। यही कारण
ह ैनक सम्ॉग गि, क्लाउि सीनिगं या ग््िेेि नरसप्ांस
एक्शि प्लाि (जीआरएपी) के जक्दबाजी मे्
काय्ाटन्वयि जैसे आपातकालीि उपाय सीनमत
राहत प्द्ाि करते ह्ै। वे लक्ण्ो ्का इलाज करते ह्ै,
बीमारी िही्।

गे््प जिरोधाभास
जीआरएपी को अनंतम मील के आपातकालीि

प््ोटोकॉल क ेरप् मे ्निज्ाइि नकया गया िा, ि नक
प््ािनमक रणिीनत। इसका वान्रटक आह््ाि एक
शासि अतंराल का सकंते दतेा है: यनद आधार रखेा
उत्सज्टि कम होता, तो सन्दटयो् की क्सिनत इतिी
जकद्ी नदकल्ी को "गंभीरता स ेबाहर" श््णेी मे ्िही्
िालती। यहा ंतक नक जब परूी तरह स ेलाग ूनकया
जाता है, तो जीआरएपी कवेल मामलूी सुधार देता
ह।ै ट्क् क ेप्व्शे को रोकिा या स्कलूो ्को बदं करिा
दनैिक जीवि मे ्बाधा िालता ह,ै लनेकि मुक्शकल से
औसत वायु गणुवत््ा बदलती ह ैकय्ोन्क अतंनि्टनहत
उत्सज्टि भार अपनरवन्तटत रहता है। जीआरएपी,
सबस ेअच्छा, एक टॉन्िटकटे है - रक्तस््ाव क ेदौराि
उपयोगी, लनेकि दीघ्टकानलक उपचार का नवककप्
िही।् वास्न्वक काम को तीि सरंचिातम्क क््ेत््ो्
पर ध्याि के्न््ित करिा चानहए: गनतशीलता, उद््ोग
और अपनशि््।

1। गजतशीिता: िोगो् को स्थानांतजरत
कर्े, कारो् को नही्

वाहि नदक्ली के आंतनरक पीएम 2.5 लोि मे्
सबसे बड्े योगदािकत्ाटओ् मे् से एक बिे हुए है्।
बीएस-वीआई ईध्ि — को अपिािा िाटकीय रप्
से सक्फर सामग््ी कम करिा एक महत्वपूण्ट
उपलक्बध िी। लनेकि यह लाभ मात्् मात््ा क ेकारण
ही समाप्त हो रहा है: नदक्ली मे् प््नतनदि लगभग
2,000 िए वाहि पंजीकृत होते है्, जो नकसी भी
तकिीकी सुधार से कही् अनधक है। एक

पनरवत्टिकारी गनतशीलता रणिीनत मे ्निम्िनलनखत
शानमल होिे चानहए

अवशेर संग््ह और प््संस्करण के नलए
राज्यव्यापी रसद, सामुदानयक स््र पर अपनशि््
पृिक््रण के साि नमलकर सख्त प््वत्टि
आधुनिक अपनशि््-से-ऊज्ाट और कम्पोक्सटंग
क््मता। बायोमास और िगरपानलका कचरे को
संबोनधत नकए नबिा, नदक्ली अपिे कण भार को
स्िायी र्प से कम िही् कर सकती है।

बीजिंग से सबक
बीनजंग जैसे शहर यह प््दन्शटत करते ह्ै नक

स्वच्छ हवा एक असंभव आकांक््ा िही् है। उिके
लाभ प््तीकात्मक उपायो् से िही् बक्कक
संरचिात्मक पनरवत्टिो् से आए:

कोयले से प््ाकृनतक गैस मे् उद््ोगो् को
स्िािांतनरत करिा आक््ामक स्कै््नपंग योजिाओ्
के माध्यम से पुरािे वाहिो् को चरणबद्् करिा,
सख्त, प््ौद््ोनगकी-संचानलत प््वत्टि के साि
निम्ाटण और सड्क धूल का प््बंधि करिा एक
एकीकृत क््ेत््ीय शासि बिािा नसस्टम दृन््िकोण

नदक्ली मे् प््दूरण एक स्िािीय मुद््ा िही् है; यह
मौसम नवज््ाि, कनृर, गनतशीलता, ईध्ि अि्टशास््््
और शासि वास््ुकला से संबंनधत क््ेत््ीय
प््णानलयो् की समस्या है। इसनलए समाधाि
संरचिात्मक और समक्नवत होिे चानहए,
प््नतन््कयाशील िही्।

नटकाऊ रोिमैप मे् निम्िनलनखत शानमल होिे
चानहए एकीकृत कार्टवाई के नलए नदक्ली, पंजाब,
हनरयाणा, यूपी और राजस्िाि को एकीकृत करिे
वाली एक के््त््ीय स्वच्छ वायु पनररद मौसम संबंधी
पूव्ाटिुमािो् और अवशेर-प््बंधि क््मता के प््नत
उत््रदायी अिुकूली कृनर िीनतयां, साव्टजनिक
पनरवहि और बेडे् के िवीिीकरण को प््ािनमकता
देिे वाले वर्ट भर चलिे वाले गनतशीलता सुधार,
स्वच्छ ई्धि के नलए जीएसटी सुधार, उद््ोगो् को
नकफायती र्प से क्सवच करिे म्े सक््म बिािा
माइक््ो-निगरािी और पारदन्शटता िैशबोि्ट द््ारा

समनि्टत सामदुानयक स्र् पर भागीदारी। जब िीनत,
नवज््ाि और जिता संरेनखत होगी, तो नदक्ली की
हवा िाटकीय र्प से सुधार सकती है - जैसा नक
अन्य वैन््िक मेगानसटीज िे नदखाया है। आगे का
रास््ा

प््दूरण संकट को अक्सर अपनरहाय्ट के र्प मे्
नचन््तत नकया जाता है। यह िही् है। यह खंनित
योजिा, नवलंनबत निण्टयो् और प््नतन््कयाशील
शासि का पनरणाम है। लेनकि नजस तरह स्मॉग
निष्न््कयता के पनरणामो् को प््कट करता है, उसी
तरह यह आगे बढ्िे का एक रास््ा भी बताता है।
स्वचछ् हवा कोई मौसमी आकांक््ा िही् ह ै- यह एक
संनवधाि है

मौसम सबंधंी पव्ूाटिमुािो ्और अवशरे-प्ब्धंि
क््मता के प््नत उत््रदायी अिुकूली कृनर िीनतयां,
साव्टजनिक पनरवहि और बेड् ेक ेिवीिीकरण को
प््ािनमकता देिे वाले वर्ट भर चलिे वाले
गनतशीलता सधुार, स्वचछ् ईध्ि क ेनलए जीएसटी
सधुार, उद््ोगो ्को नकफायती र्प स ेक्सवच करिे मे्
सक््म बिािा माइक््ो-निगरािी और पारदन्शटता
िैशबोि्ट द््ारा समन्िटत सामुदानयक स््र पर
भागीदारी। जब िीनत, नवज््ाि और जिता सरंनेखत
होगी, तो नदकल्ी की हवा मे ्िाटकीय रप् स ेसधुार
हो सकता ह ै- जसैा नक अनय् वन््ैिक महािगरो ्िे
नदखाया है। आगे का रास््ा प््दूरण संकट को
अक्सर अपनरहाय्ट क ेरप् मे ्नचन््तत नकया जाता है।
यह िही ्है। यह खंनित योजिा, नवलनंबत निण्टयो्
और प्न्तन््कयाशील शासि का पनरणाम ह।ै लनेकि
नजस तरह स्मॉग निषन्््कयता क ेपनरणामो ्को प्क्ट
करता है, उसी तरह यह आग ेबढि् ेका एक रास््ा भी
दश्ाटता ह।ै सव्चछ् हवा कोई मौसमी आकाक््ंा िही ्है
- यह एक संवैधानिक अनधकार और सामूनहक
नजम्मेदारी है। संक््मण संरचिात्मक ईमािदारी,
क््ते््ीय सहयोग और एक इचछ्ा की मागं करता है 

सेिाजनिृत्् ज््पंजसपि शैज््कक स््ंभकार
प््ख्यात जशक््ाजिद स्ट््ीट कुर चंद एमएचआर

मािौत पंिाब

वायु प््दूषण से निपटिा: एक प््णालीगत समस्या
निसके नलए प््णालीगत सुधार की आवश्यकता है

डॉ ववजय गग्ग 

जीवि को सरल और सुखद बिािे के नलए यह
आवश्यक है नक हम नववानदत पनरक्सिनतयो्
से यिासंभव दूर रह्े। हर मिुष्य चाहता है नक

उसका जीवि संतुनलत, शांत और प््सन्ि रहे, पर
अक्सर हम अिजािे मे् ऐसी क्सिनतयो् मे् उलझ जाते है्,
जहा ंनववाद जनम् लेते ह्ै। नववाद सदवै मि की शांनत को
भंग करता है, व्यक्कत के भीतर िकारात्मक ऊज्ाट भर
दतेा ह ैऔर उसकी सोच को अक्सिर बिा दतेा है । नववाद
से दूरी कमजोरी िही्, बक्कक आत्म-संयम और
पनरपक्वता का प्त्ीक है। यह उस वय्क्कत की पहचाि है,
जो पनरक्सिनतयो् से िही्, बक्कक अपिे नवचारो् से
संचानलत होता है। जो व्यक्कत शांनत को चुिता है, वही
सच््े अि््ो् मे् जीवि को सरल, सुंदर और साि्टक बिा
लेता है। जब हम नकसी बहस या टकराव मे् उलझते ह्ै,
तो उस क््ण हमारा नववेक और संतुलि दोिो् प््भानवत
होते है्।
हम सही या गलत का मूक्यांकि करिे के बजाय केवल
अपिी बात नसद्् करिे म्े लग जाते है्। धीरे-धीरे
अहंकार हमारे भीतर घर कर लेता है और हम दूसरो् के
दृन््िकोण को समझिे की क््मता खो बैठते ह्ै।
ितीजति, भलाई की भाविा धुंधली पड् जाती है और
कवेल दोर, आलोचिा और कटतुा ही नदखाई देि ेलगती
है। उदाहरण के नलए, नकसी काय्टस्िल पर दो
सहकन्मटयो् के बीच नकसी काम को लेकर मतभेद होता
ह।ै एक वय्कक्त गसुस् ेमे ्बहस करता ह,ै आरोप लगाता है
और माहौल को तिावपूण्ट बिा देता है। वही् दूसरा
व्यक्कत शांत रहकर पनरक्सिनत को समझिे की कोनशश
करता है, नबिा अपमाि या क््ोध
अपिी बात रखता है। पनरणामस्वर्प, नववाद समाप्त
हो जाता है और उसका व्यवहार पूरे दल के नलए प््ेरणा
बि जाता है। यही व्यक्कत िेतृत्व और समझदारी का
सच््ा उदाहरण कहलाता है।
समझदारी इसी म्े है नक जहां भी नववाद की संभाविा
नदखे, वहां धैय्ट और मौि को अपिी ढाल बिा नलया
जाए। शांत रहकर
पनरक्सिनत को समझिा और सही समय पर निण्टय लेिा
जीवि की सबसे बड्ी कला है। यह ि केवल हमारे
मािनसक स्वास्थ्य को संतुनलत रखता है बक्कक हमारे
संबंधो् मे् भी नमठास बिाए रखता है। याद रखिे की
जर्रत है नक हर बहस जीतिा जर्री िही्, हर नरश्ता
बचािा जर्री है। हम अक्सर व्यि्ट की चच्ाट मे् शानमल
हो जाते ह्ै, जबनक उसमे् हमारी कोई वास््नवक
आवश्यकता या भूनमका िही् होती। कई बार हम केवल
अपिी राय सानबत करिे की जक्दी मे् यह भूल जाते ह्ै
नक हर बातचीत मे् भाग लेिा आवश्यक िही् होता। जब
नकसी नवरय पर हमसे नवचार मांगे जाएं, तभी
सहभानगता निभािा बुन््दमािी है। नवचार तभी
प््भावशाली और साि्टक होते ह्ै, जब वे समय और
पनरक्सिनत के अिुसार प््कट नकए जाएं। कहावत है-
'मौि भी एक भारा है, नजसे केवल समझदार ही पढ्
सकते ह्ै । '

अनधक बोलिे से अक्सर अि्ट का अिि्ट हो जाता है।
शब्दो् का गलत चयि ि केवल दूसरो् को आहत करता
है, बक्कक कभी-कभी हमारे अपिे सम्माि और छनव पर
भी प््श्िनचह्ि लगा देता है। इसनलए मौि को कमजोरी
िही्, बक्कक नववेक का प््तीक माििे की जर्रत है ।
मौि मे् नचंति की गहराई होती है और उसी गहराई से
निकले शब्द प््भावशाली और सकारात्मक होते ह्ै।
उदाहरण के तौर पर, नकसी पानरवानरक समारोह म्े
अगर कोई व्यक्कत हमे् गलत समझ ले या अपमानित
कर द,े तो तत्काल प्न्तन््कया दिेा क्सिनत को और नबगाड्
देता है। वही् अगर हम मौि रहकर समय को उत््र देिे
द्े, तो वही लोग बाद मे् हमारी शालीिता के कायल हो
जाते है्। यही मौि की शक्कत है, जो नबिा शब्दो् के भी
गहरी छाप छोड्ती है।
यह समझिा चानहए नक नववेकपूण्ट भागीदारी ही सच््ी
सामानजक चेतिा का प््तीक है। हर व्यक्कत को यह
सोचिे की आवश्यकता है नक उसकी राय, ऊज्ाट,
उसका समय नकस नदशा मे् खच्ट हो रहे है्। अगर हम
अपिी सहभानगता को केवल रचिात्मक और उपयोगी
नवरयो् तक सीनमत रखे्, तो समाज मे् सकारात्मकता
और नवकास दोिो् का प््वाह तेज होगा। जब नकसी शहर
मे् सफाई या पौधरोपण अनभयाि चलाया जाता है, तब
कुछ लोग आगे बढ्कर योगदाि देते
ह्ै, जबनक कुछ केवल आलोचिा करते ह्ै। समाज को
बदलिे वाले वे लोग ह्ै जो काम करते है्, ि नक वे जो
केवल बोलते ह्ै। यही फक्क शोर और * समाधाि के
बीच की रखेा को पनरभानरत करता ह।ै नवचारधारा अगर
निम्टल, सकारात्मक और संवेदिशील हो, तो जीवि
अपिे आप सुंदर बि जाता है। भारा म्े मधुरता और
नविम््ता हो, तो शब्द ही मरहम बि जाते ह्ै। जब हमारे
भाव दूसरो् के नदल को छू लेिे वाले हो्, तो वही क््ण
जीवि का सच््ा आिंद देते ह्ै।
.जीवि की खूबसूरती इस बात मे् िही् नक हमारे पास
नकतिा कुछ है, बक्कक इस बात मे् है नक हम उसे नकस
दृन््ि से देखते है्। जब हम अपिे नवचारो् को कर्णा,
समझदारी और शांनत के रंगो् से सजाते है्, तो हर
पनरक्सिनत सरल लगिे लगती है। जैसे सूरज की नकरणे्
अंधकार को नमटा देती है्, वैसे ही सकारात्मक सोच हर
िकारातम्क पनरक्सिनत को प्क्ाशमय बिा दतेी ह।ै भारा
मे् कोमलता हो, तो वह नरश्तो् मे् सेतु का काम करती है।
कठोर शब्द पल भर मे् नदल तोड् देते ह्ै, जबनक मधुर
वाणी टूटे हुए नदलो् को भी जोड् सकती है। समझदारी
इसी मे ्ह ैनक हम उि मदु््ो ्पर आवाज उठाए,ं जहा ंहमारी
सोच नकसी के जीवि मे् बदलाव ला सके। दुनिया को
आदश्ट तभी बििा चानहए जब वह प््ेरणा दे, ि नक भ््म
फैलाए। आनखर वही समाज महाि बिता है जो शोर
िही्, समाधाि पदैा करता ह ैऔर वही व्यक्कत समम्ानित
होता है जो नवचारो ्स ेनिमा्टण करता है। मौि मे ्शकक्त है,
संयम मे् सौ्दय्ट है और नवचारशीलता मे् सच््ी
पनरपक्वता है । जो इिको साध लेता है, वही जीवि की
सरलता, शांनत और सफलता का सच््ा आिंद पाता है।

सेिाजनिृत्् ज््पंजसपि मिोट पंिाब

डमठास की बोली

डॉ ववजय गग्ग  

आधुनिक तकिीक िे हमारे
जीवि को पूरी तरह से बदल
नदया है, और इसका सबसे

गहरा असर हमारे बच््ो् के बचपि पर
पड्ा है। जहाँ एक ओर निनजटल क््ांनत
ज््ाि और अवसर क ेिए द््ार खोलती ह,ै
वही् दूसरी ओर इसिे बच््ो् के सामिे
कई िई और जनटल चिुौनतया ँखड्ी कर
दी है्। आज का बचपि स्माट्टफोि,
टैबलेट और इंटरिेट की चकाचौ्ध मे्
पल रहा है, नजसिे उिके सामानजक,
मािनसक और शारीनरक नवकास को
एक िए आयाम पर ला खड्ा नकया है।

1. सामाजिक जिकास पर
प््भाि

निनजटल उपकरणो् के अत्यनधक
उपयोग से बच््ो् का वास््नवक दुनिया
से कटाव बढ् रहा है।

कमजोर होते सामानजक कौशल:
स्क््ीि पर अनधक समय नबतािे से वे
सानियो् के साि आमिे-सामिे की
बातचीत, भाविाओ् को पढ्िे और
संघर््ो् को हल करिे जैसे महत्वपूण्ट
सामानजक कौशल सीखिे से वंनचत रह

जाते है्।
अकेलापि और अलगाव: वच्टुअल

दुनिया की चमक अक्सर उन्हे्
वास््नवक नरश्तो् से दूर कर देती है,
नजससे अकेलापि और सामानजक
अलगाव की भाविा पैदा हो सकती है।

2. मानजसक और भािनात्मक
स्िास्थ्य

निनजटल दुनिया की निरंतर
किेक्कटनवटी बच््ो् के मािनसक
स्वास्थ्य के नलए एक दोहरा तलवार
सानबत हो रही है।

साइबर बुनलंग (Cyber
Bullying): ऑिलाइि प्लेटफॉम्ट
पर बच््ो् को धमकी और उत्पीड्ि का
सामिा करिा पड्ता है, नजसके गंभीर
मिोवैज््ानिक पनरणाम हो सकते है्।

तुलिा और हीि भाविा: सोशल
मीनिया पर 'परफेक्ट' जीवि की
अतंहीि तसव्ीरे ्बच््ो ्मे ्सव्य ंकी तलुिा
करिे और हीि भाविा (low self-
esteem) नवकनसत करिे का कारण
बिती है्।

ध्याि के्न््ित करिे मे् कमी: तेजी से
बदलती ऑिलाइि सामग््ी के कारण

बच््ो् का ध्याि के्न््ित करिे की क््मता
प््भानवत होती है, नजससे उिकी शैन््कक
प््गनत धीमी हो सकती है।

3. शारीजरक स्िास्थ्य िोजिम
निनजटल उपकरणो् का निष्न््कय

उपयोग (Passive use) बच््ो् के
शारीनरक स्वास्थ्य को भी खतरे मे् िाल
रहा है।

गनतहीि जीविशलैी: घटंो ्स्क््ीि से
नचपके रहिे के कारण शारीनरक
गनतनवनध कम हो गई है, नजससे मोटापा
और संबंनधत बीमानरयो् का खतरा बढ्
गया है।

िी्द की समस्याएँ: रात म्े स्क््ीि से

निकलिे वाली िीली रोशिी (Blue
Light) बच््ो् के िी्द चक्् (Sleep
Cycle) को बानधत करती है, नजसका
असर उिकी एकाग््ता और मूि पर
पड्ता है।

आँखो् और रीढ् की समस्याएँ:
उपकरणो् पर लगातार झुककर देखिे
से आँखो् और गद्टि/रीढ् की हड््ी से
संबंनधत समस्याएँ आम हो गई है्।

4. ऑिलाइि सुरक््ा और सामग््ी
का जोनखम

इंटरिेट असीनमत जािकारी का
भंिार है, लेनकि यह बच््ो् को
अिुपयुक्त और खतरिाक सामग््ी के
संपक्क मे् भी ला सकता है।

अिुपयुक्त सामग््ी: बच््े अिजािे
मे् नहंसा, अश्लीलता या खतरिाक
नवचारो् वाली सामग््ी तक पहुँच सकते
ह्ै।

गोपिीयता और िेटा जोनखम:
ऑिलाइि गेम और ऐप्स म्े बच््ो् की
व्यक्कतगत जािकारी का दुर्पयोग होिे
का खतरा रहता है।

इंटरिेट लत (Internet
Addiction): गेनमंग या सोशल

मीनिया की लत उिके जीवि के अन्य
महत्वपणू्ट पहलओु ्(जसै ेपढ्ाई, खले)
को गौण बिा सकती है।✨अजभभािको् और जशक््को्
के जिए समाधान

इस निनजटल चुिौती का समाधाि
केवल तकिीक को दूर करिे मे् िही् है,
बक्कक संतुलि और माग्टदश्टि म्े है।

जनष्कर्ष
निनजटल दौर मे ्बचपि एक दोधारी

तलवार के समाि है। चुिौती गैजेट्स
को बच््ो् से दूर रखिे मे् िही् है, बक्कक
उन्ह्े एक नजम्मेदार उपयोगकत्ाट बिािे
मे ्ह।ै हमे ्यह सनुिन््ित करिा होगा नक
तकिीक हमारे बच््ो् के नवकास मे् एक
सहायक उपकरण बिे, ि नक उिके
बचपि पर हावी होिे वाला एकमात््
माध्यम।

संतुलि, निगरािी, और निनजटल
नशक््ा ही वह कुंजी है नजसके द््ारा हम
अपिे बच््ो् के नलए एक स्वस्ि और
सुरन््कत निनजटल भनवष्य सुनिन््ित
कर सकते ह्ै।

सेिाजनिृत्् ज््पंजसपि मिोट
पंिाब

डिडिटल दौर में बचपन की चुनौती

पकंज जायसवाल

आज सामन ेजो इडंिगो सकंट डिखाई ि ेरहा ह,ै वह न तो अचानक
पिैा हआु ह ैऔर न ही इस ेअप्त्य्ाडित कहा जा सकता ह।ै सच यह
ह ैडक यडि यह आज नही ्तो कल सामन ेआना ही था। आज इस

अवय्वसथ्ा का भार इडंिगो क ेकधंो ्पर ह ैलडेकन मौजिूा सरंचना मे ्कल यह
सकंट डकसी और एयरलाइन क ेकधंो ्पर भी आ सकता ह।ै यह घटना
िरअसल डकसी एक कपंनी की डवफलता नही ्बलक्क परू ेभारतीय एडवएिन
इकोडससट्म की सरंचनातम्क कमजोडरयो ्की ओर इिारा करती ह।ै
इन हालातो ्मे ्अकस्र कहा जाता ह ैडक ििे मे ्चार पाचँ बड्ी एयरलाइसं होनी
चाडहए ताडक प्ड्तसप्धा्ा बनी रह ेऔर उपभोकत्ाओ ्को डवककप् डमले।् यह तक्क
सनुन ेमे ्आकर्ाक लगता ह ैलडेकन असली सवाल ह ैडक आड्िर य ेनई
एयरलाइसं आएगँी कसै?े एयरलाइन कोई सामानय् या कम-जोडखम वाला
वय्वसाय नही ्ह ैडजस ेकोई भी उद्म्ी सोचकर तरुतं िरु ्कर ि।े यह अतय्तं
जडटल, पूजंी-प्ध्ान, उच् ्जोडखम और िडुनया क ेसबस ेअडधक डवडनयडमत
उद््ोगो ्मे ्स ेएक ह।ै
एयरलाइन िरु ्करन ेक ेडलए कवेल डवमान खरीिना या लीज ्पर लनेा ही
पया्ापत् नही ्होता। इसक ेडलए सल्ॉटस्, एयरपोट्ा इफं््ासट््क्च्र, प्ड्िड््ित
पायलट और क््,् मेट्नेेस् इजंीडनयर, DGCA स ेलगातार अनमुडतया,ँ
डवििेी मदु््ा जोडखम प्ब्धंन, ईध्न मकूय् अलस्थरता, बीमा, और अतंरराष््््ीय
मानको ्का अनपुालन यह सब एक साथ सभंालना पडत्ा ह।ै यही कारण है
डक वडै््िक स्र् पर भी एयरलाइन उद््ोग का डिवाडलयापन िर या फडेलयर
रटे अनय् उद््ोगो ्की तलुना मे ्कही ्जय्ािा  ह।ै
धय्ान िने ेवाली बात यह भी ह ैडक कय्ो ्बड् ेऔद््ोडगक घरान ेभी एडवएिन से
कतरात ेहै ्! एयरलाइन वय्वसाय मे ्किम रखन ेस ेपहल ेकवेल पूजंी नही्
बलक्क असाधारण साहस, धयै्ा और िीघ्ाकाडलक िडृ््ि की आवशय्कता होती
ह।ै यही कारण ह ैडक आज भी भारत क ेकई बड् ेऔर सथ्ाडपत औद््ोडगक
समहू जो ऊजा्ा, इफं््ासट््क्च्र, मनैय्फुकैच्डरगं या डिडजटल डबजन्से मे ्अग्ण्ी है्
एडवएिन सकेट्र मे ्प्व्िे करन ेस ेबचत ेहै।् यह सव्य ंइस बात का प्म्ाण है
डक एयरलाइन डबजन्से को अनय् ि््ते््ो ्की तलुना मे ्कही ्अडधक जोडखमपणू्ा
और अडनड््ित माना जाता ह।ै
टाटा समहू का एडवएिन मे ्उतरना भी कवेल एक वय्ावसाडयक डनण्ाय नही्
था। एयर इडंिया स ेजडु्ा एक ऐडतहाडसक और भावनातम्क सबंधं इसमे्
प्म्खु कारण रहा। इसक ेबावजिू, आज वही समहू इस उद््ोग की तमाम
जडटलताओ ्उच् ्लागत, लगेसेी मदु््,े श्म् प्ब्धंन और वडै््िक प्ड्तसप्धा्ा से
लगातार जझूता नजर् आ रहा ह।ै यह बतान ेक ेडलए पया्ापत् ह ैडक एडवएिन मे्
उतरना डजतना समम्ानजनक डिखता ह,ै उतना ही चनुौतीपणू्ा और धयै्ा-साधय्
भी ह।ै सरकार न ेभी एयरलाइनस् चलाई ह.ै उस ेखिु मालमू ह ैइस ेचलाना
डकतना कडिन ह.ै
आज नई एयरलाइनस् को आन ेमे ्वक़त् लगगेा. डकसी  भी नई एयरलाइनस्
को अपना फल्ीट बनान ेमे ्भी वक़त् लगता ह.ै जहाज कार क ेिो रम् की
तरह नही ्डबकता. पहल ेस ेएिवासं आि्ार िनेा पडता ह.ै आज की लस्थडत य ेहै
डक बोइगं और एयरबस क ेपहल ेस ेही आग ेक े५ साल क ेऑि्ार बकु है.्
उनक ेआि्ार बकु भर ेहएु है.्  ऐसी लस्थडत मे ्सरकार, नागडरक उड्य्न
मतं््ालय और बैक्ो ्क ेसामन ेसबस ेअहम सवाल यह होना चाडहए डक जो
एयरलाइसं पहल ेस ेह,ै उनह्े ्कसै ेलस्थर, सरुड््ित और वय्ावहाडरक रप् से
डटकाऊ बनाया रकख्ा जाए। एयरलाइन वय्वसाय रातो-्रात खड्ा नही ्डकया
जा सकता। डजस तरह एक पायलट तयैार करन ेमे ्5–7 वर्ा लगत ेहै ्और
उसक ेडलए डनड््ित प्ड्िि्ण्, चके और लाइसेड्सगं प्ड्््कया अडनवाय्ा होती ह,ै
उसी तरह एक एयरलाइन का डनमा्ाण और सचंालन उसस ेभी कही ्अडधक
समय, पूजंी और ससंथ्ागत समझ मागंता ह।ै वास्व् मे ्िखेा जाए, तो
एयरलाइन िरु ्करन ेका डनण्ाय पायलट तयैार करन ेस ेभी अडधक कडिन
और िीघ्ाकाडलक होता ह।ै यडि सरकार इस वास्ड्वकता को सव्ीकार कर
नीडत बनाए तो एडवएिन सकेट्र अडधक लस्थर, प्ड्तसप्ध््ी और डटकाऊ बन
सकता ह।ै

यह सकेट्र ििं ेस ेनही,् सवंिेनिीलता स ेचलन ेवाला सकेट्र ह.ै यहां
रडेसडलएसं रहना होगा लडेकन इन ित््ो ्क ेसाथ  सवेा चलती रह.े आज
आवशय्कता इस बात की ह ैडक एयरलाइसं क ेसाथ ििंातम्क िडृ््िकोण
अपनान ेक ेबजाय सधुारातम्क और सरंि्ण्ातम्क िडृ््िकोण अपनाया जाए।
कोई भी एयरलाइन यडि डवत््ीय सकंट मे ्ह ैलडेकन उसन ेकोई आपराडधक,
धोखाधड्ी या राष्््ड्वरोधी गडतडवडध नही ्की ह ैतो उस ेचाल ूकसै ेरकख्ा जाय,
यह पहला डवककप् होना चाडहए। सरकार क ेपास यह डवककप् होना चाडहए
डक आवशय्कता पडन् ेपर वह असथ्ायी रप् स ेउस एयरलाइन क ेप्ब्धंन मे्
हस्ि्््पे कर,े मनैजेमेट् बिल,े ट्स्ट्ी या प््ोफिेनल मनैजेमेट् बिैाए और यह
सडुनड््ित कर ेडक ििे मे ्हवाई सवेाए ँडनबा्ाध रप् स ेचलती रहे।् इसस ेन
कवेल याड््तयो ्और ििे को राहत डमलगेी, बलक्क हजारो ्कम्ाचाडरयो ्की
आजीडवका भी सरुड््ित रहगेी और परू ेएडवएिन नटेवक्क मे ्िोडमनो इफकेट् से
बचा जा सकगेा।
सरकार क ेपास उिाहरण है ्और उस ेअनय् ि््ते््ो ्स ेसीख लने ेकी जर्र्त ह.ै
जब ग््टेर नोएिा और अनय् ि््ते््ो ्मे ्डरयल एसट्टे प््ोजकेट् वर््ो ्तक अधर मे्
लटक ेरह ेऔर आम जनता का पसैा फसँ गया, तब सरकार न ेहाथ पर हाथ
रखकर बिैन ेका रास््ा नही ्चनुा। उत्र् प्ि्िे सरकार, नोएिा प््ाडधकरण
और केद्् ्सरकार न ेडमलकर NBCC जसैी ससंथ्ाओ ्को आग ेडकया और
प््ोजकेट् परू ेकराए। सरकार न ेसमाधान चनुा, पलायन नही।् िीक यही
िडृ््िकोण एडवएिन सकेट्र मे ्भी अपनान ेकी आवशय्कता ह।ै आज हवाई
सवेा कोई डवलाडसता नही ्रही बलक्क वय्ापार, सव्ासथ्य्, आपिा प्ब्धंन और
प्ि्ासन हर स्र् पर एक आवशय्क सवेा बन चकुी ह।ै ऐस ेमे ्कय्ा सरकार
डकसी डबजली डवतरण कपंनी या जल आपडूत्ा कपंनी को डबना वकैलक्पक
वय्वसथ्ा बनाए रातो-्रात बिं होन ेि ेसकती ह?ै नही।् तो डफर एयरलाइसं
को लकेर यह किोरता कय्ो?्
यडि सरकार और बैक् समय रहत ेसवंिेनिील रवयैा अपनात ेतो िायि
भारत का एडवएिन पडरिशृय् आज कही ्अडधक डवडवध और सव्सथ् होता।
एयर िके्न्, जटे एयरवजे, डकगंडफिर, गो फसट््ा, एयर सहारा, परैामाउटं,
ट््ज्टे इनमे ्स ेअडधकािं एयरलाइसं की समसय्ा मलूतः डवत््ीय सकंट और
नकिी प्व्ाह स ेजडु्ी थी न डक डकसी आपराडधक किाचार स।े यडि बैक्ो ्ने
समय पर पनुग्ािन पकैज, प्ब्धंन पडरवत्ान, ियेरहोलक्िगं फ््ीज ्या पल्जे,
और डनयडं््तत राहत पकैजे जसै ेउपाय अपनाए होत,े तो सभंव ह ैडक ये
एयरलाइसं आज डकसी न डकसी रप् मे ्सवेाए ँि ेरही होती।् व ेपूजंी का
उपयोग डवमान सचंालन मे ्ही कर रही थी ्और बिल ेमे ्ििे की आवशय्क
हवाई सवेा को बनाए हएु थी ्लडेकन बैक्ो ्और ततं् ्द््ारा अपनाया गया
अतय्डधक किोर और कागजी रवयैा इनक ेअड््सतव् क ेडलए घातक डसद््
हआु।
इसकी डजमम्िेारी किोर ससंथ्ागत ससंक्डृत पर भी ह ैजो एडवएिन समते
उद््ोगो ्क ेडलए िीघ्ाकाडलक खतरा बन सकता ह.ै भारत की एक गभंीर
ससंथ्ागत समसय्ा यह ह ैडक सरकारी ततं् ्और बैक्ो ्मे ्डनण्ाय लने ेवाला
अडधकारी डकसी भी प्क्ार की डरयायत या लचीलापन डिखान ेकी डजमम्िेारी
अपन ेऊपर लने ेस ेबचता ह।ै नौकरी की असरुि््ा और जाचं का िर अडधकारी
को सबस ेकिोर डवककप् चनुन ेक ेडलए प््डेरत करता ह ैभल ेही उसस ेवह
उद््ोग या कपंनी बिं हो जाए. डरयायत का फसैला या फवेर जसै ेइकज्ाम मरेे
डसर न आए”, यह सोच िीघ्ाकाल मे ्उद््ोग, रोजगार और अथ्ावय्वसथ्ा तीनो्
को नकुसान पहुचँाती ह।ै
अतं मे ्लबब्ोलबुाब यही ह ैडक इडंिगो सकंट कोई एक एयरलाइन की
समसय्ा नही,् बलक्क परू ेभारतीय एडवएिन सकेट्र क ेडलए चतेावनी ह।ै यडि
इसस ेसबक लकेर सरकार, मतं््ालय और बैक् ड््कडटकल उद््ोगो ्क ेप्ड्त
अडधक सवंिेनिील, प््ोफिेनल और समाधान-कनेड्््दत िडृ््िकोण नही्
अपनात ेतो ऐस ेसकंट बार-बार िोहराए जात ेरहेग्।े एडवएिन जसैे
रणनीडतक और आवशय्क उद््ोग को िदु् ्नौकरिाही सोच और किोर
बैड्कगं िडृ््िकोण स ेनही ्चलाया जा सकता। यहा ँनीडत, वय्ावहाडरकता और
राष््््ीय डहत, तीनो ्क ेबीच सतंलुन ही डटकाऊ समाधान ह।ै

एयरलाइन बिज़नेस कबिन है नई
एयरलाइंस से पहले पुरानी िचाना ज़ऱरी
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मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् : ओगिशा मे ्ठिं का प्क्ोप बढ्

रिा ि।ै सगेमगलिडु्ा मे ्तापमान गरकॉि्म 3 गिग््ी
ससेल्सयस तक गिर िया ि।ै इसी तरि रािधानी
भवुनशे्र् मे ्तापमान 13 गिग््ी ससेल्सयस ि।ै
ठिं स ेिाथ-परै कापं रि ेिै।्भारतीय मौसम
गवभाि (IMD) न ेबताया गक सगेमगलिडु्ा मे्
तापमान गिरकर 3.5 गिग््ी ससेल्सयस िो िया
ि।ैउदयगिरी मे ्भी तापमान 4 गिग््ी ससेल्सयस
तक गिर िया। IMD न ेबताया गक ओगिशा के
16 शिरो ्मे ्तापमान 10 गिग््ी ससेल्सयस या
उसस ेकम दि्म गकया िया।

IMD के िेटा के अनुसार, ओगिशा के
अलि-अलि गिस्सो् मे् तापमान मे् काफी

गिरावट आई, फूलबानी मे् सबसे कम तापमान
5.2 गिग््ी सेस्लसयस दि्म गकया िया। इसके
बाद गचपलून मे् 6.1 गिग््ी सेस्लसयस,
राउरकेला मे् 6.6 गिग््ी सेस्लसयस और
झारसुिुड्ा मे् 6.8 गिग््ी सेस्लसयस तापमान
दि्म गकया िया। दागरंिबाड्ी मे् 7 गिग््ी
सेस्लसयस तापमान दि्म गकया िया।
भवानीपटना मे् सबसे कम तापमान 8 गिग््ी
सेस्लसयस दि्म गकया िया।रािधानी भुवनेश््र
मे् ठंि का प््कोप बढ्ता िा रिा िै। िुर्वार
सुबि 5:30 बिे तापमान 13 गिग््ी सेस्लसयस
तक गिर िया। भारतीय मौसम गवभाि के
अनुसार, गपछले दस गदनो् मे् रािधानी मे्
तापमान 9.6 गिग््ी सेस्लसयस गिर िया िै।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

मध्यप््देश की गमट््ी मे् आि भी विी सौ्धी सुिंध
तरैती ि,ै िो सगदयो ्स ेबिैा, िोि्, भीलाला और
कोरकू िनिागतयो् की लोक-कथाओ्, िीतो्

और अनुष््ानो् से उठती रिी िै। यि भूगम केवल
खेतो्, पिाग्डयो् और घने िंिलो् का भूिोल निी् रिी;
यि उन अनगिनत सांस्कृगतक धरोिरो् का िीवंत
दस््ावेज् भी िै, गिन्िे् पीग्ढयाँ अपनी बोली, अपनी
स्मृगतयो् और अपने अनुभवो् मे् सँिोती आई्। लेगकन
समय के तेज् प््वाि और आधुगनकता की चमक ने
इन परंपराओ् की धीमी िोती धड्कनो् को लंबे समय
तक अनसनुा गकया। कई कमा्म नतृय् कवेल सम्गृतयो ्मे्
बचे, मांिना गचत्् दीवारो् से उतरकर संग््िालयो् की
कैद मे् चले िए, और अनेक लोक-देवता अपने िी
समुदाय की यादो् से धुंधले पड्ने लिे।
इन्िी् गमटती आवाज्ो् के बीच गदसंबर 2023 मे् िब
िॉ. मोिन यादव ने मध्यप््देश की बाििोर संभाली,
तो उनि्ोन् ेसत््ा की पगरभाषा को िी बदल गदया। उनके
गलए शासन केवल फाइलो्, योिनाओ् और गवत््ीय
आँकड्ो् का िोड्-घटाव निी् था—यि सांस्कृगतक
चेतना को पुनि््ीगवत करने का संकल्प था। वे केवल
एक प््शासक निी्, बस्लक उस गवरासत के संरक््क
बने िो समझते थे गक यगद िनिातीय समाि की िड्े्
कमज्ोर िो िाएँ, तो मध्यप््देश अपनी आत्मा खो
बैठेिा। इसगलए उन्िो्ने शासन को िनिातीय
संस्कृगत के पुनि्ामिरण का माध्यम बनाया, और यि
संकल्प पूरे राज्य की धड्कनो् मे् उतरने लिा।
िॉ. मोिन यादव के नेतृत्व मे् राज्य की सांस्कृगतक
आधारगशला को नए गसरे से मिबूती गमली।
िनिातीय िौरव गदवस को मध्यप््देश ने ऐसी ऊँचाई
दी गक 2025 मे् िबलपुर और अलीरािपुर मे् भव्य
राज्यस््रीय आयोिन िुए, 662 करोड् र्पये की
योिनाओ् का गशलान्यास िुआ, और भोपाल मे्
राष््् ्ीय िनिातीय कॉन्क्लेव व वैग््शक गनवेशक
सम्मेलन के िगरए आगदवासी संस्कृगत को
अंतरराष््् ्ीय मंच गमला। मंिला, गिंिवानी,
गछंदवाड्ा, अलीरािपुर िैसे गिलो् के िनिातीय
िाट-बाज्ार पुनि््ीगवत िुए, ििाँ गफर से बांसुरी की
मधुर गथरकन, गमट््ी के घड्ो् की सौ्धी मिक और

बुज्ुि््ो् की लोककथाएँ िीवंत गदखाई देती िै्। कला
को बढ्ावा देने के गलए तुलसी सम्मान, देवी
अगिल्याबाई पुरस्कार और पे्शन योिनाओ् ने
कलाकारो् को नई पिचान दी। भिोगरया िैसे
पारपंगरक मले ेअब गसर्् ्उतस्व निी,् बसल्क राजय् की
सांस्कृगतक पिचान के सशक्त प््तीक बन चुके िै्।
आि िब कोई मध्यप््देश के गकसी भी कोने मे् कदम
रखता िै—बैिा बिुल बैिर, िो्ि बिुल मंिला, या
भील बिुल पेटलावद—तो विाँ की िवा मे् एक नई
ताजि्ी का सिंीत सनुाई दतेा ि।ै बच्् ेअपनी मातभृाषा
मे् िीत िाते िै्, मगिलाएँ िुदना की परंपरा को िव्म से
गनभाती िै,् और यवुा अपन ेनतृय्-रािो ्को गफर स ेिावँ
के आँिन मे् िीवंत कर रिे िै्। यि बदलाव गकसी
गदखाव ेका पगरणाम निी,् बसल्क एक सगुवचागरत और
संवेदनशील सांस्कृगतक पुनि्ामिरण का प््गतफल िै,
गिसकी धुरी स्वयं िॉ. मोिन यादव की दूरदश््ी सोच
ि।ै उनका मानना ि ैगक गवकास तभी पणू्म िोता ि,ै िब
उसकी नी्व मे् िमारी गमट््ी की खुशबू, िमारे पूव्मिो्
की आवाज् और आने वाली पीग्ढयो् की मुस्कान
शागमल िो। उन्िो्ने यि गसद्् कर गदया गक सड्के्,
उद््ोि, योिनाएँ—ये सब तभी गटकाऊ िै्, िब उन
परंपराओ् की पििंगियाँ भी मिबूत रिे् िो िमारी
पिचान का मूल स््ोत िै्।
मोिन यादव सरकार ने िनिातीय संस्कृगत को

केवल “संरग््कत” निी् गकया—उसे गफर से साँस दी
ि।ै ििा ँकभी बिैा क ेििंार नतृय् की थाप गसर्् ्परुानी
गरकॉग्िि्िो् मे् कैद थी, विी् आि गिंिोरी की घागटयाँ
गफर उसी लय मे् िूँि रिी िै्। ििाँ िो्ि गचत््कला घरो्
की दीवारो् से िायब िोने लिी थी, विाँ झाबुआ की
बगेटया ँगपथौरा को नए उिाल ेक ेसाथ सरकारी प्य्ासो्
से संरग््कत िो रिे िै्, िो गिंिोरी की घागटयो् मे् िूँि रिे
िै्। सिगरया का राई नृत्य राष््् ्ीय मंचो् पर पिुंचा,
कोरकू की रेला धुन को सरकारी संरक््ण गमला, और
भील युवाओ् के िाथो् मे् अब तीर-कमान के साथ
अपना िौरव और आत्मगवश््ास भी लौट आया िै।
िॉ. यादव न ेसमझा गक कोई भी गशक््ा तब तक साथ्मक
निी्, िब तक आगदवासी बच््ा अपनी भाषा और
अपनी किानी के साथ स्कूल न िाए। इसी सोच के
साथ मधय्प्द्शे क ेसक्लूो ्मे ्िनिातीय भाषाओ ्और
लोककथाओ् को पाठ््क््म मे् शागमल करने के
प््यास तेज् िुए िै्, िैसे बालािाँव से बड्वानी तक।
उन्िो्ने सागबत गकया गक सम्मान केवल भाषणो् से
निी्, बस्लक आचरण से गमलता िै। मुख्यमंत््ी स्वयं
भिोगरया मेले मे् आगदवागसयो् के साथ उत्सािपूव्मक
शागमल िुए और ढोल बिाकर नृत्य का आनंद गलया,
मंिला िैसे क््ेत््ो् मे् िो्ि कलाकारो् को िनिातीय
आयोिनो् मे् सम्मागनत गकया िया, और िनिातीय
िौरव गदवस के अवसर पर पूरे देश ने देखा गक

मध्यप््देश ने अपनी गमट््ी और संस्कृगत को गकतनी
िगरमा से संसार के सामने प््स््ुत गकया।
आि मधय्प्द्शे का िर कोना इस सतय् को दोिराता िै
गक गवकास की ऊँची इमारते् तभी खड्ी िोती िै् िब
उनकी नी्व मे् अपनी भाषा की िूँि, अपने बुज्ुि््ो् का
आशीव्ामद और अपनी गमट््ी की सुिंध समागित िो।
इसगलए आि आगदवासी माँ अपने बच््े को िोद मे्
लेकर िव्म से किती िै—“िम िरीब िो सकते िै्,
लेगकन िमारी संस्कृगत अब अनाथ निी् िै।” यि
वाक्य गकसी योिना का लाभ निी्, बस्लक उस
आत्मगवश््ास का प््माण िै गिसे िॉ. मोिन यादव ने
अपने िर गनण्मय मे् पोगषत गकया। इसगलए आि पूरा
मध्यप््देश एक स्वर मे् स्वीकार कर रिा िै गक यि
मात्् एक सरकार निी्, बस्लक िमारी खोई िुई
सांस्कृगतक धड्कनो् को वापस लाने वाला युि िै—
एक ऐसा समय िब परंपरा गफर से सम्मान बन िई िै
और िड्े् इतनी मिबूत िो िई िै् गक कोई आँधी उन्िे्
गिला निी् सकती।
िॉ. मोिन यादव ने वि कर गदखाया गिसकी कल्पना
तक कम लोिो् ने की िोिी। उनकी सरकार की शस्कत
इस सतंलुन मे ्गनगित ि ैगक गवकास की रफत्ार भी कम
न िो और सगदयो् पुरानी गवरासत भी उसी िगत से
पनुि््ीगवत िोती रि।े उनि्ोन् ेगसद् ्गकया गक सत््ा कोई
अगधकार निी्, बस्लक उन लाखो् अनसुनी आवाज्ो्
को सुनने की गिम्मेदारी िै गिन्िे् वष््ो् तक उपेक््ा
गमली। आि बैिा, भागरया और सिगरया का बच््ा िव्म
स ेकिता ि—ै“िमारा मखुय्मतं््ी िमारी बोली, िमारी
परंपरा और िमारी अस्समता का सबसे बड्ा संरक््क
िै।” भील की बेटी गसर ऊँचा करके चलती िै क्यो्गक
उसे पता िै गक भोपाल की िद््ी पर बैठा नेता उसकी
संस्कृगत को अपना मानकर चलता िै।
यिी िै िॉ. मोिन यादव की सबसे बड्ी गविय—एक
ऐसी गविय िो गकसी आँकड्े, गकसी सव््े या गकसी
गरपोट्म मे् निी् मापी िा सकती। यि गविय सीधे गदलो्
मे ्दि्म िोती ि।ै मधय्प्द्शे आि कवेल भारत का गदल
निी्, बस्लक भारत की िनिातीय आत्मा का सबसे
मिबूत, सबसे िीवंत गकला बन रिा िै—और इस
गकले की नी्व मे् एक िी नाम िै: िॉ. मोिन यादव।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

परंपरा से प््ितत तक: लॉ. मोहन यािव का सांस्कृततक नेतृत्व
[नेतृत्व जो तमि््ी से जुड्ा, और संस्कृतत जो तफर से जािी]

राज्य के 16 शहर 10 तलग््ी से नीचे है्,
सेतमतलिुड्ा 3.5 तलग््ी, भुवनेश््र 13 तलग््ी

हेर्िी फूड्स 
सात रंगो् के है सात चक्् सात रंगो् की सात रोशनी,
लाल, नारंगी, पीला, हरा,नीला, जामुनी और ब्ैगनी,
ि््ापणक ऊज्ाि जीिन चक्् इन्ही् सातो् रंगो् का है मेल,

ि््पतपदन करना होगा हम्े भोजन मे् पनत इनका तालमेल ।

चलो आज खोलते ह्ै तन्दर्स्् सेहत का न्यू चैप्टर,
जानते ह्ै कुछ हेल्दी फूड्स फॉर हेल्दी बॉडी फैक्टर,

धरा पर मानि को ि््कृपत ने पदया ये "आनंद" खजाना,
अनाजो् फलो्-सब्प्ियो् बीजो् मेिो् म्े है अमृत सुहाना ।

संतरा, सेब, केला, जामुन, ब्लूबेरी, अमर्द और अनार,
सभी अपत आिश्यक पिटापमन्स की फलो् म्े है भरमार,

चुकंदर, गाजर, ब््ोकली, टमाटर, खीरा, पालक ि केले,
पिपभन्न ि््कार के खपनज लिण इनम्े स्िाद म्े अलबेले ।

सप्त धान ज्िार, गेह्ॅू, चािल, म्ॅूग, उि्द, पतल ि बाजरा,
इनकी अलग-अलग उपयोपगता ि स्िास्थ्य से जुि्ाि

गहरा,
आगे है मेथी, तुलसी, पुदीना, धपनया, सौ्फ, जीरा, राई,  

हल्दी, कालीपमच्ि, दालचीनी, लौ्ग, इलायची खाओ भाई । 

ि््ोटीन काब््ोहाइडे््ट िसा खपनज लिण ि पिटापमन्स,
शापमल करे् संतुपलत आहार म्े आप इनको ि््पतपदन,
भोजन म्े सभी तत्िो् के सम्ममश््ण से पदखेगा असर,

रोगि््पतरोधक क््मता भी बढे्गी कोपशकाओ् के अन्दर ।

-  मोनिका डागा ‘आिदं’

1947 ई ० प््िंसली स्टेट पिलय दस््ािेज मे्
िप्णित ओप्िया समृप््ि, संस्कृपत  संरक््ण को
तिज््ो् नही् !!

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची,  झारखंि कैगबनेट मे्  सोमवार को िुई

बैठक मे् सरकारी काय्ामलयो् मे् अवकाश का
कैले्िर िारी कर गदया िया िै परन्तु पस्ललक  छुट््ी मे्
ओगिय्ा िनमानस का मित्वपूण्म पव्म पर छुट््ी निी्
िोना सीधे सीधे उस माि्ामर एग््ीमे्ट पर गवरोधाभास
प््स््ुत करता िै िो सरदार बल्लभ भाई पटेल के
समक्् िवन्मर िनरल एवं सरायकेला , खरसावां
रािाओ् के बीच 1947 को िुई थी . आश््य्म की बात
सरायकेला खरसावां गिला िो आिाद भारत मे् भी
ओगिशा का एक रािस्व गिला रिा   विां के त्यौिारो्
एवं पूिा पाठ िेतु  छुट््ी निी् रखा िाना इस बात को
दशा्मता ि ैगक मलूवागसयो ्क ेगनगमत् ्सरकार का कोई
मतलब निी् रि अब । ओगिय्ा भाषी बिुल इलाको्
को िबरन रख कर उनके अगधकारो् गखलाफ एवं
िन  प््गतगनगधत्व को खत्म  गकया िाना  मुल कारण
िै .सरकार चािती  तो गिले की ऐगतिागसक  तथा
रािनीगतक  घटनाक््म को देख ,गनयम को िानकर
ऐस्छछक अवकाश पर भी छुट््ी घोगषत कर सकती  थी
पर आितक ऐसा निी् िोना ओग्डया समुदाय  के
गलए उनकी अगधकारो् का  िनन को साफ  दश्ामता िै
.आिामी वष्म  एनआइए एक्ट के तित कुल अवकाश

21 गदन और काय्मपालक आदेश के तित 13 यानी
कुल 34 गदन की छुट््ी रिेिी. इस बार सोिराय पर 2
गदन छुट््ी रिेिी. परन्तु रथयात््ा को तो बड्ी मुस्ककल
से झारखंि िठन के अनेक वष््ो् बाद  काय्मपालक
छूट््ी मे् शागमल गकया िया परन्तु माि्मशीष्म माि का
माणबसा  िुर्वार पूिा िो ििन्नाथ संस्कृगत का
अगत मित्वपूण्म   अंि  माना िाता  िै,  ऊपर से
गवश््प््गसद्् सरायकेला छऊ का यात््ाघट उसके
गलए भी कोई छूट््ी घोगषत निी् गकये िाने पर यि
सीधे-सीधे झारखंि िठन के समय िोरदार
आनद्ोलन को पनुः  िाग्त्  करता ि ैिो केद्् ् को वाता्म
के गलए गवचगलत कर गदया था ।सन 2000 मे तब
लोकसभा एवं राज्य सभा मे् िोरदार बिसबािी ,
ओगिशा गवधानसभा द््ारा सरायकेला  खरसावां को
गबिार से सीधे ओगिशा  मे् वागपस िेतु गलए िये
रेिोल्यूशन   आि भी  लोिो् को िािर्क करता िै
एक नये आन्दोलन या पी आई एल के प््गत ।

झारखंि सरकार द््ारा आिामी -2026िेतु
घोगषत  छूट््ी इस प््कार िै 

िणतंत्् गदवस 26 िनवरी
िोगलका दिन 03 माच्म,
िोली 04 माच्म,
ईद उल गफतर 21 ,
रामनवमी 26 माच्म,
मिावीर ियंती 31 माच्म
िुि फ््ाइिे 03 अप््ैल

आंबेिकर ियंती 14 अप््ैल,
बुद्् पूग्णममा 01 मई,
बकरीद 27 मई,
मुिर्मम 26 िून
स्वतंत््ता गदवस 15 अिस््
गमलाद-उन-नबी 26 अिस््
िन्माष््मी 04 गसतंबर,
करमा पूिा 22 गसतंबर,

िांधी ियंती 02अक्तूबर,
मिाष््मी 19 अक्तूबर,
मिानवमी/ गवियादशमी 2 0

अक्तूबर,
छठ 16 नवंबर,
िुर्नानक ियंती 24 नवंबर,
ग््कसमस 25 गदसंबर,
*पब्लिक छूट््ी इस प््कार रहेगा *
पव्म/गदवस छुट््ी की तारीख
सोिराय 12 िनवरी,
सोिराय (खुंटाव) 13 िनवरी,
मकर सक््ांगत 14 िनवरी,
सुभाष चंद्् बोस ियंती/ बसंत पंचमी

23 िनवरी,
मिदूर गदवस 01 मई,
िूल गदवस 30 िून,
रथयात््ा 16 िुलाई,
रक््ा बंधन 28 अिस््,
िणेश चतुथ््ी 14 गसतंबर,
गवश््कम्ाम पूिा 17 गसतंबर,
करमा पूिा(फूलखो्सी) 23 गसतंबर,
िोवध्मन पूिा 09 नवंबर,
भैया दूि/ गचत््िुप्त पूिा 11 नवंबर,
बै्क लेखा वाग्षमक बंदी 01 अप््ैल

(यि सरकारी काय्ामलयो् पर लािू निी् िोिा)

झारखंल  सरकार की छुत््ियो् मे् ओतलय्ा जनमानस
के त्योहारो् को  कोई स्थान नही्, समुिाय नाराज 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : मालकानगिरी गिला प््शासन
ने िुर्वार को गिले मे् सोशल मीगिया के िगरए
गिंसा फैलने के िर को देखते िुए इंटरनेट बैन
को और 12 घंटे के गलए बढ्ा गदया। यि बैन 12
गदसंबर की आधी रात तक लािू रिेिा। इस बैन
की विि से WhatsApp, Facebook और
X िैसे प्लेटफॉम्म िाउन रिे्िे।गिले मे् कानून
और व्यवस्था की से्गसगटव स्सथगत को देखते िुए
बैन को लंबे समय के गलए बढ्ा गदया िया िै।
यि इंटरनेट शटिाउन का लिातार चौथा
एक्सटे्शन िै। इंटरनेट सग्वमस शुर् मे् 8 गदसंबर
को 24 घटं ेक ेगलए ससप्ेि् की िई थी,् गिस ेबाद
मे् 9 गदसंबर को 18 घंटे के गलए बढ्ा गदया िया
था। गफर, 10 गदसंबर को इसे और 24 घंटे के
गलए बढ्ा गदया िया। बैन, िो िुर्वार को खत्म
िोने वाला था, अब से्गसगटव कानून और

व्यवस्था की स्सथगत को देखते िुए 12 घंटे और
बढ्ा गदया िया िै।

यि बैन 4 गदसंबर को दो िांवो् के बीच गबना
गसर वाली लाश गमलने पर िुई गिंसक झड्पो् के
बाद लिाया िया था। इसे भड्काऊ मैसेि
फैलने से रोकने और पस्ललक ऑि्मर बनाए
रखने के गलए बढ्ाया िया िै।

BJD ने आि पाट््ी प््ेगसिे्ट नवीन
पटनायक के किने पर मलकानगिरी गिले का
दौरा करने के गलए एक फैक्ट-फाइंगिंि टीम
(FFT) बनाई, ििा ंएक मगिला की गबना गसर
वाली लाश गमलने के बाद बड्े पैमाने पर गिंसा
भड्क िई थी।इस चौ्काने वाली घटना के बाद
50 से ज््यादा घरो् मे् आि लिा दी िई। 160 से
ज््यादा घर गिरा गदए िए। इससे सैकड्ो् पगरवारो्
को अपने घर छोड्कर आस-पास के िांवो् मे्
शरण लेनी पड्ी।

मलकानतिरी तहंसा की घटना, इंटरनेट
पर पाबंिी 12 घंटे और बढ्ाई िई

सुनील कुमार महला

हा
ल ही मे ंभारत के सबसे बडंे तयंोहार 'दीपावली'(पंंकाश
महोतसंव) को यूनेसकंो की सांसकंृततक तवरासत सूची में
शातमल तकया गया है, बधाई और शुभकामनाएं।कहना गलंत

नही ंहोगा तक भारत की यह उपलबधंध भारत की सांसकंृ�ततक शबतंत
व परंपरा की महतंंा को तवशंंपटल पर और अतधक मजबूती पंंदान
करती है।वासंंव मे ंयह हम सभी भारतीयो ंके तलए बहुत ही
खंुशी,गौरव का तवषय है और अपने-आप मे ंऐततहातसक भी। यह हमें
गौरवाबवंवत महसूस कराता है तक हमारी तदवाली अब तवशंं धरोहर
बन गई है। पाठको ंको बताता चलूं तक लाल तकला पतरसर मे ंचल
रही यूनेसकंो की बैठक(20 वे ंसतंं) मे ं10 तदसंबर 2025 बुधवार
को तदवाली को अमूतंत सांसकंृततक तवरासत सूची मे ंशातमल कर
तलया गया है।यह पहली बार है तक भारत अमूतंत सांसकंृततक तवरासत
के संरकंंण के तलए अंतरसरकारी सतमतत के सतंं की मेजबानी कर
रहा है। गौरतलब है तक सूची मे ंयह देश की 16वी ंतवरासत है। दूसरे
शधदंो ंमे ंकहे ंतो पहले से ही तलसटं मे ंभारत की 15 धरोहरे ंशातमल
है।ंइस खुशी के अवसर पर देशभर मे ंतवशंं धरोहरो ंपर रौशनी की
गई। यहां पाठको ंको यह भी जानकारी देता चलूं तक अभी तक सूची
मे ंकंंमशः हमारे देश के कुमभं मेला, दुगांत पूजा, नवरोज, योग, गरबा
नृतयं, कालबेतलया नृतयं, छाऊ नृतयं, मुतियेिू नृतयं, वैतदक मंतंंपाठ,
संकीतंतन, बौदंं पाठ, कुतटयटंंम, रामलीला आतद को शातमल तकया
गया है। हाल तिलहाल यूनेसकंो ने तदवाली को सांसकंृततक तवरासत
चुना है। दरअसल, इसके पीछे कारण यह है तक तदवाली खुशी का
मौका है, जो अंधेरे पर रौशनी और बुराई पर अचछंाई की जीत का
पंंतीक है। यह तवतभवनं पतरवारो-ंसमुदायो ंके तलए एक साथ आकर
तोहिे, तमठाइयां बांटने,दीप जलाने और जशनं मनाने का समय है।
तदवाली भारत का एक ऐसा तयंोहार है, तजसे हर उमंं, जेिंर, पृषंंभूतम
के लोग मनाते है।ं यह सबको साथ लेकर चलने को बढांवा देने
वाला तयंोहार है। दीपावली हमारी परंपराओ,ं कला या सांसकंृततक
पंंतंंकया या यूं कहे ंतक हमारी साझा तवरासत और सामूतहक पहचान
को वयंततं करती है।यह समाज मे ंहमारे तरशतंो ंको मजबूत करती है,ं
लोगो ंको आपस मे ंजोडतंी है ंऔर आपसी समझ बढांती है।ं साथ ही
साथ यह सथंानीय कलाकारो,ं कारीगरो,ं परंपराओ ंऔर वयंवसायों
को बढांवा देकर सथंानीय अथंतवयंवसथंा और रचनातमंकता को भी

समथंतन पंंदान करती है। बहरहाल, भारत ने यूनेसकंो की 2027 की
बैठक के तलए छठ पवंत, वालमंीतक रामायण और ओरछा के राम राजा
मंतदर का पंंसंंाव तैयार तकया है। पंंधानमंतंंी नरेवदंंं मोदी ने
दीपावली को यूनेसकंो की अमूतंत तवरासत सूची मे ंशातमल तकए जाने
का सवंागत करते हुए यह बात कही है तक इससे तयंोहार की वैतंंशक
लोकतंंपयता मे ंऔर वृतंंद होगी। मोदी ने एतसं पर एक पोसटं मे ंकहा,
भारत और दुतनया भर के लोग रोमांतचत है।ं अमूतंत सांसकंृततक
तवरासत (आईसीएच) के संरकंंण के तलए अंतर-सरकारी सतमतत के
20वे ंसतंं के दौरान दीपावली के इस सूची मे ंशातमल होने की घोषणा
के तुरंत बाद केदंंंीय संसकंृतत मंतंंी गजेदंंं तसंह शेखावत ने देश की
ओर से एक बयान तदया। भारत ने 2024-25 के तलए 2023 में
यूनेसकंो को दीपावली नामांकन का दसंंावेज भेजा था। शेखावत ने
अपने संबोधन मे ंकहा, 'हर भारतीय के तलए दीपावली बेहद
भावनातमंक तयंोहार है, इसे पीतढंयो ंसे मनाया जा रहा है, इसे महसूस
तकया जाता है और आतमंसात तकया जाता है।' केदंंंीय मंतंंी ने यह बात
कही तक-' दीपावली को इस सूची मे ंशातमल करके यूनेसकंो ने
नवीकरण, शांतत और अचछंाई की जीत के तलए शाशंंत मानवीय
अतभलाषा का सममंान तकया है।' शेखावत ने कहा तक 'कुमहंारो ंसे
लेकर कारीगरो ंतक लाखो ंहाथ इस तवरासत को जीतवत रखते है।ं'
उवहंोनंे कहा तक-' यूनेसकंो का यह टैग भी एक तजममंेदारी है और
हमे ंसुतनतंंित करना होगा तक दीपावली हमेशा एक तवरासत बनी
रहे।' इतना ही नही,ं हमारे देश के पंंधानमंतंंी नरेवदंंं मोदी ने बुधवार
को दीपावली को यूनेसकंो की अमूतंत सांसकंृततक तवरासत सूची में
शातमल तकए जाने का सवंागत करते हुए कहा तक इसरो तयंौहार की
वैतंंशक लोकतंंपयता मे ंऔर वृतंंद होगी। मोदी ने यूनेसकंो दंंारा
दीपावली को अपनी अमूतंत सांसकंृततक तवरासत सूची मे ंशातमल तकये
जाने की घोषणा पर पंंतततंंकया देते हुए एतसं पर एक पोसटं मे ंकहा
तक, 'भारत और दुतनया भर के लोग रोमांतचत है।ं' उवहंोनंे कहा,
'दीपावली हमारी संसकंृतत और मूलयंो ंसे गहराई से जुडीं हुई है।'
बहरहाल, यूनेसकंो की सांसकंृततक तवरासत सूची मे ंहमारे देश की
तकसी परंपरा, कला, सथंान या रीतत-तरवाज ंका शातमल होना इस
बात का पंंतीक है तक वह तवरासत तवशंं-संंर पर अतंंदतीय,
महतवंपूणंत और संरतंंकत तकए जाने योगयं मानी गई है। सीधा सा
मतलब यह है तक हमारी सांसकंृततक धरोहर तवशंं-भर मे ंअनमोल

और तवतशषंं मानी गई है। वासंंव मे,ं यह अंतरराषंंंंीय मावयंता न
केवल हमारे देश और समाज के गौरव को बढांती है, बबलंक हमे ंइस
तवरासत को सुरतंंकत रखने की तजममंेदारी भी सौपंती है, तातक आने
वाली पीतढंयाँ इसे उसी रपं मे ंअनुभव कर सके।ं इसके साथ ही,
यह सथंानीय समुदायो ंको पहचान, सममंान और रोजगंार के अवसर
देकर उवहंे ंसशततं बनाती है। पयंतटन बढनंे से आतथंतक लाभ भी होता
है, तजससे कंंेतंंीय तवकास को नई तदशा तमलती है। दूसरे शधदंो ंमे ंकहें
तो जब तकसी देश की कोई चीज-ंजैसे कोई समंारक, परंपरा, कला,
तयंोहार या पंंाकृततक सथंल आतद वैतंंशक धरोहर घोतषत होती है, तो
उससे उस देश को कई बडंे िायदे तमलते है।ं सबसे पहले, उस
धरोहर को अंतरराषंंंंीय पहचान तमलती है और दुतनया उसे तवशेष
महतवं के रपं मे ंसवंीकार करती है। इससे उसके संरकंंण और
देखभाल के तलए तवशेषजंंो ंतथा संसथंाओ ंका सहयोग तमलता है,
तजससे धरोहर लंबे समय तक सुरतंंकत रहती है। तवशंं धरोहर बनने
से पयंतटन बढतंा है, तजससे सथंानीय अथंतवयंवसथंा को लाभ, रोजगार
के नए अवसर और लोगो ंकी आय मे ंवृतंंद होती है। इसके साथ ही,
सथंानीय समुदाय, कलाकार और तशलपंकारो ंको मान-सममंान के
साथ अपनी संसकंृतत को आगे बढांने का मौका तमलता है। कुल
तमलाकर, वैतंंशक धरोहर घोतषत होने से तकसी देश की पंंततषंंा
बढतंी है, उसकी सांसकंृततक तवरासत मजबूत होती है और वह धरोहर
आने वाली पीतढंयो ंके तलए संरतंंकत रह पाती है। बहरहाल, यह सूची
हमे ंयह याद तदलाती है तक हमारी संसकंृतत केवल हमारी नही,ं बबलंक

पूरी मानवता की साझा तवरासत है, तजसे तमलकर संजोना आवशयंक
है। हाल तिलहाल,यह बहुत अचछंी बात है तक सांसकंृततक तवरासत
के मामले मे ंभारत को एक और कामयाबी हातसल हुई है, लेतकन यह
भी एक कडवंा सच है तक सांसकंृततक तवरासत के मामले मे ंभारत
अभी भी दुतनया मे ंकािी पीछे है। दुतनया भर मे ंआज इटली, चीन,
जमंतनी, फंंांस और सपंेन ऐसे देश है,ंजो हमारे देश से सासंकंतृतक
तवरासत की तलुना मे ंआज बहतु आग ेहै।ं यहा ंयतद हम इटली की बात
करे ंतो वतंतमान मे ंदतुनया मे ंसबस ेजंंयादा यनूसेकंो तवशंं-धरोहर
सथंलो ं वाला दशे ह।ै तवतभवनं तरपोटंंो ंक ेअनसुार इटली क ेपास
लगभग 61 ऐस ेसथंान/सथंल है,ं जो इसक ेऐततहातसक,
वासंंतुशलपंीय, सासंकंतृतक महतवं को दशांतत ेहै।ंयहा ँपंंाचीन रोमन
सभयंता, पनुजांतगरण काल, मधयंयगुीन शहर, पंंाकतृतक सुदंरता सब
तमलत ेहै।ं रोम का कोलोसीयम, वतेनस, फलंोरेसं, ऐततहातसक
इतालवी शहर, िोलोमाइट पवंततीय कंंतेंं आतद इसक ेपंंमखु उदाहरण
है।ंसखंयंा क ेतहसाब स ेइटली क ेबाद चीन का सथंान(कलु हतेरटजे
60) आता ह।ै सच तो यह ह ैतक चीन क ेपास भी हतेरटजे साइटसं की
एक लबंी सचूी ह,ै जो इसक ेपंंाचीन सभयंता, परपंराओ,ं ऐततहातसक
धरोहरो,ं वासंंकुला आतद को दशांतती ह।ै सच तो यह ह ैतक चीन की
सासंकंतृतक तवरासत मे ंपंंाचीन सभयंताए,ँ सामंंाजयंो ंकी सथंापतयं,
अनतगनत ऐततहातसक सथंल, पंंाकतृतक और सासंकंतृतक धरोहरो ंका
अतंंदतीय तमशंंण ह-ैजसै ेमहान दीवार, पंंाचीन शहर, पंंाकतृतक
घातटया,ँ ऐततहातसक मतंदर-महल आतद। ठीक इसी पंंकार स ेजमंतनी

क ेपास कलु 55 वलिंंत हतेरटजे साइटसं, फंंासं क ेपास 54, सपंने के
पास 50 वलिंंत हतेरटजे साइटसं है।ं हालातंक,भारत की सासंकंतृतक एवं
पंंाकतृतक तवरासत बहतु ही तवतवध और समदृंं ह ैऔर उपलधधं
जानकारी क ेअनसुार भारत क ेपास लगभग 44 यनूसेकंो वलिंंत
हतेरटजे साइटसं है।ं इनमे ंस ेअतधकाशं सासंकंतृतक है,ं साथ ही
पंंाकतृतक और 'तमशंं' शंंणेी क ेभी कछु सथंलो ंको शातमल तकया गया
ह।ै यहा ँतवतभवनं ऐततहातसक काल, धमंत, सथंापतयं-शतैलया,ँ
पंंाकतृतक भौगोतलक तवतवधताए ंसब मौजदू है।ं ताजमहल, कुतंबु
मीनार, हमुायू ंका मकबरा, खजरुाहो क ेमतंदर, तभतंंत-तचतंंो ंवाले
अजतंा-एलोरा गिुाए,ँ पंंाकतृतक सुदंरता जसै ेपतंंिमी घाट, जगंल
आतद कछु उदाहरण है।ंइसक ेअलावा भारत की अमतूंत सासंकंतृतक
तवरासत लोक-आदते,ं तयंोहार, परपंराए,ं धातमंतक व सासंकंतृतक
तवतवधता- इस ेतवशंं क ेसबस ेसमदृंं सासंकंतृतक सवंरपंो ंमे ंस ेएक
बनाती ह।ै यहा ंगौरतलब ह ैतक मबेतंसको इस सचूी मे ंसातवे ंसथंान
पर आता ह,ै तथा इसक ेपास लगभग 36 वलिंंत हतेरटजे
साइटसं,यनूाइटिे तकगंिम (यकू)े क ेपास लगभग 35,रसं के
पास 33(नौवंा सथंान), तथा ईरान क ेपास 28-29 वलिंंत हतेरटजे
साइटसं है।ं हाल तिलहाल, पाठको ंको सपंषंं करता चलू ंतक 2010
स ेपहल ेकी पंंारतंभक सचूी क ेअनसुार भारत क ेलगभग 16
पारपंतरक सासंकंतृतक ततवं वलिंंत हतेरटजे साइटसं की सचूी में
शरुआंती वषंंो ंमे ंसचूीबदंं हएु थ ेतथा समय क ेसाथ यह सखंयंा
लगातार बढतंी गई औ अब इस सचूी(2024–25 तक की तवसंंातरत
सचूी) मे ं40+ (लगभग 44) सासंकंतृतक ततवं (34 सासंकंतृतक +
7 पंंाकतृतक + तमतंंशत) शातमल है,ं तजनमे ंकंंमशः जसैा तक इस
आलखे मे ंऊपर भी बता चकुा हू ंतक योग, ऋगवंदे, कुभं मलेा, छऊ
नतृयं, रामलीला परपंरा, कालबतेलया नतृयं,कतुदयाटंंम, नवरोज,ं
गरु-ंपरपंरा, कशमंीर की कढांई और कई अवयं परपंराए ँशातमल है।ं
भारत दतुनया क ेपंंाचीनतम दशेो ंमे ंशातमल ह,ै यहा ंकदम-कदम पर
सासंकंतृतक तवतवधता और वभैवशाली इमारते ंहै,ं लतेकन अभी तक
यहा ंक े44 सथंानो ंया सासंकंतृतक आयोजनो ंको ही तवरासत की सचूी
मे ंशातमल तकया गया ह।ै गौर करन ेकी बात ह ैतक भारत की तलुना
मे ंकािी छोटा दशे इटली इस मोचंंे पर सबस ेआग ेह,ै और वहा ंकी
सबस ेजयंादा 61 सासंकंतृतक धरोहर यनूसेकंो क ेतहत दजंत है।ं चीन
इस तातलका मे ंदसूर ेसथंान पर ह।ै अतः यहा ंपर यह बात सोचने

लायक ह ैतक भारत की इतनी सारी अनठूी धरोहरो ंको अभी तक
वतैंंशक संंर पर वह पहचान तयंो ंनही ंतमल पाई, तजसकी व ेहकदार
है।ं दखु की बात यह भी ह ैतक इस सचूी मे ंशातमल करान ेक ेतलए
भारत की ओर स ेतजतनी सतंंकयता होनी चातहए, उतनी नही ंरही। अतं
मे ंयही कहूगंा तक तकसी भी सथंान या परपंरा को वतैंंशक धरोहर
घोतषत करवान ेस ेदशे का दतुनया भर मे ंआकषंतण बढतंा ह।ै यनूसेकंो
की मावयंता तमलन ेपर पयंतटक ऐस ेसथंानो ंपर जंंयादा आना पसदं
करत ेहै।ं शायद यही कारण ह ैतक तजन दशेो ंक ेपास जंंयादा वतैंंशक
धरोहरे ंहै-ंजसै ेइटली, तो वहा ंतवदशेी पयंतटक भी बहतु अतधक सखंयंा
मे ंपहुचँत ेहै ंऔर इसस ेदशे को भारी आतथंतक लाभ तमलता ह।ै यह बात
ठीक ह ैतक भारत की सासंकंतृतक तवतवधता, पंंकतृत, आधयंाबतंमक
सथंलो ंऔर ऐततहातसक धरोहरो ंका आकषंतण तवशंं भर क ेयातंंतयों
को लगातार अपनी ओर खीचं रहा ह ैऔर वषंत 2024 मे ंभारत मे ंकलु
लगभग 99.5 लाख तवदशेी पयंतटक आए, लतेकन भारत मे ंअभी भी
तवदशेी पयंतटको ंकी सखंयंा कािी कम ह,ै इसतलए यह बहतु ही
जरंरंी ह ैतक भारत अपनी और सासंकंतृतक धरोहरो ंको यनूसेकंो में
दजंत करवान ेक ेअपन ेपंंयासो ंको और अतधक गतत द।े हाल ही में
दीपावली को तमली यनूसेकंो मावयंता तनतंंित ही हमार ेदशे क ेतलए
बहतु बडीं उपलबधंध ह।ै इसका सकारातमंक असर दतुनया मे ंभारत
की छतव और पयंतटन दोनो ंपर पडंगेा। अतः हमार ेदशे को यह चातहए
तक हम अपनी बाकी धरोहरो ंको भी मावयंता तदलान ेक ेपंंयास तजें
करन ेकी तदशा मे ंकदम बढांए। दीपावली को यनूसेकंो की सचूी में
सथंान तमलन ेस ेअब भारत मे ंतवदशेी सलैातनयो ंकी सखंयंा मे ंऔर
अतधक इजांफां हो सकगेा और इसस ेहमार ेदशे को आतथंतक लाभ
तमलगेा। तनषकंषंत क ेतौर पर यह बात कही जा सकती ह ैतक भारत
की समदृंं सासंकंतृतक तवरासत को वतैंंशक मावयंता तदलान ेक ेतलए
यनूसेकंो नामाकंन की पंंतंंकया मे ंतजेी और तनयमो ंमे ंसधुार की
आवशयंकता ह।ै आज भी हमार ेयहा ंकई पंंाचीन इमारते,ं परपंराए ंऔर
तयंोहार अतंरराषंंंंीय पहचान पान ेकी कंंमता रखत ेहै।ं छठ पजूा का
पंंसंंाव इसी तदशा मे ंएक महतवंपणूंत कदम ह।ै अब समय ह ैतक भारत
अपनी बहआुयामी सासंकंतृतक पहचान को तवशंं मचं पर मजबतू और
पंंभावी रपं स ेपंंसंंतु कर।े

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर कॉलममस्ट व युवा
सामहत्यकार, उत््राखंड।

भारत की सांस्कृततक ज्योतत: तिवाली का यूनेस्को वर्ल्ड हेतरटेज मे् प््वेश
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बोली की वैधता खंतंम… डफर भी जारी टेंिर!
राउरकेला सरकारी असंपताल की

हाउसकीडपंग–डसकंयोडरटी डनडवदा पर गंभीर सवाल,
नागडरक डॉ यादव ने उठाई
पारदडंशदता सह डवभागीय
अडधकारीयों पर किी कारंदवाई
की मांग

पररवहन रवशेष न्यूज
राउरकेला: राउरकेला सरकारी

अस्पिाल (RGH) मे्
िाउसकीहपंग एवं सुरक््ा सेवाओ् की
हनहवदा प््ह् ्कया गंभीर हववाद का
हवषय बन गई िै। उपलब्ध
आहधकाहरक अहभलेखो् से पिा
चलिा िै हक यि रे्डर 24 अप््ैल
2025 को जारी िुआ और इसकी
िकनीकी बोली 19 मई 2025 को
खोली गई थी। हनहवदा की वैधिा
अवहध 180 हदन हनध्ाटहरि थी, जो
10 हदसंबर 2025 िक पूरी िरि
समाप्ि िो चुकी िै। कुल 205 हदन
बीि जाने के बावजूद हवभाग ने
हनहवदा को रद्् निी् हकया िै, हजससे

प््ह््कया की पारदह्शटिा पर प््श्नहचह्न
लग रिे िै्।

राउरकेला के नागहरक
राजकुमार यादव ने इस मामले पर
गंभीर आपह््ि उठािे िुए हजला
प््शासन से लेकर राज्य स््र के शीष्ट
अहधकाहरयो् िक औपचाहरक
हशकायि भेजी िै। हशकायि मे्
उन्िो्ने स्पष्् उक्लेख हकया हक
वैधिा अवहध हनकल जाने के बाद
कोई भी रे्डर स्विः हनष्ह््कय िो जािा
िै। ऐसे मे् LOA जारी करना, काय्ट
आदेश देना या अनुबंध करना पूर्टि:
अवैध और हनयमो् के हवर्द्् माना
जाएगा। उन्िो्ने यि भी किा हक
समाप्ि िो चुकी हनहवदा को सह््कय
बनाए रखना प््शासहनक मनमानी
िथा पारदह्शटिा के अभाव का संकेि
िै, जो भहवष्य मे् कानूनी हववादो् िथा
हवि््ीय अहनयहमििाओ् को बढ्ावा दे
सकिा िै।

हशकायि मे् सव््ोच्् न्यायालय
के चार मित्वपूर्ट फैसलो्—Patel
Engineering, Reliance
Energy, Ramana
Dayaram Shetty और
Bakshi Security—का संदभ्ट

हदया गया िै, हजनमे् हनहवदा शि््ो् के
कठोर पालन को अहनवाय्ट बिाया
गया िै िथा हकसी भी अहनवाय्ट शि्ट
का उक्लंघन मनमानापन और
अवैधिा माना गया िै।

यादव ने िीन मुख्य मांगे् रखी
िै्—पिली, समाप्ि िो चुकी हनहवदा
को ित्काल रद्् हकया जाए; दूसरी,
आवश्यकिा िोने पर नई और
पारदश््ी हनहवदा जारी की जाए; और
िीसरी, सभी हनर्टयो् को साव्टजहनक
र्प से उपलब्ध कराया जाए।
उनकी हशकायि कलेक्रर, स्वास्थ्य
सहचव, मंत््ी िथा मुख्यमंत््ी
हशकायि पोर्टल सहिि कई
अहधकाहरयो् को भेजी गई िै।

स्थानीय नागहरक इस मुद््े को
गभंीर मानि ेिएु पछू रि ेिै ्हक सव्ासथ्य्
जैसी संवेदनशील सेवा मे् रे्डर
समापि् िोन ेक ेबाद भी नई प्ह्््कया अब
िक कय्ो ्निी ्शरु ्की गई।

▪�गुणवत््ापूण्ण शिक््ा के
शिए शिरंतर सकारातम्क
पहि।

पररवहन रवशेष न्यूज
पटना। हबिार के सरकारी

हवद््ालयो् मे् हशक््ा की गुरवि््ा
सुधारने और बच््ो् के सीखने के
स््र को ऊँचा उठाने के उद््ेश्य से
रीचस्ट ऑफ हबिार–द चे्ज मेकस्ट
मंच द््ारा की जा रिी पिल लगािार
चच्ाट मे् िै। यि मंच आज हबिार के
िजारो् हशक््को्, लाखो् छात््ो् और
हशक््ा प््ेहमयो् के हलए प््ेररा का स््ोि
बन चुका िै। हडहजरल युग मे्
हशक््को् को एक िी मंच पर जोड्कर
हबिार की हशक््ा व्यवस्था मे्
सकारात्मक पहरवि्टन लाने का यि
प््यास अब एक जन-आंदोलन का
र्प ले रिा िै।

नवाचार और सकारातंमकता
के साथ आगे बढंता मंच......

मंच के संस्थापक हशव कुमार
एवं रेस्कनकल रीम लीडर ई. हशवे्द््
प््काश सुमन ने बिाया हक “रीचस्ट
ऑफ हबिार की स्थापना इस सोच के
साथ की गई थी हक हबिार क ेसरकारी
हवद््ालयो ्मे ्पढन् ेवाल ेिर बच्् ेको
गरुवि््ापरू्ट हशक््ा हमलनी चाहिए।
हशक्क्ो ्को एक ऐसा पल्रेफॉम्ट हमले
जिा ँव ेअपन ेअनभुव, नवाचार और
िकनीकी समझ को साझा कर सके।्
आज यि मचं कवेल हवचारो ्का निी,्
बसक्क सकारातम्क बदलावो ्का बड्ा
केद्् ्बन गया ि।ै”

दोनो ्न ेकिा हक हडहजरल यगु मे्
हशक््ा कवेल कक््ा की चार दीवारो ्िक

सीहमि निी ्रि गई। ऐस ेमे ्यि मचं
हशक्क्ो ्को वीहडयो आधाहरि लहन्िग्,
ऑनलाइन सामग््ी, हशक्र् िकनीक,
ई-लहन्िग् ससंाधन, हडहजरल रलू और
रके आधाहरि गहिहवहधयो ्स ेजोडन्े
का काय्ट कर रिा ि।ै इसस ेकक््ा-कक््
मे ्पढ्ाई अहधक प्भ्ावी, रोचक और
आधहुनक बन रिी ि।ै

उनि्ोन् ेयि भी बिाया हक मचं की
गहिहवहधयो ्का उद््शेय् बच््ो ्मे ्सीखने
क े प्ह्ि रह्च जगाना, हशक्क्ो ् मे्
नवाचार की भावना बढ्ाना और सक्लूो्
को िकनीकी रप् स ेसशकि् बनाना ि।ै
“िमारा हवजन् ि—ैहबिार क ेिर बच््े
िक गरुवि््ापरू्ट, सलुभ और
आधहुनक हशक््ा पिुचँ।े”

राजयंभर क े रशकंकंो ं की
सामरूिक शकतंत बना यि मचं.......

प््देश प््वक्िा रंजेश कुमार एवं

प््देश मीहडया संयोजक मृत्युंजय
कुमार ने संयुक्ि र्प से किा हक
“रीचस्ट ऑफ हबिार मात्् एक
संगठन निी्, बस्कक िजारो् हशक््को्
की समह्पटि सोच, प््हिबद््िा और
रचनात्मकिा का प््िीक िै। इस मंच
ने हशक््को् को एक नई पिचान, नई
ऊज्ाट और नई हदशा दी िै।”

उन्िो्ने बिाया हक मंच द््ारा
समय-समय पर चलाए गए
शैक््हरक अहभयानो् का असर आज
हबिार के िजारो् हवद््ालयो् मे् देखने
को हमल रिा िै। मंच के
मास्ररक्लास प््ोग््ाम, नवाचारी
हशक््र वीहडयो, स्रोरीरेहलंग
प््ोजेक्र, मोहरवेशनल कैम्पेन और
हडहजरल लह्नि्ग पिलो् ने छात््ो् के
सीखने के स््र को काफी ऊँचा
उठाया िै।

रंजेश कुमार और मृत्युंजय
कुमार ने किा हक मंच द् ्ारा
हशक् ्को् के हलए आयोहजि
प् ्हशक् ्र काय् टक् ्मो्, वेहबनार,
काय् टशालाओ् और संवाद श् ्ृंखला
ने हजले-दर-हजले एक
सकारात्मक शैक् ्हरक वािावरर
िैयार हकया िै।

“िमारी कोहशश िै हक हबिार
के हकसी भी हशक््क या हवद् ्ालय
को नवाचारी संसाधनो् की कमी
मिसूस न िो और िर बच््ा अपने
सपनो् की उड्ान भर सके।”

इवेंटंस और राजंयसंंरीय
गरतरवरियों से सीख रिा
रबिार.....

मंच के इवे्र लीडर केशव
कुमार ने बिाया हक “रीचस्ट ऑफ
हबिार द् ्ारा आयोहजि राज्यस््रीय
काय्टक् ्म, इनोवेहरव रीहचंग कै्प,
स्रूडे्र ह् ्कएहरहवरी फेस्र,
काय्टशालाएँ और हवषय-आधाहरि
प््हशक््र सत्् सीधे-सीधे बच््ो् के
सीखने और हशक््को् की क््मिा को
प््भाहवि कर रिे िै्।”

रनषंकरं ष—रबिार की रशकंंा
वंयवसंथा में पररवतं षन की
मजबूत नींव रख रिा मंच........

रीचस्ट ऑफ हबिार आज हबिार
मे् हशक््ा जगि का सबसे
हवश््सनीय, सह््कय और नवोन्मेषी
मंच बन चुका िै। हशक््को् की सोच,
छात््ो् की ऊज्ाट और हशक््ा प् ्ेहमयो्
के सियोग से यि मंच आज एक
ऐसी क््ांहि का नेिृत्व कर रिा िै जो
आने वाली पीह्ढयो् के भहवष्य को
मजबूि करेगी।

“टीचर्स ऑफ बिहार-द चे्ज मेकर्स”
बिहार के बिक््को् और छात््ो् के बिए एक

अबिनव और रिक्त मंच

माननीय पाठको,ं
आज की िेज् रफ््िार दुहनया मे्

िम सब अपनी-अपनी हजमम्देाहरयो,्
लक्््यो् और रोज्मर्ाट के भागदौड् मे्
इिन ेउलझ ेिएु िै ्हक अपन ेहदल की
आवाज् सुनना िी भूल गए िै्। िर
सबुि एक नई दौड ्और िर शाम एक
अधूरा सफ्र—लेहकन इसी दौड् मे्
ह्जदंगी का असली ‘हरदम’ किी ्खो
सा जािा ि।ै

हरदमशाला का संदेश िमे् याद
हदलािा ि ैहक जीवन की असली िाल
िभी सनुाई दिेी ि ैजब िम एक पल
र्ककर खुद को सुनिे िै्। ह्जंदगी
सगंीि की िरि ि—ैकभी सरु हमलिे
िै,् कभी हबगड ्जाि ेिै,् लहेकन िर धनु
अपन ेभीिर एक नई सीख छपुाए रििी
ि।ै जब िम धयै्ट स ेहकसी कहठनाई को
पार करि ेिै,् हकसी चिेर ेपर मसुक्ान
लाि ेिै,् या अपन ेभीिर की शाहंि को
मिससू करि ेिै,् िब जीवन की सबसे
सुदंर धनुे ्जनम् लिेी िै।्

आज िनाव, दबाव और हनरंिर
गहि क ेइस मािौल मे ्हदल की सनुना

इसहलए भी जर्र्ी ि,ै कय्ोह्क विी िमे्
हदशा देिा िै—कब र्कना िै, कब
आगे बढ्ना िै, और हकस राि पर
चलना सिी ि।ै

हरदमशाला का यिी दश्टन ि ैहक
जीवन का िर हदन एक नई कक््ा िै
और िर अनभुव एक नया अधय्ाय।

आपस ेहवनम् ्आग्ि् ि ैहक अपनी
व्यस््िाओ् के बीच एक छोरा-सा

पल सव्य ंको दे।् अपनी धडक्नो ्की
िाल को सुने्, अपनी भावनाओ् को
समझे् और जीवन के संगीि को
मिसूस करे्। क्यो्हक िेज् रफ््िार
दहुनया मे ्कभी-कभी धीम ेचलना िी
िमे् िमारी असली हरदम से जोड्िा
ि।ै

सपंंमे,
ररदमशाला

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी ,   झारखंड -ओडडशा  सीमावर््ी पड््िमी
डसंहभूम डिला के मझगांव थाना क््ते् ्की
आसनपाठ पचंायर अरंग्गर सादोमसाई गावं मे्
िगंली हाडथयो ्क ेहमल ेमे ्एक यवुक की मौर हो
गई डिस ेवन डवभाग की लापरवाही लोग मान रह ेहै्
। मरृक की पहचान 24 वर््ीय राि ूपरुरी (डपरा
मानो परुरी) क ेरप् मे ्हईु ह।ै 
गरुव्ार सबुह लगभग 11 बि ेयह हादसा उस समय
हआु, िब वह अपन ेसाडथयो ्क ेसाथ झारखडं-
ओडडशा सीमा क ेिोबासाई िगंल क ेपास हाडथयो ्के
झुडं को दखेन ेगया था। 
सथ्ानीय लोगो ्क ेअनसुार, कई डदनो ्स ेहाडथयो ्का
झुडं क््ते् ्मे ्डरेा िमाए हएु ह।ै वन डवभाग को कई
बार सचूना दने ेक ेबाविदू हाडथयो ्को खदडेन् ेकी

कार्गवाई नही ्की गई। 
इसस ेनाराि होकर सीमा क््ते् ्क ेग््ामीण सव्य ंही
झुडं को भगान ेका प्य्ास कर रह ेथ।े इसी दौरान
भारी भीड ्और शोर स ेआक््ोडशर हाडथयो ्का झुडं
अचानक लोगो ्की ओर झपट पड्ा। 
सभी लोग िान बचाकर भागन ेलग,े लडेकन भागरे
समय राि ूपरुरी लडख्ड्ा कर डगर पड्ा। दोबारा
उठकर भागन ेकी कोडशश मे ्ही हाडथयो ्का झुडं
उसक ेपास पहुचं गया और उस ेकचुलकर मार डाला
।
घटना क ेबाद गावं मे ्शोक का माहौल ह ैऔर
ग््ामीणो ्मे ्वन डवभाग क ेप्ड्र गहरा आक््ोश ह।ै
उनका कहना ह ैडक समय रहर ेडवभाग न ेकार्गवाई
की होरी रो यह हादसा टल सकरा था।
पडरिनो ्न ेबराया डक मरृक राि ूपरुरी मिदरूी कर

पडरवार का भरण-पोरण कररा था। उसक ेदो छोटे
बच्् ेहै,् डिनका भडवषय् अब असरुड््कर हो गया ह।ै
ग््ामीणो ्न ेप्श्ासन स ेपीड्डर पडरवार को िलद्
सहायरा दने ेकी मागं की ह ै
इसक ेपवू्ग   डवगर 29 नवमब्र  को   सबुह लगभग

5:30 बि े एक अनय् हमल ेमे ्हाथी न ेसहचरी दवेी
नामक मडहला को िमीन पर पटक डदया, डिससे
उनक ेदाडहन ेपरै और डसर मे ्गभंीर चोटे ्आई।् उनकी
चीख सनुकर उनक ेपडर कालीपद राउर (55)
रतक्ाल मौक ेपर पहुचं ेऔर पतन्ी को बचान ेकी
कोडशश की, लडेकन हाथी न ेउन पर भी हमला कर
डदया। 
कालीपद राउर क ेघटुन ेमे ्चोट आई और दोनो ्बहेोश
होकर वही ्डगर पड्।े हमल ेक ेबाद हाथी िगंल की
ओर वापस लौट गया। थोड्ी दरे बाद ग््ामीणो ्न ेदोनो्

को दखेा और उनह्े ्ररुरं मझगावं रफेरल असप्राल
पहुचंाया, िहा ंडॉकट्रो ्की टीम न ेउनकी उपचार की
। 
रार मे ्हाडथयो ्क ेझुडं गावंो ्मे ्दाडखल हो िार ेहै ्और
घरो,् फसलो ्रथा अनाि भडंार को नकुसान पहुचंारे
है।् कई पडरवारो ्न ेसरुक््ा क ेडर स ेरारे ्घर छोडक्र
खरेो ्या डरशर्देारो ्क ेयहा ंडबरानी शरु ्कर दी है।् 
ग््ामीणो ्का कहना ह ैडक वन डवभाग की
उदासीनरा क ेकारण सस्थडर और खराब होरी िा रही
ह।ै न रो हाडथयो ्की ट््डैकगं की उडचर वय्वसथ्ा ह,ै न
ही गावंो ्मे ्अलट्ग डससट्म। 
लोगो ्न ेमागं की ह ैडक हाडथयो ्की गडरडवडि की
डनयडमर डनगरानी की िाए। गावंो ्मे ्चरेावनी रतं््
लगाया िाए और प्भ्ाडवर पडरवारो ्को मआुविा एवं
सरुक््ा प्द्ान की िाए।

पऱ़िमी  रिंहभूम लगाताि  हाथी आक़़मण 24
वऱ़ीय युवक की  मौत  तो कभी लोग घायल  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची।  राष््््ीय जांच एजे्सी  ने
आज सुबि िड्के िजारीबाग मे् एक
बड्ी कार्टवाई को अजंाम हदया। सबुि
लगभग 5:00 बज ेएन आई ए की एक
हवशाल रीम ने पेलावल क््ेत्् हनवासी
दंि हचहकत्सक (डे्हरस्र) डॉ.
जहमल के आवास पर अचानक छापा
मारा।

सूत् ्ो् से प् ्ाप्ि जानकारी के
अनुसार यि छापेमारी िजारीबाग
मे् मौजूद आिंकी नेरवक्क के हलंक्स
और रेरर फंहडंग के एक व्यापक
मामले की जांच के हसलहसले मे् की
गई िै। इस कार् टवाई मे् एन आई ए

के साथ 200 से अहधक पुहलस
बल शाहमल रिे, हजन्िो्ने डॉ.
जहमल के घर को चारो् ओर से घेर
हलया और पूरे पेलावल क् ्ेत् ् को
एक पुहलस छावनी मे् िब्दील कर

हदया 
िजारीबाग का यि क् ्ेत् ् पिले

भी संहदग्ध गहिहवहधयो् के कारर
सुह्खटयो् मे् रिा िै, जब यिाँ से
आईएसआईएस आई एस आई एस

से जुड्े कुछ संहदग्ध आिंकवाहदयो्
को हगरफ्िार हकया गया था। एन
आई ए  का मानना िै हक डॉ. जहमल
का नाम देश के हवहभन्न हिस्सो् मे्
आिंकी संगठनो् के हलए लोगो् की
भि््ी और उन्िे् लॉहजस्सरकल सपोर्ट
मुिैया कराने से जुड्े नेरवक्क से
जुड्ा िो सकिा िै।

हफलिाल डॉ. जहमल को एन
आई ए ने पूछिाछ के हलए हिरासि
मे् ले हलया िै। रीम उनके घर से
लैपरॉप, मोबाइल फोन और
मित्वपूर्ट दस््ावेज जब्ि कर रिी
िै िाहक रेरर फंहडंग के पूरे हिसाब-
हकिाब और नेरवक्क का पिा
लगाया जा सके।

टेरर फंडिंग  में फंसा हजारीबाग का दंत
डिडकतंसक जमील , एनआईए ने डकया अरेसंट 

रिदमशाला: तेज़ िफ़़ताि
ऱजंदगी मे़ रदल की आवाज़

सरकार की याडचका  खारीज को
पंंडतपकंं, नेता  बाबूलाल ने डकया
संवागत 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची, सुप््ीम कोर्ट ने साहिबगंज
अवैध पत्थर उत्खनन मामले मे्
सीबीआई जांच को जारी रखने के
आदेश को सिी ठिराया िै। कोर्ट ने
झारखडं िाईकोर्ट, राचंी द््ारा हदए गए
सीबीआई जांच के हनद््ेश के हखलाफ
राज्य सरकार की ओर से दायर
हवशेष अनुमहि याहचका को खाहरज
कर हदया।

भाजपा प््देश अध्यक्् एवं नेिा
प््हिपक्् बाबूलाल मरांडी ने सुप््ीम
कोर्ट क ेइस हनर्टय का सव्ागि हकया।
उन्िो्ने किा हक साहिबगंज मे् करीब
1500 करोड् र्पये से अहधक के
अवैध पत्थर खनन के मामले मे्
राज्य सरकार ने सीबीआई जांच का
हवरोध हकया था, लेहकन सुप््ीम कोर्ट
ने जांच जारी रखने का स्पष्् हनद््ेश
हदया िै।

बाबूलाल मरांडी ने आरोप
लगाया हक राज्य सरकार अपराहधयो्
को संरक््र देने की प््वृह््ि अपना रिी
थी, हजस पर अदालि न ेकड्ी आपह््ि
दज्ट की िै। उन्िो्ने किा हक सरकार
द््ारा जांच रोकने के प््यासो् के
बावजूद न्यायालय ने िथ्यो् के

आधार पर हनर्टय हदया।
उन्िो्ने बिाया हक सुप््ीम कोर्ट ने

रांची िाईकोर्ट के सीबीआई जांच
आदेश को सिी माना िै और राज्य
सरकार द््ारा जांच न िोने देने के हलए
दायर याहचका को खाहरज कर हदया
िै। इसके साथ िी मामले मे् आगे की
जांच का रास््ा साफ िो गया िै।

मरांडी ने मुख्यमंत््ी िेमंि सोरेन
पर आरोप लगािे िुए किा हक उनके
करीबी बिाए जाने वाले कुछ लोगो्
को बचान ेक ेप्य्ास हकए गए। उनि्ोन्े
दावा हकया हक हशकायि वापस लेने
और लोगो् पर दबाव बनाने की
कोहशशो् की बािे् सामने आई्,
लेहकन अदालि मे् ऐसी कोहशशे्
सफल निी् िुई्।

साजहबगंज का अवैध  पतंथर उतंखनन  पर
सीबीआई जांच रहेगा  जारी  : सवंंोचंं नंरारालर 

नादानी में जनता देवदारों को काट रही है।
परंाावरण से कट कर जंिंदगी ऊंग रही है।

डॉ.मुश्ताक अहमद शाह 

देवदार की बहती आँखंे  ददंद से कराह रहीं हैं,
तनों पर जंखंम खंून की लकीरें बोल रही हैं।

कुलंहाडंियाँ डसरंफ लकिंी नहीं काट रहीं,
पीडंियों से बसती साँसों को तोल रही हैं।
पहािं की चुपंपी मंे दूर तक गँूजती आहें हैं,

ढलानों पर डबखरे पतंंों से आह डनकल रही है।
कागजंों पर बना डदया नकंशा सिंक का सीधी,

जंमीं का डदल टूट गया है दहशत से कांप रही है।
बरफंं और तूरंान से पंयारे देवदार गाँव बचाते ,

संुदर जंगल है,सबको इससे छांव रही है।
आज वही पेिं डगने जा रहे हैं तखंंतों मंे,

गंगा की ओर उतरती हर हरी रीिं टूट रही है।
नालों में डमटंंी, घरों मंे डर भरता जाता है,

डवकास की चमकती चांदी पंंकृडत को लूट रही है।
भूसंखलन बनकर हर समझौता लौट आता है,
कैसी  दहशत ,जो नींदंे  सबकी छीन रही है।

रासंंे तो बन जाएंगे मंडंजल से दूर रह जाओगे,
पयंादवरण से कट कर डंजंदगी  ऊंग रही है।

इंसां आडंखर डकस दुडनया की चाहत लगा है?
देवदार की आँखें हसरत से  हमको देख रही हैं।

धरती से ही डरसल जाएंगे नादां पाँव तेरे,


