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Mandatory SIM Binding
टय्ा है?Telecommunication
Cybersecurity Amendment
Rules, 2025 क ेतहत DoT का नया
रनद्े्श, रजसमे ् सभी
मैसेरजंग/कमय्ुरनकेशन ऐपस् को
ररजसट््े्शन के समय उपयोग रकए गए
SIM से लगातार जुडा् रहना अरनवाय्च
रकया गया है।

यरद SIM हटाई जाती है या
रनषर्््िय हो जाती है → ऐप को दोबारा
प््माणीकरण तक बंद होना होगा।

सरल शब्िो् मे्:
SIM = हाड्चवेयर पहरान टोकन,

जो सरुनर््ित करता ह ैरक उपयोगकता्च
उसी नंबर से भौरतक रप् से जुडा् है
रजसे वह रला रहा है।✅यह सुधार टय्ो ्जर्र्ी था?

भारत मे ्लगातार बढ ्रहे है:्
* रफ्रशंग
* रडरजटल अरेसट् सक्ैम

* प््रतरप्ण
(Impersonation) धोखाधडी्

* रनवेश धोखाधडी्
* ररमोट एटस्ेस का दुरप्योग
* रवदेश से रलाए जा रहे

WhatsApp/Telegram अकाउटं
कई ऐपस् SIM हटाने के बाद भी

रलते रहते है ्— रजससे गुमनाम और
सीमा पार दुरप्योग संभव हो जाता है।

SIM बाइंरडंग इस खामी को बंद
करती है।✅मुख्य प््ावधान

* सभी कमय्ुरनकेशन ऐपस् के रलए
अरनवाय्च SIM रलंरकंग

* 90 रदन का अनुपालन
(compliance) समय

* वेब वजच््न के रलए हर 6 घंटे मे्
ऑटो लॉगआउट

* सभी भारतीय मोबाइल नंबर
आधाररत ऐपस् पर लागू

* UPI और बैर्कंग ऐपस् मे ्पहले
से मानक प््था✅ यह साइबर सुरक््ा को कैसे
बदलता है?🔐 1. भारतीय नंबरो ्के गुमनाम
उपयोग का अंत

SIM का भौरतक रप् से मौजूद

होना अरनवाय्च → गुमनामी समापत्।✅ प््रतरप्ण धोखाधडी् मे ्कमी✅ रवदेशी गैग्स् के रलए भारतीय
अकाउंट रलाना करिन🛑 2. रडरजटल अरेसट् और
प््रतरप्ण गैग्स् पर प््हार

मय्ांमार/कंबोरडया/रीन/दुबई से
रल रहे रगरोहो ्की पहुंर समापत्।✅ संगरित साइबर अपराध पर
बडा् असर📉 3. सप्ैम, रफ्रशंग और बड्े
पैमाने पर मैसेरजंग धोखाधडी् मे ्कमी

Bulk SIM दुरप्योग महंगा और
जोरखमभरा।✅कम सप्ैम✅ बेहतर ट््ेसरबरलटी🌍 4. अकाउंटस् के ररमोट
दुरप्योग पर रोक

SIM बाइंरडंग + 6 घंटे का

लॉगआउट =✅ लंबी अवरध के ररमोट सेशन
समापत्✅ रवदेशी IP से लगातार एटस्ेस
असंभव
🧩5. राष््््ीय सरुक््ा को मजबतूी
भौरतक SIM उपलस्थरत सरुनर््ित

→मजबूत पहरान और रलंरकंग।✅ तेज ्इंटेरलजेस् कोररलेशन🛡� 6. नागररको ्की गोपनीयता मे्
सुधार

अकाउंट हाईजैरकंग और पहरान
दुरप्योग पर रोक।✅कवेल वास््रवक उपयोगकता्च
ही अकाउंट रला सकेगा📊 7. पल्ेटफॉ्मच् की जवाबदेही
बढ्ेगी

ऐपस् को SIM उपलस्थरत सतय्ारपत
करनी होगी और पुनः प््माणीकरण

लागू करना होगा।✅ पूरे देश मे ्साइबर सुरक््ा का
उच्् मानक सथ्ारपत✅रुनौरतयाँ

* बार बार SIM बदलन े वाले
उपयोगकता्च

* डअुल SIM जरटलताएँ
* अतंरराष््््ीय यात््ा
* उद््ोग की गोपनीयता सबंधंी

ररतंाएँ
COAI का सप्ष््ीकरण:✅Wi Fi पर ऐपस् सामानय् रप् से

रलेग्े✅ रवदशेी SIM लल्ॉक नही ्होग्े✅यार््तयो ्को कोई असरुवधा नही्✅वनषक्ष्त
Mandatory SIM Binding

एक ऐरतहारसक साइबर सरुक््ा सधुार ह।ै
यह:✅ साइबर अपराध नटेवक्क को
बारधत करगेा✅प््रतरप्ण और रडरजटल अरसेट्
सक्मै कम करगेा✅राष््््ीय सरुक््ा मजबतू करगेा✅नागररक सरुक््ा बढा्एगा✅ 1.4 अरब भारतीयो ् क े रलए
सरुर््कत रडरजटल इकोरससट्म बनाएगा।
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आज का साइबर सुरक््ा नवरार

पिकंी कुंडू

(िदलल्ी से फल्ाइर द््ारा रात््ा)
�� रात््ा नतनथ: 19 जिवरी से 21 जिवरी

जर जगनि्ाथ जी �
जगनि्ाथ पुरी धाम दश्यि

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – दिलल्ी � भुवनेश््र
(फल्ाइट द््ारा)
� होटल मे ्चेक-इन
� खंडदिरी एवं उियदिरी िुफाएं
� एदलफेट्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� दलंिराज मंदिर
� जैन मंदिर
� मुकत्ेश््र मंदिर
� दिंिुसािर
�� राद््ि दवश््ाम – भुवनेश््र

�� DAY 2  
� नाशत्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्य मंदिर
�� चंद््भािा िीच

� रामचंडी मंदिर
� पुरी होटल मे ्ठहराव
� श््ी जिनन्ाथ मंदिर िर्यन
� दवमला रकक्तपीठ
�� राद््ि दवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशत्ा
� दचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्च्ुरी)
�� दिलल्ी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई याि््ा
�� होटल ठहराव
�� केवल नाशत्ा

पैकेज मूलय्: �25,000 /-
प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति:
15 तिसंबर
संपक्क करे:्

9716338127,
9811732094
9212632095

सजंय बाठला 
विक्ली मे् ई‑वाहन (ईवी) और तीन‑िवहया

ई‑ऑटो के िंजीकरण िर वत्तमान मे् सव््ोच््
न्यायालय की कोई अलग से सामान्य “रोक”
नही् लगी हुई है, लेरकन 3‑सीटर ऑटो
(टीएसआर) की कलु सखंय्ा पर जो 1 लाख का कपै
है रदडल्ी पररवहन रवभाग और रदडल्ी सरकार द््ारा
नीरत ‑ दस््ावेजो ्मे ्ई‑ऑटो पर भी लागू माना है। 

ई‑वाहन के िंजीकरण िर रोक? सुप््ीम कोट्च
ने रदडल्ी‑एनसीआर मे ्प््दरूण रनयतं््ण क ेरलए कई
आदशे रदए है,् जसै ेपरुान ेपटे््ोल/डीजल वाहनो ्पर
प््रतबंध, 2000cc से ऊपर डीजल् कारो ् की
ररजसट्््शेन पर रोक लरेकन इन आदशेो ्मे ्इलटेर्््टक
वाहनो ्की ररजसट्््शेन पर कोई अलग स ेप््रतबधं नही्
लगाया गया ह।ै

हाल के आिेशो् मे् तो केवल सीएनजी/
एलएनजी/ ईवी जैसे कम या शूनय् उतस्जच्न वाले
वाहनो ्को प््ोतस्ारहत करन ेकी रदशा रदखाई गई ह,ै
जसै े2025 स ेरदडल्ी मे ्आन ेवाल ेमालवाहक वाहनो्
क ेरलए बीएस VI, सीएनजी/ एलएनजी/ ईवी  की
अरनवाय्चता का उडल्खे ह।ै

1 लाख 3‑सीटर ऑटो की सीमा क्या है?
नवंबर 2011 के आदेश मे ्सव््ोच्् नय्ायालय ने
रदडल्ी मे ्तीन‑सीटर ऑटो‑ररटश्ा (टीएसआर) की
सखंय्ा अरधकतम 1,00,000 पर सीरमत की थी, जो
मूल रप् से पुराने प््दूरणकारी (दो‑सट्््ोक,
पटे््ोल/डीजल्) वाहनो ्को हटाकर सीएनजी ऑटो
लान ेक ेसदंभ्च मे ्रकया गया था।

2024 मे् बाजाज ऑटो की याविका पर
सनुवाई क ेदौरान भी सव््ोच्् नय्ायालय न ेइस 1 लाख
की सीमा को हटान ेस ेइकंार कर रदया और कहा रक

यह सीमा पया्चवरण और ट््रैफक जाम दोनो ्को दखेते
हएु रखी गई ह ैऔर रकसी वाहन रनमा्चता को फायदा
पहुरंान ेक ेउद््शेय् स ेनही ्हटाई जाएगी।

क्या यह सीमा ई‑ऑटो तीन िवहया, तीन
सवारी िर भी लागू है? रदडल्ी की 2020 ईवी
पॉरलसी क ेआरधकाररक दस््ावजे मे ्सप्ष्् रप् से
रलखा है रक “माननीय सव््ोच्् नय्ायालय के इस
मामले मे ्आगे के आदेशो ्तक, ई‑ऑटो के रलए
‘ओपन पररमट रससट्म’ भी अरधकतम वाहनो ्की
सखंय्ा पर लगाई गई कपै क ेअधीन रहगेा।” अरा्तत
ई‑ऑटो को भी उसी कलु सीमा क ेभीतर वगने
जाने के िीछे िवरवहन ववभाग विक्ली मुख्य
कारक है जो नही् िाहता रा की विक्ली मे् ई
आटो आकर विक्ली की जनता को सुरव््कत
समयानसुार साव्तजवनक सवारी सवेा उिलबध्
करवान ेमे ्मििगार बन ेऔर प्ि्षूण मे ्भी कमी
आए।

सपु््ीम कोट्त मे ्2021 की सनुवाई मे ्रदडल्ी
सरकार ने भी दलील दी थी रक 1 लाख की सीमा
कवेल सीएनजी ऑटो तक सीरमत नही ्ह;ै भीड‑्भाड्
(कंजेशन) के कारण, जी्रो‑एरमशन ई‑ऑटो भी
कलु 1 लाख स ेऊपर नही ्जान ेरारहए, और अदालत
ने 4,261 ई‑ऑटो के पररमट के रवज््ापन को इसी
संदभच् मे ्वैध माना था अथा्चत रदडल्ी सरकार भी
रदडल्ी पररवहन रवभाग की ही बोली बोल रही ह।ै

विकल्ी मे ्वकसी भी श््णेी क ेसभी ई‑वाहनो्
िर एक सामानय्, वय्ापक पजंीकरण‑प््रतबधं सव््ोच््
नय्ायालय न ेनही ्लगाया ह;ै बलड्क ईवी को आम तौर
पर प््ोतस्ाहन की श््णेी मे ्रखा ह।ै

विकल्ी िवरवहन ववभाग की अिनी इचछ्ा से
बनाई गई नीवत के कारण तीन‑िवहया,

तीन‑सवारी ऑटो‑वरक्शा के वलए जो
1,00,000 की अवधकतम संख्या (कैि)
सव््ोच्् न्यायालय के आिेशो् से लागू है, उसे
नीवत मे् ई‑ऑटो तीन‑िवहया, तीन‑सवारी िर
भी लाग ूमाना गया ह;ै यानी ई‑ऑटो अलग से
इस कैि से मुक्त नही् है्, बक्कक कुल 1 लाख
टीएसआर की सीमा क ेभीतर ही वगन ेजात ेहै।्

आिकी जानकारी हेतु बता िे् सीएक्यूएम
और उसस ेिहल ेईिीसीए का रख् भी आज के
समय मे् खुले तौर िर यह रहा है वक कैि को
हटान ेया बिलन ेिर वविार वकया जा सकता ह,ै
लेवकन शत्त यह है वक इससे साव्तजवनक
िवरवहन मज्बूत हो, भीड् न बढ्े और प््िूषण
घट,े खासकर ई‑वाहनो ्को बढ्ावा िकेर।

ईिीसीए/सीएक्यूएम ने क्या सुझाया है?
2019 मे ्ईपीसीए रजसकी जगह अब सीएटय्एूम न ेले
ली ह ैन ेभी सपु््ीम कोट्च को ररपोट्च दकेर कहा था रक
ऑटो की संखय्ा पर लगा कैप हटाने से पलल्लक
ट््ासंपोट्च और फसट््च‑लासट् माइल कनलेट्टरवटी बहेतर
होगी और इससे रनजी गारड्यो ् पर रनभच्रता तथा
प््दरूण दोनो ्कम हो सकत ेहै।् ररपोट्च मे ्यह भी बताया
गया था रक कपै क ेकारण पररमट का आरट्िरफरशयल
कमी बनती है, रजससे ऑटो का वास््रवक लागत
2–2.5 गुना तक बढ ्जाती है और ड््ाइवरो ्पर
आरथ्चक बोझ पडत्ा ह,ै इसरलए नए बीएस‑VI और
साफ ्ईध्न वाल ेवाहनो ्क ेरलए कपै पर पनुरव्चरार
करन ेकी रसफा्ररश की गई।

ई‑वाहन और ऑटो कैि के संिभ्त मे्
िृव््िकोण सीएटय्ूएम की हाल की रसफा्ररशो ्मे्
समग्् नीरत यह है रक रदडल्ी‑एनसीआर मे ्प््दूरण
कम करने के रलए तेजी् से ईवी (दो‑परहया,

तीन‑परहया, कार, बस, कमरश्चयल वाहन) की
रहसस्ेदारी बढा्ई जाए और नीरत‑रनमा्चण मे ्ईवी की
ओर ट््ांरज्शन को तेज ्रकया जाए।

ऑटो‑किै क ेमदु्् ेिर सीएटय्एूम/ईपीसीए की
लाइन यह रही है रक अगर पया्चपत् संखय्ा मे्
ऑटो/ई‑ऑटो पलल्लक ट््ासंपोट्च को मजब्तू करत ेहै्
और इसस ेरनजी कारो ्की सखंय्ा व र््टप कम होत ेहै,्
तो वजै््ारनक अधय्यन क ेआधार पर कपै हटान ेया
बदलने पर रवरार रकया जा सकता है; यानी
सदै््ारंतक रप् स ेव ेकड् ेकपै की जगह बहेतर पलल्लक
ट््ासंपोट्च और अरधक ईवी‑ऑटो क ेपक्् मे ्है।्

कुल वमलाकर, सीएटय्ूएम कैप को “सथ्ायी
और अछूता” मानने के बजाय डेटा‑आधाररत
समीक््ा और ईवी‑केर्््ित सावच्जरनक पररवहन को
बढा्ने की रदशा मे ् झुका हुआ है, पर विक्ली
िवरवहन ववभाग अिनी हठ और तानाशाही को
बनाए रखने और विक्ली की सड्को से जाम
कम नही् हो जाए और प््िूषण मे् कमी नही् आ
जाए के वलए ई आटो को खुले मे् लाने मे्
र्कावट बना रहा है।

संक््ेि मे्, विक्ली सरकार सुप््ीम कोट्त के
सामन ेयह कहती ह ैवक िया्तवरण और िकब्लक
ट््ांसिोट्त – िोनो् के वहत मे् या तो कैि को
वजै््ावनक अधय्यन क ेआधार िर हटाया/बिला
जाए, और जब तक कैि है, उसके भीतर से
ई‑ऑटो को सीएनजी ऑटो से अलग
प््ारवमकता िी जाए क्यो्वक अगर अवतवरक्त
ऑटो कवेल ई‑ऑटो हो ्तो प्ि्षूण मे ्ववृ््ि का
सवाल नही ्उठता; उकट्ा, साव्तजवनक िवरवहन
मजब्तू होन ेस ेवनजी डीज्ल/िेट््ोल वाहनो् िर
वनभ्तरता घट सकती है।

नदलल्ी मे ्तीि‑पनहरा ई‑ऑरो के पंजीकरण पर वत्यमाि मे ्सव््ोच््
नर्ारालर की कोई “रोक” िही ्जािे पूरा सर तथर्ो ्और सबूतो ्के साथ

पिकंी कुंडू

कई वर््ो ् तक प््भावशाली
वररष्् वकील अदालत मे ्प््वेश
करते ही ऊँरी आवाज मे ्कह देते
थे:

“मेरा केस पहले सुरनए।”
अब यह रवशेरारधकार खतम्

कर रदया गया है।
नई नीरत के तहत अब न कोई

शॉटच्कट रलेगा, न लाइन
तोडक्र आगे बढन्ा, और न ही
रवशेर सुरवधा रमलेगी।

अगर कोई मामला सर मे्
तुरंत सुनवाई का हकदार है, तो
उसे रलरखत प््र््िया के माधय्म से
ही लाया जा सकता है — न
पहरान काम आएगी, न
वररष््ता, और न ही नाम का
प््भाव।

जूरनयर वकीलो ्को भी साफ
रहदायत दी गई है: मामले का
उडल्ेख केवल बहुत ही
असाधारण पररलस्थरतयो ्मे ्करे,्
अनय्था उडल्ेख करने की
कोरशश भी न करे।्

लरेकन सबस ेबडा् झटका तब

लगा जब सीजेआई सूयच् कांत ने
एक और बड्े बदलाव की
संभावना जताई —

एनजेएसी को रफर से लागू
करन ेऔर कॉलरेजयम प््णाली पर
पुनरव्चरार करने का संकेत, जो
भारत मे ् जजो ् की रनयुलट्त
वय्वसथ्ा को पूरी तरह बदल
सकता है।

ये मामूली बदलाव नही ्है।् ये
गंभीर और वय्ापक सुधार है,्

रजनका उद््ेशय् नय्ायपारलका को
अरधक पारदश््ी, रनषप्क्् और
रजमम्ेदार बनाना है।

एक साहरसक कदम।
एक ऐरतहारसक बदलाव।
और एक संदेश, जो पूरे

नय्ारयक ढांरे मे ्गूंज रहा है:
सुप््ीम कोट्च बदल रहा है —

और पुरानी शलट्त आधाररत
वय्वसथ्ा अब सव्ीकार नही ्की
जाएगी।

सीजेआई सूर्य कांत िे सुप््ीम कोर्य मे ्लंबे समर से
रली आ रही वीआईपी कलर्र पर सखत् रख्

अपिाकर पूरे कािूिी जगत को नहला नदरा है, जािे

सजंय बाटला 

इंदौर-दाहोद नई ब््ॉडगेज रेल लाइन:
मारच् 2026 तक इंदौर से धार के बीर ट्े्न
शुर,् 17 साल का इंतजार खतम्।

इंदौर-दाहोद नई ब््ॉडगेज रेल लाइन
पररयोजना (204.76 रकमी) मे ्17 साल के
लंबे इंतजार के बाद अगले साल मार्च 2026
तक इंदौर से धार के बीर ट््ेन शुर ्हो सकती
है। इस पररयोजना का भूरमपूजन वर्च 2008
मे ्हुआ था और 2013 मे ्रनमा्चण काय्च शुर्
रकया गया।

रेलवे अरधकाररयो ्का दावा है रक फरवरी
2026 तक टनल का काम पूरा हो जाएगा।
वतच्मान मे ्इंदौर से टीही (21 रकमी) और

दाहोद से कटवारा (11.30 रकमी) खंड का
कलु 32.30 रकमी भाग शरु ्हो रकुा ह।ै टीही
से धार के बीर ट्ै्क रलंरकंग और मोरबल
फल्ैश वेलड्डंग का काम प््गरत पर है।

इस पररयोजना का सबसे बडा् आकर्चण
टीही टनल (2.95 रकमी) है, रजसमे ्से
1.87 रकमी काम पूरा हो रुका है। टनल मे्
पानी रनकालने के रलए लोहे की 150 और
400 रममी की लाइन रबछाई गई है। हर 50
मीटर पर कलु 30 मने होल बनाए गए है ्तारक
टनल मे ्जमा पानी को बाहर रनकाला जा
सके।

रेलवे बैलासट् लैस ट््ैक रबछाने का काम
भी टनल के अंदर शुर ्हो गया है। दोनो ्टनल

एंडस् पर मटेररयल लाने-ले जाने के रलए
काय्च जारी है। अगले दो महीनो ्मे ्बरा हुआ
60 मीटर का रहसस्ा भी पूरा करने का लक्््य
है।

प््ोजेक्ट का महत्व: इंदौर-मुंबई दूरी
कम होगी: इस पररयोजना क ेपरूा होन ेस ेइदंौर
और मुंबई के बीर रेल माग्च लगभग 55 रकमी
छोटा हो जाएगा।

गुजरात-महाराष्््् से बेहतर
कनेक्कटववटी: नई रेल कडी् इंदौर को
गुजरात और महाराष्््् से सीधे जोड्ेगी।

औद््ोवगक और माल भाड्ा लाभ:
पीथमपुर औद््ोरगक क्े्त्् को सीधी रेल
कनेलट्टरवटी रमलेगी, रजससे माल ढुलाई

सस््ा और तेज होगा।
आविवासी व विछड्े क््ेत््ो् के वलए

लाभ: धार, झाबुआ जैसे क््ेत््ो ्को पहली बार
रेल सुरवधा रमलेगी, रजससे रोजगार और
सामारजक-आरथ्चक रवकास को बढा्वा
रमलेगा।

रलेव ेजनसपंक्क अरधकारी खमेराज मीणा
ने कहा, “टनल का काम अंरतम ररण मे ्है।
हम हरसभंव प््यास कर रह ेहै ्रक मार्च 2026
तक इंदौर से धार के बीर ट््ेन शुर ्हो सके।”

यह िवरयोजना केवल यात््ा समय
कम करने वाली नही् बक्कक आविवासी
बहुल और विछड्े क््ेत््ो् के वलए ववकास
का नया रास््ा खोलने वाली है।

इंदौर-दाहोद िई ब््ॉिगेज रेल लाइि: मार्य 2026 तक इंदौर से धार के बीर ट््ेि शुर,् 17 साल का इंतजार खतम्

अनिवार्य SIM बाइंनिंग और इसका साइबर सुरक््ा पर प््भाव
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मैगन्ीशियम िरीर के कई कामो ्मे्
मदद करिा है — मांसपेशियो ्का
सुकून/संकुचन, शदल की िडक्न

ठीक रखना, िंश््िका िंि्् को िांि रखना,
ऊजा्थ उतप्ादन आशद। िरीर खुद
मैगन्ीशियम नही ्बनािा, इसशलए हमे ्इसे
भोजन या सपल्ीमेट्स् के माधय्म से प््ापि्
करना होिा है। 

बहुि से लोग अपने आम भोजन से
पया्थपि् मैगन्ीशियम नही ्ले पािे। 

आपके िरीर को मैगन्ीशियम की
जर्र्ि हो सकिी है — इन संकेिो ्पर
धय्ान दे्

यशद आपको इनमे ्से कोई लि््ण
महसूस हो रहा हो, िो यह मैगन्ीशियम की
कमी का संकेि हो सकिा है:

मांसपेशियो ्मे ्ऐठ्न, झटके या सप्ैसम्
— राि मे ्शपंडली मे ्शखंचाव या ऐनक
(eyelid) का लगािार झडना, अनचाही
मांसपेिीय कंपन आशद। 

िनाव, बेचैनी, नीद् न आना —
लगािार िनाव से िरीर मे ्मैगन्ीशियम
जलद्ी खच्थ होिा है (पेिाब के साथ
अशिक शनकलिा है), शजससे बेचैनी,
शचंिा, अशनद््ा या बेचैन नीद् हो सकिी है। 

उम्् या दवाईयो ्के कारण अविोरण
कम होना — उम्् बढन्े पर मैगन्ीशियम
अविोरण कम हो जािा है। कुछ दवाओ्
(जैसे डायुरेशटकस्, एशसड-बल्ॉकस्थ), या
िुगर/डायशबटीज जैसी कस्थशि से भी
मैगन्ीशियम की कमी हो सकिी है — ऐसे
मे ्अशिशरकि् मैगन्ीशियम की जर्र्ि हो
सकिी है। 

अनय् संभव संकेि (शजनह्े ्कई
सव्ासथ्य् स््ोिो ्मे ्देखा गया है): थकान,
कमजोरी, मूड मे ्बदलाव, शदल की
िडक्न अशनयशमि होना, नीद् मे ्खलल,
हाथ-पैरो ्मे ्सुनन्पन या झनझनाहट,
हश््ियो ्की कमजोरी आशद। 

सप्लीमे्ट लेने से पहले — पहले

अपने भोजन पर ध्यान दे्
मैगन्ीशियम युकि् कुछ प््मुख खाद््

स््ोि है:् हरी पत््ेदार सकब्जयाँ (जैसे
पालक, कस्वस चाड्थ), नटस् और बीज
(बादाम, कद््् व सूरजमुखी के बीज),
दाल-beans/ legumes, साबुि
अनाज (ब््ाउन राइस, ओटस्) और डाक्क
कोकोा।

अगर भोजन मे ्ये िाशमल है ्— िो
िायद आपको सपल्ीमेट् की आवशय्किा
नही ्होगी।

कब साविानी बरिे ्— शकन हालािो्
मे ्सपल्ीमेट् से बचे ्या डॉकट्र से पूछे्

कुछ कस्थशियो ्मे ्मैगन्ीशियम
सपल्ीमेट् लेना जोशखम भरा हो सकिा है: 

यशद आपके गुद््े (kidneys) ठीक
से काम नही्कर रह ेहो ्— कय्ोश्क गदु्् ेही
अशिशरकि् मगैन्ीशियम बाहर शनकालि ेहै;्
खराब गदु्् ेमे ्मगैन्ीशियम िरीर मे ्जमा हो
सकिा ह,ै शजसस ेशवराकि्िा हो सकिी ह।ै 

अगर आपकी रकि्चाप बहिु कम हो
या शदल की िडक्न िीमी हो —
मगैन्ीशियम रकि् वाशहकाओ ्को शिशथल
करिा ह ैऔर शदल की िडक्न िीमी कर
सकिा ह।ै यशद पहल ेस ेही BP या पलस्
कम हो, सपल्ीमेट् लनेा महंगाई या चक््र
ला सकिा ह।ै

कछु दवाईया ँल ेरह ेहो ्— जसै ेकछु

एटंीबायोशटकस्, हाट्थ- दवाई
(digoxin), थायरॉइड दवाई
(levothyroxine), बल्ड शथनर —
इन दवाईयो ्क ेसाथ मगैन्ीशियम इटंरकैट्
कर सकिा ह,ै अविोरण या प््भाव बदल
सकिा ह।ै यशद आप ऐसी दवाईया ँल ेरह ेहै,्
िो सपल्ीमेट् िरु ्करन ेस ेपहल ेडॉकट्र से
सलाह ले।्

अगर सपल्ीमेट् ले ्— िो “कसै,े
शकिनी और कब” महतव्पणू्थ है

अगर आपन ेिय शकया ह ैशक सपल्ीमेट्
जर्र्ी ह ै— िो शनमन् बािो ्का धय्ान रखे:् 

मगैन्ीशियम का प्क्ार (फॉम्ष):
गल्ाइशसनटे (glycinate /

bisglycinate) — अचछ्ी अविोरण
ि््मिा, पाचन क ेशलए सौमय्, नीद् व
मासंपशेियो ्क ेशलए अचछ्ा। 

मगैन्ीशियम मलैटे (malate) —
अचछ्ी अविोरण, थकान या मासंपिेी दद्थ
मे ्सहायक। 

मगैन्ीशियम साइट््टे (citrate) —
मधय्म अविोरण, कबज् या कबज्-्
सबंशंिि समसय्ा मे ्उपयोगी, लशेकन
अशिक माि््ा मे ्डायरीया कर सकिा ह।ै 

मगैन्ीशियम ऑकस्ाइड (oxide) —
अविोरण कम, मखुय् रप् स ेलकैज्शेटव
(पोटी नरम करन ेवाला) क ेरप् मे;्
िशं््िका, नीद् या मासंपशेियो ्क ेआराम के

शलए बहेिर नही।् 
डोज ्(मात््ा):
िरु ्मे ्करीब 100 mg

(elemental magnesium) रोज ्—
िाम मे।् अगर कोई शदक््ि न हो, िो िीर-े
िीर ेबढा्कर 200 mg/शदन (सबुह + राि
दो शहसस्ो ्मे)्।

अशिकािं वयसक्ो ्क ेशलए सपल्ीमेट् से
मगैन्ीशियम का सरुश््िि “उपया्थपि् स््र”
लगभग 350 mg/शदन। इसस ेज््यादा लनेे
पर साइड-इफकेट्स् हो सकि ेहै।् 

कब लनेा चाशहए (समय):
अगर नीद् सिुारनी हो — सोन ेसे

करीब 30 शमनट पहल।े 
ऊजा्ष चाशहए — नाशत् ेक ेसाथ। 
राि मे ्मासंपशेियो ्क ेऐठ्न

(cramp) हो — राि क ेभोजन क ेसाथ। 
िनाव या शचिंा क ेशलए — शदन मे ्दो

शहसस्ो ्मे ्ले ्(आिा सबुह, आिा राि)। 
शनष्कर्ष — समझदारी से

मैगन्ीशियम ले्
मैगन्ीशियम बहुि फायदेमंद

शमनरल है — लेशकन सपल्ीमेट् “फालिू
नही ्लेना चाशहए।” साविानी जर्र्ी है,
कय्ोश्क अशिक माि््ा, गलि फॉमथ् या
अनावशय्क सेवन से साइड-इफेकट्स्
हो सकिे है ्(जैसे कबज्, पेट खराब
होना, शदल या गुद्े् की समसय्ाएँ)। 

आम बल्ड टेसट् अकस्र हलक्ी कमी
को नही ्शदखािे — कय्ोश्क शसफक् 1%
मैगन्ीशियम ही रकि् मे ्होिा है। 

इसशलए सबसे पहले कोशिि करे:्
अपने भोजन (diet) को सुिारे ्—
हरी सकब्जयाँ, नटस्, बीज, साबुि
अनाज, दाले,् आशद िाशमल कर के।
अगर शफर भी जर्र्ि हो, िो सपल्ीमेट्
सोचे ्— सही फॉमथ् चुनकर, कम से
िुर ्करे,् और अपने िरीर की
प््शिश््िया देखे।् डॉकट्र से सलाह लेना
हमेिा बेहिर है।

मैनंनीवियम कंयों जंरंरी है

पिकंी कुंडू

जिस वृि्् की छाया मे ्पोरण उगिा
है, और शजसके फल मे ्रि््ा शछपी
ह ैवही अमरद् आयवु््दे मे ्कवेल

सव्ाद नही,् संपूण्थ आरोगय् का प््िीक माना
गया है। आिुशनक िबद्ो ् मे ् शजसे
“Superfruit” कहा जािा ह,ै आयवु््दे ने
उसे युगो ्पहले अमृि की संज््ा दी। यह फल
िरीर को भीिर से पुष्् करिा है, अकग्न को
संिुशलि करिा है और जीवन मे ्कस्थरिा
लौटािा है।

अमरद् का प््तय्ेक कण पोरण से
समप्नन् है। इसमे ्उपकस्थि शवटाशमन C,
फाइबर, पोटैशियम और एंटीऑकक्सडेट् न
केवल तव्चा और प््शिरि््ा को शनखारिे है,्
बकल्क हद्य और पाचन को भी नया जीवन
देिे है।् वैज््ाशनक िोि यह सव्ीकारिे है ्शक
इसमे ् पाया जाने वाला lycopene,
polyphenols और quercetin िरीर
को सूजन, संि््मण और कोशिका-ि््शि से

रि््ा करिे है।् यह वही फल है जो आँिो ्को
िुद्् करिा है, रकि् मे ्संिुलन लािा है और
रोग-प््शिरोिक िकक्ि को भीिर से सिकि्
बनािा है।

आयुव्े्द की दृश््ष मे,् अमरद् के पत्े्
औरशि है,् छाल उपचार है और फल पूणथ्
पोरण। इसकी पश््तयो ्का काढा् अशिसार,
दाँि-ददथ्, मुँह के छाले और प््दर जैसे
शवकारो ्मे ्सहायक माना गया है। जड ्और
छाल पटे की दबु्थलिा और वमन मे ्उपयोगी
है, और इसका फल कबज्, मिुमेह िथा
उच्् रकि्चाप मे ्संिुलन प््दान करिा है।
एक ही वृि््, अनेक उपचार यही आयुव््ेद
का सौद्य्थ है।

जहाँ आिुशनक शवज््ान पोरण की भारा
बोलिा है, वही ्आयुव््ेद जीवन के संिुलन
की कहानी शलखिा है। अमरद् इसी संगम
का प््माण है सव्ाद, शवज््ान और शचशकतस्ा
का अद्््ि समनव्य। यह वह फल है जो
सािारण नही,् संसक्ाशरि है। जो केवल पेट
नही,् पूरे अश््सतव् को पोरण देिा है।

अमृतफलम (Amruta-phalam)
केिल फल नहीं, आयुिंंेद का सजीि सूतंं

“नो-सक्््ीन टाइम”—
लाइफ-लॉनग् फायद े

सीिापरु क े एक िोि मे ् चौक्ाने
वाला सच सामन ेआया ह—ै3 से
5 साल क े मासमू बच््ो ् मे्

मायोशपया बहेद िजेी स ेबढ ्रहा ह।ै कय्ा
आपक ेबच्् ेभी आसमान मे ्उडि् ेपशंछयो ्या
िारो ्को दखेना भलू चकु ेहै?् अगर हा िो यह
लखे आपक ेशलए शविरे ह।ै

छह महीन ेमे ्ही कवेल एक असप्िाल मे्
10,239 बच्् ेमायोशपया क ेसाथ पहुचं।े
वजह साफ ह—ै

1. लगािार सि्््ीन

2. बदं कमरो ्मे ्परूा शदन
3. खलु ेआसमान और दरू दखेन ेकी

कमी
डॉकट्स्थ बिाि ेहै ् शक बच््ो ्की आखंे्

“लबंी दरूी दखेन”े की आदि खो रही है।्
मोबाइल और टीवी उनकी आखंो ्को शसफ्क
पास की वस््ओु ्पर फोकस करना शसखा रहे
है—्शजसस ेिरुआ्िी उम्् मे ्ही मायोशपया
बढ ्रहा ह।ै

शविरेज््ो ्क ेअनसुार दवाओ ्स ेजय्ादा
जरर्ी ह ैअभय्ास—

1. बच््ो ्को रोज दरूी िक दखेना, 

2. आसमान शनहारना, 
3. िारो ्की खोज, और 
4. ऊचंी उछली गेद् को कचै करन ेजसैी

गशिशवशिया ंआखंो ्की िकक्ि बढा्िी है।्
बच््ो ्की आखंे ्सि्््ीन नही,् 
1. खलु ेआसमान, 
2. प््ाकशृिक रोिनी और 
3. दरूी िक दखेन ेक ेअभय्ास स ेमजबिू

होिी है।् 
आज स ेही घर मे ्छोटा-सा “नो-सि्््ीन

टाइम” िरु ् करे—्लाइफ-लॉनग् फायदे
शमलेग्।े

क्या है मायोपिया और क्यो्
बढ् रहा है बच््ो् मे्, जाने

पिकंी कुंडू
आयुवंंेद मे ंपान को केवल सवंाद या
परंपरा के रपं मे ंनही,ं बललंक पाचन,
शुकंंि और वाणी-संरकंंण का साधन
माना गया है।
जब सही कवकध, सही समय और
सही संयोजन के साथ पान का सेवन
ककया जाता है, तो वही साधारण सा
पतंंा शरीर मे—ं
1. � पाचन अलनंन को संतुकलत करता
है
2. � मुँह की शुकंंि करता है
3. � कफ दोष को कनयंकंंित करता है
4. � सवंर को लसंथर और सपंषंं
बनाता है
5. � और आंतकरक तंिंं को सकंंिय
रखता है
यही कारण है कक नागवललंी आयुवंंेद
मे ंकेवल "पतंंा" नही,ं एक सूकंंंम
कचककतसंा उपकरण मानी गई है।

पान कोई आदत नही्,
आयुर््ेशदक िक्कत है।

पिकंी कुंडू

आयुव्े्द कहिा है जब
जठराकग्न शनबथ्ल होिी है,
िो रोग जनम् लेिे है ्और

जब अकग्न प््बल होिी है, िो िरीर
सव्यं के शवकारो ्को जलाकर िुद््
कर देिा है।

कपालभािी वही प््ाणायाम है
जो पाचनिंि्् की अकग्न को
प््जव्शलि करिा है,

आंिो ् मे ् जमे आम दोर को
बाहर शनकालने मे ्सहायिा करिा
है और िरीर को भीिर से हलक्ा,
सश््िय और संिुशलि बनािा है।

हठयोग प््दीशपका इस श््िया को
िोिन कमथ् मानिी है एक ऐसा
अभय्ास जो औरशि के शबना ही

िरीर की गहराई से सफा्ई करिा
है।

आिशुनक शवज््ान भी यह मानिा
है शक कपालभािी से मेटाबॉशलज््म
िीव्् होिा है, फैटी शलवर जैसी
कस्थशियो ्मे ्सुिार आिा है, हाम््ोन
संिुलन बेहिर होिा है और उदर
ि््ेि्् की जडि्ा िीरे-िीरे कम होने
लगिी है। यह केवल साँसो ्की गशि
नही ्है यह शनषश्््ियिा को सश््ियिा
मे ्बदलने की प््श््िया है।

जब आप प््शिशदन कुछ समय
कपालभािी को देिे है,् िो िरीर के
भीिर का आलसय् जलिा है और
प््ाणिकक्ि प््काशिि होिी है।

आयुव्े्द केवल उपचार नही,्
जीवन जीने की संसक्ृशि है।

मैगन्ीशियम एक ऐसा आवशय्क
खशनज है, जो िरीर मे ् 300 से
अशिक जैव-रासायशनक

प््शिश््ियाओ ्मे ्िाशमल होिा है — जैसे
नसो ्और मांसपेशियो ्का काम, हद्य की
िडक्न, हश््ियो ्की मजबिूी आशद।

इसके कारण — कय्ोश्क मैगन्ीशियम
रकि् वाशहकाओ ् (arteries) की
सव्सथ्िा, िरल पदाथथ् (fluid) संिुलन
और आयनो ्(electrolytes) क ेसिंलुन
मे ् भूशमका शनभािा है — यह रकि्चाप
(blood pressure) पर असर डालने
वाला माना जािा रहा ह।ै

वैज््ाशनक िोि — कय्ा मैगन्ीशियम
बल्ड प््िेर घटािा ह?ै नई-नई उच्् गणुवत््ा
वाली (randomized controlled)
अधय्यनो ् और meta-analysis के
आिार पर, यह पाया गया ह ैशक मगैन्ीशियम
लेने से — खासकर उन लोगो ्मे ्शजनका
बल्ड प्े्िर पहले से जय्ादा हो या शजनमे्
मगैन्ीशियम की कमी हो — बल्ड प््िेर मे्
हलक्ा लशेकन लाभकारी शगरावट आिी ह।ै

एक बडे meta-analysis (38
ट््ायल; लगभग 2700 लोगो)् मे ्पाया गया
शक मगैन्ीशियम सपल्ीमेट् लने ेस ेऔसिन
systolic BP ~ 2.8 mm Hg और
diastolic BP ~ 2.1 mm Hg कम
हआु।

उन समहूो ्मे ्शजनक ेBP पहल ेस ेऊचँा
था, या शजनके वजन्, मिुमेह या अनय्
मेटाबोशलक समसय्ा थी — शगरावट और
अशिक, यानी systolic मे ्~5–7 mm
Hg िक और diastolic मे ्~3–5 mm
Hg िक।

एक 2024 मे ्प््काशिि umbrella-

meta-analysis (शपछली कई meta-
analyses को शमला कर) मे ्ये शनषक्रथ्
शमला शक मगैन्ीशियम स ेऔसिन SBP ~
1.25 mm Hg और DBP ~ 1.40 mm
Hg शगरा।

शविेर रप् से, यशद वय्कक्ि मे ्मिुमेह
(type 2), इंसुशलन प््शिरोि या अनय्
ि््ॉशनक रोग हो, और मैगन्ीशियम �
300–400 mg/शदन शलया जाए > 12
सपि्ाह िक, िो BP मे ्खासा सिुार शदखा
ह।ै

कैसे काम कर सकता है —
मगैन्ीशियम का प्भ्ाव

मैगन्ीशियम के BP-कम करने के
सभंाशवि कारण (mechanisms):

रकि् वाशहकाएँ फैलाना
(vasodilation): मैगन्ीशियम रकि्
वाशहकाओ ्को शरलैकस् करने मे ्मदद कर
सकिा है — शजससे arteries ज््यादा
लचील ेबनि ेहै ्और रकि्चाप कम होिा ह।ै 

िरल पदाथ्थ और इलकेट्््ोलाइट सिंलुन:
मैगन्ीशियम िुगर, लवणो्
(electrolytes) और रकि् क ेिरल भाग
(blood volume) को सिंशुलि करन ेमे्
भूशमका शनभािा है, शजससे BP शनयंश््िि
रहिा ह।ै 

मेटाबोशलक और हद्य-सव्ासथ्य् मे्
सुिार: मिुमेह, इंसुशलन प््शिरोि,
metabolic syndrome वाल ेवय्कक्ियो्
मे ्मैगन्ीशियम सपल्ीमेट् से बल्ड प्े्िर मे्
बहेिर पशरणाम दखे ेगए है।् 

सीमाएँ और सावधाशनयाँ
(Limitations & Safety)

लशेकन हर िोि मे ्पशरणाम समान नही्
शमल ेहै:्

कई RCTs मे ्— शविरे रप् स ेसव्सथ्
या युवा लोगो ् मे ्— “कोई शविेर कम
प््भाव” (significant BP
reduction) नही ् शदखा। उदाहरण के
शलए, एक अधय्यन मे ्8 हफि्ो ्क ेशलए 350
mg/शदन मगैन्ीशिय*म दने ेपर BP मे ्कोई
फकक् नही्

पाया
गया।

अधय्यनो ् मे ् बहुि अंिर
(heterogeneity) ह ै— जसै ेदवा की
खरुाक, अवशि, वय्कक्ि की कस्थशि (सव्सथ्
/ रोगी), मैगन्ीशियम का प््कार। यही
कारण है शक सभी पर एक ही सुझाव देना
मकुश्कल ह।ै 

“सही” खरुाक, सपल्ीमेट् रप्, अवशि
— ये आज भी शनणा्थयक रप् से शनश््िि
नही ्है। हालांशक, कई िोि बिािे है ्शक �
300–400 mg/शदन और � 12 हफि्ो ्के
शलए सवेन अशिक प््भावी हो सकिा ह।ै 

अगर शकसी वय्कक्ि की शकडनी मे्
समसय्ा ह,ै या वह अनय् दवाइया ँल ेरहा है

— िब सपल्ीमेट् लने ेस ेपहल ेडॉकट्र की
सलाह जर्र्ी होिी है। कई अधय्यन मे्
शकडनी रोगी िाशमल नही ्थ।े 

वय्ावहाशरक सझुाव
यशद आपका बल्ड प्े्िर पहले से

अशिक है, या आपका मेटाबोशलक सव्ासथ्य्
(मिुमेह, prediabetes, आशद) ठीक
नही ्है — िो मैगन्ीशियम-युकि् भोजन
(पालक, साबुि अनाज, नटस्, बीनस्)

रखना एक अचछ्ा और सुरश््िि कदम है।
अगर आप सपल्ीमेट् लेना चाहिे है्

— िो यह िय करे ् शक खुराक
300–400 mg/शदन या उसके
आसपास हो, और कम से कम 3
महीने िक इसे शनयशमि ले ् —
लेशकन िुरआ्ि पहले डॉकट्र से

सलाह लेकर करे।्
सपल्ीमेट् अकेले पया्थपि् नही ्होिे

— BP शनयंि््ण के शलए सामानय्
जीवनिैली पशरविथ्न (संिुशलि आहार,
वय्ायाम, वजन शनयंि््ण, नमक सीशमि
करना आशद) जरर्ी है।

शनष्कर्ष विथ्मान वैज््ाशनक साक्््य
सप्ष््िा से यह शदखािे है ्शक मैगन्ीशियम
— खा्सकर उशचि खुराक और पया्थपि्
अवशि के साथ — बल्ड प््ेिर को हलक्े से
कम कर सकिा है, शविेर रप् से उन लोगो्
मे ् शजनमे ्पहले से हाई BP, मिुमेह या
मैगन्ीशियम कमी हो। हालांशक, यह कोई
“जादुई इलाज” नही ्है। मैगन्ीशियम को
एक सहायक (adjunct) कदम के रप्
मे ्देखे ्— दवा, आहार और जीवनिैली के
अनय् सुिारो ्के साथ — और सपल्ीमेट्
िुर ् करने से पहले डॉकट्र से सलाह
अवशय् ले।्

मैग्नीशियम क्या है और उसका काम

कपालभाती, भीतर की अगंनन
को जागंंत करने का विजंंान

पिंकी कंुडू

छींक रोकने के साइड इफेकंट
छीकंते समय हमेशा अपनी नाक पर रमंाल
रखे,ं इससे आपके आस-पास के लोगो ंको
परेशानी नही ंहोगी। हालांकक, कसर्ंं इसकलए
छीकं रोकने की कोकशश न करे ंकयंोकंक आप
जलदंी मे ंहै।ं
छीकं रोकने से शरीर पर कई तरह के बुरे
असर हो सकते है,ं साइड इरेकंटं।
1. छीकं रोकने से साइनस की समसयंा हो
सकती है।
2. छीकं रोकने का असर खोपडीं और कदमाग
तक पहुंच सकता है।
3. कानो ंको नुकसान होने की संभावना है।
इससे कान के पदंंे पर जंंयादा दबाव पडतंा है।
4. अगर आप जबंरदसंंी छीकं रोकते है,ं तो
इसका असर आँखो ंपर भी पड ंसकता है।
आँखो ंके पास की बलंड वेसल खुल सकती है।ं



हनुमानिी को वसंदूर चढ्ाने से
बल, बुव््द, और वववेक की
प््ाक्पत होती है, सभी

मनोकामनाएं पूरी होती है्, और
िीवन के कष्् व बाधाएँ दूर होती है्;
यह शवन और मंगल दोष को शांत
करता है और िीवन मे् सुख-समृव््द
लाता है, साथ ही नकारात्मक ऊि्ाज
से रक््ा करता है और आत्मववश््ास
बढ्ाता है। मंगलवार को चमेली के
तेल मे् वसंदूर वमलाकर चढ्ाना शुभ
माना िाता है। 

पसंदूर चढ्ाने के प््मुख िाभ:
1. मनोकामना पूव्तज: सच््ी श््द््ा

से अव्पजत वसंदूर से हनुमानिी प््सन्न
होकर सभी इच्छाएं पूरी करते है्।

2. शत्् ुबाधा स ेमकुक्त: शत््ओु ्पर
वविय वमलती है और तंत््-मंत्् व
िादू-टोना का असर खत्म होता है।

3. आव्थजक लाभ: कि्ज और
आवथ्जक सकंट स ेछटुकारा वमलता ह,ै
धन-वैभव बढ्ता है।

4. मानवसक शांवत: मानवसक
शांवत, सकारात्मक ऊि्ाज और
आत्मबल वमलता है, विससे डर और
कष्् दूर होते है्।

5. ग््ह दोष वनवारण: कुंडली मे्
मंगल या शवन दोष होने पर वसंदूर

चढ्ाने से शांवत वमलती है और
दुघ्जटनाओ् से रक््ा होती है।

6. बल और बुव््द: व्यक्कत को
शारीवरक बल, ज््ान और वववेक की
प््ाक्पत होती है। 

क्यो् चढ्ाते है् वसंदूर (पौरावणक
कथा): एक बार हनुमानिी ने माता
सीता को मांग मे् वसंदूर भरते देखा।
िब उन्हो्ने कारण पूछा, तो सीतािी

ने बताया वक यह पवत (श््ी राम) की
लंबी आयु और कक्याण के वलए है।
यह सुनकर हनुमानिी ने सोचा वक
अगर थोड्ा सा वसंदूर इतना फल देता
है, तो पूरे शरीर पर लगाने से श््ीराम
अमर हो िाएगं,े और उनह्ोन् ेसव्य ंको
वसदंरू स ेरगं वलया। तभी स ेयह परपंरा
चली आ रही है। 

कसै ेचढ्ाए:ं मगंलवार को चमलेी

के तेल मे् वसंदूर वमलाकर हनुमानिी
के दावहने कंधे या मूव्तज पर अव्पजत
करे्।

हनुमानिी को नारंगी वसंदूर
चढ्ाना चावहए। 

महत्वपूण्ज वदन: मंगलवार और
शवनवार हनुमानिी के व््पय वदन माने
िाते है्, और इन वदनो् वसंदूर चढ्ाना
ववशेष फलदायी होता है।

हनुमान जी पर सिन्दूर चढ्ाने की क्या है मान्यता,
क्या समलते है् फ्ायदे हनुमान जी पर सिन्दूर चढ्ाने िे

शवन और भैरव, दो ऐसी अदृश्य
शक्कतयाँ विनका नाम भर से बाधाएँ
थरा्ज िाती है।् िब यह दोनो ्शकक्तयाँ

एक सूत्् मे् िुड्ती है् तो साधक को एक
अदम्य कवच वमलता है िो शत््ु, ग््हदोष,
अदृश्य बाधा और अवनष्् ऊि्ाज को भेदकर
नष्् करने की क््मता रखता है।

शाबर परम्परा मे् यह संयुक्त ऊि्ाज
कवेल उपासना नही ्बकक्क रक््ा, सबंल और
संकट-नाश का साधन है। कहा िाता है वक
िो व्यक्कत इसका नामोच््ार श््द््ा से करता
है उसके िीवन मे् अचानक आने वाले
संकट, करज््, मुकदमे, बीमारी, भूत प््ेत और
दुभ्ाजग्य टूटकर वगरते है्।

परम्परा मे् प््चवलत मंत््
ॐ नमो भैरव शवन रािा
काल भैरव महाशक्कतिा
दुष्् ग््ह दुःख वनवारण
भूत प््ेत वपशाच ववदारण
भैरव शवन कवर रक््ा
सव्ज संकट क््य स्वाहा

इस मंत्् का प््भाव वकसी वदखावे या
अंधववश््ास का नही् बक्कक अनुभविन्य
और धारणा-शक्कत पर आधावरत माना गया
है। यह साधक के चारो् ओर एक सुरक््ा क््ेत््
वनव्मजत करता है और िीवन मे् िमी हुई
र्कावटो् को काटकर माग्ज प््शस्् करता है।

िप मे् डर या लालच की नही्, दृढ् मन
और संकक्प की आवश्यकता है। िब
साधक अपनी ऊि्ाज को क्सथर करके इस
नाम का उच््ारण करता है तो िीवन के
अंधेरे कोनो् मे् प््काश वदखाई देने लगता है।

यह मंत्् उपासना नही्, संरक््ण है। भय
नही्, बल है। संकट मे् टूटना नही्, संकट को
तोड् देना है।
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भगवान श््ी कृष्ण:
लीलाओ् के नायक

शनन और भैरव, दो अदृश्य शल्तियाँ

पिकंी कुंडू

इसमे ्दवेी का रप् शातं, कोमल और
सौमय् नही,् बकक्क प्च्डं, उग् ्और
तिेसव्ी माना िाता ह।ै अघोर परपंरा

कहती ह ैवक धन कवेल मदु््ा नही,् बकक्क
ऊिा्ज ह,ै और ऊिा्ज वही ्प्व्ावहत होती है
िहां साहस, अवधकार और वनण्जय की
क्म्ता हो। इस साधना का उद््शेय् कवेल
घर मे ्धन लाना नही,् बकक्क साधक को
ऐसा व्यक्कतत्व देना है िो सम्मान प््ाप्त
कर,े िहा ंवह िाए वहा ंउसकी वाणी और
उपकस्थवत प्भ्ाव डाले।्

गिलक््म्ी क ेदोनो ्ओर उपकस्थत गि
शकक्त क ेद््ारपाल है।् व ेकवेल िल नही,्
बक्कक ऐश््य्ज, वसव््द और अनुकंपा का
अमतृ वषा्ज करत ेहै।् अघोर साधक मानता
ह ैवक दवेी की कपृा यवद कवेल धन क ेरप्
मे् वमले तो वह सीवमत है, लेवकन यवद
ऊिा्ज क ेरप् मे ्वमल ेतो वह िीवन की हर
वदशा बदल दतेी ह।ै कहा िाता ह ैवक इस
अनषु््ान का प्भ्ाव साधक को भागय् के
उतार-चढ्ाव से परे ले िाता है, िहाँ

पवरकस्थवतया ँउसक ेअनसुार चलती है।्
अघोर मत मे ्गिलक््म्ी कवेल सपंव््त

का ववस््ार नही् करती, बक्कक सत््ा,
प््भाव और वनयंत््ण देती है। िो व्यक्कत
लबं ेसमय स ेसघंष्ज, सघंष्ज, पवरश्म् और
दभुा्जगय् मे ्फसंा हो, वह इस साधना स ेनया
िनम् पाता ह।ै उसक ेिीवन मे ्वछप ेहएु
अवसर प्क्ट होत ेहै,् और अटक ेहएु काम
सहि गवत स ेपरू ेहोत ेहै।् इस अनषु््ान मे्
दीप, यतं्,् मौन और राव््त का ववशषे महतव्
ह,ै कय्ोव्क इनह्ी ्क्ण्ो ्मे ्ऊिा्ज का प्व्ाह
तीव् ्होता ह।ै

अघोर साधक देवी को भय से नही्,
समप्जण स ेप््ापत् करता ह।ै वह अपन ेभीतर
क ेअवरोध, डर और दबु्जलता को अकग्न मे्
अवप्जत कर प्च्डं आतम्शकक्त का वनमा्जण
करता ह।ै इस ऊिा्ज को तावं््तक परपंरा मे्
"लक््म्ी-तिे" कहा गया ह,ै िो वय्कक्त की
सोच, वय्वहार और वनण्जय मे ्ऐसा प्भ्ाव
लाता है वक समाि स्वयं उसे स्वीकार
कर।े

कई साधक इस साधना को केवल

वय्कक्तगत लाभ क ेवलए नही,् बकक्क कलु,
घर और पीव्ढयो ्की उनन्वत क ेवलए करते
है।् कहा िाता ह ैवक िहा ंअघोर गिलक््म्ी
का आवाहन होता ह,ै वहा ंnegativity,
दभुा्जगय् और शत््तुा वटक नही ्पाती। धन
आता ह,ै अवसर आता ह,ै पर उसस ेभी
अवधक शकक्त आती ह।ै

इस अनषु््ान का मलू मतं् ्है
ॐ श््ी ्ह््ी ्कल्ी ्गिलक््म्य् ैभरैवी नमः
िप सखंय्ा 108, राव््त मे,् दीप और

मौन क ेसाथ।
विस वय्कक्त को धन तो वमलता ह,ै पर

वटकता नही,्
विस ेअवसर वमलत ेहै,् पर लाभ नही,्
विसक ेिीवन मे ्भागय् टटूता रहता ह,ै
और िो िीवन मे ्सत््ा, प्भ्ाव और

उनन्वत चाहता ह,ै
उसक ेवलए यह साधना अमतृ ह।ै
अघोर कहता है वक समृव््द आपका

अवधकार ह,ै दान नही।्
और यह अनुष््ान आपके भीतर

अवधकार की चतेना िगान ेक ेवलए ह।ै

अघोर गजलक्््मी अनुष््ान साधारण लक्््मी उपासना नही्, बल्कि
शल्ति, सत््ा और अदृश्य प््भाव िो जागृि िरने वाली साधना हैपिकंी कुंडू

वाराही दवेी को शास््््ो ्मे ्शकक्त की
उस भीषण परतं ुकरण्ामयी छाया
क ेरप् मे ्प्ण्ाम वकया गया ह,ै िो

साधक क ेिीवन क ेअधंरे ेको वनगल कर
उसक ेभागय् को नय ेरप् मे ्िनम् दतेी ह।ै
लाल वण्ज, वसहं पर आरढ्,् खडग् और पाश
धारण वकय ेयह दवेी ततं् ्मे ्रक्ण्, वविय
और धन की अवधष््ात््ी मानी गयी ह।ै शत््,ु
भय, बाधा, अवभशाप और अदशृय् प््वेतक
शकक्तया ँइसक ेनाम मात् ्स ेहटती है।् िो
साधक इस ेघर मे ्सरल स््ोत् ्क ेमाधय्म से
आवाहन करता ह,ै उसक ेचारो ्ओर अदशृय्
कवच बनता ह ैऔर िीवन की वदशा बदलने
लगती ह।ै

वाराही साधना का रहसय् यह ह ैवक यह
साधक को धन, सौभागय् और वविय तो दतेी
ही ह,ै पर उसस ेपहल ेउसकी अतंरातम्ा को
वनभ््ीक बनाती ह।ै यह दवेी तावं््तको,्
साधको,् ओझाओ ्और सघंष्ज मे ्पड्े
वय्कक्तयो ्की सरंव््कका ह।ै कहा गया ह ैवक
विस घर मे ्प्व्तवदन वाराही स््ोत् ्का पाठ
होता ह,ै वहा ंरोग, दवरद्त्ा और कलह वटक
नही ्पात ेऔर अचानक लाभ, अवसर और
सामरय््ज का प््ादभुा्जव होन ेलगता ह।ै

नमस्् ेवाराही दवेी वरदागंी वरप्द्ा ।
रकत्वणा्ज महाशकक्त सव्जकामफलप्द्ा

॥
नमस्् ेखडग्धावरवण नमस््े

पाशधावरवण ।
नमस्् ेशलूहस्् ेच नमस्् ेवरदावयवन ॥
वसहंारढ् ेमहादवेव दषु्द्नैय् ववनावशवन ।
सव्जवय्ावध हरा दवेी सव्जदुःख

ववनावशवन॥
धन ंदवेह यशो दवेह सौभागय् ंसवु्त्ा ंतथा ।
पतु््ान ्पौत््ान ्सखु ंदवेह िीवन ंशभुमस््ु

म॥े
तव भकत्ो वनभ्जयो वनतय् ंतव भकत्ो

ववियी सदा ।
दासोऽह ंशरण ंदवेह वाराही पवरपालय ॥
॥ इवत वाराही स््ोत्म् ्॥
वाराही उस शकक्त का नाम ह,ै िो

साधक को उठाकर उन क््ते््ो ्मे ्ल ेिाती ह,ै
िहा ंसाधारण मनषुय् पहुचंन ेस ेडरता ह।ै
उसकी कपृा भय पर वविय, िीवन मे्
वनयतं्ण् और अदशृय् स ेसरंक्ण् प्द्ान करती
ह।ै यवद मन सच््ा हो, सगंवत पववत् ्हो और
उद््शेय् नय्ायपणू्ज हो, तो यह दवेी साधक के
भागय् मे ्वह पवरवत्जन लाती ह,ै विस ेलोग
चमतक्ार कहत ेहै।्

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

शास््््ो् पुराणो् मे् बताया गया है वक मनुष्य
धरती पर रहकर िो भी अच्छे या बुरे कम्ज
करते है् उन सभी कम््ो् का लेखा-िोखा

मृत्यु के बाद होता है और उसके अनुसार सिा और
पुनि्जन्म वमलता है। ईश््र की दृव््ष मे् िो अच्छे
कम्ज यानी आपके काम होते है् उसे पुण्य कहा िाता
है और िो बुरे कम्ज होते है् उन्हे् पाप कहा िाता है।

पुराणो् मे् कई अच्छे और बुरे काम््ो् के बारे मे्
बताया गया है। गर्ड् पुराण और कठोपवनषद् मे् तो
यह भी बताय गया है वक मनुष्य को अपने पाप कम््ो्
के कारण मृत्यु के बाद अलग-अलग तरह के पापो्
के वलए कौन-कौन सी अलग सिाएं दी िाती है्।

गर्ड् पुराण मे् उक्लेख वमलता है वक मनुष्य
धरती पर िो कछु भी पाप करता ह ैउन सभी पापो ्की
अलग-अलग सिा बारी-बारी स ेवमलती ह।ै यम के
न्याय मे् वकसी भी पाप की सिा से बचा नही् िा
सकता है।

कामी व्यक्ति के पिए ऐसी है सजा
गर्ण पुराण मे् बताया गया है वक परस््््ी पुर्ष

संबंध रखने वाले को लोहे के गम्ज सलाखो् को
आवलंगन करवाया िाता है। िो पुर्ष अपने गोत््
की स््््ी से संबंध बनाता है उसे नक्क की यतना
भोगकर लकड्बघ्घा अथवा शाही के र्प मे् िन्म
लेना पड्ता है।

कुंवारी अथवा अक्पायु कन्या से संबंध बनाने
वाले को नक्क की घोर यातना सहने के बाद अिगर
योनी मे ्आकर िनम् लनेा पडत्ा ह।ै िो वय्कक्त काम
भावना से पीव्डत होकर गुर् की पत्नी का मान भंग

करता ह ैऐसा वय्कक्त वष््ो ्तक नक्क की यातना सहने
के बाद वगरवगट की योनी मे् िन्म लेता है।

वमत् ्क ेसाथ ववश््ासघात करक ेउसक ेपतन्ी से
सबंधं बनान ेवाल ेको यमराि गधा की योनी मे ्िनम्
देते है्। लेवकन व्यवभचार और धोखा देने से भी बड्ा
एक पाप है विसकी सिा कठोर है। महाभारत के
समय एक व्यक्कत ने ऐसा पाप वकया था लेवकन
आि कल बहुत से लोग ऐसे पाप करने लगे है्
िावनए वह पाप क्या है और इसकी सिा क्या है।

कृष्ण की दृप््ि से यह है सबसे बड्ा िाि
भगवान श््ी कृष्ण ने दृव््ष मे् िो सबसे बड्ा पाप

है वह है भ््ूण हत्या। महाभारत युद्् समाप्त होने के
बाद िब द््ोणाचाय्ज के पुत्् अश््त्थामा ने उत््रा के
गभ्ज मे् पल रहे बालक परीव््कत पर ब््ह्मास्््् का

प््योग करके उसकी हत्या कर दी तब भगवान श््ी
कृष्ण सबसे अवधक क््ोवधत हुए थ।

श््ी कृष्ण ने उस समय समय ही यह घोषणा कर
दी थी वक अश््त्थामा का पाप सबसे बड्ा पाप है
क्यो्वक उसने एक अिन्मे बालक की हत्या की थी।
श््ी कृष्ण ने इस पाप की सिा स्वयं अश््त्थामा को
दी थी। श््ी कृष्ण ने अश््त्थामा के वसर पर लगा
वचंतामवण रत्न छीन वलया और शाप वदया वक तुमने
िन्म तो देखा है लेवकन मृत्यु को नही् देख पाओगे
यानी िब तक सृव््ष रहेगी तुम धरती पर िीववत
रहोगे और कष्् प््ाप्त करोगे।

भ््ूण की हत्या करने वाले के वलए सबसे कठोर
सिा वनध्ाजवरत है और ऐसे व्यक्कत को कई युगो् तक
इस सिा का दंड भुगतना पड्ता है।

योगमाया कौन?
पिंकी कुंडूयोगमाया वह शक्कत है विसने िन्म लेते ही आकाश मे् प््कट

होकर दुष््ता के शासन को चुनौती दी। यह वही अदृश्य
शक्कत है िो समय आने पर स्वयं कुमावरका बनकर उतरती

है और संसार की वदशा बदल देती है। योगमाया का स्वर्प उग््,
काला, भयानक प्त्ीत होता ह,ै पर भीतर स ेवह करण्ा और रक््ा का
महासागर है। यह देवी बाहरी युद्् नही् लड्ती, ये मनुष्य के भीतर
बसे भय, दुब्जलता और अज््ान के नागो् को परास्् करती है।

कृष्ण िन्म कथा मे् योगमाया का रहस्य आि भी सव्ाजवधक
चमतक्ारी माना िाता ह।ै एक साधारण कनय्ा क ेरप् मे ्िनम् लकेर
उन्हो्ने कंस िैसे अत्याचारी के सामने अपना वदव्य स्वर्प उिागर
वकया। यह घटना बताती है वक देवी शक्कत को परावित करने का
प्य्ास कर भी कोई सफल नही ्हो सकता, कय्ोव्क वह िीवन क ेकेद्््
मे् क्सथत चेतना है।

योगमाया की उपासना साधारण पूिा से लेकर गहन तांव््तक
साधना तक ववस््तृ ह।ै यह साधना वय्कक्त को अदशृय् भय, बाधाए,ँ
निर, भूत-प््ेत और अवनष्् से रक््ा प््दान करती है। िीवन मे् बार-
बार आने वाली र्कावटे्, असफलता, मानवसक दबाव और अनाम
बाधाएँ, यवद वकसी अदृश्य कारण से होती है्, तो योगमाया की कृपा
से वह टूटती है्।

योगमाया का आह््ान आत्मशक्कत को िागृत करता है। यह
साधना व्यक्कत के भीतर ऐसा सामर्य्ज पैदा करती है वक वह
पवरक्सथवतयो् के आगे झुकने के बिाय उन्हे् बदलने का सामर्य्ज पा

लेता है। यह र्प मातृत्व भी है और ववनाश भी, कर्णा भी है और
उग््ता भी, अंधकार भी है और प््काश भी।

कहा िाता है वक िो व्यक्कत ईमानदारी से योगमाया का स्मरण
करता है, उसके िीवन मे् अदृश्य सुरक््ा कवच स्थावपत होता है।
वविय, उन्नवत, साहस और तेि उसके स्वभाव का वहस्सा बन िाते
है्। वह ग््ह-पीड्ा, सूक्््म बाधाएँ और मानवसक उलझनो् से मुक्त
होकर अपनी वनयवत का वनम्ाजता बनता है।

योगमाया केवल पूिा की देवी नही्, बक्कक वह शक्कत है िो
मनुष्य के िीवन पर शासन करती है। इनका स्मरण यह संदेश देता
है वक संसार मे् भय से बड्ा कोई शत््ु नही्, और उस भय को भेदने से
बड्ी कोई साधना नही्।

वाराही देवी शास््््ो् मे् शक्ति
की कर्णामयी छाया

भगवान श््ी कृष्ण भगवान ववष्णु के
आठवे् अवतार है्, विनका िन्म
द््ापरयुग मे् हुआ था।  उनकी

लीलाएँ दुवनया भर मे् ववख्यात है्, िो
मनमोहक और अनुपम है्। 

बचपन मे् उन्हो्ने मक्खन चुराया,
राक््सो् का वध वकया और यशोदा

माता के प्यार मे् पले ...!! 
महाभारत मे् योगदान कुर्क््ेत्् युद्् मे्

श््ी कृष्ण अि्जुन के सारथी बने और
भगवद््ीता का उपदेश वदया। गीता मे्

वनष्काम कम्ज, भक्कत योग और धम्ज की
रक््ा का सदंशे ह।ै यह 700 शल्ोको ्वाली
पुस््क आि भी िीवन का माग्जदश्जक
है।प््ेम और वशक््ाएँ  कृष्ण राधा के साथ
प््ेम के प््तीक है्, िो वदव्य भक्कत का
उदाहरण देते है्। उनकी वशक््ाएँ कहती है्
- पवरणाम की वचतंा वकए वबना कम्ज करो।

यदा-यदा वह धम्जस्य ग्लावनभ्जववत
भारत.

इस श्लोक से वे धम्ज की रक््ा का
वचन देते है्।

सबसे बड़ा पाप क़या है ?
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दशक््को् को आवारा कुत््ो् की दनगरानी,
दगनिी और पहचान क़रने् का आरेश,भड़्के
दशक््क- हमे् हंसी का पात्् बनाया जा रहा,
यह हमारी पेशेवर गदरमा पर आघाि है-
दशक््को् का मुख्य काय्द बच््ो् को पढ्ाना
है,कुत््े दगनना नही्- एडिोकेट वकशन
सनमुखदास भािनानी गो्वदया मिाराष््् ्

गो्विया - िैव््िक स््रपर िारत मे् विक््क
परंपरागत र्प से बच््ो् के िविष्य का
वनम्ािता,समाज का माग्ििि्िक और राष््् ् के
बौव््िक स््ंि माने जाते है्। विक््ा का काय्ि
केिल ज््ान का संचार िर नही्,बस्लक मानिीय
मूल्यो्,नागवरक चेतना,चवरत्् वनम्ािर और
सामावजक विकास का आधार िी है।वकंतु
विडंबना यह है वक िारतीय विक््ा व्यिस्िा मे्
विक््को् को अक्सर विक््र के अवतवरक्त
असंख्य गैर-िैक््वरक काय््ो् मे् झो्क विया जाता
है-जनगरना काय्ि,चुनाि आयोग का चुनािी
प््बंधन,स्िास्थ्य वििाग की डोर- टू-डोर
गवतविवधयाँ, सि््ेक््र, खाद््ान्न वितरर का
वरकॉड्ि, पंचायत गवतविवधयाँ और यहां तक वक
कई बार स्िानीय प््िासन द््ारा सौ्पे गए
तात्कावलक काम िी उन्हे् ही करने पड्ते है्।मै्
एडिोकेट वकिन सनमुखिास िािनानी् गो्विया
महाराष््् ् यह मानता हूं क़ि इस असंतुलन ने
विक््को् के पेिेिर गौरि को प््िावित वकया है
और बच््ो् की सीखने की गुरिि््ा पर िी गंिीर
प््श्न खड्े वकए है्।इसी व्यापक संिि्ि मे् हाल ही
मे् जम्मू- कश्मीर के पुंछ और कुपिाड्ा वजलो् मे्
विक््को् को स्कूल पवरसर के आसपास विखने
िाले आिारा कुि््ो् की पहचान ,वरपोव्टि्ग,
वनगरानी और कुि््ो् से सािधान रहे् जैसे
साइनबोड्ि लगाने के आिेि ने एक राष््् ्ीय बहस
छेड् िी है।विक््को् ने इस वनि््ेि को
विनौना,अपमानजनक और हंसी का पात्् बनाने
िाला किम कहा है।यह मामला केिल िो वजलो्
तक सीवमत नही्,बस्लक यह िारत की विक््ा
प््राली के उस संकटपूर्ि ढांचे की ओर संकेत
करता है, वजसमे् विक््क एक मल्टी-वडपाट्िमे्ट
िक्कर बनकर रह गया है। यह विश्लेषर इस पूरी
िटना कासामावजक,प््िासवनक, न्यावयक,
िैक््वरक और अंतरराष््् ्ीय नजवरए से विस््ृत
मूल्यांकन करता है। 

सावियो् बात अगर हम आिेि की
पृष््िूवम,जब विक््क कुि््ो् की वगनती करने लगे
इसको समझने की करे् तो,पहला मुद््ा जो चच्ाि मे्
आया,िह जम्मू कश्मीर राज्य के जहां से अब
िारतीय संविधान क़ा अनुच्छेि 370  हटा विया
गया है,पुंछ ि कुपिाड्ा जैसे वजलो् मे् जारी
आिेि है, वजसमे् विक््को् को आिारा कुि््ो् की
वगनती,उनके विखने के स्िानो् कीडॉक्यूमे्टेिन
और उनके व्यिहार या िटनाओ् की वरपोव्टि्ग का
काय्ि सौ्पा गया।विक््क संगठनो् का कहना है
वक यह किम उनके पेिेिर सम्मान के वखलाफ़
है, और ऐसा लग रहा है मानो विक््को् को वकसी
िी प््कार का प््िासवनक बोझ िग््ीकृत कर विया

गया है।आिेिो् मे् स्पष्् र्प से कहा गया है वक
प््त्येक विद््ालय एक नोडल अवधकारी वनयुक्त
करे, जो आिारा कुि््ो् के िृश्य की वरकॉव्डि्ग करे
और उसे वजला विक््ा अवधकारी काय्ािलय मे्
प््स््ुत करे।यह स्सिवत उन िूरस्ि स्कूलो् मे् और
िी जवटल है जहाँ विक््क पहले से ही बहु-स््रीय
काय््ो् मे् बँधे हुए है्,स्कूल चलाना ,कक््ाओ् का
संचालन, वमड-डे मील मॉवनटवरंग,प््िेि
प््व् ्कया,वििागीय वरपोव्टि्ग, प््िासवनक
वनरीक््र,आरटीई अनुपालन,ऐसे मे् कुि््ो् की
वगनती का काय्ि जोड्ना विक््को् के काय्ििार को
गैर-जर्री र्प से बढ्ाता है और विक््ा-गत
गुरिि््ा को कम करता है। 

सावियो् बात अगर हम जम्मू- कश्मीर के
पुंछ और कुपिाड्ा आिेि क्यो् जारी हुआ?
इसको समझने की करे् तो,जम्मू-कश्मीर
प््िासन का कहना है वक कई वजलो् मे् आिारा
कुि््ो् की संख्या बढ्ी है और कई स्कूल पवरसरो्
मे् कुि््ो् ने बच््ो् पर हमला करने की िटनाएँ
िज्ि हुई है्। सुप््ीम कोट्ि ने िी हाल ही मे् आिारा
कुि््ो् की जनसंख्या वनयंत््र और पिु जन्म
वनयंत््र काय्िक््म को प््िािी र्प से लागू करने
के वनि््ेि विए िे। यही कारर है वक वजला
उपायुक्त ने एक महत्िपूर्ि बैठक की, वजसमे्
वनर्िय वलया गया वक,कुि््ो् की वनगरानी,पिु
जन्म वनयंत््र का व् ्कयान्ियन, नगरपावलकाओ्
से सहयोग खतरनाक पिुओ् पर नजर,छात््ो् की
सुरक््ा,इन सब उपायो् को लागू करने के वलए
विक््को् को सबसे आसान और उपलब्ध
विकल्प समझा गया, क्यो्वक िे स्कूल मे्
उपस्सित िी रहते है् और प््िासवनक प््राली का
वहस्सा िी है्।यह सोच िले प््िासवनक सुविधा
िे, लेवकन यह विक््ा की िास््विकता को
कमजोर करती है। 

सावियो् बात अगर हम क्या विक््को् को
नोडल अवधकारी बनाना आिश्यक िा? एक
प््िासवनक आलोचना इसको समझने की करे्
तो,सीईओ पुंछ और कुपिाड्ा द््ारा जारी आिेिो्
मे् विक््को्, हेडमास्टरो् और व््पंवसपलो् को
नोडल अवधकारी बनाकर कुि््ो् की उपस्सिवत
वरपोट्ि करने की वजम्मेिारी सौ्पी गई।इस आिेि
की आलोचना इसवलए बढ्ी क्यो्वक(1)विक््क
सुरक््ा वििेषज्् नही् है् (2) उन्हे् पिुओ् के
व्यिहार की तकनीकी जानकारी नही्
(3)जोवखमपूर्ि पवरस्सिवतयो् का सामना करना
प््विव््कत व्यस्कतयो् का काय्ि है।(4)नगर
पावलका, पिुपालन और स्िानीय वनकायो् का
यह मूल क््ेत््ावधकार है(5)विक््क संिेिनिील
िैवनक काय्ि कर रहे होते है्,कुि््ो् की वनगरानी से
उनकी कक््ा बावधत होगी,यह प््िासवनक
प््व् ्कया सरकारी वििागो् की कमी को विक््को्
पर िोपने का एक उिाहरर मानी जा रही है। 

सावियो् बात अगर हम कुि््ो् से सािधान रहे्
बोड्ि लगाने का वनि््ेि,प््तीकिाि या समाधान?
इसको समझने की करे् तो, आिेि मे् यह िी
कहा गया वक,हर स्कूल के बाहर हर प््िेि द््ार
पर,छात््ो् के माग्ि पर वबअिेयर ऑफ़ डॉग्स /

कुि््ो् से सािधान रहे् संिेि िाले बोड्ि लगाना
अवनिाय्ि है।लेवकन विक््ा वििेषज््ो् का कहना है
वक,बोड्ि लगाने से समस्या हल नही् होती,यह
लंबे समय के समाधान का विकल्प नही्,यह
स्कूल को डर का स्िल बनाता है,बच््ो् मे्
मानवसक असुरक््ा का िाि बढ्ा सकता है,यह
ऐसे है जैसे वकसी खतरनाक क््ेत्् मे् चेतािनी
लगाकर वजम्मेिारी पूरी कर िी गई हो, जबवक
असल समस्या सटीक र्प से जस की तस बनी
रहती है।

सावियो् बात अगर हम सुप््ीम कोट्ि का
संिि्ि,प््िासन की मजबूरी या गलत व्याख्या?
इसको समझने की करे् तो,सुप््ीम कोट्ि ने आिारा
कुि््ो् की समस्या पर कहा िा वक,राज्य सरकारे्
पिु जन्म वनयंत््र काय्िक््म चलाएँ
नगरपावलकाएँ डॉग िॉड्िन टीमे् तैनात
करे्,प््िासवनक वनकाय िैज््ावनक योजना बनाएं,
नागवरको् की सुरक््ा सि््ोच्् प््ािवमकता
है,लेवकन कही् िी ऐसा नही् कहा गया वक
विक््को् को कुि््ो् की वगनती करनी चावहए।यही
कारर है वक कई विक््क संगठनो् ने यह आिेि
सुप््ीम कोट्ि के वनि््ेिो् की गलत व्याख्या करार
विया है। 

सावियो् बात अगर हम विक््को् की
प््वतव््कया: हम विक््क है्, पिु वनरीक््क नही्
इसको समझने की करे् तो कई संगठनो् ने बयान
विएयह किम विनौना है।हमे् हंसी का पात्् बना
विया गया।विक््को् का अपमान है।यह हमारी
पेिेिर गवरमा पर आिात है।हमारा मुख्य काय्ि

बच््ो् को पढ्ाना है, कुि््े वगनना नही्।ऑल
इंवडया प््ािवमक विक््क महासंि और जम्मू-
कश्मीर टीचस्ि एसोवसएिन ने कहा वक विक््क
पहले ही कई गैर-िैक््वरक बोझ से िबे हुए है्।
यह आिेि विक््ा प््राली की गंिीरता पर
प््श्नवचह्न है। 

सावियो् बात अगर हम गैर- िैक््वरक काय््ो्
का विक््र पवररामो् पर िुष्प््िाि इसको समझने
की करे् तो िोध बताते है् वक,विक््क वजतना
समय पढ्ाने मे् लगाएंगे, उतनी ही सीखने की िर
बढ्ेगी,अवतवरक्त काय्ि विक््र समय को 20-30
प््वतित तक कम कर िेता है,प््ािवमक
विद््ालयो् मे् यह प््िाि और अवधक गंिीर
है,छात््ो् का लव्नि्ग आउटकम िटता है राष््् ्ीय
विक््ा नीवत 2020 मे् कहा गया है वक विक््को्
को केिल विक््र पर ध्यान के्व् ्दत करने िेना
चावहए, लेवकन िास््विकता इससे उलट है। 

सावियो् बात अगर हम अंतरराष््् ्ीय
तुलना,क्या अन्य िेिो् मे् विक््को् से ऐसे काय्ि
कराए जाते है्? इसको समझने की करे्
तो,व्फ़नलै्ड, जापान, वसंगापुर, िव््कर कोवरया,
यूके, यूएस, फ््ांस, जम्िनी जैसे िेिो् मे्,विक््क
केिल विक््र करते है्,गैर-िैक््वरक काय्ि
सख्ती से प््वतबंवधत,सुरक््ा ि पिु वनयंत््र के
वलए अलग वििाग मल्टी एजे्सी कोऑव्डिनेिन
टीम,िारत मे् उल्टा है- जनगरना विक््क,
चुनाि विक््क, सि््े विक््क, वमड-डे मील
स्टॉक विक््क कोविड टीकाकरर ड््ूटी विक््क
पंचायत सि््े विक््क अब आिारा कुि््ो् की

वगनतीविक््कयह अंतर िि्ािता है वक िारत मे्
विक््क की िूवमका को प््िासवनक संसाधन की
तरह िेखा जाता है, न वक िैव््कक वििेषज्् की
तरह।विक््को् की प््वतष््ा और मानवसक
स्िास्थ्य पर प््िाि- लगातार गैर-िैक््वरक काय्ि
विक््को् का आत्मविि््ास कम करते है्,पेिेिर
पहचान मे् भ््म उत्पन्न करते है्,मानवसक तनाि
बढ्ाते है्,छात््ो् का विि््ास िी प््िावित होता
है,समाज मे् हास्य और अिमानना का िातािरर
बनता है,जब विक््क कहते है् वक उन्हे् हंसी का
पात्् बनाया गया है, इसका मतलब है वक उनकी
पेिेिर छवि धूवमल हो रही है। 

सावियो् बात अगर हम विक््ा तंत्् पर गहरा
प््श्न,क्या प््िासन आसान रास््ा चुन रहा
है?इसको समझने की करे् तो, आिारा कुि््ो् की
समस्या का समाधान, पिु जन्म वनयंत््र
काय्िक््म, िैक्सीनेिन,पकड्ने और पुनि्ािस की
टीम,नगर पावलका की वनगरानी पिुपालन
वििाग की सव््कयता,लेवकन प््िासन ने आसान
रास््ा चुना विक््को् को लगा िोक्यो्वक,िे
उपलब्ध है्,िे विरोध कम करे्गे,िे सरकारी तंत््
का वहस्सा है्,उन पर कार्ििाई करना आसान
है,यह िृव््षकोर विक््ा नीवत के प््वत गैर-
गंिीरता िि्ािता है।बच््ो् की सुरक््ा महत्िपूर्ि है,
लेवकन समाधान ताव्ककक होना चावहए, बच््ो् को
आिारा कुि््ो् से बचाना आिश्यक है। यह एक
िास््विक खतरा है। कई राज्यो् मे् कुि््ो् के
हमलो् से बच््ो् की मौत िी हुई है। लेवकन
समाधान यह नही् वक,विक््क कुि््ो् का पीछा

करे्,विक््क िटनाएँ वगने्,विक््क नगर पावलका
से समन्िय करे् समाधान यह है वक,वििेषज््
टीमे् बनाई जाएँ,बकायिा सुरक््ा गाड्ि तैनात
हो्,स्कूल पवरसर की बाड् मजबूत की जाए,वजला
प््िासन ठोस नीवत लागू करे।

सावियो् बात अगर हम विक््ा के अवधकार
और सुरक््ा केअवधकार के बीच संतुलन
आिश्यकइसको समझने की करे् तो,बच््ो् का
अवधकार है-सीखना + सुरव््कत रहना विक््क
का अवधकार है- सम्मान+पेिेिर
स्ितंत््ताप््िासन का कत्िव्य है-नीवत वनम्ािर+
संसाधन प््बंधन वकसी एक पक्् पर बोझ
डालकर समस्या हल नही् होती, बस्लक नए
संकट जन्म लेते है्।नीवत-वनम्ािर की
आिश्यकता- क्या समाधान हो (1) विक््क को
गैर- िैक््वरक काय््ो् से मुक्त वकया जाए,एनईपी
2020इसका समि्िन करती है।(2) वजला स््र
पर स्कूल सुरक््ा प््कोष्् बनाया जाए (3) कुि््ो्
को पकड्ने और एबीसी प््ोग््ाम के वलए वििेष
टीम (4) स्कूलो् मे् सीसीटीिी और फे्वसंग(5)
नगर पावलका का उि््रिावयत्ि बढ्ाया जाए
(6)विक््को् के सम्मान और िूवमका की
रक््ा।जब समाज िेखता है वक विक््क कुि््ो् की
वगनती कर रहे है्, तो विक््क का आिि्ि वकरिार
कमजोर पड्ता है।बच््ो् मे् िी एक गलत संिेि
जाता है वक विक््को् का काय्ि कोई िी मामूली
प््िासवनक काम कर लेना है।विक््ा का सम्मान
तिी बढ्ेगा जब विक््क सम्मावनत हो्गे। 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे वििरर का
अध्ययन कर इसका विश्लेषर करे् तो हम पाएंगे
क़ि विक््ा तंत्् की प््ािवमकताएँ पुनप्िवरिावषत
करने की जर्रत जम्मू-कश्मीर मे् आिारा कुि््ो्
की समस्या पर जारी आिेि ने एक गंिीर बहस
को जन्म विया है। इससे स्पष्् होता है वक िारत
मे् विक््क का काय्ि क््ेत््असीवमत होता जा रहा
है,किी चुनाि, किी जनगरना, किी सि््े, किी
स्िास्थ्य अवियान और अब कुि््ो् की वनगरानी
तक।यह प््िृव् ्ि न केिल विक््को् की गवरमा को
धूवमल करती है, बस्लक विक््ा की मूल गुरिि््ा
को िी नुकसान पहुंचाती है।

विक््क राष््् ्-वनम्ािता है्।उन्हे् प््िासवनक
वफलर की तरह इस््ेमाल करना वकसी िी
आधुवनक विक््ा प््राली के वलए उवचत
नही्।सिी पक््ो्,सरकार, प््िासन,
न्यायपावलका और समाज को वमलकर यह
स्िीकारना होगा वक,विक््क की गवरमा,विक््ा
की गुरिि््ा राष््् ् का िविष्य,तीनो् एक-िूसरे से
गहराई से जुड्े है्।इसवलए आिश्यक है
वक,विक््क अपने मूल काय्ि  यानी विक््र पर
के्व् ्दत रह सके्,प््िासन वििेषज्् एजे्वसयो् के
माध्यम से समस्याएँ हल करे,बच््ो् की सुरक््ा
िैज््ावनक और व्यिस्सित तरीके से की
जाए,आिारा कुि््ो् की समस्या िास््विक है,
लेवकन उसका समाधान विक््ा तंत्् पर बोझ
डालकर नही्, बस्लक एक मजबूत और पेिेिर
प््िासवनक ढांचा तैयार करके वकया जाना
चावहए।

शिक््को् क़ा राष््््-शिर्ााता से लेकर बहु-शिभागीय कर्ाचारी बििे, अब आिारा कुत््ो्
की शिगरािी, शगिती और पहचाि क़रिे् तक का सफ़र-सरग्् अंतरराष््््ीय शिश्लेषण

जहांगीर पुरी आई एिं जे ब्लॉक
वडिाइडर रोड के अिूरे वनम्ािण
को जल्ि पूरा वकया जाये: भास्कर 

राहलु कमुार, नई दिललंी। जहागंीर परुी बल्ॉक कागं््से
कमेटी के पूि्ि अध्यक्् एिं रेव्िडे्ट िेलफेयर एसोवसएिन
(आई एिं जे ब्लॉक) के अध्यक्् एम. एल. िास्कर ने
बताया वक बािली विधानसिा क््ेत्् के िाड्ि संख्या 18 मे्
सस्ित आई एि ंज ेबल्ॉक क ेमखुय् वडिाइडर रोड का वनमा्िर
काय्ि िीपािली से पहले प््ारंि वकया गया िा। लेवकन
िीपािली बीतने के बाि लगिग तीन महीने होने को है्, वफर
िी यह सड्क वनम्ािर काय्ि अिी तक अधूरा पड्ा हुआ है।

िास्कर ने बताया वक अधूरे वडिाइडर रोड के कारर
क््ेत््िावसयो् को प््वतविन आिागमन मे् िारी परेिावनयो् का
सामना करना पड् रहा है। सड्क संकरी होने के कारर
लोगो् की सुरक््ा िी प््िावित हो रही है। अध्यक्् एम. एल.
िास्कर ने क््ेत््ीय पाष्िि, वसविल लाइन ि्ोन के उपायुक्त तिा संबंवधत वििागीय अवधकावरयो् को
इस स्सिवत से अिगत कराते हुए मांग की है वक आई एिं जे ब्लॉक वडिाइडर रोड के वनम्ािर काय्ि
को तत्काल पूर्ि कराया जाए, तावक स्िानीय लोगो् को आिागमन मे् राहत वमल सके और क््ेत्् की
यातायात व्यिस्िा सामान्य हो सके।

वि्दमान समय मे् युवा पीढ्ी रो बड़्े
ख्िरो् का सामना कर रही है -
ड््ग्स का नशा और स्मार्दफोन का
अत्यदधक उपयोग, दजनसे बचना
बेहर आवश्यक : वदरष्् समाजसेवी
मुसरफ़ ख्ान 

उतंंर पंंिेश। युिाओ् को सही वििा
िेने और सामावजक वजम्मेिावरयो् के
प््वत जागर्क करने के उद््ेश्य से
िवरष्् समाजसेिी मुसरफ़ ख्ान ने
आज एक महत्िपूर्ि संिेि विया।
उन्हो्ने कहा वक ित्िमान समय मे् युिा
पीढ्ी िो बड्े ख्तरो् का सामना कर रही
है - ि््ग्स का निा और स्माट्िफोन का

अत्यवधक उपयोग, वजनसे बचना बेहि
आिश्यक है। निे से वजतनी िूरी रखी
जाए, उतनी ही युिा अपनी व्िंिगी,
अपने पवरिार और राष््् ् के िविष्य को
सुरव् ्कत रख सकते है्। उन्हो्ने युिाओ्
से अपील की वक िे सतक्क रहे्, क्यो्वक
निा वकसी न वकसी र्प मे् उन्हे् अपने
जाल मे् फँसाने की कोविि करता
रहता है।

उन्हो्ने आगे कहा, युिाओ् को
इसके व्खलाफ़् एक नई लड्ाई लड्नी
होगी। निा तेजी से अपनी पकड् बढ्ा
रहा है, लेवकन हमे् उसे अिसर नही्
िेना है।

स्माट्िफोन के अत्यवधक उपयोग

पर वचंता जताते हुए उन्हो्ने बताया वक
युिा प््वतविन बहुमूल्य समय खो रहे है्।
उन्हो्ने सलाह िी वक मोबाइल फोन का
उपयोग धीरे-धीरे कम करे् और इसे
केिल आिश्यक काय््ो् तक सीवमत
रखे्।

उन्हो्ने सलाह िी वक स्माट्िफोन का
अवधक प््योग आँखो् की रोिनी को
प््िावित कर सकता है, मव््सष्क की
काय्िक््मता को धीमा कर सकता है और
युिाओ् की बुव् ्ि ि िारीवरक क््मता पर
िी िुष्प््िाि डाल सकता है। 

तकनीक की तेि्ी से बिलती
िुवनया का वजक्् करते हुए मुसरफ़ ख्ान
ने कहा वक आज िुवनया आव्टिव्फ़वियल

इंटेवलजे्स, इंटरनेट ऑफ विंग्स, ि््ोन
और रोबोवटक्स के युग मे् प््िेि कर
चुकी है। इससे खुि को अलग रखना
संिि नही् है और न ही ऐसा करना
चावहए। उन्हो्ने कहा वक तकनीक
रोजगार के अिसरो् को कम नही्
करती, बस्लक नए अिसर पैिा करती
है। हमे् अपने आप को मानवसक और
िारीवरक र्प से मि्बूत बनाना होगा।
जीिन मे् िही जीतता है जो धैय्ि और
सकारात्मक िृव् ्षकोर बनाए रखता है।

उन्हो्ने युिाओ् से “िॉट्िकट से
बचने” की सलाह िेते हुए कहा वक
सफलता का माग्ि मेहनत, लगन और
सही वििा से होकर गुजरता है। िूसरो्

को िोष िेने की प््िृव् ्ि से वनकलकर हर
व्यस्कत यवि एक छोटा सा िीपक िी
जलाए, तो अंधकार कही् नही् रहेगा।

उन्हो्ने स्िस्ि प््वतस्पध्ाि और टीम
िक्क को युिाओ् के वलए अवनिाय्ि
बताते हुए कहा वक ये गुर केिल खेलो्
मे् ही नही्, बस्लक जीिन के हर क््ेत्् मे्
काम आते है्। साि ही उन्हो्ने संस्िाओ्
और अकािवमक जगत से आग््ह वकया
वक िे िी बिलते तकनीकी िौर की
चुनौवतयो् का सामना करने के वलए खुि
को तैयार करे् और अपने िविष्य को
निे से मुक्त रखते हुए सकारात्मक
ऊज्ाि और तकनीक के सही उपयोग के
साि आगे बढ्े्।

वरिष्् समाजसेवी मुसिफ़ ख्ान ने दी युवाओ् को सलाह -
ड््ग्स औि स्मार्टफोन, दोनो् नशो् से बचना होगा 

विषण् ुपद छदं (गीत)
सर्द दरसमब्र धीर-ेधीर,े अदंिम पथ गढि्ा।

शीि लहर चलिी ह ैजग मे,् पारा भी चढि्ा।।

जीवन पथ पर आग ेबढन्ा, साहस दगदर चढना।
नई डगर पर चलना मानव, मदंजल पर बढन्ा।।
समय चाल स ेबढि्ा जािा, धीर े दरन बढिा।
शीि लहर चलिी ह ैजग मे,् पारा भी चढि्ा।।

ऋि ुबसिं का मौसम आया,फलू रोज दिलि।े
जीव जिं ुबठै ेहै ्दिपकर, सबुह-सबुह दमलि।े।

िापमान दगरिा ह ैपल मे,् अधंकार बढि्ा।।
शीि लहर चलिी ह ैजग मे,्पारा भी चढि्ा।।

घना कोहरा िाया अब िो , पानी स ेडरिा।
कर ेनही ्मन दबस्र् िोडे,् आलस भी करिा।। 

पड़े पाि सब मरुझाि ेहै,् जीवन भी कढि्ा।
शीि लहर चलिी ह ैजग मे,्पारा भी चढि्ा।।

सयू्द रवे क ेरश्दन रलु्दभ, शीि हवा चलिी।
सरूज िले ेआिँ दमचौली,धपू कहा ँपलिी।।

आग िापि ेइस ठडंी मे,् मन मे ्ह ैरढृि्ा।
शीि लहर चलिी ह ैजग मे,् पारा भी चढि्ा।।

शलैनेद्् ्पयासी, सावितय्कार 
विजयराघिगढ,् मधय्प्द्शे

सनुील बाजपईे 
कानपुर। िुकिार को गोविंि नगर स्सित

स्कालस्ि प्लेिेज मे् िाव्षिकोत्सि 2025 के अन्तग्ित
छात््-छात््ाओ् द््ारा खेलकूि वििस प््वतयोवगता
"स्फूव्ति" - 6th तिा 2010 से 2020 सत्् तक के
िूतपूि्ि छात््-छात््ाओ् का िव्य वमलन समारोह बड्ी
धूमधाम से संपन्न हुआ। स्ि० रतनलाल िम्ाि
सप्ोटस््ि सट्वेडयम, वकििई नगर मे ्बड् ेही हष््ोलल्ास
के साि सम्पन्न हुए इस समारोह मे् मुख्य अवतवि के
र्प मे् महापौर श््ीमती प््वमला पाण्डेय, महापौर,
वकििई नगर से विधायक महेि व््तिेिी, विधायक,
कानपुर बुंिेलखंड क््ेत्् के िाजपा अध्यक्् श््ी प््काि
पाल, िव््कर िाजपा के अध्यक्् वििराम वसंह,
िाजपा पाष्िि िल क ेनतेा और िवरष् ्सिासि निीन
पंवडत, के साि ही हाई कोट्ि की तेजतर्ािर और
व्यिहार कुिल रीडर श््ीमती नेहा िुक्ला ने
विद््ालय प््बन्ध सवमवत के साि िीप प््ज्िवलत कर
गरेि िंिना से काय्िक््म का िुिारंि वकया।

इस अिसर पर छात््-छात््ाओ् द््ारा स्िागत गीत
एिं माच्ि पास्ट का प््िि्िन करते हुए मुख्य अवतवियो्
का स्िागत वकया गया। इस अिसर पर विद््ालय के
मुख्य अवतवि एिं प््बन्ध सवमवत द््ारा िूतपूि्ि छात््-
छात््ाओ् को मोमेन्टो िेकर उनको सम्मावनत वकया

गया। 
इस मौके पर आयोवजत की गई खेलकूि

प््वतयोवगता मे् विद््ालय के पीजी. से 12 िी् के छात््-
छात््ाओ् ने मिाल प््ज्िवलत कर पीटी िो, वपरावमड
योगा ,अरे्ज ि ग्लास स्कलवपंग योगा, टू लेग रेस वटक
ि बाल, गोल्फ तिा100 मी0, 200 मी० तिा 400
मी० िौड ्प्व्तयोवगताओ ्मे ्िाग वलया। प्व्तयोवगता मे्
प््िम, व््दतीय तिा तृतीय आने िाले छात््-छात््ाओ्
को मुख्य अवतवि एिं अध्यक््ा श््ीमती िकुन्तला
िेिी, संचालक  सुिील कुमार, सवचि वगरीि

मलह्ोत््ा, प्ध्ानाचाया्ि सशु््ी प््मेलता श््ीिास्ि्, तिा
श््ी सोवमल मल्होत््ा ने पुर्स्कृत वकया। खेलकूि को
आयोवजत करने िाले अध्यापक /अध्यावपकाओ् मे्
श््ीमती रंजना पाल, श््ीमती सोवनया उप्पल, श््ीमती
िारका अरिि, श््ीमती तनु ग््ोिर, श््ीमती अनुराधा
कालरा, श््ीमती सरुनेद्् ्कौर, श््ीमती अजं ूपरुी, अजय
िारती, विकांत लॉरेन्जो, चन्द्् पाल अरोड्ा, हष्िजीत
साहू, जयवकिन पवरहार तिा आनंि िुक्ला ने िाग
वलया। काय्िक््म की अवििािको् और अन्य लोगो् के
द््ारा िूवर-िूवर प््िंसा िी की गयी।

स्कालस्ि प्लेिेज कालेज मे् आयोवजत समारोह मे् जनप््वतवनवियो्
सवहत हाईकोट्ि की रीडर नेहा शुक्ला भी हुई शावमल 

केन्द््ीय विद््ालय स्लाईट मे् िाव्षिक
खेल वििस उत्साहपूि्िक संपन्न

लोंगोवाल,12 दिसंबर (जगसीर दसंह)-
केन्द््ीय विद््ालय स्लाईट, लौ्गोिाल मे् िाव्षिक खेल वििस बड्े उत्साह और सौहाि्िपूर्ि िातािरर

मे् मनाया गया। इस अिसर पर छात््ो्, अवििािको्, विक््को् एिं विविष्् अवतवियो् ने एकजुट होकर
खेल-कौिल और टीम िािना का अद्््त प््िि्िन वकया। समारोह के मुख्य अवतवि प््ोफेसर मवरकांत
पासिान, वनिेिक स्लाईट एिं अध्यक्् विद््ालय प््बंधन सवमवत  रहे। प््ाचाय्ि श््ी हवरहर यािि सवहत
िीएमसी सिस्य, अवििािक एिं विद््ालय स्टाफ बड्ी संख्या मे् उपस्सित रहे। समारोह का िुिारंि
िारत स्काउट्स एिं गाइड्स की कलर पाट््ी द््ारा मुख्य अवतवि के स्िागत से हुआ। िीप प््ज्िलन तिा
हवरत सि्ागत क ेपश््ात प््ाचाय्ि न ेऔपचावरक सि्ागत िाषर विया। विद््ावि्ियो ्न ेसासंक्वृतक प्स्््वुतयो,्
परेड और आकष्िक व््िल्स के माध्यम से उत्कृष्् तालमेल और उत्साह का पवरचय विया। खेल
प््वतयोवगताओ् मे् विद््ाव्िियो् ने कक््ा-िार और सिन-िार आयोवजत िौड्, वरले रेस, एिलेवटक्स और
टीम आधावरत गवतविवधयो् मे् उत्साहपूि्िक िाग वलया। िि्िको् के उत्साहिध्िन से प््वतिावगयो् का
मनोबल बढ्ता रहा। श््ेष्् प््िि्िन करने िाले वखलाव्डयो् को पिक एिं ट््ॉफी प््िान कर सम्मावनत वकया
गया। मुख्य अवतवि प््ोफेसर पासिान ने खेल वििस की सराहना करते हुए कहा वक खेल विद््ाव्िियो् के

िारीवरक, मानवसक और
सामावजक विकास के वलए
आिश्यक है्। उन्हो्ने
विद््ालय प्ि्ासन, विक्क्ो्
और खेल वििाग के प््यासो्
की प््िंसा की। काय्िक््म
का समापन िवरष््
विव््कका श््ीमती अनीता
रानी क ेधनय्िाि प्स्््ाि के
साि हुआ। अंत मे्
विद््ाव्िियो् को अल्पाहार
वितवरत वकया गया।
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सव्ततं् ्ससहं भलुल्र नई सदलल्ी 
नई वदलल्ीः रदकल्ी। िाजधािी मे ्सडक् सिुक््ा

को सदुढृ ्किि ेऔि रजमम्देाि ड््ाइरवगं ससंक्रृि को
बढा्वा दिे ेक ेउद््शेय् स ेरदकल्ी ट््रैफक परुलस िे
एक वय्ापक औि बहआुयामी सडक् सिुक््ा
जागरक्िा अरभयाि का सफलिापवू्टक आयोजि
रकया ह।ै यह पिूा काय्टक््म ट््रैफक हरेकव्ॉर्टि के
अरिरिकि् परुलस आयकुि् श््ी सतय्वीि करािा के
कशुल ििेतृव् औि माग्टदश्टि मे ्सपंनि् हआु।

इि काय्टक््मो ्का उद््शेय् रदकल्ी क ेरवरभनि्
वग््ो ्— सक्ल्ी छात््-छात््ाओ,् साइरकल रालको,्
ऑरो-रकैस्ी रालको,् पसब्लक ट््ासंपोर्ट सर्ाफ,
ऑरफस कमय्रूस्ट औि आम िागरिको ्— को
सडक् सिुक््ा क ेरियमो,् अिशुारसि यािायाि

वय्वहाि औि मरहला सिुक््ा की जागरक्िा से
जोडि्ा था।

इि जागरक्िा काय्टक््मो ्मे ्रवशषेज््ो ्ि ेलोगो्
को सडक् पाि किि ेक ेसिुर््कि ििीको,् वाहि
रलाि ेसमय मोबाइल फोि स ेबरि,े
ओविसप्ीररगं क ेखिि,े हलेमरे औि सीर बकेर् के
अरिवाय्ट उपयोग, िथा िश ेमे ्ड््ाइरवगं क ेघािक
परिणामो ्क ेबाि ेमे ्रवस््ाि स ेबिाया।

यवुाओ ्को सशकि् किि ेकी रदशा मे ्मजबिू
कदम: एिसीसी करैवेस् क ेरलए रवशषे काय्टक््म

अरभयाि का सबस ेप््िेणादायक रहसस्ा िहा
रियोरजि सडक् सिुक््ा जागरक्िा काय्टक््म, जो
एिसीसी कैप्, सफदिजगं एनक्ल्वे मे ्आयोरजि
रकया गया। यह काय्टक््म रवशषे रप् स ेयवुा

एिसीसी करैवेस् की ट््रेिगं को सडक् सिुक््ा के
प््रि औि अरधक सवंदेिशील बिाि ेक ेरलए ियैाि
रकया गया था।

इस कैप् मे ्520 स ेअरधक एिसीसी करैवेस्
औि किीब 10 सनैय् अरधकारियो ्ि ेसर््कय
भागीदािी की। काय्टक््म क ेदौिाि करैवेस् को
यािायाि रियमो ्का वय्वहारिक ज््ाि, सडक् पि
अिशुासि का महतव्, िथा भरवषय् क ेरजमम्देाि
िागरिक औि रालक क ेरप् मे ्उिकी भरूमका के
बाि ेमे ्रवस््ाि स ेबिाया गया।

अरधकारियो ्ि ेइस बाि पि जोि रदया रक
यवुाओ ्को शरुआ्िी उम्् स ेही सडक् सिुक््ा की
समझ होिी रारहए, कय्ोर्क यही आदिे ्आगे
रलकि सिुर््कि समाज औि रजमम्देाि ट््रैफक

वय्वहाि का आधाि बििी है।् साव्टजरिक परिवहि
करम्टयो ्औि पशेवेि ड््ाइविो ्क ेबीर भी इस ििह
क ेकाय्टक््म अिशुासि औि रियमो ्क ेप््रि बहेिि
अिपुालि सरुिर््िि किि ेमे ्बहेद सहायक रसद््
होि ेहै।्

वदलल्ी ट््वैिक पवुलस की प्व्तबद्त्ा
रदकल्ी ट््रैफक परुलस ि ेदोहिाया रक वह

िाजधािी मे ्सडक् सिुक््ा की सस्थरि को औि
मजबिू बिाि ेक ेरलए लगािाि जििा क ेसाथ
सहभारगिा बढा्िी िहगेी।

उिका उद््शेय् ि कवेल सडक् दघु्टरिाओ ्की
सखंय्ा को कम कििा ह,ै बसक्क हि िागरिक को
सिुर््कि, सरुवधाजिक औि अिशुारसि यािायाि
अिभुव प््दाि कििा ह।ै

सड़क सुरक़़ा को नई दिशा िेने के दिए राजधानी मे़ चिा व़यापक जागऱकता अदियान

सुनील कुमयर महलय

सोशल मीररया पि नय्ूििम आयु
को लेकि हाल ही मे ्ऑसट्््ेरलया
िे बच््ो ्औि रकशोिो ्के सोशल

मीररया उपयोग से जुड्े रियम/कािूि
(सोशल मीररया िाज फोि ररकड््े्ि) मे्
एक अद्््ि औि दुरिया-भि मे ् ररर्टि
बदलाव रकया है। दिअसल,ऑसट्््ेरलयाई
संसद िे आिलाइि सेफर्ी अमेर्मेर्
(सोशल मीररया रमरिमम ऐज) एकर्-
2024 पास रकया है, जो वास््व मे्
आिलाइि सेफर्ी एकर् -2021 मे ् एक
संशोधि है�। पाठको ्को बिािा रलूं रक
इस कािूि के िहि सोशल मीररया
पल्रेफॉमस््ट पि 16 वष्ट स ेकम उम्् क ेबच््ो्
के रलए खािा (अकाउंर) िखिा या
बिािा प््रिबंरधि होगा। वास््व मे्
आसट्््ेरलया का यह कािूि सोशल मीररया
पल्ेरफॉमस्ट् को बाधय् कििा है रक वे
'रजमम्ेदाि कदम' उठाएं, िारक यह
सुरिर््िि हो सके रक 16-साल से छोरे
बच््े उिके सोशल मीररया पल्ेरफॉम्ट पि
खािे(अकाउंर) िही ् िख सके।् दूसिे
शबद्ो ्मे ्कहे ्िो कंपरियो ्पि रजमम्ेदािी है
रक वे 16 से कम उम्् के बच््ो ्को अपिे
पल्ेरफॉम्ट पि िखिे से िोके ्औि अगि वे ये
'िेसप्ासन्सबल सर्ेपस्'(रजमम्ेदाि कदम)
िही ्उठािे है,् िो उनह्े ्सीधे अदालि द््ािा
भािी जुमा्टिे (रसरवल पेिकर्ीज) यािी रक
लगभग 49.5 रमरलयि आसट््े्रलयाई
रॉलि(लगभग ₹30–35 किोड ्िक)
का सामिा कििा पड ्सकिा है,जो बहुि
बडी् धििारश है। यहां यह भी उकल्ेखिीय
है रक इि रवरभनि् पल्ेरफामस्ट् मे ्क््मशः
फेसबुक, इंसर्ाग््ाम,ररकरोक,
सि्ैपरैर,िेररर, थ्े्डस्,सव्वर,एकस्(पूवट्
मे ् रजसे सव्वरि कहा जािा था), यू-
ट्ू्ब,रकक जैसे कई मुखय् सामारजक
िेरवक््(ऐज िेसर्््टकर्ेर सोशल मीररया
पल्रेफॉमस््ट) मे ्शारमल है।्कछु एप/सवेाएं
रजनह्े ्प््ाथरमक रप् स ेसदंशे भजेि,े गरेमगं
या रशक््ा/सहायिा के रलए ररजा्इि रकया
गया ह ै(जसै ेय-ूट््बू रकडस्, वह्ावस् एप,
ररसक्ारट् इतय्ारद), रफलहाल अलग है।्
गौििलब है रक यह रियम आसट्््ेरलया मे्
10 रदसंबि 2025 से लागू हो गया है।
अचछ्ी बाि यह है रक यह कािूि सीधे
बच््ो ्या उिके मािा-रपिा/संिक््को ्को
दंररि िही ्कििा है िथा इसका लक्््य
बच््ो ्को सजा देिा िही,् बसक्क सोशल
मीररया कंपरियो ् को रजमम्ेदाि बिािा
है।इस संबंध मे ्सिकाि का यह कहिा है
रक यह कदम बच््ो ् को ऑिलाइि
िुकसाि, मािरसक दबाव,
अवरद्््/हारिकािक सामग््ी औि
अतय्रधक इंरििेर उपयोग से सुिर््कि
िखेगा। कहिा गल्ि िही ्होगा रक यह
कािूि बच््ो ् की मािरसक सव्ासथ्य्,
रररजरल ककय्ाण, औि ऑिलाइि खििो्
से सुिक््ा पि केर्््दि है। बहिहाल,यह बाि
रबकक्लु सही ह ैरक आज इरंििरे क ेकािण
पूिी दुरिया बहुि ही छोरी हो गई है। दूसिे
शबद्ो ्मे ्कहे ् िो इंरििेर िे दुरिया को
रजििा िजद्ीक लाया है, उििा ही लोगो्
को वास््रवक रिशि्ो ्से दूि भी कि रदया
है,इसमे ्कोई दो िाय िही ् है। आभासी
दुरिया(वरट्ुअल वकर्ट्) की अिरगिि
सोशल मीररया साइरो ्िे सीमाओ ्से पिे
संवाद का दायिा िो रिर््िि ही बढा्या है,
लेरकि इसके समािांिि यह भी एक
कडव्ा सर ह ैरक वास््रवक जीवि मे ्लोग
एक-दूसिे से करिे गए है।् आज यरद हम
सव्यं अपिे घिो ्मे ्ही देखे ्िो राि लोग

अपिे अपिे एंड््ॉयर फोि या लैपरॉप पि
वय्स्् िहिे है ्औि एक-दूसिे से बािरीि
या संवाद िक िही ् कििे, जबरक पूिी
दुरिया से वे लगािाि आभासी रप् से जुड्े
होिे है।् सस्थरि यहां िक है रक पडो्स के
बच््े ऑिलाइि दोस्् भी हो,् रैर कििे हो्
या साथ मे ्गेम खेलिे हो,् रफि भी संभव है
रक वे आमिे-सामिे कभी ि रमले हो।्
यािी वरट्ुअल दुरिया मे ्बच््ो ्का दायिा
बढि्ा है, पि जम्ीि पि उिका अकेलापि
गहिािा जािा है। यही अकेलापि धीिे-
धीि ेउिक ेमि मे ्घि कि जािा ह ैऔि उनह्े्
बहिु बाि अवसाद, ििाव औि कभी-कभी
िो आतम्घािी प््वृर््त(सुसाइर) िक
पहुंरा देिा है। कई बाि रकसी ऐप मे ्उलझे
बच््ो ् के मािरसक संकर, वय्वहारिक
बदलाव औि आतम्हतय्ा जैसी दुखद खबिे्
आए रदि मीररया की सुरख्टयो ्मे ्हमािे
सामिे आिी िहिी है।् सोशल मीररया पि
अतय्रधक सर््कयिा के मािरसक औि
शािीरिक दुषप्््भावो ्को देखिे हुए दुरिया
भि मे ्बच््ो ्के रलए सोशल मीररया के
उपयोग को सीरमि या प््रिबंरधि कििे की
मांग समय-समय पि उठिी िही है। इसी
कडी् मे ्ऑसट््े्रलया िे बडा् कदम उठािे
हुए 16 वष्ट से कम उम्् के बच््ो ्के रलए
सोशल मीररया के उपयोग पि 10 रदसंबि
2025 यािी रक बुधवाि से पूणट् प््रिबंध
लागू कि रदया है। हालांरक, संदेश भेजिे
औि गेम खेलिे वाले कुछ पल्ेरफॉ्मस््ट को
इस रियम से बाहि िखा गया है। इस सखि्
कािूि से अब यह उमम्ीद की जा िही है रक
बच््ो ्को उिका खो िहा बरपि वापस
रमल सकेगा।लेरकि इसकी सफलिा इस
बाि पि रिभ्टि किेगी रक यह प््रिबंध लागू
कैसे रकया जािा है औि बच्े् वास््व मे्
सोशल मीररया के जाल से दूि िह पािे है्
या िही,् कय्ोर्क रररजरल माहौल मे ्बच््े
अकस्ि वकैसक्पक, औि कई बाि अिरुरि,
िास्् ेढूढंकि रकसी भी ऑिलाइि मरं िक
पहुंरिे मे ्सक््म हो जािे है।् ऐसे मे ्यह
देखिा रदलरसप् होगा रक यह पाबंदी
रकििी प््भावी सारबि होिी है। साथ ही,
अगि उम्् की पुर््ि के रलए बच््ो ्से कोई
पहराि-पत्् या अनय् दस््ावेज मांगे जािे
है,् िो उसकी सुिक््ा, गोपिीयिा औि
संभारवि दुरप्योग से जुड्े िए प््शि्
अरिवाय्ट रप् स ेखड् ेहोग्।े कलु रमलाकि,
कदम ठोस जरि् है, पि उसके वास््रवक
परिणाम समय औि र््कयानव्यि ही िय
किेग्े। यह भी रक ऑसट्््ेरलया िे 16 साल
से कम उम्् के बच््ो ्को सोशल मीररया से
दूि िखिे के रलए दुरिया का जो पहला
कठोि कािूि लागू रकया है, उसका उद्े्शय्
उनह्े ्साइबि बुरलंग, फेक नय्ूज,् रहंसक
सामग््ी, ऑिलाइि शोषण औि मािरसक
ििाव जसैी बढि्ी समसय्ाओ ्स ेबरािा ह।ै
आँकडो् ्से यह बाि सप्ि्् होिी है रक आज
11–16 वष्ट के लगभग 40 प््रिशि बच््े
िोजा्िा िीि घरं ेस ेअरधक सोशल मीररया
पि रबिािे है,् रजससे उिमे ् अवसाद,
ररंिा, िीद् की कमी औि आतम्घािी
रवरािो ्आरद का खििा बढि्ा है। पहले ही
रदि लाखो ्संरदगध् अकाउंर बंद होिा यह
रदखािा ह ैरक समसय्ा रकििी वय्ापक थी।
पहली िजि् मे ्यह कदम बच््ो ्की सुिक््ा
के रलए एक मजबूि ढाल की ििह है,
लेरकि इसकी वय्ावहारिक रुिौरियाँ भी
कम िही।् जसैा रक इस आलखे मे ्ऊपि भी
इस बाि पि ररा्ट कि रुका हूं रक उम््
सतय्ापि के रलए आईरी या रेहिा पहराि
जैसी वय्वसथ्ा रिजिा पि प््शि् खड्े कििी
ह,ै औि बच्् ेफज््ी ििीको ्स ेपल्रेफॉम्ट िक

पहुँरिे की कोरशश कि सकिे है।् दूसिे
शबद्ो ्मे ्कहे ्िो रवशेषज््ो ्का यह िक्् है
रक उम््-सतय्ापि जैसी िकिीके ् अभी
पया्टपि् रवश््सिीय िही ्है,् रजससे इसे
लागू कििा मुसश्कल होगा, औि बच्े्
वीपीएि या वैकसक्पक ऐपस् के जरिए
प््रिबंध को आसािी से पाि कि सकिे है।्
इससे वे उि पल्ेरफॉम््ो ्पि पहुँर सकिे है्
जो औि भी कम सुिर््कि है,् जो इस कािूि
के मूल उद्े्शय् को ही कमजोि कि देिा
ह।ैआसट्््रेलया का यह काििू भल ेही बच््ो्
की सुिक््ा की रदशा मे ्उठाया गया एक
साहरसक कदम हो, लेरकि इसे लागू
कििा सोशल मीररया कंपरियो ्के रलए
बेहद महँगा औि िकिीकी दृर््ि से जररल
होगा। इस कािूि के संबंध मे ्रवशेषज््ो ्का
यह भी माििा ह ैरक कई रकशोिो,् खासकि
रवरभनि् मािरसक सव्ासथ्य् समूहो ् या
हारशए पि िहिे वाले समुदायो ्के बच््ो ्के
रलए सोशल मीररया केवल मिोिंजि
िही,् बसक्क सहािा औि अरभवय्सक्ि का
माधय्म ह।ै ऐस ेमे ्इस पि पणू्ट प््रिबधं उनह्े्
औि अरधक अकेलेपि औि अलगाव की
ओि धकेल सकिा है। दिअसल, केवल
कािूि बिाकि बच््ो ्को रररजरल दुरिया
से कार देिा ि िो वय्ावहारिक समाधाि है
औि ि लोकिांर््तक मूकय्ो ्के अिुरप्।
कुछ लोगो ् का यह भी माििा है रक
आसट््े्रलया का यह कािूि कही ्ि कही्
अरभवय्सक्ि की सव्िंत््िा औि सूरिा िक
पहुँर पि अिावशय्क अंकुश ही है। कई
आलोरको ्का यह भी कहिा ह ैरक सिकाि
िे रशक््ा, रररजरल साक््ििा औि
पल्ेरफॉ्मट्-स््िीय सुधाि जैसे संिुरलि
रवककप्ो ्पि पया्टपि् धय्ाि िही ्रदया। कुल
रमलाकि, रवशेषज््ो ्का संदेश यह है रक
इिादा भले ही सिाहिीय हो, लेरकि पूणट्
प््रिबंध एक कठोि कदम है, रजसकी
प््भावशीलिा संरदगध् है औि जो अिजािे
मे ्अरधक िुकसाि भी पहुंरा सकिा है।
वास््व मे ्आज जरि्ि इस बाि की है रक
बच््ो ् को रररजरल साक््ििा, साइबि
सिुक््ा, औि रजमम्देाि ऑिलाइि वय्वहाि
की समझ प््दाि की जािी रारहए, िारक वे
खििे पहराि सके ्औि सुिर््कि ििीके से
इंरििेर का उपयोग कि सके।्इसरलए
रिषक्ष्ट यही है रक यह कािूि जोरखम को
15–25 प््रिशि िक कम कििे मे ्मदद
कि सकिा है, लेरकि दीघट्कारलक
समाधाि िब ही संभव है जब समाज बच््ो्
को रववके, सिंलुि औि सिुर््कि रररजरल
जीवि जीिे का कौशल रसखाए, कय्ोर्क
सुिर््कि भरवषय् की बुरियाद िकिीक
िही,् समझ पि ररकी होिी है। अंि मे ्यही
कहूंगा रक आज के एआई युग मे ्सोशल
मीररया पि प््रिबंध को पूिी ििह सही या
पूिी ििह गलि कहिा मुसश्कल है। एक
ओि, यह बच््ो ् औि रकशोिो ् को
हारिकािक कंरेर्, साइबिबुरलंग औि लि
से बरािे का ििीका मािा जा सकिा है।
दसूिी ओि, रररजरल कौशल, सीखि ेऔि
अरभवय्सक्ि का बडा् माधय्म भी सोशल
मीररया ही है। एआई-संरारलि दुरिया मे्
युवाओ ्को िकिीक से दूि िखिा उनह्े्
भरवषय् की जरि्ी क््मिाओ ्से वंररि कि
सकिा है। बेहिि िास््ा पूण्ट प््रिबंध िही,्
बसक्क सुिर््कि, संिुरलि औि रिगिािी मे्
उपयोग है-जहाँ उम््, समय सीमा औि
करंेर् रियतं््ण को समझदािी स ेलाग ूरकया
जािा रारहए।

फ््ीलांस राइटर, कॉलविस्ट ि
युिा सावहत्यकार, वपथौरागढ्,

उत््राखंड।

क्या प््तिबंध ही समाधान?
ऑस्ट््ेतिया के सोशि

मीतिया कानून पर बहस
(आलेख : आर्या सुरेश, अनुवयदक : संजर परयते)

सु प््ीम कोर्ट के रिसर्ट औि पल्ारिंग सेर्ि (सीआिपी
-- शोध औि योजिा केद्््) ि ेएक जर्ि्ी दस््ावजे
जािी रकया ह ै- जारि क ेबाि ेमे ्नय्ारयक अवधािणा

पि रिपोर्ट (2025) -- रजसमे ्यह जांर की गई है रक भािि
की सबसे बडी् अदालि िे ऐरिहारसक रप् से जारि को कैसे
समझा है। हालांरक यह रिपोरट् संसथ्ागि िौि पि खुद को
समझि ेकी एक कोरशश क ेिौि पि बिाई गई ह,ै लरेकि इसे
धय्ाि से पढि्े पि कुछ ज््यादा महतव्पूण्ट बाि सामिे आिी है
: सरंवधाि क ेबदलाव लाि ेवाल,े बिाबिी वाल ेमकसद औि
सामारजक वय्वसथ्ा मे ्ऊंरी जारि के गहिे पैठे िजर्िए के
बीर नय्ायपारलका के अंदि दशको ्से रली आ िही एक
वैरारिक लडा्ई।

यह रिपोर्ट सरंवधाि पीठ क ेफैस्लो ्का वय्वसस्थि ििीके
से रवशल्ेषण कििे हुए यह रदखािी है रक नय्ाय की ओि
रििंिििा मे ्रवरधशास््््ीय यात््ा िही ्हुई है, बसक्क यह एक
रवभारजि औि अकस्ि अथरव्टिोधी बहस है, जहाँ
प््गरिशील, रप्ािंिकािी घोषणाए ंप््रिगामी,  रपिसृत््ातम्क
औि सामारजक रप् से रर्ढ्वादी सोर के साथ रकिािी है।्

इस नय्ारयक रिकॉरट् का गहि रवशल्ेषण जर्ि्ी है।
काििू औि उसकी भाषा िरसथ् िही ्है ्; व ेवरैारिक सघंष्ट के
ऐसे मैदाि है,् जो मौजूदा शसक्ि संबंधो ्को रदखािे है ्औि
उनह्े ्मजब्ूि कििे है।् हालांरक भाििीय नय्ायपारलका िे,
कुछ मौको ् पि, वास््रवक समाििा का एक मजब्ूि
दरृ््िकोण पशे रकया ह ैऔि जारि को वशंािगुि उतप्ीडि् की
एक संिरिा के रप् मे ्पहरािा है, लेरकि उसकी ररा्ट
लगािाि उदाि औपरारिकिावाद, ब््ाहम्णवादी वय्ाखय्ा
औि मूलगामी पुिरव्टििण को मंज्ूिी देिे मे ् बुजट्ुआ
रहररकराहर से रघिी हुई है। इसका ििीजा यह हुआ है रक
एक ऐसे रवरध शास्््् का रिमा्टण हुआ है, जो अकस्ि उनह्ी्
ऊँर-िीर को सही ठहिािा है, रजनह्े ्वह खतम् कििे का
दावा कििा ह ैऔि यह सरंवधाि की समाििावादी भाविा के
रखलाफ जािा है।

अंबेरकि खुद भी संरवधाि की सीमाओ ्औि जारि को
खतम् कििे के रलए इसके िाकाफी हरथयाि होिे के बािे मे्
जाििे थे। 25 िवंबि, 1949 को संरवधाि को अपिािे के
मौके पि अपिे मशहूि भाषण मे ्उनह्ोि्े कहा था: “भािि मे्
जारिया ंहै।् जारियो ्की धािणा िाष््््-रविोधी है।् सबस ेपहले
िो इसरलए, कय्ोर्क ये सामारजक जीवि मे ्अलगाव पैदा
कििी है।् ये इसरलए भी िाष््््-रविोधी है,् कय्ोर्क ये जारि
औि जारि के बीर जलि औि िफिि पैदा कििी है।् लेरकि
अगि हम सरमुर मे ्एक िाष्््् बििा राहिे है,् िो हमे ्इि
सभी करठिाईयो ्पि काबू पािा होगा। जहां िाष्््् हो,् वही्
भाईरािा एक सच््ाई बि सकिा है। भाईरािे के रबिा
समाििा औि आजा्दी रसफ््् िंग िोगि जैसा होगा।

कॉमिेर बी री िणरदवे के अिुसाि, ये कमजोरियां
इसरलए भी थी,् कय्ोर्क आजा्दी की लडा्ई का िेिृतव् रजस
िाष््््ीय बजु्टआु क ेहाथो ्मे ्थी, वह समसय्ा की जड ्िक जािे
औि उसे खतम् कििे मे ्रदलरसप्ी िही ्िखिा था।

सीआिपी रिपोर्ट सही ििीके से यह बिािी है रक सुप््ीम
कोर्ट सव्यं जारि को कैसे समझिा है, इसमे ्एक बुरियादी
रविोधाभास है। यह रविोधाभास रसफ््् अकादरमक िही ्है ;
इसका सीधा असि उि सधुािो ्पि पडि्ा ह,ै रजिकी इजाजि्
संरवधाि देिा है।

एक ििफ, नय्ायशास्््् की एक मजब्िू धािा ह,ै जो जारि
को एक ठोस, शोषणकािी ढाँरे के रप् मे ्पहराििी है।
ररनि्पप्ा िेड््ी (वसंि कुमाि, 1985), िति्वेल पांररयि
औि बी.पी. जीवि िेड््ी (इंद््ा साहिी, 1992) जैसे
नय्ायरवदो ्िे जारि-पेशा-गिीबी के रक्् औि सामारजक
पहराि के अरूर बंधि को रवस््ाि से बिाया, औि उनह्ोि्े
जोि रदया रक एक आरथ्टक औि सामारजक वय्वसथ्ा मे ्जारि
श्े्णीबद्् असमाििा का एक रप् है। यह रवराि जसस्रस
रदं््रडू ्क ेसबिीमाला फसैल े(2018) मे ्इस जो्िदाि बाि
के साथ खतम् होिा है रक परवत््िा औि अपरवत््िा की
धािणाओ ्की, जो जारि का मलू है,् "सवंधैारिक वय्वसथ्ा मे्
कोई जगह िही ्हो सकिी।"  जारि को उतप्ादि औि शसक्ि
के एक सामारजक संबंध के रप् मे ्देखिे की जरि्ि है औि
इसे संिरिातम्क रप् से खतम् कििे की जर्ि्ि है।

दूसिी ओि, अदालि िे जारि के एक आदश्टवादी औि
साफ-सुथिे संसक्िण को बाि-बाि मानय्िा दी है औि उसे
सही ठहिाया है। जारि के अचछ्े मूल के बािे मे ्यह बाि
कहिा रक जारि रसफ्् सर््कयिा औि पेशे के आधाि पि एक
रवभाजि है, जो बाद मे ्रवकृि हो गया (जैसा रक बालाजी,
1963 मे ्हुआ), ि केवल एक ऐरिहारसक गलिी है, बसक्क
एक वैरारिक गलिी भी है। यह एक आलोरिातम्क कृतय्
को प््दरश्टि कििा है : यह ऊँर-िीर के रलए धारम्टक मंज्ूिी
के साथ वणट्वादी रवरािधािा, औि जारि के ठोस औि
रहंसक वय्वहाि के बीर के संबंध को जोडि्ा है। एक शुद््,
पेशे वाले अिीि से रगिावर की बाि कहिा ब््ाहम्णवाद
(मिसुम्रृि, परुष्सकूि्) की दाश्टरिक औि धारम्टक बरुियाद
को दोष से बिी कििा है। इसी ििह, जारि को एक सव्ायत््
सगंठि (गुरंिू मरेरकल कॉलजे, 1976), एक सव्-शारसि
सामारजक समूह के रप् मे ्बिािा, इसकी जोि-जब्िदस््ी
वाले, वंशािुगि औि बरहषक्िण की प््कृरि को रछपािा है,
औि इसे जबिि अधीििा के बजाय सव्ैसच्छक सांसक्ृरिक
वय्वहाि का मामला बिा िा है।

इस दोहिेपि के ठोस असि होिे है।् मुसलमािो,्
ईसाईयो ्औि रसखो ्मे ्जारियो ्के बिे िहिे के जब्िदस््
सबूिो ् के बावजूद, जारि को सभी धम््ो ् मे ् फैली एक
सामारजक सच््ाई के िौि पि पूिी ििह से माििे मे्
रहररकराहर (जो इंद््ा साहिी केस मे ्कुलदीप रसंह के
अलग, मिभेद फैसले मे ्साफ ्रदखिी है), जारि को रसफ्््
एक रहंदू समसय्ा के िौि पि सीरमि िखिे की इचछ्ा रदखािी
है। यह ि केवल दरलि मुसलमािो ्औि दरलि ईसाइयो ्के
िोजम्िा्ट के जीवंि अिुभव को िजि्अंदाज ्कििा है, बसक्क
िाजय् को गैि-रहंदू समुदायो ्मे ्जारिगि उतप्ीडि् को खतम्

कििे की रज्मम्ेदािी से भी बरािा है, ि रक रसफ््् इसके रहंदू
धारम्टक औररतय् को। यह रख् इस प््था को खतम् कििे के
संवैधारिक आदेश का उकल्ंघि है।

अिुसूररि जारि औि जिजारि की वय्ाखय्ा कििे के
रलए इस््ेमाल की गई भाषा अदालि की अंदरि्ी सोर का
एक साफ ्संकेि है। सीआिपी की  रिपोरट् मे ्बहुि ज््यादा
समसय्ापणू्ट रप्को ्पि गहिाई स ेधय्ाि रदया गया ह ै: दौड ्के
घोड्े औि रवकलांग वाली िुलिा (देवदासि, 1964), वो
बैसारखयाँ, जो रज्ंदगी भि िही ्दी जा सकिी ्(इंद््ा साहिी,
1992) औि आरदवासी जीवि को मुखय्धािा के रलए
रपछडा् औि अयोगय् रदखािा (रेब््ोकल्ू लीला प््साद,
2020)। यह सोर रसफ््् पिुािी ही िही ्ह ै; यह सिंरिातम्क
रप् से  रपिृसत््ातम्किा पि आधारिि है औि दोषपूण्ट है।

ऐसी भाषा प््रिगामी लक्््यो ्को पूिा कििी है। सरदयो ्की
वय्वसस्थि रहंसा औि भेदभाव को एक कमी के रप् मे्
रदखािा, एक ऐरिहारसक औि सामारजक गलिी को एक
वय्सक्िगि कमी मे ्बदल देिा है। रफि इसका समाधाि
सुधािवादी नय्ाय के बजाय धमा्टथ्ट पिोपकाि (बैसाखी) के
रप् मे ्रदखिा है।

घोडो् ्की दौड ्वाला रप्क यह मािकि रलिा है रक
प््थम-श््णेी दौड ्का घोडा् (ऊरंी जारि) सव्ाभारवक रप् से
बेहिि होिा है। आम घोडा् (दरलि) सव्ाभारवक रप् से
धीमा होिा है, रजसे आगे बढि्े के रलए शुरआ्िी बढि्  की
जर्ि्ि होिी है। यह जारि पदािुक््म को सव्ाभारवक बिािा
ह ैऔि जनम्जाि क््मिा क ेजरैवक या सासंक्रृिक रसद््ािं को
रुपके से शारमल कििा है। आरदवासी समाजो ्को रपछडा्
औि िाष््््ीय रवकास मे ्योगदाि देिे के रलए उसके उतथ्ाि
की जर्ि्ि बिािा औपरिवेरशक औि आतम्साि कििे
वाली सोर की प््रिधव्रि है।

इसकी िलुिा जसस्रस ररिपप्ा िडे््ी (वसिं कमुाि) जसैे
लोगो ्के फेसले मे ्इस्े्माल की गई दमदाि, गरिमा-भिी
भाषा से किे,् रजसमे ्कहा गया था रक दबे-कुरले लोगो ्की
मांगे ्"अरधकाि की बाि है,् दाि की िही.्.. वे बिाबिी मांगिे
है,् भीख िही।्" या जसस्रस रंद््रूड ्(सबिीमाला) द््ािा
बिाई गई उि अतय्ारािो ् की बेबाक सूरी से किे,् जो
इंसारियि को िकाििे वाली एक वय्वसथ्ा के िौि पि जारि
को सामि ेलाि ेहै।् यह दसूिा िजर्िया सरंवधाि की बदलाव
लाि ेवाली भाविा स ेमले खािा ह,ै जो दबी-करुली जारियो्
को दया का पात्् िही,् बसक्क इरिहास का रहसस्ा औि अरूर
अरधकािो ्का हकदाि माििा है।

इस गलि सोर का सबसे खिििाक रप् कुशलिा औि
योगय्िा  पि होिे वाली बािरीि मे ्रदखिा है। शुरआ्िी
फैसलो ्मे ्खुले िौि पि यह ररंिा जिाई गई थी रक आिक््ण
से मािको ्मे ्रगिावर आएगी (देवदासि), या सिकाि का
काम ठप हो जाएगा (एि.एम. थॉमस, 1976)। यह
कुशलिा को एक रििपेक््, िकिीकी मूकय् के रप् मे्
रदखािा है, रजसे दरलिो ्औि आरदवारसयो ्को शारमल
कििे से खििा है। बाद के फैसले, जैसे रक इंरदिा साहिी
औि एम. िागिाज (2006) िे यह माििा शुर ्रकया रक
योगय्िा का पैमािा सामारजक रप् से बिाया गया है औि
संदभ््ो ्पि रिभट्ि कििा है। बहिहाल, पहले के फैसले एक
गहिे बैठे जारिगि भेदभाव को रदखािे है ; उच्् जारि के
रवशेषारधकाि को योगय्िा के साथ रमलािे है ् औि
सामारजक नय्ाय की अवधािणा को इसके रविोध मे ्रदखािे
है।् यह बिािा है रक आरथ्टक रप् से कमजोि िबको्
(अजा/जजा/ओबीसी को छोडक्ि) के रलए आिक््ण को
सही ठहिाि ेवाल ेहारलया फसैल ेमे ्कशुलिा क ेबाि ेमे ्ऐसी
कोई ररंिा िही ्जिाई गई, रजससे मूल ररंिा का जारि-
आधारिि सव्भाव सामिे आिा है।

उपरािो ्पि नय्ायपारलका की ररा्ट उसक ेबदलाव लािे
की महतव्ाकांक््ा की आरखिी सीमा को रदखािी है। यहाँ,
एक आमूलरूल परिविट्ि लािे वाले संवैधारिक आदेश
औि एक उदाि रर्ढ्वादी नय्ारयक सोर के बीर रकिाव
सबसे ज््यादा िेज ्है।

बालाजी (1963) से लेकि अशोक कुमाि ठाकुि
(2008) िक, नय्ारयक सोर मे ् एक लगािाि औि
खिििाक बाि यह िही है रक रपछडा्पि आरखिकाि औि
मखुय् रप् स ेगिीबी क ेकािण ह।ै यह जारि की जगह वग्ट को
लािे की एक शास््््ीय उदािवादी राल है, जो अलग-अलग
वग््ीकृि, असमाििा की सामारजक रप् से सव्ीकृि
पदािुक््म को एक आरथ्टक ढाल मे ्बदल देिी है। सीआिपी
रिपोरट् िे सही ढंग से सबूिो ् के साथ बिाया है रक
समाजशास्््् के रहसाब से यह रदवारलया सोर है। जारि
पूंजी, के््ररर, िेरवक्् औि बाजा्िो ्िक पहुंर िय कििी है,
जैसा रक दरलि उद््रमयो ्औि ग््ामीण अथट्वय्वसथ्ाओ ्पि
हुये अधय्यिो ्से पिा रलिा है। संपर््त जारि के कलंक को
खतम् िही ्कििी ; एक अमीि दरलि भी दरलि ही िहिा है।
जबरक छुआछूि औि भेदभाव की प््थाएं जािी है,् दरलि
दूकह्ो ्को घोड्े पि रढि्े के रलए पीर-पीरकि माि रालिे

की घरिाए ंरियरमि अिंिाल पि रिपोर्ट की जािी है,् साथ ही
दूसिे ििह के अतय्ाराि भी होिे िहिे है।्

िवीद्््ि (अशोक कुमाि ठाकुि) जैसे नय्ायाधीश यह
ररंिा जिािे है ् रक जारि-आधारिि आिक््ण जारि को
बढा्वा देिा है औि एक रवभारजि समाज का रिमा्टण कििा
है। यह दृर््िकोण पूिी ििह से अिैरिहारसक है।
उपरािातम्क उद्े्शय्ो ्के रलए जारि को मानय्िा देिे से जारि
कायम िही ्िहिी ; वह कायम िहिी है शादी, पडो्स,
कायट्सथ्लो ् औि सामारजक पािसप्रिकिा मे ्िोजा्िा के
वय्वहाि से औि जम्ीि, संपर््त औि शैक््रणक संसाधिो ्के
मूलगामी पुिरव्टििण मे ्िाजय् की िाकामी से। यह िक्् देिा
रक िीरिगि रप् से जारि का िाम लेिा बंद कििे से वह
खतम् हो जाएगी, एक ििह का कािूिी आदशट्वाद है।

यह माििा रक रसफ््् रशक््ा से जारि खतम् हो जाएगी
(अशोक कमुाि ठाकिु), इस बाि को िजि्अदंाज ्कििा है
रक शैक््रणक संसथ्ाि खुद भी भयािक जारिगि भेदभाव
औि बरहषक्ाि की जगहे ्है।् यह शायद रिपोरट् मे ्दजट् सबसे
भोली मानय्िाओ ्मे ्स ेएक ह।ै िोरहि वमेलुा स ेलकेि पायल
िारवी िक, आईआईरी से लेकि मेररकल कॉलेजो ्िक,
सबूि बहुि ज््यादा है ्: आधुरिक रशक््ा जारि को खतम् िही्
कििी ; यह अकस्ि दरलि छात््ो ्के साथ होिे वाली दुशम्िी
को औि बढा् देिी है।

इसी ििह, बरहषक्िण को संबोरधि कििे के रलए
कॉप््ोिेर सामारजक उत््िदारयतव् (सीएसआि) की मांग
(जयश््ी पाररल, 2021), हालांरक अचछ्ी िीयि से की गई
है, लेरकि यह संवैधारिक रज्मम्ेदािी को पूंजीवादी
पिोपकाि की मिमज्््ी पि छोड ्देिी है। यह बरहषक्िण को
रिजी क्े्त्् मे ्रबिा रकसी भेदभाव के कािूिी रप् से लागू
होिे वाले अरधकाि के बजाय कॉप््ोिेर संवेदिशीलिा का
मामला बिािी है, एक ऐसा अरधकाि रजसे नय्ायपारलका
अिुचछ्ेद 15 या 16 के साथ पढि्े मे ् रहररकरा िही है। ये
ििीके अरिवायट्, नय्ायपूणट् पुिरव्टििण के बजाय सव्ैसच्छक
औि गैि-िाजिैरिक समाधािो ्को बढा्वा देिी है।्

सीआिपी रिपोरट् अपिी साफ-्साफ,् अंदरि्ी जांर के
रलए एक बहुि जर्ि्ी दस््ावेज है। बहिहाल, इसकी
असली अहरमयि इसकी सावधािी भिी, संसथ्ागि भाषा मे्
िही ् है, बसक्क यह रजस ििह से औि ज््यादा मौरलक
आलोरिा के रलए गोला-बारद् देिी है, उसमे ्है। यह
रिपोरट् एक ऐसी नय्ायपारलका को रदखािी है, जो ज््यादा से
ज््यादा, जारि के रखलाफ ् लडा्ई मे ् एक अनि्रव्टिोधी
सहभागी है।

नय्ारयक बािरीि, अपिे सबसे प््गरिशील रप् मे ्भी,
एक उदािवादी संवैधारिक ढांरे के अंदि काम कििी है, जो
असमाििा पैदा कििे वाली संिरिाओ ्को खतम् कििे के
बजाय उसका प््बंधि कििा राहिा है। इसके आिक््ण,
भेदभाव रविोधी कािूि, जैसे औजाि जर्ि्ी िो है,् लेरकि
काफी िही ्है।् वे एक वय्वसथ्ा मे ्प््वेश की सुरवधा िो देिे
है,् लेरकि वय्वसथ्ा के बुरियादी िक््ो ्को िही ्बदलिे।

िािाशाही रहंदुतव् की िाजिीरि का उदय, जो जारिगि
उतप्ीडि् को बहुसंखय्कवादी प््िीको ् से ढंककि एक
समरप् रहंदू िाष्््् बिािा राहिी है, उसे नय्ारयक फैसलो ् मे्
अंदिखािे समथट्ि रमलिा है, जो जारि को कम किके
आंकिी है,् इसकी उतप्र््त को िोमांररक बिािी है,् या इसे
एक ऐसी रवभाजिकािी पहराि माििी है,् रजसे पाि कििे
की जर्ि्ि है। एक नय्ायपारलका, जो अरवरल  औि
रिभ््ीक ििीके से सत््ा की एक क्््ि वय्वसथ्ा के रप् मे ्जारि
को पहराििे मे ्िाकाम िहिी है, वह उि िाकिो ्को बढा्वा
देिी है, जो दरलिो ्की आवाज ्को दबािा राहिी है।्

जारि को पूिी ििह से खतम् कििे के रलए भूरम के
पुिरव्टििण, उतप्ादि के संसाधिो ्पि सामारजक रियंत््ण
औि ब््ाहम्णवादी सांसक्ृरिक दबदबे को खतम् कििे पि
आधारिि एक मूलगामी िाजिैरिक कायट्क््म जर्ि्ी है।
माकपा का पार््ी कायट्क््म जारि वय्वसथ्ा को खतम् कििे के
संघषट् को जिवादी क््ांरि का एक जर्ि्ी रहसस्ा माििा है
औि इस ेवग््ीय शोषण क ेरखलाफ सघंष्ट स ेजोडि्ा ह।ै बहिु
पहले 1979 मे,् ई. एम. एस िंबूदिीपाद िे रलखा था, “यह
समझिा होगा रक भािि का आधुरिक, लोकिांर््तक औि
धमट्रििपेक्् आधाि पि रिमा्टण कििे के रलए जारि-
आधारिि रहदं ूसमाज औि उसकी ससंक्रृि क ेरखलाफ रबिा
रकसी समझौिे के संघषट् कििा होगा। जब िक भािि की
'सरदयो ्पुिािी' सभय्िा औि संसक्ृरि का गढ,् समाज का
जारियो ्के पदािुक््म मे ्बँरवािा – खतम् िही ्हो जािा,
धम्टरििपेक्् लोकिंत्् सवाल ही िही ्उठिा, समाजवाद की
िो बाि ही छोरड्ए। दूसिे शबद्ो ्मे,् मूलगामी लोकिंत्् औि
समाजवाद के रलए संघषट् को जारि-आधारिि समाज के
रखलाफ संघष्ट से अलग िही ्रकया जा सकिा।”

(लेखक विवि विशेषज्् है्। अनुिादक अवखल
भारतीय वकसान सभा से संबद्् छत््ीसगढ् वकसान

सभा के उपाध्यक्् है्। )

जाति और अदालि : न्यातयक चच्ाा और अधूरा संवैधातिक वादा
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लाइब््रेरयन अब रसि्फ पसु्क्ो ् के
सरंक्क् निी ् उनका पिेा अब
आधरुनक टके सचंारलत िो चकुा

िै। ई-ररसोस््जे ्की उपलबध्ता, ऑनलाइन
जन्षल की सदथ्यता और ई-गवन््ेस् ने उसकी
भरूमका थम्ाट्ष और वसे््टाइल बना दी। वि
अब थक्लू, कॉलजे तक सीरमत निी ्बसल्क
कपंरनयो ् क े नॉलजे मनेैजमेट् रसथट्म म्े
लाइबे््ररयन की रडरजटल दक्त्ा, डटेा
इडंसेक्सगं, कटंेट् कय्रेूिन, डॉक्यूमेट्
मनेैजमेट् आरद काम आती ि्ै।

एक समय िा, जब लाइबे््ररयन का काम
कवेल रकताबो ्की अलमाररयो ्मे ्रकताबो ्को
वय्वस्थित रखना, कटैलॉग तैयार करना और
पाठको ् को आवशय्क पुस्क् तक
पिंुचानाभर समझा जाता िा। लरेकन रपछले
एक दिक मे ्भारत मे ्जो रडरजटल क््ारंत िुई
िै, उसक ेचलते अब लाइब््रेरयनरिप एक
पारंपररक सवेा स े बदलकर अतय्तं
आधरुनक, टेक सचंारलत और रणनीरतक
करैरयर बन चकुा िै। आज लाइबे््ररयन रसि्फ
पसु्क्ो ् के सरंक्क् निी ्बसल्क रडरजटल
नॉलेज मनैजेर ि्ै। इनि्े् डाटा क्यरेूटर, लरन्िग्
टकेन्ोलॉजी एक्सपट्ष और इिंाम््िेन नरेवगेटर
भी कि सकत ेि्ै। वास्व् मे ्भारत सरकार की
राष््््ीय रडरजटल लाइब््रेी पिल ने
रवश््रवद््ालयो ् मे ् ई-ररसोसे््ज ् की
उपलबध्ता, ऑनलाइन जन्षल की सदथय्ता
और ई-गवन््ेस् ने लाइबे््ररयन की भरूमका को

पिल ेसे किी ्ज्यादा थम्ाट्ष और वस््टेाइल
बना रदया ि।ै लाइबे््ररयन कवेल भौरतक
पस््ुको ्को िी निी् बस्लक ई-बुक, ई-जन्षल,
डटेा बसे, ओपन सोस्ष ररपॉरजटरी, रडरजटल
आका्षइव्स आरद का भी सचंालन करता िै।
इसरलए आज क े लाइब््रेरयन क े पास
रडरजटल ररपॉरजटरी मनैजेमेट्, डटेा
माइग््िेन, मटेा डेटा थक्ीम और कल्ाउड
आधाररत लाइब््रेी रसथ्टम, रजनमे ्कौिल
िोना आवशय्क िै। ऐस ेज््ान स ेलसै पेिवेरो्
की मागं रवश्र्वद््ालयो,् सरकारी सथंि्ानो,्
िोध केद्््ो ्और काप््ोरटे सक्ेटर मे ्बिुत तेजी
स ेबढी िै।

ऑटोमशेन और एआई का असर

आधरुनक लाइबे््री अब आईएलएस
(इटंीग््रेटड लाइबे््री रसथट्म)
आरएिआईडी, एआई आधाररत सच्ष
रसथट्म और ऑटोमेरटक कैटलॉरगंग का
उपयोग करती िै। इस बदलाव के कारण
लाइब््ेररयन अब केवल ररकॉड्ष दज्ष करने
वाल ेवय्सक्तभर निी ्िै ्बस्लक एआई फे््ड्ली,
नॉलेज आर्कफटेक्ट बन गये ि्ै। आज की
दुरनया मे् इनका काम नये-नये आयाम
िारसल कर चकुा िै। मसलन- ऑटोमेिन
रसथ्टम सेटअप करना, डेटा की सटीकता
और उसकी सुरक््ा सुरनर््ित करना,
उपयोगकत्ाषओ ्को रडरजटल लरन्िग् गाइडेस्
देना, खोज पररणामो् को बेितर बनाने के

रलए एआई टूलस् क ेपरैामीटस्ष को समझना,
इन तमाम तकनीको् ने लाइब््ेररयन के
काय्षके््त्् को बढाया िै।

निनजटल स्सकल्स ने खोले नरे
रोजगार ि््ते््

रडरजटल कुिल लाइब््ेररयन अब
केवल थ्कूल, कॉलेज तक सीरमत निी्
बसल्क कई कंपरनया ंअब नॉलजे मनेैजमेट्
रसथ्टम चलाती ि्ै। यिां लाइब््ेररयन
रडरजटल दक््ता, डेटा इंडेस्कसंग, कंटे्ट
क्यूरेिन, डॉक्यूमे्ट मैनेजमे्ट आरद बिुत
काम आती िै।् लाइब््रेरयन आज ई-लरन्िग्
कटंेट् थप्िेरलथट् बन चकु ेिै।् वो ऑनलाइन
रिक््ा, एलएमएस पल्टेिॉम्ष आरद क ेबढने

स ेकटंेट् टरैगंग,रडरजटल लरन्िग् ररसोस््से की
मैरपंग और यूजर रबिेरवयर एनारलरसस
आरद का भी काम करते िै्। आजकल
लाइब््ेररयन को रडरजटल आर्कफरवथ्ट भी
किा जाता िै। ये अखबारो,् सरकारी दटत्रो्
और संग््िालयो् आरद मे् मित्वपूण्ष
दस््ावेजो् को रडरजटाइज करने का काम
करत ेिै।् यिा ंलाइबे््ररयन की मटेा डेटा और
डॉकयू्मेट् रपजव््िेन थ्कीम काम आती िै।
ररसच्ष डटेा मनेैजर जसैी पोथट् भी आजकल
लाइब््रेरयन को रमल रिी ि्ै, रजसस ेवो िोध
संथ्िानो् म्े डेटा संग््ि, वग््ीकरण,
सांस्खयकीय दस््ावेजो् को सुरर््कत रखना
और ओपन एक्ससे नीरतयो ्का पालन कराते
ि्ै।

नशि्ण् सहारक भी
नई रिक््ा नीरत 2020 के बाद उच््

रिक््ा संथ्िानो् म्े लाइब््ेररयन छात््ो् को
रडरजटल साक््रता, ररसच्ष मेथ्डोलॉजी,
प्लेजररज्म अवेयरनेस और डेटा बेस
नेरवगिेन जसेै रवषयो ्पर मुखय् माग्षदि्षक
बनकर उभरे ि्ै। ये पररवत्षन लाइब््रेरयन को
रिक््ा वय्वथि्ा का सर््कय सियोगी बनाते
ि्ै। इससे लाइब््ेररयन की प््रतष््ा और
भूरमका दोनो् मजबूत िुई िै्। रडरजटल
इरंडया और थम्ाट्ष लाइब््रेी क ेइस नय ेयुग मे्
थम्ाट्ष रसटी रमिन, रडरजटल ग््ाम लाइब््रेी
आरद क ेबढने स ेलाइबे््ररयन क ेरोजगार मे्
के््त््ीय रवस््ार िुआ िै। ग््ामीण और ििरी

दोनो् स््रो् पर लाइब््ेररयन का र्प बदल
गया िै। आईटी आधाररत, सेल्ि चेक
इन/आउट थ्टेिन, क्लाउड कैटलॉग और
मोबाइल ऐप-बथेड् लाइब््रेी सवेाए-ं ये सब
रडरजटल दक्त्ा की वजि स ेसभंव िुआ िै।

कौशल और तकनीक का सगंम
आज भारतीय लाइब््रेरयन कई तरि के

रडरजटल दक््ताओ् के रबना आगे निी् बढ
सकता। मसलन कोिा, डी-थ्पेस, ई-
ग््िंालय जसेै सॉटट्वयेर का उपयोग करता
िै। मसलन -मेटा डेटा की रविेषज््ता,
रडरजटल र््पजव््ेिन, वेब रडजाइन की
समझ, साइबर सुरक््ा और गोपनीयता व
कंटे्ट मैनेजमे्ट रसथ्टम का संचालन। ये
कुिलताएं आज लाइब््ेररयन मे् िोनी िी
चारिए। लाइबे््ररयन का वेतन भी अब पिले
स ेबेितर िआु ि।ै सरकारी रवश्र्वद््ालय
और उच्् रिक््ण संथ्िान 45 िजार से 1
लाख 20 िजार रप्य ेप्र्तमाि वतेन दतेे ि्ै।
कारपोरेट सक्ेटर मे ्यि 60 िजार स े1 लाख
50 िजार र्पये प््रतमाि िो सकता िै।
रडरजटल आरक्फरवथट्/कटंेट् कयू्रटेर को 40
िजार स े1 लाख र्पय ेप्र्तमाि और ररसच्ष
डेटा मैनेजर को 70 से 1 लाख 40 िजार
रप्ये तक का प्र्तमाि वतेन आसानी स ेरमल
जाता िै। इस तरि रडरजटल तकनीक ने
लाइब््ेररयन का प््ोिेिन रवकरसत,
प्र्तर््षत और बिुआयामी बना रदया िै। 

सवेाननवत््ृ न््िंनसपल मलोट पजंाब
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इरतिास से पता चलता िै रक सरदयो् से मनुष्यो् ने
रलंग, जारत, पंि, नथ्ल, िारीररक या मानरसक
ताकत, आर्िषक िस्कत, संगठनात्मक क््मताओ्

या एकता के आधार पर अन्य मानव और जीरवत
प््ारणयो् का िोषण रकया िै। इसी तरि, िस्कतिाली
और िस्कतिाली राष््््ो् और समुदायो् ने अपनी
कमजोररयो् के कारण कमजोर और गरीब देिो् और
समुदायो् का िोषण रकया िै। अरिर््कत और गरीब
लोगो् का िोषण दुरनया भर मे् एक ज््ात वास््रवकता
िै।

जैसा रक िम सभी जानते ि्ै, िस्कतिाली या
तिाकरित रिर््कत लोगो् ने लंबे समय से अरिर््कत,
अनपढ् और सामारजक र्प से रपछड्े समूिो् को
गुलामो् या बंधुआ मजदूरो् के र्प मे् इस््ेमाल रकया
िै, उन्िे् अपने रलए जीवन आसान और अरधक
आरामदायक बनाने के रलए अमानवीय पररस्थिरतयो्
मे् काम करने के रलए मजबूर रकया िै। भूरम मारलको्
के र्प मे्, पुर्षो् ने रमट््ी के रटलर का िोषण रकया
िै। उद््ोगपरतयो् के र्प मे्, उन्िो्ने अत्यंत कम
मजदूरी पर श््रमक वग्ष से श््म रनकाला िै।

पंूजीपरतयो् और मनीलॉन्डस्ष के र्प मे्, उन्िो्ने
धन और अचल संपर््त पर उच्् ब्याज दरो् की मांग
की िै। बिुराष््् ्ीय कंपरनयो् के प््मुखो् के र्प मे्,
उन्िो्ने कच््े माल और श््म को सस््ी दरो् पर आयात
रकया िै और वैर््शक बाजारो् मे् रनर्मषत वस््ुओ् का
रनय्ाषत रकया िै, जो अध्ष-औद््ोरगक या गैर-
औद््ोरगक देिो् की कीमत पर अपने खजाने भरते िै्।
िोषण की खोज मे्, कोई सीमा कभी रनध्ाषररत निी् की
गई िै। यि न केवल िोषण िै बस्लक मजबूत लोगो्
द््ारा कमजोरो् का सर््कय उत्पीड्न भी िै। यिां तक
रक दूसरो् को कुछ देने पर भी, रछपे िुए उद््ेश्य अक्सर
नाम, प््रसर््द, प््िंसा या श््ेय प््ाप्त करने के रलए और
जल्दी या बाद मे् पुरथ्कृत रकया जाना िा। केवल
िायद िी कभी व्यस्कतयो् ने िुद्् प््ेम, सिानुभूरत,
कर्णा या रचंता से बरलदान रकया िै। यि दि्ाषता िै
रक धन, मिीने्, संसाधन, सैन्य िस्कत और
राजनीरतक प््भाव का उपयोग थ्वाि््ी व्यस्कतयो् द््ारा
बार-बार दूसरो् का िोषण करने के रलए रकया गया
िै। िोषण व्यापक परेिानी और उिल-पुिल का

कारण बनता िै। क्या इसे मानवता को बचाने के रलए
समाप्त रकया जा सकता िै? कई सामारजक,
आर्िषक, राजनीरतक और पारथ्पररक समथ्याओ् को
केवल तभी िल रकया जा सकता िै जब साव्षभौरमक
प््ेम िोषण का थ्िान ले। यरद बिुतायत और समृर््द
िोषण के सभी प््ोत्सािनो् को िटा देती िै, तो िोषण
समाप्त िो सकता िै। साव्षभौरमक प््ेम की भावना
दुरनया भर म्े कैसे प््ज्वरलत िो सकती िै? कुंजी
रिक््ा िै।

प्यार की भावना को जागृत और मजबूत करना
केवल रिक््ा के माध्यम से प््ाप्त रकया जा सकता िै
जो भावनाओ् को मिान बनाता िै। मूल्यो् पर
आधाररत रिक््ा और प््ेम को पररष्कृत या आध्यास्तमक
बनाने के व्याविाररक तरीको् के रबना, अपराध और
अराजकता बढे्गी। इस रिक््ा के रबना मानव
अरधकारो् पर चच्ाष का कोई मतलब निी् िै। कोई भी
समाज, चािे वि रकतना भी रवकरसत क्यो् न िो,
अपराध से भरा िोगा यरद उसके लोगो् को उरचत मूल्य
रिक््ा का अभाव िै। दुभ्ाषग्य से, सत््ा म्े बैठे लोग
अक्सर इस बात को नजरअंदाज कर देते िै् रक प््गरत,
िांरत और खुिी भावनात्मक प््रिक््ण और मूल्य
रिक््ा पर रकतनी गिराई से रनभ्षर करती िै, रविेष
र्प से प््ेम की रिक््ा।

सरकार्े और संगठन संघष््ो् और समथ्याओ् को
िल करने के रलए प््रत वष्ष र््िरलयन खच्ष करते िै्,
रिर भी िोषण जारी रिता िै क्यो्रक संघष्ष समाधान
मे् वास््रवक नैरतक और आध्यास्तमक रिक््ा का
अभाव िोता िै। नेताओ् के रलए यि समझने और
भरवष्य की पीर्ढयो् को चल रिे रवनाि से बचाने के
रलए गंभीरता से काय्ष करने का समय िै। रिक््ा के
रलए यि दृर््िकोण चररत््, सिानुभूरत, रजम्मेदारी
और भावनात्मक बुर््दमत््ा का रनम्ाषण करता िै, जो
व्यस्कतयो् को नैरतक पि चुनते ि्ै और समाज मे्
सकारात्मक योगदान करते ि्ै। मूल्य-आधाररत रिक््ा
िोषण को दूर करने और एक सभ्य, सामंजथ्यपूण्ष
दुरनया बनाने के रलए आवश्यक नी्व प््दान करती िै। 

सेवाननवृत्् न््िंनसपल एजुकेशनल
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मूल्य-आधारित रिक््ा: एक सभ्य
दुरनया के रलए आवश्यक 

क्या या एआई खत्म कर देगी लेखक प््जाति? - अवसर और आशंकाओ् का दं््द््

एि सिय था, जब लाइबेंंमरयन िा
िाि िेवल मिताबों िी
अलिामरयों िंे मिताबों िो
वंयवसंथथत रखना, िैटलॉग तैयार
िरना और पाठिों िो आवशंयि
पुसंंि ति पहुंचानाभर सिझा
जाता था। लेमिन मपछले एि
दशि िंे भारत िें जो मडमजटल
कंंांमत हुई है, उसिे चलते अब
लाइबंंेमरयनमशप एि पारंपमरि
सेवा से बदलिर अतंयंत
आधुमनि, टेि संचामलत और
रणनीमति िैमरयर बन चुिा है।
आज लाइबंंेमरयन मसरंफ पुसंंिों िे
संरकंंि नहीं बसंकि मडमजटल
नॉलेज िैनेजर हैं।

संपादकीय
चिंतन-मनन

डॉ. विजय गग्ग 
देि की आबादी तेजी स ेबढ्ूी िो रिी िै। अनुमान

िै रक 2036 तक बजुग््ुो ्की सखंय्ा 227.4 रमरलयन
िो जाएगी। थव्ाथ्थय् सवेा, सामारजक सरुक््ा,
आरि्षक रनभ्षरता और रडरजटल सरुवधाओ ्जसैी
चनुौरतया ंभी बढ् रिी िै।् लोकसभा मे ्कागं््से सासंद
सी.क.े कमुार रेड््ी क ेएक प्श्न् क ेउत्र् मे ्गिृ राजय्
मत््ंी रनतय्ानदं राय न ेराष््््ीय जनसख्ंया आयोग द््ारा
गरठत जनसंखय्ा अनुमान तकनीकी समिू के
रनषक्ष््ो ्का िवाला दतेे िएु किा रक 60 वष्ष और
उसस ेअरधक आय ुके लोगो ्की सखंय्ा 2011 मे्
10.16 करोड ्स ेबढ्कर 2036 मे ्2274 करोड ्िोने
का अनमुान िै। इसी अवरध मे ्कलु जनसखंय्ा मे्
उनकी रिथस्देारी 84 प््रतित स े बढक्र 14.9
प्र्तित िोने का अनुमान िै, रजसका अि्ष िै रक
प्त्य्के 7 भारतीयो ्मे ्स ेएक वररष् ्नागररक िोगा।
2036 तक, अनुमारनत जनसख्ंया 153 करोड्
िोगी। नीरत आयोग का अनमुान िै रक 2050 तक िर
पाचंवा ंभारतीय बुजग्ुष िोगा। वष्ष 2023 मे ्नीरत

आयोग न ेकिा िा रक रवश् ्भर मे ्वररष् ्नागररको्
की आबादी तजेी स ेबढ ्रिी िै। भारत मे ्भी जनम् दर
मे ्रगरावट और थव्ाथथ््य जागर्कता मे ्कमी के
कारण बजुगु््ो ्की सखंय्ा बढ ्रिी ि।ै आयोग ने
अनमुान लगाया िा रक 2050 तक कलु आबादी का

19.5 प्र्तित बजुग्ुष िोगे्, जो वत्षमान मे ्10 प्र्तित
ि।ै अनुमान िै रक 2050 तक िर पाचंवा ंभारतीय
बजुग्ुष िोगा। वररष् ्नागररको ्क े रलए 'अवयय्ा'
योजना बनाई गई ि।ै गिृ राजय् मतं््ी ने किा रक बुजग्ुष
आबादी मे ्तजेी स ेिो रिी वृर््द थ्वाथथ्य्, सामारजक,

आरि्षक और रडरजटल क््ते््ो ् मे ् चनुौरतयां खड्ी
करगेी। इन उभरती रचतंाओ ् को देखते िएु,
सामारजक नय्ाय और अरधकाररता मत््ंालय न े1
अप््लै, 2021 स े अतान व अभदुय योजना
(अवय्य) लागू की िै। इस योजना का मखुय् उदे््शय्
वररष् ्नागररको ्को आवास, भोजन, रचरकतस्ा
दखेभाल और मनोरजंन क ेअवसर जसैी बरुनयादी
सरुवधाए ंप्द्ान करना और उनक ेजीवन स्र् मे्
सधुार करना िै। जीवन की गणुवत््ा मे ्सधुार लान ेके
साि-साि उनक ेउतप्ादक और सर््कय वृद््ावथि्ा
को बढ्ावा दनेे क ेरलए, इस योजना क ेतित दिेभर
क ेवररष् ्नागररको ्को सिायता और सवेाए ंप्द्ान
की जा रिी िै।् सरकार न ेराष््््ीय वररष् ्नागररक
पररषद का भी गठन रकया िै, रजसकी अधय्क्त्ा
सामारजक नय्ाय और अरधकाररता मतं््ी करते िै।् इस
पररषद म्े रवरभनन् के््त््ो ्क ेरविेषज् ्और प्र्तरनरध
िारमल ि्ै, जो वररष् ्नागररको ्स ेसबंरंधत मुद््ो ्पर
सलाि देत ेि्ै। 

सेवाननवृत् ्ि््धानाचार्य शनै््िक सं््भकार

आज भारतीय लाइब््ेररयन कई तरह के
रिरजटल दक््ताओ् के रिना आगे नही् िढ़ सकता

देि की आबादी तेजी से बूढ्ी िो ििी िै

डॉ विजय गग्ग 

आर्टषरिरियल इंटेरलजे्स के उदय ने िर क््ेत््
मे् क््ांरत ला दी िै, और लेखन जगत भी इससे
अछूता निी् िै। सीअचएटीजीपीटी जैसे
िस्कतिाली जेनेरेरटव एआई मॉडल ने यि सवाल
खड्ा कर रदया िै रक क्या एआई लेखको् की
प््जारत को खत्म कर देगा?

यि प््श्न रजतना सीधा िै, इसका उत््र उतना
िी जरटल। रविेषज्् इस रवषय पर बंटे िुए िै्।
जिाँ कुछ इसे रचनात्मकता के रलए एक आसन्न
खतरा मानते िै्, विी् कई इसे मानवीय लेखन को
बढ्ाने वाले एक िस्कतिाली उपकरण के र्प मे्
देखते िै्।

एआई से जुड्ी मुख्य आिंकाएँ: खतरा या
चुनौती?

नौकररयो् का नुकसान: एआइ बिुत तेज्ी से
और कम लागत पर सामग््ी (कॉन्टे्ट) तैयार कर
सकता िै। इससे खासकर र्टीन या दोिराए जाने
वाले लेखन काय््ो् (जैसे डेटा-आधाररत ररपोट्ष,
सामान्य समाचार, या िुर्आती ड््ास्टटंग) मे् लगे
लेखको् की नौकररयो् पर खतरा मंडरा रिा िै।

मौरलकता का अभाव: एआई मॉडल मौजूदा
डेटा के रविाल भंडार पर प््रिर््कत िोते िै्।
आलोचको् का मानना िै रक एआई-जरनत सामग््ी
मे् अक्सर मौरलक रवचारो्, गिन मानवीय
भावनाओ्, सांथ्कृरतक संदभ््ो् और रनजी अनुभवो्
की कमी िोती िै, जो एक उत्कृि्् कृरत के रलए

आवश्यक िै्।
सारिस्तयक चोरी का खतरा: एआई द््ारा बनाई

गई सामग््ी, जो मौजूदा इंटरनेट डेटा पर आधाररत
िोती िै, उस पर अनजाने मे् सारिस्तयक चोरी का
आरोप लग सकता िै।

मानवीय थ्पि्ष की कमी: लेखन केवल िब्दो्
का संकलन निी्, बस्लक एक कला िै रजसमे्
लेखक का व्यस्कतत्व, दृर् ्िकोण और
संवेदनिीलता झलकती िै। एआईमे् इस
मानवीय थ्पि्ष का अभाव िोता िै।

एआई :लेखको् के रलए एक नया अवसर
भरवष्य मे्, लेखक समाप्त निी् िो्गे, बस्लक

उनकी भूरमका रनर््ित र्प से बदलेगी। एआई

रवनाि निी्, बस्लक एक सिकम््ी बनकर उभर
सकता िै:

उत्पादकता मे् वृर् ्द : एअई वत्षनी, व्याकरण
की गलरतयो् को सुधारने, प््ूिरीरडंग करने और
रवरभन्न भाषाओ् मे् अनुवाद करने मे् मदद करता
िै, रजससे प््कािन प््र् ्कया तेज् और अरधक
कुिल िो जाती िै।

रवचारो् का रवकास ): एआई लेखको् को नए
प्लॉट रवचार, रवषय-वस््ु और ड््ास्टटंग मे्
िुर्आती सिायता देकर उनकी रचनात्मकता को
बढ्ा सकता िै।

समय की बचत: र्टीन और तकनीकी लेखन
काय््ो् को एआई को सौ्पकर, लेखक अपना

बिुमूल्य समय मौरलक रवचारो्, किानी किने
की कला और भावनाओ् की गिराई पर क्ेर् ्दत
कर सकते िै्।

प््कािन उद््ोग मे् लाभ: प््कािक एआई का
उपयोग रकताबो् के लेआउट, कवर रडज्ाइन,
और पाठक डेटा रवश्लेषण मे् करके अपनी लागत
कम कर रिे िै् और अपनी पिंुच बढ्ा रिे ि्ै।

एआई की बढ्ती ताकत — और मानव की
बौर् ्दक चुनौती

एआई आज सेकंडो् म्े लेख, किानी, सारांि,
ररपोट्ष और करवता तक रलखने लगा िै। उसकी
गरत, डेटा-रवश्लेषण क््मता और भाषा-प््योग
चौ्काते ि्ै। कई प््कािन घराने इसे िुर्आती
ड््ाट्ट, ररसच्ष और संपादन मे् उपयोग कर रिे िै्।
जारिर िै, इससे लेखन की पारंपररक दुरनया मे्
दबाव बढ्ा िै।

लेरकन मित्वपूण्ष प््श्न यि िै—क्या एआई
रसि्फ जानकारी जोड्कर मानव-लेखन की जगि
ले सकता िै? या रचनात्मकता अभी भी मानव
की बौर् ्दक रविेषता िै?

रचना रसि्फ िब्द निी्—अनुभव िै
सच््ा लेखन रसि्फ तथ्य जोड्ने का काम

निी्, बस्लक अनुभवो् की परत्े, भावनाओ् की
गिराई, संघष््ो् का सत्य और पररस्थिरतयो् का
ताप लेकर आता िै।

एआई िब्दो् का संयोजन कर सकता िै,
लेरकन वि जीवन निी् जी सकता।

वि न प््ेम की पीड्ा जानता िै, न िार-जीत
की जलन, न समाज की अनकिी टीस। इसरलए
उसकी लेखन क््मता तकनीकी िो सकती िै—
भावनात्मक निी्।

लेखक की भूरमका बदलेगी, खत्म निी् िोगी
एआई के युग मे् लेखक का मित्व समाप्त

निी् िोगा, बस्लक उसकी भूरमका नई रदिा मे्
रवकरसत िोगी—

रचनात्मक रदमाग की मांग बढे्गी
जो एआईसे आगे कल्पना कर सके।
रवचारो् का नेतृत्व लेखक करेगा
जबरक एआई रसि्फ सिायक बनेगा।
मानवीय अनुभव की कीमत और बढे्गी
क्यो्रक विी लेखन को जीवंत बनाता िै।
एआइ-रनद््ेरित संपादन और िोध से लेखक

अरधक दक्् िोगा
रजससे गुणवत््ा और बेितर िोगी।
एआई एक िस्कतिाली उपकरण िै, लेरकन

उपकरण कभी कारीगर की जगि निी् ले सकते।
खतरा एआई निी्, मानव की लापरवािी से िै
यरद लेखक केवल एआईपर रनभ्षर िोने लग्े,

पढ्ना और अध्ययन छोड् द्े, सोचने की िस्कत
को आराम दे दे्—

तभी लेखक प््जारत खतरे मे् आएगी।
एआई की वजि से निी्, बस्लक थ्वयं

रचनाकार की सुस््ी से।
भरवष्य कैसा िोगा?

भरवष्य रमर््शत िोगा—
लेखन का प््ार्प जल्दी एआईबनाएगा,
लेरकन अंरतम र्प और गिराई मानव देगा।
तकनीकी भाषा एआइ संभालेगा,
लेरकन आत्मा लेखक िी रलखेगा।
संक््ेप म्े, एआई लेखक को खत्म निी् करेगा;

बस्लक लेखक को और बेितर बनने की चुनौती
देगा।

रनष्कष्ष: लेखन का भरवष्य - 'मानव-
के्र् ्दत'

एआई के आगमन से लेखन का भरवष्य खत्म
निी् िो रिा िै, बस्लक यि बदल रिा िै। लेखक
की मौरलक प््रतभा और मानवीय संवेदनिीलता
अभी भी लेखन के के्द्् मे् बनी रिेगी।

लेखक वि कलाकार िै जो किानी मे् आत्मा
डालता िै। एआई एक उत्कृि्् उपकरण बन
सकता िै जो लेखन की प््र् ्कया को आसान
बनाएगा, लेरकन वि मानवीय भावनाओ्, नैरतक
दुरवधाओ् और व्यस्कतगत अनुभवो् की गिराई को
समझकर एक अर््दतीय रचना निी् कर सकता।

सिल िोने के रलए, लेखको् को एआई को
एक प््रतद््ंद््ी निी्, बस्लक एक िस्कतिाली
सिायक के र्प मे् अपनाना िोगा। भरवष्य के
लेखक वे िो्गे जो जाई टूल का चतुराई से
इस््ेमाल करके, अपनी मौरलकता और
रचनात्मकता को नए आयाम द्ेगे।

सेवाननवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

*तमिलनाडु राजभवन िें राजंयपाल आरएन
रमव ने मिया समंिामनत*

नारनौल। (डॉ सत्यवान सौरभ) वररष््
सारित्यकार डॉ. रामरनवास 'मानव' को, भाषा,
सारितय् और अनवुाद के क््ते् ्मे ्उनक ेउलल्खेनीय
योगदान के दृर््िगत, आज चेन्नई मे् रवरिि््
सारित्य-सेवा सम्मान प््दान रकया गया।
तरमलनाडु राजभवन और सीआईसीटी, भारत
सरकार, चेन्नई द््ारा मिाकरव सुब््मण्यम भारती
की 144वी् जन्म-जयंती और भारतीय भाषा
रदवस-2025 के उपलक्््य मे्, राजभवन मे्
आयोरजत एक भव्य समारोि मे् तरमलनाडु के
राज्यपाल मिामरिम आरएन ररव ने िाॅल और
प््तीक-रचह्न भे्ट कर उन्ि्े सम्मारनत रकया। इस
अवसर पर राजभवन के प््धान सरचव और

भारतीय प््िासरनक सेवा के वररष्् अरधकारी
आर. रकल््ोि कुमार, सीआईसीटी की उपाध्यक््
डॉ. सुधा िेषैया और रनदेिक प््ो. आर.
चंद््िेखरन सरित देि-भर से आये रवरभन्न
भाषाओ् के ितारधक रवद््ान, सारित्यकार और
अनुवादक उपस्थित रिे। बता दे्, डॉ. 'मानव' ने
इसी वष्ष मिान तरमल संत-करव रतर्वल्लुवर
द््ारा ररचत प््रसद्् ग््ंि 'रतर्कु््रल' का
िररयाणवी भाषा मे् काव्यानुवाद रकया िा,
रजसके रलए उन्ि्े डेढ् लाख का मानदेय प््ाप्त
िुआ िै। 'रतर्कु््रल' का िररयाणवी अनुवाद
िीघ्् पुस््क-र्प मे् प््कािनाधीन िै।

उल्लेखनीय िै रक िररयाणा सारित्य एवं
संथ्कृरत अकादमी, पंचकूला की परामि्ष सरमरत
के सदथ्य तिा रसंघारनया रवश््रवद््ालय, पचेरी

बड्ी (राजथ्िान) मे् बतौर आचाय्ष एवं
अरधष््ाता, साथंक्रृतक सकंाय के र्प मे ्प्र्तर््षत
डॉ. 'मानव' की रवरभन्न रवधाओ् की चौ्सठ

मित्््वपूण्ष पुस््के् प््कारित िो चुकी िै् तिा
उनके सारित्य पर एमरिल् िेतु इक्यावन बार,
पीएचडी िेतु तेईस बार और डीरलट् िेतु एक
बार िोधकाय्ष समप्नन् िो चकुा ि।ै दिे-रवदिे
की सत्र् प्मु्ख बोरलयो ्और भाषाओ ्मे ्उनकी
रवरवध रचनाओ् का अनुवाद िो चुका िै, विी्
अनेक बोड््ो्, मिारवद््ालयो् और
रवश््रवद््ालयो् के पाठ््क््म मे् भी उनकी
रचनाएँ सस्ममरलत ि्ै। िररयाणा सारित्य
अकादमी, चंडीगढ् के 'सव्षश््ेष्् कृरत-
पुरथ्कार' और मध्यप््देि सारित्य अकादमी,
भोपाल के 'अटलरबिारी वाजपेयी राष््् ्ीय

करवता-पुरथ्कार' सरित देि-रवदेि के
अनकेानके परुथक्ार, समम्ान और मानद उपारधयाँ
भी डॉ. 'मानव' को प््ाप्त िो चुकी ि्ै।

वरिष्् सारित्यकाि डॉ. 'मानव' को चेन्नई
मे् रमला रवरिष्् सारित्य-सेवा सम्मान
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भूबनेश़़र मे़ शम़मसार: 11 साल की बच़़ी
को रेप हुआ, आरोपी भागा

भारत में बढंती निजीकरण पंंवृनंंि और
सावंवजनिक संवासंथंय वंयय की कमी: कंया
‘संवासंथंय का अनिकार’ सच में नंयायालयों में
लागू नकया जा सकता है? जब उपचार एक
सेवा िहीं, बलंकक बाजंार की वसंंु बि जाए,
तब अनिकारों की भाषा कमजोर पडं जाती है। 

- डॉ सत्यवान सौरभ
भारत में संवासंथंय सेवाओं की दिशा और ढांचा तेजी से बिल रहा है।
दचदकतंसा उपचार, जो कभी सावंवजदिक िादयतंव और कलंयाणकारी
राजंय की बुदियािी दजमंमेिारी मािा जाता था, अब अदिकादिक दिजी
कंंेतंं के हाथों में जाता दिख रहा है। एक ओर, सरकारी संवासंथंय ढांचा
सीदमत बजट, कम मािव संसािि और कमजोर बुदियािी ढांचे से
जूझता रहता है; िूसरी ओर, दिजी असंपतालों और कॉपंंोरेट मेदिकल
चेि की पहुंच और पंंभाव लगातार बढं रहा है। इि िोिों के बीच आम
िागदरक, दवशेषकर गरीब, गंंामीण, िदलत, आदिवासी,
अलंपसंखंयक और हादशए पर रहिे वाले समुिाय, संवासंथंय सेवाओं
की बढंती लागत और असमाि पहुंच के बोझ तले िबते जा रहे हैं।
इसी बिलते पदरिृशंय में, भारत में यह बहस और तेजं हो गई है दक
कंया संवासंथंय को एक नंयायसंगत और लागू करिे योगंय मौदलक
अदिकार बिाया जाए। कंया नंयायपादलका इस अदिकार को
enforce करा सकेगी, जब वंयवसंथा ही बुदियािी रंप से
असमाि, महंगी और दिजीकरण-पंंिाि हो चुकी हो? यह पंंशंि
केवल कािूिी िहीं है; यह गहराई से राजिीदतक, सामादजक और
आदंथवक है। कंयोंदक अदिकार तभी साथंवक होता है जब राजंय उसे
पंंिाि करिे की सामथंयंव और इचंछा िोिों रखता हो।
भारत में संवासंथंय का अदिकार अपंंतंयकंं रंप से अिुचंछेि 21 के
अंतगंवत नंयायालयों दंंारा मानंयता पंंापंत है, पर इसे अभी तक संपषंं
रंप से एक संवतंतंं मौदलक अदिकार िहीं बिाया गया है। इसका
एक बडंा कारण यह है दक राजंय अभी तक ऐसी बाधंयकारी
दजमंमेिारी संवीकार करिे की संसथदत में िहीं है दजसमें हर िागदरक
को समाि, सुलभ और गुणवतंंापूणंव उपचार दमल सके। लेदकि यह
भी उतिा ही सतंय है दक जब तक इसे एक इंफोसंंेअबंले राइट िहीं
बिाया जाएगा, तब तक असमािता, शोषण और मिमािी शुलंक
वसूली जैसे मुदंंे दिरंतर बढंते रहेंगे।
भारत की सावंवजदिक संवासंथंय वंयवसंथा की सबसे बडंी दविंबिा यह
है दक िेश दवशंं की पाँचवीं सबसे बडंी अथंववंयवसंथा बििे की राह
पर है, परंतु संवासंथंय पर होिे वाला सावंवजदिक वंयय आज भी िुदिया
के सबसे कम आंकडंों में शादमल है। जब राजंय संवासंथंय सेवाओं के
दलए पयंावपंत बजट िहीं िेता, तब संवाभादवक रंप से दरकंत संथाि
दिजी कंंेतंं भरता है—और यही से उतंपनंि होती है असमािता,
अदियंदंंतत शुलंक, अिावशंयक दचदकतंसा पंंदंंियाएँ, और आम वंयसंकत
की आदंथवक तबाही।
दिजीकरण के दवसंंार का िूसरा पहलू यह है दक यह केवल
संवासंथंय सुदविाओं के संचालि तक सीदमत िहीं है; यह संवासंथंय
िीदत, िवाओं की कीमतों, बीमा योजिाओं और सावंवजदिक-दिजी
भागीिारी (PPP) की दिशा को भी पंंभादवत कर रहा है। जब
संवासंथंय एक लाभ आिादरत उदंंोग बि जाता है, तब उपचार की
पंंकृदत, लागत, पहुंच और गुणवतंंा सभी बाजंार के दियमों के अिीि
हो जाते हैं। ऐसी संसथदत में संवासंथंय का अदिकार कागजं पर तो हो
सकता है, पर िरातल पर वह वंयापक रंप से लागू िहीं हो पाता।

एक और गंभीर समसंया है कंलीदिकल एसंटेसंबलशमेंट एकंट, 2010
का कमजोर दंंियानंवयि। दजि राजंयों में यह लागू भी है, वहाँ भी
दियमि और पारिदंशवता बेहि कमजोर हैं। मरीजंों से मिमािा शुलंक,
अिावशंयक जाँचों की सलाह, महंगे पैकेज, और अतंयदिक िरों पर
सजंवरी जैसे मुदंंे आम बात हो चुके हैं। यह संसथदत तब और जदटल हो
जाती है जब मरीजं की ओर से दशकायत या नंयाय पािे की वंयवसंथा
बेहि कमजोर और अपंंभावी हो।
इसके साथ ही, भारत में आउट-ऑफ-पॉकेट एकंसपेंदिचर अभी भी
कुल संवासंथंय वंयय का 40% के आसपास है। यािी मरीजंों को
अपिी जेब से भारी रादश खचंव करिी पडंती है। सरकारी बीमा
योजिाओं—जैसे आयुषंमाि—का उदंंेशंय भले ही आदंथवक सुरकंंा
िेिा हो, पर इिके िायरे में आिे वाली पंंदंंियाएँ सीदमत हैं, और दिजी
असंपतालों दंंारा इिका उपयोग कई बार मिमािे ढंग से दकया जाता
है। बीमा आिादरत मॉिल िे संवासंथंय खचंव की जडं समसंया को हल
िहीं दकया है; बसंलक कई बार यह दिजी कंंेतंं के दलए िया गंंाहक-
संंोत बि गया है।
असमािता का एक और संंर सामादजक बदहषंकार है। िदलत,
आदिवासी, मुसंसलम, मदहलाएँ, टंंांसजेंिर वंयसंकत, दिवंयांग
िागदरक—इिके दलए संवासंथंय सेवाएँ पािे की राह और भी
कदिि है। कई बार सरकारी असंपतालों में संवेििशीलता की
कमी, भेिभाव, संचार अंतर, या संरचिातंमक बािाएँ उनंहें
गुणवतंंापूणंव सेवा से वंदचत रखती हैं। ऐसे में संवासंथंय का
अदिकार केवल कंािूिी भाषा भर िहीं रहिा चादहए; इसे
सामादजक नंयाय की िृदं ंष से समझिा होगा।
संवासंथंय अदिकार को नंयादयक रंप से लागू करिा तभी संभव है
जब संवासंथंय पंंणाली मजबूत हो। इसके दलए सबसे पहले
आवशंयक है दक सरकार सावंवजदिक संवासंथंय वंयय को बढंाए।
दवशंं संवासंथंय संगिि के अिुसार संवासंथंय पर GDP का कम
से कम 5% खचंव होिा चादहए; जबदक भारत अभी 2% से भी
कम खचंव करता है। पंंाथदमक संवासंथंय ढांचे को मजबूत दकए
दबिा, दवशेषजंं िॉकंटरों, िसंंों और सामुिादयक संवासंथंय
कायंवकतंावओं की संखंया बढंाए दबिा, िवाओं और जांचों को ससंंा
दकए दबिा, और संवासंथंय संसंथािों में जवाबिेही मजबूत दकए
दबिा—दकसी भी अदिकार का लागू होिा केवल सैदंंांदतक
रहेगा।
िवाओं की ऊँची कीमतें और िवा कंपदियों का पंंभाव भारत की
संवासंथंय असमािता का एक अनंय कारण है। लगभग 80%

िवाएँ अभी भी मूलंय दियंतंंण से बाहर हैं। जब तक आवशंयक
िवाओं पर सखंत मूलंय दियंतंंण िहीं होगा तथा जिऔषदि पंंणाली
का दवसंंार िहीं होगा, गरीब और मधंयमवगंंीय पदरवार महंगी
िवाओं के भार तले िबते रहेंगे।
साथ ही, संवासंथंय कदंमवयों की संसथदतयाँ भी इस संकट का एक
महतंवपूणंव पकंं हैं। असंथायी दियुसंकतयाँ, कम वेति, कायंवभार का
िबाव और असुरदंंकत कायंव वातावरण—ये सभी कारक
दचदकतंसा सेवा की गुणवतंंा को पंंभादवत करते हैं। मजबूत
सावंवजदिक संवासंथंय सेवा तभी संभव है जब सरकार मािव
संसाििों में उदचत दिवेश करे।
इि सभी पदरसंसथदतयों में, संवासंथंय का अदिकार तभी वासंंदवक
रंप से लागू हो सकता है, जब शासि संरचिा अदिक पारिशंंी,
दवकेंदंंीकृत और जवाबिेह बिे। समुिाय आिादरत दिगरािी तंतंं,
दजला संवासंथंय सदमदतयों की मजबूती, दिदजटल पारिदंशवता, और
दशकायत दिवारण के पंंभावी तंतंं यह सुदिदंंित कर सकते हैं दक
िागदरक अपिे अदिकारों का िावा कर सकें और शासि उनंहें
जवाब िेिे के दलए बाधंय रहे।
िीदतगत पदरवतंवि के साथ-साथ राजिीदतक इचंछाशसंकत भी
आवशंयक है। संवासंथंय पंंणाली में सुिार लंबी अवदि का कायंव है;
परंतु इसकी शुरंआत ततंकाल बजट बढंािे, दिजी असंपतालों को
सखंत दियामक िायरे में लािे, िवाओं की कीमतें दियंदं ंतत
करिे, तथा पंंाथदमक संवासंथंय ढाँचे को मजबूत करिे से हो
सकती है। यह ि केवल संवासंथंय कंंेतंं को अदिक नंयायसंगत
बिाएगा बसंलक भदवषंय के दलए संवसंथ और उतंपािक समाज की
िींव भी रखेगा।
अतंतः, सवंासथंयं को नयंादयक रपं स ेलाग ूकरि ेयोगयं बिािा भारत
क ेसवंिैादिक िशंवि—दवशषेकर सामादजक नयंाय—की
पिुपंवदुंंष होगा। लदेकि यह तभी समभंव ह ैजब सावंवजदिक सवंासथंयं
वयंवसथंा इतिी मजबतू हो दक वह इस अदिकार को पंतंयंके िागदरक
तक पहुचँाि ेमे ंसकंमं हो। यदि राजयं की पंंाथदमकताए ँसवंासथंयं
सरुकंंा की बजाय बाजंार आिादरत मॉिल को बढंावा ििे ेमे ंलगी
रहेगंी, तो ‘अदिकार’ शबिं अपिी पंंासदंगकता खो िगेा और
िागदरको ंकी पीडंा बढतंी जाएगी। भारत को आज यह सवंीकार
करिा चादहए दक सवंासथंयं कवेल आदथंवक दवकास का फल िही,ं
बसलंक मािव गदरमा की बदुियाि ह।ै और जब तक इस बदुियाि को
समाि रपं स ेमजबतू िही ंदकया जाएगा, तब तक सवंासथंयं का
अदिकार कागज ंपर तो रहगेा, पर जिता क ेजीवि मे ंिही।ं

जब इलाज भी बाज़ार बन जाए: भारत
म़े स़वास़थ़य अधिकार की लड़ाई

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र: िाजधानी में
शमंमसाि। 11 साल की नाबाडलग से
िेप का आिोप। डशकायत डमलने के
बाद मडहला थाने ने केस दजंम कि
िेडपसंट को डगिफंताि किने के डलए
तलाश शुरं कि दी है।गंजम इलाके
की एक नाबाडलग लडंकी अपने

माता-डपता के साथ रुवनेशंंि में
िहती है। सबस ेपहल,े 4 तािीख को,
इलाके के एक शिाब दुकानदाि ने
नाबाडलग लडंकी को अकेला पाकि
उसके साथ िेप किने की कोडशश
की।इसके बाद नाबाडलग लडंकी
डचलंलाई औि राग गई।बुधवाि को
नाबाडलग लडंकी के घि पि अकेले
होने का फायदा उिाकि उसने डफि

से उसके साथ जबिदसंंी िेप डकया।
उसने डकसी को बताने पि जान से
मािने की धमकी दी औि डफि राग
गया। लडंकी के माता-डपता को जब
सब पता चला तो मडहला ने पुडलस
संटेशन में केस दजंम किाया। पुडलस
आिोपी को डगिफंताि किने के डलए
अलग-अलग जगहों पि छापेमािी
कि िही है।

लोगो्वाल,12 ददसंबर (जगसीर दसंह)-
“खादंं नवाचाि, खादंं एलजंंी औि पािंपडिक

खादंं पदाथंंों” डवरय पि िाषंंंंीय समंमेलन का आज
संत लोंगोवाल इंसंटीटंंूट के जे. सी. बोस हॉल में
बडं ेउतसंाह क ेसाथ उदघंाटन डकया गया। उदघंाटन
समािोह की शरुआंत पािपंडिक दीप पंजंंंवंलन औि
वंदे मातिम से हुई, जो एक जंंानवधंमक शैकंंडणक
औि वैजंंाडनक यातंंा के आिंर का पंंतीक है।
सरागाि जीवंत ऊजंाम से रि गया कंयोंडक गणमानंय
वंयनंकत, शोधकतंाम, संकाय सदसंय, छातंं, आमंडंंतत
पंंडतडनडध, समंमेलन के पंंडतरागी (ऑनलाइन औि
ऑफलाइन) औि पंंायोजक इस महतंवपूणंम
समंमेलन के पंंािंर के साकंंी बनने के डलए एकडंंतत
हुए।

अपने संवागत रारण में, समंमेलन के अधंयकंं
पंंो. कमलशे पंसंाद न े"खादं ंनवाचाि, खादं ंएलजंंी
औि पािंपडिक खादंं पदाथंंों" (एफ. आई. एफ. ए.
टी. एफ -2025) शीरंमक वाले समंमेलन के
आयोजन के पीछे की अवधािणाओं औि उदंंेशंयों
की रंपिेखा पंंसंंुत की। उनंहोंने समंमेलन से
संबंडधत िाषंंं ंीय सलाहकाि सदसंयों, आयोजन
दल, मुखंय वकंता, आमंडंंतत वकंताओं, समंमेलन के
पंंायोजकों, समंमेलन की सफलता के डलए संदेश
रेजने वाले पंंडतडंंषत अडधकाडियों, समंमेलन में
अडखल राितीय रागीदािी, समंमेलन में शाडमल
डवडरनंन डवरयों औि समानांति मौडखक एवं पोसंटि
सतंंो ंमे ंपंसंंंतु डकए जान ेवाल ेसबंडंधत शोध पतंंो ंके
बािे में जानकािी दी। साथ ही, उनंहोंने आई. आि.
आई. एन. एस.  पोटंमल पि शोध उदंंिणों के माधंयम
से संसंथान की छडव में सुधाि लाने के डलए संसंथान
संंि पि की जा िही आई. कंयू. ए. सी.  की
कािंमवाइयों के बािे में री बताया। पंंोफेसि पंंसाद ने
अतंयंत उतंसाह के साथ सूडचत डकया है डक राित
सिकाि के खादंं पंंसंसंकिण उदंंोग मंतंंालय के
माननीय केंदंंीय मंतंंी शंंी डचिाग पासवान जी, राित
सिकाि के खादंं पंंसंसंकिण उदंंोग मंतंंालय के
माननीय िाजंय मंतंंी शंंी िवनीत डसंह जी, वैजंंाडनक
एवं औदंंोडगक अनुसंधान पडिरद - केंदंंीय खादंं
पंंौदंंोडगकी अनुसंधान संसंथान, मैसूरं के डनदेशक
िॉ. डगडिधि पवंमतम, कुंिली नंसथत िाषंंंंीय खादंं
पंंौदंंोडगकी उदंंडमता एवं पंंबंधन संसंथान के
डनदेशक पंंोफेसि हडिंदि डसंह ओबेिॉय, डदलंली
नंसथत राितीय पैकेडजंग संसंथान के डनदेशक औि
डबहाि कृडर डवशंंडवदंंालय, सबौि के कुलपडत से
आशीवंामद संदेश के रंप में पंंापंत हुए। इस समंमेलन
में राित के 22 िाजंयों के 57 पंंडतडंंषत संसंथानों
औि डवशंंडवदंंालयों के 200 पंंडतराडगयों ने राग
डलया। समंमेलन की सफलता में उनके महतंवपूणंम
योगदान के डलए पंंायोजकों को कायंमिंंम के दौिान
समंमाडनत डकया गया।

खादंं अडरयांडंंतकी एवं पंंौदंंोडगकी डवराग के
पंंमुख, पंंोफेसि चिणजीत डसंह डियाि ने डवराग
औि खादंं पंंौदंंोडगकी को अगले संंि तक ले जाने
के डलए डकए जा िहे पंंयासों के बािे में शंंोताओं को
जानकािी दी, साथ ही समंमेलन की सफलता
सुडनडंंशत किने के डलए अधंयकंं के पंंयासों से री
अवगत किाया। समंमेलन के संिकंंक, पंंोफेसि

हिीश कुमाि शमंाम ने खादंं अनुसंधान के महतंव
औि िाषंंंं डनमंामण में सिकाि की रूडमका पि जोि
डदया।

डवडशषंं अडतडथ, पंंोफेसि कौशल डकशोि
पंसंाद, गसैटंंंोएटंिोलॉजी सपुि सपंडेशयडलटी डवराग,
पोसंट गंंेजुएट इंसंटीटंंूट ऑफ मेडिकल एजुकेशन
एंि डिसचंम, चंिीगढ़ं ने जानकािी दी डक सीडलएक
िोग (सीिी), जो गंलूटेन के सेवन से उतंपनंन होने
वाला एक ऑटोइमंयून डवकाि है, दुडनया रि में
लाखो ंलोगो ंक ेडलए जीवन रि की चनुौती बना हआु
है, औि इस खतिे से डनपटने के डलए वैजंंाडनक
पंंमाणों का समथंमन डकया जाना चाडहए।

िाषंंं ंीय समंमेलन के दौिान खादंं पंंसंसंकिण
उदंंोग मतंंंी माननीय डचिाग पासवान का सदंशे िीन
(आि एंि सी) पंंोफेसि सुडिंदि डसंह दंंािा पढ़ंा
गया। इस कायंमिंंम में िाजंय मंतंंी िवनीत डसंह डबटंंं
का डवशेर संदेश री शाडमल था, डजसे िीन
(एसिबंलंयू) पंंोफेसि एम.एम. डसनंहा ने पढ़ंा।

समािोह के मुखंय अडतडथ, डनदेशक पंंो.
मडणकांत पासवान ने खादंं नवाचािों की रूडमका,
खादंं एलजंंी की वंयापकता, उनसे पंंरावी ढंग से
डनपटने की आवशंयकता औि पािंपडिक खादंं
पदाथंंों के महतंव पि कई उदाहिणों के साथ जोि
डदया। इस समंमेलन की सफलता को देखते हुए,
संसंथान के डनदेशक ने आने वाले वरंंों में एफ.
आई. एफ. ए. टी. एफ  को एक अंतििाषंंं ंीय
समंमेलन के रंप में संथाडपत किने का लकंंंय िखा
है।

इस अवसि पि “खादंं नवाचाि, खादंं एलजंंी
औि पािंपडिक खादंं पदाथंम (एफ. आई. एफ. ए.
टी. एफ -2025), िाषंंं ंीय समंमेलन साि संगंंह

पुसंंक” औि “सृजन - 2024” की हािंमकवि
औि सॉफंटकवि दोनों पुसंंकें जािी की गईं।
गणमानंय वंयनंकतयों ने आई.आि.आई.एन.एस.  के
उपलबंध आंकडंों के अनुसाि संसंथान के शीरंम
अडरकतंामओं औि शीरंम शेिडनयों तथा समंमेलन के
पंंायोजकों को समंमाडनत डकया। पंंोफेसि िडवकांत
डमशंंा, िीन (पूवंम छातंं एवं औदंंोडगक संबंध) ने
एस. एल. आई. ई. टी., लोंगोवाल के गौिवशाली
पूवंम छातंं शंंी शुभंंा शेखि, शोधाथंंी, यू.एन.एस.
िबंलंयू., डसिनी को समंमाडनत डकया औि उनंहें
एस. एल. आई. ई. टी., लोंगोवाल के पूवंम छातंं
िाजदूतों में से एक के रंप में नाडमत डकया ताडक
एस. एल. आई. ई. टी.  के पूवंम छातंंों के नेटवकंक को
अंतििाषंंं ंीय संंि पि मजबूत डकया जा सके।

पंंोफेसि दलबीि डसंह सोगी, जी. एन. िी. यू.,
अमृतसि, िॉ. धृडतमान साहा, आई. सी. ए. आि.
– सी.आई. पी. एफ. ई. टी., लुडधयाना, शंंी
िणजीत डसंह, उपाधंयकंं, एनंकसस बैंक, औि शंंी
िजनीश मलंहोतंंा, कंंेतंंीय पंंमुख, संगरंि, पूणंम सतंं
में वकंता थे। इस सतंं की अधंयकंंता पंंोफेसि
कमलेश कुमािी ने की, पंंोफेसि संजीव बंसल
सह-अधंयकंं थे औि इंजीडनयि अशंंनी कुमाि ने
पंंडतवेदक के रंप में कायंम डकया।

अपने गडतशील औि ऊजंामवान उदंघाटन के
साथ, एफ. आई. एफ. ए. टी. एफ - 2025
जंंानवधंमक तकनीकी सतंंों, आकरंमक चचंामओं औि
साथंमक सहयोगों की एक शंंृंखला के डलए मंच
तैयाि किता है, डजनसे आयोजन के दौिान खादंं
पंंौदंंोडगकी, सावंमजडनक संवासंथंय औि डटकाऊ
खादंं पंंणाडलयों को महतंवपूणंम रंप से आगे बढ़ंाने
की उमंमीद है।

स्लाइि मे् खाद्् निाचार, खाद्् एलज््ी और पारंपटरक
खाद्् पदार््ो् पर राष््््ीय सम्मेलन का आयोजन 

इटारसी मधय्प्द्शे 

डजसमें एक थी, 'किें बात पि गौि' कुंिडलयां
संगंंह औि दूसिी 'नमंमदांचल के मोती' साझा
सकंलन। नमंमदाचंल क ेमोती साझा कावयं सगंंहं की
समीकंंा शासकीय कनंया उचंंति माधंयडमक
डवदंंालय इटािसी स ेसवेाडनवतृं ंपंंाचायंम आदिणीय
अडखलशे शकुलं जी न ेजसैा मचं पि कहा, वही यहाँ
पंसंंंतु ह।ै

*समीकंंा.....*
मानव मन की अडरवयंनकंत का सगंंहं नमंमदाचंल

क ेमोती,
डमतंंो,ं आज मझु ेसपंादक शंंी रपंनेदंं ंगौि दंंािा

सपंाडदत कावयं सगंंहं नमंमदाचंल क ेमोती पि अपने
डवचाि वयंकतं किन ेका आदशे डमला ह।ै यह मिेा
सौरागयं ह ैडक पवूंम डजला डशकंंा अडधकािी एव ंपंडंसदंं
हासयं वयंगंयं कडव शंंी बजृ डकशोि पटले जी न ेमझुे
इस पनुीत कायंम को किन ेका अवसि पंदंान डकया।

समंमाननीय डमतंंों, डवदेशी साडहतंयकािों ने
कडवता को आतंमा की अडरवंयनंकत, कलंपना का
माधंयम, मानवीय अनुरवों का दपंमण औि
सामाडजक बदलाव का हडथयाि माना है; जहाँ
वरसंंमवथंम औि कॉलडिज न ेराव औि कलपंना पि
जोि डदया, वहीं टी.एस. एडलयट ने डशलंप औि
पिपंिा की बात की, औि पोसटं-कॉलोडनयल कडव
जैसे एिविंम सईद ने पहचान व पंंडतिोध के डलए
कडवता का उपयोग डकया, जो कडवता को केवल
सौदंयंम नही ंबनलंक जीवन क ेगहि ेअथंंो ंऔि सघंरंंों
स ेजोडत ेहै।ं

कावंय संगंंह नमंमदांचल के मोती में जीवन के
गहि ेअथंम एव ंसघंरंम की झलक डदखाई दतेी ह।ै जसैा
की पंडंसदं ंलखेक एव ंिचनाकाि िॉ. कशमंीि डसहं
उपंपल जी ने अपने संदेश में डलखा है, समाज में
डजतनी अडधक कडवता डलखी पढ़ी औि बोली
जायगेी, हमािा समाज उतना ही मानवीय होगा। यह
मानवीयता जीवन क ेगहि ेअथंम एव ंसघंरंंो ंस ेहोकि
गजुिती ह।ै डजस ेइस कावयं सगंंहं मे ंमहससू डकया
जा सकता ह।ै

साडथयो ंहम यह नही ंकह सकत ेडक कडवता का
अथंम कवेल इतना ही ह।ै कडवता मानव को अतंमंमन
की गहिाई मे ंजाकि सोचन ेक ेडलय ेडववश किती
ह।ै डजसस ेसमाज अपन ेमलूयं डनधांमडित किता ह।ै
पंडंसदं ंकडव एव ंिचनाकाि शंंी डगडिमोहन गरु ंजी ने
री माना है डक नमंमदापुिम डजले के छोटे से गंंाम
डमसिौद मे ंडनवास किन ेवाल ेशंंी रपंनेदंं ंगौि न ेएक
सिाहनीय कायंम डकया ह।ै सपंादक शंंी रपंनेदंं ंगौि ने
अपनी सपंादकीय मे ंडलखा ह ैडक यह सगंंहं साडहतयं
क ेकंंतें ंमे ंमील का पतथंि साडबत होगा। डमतंंो,ं यह
सच ह ैडक सगंंहं क ेिचनाकाि नय ेअवशयं है ंलडेकन
उनकी कडवताओ ंका कनेदंंंीय राव नया नही ंह।ै

आइये अब कडवता संगंंह की कडवताओं पि
डवचाि किते हैं। कावंय संगंंह में 53 कडवयों की
कडवताये ंहै।ं सगंंहं की कडवताए ंडकसी डवचािधािा
अथवा मानयंता का पंडंतडनडधतवं नही ंकिती ह।ै जहां
सगंंहं मे ंछदं मकुतं कडवताए ंहै ंतो वही ंदसूिी ओि
कछु डनधांमडित मलूयंो ंएव ंमानयंताओ ंको सामन ेलाने
वाली िचनाए ंरी है।ं

शंंी िाम डकशोि नाडवक जी डलखत ेहै,ं ना ऐसा
डलख ना वसैा डलख, जीवन का सतयं हमशेा डलख।
यह बात डबलकलु सही ह ैडक आज हम डदखाव ेमे ंजी
िह ेहै।ं आिबंि हमािी डजदंगी का अहम डहससंा बन
गया ह।ै उस नसंथडत मे ंजीवन क ेबाि ेमे ंसतयं डलखना
औि सच बोलना डकतना जरिंी ह?ै यह इस कडवता
से जंंात होता है। इस बात को आगे बढ़ाते हुये शंंी
डवनय चौि ेडलखत ेहै?ं बहतु बरेखंी क ेबाद री कछु
नमी सी थी, डिशतं ेटटून ेवाल ेही थ,े यही कमी सी
थी। डिशतं ेसतयं पि ही डटकत ेहै।ं यडद सतयं ना हो तो
वह टूटने लगते हैं। उनकी तीनों गजलें पंंराडवत
किती है।ं वही ंदसूिी ओि पंडंसदं ंहासयं वयंगंयं कडव
शंंी बृज डकशोि पटेल डलखते हैं, करी बिसते

आराढ़ मे ंिबू ेिह,े करी अकाल की आड मे ंिबूे
िह।े व ेटहलकि आ गय ेिल झील स,े हम कटंीले
झाि मे ंिबूे ेिहे।ं। गजल आम आदमी की नसंथडत की
तलुना उस अडरजातयं वगंम स ेकिती ह,ै डजसन ेरोग
डवलास को अपन ेजीवन का अडरननं अगं बना डलया
ह।ै दोनो ंगजले ंमानव जीवन स ेजिुी ह ैजो अपनी
पंतंयंके पनंकंत मे ंकछु ना कछु सदंशे दतेी ह।ै कडव शंंी
बृजेश डंंतवेदी की िचनाएं धाडंममक होते हुये री
िाषंंंंीयता की रावनाओं से ओत पंंोत है। वडिषंं
पतंकंाि एव ंकडव शंंी मोहन झडलया सतयं को बचपन
मे ंखोजत ेडदखाई पडत ेहै।ं डजसमे ंउछल कदू, हसंी
डििोली स ेलकेि जीवन का सखु चने डछपा हआु ह।ै
उनकी दोनों िचनाएं पंंराडवत किती है। शंंी मदन
तनहाई की तीनो ंगजले ंउदंम ूक ेशबदंो ंस ेरिपिू ह।ै
यह पंयंोग डवरय वसंं ुको अचछंी तिह स ेसमझन ेमें
सहायक ह।ै डनगाहो ंको डनगाहो ंस ेडमलाना डकसको
आता है, मुहबंबत को सलीके से जताना डकसको
आता ह।ै आजकल मोहबबंत क ेनाम पि जो वयंापाि
चल िहा ह,ै उस ेगजल सही ढगं स ेपंसंंंतु किती ह।ै
शंंी िाम वललंर गपुतं इनदंोिी की िचनाए ंआतकंवादी
औि आवािा कुतंंे तथा हाि नहीं मानूंगा याि, दो
अलग अलग तिह की कडवताएं हैं। डजसमें
आधुडनक पडिनंसथडतयों को कडवता के माधंयम से
पंंसंंुत डकया गया है। इसी तिह का राव हमें िॉ.
आजाद क.े डसहं की कडवताओ ंआपसी मतरदे एवं
मै ंतो आजाद हू ंमे ंडदखाई पडता ह।ै सशुंंी कलपंना
साह ूकी कडवताए ंडजदंगी आसान नही ंहोती एव ंबहू
के डकिदाि री आज के समाज की बेचेनी एवं
कसमसाहट दशंामती है। शंंी सुरार डसटोके की
कडवताए ंमनषुयंता की पकुाि एव ंजो डकया महससू,
मे ंदहे एव ंमन क ेबीच बचैनेी क ेबाद पडिवतंमन की
आहट सनुाई दतेी ह।ै शंंी िामशेंिं मेहंि डलखत ेहै,ं दो
डदन की ह ैडजदंगी, खलु क ेजी जाना ह।ै यादे ंिहगेी
बस डजदंा, छाप छोड जाना ह।ै। कडवता मनषुयं के
जीवन मे ंसमय की महतंंा सपंषं ंकिती ह।ै दसूिी
कडवता झिूो ंकी बसंंी मे,ं का राव कछु  अलग ह।ै
यह कडवता झिू क ेफलन ेफलून ेको लकेि आहत
ह।ै वडिषं ंकडव टी. आि. चोलकि की िचनाए ंकयंों
है?, औि मेिा मन का मोि अचंछी साडहनंतयक
िचनाए ंहै।ं शंंी अशोक कमुाि पंजंापडत की कडवता
सतपुडा का सौनंदयंम एवं एक अनंय िचना गजल
डवडशषंं शैली की िचनाएं है। शंंी गुलाब रूमिकि

वसतं क ेआगमन स ेखशु होत ेह।ै उनहंे ंवसतं का
आगमन खशु होन ेएव ंनाचन ेगान ेका अवसि जान
पडता ह।ै साताि क ेसतं को कोडट कोडट नमन री
उनकी एक अचछंी कडवता ह।ै सगंंहं क ेसपंादक शंंी
रपंनेदंं ंगौि का गीत डपता एव ंएक अनयं गजल सगंंहं
मे ंचाि चादं लगाती ह।ै शंंी गौि न ेडपता क ेवयंनकंततवं
को अपनी लखेनी क ेमाधयंम स ेबहतु अचछंी तिह से
उकिेा ह।ै

नमंमदाचंल क ेमोती सगंंहं क ेअनयं कडवयो ंकी
कडवताए ंकमति नही ंह।ै लडेकन यहा ंउन सरी का
कम समय मे ंउललंखे किना मिे ेडलय ेबहतु कडिन
होगा। शंंी महेश कुमाि सोनी, िॉ. अचंमना डतवािी
समंडृत, शंंी मनोज साह ूडनिि, शंंी दीपक गौि, शंंी
हडिहि डसंह चौहान, शंंी कमल पटेल, शंंी डनतेश
नशे, आदिणीय पंडंमला डकिण, शंंी सनुील गौि, शंंी
निेश नागिाज, शंंी कमलेश नागवंशी, शंंी नवीन
गौि, शंंी एच.एन. डसहं, शंंी अयाज खान, शंंी हनीफ
खान, शंंी नवीन हडियाल ेडनशंलं, शंंी दीपक चौि,े
शंंी नसंमत गौि, शंंी माखनलाल नागशे डनमंंोही, शंंी
डदलीप गौि, शंंी अमजद िोशन खान, शंंी डववेक
गौि, शंंी कुंवि िाज डसंह कुंवि, शंंी मोहमंमद
असफाक, शंंी परुरंोतंंमं गौि, शंंी सशुील गौि, शंंी
िाहुल साहू, िॉ. सतीश समी, शंंी मनोज दुबे, शंंी
गोडवंद सूडचक, शंंी माखन सागिी, आदिणीय
आिती गौि, शंंी डनडखल गौि, शंंी डशवाकं साह,ू िॉ.
अशोक यादव, शंंी पंंवीण कुमाि शमंाम, शंंी गौिव
बिखन,े शंंी गणशे कमुाि सडहत अनयं कडव डजनके
नाम मै ंनही ंडलख पा िहा हू ंउनकी िचनाए ंएव ंिचना
पंडंंंिया सपंषं ंकिती ह ैडक नमंमदाचंल मे ंपंडंतरा की
कमी नही ंह।ै उपिोकतं सरी कडव रडवषयं मे ंसाडहतयं
जगत मे ंअचछंी िचनाए ंदगेे,ं मै ंयह उममंीद किता हू।ं

अंत में नमंमदांचल के मोती जैसी पडंंतका के
पंंकाशन में शंंी रंपेनंदंं गौि एवं उनके समसंं
सहयोगी बधाई के पातंं हैं। कडवता डलखना औि
कडवता को समाज के सामने लाना दोनों कायंम
अथक पडिशंंम की मांग किते हैं। यह पडिशंंम
पडंंतका मे ंडदखाई पडता ह।ै उममंीद की जाना चाडहये
डक रडवषयं मे ंहमे ंकडवता क ेसाथ साथ अनयं अचछंी
िचनाए ंरी पढ़न ेक ेडलय ेडमलगेी?ं

प््षेक 
समीक्क् सवेाननवतृ् ्निक््ानवद -

अनिलिे िकुल्ा इटारसी 

दो पुस््को् का विमोचन हुआ

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : ओडिशा में आउटसोडंसिंग

कमंमचाडियों ने िेटा पंंाइवेसी बंंीच के खतिे पि
मुखंयमंतंंी मोहन चिण माझी की डटपंपडणयों का
कडंा डविोध डकया है। 'ओडिशा गवनंममेंट
आउटसोडंसिंग एमंपंलॉइज एसोडसएशन' ने इस मुदंंे
पि आंदोलन शुरं किने की धमकी दी है।गुरंवाि
को िाजधानी में एक इवेंट में मुखंयमंतंंी ने डपछली
बीजू जनता दल (BJD) सिकाि की आलोचना
की डक वह डससटंम चलान ेक ेडलए आउटसोडसंिगं या
कॉनंटंंैकंट पि िखे गए संटाफ पि डनरंमि है।उनंहोंने
कहा, 'आउटसोसंम या कॉनटंंंकैटं पि काम किन ेवाले
कमंमचािी बजट क ेइसंंमेाल पि कोई फसैला नही ंले
सकते। इसके अलावा, आउटसोसंम कमंमचाडियों
दंंािा िेटा कॉनंनफिेंडशयडलटी के उलंलंघन का री
खतिा है।'

मुखंयमंतंंी की इस डटपंपणी पि आउटसोसंम
कमंमचाडियों ने गहिी नािाजंगी जताई है। यूडनयन ने
कहा डक वे डपछले 15-20 सालों से पूिी ईमानदािी
औि डनषंंा के साथ अलग-अलग डवरागों में सेवाएं
दे िहे हैं।

यूडनयन ने कहा, 'हम िेगुलि नहीं होने के
बावजूद सिकािी सेवाएं दे िहे हैं। मुखंयमंतंंी को
सिकािी िेटा की कॉनंनफिेंडशयडलटी को लेकि
अपने बयान पि सफाई देनी चाडहए। नहीं तो, हम
इस मुदंंे पि डविोध किने के डलए मजबूि होंगे।'

यूडनयन ने यह री कहा डक 'जब माझी सामंत

डवपकंंी पाटंंी के MLA थे, तो वह हमािी जायजं
मांगों का समथंमन किते थे। लेडकन ओडिशा के
मुखंयमंतंंी बनने के बाद, वह हमािी मांगों को पूिा
किने में नाकाम िहे हैं। अब िेटा
कॉनंनफिेंडशयडलटी को लेकि उनकी डटपंपडणयों से
हमें बहुत दुख हुआ है।'

मुख्यमंत््ी की टिप्पणी से नाराज आउिसोट्सि्ग
कम्मचाटरयो् ने टिरोध प््दर्मन की धमकी दी
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डॉ.मश्ुताक ्अिमि शाि 
जातिवाद और क़ौमवाद आज क ेभारिीय समाज क ेसामन ेखड़ी सबस ेगभंीर
चनुौतियो ़म़े स ेएक है।़ सवाल यह है तक कय़ा हम जाति, तबरादरी या तकसी एक
क़ौम के नाम पर सगंठन बनाकर या बनान ेकी बािे ़करक ेपरू ेसमाज को
अलग-अलग खाचंो ़मे ़बाटंकर स़वय ंको कमज़ोर नही़ कर रहे है?़ क़या तवकास
का सपना हम सब तमलकर, एक समाज के रप़ म़े दखेना चाहिे ह़ै या कवेल
अपनी तवशेष क़ौम, जाति या तबरादरी क ेदायर ेम़े तसमटकर अपन ेआपको बाक़ी
समाज स ेअलग कर रह ेह़ै? सच़़ाई यह ह ैतक आज के जतटल सामातजक और
आत़थिक ढाचं ेमे ़कोई भी एक जाति या क़ौम इिनी सक़म़ नही़ ह ैतक वह दसूरी
क़ौमो ़स ेपरूी िरह बतेनयाज ़रहकर जी सके,तशक़़ा, रोज़गार, वय़ापार, स़वास़थ़य,
सरुक़़ा हर क़़त़़े म़े हम एक-दूसर ेपर तनभ़िर है।़ त़िर यह अलगाववादी सोच कहां से
आिी ह ैऔर कौन लोग है ़जो ऐसी बािो ़को लोगो ़क ेतदमाग ़म़े भरकर समाज का
तवभाजन करिे है ़और इस तवभाजन की राजनीति को सीढ़ी बनाकर खु़द को निेा
बनान ेकी कोतशश करि ेहै?़ इनह़ी ़चदं ख़दुपरस़़ लोगो ़की जािीय मिुाद पर
आधातरि राजनीति को समझना आज हर त़जममे़दार नागतरक की त़जममे़दारी है।
भारिीय इतिहास गवाह ह ैतक जब-जब समाज आपस मे ़बटंा, कमज़ोर हआु और
बाहरी िाकि़ो ़न ेइसका ि़ायदा उठाया। अगं़़जेो ़की ‘ि़ट़ डालो और राज करो’
की नीति न ेहमारी राजनीतिक सव़ित़़ंिा ही नही ़छीनी, बलक़क जाति और समप़़द़ाय
आधातरि अतवश़़ास को गहराई िक पहंुचा तदया। आज़ादी क ेबाद उमम़ीद थी तक
हम इस तवरासि स ेमकुि़ होग़,े लतेकन दुभा़िगय़ से स़वाथ़़ी राजनीतिक समहूो ़ने

उसी ि़ाम़िलू ेको नए चहेरो ़और नए नारो ़के साथ आग ेबढ़ाया। आज कई जगह
जाति, तबरादरी या क़ौम क ेनाम पर बन ेसगंठन और क़़त़़ेीय दल समाज को जोड़ने
के बजाय उस ेलगािार टकुड़ो ़मे ़बाटंन ेका काम कर रहे ह़ै। वोट ब़ैक की
राजनीति ने ‘नागतरक’ की पहचान को पीछ ेधकेलकर ‘जाति’ और ‘कौम’ की
पहचान को आग ेकर तदया ह,ै मानो इसंान की योगय़िा और अतधकार का पमैाना
उसकी महेनि या चतरत़ ़नही़, बलक़क उसकी जाति हो। तवडमब़ना यह ह ैतक जो निेा
जािीय अलस़मिा के नाम पर ख़दु को मसीहा क ेरप़ मे ़पशे करि ेह़ै, व ेअसल मे़
उसी जाति को सथ़ायी रप़ स ेतपछड़ा और तनभ़िर बनाए रखन ेकी राजनीति करिे
ह़ै। वे लोगो ़क ेमन म़े यह डर बठैाि ेह़ै तक अगर व ेख़दु को बाक़ी समाज स ेअलग
नही ़रखेग़,े िो उनका हक ़तछन जाएगा। जबतक वास़त़वकिा इसके उलट
है,अलगाव तजिना बढ़गेा, तवकास क ेअवसर उिन ेही घटेग़।े तवश़़ और देश के
अनके अधय़यन यह तदखाि ेह़ै तक तजन समाजो ़मे ़आपसी तवश़़ास, सामातजक
सौहाद़ि और साझा पहचान मजबिू होिी है, वहा ंआतथ़िक प़ग़ति, तशक़़ा का स़़र और
जीवन की गणुवत़़ा अतधक होिी है, इसक ेतवपरीि जहा ंसमाज जािीय, धातम़िक या
क़ौमी आधार पर बुरी िरह बटंा होिा ह,ै वहा ंतहसंा, बरेोजग़ारी, भ़ष़़़ाचार और
गऱीबी अतधक पनपिी ह।ै सवाल तिर वही है—कय़ा कोई भी एक जाति या
क़ौम, अपन ेदम पर, तबना दसूरी क़ौमो ़के सहयोग के, तवकास की सपंणू़ि यात़़ा
िय कर सकिी है? उत़ऱ साि ़ह,ैनही।़ एक तकसान को मंडी, वय़ापारी और
िकनीक की जरऱि होिी ह;ै एक डॉकट़र, इजंीतनयर, तशक़क़, मजदू़र,
दकुानदार,सब एक-दूसर ेस ेसेवाए ंलिे ेऔर देिे ह़ै। यह परस़पर तनभ़िरिा ही

आधुतनक समाज की रीढ़ है। ऐस ेमे ़जो लोग यह भ़म़ िैल़ाि ेह़ै तक ‘हमारी क़ौम
अलग, हमारा सघंष़ि अलग, हमारा तवकास बाकी स ेअलग’ व ेन िो समाज का
भला चाहि ेहै,़ न ही वास़़व म़े अपनी क़ौम का। व ेबस जािीय भावनाओ ़को
भडक़ा कर िातक़ातलक राजनीतिक लाभ उठाना चाहि ेहै।़ जातिवाद और क़ौम
वाद का सबस ेखि़रनाक पहल ूयह है तक यह आम आदमी क ेतदमाग ़म़े यह ज़हर
भर दिेा है तक दसूरा इसंान, कवेल इसतलए तक वह दसूरी जाति या क़ौम स ेह,ै
उसका प़त़िदं़़द़़ी या दशुम़न है। इस मानतसकिा क ेकारण सामानय़ सामातजक
समस़याएं भी सामूतहक संवाद से हल होन ेक ेबजाय टकराव मे ़बदल जािी ह़ै।
नौकरी, आरक़ण़, ससंाधन और प़त़ितनतधतव़ जसै ेवधै सवालो ़को क़छ ित़व इस
िरह पेश करि ेह़ै तक मानो यह एक जाति बनाम दूसरी जाति की जंग हो, जबतक
असली लड़ाई होनी चातहए अवसरो ़क ेऩयायपणू़ि और पारदश़़ी बटंवार ेक ेतलए, जो
सब नागतरको ़क ेतलए समान रप़ स ेहो। यह समझना जरऱी ह ैतक समान
अवसर और सामातजक नय़ाय तकसी एक जाति के तवरद़़़ नही़, बलक़क वय़वस़था
की खातमयो ़क ेतवरद़़़ संघष़ि का नाम है। इस सदंभ़ि मे ़यह भी देखना होगा तक
कई बार जातिगि संगठनो ़की शरुआ़ि वास़़तवक पीड़ा और भदेभाव क ेअनुभव
से होिी ह,ै लतेकन धीर-ेधीर ेवही मचं क़छ महतव़ाकाकं़़ी लोगो ़क ेहाथ मे ़जाकर
अपन ेमलू उद़़श़ेय स ेभटक जािा ह।ै जो सगंठन अऩयाय के त़खलाि ़आवाज ़उठाने
के तलए बन ेथ,े व ेही आग ेचलकर दसूरो ़क ेत़खलाि ़निऱि िलैाने का माधय़म
बन जाि ेह़ै। इसतलए, समाधान यह नही़ तक हर िरह की सामदुातयक सगंतठि
चिेना को ख़ातरज़ कर तदया जाए, बलक़क यह है तक उस चिेना को इसंाि़,

बराबरी, इसंातनयि और राष़़़़ीय एकिा के बडे़ मूक़यो ़स ेजोड़ा जाए, न तक संकीण़ि
जािीय स़वाथ़ि से। हम़े यह भी याद रखना होगा तक भारि की असली िाकि़
इसकी तवतवधिा मे ़तनतहि है। भाषा, संस़कृति, खान-पान, पहनावा, रीति-तरवाज
इन सबकी तभऩनिा हमार ेसमाज को रगंो ़स ेभर दिेी है। लतेकन जब यही
तवतवधिा जातिवाद क ेज़हर स ेसंक़त़मि हो जािी है, िो गव़ि का तवषय होन ेके
बजाय सघंष़ि और टकराव का कारण बन जािी है। हम़े वह दतृ़़ष तवकतसि करनी
होगी तजसम़े अलग-अलग जातिया ंऔर कौम़े तकसी सीढ़ी के पायदान की िरह
ऊपर-नीच ेनही,़ बलक़क इदं़ध़नषु क ेरगंो ़की िरह समान और परूक तदखाई द़े।
यह दतृ़़ष तशक़़ा, संवदेनशील मीतडया, तजममे़दार राजनीति और जागरक़
नागतरकिा क ेतबना संभव नही़ ह।ै मीतडया और सोशल मीतडया की भतूमका यहां
तनणा़ियक है। आज अिव़ाह, िके नय़जू ़और भडक़ाऊ भाषण पल भर मे ़लाखो़
लोगो ़िक पहंुच जािे ह़ै। जाति-आधातरि निऱि भडक़ान ेवाल ेवीतडयो, मैसजे
और पोस़ट जानबझूकर चलाए जाि ेह़ै िातक चनुावो ़मे ़ध़़वुीकरण हो सके। ऐसे
माहौल मे ़हर आम नागतरक को यह त़जममे़दारी लनेी पडे़गी तक वह तबना जाचं-े
परख ेतकसी भी जािीय या क़ौमी निऱि िैल़ान ेवाली बाि को आग ेन बढ़ाए।
सवाल पछून ेकी आदि तवकतसि करनी होगी—जो मझेु यह सदंशे भजे रहा है,
उसका असली मक़सद क़या है? इसस ेतकसको ि़ायदा, तकसको नकुस़ान
पहुचंन ेवाला है? राजनीति अगर कवेल जािीय गतणि िक सीतमि हो जाए, िो
नीतियां भी पहचान की िगं गतलयो़ मे ़िसं जािी ह़ै। तिर तशक़़ा, सव़ास़थय़,
रोजगार, पया़िवरण, िकनीक जसै ेअसली मुदे़़ पीछ ेछटू जाि ेह़ै और बहसे ़इस बाि

पर अटक जािी ह़ै तक तकस जाति को तकिना तटकट तमला, तकस तबरादरी को
तकिना प़त़ितनतधत़व तमला। प़त़ितनतधतव़ का सवाल महतव़पणू़ि जरऱ ह,ै लतेकन
यतद वह योगय़िा, ईमानदारी और जनतहि स ेकटकर कवेल जािीय समीकरण
का खले बन जाए, िो अिंिः नक़ुसान उसी समाज का होिा है तजसकी भलाई के
नाम पर यह राजनीति की जािी है। इसतलए ज़रऱि इस बाि की है तक हम
राजनीति से जातिवाद को परूी िरह बाहर िो न सही, पर कम-स-ेकम उसकी
तनणा़ियक भूतमका को सीतमि जऱऱ कऱे और इस ेसंवैधातनक मूकय़ो—़ऩयाय,
सव़ितं़ि़ा, समानिा और बधंतुव़ क ेअधीन रखे।़ आज समय की मागं है तक हर
नागतरक ख़दु से क़छ बुतनयादी सवाल पछू,ेक़या मै ़अपन ेबच़़ ेक ेभतवषय़ को
केवल उसकी जाति की पहचान स ेपतरभातषि करना चाहिा हू,ं या उसकी क़म़िा,
मेहनि और इसंातनयि स?े क़या मै ़चाहिा हंू तक मरेे आसपास का माहौल सद़़ाव,
सहयोग और तवश़़ास पर तटका हो, या हमेशा शक, निऱि और टकराव की आग
म़े झलुसिा रह?े क़या मै ़उन निेाओ ़क ेपीछ ेचलूगंा जो मझेु दसूरो ़से लड़ाकर
अपन ेतलए कस़़़ी सुरत़़कि करिे ह़ै, या उन लोगो़ का साथ दूगंा जो समाज को
जोड़न,े सवंाद बढ़ाने और साझा तवकास की राह तदखान ेका काम करि ेह़ै?
तकसी भी स़वस़थ लोकित़़ं मे ़संपादकीय का काम केवल आलोचना करना नही़,
बलक़क रास़़ा भी सुझाना होिा ह।ै इस नज़र स ेदेखे ़िो जातिवाद और क़ौम वाद से
उबरने क ेकछ़ स़पष़ ़रासे़़ हमार ेसामन ेहै,़ऐसी तशक़़ा वय़वस़था, जो बच़़ो ़के मन
म़े बचपन स ेही जाति और क़ौम स ेऊपर उठकर इसंान को इसंान की नजऱ से
दखेन ेकी आदि डाले, ऐसा सामातजक और आतथ़िक ढांचा, जो हर नागतरक को

समम़ानजनक जीवन और समान अवसर दकेर उस ेइस बाि क ेतलए मजबरू न
कर ेतक वह अपन ेहक़ क ेतलए कवेल जाति के खमेे म़े जाकर खड़ा हो,ऐसे
राजनीतिक और सामातजक निेा, जो चनुावी लाभ क ेतलए आसान जािीय
ध़़वुीकरण क ेरासे़़ की बजाय कतठन लतेकन ज़़यादा तटकाऊ रास़़ा चनुे,़यानी
नीति, काय़िक़म़ और काम क ेबल पर भरोसा जीिे,़और अिं म़े, ऐसी जागरक़
नागतरकिा, जो तकसी भी िरह क ेतवभाजनकारी नार,े भडक़ाऊ भाषण या जािीय
उऩमाद स ेदूरी बनाए रख ेऔर हर स़ऱ पर संवाद, सद़़ाव और सहयोग की
सस़ंकतृि को मज़बूि कर।े तनषक़ष़ि क ेरप़ मे ़कहा जा सकिा ह ैतक जातिवाद और
क़ौम वाद केवल सामातजक बरुाइया ंनही,़ बल़कक राष़़़़ीय एकिा और तवकास के
रासे़़ की गभंीर बाधाए ंह़ै। इनह़े ़समापि़ करना केवल नतैिक आग़ह़ नही,़ बल़कक
वय़ावहातरक आवश़यकिा भी ह।ै यतद हम सचमुच सवा़ाग़ीण तवकास, सामातजक
नय़ाय और मज़बूि भारि का सपना दखेि ेह़ै, िो हमे ़यह समझना होगा तक कोई
भी जाति या क़ौम अपन ेआप मे ़पूण़ि नही,़ सब एक-दसूर ेक ेपरूक ह़ै। जो िाक़ि
हमे ़एकजटु होकर तमल सकिी ह,ै वह कभी बंटकर नही़ तमल सकिी। इसतलए
आज क ेइस लखे की मलू पकुार यही है,जाति और क़ौम की पहचान को नकातरए
नही,़ लतेकन उसे इसंातनयि, नय़ाय और राष़़़़ीय एकिा की वय़ापक पहचान के
अधीन रतखए, उन चदं ख़दुपरस़़ लोगो ़की चाल  को समतझए जो जािीय मिुाद
के तलए तकसी भी हथकडें का इसे़़माल कर सकिे ह़ै, और तमलकर ऐसा समाज
बनाइए तजसमे ़तकसी इसंान के समम़ान, अतधकार और अवसर का तनध़ािरण
उसकी जाति नही,़ बल़कक उसकी इसंातनयि और कम़ि स ेहो।

जावि और क्ौम की पिचान को नकावरए निी्, उसे इंसावनयि, न्याय और राष््््ीय एकिा की व्यापक पिचान के अिीन रविए

अमृतसर, 12 दिसंबर (सादिल बेरी)
शंंी अशंंनी कुमार वमशंंा,

माननीय जज पंजाब एिं
हवरयाणा हाई कोटंड तथा
कायंडकारी चेयरमैन, पंजाब राजयं
विवधक सेिाएँ पंंावधकरण,
एस.ए.एस. नगर के नेतृतिं मे,ं
तथा माननीय सिसयं सवचि,
पंजाब राजयं विवधक सेिाएँ
पंंावधकरण, एस.ए.एस. नगर
और माननीय वजिा एिं सतंं
नयंायाधीश–cum–चेयरपसंडन,
वजंिा विवधक सेिाएँ पंंावधकरण,
अमृतसर के विशा-वनिंंेशो ंके
तहत, वजंिा विवधक सेिाएँ
पंंावधकरण (DLSA),
अमृतसर दंंारा “युथ अगेसंटं िंंग”
मुवहम की शुरआंत की गई।

इस अवभयान के अंतगंडत,
अमृतसर के विवभननं सकंूिो ंमें
पेवंटंग पंंवतयोवगताओ ंका

आयोजन वकया गया, वजनके
माधयंम से विदंंावथंडयो ंको नशे के
विंिाफ ंअपने विचार रचनातमंक
तरीके से वयंकतं करने के विए
पंंेवरत वकया गया। इसके अिािा,
िकीिो ंऔर पैरा िीगि
िॉिंवटयसंड (PLVs) की टीमों
ने सकंूिो ंऔर सामावजक सथंिों
पर जाकर जागरकंता मुवहम

चिाई, वजसमे ंनशे के िुषपंंंभाि,
नशा करने के कानूनी पवरणाम
और सिंसथं जीिन की महतंंा के
बारे मे ंजानकारी िी गई।

इस मुवहम ने यह संिेश विया
वक नशा केिि सिंासथंयं से जुडीं
समसयंा नही,ं बसलंक एक
सामावजक और कानूनी चुनौती
भी है, वजसे समाज के हर िगंड की

संयुकतं कोवशश से ही खतमं वकया
जा सकता है। वजंिा विवधक
सेिाएँ पंंावधकरण, अमृतसर ने
यह संकलपं िोहराया वक िह
युिाओ ंकी सुरकंंा और एक
सुरवंंकत, सिंसथं तथा नयंायपूणंड
समाज के वनमांडण के विए ऐसे
अवभयानो ंको भविषयं मे ंभी जारी
रखेगा।

विविन्न स्कूलो् म्े व्िला विविक सेिाएँ प््ाविकरण
द््ारा चलाई गई “युथ अगे्स्ट ड््ग” मुविम

अमृतसर, 12 दिसंबर (सादिल बेरी)
माननीय जससंटस अशंंनी कमुार

वमशंंा, नयंायाधीश पजंाब एि ंहवरयाणा हाई
कोटंड तथा कायंडकारी चयेरमनै, पजंाब
राजयं विवधक सिेा पंंावधकरण, एस.ए.एस.
नगर (मोहािी) क ेमागंडिशंडन मे,ं माननीय
सिसयं सवचि, पजंाब सटंटे िीगि
सविंडसजे अथॉवरटी, एस.ए.एस. नगर के
विशा-वनिंंशेो ंऔर माननीय वजिा एि ंसतंं
नयंायाधीश-कम-चयेरपसंडन, वजिा
विवधक सिेा पंंावधकरण, अमतृसर की
िखेरखे मे ंवजिा विवधक सिेा पंंावधकरण
(DLSA), अमतृसर दंंारा यवूनिसंडि
हलेथं किरजे ड ेक ेअिसर पर विवभननं
जागरकंता एि ं काननूी साकंंरता
कायंडिंंमो ंका आयोजन वकया गया।

इस अिसर पर िकतंाओ ंन ेजोर िकेर
कहा वक सिंासथंयं हर नागवरक का मिू
अवधकार ह ैऔर काननूी साकंंरता िोगों

को अपन ेअवधकारो ंस ेअिगत करान ेके
विए अतयंतं आिशयंक ह।ै कायंडिंंम में
यवूनिसंडि हलेथं किरजे, नागवरको ंके
काननूी अवधकारो ंऔर विवभननं सरकारी
योजनाओ ंक ेबार ेमे ंविसंंतृ जानकारी
पंंिान की गई।

समारोह मे ंएक पेवंटगं पंंवतयोवगता भी
आयोवजत की गई, वजसमे ंविदंंावथंडयो ंने

“हलेथं िॉर ऑि” विरय पर अपनी
रचनातमंकता पंंसंंतु की। इसक ेअिािा,
िकीिो ं और परैा िीगि िॉिवंटयसंड
(PLVs) की टीमो ं न े अमतृसर के
विवभननं कंंतेंंो ं का िौरा कर िोगो ं से
मिुाकात की, पपंिटे वितवरत वकए और
इटंरएसकंटि चचांडओ ंक ेमाधयंम स ेसिंासथंयं
सबंधंी अवधकारो ंतथा काननूी उपचार के

बार ेमे ंजागरकंता ििैाई।
वजिा विवधक सिेा पंंावधकरण,

अमतृसर क ेसवचि न ेपनुः आशंंासन
विया वक पंंावधकरण िोगो ंको काननूी
साकंंरता, सामावजक नयंाय तथा सभी के
विए सिंासथंयं सिेाओ ं की सगुम
उपिबधंता सवुनवंंित करान े क े विए
वनरतंर पंंयासरत ह।ै

नगर वनगम अमृतसर द््ारा सफ्ाई
प््बंधन और वसंगि यूज् प्िास्टटक
के वखिाफ समीक््ा बैठक

अमृतसर, 12 दिसंबर (सादिल बेरी)

नगर वनगम आयुकतं शंंी वबिंंमजीत वसंह शेरवगि के वनिंेंशानुसार,
अवतवरकतं आयुकतं शंंी सुवरंिर वसंह ने सिंचछंता विभाग के साथ बैठक कर चि
रह ेसिाई कायंड तथा कचरा िेकंन ेएि ंवसगंि यजू ंपिंाससंटक का उपयोग करने
िाि ेउलिंघंनकतांडओ ंक ेविरदंंं चािान जारी करन ेकी समीकंंा की। इस बठैक
मे ंMOH डॉ. योगशे अरोडां, AMOH डॉ. रमा, CSO मसलंकयत वसहं सवहत
सभी जोंनो ंके CSI एिं SI उपससंथत रहे। मीवटंग के िौरान अवतवरकतं आयुकतं
ने सडकंो ं ि गवियो ं की उवचत सिाई तथा इसकी वनयवमत मॉवनटवरंग
सवुनवंंित करन ेपर जोंर विया। उनहंोनं ेवनिंंशे विए वक सडकं पर कचरा ििैाने
िािे ि वसंगि यूज ंपिंाससंटक का उपयोग करने िािे रेहडीं-िडीं िािो ंको
सखंंत चेतािनी िी जाए और उनहंे ंगीिे तथा सूखे कचरे के विए अिग-अिग
डसटंवबन रखने के विए पंंेवरत वकया जाए। उनहंोनंे यह भी आिेश विया वक नगर
वनगम क ेवनिंंशेो ंका उलिंघंन करन ेिािो ंक ेविरदंंं अवधक स ेअवधक चािान
जारी वकए जाए।ं अवतवरकतं आयकुतं न ेकहा वक नगर वनगम अपन ेनागवरको ंको
सभी जररंी नागवरक सुविधाएं पंंिान करने के विए पंंवतबदंं है तथा शहर को
सिंचछं, सुंिर और हरा-भरा बनाने का पंंयास वनरंतर जारी है। यह िकंंंय
नागवरको ंके सहयोग से ही संभि है।

महािेखाकार ने बािू घाट आिंटन,
प््बंधन मे् विसंगती पर सरकारी तंत््  को
वजम्मेदार ठहराया 
अवैध माइरनंग, रवभाग  मे्  गड्बड्ी,गलत जानकारी , रनयमो् की
अनदेखी, तकनीकी  लैस से वंरचत रखे जाने से सरकार को सैकड्ो्
करोड् का चुना काद्तिक कुमार पदरच्छा, स्टेट िेड,-झारखंड 

राचंी। पंंधान महािखेाकार इिं ूअगंंिाि न ेराजयं मे ंबाि ूखनन क ेविए
आिटंन और पंंबधंन की गडबंडीं क ेबार ेमे ंखिुासा वकया ह।ै वरपोटंड मे ंकहा गया है
वक िरंड 2017 मे ंझारखडं राजयं बाि ूखनन नीती क ेतहत झारखडं राजयं खवनज
विकास वनगम (जएेसएमडीसी) को वयंिसावयक बाि ूघाटो ंक ेनीिामी का वजममंा
सौपंा गया। राजयं मे ंकिु 608 बाि ूघाटो ंकी सचूी तयैार की गई। इसमें
जएेसएमडीसी न े389 बाि ूघाटो ंकी पवरचािन की पंंवंंिया शरु ंकी ।इसमे ंकिेि
21 घाटो ंका ही सचंािन वकया जा सका। माइवनगं पिंान और पयांडिरणीय सिंीकवृत
मे ंिरेी क ेकारण 9,782 एकड ंकंंतेंं क े368 घाट िरंंो ंतक बिं पडं ेरह।े इस

वनषवंंंियता क े कारण सरकार को 70.92 करोड ं के
सभंावित राजसिं नकुसान हआु। इसक े अिािा
2019–22 क ेिौरान बाि ूस ेसबंवंधत सिंावमतिं रावश
मे ं82 िाख स े7.61 करोड ंतक की विसगंवतया ंभी
पाई गई।ं वजिा सिंं ेवरपोटंड (िरंड 2017-22) के

अनसुार पाकडु,ं धनबाि और वसमडगेा क े14 बािू
घाटो ंमे ंकभी खनन नही ंहआु। इसका कंंतेंंिि 129 हकेटंयेर

जो बढकंर 172 हकेटंयेर हो गया। िवेकन बाि ूका भडंारण 51 िाख टन स ेघटकर
14 िाख टन हो गया। ऐस ेमे ंअिधै खनन स ेइनकंार नही ंवकया जा सकता ह।ै इतनी
बडीं मातंंा मे ंबाि ूका बहाि नही ंहो सकता ह।ै जएेसएमडीसी को जब बाि ूघाट के
पवरचािन का वजममंा विया गया था तो उनहंे ंबाि ूढोंन ेिाि ेिाहनो ंमे ंजीपीएस,
सीसीटीिी कमैरा, सटंाक याडंड क ेसाथ एक आइटी कपंनी को मिि िनेी चावहए थी।
ऐसा नही ंवकया गया। कम खनन विखान ेस े292.75 करोड ंका नकुसान हआु ।
महािखेाकार न ेअपनी वरपोटंड मे ंकहा ह ैवक पतथंर क ेखनन मे ं93.53 िाख घन
मीटर कम वरपोवटंिगं क ेकारण राजयं को  292.75 करोड ंका नकुसान हआु ह।ै
वरपोटंड कहा गया ह ैवक खनन पटंंा आिटंन की जाचं की तो पता चिा वक खनन के
विए नौ आििेन को उसी विन या एक विन बाि ही कपंनी को आिटंन जारी कर विया
गया। खनन आिटंन क ेविए विए गए आििेन मे ंकई गित जानकारी भी िी गई थी।
कई जगहो ंपर िीज कंंतेंं को ओिरिपै वकया गया था।

सरायकेला , खरसावां कोई पूव्व रवलरकंसन डंरडयां नही्
नाही पूव्व र््िरटश इंरडया ये दोनो  तो पूव्व  र््िंसली स्टेट्स 

काद्तिक कुमार पदरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 

सरायकलेा, सरायकेिा उपायुकतं  वनवतश कुमार
वसंह की  सापतंावहक जनता िरबार का जमीन संबंधी एक
संगीन अवभयोग जनता दंंारा की गयी है । जहां भूवम
संबंधी वरपोटडं िेने हेतु किंककं ि राजसिं कमडंचारी दंंारा
सरेआम वरशंंत  मांग की गयी है । इन िो  एकसं वंंपंसिी
सटंेटस ंसरायकेिा  एिं खरसािां के विए यह कोई नई
बात नही ंहै, यह तो  वजिे  के यह हर पंंखंड की आम
कहानी है ।� 

वजिे के विवभननं पंंखंडो,ं अंचिो ंएिं नगर कंेंतंंो ंसे
आए नागवरको ंदंंारा पंंसंुंत जन-अभयंािेिनो ंको सुनते
हुए उपायुकतं ने पंंतयंेक मामिे की विसंृंत जानकारी
पंंापतं की। आिेिको ंने अपने–अपने कंेंतंंो ंमे ंउतपंननं
विविध जनसमसयंाओ,ं आधारभूत सुविधाओ ंकी कमी
तथा कलयंाणकारी योजनाओ ंके िाभ से िंवचत रहने की
ससंथवत से उनहंे ंअिगत कराया।

जनता िरबार मे ं चांवडि अंचि कायांडिय मे ंभूवम

संबंधी वरपोटडं उपिबधं कराने के विए किंककं एिं राजसिं
कमडंचारी दंंारा अिैध रपं से पैसे की मांग वकए जाने की
एक  मामिा भी सामने आया।

भंंषंंाचार  के इस मामिे मे ंहम बताते चिे ंवक
सरायकेिा एिं खरसािां जो पूिडं मे ंिो  िेशी वरयासत रहा
एिं आजाि मुलकं मे ंओवडशा का एक राजसिं वजिा भी,
यहां वबहार सरकार के समय से जमीन संबंधी धांधिी
आम बात बनी हुई है । आज भी आठ मे ं से छह- सात
अंचिो ंमे ं जमीन मावियाओ ंका बोि बािा है ।� अनेकों
भूवम िसंंािेज का वठकाना तक नही ंहै सरकारी िफतंरों
मे ं,जहां विचौविए एिं मावियाओ ंका  राज ही चिता  है
कहा जाय तो कोई अवतशयंोसकंत नही ंहोगी । 

1947 मे ं  सरायकेिा खरसािां वरयासतो ं का
विवधित वििय भारतीय अवधराजयं/ बाि मे ंइिाका
गृहमंतंंािय  अधीन मे होने के कारण मौजूिा समय में
यह वकसी भी राजयं मे ंरहे  रहे पर गृहमंतंंािय की नजर
होना िाजमी  है। आजाि भारत मे ंकभी ओवडशा तो कभी
वबहार मे ंरहा इिाका हमेशा गृहमंतंंािय का वनिंेंवशत
होता आया  है । तिनुसार  जन  वहत के हर मुदंें  पर
गृहमंतंंािय  की नजर मे ंआना तय है  बशतंें िह उसके
कान मे ंजा कर  गूजे। जो आस पास के पूिंंी  ि पवंंिमी
वसंहभूम वजिे मे ंविसलंकंस रिं अथिा एकसं वंंिवटश
इंवडया  इिाके मे ंउतना अवधकार  नही ंहोता केनदंंं का । 

उपायुकतं  सरायकेिा  के समकंं अवतवरकतं गंंाम

पंंधानो ंके सममंान रावश का वनयवमत एिं समयबदंं
भुगतान, सरायकेिा नगर कंेंतंं के हाट बाजार मे ंशुिंंिार
को िगने िािे भीरण जाम की समसयंा, तथा हाउवसंग
बोडडं, आवितयंपुर की िी गई भूवम पर अिैध कबजंे से
संबंवधत वशकायते ंभी िजडं की गई।ं साथ ही भूवम संबंवधत
विवभननं मामिो ंसमेत विवभननं विभाग से समबंसनंधत
आिेिन भी पंंापतं हुए।

उपायुकतं ने विभागीय एिं अंचि संंरीय
पिावधकावरयो ंको वनिंेंश विया वक जनता िरबार मे ंपंंापतं
सभी आिेिनो ंका समयबदंं, पारिशंंी एिं वनषपंकंं
वनसंंारण सुवनवंंित वकया जाए। उनहंोनंे कहा वक वजन
पंंकरणो ंमे ंसथंिीय सतयंापन आिशयंक है, िहाँ संबंवधत
अवधकारी तिंवरत वनरीकंंण कर तथयंातमंक पंंवतिेिन
उपिबधं कराएँ, तावक जनसमसयंाओ ंके समाधान में
वकसी पंंकार की अनािशयंक िेरी न हो। उपायुकतं ने यह
भी सपंषंं वकया वक जनसुविधा एिं जनकलयंाण से
संबंवधत योजनाओ ंके िंवबत मामिो ंका वनसंंारण
पंंाथवमकता के आधार पर वकया जाए तथा पातंं िाभुकों
को समय पर िाभ उपिबधं कराना पंंतयंेक अवधकारी की
जिाबिेह वजममंेिारी है।

सरायकेिा उपायुक्त वनवतश वसंह के दरबार म्े अंचिो् म्े जारी वरश््तखोरी की गंूज..... 

मनोज अग््वाल  , सुधीर
चौटाला,इंद््राज भदौररया  के
रिकानो् पर छापे 
काद्तिक कुमार पदरच्छा, स्टेट िेड -

झारखंड 
राचंी, कािे कोयिे की

राजधानी जहां धनकुबेरो ं का गढं
माना जाता  उसी  धनबाि
कोयिांचि मे ंशुिंंिार की अहिे
सुबह पंंितंडन वनिेशािय  की टीम ने
िवबश िी । शहर के धनसार और
मेमको मोड ं के समीप ईडी की
छापेमारी चिी । कोयिा कारोबारी
मनोज अगंंिाि, सधुीर चौटािा और
इंदंंराज भिौवरया के वठकानो ं की
तिाशी िी गयी ।

ईडी की टीम ने सुबह-सुबह
करीब सात बजे धनसार ससंथत
कोयिा आउटसोवसंिगं कंपनी डेको
के माविक मनोज अगंंिाि के घर
और िफतंर पर पहुंची।  डेको के
वनिेशक एएन झा के मेमको मोडं

ससंथत वंंटवनटी गाडंेंन के अंिर फिंैट
मे ंछापेमारी की । 

सूतंंो ंके अनुसार इसे 21 निंबर
को धनबाि और पवंंिम बंगाि में
चिाए गए बडंे ईडी अवभयान से
जोडां जा रहा है। उस समय
बहुचवचंडत कोयिा कारोबारी एटी
िेिपंंभा के माविक एिबी वसंह और
धनबाि के कोयिा कारोबारी
अवनि गोयि के समेत अनयं के घर
ईडी ने छापेमारी की थी। 

एिबी वसंह और अनयं के यहां
छापेमारी के िौरान वमिी जानकारी
के आधार पर ईडी की यह ताजा
कारडंिाई है। मनोज अगंंिाि
आउटसोसंड कपंनी डकेो क ेसचंािक
एिं टंंांसपोटडंर भी है। ईडी  की यह
कारडंिाई कोयिा के अिैध कारोबार
क ेजवरए मनी िावंंंिगं स ेजडुां बताया
जा रहा है।

छापामारी के िायरे मे ंगोििरी
कामोवडवटज और धनसार
इंजीवनयवरंग के जुडंे िोगो ं के

धनबाि और कोिकाता ससंथत
वठकानो ंपर छापा मारा है। जांच में
अिैध कोयिा खनन, तसकंरी और
धन शोधन स ेजडुं ेवितंंीय िसंंािजे,
वडवजटि डेटा और अनयं साकंंंयो ंकी
समीकंंा की जा रही है। साथ ही
जीएसटी और टैकसं संबंधी
अवनयवमतताओ ंकी भी जांच की जा
रही है।अवधकावरयो ं ने अभी तक
आवधकावरक बयान नही ं विया है,
िेवकन यह कारडंिाई कोयिा कंेंतंं में
बडंे पैमाने पर अिैध कारोबार और
गैरकानूनी गवतविवधयो ंके नेटिककं
को उजागर करन ेक ेपंंयास क ेरपं में
िेखी जा रही है।

ईडी की छापेमारी के धनबाि से
िेकर कोिकाता तक के कोयिा
कारोबावरयो ं और बडंे कोयिा
अवधकावरयो ंको बेचैन कर विया है।
माना जा रहा है वक कोयिे के
कारोबार मे ंगडबंवडंयो ंकी जांच की
आंच कोि इंवडया और बीसीसीएि
के अवधकावरयो ंतक जायेगी ।

झारखंड के कोयिे की राजधानी
धनबाद मे् पुन ईडी के छापे 

अमृतसर, 12 दिसंबर (सादिल बेरी)
केदंंंीय विधानसभा कंंेतंं से

विधायक डॉ अजय गुपतंा ने आज
िाडंड नंबर 56  के कंंेतंं मंजीठ मंडी
मे ं गावियां बनिाने के विकास कायंंों
का उदघंाटन वकया। विधायक डॉ
गुपतंा ने कहा वक पंजाब सरकार की
रंगिा पंजाब विकास सकंीम के
अंतगंडत केदंंंीय विधानसभा कंंेतंं की
सभी िाडंंो ंमे ंविकास कायंड करिाए
जा रहे है।ं उनहंोनंे कहा वक विकास
कायंड िगातार जारी रहेगंे। उनहंोनंे
कहा वक अमृतसर शहर की पंंवसदंं
मंजीठ मंडी के वयंापावरयो ंदंंारा
उनसे कोई भी मांग रखी जाती है,
उसको पहि के आधार पर पूरा
वकया जाता है।

विधायक डॉ अजय गुपतंा ने
कहा वक केदंंंीय विधानसभा कंंेतंं की

अवधकांश टूटी हुई सडकंो ंको बनिा
विया गया है। उनहंोनंे कहा वक सिंंी
बढ ंजाने के कारण वििहाि
पंंीवमकसं से सडकंो ंको बनिाने के
कायंड 3 महीने तक बंि रहेगंे। तीन
महीनो के बाि अधूरी रह चुकी
सडकंो ंको बनिाने के कायंड शुरं
करिा विए जाएंगे। उनहंोनंे कहा वक
केदंंंीय विधानसभा कंंेतंं के बडंे-बडंे
विकास पंंोजेकटंो को शुर ंकरिाने के
विए टेडंवरंग पंंवंंिया चि रही है।
आने िािे विनो ंमे ंविकास के बडंे-
बडंे पंंोजेकटं भी शुर ंकरिा विए
जाएंगे।

विधायक डॉ गुपतंा ने कहा वक
िोगो ंसे वकए गए सभी िािो ंको पूरा
वकया जा रहा है। उनहंोनंे कहा वक
केदंंंीय विधानसभा कंंेतंं सभी 14
िाडंंो और 3 पंचायती कंंेतंं मे ंविकास

की कोई भी कमी नही ंरहने िी जा
रही है। उनहंोनंे कहा वक पंंवतविन
िोगो ंके बीच जाकर उनकी
समसयंाओ ंको सुनकर मौके पर
मौजूि अवधकावरयो ंको उन
समसयंाओ ंका हि करने के विए
विशा वनिंंेश जारी वकए जाते है।ं मौके
पर मौजूि मंजीठ मंडी वयंापावरक
संगठन के पंंधान अवनि मेहरा और
अनयं पदंंावधकावरयो ंने विधायक डॉ
गुपतंा का धनयंिाि वकया और उनको
सममंावनत भी वकया। इस अिसर पर
पारंडि विकंंी ितंंा, इंपंंूिमेटं टंंसटं के
टंंसटंी मनिीप वसंह मोगंा, सुभार
कुमार,ऋवर कपूर, कामना आनंि,
चरणजीत वसंह, मैडम सरोज,
गुरिास वसंह, राकेश कुमार,वचराग
जी,सुिेश कुमार और भारी संखयंा में
कंंेतंं के िोग मौजूि थे।

विधायक डॉ अजय गुप्ता ने मंजीठ
मंडी क््ेत्् की गवियां बनिाने के

विकास काय््ो् का वकया उद्घाटन:
कहा,विकास काय्य िगातार रहे्गे जारी 

यूनिवर्सल हेल्थ कवरेज डे पर स्वास्थ्य एवं
कािूिी जागर्कता गनतनवनियो् का आयोजि


