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ठग लपैस् हो चकुी बीमा पॉतलतसयो्
की असली जािकािी का
इस््मेाल किक ेखिु को IRDAI,

इशंय्ोिेस् ऑमब्डस्मिै, या बीमा कपंिी
का अतधकािी बिाकि कॉल किि ेहै।् वे
“पेत्डगं तिफडं” का झासंा ििे ेहै ्औि
प््ोसतेसगं चाज्ड, फाइल एसक्टवशेि,
NOC, GST, या RBI बॉनड् क ेिाम पि
पसै ेमागंि ेहै।्

मामला 1 — तिलल्ी (₹1.3 लाख
की ठगी) चाि लोगो ्को तगिफि्ाि तकया
गया तजनह्ोि् े IRDAI औि इशंय्ोिेस्
ऑमब्डस्मिै अतधकािी बिकि एक कैस्ि
पीत्डि वय्सक्ि स ेकहा तक उसका मतेडकल
इशंय्ोिेस् तिफडं “प््ोसतेसगं चाज्ड” ििे ेपि ही
तमलगेा — औि उसस े₹1.3 लाख ठग
तलए।

मामला 2 — मुबंई (₹2.36 किोड्
की ठगी) एक सवेातिवतृ् ्िागतिक स ेठगो ्िे
IRDAI, NSDL औि NPCI के
अतधकािी बिकि बाि की औि साि लपैस्

पॉतलतसयो ्का तिफडं तिलाि ेका वािा
तकया। बाि मे ्“RBI सक्लयिेस्”, “बॉनड्
फीस”, औि “टकैस् एडजथट्मेट्” क ेिाम
पि लगािाि पसै ेलिे ेिह े— कलु िकुसाि
₹2.36 किोड।्

ठगी कसै ेहोती ह ै(सकं््पे मे)्
1. असली डटेा का िरुप्योग –

लीक हईु पॉतलसी जािकािी, फज््ी KYC
कॉल, एकस् इटंिमीतडयिी।

2. अतधकातियो ्की िकल –
िकली IRDAI/ऑमब्डस्मिै अतधकािी,
थप्फूड् िबंि, फज््ी ID।

3. तवश््ास का जाल –
पॉतलसी िबंि, प््ीतमयम, लपैस् डटे जसैी
असली जािकािी बिाि ेहै।्

4. पसै े की मागं – बैक्
ट््ासंफि/UPI या िकली तिफडं पोट्डल के

जतिए फीस मागंि ेहै।्
5. बाि बाि िए शलुक् –

“फाइल RBI मे ् अटकी ह”ै,
“TDS/GST/NOC ििेा होगा”।

6. गायब हो जािा – फोि बिं,
वह्ाटस्ऐप तडलीट, पसैा ििुिं तिकाल लिेे
है।्

लोग कय्ो ्िसं जात ेहै्
* असली पॉतलसी जािकािी तमलि ेसे

भिोसा हो जािा है
* IRDAI की प्त्््कया की जािकािी

कम होिी है
* कॉलि ID थप्तूफगं
नागदरको ्क ेदलए सरुक््ा चकेदलसट्✅ IRDAI कभी तिफडं क ेतलए

कॉल िही ्कििा✅तकसी भी बीमा तिफडं क ेतलए कोई

शलुक् िही ्लगिा✅ हि कॉल को बीमा कपंिी के
आतधकातिक िबंि पि वतेिफाई किे्✅अपिी पॉतलसी डॉकय्मूेट् तकसी
अिजाि वय्सक्ि को ि भजेे्✅ ििुिं तिपोट्ड किे ्→ 1930 |
cybercrime.gov.in

आउटरीच सिंशे
1. IRDAI तिफडं क ेतलए कभी कॉल

िही ्कििा।
2. इशंय्ोिेस् ऑमब्डस्मिै कोई फीस

िही ् मागंिा। तकसी तिफडं क े तलए
“प््ोसतेसगं चाज्ड”, “RBI बॉनड्” या “फाइल
एसक्टवशेि” की जरि्ि िही ्होिी। अगि
कोई तिफडं तिलाि ेक ेिाम पि पसै ेमागं े—
यह ठगी ह।ै तिपोट्ड किे:् 1930 या
cybercrime.gov.in

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबर सुरक््ा हवचार

पिकंी कुंडू

(िदलल्ी से फल्ाइट द््ारा यात््ा)
�� यात््ा हतहथ: 19 जनवरी से 21 जनवरी

जय जगनन्ाथ जी �
जगनन्ाथ पुरी िाम दर्िन

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – दिलल्ी � भुवनेश््र
(फल्ाइट द््ारा)
� होटल मे ्चेक-इन
� खंडदिरी एवं उियदिरी िुफाएं
� एदलफेट्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� दलंिराज मंदिर
� जैन मंदिर
� मुकत्ेश््र मंदिर
� दिंिुसािर
�� राद््ि दवश््ाम – भुवनेश््र

�� DAY 2  
� नाशत्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्य मंदिर
�� चंद््भािा िीच

� रामचंडी मंदिर
� पुरी होटल मे ्ठहराव
� श््ी जिनन्ाथ मंदिर िर्यन
� दवमला रकक्तपीठ
�� राद््ि दवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशत्ा
� दचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्च्ुरी)
�� दिलल्ी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई याि््ा
�� होटल ठहराव
�� केवल नाशत्ा

पैकेज मूलय्: �25,000 /-
प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति:
15 तिसंबर
संपक्क करे:्

9716338127,
9811732094
9212632095

संजय बाठला

तिल्ली सिकाि के पतिवहि तवभाग मे् एमवीआई
(Motor Vehicle Inspector) के तलए
िकिीकी योग्यिा तिल्ली के आतधकातिक भि््ी
तियमो् मे् साफ‑साफ िी गई है्, जबतक
एमएलओ/डीटीओ के तलए तियम हाल मे् संशोतधि
हुए है् औि उिमे् िकिीकी योग्यिा का स््ि पि की
प््कृति के अिुसाि िखा गया है।

एमवीआई (Motor Vehicle
Inspector) – तिलल्ी तिलल्ी सिकाि क े2021
के भि््ी तियमो् के अिुसाि एमवीआई के तलए
अतिवाय्ड िकिीकी योग्यिा यह है:

1. मान्यिा प््ाप्ि बोड्ड से 10th पास
2. 3 वष्ड का तडप्लोमा (Diploma)

ऑटोमोबाइल इंजीतियतिंग या मैकेतिकल
इंजीतियतिंग मे्, जो के्द्् या िाज्य सिकाि द््ािा
मान्यिा प््ाप्ि संथ्िाि से हो।

3. ऐसा वैध ड््ाइतवंग लाइसे्स, जो तगयि वाली
मोटि साइतकल औि हल्के मोटि वाहि (Light
Motor Vehicles) चलािे की अिुमति िेिा हो।

4. ये सभी शि््े् “Essential
Qualification” के र्प मे् तलखी गई है्, यािी
इिके तबिा सामान्यिः सीधे भि््ी (Direct
Recruitment) िही् हो सकिी।

एमएलओ / डीटीओ (Motor
Licensing Officer / District
Transport Officer) – तिलल्ी मे ्एमएलओ
के पि को हाल मे् पुिग्डतठि कि तडथ्त््टक्ट ट््ांसपोट्ड
ऑतफसि (DTO) के र्प मे् िीतडज्ाइिेट तकया
गया है; यह पि फील्ड‑लेवल पि लाइसे्स,
ितजथट्््शेि, एनफ्ोस्डमेट् आति का िातयतव् तिभािा ह।ै

2025 मे् जािी डीटीओ के संशोतधि भि््ी तियमो्
क ेअिसुाि, तडपय्टूशेि/प्म्ोशि क ेतलए उमम्ीिवाि
के पास आम िौि पि लेवल‑6 या समकक्् पि पि
सेवा के साि मेकैतिकल या ऑटोमोबाइल से
संबंतधि तडप्लोमा / िकिीकी योग्यिा की शि््े् िखी
गई है् (सटीक शब्िावली िोतटतफकेशि मे् िी गई
है)।

डीटीओ जैसे पिो् के दलए जब दनयमो् मे्
स्पष्् तकनीकी योग्यता
(मेकैदनकल/ऑटोमोबाइल दडप्लोमा आदि)
अदनवाय्य की गई हो, और दिर भी दबना इस
योग्यता वाले अदधकादरयो् को दनयुक्त दकया
जाए, तो इससे जनता को सीधे और परोक्् िोनो्
तरह के नुकसान हो सकते है्।

सड्क सुरक््ा और दिटनेस पर असर
डीटीओ/आिटीओ अतधकािी वाहि पंजीकिण,
तफटिेस सत्टितफकेट, ओविलोतडंग, ि््ेक‑लाइट,
टायि, उत्सज्डि आति की तिगिािी कििे है्;
िकिीकी समझ कम होिे पि अितफट वाहि भी
सड्क पि चलिे की अिुमति पा सकिे है्, तजससे
िुघ्डटिाओ् औि जाि‑माल की हाति का जोतखम बढ्
जािा है।

तकनीकी ज््ान न होने से िए वाहि मािक,
सुिक््ा फीचि, औि उत्सज्डि तियम (जैसे BS‑VI,
कै््श िॉम्स्ड) समझिे व लागू कििे मे् चूक हो सकिी
है, जो मोटि व्हीकल एक्ट के उद््ेश्य – सुित््कि औि
पय्ाडविण‑अिुकूल पतिवहि – के तवपिीि है।

भ््ष््ाचार, मनमानी और पारिद्शयता की
कमी िकिीकी मािको् की सूक्््म समझ ि होिे पि
तििीक््ण अतधक “काग्ज्ी” या व्यस्किपिक हो जािा
है; ऐसी स्थिति मे् जािकाि िलाल ििा वाहि
मातलक तियमो् की कमज्ोि समझ का फायिा
उठाकि घसू या िबाव क ेजतिए गलि काम तिकलवा
सकिे है्।

जब दबना योग्यता वाले लोग तकनीकी
िैसले ले रहे है्, तो दवभाग की दनष्पक््ता और
दवश््ास नीयता पर सवाल उठते है्, दजससे
दशकायते,् मकुिम ेऔर प्श्ासदनक अदवश््ास
बढ् सकता है।

नीदत‑दनम्ायण और रोड सेफ्टी रणनीदत पर
प््भाव डीटीओ स््ि पि िुघ्डटिा तवश्लेषण,
ब्लैक‑थ्पॉट की पहचाि, वाहि‑तडज्ाइि से जुड्े
पैटि्ड, औि थ्िािीय िोड सेफ्टी एक्शि प्लाि बिािा
होिा है; िकिीकी पृष््भूतम ि होिे पि यह तवश्लेषण
सिही िह जािा है औि प््भावी िीति िही् बि पािी।

सुप््ीम कोट्य कमेटी ऑन रोड सेफ्टी और
अन्य दवशेषज्् दनकायो् िे ही तसफातिश की है तक

मोटि वाहि तवभाग के उच्् पिो् पि िकिीकी
योग्यिा ज्र्िी हो, िातक वे वैज््ातिक साक्््यो् औि
इंजीतियतिंग तसद््ांिो् के आधाि पि तिण्डय ले सके्;
इस मािक से तवचलि जििा के तहि के तवपिीि
मािा जािा है।

कानून के उद््ेश्य और बराबरी के अदधकार
पर चोट मोटि व्हीकल एक्ट एक कल्याणकािी
(welfare) कािूि है, तजसका मकसि लोगो् की
जाि की सुिक््ा औि सुव्यवस्थिि यािायाि है; जब
जािबझूकि िकिीकी योगय्िा की शि््ो ्को अििखेा
कि तियुस्कि होिी है, िो कािूि का यही मूल उद््ेश्य
कमजोि हो जािा है।

योग्य तकनीकी उम्मीिवारो् के दलए यह
अनुदचत प््दतस्पध्ाय (unfair
competition) बििी है, तजससे उिके समाि
अवसि (आत्टडकल 14 औि 16 के िहि) प््भातवि
होिे है्; लंबी अवतध मे् इससे तवभाग मे् प््तिभाशाली
िकिीकी लोगो् के आिे की प््ेिणा भी घटिी है,
तजसका िुकसाि अंििः जििा को ही उठािा पड्िा
है।

पहरवहन आयुकत् द््ारा हवभाग मे ्तकनीकी पदो ्पर गैर
तकनीकी अहिकाहरयो ्को हनयुकत् कर जनता को सीिे और
परोक्् दोनो ्तरह के नुकसान मे ्डाल हदया, जाने हवशल्ेषण

रपकंी कंुडू

हलि्ी हलि्ी तकसी को मागंिे पि भी िही ्ििेी चातहए,
हलि्ी िेिे से लक्््मी जािी है। हलि्ी घि मे ्कभी खत्म्
भी िही् होिी चातहए, तक आप को भी तकसी स ेमागंिा

पड्।े
झाड् ्झाड् ्भी तकसी को मांगि ेपि िही ्िेिी चातहए, ये

भी लक््म्ी होिी है।
िही ( जामन ) जामि भी तकसी को ििे ेस ेबचिा

चातहए, अगि तकसी कािण वश ििेा भी पड्,े िो वाि िेख
कि ििेा चातहए औि िोिो ्टाइम तमलि ेपि िही ्ि ेचातहए।

नमक िमक का भी आिाि प््ािाि कम कििा
चातहए, कहिे है तक तकसी क ेिमक का कज्ड अगल ेजनम्
िक िही ्उिाि सकि।े

सरसो ्का तले सिसो ्क ेिले का भी आिाि प्ि्ाि
कम ही कि्े िो बहेिि होगा, कय्ोत्क य ेभी शति स ेसबंंतधि
होिा है।

िूध िूध भी मागंिे स ेजलि्ी स ेिही ्ििेा चातहए, जब
िक कोई खास मजबिूी ि हो. यति ऐसा हो िो आति्डक रप्
स ेििाव  झलेिा पडि्ा ह.ै

चािंी चािंी का भी ििे लिे कम ही कि्े, चांिी को िा
बेच्े ्औि िा तगफ्ट कि्े, चािंी क ेबिल ेचािंी ही खिीि ले,्
औि चांिी तगफट् कििे स ेघि की खुतशयां जािी है, ऐसी
मानय्िा गया ह,ै

मोबाइल मोबाइल भी तकसी क ेमागंिे पि कम ही िे,्
जहा ंिक सभंव ह ैमिा ही कििा बहेिि होगा, सामिे वाला
मोबाइल से कछु भी छडेख्ािी कि सकिा है।

कपड्ो् का आिान प्ि्ान एक िसूि ेक ेपहिे हुआ

कपड्ो ्का कम ही इस््मेाल कि्े, इससे त्वचा सबंधंी
इफंक्ेशि होिे का भी डि िहिा है, साि ही खुि क ेग्ह् भी
खिाब होिे का डि िहिा है।

जूठा भोजन अपिा जठूा भोजि  अगि बच गया है.
जािक िही ्खा पा िहा ह ैिो अपिे घि क ेही तकसी पतिजि
ि ेििेा चातहए. ऐसा कििे िे य ेमानय्िा ह ैतक घि की लक््म्ी
घि मे ्ही िहेगी ।

अन्यो ्क ेसाथ एक ही िाली मे ्खािा महेमािो ्के
साि अलग ही पात््ो ्म्े भोजि कििा चातहए. एक साि
भोजि कििे स ेयति महेमाि  क ेग्ह् अशभु ह ैऔि मजेबाि
क ेअच्छ ेहै िो अचछ् ेग्ह् होि ेहएु भी महेमाि क ेअशभु ग््ह
क ेप्भ्ाव मे ्आ जाएगें।

शदन की लोह ेकी अगंठूी िनेा अगि जािक ि ेशति
की अगूंठी (लोह ेकी) पहि िखी ह ैिो कभी भी िूसि ेके
मागंिे पि िा िेिी चातहए.  इसस ेआति्डक स्थिति पि
प्त्िकलू प््भाव पडि्ा है औि अनय्ो को लाभ पहंुचिा ह।ै

धनतरेस वाल ेदिन िीपक का ध्यान रखना,
तवशषे कि कौड्ी का धििेिस वाल ेतिि सभी क ेयहां
िीपक जलाया जािा है. उसमे ्कािी कोडी या तसक््ा
डाला जािा है. उस े संभाल कि िखिा चातहए. ऐसी
मानय्िा है तक वह कोई चिुा िा पाए. उसस ेजआु खेलि ेसे
जआुिी अतधकिि जीििे है. तिवाली क ेसमय वैस ेभी
बहुि जआु होिा है। यति सावधािी ि बििी जाए िो
आति्डक हाति उठािी पडि्ी है।

िीपावली पर झाड् ्का ध्यान रखना िीपावली के
अवसि पि  झाड् ्का लिे ििे िही् कििा चातहए अममूि
झाड्् मांग तलया जािा है िीपावली पि तवशषे कि झाड्् का

धय्ाि िखिा चातहए. कय्ोत्क अक्सि लोग बाग झाड्् चोिी
की िाक मे ्िहिे है।्

ताजमहल िाजमहल उपहाि मे ् ििे े स े बचिा
चातहए. इसस ेतिशिे् टटूि ेका भय िहिा ह।ै

चपप्ल चपप्ल का भी लिे ििे स ेबचिा चातहए.
अनय्ो ्की चपप्ल पहििे स ेउिके अशभु ग्ह्ो ्का प्भ्ाव
आि ेलगिा है यति चपप्ल चोिी हो जाए िो यह एक शुभ
सकंिे ह ैपिंि ुबिल ेम्े अनय्ो ्की चपप्ल भी िही ्पहिकि
आिी चातहए. 

र्माल िूजो ्क ेरम्ाल को भी   लिेे स ेबचिा चातहए
औि अपिा रम्ाल तकसी के पास िही ्छोड्िा चातहए. यति
ऐसा भलू वश हो भी जाए िो याि आि ेपि िुिंि मागं ले,े
वििा तिशि् ेटटूि ेका भय िहिा है।

यंू िो आधतुिक युग मे ्यवुा वग्ड य ेसब पिुािी बािो ्पि
कम ही धय्ाि िेिे है. उनह्े ्य ेसब बाि ितकयािसूी लगिी ह,ै
तफि उिकी िोस््ी , तजसिे जो पय्ाि स ेमागंा, उसको वह िे
तिया अिवा उसका पहि तलया, वह यह सब अिजािे मे्
किि ेह।ै

हमािे बुजगु्ड जो बाि कहि ेि.े वह सही होिा िा. कछु
लोग आज भी उिका अिसुिण किि ेह ैऔि कुछ िही,
लतेकि हमािी शायि आखिी ही पीढ्ी ह,ैजो काफी कछु
जाििी औि समझिी है, कहि ेहै experience is a
good teacher. 

हमिे जो अपिे कछु कडवे् औि कछु अचछ् ेअिुभवो्
स ेसीखा है,वो अिमोल सीख पीढ्ी मे ्बांट जाए औि आज
कल के युवा वग्ड को भी चातहए तक इस अिमोल खजािे से
बंतचि ि िहे।्

ऐसी बहुत सी चीजे ्है,जो मांगने पर नही ्देनी चाहहए, उनको देने से घर आहथ्िक
रप् से संकट आ सकता है, और जातक के ग््ह भी खराब हो सकते है, इसके
अलावा कुछ चीजे ऐसी होती है, हजनका लेन देन करने से भागय् भी रठ् सकता है

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। प््तिकूल मौसमी पतिस्थितियो् के
बीच शतिवाि को तिल्ली मे् प््िूषण का स््ि इििी
िेजी से बढ्ा तक एक ही तिि मे् िो बाि ग््ेडेड तिथ्पांस
एक्शि प्लाि (ग््ेप) बिलिा पड् गया। वायु
गुणवत््ा प््बंधि आयोग (सीएक्यूएम) िे सुबह ग््ेप
िीि लगािे की घोषणा की िो शाम को ग््ेप चाि
लगािा पड् गया। इसी के साि अब एिसीआि भि मे्
ग््ेप के चािो् चिणो् की पाबंतियां लागू हो गई है्।

तिलल्ी मे ्शतिवाि सबुह धुधं की मोटी चािि छाई
िही। एक्यूआई 397 के साि 'गंभीि' श््ेणी के किीब
पहुचं गया। शाम चाि बज ेयह 431 िा, जो शाम छह
बजे बढ्कि 441 औि िाि आठ बजे 452 हो गया।
के्द््ीय प््िूषण तियंत््ण बोड्ड (सीपीसीबी) के
अिुसाि तिल्ली मे् कुल तिगिािी थ्टेशि मे् से 21 मे्

एक्यूआइ 400 से ज्यािा िज्ड तकया गया है, जो
''गंभीि'' श््ेणी मे् आिा है।

सीपीसीबी के आंकड्ो् के अिुसाि एक्यूआइ
वजीिपुि मे् सबसे अतधक 445, तववेक तवहाि मे्
444, जहांगीिपुिी मे् 442, आिंि तवहाि मे् 439
औि अशोक तवहाि व िोतहणी िोिो् जगह 437 िज्ड
तकया गया। ििेला मे् 432, पटपड्गंज मे् 431,
मुंडका मे् 430 औि बवािा, आइटीओ एवं िेहर्
िगि मे् 429 िज्ड तकया गया। सीपीसीबी के आंकड्ो्
के अिुसाि, चांििी चौक औि पंजाबी बाग मे्
एक्यूआइ 423 िज्ड तकया गया, जबतक तसिी फोट्ड
औि सोतिया तवहाि मे् यह 424 िहा।

सीपीसीबी िे बिाया तक बुिाड्ी क््ातसंग मे्
एक्यूआइ 414 िज्ड हुआ, इसके बाि कण््ी तसंह
शूतटंग िे्ज मे् 409, िाि्ड कै्पस औि आिके पुिम मे्

408-408 ििा ओखला फेज-2 मे् 404 एक्यूआई
तिकॉड्ड तकया गया।

इन चीजो् पर रोक
ग््पे क ेिीसि ेचिण की पाबतंियो ्क ेिहि तिलल्ी,

गुर्ग््ाम, फिीिाबाि, गातजयाबाि औि गौिमबुद््
िगि मे् बीएस िीि पेट््ोल व बीएस चाि डीजल के
चाि पतहया वाहिो् के संचालि पि सख्ि प््तिबंध
िहेगा।लेतकि अपिे व्यस्किगि इस््ेमाल के तलए
तिव्यांग िोिो् ही श््ेणी के वाहि चला सके्गे। थ्वच्छ
ई्धि पि िही् चलिे वाले ई्ट भट््े, हाट तमक्स प्लांट
औि थ्टोि क््शि को तिल्ली-एिसीआि मे् बंि तकया
जाएगा।

ग््ेप चाि के प््तिबंधो् के िहि िाष््््ीय िाजमाग्ड,
सड्क, फ्लाईओवि, ओवि त््िज, तबजली तवििण
से संबंतधि पतियोजिाओ् औि आवश्यक सेवाओ् से

जुड्ी पतियोजिाओ् को छोड्कि, सभी ििह के
तिमा्डण काय््ो ्पि पिूी ििह िोक िहिी ह।ै इसक ेिहि
तिल्ली मे् ट््को् के प््वेश पि िोक िहेगी। तसफ्फ जर्िी
चीजे ्लकेि आि ेवाल ेट्क्ो,् सीएिजी औि इलकेत्््टक
ट््को्, औि बीएस छहI इंजि वाले ट््को् को छूट
िहेगी।

तिल्ली के बाहि पंजीकृि गैि-आवश्यक हल्के
वातणस्जयक गात्डयो् के प््वेश पि प््तिबंध िहेगा।
तिलल्ी मे ्पजंीकिृ बीएस छह या उसस ेपिुाि ेडीजल
के भािी मालवाहक वाहि पि िोक िहेगी।

छठी से िौवी् औि 11वी् की पढ्ाई आिलाइि या
हाइत््िड मोड मे ्की जा सकिी ह।ै सिकािी औि गिै-
सिकािी काय्ाडलयो् को 50 प््तिशि क््मिा के साि
वक्फ फ््ॉम होम लागू कििे का आिेश तिया जा
सकिा है।

दिल्ली मे् प््िूषण का खतरनाक स््र, GRAP-4 लागू; जाने् दकन-दकन चीजो् पर लगी पाबंदियां

IRDAI / इंशय्ोरेस् ऑमब्डस्मैन बनकर ठगी के मामले बढ ्रहे है ्



तिल के बीज हन््ियो् और
जोड्ो् की सेहत के नलए
सबसे शम्कतशाली

प््ाकृनतक स््ोतो् मे् से एक है्। छोटी
मात््ा मे् ही इनमे् अनधक कैम्लशयम,
साथ ही मैग्नीनशयम, नजंक, कॉपर
और नवटानमन B6 पाया जाता है,
जो हन््ियो् की मजबूती और ऊतको्
की मरम्मत मे् मदद करते है्।

नजंक कोलेजन बनने मे्
महत्वपूण्ि भूनमका ननभाता है,
नजससे हन््ियाँ मजबूत और जोड्
लिीले रहते है्। नतल मे् मौजूद
एंटीऑम्कसिे्ट्स सूजन को संतुनलत
रखने मे् भी सहायक होते है्।

प््नतनदन एक िम्मि नतल या
तानहनी आसानी से नमनरल-इंटेक
बढ्ा सकती है।

मजबूत हन््ियाँ ननयनमत आदतो्
से बनती है् — पौन््िक भोजन, धूप,
हलिल और स्ट््े्थ-ट््ेननंग। नतल
इनमे् एक सरल और प््भावी जोड्

है। 
कई पोरण संबंधी अध्ययन और

नवश्लेरण बताते है् नक नतल के बीज
कैम्लशयम, मैग्नीनशयम, नजंक आनद
खननजो् का अच्छा स््ोत है्, जो
हन््ियो् की सेहत के नलए बेहद
ज्र्री है्। इसके अलावा, नतल मे्
मौजूद एक यौनगक सेसनमन
(Sesamin) पर प््योगशाला स््र
पर नकया गया अध्ययन नदखाता है

नक यह मानव मेसेन्काइमल स्टेम-
सेल्स को हि््ी-बनाने वाली
कोनशकाओ् (ओम्सटयोज्लास्ट) मे्
बदलने को प््ेनरत करता है;
पनरणामस्वर्प हन््ियो् मे् कैम्लशयम
जमाव बढ्ता है। 

दोहरा लाभ — खननजो् की
आपून्ति + हि््ी-ननम्ािण न््िया को
सन््िय करना — नतल को हन््ियो्
की मजबूती के नलए एक वैज््ाननक

र्प से तान्कफक और लाभदायक
आहार नवकल्प बनाता है, खासकर
उन लोगो् के नलए जो दूध या िेयरी
प््ोिक्ट्स नही् लेते। नफर भी, िूंनक
नतल (नवशेरकर नबना नछले/नभगोए
हुए) मे् फ़्ाइटेट और ऑक्सलेट जैसे
“एंटी-न्यून््टएंट” होते है्, कैम्लशयम
का अवशोरण पूरी तरह नही् हो
पाता। इसनलए, यनद आप नतल से
लाभ लेना िाहते है्, तो: रोज् एक-
दो िम्मि नतल बीज (बहुत ज््यादा
नही्) ले्, नतल को हल्का भून कर
या नभगोकर खाएं (नजससे एंटी-
न्यून््टएंट घट जाते है्), और इसके
साथ नवटानमन D (धूप / संतुनलत
आहार), सम्पूण्ि पोरण व स्वस्थ
जीवनशैली रखे्।

यह दृन््िकोण — नकसी
“फास्ट-नफक्स” की दलील नही् —
बम्लक एक संतुनलत, वैज््ाननक र्प
से समन्थित, दीघ्िकानलक पोरण
रणनीनत के र्प मे् उपयोगी है।

रात को दातँ ब्श् करना उतना
साधारण नही ्ह ै नजतना लोग
समझत ेहै।् आधनुनक वजै््ाननक

शोध यह सानबत कर रहा ह ैनक अगर
हम सोन ेस ेपहल ेब्श् नही ्करत,े तो
मुहँ मे ्हाननकारक बकैट्ीनरया बहतु तजेी
स ेबढत् ेहै।् य ेबकैट्ीनरया मसडू्ो ्मे्
सजून पदैा करत ेहै,् और यह सजून रकत्
प्व्ाह क ेसाथ परू ेशरीर मे ्फलैकर नदल
पर असर िाल सकती ह।ै मुहँ और नदल
का यह सबंधं अब निनकतस्ा नवज््ान मे्
अचछ् ेस ेसथ्ानपत हो िकुा ह।ै

नीद् क ेदौरान लार (saliva)
कम बनती ह,ै जबनक लार मुहँ को साफ
रखन ेका प््ाकनृतक तरीका ह।ै कम लार
क ेकारण बकैट्ीनरया रातभर आसानी से
बढत् ेहै।् अगर रात मे ्ब्श् नही ्नकया
जाए तो मुहं मे ्बनन ेवाल ेबकैट्ीनरया
मसडू्ो ्को नकुसान पहुिँात ेहै ्और
सजून पदैा करत ेहै।् समय क ेसाथ यही

सजून रकत् मे ्पहुिँकर:
1. शरीर मे ्सजून क ेस्र् बढ्ा

सकती है
2. धमननयो ्को कठोर या सकंरी

बना सकती है
3. नदल पर अनतनरकत् दबाव िाल

सकती ह।ै
कई अधय्यनो ्न ेयह सप्ि् ्रप् से

नदखाया ह ैनक खराब ओरल हाइजीन
स ेहद्य रोग और सट्््ोक का खतरा
बढत्ा ह,ै अचछ्ी बात यह ह ैनक यह
जोनखम परूी तरह टाला जा सकता ह।ै

1. रात मे ्नसफ्फ दो नमनट ब्श् करना
पल्ाक हटाता ह,ै मसडू्ो ्की सजून कम
करता ह,ै और परू ेशरीर मे ्रकत् प्व्ाह
को सव्सथ् बनाए रखता ह।ै फल्ॉनसगं
और ननयनमत िेट्ल िकेअप इस
सरुक््ा को और मजबतू बनात ेहै।् ये
छोट-ेछोट े आदते ् बकैट्ीनरया को
ननयनं््तत रखती है ्और नदल पर बोझ
कम करती है।्

2. रात का ब्श् एक छोटी सी
आदत ह,ै लनेकन इसक ेलाभ बहतु बड्े
है।् यह नसफ्फ आपक ेमसुक्ान की रक््ा
नही ्करता, बमल्क आपकी धमननयो्
और आपक े हद्य को भी मजबतू
बनाता ह।ै मुहँ की दखेभाल करना,
वास्व् मे ्परू ेशरीर की दखेभाल ह।ै

आपकी रात की नदनिया्ि आपकी
सोि स ेजय्ादा प्भ्ाव िालती ह।ै

नदल की सरुक््ा कई बार एक
टथूब्श् स ेही शरु ्हो जाती ह।ै

तिल का प््योग, िथ्य–आधातििरात को दांत ब््श करना क्यो्
आवश्यक और क्या फायदे, जाने
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डायनबटीज् होने पर नकन िीज्ो् से बिे् /
सीनमत करे् िायनबटीज् (या प््ी-
िायनबटीज्) के दौरान, ननम्ननलनखत

भोजन और पेय पदाथ््ो् से बिना या इनकी मात््ा
कम करना अच्छा रहता है। शोध बताता है नक ये
खुराक ज्लि शुगर को तेजी से बढ्ा सकती है्,
इंसुनलन रोधी (insulin resistance) बढ्ा
सकती है्, तथा लम्बे समय मे् स्वास्थ्य जोनखम
बढ्ा सकती है्।

बिने योग्य या सीनमत करने योग्य खाद्् /
पेय

1. मीठे पेय व शुगरयुक्त जूस/न््डंक्स —
सोिा, पैकेज्ि जूस, शुगर-युक्त एनज््ी न््डंक्स
आनद तेजी से शुगर बढ्ाते है्।

2. सफेद ब््ेि, सफेद राइस, पेस्टा और
नरफाइंि फ्लोर आधानरत िीज्े् — इनमे् फाइबर
कम होता ह;ै य ेजलद्ी पि जात ेहै ्और जल्ि शगुर
तेजी से बढ्ाते है्।

3. शुगर युक्त ब््ेकफास्ट सीनरयल्स —

कै्फ्लेक्स जैसे सीनरयल्स मे् शुगर और नरफाइंि
काज्स्ि अनधक होते है्; भोजन के तुरंत बाद
ग्लूकोज अिानक बढ् सकती है।

4. नमठाई, कके, पसेट्््ी, नबसक्टु, आइसि््ीम
— इनमे् शुगर और अस्वस्थ वसा (अनहैल्दी
फैट्स) होती है; ज्लि शुगर अम्सथरता,
अनतनरक्त कैलोरी और वजन बढ्ने का जोनखम
रहता है।

5. तली हुई एवं िीप-फ््ाइि िीज्े् — फ््््ि
फ््ाइज, समोसा, पकोड्ा, निप्स, अन्य स्नैक्स जो
तेल-वसा मे् तले गए हो्; ये इंसुनलन रोधी, मोटापे
व अन्य जनटलताओ् की नदशा मे् ले जा सकते है्।

6. अल्ट््ा-प््ोसेस्ि और पैकेज्ि स्नैक्स /
फ़ास्ट फूि — इनमे् अक्सर नरफाइंि काज्स्ि,
अनतनरक्त शुगर, अस्वास्थ्यकर वसा, और
संरक््क (preservatives) होते है् —
िायनबटीज् प््बंधन के नलए ये अनुकूल नही्।

7. पूरा फैट वाले िेयरी प््ोिक्ट्स, उच््-फैट
मीट या प््ोसेस्ि मीट — अनधक संतृप्त वसा और

संसानधत मांस से इंसुनलन संवेदनशीलता नबगड्
सकती है, ह््दय रोग व अन्य जोनखम बढ् सकते
है्।

क्या बेहतर नवकल्प बन सकते है् साबुत
अनाज (ब््ाउन राइस, बाजरा, म्कवनोआ),
होल-ग््ेन ब््ेि या पास््ा, साबुत अनाज से बनी
नाश्ते की िीज्े्।

1. फाइबर युक्त खाद्् पदाथ्ि — ताज्ा फल-
सम्जजयाँ, दल-पल, फनलयां ( legumes ),
जो शुगर अवशोरण को धीमा करते है्। 

2. लीन (lean) प््ोटीन स््ोत — मछली,
निकन, दाले्, टोफू — प््ोसेस्ि मीट की बजाय। 

3. शुगर मुक्त या नबना शुगर वाले पेय -
पानी, नबना शुगर वाली िाय/कॉफी, स्पाक्फनलंग
वॉटर आनद। 

क्यो् यह सलाह वैज््ानिक र्प से मायिे
रखती है ?

1. गल्ाइसनेमक इिंकेस् (GI) और
गल्ाइसनेमक लोि (GL):  नजन खाद््ो ्का GI/GL

अनधक होता ह,ै व ेतजेी स ेपित ेऔर शगुर जल्ि मे्
जलद्ी छोडत् ेहै ्— इसस ेइसंनुलन की अिानक वनृ््ि
होती ह।ै बार-बार यह होन ेपर इसंनुलन रोधी गणु
(insulin resistance) बढ ्सकता ह।ै 

2. फाइबर की कमी: फाइबर भोजन को धीरे
पिाता ह,ै शगुर अवशोरण धीमा करता ह ैऔर
जल्ि शगुर क ेअमस्थर उछालो ्को कम करता ह।ै
नरफाइिं अनाज या प््ोससेि् काजस््ि स ेय ेलाभ नही्
नमलता। 

3. असव्ासथ्य्कर वसा (saturated/trans
fats) व प््ोससेि् मीट: यह वसा इसंनुलन की
सवंदेनशीलता कम कर सकती है,् कोलसेट्््ॉल और
हद्य-समब्धंी जोनखम बढ्ा सकती है ्— जो नक
िायनबटीज ्वाल ेक ेनलए खत्रा और भी बढ्ा दतेी
है।् 

4. मोटापा व मटेाबॉनलक तनाव: लगातार तले
हएु, मीठ े व प््ोससेि् आहार लने े स े मोटापा,
ियापिय नबगडन्ा और अनतनरकत् जनटलताओ ्का
खतरा बढ ्जाता ह।ै

डायरिटीज् वाले लोगो् को रकि खाद्् पदार््ो् से िचिा चारिए — यि सि
शोध-आधाररत पोषि रवज््ाि और रवश््सिीय माग्िदश्िि पर आधाररत िै। 

सरद्ियो ्मे ्तव्चा की
सरुक््ा: रवशषेज््ो ्द््ारा
सझुाए गए आधरुिक और
प्भ्ावी उपाय

सन्दियो् की शुष्क हवा, ठंिी
हवाएँ और घरो् मे् िलने
वाली हीटर की गम््ी—ये

तीनो् नमलकर त्विा के प््ाकृनतक
नमी-सतंलुन को तजेी स ेकम कर दतेे
है।् पनरणामसव्रप् तव्िा मे ्खजुली,
रख्ापन, पपड्ी, फटन ेजसैी सामानय्
समसय्ाए ँबढ ्जाती है।् कई बार यह
साधारण सूखापन एक्न्जमा (Dry
Eczema) या िम््ेटाइनटस जैसी
गभंीर मस्थनतयो ्का रप् भी ल ेसकता
ह।ै अचछ्ी बात यह ह ैनक कछु सरल
और ननयनमत आदते् अपनाकर इन
समस्याओ् को आसानी से रोका जा
सकता है। त्विा नवशरेज््ो ् के
नवीनतम सझुावो ्क ेआधार पर प्स्््तु
है ्सनद्ियो ्मे ्तव्िा को सरुन््कत रखन ेके
अद््त् और प्भ्ावी उपाय—

1. नहान े क े तरुतं बाद
मॉइसि्राइजर् लगाए ँ— और नदन मे्
2–3 बार लगाए।ँ नवशरेज््ो ्का मानना
ह ैकी तव्िा गीली हो, उसी समय ि््ीमी
(Cream-based) मॉइसि्राइजर्
लगान ेस ेनमी “सील” हो जाती ह।ै
लोशन की जगह नथक ि््ीम, बॉिी
बटर या मलहम (ointment)
अनधक प्भ्ावी होत े है।्
Ceramides, Hyaluronic
Acid, Shea Butter और
Glycerin वाल ेउतप्ाद तव्िा मे ्नमी
को बाधंकर रखत ेहै।् बहतु अनधक
रख् े नहसस्ो—्जसै े परै, एन्डया,ँ
कोहननया,ँ हाथ—पर Petroleum
Jelly लगाना श््षे् ्माना जाता ह।ै

नवीनतम जानकारी: 2024–25
की िम््टेोलॉजी सट्िीज ्बताती है ्नक
C e r a m i d e - r i c h
moisturizers ननयनमत उपयोग से
तव्िा की सरुक््ा परत (Skin
Barrier) को 50% तक मजबतू
कर दतेी ह।ै

2. कम समय और गनुगनु ेपानी से
नहाएँ

1. 5–10 नमनट का गनुगनु ेपानी

स ेसन्ान आदश्ि माना गया ह।ै
2. बहतु गम्ि पानी तव्िा के

प््ाकनृतक तलेो ्को नि् ्कर दतेा ह।ै
3. साबनु की जगह नसिंटे

(Syndet) या Mild Cleanser
का उपयोग करे,् और इस ेकवेल उनह्ी्
क््ते््ो ्पर इस््मेाल करे ्जहा ँअनधक
गदंगी या पसीना हो।

4. तव्िा को तौनलय ेस ेहलक् ेहाथ
स ेथपथपा कर सखुाए,ँ रगड्े ्नही।्

3. घर क े वातावरण मे ् नमी
(Humidity) बनाए रखे्

1. सनद्ियो ्मे ्घरो ्क ेअदंर हवा
बहेद सखूी हो जाती ह।ै

2. कमर े मे ् Humidifier
िलान ेस ेतव्िा की नमी सामानय् रहती
ह।ै

3. आदश्ि नमी स्र्: 30–50%,
यह तव्िा की पपड्ी, खजुली और
फटन ेकी समसय्ा को 40–60% तक
कम कर दतेा ह।ै

नवीनतम ट््ेि्: "Smart
Humidifiers" — जो कमर ेके
नमी स्र् को ऑटोमनैटक ननयनं््तत
करत ेहै—्तव्िा नवशरेज््ो ्द््ारा 2025
क ेनलए highly recommended
है।्

4. बाहर ननकलत ेसमय तव्िा की
रक््ा करे्

1. ठिंी हवा और तजे ्सद्ि हवाएँ

तव्िा को तरुतं नकुसान पहुिँाती है।्
2. बाहर ननकलत ेसमय सक्ाफ्फ,

गल्वस्, कपै अवशय् पहने।्
3. सनद्ियो ् मे ् भी SPF 30+

Sunscreen आवशय्क ह,ै कय्ोन्क
UV नकरणे ्बफ्फ और धलू स ेपरावनत्ित
होकर तव्िा को नकुसान पहुिँाती है।्

नवीनतम शोध:
Dermatology Research के
अनसुार, सनद्ियो ्मे ्सनसि्््ीन न लगाने
स ेतव्िा का सखूापन 25–30% तक
बढ ्जाता ह।ै

5. शरीर को भीतर स ेहाइड््टे रखे्
1. ठिं मे ्पय्ास कम लगती ह,ै

परतं ुशरीर को नमी की आवशय्कता
बराबर रहती ह।ै

2. नदन भर मे ्पया्िपत् पानी, साथ
ही फल, समज्जया,ँ नानरयल पानी, सपू
आनद का सवेन करे।्

3. ओमगेा-3 यकुत् आहार
(अखरोट, अलसी, निया सीि)
तव्िा को भीतर स ेपोरण दते ेहै।्

6. एकस्फोनलएशन कम करे ्और
तव्िा को शातं रखे्

1. कड् ेसि््ब्, अलक्ोहल बसेि्
टोनर, सगुनंधत लोशन—य े सभी
सनद्ियो ्मे ्तव्िा को नकुसान पहुिँाते
है।्

2. यनद एकस्फोनलएशन
आवशय्क हो तो मलुायम कपड्ा या

बहतु हलक्ा सि््ब्र सपत्ाह मे ्एक बार
उपयोग करे।्

3. ध्यान रहे: लक्््य "Scrub"
करना नही्, बम्लक Hydrate और
Protect करना है।

कब िॉक्टर से संपक्फ करे्? यनद
आपको यह लक््ण नदखे्—

1. बहुत तेज खुजली
2. त्विा मे् गहरी लानलमा
3. पपड्ीदार दाने
4. फटी त्विा मे् जलन या दद्ि
5. रात मे् नी्द प््भानवत होना
तो यह Eczema या

Dermatitis का संकेत हो सकता
है। िॉक्टर Prescription
Creams, Barrier Repair
Therapy, या Short-term
Steroids देकर जल्दी राहत देते
है्।

समय है इसे तुरंत अपनाने का,
नदसंबर मध्य से जनवरी मध्य तक
त्विा सबसे ज्यादा संवेदनशील
होती है। अभी से ये आदते् शुर् करने
पर—

1. त्विा नम्ि, कोमल और
िमकदार बनी रहती है

2. फटने या एक्न्जमा जैसी
समस्याएँ नही् होती्

3. सन्दियो् का मौसम ज्यादा
आरामदायक गुजरता है

सर्दियो् मे् त्वचा की सुरक््ा अत्यंत
उपयोगी और वैज््ारिक र्प से प््मारित

वैज््ाननको् ने पाया नक मसूड्ो् की बीमारी पैदा
करन ेवाल ेकछु बकैट्ीनरया कभी-कभी नदमाग
तक पहुँि जाते है्। ये बैक्टीनरया जहरीले

पदाथ्ि बनाते है्, जो Alzheimer’s रोग से पीन्डत
लोगो् के नदमाग मे् पाए गए।

िूहो् पर नकए गए प््योगो् मे् देखा गया नक जब ये
बैक्टीनरया मुँह मे् थे, कुछ समय बाद वे नदमाग मे् भी
पहुिँ गए और Alzheimer’s जसैी क्न्त बढ ्गई।

जब वैज््ाननको् ने इन जहरीले पदाथ््ो् को रोकने
वाली दवा दी, तो नदमाग मे ्सजून कम हईु, नकुसान
करने वाले प््ोटीन कम बने और नदमाग की
कोनशकाएँ सुरन््कत रही्।

इसका मतलब यह नही् है नक केवल मसूड्ो् की
बीमारी से Alzheimer’s होता है। लेनकन यह

नदखाता है नक कई वर््ो् तक िलने वाला मसूड्ो् का
संि््मण नदमाग को नुकसान पहुँिा सकता है।

सीधी बात: मसूड्ो् की सफाई और सेहत नदमाग
की सुरक््ा मे् भी मदद कर सकती है।

मसूड्ो् की बीमारी हदमाग तक पहुँचकर
पहुंचा सकती है बड्ा नुकसान, जाने

दाँतो् को ग्ैर-प््मुख हाथ (non-
dominant hand) से ब््श करना

दाँतो् को ग्ैर-प््मुख हाथ (non-dominant hand) से ब््श करना भले
ही छोटी सी बात लगे, लेनकन यह नदमाग् को गहरी कसरत देता है।

यह छोटी-सी आदत नदमाग् को नए तरीके से काम करने पर मजबूर करती
है, नजससे दोनो् हेनमम्सफयर के बीि तालमेल बेहतर होता है और
न्यूरोप्लाम्सटनसटी — यानी नई न्यूरल कनेक्शन बनाने की क््मता — मज्बूत
होती है।

ऐसे “िुअल-टास्क” अभ्यास ध्यान, वन्कि्ग मेमोरी और माननसक
लिीलेपन को बेहतर बनाते है्।

समय क ेसाथ य ेछोट-ेछोट ेब््ने वक्फआउट ग्् ेमटैर की सहेत को बनाए रखने
मे् मदद करते है् और संज््ानात्मक नगरावट के जोनखम को कम कर सकते है्।

हर नदन ऐसे छोटे, अनजान मूवमे्ट करते रहने से आपका नदमाग् सन््िय,
अनुकूलनशील और मज्बूत बना रहता है।

हेल्थ केयर, घरेलू नुस्खे, मूंगफली और गुड् 
एक हेल्दी कॉम्बो जो हमारी डाइट का

हहस्सा होना चाहहए 

ऐसे कई फूड्स है् जो शरीर को मजबूत बनाने और इम्यूननटी बढ्ाने मे् मदद
करते है् और अगर आप दो ऐसे पौन््िक फूड्स को नमलाते है्, तो आपको
एक सुपर हेल्दी और पावरफुल ट््ीट नमलेगी। सन्दियो् के नलए ऐसा ही एक

आइनियल कॉम्मबनेशन है गुड् मे् नलपटे पीनट बॉल्स या निक््ी नजसे घर पर
आसानी स ेबनाया जा सकता ह।ै यह न नसफ्फ सव्ानदि् ्ह,ै बमल्क भखू नमटान ेऔर
शरीर को मजबूत बनाने का भी एक शानदार तरीका है।

मूंगफली मे् सेलेननयम, और गुड् मे् मैग्नीनशयम और आयरन फन्टिनलटी से
जडु्ी समसय्ाओ ्को ठीक करन ेऔर मसलस् को मजबतू बनान ेमे ्मदद करत ेहै।्

यह स्वानदि्् कॉम्मबनेशन हीमोग्लोनबन की कमी को पूरा करने और
एनीनमया स ेबिान ेमे ्मदद करता ह।ै  मूगंफली मे ्मौजदू एटंीऑकस्ीिेट् खनू को
साफ करने मे् भी मदद करते है्।



पिकंी कुंडू
भारत के धाकम्णक और

सामाकजक जीवन मे ् कुिदेवी-
कुिदेवता और ग््ाम देवी-देवता
की अवधारराए ंकसर्फ पजूा क ेकिए
नही,् बसक्क पहचान, पवू्णज-सम्कृत
और सुरक््ा के किए खड़ी् की गई
थी.् यही वजह है आज भी इन
कनयमो ्का पािन पूरे अनुशासन
के साथ ककया जाता है.

कुिदेवी-कुिदेवता, वंश की
आधय्ासत्मक रीढ ् वैकदक और
सम्ृकत ग्ं्थो ्मे ्मूि इसके बारे मे्
कवस््ार स ेबताया गया ह.ै य ेपरपंरा
कुछ वर््ो ्की नही ्बसक्क सैकड़ो््
सािो ्से चिी आ रही है, जो पीढी्
दर पीढी् ट््ांसरर होती चिी आ
रही है. आज के आधुकनक दौर मे्
भी इनकी अनदेखी करने की
कहमम्त ककसी मे ्नही है.

इस परपंरा क ेकनशान ऋगव्दे मे्
कुि और गर के साथ देवताओ्
की सरंचना मे ्कमिती ह.ै मनसुम्कृत
(3.203) मे ्सप्ि्् बताया गया है
कक ""कुिसय् रक््राथ््ा तु
कुिदेवतां समाचरेत"्" .` इसका
अथण् है कक वंश की रक््ा के किए
कुिदेवता की पूजा की जाए.

इसी प््कार प््ाचीन ग्ं्थ जैसे
याज््वकक्य् सम्ृकत और पाराशर
सम्ृकत मे ्कुिदेवता को कपतरो ्के
तुकय् पूजनीय माना गया है.⚜�कुिदेवता कौन होता है?
एक कवशेर गोत््, वंश या जाकत के
किए तय ककया गया ईि्् या रक््क
देवता. उनकी पहचान पीकढ्यो ्से
चिी आ रही परंपरा, कुि
पुरोकहत, या पाकरवाकरक मंकदर से
होती है.

कुलिेिता की रूजा कब
और क्यो्?

1. कववाह, मुंडन, गृह प््वेश,
उपनयन जैसे संसक्ारो ्से पहिे.

2. कई घरो ्मे ्देवता की मूकत्ण,
कचत्् को रखकर कवकधपूव्णक पूजन
ककया जाता है.

ग््ाम देवी या ग््ाम देवता, गांव
की सीमा पर बैठे रक््क! इसकी
उतप्क््ि के बारे मे ् आकदवासी
ससंक्कृत, ि््कवड़ ्परपंरा और परुारो्
मे ् वय्ापक उपसस्थकत देखने को
कमिती है. सक्नद् पुरार मे्
ग््ामपाि का उकि्ेख कमिता है जो
महामारी और बरुी शसक्तयो ्स ेगावं

की रक््ा करता है.
यह रूजा क्यो् जर्री है?
1. गांव मे ् वरा्ण, रसि,

महामारी, आग, अकाि से बचाव
के किए.

2. नवराक््त, चैत्् मास, जत््ा
और अमावसय्ा पर कवशेर पूजा.

ग््ाम देवी के कुछ प््खय्ात रप्
क््ेत्् ग््ाम देवी नाम-`

1. उि््र भारत -
शीतिा माता, भैरव बाबा

2. महाराष््््- ज त् ा्
देवी, खंडोबा

3. तकमिनाडु- 
मकरयमम्ा, एिमम्ा

4. पक््िम बंगाि- म न सा
देवी, शोशी देवी

कुल िेिता और ग््ामिेिता
मे् क्या अंतर है?

1. पक्् कुिदेवी या
कुिदेवता ग््ाम देवी या देवता

2. उतप्क््ि वैकदक-
सम्ृकत परंपरािो क - आ कद वा सी
परंपरा

3. संबंध गोत््,
कुि, वंश गांव, क््ेत््ीय समाज 

4. पूजा कवकध, कु ि
पुरोकहत द््ारा जाकत या क्े्त्् कवशेर
पुजारी

5. उद््ेशय् वंश की
रक््ा, संसक्ार ग््ाम की
सुरक््ा, आपदाओ ्से बचाव

6. पूजा का समय कववाह,
उपनयन, गृहप््वेश वा क र्णक
मेिे, महामारी, अमावसय्ा

7. सथ्ानकुि मंकदर या घर का
पूजा सथ्ान, ग््ाम की सीमा, वृक््
या चबूतरा

िोनो् का धाद्मपक अर्प
किुदवेता:- पवू्णजो ्की आतम्ा

की सुरक््ा और माग्णदश्णक शसक्त

ग््ामदेवता:- भौगोकिक,
जैकवक और सामाकजक संकटो ्के
कवरद््् रक््क

इन दोनो ्को समझना अपनी
मूि, परंपरा और सामाकजक
संरचना को समझना है.

आज के िौर मे् क्यो्
आिश्यक है

1. आज के शहरो ्मे ्रहते हुए
भी िोग कुिदेवी के दश्णन के कबना
कववाह नही ्करते.

2. ग््ामदेवता के मंकदरो ्मे ्अब
भी मेिा, बकिदान और पकरक््मा
की परंपरा जीकवत है.

3. यह िोक-शसक्त और
शास््््-शसक्त का अद्््त संगम है.्

कुिदेवी या कुिदेवता की
पूजा न करने से कौन से ग््ह अशुभ
होते है?्

चंि््मा:- मानकसक अशांकत,
पकरवार मे ्किह

मंगि:- कववाह और संतान मे्
बाधा

गुर:्- धमण् से भटकाव,
संसक्ारो ्मे ्कवघन्

शकन:- कपतृदोर, बार-बार
कवरिता, आकथ्णक संकट

कय्ा प््भाव होते है?्
1. कववाह, सतंान, नौकरी और

घर मे ्बार-बार रक्ावट
2. अकारर भय, बुरे सव्तन्,

पूजा मे ्अरक्च
3. पकरवार मे ् किह और

पीकढ्यो ्मे ्रोग
लेदकन यदि कोई अरनी

कुलिेिी या िेिता नही्
जानता, तो क्या करे्?

1. बुजुग््ो ् से पूछे-् अपने
पकरवार के सबसे वृद्् सदसय् से
पूछे,् जैसे हमारे यहां ककसकी पूजा
होती थी कववाह से पहिे?

2. पकरवार के पुराने कचत््,
मंकदर, पूजा सामग््ी देखे-् कई बार
घर मे ्रखे गए प््ाचीन कचत््, मूकत्ण,
कसदंरू, रिू की शिैी सकंते दते ेहै।्

3. कुि पुरोकहत या गोत््-
समब्ंधी ब््ाहम्र से पूछे-् यकद
आपके गोत्् या वंश के
कुिपुरोकहत का नाम ज््ात है,
उनसे संपक्फ करे।्

4. पूवण्जो ् की भूकम (मूि
ग््ाम) जाएं- वहां सस्थत गांव का
प््मुख मंकदर और उसकी देवी या
देवता अकस्र आपका कुिदेवता
हो सकता है।्

जब कुछ ज््ात न हो यकद सभी
स््ोतो ् से जानकारी न कमिे, तो
शास्््् सिाह देता है-`

1. यकद कुिदेवता अज््ात हो,
तो ईि्् देव रप् मे ्कवषर्ु, कशव या
देवी दुगा्ण की आराधना की जा
सकती है।

2. धम्णकसंधु और कनरक्त् ग््ंथो्
मे ् यह कनद्े्श कमिता है कक
कुिदेवता अज््ात हो तो साधक
अपने कचि्् मे ्जो भी देवी/देवता
को अपना रक््क माने, उसे
कुिदेवता रप् मे ्पूजे.

यह जानकारी कय्ो ्जरर्ी है?
1. कुिदेवता हमे ् हमारी

पहचान से जोड़त्े है.्
2. ग््ामदेवता हमे ् हमारे

समुदाय और भूगोि से जोड़त्े है.्
3. इन दोनो ्को जानना अपने

रट्स् को जानना है.
यह नही ् भूिना चाकहए कक

असिी भारत गांवो ्मे ्बसता है.
यह वे मजबूत परंपराएं है ् जो
दौड़त्ी-भागती और वय्स्् कजंदगी
मे ् भी िोगो ्को अपनी जड़ो् ्से
जुड़न्े के किए प््ेकरत करती है.्

Q1. कय्ा हर कुि की
किुदवेी अिग होती ह?ै हा,ं कभनन्
गोत्् या जाकतयो ्की अिग-अिग
कुि देकवयां हो सकती है.्

Q2. कय्ा ग््ामदेवी और
कुिदेवी एक ही हो सकती है?्
कभी-कभी गाँव मे ्एक ही देवी को
दोनो ्रप्ो ्मे ्पूजा जाता है, पर
परंपरागत रप् से यह अिग होती
है.्

Q3. कय्ा कुिदेवता को कबना
जानकर पूजा कर सकते है?् नही,्
सही जानकारी और कुि परंपरा से
ही पूजा रिदायी मानी जाती है.

कुल देवी, कुल देवता और ग््ाम देवी-
देवता, दो शक्ततयो् की रहस्यमयी

दुनिया, नििके नििा अधूरी है हर पूिा
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पिकंी कुंडूमनुषय् को उसके कमण् नही,् पहिे
उसके कवचार बनाते है।् और उसके
कवचारो ् को बनाती है -उसकी

आंतकरक दृक््ि।
रामायर केवि युद्् की कथा नही ्है,

यह कवचार से वय्सक्ततव् बनने की यात््ा है।
श््ीराम राजा नही ्बन ेथ े-व ेपहि ेमन से

राम बने थे।
वनवास उनह्े ्कमिा पर उनह्ोन्े अपने

मन मे ्कभी वनवास को “दडं” नही ्बनाया।
उनह्ोन्े उसे योग बना कदया,
साधना बना कदया, सवेा बना
कदया।

अगर राम अपने मन मे्
यह ठान िेते कक “मेरे साथ
अनय्ाय हुआ है”

तो इकतहास मे ् एक
क््ोकधत राजकुमार किखे
जाते।

िेककन उनह्ोन्े सोचा
“यह ईश््र की योजना है”
और वे बन गए —“मया्णदा पुरर्ोि््म।

अशोक वाकटका मे ्बैठी सीताजी अगर
अपने मन मे ्यह सोच िेती कक — “मै ्अब
टूट चुकी हूँ” तो वह सच मे ्टूट जाती।्

िेककन उनह्ोन्े सोचा —“मै ्राम की
अधा्ाक्गनी हूँ, मै ्शसक्त हूँ” और वही शसक्त
उनका कवच बन गई।

रावर उनह्े ्छू भी नही ्सका कय्ोक्क वह
पहिे उनके मन से हार चुका था।

हनुमान जी ने कभी पहिे से नही ्माना
था कक वे महान है।् वे तो सव्यं को “सेवक”
मानते थे।

िेककन जैसे ही जामवंत जी ने कहा कक
“तुममे ्अपार शसक्त है” हनुमानजी ने कसर्फ
सोचा नही,् सव्ीकार ककया। और उसी क््र
एक वानर देवता बन गया।

अगर व ेसोचत ेकक “मै ्छोटा हू”ँ तो िकंा
आज भी अपार दूर होती।

वही ्दसूरी और जबकक रावर परम ज््ानी
था, कशव भकत् था, पर उसने अपने मन मे्
यह कवचार पाि किया था कक “मै ्अजये हू।ँ”

यही एक कवचार बना उसका अंत।
जब मन मे ्अहंकार बैठता है, तब िंका

का जिना तय हो जाता है।
आप आज जसै ेसोचत ेहै,्

आप वही बनते चिे जा रहे
है।्

अगर आप सोचते है ्कक
मेरे बस का नही;् मेरे साथ
हमशेा गित होता ह;ै मरे ेपास
साधन नही ् है—्तो आप
धीर-ेधीर ेवही बन जात ेहै ्—
असहाय।

िकेकन अगर आप सोचते
है ्—

1. मै ्बदि सकता हूँ
2. ईश््र मेरे साथ है
3. मै ्साधना मे ्हूँ
तो भीतर से एक हनुमान, एक राम, एक

सीता जनम् िेने िगते है ्।
आप आज अपन ेमन मे ्राम को पाि रहे

है ्या रावर को?
कय्ोक्क याद रकखए कक “आप वही बनते

है,् जो आप रोज अपने मन मे ्सोचते है।्” 
और रामायरजी यही कसखाती है ् कक

“कवचार ही सबसे पहिा युद्् होता है।”

1. मिू सतय्: परमातम्ा का ज््ान, परमातम्ा का ज््ान
कवेि और कवेि 'आतम्ा' को ही ह,ै या करर उस,े
कजसन ेआतम्ा का साक््ातक्ार कर किया हो—अथा्णत
कजसन े'सव्य'ं को जान किया हो।

2. वत्णमान कवडबंना: धम्ण या धधंा?
1. प््शन् यह ह ैकक वह कौन ह ैकजसन ेवास््व मे्

इसका साक््ातक्ार ककया ह?ै
2. कय्ा वह, कजसन ेधम्ण को धधंा बना रखा ह?ै
3. कय्ा वह, जो धम्ण की आड़ ्मे ्अनकैतक काय्ण कर

रहा ह?ै 
4. कय्ा वह, जो सव्य ंवहम मे ्ह ैऔर दसूरो ्को भी

भ््म बाटं रहा ह?ै (कय्ोक्क एक भ््कमत वय्सक्त भ््म के
कसवा और कय्ा बाटं सकता ह?ै) या करर वह, 

5. जो कवेि शारीकरक सखु की प््ासत्त हते ु'भ््म' को
ही 'ब््हम्' क ेरप् मे ्परोस कर अपना सव्ाथ्ण कसद्् कर
रहा ह?ै

यह ककसी पर आरोप नही,् अकपत ुकड़व्ा सतय् ह।ै
यकद ऐसा नही ्होता, तो आज ईश््र और साधना के
नाम पर समाज मे ्ऐस ेकतृय् नही ्परोस ेजात ेऔर न ही
ऐसा आकर्णर रिैाया जाता।

3. साधना का वास््कवक सव्रप् आतम्-
साक््ातक्ार मन, बकु््द, कचि्् और अहकंार स ेपर ेजाकर
होता ह।ै इस े'क््तगरुातीत' अवसथ्ा कहत ेहै।् जो साधक
साधना की एक कनक््ित अवसथ्ा को पार कर ितेा ह,ै
उस ेयह ज््ात हो जाता ह ैकक भीतर सस्थत उस परम ततव्
का दायरा और गहराई अनतं ह।ै

सकृ््ि का आधार: समस्् सकृ््ि—दवे, मानव,
दानव, गधंव्ण, यक्् और हर जीव-जतं ुउसी परम ततव् से
उतप्नन् होत ेहै,् उसी मे ्कवचरत ेहै ्और अतंतः उसी मे्
कविीन हो जात ेहै।्

आदि और अनतं: जहा ँइसकी सीमा प््तीत होती
ह,ै वही ्स ेइसकी नई शरुआ्त होती ह।ै कजस ेसव्य ंश््ी
हकर भी परूी तरह नही ्भदे पाए, उसकी गहराई को एक
साधारर बकु््द कसै ेमाप सकती ह?ै

4. समर्पण और दिलय:-साधना क ेदौरान जब
साधक उस परम ततव् को साक््ी मानकर चिता ह,ै तो
उसक ेमन, बकु््द, कचि््, अहकंार, गरु और कवरय उसी
मे ्कविीन होन ेिगत ेहै।् जो परम ततव् समस्् सकृ््ि को
अपन ेभीतर समाकहत ककए हएु ह,ै कय्ा वह तमुह्ार ेतचुछ्
दखु, सतंाप, क््ोध, काम और अहकंार को नही ्सोख
सकता? वह अथाह समिु्् ह।ै तमु नमक क ेएक ढिे ेके
समान उसमे ्डबुकी िगाओ, तमु धीर-ेधीर ेसव्तः
घिुत ेजाओग।े परत-दर-परत सार ेआवरर खिुते

जाएगं,े सार ेवहम छटं जाएगं ेऔर अतं मे ्कवेि वही
शरे रह जाएगा कजसकी तमुह्े ्तिाश ह।ै यही ्जीवन का
उद््शेय् परू्ण होता ह,ै यात््ाए ंसमातत् होती है ्और काि का
चक्् ठहर जाता ह।ै

5. यगु रदरित्पन:सतयगु बनाम ककियगु आतम्-
साक््ातक्ार हते ु उतनी ही कशद््त और गहराई की
आवशय्कता ह,ै कजतनी गहराई स ेआज तमु सव्य ंको
कवेि 'शरीर' समझ कर जी रह ेहो। यह एक ही कसके््
क ेदो पहि ूहै—्एक तरर 'ब््हम्' और दसूरी तरर
उसकी 'माया' (भ््म)।

सतयगु: कजस यगु मे ्िोग ब््हम् को मानत ेथ,े
ईश््र की सि््ा को सव्ीकारत ेथ ेऔर उसी अनरुप्
आचरर करत ेथ।े

कदलयगु: दजस यगु मे ्िोग 'भ््म' को ही 'ब््हम्'
की उपाकध दकेर बाटं रह ेहै।् यहा ँएक ईश््र क ेअनके
मत है,् कय्ोक्क ऐस ेवय्सक्तयो ्को न साधना स ेमतिब
ह,ै न आतम्-उतथ्ान स।े व ेकवेि शरीर और इकं््ियो ्के

दास है।् आज धम्ण क े बाजार मे ् कवेि
वशेभरूा, भाव-भकंगमा और मखुौटा बदिकर,
मनगढ्तं ककसस्-ेकहाकनयो ्और चमतक्ारो ्के
द््ारा भ््म रिैाया जा रहा ह।ै

6. दनषक्र्प:- जो साधक समस््
आवररो ्स ेपार चिा गया, उसक ेकिए धम्ण
का अथ्ण वह नही ्रह जाता कजसमे ्आम मनषुय्
उिझा हआु ह।ै वह सतय् का साक््ात सव्रप्
हो जाता ह।ै

मरेी यह बाते ्ककसी की अवहिेना क ेकिए
नही,् बसक्क सतय् को सतय् क ेरप् मे ्वकर्णत
करन ेक ेकिए है।् जो सरि और सतय् सव्रप्
है,् उनक ेकिए यह ककय्ारकारी होगा। परतंु
जो इसकी आड़ ्मे ्खिे खिे रह ेहै,् उनक ेकिए
यह नीम स ेभी अकधक कड़व्ा होगा, कय्ोक्क
यह चोट सीध ेउनक ेउस 'अहकंार' पर ह ैकजसे
व ेसतय् मानकर पोकरत कर रह ेहै।्

आत्म-साक््ात्कार: भ््म से ब््ह्म की ओर

पिकंी कुंडू

दशव और गण —
अपूण्णता को ददव्यता
मे् बदलने वाली शक्तत

पिकंी कुंडू

जब भगवान कशव अपने गरो ्के साथ कदखाई देते है,् तो यह कसरफ् एक
कदवय् दृशय् नही ्होता— यह संदेश होता है कक ब््हम्ांड का सबसे बड़ा्
योगी उन ऊजा्णओ ्को भी अपन ेसाथ रखता ह ैकजनह्े ्दकुनया “अराजक”,

“अकनयंक््तत” या “असमझ” कहती है।
गर� चाहे योगी हो,् आतम्ाएँ हो,् या अद्््त कदवय् शसक्तयाँ—
इन सबकी उग््, जंगिी और अनगढ ्ऊजा्ण कशव के सासन्नधय् मे ्संतुिन,

कदशा और उद््ेशय् पाती है।
कशव शासन से नही,् सव्ीकृकत से जोड़त्े है।्
वह ककसी पर भय या दबाव से नही ्चिते—
उनके पास आने वािा हर गर उनकी सच््ाई, सव्तंत््ता और प््ेम से बंध

जाता है।
यही कारर है कक कशव और गर हमे ्कसखाते है:्
कदवय्ता कभी अपूर्णता को असव्ीकार नही ्करती� उसे रप्ांतकरत करती है।
मन का सबस ेजगंिी कोना भी शाकंत पा सकता ह,ै जब उस ेजागरक्ता और

प््ेम से अपनाया जाए।
कशव की शसक्त यही ह—ैवह दकुनया स ेनही ्डरत,े दकुनया उनस ेसीखती ह।ै
हर वह वय्सक्त जो खुद को टूटा, कबखरा या “अिग” समझता है�
कशव और गर उसे याद कदिाते है—्
तुम भी पूर्ण हो, तुम भी कदवय् हो, और तुमह्े ्भी अपनापन कमि सकता है।

“आप वही बनते है्, जो आप
रोज अपने मन मे् सोचते है्।”

पिकंी कुंडू
नंदी केवि कशव का वाहन नही,्

अकपतु कशव-ततव् की मौन चेतना का
कवस््ार है।

जहाँ कशव तांडव का प््चंड सव्रप् है,
वही ्नंदी समाकध का शांत कबंदु है।

महादेव के सामने नंदी की सस्थर दृक््ि
यह बताती है कक भसक्त का सार बाहरी
आडंबर मे ् नही,् भीतर की अकवचि
एकाग््ता मे ्है।

नंदी वह ऊजा्ण है जो साधक को काम-
क््ोध-िोभ स ेपार कर तनम्यता की सस्थकत
तक िे जाती है।

कजस घर या सथ्ान पर नंदी की
उपसस्थकत होती है वहाँ शुकचता, धैय्ण और

आधय्ासत्मक संरक््र की शसक्तयाँ प््बि
होती है।् तंत्् परंपरा मे ्नंदी साधना को
कशव-दीक््ा का द््ार माना गया है, कय्ोक्क
नंदी वही सुनता है जो हद्य से कनकिा हो,
शबद्ो ्से नही।्

नंदी का संदेश सरि है – मन को
सस्थर करो, कवचारो ्को पकवत्् करो और
अपने भीतर महादेव के किए सथ्ान
बनाओ।

जो साधक नंदी की उपासना करता है,
उसकी अंतया्णत््ा मे ्अदृशय् संरक््र और
कदवय् माग्णदश्णन सहज प््कट होता है।

नंदी का धय्ान मन को समाकध की ओर
िे जाए, और कशव-ततव् की अनुभूकत
आपके भीतर जागृत हो।

ॐ तत्पुर्षाय ववद््हे, नन्दिकेश््राय
धीमवह, तद्नो वृषभर् प््चोियात पिकंी कुंडू

1 - ह ेमरे ेसव्ामी ! मरेी इचछ्ा कभी परू्ण न हो...
सदवै आपकी ही इचछ्ा परू्ण हो... कय्ोक्क मरे ेकिए
कय्ा सही ह.ै.. य ेमझुस ेबहेतर आप जानत ेहै।्

2 - ह ेनाथ ! मरे ेमन, कम्ण और वचन स ेकभी
ककसी को भी थोड़ा सा भी दुःख न पहुचँ.े.. यह कपृा
बनाय ेरखे ्।

3 - ह ेनाथ ! मै ्कभी न पाप करू ्न होता दखेू.ं. न
सनु.ू. और न ही कभी ककसी क ेपाप का बखान करू ्।

4 - हे नाथ ! शरीर के सभी इनक्््ियो ्से आठो
पहर... केवि आपके प्े्म भरी िीिा का ही
आसव्ादन करता रहू ँ।

5 - ह ेनाथ ! प््कतकिू स ेप््कतकिू पकरसस्थकत मे्
भी... आपक ेमगंिमय कवधान दखे सदवै प््सनन् रहूँ
।

6 - ह ेनाथ ! अपन ेऊपर महान स ेमहान कवपक््ि
आन ेपर भी... दसूरो ्को सदवै सखु ही कदया करू ्।

7 - हे प््भु ! अगर कभी ककसी काररवश मेरे

वजह स ेककसी को दुःख पहुचँ ेतो उसी समय उससे
हाथ जोड़कर क््मा मागँ िू ँ।

8 - ह ेप््भ ु! आठो पहर रोम रोम स ेकवेि आपके
नाम का ही जप होता रह े।

9 - ह ेप््भ ु! मरे ेआचरर, श््ीमद््गवद््ीता और
श््ीरामचकरतमानस क ेअनकुिू हो ्।

10 - हे मेरे प््भु ! हर एक पकरसस्थकत मे ्मुझे
आपक ेही दश्णन हो ्।

प््भु के आगे करने वाली मांगे/ प््ार्थना

पिकंी कुंडू

सनातन धर्म रे् एकादशी व््त का विशेष
रहत्ि है। इस वदन भगिान विष्णु और
रां लक्््री की पूजा-अर्मना करने का

विधान है। साथ ही सभी पापो् से रुक्तत पाने के
वलए व््त भी वकया जाता है।
िैवदक पंराग के अनुसार, पौष राह के कृष्ण
पक्् की एकादशी को सफला एकादशी के नार
से जाना जाता है। इस व््त को करने से जीिन रे्
सुख-शांवत बनी रहती है। सफला एकादशी
2025 वतवथ और शुभ रुहूत्म िैवदक पंरांग के
अनुसार, पौष राह के कृष्ण पक्् की एकादशी
वतवथ की शुर्आत 14 वदसंबर को रात 08
बजकर 46 वरनट पर हो रही है। िही्, इस वतवथ
का सरापन 15 वदसंबर को रात 10 बजकर 09
वरनट पर हो रहा है। ऐसे रे् 15 वदसंबर को
सफला एकादशी व््त वकया जाएगा और व््त का
पारण अगले वदन 16 वदसंबर को वकया जाएगा।
सफला एकादशी पारण वतवथ और सरय
एकादशी व््त का पारण द््ादशी वतवथ पर वकया

जाता है। 16 वदसंबर को व््त का पारण करने
का सरय सुबह 06 बजकर 55 वरनट 09
बजकर 03 वरनट तक है।
जर्र करे् इन रीजो् का दान एकादशी के वदन
दान करने का विशेष रहत्ि है। इस वदन
भगिान विष्णु की पूजा-अर्मना करे् और रंवदर
या वफर गरीब लोगो् रे् अन्न-धन सरेत आवद
रीजो् का दान करे्। धाव्रमक रान्यता के
अनुसार, एकादशी के वदन दान करने से धन

लाभ के योग बनते है् और साधक को जीिन रे्
कोई करी नही् होती है।
सफला एकादशी पूजा सारग््ी सूरी
1. दीपक
2. पीला कपड़ा
3. फूल
4. कुरकुर
5. पंररेिा
6. अक््त

7. फल
8. वरठाई
9. रौकी
10. धूप
11. आर के पत््े
12. भगिान विष्णु और रां लक्््री की प््वतरा
13. तुलसी के पत््े
व््त के दौरान इन बातो् का रखे् ध्यान एकादशी
व््त के दौरान वनयर का पालन जर्र करना
रावहए। ऐसा राना जाता है वक व््त से जुड़े वनयर
का पालन न करने से साधक अशुभ फल की
प््ाक्तत से िंवरत रहता है।
* व््त के वदन तारवसक भोजन का सेिन न
करे्।
* साथ ही वकसी से िाद-वििाद न करे्।
* वकसी के बारे रे् गलत न सोरे्।
* तुलसी के पत््े न तोड़े्।
* एकादशी के वदन तुलसी के पौधे रे् जल देने
की रनाही है।
* भगिान विष्णु के भोग रे् तुलसी के पत््े जर्र

सफला एकादशी 2025, कब है 14 या 15 ददसंबर ?
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विज़न 2047 मे ंटाइम-ऑफ-ड ेटैविफ वयंिसथंा
भाित को न केिल ऊरांा दकं ंबनाएगी, बलकंक उसे
िवैंंिक ऊरांा संकंमंण की मुखयंधािा मे ंभी
सथंावित किगेी- एडवोकटे ककशन सनमखुदास
भावनानी गोकंदया महाराषंंंं

िोद्िया - वैद््शक स्र्पर भारत का दबजली क््त््े
अब एक ऐदतहादसक पदरवत्नर के िौर से िुजर रहा
है।िशको् तक िेश मे् दबजली दबदलंि की प््णाली
मुख्यतःयूदरट-आधादरत रही, जहाँ उपभोक्ता द््ारा
खपत की िई कलु दबजली क ेआधार पर शलुक् तय होता
िा,समय का कोई दवशेष महत्व रही् होता िा। दकंतु
बिलती ऊजा्न आवशय्कताओ ्बढत्ी मािं, रवीकरणीय
ऊजा्न कदेवस््ार और द््गड प्ब्धंर की जदटलताओ ्र ेइस
परंपराित मॉडल को अप््ासंदिक बरा दिया है।इसी
पृष््भूदम मे् भारत सरकार और दवद््ुत दरयामक
ससंि्ाओ ्र ेसमय आधादरत दबजली टदैरफ (टाइम ऑफ़
ड ेटदैरफ़) को लाि ूकरर ेका सभंादवत दरण्नय की और
अग््सर है, दजसके तहत दिर, रात, सुबह और शाम
अलि -अलि िरो ्पर दबजली दबल लििेा। यह प्ण्ाली
अिल े3 स े6 महीरो ्मे ्चरणबद् ्तरीक ेस ेपरू ेिशे मे्
लािू की जा रही है।यह पदरवत्नर कोई तात्कादलक
प्श्ासदरक दरण्नय रही ्ह,ै बसल्क इसक ेपीछ ेएक सिुढृ्
कारूरी ढांचा, राष््््ीय ऊज्ान रीदत, टैदरफ रीदत
संशोधर,और अंतरराष््््ीय अरुभवो् पर आधादरत
रणरीदत ह।ैमै ्एडवोकटे दकशर सरमखुिास भावरारी्
िोद्िया महाराष््् ्यह मारता हू ंक़ि दवद््तु (सशंोधर)
दवधेयक, 2025 को आधुदरक दबजली व्यवस्िा की
आवशय्कता और ऊजा्न सिं्म्ण की राष््््ीय रणरीदत के
अरुर्प तैयार दकया िया एक प््मुख सुधारात्मक
प््स््ाव है। इसका उद््ेश्य दवतरण क््ेत्् मे् प््दतस्पध्ान

बढ्ारा,दरयामकीय ओवरसाइट सुिृढ् कररा और
उपभोकत्ाओ ्को उरकी वास्द्वक खपत क ेअरुसार
भिुतार क ेदलए प््देरत कररा ह।ैदवधयेक की यह री्व
पारंपदरक यूदरफ़्ॉम्न-टैदरफ मॉडल से हटकर मांि-
आधादरत समय- संवेिी कीमत दरध्ानरण की ओर ले
जारे का एक महत्््वपूण्न किम है,दजसका सबसे
दरण्ानयक उपकरण समय-आधादरत टैदरफ है।दवधयेक
की प््मुख धारणाएँ, टीओडी टैदरफ का वैज््ादरक व
आदि्नक तक्क, काया्ननव्यर चरुौदतयाँ सम्ाट्न मीटदरंि और
द््गड-समि्नर तकरीको ्की भदूमका, उपभोक्ता-प्भ्ाव
(वदंचत वि््ो ्सदहत) मीदडया मे ्उपलबध् जारकारी के
सहयोि से इस आद्टनकल के माध्यम से हम इसका
दवशल्षेण करेि्।े

सादियो ्बात अिर हम टाइम- ऑफ-ड ेटदैरफ कय्ा
ह ैऔर इसकी आवशय्कता कय्ो ्पड्ी? इसको समझरे
की करे् तो, टाइम -ऑफ-डे टैदरफ वह व्यवस्िा है
दजसमे ्दबजली की कीमत इस बात पर दरभ्नर करती ह ैदक
दबजली दकस समय उपयोि की जा रही ह।ै उिाहरण के
दलए,जब दबजली की मािं अतय्दधक होती ह,ैजसै ेशाम
6 बज ेस ेरात 10 बज ेतक,उस समय िरे ्अदधक होि्ी।
वही ्जब मािं कम होती ह,ैजसै ेिरे रात या िोपहर,तब
दबजली सस््ी होिी। भारत मे ्दबजली की मािं दिर के
अलि- अलि समय पर अतय्तं असमार रहती ह।ै पीक
आवस्न मे ्द््गड पर भारी िबाव पडत्ा ह,ैमहिं ेपावर पल्ाटं
चालकूरर ेपडत् ेहै ्और कभी-कभी दबजली कटौती तक
कररी पड्ती है। इसके दवपरीत ऑफ-पीक समय मे्
उत्पािर क््मता का बड्ा दहस्सा दरष्द््िय रहता
ह।ैटीओडी टदैरफ का उद््शेय् मािं को सतंदुलत कररा,
द््गड स्सिरता बढ्ारा,और उपभोक्ताओ् को समय के
अरसुार खपत बिलर ेक ेदलए प््देरत कररा ह।ैभारत मे्

दबजली क््त््े का मलू काररूी ढाचंा दवद््तु अदधदरयम,
2003 (इलक्ेद््िदसटी एक्ट,2003) ह।ै यह अदधदरयम
के्द्् और राज्य िोरो् सरकारो् को दबजली उत्पािर,
दवतरण और टदैरफ दरध्ानरण क ेदलए वय्ापक अदधकार
ितेा है। अदधदरयम की धारा 61 और 62 दवशेष रप् से
टदैरफ दरधा्नरण स ेसबंंदधत है,् दजरमे ्कहा िया है दक
टदैरफ आदि्नक िक्त्ा, उपभोकत्ा दहत, और ससंाधरो ्के
कुशल उपयोि को ध्यार मे् रखते हुए तय दकया
जाएिा।समय आधादरत टैदरफ इसी अदधदरयम की
भावरा क ेअररुप् है, कय्ोद्क यह दबजली ससंाधरो ्के
बहेतर उपयोि और लाित-आधादरत मल्ूय दरधा्नरण को
प््ोतस्ादहत करता ह।ैअदधदरयम दकसी एक समार िर
की बाधय्ता रही् लिाता, बस्लक दरयामक आयोिो ्को
रवाचार की सव्ततं्त्ा ितेा ह।ै 

सादियो ्बात अिर हम राष््््ीय टैदरफ रीदत 2016
और 2023 सशंोधर की भदूमका इसको समझरे की कर्े
तो, टाइम -ऑफ-डे टैदरफ को वास््दवक र्प से
अदरवाय्न बरारे का काय्न राष््््ीय टदैरफ रीदत (टदैरफ़
पादलसी ) क ेमाधय्म स ेदकया िया। 2016 की टदैरफ
रीदत मे् पहली बार संकेत दिया िया दक बड्े
उपभोक्ताओ ्क ेदलए समय आधादरत टदैरफ अपराया
जारा चादहए। दकतं ुयह प््ावधार सीदमत और वकैसल्पक
िा।वास्द्वक पदरवत्नर 2023 मे ्दकए िए टदैरफ रीदत
सशंोधर स ेआया। इस सशंोधर मे ्सप्ष् ्रप् स ेकहा
िया दक,दडस्कॉम को सभी उपभोक्ताओ् के दलए
चरणबद्् तरीके से टाइम ऑफ़ डे टैदरफ़ लािू कररा
होिा।(1) सम्ाट्न मीटर वाल ेउपभोक्ताओ ्क ेदलए यह
व्यवस्िा प््ािदमकता से लािू की जाएिी।(2)राज्य
दवद््तु दरयामक आयोिो ्को पीक और ऑफ-पीक घंटो्
की अदधसचूरा कररी होिी।यह सशंोधर ही वह प्त््यक््

रीदत आधार ह ैदजसक ेतहत अब िेशभर मे ्दिर-रात के
दहसाब स ेदबजली िर्े तय की जा रही ह्ै। 

सादियो् बात अिर हम राष््््ीय दवद््ुत रीदत और
ऊजा्न सिं्म्ण का सिंभ्न,राजय् दवद््तु दरयामक आयोिो्
की भदूमका,इसको समझर ेकी करे ्तो,भारत की राष््््ीय
दवदु््त रीदत का मूल उद््ेश्य सस््ी, दवश््सरीय और
सतत दबजली उपलब्ध करारा है।रीदत यह स्वीकार
करती है दक भदवषय् की ऊजा्न वय्वसि्ा मे ्सौर और पवर
ऊज्ान की दहस्सेिारी लिातार बढ्ेिी। चूंदक ये स््ोत
समय-दरभ्नर होते है्, इसदलए पारंपदरक फ्लैट टैदरफ
उरक ेअरुकलू रही ्है।दिर मे ्जब सौर ऊजा्न प्च्रु मात््ा
मे् उपलब्ध होती है, उस समय दबजली सस््ी होरी

चादहए। वही ्रात म्े, जब सौर उतप्ािर रही् होता,
िर्े स्वाभादवक र्प से अदधक हो्िी। टीओडी
टदैरफ इसी ताद्ककक ऊजा्न सतंलुर को लािू करता
है।टाइम-ऑफ-डे टैदरफ दबरा स्माट्न मीटर के
सभंव रही ्है। इसी कारण भारत सरकार रे रीव्ैपड्
दडसि्््ीबय्शूर सक्ेटर सक्ीम (आरडीएसएस) के
तहत करोड्ो ्सम्ाट्न मीटर लिारे का लक्््य रखा
है। सम्ाट्न मीटर उपभोकत्ा की दबजली खपत को
दरयल-टाइम मे ्दरकॉड्न करते ह्ै और यह बतारे मे्
सक््म होते है् दक दकस समय दकतरी दबजली
उपयोि हुई।आरडीएसएस योजरा का एक प्मु्ख
उद््ेश्य ही यह है दक टैदरफ को डायरेदमक,
पारिश््ी और तकरीक-आधादरत बराया
जाए।टीओडी टदैरफ इसी योजरा का सव्ाभादवक
पदरणाम है।राज्य दवद््ुत दरयामक आयोिो् की
भूदमका-हालाँदक रीदत और दिशा -दरि््ेश के्द््
सरकार तय करती है, लदेकर वास्द्वक टदैरफ
दरध्ानरण का अदधकार राज्य दवद््ुत दरयामक

आयोिो ्क ेपास होता है। प्त््यके राजय् अपर ेभौिोदलक,
आदि्नक और खपत पटैर्न क ेअरसुार पीक और ऑफ-
पीक समय दरध्ानदरत करेिा।इसका अि्न यह है दक
दिल्ली, महाराष््््, तदमलराडु या उत््र प््िेश मे् पीक
आवस्न अलि-अलि हो सकत ेहै,् लदेकर मलू दसद््ांत
समार रहिेा -भीड ्वाल ेसमय मे ्महंिी दबजली और
खाली समय म्े सस््ी दबजली। 

सादियो् बात अिर हम अतंरराष््््ीय अरभुव और
भारत की स्सिदत इसको समझरे की कर्े तो,टाइम-
ऑफ-डे टैदरफ कोई भारतीय प््योि रही् है।
अमेदरका,यूरोप,ऑस्ि््ेदलया,जापार और िद््कण
कोदरया जसै ेिशेो ्मे ्यह प्ण्ाली वष््ो ्स ेलािू है। इर

िशेो ्क ेअरभुव बताते है ्दक टीओडी टदैरफ स(े1)पीक
दडमाडं मे ्10-20प्द्तशत तक कमी आई (2) द््गड
फेल्योर और ब्लैकआउट की घटराएँ घटी् (3)
उपभोक्ताओ् की ऊज्ान िक््ता बढ्ी,भारत अब उसी
वद््ैशक ऊजा्न सधुार पि पर आि ेबढ् रहा ह,ै लदेकर
अपरे सामादजक- आद्िनक संिभ्न को ध्यार मे् रखते
हएु।उपभोक्ताओ ्पर प्भ्ाव, अवसर और चरुौदतयाँ,इस
रई प्ण्ाली स ेउपभोक्ताओ ्को यह समझरा होिा दक
दबजली अब कवेल दकतरी रही,् बस्लक कब उपयोि की
जा रही है। जो उपभोक्ता वॉदशिं मशीर, पारी की मोटर,
चाद्जिि् और अनय् भारी उपकरण ऑफ-पीक समय मे्
चलाएिं,े उरक ेदबल कम होिे्।हालादँक शरुआ्ती िौर
मे् जािर्कता की कमी, तकरीकी समझ और
वय्वहादरक बिलाव चरुौती बर सकते है।् इसदलए रीदत
मे ्सप्ष् ्दकया िया है दक टीओडी टदैरफ ि्द्मक रप् से
लाि ूदकया जाएिा, र दक एक झटक ेमे।् 

अतः अिर हम उपरोक्त परू ेदववरण का अध्ययर
कर इसका दवश्लेषण करे् तो हम पाएंिे क़ि दरयम
आधादरत सुधार,र दक तात्कादलक दरण्नय,भारत मे्
समय आधादरत दबजली टैदरफ दकसी एक आिेश या
घोषणा का पदरणाम रही् है। यह दवद््ुत अदधदरयम,
2003, राष््््ीय टैदरफ रीदत (संशोदधत 2023),
राष््््ीय दवदु््त रीदत, और आरडीएसएस जसैी योजराओ्
के संयुक्त प््भाव से उभरा एक संरचरात्मक सुधार
ह।ैयह प्ण्ाली भारत को र कवेल ऊजा्न िक् ्बराएिी,
बस्लक उस ेवदै््शक ऊजा्न सिं्म्ण की मख्ुयधारा मे ्भी
स्िादपत करेिी। आरे वाले वष््ो् मे् दबजली केवल
उपभोि की वस््ु रही्, बस्लक समय-संवेिी आद्िनक
संसाधर बर जाएिी—और यही इस ऐदतहादसक
बिलाव का मलू उद््शेय् ह।ै

दवद््ुत (संशोधन) दवधेयक 2025 और समय- आधादरत (टाइम-ऑफ़-डे) टैदरफ-दनयम,
नीदत और राष््््ीय ऊज्ार सुधार की नई दिशा-एक समग्् अंतरराष््््ीय- स््रीय दवश्लेषण
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बंिायु। ग््ामीणो् का आरोप

पंचायत घर पऱ लिे रहते ताले
आवश्यक काय्न पर भी समय भी रही्
खुलता पंचायत घर िांव मे् लिे
सरकारी हैडपंप पडे है खराब,  बार
बार  दशकायत के बाबजूि भी ग््ाम
प््धार पर िीक र करारे का आरोप
िांव मे् सफाई र होरे के कारण परप
रही िंििी!कीचड् भरे रास््े से
होकर िुजररे को मजबूर है

ग््ामवासी व राहिीर िदलयो् मे् फैली
िंििी राले,रादलयो् मे् कीचड् से
परप रहे है् जारलेवा मच्छर!
दजसकी बजह से िाँव मे् बीमारी
फैलरे का खतरा बढ्ा ग््ाम प््धार के
मरमारे रवैया के चलते ग््ामीणो् मे्
भारी आि््ोश

दजर्मेिारो् पर मरमारी और
िबंिई के लिे िंभीर आरोप

दशकायत के बाबजूि भी रही् हुई
कोई काय्नवाही!

स्वच्छता अदभयार को लिातार
पलीता लिा रहे दजर्मेिार!काम
काज केवल कािजो् तक
सीदमत!उच्् अदधकादरयो् को दकया
जा रहा है िुमराह 

R.R.C (दरसोस्न दरकवरी
से्टर) पर लिाए जा रहे उपले

खबर संबंदधत वीदडयो फोटू
सोशल मीदडया पर वायरल 

पूरा मामला इस्लामरिर ब्लॉक
की ग््ाम पंचायत बझेड्ा   का है।

िंदे मातरम िी 150िीं िरंषगांठ पर िकरषंं
समािसेिी रािेश खुरािा िा संबोधि -
राषंंंं िी आतंमा और संितंतंंता

संगंंाम िी धडंिि है िंदे मातरम(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्िावन। पदरि््मा माि्न स्सित िौरी िोपाल
आश््म मे् मां सीता रसोई के सौजन्य से
श््ीहरुमद् आराधर मण्डल के द््ारा प््मुख
समाजसेवी "पंजाब रत्र" बदहर मरप््ीत कौर
(लुदधयारा) के जन्मदिवस के उपलक्््य मे्
सुंिर काण्ड का संिीतमय सामूदहक पाि
दकया िया।दजसमे् कई प््ख्यात सन्तो्,
दवद््ारो्, धम्ानचाय््ो् एवं तमाम भक्तो्-
श््द््ालुओ् रे भी बढ्-चढ् कर भाि दलया।
इस अवसर पर िौरी िोपाल आश््म के
संस्िापक अध्यक्् व दवश््दवख्यात
भािवताचाय्न डॉ. अदरर्द््ाचाय्न महाराज रे
कहा दक सुंिरकांड का पाि सभी बाधाओ् को
िूर कररे वाला है।इस पाि को कररे से
श््ीहरुमारजी महाराज शीघ्् ही प््सन्र होकर
भक्तो् को मरवांदछत फल प््िार करते है्।
भिवताचाय्न सुमंत कृष्ण शास््््ी एवं प््ख्यात
सादहत्यकार "यूपी रत्र" डॉ. िोपाल चतुव््ेिी
रे कहा दक श््ीहरुमारजी महाराज भस्कत
दशरोमदण है्।कदलकाल मे् श््ीहरुमारजी की
आराधरा के दबरा भिवार श््ीरामजी की
भस्कत प््ाप्त कर पारा असर्भव है।
मां सीता रसोई की संचादलका "पंजाब रत्र"
बदहर मरप््ीत कौर (लुदधयारा) एवं प््बंधक
आचाय्न अंशुल पाराशर रे कहा दक
श््ीहरुमारजी महाराज समस्् सद्््णो् की
खार है्। उरमे् वीरता, स्वामी भस्कत, बुद््द-
ज््ार आदि का भंडार है।जो व्यस्कत दजस
कामरा से उरकी पूजा-अच्नरा करता
है,उसकी कामरा वे दरद््ित ही पूण्न करते है्।
काय्नि््म मे् श््ीहरुमद् आराधर मण्डल के
अध्यक्् अशोक व्यास, बािेश््र धाम के परर्
लाडले आचाय्न रोदहत दरछादरया, आचाय्न
बद््ीश महाराज, धम्न पदिक शैलेन्द्् कृष्ण
शास््््ी, आचाय्न दवमल कृष्ण पािक, आचाय्न
दशवम साधक, आचाय्न अद््शरी दमश््ा,
आचाय्न श््ीराम मुद््ल, आचाय्न बुद््दप््काश

शास््््ी,श्याम सुन्िर ब््जवासी, स्वामी
सत्यदमत््ारंि महाराज, सन्त रामिास
महाराज (अयोध्या), आचाय्न अंदकत कृष्ण
शास््््ी, युवा सादहत्यकार डॉ. राधाकांत
शम्ान, चैतन्य दकशोर कटारे, स्वामी रामशरण
शम्ान, स्वामी प््ेमशरण शम्ान, आचाय्न मुकेश
मोहर शास््््ी, आचाय्न घरश्याम िुबे,
धम्नवीर शास््््ी, द््पयाशरण भक्तमाली, बाल
व्यास ध््ुव शम्ान एवं आचाय्न दवदपर बापू आदि
रे भी अपरे दवचार व्यक्त दकए।संचालर
आचाय्न सुमंत कृष्ण महाराज रे
दकया।धन्यवाि ज््ापर व आभार व्यक्त
आचाय्न अंशुल पाराशर रे दकया। बदहर
मरप््ीत कौर रे आयोजर मे् उपस्सित सभी
महारुभावो् को कंबल सप््ेम भे्ट दकए।

काय्नि््म का समापर सन्त, ब््जवासी,
वैष्णव सेवा एवं वृहि भंडारे के साि

हुआ।दजसमे् सैकड्ो् व्यस्कतयो् रे भोजर
प््साि ग््हण दकया।

सुन्िरकाण्ड पाठ से शीघ्् ही प््सन्न होकर मनवांदित फल प््िान
करते है् श््ीहनुमानजी महाराज : अदनर्द््ाचाय्र महाराज 
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उत््र प््िेश, संजय दसंह। वंिे
मातरर् की 150वी् वष्निांि के
अवसर पर वदरष् ्समाजसवेी राजशे
खुरारा रे इसे राष््् ् की आत्मा और
स्वतंत््ता संग््ाम की धड्कर बताते
हुए िेश की स्वतंत््ता के दलए अपरे
प््ाण न्योछावर कररे वाले सभी ज््ात
अज््ात वीरो् को दवरम्् रमर दकया।

वदरष् ्समाजसवेी राजशे खरुारा
रे कहा दक वंिे मातरर् हमारी
पहचार, हमारी आपसी एकता और
हमारे सामूदहक भदवष्य का प््ण है।
वीरो् का बदलिार केवल इदतहास
रही्, राष्््् की अरंत प््ेरणा शस्कत है।
उन्हो्रे तीर सूत््ो् को याि रखरे पर
बल दिया आपसी एकता हमारी
शस्कत, बदलिार हमारा माि्न और
भारत माता हमारी आत्मा है।

उन्हो्रे कहा दक स्वतंत््ता
सेरादरयो् के बदलिार, तपस्या और
मातृभूदम के प््दत अरन्य प््ेम की िूंज
इस िीत की हर पंस्कत मे् आज भी
सुराई िेती है। यही कारण है दक वंिे
मातरर् रे िासता के अंधकार मे्
करोड्ो ्भारतीयो ्क ेदिलो ्मे ्सव्ततं्त्ा
की लौ प््ज्््वदलत रखी।

वदरष्् समाजसेवी रे महार
तदमल कदव सुब््मण्य भारती के उस
दवचार का भी उल्लेख दकया,
दजसमे् उन्हो्रे कहा िा दक वंिे
मातरर् का स्वर दवश््भर मे्
तेजस्सवता और आपसी एकता का
प््काश फैलाता है। उन्हो्रे कहा दक
बंदकमचंद्् चट््ोपाध्याय की लेखरी
से दरकला यह कालजयी िीत उस
िौर मे् जन्मा जब मातृभूदम पर
उपदरवेशवाि का भारी प््दतबंध िा,
लेदकर यह िेखते ही िेखते पूरे राष््् ्
की साझा धड्कर बर िया। वंिे
मातरर् केवल एक िीत रही्, बस्लक

भारत माता के प््दत अिर्य साहस,
त्याि और समप्नण की शाश््त
भावरा है।

समापर मे् वदरष्् समाजसेवी
राजेश खुरारा रे स्मरण कराया दक
यह िीत धम्न, मजहब, भाषा और
भौिोदलक सीमाओ् से परे पूरे िेश को
एक सूत्् मे् दपरोता आया है। लाखो्
स्वतंत््ता सेरादरयो् के दलए वंिे
मातरर् केवल प््ेरणा रही् िा यह
वीरो् की अंदतम पुकार िा, जब वे
हंसते-हंसते फांसी के तख्ते पर चढ्ते
हुए मातृभूदम के स्वप्र को ह्िय मे्
दलए इसे उच््ादरत करते िे।

लाखों िी लागत से बिा सामुदाकयि
शौचालय बिा शोपीस!लटिे ताले

सव्ततं् ्सिहं भलुल्र नई सदलल्ी 

नई दिल्ली। दिल्ली पुदलस की स्पेशल सेल
(सिर्न रे्ज) रे अवैध हदियारो् की सप्लाई
लाइर तोडर् ेकी दिशा मे ्बड्ी सफलता हादसल
करते हुए एक अंतरराज्यीय अवैध हदियार
तस्करी दिरोह के सद््िय सिस्य को दिरफ्तार
दकया ह।ै आरोपी क ेकबज् ेस े11 उच् ्िणुवत््ा
की समेी-ऑटोमदैटक दपसट्ल और 11 अदतदरकत्
मैिजीर बरामि की िई है्। ये हदियार मध्य
प््िेश से लाकर दिल्ली और एरसीआर के
अपरादधयो ्को सपल्ाई दकए जार ेि।े
सप्शेल सले को लिातार यह सचूरा दमल रही
िी दक दिल्ली और एरसीआर के िै्िस्टर व
शादतर अपराधी मध्य प््िेश स्सित हदियार
दरमा्नताओ ्और डीलरो ्स ेअवधै हदियार मिंवा

रह ेहै।् इसी कड्ी मे ्सप्शेल सले/सिर्न रेज् की
एक टीम, दजसका रतेतृव् इसंप्केट्र रजंीत दसहं
और इसंप्केट्र सजंीव कमुार कर रह ेि ेतिा जो
एसीपी रीरज कुमार की दरिरारी मे् काम कर
रही िी, दपछले एक महीरे से इस रेटवक्क की
पहचार और भडंाफोड ्मे ्जटुी हईु िी।
लिातार तकरीकी और मारवीय सूचरा
संकलर के बाि दिरोह के कुछ सिस्यो् की
पहचार की िई। इसी िौरार 9 दिसबंर 2025
को सप्शेल सले को एक पखुत्ा सचूरा दमली दक
इस हदियार तसक्री दसदंडकटे का एक सिसय्
मरपाल, मधय् प्ि्शे क ेसेध्वा स ेअवधै दपसट्लो्
की खपे लकेर दिलल्ी आ रहा ह ैऔर इनह्े ्सराय
काल ेखा ंक््ते् ्मे ्सपल्ाई करर ेवाला ह।ै
सूचरा के आधार पर इंस्पेक्टर रंजीत दसंह के

रेतृत्व मे् एक दवशेष टीम िदित कर जाल
दबछाया िया। 9 दिसंबर की िेर रात संदिग्ध
वय्सक्त को दचसन्हत कर घरेाबिंी की िई और उसे
काब ूकर दलया िया। तलाशी लरे ेपर आरोपी के
पास से 11 सेमी-ऑटोमैदटक दपस्टल (.32
बोर) और 11 अदतदरक्त मैिजीर बरामि की
िई।्
दिरफ्तार आरोपी की पहचार मरपाल पुत््
कल्याण, उम्् 22 वष्न, दरवासी दबजदलपुरा,
मरुरैा, मधय् प्ि्शे क ेरप् मे ्हईु ह।ै आरोपी के
दखलाफ िारा स्पेशल सेल मे् एफआईआर
सखंय्ा 302/25, दिराकं 10.12.2025, धारा
25/25(8) आरस््न एकट् क ेतहत मामला िज्न
दकया िया ह।ै
पछूताछ मे ्आरोपी र ेखलुासा दकया दक वह ये

दपसट्ल मधय् प्ि्शे क ेसेध्वा सस्ित एक हदियार
सप्लायर से खरीिता िा और उन्हे् दिल्ली व
एरसीआर क ेअपरादधयो ्को बचेता िा। उसरे
यह भी सव्ीकार दकया दक वह अब तक 25 से
अदधक अवैध दपस्टल मध्य प््िेश से लाकर
दिल्ली-एरसीआर मे् दवदभन्र अपरादधयो् को
सपल्ाई कर चकुा ह।ै
दिलल्ी पदुलस क ेअरसुार, इस मामल ेमे ्अनय्
आरोदपयो ्और परू ेरटेवक्क की पहचार क ेदलए
आि ेकी जाचं जारी ह।ै पदुलस को उरम्ीि ह ैदक
इस कार्नवाई स ेदिलल्ी और एरसीआर मे ्अवधै
हदियारो ्की सपल्ाई पर बड्ा असर पड्िेा।
यह जारकारी दडप्टी कदमश्रर ऑफ पुदलस,
सप्शेल सले (सिर्न रेज्) श््ी आलाप पटले द््ारा
जारी प््से दवज्स्प्त मे ्िी िई।

दिल्ली पुदलस स्पेशल सेल की बड्ी कार्रवाई, अंतरराज्यीय
अवैध हदियार तस्करी दिरोह का सिस्य दिरफ्तार

किताबों में बंद
िहाकियाँ हमारे
सामाकिि, सांसंिृकति
और मािकसि कििास
िा आधार हंै।

डॉ.मुश्ताक्अहमद शाह 
किताबे ंिवेल िागजं ंि ेपननंो ंिा ढरे नहीं
होती।ं य ेमानव ि ेसकियो ंपरुान ेअनभुव, जंंान,
आशाए ँऔर आसँओु ंिा अमलूयं सगंंहं होती हंै।
िहाकनया ँवासंवं मे ंहमारी ससंिंकृत, सभयंता
और सोच िी िपंपण होती हंै। जब हम िहाकनयों
िो अपनात ेहंै, तो हम अपन ेअतीत िी आवाजं
और भकवषयं िी रौशनी स ेजडुतं ेहंै। लकेिन जब
हम इनहं ेछोड ंिते ेहंै, तो हम अपनी पहचान, अपनी
कवरासत और अपनी सचंंाई स ेिट जात ेहंै।
िहाकनया ँकयंो ंजरंरंी हंै?
1. पहचान और पकरवार स ेजडुंाव।
िहाकनया ँहमे ंहमारी असली पहचान स ेजोडतंी हंै।
यह हमार ेपवूंपजो ंि ेसघंरंप, रीकत-करवाज और
मलूयंो ंिो सहजेिर, पीकंियो ंि ेबीच पलु िा
िाम िरती हंै।

2. जंंान और अनभुव िा आिान-पंिंान।
खाली बातो ंिी जगह िहाकनयो ंि ेजकंरये
सीखना आसान और असरिार होता ह।ै इनमें
जंंान और नकैतिता पंंािकृति ढगं स ेसमाकहत
होती हंै।
3. िलपंना और सजृन।
जब हम िहाकनया ँपितं ेया सनुत ेहंै, तो हमारा
मन नए-नए ससंारो ंिी रचना िरता ह,ै
समसयंाओ ंि ेनए समाधान खोजता ह ैऔर
जीवन ि ेअनकगनत रगं खोजता ह।ै
4. समझ और सवंिेना।
िसूरो ंि ेअनभुवो,ं सघंरंंो ंऔर सपनो ंस ेअवगत
होिर हमार ेभीतर िरणंा कविकसत होती ह।ै
यही भावना समाज िो मानवता स ेजोडतंी ह।ै
िहाकनया ँछोड ंिनेा, कयंा खो बठैत ेहंै?
िहाकनया ँपिनंा या सनुना बिं िरन ेिा अरंप
कसरंफ किताबे ंबिं िरना नही ंह,ै बललंि,
अपनी जडंो ंस ेिट जाना
सामाकजि और नकैति मलूयंो ंिो भलू जाना
िलपंना और रचनातमंिता िी शलकंत िो खो
िनेा
कभननं ससंिंकृतयो ंऔर कवचारो ंस ेअनजान रह
जाना

और इस तरह सामाकजि चतेना मे ंकगरावट आ
जाना
हम कयंा िर सित ेहंै?
िहाकनयो ंिो अपन ेऔर अपन ेबचंंो ंि ेजीवन
मे ंशाकमल िरे।ं
पकरवार और कमतंंो ंि ेसार िहाकनया ँसाझा
िरे;ं अपन ेअनभुव सनुाए,ँ िसूरो ंिी िहाकनयाँ
सनुे।ं
नई किताबे ंपिंे ंऔर परुानी, अरंपपणूंप िहाकनयों
िो कंजिंा रखे।ं
िहाकनयो ंस ेकमल ेसबि िो अपन ेहर रोज ंिे
कनणंपयो ंऔर वयंवहार मे ंलाए।ँ
िहानी कसरफं ंशबिं नही ंहोती, वह सपना होती ह,ै
सबि होती ह,ै भावना होती ह ैऔर एि पीिंी से
िसूरी पीिंी ति चलन ेवाली कवरासत होती ह।ै
किताबो ंमे ंबिं िहाकनया ँहमार ेसामाकजि,
सासंिंकृति और मानकसि कविास िा आधार
हंै। इनहंे ंपिनंा, बाटँना और समझना ,खिु से
जडुनं ेऔर समाज स ेजडुं ेरहन ेिा सबस ेसहज
और सुिंर तरीिा ह।ै
िहाकनया ँजीवन हंै,
इनस ेकजतना जडुतं ेजाएगँ,े उतना ही अपनी असल
पहचान, सभयंता और चतेना स ेभी जडुतं ेजाएगँ।े
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इस सप्ताह रुर्आत राजनाथ फसंह ने की। उन्हे्
कुछ लोर उनकी पाट््ी के रेवड मे् अलर तरह
की – कम मरखनी, कम कटखनी प््जाफत --

का मानते है्। रायद इसफलए फक राजनीफत मे्
अनेक पदो् पर रहने के अनुभवो् के अलावा वे पढे-
फलखे भी माने जाते है्, उनकी फिफ््गयां असली है्,
कम-से-कम अभी तक उनको लेकर कोई
रकोरुबहा नही् है। भौफतकरास्््् के व्याख्याता भी
रहे है् और अक्सर अटल फबहारी वाजपेई के अंदाज
मे् बोलने की भी सायास, फकन्तु असिल कोफरर
करते रहते है्। जो भले और भोले लोर अटल जी
को अलर फनराकार, फनर्तुण कोफट का भाजपाई
मानते थे, वे ही इनमे् भी फभन्नता देखते है्। तो इस
बार रुर्आत इन्ही् ने की, यूं भी कह सकते है् फक
इन्ही् से करवाई रयी।

रुजरात के विोदरा मे् एक सभा मे् उन्हो्ने
रहस्योदघाटन-सा करते हुए दावा फकया फक :
“देर के पहले प््रानमंत््ी जवाहरलाल नेहर्
पल्धलक िंि का इस््ेमाल करके बाबरी मल्सजद
को फिर से बनवाना चाहते थे, लेफकन सरदार
पटेल ने नेहर् के प्लान को कामयाब नही् होने
फदया।” फविम्बना यह थी फक इस तरह की साफ़-
साफ़ फवभाजनकारी बाते् वे उस सभा मे् बोले, फजसे
‘एकता रैली’ बताया रया था। इस बयान के बाद,
इसके खंिन मे् आये अनेक दस््ावेजी सबूतो्,
फजनकी कोई सिाई इनकी तरि से नही् आई, को
छोड भी दे्, तो अत्यत सरल-सी बात यह थी फक
फजस कालखंि का वे फजक्् कर रहे थे, तब तक
बाबरी मल्सजद सलामत थी, फलहाजा उसके बनाने
या बनवाने का सवाल ही नही् उठता था।

मरर उन्हे् इस सबसे क्या : उन्हे् इस अज््ानता
के साव्तजफनक इजहार के साथ जो करना था, वह
उन्हो्ने कर फलया : बाबरी मल्सजद के फरराने की
याद फदलाते हुए ध््ुवीकरण की मथनी मे् एक झो्टा
लरा फदया। मूख्तता को सारन की तरह इस््ेमाल
करके असाध्य को सारने की कला, फजस कुनबे
के राजनाथ फसंह है्, उसने अच्छी तरह सारी हुई
है। रुजरात मे् बोलते हुए भी वे इसी का उदाहरण
प््स््ुत कर रहे थे।

इसी का एक और नमूना िॉलर के मुकाबले
र्पये की कीमत मे् लरातार, अनवरत जारी
फररावट को लेकर फदए रए कुतक््ो् मे् फदखा।
भाजपा सांसद मनोज फतवारी ने अनूठा तक्क फदया
फक "हमारे देर के लोर अपनी ज्ेब मे र्पया लेकर
घूमते है्, र्पये से खरीदारी करते है्। हमे् िॉलर से
कोई लेना-देना नही् है, िॉलर महंरा हो या सस््ा,

हमारे देर के लोरो् पर इसका कोई प््भाव नही्
पड्ेरा।" अपने स््रहीन अफभनय की तरह, उसी
तरह की बेतुकी और सतही फटप्पफणयो् के फलए
कुख्यात फतवारी जी को उनके ज््ान की सीमा को
देखते हुए कुछ छूट देने की सोची भी जा सकती है
– मरर तब तक अच्छे-खासे फरक््ा संस्थान से
अथ्तरास्््् की पढाई करने वाली और र्पये को
अरोरफत की तरि ले जाने वाले फवभार की
मुफखयाइन,  फवत्् मंत््ाणी फनम्तला सीतारमण की
उल्कत आ रयी, फजसमे उन्हो्ने इसे कोई ज्यादा
फचंता करने की बात ही नही् माना।

वे बोली् फक "र्पया अपना लेवल खुद ही बना
लेरा।" र्पये-िॉलर की कीमतो् को लेकर फवपक््
मे् रहते हुए मोदी, भाजपा और स्वयं इनके द््ारा की
रयी रसीली फटप्पफणयो् पर भी झािू िेरते हुए
फनम्तला जी ने कहा फक तब आफ्थतक हालात
फबल्कुल अलर थे। भले ही र्पया कमजोर हुआ
हो, लेफकन भारत की आफ्थतक बुफनयाद मजबूत है,
इसफलए घबराने की जर्रत नही् है।“  

हालांफक यह दावा वे तब कर रही थी्, जब
आईएमएि ने उनकी अरुआई वाले फवत्् मंत््ालय
के जीिीपी इत्याफद के आंकडो् को रलत और
अफवि््सनीय करार देते हुए उन्हे् ‘सी’ ग््ेि की
श््ेणी मे् िाल फदया था। उनके बोलते ही उनके
बाकी अनुचर भी ज््ान देने उतर पडे। फरजव्त बै्क के
रवन्तर संजय मल्होत््ा ने र्पये की फररावट को
अनुल्लेखनीय घटना बताते हुए इसे आपदा मे्
अवसर के मोदी फसद््ांत के तहत घरेलू मुद््ा को
अपना स््र खोजने की अनुमफत देने वाला अवसर
बताया, तो नीफत आयोर के पूव्त उपाध्यक्् राजीव
कुमार जैसे कुछ फवद््ान अथ्तराफ््््सयो् ने तो
अथ्तरास्््् की अब तक की सारी समझदाफरयो् को
ही ताक पर रख फदया और कहा फक  ‘कमजोर
र्पया वास््व मे् अथ्तव्यवस्था के फलए लाभदायक
होता है, क्यो्फक यह फनय्ातत को बढ्ावा देता है और
अफरक रोजरार पैदा करता है’, का फसद््ांत भी ठेल
फदया।

मरर इस प््फतयोफरता मे् बाजी के्द््ीय मंत््ी
अज्तुन राम मेघवाल ने मारी। फमथको् के अज्तुन की
तरह उन्हो्ने सीरे फनराने पर वार करने की बजाय
फनराना ही बदल फदया और एलान कर फदया फक
िॉलर के मुकाबले उतार-चढाव िालतू की बात
है, असल मे् तो भारतीय र्पये की ताकत बढ् रही
है। वे यही् तक नही् र्के, उन्हो्ने र्पये की इस
‘मजबूती’ का श््ेय भारत की बढ्ती अथ्तव्यवस्था
के आकार और अन्य देरो् के साथ बढ्ते व्यापार

को फदया है। यह भी बताया फक 35 से अफरक देरो्
ने व्यापार के फलए भारतीय र्पये के उपयोर की
अनुमफत दी है, फजससे फवदेर यात््ा करने वाले
भारतीयो् के फलए स्थानीय मुद््ा या अमेफरकी िॉलर
मे् मुद््ा बदलने की आवश्यकता कम हो रई है।

अब इतने आला दज््े की ‘बुफ््दमत््ाओ्’ को
ऐसे ही तो नही् छोडा जा सकता : इनका स्मारक
बनाकर मूत्त र्प देना भी बहुत जर्री था, सो खुद
सरकार ने हाथ बढाया और प््रानमंत््ी का हाल
मुकाम बदल कर उसे सेवा तीथ्त नम्बर वन का
नाम दे फदया। नौ साल मे् यह तीसरा नामकरण था
; पहले रेसकोस्त रोि से लोककल्याण मार्त हुआ
और अब तो तीरथ ही बन रया। आफखर नेहर् से
मुकाबला भी तो करना है।

आजाद भारत के पहले प््रानमंत््ी के नाते
उन्हो्ने  बडे-बडे साव्तजफनक उद््ोरो्, फनम्ातणो्
और बांरो् और चंिीरढ, दुर्ातपुर, फभलाई जैसे
रहरो् को भारत का आरुफनक तीथ्त बताया था –
अब उनमे से ज्यादातर का मोदी जी अपने फमत््
कारपोरेटो् द््ारा भोर लरवा ही चुके है्। मरर सेवा
अभी अरूरी है, सो उसे पूरी करने के फलए मोदी ने
खुद का पता ही सेवा तीथ्त वह भी नम्बर वन कर
फदया। इसी की तुक मे् राजभवनो् को भी लोकभवन
बनाने की घोरणा भी कर दी रयी। ताज््ुब नही् फक
बात और आरे तक जाए और सांसदो्, फवरायको्,
पार्तदो्, पंचो्, सरपंचो् के घरो्-मकानो् को भी
छोटे-मोटे देवताओ् या उनके रणो् के नाम का
तीथ्तस्थल बता फदया जाए।

फजस फदल्ली मे् तीथ्त बनाया जा रहा था, उसकी
मुख्यमंत््ी रेखा रुप्ता ने भी ताल से ताल फमलाई
और फदल्ली की रलघो्टू हवा और  प््दूरण से

मुकाबले के फलए नयी रोर लेकर आ रयी्। उनका
दावा रोचक था फक जहां सबसे ज्यादा प््दूष्ण हो,
वहां - हॉटस्पॉट पर - पानी फछड्ककर उसे कम
फकया जा सकता है।  इस ज्यादा ही हास्यास्पद
रेखफचल्लीपन का बचाव करते हुए कुनबे की
मुख्यमंत््ी ने यह भी बताया फक आफखर एक्यूआई -
वायु रुणवत््ा सूचकांक - भी तो "एक तापमान की
तरह है", इसफलए  पानी का फछड्काव इसे कम
करने का एक प््भावी तरीका है। वायु रुणवत््ा
सूचकांक को फकसी भी थम्ातमीटर से मापे जाने
योग्य "एक तरह का तापमान" बताना  बादलो् की
आड लेकर रिार को रोखा देने और नाली की रैस
से चाय पकोडा बनाने जैसी 'वैज््ाफनक खोजो्' की
कडी मे् आरे की खोज है।

मूख्तत्व के यज्् मे् सप्ताह की आख़िरी आहुफत
वंदे मातरम पर फदन भर की बहस थी। इसके जफरये
स्वतंत््ता आंदोलन के दौरान देर को जोडने वाले
इस लोकफ््पय रान को जनता की एकता को तोडने
के निरती अफभयान मे् बदलने के फलए पूरी ताकत
लरा दी रयी। खुलकर फहन्दू-मुसलमान फकया
रया। फजन्हो्ने जब वन्देमातरम देर को एकजुट
कर प््ेफरत और उत्साफहत कर रहा था, तब उसका
'व' तक नही् बोला, फजस आर एस एस ने अपने पूरे
100 साल मे् एक बार भी वन्दे मातरम नही् राया,
उनका अचानक इस रान के प््फत अनुरार फजस
कुल्तसत इरादे से था, उसे उन्हो्ने छुपाया भी नही्।

बंराल मे् होने वाले फवरानसभा चुनाव से पहले
साम्प््दाफयक ध््ुवीकरण को और तीखा करने के
फलए इसका इस््ेमाल हो रहा है, यह खुद
प््रानमंत््ी मोदी ने अपने भारण मे् बार-बार बंराल
का फजक्् करके एक तरह से खुद ही कबूल कर

फलया। उन्हो्ने देर भर के इस रान को बंराल तक
ही सीफमत कर फदया। फजस उपन्यास का यह फहस्सा
है, उस आनंदमठ के लेखक बंफकम बाबू की
बंराली पृष््भूफम के बखान से लेकर ‘पफ््िम
बंराल की मेरा पूरे देर को रास््ा फदखाया करती
थी’,  जैसे कई बोल-वचन से इस बहस के निरती
मंतव्य को साफ़ कर फदया। ध्यान रहे, यह बहस भी
उस पटकथा का फहस्सा थी, फजसे एक फदन पहले
लाखो् लोरो् को इकट््ा कर कोलकता के मैदान मे्
मंफचत फकया रया था। इनसे, फजसकी अरले फदन
संसद मे् दुहाई दी जा रही थी, वह वन्देमातरम नही्
रवाया रया, फजसकी कोई राफ्मतक परम्परा नही् है,
फजसका फकसी राफ्मतक कम्तकांि मे् कोई प््ावरान
तो दूर, उल्लेख तक नही् है। वहां भरवद््ीता का
सामूफहक पाठ कराया रया था।

यह वही रूत्ततापूण्त पटकथा थी, फजसमे् इरर
बंराली अल्समता पर जोर देकर स्वतंत््ता आंदोलन
मे् राज्य के भद्् लोक के अहम योरदान की याद
फदलाई जा रही थी, उरर मुल्सलम तुष््ीकरण और
फवभाजन की बात कर परोक्् र्प से राज्य के फहंदू
वोटरो् को संदेर देने की कोफरर की जा रही थी।
इसी का परोक्् फहस्सा था  भारतीय जनता पाट््ी के
उम्मीदवार के र्प मे् लोकसभा चुनाव लड चुके,
बाद मे् ममता की पाट््ी मे् रए, अब फनलल्मबत,
हुमायूं कबीर से बाबरी मल्सजद फिर से बनवाने का
अहद उठवाकर आर मे् तेल िलवाया जाना।

कुल फमलाकर यह फक पूरी फनल्तज््ता और
दीदाफदलेरी के साथ फववेक हरने और अफववेक का
वच्तस्व बनाने की साफजर तूिानी तेजी के साथ
अमल मे् लायी जा रही है। ध्यान बंटाने के
मनोफवज््ान मे् मूख्तता को एक उपयोरी संसारन के

र्प मे् कर फदया रया है। मौजूदा हुक्मरान अच्छी
तरह जानते है् फक फकन-फकन तरीको् से फकसी
व्यल्कत या व्यल्कत समूह का ध्यान असली हालात
या फवचार से कैसे हटाया जा सकता है। उन्हे् पता है
फक  मनुष्य के मफ््सष्क मे् जानकारी संग््ह करने,
उसका फवश्लेरण करके दूर और पानी को अलर
करने और केवल प््ासंफरक चीज्ो् पर ध्यान के्फ््दत
करने और उनका सार ग््हण करने की क््मता
सीफमत होती है। जब ध्यान भटकता है, तो यह
प््फ््कया और भी बाफरत होती है। नतीजे मे्
अनावश्यक, यहाँ तक फक स्वयं उसके फलए भी
घातक समझ फदमार मे् घर बना लेती है। दार्ण
दुःख देने के पहले मफत हर लेना इसी को कहते है्।

सत््ा मे् बैठा काप््ोरेटी फहंदुत्व का रठजोड
इसकी कारररता को जानता है और उसके फलए
खुद को मूख्त फदखाने मे् भी संकोच या रम्त फलहाज
नही् करता।  लोकफ््पय मुहावरे मे् इसे ‘ऐडा बनके
पेडा खाना’ कहते है्। फपछले सप्ताह मे् मूख्तताओ्
की इस बहार मे् छुपा कर पतझरो् को लहलहाने
का काम फकया जाना इसकी फमसाल है। इरर वन्दे
मातरम पर निरती कोरस राया जा रहा था, उरर
भारत की खेती-फकसानी की रीढ तोडकर उसे
हमेरा के फलए अंतर्ातष््््ीय बीज-राक््सो् के मुनािे
की फतजोफरयो् मे् दफ़न कर देने वाला सीि फबल,
2025 लाया जा रहा था। फबना संसदीय प््फ््कया
का पालन फकये, फबना बहस कराये, फबना फकसी
संसदीय सफमफत को भेजे,  फबजली फबल, 2025
सफहत एक के बाद एक जनफवरोरी फवरेयक
रडारड पाफरत फकये जा रहे थे। 

कुख्यात चार लेबर कोड्स को लारू फकये जाने
के साथ रुर् हुआ हमला जनता के बाकी फहस्सो्
को भी अपनी चपेट मे् ले रहा था। फबहार मे् फमली
जीत के बाद वहां भी  बुलिोजर दनदनाने लरे थे।
इस कुहासे के बीच देर के सभी नारफरको् के
मोबाइल िोन मे् जासूसी का एप्प फबठाने की
कोफरर की जा रही थी, फजसे समय रहते कम-से-
कम फिलहाल के फलए तो रोक फदया रया है। फकन्तु
आरंकाएं और रहरी हो रयी है्।

फदखावे के फलए मूख्तता की आरारना करने
वाले रूत्तता के सारको् की काय्तरैली को
समझकर ही इन आरंकाओ् से बचा जा सकता है।
इसके फलए जानकारी ही बचाव है, आवाज उठाना
ही उपचार है।

(लेखक 'लोकजतन' के संपादक और
अरखल भारतीय रकसान सभा के संयुक्त

सरिव है्। )

मूर्खता के मंत्् से धूत्खता की साधिा (आलेर : बादल सरोज)

उमशे कमुार साहू

रा
त की नीद़ हमे ़हर सदन थकान से राहत देती है लेसकन
हमारे मस़़सषक़ के सलए यह एक छुरी हुई प़़योगशाला बन
जाती है जहाँ वह हमारी यादो ़को तराशता है, भावनाओ ़को

ठीक करता है और नई ऊजा़ण के साथ जीवन की अगली सुबह
तैयार करता है। सरने, सजनह़े ़अकस़र लोग “बस ककऱना” मान
लेते है,़ सवज़़ान और प़़ाचीन भारतीय दशण़न के अनुसार हमारी
चेतना का सबसे रहसय़मयी और महतव़रूरण़ सहसस़ा है।़
ककऱना कीसजए, आरका मस़़सषक़ रात के अंधकार मे ़एक
वैज़़ासनक बन जाता है। कभी डर के दृशय़ बनाता है, कभी
अनोिे दृशय़, कभी जीवन के उलझे धागे सुलझाता है और कभी
भसवषय़ की समसय़ाओ ़को चुरचार हल कर देता है।
सवज़़ान कहता है - “हम रात मे ़सरनो ़मे ़सजतना समय सबताते है,़
उतना समय जागकर भी शायद ही कभी अरने भीतर झांकते है।़”
सरने कहां बनते है?़ : आधुसनक सवज़़ान की िोज
रहले वैज़़ासनक मानते थे सक सरने केवल REM नीद़ मे ़आते
है।़ अब शोध कहता है —
� सरने रूरी रात आते है़
नीद़ के सकसी भी चरर मे ़सरना बन सकता है। मस़़सषक़ के
दृशय़ क़े़त़़ो ़(visual cortex) मे ़अचानक गसतसवसध बढ़

जाती है। भावनाओ ़का केि़़़ (amygdala) सबसे सस़़कय
हो जाता है।
यही कारर है सक सरने रंगीन, भावनातम़क और अकस़र तकक़ से
ररे सदिाई देते है।़
� सरने मस़़सषक़ की “मेमोरी मशीन” है़
नए शोध बताते है ़सक जब हम सरने देिते है,़ हमारा सदमाग -
�    अनुभवो ़को छाँटता है,
�    जऱऱी बातो ़को याद मे ़जमाता है,
�    अनावशय़क तनाव को हटाता है,
�    और कल के फैसलो ़के सलए हमे ़तैयार करता है।
नीद़ मे ़चलता यह प़़स़़कया इतनी गहरी होती है सक जागृत अवसथ़ा
मे ़हम इसे समझ ही नही ़राते।
हम अजीब सरने ही कय़ो ़देिते है?़
कभी उडत़े हुए, कभी ररीक़़ाओ ़मे ़नकल करते हुए, कभी सकसी
िोए हुए वय़सक़त से बात करते हुए, ऐसे सरने इससलए आते है़
कय़ोस़क रात मे ़सदमाग ़दो काम एक साथ करता है:
1.  यादो ़की सफाई
2.  भावनाओ ़की मरमम़त
इस दौरान रुरानी यादे,़ नई घटनाएँ और छुरी हुई इचछ़ाएँ एक-
दूसरे से टकराती है ़और “अजीबोगरीब” कथाएँ बन जाती है।़

सरने असल मे ़मस़़सषक़ का भावनातम़क संतुलन बनाने का
तरीका है।़
प़़ाचीन भारत : जहां सरनो ़को आतम़-अनव़ेरर माना गया
वेद, उरसनरद और योगदशण़न मे ़सरनो ़को “मानससक दरण़र”
कहा गया है। भारतीय दाशण़सनको ़का मानना था:
�    सरने अवचेतन मन (subconscious) की आवाज ़होते
है।़
�    इनह़े ़समझकर वय़सक़त अरनी सदशा रहचान सकता है।
�    योग की “योग सनि़़ा” अवसथ़ा मे ़वय़सक़त सरनो ़को सनयंस़़तत
भी कर सकता है।
आज के वैज़़ासनक इसे Lucid Dreaming कहते है,़ जहाँ
वय़सक़त जानता है सक वह सरना देि रहा है और वह सरने की
कहानी बदल भी सकता है।
आधुसनक लैब मे ़सरनो ़रर चल रहे नए प़़योग
सरछले कुछ वऱ़ो ़मे ़“ड़़ीम साइंस” मे ़सबसे रोमांचक िोजे ़हुई
है:़
(1) हम सरनो ़की सदशा बदल सकते है़
सवशेर धव़सनयो ़और संकेतो ़से मस़़सषक़ को रात मे ़सनद़े़श सदया
जा सकता है। इसे कहते है ़- ड़़ीम इंजीसनयसरंग।
यह तकनीक:

�    बुरे सरनो ़को रोक सकती है
�    PTSD रोसगयो ़की मदद कर सकती है
�    नीद़ की गुरवत़़ा सुधार सकती है
(2) मस़़सषक़ सरनो ़मे ़बातचीत कर सकता है
नीद़ के दौरान सोते वय़सक़त को सवाल रूछे जाएँ और वह सरने मे़
ही जवाब दे — ऐसे प़़योग अब सफल हो चुके है।़
यानी सरनो ़की दुसनया रूरी तरह बंद नही ़है — वह जागृत
दुसनया से जुड ़सकती है।
(3) सरने रचनातम़कता बढा़ते है़
एसडसन से लेकर आइंसट़ाइन और दा सवंची तक — दुसनया के
कई महान आसवषक़ार सरनो ़से प़े़सरत बताए गए है।़ सवज़़ान भी
मानता है:
“मस़़सषक़ सरनो ़मे ़ऐसे सवचार जोडत़ा है, सजनह़े ़जागते हुए जोडऩा
असंभव होता।”
सरने हमे ़बचाते कैसे है ़: भावनाओ ़की सचसकतस़ा
सदन भर का तनाव, डर, शमण़, सचंता, इन सबका बोझ मन मे़
कही ़न कही ़जमा रहता है। रात के सरने उस बोझ को “सरघला”
देते है।़
सरनो ़को देिते समय:
�    तनाव हाम़़ोन कम होते है़

�    मस़़सषक़ कसठन भावनाओ ़को सुरस़़कत वातावरर मे ़दोहराता
है
�    और धीरे-धीरे उनसे सनरटने की ररनीसत बनाता है
यही कारर है सक कई बार कोई कसठन भाव जागते समय भारी
लगता है रर रात की नीद़ के बाद हकक़ा।
यह ससफक़ थकान कम होने से नही,़ सरनो ़की उरचार-प़़स़़कया से
होता है।
कय़ा सरने भसवषय़ बताते है?़
वैज़़ासनक कहते है,़ सरने सीधे भसवषय़ नही ़बताते, लेसकन
भसवषय़ के सलए तैयार जरऱ करते है।़
उदाहरर:
�    सजस चीज ़से हम डरते है,़ उस रर सरना आ सकता है
�    कोई अनसुलझी समसय़ा सरने मे ़समाधान दे सकती है
�    कोई वय़सक़त लगातार सवचारो ़मे ़हो, तो सरने मे ़सदि सकता
है
यानी सरने “भसवषय़ दशण़न” नही,़ रर “भसवषय़ संकेत” जरऱ हो
सकते है,़ कय़ोस़क वे हमारे अवचेतन मन के real-time
calculations का रसरराम होते है।़
हम अरने सरनो ़को कैसे बेहतर बना सकते है?़
रुरातन और आधुसनक दोनो ़सवज़़ान 5 बाते ़कहते है:़

1.  सोच समझकर सोएँ जो सोचकर सोते है,़ वही जकद़ी सरनो ़मे़
आता है।
2.  सोने की 1 घंटे रहले सक़़़ीन कम करे ़नीली रोशनी सरनो ़की
गुरवत़़ा रर असर डालती है।
3.  ड़़ीम डायरी सलिे ़सरने याद रिने से सदमाग ़उनका सवशल़ेरर
बेहतर करता है।
4.  योग सनि़़ा/धय़ान सरनो ़को शांत, रचनातम़क और गहरा
बनाता है।
5.  सोने से रहले हकक़े सकारातम़क सवचार सदमाग वही सामग़़ी
उठाता है और उसी रर रात की लैब चलाता है।
सरने : जहाँ सवज़़ान, मन और चेतना समलते है़
सरने हमारे भीतर के ऐसे दरवाज़े है,़ जहाँ सवज़़ान की मशीने ़भी
हैरान हो जाती है ़और दशण़न की रुस़़को ़को भी नए अथण़ समलते है।़
हम सदन मे ़दुसनया देिते है,़ और रात मे ़अरनी ही दुसनया को।
हर सरना हमारे जीवन, मन, सम़ृसत, भावनाओ ़और इचछ़ा-शसक़त
का एक अदृशय़ प़़योग है। उसे अनदेिा करना मानो अरनी ही
चेतना का आधा सहसस़ा िो देना है।
अगली बार जब आर सोएँ। याद रसिए, आर ससफक़ सो नही ़रहे
होग़े, आरकी चेतना एक रहसय़मयी प़़योगशाला मे ़अरनी अगली
सुबह को गढ ़रही होगी।

सपिो् का गुप्त शिज््ाि : िी्द के भीतर चलती अदृश्य प््योगिाला

मोदी सरकार की दरूदर््ी सोच न ेएक बार
फिर यह फसद् ्कर फदया है फक भारत की उच््
फरक््ा को वफै््िक स्र् पर प््फतसप्र््ी बनाने
का उनका सकंलप् अटल ह।ै 12 फदसबंर
2025 को कफैबनटे द््ारा सव्ीकतृ फवकफसत
भारत फरक््ा अफरक््ण फवरयेक क ेमाधय्म से
उच् ्फरक््ा वय्वसथ्ा मे ्ऐफतहाफसक पफरवत्तन
का मार्त प्र्स् ्हुआ ह।ै इस फवरयेक के
तहत यजूीसी, एआईसीटीई और एनसीटीई
जसै ेफबखर ेहएु फनयामक ढाचँो ्को समापत्
कर एकल और सरक्त उच् ्फरक््ा फनयामक
की सथ्ापना की जा रही है। यह क््ाफंतकारी
कदम प्र्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी की ‘फवकफसत
भारत @2047’ की पफरकलप्ना को ठोस
आरार प्द्ान करेरा, जहा ँफरक््ा कवेल फिग््ी
अज्तन का माध्यम नही,् बलल्क राष््् ्फनमा्तण
की सबस ेबड्ी रलक्त बनरेी। वर््ो ्स ेचली
आ रही परुानी वय्वसथ्ा मे ्फनयमो ्की
टकराहट, सव्ीकफृतयो ्मे ्अनावशय्क फवलबं
और रणुवत््ा की असमानता ने छात््ो ्की
प्फ्तभा को सीफमत फकया था; एकल फनयामक
इन सभी बाराओ ्को समापत् कर सरुासन,
पारदफर्तता और फनण्ातयक नेततृव् की मोदी
सरकार की प््फतबद्त्ा को सप्ष् ्रप् से
दरा्तता ह।ै
यह फवरयेक, फजस ेपहल ेहायर एजकुरेन
कमीरन ऑि इफंिया (एचईसीआई) के
नाम स ेजाना जाता था, अब फवकफसत भारत
फरक््ा अफरक्ण्  क ेरप् मे ्नई पहचान और
वय्ापक दफृ््ष क ेसाथ सामने आया ह।ै इस
नए आयोर की तीन प्म्खु भफूमकाए ँहोर्ी—
फवफनयमन, प्त्य्ायन और वय्ावसाफयक
मानको ्का फनरा्तरण। फवफनयमन क ेमाधय्म
स ेससंथ्ानो ्क ेसचंालन, पाठ््क्म् सरंचना
और नीफतयो ्मे ्एकर्पता आएरी, फजससे
नवाचार और अकादफमक सव्तंत््ता को नई
ऊजा्त फमलरेी। प्त्य्ायन वय्वसथ्ा कॉलजेो्
और फवि्फ्वद््ालयो ्की रुणवत््ा का
पारदर््ी मलूय्ाकंन एवं र्ैफकरं सफुनफ््ित
कररेी, फजसस ेछात््ो ्को सफूचत और सही

फनण्तय लने ेमे ्सहायता फमलरेी। वही,्
वय्ावसाफयक मानक फरक्ण्, तकनीकी
फरक््ा और फरक्क् प्फ्रक्ण् मे ्समानता और
उतक्षृ्त्ा सथ्ाफपत कर्ेर।े यह समग् ्सरुार
राष््््ीय फरक््ा नीफत (एनईपी) 2020 की
भावना को साकार करता ह,ै फजसमे ्बहु-
फवरयक फरक््ा, कौरल फवकास और
वैफ््िक मानको ्पर फवरेर बल फदया रया ह।ै
मोदी सरकार की यह नीफत इसफलए भी
फवफरष् ्ह ैकय्ोफ्क यह भावनातम्क नारबेाज्ी
नही,् बल्लक चरणबद्,् सतंफुलत और
वय्ावहाफरक सरुारो ्पर आराफरत है।
मफेिकल और फवफर फरक््ा को नए फनयामक
क ेदायर ेस ेबाहर रखकर सरकार ने यह
सप्ष् ्फकया ह ैफक प्त््येक के््त्् की अपनी
फवफरष् ्आवश्यकताओ ्और सरंचनाओ ्का
समम्ान फकया जाएरा। वत्तमान मे ्िफंिंर से
जडु्ी सव्ायत््ता मंत््ालयो ्क ेपास बनाए
रखना और भफवषय् मे ्इस ेआयोर क ेअरीन
लान ेकी सभंावना रखना—यह दूरदर््ी और
सावरानीपण्ूत दृफ््षकोण सरकार की नीफत-
फनमा्तण म्े पफरपक्वता को दरा्तता है। अतीत
की सरकार्े सरुारो ्की घोरणाएँ तो करती
रही,् लफेकन जम्ीनी अमल मे ्इचछ्ारल्कत
का अभाव साि फदखाई दतेा था; इसके
फवपरीत प््रानमत््ंी नरेद्् ्मोदी क ेनतेतृव् मे्
राष््््ीय फरक््ा नीफत 2020 स ेलकेर फवकफसत
भारत फरक््ा अफरक्ण् फवरयेक तक सरुार
कवेल कागज््ो ्मे ्नही,् बलल्क वास्फ्वकता
मे ्उतरते फदख रह ेह्ै। उच् ्फरक््ा सस्ंथानो्
की अभतूपूव्त वृफ््द, सकल नामाकंन अनपुात
(जीईआर) मे ्फनरतंर बढ्ोतरी और
अनसुरंान बजट मे ्फरकॉि्त इज्ािा—य ेसभी
उपललध्रयाँ इस बात का प्म्ाण है ्फक मोदी
सरकार भारत क ेयवुाओ ्को वैफ््िक
प््फतसप्र्ात क ेफलए सक्म् बनान ेक ेफमरन पर
पूरी तरह प््फतबद् ्है।
छात््ो ्क ेफलए यह पफरवत्तन एक नई आरा
और नए अवसरो ्का द््ार खोलता है। अब
तक अनके फनयामको् की जफटल प्फ्््कयाएँ

समय, ऊजा्त और ससंारनो ्की अनावश्यक
बबा्तदी का कारण बनती थी—्जहा ँतकनीकी
पाठ््क्म्ो ्क ेफलए एआईसीटीई और
सामानय् पाठ््क्म्ो ्क ेफलए यूजीसी से
अलर-अलर स्वीकफृतयाँ लनेी पडत्ी थी।्
एकल फखडक्ी प्ण्ाली क ेलारू होन ेसे
अनमुोदन प्फ्््कया तजे ्होरी, पाठ्क्््म
अफरक लचीले बनेरे् और रुणवत््ा मानको्
का समान रप् स ेपालन सफुनफ््ित होरा।
बहु-फवरयक फरक््ा को वास्फ्वक अथ््ो ्मे्
बढ्ावा फमलरेा, जहाँ छात्् फबना प््रासफनक
बाराओ ्क ेइजंीफनयफररं क ेसाथ कला या
मानफवकी जसै ेफवरयो ्का सयंोजन चनु
सकेर्।े इसस ेग््ामीण और रहरी छात््ो ्के
बीच की खाई भी कम होरी, क्योफ्क
आईआईटी स ेलेकर छोट ेकॉलजे तक सभी
ससंथ्ानो ्पर समान फनयम लारू होरे्। फरक््ा
फवररेज््ो ्का मानना ह ैफक यह सरुार
नवाचार को प््ोतस्ाफहत कररेा, भ््ष््ाचार पर
अकंरु लराएरा और ससंथ्ानो ्को अफरक
पारदर््ी व जवाबदहे बनाएरा।
पफरणामसव्रप् भारतीय यवुा कफृ््तम
बुफ््दमत््ा, सतत फवकास और नवाचार जसैे
के््त््ो ्मे ्वैफ््िक नेततृव् की ओर अग्स्र होरे्
और ‘आतम्फनभ्तर भारत’ क ेसकंलप् को
साकार कर्ेरे।
यह फवरेयक इस सच््ाई को रखेाफंकत करता
है फक मोदी सरकार फरक््ा को कवेल एक
प््रासफनक फवरय नही्, बलल्क राष्््-्फनम्ातण
का सबस ेप्भ्ावी और दीघ्तकाफलक हफथयार
मानती है। जहा ँफवपक् ्खफंित और अप्भ्ावी
पुरानी वय्वसथ्ा को बनाए रखन ेकी वकालत
करता रहा, वही ्सरकार ने साहफसक फनण्तय
लकेर सरुारो ्की नई इबारत फलखी है। इससे
न कवेल पारदफर्तता मे ्वफृ््द होरी, बलल्क
रुणवत््ा म्े उलल्खेनीय उछाल आएरा और
राष््््ीय फरक््ा नीफत क ेचार सरकत् स््भं—
एक्ससे, इलक्वटी, क्वाफलटी और
अिोिे््फबफलटी—और अफरक मजबूत होरे्।
‘सबका साथ, सबका फवकास, सबका

फवि््ास’ की भावना स ेप््फेरत यह पहल
करोड्ो ्छात््ो ्क ेसपनो् को नई उड्ान दरेी।
भफवषय् मे ्िंफिरं क ेपणू्त एकीकरण क ेसाथ
उच् ्फरक््ा का एक समग्,् आरफुनक और
वैफ््िक मानको ्वाला मॉिल उभरेरा, जो
भारत को फवि् ्का प्म्खु फरक््ा केद्््
बनाएरा।
फवकफसत भारत फरक््ा अफरक्ण् फवरयेक
मोदी सरकार की उन ऐफतहाफसक
उपललध्रयो ्मे ्स ेएक ह,ै जो आन ेवाली
पीफ्ढयो ्क ेभफवष्य की फदरा तय कररेा। यह
फवरयेक उच् ्फरक््ा क ेके््त्् मे ्एक नवयुर
का उदघ्ोर ह,ै जहा ँएकल और सरकत्
फनयामक वय्वसथ्ा प््रासफनक दक्त्ा को नई
ऊँचाइयो ्तक ल ेजाएरी। इसस ेन कवेल
सस्ंथानो ्की काय्तप्ण्ाली सरुम होरी, बलल्क
भारतीय यवुा वैफ््िक मचं पर अपनी प्फ्तभा
का परचम लहरान ेमे ्सक्म् होर् ेऔर भारत
एक ज््ान-आराफरत अथ्तवय्वसथ्ा क ेर्प मे्
फवि् ्नेतृतव् की भफूमका फनभाएरा।
रुणवत््ापण्ूत, पारदर््ी और आरफुनक फरक््ा
का यह ढाचँा उन करोड्ो ्छात््ो ्क ेफलए आरा
का सरकत् आरार है, जो अपने सपनो ्को
साकार करने क ेफलए अवसर की प्त्ीक््ा कर
रहे है।् प्र्ानमत््ंी नरेद्् ्मोदी का दफृ््षकोण
पूण्ततः स्पष् ्और दरूरामी है—एक ऐसा
भारत, जहाँ फरक््ा समावरेी हो, नवाचार को
बढ्ावा दे, रुणवत््ा मे ्वैफ््िक मानको ्को
छुए और दरे क ेहर युवा तक समान रप् से
पहुचँ।े इस फवरयेक की सव्ीकफृत यह
प््माफणत करती है फक मोदी सरकार कवेल
घोरणाओ ्तक सीफमत नही ्रहती, बल्लक
ठोस पफरणाम दने ेवाल ेसाहफसक और
राष््््फहतकारी फनण्तय लने ेमे ्फवि््ास रखती
है। यह कदम फनसस्दंहे 2047 तक एक
सरक्त, आतम्फनभ्तर और फवकफसत भारत के
फनमा्तण की आरारफरला को और मजबतू
करेरा।

प््ो. आरक ेजैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

एक राष््््, एक शिक््ा शियामक, एक शिज्ि: उच्् शिक््ा का िया युग
राजशे जनै

यह कहानी केवल उडा़ने ़रद़़ होने की नही ़है। यह
कहानी है-टूटते भरोसे की, कमजोर सससट़म
की और उस कॉऱ़ोरेट संसक़ृसत की जो अकस़र

नैसतक सजमम़ेदारी को भूल जाती है। वय़वसाय बडा़ हो
सकता है, बेडा़ आधुसनक हो सकता है, मुनाफा बढ़
सकता है लेसकन यसद प़़बंधन मे ़नैसतकता न हो, तो
कारोबार लंबे समय तक नही ़सटकता। भारत आने
वाले वऱ़ो ़मे ़दुसनया के सबसे बड़े सवमानन बाजा़रो ़मे़
शासमल होगा। करोडो़ ़नए यात़़ी इस क़़ेत़़ मे ़जुड़ेग़े।
इससलए यह सनऱणय अब राष़़़़ीय प़़ाथसमकता है सक हम
कैसी सवमानन संसक़ृसत चाहते है-़लाभ प़़धान या यात़़ी
प़़धान, अवय़वसस़थत या रारदश़़ी, जोसिमरूऱण या
सुरक़़ा-केस़़़ित...।
भारत की सबसे बडी़ सनजी एयरलाइन मे ़हासलया
अवय़वसथ़ा और उसके बाद उभरे संकट ने केवल
सवमानन उद़़ोग ही नही ़बसक़क उरभोकत़ा असधकारो़
और कॉऱ़ोरेट नैसतकता रर भी गहरे सवाल िड़े कर
सदए है।़
हवाई यात़़ा आज आम है। यह उन लोगो ़की मजबूरी
बन चुकी है, सजनह़े ़नौकरी, रढा़ई, इलाज, वय़ारार या
रासरवासरक सजमम़ेदासरयो ़के चलते एक शहर से दूसरे
शहर तुरंत रहुंचना होता है। ऐसे समय मे ़जब हजारो़
उडा़ने ़अचानक ठर रड ़जाती है ़और लािो ़लोग फंस
जाते है ़तो यह केवल ऑररेशनल समसय़ा नही ़रहती।
यह भरोसे का संकट बन जाती है। भरोसा, जो एक
कंरनी वऱ़ो ़मे ़बनाती है और एक क़़र की अवय़वसथ़ा
मे ़िो भी सकती है।
यह रूरी कहानी रायलटो ़की लगातार बढत़ी थकान
और तनाव से शुर ़होती है। सवमानन उद़़ोग मे ़रायलट
का रेशा सजतना गल़ैमरस सदिता है, उतना ही कसठन
भी है। अलग-अलग टाइम जो़न मे ़उडा़न, रात-सदन
उलट-रुलट ड़़ूटी, मौसम का दबाव, तकनीकी
जसटलताएं-इन सबके बीच 35,000 फीट की ऊंचाई
रर सेकंड भर की चूक भी जानलेवा हो सकती है।
इसके मद़़ेनजर अहमदाबाद एयरकै़़श के बाद
सरकार ने नए सनयम लागू सकए। इन सनयमो ़के
तहत रायलटो ़को असधक आराम, रया़णपत़ सरकवरी
टाइम, रात मे ़लैस़डंग की संखय़ा रर सीमा और एक
सपत़ाह मे ़उडा़न घंटो ़की नई सीमा तय की गई। ये

सनयम कोई सुसवधा या सबजऩेस-सवरोधी नही ़थे। ये
नय़ूनतम सुरक़़ा मानक थे, जो रहले से कई देशो ़मे़
लागू है।़
समसय़ा यह हुई सक एयरलाइन नए सनयमो ़के सलए
तैयार नही ़थी। रायलटो ़की कमी, ओवर-शेड़़ूसलंग
और सरछले कई वऱ़ो ़से सिंच रहे तंग रसरचालन
मॉडल ने अचानक रकड ़छोड ़दी। नतीजा यह हुआ
सक सैकडो़ ़नही,़ हजारो ़उडा़ने ़रद़़, लािो ़यात़़ी फंसे
हुए, एयररोरस़़ण रर अफरा-तफरी और ग़़ाहक
सहायता वय़वसथ़ा लगभग ठर। यह संकट एक
चेतावनी थी सक यसद ऑररेशनल दक़़ता सुरक़़ा की
कीमत रर बनाई जाए, तो सससट़म एक सदन ऐसा ही
ढहता है।
यात़़ी बेचैन थे। उनह़े ़रता ही नही ़था सक उनकी उडा़न
कब चलेगी, चलेगी भी या नही।़ कॉल सेट़र घंटो ़तक
नही ़लगा, वेबसाइट कै़़श हो गई, सरफंड की प़़स़़कया
असऱष़़ थी, एयररोट़ण रर कोई ठोस जवाब नही़
समलता था...। अनय़ एयरलाइनो ़के रास सीसमत
क़़मता थी। इससलए इस बीच सटकटो ़के दाम अचानक
कई गुना बढ ़गए।
हर यात़़ी की एक कहानी थी। कोई छात़़ ररीक़़ा देने
जा रहा था, कोई नौकरी के इंटरवय़ू के सलए, कोई
गंभीर मरीज बड़े शहर इलाज के सलए, कोई शादी मे़
शासमल होने का सरना सलए एयररोट़ण रहुंचा था। हर
वय़सक़त अरने स़़र रर संकट झेल रहा था और
एयरलाइन िडी़ थी जैसे कुछ असव़ाभासवक हुआ ही न
हो। भरोसा यही ़टटूता है। कंरसनयां जब मुनाफे के
समय ग़़ाहक को याद रिती है,़ रर संकट मे ़नही,़
तो उनकी कॉऱ़ोरेट संसक़ृसत की रोल िुल जाती है।
यह घटना केवल एक एयरलाइन के संचालन से जुड़े
सवालो ़तक सीसमत नही ़है। यह उस वय़ारक
कॉऱ़ोरेट सोच का आईना है सजसमे ़ग़़ाहक सेवा एक
सल़ोगन बनकर रह जाती है, सुरक़़ा मानक
औरचासरकता बन जाते है ़और उरभोकत़ा असधकार
कागजो ़रर सटके रहते है।़ सवाल यह है सक कय़ा
कंरनी इतने वऱ़ो ़से इतना तंग और जोसिमयुकत़
शेड़ू़ल मे ़काम कर रही थी सक थोडी़ सी कठोरता
रूरी वय़वसथ़ा को सगरा दे? यसद हां, तो यह केवल
प़़बंधन की सवफलता नही,़ बसक़क वय़वसाय मॉडल
की नैसतक सवफलता है।

दरअसल, भारत का उरभोकत़ा सशकायत तंत़़
कमजोर है। अकस़र कंरसनयां जानती है ़सक यात़़ी
थककर सशकायत छोड ़देगा, अदालत का रास़़ा
लंबा है, सरकारी कारण़वाई धीमी है। इससलए
जवाबदेही का दबाव लगभग नही ़के बराबर है।
नियमों में िहीं, तैयारी में कमी
दुसनया के सकसी भी प़़ोफेशन मे ़थकान को सबसे
बडा़ जोसिम माना जाता है, रर सवमानन क़े़त़़ मे ़यह
और भी संवेदनशील है। थका हुआ रायलट- एक
चलता-सफरता सुरक़़ा जोसिम है। इससलए यूरोर,
अमेसरका, जारान जैसे सवकससत देशो ़मे ़थकान
प़़बंधन के कठोर सनयम है। उडा़न मे ़देरी या रद़़ होने
रर एयरलाइंस यास़़तयो ़को मुआवजा, वैकसक़रक
फल़ाइट, होटल की सुसवधा, भोजन, सब कुछ समय
रर देती है।़ भारत मे ़अब तक यह वय़वसथ़ा मजबूत
नही ़है, और यही समय है जब इसे दुरस़़़ सकया जाए।
कौि है निमंमेदार?
नई गाइडलाइंस मे ़कोई िामी नही ़थी। िामी
केवल एक ही थी-एयरलाइन की तैयारी नही ़थी और
इसकी कीमत यास़़तयो ़ने चुकाई।
यह सवाल अब राष़़़़ीय सवमशण़ का सहसस़ा बन चुका
है। कय़ा नागसरक उड़़यन मंत़़ालय ने समय रर
सनगरानी की, कय़ा एयरलाइन प़़बंधन ने चेतावसनयां
अनदेिी की,़ कय़ा डीजीसीए ने रया़णपत़ सखत़ी
सदिाई, कय़ा कंरनी ने समय रहते रायलट भत़़ी,
प़़सशक़़र और शेड़ू़सलंग मे ़सनवेश सकया...अभी तक
सकसी रर सऱष़़ सजमम़ेदारी तय नही ़है। 
नियम बदलिे होंगे, कडंे कािूि िरंरी
यूरोर मे ़ईयू–261 सनयम लागू है। इसके तहत यसद
उडा़न दो–तीन घंटे से असधक देर हो जाए या रद़़ हो
जाए, तो यात़़ी को भारी मुआवजा समलता है,
एयरलाइन होटल, भोजन और वैकसक़रक उडा़न का
इंतजाम करती है, कंरसनयां यास़़तयो ़को अंधेरे मे ़नही़
रि सकती।़ अमेसरका मे ़भी सडराटण़मेट़ ऑफ
ट़़ांसरोट़़ेशन (डीओटी) एयरलाइंस को ततक़ाल
सवककऱ देने और मुआवजा देने के सलए बाधय़ करता
है। भारत मे ़यह वय़वसथ़ा बहुत ढीली है। अब समय
आ गया है सक भारत भी कठोर और यात़़ी-केस़़़ित
सनयम बनाए, तासक कोई भी कंरनी हजारो ़लोगो ़को
ररेशानी मे ़छोडक़र भी सहज महसूस न कर सके।

व्यवसाय भले ही हो पर नैतिक त्िम्मेदारी िो बनिी है



व ि्ग 2025 भारत म्े खेल उद््ोग
के वलए एक महत्िपूण्ग और
उच््-विकास अिवध बन रहा

है, जो एक नई राष््् ्ीय नीवत,
महत्िपूण्ग सरकारी और कॉप््ोरेट
वनिेर, तरा प््ौद््ोवगकी और
वडवजटल जुड्ाि के बढ्ते प््भाि से
प््ेवरत है। घटनाओ् के एक जीिंत
कैले्डर और प््वतभाओ् को पोवित
करने पर नए वसरे से ध्यान क्ेव््दत
करने के सार, दृव््षकोण अत्यवधक
सकारात्मक है। 📈 भारत मे् खेल
के भविष्य को आकार देने िाले
प््मुख र्झान भारतीय खेलो् की
गवतरील िृव््द कई प््मुख र्झानो्
द््ारा सिंावलत हो रही है: 1। सरकारी
नीवत और जमीनी स््र का विकास
'खेलो भारत नीवत' (राष््् ्ीय खेल
नीवत 2025): इस नई, व्यापक
नीवत की स्िीकृवत एक प््मुख
उत्प््ेरक है। इसका उद््ेश्य 2036
तक भारत को एक "िैव््शक खेल
पािरहाउस" मे् बदलना है, वजसमे्
"खेलो् के व्यापक आधार और
उत्कृष््ता प््ात्त करने" पर दोहरी
रोकस होगी इसमे् खेल महासंघो् मे्
रासन को बेहतर बनाना और खेल
को जीिनरैली के र्प मे् बढ्ािा
देना रावमल है। बढ्ाया गया बजटीय
आिंटन: 2025 के वलए के्द््ीय
बजट मे् खेलो् के वलए आिंटन मे्
पय्ागत्त िृव््द देखी गई है (जैसे,
3,794.30 करोड् र्पये), युिा
प््वतभाओ् की पहिान और पोिण
करने के वलए खेलो इंवडया (युिा
खेल, रीतकालीन खेल, पैरा गेम)

जैसे जमीनी स््र के काय्गक््मो् को
प््ारवमकता देते हुए। बुवनयादी ढांिा
वनिेर: सरकार और राज्य स््र के
काय्गक््म खेल अिसंरिना मे्
दीघ्गकावलक वनिेर को बढ्ािा दे रहे
है्, विरेि र्प से पूि््ी भारत जैसे
ि््ेत््ो् मे्, जहां दर्गक खेल बाजार मे्
महति्पूण्ग िक्ि्वृ््द िावि्गक िवृ््द दर
(सीएजीआर) दखेन ेकी उमम्ीद ह।ै
2। वडवजटल पवरित्गन और प््रंसक
जुड्ाि स्ि््ीवमंग और ओटीटी का
प््भुत्ि: वडवजटल स्ि््ीवमंग के वलए
ओिर-द-टॉप (ओटीटी)
त्लेटराम््ो् पर जाने से बाजार मे्
विखंडन जारी है, लेवकन व्यापक
पहंुि प््दान होती है और इंवडयन
प््ीवमयर लीग (आईपीएल) और प््ो
कबड््ी लीग (पीकेएल) जैसी
लोकव््पय लीगो् की िृव््द को बढ्ािा
वमलता है। खेल प््ौद््ोवगकी का
उदय: खेल प््ौद््ोवगकी बाजार रल-
रूल रहा है, तरा उच्् सीएजीआर
(उदाहरण के वलए, 2025-2030
तक 25.3%) पर बढ्ने की उम्मीद
ह।ै विकास क ेप्म्खु िे््त््ो ्मे ्रावमल
है् एनावलवटत्स और सांक्खयकी:
प्द्र्गन िवृ््द, िोट की रोकराम और
व्यक्ततगत प््वरि््ण के वलए डेटा
विश्लेिण और एआई को अपनाना।
स्माट्ग स्रल: बेहतर इिे्ट प््बंधन
और प्र्संक अनुभि क ेवलए अगली
पीढ्ी की स्टेवडयम प््ौद््ोवगवकयो् मे्
वनिेर। ऑनलाइन सहभावगता और
काल्पवनक खेल: काल्पवनक खेल
और मोबाइल ऐत्स प््रंसको् की
अवधक भागीदारी को बढ्ािा दे रहे ह्ै,

जो बदले मे् माल और वटकट वबक््ी
के माध्यम से राजस्ि मे् िृव््द मे्
योगदान देता है। 3। गैर-व््ककेट
खेलो् और लीगो् का विकास
प््ोरेरनल लीग का विस््ार: जबवक
व््ककेट (आईपीएल) अपना प््भुत्ि
बनाए रखता है, प््ो कबड््ी लीग
(पीकेएल) और इंवडयन सुपर लीग
(आईएसएल) जैसी गैर-व््ककेट
पेरेिर लीग पवरपत्ि हो रही ह्ै,
वजससे महत्िपूण्ग कॉप््ोरेट प््ायोजन
आकव्िगत हो रहा है।
ओलंवपक/व्यक्ततगत खेलो् पर
ध्यान के्व््दत करे्: बढ्ाया गया बजट
समर्गन और 2036 ओलंवपक की
मजेबानी का उदे््शय् वय्कत्तगत खेलो्
को बढ्ािा द ेरहा है, वजसमे ्एरलीटो्
के प््वरि््ण, कोविंग और सहायता
प््णावलयो् मे् अवधक वनिेर वकया
जाएगा। मवहला खेलो् का उदय:
मवहला प््ीवमयर लीग
(डब्ल्यूपीएल) के नेतृत्ि म्े
मवहलाओ् की व््ककेट म्े असाधारण
िृव््द देखी जा रही है, वजसका
पि्ूागनुमान 2030 तक 24.78% का
सीएजीआर होगा, जो सभी खेल
खंडो् मे् सबसे अवधक है। मवहला
एरलीट तेजी से राष््् ्ीय खोज
र्झानो् और वडवजटल प््ििन का
वििय बन रही है्। 4। द स्पेत्टेटर
स्पोर्स्ग माक््ेट एंड मेजर इि्ेर्स
बाजार का आकार और राजस्ि:
भारतीय दर्गक खले बाजार का मलूय्
2025 मे् लगभग 1.77 वबवलयन
डॉलर है और 2030 तक इसम्े
कारी िृव््द होने की संभािना है

(6.41% का सीएजीआर) ।
मीवडया अवधकार राजस्ि का प््मुख
स््ोत बना हुआ है। इिे्ट कैले्डर:
2025 भारत मे् आयोवजत वकए जा
रहे हाई-प््ोराइल अंतर्ागष््् ्ीय और
घरेल ूकाय्गक्म्ो ्क ेएक पकै रेडू््ल
का दािा करता है, वजसमे ्रावमल है:्
आईसीसी मवहला व््ककेट विश्् कप
(वसतंबर-निंबर) पुर्िो् का
एरआईएि हॉकी जूवनयर विश््
कप (निंबर-वदसम्बर) विश्् पैरा
एरलेवटतस् िैव्पयनवरप (वसतबंर-
अत्टूबर) बीडब्ल्यूएर विश््
जूवनयर ि्ैवपयनवरप (बैडवमंटन)
राष््््ीय खेल और खेलो भारत के
आयोजनो् के कई संस्करण। ✨
वनष्कि्ग भारतीय खेलो् के वलए
2025 का दृव््षकोण गवत और
आधुवनकीकरण द््ारा पवरभावित है।
सरकारी पहल जमीनी स््र पर नी्ि
को मजबूत कर रही है, कॉप््ोरेट
वनिेर लीगो् को पेरेिर बना रहे है्,
और प््ौद््ोवगकी खले क ेउपभोग और
खेलने के तरीके म्े क््ांवत ला रही है।
नीवतगत समर्गन, वडवजटल निािार
और बाजार विकास का यह सयंोजन
भारत को न केिल व््ककेट-प््ेमी
राष््् ् के र्प मे् स्रावपत करता है,
बक्लक एक उभरती हुई िैव््शक खेल
रक्तत के र्प मे् भी रखता है, वजसमे्
खेलो् की व्यापक श््ृंखला मे्
उत्कृष््ता प््ात्त करने की स्पष््
वदरा है।

सेवाननवृत्् ि््धान शैन््िक
स््ंभकार ि््ख्यात नशि््ानवद

स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर
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भारत मे् खेलो् के कलए 2025 का
दृक््िकोण: एक पकरवत्मनकारी वर्म 

n विजय गग्ग 
डॉ विजय गग्ग 

एक सदी से भी अवधक समय पहले, भारत के स्ि-
वरव््ित गवणतीय प््वतभाराली व्यक्तत श््ीवनिास
रामानुजन ने इतने रक्ततराली सूत््ो् का एक सेट

वलखा रा वक िे आज भी गवणतज््ो् और भौवतकविदो् को
आश््य्गिवकत करते है्। उनमे् से िौ्का देने िाली गवत के
सार पीआई (पीआई) के मान की गणना करने का एक
असाधारण सूत्् रा। पहली नज्र मे् यह एक ितुर
गवणतीय िाल लग रही री। एक सौ साल बाद, िैज््ावनको्
को पता िल रहा है वक रामानुजन के अनुसार पाई सूत्् भी
ब््ह्मांड की अंतव्नगवहत गहरी संरिनाओ् का संकेत दे
सकता है।

एक ऐसा राम्गूला जो अपने समय से बहुत आगे है
1914 मे् रामानुजन ने पवरणामो् का संग््ह व््बवटर

गवणतज्् जी.एि. को भेजा। हाड््ी। उनकी नोटबुक मे् पी
के वलए अनंत श््ृंखलाएं दबी हुई री् जो अकल्पनीय र्प
से तेजी से एकव््तत हो गई्। उनके सबसे प््वसद्् सूत््ो् मे् से
एक है:

\फै््क{1}{\पीआई} =
\फ््ाक{2\स्त्िाट्ग{2}}{9801}
\सम_{के=0}^{\इंरी} \फ््ाक{ (4के)! (1103 +
26390के)}{ (के!) ̂ 4 396^{4k}}

इस श््ृंखला का प््त्येक अवतवरत्त पद पी के लगभग
आठ सही दरमलि स्रान जोड्ता है। तुलना के वलए,
पहले ज््ात सूत््ो् ने सटीकता मे् धीरे-धीरे सुधार वकया।
रामानुजन की अंतद्गृव् ्ष इतनी उन्नत री वक हाड््ी ने भी
स्िीकार वकया वक िह पूरी तरह से यह नही् बता सकता
रा वक रमनुजन ने इसे कैसे खोजा।

यह राम्गूला इतना खास त्यो् है
रामानुजन पीएसपी की पाई श््ृंखला न केिल कुरल

है - यह रहस्यमय र्प से सटीक है। इसकी संरिना
गहराई से जुड्ी हुई है:

अण्डाकार काय्ग
मॉड््ूलर र्प
जवटल विश्लेिण
ये वसर्फ अमूत्ग गवणतीय वििार नही् है्। आज, िे

आधुवनक भौवतकी, व््कत्टोग््ारी और यहां तक वक स्व््िंग
वसद््ांत मे् भी के्द््ीय भूवमका वनभाते है्। औपवनिेवरक
भारत मे् एकांत मे् काम करते हुए रामानुजन ने वकसी तरह
ऐसे वरश्तो् को सहज र्प से समझा जो बाद मे् 20िी् सदी
के गवणत की आधारवरला बन गए।

ब््ह्मांड के वलए एक पुल
रामानुजन के सूत्् को विरेि र्प से वदलिस्प बनाने

िाली बात यह है वक इसका मॉड््ूलर समर्पता (एक

प््कार का वछपा हुआ क््म जो प््कृवत म्े वदखाई देता है) से
संबंध है। उनके पाई सूत्् के पीछे िही गवणतीय िस््ुएं
अब िण्गन करने के वलए उपयोग की जाती ह्ै:

स्पेसटाइम की ज्यावमवत
ब्लैक होल एन्ि््ॉपी
त्िांटम ि््ेत्् वसद््ांत
स्व््िंग वसद््ांत मे् तारो् के कंपन मोड
भौवतकविदो् का तेजी से मानना है वक ब््ह्मांड गहरी

गवणतीय समर्पता पर बना है। रामानुजन के काम से
पता िलता है वक पी जैसी संख्याएं केिल क्सररांक नही् है्,
बक्लक ब््ह्मांडीय क््म को समझने के द््ार है्।

रामानुजन से लेकर आधुवनक विज््ान तक
1980 के दरक मे्, गवणतज््ो् ने रामानुजन के वििारो्

को पुनः खोजा और उनका उपयोग कम्त्यूवटंग पी के वलए
अब तक बनाए गए सबसे तेज् एल्गोवरदम बनाने के वलए
वकया। इन एल्गोवरदम ने सुपर कंत्यूटरो् को सत्यावपत
करने मे् मदद की और संख्यात्मक गणना को नई सीमाओ्
तक पहंुिा वदया।

इससे भी अवधक उल्लेखनीय बात यह है वक
रामानुजन के सूत््ो् ने संख्या वसद््ांत को भौवतकी से जोड्ने
िाले रोध को प््ेवरत वकया - विरेि र्प से त्िांटम
यांव््तकी के सार गुर्त्िाकि्गण को एकीकृत करने के
प््यासो् मे्। उनका अंत््ज्ागन एक गहन सत्य को
प््वतध्िवनत करता प््तीत होता है: ब््ह्माण्ड को गवणतीय
भािा मे् वलखा जा सकता है, जो हमारी कल्पना से कही्
अवधक समृद्् है।

वबना सबूत के जीवनयस
रायद सबसे बड्ा रहस्य यह है वक रामानुजन को इन

पवरणामो् के बारे मे् कैसे पता िला। उनके कई सूत्् वबना
प््माण के वलखे गए रे। दरको् बाद, गवणतज््ो् ने उन्ह्े
कठोरता से वसद्् वकया - केिल उन्ह्े सही खोजने के
वलए। रामानुजन ने खुद कहा वक उनके वििार उन्ह्े
सपनो् मे् आए, जो देिी नामवगरी से प््ेवरत रे।

िाहे कोई इसे आध्याक्तमक र्प से देखे या िैज््ावनक
र्प से, इस बात से इनकार नही् वकया जा सकता वक
रामानुजन ने ऐसे पैटन्ग देखे जो दूसरो् के वलए अदृश्य रे।
R एक विरासत जो अभी भी सामने आ रही है

एक सौ साल बाद, रामानुजन ने पाई राम्गूला जारी
रखा है। यह हमे् याद वदलाता है वक मानिीय अंत््ज्ागन,
जब अपनी सीमा तक धकेल वदया जाता है, तो िह उन
सत्यो् को देख सकता है जो िास््विकता की नी्ि पर
क्सरत है्। इस अर्ग म्े, रामानुजन के काम की गणना से
कही् अवधक है - यह ब््ह्मांड के रहस्यो् को रुसरुसाता
है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

रामानुजन ने 100 साल पुराने
पाई फॉम्मूला को तैयार ककया

भारत में खेल के भविषंय
को आकार देने िाले
पंंमुख रंझान भारतीय
खेलों की गवतशील िृवंंि
कई पंंमुख रंझानों दंंारा
संचावलत हो रही है: 1।
सरकारी नीवत और
जमीनी संंर का विकास
'खेलो भारत नीवत'
(राषंंंंीय खेल नीवत
2025): इस नई, वंयापक
नीवत की संिीकृवत एक
पंंमुख उतंपंंेरक है।
इसका उदंंेशंय 2036
तक भारत को एक
“िैवंंिक खेल
पािरहाउस” में बदलना
है, वजसमें “खेलों के
वंयापक आधार और
उतंकृषंंता पंंापंत करने”
पर दोहरी फोकस होगी
इसमें खेल महासंघों में
शासन को बेहतर बनाना
और खेल को जीिनशैली
के रंप में बढंािा देना
शावमल है। 

ऐसा लगता है कि आधुकिि जीविशैली में
पंलासंटिि एि अकिवारंय ततंंंव बि गरा है। 

यह भले ही सस््ा, वटकाऊ और
बहुपयोगी होता है, लेवकन यही
त्लाक्सटक आज हमारे पय्ागिरण के

वलए एक गंभीर संकट बन िुका है।
त्लाक्सटक प््दूिण विश्् स््र पर विंता का
वििय है और यह न केिल भूवम को, बक्लक
जल और िायु को भी 1 भी प््दूवित कर रहा।
है। यह प््दूिण मनुष्य, परु-पव््ियो् और
समुद््ी जीिो् समेत संपूण्ग पावरक्सरवतकी तंत््
को प््भावित कर रहा है। यही िजह है वक
आज दुवनयाभर के वलए त्लाक्सटक किरा
बड्ी मसुीबत बन िकुा है। विश् ्स्र् पर हर
िि्ग लगभग िार करोड् लाख टन त्लाक्सटक
किरा उत्पन्न होता है, जो वपछले दो दरको्
मे ्तेजी बढ्ा ह।ै इसमे ्स ेलगभग असस्ी लाख
टन त्लाक्सटक समुद््ो् मे् पहंुिता है, वजससे
समदु््ी जीिो ्की करीब सात सौ प्ज्ावतयो ्पर
गंभीर खतरा मंडरा रहा है। भारत मे् भी
लगभग 56 लाख टन त्लाक्सटक किरा
प््वतिि्ग पदैा हो रहा है, वजसका पया्गिरण पर

प््वतकूल असर सार तौर पर देखा जा रहा
है।

हाल के िि््ो् म्े त्लाक्सटक प््भाि को
लेकर जो कुछ स्पष्् के प््दूिण हुआ है,
उसमे् जलिायु पवरित्गन के सार इसका
बढ्ता संबंध भी रावमल है। यह ऐसे समय मे्
विंता बढ्ा रहा है, जब दुवनया जलिायु
पवरित्गन कारण कई तरह के संकट का
सामना कर रही है। िास््ि मे् त्लाक्सटक
दुवनया के वलए एक बड्ा खतरा बनता जा
रहा और िैव््शक तापमान 1.5 वडग््ी
सेक्लसयस से नीिे रहने मे् भी यह बाधा पैदा
करता ह।ै ऐसा इसवलए है, तय्ोव्क तल्ाक्सटक
क ेपनुि्गक्ण् मे ्ग््ीनहाउस गैसो ्का उतस्ज्गन
होता है। त्लाक्सटक के उत्पादन और उपभोग
म्े पृथ्िी के कुल ग््ीनहाउस गैस उत्सज्गन का
लगभग 3.3 रीसद वहस्सा रावमल है। ये
देखने मे् मामूली लग सकता है, लेवकन
त्लाक्सटक का हमारी पृथ्िी पर दुष्प््भाि
व्यापक है। ऐस ेमे ्य ेयाद करना जरर्ी है वक
त्लाक्सटक की रैली या पानी की बोतल जो
हम रे्क देते है्, िह हमारी धरती के वलए
वकतनी बड्ी मुसीबत बन गई है। त्लाक्सटक

का किरा न वसर्फ हमारे आस-पास गंदगी
रैलाता है, बक्लक ये धरती को गम्ग करने
िाली गंभीर समस्या जलिायु पवरित्गन को
भी गवत देता है।

बदलते जलिाय ुऔर िैव््शक ताप की
िजह स ेवहमनद तेजी स ेवपघल कर समदु् ्का
जलस्र् बढ्ा रह ेह्ै। इससे समदु् ्वकनारे बसे
अनेक कस्बो् एिं महानगरो् के डूबने का
खतरा मडंरान ेलगा ह।ै बीते दो दरक 5मे ्ये
स्पष्् हुआ है वक िैश््ीकरण की
निउदारिादी और वनजीकरण की प्व्््कया ने
हमार ेसामन ेबहुत-सी िनुौवतया ंखड्ी कर दी
है। वजससे आव्रगक विकास के माडल
लड्खड्ान ेलग ेहै। पय्ागिरणीय िनुौवतयो ्से
जूझ रही है। इनसे वनपटने के वलए राष््््ीय
और अतंरराष््््ीय स्र् पर विवभनन् प्क्ार के
प्य्ास भी वकए जा रह ेहै।् मौजदूा िनुौवतयो ्के
सामन ेये प्य्ास कारगर सावबत नही् हो रहे
ह्ै। यह सि्गविवदत है वक इसंान और प्क्वृत के
बीि गहरा संबंध है। इंसान के लोभ,
सुविधािाद एिं तराकवरत विकास की
अिधारणा पय्ागिरण का भारी नुकसान
पहुंिाया है, वजस कारण न केिल नवदयां,

िन, रेवगस््ान, जलस््ोत वसकुड् रहे है्,
बक्लक वहमनदो ्क ेवपघलन ेकी रफत्ार भी तजे
हो रही ह।ै तापमान का 50 वडग््ी पार करना
िास््ि मे् खतरे का संकेत है, वजससेहै।
मौजूदा ित्त मे् पूरी दुवनया विवभन्न।
मगर,मानि जीिन भी असुरव््ित होता जा
रहा ह।ै बढ्ते तापमान न ेन केिल जीिन को
जवटल बनाया ह,ै बक्लक इसस ेअनके लोगो्
की जान भी गई है। पूरी दुवनया मे् बढ्ता
तल्ाकस्टक प््दूिण और जलिाय ुपवरित्गन जिै
विविधता विनार का एक जहरीला वमश््ण
बनता जा रहा है। यह स्िस्र भूवम को
रेवगस््ान मे् बदल रहा है, समृद््
पावरक्सरवतकी तंत्् को कमजोर कर रहा है
और इससे मानि जीिन पर तरह-तरह के
खतरे पैदा हो रहे है।्

विवदत रहे वक त्लाक्सटक की खोज िि्ग
1907 म्े की गई री, बहुत कम समय मे ्ही
इसका उपयोग बढ ्गया। कभी िरदान समझा
जाने िाला त्लाक्सटक आज दुवनया के वलए
बड्ी समसय्ा बन िकुा है। भल ेही तल्ाक्सटक
न ेहमार ेजीिन को कारी आसान बनाया है,
लवेकन दूसरी तरर यह आज धरती क ेवलए

एक बड्ी िनुौती भी बन गया है। सस््ा और
वटकाऊ होने की िजह से त्लाक्सटक का
उपयोग बड् ेपमैान ेपर हो रहा ह।ै इस कारण
हर साल लाखो ्टन न का तल्ाक्सटक किरा
पैदा होता है, जोवक पय्ागिरण को गंभीर
नुकसान पहंुिाने का काम करता है।
तल्ाक्सटक किरा नवदयां, , समदु्,् िाय ुहर
जगह रैल िुका है, इसवलए | िैव््शक
आपदा की सजं््ा दनेा गलत नही ्होगा। आज
तल्ाकस्टक प्द्िूण र कोन ेमे ्रलै िकुा ह.ै यह
हमारे पीन ेक ेपानी, भोजन और पय्ागिरण मे्
समा रहा ह।ै इस क्सरवत मे ्तल्ाकस्टक किरे
की गंभीर समसय्ा स ेवनपटन ेके वलए िैव््शक
संकल्प की जर्रत है। यह अब वसर्फ
पय्ागिरण का मदु््ा नही्, बक्लक िवै््शक मानि
अव््सति् और सि्ास्थ्य के वलए भी एक गभंीर
खतरा बन िुका है। वपछली सदी मे् | जब
त्लाक्सटक के विवभन्न र्पो् का आविष्कार
हआु, तो उस ेविज््ान और मानि सभय्ता की
बहतु बड्ी उपलकब्ध माना गया रा। अब जब
हम न तो इसका विकलप् तलार पा रहे ह्ै और
न इसका उपयोग ही रोक पा है.् त्यो ्न इसे
विज््ान और मानि सभ्यता की सबसे बड्ी

असरलता मान वलया जाए।
इसे दुवनया के हर कम्युवनकेरन्स अर्ग

एडं एनिायरनमेट्' पव््तका मे ्प्क्ावरत एक
नई रपट क ेअनुसार, दवुनया भर मे ्तल्ाकस्टक
का उत्पादन हर साल 8.4 रीसद की दर से
बढ् रहा है, जबवक इसक ेपनुि्गक्ण् की दर
9.5 रीसद तक सीवमत है। खतरनाक
असंतलुन किेल धरती पर तल्ाक्सटक किरे
का पहाड् खड्ा कर रहा है, बक्लक इंसानो्
और जीि-जंतुओ् की सेहत पर भी
नकारातम्क असर डाल रहा है। रपट मे ्कहा
गया है वक िि्ग 2022 म्े िैव््शक स््र पर
िालीस करोड् टन त्लाक्सटक का उत्पादन
हुआ, वजसमे ्किेल 3.8 करोड ्टन का ही
पुनि्गक््ण वकया गया। अनुमान है वक
त्लाक्सटक उत्पादन की मौजूदा रफ्तार इसी
तरह जारी रही तो िि्ग 2050 तक यह
आकंड्ा दोगुना होकर असस्ी करोड ्टन तक
पहुिं सकता है, जो परूी दुवनया मे ्एक बड्े
सकंट का रप् ल ेसकता है। 

भारत मे ्सरकार की ओर स ेपि्ूग मे ्देर
को स्िच्छ भारत वमरन के तहत एकल
उपयोग तल्ाकस्टक को बदं करन ेकी घोिणा

की गई है। हालावंक इस वदरा म्े अभी भी बहुत
कछु वकया जाना बाकी है। सरकार की ओर से
इस मामल ेमे ्जागरक्ता और प््ोतस्ाहन की
अभी भी बहुत जर्रत है। संयुत्त राष्््् की
ससंर्ा यूएनईपी की एक रपट क ेमतुावबक,
अच्छी योजना क ेसार काम वकया जाए तो
तल्ाक्सटक स ेदूरी बनान ेपर दवुनया िि्ग के अतं
तक 4,500 अरब डालर बिा सकती है।
इसमे ्एकल उपयोग त्लाक्सटक का उतप्ादन
न करन ेस े| बिने िाली लागत भी रावमल
है। िसै ेवरलहाल एक बड्ी रावर तल्ाकस्टक
के कारण सेहत और पय्ागिरण को होरहे
2040 नकुसान पर खि्ग हो रही है। जलिायु
पवरित्गन पर र तल्ाकस्टक उतप्ादन देने की का
प्भ्ाि एक ऐसा ि््ते् ्है, वजस पर समय रहते
गंभीरता से ध्यान देने आिश्यकता है। इस
समस्या से वनजात पाने के वलए न केिल
प््भािी नीवत वनम्ागण, बक्लक िैव््शक
सहयोग, तकनीकी निािार और जन-
भागीदारी की भी वनतातं जर्रत है। िरना िह
वदन दरू नही्, जब तल्ाक्सटक का जहर हमारी
अगली पीव्ढयो ्की सासंो ्तक पहुिं जाएगा।

सवेाननवृत्् न््िनंसपल मलोट पजंाब
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कसौटी पर नतैिकिा
डॉ विजय गग्ग 

यह 'वजयो और जीने दो' का दर्गन, जो
मूलतः भगिान महािीर के अवहंसा
वसद््ांत का उच्् आदर्ग है, आज के

विखंवडत समाज मे् विकृत होकर केिल
स्िार्ग और अलगाि का एक विवित्् मंत्् बन
गया है। यह िह छद््-आधुवनकता है, जहां
भािनात्मक दूरी को 'आत्मवनभ्गरता' का
मुलम्मा िढ्ाकर स्िीकार वकया जाता है।
स्नेह का पात्् अपनी समस्् उपयोवगता
खोकर उपेव््ित हो जाता है। यह ह्दय की
िही पीड्ा है, वजसमे् एकाकीपन की टीस है।
उपेव््ित ह्दय अपनी संतानो् के जीिन को
देखकर खुद को समझाता है, पर भीतर ही
भीतर िह अपने अव््सत्ि के मौन एकांत को
वगनता है। वरश्तो् की िह गम्ागहट, जो एक
समय जीिन का आधार री, अब केिल '
अनिाही सलाह' की संज््ा पाकर उपेि््ा का
वरकार हो जाती है। तकनीकी संजाल मे् गुम
नई उम्् के लोगो् ने वजस तरह अपनी एक
आभासी दुवनया मे् ही अपना जीिन झो्क
वदया है, उसमे् िे तो रायद इस बात का
अहसास भी नही् कर पाते हो्गे वक पवरिार से
लेकर समाज तक मे् आसपास जीिंत वरश्तो्
से जीिन को कैसी ऊज्ाग वमलती री । अब
तक हालत यह है वक वसर्फ 'वनजी दायरा' के
नाम पर एकाकीपन की दुवनया और उसके
दंर को भी जीिनरैली का एक सहज और

स्िाभाविक वहस्सा मान वलया जाता है । यह
समझने की जर्रत तक महसूस नही् की
जाती वक इससे उपजे खालीपन से आगे की
वजंदगी एक िुनौती भी बन सकती है। स्नेह
और प््ेम का महत्््ि अब मायने नही् रखता।
मगर यह ध्यान रखने की जर्रत है वक जब
स्नेह की उपेि््ा होती है, तो व्यक्तत का मूल्य
घट जाता है, उसकी बात का नही्। इस
उपेव््ित ह्दय का 'होना' ही अब व्यक्तत का
दुख बन गया है, जो एकांत मे् आंसू पो्छता है
और अपनी पीड्ा को 'आजादी' का नाम देता
है।

वर््ो् के इस भावनात्मक सूनेपन पर
अिानक 'राय' की मांग आना, रुष्क

भूवम पर अिानक बरसी पहली बूंद होती
है। यह ि््ण एक उपेव् ्ित ह्दय के वलए
वकसी िरदान से कम नही्, भले ही यह
मांग प््ेमिर नही्, बक्लक स्ि-उपयोवगता
के वलए की गई हो। उस ह्दय की तृक्तत का
आधार केिल यह होता है वक उसे 'योग्य'
समझा गया है। मगर यह एक विडंबना है
वक जीिन के बड्े वनण्गय और खुवरयो् मे्
वजसे विस्मृत कर वदया गया, उसे याद
केिल तब वकया जाता है, जब अंतरात्मा
पर कोई पाप - बोध का भारी बोझ आ जाए
। यह कैसा विश््ास है, जहां स्नेह का
अवधकार केिल नैवतक रुव् ्द और पाप -
ि््ालन के कम्गकांड तक सीवमत रह जाता
है! आजकल के लोग कई महीनो् तक लोभ
और भय

द््ंद् ् मे् जीते ह्ै, प््ात्त अरुभ धन को
वछपाते है् और आवखरकार उसे नकदी मे्
बदल देते है् । इस लोभ की रुव् ्द के वलए िे
उस ह्दय के पास आते ह्ै, वजन्हे् िे अखंड
ममता की रक्तत मानते है्। यह जानते हुए
भी वक उनकी व्यािहावरक िेतना इस
समस्या का सामना नही् कर सकती, िे
उस वनष्कपट प््ेम के पास आते है्, जो
उसके अरुभ धन से विपके अनजान
आंसुओ् को अपनी पवित््ता से धो सके ।

जब उपेव् ्ित ह्दय कहता है वक वजस
धन मे् वकसी का दुख जुड्ा हो, िह अपने
पास नही् रखना िावहए, तो यह केिल
धम्ग-सम्मत सलाह नही् होती, बक्लक स्ियं
की पीड्ा का मौन प््ि््ेपण होता है । यह
एक परोि्् प््श्न है वक जाने अनजाने मे् ही
सही, हम सबके जीिन मे् जो यह उपेि््ा
और पवरत्याग का दुख जुड्ा है, उसका
रोधन और वनिारण कहां वकया जाए! यह
सलाह अिसरिावदयो् के वलए एक नैवतक
छूट - पत्् बन जाती है। उन्ह्े गरीबो् को
दान या कन्या पूजन का माग्ग वदखाया जाता
है। यह भारतीय संस्कृवत के 'दान' के
वसद््ांत पर आधावरत है, जैसा वक यजुि््ेद
मे् कहा गया है- 'दानेन पवरिय्ाग ि', यानी
दान से ही पवरिय्ाग (रुव् ्द) होती है। मगर
यहां यह दान केिल नैवतक वरश््त है-
अपने लोभ और कायरता के पाप-बोध को
एक त्िवरत 'पुण्य' मे् बदलकर मुक्तत पाने
का सौदा। यो् भी ' और भी दुख है् जमाने मे्

मोहब्बत के वसिा... राहते् और भी ह्ै िस्ल
की राहत के वसिा । ' यहां दुख की बात यह
है वक उस ह्दय की 'राहत' केिल दूसरो् के
पाप को धोने मे् वसमट गई है। गरीब और
कन्याएं यहां सामावजक हावरये की भूवमका
वनभाते ह्ै, जहां स्िार््ी लोग अपनी
अमानिीय कंुठा वनकालते ह्ै ।

इस पूरे प््संग मे् सबसे बड्ा पाखंड िह
ि््ण है, जब व्यक्तत कहता है वक 'रुभता
िस््ु मे् नही्, भािना मे् होती है।' अगर
यह सत्य होता, तो कम्ग मे् इसकी झलक
वदखती । श््ीमद््गिद््ीता मे् कृष्ण कहते
ह्ै- ‘यत्करोवि यदश्नावस यज््ुहोवि
ददावस ' यत् । यत््पस्यवस कौन्तेय
तत्कुर्ष्ि मदप्गणम्।' यानी जो कुछ भी
आप करते है्, खाते है्, हिन करते ह्ै, दान
देते है् या तप करते है्, िह सब मुझे अव्पगत
कर दे्। यहां ‘रुभता' तो तब प््कट हुई,
जब उपेव् ्ित ह्दय ने दान का आसान माग्ग
सुझाया। यह भािना नही्, बक्लक सुविधा
री, वजसने लोभ और कायरता पर
पवित््ता का आिरण डाल वदया गया ।
कवि अदम गो्डिी ने रायद ऐसी ही
नैवतकता पर व्यंग्य वकया होगा- 'तुम्हारी
राइलो् मे् गांि का मौसम गुलाबी है, मगर
ये आंकड्े झूठे है्, ये दािा वकताबी है।' यह
रुभता का दािा भी िैसा ही झूठा है, वजसने
नैवतक स्िीकृवत को ही अपनी उपलक्बध
मान वलया ।

सेवाननवृत्् न् ्िंनसपल मलोट

डॉ विजय गग्ग 
आज का युग सूचना और प््ौद््ोगगकी का है, जहाँ
इंटरनेट और सोशल मीगिया (इंटरनेट मीगिया) हमारे
जीवन का एक अगवभाज्य अंग बन चुके है्। कंटे्ट की
बाढ् है—वीगियो, पोस्ट, रील्स, और लगातार
स्क््ॉगलंग। इस गिगजटल शोरगुल के बीच, हम अक्सर
एक मूलभूत सत्य को अनदेखा कर देते है्: इंटरनेट
मीगिया कंटै्ट केवल एक साधन या क््गिक मनोरंजन
है, जबगक बच््े (हमारी नई पीढ्ी) हमारे देश का
वास््गवक और गचरस्थायी भगवष्य है्।
1. प््ाथगमकता का पुनग्निध्ािरि
वत्िमान समय मे्, अगधकांश पगरवारो् मे्, बच््ो् की
स्क््ीन टाइम (इंटरनेट मीगिया के उपभोग) मे् बेतहाशा
वृग््ि हुई है। माता-गपता अक्सर बच््ो् को शांत रखने
या व्यस्् रखने के गलए उनके हाथ मे् गैजेट थमा देते
है्। यह व्यवहार दश्ािता है गक हमारी तात्कागलक
प््ाथगमकता गिगजटल कंटै्ट को सहज पहुंच प््दान
करने की हो गई है, न गक बच््ो् के समग्् गवकास पर
ध्यान के्ग््ित करने की।
चुनौती: कंटे्ट की दुगनया मोहक और व्यसनी है। यह
बच््ो् को केवल उपभोक्ता बना रही है, न गक गनम्ािता
(या गवचारक ।
समाधान: हमे् यह समझना होगा गक बच््ो् के बचपन
के ये महत्वपूि्ि वर्ि एक मज्बूत आधारगशला है्, गजन्हे्
केवल रचनात्मक मानवीय संपक्क, खेल, गकताबे् और
वास््गवक दुगनया के अनुभवो् से ही पोगरत गकया जा
सकता है।
2. मानगसक स्वास्थ्य और सामागजक कौशल पर

प््भाव
अत्यगधक इंटरनेट मीगिया का उपयोग बच््ो् के
मानगसक स्वास्थ्य और सामागजक-भावनात्मक
गवकास पर गहरा प््भाव िालता है।
फोमो (गायब होने का िर : सोशल मीगिया पर दूसरो्
की 'आदश्ि' जीवनशैली देखकर बच््े अपने जीवन और
आत्म-छगव को लेकर असुरग््कत महसूस कर सकते
है्।
आत्म-छगव : लगातार 'लाइक' और सत्यापन की
चाहत उनकी आत्म-छगव को बाहरी मापदंिो् पर गनभ्िर
कर देती है।
सामागजक कौशल मे् कमी: वास््गवक दुगनया के
दोस््ो् के साथ खेलना, गववादो् को सुलझाना, और
भावनात्मक संकेतो् को समझना - ये सभी महत्वपूि्ि
सामागजक कौशल ऑनलाइन इंटरैक्शन मे् गवकगसत
नही् हो पाते।
3. सुरक््ा और गिगजटल साक््रता
सोशल मीगिया के भगवष्य मे् 18 साल से कम उम्् के
लोगो् की सुरक््ा को प््ाथगमकता देने वाली अगधक
सुगवधाएँ आ सकती है्, जैसे माता-गपता का गनयंत््ि।
लेगकन केवल तकनीक पर गनभ्िर रहना पय्ािप्त नही्
है।
सकारात्मक दृग््िकोि: इंटरनेट केवल खतरा नही्
है; यह ज््ान का एक गवशाल भंिार भी है।
आवश्यकता: हमे् बच््ो् को केवल कंटै्ट से दूर रखने
के बजाय, उन्हे् गजम्मेदार गिगजटल नागगरक बनाना
होगा। उन्हे् यह गसखाना होगा गक ऑनलाइन क्या
सुरग््कत है और क्या असुरग््कत (ऑनलाइन सुरक््ा),

फज््ी खबरो् को कैसे पहचाने्, और अपनी व्यक्कतगत
जानकारी की सुरक््ा कैसे करे् (गिगजटल साक््रता)।
यह गशक््ा ही उन्हे् भगवष्य की चुनौगतयो् के गलए तैयार
करेगी।
4. गनवेश: भगवष्य की पीढ्ी मे्
देश का भगवष्य गकसी एल्गोगरथम या ट््े्गिंग हैशटैग पर
गनभ्िर नही् है; यह हमारे बच््ो् के स्वास्थ्य, गशक््ा,
नैगतक मूल्यो् और क््मताओ् पर गनभ्िर करता है।
समय का गनवेश: माता-गपता और गशक््को् को बच््ो्
के साथ साथ्िक समय गबताना चागहए। उन्हे् उनकी
र्गचयो् को पहचानने और गवकगसत करने मे् मदद
करनी चागहए, चाहे वह गवज््ान हो, कला हो, या खेल।
मूल्यो् का गनवेश: गशक््ा प््िाली मे् नैगतक और मानवीय
मूल्यो् (जैसे कर्िा, सहयोग, सत्यगनष््ा) पर जोर
गदया जाना चागहए, तागक वे एक समावेशी और मजबूत
समाज का गनम्ािि कर सके्।
गनष्कर्ि
यह समय है गक हम एक समाज के र्प मे् अपनी
प््ाथगमकताओ् को गफर से जाँचे्। हमे् यह सुगनग््ित
करना होगा गक हम अपने बच््ो् को गिगजटल दुगनया
के सेवक नही्, बक्लक उसके मागलक बनने के गलए
प््गशग््कत करे्।
इटंरनटे मीगिया कटंैट् क्ि्भगंरु ह,ै लगेकन हमार ेबच््े
दशे की सबस ेअमलूय् सपंग््ि है।् उनका सपंिू्ि गवकास ही
भारत क ेएक सशकत्, समिृ् ्और नगैतक भगवषय् की
गारटंी ह।ै हमे ्कटंैट् को प््ाथगमकता दनेा बदं करक,े
मानव पूजंी पर अपना परूा धय्ान केग्््ित करना होगा।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

इंटरनेट मीडिया कंटैंट नहीं, बचंंे हैं देश के भडिषंय
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झारखंि  के मुख्य न्यायाधीश िरलोक वसंह चौहान ने
दुमका से राष््््ीय लोक अदालि का िच्भूअल उद्घािन

काव्तिक कुमार पवरच्छा,  स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची ,  झारखंड उच्् नय्ायालय के
मुखय् नय्ायाधीश तरलोक दसंह चौहाि
आज िुमका पहंुचे. यहां के कनवे्श्ि
हॉल मे ्उनह्ोिे् राष््््ीय लोक अिालत
का वच्षुअल उदघ्ाटि दकया. साथ ही
सटे्ट लेवल लीगल सदव्षसेज कम
एंपावरमेट् कैप् मे ्भी भाग दलया. इस
अवसर पर उनह्ोिे् 22575 लाभुको ्के
बीच 13 करोड़ ्86 लाख की पदरसंपद््त
का दवतरण दकया.
राष््््ीय लोक अिालत का वच्षुअल
उदघ्ाटि के मौके पर झारखंड उच््
नय्ायालय के तीि जमस्टस नय्ायाधीश
सुजीत िारायण प््साि, नय्ायाधीश
आिंिा सेि और नय्ायाधीश प््िीप
कुमार श््ीवास््व भी मौजूि रहे. इसके
साथ ही दजले के उपायुकत् अदभजीत
दसनह्ा, एसपी पीतामब्र दसंह खेरवार की
उपमस्थदत रही. साथ ही कारी संखय्ा मे्
लाभुको ्िे भाग दलया. इस मौके पर
झारखंड सरकार के कलय्ाणकारी
योजिाओ ्के सट्ालो ्का भी उनह्ोि्े
दिरीि््ण दकया. वे अपिे पदरवार के
साथ िुमका पहुंचे 

अपिे संबोधि मे ्उच्् नय्ायालय के
मुखय् नय्ायाधीश तरलोक दसंह चौहाि
िे कहा दक हमे ्ऐसी नय्ाय प््णाली का
दिमा्षण करिा होगा, दजसमे ्प््तय्ेक
वय्मक्त केवल एक केस राइल िही्
बमल्क गदरमा और संवेििशीलता से
युकत् एक मािव के रप् मे ्दिखे. जब
हम कमजोर वग्ष के लोगो ्की बात धय्ाि
से सुिते है ्तो हमे ्यह समझ मे ्आता है
दक उिकी पीड़ा्एं दकतिी वास््दवक है.्
उनह्ोिे् कहा, "घरेलू दहंसा से पीदड़्त
वय्मक्त केवल कािूिी संरि््ण का ही
िही ्चाहता बमल्क वह भाविातम्क
सहारा और आदथ्षक सुरि््ा भी चाहता है.

शोषण से बचाया गया कोई बच््ा केवल
पुिवा्षस ही िही ्बमल्क दशि््ा और सि्ेह
भी चाहता है. अदधकारो ्से वंदचत दकया
गया कोई श््दमक केवल मुआवजा ही
िही ्बमल्क शोषण के दवरद्््
िीघष्कादलक सुरि््ा भी चाहता है."
लोगो ्को संबंदधत करते हुए मुखय्
नय्ायाधीश तरलोक दसंह चौहाि िे
कहा, "नय्ाय केवल कािूि के माधय्म
से ही प््िाि िही ्दकया जािा चादहए
बमल्क संकट मे ्पड़्े लोगो ्का साथ
करण्ा और भाविापूण्ष तरीके से िेिा
होगा. भदवषय् मे ्हमे ्नय्ाय प््णाली को
और अदधक संवेििशील और

उत््रिायी बिािा होगा. कािूिी सेवाओ्
मे ्टेकि्ोलॉजी को अदधक सशकत् करिा
होगा तादक राजय् के िूर-िराज ि््ेत््ो ्तक
भी हमारी पहुंच सुदिद््ित हो सके. हमे्
िीदतयो ्और योजिाओ ्को बिलती
सामादजक वास््दवकताओ ्के अिुरप्
िालिा होगा.
मुखय् नय्ायाधीश िे उपमस्थत लोगो ्को
संबोदधत करते हुए कहा दक टकराव के
सथ्ाि पर संवाि और सुलह को
प््ाथदमकता िेिा ही दकसी समाज के
िैदतक और सामादजक तािे-बािे को
सुिृढ ्करता है. लोक अिालते ्इसी
महतव्पूण्ष भूदमका का दिव्षहि करती है.्

वे ऐसा मंच प््िाि करती है ्जहां दववािो्
को बढा्या िही ्जाता, बमल्क करण्ा,
समम्ाि और आपसी समझ के साथ
सुलझाया जाता है. वे ि केवल लंदबत
मामलो ्को कम करती है,् बमल्क उससे
भी अदधक महतव्पूण्ष रप् से मािवीय
पीड़ा् को कम करती है.् वे ऐसे समाधाि
प््स््ुत करती है ्जो थोपे िही ्जाते,
बमल्क पि््कारो ्द््ारा सव्ेचछ्ा से सव्ीकार
दकए जाते है.् झालसा अब केवल
दिःशुलक् कािूिी प््दतदिदधतव् प््िाि
करिे तक सीदमत िही ्रह गई है, बमल्क
समग्् सशमक्तकरण की सुदवधा प््िाता
बि गई है.

शांवि घोष और सुनीवि चौधरी : क््ांवि की प््ेरक एिं वनि्भय मशाल
• प्म्ोि िीव््ित मलय

वह 14 दिसमब्र, 1931 की एक सामानय् सबुह
थी। प््कदृत ि ेशीत ऋत ुकी चािर ओढ ्रखी थी।
माग्ष दकिार ेलग ेपड़े ्मािो विृ््ासि की मदु््ा मे्

मौि साध ेसाधिारत थ।े सड़क्ो ्पर दबछी काली
डामर पर पड़ी् ओस मे ्साईदकल और मोटर गादडयां
अपि ेपगदचहि् अदंकत करत ेजा रह ेथ।े सरूज भी
रजाई स ेदिकल िील ेगगि मे ्चहलकिमी करि ेलगा
था। क््ादंत क ेउदघ्ोष विंमेातरम ्की जनम्भदूम बगंाल
क ेएक दजला मखुय्ालय कोदमला (अब बागंल्ािशे मे्
ह)ै ि ेठडंी रात की गहरी िीि् स ेजाग चलूह् ेपर अभी
चाय की कतेली रख िाशत्ा बिािा शरु ्ही दकया था।
रसोईघरो�् स ेमसालो ्की ताजी खशुब ूझरोखो ्से
दिकल माहौल मे ्दबखर रही थी। सक्ल् जाि ेवाले
बच््ो ्का कलरव घरो ्की दखड़द्कयो ्स ेछिकर
वातावरण मे ्िाच रहा था। िकुािो ्मे ्रोजमरा्ष का
सामाि करीि ेस ेसहजेा जाि ेलगा था। सड़क्ो ्से
गजुरत ेइक््ा-तागंो ्की टक-टक और घोड़ो् ्की
दहिदहिाहट की सगंदत स ेउपजी मधरु धव्दि पदरवशे मे्
सगंीत घोल रही थी। दकतं ुठडं स ेजकड़् ेशहर क ेहि्य
मे ्दजला मदजसट्््टे चालस््ष जफे््ी बॉकलैड् सट्ीवसं का
भारतीय क््ादंतकादरयो ्एव ंजिता क ेदवरद््् दकए जा
रह ेअमािवीय एव ंिमिातम्क वय्वहार क ेदवरद्््
आक््ोश क ेअगंार ेिहक रह ेथ।े� सट्ीवसं को उसका
क्््रता का रल चखाि ेक ेदलए क््ादंतकारी िल योजिा
बिा रह ेथ।े उस ठडंी सबुह मे ्क््ादंत की अमग्ि की
लपटो ्स ेसव्य ंको बचाए सट्ीवसं अपि ेिफत्र और
अिालत ि जाकर िो स््रीय सरुि््ा घरे ेमे ्अपि ेबगंले
स ेही सभी वय्वसथ्ाओ ्का सचंालि कर रहा था। तभी
बगंल ेक ेराटक पर एक घोड़ा्गाड़ी् रक्ी और 14-15
वष्ष की िो बादलकाए ंउतर बगंल ेकी ओर बढी्।्

“ठहरो, वही ्रक् जाओ”,  पहरिेार सतंरी जोर से
दचलल्ाया। लड़द्कया ंदठठक गई।् सतंरी दिकट आ
गया था। लड़द्कयो ्ि ेबताया दक उिको अपि ेसक्ल्
द््ारा आयोदजत तरैाकी प््दतयोदगता क ेसमब्नध् मे्
अिमुदत एव ंसहयोग हते ुमदजसट्््टे साहब स ेदमलिा है

और एक कागज मे ्अपि ेछद्् िाम दलखकर सतंरी के
हाथ पर रख दिया। सतंरी ि ेबादलकाओ ्को वही ्गटे
पर रोक, िाम की पच््ी आग ेबढा् िी और उिक ेबस््ो्
की सघि तलाशी लिे ेलगा, पर कछु ि दमला। थोड़ी्
िरे मे ्अिंर स ेदमलि ेहते ुबलुावा आ गया। िोिो्
दकशोदरयो ्को एक दसपाही साथ लकेर मदजसट्््टे के
कमर ेक ेद््ार तक छोड़ ्आया। लड़द्कयो ्ि ेकमर ेमे्
प््वशे कर उदचत अदभवािि कर पदरचय दिया,  "मै्
शादंत घोष, रजैनि्सुा गलस््ष हाईसक्ल् की कि््ा 8वी्
की छात््ा और दवद््ालय क ेछात््ा सघं की ससंथ्ापक
सदचव हू।ं और यह ह ैमरेी सहयोगी सिुीदत चौधरी।"
सट्ीवसं बादलकाओ ्की प््खरता, दिडरता और
बातचीत क ेसलीक ेस ेप््भादवत हो कसु््ी पर बठैि ेका
सकंते कर दमलि ेका उद््शेय् पछूा। शादंत घोष ि ेकहा
दक दवद््ालय की प््धािाधय्ादपका श््ीमती कलय्ाण
िवेी क ेदिि््शेि मे ्छात््ा सघं द््ारा एक तरैाकी
प््दतयोदगता आयोदजत की गई ह।ै प््दतयोदगता
आयोजि हते ुअिमुदत और सरलता हते ुआपका
सहयोग चादहए। तब तक सिुीदत चौधरी ि ेमजे पर
सट्ीवसं क ेसमम्खु प््ाथ्षिा पत्् रख दिया। उसि ेप््ाथ्षिा
पत्् उठाकर पढा् और बोला, "अचछ्ा आयोजि ह,ै
अिमुदत दमल जाएगी।� पर यह प््ाथ्षिा पत्् अपणू्ष ह,ै
इसमे ्प््धािाधय्ादपका का हस््ाि््र और महुर िही ्ह।ै
यह परूा कराकर लाओ।" तब सिुीदत चौधरी िे
अिरुोध दकया दक यह दटपप्णी अदंकत कर िे,् तो हमे्
आसािी होगी। सट्ीवसं ि ेप््ाथ्षिा पत्् पर टीप दिि््शे
दलखि ेहते ुपिे दिकाल जय्ो ्ही दसर झकुाया, िोिो्
बादलकाओ ्ि ेसव्चादलत दपस््ौलो ्स ेउसक ेसीि ेपर
रायर झोक् दिया। सट्ीवसं जलि्ी स ेउठा, लड़ख्ड़ा्ता
अिंर कमर ेकी ओर भागा। दकतं ुकमर ेक ेपहल ेिहेरी
पर ही औध् ेमुहं दगर गया। उसक ेप््ाण पखरे ्उड़ ्चकुे
थ।े इसी बीच गोदलयो ्की आवाज सिुकर  अि्षली और
अनय् दसपाही भाग कर अिंर घसु ेतथा शादंत घोष एवं
सिुीदत चौधरी को पकड़ ्दलया। िोिो ्बादलकाओ ्के
मखुमडंल काय्ष की दसद््द क ेतजे स ेिमक रह ेथ।े गव्ष
स ेउठ ेशीश पर बदलिािी क््ादंतकारी िभ स ेभाव समुि

बरसा रह ेथ।े मदजसट्््टे सट्ीवसं की द््द-स््रीय सरुि््ा
क ेबीच दिि िहाड़् ेिो बादलकाओ ्द््ारा हतय्ा दकये
जाि ेस ेअगं््जेी सत््ा की लिंि तक बड़ी् दकरदकरी हईु।

शादंत घोष और सिुीदत चौधरी को 18 जिवरी,
1932 को अिालत मे ्पशे दकया गया। उस दिि वे
िोिो ्गव्ष स ेऐस ेचल रही थी ्जसै ेिो दसहंिी दकसी
आिमखोर भदेड़्ए का दशकार कर दवजय का उतस्व
मिा रही हो।् अिालत की कार्षवाई तो कवेल दिखावा
थी। अगं््जेी सरकार को तो बिला लिेा था। दकतं ु16
वष्ष स ेकम उम्् होि ेक ेकारण रासंी िही ्ि ेसकत ेथ।े�
आदखर 27 जिवरी, 1932 को रसैला कर िोिो ्को
आजीवि कारावास की सजा ि ेकाला पािी भजे दिया
गया। जले जीवि मे ्िोिो ्क ेऊपर बहतु जलुम् एवं
अतय्ाचार दकए गए दकतं ुव ेि डरी,् ि झकुी बमल्क
साहस क ेसाथ मा ंभारती की अच्षिा-आराधिा मे ्जटुी्
रही।् आग ेमहातम्ा गाधंी और अगं््जे सरकार क ेबीच
एक समझौत ेक ेबाि 1939 मे ्िोिो ्को दरहा कर दिया
गया। जले स ेछटुि ेक ेबाि शादंत घोष ि ेपिुः पढा्ई
शरु ्की, 1942 मे ्दववाह दकया और राजिीदत मे ्भाग
लकेर 1952 स े1967-68 तक पद््िम बगंाल
दवधाि सभा और पदरषि की सिसय् रही।् वष्ष 1989
मे ्दिधि हआु। सिुीदत चौधरी भी सामादजक जीवि
जीत ेहएु 70 वष्ष की आय ुपणू्ष कर 1988 मे ्सव्ग्ष
दसधार गई।्

भारतीय सव्ततं््ता आिंोलि क ेइदतहास क ेपषृ््ो्
पर शादंत घोष और सिुीदत चौधरी क ेइस महिीय काय्ष
को भल ेही महतव्पणू्ष जगह ि दमली हो, उिक ेिाम पर
ससंथ्ािो ्का िामकरण ि हआु हो, भल ेही उिके
योगिाि को उपिे््ा की धलू स ेिक दिया गया हो, दकतंु
इसस ेउिकी भदूमका कमतर िही ्हो जाती। व ेिोिो्
क््ादंत का अमग्िधम््ी सव्र थी,् प््रेणा और दिभ्षयता की
मशाल थी।् भारत माता क ेचरणो ्मे ्समदप्षत य ेिोिो्
पषुप् यगुो-्यगुो ्तक अपिी सगुधं स ेसव्ततं््ता का
गौरव बोध कराती रहेग्ी।

लखेक शकै््िक सवंाद मचं क ेससंथ्ापक है।्
बादंा, उ.प्.्

लो्गोिाल,13 विसंबर (जगसीर वसंह )-
संत लोग्ोवाल अदभयांद््तकी एवं

प््ौद््ोदगकी संसथ्ाि, लोग्ोवाल के खाद््
अदभयांद््तकी एवं प््ौद््ोदगकी दवभाग द््ारा
आयोदजत "खाद्् िवाचार, खाद्् एलज््ी और
पारंपदरक खाद्् पिाथष्" दवषय पर राष््््ीय
समम्ेलि (एर. आई. एर. ए. टी. एर. -
2025) का समापि 12 दिसंबर, 2025 को
ज््ािवधष्क सत््ो,् दवशेषज्् वय्ाखय्ािो ्और
उतस्ाहवध्षक शोध प््स््ुदतयो ्से भरे एक दिि
के बाि हुआ। िूसरे दिि िेश भर के
दशि््ादविो,् शोधकता्षओ ् और छात््ो ् की
सद््कय भागीिारी िेखिे को दमली, दजससे िो
दिवसीय शैि््दणक समम्ेलि का शाििार
समापि हुआ।

समम्ेलि के िौराि, सार-पुद््सका को
हाडष् कॉपी और कॉमप्ैकट् दडसक् पर जारी
दकया गया और शोधकता्षओ,् दशि््ादविो ्और
उद््ोग जगत के अदधकादरयो ्के दलए सूचिा
के प््सार और पहुंच मे ्सुधार के दलए एक
राष््््ीय समम्ेलि ऑिलाइि पोटष्ल पर भी
लॉनच् दकया गया। एर. आई. एर. ए. टी.
एर. -2025 के अधय्ि्् प््ोरेसर कमलेश
प््साि िे बताया दक खाद्् प््ौद््ोदगकी पर
दियदमत पाठ््क््म या शोध संचादलत करिे
वाले सभी संसथ्ािो ्और दवश््दवद््ालयो ्को
सार-पुद््सका की हाडष् कॉपी भेजी जाएंगी।
दिि की शरुआ्त खाद्् ि््ते्् मे ्उभरत ेदवकासो्
की गहरी समझ दवकदसत करिे वाले
आमंद््तत दवशेषज्् वय्ाखय्ािो ् से हुई।
प््दतद््षत वकत्ाओ ् मे ् मैसूर ् मस्थत
सीएसआईआर-सीएरटीआरआई के डॉ.
सुकुमार िेबिाथ; इमर्ाल मस्थत केद्््ीय कृदष
दवश््दवद््ालय की प््ो. एिजी. इबोयाइमा
दसंह; और असम मस्थत तेजपुर
दवश््दवद््ालय के प््ो. लक्््मीकांत एस.
बडवाइक शादमल थे। उिके वय्ाखय्ािो ्िे

वय्ावहादरक अतंि्षदृ््ि प््िाि की और भारत की
खाद्् प््णादलयो ्क ेदवकदसत होत ेपदरिशृय् को
आकार िेिे वाली चल रही प््गदत पर प््काश
डाला।

गुर ्िािक िेव दवश््दवद््ालय, अमृतसर
के खाद्् दवज््ाि एवं प््ौद््ोदगकी दवभाग के
दवदशि्् अदतदथ डॉ. िलबीर दसंह सोगी िे
सभा को संबोदधत करते हुए
एसएलआईआईटी द््ारा एक जीवंत शैि््दणक
मंच के दिमा्षण की सराहिा की, जो संकाय
सिसय्ो,् शोधकता्षओ ् और छात््ो ् के बीच
रचिातम्क संवाि और साथष्क जुड़ा्व को
सि््म बिाता है। एसएलआईआईटी
लोग्ोवाल के दििेशक और मुखय् संरि््क प््ो.
मदणकांत पासवाि िे भी समम्ेलि के अधय्ि््
प््ो. कमलेश प््साि के समदप्षत प््यासो ्की
प््शसंा की और शिै््दणक ससंथ्ािो ्और उद््ोग
भागीिारो ्के बीच दिरंतर सहयोग के महतव्
पर प््काश डाला।

दिि का एक महतव्पूणष् आकषष्ण शोध
प््स्ु्दतयो ्की श्ंृ्खला थी। आठ तकिीकी
सत््ो ्मे,् प््दतभादगयो ्िे खाद्् ि््ेत्् मे ्वत्षमाि
रद्चयो,् िवाचारो ्और चुिौदतयो ्को िशा्षिे
वाले काय््ो ्का प््िश्षि दकया। िो पोसट्र सत््ो्
िे काय्षक््म मे ्और अदधक जीवंतता जोड़ी्,
जहाँ युवा शोधकता्षओ ्िे रचिातम्क िृशय्
प््िशष्िो ्के माधय्म से अपिे दिषक्षष् प््स्ु्त

दकए।
समम्ेलि का समापि बहुप््तीद््ित

पुरसक्ार दवतरण समारोह के साथ हुआ,
दजसमे ् उतक्ृि्् शोध को समम्ादित दकया
गया। सभी आठ तकिीकी सत््ो ्मे ्सव्षश््ेष््
मौदखक प््स्ु्दतयो ्के दलए पुरसक्ार प््िाि
दकए गए, दजिमे ् असाधारण सप्ि््ता,
प््ासंदगकता और प््स्ु्दत की गुणवत््ा को
मानय्ता िी गई। इसी प््कार, िो पोसट्र सत््ो ्से
सवष्श्े्ष्् पोसट्र प््स्ु्दत पुरसक्ार दवजेताओ्
को उिके िवाचार और वैज््ादिक संचार
कौशल के दलए समम्ादित दकया गया।
एसएलआईआईटी के संकाय सिसय्ो ्और
गणमानय् वय्मक्तयो ्िे प््दतभादगयो ्को उिकी
उपलमब्धयो ् के दलए बधाई िी और हॉल
तादलयो ्और प््शंसा से गूंज उठा।

दवदवध शैि््दणक सत््ो ्और िेश भर से
संसथ्ागत भागीिारी के साथ, एर. आई. एर.
ए. टी. एर. - 2025 के िूसरे दिि िे खाद््
अदभयादं््तकी और प््ौद््ोदगकी मे ्साथ्षक सवंाि
को आगे बढा्िे और ज््ाि साझाकरण को
बढा्वा िेिे के दलए SLIET की प््दतबद््ता
को प््दतदबंदबत दकया। समम्ेलि का समापि
सकारातम्क रप् से हुआ, दजसमे ्भारत की
खाद्् प््णादलयो ्की बिलती जरर्तो ्को पूरा
करिे के दलए दिरंतर अिुसंधाि, सहयोग
और िवाचार के महतव् पर जोर दिया गया।

ट्लाइि मे् दो वदिसीय राष््््ीय सम्मेलन
(एफ.आई. एफ.ए.िी.एफ. - 2025) का समापन अमिताभ कौशल  बनेगें

मंंिंमिपल िेक्ंंटरी 
कावत्िक कमुार पवरचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

राचंी। झारखडं कडैर की आईएएस
विंिा िािले  तथा  मस््राम मीणा को मखुय्
सदचव रैक् मे ्प््ोनि्दत ििे ेका सार सार हो
गया ह.ै जािकारी क ेअिसुार, सरकार िे
इसस ेसबंदंधत सदंचका पर अपिी सहमदत िे
िी है. विंिा िािले को सीएस रैक् का लाभ
एक जिवरी 2026 स े दमलगेा. इससे
सबंदंधत आिशे जलि् ही जारी कर दिया
जाएगा. विंिा िािले 1996 बचै की
आईएएस है.् वही ्पेयजल दवभाग क ेप््धाि
सदचव मस््राम मीणा भी 1996 बचै के
अरसर है.् ऐसा मािा जा रहा ह ैझारखंड
विंिा िािेल की प््शासदिक स््र पर  कि-
काठी आगे और अदधक   बढि् ेवाली ह ै। 

वत्षमाि मे ् झारखंड कैडर क े तीि
सीएस रैक् क ेअरसर केद्््ीय प््दतदियकुत् मे्

है.् इिमे ्शलैशे कमुार दसहं, दिदध खर ेऔर
सतय्ेद््् दसहं शादमल है.् शलैशे कमुार दसहं
भारत सरकार ग््ामीण दवकास मतं््ालय के
सदचव है ्और 1991 बैच क ेअरसर है.् वे
31 माच्ष 2026 को दरटायर हो जाएगं.े वही्
1992 बैच की दिदध खरे केद््् मे ्उपभोकत्ा
मामल ेकी सदचव है.् जबदक 1995 बचै के
सतय्ेद््् दसहं केद््् मे ्कदैबिटे सदचवालय के
एदडशिल सकेे््ट््ी क ेपि पर काय्षरत है.्  

झारखंड मे ्मखुय् सदचव सदहत तीि
सीएस रैक् क ेअरसर है.् मखुय् सदचव
अदविाश कमुार 1993 बचै के अरसर है.्
राजय्पाल क ेअपर मखुय् सदचव दिदति
मिि कलुकण््ी 1995 बचै के अरसर है.्
वही ्सव्ासथ्य् दवभाग क ेअपर मखुय् सदचव
अजय कमुार दसहं 1995 बैच क ेअरसर
है.्

कमदश्षयल टकैस् दवभाग क े सकेे््ट््ी
अदमताभ कौशल द््पदंसपल सकेे््ट््ी क ेपि
पर प््ोनि्त होगे्. अदमताभ कौशल 2001
बैच क ेअरसर है.् वही ्वत्षमाि मे ्प््धाि

सदचव रैक् मे ्1999 बचै क ेराहलु परुवार
और सिुील कमुार है.् इस रैक् क े1999 बचै
क ेअरसर दविय चौबे ससप्ेड् है.् 

द््पदंसपल सकेेट््ी रैक् क ेपाचं अरसर
केद्््ीय प््दतदियुमक्त पर है.् इसमे ्1997 बैच
क ेसिुील वण्षवाल िेशिल हेलथ् ऑदथदरटी
क ेसीइओ है.् 1998 बचै क ेराहुल शमा्ष

केद्््ीय कैदबिेट सदचवालय मे ्एदडशिल
सकेटे््ी है.् 1998 बैच क े कके े सोि
जलशमक्त मतं््ालय मे ्एदडशिल सकेे््ट््ी है.्
1998 बचै की दहमािी पाडेंय प््मोशि ऑर
इडंसट्््ीज एडं इटंरिल ट््डे मे ्एदडशिल
सकेे््ट््ी है.् 1998 बैच की अराधिा
पटिायक सव्ासथ्य् मतं््ालय मे ्एदडशिल
सकेे््ट््ी है.्

राजय् सरकार िे चार आईएएस
अरसरो ्को सदचव रैक् मे ् प््ोनि्दत की
मजंरूी िी है. इसमे ्अदमत कुमार जो वत्षमाि
मे ्कॉमदश्षयल टकैस् कदमशि्र है.् अदमत
कमुार 2010 बैच क ेअरसर है.् वही ्केद्््ीय
प््दतदियुमक्त पर तैिात अदमत कुमार जो
वत्षमाि मे ्केद्््ीय प््दतदियमुक्त मे ्है.् वे
वत्षमाि मे ्ट््ाइबल अरयेर दमदिसट्र के
पीएस है.् ये भी 2010 बचै के अरसर है.्
इनहे् ्भी सदचव रैक् मे ्प््ोनि्दत िी जाएगी.
इसक ेअलावा 2010 बचै क ेराजीव रंजि
और अब ुइमराि को भी सदचव रैक् मे्
प््ोनि्दत िी जाएगी।

िंदना रारेल तथा मस््राम मीणा को मुख्र सभचि रै्क मे् प््ोन्नभत भमली 

भ््ष््ाचाि  के बार्दी  ढेि पि बसा
झािखंर  अयियंत््ण सेवा जहां
पीय्डत  ठेकेदाि यितेश यचिायिया
िे की थी एसीबी  से यशकायत 
काव्तिक कुमार पवरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची,  झारखंड  का अदभयंत््ण
दवभाग भ््ि््ाचार के मकड़्े जाल
बुिकर काम करता है  . यहा ंभवि हो
या सड़क्  हर दवभाग  मे ्कुछ खास
चहेत े ठकेिेारो,् राजिीदत  मे ्पठै रखिे
वालो ् की तूती बोलती है  शेष ऊपर
वाले के भरोसे दकसी प््कार अपिा
कायष् दिषप्ािि कर पाते है.् कुछ
अदभयंता दवदभनि् दवभागो ्  मे ् तो
सरकारी िमाि माि ेजाते है ्.  सच पछुा
जाय तो मतं््ी  भी यहां  ईडी क ेजाल मे्
रंस काल कोठरी मे ् बंि  है  वही्
अिेक   अदभयंताओ ् की आज भी
दसक््ा खबू चलता ह.ै  आज भी यहां
दकतिे ही  'दवरेद््् राम'   क ेअियुाई है्
कहिा ममुश्कल है . इनह्ी ्क ेराह चलते
आज एक काय्षपालक अदभयंता
चाईबासा मे ्भ््ि््ाचार दिवारण दवभाग
के हतथ्े चढ ्गया, शेष मे ्खलबली
मची हुई है . झारखंड  राजय् एंटी
करपश्ि बय्रूो   की टीम ि ेशदिवार को
चाईबासा मे ्भ््ि््ाचार क ेदखलार बड़ी्

कार्षवाई  करत ेहुए दगरफत्ार कर दलया
गया है . एसीबी िे भवि दिमा्षण दवभाग
के कायष्पालक अदभयंता अरदवंि
कुमार दसंह को 70 हजार रप्ये की
दरश््त लेते हुए रंगे हाथ दगरफत्ार
दकया है. यह कार्षवाई परुाि ेउपायुकत्
काया्षलय पदरसर स े की गई.

जािकारी क ेअिुसार, एक भवि
दिमा्षण काय्ष क ेबकाया भगुताि को लकेर
अदभयतंा िे ठकेिेार स ेघसू की मागं की
थी. करीब 55 लाख रप्य ेकी लागत से
कराए गए दिमा्षण काय्ष मे ्स ेठकेिेार को
अब तक 29 लाख रप्ये का भगुताि
दकया जा चकुा था. शषे रादश का दबल
पास करािे क ेबिले अदभयतंा िे 2.5
प््दतशत कमीशि की मांग की थी, जो
करीब 70 हजार रप्ये होती है. लगातार
दरश््त की मागं स ेपरेशाि ठेकिेार दरतेश
दचरादिया ि े इस मामल ेकी दलदखत
दशकायत एसीबी जमशेिपरु स े की.

दशकायत की जांच क ेबाि एसीबी िे
आरोप सही पाए जाि ेपर जाल दबछाि ेका
रसैला दकया.

पवू्ष दिधा्षदरत योजिा क ेतहत जसै ेही
काय्षपालक अदभयतंा अरदवंि कमुार दसहं
िे ठकेिेार स े70 हजार रप्ये दलए, एसीबी
की टीम िे मौक ेपर ही उनहे् ्दगरफत्ार कर
दलया. दगरफत्ारी क ेबाि आरोपी अदभयतंा
को पछूताछ और आगे की काििूी
कार्षवाई क े दलए एसीबी जमशिेपरु
काया्षलय ल ेजाया गया ह.ै एसीबी परूे
मामल ेकी गहि जाचं कर रही ह.ै मामला
कछु भी हो   कोलह्ाि आज भी इदंजदियरो्
की पहला पसिंीिा इलाका ह ै.अगर िेखा
जाए तो अिके अदभयंता ह ैइसी कोलह्ाि
क ेतीिो ्दसहंभमू क ेदवदभनि् दवभागो ्मे ्जो
िशको,् वष््ो ्स ेजमकर लटू मचाय ेहएु है.्
सरकार  सबकुछ जिती पर चढा्वा
पहुचंत ेही  ितमस््क रहिा हर पाट््ी की
सरकार का   दियम है यहा ं.

*7468 न्याययक मामलो् का हुआ यिकार्ड
तोर  यिपटािा ,₹1.33 किोड् से अयिक
िाजस्व प््ाप्तत *

काव्तिक कुमार पवरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकेला कोर्ट,  राष््््ीय विविक सेिा प््ाविकरण,
नई विल्ली एिं झारखंड राज्य विविक सेिा प््ाविकरण,
रांची के विशा-वनि््ेशो् तथा प््िान विला एिं सत््
न्यायािीश-सह-अध्यक््, विला विविक सेिा
प््ाविकरण  सरायकेला -खरसािां रामा शंकर  वसंह
के मार्गिश्गन मे् आि  राष््््ीय लोक अिालत का भव्य
आयोिन वकया रया। यह आयोिन ऐवतहावसक  शहर
स्थथत सरायकेला  वसविल कोर्ग  तथा उप-न्यायालय,
चांवडल मे् एक साथ संपन्न हुआ।
िहां   कुल 08 पीठो् का रठन वकया रया। िहां अब
तक के सभी वरकॉड्ग तोड्ते हुए कुल 7468मामलो् का
वनपरारा वकया रया। िहां कुल रािथ्ि संग््ह:
₹1,33,74,186/-, 6349 प््ी-वलवररेशन मामले:
₹1,16,03,002/- तथा 1119 लंवबत मामले:

₹17,71,184/- मे् कुल रकम वमले ।
सामाविक कल्याण और रोिरार काय्गक््म के िौरान
न्यावयक वनपरान के साथ-साथ सामाविक कल्याण
योिनाओ् का भी लाभ विया रया। िहां 
चयवनत अभ्यव्थगयो् को ऑफ्र/वनयुस्तत पत्् प््िान
वकए रए।िही मातृत्ि प््सूवत प््सुवििा योिना के
अंतर्गत लाभाव्थगयो् को सुवििाएँ वितवरत की रई्।

आिके    इस काय्ग मे् श््म विभार का विशेष
सहयोर रहा । िहां भारी िनसमारम और सुरम
प््व््कया राष््््ीय लोक अिालत मे् भारी संख्या मे्
िािकारी उपस्थथत हुए।पारा लीरल िॉलंवरयस्ग की
रीम ने प््त्येक पीठ पर उपस्थथत रहकर िािकावरयो्
को मार्गिश्गन विया।

इससे उपस्थथत िनसमूह को न्यावयक लाभ सहिता

से प््ाप्त हुआ और प््व््कया सुचार् र्प से संपन्न हुई।
विला मुख्यालय  एिं चांवडल मे् आयोवित इस राष््््ीय
लोक अिालत ने न केिल न्यावयक वनपरान मे् नया
वकव्तगमान रचा, बस्लक सामाविक कल्याण योिनाओ्
के वितरण से िनवहत को भी सशत्त वकया। यह
आयोिन न्याय और िनसेिा का उत्कृष्् उिाहरण
बनकर सिैि रहेरा ।

राष््््ीर लोक अदालत आरोजन पर  सरारकेला कोर्य ने बनारा नरा भरकॉर्य 

चाईबासा के भ््ष्् कार्यपालक
अभिरंता अरभिंद  भसंह 70 हजार घूस

विजय सहगल  
10 दिसमब्र 2025 को जहा ंएक ओर िशे मे्

संयुकत् राष्््् शैद््िक, वैज््ादिक और सांसक्ृदतक
संगठि की इस घोषणा हष्ष और खुशी की लहर
थी दक भारतीय संसक्ृदत  के पुणय् िीपोतस्व पव्ष
"िीपावली" को दवश्् सांसक्ृदतक धरोहर की
सूची शादमल दकया जा रहा था वही िूसरी ओर
िेश के 12 दवपि््ी िलो ्का एक समूह अपिे
राजिैदतक दहत लाभ और सव्ाथष् के वशीभूत
सिाति धम्ष की परमप्राओ,् रीदत दरवाजो ्और
प््थाओ ्के दवरद््् षड््ंत्् रच रहा था। भारतीय
तय्ोहारो,् पव््ो ्और मंगल उतस्वो ्मे िीपो ्का
प््जव्लि एक आवशय्क और अदत महतव्पूणष्
पदरपाटी है जो सदियो ्से सिाति धमष् का एक
अदभनि् अगं रहा ह।ै  साधारणतः आज भी ग््ामीण
और शहरी घरो ्मे सिातिी दहनि्ू धमा्षवलमम्बयो्
के घर मे तुलसी चौरा और घरो ्की िहलीज़ पर
संधय्ा के समय प््जव्दलत िीपक रखिे की
परपंरा दिभाई जाती ह ैलदेकि डीएमक ेक ेटीआर
बालू, कदिमोझी  कॉंग्े्स िेत््ी द््पयंका बाड््ा,
समाजवािी मुदखया अदखलेश यािव, असुद््ीि
ओवैसी, शरि पवार की बेटी सुद््पया सुले,
दशवसेिा उद््व गुट  सदहत इंदड गठबंधि 120
से भी जय्ािा सांसिो ्िे मिुरै हाई कोट्ष के जमस्टस
सव्ामीिाथि को उिके पि से हटािे के दलए
दसर्फ इसदलये महादभयोग का िोदटस लोकसभा
अधय्ि्् को दिया है कय्ोद्क उनह्ोिे अभी 1
दिसमब्र 2025 को तदमलिाडू के मिुरै, पहाड़ी
पर मस्थत दथरप्रिकनुद्््म सबु््मादिसव्ामी  मदंिर
के  िीप स््मभ्, कादत्षगई पर पारंपदरक िीप
प््जव्दलत करिे के आिेश दजला प््शासि और
मंदिर प््शासि को दिये थे।

नय्ायालय का माििा था दक इस िीप स््ंभ
पर िीप प््जव्लि से  िरगाह के दकसी भी
अदधकारो ्का हिि िही ्होता।  डीएमक ेसरकार
िे उकत् आिेश इसदलये माििे से इंकार कर
दिया कय्ोद्क िीप स्ं्भ से 15 मीटर  िूर एक

िरगाह के कारण कािूि वय्वसथ्ा की मस्थदत
उतप्नि् हो सकती है?  यही िही,् इस आिेश के
पालि की अवेहलिा पर जमस्टस जीआर
सव्ामीिाथि ि े पिुः आविेक रमा रदवकमुार को
सीआईएसएफ़ बलो ्की अदभरि््ा मे मंदिर मे्
सव्यं ही िीप प््जव्लि के आिेश दिये और
तदमलिाडू सरकार के मुखय् सदचव अदतदरकत्
पुदलस महादििेशक (कािूि वय्वसथ्ा) को
नय्ायालय की अवमाििा के दलये 17 दिसमब्र
को कोट्ष मे पेश होिे के आिेश दिये।

संदवधाि की धारा 61, 124 (4, 5), 217
एवं 218 के तहत हाई कोट्ष और सुप््ीम कोट्ष के
नय्ायाधीशो ् के दवरद््् दसद्् किाचार या
अि््मता के आधार पर महादभयोग चलािे का
आधार है।  प््ायः नय्ायालयो ्के आिेशो ्के
दवरद््् उच््तम नय्ायालयो ्मे ्अपील के माधय्म
से सरकारे राहत का रास््ा खोजती है ्पर िेश मे
ऐसा पहली बार हुआ है दक इंदड गठबंधि के इि
माििीयो ्िे मिुरै हाई कोट्ष बेच् के नय्ायाधीश
जीआर सव्ामीिाथि के दवरद्््  महादभयोग
इसदलये लाया कय्ोद्क उनह्ोिे एक सिातिी
दहनि्ू रमा रदवकुमार को अपिे धादम्षक रीदत
दरवाजो ्की अिुपालिा हेतु माििीय नय्ायालय
से िीप स््मभ् पर िीप प््जव्लि की परंपरा के
दिवष्हि का  दिवेिि दकया था और माििीय
नय्ायाधीश िे आवेिक के मंदिर के िीप स््मभ्
पर िीप प््जव्लि  के धादम्षक अदधकारो ्की पूदत्ष
हेतु शासि को आिेश दिये थे।

माििीय नय्ायाधीश िे उस  तदमलिाडू
की पूवा्षग््ही सट्ादलि सरकार और उसके मंत््ी
पहले  भी सिाति धमष् के दवरद््् अिगष्ल,
अकारण और असमय दटपप्णी करते रहे है
लेदकि खेि और अरसोस तो ये है दक अपिे
आपको धमष्दिरपेि्् िल का दिंिोरा पीटिे
वाली काँग्े्स, डीएमके, समाजवािी पाट््ी और
राष््््वािी काँग्े्स (शरि पवार) जैसे िल
दसरफ् अपिे राजिैदतक सव्ाथष् और

अलप्संखय्क तुद््िकरण के कारण डीएमके
के साथ खड़े हो रहे है ्जो बहुत ही िुभा्षगय्पूणष्
है। कल के दिि यदि सरकार िूसरे धमष्
संप््िाय के िुराग््ह पर िीपावली उतस्व पर
दिये जलािे की परंपरा का दवरोध करेग्े तो कय्ा
इस िीपोतस्व पर भी प््दतबंध लगाए जाएंगे?
कय्ा 1675 मे दहनि्ू धमष् बचािे के दलये, िुि््
औरंगजेब के आिेश पर और इसल्ाम ि
अपिािे के कारण, िौवे ् दसकख् गुर ् तेग
बहािुर साहब के दसर काटे जािे के बदलिाि
को दसरफ् इसदलए ि मिाएँ कय्ोद्क गुर ्तेग
बहािुर जी का ये महाि बदलिाि मुगल शासक
औरंगजेब की  क्््रता, दििष्यीता और अतय्ाचार
और अमािवीयता को िशा्षता है?                

इंदड गठबंधि के इि राजिीदतक िलो ्की
अपिे राजिैदतक वोट बैक् की खादतर  दकसी
अलप्संखय्क धमष् संप््िाय के तुद््िकरण की
पराकाष््ा है। आज मिुरै हाई कोटष् की बेच् के
जमस्टस जीआर सव्ामीिाथि के दवरद््् लाये
जािे वाले  महादभयोग प््स््ाव के साथ  इंदड
गठबंधि के साथी िल, तदमलिाडू की
सट्ादलि सरकार के साथ इसदलए खड़े है्
कय्ोद्क आिे वाले पाँच माह बाि 2026 मे्
तदमलिाडू मे दवधाि सभा के चुिाव है।्
तदमलिाडू की डीएमके सरकार जमस्टस
सव्ामीिाथि पर महादभयोग लािे की आड़ मे्
अलप्संखय्क तुद््िकरण के माधय्म से वोटो्
का ध्ु्वीकरण करिा चाहती है अनय्था कय्ा
कारण थे दक हाई कोटष् िे दजस  सिाति
धमा्षवलमब्ी रमा रदवकुमार के धादम्षक
अदधकारो ्के रि््ाथष् हुए दिणष्य को िरदकिार
करते हुए डीएमके सरकार, कािूि वय्वसथ्ा
की ओट लेकर िरगाह के अिुयादययो ्के पि््
मे ्खड़ी हो गयी। इंदड गठबंधि के िल ये
भलीभाँदत जािते है ् दक अलप्संखय्क
तुद््िकरण से जो वोट बैक् उनह्े दमलेगा,
किादचत ही दहनि्ू धमा्षवलमम्बयो ्से दमले?

जस्टिस के विर्द्् इंवि गठबंधन का महावियोगी षड््ंत््!!
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मेयर भानटया िे गुजराती पूजक समाज
द़़ारा निकाली गई शोभा यात़़ा मे़ की नशरकत
अमृतसि 13 रिसंबि (सारहल बेिी)

अमतृसर — िगर निगम अमतृसर
मे ़आम आिमी पाट़़ी के मेयर जनतंिर
नसंह भानटया िे गुजराती पूजक समाज
द़़ारा 09 जय़ोतो ़के साि निकाली गई
भवय़ शोभा यात़़ा मे ़भाग नलया और माता
रािी के समक़़ शीश िवाया। इस
अवसर पर मेयर भानटया िे समस़़
शहरवानसयो ़की सखु-शानंत, खशुहाली
और प़़गनत के नलए प़़ाि़यिा की।

गुजराती पूजक समाज के प़़धाि
बंसी लाल के िेतृतव़ मे ़51वां वानऱयक
जागरण पूरी श़़द़़ा और उतस़ाह के साि
आयोनजत नकया गया, नजसके उपरांत
समाज की ओर से यह शोभा यात़़ा
निकाली गई। शोभा यात़़ा के िौराि
भजिो ़ और जयकारो ़ से पूरा क़े़त़़
भसक़तमय वातावरण मे ़सराबोर रहा।

इस अवसर पर मयेर भानटया ि ेकहा
नक माता रािी की असीम कपृा स ेसमाज
मे ़ भाईिारे, आपसी सहयोग और
सद़़ाविा की भाविा बिी रहती है।
उनह़ोि़ ेकहा नक धानम़यक और सामानजक

आयोजि लोगो ़को एकजुट करिे के
साि-साि िैनतक मूलय़ो ़को भी सुिृढ़
करते है।़ इस िौराि मेयर भानटया िे
शोभा यात़़ा की सुिार ़वय़वथि़ाओ ़की
सराहिा करते हुए कहा नक गुजराती
पूजक समाज द़़ारा हर वऱय इस प़़कार के
धानम़यक आयोजि अिशुासि और श़़द़़ा
के साि करिा अतय़ंत सराहिीय है।
उनह़ोि़ ेकहा नक ऐस ेआयोजि यवुा पीढी़
को अपिी संथक़ृनत और परंपराओ ़से

जोडि़े के साि-साि समाज मे ़प़े़म,
एकता और भाईिारे की भाविा को
मजबूत करते है।़

अंत मे ़ मेयर भानटया िे गुजराती
पूजक समाज के सभी सिथय़ो ़को 51वे़
वानऱयक जागरण और शोभा यात़़ा की
हानि़यक बधाई िी और कहा नक िगर
निगम अमृतसर सिैव धानम़यक,
सांथक़ृनतक और सामानजक कायय़क़़मो़
के नलए पूण़य सहयोग करता रहेगा।

अमतृसि, 12 रिसबंि (सारहल बिेी)
नििाकं 12-12-2025 को

एएसआई रानजिंर नसहं ि.ं 349 क ेितेतृव़
मे ़एलआर/एएसआई बलनजिंर नसहं ि.ं
1383/जीआरपी, सीआईआई लव
कमुार ि.ं 1037, एलआर/एएसआई
अवतार नसहं ि.ं 209,
एलआर/एएसआई अजमरे नसहं ि.ं 725
तिा काथंट़बेल सखुनविंर नसहं ि.ं
377/जीआरपी की टीम द़़ारा रलेवे
थट़शेि अमतृसर पर सनंिगध़ वय़सक़तयो़
एव ंतथक़रो ़क ेनखलाफ िनेकगं की जा रही
िी।

िनेकगं क ेिौराि करीब शाम 5:30
बज,े यात़़ी शडे क ेबाहर उत़़र साइड एक
वय़सक़त ि ेपनुलस पाट़़ी को िखेकर अपिी
पहिी हईु जीस़ पैट़ की जबे स ेकाल ेरगं का
मोमी नलफाफा निकालकर कडू़ ेक ेढरे
की ओर फेक़ निया और मौक ेस ेभागि ेकी
कोनशश की। पनुलस पाट़़ी ि े ततप़रता
निखात ेहएु उकत़ वय़सक़त को काब ूकर

नलया।
फेक़ े गए मोमी नलफाफ े की जािं

करि ेपर उसमे ़स े60 ग़़ाम हरेोइि बरामि
हईु। पछूताछ क ेिौराि आरोपी ि ेअपिा
िाम गौतम पतु़़ थव़. रनव कमुार, निवासी
िशरि फौजी क ेनकराए क ेमकाि, गाधंी
कॉलोिी, गली िबंर 24, मॉडल टाउि,

पािीपत (हनरयाणा) बताया।
इस सबंधं मे ़ िािा जीआरपी

अमतृसर मे ़मकुिमा िबंर 107 नििाकं
12-12-2025 धारा 21-61-85
एिडीपीएस एकट़ क ेतहत िज़य कर नलया
गया ह।ै आरोपी को आज माििीय
अिालत मे ़पशे नकया जा रहा ह।ै

िेलवे स्टेशन अमृतसि ने एक व्यक्तत से
60 ग््ाम हेिोइन के साथ रकया रििफ्ताि 

अमृतसि, 13 रिसंबि (सारहल बेिी)
माििीय नय़ायमूनत़य श़़ी अश़़िी कुमार

नमश़़ा, पंजाब एवं हनरयाणा उच़़
नय़ायालय–सह–काय़यकारी अधय़क़़, पंजाब
राजय़ नवनधक सेवा प़़ानधकरण, एस.ए.एस.
िगर के माग़यिश़यि मे ़आज आयोनजत राष़़़़ीय
लोक अिालत को नवनभनि़ नय़ायालयो ़ से
भरपरू सहयोग प़़ापत़ हआु। उलल़खेिीय ह ैनक
लोक अिालतो ़ि ेनववािो ़क ेतव़नरत निपटारे
और मामलो ़क ेशीघ़़ समाधाि मे ़महतव़पणू़य
भूनमका निभाई है, नजससे लंनबत मामलो ़मे़
कमी आई ह ैऔर नय़ाय तक पहुिं तजे हईु ह।ै

आज अमृतसर नजले मे ़ राष़़़़ीय लोक
अिालत क ेिौराि कलु 33,181 मामलो ़को
सुिवाई हेतु नलया गया, नजिमे ़से 30,298
मामलो ़का निपटारा नकया गया। निपटाए गए
मामलो ़की कुल रानश �59,09,14,425/-
रही, जो नववाि समाधाि और नवत़़ीय वसलूी
मे ़लोक अिालतो ़की प़़भावशीलता को िशा़यती
है। इस अवसर पर कुल 26 बेि़ो ़का गठि
नकया गया, नजिमे ़ से 20 बेि़ अमृतसर
मखुय़ालय मे ़तिा 3-3 बेि़ तहसील अजिाला
और बाबा बकाला सानहब मे ़थि़ानपत की गई।़

अमृतसर मे ़राष़़़़ीय लोक अिालत का
आयोजि श़़ीमती जनतिंर कौर, नजला एव ंसत़़
नय़ायाधीश–सह–अधय़क़़, नजला नवनधक
सवेा प़़ानधकरण, अमतृसर क ेितेतृव़ मे ़नकया
गया, नजसमे ़श़़ी अमरिीप नसहं बैस़, सनिव,

नजला नवनधक सवेा प़़ानधकरण, अमतृसर द़़ारा
सऩ़कय प़़यास नकए गए। लोक अिालत िे
अपिे मुखय़ उद़े़शय़—नववािो ़के सौहाि़यपूण़य
निपटार ेऔर लबं ेसमय स ेलनंबत मामलो ़के
तव़नरत समाधाि—मे ़सफलता प़़ापत़ की। प़़ी-
लोक अिालत काय़यवानहयो ़क ेिौराि नकए गए
निरंतर प़़यासो ़और लोक अिालत के निि
प़़भावी आयोजि के कारण अमृतसर की
नवनभनि़ अिालतो ़मे ़कई वऱ़ो ़स ेलनंबत नसनवल
और िगेोनशएबल इथंट़़़़मेट़स़ एकट़ क ेमामलो़
का निपटारा हआु।

इिमे ़श़़ी अमरजीत नसंह, नसनवल जज
(जूनियर नडवीजि)–
सह–ज.ेएम.आई.सी., अमतृसर की अिालत
मे ़नसनवल वसलूी का मामला इलाहाबाि बैक़
बिाम एम/एस पाल टलेस़य, जो वऱय 2018 से
लंनबत िा और वरय़ 2025–26 की एकश़ि
पल़ाि श़े़णी मे ़ शानमल िा, का नवनधवत
निपटारा नकया गया। बैक़ द़़ारा
�6,05,561.40/- की वसलूी का िावा नकया
गया िा, परंतु अिालत के हस़़क़े़प से यह
मामला �4,23,000/- मे ़निपट गया। एक बडी़
रानश मौके पर अिा की गई और शेर रानश
नकस़़ो ़मे ़िकुाि ेपर सहमनत बिी।

इसी प़़कार डॉ. गरुिश़यि नसहं, पी.सी.एस.,
नसनवल जज (जूनियर
नडवीजि)–सह–ज.ेएम.आई.सी., अमतृसर
की अिालत मे ़ नसनवल मामला एम/एस

सुनरंिर कोल सपल़ाई बिाम एम/एस ए.पी.
ऑटो नपथट़ि इजंीनियनरगं, जो वऱय 2018 मे़
िज़य हआु िा और िलीले ़पणू़य होि ेतिा मदु़़ ेतय
होिे के बावजूि लंनबत िा, को प़़ी-लोक
अिालत क ेिौराि नकए गए निरतंर प़़यासो ़से
सलुझा नलया गया।

सुश़़ी तरजािी, पी.सी.एस., नय़ानयक
मनजथि़़़टे प़़िम श़़णेी, अमतृसर की अिालत मे़
भी महतव़पूण़य सफलता िज़य की गई, जहां
िगेोनशएबल इथंट़़़़मेट़स़ एकट़ क ेतहत लगभग
िौ वऱ़ो ़स ेलनंबत मामला एम/एस िवेी िास
एंड सनस़ बिाम संजय खनि़ा—नजससे
संबंनधत कई काय़यवानहयां माििीय उच़़
नय़ायालय मे ़भी िल रही िी—़का निपटारा
नकया गया। अिालत के सशकत़ प़़यासो ़से
�16,25,000/- की रानश पर पूण़य समझौता
हुआ, नजससे लंबे समय से िली आ रही
मकुिमबेाजी और सभी सबंनंधत काय़यवानहयो़
का अतं हआु।

इसक ेअनतनरकत़, सशु़़ी िीलम, पीठासीि
अनधकारी, राष़़़़ीय लोक अिालत, अमतृसर
की िखेरखे मे ़वऱय 2019 स े2021 तक लनंबत
रहे कई िेगोनशएबल इंथट़़़़मेट़स़ एकट़ के
मामलो ़ का सफलतापूव़यक निपटारा नकया
गया। इि मामलो ़मे ़िके रानशया ं�20,000/-
स े�5,00,000/- तक िी,़ जो पक़़कारो ़क ेबीि
नववािो ़क ेकारण वऱ़ो ़स ेलनंबत िी।़ प़़ी-लोक
अिालत और राष़़़़ीय लोक अिालत क ेिौराि

निरंतर प़़यासो ़के पनरणामथव़रप़ आरोनपयो़
द़़ारा नशकायतकता़यओ—़नजसमे ़ निजी पक़़
और नवत़़ीय संथि़ाएं शानमल िी—़की पूणय़
सतंनु़़ष क ेअिसुार भगुताि नकया गया।

इसक ेअलावा अजिाला मे ़श़़ी पलनविंर
नसंह, अनतनरकत़ नसनवल जज (सीनियर
नडवीजि) की अिालत मे ़िो वऱय स ेअनधक
समय से लंनबत नसनवल मामला नवकास
भानटया एव ंअनय़ बिाम रणजीत नसहं एव ंअनय़
का भी राष़़़़ीय लोक अिालत के िौराि
निपटारा नकया गया। यह मामला लोक
अिालत बेि़ द़़ारा सिुा गया, नजसमे ़पीठासीि
अनधकारी के साि श़़ी एि.एस. निज़़र,
अधय़क़़, बार एसोनसएशि, अजिाला तिा श़़ी
सुखिरणजीत नसंह, सनिव, बार
एसोनसएशि, अजिाला शानमल िे। बेि़ के
प़़भावी हस़़क़़पे और नवद़़ाि अनधवकत़ाओ ़की
सहायता स ेपक़़कारो ़की काउसंनलगं की गई,
नजसस ेसमझौता हआु और मामल ेको वापस
लिे ेक ेआिशेो ़क ेसाि अनंतम निपटारा नकया
गया।

इस प़़कार राष़़़़ीय लोक अिालत तव़नरत
नय़ाय, नवत़़ीय वसलूी, लनंबत मामलो ़मे ़कमी
तिा पक़़कारो ़क ेबीि सबंधंो ़की पिुथि़ा़यपिा
के नलए एक प़़भावी मंि नसद़़ हुई। सभी
नय़ायालयो ़के संयुकत़ प़़यासो ़से वैकसल़पक
नववाि निपटारा प़़णाली सिुढृ ़हईु और नय़ाय
तक पहुिं और अनधक सशकत़ बिी।

अमृतसर मे़ राष़़़़ीय लोक अदालत के दौराि 30,298 मामलो़ का निपटारा

परिवहन रवशेष न्यूज
पताही/मोततहारी। पताही प़़खणड़

अंतगय़त बेतौिा संकुल मे ़ टीनिंग लनि़िग़
मटेनरयल (टीएलएम) मेला–3 का
आयोजि अतय़ंत उतस़ाह, शैक़़नणक िवािार
और रििातम़क वातावरण के बीि
सफलतापूवय़क संपनि़ हुआ। इस शैक़़नणक
मले ेका मखुय़ उद़़शेय़ बच़़ो ़मे ़सीखि ेकी रऩि
बढा़िा, सैद़़ांनतक ज़़ाि को वय़वहानरक रप़
िेिा तिा बाल केऩ़़दत नशक़़ण को मजबूती
प़़िाि करिा रहा।

टीएलएम मले ेमे ़सकंलु क ेअतंग़यत आिे
वाल ेसभी नवद़़ालयो ़स ेप़़तय़के वग़य क ेएक-एक
छात़़ ि ेभाग नलया। बच़़ो ़द़़ारा अपि-ेअपि ेस़़र
क ेअिसुार थव़य ंतयैार नकए गए टीएलएम
मॉडल, िाट़य एव ंिवािारपणू़य नशक़़ण सामग़़ी
मले ेका मखुय़ आकऱयण रह।े इि प़़िश़यिो ़ि ेयह
नसद़़ कर निया नक यनि बच़़ो ़ को उनित
माग़यिश़यि और अवसर नमल,े तो व ेसीनमत
ससंाधिो ़ मे ़ भी उतक़षृ़़ और प़़भावशाली
नशक़़ण सामग़़ी का निमा़यण कर सकत ेहै।़

प़़िश़यिी मे ़ गनणत, नवज़़ाि, पया़यवरण
अधय़यि, भारा एव ंसामानजक नवज़़ाि जसैे
नवरयो ़स ेसबंनंधत नवनवध प़़कार क ेमॉडल और
िाट़य लगाए गए। कही ़गनणतीय अवधारणाओ़
को सरल रप़ मे ़िशा़यया गया िा, तो कही़
नवज़़ाि एव ंपया़यवरण स ेजडु़ ेप़़योगातम़क मॉडल
प़़स़़तु नकए गए। भारा एव ंसामानजक नवज़़ाि
क ेटीएलएम मे ़कहािी, नित़़, मािनित़़ और
िाट़य क ेमाधय़म स ेनवरयवस़़ ुको रोिक तरीके
स ेसमझाि ेका प़़यास नकया गया। बच़़ो ़की

महेित, कलप़िाशीलता, समझ और प़़स़़नुत
कौशल हर थट़ॉल पर थप़ष़़ रप़ स ेिजर आ रहा
िा।

टीएलएम मलेा–3 क ेसफल आयोजि मे़
सीआरसी बतेौिा क ेसिंालक गोनबिं कमुार
नसहं एव ंनितीश कमुार की प़़मखु भनूमका रही।
इिक ेकशुल ितेतृव़, सतत माग़यिश़यि एव ंबहेतर
समनव़य क ेकारण काय़यक़़म वय़वसथ़ित एवं
प़़भावी ढगं स ेसपंनि़ हआु। साि ही करण़ाकर
कमुार एव ंपषुप़ा कमुारी ि ेभी आयोजि को
सफल बिाि े मे ़ महतव़पणू़य एव ं सराहिीय
योगिाि निया।

मलेा क ेसमापि स ेपवू़य सिंालक गोनबिं
कमुार नसहं द़़ारा प़़िनश़यत टीएलएम का सकू़़़म

अवलोकि एव ंमलूय़ाकंि नकया गया। इसके
पश़़ात तीि उतक़षृ़़ टीएलएम का ियि कर
सबंनंधत नवद़़ालयो ़क ेनशक़़को ़एव ंछात़़ो ़को
मडेल प़़िाि कर समम़ानित नकया गया।

प़़िम थि़ाि प़़ापत़ करि ेका गौरव एिपीएस
बतेौिा परती टोला को नमला। ऩ़दतीय थि़ाि
राजकीय मधय़ नवद़़ालय गमह़नरया को प़़ापत़
हआु। ततृीय थि़ाि एिपीएस खटुौिा यािव
टोला क ेिाम रहा। समम़ाि प़़ापत़ करि ेवाले
छात़़ो ़एव ंनशक़़को ़का उतस़ाह िखेत ेही बि रहा
िा, नजसस ेअनय़ बच़़ो ़को भी भनवषय़ मे ़बहेतर
प़़िश़यि करि ेकी प़़रेणा नमली।

इस अवसर पर मतृय़ुजंय कमुार, अनमत
कमुार, मो. खशु़़ीि आलम, सरोज ठाकरु,

बीरनेद़़़ राम, हनरश़़दं़़ कमुार साह, ििंा कमुारी
एव ं सपिा कमुारी सनहत कई नशक़़क-
नशऩ़ककाए ंउपसथ़ित रही।़ सभी ि ेबच़़ो ़की
प़़शसंा करत ेहएु ऐस ेआयोजिो ़को नियनमत
रप़ स ेआयोनजत करि ेकी आवशय़कता पर
बल निया।

कलु नमलाकर, टीएलएम मलेा–3 ि
कवेल बच़़ो ़की प़़नतभा को मिं प़़िाि करिे
वाला आयोजि रहा, बसल़क यह गणुवत़़ापणू़य,
रोिक एव ंप़़योगातम़क नशक़़ा की निशा मे ़एक
महतव़पणू़य और प़़रेणािायी पहल नसद़़ हआु।
ऐस ेआयोजि निऩ़शत रप़ स ेनवद़़ालयो ़मे़
िवािार, सहभानगता और सीखि े क े प़़नत
सकारातम़क वातावरण का निमा़यण करत ेहै।़

टीएलएम मेला–3 का भव्य, प््ेिक एवं अत्यंत सफल आयोजन

अपनी ज़मीं खो दी...!
नहीं हो सकती 'असरदार विपकंं' की कलंपना,

कहें अवंंिनी हर-बार न हो ईिीएम संकलंपना।
पारंंी ने देश में कहीं-कहीं अपनी ज़मीं खो दी, 
बेअसर 'मुदंंों' ने भी चुनािों में लुवरया डूबो दी।

आइवडयोलॉजी के वलए मन में बहुत इजंंत है,
इसंंीफा इसवलए वदया हो रहीं हमें फ़ज़िहत हैं।
अब भी नेताओं के वलए बहुत मन में समंमान है,
िह चुनाि जीत के ईिीएम से कंयों हलाकान है।

अब पारंंी को भीतर झांकने की हैं आिशंयकता,
आज जिाब देने में भी नाकाम हो जाते पंंिकंता।
िाकई में ईिीएम में अगर कोई होती हैं गडंबडी, 

न लें चुनाि में वहसंसा जहां जीत रहे दो
इसंंीफा। 

(संदभंभ-अवंंिनी कुमार का पारंंी से इसंंीफा)

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीकंंक)

इनंदौर-452011 (मधंय पंंदेश)

अमृतसि, 13 रिसंबि (सारहल बेिी)
सीवरमैि वेलफेयर यूनियि

अमृतसर की ओर से आज एक
महतव़पूणय़ बैठक/एकत़़ीकरण का
आयोजि नकया गया। इस अवसर पर
यूनियि के वनरष़़ भाई सोिू शमा़य जी
तिा उिके सहयोगी जॉिी हंस नवशेर
रप़ से उपसथ़ित रहे।

इस िौराि उिकी टीम के सिथय़
सानहल मलह़ोत़़ा, साजि, सनि़ी
कलय़ाण, रनव कलय़ाण और सनि़ी भाजी
भी मौजूि रहे। बैठक के िौराि
सीवरमैिो ़की भलाई, उिके अनधकारो़
तिा उनह़े ़पशे आि ेवाली समथय़ाओ ़को
लेकर नवस़़ार से नविार-नवमशय़ नकया
गया।

सोिू शमा़य जी िे कहा नक सीवरमैि
समाज की प़़गनत और उिकी समथय़ाओ़
के समाधाि के नलए यूनियि हमेशा

प़़नतबद़़ रहेगी तिा आिे वाले समय मे़
और भी कलय़ाणकारी काय़य नकए जाएगं।े

सीविमैन वेलफेयि यूरनयन अमृतसि
द््ािा महत्वपूर्ड बैठक का आयोजन

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेशूूर : भत़़ी मे ़राजय़ सरकार

का यू-टि़य। नरटायड़य अनधकारी नफर से
होग़े, िौकरी ढूंढिे वाले निराश
नरटायरमेट़ के बाि नकसी को डबल
अपॉइंटमेट़ निया जा रहा है तो नकसी को
घर से लाया जा रहा है। जल संसाधि
नवभाग क ेटॉप इजंीनियर िदं़़शखेर पाढी़
को जुलाई मे ़ नरटायरमेट़ के बाि 6
महीिे के नलए OSD बिाया गया िा।
लेनकि 6 महीिे बाि ही उनह़े ़नफर से
नियुकत़ नकया जा रहा है। सवाल उठता
है नक इतिी मेहरबािी कय़ो?़ कय़ा
नवभाग मे ़कोई कानबल िही ़है? एक को
नरटायरमेट़ के बाि िो बार अपॉइंटमेट़
नमल रहा है। SC-ST नवभाग से िो और
लेटर आए। उनह़े ़घर से लाकर नफर से
नियुकत़ नकया जा रहा है। नरटायड़य िीफ
इजंीनियर नित़़रजंि जिेा को टसेक़िकल
कसंलट़ेट़ क ेतौर पर सालािा अपॉइटंमेट़
निया गया है। बाबू इसके नलए हर महीिे
75 हजार रप़ये लेग़े। वही,़ SC-ST
नवभाग के उस नरटायड़य अनधकारी को।
हालांनक, एनडशिल िीफ इंजीनियर
अजय कुमार नमश़़ा को भी टेसक़िकल
कसंलट़ेट़ क ेतौर पर सालािा अपॉइटंमेट़

निया गया है।
यहा ंसवाल यह उठता ह ैनक राजय़ मे़

लाखो ़पढ़े-नलखे युवा िौकरी के नलए
सडक़ो ़पर प़़िशय़ि कर रहे है।़ िौकरी
की उम़़ कम होिे से मािनसक तिाव के
कारण कई युवा आतम़हतय़ा कर रहे है।़
लनेकि, िई पीढी़ को मौक ेििे ेक ेबजाय
सरकार बार-बार नरटायडय़ कमय़िानरयो़
को नफर से िौकरी पर रख रही है।

सरकार िे OSD के तौर पर
नजमम़ेिारी िी है। नरटायड़य अनधकानरयो़
की नलथट़ बिािे का ऑड़यर आया है नक
वे नकस नडपाटय़मेट़ मे ़अपॉइंट हुए है।़
इसके नलए एक कमेटी भी बिाई गई
ह।ैनरटायड़य अनधकानरयो ़पर सरकार का
भरोसा। जल संसाधि नवभाग के टॉप
इंजीनियर का काय़यकाल नफर बढा़ निया
गया है।

रिटायर्ड अरिकारियो् पि
सिकाि का भिोसा मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

बरागढ़/भूबनेशूूर : बरगढ ़नजले
मे ़धाि की कटाई का काम िॉमय़ल िही़
रहा है। नजले की अलग-अलग मंनडयो ़मे़
बडी़ मात़़ा मे ़धाि पडा़ हुआ है। इससे
नकसािो ़ की निंता बढ ़ गई है।
राजबोिासमब़ा नकसाि संघ की ओर से
पद़़पुर सब-कलेकट़र के ऑनफस के
सामिे, नडथऩ़़िकट़ मनजथि़़े़ट आनितय़
गोयल की मौजूिगी मे,़ उनह़ोि़े उिके पैरो़
तल ेधाि फेक़ा और उिस ेतरुतं सारा धाि
खरीििे की नरकव़ेथट़ की।बताया जा रहा

है नक नपछले खरीफ सीजि मे ़पद़़पुर
RMC से 30 लाख सक़वंटल धाि खरीिा
गया िा। इस साल 92 धाि खरीि केद़़़
खोल ेगए है,़ लनेकि 42 केद़़़ो ़पर धाि की
खरीि शुर ़िही ़हुई है। अलग-अलग
मंनडयो ़मे ़3 लाख पैकेट धाि पडा़ है,
लेनकि नसफफ़ 40 हजार पैकेट धाि ही
खरीिा गया है। 70% नकसािो ़के टोकि
अभी तक िही ़आए है,़ कई नकसािो ़के
टोकि जमीि से काफी कम आए है।़ कुछ
टोकि जिवरी मे ़नबकिे वाले है।़ नबिा
नसंिाई वाले इलाको ़के नलए प़़नत एकड़

13 सक़वंटल धाि बेििे की इजाजत है।
सरपल़स धाि का कय़ा करिा है, इस पर
सरकार िे कोई फैसला िही ़नलया है।
िुिावी वािा नकया िा नक धाि का िाम
800 रप़ये प़़नत सक़वंटल की जगह 731
रप़ये निया जाएगा। ये सभी समथय़ाएं
निि-ब-निि बढत़ी जा रही है।़ बार-बार
नवरोध करिे के बाि भी नकसािो ़ की
नशकायत है नक नसफ़फ वािे नकए जा रहे है।़
इससे नकसाि िाखुश है।़ नकसािो ़ िे
िेताविी िी है नक वे अगले सोमवार को
धाि लगािे के नलए मजबूर होग़े।

जिला मजिस्ट््ेट को धान हटाने केजलए जकसान की मांग

परिवहन रवशेष न्यूज
संगरूर, (जगसीर लोगोूवाल)-

आज भाखडा़ भाखडा़ बय़ास इंपल़ाइज
यूनियि एटक ऐफी शाखा संगरऱ
पनटयाला नक गेट मीनटंग प़़धाि श़़ी
सरबजीत नसंह की अधय़क़़ता मे ़हुई इस
समय समब़ोनधत करते हुए युनियि
महासनिव श़़ी सुरेश कुमार सैिी िे
नििांक 07 निसंबर को हुई गंगूवाल बी बी
एम बी ओफीसर कल़ब मे ़ केद़़़ीय
काय़यकारणी की मीनटंग मे ़नलए गए निण़यय
से अवगत कराते हुए सभी कमय़िारी
सानियो ़को एक जुट होकर संघरय़ सील

होिे की और सभी को आिे वाली 25
निसंबर के बाि काले झंडे लेकर नवरोध
प़़िशय़ि करिा तिा नििांक 21 जिवरी
2026 को बोडय़ काया़यलय िंडीगढ ़मे़
पहुंििे नक अपील भी नक गई। इस समय
शाखा प़़धाि श़़ी सरबजीत नसंह सनहत
उपसनिव श़़ी पंकज वमा़य जी, संयुकत़
सनिव श़़ी नतजेनद़़़ पाल नसंह जी, श़़ी
ओमप़़काश जी, श़़ी रणजीत नसंह जी, श़़ी
जगसीर नसंह िे भी अपिे अपिे नविार
सांझा करते हुए मीनटंग मे ़उपसथ़ित सभी
कम़यिारी सानियो ़को एकजुटता के साि
सहयोग िेिे हेतु अपील की।

भाखड़ा ब़यास इंप़लाइज यूनियि एटक ऐफी िे की गेट मीनटंग


