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अंिा िरोसा छोड्े,् Aadhaar
App स ेQR कोर सक्नै कर
पहरान सतर्ानपत करे।्

कर्ो ्जर्र्ी ह?ै Aadhaar QR
सक्नै स ेवर्सक्त का फोरो, नाम और
Aadhaar सर्रेस UIDAI की सरुन््कत
प्ण्ाली स ेतरुतं सतर्ानपत हो जाता ह।ै
इसस ेनकली ID, झठू ेनाम और फज््ी
रनूनफॉम्ग का जोनखम खतम् होता ह।ै

चरणबद् ् प्न्््िया (Brief &
Practical)

चरण 1: Aadhaar /
mAadhaar ऐप इसंर्ॉल करे ् 

Google Play Store / Apple
App Store स े UIDAI का
आनिकानरक ऐप राउनलोर करे।् इससे
वनेरनफकशेन सीि ेUIDAI की सरुन््कत
प्ण्ाली स ेहोता ह।ै

चरण 2: सर्ाफ स ेAadhaar QR
कोर नदखान े को कहे,् Aadhaar
Card पर छपा QR कोर रा उनके

Aadhaar App का QR कोर सक्नै
करे।् इसस ेझठूी पहरान, फज््ी कपंनी
ID और उिार की रनूनफॉम्ग का खतरा
खतम् होता ह।ै

चरण 3: QR कोर सक्नै कर
नववरण नमलाए,ं ऐप मे ्नदख ेनाम, फोरो
और सर्रेस को सामन ेखड् ेवर्सक्त से
नमलाए।ं UIDAI‑साइन की गई
जानकारी नकली फोरो/एनरररे PDF
स ेबराती ह।ै

चरण 4: रहेरा और नववरण मरै

करे,् फोरो, नाम और उम् ्मे ्बड्ा अतंर
नदख ेतो इस ेररे फल्गै माने।् इसस ेनकसी
और की पहरान का दरुप्रोग तरुतं
पकड्ा जा सकता ह।ै

चरण 5: वनेरनफकशेन फले हो तो
प्व्शे न दे,् QR सक्नै न रल,े फोरो न
नमल,े रा वर्सक्त Aadhaar नदखान ेसे
बर—ेतो तरुतं रोके।् रही सतक्कता
रोरी, हमला रा अदंरन्ी घसुपठै जसैे
अपराि रोकती ह।ै

Aadhaar वनेरनफकशेन से

सरुक््ा कसै ेबढत्ी ह?ै
- नसफ्क रनूनफॉम्ग नही—्असली

पहरान की पनु््ष  
- अपरानिरो ्पर मजबतू ननवारक

प्ि्ाव  
- सोसाइरी मे ्मानकीकतृ सरुक््ा

प््ोरोकॉल  
- घरना होन े पर तरुतं सरीक

जानकारी उपलबि्  
- परू ेसमदुार मे ्वनेरनफकशेन की

ससंक्नृत नवकनसत
ररर्ी सदंशे
> घर मे ्प्व्शे स ेपहल ेपहरान की

पनु््ष जर्र्ी ह।ै  
> आनिकानरक Aadhaar App

स ेघरले ूसहानरका, ड््ाइवर, सरुक््ा गार्ग
रा नरलीवरी सर्ाफ क ेAadhaar QR
कोर को सक्नै करे।्  

> एक छोरा‑सा सक्नै—आपके
पनरवार और परूी सोसाइरी क ेनलए बड्ी
सरुक््ा ढाल।
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आज का साइबर सुरक््ा फवचार

पिकंी कुंडू

(िदडल्ी से फल्ाइट द््ारा यात््ा)
�� यात््ा फतफथ: 19 जनवरी से 21 जनवरी

जय जगनन्ाथ जी �
जगनन्ाथ पुरी धाम दश्चन

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – सिलल्ी � भुवनेश््र
(फल्ाइर द््ारा)
� होरल मे ्चेक-इन
� खंडसिरी एवं उियसिरी िुफाएं
� एसलफेर्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� सलंिराज मंसिर
� जैन मंसिर
� मुकत्ेश््र मंसिर
� सिंिुसािर
�� रास््ि सवश््ाम – भुवनेश््र

�� DAY 2  
� नाशत्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्ट मंसिर
�� चंद््भािा िीच

� रामचंडी मंसिर
� पुरी होरल मे ्ठहराव
� श््ी जिनन्ाथ मंसिर िर्टन
� सवमला रकक्तपीठ
�� रास््ि सवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशत्ा
� सचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्च्ुरी)
�� सिलल्ी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई याि््ा
�� होरल ठहराव
�� केवल नाशत्ा

पैकेज मूलय्: �25,000 /-
प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति:
15 तिसंबर
संपक्क करे:्

9716338127,
9811732094
9212632095

संजय बाठला
पनरवहन नविाग द््ारा नदक्ली मे् प््दूषण कम

करने के सरकारी उद््ेश्रो् और नदक्ली सरकार द््ारा
अनिसूनरत “Delhi Electric Vehicles
Policy 2020” तथा उसके पश््ात मसौदा EV
Policy 2.0 के नखलाफ जाकर ई तीन पनहरा
वाहनो् के पंजीकरण पर रोक लगा रखी है, नजसके
नखलाफ ट््ांसपोर्ग ऑपरेरस्ग एंर लेबर वेलफेरर
एसोनसएशन पजंीकतृ नर्ारालर का रख् कर रही ह,ै
जाने,

माननीर सव््ोच् ्नर्ारालर नदकल्ी क ेसमक् ्नरर
रानरका (जननहत / वर्सक्तगत नहत) अनचुछ्दे 226
संनविान िारत के तहत रानरकाकत्ाग बनाम
प््नतवादी

ट््ांसपोर्ग ऑपरेरस्ग एंर लेबर वेलफेरर
एसोनसएशन पंजीकृत …रानरकाकत्ाग

नवर्द्् राष््् ्ीर राजिानी क््ेत्् नदक्ली सरकार,
पनरवहन नविाग आरुक्त, पनरवहन नविाग, नदक्ली
िारत संघ, सड्क पनरवहन एवं राजमाग्ग मंत््ालर

रानरकाकत्ाग नदक्ली ननवासी एवं वाहन क््ेत्् से
जुड्ा एक जागर्क नागनरक है, जो नदक्ली मे् प््दूषण
ननरंत््ण एवं सुरन््कत, स्वच्छ साव्गजननक पनरवहन
की जर्रत को लेकर लंबे समर से प््नतनननित्व
करता रहा है।

नक िारत सरकार के सड्क पनरवहन एवं
राजमाग्ग मंत््ालर द््ारा जारी राजपत्् अनिसूरना

नदनांक 30.08.2016 (S.O. 2812(E)) के
माध्रम से ई‑नरक्शा एवं ई‑कार्ग को िारा 66(1)
(परनमर आवश्रकता) से मुक्त नकरा गरा है और
दशे िर मे ्इन वाहनो ्को बढ्ावा दने ेकी नीनत अपनाई
गई है।

नक नदक्ली सरकार द््ारा अनिसूनरत “Delhi
Electric Vehicles Policy 2020” तथा
उसके पश््ात मसौदा EV Policy 2.0 मे्
तीन‑पनहरा ई‑वाहनो्
(ई‑नरक्शा/ई‑ऑरो/ई‑कार्ग) को प््दूषण ननरंत््ण
के महत्वपूण्ग सािन के र्प मे् स्वीकार नकरा गरा है
और इनके प््सार का लक्््र ननि्ागनरत नकरा गरा है।

नक इसके बावजूद नदक्ली पनरवहन नविाग द््ारा
तकनीकी र्प से स्वीकृत एवं राज्र स््र पर
स्रेर‑अप््ूवल/ट््ेर सन्रिनफकेर प््ाप्त 3‑सवारी और
6‑सवारी इलेक्न््टक तीन‑पनहरा वाहनो् के
पंजीकरण को नबना स्पष््, नलनखत और न्रारसंगत
कारण के रोका जा रहा है, जबनक वही नविाग
4‑सवारी ई‑नरक्शा/ई‑ऑरो के पंजीकरण की
प््न््िरा रला रहा है।

नक रह िेदिाव न केवल समानता के अनिकार
(अनुच्छेद 14) के नवपरीत है, बस्कक नदक्ली मे्
प्द्षूण कम करन ेक ेसरकारी उद््शेर्ो ्क ेिी नखलाफ
है, क्रो्नक पूरी तरह इलेक्न््टक 3‑सवारी/6‑सवारी
वाहनो् को सड्को् पर आने ही नही् नदरा जा रहा,
जबनक गरै‑इलकेन्््टक वाहनो ्को िीर‑ेिीर ेररणबद््

हराने की बात की जाती है।
नक माननीर नदक्ली उच्् न्रारालर तथा

उपराज्रपाल द््ारा पूव्ग मे् ई‑नरक्शा संरालन के नलए
जो नदशा‑ननद््ेश नदए गए है्, वे मुख्रतः सुरक््ा,
अनति्म्ण एव ंिीडि्ाड ्वाली सडक्ो ्पर ननरतं्ण् से
संबंनित है्; इन ननद््ेशो् की आड् लेकर पनरवहन
नविाग द््ारा सिी प््कार के 3‑और‑6 सवारी
ई‑थ््ी‑वह्ीलर क ेपजंीकरण पर लगिग अनौपरानरक
प््नतबंि लगा देना रुस्कतसंगत एवं अनुपानतक
ननरमन की सीमा से बाहर है।

नक रानरकाकत्ाग एवं अन्र नहतिारको् द््ारा
पनरवहन नविाग को नदए गए नलनखत प््नतनननित्वो्
पर कोई स्पष्् नीनत‑ननद््ेश/कारण‑दश्ागओ उत््र
नही् नदरा गरा, नजससे प््शासननक ननण्गर‑प््न््िरा
मे ्पारदनश्गता एव ंउत्र्दानरतव् की कमी प्द्नश्गत होती
है। अतएव, माननीर न्रारालर से ननम्ननलनखत
राहत की प््ाथ्गना है:

रह घोनषत करने की कृपा करे् नक नदक्ली
पनरवहन नविाग द््ारा 3‑सवारी और 6‑सवारी
इलकेन्््टक तीन‑पनहरा (तकनीकी रप् स ेअनमुोनदत
ई‑नरक्शा/ई‑कार्ग श््ेणी) के पंजीकरण पर लगारा
गरा अनौपरानरक/व्रवहानरक प््नतबंि मनमाना,
िेदिावपूण्ग और अनुच्छेद 14 के नवपरीत है।

प््नतवादी नंबर‑1 और 2 को रह ननद््ेश देने की
कृपा करे् नक (क) रनद 3‑सवारी/6‑सवारी
कॉन्न्िगरेशन पर कोई वास््नवक सुरक््ा‑संबंिी

आपन््त है तो उसे नलनखत, वैज््ाननक/तकनीकी
अध्ररन के आिार पर, साव्गजननक रोमेन मे्
अनिसूनरत नकरा जाए; और(ख) जब तक ऐसा
कोई समुनरत कारण नरकॉर्ग पर न हो, तब तक
MoRTH अनिसूरना और Delhi EV Policy
के अनुर्प तकनीकी र्प से अनुमोनदत सिी
ई‑थ््ी‑व्हीलर के पंजीकरण आवेदन ननष्पक््ता से
स्वीकार व ननस््ानरत नकए जाएं।

रह ननद््ेश देने की कृपा करे् नक नदक्ली
सरकार/पनरवहन नविाग एक समरबद््, पारदश््ी
“नीनत/स्रै्नरंग ऑर्गर” जारी करे नजसमे् इलेक्न््टक
तीन‑पनहरा वाहनो् की श््ेणी वार (3‑सवारी,
4‑सवारी, 6‑सवारी) पंजीकरण नीनत, अनिकतम
संख्रा, र्र/सड्क प््नतबंि, साव्गजननक र्प से
स्पष्् नकए जाएं, तानक ननम्ागताओ्, रीलरो् और
वाहन‑मानलको् के साथ नकसी प््कार का िेदिाव न
हो।

न्रारालर जो अन्र आदेश/ननद््ेश इस प््करण
के तथ्र एवं न्रार के नहत मे् उनरत समझे, वह िी
पानरत करने की कृपा करे।रानरकाकत्ाग द््ारा
घोषणाएँ:

नक प््स््ुत रानरका ननष्कपर है और नकसी ननजी
व्रावसानरक लाि के उद््ेश्र से दारर नही् की जा
रही, बस्कक प््दूषण‑ननरंत््ण, सड्क सुरक््ा और
नीनत‑ननम्ागण मे् पारदन्शगता सुननन््शत करने हेतु
दारर की जा रही है।

ट््ांसपोट्च ऑपरेटस्च एंड लेबर वेलिेयर एसोफसएशन पंजीकृत
पफरवहन फवभाग द््ारा गलत नीफत के तहत ई आटो के

पंजीकरण की रोक के फखलाि कर रहा है सुप््ीम कोट्च का रख्

रपकंी कुडंू

हमारा िारत दशे ननःसदंहे महान ह।ै रह िनूम
बदु्,् ररक, सशु््तु और िनव्तंनर की परपंरा
स ेसीर्ी गई ह,ै जहा ँनरनकतस्ा को सवेा और

तपसर्ा का सव्रप् माना गरा। नकतं ुइसी महानता
की आड ्मे ्जब छल, कपर और फरबे पनपन ेलगे,्
तो रह समाज क ेनलए गहन नरतंा का नवषर बन
जाता है। आज का रथाथ्ग रह है नक कुछ
अनतमहान (नवरंबनापूण्ग) लोग नबना रोग्रता,
नबना नरग््ी और नबना नैनतकता के स्वरं को
“रॉक्रर” घोनषत कर, आम जनता के जीवन से
नखलवाड ्कर रह ेहै।्

भयावह सच््ाई: फज््ी रॉक्ररो् का जाल,
नबना रॉक्रर की नरग््ी एक व्रस्कत वष््ो् तक
सरकारी अस्पताल मे् ह्दर रोग नवशेषज््
(Cardiologist) बनकर हज्ारो् मरीजो् का
इलाज करता रहा — और प्श्ासन व जनता को
िनक तक नही ्लगी। नसफ्क 12 वी ्पास एक अनर्
वर्सक्त न ेफज््ी MBBS प्म्ाणपत् ्क ेआिार पर
िारत सरकार के एक नविाग मे् नरनकत्सक की
नौकरी कर ली। आठ वष््ो ्बाद जब उस ेप्न्शक्ण्
हेतु िारतीर सेना के अस्पताल िेजा गरा, तब
अनिकारी रनकत रह गए — कर्ोन्क उस वर्सक्त
को नस्ग स्र् का िी नरनकतस्कीर ज््ान नही ्था।
गहन जाँर के बाद खुलासा हुआ नक वह नसफ्क
12वी् पास था और उसकी नरग््ी पूरी तरह फज््ी
थी।

रह घरनाए ँकवेल वर्सक्तगत िोखािड्ी नही्
है,् बसक्क जन-सव्ासथ्र् पर सीिा हमला है।्

फर््ी डॉकट्र कय्ो ्खतरनाक है?्

1. गलत ननदान – बीमारी की पहरान मे ्गिंीर
रकू

2. गलत दवाइरा ँ– जानलवेा दषुप््ि्ाव
3. अनावश्रक प््न््िराएँ – आन्थगक और

शारीनरक शोषण
4. नवश््ास का ह््ास – संपूण्ग नरनकत्सा

वर्वसथ्ा पर प्श्न्नरहन्
एक फज््ी रॉकर्र की एक गलती एक पनरवार

का िनवषर् अिंकार मे ्िकले सकती ह।ै
आप फज््ी रॉकर्र को कसै ेपहरान सकत ेहै?्

रनद आप जागरक् है,् तो पहरान मसुश्कल नही:्
1. रॉकर्र अपनी नरग््ी सप्ष् ्रप् स ेप्द्नश्गत

नही ्करता
2. पंजीकरण संख्रा (Registration

Number) बतान ेमे ्रालमरोल
3. जनरल प्श्न् पछून ेपर असप्ष् ्रा घमुावदार

उत्र्
4. हर मरीज को एक जसैी दवाइराँ
5. जारँ नरपोर्ग दखे ेनबना इलाज
6. वजै््ाननक िाषा क ेबजार रर और रमतक्ार

का सहारा
लखे (Articles) धर्ान स ेपढक्र रनद आप

समझन ेकी कोनशश करेग्,े तो सव्र ंको और अपने
पनरवार को फज््ी रॉकर्रो ्स ेसरुन््कत रख सकेग्।े

नवीनतम नवकास (Latest
Developments) िारत मे ्अब फज््ी रॉकर्रो्
पर नकले कस क ेनलए कई महतव्पणू्ग कदम उठाए
गए है:्

1. राष््््ीर नरनकतस्ा आरोग (NMC)
१. सिी MBBS/MD/MS रॉक्ररो् का

नरनजरल रनजसर्र
२. पजंीकरण ऑनलाइन सतर्ानपत नकरा जा

सकता है
2. नरनजलॉकर (DigiLocker)
1. अब विै मनेरकल नरन््गरा ँनरनजरल रप् से

सतर्ानपत होती है्
2. फज््ी प्म्ाणपत् ्पकडन्ा आसान
3. QR कोर व रूननक रनजस्ट््ेशन ID कई

राजर्ो ्मे ्रॉकर्रो ्की पहरान क ेनलए नई वर्वसथ्ा
4. कड् ेकाननूी प््ाविान
1. फज््ी रॉकर्रो ्पर जले और िारी जमुा्गना
2. सरकारी नौकरी मे ्फज््ी नरग््ी पर ततक्ाल

बखा्गस्ग्ी
5. जन-जागरक्ता अनिरान 
1. “अपन ेरॉकर्र को जाननए” जसै ेकार्गि्म्
2. असप्तालो ्मे ्सरूना बोर्ग और हकेप्लाइन
ननषक्र्ष: 
1. जागरक् नागनरक ही सच््ी सरुक््ा
2. िारत की महानता तिी सरुन््कत रहगेी जब

जनता सजग/जागरक् होगी।
3. नरग््ी स ेबड्ा िरोसा होता ह ै— और िरोसा

तिी दीनजए जब रोगर्ता प्म्ानणत हो।
4. रॉकर्र स ेसवाल पछूना आपका अनिकार

ह।ै
5. नरग््ी दखेना आपका हक ्ह।ै
6. संदेह होने पर नशकारत करना आपका

कत्गवर् ह।ै
राद रनखए —अंिनवश््ास नही्, नववेक

अपनाइए। रर नही्, जानकारी फैलाइए। फज््ी
रॉकर्र नही,् सच््ी नरनकतस्ा बराइए।

हमारा भारत महान है - पर सतक्क रहना हमारी फि्मम्ेदारी है
घर मे ्आने वाले लोगो—्घरेलू सहाफयका, ड््ाइवर, सुरक््ा
गाड्च, फबलड्डंग सट्ाि और फडलीवरी कफम्चयो—्की पहचान
की पुफ््ि करना अब अफनवाय्च सुरक््ा आदत होनी चाफहए

आरएमसी और सम्ार्ट ससरी के अधीन पाक्क रखरखाव
के अभाव मे ्खो रहे है ्आकर्टण

परिवहन रवशेष न्यूज

राउरकलेा: राउरकलेा महानगर ननगम (आरएमसी) के
अंतग्गत शहर के 40 वार््ो् मे् कुल 114 पाक्क मौजूद है्। इनमे्
से 8 पाक््ो् का सौ्दर््ीकरण राउरकेला स्मार्ग नसरी पनररोजना
के तहत नकरा गरा था, जबनक शेष पाक््ो् के नवकास और
आकष्गण बढ्ाने के नलए आरएमसी ने नवनिन्न सरकारी
रोजनाओ् के माध्रम से लाखो् से लेकर करोड्ो् र्परे तक
खर्ग नकए। खासकर नवश्् पुर्ष हॉकी प््नतरोनगता से पूव्ग इन
पाक््ो् को रमकाने का दावा नकरा गरा था, लेनकन ननरनमत
रखरखाव के अिाव मे् आज अनिकांश पाक्क बदहाली का
नशकार हो रुके है्।

राष््् ्वादी कॉंग््ेस पार््ी के प््देश अध्रक्् रॉ राजकुमार
रादव ने कहा "पूव्ग सरकार के कार्गकाल मे् पाक््ो् के
रखरखाव की नजम्मेदारी स्वरं सहारता समूह (एसएरजी)
की मनहलाओ् को सौ्पी गई थी, नजन्हे् मानसक 6 से 7 हजार
रप्र ेमानदरे नदरा जाता था। सरकार बदलन ेक ेबाद मानदरे
बंद होने से एसएरजी मनहलाओ् ने काम छोड् नदरा, नजससे
पाक््ो् की देखरेख लगिग ठप हो गई। हाल ही मे् कुछ
एसएरजी को तीन माह का एकमुश्त िुगतान नकरा गरा,
लेनकन इससे स्सथनत मे् कोई खास सुिार नही् नदख रहा है।"

कई पाक््ो् मे् लाइरे् खराब पड्ी है्, कूड्े-कररे के ढेर लगे
है्, शौरालर अनुपरोगी है् और पानी की व्रवस्था होने के
बावजदू लोगो ्को पीन ेका पानी नही ्नमल रहा। कछु सथ्ानो ्पर
स्थानीर लोगो् द््ारा पाक््ो् मे् ताले लगाकर ननजी उपरोग नकए
जाने के आरोप िी सामने आए है्। दीवारे् रूर रुकी है्, लोहे की

न््गल रोरी हो गई है् और महंगे खेल उपकरण व बे्रे् रूर-फूर
का नशकार है्।

शाम ढलते ही कई पाक्क शरानबरो् और नशेन्डरो् का अड््ा

बन जाते है्। नदन मे् आवारा पशुओ् का कब्जा रहता है। बच््ो्
के मनोरंजन और नागनरको् की सेहत के नलए बनाए गए रे
पाक्क आज उपेक््ा के प््तीक बन गए है्। स्थानीर नागनरको् मे्

िारी असंतोष है और नई सरकार से अपेक््ा की जा रही है नक
वह पाक््ो् को पुनः उपरोगी और सुरन््कत बनाने को
प््ाथनमकता दे।

उपेक््ा की भेट् चढत्े शहर के पाक्क: करोडो् ्खच्च, फिर भी बदहाल वय्वसथ्ा : डॉ यादव
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कंध ेका दद्ा पीठ और कधं ेक ेऊपरी छहसस् ेमे्
छखंचाव या दद्ा महससू होना ह।ै यह कडंीशन
मासंपछेशयो ् मे ् छखचंाव, गलत पोसच्र या

अचानक भारी वज़न् उठाने की वजह स ेहोती है। ऐसे
मामलो ्मे,् हपक्ी एकस्रसाइज़ ्और आराम दोनो ्ज़र्र्ी
है।्

शरुआ्ती दखेभाल:
1. हॉट वॉटर बगै / हीट पडै – रोज़ा्ना 10 स े15

छमनट।
2. कोपड् पैक (अगर सजून हो) – 10 छमनट, छदन

मे ्2-3 बार।
3. भारी वज़न् उठान ेस ेबचे।्
हलक्ी सट्््वेिंग एकस्रसाइज:्
1. शोपड्र रोपस् – कधंो ्को आगे और पीछ े(10

बार) रोल करे।्
2. पेड्लुम एकस्रसाइज़ ्– एक हाथ को गोल

घमुाए।ँ
3. ि््ॉस बॉडी सट्््चे – हाथ को सामने लाए ँऔर

दसूर ेहाथ स ेखीच्े।्
हलक्ी मज्बतूी िाली एकस्रसाइज:् 
1. आइसोमेछ््टक शोपड्र प््से – हाथ को दीवार से

सटाकर रखे।्
2. वॉल पुश-अपस् – दीवार पर पशु-अपस्।
इन एकस्रसाइज ्स ेबि्े: 
1. वज़न् उठाना।
2. झटकदेार मवूमेट्।

3. नीच ेझकुना और कधंो ्पर ज़ो्र डालना।
डॉकट्र को कब वदखाए:ँ  
1. अगर दद्ा 7-10 छदनो ्मे ्कम न हो
2. अगर इसस ेनीद् पर असर पड्।े
3. अगर सजून, जलन या कमज़ो्री हो।

कंधे मे् दद्द होने पर एक्सरसाइज् कैसे करे्? 

ब््ाहम्ी आयुव्े्द की अतय्ंत
महतव्पूण्ा औषधीय जडी्-बूटी मे्
से एक है, छजसे छदमाग की शलक्त

बढ़ा्ने, याददाशत् सुधारने और तनाव कम
करने के छलए खास तौर पर जाना जाता है।
यह एक नमी-छ््पय और तेज़ी् से फैलने
वाला जडी- बूटी का पौधा है, छजसे घर मे्
गमले मे ् बहुत आसानी से उगाया जा
सकता ह।ै बस थोडी्-सी धपू, पया्ापत् नमी
और हपक्ी देखभाल की आवशय्कता है,
यह पूरे साल हरा भरा रहता है। इसे आप
कछटंग से 100% सफलता के साथ उगा
सकते है,् जबछक बीज से उगाना इसे थोडा्
कछठन होता ह,ै लछेकन सही छवछध अपनाने
पर सफलता छमल जाछत है।् औषधीय गणुो्
से भरपूर ब््ाहम्ी न केवल छदमाग के छलए,
बलप्क तव्चा, बालो ्और सपंणू्ा सव्ासथ्य् के
छलए भी अतय्ंत लाभकारी है।

ब््ाह्मी के मुख्य फायदे
1. वदमाग और याददाश्त के वलए
१. मानछसक एकाग््ता बढ़ाता है।
२. याददाशत् और सीखने की क््मता

मे ्सुधार करता है।
3. भूलने की समसय्ा कम करता है।
४. पढ़ा्ई करने वाले बच््ो ्के छलए

बहुत मददगार है।
५. बुजुग््ो ् मे ् सोचने-समझने की

क््मता मे ्छगरावट को धीमा करता है।
2. तनाि और विंता मे्
१. तंछ््िका तंि्् को शांत करता है।
२. छचंता, बेचैनी, तनाव और अछनद््ा

मे ्राहत देता है।
3. मन को लस्थर और शातं बनाता ह।ै
3. ब््ने सलेस् मे्
१. छदमाग की कोछशकाओ ् को फ््ी

रछेडकपस् स ेबचाता ह।ै
२. लबं ेसमय तक छदमाग को सहेतमदं

रखता ह।ै
3. बच््,े बढ़ू ेहो या जवान सभी क ेछलए

फायदमेदं है।्
4. नीद् क ेवलए
१. छदमाग को छरलकैस् करता ह।ै
२. हपक्ी और प््ाकछृतक नीद् लान ेमे्

मदद करता ह।ै
3. सल्ीप कव्ाछलटी बहेतर होती ह।ै
5. धय्ान, फोकस और कसंटं््शेन मे्
१. छदमागी थकान कम करता ह।ै
२. धय्ान की कमी मे ्सहायक होता ह।ै
3. पढ़ा्ई करन ेवाल ेबच््ो ्क े छलए

उपयोगी ह।ै
6. बालो ्क ेवलए
१. बालो ्की जडो् ्को मजबतू करता ह।ै
२. रस्ी और बाल झडन् ेमे ्कमी लाता

ह।ै
3. नई हयेर ग््ोथ मे ्सहयोग ह।ै
४. सक्पैप् मे ्रकत् प््वाह बढ़ाता ह।ै
7. ति्िा क ेवलए
१. घाव को जपद्ी भरन ेमे ्मदद मदत

करता ह।ै

२. सजून और इफंकेश्न कम करता ह।ै
3. लस्कन पर एटंी-ऑकस्ीडेट्

प््भावबढ़ाता ह।ै
8. हाट्ष और बल्ड सक्कलुशेन मे्
१. रकत् शदु्् करन ेमे ्मदद करता ह।ै
२. हाई बल्ड प््शेर को सतंछुलत करन ेमे्

सहायक ह।ै
3. हद्य को मजबतू बनाता ह।ै
9. पािन मे्
१. हपक्ी सद््ी-जकुाम और अपच मे्

उपयोगी ह।ै
२. गसै, एछसछडटी और भखू न लगने

जसैी समसय्ा मे ्राहत दतेा ह।ै
10. इमय्वूनटी मे्
१. शरीर की रोग प््छतरोधक क््मता

मजबतू करता ह।ै
२. बार-बार बीमार होन ेकी प््वछृ््त कम

करता ह।ै
11. सजून क ेवलए
१. जोडो् ्क ेदद्ा और कठोरता कम

करन ेमे ्मदद करता ह।ै
२. शरीर की दीघ्ाकाछलक सजून को

कम करता ह।ै
ब््ाहम्ी का उपयोग कसै ेकरे?्
1. ताज़् ेपत्् ेका प््योग कसै ेले:्
1. रोज 4–6 ताज़ी् पछ््तया ँचबा सकते

है ्या 
2. 1 चबम्च बारीक कटी ताज़ी् ब््ाहम्ी

सलाद या दही मे ्छमला सकत ेहै।्
2. जसू व रस कसै ेतयैार करे:्
1. 1 मटु््ी ताज़ी् ब््ाहम्ी पछ््तया ँले्
2. अचछ्ी तरह धोकर छमकस्ी मे ्पीसे्
3. ½कप पानी छमलाकर छान ले्
3. माि््ा: 10–15 ml (2–3 चबम्च)

सबुह खाली पटे
4. पाउडर क ेरप् मे ्कसै ेबनाए:ं
1. पत््ो ्को छाया मे ्सखुाकर बारीक

पीस ले्
2. कसै ेले:् ½चबम्च पाउडर, गनुगनुे

पानी, शहद या घी क ेसाथ
3. माि््ा: छदन मे ्1 बार (नीद् मे ्सधुार

चाछहए तो शाम को भी ल ेसकत ेहै)्
4. तले क ेरप् मे ्कसै ेतयैार करे ्(घर

पर आसान तरीका):
1. 1 कप नाछरयल या छतल का तले
2. 1 कप ताज़ी् ब््ाहम्ी पछ््तया ँ(कटी

हईु)
3. धीमी आचं पर 10 छमनट पकाएँ
4. ठडंा होन ेपर छान ले्
5. कसै ेलगाए:ँ सपत्ाह मे ्2–3 बार,

हपक् ेगम्ा तले स ेजडो् ्मे ्मसाज करे्
6. चणू्ा क ेरप् मे ्कसै ेले:् ½चबम्च

ब््ाहम्ी चणू्ा, 1 चबम्च दसेी घी मे ्छमलाकर
खान ेस ेपहल ेल ेसकत ेहै्

7. चाय क ेरप् मे ्कसै ेबनाए:ं 6–7
ताज़ी् पछ््तया,ँ 1 कप पानी मे ्उबाले,् 2–3
छमनट बाद छानकर पी ले्

महतव्पणू्ा बात और सावधाछनया ंब््ाहम्ी
का असर धीर-ेधीर ेलछेकन बहतु लस्थर होता
ह।ै कम स ेकम 6–8 सपत्ाह छनयछमत
उपयोग स ेअसर 100% छदखता ह।ै

1. गभ्ावती मछहलाए ँडॉकट्र स ेपछूकर
ले।्

2. हाई बीपी वाल ेकम माि््ा मे ्ले्
(कय्ोछ्क BP थोडा् कम कर सकती ह)ै।

3. जय्ादा माि््ा मे ्लने ेस ेहपक्ी नीद् या
ससु््ी महससू हो सकती ह।ै

ब््ाहम्ी को कब कसै ेलगाये?् अगर गम््ी
और नमी अचछ्ी हो तो साल भर उगा सकते
है।् 

1. सबस ेअचछ्ा समय: फरवरी–माच्ा
स ेअगस््–छसतबंर तक। ठडं मे ्भी उग
जाती ह,ै लछेकन सछद्ायो ्मे ्इसकी ग््ोथधीमी
होती ह।ै

2. गमला और छमट््ी गमला: 6–8 इचं
का, छमट््ी छमश््ण: 40% गाडा्न सॉइल,
30% गोबर/वम््ी कबप्ोसट्, 30% रते या
कोकोपीट। (छमट््ी हमशेा हपक्ी, भरुभरुी
और नमीदार होनी चाछहए।)

3. कछटंग से 4–5 इंच की मुलायम
टहनी काटे,् नीच ेक ेपत्् ेहटाकर छमट््ी मे्
1–2 इंच गाड्े।् हपक्ा पानी दे।् 7–10
छदनो ्मे ्जड्े ्छनकलन ेलगती है ्और फलैना
शरु ्कर दतेी ह।ै

4. बीज स ेभरोसमेदं स््ोत स ेताज ेबीज
ले।् 

1. परुान ेबीज मलुश्कल स ेअकंछुरत होते
है।्

2. बीज को केवल छमट््ी के ऊपर
छछडक्े।्

3. सप््े् से पानी दे और छमट््ी सूखने न दे्
4. ऊपर से पारदश््ी

ढक््न/पल्ालस्टक शीट से हपक्ा कवर
करे ्और छदन मे ्10–15 छमनट हवा लगने
दे।्

5. रोशनी 2 से 3 घंटे की हपक्ी धूप +
छदनभर छाया वाली जगह सबसे पसंद है।
ग््ोथ दोगुनी हो जाती है। दोपहर की तेज
धूप से पछ््तयाँ पीली हो सकती है।्

6. पानी
1. नमी-छ््पय पौधा है। छमट््ी सूखने न

दे।्
2. गछम्ायो ्मे ्रोज़ ्पानी, सछद्ायो ्मे ्2

छदन छोडक्र।
3. ट्े् मे ्थोडा् पानी भरकर रखना भी

फायदेमंद है 
7. खाद हर 15–20 छदन मे ्1 मुट््ी

वम््ी कबप्ोसट् या तरल खाद। जय्ादा खाद
देने की जरर्त नही।्

8. देखभाल हर 20–30 छदन मे ्पौधे
की थोडी् छ््टछमंग करे,् इससे 

1. तेजी से शाखाएँ छनकलती है।्
2. पछ््तयो ् पर कीड्े कम आते है,्

गछम्ायो ् मे ् नीम ऑयल का हपक्ा
छछडक्ाव कर सकते है।्

3. घर के अंदर छखडक्ी के पास कम
से कम 2–3 घंटे की रोशनी मे ्जरर्
रखे।्

4. कम रोशनी मे ्पौधा लंबा-पतला
और कमजोर हो सकता है।

अब जब आप कभी ब््ाहम्ी उगाने की
तैयारी करे,् तो उबम्ीद है छक यह लेख
आपको बेहतरीन पछरणाम पाने मे ्जरर्
मदद करेगा। अपना अनुभव हमारे साथ
ज़र्र् साझा करे।् अगर आपको यह
जानकारी उपयोगी लगी हो, तो इसे अपने
दोस््ो ्और पछरवार क ेसाथ शयेर करना न
भूले।् हम आपकी हर प््छतछ््िया का
इंतजार करेग्े।

बंंाहंमी महतंवपूरंण औषधीय जडंी-बूटी

असल मे,् एक साधारण लेछकन
असरदार भोजन — टेबर (जड्
सलब्जयाँ) — जैसे शकरकंद,

शलजम, यम, आल ूया जीकामा, आपक ेमडू
और हाम््ोनल सतंलुन मे ्मदद कर सकती है।्

कसै ेटबेर (और अनय् हपेद्ी खाद््) मदद
करती है:् टेबर मे ् धीरे पचने वाले
काब््ोहाइड््टे व फाइबर होत ेहै,् जो बल्ड शगुर
को लस्थर रखने मे ्मदद करते है।् इस तरह
ऊजा्ा मे ्छगरावट, मूड लस्वंगस् और अचानक
भूख कम होती है। यह आपकी आँतो ्(gut)
के अचछ्े बैकट्ीछरया को पोषण देते है।् सव्सथ्
gut माइि््ोबायोम से आपके शरीर को
“खशुी वाल ेहाम््ोन” — जसै ेसरेोटोछनन और
GABA — बनाने मे ्मदद छमलती है, जो

मूड और तनावरछहत महसूस कराने मे्
सहायक होते है।्

35–40 वषा् के बाद, एसट्््ोजन /
प््ोजेसट्रोन मे ्कमी से मूड, नीद् या छचंता
प््भाछवत हो सकती है।टेबर और अचछ्े खाद््
इस बदलाव मे ्सहायक होते है ्कय्ोछ्क ये
छदमाग और शरीर को शांत छदमागी रसायन
बनाने का समथ्ान देते है।् 

टेबर के अलावा — पत्े्दार सलब्जयाँ,
नरस् / बीज, डाक्फ चॉकलेट, अंडे / मछली
या हेपद्ी फैरस्, और प््ोबायोछटक-युकत्
भोजन (जैसे दही) भी हाम््ोन और मूड
संतुलन के छलए फायदेमंद है।् 

कुछ आसान सुझाि:
हफत्े मे ्कुछ बार टेबर शाछमल करे ्—

जैसे छक रोसट्ेड शकरकंद, शलजम की
सबज़्ी्, आलू-सबज्ी आछद। नरस्, बीज,
पत्े्दार सलब्जयाँ, अंडे/मछली या दही भी
अपने भोजन मे ्शाछमल करे।्

अलग-अलग रंग और प््कार की जड्
सलब्जयाँ खाएँ — हर प््कार मे ्अलग पोषक
ततव् और एंटीऑकस्ीडेट् होते है।्

वनष्कर्ष: कठोर डाइछटंग (डाइछटंग
छडप्े्शन) के बजाय, संतुछलत और पौछ््िक
भोजन — जैसे टेबर और अनय् हेपद्ी फूडस्
— आपके मूड, ऊजा्ा, gut हेपथ् और
हाम््ोन को उम्् के साथ संतुछलत रखने मे्
असरदार हो सकता है। छोटे-छोटे बदलाव,
जैसे रोजमरा्ा के खाने मे ्टेबर शाछमल करना,
बडा् असर दे सकते है।्

क्या आप 40 के बाद अक्सर तनाव,
मूड मे् उतार-चढ्ाव या हाम््ोनल
बदलाव महसूस करती है्? 

उम्् बढ़न् ेक ेसाथ हमारी हछ््िया ंकमजोर होन ेलगती है्
छजसे ऑलस्टयोपोरोछसस (Osteoporosis) या
हछ््ियो ्का खोखला होना कहत ेहै.् लछेकन आजकल

क ेदौर मे ्खराब खानपान और पोषण की कमी की वजह से
जवानी मे ्ही हछ््िया ंबढ़ूी् होन ेलगती है.्

सही खान-पान स ेबढ़ुा्प ेतक हछ््ियो ्को मजबतू रखा
जा सकता ह.ै यहा ंहम आपको कलैप्शयम और छवटाछमन
डी स ेभरपरू य ेकछु 5 खाद्् पदाथ्ा बता रह ेहै ्जो आपकी
हछ््ियो ्को मजबतू रखन ेमे ्मदद कर सकत ेहै.्

1. डयेरी उतप्ाद- दधू, दही, पनीर कलैप्शयम क ेसबसे
अचछ् ेस््ोत है.् दही मे ्प््ोबायोछटकस् भी होत ेहै ्जो कलैप्शयम
क ेअवशोषण (Absorption) मे ्मदद करत ेहै.्

2. हरी पत््देार सलब्जया-ं पत््ागोभी, ब््ोकोली, पालक
य ेन छसफ्फ कलैप्शयम, बलप्क छवटाछमन K स ेभी भरपरू होती
है.् छवटाछमन K कैलप्शयम को हछ््ियो ् से बांधने
(Binding) मे ्अहम भछूमका छनभाता ह.ै

3. सूखे मेवे और बीज बादाम, छचया सीडस्, छतल
कैलप्शयम का एक बेहतरीन शाकाहारी स््ोत है. बादाम
और छचया सीडस् मे ्मगैन्ीछशयम होता ह ैजो कलैप्शयम को

सछ््िय (Activate) करन ेक ेछलए जरर्ी होत ेहै.्
4. अडं ेकी जद््ी (Yolk) हछ््ियो ्की मजबतूी क ेछलए

कैलप्शयम का अवशोछषत होना जरर्ी है छजसके छलए
छवटाछमन डी चाछहए. छवटाछमन डी एक ऐसा पोषक ततव् है
छजसकी शरीर को हछ््ियो ्क ेछनमा्ाण और उनह्े ्सव्सथ् रखने
के छलए कैलप्शयम के साथ-साथ आवशय्कता होती है.
शरीर कलैप्शयम को तभी अवशोछषत कर सकता ह ैजब
उसक ेपास पया्ापत् छवटाछमन डी हो, इसछलए इसका सवेन

जरर् करना चाछहए. अडं ेकी जद््ी छवटाछमन डी का एक
अचछ्ा स््ोत होती ह.ै

5. सापम्न (Salmon) या साछड्ान (Sardine)
फटैी छफश जसै ेसापम्न और साछड्ान मछछलया ंछवटाछमन
डी और ओमेगा-3 फैटी एछसड से भरपूर होती है.् इनमे्
ओमेगा-3 होता है जो हछ््ियो ् के घनतव् (Bone
Density) को बनाए रखन ेमे ्मदद करता ह ैऔर बढ़ुा्पे
तक हछ््ियो ्को मजबतू बनाए रखता ह.ै

खोखली हो रहीं हडंंियों में कैलंशियम भर देंगे ये 5 फूड, बुढंापे तक रहेंगी मजबूत

क्या आप जानते है् वक वजस करी पत््े
(Kadhi Patta) को आप अक्सर
अपनी दाल या सब्जा से वनकालकर
प्लेट के वकनारे रख देते है्, िह असल मे्
वकसी सुपरफूड से कम नही् है?करी पत््ा वही खुशबूदार पत््ा है, जो

साउथ इंछडयन खाने का सव्ाद दोगुना
कर देता है. लेछकन, सव्ाद से हटकर,

आज हम आपको इसका एक ऐसा इस््ेमाल
बताने जा रहे है,् छजसके बारे मे ्शायद ही
आपने कभी सुना हो. जी हां, अगर आप
रोजाना सुबह खाली पेट करी पत््ा चबाना
शुर ्कर दे,् तो आपकी सेहत से जुडी कई
बडी छदक््ते ्'चुटकी' मे ्दूर हो सकती है.् इसे
आयुव्े्द का खजाना माना जाता है, छजसमे्
आयरन, फॉछलक एछसड, कैलप्शयम और
कई तरह के छवटाछमनस् भरे होते है.्

तो चछलए, छबना देर छकए जानते है ्करी
पत््ा खाली पेट चबाने के वो 5 'जबरदस््'
फायदे�

1. वजन कम करने मे ् है नंबर 1
(Weight Loss) खाली पेट करी पत््ा
चबाने का सबसे बडा फायदा यही है छक यह
शरीर से टॉलक्सनस् (गंदगी) को बाहर
छनकालता है. यह शरीर मे ्जमा हुई फालतू
चब््ी (फटै) को तजेी स ेगलान ेमे ्मदद करता
है. यह नैचुरल तरीके से आपका वजन मैनेज
करने मे ्मदद करता है.

2. बालो ् को बनाए काला और घना
(Hair & Skin Health) करी पत््े को
छवटाछमन-A और बीटा-कैरोटीन का
पावरहाउस कहा जाता है. अगर आप रोजाना
सुबह इसे चबाते है,् तो यह सीधे आपके बालो्
की जडो ्को मज़बूत करता है. इससे बाल
तेज़ी से बढ़ते है,् उनका टूटना कम होता है
और उनमे ्एक नैचुरल चमक आती है. इतना
ही नही,् यह आपकी तव्चा (लस्कन) के छलए

भी अचछ्ा है, छजससे चेहरे पर दाग-धबब्े और
छपंपपस् की समसय्ा कम हो सकती है.

3. शुगर या डायछबटीज कंट््ोल करे
(Diabetes Control) छरपोरस््ा बताती है्
छक खाली पेट करी पत््ा चबाना बल्ड शुगर
लेवल को मैनेज करने मे ्बडा रोल छनभा
सकता है. करी पत््े मे ्कुछ ऐसे फ़ाइबर और
एटंीऑकस्ीडेर्स् होत ेहै,् जो इसंछुलन क ेकाम
को बेहतर बनाते है.् ये शरीर को गल्ूकोज का
सही इस््मेाल करन ेमे ्मदद करत ेहै.् यह उन
लोगो ्के छलए बेहतरीन नुसख्ा है, छजनका
शगुर लवेल अकस्र ऊपर-नीच ेहोता रहता है

4. खून की कमी को करे दूर (Fights
Anemia) भारत मे ्अकस्र मछहलाओ ्मे्
खून की कमी यानी एनीछमया की समसय्ा
बहतु आम ह.ै करी पत््ा आयरन और फॉछलक
एछसड का एक बेहतरीन कॉलब्बनेशन है. 

5. फ़ॉछलक एछसड वह चीज है, जो शरीर
को आयरन को ठीक स ेसोखन ेमे ्मदद करता
है. इसछलए, खाली पेट करी पत््ा चबाने से

शरीर मे ्खून (हीमोगल्ोछबन) का स््र बढ़ता
है और आप छदन भर ज़्यादा एनज््ी महसूस
करते है.्

6. पेट की सेहत रखे दुरस्््
(Digestion Power) पेट से जुडी
छदक््ते ्ही सारी बीमाछरयो ्की जड होती है.्
अगर आपका हाजमा ठीक नही ्रहता, या
अकस्र कबज् (Constipation) और
एछसछडटी की छशकायत रहती है, तो करी पत््ा
आपके छलए वरदान है. यह पेट के अंदर के
ख़राब बैकट्ीछरया को ख़तम् करता है और
पाचन रसो ्(Digestive Juices) को
एलक्टव करता है.

कैसे करे ्करी पत््े का इस््ेमाल? सुबह
उठकर, 8 से 10 ताज़े करी पत््ो ्को अचछ्ी
तरह पानी से धो ले.् इसके बाद इनह्े ्धीरे-धीरे
चबाकर खा ले.् इसके आधे घंटे तक चाय या
कॉफी पीने से बचे.्

छटप: इसे चबाने के बाद हपक्ा गुनगुना
पानी पीना और भी फायदेमंद हो सकता है.

खाली पेट करी पत््ा चबाने के है् 5 जबरदस््
फायदे, जानने के बाद चौक जाएँगे आप

सामग््ी (Ingredients)
1. चकुंदर (Beetroot) – 1

छोटा (छछला व कटा हुआ)
2. गाजर (Carrot) – 1

मधय्म (कटी हुई)
3. सेब (Apple) – 1 मधय्म

(बीज हटाकर टुकड्े छकए हुए)
4. अदरक (Ginger) – � इचं

का टुकडा्
5. पानी – �–1 कप
6. शहद (वैकलप्पक) – 1

टीसप्ून
बनाने की विवि

(Method)
सट्ेप–1: सामग््ी तैयार करे्
1. चुकंदर, गाजर और सेब को

अचछ्ी तरह धोकर टुकड्े करे।्
2. अदरक छीलकर छोटा

टुकडा् काट ले।्
स्टेप–2: जूस बनाना

1. छमकस्र/जूसर मे ्डाले:्
2. चुकंदर
3. गाजर
4. सेब
5. अदरक
6. पानी
अब इसे 1–2 छमनट अचछ्ी

तरह बल्ेड् करे।्
स्टेप–3: जूस छाने्
1. जूस को छलनी या मलमल

के कपड्े से छान ले ्(यछद आपको
clear जूस पसंद है)।

2. चाहे ् तो शहद डालकर
छमलाएँ।

3. A B C जूस तैयार!
4. इसे सुबह खाली पेट पीना

सबसे बेहतर माना जाता है।
यह जूस पौछ््िक के साथ तव्चा,

ऊजा्ा व पाचन के छलए अचछ्ा माना
जाता है।

बिल्कुल आसान और स्वाबिष्् A B C जूस रेबसपी 
(Apple–Beetroot–Carrot Juice Recipe in Hindi)



पिकंी कुंडू

शिव समुद्् मंथन के बाद
कवि को कंठ मे् िारण
करते है्। इससे यह

संदेश कमलता है कक पकरवार प््मुख
की कजम्मेदारीयाँ पहाड की तरह
कवशाल एवं भारी होती है।

पाकरवाकरक जनो् के अवगुणो्,
झगडे झंझटो् तथा तकरार पैदा
करने वाली बातो् को कवि के घूंट
की तरह गले मे् अटकाए रखना
चाकहए। यकद पकरवार प््मुख उन
बातो् को उगल दे तो पकरवार का

अकनष्् हो जायेगा और यकद गले से
नीचे उतार ले तो वह खुद कवक् ्ित्त
हो जायेगा । 

पकरवार प््मुख को भी भगवान
नीलकंठ की भांकत ही होना चाकहए।
कशव का वाहन बैल, पाव्वती का
वाहन कसंह, कशव का कंठहार सप्व,
श््ीगणेश का वाहन मूिक, तथा
काक्तवकेय का वाहन मयूर है। यह
सभी एक दुसरे के जानी दुश्मन है्
लेककन कशव ने सबको एकता और
प््ेम के ऐसे िागे मे् बांि रखा है कक
वे सब आपस मे् कहल-कमल कर

रहते है्। यह संदेश है की यही
काय्व पकरवार के प््मुख जनो् को भी
करना चाकहए।

मनुष्य के जीवन मे तीन
वस््ुओ् की सव्ावकिक
आवश्यकता होती है - रोटी,
कपडा और मकान। भगवान कशव
ने इन तीनो् ही चीजो् की सभी
सुकविाएं अपने पकरवार को देकर
खुद साक्तवक जीवन अपनाया।
उन्हो्ने पकरवार के लोगो् के कलए
नाना प््कार के स्वकदष्् व्यंजनो्,
बहुमूल्य वस््ुओ् और भव्य भवनो्

की व्यवस्था की लेककन अपना
आहार आक-ितूरा, बेलपत््
बनाया। बाघम्बर को वस्् बनाया
और एकांत शमशान को अपना
कनवास स्थान बनाया। अपनी
आवश्यकताओ्, इच्छाओ् तथा
भोज्य पदाथ्व के प््कत भोगो् पर
कवजय पाने का इससे अच्छा
उदाहरण और कही् देखने को नही्
कमलेगा। 

पकरवार के प््मुख को जहाँ एक
ओर अपने गुर्त््र दाकयत्व के
कनव्ावह के कलये प््कतपल सतक्फ

रहना चाकहए, वही् दूसरी ओर उसे
छोटी-छोटी बातो् के कविय मे्
उकचत कनणय्व लेने के कलए अपने
मक््सष्क को सदा संतुकलत, शीतल
और स्वस्थ भी रखना पडता है । 

कशव के मस््क पर चंद््मा
और गंगा जी का होना इसी बात का
संकेत है कक मक् ्सष्क को सदा
शीतल रखो। चंद््मा और गंगा
दोनो मे् असीम शीतलता है। 

आत्म ज््ान का प््थम चरण
स्वयं के पकरवार से ही शुर् होता
है।

परिवाि के प््मुख को कुिीरियो् का रविोधी होना आवश्यक है, उसे
अपने सम्पक्क मे िहने वाले रनम्न श््ेणी के लोगो् को भी सम्मान

औि महत्व देकि अपने बड़प्पन का परिचय देना चारहए ।

चारों जुग परताप तुमंहारा, है परसिदंं
जगत उसजयारा॥

िंकट कटै सिटै िब पीरा, जो िुसिरै
हनुित बलबीरा॥ 

अंतकाल रघुवरपुर जाई, जहां जनंि
हसरभकंत कहाई॥ 

और देवता सचतंं ना धरई, हनुित िेई
िवंव िुख करई॥

चारो् युग मे् हनुमानजी के ही प््ताप से
जगत मे् उकजयारा है। हनुमान को छोड्कर
और ककसी देवी-देवता मे् कचत्् िरने की
कोई आवश्यकता नही् है, त्यो्कक आज भी
हनुमान जी हमारे बीच इस िरती पर
सशरीर मौजूद है्। हनुमान इस ककलयुग मे्
सबसे ज्यादा जाग््त और साि््ात है्।
ककलयुग मे् हनुमान की भक्तत ही लोगो् को
दुख और संकट से बचाने मे् सि््म है।
बहुत से लोग ककसी बाबा, देवी-देवता,
ज्योकति और तांक््तको् के चक््र मे् भटकते
रहते है्, त्यो्कक वे हनुमान की भक्तत-
शक्तत को नही् पहचानते। ऐसे भटके हुए
लोगो् का राम ही भला करे। 

मार्कत नंदन सतयुग, त््ेता, द््ापर और
कलयुग मे् कब-कब कहां-कहां और

ककस-ककस स्वर्प मे् ककन लोगो् के
समि्् प््कट हुए, यह जानते है् ! 

सतयुग :=आप सोच रहे हो्गे हनुमान
तो त््ेतायुग मे् हुए कफर सतयुग मे् वे कैसे हो
सकते है्? इसका जवाब है कक इस युग मे्
पवनपुत्् भगवान श््ीशंकर के स्वर्प से
कवश्् मे् क्सथत थे, तभी तो उन्हे्
कशवस्वर्प (आठ र्द््ावतारो् मे् से एक)
कलखा और कहा गया है। तभी तो गोस्वामी
तुलसीदास जी ने हनुमान चालीसा मे् उन्हे्
शंकर सुवन केसरी नंदन कहकर संबोकित
ककया है। जब-जब श््ीराम ने हनुमान जी
को गले से लगाया, तब-तब भगवान शंकर
अकत प््सन्न हुए है्। सतयुग मे् भोलेनाथ
पाव्वती से उनके स्वर्प का वण्वन करते है्
और वे उसी युग मे् पाव्वती से दूर रहकर
ब््ह्मचय्व व््त का पालन करते है्। अत: यह
प््माकणत है कक श््ीहनुमान जी सतयुग मे्
कशवर्प मे् थे और कशव तो अजर-अमर
है्। 

त््ेतायुग :=त््ेतायुग मे् तो पवनपुत््
हनुमान ने केसरी नंदन के र्प मे् जन्म
कलया और वे राम के भत्त बनकर उनके
साथ छाया की तरह रहे। वाल्मीकक
'रामायण' मे् हनुमान जी के संपूण्व चकरत््
का उल्लेख कमलता है। हनुमानजी के
त््ेतायुग मे् होने के हजारो् प््माण कमलते है्।

सभी है् हनुमान के ऋणी : श््ीराम,
भरत, सीता, सुग््ीव, कवभीिण और संपूण्व
ककप मंडल, कोई भी उनके ऋण से मुत्त
अथ्ावत उऋण नही् हो सकता। इस प््कार
त््ेतायुग मे् तो हनुमानजी साि््ात
कवराजमान है्। इनके कबना संपूण्व चकरत््
पूण्व होता ही नही्। 

ऐकतहाकसक प््माण वानर समान एक
कवलि््ण जाकत हनुमान कवियक रामायण
के समस्् वण्वन को मनन करने पर यह

कसद्घांत क्सथर होता है कक आज से 9 लाख
वि्व पूव्व एक ऐसी कवलि््ण वानर जाकत भी
भारतवि्व मे् कवद््मान थी, जो आज से 15
हजार वि्व पूव्व लुत्त हो गई। बच गए बस
हनुमान!वाल्मीकक रामायण के
उत््रकाण्ड के चालीसवे् अर्याय मे् इस
बारे मे् प््काश डाला गया है। लंका कवजय
कर अयोर्या लौटने पर जब श््ीराम उन्हे्
युद्घ मे् सहायता देने वाले कवभीिण,
सुग््ीव, अंगद आकद को कृतज््ता स्वर्प
उपहार देते है् तो हनुमान जी श््ीराम से
याचना करते है्- यावद् रामकथा वीर
चकरष्यकत महीतले। तावच्छरीरे वत्स्युन्तु
प््ाणामम न संशय:।।अथ्ावत : 'हे वीर
श््ीराम। इस पृथ्वी पर जब तक रामकथा
प््चकलत रहे, तब तक कनस्संदेह मेरे प््ाण
इस शरीर मे् बसे रहे।' इस पर श््ीराम उन्हे्
आशीव्ावद देते है्- 'एवमेतत् ककपश््ेष््
भकवता नात्् संशय:। चकरष्यकत कथा
यावदेिा लोके च माकमका तावत् ते भकवता
कीक्तव: शरीरे त्यवस््था। लोकाकह
यावत्स्थास्यक्नत तावत् स्थास्यक्नत मे्
कथा।'अथ्ावत् : 'हे ककपश््ेष््, ऐसा ही
होगा, इसमे् संदेह नही् है। संसार मे् मेरी
कथा जब तक प््चकलत रहेगी, तब तक
तुम्हारी कीक्तव अकमट रहेगी और तुम्हारे
शरीर मे् प््ाण भी रहे्गे ही। जब तक ये
लोक बने रहे्गे, तब तक मेरी कथाएं भी
क्सथर रहे्गी।'  

द््ापर :=द््ापर युग मे् हनुमान जी भीम
की परीि््ा लेते है्। इसका बड्ा ही सुंदर
प््संग है। महाभारत मे् प््संग है् कक भीम
उनकी पूंछ को माग्व से हटाने के कलए कहते
है् तो हनुमानजी कहते है् कक तुम ही हटा
लो, लेककन भीम अपनी पूरी ताकत
लगाकर भी उनकी पूछ नही् हटा पाते
है्।दूसरा प््संग अज्वुन से जुड्ा है। अज्वुन के

रथ पर हनुमान के कवराकजत होने के पीछे
भी कारण है। एक बार ककसी तीथ्व मे्
अज्वुन का हनुमान जी से कमलन हो जाता
है। इस पहली मुलाकात मे् हनुमान जी से
अज्वुन ने कहा- अरे राम और रावण के
युद्घ के समय तो आप थे? हनुमानजी-
हां। तभी अज्वुन ने कहा- आपके स्वामी
श््ीराम तो बड्े ही श््ेष्् िनुििारी थे तो
कफर समुद्् पार जाने के कलए पत्थरो् का
सेतु बनवाने की त्या आवश्यकता थी?
यकद मै् वहां उपक्सथत होता तो समुद्् पर
बाणो् का सेतु बना देता कजस पर चढ्कर
आपका पूरा वानर दल समुद्् पार कर
लेता। इस पर हनुमान जी ने कहा-

असंभव, बाणो् का सेतु वहां पर कोई काम
नही् कर पाता। हमारा यकद एक भी वानर
चढ्ता तो बाणो् का सेतु कछन्न-कभन्न हो
जाता। अज्वुन ने कहा- नही्, देखो ये
सामने सरोवर है, मै् उस पर बाणो् का एक
सेतु बनाता हूं। आप इस पर चढ्कर
सरोवर को आसानी से पार कर ले्गे।
हनुमानजी ने कहा- असंभव। तब अज्वुन
ने कहा- यकद आपके चलने से सेतु टूट
जाएगा तो मै् अक्गन मे् प््वेश कर जाऊंगा
और यकद नही् टूटता है तो आपको अक्गन मे्
प््वेश करना पड्ेगा। हनुमान ने कहा- मुझे
स्वीकार है। मेरे दो चरण ही इसने झेल
कलए तो मै् हार स्वीकार कर लूंगा।तब

अज्वुन ने अपने प््चंड बाणो् से सेतु तैयार
कर कदया। जब तक सेतु बनकर तैयार
नही् हुआ तब तक तो हनुमान अपने लघु
र्प मे् ही रहे, लेककन जैसे ही सेतु तैयार
हुआ हनुमान ने कवराट र्प िारण कर
कलया। हनुमान राम का स्मरण करते हुए
उस बाणो् के सेतु पर चढ् गए। पहला पग
रखते ही सेतु सारा का सारा डगमगाने
लगा, दूसरा पैर रखते ही चरमराया और
तीसरा पैर रखते ही सरोवर के जल मे् खून
ही खून हो गया।तभी श््ी हनुमानजी सेतु से
नीचे उतर आए और अज्वुन से कहा कक
अक्गन तैयार करो। अक्गन प््ज्वकलत हुई
और जैसे ही हनुमान अक्गन मे् कूदने चले
वैसे भगवान श््ीकृष्ण प््कट हो गए और
बोले ठहरो! तभी अज्वुन और हनुमान ने
उन्हे् प््णाम ककया। भगवान ने सारा प््संग
जानने के बाद कहा- हे हनुमान, आपका
तीसरा पग सेतु पर पड्ा, उस समय मै्
कछुआ बनकर सेतु के नीचे लेटा हुआ
था। आपकी शक्तत से आपके पैर रखते ही
मेरे कछुआ र्प से रत्त कनकल गया। यह
सेतु टूट तो पहले ही पग मे् जाता यकद मे्
कछुआ र्प मे् नही् होता तो। यह सुनकर
हनुमान को काफी कष्् हुआ और उन्हो्ने
ि््मा मांगी। मै् तो बड्ा अपरािी कनकला
आपकी पीठ पर मै्ने पैर रख कदया। मेरा ये
अपराि कैसे दूर होगा भगवन्? तब कृष्ण
ने कहा, ये सब मेरी इच्छा से हुआ है। आप
मन कखन्न मत करो और मेरी इच्छा है कक
तुम अज्वुन के रथ की र्वजा पर स्थान
ग््हण करो। इसकलए द््ापर मे् श््ी हनुमान
महाभारत के युि्् मे् अज्वुन के रथ के
ऊपर र्वजा कलए बैठे रहते है्। ये द््ापर का
प््संग था।  

ककलयुग हनुमान जी ककलयुग मे्
गंिमादन पव्वत पर कनवास करते है्, ऐसा

श््ीमद् भागवत मे् वण्वन आता है!
''यत््-यत्् रघुनाथ कीत्वन तत्् कृत

मस््कान्जकल। 
वाष्प वाकर पकरपूण्व लोचनं मार्कतं

नमत राि््सान्तक॥''
अथ्ावत: ककलयुग मे् जहां-जहां

भगवान श््ीराम की कथा-कीत्वन इत्याकद
होते है्, वहां हनुमान जी गुत्त र्प से
कवराजमान रहते है्। सीताजी के वचनो् के
अनुसार- अजर-अमर गुन कनकि सुत
होऊ।। करहु बहुत रघुनायक छोऊ॥

यकद मनुष्य पूण्व श््द्घा और कवश््ास
से इनका आश््य ग््हण कर ले् तो कफर
तुलसीदास जी की भांकत उसे भी हनुमान
और राम-दश्वन होने मे् देर नही्
लगती।हनुमानजी के जीकवत होने के
प््माण समय-समय पर प््ात्त होते रहे है्,
जो इस बात को प््माकणत करता है कक
हनुमानजी आज भी जीकवत है्। 16वी् सदी
के महान संत ककव तुलसीदास जी को
हनुमान की कृपा से रामजी के दश्वन प््ात्त
हुए। 

कथा है कक हनुमानजी ने तुलसीदास
जी से कहा था कक राम और लक्््मण
कचत््कूट कनयकमत आते रहते है्। मै् वृि्् पर
तोता बनकर बैठा रहूंगा, जब राम और
लक्््मण आएंगे मै् आपको संकेत दे दूंगा।
हनुमान जी की आज््ा के अनुसार
तुलसीदास जी कचत््कूट घाट पर बैठ गए
और सभी आने- जाने वालो् को चंदन
लगाने लगे। राम और लक्््मण जब आए
तो हनुमान जी गाने लगे 'कचत््कूट के घाट
पै, भई संतन के भीर। तुलसीदास चंदन
कघसै, कतलक देत रघुबीर।।' हनुमान के
यह वचन सुनते ही तुलसीदास प््भु राम
और लक्््मण को कनहारने लगे।' इस प््कार
तुलसीदास जी को रामजी के दश्वन हुए।
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कंया आप को पता है चारो युगों में थे हनुमान जी और कंयों है आज भी जीवित

पिकंी कुंडू

पौि माह कहंदू पंचांग के अनुसार
अत्यंत शुभ माना जाता है। इस
महीने मे् िाक्मवक क् ्ियाओ्, व््त

और उपायो् का कवशेि महत्व होता है।
ज्योकतिाचाय््ो् के अनुसार, पौि माह मे् की
गई सही सािना और उपाय जीवन मे्
सकारात्मक ऊज्ाव लाती है और संकटो् से
मुक्तत कदलाती है।

आज हम आपको पौि माह मे् ककए
जाने वाले 4 खास उपाय बता रहे है्, कजन्हे्
अपनाकर व्यक्तत मानकसक, आक्थवक और
पाकरवाकरक परेशाकनयो् से राहत पा सकता
है।

1. सूय्व मंत्् का जाप सूय्व को स्वास्थ्य
और समृक््ि का देवता माना जाता है। पौि
माह मे् सूय्व मंत्् का जाप कवशेि
फलदायक होता है। •प््त्येक कदन सूय््ोदय
के समय 108 बार 'ॐ सूय्ावय नमः' का

जाप करने से शरीर और मन मे्
सकारात्मक ऊज्ाव का संचार होता है।
इसके अलावा, यह उपाय मानकसक
तनाव, भय और नकारात्मकता को दूर
करने मे् मदद करता है।

2. पानी मे् तुलसी और चावल का
दान पौि माह मे् तुलसी और चावल का
दान करना अत्यंत शुभ माना जाता है।
तुलसी और चावल को ककसी नदी,
तालाब या जलाशय मे् डालने से आक्थवक
परेशाकनयां और पाकरवाकरक कलह कम
होती है। िाक्मवक मान्यता है कक इस उपाय
से लक्््मी और पाकरवाकरक सुख की प््ाक्तत
होती है।

3. गाय के चरण मे् कतल और गुड्
अक्पवत करना गाय को मां का दज्ाव प््ात्त है
और उनके चरणो् मे् कतल और गुड् अक्पवत
करने से जीवन मे् समृक््ि आती है। पौि
माह मे् यह उपाय कवशेि र्प से लाभकारी

माना जाता है। इससे न केवल घर मे्
सुख-शांकत आती है, बक्लक आक्थवक
संकट और रोग-बीमारी भी दूर होती है।

4. पौि मास के सोमव््त का पालन
सोमव््त का पालन कवशेि र्प से पौि
माह मे् लाभकारी माना जाता है। इस कदन

भगवान कशव की पूजा और उपवास करने
से मानकसक शांकत, घर मे् सुख-शांकत और
सामाकजक प््कतष््ा बढ्ती है। इसे कनयकमत
र्प से पालन करने वाले व्यक्तत की
समस्याएँ िीरे-िीरे हल होने लगती है्।

कवशेिज््ो् की सलाह ज्योकतिाचाय््ो्

का कहना है कक पौि माह मे् ये उपाय
कसफ्फ िाक्मवक दृक् ्ष से ही नही्, बक्लक
मानकसक और सामाकजक दृक् ्ष से भी
लाभकारी है्। उपायो् को कवश््ास और
भक्तत भाव के साथ करना चाकहए। इन
उपायो् के दौरान नकारात्मक कवचारो् से
दूर रहना और मन को शांत रखना अत्यंत
आवश्यक है।

पौि माह कवेल िाकम्वक अनषु््ानो ्का
महीना नही ्ह,ै बकल्क यह अपन ेजीवन मे्
सकारातम्क पकरवत्वन लान ेका अवसर भी
ह।ै सयू्व मतं् ्का जाप, तलुसी और चावल
का दान, गाय के चरण मे् कतल और गुड्
अकप्वत करना और सोमव्त् का पालन जसैे
उपाय जीवन मे ्सखु, समकृ््ि और मानकसक
शांकत लाते है्। इन्हे् कनयकमत र्प से
अपनाकर वय्कत्त अपन ेजीवन क ेसकंटो्
को कम कर सकता ह ैऔर खशुहाल जीवन
की ओर अग्स्र हो सकता ह।ै

पौष माह में करें ये 4 उपाय, दूर हों सभी संकट
जपंकी कुंडूकन्ावटक के श््ृंगेरी शहर मे् क्सथत एक

प््कसि्् और ऐकतहाकसक मंकदर है।
यह मंकदर अपनी अनूठी वास््ुकला

और खगोलीय महतव् क ेकलए जाना जाता ह।ै 
मुख्य कवशेिताएँ
स्थान:_ यह मंकदर तुंगभद््ा नदी के तट

पर, श््ृंगेरी शारदा पीठम पकरसर के भीतर
क्सथत है।

स्थापना:_ इसका कनम्ावण वि्व 1338
ईस्वी मे् कवजय नगर साम््ाज्य के संस्थापको्
के संरि््क संत, कवद््ारण्य द््ारा, अपने गुर्
श््ी कवद््ातीथ्व (कवद््ाशंकर) की स्मृकत मे्
ककया गया था।

वास््ुकला_: यह होयसला और द््कवड्
दोनो् स्थापत्य कला शैकलयो् का एक अनूठा
कमश््ण है। मंकदर एक ऊँचे चबूतरे पर बना है
और इसकी दीवारो् पर कहंदू पौराकणक
कथाओ् और देवताओ् की कवस््ृत नक््ाशी
है।

द््ादश राकश स््ंभ (Zodiac
Pillars):_ मंकदर की सबसे उल्लेखनीय
कवशेिता इसके 12 स््ंभ है्, कजन्हे्
'राकशखमभ्ा' (Rasikambhas) या राकश
स््ंभ कहा जाता है। ये स््ंभ इस तरह से
व्यवक्सथत है् कक सूय्व की ककरणे् प््त्येक सौर
माह के दौरान कवशेि र्प से उसी स््ंभ पर
पड्ती है्, जो उस महीने की राकश का
प््कतकनकित्व करता है। 

मंकदर के फश्व पर एक बड्ा गोला बना है,
कजस पर अकभसारी रेखाएं है् जो इन स््ंभो् की
छाया की कदशा दश्ावती है्, जो इसे एक पत्थर
की िूपघड्ी बनाती है्।

आंतकरक भाग: मुख्य गभ्वगृह
(sanctum) मे् कवद््ा शंकर कलंग
(भगवान कशव का एक र्प) स्थाकपत है।
गभ्वगृह के अन्य तीन ककनारो् पर ब््ह्मा,
कवष्णु और महेश््र के मंकदर उनकी पक्तनयो्
के साथ है्।

पिकंी कुंडू

विद््ा शंकर मंविर, कर्ााटक
हनुमान पंचक स््ोत्् (या पंचमुखी हनुमान

कवच) भगवान हनुमान के पांच मुखो् (पूव्व,
दक््िण, पक््िम, उत््र, ऊर्व्व) से संबंकित एक

शक्ततशाली स््ोत्् है, जो सभी बािाओ्, शत््ुओ्, रोगो्
और नकारातम्क ऊजा्वओ ्को दरू करन,े सखु-समकृ््ि,
वशीकरण और ज््ान प््ाक्तत के कलए पढ्ा जाता है,
कजसके प््त्येक मुख का एक कवकशष्् मंत्् और लाभ है,
जैसे पूव्व मुख शत््ुओ् का नाश करता है और उत््र मुख
संपदा देता है, और इसका पाठ श््ि््ापूव्वक करने से
सभी मनोकामनाएँ पूरी होती है्. 

पंचमुखी हनुमान कवच के मुख्य मंत्् और
अर्थ

यह कवच ब््ह्मा ऋकि, गायत््ी छंद और पंचमुख
कवराट हनुमान देवता को समक्पवत है. 

पूव्व मुख (ककपमुख): ॐ नमो भगवते
पञ््वदनाय पूव्वककपमुखाय सकलशत््ुसंहारकाय
स्वाहा॥ (सकल शत््ुओ् का संहार करने वाला).

दक््िण मुख (नरकसंह मुख): ॐ नमो भगवते

पञ््वदनाय दक््िणमुखाय करालवदनाय नरकसंहाय
सकलभूतप््मथनाय स्वाहा॥ (दुष्प््वृक््तयो् और भूतो्
का नाश करने वाला).

पक््िम मुख (गर्ड् मुख): ॐ नमो भगवते
पञ््वदनाय पक््िममुखाय गर्डाननाय
सकलकविहराय स्वाहा॥ (कवि हरने वाला).

उत््र मुख (वराह मुख): ॐ नमो भगवते

पञ््वदनाय उत््रमुखाय आकदवराहाय
सकलसंपत्कराय स्वाहा॥ (संपदा प््दान करने
वाला).

ऊर्व्व मुख (हयग््ीव मुख): ॐ नमो भगवते
पञ््वदनाय ऊर्व्वमुखाय हयग््ीवाय
सकलजनवशकराय स्वाहा॥ (सभी जनो् को वश मे्
करने वाला).

सामान्य मंत््: ॐ श््ी पंचमुख हनुमंताय
आंजनेयाय नमो नमः॥ (अंजनी पुत्् श््ी पंचमुख
हनुमान जी को नमस्कार). 

पाठ करने के लाभ (जितनी बार पाठ करे्)
1 बार: शत््ुओ् का कनवारण.
2 बार: पुत््-पौत््ो् की वृक््ि.
3 बार: सभी संपदाओ् की प््ाक्तत.
4 बार: सभी रोगो् का कनवारण.
5 बार: सभी लोको् मे् वशीकरण (सबको वश मे्

करना).
7 बार: सौभाग्य प््दान करने वाला.
10 बार: तीनो् लोको् का ज््ान और दश्वन. 
पाठ जवजि (संक््ेप मे्)
मंगलवार या शकनवार को स्नान कर स्वच्छ वस््््

पहने्.
हनुमान जी की मूक्तव या कचत्् स्थाकपत करे्.
शुि्् जल कछड्के्, घी का दीपक जलाएं.
पूण्व श््ि््ा से, र्यान लगाकर इस कवच का पाठ

हनुमान पंचक स््ोत्् (या पंचमुखी हनुमान कवच) 
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िर्ल्ड इनइक्िावलटी वरपोट्ड 2026 के संदभ्ड िे्
नीवतगत सुधार- भारत और विश्् के वलए
न्यायपूर्ड विकास का रोलिैप ज़र्री-
असिानता अब नीवत- विफलता का नाि िै-
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं 

वैव््िक ि््रपर  21िी ्सिी को तकनीकी
प््गवत, िैि््ीकरण और आवर्थक विकास की
सिी किा जाता िै, लेवकन इसके सिानांतर

यि सिी अभूतपूि्थ आवर्थक असिानता की भी सिी
बनती जा रिी िै। विकास के आंकड्े भले िी
चिकिार िो,् लेवकन उनके नीचे विपी सच््ाई यि
िै वक आय, संपव््त,अिसर और संसाधनो ्का
बँटिारा लगातार कुि वगने-चुने लोगो ्तक सीवित
िोता जा रिा िै। िलड््थ इनइकि्ावलटी वरपोट्थ 2026
इसी सच््ाई को िैव््िक और राष््््ीय ि््र पर
उजागर करती िै और यि बताती िै वक आवर्थक
विकास अपने आप िे ्सिानता की गारंटी निी्
िै।िै ्एडिोकेट वकिन सनिुखिास भािनानी्
गोव्िया ििाराष्््् यि िानता िूं क़ि िलड््थ
इनइकि्ावलटी वरपोट्थ 2026 यि सप्ष्् कर िेती िै
वक आय और संपव््त की बढत्ी खाई कोई
आकसस्िक या प््ाकृवतक प््व््कया निी ्िै,बसल्क
यि नीवतगत चुनािो ्का प््तय्क्् पवरणाि िै। वपिले
चार ििको ्िे ्िुवनयाँ भर िे ्अपनाई गई
निउिारिािी आवर्थक नीवतयाँ, जैसे टैकस् िे्
कटौती, साि्थजवनक क््ेत्् का संकुचन,श््ि बाजा्र
का अवनयंत््ण और पूंजी को प््ारविकता ने
असिानता को संरचनाति्क रप् से बढा्या िै।
भारत इसका एक सिकत् उिािरण िै,जिाँ तेज्
आवर्थक िृव््द के बािजूि सािावजक -आवर्थक
नय्ाय लगातार किजोर पडा् िै।िलड््थ
इनइकि्ावलटी वरपोट्थ 2026 को िलड््थ इनेकि्ावलटी
लैब के तति्ािधान िे ्तैयार वकया गया िै।यि लैब
िैव््िक ि््रपर आय और संपव््त की असिानता
पर िोध करने िाला एक सि्तंत्् अकािविक िंच
िै,वजसकी सर्ापना पेवरस सक्ूल ऑफ
इकनॉविकस् से जुड्े अर्थिाव््््सयो ्ने की िै।इसका

उद््ेशय् नीवत-वनिा्थताओ,्सरकारो ्और आि जनता
को यि सिझाना िै वक आवर्थक असिानता कैसे
बढ ्रिी िै और इसके सािावजक,राजनीवतक ि
पया्थिरणीय प््भाि कय्ा िै।्यि वरपोट्थ वकसी
सरकार या अंतरराष््््ीय वित््ीय संसर्ा द््ारा
निी,्बसल्क सि्तंत्् िोधकता्थओ ्और
अर्थिाव््््सयो ्द््ारा तैयार की जाती िै, वजससे
इसकी विि््सनीयता और वनषप्क््ता बनी रिती
िै।वरपोट्थ वनिा्थण की िैव््िक प््व््कया पारिि््ी िोती
िैिलड््थ इनइकि्ावलटी वरपोट्थ 2026 को तैयार
करने िे ्200 से अवधक िोधकता्थ, डेटा
िैज््ावनक,अर्थिास््््ी और सािावजक वििेरज््
िाविल रिे। वरपोट्थ के प््िुख संपािक िै,् लय्ूकस
चांसल,वरकाड््ो गोिेज ्कैररा,रोिाइिा
िोिवरफ,रॉिस वपकटेी इन िोधकता्थओ ्न े180
स ेअवधक ििेो ्स ेटकैस् डटेा, राष््््ीय खातो,् घरलेू
सि््के््णो ्और ऐवतिावसक अवभलखेो ्को एकत्् कर
विशल्रेण वकया। यि वरपोट्थ किेल ित्थिान
आकंडो् ्तक सीवित निी ्ि,ै बसल्क 1980 स ेलकेर
2025 तक की िीघ्थकावलक प््िवृ््तयो ्को भी
ििा्थती ि।ै 

सावरयो ्बात अगर िि इस वरपोट्थ िे ्वलखी गई
बातो ्को भारत के एंगल से सिझने की करे ्तो
(1) भारत िे ्आय असिानता वरकॉड्थ ि््र पर िै।
िलड््थ इनइकि्ावलटी वरपोट्थ 2026 के
अनुसार,भारत िे ्आय असिानता अब
ऐवतिावसक उच्् ि््र पर पिुंच चुकी िै। वरपोट्थ
बताती िै वक (अ)भारत की नेिनल इनकि का
58 प््वतित विसस्ा केिल टॉप 10 प््वतित
आबािी के पास जाता िै (ब) जबवक नीचे की 50
प््वतित आबािी को केिल 15 प््वतित आय िी
प््ापत् िोती िै,यि सस्रवत 2021 की तुलना िे ्और
गंभीर िुई िै, जब टॉप 10 प््वतित का इनकि
िेयर 57 प््वतित रा। यानी आवर्थक िृव््द का लाभ
नीचे तक पिुंचने के बजाय और अवधक ऊपर
वसिटता जा रिा िै। (2) प््वत वय्सक्त आय का
भ््ि और िाि््विकता-वरपोट्थ के अनुसार, भारत िे्
प््वत वय्सक्त औसत िावर्थक आय (पीपीपी आधार

पर) लगभग 6.56 लाख रप्ये िै। लेवकन यि
औसत आंकडा् बेिि भ््ािक िै, कय्ोव्क- (अ)
टॉप 10 प््वतित को इसी कुल आय का 58
प््वतित विसस्ा विलता िै(ब)िेर 90 प््वतित
आबािी को केिल 42 प््वतित िे ्सटीक संतोर
करना पडत्ा िै इससे सप्ष्् िै वकऔसत आय
भारत की िाि््विक सािावजक - आवर्थक सस्रवत
को प््वतवबंवबत निी ्करती (3) संपव््त
असिानता:आय से भी अवधक गंभीर संकट अगर
आय असिानता वचंताजनक िै,तो संपव््त
असिानता उससे भी किी ्अवधक भयािि िै।
वरपोट्थ के अनुसार-(अ)भारत की कुल संपव््त का
65 प््वतित विसस्ा टॉप 10 प््वतित के पास
िै(ब)केिल टॉप 1 प््वतित के पास िी करीब 40
प््वतित संपव््त वसिटी िुई िै,संपव््त असिानता
इसवलए जय्ािा खतरनाक िै, कय्ोव्क यि पीढी् िर
पीढी् ट््ांसफर िोती िै और सािावजक गवतिीलता
को लगभग सिापत् कर िेती िै।

(3)िविला श््ि भागीिारी: भारत की सबसे
बडी् विफलता,िलड््थ इनइकि्ावलटी वरपोट्थ 2026
भारत की फीिेल लेबर पावट्थवसपेिन रेट को भी
रेखांवकत करती िै, जो िात्् 15.7 प््वतित िै।
इसका अर्थ यि िै वक-(1)िर 100 पुरर्ो ्के
िुकाबले केिल 15.7 िविलाएं िी रोजगार िे ्िै।्

(2)वपिले एक ििक िे ्यि सस्रवत लगभगसस्रर
बनी िुई िै,िैव््िक ि््र पर िविलाएं कुल श््ि
आय का केिल 25 प््वतित िी अवज्थत कर पाती
िै,् लेवकन भारत इस िािले िे ्िैव््िक औसत से
भी नीचे िै।भारत का सािावजक पतन: विवडल
कल्ास से बॉटि 50 प््वतित तक,वरपोट्थ का एक
बेिि चौक्ाने िाला वनषक्र्थ यि िै वक (1)1980
िे ्भारत की बडी् आबािी िैव््िक विवडल 40
प््वतित िे ्िाविल री (2)लेवकन 2025 तक
िि लगभग पूरी तरि बॉटि 50 प््वतित िे ्वखसक
चुकी िै,इसके विपरीत, चीन ने इसी अिवध िे ्बडी्
आबािी को ऊपर की ओर सर्ानांतवरत वकया
िै।यि ििा्थता िै वक भारत का विकास िॉडल
सिािेिी निी ्रिा। 

सावरयो ्बात अगर िि इस िैव््िक वरपोट्थ के
आधार पर भारत िे ्सुधारो की ओर किि बढा्ने
की करे ्तो, िलड््थ इनइकि्ावलटी वरपोट्थ 2026 यि
संिेि िेती िै वक असिानता को कि करना कोई
आिि्थिािी सपना निी,् बसल्क राजनीवतक
इचि्ािसक्त और सिी नीवतयो ्का पवरणाि िै।
भारत यवि 21िी ्सिी िे ्एक सस्रर,नय्ायपूण्थ और
सिृद्् राष्््् बनना चािता िै,तो उसेनीवतगत
सुधारो ्को टालने के बजाय सािवसक वनण्थय लेने
िोग्े (1) प््गवतिील कर प््णाली की

अवनिाय्थता(2)संपव््त पुनवि्थतरण और
सािावजक वनिेि (3)श््ि बाजा्र सुधार: पूंजी
निी,् श््ि-केव्््दत नीवत (4) िविला श््ि
भागीिारी बढा्ने की नीवत (5) विक््ा
नीवत:अिसरो ्की सिानता की कुंजी (6)
सि्ासथ्य् नीवत: गरीबी का सबसे बडा् व््टगर (7)
क््ेत््ीय असिानता और संघीय वित्् सुधार (8)
जलिायु नीवत और काब्थन नय्ाय (9) लोकतंत््,
पारिवि्थता और नीवत-वनिा्थण (10) भारत के
वलए सिग्् नीवत िृव््ष। 

सावरयो ्बाते ्कर िि िैव््िक असिानता: पूरी
िुवनयाँ की तसि्ीर को सिझने की करे ्तो,पूरी
िुवनया के संिभ्थ िे ्वरपोट्थ बताती िै वक
(अ)िैव््िक ि््र पर टॉप 10 प््वतित लोगो ्के
पास 75 प््वतित संपव््त िै(ब)जबवक नीचे की
50 प््वतित आबािी के पास केिल 2 प््वतित
संपव््त िी िै,आय के िािले िे ्भी(अ)टॉप 10
प््वतित 53 प््वतित िैव््िक आय ले जाते
िै(्ब)बॉटि 50 प््वतित को िात्् 8 प््वतित िी
विलता िै,यि विखाता िै वक असिानता केिल
विकासिील िेिो ्की सिसय्ा निी,् बसल्क एक
िैव््िक संरचनाति्क संकट िै।भारत की सस्रवत:
िव््कण अफ््ीका के बाि सबसे जय्ािा
असिान(1)वरपोट्थ के अनुसार, भारत िुवनया के
सबसे अवधक असिान िेिो ्िे ्से एक िै-
(2)केिल िव््कण अफ््ीका भारत से आगे िै, जिां
(3) टॉप 10 प््वतित को 66 प््वतित इनकि
(4)और 85 प््वतित संपव््त प््ापत् िोती िैलैवटन
अिेवरका के िेिो ्जैसे ब््ाजील और िैसक्सको िे ्भी
टॉप 10 प््वतित लगभग 60 प््वतित आय
वनयंव््तत करते िै।्इसके विपरीत (1) यूरोप के
िेि जैसे सि्ीडन और नॉि््े िे ्(2) बॉटि 50
प््वतित को 25 प््वतित तक आय विलती िै (3)
यि ििा्थता िै वक नीवत-वनिा्थण से असिानता को
वनयंव््तत वकया जा सकता िै। 

सावरयो ्बात अगर िि क््ते््ीय असिानता:नॉर्थ
बनाि साउर को सिझन ेकी करे ्तो,वरपोट्थ बताती
ि ैवक (1) नॉर्थ अिवेरका और ओविवनया िे्

औसत िवै््िक सपंव््त स े338 प््वतित अवधक
िलेर् ि(ै2)जबवक साउर एविया (भारत सवित)
िवै््िक औसत स ेकाफी नीच ेि ै(3)यि
असिानता किेल ििेो ्क ेभीतर निी,् बसल्क ििेो्
क ेबीच भी लगातार बढ ्रिी ि।ै(4)काब्थन
उतस्ज्थन और असिानता का वरशत्ा(5)िलड््थ
इनइकि्ावलटी वरपोट्थ 2026 पिली बार आवर्थक
असिानता और काब्थन उतस्ज्थन क ेसबंधं को
सप्ष्् रप् स ेसािन ेलाती ि,ैटॉप 10 प््वतित लोग
कलु िवै््िक काब्थन उतस्ज्थन क े77 प््वतित के
वलए वजमि्िेार िै,् जबवक बॉटि 50 प््वतित किेल
3 प््वतित उतस्ज्थन करता ि,ै इसके
बािजिू,जलिाय ुपवरित्थन का सबस ेबडा् बोझ
गरीब और किजोर िग््ो ्पर पडत्ा ि।ै

सावरयो ्बाते ्कर िि इस वरपोट्थ से नीवतगत
संकेत और िैव््िक सबक,लेने की करे ्तो,वरपोट्थ
सप्ष्् करती िै वक असिानता कोई प््ाकृवतक
घटना निी,् बसल्क नीवतगत विकलप्ो ्का पवरणाि
िै। प््गवतिील कर प््णाली,सािावजक सुरक््ा,
साि्थजवनक सि्ासथ्य्-विक््ा िे ्वनिेि और िविला
रोजगार को बढा्िा िेकर असिानता को कि
वकया जा सकता िै।यूरोपीय िेिो ्के उिािरण
बताते िै ्वक िजबूत िेलफेयर सट्ेट और नय्ायपूण्थ
टैकस् वससट्ि असिानता को वनयंव््तत कर सकते
िै।् 

अतः अगर िि उपरोकत् पूरे वििरण का
अधय्यन कर इसका विशल्ेरण करे ्तो िि पाएंगे
क़ि विकास बनाि नय्ाय की वनणा्थयक लडा्ई,
िलड््थ इनइकि्ावलटी वरपोट्थ 2026 यि साफ संिेि
िेती िै वक यवि भारत और िुवनया ने अपनी आवर्थक
नीवतयो ्को निी ्बिला, तो विकास सािावजक
सस्ररता और लोकतंत्् के वलए खतरा बन जाएगा।
असिानता केिल आवर्थक िुद््ा निी,् बसल्क
राजनीवतक, सािावजक और पया्थिरणीय संकट
िै।भारत के वलए यि वरपोटथ् एक चेतािनी िै वक
यवि विकास का लाभ वय्ापक आबािी तक निी्
पिुंचा, तो आवर्थक िृव््द के आंकड्े अरथ्िीन िो
जाएंगे।

वर्ल्ड इनइक्वाहलटी हरपोट्ड 2026-वैह््िक और भारतीय असमानता का कठोर
आईना - असमानता की सदी मे् प््वेश करती दुहनयाँ ?-एक समग्् हवश्लेषण

इसल्ामिक बैम्कगं उस मित््ीय वय्िसथ्ा को कहा जाता है जो मिबा
यानी बय्ाज को पिूी तिह मनमिद्् िानकि चलती है औि अपनी
सािी गमतमिमियो ्को शमिया के मसद््ातंो ्क ेअनरुप् िखती है।

इसिे ्पैसा अपन ेआप स ेपसैा पदैा किन ेका सािन नही ्बलक्क
िास््मिक वय्ापाि, सािान, सिेाओ ्औि पमियोजनाओ ्स ेजडुा् िाधय्ि
िाना जाता ह।ै इसीमलए इसल्ामिक बैक् लाभ किात ेतो है ्लमेकन िह
लाभ हिशेा मकसी ठोस आमथ्िक गमतमिमि, जोमखि, साझदेािी औि
वय्ापामिक अनबंुि क ेसाथ जडुा् होता है न मक आि बैम्कगं वय्िसथ्ा
की तिह तय बय्ाज दि पि।  
इस वय्िसथ्ा की पहली खामसयत यह है मक इसिे ्मकसी जिा या ऋण
पि पहल ेस ेमनम््ित बय्ाज नही ्मलया या मदया जाता। पािपंमिक बैक्ो ्िे्
ग््ाहक अपना पसैा जिा किता ह ैऔि उसे पहल ेस ेतय दि पि बय्ाज
मिलता ह ैजबमक इसल्ामिक बैक् िे ्जिा िन आि तौि पि मनिेश की
तिह िाना जाता ह,ै मजसका िनुाफा बढ�्घट सकता ह ैऔि
कभी�कभी हामन भी हो सकती ह।ै दसूिी मिशिेता यह ह ैमक
इसल्ामिक बैक् हि लने�दने को मकसी िास््मिक सपंम््त या सिेा से
जोडत् ेहै,्  यानी या तो कोई िाल खिीदा या बेचा जाएगा, या कोई
सपंम््त मकिाए पि दी जाएगी, या मफि बैक् औि ग््ाहक मिलकि मकसी
वय्िसाय िे ्साझदेाि बनेग्।े  
इसल्ामिक बैम्कंग की िीढ ्लाभ हामन क ेसाझदेािी िाल ेिॉडल है।् 
िदुािबा िॉडल िे ्एक पक्् पूजँी दतेा है औि दूसिा पक्् िहेनत तथा

प््बंिन दतेा है । दोनो ्पहले स ेतय अनपुात िे ्लाभ बाटँत ेहै ्जबमक
सािानय् पमिलस्थमतयो ्िे ्पूजँी की हामन पूजँीदाता की औि सिय तथा
िहेनत की हामन प््बंिक की िानी जाती है।
िशुािका िॉडल िे ्बैक् औि ग््ाहक दोनो ्पूजँी लगाकि बिाबिी या
पूि्ि सहिमत प््ापत् अनपुात से साझदेाि बनत ेहै ्।  लाभ आपसी सिझौते
के अनसुाि मितमित होता ह ैपि िास््मिक नकुसान हिशेा पूजँी के
अनपुात स ेउठाया जाता ह।ै इन दोनो ्िॉडलो ्िे ्िलू बात यह है मक लाभ
के साथ�साथ जोमखि भी साझा मकया जाता ह ैमजससे नय्ाय औि
आमथ्िक अनशुासन दोनो ्कायि िहत ेहै।्  
इसक ेअलािा ििुाबहा, इजािा औि तिा््रकु जसेै वय्ािहामिक ढाचेँ है,्
मजनस ेिोजििा्ि की मित््ीय जरि्ते ्पिूी की जाती है।्
ििुाबहा िे ्बैक् पहल ेमकसी िस््,ु जसै ेघि, काि या िशीनिी को सि्यं
खिीदता ह ैऔि मफि ग््ाहक को लागत स ेऊपि एक घोमित कीित पि
उिाि बचे दतेा है । ग््ाहक मकस््ो ्िे ्यह कीित चुकाता ह ैऔि अमतमिकत्
महसस्ा बैक् का वय्ापामिक लाभ िाना जाता ह,ै बय्ाज नही।्
इजािा िे ्बैक् मकसी संपम््त को खिीदकि ग््ाहक को मकिाए पि दतेा
है । ग््ाहक मकिाया दतेा ह ैऔि कई बाि अनबंुि की अिमि क ेअंत िे्
िही संपम््त मकस््ो ्या प््तीकाति्क कीित पि उसके नाि हो जाती है।
तिा््रकु या किोमडटी ििुाबहा ढाचँा उन लस्थमतयो ्िे ्उपयोग मकया
जाता है जहा ँग््ाहक को नकद चामहए । इसिे ्िस्् ुकी
खिीद�फिोखत् क ेिाधय्ि स ेनकद की वय्िसथ्ा की जाती है तामक

रप्िखेा शमिया के अनरुप् िहे।  
वय्ािहामिक स््ि पि इसल्ामिक बैक् बचत औि मनिशे खातो ्को भी
इनह्ी ्मसद््ातंो ्पि ढालत ेहै।् आितौि पि बचत या मनिशे खातो ्को
िदुािबा जसैी संिचना स ेजोडा् जाता है जहा ँग््ाहक िास््ि िे ्मनिशेक
बन जाता है औि बैक् उसकी पूजँी को शमिया के अनरुप् वय्ापािो ्िे्
लगाता है। प््ापत् होन ेिाला लाभ मकसी मनम््ित प््मतशत क ेरप् िे्
पहल ेसे गािंटी नही ्मकया जाता बलक्क अिमि क ेअंत िे ्िास््मिक
लाभ के आिाि पि ग््ाहक क ेलाभ िाल े महसस् ेका मनिा्ििण होता ह।ै
हामन होन ेपि ग््ाहक भी अपनी पूजँी क ेअनपुात स ेउस ेिहन किता ह।ै
इस तिह जिाकता्ि औि बैक् दोनो ्िास््मिक आमथ्िक पमिणािो ्के
भागीदाि बनत ेहै ्मजसस ेसट््बेाजी औि अतय्मिक जोमखि लने ेकी
प््िमृ््त पि अंकशु लगता है।  
इसल्ामिक बैम्कगं औि पािंपमिक बैम्कगं के बीच एक अनय् बडा् अतंि
मनिेश के क््ते््ो ्िे ्भी मदखाई देता है। पािपंमिक बैक् आि तौि पि उन
सभी क््ते््ो ्िे ्मनिशे कित ेहै ्जो काननून िानय् हो,् भल ेि ेशिाब, जआु,
अशल्ीलता या अतय्मिक सट््बेाजी जसै ेक््ते््ो ्से जडु् ेहो।् इसक ेमिपिीत
इसल्ामिक बैक् ऐसे क््ते््ो ्स ेपिूी तिह दूिी िखत ेहै ्।  ि ेकिेल उन
वय्िसायो ्िे ्िन लगाते है ्मजनहे् ्शमिया के दमृ््िकोण स ेहलाल िाना
जाता ह।ै इस उद््शेय् क ेमलए हि इसल्ामिक बैक् क ेसाथ एक शमिया
बोड्ि या शमिया सलाहकाि पमििद होती है जो उतप्ादो,् अनबुिंो ्औि
मनिेशो ्की जाचँ�पडत्ाल किक ेयह समुनम््ित किती है मक बैक् की

सािी गमतमिमियाँ िामि्िक िानको ्पि खिी उतिे।्  
आज मिश्् भि िे ्इसल्ामिक बैम्कंग एक िजबूत िैकलक्पक मित््ीय
प््णाली के रप् िे ् सफलता से चल िही  है।
सऊदी अिब िे ्अल िाजही बैक् औि अल इनि्ा बैक्, कुिैत िे ्कुिैत
फाइनेस् हाउस, िलेमशया िे ्िय बैक् इसल्ामिक, संयुकत् अिब
अिीिात िे ्अबू िाबी इसल्ामिक बैक्, कत्ि िे ्दुक््न बैक् औि
पामकस््ान िे ्िीजा्न बैक् जैसे बैम्कंग संसथ्ान बड्े पैिाने पि
शमिया के अनुरप् बैम्कंग सेिाएँ प््दान कि िहे है।् 
इन बैक्ो ्ने खुदिा बैम्कंग से लेकि कॉिपोिेट फाइनेस्, पमियोजना
मित््, सुकूक (इसल्ामिक बॉनड्), ग््ीन औि ESG आिामित मनिेश
तक हि क्े्त्् िे ्ऐसे उतप्ाद मिकमसत मकए है ्जो आिुमनक मित््ीय
जर्ि्तो ्औि इसल्ािी मसद््ांतो ्के बीच संतुलन सथ्ामपत किते है।्
यही संतुलन इसल्ामिक बैम्कंग को न केिल िुलस्लि सिाज के
मलए, बलक्क नैमतक औि संपम््त आिामित मित्् िे ्रम्च िखने िाले
गैि िुलस्लि मनिेशको ्के मलए भी आकिि्क बनाता
है।
इसल्ामिक बैम्कंग  अधय्यन तथा
इकोनामिकस् के अधय्ेताओ ्के मलए
रम्च का मििय है। 

वििेक रंजन श््ीिास््ि 
न्यूयॉक्क से

इस्लामिक बै्मकंग : मििेक रंजन श््ीिास््ि 

पररवहन रवशेष न्यूज
क्े्त्् के रािगढ ्प््खंड  अंतगथ्त

उपाधय्ासागर िे ्िोने िाले बिुप््तीव््कत
एिं चवच्थत िावर्थक प््वतभा खोज
प््वतयोवगता परीक््ा को लेकर सर्ानीय
िात्् िात््ाओ ्िे ्भारी उतस्ाि िेखा जा
रिा िै। फािथ् विलने तरा रवजसट््े्िन
का अभी एक िाि का सिय िेर िै
लेवकन अभी िी प््वतयोवगता के वलए
रवजसट््े्िन   लगभग 500 से अवधक
िो चुका िै ।

सीिाित््ी अनय् प््िेि के िात्् भी
फॉिथ् लेने के वलए फोन के िाधय्ि से
संपकक् सर्ावपत कर रिे िै।्

प््वतभा खोज परीक््ा का आयोजन
कराने िाली संसर्ा िां कािाखय्ा
ग््ािोधन ट््सट् वजसका िुखय्ालय
िाराणसी िे ्सस्रत िै,के संसर्ापक
/अधय्क्् अिरनार उपाधय्ाय एिं
परीक््ा के संयोजक धि्े््द्् ििा्थ जी ने
बताया वक विगत िरथ् लगभग 700
बच््ो ्की संखय्ा री । ितथ्िान िे ्अभी
तक  की संखय्ा लगभग 500 संखय्ा

पूणथ् िो चुकी िै।
िात््ो ्की संखय्ा जय्ािा िोने के

चलते रवजसट््े्िन /फािथ् वितरण को
अभी बंि करना पड ्रिा िै।

कई िात्् फािथ् के वलए फीस का
भी  अनुरोध कर रिे िै  परंतु यि संसर्ा
विगत 10 िर््ो ् से पूणथ्तः वनिुलक्
आयोजन करती रिी िै । प््वतयोगी
िात््ो ्को फािथ् उपलबध् कराना
पावरतोवरक के तौर पर सक्ूल बैग
,िेलिेट और गल्ोब पेपर कॉपी पेन
इतय्ावि उपलबध् कराती िै । चूंवक
संसर्ा पूणथ्तःवनिुलक्  रवजसट््े्िन तरा
पाठ्् सािग््ी वितवरत करती िै वजसके
कारण प््वतयोवगयो ्की संखय्ा लगातार
बढत्ी जा रिी िै। ग््ािीण जन एिं
विक््ण संसर्ाओ ् के सार प््वतभा खोज
परीक््ा िे ्ससम्िवलत िोने के वलए भारी
उतस्ाि िेखा जा रिा िै । ितथ्िान िे्
उपरोकत् प््वतभा खोज परीक््ा के वलए
रवजसट््े्िन बंि कर विया गया िै। पुनः
जनिरी िे ्प््रि सपत्ाि िे ्प््ारंभ वकया
जाएगा।

संस्थागत प््हतभा खोज
परीक््ा को लेकर छात््ो्

मे् भारी उत्साि 

सुनील बाजपेई 

कानपुर। इंवडगो एयरलाइनस् ने यात््ी वितो ्के
वखलाफ कानून और वनयिो ्को ठेग्ा विखाते वजस
तरि की िनिानी करती िै, वजसका एक बडा्
उिािरण उसने िाल िे ्िी याव््तयो ्के वखलाफ पेि
वकया वजससे यार साफ सावबत िोता िै वक इंवडगो
का एक िात््ा इरािा केिल अडानी ग््पु को अवधक
स ेअवधक आवर्थक लाभ पिुचंाना ि।ै सच ि ैयि भी
ि ैवक अडानी ग््पु द््ारा पाइलटे प््विक््ण कनेद््् क ेएक
सपत्ाि पूिथ् िे ्लेने और सभी पाइलटो को जबरन
प््विव््कत करान े,उनि्े ्अिकाि पर भजे ेजान ेऔर
इनकी किी को ििा्थन ेक ेकारण यि अफरा तफरी
िची ि।ै यि भी सच वकसी स ेविपा निी ्ि ैवक जो
र०् 4 िजार की वटकट 40 िजार िे ्बचे ेजा रि ेिै
और लोगो को वटकट लने ेक ेवलए िजबरू वकया जा

रिा ि।ै िि सरकार की अक््िणीयता का नतीजा िै
और यि पूजंीपवतयो ्को लाभ को कनेव्््दत करन ेऔर
सरकार ि जनता को त््वसत करन ेक ेअवतवरकत् किु
निी ्ि।ै सरकार इस समब्नध् िे ्किु निी ्कर पा रिी
ि।ै ितलब सरकार न ेअपन ेको इनक ेसािन ेवगरिी
रख विया ि।ै यिी कारण ि ैवक ििखलुआेिइन सभी
क ेसरंक््ण िे ्भी खडी् िईु ि।ै 

विनि् िजिूर वकसान पंचायत के के राष््््ीय
सवचि ि प््िेि ििािंत््ी राकेििवण पाणड्ेय ने
चतेािनी िते ेिएु किा वक यिी रियैा पूजंीपवतयो ्का
सरकार क ेप््वत रिा तो जलि्ी िी खाद्् एि ंआिशय्क
िि््ओु ्पर पूजंीपवतयो ्का वनयतं््ण िोगा और आि
आििी रोटी के वलए भी तरस जायेगा। ितथ्िान
सस्रवत सरकार की नीवतयो ्का पवरणाि िै और
अधंाधनु धनपिओु ्को लाभ िने ेक ेवलए इनि् ेखलुी

िटू ि ेिी ि।ै वििान का वकराया 4 स े10 गनुा बढाया
जाना यि बढोत््री निी ्ि ैबसल्क डकतैी ि ैऔर इसिे्
परूी सरकार की सिभावगता ि।ै वजसकी कठोर वननि्ा

की जानी चाविए।
राकेििवण पाणड्ेय ने िांग की वक ऐसी

पूजंीिािी वय्िसर्ा को वनि््नेाबतु वकया जाय ेऔर

वकराय ेपर वनयतं््ण सरकार का िो, विलमब् िोन ेपर
याव््तयो ्को िुफत् चाय भोजन ि पानी, िेवडकल
आवि की अवनिाय्थ वय्िसर्ा िो और इसिे ्कोतािी
करने िाली एयरलाइनस् अवधकावरयो के विरद्््
कठोर कायथ्िािी िो। यि वकतना िुभा्थगय् िै वक
एयरलाईनस् कमप्वनयो ्सस्रवत का फायिा उठाकर
कई गनुा वकराय ेिे ्बढोत््री करती ि ैऔर ििी ििाई
अड्े् की वजमि्ेिारी पूंजीपवत लोग ििाई अड््ो पर
बािर 10 स े15 रप्य ेिे ्विलन ेिाली चाय क े300
स े500 रप्य ेप््वत कप िसलूत ेि ै। िवरि्् श््विक
नेता राजेद््् पांडे ने सिाल उठाया वक यि लूट ि
डकतैी निी ्तो वफर कय्ा ि।ै

िोिी अपन ेभारणो ्िे ्लगातार कित ेरि ेि ैवक
िि चपप्ल पिनने िाले लोगो को ििाई यात््ा िे्
िखेना चाित ेि।ै यवि उपरोकत् वय्िसर्ा बनी रिी तो

एक विसफ्ोटक सस्रवत बनगेी जो सरकार क ेिवि के
वलए ठीक निी ्िोगा।

राकिेिवण पाणड्ये न ेसरकार स ेअपील वक िै
वक िि धन कबुरेो को लाभ पिुचँान ेका काय्थ न करे
और उनि्े ्सरंव््कत करन ेका काय्थ न करे ्वकराया ि
वय्िसर्ा की वजमि्िेारी सरकार अपन ेवनयतं््ण िे ्ले
और अनािशय्क वकराया बढा्ने, पल्ेटफाि््ो ्पर
अिैध रप् से िसूली वकये जाने खान पान िे्
बेतिासा िृव््द करने के विरद््् सिुवचत ि कठोर
काय्थिािी अपनाय।े 

इस समब्नध् िे ्राकेििवण पाणड्ेय ने भारत
सरकार क ेवजमि्िेार अवधकावरयो ्और राजपव््तत
अवधकावरयो ् के सार-सार भारत सरकार के
विवभनन् अवधकावरयो ्को भी पत्् भजे कर कार्थिाई
की िागं की ि।ै 

इंडिगो की आढ़ मे़ अिानी ग़़ुप ने याड़़ियो़ से कमाए अरबो़, श़़डमक नेता राकेश मडि ने डिखा पि़़ 

सविता चड््ा जन सेिा सविवत ने चार विविष््
सम्िानो् ि लेखको्,सावित्य विभूवतयो् को वकया
अलंकृत डॉ.शंभू पंवार

नई दिलल्ी। सविता चड््ा जन सिेा सविवत, विलल्ी
द््ारा  विनि्ी भिन िे ्आयोवजत विलप्ी चड््ा सि्ृवत
समि्ान सिारोि सावितय्, सिेा, सािस और पत््कावरता
के क््ेत्् िे ्वनसि्ार्थ योगिान िेने िाली विविष्् िव््ियो्
के समि्ान का साक््ी बना। अपनी वििंगत पुत््ी विलप्ी
चड््ा की सि्ृवत िे ्िरथ् 2017 से आरमभ् वकए गए इन
समि्ानो ्ने इस िर्थ भी सािावजक चेतना और िानिीय
िूलय्ो ्को नई ऊजा्थ प््िान की।

सिारोि का सबसे प््वतव््ित समि्ान “िीरो ्िे्
िीरा समि्ान” विलल्ी पुवलस की लेडी वसंघि सब-
इसंप्केट्र वकरण सठेी को उनक ेअिमय् सािस और सिेा
भािना के वलए प््िान वकया गया। डॉ. कविता िलि्ोत््ा
को उनकी पुि््क के वलए विलप्ी चढ््ा सि्ृवत समि्ान से
अलकंतृ वकया गया, वजनको समि्ान सि्रप् �5100 की
रावि भी प््िान की गई। गीतकार श््ी समि्ान से श््ीिती
उिंग सरीन तरा िलड्थ् वरकॉडथ् िोलड्र,अंतरराष््््ीय

लेखक, पत््कार -विचारक डॉ. िंभु पंिार को
िैव््िक ि््र पर सारथ्क और िूलय्परक
पत््कावरता क ेवलए श््िे्् श््ी पत््कावरता समि्ान से
समि्ावनत वकया गया। सिारोि की संसर्ापक
अधय्क््  एि ंअतंरराष््््ीय खय्ावतनाि सावितय्कार
डॉ.सविता चड््ा ने िेिभर से पधारे लेखको,्
कवियो ्एिं सावितय्कारो ्का सि्ागत करते िुए
सावितय् क ेप््वत अपन ेसतत सिप्थण को रखेावंकत
वकया। इस अिसर पर चयवनत पुि््को ् के
लेखको ्को भी समि्ावनत वकया गया, वजनिे्
प््िुख रप् से आििा कौल (वरशत्ो ्के ििीन
रेिे), अचथ्ना कोचर (िाँ से वनिथ्िता तक),
आिोि कुिार (आंसू की कीित केिल आंसू िै), डॉ.
रेखा वित््ल (नेि के धागे), नाजन्ीन अंसारी (वज्ंिगी
िर पल िुसक्ुराना), जय्ोवत सि्रप् (वज्ंिगी कैसे
वजये)्, डॉ. िेघा अग््िाल (खि्ाबो ्का गवलयारा),
िधु सकस्ेना (चुटकी भर), सुनीला नारंग (िेरी
आकांक््ा), सविता सय्ाल (प््कृवत का श्ंृ्गार), डॉ.
यवत ििा्थ (संबंधो ्का धिथ्िास््््), कुिार सुबोध
(वरपोता्थज) एिं रीटा सकस्ेना (अनुभूवत) िाविल

रिी।्इसक ेअवतवरकत् सावितय्,कला ओर पत््कावरता िे्
उलल्ेखनीय योगिान के वलए सावितय् सेिा समि्ान से
सुभार श््ीिाि््ि, जगिीि िीणा, िकुंतला वित््ल,
डॉ. कविता वसंि प््भा एिं विनि्ी की गूंज की संपािक
रिा ििा्थ को समि्ावनत वकया गया।

सिारोि िे ्उपसस्रत विविष्् अवतवरयो—्प््िीप
गौति सुिन, वलमक्ा बुक ऑफ वरकॉरस््थ िे ्िज्थ विि
कुिार कोिली, डॉ. िुकत्ा (पूिथ् वनिेिक, िवरयाणा

सावितय् अकाििी), डॉ. ओि प््काि प््जापवत, डॉ.
राि अितार ििा्थ ‘आलोक’, अनीता सेठी ििा्थ,
एि.एि. ििा्थ, कुलीना कुिारी सवित अनेक लेखको,्
पत््कारो ् एिं संपािको ् का भी समि्ान वकया
गया।काय्थक््ि के िुखय् अवतवर प््खय्ात सावितय्कार
डॉ. संजीि कुिार तरा विविष्् अवतवर िैव््िक विनि्ी
पवरिार के िानि वनिेिक विनय िील चतुि््ेिी रिे।
सिाजसिेी इदं््जीत ििा्थ एि ंिवै््िक विनि्ी पवरिार के
संसर्ापक अवनल जोिी,रिा ििा्थ,जापान की
गवरिाियी उपसस्रवत ने आयोजन को वििेर ऊँचाई
प््िान की।कायथ्क््ि का प््भाििाली संचालन
विक््ाविद ्डॉ. कलप्ना पाणड्ेय ने वकया। वनणा्थयक
िंडल िे ्डॉ. अंजु किात््ा, डॉ. गीतांजवल नीरज अरोरा
गीत एिं डॉ. कलप्ना पाणड्ेय की भूविका सरािनीय
रिी। कायथ्क््ि के कुिल संयोजन िे ्सोनल चड््ा,
सैयि अली अखत्र एिं िुवचता प््काि का योगिान
उलल्ेखनीय रिा।िेि भर से पधारे सावितय्कारो,्
कवियो ्और लेखको ्की सिकत् उपसस्रवत ने इस
आयोजन को एक सि्रणीय, भािपूणथ् और भवय्
साविसत्यक उतस्ि िे ्पवरिवत्थत कर विया।

हिन्दी भवन मे् साहित्य, सेवा और सािस का संगम
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सुनील कुमार महला

हमारे देश मे् इच्छा मृत्यु एक बहुि ही
िंवेदनशील और जतटल मुद््ा है।इि क््म म्े
गातजयाबाद का रहने वाला एक पतरवार

अपन ेजवान बटे ेक ेतलए िपु््ीम कोट्ा िे इच्छामतृय्ु
मांग रहा है िथा इि िंबंि मे् 11 तदिंबर 2025
को िुनवाई करिे हुए िुप््ीम कोट्ा ने तदक्ली एम्ि
को तरपोट्ा बनाने को कहा है। मीतडया मे् उपलब्ि
जानकारी अनुिार इि िंदभ्ा मे् अब अगली
िुनवाई 18 तदिंबर को होनी है। पािको् को
बिािा िलूं तक इििे पहले गातजयाबाद का यह
दंपति  तदक्ली हाईकोट्ा और िुप््ीम कोट्ा मे् ऐिी
अज््ी लगा िुके है्, लेतकन िब इिे खातरज कर
तदया गया था। दरअिल, गातजयाबाद की इि
दंपति का बेटा िाल 2013 मे् िंडीगि् की पंजाब
यूतनवत्िाटी िे बीटेक की पि्ाई कर रहा था और
वह हास्टल की िौथी मंतजल िे तगर गया था और
इिकी वजह् ि ेहम कोमा मे ्िला गया। जानकारी
के अनुिार गातजयाबाद की इि दंपति के पाि
अपन ेबटे ेक ेइलाज क ेतलए पिै ेनही् ह्ै, इितलए वे
अपने बेटे के तलए इच्छामृत्यु मांग रहे है्। बिाया
जा रहा है तक इि दंपति के बेटे के एक महीने का
मेतडकल खि्ा 25-30 हजार र्पए है िथा उिे
क्वात््िप्लेतजया बीमारी है, तजिमे् मरीज् िीतडंग
ट््ूब और वे्तटलेटर िपोट्ा पर तनभ्ार रहिा है िथा
तरकवरी की गंुजाइश न के बराबर होिी है।लगभग
13 िाल िे तबस््र पर पडे् होने की वजह िे इि
दपंति के बटे ेक ेशरीर पर बडेिोि्ा यानी गहरे घाव
बन गए है् िथा उनकी हालि लगािार खराब होिी
जा रही ह।ै यह लस्थति सव्यं मरीज क ेतलए बहुि ही
दद्ानाक है िथा पतरवार के तलए उन्हे् ऐिे देखना
मानतिक र्प िे बेहद कतिन हो गया है।
वे्तटलेटर, दवाइयो्, नत्िि्ग और देखभाल पर कई
िाल ि ेइिना खि्ा हो िकुा है तक पतरवार आत्थाक
र्प िे टूट िुका है और यही कारण है तक पतरवार
अपने बेटे के तलए न्यायालय िे इच्छा मृत्यु मांग
रहा है। बहरहाल, पािको् को बिािा िलंू तक
हमारे देश के िंतविान मे् यतद हम इच्छा मृत्यु के
कानून की बाि करे् िो वष्ा 2005 म्े कॉमन कॉज
नाम के एक एनजीओ (गैर-िरकारी िंगिन) ने
पैतिव यूथेनेतशया यानी तनष्त््कय इच्छामृत्यु के
अतिकार की मांग करिे हुए िुप््ीम कोट्ा मे्
यातिका दायर की थी। इि पर 9 माि्ा 2018 को
िीजेआइ दीपक तमश््ा की अगुआई वाली 5 जजो्
की बे्ि ने इच्छामृत्यु को कानूनी मान्यिा दी। िब
िुप््ीम कोट्ा ने कहा था, 'अगर तकिी मरीज को
लाइलाज बीमारी हो या वेतजटेतटव स्टेट मे् यानी
लाइि िपोट्ा तिस्टम पर ही तजदंा हो, िो प््ाकतृिक
िरीके िे मृत्यु के तलए उिका इलाज बंद तकया
जा िकिा है। इिे इच्छामृत्यु नही्, बल्कक िम्मान
के िाथ मृत्यु का अतिकार माना जाएगा।' यह
अतिकार ितंविान क ेआतट्ाकल(अनुचछ्दे ) 21
का तहस्िा है, तजिमे् िम्मान िे जीने के िाथ
िम्मान िे मरने का अतिकार है। पािको् को
बिािा िलूं तक भारिीय िंतविान का अनुच्छेद
21 प््त्येक व्यल्कि को जीवन और व्यल्किगि
सव्ितं्ि्ा का मलू अतिकार प्द्ान करिा है। इिके
अनुिार तकिी भी व्यल्कि को उिके जीवन या
स्विंत््िा िे केवल तवति द््ारा स्थातपि प््त््कया के
िहि ही वतंिि तकया जा िकिा है। इिका आशय
यह है तक राज्य या कोई भी िंस्था मनमाने ढंग िे
तकिी की आज्ादी या जीवन नही् छीन िकिी।
िपु््ीम कोट्ा की वय्ाखय्ाओ ्क ेमाधय्म ि ेअनच्ुछदे
21 का दायरा िमय के िाथ व्यापक हुआ है,

तजिमे् गतरमा के िाथ जीवन जीने का अतिकार,
स्वच्छ पय्ाावरण, स्वास्थ्य, तशक््ा, तनजिा िथा
जीवन के अंतिम िरण म्े गतरमापूण्ा मृत्यु का
अतिकार भी शातमल माने गए है्। इि प््कार
अनचुछ्दे 21 मानव जीवन की िरुक््ा और िम्मान
का िंवैिातनक आिार है। हाल तिलहाल, यहां
यह भी उक्लेखनीय है वष्ा 2018 मे् पैतिव
यूथेनेतशया को वैििा प््दान करिे हुए िुप््ीम कोट्ा
ने दो िरह के तनयम तजनमे् क््मशः 'जब मरीज ने
पहले ही 'तलतवंग तवल' तलख रखी हो' िथा 'जब
कोई 'तलतवंग तवल' न हो, बनाए थे। यहां यतद हम
'पैतिव यूथेनेतशया' की बाि कर्े िो इिमे् मरीज
का इलाज या लाइि िपोट्ा जैिे वे्तटलेटर,
िीतडंग ट््ूब या दवाइयां रोक दी जािी ह्ै, िातक
उिकी मौि प््ाकृतिक र्प िे हो िके। इिमे्
डॉक्टर कोई नया काम नही् करिे, तिि्क इलाज
बदं कर दिे ेहै।् मौि का कारण बीमारी ही रहिी ह।ै
वही् दूिरी ओर 'एल्कटव यूथेनेतशया' मे् मरीज को
मौि देने के तलए डॉक्टर दवाई या इंजेक्शन का
इस््ेमाल करिे ह्ै िथा भारि मे् यह गैर-कानूनी
है। अगर कोई जान-बूझकर तकिी मरीज को
दवाई देकर मारिा है, िो इिे बीएनएि(भारिीय
न्याय िंतहिा) की िारा के िहि हत्या या के िहि
आत्महत्या मे् मदद माना जािा है। हाल
तिलहाल, इच्छा मृत्यु का मुद््ा लंबे िमय िे
िाव्ाजतनक बहि का तवषय रहा है तक क्या
अिाध्य और अत्यंि कष््दायक पतरल्सथतियो् मे्
इच्छामृत्यु की अनुमति दी जानी िातहए या नही्
?िमय-िमय पर अदालिो् ने इि तवषय पर
माग्ादश्ान तदया है और यह िुतनत््िि करने की
कोतशश की है तक कही् इि छूट का दुर्पयोग न
हो। गौरिलब है तक हाल ही मे् िुप््ीम कोट्ा ने एक
मामले पर स्पष्् तटप्पणी करिे हुए कहा तक अब
कुछ िोि कदम उिाने की जर्रि है, क्यो्तक ऐिे
त््ािद जीवन की कोई िात्कककिा नही् रह जािी
है।यह मामला एक 32 वष््ीय युवक िे जुड्ा है,
जो तपछले 13 वष््ो् िे कोमा जैिी अवस्था मे् है।
अब यह केवल एक तितकत्िीय िमस्या नही्,
बल्कक एक गंभीर कानूनी और नैतिक प््श्न बन
िुका है। वास््व मे्, िुप््ीम कोट्ा की यह तटप्पणी
बिािी है तक देश अब जीवन के अंतिम दौर मे्
अनावश्यक पीड्ा िे मुक्ि, िम्मानजनक तवदाई
के अतिकार को गंभीरिा िे िमझने लगा है।
अर्णा शानबाग मामले(वष्ा 2011) मे्, जो तक
42 िालो् िक कोमा जैिी ल्सथति मे् रही् थी्,
अदालि ने पहली बार माना था तक अगर कोई
व्यल्कि अिाध्य ल्सथति मे् है और उिका जीवन
तिि्क मशीनो् के िहारे िल रहा है, िो इलाज को

जारी न रखना हतय्ा नही,् बलक्क कर्णा का तनण्ाय
हो िकिा है। हालांतक, यह छूट बहुि िख्ि
तनयमो् और तनगरानी के िाथ दी गई थी, िातक
इिका दुर्पयोग न हो िके। यहां यह उक्लेखनीय
है तक अर्णा शानबाग मामला भारि के िबिे
ित्िाि और िंवेदनशील मामलो् मे् िे एक है।
दरअिल , अरण्ा रामिद््ं शानबाग मुबंई क ेएक
अस्पिाल(तकंग एडवाड्ा मैमोतरयल हास्पीटल)
मे् नि्ा थी्। 27 नवंबर 1973 को उिी अस्पिाल
के एक वाड्ा बॉय ने उनके िाथ कू््र यौन तहंिा की
और कुत््े की जंजीर िे गला दबाने िे उनके
मत््सष्क को गंभीर क््ति पहुँिी। ऑक्िीजन की
आपूत्िा र्क जाने के कारण वे जीवनभर के तलए
िेिनाहीन अवस्था,तजिे 'कोमा' (पत्िास्टे्ट
वेतजटेतटव स्टेट) भी कहा जािा है, मे् िली गई्
और लगभग 42 वष््ो् िक न बोल िकी्, न स्वयं
िल-तिर िकी्। बाद मे्, 18 मई 2015 को
न्यूमोतनया िे शानबाग की मृत्यु हो
गई।हालांतक,आरोपी वाड्ा बॉय को तिरक्् 7 िाल
की जेल हुई, और उिे 1980 मे् तरहा कर तदया
गया। वष्ा 2011 मे ्पत््कार तपकंी तवरानी न ेउनकी
ओर िे िुप््ीम कोट्ा मे् इच्छामृत्यु की अनुमति के
तलए यातिका दायर की। इि ेयूटनेतशया (दान की
मृत्यु) के नाम िे जाना जािा है। िुप््ीम कोट्ा ने
अर्णा के मामले मे् इच्छामृत्यु की अनुमति िो
नही् दी, लेतकन इिी िैिले के माध्यम िे भारि मे्
पहली बार ‘पातिव यूथेनेतशया’ यानी
जीवनरक्क् उपकरण हटाने को िशि्ा वैि माना।
इि प््कार यह मामला न केवल एक अमानवीय
अपराि की कहानी है, बल्कक गतरमापूण्ा मृत्यु के
अतिकार पर भारि मे् कानूनी बहि का आिार भी
बना।कुल तमलाकर, यह िैिला जीवन को खत्म
करने की नही्, बल्कक मानव गतरमा को बनाए
रखने की िोि को स्वीकार करने की तदशा मे् एक
अहम कदम माना जािा है। इिके बाद वष्ा 2018
मे् िुप््ीम कोट्ा की िंतविान पीि ने, जैिा तक इि
आलखे म्े ऊपर भी िि्ाा कर िकुा हू ंतक, तनषत्््कय
इच्छामृत्यु को कानूनी मान्यिा दी और इिके तलए
एक स्पष्् प््त््कया तनि्ाातरि की, िातक इिका
दुर्पयोग न हो िके। आगे िलकर वष्ा 2023 मे्
अदालि ने इन तदशा-तनद््ेशो् को और िरल
बनाया और यह िय तकया तक ऐिे मामलो् मे्
प््ाथतमक और माध्यतमक तितकत्िा बोड्ा मरीज
की ल्सथति का मूक्यांकन करे्गे। उक्लेखनीय है
तक वि्ामान मे् देश मे् यही प््त््कया लागू है।
बहरहाल, वि्ामान मामले ने तदखा तदया है तक
हमारी व्यवस्था मे् आज भी कई कतमयां ह्ै। लंबे
िमय िे कोमा मे् पडे् मरीजो् की घर पर िीक िे

देखभाल कर पाना बहुि मुल्शकल होिा है। यह
बहुि ही दुखद है तक ऐिे पतरवारो् को िरकार की
ओर िे भी पूरा िहयोग नही् तमल पािा। ऊपर िे,
जीवन और मृत्यु िे जुडे् नैतिक िवाल इि ल्सथति
को और उलझा देिे है्। यह मामला इितलए भी
महत्वपूण्ा है क्यो्तक िंभविः यह तकिी युवा
वयस्क के तलए तनष्त््कय इच्छामृत्यु की पहली
स्पष्् स्वीकृति बन िकिा है। आज देश मे् हजारो्
मरीज वष््ो ्ि ेकोमा जिैी लस्थति मे ्जी रहे है,् जो न
केवल उनके तलए बल्कक उनके पतरवारो् के तलए
भी एक बड्ी त््ािदी है। तकिनी बड्ी बाि है तक
पतरवार भावनात्मक िनाव के िाथ-िाथ लगािार
बि्िे आत्थाक बोझ िे भी लगािार जूझिे ह्ै। अंि
म्े यही कहंूगा तक हमारे देश के िंतविान के
अनुच्छेद 21 के िहि गतरमापूण्ा जीवन और मृत्यु
के अतिकार पर भी इि िंदभ्ा मे् िवाल उििे रहे
ह्ै। कहना ग्लि नही् होगा तक ऐिे मामलो् मे्
अदालि को कवेल जतैवक जीवन को जबरन लबंा
खी्िने के बजाय मरीज की पीड्ा और पतरवार की
व्यथा को प््ाथतमकिा देनी िातहए। यतद एम्ि 17
तदिंबर िक यह पुत््ष करिा है तक मरीज का
जीवन पूरी िरह तनरथ्ाक हो िुका है, िो तनष्त््कय
इच्छामृत्यु(पैतिव यूथेनेतशया) की अनुमति एक
महत्वपूण्ा तमिाल बन िकिी है। यतद माननीय
कोट्ा द््ारा इच्छामृत्यु जैिी िंवेदनशील व्यवस्था
को अनुमति दी जािी है, िो उिके दुर्पयोग को
रोकने के तलए कडे् और स्पष्् िुरक््ा उपाय िय
करना बहुि ही आवश्यक व जर्री ह्ै। कहना
ग्लि नही् होगा तक लंबे िमय िे कोमा मे् या
अत्यतिक पीड्ा झेल रहे मरीजो् के तलए िरकार
को ऐिे िाि और स्पष्् तनयम बनाने िातहए,जो
मानविा के तहि मे् हो्। इलाज के िाथ-िाथ ऐिे
मरीजो् की तनयतमि देखभाल, पतरवार को
आतथ्ाक िबंल/िहायिा और मानतिक िहारा भी
बहुि ही जर्री व आवश्यक है।यह बाि तबक्कुल
िीक है तक तकिी भी जीवन का िम्मान हमेशा
होना िातहए, लेतकन अिहनीय दद्ा/िकलीर्
और दुःख को भी अनदेखा नही् तकया जा िकिा।
वास््व मे्, यतद कोई मरीज पूरी िमझ के िाथ
स्वयं इच्छामृत्यु िाहिा है, िो इिे कू््रिा नही्
बल्कक कर्णा िमझा जाना िातहए। अदालिो् िे
यह अपेक््ा की जािी है तक अदालिे् िंवेदनशील
और िंिुतलि िैिले देकर मरीज को अनावश्यक
कष् ्ि ेराहि तदलाएं,उिक ेपतरवार व पतरजनो ्के
बारे मे् भी िोि्े और िमाज को मानवीय रास््ा
तदखाएं।

फ््ीलांस राइटर कॉलखिस्ट व युवा
साखहत्यकार, उत््राखंड।
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इि देश मे् महात्मा केवल एक है -- महात्मा
गांिी, रघुपति राघव राजाराम वाले महात्मा
गांिी। वही् महात्मा गांिी, जो इि देश की

बहुलिावादी िंस्कृति का प््तितनतित्व करिे है् और
तजिके कारण गोडिे ने उनकी हत्या कर दी थी।

इि देश मे् बापू अनेक है। आिाराम बापू है्,
मोरारी बापू है्। बापूओ् की िौज है् और इनमे् िे
लगभग िभी उि तहंदुत्व की तविारिारा का
प््तितनतित्व करिे है्, तजिके तलए िंघी तगरोह
जाना-पहिाना जािा है। कथावािक बापूओ् की
इि भीड् मे् कोई श््ी 420 है्, िो कोई अपनी
आतशकी के तलए प््तिद्् और कोई बलात्कारी के
रप् मे ्जले मे ्भी ह।ै हालातंक बाप ूमहातम्ा गािंी को
भी कहिे है्, लेतकन इि शब्द का उच््ारण करिे
शायद ही उनकी छतव कभी तदमाग मे् उभरिी हो।
बापू के नाम िे तकिी िंघी बापू का िेहरा ही मन मे्
उभरिा है।

तकिी का नाम बदलकर हत्या करना और इि
िरह तक कोई इि अपकृत्य को िातबि भी न कर
िके, िंघी तगरोह का जाना-पहिाना खेल है।
गोडिे के जन्म तदन पर महात्मा गांिी की मूत्िायो्
पर गोतलयां दागने िे इनका मन नही् भरा है, िो
गांिीजी की हत्या का यह एक और िरीका ढूंढ
तनकाला गया है। मनरेगा अब पूबारेगा हो गया है।
महातम्ा गािंी राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारटंी योजना
का नाम िंघी तगरोह ने अब बदलकर पूज्य बापू
ग््ामीण रोजगार योजना कर तदया है। िीरे िे योजना
के बोड््ो् िे महात्मा गांिी की िस्वीर कब उिर
जाएगी और कब आिाराम या मोरारी बापू िि्
जाएंगे, पिा भी नही् िलेगा। नामो् को बदलना और
काम की गुणवत््ा को तगराना -- इि िम्ातनरपेक््
देश को तहंदू राज मे् बदलने की पहली तनशानी है।

महात्मा गांिी और मनरेगा िंघी तगरोह के
तनशाने पर हमेशा िे रहे है्। आजादी के आंदोलन ने
इि देश मे् तजि गंगा-जमुनी िंस्कृति का तवकाि
तकया, महात्मा गांिी उिके िबिे बड्े प््िीक है्।
1925 मे् अपने जन्म के बाद िे आज िक जो
िाम््ाज्यवाद के िलुवे िाट रहे है्, उनकी महात्मा
गािंी ि ेजनम्जाि दशुम्नी इितलए है ्तक जब-िब वे
अपनी अदृश्य और कृश काया के िाथ इि िंघी
तगरोह की तहन्दू राष्््् पतरयोजना के तखलाि आकर
खड्े हो जािे है्। िंघी तगरोह गांिीजी को उनकी इि
हरकि के तलए कभी माि नही् करेगा, बल्कक
गातलयां-गोतलयां  दागिा ही रहेगा।

राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी योजना वामपंथ
की दने ह।ै 2004-09 क ेदौरान इि दशे मे ्वामपथं

के िमथ्ान पर
तटकी कांग््ेि की
िरकार थी।
िाहिी िो,
वामपंथी पात्टियां
इि िमथ्ान का
िायदा उिाकर
अपनी तिजोतरयां
भर िकिी थी्,
जमीन-ज्ायदाद
बना िकिी थी्
और इि पर अरबो्
के हवामहल खड्े
कर िकिी थी्। तपछले 11 िाल िे भाजपा और
आरएिएि और इि तगरोह िे जुड्े दूिरे िंगिन
और लोग यही कर रहे है्। लेतकन उन्हो्ने ऐिा नही्
तकया। उन्हो्ने कांग््ेि और मनमोहन िरकार पर
दबाव डालकर राष््् ्ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी
कानून, िूिना का अतिकार और आतदवािी
वनातिकार कानून जैिे कानून बनवाए। उि िमय
तवपक्् मे् रहिे हुए भी भाजपा इन कानूनो् के पक्् मे्
नही् थी। ित््ा मे् आने के बाद उिने इन कानूनो् को
कमजोर करने की कोतशश की है, लेतकन इन
कानूनो् को खत्म करने का िाहि वह कभी जुटा
नही् पाई। इन कानूनो् के कारण ही उिने उि िमय
भी कहा था तक वामपंथ कांग््ेि िरकार को
ब्लैकमेल कर रही है।

बहरहाल, आज िंिद िे वामपंथ का दबदबा
खत्म होने के बाद भी उिके दबाव मे् बनाए गए ये
कानून भूि बनकर भाजपा के िामने खड्े है्, तजिे
वह न तनगल पा रही है, न उगल पा रही है। एक
िमय था, जब भाजपा ने मनरेगा को गड््े खोदने
वाली योजना बिािे हुए औतित्यहीन करार तदया
था। वह इिे कांग््ेि की तविलिाओ् का स्मारक
बनाना िाहिी थी। लेतकन यह दुतनया मे् रोजगार
देने वाली िबिे बड्ी योजना िातबि हुई और इिनी
प््भावशाली िातबि हुई तक िाहिे हुए भी अपने 11
िालो ्क ेराज मे ्भाजपा इि ेखतम् नही ्कर पाई। हा,ं
बजट मे् हर िाल कटौिी करके, मजदूरी भुगिान मे्
कई कई महीनो् की देरी करके इिमे् काम करने
वाले मजदूरो् को हिोत्िातहि करके और तनयमो् मे्
हेर-िेर करके ग््ामीणो् को इि योजना के दायरे िे
बाहर िकलेन ेकी कोतशश जरर् की ह।ै एक जीविं
योजना को स्मारक मे् बदलने का भाजपा का यह
िरीका है।

इि योजना के त््कयान्वयन मे् लाख खातमयां

हो्, लेतकन इि योजना के कारण ही ग््ामीण गरीबो्
की आय मे् 10 प््तिशि की वृत््द हुई है। स्विंत्् और
िरकारी अध्ययन बिािे है् तक इि योजना ने गरीब
ग््ामीणो् की िामूतहक िौदेबाजी की िाकि को
बि्ाया है और िाहे मनरेगा मे् उिे रोजगार तमले या
न तमले, मनरेगा िे कम मजदूरी दरो् पर अन्यत््
काम करने िे उिने इंकार तकया है।  प््भुत्वशाली
िामंिी वग्ा इिे अपने तलए गरीब ग््ामीणो् की िीिी
िुनौिी मानिा है, तजिे भाजपा और उिके िमथ्ाक
पिा नही ्पा रह ेहै ्और इि योजना क ेकारण गावंो ्मे्
मजदूर न तमलने का हक्ला मिािे हुए इिके
तखलाि खड्े है्। 

हमारे देश का िबिे िनी व्यल्कि 1236 करोड्
र्पए रोज कमा रहा है, जबतक मनरेगा मे् 8 घंटे
हाड्-िोड् काम करने वाले गांव के मजदूर को
औििन 200 र्पये ही मजदूरी तमलिी है। िबिे
गरीब और िबिे िनी व्यल्कि के बीि आय की
अिमानिा 6.18 करोड ्गनुा ह।ै उकल्खेनीय ह ैतक
इि योजना क ेलाग ूहोन ेक ेबाद ि ेआज िक इिकी
मजदूरी दर अिंगतिि अकुशल श््तमको् के तलए
िय न्यूनिम मजदूरी दर िे भी बहुि नीिे बनी हुई है
और देश का तकिान आंदोलन इि योजना मे् काम
देने और मजदूरी दर 600 र्पए करने की मांग को
लेकर तनरंिर आंदोलन कर रहा है। कोरोना जैिे

कतिन िंकटकाल मे्, जब शहरो् िे गांवो् की ओर
बड्ी भारी िंख्या मे् पलायन हुआ था, यही योजना
गरीब ग््ामीणो् के तजंदा रहने का िहारा बनी थी और
कृतष क््ेत्् मे् वृत््द दज्ा की गई थी। मनरेगा का यही
ितरत्् आज भाजपा के तनशाने पर है।

यह एक योजना के नाम को बदलने का
िािारण मामला नही् है। दरअिल मोदी राज मे्
एक अतिकारप््ाप्ि नागतरक को कृपापात्् प््जा मे्
बदलने की जो मुतहम िल रही है, यह नया
नामकरण उिी की ओर एक बि्ा हुआ कदम है।
प््िाद तमलना िौभाग्य की बाि होिी है। न तमले, िो
भी नाराज नही् होना िातहए। इि योजना के नए
नामकरण मे ्ऐिा ही श्द्््ाभाव िमाया हआु ह।ै इिी
वष्ा 10अक्टूबर-14 नवम्बर के बीि एक माह मे्
27 लाख मजदूरो् के नाम तनष्त््कयिा के आिार पर
हटा तदए गए है्, जबतक यह एक मांग आिातरि
योजना है। िंदेश िीिा है : अब यह एक
िाव्ाजतनक-िाव्ाभौतमक योजना नही,् खरैाि बाटंने
वाली योजना है, तजिके तहिग््ातहयो् का ियन
ित््ािारी पाट््ी की कृपा िे तकया जाएगा।
उक्लेखनीय है तक मूल योजना मे् महात्मा गांिी
ग््ामीणो् को मांगने पर रोजगार की गारंटी देिे थे,
लेतकन पूज्य बापू अब ऐिी कोई गारंटी देने के तलए
िैयार नही् है, क्यो्तक नई योजना मे् 'गारंटी' शब्द
हटा तदया गया है। 

नई पूज्य बापू ग््ामीण रोजगार योजना के बारे मे्
मोदी िरकार का पहला बड्ा प््िार िो यही है तक
रोजगार के तदनो् की िंख्या अब 100 िे बि्ाकर
125 कर दी गई ह।ै यानी ग््ामीण मजदरूो ्को िाल मे्
ज्यादा तदनो् िक काम तमलेगा। लेतकन कैतबनेट का
यह तनण्ाय भरोिा इितलए पैदा नही् करिा तक यह
अब योजना अब काम की 'गारंटी' नही् देिी और
परुाना अनभुव यह बिािा ह ैतक ग््ामीण पतरवारो ्को
गारंटी के बावजूद औििन 35-40 तदनो् का ही
काम तमला है।

दूिरा बड्ा प््िार है, न्यूनिम मजदूरी को
बि्ाकर 240 र्पए प््तितदन कर तदया गया है। यह
िीक वैिे ही प््िार है, जैिे मजदूरो् पर श््म कानूनो्
की जगह श््म िंतहिा को थोपिे हुए तकया जा िाथ
है। वास््तवकिा यह है तक िंिद की स्थायी ितमति
ने न्यूनिम मनरेगा मजदूरी 400 र्पए प््तितदन
करने की तििातरश की है, तजिे 'पूज्य बापू' की
आंखो् िे नज्रअंदाज कर तदया गया है। आज भी
कई राज्यो् मे् मनरेगा मजदूरी के्द्् िरकार द््ारा
घोतषि इि न्यूनिम मजदूरी िे ऊंिी है। मिलन,
इि िमय हतरयाणा मे् मनरेगा मजदूरी 400 र्पए,

िो छत््ीिगि् मे् 261 र्पये है। इितलए मोदी
िरकार द््ारा घोतषि यह नय्नूिम मजदरूी कई राजय्ो्
को इि रोजगार योजना केडी तलए मजदूरी कम
करने या तिर लंबे िमय िक उन राज्यो् मे् िल रही
मजदरूी दरो ्पर लस्थर रहन ेको प््तेरि करगेा। ग््ामीण
रोजगार योजना क ेतलए केद्् ्द््ारा  घोतषि 240 रप्ए
प््तितदन की मजदूरी तवतभन्न राज्यो् मे् अकुशल
श््तमको् के तलए घोतषि न्यूनिम दैतनक मजदूरी िे
िो बहिु नीि ेिो ह ैही। तवतभनन् राजय्ो ्द््ारा अकशुल
श््तमको् के तलए जो न्यूनिम मजदूरी घोतषि की गई
है, उिके अनुिार यह तदक्ली मे् िबिे ज्यादा
18456 रप्य ेप्त्ि माह ह,ै िो जमम् ूकशम्ीर मे ्बहिु
कम मात्् 8086 र्पए प््ति माह है। तवतभन्न राज्यो्
का औिि ले्, िो यह अकुशल मजदूरो् के तलए
12485 र्पये प््ति माह बैििा है। इि तहिाब िे
ग््ामीण रोजगार योजना के तलए घोतषि मजदूरी दर
अकुशल मजदूरो् के तलए घोतषि न्यूनिम मजदूरी
के अतखल भारिीय औिि िे 42 प््तिशि कम है।
तदक्ली की िुलना मे् िो यह 61 प््तिशि कम है और
जम्मू-कश्मीर की िुलना मे् भी 11 प््तिशि कम है।
इि प््कार, गोदी मीतडया के िहारे मोदी िरकार
द््ारा बहुप््िातरि दावो् मे् थोड्ी-िी भी िच््ाई नही्
है।

िरकारी तरकॉड्ा ही बिािे है् तक मनरेगा मे् काम
करने वाले अतिकांश आतदवािी है्, दतलि है्,
तपछड्े वग्ा के है् और मतहलाएं है्। इितलए रोजगार
की गारंटी हटने और अपने िमकक्् अकुशल
मजदूरो् की िुलना मे् बहुि कम मजदूरी पाने िे
प्भ्ातवि होन ेवाल ेलोगो ्मे ्यही जय्ादा ह।ै मनसुम्तृि
भी िामातजक-आत्थाक र्प िे कमजोर िबको् के
उत्पीड्न और उनके शोषण की ही हामी है। 

िंघी तगरोह पर हमारे देश के गली-कूिो्-
िड्को्,  शहरो्-गांवो्-स्टेशनो्, योजनाओ् और
िंस्थानो् के नाम बदलने की िनक िि्ी हुई है। वह
इि देश को दुतनया के िामने 'तहंदू लुक' देने पर
आमादा है। इििे िांप््दातयक ध््ुवीकरण करने मे्
भी मदद तमलिी है। लेतकन मनरेगा को पूबारे करने
िे कोई िायदा नही् तमलने वाला, क्यो्तक लोगो् की
जुबां पर यह योजना मनरेगा है और मनरेगा ही
रहेगी। मनरेगा को गरीब ग््ामीणो् के आत्थाक
िशल्किकरण का औजार बनाने और मनरेगा की
िज्ा पर शहरी रोजगार गारंटी योजना शुर् करने का
िंघष्ा जारी रहेगा।

(लेखक अखखल भारतीय खकसान सभा
से संबद्् छत््ीसगढ् खकसान सभा के

उपाध्यक्् है्। )

महात्मा अब बापू बने, जिनके र्प अनेक!(आलेख : संिय पराते)

प््ो. आरके जैन “अररजीत”

अंडमान की वह ऐतिहातिक भूतम, जहाँ स्विंत््िा
िंग््ाम की वेदना आज भी िमुद््ी हवाओ् मे् मौन
होकर गूंजिी है, एक बार तिर राष््् ्तिंिन की

िाक््ी बनी। काला पानी की िेलुलर जेल केवल ई्ट-
पत्थरो् की िंरिना नही्, बल्कक उन अिंख्य िपस्वी
आत्माओ् का अतमट स्मारक है, तजन्हो्ने भारिमािा की
स्विंत््िा के तलए अमानवीय यािनाओ् को भी व््ि की
भाँति स्वीकार तकया। इिी पावन पृष््भूतम मे् राष््् ्ीय
स्वयंिेवक िंघ के िरिंघिालक डॉ. मोहन भागवि
का उद्घोष गूंजा—“यह भारि के तलए जीने का िमय
है, मरने का नही्।” यह कथन बतलदान की गौरवशाली
परंपरा को नकारे तबना, राष््् ्भावना को आत्मतवनाश िे
तनकालकर जीवन, तनम्ााण और पुनज्ाागरण की तदशा मे्
मोड्ने वाला स्पष्् एवं िशक्ि िंदेश है।

दत््कण अंडमान के बेओदनाबाद ल्सथि वीर
िावरकर प््ेरणा पाक्क मे्, वीर िावरकर की प््तिमा के
अनावरण अविर पर तदया गया यह वक्िव्य इतिहाि
की पीड्ा को भतवष्य की प््ेरणा मे् र्पांितरि करिा प््िीि
हुआ। िावरकर का स्वप्न केवल तवदेशी शािन िे
मुल्कि िक िीतमि नही् था, बल्कक एक िंगतिि,
आत्मतवश््ािी और जाग््ि राष््् ् के तनम्ााण का था। उिी
िपोभूतम िे भागवि जी ने यह स्पष्् तकया तक िच््ा
राष््् ्प््ेम आत्मोत्िग्ा की एकांगी व्याख्या नही्, बल्कक
िृजनशील, िकारात्मक और दीघ्ाकालीन जीवन-दृत््ष
मे् तनतहि है—ऐिा जीवन, जो आने वाली पीत्ियो् को
एक िशक्ि, िमथ्ा और आत्मतनभ्ार भारि का
उत््रातिकार िौ्प िके।

आज का भारि एक अलग मोड् पर खड्ा है।
स्विंत््िा के तलए प््ाण देने का युग इतिहाि बन िुका है,
परंिु राष््् ् के तलए जीने की िुनौिी अब और अतिक
व्यापक हो गई है। भागवि जी का िंदेश इिी िंदभ्ा मे्
िामतयक और प््ािंतगक बन जािा है। उन्हो्ने यह
रेखांतकि तकया तक िावरकर ने कभी जाति, प््ांि या
भाषा की िीमाओ् मे् राष््् ् को नही् बांिा। अखंड भारि
की उनकी पतरकक्पना िांस्कृतिक एकिा पर आिातरि
थी। आज जब छोटे-छोटे मुद््ो् पर िमाज को बांटने की
कोतशशे् होिी है्, िब यह स्मरण आवश्यक है तक हमारी
पहली पहिान भारिीय होना है।

‘टुकड्े-टुकड्े’ की मानतिकिा और तवभाजनकारी
शब्दावली पर करारा प््हार करिे हुए भागवि जी ने राष््् ्
को िव््ोपतर रखने का आह््ान तकया। राष््् ्भल्कि नारो् या
आक््ोश िक िीतमि नही्, बल्कक दैतनक आिरण,
ितहष्णुिा और िहयोग मे् प््कट होिी है। तवतवि मिो्
और परंपराओ् के बावजूद एक िाझा लक्््य की ओर
बि्ना ही भारि की अिली शल्कि है। उन्हो्ने स्पष््
िंकेि तदया तक आंितरक एकिा के तबना बाहरी
िुनौतियो् का िामना करना अिंभव है। इितलए राष््् ्
को हर प््कार के िंकीण्ा स्वाथ्ा िे ऊपर उिाकर देखना
िमय की आवश्यकिा है।

इि काय्ाक््म मे् के्द््ीय गृह मंत््ी अतमि शाह की
उपल्सथति ने िंदेश को और व्यापक िंदभ्ा तदया। मंि िे
युवाओ् को िंबोतिि करिे हुए भागवि जी ने ििलिा
की नई पतरभाषा प््स््ुि की। उन्हो्ने कहा तक आज का
युवा तवश्् की िबिे िेज्ी िे उभरिी अथ्ाव्यवस्था का
भाग है। आगे बि्ो, िन अत्जाि करो, नवािार करो,
कतरयर मे् तशखर िक पहुंिो—लेतकन यह िब राष््् ् के
प््ति दातयत्व को भूले तबना हो। िािुिा या त्याग का अथ्ा
िमाज िे कटना नही्, बल्कक अपने क््ेत्् मे् श््ेष्् बनकर
िमाज को िशक्ि करना है।

भागवि जी का यह दृत््षकोण तनराशा और तहंिा की
प््वृत् ्तयो् िे अलग राह तदखािा है। उन्हो्ने युवाओ् को

यह िमझाया तक क््ांति केवल िड्को् पर नही् होिी,
बल्कक प््योगशालाओ्, कक््ाओ्, खेिो्, कारखानो् और
काय्ाालयो् मे् भी जन्म लेिी है। िामातजक िमरििा,
िांस्कृतिक गौरव और पय्ाावरण िंरक््ण को राष््् ्िेवा
का अतभन्न अंग बिािे हुए उन्हो्ने एक िंिुतलि तवकाि
मॉडल की ओर िंकेि तकया। यह ऐिा तवकाि है,
तजिमे् प््गति मानविा िे कटकर नही्, बल्कक उिके
िाथ कदम तमलाकर िलिी है।

भारि की तवतवििा को अक्िर िुनौिी के र्प मे्
देखा जािा है, परंिु भागवि जी ने इिे शल्कि का स््ोि
बिाया। अनेक भाषाएं, अिंख्य परंपराएं और तवतवि
िंस्कृतियां तमलकर एक ऐिे राष््् ् का तनम्ााण करिी है्,
जो तवश्् को तदशा दे िकिा है। जब दुतनया आत्थाक
अतनत््िििाओ् और िंघष््ो् िे गुजर रही है, िब भारि
के पाि आशा का के्द्् बनने का अविर है। इिके तलए
आवश्यक है तक हम िावरकर के दद्ा को केवल स्मृति
न बनाएं, बल्कक उििे प््ेरणा लेकर स्वाथ्ा त्यागकर
काय्ा करे्।

यह िंदेश केवल तविारिारा का उद्घोष नही्,
बल्कक हर नागतरक के तलए आह््ान है। यतद तशक््क
तशक््ा िे िमाज को आलोतकि करे, उद््मी ईमानदारी िे
रोजगार िृतजि करे, तकिान प््कृति के िाथ िंिुलन
बनाकर अन्न उपजाए और युवा िकनीक िे देश को
आगे बि्ाए, िो भारि को रोक पाना तकिी के तलए िंभव
नही् होगा। भावनात्मक भाषण क््तणक उत्िाह देिे है्,
तकंिु स्थायी पतरवि्ान अनुशातिि और तनरंिर प््याि िे
ही आिा है—यह बाि भागवि जी ने स्पष्् र्प िे
रेखांतकि की।

अंडमान िे उिा यह स्वर आज पूरे देश मे्
प््तिध्वतनि हो रहा है। यह हमे् बिािा है तक हमारा
िमय आ िुका है—तनम्ााण का, िृजन का और तवजय
का। मोहन भागवि का यह उद््ोिन नई राष््् ्भल्कि की
नी्व रखिा है, जहां अिीि के बतलदान िम्मातनि है्, पर
भतवष्य का माग्ा जीवन, एकिा और प््गति िे प््शस््
होिा है। भारि आज िैयार है एक िशक्ि, िमृद्् और
िंगतिि राष््् ् बनने के तलए। भारि के तलए तजयो, िातक
तवश्् हमारे अनुभव िे िीख िके—यही इि जीवन-
क््ांति का िार है।

सावरकर की चेतना और भागवत
का समकालीन राष््््बोध
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भारि मे् वैज््ातनको् के तिए 2025 का दृत््िकोण:
चुनौतियां, अवसर और आगे बढ्ने के रास््े 

जैसे-जैसे भारत 21वी् सदी के तीसरे दशक मे् आगे
बढ् रहा है, वैज््ाकनको् और शोधकत्ाथओ् का
पकरदृश्य तेजी से कवककसत हो रहा है। कवक्तसत

भारत @ 2047 से लेकर कृक््तम बुक््दमत््ा (एआई),
त्वांटम प््ौद््ोकगककयो्, अंतकरक्् कवज््ान और जैव
प््ौद््ोकगकी मे् नेतृत्व तक के महत्वाकांक््ी लक्््य राष्््् ने
वैज््ाकनक समुदाय के कलए रोमांचक अवसर और जकटल
चुनौकतयां प््सु््त की है्। रणनीकतक कवकास और राष््््ीय
प््ारकमकताएं

उभिती िाष््््ीय पहल
2025 म्े एक प््मुख आकष्थण इमक्जि्ग साइंस,

टेत्नोलॉजी एंड इनोवेशन कॉन्त्लेव (ईएसटीआईसी
2019) रहा है, कजसम्े कशक््ा जगत, उद््ोग और सरकार
के 3,000 से अकधक कहतधारको् को शाकमल ककया गया
रा ताकक वे भारत की वैज््ाकनक रोडमैप कवक्तसत भारत @
2047 की ओर बढ् सके्। यह कटकाऊ नवाचार, उन्नत
सामक््गयो्, एआई, त्वांटम प््ौद््ोकगककयो्, थ्वच्छ ऊज्ाथ
और जैव कचककत्सा अनुसंधान पर जोर देता है, कजससे यह
संकेत कमलता है कक वैज््ाकनक ध्यान और कवत्् पोषण कहां
के्क््ित होने की उम्मीद है।

ि््िुख अनुिंिान औि रवत््पोषण काय्डक््ि
राष््््ीय अनुसंधान फाउंडेशन (एनआरएफ) जैसी

सरकार द््ारा समक्रथत योजनाएं और लक््कत फेलोकशप
(वैभ फेलोकशप जैसे काय्थक््मो् के माध्यम से अंतर्ाथष््््ीय
सहयोग सकहत) का उद््ेश्य वैज््ाकनक क््मता को मजबूत
करना, वकै््शक सबंधंो ्को बढ्ावा दनेा और सहयोगी काय्थ
के कलए समर्थन प््दान करना है।

2025 िे् भाित ि्े वैज््ारनको् के रलए अविि
1। िणनीरतक अनुिंिान क््ेत््ो् िे् रनवेश बढ्ाना
भारत गहरे तकनीकी क््ेत््ो् मे् कनवेश बढ्ा रहा है,

कजनमे् शाकमल है्
एआई और डेटा साइंसेज
त्वांटम अनुसंधान
जैव प््ौद््ोकगकी और जीनोकमत्स
अंतकरक्् कवज््ान और एयरोथ्पेस अनुसंधान एवं

कवकास
उन्नत सामग््ी और थ्वच्छ ऊज्ाथ प््ौद््ोकगककयां
साव्थजकनक-कनजी सहयोग और उद््मशीलता

कवत््पोषण (उदाहरण के कलए, डीप-टेक फेलोकशप जो
पय्ाथप्त इक्तवटी-मुत्त सहायता प््दान करती है्) प््ारंकभक
कैकरयर वैज््ाकनको् को अनुसंधान को अकभनव उपक््मो् मे्
बदलने मे् मदद कर रहे ह्ै।

2। कैरियि ट््ैक का रवस््ाि
युवा वैज््ाकनको् के पास अब पारंपकरक शैक््कणक

भूकमकाओ् से परे व्यापक कैकरयर पर तक पहुंच है
उद््ोग अनुसंधान एवं कवकास प््योगशालाएं और

नवाचार के्ि््
डीप टेक मे् थ्टाट्थअप और क्थपन-ऑफ
अंतर्ाथष््््ीय अनुसंधान सहयोग

नीकत अनुसंधान और कवज््ान कूटनीकत की भूकमकाएं
STEM कशक््ा, समावेशी भागीदारी और लै्कगक

कवकवधता (उदाहरण के कलए, STEM छात््वृक््त और
मकहला-के्क््ित अनुसंधान फेलोकशप) को लक््कत करने
वाले काय्थक््म प््कतभा पाइपलाइन को व्यापक बनाने म्े
मदद कर रहे है्।

3। िाव्डजरनक िहभारगता औि आउटिीच
अग््णी संथ्रान सक््कय र्प से कवज््ान संचार और

आउटरीच पहलो् को बढ्ावा दे रहे ह्ै, कजसका उद््ेश्य
अनुसंधान और साव्थजकनक समझ के बीच की खाई को
पाटना है - जो दीर्थकाकलक वैज््ाकनक साक््रता के कलए
महत्वपूण्थ है।

वैज््ाकनको ्को प्भ्ाकवत करन ेवाली लगातार चनुौकतयां
सकारात्मक प्ग्कत के बावजदू, कई सरंचनातम्क और

प््णालीगत चुनौकतयां शोधकत्ाथओ् को प््भाकवत करती है्
1। अनुिंिान एवं रवकाि िे् कि रनवेश
भारत का कुल अनुसंधान एवं कवकास व्यय वैक््शक

समकक््ो् की तुलना मे् कम बना हुआ है, पारंपकरक र्प से
सकल ररेलू उत्पाद के 1% से भी कम है, जो अनुसंधान
पैमाने, बुकनयादी ढांचे और प््कतथ्पध््ी मुआवजे को सीकमत
करता है।

2। नौकिशाही औि िंस्थागत बािाएं
प््शासकनक लालफीताशाही, जकटल अनुदान

अनुमोदन प््क््कयाएं और धीमी कनकध कवतरण अत्सर
अनुसंधान उत्पादकता को कम करते है् तरा अंतर्ाथष््््ीय
सहयोग को रोकते है्।

3। िोजगाि स्सथिता औि कैरियि ि््गरत
शोध भूकमकाओ् का एक महत्वपूण्थ कहथ्सा

अक्पकाकलक या संकवदात्मक होता है, तरा काय्थकाल-
ि््ैक के अवसर सीकमत होते है्। इससे दीर्थकाकलक
पकरयोजनाओ् मे् कनरंतरता कम हो जाती है और ककरयर
की अकनक््ितता बढ् जाती है, कवशेष र्प से प््ारंकभक
कैकरयर शोधकत्ाथओ् के बीच।

4। बे््न ड््ेन औि ि््रतभा गरतशीलता
भारतीय वजै््ाकनक अत्सर बेहतर सकुवधाओ् और क्थरर

पदो् की तलाश मे् कवदेश प््वास करते ह्ै। यद््कप
अंतर्ाथष््््ीय गकतशीलता ज््ान के आदान-प््दान को बढ्ावा
दे सकती है, लेककन यकद प््भावी पुनर्एकीकरण
रणनीकतयो् के सार संतुकलत नही् ककया गया तो लगातार
आउटबाउंड प््वास ररेलू अनुसंधान क््मता को कमजोर
कर देता है।

5। बुरनयादी ढांचे औि िंिािन अंतिाल
कई कवश््कवद््ालयो् और क््ेत््ीय संथ्रानो् मे्

अत्याधुकनक अनुसंधान के कलए आवश्यक नवीनतम
उपकरण और प््योगशाला सुकवधाओ् का अभाव है, तरा
कवश्् स््रीय बुकनयादी ढांचे को कुछ प््मुख के्ि््ो् मे् के्क््ित
ककया गया है। नई और उभरती हुई सीमाएं

भारत के वैज््ाकनक प््यास न केवल ररेलू बक्कक दृक््ष
मे् तेजी से वैक््शक है्:

अतंकरक् ्कवज््ान और अनवे्षण—सामाकजक-आकर्थक
लाभो् के कलए अंतकरक्् प््ौद््ोकगकी का लाभ उठाने के राज्य
और राष््््ीय प््यासो् सकहत।

बायोप््ोससे और जीवन कवज््ान सुकवधाए ंकवस््ाकरत हो
रही है्, कजससे अगली पीढ्ी के उपचारात्मक और जैव
अर्थव्यवथ्रा मे् भारत की भूकमका बढ् रही है।

उन्नत प््ौद््ोकगकी अनुसंधान को बढ्ावा देने और
नवाचार पाकरक्थरकतकी तंत्् को बढ्ावा देने के कलए त्वांटम
सामग््ी और एआई हब प््स््ाकवत ककए जा रहे ह्ै। आगे
देखना: वैज््ाकनको् के कलए इसका त्या मतलब है

ि््ािंरभक कैरियि शोिकत्ाडओ् के रलए
अकधक फलेोकशप और कवत्प्ोषण क ेअवसर - लकेकन

प््कतथ्पध्ाथ अभी भी उच्् है।
अतंःकवषयक अनुसधंान और उद््ोग सबंंध कैकरयर की

प््गकत के कलए महत्वपूण्थ हो्गे।
नेटवक्कि्ग (अंतर्ाथष््् ्ीय सहयोग सकहत) से

अनुसंधान प््भाव मे् काफी वृक््द होगी।
िंस्थाओ् औि नीरत रनि्ाडताओ् के रलए
फ्कडंग प््क््कयाओ् को सुव्यवक्थरत करने और इन्फ््ास

को मजबूत करने के कलए सुधार
िंस्थाओ् औि नीरत रनि्ाडताओ् के रलए
कवत्् पोषण प््क््कयाओ् को सुव्यवक्थरत करने और

कुलीन संथ्रानो् से परे बुकनयादी ढांचे को मजबूत करने के
कलए ककए गए सुधार व्यापक वैज््ाकनक क््मता को उजागर
कर सकते ह्ै।

नवाचार को बढ्ावा देने के कलए कनजी क््ेत्् के
अनुसंधान एवं कवकास कनवेश के कलए लक््कत प््ोत्साहन
महत्वपूण्थ हो्गे।

वैज््ारनक पारिस्सथरतकी तंत्् के रलए
कवज््ान सचंार, समावशेन और  एसटीएम साक्र्ता पर

कनरंतर जोर देने से एक अकधक जीवंत और कवकवध
अनुसंधान समुदाय का वादा ककया जाता है।

वैक््शक वैज््ाकनक लक्््यो् के सार राष््् ्ीय
प््ारकमकताओ् का रणनीकतक संरेखण भारत को कवश््
कवज््ान मे ्एक प्म्खु केि्् ्क ेर्प मे ्थ्राकपत कर सकता है।
रनष्कष्ड : 2025 मे् भारत मे् वैज््ाकनको् के कलए दृक््षकोण
गकत और तनाव द््ारा पकरभाकषत ककया गया है, कजसमे्
फ्््कटयर प््ौद््ोकगककयो् मे् अवसरो् का कवस््ार, कशक््ा जगत
और उद््ोग के बीच बढ्ते संवाद, तरा नवाचार को बढ्ावा
देने वाली राष््््ीय पहल शाकमल ह्ै। सार ही, कवत्् पोषण,
कैकरयर क्थररता, संथ्रागत संरचनाओ् और अनुसंधान
संथ्कृकत मे् दीर्थकाकलक चुनौकतयां सुधार के कलए के्ि्् कबंदु
बनी हुई है्। त्या भारत अपनी वैज््ाकनक क््मता का पूरी
तरह से उपयोग कर सकता है, यह इस बात पर कनभ्थर
करेगा कक आने वाले दशक मे् इन अवसरो् और चुनौकतयो्
को कैसे संतुकलत ककया जाता है।

रिटायर्ड र््िंरिपल एजुकेशनल सं््भकाि
ि््ख्यात रशक््ारवद स्ट््ीट कौि चंद एिएचआि

िालौत पंजाब

विजय गग्ग 

राष््््ीय अनुसंधान
फाउंडेशन (एनआरएफ)
जैसी सरकार द््ारा
समर्थित योजनाएं और
लर््ित फेलोरशप (वैभ
फेलोरशप जैसे
काय्िक््मो् के माध्यम से
अंतर्ािष््् ्ीय सहयोग
सरहत) का उद््ेश्य
वैज््ारनक ि््मता को
मजबूत करना, वैर््िक
संबंधो् को बढ्ावा देना
और सहयोगी काय्ि के
रलए समथ्िन प््दान
करना है।

डॉ विजय गग्ग 

यूरोकपयन गकलयो्, शांत बीचो् और सादगी
भरे उत्सवो् के बीच पुड्््चेरी नया साल
मनाने का एक अनोखा अनुभव देता है।

यहां शोर नही्, सुकून कमलता है; भीड् नही्,
संथ्कृकत कमलती है—इसकलए गोवा के बाद यह
सबस ेपसदंीदा नयू् ईयर डक्ेथटनशेन बन गया है।

कोई शहर छोटा हो या बड्ा, या चाहे कोई
कथ्बा या गांव ही त्यो् न हो—हर जगह की
अपनी एक कनजी पहचान, एक कनजी कवशेषता
होती है, जो हर दूसरी जगह से अलग होती है।

इसी तरह पुड्््चेरी आज भारत के उन कगने-
चुने न्यू ईयर डेक्थटनेशन म्े है, जहां शोर और
उन्माद की जगह शांकत, सादगी और सुसंथ्कृत
उत्सव का वातावरण कमलता है। फे्््च
वास््ुकशक्प से सजी गकलयां, सुरक््कत और
सौम्य बीच, साफ-सुररी सड्के् और कैफे्
ककच्र क ेबीच नया साल मनान ेका आनंद यहां
बेहद सौ्दय्थपूण्थ और सभ्य अनुभव बन जाता
है। यही कारण है कक पुड्््चेरी को गोवा के बाद
लोग सबसे ज्यादा न्यू ईयर डेक्थटनेशन मानते
ह्ै।्

पुड्््चेरी को अगर न्यू ईयर ईव सेकलब््ेशन
की पहली तीन जगहो् मे् से एक माना जाता है,
तो इसका सबसे बड्ा कारण यह है कक पुड्््चेरी
जैसी दूसरी जगह भारत म्े कोई नही् है, जहां
आप यूरोकपयन सड्के्, पीले रंग की
औपकनवेकशक इमारते्, खूबसूरत कखड्ककयां,
शांत गकलयां और भारतीय तटीय जीवन सब
एक ही फे््म मे् देख सके्। न्यू ईयर ईव पर ये
फे्््च त्वाट्थर हजारो् लाइटो् से जगमगा उठते है्।
थ्ि््ीट कैफे्, पेथ्ि््ी शॉप्स और ओशन फ्््ट रेस््रां
खास रीम नाइट्स रखते है्। यहां की बीच
पाक्टथयां कबक्कुल गोवा जैसी होती ह्ै, लेककन
इनकी खूबसूरती यह होती है कक ये भीड्-
भड्क््ा वाली जगह नही् होती्। पुड्््चेरी के रॉक
बीच, पैराडाइज् बीच, सेकरकनटी बीच और
ऑरोकवले बीच पर नए साल की रात छोटी
लेककन ऊज्ाथवान पाक्टथयां सम्पन्न होती ह्ै। यहां
का फायरवक्क भले गोवा कजतना भव्य न हो,
मगर सुरक््ा और पाकरवाकरक माहौल कबक्कुल
ए-त्लास कमलता है।

िोलो ट््ैवल फ््््रली
पुड्््चेरी मे् रात मे् सड्को् पर चलना

अपेक््ाकृत सुरक््कत माना जाता है। शायद यही
वजह है कक पुड्््चेरी अकेले रूमने जाना पसंद
करने वाली मकहला याक््तयो् की पसंदीदा जगह
है। यहां के कैफे् और बीच पर हमेशा पुकलस
पेि््ोकलगं करती रहती है, कजसस ेनयू् ईयर ईव का
माहौल पूरी तरह कनयंक््तत रहता है। खासकर
ऑरोकवले बीच नए साल की सुबह मे् बेहद
आध्याक्तमक अनुभव प््दान करता है। जो लोग
शोर और भीड् से दूर नए साल की एक हष्थपूण्थ
शुर्आत करना चाहते ह्ै, उनके कलए ऑरोकवले
बीच ककसी उपहार से कम नही् है। यहां
मेकडटेशन, योग, शांत वॉक और मातृमंकदर की
सूय््ोदय झलक नया साल बेहद खास बना देती
है।

रकफायती ठहिाव औि भोजन
गोवा की तुलना मे् पुड्््चेरी मे् न्यू ईयर वीक

के दौरान होटल और भोजन बहुत कम खच्थ मे्
सम्पन्न हो जाते ह्ै। यहां अच्छे गेथ्टहाउस मे् भी
1200 स े2500 रप्य ेप््कत रात कमर ेकमल जाते
ह्ै और कमड-र्ेज होटल 2800 से 4500 र्पये
म्े उपलब्ध हो जाते ह्ै। यहां कैफे् मे् भोजन
आमतौर पर 250 से 400 र्पये प््कत आइटम
है। वही् सी-फूड की राली 350 र्पये से 800
र्पये मे् उपलब्ध है।

यही कारण है कक बजट ि््ैवलर, कॉलेज ग््ुप
और युवा जोड्े गोवा की बजाय पुड्््चेरी को

चुनते है्। न्यू ईयर ईव म्े पुड्््चेरी म्े बहुत सी
खाकसयत्े कमलती ह्ै—मसलन बीच पर
कमडनाइट सेकलब््ेशन की सुकवधा। यहां रॉक
बीच के पास ककसनो थ्त्वायर और प््ोमेनेड पर
रात 11 बजे से भीड् जुटनी शुर् होती है।
काउंटडाउन, म्यूकजक, थ्ि््ीट फूड और छोटे-
छोटे फायरवक्क उत्साह बढ्ाते ह्ै।

यहां के यूरोकपयन थ्टाइल कैफे् न्यू ईयर ईव
को ज्यादातर रीम-आधाकरत नाइट्स रखते
ह्ै—डीजे नाइट्स, कॉथ्ट््ूम पाट््ी, वाइन एंड
डाइन इवे्ट, मोमबत््ी की रोशनी मे् कडनर आकद
इनमे् प््मुख है्। कवशेष र्प से कजन जगहो् की
नाइट्स मशहूर है्—ले डुप्लेत्स, द प््ोमेनेड,
ले कैफे्, कोरोमंडल कैफे्, वे ऑफ बुद््ा,
आक्टथका कैफे् तरा बेकस्थ थ्ि््ीट।

ऑिोरवले की गरतरवरियां
यहां के ऑरोकवले बीच की गकतकवकधयां

पय्थटको् मे् लोकक््पयता और सम्मान पाती ह्ै।
न्यू ईयर ईव से पहले और बाद मे् यहां साइले्ट
काउंटडाउन, बोनफायर, मेकडटेशन,
सांथ्कृकतक संगीत सभाएं और योगा वक्कशॉप
पय्थटको् को खूब आकक्षथत करती है्। यहां शांकत
और उत्सव का अद्््त कमश््ण कमलता है।

वॉटर थ्पोट्स्थ और बीच डे–फन यहां की
खूकबयो् मे् से है्। न्यू ईयर ईव के दौरान सेकरकनटी
और पैराडाइज् बीच पर सक्फि्ग, कायकक्ग,
जेट-थ्की की अच्छी सुकवधाएं कमलती ह्ै।

पुड्््चेिी कैिे पहुंचे्
अगर आप हवाई माग्थ से जा रहे ह्ै, तो

सव्ाथकधक सुकवधाजनक हवाई अड््ा चेन्नई का
अंतर्ाथष््््ीय हवाई अड््ा है। यहां से पुड्््चेरी 150
ककमी दूर है और ढाई से तीन रंटे म्े टैत्सी या
बस से आसानी से पहंुचा जा सकता है। दूसरा
कवकक्प—ब्ेगलरु ्स ेपड्््ुचरेी की सीकमत सखंय्ा
मे् फ्लाइट—भी उपलब्ध रहती है्।

रेलमाग्थ से आने पर पुड्््चेरी रेलवे थ्टेशन
दक््कण भारत के सभी प््मुख शहरो्—चेन्नई,
बे्गलुर्, कतर्पकत आकद—से जुड्ा हुआ है।
उत््र भारत से आने वाले यात््ी आमतौर पर
सक्ककट चेन्नई से बे्गलुर् तक आते ह्ै और यहां
से बस या कैब से पुड्््चेरी पहुंचते ह्ै।

सड्क माग्थ से पुड्््चेरी जाना सबसे
खूबसूरत अनुभव होता है, खासकर ईथ्ट कोथ्ट
रोड से। चेन्नई से 3 रंटे, बे्गलुर् से 6 रंटे और
कतर्कचरापक्ली से 4 रंटे मे् शॉट्थ माग्थ से पुड्््चेरी
पहंुच सकते ह्ै। तकमलनाडु की गवन्थमे्ट बसे्,
कमनी बसे्, वोक्वो बस्े और प््ाइवेट कैब
उपलब्ध रहती ह्ै।

खाि रटप्ि
अगर नए साल की शाम का जशन् पड्््ुचरेी मे्

मनाने की योजना बनाएं, तो 25 कदसंबर से
करीब दो हफ्ते पहले होटल बुक कर ले्, त्यो्कक
25 से 31 के बीच आमतौर पर होटल फुल हो
जाते है्।

- 2–3 िप्ताह पहले बुरकंग हो जाए,
तो बेहति है।

- फे्््च त्वाट्थर मे् होटल महंगे होते ह्ै,
इसकलए बजट कम हो तो वाइट टाउन से रोड्ी
दूरी पर कमशन थ्ि््ीट, हेकरटेज टाउन या
ऑरोकवले रोड पर होटल चुने्।

- पुड्््चेरी का अनुभव दोपकहया वाहन से
दोगुना हो जाता है। थक्टूी एक कदन क ेकलए 350
से 500 र्पये मे् और साइककल 100–200
र्पये मे् कमल जाती है।

- कुछ समुि्् तटो् पर रात 11 बजे के बाद
पुकलस पानी मे् उतरने की अनुमकत नही् देती
त्यो्कक लहरे् तेज होती ह्ै।

- कैफे् मे् पहले से सीट करज्व्थ कर ल्े, तो
बेहतर रहता है। 

िेवारनवृत्् र््िंरिपल िलोट पंजाब

संपादकीय
चिंतन-मनन

न्यू ईयर डेस्टिनेशन
शांति और रोमांच का न्यू ईयर डेस्टिनेशन

हालांकक इसे अत्सर त्वचा की सतह तक ही
सीकमत कलात्मक आत्म-अकभव्यक्तत के र्प
मे् देखा जाता है, लेककन वैज््ाकनक अनुसंधान

का बढ्ता हुआ समूह यह सुझाव देता है कक मानव
शरीर पर टैटू बनाने के प््भाव वास््व म्े त्वचा से कही्
अकधक गहरे होते ह्ै। एक बार त्वचा म्े इंजेत्ट ककए
जाने के बाद, ये रंजक जकटल, दीर्थकाकलक जैकवक
अंतःक््कयाएं शुर् करते है्, कजनमे् प््कतरक््ा और
लसीका तंत्् शाकमल होते ह्ै, कजससे संभाकवत थ्वाथ्थ्य
कनकहतार््ो् पर सवाल उठते है्।  इंक माइग््ेशन और
इमय्नू कसथट्म करथप्ासं मखुय् जकैवक कचतंा इस बात पर
के्क््ित है कक इंजेत्शन के बाद सूक्््म टैटू थ्याही कणो्
का त्या होता है: लसीका जल कनकासी और संचय:
शरीर टैटू थ्याही को कवदेशी आक््मणकारी के र्प मे्
पहचानता है। प््कतरक््ा कोकशकाएं, कजनमे् मुख्य र्प
से मैक््ोफेज होते है्, रंजक कणो् को कनगलने के कलए
उस थ्रान पर पहंुचती है् और उन्ह्े तोड्ने का प््यास
करती है।् हालाकंक, चूकंक कण अतस्र इतन ेबडे् होत ेहै्
कक उन्हे् हटाया नही् जा सकता, इसकलए ये वण्थक-
युत्त कोकशकाएं लसीका तंत्् के माध्यम से प््वास
करती है ्और जल कनकासी वाली कलमफ् नोडस् मे ्जमा
हो जाती है्। अध्ययनो् से पता चला है कक 60-90%
कपगमे्ट को कलम्फ नोड्स म्े ले जाया जा सकता है,

जहां यह वष््ो् तक, यहां तक कक जीवन भर भी बना रह
सकता है। क््ोकनक सूजन: कलम्फ नोड्स मे् थ्याही का
संचय एक पुरानी भड्काऊ प््कतक््कया को क््िगर करता
है। मैक््ोफेज अत्सर थ्याही को संसाकधत करने का
प््यास करते समय कोकशका मृत्यु से गुजरते है्, कजससे
सूजन का एक चक्् बना रहता है जो महीनो् या वष््ो्
तक चल सकता है। यह दीर्थकाकलक सजून अनुसधंान
की कचतंा का एक महतव्पण्ूथ क््त््े ह।ै पकरवकत्थत प््कतरक््ा
काय्थ: नए अध्ययनो ्स ेपता चलता ह ैकक कलमफ् नोडस्
मे् थ्याही का संचय और पुरानी सूजन शरीर की
प््कतरक््ा प््कतक््कया को बदल सकती है, कवशेष र्प से
उसी लसीका जल कनकासी क््ेत्् मे् प््शाकसत
टीकाकरण के कलए। इसमे् कम और कुछ मामलो् मे्
बढ्ी हुई एंटीबॉडी प््कतक््कयाएं शाकमल है्, जो कलम्फ
नोड्स के सामान्य रक््ात्मक काय्थ मे् व्यवधान को
दश्ाथती ह्ै।  संभाकवत दीर्थकाकलक थ्वाथ्थ्य जोकखम
थ्याही के प््वास और इसके पकरणामथ्वर्प होने वाले
जैकवक पकरवत्थनो् ने संभाकवत दीर्थकाकलक थ्वाथ्थ्य
पकरणामो् पर शोध को प््ेकरत ककया है कै्सर का बढ्ता
जोकखम: कई जनसंख्या-आधाकरत अध्ययनो् मे् टैटू
बनाने और कुछ कै्सर, कवशेष र्प से कलम्फोमा
(कलमफ् नोडस् का कैस्र) और मलेनेोमा (एक प्क्ार
का त्वचा क्ैसर) के बढ्ते जोकखम के बीच

सांक्खयकीय र्प से महत्वपूण्थ संबंध पाया गया है।
शोधकता्थओ ्को सदेंह ह ैकक इस तंत् ्मे ्लसीका ग््कंरयो्
मे् पुरानी सूजन और कवदेशी पदार्थ की उपक्थरकत
शाकमल है, जो दशको् से असामान्य कोकशका वृक््द को
बढ्ावा दे सकती है। कुछ अध्ययनो् मे् टैटू का आकार
और टटै ूबनान ेकी अवकध को भी उच्् जोकखम स ेजोड्ा
गया है। रासायकनक और कवषात्त रटक: टैटू थ्याही
को सख्ती से कवकनयकमत नही् ककया जाता है और इसमे्
कवकभन्न रासायकनक रटक हो सकते है्, कजनमे् भारी
धातुएं, बहुचक््ीय सुगंकधत हाइड््ोकाब्थन
(कैस्रोजकेनक क ेरप् मे ्वग््ीकतृ), और एज्ो कपगमेट्
शाकमल है्। यूवी प््काश के संपक्क मे् आने से इनमे् से
कुछ वण्थक संभाकवत कै्सरकारी सुगंकधत अमीनो् म्े
टूट सकते ह्ै। कचककत्सा कनदान मे् हस््क््ेप: कलम्फ
नोड्स मे् टैटू कपगमे्ट की उपक्थरकत को मेकडकल
इमेकजंग, जैसे मैमोग््ाफी या कै्सर के चरणबद्् होने के
कलए से्कटनल कलम्फ् नोड्स की पहचान करने की
प््क््कयाओ् के दौरान गलती से कै्सर के संकेतो् के र्प
मे् पहचाना जा सकता है, कजससे सटीक कनदान और
उपचार अकधक चुनौतीपूण्थ हो जाता है। एलज््ी और
त्वचा संबंधी प््कतक््कयाएं: तत्काल और कवलंकबत
प्क्तकूल प्क्तक््कयाए,ं जसै ेकक एलज््ी कजकद् की सजून,
ग््ैनुलोमा (सूजन के छोटे क््ेत््), और केलोइड्स

(उठाया हुआ कनशान ऊतक), टैटू थ्रल पर हो
सकती ह्ै, कभी-कभी प््क््कया के वष््ो् बाद भी, लाल
और काली थय्ाही को अत्सर सामानय् अपराधी बताया
जाता है। 🔍 अनुत््करत प््श्न और भकवष्य का शोध
बढ्ते साक्््य के बावजूद, टैटू के दीर्थकाकलक,
प््णालीगत प््भावो् का अभी भी पता लगाया जा रहा है।
इस बारे मे् प््श्न बने हुए है् समग्् थ्वाथ्थ्य पर
दीर्थकाकलक, कनम्न-स््रीय सूजन का वास््कवक
दीर्थकाकलक प््भाव। टैटू को कै्सर और अन्य
प्ण्ालीगत कवकारो ्स ेजोडन् ेवाल ेसटीक जकैवक तत््ं।
त्या थ्याही के कण कलम्फ नोड्स से परे अन्य अंगो्
(जैसे यकृत, प्लीहा और गुद््े, जैसा कक पशु अध्ययन
म्े देखा गया है) तक पहंुचते ह्ै और ऐसी यात््ा के
पकरणाम। अंततः, जबकक कला का र्प पहले से कही्
अकधक लोकक््पय है, वैज््ाकनक समुदाय टैटू थ्याही के
सख्त कवकनयमन और अकधक मजबूत, दीर्थकाकलक
महामारी कवज््ान अध्ययन की आवश्यकता पर जोर
देता है, ताकक शरीर के सबसे बड्े अंग को थ्रायी र्प
से संशोकधत करने के थ्वाथ्थ्य कनकहतार््ो् को पूरी तरह
से समझा जा सके।

रिटायर्ड र््िंरिपल एजुकेशनल कॉलरिस्ट
एरिने्ट एजुकेरशयन स्ट््ीट कौि चंद एिएचआि
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टैटू प््भाव: त्वचा की गहराई से अधिक : डॉ धवजय गग्ग 

डॉ विजय गग्ग 

हम सभी को मदद, प््ेम और दया की जर्रत होती है।
खुद पर भरोसा होना एक बात है और यह अहम भी है,
लेककन पकरवार, समाज, अध्यापक, कमत्् आकद की

मदद के बगैर हम आमतौर पर कुछ हाकसल नही् कर सकते।
मदद करना और मदद लेना ही मनुष्यता का प््ाण तत्््व है।
अगर प््कृकत ने हमे् समर्थ, शक्ततवान और आक्रथक र्प
सक््म बनाया है और ऐसी क्थरकत मे् हमने ककसी की रोड्ी-
सी भी मदद कर दी, तो संभव है कक यह ककसी के जीवन का
आधार बन जाए । इस बात से कोई फक्क नही् पड्ता कक हम
त्या है्, हमारा पद त्या है या हम ककतने धनी और समृद्् है्।
हम चाहे कजतने श््ेष््, समृद््, ज््ानी, उद््मी, जगत कवजेता,
उच्् पदासीन बन जाएं, लेककन हमे् कवकभन्न लोगो् की मदद
कभी न कभी लेनी पड्ती है। इससे यह भी कसद्् होता है कक
आज जो भी हम प््ाप्त कर पाए है्, वह अन्य लोगो् की मदद
के कारण संभव हुआ है। चाहे वह मदद अत्यंत कम हो,

लेककन मदद तो मदद है।
प््ेम से जताया गया आभार कवश््ास भरता है । यह

मनोवैज््ाकनक मदद है। ककसी की समथ्या को कसफ्क
सुन लेना भी मानकसक मदद है, त्यो्कक इससे सामने

वाले व्यक्तत को कवश््ास होता है कक कोई उसका कमत्् है।
अथ्पताल मे् तबीयत पूछने जाना, अंक कम आने पर बच््े
को समझाना, अन्य की खुशी के कलए कुछ करना मदद का
ही र्प है। हम जीवन मे् अत्सर दूसरो् की मदद करने,
पकरवार, समाज, और कमत््ो् की भलाई पर ध्यान देते हुए
अपनी लोकक््पय छकव बनाने के क््म मे् इतने व्यस्् हो जाते
है् कक अपनी सेहत और अपने कलए समय कनकालना पीछे
छूट जाता है । समाजोपयोगी काम करना आवश्यक है,
लेककन इस कीमत पर नही् कक हमारा अपना थ्वाथ्थ्य ही
कबगड् जाए। समाज बहुत थ्वार््ी है। हो सकता है कक हम
दूसरो् के कलए या समाज के कलए अपना सव््ोत््म दे रहे हो्,
लेककन जब हमे्

सव्ाथकधक आवश्यकता हो, तो संभव है कक हमारे पास
कोई भी न हो। इसकलए मददगार बनने की चाहत रखने वाले
को शारीकरक और मानकसक र्प से थ्वथ्र रहना जर्री है।

सतही तौर पर देख्े तो ऐसी बाते् थ्वार्थपरक लग सकती
ह्ै, लेककन यह सच है। मनोकवज््ान के अनुसार, मनुष्य
थ्वाभाकवक र्प से थ्वके्क् ्ित होता है। जब तक ककसी व्यक्तत
को सामने वाले से रोड्ा भी लाभ नही् होता, तब तक वह
उसके कलए त्याग या उसकी मदद नही् करता। इसे 'पस््ेप्शन
आफ करसोस््ेस' यानी संसाधनो् की धारणा कसद््ांत कहा
जाता । हम ककसी की मदद तभी करते ह्ै, जब हम सुरक््कत
महसूस कर रहे हो्, वरना हम अपना थ्वार्थ ही सोचे्गे। एक
अध्ययन मे् पाया गया कक लोग

मदद या सहायता के कलए प््ेकरत तब होते है्, जब तक
उन्ह्े लगता है कक इस मदद या दान से उन्हे् समाज मे् प््कतष््ा
या सम्मान कमलेगा। इसे 'माडल इफेत्ट' या सामाकजक
सम्मान की चाह कहा जाता है। इस कसद््ांत के तहत लोग

अत्सर सामने वाले व्यक्तत का पद और क्थरकत देखकर मदद
करने का कनण्थय लेते है्। वे आकलन करते है् कक मदद लेने
वाले का समाज मे् त्या दज्ाथ और क्थरकत है? कसफ्क
मानवीयता आधाकरत कनण्थय बहुत कम कलए जाते ह्ै।
'सामाकजक आदान-प््दान' के कसद््ांत के अनुसार,
सामाकजक संबंधो् म्े लोग हमेशा 'इनाम - लाभ' का कहसाब
रखते है्। लाभ थ्पष्् होने पर ही व्यक्तत मदद को तैयार होता
है । इसकलए मददगार बनते हुए अकत भावुकता से बचना
उकचत है। आशय यह कक संवेदनशील होना अच्छा है,
लेककन इसे बचाए रखने के कलए कववेक के स््र पर सजग
रहना भी जर्री है। यह भी ध्यान रखने की जर्रत है कक जो
मदद कबना ककसी अपेक््ा के की जाती है, उसी को मदद कहा
जा सकता है, त्यो्कक यह कोई सौदा नही् है ।

अपनी शारीकरक, मानकसक और भावनात्मक सेहत का
खयाल रखना कसफ्क थ्वार्थ नही्, बक्कक सबसे समझदारी भरा
कनण्थय है। बीमा, बचत, आपातकालीन कनकध का ध्यान

रखना उकचत है, ताकक ककसी संकट म्े 'सहारे' की कमी हमे्
अंदर से कहला कर न रख दे।

सार ही अपने कलए जीते हुए शौक कजंदा रखने चाकहए।
ध्यान या 'मेकडटेशन', ह्दय की बात कहने वाले कवश््सनीय
सारी, अपने 'मूड बूथ्टर' यानी तनाव दूर करने वाले कमत््,
अपनी कदनचय्ाथ, संगीत, लेखन, और खेलो् पर भी ध्यान
देना उकचत है। जब मदद करने वाला खुद थ्वथ्र और
मजबूत होगा, तभी वह दूसरो् के कलए कुछ देने की क््मता
बनाए रख सकेगा। दूसरो् की सहायता से पहले सव्थप््रम
खुद को हर दृक््ष से मजबूत बनाया जाना चाकहए।

इसका यह अर्थ नही् है कक ककसी की मदद ही न की जाए
या थ्वार््ी बना जाए। अकभप््ाय यह है कक मदद करते हुए
अपना और अपनी सेहत का भी ध्यान रखा जाए। जहां तक
हो सके, हर जर्रतमंद की मदद करनी चाकहए। ककसी की
मदद करते हुए अहंकार, द््ेष या सामने वाले को कमतर
कदखाने का भाव भी कवककसत नही् होने देना चाकहए। 

सहयोग का सरोकार
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ट््ांसजे्डर की पहचान और अधिकार: समानता की राह म्े जर्री सवाल

- डॉ सत्यवान सौरभ

किसी भी लोकतांवूूतक समाज मेू कारागार वूयवसूथा
कवेल अपराध और दडं का पूतूीक नही ूहोती, बलकूक
वह राजूय की संवेदनशीलता, मानवीय दृवूूष और

संवैधावनक पूूवतबदूूता की भी कसौटी होती है। भारतीय
संववधान वूयलूकत की गवरमा को सवूूोचूू मूकूय के रूप मेू
सूवीकार करता है और यह गवरमा अपराधी या कैदी बनने के
बाद समापतू नही ूहो जाती। इसी पषृूभूवूम मे ूसवूूोचू ूनयूायालय
के हावलया वनदूूेश, वजनमेू जेलोू मेू वदवूयांग कैवदयोू के वलए
सहायता, सुववधाओू के ऑवडट और वदवूयांगजन अवधकार
अवधवनयम, 2016 के पूूभावी अनुपालन पर बल वदया गया है,
भारतीय कारागार वयूवसथूा की एक गभंीर लवेकन लबं ेसमय से
उपेवूूकत सचूूाई को सामने लाते हैू। ये वनदूूेश इस तथूय को
रखेावंकत करत ेहै ूवक कारागारो ूमे ूबदं वदवयूागं वयूलकूत न कवेल
सूवतंतूूता से वंवचत होते हैू, बलूकक अकूसर अपने बुवनयादी
मानवीय अवधकारोू से भी वंवचत रह जाते हैू।

भारतीय जेलेू ऐवतहावसक रूप से ऐसे ‘सामानूय’ शारीवरक
और मानवसक मानकोू पर आधावरत रही हैू, वजनमेू वदवूयांगता
को एक अपवाद या पूशूासवनक असवुवधा क ेरपू मे ूदखेा गया।
पवरणामसवूरपू, शारीवरक, सवंदेी, बौवूूदक या मनोसामावजक
वदवूयांगता से गूूसूू कैवदयोू की आवशूयकताओू को जेल
पूूशासन के ढांचे मेू समुवचत सूथान नहीू वमल पाया। पूूवेश के
समय वदवूयांगता की पहचान और पंजीकरण का अभाव,
आवशूयकताओू के आकलन की कमी और अलग से वकसी
नीवत का न होना, इन कैवदयोू को अदृशूय बना देता है। यह
अदृशूयता ही आगे चलकर उपेकूूा, असमान वूयवहार और
कभी-कभी अमानवीय लूसथवतयोू मेू बदल जाती है।

सवूूोचूू नूयायालय के वनदूूेश इस लूसथवत को बदलने की

वदशा मेू एक महतूवपूणूथ हसूूकूूेप हैू। नूयायालय ने सूपषूू वकया
है वक वदवूयांगजन अवधकार अवधवनयम, 2016 कारागारोू पर
भी समान रूप से लागू होता है और ‘उवचत समायोजन’ तथा
‘सुलभता’ कोई दया या ववशेर सुववधा नहीू, बलूकक कानूनी
अवधकार हैू। इसके साथ ही, जेल पवरसरोू मेू वदवूयांगता संबंधी
सुववधाओू का वनयवमत ऑवडट, सूवासूथूय सेवाओू तक समान
पहुँच और कानूनी सहायता के पूूावधान को अवनवायूथ मानते
हुए नूयायालय ने पूूशासवनक जवाबदेही की नीूव रखी है। यह
दवृूूषकोण कारागारो ूको कवेल अनशुासनातमूक ससंथूान नही,ू
बलकूक अवधकार-आधावरत सधुार गहृ क ेरपू मे ूदखेन ेकी मागं
करता है।

वासूूववकता यह है वक भारतीय जेलोू मेू वदवूयांग कैवदयोू
को अनेक सूूरोू पर चुनौवतयोू का सामना करना पडूता है।
सबस ेपहली और बवुनयादी समसयूा सलुभता की ह।ै अवधकाशं
जेल पवरसरोू मेू रैूप, रेवलंग, सुलभ शौचालय, समतल फशूथ,
सूपशूथनीय पथ या सूपषूू संकेतकोू का अभाव है। वूहीलचेयर
उपयोग करने वाले कैवदयोू के वलए सीवूढयाँ रोजमरूाथ की
गवतवववधयोू को भी असंभव बना देती हैू, जबवक दृवूूषबावधत
कैवदयोू के वलए असमान फशूथ और वदशासूचक संकेतोू की
कमी दुघूथटनाओू का जोवखम बढूाती है। यह लूसथवत ‘समान
पहुँच’ के संवैधावनक वसदूूांत का सीधा उकूलंघन है।

इसक ेसाथ ही, वचवकतसूा उपकेूूा एक गभंीर समसयूा क ेरपू
मेू उभरती है। वनयवमत सूवासूथूय जांच, ववशेरजूू डॉकूटरोू की
उपलबूधता और सहायक उपकरणोू की समयबदूू वूयवसूथा
का अभाव वदवयूागंता को और अवधक कषूदूायक बना दतेा ह।ै
कई मामलो ूमेू शूवूण यतंूू, वहूीलचेयर, छडूी या अनयू सहायक
साधनोू की अनुपलबूधता कैवदयोू को पूरी तरह दूसरोू पर वनभूथर
बना देती है। उपचार मेू ववलंब से न केवल वदवूयांगता की

तीवूूता बढूती है, बलूकक मानवसक सूवासूथूय पर भी पूूवतकूल
पूूभाव पडूता है।

संचार संबंधी बाधाएँ इस समसूया को और गहरा कर देती
हैू। शूूवणबावधत कैवदयोू के वलए सांकेवतक भारा दुभावरयोू का
न होना, दृवूूषबावधतोू के वलए बूूेल या ऑवडयो सामगूूी का
अभाव और बौवूूदक या मनोसामावजक वदवयूागंता वाल ेकवैदयोू
के वलए सरल भारा मेू सूचना की कमी—इन सबका पवरणाम
यह होता है वक वे जेल वनयमोू, अनुशासनातूमक कायूथवावहयोू,
कानूनी पूूवूूकयाओू और वशकायत वनवारण तंतूू से लगभग कट
जाते हैू। यह लूसथवत नूयाय तक समान पहुँच के अवधकार को
कमजोर करती है।

वदवूयांग कैवदयोू की सामावजक लूसथवत उनूहेू और अवधक
असुरवूूकत बनाती है। भीडूभाडू वाली बैरकोू मेू वे उपहास,
उपेकूूा या वहंसा के पूूवत अवधक संवेदनशील होते हैू।
मनोसामावजक वदवूयांगता वाले कैवदयोू को अकूसर अनुवचत
रूप से एकांतवास या कठोर अनुशासनातूमक उपायोू का
सामना करना पडूता है, जबवक उनकी लूसथवत ववशेर देखभाल

और उपचार की मांग करती है। इस पूूकार, कारागार का
वातावरण उनके वलए दंड से अवधक पीडूा का सूूोत बन जाता
है।

संवैधावनक दृवूूष से यह लूसथवत गंभीर वचंता का ववरय है।
अनुचूछेद 14 समानता का अवधकार देता है, अनुचूछेद 21
गवरमापूणूथ जीवन की गारंटी देता है और अनुचूछेद 39A नूयाय
तक समान पहुँच को राजूय का दावयतूव बनाता है। ये सभी
अवधकार जेल की दीवारोू के भीतर भी उतने ही पूूभावी हैू।
वदवयूागंजन अवधकार अवधवनयम, 2016 ‘उवचत समायोजन’
और ‘सलुभता’ को काननूी अवधकार क ेरपू मे ूसथूावपत करता
है, जबवक संयुकूत राषूूूू का वदवूयांगजन अवधकार अवभसमय
वहरासत मेू वदवूयांग वूयलूकतयोू के संरकूूण और समावेशन की
सपूषू ूरपूरखेा पूदूान करता ह।ै इन मानको ूकी अनदखेी भारत
की संवैधावनक और अंतरराषूूू ूीय पूूवतबदूूताओू दोनोू को
कमजोर करती है।

इस पृषूूभूवम मेू, भारतीय कारागारोू को वदवूयांगता-
समावेशी बनाने के वलए वूयापक और संरचनातूमक सुधारोू की
आवशूयकता है। बुवनयादी ढाँचे को सावूथभौवमक वडजूाइन के
वसदूूांतोू के अनुरूप ढालना अवनवायूथ है, वजसमेू रैूप, सुलभ
शौचालय, रेवलंग, सूपशूथनीय फशूथ और सूपषूू संकेतक शावमल
होू। यह सुधार चरणबदूू रूप से, मौजूदा जेलोू मेू ‘रेटूूोवफवटंग’
के माधूयम से वकया जा सकता है। इसके साथ ही, पूूवेश के
समय वदवूयांगता की अवनवायूथ सूकूूीवनंग, आवशूयकताओू का
आकलन और वडवजटल पंजीकरण वूयवसूथा ववकवसत की
जानी चावहए, तावक वकसी भी कैदी की आवशूयकता अनदेखी
न रह जाए।

सूवासूथूय सेवाओू के कूूेतूू मेू समगूू दृवूूषकोण अपनाने की
आवशूयकता है। वनयवमत वचवकतूसीय जांच, मानवसक

सूवासूथूय सेवाएँ, सहायक उपकरणोू की उपलबूधता और
ववशरेजूूो ूक ेवनयवमत दौर ेसवुनवूूित वकए जान ेचावहए। दरूसथू
जेलोू मेू टेलीमेवडवसन एक पूूभावी समाधान हो सकता है।
संचार और कानूनी पहुँच के वलए सांकेवतक भारा दुभावरए,
बूूेल और ऑवडयो सामगूूी, सरल भारा मेू वनयमावली और ई-
मुलाकात व ई-कोटूथ जैसी वडवजटल सुववधाओू मेू वदवूयांग
कैवदयोू को पूूाथवमकता दी जानी चावहए।

मानव संसाधन ववकास भी उतना ही महतूवपूणूथ है। जेल
कवमूथयो ूक ेवलए अवनवायूथ वदवयूागंता-सवंदेनशीलता पूवूशकूणू,
वूयवहावरक वदशावनदूूेश और जवाबदेही तंतूू ववकवसत वकए
जाने चावहए। यह पूूवशकूूण केवल औपचावरक न होकर
वूयवहार मेू संवेदनशीलता और सहानुभूवत को बढूावा देने
वाला होना चावहए। इसके अवतवरकूत, जहाँ संभव हो, वदवूयांग
कैवदयोू के वलए वैकलूकपक दंड, वचवकतूसीय आधार पर वरहाई
या सुधारातूमक उपायोू पर गंभीरता से ववचार वकया जाना
चावहए।

अंततः, वदवूयांगता-समावेशी कारागार केवल पूूशासवनक
सुधार का पूूशून नहीू है, बलूकक यह मानवीय गवरमा,
संवैधावनक नैवतकता और नूयायपूणूथ शासन की कसौटी है।
सवूूोचूू नूयायालय के हावलया वनदूूेश इस वदशा मेू एक अवसर
पूूदान करते हैू—एक ऐसा अवसर, वजसमेू भारतीय कारागार
वूयवसूथा को दंड-केूवूूदत दृवूूषकोण से वनकालकर अवधकार-
आधावरत और सुधारोनूमुख संसूथा के रूप मेू पुनपूथवरभावरत
वकया जा सकता है। यवद इन वनदूूेशोू को ईमानदारी से लागू
वकया जाए, तो कारागार न केवल कानून के पालन का सूथल
होूगे, बलूकक वे उस संवैधावनक आदशूथ के सचूूे पूूवतवनवध बन
सकेूगे, वजसमेू पूूतूयेक वूयलूकत—चाहे वह सूवतंतूू हो या
वहरासत मेू—गवरमा और नूयाय का अवधकारी है।

बाबलूाल नागा

भारतीय समाज ववववधताओ ूस ेभरा हआु है
लवेकन इस ववववधता क ेबीच कछु समदुाय
ऐस ेभी है ूवजनहूे ूलबं ेसमय स ेउपकेूूा, भदेभाव

और सामावजक बवहषकूार का सामना करना पडूा ह।ै
टूूासंजेडूर समदुाय उनहूी ूमे ूस ेएक ह।ै यदूवूप सपुूूीम
कोटूथ और सवंवधान न ेइस समदुाय को समान गवरमा
और अवधकार वदए है,ू वफर भी वयूवहावरक जीवन मेू
इन अवधकारो ूक ेवूूकयानयूवन मे ूकई बाधाए ंनजर
आती है।ू हाल ही मे ूराजसथूान मे ूरोडवजे बस वटकट
शूूणेी को लकेर उठा एक वववाद इसी ववफलता की
ओर सकंते करता ह।ै

11 वदसबंर को जयपरु स ेजोधपरु जा रही
राजसथूान रोडवजे बस मे ूयातूूा कर रही ूटूूासंजेडूर
वकील रवीना वसहं को वटकट बनवात ेसमय यह
महससू हआु वक इलकेटूूूॉवनक वटकट मशीन मे ूकवेल
दो ववककपू "परुरू" और "मवहला" उपलबधू है।ू
उनकी पहचान इनमे ूस ेवकसी क ेअतंगूथत नही ूआती,
इसवलए उनहूोनू ेआपवूूत जताई। उनका सवाल सीधा

था—"जब मरेी अपनी लैवूगक पहचान ह,ै तो वटकट
मे ूमझु ेकयूो ूमवहला या परुरू क ेरपू मे ूवचलनूहत वकया
जाए?" टूूासंजेडूर क े वलए कोई अलग ववककपू
मशीन मे ू नही ूथा। कडंकटूर का जवाब वससटूम
आधावरत था—मशीन मे ूजसैा ववककपू ह,ै वसैा ही
वटकट वदया जा सकता ह।ै लवेकन यह पूशूासवनक
तकूक उस सामावजक वासूवूवकता को नही ूसमझता
वजसमे ूटूूासंजेडूर समदुाय वरूूो ूस ेअपनी पहचान,
सममूान और समान अवधकारो ूक ेवलए सघंरूथ कर रहा
ह।ै

यह वववाद कवेल एक कूवूणक घटना नही ूथा
बलकूक यह हमार ेसमाज और सरकारी वयूवसथूाओ ूमेू
मौजदू उन गहरी खावमयो ूको उजागर करता ह ैजो
लैवूगक ववववधता को अब भी सवूीकार करन ेमे ूपीछे
है।ू बस वटकट जसैी बवुनयादी सवुवधा मे ूभी यवद
“परुरू” और “मवहला” क ेअलावा कोई ववककपू नहीू
वमलता, तो यह पूशूनू उठना सवूाभाववक ह ै वक
टूूासंजेडूर की पहचान का सममूान कहा ंह?ै सरकारी
फॉमूथ, पहचान पतू,ू असपूताल रवजसटूर, नौकरी

आवदेन—कई सथूान आज भी ऐस ेहै ूजहा ंतीसर ेवलगं
क ेवलए जगह मौजदू नही ूह।ै इस मामल ेन ेयह भी
वदखाया वक पहचान का सवाल वकसी भी वयूलकूत के
वलए वकतना मलूभतू और सवंदेनशील होता ह।ै यह
वववाद राजसथूान मे ूसावूथजवनक पवरवहन सवेाओ ूमेू
टूूासंजेडूर लोगो ूक ेअवधकारो ूऔर पहचान स ेजडुूी
सपूषूतूा की कमी को भी उजागर करता ह।ै हालावंक
भारतीय रले जसैी अनयू सरकारी सवेाओ ूमे ूटूूासंजेडूर
क ेवलए अलग तीसरा जेडूर ववककपू पहल ेस ेमौजदू
ह,ै लवेकन राजसथूान रोडवजे मे ूअभाव ह।ै 

भारत मे ूटूूासंजेडूर समदुाय लबं ेसमय से
सामावजक उपकेूूा और सवंधैावनक अवधकारो ूक ेबीच
फसंा हआु ह।ै 2014 मे ूसपुूूीम कोटूथ क ेऐवतहावसक
नालसा वनणूथय न ेटूूासंजेडूर को सवूततंू ूतीसर ेवलगं के
रपू मे ूमानयूता दी और कहा वक—“लैवूगक पहचान
वयूलकूत की आतमू-पहचान का मलू अवधकार ह।ै इसे
सममूान दनेा राजयू का अवनवायूथ कतूथवयू ह।ै” इस
फसैल ेन ेसपूषू ूकर वदया वक वकसी वयूलकूत का वलगं
उसक ेजनमू पूमूाण या सामावजक अपकेूूाओ ूस ेतय

नही ू होता, बलकूक उसकी आतंवरक पहचान से
वनधाूथवरत होता ह।ै इसक ेबाद भारत सरकार न े2019
मे ू टूूासंजेडूर वयूलकूत (अवधकारो ू का सरंकूणू)
अवधवनयम पावरत वकया। यह अवधवनयम: टूूासंजेडूर
की सवू-पहचान को मानयूता दतेा ह,ै भदेभाव पर
काननूी पूवूतबधं लगाता ह,ै वशकूूा, सवूासथूयू और
रोजगार मे ूसमान अवसर सवुनवूूित करन ेका आदशे
दतेा ह,ै सरकारी सवेाओ ूमे ूसमावशेी नीवतयो ूकी मागं
करता ह ैलवेकन वासूवूवकता यह ह ैवक— सरकारी
फूॉमूथ, बस–टूूने वटकट, शौचालय, सकूलू रवजसटूर,
हॉलसूपटल वरकॉडूथ, नौकरी क ेआवदेन अवधकाशं
जगह अभी भी "परुरू" और "मवहला" स ेआग ेनहीू
बढ ूपात।े यह काननूी सरंचना और जमूीनी वयूवसथूा
मे ूअतंर को उजागर करता ह।ै

भारतीय सवंवधान का अनचुछूदे 14
(समानता), 15 (भदेभाव स े सरुकूूा),
19(1)(a) (अवभवयूलकूत की सवूततंूतूा) और 21
(जीवन और वयूलकूतगत सवूततंूतूा) सभी नागवरकोू
की गवरमा की रकूूा करत ेहै।ू टूूासंजेडूर भी इसी
नागवरक ढाचं ेका अववभाजयू वहससूा है।ू वफर भी, उनहूेू
रोजमराूथ क ेजीवन मे ूबार-बार अपमान, उपहास,
सवेा स ेइनकार, और भदेभाव का सामना करना
पडतूा ह—ैचाह े वह सावूथजवनक सथूान हो,

सकूलू–कॉलजे, बसे,ू असपूताल, नौकरी या वकराये
का घर। राजसथूान रोडवजे वटकट वववाद दशाूथता है
वक यवद वटकट खरीदन ेजसै ेसाधारण अवधकार मे ूभी
वलगं पहचान की जगह कवेल ‘परुरू/मवहला’
ववककपू ही हो ूतो टूूासंजेडूर वयूलकूत सवूय ंको कहां
रखे?ू यह कवेल पूशूासवनक कमी नही,ू बलकूक गवरमा
पर चोट ह।ै टूूासंजेडूर समदुाय की पहचान कवेल
एक बस वटकट दने ेका ववरय नही,ू बलकूक उनके
अवूूसतवू का सममूान ह।ै एक सकंते ह—ैवक दशे को
अभी इस वदशा मे ूकाफी लबंा सफर तय करना ह।ै
अवधकारो ूका वासूवूवक अथूथ तभी पणूूथ होगा, जब हर
टूूासंजेडूर वयूलकूत को वबना वकसी भदेभाव क ेवही
गवरमा वमल ेजो सवंवधान सभी को पूदूान करता ह।ै

सवाल यह ह ैवक इतन ेसपूषू ूकाननू और
नयूावयक वनदूूशेो ूक ेबावजदू पूशूासवनक वयूवसथूाएं
बदल कयूो ूनही ूपाती?ू इसका उतूरू शायद हमारे
समाज की मानवसकता और सरकारी ततंू ू मेू
सवंदेनशीलता की कमी मे ूवछपा ह ैटूूासंजेडूर वयूलकूत
आज भी उपहास, वतरसकूार और अनदखेी का सबसे
आसान वनशाना बनत ेहै।ू इसस ेउनक ेअवधकारो ूकी
उपलबधूता तो बावधत होती ही ह,ै गवरमा पर भी
आघात होता ह।ै

जररूत इस बात की ह ैवक सरकारी ववभाग,

पवरवहन वनगम, सवूासथूयू ससंथूान और वशकूणू
ससंथूाए ंअपनी पूणूावलयो ूमे ूसपूषू ूऔर अवनवायूथ रपू
स ेतीसर ेवलगं की शूूणेी को शावमल करे।ू सामावजक
नयूाय की वदशा मे ूकछु जररूी कदम उठान ेकी
जररूत ह।ै जसै-ेसभी सरकारी–गरैसरकारी फॉमूथ
और सवेाओ ूमे ू“अनयू/टूूासंजेडूर” शूूणेी अवनवायूथ ह,ै
यह वसफूक डटेा की बात नही,ू अवूूसतवू की मानयूता ह।ै
पूशूासवनक और पवरवहन सवेाओ ूमे ूसवंदेनशीलता
पूवूशकूणू- बस कडंकटूर, पवुलस, असपूताल
कमूथचारी-सभी को वलगं ववववधता पर पूवूशवूूकत वकया
जाना चावहए। गवरमा का वातावरण- टूूासंजेडूर को
‘मजाक’, ‘तमाशा’ या ‘डर’ का ववरय समझना बदं
करना होगा। उनक ेसाथ सममूान स ेबात करना,
समान वयूवहार करना ही सामावजक पवरपकवूता की
पहचान ह।ै सकूलू पाठूकूूमूो ूमे ूलैवूगक ववववधता पर
अधयूाय जोडनू ेस ेसमाज मे ूसमझ की नीवू मजबतू
होगी। सथूानीय वनकायो ूऔर राजयूो ूकी जवाबदहेी
तय हो। यवद बस वटकट, शौचालय या सरकारी
योजनाओ ूमे ूटूूासंजेडूर शूूणेी नही ूह ैतो यह सीधा
अवधकारो ूका उकलूघंन ह ैऔर इस ेतरुतं सधुारा जाना
चावहए।

बहरहाल, समानता कवेल शबदू नही,ू वयूवहार
भी होना चावहए. टूूासंजेडूर वयूलकूत वभकूूा, ताली और
हावशए क ेजीवन तक सीवमत नही ूहै—ू व ेवशकूकू,
वकील, कलाकार, अवधकारी, कमूथचारी—सभी
कछु हो सकत ेहै ूऔर बन रह ेहै ूलवेकन जब समाज
और राजयू पहचान और गवरमा को ही सवूीकार नहीू
करत,े तो अवधकार अधरू ेरह जात ेहै।ू अतः समाज
को भी यह समझना होगा वक टूूासंजेडूर वयूलकूत वकसी
‘अनयू’ शूूणेी नही,ू बलकूक इसी समाज क ेसमान
अवधकार-यकुतू नागवरक है।ू

(लखेक भारत अपडटे क ेसपंादक पत्क्ार
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रामस्वर्प रावतसरे

मदूूास हाईकोटूथ के जज जलूसटस
जी.आर. सूवामीनाथन ने
कानूनी तकूूोू के साथ वहंदू

समुदाय के इस पूूाचीन अनुषूूान को
हरी झंडी वदखाई लेवकन डीएमके के
नेतृतूव मेू आईएनडीआई गठबंधन ने
इसे ‘सांपूूदावयक धूूुवीकरण’ का
हवथयार बताते हुए जज के वखलाफ
महावभयोग का नोवटस वदया है। 9
वदसंबर 2025 को लोकसभा सूपीकर
को सौूपे गए इस नोवटस पर वूूपयंका
गाँधी, अवखलेश यादव समेत 120
सांसदोू के हसूूाकूूर हैू। तवमलनाडु की
पववतूू वथरूपरनकुंदूूम पहाडी पर
कावूतथगई दीपम की लौ जलाने का
पारंपवरक अवधकार अब एक
संवैधावनक संकट मेू बदल चुका है।
यह महज एक फैसले का मामला नहीू
बलूकक एंटी-वहंदू ताकतोू की लंबी
सावजश का वहसूसा है, जहाँ डीएमके,
कॉनूगूूेस, वामपंथी दल और इसूलामी
कटूूरपंथी वमलकर नूयायपावलका को
भी अपने वनशाने पर ले रहे हूै। वहंदू
परंपराओू को कुचलने के वलए
संवैधावनक संसूथाओू पर हमला
बोलना इनकी पुरानी आदत है, और
यह पहला मौका नहीू जब वकसी जज
को वहंदुओू के हक मेू सही फैसला देने
के वलए बदनाम वकया गया हो।
जानकारोू के अनुसार कावूतथगई दीपम
तवमलनाडु का एक पूूमुख वहंदू तूयोहार
है जो कावूतथगई मास की पूवूणथमा पर
मनाया जाता ह।ै यह पूूकाश की ववजय
का पूूतीक है, जहां दीपक जलाकर
अंधकार पर अचूछाई की जीत का
उतूसव होता है। छठी शताबूदी मेू पांडूू
राजाओू दूूारा वनवूमथत वथरूपरनकुंदूूम
सबूूुमणयूा सवूामी मवंदर भगवान मरूुगन
के छह पूूमुख वनवासोू मेू से पहला है।
ये कावूतथगई दीपम उतूसव का केूदूू रहा
ह।ै पहाडी को काटकर तराशा गया यह
मंवदर रोजाना तीन बार पूजा-अवभरेक
और दीप आराधना का साकूूी ह ैलवेकन
वपछले कुछ वरूूोू से इसूलामी कटूूरपंथी
ततूव पहाडी पर कबूजे की कोवशश कर
रहे हैू।
मुलूसलम पूूदशूथनकावरयोू ने यहाँ नमाज
की माँग की, नाम बदलने की सावजश
रची, और अब दीपम जलाने की
परंपरा को ही चुनौती दे रहे हूै। पहाडी
की चोटी पर लूसथत ‘दीपथून’
(दीपसूूंभ) पर पारंपवरक रूप से
दीपक जलाया जाता रहा है लेवकन
वसकंदर बादूशा दरगाह के वनकट होने

के कारण डीएमके सरकार ने इसे
‘संवेदनशील’ बताकर रोक लगा दी
है।
जलूसटस सूवामीनाथन की वसंगल बूेच
ने 4 वदसंबर 2025 को शाम 6 बजे
तक दीपक जलाने की अनुमवत दी।
उनूहोूने साल 1923 के पुराने फैसले
का हवाला देते हुए कहा वक इससे
मलूुसलम समदुाय क ेअवधकार पूभूाववत
नहीू होगेू बलूकक दीप न जलाने स ेमवंदर
की भूवम पर मावलकाना हक कमजोर
हो सकता है। उनूहोूने दरगाह पूूबंधन
की अनवधकृत कबूजे की कोवशशोू पर
चेतावनी दी और कहा वक मंवदर
पूशूासन को सतकूक रहना होगा। उनहूोनूे
मुखूय सवचव को समन जारी वकया
और ‘अकूपसंखूयक तुवूूषकरण’ पर
सवाल उठाया। जज सूवामीनाथन के
आदशे क ेवखलाफ डीएमक ेसरकार ने
मदूूास हाई कोटूथ की डबल बेूच
(जलूसटस जयचंदूून और के.के.
रामकृषूणन) मेू अपील की, लेवकन
डबल बेूच ने भी वसंगल बेूच के आदेश
को सही ठहराया, कहा वक इसमेू कोई
वनयम उकूलंघन नहीू है।
सीआईएसएफ की सुरकूूा का आदेश
पुवलस की नाकामी के कारण वदया
गया था।
जानकारोू के अनुसार डीएमके का यह
कदम महज संयोग नहीू बलूकक
सुवनयोवजत सावजश है। पाटूूी ने आरोप
लगाया वक जज का फैसला 2017 की
खंडपीठ के फैसले के वखलाफ है और
चुनाव से पहले सांपूूदावयक तनाव
फैला रहा है। नेता टीआर बालू ने
लोकसभा मेू कहा, “भाजपा
तवमलनाडु मेू दंगे भडकाने की
कोवशश कर रही है। दीप सरकारी
अवधकारी जलाएँगे न वक अदालत के
आदेश पर कछु लोग।” लवेकन सचूूाई
यह है वक डीएमके की यह पूूवतवूूकया
अकपूसखूंयक वोट बैकू की राजनीवत से
पूूेवरत है। 2026 के तवमलनाडु
ववधानसभा चुनावोू से पहले वहंदू
परंपराओू को कुचलकर मुलूसलम
तुवूूषकरण का काडूथ खेला जा रहा है।
कॉनूगूूेस की वूूपयंका गाँधी और सपा के
अवखलेश यादव जैसे नेता हसूूाकूूर
देकर इस सावजश मेू शरीक हो गए हैू
जो आईएनडीआई गठबंधन की एंटी-
वहंदू छवव को और मजबूत करता है।
कॉनूगूूेस का इवतहास ही गवाह है इंवदरा
गांधी काल से लेकर सोवनया-राहुल
तक, हर बार वहंदू धरोहर (जैसे
अयोधूया, काशी) पर हमला बोला

गया। अब मदूूास हाईकोटूथ को वनशाना
बनाकर वे नूयायपावलका की सूवतंतूूता
पर पूूहार कर रहे हैू।
जानकारोू की माने तो यह पहला मौका
नहीू है जब एंटी-वहंदू ताकतूे जजोू को
वहंदू पकू ूमे ूफसैला दनेे क ेवलए वनशाना
बना रही हैू। 1990 के दशक मेू बाबरी
मलूसजद ववधूवंस के बाद कई जजोू को
‘वहंदूवादी’ बताकर बदनाम वकया
गया। 2019 मेू सुपूूीम कोटूथ के
अयोधयूा फसैल ेपर कॉनगूूूसे-वीकपेी ने
‘नूयावयक पकूूपात’ का शोर मचाया
जबवक फैसला कानूनी तकूूोू पर
आधावरत था। केरल मेू सबरीमाला
मंवदर केस मेू जलूसटस इंदु  मकूहोतूूा ने
वहंदू परंपराओू का बचाव वकया तो
वामपंथी-कॉनूगूूेस गठबंधन ने उनूहूे
‘संघी’ करार वदया।
डीएमके और इंडी गठबंधन की
दोगली राजनीवत को इसी बात से
समझा जा सकता है वक जब ववदूूान
जज सूवामीनाथन ने ‘उनकी
ववचारधारा के लोगोू’ के पकूू मेू फैसले
वदए थे, तब यही लोग उनकी वाहवाही
कर रहे थे। जैसे तवमलनाडु मेू साल
2022 के ‘सवुकूय’ शंकर केस मेू
जलसूटस सवूामीनाथन न ेअवमानना पर
जले का आदेश वदया था लवेकन बाद मेू
उनूहोूने उसे जमानत भी दे दी। तब तो
उनके फैसले का ववरोध नहीू हुआ।
यही नहीू, उनूहोूने ही तबूलीगी जमात
केस (2020) मेू मुलूसलम समुदाय
को सहानुभूवत देकर वरहाई का आदेश
वदया था। तब भी उनका कोई ववरोध
नहीू वकया गया लेवकन जैसे ही उनूहोूने
वहंदू अवधकारोू की रकूूा की तो
डीएमके-इंडी ने महावभयोग का
हवथयार उठा वलया।
जनकारोू के अनुसार इसूलामी
कटूूरपंवथयोू की भूवमका भी कम नहीू।
वथरूपरनकुंदूूम मेू दरगाह पूूबंधन ने
1923 के फैसले के बावजूद
अनवधकृत कबूजे की कोवशश की जो
‘लैूड वजहाद’ का वहसूसा है। वो इस
वववाद के केूदूू मेू हूै। मुलूसलम समुदाय
दूूारा पूरे भारत मेू मंवदरोू पर कबूजे की
घटनाए ँकाशी ववशूनूाथ स ेजूूानवापी,
मथुरा से लेकर तवमलनाडु के छोटे
मंवदरोू तक इसकी गवाही देती हैू और
दूूववड आंदोलन की आड मेू इसूलामी
वोट बूैक पर वनभूथर डीएमके इन
कटूूरपंवथयोू को खुला संरकूूण दे रही
है।
वसै,े कॉनगूूूसे क ेबार ेमे ूपरूा देश जानता
ह ैवक कॉनगेूूूस का ‘सॉफटू वहदंतूुव’ वसफूक

वदखावा है। असल मेू वो हमेशा
अकूपसंखूयक तुवूूषकरण की राजनीवत
करती रही है। जज सूवामीनाथन के
वखलाफ महावभयोग पूूसूूाव पर
वूूपयकंा गाधंी का हसूूाकूूर इसकी पवुूूष
करता है। एक तरह कॉनूगूूेस की टॉप
लीडरवशप उतूूर पूूदेश मेू वहंदू वोट के
वलए राम मंवदर जाती है तो दूसरी तरफ
तवमलनाडु मेू वहंदू परंपरा के वखलाफ
खडी हो जाती है। यह दोहरा चवरतूू
एंटी-वहंदू गठबंधन की पहचान है।
सीपीआई(एम) और सीपीआई ने

हमेशा वहंदू तूयोहारोू को ‘फासीवादी’
बताकर ववरोध वकया। एक तरफ वो
केरल मेू सबरीमाला पर मवहलाओू को
पूूवेश वदलवाने के नाम पर वहंदू
परंपराओू को तोड रही है तो दूसरी
तरफ तवमलनाड ुमे ूकावतूथगई दीपम को
‘वपतृसतूूातूमक’ करार दे रही है।
उसकी वैचावरक लडाई धमूथवनरपकेूतूा
के नाम पर वहंदू-ववरोधी है। अब
आईएनडीआई गठबंधन मेू शावमल
होकर वो भी महावभयोग का समथूथन
कर रही ह।ै
कलु वमलाकर इडंी गठबधंन दूूारा जज
सूवामीनाथन के वखलाफ लाया गया
महावभयोग पूूसूूाव नूयायपावलका पर
सीधा हमला है। कानूनी ववशेरजूू
कहते हैू, “महावभयोग हाईकोटूथ जज
के वलए असंभव सा है। उसके वलए
दो-वतहाई बहुमत चावहए लेवकन यह
दबाव बनाने का हवथयार है।”
वफलहाल सुपूूीम कोटूथ मेू डीएमके की
अपील लवंबत है लवेकन ससंद मे ूमोचाूथ
खोलकर वे जजोू को डराना चाहते हूै।
यह 1993 के हाईकोटूथ जजोू के
महावभयोग पूूयासोू की याद वदलाता है
जब कॉनूगूूेस ने राजनीवतक फैसलोू पर
जजोू को वनशाना बनाया था।
जानकारोू के अनुसार इस पूरे पूूकरण
से साफ है वक डीएमके-कॉनूगूूेस-
वामपंथी-इसूलामी कटूूरपंथी गठजोड
वहंदू धरोहर को वमटाने पर तुला है।
वथरूपरनकुंदूूम की तरह ही
तवमलनाडु के अनूय मंवदरोू
वतरूवनूनामलाई के महा दीपम से
लेकर रामनाथसूवामी तक पर कबूजे
की सावजश चल रही है। 1923 का
फैसला साफ कहता है वक दीपथून
मंवदर की संपवूूत है लेवकन डीएमके
सरकार ने इसे नजरअंदाज वकया।
ववपकूू का तकूक ‘सांपूूदावयक सौहादूथ’
का है लेवकन असल मेू वे वहंदू को
‘आकूूामक’ वदखाकर मुलूसलम वोट
एकतूू कर रहे हैू।

जज स्वामीनारन के रिलाफ रसयासी
सारजश, सत््ा के रलए रकरना रगरे्गे!

ग््ामीण भारत की जीवनरखेा क ेरपू मे ूववखयूात
महातमूा गाधंी राषूूूूीय गूूामीण रोजगार गारटंी
योजना (मनरगेा) न ेवपछल ेदो दशको ूमेू

करोडूो ूपवरवारो ूको कवेल रोजगार ही नही ूवदया,
बलकूक उनहूे ू गवरमामय जीवन का भरोसा,
आतमूसममूान और सामावजक सरुकूूा भी पूदूान की ह।ै
यह योजना महज ूमजदरूी का माधयूम नही ूरही, बलकूक
भखू, बरेगारी और मजबरूी मे ूशहरो ूकी ओर होन ेवाले
पलायन क ेववरदूू ूएक मजबतू और पूभूावी सरुकूूा
कवच बनकर उभरी ह—ैवजसन ेगावंो ूको उजडनू ेसे
रोका, सथूानीय ससंाधनो ूक ेसरंकूणू को बढूावा वदया
और गूूामीण अथूथवयूवसथूा को सथूावयतवू तथा मजबतूी
पूदूान की।
हावलया ऐवतहावसक वनणूथयो ून ेइस योजना को और
अवधक सशकतू बनान ेकी वदशा मे ूअहम मोड ूवदया ह।ै
भारत की गूूामीण अथूथवयूवसथूा की रीढ ूमानी जाने
वाली इस योजना का नाम अब ‘पजूयू बाप ूगूूामीण
रोजगार योजना’ वकया जा रहा ह।ै 12 वदसबंर 2025
को केदूू ूसरकार न ेनाम पवरवतूथन को मजंरूी दने ेके
साथ-साथ गारटंीड कायूथवदवसो ूकी सीमा 100 से
बढूाकर 125 करन ेऔर मजदरूी दर मे ूउकलूखेनीय
ववृूूद का फसैला वलया। वनससूदंहे य ेकदम दरूदशूूी
और जन-सवंदेनशील है,ू जो गूूामीण शूवूमको ूकी
आवथूथक सरुकूूा को मजबतू करत ेहै,ू उनकी कूयू-
शलकूत बढूात ेहै ूऔर गावंो ूकी ससुू ूपडूी अथूथवयूवसथूा
मे ूनई ऊजाूथ का सचंार करत ेहै।ू
अवधक कायूथवदवसो ूका सीधा अथूथ ह—ै लबं ेसमय
तक लसूथर रोजगार, पवरवारो ूक ेवलए भरोसमेदं आय
और पलायन की मजबरूी पर पूभूावी रोक। वहीू
मजदरूी मे ूववृूूद महगंाई की मार झले रह ेगूूामीण
पवरवारो ूक ेवलए सचूूी राहत का सबंल ह।ै यवद इन
सधुारो ू को समयबदू ू भगुतान, पयाूथपतू बजटीय
पूूावधान और पारदशूूी एव ंजवाबदहे वूूकयानवूयन से
जोडूा जाए, तो यह योजना गूूामीण भारत क ेसमगूू
कायाककपू का एक शलकूतशाली माधयूम वसदू ूहो
सकती ह।ै यही वह वदशा ह,ै वजसकी आकाकंूूा दशे के
गरीब, ववंचत और शूवूमक वगूथ न ेलबं ेसमय स ेकी ह।ै
वकनतू ुइन सकारातमूक पहलो ूक ेसाथ योजना क ेनाम
मे ूपवरवतूथन का वनणूथय गभंीर पूशूनू खडू ेकरता ह।ै कयूा
यह बदलाव वासूवू मे ूआवशयूक था? सरकार इसे
महातमूा गाधंी को ‘पजूयू बाप’ू क ेरपू मे ूसममूान दने ेका
तकूक दतेी ह,ै पर कयूा ‘महातमूा गाधंी’ नाम सवूय ंमेू
सममूान का सवूूोचू ूपूतूीक नही ूह?ै जब योजना का
उदूूशेयू, ढाचंा और वूूकयानवूयन जस का तस ह,ै तो

कवेल नाम बदलन ेस ेकयूा हावसल होगा? कयूा इससे
मजदरूो ूको समय पर मजदरूी वमलगेी, उनक ेऔजार
मजबतू होगू ेया कायूथसथूलो ूपर पानी, छाया और सरुकूूा
जसैी बवुनयादी सवुवधाए ँसवुनवूूित होगूी? उतूरू सपूषूू
ह—ैनाम पवरवतूथन इन जमीनी समसयूाओ ू का
समाधान नही ूकरता। वासूवूवक पवरवतूथन नाम मेू
नही,ू बलकूक नीयत, नीवत और वूूकयानवूयन की
गणुवतूूा मे ूवनवहत ह।ै
नाम पवरवतूथन वकसी वासूवूवक सधुार का सकंते नही,ू
बलकूक एक पूतूीकातमूक और सतही अभयूास भर ह।ै
यह वही समय, ऊजाूथ और ससंाधन हडपू लतेा ह,ै
वजनहूे ूजमीनी और ठोस सधुारो ूमे ूलगाया जाना चावहए
था। नए नाम क ेसाथ दशेभर मे ूसाइनबोडूथ बदलेगू,े
पूपूतू ूसशंोवधत होगू,े वडवजटल पोटूथल अपडटे करने
पडूेगू,े पूवूशकूणू सामगूूी वफर स ेछापनी होगी और
वयूापक पूचूार पर भारी खचूथ होगा। यह सब करोडूोू
रपूय े की कीमत पर होगा—वही धन, जो सीधे
मजदरूो ूकी मजदरूी बढूान,े भगुतान मे ूहो रही दरेी को
समापतू करन े और कायूथसथूलो ू की आधारभतू
सवुवधाओ ूको बहेतर बनान ेमे ूलगाया जा सकता था।
गूूामीण भारत मे ूयह योजना वरूूो ूस ेएक पहचाना
हआु, भरोसमेदं और सवूीकतृ नाम रही ह।ै यह नाम
कवेल पूशूासवनक पहचान नही,ू बलकूक करोडूोू
शूवूमक पवरवारो ूक ेववशूूास का पयाूथय बन चकुा ह।ै
ऐस ेमे ूअचानक नाम बदलना सवूाभाववक रपू स ेभूमू
को जनमू दगेा, ववशरेकर उन कूूतेूूो ूमे ूजहा ँसाकूरूता
सीवमत ह ैऔर सचूना की पहुचँ पहल ेस ेही चनुौतीपणूूथ
ह।ै लोग यह समझन ेमे ूसमय लगाएगं ेवक योजना वही
परुानी ह ैया कोई नई वयूवसथूा लाग ूहो गई ह।ै इस भूमू
को दरू करन ेमे ूपूशूासवनक ततंू ूको अवतवरकतू समय,
शूमू और ससंाधन झोकून ेपडूेगू,े वही ूरीबूूावंडगं पर
करोडूो ूरपूय ेखचूथ होगू,े जो सीध ेकरदाताओ ूकी जबे
स े जाएगं े और वजसका सीधा असर योजना के
वासूवूवक वूूकयानवूयन पर पडूगेा।
भाराई और सघंीय दवृूूषकोण स ेभी नाम पवरवतूथन के
दरूगामी वनवहताथूथ है।ू भारत ववववध भाराओ,ू
ससंकूवृतयो ूऔर पूशूासवनक परपंराओ ूका दशे ह।ै एक
ऐसा नाम, जो वरूूो ूस ेसभी कूूतेूूो ूमे ूसमान रपू से
पूचूवलत और सवूीकायूथ रहा ह,ै उस े बदलना
अनावशयूक असतंोर और दरूी पदैा कर सकता ह।ै कई
राजयू अपनी सथूानीय पवरलसूथवतयो ूऔर पूशूासवनक
जररूतो ूक ेअनरुपू योजनाओ ूका सचंालन करत ेहै।ू
ऐस ेमे ूयोजनाओ ूक ेनाम बार-बार बदलन ेकी पूवूवृूूत
सघंीय सतंलुन और सहकारी सघंवाद की भावना को

कमजोर करन ेका जोवखम भी उतपूननू करती ह।ै
सबस ेअवधक वचतंा का ववरय यह ह ैवक नाम पवरवतूथन
जसै ेवनणूथय वासूवूवक और जवटल समसयूाओ ूस ेधयूान
भटका दते ेहै।ू आज भी यह योजना अनके गभंीर
चनुौवतयो ूस ेजझू रही ह—ैमजदरूी भगुतान मे ूलगातार
दरेी, अपयाूथपतू बजटीय आवटंन, काम की मागं की
तलुना मे ूसीवमत अवसर, भूषूूूाचार की वशकायते ूतथा
जलवाय ुपवरवतूथन क ेकारण कायूूो ूकी पूकूवृत मे ूहो रहे
बदलाव। इन मदुूूो ूपर ठोस नीवतगत हसूकूूूपे और
ईमानदार, जवाबदहे वूूकयानवूयन की सखतू जररूत
ह।ै वकतं ुजब सावूथजवनक ववमशूथ नामकरण तक वसमट
जाता ह,ै तब मजदरूो ूक ेअवधकार, उनकी गवरमा और
उनकी सरुकूूा जसै ेमलू पूशूनू हावशय ेपर चल ेजात ेहै।ू
यह समझना अतूयंत आवशूयक है वक वकसी
ववचार, आदशूथ या वूयलूकततूव का सचूूा समूमान
उसके नामकरण मेू नहीू, बलूकक उसके मूल
वसदूूांतोू को वूयवहार मेू उतारने मेू वनवहत होता है।
गूूामीण रोजगार योजना का वासूूववक समूमान तब
होगा, जब पूूतूयेक जरूरतमंद पवरवार को समय
पर काम उपलबूध हो, पूरी और समयबदूू मजदूरी
वमले तथा उसे अपने ही गांव मेू समूमानजनक और
सुरवू ूकत जीवन जीने का अवसर पूूापूत हो।
कायूथवदवसोू की संखूया बढूाना और मजदूरी दर मेू
वृवूूद करना इसी उदूूेशूय की ओर उठाया गया एक
साथूथक और सही कदम है। इसके ववपरीत, नाम
पवरवतूथन उस मूल भावना को न तो सुदृढू करता है
और न ही जमीनी सूूर पर वकसी ठोस सुधार को
जनूम देता है।
गूूामीण रोजगार योजना मेू वकए गए वासूूववक और
ठोस सुधार—अवधक कायूथवदवस तथा बढूी हुई
मजदूरी—गूूामीण भारत के वलए आशा, ववशूूास
और लूसथरता का संदेश लेकर आए हैू। ये वनणूथय न
केवल सराहना के योगूय हैू, बलूकक इनूहेू पूरी वनषूूा
से लागू वकया जाना भी उतना ही आवशूयक है।
वकंतु इनूहीू सकारातूमक पहलोू की पूूभावशीलता
को नाम बदलने जैसे वनणूथय अनावशूयक रूप से
धुंधला कर देते हैू। ववकास का मागूथ पूूतीकोू, नारोू
और आडंबर से नहीू, बलूकक जमीनी सचूूाइयोू
और ठोस पवरणामोू से होकर गुजरता है। यवद लकूूूय
वासूूव मेू गूूामीण सशलूकतकरण है, तो धूयान नामोू
पर नहीू, मजदूरोू के जीवन, उनकी गवरमा और
उनकी सुरकूूा पर केूवूूदत होना चावहए। यही सचूूा,
सूथायी और नूयायपूणूथ ववकास का मागूथ है।

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

मनरेगा: सार्थक सुधारो् के बीच अनावश्यक नाम पररवर्थन
[मजदूरी बढ्ी, रदन बढ्े — अब नाम बदलने की जर्रर क्यो्?]
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तवतजतबतलटी 500 से 700िीटर िाि्् 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची , ििे कुहासे का असर यहां से सुबह के
िौराि उडा्ि भरिे वाले दवमािो ्पर भी पडा्।
शदिवार सुबह मे ् दिलल्ी से रांिी आ रहा
दवमाि डायवटा् होकर भुविेश््र िला गया।
वही ्िो दवमाि इसके छंटिे के बाि िो िंटे
दवलंब से आए। मौसम दवभाग के अिुसार,
आिेवाले दििो ्मे ्कुहासा और ििा होगा।
अगले पांि दििो ्तक इसका असर कायम
रहेगा।  रांिी मे ्शदिवार को सुबह के िौराि
कुहासे की िृकय्ता 500 मीटर  से भी कम
रही। इसके कारण दवमािो ्की आवाजाही
प््भादवत हुई। वही सथ्ित राजय् मे ्िेविर और
जमशेिपुर मे ्भी रही। जमशेिपुर मे ्कुहासे
की िृकय्ता 500 मीटर और िे�विर मे ्यह
700 मीटर की रही। 
मौसम दवभाग के अिुसार राजय् मे ्ठंड की
सथ्िदत मे ्जय्ािा पदरवता्ि िही ्होगा। सिा्

हवाओ ्का प््भाव बिा हुआ है। तापमाि मे्
मामूली उतार िढा्व होगे्। उिके मुतादबक
अगले छह दििो ्के िौराि कुहासा के ििे होिे
का पूवा्ािुमाि है। झारिंड के दवदभनि् भागो्
मे ्शाम ढलिे के बाि से ही कुहासे का असर
हो सकता है। दपछले 24 िंटे के िौराि राजय्
मे ्नय्ूितम तापमाि मे ्जय्ािा बिलाव िही्
हुआ। रांिी का नय्ूितम तापमाि 8.4 दडग््ी
रहा। वही ्राजय् मे ्सबसे ठंडा शहर गुमला

का नयू्ितम तापमाि 5.7 दडग््ी सेसल्सयस
रहा। वही ् रांिी का अदिकतम तापमाि
22.6 दडग््ी रहा। राजय् मे ्सबसे अदिकतम
तापमाि भी सामानय् से िो से तीि दडग््ी िीिे
िल रहे है।् नय्ूितम तापमाि दगरिे से
कुहासा के साि सुबह के िौराि भी किकिी
सताएगी।
मैकलुथक्ीगंज/कांके। रांिी के कांके मे्
दपछले 24 िंटे के िौराि ठंड अदिक रही।

यहां नय्ूितम तापमाि 3.6 दडग््ी सेसल्सयस
रहा। हवा की गदत 2.6 दकमी प््दतिंटे रही।
उिर, मैकलुथक्ीगंज मे ्शदिवार को नय्ूितम
तापमाि 6.5 दडग््ी िजा् दकया गया। मौसम
दवभाग के अिुसार, िस दजलो ्का नयू्ितम
पारा िस दडग््ी से िीिे है। अगले पांि दिि
ठंड मे ्जय्ािा बिलाव िही ्होग्े, पर 18 के
बाि नयू्ितम पारा मे ् कमी आिे की
संभाविा।

*श््ी आईजी क्त्््िय सीरवी
तवकास सेवा सतिति का छठवाँ
िहाअतिवशेन बेग्लरू ्िे ्भवय् रप्
से समप्नन्

जगदीश सीरवी

बे्गलूर्। श््ी आईजी क््द््तय
सीरवी दवकास सवेा सदमदत का छठवाँ
महाअदिवेशि रदववार को सीरवी
समाज, बलपेटे वडरे मे ्भवय् रप् से
आयोदजत दकया गया। आम सभा का
शुभारभं अदतदियो ्द््ारा िीप प््जव्लि
एव ंआईमाता की आरती क ेसाि दकया
गया। सदमदत के संरक््क  रामलाल
सैणिा िे िूरभाष के माधय्म से
काया्क््म को संबोदित करते हुए
आदि्ाक सहयोग रादश की िोषणा की
एवं आयोजि हतुे शभुकामिाए ँप््देषत
की।् संरक््क  इनि्रलाल सोलंकी िे
काया्क््म मे ्उपसथ्ित अदतदियो ्एवं
भामाशाहो ्का आभार वय्तत् दकया।
सथंि्ा क ेसथंि्ापक गिुडर्ाम काग िे
सदमदत द््ारा दशक््ा क ेक््ते्् मे ्दकए गए
काय््ो ्तिा असहाय पदरवारो ्को प््िाि
की गई आदि्ाक सहायता की दवस््ृत
जािकारी िी। कोषाधय्क््  करमाराम
पदरहार िे आय–वय्य का लेिा-
जोिा प््स्ु्त दकया। महाअदिवेशि
मे ् िेशभर से बडी् संखय्ा मे्
समाजबंिुओ ् की उपसथ्िदत रही।
मुखय् अदतदि रेलव्े दवभाग के वदरष््
अदिकारी िम््ेनद््् सीरवी िे सदमदत के
काय््ो ्की सराहिा करते हुए कहा दक
समाज मे ्कोई भी बालक दशक््ा से
वंदित ि रहे, यही सदमदत का मुखय्
उद््ेकय् है।

सीरवी महासभा किा्ाटक के
महासदिव अमरिनि् सािपरुा ि ेकहा
दक सदमदत दवशषे रप् स ेदशक््ा क ेक््ते््
मे ्अतय्तं सराहिीय काय्ा कर रही ह,ै
इसदलए समाज क ेप््तये्क वय्सत्त को
इसके दलए सहयोग करिा िादहए।

बलेपेट वडेर के अधय्क्् हदरराम
गेहलोत िे अदतदियो ् का थव्ागत
दकया। सदमदत के अधय्क्् भेराराम
हामब्ड ि ेसदमदत क ेउद््केय्ो ्पर प््काश
डालते हुए बताया दक संथि्ा राष््््ीय
स््र पर असहाय, जरर्तमंि एवं
आदि्ाक रप् स ेकमजोर पदरवारो ्को
दिरंतर सहयोग प््िाि कर रही है।
साि ही अब तक सैकडो् ्दवद््ादि्ायो्
को दशक््ा हेतु आदि्ाक सहायता िी जा
िुकी है, दजससे अिेक पदरवारो ्को
प््तय्क्् लाभ दमला है। काया्क््म मे्
पिारे समाज बंिुओ िे बढ-िढक्र
सदमदत के दलए आदि्ाक सहयोग
दिया। सदमदत की ओर स ेकाय्ाक््म मे्
पिारे अदतदियो ्व क्े्द््तय वडेरो ्के
पिादिकादरयो ्का िपुट््ा व मोमेट्ो द््ारा
समम्ाि दकया गया।

इस अवसर पर सीरवी महासभा
किा्ाटक प््ांत के अधय्क्् बाबूलाल
पदरहार, कोषाधय्क्् पोकरराम राठौड,
बलपेटे वडरे क े कोषाधय्क्् मोतीराम
लिेटा, दलगंराजपरुम वडरे क ेसदिव

अबब्ाराम सािपरुा, हिमुतिगर वडरे
क ेअधय्क्् मोतीलाल भायल, सदिव
जुगराज िोयल, लगग्ेरे वडेर के
सदिव िेिाराम िोयल, सुकिकट्े्
वडेर के सदिव अशोक पदरहार,
कोषाधय्क्् िवेाराम गहलोत, होसारोड
वडरे क ेअधय्क्् तलुसाराम लिावत,
हैबब्ाल वडेर के सह-सदिव
सोहिलाल राठौड,् होसकोट ेवडरे के
अधय्क्् कािाराम पदरहारीया,
इलतेट्््ॉदिक दसटी वडरे क ेपवू्ा सदिव
तुलसीराम सैणिा, एि.एस.आर
लेआउट वडेर के सदिव िेवाराम
िोयल, कोषाधय्क्् कसेाराम राठौड,
बनिे्र िटा वडेर के उपाधय्क््
कवेलराम पवंार, सरेुश सणैिा, गौतम
मुलेवा, श््ी आईजी क््द््तय दवकास
सेवा सदमदत के  दमदडया प््भारी
भािाराम गेहलोत, सहदमदडया प््भारी
बुिाराम बिा्ा एवं पूवा् महासदिव
िािरूाम काग सदहत समाज क ेअिेक
गणमानय् उपसथ्ित रहे। संिालि
मोहि सीरवी िे दकया।

दशक़़ा और सेवा के संकल़प के साथ
सम़पऩन हुआ श़़ी आईजी क़़द़़तय दवकास
सेवा सदमदत का छठवाँ महाअदधवेशन

बीसीसीएल क ेखिलाफ प्भ्ाखित
लोगो ्न ेखनकाला मशाल जलुसू 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

राचंी ,   केि्आुडीह क््ते्् मे ्गसै दरसाव की
िटिा को लकेर शदिवार को एक उच््स््रीय
टीम क ेसाि ििबाि पहुिं ेमखुय् सदिव
अदविाश कमुार ि ेप््भादवतो ्क ेसाि
केि्आुडीह मे ्सीिा सवंाि दकया। लोगो ्को
भरोस ेमे ्लते ेहएु मखुय् सदिव ि ेकहा दक
थि्ािीय लोग वष््ो ्स ेइस क््ते्् मे ्रह रह ेहै ्और
पदरसथ्िदतयो ्स ेभली-भादंत पदरदित है।् इसदलए
दकसी भी समािाि मे ्उिकी भागीिारी
आवकय्क ह।ै उनह्ोि् ेबताया दक राजय् सरकार
वत्ामाि सथ्िदत का आकलि कर रही ह।ै लोगो्
की सरुक््ा सदुिद््ित करि,े आवकय्कता पडि्े
पर उनह्े ्सरुद््कत थि्ािो ्पर थि्ािातंदरत करिे
तिा गसै दरसाव का थि्ायी समािाि दिकालिे
क ेदलए गहि अधय्यि दकया जा रहा ह ै

प््भादवत और सभंादवत रप् स ेप््भादवत
लोगो ्की सरुक््ा सव््ोच्् प््ािदमकता ह।ै मखुय्
सदिव ि ेलोगो ्स ेकहा दक केि्आुडीह गसै
दरसाव मामला केद््् सरकार क ेएक उपक््म से
जडुा् मामला ह।ै राजय् सरकार इस मामल ेपर
मतुत् िही ्रह सकती। उनह्ोि् ेकहा राजय्
सरकार िाहती ह ैदक उिक ेिागदरक को हर
वह सदुविा दमल ेदजसक ेव ेहकिार है।्
इसीदलए मखुय्मतं््ी ि ेराजय् क ेवरीयतम
अदिकादरयो ्को गसै दरसाव की सथ्िदत का
आकलि करि ेक ेदलए ििबाि भजेा ह।ै ऐसे
दवकलप्ो ्पर दविार कर रह ेहै,् दजसस ेलोगो ्को
नय्िूतम कदठिाई हो। तकिीकी पहलओु,्
थि्ािीय भाविाओ,् प््शासदिक ििुौदतयो ्और
वकैसल्पक वय्वथि्ाओ ्को धय्ाि मे ्रित ेहएु

ही अदंतम दिण्ाय दलया जाएगा। बलेगदड्या की
समथय्ाओ ्का समािाि शीघ्् मखुय् सदिव के
साि उच््स््रीय अदिकादरयो ्की टीम
बलेगदड्या टाउिदशप पहुिंी। वहा ंिजे 5 मे्
जआेरडीए क ेिवदिदम्ात एडदमदिथट्््देटव
बल्ॉक तिा दशकायत दिवारण केद््् का
दिरीक््ण दकया। केि्आुडीह क ेबाि मखुय्
सदिव ि ेबलेगदड्या क ेदिवादसयो ्क ेसाि भी
सीिा सवंाि दकया। उिकी बातो ्को सिुा।
लोगो ्द््ारा बताई गई कछु समथय्ाओ ्का शीघ््
समािाि करि ेका आश््ासि दिया।
बलेगदड्या स ेटीम बरवाअड््ा हवाईपट््ी पहुिंी
और हलेीकॉतट्र स ेरािंी क ेदलए प््थि्ाि
दकया। रािंी स ेििबाि आि ेऔर ििबाि से
रािंी जाि ेक ेिौराि मखुय् सदिव को गाड्ा ऑि
ऑिर दिया गया। तकिीकी टीम बोली- सथ्िदत
अभी भी ितरिाक मखुय् सदिव अदविाश
कमुार ि ेकािी िरे तक तकिीकी टीम क ेसाि
बातिीत की। तकिीकी टीम क ेसतू््ो ्ि ेबताया
दक मखुय् सदिव को गसै दरसाव क ेआकंड् ेको
दवकल्षेण कर बता दिया गया दक काब्ाि
मोिोऑतस्ाइड का दरसाव कािी जय्ािा ह।ै
आग ेतय्ा होगा यह कहिा अभी सभंव िही ्ह।ै
हालादंक अभी तक गसै दरसाव एव ंसरुक््ातम्क
उपाय पर थट्डी परूी िही ्हईु ह।ै इिर
बीसीसीएल की ओर स ेआईआईटी और दसिंर

को काम ि ेदिया गया ह।ै बोर होल की प््द््कया
शरु ्पटुकी। सीएमपीडीआईएल क ेदिि््शे पर
केि्आु दिलड्््ि पाक्क मे ्शदिवार को गसै को
दियदं््तत करि ेक ेदलए दमिरल एतस्तल्ोरशेि
एडं कसंलट्ेस्ी दलदमटडे (एमईसीएल) ि ेबोर
होल करि ेकी प््द््कया शरु ्कर िी ह।ै
गोपालीिक क ेपीओ एलएल वण्ावाल ि ेकहा
दक गसै दरसाव रोकि ेक ेदलए बिं केि्आुडीह
कोदलयरी क े13 व 14 िबंर दसम मे ्बोर होल
दकया दकया जा रहा ह।ै सतह स े35 िीट बोर
होल दकए जाि ेक ेबाि दसम दमलगेा। अगर बोर
होल की प््द््कया ठीक रही तो उसमे ्िाइट््ोजि
गसै डाला जाएगा। एक अनय् अदिकारी िे
बताया दक दसम स ेगसै दरसाव जारी ह ैलदेकि
काब्ाि मोिोऑतस्ाइड क ेसाि अनय् कई
प््कार क ेगसै दिकल रही ह।ै काब्ाि
मोिोऑतस्ाइड क ेदरसाव मे ्कछु कमी ह।ै 

ििबाि क ेभाजपा दविायक राज दसनह्ा िे
ििाि क ेपरूी िटिाक््म क््म व जिता के
परशेादियो ्स ेमखुय् सदिव को अवगत कराया।
मालमू हो दक दविायक ि ेदविािसभा मे ्गसै
दरसाव का मदु््ा उठाया िा। मखुय्मतं््ी स ेभी
दमल ेि।े िौर ेक ेिौराि दविायक लगातार टीम
क ेसाि रह।े आर एडं आर पॉदलसी क ेतहत
पिुवा्ास व रोजगार का मदु््ा भी उठाया। 

प््दतदिदि केि्आुडीह क््ते्् क ेराजपतू

बस््ी, केि्आु 5 िबंर सदहत आसपास इलाको्
मे ्हो रह ेगसै दरसाव को रोकि ेक ेदलए प््भावी
किम उठाए जाि ेकी मागं को लकेर
कोयलािंल बिाव सिंष्ा सदमदत क ेबिैर तले
शदिवार की शाम को मशाल जलुसू दिकला
गया। जलुसू मे ्शादमल लोगो ्ि ेबीसीसीएल के
दिलाि प््िश्ाि एव ंिारबेाजी की। जलुसू मे्
प््भादवत पदरवारो ्सदहत हजारो ्लोग शादमल
हएु। मशाल जलुसू की शरुआ्त केि्आु
दिलड्््ि पाक्क पदरसर स ेहईु। हािो ्मे ्मशाल
और तसख्तया ंदलए प््िश्ािकारी गसै दरसाव बिं
करो एव ंबीसीसीएल एव ंडीजीएमएस पर
लापरवाही का आरोप लगाया। जल-जगंल-
जमीि की रक््ा करि ेका आह््ाि दकया गया।
जलुसू मे ्मदहलाए ंभी शादमल िी। जलुसू
दिलड्््ि पाक्क स ेगोिर होत ेहएु केि्आु बाजार
क ेरास्् ेकरकेि् तक पहुिंा और पिुः दिलड्््ि
पाक्क लौटकर समातत् दकया गया। आरोप
लगाया दक गसै दरसाव की िटिा को कई दिि
बीत िकु ेहै,् लदेकि अब तक उसकी रोकिाम
क ेदलए कोई ठोस पहल िही ्की गई ह।ै कवेल
भय दििाकर लोगो ्को दवथि्ादपत करि ेका
प््यास दकया जा रहा ह।ै अब लोगो ्क ेसब्् का
बािं टटू िकुा ह ैऔर िरणबद्् आिंोलि दकया
जाएगा। उनह्ोि् ेितेाविी िी दक यदि गसै
दरसाव बिं िही ्हआु तो आिंोलि का असर
दिलल्ी तक ििेि ेको दमलगेा। गसै दरसाव बिं
करि,ेप््भादवतो ्को मआुवजा ििे ेकी मागं की
गई। जलुसू मे ्अविशे पासवाि, गोदविंा
राउत, आििं िडंलेवाल, रणजीत मिदेशया,
मोि ूपाठक, अिवरी िातिू, आििं दसहं, राजू
पदंडत, किुरत बाबा, परमशे््र पदंडत, अमीर
असंारी, िीत ूदसहं, दवजय वमा्ा, अिबार रिै
सदहत बडी् सखंय्ा मे ्लोग ि।े

धनबाि के जहरीली  गैस दरसाव इलाके  पहुंरकर  रीफ सेके़़टरी ने लोगो़ से की मुलाकात 

मोहन मंगलम

जनम् के साि ही िलिे की द््कया शुर ्हो
जाती है। सबसे पहले साँसे ्िलिी शुर्
होती है ्दजसकी सूििा जनम् के साि ही

िवजात के रि्ि से उसके अपिो ्को प््ातत् होती
है। दिर दशशु जैसे-जैसे बडा् होता है, सबसे
पहले िोिो ्हािो ्और िोिो ्पैरो ्के सहारे िीरे-
िीरे दिसट-दिसट कर िलिा शुर ्करता है।
इसके कुछ दििो ्बाि वह डग भरिे की कोदशश
करता है, दिर िाजुक पैरो ्मे ्िम भरिे के साि
ही वह पदरवार के बड्े सिथय्ो ्के साि
किमताल शुर ्कर िेता है। उम्् और हैदसयत
के दहसाब से जीवि का सिर साइदकल से
लेकर मोटरसाइदकल, कार से होता हुआ हवाई
जहाज तक ही िही,् अंतदरक्् याि और अब तो
िंद््मा तक भी पहुंि सकता है।

हालांदक जीवि के सिर मे ्सब कुछ
मििाहा कहां हो पाता है? दियदत िे दजस प््ाणी
के प््ारबि् मे ्जो दलि दिया है, उसे भोगिा ही
पडत्ा है। ऐसे क््णो ्मे ्बड्े-बुजुग््ो ्की कही यह
बात बरबस ही याि आती है दक सिर िाहे
जीवि का हो या बस या ट््ेि का, जब लय
दबगड ्जाती है तो कुछ भी अचछ्ा िही ्लगता। 

आज बात अभी हाल ही की गई रेल यात््ा

की। रेल यात््ा के िौराि दिडक्ी के बाहर  जहां
तरह-तरह के िजारे हमारी आंिो ्को
समम्ोदहत करते िलते है,् वही ्कोि के अंिर
हर पल होिे वाला अिुभव हमारे जीवि को
अपिी तासीर से समृद्् करता जाता है। तो इस
बार भागय् कहे ्या संयोग, मोबाइल से आरक््ण
कराते समय जब लोअर बि्ा अलॉट हुई तो
सिर मे ्अपेक््ाकृत कम परेशािी की उमम्ीि
जगी मगर दििा्ादरत दतदि पर जब यात््ा पर
रवािा होिे के दलए तडके् सुबह ट््ेि मे ्िादिल
हुआ तो दमदडल बि्ा पर अब तक सो रहे
सहयात््ी की बैठिे की इचछ्ा बलवती हो गई।
ऐसे मे ्मुझे िीि् से बोदझल अपिी आंिो ्को
समझािे के अलावा कोई िारा िही ्बिा।  

अस््ु, िोडी् िेर बाि िेिा दक मेरी पसंिीिा
साइड लोअर बि्ा वाले सहयात््ी भी िीि् से
जगकर बैठ गये है ्तो उिकी इजाजत लेकर मै्
भी उिका बगलगीर बि बैठा। इससे मेरे कई
थव्ाि्ा एक साि सि गये। प््ातः की अरद्णमा
िीरे-िीरे अपिी आभा दबिेरिे लगी िी, ऐसे मे्
िुली दिडक्ी से बाहर प््कृदत को दिहारिे का
सुि सहज ही दमलिे लगा। मेरे मोबाइल की
सांसे ्भी टूटिे ही वाली िी।् यह भी तय्ा संयोग
है दक मोबाइल िोि की कीमत जैसे-जैसे बढत्ी

जा रही है, िादज्िग् वाला तार उसी अिुपात मे्
छोटा होता जा रहा है। ऐसे मे ्लोअर बि्ा पर लगे
पावर तव्ाइंट से मोबाइल िाज्ा करिा मुसक्कल
हो जाता। साइड लोअर बि्ा पर आिे से यह
समथय्ा भी सहज ही हल हो गई। 

एक दिल, हजार परेशादियां। ट््ेि करीब
बारह िंटे लेट हो गई िी, इसके बावजूि मुझे
ट््ेि के लेट होिे की उतिी दिंता िही ्िी दजतिी
ट््ेि से उतरिे के बाि अिजािी डगर पर होिे
वाले सिर की दिक्् सता रही िी। मि इसी
उहापोह मे ्िोया हुआ िा दक अिािक दिडक्ी
की कांि पर दिपकी दबंदिया पर िजर िली
गई। अपिी परेशादियो ्से बेिबर बरबस ही
सोििे लगा उस दबंदिया के बारे मे।् तरह-तरह
की कलप्िाएं कुलबुलािे लगी ्मि मे…् ि
जािे दकसी रप्सी िे सास-जेठािी-पदत की
हजार मनि्ते ्करके पहले तो हाट-मेला-बाजार
जािे की परदमशि ली होगी और दिर दकतिे
जति से सैकडो् ्पत््ो ्मे ्से छांटकर इस दबंदिया
के पत््े को िरीिा होगा। दिर दकतिे दििो ्की
लंबी प््तीक््ा के बाि इस दबंदिया को िंद््वििी
ललिा के ललाट पर सजिे का सौभागय् दमल
पाया हो। या ऐसा भी तो हो सकता है दक दकसी
आदशक िे अपिे दिल मे ्बसी माशूका के िेहरे

पर िार िांि लगािे के दलए सबकी िजरे्
बिाकर यह दबंदिया िरीिी हो और दिर हजार
बार इिर-उिर िेििे के बाि दबंदिया का यह
पत््ा उसे दगफट् दकया हो। 

यूं तो रामिदरतमािस मे ्तुलसी बाबा दलि
गये है ्- “मोह ि िादर िारी के रप्ा” - मगर
अपवािथव्रप् पुरष् के प््ेम से अलग
मदहलाओ ्का आपस मे ्भी तो प््ेम-संबंि होता
है। ऐसे मे ्यह भी संभव है दक दकसी भाभी िे
िुलारी ििि के दलए दबंदिया िरीिी हो या दिर
ििि िे ही अपिी तय्ारी भाभी के दलए इसे पसंि
दकया हो। यह भी संभव है दक कोई सासू मां
कभी गंगाथि्ाि के दलए गई हो या दिर दकसी
तीि्ायात््ा पर तो वहां से प््साि के रप् मे्
सौभागय् के प््तीक इस दबंदिया को अपिी बहू के
दलए िरीिा हो।

इस दबंदिया पुराण मे ्िोया हुआ मै ्यह
सोिता रहा दक िुकाि से दिकलिे और दकसी
सुंिरी के मािे पर सजिे के बाि आदिर ऐसा
तय्ा हुआ होगा दक वह दबंदिया एक बार दिर ट््ेि
के कोि मे ्कांि पर दिपकिे के हतभागय् को
प््ातत् हो गई। इसकी वजह िोज पािे मे ्िाकाम
रहिे के बाि आप पाठको ्पर ही यह िादयतव्
छोड ्रहा हंू।

वबंविया के बहाने, कुछ अनकहे अफसाने

झारखंड  में ठंड एवं घने  कुहासे के
कारण ववमानों का  सुबह उडंान में  बाधा 

पररवहन रवशषे नय्जू
अटल आडवाणी यगु स ेआग ेबढत्े
हएु जपेी िड््ा क ेबाि आज एक ऐसे
तपथव्ी जो राजिीदत मे ्20 वष््ो ्से
एक जिसवेक क ेरप् मे ्काम करिे
वाले भाजपा के िये काया्कारी
अधय्क्् दिदति िबीि को बिाया गया
ह।ै यवुाओ ्क ेप््दत िशे क ेप््िािमतं््ी
िरेनद््् मोिी और भाजपा की मुखय्
भदूमका दिभाि ेवाली टीम ि ेिशे को
सबस ेयवुा िहेर ेको मोका ििेा बहतु
िुशी की बात है। पुरािे जमािे से
उत््रप््िेश िेश को िेतृतव् प््िाि
करता िा उसक े  बाि िया भारत मे्
दबहार ि ेअपिी योगय्ता को दसद्् कर
दिया है। भाजपा के िये काया्कारी
राष््््ीय अधय्क्् स ेदबहार को भी एक
िई दिशा दमलेगी। दिदति िबीि
छत््ीसगढ ्क ेप््भारी व महासदिव के
पि मे ्भी अपिी योगय्ता दििाई ह।ै
भदवषय् मे ्भाजपा की मजब्ूत कडी्
अब युवा तरण्ाई दिदति िबीि के
हािो ्मे ्ह।ै भाजपा ि ेएक बार दिर
राजिीदतक िाणतय्ो ्को िौक्ा दिया
है। ऐसे तो उिकी दजमम्ेिारी बहुत
बडी् ह,ै वह यवुा मोिा्ा मे ्सवेा ि ेिकुे

ह।ै 20 वष््ो ्स ेदविायक व दबहार के
सडक् दिमा्ाण मतं््ी रह ेइस यवुा िहेरे
पर भाजपा क ेवदरष््जिो ्ि ेभरोसा
जताया है। भाजपा मे ् उिके काम
करिे के दलए दबहार की माटी से
दिकला यहां कमा्दिष्् व अिुभवी
काम करि ेवाल ेहर समय जिता के
पास उिके लाडल्े िेता आिे वाले
समय मे ् भाजपा को िई दिशा व
पहिाि दिलाएंगे। बांकीपुर दबहार
दविािसभा क ेदबहार क ेलाल को जो
कामि सौप्ी गई ह।ै ऐसा लगता िशे
के दलए जो रति्ो ् को तलाशिे मे्

जौहरी की भूदमका िरेद््् मोिी और
उिकी परूी टीम मे ्ऐसी बडी् भदूमका
ििे ेमे ्बहतु बडा् सिंशे दिया। जम्ीिी
काय्ाकता्ा को दशिर की ऊिंाई ििेे
क ेदलए ऐसी सोि व काय्ा करि ेवाली्
पाट््ी भाजपा मे ्यह सब संभव हो
सकता है तय्ोद्क यहां मोिी है।
इसदलए भाजपा िे अपिे िये
काया्कारी अधय्क्् के रप् मे ्युवा
ितेतृव् दिदति िबीि को सौप्ी ह।ै

हररहर रिहं चौहान जबरी बाग
नरिया इनद्ौर

भाजपा ने अपने नये काय़चकारी
अध़यक़़ के तौर पर युवा नेतृत़व

दनदतन नबीन सौ़पी

जगदीश सीरवी
हैदराबाद। सीरवी समाज  कोरेमुला सथ्ित

आईमाता मंदिर पदरसर मे ्मुखय् द््ार दिमा्ाण के
दलए रदववार प््ातः दवदिवत भूदम पूजि का
आयोजि दकया गया। इस अवसर पर सीरवी
समाज के िम्ागुर ्िीवाि मािवदसंह, िे अपिे
करकमलो ्से भूदम पूजि कर दिमा्ाण काय्ा का
शुभारंभ दकया।

प््ेस जारी दवज््सत्त कोरेमुला बडेर के
संरक््क प््भुराम पदरहादरया ,अधय्क्् कालुराम
काग, सदिव डायाराम लिेटा िे बताया दक
भूदम पूजि के िौराि मंदिर पदरसर भसत्तमय
वातावरण से सराबोर हो गया। समाज बंिुओ्
िे आईमाता के जयकारे लगाए, वही ्मदहलाओ्
िे मंगल गीत गाकर काय्ाक््म को और भी
पावि बिा दिया। भूदम पूजि से पूव्ा िम्ागुर्

िीवाि मािवदसंह का समाज की ओर से भवय्
बिावा कर थव्ागत दकया गया। इस िादम्ाक

आयोजि मे ्समाज के अिेक गणमानय्
पिादिकारीयो ् एवं अदिल भारतीय सीरवी

महासभा तेलंगािा प््िेश अधय्क्् हरजीराम
काग, पारसीगुटा बडेर अधय्क्् मोहिलाल
हामब्ड ्, मलल्ापुर बडेर अधय्क्् तुलसाराम
दसनि्डा्, सदिव ओकाराम,  राजथि्ाि से
पिारे दिपाराम काग,उपसथ्ित रहे। काय्ाक््म
के समापि पर  बडेर  संरक््क प््भुराम
पदरहादरया,अधय्क्् कालुराम काग, सदिव
डायाराम लिेटा, उपाधय्क्् वगताराम पंवार,
राजाराम पंवार, सदिव डायाराम लिेटा, सह
सदिव राजाराम गेहलोत, कोषाधय्क््
पोकरराम पंवार,िेल मंत््ी ओमप््काश
हामब्ड,्  सलाहकार  पुिाराम हामब्ड ्, प््काश
िंडाला,समस्् काय्ाकारणी सिथय् िे सभी
उपसथ्ितजिो ्का आभार वय्तत् दकया तिा
मुखय् द््ार दिमा्ाण को समाज की आथि्ा और
एकता का प््तीक बताया।

हैदराबाद: आईमाता मंददर पदरसर मंे मुखंय दंंार दिमंााण हेतु भूदम पूजि संपनंि

पीसीसी अध़यक़़ ने मोहम़मि मोदकम के सोदनया गांधी को दलखे पत़़
पर खुलकर बात की

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : PCC पंंेदसिेंट भकंत चरण िास ने मोहमंमि मोदकम के सोदनया गांधी को दलखे लेटर पर
दरएकंशन दिया है। मोदकम के लेटर दलखने के बाि भकंत िास ने पहली बार मुंह खोला है। उनंहोंने कहा दक
जो लोग BJP से जुडंे हैं, उनंहें BJP छोडं िेनी चादहए। मोदकम ने लेटर में भकंत को हटाने की बात दलखी
थी।उनंहोंने राहुल और खडंगे की लीिरदशप पर सिाल उठाए। जब   राहुल और िेश आजंाि भारत की बात कर रहे थे, तब राहुल गांधी ने मेहनत करके कांगंंेस को
मजंबूत बनाया। अब लोकसभा में कांगंंेस के 99 MP हैं। इसी तरह, मलंललकाजंाुन खडंगे पर कमेंट करने का उनंहें कंया हक है, जो इस उमंं में इतनी मेहनत कर
रहे हैं? मलंललकाजंाुन के गाइिेंस पर कोई सिाल नहीं उठा सकता, दजनंहोंने अपनी पूरी दंजंिगी कांगंंेस को िे िी। भकंत ने कहा दक उमंं मायने नहीं रखती,
दिलपािर मायने रखती है। अब ओदिशा कांगंंेस का संकैंिल दिलंली कोटंा में पेंदिंग है।

नवीन ने सैलरी बढ़ाने से मना कर दिया; 'मेरी सैलरी वो पैसा है
जो ओदिशा के लोगो़ पर खऱच होना रादहए' - नवीन पटनायक

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : कुछ दिन पहले दिधानसभा का दिंटर सेशन हुआ था। इस सेशन में कई मुदंंों पर चचंाा हुई।
इसमें कई जंरंरी मुदंंों पर चचंाा हुई और दिधानसभा ने इसे मंजंूरी भी िे िी। टीचर अपनी महीने की सैलरी
बढंाने के दलए सडंकों पर पंंोटेसंट कर रहे हैं, िहीं दिधानसभा में MLA की सैलरी बढंा िी गई है। इस
हालात को धंयान में रखते हुए, दिपकंंी पाटंंी के नेता और पूिंा मुखंयमंतंंी निीन पटनायक ने एक बडंा ऐलान
दकया। सैलरी बढंाने की कोई जंरंरत नहीं है। मेरी सैलरी ओदिशा के लोगों पर खचंा होनी चादहए। निीन ने
मुखंयमंतंंी मोहन माझी को दचटंंी दलखकर यह दरकंिेसंट की है। निीन ने दचटंंी में कहा है दक मेरी सैलरी
ओदिशा के गरीब लोगों की भलाई के दलए खचंा होनी चादहए।इसके अलािा, BJD सुपंंीमो ने 2015 में आनंि भिन दिया था, अब िे 2025 में सैलरी िेंगे, जबदक
2015 में निीन ने अपनी पुशंतैनी पंंॉपटंंी आंिन भिन ओदिशा के लोगों के इसंंेमाल के दलए िान कर दिया था, अब उनंहोंने अपनी सैलरी भी िान करने का ऐलान
दकया है। और अब निीन के ऐसे ऐलान की तारीफेंं फीकी पडंने लगी हैं। तो, यह तो िकंत ही बताएगा दक निीन और उनकी पाटंंी के िूसरे MLA अपनी सैलरी
लोगों की भलाई के दलए िान करेंगे या नहीं। दरपोरंसंा के मुतादबक, हाल ही में खतंम हुए दिंटर सेशन में MLAs की लंबे समय से चली आ रही मांगें पूरी कर िी
गई हैं। उनकी सैलरी और अलाउंस बढंा दिए गए हैं। कुल दमलाकर, िे ढाई गुना से जंंयािा बढं गए हैं। पुराने MLAs की पेंशन भी बढंा िी गई है। इससे जुडंे तीन
अलग-अलग दबल असेंबली में पास हो गए हैं। यह बढंी हुई सैलरी जून 2026 से लागू होगी। अब से MLAs की सैलरी हर पांच साल में नैचुरली बढंेगी। और असेंबली
में कोई दबल नहीं लाना पडंेगा। दपछली बार MLA की सैलरी 2017 में बिली गई थी। 2017 के बिलाि के बाि, MLA को बेदसक सैलरी के तौर पर हर महीने
35,000 रंपये दमल रहे थे। लेदकन, जब अलाउंस जोडंे गए, तो यह लगभग 1 लाख रंपये पंंदत महीना था।


