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इसे आज ही डाउनलोड करें।
एक भरोसेमंद, सरकारी समाधान जजसे
आपको अवशंय उपयोग करना चाजहए।
� M KAVACH 2: भारत का
आधिकाधरक मोबाइल सुरक््ा ऐप
C DAC, MeitY द््ारा धिकधसत एक
मोबाइल सुरक््ा समािान, जो एंड््ॉइड
उपयोगकता्ाओ ्को मैलिेयर, धिपे हुए ऐपस्,
जोधिमपूरा् सेधिंगस् और साइबर ितरो ्से
सुरध््कत रिने के धलए बनाया गया है।
चरणबदंं इंसंटॉलेशन गाइड
1. गूगल पल्े सि्ोर िोले:्- “M
Kavach 2” सरा् करे ्(डेिलपर: C
DAC Hyderabad)
2. “Install” पर िैप करे:्- यह ऐप मुफत्,
सुरध््कत और भारत सरकार द््ारा
आधिकाधरक रप् से प््काधित है।
3. ऐप िोले:्- इंसि्ॉल होने के बाद
Open पर िैप करे।्
4. आिशय्क परधमिन दे:्- ऐप धनमन्

परधमिन मांग सकता है:
* ऐप सक्ैधनंग
* धडिाइस सेधिंगस् की जांर
* सुरक््ा धिशल्ेषर
ये पूरा् सुरक््ा के धलए आिशय्क है।्
5. प््ारंधभक सुरक््ा सक्ैन रलाएँ:- ऐप
सि्तः जांर करेगा:
* धडिाइस कॉनध्ि्गरेिन
* धिपे/साइडलोडेड ऐपस्
* पुराने ऐपस्
* संभाधित मैलिेयर
6. अलिा् देिे ्और समसय्ाएँ ठीक करे:्-
ऐप की सलाह के अनुसार अपने धडिाइस
को सुरध््कत करे।्
M KAVACH 2 की पंंमुख सुरकंंा
जवशेषताएँ
1. धसकय्ोधरिी एडिाइजर्:- धडिाइस की
कुल सुरक््ा सस्िधत धदिाता है — रि्
सि्ेिस, Wi Fi सुरक््ा, USB धडबधगंग,
हॉिसप्ॉि सि्ेिस आधद।
2. थ्े्ि एनालाइजर् (ML आिाधरत) मिीन
लधन्िग् तकनीक से ितरनाक या
जोधिमपूरा् ऐपस् का पता लगाता है।
3. धिपे / साइडलोडेड ऐपस् की पहरान पल्े
सि्ोर के बाहर से इंसि्ॉल धकए गए या
धिपाए गए ऐपस् को पहरानता है।
4. ऐप अपडेि मॉधनिर लंबे समय से अपडेि

न धकए गए ऐपस् को हाइलाइि करता है।
5. बल्ॉकरेन आिाधरत ऐप िेधरफायर फज््ी
या कल्ोन ऐपस् से बराने के धलए ऐप की
प््ामाधरकता की पुध््ि करता है।
6. सुरक््ा धमसकनध्ि्गरेिन अलिा्
असुरध््कत सेधिंगस् के बारे मे ्रेतािनी देता
है:
* डेिलपर मोड
* असुरध््कत Wi Fi
* USB धडबधगंग
* हॉिसप्ॉि का दुरप्योग
नागजरकों के जलए लाभ
� मोबाइल मैलिेयर से सुरक््ा
� फज््ी ऐपस् के जधरए होने िाले फ््ॉड से
बराि
� धडधजिल हाइजीन मे ्सुिार
� सरकारी भरोसेमंद और मुफत्
� सरल इंिरिेस् + मजबूत सुरक््ा
M KAVACH 2 अनंय मोबाइल सुरकंंा
ऐपंस से कैसे बेहतर है
1. सरकारी धिकधसत और धिश््सनीय
वय्ािसाधयक ऐपस् मे ्डेिा प््िाएँ अकस्र
असप्ि्् होती है।्
M KAVACH 2 पंंदान करता है:
* कोई ट्ै्धकंग नही्
* कोई धिपी कमाई नही्
* कोई धिज््ापन नही्

* कोई डेिा हाि्े्सस्िंग नही्
* सरकारी/आधिकाधरक उपयोग के धलए
धिश््सनीय
2. बल्ॉकरेन आिाधरत ऐप िेधरधफकेिन
(अनूठा) इससे बराि होता है:
* फज््ी बैध्कंग ऐपस्
* साइबर अपराि मे ्उपयोग होने िाले फ््ॉड
ऐपस्
* धि्धिंग ऐपस्
3. ML आिाधरत थ्े्ि धडिेकि्न पहरानता
है:
* नए मैलिेयर िेधरएंि
* जोधिमपूरा् परधमिन
* धिपे/साइडलोडेड ऐपस्
4. भारतीय साइबर ितरे के अनुरप् धििेष
रप् से ट्ू्न धकया गया है:
* फज््ी लोन ऐपस्
* सेकस्िॉिा्न सप्ायिेयर
* OTP रोरी मे ्उपयोग होने िाले धरमोि
एकस्ेस ऐपस्
* जॉब सकै्म APKs
* UPI को धनिाना बनाने िाला मैलिेयर
5. गहरी सुरक््ा धमसकनध्ि्गरेिन जांर िे
सेधिंगस् भी जांरता है धजनह्े ् अधिकांि
एंिीिायरस नजरअंदाज करते है।्
6. हलक्ा, बैिरी पर कम प््भाि कम
संसािन उपयोग के धलए अनुकूधलत।

7. पूरी तरह मुफत्, कोई प््ीधमयम पल्ान नही्
कोई सबस्ध््िपि्न नही,् कोई धिज््ापन
नही,् कोई पेड फीरर नही।्
8. नागधरक सुरक््ा केध्््ित, माक्े्धिंग नही्
RAM बूसस्िंग या जंक कल्ीधनंग जैसे
धदिाििी फीरसा् नही ् — केिल
िास््धिक सुरक््ा।
9. सरकार, पुधलस, िात््, िधरष्् नागधरको्
के धलए आदिा् सरल, पारदि््ी और
भरोसेमंद।
सारांि ताधलका
फंीचर M KAVACH 2
वय्ािसाधयक ऐपस्
सरकारी धिकधसत � हाँ � नही्
बल्ॉकरेन ऐप िेधरधफकेिन � हाँ � दुला्भ
ML आिाधरत थ्े्ि धडिेकि्न � हाँ � अलग
अलग
भारत धिधिि्् फ््ॉड फोकस �
मजबूत � कमजोर
धिज््ापन/ट्ै्धकंग � नही् �
अकस्र
बैिरी उपयोग � कम �
मधय्म/अधिक
लागत � मुफत् �
पेड/प््ीधमयम
सुरक््ा धमसकनध्ि्गरेिन अलिा् �
मजबूत � सीधमत
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आज का साइबर सुरक््ा दवचार

डपंकी कुंडू

(ििलल्ी से फल्ाइट द््ारा यात््ा)
�� यात््ा दतदथ: 19 जनवरी से 21 जनवरी

जय जगनन्ाथ जी �
जगनन्ाथ पुरी धाम िश्रन यात््ा

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – दिलल्ी � भुवनेश््र
(फल्ाइट द््ारा)
� होटल मे ्चेक-इन
� खंडदिरी एवं उियदिरी िुफाएं
� एदलफेट्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� दलंिराज मंदिर
� जैन मंदिर
� मुकत्ेश््र मंदिर
� दिंिुसािर
�� राद््ि दवश््ाम – भुवनेश््र

�� DAY 2  
� नाशत्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्य मंदिर
�� चंद््भािा िीच
� रामचंडी मंदिर

� पुरी होटल मे ्ठहराव
� श््ी जिनन्ाथ मंदिर िर्यन
� दवमला रकक्तपीठ
�� राद््ि दवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशत्ा
� दचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्च्ुरी)
�� दिलल्ी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई याि््ा
�� होटल ठहराव
�� केवल नाशत्ा

पैकेज मूलय्: �25,000 /-
प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति:
15 तिसंबर
संपक्क करे:्

9716338127,
9811732094
9212632095

संजय बाठला
दिल्ली मे् व्यावसादयक
गदिदवदियो् मे् ई आटो के
पंजीकरण को रोकने और
गैर िकनीकी अदिकादरयो्
की िकनीकी पिो् पर
दनयुक्ति से दिल्ली मे् जाम
और वाहन प््िूषण मे् आई है
िेजी
अमीर प््दूषण फैलाते है्,
गरीब मार झेलते है्', डदल्ली
की जहरीली हवा पर
सीजेआई सूय्यकांत की
डटप्पणी

नंयाय फमतंं अपराफजता फसंह ने आज
सपुंंीम कोटंथ मे ंकहा फक अिालत क ेआिशे
के बावजूि संकूलों ने खेल गफतफवफधयां
आयोफजत करने के रासंंे फनकाल फलए हैं।
इस पर मुखंय नंयायाधीश सूयंथकांत ने कहा
फक अिालत समसंया से पूरी तरह अवगत
है और केवल ऐसे आिेश पाफरत फकए
जाएंगे, जो पंंिावी हों और फजनका
अनुपालन कराया जा सके।

सुपंंीम कोटंथ ने सोमवार को कहा फक
वह फिलंली - एनसीआर में फबगडंते वायु
पंिंषूण क ेसंरं स ेसबंफंधत याफचका पर 17
फिसंबर को सुनवाई करेगा।

मखुयं नयंायाधीश सयूंथकातं, नयंायमफूतंथ
जॉयमालंय बागची और नंयायमूफंतथ फवपुल
एम पामचोली की पीठ ने वफरषंं
अफधवकंता अपराफजता फसंह की िलीलों
पर धयंान फिया, जो एफमकस कयंरूी (नयंाय
फमतंं) के रंप में उनकी सहायता कर रही
हैं।  

सुनवाई के िौरान कोर्ट को
अपरादिता दसंह ने कहा दक िब तक
अिालते् स्पष्् दनि््ेश नही् िेती्, तब
तक राज्य सरकारे् प््िूषण से दनपरने
के दलए प््भावी कार्टवाई नही् करती्।
उनंहोंने कहा फक पंंिूषण फनयंतंंण से जुडंे
पंंोटोकॉल मौजिू है,ं लफेकन उनका पालन
नहीं हो रहा है। 

फिलंली-एनसीआर में वायु पंंिूषण के
संकट पर अिालत का धंयान फिलाते हुए
वफरषंं अफधवकंता ने कहा फक फपछले
महीने सुपंंीम कोटंथ ने फिसंबर-जनवरी के
िौरान खेल गफतफवफधयों पर रोक लगाने
का फनिंंेश फिया था, इसके बावजूि
फवफिनंन जगहों पर खेल आयोजन कराए

जा रहे हैं। अिालत के आिेशों को
िरफकनार करने के फलए राजंय सरकारों
की तरि से 'तरीके और साधन' अपनाए
जा रहे हैं।

कुछ दनि््ेशो् को िबरन लागू
करना पड्ता है: सीिेआई उनंहोंने यह
िी कहा फक वायु गुणवतंंा पंंबंधन आयोग
(सीएकंयूंएम) एक बार फिर सुपंंीम कोटंथ
के आिेशों का हवाला िे रहा है, लेफकन
जमीनी संरं पर गसंथफत मे ंसधुार नही ंफिख
रहा ह।ै इस पर मखुयं नयंायाधीश सयूंथकातं
ने कहा फक अिालत इस समसंया से पूरी
तरह अवगत है और केवल ऐसे आिेश
पाफरत फकए जाएंगे, जो पंंिावी हों और
फजनका अनुपालन कराया जा सके। 

सीिेआई ने कहा दक कुछ दनि््ेश
ऐसे होते है् दिन्हे् िबरन लागू करना
पड्ता है, लेदकन महानगरो् मे् लोगो्
की अपनी िीवनशैली होती है, दिसे
बिलना आसान नही् है।

दिल्ली पॉल्यूशन पर 17 दिसंबर
को SC मे् सुनवाई मुखंय नंयायाधीश ने
यह िी फटपंपणी की फक पंंिूषण की मार
सबसे जंयािा गरीबों पर पडंती है, जबफक
पंंिूषण िैलाने वाली गफतफवफधयों में
अकंसर संपनंन वगंथ की िूफमका होती है।
एफमकस कंयूरी अपराफजता फसंह ने इससे
सहमफत जताते हुए कहा फक गरीब मजिूर
इस संकट से सबसे अफधक पंंिाफवत होते
हैं, उनंहोंने अिालत को यह िी बताया फक
बचंंों के संवासंथंय से जुडंे मुदंंे पर एक
अलग आवेिन िायर फकया गया है। इस
पर सीजआेई न ेिो टकू कहा, 'हम समसयंा
को जानते हैं। फिलंली-एनसीआर वायु
पंंिूषण से जुडंा यह मामला 17 फिसंबर
को पीठ के समकंं सुनवाई के फलए
सूचीबदंं फकया जाएगा, जहां इस पर
फवसंंार से फवचार फकया जाएगा.'

धुंध, धुआं और खतरे मे् धड्कन
कंया फिलंली-NCR अिृशंय महामारी

की चपेट में है?
फिलंली-NCR में सफंिथयों का पंंिूषण

अिृशंय महामारी बन चुका है। PM2.5
जैसे बारीक कण िेिडंे, फिल, फिमाग को
नुकसान पहुंचा रहे हैं, फजससे हर साल
लाखों मौतें होती हैं। यह िारत का सबसे
बडंा संवासंथंय खतरा है। अरबों रंपये का
आफथंथक नकुसान िी ह।ै मौसम क ेबिलने
से किी सुधार होता है, लेफकन फिर वही
हालत हो जाती है। 

क्या करे् सरकार, समाि और
हम? फिलंली-NCR में सांस लेना तो
मगुशंकल था अब िखेना िी हो गया ह,ै सब

कुछ अिृशंय। घना कोहरा,  संमोग और
पॉलंयूशन।

15 फिसंबर 2025 को फिलंली का
AQI 450 से ऊपर सीफवयर लेवल पर
पहुंच चुका है। कुछ जगहों पर तो 500 के
करीब है। घना संमॉग छाया हुआ है,
फवफजफबफलटी कम है। लोग घरों में कैि हो
गए हैं। 

सवाल उठता है दक क्या पूरे िाड्े
(दिसंबर से फरवरी) मे् दिल्ली-
एनसीआर का प््िूषण इसी तरह हाई
रहगेा? और यह इतना खतरनाक कय्ो्
है? नहीं, पूरे सिंंी में पंंिूषण लगातार
इतना बुरा नहीं रहता। मौसम के बिलाव
से किी-किी सुधार होता है। लेफकन
सफंिथयों में औसतन पंंिूषण जंयािा रहता
है। 

वैजंंाफनक कारण हैं – ठंिी हवा नीचे
रहती है, गमंथ हवा ऊपर, ये -इनंवशंथन
लेयर बनाती है जो पंंिूषण िैलाने वाले
ततंवों को िंसाए रखती है। हवा की संपीि
कम, कोई बाफरश नही,ं तो समंॉग बन जाता
है।

लेफकन यह फसिंफ फिलंली की समसंया
नही,ं परू ेिारत मे ंवाय ुपंिंषूण एक अिशृयं
महामारी बन चुका है। लैंसेट की संटिी के
अनुसार, िारत में हर साल 15 लाख से
20 लाख लोगों की मौत वायु पंंिूषण से
जुडंी होती है। यह धूमंंपान, हाई बंलि
पंंेशर से िी बडंा खतरा है।

सद्िटयो् मे् दिल्ली का प््िूषण क्यो्
ज्यािा खतरनाक ? फिलंली-एनसीआर
में सफंिथयां आते ही पंंिूषण चरम पर पहुंच
जाता है।

मुख्य कारण वैज््ादनक है्
1. तापमान इन्वश्टन: गफंमथयों में गमंथ

हवा ऊपर उठती ह ैऔर पंिंषूण वाल ेततवं
िैल जाते हैं। सफंिथयों में ठंिी हवा नीचे
जमीन पर रहती है, गमंथ हवा ऊपर। यह
एक ढकंंन की तरह काम करता है,
पंंिूषण वाले ततंव िंस जाते हैं।

2. कम हवा की स्पीड: सफंिथयों में
हवा धीमी चलती है, पंंिूषण वाले ततंव
िैल नहीं पाते।

3. अदतदरक्त स््ोतः पंजाब -
हफरयाणा - यूपी में पराली जलाना.

4. फिवाली के पटाखे. 
5. वाहनों का धुआं. 
6. कंसंटंंकंशन की धूल. 
7. इंिसंटंंी का धुआं और कचरा

जलाना. 
PM2.5 जैसे बारीक कण जंयािा

बनते हैं।

2025 के िेटा से िेखें तो फिसंबर में
एकंयूआई 400-500 तक पहुंच रहा है।
गंंेप संटेज-4 लागू है, लेफकन िोरकासंट
कहता है फक 17 फिसंबर से सुधार हो
सकता है, एकंयूआई वेरी पुअर में आएगा।
पूरी सिंंी में उतार-चढंाव रहेगा, लेफकन
औसतन खराब ही रहेगा।

वायु प््िूषण कैसे शरीर को
नुकसान पहुंचाता है ? वायु पंंिूषण का
मुखंय िोषी PM2.5 है ये 2.5 माइकंं से
छोटे कण हैं, जो सांस के साथ िेिडंों में
घुस जाते हैं और खून में फमल जाते हैं।
िबलंएूचओ क ेअनसुार, सरुफंंकत लवेल 5
माइकंंोगंंाम/कंयूफबक मीटर सालाना है,
लेफकन िारत में औसतन 50-100 से
जयंािा ह।ै फिललंी मे ंसफिंथयो ंमे ं200-500
तक पहुंच जाता है।

फेफड्े और सांस की नली:
PM2.5 िेिडंों की िीवार को खराब
करता है, सूजन पैिा करता है. असंथमा,
बंंॉनंकाइफटस, सीओपीिी बढंता है।
संटिीज फिखाती हैं फक पीएम 2.5 बढंने से
असंपताल में सांस की बीमाफरयों के केस
10-20% बढं जाते हैं। बचंंों में िेिडंों
का फवकास रंक जाता है।

दिल और ब्लड वेसल्सः कण खून
में घुसकर धमफनयों में सूजन पैिा करते
हैं, पंलाक बनाते हैं. हाटंथ अटैक, संटंंोक का
खतरा 10-15% बढं जाता है. लैंसेट
संटिी: िारत में हाटंथ फिजीज से मौतों का
25% पंंिूषण से जुडंा है.

दिमाग और नव्टस दसस्रम: पीएम
2.5 बंंेन में पहुंचक सूजन करता है.
फिपंंेशन, अलंजाइमर, बचंंों में आईकंयूं
कम होना। पंंिूफषत इलाकों में बचंंों का
फिमागी फवकास 2-5 साल पीछे रह जाता
है।

दकडनी और दलवरः खनू स ेफिलटंर
होने से इन अंगों पर बोझ पडंता है,
कंंॉफनक फकिनी फिजीज बढंती है।

कैसंर: िबलंयंएूचओ न ेपीएम 2.5 को
कैंसर पैिा करने वाला घोफषत फकया है
और लंग कैंसर का खतरा िोगुना बताया
है।

प््ेग्ने्सी और बच््ेः गिंथवती
मफहलाओं में लो बथंथ वेट, पंंीमैचंयोर बथंथ,
नवजात में सांस की समसंया।

लै्सेर प्लैनेररी हेल्थ 2024
स्रडी: िारत में हर साल 15 लाख
अफतफरकंत मौतें पीएम 2.5 से,

ग्लोबल बड्टन ऑफ दडिीि:
2019 में 16.7 लाख मौतें,

प््िूषण से. यह िारत की जनता के

फलए सबसे बडंा संवासंथंय खतरा है -
कोफवि से िी जंयािा मौतें,

प्ि्षूण की आदथ्टक कीमत पंिंषूण
फसिंफ संवासंथंय नहीं, अथंथवंयवसंथा को िी
खोखला करता है।

वल्ड्ट बै्क: 2019 में िारत को
लगिग 3 लाख करोडं का नुकसान -
जीिीपी का 1.36%.

लै्सेरः समय से पहले मौत और
बीमारी से आउटपुट लॉस 28-37
फबफलयन िॉलर,

कारणः 
1. लोग बीमार पडंते हैं, काम नहीं

कर पाते, 
2. असंपताल का खचंथ बढंता है। 
3. बचंंों की पढंाई पंंिाफवत होती है। 
4. टूफरजंम कम हो जाता है. 
दिल्ली मे् प््िूषण से

प््ोडक्करदवरी 8-10% कम हो िाती
है कुल फमलाकर, िारत की 5 फंंटफलयन
इकोनॉमी की राह में बडंा रोडंा है यह
पंंिूषण,

समाधान और उम्मीि यह समसंया
हल हो सकती है. 

1. एनसीएपी (नेशनल कंलीन एयर
पंंोगंंाम) चल रहा है, 

2. BS-6 फंयूल, 
3. इलेकंफंंटक वंहीकल, 
4. पराली का वैकगंलपक इसंंेमाल

करना जरंरी है. 
लेफकन जरंरत है सखंती से फनयम

लागू करने की। 
लोग वंयगंकतगत संंर पर- 
1. एन95 मासंक लगा सकते हैं। 
2. इंिोर पंलांटंस लगा सकते हैं 
3. कार पूफलंग करें.
सरकार को 
1. इंिसंटंंी पर कंटंंोल करना होगा। 
2. पगंबलक टंंांसपोटंथ बढंाना होगा. 
3. गंंीन एनजंंी को बढंावा िेना होगा. 
वायु पंंिूषण एक अिृशंय महामारी है

जो चुपके से लाखों फजंिफगयां ले रही है,
फिलंली की सिंंी इसका सबसे बुरा रंप
फिखाती है, लेफकन पंंिूषण पूरे िारत में
िैला है।

वैजंंाफनक तथंय साि हैं पीएम 2.5
शरीर के हर अंग को नुकसान पहुंचाता
है। अगर हम अब नहीं जागे, तो आने
वाली पीफंढयां सांस की कीमत चुकाएंगी।
संवचंछ हवा हमारा हक है। 

सरकार, समाि और हम सब
दमलकर लड्े्, क्यो्दक सांस लेना
िीने का पहला अदधकार है।

दिलल्ी मे ्ि््िूषण से होने वाले सभी नुकसान का दजममे्िार
दसि्फ दिलल्ी पदरवहन दवभाग और आयुकत् पदरवहन

रपकंी कुडंू
नया फबल लाने की तैयारी में

मोिी सरकार, 'जी राम जी' होगा
नाम, केंदंं सरकार 'मनरेगा'
योजना का नाम बिलन ेकी तयैारी
मे ंह।ै

नई जानकारी के मुताफबक,
इसे आम लोगों के बीच “जी राम
जी” योजना के नाम से पंंचाफरत
फकया जा सकता है। सरकार
लोकसिा में इससे संबंफधत एक
नया फबल लाने जा रही है फजसके
तहत 125 फिनों के रोजगार की
गारंटी िेने का पंंावधान होगा।

इस योजना का पूरा नया नाम
होगा – “फवकफसत िारत – गारटंी
िॉर रोजगार एंि आजीफवका
फमशन (गंंामीण)”, फजस ेसकंंंपे में
“वीबी - जी राम जी” योजना कहा
जाएगा।

डंंाफटं क ेअनसुार, यह योजना
फवकफसत िारत 2047 के फवजन

से जुडंी होगी, इसका उदंंेशंय
गंंामीण कंंेतंंों में रोजगार सृजन
करना, पलायन को रोकना और
गावंो ंको आतमंफनिंथर फिशा मे ंआगे
बढंाना ह।ै

फबल क े मतुाफबक, सरकार
गंंामीण फवकास स ेजडुं ेपंमंखु कायंथ
इसी योजना क ेअतंगंथत करवाएगी
जसै े जल सरंकंणं, गंंामीण
इनफंंंासटंंकंचंर का फनमांथण,

आजीफवका फमशनो ं को मजबतूी
िनेा आफि। साथ ही यह पंयंास िी
फकया जाएगा फक खतेी क ेसीजन में
गावंो ंमे ंपयांथपतं शंमंशगकंत उपलबधं
रह।े

इन कायंंो ं को पीएम - गफत
शगकंत योजना स े िी जोडंा जा
सकता ह।ै इसक ेतहत होन ेवालों
कामो ंकी मॉफनटफरगं क ेफलए िी
आधफुनक वयंवसथंा का सहारा

फलया जाएगा। इसक ेतहत जीपीएस
और मोबाइल बसेिं मॉफनटफरगं
होगी। इसक ेअलावा इसस ेजडुंे
कामो ंकी पलंाफनगं, ऑफिफटगं, फंंॉि
फरसकं मनैजेमेटं क े फलए
आफटंथफिफशयल इटंफेलजेसं का
सहारा फलया जाएगा।

फवपकं ंका फवरोध शरु ंयोजना
का नाम बिल ेजान ेपर राजनीफतक
फववाि िी शरु ंहो गया ह।ै कागंंंसे
सासंि फंंपयकंा गाधंी न े सवाल
उठाया ह ैफक इसमे ं(मनरगेा) से
“महातमंा गाधंी” का नाम कयंों
हटाया जा रहा ह,ै बता ि ेफक पहल ेसे
ही यह आशकंा जताई जा रही थी
फक नाम पफरवतंथन पर बडंा फववाि
खडंा हो सकता ह।ै

धयंान िने ेयोजयं बात यह ह ैफक
फपछले करीब 20 वषंंों में गंंामीण
िारत में महतंवपूणंथ आफंथथक और
सामाफजक बिलाव लान ेमे ंमनरगेा
न ेबडंी िफूमका फनिाई ह।ै

“वी बी जी राम जी” नाम से नई योजना लाने के दलए
मोिी सरकार पेश करने जा रही है ्नया दबल, यह

लोकद््िय योजना मनरेगा योजना की लेगी जगह, जाने
अगर आप कोई एंड््ाइड डडवाइस इस््ेमाल करते है तो एक डवश््सनीय मोबाइल डसक्योडरटी
ऐप की आपकी तलाश C DAC द््ारा डवकडसत M KAVACH 2 पर आकर समाप्त होती है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। राजधानी में टंंैफिक फनयमों के

उलंलंघन पर लगाम कसने के फलए फिलंली
टंंैफिक पुफलस ने आपरेशन ‘चकंंवंयूह’ के तहत
बडंा अफियान चलाया। फिलंली पुफलस आयुकंत
सतीश गोलचा के फनिंंेश पर टंंैफिक मैनेजमेंट
फिवीजन ने एक फिसंबर से िो सपंताह तक
संथानीय पुफलस और पीसीआर के साथ फमलकर
इस फवशेष अफियान चलाया।

इस िौरान टंंैफिक फनयमों के फवफिनंन
उलंलंघनों में कुल 24,841 चालान जारी फकए
गए। वहीं, गंिीर टंंैफिक अपराधों और चोरी के
मामलों में संफलपंत पाए गए 144 वाहनों को जबंत
फकया गया। इसक ेअलावा, एक वाहन स ेनशीले
पिाथंथ बरामि होने पर थाना फतमारपुर में
एिआइआर िी िजंथ की गई।

अफियान के तहत टंंैफिक पुफलस, संथानीय
थानों और पीसीआर वैन के पुफलसकफंमथयों को
रोजाना िो घंटे के फलए सुफनयोफजत तरीके से कई
संंरों पर तैनात फकया गया। वंयसंं चौराहों,
पंंमुख माकंंेट हब और िुघंथटना संिाफवत इलाकों
मे ंसिी एटंंंी और एगजंजट पवंाइटंसं पर पफुलसकमंंी
लगाए गए, ताफक कोई िी टंंैफिक फनयम तोडंने
वाला कारंथवाई से बच न सके।

ऑपरशेन ‘चकंवंयंहू’ का मखुयं उदंंशेयं बार-
बार होने वाले टंंैफिक उलंलंघनों पर रोक लगाना
और सडंक सुरकंंा को मजबूत करना था।
अफियान के िौरान फबना हेलमेट वाहन चलाना,

फंंटपल राइफिंग, शराब पीकर डंंाइफवंग,
लापरवाही से वाहन चलाना (गलत साइि
डंंाइफवंग सफहत), डंंाइफवंग के िौरान मोबाइल
िोन का इसंंेमाल, टंंैफिक फसजंनल तोडंना और
अनयं गिंीर उललंघंनो ंपर सखतं कारंथवाई की गई।

टं ंैफिक मैनेजमेंट फिवीजन के उपायुकंत
शशांक जायसवाल के मुताफबक, यातायात
आपरेशन चकंंवंयूह को कानून का पालन
करने वाली आम जनता से सकारातंमक
पंंफतफं ंकया और सराहना फमली है। यह
अफियान सडंक अनुशासन सुधारने और
टंंैफिक फनयमों के पालन को सुफनफं ंित करने
में पं ंिावी साफबत हुआ है। टं ंैफिक पुफलस
सखंती, पं ंोएगंकटव पुफलफसंग और जनता के
सहयोग से राजधानी में सुरफं ंकत, सुचारं और
अनुशाफसत टंंैफिक वंयवसंथा बनाए रखने के
फलए लगातार पंंफतबदंं है।

दिलल्ी मे ्ऑपरेशन चक््वय्ूह: ट््ैदिक
दनयमो ्का उलल्ंघन करने वालो ्पर
बडी् कार्रवाई, 25 हजार कटे चालान



अत्यधिक CSF धिकासी क्यो् घातक हो सकती है 

रटरनटस, कोई बीमारी नही् बल्कक एक लक््ण है, जाने

बढ़े हुए प़़ोस़टेट (BPH) मे़ किन चीज़ो़ से बचे़
बार-बार पेशाब आना, रात मे ्उठना, धार

कमिोर होना — इन लक््रो ् मे ् गलत
आहार बडी् भकूमका कनभाता ह।ै

इनस ेबचे ्या कि करे:्
1�⃣सिरे ब््डे, पास््ा, सिरे चावल
इसंकुलन बढा्कर प््ोटट्टे सिून बढा्त ेहै।्
2�⃣अकधक रधू-रही-चीज्
हाम््ोनल प््भाव स ेप््ोटट्टे समटय्ाए ँबढ ्सकती

है।्
3�⃣िला-भनुा रडे मीट
कैस्र-कारक रसायन बनत ेहै।्
4�⃣बहतु अकधक नॉन-विे प््ोटीन
प््ोटट्टे ग््ोथ कसगन्ल बढा् सकता ह।ै
5�⃣शराब (खासकर बीयर)

प््ोललैक्टन बढा्कर BPH कबगाडत्ी ह।ै
6�⃣चाय-कॉिी व किैीन
पशेाब की िलन व बार-बार िान ेकी समटय्ा

बढा्ती ह।ै

7�⃣तला-भनुा व िटैी खाना
सिून व कैस्र िोकखम बढा्ता ह।ै
8�⃣ जय्ारा नमक व पकैजेड् िडू
मतू्् सबंधंी लक््र तिे करता ह।ै
प््ोसट्टे क ेवलए फायदिेदं आहार
🍅 टमाटर
🥦ब््ोकली
🌱 राले,् चना, टोिू
🐟मछली
🎃कद््् क ेबीि
🍵 ग््ीन टी
सही खान-पान रवा का कवकलप् नही,् लकेकन

लक््रो ्को कािी कनयंक््तत करता है। डॉकट्र की
सलाह जर्र् ले।्

सेकरब््ोटप्ाइनल फल्ूइड (CSF)
मक््सषक् और टप्ाइनल कॉडण् को
चारो ्ओर से घेरे रखता है। यह न

केवल मक््सषक् को झटको ्से बचाने वाला
िैकवक कुशन है, बलल्क खोपडी् के भीतर
संतुकलत राब (Intracranial
Pressure) बनाए रखने मे ्भी अतय्ंत
महतव्पूर्ण भूकमका कनभाता है।

िब ककसी काररवश CSF को बहुत
तेजी् से या आवशय्कता से अकधक मात््ा मे्
कनकाल कलया िाता है — चाहे वह सि्णरी
के बार हो, अकधक ि््ेनेि करने वाला शंट
हो, या टप्ाइनल CSF लीकेि — तो
मक््सषक् के भीतर राब असामानय् रप् से
कगर िाता है। इस लट्थकत को इंट््ािे््कनयल
हाइपोटेश्न कहा िाता है।

यही राब मे ् आई कमी एक घातक
श््ृंखला (fatal cascade) की शुरआ्त
कर सकती है, िो गंभीर मामलो ्मे ्टथ्ायी
मक््सषक् क््कत या मृतय्ु तक का कारर बन
सकती है।

हावन की श््ृंखला — िास््ि िे ्कय्ा
होता है?

1. मक््सषक् का “धँसना” (Brain

Sagging) और संरचनाओ ्पर कखंचाव
CSF की मात््ा घटने पर मक््सषक् अपने
प््ाकृकतक सहारे से वंकचत हो िाता है और
वह खोपडी् के भीतर हलक्ा-सा नीचे की
ओर कखसकने लगता है, इससे:

1. रर्ण-संवेरनशील मेकननि्ेस
2. िै््कनयल नवस््ण तथा 
3. क््बकिंग वेनस् पर असामानय् कखंचाव

पडत्ा है।
इसका सबसे कवकशष्् लक््र है

ऑथ््ोटट्ैकटक कसररर्ण — िो खड्े होने पर
बढत्ा है और लेटने पर कम हो िाता है।

2. क््बकिंग वेनस् का कखंचना या िटना �
सबड््ूरल हेमेटोमा मक््सषक् के नीचे की
ओर कखसकने से मक््सषक् और ड्ू्रा के
बीच की नसे ्कखंच सकती है ्या िट सकती
है,् पकररामटव्रप्: सबड््रूल हाइग््ोमा या
सबड्ू्रल हेमेटोमा (रकत्स््ाव) उतप्नन्
हो सकता है। यकर यह रकत्स््ाव बढत्ा
िाए, तो वह मक््सषक् को रबाने लगता है,
किससे तंक््तका-काय्ण कबगडत्ा है और कई
बार आपातकालीन सि्णरी की आवशय्कता
पडत्ी है। यह अतय्कधक CSF ि्े्नेि की
एक गंभीर और सामानय् िकटलता है।

3. कशरापरक िाम, कम मक््सषक् रकत्
प््वाह और इंिाकश््णन CSF राब मे ्कगरावट
से मक््सषक् की कशराओ ् मे ् रकत् प््वाह
बाकधत होता है। इससे: मक््सषक् को पया्णपत्
ऑकस्ीिन नही ्कमलती। कुछ संवेरनशील
क्े्त््ो ् मे ् इटक्ीकमया या ब्े्न इंिाकश्ण्न
(मक््सषक्ाघात) हो सकता है

4. ब््ेनटट्ेम का कवकृकत और हकन्णएशन
(रुलण्भ, पर अतय्ंत घातक) अतय्कधक
CSF हाकन की लट्थकत मे ् मक््सषक् का
कनचला भाग (ब््ेनटट्ेम) रब सकता है।

ब्े्नटट्ेम ही:श््सन, हर्यगकत, चेतना
को कनयंक््तत करता है। इस पर रबाव पडन्े
से साँस रक्ना, हर्य गकत असंतुलन और
अचानक मृतय्ु तक हो सकती है। यही वह
अवटथ्ा है िहाँ अतय्कधक CSF ि्े्नेि
िानलेवा बन िाती है।

अतय्कधक CSF कनकासी के सामानय्
कारर ओवर-ि््ेकनंग शंट कसटट्म

(िैसे वेक्््टकुलोपेकरटोकनयल या
वेक्््टकुलोएक््टयल शंट, किनके वालव् ठीक
से काय्ण न करे ्या खड्े होने पर सायिोकनंग
हो)

१. कचककतस्कीय प््क््ियाओ ्मे ्अकधक

कनकासी (सि्णरी के बार अतय्कधक लमब्र
ि््ेनेि)

2. बड्े टप्ाइनल CSF लीकस् (टव्तः
या प््क््िया के बार उतप्नन्)

चेतावनी संकेत (Red Flags —
तुरंत कार्णवाई आवशय्क)

1. खड्े होते ही तेज ्कसररर्ण
2. नई नय्ूरोलॉकिकल समटय्ा, िैसे

कमिोरी, भ््म, अतय्कधक नीर्
3. मतली, उलट्ी, गर्णन मे ्िकडन्

4. आँखो ्की नसो ्का प््भाकवत होना
(डबल करखना)

5. पुतकलयो ् का असमान आकार,
शरीर के एक कहटस्े मे ् कमिोरी
(सबड््ूरल हेमेटोमा का संकेत)

यकर यह लक््र शंट, लमब्र ि्े्न या
टप्ाइनल प््क््िया के बार करखाई रे,् तो
ततक्ाल नय्ूरोलॉकिकल िाँच और
CT/MRI आवशय्क है।

रोकथाम और उपचार — वतण्मान

कचककतस्ा पद््कतयाँ रोकथाम के उपाय
1. प््ोग््ामेबल / एडिटट्ेबल वालव्

किनसे CSF कनकासी का राब
आवशय्कतानुसार बरला िा सकता है

2. एंटी-सायिोन और फल्ो-रेगुलेकटंग
कडवाइस िो खड्े होने पर अतय्कधक ि््ेनेि
को रोकते है ्(आधुकनक शंट कसटट्म का
महतव्पूर्ण कहटस्ा)

तीव्् और उप-तीव्् उपचार
संरक््रातम्क उपाय: बेड रेटट्, सीधा

लेटना, पया्णपत् तरल पराथ्ण, कैिीन
एकपड््ूरल बल्ड पैच: टप्ाइनल CSF

लीकस् मे ्रोगी क ेअपन ेरकत् को एकपड््रूल
टप्ेस मे ्डालकर लीकेि को सील ककया
िाता है (आिकल इमेि-गाइडेड,
टाग््ेटेड पैच अकधक प््भावी माने िा रहे है)्

शंट एडिटट्मेट् या अटथ्ायी कल्ैलम्पंग
सिण्री: बड्े सबड्ू्रल हेमेटोमा की

कनकासी या लगातार CSF लीकेि की
मरमम्त

निीनति विकास और शोध
(Latest Developments) 

1. मलट्ीकडकसलप्लनरी कंसेस्स
गाइडलाइंस, नय्ूरोलॉकिटट्, नय्ूरोसिण्न

और रेकडयोलॉकिटट् द््ारा संयुकत्
करशाकनर्े्श—किससे शीघ्् पहचान और
वय्लक्तगत उपचार संभव हो रहा है

2. टाग्े्टेड इमेि-गाइडेड बल्ड पैच
MRI/CT से लीकेि की सटीक पहचान
कर उपचार—करकवरी तेज ् और
िकटलताएँ कम

3. टम्ाटण् शंट कसटट्म का कवकास
प््ोग््ामेबल वालव्, एंटी-सायिोन तकनीक
और भकवषय् मे ्सेस्र-आधाकरत टव्चाकलत
कनयंत््र पर शोध िारी

4. उनन्त MRI और CSF फल्ूइड
डायनाकमकस् CSF कमी से मक््सषक् की
कशराओ ्और लग्लमि्ैकटक कसटट्म पर पडन्े
वाले प््भावो ्की बेहतर समझ

सारांश (Bottom Line)
1. अतय्कधक CSF ि््ेनेि केवल एक

साधारर िकटलता नही ्है। यह मक््सषक् के
धँसने, नसो ्के िटने, रकत्संचार मे ्बाधा
और अंततः ब्े्नटट्ेम रबाव िैसी
प््ारघातक लट्थकतयो ्को िनम् रे सकती है।

2. इसकलए सावधानीपूवण्क रोकथाम,
शीघ्् पहचान और तव्करत उपचार
िीवनरक््क कसद्् होते है।्

हॉट कोको शरीर के
मेटाबॉकलजम् को सक््िय कर
ऊिा्ण बढा्न ेमे ्सहायता करता

है। इसमे ्मौिूर फल्ेवोनॉलस् बल्ड
सकक्ुलेशन को सुधारते है,् किससे
करमाग तक पया्णपत् ऑकस्ीिन और
पोषक ततव् पहुंचते रहते है।् आइए
आपको बताते है ्कोको पाउडर क््िंक
के िायरे।

सकर्णयो ्के मौसम मे ्िैसे-िैसे
तपमान कगरता ह,ै ठडं भी बढन् ेलगती
है।् इस मौसम मे ्शरीर धीमा हो िाता
है और करमाग भी थोडा् सुस्् सा
महससू करता ह।ै इस रौरान एक गम्ण
कप हॉट कोको केवल टव्ार ही नही,्
बलल्क हेलथ् को बूटट् करती है।
कोको मे ्मौिूर फल्ेवोनॉलस्, एंटी-
ऑकस्ीडेट्स् और अनय् कंपाउंडस्
इसे एक ऐसा क््िंक बनाते है ्िो शरीर
और करमाग रोनो ् को ही अंरर से
एनि््ी प््रान करता है। कई टट्डीि
मे ्पाया गया है कक हॉट कोको केवल
एक चॉकलेट क््िंक नही,् बलल्क
मेटाबॉकलजम्, हाटण् हेलथ्, ब्े्न
िंकश्न और ओवरऑल वेलनेस को
सपोटण् करने वाला एक नेचुरल
टॉकनक है। कोको पाउडर को पानी मे्
घोलकर पीने से मेटाबॉलल्िम सबसे

बेहतर होता है। यह कॉलेटट्््ॉल
लेवल को सुधरता है और टट्ेम सेल
हेलथ् को भी सपोटण् कमलता है। आप
एक से रो चमम्च कोको पाउडर का
सेवन कर सकते है।् आइए आपको
बताते है ् कोको पाउडर क््िंक के
िायरे। 

ब्े्न और बॉडी के वलए कय्ो्
फायदेिंद है हॉट कोको?

हॉट कोको शरीर क ेमटेाबॉकलजम्
को सक््िय कर ऊिा्ण बढा्ने मे्
सहायता करता है। इसमे ् मौिूर
फल्ेवोनॉलस् बल्ड सकक्ुलेशन को
सुधारते है,् किससे करमाग तक
पया्णपत् ऑकस्ीिन और पोषक ततव्
पहुचंत ेरहत ेहै।् इसी कारर यह क््िकं

मूड बेहतर करने, तनाव कम करने
और धय्ान बढा्ने मे ्मररगार मानी
िाती है। हेलथ् एकस्पटण् के अनुसार,
कोको क््िंक करल की सेहत,
कोलेटट्््ॉल के संतुलन और बल्ड
शुगर कनयंत््र मे ्भी िायरेमंर है।
शोध बताते है ्कक कनयकमत रप् से
कोको का सेवन करने से पेट और
कमर की अकतकरकत् चब््ी घट सकती
है और शरीर की बनावट मे ्भी सुधार
हो सकता है।

कोको व््िंक पीने के फायदे
- शुद्् कोको मे ्फल्ेवोनॉलस् होते

है,्इसका सेवन करने से
मेटाबॉकलजम् बढत्ा है। यह करल की
सेहत बेहतर करता है और टट्ेम सेल

सपोटण् मे ्मरर कमलती है।
- कोको क््िंक पीने से टोटल

कोलेटट्््ॉल कम होता है। इसे पीने से
बैड कोलेट�्ट््ॉल कम होता है और गुड
कोलेटट्््ॉल बढत्ा है।

- बल्ड गल्कूोि को बहेतर तरीके
से कंट््ोल करने मे ्मरर कमलती है।

- अगर आप कनयकमत रप् से
कोको क््िंक पीते है,् तो बॉडी
कंपोकिशन बेहतर होगा, कमर की
चब््ी भी कम होगी और ओवरऑल
वेलनेस मे ्सुधार आएगा।

कोको ि््�िंक पीने का सही
तरीका

- हमेशा हाई-कव्ाकलटी,
अनटव्ीटेड् कोको पाउडर का ही
उपयोग करे।्

- एक कप गरम पानी मे ्लगभग
2 चमम्च कोको पाउडर घोले।्

- इसमे ्चीनी न डाले ्या किर
कम मात््ा मे ्हलक्ी चीनी डाल ले।्

- कोको क््िंक मे ्रूध की बिाय
पानी बेहतर रहता है कय्ोक्क इससे
कैलोरी कम होती है।्

- इसको आप करन मे ्एक बार,
खासकर सुबह या रोपहर के समय
ले,् ताकक एनि््ी और िोकस रोनो्
बेहतर बने।

सर्दियो् मे् हॉट कोको पीने रमलते ह्ै जबरदस्् ये
5 फायदे, शरीर-रदमाग रहता है मस््-मस््
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टि कनटस वह लट्थकत है किसमे्
कानो ्मे ्कबना ककसी बाहरी
स््ोत के घंटी, बिाना,

कभनकभनाहट िैसी आवाज्े ्सुनाई
रेती है।् यह कोई बीमारी नही्
बलल्क एक लक््र है और वयटक्ो्
मे ्करीब 15–20% लोगो ्को
प््भाकवत करता है। इलाि मुलश्कल
इसकलए होता है कय्ोक्क अकस्र
इसका वास््कवक कारर पता नही्
चलता।

वटवनटस के संभावित
कारण:

1. इनर ईयर (भीतर के कान)
की कोकशकाओ ्को नुकसान

2. गरण्न या रीढ ्की हड््ी की
चूक

3. खराब पकरसंचरर या उच््
रकत्चाप

4. उम्् बढन्ा
5. तेज ्आवाज ्का लंबे समय

तक संपकक्
6. कान मे ्मोट्े्क लट्थकतयाँ

(कई कसरे वाले कारर)
7. एनीकमया, थायरॉइड

समटय्ाएँ
8. कुछ रवाइयाँ

(एंटीबायोकटकस्, एलट्पकरन,
एंटीकडप्े्सेट्)

9. तनाव और अवसार
जो विटाविन िदद कर

सकते है:्
1. कवटाकमन A — कान की

टव्ाटथ्य् के कलए, सूिन कम करने
और प््कतरक््ा बढा्ने मे ्सहायक।

2. B कवटाकमन, खासकर
B12 — नवण्स कसटट्म और कान
के रबाव मे ्मररगार; B-
complex या उच्् B12 मात््ा
उपयोगी हो सकती है।

3. कवटाकमन E — एक
मिबूत एंटीऑलक्सडेट् िो कानो ्मे्

रकत् वाकहकाओ ्मे ्बहाव सुधार
सकता है। 

अनय् सुझाि: अनानास,
लहसुन और समुद््ी सबक्ज्याँ िैसी
खाद्् चीज्े ्खाएँ। चीनी, शराब,
कसगरेट और अकधक कैफी्न से
बचे।् 

िुखय् संदेश: कटकनटस का
कोई एक “िारुई इलाि” नही ्है।
इसके कलए सबसे अचछ्ा तरीका है
वास््कवक कारर ढूँढना और
इलाि करना, िबकक टव्टथ्
िीवनशैली और सही कवटाकमन
सेवन सहायक हो सकते है।्

अगर आप रोिाना सुबह खाली पेट कगलोय
िूस पीने की आरत बना ले,् तो यह
आपके शरीर को कई तरह की बीमाकरयो्

से बचा सकते है।् कगलोय इमय्ूकनटी बढा्ने से
लेकर बल्ड शुगर, पाचन और लट्कन के कलए भी
कािी िायरेमंर माना िाता है।

कगलोय को आयुव्े्र मे ्एक चमतक्ारी औषकध
मानी िाती है। कगलोय के तािे पत््ो ्या डंठल से
कनकला िूस हमारे शरीर को अंरर से ताकतवर
बनाने मे ्मरर करता है। वही ्अगर आप रोिाना
सुबह खाली पेट कगलोय िूस पीने की आरत बना
ले,् तो यह आपके शरीर को कई तरह की
बीमाकरयो ्से बचा सकते है।्

कगलोय इमय्ूकनटी बढा्ने से लेकर बल्ड शुगर,
पाचन और लट्कन के कलए भी कािी िायरेमंर
माना िाता है। ऐसे मे ्आि इस आकट्णकल के
िकरए हम आपको रोिाना सुबह कगलोय का िूस

पीने के िायरे के बारे मे ्बताने िा रहे है।्
विलोय का जूस पीने के फायदे
इमय्ुवनटी
कगलोय रोग प््कतरोधक क््मता को बढा्ने का

काम करता है। रोिाना सुबह इस िूस का सेवन
करने से यह हमे ्सर््ी, खांसी िैसी आम
बीमाकरयो ्से बचाता है और उनसे लडन्े की
ताकत रेता है। वही ्इसका रोिाना सेवन करने से
आप मौसमी बीमाकरयो ्से भी खुर का बचाव कर
सकते है।्

पाचन तंत््
इस िूस का सेवन करने से पेट की

समटय्ाओ ्िैसे अपच, गैस और कबि् की
समटय्ा रूर होती है। वही ्सुबह कगलोय का िूस
पीने से पेट हलक्ा लगता है और खाना आसानी से
पचाया िा सकता है। खासतौर पर आंते साि
करने के कलए यह बेहर िायरेमंर होता है।

बल्ड शुिर कंट््ोल
कगलोय का िूस डायकबटीि के मरीिो ्के

कलए कािी िायरेमंर होता है। कय्ोक्क यह शुगर
को कंट््ोल करता है और इसका सेवन करने से
शुगर लेवल धीरे-धीरे कंट््ोल हो सकता है। 

शरीर को अंदर से साफ
शरीर के अंरर िमी हुई गंरगी और टॉलक्सनस्

को बाहर कनकालने मे ्कगलोय मरर करता है।
इसका सेवन करने से चेहरे पर कनखार आता है
और मुंहासे भी कम हो िाते है।् कगलोय का िूस
हमारी कलवर और ककडनी को भी साि रखने मे्
सहायता करता है।

थकान और टेश्न
अगर आपको भी िलर्ी थकान हो िाती है

और बहुत जय्ारा टेश्न रहती है, तो रोिाना सुबह
कगलोय का िूस पीना चाकहए। कय्ोक्क इससे
करमाग शांत रहता है और नीर् भी अचछ्ी आती है।

पुर्षो् के रलए चमत्कारी रगलोय जूस को फायदे
जो बदल दे्गे आपकी सेहत, आज ही जान्े

सर््ी का मौसम शुर ्होते ही
अगर आपको आसपास के
लोगो ्की तुलना मे ् जय्ारा

ठडं महससू होन ेलगती ह,ै तो इसके
पीछ ेशरीर मे ्ककसी महतव्परू्ण पोषक
ततव् की कमी किमम्रेार हो सकती ह।ै
खासतौर पर कुछ कवटाकमन और
कमनरलस् की कमी शरीर क ेतापमान
को सतंकुलत रखन ेमे ्बाधा डालती ह,ै
किसस ेठडं अकधक लगन ेलगती ह।ै
िाकनए, कौन-सा कवटाकमन कम होने
पर ठडं जय्ारा महससू होती ह।ै

कुछ लोगो ्को सकर्णयो मे ्सबसे
जय्ारा ठडं लगती ह।ै अकस्र हाथ-
परै भी ठडं ेरहत ेहै।् ऐस ेलोग सकर्णयो्
मे ्हीटर क ेसामन ेही करन कबतात ेहै ्या
किर रिाई मे ् लेटे रहते है।् यकर
आपको भी इस मौसम मे ् कठठुरन
वाली ठंड लगती है,् तो यह लेख

आपक ेकलए ह।ै यकर आपक ेसाथ भी
ऐसा ह ैतो यह गलती सर््ी की नही,्
बलल्क आपक ेशरीर मे ्हो रही ककमयो्
का पकरराम भी हो सकता ह।ै शरीर मे्
कुछ कवटाकमनो ्की कमी से वय्लक्त
को ठडं जय्ारा लगती ह।ै खासतौर पर
बॉडी मे ्रडे बल्ड सलेस् की कमी के
कारर भी ठंड जय्ारा लगती है।
कय्ोक्क यह शरीर के कटशय्ूि को
ऑकस्ीिन पहुचंात ेहै।् परू ेशरीर मे्
कोकशकाओ ्को हीट रने ेऔर शरीर
का टेप्रेचर बनाए रखने वाली
मेटाबॉकलजम् प््ोसेस के कलए इस
ऑकस्ीिन की िरर्त होती ह।ै अगर
शरीर मे ्कवटाकमन की कमी होती ह ैतो
रडे बल्ड सलेस् कम हो िात ेहै।् किस
विह से बाकी लोगो ्की तुलना मे्
आपको ठडं जय्ारा लगती ह।ै िाकनए
ककस कवटाकमन की कमी स ेलगती है

सर््ी।
विटाविन बी12 की किी
किन लोगो ्की बॉडी मे ्कवटाकमन

बी 12 कमी होती या किर मेगा लो
बल्ालट्टक एनीकमया की कशकायत
होती ह।ै ऐस ेलोगो ्क ेरडे बल्ड सलेस्
की सखंय्ा कम हो िाती ह ैऔर उनका
आकार नॉम्णल स ेजय्ारा बढ ्िाता ह।ै
किस विह से ठंड के प््कत शरीर
सेस्ेकटव हो िाता है। इसकलए
कवटाकमन बी 12 की कमी को ररू करे।्
अचछ्ी डाइट का सवेन करे।्

फोलटे की किी
आपको बता रे ्कक, िोलेट को

कवटाकमन बी 9 क ेनाम स ेिाना िाता
ह।ै िोलटे की कमी होन ेस ेवय्लक्त को
ठडं जय्ारा लगती ह।ै हलेथ् एकस्पट्ण
के मुताकबक, िोलेट शरीर मे ्टट्््ांग
रडे बल्ड सलेस् का कनमा्णर करता ह।ै

िब शरीर मे ्पया्णपत् मात््ा मे ्कवटाकमन
बी 9 यानी िोलटे की मात््ा नही ्होगी
तो कवटाकमन 12 की कमी लट्थकत
उतप्नन् हो िाती ह।ै

आयरन की किी
जय्ारा ठंड लगने के पीछे का

कारर कवेल कवटाकमन की कमी ही
नही,् बलल्क अकस्र आयरन की कमी
से भी अकधक ठंड लगती हैय़
मकहलाओ ्मे ्आयरन की कमी सबसे
जय्ारा रखेन ेको कमलती ह।ै आयरन
की कमी शरीर मे ्होन ेवाल ेएनीकमया
मे ्बॉडी मे ्रडे बल्ड सलेस् क ेकनमा्णर
के कलए भरपूर मात््ा आयरन नही्
होता है। खून (हीमोगल्ोकबन) के
कनमा्णर क ेकलए सबस ेिरर्ी आयरन
होता ह।ै आप भी ठडं स ेबचन ेक ेकलए
आयरन करच िडूस् का सवेन िरर्
करे।् 

सर्दियो् मे् कौन-से रिटारमन की कमी से
लगती है ज्यादा ठंड, जाने् काम की बात

सर्दियो् के मौसम मे् योग करने के दौरान
कुछ गलरियो् से बचना जर्री है। ऐसा
हम आपको इसरलए बिा रहे है्, क्यो्रक

कई लोग सर्दियो् मे् सुबह मे् योग को लेकर
काफी ज्यादा उत्सारहि होिे है्। लेरकन शरीर को
िैयार रकए रबना करिन योगासन चोट की वजह
बन सकिा है।
सर्दियो् के मौसम मे् योग करना शारीररक और
मानरसक स्वास्थ्य का ध्यान रखना बेहद जर्री
होिा है। िंडी हवाओ् और कम िापमान के बीच
योगाभ्यास करने से शरीर को गम्ि और रफट
रखने मे् मदद रमलिी है। योग करने से रोग
प््रिरोधक क््मिा बढ्िी है। इस मौसम मे् योग
करने के दौरान कुछ गलरियो् से बचना जर्री
है। ऐसा हम आपको इसरलए बिा रहे है्, क्यो्रक
कई लोग सर्दियो् मे् सुबह मे् योग को लेकर
काफी ज्यादा उत्सारहि होिे है्। लेरकन शरीर को
िैयार रकए रबना करिन योगासन चोट की वजह
बन सकिा है।
ऐसे मे् आज इस आर्टिकल के जररए हम आपको

सर्दियो् के मौसम मे् योग करने के दौरान अक्सर
होने वाली गलरियो् और उनको सुधारने के
िरीको् के बारे मे् बिाने जा रहे है्। रजससे रक
आप सेफ और प््भावी िरीके से योगासन कर
सके्।
वॉर्मअप किए किना स्ट््ेच िरना
िंडी के मौसम मे् शरीर का िापमान कम होिा है
और मांसपेरशयां सख्ि हो जािी है्। ऐसे मे् अगर
आप बॉडी को गम्ि रकए स्ट््ेच या करिन योगासन
करिे है्, िो मांसपेरशयो् मे् रखंचाव और मोच या
चोट लगने का खिरा बढ् जािा है। इसरलए योग
करने से पहले हल्का वाम्िअप एक्सरसाइज और
स्ट््ेरचंग करना बेहद जर्री होिा है।
खाने िे िाद योग िरना
हैवी खाना खाने के बाद फौरन योग करना
पाचन को प््भारवि कर सकिा है। इससे उल्टी
या रफर पेट दद्ि जैसी समस्याएं हो सकिी है्।
सर्दियो् मे् खाना धीरे-धीरे पचिा है। इसरलए योग
अभ्यास के कम से कम 1.5 या 2 घंटे पहले
भोजन करना चारहए।

ठंडी हवा रे् योग िरना
िंरडयो् मे् बाहर योग करिे समय शरीर को
पय्ािप्ि गम्ि रखना बेहद जर्री होिा है। रबना
गम्ि कपड्ो् मे् सर्दियो् मे् योग करने से शरीर िंडा
हो सकिा है और मांसपेरशयां किोर हो सकिी है्
और संक््मण का खिरा बढ् जािा है। इसरलए
इस दौरान हल्के जैकेट या थम्िल कपड्े पहनना
चारहए।
गलत आसन या गलत तिनीि िरना
िंडी मे् शरीर सुस्् हो जािा है, इसरलए गलि

िरीके से योगासन करना चोट का
कारण बन सकिा है। योग की सही
िकनीक, सांस पर ध्यान रखना और
सही मुद््ा करना जर्री होिा है। रकसी
भी करिन आसन को रबना रकसी ट््ेनर
की सलाह पर नही् करना चारहए।
वार्मअप न िरना
सर्दियो् मे् वाम्िअप न करने से शरीर मे्
ब्लड सक्कुलेशन कम होिा है और
मांसपेरशयां सख्ि रहिी है्। ऐसे मे्

स्ट््ेरचंग और योगासन करना खिरे भरा रहिा है।
कम से कम 5-10 रमनट का हल्का सा वाम्िअप
जर्र करना चारहए।
असावधानीपूर्म योग िरना
बिा दे् रक लंबे समय िक रबना सावधानी और
रबना ब््ेक के योग करने से शरीर पर दबाव पड्
सकिा है। इससे जोड्ो् मे् चोट, मांसपेरशयो् मे् दद्ि
और थकान जैसी समस्याएं हो सकिी है्। सर्दियो्
मे् योग सत्् छोटा लेरकन रनयरमि रखना बेहिर
होिा है।

सर्दियो् म्े योग करते समय भूलकर भी न करे् ये गलरतयां, वरना सेहत को पहुंच सकता है नुकसान



शिव और शसक्त का यह रदवय् सयंोग कवेल
एक मरूत्ि नही,् बसल्क ततं्् का सबस ेगढ़ू्
रहसय् ह।ै साधक जब पहली बार इस रप्

को देखता है, तो उसे लगता है रक यह शरीरो ्का
रमलन ह,ै परतं ुतारं््तक जानता ह ैरक यह ऊजा्िओ ्का
सयंोग ह।ै रशव रबना शसक्त क ेकवेल मौन ह,ै और
शसक्त रबना रशव क ेरदशाहीन ह।ै जब दोनो ्एक-
दसूर ेमे ्रवलीन होत ेहै,् तभी साधना का परम फल
प््कट होता ह।ै

यह मदु््ा कुडंरलनी की उस यात््ा को दशा्िती ह ैजहाँ
ऊजा्ि मलूाधार स ेउठकर सहस््ार मे ्सस्थत रशव-
चतेना स ेरमलती ह।ै यह रमलन रकसी दहे की लालसा
नही,् बसल्क चतेना क ेरवसफ्ोट की अवसथ्ा ह।ै यही
वह क््ण ह ैजब साधक की श््ास, मन, इचछ्ाए ँऔर
अह ंसब कछु समापत् हो जाता ह ैऔर भीतर कवेल
समारध की असन्न शषे रहती ह।ै इस असन्न मे ्साधक
जलता नही,् बसल्क जनम् लतेा ह।ै

यगुल-मदु््ा का रहसय् यह ह ै रक ब््हम्ाडं दो
शसक्तयो ्पर रटका ह—ैपरुष् और स््््ी। इन दोनो ्का
सतंलुन ही जीवन का सार ह।ै जब साधक अपन ेभीतर
क ेपरुष् ततव् और स््््ी ततव् को एक कर लतेा ह,ै तब
उसक ेभीतर वह प््काश फटूता ह ैरजस ेऋरष-मरुनयो ्ने
परब््हम् कहा ह।ै यह वह योग ह ैजहा ँदहे अर््सतव् मे्
रहती ह,ै पर दहे की कोई आवशय्कता नही ्बचती।
वहा ँकवेल ऊजा्ि बहती ह,ै चतेना रखलती ह,ै और
साधक ब््हम्ाडं क ेकेद््् स ेएक हो जाता ह।ै

ततं्् यह नही ्कहता रक इचछ्ा छोडो्; ततं्् कहता है
रक इचछ्ा को साधो। जब साधक काम को कामना
नही,् बसल्क शसक्त मानकर साधता ह,ै तब वही ऊजा्ि
उस ेमकुत् करती ह।ै रशवशसक्त का यह रमलन सरृ््ष
की जड ्मे ्रछपा हआु रहसय् ह।ै यह रप् बताता ह ैरक
ससंार का हर कण इसी सयंोग स ेधडक् रहा ह।ै यह
धय्ान की वह अवसथ्ा ह ैजहा ँसाधक सव्य ंरशव भी है

और सव्य ंशसक्त भी। जब दोनो ्रमलत ेहै,् साधक
सव्य ंब््हम् हो जाता ह।ै

“ॐ रशवाय ैशकत्य् ैऐकय्रप्ाय नमः”
अथ्ि: मै ्उस परम शसक्त को नमन करता हूँ

रजसमे ्रशव और शसक्त एक रप् होकर सस्थत है।्
यह मतं्् साधक क ेभीतर परुष्–प््करृत ऊजा्ि को

सतंरुलत करता ह।ै
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पिकंी कुंडू
रज्ंदगी मे ् पहले आना जर्र्ी

नही,् ज््यादा जर्र्ी है रक तू मैदान मे्
बना रहे। जब बाकी लोग थककर
बहाने बना रहे हो,् तू चुपचाप अपनी
साँस संभालकर रफर एक कदम
आगे रख दे।

आज की दुरनया ने हमे ्एक नशा
दे रदया है—“No.1” का टॉपर,
प््मोशन, फॉलोअसि्, लाइकस्,
सप्ॉटलाइट और अगर हम “पहले”
नही ्आए, तो लगता है जैसे हम हार
गए, लेरकन सच यह है रक हार तब

होती है जब तू खेल छोड ्देता है।
बंदा पीछे चलकर भी जीत जाता है,
अगर वो चलना बंद नही ्करता।

अब रामायण का एक दृशय् याद
कर —लंका की ओर उडत्े हनुमान
जी

हनुमान जी को देखकर कोई यह
नही ् कह रहा था —“वाह, आप
सबसे पहले पहुँचे!” कय्ोर्क वहाँ
“पहले” का सवाल ही नही ् था।
सवाल यह था—सीता माँ तक
संदेश कौन पहुँचाएगा? कौन ऐसा है
जो समुद््, राक््स, माया, भय —

सबको काटकर भी रमशन मे्
रटकेगा?

रास्े् मे ् मेनाका / सुरसा /
रसंरहका जैसे रकतने रवघन् आए,
कोई उनह्े ्रनगलना चाहता है, कोई
भ््म मे ् फँसाना चाहता है, कोई
रक्वाना चाहता है पर हनुमानजी ने
कय्ा रकया? उनह्ोन्े हर जगह यही
सारबत रकया रक “मै ् यहाँ जीतने
नही,् रनभाने आया हूँ।” “मै ्पहले
बनने नही,् पहुँचे रबना वापस नही्
जाने आया हूँ।” और जब लंका
पहुँचे, तो भी उनह्ोन्े रवजय का शोर

नही ्मचाया। उनह्ोन्े काम रकया —
सीता माँ को आश््ासन रदया, राम
का संदेश रदया,

और रफर वापस लौटकर राम
को रास््ा रदखाया।

हनुमानजी की महानता
“पहला” होने मे ्नही ्थी। हनुमान
जी की महानता थी — हर मुसश्कल
मे ्मौजूद रहने मे,् डटे रहने मे,्  रफर
से खड्े होने मे।्

आज की रजंदगी मे ्इसका अथि्
समझो तू शायद—

“अपने कररयर मे ्रकसी से पीछे
चल रहा है,

“अपने लक्््य मे ्बार-बार रगर
रहा है,

“अपने ररशत्ो ्मे ्चोट खाकर भी

रोज ्उठ रहा है,
“अपने मन से लड ्रहा है…

और बाहर से मुसक्ुरा रहा है और
अंदर से सोचता है रक “मै ्तो सबसे
आगे नही ्हूँ। मै ्तो खास नही ्हूँ”

रामायण कहती है रक “खास
वही है जो करठन समय मे ् भी
‘गायब’ नही ्होता।” जो अपने लक्््य
के सामने बैठकर रोता भी है, तो भी
अगले रदन रफर आ जाता है। जो हार
के बाद खुद को समझाकर बोलता
है—“आज नही ् तो कल। पर मै्
छोड््ँगा नही।्” इसरलए : ~ पहला

आने की रजद छोड ्— लेरकन रक्
मत जाना।

“लोग आगे-पीछे होते रहेग्े —
पर तू अपना धमि् मत छोडन्ा।

“रजंदगी मे ् परीक््ा बहुत होग्ी
— पर परीक््ा पास वही करता है,
जो पेपर फाडक्र भागता नही।्

और याद रख रक आज जो आगे
है,् कल पीछे हो सकते है।् पर जो
रोज ्खुद से जीतता है—वही अंत मे्
सबसे आगे रनकलता है।

बस तू चलना मत छोडन्ा। बस
तू लडन्ा मत छोडन्ा।

।। नशव - शकंति  ।।
पिकंी कुंडू

अघोर पंथ की उत्पत््ि के काल के बारे
मे् अभी तित््ित प््माण िही् तमले ह्ै,
परन्तु इन्हे् कपातलक संप््दाय के

समकक्् मािते ह्ै। ये भारत के प््ाचीितम
धम्म  “शैव”  (तशव साधक) से संबतधत है।
अघोतरयो् को इस पृथ्वी पर भगवाि तशव का
जीतवत र्प मािा जाता है। अघोरी यािी बहुत
सरल और सहज, तजसके मि मे् कोई
भेदभाव िही् हो। जो हर चीज मे् समाि भाव
रखता है। यह सड्ते जीव के मांस को भी
उतिा ही स्वाद लेकर खाते ह्ै, तजतिा
स्वातदष्् पकवािो् को स्वाद लेकर खाया
जाता है। अन्य साधुओ् के तलए मांस, मतदरा या
शारीतरक संबंध जैसी चीजे् पूरी तरह तिषेध
होती है्, लेतकि अघोरी या तंत्् साधको् द््ारा

की जािे वाली अराधिा की यह मुख्य शत््े
होती ह्ै।
अघोतरयो् के दृत््षकोण से मांस का सेवि यह
सातबत करता है तक सीमा शब्द उिके तलए
मायिे िही् रखता और सब कुछ एक ही धागे
से बंधा हुआ है। इसतलए वे इंसाि के मांस के
साथ-साथ उसके रक्त का भी सेवि करते
ह्ै। बहुत से अघोरी अपिी साधिा पूरी करिे
के तलए मृत शरीर के साथ संभोग भी करते ह्ै
और साथ ही स्वयं मतदरा का सेवि कर अपिे
आराध्य को भी अप्मण करते ह्ै।
यह मूलत: तीि तरह की साधिाएं करते ह्ै।
तशव साधिा, शव साधिा और श्मशाि
साधिा। तशव साधिा मे् शव के ऊपर पैर
रखकर खड्े रहकर साधिा की जाती है।
बाकी तरीके शव साधिा की ही तरह होते ह्ै।

इस साधिा का मूल तशव की छाती पर पाव्मती
द््ारा रखा हुआ पैर है। ऐसी साधिाओ् मे् मुद््े
को प््साद के र्प मे् मांस और मतदरा चढ्ाई
जाती है।
शव और तशव साधिा के अतततरक्त तीसरी
साधिा होती है श्मशाि साधिा, तजसमे् आम
पतरवार जिो् को भी शातमल तकया जा सकता
है। इस साधिा मे् मुद््े की जगह शवपीठ
(तजस स्थाि पर शवो् का दाह संस्कार तकया
जाता है) की पूजा की जाती है। उस पर गंगा
जल चढ्ाया जाता है। यहां प््साद के र्प मे् भी
मांस-मतदरा की जगह मावा चढ्ाया जाता है।
इसी कपातलक संप््दाय के तीसरे मत के
अिुसार देवघर स्सथत बाबा वैद््िाथ की पूजा
की जाती है । 
तशवे यूत्वा् तशवं यजेत् ।

शैव”  (नशव साधक), अघोर पंथ

पिकंी कुंडू

कहते है ् रक एक बार रशव नृतय्
करन ेलग ेतो साथ ही पाव्िती भी
नृतय् मे ्उनका साथ देने लगी।्

समसय्ा य ेहईु की हर ताल पर पाव्िती का
नृतय् बेहतर होता और रशव हार जाते !

रशव के नृतय् का नाम जय्ादातर
लोगो ्को पता ही है। देवारधदेव का नृतय्
जहाँ तांडव कहलाता है, वहीँ उसका
प््रतरप् जैसा पावि्ती का नृतय् लासय्
कहा जाता है। देवी के रक्ने तक रशव
जीत नही ्पाए थे।

अगर कभी, कही,् रकसी जगह,
रकसी के बोलना बंद ना करने के कारण
आप नही ्जीत पाते तो जय्ादा अफसोस
मत कीरजये।  वामांगी के रक्ने से पहले
तक, अध्िनारीश््र भी नही ्जीत पाए थ।े

ये कहानी रशव पुराण मे ्आती है
और शायद जालंधर नाम के असुर की
है। धय्ान रहे, असुर बताया गया है
राक््स नही ्था, कम से कम इस कहानी
तक तो नही।् शसक्त-सामरय्ि् मे ्अकस्र
असुर देवो ्यारन सुरो ्से ऊपर ही होते
थे। असुर ने भी थोडे ही समय मे्
इनद्््ासन कबज्ा रलया और जैसा रक
आसुरी प््वृर््ि होती है वैसे ही उसने भी
सोचा रक अब मै ्सबसे महान हूँ, तो
सभी सबसे अचछ्ी चीजो ् पर मेरा
अरधकार है।

इसी मद मे ्असुर पहुंचा कैलाश पर
और रशव के साथ पावि्ती को देखकर
कहा,सबसे सुनद्र स््््ी पर मेरा
अरधकार है, तो लाओ इसे मेरे हवाले
करो ! आम तौर पर कहा जाता है रक

भगवान कभी आपका नुकसान नही्
करते। वो रसफफ् आपकी मरत भ््ष्् कर
देते है,् रफर आप अपने शत्ु् सव्यं है,्
भगवान को आपका नुकसान करने की
जरर्त नही।् भगवान रशव ने भी असुर
के साथ यही रकया।

असुर की भूख को पलटा कर उस
पर छोड रदया ! भगवान रशव से प््कट
हुई वो प््चंड क्ु्धा रास्े् की सभी चीजो्
को रनगलती असुर की ओर बढ़ी तो
उसने पहले तो इस शसक्त का अपनी
शसक्तयो ्से प््रतकार करने का प््यास
रकया। लेरकन उन सभी प््रतरोधो ्को
रनगलता वो जब असुर को लीलने को
हुआ तो बेचारा असुर भागा। यहाँ-वहां
कही ्शरण नही ्पाने पर बेचारा असुर
अपनी मूखि्ता पर पछताता आरखर

भगवान रशव की ही शरण मे ्पहुंचा और
लगा प््ाणो ्की भीख मांगने।

भगवान रशव ने जैसे ही उसे क््मा
करके सब कुछ रनगलते पीछे ही आ रही
शसक्त को रक्ने कहा तो वो दैवी शसक्त
बोली भगवान एक तो मुझे इसे ही खाने
के रलए ऐसी भूख बना कर पैदा रकया !
अब आप मेरा आहार ही छीन रहे है ्? मै्
अब खाऊगंा कय्ा ? भगवान न ेएक क््ण
सोचा और कहा, ऐसा करो सव्यं को ही
खा जाओ ! आदेश पाते ही उसने पूँछ
की ओर से खुद को खाना शुर ्रकया
और अतं मे ्कवेल उसका मखु ही बचा।
अकस्र रहनद्ुओ ्के मंरदरो ्के द््ार पर
यही मुख रदखता है।

भगवान रशव ने आदेश पालन के
रलए सव्य ंको खा लने ेकी उसकी क््मता

क ेरलए उसक ेमखु को‘कीरत्िमखु’ नाम
रदया था। उसे देवताओ ्से भी ऊपर
सथ्ान रमला था।

कहारनयां केवल प््तीक होती है्
और ये कहानी भी खुद को‘मै’्को खा
जान ेकी कहानी ह।ै प््तीक क ेमाधय्म से
ये वही कहा गया है जो काफी बाद के
दोहे मे‘्जो घर बारे आपना, सो चले
हमारे साथ’ मे ् कहा गया है। अपने
अहंकार को खा जाने का ये आदेश कई
बार कई ग्ं्थो ्मे ्कई साधू देते रहे है।् ये
अहंकार का आभाव सबसे आसानी से
छोटे बच््ो ्मे ्रदखेगा, इसी रलए बच््ो्
के रप् को रशव के पया्ियवाची की तरह
भी इस्े्माल रकया जाना रदख जाएगा।
रदगंबर, भोले जैसे नाम इसी रलए
इस्े्माल होते है।्

।।  नशव िटराज ।।

पिकंी कुंडू
कय्ो ्यही ्सनुत ेआए हो, ना अब इस धरती मे ्हर
वय्सक्त चाहता ह ैरक उसका अपना खदु का घर हो,
जहा ंवह अपनी मनमज््ी क ेअनसुार 

1. रह सक।े 
2. उस ेसजा सवँार सक।े 
3. अपन ेपररवार क ेसदसय्ो ्क ेसाथ जीवन

वय्तीत कर सक।े 
वय्सक्त क ेजीवन की कमाई, उसकी पहचान

उसका अपना भवन होता ह ैलरेकन यह भी सतय् है
रक आज की महगँाई क ेदौर मे ्अपन ेरलए रकसी
अचछ्ी, सरुर््कत और जहा ँपर आधारभतू सरुवधाएँ
हो ऐसी जगह घर बना पाना एक टढ़ेी खीर भी ह।ै
दरुनया की आधी स ेजय्ादा आबादी रकराय ेके
मकानो ्मे ्रहती ह।ै

सव्य ंकी भरूम अथवा मकान बनान ेक ेरलए
चतथु्ि भाव का बली होना आवशय्क होता ह,ै मगंल
ग््ह को भरूम, भवन का और चतथु्ि भाव का कारक
माना जाता ह।ै अगर आप भी चाहत ेहै ्आपका
अपना घर, तो यहा ँपर बताय ेजा रह ेकछु उपायो ्को
अवशय् ही करे,् इनको करन ेस ेशीघ्् ही आपक ेघर
खरीदन ेक ेयोग बनेग्,े माग्ि मे ्आन ेवाली बाधाएं
शानत् होगी।

* जय्ोरतष शास्््् क े अनसुार यरद रकसी
जातक की कुडंली मे ्मगंल या शरन ग््ह स ेसबंरंधत

कोई ग््ह दोष हो तो उस ेअपन ेघर का सपना परूा
करन ेमे ्तमाम परशेारनयो ्का सामना करना पडत्ा
ह।ै इसरलए अपनी कुडंली रकसी अचछ् ेजय्ोरतष
को रदखाकर मगंल और शरन क ेउपाय अवशय् ही
कर ले।् मगंल को भरूम तो शरन को रनमा्िण का
कारक माना गया ह।ै  इसरलए जब भी
दशा/अनत्द्िशा मे ् मगंल व शरन का सबंधं
चतथु्ि/चतथु््शे स ेबनता ह,ै तब वय्सक्त अपना घर
बनाता ह ैउस ेभरूम, प््ापट््ी डीरलगं क ेकाय््ो ्मे ्श््षे््
सफलता रमलती ह।ै

अपना घर बनान ेक ेरलए लाभकारी उपाय
1. अपन ेघर की चाह रखन ेवाल ेजातक रनतय्

प््ात: सन्ान कर गणशेजी को दवूा्ि और एक लाल
फलू चढ़ा्ए।ं ऐसा लगातार 21 रदन तक करत ेहएु
भगवान श््ी गणशे जी स ेअपन ेघर की समसय्ा के
रनवारण क ेरलए प््ाथ्िना करे।्

2. अपन ेघर बनवान ेक ेमाग्ि मे ्रकसी भी प््कार
की अडचनो ्को दरू करन ेक ेरलए रकसी भी मरंदर मे्
एक नीम की लकडी् का बना हआु छोटा सजा-
सवंरा सा घर दान करे।्

3. अपना घर बनवान ेक ेयोग मजबतू करन ेके
रलए मगंलवार क ेरदन सफदे गाय और उसके
बछड् ेको लाल मसरू की दाल व गडु ्और घोड् ेको
चन ेकी भीगी हईु दाल रखलाए।ं

4. रनतय् कौए को दधू मे ्भीगी रोटी और तोतो्

को सपत्धान डाले।् इसस ेआरथ्िक पक्् मजबतू होने
लगता ह ैधीर ेधीर ेअपना सव्य ंका घर बनान ेकी
पररसस्थरतया ँबनन ेलगती ह।ै

5. मगंलवार को लाल मसरू की दाल का दान
करन ेस ेभी अपना भवन बनान ेक ेयोग प््बल होते
है।्

6. अपन ेघर क ेपजूा सथ्ल अथवा ईशान रदशा
मे ्एक रमट््ी का छोटा घर लाकर रखे ्और उसमे ्हर
ररववार को सरसो तले का दीपक जलाए ंऔर
दीपक जलन ेक ेबाद उसमे ्रफर स ेकपरू जलाए।ं
इस रमटटी क ेघर को भी अपन ेहाथ स ेखबूसरूत
तरीक ेस ेसजाए।ं इसस ेभी ग््ह रनमा्िण मे ्आन ेवाली
बाधाए ंदरू होन ेलगती ह ै।

मानय्ताओ ्क ेअनसुार यरद रकसी घर मे्
रचरडय़ा या रगलहरी अपना घोस्ला बना ले ्तो उस
घर मे ्सखु शारंत, धन समरृ््ि की कोई भी कमी नही्
होती। अत: यरद वह आपक ेघर मे ्अपना घोसला
बना ले ्तो उस ेजबरन हटाना नही ्चारहए। 

रजन लोगो ्को अपना मकान खरीदन ेया बनाने
की इचछ्ा ह ैलरेकन कोई न कोई रक्ावट लगी
रहती ह ैतो वह ररववार स ेशरु ्करक ेरनतय् प््ात:
गाय को गडु ्रखलाए।ं इस उपाय को पणू्ि श््ि््ा
पवू्िक लगातार करन ेस ेगौ माता की कपृा स ेअपना
मकान खरीदन ेमे ्आन ेवाली समस्् बाधाए ंदरू
होन ेलगती ह ै।

अगर आप अपना सव्य ंका मकान बनाना
चाहत ेहै,् तो शकुल् पक्् क ेशकु््वार अथवा नवरात््
क ेरकसी भी रदन एक लाल कपड् ेमे ्छ: चटुकी
कमुकमु, छ: लौग्, नौ रबरंदया, नौ मटु््ी साफ ्रमट््ी
और छ: कौरड्या ँलपटे कर रकसी भी नदी / बहते
हएु पानी मे ्मन ही मन मे ्अपनी मनोकामना
कहत ेहएु रवसरज्ित कर दे ्। इस उपाय स ेमा ँदगुा्ि
की कपृा स ेशीघ्् ही अपना मकान बनान ेमे्
सफलता रमलगेी ।

अपनी मनचाही जमीन अथवा अपना
मनचाहा मकान पान ेक ेरलए नवरात्् अथवा शकुल्
पक्् क ेशकु््वार को एक उपाय करे ्। जहा ँपर आप
मकान चाहत ेह ैउस सथ्ान की थोडी् सी रमट््ी
लाकर उस ेएक काचं की शीशी मे ्डाले ्। रफर उस
शीशी मे ्गगंा जल और कपरू डाल कर घर क ेईशान
कोण अथवा अपन ेपजूा घर पर जौ क ेढरे पर
सथ्ारपत करे ्। रफर शकु््वार स ेरनतय् / परू ेनवरात््
उस शीशी क ेआग ेमाता का रसि्् नवाण्ि मनत््् ‘ "ऐ्
ही ्कल्ी ्चामणुड्ाय रवच््"े ‘ की पाचं माला जप करे्
और उस जौ क ेढरे मे ्गगंा जल डालत ेरह े। नवे ्रदन
/ नवमी क ेरदन हवन क ेबाद थोड् ेस ेअकंरुरत जौ
रनकाल कर उस ेअपनी मन चाही जगह पर डाल दे्
। काचँ की शीशी क ेअदंर की सामग््ी को नदी मे्
रवसरज्ित कर दे ्और काचं की खाली शीशी को नदी
मे ्न डालकर पीपल क ेपडे क ेनीच ेरख दे ्। 

रोटी कपड़ा और मकान

पिकंी कुंडू
समय दौड रहा है, जीवन ससमट रहा है, जान
पहचान बढ रही है परंतु अपनापन घट रहा है !
शांत रहकर पसरस्थिसतयो् को समझना सीखो,
क्यूँकी हर कोई आपके जवाब के लायक नही्
होते !
धन दौलत कभी थ्िाही नही् होती है, उसे एक
व्यक्ती के पास से दुसरे व्यक्ती के पास जाते
देर नही् लगती है !
संसार मे बढते हुये दुःखो से बचने का उपाय
है, थ्वयं को दुःख के कारणो से बचाना, और
दुःख के कारणो से 
बचन ेका एकमात् ्उपाय ह ै"ईश्र्" का धय्ान !
बुरे इन्सान का साि उस कोयले के समान है,

जो गम्म हो तो हाि जला देता है और ठंडा हो
तो हाि काले कर देता है !

अि्ामत संगत सही, माग्मदश्मन सही तो जीवन
सही !!

"संगत सही, माग्गदर्गन सही तो जीवन सही"

आज की दुनिया िे हमें एक िशा दे नदया है—“No.1” का।

पिकंी कुंडू

सरद्ियो ्का महीना तुलसी के
पौधो ्की देखभाल के रलए
बहुत अहम होता है। ठंडी

हवाओ ्की शुरआ्त मे ्तुलसी जलद्ी
मुरझाने लगती है, लेरकन अगर इस
समय थोडी् सी अरतररकत् देखभाल
की जाए, तो यह पूरा सद््ी का मौसम
हरी-भरी और सुगंरधत बनी रहती है। 

सर्दियो् मे् तुलसी जी को
स्वस्थ रखने का तरीका :--

1�� धूप और सथ्ान का धय्ान रखे ्:
तुलसी को ठंड और पाले से बचाने के
रलए ऐस ेसथ्ान पर रखे ्जहा ंसबुह की
हलक्ी धूप रमले। अगर बहुत ठंड हो
तो रात मे ्तुलसी के गमले को घर के
अंदर या रखडक्ी के पास रखे।्
कोरशश करे ्रक रदन मे ्कम से कम
4–5 घंटे की धूप जरर् रमले।

2�� पानी देने मे ्सावधानी बरते ्:
सरद्ियो ् मे ् रमट््ी देर से सूखती है,
इसरलए रोज ्पानी न दे।् जब रमट््ी की
ऊपरी परत सूखी लगे तभी पानी
डाले।् जय्ादा पानी देने से जड्े ्गल
सकती है।्

3�� रमट््ी को ढीला और उपजाऊ
रखे ्: हर 10–15 रदन मे ्रमट््ी को
थोडा् करुदेे ्तारक हवा का सचंार बना
रहे। साथ ही महीने मे ् एक बार
वम््ीकमप्ोसट् या गोबर की खाद
डाले,् रजससे पौधे को पोषण रमले
और पर््ियाँ मोटी व चमकदार बनी
रहे।्

4�� सखू ेपि्् ेऔर टहरनया ँकाटे ्:
तलुसी क ेपौध ेमे ्समय-समय पर सखूे
या पील ेपि्् ेआ जात ेहै।् इनह्े ्हटा दने ेसे

नई करलया ँऔर शाखाए ँरनकलती है्
और पौधा अरधक घना होता ह।ै 

5�� ठंड से सुरक््ा करे ्: बहुत ठंडी
रातो ्मे ्तुलसी के पौधे को कपड्े या
पल्ासस्टक शीट स ेहलक् ेस ेढक सकते
है ्तारक पाले से बचाव हो सके। यह
छोटा-सा उपाय तुलसी को ठंड के
नुकसान से बचा सकता है।

रनयरमत देखभाल से तुलसी का
पौधा पूरे सरद्ियो ्के मौसम मे ्सव्सथ्,
हरा-भरा और सुगंरधत बना रहेगा।

सर्दियो् के महीने म्े तुलसी के पौधो् की देखभाल
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सदगरुदुवे सनतकुमुार दास दवेाचारुय
महाराज क े47वे ुदुुादश ददवसीर समुदृि
महोतसुव का समापन व झरंा भडंारा 16
ददसबंर को (डॉ. गोपाल चतरु््देी)

वनृद़ावन। रमिरतेी-पकरकंमंा मागंय सथंित
पंंाचीन वन कवहार (आचायंय पीठ टोपी िुजं) में
अनतंशंंी कवभकूरत जगदंंरं ं कनबंािांयचायंय
शंंीमनमंिुुिं िवेाचायंय सवेा सकमकत चकैरटबेल िंथंटं
(रकज.) ि ेदंंारा आदंंाचायंय अनतंशंंी कवभकूरत
जगदंंरं ं कनबंािांयचायंय शंंीमनमंिुुिं िवेाचायंय
पीठाकधपकत सिगरुिंवे सनतिंमुार िास िवेाचायंय
महाराज िा 47वा ंदंंािश किवसीय थमंकृत महोतसंव
जगिगरु ं कनबंािांयचायंय शंंीशंंीलकलताशरि
िवेाचायंय महाराज ि ेपावन साकनधयं मे ंअतयंतं
शंदंंंा एव ंधमूधाम ि ेसाि चल रहा ह।ैकजसिे
अतंगंयत सपतं किवसीय शंंीमदंंागवत ििा,
शंंीमदंकंतंमाल, कंंतकिवसीय शंंीमहावािी समाज
गायन, अखडं शंंीमदंंागवत मलू परायि एवं
अखडं शंंीयगुल महामतंं ं िा िीतंयन आकि िे
आयोजन हो रह ेहै।ं

वन कवहार ि े अधयंकं ं शंंीशंंीलकलताशरि
िवेाचायंय महाराज न ेिहा कि वन कवहार (आचायंय
पीठ टोपी िुजं) शंंीधाम वनृिंावन िा अतयंतं
पंंाचीन तिा कनबंािंक सपंंिंाय िा पंमंखु िेदंं ंहै।ंयह
किवयं थिंान अनिेो ंवरंंो ंस ेकनबंािंक सपंंिंाय िे
सवंधंयन, सरंकंिं एव ंपंचंार-पंसंार मे ंलगा हआु ह।ै

उनहंोनं ेबताया कि महोतसंव ि ेअतंगंयत 16

किसबंर िो मधयंाहनं मे ंसतं, बंजंवासी, वषैिंव सवेा
एव ंवहृि भडंार ेि ेसाि महोतसंव िा समापन
होगा।

महोतसंव मे ं पीपादंंाराचायंय जगदंंरं ं बाबा
बलरामिास िवेाचायंय महाराज, महतं बाबा
सतंिास महाराज, साधवंी डॉ. रािशे हकरकंंपया,
महतं वनृिंावन िास महाराज, महामडंलशेंरं

थवंामी सकंंचिानिं शासंंंंी महाराज, महतं मोकहनी
शरि महाराज, पंखंयंात साकहतयंिार "यपूी रतनं"
डॉ. गोपाल चतवुंंिेी, भागवताचायंय महावीर शरि
शासंंंंी, डॉ. राजशे सिू, डॉ. राधािातं शमांय,
भागवताचायंय गोपाल भयैा आकि ि े अलावा
कवकभननं कंंतेंंो ंि ेतमाम गिमानयं वयंसकंत उपसथंित
रह।े

एडरोकटे रकशन सनमुखदास भारनानी गोर्दया महािाष््््

वैकंंशि िंरंपर िैसंर आज िवेल एि कचकितंसिीय बीमारी नहीं
रह गया ह,ैबसंलि यह वकैंंशि िंरंपर मानवसभयंता ि ेकलए
एि गभंीर सामाकजि, आकिंयि औरनीकतगत चनुौती बन चिुा

ह।ैिकुनया ँि ेलगभग हर िेश मे ंिैसंर मतृयुं ि ेपंंमखु िारिो ंमे ंशाकमल
ह ैऔर कवशं ंथवंाथथंयं सगंठन सकहत अनिे अतंरराषंंंंीय सथंंिाए ंइसे
नॉन- िमंयकुनिबेल कडजीज ि ेसबस ेखतरनाि रपंो ंमे ंकगनती है।ं
िैसंर िी भयावहता इस तथयं स ेसमझी जा सिती ह ैकि यह मानवीय
शरीर पर कवकभननं थवंरंपो ंमे ंहमला िरता है िभी फफेडंो ंि ेरपं मे,ं
िभी िंनं, सवांयइिल, पंंोथटंटे, कलवर या रकंत िैसंर ि ेरपं मे,ंऔर
िई बार तब ति पहचान मे ंनही ंआता जब ति यह जीवन ि ेकलए
गंभीर खतरा याने ंथटंजे फोर या अकंतम समय न बन जाए। मै ंएडवोिटे
किशन सनमखुिास भावनानी गोकंिया महाराषंंं ंयह मानता हू ंक़ि
आधकुनि जीवनशैली, पयांयवरिीय पंिूंरि, खानपान मंे बिलाव,
तबंाि ूऔर शराब िा बढतंा सवेन, तनाव और शारीकरि कनषकंंंकयता
न ेिैसंर िो एि ऐसी बीमारी बना किया ह ैजो अब िवेल वदृंंावथिंा
ति सीकमत नही ंरही, बसलंि िायंयशील आय ुवगंय िो भी तजेी स ेअपनी
चपटे मे ंल ेरही ह।ैवकैंंशि करपोटंंो ंऔर थवंाथथंयं अधयंयनो ंि ेअनसुार,
40 स े50 वरंय िी आय ुि ेलोगो ंमे ंिैसंर ि ेमामलो ंमे ंआन ेवाल ेवरंंों
मे ंतीवं ंवकृंंद िी आशिंा जताई जा रही ह।ै2030 ति यह आयु
वगंयिैसंर ि ेसबस ेबडं ेजोकखम समहूो ंमे ंशाकमल हो सिता ह।ैयह
सथंिकत इसकलए और भी कचतंाजनि ह ैकयंोकंि यही वगंय किसी भी िशे
िी अिंयवयंवथिंा,सामाकजि सरंचना और पाकरवाकरिवयंवथिंा िी
रीढ ंमाना जाता ह।ै यकि इस आय ुवगंय मे ंबडंी सखंयंा मे ंलोग गभंीर
बीमाकरयो ंस ेगंिंं ंहोत ेहै,ं तो इसिा पंभंाव िवेल थवंाथथंयं ति सीकमत
नही ंरहगेा,बसलंि उतपंाििता,रोजगार गरीबी, सामाकजि असमानता
और मानकसि थवंाथथंयं ति गहराई स ेमहससू किया जाएगा।यही
िारि ह ैकि आज िैसंर स ेमिुाबला िवेल अथपंतालो ंऔर डॉकटंरों
िी कजममंिेारी नही ंरह गया ह,ै बसलंि यह सावंयजकनि नीकत,शासन
वयंवथिंा और सामाकजि वयंवहार मे ंमलूभतू पकरवतंयन िी मागं िरता
ह।ै

साकियो ंबात अगर हम िैसंर स ेपंकंतरकंंातमंि उपायो ंिी िरे ंतो
जीवनशलैी पकरवतंयन, िैसंर रोििाम िी पहली सीढंी ह,ैिैसंर िे
बढतं ेमामलो ंन ेयह थपंषं ंिर किया ह ैकि िवेल इलाज पर आधाकरत

रिनीकत पयांयपतं नही ंहै। रोििाम,समय पर जांच और पंंारकंभि कनिान
ही इस बीमारी स ेलडनें ि ेसबस ेपंभंावी हकियार हंै। जीवनशैली में
बिलाव जसै ेसतंकुलत आहार, कनयकमत वयंायाम,तंबाि ूऔर शराब से
िरूी, मानकसि तनाव िो कनयकंंंतत िरना और पंंिरूि स ेबचाव,िैसंर
ि ेजोकखम िो िाफी हि ति िम िर सित ेहंै। कविकसत िशेो ंमें
सावंयजकनि थवंाथथंंय नीकतयों िा एि बडंा कहथसंा इनहंी ंकनवारि उपायों
पर िेकंंंदत है।थिंलू िंरं स े लिेर िायंयथिंलो ं ति थवंाथथंंय
जागरिंता अकभयान चलाए जात ेहै,ं ताकि लोग बीमारी ि ेशुरंआती
सिंतेो ंिो समझ सिे ंऔर समय रहते जाचं िरा सिे।ं भारत जसैे
कविासशील िशे मे,ं जहां थवंाथथंंय ससंाधनो ंपर पहल ेस ेही भारी
िबाव है, जीवनशलैी आधाकरत रोििाम और भी अकधि महतवंपूिंय हो
जाती है।

साकियो ंबात अगर हम भारत मे ंिैसंर: बढंता सिंट और
असमानताए ँइसिो समझने िी िरे ंतो,भारत मे ंिैसंर िी संथिकत
वकैंंशि रझंानो ंस ेअलग नही ंह,ैबसलंि िई मामलो ंमे ंयह और
अकधि गभंीर ह।ै जनसखंयंा िा कवशाल आिार, सामाकजि- आकिंयि
असमानताए,ँ गंंामीि और शहरी कंंतेंंो ंि ेबीच थवंाथथंयं सकुवधाओ ंिा
अतंर, और जागरिंता िी िमी,य ेसभी िारि िैसंर ि ेपंभंाव िो
िई गनुा बढंा िते ेहै।ं शहरी कंंतेंंो ंमे ंजहा ंकनजी अथपंताल और उननंत
जाचं सकुवधाए ंउपलबधं है,ं वही ंगंंामीि इलािो ंमे ंपंंािकमि थवंाथथंयं
िेदंं ंभी िई बार बकुनयािी ससंाधनो ंस ेवकंचत रहत ेहै।ं इसिा पकरिाम
यह होता ह ैकि गंंामीि मरीजो ंमे ंिैसंर िा पता अकसंर बहतु िरे से
चलता ह,ै जब इलाज िी सभंावनाए ंसीकमत हो जाती है।ं इस
असमानता िा सीधा असर मतृयं ुिर पर पडतंा ह ैऔर यही िारि ह ैकि
भारत मे ंिैसंर स ेहोन ेवाली मौतो ंिा अनपुात िई कविकसत िशेो ंिी
तलुना मे ंअकधि ह।ै 

साकियो ंबात अगर हम सपुंंीम िोटंय िी हिंकंंंपेिारी भकूमिा,
एि ऐकतहाकसि मोड ंइसिो समझन ेिी िरे ंतो,भारत मे ंिैसंर पंबंधंन
िी खाकमयो ंिो उजागर िरन ेमे ंनयंायपाकलिा िी भकूमिा हाल िे
वरंंो ंमे ंऔर अकधि महतवंपिूंय हो गई ह।ै चीफ जसथंटस सयूंयिातं िी
अधयंकंतंा वाली बेचं दंंारा िैसंर िो िशेवयंापी अकधसकूचत बीमारी
घोकरत िरन ेिी मागं स ेजडुंी जनकहत याकचिा पर िेदंं ंसरिार और
सभी राजयं सरिारो ंिो नोकटस जारी िरना इसी किशा मे ंएि महतवंपिूंय
ििम ह।ै यह याकचिा एमसं ि ेसवेाकनवतृं ंकवशरेजं ंडॉ. अनरुाग

शंंीवािंवं दंंारा िायर िी गई, कजसमे ंिशे ि ेसावंयजकनि थवंाथथंंय ढाचंे
मे ंिैसंर पंंबंधन स ेजडुंी गंभीर िकमयों िी ओर अिालत िा धयंान
आिकरंयत किया गया। 12 किसबंर 2025 िो िेदंंंीयथवंाथथंयं एवं
पकरवार िलयंाि मतंंंालय दंंारा सभी राजंयो ंऔर िेदंं ंशाकसत पंिंशेो ंिो
औपचाकरि नोकटस जारी किया जाना यह िशांयता ह ैकि अब इस मदेंंु िो
िवेल नीकत-िंरं िी चचांय ति सीकमत नहीं रखा जा सिता।सपुंंीम
िोटंय न ेइस मामल ेिो िवेल एि िाननूी पंंशनं ि ेरपं मे ंनही,ं बसलंि
एि वयंापि सावंयजकनि थवंाथथंंय सिंट ि ेरपं मे ंिखेा ह।ै अिालत ने
थपंषं ंरपं स ेयह सिंते किया है कि यकि सरिारे ंसमय रहते ठोस
ििम नही ंउठाती,ं तो इसिा खाकमयाजा लाखो ंनागकरिो ंिो अपनी
जान ििेर चिुाना पड ंसिता है।नयंायपाकलिा िा यह रखं भारत में
थवंाथथंंय अकधिार िो मौकलि अकधिार ि ेरपं मंे थिंाकपत िरने िी
किशा मे ंएि और महतवंपिंूय पडंाव माना जा सिता ह।ै 

साकियो ंबात अगर हम िैसंर िो अकधसकूचत बीमारी िा िजांय
कंयो ंह ैयह इतना जररंी? इसिो समझन ेिी िरंे िी िरे ंतो किसी
बीमारी िो अकधसकूचत घोकरत िरने िा अिंय यह होता ह ैकि उसिे
मामलो ंिी करपोकटंिगं िानूनी रपं स ेअकनवायंय हो जाती है।अथपंतालों
पंयंोगशालाओ ंऔर डॉकंटरो ंिो ऐस ेमामलो ंिी जानिारी सरिार िो
िनेी होती ह,ैकजसस ेबीमारी ि ेपंसंार,भौगोकलि कवतरि और जोकखम
िारिो ंिा सटीि आिलन किया जा सि।ेभारत मे ंटीबी, मलकेरया,
िोकवड-19 जसैी िई बीमाकरया ंअकधसकूचत हंै, कजसि ेिारि इनिे
मामलो ंपर कनगरानी और कनयंतंिं अपेकंंाितृ बहेतर ढगं स ेकिया जा
सिा। िैसंर िो अभी ति िशेवयंापी िंरं पर अकधसकूचत न किया
जाना एि गभंीर नीकतगत चिू मानी जा रही ह।ै याकचिाितंाय िी ओर
स ेअिालत िो बताया गया कि िशे ि े36 राजंयों और िेदंं ंशाकसत
पंिंशेो ंमे ंस ेिवेल 17 ने ही अपन ेसावंयजकनि थंवाथथंयं िानूनो ंिे
तहत िैसंर िो अकधसकूचत बीमारी घोकरत किया ह।ै इसिा अिंय यह है
कि िशे िा लगभग आधा कहथसंा अभी भी िैसंर मामलों िी अकनवायंय
करपोकटंिगं स ेबाहर है।जब बीमारी ि ेवािंकंवि आिंडं ेही सरिार िे
पास नही ंहोंग,े तो पंभंावी नीकत कनमांयि िसै ेसभंव हो पाएगा? यही वह
बुकनयािी पंशंनं ह ैकजसने सपुंंीम िोटंय िो इस मामले मे ंहिंकेंंंप ि ेकलए
पंंकेरत किया। 

साकियो ंबात अगर हम आईसीएमआर िैसंर रकजथिंंंी: सीकमत
िवरेज,सीकमत समझ इसिो समझने िी िरे ंतो, भारत मे ंिैसंर िे

आिंडंो ंिा मखुयं संंोत इकंडयन िाउंकसल ऑफ मकेडिल करसचंय
(आईसीएमआर) दंंारा सचंाकलत िैसंर रकजथिंंंी ह।ै लकेिन याकचिा
ि ेअनुसार, यह रकजथिंंंी कफलहाल िेश िी िवेल लगभग 10 पंकंतशत
आबािी िो ही िवर िरती ह।ै गंंामीि इलािो ंमे ंयह िवरेज मातंं 1
पंंकतशत ि ेआसपास ह।ै इसिा सीधा अिंय यह है कि िशे मे ंिैसंर िे
वािंकंवि मामलों िा एि बडंा कहथसंा िभी आकधिाकरि आिंडंो ंमें
िजंय ही नहीं हो पाता।जब डटेा अधूरा होगा,तो उस पर आधाकरत
रिनीकतयां भी अधूरी और अपंंभावी ही होगंी अतंरराषंंंंीय िंरं पर िखेें
तो िई िेशो ंमे ंिैसंर रकजथिंंंी िी िवरजे 80 स े100 पंंकतशत ति ह।ै
इन िेशो ंमंे िैसंर िी रोििाम, थंकंंीकनगं और इलाज िी योजनाएं
इसी वयंापि डटेा ि ेआधार पर बनाई जाती हंै। भारत मे ंडटेा िी यह
िमी न िवेल नीकत कनमांयि िो िमजोर िरती है, बसंलि शोध और
नवाचार िी सभंावनाओ ंिो भी सीकमत िर ितेी है। नई िवाओ,ं
उपचार पदंकंतयो ंऔर रोििाम िायंयकंमंो ंि ेकविास ि ेकलए सटीि
और वयंापि आिंडं ेअकनवायंय होत ेहंै। 

साकियों बात अगर हम गंंामीि भारत और िैसंर एि अिृशंय
सिंट इसिो समझन ेिी िरंे तो,गंंामीि भारत मंे िैसंर िी संथिकत िो
अकंसर अिशृयं सिंट िहा जाता ह।ै जागरिंता िी िमी,सामाकजि
रकंंढया,ंआकिंयि तंगी और थवंाथथंंय सकुवधाओ ंिा अभाव ये सभी
िारि कमलिर िैसंर िो एि मिू हतयंारा बना िेते हंै। िई बार मरीज
शरंुआती लकंिंो ंिो सामानयं बीमारी समझिर नजरअिंाज िर िेते
हंै। जब ति वे किसी बडं ेअथपंताल ति पहुचंते हंै,तब ति बीमारी
उननंत अवथिंा मे ंपहुचं चिुी होती ह।ै अकधसकूचत बीमारी िा िजांय
कमलने स ेगंंामीि केंंतंंो ंमे ंभी िैसंर मामलो ंिी पहचान और करपोकंटिगं
बहेतर हो सिती ह,ै कजसस ेसमय पर हिंकंंंपे सभंव होगा।

साकियो ंबात अगर हम अतंरराषंंंंीय अनभुव: भारत ि ेकलए सबि
इसिो समझन ेिी िरंे तो,अतंरराषंंंंीय िंरं पर िई िशेो ंने िैसंर िो
सावंयजकनि थंवाथथंयं आपात सथंिकत ि ेरंप मे ंिखेा है। यरूोप,उतंरंी
अमकेरिा और िछु एकशयाई िशेो ंमे ंिैसंर थंकंंीकनंग िायंयकंंमो ंिो
सरिारी थवंाथथंंय पंिंाली िा अकभननं कहथसंा बनाया गया है। कनयकमत
ममैोगंंाफी, पपै थमंीयर, िोलोनोथिंोपी और लो-डोज सीटी थिंनै
जसै े परीकंिंो ं िो उचं ं जोकखम समहूों ि े कलए अकनवायंय या
अतंयकधिपंंोतसंाकहत किया गया ह।ै इन िशेो ंमे ंिैसंर िो अकधसकूचत
बीमारी ि ेरपं मे ंिखेने िा लाभ यह हआु कि नीकत कनमांयि डटेा-

आधाकरत और लकंंयं-उनमंखु बन सिा।भारत यकि इन अंतरराषंंंंीय
अनुभवो ंस ेसीख लिेर िैसंर िो िशेवयंापी अकधसकूचत बीमारी
घोकरत िरता ह,ै तो यह न िवेल आिंडंो ंिी गुिवतंंा मे ंसधुार िरगेा,
बसंलि थवंाथथंयं पंिंाली िी जवाबिहेी भी बढंाएगा। िेदंंं और राजयं
सरिारो ंि ेबीच बहेतर समनवंय थिंाकपत हो सिगेा और ससंाधनो ंिा
आवंटन वािंकंवि जरंरतो ंि ेअनसुार किया जा सिगेा।

साकियो ंबात अगर हम नीकत सधुार और भकवषयं िी किशा इसिो
समझने िी िरंे तो,िैसंर िो अकधसकूचत बीमारी घोकरत िरना िवेल
पहला ििम होगा। इसि ेसाि-साि वयंापि नीकत सधुारो ंिी भी
आवशयंिता है। पंंािकमि थवंाथथंयं िंरं पर थकंंंीकनगं सकुवधाओ ंिा
कविंंार, कजला िंरं पर िैसंर उपचार िेदंंंो ंिी थिंापना, थवंाथथंयं
िकमंययो ंिा पंंकशकंिं और कडकजटल हेलिं करिॉरसंंय िा एिीितृ ढांचा
य ेसभी ििम समान रपं स ेमहतवंपूिंय हंै। इसि ेअलावा, थवंाथथंंय
बीमा योजनाओ ंमे ंिैसंर उपचार िो पयांयपतं िवरेज िनेा और मरीजों
ि ेकलए आकिंयि सरुकंंा सकुनकंंशत िरना भी जरंरी है।सपंंुीम िोटंय
दंंारा इस मुदेंं पर जवाब तलब िरना यह सिंते ितेा है कि अब िैसंर िो
नजरअंिाज िरने िी गंुजाइश नही ंबची ह।ैयह मामला िवेल िानूनी
बहस िा कवरय नहीं, बसंलि िरोडंो ंभारतीयों ि ेजीवन और भकवषयं
स ेजडंुा हुआ पंशंंन ह।ै यकि समय रहते ठोस ििम उठाए गए, तो भारत
न िवेल िैसंर स ेहोने वाली मौतो ंिो िम िर सिता है, बसलंि एि
मजबतू, डटेा-आधाकरत और नयंायसगंत सावंयजकनि थंवाथथंयं पंिंाली
िी ओर भी बढं सिता है।

अतः अगर हम उपरोकतं परेू कववरि िा अधयंयन िर इसिा
कवशलंरेि िरे ंतो हम पाएंग ेक़ि एि साझा कजमंमिेारी, अतंतः िैसंर से
लडंाई सरिार, नयंायपाकलिा कचकितंसा समुिाय और समाज,सभी
िी साझा कजममंिेारी ह।ै जीवनशलैी मे ंबिलाव स ेलिेर नीकत सधुार
ति, हर िंरं पर समसनंवत पंंयासो ंिी आवशयंिता ह।ै सपुंंीम िोटंय िी
पहल न ेइस बहस िो राषंंंंीय कवमशंय ि ेिेदंं ंमंे ला किया है।अब यह
सरिारो ंपर कनभंयर िरता है कि व ेइस अवसर िो एि ऐकतहाकसि
सधुार मे ंबिलती हंै या इस ेभी एि और फाइल मे ंबिं िर ितेी हंै। िैसंर
जसैी भयावह बीमारी ि ेसिंभंय मे ंिरेी िा अिंय ह ैअनकगनत कजिंकगयों
िा निुसान। इसकलए समय िी मांग है कि भारत िैसंर िो िशेवयंापी
अकधसकूचत बीमारी घोकरत िर, एि मजबतू और सवेंिनशील
सावंयजकनि थवंाथथंंय भकवषयं िी नीवं रखे।

रै्सर बीमारी रा बढ्ता प््रोप- 21वी् सदी री वैन््िर महामारी- सुप््ीम रोट्य री
हस््क््ेपरारी भूनमरा, एर ऐनतहानसर मोड्-एर समग्् नवश्लेषण

निंबार्क संप््दाय रा प््मुख रे्द्् है् आचाय्य पीठ
टोपी रुंज : श््ीश््ी लनलताशरण देवाचाय्य महाराज

परिरहन ररशषे नय्जू
आगरा। कसथटंम सधुार सगंठन

(किसान) यकूनयन िी एि
महतवंपिूंय बठैि सगंठन ि ेकंंतेंंीय
िायांयलय गावं भवाईन मे ंसपंननं हईु।
बठैि मे ंकंंतें ंि ेसममंाकनत किसान
सरिारी, जनपंकंतकनकध और गिमानयं
लोग बडंी सखंयंा मे ंमौजिू रह।े
बठैि मे ंकिसानो ंस ेजडुंी मलूभतू
समथयंाओ ंपर गहन चचांय िी गई
और उनि ेसमाधान ि ेकलए
आिंोलन िी रिनीकत तय िी गई।

बठैि मे ंकिसानो ंन ेकबजली
कवभाग पर तानाशाही रवयै ेिा
आरोप लगात ेहएु गलत कबजली
कबल, फजंंी एफआईआर, कसचंाई िे
कलए 14 घटं ेकबजली आपकूतंय
सकुनकंंशत िरन ेऔर थमंाटंय मीटर
लगान ेिी योजना िा कवरोध िरने
िा कनिंयय कलया। इसि ेसाि ही
िथबंा एतमंािपरु ि ेनशेनल हाईवे
सथंित िोनो ंचौराहो ंपर लगन ेवाले
भीरि जाम और िघुंयटनाओ ंिो
िखेत ेहएु बाईपास कनमांयि िी मागं
उठाई गई, ताकि जाम और जान-
माल ि ेनिुसान स ेकनजात कमल
सि।े

किसानो ंन ेखराब सडिंो ंिी
जाचं िरान,े समय स ेपहल ेसडिं

उखडनं ेि ेमामलो ंमे ंिायंयिायी
सथंिंाओ,ं िपंकनयो ंऔर ठिेिेारों
पर िारंयवाई िी मागं िी। इसिे
अलावा फसलो ंि ेकलए यकूरया खाि
िी उपलबधंता, आवारा पशओु ंिी
समथयंा ि ेसमाधान, नशेनल हाईवे
भागपूरु पर जलभराव िी समथयंा
और तहसील एतमंािपरु कंंतें ंमें
माइनर, बबंा और गलूो ंमे ंिम से
िम 250 किन पानी उपलबधं िराने
िी मागं िी गई।

किसानो ंिा िहना िा कि
लगातार पानी कमलने से कंंेतंं िा
कगरता भूजल िंंर, जो 400 फुट से
नीचे चला गया है, उसमें सुधार
होगा। साि ही खारे होते पानी िी
समथंया भी िम होगी। इससे किसान
एि िे बजाय िो फसलें उगा सिेंगे
और उनिी आय में वृकंंद होगी।

इन सभी मांगों िो लेिर बैठि
में सवंयसमंमकत से कनिंयय कलया गया
कि 26 किसंबर 2025 िो तहसील
मुखंयालय ति एि कवशाल िंंैकंटर
माचंय कनिाला जाएगा। किसानों ने
िावा किया कि यह कजला आगरा िा
अब ति िा सबसे बडंा और
ऐकतहाकसि िंंैकंटर माचंय होगा,
कजसमें किसान मोचंाय िे घटि
संगठनों िे साि-साि कवकभनंन

संगठनों िे राषंंंंीय अधंयकंं और
पिाकधिारी भी शाकमल होंगे। िंंैकंटर
माचंय िे माधंयम से किसानों िी
समथंयाएं सरिार िे समकंं मजबूती
से रखी जाएंगी।

िंंैकंटर माचंय िी तैयारी िे कलए
नौ सिथंयीय संघरंय सकमकत िा गठन
किया गया है। इसमें किसान नेता
कवशंभर कसंह, पंकडत सतंयेंदंं रावत,
पंकडत शंयाम सुंिर शमंाय, भूरी कसंह
धािरे, शारिा िेवी (सभासि),
रािेश यािव (पंंधान), मुिेश
बघेल (पंंधान), जमुना पंंसाि
तंयागी, अरकवंि धािरे और कशवराम
बघेल शाकमल हैं।

बैठि िी अधंयकंंता वयोवृदंं
किसान नेता कवथंमबर कसंह तोमर ने
िी। बैठि में कसथंटम सुधार संगठन
(किसान) यूकनयन िे पंंिेश
अधंयकंं अंशुमन ठािुर, पंंिेश
उपाधंयकंं रामवीर कसंह, उियवीर
कसंह, पंंिेश महासकचव कजतेंदंं
तंयागी, पंंिेश महामंतंंी मीनू उथंमानी,
नरेंदंंपाल कसंह, पंंिेश िोराधंयकंं
सतंयपाल कसंह परमार, पंंिेश संगठन
सलाहिार किलीप सोलंिी, पंंिेश
पंंवकंता सुरेंदंं यािव सकहत बडंी
संखंया में किसान नेता, जनपंंकतकनकध
और कंंेतंं िे किसान मौजूि रहे।

किसान समस्याओ् िो लेिर कसस्टम
सुधार संगठन िी बैठि, 26 किसंबर

2025 िो ट््ैक्टर मार्च िा एलान

परिरहन ररशेष न्यूज
चंडीगढ़। कवशंं िी सबसे लंबी इलेकंकंंिि
वाहन रैली िे रंप में पंंकतकंंित भारतीय महा
ईवी रैली ने अपने 98वें किन चंडीगढं, पंजाब में
पंंवेश किया। इस अवसर पर माननीय
राजयंपाल, पजंाब शंंी गलुाबचदंं ंिटाकरया जी ने
लोि भवन, चंडीगढं से रैली िा भवंय थंवागत
किया तिा हरी झंडी किखािर इसे हकरयािा िे
कलए रवाना किया।
माननीय राजंयपाल ने डॉ. राजीव कमशंंा,
अधंयकंं, इंटरनेशनल फेडरेशन ऑफ
इलेकंकंंिि वंहीिल एसोकसएशन (IFEVA)
एवं शंंी रामेंदंं िीकंंकत, पंंभारी मीकडया
(IFEVA) स ेरलैी ि ेअब ति ि े97 किनों
ि ेअनभुवो ंपर कविंंतृ चचांय िी। उनहंोनं ेईवी
जागरंिता अकभयान िी सराहना िरते हुए
पजंाब मे ंइलकेकंंंिि वाहनो ंिो बढंावा िने ेहतेु
IFEVA िो आग ेभी सकंंकय भकूमिा कनभान ेिे
कलए आमकंंंतत किया।
यह ऐकतहाकसि रलैी िेदंंंीय सडिं पकरवहन एवं
राजमागंय मंतंंी शंंी कनकतन गडिरी एवं िेंदंंीय

वाकिजंय एवं उदंंोग मंतंंी शंंी पीयूर गोयल िे
आहंंान पर आयोकजत िी जा रही ह।ै
अब ति यह रलैी 27 राजयंो ंऔर 8 िेदंं ंशाकसत
पंिंशेो ंिा भंमंि िर चिुी ह,ै कजनमे ंकिललंी,
हकरयािा, राजथंिान, गुजरात, मधंय पंंिेश,
महाराषंंंं, गोवा, िनंायटि, िेरल, पुिुचेरी,
तकमलनाड,ु आधंं ंपंिंशे, तलेगंाना, छतंंीसगढ,ं
झारखडं, पकंंशम बगंाल, असम, अरिंाचल
पंंिेश, कसकंंिम, नागालैंड, कमजोरम,
मेघालय, कंंतपुरा, कबहार, उतंंर पंंिेश,
उतंंराखंड, कहमाचल पंंिेश, जमंमू-िशंमीर,
पजंाब एव ंचडंीगढ ंशाकमल है।ं इसि ेअकतकरकतं

रलैी न ेभटूान और नपेाल िा भी िौरा किया ह।ै
रलैी का उद़़शेय़
इस रलैी िा मखुयं उदंंशेयं इलकेकंंंिि वाहनो ंिे
पंकंत जन-जागरिंता बढंाना, आम जनता में
वंयापंत भंंांकतयों िो िूर िरना तिा यह कसदंं
िरना ह ैकि इलकेकंंंिि वाहनो ंस ेलबंी िरूी िी
यातंंा पिूंयतः सभंव ह।ै
रलैी क ेप़म़खु आकऱषण
100 से अकधि शैकंंकिि संथंिानों एवं
कवशंकंवदंंालयो ंमे ंसवंाि
डॉ. राजीव कमशंंा ि ेनतेतृवं मे ंराषंंंवंयंापी ईवी
अकभयान

छातंंो ंएव ंकशकंिंो ंि ेसाि ईवी कवरय पर चचांय
व पंशंनंोतंरंी
इलकेकंंंिि वाहनो ंिा पंतंयंकं ंडंंाइकवगं अनभुव
प़भ़ाव और महतव़
भारतीय महा ईवी रैली सरिार, उदंंोग एवं
शकैंकंिि सथंिंानो ंि ेसाि समनवंय थिंाकपत
िर इलकेकंंंिि मोकबकलटी िी वतंयमान सथंिकत पर
पंंिम-हिंं जानिारी एितंं िर रही है, जो
भकवषयं िी नीकतयो ंएव ंयोजनाओ ंि ेकनमांयि में
सहायि कसदं ंहोगी।
रलैी की नतेतृव़ टीम
डॉ. राजीव कमशंंा – अधयंकं,ं IFEVA
शंंी रामेदंं ंिीकंंकत – पंचंार एव ंमीकडया पंभंारी,
IFEVA
शंंीमती किवंया गोयल – उपाधंयकंं, किवंयांग
पंंिोिंं
IFEVA के अऩय समऱपषत टीम सदस़य
यह पहल भारत िी थंिायी गकतशीलता िे पंंकत
पंंकतबदंंता िो सशकंत रंप से पंंिंंुत िरती है
और िेश िो इलेकंकंंिि वाहन कंंांकत में अगंंिी
भूकमिा िी ओर ले जाती है।

विश्् की सबसे लंबी ‘भारतीय महा ईिी रैली’ को पंजाब के
माननीय राज्यपाल ने लोक भिन, चंडीगढ् से विखाई हरी झंडी

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
मथुरा। सौंख खेडंा संथित

किसान इंटर िॉलेज िा 77 वां
थंिापना किवस समारोह बडंे ही
हरंंोलंलास एवं धूमधाम िे साि
मनाया गया।िायंयकंंम िा शुभारंभ
मां सरथंवती िी पंंकतमा िे समकंं िीप
पंंजंंंवलन एवं किसान इणंटर िॉलेज
िे संथंिापि थंव. पुरंरोतंंम
चूडंामकि िी पंंकतमा पर मालंयापंयि
िरिे किया गया।ततंपशंंात
पंंकतभाशाली छातंं-छातंंाओं िो
पुरथंिृत िर उनंहें पंंोतंसाहन िे रंप
में  थंमाटंयफोन, साइकिल, थंमृकत
कचनंह एवं पंंशकंंि पतंं आकि पंंिान
किए गए।

िायंयकंमं िी अधयंकंतंा िरत ेहएु
बलिेव कंंेतंं िे कवधायि पूरन
पंंिाश ने िहा कि हमारी िेनंदंं व
पंंिेश सरिार कवदंंालयों िे सवंाांगीि
कविास िे कलए पंंकतबदंं है।उनिे
दंंारा पहले भी किसान इणंटर िॉलेज
िो सरिारी योजना िे अंतगंयत
सहायता राकश पंंिान िी जा चुिी
है।इसिे अलावा भकवषंय में भी वे
कवदंंालय िे संरकंंि व उनंनयन हेतु
तन-मन-धन से समकंपयत रहेंगे।

कवकशषंं अकतकि िे रंप में पदंंशंंी
डॉकंटर सरोज चूडंामकि एवं पंंखंयात
हंिय रोग कवशेरजंं डॉकंटर शंंीधर
कंंदवेिी (नेशनल हाटंय इंथंटीटंंूट, नई
किलंली) ने िहा कि कशकंंा एि ऐसा
बल है,कजसे पंंापंत िरिे हम समाज
िी किसी भी कवरमता िा डटिर
सामना िर सिते हैं।

किसान इंटर िॉलेज िे पंंबंधि
कवनोि िुमार चूडंामकि एवं  सकचव
योगेंदंं चूडंामकि ने िहा कि किसान
इणंटर िॉलेज िी थंिापना 27
फरवरी सनं 1949 में हमारे पूजंय
कपताशंंी व पंंमुख समाजसेवी थंव.
पुरंरोतंंम चूडंामकि िे दंंारा हुई
िी।कजसिा शुभारंभ मिुरा िे
ततंिालीन कजलाकधिारी थंवगंंीय
जयिरि नाि अगंं िे िर िमलों से
हुआ िा।सनं 1960 - 1970 िे
िशि में इस िॉलेज िा अवलोिन
िरने िे कलए उतंंर पंंिेश िी पूवंय
मुखंयमंतंंी थंवगंंीय सुचेता िृपलानी
एवं उतंंर पंंिेश कवधान सभा िे पूवंय
अधंयकंं थंवगंंीय वी एम खैर भी आ
चुिे हैं।

पंखंयंात साकहतयंिार "यपूी रतनं"
डॉ. गोपाल चतुवंंेिी एवं िॉलेज िे
पंंधानाचायंय चनंदंंभान यािव ने िहा
कि किसान इणंटर िॉलेज िी अनेि
गौरवशाली परंपरा रही हैं।भारत िी
पंंिम मकहला बाल सजंयन, लखनऊ

िे किंग जाजंय मेकडिल िॉलेज िी
पूवंय िुलपकत एवं वतंयमान में इंकडयन
इंथंटीटंंूट ऑफ टेकंनोलॉजी ,
िानपुर िी कवकजकटंग पंंोफेसर
डॉकंटर सरोज चूडंामकि इसी िॉलेज
िी कवदंंािंंी रही हैं। इसिे अलावा भी
इस िॉलेज िो अनेि ऐसे
कवदंंाकंिययों िो कशकंंा पंंिान िरने िा
गौरव पंंापंत है जो कि िेश-कविेश में
उचंं पिों पर िायंय िर रहे हैं और िर
चुिे हैं।कजस पर समूचे मिुरा जनपि
िो गवंय है।

इस अवसर पर पूवंय बंलॉि पंंमुख
शंंीमती पुषंपा पंंिाश, डॉ. अकनल
िुमार, डॉ. मनवीर कसंह, डॉ.
िेशराज कसंह , डॉ. िकवता सकंसैना,
युवा साकहतंयिार डॉ. राधािांत
शमंाय, पंंबल पंंताप, डॉ. अरंि
पाणंडेय, डॉ. रावेनंदंं कसंह, लोिेंदंं
िुमार सारथंवत, कशवेंदंं गौतम, भानु
पंंताप, रंपेंदंं कसंह, डॉकंटर थंमृकत
शंंीवािंंव, अमरिीप शंंीवािंंव,
सौरभ सारथंवत, अवनीश कमशंंा,
राजू पंंसाि, किसंववजय लाल
शंंीवािंंव, चंदंंशेखर गौडं, आननंि
मोहन शुकंला, िमल िुमार आकि िे
अलावा कवकभनंन कंंेतंंों िे तमाम
गिमानंय वंयसंकत उपसंथित
रहे।संचालन िेवेनंदंं पकरहार ने
किया।धनंयवाि जंंापन एवं समिंं
आगंतुि अकतकियों िा थंवागत-
समंमान िॉलेज िे पंंबंधि कवनोि
िुमार चूडंामकि, एडवोिेट ने
किया।िायंयकंंम िा समापन
थंवरंकचपूिंय भोज िे साि हुआ।

धमूधाम स ेमनाया गया किसान इटंर
िॉलेज िा 77 वा ंसथ्ापना किवस समारोह



डॉ शवजय गगंग 

संसि मे ंसामन ेआए आतधकातरक आकंड़ंो ंके
अनसुार, भारि एक तबगड़िं ेहएु तशकंंा सकंट
का सामना कर रहा ह,ै लाखो ंबचंं े- तवशरे

रंप से लड़ंतकयां - औपचातरक थंकूली पंंणाली से
बाहर हो रहे हैं। आंकड़ंे िशंातिे हैं तक यह समथंया
अथथंायी नही ंबलकंक थथंायी ह,ै िथा कई वरंंो ंऔर
राजयंो ंमे ंफलैी हईु ह।ै

ड््ॉपआउट का खतरिाक पमैािा
तवतंंीय वरंत 2022 और 2036 के बीच (3

तिसबंर, 2019 िक), राजयंो ंन ेपंंी-थकंलू स ेलकेर
ककंंा 12 िक औपचातरक तशकंंा पंंणाली के बाहर
कलु 84.9 लाख बचंंो ंकी सचूना िी। इन थकंलू से
बाहर रहन ेवाल ेबचंंो ंमे ंस ेलगभग आध ेलड़तंकयां
है,ं जो सकंट क ेथपंषं ंलैतंगक आयाम को उजागर
करिी ह।ै

उतंरं पंिंशे, तबहार, झारखडं और असम जसैे
बड़ं ेऔर आबािी वाल ेराजयं इनमे ंस ेकई मामलो ंके
तलए तजममंिेार है,ं जो यह िशांति ेहै ंतक चनुौिी सबसे
अतधक िीवं ंह ैजहा ंबचंंो ंकी सखंयंा सबस ेबड़ंी है
और शतैंंकक पहुचं असमान बनी हईु ह।ै

राजय्-वार पटैि्व
थकंलू स ेबाहर रहन ेवाल ेबचंंो ंमे ंलड़तंकयो ंका

तहथसंा तवतभननं राजयंो ंक ेबीच काफी तभननं होिा ह,ै
जो मखुयंिः समगं ंनामाकंन संरं पर तनभंतर करिा है

करेल (33.2%), िलेगंाना (31.1%) और
लदंंाख (34.3%) न ेउचं ंमतहला नामाकंन िरो ंके
कारण डंंॉपआउट मे ंलड़तंकयो ंकी िलुनातमंक रपं
स ेकम तहथसंिेारी िजंत की ह।ै

इसक ेतवपरीि, महाराषंंं ं(65.7%), तहमाचल

पंंिेश (54.8%) और तमजंोरम (53.8%] जैसे
राजयंो ंमे ंथकंलू स ेबाहर क ेबचंंो ंमे ंलड़तंकयो ंका
बहमुि ह।ै

बच्् ेकय्ो ्पढ्ाई छोड ्िते ेहै्
राजंय अतधकातरयों ने इस पंंवृतंंत के पीछे कई

पंमंखु कारणो ंकी पहचान की:
काम के तलए पतरवारों का पंंवास, लगािार

थकंलूी तशकंंा मे ंवयंवधान •
सामातजक-आतंथतक कतठनाइयां जो बचंंों को

थकंलू स ेबाहर करन ेक ेतलए मजबरू करिी है ं•
घरेलू तजमंमेिातरयां, तवशेर रंप से बड़ंी

लड़तंकयो ंक ेतलए •
गंंामीण और शहरी िोनो ंकंंतेंंो ंमे ंबाल शंमं।
य ेकारण गहरी जड़ंे ंजमाए चनुौतियो ंको िशांति ेहैं

जो केवल तशकंंा नीति से आगे िक फैली हुई हैं,
गरीबी, शंमं पटैनंत और सामातजक मानिडंो ंको छिूी
है ंजो कमजोर बचंंो ंक ेतलए तनरिंर थकंलूी तशकंंा को
सीतमि करि ेहै।ं

बच््ो ्को वापि लाि ेक ेप्य्ाि
इस समथयंा स ेतनपटन ेक ेतलए, राजयंो ंन ेसमागंंा

तशकंंा योजना और अनयं पहलो ंक ेिहि तनतधयो ंका
उपयोग करके थंकूल से बाहर बचंंों को पुनः
नामातंकि तकया ह।ै तपछल ेपाचं वरंंो ंमे:ं

तवशेर पंंतशकंंण पंंयासों के माधंयम से 26.46
लाख बचंंो ंको पनुः नामातंकि तकया गया।

इन कायंतकंमंो ंमे ंआवासीय और गरै-आवासीय
ककंंाए,ं मौसमी छातंंावास, और पंवंासी पतरवारो ंके
तलए पतरवहन सहायिा शातमल थी।

इन आउटरीच पंयंासो ंपर 626 करोड़ ंरपंय ेखचंत
तकए गए।

8.6 लाख बचंंो ंक ेथकंलू लौटन ेक ेसाथ 2021
मे ंपनुः नामाकंन चरम पर पहुचं गया, बाि मे ं2035
मे ंिजेी स ेतगरावट आई और तफर 2047 मे ं7.67
लाख तरटनंत मे ंसधुार हआु।

लगातार और बढत्ी चिुौती
इन किमो ंक ेबावजिू, थकंलू स ेबाहर बचंंो ंकी

कलु सखंयंा बढ़िंी जा रही ह,ै खासकर बड़ंी आबािी
वाल ेबड़ं ेराजयंो ंमे।ं यह तनरिंर वतृंंद िशांतिी ह ैतक
विंतमान पंंयास, हालांतक कई लोगों के तलए
पंभंावशाली है,ं तफर भी पढ़ंाई छोड़नं ेकी लहर को
रोकने के तलए पयंातपंि नहीं हैं, तवशेर रंप से
लड़तंकयो ंमे।ं

यह कय्ो ्मायि ेरखता है
तशकंंा एक मौतलक अतधकार ह ैऔर सामातजक

एव ंआतथंतक अवसर क ेतलए एक महतवंपणूंत मागंत ह।ै
जब लाखो ंबचंं ेऔर लड़तंकयो ंका एक असमान रपं
से बड़ंा तहथंसा थंकूल से बाहर हो जािा है, िो
िीघंतकातलक पंभंावो ंमे ंशातमल हैं

उच्् नशक््ा और रोजगार के नलए कम
अविर

नलगंो ्क ेबीच बढत्ी अिमािता,
गरीबी और सामातजक बतहषकंार क ेतनरिंर चकं।ं
तवशरेजं ंऔर अतधवतिंा इस बाि पर जोर ििे ेहैं

तक तनरिंर नीतिगि फोकस, लतंंकि हसंकंंंपे और
सामुिातयक समथंतन यह सुतनतंंिि करने के तलए
आवशंयक है तक अतधक लड़ंतकयां न केवल
नामाकंन करे ंबलकंक अपन ेथकंलूी वरंंो ंिक पढ़ंाई
जारी रखे ंिथा परूी तशकंंा पंंापिं करे।ं

नरटायड्व न््पनंिपल एजकुशेिल स््भंकार
प्ख्य्ात नशक््ानवि सट्््ीट कौर चिं एमएचआर
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भारत में शिकंंा संकट: लाखों लडंशकयां ककंंाओं से लापता 
डॉ. शंभू पंवार ‘श््ेष्् श््ी पत््कार

सम्मान’ से अलंकृत
नई शिलंली, 15 शिसंबर।

कला, सातहतंय एवं संथंकृति को समतंपति
पंंतितंंषि संथंथा सतविा चडंंा जन सेवा सतमति के
ितंवावधान में “तशकंपी–सुभार चडंंा थंमृति समंमान
समारोह” का भवयं आयोजन आईटीओ लथंथि तहनिंी
भवन सभागार में तकया गया। समारोह में वकंडंत
तरकॉडंत होकंडर, अंिरराषंंंंीय खंयातिपंंापंि पतंंकार,
लेखक, तवचारक एवं िूरिृषंंा डॉ. शंभू पंवार को
चार िशक से अतधक समय से वैतंंशक संंर पर
सटीक, मूकंयपरक और साथंतक पतंंकातरिा के तलए
“शंंेषंं शंंी पतंंकार समंमान” से समंमातनि तकया
गया। डॉ. पवंार को यह सममंान समारोह क ेतवतशषंं
अतितथयों वैतंंशक तहंिी पतरवार के अधंयकंं अतनल
जोशी, अंिरराषंंं ंीय समाजसेवी इंदंंजीि शमंात,
इंतडया नेटबुतंस के पंंमुख  डॉ. संजीव कुमार,
वतैंंशक तहिंी पतरवार क ेमानि तनिशेक तवनयशील
चिुवंंेिी, अंिरराषंंंंीय पतंंतका ‘तहंिी की गूंज’ की
संथंथातपका-संपािक डॉ. रमा पूतंणतमा शमंात िथा
आयोजन की सूतंंधार, अंिरराषंंं ंीय खंयातिनाम
सातहतंयकार डॉ. सतविा चडंंा दंंारा शॉल, माला,
थंमृति-तचहंन एवं समंमान पतंं पंंिान कर समंमातनि
तकया गया। समारोह का सशतंि एवं सराहनीय
संचालन तशकंंातवदं एवं सातहतंयकार डॉ. ककंपना
पाणंडेय ‘नवगंंह’ ने तकया।उकंलेखनीय है तक डॉ.

शंभू पंवार ने अपनी तनषंपकंं, तनभंंीक और
समाजोनंमुखी लेखनी से पतंंकातरिा को नई तिशा िी
है। उनके लेख, समाचार, साकंंातंकार और रचनाएँ
िेश के 16 राजंयों सतहि अमेतरका, कनाडा, इंगंलैंड
और नंयूजीलैंड से पंंकातशि पंंमुख समाचार पतंंों व
पतंंतकाओ ंमे ंतनयतमि रपं स ेपंकंातशि होिी रही है।ं
डॉ. पंवार न केवल पतंंकातरिा और सातहतंय  में
सतंंकय हैं, बलंकक सामातजक सरोकारों में भी उनकी
भतूमका उकलंखेनीय ह।ै व ेएक समतपंति गो-सवेक हैं
और अपने िथा अपने बचंंों के जनंमतिन एवं
मािा–तपिा की पुणंयतितथ पर गोशालाओं में
गोमािाओं को ितलया एवं गुड़ं अतंपति करिे
हैं।पतंंकातरिा एवं सामातजक सेवा के कंंेतंं में
उकंलेखनीय योगिान के तलए डॉ. पंवार को अब
िक 26 मानि डॉतंटरेट एवं डी.तलट. की उपातधयों

सतहि अनेक राषंंंंीय एवं अंिरराषंंंंीय पुरथंकारों से
समंमातनि तकया जा चुका है। उनके पाँच साझा
कावयं सगंंहं पंकंातशि हो चकु ेहै,ं जबतक एक एकल
संगंंह पंंकाशनाधीन है।

वे चार वकंडंत तरकॉडंत होकंडर होने के साथ-साथ
अंिरराषंंं ंीय संथंथा धराधाम के गवनंतर िथा
अंिरराषंंं ंीय कावंय पंंेमी मंच (िंजातनया),
गीिांजतल कावंय पंंसार मंच और कथा कु्ज संथंथा
के सलाहकार भी हैं।आपके आकाशवाणी तिकंली
पर  साकंंातंकार एवं सातहलंतयक, सामातजक
पतरचचंातएँ तनरंिर पंंसातरि होिी रही हैं।समारोह में
उपलंथथि सातहतंयकारों, पतंंकारों और गणमानंय
अतितथयों ने डॉ. शंभू पंवार को समंमान पंंालंपि पर
बधाई िेिे हुए इसे पतंंकातरिा जगि के तलए
गौरवपूणंत कंंण बिाया।

हिन्दी भवन म्े हिल्पी–सुभाष चड््ा स्मृहि सम्मान समारोि

वंयारहवे समाडि डदवस
महोतंसव पर पूिा पाठ व
डवनयांिडल सभा

हमार ेसाथ बाराि ह ैआसँ ूओ की । मनै ेििंत की िकुहंन सगं सगाई रचाई ह।ै िमु
मेरे साथ चलकर मुथंकुरा सको , िो-तवशंंास तिलािा हूँ ,तजनंिगी का उपसंहार
उजालो क ेआगँन म ेहोगा जहा ँआनंि की शहनाई और अपनतवं क ेमगंलाचार का
महा महोतंसव होगा !! यह
सृजनातंमक तवचार संि
तशरोमतण आचायंत शंंी 108
तवधासागर जी महाराज के
परम तशषंय   समातधथंथ
ऐलक शंंी तन:शकसागर जी
महाराज क ेह ैजो मथुकंान के
राजहंस थे ,जो अपनी
मुथंकान की थंमृतियों को
छोडकर अपने अनंिस की
चेिना में खो गये ।हम सब
से िूर जरंर है पर हम गुरं
भतंिों में उनके पंंति आथंथा
आज भी है ,

संकल तिगमंबर जैन समाज नतसया व तनशंक सागर भतंि मंडल के सयुंतंि
ितंवावधान मे परम पूजंय संि तशरोमतण आचायंत तवदंंासागर जी महाराज के परम
तशषंय समातधथंथ वातंसकंय वातरतध , नतसयां उदंंारक , हंिय वेिी के िेविा , पंंािः
थमंरणीय ऐलक शंंी 105 तनशकं सागर जी महाराज क े गयंारहवे ंसमातध तिवस के
उपलकंंंय में भवंय संगीिमय भतंिामर जी के पाठ व भजन  का आयोजन तिनांक
16/12/25 तिन मगंलवार शाम 07:30 बज ेअतिशयकारी शंंी 1008 तचिंामतण
पारसनाथ तिगमंबर जैन मंतिर जबरी बाग नतसया जी  मे रखा गया है , पाठ के
उपरांि युवा संगीिकार गायक शुभम जैन  जी दंंारा हम सभी के गुरिेव ऐलक शंंी
के पंंति सुमधुर भजनों के दंंारा तवनयांजतल अतंपति की जायेगी । यह जानकारी
नतसया जी क ेतमतडया पंभंारी थवंितंं ंलखेक हतरहर तसहं चौहान पंंसे तवजंलंपंि मे ंिी
है।

निशंक भक्त मण्डल िनिया 
श््ी पा््श्विाथ निगंबर जैि मंनिर जबरी बाग िनिया इन्िौर 

 लोगंोवाल,15 शिसबंर (जगसीर
शसिं)- 

तशकंंा क े कंंतें ं मे ं 'ितवं ं परूनं
अपावणृ'ु क ेधयंये वातयं को चतरिाथंत
कर रह ेकनेदंंंीय तवदंंालय सगंठन का
थथंापना तिवस आज कनेदंंंीय तवदंंालय
थलंाईट लोगंोवाल मे ंअतयंिं भवयंिा
और गतरमा क े साथ मनाया गया।
तवदंंालय पतरसर को इस ऐतिहातसक
अवसर क े अनरुपं तवशरे रपं से
ससुतंंिि तकया गया था, जहाँ
उकलंास और अनशुासन का अनूठा
संगम िेखने को तमला।

 समारोह की शोभा मुखंय अतितथ
के रंप में संि लोंगोवाल
अतभयांतंंतकी एवं पंंौदंंोतगकी संथंथान
(थंलाईट) के पंंोफेसर वी.के.
कुकरेजा और तवतशषंं अतितथ के
रपं मे ंतवदंंालय क ेपंंाचायंत शंंी हतर हर
यािव ने बढ़ाई।

कायंतकंंम का आगाज रंगारंग
सांथंकृतिक पंंसंंुतियों से हुआ।
पंंाथतमक तवभाग के ननंहे-मुनंने बचंंों
ने समूह नृतंय और गान के माधंयम से
िशंतकों को मंतंंमुगंध कर तिया।
केवीएस के गौरव को िशंातिा तवशेर
गीि तवदंंालय के पतरवेश में गूंज
उठा। माथंटर युवान यािव की
ओजथंवी कतविा समारोह का मुखंय
आकरंतण रही, तजसने सभी की
वाहवाही बटोरी। वहीं, मेहुल
लखीवाल ने अंगंंेजी में अपने
सारगतभंति तवचार रख ेऔर हरतसमरन
कौर ने कतविा-तमतंंशि भारण से
शंंोिाओं में नई ऊजंात का संचार

तकया।समारोह में छातंंा अतलशा ने
उपलंथथि जनसमूह को केवीएस
थथंापना तिवस की शपथ तिलाई। इस
संककंप का उदंंेशंय तवदंंातंथतयों को
राषंंं ं और समाज के पंंति उनके
किंतवंयों के पंंति सजग करना था।

मुखंय अतितथ पंंोफेसर वी.के.
ककुरजेा न ेअपन ेसबंोधन मे ंकहा तक
केनंदंंीय तवदंंालय संगठन आज न
केवल भारि में बलंकक वैतंंशक पटल
पर भी अपनी उतंकृषंंिा का परचम
लहरा रहा है। पंंाचायंत शंंी हतर हर
यािव न ेसगंठन की ऐतिहातसक यातंंा
और विंतमान समय में इसकी
पंंासंतगकिा पर पंंकाश डालिे हुए

तवदंंातंथतयों को तनरंिर आगे बढ़ने की
पंंेरणा िी।

इस अवसर पर पंंतिभाओं को
समंमातनि भी तकया गया। सतंं
2024-25 में उतंकृषंं परीकंंा
पतरणाम िेने वाले तशकंंकों को
पंंशतंंस पतंं िेकर समंमातनि तकया
गया। साथ ही, वरंत भर तवतभनंन
गतितवतधयों में कीतंितमान थंथातपि
करने वाले मेधावी तवदंंातंथतयों को
पुरथंकृि तकया गया। कायंतकंंम का
कुशल संचालन तशतंंकका शंंीमिी
तिवंया शमंात और थंनािकोतंंर तशकंंक
(अंगंंेजी) शंंी िेवी लाल ने अपनी
वाकपटुिा से तकया। समारोह के अंि
में तवदंंालय की वतरषंं तशतंंकका
शंंीमिी अतनिा रानी ने धनंयवाि
जंंापन  तकया। तमषंंानंन तविरण के
साथ इस गतरमामय समारोह का
समापन हुआ।

केनंदंंीय डवदंंालय संलाईट में केवीएस संथापना डदवस मनाया -जयशसंि रावत -

इ तिहास में कुछ िारीखें केवल अिीि नहीं
होिीं, वे विंतमान को चेिािी और भतवषंय की
तिशा िय भी करिी हैं। 1971 का युदंं और

2025 का आपेरेशन तसनंिूर िोनों अलग-अलग
युगों की उपज होिे हुए भी एक साझा सूतंं से जुड़े
हैं। भारि की वह रणनीतिक चेिना, जो खिरे को
सीमा पर पहुँचने से पहले रोकने में तवशंंास रखिी
है। एक संघरंत ने एक नये राषंं ªको जनंम तिया,
िूसरा परमाणु युग में आिंकवाि के तखलाफ भारि
की बिली हुई युदंं-भारा को पतरभातरि करिा है।
यह एक िरह से परमाणु धमतकयों की पराजय ही
थी। 13 तिनों के पूणंत युदंं और चार तिनों की
सीतमि सैनंय कारंतवाई के बीच का यह अंिर केवल
समय का नहीं, बलंकक राजनीति, िकनीक,
कूटनीति और वैतं ंशक शलंति-संिुलन में आए
गहरे बिलाव का भी िपंतण है।

िेखा जाय िो भारि-पातकसंंान संबंधों के
इतिहास में 1971 और 2025 िो ऐसे पड़ाव हैं, जो
अलग-अलग समय, िकनीक और वैतं ंशक
पतरलंथथतियों में लड़े गए संघरंंों का पंंतितनतधतंव
करिे हैं। एक ओर 1971 का 13 तिनों का पूणंत युदंं
था, तजसने एतशया का राजनीतिक नतंशा बिल
तिया, वहीं िूसरी ओर 2025 का चार तिन का
सीतमि आपरेशन था, तजसने परमाणु युग में युदंं
की नई पतरभारा गढ़ी। इन िोनों संघरंंों को साथ
रखकर िेखने से न तसफंफ सैनंय रणनीति का तवकास
समझ में आिा है, बलंकक यह भी साफ होिा है तक
भारि ने समय के साथ अपने “तंंपवेंतटव एतंशन”
को कैसे बिला और पतरषंकृि तकया।

1971 का युदंं तकसी सीतमि सैनंय घटना का
पतरणाम नहीं था। यह पूवंंी पातकसंंान में चले
‘ऑपरेशन सचंतलाइट’ की पतरणति ही था तजसके
िौरान हुए भीरण जनसंहार में लाखों लोग मारे गए
और एक करोड़ से अतधक शरणाथंंी भारि में आ
गए थे। भारि के तलए यह केवल रणनीतिक नहीं,
बलंकक मानवीय हसंंकंंेप का पंंशंन भी था। इसके
तवपरीि 2025 का संघरंत पहलगाम में हुए आिंकी
हमले से उपजा, तजसमें 25 भारिीय नागतरक मारे
गए तजसकी तजमंमेिारी जैश-ए-मोहमंमि ने ली।
फकंफ साफ है, 1971 का संघरंत मानवातधकार
संकट से उपजा था, जबतक 2025 पंंॉतंसी वॉर
और आिंकवाि के तखलाफ कारंतवाई का उिाहरण
है।

अवतध और पैमाने में भी िोनों संघरंत तबकंकुल

अलग हैं। 1971 में 13 तिनों के युदंं के बाि 93
हजार पातकसंंानी सैतनकों ने आतंमसमपंतण तकया
और बांगंलािेश का जनंम हुआ। यह न केवल भारि
की अब िक की सबसे तनणंातयक सैनंय तवजय थीए
अतपिु तवशंं के युदंंों के इतिहास का एक
जगमगािा पनंना भी था। इसके मुकाबले 2025
की कारंतवाई चार तिनों िक सीतमि रही तजसमें
करीब 14 लतंंकि थंटंंाइतंस, नौ आिंकी कैंप धंवसंं
हुये मगर कोई भू-कंंेतंंीय बिलाव नहीं, जो भारि
की मनशा भी नहीं थी। यह परमाणु हतथयारों के
साये में लड़े जा रहे “तलतमटेड वॉर” का उिाहरण
था, जहाँ लकंंंय जीि नहीं, बलंकक तवरोधी की
कंंमिा को बातधि करना था। आपरेशन तसनंिूर ने
पातकसंंान की बार-बार की परमाणु हमले की
धमतकयों की हवा भी तनकाल िी।

अंिरराषंंं ंीय भूतमका भी िोनों िौर में बिली हुई
तिखिी है। 1971 में भारि को सोतवयि संघ का
थंपषंं समथंतन पंंापंि था, जबतक अमेतरका और
चीन पातकसंंान के पकंं में खड़े थे। 2025 में
िथंवीर जंयािा जतटल है। अमेतरका और चीन िोनों
मधंयथंथ की भूतमका में तिखिे हैं, जबतक चीन खुले
िौर पर पातकसंंान को डंंोन और िकनीकी
सहायिा िेिा रहा है। फकंफ यह है तक 1971 में
भारि एक तवकासशील अथंतवंयवथंथा था, जबतक
2025 में एक मजबूि अथंतवंयवथंथा के साथ भारि
की वैतंंशक सौिेबाजी की कंंमिा भी कहीं अतधक
मजबूि है। रणनीति और िकनीक के संंर पर
बिलाव सबसे गहरा है। 1971 का युदंं टैंक, िोप
और पारंपतरक वायुसेना अतभयानों पर आधातरि
था, तजसका अंतिम पतरणाम एक नए राषंंं ं का
तनमंातण था। 2025 में डंंोन, सटीक तमसाइलें,
सैटेलाइट इंटेतलजेंस और साइबर कंंमिाएँ
तनणंातयक रहीं। बंंहंमोस जैसी पंंणातलयों और
तरयल-टाइम इंटेतलजेंस ने यह तिखाया तक अब

युदंं की िैयारी महीनों नहीं, घंटों में होिी है।
इन िानों युदंंों के पतरणामों की िुलना करें िो

1971 की तवजय के बाि तशमला समझौिा हुआ,
लेतकन कई तवशेरजंं मानिे हैं तक युदंंबंलंनियों को
रणनीतिक िबाव के रंप में पूरी िरह इसंंेमाल न
करना एक चूकी हुई थी। 2025 में भारि ने कोई
कंंेतंं नहीं तलया, लेतकन आिंकी ढांचे को नुकसान
पहुँचाकर रणनीतिक संिेश तिया। पातकसंंान ने
एक बार तफर “मॉरल तवतंटरी” का िावा ठीक उसी
िरह तकया जैसे 1971 में 120 भारिीय तवमानों
को मार तगराने का झूठा पंंचार तकया गया था। फकंफ
यह है तक आज सूचना युदंं में झूठ जंयािा िेर नहीं
तटकिा। 2025 के संघरंत में पातकसंंान अब उसी
िरह चीन का “फ्ंंट फेस” बन चुका है, जैसे 1971
में वह अमेतरका के तलए था। सैनंय तवशंलेरकों के
अनुसार, पाक-चीन-िुकंंी धुरी का उभार भतवषंय
की रणनीति को और जतटल बनाएगा। साथ ही,
सोशल मीतडया ने युदंं और इतिहास की वंयाखंया
का नया मंच बना तलया है, जहाँ तवजय और
पराजय के िावे िुरंि चुनौिी के घेरे में आ जािे
हैं।यह साफ होिा है तक साहस, नेिृतंव और थंपषंं
उदंंेशंयकृये ितंव िोनों िौर में समान हैं, भले ही
साधन बिल गए हों।

भतवषंय के तलये इन संघरंंों का सबक थंपषंं
हैं। 1971 ने तसखाया तक राषंंं ंीय एकिा और िेज
तनणंतय ऐतिहातसक पतरणाम िे सकिे हैं। 2025
चेिावनी िेिा है तक पंंॉतंसी वॉर के िौर में केवल
सतंजतकल थंटं ंाइक काफी नहीं, लंबी रणनीति,
कूटनीति और खुतफया नेटवकंफ उिने ही जरंरी हैं।
इतिहास बिािा है तक शांति केवल िाकि से नहीं,
बलंकक सिकंफिा और समझिारी से आिी है। तवजय
तिवस की थंमृति में 1971 की शहािि और 2025
की कारंतवाई िोनों हमें यही याि तिलािी हैंकृअिीि
की सीख ही भतवषंय की सबसे मजबूि ढाल है।

दो युदंं, दो युग: भारत की रणनीडतक चेतना की यातंंा

-सनुील कमुार मिला
ऑथट्््तेलया क ेनय् ूसाउि वलेस् राजय् क ेतसिनी मे ्बोि्ी
बीच (समदु् ्िट) पर हमलावरो ्द््ारा अिंािुिं गोलीबारी
की घटना मे ्इिरायली नागतरक समिे 16 लोगो ्की मौि
हो गई ह,ै वही ्29 लोग घायल बिाए िा रह ेहै।् उपलबि्
िानकारी क ेअनसुार घायलो ्मे ्एक बच््ा और दो पतुलस
अतिकारी भी िातमल है।्आथट्््तेलया पतुलस न ेइस ेआिकंी
हमला करार तदया ह।ैतकिनी बड़्ी बाि ह ैतक बोि्ी बीच मे्
आच्यर पाक्क क ेपास,िो तक भीड़-्भाड़ ्वाली िगह है
(ऑथट्््तेलयन ईथट्न्य िलेाइट टाइम क ेमिुातबक ्िाम को
कर्ीब 6 बिकर 47 तमनट पर) दो लोगो ्की ओर से
साव्यितनक िगह पर गोलीबारी की गई और इलाक ेको
दहला तदया गया। बिाया िा रहा ह ैतक आथट्््तेलया मे्
हनकु््ा तय्ोहार मना रह ेयहतूदयो ्पर यह आिकंी हमला
हआु ह,ै िो बहिु ही िम्यनाक और तनदंनीय ह।ै हालातंक,
पतुलस की गोलीबारी मे ्एक हमलावर भी मारा गया ह ैििा
दसूरा घायल बिाया िा रहा ह,ै तिस ेतगरफि्ार भी कर
तलया गया ह,ै लतेकन आथट्््तेलया मे ्हईु यह आिकंी घटना
साफ सकंिे दिेी ह ैतक आथट्््तेलया भी कही ्न कही ्अनय्
दिेो ्की भातंि आिकंवाद का तिकार ह।ै पाठको ्को
बिािा चलू ंतक एक हमलावर की पहचान पातकस््ानी
मलू क े24 वष््ीय नवीद अकरम क ेरप् मे ्हईु ह ैििा
दतुनयाभर क ेनिेाओ ्न ेइस आिकंी हमल ेकी घोर तनदंा
की ह।ै थव्य ंआथट्््तेलया क ेप्ि्ानमतं््ी एिंनी अलब्नीि ने
कनैबरा मे ्पत्क्ारो ्स ेकहा तक वह इस नरसहंार स ेबहेद
दखुी है।् उनह्ोन् ेकहा, 'यह हनकु््ा क ेपहल ेतदन यहदूी
आथट्््तेलयाई लोगो ्को तनिाना बनाकर तकया गया हमला
ह।ै यह यहदूी-तवरोिी और आिकंी कतृय् ह ैतिसने
आथट्््तेलया क ेतदल पर हमला तकया ह।ै'प्ि्ानमतं््ी नरनेद्््
मोदी न ेहमल ेकी तनदंा करि ेहएु त््पयिनो ्को खोन ेवाले
पतरवारो ्क ेप्त्ि सवंदेना वय्कि् की ह ैििा साि ही यह
बाि कही ह ैतक-' भारि आिकंवाद क ेप्त्ि 'िनूय्
सतहषण्िुा' रखिा ह ैऔर इसक ेसभी रप्ो ्व
अतभवय्सक्ियो ्क ेतवरद्् ्लड़्ाई का समि्यन करिा ह।ै'

इिर,इिरायल क ेप्ि्ानमतं््ी बेि्ातमन निेनय्ाह ून ेयह बाि
कही ह ैतक, 'यह गोलीबारी सतुनयोतिि हतय्ा ह।ै म्ैने
आथट्््तेलया क ेप्ि्ानमतं््ी को चिेावनी दी िी तक उनके
दिे की नीतिया ंयहदूी-तवरोि को बढ्ावा दिेी ह्ै। यहदूी-
तवरोिी भावना िब फलैिी ह ैिब निेा चपु रहि ेह्ै। आपको
कमिोरी तदखान ेकी िगह कार्यवाई करनी होगी।'
बहरहाल, गौरिलब ह ैतक ऑथट्््तेलया की लगभग 2.8
करोड़ ्आबादी मे ्करीब 1.17 लाख यहदूी रहि ेहै।् साि
अकट्बूर 2023 को हमास द््ारा इजर्ायल पर तकए गए
हमल ेक ेबाद ऑथट्््तेलया मे ्यहदूी तवरोिी घटनाए ंििेी से
बढ्ी है।् सरकार की तविषे दिू तितलयन सगेल के
अनसुार, इन घटनाओ ्की सखंय्ा िीन गनुा स ेभी जय्ादा
हो गई ह,ै तिनमे ्हमल,े िोड़फ्ोड़,् िमतकया ंऔर लोगो ्को
िरान ेकी घटनाए ंिातमल है।् यहा ंयह भी उलल्खेनीय है
तक तपछली गतम्ययो ्मे ्तसिनी और मलेबन्य िसै ेबड़् ेिहरो ्मे्
हएु यहदूी तवरोिी हमलो ्न ेपरू ेदिे को झकझोर तदया िा।
खास बाि यह ह ैतक ऑथट्््तेलया की लगभग 85 प्त्ििि
यहदूी आबादी इनह्ी ्िहरो ्मे ्रहिी ह।ै प्ि्ानमतं््ी एिंनी
अलब्नीि न ेअगस् ्मे ्ऐस ेदो हमलो ्क ेतलए ईरान को
तिमम्देार ठहराया िा और उसक ेसाि रािनतयक सबंिं भी
िोड़ ्तदए ि।े वही,् ऑथट्््तेलया मे ्बड़् ेपमैान ेपर गोलीबारी
की घटनाए ंआम नही ्है।् 1996 मे ्िथम्ातनया क ेपोट्य
आि्यर मे ्हईु भयावह गोलीबारी क ेबाद, तिसमे ्35 लोग
मार ेगए ि,े सरकार न ेहतियार काननूो(्गन ला) को
बहेद सखि् बना तदया िा। इसक ेबाद स ेआम लोगो ्के
तलए बदंकू हातसल करना बहिु कतठन हो गया। इस सदी
मे ्गोलीबारी की तगनी-चनुी बड़्ी घटनाओ ्मे ्2014 और
2018 क ेकछु हतय्ा-आतम्हतय्ा क ेमामल ेऔर 2022 मे्
कव्ीस्ल्ैि मे ्हईु एक गोलीबारी िातमल है।् कलु तमलाकर,
दिे मे ्तहसंा की घटनाए ंकम है,् लतेकन हाल क ेवष््ो ्मे्
यहदूी तवरोिी हमलो ्न ेगभंीर तचिंा पदैा की ह।ै बहरहाल,
यहा ंयह कहना गल्ि नही ्होगा तक आि क ेदौर मे ्यह
साफ तदखाई द ेरहा ह ैतक आिकंवादी अब भीड़भ्ाड़ ्वाले
थि्ानो ्को तनिाना बनाकर दहिि फलैान ेकी कोतिि

कर रह ेहै,् िातक अतिक स ेअतिक िान-माल का
नकुस्ान कर सके।् गौरिलब ह ैतक तवश् ्मे ्आिकंवाद
स ेसबस ेअतिक प्भ्ातवि (तिकार) दिेो ्मे ्आि क्म्िः
अफगातनस््ान, पातकस््ान,इराक, सीतरया, नाईिीतरया,
सोमातलया, भारि,यमन,माली ििा तफलीस््ीन-इिराइल
क््ते् ्िातमल है।्अफगातनस््ान  दिको ्स ेिातलबान,
आईएस िसै ेसगंठनो ्की तहसंा का केद्् ्रहा ह।ै वही ्पर
पातकस््ान आिकंी सगंठनो,् आतम्घािी हमलो ्और
सीमा-पार आिकंवाद स ेगभंीर रप् स ेप्भ्ातवि रहा
ह।ैइराक आईएस (इथल्ातमक थट्टे) क ेउदय क ेबाद भारी
आिकंी तहसंा झले चकुा ििा गहृयदु् ्क ेसाि आिकंवादी
सगंठनो ्की सत््कयिा न ेसीतरया को िबाह तकया
ह।ैनाइिीतरया का उत्र्-पवू््ी इलाका िहा ंबोको हराम िसैे
आिकंी सगंठन स ेबरुी िरह स ेप्भ्ातवि ह,ै वही ्पर हमारा
दिे भारि सीमा-पार आिकंवाद, कशम्ीर और बड़् ेिहरो्
मे ्हएु आिकंी हमलो ्स ेप्भ्ातवि ह।ैगहृयदु् ्और आिकंी
गटुो ्की मौिदूगी क ेकारण यमन मे ्भारी सकंट ह ैिो
माली (सहले क््ते् ्मे ्सत््कय आिकंी सगंठनो ्क ेकारण)
तहसंा का तिकार ह।ैतफतलस््ीन/इजर्ाइल क््ते् ्िो लबंे
समय स ेसघंष्य और आिकंी हमलो ्का सामना कर ही रहा
ह ैऔर यह बाि तकसी वय्सक्ि तविषे स ेतछपी हईु नही्
ह।ैसच िो यह ह ैतक आिकं की समथय्ा आि कवेल भारि
िक ही सीतमि नही ्ह,ै बसल्क दतुनया क ेकई दिे इसकी
चपटे मे ्है।् हातलया मामला ऑथट्््तेलया का ह,ै िहा ंतसिनी
मे ्यहदूी समदुाय पर तकया गया हमला परू ेदिे को
झकझोर दने ेवाला सातबि हआु ह।ैआितंकयो ्न ेतसिनी के
बॉनि्ी बीच पर आयोतिि हनकु््ा िातम्यक उतस्व के
दौरान अचानक गोलीबारी कर दी, तनद््ोष लोग मार ेगए
और कई अनय् गभंीर रप् स ेघायल हो गए। वास्व् मे्
यवुा आितंकयो ्न ेयहा ंिातंि भगं करन ेव आिकं फलैाने
क ेउद््शेय् स ेइस कार्यवाई को अिंाम तदया। तपछल ेकछु
समय स ेयह दखेा िा रहा ह ैतक आि कई िगहो ्पर यवुा
और तकिोर आिकंवाद या कट्र् तवचारिाराओ ्की ओर
लगािार आकतष्यि हो रह ेहै,् खासकर ऑनलाइन यरू

इटंरनटे क ेजत्रय।े वास्व् मे ्यह एक गभंीर तचिंा का
तवषय ह।ै हालातंक ,इसस ेतनपटन ेक ेतलए दतुनया भर के
सरुक््ा और काननू प्व्ि्यन एिेत्सया,ँ सरकारे ्व सनेाए ंभी
लगािार सिक्क हो रही है।् गौरिलब ह ैतक एक सयंकुि्
चिेावनी मे ्ऑथट्््तेलया, अमतेरका, त््िटने, कनािा और
नय्जू्ील्ैि िसैी 'फाइव आइि' सरुक््ा एिेत्सयो ्न ेयह बाि
कही ह ैतक यवुा रतेिकलाइज्िेन (कट्र् तवचारो ्के
प्भ्ातवि होन)े की सखंय्ा बढ ्रही ह।ै इसस ेिड़ु् ेमामलो ्मे्
लगभग 20% प््ाितमक आिकंवाद क ेमामलो ्मे ्यवुा
िातमल है।्ऑथट्््तेलयाई सघंीय पतुलस (एएफपी) न ेभी यह
बाि कही ह ैतक बहिु छोट ेबच्् ेभी ऑनलाइन उग्व्ादी
सामग््ी िक पहुचँ रह ेहै,् तिनमे ्स ेकई 17 वष्य या उससे
कम आय ुक ेहै।् इिना ही नही,्घरले ूथप्ाई एिेस्ी
एएसआईओ(ऑथट्््तेलयन तसकय्ोतरटी इटंतेलिेस्
ऑग्यनाइज्िेन)का 2025 का तवशल्षेण भी तदखािा ह ैतक
यवुा अतिक 'तितिटल नतेटव' (ऑनलाइन-पहला) पीढ्ी
बन रह ेहै,् और यह ऑनलाइन वािावरण उनह्े ्चरम तवचारो्
की ओर आकतष्यि कर सकिा ह।ै हाल तफलहाल,पाठको्
को यह िानकारी होगी तक इसस ेपहल ेतदलल्ी मे ्लाल
तकल ेक ेपास हआु हमला भी भीड़-्भाड़ ्वाल ेइलाक ेमे ्ही
तकया गया िा, तिसमे ्यवुा हमलावर िातमल ि।े िाचं मे्
यह भी सामन ेआया तक हमल ेकी सातिि मे ्अल-फलाह
यतूनवतस्यटी स ेिड़ु् ेकछु सफदेपोि पिेवेर—िसै ेिॉकट्र
और इिंीतनयर(तिस ेवह्ाइट कालर टरेतेरजम् भी कहा िािा
ह)ै भी िातमल ि।े वास्व् मे,् आिकंवाद का यह बदला
हआु और खिरनाक चहेरा आि परूी दतुनया क ेतलए गभंीर
चनुौिी बनिा िा रहा ह।ै भारि लबं ेसमय स ेआिकंवाद
क ेतखलाफ िीरो टॉलरेस् की नीति अपनाए हएु ह।ै
हालातंक, सीमापार आिकंवाद, िसैा तक ऊपर भी इस
आलखे मे ्िानकारी द ेचकुा हू ंतक, हमार ेदिे क ेतलए बड़्ी
समथय्ा रहा ह,ै लतेकन अब आिकं का थव्रप् और भी
ितटल हो गया ह।ै यह कब, कहा ंऔर तकस ेतनिाना बना
ल,े इसका अनमुान लगाना मसुश्कल हो गया ह।ै कई बार
िो खतुफया एिेत्सया ंभी ऐसी वारदािो ्को समय रहिे

रोकन ेमे ्नाकाम सातबि होिी ह्ै। अकस्र मीतिया के
हवाल ेस ेखबरे ्आिी ्रहिी ्ह्ै तक अब आिकंी हमलो ्मे्
ससुाइि बॉमब्र, लॉतिसथ्टक सपोट्य, फतंिगं और
नटेवतक्िग् िसैी भतूमकाओ ्का सगंतठि िरीक ेसे
इस््मेाल तकया िा रहा ह।ै इसक ेसाि ही कछु ऑनलाइन
एप और तितिटल माधय्म भी आितंकयो ्क ेतलए मददगार
सातबि हो रह ेह्ै। तदलल्ी िमाक ेकी िाचं न ेआिकं क ेइसी
नए पटैन्य को उिागर तकया ह,ै तिसमे ्उच्-्तित््कि पिेवेरो्
की सतंलपि्िा सामन ेआई ह।ैइसी कारण सरुक््ाबलो ्के
सामन ेअब ‘वह्ाइट-कॉलर टरेर इकोतसथट्म’ को िोड़न्ा
सबस ेबड़्ी प््ाितमकिा बन गया ह।ै आिकंवाद के
तखलाफ लड़्ाई कवेल सरकार और सरुक््ा एिेत्सयो ्की ही
तिमम्देारी नही ्ह,ै बसल्क आम नागतरको ्की भतूमका
काफी अहम और महतव्पणू्य ह।ै वास्व् मे ्आम आदमी को
आि सिक्क रहना होगा और तकसी भी सतंदगि् गतितवति
की सचूना िरुिं निदीकी पतुलस िान ेको दनेी
होगी।अकस्र दखेा गया ह ैतक आिकंी समाि क ेबीच ही
तछपकर रहि ेह्ै। इसतलए आम आदमी को चपप्-ेचपप् ेपर
अपनी पनैी नजर् रखनी होगी,सिक्क और िागरक् रहना
होगा।सच िो यह ह ैतक आिकंवाद क ेतनरिंर बदलिे
थव्रप् स ेतनपटन ेक ेतलए नए और प्भ्ावी िरीको ्को
समय रहि ेअपनाना होगा। इसक ेमलू कारणो ्को
समझकर उनह्े ्खतम् करन ेकी तदिा मे ्ठोस कदम उठाने
होग्।े आिकंवातदयो ्और आिकंवाद स ेतनपटन ेक ेतलए
कवेल सनैय् कार्यवाई ही पया्यपि् नही ्ह।ै तिक््ा, रोिगार,
सामातिक नय्ाय, वचैातरक िागरक्िा और अिंरराष््््ीय
सहयोग बहेद िरर्ी ह्ै। िब िक आिकंवाद क ेमलू
कारणो-्िसै ेतक गरीबी, कट्र्पिं, भदेभाव और गलि
प्च्ार आतद पर प्भ्ावी ढगं स ेप्ह्ार नही ्तकया िाएगा, िब
िक इसका थि्ायी समािान सभंव नही ्ह।ै तनषक्ष्यिः,
आिकंवाद क ेतखलाफ लड़्ाई एक दिे या सरकार की
नही,् बसल्क परूी मानविा की सामतूहक तिमम्देारी ह।ै

फ््ीलासं राइटर, कॉलमिसट् व यवुा सामितय्कार,
मिथौरागढ,् उत्र्ाखडं।

शिमला/शिसार
प््तित््िि मीतिया समूह मूकनायक द््ारा तिमला
के माल रोि पर स्थिि गैटी तिएटर मे् संथ्िा का
दूसरा राष््््ीय अतिवेिन आयोतिि तकया गया
इसमे् पूरे देि से मीतिया, एिवोकेसी, सामातिक
काय्यकि्ाय, खेल िगि, सातहत्य िगि व उद््ोग
िगि से संबंतिि लोगो् ने तिरकि की । 
इस काय्यक््म मे् अतिवक्िा रिि कल्सन को
उनके सामातिक काय््ो् के तलए सामातिक गौरव
सम्मान से नवािा गया । 
यह सम्मान उन्हे् तहमाचल प््देि के पूव्य गृह सतचव
कश्मीर चौहान व मूकनायक मीतिया प््मुख
िुषार तवनायक गायकवाड़ , देव भारिी,
ओमप््काि वम्ाय राष््््ीय प््भारी ने प््दान तकया । 
अतिवक्िा रिि कल्सन को सम्मातनि करिे हुए
मूकनायक मीतिया समूह के अध्यक्् िुषार
तवनायक गायकवाड़ ने कहा तक अतिवक्िा
रिि कल्सन पूरे भारि के एक िाने-माने दतलि
अतिकार काय्यकि्ाय है ििा तपछले तदनो् वे

सरकार व पुतलस के उत्पीड़न का तिकार हुए िे
। उन्हो्ने बिौर वकील व सामातिक काय्यकि्ाय
हतरयाणा प््देि के हाई प््ोफाइल दतलि अत्याचार
के मामलो् मे् दोतषयो् को िेल की सलाखो् के
पीछे तभिवाने का काम तकया है ििा वह हमेिा
सरकार पुतलस ििा खाप पंचायिो् के तनिाने
पर रहे है् ििा उन पर कई बार िानलेवा हमले हुए
है् लेतकन वे इन चीिो् की परवाह न करिे हुए
हमेिा एससी समाि के पीत्ड़िो् को न्याय तदलाने
के तलए ित्पर रहिे है्। 
इस काय्यक््म मे् तदल्ली यूतनवत्सयटी की पूव्य
प््ोफेसर िॉ तरिु , महाराष्््् के नागपुर से

उिोगपति तविाखा गायकवाड़, संदीप
गायकवाड़ को उद््ोग िगि अवाि्य,, ििा खेल
िगि से त््पयांिु, सातहत्य िगि से रािथ्िान के
मदन तसंह तसंघातनया , मूकनायक अलंकरण
सम्मान से िॉ ओम प््काि वम्ाय व अतिवक्िा
सुनीिा कल्सन को भी सम्मातनि तकया गया। 
इस अवसर पर तिमला के तरि ग््ाउंि , मॉल रोि
पर स्थिि गेतटया तिएटर मे् मूकनायक मीतिया
द््ारा अतिवक्िा रिि कल्सन का दतलि और
भारिीय न्यातयक व्यवथ्िा के तवषय पर लाइव
इंटरव्यू तकया गया तिसमे् अतिवक्िा रिि
कल्सन ने बिाया तक सुप््ीम कोट्य और देि की

अलग अलग हाई कोट्यि मे् एससी एसटी समुदाय
के न्यायिीिो् की संख्या तबल्कुल नगण्य है ििा
यहाँ पर एससी/एसटी समुदाय के प््तितनतित्व
को पूरा करने के तलए भारिीय न्यातयक सेवाओ्
को िुर् करने की िर्रि है। उन्हो्ने कहा तक
सुप््ीम कोट्य के पूव्य चीफ िस्थटस िीएस गवई पर
िूिा फै्कना पूरी न्यातयक व्यवथ्िा ही नही,
संतविान सतहि पूरे दतलि समाि का अपमान है। 
कल्सन ने कहा तक सामातिक काय्यकि्ायओ् के
तलए इस िरह के सम्मान उसी िरह मायने रखिे
है् तिस िरह से देि के िवानो् के तलए सैन्य मेिल
मायने रखिे है्, उन्हो्ने कहा तक मूकनायक
मीतिया ने उन्हे् िो सम्मान तदया है उसे पर पूरी
िरह खरे उिरने की कोतिि करे्गे और समाि
सेवा मे् हमेिा आगे खड़्े तमले्गे ।  
इस अवसर पर मूकनायक के हतरयाणा के
संपादक रमेि पोतिया, मोिीलाल चौहान, सत्य
रांिा, एनएस भगतनया, प््ीिपाल मट्््, मोहन
बुलहन व सैकड़ो अन्य प््तितनति मौिूद रहे ।

मूकनायक मीडिया ने डिमला में आयोडित राषंंंंीय अडिवेिन में
अडिवकंता रित कलंसन को सामाडिक गौरव समंमान से नवािा 



हमारे पैरो् के नीचे बहरा भू-जल तसरफ्् पानी
का स््ोर नही्, बक्कक जीवन की गहराई मे्
तछपा वह आधार है तजस पर गाँव, कस्बे

और शहर तटके हुए है्। पर तपछले कुछ वष््ो् मे्
यह आधार धीरे-धीरे ज्हर से भररा जा रहा है—
औद््ोतगक कचरा, कीटनाशक, प्लाक्सटक,
रासायतनक खाद और अनुपचातरर सीवेज इसकी
सबसे बड्ी वजह ह्ै। यतद अभी कदम न उठाए
गए रो आने वाली पीत्ढयो् के तलए सुरत््कर पानी
का सपना भी दूर हो जाएगा। इसतलए ज्र्री है तक
हम ऐसे उपाय अपनाएँ, रातक भू-जल रक
प््दूषण का ज्हर पहँुच ही न पाए।
1. भूकमगि जल क्यो् हो रहा है दूकिि?
(क) रासायतनक खेरी का प््भाव
अत्यतधक यूतरया, DAP, कीटनाशक और
खरपरवारनाशक खेरो् मे् तसंचाई के साथ जमीन
मे् समा जारे है्। समय के साथ ये रसायन धीरे-
धीरे तरसकर aquifer रक पहँुच जारे है् और
पानी को नाइट््ेट, अमोतनया रथा भारी धारुओ् से
दूतषर कर देरे ह्ै।
(ख) औद््ोतगक कचरा
छोटे-बड्े उद््ोग अपना रासायतनक अपतशष््
सीधा नालो् या खाली जमीन म्े छोड् देरे ह्ै। इन
अपतशष््ो् म्े क््ोतमयम, आस््ेतनक, फ्लोराइड,
आयरन और सीसा जैसी धारुएँ होरी ह्ै, जो भू-
जल को लंबे समय रक तवषैला बनाए रखरी ह्ै।
(ग) शहरी सीवेज और कचरा
रेज्ी से बढ्रे शहरो् मे् सीवेज ट््ीटमे्ट की क््मरा
कम है। अनट््ीटेड सीवेज और सड्रे कचरे का
ज्हरीला रस (leachate) जमीन मे् तरसकर
भू-जल को संक््तमर कररा है।
(ि) लै्डतफल और प्लाक्सटक
कूड्े के पहाड्ो् से तनकलने वाला जहरीला द््व
groundwater recharge ज्ोन मे् सबसे
बड्ा खररा है। प्लाक्सटक माइक््ोपात्टिकक्स रो
अब लगभग हर जगह भू-जल म्े पाए जा रहे है्।
2. क्यो् ज्र्री है भू-जल को ि््दूिण से
पहले ही बचाना?
एक बार भू-जल दूतषर होने पर इसे साफ करना
बहुर कतठन और महँगा है।
दूतषर पानी कै्सर, थायरॉयड, हत््ियो् की
कमजोरी, तकडनी रोग, गभ्तस्थ तशशु पर प््तरकूल
प््भाव, और रत्र संबंधी बीमातरयाँ पैदा कररा है।
भू-जल कई क््ेत््ो् मे् पीने के पानी का 70–90%
रक स््ोर है।
ज्मीन के अंदर का पानी लगारार चलरा रहरा
है—एक जगह का ज्हर दूसरी जगह रक पहँुच
सकरा है।
इसतलए रोकथाम ही असली समाधान है।
3. ऐसे कदम जो भू-जल को सुरक््िि रख
सकिे ह्ै
(क) कृतषगर सुधार

रासायतनक खाद के स्थान पर जैतवक खाद,
गोबर, वम््ी-कम्पोस्ट और बायो-फत्टिलाइज्र
का प््योग।
Integrated Pest Management
(IPM) के ज्तरए कीटनाशक का सीतमर
उपयोग।
फसल चक्् (crop rotation) और मृदा
जाँच की अतनवाय्तरा।
(ख) उद््ोगो् पर सख््ि कनगरानी
Zero-Liquid Discharge रकनीक लागू
की जाए रातक एक बंूद भी प््दूतषर जल बाहर न
जाए।
ETP (Effluent Treatment Plant)
की तनयतमर जाँच।
गैर-अनुपालन करने वाले उद््ोगो् पर भारी
जुम्ातना और लाइसे्स तनलंबन।
(ग) रेन-िाटर हाि््ेस्सटंग और करचाक्जि्ग
स्वच्छ वष्ात जल को जमीन मे् उरारना भू-जल
की गुणवत््ा सुधारने का सबसे सस््ा और
कारगर ररीका है।
िर, स्कूल, ऑतफस और पाक््ो् मे् छर का पानी
recharge wells मे् ले जाएँ।
नदी, रालाब और जोहड्ो् का पुनज््ीवन तकया
जाए।
(ि) कचरा प््बंधन का आधुतनकीकरण
वैज््ातनक ररीके से ठोस कचरा तनपटान
(sanitary landfill)।
लै्डतफल के नीचे तजयो-मेम्ब््ेन लगाना
अतनवाय्त।
प्लाक्सटक कचरे की अलग संग््हण और
पुनच्तक््ण व्यवस्था।
(ङ) सीवेज ट््ीटमे्ट मे् सुधार
हर कस्बे और शहर मे् decentralized STP

तवकतसर तकए जाएँ।
treated water को हतरर क््ेत््ो्, उद््ोगो् और
तनम्ातण काय््ो् मे् पुन: उपयोग तकया जाए।
(च) भू-जल संरक््ण ज्ोन
recharge zones मे् तनम्ातण व प््दूषणकारी
गतरतवतधयो् पर रोक।
गाँव-शहरो् के पास "no-waste discharge
zones" की िोषणा।
4. हम नागकरक क्या कर सकिे है्?
िर मे् रासायतनक त्लीनर का कम उपयोग,
जैतवक तवकक्प अपनाएँ।
प्लाक्सटक और प्ेट-आधातरर कचरा नातलयो् मे्
न फे्के्।
वष्ात जल संचयन को अपनाएँ।
प््दूषणकारी गतरतवतधयो् की सूचना स्थानीय
प््शासन को दे्।
स्कूलो् और पंचायरो् मे् जागर्करा अतभयान
चलाएँ।
समापन : पानी की हर बूंद भकिष्य है
भू-जल हमारा अदृश्य लेतकन सबसे महत्वपूण्त
प््ाकृतरक धन है। यतद इसकी सुरक््ा आज नही्
की गई रो कल हमे् पीने योग्य जल के तलए भारी
कीमर चुकानी पडे्गी।
आज यह समझने का समय है तक पानी को शुद््
रखना केवल सरकार की तजम्मेदारी नही्—यह
समाज, उद््ोग, तकसान और हर नागतरक की
साझा तजम्मेदारी है।
हम यतद समय रहरे कदम उठा ले्, रो यह संभव
है तक प््दूषण का ज्हर भू-जल रक पहँुचने से
पहले ही रोक तदया जाए, और हम आने वाली
पीत्ढयो् के तलए स्वच्छ, सुरत््कर और जीवनदायी
जल तवरासर मे् छोड् सके्।
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िाकि भू-जल िि नही् पहुँच पाए प््दूषण िा ज्हर

n विजय गग्ग 

मोबाइल से बचपन  को
बहार दनकलना होगा

डॉ रिजय गग्ग 
— एक बदलती आर्थिक सोच का संकेत
आज के दौर में आम निवेशक का धंयाि नकस ओर जा रहा है?
अगर आप सोशल मीनिया टंंेिं, गगूल सरंच िटेा या आम लोगो ंकी
बातरीत पर धंयाि दें, तो पाएँगे नक शेयर बाजंार के
उतार–रढंाव, सोि–ेरादंी की कीमतो ंमे ंबढंोतरी या नगरावट,
और नंंिपंटो जैसे िए निवेश साधि लोगों की पहली पसंद बि
रुके हैं। इसके उलट, भारतीय रंपया िॉलर के मुकाबले
लगातार कमजोर होता जा रहा है—लेनकि उसकी नरंता समाज
के बडंे नहसंसे को िहीं है।
यह पंंवृनंंि हमारी आनंथचक समझ, पंंाथनमकताओं और निवेश
मािनसकता में आ रहे बडंे बदलाव को दशंाचती है।
निवेश में तातंकानलक लाभ की राह
लोग शेयर, सोिा और रांदी के दाम इसनलए देख रहे हैं कंयोंनक
इिमें सीधा और तंवनरत असर नदखाई देता है।
शेयर बढंे तो पोटंचफोनलयो रमकता है
सोिा-रांदी रढंे तो निवेश सुरनंंित
रातोंरात नरटिंच की खबरें उतंसाह बढंाती हैं
इसक ेमकुाबल ेरपंया नगरिा लोगो ंकी जबे पर धीर-ेधीर ेअसर
करता है, नजससे उसकी गंभीरता अकंसर महसूस ही िहीं होती।
नगरता रंपया – असर गहराई में, पर समझ सतही
रंपया जब कमजोर होता है तो इसका पंंभाव
आयानतत सामाि,

तेल,
मोबाइल–लैपटॉप,
दवाइयों
जैसी रोजंमरंाच की रीजंों पर पडंता है।
महंगाई बढंती है, लेनकि यह असर सपंताहों–महीिों में सामिे
आता है, इसनलए लोग इसे पंंाथनमकता िहीं देते। वहीं आनंथचक
मदुंं ेतकिीकी भी होत ेहै,ं नजिपर लोगो ंकी पकड ंकमजोर रहती
है।
सोशल मीरिया रिवेश संस्कृरत
आज का दौर नविंंीय पंंभावशाली का है।
युनटव रीलंस, टेलीगंंाम गंंुप, अकंस अपिेट — हर जगह हर
नमिट शेयर और सोिे-रांदी की कीमतें वायरल हो रही हैं।
इस तरह का वातावरण लोगो ंको मलूयं पनरवतंचि दखेकर तरुतं
पंंनतनंंिया करिे की आदत िाल रहा है।
इसक ेनवपरीत, रपंया–िॉलर दर की ररांच उतिी सिसिीखजे
िहीं लगती, इसनलए वह धंयाि से बाहर हो जाती है।
वंयकंकतगत लाभ बिाम राषंंंंीय अथंचवंयवसंथा
अनधकाशं लोग अपिी आनथंचक सहेत को राषंंं ंकी आनथंचक सहेत
से अलग मािते हैं।
शेयर बाजार बढंा → “मेरा फायदा”
सोिा-रांदी रढंी → “मेरी सुरिंंा”
रंपया नगरा → “देश की समसंया, मेरी िहीं”
यह सोर बताती है नक हमारे नलए तुरंत नमलिे वाला वंयकंकतगत

लाभ जंंयादा मायिे रखता है, भले ही उसके
पीछे की बडंी आनंथचक तसंवीर नरंताजिक
कंयों ि हो।
आर्थिक साक््रता की कमी भी वजह
रपंया कयंो ंनगरता ह,ै इसका लबंी अवनध में
कंया असर पडंता है, और यह हमारे जीवि
की हर कीमत से कैसे जुडंा है—इसकी
समझ अब भी सीनमत है।
निवेश पर लेख लाखों लोग पढंते हैं,
लेनकि नवदेशी मुदंंा पर नवशंलेषण कम
लोगों का धंयाि खींरता है।
कंया होिा रानहए?
आम लोगो् मे् आर्थिक जागर्कता बढ्िी
चारहए
मीनिया को निवेश कीमतों के साथ-साथ रंपये की कमजोरी
के आनंथचक पनरणाम भी सरल भाषा में समझािे रानहए
संकूलों में फाइिेंनशयल नलटरेसी जरंरी बिािी रानहए
सोिा-रांदी का आकषंचण: कंयों होती है अनधक नदलरसंपी?
सोिा और रांदी सनदयों से भारतीयों के नलए महजं धातु िहीं,
बकंलक संपनंंि और सुरिंंा का पंंतीक रहे हैं। लोगों की अनधक
नदलरसंपी के मुखंय कारण निमंिनलनखत हैं:
1. सीधे और तत्काल लाभ की धारणा 
सरल समझ: सोिे और रांदी के दाम सीधे ऊपर या िीरे जाते हैं,

नजसे समझिा और टंंैक करिा आम निवेशक के नलए बहुत
आसाि है। कीमतों में वृनंंि से ततंकाल लाभ नदखाई देता है।
तेजं वृनंंि: शेयर बाजार से तुलिा करें तो हाल के वषंंों में, नवशेष
रंप से वैनंंिक अनिनंंितता के दौर में, सोिे और रांदी िे तेजंी
से और बडंा नरटिंच नदया है, नजससे निवेशकों का आकषंचण बढंा
है।
2. महंगाई के रिलाफ सुरक््ा 
जब रंपया नगरता है या देश में महंगाई बढंती है, तो सोिा और
रांदी को सुरनंंित निवेश मािा जाता है। लोगों का माििा है नक
उिकी बरत का मूलंय कम होिे पर ये धातुएँ उस मूलंय को

बिाए रखिे में मदद करती हंै।
3. सांस्कृरतक और भाविात्मक महत्व (
भारत में, सोिा-रांदी खरीदिा शुभ मािा जाता है और यह
शादी-बंयाह, तंयोहारों जैसे अवसरों का एक अनभनंि अंग है।
यह कारक इसे केवल निवेश से कहीं अनधक पानरवानरक
संपनंंि बिा देता है।
लोग भौनतक सोिा खरीद सकते हंै, नजसे वे छू सकते हंै और
पहि सकत ेहंै, जो उनहंे ंनिनजटल सपंनंंि या अमतूंच मदुंंा मलूयं की
तुलिा में अनधक सुरिंंा और संतुनंंि देता है।
नगरते रंपये की अिदेखी: कंयों कम है नरंता?
रंपये के मूलंयहंंास का सीधा असर आम िागनरक के जीवि
पर पडतंा ह,ै लनेकि नफर भी अनधकाशं लोग इसकी अिदखेी
करते हंै। इसके पीछे के कारण कुछ इस पंंकार हंै:

1. अमूत्ि और जरिल प््भाव (
अपंंतंयिंं असर: रंपये के नगरिे का असर ततंकाल नदखाई िहीं
देता। इसका पंंभाव धीरे-धीरे आयानतत वसंंुओं (जैसे तेल,
इलकेटंंंॉनिकसं) की कीमतो ंमे ंवनृंंि, और अतंतः महगंाई क ेरपं
मे ंसामि ेआता ह,ै नजस ेसमझिा आम जिता क ेनलए थोडंा जनटल
है।
वयंापक आनथंचक मामला: रपंय ेका मलूयं मखुयं रपं स ेवनैंंिक
कारकों (िॉलर की मजबूती, कचंंे तेल के दाम, नवदेशी
ससंथंागत निवशे) और जनटल सरकारी िीनतयो ंपर निभंचर करता
है, नजससे यह आम आदमी के नियंतंंण या समझ से बाहर का

नवषय लगता है।
2. व्यक्ततगत लाभ का अभाव 
रंपये के मूलंय में सुधार या नगरावट से आम िागनरक को सीधा
नविंंीय लाभ िही ंहोता ह,ै जब तक नक व ेनियांचतक ि हो ंया सीधे
नवदेशी मुदंंा बाजार में वंयापार ि करते हों।
इसक ेनवपरीत, सोिा-रादंी मे ंनकया गया निवशे उिक ेखदु के
पोटंचफोनलयो का नहसंसा होता है, नजसका लाभ उनंहें सीधे नमलता
है।
3. सरकारी हस््क््ेप पर रवश््ास 
कई बार लोगों को यह नविंंास होता है नक भारतीय नरजंवंच बंैक
नकसी बडंे संकट को टालिे के नलए बाजार में हसंंिंंेप करेगा
और रंपये को अतंयनधक नगरिे से रोकेगा। यह नविंंास उनंहें
तुरंत नरंनतत होिे से रोकता 
रिष्कर्ि
लोगों का शेयर, सोिा और रांदी की कीमतों में नदलरसंपी लेिा
गलत िहीं है—लेनकि नसफंफ उि पर धंयाि देिा और नगरते
रंपये को िजरअंदाज करिा नरंता की बात है।
कंयोंनक महंगाई से लेकर रोजमरंाच की खरीद तक, हर रीजं पर
रंपये की मजबूती या कमजोरी का सीधा असर पडंता है।
जब तक जिता तुरंत होिे वाले लाभ की बजाय लंबी अवनध के
आनंथचक संकेतकों पर धंयाि िहीं देगी, तब तक अथंचवंयवसंथा
की पूरी तसंवीर हमारे सामिे िहीं आ पाएगी।
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दचंतन-मनन

क््िकिज से परे

डॉ रिजय गग्ग 

एआई चटैबॉटस् और आभासी सातथयो ्की
लोकत््पयरा मे ्वतृ््द एक जतटल और
सभंातवर रप् स ेखररनाक गतरशील प्स्््रु

कररी ह ैजब तकशोरो ्के बीच चल रह ेमानतसक
सव्ासथ््य सकंट क ेसाथ अरंःसथ्ातपर होरी ह।ै
जबतक य ेउपकरण बारचीर क ेतलए आसान
पहंुच प्द्ान करर ेहै,् बढ्रे सबरू और दखुद
िटनाए ंसझुाव दरेी है ्तक व ेभावनातम्क समथ्तन
प्द्ान करन ेक ेतलए मौतलक र्प स ेअसरुत््कर ह्ै
और यवुाओ ्मे ्भदे्र्ा को बढ्ा सकर ेहै।्
कमजोर तकशोरो ्क ेतलए मख्ुय जोतखम तवशेषज््
और हातलया शोध कई प््मखु क््त््ेो ्पर प्क्ाश
डालरे है ्जहा ंएआई चटैबॉट तकशोरो ्की
भावनातम्क और मनोवजै््ातनक भलाई के तलए
एक महतव्पणू्त जोतखम पदैा कररे है ्1।
असरुत््कर या हातनकारक सलाह सकंट मे्
तवफलरा: जबतक चटैबॉटस् को अतस्र सप्ष््
सकंट बयानो ्(जसै,े "मै ्मरना चाहरा हंू") के
तलए ससंाधनो ्क ेसाथ जवाब देन ेक ेतलए
प््ोग््ाम तकया जारा ह,ै व ेअतस्र मकट्ी-टन्त
वारा्तलापो ्मे ्तवफल हो जारे ह्ै या जब तचरंा का
सामना करना पड्रा ह,ै जसेै बढर्ी तचरंा,
तनष्त््कय आतम्हतय्ा तवचार, या मनोतवकृतर के
लक्ण्। हातनकारक वय्वहार को प््ोतस्ातहर
करना: अधय्यनो ्स ेपरा चला है तक जब सकू््म्
ररीको ्स ेप््तेरर तकया जारा है, रो कछु चटैबॉट

खररनाक "सलाह" प्द्ान कर सकरे है्
उदाहरण क ेतलए, कैस े"सुरत््कर र्प स"े
आतम्-क््तर मे ्सलंगन् हो,् नशीली दवाओ ्का
उपयोग कर्े, या आतम्हतय्ा के ररीक ेप्द्ान
करे।् भ्म्ो ्का सत्यापन: उनम्ाद या मनोतवकृतर
जसैी कस्थतरयो ्को अनुकरण करने वाल ेमामलो्
मे,् चटैबॉट भ््मो ्को मानय् और सदृुढ ्करन ेके
तलए पाए गए है,् तजसका रीव् ्सकंट स ेपीत्डर
वय्क्तर पर हातनकारक प्भ्ाव पड ्सकरा है। 2।
तनभ्तररा और अलगाव झठू ेतचतकतस्ीय सबंंध:
चटैबॉट अत्सर अतधकरम जडु्ाव के तलए
तडज्ाइन तकए जार ेह्ै, वय्कत्रगर प्त्रत््कयाओ्
और एक सहानभूुतरपण्ूत सव्र का उपयोग कररे
हुए जो कनतेश्न की मजबरू, तफर भी गलर
भावना पदैा कर सकरा ह।ै यह सम्तृर और
तनजीकरण तकशोरो ्को गहराई स े"समझ गया"
महससू करा सकरा ह ैसामातजक वापसी:
अतय्तधक उपयोग और इन "परैासोशल"
सबंंधो ्क ेगठन स ेतनभ्तररा का चक् ्हो सकरा
है। तकशोर वास्त्वक दतुनया क ेसामातजक
अरंःत््कयाओ् म्े सलंगन् होने क ेबजाय गैर-
तनण्तयकारी, हमशेा मौजदू एआई की ओर रख्
करना चनु सकरे ह्ै, तजसस ेअलगाव गहरा हो
जारा ह ैऔर महतव्पण्ूत सामातजक कौशल,
लचीलापन और समसय्ा-समाधान क््मराओ ्के
तवकास को बातधर तकया जा सकरा ह।ै दुखद
पतरणाम: 14 वष््ीय लडक् ेकी आत्महतय्ा सतहर

ऐस ेमामले सामन ेआए ह्ै, जहा ंएक कमजोर
तकशोर न ेएआई साथी क ेसाथ रीव्् भावनातम्क
लगाव पदैा तकया था, तजसने अरंरः सकंट के
क्ण् मे ्हातनकारक या उतस्ाहवध्तक प्त्रत््कयाएं
दी थी।् 3। मत््सषक् क ेतवकास क ेकारण
सवंदेनशीलरा कमजोर आलोचनातम्क सोच:
तकशोर मत््सषक् अभी भी तवकतसर हो रहा ह,ै
तवशषे रप् स ेआवगे तनयंत्ण्, भावनातम्क
तवतनयमन और जोतखम मकूय्ाकंन को तनयंत््तर
करने वाल ेक््ते््ो ्मे।् इसस ेयवुा लोग हेरफरे के
प्त्र अतय्तधक सवेंदनशील हो जार ेहै ्और
आत्मतवश््ास स ेभर ेएआई द््ारा दी जाने वाली
सलाह की सटीकरा या सरुक््ा का आकलन
करने मे ्कम सक्म् होरे ह्ै। धंुधली लाइन्े:
चटैबॉट प्त्रत््कयाए ंअत्सर अत्यतधक मानवीय
लगरी ह्ै, तवशषे रप् स ेउनन्र भाषा और
आवाज मोड क ेसाथ। एक युवा व्यक्तर क ेतलए,
यह एक कोतडर काय्तक्म् और एक तवश्स्नीय
मानव तवश््ासपात् ्क ेबीच की रखेा को धुधंला
कर देरा ह,ै तजसस ेउनह्े् सवेंदनशील जानकारी
का खुलासा करन ेऔर बॉट पर भरोसा करना
पडर्ा है, भल ेही इसकी सलाह खररनाक हो।
रतक्ाल कार्तवाई के तलए कॉल शोधकर्ातओ,्
मनोवैज््ातनको ्और बाल सरुक््ा अतधवत्राओ्
क ेबीच वर्तमान आम सहमतर सप्ष्् है: एआई
चटैबॉट तकशोरो ्क ेतलए मानव मानतसक
सव्ास्थय् सहायरा का एक सरुत््कर तवककप् नही्

है।् महतव्पणू्त आवशय्करा यह है तक डवेलपस्त
और तनयामको ्को सहभातगरा पर उपयोगकरा्त
सरुक््ा को प््ाथतमकरा देनी चातहए। अनुशतंसर
काय््ो ्मे ्शातमल है:् अतनवाय्त सरुक््ा परीक्ण्:
यवुा लोगो ्द््ारा उपयोग तकए जाने वाले
चटैबॉटस् क ेतलए स्पष् ्गाड्तरकेस् और
अतनवाय्त, मानकीकृर सरुक््ा परीक्ण् स्थातपर
करन ेक ेतलए तचतकतस्ा उपकरणो ्क ेसमान एक
तनयामक ढाचं ेको लागू करना। सप्ष््
असव्ीकरण: चैटबॉट को अपनी सीमाओ ्को
सप्ष् ्रप् स ेऔर लगारार िोतषर करना
चातहए, उपयोगकर्ातओ ्को चरेावनी दनेा चातहए
तक व ेमानतसक सव्ासथ्य् पशेवेर नही ्है ्और
जोतखम का आकलन या आवशय्क देखभाल
प्द्ान नही् कर सकर।े आय-ुउपयुत्र तडजाइन:
प्भ्ावी आयु सतय्ापन को लाग ूकरना और
हातनकारक सामग््ी क ेसपंक्फ मे ्आने स ेरोकने
क ेतलए अरंतन्ततहर सरुक््ा उपायो ्क ेसाथ
सवेाओ ्का तडज्ाइन करना रथा यह पहचानना
तक बारचीर को ररंुर मानव सकंट ससंाधन रक
कब पहुचंाया जाना चातहए। तडतजटल साक्र्रा
तशक््ा: यवुा लोगो ्को एआई का आलोचनातम्क
मकूय्ाकंन करने, इसकी सीमाओ ्को समझने
और वास्त्वक मानव कनेतश्न और एक
प््ोग््ाम तकए गए प्त्रत््कया के बीच अरंर को
पहचानन ेक ेतलए सक्लू पाठ्क््म् मे ्पाठो ्को
एकीकरृ करना। 

एआई चैटबॉट्स और किशोर मानकसि
स्वास्थ्य संिट: एि जोकिम भरा संगम

छोटे-बड़े उद़़ोग अपना
रासायननक अपनिष़़
सीधा नालो़ या खाली
जमीन मे़ छोड़ देते है़।
इन अपनिष़़ो़ मे़
क़़ोनमयम, आस़़ेननक,
फ़लोराइड, आयरन और
सीसा जैसी धातुएँ होती
है़, जो भू-जल को लंबे
समय तक निषैला बनाए
रखती है़।
तेज़ी से बढ़ते िहरो़ मे़
सीिेज ट़़ीटमे़ट की
क़़मता कम है।
अनट़़ीटेड सीिेज और
सड़ते कचरे का
ज़हरीला रस
(leachate) जमीन मे़
नरसकर भू-जल को
संक़़नमत करता है।

मानव सभ्यरा हमेशा उन सीमाओ् को रोड्ने का
प्य्ास कररी रही है तजनह्े् प्कृ्तर न ेसथ्ायी माना था।
कभी महासागर का त््कतरज रहस्य था, कभी

अंरतरक्् की अनंररा। आज तवज््ान तजस नए त््कतरज को
चनुौरी द ेरहा है, वह तकसी भी महासागर स ेगहरा और तकसी
भी रारे से अतधक रहस्यमय है — ब्लैक होल के भीरर का
संसार।
बल्कै होल लबं ेसमय रक “अरं” का प्र्ीक रह ेहै—्जहा ँसे
न प््काश लौटरा है, न सूचना। परंरु हाल की खोजे् यह
संकेर देरी है् तक त््कतरज के उस पार भी कहानी समाप्र नही्
होरी। बकक्क वहाँ स ेएक नई कहानी शुर ्हो सकरी ह—ैजो
हमारे स्थान (Space) और समय (Time) की पूरी
समझ को बदल दे।
1. क््िकिज के उस पार क्या है?
ब्लैक होल का “इवे्ट होराइज्न” वह सीमा है जहाँ से कोई
वस््ु वापस नही् लौट सकरी। पर आधुतनक भौतरकी बरारी
है तक इस सीमा के भीरर का के््त्् तसफ्फ अंधकार या तवनाश
का सथ्ान नही्, बकक्क वास्त्वकरा का अलग र्प हो सकरा
है — एक ऐसा र्प तजसे हम अभी समझना शुर् ही कर
पाए ह्ै।
त्वांटम तसद््ांरो् के अनुसार, ब्लैक होल का अंदर्नी भाग
केवल पदाथ्त को नष्् नही् कररा, बक्कक उसे एक नई
संरचना मे् बदल सकरा है। सूचना नष्् नही् होरी — यह
तकसी न तकसी र्प मे् सुरत््कर रहरी है। यह तवचार हमारे
ब््ह्मांड की सबसे मूलभूर धारणाओ् को चुनौरी देरा है।
2. समय और स्थान का उलटफेर
सामान्य सापेक््रा (General Relativity) के
अनुसार, इवे्ट होराइज्न पार कररे ही समय और स्थान की
भूतमकाएँ बदल जारी ह्ै। बाहर जो तदशा केवल “समय”
थी, अंदर वह तदशा “स्थान” की ररह व्यवहार करने लगरी
है।
इसका अथ्त है तक ब्लैक होल का भीरर कोई साधारण ट््ैवल
नही्—बक्कक "अन-ट््ैवतलंग" है।
यानी गतर, तदशा और दूरी जैसे हमारे सभी अनुभव अंदर
जाकर परूी ररह बदल जार ेह्ै। वहा ँन वैसी दूरी होरी है जैसी
हम जानरे ह्ै और न ऐसा समय जैसा ित्डयाँ मापरी है्।
3. क्या अंदर का संसार बाहर से जुड्ा है?
हाल की तव्ांटम तरसच्त “आईलैड्स्” नामक अवधारणा को

सामने लारी है। इसके अनुसार, ब्लैक होल के अंदर की
कुछ सचूना वास्व् मे ्बाहर क ेसपे्स-टाइम स ेजडु्ी रहरी है
— जैसे अदृश्य पुल।
यह तवचार बरारा है तक:
ब्लैक होल पूण्तर: बंद नही् ह्ै,
अंदर का तहस्सा पूरी ररह अलग नही्,
और सूचना वास््व म्े नष्् नही् होरी।
यह समझ पूरी आधुतनक भौतरकी — खासकर त्वांटम
मेकैतनत्स — को एक नए आधार पर खड्ा कररी है।
4. क्या ब्लैक होल अंदर नया ब््ह्मांड किपाए बैठा है?
कुछ वैज््ातनक यह मानरे ह्ै तक ब्लैक होल के भीरर का क््ेत््
एक वैकक्कपक ब््ह्मांड या “बेबी यूतनवस्त” की शुर्आर हो
सकरा है।
यतद ऐसा सच है, रो
हमारा ब््ह्मांड भी तकसी तवशाल ब्लैक होल के भीरर हो
सकरा है,
और हर ब्लैक होल तकसी नए ब््ह्मांड का द््ार।
यह तवचार भले ही काक्पतनक लगे, पर गतणर और तसद््ांर
इसकी संभावना को नकाररे नही्।
5. किज््ान के कलए इसके मायने
ब्लकै होल क ेभीरर की नई अवधारणाए ँहमस ेयह पछूरी ह्ै:
त्या समय का अथ्त साव्तभौतमक है?
त्या स्थान एक क्सथर पृष््भूतम है या उभररी हुई संरचना?
त्या हमारा ब््ह्मांड तकसी बड्े स्ट््त्चर का तहस्सा है?
यतद इन सवालो ्क ेउत्र् तमलर ेहै,् रो यह आधुतनक भौतरकी
की सबसे बड्ी क््ांतर होगी — त्वांटम और सापेत््कक दोनो्
तसद््ांरो् का संगम।
समापन : नया क््िकिज, नई सोच
ब्लैक होल के भीरर का संसार अभी भी अंधकार से भरा है,
लेतकन तवज््ान की तकरणे् उस अंधकार को धीरे-धीरे चीर
रही ह्ै।
“Beyond the Horizon” तसफ्फ वैज््ातनक उत्सुकरा ही
नही्, बक्कक मानव सोच की सीमाओ् को चुनौरी देने वाला
तवचार है।
त््कतरज के उस पार शायद नई दुतनया न हो—
पर नई समझ ज्र्र है।
और वही समझ भतवष्य के तवज््ान की तदशा रय करेगी।

डॉ किजय गग्ग सेिाकनिृत्् क््िंकसपल मलोट पंजाब

हरिहि रिंह चौहान इन्दौि 

व र्तमान समय म्े भोगवादी
संस्कृतर के रहर छोटे छोटे
बच््े तदखावे मे् तिरे हुए है्।जो

रील देखरे है् और रीयल से दूर जा रहे
ह्ै। बचपन स ेलकेर युवा अवसथ्ा रक
भारर म्े मोबाइल एक नशा बनारा जा
रहा है। रभी रो बचपन खत्म सा हो
गया है।

बचपन से जवानी की दहलीज
प््कतरक रौर-ररीके समय अनुर्प
होना बहरु जर्री है। लतेकन भारर मे्
बच््ो ्को तखलोने स ेखलेना पसदं नही्
वहां मोबाइल फोन पसंद कररे है।
तजसक ेकारण ना सही रप् स ेउनका
तदमाग तवस््ार हो पा रहा है। मानतसक
हलचल के अंरग्तर बचपन ना जाने
कहा ंखो सा गया है। पढ्ाई तलखाई के
प्त्र जो रत्च रहरी थी , वह तसफ्फ पास
होने रक सीतमर हो चुकी है। कुछ
तसखने की लालसा आगे बढ्ने की
उम्मीद सब मोबाइल क ेकारण धूतमल
हो चुकी है। तफर भी जागने को ना
समाज रैयार है ना पतरवार। दूतरयां
इरनी बढ ्गई है तक एक िर मे ्बारचीर
करन ेको पतरवार वाल ेरैयार नही ्है।
कोई काम पढ्रा है रो मोबाइल स ेही
बोलरे ह्ै। ऐसी अतभवय्क्तर नकुसान
दायक ह।ै इसंट्ाग््ाम , फसेबकु, सने्प
चटै, यटू््बू जैस ेपल्टेफाम्त पर हमारे
यहां को रोक नही् है। युवा पीढ्ी रो
पहले से इस हातनकारक
सामग््ी,साइबर धोखा और आनलाइन

फ््ाडॅ स ेअपनी जान के दुशम्न खुद बन
रहे ्ह्ै। और अब यहा ंनोतनहाल 

खासकर मासूम व छोटे बच््ो् के
तलए बहुर तदक््र आगे भतवष्य मे्
आये्गी। अगर समाज ने अपनी चुप्पी
इस तवषय पर नही् रोडी। हमे् रो
आस्ट््ेतलया जैसे देश से सीखना
चातहए हाल ही मे् 10 तदसंबर 2025
से मुख्य र्प से 16 साल से कम उम््
के बच््ो् के तलए सोशल मीतडया पर
प््तरबंध लगाया गया है। आस्ट््ेतलया
मे् बच््ो् की आनलाइन सुरक््ा और
शैक््तणक प््दश्तन मे् सुधार के तलए
सोशल मीतडया और स्कूलो् मे्
मोबाइल फोन के उपयोग पर सख्र
तनयम भी बना रहा।  वही् भारर इस
समस्या की अनदेखी कर बहुर बड्ी
ग्लरी कर रहा। जबतक आनलाइन
गेतमंग ऐप व अन्य सोशल नेटवत्कि्ग
साइट के कारण बच््े अवसाद मे्
अपनी जान गंवा रहे है्। पढ्ाई मे्
बचपन बहुर तफसल गया। इन सभी
के तलए मोबाइल फोन ही तजम्मेदार

है। हमे् और हमारे पतरवार के साथ
साथ भारर सरकार को भी इस तवषय
पर सख्र तनयम लगना ही पड्े्गे।
त्यो्तक यहां मोबाइल नशा एक नासूर
ना बन जाए, उसके पहले   िरो् मे्
मोबाइल का इस््ेमाल तदनचय्ात मे्
कम से कम होना चातहए। तजससे
बच््ो् को हम सीखये तक ज्यादा की
अतर नुकसान दायक होरी है। तकसी
भी चीज के प््तर मोह ठीक नही्।
बचपन मे् बच््ो् के मनोरंजन के
संसाधन बहुर सारे ह्ै तसफ्फ मोबाइल
नही् है। हम सभी की तजम्मेदारी है तक
हम बच््ो ्को मोबाइल कम स ेकम द।े
स्कूलो् मे् मोबाइल लेकर जाना
प्त्रबंतधर करना चातहए। आसट्््तेलया
जैसी सख्री हमारे यहां भी जर्री है।
मोबाइल से बचपन को बचाने के तलए
इससे दूरी जर्री है। हम सभी को
इसका उपयोग सीतमर मात््ा मे् करना
चातहए तजससे हमारे छोटे बच््े भी
सीखे् मोबाइल के आगे भी बहुर कुछ
है।

लोगों को शेयर–सोना–चांदी के दाम में जंयादा ददलचसंपी, दगरते रंपए में नहीं
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धम्ाशाला दंगे; िवीि िे कार्ावाई की मांग की
मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : नवपक्् के नेिा नवीन पटनायक ने
धम्मशािा मे् पूव्म MLA ि््रब बिवंिराय के घर
पर िुई िोड्िोड् पर खुिकर बाि की िै। उन्िो्ने
घटना की ननंदा की और BJP सरकार और पुनिस
ि््शासन पर ननशाना साधा।कि यि िमिा
धम्मशािा मे् पूव्म MLA ि््रब बिवंिरॉय के
िाम्मिाउस पर िुआ, जब पाट््ी वक्कस्म कॉन्फे्््स चि
रिी थी।MLA निमांशु सािू के सपोट्मस्म के इस
िमिे के पीछे िोने के आरोपो् के बाद इस िमिे ने
राजनीनिक र्प िे निया िै। पिा चिा िै नक िमिे
मे् 19 िोग घायि िुए िै्, नजनमे् चार िोग गंभीर
र्प से घायि िै् और उन्िे् इिाज के निए कटक िे
जाया गया िै। बीजू जनिा दि के काय्मकि्ामओ् ने कि DGP ऑनिस के सामने नवरोध ि््दश्मन

नकया। इसी िरि, MLA के काय्मकि्ामओ् और
समथ्मको् ने जाजपुर नजिे के जेनापुर पुनिस स्टेशन
पर भी नवरोध ि््दश्मन नकया। नवीन ने सोशि
मीनडया पर अपनी नाराज्गी ज्ानिर की और दोनरयो्
के नखिाि िुरंि सख्ि कार्मवाई की मांग की।

नवीन ने सोशि मीनडया 'X' पर निखा नक यि
घटना नदनदिाड्े िोने के बावजूद, पुनिस ि््शासन
और सरकार ने आंखे् मूंद िी िै्। अभी िक नकसी के
नखिाि कोई कार्मवाई निी् की गई िै। BJP
सरकार राज्य मे् अराजकिा और गुंडागद््ी का
समथ्मन करके क्या नदखाना चाििी िै? शांनिन््िय
ओनडशा के िोग इसे कभी स्वीकार निी् करे्गे।
नवीन ने दोनरयो् के नखिाि िुरंि कार्मवाई की मांग
की।

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। ग््ाम धौरेरा/राधा मोिन

नगर स्सथि मां धाम आश््म मे् सप्ि
नदवसीय श््ीमद््ागवि कथा सप्िाि ज््ान
यज्् मिोत्सव अत्यन्ि श््द््ा एवं धूमधाम
के साथ ि््ारंभ िो गया िै। मिोत्सव का
शुभारंभ गाजे-बाजे के मध्य ननकािी गयी
श््ीमद््ागविजी की भव्य शोभायात््ा के
साथ िुआ। नजसमे् पीि वस्््् पिने व नसर
पर मंगि किश धारर नकए सैकड्ो
मनििाएं साथ चि रिी थी।साथ िी
श््ीिनरराम संकीि्मन पर नृत्य करिे िुए
अनेको् भस्कि-श््द््ािु शानमि िुए।

ित्पश््ाि व्यासपीठ पर ि््ख्याि
भागविाचाय्म धम्म पनथक शैिेन्द्् कृष्र
मिाराज ने देश-नवदेश से आए समस््
भक्िो्-श््द््ािुओ् को श््ीमद््ागवि
मिापुरार के मिात्म्य की कथा श््वर
करािे िुए किा नक कियुग मे् जीव के
कल्यार के निए यनद सबसे सरि उपाय
कोई ि,ै िो वो श््ीमद््ागवि मिापरुार की
अमृिमयी कथा िै।इस ग््ंथ का श््वर

करने से धुंधकारी जैसा मिापापी भी ि््ेि
योनन से मुक्ि िो गया था।इसीनिए इस
ग््ंथ को मुस्कि पंथ किा गया िै।

धम्म पनथक शैिेन्द्् कृष्र मिाराज ने
किा नक श््ीमद््ागवि मानवीय जीवन के
बिुमूल्य सूत््ो् और नसद््ांिो् की संनििा
िै।इस ग््ंथ के श््वर करने से जीवन िो
जीवन, मृत्यु भी सुख मय बन जािी
िै।साथ िी इसमे् जीवन के ि््त्येक क््ेत्् के

सूत्् और नसद््ांि िथा समाधान नननिि
िै्।उन्िे् समझ कर व धारर कर जीवन मे्
उिारने की परम् आवश्यकिा िै। श््ीगीिा
योग िै, रामायर ि््योग िै, िो
श््ीमद््ागवि ि््योगशािा िै।

पूज्य मिाराजश््ी ने किा नक मिन्रम
वेदव्यासजी द््ारा रनचि श््ीमद््ागवि
मिापुरार केवि एक ग््ंथ िी निी् अनपिु
स्वयं अनखि कोनट ब््ह्माण्ड नायक

परब््ह्म परमेश््र भगवान श््ीकृष्र का
वांग्यम्य स्वर्प िै।इस ग््ंथ का श््वर जो
भी व्यस्कि नजस कामना से करिा िै,
उसकी वो कामना ननन््शि िी पूर्म िोिी
िै। इस अवसर पर आयोजन के मुख्य
यजमान गोपाि चौरनसया, श््ीमिी
कौशलय्ा चौरनसया, शय्ामपाि नसिं, पपप्ू
गौिम, मिेश शास््््ी, ह्देश शास््््ी आनद
की उपस्सथनि नवशेर रिी।

मािवीर जीवि के बिुमूल्र सूत््ो् और हसद््ांतो् की संहिता िै
श््ीमद््ागवत मिापुराण : धम्ा पहिक शैलेन्द्् कृष्ण मिाराज

भीड़् ने आरोपी की पहचान उमर के
र्प मे् की - पुफलस आरोपी उमर
के घर पहुंची, आरोपी िरार 

मेरठ, दैननक ि््निज््ा। मेरठ मे्
बाबा सािेब डॉ. भीमराव अंबेडकर के
बोड्म पर असामानजक ितव्ो ्द््ारा गटुखा
िे्के जाने के बाद बखेड्ा खड्ा िो
गया। गुस्साए ग््ामीरो् ने नवरोध जिािे
िुए जाम िगाने की कोनशश की,
िेनकन पुनिस मौके पर पिुंचकर स्सथनि को
काबू मे् कर निया। पुनिस ने आरोनपयो् की
जल्द नगरफ्िारी का आश््ासन नदया, नजसके
बाद िोग शांि िुए। िनाव की स्सथनि को
देखिे िुए मौके पर दो पुनिसकम््ी िैनाि कर
नदए रोिटा रोड के पास नसंधाविी गांव का िै।
यि मामिा कंकरखेड्ा इिाके के बोड्म पर
गुटखा थूकने पर िंगामा िुआ। कंकरखेड्ा के
नसंधाविी गांव के ि््वेश द््ार पर िगे जाटव
चौक बोड्म पर डॉ. भीमराव अबंडेकर का नचत््
बनवाया गया िै। सोमवार सुबि ग््ामीरो् ने
देखा नक बोड्म पर नकसी ने गुटखा थूका िुआ
िै। इसके बाद िोग इकट््ा िोने िगे और डॉ.

अंबेडकर के अपमान का आरोप िगािे िुए
िंगामा कर नदया।

पुरिस और ग््ामीण आमने-सामने
िंगामे की सूचना पाकर एसएचओ

कंकरखेड्ा नवनय कुमार मौके पर पिुंचे और
िोगो् को शांि करने की कोनशश की। पुनिस
के सामने ग््ामीरो् ने जय भीम के नारे िगाए,
जबनक सव्म समाज के िजारो् िोग मौके पर
पिुंच गए। ग््ामीरो् का आरोप िै नक यि
जानबूझकर नकया गया कृत्य िै और पििे भी
बोड्म पर ऐसी िरकिे् िो चुकी िै्। भीड् ने
आरोपी की पिचान उमर के र्प मे् की।
पुनिस ने आरोपी के घर जांच भेजी, िेनकन

वि िरार िो गया। इसके बाद जाटव
समाज क ेिोग धरन ेपर बठै गए और
मांग की नक आरोपी को पकड्कर
बोड्म साि कराया जाए।

सीसीटीवी फुटेज खंगाि
रही पुरिस

स्सथनि को देखिे िुए आस-पास
के थानो् से िोस्म बुिाया गया।
एसएचओ नवनय कमुार न ेबिाया नक

आरोपी उमर की ििाश जारी िै और
सीसीटीवी िुटेज खंगािी जा रिी िै। पुन््ष
िोने के बाद पुनिस आगे की कानूनी कार्मवाई
करेगी।

मुकदमा दज्ज कर हो रही कड़ी
कार्जवाई

एसपी नसटी आयुर नवक््म नसंि ने बिाया
नक पुनिस ने इस मामिे मे् मुकदमा दज्म कर
निया िै। नजस आरोपी उमर का नाम सामने
आया ि,ै उसकी नगरफि्ारी क ेि्य्ास नकया जा
रिे िै् इस शम्मनाक घटना मे् शानमि और भी
जो िोग शानमि िो्गे, उन्िे् भी जल्द नगरफ्िार
कर सिाखो् के पीछे भेजा जाएगा।

डॉ. अंबेडकर के बोड्ा पर गुटखा फेके जािे पर
बवाल, मेरठ म्े धरिे पर बैठे जाटव समाज के लोग

युगल बैडफमंटन 2025 का
सिल आयोजन, डॉ.
ओमकार मृदुल व उदराज
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पररवहन रवशेष न्यूज, प््ेमनगर- थाना पनरसर ि््ेमनगर मे् स्टार
बडैनमटंन कि्ब ि््मेनगर, पनुिस नवभाग एव ंनबजिी नवभाग क ेसयंकुि् ितव्ाधान
2025 मे् 13& 14 नदसंबर को आयोनजि दो नदवसीय डबल्स बैडनमंटन
ि््नियोनगिा का सिि समापन िुआ। आरंभ मे् श््ी नवराट नवशी, थाना ि््भारी
ि््ेमनगर द््ारा िीिा काटकर शुभारंभ नकया गया बच््ो् के खेि से आरम्भ िोकर
वयस्को् के रोमांच के चरम पर जाकर समाप्ि िुआ। अनिनथयो् की कडी मे् श््ी०
नवराट नवशी थाना ि््भारी ि््ेमनगर,श््ी एम०पी० यादव ििसीिदार बचरापोडी,
श््ी रामध्यान नसंि से.नन. ि््ाचाय्म, श््ी आर०बी०नसंि ि््ाचाय्म स्वामी आत्मानंद
ि््ेमनगर, श््ी आई० अंसारी से.नन. व्याख्यािा ि््ेमनगर और आ० कृष्रा ध््ुव
व्याख्यािा उपस्सथि रिे। 

ि्न्ियोनगिा मे ्सरूजपरु िजैान-श््येाशं, रामानजुनगर स ेऋनर दबु-ेउमशे्र्,
रोनिि पाण्डे-नरेश गुप्िा, अंश-स्ववंकि, कौशिे्द््-अनमि,बैकुंठपुर से
अवधशे राजवाड-ेि्व्ीर नसिं, बचरा पोड्ी स ेएम.पी. यादव-ि्क्ाश, वालम्ीनक
पैकरा-सुनीि दास, नजिे्द््-नवकास, उदयपुर से संजय-मन्ना वम्ाम, बजरंग-
क््ांनि , संिोर-संदीप, अमन-राजेश, अनमि-जगदीश की टीमो् ने युगि
बैडनमंटन ि््नियोनगिा मे् ि््निभाग नकया, खेि भावना और आपसी भाईचारे का
पनरचय नदया।  ि््नियोनगिा मे् उदयपुर के वनरष्् नखिाड्ी संजय बजरंगी एवं
मन्ना वम्ाम की जोड्ी नवजेिा रिी विी् डॉ. ओमकार सािू मृदुि एवं उदराज
पै्करा की टीम उपनवजेिा रिी।

िाइनि मुकाबिा अत्यंि रोमांचक और संघर्मपूर्म रिा। बेस्ट ऑि थ््ी के
इस मुकाबिे मे् पििा सेट उदयपुर की टीम ने अपने नाम नकया, दूसरा सेट
ि््ेमनगर की टीम ने जीिकर मुकाबिे मे् बराबरी की, जबनक िीसरे और
ननर्ामयक सेट मे् उदयपुर की टीम ने शानदार खेि का ि््दश्मन करिे िुए नखिाब
पर कब्जा जमाया। दोनो् िी टीमो् के नखिान्डयो् ने बेििरीन खेि भावना और
कौशि का ि््दश्मन नकया। ि््नियोनगिा के सिि आयोजन के निए स्टार
बैडनमंटन क्िब ि््ेमनगर, पुनिस नवभाग एवं नबजिी नवभाग के सभी
कि्मव्यननष्् नखिाडी सदस्यो् मे् श््ी ि््दीप मरावी (खेि नशक््क), श््ी केवि
नसंि, श््ीराम पाविे, डॉ. ि््मोद नसंि AMO,  डॉ. एस. के. राय, श््ी शंकर
ि््धान, श््ी उदराज पै्करा, श््ी जीवन राजवाडे,श््ी योगे्द्् श््ी राजवाडे, श््ी
चदं्भ्ान यादव, श््ी श््ी सानजद आिम, श््ी ननमरे नसनि्ा, श््ी निमाशं ुन््तपाठी, श््ी
अशोक आय्म, श््ी िेजबिी जाँगडे और पुनिस नवभाग के कम्मचानरयो् ने
सरािनीय योगदान नदया। डॉ ओमकार सािू मृदुि नखिाडी एवं ि््वक्िा के र्प
मे् ि््निभाग नकया, साथ िी कनविाओ् के माध्यम से दश्मको् को िुभा निया।

परिवहन रवशेष न्यूज
मुजररया      थाना क््ेत्् के िथा

ििसीि क््ेत्् सदर बदायूं के ग््ाम
पंचायि ज्योरापारवािा के मजरा
बगुिा नगिा मे् दनिि पनरवार की
जमीन को भू मानिया द््ारा अवैध
कब्जा बािुबिी िोने के कारर कर
निया गया था भूनम स्वामी सनचन
पुत्् श््ी राम ननवासी बगुिा नगिा
ने अपनी जमीन  खसरा संख्या
161 के रखवा 0.0760 िेक्टर से
गांव के िी दबंग भूनमया मे् इस पाि
पुत्् वंशी िाि से अपनी जमीन का
अवैध कब्जा िटवाने की गुजानरस
नशकायि पत्् द््ारा उप
नजिानधकारी सदर बदायूं से की थी
एसडीएम सदर बदायूं ने ि््ाथ्मना
पत्् के आधार पर िल्का िेखपाि
चंद्् ि््काश नसंि िथा मुजनरया
थाना पुनिस को ननद््ेनशि कर
स्थिीय पैमाइश कर भूनम को
अवैध कब्जा से मुक्ि करने के
ननद््ेश नदए थे उप नजिानधकारी के
आदेशो् की अनभिेिना खुल्िम-
खुल्िा िल्का िेखपाि चंद््
ि््काश नसंि ने की क्यो्नक एक
िफ्िा पूव्म एसडीएम सदर ने उक्ि

अवैध कानवज जमीन को अवैध
कब्जे से मुक्ि करने के आदेश
पानरि नकया था आज िक िल्का
िेखपाि ने कोई गौर निी् नदया
नशकायि करिा िल्का िेखपाि
के बार-बार चक््र िगािा रिा
आनखरकार िल्का िेखपाि ने
नशकायिकि्ाम पीन्डि से किा नक
अच्छे नेिाओ् से साठ गाठ रखिा िूं
ऐसे आदेश रद््ी की टोकरी मे् पड्े
रििे िै् अब नशकायिकि्ाम नजिा
अनधकारी बदायूं की शरर मे् जाने
को मजबूर िै अब देखना िै नक
उक्ि पीन्डि दनिि की जमीन को
अवैध कब्जे से मुक्ि िल्का
िेखपाि कराएगा या निी्
योगीराज की सरकार मे् नेिाओ् के
बि पर कम्मचानरयो् के िौसिे
बुिंद नजर आिे िै् जबनक पंचायि
चुनाव की सरगन्ममयां िेज िोिी जा
रिी िै् इस िरि के ििका
िेखपािो् का रवैया बिुि िी
असुरन््कि रििा िै ऐसे रवैया से
गांव के नकसी पीन्डि व्यस्कि को
कभी भी जान माि का खिरा िो
सकिा िै इसका नजम्मेदार िल्का
िेखपाि िी माना जाएगा

दफलत पफरवार की जमीन पर भू माफिया द््ारा अवैध कब्जा

मीरा राठौर पर मकुदमा दज्ष कराएगा फहनद्ू
महासघं, प्द्शे महामतं््ी गोपाल फसहं चाहर
का ऐलान

आगरा/मथरुा, पकंज जनै। मथरुा
जनपद क ेवृदंावन सस्थि गौरी गोपाि वदृ््ा
आश्म् मे ्ि्न्सद् ्कथावाचक अननरद्््ाचाय्म से
नवनभनन् निनद् ूसगंठनो ्क ेपदानधकानरयो ्न ेभेट्कर
उनि्े ्समथ्मन ि्द्ान नकया। इस दौरान अिंरराष््््ीय
निनद् ूमिासघं भारि क ेि्द्शे मिामतं््ी गोपाि नसिं
चािर, िनमुान सनेा क ेराष््््ीय सयंोजक अनमि
चौधरी, आगरा मिानगर अधय्क् ्धम््ेद्् ्धाकड,्
इकंिाब सनेा क ेि्म्खु धम््ेद्् ्शमा्म सनिि दज्मनभर
काय्मकिा्म उपसस्थि रि।े

अिंरराष््््ीय निनद् ूमिासघं भारि क ेि्द्शे
मिामतं््ी गोपाि नसिं चािर न ेसप्ष् ्शबद्ो ्मे ्किा
नक कछु सनािन नवरोधी ितव् सघंटनो ्की आड
िकेर ग़िि काम करक ेनिनद् ूधम्म को ननशाना
बना रि ेिै।् जो ितव् सव्य ंआपरानधक इनििास से
जडु् ेरि ेिै,् उनि्े ्दसूरो ्पर आरोप िगान ेस ेपििे
अपन ेनगरबेान मे ्झाकंना चानिए। अिंरराष््््ीय

निनद् ूमिासघं मीरा राठौर क े नवरद्् ् नवनधक
कार्मवाई करगेा और शीघ् ्िी मकुदमा दज्म कराया
जाएगा।

ि्न्िनननधमडंि न े यि भी किा नक
कथावाचक अननरद्््ाचाय्म जी द््ारा सचंानिि
वृदंावन का गौरी गोपाि वदृ््ा आश्म् सवेा,
समप्मर और सनािन मलूय्ो ्का जीविं उदािरर
ि।ै आश्म् मे ्वदृ् ्मािाओ ्की समनुचि दखेभाि
की जािी ि,ै 22 घटं ेचिन ेवािी रसोई, वय्ापक
गौशािा िथा अनके सामानजक ि्क्लप् ननरिंर
सचंानिि िै।् कथावाचक जी अपनी कथाओ ्के
माधय्म स ेसनािन ससंक्नृि और धम्म क ेि्न्ि
जनजागरर का काय्म कर रि ेिै।्

विी ्दसूरी ओर, वकि्ाओ ्न ेआरोप िगाया
नक आगरा मे ्सन््कय िथाकनथि ‘बसिूी गैग्’ के
कछु िोग गौकशी मे ्सनंिपि् ितव्ो ्स ेअवधै
वसिूी, शराब ठकेो ्स ेचौथ वसिूी जसै ेकतृय्ो ्मे्
निपि् िै ्और निनद् ूमिासभा की आड ्िकेर साध-ु
सिंो ्को बदनाम करन ेका ि्य्ास कर रि ेिै।् सभी
पििओु ्पर नवचार-नवमश्म क ेउपरािं सगंठनो ्ने एक सव्र मे ् घोररा की नक नय्ायािय मे् अननरद्््ाचाय्म जी क ेपक् ्मे ्सभी आवशय्क साक््य्

ि्स्््िु नकए जाएगं ेऔर धमा्मचाय््ो ्क ेसमम्ान की
रक््ा क ेनिए िर वधैाननक कदम उठाया जाएगा।

ज््ाि िो नक पवू्म मे ्कथावाचक अननरद्््ाचाय्म
क ेएक कथन को िकेर नववाद उतप्नन् िआु था,
नजस पर राजनीनिक बयानबाजी भी दखेन ेको
नमिी। नववाद क ेबाद कथावाचक न ेदशे की
समस् ्मनििाओ ्स ेसाव्मजननक रप् स ेक्म्ा
याचना की थी। आरोप ि ैनक इसी सवंदेनशीि
ि्स्गं का िाभ उठाकर आगरा की िथाकनथि
मीरा राठौर न ेमथरुा नय्ायािय मे ्पनरवाद दायर
नकया, नजस ेनय्ायािय द््ारा सव्ीकार नकया गया।

सगंठनो ्क ेपदानधकानरयो ्न ेि्क्रर की
गभंीरिा को दखेि ेिएु िथय्ो ्की जाचं-पडि्ाि के
बाद कथावाचक को ननैिक आधार पर परू्म
समथ्मन दने ेकी घोररा की। ि्न्िनननधमडंि ने
कथावाचक जी को अवगि कराया नक मीरा
राठौर पर पवू्म मे ्आपरानधक ि्व्नृ््ि क ेगभंीर आरोप
रि ेिै।् उनक ेनवरद्् ्थाना एतम्ाद््ौिा, आगरा मे्
चौथ वसिूी स ेसबंनंधि मकुदमा दज्म ि,ै नजसमे्
वि जिे भी जा चकुी िै।्

हिन्दू मिासंघ की आड् म्े धम्ााचार््ो् को हिशािा बिा रिा आगरा का ‘बसूली ग्ैग’

सफमफत ने स्पष्् फकया फक
कम्षचाफरयो् के अफधकारो् और
सम्मान की रक््ा के फलए संघर्ष
जारी रहेगा और काय्षवाहक
सेनेट््ी सुपरवाइजरो् को उनका
वाफजब हक फदलाकर ही दम
फलया जाएगा

परिवहन रवशेष न्यूज
आगरा। नगर ननगम कम्मचारी

समन्वय सनमनि ने एक बार निर
कम्मचानरयो् के नििो् के निए
ननर्ामयक कदम उठाने का ऐिान
नकया िै। सिायक नगर आयुक्ि
अशोक न््िय गौिम के साथ मिापौर
िेमििा नदवाकर कुशवाि के भिीजे
िर्म नदवाकर द््ारा की गई अभद््िा व
मारपीट क ेनवरोध मे ्सिि आदंोिन
के बाद अब सनमनि ने नगर ननगम
स्वास्थ्य नवभाग मे् काय्मरि
काय्मवािक सेनेट््ी सुपरवाइजरो् को
स्थायी सेनेट््ी सुपरवाइजर के पद पर
पदोन्ननि नदिाने के निए कमर कस
िी िै।

सनमनि शीघ्् िी नगर ननगम के

अनधकानरयो् की चयन सनमनि की
बैठक बुिाने िेिु निनथ ननध्ामनरि
कराने की पिि करेगी। इस संबंध मे्
27 नवंबर 2025 को नगर आयुक्ि
अंनकि खण्डेिवाि, अपर नगर
आयुक्ि नशनशर कुमार िथा सिायक
नगर आयुक्ि अशोक न््िय गौिम के
मध्य िुई वाि्ाम का उल्िेख करिे िुए
सनमनि ने बिाया नक उस बैठक मे्
काय्मवािक सेनेट््ी सुपरवाइजरो् को
स्थायी पद पर पदोन्ननि नदए जाने की
मांग ि््मुखिा से रखी गई थी।

वाि्ाम के दौरान नगर आयुक्ि
अंनकि खण्डेिवाि ने स्पष्् नकया
था नक यनद पदोन्ननि से संबंनधि

शासनादेश उपिब्ध कराए जाएं, िो
आगे की कार्मवाई संभव िै। इसी क््म
मे् आज नगर ननगम मिासंघ
काय्ामिय मे् नगर ननगम कम्मचारी
समन्वय सनमनि की एक मित्वपूर्म
बैठक आयोनजि की गई। बैठक मे्
सव्मसम्मनि से यि ननर्मय निया गया
नक सनमनि के वनरष्् सदस्य सुन्दर
बाबू चंचि शीघ्् िी उपिब्ध
शासनादेश नगर आयुक्ि को सौ्पे्
और चयन सनमनि की बैठक बुिाने
का औपचानरक अनुरोध करे्, िानक
काय्मवािक सेनेट््ी सुपरवाइजरो् को
स्थायी पद पर पदोन्ननि का माग्म
ि््शस्् िो सके। सनमनि ने स्पष््

नकया नक कम्मचानरयो् के अनधकारो्
और सम्मान की रक््ा के निए संघर्म
जारी रिेगा और काय्मवािक सेनेट््ी
सुपरवाइजरो् को उनका वानजब िक
नदिाकर िी दम निया जाएगा।

बैठक मे् सनमनि के ि््मुख
पदानधकारी एवं काय्मकि्ाम नवनोद
इिािाबादी, श्याम कुमार कर्रेश,
सुन्दर बाबू चंचि, मोिन गुिज्ार,
राजकुमार नवद््ाथ््ी, रोनिि
िवाननया, रजंीि नसिं नरवार, सिंोर
डागौर, अननि राजौनरया, मनीर
चौिान, कामेश कुंज सनिि अन्य
सन््कय गरमान्य सदस्य उपस्सथि
रिे।

काय्यवाहक सेनेट््ी सुपरवाइजरो् को स्थायी पद
फदलाने की तैयारी मे् कम्यचारी समन्वय सफमफत :

वफरष्् नेता फवनोद इलाहबादी 

शीर्ष नेतृत्व ने एक बार फिर से है चौकाया,
फबहार से 'फनफतन नबीन' का नाम है् आया।
45 की हुई 'भाजपा' 45 साल के नए बॉस,
फबहार को आज हो रहा नाज़ वो भी खास।

युवा और ऊज्ाषवान नेता काय्षकारी अध्यक््,
आने वाले फवधानसभा चुनाव आगे है् लक्््य।
कम्षठ काय्षकत्ाष व कल्पना क््मता के धनी, 

बाकीपुर पर है फवश््ास जताया बात है घणी।

पार््ी व संघ के बीच समन्वय करना स्थाफपत,
चुनौफतयां है् बड़ी-बड़्ी उन्हे् पार पाना

ज््ाफपत।संगठनात्मक अनुभव के भरपूर लेना है
लाभ,

जनता की आकांक््ाएँ पूरी कर जमाइये धाक।

संजय एम तराणेकर
(कफव, लेखक व समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)

एक बार फिर है चौकाया...!
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कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, स्टटे हडे -झािखडं 
चाईबासा। वजला समाहररालय सथ्ित

सभागार मे ् बधुवार को डीएमएिटी अतंग्ात
सचंावलत योजनाओ ् की समीक््ा बैठक का
आयोजन वजला दडंावधकारी-सह उपायुरत्
चदंन कमुार की अधय्क्त्ा मे ्वकया गया। बैठक
मे ्उप ववकास आयरुत्  सदंीप कमुार मीरा,
सहायक समाहता्ा  वसद््ातं कमुार, वजला आपवूत्ा
पदावधकारी सनुीला खलको सवहत वववभनन्
ववभागो ्क ेअवभयतंा उपसथ्ित ि।े

उपायरुत् ने ववत््ीय वष्ा 2025-26 मे्
डीएमएिटी स ेथव्ीकतृ योजनाओ ्की अद््तन
प्ग्वत की समीक््ा करते हुए भवन प्म्डंल-
चाईबासा, लघ ु वसचंाई प्म्डंल-चाईबासा,
ग््ामीर वविषे काय्ा प्म्डंल-चाईबासा तिा
एनआरईपी-चाईबासा स ेसबंवंधत प्व्तवेदन का
ववस््ार स ेअवलोकन वकया। बठैक मे ्वबना पवू्ा
सचूना अनपुसथ्ित रहन ेपर लघु वसचंाई प््मडंल,

चाईबासा क े काय्ापालक अवभयतंा से
काररपचृछ्ा करने का वनद््िे वदया गया।

पुरान ेऔर लबंबत योजनाओ ंपर तरंुत
कारंरवाई का बनरंंशे

उपायर्ुत न ेसभी काय्ापालक अवभयतंाओ्
को वनदे््ि वदया वक व ेउन योजनाओ ्की सूची

तैयार कर्े जो 1 स े3 ववत््ीय वष्ा पहल ेथ्वीकतृ हुई
िी,् लवेकन अब तक उनमे ्समझौता प्व्््कया परूी
नही् हुई ह।ै ऐसी योजनाओ ्को सवंीक््ा कर रद््
करन ेकी कार्ावाई सवुनव््ित करन ेका वनद््िे
वदया गया।

यवद कोई योजना वकसी वविेष कारर से

लवंबत ह,ै तो उसकी पिृक सचूी काया्ालय को
उपलबध् करान ेको कहा गया।

बठैक मे ्उपायुर्त न ेकहा वक वदसबंर-
2025 स ेवजल ेक ेसभी काय्ाकारी ववभागो ्की
परिॉम््ेस् रवेटगं तैयार की जाएगी। इसमे ्टेड्र
वनषप्ादन, समझौता, काय्ा आरंभ और भगुतान
जैसी प्व्््कयाओ ् की समयबद् ् समीक््ा की
जाएगी। उपायर्ुत ने थप्ष्् वनद््िे वदया वक
वत्ामान ववत््ीय वष्ा मे ्डीएमएिटी क ेतहत
आवंवटत योजनाओ ्मे ्50% स ेकम योजनाओ ्मे्
काय्ा समझौता करन ेवाल े ववभागो ्को आगे
योजना आवटंन नही् वकया जाएगा।

इसक े साि ही सभी ववभागो ् को प्ग्वत
प््वतवेदन मे ्ताज्ा िोटोग््ाफस् सलंगन् करने का भी
वनदे््ि वदया गया। डीएमएिटी योजनाओ ्मे्
पारदवि्ाता, गवत और बेहतर व््कयानव्यन
सवुनव््ित करने को लकेर यह बैठक महतव्परू्ा
मानी जा रही है।

इज््ज्त री वडलीिरी
िह साइवकल नही ्रलाता था,
िह समय को थाम ेरलता था।
थलै ेमे ्वसर्् ्खत् नही ्होत ेथ,े

वकसी मा ँकी प्त्ीक््ा,
वकसी बटे ेका सपना होता था।

ख्ाकी कपड्ो ्मे ्वलपटा आदमी,
नक्श्ो ्स ेबड्ा भरोसा था।

नाम लकेर बलुाया जाता था,
कय्ोव्क हर गली स ेवरशत्ा था।

आज समय उडत्ा ह ैपखंो ्पर,
पर ठहराि मर गया ह।ै
विलीिरी हो गई ह ैपशेा,

पर पशे ेमे ्आदमी मर गया ह।ै

जो इज्ज्त् पद स ेनही,्

कत्चवय् स ेउपजती थी—
िह तजे्ी की रकारौध् मे्
रपुराप करुली गई ह।ै

कहना बस इतना ह ैसभय्ता स—े
अगर खत् विर कभी वलखो,
तो पता किेल घर का नही,्

आदमी का समम्ान भी वलखो।

िो जो ख्ामोशी स ेखत् पहुरँा जाता
था,

असल मे ्भरोसा पहुरँाया जाता था।
आज आिाज ्तजे ्ह,ै समय कम ह—ै
पर आदमी कही ्रास्् ेमे ्वगरा जाता

ह।ै

- डॉ प््ियकंा सौरभ

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -
झािखंड 

रांची , झारखंड हाई कोट्ा के
मुख्य न्यायाधीि तरलोक वसंह
चौहान िवनवार को बाबा बैद््नाि
धाम पहुंचे. जहां उन्हो्ने अपने
पवरवार के संग के संग पूजा की और
अपने एवं राज्य के बेहतर भववष्य की
कामना की. मुख्य न्यायाधीि
तरलोक वसंह चौहान के आने से पहले
मंवदर की सुरक््ा व्यवथ्िा को मजबूत
कर दी गई िी और प््ोटोकॉल के
अनुसार वजले के सभी अवधकारी और
पदावधकारी मंवदर पवरसर मे् मौजूद
रहे.

देवघर के बाबा मंवदर मे् मुख्य
न्यायाधीि के आगमन को देखते हुए
मंवदर के बाहर भी ट््ैविक व्यवथ्िा

और सुरक््ा व्यवथ्िा को दुर्स्् कर
वदया गया िा. मंवदर के वीआईपी गेट
के पास उनकी वाहन लगी और वह
सीधा मंवदर के मुख्य काय्ाालय मे्
पहुंचकर अपने पवरवार के संग वववध
ववधान के साि संकल्प वकया और
विर तीि्ा पुरोवहतो् के साि गभ्ागृह मे्
पूजा अच्ाना की.

मुख्य न्यायाधीि तरलोक वसंह
चौहान िुक््वार की देर िाम मे् ही
देवघर पहुंच गए िे. वह मधुपुर मे्
कई घंटे तक ववश््ाम वकए और उसके
बाद देर रात देवघर पहुंचकर सव्ककट
हाउस मे् राव् ्त ववश््ाम की. देवघर
पहुंचने के बाद देवघर के एसपी के
साि-साि मधुपुर सवहत आसपास के
सारे डीएसपी को सुरक््ा व्यवथ्िा मे्
तैनात कर वदया गया िा. िवनवार को

सुबह मुख्य न्यायाधीि और उनके
पवरवार के पूजा करने के दौरान आम
श््द््ालुओ् को िोड्ी देर के वलए रोक
वदया गया िा. हालांवक िोड्ी देर बाद
ही सुरक््ा कव्मायो् ने सभी श््द््ालुओ्
को पूजा करने की इजाजत दे दी.

िवनवार को सुबह पूजा करने के
बाद देवघर के डीसी नमन व््पयेि
लकड्ा और एसपी सौरभ ने उन्हे् भे्ट
के र्प मे् अंग वस््् ् और देवघर का
प््साद वदया. बाबा बैद््नाि धाम मे्
पूजा करने के बाद मुख्य न्यायाधीि
देवघर के वलए रवाना हो गए. वमली
जानकारी के अनुसार मुख्य
न्यायाधीि तरलोक वसंह चौहान को
पूजा करने के वलए देवघर के बाद
बासुकीनाि जाना िा, लेवकन वो सीधे
देवघर के वलए रवाना हो गए.

झारखंड  के चीफ जसंसटस तरलोक वसंह चौहान
पहुंचे  बैधनाथ धाम,सपवरवार के संग की पूजा 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -झािखंड 

चाईबासा ,  झारखंड के पव् ्िमी
वसंहभूम वजले के सारंडा जंगल मे् नर्सल
ववरोधी अवभयान के दौरान रवववार िाम
नर्सवलयो् द् ्ारा वबछाए गए आईईडी मे्
ववथ्िोट हो गया. इस घटना मे् सीआरपीएि
की कोबरा बटावलयन के दो जवान गंभीर
र्प से घायल हो गए.

नर्सवलयो् के वखलाि चलाए जा रहे
सघन सच्ा ऑपरेिन के दौरान पव् ्िमी
वसंहभूम वजले के सारंडा जंगल क््ेत्् मे् एक
बार विर आईईडी ववथ्िोट की घटना सामने
आई है. छोटानागरा िाना क््ेत्् के बवलबा गांव
के पास बीहड् जंगल मे् नर्सवलयो् द् ्ारा
पहले से वबछाए गए इम्प् ्ोवाइज्ड
एर्सप्लोवसव वडवाइस आईईडी मे् ववथ्िोट
हो गया.

घटना छोटानागरा िाना क््ेत्् के बवलबा
(बवलबा) गांव के पास की है. सुरक््ा बल
नर्सवलयो् के वखलाि सच्ा ऑपरेिन चला
रहे िे, तभी नर्सवलयो् द््ारा पहले से प्लांट

वकए गए दो आईईडी मे् ववथ्िोट हुआ.
ववथ्िोट की चपेट मे् आने से 209 कोबरा
बटावलयन के दो जवान बुरी तरह घायल हो
गए. घायल जवानो् के नाम हेड कांथ्टेबल
अलख दास और हेड कांथ्टेबल नरायन दास
है्. प््ािवमक उपचार के बाद दोनो् को बेहतर
इलाज के वलए एयरवलफ्ट कर रांची के वनजी
अथ्पताल मे् भत््ी कराया गया है.

इस संबंध मे् पव््िमी वसंहभूम के पुवलस
अधीक््क अवमत रेरु ने घटना की पुव््ष करते
हुए बताया वक सच्ा ऑपरेिन के दौरान
ववथ्िोट मे् दो जवान घायल हुए है्. अवभयान
जारी है, ववस््ृत जानकारी बाद मे् दी जाएगी.

सारंडा जंगल लंबे समय से नर्सली
गवतवववधयो् का गढ् रहा है. सुरक््ा बलो् के
लगातार अवभयानो् से बैकिुट पर आए

नर्सवलयो् की ओर से इस तरह की घटनाएं
उनकी हतािा का संकेत मानी जा रही है्.

घटना के बाद सुरक््ा बलो् मे् सतक्कता
बढ्ा दी गई है. पूरे इलाके मे् सच्ा ऑपरेिन
को और तेज कर वदया गया है तिा आसपास
के जंगल क््ेत्् मे् अवतवरर्त बलो् की तैनाती
की गई है.

पव््िमी वसंहभूम वजले के सारंडा,
कोल्हान और आसपास के जंगली इलाको् मे्
नर्सवलयो् के वखलाि लंबे समय से संयुर्त
अवभयान चलाया जा रहा है. इस अवभयान मे्
सुरक््ा बलो् को कई महत्वपूर्ा सिलताएं
वमली है्, वजससे नर्सली संगठन दबाव मे् है्.

नर्सवलयो् द््ारा पूव्ा वष््ो् मे् जंगलो् और
पगडंवडयो् मे् वबछाए गए पुराने आईईडी
आज भी जवानो् तिा ग््ामीरो् के वलए बड्ा
खतरा बने हुए है्. इन ववथ्िोटको् की चपेट मे्
आकर पहले भी कई जवान और ग््ामीर
अपनी जान गंवा चुके है्. सुरक््ा बल प््भाववत
इलाको् मे् आईईडी खोज एवं वनष्व् ्कय करने
का अवभयान लगातार चला रहे है्।

सारडां मे् पुनः नक्सवलयो्  रे आईईडी विस्फोट से दो सुरक््ा जिान घायल 

पo वसंहभूम  वजले मे् डीएमएफटी योजनाओ् री समीक््ा बैठर संपन्न 
50% से रम राय्थ समझौता ररने िाले विभागो् रो नही् वमलेगा

विद््ालयो्  करोड्ो्  र्पये  ख्र्च का
मुद््ा कवलंग सेना ने उठाया  

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -
झािखंड 

सरायकेला, पीएम श््ी थ्कूलो् के
योजना के अंतग्ात िंड ववतरर  मे् भारी
गड्बड्ी की विकायत को लेकर विक््ा
मंत््ालय भारत सरकार द््ारा जांच का
वनद््िे वदया गया ह।ै  वही ्सरायकलेा  के
वजला विक््ा अवधकारी सह वजला विक््ा
अधीक््क क़लास वमश््ा तिा दोनो्
वसंहभूम  के विक््ा अवधकावरयो् पर पर
भी   कवलंग सेना की तरि वनष्पक्् जांच

की मांग क््द््  से  की गयी है  ।
सनद रहे वकसी िख्स ने पहले ही

भारत सरकार के विक््ा मंत््ालय को पत््
वलखकर पीएम श््ी थ्कूलो् मे् िंड मे्
गड्बड्ी एवं अवनयवमता बरतने की
विकायत की िी। उसके विकायत पर
संज््ान लेते हुए झारखंड राज्य के समग््
विक््ा अवभयान के वनदेिक को जांच
कर आवश्यक कार्ावाई करने का वनद््ेि
वदया गया है। साि ही की गई कार्ावाई
का जानकारी मंत््ालय को देने का भी
वनद््िे वदया गया ह।ै झारखडं व ओवडिा
मे् सव््कय  राजनीवतक पाट््ी कवलंग सेना

के केन्द््ीय तिा प््देि अध्यक्् तरि से
इस वदिा  सरायकेला विक््ा ववभाग पर
सीधे तौर पर प््श्नवचन्ह उठाया गया है ।
वजले के  वववभन्न पीएम श््ी थ्कूलो् मे्
हाल ही मे् वकये गये काय्ा एवं  भूगतान
वकये गये धनरावि को लेकर यह अब
जांच के दायरे मे् है ।

भ््ष््ाचार  के वलए मिहूर
सरायकेला विक््ा ववभाग पर  वनष्पक््ता
से हर पहलू पर वनष््ापूव्ाक जांच कराने
की मागं राजय्  सरकार स ेजहा ंकी गयी है
साि ही  क््द्् के थ्वतंत्् ऐजेस्नसयो् से भी
कराने की मांग जारी है   ।

सरायकेला  समेत दोनों वसंहभूम  वजले के
पीएम शंंी ववदंंालयों में  वनषंपकंं जांच की मांग 

अमृतसि, 15 रिसंबि (सारहल बेिी)
राज्य चुनाव आयोग पंजाब के

वनद््ेिो् के तहत ब्लॉक अटारी की
पंचायत सवमवत जोन नंबर 8 खासा के
बूि नंबर 52, 53, 54, 55 तिा
पंचायत सवमवत जोन नंबर 17 वरपाल
कलां के बूि नंबर 90, 91, 93, 94,
95 की चुनाव प््व््कया वकसी
काररवि थ्िवगत कर दी गई िी।

इस संबंध मे् अवधक जानकारी देते
हुए अवतवरर्त वजला वनव्ााचन
अवधकारी-कम-अवतवरर्त वडप्टी

कवमश्नर (ग््ामीर ववकास) श््ीमती
परमजीत कौर ने बताया वक ब्लॉक

अटारी के इन जोनो् के संबंवधत बूिो्
पर 16 वदसंबर 2025 को सुबह 8 बजे
से िाम 4 बजे तक पुनः मतदान
कराया जाएगा।

उन्हो्ने इन दोनो् जोनो् के
मतदाताओ् से अपील की वक वे बढ्-
चढ्कर अपने मतावधकार का प््योग
करे्। उन्हो्ने यह भी बताया वक
प््िासन की ओर से इस संबंध मे् सभी
तैयावरयां पूरी कर ली गई है् तिा
कम्ाचावरयो् की ड््ूवटयां भी लगा दी
गई है्।

16 वदसंबर को बंलॉक अटारी के जोन
खासा और वरपाल कलां में दोबारा होंगी

पंचायत सवमवत की चुनाव पंंवंंिया

अमृतसि, 15 रिसंबि (सारहल बेिी)
कन्ाल पी.डी.एस. बल, कमांवडंग

ऑविसर, प््िम पंजाब बटावलयन,
अमतृसर न ेजानकारी दते ेहएु बताया वक
माननीय रक््ा मंत््ी द््ारा िुर् की गई
राष््््ीय पहल के अंतग्ात एन.सी.सी. ग््ुप
मुख्यालय को यह घोषरा करते हुए गव्ा
महसूस हो रहा है वक िरवरी 2026 के
पहले सप्ताह मे् एक मेगा लेवल
एन.सी.सी. एलुमनी एसोवसएिन इवे्ट

का आयोजन वकया जाएगा।
यह ऐवतहावसक आयोजन

एन.सी.सी. समुदाय की ववरासत,
अनुिासन और एकता का उत्सव होगा,
वजसमे् पूव्ा क़डेट्स और वत्ामान
एन.सी.सी. क़डेट्स गव्ा और आपसी
भाईचारे की भावना के साि एक मंच पर
एकव््तत हो्गे। यह काय्ाक््म राष््् ्ीय
क़डेट कोर की पहचान बने मजबूत
संबंधो् को विर से जोड्ने, अनुभव साझा

करने और उन्हे् और सुदृढ् करने का एक
अनूठा अवसर प््दान करेगा।

एलुमनी एवं क़डेट्स को आमंत््र:
सभी पूव्ा एन.सी.सी. क़डेट्स को इस
प््वतव््षत काय्ाक््म मे् भाग लेने के वलए
सादर आमंव््तत वकया जाता है। अवधक
जानकारी एवं पंजीकरर के वलए 1
पंजाब बटावलयन एन.सी.सी., अमृतसर
से मोबाइल नंबर 9632433885 पर
संपक्क वकया जा सकता है।

एन.सी.सी. एलुमनी एसोससएशन – मेगा लेवल इवेंट

अमृतसि, 15 रिसंबि (सारहल बेिी)

हेल्ि ववभाग, अमृतसर ने वसववल सज्ान
डॉ. सवतंदरजीत वसंह बजाज के नेतृत्व मे्
वसववल हॉस्थपटल के कॉन्फ््््स हॉल मे् सेि
चाइल्डबि्ा पर एक वदन की थ्पेिल ट््ेवनंग का
आयोजन वकया। इस मौके पर वजला ि़वमली
वेलिेयर ऑविसर डॉ. नीलम भगत ने कहा
वक अगर प््ेग्ने्ट मां का समय पर रवजथ्ट््ेिन
हो, सभी एंटीनेटल चेक-अप समय पर हो्,
चाइल्डबि्ा के दौरान सही हेल्ि ि़वसवलटी दी
जाएं और हाई-वरथ्क केस को समय पर रेिर
वकया जाए, तो हम चाइल्डबि्ा के दौरान होने
वाली मॉट््ेवलटी रेट मे् कािी सुधार ला सकते
है्। उन्हो्ने कहा वक इस ट््ेवनंग मे् लेबर र्म
और गायनेकोलॉवजकल वाड्ा मे् काम करने
वाली थ्टाि नस््ो् को थ्पेिल ट््ेवनंग दी जा रही
है, तावक चाइल्डबि्ा के दौरान होने वाली

मुस्शकलो् और इमरजे्सी से सही तरीके से
वनपटकर सेि चाइल्डबि्ा पक््ा वकया जा
सके और अगर ज्र्रत हो, तो केस को सही
तरीके से रेिर वकया जा सके।

इस मौके पर सीवनयर मेवडकल ऑविसर
डॉ. भारती धवन और डॉ. गगनदीप कौर
जूवनयर रेवजडे्स ने सभी थ्टाि नस््ो् को
थ्पेिल ट््ेवनंग दी। इस मौके पर वजला एम ई

आई ओ अमरदीप वसंह, वडप्टी कमल भल्ला,
प््ोजरेट् अवसथट्ेट् ववनय कमुार, ईिान बसंल
और सखुमनदीप कौर और सारा थट्ाि मौजदू
िा।

हेल्थ विभाग ने सेफ चाइल्डबथ्थ पर स्पेशल टे््वनंग िर्कशॉप रा वरया आयोजन

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -
झािखंड 

राचंी ,  झारखडं हाईकोट्ा न ेगोड््ा
से भाजपा सांसद वनविकांत दुबे को
बड्ी राहत देते हुए उनके वखलाि
दज्ा आपरावधक मामले को रद्् कर
वदया है। हाईकोट्ा ने देवघर वजले के
मनोहरपुर िाना मे् दज्ा कांड संख्या
281/23 से संबंवधत प््ािवमकी को
वनरस् ्कर वदया। यह मामला कवित
र्प से गौ तथ्कर के साि मारपीट से
जुड्ा हुआ िा, वजसमे् सांसद
वनविकांत दुबे को अवभयुर्त बनाया
गया िा।

प््ािवमकी दज्ा होन ेक ेबाद सासंद
वनविकांत दुबे ने इस मामले को
चुनौती देते हुए झारखंड हाईकोट्ा का
दरवाजा खटखटाया िा। उनकी ओर
से दावखल व््कवमनल यावचका पर
हाईकोट्ा के न्यायाधीि जस्थटस
अवनल कुमार चौधरी की एकल पीठ

मे् सुनवाई हुई। सुनवाई के दौरान
वनविकांत दुबे की ओर से ववरष््
अवधवर्ता प््िांत पल्लव और
अवधवर्ता पाि्ा जालान ने पक्् रखा
और प््ािवमकी को दुभ्ाावनापूर्ा
बताते हुए इसे रद्् करने की मांग की।

नतीजा वनविकांत दुबे के पक्् मे्
आने पर उन्हो्ने एर्स पर ट्वीट
करके इसकी जानकारी दी। उन्हो्ने
वलखा- “52 झूठे केस झारखंड

सरकार ने मेरे या मेरे पवरवार पर
वकया,आज 48 वे् केस का फ़्सला
मेरे पक्् मे् आया आज आव्िर
झारखडं हाईकोट्ा न ेयह फ़स्ला वदया
वक मोहनपुर देवघर मे् मेरे उपर गौ
तथ्करो् को पकड्वाने का काय्ा
क्ाननू समम्त िा। गौ तथक्र और मरेे
वखलाि केस करने वाले लोगो् पर
केस पुवलस को चलाना चावहये िा।
सत्यमेव जयते।”

वनविकांत दुबे झारखंड के गोड््ा
लोकसभा क््ेत्् से भाजपा के सांसद
है्। वे 2014 से लगातार लोकसभा मे्
वनव्ाावचत होते आ रहे है्। पाट््ी के
राष््््ीय प््वर्ता रह चुके दुबे संगठन
और संसदीय मामलो् मे् सव््कय
भूवमका वनभाते है्। वनविकांत दुबे
अपन ेमखुर अदंाज क ेवलए जान ेजाते
है्। वो अर्सर कांग््ेस और गांधी
पवरवार क ेकाय््ो ्की गभंीर आलोचना
करते रहते।

गौ तसंकर मारपीट के मामले मंे सांसद   वनशीकांत
दुवे पर दायर मामले को हाईकोटंट ने वकया रदंं 

के ०के ०परिच्छा , झािखंड 

राचंी ,  राचंी सथ्ित मखुय्मतं््ी आवासीय काया्ालय
मे् मुख्यमंत््ी  हेमंत सोरेन एवं ववधायक  कल्पना मुम्ाू
सोरने स ेभारत मे ्ऑथट्््वेलया क ेहाई कवमशन्र  विवलप
ग््ीन ओएएम ने विष््ाचार मुलाकात की।

इस अवसर पर उनके साि प््ोिेसर सुज्न मार्स्ा
(इटंरनिेनल लॉ),  टॉम सैड्रिोड्ा (िथट््ा सकेे्ट्री)
तिा  अनघा (सीवनयर इकोनॉवमक वरसच्ा ऑविसर)
भी उपस्थित िी्।

मुलाकात के दौरान आपसी सहयोग, अंतरराष््््ीय
ववषयो् एवं आपसी संबंधो् को लेकर ववचार-ववमि्ा
वकया गया।

मुखंयमंतंंी हेमंत सोरेन से ऑसंटेंंवलया के हाई कवमशंनर की वशषंंाचार भेंट

झारखंड  के लातेहार में
पचास लाख मुलंय के  अवैध
ववदेशी  शराब  जपंत 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,  झारखंड के लातेहार जिले में रजििार को एक कंटेनर टंंक पलटने के बाद
पुजलस ने लगभग 50 लाख रंपये मूलंय की अिैध जिदेशी शराब का िखीरा िबंत
जकया. अजधकाजरयों ने यह िानकारी दी. अजधकाजरयों ने बताया जक बडंी मातंंा में
अिैध शराब के पजरिहन की सूचना जमलने के बाद चंदिा थाना कंंेतंं के अंतगंगत

संचाजलत जकए िा रहे एक िांच अजभयान के दौरान यह
बरामदगी की गई. चंदिा थाना पंंभारी रणधीर

कुमार ने बताया जक टंंक से 1,000 से
अजधक काटंगन अिैध जिदेशी शराब
बरामद की गई, जिसे सीमेंट की
बोजरयों के नीचे जिपाकर रखा गया
था. उनंहोंने कहा जक िबंत की गई

शराब का अनुमाजनत बािार मूलंय
लगभग 50 लाख रंपये है. पुजलस के

अनुसार, देिनाद पुल के समीप िांच दल को देखते
ही चालक ने िहां से भाग जनकलने का पंंयास जकया. इसी कोजशश में उसने िाहन पर
से जनयंतंंण खो जदया, जिसके पजरणामसंिरंप टंंक पलट गया. अजधकारी ने बताया
जक टंंक का चालक और उसका सहायक दोनों ही मौके से फरार होने में सफल रहे.
पुजलस ने बताया जक टंंक को िबंत कर जलया गया है और फरार आरोजपयों को
पकडंने के जलए िापेमारी की िा रही है. मामले में आगे की िांच िारी है.


