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सीबीआई की हातलया जाचं मे्
एक तवशाल अंिरराष््््ीय
साइबर फ््ॉड नेरवकक् का

खुलासा हुआ, तजसने �1,000 करोड्
से अतधक की रकम को 58 शेल
कंपतनयो ्के माधय्म से घुमाया। ये
कपंतनया ँतनद््ोष भारिीय नागतरको ्के
पहचान दस््ावेजो् ् का दुरप्योग
करके बनाई गई थी।् एक शेल कंपनी
के खािे मे ्ही �152 करोड ्बहुि कम
समय मे ्जमा हुए — यह तदखािा है
तक साइबर अपराधी तकिनी िेजी् से
काम करिे है।्

यह नेरवक्क चार तवदेशी हैड्लस्ण
— Zou Yi, Huan Liu,
Weijian Liu और Guanhua
Wang — द््ारा तनयंत््िि तकया जा
रहा था। उनह्ोन्े भारिीय सहयोतगयो्
को पहचान दस््ावेज ् जुराने,
कंपतनयाँ बनाने और बैक् खािे
खोलने के तनद्े्श तदए। दो भारिीय

आरोतपयो ्से जुड्े एक UPI ID को
अगस्् 2025 िक तवदेशी लोकेशन
से सत््िय पाया गया, जो इस पूरे फ््ॉड
इंफ््ासट्््कच्र पर तनरंिर तवदेशी
तनयंि््र और तरयल राइम तनगरानी
को सातबि करिा है।

साइबर फ््ॉड स ेप््ापि् धन को कई
खािो ्और पल्ेरफॉमस््ण के माधय्म से
लेयर तकया गया िातक मनी ट्े्ल
तछपाई जा सके और अंतिम
लाभातथ्णयो ्की पहचान न हो सके।
सीबीआई ने अब 17 वय्तक्ियो ्और
58 कंपतनयो ्के तखलाफ चाजण्शीर
दातखल कर दी ह,ै लतेकन यह मामला
नागतरको ्और संसथ्ानो ्दोनो ्के तलए
एक महतव्पूर्ण सीख छोडि्ा है।

साइबर अपराि की िुरंि
तरपोतर्िग् कय्ो ्महति्पूण्ट है ?

1. समय पर तरपोतर्िग् से ठगी का
पैसा siphon होने से बचिा है
साइबर अपराधी गति पर तनभ्णर होिे
है।् इस केस मे ्�152 करोड ्एक ही
खािे से पलक झपकिे ही गुजर् गए।

यतद पीतड्ि िुरंि तरपोर्ण करे ्िो:
* बैक् पैसे तनकलने से पहले

खािो ्को फ््ीज ्कर सकिे है्
* पेमेर् इंररमीतडयरी

UPI/IMPS ट््ांज्ैकश्न तरयल
राइम मे ्रोक सकिे है्

* LEAs राजय्ो ्मे ्फंड होलड्
एडवाइजरी जारी कर सकिे है

* हर तमनर मायने रखिा है।
* देरी होने पर अपराधी लेयतरंग

पूरी कर लेिे है ्और पैसा तवदेश भेज
देिे है।्

2. समय रहिे अलरण् तमलने से
चल रहे हमलो ्को रोका जा सकिा है
यह नेरवक्क तनषत्््िय नही ्था — यह
सत््िय और लगािार फैल रहा था,
और तवदेशी हैड्लसण् तवदेश से ही
UPI IDs ऑपरेर कर रहे थे।

िुरंि तरपोतर्िग् से LEAs को
मदद तमलिी है:

* कई तशकायिो ् मे ् पैरनण्
पहचानने मे्

* फज््ी UPI IDs, मय्ूल
अकाउंटस् और शेल कंपतनयो ्को
सल्ॉक करने मे्

* नए पीतड्िो ्को बचाने के तलए
साव्णजतनक चेिावनी जारी करने मे्

* प््ारंतभक तशकायिे ्त््टपवायर
की िरह काम करिी है,् जो सत््िय
फ््ॉड चैनलस् को उजागर कर देिी है।्

3. समय पर तरपोतर्िग् से LEAs
पूरे साइबर अपराध मॉड््ूल को िोड्
पािे है ्यह केस एक संगतठि और बहु
स््रीय नेरवक्क तदखािा है:

* तवदेशी मासर्रमाइंड
* भारिीय दस््ावेज ्संग््ाहक

* शेल कंपतनयाँ
* मय्ूल अकाउंटस्
* बहु स््रीय मनी मूवमेर्
* िरुिं तरपोतर्िग् स ेजाचं एजेत्सयो्

को समय का लाभ तमलिा है:
* पहले तबंदु पर हुए समझौिे को

ट््ेस करने मे्
* मनी ट््ेल गायब होने से पहले

मैप करने मे्
* मय्ूल नेरवकक् की पहचान

करने मे्
* तवदेशी एजेत्सयो ्से समनव्य

करने मे्
* तडतजरल एसेटस् और

कमय्तुनकशेन चनैलस् को फ््ीज ्करने
मे्

* देरी होने पर ऐसे नेरवकक्
अदृशय् बन जािे है ् और िेजी से
फैलिे जािे है।्

4. समय पर तरपोतर्िग् से देश की
साइबर रतेज्तलएसं मजबिू होिी ह ैहर
तशकायि एक डरेा पॉइरं बनिी ह,ै जो
LEAs को मदद करिी है:

* नए फ््ॉड पैरन्ण पहचानने मे्
* दोहराए जाने वाले UPI IDs,

डोमेनस् और मय्ूल अकाउंटस्
पकडन्े मे्

* प््ेतडतक्रव मॉडल बनाने मे्
* साइबर हाइजीन कैप्ेन मजबूि

करने मे्
* तजिनी जलद्ी नागतरक तरपोरण्

करेग्े, उिनी जलद्ी एजेत्सयाँ
प््तित््िया दे पाएंगी।

तनषक्षट्: समय पर तरपोतर्िग्
साइबर अपराध के तखलाफ एक
ररनीतिक हतथयार है, यह �1,000
करोड ्का केस तदखािा है तक साइबर
अपराधी गति, गुमनामी और सीमा
पार तनयंि््र का कैसे फायदा उठािे
है।् लतेकन यह भी सातबि करिा ह ैतक
समय पर तरपोतर्िग् से LEAs:

* पैसा वापस ला सकिे है्
* चल रहे फ््ॉड को रोक सकिे है्
* तछपे नेरवकक् उजागर कर

सकिे है्
* भतवषय् के पीतड्िो ्को बचा

सकिे है्
* राष््््ीय साइबर सुरक््ा को

मजबूि कर सकिे है्
* साइबर अपराध खामोशी मे्

पनपिा है।
समय पर तरपोतर्िग् उस खामोशी

को िोडि्ी है — और अपरातधयो ्के
तबजन्ेस मॉडल को भी।
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आज का साइबि सुिक््ा दवचाि

पिकंी कुंडू

(ििलल्ी से फल्ाइट द््ािा यात््ा)
�� यात््ा दतदथ: 19 जनविी से 21 जनविी

जय जगनन्ाथ जी �
जगनन्ाथ पुिी धाम िि्ान यात््ा

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – दिलल्ी � भुवनेश््र
(फल्ाइट द््ारा)
� होटल मे ्चेक-इन
� खंडदिरी एवं उियदिरी िुफाएं
� एदलफेट्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� दलंिराज मंदिर
� जैन मंदिर
� मुकत्ेश््र मंदिर
� दिंिुसािर
�� राद््ि दवश््ाम – भुवनेश््र

�� DAY 2  
� नाशत्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्य मंदिर
�� चंद््भािा िीच
� रामचंडी मंदिर

� पुरी होटल मे ्ठहराव
� श््ी जिनन्ाथ मंदिर िर्यन
� दवमला रकक्तपीठ
�� राद््ि दवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशत्ा
� दचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्च्ुरी)
�� दिलल्ी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई याि््ा
�� होटल ठहराव
�� केवल नाशत्ा

पैकेज मूलय्: �25,000 /-
प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति:
15 तिसंबर
संपक्क करे:्

9716338127,
9811732094
9212632095

सजंय बाटला 
राष््््ीय ड््ाइवर संयुकि् मोचा्ण सतमति की ओर से

यह औपचातरक कानूनी तशकायि प््स््ुि कर रहे है्
तक हाल ही मे ्साव्णजतनक सथ्ान पर तदलल्ी ट््ैतफक
पुतलस के एक कम्णचारी द््ारा एक रैकस्ी चालक के
साथ बल प््योग/मारपीर की गई। उकि् कतृय् काननू,
पुतलस आचरर तनयमो ्िथा भारिीय संतवधान द््ारा
प््दत्् नागतरक अतधकारो ्का गंभीर उलल्ंघन है।

उपलसध् वीतडयो फरुजे एव ंप््तय्क््दश््ी साक्््यो ्से
यह िथय् प््थम दृि््या तसद्् होिा है तक संबंतधि
ट््ैतफक पुतलस कम्णचारी ने अपने पद एवं अतधकारो्
का दुरप्योग करिे हुए नागतरक के साथ अमानवीय
एवं गैर-कानूनी आचरर तकया।

कानूनी बस्िति:
1. उकि् कृतय् भारिीय दंड संतहिा

(IPC)/BNSS के अंिगण्ि दंडनीय अपराध की
श््ेरी मे ्आिा है, तजनमे ्प््मुख रप् से—

१. धारा 323/352 IPC — सव्ेचछ्ा से चोर

पहुँचाना/बल प््योग
२. धारा 341 IPC — गलि िरीके से रोकना
3. धारा 166 IPC — लोक सेवक द््ारा

कानून का उलल्ंघन
४. पतरतस्थतियो ्के अनुसार धारा 506 IPC

— आपरातधक धमकी लागू हो सकिी है।्
2. यह कृतय् तदलल्ी पुतलस

(Punishment & Appeal) Rules िथा
मानवातधकार मानको ्का सप्ि्् उलल्ंघन है।

3. यह सवण्मानय् तवतधक तसद््ांि है तक यतद
तकसी चालक से यािायाि तनयमो ्का उलल्ंघन
हुआ भी हो, िो उस तस्थति मे ्केवल तवतधसमम्ि
प््त््िया क ेअिंग्णि चालान अथवा काननूी कार्णवाई
का अतधकार है—मारपीर अथवा बल प््योग का
नही।्

प््भाि: इस घरना से न केवल पीतड्ि चालक
की मानवीय गतरमा को ठेस पहुँची है, बतल्क तदलल्ी
पुतलस की प््तिष््ा, तनषप्क््िा िथा कानून के राज

(Rule of Law) पर भी प््तिकूल प््भाव पडा् है,
तजससे आम जनिा का तवश््ास कमजोर होिा है।
अिः प््ाथ्णना है तक :

1. दोषी ट््ैतफक पुतलस कम्णचारी के तवरद्््
ितक्ाल तनलंबन कर तवभागीय जांच प््ारंभ की
जाए।

2. िथय्ो ्क ेआधार पर एफआईआर दज्ण कर
तवतधसमम्ि आपरातधक कार्णवाई सतुनत््िि की
जाए।

3. जाचं उपरािं दोष तसद्् होन ेपर कठोरिम
तवभागीय दंड (बखा्णस््गी सतहि) प््दान तकया
जाए।

4. पीतड्ि नागतरक को सुरक््ा, नय्ाय एवं
आवशय्क सहायिा उपलसध् कराई जाए।

5. भतवषय् मे ्ऐसी घरनाओ ्की पुनरावृत््त
रोकने हेिु सप्ि्् व प््भावी तदशा-तनद्े्श जारी
तकए जाएं।

यह तशकायि जनतहि, ड््ाइवर समुदाय के
समम्ान एवं नागतरक अतधकारो ्की रक््ा हेिु प््स््ुि
की जा रही है। आपसे अपेक््ा है तक इस तवषय मे्
ितक्ाल, तनषप्क्् एवं पारदश््ी कार्णवाई की जाएगी।

“िाष््््ीय ड््ाइवि संयुकत् मोचा्ा सदमदत” द््ािा उपयुकत् दिलल्ी पुदलस को ट््ैदिक
पुदलस कम्ाचािी द््ािा नागदिक के साथ मािपीट, अदधकािो ्के िुरप्योग एवं कानून
उलल्ंघन के संबंध मे ्एिआईआि / दवभागीय काि्ावाई हेतु पत्् दलखकि मांग की

तदल्ली के 30 लाख वाहन मातलको् की
िढ्ी टे्शन! िगैर PUC सत्टितिकेट के एक
साल से दौड्ा रहे; अि आया नया आदेश
नई दिल्ली। दिल्ली मे् प््िूषण बढ्ने के बाि भी बगैर पीयूसी (प््िूषण दनयंत््ण)
प््माणपत्् वाले वाहनो् पर सख्ती नही् की जा रही है। इस मामले मे् हो रही हीला-
हवाली के चलते ही अब ऐसी नौबत आ गई है दक बगैर पीयूसीसी वाले वाहनो्
को ई्धन के दलए प््दतबंध लगाना पड्ा है।
दवशेषज््ो् के माने् तो सरकार अगर इसमे् सख्ती बढ्ाती तो शायि यह नौबत
कभी नही् आती। जबदक दिल्ली मे् वाहनो् से प््िूषण होने वाला बाली बात
साव्वजदनक तौर पर मानी जा रही है। दिल्ली की स्थिदत पर बात करे् तो 75 लाख
से करीब वाहन दिल्ली मे् िौड् रहे है्। ये वे वाहन है् दजनकी अभी उम्् बची हुई है।
इनमे् से अभी तक इस साल 45 लाख पीयूसी बनाए गए है्, जबदक 29 लाख
81 हजार 795 वाहन बगैर पीयूसीसी के दिल्ली की सड्को् पर िौड् रहे है्। आंकड्ो् पर नजर डाले् तो स्थिदत साफ हो जाती है दक इस
साल यानी 2025 मे् दकस तरह पीयूसी प््माणपत्् के मामले मे् लापरवाही बरती गई है। 2025 मे् अभी तक अब जब साल 2025 समाप्त
होने जा रहा है और अब केवल 15 दिन इस साल मे् बचे है्। मगर पूरे साल को दमलाकर अभी तक 45 लाख 46 हजार 61 पीयूसी ही जारी
हुए है्। जबदक 2024 मे् 49 लाख 32 हजार 973 पीयूसी प््माण पत्् जारी हुए िे। यानी इस साल अभी तक तीन लाख 86 हजार 912 की
इस साल कमी रही है। अगर हम मान भी ले् दक 15 दिन मे् पीयूसीसी की संख्या कुछ बढ् भी जाएगी, मगर इतनी दबल्कुल नही् बढ् रही
है दक दपछले साल का आंकड्े तक पहुंच सकेगी। इससे पहले 2023 मे् यह संख्या 52 हजार 30 लाख 292 और 2022 मे् 54 लाख 73
हजार 13 पीयूसी प््माण पत्् जारी हुए िे। यह आंकड्े चुगुली कर रहे है् दक इस स्थिदत के दलए पदरवहन दवभाग के लेकर वे सभी
एजे्दसयां दजम्मेिार है् दजनके ऊपर प््िूषण रोकने की दजम्मेिारी है। पदरवहन दवशेषज्् व पदरवहन दवभाग के पूव्व उपायुक्त अदनल
दछकारा कहते है् दक वाहनो् के पीयूसीसी बनवाने के दलए लगातार सख्ती की जर्रत है। उन्हो्ने कहा दक वाहन चालको् को यह
अहसास हाेते रहना चादहए दक अगर वह पीयूसीसी नही् बनवाते है् तो उन पर कार्ववाई भी हो सकती है।

साइबर अपराध की तुरंत ररपोर्टि्ग क्यो् ज्र्री है?

सजंय बाठला
आपकी जानकारी हेिु कुछ तिशेष
तिलल्ी मे ्ई�तरकश्ा, ई�लोडर और िोपतहया

EV खरीिारो ् को घोतषि सबस्सडी मुखय्िः
प््शासतनक देरी, पोरण्ल बंद/असत््िय रहने,
बजर�सव्ीकृति की तदक््ि और नीति के बीच मे्
“लैपस्” हो जाने के कारर समय पर नही ्तमली है।

नीति और पोर्टल की बस्िति तदलल्ी EV नीति
2020 के िहि ई�तरकश्ा/ई�कार्ण पर 30,000 रप्ये
िक प््ति वाहन की खरीद प््ोतस्ाहन रातश का
प््ावधान है, तजसके तलए आवेदन डीलर के माधय्म
से ऑनलाइन पोर्णल पर जाना था, सीधे मातलक से
नही।्

यह पोरट्ल कई बार िकनीकी कारणो,्
डेरा�समीक््ा, और नई नीति (EV Policy
2.0) िैयार होने के बीच “ससप्ेड्/सल्ो” मोड
मे ् रहा, तजसकी िजह से िष््ो ्िक सबस्सडी
कल्ेम लंतबि पड्े।

लंतबि सबस्सडी और हाईकोर्ट की फरकार
2024–25 के दौरान लगभग 2.19 लाख EV के
तलए करीब 140 करोड ्रप्ये की सतस्सडी लंतबि
बिाई गई, तजनमे ्बडी् संखय्ा दोपतहया और िीन
पतहया (ई�तरकश्ा/ई�लोडर) भी शातमल है।्

तिलल्ी हाईकोरट् ने 3 तसिंबर 2025 को
आिेश िेकर कहा तक सरकार “प््ोसीजरल
अडच्नो”् का बहाना बनाकर सतस्सडी देने मे ्देरी
नही ्कर सकिी और िुरंि लंतबि सतस्सडी तरलीज्
करने के तलए कदम उठाए।

“पोरण्ल पर आवेदन नही ्तमला” वाला जवाब
हाईकोर्ण को तदए बयानो ्और नीति�दस््ावेजो ्से साफ
है तक EV सतस्सडी के तलए आवेदन करने की
तजमम्ेदारी मुखय्िः अतधकृि डीलर पर रखी गई,
िातक उपभोकि्ा पर िकनीकी बोझ न पड्े; पोर्णल पर
एंट््ी डीलर आईडी से होिी है।

ऐसी तस्थति मे ्अगर तवभाग यह कह रहा है तक
“आपके वाहन नंबर के तलए कोई आवेदन नही्
तमला”, िो दो संभावनाएँ है:् (1) डीलर ने समय पर
आवेदन ही नही ्तकया या गलि िरीके से तकया, या 

(2) पोरण्ल/डेराबेस मे ्गडब्डी् रही और एंट््ी
ट््ेस नही ्हो रही।

अभी की बस्िति और तिभाग की तजमम्ेिारी
हाईकोरण् की फरकार के बाद तदलल्ी सरकार एक
“डेतडकेरेड पोरण्ल” बना रही है, तजसके जत्रये दो
साल से लंतबि सभी EV सतस्सडी कल्ेम की
वेतरतफकेशन कर के लगभग 140 करोड ्रप्ये की
देनदारी तक्लयर करने की बाि कह रही है।

आतिकातरक बयानो ्मे ्िेरी के तलए कारण
बिाए गए है:् कतैबनरे मीतरगं समय पर न होना, EV
सेल/कंसलर्ेर् रीम की तनलंबन, और नीति की
समय�सीमा खतम् होकर नई नीति के ड््ाफर् पर काम
शुर ्होना; मगर यह सारे कारर उपभोकि्ाओ ्के

दृत््िकोर से तवभागीय तवफलिा ही है,् कय्ोत्क नीति
मे ्वादा तकया गया लाभ समय पर नही ्तमला।

सिालो ् पर सीिा कानूनी � प््शासतनक
जिाब 

कय्ा मातलक को कोई अलग पोरट्ल�फॉमट्
भरना िा? EV Policy 2020 के ऑपरेशनल
गाइडलाइंस मे ्प््ोसेस ऐसा तडजाइन तकया गया तक
डीलर ऑनलाइन कल्ेम फाइल करे, उपभोकि्ा को
अलग स ेपोर्णल पर आवदेन करना अतनवाय्ण शि्ण नही्
रखा गया; मातलक स ेवाहनो/्दस््ावजेो ्का डरेा और
बैक् तववरर लेकर डीलर को फीड करना था।

डीलर द््ारा कल्मे न फाइल करन ेपर मातलक
तजमम्ेिार कैसे? यतद डीलर अतधकृि है और
सरकार न ेउसी को नोडल बनाया ह,ै िो कल्मे फाइल
न करना या गलिी करना डीलर और तवभाग दोनो्
की जवाबदेही बनिी है; मातलक से यह कहना तक
“आपका आवेदन पोर्णल पर नही ्तमला” पया्णपि् नही्

है, तवभाग को डीलर के तवरद््् कारण्वाई करनी
चातहए।

पोरट्ल बंि रहने की बस्िति मे ्कय्ा? यतद
आतधकातरक पोरण्ल ही महीनो/्सालो ् बंद या
फंकश्नल नही ् रहा, िो यह पूरण्िः प््शासतनक
तजमम्देारी ह;ै ऐस ेमे ्खरीदारो ्को “समय पर आवदेन
न करने” का दोष देना िक्कसंगि नही ्है, तवशेषकर
जब सतस्सडी का प््ावधान नीति मे ्जारी रहा और
सरकार ने नीति को अब 31 माच्ण 2026 िक बढा् भी
तदया है।

लेख मे ्जो मुखय् बाि कही गई है — “या िो
ितक्ाल प््भाि से सबस्सडी िी जाए, या सप्ष््
तलतखि रप् मे ् बिाया जाए तक तकस
काननूी/नीतिगि आिार पर नही ्िी जाएगी” —
िह हाईकोरट् के तनि्े्शो ्और खुि तिलल्ी EV
Policy की पारितश्टिा�समब्ंिी भािना के
तबलक्ुल अनुरप् है।

दिलल्ी पदिवहन दवभाग को दिलल्ी मे ्ई वाहन खिीिने वाले मादलको ्को
ततक्ाल प््भाव से घोदित प््ोतस्ाहन िादि (सबस्सडी) िेनी चादहए या दिि यह

बताना चादहए की दकस आधाि पि घोदित प््ोतस्ाहन िादि उनह्े ्नही ्िी जाएगी

संसक्ृति:
संसक्ृति हमारे समाज की

पहचान है, तजसमे ्हमारी परंपराएं,
रीतियाँ, और मूलय् शातमल है।् यह
हमे ्हमारी जडो् ्स ेजोडि्ी ह ैऔर हमे्
एक साझा पहचान देिी है। हमारी
ससंक्तृि हमे ्तसखािी ह ैतक कसै ेजीना
है, कैसे वय्वहार करना है, और कैसे
दूसरो ्के साथ संबंध बनाना है।

संसक्ार:
संसक्ार हमारे जीवन के

महतव्पूरण् अवसरो ् पर तकए जाने
वाले आधय्ातत्मक और सामातजक
कृतय् है।् ये हमे ्एक अचछ्ा इंसान

बनाने मे ्मदद करिे है ्और हमारे
जीवन को साथ्णक बनािे है।् संसक्ार
हमे ्तसखािे है ्तक कैसे अपने जीवन
को उद््ेशय्पूर्ण बनाना है, कैसे दूसरो्
की सेवा करनी है, और कैसे अपने
पतरवार और समाज क ेप््ति तजमम्देार
बनना है।

हमारी संसक्ृति और संसक्ार हमे्
एक अचछ्ा इंसान बनाने मे ् मदद
करिे है ्और हमारे जीवन को साथ्णक
बनािे है।् हमे ्अपनी संसक्ृति और
संसक्ारो ्को महतव् देना चातहए और
उनह्े ् अपने जीवन मे ् अपनाना
चातहए।

हमारी संस्कृति हमारे
संस्कारो् का प््तितिंि है, जो
हमारे जीवन को आकार देिे है्
और हमे् एक अच्छा इ इंसाान
िनािे है्। संस्कृति और
संस्कार दोनो् ही हमारे जीवन
मे् महत्वपूर्ण भूतमका तनभािे है्।
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असथ्मा / दमा एक जिन पदैा
करन े रािी बीमारी ह ै जो
फफेडो ्और सासं िने ेक ेरास््ो्

को प्भ्ाररत करती ह।ै इस प्र्््िया मे्
सासं िने ेक ेसमय एक सीटी जसैी
आराज आती ह ैऔर छाती का सखत्
होना भी दम ेक ेिक्र्ो ्मे ्स ेएक ह।ै इस
लस्थरत मे ्सबुह और शाम क ेसमय
खासंी की समसय्ा बढ जाती ह।ै इसमे्
उम् ्की कोई बाधा नही ्होती और यह
रकसी को भी हो सकता ह ैपर आमतौर
पर य ेबच््ो ्को ज्यादा प्भ्ाररत करता
ह।ै

असथ्मा / दमा होन े क े कारर
(asthma causes):- दमा होन ेका
मखुय् कारर मासंपरेशयो ्मे ्रसकडुन
होना ह।ै कय्ोर्क यह मासंपरेशया ंहमारी
श््ास निी को सचुार ्रप् स ेचिान ेमे्
मदद करती ह,ै अतः इनक ेरसकडुन से
ररपरीत प्भ्ार होत ेहै।् यह मासंपरेशयां
नसो ्द््ारा सचंारित होती है ्और इनकी
रजह स े नसो ् क े द््ारा श््ास निी
रसकोड दी जाती ह।ै

असथ्मा को खतम् करन ेक ेघरिेू
उपाय:- असथ्मा को दमा क ेनाम स ेभी

जाना जाता ह.ै इसमे ्रोगी को सासं िनेे
मे ्तकिीफ होती ह.ै सासं फिून ेिगती
ह.ै इस प्द्षूर भर े माहौि मे ् कय्ा
मरहिा, कय्ा परुष्, कय्ा बच््े ्सभी को
इस रोग न ेअपन ेचपटे मे ्ि ेरिया ह.ै
कछु िोग दमा का इिाज करन ेक ेरिए
एिोपरैथक और कछु होमय्ोपरैथक दरा
िते ेहै.् 

यहा ंजारनए रकचन मे ्मौजदू कछु
मसािो ्स ेही असथ्मा क ेखतर ेको कम
रकया जा सकता ह:ै-

1. मथेी को पानी मे ्उबाि कर इसमे्
शहद और अदरक का रस रमिाकर
रोजाना पीए.ं इसस ेअसथ्मा की समसय्ा

स ेराहत रमिगेी.
2. 2 चमम्च आरंिा पाउडर मे ्1

चमम्च शहद रमिाकर सबुह खािी पटे
खाए.ं रोजाना इसका सरेन करन ेसे
असथ्मा को कटं््ोि रकया जा सकता ह.ै

3. पािक और गाजर क ेरस को
रमिाकर रोजाना पीन ेस ेभी असथ्मा की
समसय्ा दरू होती ह ै

4. बड्ी इिायची , खजरू और अगंरू
को सामान मात््ा मे ्पीसकर शहद से
साथ खाए.ं इसका सरेन असथ्मा के
साथ परुानी खासंी को भी दरू करता ह.ै

5. सोठ्, सेध्ा नमक, जीरा, भनुी हईु
हीग् और तिुसी क ेपत्् ेको पीसकर पानी

मे ्उबाि िे.् इस ेपीन ेस ेअसथ्मा की
समसय्ा दरू होगी 

6. तजेपत््ा और पीपि क ेपत्् ेकी 2
ग््ाम मात््ा को पीसकर मरुबब् ेकी चाशनी
स ेखाए.ं रोजाना इस ेखान ेस ेअसथ्मा
कछु समय मे ्ही गायब हो जाएगा

7. सखूी अजंीर क े4 दान ेरात को
पानी मे ्रभगो दे.् सबुह खािी पटे इसे
पीसकर खान ेस ेअसथ्मा क ेसाथ कबज्
भी दरू हो जाएगी

लक्ण्, खासंी मवशरे रप् से
रात क ेसिय 

1. सासं िते ेरकत् होना घरघराहट, 
2. सासं िते े समय सीटी जसैी

आराज रनकिना,
3. सासं की तकिीफ और छाती मे्

जकडन् महससू होना,
4. थकारट-थकान का एहसास

होना, 
5. सिं््ामक जखुाम और फफेड्ो्

की सजून होना, 
6. रकसी भी प्क्ार क ेरासायरनक

धआु,ं गधं क ेप्र्त सरंदेनशीिता,
7. जोर स ेहसंन ेपर रचकि्ान ेपर

सासं िने ेकी रफत्ार बढन्ा।

असंथमा/ दमा के इलाज के घरेलू उपचार 

हाि ही मे् अहमदाबाद शहर के एक
पॉश क््ते् ्की एक प्र्तर््ित हाउरसगं
सोसायटी मे ्दीपारिी अरकाश के

दौरान सोसायटी द््ारा 16 रष्ण स ेकम आयु
के बच््ो् का स्रास्थ्य परीक््र आयोरजत
रकया। इस जाचं स ेजो तथय् सामन ेआए,
रह ना ही केरि चौ्काने रािे थे, बल्कक
गहरी रचतंा उतप्नन् करन ेराि ेभी थ।े

पहिी नजर् मे ्अरधकाशं बच्् ेपरू्णतः
सर्सथ् रदखाई द ेरह ेथ—े

1. ऊजा्णरान
2. खिेकदू मे ्सर््िय
3. सामानय् वय्रहार और रदनचया्ण रािे
पर जब प््योगशािा के जांच ररपोट्स्ण

सामन ेआई,् तो रास्र्रकता रबकक्िु रभनन्
थी। जांच मे् पाए गए प््मुख असामान्य
रनषक्ष्ण

1. आयरन (Iron) की कमी
2. प््ोटीन का कम स्र्
3. ररटारमन D3 की कमी
4. ररटारमन B12 की कमी
5. खराब कोिसेट्््ॉि (LDL) का बढ्ा

हआु स्र्
6. ट््ाइलग्िसराइडस् का बढ्ा हआु स्र्
यह बदिार साधारर नही ्है,् शरीर के

भीतर चि रहे मौन पोषर-अभार
(Silent Nutritional

Deficiencies) और प््ाररंभक चयापचय
असतंिुन (Metabolic Imbalance)
का संकेत देते है्, रजनका दीघ्णकारिक
प््भार बच््ो् की रृर््ि, रोग-प््रतरोधक
क्म्ता, बौर््िक ररकास तथा हद्य सर्ासथ्य्
पर पड ्सकता ह।ै

स्रस्थ रदखना हमेशा स्रस्थ होने का
प्म्ार नही ्बच््ो ्का शरीर अद््त् रप् से
सर्य ंको समायोरजत कर ितेा ह।ै र ेबाहर
स:े

1. फतु््ीि ेरदखत ेहै्
2. जकद्ी थकत ेनही्
3. सामानय् गरतरररधया ँकरत ेरहत ेहै्
िरेकन इसी कारर पोषर की कमी और

चयापचय तनार िबं ेसमय तक रछपा रह
सकता है — जब तक रक स्पष्् िक््र
सामन ेन आ जाए।ँ आधरुनक बाि-सर्ासथ्य्
ररज््ान मे् इसे एक गंभीर और उभरती हुई
समसय्ा माना जा रहा ह।ै

मिू कारर: आधरुनक खान-पान और
जीरनशिैी। पोषर ररज््ान क ेअनसुार, इन
असामानय्ताओ ्क ेप्म्खु कारर है:्

1. फासट् फडू बग्णर, रपज्ज््ा, फ्््च् फ््ाइज्
जैसे खाद्् पदाथ्ण:- ररफाइंड काब््ोहाइड््ेट
और अस्रस्थ रसा से भरपूर सूक्््म पोषक
तत्रो् मे् अत्यंत गरीब सूजन और रजन
असतंिुन को बढ्ारा दते ेहै्

2. जकं फडू अरधक नमक, चीनी और
कृर््तम स्राद रािे स्नैक्स:- पोषर ररहत
खािी किैोरी पौर््षक भोजन की जगह िे
िते ेहै्

3. अकट्््ा-प््ोससेड् सन्कैस्:- पकैटे रािे
रचपस्, रबलस्कट, मीठ ेसीररयि और रडेी-
टू-ईट भोजन:- अत्यरधक आकष्णक और
आदत डािने रािे, चीनी और अस्रस्थ
रसा से भरपूर आरश्यक ररटारमन र
खरनजो ्का अभार

4. कोकड् र््डकंस् और मीठ ेपये शक्र्
स ेभरपरू पये पदाथ्ण:- 

1. रकत् शक्फरा को तजेी स ेबढ्ात ेहै,् 
2. ट््ाइलग्िसराइडस् और मोटापा बढ्ाते

है्
3. पौर््षक भोजन की भखू कम करत ेहै्
शहरी जीरन मे ्य ेआदते ्आम होती जा

रही है।् जो चीजे ्बच््ो ्क ेरिए “ट््ीट” मानी
जाती है्, रे रास््र मे् उनके दीघ्णकारिक
सर्ासथ्य् को कमजोर करती है।्

यह करमयाँ और असामान्यताएँ क्यो्
गभंीर है?्

1. आयरन की कमी
१. शरीर मे् ऑक्सीजन की आपूर्तण

प्भ्ाररत होती है
२. ध्यान, स्मरर शल्कत और ऊज्ाण

घटती है

३. एनीरमया और संि््मर का खतरा
बढत्ा है

2. प््ोटीन की कमी
१. रृर््ि और ऊतक मरम्मत बारधत

होती है
२. मांसपेरशयाँ और प््रतरक््ा तंत््

कमजोर पडत्ा है
3. ररटारमन D3 की कमी
१. हर््िया ँकमजोर होती है्
२. सिं्म्र की सभंारना बढत्ी है

३. मानरसक सर्ासथ्य् पर भी असर पड्
सकता है

4. ररटारमन B12 की कमी
१. रकत्ाकप्ता
२. तरं््तका ततं् ्पर प्भ्ार
३. थकान और कमजोरी
5. बढ्ा हुआ LDL और

ट््ाइलग्िसराइडस्
१. हद्य रोग का प््ाररंभक जोरखम
२. मोटापा और मटेाबॉरिक रसडं््ोम से

सबंधं
जो समस्याएँ पहिे केरि रयस्को् मे्

दखेी जाती थी,् र ेअब बच््ो ्मे ्रदखाई दनेे
िगी है ्— यह एक गभंीर चतेारनी ह,ै बाि
पोषर और सार्णजरनक स्रास्थ्य मे् नरीन
दरृ््षकोर

1. “रहडन हंगर” की बढ्ती पहचान
आज कई बच्् ेपया्णपत् किैोरी िते ेहै,् रफर
भी आरशय्क सकू््म् पोषक ततर्ो ्स ेररंचत
रहते है्—इसे Hidden Hunger कहा
जाता ह।ै

2. अक्ट््ा-प््ोसेस्ड भोजन और
दीघ्णकारिक रोग शोध बताते है् रक ऐसे
खाद् ्पदाथ्ण बच््ो ्मे:्

1. मोटापा
2. इसंरुिन ररे्जसट्ेस्
3. कोिसेट्््ॉि असतंिुन
4. शरीर मे ्सजून बढ्ात ेहै।्
3. गरुरत््ा- आधाररत आहार पर ज्ोर,

आधरुनक रदशा रनद््शे कहत ेहै:्
1. प््ोसेस्ड भोजन के बजाय संपूर्ण

भोजन, 
2. फि, सबर््जया,ँ दािे,् साबतु अनाज,

और पया्णपत् प््ोटीन 
3. अरतररकत् चीनी और असर्सथ् रसा

स ेपरहजे्
4. प््ाररंभक रोकथाम = सर्सथ् भररषय्

ही बचपन का पोषर तय करता ह:ै
1. शारीररक और मानरसक ररकास
2. मजबतू हर््ियाँ
3. भररष्य मे् ह्दय और मधुमेह का

जोरखम
माता-रपता और समाज क ेरिए सप्ष््

सदंशे
1. करेि बाहरी सर्सथ् रदखारट पर न

जाएँ
2. बच््ो् की रनयरमत स्रास्थ्य जांच

अतय्तं आरशय्क है
3. कैिोरी नही्, भोजन की गुररत््ा

महतर्परू्ण है
4. फासट् फडू, जकं फडू और मीठ ेपये

सीरमत करे्
5. पोषर की कमी का समय रहत ेसमग््

उपचार करे्
एक सरल और सशकत् सदंशे
> अच्छा पोषर ही आज के स्रास्थ्य

और कि क ेसरुर््कत भररषय् की नीर् ह।ै
बच््े भिे ही देखने मे् स्रस्थ िगे्,

िेरकन यरद उनका आहार रास््ररक
ररकास और सतंरुित चयापचय को समथ्णन
नही ्दतेा, तो भीतर ही भीतर गभंीर समसय्ाएँ
पनप सकती है।्

आज की जागरक्ता ही कि क ेसर्सथ्
भारत की कुजंी ह।ै

“दिखने में संवसंथ, पर भीतर से कमजोर”आधुदनक जीवनशैली के बीच बचंंों के दिपे संवासंथंय खतरे

मानर शरीर मे् आयरन रह
खरनज है जो “ऑक्सीजन
सप्िाई रसस्टम” को

चिाता है। यही रह तत्र है जो
हीमोग्िोरबन बनाता है, रजससे खून
शरीर के हर रहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचाता है। आयुर््ेद मे् इसे धातु
पोषक तत्र कहा गया है — यह
रक्त, मांस, और ओज को मजबूत
करता है। रैज््ारनक भाषा मे्,
आयरन एंजाइमो्, मेटाबॉरिज््म और
ऊज्ाण उत्पादन का अरभन्न रहस्सा है।

आयरन की कमी (Iron
Deficiency) — चुपचाप बढ्ता
खतरा:-  भारत मे् आयरन की कमी
सबसे आम पोषर समस्याओ् मे् से
एक है। इसकी कमी शरीर पर कई
स््रो् पर असर डािती है

1. िगातार थकान और
कमजोरी क्यो्रक खून कम
ऑक्सीजन िे जा पाता है।

2. चक््र आना और सांस
फूिना कम आयरन से रदि को
ज्यादा मेहनत करनी पड्ती है।

3. बाि झड्ना, नाखून टूटना र
त्रचा का फीका पड्ना क्यो्रक
आयरन सेि ग््ोथ मे् मुख्य भूरमका
रनभाता है।

4. ध्यान की कमी,
रचड्रचड्ापन, ब््ेन फॉग क्यो्रक
रदमाग को पय्ाणप्त ऑक्सीजन नही्
रमि पाती।

5. मरहिाओ् मे् पीररयड्स
अरधक भारी होना और एनीरमया
क्यो्रक मरहिाओ् मे् आयरन की
कमी पुर्षो् से तीन गुना अरधक देखी
जाती है।

6. गभ्णरती मरहिाओ् मे् बच््े के
ररकास पर असर क्यो्रक
ऑक्सीजन सप्िाई कम होने से
कम्प्िीकेशन्स बढ् सकते है्।

शरीर को रोज रकतना आयरन
चारहए? (Daily Iron
Requirement) रैज््ारनक

मानको् के अनुसार पुर्ष 10 mg
प््रतरदन, मरहिाएं (सामान्य)
12–15 mg प््रतरदन, गभ्णरती
मरहिाएं 27 mg प््रतरदन और बच््े
7–10 mg प््रतरदन। मरहिाओ् मे्
आयरन की आरश्यकता अरधक है
क्यो्रक हर माह रक्त की हारन होती
है।

आयरन कैसे अच्छे से
अरशोरषत होता है? (Fact-
Based Tips) आयरन तभी शरीर
मे् सही तरह से अरशोरषत होता है
जब

1. भोजन के साथ ररटारमन C
रिया जाए (नी्बू, आंरिा,
संतरा)।

2. चाय/कॉफी भोजन के
30–45 रमनट बाद रपएं—ये
आयरन अरशोषर 50% तक कम
कर देते है्।

3. कच््े सिाद, सल्बजयां और
रमिेट्स को रनयरमत शारमि करे्।

सबसे असरदार Iron-Rich
Foods (Proven & Fact-
Based) यह रह खाद्् पदाथ्ण है्
रजनसे आयरन की कमी प््ाकृरतक
र्प से तेजी से पूरी होती है

1. गुड् (Jaggery) + रति

(Sesame Seeds) भोजन मे्
आयरन से भरपूर और ब्िड-बूल्सटंग
गुरो् रािा कॉल्मबनेशन। कैसे िे:-
दोपहर के बाद एक चम्मच रति +
छोटा टुकड्ा गुड्।

2. हरी पत््ेदार सल्बजयां
(Spinach, Bathua,
Sarson) इनमे् नॉन - हीम
आयरन प््चुर मात््ा मे् होता है,
रटप:-  नी्बू रनचोड्कर खाएं,
अरशोषर 3 गुना बढ् जाता है।

3. अनार, चुकंदर और गाजर
का जूस प््ाकृरतक ब्िड प्यूरीफायर
+ आयरन बूस्टर। कैसे िे् नाश्ते से
पहिे 150 ml।

4. बाजरा (Millet) —
खासकर रागी र कुटकी इसमे्
आयरन, कैल्कशयम और फाइबर की
मात््ा अत्यरधक है। कैसे िे् बाजरे
की रोटी + घी + गुड् = सुपर आयरन
मीि।

5. मसूर दाि और चना दाि
शाकाहाररयो् के रिए आयरन का
सर््ोत््म स््ोत। रटप:-  रात मे्
रभगोकर खाना सबसे प््भारी
तरीका।

6. मूंगफिी और कद््् के बीज
(Pumpkin Seeds) दोनो् मे्

हेम-इन्है्रसंग रमनरक्स मौजूद। कैसे
िे्:- शाम को एक मुट््ी।

7. आंरिा — ररटारमन C का
राजा आयरन अरशोषर को 4 गुना
तक बढ्ा देता है। कैसे िे्:- सुबह 1
चम्मच आंरिा पाउडर गम्ण पानी के
साथ।

8. खजूर और रकशरमश बहुत
तेजी से हीमोग्िोरबन बढ्ाते है्। कैसे
िे्:-  रात मे् 5–7 भीगी रकशरमश +
1 खजूर।

आयरन की कमी दूर करने का
आयुर््ेरदक रनयम (Proven
Fact):- “भोजन मे् धातु - पीपि
— गम्ाणहट + रसयुक्तता +
ररटारमन C”,, यह तीन तत्र
आयरन अरशोषर को सबसे
अरधक बढ्ाते है्।

मनष्कर्ष:- आयरन रसफ्फ खून
बढ्ाने की चीज नही्—यह शरीर
और रदमाग की ऊज्ाण, प््रतरोधक
क््मता, त्रचा, बाि और हाम््ोनि
स्रास्थ्य को संभािने रािा सबसे
महत्रपूर्ण खरनज है। सही मात््ा मे्
आयरन + उससे जुड्े अरशोषर के
रनयम अपनाकर आप एनीरमया
और थकारट की समस्या हमेशा के
रिए दूर कर सकते है्।

आयरन, शरीर की हर कोशशका को चलाने वाला ईंधन

खजूर का सेरन स्रास्थ्य के
रिए िाभकारी माना जाता
ह,ै ररशषेकर सरद्णयो ्मे,् जब

इसकी गम्ण तासीर शरीर को ऊज्ाण
प्द्ान करती ह।ै बाजार मे ्खजरू की
भरपरू उपिबध्ता क ेबारजदू, असिी
और नकिी खजरू की पहचान करना
आरशय्क ह।ै नकिी खजरू का सरेन
आपक ेऔर आपक ेपरररार की सहेत
को नकुसान पहुचंा सकता ह।ै सरद्णयो्
मे् गम्ण दूध के साथ खजूर का सेरन
करना आम ह,ै कय्ोर्क यह शरीर को
गमा्णहट दतेा ह ैऔर कई सर्ासथ्य् िाभ
प््दान करता है। इसरिए, खजूर
खरीदत ेसमय उनकी असरियत को
पहचानना बेहद जर्री है। आइए
जानते है् असिी और नकिी खजूर
की पहचान के कुछ सरि तरीके।

केमिकल पॉमलश वाले
खजूर की पहचान

खजूर का स्राद: खजूर खरीदने
से पहिे इसका स्राद चखना न
भूिे्। यरद खजूर मीठा न िगे और
उसका रछिका सख्त हो, तो यह
नकिी हो सकता है। असिी खजूर

मे् प् ्ाकृरतक रमठास होती है और
इसका रछिका नरम होता है।

खजूर की झुर्रणयां और बनारट:
असिी खजूर मे् हक्की झुर्रणयां होती
है्, जबरक नकिी खजूर रचकने और
एक समान होते है्।

पानी से टेस्ट: एक बत्णन मे् पानी
भरकर उसमे् खजूर डािे्। यरद
पानी मे् रंग घुिता है, तो रह खजूर
नकिी है। असिी खजूर पानी मे् रंग
नही् छोड्ता।

खजूर के रंग से पहचाने्: असिी
खजूर का रछिका हक्का या गहरा
भूरा होता है, जबरक नकिी खजूर

का रछिका चमकदार और गहरा
ब््ाउन होता है।

छूकर चेक करे्: असिी खजूर
हक्के नरम और सूखे होते है्, जबरक
नकिी खजूर रचपरचपे और गीिे
होते है्।

गंध सूघे्: असिी खजूर मे् हक्की
मीठी खुशबू होती है, जबरक नकिी
खजूर मे् केरमकि की तेज महक
होती है।

पानी से टेस्ट: एक बत्णन मे् पानी
भरकर उसमे् खजूर डािे्। यरद
पानी मे् रंग घुिता है, तो रह खजूर
नकिी है। असिी खजूर पानी मे् रंग

नही् छोड्ता।
खजूर के रंग से पहचाने्: असिी

खजूर का रछिका हक्का या गहरा
भूरा होता है, जबरक नकिी खजूर
का रछिका चमकदार और गहरा
ब््ाउन होता है।

छूकर चेक करे्: असिी खजूर
हक्के नरम और सूखे होते है्, जबरक
नकिी खजूर रचपरचपे और गीिे
होते है्।

गंध सूघे्: असिी खजूर मे्
हक्की मीठी खुशबू होती है, जबरक
नकिी खजूर मे् केरमकि की
खुशबू।

खजूर, असली या नकली पहचानने का तरीका

अश््गंधा, चंद््सूर दोनो को आयुर््ेद मे्
शारीररक ररकास के रिए महत्रपूर्ण जडी
बूटी माना गया है।

सामान
1. 100 ग््ाम सूखी नागौरी अश््गंध,
2. चंद््सूर 125  ग््ाम हिंग, हािो् या चंद््सूर

जो एक ही चीज के नाम है
3. 100 ग््ाम देशी चीनी।
खीर बनाने की रररध:- सूखी नागौरी अश््गंधा

को बारीक कूट-पीस िे्। चंद््सूर को साफ् करके
गाय के 1kg दूध मे हिकी आचं पर पका ि ेजब
प््शैर ककूर की एक सीटी बज जाए तब उतार कर
बारीक रकया हआु अश्ग्धंा र चीनी डाि कर
ढक कर थोडा सके िगरा दे।् यह खीर हर रोज
रात को सोत ेसमय खाए ंर िगातार 45-60 रदन
इस््मेाि करक ेनतीजा खदु दखे िे्

नसुख्ा 2:- काि ेरति और अश्ग्धंा का यह
योग रनयरमत रप् स ेसरेन करन ेपर हाइट बढन्े
िगती ह।ै

सामग््ी- 
1. अश्ग्धंा चरू्ण 20 ग््ाम।
2. काि ेरति 20 ग््ाम।
3. खजरू 10 ग््ाम।
4. गाय का घी 5 ग््ाम ।
बनान ेकी रररध:- 1 स े2 ग््ाम अश्ग्धंा चरू्ण

और 1 स े2 ग््ाम काि ेरति को पीसकर चरू्ण बना
िे।्

ऐस ेकरे ्सरेन:- इस चरू्ण को 3 स े5 खजरू मे्
रमिाकर 5 स े20 ग््ाम गाय क ेघी मे ्एक महीने
तक खान ेस ेिाभ होता ह।ै

नसुख्ा 3:- करेि अश्ग्धंा का पाउडर िने ेसे
भी कद बढन् ेिगता ह।ै

सामग््ी
1. नागोरी अश्ग्धं
2. चीनी
3. दधू
बनान ेकी रररध:- थोड्ी सी मात््ा मे ्अश्ग्धंा

की जड ्िकेर उसका चरू्ण बना िे।् इस चरू्ण मे्
बराबर मात््ा मे ्चीनी रमिाकर रख िे।्

ऐस ेकरे ्सरेन:- इस रमश्र् को 2 चमम्च मात््ा
मे ्एक रगिास दधू मे ्डािकर रपए।ं रात को सोने
स ेपहि े60 रदनो ्तक इस योग का सरेन करन ेसे
शरीर सडुौि बनता ह ैऔर कद बढ ्जाता ह।ै

परहजे:- बजार की बनी रस््एू,ं इमिी की र
आमच्रू की खटाई, तजे रमच्ण मसाि,े तिी र

चटप्टी बाजारी चीजो का सरेन रबिकिु बनद् कर
दे।् कोई भी खटाई न खाए।ं 

ररशषे धय्ान दने ेयोगय् तथय्:- 
1. इन दराओ ्क ेसाथ गाय क ेदधू पीना

अरनराय्ण ह।ै
2. रजन िोगो ्का कद नही ्बढ ्रहा हो उनह्े्

रोज ताड ्आसन और भजुगंासन रजतना सभंर हो
जरर् करना चारहए।

ताड ्आसन करन ेकी रररध
ताड ्आसन करन ेक ेरिए सबस ेपहि ेअपने

दोनो ्हाथ ऊपर उठाए।ं हाथ उठाकर सासं अदंर
िे।् अपन ेपरै क ेपजंो ्पर कछु समय क ेरिए खड्े
हो जाए।ं दोनो ्हाथो ्को रमिाए ंऔर अपन ेशरीर
को ऊपर की तरफ खीचे।् कछु दरे उसी अरसथ्ा मे्
रहे।् रफर सासं बाहर छोड्े ्और दोनो ्परै क ेपजंो ्को
सामानय् अरसथ्ा मे ्ि ेआए।ं यह र््िया 10 स े15
बार करे।्

भजुगंासन करन ेकी रररध पटे क ेबि िटे
जाए।ं दोनो ्परैो ्को रमिाकर ररखए। रसर जमीन
पर, आखंे ्खिुी हईु और दोनो ्बाज ूको कोहनी से
मोड्े।् हाथो ्को कधंो ्क ेनीच ेरखे।् कोहनी बाहर
की ओर न हो, बलक्क शरीर क ेसाथ िगाकर रखे।्
एक ही बार मे ्सासं नही ्भरेग्,े बलक्क आसन करते
हएु धीर-ेधीर ेसासं भरे।् धीर-ेधीर ेसासं िनेा शरु्
करे ्और रफर रसर को उठाए।ं गद्णन को पीछ ेकी
ओर मोड्े।् पीठ की मासंपरेशयो ्का बि िगात ेहएु

आप कधं ेभी उठाए।ं हथरेियो ्पर थोड्ा दबार
रखत ेहएु छाती और नारभ तक का भार उठाए।ं हर
लस्थरत मे ्नारभ को जमीन स े30 सेट्ीमीटर ही ऊपर
उठाना चारहए। ज्य्ादा नही,् अनय्था कमर भी उठ
जाएगी। इस लस्थरत मे ्कोहनी सीधी नही ्होगी।
इसक ेबाद आकाश की ओर दखेे।् इस अरसथ्ा मे्
सासं रोक्।े कमर क ेरनचि ेभाग पर रखचंार
आएगा, रजस ेआप महससू कर पाएगं।े इस लस्थरत
मे ्3-4 सकेडं तक रहे ्और रफर सामानय् अरसथ्ा
मे ्आ जाए।ं इसक ेसाथ ही अपन ेडाइट चाट्ण मे्
जय्ादा स ेजय्ादा फि और मरे ेशारमि करे।् कद
बढन् ेिगगेा।

इन सहायक सपि्ीमनैट् पर भी धय्ान दकेर
जकद्ी िाभ पा सकत ेहै

1. कलैक्शयम- कलैक्शयम शरीर क ेरिए एक
आरशय्क खरनज ह।ै यह हर््ियो ्को मजबतू
बनाता ह।ै कलैक्शयम हमे ्दधू, चीज,् दही आरद मे्
रमिता ह।ै ऊचंा िबंा कद पान ेक ेरिए कलैक्शयम
बहेद जरर्ी ह।ै

2. रमनरि- खरनज हि््ी के ऊतको् का
रनम्ाणर करता है। ये हि््ी के ररकास और शरीर मे्
रक्त के प््राह मे् सुधार करते है्। अगर आपको
अपनी िंबाई बढ्ानी है तो खरनज से भरपूर तत्रो्
का इस््ेमाि करे्। यह पािक, हरी बीन्स,
फरियां, ब््ोकोिी, गोभी, कद्््, गाजर, दाि,
मूंगफिी, केिे, अंगूर और आड्् मे् पाया जाता है।

कद लंबा करे /हाइट बढ़ाये 



पिकंी कुंडू
साधारण लक्््मी-पूिन से बहुि

ऊपर ह ैअघोर गिलक््म्ी अनषु््ान।  
यह कोमल-सौम्य माँ की

उपासना नही्, बक्लक प््चंि भैरवी
स्वर्पा गिलक्््मी की उि्् साधना
है। अघोर परंपरा मे् धन को केवल
नोटो् का पुजलंदा नही् माना िािा;
धन ऊिा्म ह,ै शकत्ि ह,ै सत््ा ह।ै और
यह ऊि्ाम वही् प््वाजहि होिी है िहाँ
साहस है, िहाँ अजधकार की चेिना
है, िहाँ जनण्मय लेने की प््चंििा है।

इस अनुष््ान का लक्््य केवल
घर मे् धन लाना नही् है।  

लक्््य है साधक को ऐसा
व्यक्तित्व प््दान करना जक िहाँ
कदम पड्े, वहाँ सम्मान झुके।
उसकी वाणी मे् वज्् हो, उसकी
उपक्सिजि मे् िेि हो, उसकी दृज््ष मे्
आज््ा हो।

गिलक्््मी के दोनो् ओर खड्े
हािी कोई सिावटी प््िीक नही् है्।
वे शक्ति के द््ारपाल है्। उनके घड्े
से िल नही्, ऐश््य्म, जसज््द और
अनुकम्पा का अमृि बरसिा है।
अघोर साधक िानिा है – यजद देवी
की कृपा केवल मुद््ा बनकर आए िो
वह सीजमि है, पर यजद वह ऊि्ाम
बनकर आए िो पूरा िीवन बदल
िािा है। पजरक्सिजियाँ साधक के
इशारे पर नाचने लगिी है्। भाग्य का
पजहया उसके पि्् मे् घूमने लगिा
है।

िो व्यक्ति वष््ो् से संघष्म,
पजरश््म, दुभ्ामग्य और शत््ुओ् के
िाल मे् फँसा हो,  

जिसके पास धन आिा हो पर
जटकिा न हो,  

जिसे अवसर जदखिे हो् पर फल
न जमलिा हो,  

जिसका भाग्य बार-बार टूटिा
हो,  

उसके जलए अघोर गिलक्््मी
अनुष््ान नया िन्म है।

इस साधना से जछपे हुए दरवािे
खुलिे है्, अटके काय्म स्विः जसद््
होिे है्, शत््ु स्वयं पीछे हटिे है्, और
समाि अनायास ही साधक को
स्वीकार करने लगिा है। यही है
“लक््म्ी-ििे” – वह प्च्िं ऊिा्म िो
सोच को स्पष््, व्यवहार को
प््भावशाली और जनण्मय को अचूक
बना देिी है।

अघोर साधक देवी को भय से
नही्, सम्पूण्म समप्मण से प््ाप्ि करिा
है। वह अपने भीिर का सारा िर,
सारी दुब्मलिा, सारे अवरोध अक्गन
मे् होम देिा है और प््चंि
आत्मशक्ति को िन्म देिा है।

कई साधक यह अनुष््ान

केवल स्वयं के जलए नही्, अजपिु
कलु, घरान ेऔर आन ेवाली पीज्ढ़यो्
की उन्नजि के जलए करिे है्। िहाँ
अघोर गिलक्््मी का आवाहन होिा
है, वहाँ नेगेजटजवटी, अजभशाप,
दजरद््िा और शत््ुिा जटक नही् पािी।
धन आिा है, अवसर आिा है, पर
उससे कही् अजधक “शक्ति” आिी
है।

अनुष््ान का मूल मंत््  
ॐ श््ी ्ह््ी ्तल्ी ्गिलक््म्य् ैभरैवी

नमः  
िप : १०८ बार (या अजधक

माला)  
समय : राज््त मे ्पणू्म मौन क ेसाि  
सामि््ी : शुद्् घी का दीप,

गिलक्््मी यंत््, काले आसन पर
उत््र-पूव्म जदशा की ओर मुख करके
करे्।

जबना गुर् आज््ा नही् करे्।

अघोर गजलक्््मी अनुष््ान : वह साधना जो धन नही्, साम््ाज्य देिी है

इसका जववरण सामवेद के
िाण्ड््महाब््ाह्मण के छान्दोग्य उपजनषद
मे् जवस््ार से जमलिा है। 

वहाँ िीव की िीन गजि बिाई गई् है् जिसमे्
से हम चन्द््लोक गजि की बाि करे्गे जिसमे्
जपिर का श््ाद्् आवश्यक होिा है।

हमारे सारे पूव्मि जपिर कहलािे है्। यह
सामान्य अनुभूि बाि है जक मृिक का स्िूल
शरीर कही् आिा िािा नही् है, प््ाण रजहि िड
मृिदेह मे् कोई गजि नही् होिी, और आत्मा िो
जवभु व्यापक है, व्यापक मे् भी गजि नही् होिी।
इसजलए पांच कम््ेन्ज््दयो्, पांच ज््ानेन्ज््दयो्, पांच
प््ाण, मन और बुज््द ित्व से बना सूक्््म शरीर ही
शरीर से जनकलकर दूसरे लोको् और िन्मो् मे्
िािा है। इन 17 ित्वो् मे् मन ही प््धान है और
वही मन चन्द््मा की ओर वाजहक शरीर के
आकष्मण का कारण है। पर त्यो्..?

जवज््ान का यह जनयम है जक सिािीय
पदाि््ो् मे् आकष्मण होिा है। प््त्येक वस््ु अपने
सिािीय घन की ओर िािी है। जमट््ी का ढेला
पृथ्वी पर आिा है। जवज््ान मे् प््त्येक mass का
दूसरे mass पर आकष्मण पढ़ाया िािा है।
इसी िरह मन चंद््र्प सारे

‘चन्द््मा मनसो िािः(पुर्ष सूत्ि)’ 
इससे मनप््धान सूक्््म शरीर का उसी

सिािीय चन्द््मा की ओर आकष्मण होिा है।
अपने सूक्््म शरीर मे् यह अंश आिे कैसे

है्? िो इसका उत््र यह जक िैसे पुष्प पर से
गुिरकर वायु पुष्प के कुछ सुगक्नधि अंश साि
ले िािी है और सुगंधमय हो िािी है, िैसे लोटे
मे् रखा पानी जनकाल लेने पर भी पानी का कुछ
अंश लोटे मे् रह िािा है याजन िो पदाि्म साि
रहिे है् उन्हे् अलग भी जकया िाए िो एक दूसरे
का कुछ अंश उनपर रह िािा है उसी प््कार
जिस सूक्््म शरीर ने बहुि काल िक जिस स्िूल
शरीर मे् वास जकया वह उसके कुछ अंश को

साि लेकर जनकलिा है।
श््ाद्् का मुख्य सम्बन्ध चन्द््लोक गजि के

साि ही है, त्यो्जक श््ाद्् के भोत्िा जपिर है् िो
चन्द््लोक मे् ही रहिे है्। प््कृजि का यह जनयम
है जक आवागमन की प््ज््कया मे् संसार के
प््त्येक पदाि्म मे् ि््ीणिा आिी है। आपने सुबह
भोिन जकया, ि््ीणिा आई, राि को पुनः भूख
लग आई। पौधे मे् आि पानी िाला और
ि््ीणिा के कारण कल पुनः िालना पडा। और
गहराई से समझे् िो रदरफोि्म ने एक एटम का
एक मॉिल जदया िा जिसमे् जक इलेत्ट््ॉन
न्यूक्तलयस के चारो् ओर बेहद िीव्् गजि से
घूमिा है, पर उस थ्योरी मे् एक दोष िा जक
प्लै्क मैत्सवेल की थ्योरी के अनुसार
इलेत्ट््ान के पास आवश्यक र्प से
acceleration (आवागमन का कारक) है
जिसके कारण वो जनरन्िर इलेत्ट््ोमैग्नेजटक
रेजियेशन का स्कंदन (यही स्कंदन ि््ीणिा
है) करेगा जिससे अंििः इलेत्ट््ॉन न्यूक्तलयस
मे् ही जगर िाएगा, और जवस्फोट होगा िो जक
स्िाजयत्व होने के जलए असम्भव है।

हम आप अपनी ि््ीणिा की पूज्िम मे् समि्म है्
जकन्िु मृिात्मा िो लोकान्िर मे् िा रहे है्,
उनके वाजहक सूक्््म शरीर मे् िो ि््ीणिा आिी
है, उनकी पूज्िम करने की शक्ति उनमे नही्
होिी। उसकी पूज्िम ही हम श््ाद्् द््ारा जकया
करिे है्। अगर हम श््ाद्् न करे् िो त्या होगा? 

वेद के अनुसार, मन चंद््मा का और बुज््द
सूय्म के अंश है्। अिः इन पर चन्द््मा और सूय्म
का आकष्मण हो सकिा है, पर वायु पर उनका
कोई आकष्मण नही् हो सकिा । यजद
सूय्ामजभमुख व चंद््ाजभमुख उन आत्माओ् की
गजि र्क गई, िो वे उन लोको् मे् न िाकर वायु
मे् ही भ््मण करिे रहे्गे। वायवीन शरीर प््ेि-
जपशाचाजद का होिा है, अिः वे भी प््ेि-जपशाच
योजन मे् ही माने िाएँगे। इसी कारण सनािन
धम्म के अनुयाजययो् मे् प््जसद्् है जक – 

“अमुक व्यक्ति का श््ाद्् नही् हुआ, वह
िो वायु मे उडिा जफरिा है्। “ 

इसी आपज््त से, जपिा-मािा के सूक्््म शरीरो्
को बचाने के जलए वेद पुत््ो् को आदेश देिे है् जक
– 

“जिस समय िुम शरीर-जवरजहि िे, उस

समय मािा जपिा ने ही अपने अंशो् से िुम्हारा
शरीर बनाया िा, आि वे मािा-जपिा शरीर
रजहि होिे िा रहे है्, िो िुम्हारा कि्मव्य है जक
उनका शरीर बनाओ। इसी वेदाज््ा के अनुसार
चावल आजद के जपण्िो् मे् से सोम (सोम ही
चन्द्् है) भाग पहुंचाकर, अनुशय भाग
(शरीर) की पुज््ष करना ही गात्् जपण्िो् का
उद््ेश्य है। आधुजनक जवज््ान से भी श््ाद्् पुण्मिः
वैज््ाजनक जसद्् होिा है। बस अंिर इसी बाि का
रह िािा है जक आधुजनक जवज््ान आध्यात्म को
नही् मानिा िबजक श््ाद्् वैज््ाजनक के साि
साि पुण्मिः आध्याक्तमक भी है।

िपस्वी, संन्यासी आजद देवयान माग्म से
िािे है्, उन्हे् सोम द््ारा इस शरीर की पुज््ष की
आवश्यकिा नही् होिी, वे िो स्वयं अक्गनर्प
है्, उन पर सूय्म के आकष्मण को कोई नही् रोक
सकिा, इसीजलए संन्याजसयो् के गात््- जपंि नही्
जकए िािे।

जिनके यहाँ से जपिरो् को अध्य्म-कव्य
जमलिा है, उनके जपिर िृप्ि होकर िािे है्,
आशीव्ामद देिे है्। उनका आशीव्ामद
कल्याणप््द होिा है। िो श््ाद्् नही् करिे उनके
जपिर अिृप्ि होकर ‘जधक््ार’ का जन:श््ास
छोडकर िािे है्।
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मंगलवार का जदन हनमुान िी और
मगंल दवेिा की जवशषे पिूा का
जदन ह।ै िीवन स े िडु्ी सभी

समसय्ाओ ्को दरू करन ेवाल ेयह टोटके
मगंलवार को करन ेस ेमनोकामनाओ्
की पजूि्म होिी ह।ै इस यगु मे ्हनमुानिी
की पिूा सबस ेिलद्ी मनोकामनाए ंपणू्म
करन ेवाली मानी गई ह।ै

1. मानजसक रप् स े असव्सि्
वय्कत्ि की सवेा महीन ेमे ्जकसी भी एक
मगंलवार को करन े स े आपका
मानजसक िनाव हमशेा क ेजलए दरू हो
िाएगा।

2. साल मे ् एक बार जकसी भी
मगंलवार को अपन ेखनू का दान करने
स ेआप हमशेा क ेजलए दघु्मटनाओ ्स ेबचे
रहेग्।े

3. ॐ क््ा ंक््ी ्क््ो ्सः भोमाय नमः
मतं् ्का एक माला िाप मगंलवार को
करना शभु होिा ह।ै

4. 5 दसेी घी क े रोट का भोग
मगंलवार को लगान ेस ेदशुम्नो ्स ेमकुत्ि
जमलिी ह।ै

5. वय्ापार मे ् वजृ््द क े जलए
मगंलवार को जसदंरूी रगं का लगंोट

हनमुान िी को पहनाइए।
6. मजंदर की छि पर लगाईए लाल

झिंा और आककस्मक सकंटो ्स ेमकुत्ि
पाइए।

7. िजे ्और शकत्ि बढान ेक ेजलए
हनमुान चालीसा, बिरगं बाण, सुदंर
कािं, रामायण, राम रि््ा स््््ोि का पाठ
करे।्

मंगलिार के टोटके विशेष फलमरने के बाद मृतात्मा कहाँ जाती है?

पिकंी कुंडू

श क्ति के अगाध समुद्् मे् एक ऐसी देवी
है्, जिनका नाम स्मरण करिे ही
साधक की समस्् जदक््िे्, भय,

बाधाएँ और शत््ु-दोष भस्म होने लगिे है् —
वज््वराही, जिन्हे् िांज् ्तक परंपरा मे् वाराही,
दंजिनी, पाँचाली शक्ति के र्प मे् भी िाना
िािा है। यह साधना अत्यंि गुप्ि, िेिस्वी
और जसद््ो् द््ारा संरज् ्िि परंपरा है। वाराही
वह शक्ति है् िो अधम्म का दमन कर धम्म का
माग्म प् ्शस्् करिी है्। साधक को यजद
क्सिरिा, साहस, शत््ु-जवनाश, धन-बल,
और िीवन मे् त्वजरि पजरवि्मन की
आवश्यकिा हो, िो यह साधना अत्यंि
फलदायी मानी िािी है।

प््मुख मंत््, बौद्् मंत््
1. ओम् िुओ-जिए-पा-मु सो-हा
2. ओम् िुओ-जिए-पा-मु हम्-पेइ सो-हा
3. ओम् नमो भगविे वराह भमे हम हम फट् 
हिंदू मंत््
1. ॐ वाराही देव्यै नमः 
2. ॐ श््ी वराहाय नमः॥
3. ॐ नमो भगविे वराहर्पाय

भूभुव्मस्वः पिये भू पजित्वं देजह ददापय
स्वाहा॥

वज््वरािी-वारािी साधना हवहध
1. साधना काल अमावस्या, कृष्ण पि््,

भैरवाष््मी या शुक््वार की राज् ्त सव््ोत््म,
राज््त 11 बिे से 1 बिे के मध्य साधना का
आरंभ उत््म माना िािा है।

2. आसन और जदशा लाल ऊन का
आसन, पूव्म या दज् ्िण जदशा, साधक को
शरीर को क्सिर रखकर, मन को श््ास पर
जनयि कर बैठना चाजहए।

3. सामज््ियाँ
1. लाल पुष्प
2. िांबे का दीपक
3. सरसो् का िेल या घी
4. लाल चंदन
5. रत्िा नैवेद््म् (गुड्+ चावल)
6. एक छोटा िांज् ्तक यंत्् या

वज््वराही/वाराही का जचत्् 
4. संकल्प धीरे से आंखे् बंद कर देवी का

आह््ान करो — "हे वज््वराही, हे वाराही,
मेरी रि््ा, मेरा िेि, मेरा माग्म और मेरा
भजवष्य िुम पर सौ्पिा हूँ। मेरे भीिर की
दुब्मलिा को नष्् कर जदव्य साहस प््दान
करो।”

5. पूिन जवजध
1. दीप प््ज्वजलि करे् 
2. देवी के चरणो् मे् िल, अि््ि, पुष्प

अज्पमि करे्
3. लाल चंदन का जिलक करे्
4. िीन बार शुद्् प््ाणायाम
6. मंत््-िप प््िम 11 बार बौद्् मंत््:-

ओम् िुओ-जिए-पा-मु सो-हा
* जफर 108 बार — ॐ वाराही देव्यै

नमः
* अन्ि मे् 21 बार — ओम् नमो भगविे

वराह भमे हम हम फट् 
यह क््म साधना को संिुजलि, सुरज् ्िि

और ऊि्मक्सवि बनािा है।
साधना का गूढ् फल
1. शत््ु-जवनाश, बाधा-नाश
2. अदृश्य भय एवं दुष्प््भावो् का शमन
3. धन-लाभ, अवसर प््ाक्पि
4. िेि, आकष्मण, आदेश-शक्ति
5. मन

वज््वराही - वाराही रहस्य साधना
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इस मानय्ता को गीता मे ्"आसरुी" चिनत्न
कहा गया ह ै| इस आसरुी चििार के
कारण ही इस शास््् ्को "आनिुाचंशकी"

कहा जाता ह,ै कय्ोच्क इस मानय्ता क ेअनसुार
मनषुय् को सार ेजनेचेिक गणु-अिगणु अपने
मा-ँबाप क ेिशंो ्द््ारा ही चमलत ेह्ै |
चकनत् ुिचैिक चििारधारा क ेअनसुार बच््ा
अपन ेपिू्वकम््ो ्क ेफलसि्रप् जनम् लतेा ह ै|
अपन ेकम्व फलो ्क ेअनरुप् मले खान ेिाले
िशं मे ्ही ईश्र् की कपृा स ेजनम् लतेा ह,ै चजस
कारण भ्म् होता ह ैचक मा-ँबाप क ेगणुसतू् ्ही
बच्् ेकी जनेचेिक प्ण्ाली क ेचनयनत्ा ह्ै | मा-ँ
बाप क ेगणुसतू् ्चनज््ीि अण-ुसमहू ह्ै, आतम्ा
चनकल जाय तो चमट््ी ह्ै | ि ेभला जीत-ेजागते
बच्् ेको कय्ा बनायेग् े!! ि ेकिेल सिूनाओ ्की
आणचिक पचु््िका ह्ै, ि े"जीि" नही ्ह्ै |
जीि ह ैचनराकार चनषच्््िय शदु् ्ितैनय् आतम्ा का
प्क्चृत क ेसाथ बद् ्सि्रप्, चजसमे ्जीि अपने
िाि्च्िक आतम्ा को भलूकर चित् ्क ेपिल पर
जसैा चिखता रहता ह ैिसैी ही अचिद््ा पाल ेरहता
ह ै|
प्क्चृत क ेअियि िो प्क्ार क ेह्ै, एक प्क्ार मे्
ि ेह्ै जो मतृय् ुक ेबाि भी जीि क ेसाथ रहत ेह्ै और
िसूरा मतृय् ुक ेसाथ नष् ्हो जाता ह ैऔर नया
जनम् होन ेपर पनुः प््ापत् होता ह ै| इस नश्र्
भाग क ेिो अनभुाग ह,ै भौचतक सथ्लू शरीर,
चजसका जीिचिज््ान अधय्यन करता ह,ै और
उनक ेपािँ गणु (रप् रस गनध् सप्श्व शबि्) जो
भौचतक पिाथ््ो ्क ेही गणु ह्ै (और पञ् ्ज््ाननेच्््ियो्
क ेचिषय ह्ै)|
चकनत् ु जीि की प्क्चृत का िसूरा भाग है
"कारण-शरीर" जो 13 करणो ्स ेबना ह ैऔर
अनाचि काल स ेलकेर मोक् ्चमलन ेतक जीि के
साथ सििै जड़ुा रहता ह ै| 
"कारण-शरीर" क ेकरणो ्मे ्ही सार ेससंक्ार
और इचछ्ाए ँभी छपु ेरहत ेह्ै जो बारमब्ार जनम् और
मतृय् ुक ेकारण बनत ेह्ै, अतः कारण-शरीर
कहलात ेह्ै | जीि जब ससंार मे ्आता ह ैतो अपने
सार ेआनिुाचंशक लक्ण्ो ्को "कारण-शरीर"
मे ्साथ लकेर आता ह ैअतः"कारण-शरीर" के
अनरुप् ही  डीएनए की भी बनािि होती ह,ै
हालाचंक "कारण-शरीर" को डीएनए की तरह
आणचिक सरंिना नही ् कहा जा सकता,
"कारण-शरीर" तो अभौचतक ह,ै उस ेभौचतक
यनत्््ो ्या इनच्््ियो ्द््ारा िखेा नही ्जा सकता |
जसै े"मन" को िखेना समभ्ि नही ्चकनत्ु
प्भ्ािो ्क ेअधय्यन द््ारा उसका अच््िति् चसद््
कर सकत ेह्ै, िसै ेही "कारण-शरीर" का भी
अधय्यन हो सकता ह ै| 

आधचुनक काल मे ्"मन" का जो पाश््ातय् अथ्व
पढ़ाया जाता ह ैिह भारतीय िागंम्य का "चित्"्
या "कारण-शरीर" ह,ै "मन" तो "माइडं" के
13 अियिो ्मे ्स ेएक ह ै| सोि मे ्एक और
महति्पणू्व अनत्र ह,ै पाश््ातय् िजै््ाचनक मानय्ता
समेचेिक मजहबो ्की इस मानय्ता पर आधाचरत
ह ैचक जीि का पनुज्वनम् नही ्होता, मरन ेक ेसाथ
ही माइडं भी मर जाता ह ै| कम्वफल क ेचसद््ानत्
को किेल भारतीय िश्वन मानत ेह्ै | कोई जीि
अपन ेकम््ो ्का सि्य ंफल भोग ेयह नय्ायसगंत
भी ह ै| अतः कम्वफल स ेमकुक्त पान ेक ेचलए
भारतीय धम्व चकसी पगैमब्र या राम रहीम या
पािरी क ेक़िमो ्पर लोिना नही ्चसखाता | 
चजनको िचैिक कम्वकाणड् किेल ब््ाहम्णो ्के
आडमब्र लगत ेह्ै ि ेगीता क े"भकक्त माग्व" का
सहारा ल ेसकत ेह्ै जो ब््ाहम्ण स ेिाणड्ाल तक
सभी क ेचलए समान रप् स ेखलुा ह ै|
पनुज्वनम् क ेिो प्म्ाण ह्ै, तपसय्ा द््ारा मतृातम्ा
का िश्वन पान ेकी चसच््द अचज्वत करना, जो चमल
जान ेपर भी िसूरो ्को प्म्ाचणक नही ्लगगेी |
अतः िसूरा प्म्ाण ही सबक ेचलए प््ामाचणक हो
सकता ह,ै बशत््े पिूा्वग्ह्ो ्स ेमकुत् होकर जािँ
की जाय - जय्ोचतष, कम्वफल, परलोक, आतम्ा
का पनुज्वनम्, आचि का प्म्ाण किेल जय्ोचतष ही
ि ेसकता ह ैचजस कारण इस ेििे की आखँ कहा
गया ह ै| जनम्कणुड्ली भचिषय् को प्भ्ाचित
करती ह,ै चकनत् ुचपछल ेकम्वफलो ्स ेबनती ह,ै
और जनम्कणुड्ली क ेअनसुार ही डीएनए सि््ीय
होता ह ै| जनम्कणुड्ली मे ्जो बाते ्सि््ीय नही ्ह्ै
ि ेडीएनए मे ्भी चनषच्््िय रहती ह्ै |
ईसाई पनथ् मे ्जय्ोचतष को काला जाि ूकहकर
प्च्तबकन्धत चकया गया ह ै चजसका प्भ्ाि
ईसाइयो ्क ेआधचुनक चिज््ान पर भी पड़ा ह ै|
यरूोप क ेसभी चिषचिद््ालयो ्मे ्बाइचबल की
चथयोलॉजी क ेअनसुार गॉड को चसद् ्करन ेपर
ही थीचसस पर चडग््ी चमलती थी, पनुजा्वगरण के
बाि धीर-ेधीर ेसासंाचरक चिद््ाओ ्पर भी थीचसस
चलख ेजान ेलगे ्, चकनत् ुजय्ोचतष स ेघणृा आज
तक ह।ै चजस कारण बहतु स ेईसाई िशेो ्और
अमरीका क ेबहतु स ेराजय्ो ्मे ्आज भी जय्ोचतष
पर पाबनि्ी ह,ै हालाचंक िि्व की पकड़ ढीली हो
जान ेक ेकारण अब इस पाबनि्ी को सखत्ी से
लाग ूनही ्चकया जाता |
डीएनए क ेतरेह सरंिनातम्क चिभाग होत ेह्ै जो
तरेह प्म्खु फनेोिाइप-समचु्य् बनात ेह्ै --
तरेह करण | उिाहरण क ेचलए एक करण को
ले ्-- "कण्व इनच्््िय"| धि्चन को सनुन ेऔर
उसकी प््ोसचेसगं करक ेपहिानन ेिाल ेजचैिक
पजु््े "कण्व इनच्््िय" नही ्ह ै| इस वय्ापक
शारीचरक प्ण्ाली मे ्सथ्लू शरीर क ेअियिो ्से

लकेर मकष्तषक् क ेही नही ्बकक्क चित् ्के
मनोिजै््ाचनक अियि एि ंजीनस् (genes)
आचि भी अपनी भचूमका चनभात े ह्ै , परनत्ु
िाि्च्िक "कण्व इनच्््िय" उन सबस ेपथृक
एक
अभौचतक तति् ह ै जो अमर ह ैऔर उसका
अचधष््ाता ििेता एकािश रि्््ो ्मे ्स ेएक ह।ै
अभौचतक "कण्व इनच्््िय" मे ् ही कान से
समब्कन्धत समि् ्सिूनाओ ्(श्ि्ण समब्नध्ी
क्म्ताओ,् लक्ण्ो,् खाचमयो ्और रोगो ् तथा
सगंीत आचि सनुन ेकी िासनाओ)् का भणड्ार
होता ह ैचजस ेसाथ लकेर जीि नए शरीर मे ्आता
ह ै|
सामानय् मनषुय्ो ्मे ्माता-चपता क ेशारीचरक
समब्नध् क ेफलसि्रप् सनत्ान पिैा होन ेका
भ्म् ईश्र् करात ेह्ै, चकनत् ुप््ािीन यगुो ्मे ्यज््
स ेसीध ेसनत्ान उतप्नन् होन ेक ेबहतु से
आखय्ान चमलत ेह्ै, चजनमे ्अकन्तम थ ेि््ौपिी
और उनक ेभाई जो यज्क्णुड् स ेसीध ेचनकल ेथे
| कनुत्ी को भी ििेताओ ्स ेपतु् ् चमल ेथ,े
ििेताओ ्क ेचिवय् शरीर होत ेह्ै, भौचतक नही ्| 
कचलयगु एकमात् ्ऐसा यगु ह ैचजसमे ्िचैिक
जनेचेिकस् की य ेधाराए ंअिरद्् ्हो जाती ह्ै |
अभौचतक "कण्व इनच्््िय" द््ारा ही भौचतक
डीएनए क ेश्ि्ण- समब्नध्ी समि् ्सरंिनाओ,्
उनक े काय््ो,् लक्ण्ो ् तथा प्च्््ियाओ ् का
चनधा्वरण होता ह ै| अभी तक किेल कान जसैे
शारीचरक अगंो ् क े चनमा्वण मे ् आिशय्क
चिचभनन् प््ोिीनो ्को बनान ेमे ्डीएनए की
भचूमका पर ही बल रहा ह ैचजस कारण डीएनए
क े"कण्व इनच्््िय" िाल ेचिशाल चिभाग का
अधय्यन लगभग नही ्क ेबराबर चकया गया है
| डीएनए क ेभौचतक "कण्व इनच्््िय" िाले
चिभाग मे ्कई हज़ार जीनस् ह्ै (जब समप्णू्व
डीएनए क े1.1% प््ोिीन समब्नध्ी भाग मे्
लगभग बीस हज़ार जीनस् ह्ै तो समप्णू्व डीएनए
क ेतरेह करणो ्मे ्स ेएक "कण्व" मे ्एक-डढ़े
लाख जीनस् हो सकत े ह्ै)| चकनत् ुप््ोिीन
बनान ेको छोड़ िे ्तो श्ि्ण समब्नध्ी जीनस् के
बार ेमे ्नगणय् जानकारी ह ै|
डीएनए का एक भी अण ुजकं नही ्ह,ै िरना
प्क्चृत करोड़ो ्िष््ो ्स ेउनको बिाकर कय्ो्
रखती ? जकं ि ेिजै््ाचनक ह्ै जो ब्ह्म्ा जी की
सचृ््ष को जकं कहत ेह्ै | तब जनेचेिकस् के
अधय्यन की िचैिक पद्च्त कसैी होनी िाचहए ?
कसै ेउन 98% स ेअचधक अज््ात जीनस् की
पहिान हो सकती ह ै?
कसै े"श्ि्ण" इनच्््िय काय्व करती ह ैऔर कसैे
उसस ेसमब्कन्धत जीनस् का पता लगाया जा
सकता ह।ै

भौतिकवादी तवचार के अनुसार स््््ी पुर्ष के
शारीतरक सम्बन्ध के कारण बच््े का जन्म होिा
है -- यह आधुतनक बायोलॉजी की मान्यिा है, 

खड़ाऊ की विशेषता
खड़ाऊ पहनना केवल परंपरा नही़ है, एक वैज़़ाननक और आध़यात़मिक
अभ़यास है।लकड़ी प़़ाकृनिक ग़़ाउंनिंग देिी है, निससे शरीर की ऊि़ाा
संिुनलि रहिी है और िाननसक शांनि बढ़िी है। खड़ाऊ की चाल धीिी
व संिुनलि होिी है, निससे रीढ़ सीधी रहिी है और पोस़चर सुधरिा है।
इसिे़ चलिे सिय पैरो़ के िहम़वपूऱा नबंदुओ़ पर दबाव निलिा है, िो
पाचन, रक़िसंचार और नसो़ के प़़वाह को बेहिर करिा है। 
पैरो़ िे़ निी न रहने से फंगल संक़़िर नही़ होिा। नकाराम़िक ऊि़ाा से
भी सुरक़़ा प़़दान करिा है। साधु-संि इसे संयि, सादगी और वैराग़य
का प़़िीक िानिे है़। आधुननक िीवन िे़ भी इसे स़वास़थ़य के नलए
उपयोगी िाना िािा है।
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मनरगेा एक अतिकार आिातरत काननू था, िबतक
वीबी-िी रामिी तबल को लकेर यह आशकंा वय्कत्
की िा रही ह ैतक तमशन मोड म्े लाग ूहोन ेवाली
योिना बन सकती ह-ै एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी गोकंदया महाराषंंंं 

भारतीय ग््ामीण अि्जवय्िसि्ा दशको ् से
सरंचनातम्क चनुौलतयो,् बेरोजग्ारी अस्िायी
आिीलिका और कलृष-आिालरत िोलिमो ्से

िझूती रही ह।ै िष्ज 2005 मे ्िाग ूलकया गया महात्मा गािंी
राष््््ीय ग््ामीण रोजग्ार गारंटी अलिलनयम (मनरगेा) इन
चनुौलतयो ्क ेलिरद्् ्एक ऐलतहालसक हस्के्््प िा,लिसने
पहिी बार ग््ामीण नागलरको ्को रोजग्ार का काननूी
अलिकार प्द्ान लकया। अब ससंद मे ्पशे लकया गया
‘लिकलसत भारत रोजग्ार और आिीलिका गारटंी लमशन
(ग््ामीण) (िीबी-िी रामिी) लबि न किेि इस काननू
को समापत् करता ह,ै बसल्क ग््ामीण रोजग्ार की
अििारणा को एक नए ििैालनक ढाचं ेमे ्पनुप्जलरभालषत
करन ेका दािा करता ह।ै यही कारण ह ैलक यह लिियेक
नीलतगत स ेअलिक रािनीलतक, िचैालरक और सामालिक
बहस का केद्् ् बन गया ह।ैमै ् एडिोकटे लकशन
सनमिुदास भािनानी गोल्दया महाराष््् ्यह मानता हू ंकि
यलद हम इसको सिंिैालनक दलृ््षकोण स ेदिेेग् ेतो,मनरगेा
न ेअनचुछ्दे 21 (िीिन क ेअलिकार) और अनचुछ्दे 39
(राजय् क े नीलत लनद््शेक तति्) की भािना को
वय्ािहालरक रप् लदया िा। यलद नया काननू अलिकार
आिालरत नही ्रहता,तो यह प्श्न् उठगेा लक कय्ा यह
सलंििान की सामालिक नय्ाय की भािना स ेपीछ ेहटना ह।ै
यह मदु््ा भलिषय् मे ्नय्ालयक समीक््ा का लिषय भी बन
सकता ह।ै 

सालियो ्बात अगर हम िीबी-िी रामिी लबि कय्ा
ह,ैएक नया काननूी ढाचंा इसको समझन े की करे्
तो,िीबी-िी रामिी लबि का परूा नाम लिकलसत

भारतरोजग्ार और आिीलिका गारटंी लमशन (ग््ामीण)
लबि ह।ै सरकार क ेअनुसार यह कानून लिकलसत भारत
2047 क ेराष््््ीय लिजन् क ेअनुरप् तयैार लकया गया है,
लिसका उद््शेय् ग््ामीण भारत को किेि असि्ायी रोजग्ार
नही,् बसल्क सि्ायी आिीलिका, कौशि -आिालरत
रोिगार और आलि्जक आतम्लनभ्जरता की लदशा मे ्ि ेिाना
है। इस लबि क ेतहत ग््ामीण पलरिारो ्को गारटंी िाि ेकाम
के लदनो ्की सखंय्ा 100 स ेबढ्ाकर 125 करन ेका प्स्््ाि
है, लिसस ेग््ामीण श््लमको ्की िाल्षजक आय मे ्िलृ््द का
दािा लकया िा रहा ह।ैमनरेगा को समापत् कर नया काननू
ऐलतहालसक बदिाि,यह लबि ससंद मे ्प्स्््तु होते ही
इसलिए लििादो ्मे ्आ गया कय्ोल्क यह 2005 क ेमनरगेा
अलिलनयम को परूी तरह समापत् कर दतेा ह।ै मनरगेा
किेि एक योिना नही,् बसल्क सामालिक सरुक््ा और
अलिकार आिालरत काननू क ेरप् मे ्सि्ालपत रहा ह।ै
इसमे ्काम का अलिकार, समय पर काम न लमिन ेपर
बरेोजग्ारी भत््ा, और पारदलश्जता क े लिए सामालिक
अकंके्ण् िसै ेप््ाििान शालमि ि।े िीबी-िी रामिी लबि
इन प््ाििानो ्को लकस हद तक बनाए रिता ह ैया बदिता
ह,ैयही ित्जमान बहस का केद्् ्ह।ैगारटंी िाि ेकाय्जलदिस -
100 स े125 लदन का प्स्््ाि,सरकार का कहना ह ैलक
125 लदनो ्की रोजग्ार गारटंी ग््ामीण पलरिारो ्को अलिक
आलि्जक सरुक््ा प्द्ान करगेी। यह कदम लिशषे रप् स ेउन
क््ते््ो ्मे ्महति्पणू्ज माना िा रहा ह ैिहा ँकलृष मौसम पर
लनभ्जरता अलिक ह ैऔर गरै-कलृष रोिगार क ेअिसर
सीलमत है।् हािालंक, लिशषेज््ो ्का तक्फ ह ैलक लदनो ्की
सखंय्ा बढ्ाना तभी साि्जक होगा िब भगुतान समय पर हो,
काम की गणुित््ा सलुनल््शत हो और बिटीय आिटंन
पया्जपत् हो।राजय्ो ्पर बढ्गेा लित््ीय बोझ- िीबी -िी रामिी
लबि का एक बड्ा सरंचनातम्क बदिाि यह ह ैलक इसमे्
राजय् सरकारो ्की लित््ीय लिमम्देारी बढ्ाई गई ह।ै मनरगेा
मे ्केद्् ्सरकार की भागीदारी अपके््ाकतृ अलिक िी,

िबलक नए लबि मे ्राजय्ो ्स ेअलिक िच्ज की अपक््ेा की िा
रही ह।ै इसस ेसघंीय ढाचें मे ्असतंिुन की आशंका िताई
िा रही ह,ै लिशेषकर उन राजय्ो ्मे ्लिनकी लित््ीय सस्िलत
पहि ेस ेही कमिोर है।रोजग्ार से आिीलिका की ओर
नीलत का झकुाि-सरकार का दािा है लक यह लबि किेि
‘काम उपिधि् करान’े तक सीलमत नही् रहगेा, बसल्क
ग््ामीण क््त््ेो ्मे ्स्िायी आिीलिका क ेसािनो ्को लिकलसत
करगेा। इसके अतंग्जत कौशि लिकास,सि्ानीयससंािनो्
पर आिालरत रोिगार, ग््ामीण उद्ल्मता और
आत्मलनभ्जरता को प््ािलमकता दने ेकी बात कही गई ह।ै
यह दलृ््षकोण अतंरराष््््ीय स्र् पर अपनाई गई ससट्नेबेि
िाइििीहडु अप््ोच स ेमिे िाता है। 

सालियो ्बात अगर हम मनरेगा बनाम िीबी-िी
रामिी,मिूभतू अतंर को समझन ेकी करे ्तो, मनरेगा एक
अलिकार आिालरत कानून िा, लिसमे ्‘काम मागंन’े का
अलिकार सप्ष्् िा। इसक ेलिपरीत, िीबी-िी रामिी लबि
को िकेर यह आशंका वय्कत् की िा रही ह ैलक यह
अलिकार आिालरत दलृ््षकोण से हटकर लमशन मोड मे्
िाग ूहोन ेिािी योिना बन सकता ह।ै यलद ऐसा हुआ, तो
ग््ामीण श्ल्मको ्की काननूी सरुक््ा कमिोर हो सकती
ह।ैकाम का सि्र्प- अकशुि श्म् स े आिीलिका
तकमनरेगा मख्ुयत-अकशुि श्म् पर केल्््दत रहा है,िसैे
िि सरंक््ण  सड्क लनमा्जण, तािाब िदुाई आलद। इसके
लिपरीत, िीबी-िी रामिी लबि का दािा ह ैलक िह रोजग्ार
स ेआग ेबढक्र आिीलिका पर धय्ान दगेा। इसमे ्कौशि
लिकास, स्िानीय ससंािनो ्पर आिालरत रोिगार और
ग््ामीण उद्ल्मता को शालमि करन ेकी बात कही गई ह।ै
यह बदिाि सदै््ालंतक रप् स ेसकारात्मक ह,ै िलेकन यह
तभी सफि होगा िब िमीनी स्र् पर पय्ाजप्त प्ल्शक्ण् और
बाज्ार स ेिड्ुाि सलुनल््शत लकया िाए।लित््ीय सरंचना-
केद््् बनाम राज्य मनरगेा मे ्लित््ीय भार का बड्ा लहस्सा
केद््् सरकार उठाती िी,लिसस ेराज्यो ्को अपेक््ाकतृ राहत

लमिती िी। नए लबि मे ् राजय् सरकारो् की लित््ीय
लहसस्देारी बढ्ाई िा रही है। इसस ेसघंीय ढांच ेमे ्असतुंिन
की आशकंा िताई िा रही ह,ै लिशेषकर गरीब और लपछडे्
राजय्ो ्क ेलिए। यह प्श्न् महत्िपूण्ज ह ैलक क्या सभी राज्य
इस बढ् ेहएु बोझ को िहन करन ेमे ्सक््म होग्।ेपारदलश्जता
और ििाबदेही,मनरगेा की एक बड्ी ताकत उसका
सामालिक अकंके्ण् तंत् ्िा, लिसने इस ेअपक््ेाकृत
पारदश््ी बनाया।िीबी-िी रामिी लबि मे ्इस तरह के
सि्तत््ं सामालिक अंकक््ेण की व्यिसि्ा लकतनी मजबू्त
होगी, यह अभी सप्ष् ्नही ्है। यलद ििाबदेही तंत्् कमिोर
हुआ,तो भ्ष्््ाचार और असमान ल््ियानि्यन की आशंका
बढ् सकती ह ैरािनीलतक अि्जव्यिसि्ा-मनरगेा न ेग््ामीण
मिदरूो ्को नयू्नतम सरुक््ा देकर ग््ामीण अि्जवय्िसि्ा मे्
मागं को बनाए रिा। नया कानून यलद इस सरुक््ा को
कमिोर करता है, तो इसका प््भाि किेि मिदरूो ्तक
सीलमत नही् रहेगा, बसल्क पूरी ग््ामीण अि्जवय्िसि्ा पर
पड्गेा। सरकार का दािा है लक आिीलिका -क्ेल््दत
मॉडि िबं ेसमय मे ्अलिक लटकाऊ होगा, िलेकन
अलप्कालिक सिं्म्ण चुनौतीपूण्ज हो सकता ह।ै

सालियो ् बात अगर हम महात्मा गांिी का नाम
हटाना- प्त्ीकात्मक या िचैालरक लनण्जय? इसको समझने
की करे ्तो,लिियेक को िेकर सबस ेतीिी रािनीलतक

प्ल्तल््िया महातम्ा गांिी क ेनाम को हटाने पर आई है।
लिपक्् का तक्फ ह ैलक गािंी किेि एक नाम नही्, बसल्क
ग््ामीण लिकास, श््म की गलरमा और सामालिक नय्ाय के
प्त्ीक ह्ै। ल््पयंका गािंी सलहत कई लिपक््ी नेताओ ्ने
सिाि उठाया है लक नाम बदिने स ेजम्ीनी समस्याओ्
का समािान कसै ेहोगा,और इसस ेसरकारी िन का
अनािशय्क िच्ज कय्ो ्लकया िा रहा है।ल््पयंका गािंी का
बयान,लिपक् ्की लचतंा का सि्र,ल््पयंका गांिी न ेइस लबि
पर सिाि उठाते हएु कहा लक महातम्ा गांिी का नाम न
किेि भारत मे,् बस्लक परूी दलुनया मे ्सम्मान का प्त्ीक ह।ै
उनका कहना ह ैलक िब योिनाओ ्क ेनाम बदि ेिाते ह्ै,
तो सरकारी दफत्रो,् दस््ािजे्ो ्और सट्शेनरी म्े बदिाि
पर भारी िच्ज आता ह,ैलिसका सीिा िाभ िनता को नही्
लमिता। उनह्ो्ने इस ेिास््लिक मदु््ो ्स ेधय्ान भटकाने
िािा कदम बताया।लिपक् ्की आशकंाए-ँ अलिकार
कमिोर होन ेका डर-लिपक् ्का मखुय् आरोप है लक
मनरेगा को ित्म करना गरीबो ्क ेअलिकारो ्को कमिोर
करन ेिसैा है। उनका कहना ह ैलक यलद नया काननू
अलिकार आिालरत न होकर योिना आिालरत हआु, तो
भलिष्य मे ्सरकार्े इसे आसानी स ेबदि या सीलमत कर
सकती ह्ै।ससंदीय बहस और सभंालित हंगामा-इन तमाम
मद््ुो ्क ेचिते ससंद मे ्इस लबि पर हंगामदेार बहस की

सभंािना िताई िा रही ह।ै यह बहस किेि रोजग्ार नीलत
तक सीलमत नही ्रहेगी, बसल्क सलंििान, सघंीय ढांचा,
सामालिक नय्ाय और गािंीिादी मलूय्ो ्तक िाएगी।

सालियो ्बात ग््ाम  सरकार का पक््,नई गलत और
लिकलसत भारत का िक््य् इसको समझन ेकी करे ्तो,केद्््
सरकार का कहना है लक यह लबि ग््ामीण भारत को ‘नई
गलत’ देगा और 2047 तक भारत को लिकलसत राष््् ्बनाने
क ेिक्््य मे ्अहम भलूमका लनभाएगा। सरकार के अनुसार,
मनरगेा की सीमाओ ्को पहचानते हएु यह नया काननू
अलिक आिुलनक, पलरणाम- उनम्िु और दीघ्जकालिक
समािान प्सु्््त करता है।

सालियो ्बात अगर हम अतंरराष््््ीय पलरप््के््य् -
रोिगार गारटंी की िलै््शक प््ासलंगकता इसको समझने
की कर्े तो लिश् ्स््र पर रोिगार गारंटी िसै ेकाय्जि्म्ो् को
सामालिक सरुक््ा के महति्पूण्ज उपकरण क ेर्प मे ्दिेा
िाता है। भारत का यह नया प््योग अतंरराष््््ीय समदुाय
की नजर् मे ्भी रहेगा लक कय्ा यह अलिकार आिालरत
मॉडि स ेहटकर भी समान या बेहतर पलरणाम द ेसकता
है।'दुलनयाँ क ेकई देशो ्मे ्रोिगार गारंटी या साि्जिलनक
काय्ज काय्जि्म् िागू ह्ै,िलेकन भारत का मनरगेा मॉडि
अलिकार आिालरत होने क ेकारण लिलशष्् रहा है। िीबी-
िी रामिी लबि यलद अलिकार स ेहटकर लमशन मॉडि
अपनाता है, तो भारत एक अिग िैल््शक प्य्ोग की ओर
बढे्गा, लिसकी सफिता या लिफिता पर अतंरराष््््ीय
समदुाय की नजर् रहेगी।

अतः अगर हम उपरोक्त परेू लििरण का अध्ययन कर
इसका लिशि्षेण कर्े तो हम पाएगें कि सिुार
यापुनप्जलरभाषा ?,िीबी-िी रामिी लबि लनसस्दंहे ग््ामीण
रोिगार नीलत मे ्एक बड्ा बदिाि है। यह सिाि अभी
ििुा है लक कय्ा यह बदिाि ग््ामीण गरीबो ्के िीिन मे्
िास्ल्िक सिुार िाएगा या यह किेि एक िैचालरक और
प्त्ीकातम्क पुनप्जलरभाषा बनकर रह िाएगा।इसका उत्र्

मनरेगा बनाम लवकलसत भारत रोज्गार और आजीलवका गारंटी लमशन (वीबी-जी रामजी)
लबि (ग््ामीण)- अलिकार आिालरत कानून से लमशन-आिालरत मॉडि तक की यात््ा

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह 
मानि सभ्यता के इलतहास मे् कुछ तारीि्े

ऐसी होती है्, िो हमेशा के लिए दि्ज हो िाती
है्। 17 लदसंबर, 1903 ऐसा ही एक लदन िा,
िब दो सािारण से लदिने िािे िेलकन
असािारण सपने रिने िािे अमेलरकी भाइयो्
ऑरलिि राइट और लिल्बर राइट  ने िह कर
लदिाया, लिसे उस समय असंभि माना िाता
िा। उन्हो्ने दुलनया की पहिी लनयंल् ्तत, इंिन
से चिने िािी, िगातार और सफि उडान
भरी। इसी ऐलतहालसक उपिस्धि की स्मृलत मे्
हर िष् ज 17 लदसंबर को "राइट ब््दस् ज लदिस"
मनाया िाता है। ऑरलिि और लिल्बर राइट
अमेलरका के ओहायो राज्य के रहने िािे
सािारण मध्यमिग््ीय पलरिार से िे। िे पेशे से
साइलकि की दुकान चिाते िे, िेलकन लदि मे्
एक बड्ा सपना िा ,इंसान को आकाश म्े
उड्ते देिना। बचपन मे् लमिे एक लििौना
हेिीकॉप्टर से प् ्ेलरत होकर उन्हो्ने यह
कल्पना की लक यलद छोटा मॉडि उड् सकता
है, तो एक लदन इंसान भी उड् सकता है।
उन्हो्ने न तो लकसी बड्ी यूलनिल्सजटी से पढ्ाई

की िी, न ही उनके पास बहुत अलिक पैसा िा,
िेलकन उनके पास तीन चीिे् िी्  लिज््ासा,
साहस और िगातार प् ्यास करने की इच्छा।
यही गुण उन्ह्े दुलनया का पहिा हिाई िहाि
बनाने तक िे गए। राइट ब््दस्ज ने उत््र
कैरोिाइना के लकटी हॉक नामक स्िान पर
अनेक प््योग लकए। कई बार असफि रहे, पंि
टूटे, मॉडि लगरे, गणनाएँ गित सालबत हुई्,
िेलकन उन्हो्ने हार नही् मानी। आल्िरकार 17
लदसंबर, 1903 को उनका बनाया हुआ लिमान
"फ्िायर" उड्ने के लिए तैयार िा। पहिी
उड्ान ऑरलिि राइट ने भरी। यह िगभग 12
सेकंड तक हिा मे् रही। इस दौरान लिमान ने
िगभग 120 फीट (करीब 36 मीटर) की दूरी
तय की। आि के समय मे् यह दूरी भिे ही
बहुत कम िगे, िेलकन मानि इलतहास के लिए
यह एक ि््ांलतकारी शुर्आत िी। उसी लदन
उन्हो्ने कुि चार उड्ाने् भरी्, लिनम्े आल्िरी
उड्ान िगभग 59 सेकंड तक और क्रीब 260
मीटर दूर तक गई। यही् से आिुलनक लिमानन
युग की नी्ि पड्ी। राइट ब््दस्ज लदिस मनाने के
कई महत्िपूण्ज कारण ह्ै, मानि की

रचनात्मकता और िैज् ्ालनक सोच का सम्मान
करना। यह याद लदिाना लक सीलमत संसािन
होने के बाििूद, बड्े सपने पूरे लकए िा सकते
ह्ै। लिज््ान, तकनीक और निाचार के प् ्लत नई
पीढ्ी मे् र्लच िगाना। उन सभी िैज््ालनको्,
इंिीलनयरो् और िोिकत्ाजओ् को सम्मान देना,
िो िोलिम उठाकर मानि िीिन को आगे
बढ्ाने का काम करते है्। यह लदिस लसफ्फ
लिमानन के इलतहास का उत्सि नही् है, बस्लक
यह "असंभि को संभि बनाने" की प््तीक
लतलि भी है। राइट ब््दस्ज की पहिी उड्ान ने
दुलनया की लदशा ही बदि दी। पहिे िो यात््ाएँ
हफ्तो् और महीनो् मे् होती िी्, आि कुछ घंटो्
मे् पूरी हो िाती ह्ै। व्यापार, पय्जटन,
आपातकािीन सेिा, रक््ा, आपदा-प््बंिन हर
क््ेत् ् मे् हिाई िहाि की महत्िपूण्ज भूलमका है।
लिश्् आि "ग्िोबि लििेि" इसलिए बन
सका, क्यो्लक आकाश की दूलरयाँ कम हो गई्।
आि के आिुलनक िेट लिमान,
अंतरमहाद् ्ीपीय उड्ान्े, काग््ो लिमान, यहां
तक लक अंतलरक्् यात््ा की अििारणा भी कही्
न कही् राइट ब््दस्ज की उस पहिी उड्ान की

देन है। राइट ब््दस्ज की कहानी लसफ्फ हिाई
िहाि की कहानी नही् है, यह दृढ् लनश््य,
िैय्ज और िैज््ालनक दृल् ्षकोण की कहानी है।
उनसे हम यह सीि सकते ह्ै,असफिता लकसी
अंत का नाम नही्, बस्लक अगिे प् ्यास की
तैयारी है। लकसी भी बड्े काम के लिए लिज््ासा
और प््योग करने की आदत िर्री है। सीलमत
सािनो् के बाििूद, सही सोच और सतत
प््यास से इलतहास रचा िा सकता है। उनका
िीिन यह संदेश देता है लक सपने देिने िािे
अक्सर सािारण होते है्, पर उनके सपने ही
उन्ह्े असािारण बना देते ह्ै। राइट ब््दस्ज लदिस
हम्े याद लदिाता है लक 17 लदसंबर, 1903 को
मानि िालत ने पहिी बार सच मे् आकाश को
छुआ िा। यह लदन केिि दो भाइयो् की
उपिस्धि नही्, बस्लक समूचे मानि समाि की
प््गलत का प् ्तीक है। िब भी हम लकसी लिमान
को आकाश मे् उड्ते देिते ह्ै, हमे् उन दो
साहसी भाइयो् को याद करना चालहए, लिन्हो्ने
यह सालबत लकया लक अगर लहम्मत, मेहनत
और लिश््ास हो, तो पंि िोहे के भी उड्ान भर
सकते है्।

आकाश को जीतने वाले दो भाई, राइट ब््दर्स की अमर उड्ान ,,
यह दृढ् ननश््य, धैय्स और वैज््ाननक दृन््िकोण की कहानी है

(डॉ. गोपाल ितुव््ेदी)
मथुरा। रािा कृपा आश््म, िृन्दािन की संस्िापक

पूज्य संत माँ ब््िदेिीिी के सालनध्य मे् संतश््ी प््ेमिन
िािनिी महाराि एिं स्िामी कृष्णदास द््ारा छाता
तहसीि के उच्् प््ािलमक लिद््ािय, ग््ाम नगरीय
(छाता), रािेिाि िमुनादेिी गल्स्ज इंटर कॉिेि
(छाता), प््ािलमक लिद््ािय (ग््ाम िाि), रािकीय
उच््तर माध्यलमक लिद््ािय (ग््ाम िमलसंगा),
रािकीय उच््तर प््ािलमक लिद््ािय (ग््ाम तूमौिा),
उच्् प््ािलमक लिद््ािय (ग््ाम तूमौिा), प््ािलमक
लिद््ािय (ग््ाम नगिा बंिारा-ििािपुर) आलद
सरकारी लिद््ाियो् मे् लिद््ाल्िजयो् एिं लशक््को् को
कम्बि, स्िेटर, एिं लबस्सकट आलद का लितरण लकया
गया।

पूज्य संत माँ ब््िदेिीिी के परम् कृपापात्् संतश््ी
प््ेमिन िािनिी महाराि ने सभी लिद््ाल्िजयो् को
आशीि्ाजद देते हुए उच्् लशक््ा प््ाप्त कर देश सेिा मे् भी
योगदान देने की प््ेरणा प््दान की।साि ही सभी लशक््को्
की प््शंसा करते हुए उनसे आग््ह लकया, लक िे
लिद््ाल्िजयो् को लनि््ापूि्जक पढ्ाकर आगे बढ्ाएं।

उन्हो्ने कहा लक हर िष्ज हमसे िो भी संभि होगा,
हम सभी स्कूिो् मे् टेबि, कुस््ी, पंिा इत्यालद की भी
सेिा प््दान करे्गे।

इस अिसर पर प््मुि समाि सेिी तुिसी स्िामी
(िृन्दािन), सभी ग््ाम प््िान, ग््ाम के प््बुद्् नागलरक,
साध्िी हलरदासी, साध्िी कुंिदासी, साध्िी ल््पयादासी,
लहमांशु शम्ाज, सुल््पया शम्ाज, कृष्णान्शु शम्ाज एिं परदेशी
शम्ाज  आलद की उपस्सिलत लिशेष रही।

पचरवहन चवशेष न्यूज

वृन्रावन। मदन मोहन मस्नदर के समीप
स्सित रािा केलि कुंि के प््बंिक एिं प््ख्यात
रासाचाय्ज स्िामी कुंिलबहारी शम्ाज ने प््ाचीन मदन
मोहन मस्नदर की िि्जर दीिार को संरल््कत करने
की शासन-प््शासन से मांग की है।साि ही
ित्जमान की स्सिलत को देिते हुए लकसी अनहोनी
की आशंका पर लचंता िताई है।

ज््ात हो लक नगर के अलत प््ाचीन ि सप्त
देिाियो् मे् प््मुि मदन मोहन मंलदर, िृन्दािन
(मिुरा) की एक संरल््कत दीिार, िो रािा केलि
कुंि आश््म एिं एक समालि मंलदर से िगी हुई है,
की स्सिलत अत्यंत असुरल््कत बनी हुई है। यह
लिषय लपछिे दो दशको् से अलिक समय से
िगातार लशकायतो्, दीिार के लगरने तिा दोषपूण्ज
मरम्मत के बाििूद अब तक पूण्ज र्प से हि नही्
हो सका है।

लदनांक 01 मई 2003 को सि्जप््िम पुरातत्ि
लिभाग, आगरा को लिलित लशकायत देकर
अिगत कराया गया िा लक प््ाचीन मंलदर की उक्त
दीिार अतय्तं िि्जर अिसि्ा मे ्ह ैतिा इसक ेलगरने
की प््बि संभािना है। इसके पश््ात 17 िून
2003 को पुनः स्मरण पत्् भेिा गया, लकंतु कोई
प््भािी कार्जिाई नही् की गई। पलरणामस्िर्प,
िैसा लक आशंका व्यक्त की गई िी, लदनांक 11
िुिाई 2003 को दीिार का एक भाग लगर
गया।लिससे समीप स्सित समालि मंलदर, भिन
तिा संपल््त को क््लत पहुँची।

इस दुघ्जटना का समाचार अगिे ही लदन 12

िुिाई 2003 को दैलनक िागरण समाचार पत्् के
“िृन्दािन आस-पास” स््म्भ मे् “मदन मोहन
मंलदर की दीिार ढही” शीष्जक से प््कालशत हुआ।
लिसमे् लिभागीय िापरिाही का स्पष्् उल्िेि
लकया गया। इसी लदनांक को िलरि्् पुलिस
अिीक््क, मिुरा के समक्् भी लिलित लशकायत
प््स््ुत की गई। इसके पश््ात 19 िुिाई 2003

को सभी संबंलित दस््ािेिो् एिं छायालचत््ो् सलहत
भारतीय पुरातत्ि सि््ेक््ण मुख्यािय, नई लदल्िी
तिा संबंलित मंत््ािय को लिस््ृत अभ्यािेदन
भेिा गया।

हािाँलक इसके बाद दीिार का पुनल्नजम्ाजण
कराया गया, परंतु िह तकनीकी दृल््ष से त््ुलटपूण्ज
लसद्् हुआ। अतः लदनांक 27 िुिाई 2005 को

अिीक््ण पुरातत्िलिद्, ए.एस.आई., आगरा तिा
के्द््ीय पय्जटन/संस्कृलत मंत््ी को पुनः लशकायते्
भेिी गई्।लिनमे् घलटया लनम्ाजण, सीमे्ट अनुपात
की कमी, िि लनकासी की वय्िसि्ा न होना, पानी
का लरसाि तिा दीिार के समीप लनयलमत र्प से
पौिो् को पानी देने िैसी गंभीर त््ुलटयो् की ओर
ध्यान आकल्षजत लकया गया। इसी प््कार 30 मई
2009 को पुनः अभ्यािेदन प््स््ुत कर भूलमगत
पाइपिाइन से हो रहे िि लरसाि एिं दीिार के
कमिोर होने की चेतािनी दी गई।बाििूद इसके
यह समस्या बनी रही। अप््ैि 2022 मे् सुनीि
कुमार श््ीिास््ि (सेिालनिृत्् आई.ए.एस.
अलिकारी) द््ारा भी भारतीय पुरातत्ि सि््ेक््ण के
संबंलित अलिकालरयो् को लिलित लशकायत दी
गई। लिसमे् 11 िुिाई 2003 की दीिार लगरने की
घटना का उल्िेि करते हुए ित्जमान मे् भी दरारो्,
सीिेि एिं उपेक््ा के कारण दीिार के पुनः लगरने
की आशंका व्यक्त की गई।

उन्हो्ने बताया लक मस्नदर की दीिार की
ित्जमान स्सिलत अत्यंत गंभीर है। लदनांक 13
लदसंबर 2025 को लिया गया संिग्न छायालचत््
दीिार मे ्पड्ी गहरी िबंित सरंचनातम्क दरार को
स्पष्् र्प से दश्ाजता है।लिससे लचनाई के अिग-
अिग होने की स्सिलत उत्पन्न हो गई है और लकसी
भी समय पुनः दुघ्जटना घलटत होने की संभािना से
इनकार नही् लकया िा सकता है। यह दीिार
समालि मंलदर एिं िोगो् की आिािाही िािे क््ेत््
के समीप स्सित है।लिससे िन-सुरक््ा, िाल्मजक
िरोहर तिा संरल््कत स्मारक को गंभीर ितरा है।

प््ाचीन मदन मोहन मस्ददर की जज्िर दीिार को
संरव््ित करने की शासन-प््शासन से मांग

रंगारंग संगीतमय प््स््ुतत के साथ स्वरांश
म्यूतिकल ग््ुप का भव्य लॉन्च

सुनील चिंिोलकर

रायपुर, छत््ीसगढ् । स्िरांश म्यूलिकि ग््ुप के
तत्िाििान मे् राििानी रायपुर स्सित मायाराम
सुरिन हाि मे् संस्िा का िॉस्नचंग काय्जि््म भव्य एिं
रंगारंग संगीतमय माहौि मे्  हुआ। इस अिसर पर
छत््ीसगढ् के चुलनंदा ि प््लतल््ित गायको् ने एक से
बढ्कर एक यादगार प््स््ुलतयां देकर श््ोताओ् को
मंत््मुग्ि कर लदया।

यह काय्जि्म् छत््ीसगढ ्की उभरती गालयका भलूम
सागर एिं स्िरांश म्यूलिकि ग््ुप की आयोलिका रीना
मस्लिक को समल्पजत रहा। काय्जि््म की शुर्आत
िंदना से हुई और देर रात तक गीत–संगीत की सलरता
बहती रही।

ब््ोका की आवाज् पर गूंज उठा सभागृह
इस्पात नगरी लभिाई के मोहम्मद रफी के नाम से

पहचाने िाने िािे सुप््लसद्् गायक सुिबीर लसंह
ब््ोका ने िैसे ही “मेरी आिाज् सुनो” गीत प््स््ुत
लकया, पूरा सभागृह तालियो् की गड्गड्ाहट से गूंि
उठा। िही् बरिा लबसेन, भूलम सागर, िालहद पाशा,
डॉ. िीशान िान, पल्ििी राि, ििन सागर और
पथृि्ी ताडंी न ेअपनी मिरु प्स्््लुतयो ्स ेसगंीतमय रात
को और भी िुशनुमा बना लदया।

ननर््ेशक व मंच संचालन को नमली सराहना

स्िरांश म्यूलिकि ग््ुप के डायरेक्टर शशांक
मस्लिक ने “मै् शायर तो नही्” गीत की प््स््ुलत देकर
श््ोताओ् से भरपूर िाहिाही बटोरी। काय्जि््म का
सशक्त एिं ओिस्िी संचािन िक्््मी नारायण
िाहोटी ने लकया, लिनकी प््स््ुलत ने काय्जि््म मे्
अलतलरक्त रंग भर लदया।

प््निभानगयो् व मािृशक्ति का सम्मान
काय्जि््म के अंत मे् सभी प््लतभालगयो् को शाि,

मोमे्टो एिं प््माण पत्् प््दान कर सम्मालनत लकया
गया। िही् मातृशस्कत के सम्मान स्िर्प कृष्णा
िाहोटी, सुलरंदर कौर (स्िीटी ब््ोका), पदमा राि
सलहत चार मलहिाओ् को लिशेष र्प से सम्मालनत
लकया गया।

इन कलाकारो् ने री गीिो् की प््स््ुनि
गणेश िंदना – भूलम सागर
मेरी आिाज् सुनो – सुिबीर लसंह ब््ोका
तेरी आंिो् के लसिा – बरिा लबसेन / सुिबीर

ब््ोका
र्के र्के से कदम – भूलम सागर
अिबेिा सिन – पृथ्िी तांडी
ऐ लदि तुम लबन – मनोहर ठाकुर, भूलम सागर
मेरे मौिा मेरे करम – पल्ििी राि
िुश रहे तू सदा – सुिबीर लसंह ब््ोका
नाम गुम िाएगा – भूलम सागर
िाने क्यो् िोग – भूलम सागर
मै् शायर बदनाम – शशांक मस्लिक

बरखा व ब््ोका के गीतो् ने
लबखेरी रंगीलनयां

छाता तहसील के सरकारी स्कूलो् मे्
विद््ाव्थियो् को स्िेटर ि विस्सकट एिं

अध्यापको् को कम्िल वितरण वकया गया

सुनील बाजपई
कानपुर। पुलिस की िगातार कलित

सल््ियता के बाद भी लििे भर मे् चोरी की घटनाएं
बेिगाम हो चिी है्। मतिब ऐसा कोई लदन नही्
िाता ,लिस लदन लिलभनन् िाना क््ते््ो ्मे ्तकरीबन 1
दि्जन से अलिक चोरी की घटनाएं ना होती हो्।
इनमे् सबसे ज्यादा प््भालित नौबस््ा गोलिंद नगर,
चकेरी, कल्याणपुर, सचे्डी ,घाटमपुर , गुिैनी

आलद िाना क््ेत्् है्। लिससे िोगो् मे् पुलिस के
लििाफ िबरदस्् रोष भी व्याप्त है।

याद रहे लक कई साि पहिे घरो् मे् आए लदन
बड्ी संख्या मे् हो रही चोरी की िारदातो् सेिा :
परेशान पुलिस ने िािी घरो् की रििािी करने
का भी लनण्जय लिया िा ,लिसके तहत िह गृह
स्िामी के बाहर िाने की दशा मे् इसकी सूचना देने
के बाद उसके घर की रििािी भी करती िी। 

इसके लिए िोगो् को चोरी की घटनाओ् से
बचन ेक ेलिए घर बदं कर बाहर िान ेस ेपहि ेिाने
मे् सूचना भी देनी होती िी लिसके आिार पर
पेट््ोलिंग टीम उस घर पर लिशेष लनगरानी रिी
िाती िी। दूसरे के साि कड्ाके की ठंड मे् चोरी
की घटनाओ ्स ेबचाि क ेलिए पलुिस न ेउस समय
िो योिना बनाई िी,उसके मुतालबक रात मे् एक
स ेसबुह सात बि ेतक गशत् पलुिसकम््ी करत ेिी।

िो लक िगभग अब भी की िाती है।
िबलक पहि ेरात मे ्गशत् क ेलिए प्त्य्के िाना

स््र पर 5 पुलिस कल्मजयो् की लिशेष टीमे् बनायी
गयी् िी।  कुि लमिा कर िगातार हो रही् चोरी की
घटनाएं  पुलिस की नी्द हराम भी हराम लकए है।
िह चोरो् की तिाश मे् भी िगातार िुटी हुए है,
िेलकन अब तक लकसी भी घटना का िुिासा नही्
हो पाया है।

पुलिस की सल््ियता के बाद भी कानपुर मे् बेिगाम चोरी की घटनाएं, िोगो् मे् रोष 
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सदंंी का मौसम िरु ंहोन ेक ेसाथ ही
वदललंी की आबोहिा इन वदनो ंबरुी
तरह वबगड ं गई ह।ै वदललंी तो

वदललंी,इन वदनो ं उतर भारत क े पजंाब ,
हवरयाणा,यपूी क ेकई िहरो ंमे ंतो सासं लनेा
भी दभूर हो गया ह ैऔर मासकं अब मजबरूी हो
चकु ेहै।ंमतलब यह ह ैवक राषंंंंीय राजधानी
कंंतेंं, वदललंी और उतंंर भारत मे ंइन वदनों
बवेहसाब पंंदरूण ह।ै गौरतलब ह ैवक वदललंी-
एनसीआर मे ं15 वदसबंर 2025 सोमिार को
जहरील े समंॉग की परत छाई रही। एयर
किंॉवलटी इडंकेसं (एकयंआूइ) 'गभंीर' शंंणेी
मे ंपहुचं गया। केदंंंीय पंंदरूण वनयतंंंण बोडंा
(सीपीसीबी) क ेअनसुार वदललंी क े40 मे ंसे
27 वनगरानी केदंंंो ंपर हिा 'सीवियर' कटैगेरी
मे ंदजंा की गई। िजीरपरु मे ंएकयंआूइ 500 तक
पहुचं गया, जो अवधकतम सीमा ह।ै यहा ंयह
उललंखेनीय ह ैवक सीपीसीबी क ेमतुावबक
500 स ेऊपर एकयंआूइ दजंा नही ंवकया जाता।
इतना ही नही,ं घनी धुधं क ेकारण वदललंी के
इवंदरा गाधंी इटंरनिेनल एयरपोटंा पर फलंाइट
ऑपरिेन पंंभावित रहा। सोमिार को वदललंी
एयरपोटंा स ेकई एयरलाइसं न े228 फलंाइटसं
कैवंसल कर दी ंऔर 5 को दसूर ेएयरपोटंा पर
डायिटंा कर वदया तथा 250 दरेी स ेचली।ं और
तो और, भारत आए अजंंेटंीना क ेफटुबॉलर
वलयोनल मसेी खराब मौसम क ेचलत ेपीएम
नरेदंंं मोदी स े नही ं वमल सक।े उपलबधं
जानकारी अनसुार मसेी की मुबंई स ेवदललंी
आन ेिाली चाटंाडंा फलंाइट न ेकोहर ेकी िजह
स ेदरेी स ेउडांन भरी। िही,ं पीएम एक घटं ेकी

दरेी स ेतीन दिेो ंकी यातंंा पर रिाना हएु।
गौरतलब ह ैवक मसेी की पीएम मोदी स ेसबुह
क ेिकतं मलुाकात तय थी। इस बीच, पंंदरूण
को दखेत ेहएु वदललंी सरकार न ेसकंलूो ंमे ंककंंा
पाचंिी ं तक कलंाससे किेल ऑनलाइन
लगान ेक ेआदिे जारी कर वदए है।ं चीफ
जससंटस सयूंाकातं न ेिकीलो ंऔर पकंंकारो ंको
िीवडयो कॉनफंेंंंवसगं क ेजवरए हाइवंंबड मोड के
जवरए पिे होन ेकी सलाह दी ह।ै पाठको ंको
बताता चलू ंवक सपुंंीम कोटंा वदललंी-एनसीआर
मे ंिाय ुपंंदरूण स ेजडुीं यावचका पर आन ेिाले
17 वदसबंर को सनुिाई करगेा। बहरहाल,
कहना गलंत नही ंहोगा वक पंंदरूण का असर
लोगो ंक ेसिंासथंयं ि जीिन पंंतयंािा पर भी पडं
रहा ह।ै इस कंंम मे ंहाल ही मे ंआरबीआई की
आई एक वरपोटंा क ेअनसुार, वपछल ेचार िरंंो ंमें
वदललंी मे ंलोगो ंकी औसत आय ु1.7 साल कम
हो गई ह।ै यहा ंयह भी उललंखेनीय ह ैवक
मवहलाओ ंस ेजंंयादा परुरंो ंकी उमंं घटी ह।ै
बढतंा पंंदरूण,जल और बदलती जीिनिलैी
इसका मखुयं कारण बताया जा रहा ह।ै
हालावंक, कछु राजयंो ंजसै ेउतंंर पंंदिे, वबहार
और उतंंराखडं मे ंबहेतर सिंासथंयं सवुिधाओं
और सधुरी जीिनिलैी क े कारण जीिन
पंंतयंािा मे ंबढोंतंंरी भी हईु ह।ै गौरतलब ह ैवक
यपूी मे ंऔसत आय ुसबस ेअवधक बढीं ह।ै
उपलबधं जानकारी क ेअनसुार उतंंर पंंदिे के
लोगो ंकी औसत आय ु65.6 िरंा स ेबढकंर
68.0 िरंा हो गई ह ैतथा यह परू ेदिे मे ंसबसे
अवधक ह।ै करेल मे ं औसत आय ु सबसे
अवधक 75.1 िरंा ह,ैजो वक बहेतर ह।ै िसै ेयवद
हम यहा ंपर राजयंिार औसत उमंं की बात करें

तो वदललंी मे ंयह 74.2 िरंा, उतंंराखडं मे ं71.3
िरंा, पजंाब मे ं70.8 िरंा, झारखडं मे ं69.5
िरंा, वबहार मे ं69.3 िरंा, हवरयाणा मे ं68.8
िरंा तथा तथा उतंंर पंंदिे मे ं68.0 िरंा ह।ै
बहरहाल, यह बहतु ही वचतंाजनक ह ैवक आज
उतर भारत वििरेकर वदललंी, पजंाब,
हवरयाणा और उतंंर पंंदिे मे ंहिा, भोजन, पानी
ि वमिंंी पंंदवूरत हो गई ह ैऔर िायद यही
कारण भी ह ैवक हिा और पानी मे ंकैसंर कारक
ततिं तक वमल ेहै।ं कलु वमलाकर पंंदरूण
जीिन पंंतयंािा लगातार कम कर रहा ह।ै
पाठको ंको बताता चलू ंवक हाल मे ंकेदंंंीय बैकं
न ेसासंखंयकी पवुंंसका 2024-25 मे ंऔसत
आय ुस ेजडुं ेआकंडं ेजारी वकए है।ं जसैा वक
एक पंंवतवंंित वहदंी दवैनक न ेवलखा ह ैवक
'वरपोटंा क े अनसुार, िरंा 2015-19 के
मकुाबल े2019-23 मे ंवदललंी मे ं1.7 साल
और पजंाब मे ंदो साल औसत आय ुकम हईु।
िही,ं हवरयाणा मे ंऔसत उमंं 1.1 िरंा कम हो
गई। इस तरह, औसत आय ुमे ंवगरािट के
मामल ेमे ंपजंाब क ेबाद दसूर ेसथंान पर वदललंी
ह।ै हालावंक, इस अिवध क ेदौरान राषंंंंीय संंर
पर औसत आय ु0.6 साल बढ ंगई ह।ै राषंंंंीय
संंर पर औसत आय ु70.3 िरंा की ह।ै' यहां
पाठको ंको बताता चलू ंवक हाल ही मे ंजारी
विकागो वििंंविदंंालय की 2025 की वरपोटंा
मे ंभी यह दािा वकया गया ह ैवक भारत मे ंिायु
पंंदरूण स ेऔसत उमंं 3.5 साल तक घट रही है
और अवधकािं आबादी वििंं सिंासथंयं
सगंठन क ेमानको ंस ेजयंादा पंंदवूरत हिा में
रहती ह।ै इसस े हदंय रोग, सासं सबंधंी
बीमावरया,ं कैसंर का खतरा बढतंा ह।ै पंंदरूण

कम हो तो जीिन पंंतयंािा बढ ंसकती ह,ै
खासकर वदललंी जसै ेिहरो ंमे ंजो जहरीली
हिा स ेसबस ेजयंादा पंंभावित है।ं बहरहाल,इस
समय राजधानी घन ेकोहर ेकी चादर मे ंवलपटी
नजर आ रही ह।ै जहरीली हिाओ ंस ेलोग
बहेाल है ंऔर उनमे ं सिंासथंयं सबंधंी कई
समसयंाए ं लगातार पदैा हो रही है।ं िायु
गणुितंंा सचूकाकं कई इलाको ंमे ंगभंीर शंंणेी
मे ंपहुचं गया ह।ै पजंाब, हवरयाणा और उतंंर
पंंदिे जसै ेराजयंो ंमे ंपराली (फसल अििरे)
कटन ेया जलान ेका मखुयं समय भी अकटंबूर
क ेअतं स ेनिबंर क ेबीच होता ह,ै तथा कभी
कभी यह वदसबंर तक भी पहुचं जाता ह,ै
खासकर धान (चािल) की कटाई क ेबाद
और गहेू ंकी बिुाई स ेपहल,े तावक खते अगली
फसल क ेवलए तयैार हो सक।े िासंंि मे ंयह
समय उतंंर भारत क ेपजंाब, हवरयाणा और
उतंंर पंंदिे जसै ेराजयंो ंमे ंिाय ुपंंदरूण का एक
पंंमखु कारण बनता ह।ैइन वदनो ं जबवक
वदसबंर का महीना चल रहा ह,ै वदललंी मे ंधलू
और धएु ंस ेबनी घनी धुधं न ेराजधानी और
आसपास क ेकंंतेंंो ंमे ंहालात बहेद खराब कर
वदए है।ं दशृयंता भी इतनी कम हो गई ह ैवक
सडकंो ंपर गावडंया ंधीमी रफतंार स ेचल रही है,ं
और कम दशृयंता क ेकारण एकसंीडेटं की
घटनाए ंभी जनमं ल ेरही ंहै।ं पंंदरूण और कोहरे
की िजह स ेअकले ेवदललंी-मुबंई एकसंपंंसेिे
पर 30 स ेजयंादा िाहन टकरा चकु ेहै ंऔर कई
लोगो ंकी मौत हईु ह।ै गौरतलब ह ैवक पंंदरूण
की गभंीरता को दखेत ेहएु िाय ुगणुितंंा पंंबधंन
आयोग को एक बार वफर बाहरी खले
गवतविवधया(ंआउटर सपंोटसंंा एकटंीिीटीज)

तक बदं करन ेका आदिे दनेा पडां। हरैानी की
बात यह ह ैवक माननीय सपुंंीम कोटंा पहल ेही
ऐस ेआयोजनो ंपर रोक लगान ेकी बात कह
चकुा था, वफर भी उनहंे ंजारी रखा गया। इससे
साफ होता ह ैवक वनयमो ंऔर अदालत के
वनदंंिेो ंको गभंीरता स ेनही ंवलया जा रहा। कयंा
यह विडबंना नही ंह ैवक आज सरकारे ंकिेल
तातकंावलक घोरणाए ंतो कर रही है,ं लवेकन
पंंदरूण स ेवनपटन ेक ेवलए कोई ठोस और
दीघंाकावलक समाधान नही ंवनकाल पा रही है।ं
सच तो यह ह ैवक जो कदम अभी तक उठाए गए
है,ं ि ेअवधक पंंभािी ि कारगर सावबत नही ंहो
पा रह ेहै ंऔर इसका नतीजा यह वक वदललंी
िाय ुगणुितंंा सचूकाकं(एकयंआूइ) लगातार
वबगडतंा जा रहा ह।ै दसूर ेिबदंो ंमे ंकहे ंतो
वदललंी ि एनसीआर मे ं आज पंंदरूण की
समसयंा बहेद गभंीर हो चकुी ह,ै लवेकन इसके
असली कारणो ंकी न तो ईमानदारी स ेपहचान
हो रही ह ैऔर न ही यह साफ ह ैवक हालात कब
सधुरेगं।े यह कावबल-ेतारीफ ह ैवक सरकार ने
टंंको ंकी आिाजाही रोकन,े वनमांाण कायंा बदं
करन ेऔर गंंपे-4 जसैी सखतं पाबवंदया ंलागू
कर दी है।ंयह ठीक ह ैवक सरकार अपन ेसंंर
पर सािधानी बरतन ेकी सलाह भी द ेरही ह,ै तो
िही ंदसूरी ओर भारत मे ंवसगंापरु उचंंायोग ने
भी वदललंी-एनसीआर मे ंरहन ेिाल ेअपने
नागवरको ंको भी सभंलकर रहन ेकी सलाह दी
ह,ै

लवेकन वफर भी पंंदरूण कम नही ंहो रहा,
यह वचतंाजनक बात ह।ै इसस ेसिाल उठता है
वक जब उपाय मौजदू है,ं तब नतीज ेकयंो ंनहीं
वदख रह े?इसका सीधा अथंा यह ह ैवक या तो

कारणो ंको सही ढगं स ेसमझा नही ंगया ह,ै या
वफर उनहंे ंदरू करन ेमे ंपंंिासवनक लापरिाही
और राजनीवतक सकंोच आडं ेआ रह ेहै।ं अब
किेल पाबवंदया ंलगान ेस ेकाम नही ंचलगेा,
बसलंक पंंदरूण क ेवलए वजममंदेार विभागो ंकी
जिाबदहेी तय कर ठोस और पंंभािी कारंािाई
करना जररंी ह।ै िसै ेभी पंंदरूण कम करन ेकी
वजममंदेारी वसफंफ और वसफंफ सरकार की ही नहीं
ह,ै िासंंि मे ंयह हम सभी का कतंावयं और
वजममंदेारी ह।ै पंंदरूण को कम करना वकसी
वयंसकंत वििरे ि सरकार का ही नही ंबसलंक हम
सभी का सामवूहक कतंावयं और वजममंदेारी ह।ै
अतं मे ंयही कहूगंा वक इन वदनो ंपरूी वदललंी
लगातार जहंरीली हिा की चपटे मे ंह।ै न हिा
चल रही ह,ै न  ही बावरि हो रही ह,ै इसवलए
पंंदरूण जमा होकर आसमा ंमे,ं हिा मे ंठहर सा
गया ह।ै हालात इतन ेखराब है ंवक जो आकंडंे
बताए जा रह ेहै,ं असली ससंथवत उसस ेभी
जयंादा गभंीर हो सकती ह।ै िासंंि मे ंसच तो
यह ह ैवक ठडं, कोहरा और पंंदरूण वमलकर
लोगो ंकी सहेत वबगाड ंरह ेहै,ं खासकर बचंंों
और बजुगुंंो ंकी। असपंतालो ंमे ंमरीज लगातार
बढ ंरह ेहै ंऔर लोगो ंको बहतु जररंी होन ेपर
ही घर स ेवनकलन ेकी सलाह दी जा रही ह।ै
पंंदरूण स ेलडनं ेक ेसभी इतंजाम मौसम के
आग ेलगभग-लगभग बअेसर वदख रह ेहै।ं
उडांने ं लगातार रदंं हो रही है,ं यातायात
पंंभावित ह ैऔर आम लोगो ंकी परिेानी बढं
गई ह।ै सिंंोचंं नयंायालय भी वचवंतत ह ैऔर
उसन ेसिाल उठाया ह ैवक अगर बडं ेिहरो ंकी
जीिनिलैी स ेपंंदरूण बढ ंरहा ह,ै तो इसका
सबस ेजयंादा नकुसान गरीबो ंको कयंो ंझलेना

पडं े? अदालत मानती ह ैवक वसफंफ आदिे दनेा
काफी नही,ं उनहंे ं लाग ू करना भी जररंी
ह।ैकलु वमलाकर, पंंदरूण धीर-ेधीर ेलोगो ंकी
वजदंगी को नकुसान पहुचंा रहा ह।ैिासंंि मे ं

वदललंी और एनसीआर मे ंपंंदरूण कम
करन ेक ेवलए समसनंित और सथंायी पंंयास
जररंी है।ं इसक ेवलए सबस ेपहल ेिाहनो ंसे
वनकलन ेिाल ेधएु ंको वनयवंंंतत करना होगा,
वजसमे ं सािंाजवनक पवरिहन को मजबतू
करना, इलकेवंंंटक िाहनो ंको बढांिा दनेा और
परुान ेपंंदरूणकारी िाहनो ंपर सखतंी िावमल
ह।ै वनमांाण कायंंो ंस ेउडनं ेिाली धलू को रोकने
क ेवलए साइटो ंपर ढकाि, पानी का वछडकंाि
और सडकंो ंकी वनयवमत सफाई अवनिायंा
होनी चावहए। पराली और कचरा जलान ेपर
परूी तरह रोक लगाकर वकसानो ंि सथंानीय
वनकायो ंको वयंािहावरक विकलपं पंंदान वकए
जा सकत ेहै।ं उदंंोगो ंमे ंसिंचछं ईधंन क ेउपयोग
और कडीं वनगरानी स ेऔदंंोवगक पंंदरूण
काफी हद तक घटाया जा सकता ह।ै साथ ही
बडं ेपमैान ेपर िकृंंारोपण, हवरत कंंतेंंो ंका
विसंंार और आपात ससंथवतयो ंमे ंऑड-ईिन
जसै े कदम जररंी है।ं इन सबक े साथ
नागवरको ं की भागीदारी, जागरकंता और
वजममंदेार वयंिहार ही वदललंी की हिा को साफ
करन ेकी वदिा मे ंवनणांायक सावबत हो सकते
है।ंसच तो यह ह ै वक पंंदरूण का सथंायी
समाधान सरकारो,ं पंंिासन और समाज-
सबको वमलकर सामवूहक रपं स ेवनकालना
होगा। जब तक ऐसा नही ंहोता, लोगो ंको खदु
सतकंफ रहना होगा और पंंदरूण रोकन ेकी
कोविि करनी होगी।

दिल्ली की हवा मे् ज्हर: िमघो्टू प््िूषण और दिमटती द्जंिगी

जब जांच ही अधिकारों का उलंलंघन बन जाए
- डॉ सतय्िान सौरभ

सिंंोचंं नयंायालय दंंारा अनसैचंछक
नाकंंो‑विशलंरेण परीकंंणो ंको पनुः
असिंधैावनक करार दनेा भारतीय लोकततंंं

मे ंसवंिधान की सिंंोचंंता की एक महतिंपणूंा
पनुःघोरणा ह।ै यह वनणंाय किेल आपरावधक जाचं
की वकसी एक तकनीक तक सीवमत नही ंह,ै बसलंक
यह राजयं की दडंातमंक िसकंत, वयंसकंत की गवरमा
और नयंाय वयंिसथंा की नवैतक वदिा पर गहरा पंंशनं
उठाता ह।ै आधवुनक आपरावधक नयंाय वयंिसथंा का
मलू वसदंंातं यह ह ैवक अपराध वनयतंंंण क ेनाम पर
भी नागवरको ंक ेमौवलक अवधकारो ंस ेसमझौता नहीं
वकया जा सकता।

नाकंंो टसेटं मलूतः एक ऐसी पंंवंंकया ह ैवजसमें
आरोपी या सवंदगधं वयंसकंत को वििरे रासायवनक
दिाए ँदकेर उसकी चतेन अिसथंा को कमजोर
वकया जाता ह,ै तावक िह वबना पंंवतरोध क ेपंंशनंो ंके
उतंंर द ेसक।े इस ेअकसंर ‘सतयं वनकालन’े की
तकनीक क ेरपं मे ंपंंसंंतु वकया जाता ह।ै वकतं ुसतयं
तक पहुचँन ेका कोई भी मागंा यवद असिंधैावनक,
अमानिीय और अिजैंंावनक ह,ै तो िह नयंाय का
मागंा नही ंहो सकता। भारतीय सवंिधान न ेराजयं और
नागवरक क ेसबंधंो ंको सतंवुलत करन ेक ेवलए सपंिंं
सीमाए ँतय की है,ं वजनका उललंघंन वकसी भी
पवरससंथवत मे ंसिंीकायंा नही ंह।ै

सवंिधान का अनचुछंदे 20(3)
आतमं‑अवभिसंा स ेसरंकंंण का अवधकार पंंदान
करता ह।ै इसका आिय यह ह ैवक वकसी भी वयंसकंत

को सिंय ंक ेविरदंंं साकंंंय दने ेक ेवलए वििि नहीं
वकया जा सकता। अनसैचंछक नाकंंो टसेटं इस
अवधकार का सीधा उललंघंन ह,ै कयंोवंक इसमें
वयंसकंत की इचछंा क ेविरदंंं उसस ेजानकारी
उगलिान ेका पंंयास वकया जाता ह।ै सलेिंी बनाम
कनांाटक राजयं (2010) क ेऐवतहावसक वनणंाय में
सिंंोचंं नयंायालय न ेसपंिंं रपं स ेकहा वक नाकंंो
टसेटं, बंंने मवैपगं और पॉलीगंंाफ जसैी तकनीके ंयवद
वबना सहमवत क ेकराई जाती है,ं तो ि ेअसिंधैावनक
है।ं यह वनणंाय किेल विवधक वयंाखयंा नही,ं बसलंक
सिंधैावनक नवैतकता की रकंंा का घोरणापतंं ह।ै

अनचुछंदे 21, जो जीिन और वयंसकंतगत
सिंततंंंता का अवधकार पंंदान करता ह,ै नाकंंो टसेटं
क ेसदंभंा मे ंऔर भी वयंापक अथंा गंंहण करता ह।ै
जीिन का अवधकार किेल िारीवरक अवंंसतिं तक
सीवमत नही ंह,ै बसलंक इसमे ंगवरमा, मानवसक
सिंायतंंता और वनजता भी ससमंमवलत है।ं वकसी
वयंसकंत क ेिरीर मे ंरासायवनक पदाथंा डालकर
उसकी चतेना पर वनयतंंंण करना उसकी िारीवरक
और मानवसक सिंततंंंता का गभंीर अवतकंंमण ह।ै
सिंंोचंं नयंायालय न ेसमय‑समय पर अनचुछंदे 21
की वयंाखयंा करत ेहएु कहा ह ैवक राजयं की पंंतयंके
कारंािाई ‘नयंायसगंत, उवचत और तकंफसगंत’ होनी
चावहए। नाकंंो टसेटं इस कसौटी पर खरा नहीं
उतरता।

नयंावयक पंंवंंकया क ेदवृंंिकोण स ेभी नाकंंो टसेटं
अनके पंंशनं खडं ेकरता ह।ै भारतीय साकंंंय
अवधवनयम क ेतहत िही साकंंंय सिंीकायंा होत ेहै ंजो

सिंचेछंा स ेऔर वििंंसनीय तरीक ेस ेपंंापतं वकए गए
हो।ं नाकंंो टसेटं क ेदौरान वदए गए कथन न तो पणूंातः
सिंसैचंछक होत ेहै ंऔर न ही िजैंंावनक रपं से
वििंंसनीय। दिाओ ंक ेपंंभाि मे ंवयंसकंत की समंवृत,
कलपंना और बाहरी सझुाि आपस मे ंघलु‑वमल
जात ेहै।ं ऐसी ससंथवत मे ंपंंापतं जानकारी को सतयं मान
लनेा नयंावयक तंंवुट को आमवंंंतत करना ह।ै इसी
कारण सिंंोचंं नयंायालय न ेऐस ेपरीकंंणो ंके
पवरणामो ंको साकंंंय क ेरपं मे ंसिंीकार करन ेसे
इकंार वकया ह।ै

एक और गभंीर सिंधैावनक समसयंा ‘सहमवत’
की अिधारणा स ेजडुीं ह।ै समथंाक यह तकंफ दते ेहैं
वक यवद आरोपी सहमवत द,े तो नाकंंो टसेटं कराया
जा सकता ह।ै वकतं ुवहरासत की ससंथवत मे ंदी गई
सहमवत वकतनी सिंततंंं और सिंसैचंछक होती ह,ै यह
एक जवटल पंंशनं ह।ै पवुलस वहरासत मे ंिसकंत का
असतंलुन सिंाभाविक होता ह।ै भय, दबाि और
भविषयं की अवनवंंितता क ेबीच दी गई सहमवत को
िासंंविक सहमवत नही ंकहा जा सकता। सिंंोचंं
नयंायालय न ेभी माना ह ैवक वहरासत मे ंपंंापतं सहमवत
की वििंंसनीयता सवंदगधं होती ह।ै

सिंधैावनक पहलओु ंक ेसाथ‑साथ नाकंंो टसेटं
गहर ेनवैतक पंंशनं भी उठाता ह।ै मानि गवरमा
आधवुनक मानिावधकार विमिंा का केदंंंीय ततिं ह।ै
वकसी वयंसकंत को उसकी चतेन अिसथंा स ेिवंचत
कर, रासायवनक रपं स ेवनयवंंंतत कर उससे
जानकारी पंंापतं करना उसकी गवरमा को ठसे
पहुचँाता ह।ै यह दवृंंिकोण वयंसकंत को एक ‘साधन’

मे ंबदल दतेा ह,ै जबवक सवंिधान वयंसकंत को ‘लकंंंय’
मानता ह।ै दािंावनक दवृंंि स ेभी यह पंंवंंकया मानि
को उसकी इचछंा और वििके स ेअलग कर दतेी ह,ै
जो वकसी भी सभयं समाज मे ंसिंीकायंा नही ंहो
सकती।

िजैंंावनक दवृंंि स ेनाकंंो टसेटं की वििंंसनीयता
पर भी गभंीर पंंशनंवचहनं है।ं यह धारणा वक दिाओं
क ेपंंभाि मे ंवयंसकंत किेल सतयं ही बोलगेा, एक
वमथक ह।ै वचवकतसंा विजंंान क ेअनसुार ऐसी दिाएँ
वयंसकंत की वनणंाय कंंमता को कमजोर कर दतेी है,ं
वजसस ेिह कालपंवनक घटनाओ ंको भी िासंंविक
समझकर बयान कर सकता ह।ै कई बार पछूताछ
करन ेिाल ेक ेपंंशनंो ंका पंंभाि उतंंरो ंको वदिा दतेा
ह,ै वजसस े‘सतयं’ नही ंबसलंक जाचंकतांा की अपकेंंा
सामन ेआती ह।ै इस पंंकार नाकंंो टसेटं सतयं की
खोज क ेबजाय भंंम की सवृंंि कर सकता ह।ै

वचवकतसंीय नवैतकता क ेसदंभंा मे ंभी नाकंंो टसेटं
गभंीर वचतंा का विरय ह।ै वचवकतसंा पिेा ‘हावन न
पहुचँान’े क ेवसदंंातं पर आधावरत ह।ै जब कोई
वचवकतसंक वबना वकसी उपचारातमंक उदंंशेयं क,े
किेल जाचं क ेवलए, वकसी वयंसकंत को दिाए ँदतेा ह,ै
तो िह इस वसदंंातं का उललंघंन करता ह।ै इसके
अवतवरकतं, नाकंंो टसेटं क ेदौरान सिंासथंयं जोवखम
भी मौजदू रहत ेहै,ं वििरेकर यवद वयंसकंत पहल ेसे
वकसी िारीवरक या मानवसक रोग स ेगंंसंं हो। ऐस ेमें
वचवकतसंको ंकी भवूमका और वजममंदेारी पर भी पंंशनं
उठत ेहै।ं

नाकंंो टसेटं क ेसमथंान मे ंयह तकंफ वदया जाता है

वक गभंीर अपराधो,ं आतकंिाद या जवटल मामलो ंमें
यह जाचं को वदिा दने ेमे ंसहायक हो सकता ह।ै
वकतं ुयह तकंफ सिंधैावनक मलूयंो ंक ेसामन ेकमजोर
पड ंजाता ह।ै सवंिधान वकसी भी पवरससंथवत मे ंमलू
अवधकारो ंक ेवनलबंन की अनमुवत नही ंदतेा,
वसिाय आपातकाल जसैी असाधारण ससंथवतयो ंक,े
िह भी सीवमत दायर ेमे।ं अपराध की गभंीरता राजयं
को मनमानी करन ेका अवधकार नही ंदतेी। यवद
आज हम गभंीर अपराधो ंक ेनाम पर अवधकारो ंसे
समझौता करत ेहै,ं तो कल यह दायरा सामानयं
अपराधो ंतक भी फलै सकता ह।ै

िासंंि मे,ं नाकंंो टसेटं जाचं एजेवंसयो ंकी उस
मानवसकता को दिांाता ह,ै जो तिंवरत पवरणामो ंकी
चाह मे ंसिंधैावनक रासंंो ंस ेभटक जाती ह।ै यह
जाचं की अकंंमता को ढकन ेका एक आसान रासंंा
बन जाता ह।ै इसक ेविपरीत, आधवुनक आपरावधक
नयंाय वयंिसथंा साकंंंय‑आधावरत, िजैंंावनक और
पिेिेर जाचं पर बल दतेी ह।ै डीएनए विशलंरेण,
वडवजटल फॉरेवंसक, वितंंीय जाचं और गिाह
सरंकंंण जसैी तकनीके ंन किेल अवधक
वििंंसनीय है,ं बसलंक अवधकारो ंक ेअनरुपं भी है।ं

पवुलस सधुार और पंंविकंंण इस सदंभंा मे ंअतयंतं
आिशयंक है।ं जब तक जाचं एजेवंसयो ंको
आधवुनक तकनीक, पयांापतं ससंाधन और
सिंधैावनक मलूयंो ंका पंंविकंंण नही ंवदया जाएगा,
तब तक ि ेऐस ेिॉटंाकट अपनान ेक ेवलए पंंवेरत होती
रहेगंी। राषंंंंीय मानिावधकार आयोग दंंारा जारी
वहरासत सबंधंी वदिा‑वनदंंिे और पवुलस

आधवुनकीकरण योजनाए ँइस वदिा मे ंमहतिंपणूंा
कदम है,ं वकतं ुइनक ेपंंभािी वंंकयानिंयन की
आिशयंकता ह।ै

नयंायपावलका की भवूमका भी किेल पंंवतबधं
लगान ेतक सीवमत नही ंहोनी चावहए। अदालतो ंको
यह सवुनवंंित करना होगा वक वकसी भी जाचं
पंंवंंकया मे ंअवधकारो ंका उललंघंन न हो। साथ ही,
नयंावयक पंंविकंंण मे ंभी सिंधैावनक नवैतकता और
मानिावधकारो ंपर वििरे बल वदया जाना चावहए,
तावक वनचली अदालतो ंमे ंभी इन मलूयंो ंकी रकंंा हो
सक।े

अतंतः, नाकंंो टसेटं का पंंशनं किेल एक
तकनीक का नही,ं बसलंक उस दवृंंिकोण का है
वजसस ेराजयं अपन ेनागवरको ंको दखेता ह।ै कयंा
नागवरक किेल जाचं क ेसाधन है,ं या ि ेअवधकारों
स ेयकुतं गवरमामय वयंसकंत है?ं भारतीय सवंिधान ने
सपंिंं रपं स ेदसूर ेविकलपं को चनुा ह।ै लोकततंंं
की मजबतूी इसी मे ंह ैवक िह अपराध स ेवनपटते
समय भी अपन ेमलूयंो ंस ेविचवलत न हो।

वनषकंरंातः, सिंंोचंं नयंायालय का रखं यह
समंरण कराता ह ैवक नयंाय का उदंंशेयं किेल
दोरवसवंंद नही,ं बसलंक वनषपंकंं, मानिीय और
सिंधैावनक पंंवंंकया क ेमाधयंम स ेसतयं तक पहुचँना
ह।ै नाकंंो टसेटं जसैी विवधया ँइस उदंंशेयं क ेविपरीत
है।ं एक सिकतं लोकततंंं िही ह ैजो सबस ेकवठन
पवरससंथवतयो ंमे ंभी मानि गवरमा और मौवलक
अवधकारो ंकी रकंंा कर।े यही सिंधैावनक चतेना
भारत की नयंाय वयंिसथंा की आतमंा ह।ै

प््ो. आरके जैन “अवरजीत”

अंधेरे पर नही,ं रोिनी पर वटकी है वकसी
राषंंंं की असली ताकतं। िही रोिनी जो
कारखानो ंको गवत देती है, तकनीक को

जीिन दतेी ह ैऔर अथंावयंिसथंा को वनरतंर आगे
बढांती है। भारत आज उसी रोिनी के एक नए
युग के दंंार पर खडां है, जहाँ ऊजांा की कमी
विकास की रफंंतार तय नही ं करेगी और
पयांािरण पंंगवत की कीमत नही ंबनेगा। वदसंबर
2025 मे ंकैवबनेट दंंारा मंजूर और लोकसभा में
15 वदसंबर को पेि वकए गए िांवत विधेयक
(ससटंेनेबल हानंेंवसंग एंड एडिांसमेटं ऑफ
नयंूसकंलयर एनजंंी फॉर टंंांसफॉवमंिगं इंवडया) ने
वनजी वनिेि के वलए परमाणु ऊजांा कंेंतंं को
खोलने का मागंा पंंिसंं वकया है। यह मातंं एक
विधेयक नही,ं बसलंक भारत की ऊजांा
आतमंवनभांरता, जलिायु नेतृतिं और आवथंाक
महािसकंत बनने की महतिंाकांकंंा का वनणांायक
उदघंोर है।

लंबे समय तक भारत का परमाणु ऊजांा कंंेतंं
नीवतगत जडतंा और सरकारी एकावधकार की
सीमाओ ंमे ंकैद रहा। िरां 1962 का परमाणु
ऊजांा अवधवनयम, राषंंंंीय सुरकंंा और
रणनीवतक संिेदनिीलता के तकंंो ंके साथ, इस
कंेंतंं को बाहरी भागीदारी से दूर रखता आया।
इसका नतीजा यह हुआ वक आज भारत की
परमाण ुकंंमता महज ं8.88 गीगािाट पर वसमटी
है, देि के कुल वबजली उतपंादन मे ं इसकी
वहससंेदारी तीन पंंवतित से भी कम। उसी दौर में
विकवसत राषंंंं परमाणु ऊजांा को अपनी ऊजांा
सरुकंंा की रीढ ंबना चकु ेहै,ं जबवक भारत कोयले
पर अतयंवधक वनभंार बना रहा। इस वनभंारता ने न
केिल पयांािरणीय दबाि बढांया, बसलंक
आयावतत ईधंन पर खचंा का बोझ भी भारी वकया।
िांवत विधेयक इसी ठहराि को तोडनंे िाला
वनणांायक हसंंकंेंप है। यह वनजी कंपवनयो ंको
वरएकटंरो ंके वनमांाण, संचालन और सहायक
गवतविवधयो ंमे ंभागीदारी की अनुमवत देता है,
जबवक ईधंन उतपंादन और परमाणु कचरा
पंंबंधन जैसे अतयंंत संिेदनिील कंेंतंं सरकारी
वनयंतंंण मे ंही रहेगंे।

इस ऐवतहावसक फैसले के केदंंं मे ं2047
तक 100 गीगािाट परमाण ुकंंमता हावसल करने

का महतिंाकांकंंी लकंंंय है। यह लकंंंय
कोई साधारण संकलपं नही,ं बसलंक
भारत की नेट-जींरो 2070
पंंवतबदंंता की मजबूत आधारविला
है। कोयला आधावरत वबजली पर
वनभंारता घटाना, चौबीसो ंघंटे सिंचछं
और ससंथर बेसलोड ऊजांा उपलबधं
कराना तथा भविषयं की तजेीं स ेबढतंी
मांग को पूरा करना—ये सभी इसी
लकंंंय से गहराई से जुडंे है।ं अब तक
सरकारी पंंयास इसवलए सीवमत रहे
कयंोवंक परमाणु पवरयोजनाएँ अतयंंत पूंजी-गहन
होती है;ं एक गीगािाट कंंमता सथंावपत करने में
हजारो ंकरोड ंरपंये की आिशयंकता होती है।
वनजी कंंेतंं की भागीदारी न केिल वििाल वनिेि
को आकवरंात करेगी, बसलंक उननंत िैवंंिक
तकनीको ंका दंंार भी खोलेगी। वििेर रपं से
छोट ेमॉडंंलूर वरएकटंर (एसएमआर) भारत के
ऊजांा पवरदशृयं को बदल सकत ेहै—ंजो फकैटंंंी में
वनवमंात होकर सथंल पर असेबंल होते है,ं वजससे
वनमांाण समय और लागत दोनो ंकम होगंे।

इस विधेयक की असली ताकतं इसकी
संतुवलत और दूरदिंंी सोच मे ंवनवहत है। यह
विसंंार और सुरकंंा के बीच वकसी भी संंर पर
समझौता नही ंकरता। विदेिी पंंतयंकंं वनिेि की
सीमा 49 पंंवतित पर वनधांावरत कर, नीवत
वनमांाताओ ंने तकनीकी सहयोग और पूंजी पंंिाह
का मागां तो खोला है, लेवकन राषंंंंीय संपंंभुता
और रणनीवतक वनयंतंंण को पूरी तरह सुरवंंकत
रखा है। नागवरक दावयतिं अवधवनयम, 2010 में
पंंसंंावित संिोधन िरंंो ं से चली आ रही
आपूवतंाकतांाओ ं की आिंकाओ ं का समाधान
करते है।ं दुघंाटना दावयतिं से जुडीं अवनवंंितता
क ेकम होन ेस ेअब िवैंंिक परमाण ुकपंवनयो ंके
वलए भारत एक अवधक भरोसमेदं और आकरंाक
वनिेि गंतवयं बन सकता है। यह दृवंंिकोण
अमेवरका और फंंांस जैसे देिो ंके अनुभिो ंसे
पंंेवरत है, जहाँ वनजी भागीदारी ने परमाणु ऊजांा
को न केिल सुरवंंकत, बसलंक वयंािसावयक रपं
से भी सफल बनाया है।

वफर भी, यह यातंंा सहज नही,ं बसलंक
चनुौतीपणूंा ह।ै सबस ेबडीं अडचंन बीमा सरंचना
की कमजोरी है। ितंामान भारतीय परमाणु बीमा

पूल मातंं 1,500 करोड ंरपंये का किर पंंदान
करता है, जो वनजी संचालको ं के जोवखम
पंंोफांइल के मुकाबले अपयांापतं है। वििेर रपं
से ‘हॉट जोंन’ अथांात वरएकटंर कंेंतंंो ं की
पवरसंपवंंतयो ंको बीमा दायरे मे ंलाना अवनिायंा
होगा, तावक अतंरराषंंंंीय पनुबंंीमा कपंवनयो ंऔर
वितंंीय संसथंानो ं का भरोसा जीता जा सके।
वििेरजंंो ं का मानना है वक वयंापक और
वििंंसनीय बीमा सुरकंंा के वबना बडंे वनिेिक
कदम बढांने से वहचकेगंे। दूसरी पंंमुख चुनौती
ईधंन सुरकंंा की है। भारत ितांमान मे ंअपनी
यूरेवनयम आिशयंकताओ ं का लगभग 70
पंंवतित आयात करता ह,ै जो दीघंाकावलक ऊजांा
रणनीवत के वलए जोवखमपूणां है। ऐसे में
थोवरयम-आधावरत परमाणु तकनीक भारत के
वलए गेम-चेजंर वसदंं हो सकती है, कयंोवंक
वििंं के सबसे बडंे थोवरयम भंडार हमारे पास
है।ं उननंत परमाणु ईधंन (एएनएईएल) जैसे
पंंयोग यवद सफल होते है,ं तो िे न केिल
यूरेवनयम पर वनभांरता घटाएंगे, बसलंक भारत को
परमाणु ईधंन तकनीक मे ंिैवंंिक अगंंणी भी
बना सकते है।ं

मानि संसाधन का सुदृढींकरण इस
पवरितांन की अवनिायां ितां है। परमाणु कंेंतंं में
वििंं-संंरीय इंजीवनयरो,ं िैजंंावनको ं और
कुिल तकनीवियनो ंकी कमी लंबे समय से
इसकी गवत को सीवमत करती रही है। वनजी
भागीदारी के साथ पंंविकंंण संसथंानो ं का
विसंंार, अतयंाधुवनक अनुसंधान केदंंंो ं की
सथंापना और अंतरराषंंंंीय सहयोग को नई धार
वमलेगी। साथ ही, पवरयोजनाओ ं की लंबी
समय-सीमा को मौजूदा 11–12 िरंंो ं से

घटाकर छह–सात िरां तक लाना
आिशयंक होगा, वजसके वलए पेिेिर
पंंबंधन, दकंं आपूवतंा शंंृंखला और
समयबदंं वनणांय पंंवंंकया अपवरहायां
है।ं ये सुधार केिल कंंमता विसंंार
तक सीवमत नही ंरहेगं,े बसलंक परमाणु
ऊजांा को लागत और वििंंसनीयता
दोनो ं के वलहाज ं से पंंवतसपंधंंी
बनाएंगे।

यह विधेयक भारत को िैवंंिक
परमाणु पवरदृशयं मे ंएक नई पहचान

दगेा। वजस समय चीन और रसं तजेीं स ेअपनी
परमाणु कंंमता बढां रहे है,ं भारत अब वनजी
निाचार और पूंजी की िसकंत के साथ इस
रणनीवतक दौड ंमे ंवनणांायक पंंििे कर रहा ह।ै
यह ऊजांा सुरकंंा का ठोस आिंंासन है—जो
आयावतत जीिाशमं ईधंन पर वनभंारता घटाएगा,
मदुंंासफंीवत पर दबाि कम करगेा और गंंामीण से
लेकर िहरी कंेंतंंो ं तक भरोसेमंद वबजली
सुवनवंंित करेगा। जलिायु पवरितांन के इस
वनणांायक दौर मे ंपरमाण ुऊजांा सबस ेसिंचछं और
ससंथर बेसलोड संंोत के रपं मे ंउभरती है, जो
काबंान उतसंजंान मे ंभारी कटौती का मागंा पंंिसंं
करगेी।

िांवत विधेयक मातंं एक कानूनी पंंािधान
नही,ं बसलंक भारत की उस दीघंाकावलक सोच का
उदघंोर ह ैजहा ँविकास और सरुकंंा एक-दसूरे
क ेपरूक है,ं और वनजी उदंंवमता राषंंंंीय लकंंंयों
को गवत देती है। यवद इसका वंंकयानिंयन
दूरदविंाता और अनुिासन के साथ हुआ—
बीमा, ईधंन और मानि संसाधन से जुडीं
चुनौवतयो ंका समयबदंं समाधान सुवनवंंित
वकया गया तो यह पहल भारत को सिंचछं ऊजांा
महािसकंत बनाने की वदिा मे ंएक ऐवतहावसक
मील का पतथंर वसदंं होगी। आन ेिाल ेदिको ंमे,ं
जब 100 गीगािाट की परमाण ुऊजांा स ेपंंकावित
एक विकवसत भारत की कलपंना साकार होगी,
तब यही विधेयक उस पवरितांनकारी यातंंा के
पंंथम अधयंाय क ेरपं मे ंसमंरण वकया जाएगा।
यह केिल ऊजांा कंंांवत नही,ं बसलंक भारत की
सपंंंभ ुिसकंत और आतमंवनभंारता क ेनए सयूंंोदय
की घोरणा है—जो अंधकार को पीछे छोडं
उजाल ेकी नई सबुह रच रहा ह।ै

परमाणु क््ांति 2.0: तिजी भागीदारी से आत्मतिभ्भर भारि वििके रंजन श््ीिास्ि् 

भारत की विविधता भरी एक
“थाली” क ेबजाय अमवेरका में
आम लोगो ं का रोजमरांा का

भोजन उनकी आदतो ंऔर सवुिधाओ ंसे
बनती हईु  तसिंीर है।  एक बवुनयादी ढाचंा
साफ वदखता ह,ै  नाशतें मे ंजलदंी तैयार
होन ेिाली चीजंे,ं दोपहर मे ंहलकंा और
सवुिधाजनक भोजन, और रात में
अपकेंंाकतृ भरपटे, अकसंर घर पर
पकाया हुआ खाना। खान े की इस
वदनचयांा क ेभीतर सवुिधा, सिंाद, बजट
और सिंासथंयं, इन चारो ंके बीच लगातार
खीचंतान चलती रहती है, और यही
अमेवरकी रोजमंरांा क ेभोजन की  कहानी
है।

नाशतं ेकी बात करे ंतो बडीं सखंयंा में
लोग सबुह समय की कमी क ेकारण
“फटाफट” तयैार होने िाला नाशतंा
चनुत ेहै।ं दूध के साथ कॉनंाफलंकेसं या
अनयं सीवरयल, टोसटं पर मकखंन या
पीनट बटर, उबल े या भजुंंी अडं,े
ओटमील, कलेा या कोई और फल और
साथ मे ंकॉफी या जसू , यही आम नजांरा
है। कामकाजी लोग और छातंं अकसंर
वसफंफ कॉफी और वकसी छोटी�सी चीज,ं
जसै ेगंंनेोला बार या डोनट या वसफंफ सोया
वमलकं  लते ेहै ंजबवक सपतंाहातं पर समय
वमलने पर पनैकके, िॉफल,
अडंा�बेकन,हमस, सॉसजे और आलू से
बना अपकेंंाकृत भारी नाशतंा भी पसदं
वकया जाता ह।ै कुछ इलाक ेखासतौर पर
दवंंकणी राजयंो ंमे ंवबससंकट और गंंिेी जसैे
सथंानीय वयंंजन भी पारपंवरक नाशतं ेके
रपं मे ंमौजदू है ंजो रोज ंनही ंतो खास
मौको ंपर जरंरं वदखाई दते ेहै।ं

दोपहर का भोजन जंंयादातर लोगो ंके
वलए सवुिधा और पोटंंवेबवलटी का
मामला होता है। ऑवफस जान ेिाल ेया
सकूंल क े बचंं े अकसंर सैडंविच को
सबस ेआसान विकलपं मानते है ं। रोटी के
बीच टकंंी, हैम, टंंनूा या वकसी अनयं
डलेी मीट क ेसाथ चीज,ं सलाद पतंं ेऔर
सॉस , साथ मे ंवचपसं का छोटा पकैटे,
कोई फल या दही। बहुत स ेलोग वपछली

रात क ेबच े खाने को माइकंंोिेि मे ंगमंा
करके भी लंच क ेरपं मे ंइसंंमेाल करते
है,ं वजसस ेसमय और पसै ेदोनो ंकी बचत
होती ह।ै जो लोग घर पर रहत ेहै,ं उनके
वलए सपू, हलकंा सलाद, छोट ेवहससं ेमें
पासंंा या जम े हुए (फंंोजनं) पकैडं
भोजन आम है,ं हालावंक सिंासथंयं को
लेकर बढतंी जागरकंता क ेकारण ताजीं
सबवंजंयो ं और बेहतर गणुितंंा िाले
पंंोटीन की ओर झकुाि भी बढ ंरहा है।
कही�ंकही ंफासटं फडू रसेंंरा ंया टके अिे
स ेवलया गया बगंार, टकैो, वपजंंजां या
बुवरटो,  हाटडाग भी रोजमंरांा क ेलचं का
वहससंा बन जाता ह,ै खासकर उन लोगों
क ेवलए जो लगातार घर स ेबाहर भागदौडं
मे ंरहते है।ं

वदन का सबस े “औपचावरक”
भोजन आम तौर पर रात का खाना माना
जाता ह,ै जब पवरिार क ेसदसयं एक साथ
बैठन ेकी कोविि करत ेहै।ं यहा ँसबसे
आम ढाचंा ह ै, एक पंंकार का मांस, एक,
दो तरह की सबजंीं और कोई सटंाचंा, जसैे
आलू, चािल या पासंंा। वंंगलडं या बकेडं
वचकन की पीस क ेसाथ बंंोकोली और
चािल, मीट सॉस क े साथ पासंंा,
सबवंजंयो ंिाला सटंर फंंाय, सटंके के साथ
आल ूऔर सलाद, या वफर ओिन मे ंबना
वपजंंजां ये सब रोजमंरांा क े वडनर की
पवरवचत तसिंीरे ंहै।ं

अमवेरकी समाज की विविधता भी
उनकी थाली मे ंवदखाई दतेी ह।ै  इतालिी
मूल क ेपासंंा और वपजंंजां, मसेकंसकन
मूल के टकैो और बवुरटो, एवियाई मलू
क ेनूडलसं, फंंाइड राइस और सटंर फंंाय,
और हाल क ेिरंंो ंमे ंभारतीय, थाई या
वमवडल ईसटंनंा वयंजंन भी आम घरो ंकी
मेज तक पहँुचने लगे है।ं भारतीय भोजन
, पजंाबी तडकंा , दवंंकण भारतीय भोजन
क ेरेसंंरा ंभी खलु गए है,ं जो लोकवंंपय है।ं
वचकन फंंाय की कई वडिजे  वमलती है।ं
वडनर क ेसाथ िाइन, िोदका  या अनयं
िराब परोसी जाती ह।ै इस तरह
“अमवेरकी” वडनर अपने भीतर पंंिासी
समदुायो ंकी कई परपंराओ ंको समटेे
होता ह।ै

फासटं फडू और बाहर का खाना
अमवेरकी भोजन ससंकंवृत का महतिंपणूंा
वहससंा है, लवेकन यह हर वदन की थाली
का इकलौता चहेरा नही ंहै। बहतु स ेलोग
सपतंाह क ेजंंयादातर वदनो ंमे ंघर का
खाना ही चनुत ेहै ंऔर बाहर खाना, टके
अिे या वडलीिरी को खासतौर पर वयंसंं
वदन, छवुंंियो ंया “टंंीट” क ेवलए बचाकर
रखत ेहै।ं बगंार, फंंाइड वचकन, वपजंंजां
और टकैो जसैी चीजंे ंबचंंो ंऔर यिुाओं
मे ंवििेर रपं स ेलोकवंंपय है,ं जबवक
सलाद बार, “बाउल” (वजसमे ंअनाज,
सबवंजंया ँऔर पंंोटीन वमलाकर परोसा
जाता ह)ै और हलकें सैडंविच जसैे
विकलपं सिंासथंयं सचते या डाइट पर
धयंान दने ेिाल ेलोगो ंक ेबीच बढ ंरहे है।ं
महँगाई, समय की कमी और सिंासथंयं,
इन तीनो ंके दबािो ंके बीच बहुत से
पवरिार खुद खाना पकान ेऔर कभी�कभी
बाहर खाने, इन दोनो ंके बीच सतंलुन
बनान ेकी कोविि करत ेहै।ं

ओबवेसटी की समसयंा स ेअमवेरका
परेिान है, इसवलए अब वजम, हरी
ससबंजयां ( जयंादातर इपंोटंा होती है)ं
भोजन का वहससंा बन रहा है। सिंासथंयं के
नजवंरए स ेदखेे ंतो िोध यह वदखात ेहै ंवक
जो लोग वनयवमत रपं स ेघर पर खाना
पकाते है,ं िे औसतन कम कलैोरी, कम
नमक और कम अवतवरकतं चीनी का
सिेन करत ेहै ंऔर अपने आहार को
तलुनातमंक रपं स े जंंयादा सतुंवलत
मानत ेहै।ं दसूरी तरफ, फासटं फडू और
अतयंवधक पंंोससेडं भोजन का अवधक
उपयोग मोटापा, हदंय रोग और अनयं
जीिनिलैी सबंंधी समसयंाओ ंस ेजोडां
जाता है, इसवलए नीवतगत संंर पर भी
सबवंजंयो,ं फल, साबुत अनाज और कम
िसा िाले पंंोटीन क ेउपयोग को बढांिा
दनेे पर जोंर वदया जाता है।  आम
अमवेरकी के रोजमंरांा क ेभोजन को अगर
एक िाकयं मे ंसमझना हो तो कहा जा
सकता है वक यह सवुिधा और सिंाद से
िरु ंहोकर, जबे और सिंासथंयं के बीच
वकसी वयंािहावरक समझौते पर जाकर
रकंता है।  

अमेरिका में िोजंमिंाा का भोजन 



डॉ विजय गग्ग 
अब गंभीर कचंता िा किषय बन गया है। राषंंं ंीय

राजमागंय हों, एतंसपंंेस- िे हों या किर संपिंक मागंय, हर
जगह रोजाना बडंी संखंया में लोग दुघंयटना िा कशिार हो
रह ेहै।ं यह आशंिा हमशेा बनी रहती है कि पता नही ंिब,
किस मागंय पर किसिे साथ हादसा हो जाए। सिाल है कि
तमाम सडंिों पर िाहनों में या पैदल यातंंा िरना अब
इतना जोकखम भरा और खतरनाि तंयों होता जा रहा है?
बडं ेिाहन हो या किर दो पकहया, किसी पर भी यातंंा िरना
अब सुरकंंकत नहीं रह गया है? सबसे जंयादा खतरा पैदल
याकंंतयों िो सताने लगा है। सडंि िी इस हिीित से
सरिार और पंंशासकनि अमला सभी भली-भांकत
िाकिि हैं। हैं। मगर भी उपाय अभी ति िारगर साकबत
नमगर हादसों िो रोिने िे कलए िोई हुआ है।

भारत में सडंि सुरकंंा िी कंथथकत बेहद कचंताजनि
है। सरिारी आंिडंों िे मुताकबि, िषंय 2023 में देशभर
में 4.61 लाख सडंि दुघंयटनाएं दजंय िी गई, कजसमें से
1.72 लाख से जंयादा लोगों िी असमय मौत हो गई। यह
तब है, जब देश में सडंि तंतंं िा महज दो िीसद कहथंसा
राषंंं ंीय राजमागंय हैं, जो 30-35 िीसद मौतों िे कलए
कजममंदेार ह।ै यह आिंडंा दशांयता कि दशे भर मे ंसभी तरह
िी सडंि दुघंयटनाओं में होने मौतों में सबसे जंयादा
भूकमिा राषंंंंीय राजमागंंों िी है। कचंता िी बात यह है कि
तमाम सुरकंंातंमि कनयमों, िानूनों और जागरंिता
अकभयानों िे बािजूद राजमागंंों पर हो रही दुघंयटनाओं में
िमी आने िे बजाय इनिी संखंया लगातार बढं रही हैं।
कजन िारिों से सडंि हादसों में तेजी आई है, उनमें
खराब सडंि अकभयांकंंतिी भी है, कजसमें अंधे मोडं,
कतरछे आडंे मोडं और जरंरी सुरकंंा संिेतों िी िमी
शाकमल है। इसिे अलािा सीमा से अकधि गकत, ,
चालिों | िी थिान और धंयान किचलन भी एि बडंी
िजह है। िमजोर पंंितंयन भी राजमागंय पर हादसों िा एि
िारि है, कजसमें यातायात पंंबंधन िी िमी और सीकमत
गकत िैमरों िे िारि कनयमों िा पालन न हो पाना है।
इसिे साथ ही सडंि पकरिहन एिं राजमागंय मंतंंालय िे
कदशा-कनदंंेशों िी अनदेखी, पयंायपंत रोशनी िा अभाि,
िोहरा, लापरिाही से िाहन चलाना और अचानि बंंेि
िेल हो जाना भी हादसों िी िजह बन रहा

सडंि सुरकंंा िे कलए महज अिसंरचना िा कििास

ही जरंरी नहीं है, बकंलि ितंत िे अनुसार सुरकंंा कनयमों
मंे बदलाि और वंयापि जनजागरंिता भी आिशंयि 5
है। कपछले दस िषंंों में िंेदंंीय सडंि एिं पकरिहन
मंतंंालय और राषंंं ंीय राजमागंय पंंाकधिरि ने सडंि
हादसो ंिो िम िरन ेि ेकलए तमाम तरह ि ेिदम उठाए
हैं, लेकिन उससे हादसों में िमी नहीं आई। इन िदमों िे
तहत सडंि से अकतिंंमि हटाने िे कलए िेंदंं राजंयों िो
कनदंंेश तथा सडंिों िे कडजाइन, संिेतिों और लेन में
सुधार िे अलािा 'धंलैि थंपाट' िी पहचान एिं सुधार
िायंय में तेजी लाना जैसे उपाय शाकमल हैं। सरिार ने
उनंनकत पूिंय चालि सचेत यांकंंतिी यानी एडीएएस िो
सभी टंंि और बसों में अकनिायंय िरने िा िैसला किया
है। इसी तरह अतंतूबर, 2027 ति िाहनों िे नए माडल
में थंिचाकलत आपात बंंेिंं पंंिाली, 'डाइिर डंंोकजनेस
अलटंय' और 'लेन कडपाचंयर िाकंनिंग' पंंिाली

लगाना जरंरी होगा। िषंय 2028 से सभी पुराने
माडल में भी ये वंयिथंथाएं िरनी होंगी। मगर, राजमागंंों
पर बढतंी िाहनो ंिी सखंयंा िी िजह स ेय ेिदम नािािी
साकबत हो रहे हैं।

जाकहर है कि सडंि सुरकंंा िे कंंेतंं में महज नीकतगत
सुधार िे अलािा वंयािहाकरि रंप से हादसों िो रोिने
िे कलए और भी जंयादा सुधार िरने होंगे। जब ति नीकत,
िानून और िायंायनंियन पर बराबर गौर नहीं किया

जाएगा, तब ति सडंिें पूरी तरह से सुरकंंकत और

भयरकहत नहीं बन पाएंगी। सडंि सुरकंंा िे कंंेतंं में
महाराषंंंं ने एि कमसाल पेश िी है। इसिे तहत किशेष
राजमागंय पुकलस बल िा गठन किया गया है। इस बल में
दो हजार से जंयादा िमंंी तैनात हैं, जो राजंय िे पंंमुख
राषंंंंीय एि ंराजयं राजमागंंो ंपर कनरतंर गशतं और कनगरानी
िरते हंै। महाराषंंंं िा यह माडल दूसरे राजंयों िे कलए
नजीर बन सिता है। अगर िेंदंं सरिार इसे राषंंंंीय संंर
पर लाग ूिरे, सडिं हादसो ंिी बढंती सखंयंा पर िछु हद
ति अिुंश लगाया जा ह।ै । दूसरे राजंयों मे ंयह कजममंदेारी
राजंय पुकलस और यातायात पुकलस इिाइयां बखूबी कनभा
सिती हंै। | आजादी बाद से तमाम में सुरकंंा जरंरतों

सकता
िे कलए पुकलस या सुरकंंा
बलों िा गठन किया गया, लेकिन यातायात सुरकंंा

बल िा गठन िंेदंंीय संंर पर नहीं हो सिा है। सिाल है
कि जब सरिार सडंि सुरकंंा िे कलए बजट में कनधंायकरत
राकश भी खचंय न िर पा रही हो, तो सुधार िी उमंमीद िैसे
बने ?

सडंि सुरकंंा किशेषजंंों िा मानना है कि राषंंंंीय
राजमागंंों पर 'गकत पंंबंधन कदशा-कनदंंेश' कजतनी जलंदी
हो सिे, लागू किए जाने चाकहए। यकद ऐसा नहीं किया
गया, तो सडंि सुरकंंा िे कंंेतंं में किए जा रहे सारे पंंयास
अधूरे रह जाएंगे। सडंि हादसों में आ रही तेजी िो देखते
हुए सुरकंंा िो पंंाथकमिता देनी चाकहए। इसिे तहत

ततंिाल िुछ किशेष तरह िे िदम उठाने िी जरंरत है।
सबसे पहले, राषंंंंीय सडंि सुरकंंा बोडंय िा गठन कजतनी
जलंदी हो सिे, सरिार िो िरना चाकहए। कजससे सडंि
सुरकंंा से से जुडंी सभी तरह िी नीकतगत, तिनीिी और
संथंथागत एजेंकसयों िे बीच समनंिय थंथाकपत हो सिे।
दूसरा, देश िे । िे कलए ए राषंंंंीय गकत पंंबंधन कदशा-
कनदंंेश तैयार िरने िी जरंरत है, कजसिे अंतगंयत गकत
कनगरानी िैमरा-आधाकरत पंंितंयन और थंिचाकलत दंड
पंंिाली िो बेहतर बनाए जा सिे। तीसरा, राजमागंय
पंंाकधिरि, राजंय पकरिहन किभाग और राजंय सरिारों
िे बीच कनयकमत संयुतंत समीकंंा वंयिथंथा लागू िी जानी
चाकहए, ताकि सडंि सुरकंंा योजनाओं, 'धंलैि थंपाट'
सुधार िायंंों और पंंितंयन गकतकिकधयों िी पंंगकत पर नजर
रखी जा सिे। इसस ेदशे भर मे ंसडिं सरुकंंा िी । बहेतर
कनगरानी हो सिेगी और हादसों में हो रही िृकंंद िो िम
िरने में भी मदद कमलेगी।

सडंि सुरकंंा िासंंि मंे जीिन सुरकंंा, , पकरिार
सुरकंंा, समाज सुरकंंा और राषंंंं सुरकंंा से से जुडंा मसला
है। इसकलए इसे कजतनी दृढंता, गंभीरता और पंंाथकमिता
दी जाए, उतना बेहतर होगा। सबसे महतंंंिपूिंय बात यह है
कि देश िे पंंतंयेि वंयकंतत िो यातंंा- । यातंंा-सुरकंंा । िे
कलए अपनी कजमंमेदारी कनभानी होगी। इसिे तहत िाहन
चलाने िा बेहतर पंंकशकंंि हाकसल िरना, नशे मंे िाहन
न चलाना तथा यातायात कनयमों और िानूनों िा पूरी
तरह पालन िरना होगा। किसी िाहन से आगे कनिलने
िी होडं िाली पंंिृकंंत िो तंयागना होगा, जो न िेिल
अपनी जान िो जोकखम में डालती है, बकंलि दूसरे िी
कजंदगी से भी कखलिाडं िरती है। अपनी सुरकंंा कजतनी
जरंरी है, उतनी ही दूसरे िी सुरकंंा भी है। लापरिाही या
सडिं कनयमो ंिो तोडिंर आगे बढंना हादस ेिो कनमतंंंि
देना है। दो पकहया िाहनों पर सिार लोगों िे हर हाल में
हेलमेट पहनने और चार पकहया िाहनों मंे सीट बेलंट
बांधने तथा गकत सीमा िा पालन िरने से हादसों िी
भयािहता िो िम किया जा सिता है। इस बात िो
समझना बेहद जरंरी ह ैकि कसिंक सरिारी संरं पर पंंयासों
से ही देश में सडंि दुघंयटनाओं िो कनयंकंंतत नहीं किया जा
सिता है। यह सब शासन, पंंशासन और समाज िे
सामूकहि पंंयासों से ही संभि हो सिता है।
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डिकजटल िंंांकत ने हमारे जीिन िो
बदल कदया है। एि तरि, इसने
हमंे असीकमत जानिारी और

िनेकंतटकिटी पंंदान िी है, लेकिन दूसरी
तरि, इसने हमंे एि नई लत िी ओर
धिेल कदया है: अनंत थंिंंॉकलंग यह एि
ऐसी आदत है जो उतंपादि िौशल
कििकसत िरने मंे लगने िाले हमारे
िीमती समय और धंयान िो चुपचाप खा
रही है।

स्क््ॉविंग का प््भाि
थंिंंॉकलंग से तातंपयंय सोशल मीकडया

फ़ीड, रीलंस, शॉरंसंय या किसी भी ऐसी
कडकजटल सामगंंी िो लगातार ऊपर-नीचे
िरते रहने से है जो िभी खतंम नहीं होती।

डोपामाइन लूप: सोशल मीकडया
पंलेटिॉमंय इस तरह से कडजंाइन किए गए हैं
कि ि ेहर नए पोथटं ि ेसाथ हमारे मकंंसषिं
में डोपामाइन (खुशी से जुडंा रसायन)
िा एि छोटा-सा करसाि िरते हैं। यह
कनरंतर करिॉडंय चिंं हमंे लगातार और
थंिंंॉल िरने िे कलए मजबूर िरता है,
कजससे एि लत बन जाती है।

घटती एिागंंता: रीलंस और शॉटंय-
िॉमंय िीकडयो (छोटी अिकध िे िीकडयो)
िे िारि हमारा धंयान अिकध िम हो रहा
है। हमारा मकंंसषंि लगातार नई और
उतंंेजि जानिारी िी अपेकंंा िरने
लगता है, कजससे लंबी, जकटल या धीमी
गकत िाली गकतकिकधयों, जैसे कि पढंाई या
किसी िौशल िो सीखने पर धंयान िेंकंंदत
िरना मुकंशिल हो जाता है।

समय िी बबंायदी: जो समय किसी नई
भाषा सीखने, िोकडंग िा अभंयास िरने,
िोई रचनातंमि पंंोजेतंट पूरा िरने या
शारीकरि वंयायाम िरने में लग सिता
था, िह अतंसर कबना किसी उतंपादि
पकरिाम िे थंिंंॉकलंग में बीत जाता है।

मानकसि थंिाथंथंय पर असर:
लगातार दूसरों िी "परिेतंट"
लाइिथंटाइल देखने से तुलना िी भािना,
िम आतंम-समंमान, और कचंता
(Anxiety) बढं सिती है, जो
मानकसि थंिाथंथंय िे कलए हाकनिारि है।

कौशि का महत्ि
िौशल िे कंंमताएं हैं जो हमें

िासंंकिि दुकनया में िाम िरने,
समथंयाओं िो हल िरने और उतंपादि
बनने में सकंंम बनाती हैं। िौशल हमें
कडकजटल दुकनया िी अथंथायी खुशी से
हटिर, जीिन में थंथायी मूलंय पंंदान
िरते हंै।

िासंंकिि दुकनया िा मूलंय:
पं ंोगं ंाकमंग, गं ंाकिि कडजाइन, लेखन,
सािंयजकनि भाषि, कितंंीय साकंंरता या
रचनातंमि िला जैसे िौशल हमारी
नौिरी िी संभािनाओं िो बढंाते हैं और
हमें अपने िकरयर में आगे बढंने मंे मदद
िरते हंै।

समथंया समाधान: िौशल हमें
जकटल समथंयाओं िा सामना िरने और
उनिा समाधान खोजने िे कलए गहन
सोच 

कििकसत िरने में मदद िरते हंै।
यह कंंमता थंिंंॉकलंग से धंयान भंग हुए मन
में कििकसत नहीं हो सिती।

आतंम-संतुकं ंि: किसी िौशल िो

सीखने या उसमें महारत हाकसल िरने से
जो आतंम-संतुकं ंि कमलती है, िह
थंिंंॉकलंग से कमलने िाली कंंकिि खुशी
से िहीं अकधि गहरी और कटिाऊ होती
है।

स्क््ॉविंग से कौशि की ओर कैसे
बढ्े्?

थंिंंॉकलंग िी लत िो छोडंना और
िौशल कििास पर धंयान िेंकं ंदत िरना
एि सचेत पंंयास है।

थंि-जागरंिता: सबसे पहले यह
पहचानें कि आप अपना कितना समय
थंिंंॉकलंग में कबता रहे हैं। िोन िे थंिंंीन
टाइम िीचर िा उपयोग िरंे।

घषंयि पैदा िरें: अपने सबसे अकधि
लत िाले ऐपंस िो कडलीट िर दें या उनंहंे
ऐसे फ़ंोलंडरों में कछपा दें जहाँ उनंहें ढूंढना
मुकंशिल हो।

कनधंायकरत समय: सोशल मीकडया िे
कलए कदन में िेिल एि कनकंंशत समय
(उदाहरि िे कलए, 15 कमनट)
कनधंायकरत िरंे, और नोकटकििेशन िो बंद
िर दें।

पंंकतथंथापन: थंिंंॉकलंग िी आदत िो
एि सिारातंमि गकतकिकध से बदलें।
जब भी आप िोन उठाने िा मन िरंे, तो
5 कमनट िे कलए िोई किताब पढंें, िोई
नया िौशल सीखें, या किसी दोसंं िो
िोन िरंे।

गहन िायंय ): अपने िौशल कििास
िे कलए हर कदन एि अखंकडत समय (

कनधंायकरत िरें। इस दौरान िोन िो
एयरपंलेन मोड पर रखें।

विष्कर्ग
थंिंंॉकलंग और िौशल िे बीच िा

दंंंदं ं िासंंि में कंंकिि संतुकं ंि और
दीघंयिाकलि मूलंय िे बीच िा चुनाि है।
थंिंंॉकलंग हमें वंयसंं महसूस िराती है,
लेकिन िौशल हमें सकंंम बनाते हंै। इस
कडकजटल युग में सिल होने िे कलए, हमें
सचेत रंप से िह समय और ऊजंाय पुनः
पंंापंत िरनी होगी जो थंिंंॉकलंग में बबंायद
हो रही है, और इसे उन िौशलों िे
कििास में लगाना होगा जो हमारे जीिन
िो साथंयि और सिल बनाएंगे।

सेिावििृत्् व् ्पंवसपि मिोट

स्क््ॉकिंग बनाम कौशि: किकिटि युग की चुनौती

विजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

सक्््ॉलिगं स ेतातप्र्य
सोशि मीलिरा फ़ीि,
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असुरक््ित सड्को् पर हादसो् का सफर

डॉ विजय गग्ग 
दुकनया आज ऐसी गकत से बदल रही है कि मनुषंय
थंियं िो इस पकरितंयन िे बीच खोता हुआ
महसूस िरने लगा है। खाने-पीने से लेिर
िपडंों ति िे मामले मंे हर कदन नए बंंांड िी
बडंी दुिानंे बाजार में उतर रही हैं। इसी तरह
सौंदयंय पंंसाधन सामगंंी, सौंदयंय पंंयोगशालाएं,
कजम, योगासन िंेदंं जीिन िा कहथंसा बन गए हैं।
तिनीिी चमतंिारों, उपभोतंतािादी संथंिृकत
और भौकति उपलकंधधयों िी चमि ने जीिन िो
बाहर से कजतना उजला बनाया है, भीतर से उतना
ही अंधेरा बढंा है। हर ओर चमिते वंयािसाकयि
माल, ऊंची इमारतंे, नामी और महंगी बंंांड िाली
िसंंुएं, नई-नई संभंंांत िालोकनयां - ये सब
कििास िी तथंिीर ि ेरंप मे ंपंसंंंतु किए जात ेहै,ं
लेकिन इनंहीं चमिीली दीिारों िे पीछे इंसानी
करशंतों में गहरी दरारंे उभर रही हंै। आज वंयकंतत
चारों ओर से कघरा होिर भी अिेला होता जा रहा
है। पकरिार कबखर रहे हंै, संबंधों में िृकंंतमता बढं
रही है और मानिीय मूलंय धीरे-धीरे समापंत हो
रहे हंै। चिाचौंध िे पीछे एि गहरी अंधेरी
सचंंाई कछपी है - इंसानी करशंतों िा कंंरि,
मानिीय संिेदनाओं िा पतन और मूलंयों िी
लगातार टूटती हुई परतंे ।
आज कििास िी दौडं में इंसान कजतना बाहर से
सिल कदख रहा है, भीतर से उतना ही खाली,
अिेला और किखंकडत होता जा रहा है । समाज
आधुकनि हो रहा है, पर मनुषंय भािनातंमि रंप
से गरीब। सारी चहल-पहल, उसिा संंर और
गिुितंंा आधुकनिता िी चिाचौधं स ेआलोकित
होिर जीिन िो कनधंायकरत िर रही है। िभी
मानि जीिन िा सार संिेदनाओं, संिाद और
सह-अकंंसतिं पर आधाकरत था, लकेिन आज िी
वंयसंंता और सुकिधािाद ने मनुषंय िो इतना
याकंंंति बना कदया ह ैकि जीिन िी मलू भािनाए ंही
उसिे हाथ से किसल गई हंै। घरों में भी लोग
जीिन साझा नहीं िरते। आपस मंे िोई जीिंत
संिाद नहीं। माता-कपता िे पास बचंंों िे कलए
समय नहीं, बचंंो ंि ेपास माता-कपता िी भािनाएं
समझने िा अिसर
नही।ं करशतंो ंमे ंगमांयहट िी जगह औपचाकरिता
और दाकयतिं िी जगह सकुिधा ने ल ेली है। सिंाद
िा थथंान सदेंशो ंन ेल ेकलया है और सिंदेनाओ ंिा
थथंान 'इमोजी' ने ।
आज इसंान िो इस आधार पर आिंा जा रहा ह ैकि
उसिे पास तंया है, इससे नहीं कि िह तंया है।
महंगी िारंे, बडंे फंलैट, किदेशी यातंंाएं, पांच
कसतारा भोजन- इन सबिो आधकुनि जीिन िा
सचूि माना जान ेलगा ह।ै आज भौकति सपंननंता
बढंी है, पर मानकसि और भािनातंमि गरीबी
भयािह रपं स ेिलै रही ह।ै पहल ेसयुंततं पकरिारों
मे ंएि-दसूर ेिा साथ, सहयोग और सरुकंंा कमला
िरती थी । कजन करशतंो ंमे ंपहले आतंमीयता थी,
अब ि ेलने-देन और औपचाकरिता मे ंबदल रहे
हंै। नए-नए धनाढंं कंंतेंंो ंऔर उचं ंतिनीिी से
लसै
िालोकनयो ंमे ंरहन ेिाल ेलोगो ंि ेघर भले ही बडंे

होत ेजा रह ेहो,ं पर कदलो ंिे िमरे कसिडुतं ेजा रहे
है।ं
अगर कििास िा अथंय ििेल तेजी स ेदौडनंा है, तो
यह दौड ंवयंकतंत िो भीतर स ेथिा रही है। अगर
कििास िा अथंय ििेल उपभोग है, तो यह उपभोग
वयंकंतत िी आतमंा िो खोखला िर रहा ह।ै हम
उस समाज मे ंपहुचं गए हंै, जहां मनुषयं मशीन िी
तरह िाम िरता है और मशीनों से भािनाएं
सीखने िी िोकशश िरता है। पंंकतथंपधंाय इतनी
तीवंं हो चिुी है कि वयंकंतत दसूरे स ेबहेतर होन ेिी
चाह मे ंथंियं स ेदरू चला गया ह।ै हर िोई अपने
पडंोसी, सहिमंंी, करशंतेदार से तुलना िरता है
और उसी तुलना िे िारि हीनभािना, जलन
और तनाि पनपते हैं। यह पंंकतथंपधंाय िेिल
आकंथयि या पशेेिर नहीं, बकंलि जीिनशलैी िी भी
हो गई है। िौन किस पंिंार िा जीिन जी रहा ह,ै
किसिे पास िौन-सा बंंांड है, किसिे घर में
िौन-सी सकुिधा है- इन सब बातो ंन ेसमाज िो
भीतर स ेतोड ंकदया है।
पकरिार िभी जीिन िी सरुकंंा दीिार था। आज
िह दीिार दरि रही ह।ै सयंतंुत पकरिार तो लगभग
समापतं हो चिु ेहंै और एिल पकरिार भी टूटन िी
िगार पर है।ं तिनीि न ेदकुनया िो छोटा किया,
पर कदलो ंि ेबीच िी दरूी बढंा दी। आज िा मनषुयं
थिंय ंिो साकबत िरने िी दौडं मे ंइतना खो गया है
कि उस ेअपन ेही लोग बोझ लगन ेलग ेहंै। हर िोई
दूसरे से आगे कनिलना चाहता है- पडंोसी,
करशतेंदार, कमतं ंसे ही नही,ं बकलंि अपन ेही पकरिार
स े। इस तुलना और पंंकतथंपधांय ने पंंमे, किशंंास,
ईमानदारी और सहयोग जसै ेमलूयंो ंिो जजंयर िर
कदया है। तयंा िािई हम कििकसत हो रह ेहंै ? जब
समाज मंे अिसाद बढं रहा हो, बचंंो ंिा बचपन
कछन रहा हो, बजुगंुय अिले ेमर रहे हो,ं पडंोसी िा
नाम भी िोई न जानता हो, समाज मे ंकहसंा, लालच
और अकिशंंास बढ ंरहा हो, तो तयंा िह समाज
कििकसत िहलाने योगंय ? कििास िेिल
अथंयवयंिथथंा, आधारभतू सरंचना या तिनीि से
नहीं होता, कििास मानिीय करशंतों से होता है,
मूलंयों िी मजबूती से होता है, संिेदनाओं िे
किसंंार से होता है। लेकिन चिाचौंध में पडंा
वंयकंतत आतंमिेंकंंदत हो जाता है। इस बदलते
समाज मंे सबसे जंयादा नुिसान उन मूलंयों िा
हआु है जो मानिता िी नीं
ि थ-े किशंंास, पंंमे, तयंाग, सहयोग, सकहषंिुता
और सतंयकनषंंा । आज इन मूलंयों िो पुरातन
िहिर भुलाया जा रहा है। जब मनुषंय अपने भीतर
िी सिेंदना खो दतेा ह,ै तो उसि ेबाहरी 'कििास'
िी चमि बमेानी हो जाती है। आज मानिता एि
दोराहे पर खडंी है- एि ओर चिाचौंध, दूसरी
ओर कचरथथंायी शाकंत और पंंमे । हमे ंतय िरना है
कि हम किस कदशा में जाना चाहते हैं। अगर
कििास िी दौडं में करशंते टूटें, मूलंय कबखरंे और
मनुषंय ही खो जाए, तो िह कििास नहीं, किनाश
है। अब समय है कि हम करशंतों िो किर से जोडंें,
मूलंयों िो किर से अपनाएं और कििास िो
मानिीय बनाएं।
डॉ किजय गगंय सेिाकनिृतंं कंंपंकसपल मलोट पंजाब

सरशंतों की डोर

सिसिधता का िौंदयंय
डॉ विजय गग्ग 

हम न जान ेरोज कितन ेचेहरे दखेते है ं। िभी अपने
आसपास, तो िभी बाहर, चहलिदमी िरते हुए या
किर सिर िे दौरान। ये सभी चेहरे एि दूसरे से कभनंन
होते हैं। अगर मनुषंयेतर पंंाकियों और पौधों

िी किकिधता िो छोडं भी दंे, तो अलग-अलग
चेहरों और उनिी शारीकरि कभनंनता िो देखिर बहुत
आशंंयंय होता है । कबलंिुल जादू िी तरह। इनिी
किकभनंनता देख मन मंे सिाल भी उठता है कि आकखर
बनाने िाले ने इतनी किकभनंनता िहां से पाई !

देखा जाए तो यही किकिधता मानि सभंयता िा
आधार ह ै। कजस तरह हमार ेही हाथ िी पांचो ंअगंकुलयां
बराबर नहीं होतीं, उनिी बनािट अलग-अलग होती
है, उसी तरह मनुषंयों में भी किकिध खान-पान, किकिध
पहनािा, किकिध भाषाएं और सबसे बढंिर किचारों
िी किकिधता पाई जाती है। साथ ही यहां हर वंयकंतत
अपन ेजीिन मे ंअलग तरह ि ेअनुभिो,ं पकरकथंथकतयो,ं
कशकंंा, मूलंयों और दृकंंििोिों से होिर गुजरता है।
यही िारि है कि उसिी सोच दूसरों से अलग और
अनोखी बन जाती है । एि ही घटना िो देखिर पांच
लोग पांच अलग पंंकतकंंियाएं देते हैं। नैकतिता िा सार
भी इसी किकिधता िो समझने, थंिीिार िरने और
उसिा समंमान िरने में कनकहत है। बडंी बात यह नहीं

कि हमारी सोच किससे मेल खाती है, बकंलि यह कि
हम दूसरों िी िलंपना और किचारों िो कितनी गकरमा
देते हंै । उसे कितना अपना पाते हैं। िहीं हम अपने ही
पूिंायगंंहों से गंंकसत तो नहीं रह जाते !

िहा भी िहा गया है कि 'किचारों में कभनंनता जीिन
िी सुंदरता है । यकद सबिी सोच एि जैसी हो जाए, तो
पंंगकत ठहर जाएगी।' यह िातंय मानिीय नैकतिता िे
मूल थंिभाि िो दशंायता है । बहुलता िो थंिीिार
िरना कसखाता है। हर वंयकंतत इस दुकनया में अपने
जीिन िी अलग पृषंंभूकम लेिर

आता है। किसी िा बचपन सुरकंंकत और
सहयोगपूिंय बीता होता है, तो िोई िकठनाइयों से जूझ
िर बडंा हुआ होता है। किसी ने कशकंंा िे माधंयम से
दुकनया िो गहराई से समझा होता है, तो किसी ने
अनुभिों िे माधंयम से । इनंहीं पकरकंथथकतयों से किसी
वंयकंतत िा आचरि और नैकतिता िा कनमंायि होता है
। जैसे एि वंयापारी अपने लाभ-हाकन िो िेंदंं में
रखिर िुछ सोचता है। एि कशकंंि जंंान और मूलंयों
िे आधार पर किचार िरता है । इसी तरह एि
िलािार और दाशंयकनि िी सोच में भी कभनंनता पाई
जाती है। इन सभी िा नजकरया अलग है, पर देखा
जाए, तो इनमें से गलत िोई नहीं । सभी अपने
वंयिसाय और पृषंंभूकम से पंंभाकित होिर ही सोचते हैं
। इन अलग-

अलग किचारों से ही किकभनंन समथंयाओं िा हल

कनिलता है, जो समाज िो किकभनंन दशंयनों से पकरकचत
िरिाता है । इस संदभंय में अलंबटंय आइंथंटीन ने िहा था
कि एि ही समथंया िो उसी सोच से हल नहीं किया जा
सिता, कजससे िह पैदा हुई है। यानी नए किचार, नई
दृकंंि और नई सोच पंंगकत िा पथ खोलती है। िह हमें
नए रासंंे कदखाती है ।

नैकतिता यह नहीं कसखाती कि सब एि जैसी सोच
रखें, बकंलि यह िहती है कि अलग-अलग सोच में भी
सामंजथंय खोजें, तंयोंकि सबिी अलग सोच िो
थंिीिार िरना ही मानिता है । यही लोितंतंं,
समाजशासंंंं और मानि-संबंधों िा आधार है।

इस धरती पर हर बडंी खोज, हर बडंी बहस और
हर बडंा पकरितंयन तब हुआ, जब किसी ने दुकनया िो
अलग नजकरये से देखा। पेडं से सेब िो कगरते हुए िई
लोगों ने देखा होगा लेकिन नंयूटन ने इसी कगरते हुए इसी
सेब िो देखिर गुरंतंिािषंयि िी खोज िी। और
गुरंतंिािषंयि िे कनयम से दुकनया िो अिगत िराया।
बुदंं ने दैकनि जीिन िे दुख देखिर, उनसे दंंकित
होिर उसिे समाधान िी खोज िी। िहीं रिींदंंनाथ
ठािरु न ेसंगीत मे ंपंिंकृत िा दशंयन देखा। अगर सबिी
सोच एि जैसी होती, तो न किजंंान आगे बढंता, न
साकहतंय, न समाज, न मनुषंय िी चेतना । यह अलग
बात है कि हम अपनी सोच िी इस कभनंनता िो किस
कदशा मंे मोडं पाते हैं। किसी िी पंंगकत देखिर िोई
ईषंयंाय से भर िर अपना ही नुिसान िर लेता है।

जबकि इसिे ठीि उलट िोई उससे पंंेकरत हो अपनी
कजंदगी िो सही कदशा दे देता है।

अतंसर सोच िे इस अंतर िो संघषंय और ईषंयंाय िा
िारि मान कलया जाता है । पर दरअसल यह अंतर ही
िुछ नया सीखने िा अिसर है। जैसे संगीत में हर सुर
अलग है, पर सब कमलिर एि राग बनाते हैं। िैसे ही
समाज मे ंहर वयंकतंत िी अपनी एि अलग सोच ह।ै जो
किसी समथंया िा अलग-अलग कनदान ढूंढं सिती है,
लेकिन इस दुकनया िो किचारों िी सामूकहिता िी
जरंरत है । अब पंंशंन उठता है कि जब किचार ही
अलग हों, तो उनिी सामूकहिता िैसे हो सिती है !
िह भी किकभनंनताओं से भरी इस दुकनया में ! दरअसल,
किचारों िा आदान-पंंदान समाज िो अकधि
लोितांकंंति और संतुकलत बनाता है । कजस तरह बुदंं
िे किचारों िो, जो िभी हम सबसे अलग और निीन
थे, आज हम सभी मानते हंै। दूसरों िी सही सोच िो
समझना और अपनाना ही पकरपतंिता होती है। इससे
पूिंायगंंह िम होते हैं। यह हमें नमंंता, धैयंय और
थंिीिायंयता िा पाठ पढंाता है। किकिधता िो अपनाना
ही सभंय समाज िी पहचान है। जब हम लोगों िे
किचारों िा आदर िरते हैं, जब हम उनिी पृषंंभूकम
िो समझ और जब हम अपनी सोच दूसरों पर थोपने
िे बजाय साझा िरते हंै, तभी हम िासंंि में मनुषंय
िहलाते हंै ।

डॉ किजय गगंय सेिाकनिृतंं कंंपंकसपल मलोट पंजाब
बाबूलाल नागा

राजस्थान की राजनीति एक बार तिर उस सवाल के
कटघरे मे् खड़ी है जो भारिीय लोकिंत् ् को भीिर
से खोखला करिा रहा है - क्या जनप््तितनति

जनिा की सेवा के तलए चुने जािे है् या सत््ा को तनजी कमाई
का सािन बनाने के तलए? जनिा के तवकास के तलए बनी
तविायक स्थानीय क््ेत् ् तवकास तनति अब सवालो् के घेरे मे्
नही् बल्कक सीिे आरोपो् के कठघरे मे् है। राजस्थान के एक
समाचार पत्् से जुड़े तरपोट् टर द् ्ारा तकए गए ल्सटंग ऑपरेशन
मे् प् ्देश के िीन तविायको् की कतथि बािचीि सामने आने
के बाद यह बहस बेमानी हो चुकी है तक भ््ष््ाचार है या
नही्। असली सवाल अब यह है तक क्या यह पहली बार
उजागर हुआ है या पहली बार कैमरे मे् कैद हुआ है।
यह मामला केवल िीन तविायको् िक सीतमि नही् है बल्कक
यह पूरी राजनीतिक व्यवस्था, प् ्शासतनक तनगरानी और
जवाबदेही िंत् ् पर सवाल खड़े करिा है। तजस तनति का
उद् ्ेश्य स्थानीय तवकास, बुतनयादी सुतविाओ् और
जनकक्याणकारी काय् ्ो् को गति देना था, वही तनति यतद
भ््ष््ाचार का माध्यम बन जाए िो यह लोकिंत् ् के तलए
खिरनाक संकेि है।

तविायक तनति की मंशा साि थी। गांवो् की सड़के्
सुिरे्,  कस्बो् मे् नातलयां बने्,  स्कूलो् और अस्पिालो् की
जर्रिे् पूरी हो् लेतकन समय के साथ यह तनति तवकास से
ज्यादा प् ्भाव और तनयंत् ्ण का हतथयार बनिी चली गई।
वर््ो् से यह आरोप लगिा रहा है तक- ठेकेदार िय होिे है्,
काय् ्ो् के एस्टीमेट जानबूझकर बढ़ाए जािे है्,  तबना काम
हुए भुगिान हो जािा है और सबसे अहम, कमीशन संस्कृति
िलिी-िूलिी है। अब जब उसी तनति से जुड़े कामो् के
बदले कमीशन मांगने की बािे् सामने आई है्  िो यह मानने
मे् तहचक नही् होनी चातहए तक तसस्टम कही् न कही् सड़
चुका है। यह केवल िीन नामो् का मामला नही् है,  यह उस
सोच का मामला है तजसमे् जनिा के पैसे को तनजी मोलभाव
का जतरया समझ तलया गया है।

ल्सटंग ऑपरेशन पर सवाल उठाना आसान है लेतकन
सवाल यह भी है तक अगर कैमरा न होिा िो क्या यह
बािचीि कभी बाहर आिी। बंद कमरो् मे् होने वाली
सौदेबाजी वर््ो् से चलिी रही है. िक्क तसि्क इिना है तक इस
बार तरकॉर् ट बटन दबा हुआ था। इसीतलए इस पूरे प् ्करण
को मीतरया ट् ्ायल कहकर खातरज करना भी उिना ही
सुतविाजनक है तजिना खुद को पाक-साि घोतरि कर
देना। सच यह है तक ल्सटंग ने व्यवस्था के उस चेहरे को
तदखाया है तजसे जनिा रोज महसूस करिी है लेतकन सातबि
नही् कर पािी।

इस पूरे घटनाक््म का सबसे बड़ा नुकसान उस भरोसे
को होिा है, तजस पर लोकिंत् ् तटका है। चुनाव के वक्ि
तजन तविायको् को जनिा अपना प् ्तितनति मानकर भेजिी
है, उन्ही् पर अगर वसूली के आरोप लगे् िो यह तवश््ास

टूटिा है। यह टूटन खामोश होिी है  लेतकन गहरी होिी है।
लोग राजनीति से दूरी बनाने लगिे है्, व्यवस्था से उम्मीद
छोड़ देिे है् और यही लोकिंत् ् की सबसे बड़ी हार होिी है।

राजस्थान मे् यह सवाल और भी चुभिा है क्यो्तक राज्य के
कई इलाको् मे् आज भी बुतनयादी सुतविाएं अिूरी है्।
राजस्थान जैसे राज्य, जहां तशक््ा, स्वास्थ्य, पानी और
रोजगार जैसे बुतनयादी मुद् ्े आज भी चुनौिी है्, ऐसे मे् अगर
तवकास के तलए िय पैसा भी कमीशन की भे्ट चढ़ जाए, िो
यह केवल भ््ष््ाचार नही् बल्कक सामातजक अन्याय है। यह
सीिे िौर पर उस गरीब नागतरक के हक पर चोट है जो
सरकार की योजनाओ् पर तनभ्टर है। तवकास तनति मे्
भ् ्ष् ्ाचार गरीब और हातशए पर खड़े व्यल्कि से उसका हक
छीनने जैसा है।

राजनीतिक दलो् की भूतमका इस मामले मे् सबसे ज्यादा
संदेह के घेरे मे् है। तवपक्् का काम आरोप लगाना है, सत््ा
पक् ् का बचाव करना लेतकन जनिा अब इस खेल को
पहचानने लगी है क्यो्तक इस मामले मे् पक्् व तवपक्् दोनो्
की िरि के तविायको् पर कमीशन मांगने के आरोप लगे
है्। सवाल यह नही् है तक तविायक तकस पाट् ्ी का है.
सवाल यह है तक क्या पाट् ्ी अपने ही लोगो् पर कार् टवाई
करने की तहम्मि रखिी है। अगर जांच के नाम पर िाइले्
चलिी रही् और आरोपी संरक् ्ण मे् रहे िो यह मान लेना
चातहए तक राजनीति ने आत्मशुत् ्ि का मौका गंवा तदया।
काननू क ेस्र् पर भी यह मामला हकक्ा नही ्ह।ै तविायक

तनति स ेजड़ु ेमामलो ्मे ्जनप्त्ितनति लोक सवेक मान ेजाि ेहै।्
कमीशन मागंना कोई नतैिक चकू नही,् बलक्क सीिा अपराि ह।ै
ऐस ेमे ्जाचं एजेत्सयो ्की सव्ितं्ि्ा और तनषप्क्ि्ा की परीक््ा भी
इसी मामल ेस ेहोगी। अगर जाचं िीमी हईु, तदशाहीन हईु या दबाव
मे ्बदली गई, िो यह सदंशे जाएगा तक काननू कवेल कमजोर
क ेतलए ह।ै
यह लस्टगं ऑपरशेन कवेल सनसनीखजे खबर बनकर खतम्

नही ्होना चातहए। यह समय ह ैयह िय करन ेका तक तविायक
तनति पारदतश्टिा का उदाहरण बनगेी या भ्ष्््ाचार का सथ्ायी
स््ोि। जब िक हर काम की जानकारी साव्टजतनक नही ्होगी,
जब िक तनगरानी वय्वसथ्ा मजबिू नही ्होगी, िब िक ऐसे
मामल ेसामन ेआि ेरहेग् ेऔर हर बार भरोसा थोड़ा और टटूगेा।
राजसथ्ान की राजनीति आज एक तनणा्टयक मोड़ पर खड़ी ह।ै

यह िय करना होगा तक सत््ा सवेा का माधय्म बनगेी या
सौदबेाजी का। तविायक तनति जनिा क ेतवकास क ेतलए ह ैया
निेाओ ्की सतुविा क ेतलए- इस सवाल का जवाब अब शबद्ो ्से
नही,् कार्टवाई स ेतदया जाना चातहए। अगर इस बार भी मामला
दब गया िो यह तसि्क िीन तविायको ्की कहानी नही ्रहगेी
बलक्क परू ेतससट्म पर लग ेएक सथ्ायी दाग क ेरप् मे ्दज्ट हो
जाएगी।
जनिा अब दखे रही ह ैऔर शायद पहल ेस ेजय्ादा जागरक्

होकर सवाल भी पछू रही ह।ै अब जवाब दने ेकी बारी सत््ा की
ह।ै

कटघरे में सियाितः सिधायक
सिसध या ििूली सिसध?
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काद्तिक कुमार पदरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,  झारखंड के मुख्यमंत््ी अपने

वििायक पत्नी   कल्पना सोरेन संि राज्य के
राज्यपाल  संिोष िंििार   के सुपुत््  अपूि्त
िंििार के वििाह काय्ति््म  मे् वदल्ली पहुंचे् है
। जहां उन्हो्ने  आशीि्ातद एिं भोज  समारोह मे्
सक्ममवलि होकर नि दंपिी को हाव्दतक
शुभकामनाएं देिे हुए उनके मंिलमय दांपत्य
जीिन की कामना की है ।

दूसरी िरफ मौजूदा राजनीविक घटनाि््म
को देखिे हुए  राजनीविक पंवडिो्  की माने् िो
यह कयास लिाया जा रहा है वक आने िाले
समय मे् मुख्यमंत््ी का  अपनत्ि भारिीय
जनिा पाट््ी की िरफ देखने को वमलेिा ।
िैिावहक काय्ति््म  भले ही हो पर  कांग््ेस
राजद से अब कुछ दुरी होना िय मानी जा रही है
। एक साल पहले िह चुनाि समय था िब
मामला कुछ और था पर अब कुछ और ही है ।

राज्यपाि  पुत्् के िैिाफिक  समारोि मे्
सपत्नीक  मुख्यमंत््ी झारखंड  पिुंचे  फिल्िी 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र: राज्य की राजिानी
भुिनेश््र मे् एक नाबावलि लड़्की
के साथ सीने पर िै्िरेप की घटना ने
पूरे राज्य को झकझोर कर रख वदया
है। विपक्् के नेिा निीन पटनायक
ने कहा वक इस घटना ने बहुि ही
चौ्काने िाली और परेशान करने
िाली कस्थवि पदैा कर दी ह।ै निीन ने
कहा वक राजिानी मे् िू््रिा और
अराजकिा हद पार कर रही है,
लेवकन इसने यहां मवहलाओ् और
नाबावलिो् की सरुक््ा पर बड़् ेसिाल
खड़् ेकर वदए है।्इस वघनौनी घटना
के बाद उन्हो्ने सरकार के कानून-
वय्िसथ्ा की िीखी आलोचना की ह।ै
राज्य मे् अपरािी बेखौफ हो िए है्
और सरकार अपना भरोसा खो रही
ह।ै निीन न ेपछूा ह ैवक जब काननू-
वय्िसथ्ा की हालि वबिड़ ्रही ह ैिो
सरकार कब जाििेी। अपराि रोकने
मे ्सरकार की नाकामी आम आदमी
को डरा रही है। उन्हो्ने कहा वक
राजिानी मे् मवहलाओ् के वलए
सरुव््कि माहौल न बना पाना उसकी
नाकावबवलयि और
असंिेदनशीलिा को वदखािा है।
उन्हो्ने मांि की है वक सरकार
मवहलाओ् की सुरक््ा और अपराि
को फैलने से रोकने के वलए सख्ि
कदम उठाए। निीन ने कहा वक
सरकार को अपराि होन ेस ेपहल ेही
रोकन ेक ेवलए िजे्ी वदखानी चावहए,

न वक घटना क ेबाद।
वरपोटस््त क ेमिुावबक, राजिानी

के बाहरी इलाके से एक और
शम्तनाक घटना सामने आई है।
अपन ेबॉयफे््ड् क ेसाथ घमू रही एक
नाबावलि लड़्की के साथ िै्िरेप
वकया िया ह।ै वदनदहाड़् ेबदमाशो ्ने
बॉयफे्््ड के साथ मारपीट की और
उसकी आंखो् के सामने नाबावलि
लड़्की के साथ िै्िरेप वकया। इस
पर िीखी बहस वछड़् िई है। 10
िारीख को हईु यह बरेहमी भरी घटना
आज सामने आई। पुवलस ने इस
घटना मे ्कसे दज्त कर दो आरोवपयो्
को विरफि्ार कर वलया ह।ै

जानकारी के मुिावबक,
नाबावलि लड़क्ी अपने बॉयफे्््ड के
साथ घूमने िई थी। बाद मे्, िे
वलंिीपुर के पास दयानदी नदी के
वकनारे घर लौट रहे थे। इसी समय,
पाचं बदमाशो ्न ेदो बाइक पर उसका

पीछा वकया। उन्हो्ने उसे एक
सुनसान जिह पर रोका और लूटने
की कोवशश की। नाबावलि लड़्की
और उसके बॉयफे्््ड ने उनका
विरोि वकया और िे भड़्क िए।
बॉयफे्््ड की वपटाई करने के बाद,
बदमाशो् ने उसके सामने नाबावलि
लड़्की के साथ िै्िरेप वकया।
नाबावलि लड़क्ी क ेबार-बार कहने
पर भी, सकेस् क ेभखू ेदवरदंो ्न ेएक न
सुनी। बाद मे्, उन्हो्ने उन दोनो् से
सोना और पैसे लूट वलए और भाि
िए। नाबावलि लड़्की ने इस बारे मे्
पुवलस स्टेशन मे् वशकायि दज्त
कराई। वशकायि के आिार पर,
पुवलस ने केस दज्त कर जांच शुर्
कर दी है। पुवलस ने इस घटना मे् दो
लोिो् को विरफ्िार वकया है। बाकी
आरोपी फरार है्। इस घटना मे्
नाबावलि लड़्की और उसके
बॉयफे्््ड के बयान दज्त वकए िए है्।

परय्ावरण क ेप्त्ि झयरखडं उच््
नर्यरयलर कय महिी भतूमकय,
कोलह्यन क ेिीनो ्तिल ेकब िक ?

कादत्िक कमुार पदरचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

राचंी,   राचंी क ेहरम ूनदी, बड़्ा िालाब और
काकं,े ििुा्त जसै ेप्म्खु डमैो ्क ेआसपास फलैे
अविि्म्ण को झारखडं हाईकोट्त न ेदो सपि्ाह के
भीिर हटान ेका सखि् वनद््शे वदया ह.ै जलाशयो्
के कैचमे्ट एवरया पर हुए अिैि कल्जे और
प्द्षूण पर कोट्त न ेकड़्ी नाराजिी जिाि ेहएु कहा
है वक पानी के स््ोि बचाने के वलए अब देरी
बदा्तशि् नही ्की जाएिी. चीफ जकस्टस िरलोक
वसहं चौहान और जकस्टस सजुीि नारायण प्स्ाद
की खडंपीठ न ेजनवहि यावचकाओ ्पर सनुिाई
करि ेहएु यह आदशे वदया है

झारखंड हाई कोट्त के अवििक्िा िीरज
कमुार न ेबिाया वक खडंपीठ न ेवजला प्श्ासन
और निर वनिम को वमलकर दो सपि्ाह क ेभीिर
अविि्म्ण हटान ेका वनद््शे वदया ह।ै साथ ही,
प्लाक्सटक कचरे से मुक्कि वदलाने और इसकी
वरपोट्त उपलल्ि कराने का आदेश भी वदया है,
अन्यथा अिमानना की कार्तिाई की जाएिी।
मामल ेकी अिली सनुिाई 6 जनिरी को होिी।

उनह्ोन् ेबिाया वक हाई कोट्त न ेबड़्ा िालाब,
हरमू नदी और डैमो् के आसपास बने अिैि

वनमा्तणो ्को वचकन्हि कर ति्वरि अवभयान चलाने
का वनद््शे वदया ह।ै अदालि न ेयह भी कहा ह ैवक
अविि्म्ण हटान ेक ेबाद इन क््ते््ो ्को नो-एटं््ी
ज्ोन घोवषि कर कटंील ेिारो ्स ेघरेा जाए, िावक
भविषय् मे ्कोई कलज्ा न हो सके

निर वनिम की ओर स ेअवििकि्ा एलसीएन
शाहदिे न ेपक् ्रखा. प््ाथ््ी की ओर स ेअवििकि्ा
खुशबू कटावरका ने बड़्ा िालाब से िाद और
कचरा हटान ेक ेवलए विशषेज््ो ्की वरपोट्त अब िक
सरकार के स््र पर पेश नही् वकए जाने की

जानकारी दी. उनह्ोन् ेकहा वक मकुक्ििाम क ेपास
हरम ूनदी मे ्पल्ाकस्टक और कचरा भरा रहिा ह.ै
खडंपीठ न ेकाकं ेडमै, ििुा्त डमै, ििेलसदू डमै
जैसे जल स््ोिो् को अविि््मण मुक्ि करने के
वलए की िई कार्तिाई पर असिंोष जावहर की ह.ै

बिा दे ्वक इसी महीन ेझारखडं हाईकोट्त ने
वरमस् पवरसर की करीब 10 एकड़ ्जमीन पर हएु
अििै कलज् ेको िभंीरिा स ेलिे ेहएु 72 घटं ेके
भीिर अविि्म्ण हटान ेका आदशे वदया था. इस
मामल ेमे ्अब िक दज्तनो ्कच्् ेमकान िोड़् ेजा

चकु ेहै.् कई क््ते् ्को कलज् ेस ेमकुि् वकया जा चकुा
ह.ै अब एक बह ूमवंजले ्अपाट्तमेट् पर कार्तिाई
चल रही है.इिर कोल्हान के सरायकेला
खरसािा,ंपिू््ी  वसहंभमू एि ंपव््िम वसहंभमू मे्
आये वदनो् उद््ोि संपन्न नाम पर नदी नाले
अविि्म्ण स ेजनजीिन प्भ्ाविि हो रही ह ैचाहे
चावलयामा हो या सारंडा या वफर या वफर
जादिुोडा यरुवेनयम उतख्नन  क््ते् ्। जहा ंवकसानो्
क ेहर ेभर ेखिे अब पया्तिरण प्द्षूण मे ्िलद्ील
वकय ेजा रह ेहै ्। 

हरमु नदी , तालाब ,डैम दो सप्ताह  के भीतर करे्
अडतक््मण  मुक्त  : झारखंड उच्् न्यायालय 

मनोरजंन सासमल  सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : रोड डेव्सटी क ेमामल ेमे ्ओवडशा

दशे मे ्आठिे ्नबंर पर ह।ै ओवडशा का लक््य् अिले
िीन सालो ्मे ्दशे क ेटॉप िीन राजय्ो ्मे ्शावमल होना
ह।ै इसक ेवलए 5 साल मे ्75,000 km सड़क्े ्बनाई
जाएिंी, वजसमे ्स ेवसफ़्् ्15,000 km सड़क्े ्रोड
कसंट््क्श्न वडपाट्तमेट् बनाएिा। इसका मकसद राजय्
मे ् टवूरजम् और इडंसट्््ी को बढ़्ाना और इसे
लॉवजकस्टकस् हब बनाना ह।ैवजन जिहो ्पर पहल े9
घटं ेलिि ेथ,े िहा ंपहुचंन ेमे ्लिन ेिाला समय
घटाकर 3 घटं ेकरन ेऔर वजन जिहो ्पर पहल े1.5
घटं ेलिि ेथ,े िहा ंपहुचंन ेमे ्लिन ेिाला समय
घटाकर 30 वमनट करन ेका पल्ान ियैार वकया िया
ह।ै सड़क्े ्परूब स ेपव््िम, उत्र् स ेदव््कण को जोड़न्े
िाली रीढ़ ्की हड््ी की िरह बनाई जाएिंी। राजय् के
अदंर वजन जिहो ्पर पहुचंन ेमे ्पहल ेरािे ्लि जािी
थी,् िहा ंअब कछु ही घटंो ्मे ्पहुचंा जा सकिेा। लक््य्
ह ै2036 िक एक समदृ् ्ओवडशा और 2047 िक
एक विकवसि ओवडशा बनाना। लवेकन जब दशे भर
मे ्ट््ासंपोट््शेन इफं््ासट््क्च्र और रोड नटेिक् ्मे ्वकसी
राजय् का नाम वलया जाएिा, िो िह ओवडशा होिा।
इसक े वलए ओवडशा क ेदिु्तम इलाको ्मे ् सड़क्े्
वबछान ेक ेवलए लिभि 1 लाख करोड़ ्रप्य ेका पल्ान
बनाया िया ह।ैराजय् सरकार इफं््ासट््क्च्र कसंट््क्श्न
को महति् दिे ेहएु 5 साल मे ्75,000 नई सड़क्े्
बनान ेका लक््य् रखा ह।ै राजय् मे ्नशेनल हाईि,े सट्टे
हाईि ेसमिे कई सड़क्े ्है,् जो पिुा्त, ग््ामीण विकास,
शहरी विकास, पचंायि राज और अलि-अलि
मटे््ोपॉवलटन कॉप््ोरशेन क ेिहि आिी है।् अकस्र

िालमले की कमी क ेकारण सड़क्ो ्क ेवनमा्तण और
मरमम्ि मे ्वदक्ि्े ्आिी है।् इसवलए, इस ेहल करने
क ेमकसद स ेअिल े50 सालो ्को धय्ान मे ्रखि ेहएु
सड़क् वनमा्तण क ेवलए एक खास पॉवलसी बनाई िई
ह।ै इस बार ेमे ्अलि-अलि सड़क्ो ्की हालि का
एक डटेाबसे ियैार वकया जाएिा। इसक ेसाथ ही,
आन ेिाल ेवदनो ्मे ्आन ेिाली ट््वैफक की वदक्ि्ो ्को
हल करन ेक ेवलए एक रोडमपै ियैार वकया जाएिा।
जरर्ि को धय्ान मे ्रखि ेहएु, नई सड़क्ो ्क ेवनमा्तण,
परुानी सड़क्ो ्की मरमम्ि, पलुो ्क ेवनमा्तण, प््ाइिटे
जमीन क ेअविग्ह्ण और फॉरसेट् लैड् क ेअविग्ह्ण
पर फोकस करक ेयह पॉवलसी बनाई जाएिी। इसके
साथ ही, पल्ाकस्टक जसै ेिसेट् मटीवरयल और कम रॉ
मटीवरयल का इस््मेाल करक ेसड़क्े ्बनान ेऔर
कसंट््क्श्न की कि्ावलटी और मेट्नेेस् क ेवलए एक
खास कॉप्तस फडं बनान े को लकेर पॉवलसी मे्
कल्वैरटी होिी। कई बार, अलि-अलि
ऑि्तनाइज्शेन सरकार की इजाजि् क ेवबना सड़क्ो्
को खोदकर कबेल, ड््ने और सीिर वबछा दिे ेहै।् ऐसी
घटनाओ ् को रोकन े क े वलए, पॉवलसी मे ् ऐसे
ऑि्तनाइज्शेन पर जमुा्तना लिान ेका व्जि् ्होिा। इसी
िरह, 2029 िक 100 की आबादी िाल ेिािंो ्मे ्हर
वदन सड़क्े ्बनान ेका पल्ान ियैार वकया िया ह।ै
कोसट्ल हाईि ेरक्ा हआु है

घोषणा क े 10 साल बाद भी कोसट्ल हाईिे
(कोसट्ल हाईि)े रक्ा हआु ह।ै काफी पल्ावनिं और
विरोि क ेबाद, िोपालपरु-दीघा कोसट्ल हाईि ेको
काटकर रामशे्र्म स ेदीघा िक बनाया िया ह।ै पहले
फजे ्मे ्इस ेरामशे्र्म स ेपारादीप (346 km) िक

बनाया जाना था, और इस ेNHAI न ेमजं्रूी द ेदी ह।ै
कहा जा रहा ह ैवक यह हाईि ेओवडशा मे ्आवथ्तक
िरक््ी लाएिा। कहा जा रहा ह ैवक इसस ेखासकर
पोट्त मनैजेमेट्, लॉवजकस्टकस् हब और ट््डे को बढ़्ािा
वमलिेा। ओवडशा को नशेनल और गल्ोबल सपल्ाई

चने सकेट्र मे ्आि ेरखा जाएिा। पहल ेफजे ्मे ्8300
करोड़ ्रप्य ेकी लािि स ेरामशे्र् स ेपारादीप िक
सड़क्े,् पलु ििरैह बनाए जाएिं।े इसस ेरामशे्र् और
पारादीप क ेबीच की दरूी 210 km स ेघटकर 160
km हो जाएिी।सड़क्े ्परूब को पव््िम स,े उत्र् को

दव््कण स ेजोड़्ेि्ी ।
राजय् सरकार न े राजय् क े अलि-अलि

इडंसव्््टयल एवरया को जोड़क्र आवथ्तक विकास का
बड़्ा पल्ान बनाया ह।ै इसमे,् िटीय ओवडशा (परूब)
को पव््िमी ओवडशा स ेऔर दव््कण ओवडशा को

उत्र् ओवडशा स ेजोड़्ा जाएिा। पारादीप-चौबारा-
ढे्कनाल-अंिुल-संबलपुर-झारसुिुड़्ा-सुंदरिढ़्-
राउरकलेा को जोड़न् ेिाली सड़क् बनाई जाएिी।
इसी िरह, इडंसव्््टयल और माइवनिं कॉवरडोर को
बहेिर बनान ेक ेवलए राउरकलेा-बडवबल-पारादीप
को डबुरुी (लिभि 400 km) क ेरास्् ेजोड़्ा
जाएिा। PM िीविशकक्ि योजना क ेिहि िोपालपरु
पोट्त को जयपरु स ेजोड़्ा जाएिा। इसस ेयात््ा का समय
9 घटं ेस ेघटकर 3.5 घटं ेहो जाएिा। इसक ेअलािा,
सरकार भिुनशे्र्-कटक-परुी-पारादीप को जोड़न्े
की पल्ावनिं कर रही ह।ै इसक ेवलए भिुनशे्र् से
पारादीप िक ग््ीनफीलड् कॉवरडोर बनाया जाएिा।
सरकार न ेइसी िरह का एक इडंसव्््टयल कॉवरडोर
बनान ेका पल्ान बनाया ह।ै इसी िरह, राजय् को
दव््कण स ेउत्र् स ेजोड़न् ेक ेवलए मोट ूस ेविवरिं िक
969 km की नई वसकस्-लने सड़क् बनाई जाएिी।
यह सड़क् राजय् की रीढ़ ्की हड््ी की िरह होिी।
इसक े वलए 15,000 करोड़ ् रप्य े का अनमुान
लिाया िया ह।ै इसी िरह, पव््िम स ेपिू्त की ओर
जोड़न् ेक ेवलए नआुपाड़्ा स ेप्स्््ाविि असट्ारिंा पोट्त
िक 491 km की वसकस्-लने सड़क् बनाई जाएिी।
इस पर 9,500 करोड़ ्रप्य ेखच्त होि्।े इसक ेबाद
झारसिुड़ु्ा स ेबालासोर िक 383 km वसकस्-लने
रोड क ेवलए 7500 करोड़ ्रप्य,े कालाहाडंी से
िोपालपरु पोट्त को जोड़न् ेिाली 357 km वसकस्-
लने रोड क ेवलए 6800 करोड़ ्रप्य ेऔर सबंलपरु से
सिभाया िक 404 km वसकस्-लने रोड क ेवलए
5500 करोड़ ्रप्य ेखच्त करन ेका पल्ान ह।ै इसे
अिल े5 सालो ्मे ्लाि ूकरन ेका पल्ान ह।ै

ओडडशा का नक्शा बदलने वाली सड़्क

धउिी मे् शम्मनाक घटना: निीन
ने राज्य सरकार पर फनशाना साधा

ज््ान चंि पाटनी

पिछले दो वर्ष के दौरान भारत मे् पवमानो् के जीिीएस
पसस्टम के साथ 1,951 बार छेड्छाड् की घटनाएं दज्ष
की गई है्। सरकार ने ही यह आंकड्ा लोकसभा मे्

उजागर पकया है। जापहर है जीिीएस छेड्छाड् भारत के तेजी से
बढ्ते पवमानन क््ेत्् के पलए बड्ा खतरा है। पजस पनयोपजत
तरीके से जीिीएस स्िूपिंग हो रही है, उससे भारत से शत््ुता
रखने वाले देशो् की तरि भी संदेह की सूई घूम रही है। साइबर
पवशेरज््ो् का मानना है पक इस तरह के काम के पलए पजतने
संसाधन चापहए, वे पकसी छोटे—मोटे समूह के पलए संभव
नही्। इस तरह की कार्षवाई दुश्मन देशो् की शह और मदद से
करना आसान है। जीिीएस पसस्टम से छेड्छाड् होने की बात
स्वीकारना ही कािी नही्, सरकार को पवमानो् की सुरक््ा के
सभी आवश्यक इंतजाम भी करने हो्गे।  
जीिीएस पवमान को सटीक लोकेशन और पदशा पदखाता है।

पकसी भी गड्बड्ी से पवमान भटक सकता है जो पवनाशकारी
दुघ्षटना का कारण बन सकता है। पदल्ली, मुंबई, कोलकाता
जैसे प््मुख हवाई अड््ो् िर हाल की घटनाओ् ने इस खतरे को
उजागर पकया है। जीिीएस स्िूपिंग एक तरह का साइबर हमला
है पजसमे् अिराधी नकली सैटेलाइट पसग्नल भेजकर पवमान के
नेपवगेशन पसस्टम को धोखा देते है्। सामान्य जैपमंग से अलग,
स्िूपिंग मे् असली पसग्नल के साथ नकली पसग्नल पमप््ित कर
पदए जाते है्, पजससे पसस्टम गलत लोकेशन पदखाता है।
उदाहरण के पलए िायलट को लग सकता है पक पवमान सही
रनवे िर लै्ड कर रहा है जबपक वह गलत पदशा मे् जा रहा हो।
जापहर है इससे पवमान गलत पदशा मे् मुड् सकता है, टकराव हो
सकता है या गलत लै्पडंग हो सकती है। नकली पसग्नल पवमान
के फ्लाइट मैनेजमे्ट पसस्टम (एिएमएस) को गुमराह करते
है्, पजससे गलत ऊंचाई, मौसम या रनवे डेटा पमलता है।

जीिीएस पसग्नल िृथ्वी से 20,000 पकलोमीटर ऊिर सैटेलाइट
से आते है् और उनकी शक्तत बहुत कम होती है। इसे आसानी से
ओवरराइड पकया जा सकता है। भारत जैसे देश मे्, जहां उड्ाने्
घनी है्, यह खतरा कई गुना बढ् जाता है।
गौरतलब है पक सरकार ने संसद मे्
दूसरी बार जीिीएस स्िूपिंग की बात
स्वीकार की है। 1 पदसंबर को भी
राज्यसभा मे् नागपरक उड््यन मंत््ी
पकंजरािु राममोहन नायडू ने पदल्ली
के इंपदरा गांधी अंतरराष््््ीय एयरिोट्ष
िर 7 नवंबर की घटना का पजक््
पकया था। यहां ऑटोमेपटक मैसेज
क्सवपचंग पसस्टम (एएमएसएस)
प््भापवत हुआ, पजससे 12 घंटे से
अपधक समय तक फ्लाइट संचालन
ठि रहा। 800 से ज्यादा उड्ाने् लेट हुई् और 20 उड्ानो् को रद््
करना िड्ा। याप््तयो् की लंबी कतारे् लगी्। इसका असर मुंबई,
अमृतसर, हैदराबाद तक हुआ।
एएमएसएस एयर ट््ैपिक कंट््ोल (एटीसी)  से जुड्ा कंप्यूटर
नेटवक्क है जो फ्लाइट प्लान, ऊंचाई, फ्यूल, मौसम अिडेट आपद
रीयल-टाइम मैसेज भेजता है। पसस्टम िेल होने िर मैन्युअल
काम करना िड्ता है पजससे काम का भार बढ् जाता है और
गलती होने की आशंका भी रहती है।
पदल्ली के अलावा कोलकाता, अमृतसर, मुंबई, हैदराबाद,
बे्गलुर्, चेन्नई मे् भी इस तरह की पशकायते् पमली्। मंत््ी नायडू
ने इसे साइबर हमला माना और एएआई को एडवांस साइबर
पसत्योपरटी लागू करने को कहा गया है। बताया गया पक
राष््््ीय सुरक््ा सलाहकार अजीत डोभाल भी मामले की पनगरानी

कर रहे है्।
साइबर सुरक््ा कंिनी त्लाउडएसईके की परिोट्ष मे् कहा गया
पक इतने बड्े िैमाने िर नकली पसग्नल िैलाने के पलए सैन्य-
स््रीय उिकरण और ऊज्ाष चापहए जो सामान्यत: अिरापधक
पगरोहो् के िास नही् होती। इससे यह आशंका बलवती होती है

पक ये "पकराए के साइबर समूह" है् जो दुश्मन देशो् के पलए
काम करते है्। इशारा पमलने िर ये रेलवे, पशपिंग, एपवएशन
को पनशाना बनाते है्। दुपनयाभर मे् ऐसे मामले बढ्े है्। उदाहरण
के तौर िर क््ाउडस्ट््ाइक आउटेज जुलाई 2024 मे् हुआ एक बड्ा
वैप््िक आईटी व्यवधान था। यह साइबर हमला नही् था।
असल मे् क््ाउडस्ट््ाइक के िाल्कन सुरक््ा सॉफ्टवेयर के एक
त््ुपटिूण्ष अिडेट के कारण ऐसा हुआ था। इससे दुपनया भर के
लाखो् माइक््ोसॉफ्ट पवंडोज कंप्यूटर कै््श हो गए और "ब्लू
स्क््ीन ऑि डेथ" पदखने लगी। इससे एयरलाइंस, पवत््ीय
सेवाएं और स्वास्थ्य सेवाएं सपहत कई उद््ोग प््भापवत हुए और
भारी पवत््ीय नुकसान हुआ। अगस्् 2023 मे् यूके एटीसी
िेपलयर से 600 उड्ाने् र्की्।
इस बीच अंतरराष््््ीय वायु िपरवहन संघ (आईएटीए) ने

जीिीएस  छेड्छाड् की घटनाओ् मे् बढ्ोतरी िर पचंता जताई है
और कहा है पक िायलटो् को अपधक सतक्कता बरतने की
आवश्यकता है। यह संगठन पवि्् भर की करीब 360
पवमानन कंिपनयो् का प््पतपनपधत्व करता है। जापहर है संकट
गंभीर है और इससे पनिटने के पलए बहुस््रीय रणनीपत चापहए।
साइबर पवशेरज््ो् का मानना है पक ग््ाउंड-बेस्ड नेपवगेशन को
प््ाथपमकता दी जानी चापहए।  रेपडयो टावरो् से हाई-फ््ीत्वे्सी
पसग्नल इस््ेमाल पकए जाएं। ये जीिीएस से कई गुना मजबूत
होते है् और जाम-प््ूि भी है्। इमारतो् या सुरंगो् मे् भी काम
करते है्। पवदेशी जीिीएस िर पनभ्षरता कम की जानी चापहए।
स्वदेशी क््ेत््ीय नेपवगेशन सैटेलाइट पसस्टम नापवक को मजबूत
करके पवमानो् को स्वदेशी नेपवगेशन से लैस पकया जाना
चापहए।
इस तरह के पकसी भी हादसे से बचने के पलए साइबर
पसत्योपरटी मजबूत करने िर ध्यान पदया जाए। भारतीय
पवमानित््न प््ापधकरण (एएआई) को एएमएसएस जैसे पसस्टम
को तुरंत अिग््ेड करना होगा। िायलटो् और एयर ट््ैपिक
कंट््ोल यानी एटीसी के स्टाि को स्िूपिंग की िहचान करने
की ट््ेपनंग देना भी आवश्यक हो गया है। अमेपरका और
इजरायल जैसे देशो् से तकनीक इससे जुड्ी आधुपनक तकनीक
ली जा सकती है। साइबर पडिे्स से्टर स्थापित करने का भी
समय आ गया है।
हादसो् से बचने के पलए हर क््ेत्् मे् सतक्कता ही सुरक््ा का पनयम
ज्यादा कारगर है। ग््ाउंड नेपवगेशन, स्वदेशी तकनीक और
मजबूत साइबर ढांचे से पवमान जीिीएस स्िूपिंग से बच सकते
है्। सरकार, नागपरक उड््यन महापनदेशालय (डीजीसीए),
एएआई को एकजुट होकर काम करना होगा अन्यथा, कभी भी
बड्ा हादसा हो सकता है। समय को देखते हुए भारत का
आकाश सुरप््कत रखना राष््््ीय प््ाथपमकता है।

व्यंग्य : सबसे बड़ा
आलराउंडर !

कस््ूरी दिनेश
“विश््-सुन्दरी” प््वियोवििा की िरह वदल्ली मे् अभी

कुछ वदनो् पहले “विश््-श््ेष्् आल राउंडर” प््वियोवििा
रखी िई | विजयी प््वियोिी को पांच लाख र्पये निद
और हीरा जड़ा चांदी का कप देने की घोषणा की िई | शि्त
यह रखी िई वक जो शख्स सबसे अविक वििाओ् मे्
वनपुणिा प््दव्शति कर सके, उसे
ही “विश्् सि्तश््ेष््
आलराउंडर” का प््विष््ापूण्त
िाज पहनाकर सम्मावनि वकया
जाए और निद पांच लाख र्पये
िथा चांदी का हीरा जड़ा कप
प््दान वकया जाए !                                                                                                                                                  

प््वियोवििा का शुभारम्भ
हुआ | सबसे पहले व््िकेट के
आलराउंडर आए और माईक पर
उन्हो्ने अपने आलराउंडर यश
का बखान करिे हुए बिाया वक
िह देश के सि्तश््ेष््
बैट्समैन,बॉलर, फ़ील्डर और
विकेटकीपर भी है् | वनण्ातयक सवमवि मे् बैठे सदस्यो् ने
जनिा की िावलयो् के साथ उनके नाम के आिे ज्यादा से
ज्यादा अंक वलखे | फ़ुटबाल के प््वियोिी ने बिाया वक िे
िोलकीपर होने के साथ-साथ ग््ाउंड मे् वकसी भी
पोजीशन  पर खेलने की महारि रखिे है् | उन्हो्ने अपने
खेल का िीवडयो भी मंच के बाहर लिे परदे पर वदखाया !
अपरािी की बारी आई िो उसने बिाया वक िह चोरी,
डकैिी, पॉकेटमारी, हत्या, खूंरे्जी सब मे् एक्सपट्त है |
कई हैरिअंिेज कारनामे करने के बाद भी थाने मे् याराना
होने के कारण आज िक पुवलस-वडपाट्तमे्ट उसे कभी
पकड़ नही् पाया | लेखक की बारी आयी िो उन्हो्ने कहा
वक िह कवििा,कहानी,वनबन्ि,व्यंग्य,यात््ा-िृिांि सब
वलख सकिे है्,भले ही कोई पढ़े या न पढ़े |
कुश्िीबाज जैसे ही मंच पर आये समय का अभाि बिाकर
मंत््ी जी िहाँ से चले िए | पहलिान ने िोबी पाट से लेकर
अपने सभी दाँिो् का मंच पर आसीन सम्मावनि अविवथयो्
पर प््योि करके,उनमे् से कईयो् को अस्पिाल भेजिे हुए

खूब िावलयाँ और प््शंसा बटोरी्| मवहला प््वियोिी ने
बिाया वक िह बच््े पालने,सास-ससुर की साज-सम्हार,
भोजन बनाने,झाड़ू-बहार्,कपड़ा-िुलाई,के साथ-साथ
नौकरी को भी कुशलिापूि्तक अंजाम देिी है् | इसके बाद
मंच पर नेिाजी का पदाप्तण हुआ | उनके सद्््णो् के बारे मे्
जनिा को पहले से ही पिा था | उनके आिे ही जनिा ने
“हूट र्पी” िाली और जयकारा के साथ उनका यह कहिे
हुए स्िािि वकया वक उनके यश और िुण सबको पिा है् !
आयोजको् को नेिा जी को वबना बोले ही मंच से सादर
उिारना पड़ा | इसके साथ ही प््वियोवििा समाप्ि हुई |
वनण्तय मुख्य अविवथ के पास आ िया | िे माइक पर
आकर मवहला प््वियोिी का नाम सि्तश््ेष्् आल राउंडर

के र्प मे् घोषणा करने ही िाले थे वक िभी
पंडाल पर एक मुरझाये चेहरे िाला, मवरयल
सा व्यक्कि जबरदस््ी आ िमका | काय्ति््म
के आयोजक उसे भिाने िाले थे, िभी
अध्यक्् जी ने उन्हे् ऐसा करने से रोका और
उस मवरयल व्यक्कि को अपने आलराउंडर
िुणो् के बारे मे् बिाने को कहा | िह व्यक्कि
माईक थामिा हुआ वपनवपनाया—“बंिुओ,
मै् टीचर हूँ | मै् स्कूल मे् बच््ो् को पढािा-
वलखािा िो नही् के बराबर हूँ परन्िु इसके
बदले मै् ग््ाम पंचायि, निर पंचायि,
म्युवनसपालटी, लोक-सभा, राज्यसभा का
चुनाि करिािा हूँ | इिना ही नही्,
जनिणना, महिारी-िन्दन, पशु-िणना,

आयुष्मान-काड्त, मिदािा सत्यापन, पोवलयो,
वसकलसेल अवभयान मे् भी एक्सपट्त हूँ | मोहल्लो् और
स्कूल के आसपास के कुत््ो् का पिा लिाने के साथ
शौचालय की िणना करना मेरा ही काम है | मै् ही मिदान
के्द्् बनािा हूँ और मिदािा जािरण अवभयान भी मै् ही
कुशलिापूि्तक चलािा हूँ | मौक़ा आिा है िो मंडी मे् िान
खरीदी के िक्ि मै् सरकार का फरमान भी पूरा करिा....!
उनकी बाि पूरी नही् हो पाई थी वक पक्ललक वचल्ला उठी-
“िाज इन्ही् को पहनाया जाए, सि्तश््ेष्् आल राउंडर यही
है्...|” हंिामे के बीच कुछ दबंि लोि मंच पर चढ़ िये
और अध्यक्् के हाथ से इनाम का चेक,चांदी का हीरा
जड़ा कप और िाज छीनकर मास्टर साहब को पहनािे
हुए उसे कंिे पर उठाकर िही् मंच पर नाचिे हुए नारा
लिाने लिे—“आज की प््वियोवििा के विजेिा हमारे
मास्टर साहब ...! मास्टर साहब सि्तश््ेष््
आलराउंडर...! हमारे मास्टर साहब की जय...!
वहप...वहप ...हुर््े !

जीपीएस स्पूफिंग : भारत मे् फिमानो् के फिए बड्ा खतरा
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अमृतसि, 16 रिसंबि (सारहल बेिी)
कसमश्नरेट पुसलि अमृतिर ने वाहन

चोरी क ेसखलार चलाए गए एक केस्््दत सवशषे
असभिान क ेतहत तीनो ्जोनो ्मे ्कलु 53 चोरी
हुए वाहन बरामद सकए है्। िह कार्ावाई श््ी
गुरप््ीत सिंह भुक्लर, आईपीएि, पुसलि
कसमशन्र अमतृिर क ेसनद््शेो ्तथा श््ी आलम
सवजि सिंह, डीिीपी (कानून एवं व्िवस्था)
और श््ी जगजीत सिंह वासलिा, डीिीपी सिटी
अमृतिर के माग्ादश्ान मे् की गई। असभिान
की सनगरानी िंबंसधत क््ेत््ो् मे् एडीिीपी और
एिीपी द््ारा की गई।

ज्ोन-1 (कुल 7 एरआईआर | 21
वाहन)

1. थाना िी-सडवीजन, अमृतिर
FIR नं. 144 सदनांक 30-11-2025

धारा 303(2), 317(2) BNS
बरामदगी: 6 एल्कटवा, 1 मोटरिाइसकल
FIR नं. 147 सदनांक 02-11-2025

धारा 303(2), 317(2) BNS
बरामदगी: 1 एक्टिवा
FIR नं. 149 सदनांक 06-11-2025

धारा 303(3), 317(2) BNS
बरामदगी: 1 एक्टिवा
2. थाना इस्लामाबाद, अमृतसर
FIR नं. 344 सदनांक 02-11-2025

धारा 303(2), 317(2) BNS
बरामदगी: 1 मोटरिाइसकल
3. थाना गेि हकीमा
FIR नं. 299 सदनांक 29-10-2025

धारा 303(2), 317(2) BNS
बरामदगी: 7 एल्कटवा, 2 मोटरिाइसकल
4. थाना डी-मडवीजन
FIR न.ं 99 सदनाकं 12-11-2025 धारा

303(2), 317(2) BNS
बरामदगी: 1 मोटरिाइसकल
5. थाना ई-मडवीजन
FIR नं. 100 सदनांक 14-11-2025

धारा 303(2), 317(2), 3(5) BNS

बरामदगी: 1 एक्टिवा
ज्ोन-2 (कुल 4 एफआईआर

| 5 वाहन)
6. थाना मसमवल लाइंस
FIR नं. 203 सदनांक 11-11-

2025 धारा 303(2), 317(2),
341(2) BNS

बरामदगी: 1 एक्टिवा
FIR नं. 197 सदनांक 05-11-

2025 धारा 303(2) BNS
बरामदगी: 1 एल्कटवा, 1

मोटरिाइसकल
FIR नं. 208 सदनांक 17-11-

2025 धारा 303(2), 317(2)
BNS

बरामदगी: 1 एल्कटवा
7. पुमलस छावनी
FIR नं. 235 सदनांक 09-11-

2025 धारा 303(2), 317(2),
3(5) BNS

बरामदगी: 1 कार
ज्ोन-3 (कुल 9 एफआईआर

| 27 वाहन)
8. थाना ए-मडवीजन
FIR नं. 175 सदनांक 18-10-

2025 धारा 304(2), 3(5), 317(2)
BNS

बरामदगी: 1 मोटरिाइसकल
FIR नं. 184 सदनांक 30-10-2025

धारा 303(2), 317(2) BNS
बरामदगी: 1 मोटरिाइसकल
9. थाना बी-सडवीजन
FIR नं. 149 सदनांक 18-07-2025

धारा 304(3), 3(5) BNS
बरामदगी: 2 मोटरिाइसकल, 1 एल्कटवा
FIR नं. 251 सदनांक 29-10-2025

धारा 281, 106, 324(4), 125(a),
125(b) BNS

बरामदगी: 1 एल्कटवा, 1 ट््क

FIR नं. 254 सदनांक 30-10-2025
धारा 281, 324(4) BNS

बरामदगी: 1 कार, 1 ट््क
FIR नं. 255 सदनांक 31-10-2025

धारा 303(2), 317(2) BNS
बरामदगी: 1 स्कूटर, 2 मोटरिाइसकल
FIR नं. 287/25 धारा 303(2),

317(2) BNS
बरामदगी: 7 मोटरिाइसकल, 1 एल्कटवा
10. थाना मकबूलपुरा
FIR नं. 234 सदनांक 22-10-2025

धारा 303(2), 317(2), 3(5) BNS
बरामदगी: 1 एल्कटवा
11. थाना वल्ला

FIR नं. 261 सदनांक 16-11-2025
धारा 303(2) BNS (थाना मकबूलपुरा)

बरामदगी: 3 मोटरिाइसकल, 3 एल्कटवा
कुल मववरण
कुल मुकदमे: 20
कुल बरामद वाहन: 53
ब््ेकअप:
26 एल्कटवा
22 मोटरिाइसकल
2 कारे्
2 ट््क
1 स्कूटर
कुल: 53 वाहन

जाने किस-किसिी िब्् खोदने पर तुले है्,
सत््ा िे कलए ही तो सब एि साथ किले है्।
सबिो टोकपयां पहनािर हाथ कहला रहे है्,
साथी िो किराने जल िे् डुबिी लिा रहे है्।

अपशब्दो् िी इनिे पास भरीपूरी खदान है,
लोि िह रहे थे यह तो सबसे बड्े नादान है।
सफ़ेद शांकत िे रंि िे् सबिा ही पकरधान है,
ये देश िे अच्छे िािो् िे् डालते व्यवधान है।

िभी-िभी जन इनिे चक््र िे् आ जाते है्,
जब होते है् सावधान! तब टक््र दे जाते है्। 
यह बोलते है् तब 'बज' भी जाती है् ताकलयां,
लोि पूछते है् सवाल खडे िरते है् ये बवाल।

संजय एि तराणेिर
(िकव, लेखि व सिीक््ि)

इन्दौर-452011 (िध्य प््देश)
िो. 98260 25986

अमृतसि, 16 रिसंबि (सारहल बेिी)

पंजाब के स्वास्थ्ि मंत््ी डॉ. बलबीर सिंह तथा
सिसवल िज्ान डॉ. िसतंदरजीत सिंह बजाज के
सदशा-सनद््ेशो् के तहत िहािक सिसवल िज्ान डॉ.
रसजंदरपाल कौर की अगुवाई मे् सजला टीकाकरण
असधकारी डॉ. रशम्ी सवज द््ारा सजल ेक ेिभी बल्ॉको्
मे् सवशेष टीकाकरण कै्प लगाए जा रहे है्।

उनह्ोन् ेबतािा सक 15 ि े22 सदिबंर तक सवशषे
टीकाकरण िप्ताह के तहत सवसभन्न गांवो् मे्
टीकाकरण ित्् आिोसजत कर टीकाकरण सकिा
जाएगा। उन्हो्ने कहा सक इि सवशेष टीकाकरण
िप्ताह का मुख्ि उद््ेश्ि पात्् बच््ो् और गभ्ावती
मसहलाओ् का टीकाकरण िुसनस््ित करना है,
तासक कोई भी टीकाकरण िे वंसचत न रह जाए।

इि सवशेष टीकाकरण िप्ताह के दौरान सजले
भर क ेिभी सल्म क््ते््ो,् झगुग्ी-झोपड्ी बस््सिो ्तथा
भट््ो् मे् रहने वाले बच््ो् और गभ्ावती मसहलाओ् को
कवर सकिा जाएगा। इिके अलावा ब्लॉको् के
िीसनिर मेसडकल असधकारी इन कै्पो् का सनरीक््ण
करे्गे, तासक टीकाकरण काि्ाि््म के लक्््िो् को
100 प््सतशत हासिल सकिा जा िके।

इि अविर पर सजला एम.ई.आई.ओ. अमरदीप
सिंह ने कहा सक इि सवशेष टीकाकरण िप्ताह के
बारे मे् स्वास्थ्ि कस्मािो् द््ारा असधक िे असधक
जागर्कता रैलाई जा रही है, तासक टीकाकरण िे
िंबंसधत सनध्ाासरत लक्््िो् को िमि पर पूरा सकिा
जा िके।

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -
झािखंड 

सरायकेला ,  झारखंड के पूव््ी
सिंहभूम सजले मे् एक एक ह्दि
सवदारक घटना िामने आई है ।

पूव््ी सिंहभूम ल्सथत पोटका थाना
क््ेत्् मे् बीच िडक एक मसहला
चौकीदार के प््ेमी ने उिकी गला
रेतकर हत्िा कर दी। घटना
मगंलवार को सिदगी मखुि् िडक् पर
हुई और मसहला का शव खून िे
लथपथ रोड पर पडा समला।

इधर, प््ेमी घटना के बाद अपने
गांव लौटा और पेड पर रंदा बना
रांिी लगा ली। पुसलि ने दोनो् ही
शव को पोसट्मॉट्ाम क ेसलए भजे सदिा
है।

मृतका की पहचान ज्िोसतका
हे्ब््म के र्प मे् की गई। वो पोटका
थाना मे् पदस्थासपत थी। वही्, प््ेमी
गणेश मांझी (30) बेरोजगार था।

इधर, चौकीदार ज्िोसतका हे्ब््म
की हत्िा करने के बाद आरोपी गणेश

माझी ने इंस्टाग््ाम पर एक वीसडिो
पोस्ट सकिा। वीसडिो मे् उिने कहा
सक 9 िाल िे हमलोग सरलेशनसशप
मे् थे।

ज्िोसतका हमको धोखा दे रही
थी। उिने पोटका थाना प््भारी के
िाथ िंबंध बनािा। इिसलए मै्ने
ज्िोसतका की हत्िा कर दी। अब मै्
िुिाइड करने जा रहा हूं। मेरे घर,
पसरवार और भाई को सकिी प््कार की
सदक््त नही् होना चासहए।

वही्, पोटका थाना प््भारी मनोज
मुम्ाू ने बतािा सक आरोप बेबुसनिाद
है। गणेश हमेशा लड्की को ड््ूटी
करने िे मना करता था। आज उिने

अपनी प््ेसमका को चाकू िे मार कर
खुद भी िुिाइड कर सलिा है।
सरलहाल पुसलि िभी सबंदुओ् पर
जांच कर रही है और आिपाि के
लोगो् िे पूछताछ की जा रही है।

ज्िोसतका हेम्ब््ोम कासलकापुर के
के्डमूड्ी की रहने वाली थी।
चौकीदार के र्प मे् उिकी सनिुल्कत
इिी िाल 8 माह पूव्ा हुई थी। जॉब
लगने के बाद िे वो प््ेमी को इग्नोर
कर रही थी।

मसहला चौकीदार का शव बीच
िडक पर समला।   दोपहर करीब 12
िे 1 बजे के बीच िड्क सकनारे
मसहला चौकीदार का शव देखा गिा।

िूचना समलते ही बड्ी िंख्िा मे् लोग
मौक ेपर पहुचं गए, सजिि ेपरू ेइलाके
मे् िनिनी रैल गई।

घटनास्थल पर मृतका की स्कूटी
भी खड्ी समली। घटना की जानकारी
समलते ही पोटका थाना की पुसलि के
िाथ डीएिपी, बीडीओ और िीओ
मौके पर पहुंचे और पूरे मामले की
जांच शुर् कर दी। बीडीओ अर्ण
मुंडा ने बतािा सक प््ारंसभक तौर पर
चाकू मारकर हत्िा सकए जाने की
बात िामने आ रही है।

इि पर िीटी एि पी का कहना है
-   गणेश मांझी ने अपनी प््ेसमका की
चाकू िे गलारेत कर हत्िा कर दी।
ज्िोसतका हे्ब््म चौकीदार थी और
उनकी बहाली इिी िाल हुई थी।
हत्िा के पीछे जो कारण िामने आ
रहा है, आरोपी नही् चाहता था सक
ज्िोसतका चौकीदार की नौकरी करे।
मड्ार के बाद आरोपी ने भी रांिी
लगाकर िुिाइड कर सलिा।
(कुमार सशवाशीष, सिटी एिपी,
जमशेदपुर)

मडहला चौकीदार को उसकी प््ेमी ने हत्या कर
खुद भी फंदा िाल कर ली आत्महत्या

22 डदसंबर तक डजले मे् चलेगा डवशेष टीकाकरण सप्ताह

परिवहन रवशेष न्यूज
राउरकेला: राष््््वादी कांग््ेि पाट््ी

(एनिीपी – असजत पवार गुट) के
ओसडशा प्द्शे अधि्क् ्डॉ. राज कुमार
िादव न ेदेश क ेपूव्ा प्ध्ानमतं््ी और
जनता दल (िक्ेिुलर) के िसंथ्ापक
माननीि श््ी एच.डी. दवेेगौड्ा िे
सशष््ाचार भेट् की। िह भ्ेट िौहाद्ापणू्ा
वातावरण मे ्हईु, सजिमे ्राष््््ीि
राजनीसत, िामासजक नि्ाि और
लोकतासं््तक मकूि्ो ्को लकेर गहन और
िाथ्ाक चचा्ा हुई।

भ्ेट क ेदौरान डॉ. िादव ने श््ी
दवेगेौड्ा क ेिमदृ् ्राजनीसतक अनुभव,
सिद््ातंसनष् ्नेततृव् और राष््् ्सनमा्ाण मे्
िोगदान की िराहना की। उनह्ोने् कहा
सक उनका िाव्ाजसनक जीवन िादगी,
िघंष्ा और जनसहत को िमसप्ात रहा है,
जो आज की राजनीसत के सलए आदश्ा है।

मलुाकात मे ्दोनो ्नतेाओ ्न ेराष््््ीि
राजनीसत की वत्ामान पसरल्सथसतिो,्
िघंीि ढाचं ेमे ्क््ते््ीि दलो ्की भसूमका,
सकिानो,् दसलतो,् आसदवासििो ्और
मजदरू वग्ा की िमसि्ाओ,् िामासजक
नि्ाि तथा िमावशेी सवकाि जिैे
महतव्पूण्ा सवषिो ्पर सवचार-सवमश्ा
सकिा। सवशषे रप् ि ेओसडशा के
िामासजक, आसथ्ाक और औद््ोसगक
सवकाि, रोजगार िजृन, ग््ामीण
िशलक्तकरण और वंसचत वग््ो ्के
असधकारो् पर भी चचा्ा हईु।

डॉ. िादव न ेबतािा सक िह िवंाद
उनक ेसलए वैचासरक रप् ि ेअति्तं
लाभकारी रहा और इिि ेभसवषि् की

राजनीसतक रणनीसतिो्
को मजबूती समलगेी।
उनह्ोन् ेश््ी दवेगेौड्ा को
ओसडशा मे ्आन ेका
औपचासरक सनमत््ंण
सदिा, सजि ेउनह्ोन्े
सव्ीकार करने का
आश््ािन सदिा।

िह मुलाकात
राजनीसतक दसृ््ष िे
महतव्पण्ूा होन ेके
िाथ-िाथ िामासजक
िरोकारो ्और
लोकतासं््तक मक्ूिो ्को
िशक्त करने की सदशा
मे ्भी एक िाथ्ाक पहल
मानी जा रही है।

एनसीपी ओडिशा अध्यक्् िॉ. राज
कुमार यादव की पूव्व पीएम एच.िी.

देवेगौड्ा से डशष््ाचार भे्ट

अमतृसि, 16 रिसबंि (सारहल बिेी)
केद्््ीि सवधानिभा क््ते् ्िे

सवधािक डॉ अजि गपुत्ा न ेआज
नई सदकल्ी मे ्आम आदमी पाट््ी के
राष््््ीि कनव्ीनर अरसवदं
कजेरीवाल क ेिाथ मलुाकात की।
मलुाकात क ेदौरान अमतृिर शहर
क ेचल रह ेसवकाि प््ोजकेट् और
आन ेवाल ेसदनो ्मे ्शरु ्होन ेवाले
सवकाि क ेबड् ेप््ोजकेट् क ेिबंधं मे्
सवस््ारपवू्ाक बातचीत हईु।
सवधािक डॉ अजि गपुत्ा न ेबतािा
सक पहल ेकी तरह कछु िमि बाद
वह अरसवदं कजेरीवाल जी क ेिाथ
मलुाकात करत ेरहत ेहै।् उनह्ोन्े
बतािा सक अमतृिर शहर और

सवशषेकर केद्््ीि सवधानिभा क््ते् ्िे
िबंसंधत आ रही बड्ी िमसि्ाओ ्के
बार ेमे ्बताकर उनका हल भी
सनकाला जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक
आज की मलुाकात दौरान अमतृिर
केद्््ीि सवधानिभा क््ते् ्ि ेिबंसंधत
जो िमसि्ा रह गई ह,ै उि बार ेमे्
बतािा गिा। उनह्ोन् ेकहा सक शहर
की िराई वि्वसथ्ा को लकेर
बातचीत हईु। िराई वि्वसथ्ा पहले
ि ेतो ठीक हो रही ह।ै आन ेवाल ेएक
महीन ेक ेभीतर शहर की िराई
वि्वसथ्ा बहेतर हो जाएगी। उनह्ोन्े
कहा सक अगल ेिाल ररवरी महीने
मे ्शहर की सकिी भी िडक् पर कडू्ा
करकट नजर नही ्आएगा।

सवधािक डॉ अजि गपुत्ा ने
कहा सक िीवरजे वि्वसथ्ा को लकेर
खापड खडे्ी िीवरजे ट््ीटमेट् पल्ाटं
की कपैसेिटी बढ्ान ेक ेसलए बातचीत
हईु। उनह्ोन् ेकहा सक आन ेवाल ेसदनो्
मे ्इि िीवरजे ट््ीटमेट् पल्ाटं की
कपैसेिटी बढ्ान ेक ेसलए टेड्सरगं
प्स्््ििा शरु ्हो जाएगी। वाॉकड्
सिटी मे ्िराई,िरुक््ा, सवकाि व
धासम्ाक पि्ाटन को बढ्ावा दने ेके
सलए सवशषे िोजनाए ंलाग ूकी जा
रही ह।ै आन ेवाल ेसदनो ्मे ्वाॉकड्
सिटी क ेसलए सवकाि क ेबड्-ेबड्े
प््ोजकेट् भी शरु ्होन ेजा रहे
है।्उनह्ोन् ेकहा सक आज की
मलुाकात बहतु ही बस्ढिा रही।

तिधायक डॉ अजय गुप्िा ने ‘आप’ कन्िीनर अरतिंद केजरीिाल
से की मुलाकाि : शहर के प््ोजेक्टो को लेकर हुई बािचीि 

सामाजिक न्याय, लोकतंत्् और भजिष्य की रणनीजतयो् पर सार्थक जिचार-जिमर्थ

कमिश्नरेट पुमिस अिृतसर ने मिशेष अमियान
के दौरान 53 चोरी हुए िाहन बरािद मकए

परिवहन रवशेष न्यूज
नौला सिर्फ एक जल-स््ोत नही्, बल्कक

जीवन, आस्था और िामुदासिक चेतना का
प््तीक रहा है. लघु मंसदरो् जैिी िे प््ाचीन
िंरचनाएँ िसदिो् िे पहाड्ो् िे सरिकर आने
वाले शुद्् जल को एकत्् करती आई है्. िीसमत
िंिाधनो् वाले ग््ामीण िमाज के सलए नौला
पीने के पानी का िाधन ही नही्, बल्कक रोज्मर्ाा
के जीवन की रीढ् रहा है.

पत्थरो् पर की गई बारीक नक््ाशी, देवी-

देवताओ् की मूस्तािाँ और चारछतरी मंसदरनुमा
स्थापत्ि नौले िह दश्ााते है् सक पहाड् के िमाज
ने जल को हमेशा जीवनदाता और पसवत्् तत्व
के र्प मे् देखा. कुमाऊं क््ेत्् मे् कात्िुरी और
चदंराज वशंो ्क ेिमि बन ेअनके नौल ेआज भी
उपिोग मे् है्. अक्मोड्ा का स्िुनराकोट नौला,
गंगोलीहाट का हाट कासलका के पाि ल्सथत
नौला, बागेश््र का गढ्शेर नौला िा बालेश््र
नौला — ि ेिभी जल, इसतहाि और िसंक्सृत के
मौन िाक््ी है्.

नौलो् की िबिे बड्ी खासिित िह रही सक
उनका सनम्ााण स्थानीि भूगोल, जलवािु और
जल सवज््ान की गहरी िमझ के िाथ सकिा गिा
था। पीढ्ी दर पीढ्ी िमुदाि ने इनका िंरक््ण
सकिा, क्िो्सक पानी की िुरक््ा उन्हो्ने
िामासजक और धासम्ाक दासितव् माना। नौलो ्िे
जुड्ी मान्िताएँ, जैिे िांप की रक््ा-कथा िा
भगवान सवष्णु की नक््ाशी, इि बात को
रेखांसकत करती है् सक जल को अपसवत्् होने िे
बचाना िामूसहक सजम्मेदारी थी।

आज आधुसनक पाइपलाइन प््णासलिाँ,
जलवािु पसरवत्ान, वनो् की कटाई और
शहरीकरण ने इन नौलो् को हासशए पर धकेल
सदिा है। कई नौले उपेक््ा के कारण झास्डिो्
और वनस्पसतिो् मे् गुम हो गए है्। सरर भी
उम्मीद बाकी है। स्थानीि िमुदािो्, िामासजक
िंगठनो् और िंस्थाओ् जैिे नौला राउंडेशन
और हंि राउंडेशन द््ारा सकए जा रहे जीण््ोद््ार
प््िाि िह िाद सदलाते है् सक सवकाि का अथ्ा
अपनी जड्ो् िे कटना नही् है।

नौलो् का िंरक््ण केवल पत्थर की इमारतो्
को बचाना नही्, बल्कक उि ज््ान, आस्था और
िामूसहक सजम्मेदारी को िहेजना है, सजिने
पहाड्ो् को िसदिो् तक पानी और जीवन सदिा।
अगर हम आज इन नौलो् को िमझे्, अपनाएँ
और बचाएँ, तो आने वाली पीस्ढिाँ भी जान
िके्गी सक सहमालि ने पानी को कैिे पूजा और
कैिे िहेजा।

सत्यम ममश््ा 
उत््र प््देश/उत््राखंड

उत््राखंड के नौले: पत्थरो् मे् बसी जल-संस्कृति की जीतिि तिरासि

कब्् खोदने तुले है्...!


