
सजंय बाठला 
डदल्ली सरकार द््ारा इलेक्ड््टक

िाहनो ्को खरीदन ेक ेडलए प््ोतस्ाडहत
करने के डलए इलेक्ड््टक िाहन
खरीदने पर प््ोत्साहन राडश
(ससब्सिी) की घोषणा की गई ह ैपर
ई िाहन खास तौर से ई डरक्शा, ई
लोिर और दो पडहया िाहन खरीदने
िालो ्की डशकायत प््ापत् हो रही है ्की
उनको कई सालो ्स ेबार बार चक्र्
लगाने के बाद भी ना तो घोडषत
प््ोत्साहन राडश (सस्बसिी) डमली
और ना ही कोई सही जिाब।

डदलल्ी पडरिहन डिभाग मे ्बनाए
गए ई शाखा मे् या तो कोई डमलता
नही् और डमल भी जाए तो भी कोई
सही जिाब नही ्डमलता।

ई िाहन खरीदने िाले माडलक
िीलर और डिभाग म ेचक्र् काट के
परशेान हो रह ेह ैऔर कछु ई िाहन
माडलको् द््ारा उपराज्यपाल पोट्जल
और पडरिहन डिभाग के पोट्जल पर
डशकायत दज्ज कराई तो पडरिहन
डिभाग द््ारा जिाब मे ्कहा गया की 

* आपके द््ारा डदए गए िाहन
नबर के डलए कोई प््ोत्साहन राडश
प््ापत् करन ेका या दने ेक ेडलए कोई
पोट्जल पर आिदेन प््ापत् नही ्हआु।

* क्या डदल्ली सरकार द््ारा
अपनी घोडषत क्कीम मे् ई िाहन
खरीदने िाले के डलए डकसी पोट्जल
पर आिदेन आिकय्क डकया रा जो
उसके द््ारा नही् भरा गया, बड्ा
सिाल ? 

* ई िाहन बचेन ेिाल ेिीलर जो
पडरिहन डिभाग द््ारा अडधकतृ ह ैने
पोट्जल पर अपन ेद््ारा बचे ेहएु ई िाहन
की प््ोतस्ाहन राडश क ेडलए आिदेन
करना रा तो उसके द््ारा नही् डकए
जान ेका डजमम्देार ई िाहन माडलक
कसै,े बड्ा सिाल ? 

* अगर ई िाहन िीलर द््ारा ई
िाहन बेचा गया और उसने उसका
पंजीकरण करिाकर ई िाहन
खरीदन ेिाल ेको डदया तब पजंीकरण
के सार ही प््ोत्साहन राडश
(सस्बसिी) के डलए आिेदन नही्
करने िाले िीलरो के डखलाफ
पडरिहन डिभाग द््ारा कार्जिाई क्यो्
नही ्की गई, बड्ा सिाल ? 

* िीलरो का ई िाहन खरीदने
िाले माडलको् को कहना है की
डदल्ली पडरिहन डिभाग द््ारा
प््ोतस्ाहन राडश (ससब्सिी) आिदेन
पोट्जल ही बदं कर रखा ह ैतो हम उस
पर कसै ेआिदेन भजे,े बड्ा सिाल ? 

* क्या डदल्ली पडरिहन डिभाग

जानबूझ कर प््ोत्साहन राडश
(ससब्सिी) नही ्द ेरहा और जनता
को प््ोतस्ाहन राडश (ससब्सिी) का
झूठा प््चार करके ई िाहनो् को
खरीदिा रहा ह ैसबस ेमखुय् और बड्ा
सिाल ? 

मिल्ली पमरवहन मवभाग को
मिलल्ी मे ्ई वाहन खरीिन ेवाले
मामलको् को रत्काल प््भाव से
घोमिर प््ोत्साहन रामि
(सबस्सडी) िनेी रामहए या मिर
यह बराना रामहए की मकस
आधार पर घोमिर प््ोतस्ाहन रामि
उनह्े ्नही ्िी जाएगी

आपकी जानकारी हेरु कुछ
मवििे

मिलल्ी मे ्ई‑मरकि्ा, ई‑लोडर
और िोपमहया EV खरीिारो ्को
घोमिर सब्ससडी मुख्यतः
प््शासडनक देरी, पोट्जल
बदं/असड््िय रहन,े बजट‑कि्ीकडृत
की डदक््त और नीडत के बीच मे्
“लपैस्” हो जान ेक ेकारण समय पर

नही ्डमली ह।ै
नीमर और पोर्ाल की ब्थिमर

डदल्ली EV नीडत 2020 के तहत
ई‑डरकश्ा/ई‑काट्ज पर 30,000 रप्ये
तक प्ड्त िाहन की खरीद प््ोतस्ाहन
राडश का प््ािधान है, डजसके डलए
आिेदन िीलर के माध्यम से
ऑनलाइन पोट्जल पर जाना रा, सीधे
माडलक स ेनही।्

यह पोर्ाल कई बार रकनीकी
कारणो्, डेरा‑समीक््ा, और नई
नीमर (EV Policy 2.0) रयैार
होन ेक ेबीर “सथप्ेड्/थल्ो” मोड
मे ्रहा, मजसकी वजह स ेवि््ो ्रक
सबस्सडी कल्मे लमंबर पड्।े

लंमबर सब्ससडी और
हाईकोर्ा की िरकार 2024–25
क ेदौरान लगभग 2.19 लाख EV के
डलए करीब 140 करोड् र्पये की
सस्बसिी लंडबत बताई गई, डजनमे्
बड्ी संख्या दोपडहया और तीन
पडहया (ई‑डरक्शा/ई‑लोिर) भी
शाडमल है।्

मिलल्ी हाईकोर्ा न े3 मसरबंर
2025 को आिेि िेकर कहा डक
सरकार “प््ोसीजरल अडच्नो”् का
बहाना बनाकर ससब्सिी दने ेमे ्दरेी
नही् कर सकती और तुरंत लंडबत
ससब्सिी डरलीज़ ्करन ेक ेडलए कदम
उठाए।

“पोट्जल पर आिदेन नही ्डमला”
िाला जिाब हाईकोट्ज को डदए बयानो्
और नीडत‑दस््ािजेो ्स ेसाफ ह ैडक
EV ससब्सिी क ेडलए आिदेन करने
की डजम्मेदारी मुख्यतः अडधकृत
िीलर पर रखी गई, ताडक उपभोकत्ा
पर तकनीकी बोझ न पड्;े पोट्जल पर
एटं््ी िीलर आईिी स ेहोती ह।ै

ऐसी सक्रडत मे ्अगर डिभाग यह
कह रहा ह ैडक “आपक ेिाहन नबंर
क ेडलए कोई आिदेन नही ्डमला”, तो
दो संभािनाएँ है्: (1) िीलर ने
समय पर आिदेन ही नही ्डकया या
गलत तरीक ेस ेडकया, या 

(2) पोट्जल/िटेाबसे मे ्गडब्ड्ी
रही और एटं््ी ट््से नही ्हो रही।

माननीय उच्् न्यायालय के आदेश के बाद भी ददल्ली मे् ई
वाहन खरीदने वालो को घोदित सब्ससडी क्यो् नही् दमल रही ?

पसरवहन सवशषे नय्जू
नई डदलल्ी रलेि ेकट्शेन के््त् ्मे ्एक

ड््ाइिर क ेसार टै््डफक पडुलसकम््ी द््ारा
की गई मारपीट की घटना ने न किेल
ड््ाइिर समाज को आहत डकया, बसल्क
पडुलस वय्िकर्ा मे ् जिाबदहेी और
सिंदेनशीलता पर भी गंभीर प्क्न् खड्े
डकए। यह क्पष् ्डकया जाना आिक्यक
ह ैडक यह घटना डकसी “आम वय्सक्त”
क ेसार नही्, बसल्क डू््टी पर काय्जरत
एक ड््ाइिर क ेसार हुई, जो दशे की
अर्जवय्िकर्ा की रीढ़् ह।ै

राष््््ीय ड््ाइिर संयक्ुत मोचा्ज
सडमडत द््ारा लगातार पत््ाचार, तथ्यो्
और साक््य्ो ्क ेसार मामला उठाए जाने
क ेबाद डदलल्ी ट््डैफक पडुलस क ेिडरष््
अडधकाडरयो ् ने ति्डरत, डनषप्क्् और
डनण्ाजयक हस्क्््पे डकया, डजसके
पडरणामकि्र्प आरोपी ट््डैफक पुडलस

काकंट्बेल को डिभाग द््ारा डनलडंबत
(Suspended) डकया गया। सार ही
सगंठन को परू ेप्क्रण की सपंणू्ज और
कप्ष् ्जानकारी भी उपलबध् कराई गई।

सडमडत यह कप्ष् ्रप् स ेकहना
चाहती है डक इस प््करण मे ् डदल्ली
ट््डैफक पुडलस क ेउच् ्अडधकाडरयो ्की
भूडमका डजमम्देार और सराहनीय रही,
डजसस े यह संदशे गया डक िद््ी मे्
अनुशासन और काननू सि््ोपडर है।

हालांडक, यह भी तथ्य सामने आया
डक प््ारंडभक स्र् पर पहाडगं्ज राना
SHO द््ारा अपडे््कत सहयोग नही ्डकया
गया, बसल्क आरोपी कम््ी को बचाने
और मामल ेको हल्क ेमे ्लनेे का प्य्ास
डदखाई डदया। िडरष्् अडधकाडरयो ्के
हस्के्््प क े बाद ही दडृ््षकोण मे्
पडरित्जन आया और आिकय्क कार्जिाई
सभंि हो सकी। सडमडत की मागं है डक

ऐस ेमामलो ्मे ्क्रानीय स्र् की भडूमका
की भी समीक््ा हो, ताडक भडिषय् मे्
डकसी पीड्डत ड््ाइिर को नय्ाय क ेडलए
सघंष्ज न करना पड्।े

यह प्क्रण एक कप्ष् ्सदंशे दतेा है
डक

> सगंठन स ेबड्ा कोई नही् होता।
एकजटु रहकर, तथय् और सच््ाई

क ेसार खड् ेहोकर, डकसी भी बड् ेसे
बड् ेअनय्ाय क ेडिर्द् ्पडरणाम हाडसल
डकए जा सकत ेह्ै।

राष््््ीय ड््ाइिर सयंकुत् मोचा्ज
सडमडत यह दोहराती ह ैडक िह काननू
और सडंिधान मे ्पण्ूज डिश््ास रखती है,
परतुं ड््ाइिरो ्क ेसमम्ान, सरुक््ा और
अडधकारो ् स े डकसी भी स्र् पर
समझौता नही् डकया जाएगा।

जारीकरा्ा: राष््््ीय ड््ाइवर
सयुंकर् मोरा्ा समममर

ड़़ाइवर के साथ मारपीट प़़करण: संगठन की
एकजुटता और रदल़ली ट़़ैरफक पुरलस के वररष़़
अरधकाररयो़ की त़वररत काऱरवाई से रमला ऩयाय

इंफ़़ासट़़़कि़र सेटअप: CBI द़़ारा पकडी़ गई
भारत की सबसे बडी़ SMS फैक़ट़़़ी

रसंरडकेट ने एक पूरी तरह सव़िारलत, इंडसऱ़़टयल
सक़ेल SMS बल़ालस़टंग पल़ांट बनाया था, जो हर
रदन लाखो ़रफ़रशंग संदेश भेजने मे ़सक़़म था। 
1. यह गुपत़ सेटअप एक समानांतर टेलीकॉम
नटेवक़फ की तरह काम करता था, रजसमे ़शारमल थ:े
* हाई सप़ीड SMS बल़ालस़टंग सऱ़़कपट़ िलाने वाले
रैक माउंटेड सव़िर
* दज़िनो/़सैकडो़ ़मोबाइल रडवाइसो ़से जुड़े USB हब
* रबना रक़े, मकट़ी नेटवकफ़ कनेलक़टरवटी देने
वाले इंटरनेट डोग़ल
* GSM मॉडेम/फो़नो ़मे ़लगी हजारो ़सऱ़कय
SIM काड़ि
* ररमोट एकस़ेस टूल, रजससे ऑपरेटर कही ़से भी
रससट़म िला सके़
इस ढांिे ने उनह़े ़ वैि कंपरनयो ़ जैसा रदखने,
रफ़कट़र बायपास करने और देशभर मे ़िोखािडी़
वाले SMS फैलाने मे ़सक़़म बनाया।
2. SIM की खरीद व रोटेशन: ऑपरेशन का
ईि़न, गुपत़ रहने के रलए:
3 SIM काड़ि फज़़ी, िोरी या रकराए पर रलए गए
KYC से रलए जाते थे
* बल़ॉरकंग से बिने के रलए SIMs को लगातार
रुमाया जाता था
* SIM बैक़ दैरनक सीमा पूरी होते ही SIM को
ऑटो लस़वि कर देते थे
* जांि से बिने के रलए SIMs दूर दराज ़राजय़ो ़मे़
ररजसट़र कराए जाते थे
इससे “कल़ीन” नंबरो ़की लगातार सपल़ाई बनी
रहती थी।
3. रफ़रशंग कंटेट़ तैयार करना: डर और रबराहट
पैदा करना, रगरोह ऐसे संदेश टेमप़लेट इस़़ेमाल
करता था जो डर, तातक़ारलकता और दबाव पैदा
करे:़

* बैक़, FASTag, कूररयर, रबजली बोड़ि और
सरकारी पोटि़ल जैसे रदखने वाले प़़ी टेसट़ेड
टेमप़लेट
* दुभा़िवनापूणि़ रलंक रछपाने के रलए URL
शॉट़िनर और समझौता रकए गए डोमेन
* हर पीरड़त के रलए अलग, मुलश़कल से बल़ॉक
होने वाला डायनेरमक रलंक
* आम ऱ़टगर संदेश*:
* आपका बैक़ खाता बल़ॉक हो जाएगा�”
*  “आपका FASTag KYC लंरबत है�”
* “आपका पास़िल होकड़ पर है�”
हर संदेश का उद़े़शय़ था—पीरड़त को तुरंत
काऱिवाई करने पर मजबूर करना।
4. ऑटोमेटेड बल़ासट़ मैकेरनज़़म: Fire and
Forget Fraud, सवि़र पर िलने वाली
सऱ़़कपट़:
* SIM बैक़ से SIM खीि़ती
* संदेश टेमप़लेट िुनती
* SMS API या GSM मॉडेम को ऑटो डायल
करती
* पीक आवस़ि मे ़बल़ासट़ शेड़़ूल करती
* असली ट़ा़ंज़ैक़शनल SMS जसैा रदखाने के रलए
Sender ID बदलती
नतीजा: लगभग रबना मानव प़़यास के लाखो़
SMS प़़रतरदन।
5. ट़़ैरफ़क रीडायरेकश़न: रडरजटल जाल, रलंक पर
लक़लक करते ही पीरड़त पहुंिते थे:
* बैक़/सरकारी/पेमेट़ पोट़िल जैसे रदखने वाली
कल़ोन वेबसाइटो ़पर जो होसट़ होती थी:़ 
o समझौता रकए गए सव़िरो ़पर
o बुलेटप़़ूफ होलस़टंग पर
o फा़सट़ फ़़लकस़ नेटवक़फ पर
ये रफ़रशंग पेज िुराते थे:
* मोबाइल नंबर
* OTP
* काड़ि रववरण
* नेट बैऱकंग के़़डेऱशयल
डटेा तरुतं Telegram बॉटस़ या लाइव डशैबोड़ि
पर भेज रदया जाता था।
6. ररयल टाइम फ़़ॉड एकज़ी़कय़ूशन: “Fraud
Desk”, के़़डेऱशयल रमलते ही:
* एक समरप़ित फ़़ॉड डसेक़ सकेडंो ़मे ़खात ेमे ़लॉग

इन कर जाती
* OTP हारसल रकए जाते: 
o लाइव रफ़रशंग पेज से
o कॉल सप़ूरफंग फॉलो अप से
o मैलवेयर युकत़ APK से (उनऩत मामलो ़मे)़
पैसा तुरंत भेजा जाता था:
* मय़ूल अकाउंटस़ मे़
* ऱ़कपट़ो वॉलेटस़ मे़
* इंसट़ेट़ लोन ऐपस़ के जऱरए
यह सटीक समयबद़़, असेब़ली लाइन फ़़ॉड था।
7. मनी लॉनऱ़़डंग लेयर: पैसे को गायब करना, ट़़ेल
रमटाने के रलए:
* मय़ूकस़ को जॉब ऐड, Telegram ग़ु़प या
हैकड़ अकाउंटस़ से भत़़ी रकया जाता
* पैसा लेयर रकया जाता: 
o UPI िेन
o छोटे छोटे ट़़ांसफऱ
o ATM कैश आउट
o ऱ़कपट़ो कनव़जि़़न
कुछ ही रमनटो ़ मे ़ पैसा अनट़े़सएबल और
अनररकवरएबल हो जाता था।
8. ऑपरेशनल रसकय़ोररटी (OpSec): पूरी
तरह Ghost Mode, रसंरडकेट की सुरक़़ा
रणनीरतयाँ:
* VPN और प़़ॉकस़ी
* ररमोट डेसक़टॉप
* रडसप़ोज़ेबल रडवाइस
* एनऱ़़कपट़ेड कमय़ुरनकेशन
* उपकरणो ़का लगातार सथ़ान बदलना
SIM बैक़ अकस़र रकराए के फल़ैट, गोदाम या
ग़़ामीण सुरऱ़कत रठकानो ़मे ़रछपाए जाते थे।
9. यह सेटअप इतना खतरनाक कय़ो ़है ऐसी
सव़िारलत प़़णारलयाँ:
* कुछ रंटो ़मे ़पूरे भारत मे ़रफ़रशंग SMS की
बाढ ़ला सकती है़
* टेलीकॉम रफ़कट़र और रडटेकश़न रससट़म को
मात दे सकती है़
* दशेवय़ापी, समलऩवत फ़़ॉड अरभयान िला सकती है़
* अपरारियो ़को बड़े पैमाने पर गुमनाम रहने देती है़
ऐसे इंफ़़ासट़़़कि़र की जबत़ी रफ़रशंग इकोरससट़म
पर बडा़ प़़हार है और नागररको ़की सुरक़़ा के रलए
अतय़ंत महतव़पूण़ि कदम।

सोरल मीदिया से जुड्े्

देि का पहला ट््ांसपोट्ट दैविक समाचार पत्् 

‘‘जब तक सांस है, तब
तक संघर्ष है, और जब
तक संघर्ष है, तब तक

उम्मीि है।
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पिकंी कुंडू

आज का साइबर सुरक््ा विचार Cases
जगमोहन ससंह 

तफ्तीश मै् पे्डिंग 70% केसो् को दोनो्
पाड्टजयो् की एक दो बार आपसी मीडटंग
करिाकर और मामूली काउंसडलंग के

बाद क्लोजर डरपोट्ज फाइल करके बंद डकया जा
सकता है।

60% पे्डिंग ट््ायल केसो् मे् से आधे मामूली
काउंसडलंग के बाद डिदड््ॉ हो सकते है्, बाकी मे्
समझौते होकर राहते् डमल सकती है्। इससे
अदालत और लोगो् का समय बचाया जा सकता
है। बस काउंसलर सही मंशा िाले होने चाडहए
डलडटगनेट्स् स ेफीस लने ेका धय्ान रोड्ा सा कम
करना होगा। 

कम मुकदमे हो्गे तो लोगो् पर टैक्स भी घट
जाएगा। सरकार तो और कही् से भी कमा लेगी!

90% मुकदमे तो करने की ज़र्रत ही नही्
होती। गुक्से मे् या उकसािे मे् कर डदये जाते है्
क्यो्डक ग््ामीण पंचायती व्यिक्रा ने काम करना
बंद कर डदया है। उसमे् राजनीडत घुस गई।
ग््ामीण भाईचारा राजनीडत की भे्ट चढ़ गया। पर
अभी डबगडा कछु नही।् सब आराम स ेपनुज््ीडित
हो सकता है। 

कर के तो देखे्।

जगमोहन ससंह 

In a ड््िडमनल केस, “Denial” — यानी
आरोप से साफ् इंकार —

is considered the safest defence
for any accused person.

Under Indian law, हर इंसान
innocent माना जाता है जब तक िो दोषी
साडबत न हो,

and the burden of proof हमेशा
prosecution पर होता है — not on the
accused,

याडन Complainant / State पर।
हर आरोपी को चुप रहने का अडधकार

(Right to Silence) भी प््ाप्त है,
as guaranteed under Article

20(3) of the Constitution of India.
कानून डकसी व्यस्कत को खुद के ड्िलाफ्

गिाही देने के डलए मजबूर नही् करता,
याडन न पुडलस और न ही कोट्ज डकसी को

मजबूर कर सकती है डक िह अपना जुम्ज कु्बूल
करे।

Burden of proof हमेशा केस िालने
िाले पर होता है, और उसे ही अपना केस साडबत

करना पड्ता है।
यहां तक डक डसफ््् पुडलस के पूछने पर ही

नही्, बस्लक कोट्ज के पूछने पर भी आरोपी कह
सकता है:

“I choose to remain silent and

exercise my legal Right to Silence.”
लडेकन अकस्र आरोपी अपन ेइस legal right
से अनजान होते है्।

Know your rights. Respect the
law.

Legal Awareness, Know your rights. Respect the law

BailSystem
जगमोहन ससंह 

बेल ओपोज करना एक ट््ेडिशनल ड््ूटी
बन चुकी है, डजसके पीछे कोई लॉडजक तो है
नही्, पर प््शासडनक मजबूरी है। बेल का डिरोध
न करने को संदेह की नजर से देखा जाता है,
इसडलए िर क ेमार ेसब कछु ना कछु डिरोध दज्ज
कराते ही है्, और पाक साफ बन जाते है्। 

सब जानते है् डक बेल के डिरोध कैसे होते
है्? यही, डक अपराधी ट््ायल जम्प कर जाएगा,
अपराधी गिाहो् को धमकी देकर गिाही देने से
तोड् मरोड् सकता है, अपराधी साक््य डमटा

सकता है या डफर अंत मे् डक अपराध संगीन है।
जज ही-ही करके ऐसे डिरोधो् को चुस्ककयां
लेकर क्िीकार करते है् क्यो्डक ज़मानत के पैसे
नही् डमले होते, जबडक उनका िास््ि मे् डिरोध
का आधार होने का मतलब ही नही् होता। 

सुप््ीम कोट्ज जो मज््ी कहता रहे, सेशन जजो्
ने तो सुधारना नही् है। अपराध संगीत होते है्
तभी तो नॉन-बेलेबल होते है् िरना तो बेलेबल
होते ि जमानत की अज््ी लगाने की जर्रत ही
ना पडत्ी। जमानत पर छटून ेक ेबाद साक््य् कौन
डमटा सकते है्? गिाहो् ने मुकरना होगा तो िे
तब भी मुकर जाये्गे जब मुल्जम जेल मे् है।
कय्ोडक उसक ेबाकी समर्जक या गुिं ेतो बाहर ही
होते है्। 

यह सब अदालत डसक्टम की कमजोरी है्,
क्यो्डक गिाहो् के बयान अदालते् दज्ज करना ही
नही् चाहती। जल्दी से बयान दज्ज हो जाएं, तो
गिाहो् को धमकाने का सिाल ही नही् रह
जाता। 

बेल, ज्यूडिशरी की सबसे बड्ी दुकानदारी
ह।ै इसमे ्माडफया चलता ह ैपहल ेमडजकट्््टे, बले
दने ेकी पािर होन ेक ेबािजदू बले डरजकेट् करता
है, डफर सेशन कोट्ज डरजेक्ट करता है, डफर हाई
कोट्ज डरजेक्ट करने मे् रही सही कसर पूरी कर
देता है। और मुलडजम की जेबे् खाली हो जाती
है। अपराधी है या बेकसूर, यह तो तय ही नही् हो
पाता। 

सपु््ीम कोट्ज तक तो पहुचंाना आम आदमी के

बस की बात ही नही् है। सरकारी खजाना लुटा
कर कोई भी जा सकता है। कौन देगा 10 लाख
रप्य ेएक पशेी क ेजब उस पशेी पर सनुिाई होने
की कोई पक््ी उम्मीद ही ना हो? ज्यूडिशल
डसक्टम का ढांचा जानबूझकर इतना खराब
डकया गया डक अब ठीक करना बहुत मुस्ककल
िाला काम ह।ै बड्ी जान चाडहए। डजन पर डनभ्जर
है उन सांसदो् का खराब कैडलबर डकसी से छुपा
हुआ नही् है। उन पर चलने िाला कोडा whip
भी सबको पता ह।ै उन की कोई मजाल नही ्ह ैडक
कोई कानून लोगो् के पक्् का भी सही बना दे्।
ऐसा कहने से बुरा तो लगता है पर अब मजबूरी
बन गई। आजादी के 77 साल बाद भी नागडरको
ऐसी न्याडयक दुद्जशा बद्ाजक्त से बाहर है।

सुनील कुमार महला

सडक़ हादस ेएक बहतु बडी़ मानवीय त़़ासदी है,़ जो पल भर मे ़हसँते-खलेते
पररवारो ़को उजाड ़दतेी है।़ इनमे ़रकसी अपन ेकी जान जाना या जीवन भर
की अपंगता परू ेपररवार को गहर ेसदमे मे ़डाल दतेी है। हादस ेक ेबाद

कवेल आरथ़िक नकुसान ही नही ़होता, बलक़क मानरसक और भावनातम़क पीडा़ भी
लबं ेसमय तक बनी रहती ह।ै बच़़ो ़का भरवषय़ प़़भारवत होता है और बजु़गु़ि सहारे
से वंरित हो जाते है।़ समाज पर भी इसका वय़ापक असर पडत़ा है, कय़ोऱक
काय़िशील नागररको ़की क़़रत स ेसामारजक-आरथ़िक रवकास बारित होता ह।ै
असप़तालो ़और आपात सवेाओ ़पर अरतररकत़ दबाव पडत़ा है। इन हादसो ़का सबसे
दखुद पहल ूयह है रक अरिकाशं दरु़िटनाएं थोडी़-सी साविानी और रनयमो ़के
पालन स ेरोकी जा सकती है।़ इसरलए सडक़ सरुक़़ा को कवेल काननू नही,़
बलक़क सामरूहक रजमम़देारी क ेरप़ मे ़समझना बहेद जरऱी है।
घना कोहरा व धंुध सडक़ हादसो ़का प़़मखु कारण:-
हाल ही मे ़यमनुा एकस़प़़सेव ेपर मथरुा क ेपास 16 रदसबंर 2025 मगंलवार तडक़े
कोहरा 13 लोगो ़के रलए काल बन गया। दरअसल, कोहर ेक ेकारण दशृय़ता शूनय़
होन ेक ेकारण आपस मे ़टकरान ेस ेवाहनो ़मे ़आग लग गई, रजससे यात़़ी रजदंा
जलकर मर गय।े जानकारी क ेअनसुार हादसा इतना भीषण था रक सौ से अरिक
लोग इसमे ़रायल हो गए। वास़़व मे,़ रन ेकोहर ेक ेकारण आग ेिल रहा वाहन

रडवाइडर स ेटकराकर सतुंलन खो बठैा और इसक ेबाद पीछे से आ रह ेवाहन एक
क ेबाद एक टकरात ेिल ेगए। इससे वाहनो ़मे ़आग लग गई। गहरी नीद़ मे ़सो
रहे याऱ़तयो ़की तजे आवाज स ेआखं खलुी तो िीख-पकुार मि गई और व ेजान
बिान ेक ेरलए जलत ेवाहनो ़स ेकदून ेलग।े आशकंा है रक सीएनजी वाहन मे़
रवसफ़ोट स ेआग लगी। दमकलो ़न ेजब तक आग पर काबू पाया, 14 वाहन जल
िुक ेथे। इनमे ़आठ बसे ़और एक कार शारमल है। य ेबसे ़यूपी, रबहार, अरण़ािल
प़़दशे स ेरदकल़ी आ रही थी।़ सव़यं प़़िानमंत़़ी नरेद़़़ मोदी न ेइस रटना पर दखु
जताया है। उनह़ोऩ ेकहा ह ैरक, 'मेरी संवदेनाएं अपनो ़को खोन ेवाले पररवारो ़के
साथ है।़' भीषण हादस ेके बाद प़़िानमंत़़ी राहत कोष स ेप़़तय़के मृतक क ेपररजनो़
को दो-दो लाख और रायलो ़को 50 हजार रप़ये दने ेकी रोषणा की गई है। वही,़
यूपी क ेमखुय़मंत़़ी काया़िलय न ेभी मतृको ़क ेपररजनो ़को दो-दो लाख और
रायलो ़को 50-50 हजार की मदद देन ेका ऐलान रकया ह।ै
सडक़ हादसो़ क ेलिए वाहन चािको ़की िापरवाही ही लिममे़दार नही़:-
हाल रफलहाल, यहा ंयह कहना गल़त नही ़होगा रक हाल क ेरदनो ़मे ़राष़़़़ीय
राजमाग़़ो ़और एकस़प़़से-व ेपर जो बड़ ेसडक़ हादस ेहएु है,़ उनके रलए रसफ़फ वाहन
िालको ़की लापरवाही ही रजममे़दार नही ़ह।ैसि तो यह है रक सडक़ रकनार ेबने
ढाबे और होटल भी इन दुऱिटनाओ ़का एक बडा़ कारण बन रहे है।़ अकस़र इन ढाबो़
क ेसामन ेट़़क, बस या अनय़ वाहन सडक़ के रकनार ेखड़ ेकर रदए जाते है ़और

सडक़ पर तजे रफत़ार स ेदौडऩ ेवाली गारड़या ंउनह़े ़समय पर दखे नही ़पाती ़और
उनस ेटकरा जाती है।़ इसका गभंीर उदाहरण कछु समय पहल ेही राजसथ़ान के
फलोदी मे ़हआु एक हादसा है, जहा ंसडक़ रकनार ेखड़ ेएक ट़़लेर स ेटमेप़ो ट़़वैलर
टकरा गया। मीरडया मे ़आई ़खबरो ़क ेअनसुार इस दरु़िटना मे ़10 मरहलाओ ़और
4 बच़़ो ़सरहत कलु 15 लोगो ़की मौत हो गई थी। इस रटना पर माननीय सपु़़ीम
कोट़ि न ेखदु संज़़ान रलया और सनुवाई क ेदौरान एनएिएआई यानी रक भारतीय
राष़़़़ीय राजमाग़ि प़़ारिकरण (नशेनल हाइवजे अथाररटी ऑफ इरंडया)और प़़शासन
की काय़िप़़णाली पर कडी़ नाराजगी जताई। अदालत न ेसाफ कहा रक राष़़़़ीय
राजमाग़़ो ़और एकस़प़़से-व ेके रकनार ेबन ेअविै ढाबे और होटल सडक़ हादसो ़की
बडी़ वजह है ़और इनहे़ ़रोकन ेक ेरलए देशभर मे ़लाग ूहोन ेवाल ेरनयम बनान ेकी
जरऱत ह।ै वास़़व मे,़ असल समसय़ा यह है रक कई ढाब ेऔर होटल लाभ कमाने
क ेउद़़शेय़ से रबना पया़िपत़ पारक़िग़ क ेही सडक़ रकनार ेखोल रदए जात ेहै ़और वहां
ठहरन ेवाल ेलोग मजबरूी मे ़अपनी गाडी़ सडक़ पर खडी़ कर देत ेहै,़ जबरक इन
सडक़ो ़पर वाहन बहतु तजे रफत़ार से िलते है।़ ऐस ेमे ़हादसो ़का खतरा लगातार
बना रहता ह।ै सवाल यह ह ैरक ऐस ेढाबो ़को रबना रनयम-काननू क ेिलन ेकी
इजाजत रकसन ेदी और अब तक सरकार न ेइनक ेरखलाफ सखत़ काऱिवाई कय़ो़
नही ़की ? कय़ा ऐसे ढा़बा व होटल मारलको ़क ेरखलाफ काऱिवाई नही ़की जानी
िारहए ? यह रवडंबना ही है रक आज हमारे दशे मे ़सडक़ रकनारे खलुन ेवाल ेढाब,े

रसेट़ोरेट़ और होटल अकस़र रबना रकसी ठोस रनयम-काननू क ेसंिारलत हो रहे है।़
य ेजहा ंजगह रमल गई, वही ़बना रदए जाते है,़ रजसस ेयातायात वय़वसथ़ा बरुी तरह
प़़भारवत होती है। अरिकाशं ढाबो ़क ेसामन ेवाहनो ़की अवैि पारक़िग़ रहती है, या
बहतु से सथ़ानो ़पर तो पारक़िग़ वय़वसथ़ाए ंहोती ़ही नही ़है,़ ऐस ेमे ़वाहनो ़को यत़़-
तत़़ अवय़वलस़थत रप़ से पाक़फ करना पडत़ा ह,ै जो सडक़ हादसो ़का कारण बनती
ह।ै वास़़व मे ़ऐसी जगहो ़पर न तो यहा ंसरुऱ़कत पारक़िग़ की वय़वसथ़ा होती है और
न ही प़़वेश-रनकास के रलए रनिा़िररत सथ़ान। कई जगहो ़पर तो पीन ेक ेपानी और
शौिालय जैसी बरुनयादी सरुविाओ ़का भी अभाव दखेन ेको रमलता है। इससे
याऱ़तयो ़को, वाहन िालको ़को परशेानी होती है और आसपास गदंगी भी फलैती
ह।ैयह एक कडव़ा सि ह ैरक सव़चछ़ता और सरुक़़ा मानको ़की खलुआेम अनदखेी
की जाती ह।ै जरऱत ह ैरक ऐस ेढाबो ़और होटलो ़क ेरलए सप़ष़़ रनयम बनाए जाएं
और उनका सखत़ी से पालन कराया जाए।
आकंड़ ेबया ंकरते ह़ै सडक़ हादसो ़की भयावहता:-
हाल रफलहाल, यरद हम यहा ंपर आकंडो़ ़की बात करे ़तो 2025 मे ़भारत मे ़सडक़
हादसो ़की लस़थरत बहेद रितंाजनक बनी हईु ह।ै उपलबि़ सरकारी व मीरडया
ररपोट़़ो ़क ेअनसुार, जनवरी से जून 2025 क ेबीि कवेल राष़़़़ीय राजमाग़़ो ़पर ही
लगभग 67,900 स ेअरिक सडक़ दरु़िटनाए ँदज़ि की गई,़ रजनमे ़करीब 29,000
लोगो ़की मौत हुई। यह आकंडा़ दशा़िता ह ैरक हर रदन औसतन 150 स ेअरिक

लोग सडक़ हादसो ़मे ़अपनी जान गंवा रहे है।़ तजे रफत़ार, ओवरलोरडगं, शराब
पीकर वाहन िलाना, ट़़ैरफक रनयमो ़की अनदेखी और सडक़ रकनारे
अवय़वलस़थत ढाबे-पारक़िग़ जसैी समसय़ाए ँइन हादसो ़क ेप़़मुख कारण बन ेहएु
है।़ रवशषेज़़ो ़क ेअनसुार यरद यही रझ़ान जारी रहा, तो 2025 मे ़सडक़ दुऱिटनाओ़
मे ़मरन ेवालो ़की कलु संखय़ा रपछल ेवष़़ो ़के ररकॉड़ि को भी पार कर सकती ह,ै
जो सडक़ सुरक़़ा वय़वसथ़ा पर गभंीर सवाल खड़ ेकरती है। वास़़व मे ़आज दशे
मे ़सडक़े ़तो तजेी स ेबन रही है,़ लेरकन उन पर सरुऱ़कत यात़़ा सरुनऱ़ित करन ेको
उतनी गभंीरता नही ़दी जा रही। हादसो ़क ेकारण बार-बार सामन ेआने के
बावजदू ठोस नीरत और सखत़ रनयम लाग ूनही ़रकए जा रह ेहै।़ अगर समय रहते
अविै ढाबो,़ पारक़िग़ वय़वसथ़ा और सडक़ सरुक़़ा पर धय़ान नही ़रदया गया, तो ऐसे
हादस ेआग ेभी होत ेरहेग़ ेऔर देश को जान-माल का भारी नकुसान उठाना
पड़गेा।
सड़क सरुक़़ा और यातायात लनयमो ़क ेपािन की लिमम़देारी परेू समाि की है:-
बहरहाल, यहा ंयह भी कहना गल़त नही ़होगा रक हमार ेदेश मे ़रदसंबर-जनवरी
ठंड के महीन ेहोते है ़और इस दौरान दशे क ेकई रहसस़ो,़ रवशषेकर पानी वाले
इलाको ़मे ़रना कोहरा व िुिं छा जाती है, रजसस ेसडक़ पर दशृय़ता बहेद कम हो
जाती ह।ै ऐस ेहालात मे ़वाहन िलात ेसमय रवशषे साविानी बरतना अरनवाय़ि ह।ै
मोबाइल फोन का उपयोग रबकक़ुल नही ़करना िारहए, कय़ोऱक यह धय़ान

भटकाता ह ैऔर दरु़िटना का खतरा बढा़ता है। शराब या रकसी भी प़़कार क ेनशे
मे ़वाहन िलाना जानलेवा सारबत हो सकता है। यरद नीद़ या थकान महससू हो
रही हो तो वाहन रोककर रवश़़ाम करना ही सरुऱ़कत रवककप़ है। इसक ेसाथ ही
यातायात रनयमो ़का सखत़ी से पालन करना िारहए, गरत सीरमत रखनी िारहए
और सीट बकेट़ अवशय़ लगानी िारहए, कय़ोऱक यह दुऱिटना की लस़थरत मे ़जान
बिान ेमे ़अहम भरूमका रनभाती ह।ै वास़़व मे,़साविानी और रजममे़दारी ही ठंड व
कोहर ेक ेमौसम मे ़सरुऱ़कत यात़़ा की कंुजी ह।ै रनषक़ष़ि क ेतौर पर कहा जा
सकता ह ैरक सडक़ सरुक़़ा और यातायात रनयमो ़का पालन रकसी एक वय़लक़त
की नही,़ बलक़क यह हमारे परू ेसमाज की एक सामरूहक रजमम़देारी ह।ै अरिकतर
सडक़ हादसे तेज ़गरत, नश ेमे ़ड़़ाइरवगं, मोबाइल फोन क ेप़़योग और यातायात
के रनयमो ़की अनदेखी क ेकारण होत ेहै।़ हलेमटे, सीट बकेट़, लने ड़़ाइरवगं और
ट़़रैफक संकतेो ़का पालन करने स ेदुऱिटनाओ ़मे ़भारी कमी लाई जा सकती ह।ै
सडक़ो ़की खराब लस़थरत, अवय़वलस़थत पारक़िग़ और अरतक़़मण भी हादसो ़को
बढा़वा दते ेहै।़ सरकार, प़़शासन और नागररको ़सभी को रमलकर सडक़ सरुक़़ा
को प़़ाथरमकता दनेी होगी। जागरक़ता अरभयान, सखत़ कानून और उनका
ईमानदार ऱ़कयानव़यन बहेद आवशय़क ह।ै सरुऱ़कत सडक़े ़कवेल रनयमो ़से नही,़
बलक़क रजममे़दार वय़वहार से बनती है।़ यरद समय रहत ेसाविानी बरती जाए, तो
अनमोल जाने ़बिाई जा सकती है।़

सड़क हादसो़ की बढ़ती वजह: अवैध पाऱकि़ग और हाईवे रकनारे ढाबे



सर्दियो् मे् सुपरफूड है शलजम, सही तरीके से खाया तो बाल, स्ककन और पेट के रलए अमृत

कीमत और पौष््िकता दोनो ्मे्
काज ूस ेश््षे् ्यह ड््ाई फडू वाकई

मे ्बषेमसाल ह।ै

चिलगोजा एक ऐसा ड््ाई फू्ट् ह ैतजसक ेफायदो्
क ेबार ेिे ्शायद ही आपि ेइसस ेपहल ेसिुा
होगा! तहिाचल प््देश का एक प्यारा सा

शहर है तकन्िौर! यही पाये जािे है तचलगोजा के
पेड्! खासकर टापरी से लेकर पूह िक केिल
सिलजु िदी क ेतकिार ेही पाया जािा ह।ै तकनि्ौर के
अलािा भारि िे् कश्िीर के छोटे से तहस्से िे् भी
तचलगोजा पाया जािा है। उधर िेपाल,
अफगातिि््ाि और चीि िे ्भी कछु सीतिि क््ते््ो ्िे्
तचलगोजा पाया जािा ह।ै

तकनि्ौर िे ्ियेोजा क ेिाि स ेिशहरू तचलगोजा
को तकन्िौर िे् िेयोजा के िाि से जािा जािा है।
पाइि िटस् िाि का यह पडे ्चीड ्क ेपडे ्स ेतिलिा
जलुिा ह।ै

तचलगोजा क ेपडे ्का ििा सफदे होिा ह ैजबतक
चीड ्की िरह ही इसक ेकोनस् होि ेहै ्तजसिे ्बीज
लगि ेह।ै ऊचंी चट््ािो,् पहाड्ो ्और पतथ्रो ्क ेबीच
बड् ेपडे्ो ्स ेइि कोनस् को तिकालिा आसाि िही्
होिा। काफी िहेिि क ेबाद तिकल ेतचलगोज ेको
िात्किट िे् खरीदिे के तलए व्यिसायी दूर--दूर से
तकन्िौर के िुख्यालय तरकांगतपओगो पहुंचिे है्।
तचलगोजा भारिीय बाजार िे ्ही 2 हजार रप्य ेप्त्ि
तकलोग््ाि स ेकीिि िे ्तबकिा ह।ै

तचलागोजा की िैज््ातिक खेिी िही् हो पाई
संभि:- तचलगोजा की िैज््ातिक खेिी अभी िक
संभि िही् हो पाई है। िि तिभाग और बागिािी
तिभाग इसकी अन््यत्् खेिी के प््यास िे् जुटा है
लतेकि अब िक यह सभंि िही ्हो पाया ह।ै 

तकनि्ौर क ेइस क््ते् ्िे ्भी हर साल हजारो ्िए
पौध ेरोप ेजा रह ेहै,् लतेकि उमि्ीद क ेअिरुप् कि
ही पौध ेतटक पाि ेहै।् जािकारो ्का कहिा ह ैतक यतद
इस पेड् का िैज््ातिक दोहि ि हुआ और इसके
सरंक्ण् पर तिशषे धय्ाि िा तदया गया िो औषधीय
िति्ो ्स ेभरपरू यह तचलगोजा तिलपुि् हो सकिा ह।ै 

तचलगोजा के फायदे स्िास्थ्य संबंतधि कई
फायद ेशातिल है,् जो तचलगोजा खाि ेक ेफायद ेके
िहति् को दशा्यि ेहै।्

िधिुहे िे:्- िधिुहे जसैी बीिारी िे ्खाि-पाि
का तिशेष ध्याि देिा पडिा है, लेतकि यतद आप
तचलगोजा का सिेि कर रह ेहै ्िो तित््िनि् रतहये
कय्ोत्क और इसिे ्िौजदू पोषक िति्ो ्स ेिधिुहे की
सिसय्ा िे ्होि ेिाल ेखिरो ्को कई गिुा िक कि
तकया जा सकिा है।् 

1. एक िजै््ातिक शोध क ेििुातबक पाइि िटस्
क ेप्य्ोग स ेसीरि कोलसेट्््ॉल क ेि्र् िे ्किी दखेी
गई। तचलगोजा िे् कैग्लशयि, पोटैतशयि और
िनैि्तेशयि जसै ेतििरलस् िौजदू होि ेहै।्

2. एक अनय् िजै््ातिक अधय्यि क ेअिसुार यह
पाया गया तक उपरोक्ि ित्िो् िाले िट का सेिि
अगर तकया जाए िो यह डायतबटीज के खिरे को
कि कर सकि ेहै ्।।

ह्द्य सि्ासथ्य् िे:्- तचलगोजा खाि ेका िरीका,
ह्दय स्िास्थ्य िे् भी लाभदायक हो सकिा है।
तचलगोजा एक िट ह ैऔर 

1. एक िजै््ातिक शौध क ेअिसुार िट पदाथ््ो्
का सेिि करिे से ह्दय संबंतधि बीिातरयो् का
खिरा कि हो सकिा ह ै। 

2. एक अनय् अधय्यि की िािे ्िो पाइि िटस्
क ेअदंर िौजदू पोषक िति् हद्य सबंधंी कई रोगो ्िे्
किी दखेी गई। तचलगोजा िे ्कोलसेट्््ॉल क ेि्र् को
कि करि ेका गणु िौजदू होि ेहै।् 

3. एक िजै््ातिक शोध क ेअिसुार तचलगोजा िे्
िौजदू पॉली अिसचैरुटेडे फटै कोलसेट्््ॉल को कि
कर हद्य रोगो ्स ेसरुक््ा प्द्ाि कर सकि ेहै ्

कोलेस्ट््ॉल के तलए:- तचलगोजा खािे का
िरीका:-  इि््ेिाल कर कोलेस्ट््ॉल को संिुतलि
तकया जा सकिा ह,ै कय्ोत्क तचलगोजा िे ्कोलसेट्््ॉल
की िात््ा तबलक्लु भी िही ्होिी ह ैऔर यही िजह है
तक तचलगोजा का सेिि करिे से कोलेस्ट््ॉल िे्
बढोत्र्ी होि ेका खिरा कि हो सकिा ह ै

िजि सिंतुलि करि ेिे:्- िजि तियतं््ति रखिे
िे ्भी तचलगोजा खाि ेक ेफायद ेदखे ेजा सकि ेहै।् 

1. एक िजै््ातिक शोध क ेििुातबक तचलगोजा से
बि ेहएु िले का सिेि िजि रटाि ेिे ्अहि भतूिका
तिभा सकिा है। दरअसल, तचलगोजा िे्
तपिोलतेिक एतसड िौजदू होिा ह ैऔर यह 14 स े19
प््तिशि फैटी एतसड को प््दत्शयि करिा है। यह
एतसड भखू को तियतं््ति कर िजि को कि करि ेिे्
िदद कर सकिा ह ै। 

2. एक अनय् िजै््ातिक शोध क ेििुातबक भी यह
कहा गया ह ैतक रोजािा िट पदाथ््ो ्क ेसिेि स ेिजि
रटाि ेिे ्िदद तिल सकिी ह ै

कैस्र िे:्- तचलगोज ेक ेफायद ेकैस्र जसैी गभंीर
तबिारी िे ्भी दखेि ेको तिल सकि ेहै।् 

1. एक िजै््ातिक शोध क ेअिसुार, कैस्र जसैी
बीिारी से बचिे के तलए िट पदाथ््ो् का सेिि
लाभदायक हो सकिा ह ै। शोध क ेअिसुार, पाइि
िट्स िे् रेस्िेराट््ोल ििक एंटीऑक्सीडे्ट िौजूद
होिा ह,ै जो कैस्र क ेजोतखि को कि करि ेिे ्िदद
कर सकिा है। िही्, पाइि िट्स िे् उपग्सथि
फोतलक एतसड डीएिए (DNA) की क्त्ि को कि
कर सकिा ह ै

ित््िष्क स्िास्थ्य िे्:- ित््िष्क स्िास्थ्य िे्
तचलगोजा खाि ेक ेफायद ेप्भ्ािकारी रप् िे ्दखेे
जा सकि ेहै।् 

1. एक िैज््ातिक अध्ययि के अिुसार
तचलगोजा िे् ओिेगा-3 एतसड पाया जािा है, जो
ित््िष्क की कोतशकाओ् को बेहिरीि र्प से
चलाि ेक ेतलए उपयोगी िािा जािा ह।ै तचलगोजा
खािे से ओिेगा- 3 फैटी एतसड्स ित््िष्क के
बहेिरीि सचंालि, याददाशि् को िजबिू बिाि ेका
काि कर सकिा ह ै।।

हत््ियो् के तलए:- तचलगोजा खािे के फायदे
हत््ियो् की िजबूिी के तलए भी देखे जा सकिे है्,
कय्ोत्क तचलगोजा िे ्िौजदू फटैी एतसड हत््ियो ्के
तिकास और िजबिूी िे ्बडी भतूिका तिभा सकिे
है।् 

1. एक िैज््ातिक अध्ययि के अिुसार
तचलगोजा िे् पाया जािे िाला ओिेगा-6 फैटी
एतसडस् हत््ियो ्को सि्सथ् रखि ेक ेसाथ – साथ
गतठया जैसे रोग िे् भी आराि पहुंचा सकिा है ।।
इसक ेअलािा तचलगोज ेक ेफायद ेिे ्कगैल्शयि भी
शातिल है जो हत््ियो् की िजबूिी और तिकास िे्
िहति्पणू्य भतूिका तिभा सकिा ह।ै

प््तिरोधक क््ििा बढािे के तलए:- प््तिरोधक
क्ि्िा बढाि ेक ेतलए भी तचलगोजा का प्य्ोग तकया

जा सकिा ह।ै 
1. एक िजै््ातिक अधय्यि क ेअिसुार तचलगोजे

िे् तजंक िौजूद होिा है, जो प््तिरोधक क््ििा को
बढ्ािा दिे ेका काि करिा ह ै।।

आंखो् की देखभाल के तलए:- तचलगोजे के
फायद ेिे ्आखंो ्की दखेभाल भी शातिल हो सकिे
है।् 

1. एक िजै््ातिक शोध क ेििुातबक आखंो ्की
देखभाल के तलए अगर आप तचलगोजा का सेिि
कर रह ेहै,् िो इसिे ्िौजदू ओिगेा-3 आपकी आखंो्
की िदद कर सकिा ह।ै यह आपकी आखंो ्की िाईट
तिजि (दृत््ि) और कलर तिजि की क््ििा का
तिकास कर सकिा ह ै। इसक ेअलािा तचलगोजा िे्
तिटातिि- ए भी पाया जािा ह,ै जो आखंो ्की रतेटिा
िे ्रजंक (आखंो ्को तितभनि् रगंो ्को पहचािि ेकी
क्ि्िा) का तिकास करिा ह ै। इसतलए आखंो ्की
देखभाल के तलए तचलगोजा का प््योग तकया जा
सकिा ह।ै

एंटीऑक्सीडे्ट के िौर पर:- एंटीऑग्कसडे्ट्स
हिारी कोतशकाओ ्को िकुसाि पहुचंि ेस ेबचाि ेहै।्
अगर आप तचलगोजा का सेिि कर रहे है् िो
तित््िंि हो जाइए, क्यो्तक तचलगोजे िे्
एटंीऑकस्ीडेट्स् (तिटातिि ए , तिटातिि सी और
तिटातिि ई) भरपरू िात््ा िे ्पाए जाि ेहै ्।।

भूख तियंत््ति रखिे िे्:- िजि को संिुतलि
रखि ेक ेतलए भी तचलगोजा खाि ेक ेफायद ेदखे ेजा
सकिे है्। जैसा तक हि ऊपर बिा चुके है् तक
तचलगोज ेिे ्तपिोलतेिक िािक फटैी एतसड पाया
जािा ह,ै जो भखू को तियतं््ति करि ेका काि कर
सकिा ह।ै इसक ेअलािा एक 

1. िजै््ातिक शोध िे ्दखेा गया ह,ै तक पाइि िट
दो खास हाि््ोि सीसीक ेऔर जीएलपी-1 को बढ्ािे
का काि करिा ह,ै जो भखू को तियतं््ति करि ेका
काि कर सकि ेहै।्।

ति्चा क ेतलए:- ति्चा क ेतलए भी तचलगोज ेके
फायद ेआपको लाभ पहुचंा सकि ेहै।् 

1. एक िैज््ातिक अध्ययि के िुिातबक
तचलगोजा का इि््िेाल ति्चा क ेतलए फायदिेदं हो
सकिा है, क्यो्तक यह तिटातिि-सी (एस्कॉत्बयक
एतसड) का अचछ्ा स््ोि होिा ह।ै तिटातिि सी एक
एटंीऑकस्ीडेट्स् ह,ै जो सयू्य की हातिकारक तकरणो्
से त्िचा की रक््ा करिा है। साथ ही तिटातिि सी
ति्चा िे ्कोलजेि को बढ्ािा ह ैऔर एतजगं को कि
करिा ह।ै इसक ेअलािा तचलगोज ेिे ्िौजदू िैग्िीज
ति्चा को िकुि् कणो ्(Free Radicals) स ेदरू
रखि ेका काि भी कर सकिा ह।ै

बालो ्क ेसि्ासथ्य् क ेतलए:- बालो ्क ेसि्ासथ्य् के
तलए भी तचलगोजा खाि ेक ेफायद ेदखे ेजा सकि ेहै।्
तचलगोजे िे् पाया जािे िाला ओिेगा-3 और
ओिेगा-6 फैटी एतसड बालो् के तिकास के तलए
उपयोगी हो सकिा ह ै।। 

1. एक िजै््ातिक अधय्यि क ेअिसुार, ओिगेा-
6 फैटी एतसड बालो् को झडिे से रोकिे िे् िदद
करिा ह ैऔर बालो ्को रिा बिाि ेिे ्भी सहयोग
कर सकिा ह ै।
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शलजम कसै ेआपक ेबाल और सक्कन को
फायदा पहुचंाता ह ैऔर आप इस ेककन-
ककन तरीको ्स ेडाइट मे ्शाकमल कर सकते
है ्जानत ेहै:्- 

बदलिी जीििशलैी और बढि् ेप्द्षूण के
कारण आज ति्चा और बालो ्स ेजडु्ी
सिसय्ाए ंआि होिी जा रही है।् कि उम््

िे ्झतुर्यया,ं रख्ी ति्चा, बालो ्का झडि्ा और
सिय स ेपहल ेसफदे होिा अब किेल उम् ्की
सिसय्ा िही ्रह गई ह।ै िहगं ेबय्टूी प््ोडकट्स् िे्
कतेिकल होि े क े कारण फायदा कि और
िकुसाि जय्ादा पहुचंाि ेहै।्  एकस्पटस््य का
िाििा ह ै तक ति्चा और बालो ् की असली
दखेभाल भीिर स ेहोिी ह ैऔर इसक ेतलए सही
खािपाि बहिु जरर्ी ह।ै आपको बिा दे ्तक
भारिीय रसोई िे ्िौजदू कई सगब्जया ंइस काि िे्
आपकी िदद कर सकिी है,् तजििे ्शलजि भी
शातिल ह.ै सतद्ययो ्िे ्आसािी स ेतिलि ेिाली

यह सबज्ी सहेि क ेसाथ-साथ ति्चा और बालो्
क ेतलए भी बहिु लाभकारी िािी जािी ह।ै

शलजि बाल और गस्कि क ेतलए कय्ो ्है
फायदिेदं - अितेरकि िशेिल लाइब््रेी ऑफ
ितेडतसि क ेििुातबक, शलजि िे ्तिटातिि सी,
तिटातिि ए, तिटातिि क,े कगैल्शयि,
पोटतैशयि और फाइबर भरपरू िात््ा िे ्पाए जािे
है।् सभी पोषक िति् शरीर क ेतलए जरर्ी होि ेहै।्

* तिटातिि सी ति्चा को भीिर स ेिजबिू
बिाि ेिे ्िदद करिा ह,ै यह ति्चा िे ्कोलजेि
बिाि ेकी प्त्््कया को िजे करिा ह,ै तजसस ेति्चा
टाइट बिी रहिी ह ैऔर झतुर्यया ंजलद्ी िही्
पडि्ी।्

* िही,् तिटातिि ए ति्चा की कोतशकाओ्
की िरमि्ि करिा ह ैऔर िई कोतशकाओ ्के
तििा्यण िे ्िदद करिा ह,ै तजसस ेति्चा साफ
और चिकदार तदखिी ह.ै शलजि िे ्िौजदू
एटंीऑकस्ीडेट् ति्चा को िकुसाि पहुचंाि ेिाले

कणो ्स ेबचाि ेहै।् इसका तियतिि सिेि शरीर
िे ्सजूि को कि करिा ह,ै तजसस ेिुहंास ेऔर
जलि जसैी सिसय्ाओ ्िे ्राहि तिल सकिी ह.ै 

* इसक ेअलािा शलजि िे ्पािी की िात््ा
बहेिर होिी ह,ै जो ति्चा को भीिर स ेििी प्द्ाि
करिी ह ैऔर रख्पेि स ेबचािी ह.ै

* बालो ्की सहेि क ेतलए भी शलजि को
फायदिेदं िािा जािा ह।ै इसिे ्िौजदू तिटातिि
ए तसर की ति्चा िे ्प््ाकतृिक िले क ेसिंलुि को
बिाए रखिा ह,ै तजसस ेबाल रख् ेऔर बजेाि
िही ् होि.े तिटातिि सी बालो ् की जड्ो ् को
िजबिू करिा ह ैऔर बालो ्क ेटटूि ेकी सिसय्ा
को कि कर सकिा ह.ै शलजि िे ्िौजदू िति्
रकि् सचंार को बहेिर बिाि ेहै,् तजसस ेतसर की
ति्चा िक पोषण पहुचंिा ह ैऔर बालो ्की बढि्
िे ्िदद तिलिी ह।ै

शलजम क ेअनय् फायद े-
* शलजि का असर किेल ति्चा और

बालो ्िक सीतिि िही ्ह.ै यह पाचि ितं् ्को
दरुि्् ्रखि ेिे ्भी सहायक ह.ै इसिे ्िौजदू
फाइबर कबज् की सिसय्ा स ेराहि दिेा ह ैऔर
पटे को साफ रखिा ह.ै पटे साफ रहि ेस ेति्चा पर
भी सकाराति्क असर पडि्ा ह।ै

* इसक े अलािा, शलजि प्त्िरोधक
क्ि्िा को िजबिू करिा ह,ै तजसस े शरीर
िौसिी बीिातरयो ्स ेबहेिर िरीक ेस ेलड ्पािा
ह.ै कछु शोधो ्िे ्यह भी पाया गया ह ैतक शलजि
िे ्िौजदू िति् शरीर िे ्सजूि को कि करि ेऔर
कछु गभंीर बीिातरयो ्क ेखिर ेको रटाि ेिे ्िदद
कर सकि ेहै.्

* शलजि कसै ेखाए ं- तिशषेज््ो ्का कहिा
ह ैतक शलजि को सबज्ी, सपू या सलाद क ेरप्
िे ्आहार िे ्शातिल तकया जा सकिा ह ैलतेकि
इसका सिेि सिंतुलि िात््ा िे ्ही करिा चातहए। 

* जरर्ि स ेजय्ादा सिेि करि ेपर कछु
लोगो ्को पटे स ेजडु्ी परशेातिया ंहो सकिी है।्

एरोतबक व्यायाि (Aerobic Exercise)
— तजसे आििौर पर कात्डययो कहा जािा
है*— िे् िेज् चाल से चलिा, जॉतगंग,

साइतकल चलािा, िैराकी, िृत्य, रस्सी कूदिा
आतद गतितितधयाँ शातिल है्।

जब इसे तियतिि र्प से तकया जािा है, िो यह
शरीर, ित््िषक् और दीर्यकातलक सि्ासथ्य् क ेतलए
अत्यंि व्यापक लाभ प््दाि करिा है।

एरोटबक व्यायाम के लाभ
1. ह्दय और फेफड्ो् के स्िास्थ्य िे् सुधार
* ह्दय की िांसपेतशयाँ िज्बूि होिी है्
* रक्ि संचार और ऑक्सीजि की आपूत्िय

बेहिर होिी है
* आराि की अिस्था िे् ह्दय गति और

रक्िचाप कि होिा है

* हाट्य अटैक और स्ट््ोक का जोतखि रटिा है
2. कोलेस्ट््ॉल और ब्लड शुगर तियंत््ण िे्

सहायक
* अच्छे कोलेस्ट््ॉल (HDL) िे् िृत््द
* खराब कोलेस्ट््ॉल (LDL) और

ट््ाइग्नलसराइड्स िे् किी
* इंसुतलि संिेदिशीलिा िे् सुधार
* टाइप-2 डायतबटीज् की रोकथाि और

तियंत््ण िे् िदद
3. िज्ि रटािे और चब््ी कि करिे िे्

सहायक
* कैलोरी का प््भािी दहि
* पेट के अंदर जिा खिरिाक (तिसरल)

फैट िे् किी
* तियतिि अभ्यास से िेटाबॉतलज््ि िेज् होिा

है
4. ित््िष्क काय्यक््ििा और िाितसक

स्िास्थ्य िे् िृत््द
* स्िरण शग्कि, एकाग््िा और सीखिे की

क््ििा िे् सुधार
* ििाि, तचंिा और अिसाद िे् किी
* एडंॉतफ्िि (खशुी दिे ेिाल ेहाि््ोि) का स््ाि
* िी्द की गुणित््ा िे् सुधार
5. सहिशग्कि और ऊज्ाय ि््र िे् बढ्ोिरी
* दैतिक काय््ो् िे् थकाि कि होिी है
* शारीतरक स्टैतििा बढ्िा है
* काि और खेल प््दश्यि िे् सुधार
6. हत््ियो् और जोड्ो् को िज्बूिी
* िज्ि िहि करिे िाले एरोतबक व्यायाि

(चलिा, जॉतगंग, िृत्य) हत््ियो् को िजबूि करिे

है्
* ऑग्सटयोपोरोतसस का खिरा कि होिा है
* जोड्ो् की गतिशीलिा और लचीलापि

बढ्िा है
7. रोग प््तिरोधक क््ििा िे् सुधार
* इम्यूि कोतशकाओ् का संचार बेहिर होिा है
* तियतिि ि संिुतलि अभ्यास से सािान्य

संक््िणो् की आिृत््त रटिी है
8. दीर्यकातलक रोगो् के जोतखि िे् किी

तियतिि एरोतबक व्यायाि तिम्ि रोगो् का खिरा
कि करिा है:

* ह्दय रोग
* उच्् रक्िचाप
* स्ट््ोक
* िोटापा

* कुछ प््कार के कै्सर
* फैटी तलिर रोग
9. हर आयु िग्य के तलए लाभकारी
* बच््े: तिकास, तफटिेस, एकाग््िा और

िेटाबॉतलज््ि िे् सुधार
* ियस्क: जीििशैली जतिि रोगो् से बचाि
* िृद््: संिुलि, आत्ितिभ्यरिा और दीर्ाययु िे्

िृत््द
तकििा व्यायाि पय्ायप्ि है?
* ियसक्: प्त्ि सपि्ाह कि स ेकि 150 तििट

िध्यि िीव््िा का एरोतबक व्यायाि (जैसे—30
तििट प््तितदि, सप्िाह िे् 5 तदि)

* बच््े: प््तितदि कि से कि 60 तििट
सरल उदाहरण
* िेज् चाल से चलिा

* साइतकल चलािा
* िैराकी
* जॉतगंग
* रस्सी कूदिा 
* िृत्य
* सीत्ढयाँ चढ्िा
संक््ेप िे्:- एरोतबक व्यायाि प््कृति की सबसे

प््भािशाली औषतधयो् िे् से एक है— जो ह्दय
स्िास्थ्य, िेटाबॉतलज््ि, िाितसक संिुलि और
आयु को बेहिर बिािा है। यहाँ िीव््िा से अतधक
तिरंिरिा िायिे रखिी है।

एरोबिक व्यायाम (Aerobic Exercise)

कबज् होिा आि बाि ह,ै बहिु स ेलोगो ्को यह
सिस्या होिी है। लोग इसकी ठीक करिे के
तलए चूण्य से लेकर दिाओ् िक का सहारा

लेिे है्। कई िािलो् िे् ये इससे ठीक भी हो जािा है,
लेतकि अगर लंबे सिय िक बिा रहे िो सेहि के
तलए खिरा हो सकिा है। लेतकि क्या कब्ज कोलि
कैस्र का कारण भी बि सकिा ह?ै इस बार ेिे ्कैस्र
तिशेषज्् से जाििे है्, कब्ज होिा है जब आिो् िे् से
िल सही िरीके से िही् तिकलिा है। खािपाि की
गलि आदिे्, पािी की किी और खािे िे् फाइबर ि
लेिे से कब्ज की सिस्या होिी है। कब्ज हो जाए
और लंबे सिय िक रहे िो बीिार भी करिा है। 

कब्ज लंबे सिय िक रहे िो ये बिासीर सिेि
कई बीिातरयो् का कारण बििा है, हालांतक अगर

यह कुछ तदिो् िे् ठीक हो जाए िो कोई खिरा िही्,
लेतकि अगर कब्ज िहीिो् या िष््ो् िक बिी रहे, िो
यह खिरिाक हो सकिा है। 

लगािार कब्ज रहिे पर िल आंिो् से तिकलिा
िही् है और इससे आंिो् की परि पर सूजि हो
सकिी है। यह सूजि पॉलीप्स बिािी है, जो कुछ
िािलो् िे् आगे चलकर आंिो् का कै्सर बि सकिा
है। 

अगर तकसी व्यग्कि को लंबे सिय से कब्ज की
सिस्या है जैसे 5 से 6 िहीिे बीि गए है् और आराि
िही् तिल रहा है िो इससे बिासीर, तफशर जैसी
सिस्याएं भी हो सकिी है्, जो सिय के साथ गंभीर
र्प ले सकिी है्, हालांतक यह हर िािले िे् कै्सर
िही् बििी है, लेतकि तफर भी तरस्क रहिा है। इसके

कुछ लक््ण भी तदखिे है् तजिको िजरअंदाज िही्
करिा चातहए

कै्सर के शुर्आती लक््ण
* अचािक िजि कि होिा
* पेट िे् दद्य बिे रहिा   
* भूख कि होिा
* हिेशा थकाि बिे रहिा
कब्ज से बचाव के टलए क्या करे् 
* रोज कि से कि 7 तगलास पािी जर्र पीएं
* खािे िे् फल शातिल करे् खासिौर पर सेब

और संिरा
* रोज एक्सरसाइज करे्
* अगर कब्ज की सिस्या है िो डॉक्टर से

सलाह ले्।

क्या कब्ज की समस्या बन सकती है कै्सर?
जाने् डॉक्टरो् ने क्यो् बताया इसे खतरनाक

पिकंी कुंडू

पािी केिल प्यास बुझािे का िाध्यि िही् है;
आयुि््ेद िे् इसे शरीर की अग्नि और ओज
के सूक्््ि संिुलि का आधार िािा गया है।

जब जल सही सिय, सही िात््ा और उतचि तितध से
ग््हण तकया जािा है, िब िह पाचि को सहारा देिा
है, शरीर िे् हल्कापि लािा है और आंितरक
व्यिस्था को सहज बिाए रखिा है। 

इसी कारण आयुि््ेद िे् जल को औषतध के
सिाि िहत्ि तदया गया है, जहाँ उसका काल ही

उसकी शग्कि तिध्ायतरि करिा है।
यतद जल का सेिि सिय की उपेक््ा करके

तकया जाए, िो िही शुद्् जल भी जठराग्नि को िंद
कर सकिा है और धीरे-धीरे असंिुलि का कारण
बि सकिा है। 

आयुि््ेद तिषेध िही्, बग्लक तििेक तसखािा
ह—ैकब पीिा ह,ै तकििा पीिा ह ैऔर कसै ेपीिा ह।ै
यही सिय-तसद्् सिझ स्िास्थ्य को एक साधारण
आदि से ऊपर उठाकर जीिि की गतरिाियी शैली
िे् पतरित्ियि करिी है।

पानी कब पपए, आयुर््ेपिक उपाय

कुछ प््ाकृतिक पेय, तिशेषकर
चुकंदर का रस, तियतिि
सेिि पर रक्ि प््िाह को

सहारा द ेसकि ेहै।्
चुकंदर कैसे काि करिा है

(िैज््ातिक कारण) चुकंदर िे्
िाइट््टेस् होि ेहै,् जो शरीर िे ्बदलकर
िाइत््टक ऑकस्ाइड बिि ेहै।् 

नाइट््िक ऑकस्ाइड:
1. रकि् ितलकाओ ्को फलैािा है
2. रक्ििातहकाओ् की

काय्यक्ि्िा सधुारिा है

3. कछु लोगो ्िे ्हलक्ा रकि्चाप
कि कर सकिा है

िािि अधय्यिो ्िे ्पाया गया है
तक चकुदंर का रस रकि् िातहकाओ ्के
काय्य िे ्सधुार करिा ह।ै

जो बाते ्वजै््ाटनक रप् स ेसही
है्

1. रक्ि िातहकाओ् की लचक
बढि्ी है

2. रकि् प्ि्ाह बहेिर होिा है

3. प्भ्ाि धीर-ेधीर ेऔर तियतिि
सिेि स ेहोिा है

सावधाटनयाँ:- तकडिी स्टोि
िालो ्को सािधािी BP या हद्य की
दिा लिे ेिाल ेपहल ेडॉकट्र स ेसलाह
ले।्

टनष्कर्ष चुकंदर का रस रक्ि
प््िाह के तलए सहायक है, पर इलाज
िही।् यह एक तििारक और सहायक
उपाय है, जो सही आहार और
जीििशैली के साथ ही प््भािी होिा
है।

क्या एक कप पेय रक्त प््वाह सुधार
सकता है? — ववज््ान क्या कहता है



श््ीवववचि््वीर हनुमन ्मालामनि््् यह
वदवय् प््भाव से पवरपूण्ा है। इससे
सभी प््कार की बाधा, पीडा्, दुःख

का वनवारण हो िाता है। शि््ु-वविय हेतु
यह अनुपम अमोघ शस्््् है। पहले
प््वतवदन इस माला मनि््् के ११०० पाठ १०
वदनो ्तक कर, दशांश गुगग्ुल से ‘हवन’
करके वसि्् कर ले। वफर
आवशय्कतानुसार एक बार पाठ करने पर
‘श््ीहनुमानिी’ रक््ा करते है।् 

सामानय् लोग प््वतवदन केवल ११ बार
पाठ करके ही अपनी कामना की पूवत्ा कर
सकते है।् वववनयोग, ऋषय्ावदनय्ास,
षडंगनय्ास, धय्ान का पाठ पहली और
अकन्तम आवृव््ि मे ्करे। 

विवियोगः- ॐ असय् श््ीवववचि््-
वीर-हनुमनम्ाला मनि्््सय् श््ीरामचनद्््ो
भगवान ्ऋवषः। अनुष््ुप छनद्ः। श््ीवववचि््-
वीर-हनुमान-्देवता। ममाभीष््-वसि््यथ््े
माला-मनि्््-िपे वववनयोगः।

ऋष्याविन्यासः- 
श््ीरामचनद्््ो भगवान ्ऋषये नमः

वशरवस। 
अनुष््ुप छनद्से नमः मुखे।

श््ीवववचि््-वीर-हनुमान-्देवतायै नमः
हव्द। ममाभीष््-वसि््यथ््े माला-मनि्््-
िपे वववनयोगाय नमः सवा्िग्े। 

षडङ््न्यासः- 
ॐ ह््ां अंगुष््ाभय्ां नमः (हद्याय

नमः)। 
ॐ ह््ी ्ति्ानीभय्ां नमः (वशरसे

सव्ाहा)। 
ॐ ह््ूं मधय्माभय्ां नमः (वशखायै

वषट)्। 
ॐ ह््ै ्अनावमकाभय्ां नमः (कवचाय

हुं)। 
ॐ ह््ौ ्कवनव््षकाभय्ां नमः (नेि््-

ि््याय वौषट)्। 
ॐ ह््ः करतल-करपृष््ाभय्ां नमः

(अस््््ाय फट)्। 
धय्ानः- वामे करे वैर-वहं वहनत्म,् 
शैलं परे श््ृखला-मालयाढ््म।् 
दधानमाधम्ातमु् ग््-वण्ाम,् 
भिे जव्लत-्कुणड्लमाञन्ेयम।्। 
माला-मन्त््ः-
“ॐ नमो भगवते, वववचि््वीर-

हनुमते, प््लय-कालानल-प््भा-जव्लत-्
प््ताप-वज््देहाय, अञ््नीगभ्ा-समभ्ूताय,
प््कट-ववक््मवीर- दैतय्-दानव-यक््-
राक््स-ग््ह-बनध्नाय, भूतग््ह, प््ेतग््ह,
वपशाचग््ह, शावकनीग््ह, डावकनीग््ह,
कावकनीग््ह, कावमनीग््ह, ब््हम्ग््ह,
ब््हम्राक््स-ग््ह, चोर-ग््ह बनध्नाय, एवह
एवह, आगचछ्ागचछ्, आवेशयावेशय, मम
हद्यं प््वेशय प््वेशय, सफ्ुट सफ्ुट, प््सफ्ुट
प््सफ्ुट, सतय्ं कथय कथय, वय्ाघ््मुखं
बनध्य बनध्य, सप्ामुखं बनध्य बनध्य,

रािमुखं बनध्य बनध्य, सभामुखं बनध्य
बनध्य, शि््ुमुखं बनध्य बनध्य, सव्ामुखं
बनध्य बनध्य, लंका-प््ासाद-भञ््क।
सव्ािनं मे वशमानय, श््ी ्ह््ी ्तल्ी ्श््ी्
सवा्ानाकष्ायाकष्ाय, शि््ून ्मद्ाय मद्ाय,
मारय मारय, चूण्ाय चूण्ाय, खे खे
श््ीरामचनद्््ाज््या प््ज््या मम काय्ा-वसव््िं
कुर ्कुर,् मम शि््ून ्भसम्ी कुर ्कुर्
सव्ाहा। ॐ ह््ां ह््ी ्ह््ूं ह््ै ्ह््ौ ्ह््ः फट्
श््ीवववचि््वीर-हनुमते। मम सव्ा-शि््ून्
भसम्ी-कुर ्कुर,् हन हन, हुं फट्
सव्ाहा।।” 

( प््वत-वदनमेकादश-वारं िपेत।् पूव्ा-
नय्ास-धय्ान-पूव्ाकं वनवेदयेत ्) 

l श््ीहनुमान माला मंि्् l 
ॐ ऐ ्श््ी ्ह््ां ह््ी ्ह््ूं ह््सफ्े ्ख्््फे््् हस्््ौ्

ह्््सख्फ्े ्ह्््स््ौ्
ॐ नमो भगवते प््कटपराक््माय

आक््ानत् वदङ््णड्ल यशोववतान
धवलीकृतिगत्््वरतय वज््देह जव्लदकग्न
सूय्ाकोवट समप्््भतनुरह् रद्््ावतार
लंकापुरी दहनोदवधलंघन दशग््ीववशरः
कृतानत्क सीताश््ासन वायुसुत
अंिनगभ्ासंभूत श््ीरामलक्््मणानद्कर
कवपसैनय्प््ाकारा सुग््ीवसखय्कारण
बावलवनब्ाहणकारण द््ोणपव्ातोतप्ाटन
अशोकवनववदारण अक््यकुमारचछ्ेदन
वनरक््ाकरसमूह ववभंिन
ब््हम्ास््््ब््हम्शकत्तग््सन
लक्््मणशकत्तभेदवनवारण ववशलय्ौषवध
समानयन बालोवदतभानुमणड्लग््सन
मेघनादहोमववधव्ंसन इनद्््विि््कारण
सीतारक््क राक््सीसंघववदारण
कुमभ्कणा्ावदवधपरायण
श््ीरामभकत्तततप्र समुद््वय्ोमद््ुमलंघन
महासामथय््ा महातेिःपुंिववरािमान
सव्ावमवचनसंपावदत अि्ाुनसंयुगसहाय
कुमारब््हम्चावरन गमभ्ीरशबद्ोदय
दव््कणाशामात्ाणड् मेरप्व्ात पीवठकाच्ान
सकलमंि््गमाचाय्ा मम सव्ाग््हववनाशन
सव्ाजव्रोच््ाटन सव्ाववषववनाशन
सवा्ापव््िवनवारण सव्ादुष््वनबह्ाण
सव्ाबय्ाघ््ावदभयवनवारण सव्ाशि््ुचछ्ेदन
मम परसय् च व््िभुवन पुंस््््ीनपुंसकातम्क
सव्ािीविातं वशय् वशय् मम आज््ाकारकं
संपादय संपादय नाना नाम धेयान ्सवा्ान्
राज््ः सपवरवान ्मम सेवकान ्कुर ्कुर्
सव्ाशस््््ास्््् ववषावण ववधव्ंशय ववधव्ंसय
ह््ां ह््ी ्ह््ूं ह््ां ह््ां ह््ां एवह एवह ह््सौ ्ह्््सख्फ्े्
ह्््स््ौ ्ख्््फे््् ह््सफ्े ्सव्ाशि््ून ्हन हन
परदलावन परसैनय्ावन क््ोभय क््ोभय मम
सव्ाकाय्ा िातं साधय साधय सव्ादुष््-
दुि्ानमुखावन कीलय कीलय घे घे घे हा हा
हा हुं हुं हुं फट ्फट ्फट ्सव्ाहा ।।

ॐ असय् श््ीहनुमत्
कवचस््ोि््मनि्््सय् श््ीरामचनद््् ऋवषः ।

अिुष््ुप् छन्िः । 
श््ीमहावीरो हनुमान देवता । 
मारत्ातम्ि इवत बीिम ्।।
ॐ अञ््नीसूनुवरवत शकत्तः ।
ॐ ह््ै ्ह््ां ह््ौ ्इवत कवचम ्। 
सव्ाहा इवत कीलकम ्। 
लक्््मणप््ाणदाता इवत बीिम ्। 
मम सकल काय्ावसि्््यथ््े िपे

वववनयोगः ।
अथ नय्ासः

करनय्ास:-
ॐह््ां , ॐह््ी ्, ॐ ह््ूं , ॐ ह््ै ्, ॐ ह््ौ्

, ॐ ह््ः ।।
ह््ियान्यास:-
ॐ अञ््नीसुनवे ह््दयाय नमः
ॐ रद्््मूत्ाये वशरसे सव्ाहा ।
ॐ वायुसुतातम्ने वशखायै वषट ्।
ॐ वज््देहाय कवचाय हुम ्। ॐ

रामदूताय नेि््ि््याय वौषट ्।
ॐ ब््हम्ास्््् वनवारणाय अस््््ाय फट्

।।
ॐ रामदूताय ववद््हे कवपरािाय

धीमही 
तनन्ो हनुमान ्प््चोदयात ्ॐ ह््ुं फट्

सव्ाहा ।। इवत वदगब्नध्ः ।
अथ ध्यािम् ।।
ॐ
ॐ ऐ ्ह््ी ्श््ी ्ह््ां ह््ी ्ह््ूं ह््ै ्ह््ौ ्ह््ः ।
ॐ ह््ी ्ह््ौ ्ॐ नमो भगवते

महाबलपराक््माय भूतप््ेतवपशाच शावकनी
डावकनी यव््कणी पूतनामारी महामारी भैरव
यक्् वेताल राक््स ग््हराक््सावदकं क््णेन
हन हन भञ््य भञ््य मारय मारय
वशक््य वशक््य महामाहेश््र रद्््ावतार हुं
फट ्सव्ाहा ।ॐ नमो हनुमदाखय्ाय रद्््ाय
सव्ादुष््िनमुखस््ंभनं कुर ्कुर ्ह््ां ह््ी ्ह््ूं
ठं ठं ठं फट ्सव्ाहा ।

ॐ नमो भगवते अञ््नीगभ्ासमभ्ूताय
रामलक्््मणाननद्कराय
कवपसैनय्प््काशनाय पव्ातोतप्ाटनाय
सुग््ीवसाधकाय रणोच््ाटनाय
कुमारब््हम्चावरणे गमभ्ीरशबद्ोदयाय ॐ
ह््ां ह््ी ्ह््ूं सव्ादुष््वनवारणाय सव्ाहा ।

ॐ नमो हनुमते
सव्ाग््हानुभूतभववषय्द््त्ामानान दूरसथ्ान
समीपसथ्ान्
सव्ाकालदुष््दुब्ाुि््ीनुच््ाटयोच््ाटय
परबलावन

क््ोभय क््ोभय मम सव्ाकाय््ि साधय
साधय हनुमते ॐ ह््ां ह््ी ्ह््ूं फट ्देवह ।ॐ
वशवं वसि््ं ह््ां ह््ी ्ह््ूं ह््ौ ्सव्ाहा ।

ॐ नमो हनुमते परकृतान्
तनि्््मनि्््पराहङ््ारभूतप््ेतवपशाच
परदृव््षसव्ाववघन्दुि्ानचेटकववधान्
सव्ाग््हान ्वनवारय वनवारय

वध वध पच पच दल दल वकल वकल
सव्ाकुयनि्््ावण दुष््वाचं फट ्सव्ाहा ।

ॐ नमो हनुमते पावह पावह एवह एवह
एवह सव्ाग््हभूतानां शावकनीडावकनीनां
ववषं दुष््ानां सव्ाववषयान ्आकष्ाय
आकष्ाय मद्ाय मद्ाय भेदय भेदय
मृतय्ुमुतप्ाटयोतप्ाटय शोषय शोषय जव्ल
जव्ल प््जव्ल प््जव्ल भूतमणड्लं
प््ेतमणड्लं वपशाचमणड्लं वनरासय
वनरासय भूतजव्र प्े्तजव्र चातुवथ्ाकजव्र
ववषमजव्र माहेश््रजव्रान ्वछनव्््ि वछनव्््ि
वभनव्््ि वभनव्््ि अव््कशूल-वक््ःशूल-
शरोभय्नत्रशूल-गुलम्शूल-वपि््शूल-
ब््हम्राक््सकुल-परकुल-नागकुल-ववषं
नाशय नाशय वनवव्ाषं कुर ्कुर ्फट्
सव्ाहा ।

ॐ ह््ी ्सवा्दुष््ग््हान ्वनवारय फट्
सव्ाहा ।ॐ नमो हनुमते पवनपुि््ाय
वैश््ानरमुखाय हन हन पापदृव््षं
षणढ्दृव््षं हन हन हनुमदाज््या सफ्ुर सफ्ुर
फट ्सव्ाहा ।

श््ीराम उिाच
हनुमान पूवा्तः पातु दव््कणे

पवनातम्िः । प््तीचय्ाँ पातु रक््ोघन्
उि््रसय्ामकब्धपारगः ।।1

उदीचय्ामूधव्ा्गः पातु
केसरीव््पयननद्नः । अधश्् ववषण्ुभतत्स्ु्
पातु मधय्े च पाववनः ।2

अवानत्रवदशः पातु
सीताशोकववनाशनः । लङ््ाववदाहकः पातु
सवा्ापद्््यो वनरनत्रम ्।।3।

सुग््ीवसवचवः पातु मस््कम्
वायुननद्नः। भालं पातु महावीरो भ्ु्वोमधय्े
वनरनत्रम ्।।4

नेि्े् छायाऽपहारी च पातु नः
पल्वगेश््रः । कपोलेकणा्मूले तु पातु
श््ीरामवकङ््रः ।।5

नासाग्े् अञ््नीसूनुवा्ति््ं् पातु
हरीश््रः । वाचं रद्््व््पयः पातु विह््ां
वपङ््ललोचनः ।।6

पातु दनत्ान ्फालग्ुनेष््व््शबुकं
दैतय्प््ाणहत् ्। ओष्ं् रामव््पयः पातु वचबुकं
दैतय्कोवटहत् ्।।7

पातु कणठ्ं च दैतय्ावरः सक्नध्ौ पातु
सुरावच्ातः । भुिौ पातु महातेिाः करौ तु
चरणायुधः ।।8

नखनन्खायुधः पातु कुव््कं पातु
कपीश््रः । वक््ो मुद््ापहारी च पातु पा््श्े्
भुिायुधः ।।9

लंकाववभञ््नः पातु पृष््देशे
वनरनत्रम ्। नावभञ्् रामदूतस्ु् कवटं
पातव्वनलातम्िः ।।10

गुह्ं् पातु महाप््ाज््ः सृव््कणी च
वशवव््पयः । ऊर ्च िानुनी पातु
लङ््ाप््ासादभञ््नः ।।11

िङ्े् पातु महाबाहुगा्ुलफ्ौ पातु

महाबलः । अचलोि््ारकः पातु पादौ
भासक्रसकन्नभः ।।12

पादानत्े सवा्सतव्ाढ््ः पातु
पादाङ्््लीस््था । सवा्ाङ््ावन महावीरः पातु
रोमावण चातम्वान ्।।13

हनुमतक्वचं यस्ु् पठेव््दद््ान
ववचाक््णः । स एव पुरष्श्े्ष््ो भकत्तं
मुकत्तं च ववनद्वत ।।14

व््िकालमेककालं वा पठेनम्ासि््यं
सदा । सवा्ान ्वरपून ्क््णे वितव्ा स पुमान्
व््शयमाप्ु्यात ्15

आवक्फवारेऽश््तथ्मूले कस्थतव्ा पठवत
यः पुमान ्। अचलां व््शयमापन्ोवत सङ्््रामे
ववियी भवेत ्।16।

हिुमाि उिाच
राम स्ु्वत ।
नमो रामाय ववषण्वे प््भववषण्वे ।

आवद देवाय पुराणाय गदाभृते ।।1।।
ववष््रे पुषप्के वनतय्ं वनववष््ाय

महातम्ने । प््हष््वानरानीकिुष््
पदामब्ुिाय ते ।2।

वनकष्पष्् राक््सेनद्््ाय िगवदष््
ववधावयने । नमः सहस््वशरसे
सहस््चरणाय च ।।3।।

सहस््ाक््ाय शुि््ाय राघवाय च
ववषण्वे । भतत्ावत्ाहरणे तुभय्ं सीताया
पतये नमः ।।4।।

हरये नारवसंहाय दैतय्रािाय ववदावरणे
। नमस्ु्भय्ं वराहाय दंष््ोि््त वसुंधर
।5।।

व््िववक््माय भवते बवलयज््वबभेवदने ।
नमो वामन रप्ाय महामनद्धावरणे ।।6।।

नमस्े् मतस्य् रप्ाय ि््यीपालन
कावरणे । नमः परशुरामाय
क््ि््ीयानत्कराय ते ।।7।।

नमस्े् राक््सघन्ाय नमो राघव रव्पणे
। महादेवाय भीमाय महाकोदणड् भेवदने
।8।

क््व््ियानत्करकू््रभागा्वि््ासकावरणे ।
नमोSस्््वहलय्ासंतापहावरणे चापहावरणे
।9।

नागायुतबलेपेतताटका देहधावरणे ।
वशला कवठन ववस््ार बावलवक््ोववभेवदने
।10।

नमो माया
मृगोनम्ाथकावरणेSज््ानहावरणे ।
दशसय्नंदन दु:खाकब्धशोषणागस्््य
रव्पणे ।11।।

अनेकोवम्ातमाधूत समुद््मदहावरणे ।
मैवथली मान सामभ्ोिभानवे लोकसाव््कणे
।12।

रािेनद्््ाय नमस्ु्भय्ं िानकी पतये हरे
। तारक ब््हम्णे तुभय्ं नमो रािीवलोचन
।।13।

रामाय रामचनद्््ाय वरेणय्ाय सुखातम्ने
। ववश््ावमि््व््पयायेदं नमः खर ववदावरणे
।14।।

प््सीद देवदेवेश भतत्नाम भयप््द ।
रक्् मां करण्ावसनध्ो रामचनद््् नमोस्ु्ते ते
।15।

रक्् मां वेद वच सामपय्गोचर राघव ।
पावह मां कृपया राम शरणं तव्ामुपैमह्म
।16।

रघुवीर महामोहमया कुर ्ममाधुना ।
सन्ाने चाचमने भुतत्ौ िाग््त
सव्पन्सुषुकप्तसु ।17।

सवा्ावसथ्ासु सवा्ि्् पावह मां रघुनंदन ।
मवहमानं तव स््ोतुं कः समथ््ो िगत्््रये
।18।

तव्मेव तव्नम्हतव्ं वै िानवस रघुनंदन
।....स्ु्तव्ा वायुपुि््ो रामचंनद््् घृणावनवधम
। 19।

सीता स््ुवत ।
सीतामपय्वभतुष््ाय भकत्तयुतत्ेन

चेतसा ।िानकी तव्ां नमसय्ावम सवा् पाप
प््णावशनीम ।।1।।

दावरद््याणा्वसंहि््््ी
भतत्ानावभष््दायनीम ।ववदेहराितनयां
राघवाननद्कावरणीम ्।।2।।

भूमेदा्ुवहतरं ववद््ां नमावम प््कृवतं वशवाम्
। पौलस्््यैश्््वया्संहि््््ी भतत्ाभीष््ां
सरसव्ती ्।3।।

पवतव््ताधुरीणां तव्ां नमावम
िनकातम्िां । अनुग््ह परामृव््िमनघां
हवरवलल्भां ।।4।।

आतम्ववद््ा ि््यीरप्ा भुमारप्ा
नमामय्हम ्। प््सादावभमुखी ्लक्््मी्
क््ीराकब्धतनयां शुभाम ्।5।

नमावम चनद्््भवगनी ्सीतां
सवा्िङ्््सुनद्रीम ्। नमावम धमा्वनलयां
करण्ां वेदमातरम ्।6।

पद््मालय्ां पद््हस््ां
ववषण्ुवक््ःसथ्ललालयाम ्। नमावम
चनद्््वनलयां सीतां चनद््् वनभाननाम ्।7।

आह््ादरव्पणी ्वसव््िं वशवां वशवकरी्
सतीम् ्। नमावम ववश््िननी्
रामचनद््े्ष््वलल्भाम ्।8।

सीता सवा्ानवद््ांङ््ी भिावम सततं ह््दा
।

श््ी सूत उिाच:-
स्ु्तव्ैवं हनुमान सीतारामचनद्््ौ

सभकत्तकम्
।आननद्ाश्ु्पवरतल्नन्स्ू्षण्ीमास्े्
व््दिोि््माः ।।1

या इदं वायुपुि्े्ण कवथतं पापनाशनम ्।
स््््ोि्ं् श््ी रामचनद्््सय् सीतायां
पठतेSनव्हम ्।।2

स नरो महदैश््या्मशन्ुते वांकञ्छतं सदा
।अनेकक्े्ि््धानय्ावन गाश्् दोगध्््ीः
पयसव्नी ।।3

आयुवव्ाद््ाश्् पुि््ांश्् भाया्ामवप
मनोरमाम ्।एतस््ोि्ं् सकृद ववप््ा
पठनन्पन्ोतय् संशयः।।4

एतस््ोि््सय् पाठेन नरकं नैव पशय्वत
। ब््मह्हतय्ावदपापावन नशय्कन्त
सुमहानत्य्वप ।।5।

श््ी हिुमत्प््ोक्तं मन्त््राजात्मक
रामस््ि

वतरश््ामवप चारावतसमवायं
समेयुषाम । यतः सुग््ीवमुखय्ानां यस््मुग्ं्
नमामय्हम ्।।1।।

सकृदेव प््पनन्ाय
वववशष््ामैरयचव्््ियम ्।
ववभीषणायाकब्धतटे यस्ं् वीरं नमामय्हम्
।।2।।

यो महान पूवितो वय्ापी महानवै
करण्ामृतं । श्ु्तं येन िटायोश््
महाववषण्ुं नमामय्हम ्।।3।।

तेिसापय्ावयता यसय् जव्लकन्त
जव्लनादयः । प््काशते सव्तंनि्््ो यस्ं्
जव्लनत्ं नमामय्हम ्।।4।।

सवा्तोमुखता येन लीलया दवश्ाता रणे
। रक््सां खरमुखय्ानां तं वनद्े सवा्तोमुखम्
।।5।।

नृभावं यः प््पनन्ानावहनव््स च तथा
नृषु । वसंहः सतव्ेकष्नवोतक्ृष््स्ं् नृवसंहं
नमामय्हम ्।।6।।

यसम्ाव््दभय्वत वाताकफ्जव्लनेनद्््ाः
समृतय्वः । वभयं तनोवत पापानां भीषणं तं
नमामय्हम ्।।7।।

परसय् योगय्तापेक््ाशवहतो
वनतय्मंगलम ्। ददातय्ेव वनिौदाया्ाद््स्ं्
भद्ं् तं नमामय्हम ्।।8।।

यो मृतय्ुं वनिदासानां
नाशयतय्वखलेष््दः । ति््ोदाह््तये वय्ाधो
मृतय्ु मृतय्ुं नमामय्हम ्।।9।।

यसय्पादपदमप््णतौ भगतय्ुि््मपुरष्ः
। तमिं सवा्देवानां नमनीयं नमामय्हम्
।।10।।

अहंभाव समुतस्ृजय् दासय्ेनैव रघूि््मम्
। भिेऽहं प््तय्हं रामं ससीतं सहलक्््मणम्
।।11।।

वनतय्ं श््ी रामभतत्सय् वकंकरा
यमवकंकराः । वशवमयो वदशस््सय्
वसि््यस््सय् दावसकाः।।12।।

इमं हनुमताप््ोतत्ं मनि्््रािातम्कं
स््वम ्। पठतय्नुवदनं यस्ु् स रामे
भकत्तमान भवेत ्।।13।।

श््ीरामतापिी उपविषि
कामरप्ाय रामाय नमो मायामयाय च

नमो वेदावदरप्ाय ॐकाराय नमो नमः ।
रमाधराय रामाय श््ीरामआतम्मूता्ये,

िानकी देहभूषाय रक््ोघन्ाय शुभाव््ङने ।
भद््ाय रघुवीराय दशासय्ानत्क

रव्पणे, रामभद््महेश््ास रघुवीर
नृपोि््म ।

भो दशासय्ानत्कं रक््ां देवह व््शयं च ते ।

पिकंी कुंडू
1. प््कवृत: एक ओर समदु्् तो दसूरी

ओर बफ््ील े वहमालय है, एक ओर
रवेगस््ान तो दसूरी ओर घने िगंल ह ैएक
ओर ऊचं-ेऊचं ेपहाड ्तो दसूरी ओर
मदैानी इलाक ेह।ै प््कवृत क ेऐस ेसारे रंग
वकसी अनय् दशे मे ्नही ् है। भारतीय
मौसम दवुनया क ेसभी देशो ्क ेमौसम से
बहेतर ह।ै वसफ्फ यही ्पर प््मखु रप् से
चार ऋतुएं होती ह।ै ववदेशी यहा ंआकर
भारत के वातावरण स ेमिं््मगुध् हो िाते
है।्

2. ऋवषमवुन: सपत् ऋवषयो ् के
अलावा, कवपल, कणाद, गौतम,
िवैमवन, वय्ास, पतिंवल, बहृसप्वत,
अष््ावक््, शकंराचाय्ा, गोरखनाथ,
मतस्य्ेद््् नाथ, िालधंर, गोगादवे,
झलुलेाल, तिेािी महाराि, सतं
नामदवे, सतं ज््ानशे््र, रामानदं, कबीर,
पीपा, रामसापीर बाबा रामदवे, पाबिूी,
महेािी मागंवलया, हडब्,ू रदैास,
मीराबाई, गरुन्ानक, धनन्ा,
तलुसीदास, दाद ूदयाल, मलकूदास,
पलट,ू चरणदास, सहिोबाई, दयाबाई,
एकनाथ, तकुाराम, समथ्ा रामदास,
भीखा, वलल्भाचाय्ा, चतैनय् महाप््भ,ु
ववट््लनाथ, सतं वसगंािी, वहतहवरवशं,
गरु ्गोववदंवसहं, हवरदास, दलूनदास,
महामवत प््ाणनाथ, शगैावं क ेगिानन
महाराि, रामकषृ�्ण परमहसं, सव्ामी
वववकेानदं, महेर बाबा, दादा धनूी वाल,े
लाहडी् महाशय, शीलनाथ बाबा, महवष्ा
अरववनद्, ि ेकषृण्मवूत्ा, ओशो, सव्ामी
प््भपुाद, दयानदं सरसव्ती, महवष्ा महशे
योगी, एनी वबसेट्, आनदं मवूत्ा, दादा
लखेराि, श््ी वशव दयाल वसहं, श््ीराम

शमा्ा आचाय्ा, दवेहरा बाबा, नीम करौली
बाबा आवद ऐस ेहिारो ्साध ुऔर सतं है।्

3. 'प््थम मानव': यू ं तो मनुषय्
ववकास क््म से मनषुय् बना, लवेकन
कहते है ्वक मनुषय् प््ारंभ मे ्भारत मे ्ही
रहता था। शोधानुसार सपत्चरत्ीथ्ा के
पास ववतस््ा नदी की शाखा देववका नदी
के तट पर मनषुय् िावत की उतप्व््ि हईु।
प््थम सृव््षकता्ा मानव को सव्ायभं ुमनु
कहा गया।

4. 'प््थम धम्ा' : ऋगव्दे को ससंार का
प््थम धम्ाग््थं माना िाता ह।ै ऋगवे्द को
भारतीयो ्ने ही सरसव्ती नदी के तट पर
बठैकर वलखा गया। चार ऋवषयो ्अकग्न,
वायु, अवंगरा और आवदतय् ने वमलकर
ऋगवे्द के ज््ान को वावचक परंपरा मे्
ढाला िो अभी तक िारी ह।ै वदेो ्पर
आधावरत धम्ा को ही सनातन ववैदक या
वहनद् ूधम्ा कहा िाता ह।ै

5. मोक्् का दश्ान : योग, तप, षड्
दश्ान और धय्ान ही धम्ा और मोक्् का
माग्ा ह।ै प््ाचीन काल स ेही साध-ुसतंो ्ने
इस ेप््चावरत वकया।

* ऋवष पतिंवल न ेइस े 'आष््ागं
योग' नाम स े सवुय्वकस्थत वकया।
आष््ागं योग क ेबाहर धम्ा, दश्ान और
अधय्ातम् की कलप्ना नही ् की िा
सकती।

6. मवंदर और गफुाए ं: भारत मे ्कई
प््ाचीन रहसय्मी मवंदर, स््भं, महल और
गफुाए ं है।् बावमयान, बाघ, अितंा-
एलोरा, एलीफेट्ा और भीमबटेका की
गफुाए।ं 12 जय्ोवतवल्िग्, 51 शकत्तपीठ
क ेअलावा कई चमतक्ावरक मवंदर।

7. रहसय्मयी ववद््ाए ं: प््ाणववद््ा,
ि््ाटक, समम्ोहन, िाद,ू टोना, स््भंन,

इनद्््िाल, तिं््, मिं््, यिं््, चौकी बाधंना,
गार वगराना, सकू्््म शरीर स े बाहर
वनकलना, पवू्ािनम् का ज््ान होना,
अतंधय्ा्ान होना, व््िकालदश््ी बनना, मतृ
सिंीवनी ववद््ा, जय्ोवतष, सामवु््दक
शास््््, वास्् ुशास््््, हस््रखेा, पानी
बताना, धनवुव्ाद््ा, अष््वसव््िया,ं
नववनवधया ंआवद सैक्डो् ्ववद््ाओ ्का
िनम् भारत मे ्हआु।

8. वकताबे ्:: वदे , परुाण , गीता ,
उपवनषद की कथाए,ं पचंतंि््, बेताल या
वेताल पच््ीसी, िातक कथाएं,
वसहंासन बि््ीसी, वहतोपदशे,
कथासवरतस्ागर, तेनालीराम की
कहावनया,ं शुकसपत्वत, कामसिू््,
कामशास््््, रावण सवंहता, भगृ ुसंवहता,
लाल वकताब, ससंक्तृ सभुावषत, ववमान
शास््््, योग सिू््, परमाण ुशास््््, शलुब्
सिू््, श््ौतसिू््, अगस््य् सवंहता,
वसि््ातंवशरोमवण, चरक सवंहता, सशु््तु
सवंहता, चय्वन सवंहता, शरीर शास््््,
गभ्ाशास््््, रतत्ावभसरण शास््््, औषवध
शास््््, रस रतन्ाकर, रसनेद््् मगंल,
कक््पटुतिं््, आरोगय् मिंरी, योग सार,
योगाष््क, अष््ाधय्ायी, व््िवपटक,
आगम एव ं विन सिू््, समयसार,
लीलावती, करण कतुहूल, कौवटलय् के
अथ्ाशास््््, आवद लाखो ्ऐसी वकताबे ्,
ग््थं है ् विनक ेदम पर आि ववज््ान,
तकनीक आवद सभी क््िे््ो ्मे ्प््गवत हो रही
ह।ै

9. कला :  कलावरपट््् (माश्ाल
आट्ा), भाषा, लखेन, नाट््, गीत,
सगंीत, नौटकंी, तमाशा, सथ्ापतय्कला,
वचि््कला, मवूत्ाकला, पाक कला,
सावहतय्, बले-बटू ेबनाना, नतृय्, कपड्े

और गहन ेबनाना, सगुवंधत वस््एु-ंइि््,
तले बनाना, नगर वनमा्ाण, सईू का काम,
बढई् की कारीगरी, पीन ेऔर खान ेके
पदाथ्ा बनाना, पाक कला, सोन,े चादंी,
हीर-ेपनन् ेआवद रतन्ो ्की परीक््ा करना,
तोता-मनैा आवद की बोवलयां बोलना
आवद कलाओ ्का िनम् भारत मे ्हुआ।

10. खेल :: शतरिं, फटुबॉल,
कबड््ी, सापं-सीढी का खले, ताश का
खले, तलवारबािी, घुडस्वारी,
धनुवव्ाद््ा, युि्् कला, खो-खो, चौपड्
पासा, रथ दौड,् नौका दौड,् मलल्-यिु््,
कशुत्ी, तरैाकी, भाला फेक्, आखेट,
वछपाछई, वपद्््, चर-भर, शेर-बकरी,
चक-चक चालनी, समदु्् पहाड,् दडी्
दोटा, वगलल्ी-डडंा, वककली
(रसस्ीकूद), मगु्ा यिु््, बटेर युि््, अगं-
भगं-चौक-चगं, गोल-गोलधानी,
वसतौवलया, अटंी-कंच,े
पकडम्पकडा्ई, पोलो या सगोल
कगंिटे, तीरंदािी, हॉकी, गंविफा,
आवद खलेो ्का िनम् भारत मे ्हुआ 

11. अववषक्ार : पवहया, बटन,
रल्र सक्ले, शमैप्,ू ववमान, नौका,
िहाि, वय्िंन, रथ, बलैगाडी्, भाषा,
वय्ाकरण, शूनय् और दशमलव, शलय्
वचवकतस्ा, हीरे का खनन, खतेी करना,
रवेडयो, वबनारी कोड, सय्ाही, धातुओ्
की खोि, पल्ाकस्टक सि्ारी, अस््््-
शशि्््, वबिली, जय्ावमती, गरुत्व्ाकष्ान
का वनयम, आयवु््दे वचवकतस्ा, पथृव्ी का
सयू्ा का चक््र लगाना, ब््हम्ांड की
लबंाई चौडा्ई नापना, कलैेड्र, पचंाग,
परमाणु वसि््ातं, वाद्् यंि््, पाई क ेमलूय्
की गणना, लोकतिं््, सामय्वाद आवद
का अववषक्ार भारत मे ्हुआ !!

ऋ षि मुषियों की भूषम भारत एक रहसंयमय देश
है,आईये जािते हैं इसकी महािता के कारण
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हिुमि साधिा  ---  दुल्लभ प््ाचीि नवनचत्् वीर हिुमाि यंत्् दश्लि करिे मात्् से ही सारे संकट नमट जािे है्

पिकंी कुंडू

सपत्मातृकाओ ्मे ्पांचवी ्तथा श््ी ववद््ा के
रहसय्मयी तांव््िक रप्ो ्मे ्से एक, वाराही
देवी वह शकत्त है ्।

विनह्े ्शास्््् “दंष््््ांवकता भीषणा” कहते है,्
अथा्ात विनक ेदातं बाहर वनकल ेहएु और भयकंर है,्
परंतु विनका हद्य करण्ा से भरा हुआ है। 

यह ववषण्ु के वराह अवतार की शकत्त है,्
इसवलए इनका सव्रप् सूअर-मुख वाला बताया
िाता है। लाल-केशरी वणा्, आठ हाथो ्मे ्शंख,
चक््, गदा, पद््, खडग्, पाश, अभय और वरद मुद््ा
धारण करने वाली यह देवी वसंह पर आरढ् ्होकर
समस्् दुष्् शकत्तयो ्का संहार करती है।्

तंि््शास्््् मे ् वाराही को "दुष््-दैनय्-
ववनावशनी" कहा गया है। शि्ु्, भय, अवभचार,
प्े्तबाधा, वपशाच, डावकनी-शावकनी, ग््ह-दोष,
निर-बंदी और काला िादू – यह सब इनके नाम-
सम्रण माि्् से भाग खड्े होते है।् िो साधक इनकी
साधना करता है, उसके चारो ्ओर एक अदृशय्
कवच बन िाता है, विसे कोई नकारातम्क शकत्त
भेद नही ्पाती।

घर मे ्वाराही कृपा लाने का सबसे सरल उपाय
यवद आप िीवन मे ्बार-बार बाधाएं आती हो,् धन
रक्ता हो, शि््ु परेशान करते हो,् या घर मे ्कलह-
रोग-दवरद््ता बनी रहती हो, तो प््वतवदन सुबह या
रात मे ्वनमन् सरल वाराही स््ोि्् का ११, २१ या
१०८ बार पाठ करे।् यह स््ोि्् इतना प््भावशाली है
वक तांव््िक भी इसे गुपत् रखते है,् पर सच््े मन से
िपने पर यह चमतक्ार कर वदखाता है।

ॐ नमस््े वाराही देवी वरदांगी वरप््दा  
रतत्वणा्ा महाशकत्त सव्ाकामफलप््दा ॥  
नमस््े खडग्धावरवण नमस््े पाशधावरवण  
नमस््े शूलहस््े च नमस््े वरदावयवन ॥  
वसंहारढ््े महादेवव दुष््दैनय् ववनावशवन  
सव्ावय्ावध हरा देवी सव्ादुःख ववनावशवन ॥  

धनं देवह यशो देवह सौभागय्ं सुव््तां तथा  
पुि््ान ्पौि््ान ्सुखं देवह िीवनं शुभमस््ु मे ॥  
तव भतत्ो वनभ्ायो वनतय्ं तव भतत्ो ववियी सदा  
दासोऽहं शरणं देवह वाराही पवरपालय ॥  
॥ इवत श््ी वाराही कवच स््ोि््म ्॥
यह स््ोि्् तय्ा करता है?
- घर मे ्नकारातम्क ऊिा्ा, प््ेत-बाधा, काला

िादू सव्तः नष्् हो िाता है  
- शि्ु् सव्यं पीछे हटने लगते है,् मुकदमे मे्

वविय वमलती है  
- अटका हुआ धन आता है, वय्ापार मे ्वृव््ि

होती है  
- रोग और मानवसक तनाव दूर होते है ् 
- साहस और आतम्ववश््ास इतना बढत्ा है वक

साधक सव्यं को नया िनम्ा हुआ महसूस करता है  
वाराही देवी की साधना का सबसे बडा् रहसय्

यह है वक ये पहले साधक के भीतर का सारा भय

िला देती है,् वफर बाहर की दुवनया को उसके
अनुकूल बना देती है।् यह वह माँ है ्िो अपने बच््े
को गोद मे ्उठाकर अंधेरे िंगल के पार ले िाती है,्
िहां कोई साधारण मनुषय् िाने से डरता है।

यवद आपका मन सच््ा है, आपका उद्े्शय्
नय्ायपूण्ा है और आप वनयवमत रप् से इनका नाम
िपत ेहै,् तो कछु ही वदनो ्मे ्आप सव्य ंमहससू करेग्े
वक िीवन की वदशा बदल रही है। अचानक नए
अवसर, नए रास्े्, नई शकत्त – सब कुछ अपने
आप प््कट होने लगता है।

माँ वाराही की िय ! िो भतत् वनडर होकर
इनकी शरण मे ्आता है, उसे ये कभी खाली हाथ
नही ्लौटाती।्  

ॐ वाराह््ै नमः  
िय माँ वाराही  
नमामीशमीशान वनवा्ाणरप्म ् 
ववभुं वय्ापकं ब््हम् वेदसव्रप्म ्॥

पिकंी कुंडू

अंधकार को निगलकर भाग्य को जन्म देिे वाली
कर्णामयी महाशक्ति और म्लेच्छो् की िो काल है
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पर्यावरण मंत््ी मनजिंदर जिंह जिरिय ने जिनय पीरूिी
प््मयण पत्् के जिनय वयहनो् को पेट््ोल पंपो् पर ई्धन
भरने की अनुमजि न देने की घोषणय की। 

परिवहन रवशेष न्यूज

नई रदलल्ी। परा्ावरण मतं््ी मनदजिंर दसहं दसरसा ने
मगंलवार को घोषणा की दक गरुव्ार स ेराष््््ीर राजिानी मे्
विै प्ि्षूण दनरतं्ण् (पीरसूी) प्म्ाण पत् ्क ेदबना वाहनो्
को पटे््ोल पपंो ्पर ईि्न भरन ेकी अनमुदत नही ्िी जाएगी।
उनह्ोन् ेकहा दक सभी वाहन मादलको ्को पीरसूी मानिडंो्
का पालन करन ेक ेदलए एक दिन का समर दिरा गरा ह।ै

दिलल्ी सदचवालर मे ्पत्क्ार वाता्ा क ेिौरान दसरसा ने
कहा दक पटे््ोल पपंो ्पर लग ेऑटोमदैटक नबंर पल्टे
दरकासग्नशन (एएनपीआर) कमैर ेविै पीरसूी प्म्ाणपत् ्के
दबना वाहनो ्की सव्तः ही पहचान कर लेग्।े ऐस ेवाहनो ्को
दबना दकसी झडप् रा वर्विान क ेईि्न िने ेस ेइनकार कर
दिरा जाएगा। उनह्ोन् ेकहा दक विै पीरसूी प्म्ाणपत् ्नही्
रखन ेवाल ेआठ लाख स ेअदिक वाहन मादलको ्पर पहले
ही जमुा्ाना लगारा जा चकुा ह।ै

मतं््ी न ेरह भी कहा दक दिलल्ी क ेबाहर पजंीकतृ और
बीएस छह स ेकम श््णेी क ेसभी वाहनो ्को ग््पे तीन और ग््पे
चार लाग ूहोन ेकी वजह स ेदिलल्ी मे ्प्व्शे की अनमुदत नही्
िी जाएगी। ऐस ेमे ्गरुव्ार स ेऔर अगल ेआिशे तक, दिलल्ी
क ेबाहर स ेआन ेवाल ेदसफ्क बीएस छह वाहनो ्को ही शहर मे्
प्व्शे करन ेकी अनमुदत होगी।

मतं््ी न ेकहा दक 2025 मे ्दिलल्ी की वार ुगणुवत््ा
दपछल ेवष्ा की इसी अवदि की तलुना मे ्लगभग आठ महीने
बहेतर रही ह।ै प्ि्षूण पर अकंशु लगान ेक ेदलए सरकार की
पहलो ्पर प्क्ाश डालत ेहएु दसरसा न ेकहा दक प्द्तदिन
कार्ावाई की जा रही ह।ै राजिानी मे ्कचर ेक ेढरे की ऊचंाई

15 मीटर कम हो गई ह।ै परुान ेकचर ेस ेप्भ्ादवत कलु 202
एकड ्भदूम मे ्स े45 एकड ्भदूम को साफ करक ेपनुः प््ापत्
कर दलरा गरा ह ैऔर वहा ंपौिारोपण अदभरान शरु ्कर
दिए गए है।्

इसी प्क्ार, दिलल्ी प्ि्षूण दनरतं्ण् सदमदत न ेअब तक
2,000 स ेअदिक प्ि्षूण दनगरानी सरंतं् ्सथ्ादपत दकए है्
और 9.21 करोड ्रप्र ेका जमुा्ाना वसलूा ह।ै अनर् दवभागो्
द््ारा भी सखत्ी बरती जा रही ह।ै दसरसा न ेकहा दक दनमा्ाण
सामग््ी ल ेजान ेवाल ेवाहनो ्पर प्द्तबिं लगारा जाएगा और
उलल्घंन करन ेवालो ्पर सखत् जमुा्ाना लगारा जाएगा,
साथ ही िोषी वाहनो ्को सील कर दिरा जाएगा।

परा्ावरण मतं््ी न ेजानकारी िी दक डीपीसीसी व दजला
प्श्ासन टीमो ्द््ारा औद््ोदगक क््ते्,् पनुवा्ास और अनदिकतृ
इलाको ्मे ्सव्् ेदकरा जा रहा ह।ै अब तक 824 औद््ोदगक
इकाइरो ्को दचसन्हत कर उन पर कार्ावाई की जा रही ह।ै
डीजल जनरटेर सटे और प्ि्षूण फलैान ेवाल ेवर्ावसादरक
प्द्तष््ानो ्पर भी सखत् कार्ावाई जारी ह।ै 3,200 स ेअदिक

जनरटेर सटे की सीएतर्एूम मानको ्क ेअनसुार जाचं की
गई ह।ै वही ्318 बैत्व्टे हालो ्को डीजी सटे मानको ्का
पालन सदुनद््ित करन ेक ेदनि््शे दिए गए है।्

दसरसा न ेकहा दक बारोमथेनेशेन सरंतं् ्भी प्ि्षूण मे्
रोगिान करत ेहै।् इसीदलए सरकार न ेउतस्ज्ान को कम
करन ेऔर सव्चछ् सचंालन सदुनद््ित करन ेक ेदलए
10,000 हीटर उपलबि् कराए है।् उनह्ोन् ेकहा दक जहां
दपछली सरकार न े2018 मे ्13 प्ि्षूण हाट सप्ाट की
पहचान की थी, वही ्मौजिूा सरकार न े62 हाटसप्ाट की
पहचान की ह ैऔर उन पर काम भी कर रही ह।ै

दसरसा न ेकहा दक दिलल्ी मे ्वत्ामान मे ्3,400
इलतेद्््टक बसे ्है।् सरकार सव्चछ् साव्ाजदनक पदरवहन को
बढ्ावा ि ेरही ह ैऔर 7,500 इलतेद्््टक बसो ्को तनैात करने
की रोजना बना रही ह,ै दजसस ेवाहनो ्स ेहोन ेवाल ेप्ि्षूण
मे ्काफी कमी आएगी। उनह्ोन् ेबतारा दक एक वजै््ादनक
सदमदत का भी गठन दकरा गरा ह,ै दजसन ेप्भ्ावी प्ि्षूण
दनरतं्ण् उपारो ्की दसफादरश करन ेक ेदलए पहल ेही बठैके्

की है।् उनह्ोन् ेबतारा दक वार ुगणुवत््ा प्ब्िंन आरोग न ेभी
एक सदमदत का गठन दकरा ह।ै

प्द्षूण खतम् नही ्कि सकन ेपि मतं््ी न ेमागंी
माफी

परा्ावरण मतं््ी न ेदिलल्ी मे ्प्ि्षूण परूी तरह खतम् नही्
कर पान ेक ेदलए माफी मागत ेहएु कहा दक आठ ना ैमहीन ेमे्
दकसी भी सरकार क ेदलए ऐसा करना सभंव नही ्ह।ै दसरसा
न ेइस ‘बीमारी’ क ेदलए आम आिमी पाट््ी सरकार को
दजमम्िेार ठहरात ेहएु कागं््से पर भी दनशाना सािा।

दसरसा न ेकहा, दिलल्ी मे ्प्ि्षूण की बीमारी आम
आिमी पाट््ी और कागं््से की परुानी सरकारो ्की िने ह।ै
उनह्ोन् ेिोनो ्पादट्ारो ्को एक साथ दनशान ेपर लते ेहएु कहा,
''10-11 साल की आम आिमी पाट््ी की बीमादररा ंऔर 15
साल की कागं््से की बीमारी ह।ै जो राहलु गािंी और द््परकंा
गािंी मासक् लगाकर बाते ्कर रह ेहै,् मै ्उनस ेपछूना चाहता
हू ंदक दपछल ेसाल आपक ेमासक् कहा ंथ।े दपछल ेसाल
इसस ेजर्ािा प्ि्षूण था।

वैद््शक स्र्पर भारत मे ् केद्््ीर
सरकारी कम्ाचादररो ् और
पेश्नभोदगरो ्क ेदलए वतेन आरोग

कवेल वतेन सशंोिन का माधर्म नही्
होत,ेबसल्क रह सामादजक-आदथ्ाक
सरुक््ा, जीवन -स्र्, उपभोग क्म्ता और
मधर्वग््ीर सस्थरता का सबस े बड्ा
आिार होत े है।् सातवे ् केद्््ीर वतेन
आरोग का 10 वष््ीर कार्ाकाल 31
दिसबंर 2025 को समापत् हो रहा ह,ैऔर
इसक ेसाथ ही िशे का धर्ान सव्ाभादवक
रप् स ेआठवे ्केद्््ीर वतेन आरोग पर
केद्््दत हो गरा ह।ैरह कवेल वतेन वदृ््द
का सवाल नही ्ह,ै बसल्क रह प्श्न् भी है
दक महगंाई, जीवन-रापन की बढत्ी
लागत, दररल इनकम मे ्दगरावट और
भदवषर् की आदथ्ाक चनुौदतरो ्क ेबीच
सरकार अपन ेकम्ाचादररो ्को दकस तरह
का सरंचनातम्क सरंक्ण् ितेी ह।ै मै्
एडवोकटे दकशन सनमखुिास भावनानी्
गोद्िरा महाराष््् ्रह मानता हू ंक़ि भारत
मे ्परपंरागत रप् स ेरह िखेा गरा ह ैदक
दकसी भी वतेन आरोग की दरपोट्ा आन ेके
बाि सरकार उस ेलाग ूकरन ेस ेपहल ेतीन
स ेछह महीन ेतक दवत् ्मतं््ालर,कादम्ाक
दवभाग और कदैबनटे स्र्पर दवचार-
दवमश्ा करती ह।ै इसी कारण रह लगभग
तर माना जा रहा ह ैदक आठवा ंवतेन
आरोग जनवरी 2026 स ेलाग ूनही ्हो
पाएगा।

सादथरो ्बात अगर हम सातवे ्वतेन
आरोग की समासप्त और आठवे ्वतेन
आरोग की आवशर्कता को समझन ेकी
करे ् तो,सातवे ् वतेन आरोग को वष्ा
2016 मे ्लाग ूदकरा गरा था। तब से
लकेर अब तक िशे की आदथ्ाक
पदरसस्थदतरो ्मे ्भारी बिलाव आए है।्
महगंाई िर, सव्ासथ्र् और दशक््ा खच्ा,
आवास लागत,शहरीकरणऔर
तकनीकी पदरवत्ान इन सभी न ेसरकारी
कम्ाचादररो ्की वास्द्वक आर पर िबाव
डाला ह।ैहालादँक महगंाई भत््ा समर-
समर पर बढत्ा रहा, लदेकन वतेन
सरंचना मलू रप् स ेवही बनी रही। रही

कारण ह ैदक 31 दिसबंर 2025 क ेबाि
नरा वतेन आरोग कवेल औपचादरकता
नही ्बसल्क आदथ्ाक अदनवार्ाता बन चकुा
ह।ैसरकार द््ारा गदठत आठवे ्केद्््ीर वतेन
आरोग की अधर्क्त्ा सवेादनवतृ््
नर्ारमदूत्ा रजंना िसेाई कर रही है।् रह
दनरसुत्त रह सकंते ितेी ह ैदक आरोग से
नर्ारपणू्ा, सतंदुलत और सवंिैादनक िदृ््ि
स ेसिुढृ ्दसफादरशो ्की अपके््ा की जा रही
ह।ैआरोग को दनमन्दलदखत प्म्खु क््ते््ो्
पर दसफादरशे ्िनेी है ्वतेन सरंचना क़े
साथ दफटमेट् फतैट्र दवदभनन् प्क्ार के
भत््,े दरटाररमेट् लाभ, पेश्न और
पादरवादरक पेश्न,ग््चेर्टुी और अनर्
सामादजक सरुक््ा उपार।सरकार ने
आरोग को लगभग 18 महीन ेका समर
दिरा ह।ैटमस््ा ऑफ रफेरेस् और दरपोट्ा की
सभंादवत समरसीमा-आठवे ् वतेन
आरोग क ेटमस््ा ऑफ रफेरेस् अतट्बूर
2025 मे ्जारी दकए गए है।् इसक ेबाि
आरोग न ेअपना काम औपचादरक रप्
स े शरु ् दकरा।वत्ामान अनमुानो ् के
अनसुार-(1) आरोग की दरपोट्ा अप््लै
2027 तक आन ेकी उमम्ीि ह ै(2)
दरपोट्ा आन ेक ेबाि सरकार आमतौर पर 3
स े6 महीन ेदवचार-दवमश्ा और दवत््ीर
मलूर्ाकंन मे ्लगाती ह ै(3) इसका सीिा
अथ्ा रह ह ैदक जनवरी 2026 मे ्नरा
वतेन आरोग लाग ूहोना लगभग असभंव
ह।ै 

सादथरो ्बात अगर हम आठवा ंवतेन
आरोग कब लाग ूहो सकता ह?ै इसको
समझन ेकी करे ्तो दवत् ्राजर् मतं््ी पकंज
चौिरी सप्ि् ्कर चकु ेहै ् दक, आठवे्
केद्््ीर वतेन आरोग को लाग ूकरन ेकी
तारीख और फदंडगं पर फसैला बाि मे्
दलरा जाएगा,इस बरान का नीदतगत अथ्ा
रह ह ैदक सरकार दफलहाल कोई पवू्ा-
दनिा्ादरत तारीख घोदषत नही ् करना
चाहती, तादक राजकोषीर सतंलुन और
राजनीदतक पदरसस्थदतरो ् क े अनसुार
दनण्ार दलरा जा सक।ेदवशल्षेको ् की
आम रार ह ैदक, 2027 क ेअतं रा 2028
की शरुआ्त मे ्आठवा ंवतेन आरोग लागू

हो सकता ह।ैदफटमेट् फतैट्र तर्ा होता है
और इसका महतव् -दफटमेट् फतैट्र वह
गणुाकं होता ह ैदजसक ेमाधर्म स ेपरुाने
वतेन को नए वतेन ढाचं ेमे ्बिला जाता
ह।ैसातवे ्वतेन आरोग मे ्दफटमेट् फतैट्र
2.57 था। इसका अथ्ा रह था दक,नरा
मलू वतेन = परुाना मलू वतेन × 2.57
आठवे ्वतेन आरोग मे ्दफटमेट् फतैट्र
को लकेर सबस ेजर्ािा चचा्ा ह,ै तर्ोद्क
रही कम्ाचादररो ्की सलैरी बढ्ोतरी का
आिार बनगेा। 

सादथरो ्बात अगर हम दनजी दवत््ीर
अनसुिंान ससंथ्ा एसम्बट कदैपटल का
अनमुान को समझन ेकी करे ्तो आठवे्
वतेन आरोग मे ्कलु दमलाकर 30 स े34
प्द्तशत तक वतेन और पेश्न मे ्वदृ््द हो
सकती ह।ै इस वदृ््द की प्द्््करा रह होगी
दक पहल ेमौजिूा महगंाई भत्् ेको बदेसक
सलैरी मे ्मज्ा दकरा जाएगा और उसके
बाि नए दफटमेट् फतैट्र क ेआिार पर
वतेन सरंचना लाग ू की जाएगी।कछु
मीदडरा दरपोरस््ा मे ्50 स े54 प्द्तशत तक
वतेन वदृ््द की बात भी सामन ेआई ह,ै
लदेकन अदिकाशं अथ्ाशास््््ी और नीदत
दवशषेज् ्इस सभंावना को कम मानत ेहै्
तर्ोद्क इतनी बड्ी वदृ््द स ेकेद्् ्सरकार
क े राजकोषीर सतंलुन परअतर्दिक
िबाव पड्गेा। रदि वर्ावहादरक िदृ््िकोण
स ेिखेा जाए तो आठवे ्वतेन आरोग मे्
दफटमेट् फतैट्र 1.8 स े2.1 क ेबीच रह
सकता ह।ै इसका अथ्ा रह होगा दक
वास्द्वक वतेन वदृ््द लगभग 30 स े34
प्द्तशत क ेिारर ेमे ्सीदमत रहगेी, जो
सरकार और कम्ाचादररो ्िोनो ्क ेदलए
एक सतंदुलत समािान माना जा सकता
ह।ै उिाहरण क े तौर पर रदि दकसी

कम्ाचारी का वत्ामान बदेसक वतेन
18,000 रप्ए ह ैऔर उस पर लगभग 50
प्द्तशत महगंाई भत््ा दमल रहा ह,ै तो कलु
प्भ्ावी वतेन 27,000 रप्ए क ेआसपास
होता ह।ै जब इस महगंाई भत्् ेको बदेसक मे्
जोड ् दिरा जाएगा, तो नरा बदेसक
27,000 रप्ए माना जाएगा। रदि इस पर
1.9 का दफटमेट् फतैट्र लाग ूदकरा जाता
ह,ै तो नरा बदेसक वतेन 51,300 रप्ए
क ेकरीब पहुचं सकता ह।ै रह वदृ््द दिखने
मे ्बहतु बड्ी लगती ह,ै लदेकन वास्व् मे्
रह महगंाई भत्् ेक ेसमारोजन क ेबाि की
वास्द्वक वदृ््द ह।ै 

सादथरो ्बात अगर हम आठवे ्वतेन
आरोग का प्भ्ाव कवेल कार्ारत
कम्ाचादररो ् तक सीदमत नही ् रहगेा,
बसल्क पेश्नभोदगरो ् क े दलए भी रह
अतर्तं महतव्पणू्ा होगा, इसको समझने
की करे ्तो,पेश्न आमतौर पर अदंतम
बदेसक वतेन का 50 प्द्तशत होती ह,ै
इसदलए जब बदेसक वतेन मे ्वदृ््द होगी
तो पेश्न मे ्भी समानपुादतक बढ्ोतरी
होगी। रदि दकसी पेश्नभोगी की मौजिूा
पेश्न 20,000 रप्ए ह ैऔर महगंाई भत््े
को जोडक्र रह 30,000 क ेआसपास
पहुचं चकुी ह,ै तो नए वतेन ढाचं ेमे ्1.9
दफटमेट् फतैट्र लाग ूहोन ेपर सशंोदित
पेश्न लगभग 28,500 स े 30,000
रप्ए क ेबीच हो सकती ह।ै रह वदृ््द
बजुगु्ा पेश्नरो ्क ेदलए जीवन- रापन मे्
बड्ी राहत लकेर आएगी।सबसे
महतव्पणू्ा प्श्न् रह ह ैदक रदि आठवां
वतेन आरोग 2028 मे ्लाग ूहोता ह ैतो
कम्ाचादररो ् और पेश्नरो ् को दकतना
एदररर दमलगेा। रदि रह मान दलरा जाए
दक आरोग की दसफादरशे ्जनवरी 2026

स ेप्भ्ावी मानी जाए,ं लदेकन वास्द्वक
भगुतान जनवरी 2028 स ेशरु ्हो, तो
कलु 24 महीनो ्का एदररर बनता ह।ै रदि
दकसी कम्ाचारी की मादसक वतेन वदृ््द
15,000 रप्ए ह,ैतो िो वष््ो ्का एदररर
3,60,000रप्ए तक हो सकता ह।ै इसी
तरह रदि दकसी पेश्नभोगी की मादसक
पेश्न वदृ््द 6,000 रप्ए ह,ै तो उसका
एदररर लगभग 1,44,000 रप्ए हो
सकता ह।ै रह एदररर एकमशुत् दिरा
जाएगा रा दकशत्ो ् मे,् इसका दनण्ार
सरकार अपनी दवत््ीर सस्थदत क ेअनसुार
करगेी। रह भी धर्ान िने ेरोगर् ह ैदक
आठवे ्वतेन आरोग क ेलाग ूहोन ेस ेकेद्््
सरकार पर लाखो ् करोड ् रप्र े का
अदतदरतत् दवत््ीर भार पड्गेा। इसका
प्भ्ाव कवेल केद्् ्तक सीदमत नही ्रहगेा,
बसल्क राजर्ो ् पर भी अप्त्र्क् ् िबाव
आएगा तर्ोद्क अदिकाशं राजर् केद्् ्के
वतेन आरोग क े अनरुप् अपने
कम्ाचादररो ्का वतेन सशंोदित करत ेहै।्
इसी कारण सरकार अतर्दिक सतक्कता
क ेसाथ इस परूी प्द्््करा को आग ेबढ्ा रही
ह ैऔर दकसी भी जलि्बाजी स ेबचना
चाहती ह।ै

अतः अगर हम ऑपरटे परू ेदववरण
का अधर्रन कर इसका दवशल्षेण करे्
तो हम पाएगं ेक़ि आठवा ंकेद्््ीर वतेन
आरोग कवेल वतेन बढ्ोतरी का
िस््ावजे नही ्होगा, बसल्क रह सरकारी
कम्ाचादररो ् की आदथ्ाक
गदरमा,पेश्नभोदगरो ् की सामादजक
सरुक््ा और सरकार की राजकोषीर
दजमम्िेारी क ेबीच सतंलुन सथ्ादपत करने
का प्र्ास होगा। भल ेही रह आरोग
जनवरी 2026 मे ्लाग ून हो पाए, लदेकन
2027 क ेअतं रा 2028 की शरुआ्त मे्
इसक ेलाग ूहोन ेकी प्ब्ल सभंावना ह।ै
उस समर तक कम्ाचादररो ्को न कवेल
सशंोदित वतेन दमलगेा, बसल्क बड्े
एदररर क ेरप् मे ्एकमशुत् आदथ्ाक राहत
भी प््ापत् हो सकती ह,ै जो मौजिूा महगंाई
और आदथ्ाक िबावो ्क ेबीच उनक ेदलए
एक महतव्पणू्ा सहारा दसद् ्होगी।

सातवे् वेतन आयोग के बाद आठवां वेतन आयोग- समय,
दसफादरशे्,संभादवत वेतन वृद््ि और एदरयर का समग्् दवश्लेषण

प््दूषण को लेकर ददल्ली सरकार का 'मास्टरस्ट््ोक'

परिवहन रवशषे नय्जू
फरीिाबाि हवरयाणा डॉ हि्यशे कमुार
अवखल भारतीय मानव कलय्ाण ट्स्ट् न ेवशव
मवंिर पवरसर वतरखा कॉलोनी बलल्बगढ ्मे्
सवि्गयो ्मे ्सहेत पर चचा्ग कर लोगो ्को कर
रह ेजागरक् 
सि््ी अपन ेसाथ िुिं भरी सबुह, सहुावनी
शाम और मौसमी तय्ोहारो ्की गमा्गहट लकेर
आती ह।ै हालावँक, यह सि््ी, रख्ी तव्चा और
सासं सबंिंी समसय्ाओ ्जसैी अनोखी सव्ासथ्य्
चनुौवतया ँभी लकेर आती ह।ै कछु
साविावनयो ्को अपनाकर आप सव्सथ् रह
सकत ेहै ्और मौसम का परूा आनिं उठा
सकत ेहै।् आवंला सवि्गयो ्का पावरहाउस ह,ै
जो ववटावमन सी और एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू
ह।ै इस ेकच््ा, चटनी क ेरप् मे ्या मरुबब्ा मे्
डालकर खाए।ं
इस े"हलि्ी ििू" क ेनाम स ेजाना जाता ह,ै
यह एटंी-इफंल्मेटेरी गणुो ्वाला एक
प््ाकवृतक इमय्वुनटी बसूट्र ह।ै सोन ेस ेपहले
इस ेगम्ग करक ेवपए।ं बहेतर प्व्तरक््ा काय्ग
क ेवलए अपन ेआहार मे ्िाले,् मवे ेऔर वतल
जसै ेबीज शावमल करे।् सव्सथ् आतं क ेवलए
िही, छाछ, या इडली और डोसा जसै ेवकसव्वत
खाद् ्पिाथ््ो ्को अपन ेआहार मे ्शावमल करे।्
अिरक, तलुसी या अजवाइन क ेसाथ गम्ग
पानी पीन ेस ेआप हाइड््टेडे रहत ेहै ्और पाचन
मे ्सिुार होता ह।ै घर पर बन ेसपू और हब्गल
पये जसै ेकाढ्ा सवि्गयो ्क ेिौरान
आरामिायक और पौव््षक होत ेहै।् एलोवरेा
या सग्लसरीन जसै ेप््ाकवृतक ततव्ो ्स ेयकुत्
गाढ्ी क््ीम का प्य्ोग करे।् सव्सथ् तव्चा न
कवेल अचछ्ी विखती ह,ै बसल्क कीटाणओु ्के
वखलाफ सरुक््ा कवच क ेरप् मे ्भी काम
करती ह।ै
ववटावमन डी क ेवलए सवि्गयो ्की िपू का
आनिं ले्
ठडं ेमहीनो ्मे ्अकस्र सयू्ग की रोशनी कम

वमलती ह,ै वजसस ेववटावमन डी की कमी हो
सकती ह।ै प््ाकवृतक ववटावमन डी सशंल्षेण
क ेवलए सबुह की िपू मे ्15-20 वमनट
वबताए।ं अपन ेभोजन मे ्मशरम्, फोवट्िफाइड
ििू और रोह ूजसैी मछली शावमल करे।् यवि
आवशय्क हो तो ववटावमन डी क ेपरूक के
वलए अपन ेडॉकट्र स ेपरामश्ग जरर् ले।्
पया्गपत् ववटावमन डी हव््ियो ्क ेसव्ासथ्य्,
प्व्तरक््ा और समग् ्जीवन शसक्त का समथ्गन
करता ह।ै
प््ाणायाम (योवगक श््ास) जसै ेअभय्ास
फफेड्ो ्की क्म्ता मे ्सिुार कर सकत ेहै ्और
जलन को कम कर सकत ेहै।्
बहेतर वाय ुगणुवत््ा क ेवलए एयर पय्रूीफायर
मे ्वनवशे करे ्या एरकेा पाम जसै ेइनडोर पौिे
रखे।्
यह  सव्सथ् फफेड् ेसवुनव््ित करत ेहै ्वक
आप परू ेशीतकाल मे ्सव््कय और ऊजा्गवान
बन ेरहे।्
सवि्गयो ्की राते ्आरामिायक नीि् क ेवलए
आिश्ग होती है,् लवेकन सवुनव््ित करे ्वक
आप अचछ्ी गणुवत््ा वाली नीि् क ेवलए माहौल
तयैार कर रह ेहै।्
तल ेहएु नाशत् ेकी जगह भनुी हईु मूगंफली,
वतल क ेसाथ गडु ्(वतल क ेलड््)् या मखाना
खाए।ं
गाजर, पालक और मलूी जसैी मौसमी

ससब्जयो ्क ेसाथ बार-बार छोट-ेछोट ेभोजन

करन ेस ेआपकी ऊजा्ग सस्थर रहती ह।ै
सव्सथ् वजन बनाए रखन ेस ेआपक ेहि्य
और जोड्ो ्पर अनावशय्क िबाव नही ्पडत्ा।
सयू्ग क ेप्क्ाश और गवतवववि स ेअपना मडू
बहेतर करे्
छोट ेविन कभी-कभी मडू मे ्वगरावट का
कारण बन सकत ेहै,् वजस ेमौसमी भावातम्क
ववकार (एसएडी) क ेरप् मे ्जाना जाता ह।ै
पाक्क मे ्सबुह की सरै भी आपका मन प्स्नन्
कर सकती ह।ै
अपनी ऊजा्ग को उच् ्बनाए रखन ेक ेवलए
योग या इनडोर वक्कआउट का प्य्ास करे।्
शरीर की गम््ी बनाए रखन ेक ेवलए हलक्े
थम्गल और गम्ग शॉल का उपयोग करे ्और
जोड्ो ्की गवतशीलता मे ्सिुार क ेवलए सबुह
की सट्््वेचगं या हलक् ेयोग जसैी गवतवववियो्
को प््ोतस्ावहत करे।्
ठंडे फश्ग के संपक्क को कम करने के वलए
गलीचे या कालीन का उपयोग करे्।
कीटाणुओ् को फैलने से रोकने के वलए
वनयवमत र्प से सतहो् को साफ करे् और
हाथ िोएं। एक गम्ग और स्वच्छ घरेलू
वातावरण श््सन संबंिी समस्याओ् के
जोवखम को कम करता है और समग््
आराम को बढ्ावा िेता है।
सि््ी का मौसम अपने त्योहारो्, स्वाविष््
खाद्् पिाथ््ो् और ठंडे मौसम के साथ
आनंि लेने का समय है। इन व्यावहावरक
सुझावो् का पालन करके, आप अपने
स्वास्थ्य की रक््ा कर सकते है् और मौसम
का पूरा आनंि ले सकते है्। 
सव्िगयो् के िौरान, अत्यविक संसावित या
उच्् शक्करा वाले खाद्् पिाथ््ो् को सीवमत
करना सबसे अच्छा है, क्यो्वक वे आपकी
प््वतरक््ा प््णाली की प््भावशीलता को कम
कर सकते है्। अपने शरीर को मजबूत
रखने के वलए ताजे, मौसमी और साबुत
खाद्् पिाथ््ो् का चुनाव करे्।

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। पदरक््मा माग्ा स्सथत गौरी गोपाल

आश््म मे् संकट मोचन सेना (मदहला प््कोष््)
पंजाब प््ान्त की अध्रक््, मां सीता रसोई की
सचंादलका एव ंप्म्खु समाजसदेवका "पजंाब रतन्"
श््ीमती मनप््ीत कौर (लुदिराना) के द््ारा आश््म
के संस्थापक व दवश््दवख्रात भागवताचार्ा
डॉ.अदनर्द््ाचार्ा महाराज का उनके द््ारा िम्ा-
अध्रात्म के क््ेत्् मे् अदवस्मरणीर रोगिान िेने एवं
वृद्् माताओ् की सेवा, गौ सेवा, संत सेवा, दनि्ान-
दनराद््शत सेवा आदि के दलए सम्मान दकरा गरा।

बदहन मनप््ीत कौर ने गौरी गोपाल आश््म के
संस्थापक-अध्रक्् डॉ.अदनर्द््ाचार्ा महाराज के
कार््ो् की सराहना करते हुए कहा दक आज के
समर मे् जब अदिकांश बच््े अपने माता-दपता को
घर मे् रखने से कतराते है् और उन्हे् अकेला छोड्
िेते है्, ऐसे मे् डॉ.अदनर्द््ाचार्ा महाराज उन सभी
बेसहारा माताओ् को सहारा िे रहे है् और पूरे
सम्मान व प््ेम के साथ उनकी िेखभाल कर रहे है्।
इसके अलावा उनके आश््म मे् पूरे दिन दनरंतर

लगंर सवेा चलती रहती ह,ै और रह सवेा कभी एक
दिन के दलए भी नही् र्कती। रह दनःस्वाथ्ा सेवा,
त्राग और कर्णा का जीवंत उिाहरण है।

"पंजाब रत्न" मनप््ीत कौर ने कहा दक
डॉ.अदनर्द््ाचार्ा महाराज िम्ा व अध्रात्म की
बहुमूल्र दनदि है्।उनके द््ारा श््ीमद््ागवत कथा,
श््ीराम कथा एवं अपने प््वचनो् व समागमो् के
माध्रम से असंख्र व्रस्ततरो् को प््भु भस्तत के माग्ा
स ेजोडन् ेका जो अभतूपवू्ा कार्ा दकरा जा रहा ह,ै वो
अदत प््शंसनीर है।

इस अवसर पर सादहत्र संस्कृदत मनीषी " रूपी
रत्न " डॉत्टर गोपाल चतुव््ेिी, आचार्ा अंशुल
पाराशर, भगवताचार्ा समुतं कषृण् शास््््ी महाराज,
िम्ा पदथक  शैले्द्् कृष्ण महाराज, भगवताचार्ा
दवमल कृष्ण पाठक, आचार्ा दशवम सािक,
बागशे्र् िाम क ेआचार्ा रोदहत दरछादररा, आचार्ा
बद््ीश महाराज, डॉत्टर रािाकांत शम्ाा, डॉत्टर
सत्रदमत््ानंि महाराज, पंदडत श्राम सुंिर
ब््जवासी आदि के अलावा दवदभन्न क््ेत््ो् के तमाम
गणमान्र व्रस्तत उपस्सथत रहे।

सर्दियो् मे् अपनी सेहत के रिये अपनाएं
खास खाद्् और व्यायाम और अपनी

सेहत को रखे् स्वास्थ्य : डॉ ह्दयेश कुमार 

दिल्ली के पर्यावरण मंत््ी मनदिंिर दिंह दिरिय ने घोषणय की है दक गुर्वयर िे दिनय पीरूिी प््मयणपत्् के वयहनो् को पेट््ोल नही् दमलेगय। उन्हो्ने कहय दक िभी वयहन
मयदलको् को मयनिंडो् कय पयलन करने के दलए एक दिन कय िमर दिरय गरय है। दिल्ली के ियहर पंिीकृत िीएि छह िे कम श््ेणी के वयहनो् को दिल्ली मे् प््वेश की अनुमदत
नही् िी ियएगी। िरकयर प््िूषण कम करने के दलए कई किम उठय रही है, दििमे् इलेक्द््टक ििो् को िढ्यवय िेनय और प््िूषण दनगरयनी िंरंत्् स्थयदपत करनय शयदमल है।

स्ििेशी संकल्प िौड् रन फॉर
स्ििेशी के आयोजन हेतु
विशेष बैठक का आयोजन

परिवहन रवशेष न्यूज। दिनांक 18 दिसंबर 2025 को स्विेशी
जागरण मंच िेवघर की बैठक संघ कार्ाालर मे् संपन्न हुई। इस बैठक मे्
सुदनद््ित हुआ दक दववेकानंि जरंती के अवसर पर िेवघर दजले के िसो्
प््खंड िोनो् नगर मे् 151 से अदिक दवद््ालर दशक््ण संस्थानो् मे् रह
िौड् आरोदजत होगी इस अवसर पर क््ेत््ीर संगठन मंत््ी श््ी अजर
कुमार ने कहा दक अब आवश्रकता है दक दववेकानंि के संकल्प को
स्विेशी भाव से भरा जाए और अपने ह्िर मे् स्विेशी की दवदविता को
साकार करने के दलए घर-घर गांव गांव दवद््ालर दवद््ालर िुकान
िुकान जर जर स्विेशी का उद्घोष दकरा जाए इस बैठक मे् राष््््ीर
स्वरंसेवक संघ िेवघर दवभाग के दवभाग प््चारक श््ी vigendra ने
कहा दक अब आवश्रकता है दक हम सभी स्विेशी के भाव से अपने
जीवन को भरे् और राष््््ीर स्वरंसेवक संघ ने अपने समर वष्ा मे् स्व
जागरण के अदभरान मे् स्विेशी के दिशा को घर-घर पहुंचने के दलए
जनव्रापी समाज पदरवत्ान का आंिोलन होगा। इस बैठक के अवसर पर
प््ांत पूण्ाकादलक श््ी दहमांशु शेखर प््ांत के समन्वरक श््ी मनोज दसंह जी
दजला संरोजक श््ी संजर दसंह जी दवभाग मदहला प््मुख श््ीमदत आशा झा
जी श््ीमती सुद््परा गुप्ता जी अमर दसंह दजला पूण्ाकादलक और श््ी दगरीश
दसंह श््ी महेश िुबे  सह दजला संरोजक श््ी प््भाष गुप्ता जी सदहत सभी
प््मुख कार्ाकत्ाा उपस्सथत रहे।

सेिा, संस्कार और समप्पण की वमसाि है् अवनर्द््ाचाय्प महाराज : मनप््ीत कौर

परिवहन रवशेष न्यूज
एक समाज श््ेष्् समाज संस्था अध्यक््
योगेन्द्् कुमार साहू संरक््क र्पेन्द््
नागर के नेतृत्व मे् संस्था के माध्यम से
ववजय विवस के अवसर पर उन्नीस सौ
इकहत््र के युद्् मे् भारतीय सेना के
शहीि वीर जवानो् को संस्था
पिाविकावरयो् ने कै्डल जलाकर हल्द््ानी
ननैीताल रोड सस्थत शहीि चदं्श्खेर वमश््ा
पाक्क मे् श््द््ांजवल िी
इस िौरान एक समाज श््षे् ्समाज ससंथ्ा
माग्गिश्गक िरम पाल सिस्य मनीष साहू
ने संयुक्त र्प से कहा वक भारतीय
सशस्््् बलो् के अद्््त शौय्ग पराक््म
उत्कृष्् रण कौशल और अटूट
कत्गव्यवनष््ा का प््तीक ववजय विवस
हम भारतीयो् के वलए एक बहुत ही
महत्वपूण्ग विवस है क्यो्वक 3 विसंबर
1971 को पावकस््ान से शुर् हुए
बांग्लािेश मुस्कत संग््ाम युद्् मे् 16
विसंबर 1971 को भारतीय सेना के
अिम्य साहस पराक््म से 93 हजार
पावकस््ानी सवैनको ्न ेआतम्समप्गण कर
विया वजसस ेभारत न ेपवू््ी पावकस््ान को
स्वतंत््ता विलाकर िुवनया के नक्शे को

बिलकर बांग्लािेश का जन्म कराकर
भारत ने मानवीय मूल्यो् को वनभाते हुए
यह युद्् जीतकर ववश्् ववजयी वतरंगा
लहराकर पावकस््ान को हरा विया
लेवकन इस युद्् मे् भारतीय सेना के
शहीि जवानो् के बवलिान को कभी भी
भुलाया नही् जा सकता इसवलए एक
समाज श््ेष्् समाज संस्था बांग्लािेश की
आजािी के वलए लड्े गए युद्् मे् भारतीय
सनेा क ेशहीिो ्को श्द्््ाजंवल िकेर उनके
प्व्त श्द्््ा भाव प्क्ट कर उनक ेबवलिान
को हमशेा याि रखती ह ैऔर यह हम सभी
भारतीयो् का परम कत्गव्य है
इस िौरान श््द््ांजवल िेने मे् एक समाज

श््ेष्् समाज संस्था अध्यक्् योगेन्द्् कुमार
साहू संरक््क र्पेन्द्् नागर उपाध्यक््
लोकेश कुमार साहू कोषाध्यक्् बलराम
हालिार माग्गिश्गक अलका टंडन अतुल
जायसवाल कवपल अग््हवर खेमराज साहू
सुनीता वतवारी ममता खत््ी शांवत रावत
खुशी नागर िम््ेन्द्् साहू जानकी कश्यप
िरम पाल आयुष नागर महेश साहू मनीष
साह ूनमन वतवारी आयषु वारण्््ेय अरववनि्
कुमार ववनीत टंडन वंश वतवारी समीर
राज लालू शम्ाग महे्द्् वसंह संिीप यािव
अवमत गोस्वामी सूरज वमस््््ी कमलेश
आय्ाग िीपक कुमार सुशील राय सूरज
कमुह्ार मकुशे कमुार आवि लोग उपसस्थत

एक समाज शे््ष्् समाज संस्था ने विजय
वििस पर 1971 के युद्् म्े भारतीय सेना

के शहीि जिानो् को श््द््ांजवि िी
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रामस्िर्प राितसरे

राजसथ्वि क ेबवडमरे एर ंअनय् सरहदी नजले
कव िवम अत्सर रीरो् की भूनम, युद््ो् की
कहवनियो् और थवर की शौय्ागवथवओ् के

कवरर सनुख्ायो ्मे ्रहतव ह ैलनेकि इस सीमवतं इलवके
की पहचवि करेल रीरतव तक सीनमत िही ्ह।ै यहवं
की रनेगस््विी धरती मे ्एक ऐसव प््वकनृतक खजविव
नछपव ह ैनजसकी मवगं दनुियव भर मे ्तजेी स ेबढ रही
ह।ै अमनेरकव, जवपवि और यरूोप जसै ेनरकनसत दशे
तक इसक ेदीरवि ेहो चकु ेहै।् इस नमट््ी कव उपयोग
चेहरे की खूबसूरती निखवरिे से लेकर बवलो् की
मजबतूी तक क ेनलए नकयव जवतव ह।ै सथ्विीय लोग
तो रष््ो ्स ेइस पवरपंनरक नमट््ी पर भरोसव करत ेआए
है् लेनकि अब अंतररवष््््ीय ब्यूटी उद््ोग भी इसे
अपि ेउतप्वदो ्मे ्खवस जगह दिे ेलगव ह।ै

बवडमरे समते आसपवस क ेक््ते््ो ्मे ्नमलि ेरवली
मकुत्विी नमट््ी नदखि ेमे ्भल ेही सवमवनय् लग ेलनेकि
जविकवरी के अिुसवर इसके गुर इसे खवस बिवते
है्। चेहरे पर लगविे से क्सकि ग्लो करती है और
टवइट होती है जबनक बवलो् पर लगविे से रे घिे,
कवल ेऔर रशेमी बि जवत ेहै।् यही कवरर ह ैनक दसेी
बवजवरो् से निकलकर मुक्तविी नमट््ी अब
अंतररवष््््ीय ब्यूटी ि््वंडो् की पहली पसंद बि चुकी
है। नरदेशो् मे् इसकी लोकन््पयतव इतिी बढ गई है
नक कई जगह इस ेप््ीनमयम कस्कि कयेर प््ोडतट्स् मे्
शवनमल नकयव जव रहव है।

थवर के धोरो् मे् नमलिे रवली यह मुक्तविी नमट््ी
स्थविीय बवजवरो् मे् 20 से 30 र्पये प््नत नकलो मे्
आसविी से नमल जवती है लेनकि जब यही नमट््ी
अमेनरकव, जवपवि और यूरोप के बवजवरो् मे् पहुंचती
है तो इसकी कीमत कई गुिव बढ जवती है। नरदेशो् मे्
इसे िेचुरल क्सकि त्ले्िर और ब्यूटी इंग््ेनडएंट के
र्प मे् बेचव जवतव है जहवं इसकव मूक्य प््ीनमयम
श््ेरी मे् मविव जवतव है। बवडमेर की नमट््ी की
खवनसयत यही है नक इसमे् पवए जविे रवले नमिरक्स
की गरुरत््व अतंररवष््््ीय मविको ्पर खरी उतरती है
नजसके कवरर नरदेशी उपभोत्तवओ् के बीच इसकी
मवंग तेजी से बढी है।

जविकवरी के अिुसवर बडी अंतररवष््् ्ीय
कंपनियवं मुक्तविी नमट््ी को फेस मवस्क, क्सकि
केयर नकट और स्पव ट््ीटमे्ट जैसे उत्पवदो् मे् शवनमल
कर रही है्। मुक्तविी नमट््ी िेचुरल क्सकि त्ले्िर,
ऑयल कंट््ोल एजे्ट, टॉक्तसि एब्िॉब्ार और
आयुर््ेनदक ब्यूटी इंग््ेनडएंट के र्प मे् बेहद
लोकन््पय हो चुकी है। खवस बवत यह है नक यह 100
फीसदी प््वकृनतक होती है और नकसी भी रसवयि से
मतुत् रहती ह ैनजसस ेयह सरंदेिशील तर्चव क ेनलए
भी सुरन््कत मविी जवती है। यही रजह है नक
कनेमकल बसेड् प््ोडतट्स् स ेदरूी बिवि ेरवल ेदशेो ्मे्
इसकी मवंग लगवतवर बढ रही है।

बवडमेर और आसपवस कव इलवकव सनदयो् से
मुक्तविी नमट््ी के नलए जविव जवतव है। यहवं की नमट््ी

मे् प््वकृनतक नमिरक्स की भरपूर मवत््व होती है जो
त्रचव के नलए लवभकवरी मविी जवती है। यही
नमिरक्स क्सकि टवइटनिंग, ग्लो बढविे और त्रचव
को सवफ रखिे मे् कवरगर होते है्। आयुर््ेनदक
उपचवरो् मे् मुक्तविी नमट््ी कव उपयोग लंबे समय से
नकयव जवतव रहव है और आधुनिक बवजवर भी अब
इसकी क््मतव को समझिे लगव है।

अमेनरकव और जवपवि जैसे देशो् मे् िेचुरल
क्सकि केयर प््ोडत्ट्स की लोकन््पयतव तेजी से बढी
ह।ै रहव ंक ेउपभोतत्व कनेमकल यतुत् उतप्वदो ्स ेदरूी
बिवते हुए नमट््ी और जडी-बूटी आधवनरत उत्पवदो्
की ओर बढ रहे है्। बवडमेर की मुक्तविी नमट््ी कव
टेत्सचर और उच्् गुररत््व रवले नमिरक्स इसे
अंतररवष््््ीय उपयोग के नलए उपयुत्त बिवते है्।

संपूर्ा सेहत के नलए गुरकवरी मुक्तविी नमट््ी
एक ऐसी चीज है नजसकव इस््ेमवल घरेलू िुस्खो् मे्
प््वचीि समय से ही नकयव जवतव आ रहव है अिेक
तरह के ब्यूटी र  क्सकि केयर प््ोडत्ट्स मे् भी
मुक्तविी नमट््ी कव प््योग होतव है। मुक्तविी नमट््ी
अिेक क्सकि संबंनधत समस्यवएं जैसे  फोडे फुंसी,
दवग धब्बे, मुंहवसे, झुन्रायवं, ट््ेनिंग आनद दूर करिे
के सवथ-सवथ त्रचव पर बढती उम्् के प््भवर को
कम करके त्रचव को जरवं बिविे कव भी कवम
करती है। अत्सर गन्मायो् के मौसम मे् त्रचव पर
होिे रवली घमोरी से भी छुटकवरव नदलवकर त्रचव
को िंडक पहुंचवती है। मुक्तविी नमट््ी त्रचव के

सवथ-सवथ बवलो् के नलए भी बेहद गुरकवरी मविी
जवती है इसे बवलो् मे् लगविे से बवल सॉफ्ट और
कवले बिे रहते है्।

आयुर््ेद मे् मुक्तविी नमट््ी कव कवफी महत्र
बतवयव गयव है त्यो्नक आयुर््ेद मे् मुक्तविी नमट््ी को
एक औषधीय गुरो् से भरपूर औषनध मविव गयव है।
मुक्तविी नमट््ी क्सकि र बवलो् के सवथ सवथ सम्पूर्ा
सहेद क ेनलए बहेद गरुकवरी होती ह।ै मकुत्विी नमट््ी
कव उपयोग व्यवपक र्प से सौ्दय्ा और  त्रचव की
देखभवल यव उपचवर के नलए नकयव जवतव है, सवथ ही
बवलो ्सबंधी समसय्वओ ्स ेछटुकवरव पवि ेऔर बवलो्
को िेचुरल चमक देिे के नलए भी मुक्तविी नमट््ी कव
इस््ेमवल नकयव जवतव है।

क्सकि पर मुक्तविी नमट््ी लगविे के नकसी तरह
से कोई दुष्प््भवर यव सवइड इफेत्ट िही है इसनलए
क्सकि र बवलो् संबंधी समस्यवएं दूर करिे के नलए
मुक्तविी नमट््ी कव प््योग सनदयो् से नकयव जवतव है।
यह एक ऐसी उपयोगी नमट््ी ह ैजो कस्कि को हर तरह
से सुरक््व प््दवि करती है मुक्तविी नमट््ी पवनकस््वि
के मुक्तवि शहर मे् भी पवई जवती है इसनलए ही
इसकव िवम मुक्तविी नमट््ी पडव है। ग््वमीर इलवको्
मे् मुक्तविी नमट््ी को ’’मेट’’ ’’गवचिी नमट््ी’’ के
िवम से भी जविव जवतव है।

इसमे् खनिज और पविी की मवत््व अनधक होती
है और मुक्तविी नमट््ी मे् कैक्कशयम, मैग्िीनशयम,
सोनडयम जसैी धवतओु ्क ेअर ुमौजदू होत ेहै।् इसमे्

मो्टमोनरललोिवइट के अलवरव एटवपुलगवइट और
पैक्गोरोसवइट जैसे मुख्य खनिज तत्र भी शवनमल
होते है् मुक्तविी नमट््ी मुख्य र्प से हवइड््ेटेड
एक्युनमनियम नसनलकेट्स कव एक र्प है।
मनहलवओ् मे् अत्सर होिे रवली खूि की कमी की
समस्यव मे् भी मुक्तविी नमट््ी कव इस््ेमवल नकयव
जवतव ह ैतय्ोन्क यह आयरि स ेभरपरू होती ह।ै परुविे
समय मे् मनहलवओ् को प््ेगिे्सी के दौरवि मुक्तविी
नमट््ी खविे की सलवह दी जवती थी।

आजकल के युरव सुंदर नदखिे और खूबसूरत
त्रचव और बवल पविे के नलए तरह तरह के प््योग
करते रहते है् और इसके नलए अिेक ब्यूटी प््ोडत्ट
यव फसे पकै कव इस््मेवल करत ेहै,् लनेकि मवक््टे मे्
नमलिे रवले कई फेस पैक केनमकल युत्त होिे के
कवरर यह फवयदे की बजवय त्रचव को िुकसवि
पहुचंवत ेहै ्और इसस ेतर्चव की रगंत फीकी पडि ेके
सवथ-सवथ अिेक तरह की समस्यवओ् कव भी
सवमिव करिव पड सकतव है।

इसनलए इस तरह की समस्यवओ् से बचिे और
तर्चव को खबुसरूत बिवि ेक ेनलए मकुत्विी नमट््ी को
बेहद गुरकवरी मविव जवतव है। मुक्तविी नमट््ी त्रचव
से अनतनरत्त तेल, अशुन््दयवँ और मृत त्रचव
कोनशकवओ् को हटव देती है, नजससे त्रचव को
प््वकनृतक चमक नमलती ह।ै मकुत्विी नमट््ी मे ्गलुवब
जल यव पविी नमलवकर पेस्ट तैयवर करके इसे त्रचव
पर लगवयव जवतव है।

अंतरराषंंंंीय बंयूटी उदंंोग की पहली पसंद बनी “मुलंतानी रमटंंी”

· प््ो. आरके जैन “अवरजीत”

जब नरश्् की रवजिीनतक धुरी बदल रही
ह ैऔर अतंरव्ाष््््ीय सबंधंो ्मे ्िए अधय्वय
आकवर ले रहे है्, तब भवरत की आरवि्

केरल सुिी ही िही् जवती, बक्कक रह रैन््शक
नदशव को भी प््भवनरत करती है। प््वचीि
सभ्यतवगत नररवसत से ऊज्वा लेकर आधुनिक
तकिीकी युग मे् िेतृत्र करतव हुआ भवरत आज
21री् सदी के रैन््शक मंच पर अपिी सशत्त
पहचवि स्थवनपत कर चुकव है। रष्ा 2023 मे्
जी20 नशखर सम्मेलि की सफल मेजबविी से
लेकर संयुत्त रवष्््् सुरक््व पनरषद मे् सुधवर और
सथ्वयी सदसय्तव की निरतंर दढृ ्मवगं तक, भवरत
कव प््भवर निरंतर नरस््वर पव रहव है। यह उभवर
नकसी एक रवष्््् की उपलक्बध भर िही्, बक्कक
नरकवसशील नरश्् की सवमूनहक आकवंक््वओ्
कव प्त्ीक ह,ै जहव ंभवरत की नरदशे िीनत रवष््््ीय
नहतो ्क ेसवथ-सवथ रनै््शक शवनंत, सतंलुि और
समृन््द की िोस आधवरनशलव रखती है।

भवरत की नरदेश िीनत की आधवरनशलव
‘रसुधैर कुटुम्बकम’ के नरचवर पर नटकी है, जो
प््वचीि भवरतीय दश्ाि से निकलकर आज
आधुनिक कूटिीनत की नदशव तय कर रहव है।
यह नसद््वंत केरल नरचवरवत्मक घोषरव िही्,
बक्कक व्यरहवनरक िीनत के र्प मे् भवरत के
कवय््ो् मे् स्पि्् र्प से नदखवई देतव है। कोनरड-
19 महवमवरी के कनिि दौर मे् ‘रैत्सीि मैत््ी’
पहल के तहत 95 से अनधक देशो् तक रैत्सीि
पहुँचवकर भवरत िे स्रयं को नरकवसशील नरश््
कव भरोसेमंद और संरेदिशील सवझेदवर नसद््
नकयव। जलरवयु संकट के बीच भवरत की
प््नतबद््तव ‘पंचवमृत’ लक्््यो् मे् झलकती है,
नजिमे् 500 गीगवरवट िरीकररीय ऊज्वा,
कवब्ाि उत्सज्ाि मे् कटौती और हनरत नरकवस
की स्पि्् र्परेखव शवनमल है। पेनरस समझौते
के अंतग्ात भवरत िे अपिे दवनयत्रो् कव पवलि
करते हुए नरकवसशील देशो् के नलए न्यवयपूर्ा
नरत््ीय सहयोग की मवँग उिवई, नजससे उसकी
िनैतक ितेतृर् क्म्तव सवमि ेआई। यह नजमम्देवरी
पय्वाररर तक सीनमत िही् रही; संयुत्त रवष्््् के
शवंनत अनभयविो् मे् भवरत की अग््री भूनमकव,
अफ््ीकव से मध्य-पूर्ा तक तैिवत उसके सैनिको्
के मवध्यम से, रैन््शक क्सथरतव को सुदृढ् करती

है। यह सब केरल परोपकवर िही्, बक्कक
दूरदश््ी ररिीनत है, जो भवरत को रैन््शक
व्यरस्थव और अथ्ाव्यरस्थव मे् सशत्त स्थवि
नदलवती है।

दुनियव मे् भवरत कव बढ्तव प््भवर आन्थाक
मोच््े पर सबसे स्पि्् है। 2025 मे् भवरत की
जीडीपी लगभग 4.2 न््टनलयि डॉलर तक पहुँच
चुकी है, जो उसे नरश्् की चौथी सबसे बड्ी
अथ्ाव्यरस्थव बिवती है, तथव 5 न््टनलयि डॉलर
की अथ्ाव्यरस्थव बििे की ओर तेजी से अग््सर
है। यह प््भवर नरदेश िीनत के मवध्यम से बढ्व है,
जैसे 'एत्ट ईस्ट पॉनलसी' के तहत एनशयव-
पैनसनफक क््ेत्् मे् सवझेदवनरयवं। त्रवड —भवरत,
अमेनरकव, जवपवि और ऑस्ट््ेनलयव कव
गिबंधि, इंडो-पैनसनफक क््ेत्् मे् चीि की
आि््वमकतव के नखलवफ एक दीरवर की तरह
खड्व है। भवरत िे यहवं ि केरल सैन्य अभ्यवस
नकए, बक्कक तकिीकी सहयोग से आपून्ता
श््ृंखलवओ् को मजबूत नकयव। इसी तरह, न््ित्स
(ि््वि्ील, र्स, भवरत, चीि, दन््कर अफ््ीकव)
मे् भवरत की भूनमकव नरकवसशील देशो् की
आरवि् को मजबूत करती है, जहवं न्यू
डेरलपमे्ट बै्क के मवध्यम से इंफ््वस्ट््त्चर
फंनडंग हो रही है। लेनकि भवरत की िीनत अलग
हटकर इसनलए है त्यो्नक रह नकसी एक ब्लॉक
मे् बंधव िही्; रह 'ररिीनतक स्रवयत््तव' कव
पवलि करतव है। र्स-यूिे््ि युद्् मे् भवरत िे

तटस्थतव अपिवई, लेनकि मविरीय सहवयतव
प््दवि की, नजससे उसकव प््भवर दोिो् पक््ो् मे्
बढ्व। यह िीनत ि केरल रवष््््ीय नहतो् की रक््व
करती है—जैसे र्स से सस््व तेल आयवत—
बक्कक रैन््शक संतुलि बिवए रखती है।

अंतर्वाष््््ीय सुरक््व मे् भवरत की प््नतबद््तवएं
और भूनमकव भी उक्लेखिीय है्। संयुत्त रवष््््
सुरक््व पनरषद मे् सुधवर की मवंग करते हुए भवरत
िे जी4 (भवरत, जवपवि, जम्ािी, ि््वजील) कव
िेतृत्र नकयव, जो पुरविी व्यरस्थव को चुिौती दे
रही है। 2025 मे्, जब नरश्् आतंकरवद से जूझ
रहव है, भवरत की 'जीरो टॉलरे्स' िीनत—जैसे
मुंबई हमलो् के बवद की कवर्ारवई—रैन््शक
मविक बि गई है। भवरत िे शंघवई सहयोग
सगंिि (एससीओ) मे ्पवनकस््वि और चीि के
सवथ बैिकर भी सीमव सुरक््व पर अपिी बवत
रखी। लेनकि भवरत कव प््भवर सॉफ्ट पवरर से भी
आतव है—योग को अंतर्वाष््््ीय नदरस कव दज्वा
नदलविव, बॉलीरुड की रैन््शक पहुंच और
नडनजटल इंनडयव की ि््वंनत। उबर और गूगल
जैसे प्लेटफॉम्स्ा मे् भवरतीय इंजीनियस्ा कव
योगदवि भवरत को तकिीकी सुपरपवरर बिवतव
है। 2025 मे्, भवरत की स्पेस प््ोग््वम—
चंि््यवि-3 की सफलतव के बवद आट््ेनमस
समझौत ेमे ्शवनमल होिव—रनै््शक सहयोग कव
प््तीक है। यह सब नमलकर भवरत को एक ऐसे
रवष््् ् के र्प मे् पेश करतव है जो ि केरल

प््नतन््ियव देतव है, बक्कक एजे्डव सेट करतव है।
हवलवंनक, चुिौनतयवं भी कम िही्। चीि के

सवथ सीमव नररवद, पवनकस््वि से आतंकरवद
और जलरवयु पनररत्ाि के प््भवर भवरत की िीनत
को परीक््व मे् डवलते है्। लेनकि भवरत की
प््नतबद््तव 'िेबरहुड फस्ट्ा' िीनत मे् झलकती है,
जहवं बवंग्लवदेश और िेपवल के सवथ जल
समझौते और इंफ््वस्ट््त्चर प््ोजेत्ट्स हो रहे है्।
अफगवनिस््वि मे् तवनलबवि के बवद भी भवरत िे
मविरीय सहवयतव जवरी रखी, जो उसकी
दीघ्ाकवनलक दृन््ि नदखवती है। रैन््शक व्यवपवर
मे् भवरत की भूनमकव भी बढ्ी है—आरसीईपी से
बवहर रहकर भी इंडो-पैनसनफक इकोिॉनमक
फे््मरक्् मे् शवनमल होिव। यह िीनत आन्थाक
स्रतंत््तव सुनिन््ित करती है, जहवं 'मेक इि
इंनडयव' रैन््शक निरेश आकन्षात कर रहव है।
2025 तक, भवरत की नडनजटल
अथ्ाव्यरस्थव—यूपीआई की रैन््शक
मवन्यतव—नरकवसशील देशो् के नलए मॉडल
बि गई ह।ै लनेकि तय्व यह प्भ्वर सथ्वयी ह?ै हव,ं
तय्ोन्क भवरत की िीनत समवरशेी ह—ैमनहलवओ्
की सशक्ततकरर से लेकर अफ््ीकी संघ को
जी20 मे ्शवनमल करविव, जो रनै््शक दन््कर की
आरवि् को मजबूत करतव है।

भवरत कव बढ्तव प््भवर नसफ्् आंकड्ो् मे्
िही्, बक्कक रैन््शक मविनसकतव मे् बदलवर लव
रहव है। जहवं पन््िमी शक्ततयवं न््दध््ुरीय दुनियव
चवहती है,् भवरत बहपुक््ीयतव की रकवलत करतव
है। उसकी प््नतबद््तवएं—शवंनत, नरकवस और
न्यवय, ि केरल रवष््््ीय सीमवओ् तक सीनमत है्,
बक्कक पूरी मविरतव के नलए है्। 2025 मे्, जब
नरश्् अनिन््िततवओ् से नघरव है, भवरत की
भूनमकव एक प््कवश स््ंभ की तरह है, जो अंधेरे
मे् रवस््व नदखवतव है। यह अलग हटकर इसनलए
है त्यो्नक भवरत ि तो अिुयवयी है और ि ही
आि््वमक; रह एक संतुलिकत्वा है, जो अपिी
प््वचीि बुन््दमत््व से आधुनिक चुिौनतयो् कव
सवमिव करतव है। आिे रवले रष््ो् मे्, भवरत कव
प््भवर और बढ्ेगव, और दुनियव इसे ि केरल
स्रीकवर करेगी, बक्कक उससे प््ेररव लेगी। यह
भवरत की कहविी ह—ैएक उभरत ेहएु महवशकत्त
की, जो नरश्् को एक बेहतर जगह बिविे के
नलए प््नतबद्् है।

न तो अनुयायी, न आकंंामक—भारत एक संतुलनकतंाा शकंतत
[सभंयता से सामरंयंा तक: भारत और नई रिशंं-वंयिसंथा]

डा. िीरेन्द्् भाटी मंगल

राजस्थवि की रवजिीनत मे् इि नदिो् रवजिेतवओ् से
जुडे भ््ि््वचवर की चच्वा व्यवपक स््र पर है। जब
रवजिीनत से जुडे लोग भ््ि््वचवर मे् नलप्त होते है

तो लोकतंत्् की त्यव दशव होगी, हम अंदवजव लगव सकते
है। भ््ि््वचवर आधुनिक समवज की सबसे जनटल और
गंभीर समस्यवओ् मे् से एक है। यह ि केरल आन्थाक
नरकवस मे् बवधव उत्पन्ि करतव है, बक्कक सवमवनजक
िैनतकतव, लोकतवंन््तक मूक्यो् और जितव के नरश््वस
को भी कमजोर करतव है। सवमवन्यतः यह मविव जवतव है
नक भ््ि््वचवर पर नियंत््र के नलए किोर कविूि और
सख्त दंड ही सबसे प््भवरी उपवय है् नकंतु प््श्ि यह
उितव है नक त्यव रवस््र मे् भ््ि््वचवर कव समवधवि
केरल कविूि से ही संभर है? इस प््श्ि पर गंभीरतव से
नरचवर करिव आरश्यक है।

निस्संदेह, कविूि भ््ि््वचवर पर अंकुश लगविे कव
एक महत्रपूर्ा सवधि है। भ््ि््वचवर निरोधक
अनधनियम, लोकपवल, सतक््तव आयोग, सीबीआई
जैसी संस्थवएं तथव न्यवयपवनलकव की सन््िय भूनमकव
भ््ि््वचवर के मवमलो् को उजवगर करिे और दोनषयो् को
दंनडत करिे मे् सहवयक रही है्। कविूि कव भय व्यक्तत
को गलत कवय्ा करिे से रोकिे मे् कुछ हद तक प््भवरी
भी होतव है। जब दंड किोर और प््न््ियव पवरदश््ी होती
है, तो भ््ि्् आचरर की संभवरिव कम होती है। इसनलए
यह कहिव गलत िही् होगव नक कविूि भ््ि््वचवर के
नरर्द्् लडवई की आधवरनशलव है।

लेनकि केरल कविूि पय्वाप्त िही् है, यह तथ्य
व्यरहवर मे् बवर-बवर नसद्् हुआ है। अिेक सख्त
कविूिो् के बवरजूद भ््ि््वचवर समवज के नरनभन्ि स््रो्
पर नरद््मवि है। इसकव एक बडव कवरर यह है नक
कविूि तब तक प््भवरी िही् हो सकतव, जब तक उसके
न््ियवन्रयि मे् ईमविदवरी और निष्पक््तव ि हो। यनद
कविूि लवगू करिे रवली संस्थवएं ही भ््ि््वचवर से ग््स््
हो् तो कविूि मवत्् कवगजो् तक सीनमत रह जवतव है।
लंबी न्यवनयक प््न््ियवएं, रवजिीनतक हस््क््ेप और दंड
मे् देरी भी कविूि की प््भवरशीलतव को कम कर देती है्।

भ््ि््वचवर की जडे् केरल कविूिी ढवंचे की कमजोरी
मे् िही् बक्कक सवमवनजक, िैनतक और मविनसक

प््रृन््तयो् मे् भी निनहत है्। जब समवज मे् अिैनतक
आचरर को मौि स्रीकृनत नमलती है, नरश््त को
नसस्टम कव नहस्सव मवि नलयव जवतव है और व्यक्ततगत
लवभ को सवर्ाजनिक नहत से ऊपर रखव जवतव है, तब
कविूि अकेलव कुछ िही् कर सकतव। स्पि्् है नक
भ््ि््वचवर एक िैनतक संकट भी है। इस संदभ्ा मे् िैनतक
नशक््व और मूक्यबोध की भूनमकव अत्यंत महत्रपूर्ा हो
जवती है। बचपि से ही ईमविदवरी, उत््रदवनयत्र,
पवरदन्शातव और सवमवनजक कत्ाव्य जैसे मूक्यो् कव
संस्कवर यनद पनररवर और नशक््व-प््रवली के मवध्यम से
नकयव जवए तो भनरष्य मे् भ््ि्् आचरर की प््रृन््त स्रतः
कम हो सकती है।

नजस समवज मे् ईमविदवरी को सम्मवि और
भ््ि््वचवर को सवमवनजक नतरस्कवर नमले, रहवं कविूि
को बवर-बवर किोर होिे की आरश्यकतव िही् पडती।
इसके अनतनरत्त, प््शवसनिक सुधवर भी भ््ि््वचवर-
निरवरर मे् अहम भूनमकव निभवते है्। प््न््ियवओ् कव
सरलीकरर, नडनजटल तकिीक कव प््योग, ई-गरि््े्स,
सूचिव कव अनधकवर, और पवरदश््ी निर्ाय-प््रवली
भ््ि््वचवर के अरसरो् को कम करती है। जब मविरीय
हस््क््ेप घटतव है और जरवबदेही बढती है, तब नरश््त
और अनियनमततवओ् की गुंजवइश स्रतः सीनमत हो
जवती है।

जिभवगीदवरी और जवगर्कतव भी उतिी ही
आरश्यक है। यनद िवगनरक स्रयं भ््ि््वचवर के नरर्द््
खडे हो्, नशकवयत दज्ा करवएं, और ‘देिे’ के सवथ-
सवथ ‘लेिे’ से भी इंकवर करे्, तो व्यरस्थव पर
सकवरवत्मक दबवर बितव है। मीनडयव, िवगनरक समवज
और सवमवनजक आंदोलिो् की सन््ियतव भी भ््ि््वचवर
को उजवगर करिे और जिमत तैयवर करिे मे् सहवयक
होती है। भ््ि््वचवर कव समवधवि केरल कविूि से संभर
िही् है लेनकि कविूि के नबिव भी संभर िही् है। कविूि
आरश्यक है, पर पय्वाप्त िही्। इसके सवथ िैनतक
नशक््व, सवमवनजक चेतिव, प््शवसनिक सुधवर,
पवरदन्शातव और िवगनरक सहभवनगतव कव समन्रय
अनिरवय्ा है। जब कविूि, िैनतकतव और समवज तीिो्
एक सवथ सन््िय होते है्, तभी भ््ि््वचवर पर रवस््नरक
और स्थवयी नियंत््र संभर हो पवतव है।

क्या भ््ष््ाचार का समाधान
केवल कानून से संभव है?

सफलतव, एक ऐसव शब्द जो सुिते ही
आँखो् मे् चमक भर देतव है। मंच पर
रोशिी, तवनलयो् की गूँज, महँगी

गवन्डयवँ, आलीशवि घर और हर तरफ् तवरीफो्
की बवनरश। समवज इसे केरल मुकवम िही्,
बक्कक मुकुट समझतव है। नजसे यह नमल जवए,
रही परू्ा मविव जवतव ह।ै लोग सफलतव को सबसे
बड्ी दौलत मविते है्, और इसके नलए इंसवि
अपिी न्िंदगी की हर छोटी ख्ुशी को पीछे छोड्
देतव है। लेनकि इस चमकदवर तस्रीर के पीछे
एक अिकहव सवयव भी चलतव है, नजसे बहुत
कम लोग देखिव चवहते है्। सफलतव की ऊँचवई
पर पहुँचते ही इंसवि एक अजीब खवमोशी मे् खो
जवतव है। आरवि्े् दूर चली जवती है्, हँसी फीकी
पड् जवती है, और भीतर एक िंडी, सुिसवि रवत
उतर आती है। यही रह क््र है जब चमक के
बीच अकेलेपि कव अँधेरव धीरे-धीरे फैलिे
लगतव है, और इंसवि अपिे भीतर की खोई हुई
दुनियव से र्बर् होतव है।

सोनचए उस वय्कत्त की कहविी नजसि ेअपिे
सपिो् को सच करिे के नलए खुद को भुलव
नदयव। नदि कवम मे् डूबे रहे, रवते् बेचैि रही्,
नरश्ते “कल” पर टलते गए। पनररवर पवस थव,
पर दूरी महसूस होती रही; दोस्् सवथ थे, पर
उिकी बवते् सुिी िही् गई्। हर पल कवम और
लक्््य के नलए समन्पात रहव, और अपिी
ि्र्रतो्, अपिी भवरिवओ्, अपिी खुनशयो् को
पीछे छोड् नदयव। आज रही व्यक्तत सफलतव की
ऊँचवई पर है—िवम, दवम और पहचवि सब

उसके पवस है्। लेनकि जब नदि की रोशिी
बुझती है, तो रह अपिे ही घर मे् अजिबी बि
जवतव ह।ै फोि मे ्अिनगित िबंर है,् लनेकि कोई
िही् जो नदल की हवलत पूछे। सफलतव िे उसे
बहुत कुछ नदयव, लेनकि बदले मे् उससे रह सब
छीि नलयव जो उसे इंसवि बिवतव थव—रो
अपिवपि, रो सहजतव, रो नबिव शत्ा की हँसी
और नरश्तो् की गम्वाहट।

यह अकेलवपि नकसी नरशेष पेशे यव रग्ा
तक सीनमत िही् है। पद््े पर चमकते नसतवरे,
मैदवि मे् जीतते नखलवड्ी, नकतवबो् मे् अमर
लेखक, यव प््योगशवलवओ् मे् इनतहवस रचते
रैज््वनिक—सभी इस सन्िवटे कव सवमिव करते
है्। जब तवनलयवँ थम जवती है्, कैमरे हट जवते है्,
तब बचतव है नसफ््् एक इंसवि और उसकी
खवमोशी। नरश्ते अब भवरिवओ् से िही्,
उपलक्बधयो् से जुड्े होते है्। लोग सवथ चलते
है्, लेनकि कदम सफलतव के सवथ नमलवते है्,
इंसवि के सवथ िही्। जैसे-जैसे ऊँचवई बढ्ती
है, सवथ चलिे रवले कम होते जवते है्। इस
अकेलेपि मे् सबसे दद्ािवक बवत यह है नक यह
नदखवई िही् देतव। बवहर मुस्कवि होती है, भीतर
टूटि। व्यक्तत खुद को मजबूत नदखविे के नलए
दद्ा नछपवतव है, और यही नछपव दद्ा धीरे-धीरे
उसे खोखलव कर देतव है। यवदे् बवर-बवर लौटती
है्—मवँ की आरवि्, दोस््ो् की हँसी, नबिव
मतलब की बवते्। सब कुछ है, लेनकि रह
अपिवपि िही् जो कभी नबिव मवंगे नमल जवतव
थव। सफलतव िे जीरि बड्व कर नदयव, लेनकि

नदल को छोटव और सूिव छोड् नदयव।
समवज इस सच््वई को स्रीकवर िही्

करतव। हम मवि लेते है् नक जो सफल है, रह
खुश होगव। उसकी थकवि िही् देखते, उसकी
चुप्पी िही् सुिते। पैसव सुनरधव दे सकतव है,
सम्मवि नदलव सकतव है, लेनकि नकसी कव
इंति्वर िही् कर सकतव, नकसी के कंधे पर नसर
रखकर रो िही् सकतव। जब इंसवि जीरि के
अंनतम मोड् पर पीछे मुड्कर देखतव है, तो उसे
उपलक्बधयो् से ज््यवदव नरश्तो् की कमी खलती
है। तब एहसवस होतव है नक जीत सब कुछ िही्
होती; कुछ हवरे् ऐसी होती है् जो जीरि भर
चुभती रहती है्। यही रह सच है जो समवज
अत्सर अिदेखव कर देतव है। जीत को देखकर
हम केरल चमक देखते है्, पर उसकी असली
कीमत और कीमत चुकविे रवलव अकेलवपि
िही्।

कक्पिव कीनजए, अगर कल सुबह आपकी
सवरी सफलतव गवयब हो जवए, तो त्यव कोई ऐसव
होगव जो नफर भी आपके पवस बैििव चवहेगव?
अगर उत््र “हवँ” है, तो आप सच मे् सफल है्।
और अगर “ि” है, तो समझ लीनजए नक आपिे
मंन्िल तो पव ली, लेनकि रवस््े मे् खुद को खो
नदयव। सफलतव के पीछे िही्, बक्कक सफलतव
के सवथ चलिव ि्र्री है—नरश्तो् को थवमे हुए,
अपिवपि बिवए रखते हुए। जीरि की असली
पहचवि ऊँचवई िही्, बक्कक रे हवथ है् जो अँधेरे
मे् भी आपकव सवथ िही् छोड्ते। यही रह
सफलतव है जो नदल को भर देती है, और जीरि

को रवस््नरक अथ्ा देती है।
सफलतव की चमक और अकेलेपि की

खवमोशी— ये दोिो् जीरि के अनिरवय्ा नहस्से
है्। इसे समझिव ही असली पनरपत्रतव है। जो
व्यक्तत केरल मुकवम की ओर भवगतव है, रह
कभी पूरी तरह संतुि्् िही् होतव। रही रवस््र
मे् अमर बितव है, जो नरश्तो् और अपिवपि को
सवथ लेकर चलतव है। सफलतव केरल बवहरी
दुनियव की मवन्यतव िही् है; यह भीतर की
संतुन् ्ि, आत्मीयतव और उि नरश्तो् मे् है, जो
अँधेरे मे् भी आपकव हवथ थवमते है् और आपकव
सवथ िही् छोड्ते। यही रह अिमोल सीख है,
नजसे हर सच््व सफल व्यक्तत अपिे जीरि भर
अपिे सवथ रखतव है।

और सबसे अहम बवत—सफलतव की
असली कसौटी यह िही् नक आप नकतिी
ऊँचवई पर पहुँच गए, बक्कक यह नक मुक्शकल
समय मे् आपके सवथ कौि खड्व है। यही रह
सच््वई है, नजसे समझकर जीरि मे् स्थवनयत्र
और सच््व संतोष नमलतव है। पैसव, शोहरत,
िवम और सम्मवि मवयिे रखते है्, लेनकि रे
अकेलेपि और नदल की खवलीपि को िही् भर
सकते। इसनलए सफलतव के सवथ हमेशव उि
लोगो् को थवमे रखे्, नजन्हो्िे आपकी शुर्आत
से ही आपकव सवथ नदयव। यही रह अन््दतीय
सफलतव है, जो केरल आपकी चमक ही िही्,
बक्कक आपके नदल को भी रोशि करती है।

प््ो. आरके जैन “अतरजीि”,
बड़िानी (मप््)

सफलता का अँधेरा: जब सब कुछ है, पर कुछ भी नहीं
[सफलता की असली परीकंंा: अकेलापन और ररशंते]

क्या है ये SIR ?
वििेक रंजन श््ीिास््ि 

भारत निर्वाचि आयोग (ECI) द््वरव चलवई जव रही
SIR प््न््ियव मतदवतव सूची को शुद्् और अद््ति
बिविे कव एक महत्रपूर्ा कदम है जो फज््ी रोटरो्

को हटविे और असली मतदवतवओ् की पहचवि सुनिन््ित
करिे पर के्न््ित है।

SIR कव पूरव िवम Special Intensive
Revision है, नजसे नहंदी मे् नरशेष गहि पुिरीक््र कहव
जवतव है। यह चुिवर आयोग की एक नियोनजत प््न््ियव है
नजसमे् मतदवतव सूची कव ब्लॉक लेरल ऑनफसर
(BLO) घर-घर जवकर मतदवतव सूची की जवंच करते है्,
िवम, पतव, उम््, पनररवर के सदस्यो् कव सत्यवपि करते है्।
इसकव मुख्य लक्््य डुप्लीकेट एंट््ी, मृत व्यक्ततयो् के िवम
हटविव , नशफ्ट हुए मतदवतवओ् यव अरैध प््नरन््ियो् को
हटविव तथव िए बि े18+ उम् ्क ेमतदवतवओ ्को जोडि्व ह।ै

सर का इतिहास..
SIR कोई िई योजिव िही् है, बक्कक दशको् पुरविी

प््न््ियव है जो चुिवर कविूि के तहत हर चुिवर से पहले यव
आरश्यकतव पर पहले भी की जवती रही है। नबहवर मे् हवल
ही मे् इसे सफलतवपूर्ाक लवगू नकयव गयव जहवं 64 लवख
फज््ी रोटर हटवए गए और इससे रोनटंग प््नतशत 10%
बढ्व।

रष्ा 2025 मे् चुिवर आयोग िे इसे पूरे देश मे् नरस््वर
नदयव, खवसकर 23 सवल बवद बड्े पैमविे पर यह हो रहव है
लेनकि कुछ रवज्य जैसे पन््िम बंगवल और तनमलिवडु मे्
नरपक्् िे इसकव नररोध नकयव तथव सुप््ीम कोट्ा मे् इस
व्यरस्थव को चुिौती दी।

SIR प्न्््ियव कव पहलव आनधकवनरक कवयव्ानर्यि सि
1952 मे् हुआ थव जब भवरत के पहले लोकसभव चुिवर हुए
और मतदवतव सूची को गहि पुिरीक््र की आरश्यकतव
पड्ी । उस समय भवरत निर्वाचि आयोग जो 1950 मे्
स्थवनपत हुआ थव, िे इसकी नजम्मेदवरी ली थी । तत्कवलीि
मुख्य निर्वाचि आयुत्त सुकुमवर सेि के िेतृत्र मे् मतदवतव
सूची शुद्् करिे कव यह अनभयवि संपन्ि हुआ थव। इसके
बवद यह प््न््ियव समय-समय पर, नरशेषकर बड्े चुिवरो्
से पहले, जवरी रही जैसे 2002-2004 के बीच पूरे देश मे्
बड्े पैमविे पर सर को न््ियवक्नरत नकयव गयव थव। 

S I R का िरीका..
BLO यव SIR टीम घर घरआती है, अपिव पहचवि

पत्् नदखवती है । आप पनररवर के रोनटंग नलस्ट के सदस्यो्
के िवम, पतव, पनररवर नरररर, दस््वरेज (आधवर, रवशि
कवड्ा, नबजली नबल आनद दस््वरजे स े) सतय्वनपत कररवते
है्। फॉम्ा 6 (ियव पंजीकरर), फॉम्ा 7 (िवम हटविव),
फॉम्ा 8 (सुधवर) के फवम्ा भररवए जवते है्।

पवरदन्शातव के नलए पनररवर रंशवरली प््मवर जर्री
होतव है। 

नबहवर मॉडल पर आधवनरत, यह रोटर नलसट् सतय्वपि
के द््वरव रत्ामवि जिसवंक्खयकी (शहरीकरर, पलवयि)
के अिुर्प सही रोटर नलस्ट  बिवतव है।

SIR का औतित्य..
लोकततं् ्की मजबतूी क ेनलए मतदवतव सचूी की शदु्त्व

अनिरवय्ा है, त्यो्नक गलत रोटर चुिवरी निष्पक््तव बवनधत
करते है्। 

SIR से मृत , पलवयि कर चुके रोटर नलस्ट से समवप्त
होते है्, यनद कोई घुसपैनिए खवसकर नरदेशी सीमव से जुड्े
प््देशो् मे् नकसी तरह आ गए है् तो दस््वरेजो् के अभवर मे्
उिकी रोनटंग कव गलत अनधकवर रोक नदयव जवतव है ।
भवरत के रवस््नरक िवगनरक के रोनटंग अनधकवर सुरन््कत
रहते है् । रोनटंग प््नतशत बढ् जवतव है, त्यो्नक बोगस िवम
कट जवि ेस ेरोनटगं नलसट् यथवथ्ा और अद्त्ि बि जवती ह।ै
नरपक््ी आशकंवओ ्क ेबवरजदू, यह एक रट्ीि अनभयवि है
जो रवन्षाक संशोधि से आगे जवकर रोट नलस्ट की  गहि
सफवई सुनिन््ित करतव है, तवनक हर योग्य रोट कव
अनधकवर बरकरवर रहे।

तििेक रंजन श््ीिास््ि 
न्यूयॉक्क से



श््ीलनवास रामानुजन लसफंफ
एक गलणतजंं नहीं थे; वह
एक घटना थी।

औपलनवेलरक भारत में एक
मामूली पलरवार में जनंमे, लजसमें
औपचालरक पंंलरिंंण बहुत कम
था और उनंनत गलणतीर सालहतंर
तक लगभग कोई पहुंच नहीं थी,
रामानुजन ने इतने मौललक और
गहन लवचार उतंपनंन लकए लक वे
एक सदी से भी अलधक समर बाद
गलणत को पंंभालवत करते रहे।
उनकी जीवन कहानी - पंंलतभा,

संघषंय और अधूरे वादे की - ने उनंहंे
संथारी लखताब लदलारा है "वह
आदमी जो अनंतता को जानता था

ि््ारंपभक जीवन: कपिनाई के
बीच ि््पतभा

शंंीलनवासा रामानुजन का जनंम
22 लदसंबर, 1887 को इरोड,
तलमलनाडु में हुआ था और उनका
पालन-पोषण कुंबकोणम में हुआ।
छोटी उमंं से ही उनंहोंने संखंराओं के
ललए असाधारण रोगंरता लदखाई।
जबलक अनंर बचंंों ने ताललकाओं को
राद लकरा, रामानुजन ने सहज रंप
से अनंत शंंृंखलाओं, लभनंनों और
संखंरातंमक पैटनंय का पता लगारा।

हालाँलक, उनकी पंंलतभा
कलठनाई के साथ आई। रामानुजन ने
पारंपलरक लरिंंा में संघषंय लकरा
कंरोंलक उनंहोंने अनंर लवषरों की

उपेिंंा करते हुए लगभग लवरेष रंप
से गलणत पर धंरान केंलं ंदत लकरा।
पलरणामसंवरंप, वह कॉलेज की
परीिंंाओं मंे असफल हो गरा और
छािंंवृलं ंत खो दी। गरीबी ने उनकी
रुवावसंथा को घेर ललरा, लजससे
उनंहंे जीलवत रहने के ललए लमिंंों और
रुभलचंतकों पर लनभंयर रहना पडंा,
जबलक उनंहोंने हजारों मूल गलणतीर
पलरणामों से नोटबुक भर दीं।

स्व-पशप््ित और आत्म-
संचापलत

रामानुजन की गलणतीर दुलनरा
काफी हद तक संव-लनलंमयत थी।
उनंहोंने लजन कुछ पुसंंकों का
अधंररन लकरा उनमें से एक थी
जी.एस. रुिंं और अनुपंंरुकंत गलणत

में पंंाथलमक पलरणामों का सारांर
सूिंंों के इस कंकाल संकलन से,
रामानुजन ने गहरी अंतदंयृलं ंि का
लनमंायण लकरा - अकंसर लबना लकसी
पंंमाण के - ऐसे पलरणामों तक
पहुंचने में लजनंहंे सतंरालपत करने मंे
पंंलरलंंित गलणतजंंों को वषंंों लग गए।

उनका मानना था लक उनके कई
लवचार सहज रंप से उनके पास
आए, कभी-कभी उनंहोंने उनंहें देवी
नामलगरी की लदवंर पंंेरणा के ललए
लजमंमेदार ठहरारा, लजनकी वे पूजा
करते थे। चाहे रहसंरमर हो रा
मानलसक, उनकी अंतंंजंायन
आिंंरंयजनक रंप से सटीक सालबत
हुई।

वह ित्् पजसने सब कुछ

बदल पदया
1913 में, रामानुजन ने जी.एच.

को एक अब पौरालणक पिंं ललखा।
हाडंंी, कैमंलंंिज लविंंलवदंंालर में
एक अगंंणी गलणतजंं। पिंं में सौ से
अलधक पंंमेर थे - कई पूरी तरह से
नए।

हाडंंी ने तुरंत रामानुजन की
पंंलतभा को पहचान ललरा, पंंलसिंं
रंप से कहा लक उनकी तुलना
साधारण गलणतजंंों से करना एक
लसतारे की तुलना मोमबतंंी से करने
जैसा था। हाडंंी के सहरोग से
रामानुजन ने 1914 में इंगंलैंड की
रािंंा की, जो उनके जीवन का एक
महतंवपूणंय मोडं था।

कैम्प््िज वर्ष: मान्यता और

संघर्ष
कैमंलंंिज में, रामानुजन ने हाडंंी

के साथ सहरोग लकरा और
लनमंनलललखत मंे अभूतपूवंय कारंय
लकरा:

संखंरा लसिंंांत
अनंत शंंृंखला
लनरंतर अंर
मॉडंंूलर रंप
संखंराओं के लवभाजन
रैिंंलणक सफलता के बावजूद

इंगंलैंड में जीवन कलठन था।
रामानुजन ने ठंडी जलवारु,
अपलरलचत भोजन, नसंलवाद और
अलगाव क ेसाथ संघषंय लकरा। पंथंम
लविंं रुिंं के दौरान उनका संवासंथंर
खराब हो गरा, और वे गंभीर बीमारी
से पीलंडत थे, जो संभवतः कुपोषण
और तनाव के कारण बदतर हो गई
थी।

लफर भी बीमारी के दौरान भी
उनकी रचनातंमकता फीकी नहीं
पडंी। एक पंंलसिंं पंंकरण मंे संखंरा
1729 रालमल है, लजसे रामानुजन ने
दो अलग-अलग तरीकों से दो घनों
के रोग के रंप में वंरकंत करने रोगंर
सबसे छोटी संखंरा के रंप में

पहचाना — अब हाडंंी
लवकंटररामनुजान संखंरा के रंप मे
जाना जाता है।

भारत लौिे् और शीघ्् मृत्यु
रामानुजन गंभीर रंप से बीमार

होकर 1919 मंे भारत लौट आए।
लसफंफ एक साल बाद, 26 अपंंैल,
1920 को उनका 32 वषंय की उमंं में
लनधन हो गरा।

अपने छोटे से जीवन मंे, उनंहोंने
लगभग 4,000 गलणतीर पलरणाम
पंंसंंुत लकए, लजनमें से कई अपने
समर से दरकों आगे थे। आज भी
गलणतजंं उनके काम की गहराई को
उजागर करना जारी रखते हंै, लवरेष
रंप से उनकी अपंंकालरत नोटबुक
से।

स्थायी पवरासत
रामानुजन के लवचार अब

आधुलनक गलणत और भौलतकी में
केंदंंीर हंै। उनके काम का अनुपंंरोग
लनमंनलललखत में है:

लंंिपंटोगंंाफी
कंपंरूटर लवजंंान
बंलैक होल भौलतकी
संलंंटंग लसिंंांत
भारत में 22 लदसंबर को उनके

समंमान में राषंंं ंीर गलणत लदवस के
रंप में मनारा जाता है।

उनके जीवन ने रॉबटंय कलनगेल
दंंारा पंंरंलसत पुसंंक "द मैन हू नॉव
इशंनफलनटी" और बाद में एक लफकंम
रंपांतरण को पंंेलरत लकरा, लजससे
उनकी उकंलेखनीर कहानी वैलंंिक
दरंयकों तक पहंुची।

पनष्कर्ष
शंंीलनवास रामानुजन का जीवन

हमें राद लदलाता है लक पंंलतभा कहीं
भी उभर सकती है - लवरषेालधकार से
अछूती, लजजंंासा से पंंेलरत और जुनून
से संचाललत। रदंंलप उनका जीवन
संलंंिपंत था, लफर भी उनके रोगदान
का पंंभाव अनंत है। वह मानव
िंंमता का पंंतीक बना हुआ है, रह
सालबत करता है लक गलणत की भाषा
संसंकृलत, भूगोल और पलरशंसथलत से
परे है।

रामानुजन ने लसफंफ अनंत का
अधंररन नहीं लकरा - उनंहोंने इसे
जीरा।

सेवापनवृत्् ि््धान शैप््िक
स््ंभकार ि््ख्यात गपणतज््
स्ट््ीि कौर चंद एमएचआर
मलोि िंजाब -152107 
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रामानुजन: वह आदमी जो अनंत को जानता था 
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एआई िैटबॉट्स संकट म्े चकशोरो्
के चिए जोचिम भरा हो सकता है
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लडलजटल दुलनरा आज लकरोरों के

जीवन का एक बडंा लहसंसा बन चुकी है।
पढंाई हो, दोसंंी, रा भावनातंमक
समसंराएँ—हर सवाल का जवाब उनंहंे
ऑनलाइन लमल जाता है। इसी कडंी मंे
AI चैटबॉटंस बहुत लोकलंंपर हो गए हैं।
रे बॉटंस तुरंत जवाब देते हंै, दोसंंाना
भाषा अपनाते हंै और 24 घंटे उपलबंध
रहते हंै। लेलकन जब बात मानलसक
संवासंथंर रा संकट की शंसथलत में पडंे
लकरोरों की हो, तो AI चैटबॉटंस उतने
सुरलंंित रा भरोसेमंद नहीं सालबत होते।

लकरोर और सकंट—कंरो ंबढं रहा है
चैटबॉटंस पर भरोसा?

लकरोर उमंं भावनाओं का
उतार–चढंाव लेकर आती है।

घर रा संकूल में तनाव
दोसंंों से दूरी
आतंम-संदेह रा दबाव
सोरल मीलडरा की तुलना
ऐस ेसमर मे ंलकरोर ऐसे सथंान ढँूढते

हंै जहाँ वे लबना जजमंेट के अपनी बात
रख सकें।

AI उनसे लबना नाराजं हुए, लबना
पूछताछ लकए बात करता है—रही उनंहंे
आकलंषयत करता है।

लेलकन रहीं सबसे बडंा खतरा छुपा
है।

AI चैटबॉटंस कंरों हो सकते हंै
खतरनाक?

1. गलत या असंगत सलाह
AI पेरेवर डॉकंटर रा काउंसलर

नहीं है।
संकट की शंसथलत में वह गंभीर

समसंराओं को भी सामानंर मान सकता
है।

कभी–कभी वह ऐसी सलाह दे देता है
जो शंसथलत को और अलधक गंभीर बना
सकती है।

2. भावनाओ् को समझने की
सीपमत ि््मता

लकरोरों की भाषा—इरारे, वंरंगंर,
रा लछपे हुए संकेत—AI हमेरा ठीक से
नहीं पकडं पाता।

कभी–कभी आतंमहतंरा जैसे
खतरनाक सकंते भी AI नजरअदंाज कर
सकता है।

3. डेिा गोिनीयता का जोपिम
लकरोर अकंसर अपनी लनजी

जानकारी चैटबॉटंस के साथ साझा कर

देते हैं।
रह डेटा कहाँ जाता है, कौन देखता

है, और कैसे इसंंेमाल होगा—इस पर
उनका कोई लनरंिंंण नहीं होता।

4. गलत सुरि््ा का भ््म
AI के दोसंंाना वंरवहार से लकरोर

को लगता है लक कोई उसे समझ रहा है।
पर वासंंलवकता रह है लक AI के

पास
संवेदनाएँ नहीं
संवेदना (एमंपैथी) नहीं
मानव लनणंयर िंंमता नहीं
रह भरोसा हालनकारक सालबत हो

सकता है।
5. सकंि को बढ्ान ेकी सभंावना
अगर लकरोर लनरार, अकेला रा

आघात से गुजर रहा हो और AI की
पंंलतलंंिरा कठोर, ठंडी रा तकनीकी हो
जाए, तो भावनातंमक नुकसान और बढं
सकता है

लकरोर मानलसक संवासंथंर—AI से
अलग मानवीर समझ आवकंरक

संकि म्े िडे् पकशोरो् को
सहानुभूलत,
मानवीर संपरंय,
भरोसा
और
भावनातंमक सुरिंंा
की आवकंरकता होती है।
रे सभी गुण केवल इंसानों में होते

हैं—माता-लपता, लरिंंकों, रा पंंलरलंंित
काउंसलरों में।

तो AI चैिबॉट्स का ट्या स्थान
है?

AI सहारक भूलमका लनभा सकता
है—

जानकारी देना
संसाधनों की सूची देना
अभंरास रा सुझाव बताना
लेलकन वह लकसी भी शंसथलत में
वंरावसालरक मानलसक संवासंथंर

सहारता का लवककंप नहीं
बन सकता।
पकशोरो् की सुरि््ा के पलए ट्या

जर्री है?
1. पडपजिल पशि््ा
लकरोरों को रह समझाना लक AI

कंरा है, उसकी सीमाएँ कंरा हैं, और कब
मानव मदद जरंरी होती है।

2. माता-पिता और पशि््को् की
भूपमका

लकरोरो ंकी ऑनलाइन गलतलवलध पर
नजंर रखना, उनसे खुलकर बात करना
और भरोसे का वातावरण देना।

3. सुरप््ित AI पडजाइन की मांग
कंपलनरों को ऐसे चैटबॉटंस बनाने

की आवकंरकता है जो संकट संकेत
पहचान कर तुरंत

हेकंपलाइन नंबर सुझाएँ
पेरेवर सहारता की ओर लदरा दंे
संवेदनरील बातचीत से बचें
4. पनयपमत पनगरानी और

पनयंत््ण
लकरोरो ंदंंारा उपरोग लकए जाने वाले

ऐपंस में सुरिंंा सेलटंग, समर सीमाएँ और
लफकंटर जरंरी है

लनषंकषंय: AI मददगार है, लेलकन
संकट में मानव ही सहारा

AI चैटबॉटंस तेज, समझदार और
उपलबंध जरंर हंै, लेलकन वे मानव
भावनाओं की गहराई में उतरने में सिंंम
नहीं।

लकरोरों के मानलसक संवासंथंर को
पंंाथलमकता देने के ललए हमें रह मानना
पडेंगा लक तकनीक सहारक है—
उपचार नहीं।

लकरोरों के संकट मंे भावनाओं का
महतंव सबसे अलधक होता है, और इसमें
लकसी मानव की भूलमका को कोई AI
कभी नहीं बदल सकता।

सेवापनवृत्् प््िंपसिल मलोि
िंजाब

संपादकीय
चिंतन-मनन

श््ीनिवासा रामािुजि का
जन्म 22 निसंबर, 1887 को
इरोड, तनमलिाडु मे् हुआ था
और उिका पालि-पोषण
कुंबकोणम मे् हुआ। छोटी
उम्् से ही उन्हो्िे संख्याओ्
के नलए असाधारण योग्यता
निखाई। जबनक अन्य बच््ो्
िे तानलकाओ् को याि नकया,
रामािुजि िे सहज र्प से
अिंत श््ृंखलाओ्, निन्िो्
और संख्यात्मक पैटि्न का
पता लगाया।
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कृलंंिम बुलंंिमतंंा वैलंंिक पंंगलत को नरा
रंप दे रही है, और इस पलरवतंयन के
केंदंं में लाजंय लैंगंवेज मॉडल रा

एलएलएम है। मानव मन के लवपरीत, जो एक
लवचार से रुरं होता है और लफर सही रबंदों की
खोज करता है, एलएलएम लवपरीत लदरा में
सीखता है। रह अनलगनत लवषरों पर अरबों
वाकंर पढंता है, मनुषंर के संवाद करने के
तरीके में पैटनंय की खोज करता है, और धीरे-
धीरे एक ऐसी पंंणाली बनाता है जो मानव तकंफ
से लमलते-जुलते तरीकों से पंंलतलंंिरा दे सकती
है। सरल रबंदों में, एक एलएलएम मानवता
के लललखत जंंान का संपीलंडत संसंकरण बन
जाता है।

रह लवचार एक लंबे समर से चले आ रहे
लसिंंांत को दरंायता है। समाज तेजी से बढंता है
जब जंंान को बार-बार पुनः खोजने के बजार
उसे साझा, पुन: उपरोग और लवसंंालरत लकरा
जाता है। एलएलएम जंंान को तुरंत सुलभ और
पुन: पंंरोजंर बनाकर हमारी सामूलहक समझ
को गुणा करते हैं। लेलकन इस बुलंंि की सचंंी
नींव भाषा है। मानव सभंरता कानून, संसंकृलत,
मूकंरों, लवजंंान, रादों और पहचान सलहत सभी
महतंवपूणंय चीजों को भाषा के अंदर संगंंहीत
करती है। जब एआई लकसी भाषा को गहराई से
सीखता है, तो वह उसे भी सीख लेता है

उस भाषा के पीछे लविंंदृलंंि है। इससे
भाषा-आधालरत एलएलएम लकसी भी समुदार
के ललए आवकंरक हो जाता है जो एआई रुग में

पंंासंलगक बने रहना चाहता है।
भारत को रहां एक बडंी चुनौती का सामना

करना पडं रहा है। एआई के बारे में सावंयजलनक
बातचीत मुखंर रंप से छलव जनरेटर, वीलडरो
लनमंायण ऐपंस, लफकंटर, टेमंपलेट और तंवलरत
सामगंंी लससंटम जैसे उपकरणों पर केंलंंदत होती
ह।ै रे उपकरण कवेल एआई की दकृरंमान परत
को दरंायते हैं, वह भाग लजसके साथ लोग
बातचीत करते हंै। इन उपकरणों के नीचे
वासंंलवक इंजन - एलएलएम - है। रह
एलएलएम है जो तकंफ, जंंान, सदंभंय, समझ और
तालंकफक संरचना पंंदान करता है। रलद कोई
राषंंं ं केवल एआई उपकरणों को संचाललत
करना सीखता है, तो वह उपरोगकतंाय ही
रहेगा। रलद कोई राषंंंं उन उपकरणों के पीछे
खुलफरा जानकारी बनाता है, तो वह नेता बन
जाता है। एआई रुग में, नेतृतंव

रह उन लोगो ंका होगा जो बलुनरादी मॉडल
बनाते हंै, न लक उन लोगों का जो केवल दूसरों
दंंारा लनलंमयत अनुपंंरोगों का उपरोग करते हंै।

रह भारतीर भाषाओं के ललए लवरेष रंप
से महतंवपूणंय हो जाता है। तलमलएआई
पलररोजना के संसंथापक के रंप में, मुझे
अकंसर इस पंंकंन का सामना करना पडंता है:
रलद चैटजीपीटी और जेलमनी जैसी वैलंंिक
पंणंाललरा ँपहल ेस ेही तलमल मे ंउतंरं दतेी है,ं तो
हमें अपने संवरं के तलमल मॉडल कंरों बनाने
चालहए?

रह एक उलचत संदेह है, लेलकन इसका
उतंंर भारत के तकनीकी भलवषंर के ललए

महतंवपूणंय है।
जबलक वैलंंिक पंंणाललरां तलमल पाठ को

आउटपुट कर सकती हैं, उन उतंंरों के नीचे की
बुलंंिमतंंा अंगंंेजी-भारी डेटा और पलंंिमी
तालंकफक संरचनाओं दंंारा आकालरत होती है। रे
मॉडल जंरादातर अंगंंेजी बोलने वाले समाजों
से सीखते हैं, उनके लवचार पैटनंय को आतंमसात
करते हंै, और लफर अंलतम आउटपुट को तलमल
मे ंपलरवलंतयत कर देत ेहंै। लललप हमारी है, लेलकन
रबंदों के पीछे का मन नहीं। इसका पलरणाम
तलमल में एक लवदेरी संजंंानातंमक ढांचे के
माधंरम से वंरकंत लकरा जाता है - देरी तकंफ के
बजार अनुवाद।

रह अंगंंेजी तकंफ का तलमल अनुवाद है, न
लक तलमल तकंफ संवरं।

तलमल की पंंाचीनता और गहराई वाली
भाषा के ललए रह परंायपंत नहीं है। जो भाषा
केवल आउटपुट परत पर ही जीलवत रहती है,
उसे अपना पंंाकृलतक लविंंदृलं ंि और
सांसंकृलतक तकंफ खोने का खतरा रहता है। एक
सभंरता के जंंान की रिंंा करने के ललए, भाषा
को खुलफरा परत के भीतर ही मौजूद होना
चालहए। केवल तभी जब कोई एलएलएम
तलमल को उसके मूल में सीखता है, लजसमें
उसका वंराकरलणक तकंफ, दारंयलनक आधार,
मुहावरे, कलवता, इलतहास और सांसंकृलतक
तकंफ रालमल हैं, तब ही एआई रुग में एक सोच
पंंणाली के रंप में तलमल जीलवत रह सकता
है।

रह पलरपंंेकं ंंर वैलं ंिक एआई नीलत को

पंंभालवत कर रहा है। सांसंकृलतक संपंंभुता की
रिंंा के ललए रूरोप रूरोपीर भाषाओं के ललए
एलएलएम का लनमंायण कर रहा है। चीन में कई
राषंंंंीर एलएलएम हंै। जापान और कोलररा में
सरकार दंंारा लवतंंपोलषत भाषा मॉडल हंै। रे
देर मानते हंै लक मातृभाषा एआई के लबना,
तकनीकी और सांसंकृलतक लनभंयरता अपलरहारंय
हो जाती है।

भारत भी इसी तरह के चौराहे पर खडंा है।
तलमल, लहंदी, तेलुगु, कनंनडं, बंगाली और
अनंर पंंमुख भारतीर भाषाओं में संवदेरी
एलएलएम होना चालहए जो उनकी अपनी जंंान
पंंणाललरों से लनलंमयत हों। तभी भारत लवदेरी
तकनीक के उपरोगकतंाय होने से वैलं ंिक
खुलफरा जानकारी का लनमंायता बन सकता है।

तलमल एआई उस लदरा में एक पंंारंलभक
कदम है, लेलकन बडंा लमरन राषंंंंीर है। भारत
के पास अपनी एआई नींव बनाने की पंंलतभा,
दृलंंि और सांसंकृलतक गहराई है। रलद हम
अपनी भाषाओं मंे लनवेर करते हैं और अपने
संवरं के एलएलएम बनाते हैं, तो हम न केवल
एआई रुग में भाग ले सकते हंै बशंकक
आतंमलविंंास के साथ इसका नेतृतंव भी कर
सकते हैं। भलवषंर उन राषंंं ंों के ललए खुला है
जो अपनी खुलफरा जानकारी संवरं बनाते हैं,
और भारत उस चुनौती का सामना करने के
ललए तैरार है।

सेवापनवृत्् ि््धान शैप््िक स््ंभकार
ि््ख्यात पशि््ापवद स्ट््ीि कौर चंद

एमएचआर मलोि िंजाब

भववष्य उन राष््््ो् के वलए खुला है जो अपनी
खुविया जानकारी स्वयं बनाते है्, और भारत
उस चुनौती का सामना करने के वलए तैयार है

डॉ विजय गग्ग 

बॉलीवडु मे ं वकतं के साथ सौदंरंय के
मापदडं बदल गर ेहै।ं कभी मधबुाला
की बरंटूी की तारीफ होती थी , हेमा

माललनी को सवंपनं सुदंरी कहा जाता था। आज
लकरारा आडवाणी रा जाहनंवी कपरू को लकसी
दसूरी वजह से संुदलररो ंमे ंसथंान लमलता है। अब
हॉटनसे लसफंफ चहेर ेस ेनही ंमापी जा रही। हीरोइन
की लकस भाव-भलंगमा पर दरंयक मगुधं होगें,
बताना मशुकंकल है।

बॉलीवडु की बात जान ेदे,ं तो आम लजदंगी मंे
भी मलहला की सुदंरता का मापदडं बहतु बदल
चकुा ह।ै बॉलीवडु मे ं कभी मोम की मलूतंय
मधबुाला क ेलजस अपंंलतम सौदंरंय की तारीफ
होती थी, उसका पमैाना काफी बदल चकुा ह।ै
इसका सबस ेबडंा कारण दलृंंि मे ंपलरवतंयन ह।ै

आकर्षक लगन ेका तरीका
अब जसै ेलक कभी हमेा माललनी को लजस

वजह स ेसवंपनं सुदंरी कहा जाता था, आज
लकरारा आडवाणी रा जाहनंवी कपरू को लकसी
दसूरी वजह स ेसुदंलररो ंक ेबीच सथंान लदरा
जाता ह।ै हालालंक, इसक ेललए परुषंो ंपर कोई
आरोप लगाना सही नही ंहोगा। बशकंक हॉट इज ंद
नरं ूकलू... और रह हॉटनसे अब लसफंफ चहेर ेको
दखेकर नही ंमापी जा रही ह।ै आलखर सुदंरी की
लकस भाव-भलंगमा पर दरंयक मगुधं होगं,े रह
बताना मशुकंक ल ह।ै कभी माधरुी दीलंंित, रानी
मखुजंंी रा काजोल क ेनख-लरख सौदंरंय पर
दरंयक मगुधं थ।े पर आज व ेलकसी नई तालरका का
सौदंरंय दखे मोलहत होत ेहै।ं

दीपिका नही,् जाहन्वी क ेनयन
‘तमुहंारी आखंे ंमरे ेमन मे ंबहतु कछु लचलंंित

कर जाती है’ं उनहंे ंदखेकर लकसी सौदंरंयपंंमेी
दरंयक की पंलंतलंंिरा को नजरंअदंाज ंकरना
लबककंलु ममुलकन नही।ं जरंा फलंरैबकै पर जाए,ं

तो अलभनिेंंी दीलपका की डबेरं ूलफकमं मे ंउन पर
लफकमंारा गरा एक गाना ह ै— ‘आखंो ंमे ंतरेी
अजब-सी अदाए ं है।ं’ पर आज रही बात
जाहनंवी कपरू क ेबार ेमे ंकही जाती ह।ै लपछले
लदनो ंलरलीज ं‘परम सुदंरी ’ मे ंउनकी आखंो ंने
लसन-ेरलसको ंको आकलषंयत करती है।ं

बबेो का अट््कैट्िव लकु
कभी रवुा दरंयक बबेो क ेजंीरो लफगर के

कारल थ।े पर आज तालरका रशकंमका मधंाना
को कछु इसी दलृंंि स ेदखेत ेहै।ं साउथ की
अलभनिेंंी रशकंमका लहदंी लफकमंो ंमे ंभी पावं फलैा
रही है।ं वह अलग-अलग लफकमंो ंमे ंतरह-तरह
क ेलकु मे ंनजर आई है-ं चाह ेररुआंती दौर में
उनका मोटापा भरा सौदंरंय हो रा टंंेडं पलट दनेे

वाला जंीरो साइज ंलफगर। ‘पषुपंा-1’ क ेबाद से
हर लफकंम मे ंउनक ेरपं का एक अलग नजंारा
रहा ह।ै लपछल ेलदनो ंलरलीज ं‘थामा ’ मे ंनजरं
आई।ं

फशैन सुदंरी सोनम
वसै ेकई तालरकाए ंऐसी है,ं लजनक ेलकसी

खास अदंाज ंक ेबार ेमे ंचचांय करना बमेानी ह।ै
उनक ेसौदंरंय मे ंउनका फरैन लकु जंंरादा हावी
रहा। इसकी एक लमसाल अलभनिंंेी सोनम कपरू
हंै। हालांलक नए दौर की कलृत सनैन, लकरारा,
सारा अली आलद मे ंएकटंंंसे क ेगणु हंै।

किैरीना की दश्षनीय सुदंरता
उनक ेकलट-पंदंरे के सौदंरंय क ेसभी कंारल

थ।े तब आललरा भटंं, पलरणीलत चोपडंा सलहत

कई तालरकाओ ंन ेकटैरीना क ेलफगर को अपना
आदरंय माना था। इसललए ‘ररीर-चरंाय’ के
तमाम लटपसं क ेललए आज भी कटै का उदाहरण
लदरा जाता था। कमर का सौदंरंय भी इतना
दरंयनीर हो सकता ह,ै रह कटै न ेबार-बार पंंमाण
लकरा ह।ै देखा जाए तो इन लदनो ं जंरादातर
तालरकाओं मंे वह सौदंरंय-बोध नही ंह।ै

श्यामल रि्सी प््ियंका
अलभनिंंेी लंंपरंका चोपडंा भल ेही बॉलीवडु

स ेदरू जा चकुी हो,ं पर उनके इस करंामल सौदंरंय
पर हॉलीवुड मगुधं होगा, रह लकसी न ेनहीं
समझा था। उनक ेहोठंो ं मे ं हमरेा खामोरी
तोडनं ेवाला सरु मौजदू रहता है।

अनष्ुका के बालो् की मपहमा
अलभनिंंेी अनुषकंा ने अपने सौदंरंय की

बारीलकरो ंको बहुत अचछंी तरह स ेपकड ंरखा
ह।ै एक दौर था, जब वह होठो ंका इमपंलंांट
करवाती थीं, तो पंरंसंको ंका लदल टटू जाता था।
मगर कभी उनक ेकेरो ंक ेमारावी लोक में
उनक ेपंरंसंक गुम हो जात ेथे, लजस ेउनहंोनंे
आज भी बखूबी मेटंने कर रखा है। ‘रब ने बना दी
जोडंी’ क ेसही अनुपात मे ंकट लबं ेसटंंंटे बाल हों
रा ‘बॉमबें वलेवटे ’ का अपड ूहेररसंटाइल —
अनषुकंा क ेबाल उडनें पर परुषंो ंके मन में
खलबली मच जाती थी। एक बातचीत क ेदौरान
अनषुकंा का कहना था, ‘ मै ंहमरेा बालो ंकी
लबंाई को ठीक रखने की कोलरर करती हंू।
लटो ंको समर पर छाटंना मझु ेबहुत पसदं है।’

रह तो था रपंहल ेपरद ेकी कछु तालरकाओं
का रपं-रहसरं। हालालंक आज भी ऐस ेढेरों
लसने-रलसक है,ं जो नए दौर की हीरोइन में
मधबुाला, मीना कमुारी, वहीदा रहमान,
वजैरतंी माला, साररा बानो, पलंंिनी जसैी
हीरोइनो ंकी सुदंरता को दखेना चाहते हंै — जो
नए सदंभंय मे ंएक लनरथंयक सोच लगती ह।ै

वक्त के साथ बदले सुंदरता के पैमाने
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पसरवहन सवशषे नय्जू
पंसंंंादवत 'दवकदसत भारत दशकंंा अदधषंंान'

दवधयेक भारत क ेउचं ंदशकंंा ससंथंानो ंकी सरंचना में
एक यगुातंरकारी बिलाव का सकंते ह।ै यह दवधयेक
दवशंदंवदंंालय अनिुान आयोग, अदखल भारतीय
तकनीकी दशकंंा पदररि और राषंंंंीय अधयंापक दशकंंा
पदररि जसै ेमौजिूा दनकायो ंको हराकर एक एकल,
वयंापक दनयामक पंंादधकरण की सथंापना का पंसंंंाव
करता ह।ै

दव बी एस ए दवधयेक की एक पंमंखु दवशरेता
बहदुवरयक और समगं ंदशकंंा पर इसका जंोर ह,ै जो
राषंंंंीय दशकंंा नीदत -2020 का मखुयं दवजनं रहा ह।ै
इस नए ढाचं ेक ेतहत, मानक पदररि (दवकदसत भारत
दशकंंा मानक पदररि), दनयामक पदररि (दवकदसत
भारत दशकंंा दवदवयन पदररि) और पंतंयंायन पदररि
(दवकदसत भारत दशकंंा गणुवतंंा पदररि) क ेबीच
समसनंवत कामकाज को पारपंदरक अनशुासनातमंक
बाधाओ ंको तोड़नं ेऔर दवदभननं कंंिेंंो ंक ेबीच वचैादरक
जड़ुंाव को पंंोतसंादहत करन ेक ेदलए दडजंाइन दकया
गया ह।ै

हालादँक दनयामक सरलीकरण और गणुवतंंा
आशंंासन क ेउदंंशेयं आकरंाक लगत ेहै,ं लदेकन इस
दवधयेक न ेशकैंदंणक गदलयारो ंमे ंएक गभंीर बहस छड़ें
िी ह।ै य ेदचतंाए ंकवेल पंदंंंकयातमंक नही ंहै,ं बसलंक
दशकंंा क ेिाशंादनक और सरंचनातमंक आधार पर पंहंार
करती है—ंदवशरे रपं स े'दशकंकं दशकंंा' क ेकंंिें ंमे,ं जो
परूी दशकंंा वयंवसथंा की नीवं ह।ै

I. भहवषय् की हितंाए:ं आर ेकी राह
1. क्दंंंीयकरण बनाम शकैंदंणक सघंवाि
वीबीएसए क ेतहत दनयामक शसकंत एक क्दंंंीय

रपं स ेदनयकुतं दनकाय मे ंक्दंंंदत होगी। दशकंंा 'समवतंंी
सचूी' का दवरय ह,ै जहा ँराजयंो ंकी भदूमका महतवंपणूंा
होती ह।ै दशकंकं दशकंंा, जो सथंानीय भाराओ ंऔर
कंंिेंंीय ससंकंदृतयो ंस ेगहराई स ेजड़ुंी ह,ै उस े"सिंभंा के
पंदंत सवंिेनशीलता" की आवशयंकता होती ह।ै
अतयंदधक क्दंंंीयकरण स ेकंंिेंंीय जररंतो ंकी अनिखेी
होन ेका भय ह।ै

2. वधैाहनक हिक्क् प्ह्तहनहधतव् का अभाव
इस दवधयेक की सबस ेदववािासपंि दवशरेताओं

मे ंस ेएक इसक ेशासन ढाचं ेमे ंदशकंकंो ंक ेपंदंतदनदधतवं

की कमी ह।ै पाठंकंंमं कायांानवंयन, मलूयंाकंन और
दशकंणं नदैतकता जसै ेनीदतगत दनणंायो ंमे ंदशकंकंो ंके
अनभुवजनयं जंंान को िरदकनार करना इस ेशकैंदंणक
क ेबजाय कवेल "पंशंासदनक" ढाचंा बना सकता ह।ै

3. बाहरी प्त्य्ायन और बाजार का तक्क
दव बी एस ए अब एन ए ए सी /एनबीए क ेिायर ेसे

बाहर जाकर तीसर ेपकं ंकी एजेदंसयो ंक ेमाधयंम से
मानयंता की अनमुदत ितेा ह।ै इसस ेमानयंता की पंदंंंकया
क ेवयंवसायीकरण और गंंामीण कंंिेंंो ंमे ंकाम करने
वाल ेदशकंकं दशकंंा ससंथंानो ंक ेदपछड़नं ेका खतरा
पिैा हो गया ह,ै कयंोदंक य ेससंथंान अकसंर ससंाधनो ंकी

कमी स ेजझूत ेहै।ं
4. दडंातम्क ढािंा और अनपुालन का तनाव
दवधयेक मे ंभारी जमुांान ेऔर ससंथंान बिं करने

जसै ेकड़ं ेिडं का पंंावधान ह।ै यह सखतं रवयैा ससंथंानों
क ेभीतर शकैंदंणक पंयंोगो ंऔर नवाचार को हतोतसंादहत
कर सकता ह,ै दजसस ेसधुार क ेबजाय कवेल 'डर के
माहौल' मे ंकागजी खानापदूतंा बढ़ंगेी।

II. अतीत की हितंाए:ं हवरासत और पहिान
का सकंट

1.  एनसीटीई का हवघटन और पिेवेर पहिान
का नकुसान

एनसीरीई को एक सवंतिंं ंदनकाय क ेरपं मे ंसमापतं
करना दशकंकं दशकंंा की दवदशिं ंपहचान को खतर ेमें
डाल सकता ह।ै दशकंणं कवेल एक अनयं शकैंदंणक
कायंाकंमं नही ंह,ै बसलंक एक राषंंं ंदनमांाण का दमशन ह।ै
इस ेएक सामानयं दनयामक ढाचं ेक ेतहत लान ेस ेइसकी
पशेवेर गदरमा और दवशरेजंतंा कम हो सकती ह।ै

2. ससंथ्ारत सम्हृत का हवखडंन
यजूीसी और एनसीरीई जसै ेससंथंानो ंन ेिशको ंमें

दवशरेजंतंा और अनभुव सदंचत दकया ह।ै उनके
अचानक दवघरन स ेनीदतगत दनरतंरता मे ंबाधा आ
सकती ह ैऔर मौजिूा ससंथंानो ंक ेदलए सकंंमंण काल
अदनदंंितता स ेभर सकता ह।ै

3. हवकास सहायता स ेहनररानी की ओर
ऐदतहादसक रपं स,े दनयामक दनकायो ंन ेदनरीकंणं

क ेसाथ-साथ दवकास कायंंो ं(जसै ेसकंाय दवकास और
पाठंकंंमं नवीनीकरण) पर भी धयंान दिया ह।ै इसके
दवपरीत, वीबीएसए का झकुाव दनयामक-िडंातमंक
(रगेलुरेरी -पनेल ) पंवंदृंंतयो ंकी ओर अदधक ह,ै जो
ससंथंानो ंक ेमनोबल को पंभंादवत कर सकता ह।ै

हनषक्र्ग: सावधानी और सहमहत क े साथ

सधुार
वीबीएसए दनससंिंहे भारत क ेउचं ंदशकंंा शासन की

कलपंना करन ेका एक साहदसक पंयंास ह।ै दफर भी, यह
याि रखना चादहए दक 'िकंतंा' कभी भी 'दववके' का
दवकलपं नही ंहोनी चादहए और 'दनयिंंणं' कभी 'दवशंंास'
की जगह नही ंल ेसकता।

वीबीएसए की सफलता क ेदलए, दवशरे रपं से
दशकंकं दशकंंा क ेकंंिें ंमे,ं कछु सधुार अदनवायंा है:ं

• शासन मे ंदशकंकंो ंका वधैादनक पंदंतदनदधतवं
सदुनदंंित दकया जाए।

• दशकंकं दशकंंा क ेदलए दवशरे शकैंदंणक पदररिों
की सथंापना हो।

• दनयामक शसकंत और दवकासातमंक समथंान के
बीच सतंलुन बनाया जाए।

सचंंा शदैंंकक सधुार कवेल दनयमो ंको सखतं बनाने
मे ंनही,ं बसलंक उन लोगो ंको सशकतं बनान ेमे ंदनदहत है
जो िशे क ेभदवषयं को आकार िते ेहै।ं

डॉ.तपन कमुार साह ु
ह््पहंसपल, एस.डी कॉलजे ऑफ ्एजकुिेन 

बरनाला

निकनित भारत निकंंा अनिषंंानको निकोि करना: भनिषंय की चुनौनतयाँ और अतीत की निराित के िंदभंभ मंे (निकंंक निकंंा के पनरपंंेकंंंय में )

हांसी िभी हकरयाणा क््ेत्् िी राजधानी रही
है। जॉज्ि थॉमस िे शासनिाल मे् यह
प््शासकनि और व्यापाकरि िे्द्् था। मुगल
िाल मे् यहां रिसाल और सैकनि छावनी
स्थाकपत िी गई। 1857 िे कवद््ोह मे्
अंग््ेजो् िे कखलाफ तीव्् प््कतरोध िे िारण
हांसी से कजला िज्ाि छीना गया और
लगभग 1870–80 िे बीच कहसार िो
कजला बनाया गया। 1966 मे् हकरयाणा
गठन िे बाि कहसार िा िई बार पुनग्िठन
हुआ। 2025 मे् हांसी िो पुनः कजला बनाने
िी घोषणा हुई, कजसे ऐकतहाकसि न्याय िे
र्प मे् िेखा जा रहा है।

- डॉ. स््ियंका िौरभ

इदतहास कभी अचानक नहीं बिलता, वह
धीरे-धीरे करवर लेता है। हदरयाणा की
पंंाचीन नगरी हांसी इसका जीवंत उिाहरण

है। एक समय यह नगर सतंंा, पंंशासन, वंयापार
और सामदरक िृदंंि से उतंंरी भारत के सबसे
महतंवपूणंा क्ंदंंों में दगना जाता था। आज वही
हांसी, दजसने सदियों तक शासन का भार
उठाया, लंबे समय तक पंंशासदनक उपेकंंा
झेलने के बाि एक बार दफर दजले के रंप में
अपनी पहचान पाने की ओर अगंंसर हुई है। वरंा
2025 में हांसी को नया दजला बनाए जाने की
घोरणा केवल एक पंंशासदनक फैसला नहीं,
बसंलक इदतहास के एक अधूरे अधंयाय को पूरा
करने की कोदशश के रंप में िेखी जा रही है।

अंगंंेजों के भारत आगमन से बहुत पहले
हांसी का गौरव अपने चरम पर था। जॉजंा थॉमस
के िौर में हांसी हदरयाणा कंंेिंं की राजधानी के
रंप में संथादपत थी। उस समय यह नगर दिलंली
परगना के अधीन उतंंरी भारत के पंंमुख
वंयापादरक क्ंदंंों में शादमल था। हांसी से ही
पंंशासदनक आिेश जारी होते थे और आसपास
के बड़ंे भूभाग पर शासन संचादलत दकया जाता
था। यह नगर केवल सतंंा का क्ंदंं नहीं था,
बसंलक वंयापादरक गदतदवदधयों, सांसंकृदतक
आिान-पंंिान और सैदनक रणनीदतयों का भी
पंंमुख क्ंदंं था।

मुगल काल में भी हांसी का महतंव कम नहीं
हुआ। अकबर के शासनकाल के ऐदतहादसक
िसंंावेजंों और नकंशों में हांसी को एक
महतंवपूणंा मुगल क्ंदंं के रंप में िशंााया गया है।
यहां एक रकसाल संथादपत थी, जहां दसकंंों का
दनमंााण होता था। दकसी भी नगर में रकसाल का
होना उसकी आदंथाक और पंंशासदनक ताकत
का पंंतीक माना जाता था। इससे संपिंं होता है
दक हासंी कवेल एक कसबंा नही,ं बसलंक उस िौर
की अथंावंयवसंथा का अहम संंंभ था।

हांसी की भौगोदलक संसथदत ने भी इसे
सामदरक िृदंंि से अतंयंत महतंवपूणंा बना दिया
था। दिललंी, पजंाब और राजसथंान की ओर जाने
वाले मागंंों पर संसथत होने के कारण यहां मुगलों
ने सैदनक छावनी संथादपत की। बाि में अंगंंेजों ने
भी इसी सामदरक महतंंा को समझते हुए यहां

अपनी सैनंय मौजूिगी बनाए रखी। हांसी की
दकलबेिंी, पंशंासदनक ढाचंा और सनैयं वयंवसथंा
इसे उतंंरी भारत के सुरदंंकत और संगदठत नगरों
में शादमल करती थी।

लेदकन इदतहास की दिशा 1857 के पंंथम
संवतंिंंता संगंंाम के साथ बिल गई। हांसी और
आसपास के कंंेिंंों ने अंगंंेजी हुकूमत के दखलाफ
खुलकर दवदंंोह दकया। यह कंंेिंं उन इलाकों में
शादमल था जहां अंगंंेजों को सबसे तीवंं पंंदतरोध
का सामना करना पड़ंा। संथानीय जनता,
सदैनको ंऔर जमीिंारो ंन ेअगंंंजेी सतंंा को चनुौती
िी। यह दवदंंोह अंगंंेजों के दलए केवल कानून-
वंयवसंथा की समसंया नहीं था, बसंलक उनकी
सतंंा के दलए सीधी चुनौती था।

1857 के दवदंंोह के बाि अंगंंेजों ने पंंदतशोध
की नीदत अपनाई। दजन कंंेिंंों ने सबसे अदधक
पंदंतरोध दकया, उनहंे ंपंशंासदनक रपं स ेकमजोर
दकया गया। हासंी भी इसी नीदत का दशकार बना।
भल ेही हासंी स ेदजल ेका िजांा छीन ेजान ेकी कोई
सरीक और पंंमादणक तारीख उपलबंध नहीं है,
लेदकन इदतहासकारों का मानना है दक 1870 से
1880 के बीच अंगंंेजों ने हांसी से दजला
मुखंयालय हराकर दहसार को नया दजला बना
दिया। इसके साथ ही हांसी का पंंशासदनक
महतंव लगभग समापंत कर दिया गया।

दहसार को दजला बनाकर अगंंंजेो ंन ेन कवेल
पंंशासदनक ढांचा बिला, बसंलक हांसी की
ऐदतहादसक भूदमका को भी हादशये पर डाल
दिया। फतेहाबाि, दसरसा जैसे इलाकों पर
दहसार से शासन चलाया जाने लगा। यह
बिलाव केवल सुदवधा के नाम पर नहीं था,
बसंलक एक ऐसे कंंेिंं को दनयंदंंित करने की
रणनीदत थी, दजसने अंगंंेजी सतंंा के दखलाफ
दवदंंोह का साहस दिखाया था।

इदतहासकार यह भी बताते हैं दक 1700
ईसंवी के आसपास हदरयाणा, पंजाब से अलग
एक दवदशिंं भू-राजनीदतक पहचान के साथ
नकंशों में मौजूि था। उस िौर के कई नकंशे आज
भी उपलबंध हैं, दजनमें हांसी को हदरयाणा की
राजधानी क ेरपं मे ंिशांाया गया ह।ै जॉजंा थॉमस
न ेहासंी को अपना पंमंखु क्दंं ंबनाकर परू ेइलाके
पर शासन दकया। इससे यह संपिंं होता है दक
हासंी का महतवं दकसी एक शासक या काल तक

सीदमत नहीं था, बसंलक यह लंबे समय तक सतंंा
का क्ंदंं रहा।

संवतंिंंता के बाि 1966 में जब हदरयाणा
राजयं का गठन हआु, तब दहसार पंिंशे का सबसे
बड़ंा दजला था। उस समय हांसी एक बार दफर
उमंमीि कर रहा था दक उसे उसका ऐदतहादसक
िजंाा वापस दमलेगा। लेदकन पंंशासदनक
पंंाथदमकताओं और राजनीदतक संतुलनों के
चलते ऐसा नहीं हो सका। इसके बजाय दहसार
दजले का समय-समय पर पुनगंाठन दकया गया।

1972 में दभवानी को अलग दजला बनाया
गया। इसके बाि 1975 में दसरसा और 1997 में
फतेहाबाि को दजला का िजंाा दमला। 2016 में
दभवानी स ेअलग होकर चरखी िािरी नया दजला
बना। इन सभी दवभाजनों ने दहसार के
पंंशासदनक नकंशे को लगातार बिला और छोरा
दकया, लेदकन हांसी हर बार दजले की सूची से
बाहर रह गया।

इस उपेकंंा ने धीरे-धीरे हांसी में असंतोर को
जनंम दिया। लोगों को लगने लगा दक यह केवल
पंंशासदनक अनिेखी नहीं, बसंलक ऐदतहादसक
अनंयाय का दवसंंार है। दपछले लगभग िस वरंंों
से हांसी को दजला बनाने की मांग ने जोर
पकड़ंना शुरं दकया। संथानीय सामादजक
संगठनों, वंयापार मंडलों और राजनीदतक
पंंदतदनदधयों ने इस मुदंंे को लगातार उठाया। यह
मांग धीरे-धीरे एक जन आंिोलन का रंप लेने
लगी।

हांसी के लोग यह तकंक िेते रहे दक यह नगर
ऐदतहादसक, भौगोदलक और पंंशासदनक—
तीनों िृदंंियों से दजला बनने की सभी शतंंें पूरी
करता है। यहां पहले से ही कई पंंशासदनक
कायंाालय मौजूि हैं। आसपास के कंंेिंंों की िूरी
और जनसंखंया िबाव को िेखते हुए भी दजला
बनना तकंकसंगत माना गया। लेदकन इन सभी
िलीलों से ऊपर एक भावनातंमक पहलू भी
था—हांसी को उसका खोया हुआ समंमान
लौराने की आकांकंंा।

2025 में जब हांसी को नया दजला बनाए
जाने की घोरणा हुई, तो इसे केवल एक
पंंशासदनक खबर के रंप में नहीं िेखा गया। यह
घोरणा हांसी के इदतहास, संघरंा और पंंतीकंंा की
पदरणदत मानी गई। लोगों ने इसे उस अनंयाय के

आंदशक सुधार के रंप में िेखा, जो 1857 के
बाि अंगंंेजों ने दकया था और दजसे संवतंिंं भारत
में लंबे समय तक अनिेखा दकया गया।

हांसी का दजला बनना पंंशासदनक
दवक्ंदंंीकरण की दिशा में भी एक महतंवपूणंा
किम है। इससे न केवल संथानीय लोगों को
बेहतर पंंशासदनक सुदवधाएं दमलेंगी, बसंलक
कंंेिंंीय दवकास को भी गदत दमलेगी। दशकंंा,
संवासंथंय, सड़ंक और रोजगार जैसे कंंेिंंों में नए
अवसर पिैा होन ेकी सभंावना ह।ै इसक ेसाथ ही
यह दनणंाय कंंिेंंीय सतंलुन को भी मजबतू करगेा।

इदतहास गवाह है दक दजन नगरों को सतंंा के
क्ंदंं से हराया गया, वे केवल भौगोदलक रंप से
नही,ं बसलंक मानदसक रपं स ेभी हादशय ेपर चले
जाते हैं। हांसी भी लंबे समय तक इसी संसथदत से
गुजरा। लेदकन अब दजला बनने के साथ ही यह
नगर एक बार दफर क्ंदंं में लौरने की तैयारी कर
रहा है।

हांसी की कहानी हमें यह भी दसखाती है दक
इदतहास केवल दकताबों में िजंा घरनाओं का
संगंंह नहीं होता, बसंलक वह वतंामान की नीदतयों
और फैसलों को भी पंंभादवत करता है। हांसी को
दजला बनाना इस बात का पंंमाण है दक इदतहास
चाहे िेर से ही सही, लेदकन अपनी नंयायपूणंा
दिशा जरंर खोज लेता है।

आज जब हांसी दजले की िहलीजं पर खड़ंा
है, तो यह केवल एक पंंशासदनक इकाई का
दवसंंार नहीं, बसंलक उस नगर की आतंमा की
पुनसंथंाापना है, दजसने कभी हदरयाणा को
राजधानी िी थी, दजसने सतंंा को चुनौती िी थी
और दजसने लंबे समय तक उपेकंंा सहकर भी
अपनी पहचान नहीं खोई। हांसी का यह नया
अधंयाय इदतहास के उसी पुराने गौरव से जुड़ंता
है, जहां से उसकी यािंंा शुरं हुई थी।

हांसी एक नज्र मे्
पंंाचीन पहचान : जॉजंा थॉमस के

शासनकाल में हदरयाणा कंंेिंं की राजधानी
मुगल काल : अकबर के समय पंंमुख

पंंशासदनक क्ंदंं, यहां रकसाल संथादपत
सामदरक महतंव : मुगल और अंगंंेजी िौर में

सैदनक छावनी
1857 का दवदंंोह : अंगंंेजों के दखलाफ

सशकंत पंंदतरोध, पंंशासदनक िंड दमला
दजला िजंाा छीना गया : लगभग 1870–80

के बीच हांसी से दजला मुखंयालय हराया गया
दहसार दजला बना : हांसी, फतेहाबाि व

दसरसा दहसार के अधीन आए
हदरयाणा गठन (1966) : दहसार सबसे

बड़ंा दजला
हहसार का पुनर्गठन :
1972 – दभवानी अलग
1975 – दसरसा अलग
1997 – फतेहाबाि अलग
2016 – चरखी िािरी अलग
2025 : हासंी को नया दजला बनाए जान ेकी

घोरणा
मांग की अवदध : दपछले लगभग 10 वरंंों से

दनरंतर आंिोलन

हांसी : इवतहास के केंदंं से हावशये तक और वफर वजले की दहलीिं िर

मनोरजंन िािमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भबूनशे्र् : BJD न ेमखुयंमिंंंी के
दिललंी वाल ेघर को लकेर दफर सवाल
उठाए। पंंसे कॉनफं्ंंसं मे ंपारंंी क ेपंवंकतंा
लदेनन मोहतंी न ेकहा दक आजंािी के
बाि स ेओदडशा क ेदकसी मखुयंमिंंंी ने
ऐसा घर नही ंदलया ह।ै लदेकन अब
मखुयंमिंंंी क ेदलए ऐसा इतंजंाम कयंों
दकया जा रहा ह?ैपसैा ओदडशा के
खजान ेस ेजा रहा ह,ै दजसस ेओदडशा
को नकुसान होगा। दपछली पंंसे
कॉनफं्ंंसं मे ंBJD की तरफ स ेकछु
सवाल पछू ेगए थ ेलदेकन कोई जवाब
नही ंदमला। नवीन परनायक दपछले
24 साल स ेमखुयंमिंंंी है।ं जब व ेदिललंी
गए तो उनहंे ंकभी घर की जरंरंत नहीं
पड़ंी।

उनहंोनं े यह भी िावा दकया दक
BJD को लगता ह ैदक मखुयंमिंंंी के

दिललंी घर स ेओदडशा और ओदडशा
क ेलोगो ंक ेदखलाफ कछु काम दकया
जाएगा। इसक ेसाथ ही, ओदडशा से
पदुलस की एक पलंारनू ल ेजान ेका
मतलब ह ै दक ओदडशा सरकार को
दिललंी पदुलस पर भरोसा नही ंह।ै और
इस पदुलस क े दिललंी मे ं होन े से
ओदडशा को नकुसान होगा। BJP का

एक गंंपु तीन अकंो ंवाली गली मे ंपावर
सेरंर बनान ेकी कोदशश कर रहा ह।ै
मखुयंमिंंंी मोहन माझी को खिु यह
साफ करना चादहए। BJP को भी इस
आरोप का जवाब िनेा चादहए।उनहंोनंे
यह भी कहा, मखुयंमिंंंी खिु जवाब नहीं
ि ेरह ेहै,ं लदेकन कछु पिंकंार सोशल
मीदडया अकाउरं बनाकर BJP के
पंवंकतंा बन रह ेहै।ं यह दकस तरह की
पिंकंादरता ह?ै मफेयेर स ेहर दिन 100
स ेजंयंािा दमल आ रही है।ं हर दमल की
कीमत 4000 रपंय ेह।ै यह लोक सवेा
भवन क े 400 मीरर क े िायर े में
इसंंमेाल हो रही ह।ै इतना ही नही,ं
जायसवाल नाम का यह आिमी कौन
ह?ै अब ओदडशा का सपुर मखुयंमिंंंी
कौन ह?ै BJP या मखुयंमिंंंी को
इसका जवाब िनेा चादहए। दकसी भी
पिंकंार को BJP का पंवंकतंा नहीं
बनना चादहए।

बीजेडी ने सीएम के वदलंली आवास िर वनशाना साधा
मनोरंजन िािमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र : सरकार राजंय में फैकंदंंियों में

काम करने के सुरदंंकत माहौल और वकंकर सेफंरी
को पंंाथदमकता िे रही है, इसदलए फैकंिंंीजं और
एयर फंोसंा डायरकेरंररे, सरंरे इशंयंोरेसं दडपारंामेरं
की मंजंूरी से, सेफंरी ऑदफससंा के दलए अलग-
अलग सेफंरी िंंेदनंग पंंोगंंाम आयोदजत कर रहा है,
दजससे हािसों की रोकथाम मजंबूत होती है।

इस संबंध में, 12.12.2025 को, संरेर लेबर
इंसंरीटंंूर के साथ दमलकर, "सेफंरी कदमरी की
भूदमका और दंजमंमेिादरयाँ" पर एक संरेर-लेवल
िंंेदनंग वकंकशॉप इंसंरीटंंूर के कॉनंफ्ंंंस हॉल में
एलयंदुमदनयम यदूनटसं क ेसफेरंी कदमरी मेबंसंा की
मौजिूगी मे ंसफलतापवूंाक परूी हईु। इस वकंकशॉप
का िूसरा फेंजं 17.12.2025 दरख को 41 िूसरे
सेफंरी ऑदफससंा की मौजूिगी में सफलतापूवंाक
पूरा हुआ। इस िंंेदनंग पंंोगंंाम का मुखंय मकसि
सेफंरी कमेदरयों को मजंबूत करना और मेंबसंा की
जागरकंता, दंजममंिेारी और असरिार एकंशन के
जंदरए वकंकपंलेस पर सेफंरी पकंंा करना था।

डायरेकंररेर ऑफं फैकंिंंीजं एंड
एनवायरनमेंर के डायरेकंरर, शंंी इंदंंमदण दंंिपाठी
(IAS) चीफ गेसंर के तौर पर शादमल हुए। शंंी
दंंिपाठी ने अपने कीनोर एडंंेस में कहा दक “सेफंरी
दसफकंं दनयमों तक सीदमत नहीं है, यह दंजमंमेिारी
और सहयोग का नतीजा है। कमेदरयों की एसंकरव
भागीिारी, रेगुलर िंंेदनंग और जागरंकता से हम

सभी के दलए एक सुरदंंकत वकंकपंलेस बना सकते
हैं।”

डॉ. मलय कुमार पंंधान, दडपंरी डायरेकंरर
(सेफंरी), डायरेकंररेर ऑफं फैकंिंंीजं एंड
एनवायरनमेंर भी मीदरंग में शादमल हुए। शंंी
पंंधान ने कहा दक “वकंकपंलेस पर सेफंरी दसफकंं
अदधकादरयों की दंजमंमेिारी नहीं है; यह हर
कमंाचारी की सामूदहक दंजमंमेिारी है। रेगुलर
िंंेदनंग, जागरंकता पंंोगंंाम और कमेदरयों की
एसंकरव भूदमका से हम िुघंारनाओं को कम कर
सकत ेहै ंऔर एक सरुदंंकत, सवंसथं और पंंोडसकंरव
वदंकिंग माहौल बना सकते हैं।”

डॉ. दकरण कमुार पाडंा, EHS कसंलरंेरं, पवूंा

हेड और एडवाइजर, HSE, AM-NS इंदडया,
शंंी दजतेंदंं पदरिा, एसोदसएर वाइस पंंेदसडेंर
(सेफंरी), दजंिल संरील एंड पावर दलदमरेड,
अंगुल, शंंी िेबाशीर परनायक, AGM (HR)
SAIL – रावलकेला संरील पंलांर, सुंिरगढ़ं, शंंी
दनहार कांत राउत, EHS कंसलंरेंर, पारािीप
फॉसफंटेसं दलदमरडे, जगतदसहंपरु क ेसाथ-साथ
अलग-अलग दडपारंामेंर के सिसंयों ने दहसंसा
दलया और पंंोगंंाम को सफल बनाया। इस पंंोगंंाम
में िंंेनसंा ने एक सवाल-जवाब सेशन भी रखा।
आदखरी शाम को इंसंरीटंंूर से िंंेदनंग पाए 41
जाने-माने सेफंरी ऑदफससंा को सदंरादफकेर दिए
गए।

"सेफंिी कवमिी की भूवमका और वंिमंमेदावरयाँ" िर टंंेवनंग

वीरनेद्् ्सिहं पसरहार

ग त दिनो ंकरेल क ेसथंानीय
दनकायो ंक ेचनुावो ंमे ंजो
नतीज ेआय ेहै,ं वो चौकंाने

वाल ेहै।ं अभी तक करेल का जो
राजनीदतक पदरिशृयं था, उसमे ंवहा ँपर
वाम मोचांा और कागंंंसे पारंंी क ेनतेतृवं
वाला सयंकुतं मोचांा ही मखुयं धारा के
राजनीदतक िल थ।े भाजपा को वहा ँपर
एक अलग-थलग रहन ेवाला िल ही
माना जाता था। यदंदंप गत लोकसभा
चनुाव मे ंकरेल स ेभाजपा न ेकननंरू की
एक सीर जीत कर और दतरवंनतंपरुम
की लोकसभा सीर कम मतो ंस ेहार कर
भाजपा न ेराजनीदतक जगत मे ंयह
सनिंशे जररं ि ेदिया था दक भाजपा
अब करेल की मखुयं धारा की
राजनीदतक पारंंी बनन ेक ेमहुान ेपर
खड़ी ह ैलदेकन सथंानीय चनुावो ंन ेयह
दसदं ंकर दिया दक कागंंंसे और वाम
मोचांा क ेसाथ क ेसाथ भाजपा भी अब
करेल मे ंमखुयं धारा की पारंंी ह।ै

जसैा दक सभी को पता ह ैदक
दतरवंनतंपरुम मे ंनगर दनगम की 101
सीरो ंमे ं50 सीरे ंजीतकर जो करीब-
करीब बहमुत क ेपास ह,ै और इसमें
कोई िो मत नही ंदक वह दनिंालीय
सिसयंो क ेसहयोग स ेकरेल की
राजधानी दतरवंनतंपरुम नगर दनगम में
कबजंा कर लगेी। पंिंशे मे ंिसूरी जगहों
पर भाजपा को उललंखेनीय सफलता
भल ेन दमली हो पर वोररो ंका रझंान
यह बताता ह ैदक करेल मे ंभी ईसाई मतों
को भाजपा की ओर रझंान बढ़ रहा ह।ै
ऐसी ससंथदत मे ंजब करेल मे ंभाजपा
करीब-करीब तीसरी राजनीदतक
शसकंत बन चकुी ह ैतो यह तय माना
जाना चादहए दक बगंाल की तरह करेल
मे ंभी वाम मोचांा अपंंासदंगक होन ेके

कगार पर  ह।ै ऐसा इसदलय ेसभंव ह ैदक
कागंंंसे की तदुंंिकरण की नीदत के
चलत ेमसुसंलम मतिाताओ ंका समथंान
उस ेमखुयं धारा की राजनीदत शसकंत
बनाय ेरखगेा। िसूरी तरफ दहनिंओु ंके
साथ ईसाई मतिाताओ ंक ेएक बड़ ेवगंा
क ेसमथंान क ेचलत ेयदि अगले
दवधानसभा चनुाव मे ंभाजपा बहमुत
पंंापतं कर ल ेतो इसस ेकोई बहतु बड़ी
हरैानी नही ंहोनी चादहए। लोगो की
याििाशतं मे ंकही-ंन-कही ंयह होना
चादहए दक दंंिपरुा मे ंजब पहली बार
भाजपा सतंंा मे ंआई थी तो उस े‘शनूयं से
दशखर की यािंंा’ ही कहा गया था।

गौर करन ेकी बात यह दक भारतीय
राजनीदत मे ंिो मखुयं पादरंायो ंकागंंंसे
और भाजपा को लकेर य ूतो कई
बदुनयािी दभननंताए है,ं पर एक बड़ी
बदुनयािी दभननंता यह दक जहा ँकागंंंसे
पंंानतं िर पंंानतं कंमंशः सतंंा स ेबिेखल
होती जा रही ह,ै वही भाजपा कंमंशः
कंमंशः सतंंा मे ंआती जा रही ह ैदजसके
चलत ेकागंंंसे मािं ंकनांारक, तलेगंाना
और दहमाचंल पंिंशे मे ंसतंंा मे ंह,ै वहीं
भाजपा अदधकाश ंराजयंो ंमे ंसतंंा मे ंह।ै
यदि सतंंा मे ंनही ंह ैतो पजंाब और
तदमलनाड ुजसै ेराजयंो ंको छोड़कर या
तो दवपकं ंमे ंह,ै या वहा ँपर उसकी
मजबतू उपससंथदत ह।ै उिाहरण क ेदलये
तलेगंाना जसै ेराजयं को िखेा जा
सकता ह ैजहा ँभाजपा राजयं मे ंमखुयं
दवपकंंी िल भल ेन हो, लदेकन गत
लोकसभा मे ंचनुाव मे ं17 मे ं8 सीरें
जीतकर वह यह बता चकुा ह ैदक
तलेगंाना मे ंभी भाजपा सतंंा की
िहलीज पर खड़ंी ह,ै ठीक वसै ेही जसैे
वह बगंाल मे ंसतंंा क ेिरवाज ेपर खड़ी
ह।ै यह भी सभी को पता होगा दक 25
वरंा तक लगातार उड़ीसा की सतंंा में

रहन ेवाल ेवरंा 2024 क ेचनुाव में
भाजपा, बीजि को सतंंा स ेअपिसथं
कर चकुी ह।ै

दवचारणीय पंशंनं यह दक आदखर में
ऐसी कौन-सी बड़ी वजह ह ैदक दिनो-ं
दिन परू ेिशे मे ंभाजपा का जनाधार
बढ़ता जा रहा ह ैऔर कागंंंसे का
जनाधार दछरकता जा रहा ह।ै दनदंंित
रपं स ेकमोबशे इसका एक बड़ा
कारण जहा ँभाजपा एक तरह से
पदरवारवाि की बीमारी स ेमकुतं ह,ै वहीं
पर यह बड़ी सचंंाई ह ैदक वतंामान में
िशे का मतिाता यह मान चकुा ह ैदक
कागंंंसे की तलुना मे ंही नही,ं िसूरी
कंंिेंंीय पादरंायो ंकी तलुना मे ंभी भाजपा
एक बहेतर पारंंी ह।ै पदरवारवाि से
मकुतं होन ेक ेसाथ जहा ँदवकास का
मापिणडं ह,ै वह बहेतर नतीज ेि ेरही
ह।ै इसक ेअलावा ऐसा तो नही ंकहा जा
सकता दक भाजपा का जहा ँराज ह,ै वहाँ
रामराजयं ह ैपरनतं ुअवशयं कहा जा कहा
जा सकता ह ैदक वहा ँसशुासन की
दिशा मे ंपंयंास अवशयं दिखाई ितेा ह।ै

बड़़ी बात यह दक भाजपा की चाहे
कनेदंं ंसरकार हो या राजयं सरकारे,ं वहाँ
घोराल ेकी गूजँ सनुाई नही ंपड़ती
जबदक कागंंंसे और कंंिेंंीय िलो ंसे
शादसत राजयंो ंमे ंकशुासन और घोराले
आम तौर पर सनुन ेको दमलत ेरहत ेहै।ं
इसक ेअलावा एक बड़ी बात  भाजपा
का दहनिंतुवं, भारतीय ससंकंदृत क ेपंदंत
आगंहं और सवं क ेपंदंत जागरण का
पंयंास भी ह ै। राषंंंंीय सवंयसंवेक सघं
क ेनदैतक िबाव क ेचलत ेभाजपा एक
दवदशिं ंराजनीदतक दवचारधारा की
पारंंी सतत बनी हईु ह।ै यही कारण है
दक भाजपा का दिसवंवजयी अशं ंबीच-
बीच मे ंझरक ेभल ेखाता हो पर वह
सतत आग ेबढ़ता ही जा रहा ह।ै

केरल में संथानीय ननकायों के नतीजों के मायने

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली। जब बाल कंठ से धर्म, कर्णा और
रानवता की वाणी प््वाहित िो, तब वि केवल
प््वचन निी्, बल्कक युगबोध बन जाती िै। ऐसी िी
हिव्य चेतना की प््हतहनहध, हवश्् की सबसे कर
आयु की अंतर्ामष््््ीय बाल व्यास श््ेहतरा राधव
ह््पया को धाह्रमक-आध्याल्मरक क््ेत्् रे् उनके
अह््ितीय योगिान के हलए ‘हलहिल चै्हियन ऑफ
ि ईयर–2025’ जैसे प््हतह््ित अंतर्ामष््््ीय
सम्रान से हवभूहित हकया गया। यि सम्रान
रानवाहधकार हिवस–2025 के िावन अवसर
िर आयोहजत 25वे् ग्लोबल सहरि एवं अवॉर्म
सेरेरनी रे् प््िान हकया गया।

सम्रान ित्् रे् श््ेहतरा राधव ह््पया के
अलौहकक व्यल्ततम्व, धर्मबोध से ओतप््ोत
प््वचनो्, रानवीय रूक्यो् के जागरण, कर्णा,
सािस एवं सराज के प््हत हनःस्वार्म सरि्मण की
भाविूण्म सरािना की गई िै। अक्िायु रे् िी उन्िो्ने
भारतीय आध्याल्मरक िरंिरा, सनातन संस्कारो्
एवं सांस्कृहतक चेतना को हवश्् ििल िर
प््हतह््ित करते िुए िेश-हविेश रे् श््द््ा और
सम्रान अह्जमत हकया िै। बाल आयु रे् वेिांत,

भल्तत और रानवता का जो सरन्वय उनकी वाणी
रे् झलकता िै, वि आने वाली िीह्ियो् के हलए
प््ेरणास््ोत बन रिा िै। उनके प््वचन केवल
धाह्रमक उििेश निी्, बल्कक जीवन रूक्यो् की
िुनःस्रािना का राध्यर िै्, जो सराज को सम्य,
अहिंसा और कर्णा के राग्म िर अग््सर करते िै्।
हिक्ली रे् आयोहजत इस आध्याल्मरक गहररा से
िहरिूण्म सरारोि रे् श््ेहतरा राधव ह््पया की
उिल्सरहत प््स््ाहवत री, हकंतु अिहरिाय्म कारणो्
से उनकी अनुिल्सरहत रे् यि सम्रान िि्म ह््तिाठी
एवं सहवनय िाण्रेय ि््ारा श््द््ािूव्मक ग््िण कर
उन्िे् प््ेहित हकया गया।
प््ाप्त सम्रान ित्् िर रॉ. ह्हित भंरारी, गोिी ित््
आकाश तरा एम्बेसेरर रॉ. एस. जे. शांहरक्य
सहित अनेक प््हतह््ित िह््सयो् के िस््ाक््र
अंहकत िै्। इन सभी ने श््ेहतरा राधव ह््पया को
रानवता, संवेिना, आध्याल्मरक चेतना और
वैह््शक सद््ाव का उज्््वल िीि बताया।इस
हिव्य उिलल्धध िर धर्म, संस्कृहत और हशक््ा जगत
रे् िि्म और गौरव की अनुभूहत िै। प््बुद््जनो् का
रत िै हक यि सम्रान केवल एक बाल प््हतभा
की उिलल्धध निी्, बल्कक भारतीय आध्याल्मरक

िरंिरा, सनातन रूक्यो् और रानव कक्याण की
साव्मभौहरक चेतना का अंतर्ामष््््ीय उद्घोि िै।

बाल वाणी में बंंहंमबोध : ववशंं की सबसे कम आयु
की अंतरंााषंंंंीय बाल वंयास शंंेवतमा माधव वंंिया को

‘वलविल चैंवियन ऑफ द ईयर–2025’ समंमान

समर्पित से न करते रकनारा...!
किस-किस िो किखाओगे बाहर िा रास््ा,
पहले से ही हो रही पार््ी िी हालत खस््ा।
वह 'सत्य िी ओर' ही तो िर रहे थे इशारा,
समक्पित रहे् मो. मुिीम से न िरते किनारा।
प््ाथकमि सिस्यता से कनष्िाकसत िर किया,
पार््ी कवरोधी गकतकवकधयो् िो 'चस्पा' किया।

यह िल आज भी मुश्किल िौर से गुजर रहा,
नए नेतृत्व िी जर्रत िा आगाज़ िर रहा। 
पार््ी प््मुख नेता िे र्प मे् आवक्यि मेहनत, 
िौड्-भाग;लोगो् से जुड्ाव संभव सब सहमत।
पार््ी म्े खरगे सलाहिार िी भूकमिा कनभाएं,
वह किसी सक््िय 'युवा नेतृत्व' िो आगे लाएं।
(संिभ्ि-िांग््ेस ने पूव्ि कवधायि िो कनष्िाकसत किया )

संजय एम तराणेकर
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फैसले ऐसे ललखें जो आम जनता समझ सके’
सीजेआई ने कानूनी भाषा को सरल बनाने की दी सलाह

पररविन रवशेष न्यूज
मुखय् नय्ायाधीश ने कहा जक जसि्फ भाषा

ही नही,् िैसलो ्मे ्भी सप्ष््ता होनी चाजहए।
उनह्ोन्े सुझाव जदया जक एक जैसे कानूनी
सवालो ्वाल ेमामलो ्को एक साथ रखा जाए,
ताजक िैसले समान हो।्

सीजेआई सूयम्कांत ने नय्ायपाजलका से
कहा है जक वह जरर्त से जय्ादा कजठन
काननूी भाषा का इस््मेाल कम कर,े तय्ोज्क
इससे आम लोगो ्और नय्ाय के बीच दूरी
बनती ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक अदालत क ेिसैले
साि और आसान भाषा मे ्जलख ेजान ेचाजहए,
ताजक लोग उनह्े ्समझ सके।् वह शजनवार को
वेसट् जोन रीजनल कॉनफ्े्््स मे ्बोल रहे थे।

चीि जबस्टस ऑि इंजडया ने कहा जक
अगर नय्ाय साि और समझने योगय् न हो,
तो जजन लोगो ्के जलए वह है, उनके जलए
उसका महतव् खतम् हो सकता है। उनह्ोन्े
बताया जक अदालत के िैसले जसिफ्
अकादजमक चचा्म नही ्होते, बबक्क वे लोगो्
के अजधकार और जजमम्ेदाजरयाँ तय करते है।्
उनह्ोन्े यह भी कहा जक जब िैसलो ्की भाषा
और ढांचा बहुत अलग-अलग होता है, तो
आम लोगो ्के जलए उनका मतलब समझना

मुबश्कल हो जाता है।
जजटल कानूनी भाषा से होने वाली

परेशानी को समझाते हुए सीजेआई ने उन
लोगो ्की हालत बताई, जजनह्े ्केस जीतने के
बाद भी यह समझ नही ्आ पाया जक उनह्े्
असल मे ्तय्ा राहत जमली है। उनह्ोन्े कहा
जक यह भ््म इसजलए हुआ तय्ोज्क आदेशो ्मे्
इस्े्माल की गई भाषा बहुत जय्ादा
तकनीकी, असप्ष्् और घुमावदार थी, जजसे
समझना आम लोगो ् के जलए लगभग
नामुमजकन था

मुखय् नय्ायाधीश ने कहा जक नय्ाजयक

लेखन मे ् एकरप्ता का मतलब है जक
िैसले साि, समझने मे ् आसान और
भरोसेमंद हो।् उनह्ोन्े बताया जक इसके जलए
ऐसा तरीका अपनाना चाजहए जजसमे ्कम
शधद्ो ्मे ्सप्ष्् तकफ् हो ्और आदेश से जुि्े
जरर्ी जनद्े्श साि-साि जलखे हो।्

“एकीकृत नय्ाजयक नीजत” की बात
करते हुए मुखय् नय्ायाधीश ने कहा जक
तकनीक का असली िायदा इसकी
जजटलता मे ्नही,् बबक्क इस बात मे ्है जक
आम आदमी आसानी से समझ सके जक
उसके मामले का िैसला तय्ा हुआ और वह
नय्ायपूणम् है। उनह्ोन्े बताया जक नए
उपकरण अब ऐसे काम कर सकते है ्जो
नय्ाय को समझने मे ्मदद करे,् जैसे िैसलो्
को आसान भाषा मे ् जलखना और उनह्े्
अलग-अलग भाषाओ ् मे ् तुरंत अनुवाद
करना, ताजक जय्ादा लोग उनह्े ्समझ सके।्

मुखय् नय्ायाधीश ने कहा जक जसिफ् भाषा
ही नही,् िैसलो ्मे ्भी सप्ष््ता होनी चाजहए।
उनह्ोन्े सुझाव जदया जक एक जैसे कानूनी
सवालो ्वाले मामलो ्को एक साथ रखा
जाए, ताजक िैसले समान हो।् उनह्ोन्े एक
पुराने मामले का उदाहरण जदया, जजसमे्

उच्् नय्ायालय की तीन अलग-अलग पीठो्
ने भूजम अजधग््हण से जुिी् समान अपीलो ्मे्
अलग-अलग जनणम्य जदए थे, जजससे
याजचकाकता्मओ ्को अपने अजधकारो ्को
लेकर भ््म हुआ।

मुखय् नय्ायाधीश ने कहा जक
नय्ायपाजलका को जजमम्ेदार होना चाजहए।
उनह्ोन्े बताया जक हाल ही मे ्उनह्ोन्े एक
आदेश जदया है, जजसमे ्कहा गया है जक
जमानत, बंदी, बेदखली और जवधव्ंस जैसे
तुरंत जनणम्य वाले मामलो ्को खाजमयां दूर
होने के दो जदन के अंदर ही सूचीबि्् जकया
जाए। उनह्ोन्े कहा जक इसका मकसद यह
सुजनज््ित करना है जक तातक्ाजलक िैसले
केवल मौके पर जनणम्य लेने की बजाय
वय्वबस्थत तरीके से जलए जाएं।

अपने भाषण के अंत मे ् मुखय्
नय्ायाधीश ने कहा जक तकनीक जसिफ् एक
साधन है, लेजकन तरीका हमेशा मानवीय
होना चाजहए। उनका उद्े्शय् एक ऐसी
प््णाली बनाना है जहां “कानून का शासन”
जसिफ् शधद् न होकर आम लोगो ्के जलए
सचमुच अनुभव की जा सकने वाली चीज्
हो।

अमतृसर (सारिल बरेी)
अमनदीप असप्ताल न े उजाला

जसगनस क े सहयोग स े उत््र भारत मे्
असप्ताल-आधाजरत 3डी ज््पंजटगं और
वच्मअुल जरयजलटी तकनीक का पहला
शभुारंभ जकया ह।ै यह मरीजो ्के जलए एक
ऐजतहाजसक कदम है और जचजकतस्ा
प््ौद््ोजगकी क ेक््ते्् मे ्एक महतव्पणू्म प््गजत ह।ै

यह नई सुजवधा अमृतसर के
आसपास क ेक््ते््ो ्मे ्अतय्ाधुजनक शकय्
जचजकतस्ा योजना और अनुकूजलत
उपचार समाधान प््दान करने मे ्बहुत
उपयोगी साजबत होगी। नई जदकल्ी बस्थत
राष््््ीय जचजकतस्ा आयोग क ेअधय्क्् डॉ.
अजभजात शेठ ने अमनदीप उजाला
असप्ताल मे ्3डी ज््पंजटंग और वचम्ुअल
जरयजलटी तकनीक का उदघ्ाटन जकया,
जो जचजकतस्ा क््ेत्् मे ् एक महतव्पूणम्
उपलबध्ध है।

उनकी उपबस्थजत स ेइस काय्मक््म ने
सव्ासथ्य् सवेा जवतरण मे ्क््ाजंत लान ेके
जलए अतय्ाधुजनक प््ौद््ोजगकी को अपनाने
क ेमहतव् पर प््काश डाला।

नई जदकल्ी बस्थत राष््््ीय जचजकतस्ा
आयोग क ेअधय्क्् डॉ. अजभजात शठे ने
अमनदीप उजाला असप्ताल मे ् 3डी
ज््पंजटंग और वच्मुअल जरयजलटी तकनीक
का उदघ्ाटन जकया। यह काय्मक््म एक
बहुत ही महतव्पूण्म कदम साजबत होगा।

यह गजतजवजध आधुजनक शकय्
जचजकतस्ा योजना और आधुजनक
प््ौद््ोजगकी के माधय्म से लोगो ् के
सव्ासथ्य् मे ्सुधार लाने मे ्सहायक जसि््
होगा ।

इस पहल के साथ, अमनदीप
उजाला असप्ताल देश के उन चुजनंदा
असप्तालो ्मे ्से एक होगा जो नैदाजनक
अभय्ास को 3डी ज््पंजटंग और वचम्ुअल

जरयजलटी तकनीक के साथ सीधे
एकीकृत कर सकता है।

यह अनुसंधान एवं जवकास सज्मनो्
को सबसे उनन्त और उच्् गुणवत््ा वाले
शारीजरक मॉडल, सटीक रोगी सलाह
और जजटल अबस्थजचजकतस्ा के जलए
अनुकूजलत प््तय्ारोपण प््दान करने मे्
मदद करेगा।

यह रीढ ्की हड््ी मे ्लगी चोटो ्की
मरमम्त करेगा, जोिो् ्को सही बस्थजत मे्
लाएगा, जवकृजतयो ्को ठीक करेगा और
3डी ज््पंटेड इमप्ल्ांटस् लगाएगा।

इससे कम समय मे ्अजधक रोजगयो्
के जलए बेहतर उपचार, सटीक संरेखण
और देखभाल संभव हो सकेगी। इस
अवसर पर, अमनदीप उजाला
असप्ताल के ऑथ््ोपेजडक जवभाग के
अधय्क्् डॉ. अवतार जसंह ने कहा जक यह
बिा् कदम छोटे से बि्े की ओर एक
कदम है।

सज्मरी क ेक््ते्् मे ्जकए गए अपने वादे
को पूरा करने की जदशा मे ् यह एक
शानदार पहल है। इसके लागू होने से
अब हम सबसे जजटल मामलो ्को भी
खूबसूरती और कुशलता से संभाल
सकेग्े।नई जदकल्ी बस्थत राष््््ीय
जचजकतस्ा आयोग के अधय्क्् डॉ.
अजभजात शेठ के अनुसार, आज के

संदभ्म मे ्असप्तालो ्मे ्सव्ासथ्य् सेवा के
क््ेत्् मे ्3डी ज््पंजटंग तकनीक एक जवशेष
कदम है, जजससे सव्ासथ्य् सेवा मे ्सुधार
होगा।

इस पहल से शकय् जचजकतस्ा
गजतजवजधयो ्मे ्जनज््ित रप् से सुधार
होगा।

यह लॉनच् अमनदीप हॉबस्पटकस् और
उजाला जसगनस  के बीच उत््र भारत के
जटयर 2 और जटयर 3 शहरो ्मे ्उनन्त
प््ौद््ोजगजकयो ्को लाने के दीघ्मकाजलक
सहयोगातम्क दृज््षकोण का जहसस्ा
ह।ैइस पहल क ेसाथ, अमनदीप उजाला
असप्ताल रोबोजटतस्, एआई-सचंाजलत
जनदान, उनन्त ऑथ््ोपेजडक और ट््ॉमा
देखभाल के क््ेत्् मे ् जवश्् का अग््णी
असप्ताल बन जाएगा।हमे ्अतय्तं गव्म है
जक अमनदीप ग््ुप 750 जबस््रो ् वाले
असप्ताल और 170 डॉतट्रो ्की टीम के
साथ नई ऊंचाइयो ्को छू रहा है। यह
असप्ताल छह सथ्ानो ्पर बहुत अचछ्ी
तरह से काय्मरत है, जजनमे ्स ेदो अमतृसर
मे,् एक पठानकोट मे,् एक श््ीनगर मे्
और एक तरनतारन मे ्बस्थत ह।ैइसस ेभी
अजधक गव्म की बात यह ह ैजक इस समहू
ने जपछले वष््ो ्मे ्25 लाख से अजधक
लोगो ्के सव्ासथ्य् मे ्सुधार करके एक
बिा् नाम कमाया है।

अमनदीप अस्पताल ने उजाला सिगनि  के िाथ
िाझेदारी मे् उत््र भारत की पहली 3डी स््िंसिंग और

वर्चुअल सरयसलिी तकनीक का शुभारंभ सकया

लोगों से सरंंे के नाम पर
पैसे मांगने को लेकर ननगम
कनमशंनर ने नकया आगाह 
अमृतसर,17 रिसंबर (सारिल बेरी)

नगर जनगम अमृतसर द््ारा शहर के
अंतम्गत आने वाली प््ापट््ीयो ् (घरो,्
कमम्जशयल और जरहाईशी ईमारतो,्
दुकानो,् िैतट्््ीयो ्आजद) की डीजजटल
मैजपंग के जलए करवाए जा रहे
जी.आई.सी सव्े् को लेकर लोगो ्से पैसे
मागंने को लेकर जनगम कजमशन्र ने
लोगो ् को आगाह जकया है। इसके
संबंधी जानकारी देते हुए जनगम
कजमशन्र जबक््मजीत जसहं शेरजगल ने
बताया की लोकल बॉडी जवभाग द््ारा
शहर की लगभग चार लाख प््ापट््ीयो्
की डीजजटल मैजपंग के जलए साईबर
बस्वफट् कंपनी को ठेका जदया गया है।
जजसको लेकर उनके धय्ान मे ्आया है
जक कुछ लोग जी.आई.एस सव्े्् के नाम
पर धिले से घरो ्से सौ-सौ रप्ऐ की
वसूली कर रहे ्है।् जो की सरासर गलत
है। जनगम द््ारा साईबर जसवफट् कंपनी

के अलावा जकसी और कंपनी या संसथ्ा
को जी.आई.एस सव्े् के जलए नही रखा
गया है और कंपनी के कमम्चाजरयो ्द््ारा
ही घर-घर जाकर जबना जकसी पैसे के
यह सव्े् जकया जा रहा है। शहरवाजसयो्
को जसिफ् सव्े् के जलए आने वाली टीम
को अपनी प््ापट््ी से संबंजधत जानकारी
देनी है और अगर कोई सव्े् के नाम पर
पैसो ् की मांग करता है तो उसकी
जानकारी तुरंत नगर जनगम को दे।्  

उनह्ोन्े सव्े् की प््गजत के बारे मे्
बताया जक अभी सव्े् टीमो ्द््ारा वाडम्
नबंर 3, 4, 31, 67 मे ्घर-घर जाकर

जी.आई.एस सव्े् जकया जा रहा है और
अगले 10-15 जदनो ्मे ्टीमो ्द््ारा वॉडम्
नंबर 7, 32,69, 71 मे ्सव्े् का काम
शुर ् जकया जाएगा। उनह्ोन्े लोगो ्से
अपील करते हुए कहा जक लोग सव्े् के
जलए आने वाली टीमो ्को पूरा सहयोग
करे ् और सही जानकारी दे।् तय्ोज्क
डीजजटल मैजपंग से नगर जनगम के जलए
शहर के बुजनयादे ढांचे को अपग्े्ड
करने, बेहतर टाऊन पल्ाजनंग, पबध्लक
ट््ांसपोटम् जससट्म को बेहतर करने के
साथ-साथ आपातकालीन सेवाओ ्को
बेहतर बनाने मे ्सुजवधा होगी।   

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 
जमशेदपुर। जमशेदपुर के उलीडीह

ओपी प््भारी दीपक कुमार ठाकुर को गंभीर
अजनयजमतता और कतम्वय् मे ्लापरवाही के
आरोप मे ्जनलंजबत कर जदया गया है। उनके
सथ्ान पर मोहमम्द शाजरक अली को
उलीडीह ओपी का नया प््भारी जनयुतत् जकया
गया है। यह कार्मवाई एसएसपी पीयूष पांडेय
के जनद्े्श पर की गई है। जनलंबन के साथ ही
प््भारी के जखलाि जवभागीय जांच भी शुर्
कर दी गई है।

मामले की शुरआ्त उस समय हुई जब
जसटी एसपी को सूचना जमली जक उलीडीह
ओपी प््भारी द््ारा अवैध मादक पदाथम्

कारोबार मे ्संजलपत् कुछ युवको ्को संजदगध्
पजरबस्थजतयो ्मे ्जबना जकसी कानूनी प््ज््कया
के छोि ्जदया गया है। सूचना को गंभीरता से
लेते हुए पूरे मामले की जांच की जजमम्ेदारी
जसटी एसपी कुमार जशवाशीष को सौप्ी गई
थी।

जांच मे ्सामने आया जक 10 जदसंबर की
रात करीब 8 बजे अवैध गांजा खरीद-जबक््ी
क ेआरोप मे ्चार यवुको ्को कई पजुि्या गाजंा
के साथ जहरासत मे ्लेकर थाना लाया गया
था। इनमे ् अमन जसंह और संतोष ठाकुर
शाजमल थे। जांच मे ्यह पाया गया जक दोनो्
युवको ्को न तो प््ाथजमकी दजम् जकए जबना
और न ही जकसी वरीय पदाजधकारी को सचूना

जदए जबना ओपी से छोि ्जदया गया, जो पुजलस
की जनधा्मजरत प््ज््कया और जनयमो ्का सप्ष््
उकल्ंघन है।

इतना ही नही,् 11 जदसंबर को साधु मुंडा

नामक एक अनय् सजंदगध् को भी अवधै मादक
पदाथ्म से जुि्े संदेह मे ्जहरासत मे ्जलया गया
था, लेजकन उसे भी जबना जकसी कानूनी
कार्मवाई और प््ाथजमकी दज्म जकए छोि ्जदया
गया। जाचं जरपोट्म मे ्इन सभी मामलो ्मे ्ओपी
प््भारी की भूजमका को संजदगध् बताया गया है।

जांच जरपोटम् के आधार पर एसएसपी
पीयूष पांडेय ने इसे गंभीर अनुशासनहीनता
मानते हुए दीपक कुमार ठाकुर को ततक्ाल
प््भाव से जनलंजबत कर जदया है तथा जवभागीय
जांच के आदेश जदए है।् पुजलस प््शासन ने
सप्ष्् जकया है जक अवैध मादक पदाथम् के
मामलो ्मे ्जकसी भी स््र पर लापरवाही या
जनयमो ्की अनदेखी बदा्मशत् नही ्की जाएगी।

अवैध मादक पदाथ़ट व़यापार  मे जमशेदपुर का एक ओपी प़़िारी  डनलंडित

नगर डनगम द़़ारा जी.आई.एस सव़़े के
नाम पर कोई फीस नही ली जा रही 

सर्दियो् के मौसम मे् सांस की
बीमारियो् से बचने के रिए बुज्ुर््ो्
औि छोटे बच््ो् का खास ख्याि
िखे्: डॉ. िारिंदि पाि कौि
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पंजाब सरकार के आदेश के

मुताजबक, जसजवल सजम्न डॉ.
सजतंदरजीत जसंह बजाज की गाइडेस् मे,्
अजससट्ेट् जसजवल सजम्न डॉ. राजजंदर
पाल कौर की लीडरजशप मे ्लंग केयर
िाउंडेशन की तरि से एक खास ट्े्जनंग
का आयोजन जकया गया जजसमे ्सट्ेट
प््ोजेतट् कोऑजड्मनेटर डॉ. सोनाली
वोहरा, डॉ. जशवानी सूद और डॉ. राहुल
अरोिा् ने जजले के सभी मेजडकल और
पैरामेजडकल सट्ाि को सांस और
िेििो् ् की बीमाजरयो ् से बचाव और
इलाज की ट्े्जनंग दी। इस मौके पर

अजससट्ेट् जसजवल सजम्न डॉ. राजजंदर
पाल कौर ने कहा जक सजद्मयो ्के मौसम मे्
सांस और िेििो् ्की बीमाजरयो ्से बचने
के जलए बुज्ुग््ो ्और छोटे बच््ो ्का खास
खय्ाल रखना चाजहए। उनह्ोन्े कहा जक
प््दूजषत हवा नेशनल हेकथ् इमरजेस्ी
बनती जा रही है, जो जान के जलए
जानलेवा साजबत हो रही है। िैतज्््टयो,्
मोटर गाजि्यो,् फय्ूल और पराली जलाने
से एनवायरनमेट् प््दूजषत हो रहा है। वायु
प््दूषण मे ्कई हाजनकारक गैसे ्पैदा होती
है,् जजनमे ् काबम्न डाइऑतस्ाइड,
सकि्र ऑतस्ाइड, नाइट््ोजन
ऑतस्ाइड, काबम्न मोनोऑतस्ाइड,
अमोजनया आजद शाजमल है।् खतरनाक
गैसे ्वायुमंडल मे ्िैल रही है,् जजससे
ओजोन परत मे ्गैप आ रहा है और भारत
के कई राजय्ो ्का एयर तव्ाजलटी इंडेतस्
जदन-ब-जदन कम होता जा रहा है।

पंजाब मे ् पराली जलाना एक बिी्
सव्ासथ्य् समसय्ा बन रही है। इन
हाजनकारक गैसो ्का बुरा असर गभम्वती
माताओ,् छोटे बच््ो ् और बुजुग््ो ् के
सव्ासथ्य् पर बहुत जय्ादा पित्ा है।
इसीजलए लंगस् केयर िाउंडेशन ने भारत
मे ् करीब 2.8 जमजलयन िेििो् ् को
बचाने मे ्मदद करने का लक्््य रखा है।
इस संबंध मे ्अमृतसर जजले मे ्मेजडकल
अजधकाजरयो ्को ट्े्जनंग देकर उनह्े ्पहले
ही मासट्र ट्े्नर बना जदया गया है। ये
मासट्र ट्े्नर आगे बढक्र अपने-अपने
धल्ॉक मे ् आम जनता और खासकर
पैरामेजडकल सट्ाि को जागरक् कर रहे
है।् इस दौरान सीजनयर मेजडकल
अजधकारी डॉ. भारती धवन, जजला एम ई
आई ओ अमरदीप जसंह और सभी
मेजडकल और पैरामेजडकल सट्ाि
मौजूद थे।

1947  मयरूभजं ररयासत
भारत मे ंरिलय नही ंहो पाया ।
तब सरायकलेा, खरसािां
ओरिशा स ेरनकाल कर किेल
1िरंष क ेरलए रबहार मे ंरखा गया
। रजस ेआज तक लौटाया
नही ंजा सका !!

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, स््भंकार

उतक्ल   माता क ेअनकेो ्  सपतूो ् मे ्से
एक थ ेमयरूभजं  क ेमहाराजा श््ी राम चदं््
भजं दवे । जजनक ेजरयासत  जमीन  स ेआज
की  महामजहम राष््््पजत, भारत - श््ीमती
द््ोपदी मूमम्ू आती है।्  संयोग से आज 17
जदसंबर महाराजा  का जनम्जदन है , उधर
महज बारह जदन बाद महामजहम राष््््पजत
श््ीमती द््ोपदी मूमम्ू सरायकेला खरसावां
जजल ेम ेपहुचं रही ह ैजो राजनीजतक  षड््तं््
के कारण अब जबहार के बाद झारखंड का
जहसस्ा है ।मयूरभंज आज भी ओजि्शा का
सवा्मजधक बिा् जजला ह ै। कभी झारखडं  का
सरायकेला  जजला भी उसी मयूरभंज का
जहसस्ा रहा ।  जजसका ओजि्या पट््ा मे ्नाम
कुचुंग पीढ आज भी  दजम् है ।यह   �मां
जकचकशे््री का प््दशे रहा ह ै ।

महाराजा श््ीराम चदं््  भजं   जजनह्ोन् े परूा
जीवन अपन ेराजय् मयरूभजं और परू ेउतक्ल
देश  की सेवा मे ्समजप्मत की थी।उनकी
उपलबध्धयाँ और वीरता आज भी लाखो्
ओजि्या, गरै ओजि्या  लोगो ्क ेजदलो ्मे ्बसी
है।्

ओजडया भाषा के प््जत उनके सामूजहक
और सावम्भौजमक प्े्म ने ततक्ालीन
अलगाववादी ओजडया समदुाय को एक भाषा
के धागे मे ्जपरो जदया जिर  उनह्ोन्े सव्तंत््
ओजडशा प््ातं क ेगठन मे ्अपना परूा योगदान
जदया। 

हा,ं यह अपवाद ह ै आजादी क ेबाद ऐन
कने प््कारणे  भल ेही ओजडशा मे ्शाजमल हएु
सरायकलेा, खरसावा ंदो दशेी जरयासतो ्को
उसी मयरूभजं जजल ेक ेसव्ततं्् भारत वष्म मे्
जवलय न हो पान ेक ेकारण एक वष्म क ेजलए
जबहार मे ्रखा गया  । पर बिी् ही चालाकी से
आजतक उस ेजबहार सरकार न े ओजडशा को
नही ्लौटाया है ।आज भी झारखंड  मे ्यह
ओजडया्  भाषी जजला कसै ेरखा गया ह ै बिा्
ही जवजचत्् राजनीजतक घटना   है । भाषा-
संसक्ृजत , सामाजजक, आजथ्मक मसले पर
शोषण बदस्ू्र जारी है जजसे राजनीजतक
षड्ं्त्् कहा जा सकता है। सरायकेला
खरसावां ओजडशा ओजि्या   इलाका आज
एक गरै ओजडशा  भाषी राजय् मे ्रखा जाना
श््ी राम चनद््् भजं का घोर अपमान  कहा जाय
तो यह कोई अजतशयोबत्त अलकंार का प््योग
नही ् कहलायेगा , जजस माटी की सव्यं
महामजहम राष््््पजत ।

कवेल मयरूभजं  ही नही ्  नय े ओजडशा
क ेजनमा्मता क ेरप् मे ्उनकी खय्ाजत सव्जण्मम
अतीत  अटा पिा् है। इन सबसे बढक्र,
महाराजा श््ीरामचंद्् भंजदेव जैसे महान
देशभतत्, भाषा प्े्मी और गुणी वय्बत्त
इजतहास मे ्जमलना  दलु्मभ है।्

उनका जनम् आज ही क ेजदन  17 जदसबंर
को हआु था।बचपन मे ्अवचा स ेप््ाथजमक
जशक््ा प््ापत् करने के बाद, युवा महाराजा
श््ीरामचदं्् को आग ेकी जशक््ा क ेजलए कटक
भजेा गया।बारोबटी जकल ेक ेपज््िमी घाट के
पास बस्थत एक बंगला, जजसे नरजसंहपुर
बगंला क ेनाम स ेजाना जाता ह�ै वही ्पढा्ई
की ।जिर  उनह्ोन्े कटक के रेवेनशॉ
कॉलजेजएट सक्लू मे ्जशक््ा प््ापत् की। बाद मे,्
उनह्ोन् ेरवेनेशॉ कॉलजे स ेएि.ए. और बी.ए.
की उपाजध प््ापत् की और अपने राजय्
मयरूभजं लौट आए।

इसी क््म मे,् उनह्ोन् े15 अगस््, 1892
से मयूरभंज राजय् का प््शासन भार
सभंाला।महाराजा क ेरप् मे ् अपन ेराजय् के
सशुासन क ेजलए एक पजरषद का गठन जकया
और सदसय्ो ् की सलाह पर, जपछली
प््शासजनक वय्वसथ्ा मे ्कई सधुार जकए। दशे
की खानो ्स ेजवजभनन् धातओु ्और पतथ्रो ्के
जनकलवाकर  राजय् की आय मे ्वजृ््ि की गई।

महाराजा श््ी रामचंद्् भंजदेव न केवल
मयरूभजं, बबक्क परू ेउतक्ल क््ते्् क ेजवकास
क ेजलए जनरतंर प््यासरत रह।े

इसजलए, ओजडया लोगो ्न ेउनह्े ्उतक्ल
समम्लेन का पहला अधय्क्् चनुा।

कहा जाता ह ैजक एक बार  महाराजा जब
जवदशे दौर ेस ेलौटन ेतब  कलकत््ा मे ्बगंाली
बजु््िजीजवयो ्न ेउनका भवय् सव्ागत जकया।
सव्ागत क ेजवाब मे,् सभी को उमम्ीद थी जक

महाराजा अंग्े्जी या बंगाली मे ्जवाब देग्े।
लेजकन गहरे अपनी  राष््््वाद से ओतप््ोत
महाराजा न ेशिु्् उजि्या मे ्भाषण दकेर सभी
को मतं््मगुध् और आि््य्मचजकत कर जदया।

युवावसथ्ा मे ् महाराजा ने ब््हम् धमम्
प््चारक केशव सेन की सुंदरी पुत््ी सुजसरा
दवेी स ेजववाह करन ेका जनण्मय जलया। चूजंक
महाराजा क ेसरंक््को ्न ेइसका जवरोध जकया,
इसजलए श््ी रामचदं्् न ेजनता की राय जानते
हएु इस ेअसव्ीकार कर जदया।। व ेसव्य ंको
एक सवंधैाजनक राजा मानत ेथ।े इसस ेजिुी्
अनके  रोचट कहानी ह।ै

महाराजा अतस्र ट्े्न, जवदेश जाने के
जटकट आजद की वय्वसथ्ा सव्यं के पैसे से
जकया करत ेथ।ेमहाराजा श््ीरामचदं्् उतक्ल
मजण न ेपजंडत गोपबधं ुदास को अपन ेराजय्
का वकील जनयुतत् जकया था।उतक्लमजण
गोपबधं ुकछु वष््ो ्तक मयरूभजं मे ्रह।ेजजस
घर मे ्व ेरहत ेथ,े वह आज भी बारीपदा  मे्
गोपबधं ुभवन क ेनाम स ेजाना जाता ह।ै

राजा को ओजडया भाषा और साजहतय् से
अपार प््मे था।उनक ेसरंक््ण मे ्बारीपदा से
'उतक्लप््भा' और 'मनोरमा' नामक दो
साजहबत्यक पज््तकाए ँप््काजशत हईु।्

दरअसल, उस समय 'उतक्लप््भा'
लेखको ् को पुरसक्ार देने वाली पहली
ओजडया पज््तका थी।

इसमे ् महान कजव लेखक राधानाथ,
िकीरमोहन, मधुसूदन राव आजद जैसे
महान लेखको ् की रचनाएँ प््काजशत
हईु।्श््ीरामचदं्् न ेओजडशा मे ्सव्ासथ्य् सवेा
और प््शासजनक क्े्त््ो ् मे ् बहुत प््गजत
की।इसके अलावा भंज वंश द््ारा
कतृज््तापवू्मक दान की गई सपंज््त स ेओजडशा
मे ्कई ससंथ्ानो ्का जनमा्मण जकया गया ह।ै

जजनका लाभ अब ओजडशा का प््तय्ेक
जनवासी उठा रह ेह।ै

उनह्ोन्े जशक््ा के क्े्त्् मे ्सबसे अजधक
धन खचम् जकया।ओजडशा को एक सव्तंत््
राजय् क ेरप् मे ्सथ्ाजपत करन ेमे ्महाराजा
का योगदान अतलुनीय माना जाता  ह।ै

उनह्ोन्े ओजडया भाषा आंदोलन मे्
सज््कय रप् से भाग जलया।वास््व मे,् वे
मानवता, उदारता, सव््ोच्् आदश््ो ् और
जवद््त््ा क ेअज््दतीय उदाहरण थ।े

उनह्ोन्े ओजडशा के आतम्समम्ान के
जलए जीवन भर संघषम् जकया। वे सव्तंत््
उतक्ल राजय् क ेवास््जवक जवश्् नतेा थ।े
1903 मे ् कटक मे ् उतक्ल समम्ेलन
अजधवशेन  आयोजजत हआु।उतक्ल क ेगौरव
मधसुदून दास क ेप््जत उनक ेमन म ेकािी
समम्ान था। उनके अनुरोध का समथम्न
करते हुए, महाराजा श््ीरामचंद्् भंज ने
उतक्ल   समम्लेनी क ेप््थम सत्् क ेअधय्क््
बने और उनह्ोन्े एक प््भावशाली भाषण
जदया।

महाराजा श््ीरामचंद्् अपनी मातृभूजम
ओजडशा स ेइतना प््मे करत ेथ ेजक यह उनके
उस समय क ेवय्वहार स ेसप्ष्् होता ह।ैआज
हम जानत ेहै ्जक कटक मे ्बस्थत श््ी रामचदं््
भजंा मजेडकल कॉलजे या एससीबी मजेडकल
कॉलेज, ओजडशा और पूरे पूव््ी भारत के
सबस ेपरुान ेऔर अग््णी मजेडकल कॉलजेो ्मे्
स ेएक ह।ैमयरूभजं क ेमहाराजा श््ी रामचदं््
भंज के प््यासो ्और आजथ्मक सहयोग से
सथ्ाजपत इस महाजवद््ालय का नाम उनह्ी ्के
नाम पर रखा गया ह।ै

महाराजा श््ी रामचदं्् भजं एक दशेभतत्
और राष््््वादी वय्बत्ततव् थ।ेओजडया राष्््् के
उतथ्ान के जलए उनके अनेक प््यास
अजवसम्रणीय है।्ओजडशा के कई जन
ककय्ाणकारी संसथ्ान उनके अमूकय्
योगदान स ेही ससुथ्ाजपत हएु है ्और उनकी
पजवत्् सम्जृत मे ्गौरवाबन्वत है।्

22 िरवरी, 1912 को कम उम्् मे ्ही
उनका जनधन हो गया, जजसस ेउनक ेअथक
प््यास स ेउनक े माता उतक्ल का नाम रोशन
हुआ। वे जन ककय्ाण के जलए जीवन भर
समजप्मत रहे। महाराजा जजनह्ोन्े जवलाजसता
को तय्ागकर जन ककय्ाण मे ्अपना जीवन
वय्तीत जकया, आज भी सम्जृत मे ्शषे  है।् 

हेल़थ डिपाट़टमे़ट ने लंगज केयर
फाउंिेशन के साथ डमलकर एक डदन
की टे़़डनंग वक़कशॉप का डकया आयोजन 

ओड़िया स़वाडिमान पुऱष मयूरिंज महाराजा श़़ी राम चंद़़
िंजदेव , डजस माटी से है िारत की महामडहम राष़़़़पडत 


