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डिहिटल अरेसंट घोटालों पर सुपंंीम
कोटंड का हनदंंेश: 16 हदसंबर

2025 को माननीय मुखंय नंयायाधीश
सूयंाड कांत और माननीय नंयायमूहंतड
िॉयमालंया बागची की पीठ ने एक संवतः
संजंंान मामले में पीहंडत मुआविा तंिंं
को लेकर महतंवपूणंड हनदंंेश िारी हकए। 

“हरहिटल अरेसंट” कंया है?
“हरहिटल अरेसंट” एक अतंयंत पहरषंकृत
साइबर अपराध तकनीक है, हिसमें ठग
संवयं को पुहलस अहधकाहरयों,
नंयायाधीशों या सरकारी अहधकाहरयों के
रंप में पंंसंंुत करते हैं। ििंंी दसंंावेजं,
नकली समन और रराने धमकाने वाली
ऑहरयो/वीहरयो कॉल का उपयोग
करके वे:

* पीहंडतों पर गंभीर अपराधों (िैसे
मनी लॉनंहंंडंग या नारकोहटकंस) का
आरोप लगाते हैं।

* हगरफंतारी या कानूनी कारंडवाई की

धमकी देते हैं।
* पीहंडतों को अलग थलग कर

मानहसक बंधक िैसी कंसथहत में ले िाते
हैं।

* रर और दबाव में भारी रकम
टंंांसिर करवाते हैं।

इस घोटाले मे ़अकस़र शाहमल
िोता िै:

* यूहनिॉमंड पहने “अहधकाहरयों”
की नकली वीहरयो कॉल।

* मंयूल अकाउंटंस और
अंतरराषंंंंीय मनी टंंेलंस।

* वहरषंं नागहरकों और पेशेवरों
िैसे संवेदनशील समूहों को हनशाना
बनाना।

सुप़़ीम कोट़ट के मुखय़ हनद़़ेश
* केंदंं सरकार को एक संटेकहोलंरर

संंरीय बैठक बुलानी होगी, हिसमें—
* पीहंडत मुआविा तंिंं
* हरहिटल अरेसंट घोटालों के

हवरंिंं पंंणालीगत सुरकंंा उपाय —पर
चचंाड की िाए।

अहमकस कय़ूरी, वहरष़़
अहिवकत़ा एन.एस. नपप़पनै की
हसफाहरशे:़

* यूके मॉरल िैसा Authorised

Push Payment (APP) संकैम
पीहंडतों के हलए हरइमंबसंडमेंट फेंंमवकंक। 

* संहदगंध लेनदेन को हचकंनहत करने
हेतु बैंहकंग हससंटम अलटंड।

* सीबीआई के इनपुट और अंतर
हवभागीय समनंवय को भी समाधान का
हहसंसा बनाया िाए।

यह कंयों महतंवपूणंड है अदालत की
हटपंपहणयाँ इन गंभीर हचंताओं को दशंाडती
हैं:

* भारतीय नागहरकों दंंारा झेले िा
रहे भारी हवतंंीय नुकसान।

* पंंहतरंपण और धमकी से होने
वाला मनोवैजंंाहनक आघात।

* बैंकों, टेलीकॉम और कानून
पंंवतंडन के बीच समकंनवत पंंहतहंंिया तंिंं
की कमी।

यह हनणंडय एक महतंवपूणंड बदलाव
की ओर संकेत करता है:

* पीहंडत केंहंंदत नंयाय।
* साइबर अपराध पंंहतहंंिया में बहु

कंंेिंंीय सुधार।
पंंहतरंपण तकनीकों के पंंहत

िागरंकता बढंाना और शुरंआती
हरपोहंटिंग को पंंोतंसाहहत करना अतंयंत
आवशंयक है।

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबर सुरकंंा कवचार
किकजरल अरेसंर साइबर अपराध

पिकंी कुंडू

प्स्््तु कता्ा:- नवदीि पसहं 

पिछल ेकछु सालो ंमे ंपिललंी और आस-िास के
नशेनल कपैिटल रीजन (NCR) मे ंवाय ुपंिंषूण
एक बडंी समसयंा बन गया ह।ै हालापंक, इसका

असर पसरंफ शहर तक ही सीपमत नही ंह;ै यह पंिंषूण अलग-
अलग इलाको ंमे ंरलै रहा ह,ै पजसस ेपहमाचल पंिंशे जसै ेिरू
क ेइलाक ेभी पंभंापवत हो रह ेहै,ं जो अिन ेसार-सथुरे
माहौल और पंंाकपृतक सुिंरता क ेपलए जाना जाता ह।ै
हालापंक इसक ेमखुयं असर नकारातमंक है,ं लपेकन कछु
ऐस ेअसर भी है ंपजन िर पवचार करना जरंरंी ह।ै हवा की
कवंापलटी मे ंपगरावट: पहमाचल पंिंशे, जो अिनी सार हवा
और ऊचं ेिहाडंी माहौल क ेपलए जाना जाता ह,ै अब
िापटंिकलुटे मटैर (PM2.5) और PM10 जसैे
हापनकारक पंिंषूको ंक ेरलैन ेका सामना कर रहा ह।ै ये
कण लबंी िरूी तय करक ेपहमाचल पंिंशे तक िहुचँ सकते
है,ं खासकर सपिंियो ंमे ंजब मौसम का िटैनंि पंिंपूषत हवा
को िहापंडयो ंकी ओर ल ेजाता ह।ै पंिंषूण स ेहवा की
कवंापलटी मे ंकलु पमलाकर पगरावट आ सकती ह,ै पजससे
इस कंंतें ंका ताजंा माहौल खराब हो सकता ह।ै सवंासथंयं
जोपखम: पिललंी स ेहोन ेवाल ेपंिंषूण का पहमाचल पंिंशे िर
सबस ेबडंा असर लोगो ंक ेसवंासथंयं िर िडतंा ह।ै हालापंक
यह कंंतें ंपिललंी की तलुना मे ंकम औदंंोपगक ह,ै लपेकन
राजधानी क ेपंिंषूको ंक ेसिंकंफ मे ंआन ेस ेकई तरह की
सवंासथंयं समसयंाए ंहो सकती है,ं खासकर सासं स ेजडुंी
समसयंाए ंजसै ेअसथंमा, बंंोकंाइपटस और ररेडंो ंकी िसूरी
बीमापरया।ँ लबं ेसमय तक सिंकंफ मे ंरहन ेस ेपिल की
बीमापरया ँभी हो सकती है।ं बजुगुंि, बचंं ेऔर िहल ेस ेबीमार
लोगो ंको जंयंािा खतरा होता ह।ै कम पवपजपबपलटी:
पंिंषूको ंका उचं ंसंरं, खासकर समंॉग और कोहर ेसे

िहाडंी इलाको ंमे ंपवपजपबपलटी कम हो सकती ह,ै पजससे
सथंानीय लोगो ंऔर ियंिटको ंिोनो ंको िरशेानी होती ह।ै
पशमला, मनाली और धमंिशाला जसै ेमशहरू ियंिटन सथंलों
िर कई पिनो ंतक कम पवपजपबपलटी रह सकती ह,ै पजससे
उनकी सुिंरता कम हो जाती ह ैऔर सथंानीय ियंिटन बापधत
होता ह,ै जो राजयं की अथंिवयंवसथंा का एक अहम पहससंा ह।ै
वनसिंपत और जीव-जतंओु ंिर असर: पहमाचल क ेअलग-
अलग इकोपससटंम, पजसमे ंउसक ेजगंल, वनयंजीव और
खतेी शापमल हंै, भी खतर ेमे ंहंै। हवा स ेलाए गए पंिंषूक
रोटोपसथंपेसस मे ंरकंावट डालकर िौधो ंक ेजीवन को
पंभंापवत कर सकत ेहंै, जबपक जानवर, खासकर जो हवा
की कवंापलटी क ेपंपंत सवंिेनशील होत ेहंै, उनहंे ंसवंासथंयं
सबंधंी चनुौपतयो ंका सामना करना िड ंसकता ह।ै इसके
अलावा, रसलो ंकी ििैावार िर भी नकारातमंक असर िडं
सकता ह,ै पजसस ेसथंानीय पकसानो ंको नकुसान होगा।
जलवाय ुऔर मौसम मे ंबिलाव: पिललंी स ेहोन ेवाला वायु
पंिंषूण बडं ेजलवाय ुिपरवतंिनो ंमे ंयोगिान ितेा ह ैजो
पहमाचल पंिंशे क ेमौसम क ेिटैनंि को पंभंापवत कर सकते
है।ं इस कंंतें ंमे ंअपंतंयंापशत बापरश, अतयंपधक ठडं और
बरंफबारी क ेिटैनंि मे ंबिलाव का अनभुव हो सकता ह।ै ये
बिलाव खतेी, िानी क ेससंाधनो ंऔर पंंाकपृतक
इकोपससटंम की सहेत िर असर डाल सकत ेहंै। रायि:े
ियांिवरण नीपतयो ंिर जंयंािा धयंान: पिललंी मे ंबढतं ेपंिंषूण
सकंट न ेकेदंं ंसरकार और राजयं अपधकापरयो ंको िरू ेउतंरंी
कंंतें ंमे ंहवा की कवंापलटी मनैजेमेटं और ियांिवरण सरुकंंा िर
जंयंािा धयंान िने ेक ेपलए मजबरू पकया ह।ै इसस ेहवा की
कवंापलटी सधुारन ेक ेपलए मजबंतू नीपतया ंबन सकती हंै,
पिललंी और पहमाचल पंिंशे जसै ेआस-िास क ेइलाको ंिोनों
मे।ं इलकेपंंंिक गापंडयो ंको बढंावा िने ेया जगंल बचान ेकी

कोपशशो ंको बढंान ेजसै ेहर-ेभर ेपवकलिंो ंिर धयंान िने ेसे
पहमाचल की हवा की कवंापलटी क ेपलए लबं ेसमय तक
रायि ेहो सकत ेहंै। गंंीन टकेनंोलॉजी और परसचंि को बढंावा:
पंिंषूण क ेहापनकारक पंभंावो ंक ेबार ेमे ंबढतंी जागरकंता
क ेसाथ, पहमाचल पंिंशे मे ंिवन और सौर ऊजांि जसै ेसवंचछं
ऊजांि समाधानो ंमे ंजंयंािा पनवशे िखेा जा सकता ह।ै राजयं के
भरिरू पंंाकपृतक ससंाधन इस ेइन कामो ंक ेपलए एक
आिशंि जगह बनात ेहंै, और पिललंी क ेपंिंषूण सकंट क ेबाि
सवंचछं टकेनंोलॉजी िर धयंान िने ेस ेएक सकारातमंक
बिलाव आ सकता ह।ै ियंिटन जागरकंता और इकोटपूरजमं:
पिललंी स ेहोन ेवाल ेपंिंषूण का सार असर पहमाचल पंिंशे
को अिन ेइकोटपूरजमं सकेटंर को और पवकपसत करन ेके
पलए पंंपेरत कर सकता ह।ै सार हवा और सार-सथुरे
माहौल की तलाश करन ेवाल ेटपूरसटं राजयं क ेकम पंिंपूषत
पहससंो ंकी ओर आकपषंित हो सकत ेहंै, पजसस ेजंयंािा पटकाऊ
ियंिटन तरीको ंको बढंावा पमल सकता ह।ै ियांिवरण सरंकंणं
िर जंोर िने ेस ेऐसी नीपतया ंबन सकती हंै जो राजयं की
पंंाकपृतक सुिंरता को बनाए रखे,ं पजसस ेएक लोकपंंपय
टपूरसटं डसेसंटनशेन क ेरिं मे ंइसकी ससंथपत बनी रह।े
हालापंक पिललंी स ेपहमाचल पंिंशे िर हवा क ेपंिंषूण के
मखुयं पंभंाव जंयंािातर नकारातमंक हंै, लपेकन यह मदुंंा
बहेतर ियांिवरण मनैजेमेटं, ससटंनेपेबपलटी िर जंयंािा धयंान
िने ेऔर ियांिवरण क ेअनकुलू टकेनंोलॉजी को बढंावा िनेे
क ेअवसर भी पंिंान करता ह।ै जसै-ेजसै ेयह कंंतें ंइन
चनुौपतयो ंस ेजझू रहा ह,ै यह जरंरंी ह ैपक सथंानीय और
राषंंंंीय सरकारे ंपंपंतकलू पंभंावो ंको कम करन ेक ेपलए
पनणांियक किम उठाए,ं यह सपुनपंंित करत ेहएु पक
पहमाचल पंिंशे अिनी ियांिवरणीय पवरासत को बनाए रखे
और आधपुनक चनुौपतयो ंक ेअनकुलू हो।पिललंी की लगातार

पबगडतंी वाय ुगणुवतंंा कवेल एक शहरी ियांिवरणीय सकंट
नही ंह,ै बसलंक यह उतंरं भारत क ेवयंािक पवकास मॉडल की
पवरलता को भी उजागर करती ह।ै इस िपरपंंकेंंयं मे ंपहमाचल
पंिंशे एक पवकलिं क ेरिं मे ंउभरता ह—ैजहा ँअिकेंंाकतृ
सवंचछं हवा, पंंाकपृतक ससंाधन और बहेतर जीवन गणुवतंंा
पिललंी क ेपंिंषूण स ेतंसंं ंलोगो ंक ेपलए आकषंिण का केदंंं
बनती ह।ै यह ससंथपत पहमाचल क ेपलए ियंिटन, सवंासथंयं-
आधापरत पनवास, वकंफ-फंंॉम-पहलसं और गंंीन इकोनॉमी
जसै ेनए अवसर ििैा करती ह।ै लपेकन यही अवसर यपि
पबना िरूिशंंी योजना क ेअिनाए गए, तो व ेसवंय ंगभंीर
चनुौपतयो ंमे ंबिल सकत ेहंै। अपनयपंंंतत शहरीकरण, बढतंा
िंंपैरक, कचरा पंबंधंन की कमजोरी और पंंाकपृतक
ससंाधनो ंिर िबाव पहमाचल की िापरससंथपतक सतंलुन को
उसी पिशा मे ंधकले सकत ेहंै, जहा ँआज पिललंी खडंी ह।ै यानी
पिललंी की समसयंा का समाधान यपि कवेल भौगोपलक
िलायन बनकर रह जाए, तो पंिंषूण का सथंानातंरण तो
होगा, समाधान नही।ं अतः वासंपंवक पनषकंषंि यह ह ैपक
पहमाचल पंिंशे क ेपलए पिललंी की जहरीली हवा एक चतेावनी
क ेसाथ आया अवसर ह।ै यपि पहमाचल सतत पवकास,
सखतं ियांिवरणीय पनयमो,ं सीपमत वहन कंमंता
(carrying capacity) और सथंानीय समिुायो ंकी
भागीिारी को पंंाथपमकता ितेा ह,ै तो वह न कवेल खिु को
सरुपंंकत रख सकता ह ैबसलंक पिललंी जसै ेमहानगरो ंक ेपलए
एक नीपतगत मॉडल भी पंसंंंतु कर सकता ह।ै अनयंथा, यह
अवसर धीर-ेधीर ेउसी सकंट मे ंबिल सकता ह,ै पजससे
बचन ेक ेपलए लोग पहमाचल की ओर िखे रह ेहंै।

लखेक: राजन कमुार शमा्ा 
प्श्शक्ण् प्भ्ारी एव ंआपदा प्ब्धंन शवशषेज्,् शजला ऊना,

शिमाचल प्द्शे

किलंली की जहरीली हवा और कहमाचल पंंिेश: अवसर बनाम चुनौकतयाँ  

संजय बाठला 
हदलंली सरकार दंंारा मिदूरों के

हलए 10000 रंपए की घोिणा पर
डंंाइवर भाइयों के हलए रोिगार बंद
की घोिणा, सभी ड़़ाइवर भाइयो़
के हितैषी िोने का दावा करने
वाले चुप

मिदूर को तो हसिंक अपना भरण
पोिण करना है और अनंन सरकारी
उसको उपलबंध हिर भी 10000
रंपए सहयोग राहश की घोिणा पर
डंंाइवर भाइयों को 

* भरण पोिण के हलए अनंन भी
बािार से बािार मूलंय पर खरीदारी

करणी है,
* वाहन की माहसक लोन

हकसंं (ई एम आई) का भुगतान भी
करना है,

* वाहन के रख रखाव की
हिमंमेदारी लेनी है,

* पूवंड से उपलबंध बुहकंग पर
यािंंी को दी िाने की सेवा की
हिमंमेदारी भी लेनी है,

हिर भी डंंाइवर भाइयों के हलए
कोई सहयोग राहश की घोिणा नहीं,
आहखर कंयों और कंयों है चुप सभी
ड़़ाइवर भाइयो ़के अपने आप
को हितैषी किने वाले

हदलंली में गैर - BS - 6 वाहनों
पर रोक के िैसले से लाखों डंंाइवर
और एकल वाहन माहलकों /
डंंाइवरों की रोजंी-रोटी पर सीधा
पंंहार।

सवाल यि िै —
* बडंे-बडंे टंंांसपोटंड संगठन

आि चुप कंयों हैं?
* कंया हसंगल माहलक और

छोटे डंंाइवर आपकी पंंाथहमकता
नहीं हैं?

* िब िुमंाडना, ईंधन बंद और
एंटंंी बैन लागू हो रहा है, तब आवाजं
कौन उठाएगा ?

सरकार ने तो पंंदूिण से िनता
को बचाव के नाम में हिर से
रंयावसाहयक सेवा पंंदान करने वाले
वाहन माहलकों और डंंाइवर भाइयों
के हहत को धंयान में रखे हबना सुना
हदया अपना िैसला,

पर कंया सरकार, हवभाग या
नंयायालयों ने वाहन माहलकों/
डंंाइवर भाइयों से पूछा या उनके
पंंहत सोचा की —

* EMI कैसे भरेगा डंंाइवर?
* पहरवार कैसे चलेगा?
* BS6 वाहन खरीदने के हलए

पैसा कहाँ से आएगा?

राषंंंंीय डंंाइवर संयुकंत मोचंाड
सहमहत साि कहना चाहती है —
अगर आि भी डंंाइवर समाि के
हलए आवाजं नहीं उठाई गई,

तो यह चुपंपी डंंाइवरों के साथ
अनंयाय में भागीदारी मानी िाएगी।

अब समय िै — एकल वाहन
माहलक के साथ खडंे होने का,
डंंाइवर की आवाजं बनने का और
सरकार से िवाब मांगने का,

या तो आि सवाल उठाइए वनंाड 
कल इहतिास पूछेगा — जब

ड़़ाइवर संकट मे ़था, आप किाँ 
थे ?

चुप कंयों हैं डंंाइवरों के कहतैषी बडंे टंंांसपोरंट
संगठन एवं संसंथाएं, बडंा सवाल ?

पिंकी कुंडू
आि हम कृहंंिम बुहंंिमतंंा

(Artificial Intelligence – AI) के
युग में िी रहे हैं। मोबाइल िोन, कंपंयूटर,
इंटरनेट, संमाटंड ऐपंस, चैटबॉटंस, संवचाहलत
पंंणाहलयाँ—इन सभी के पीछे AI कायंड कर
रहा है। 

हशकंंा, संवासंथंय, उदंंोग, कृहि, बैंहकंग,
पंंशासन िैसे हर कंंेिंं में AI मानव के कायंड
को सरल बना रहा है। 

लहेकन इस पंगंहत क ेसाथ एक महतवंपणूंड
पंशंनं भी खडंा होता ह—ै कयंा AI का उपयोग
करत ेसमय हम अपनी सवंय ंकी बहुंंि, सोचने
की शककंत और हनणंडय कंमंता खोत ेिा रह ेहै?ं
इसहलए “AI का उपयोग करे,ं लहेकन अपनी
बुहंंि हगरवी न रखें” यह हवचार आि अतंयंत
महतंवपूणंड बन गया है।

AI के लाभ और आवशंयकता AI के
कारण कायंड की गहत बढंती है, सटीकता में
सुधार होता है और समय की बचत होती है। 

* हवदंंाहंथडयों के हलए AI पढंाई में
सहायक है, 

* हशकंंकों के हलए हशकंंण को आसान
बनाता है, 

* रॉकंटरों के हलए हनदान को अहधक
सटीक करता है और 

* उदंंोगों के हलए उतंपादन कंंमता बढंाता
है। 

हवशाल मािंंा में िानकारी का हवशंलेिण

AI कुछ ही कंंणों में कर सकता है, हिसमें
मनुषंय को बहुत समय लगता है या लग
सकता है। इसहलए AI मानव का सहयोगी
है, पंंहतसंपधंंी नहीं।

बुहंंि हगरवी रखने का खतरा लेहकन AI
पर अतंयहधक हनभंडर रहने से मनुषंय की संवयं
की सोचने की शकंकत कमिोर पडंने का
खतरा उतंपनंन होता है। हर पंंशंन का उतंंर AI
से लेना, हर हनणंडय के हलए तकनीक पर
हनभंडर रहना और संवयं हवचार न करना—
इससे मनुषंय मशीन पर हनभंडर बन सकता है।
रचनातंमकता, तकंकशकंकत, नैहतक हनणंडय
कंंमता और संवतंिंं हवचार मानव बुहंंि की

हवशेिताएँ हैं। 
AI के पास भावनाएँ, संवेदनाएँ या

नैहतक चेतना नहीं होती; वह केवल दी गई
िानकारी के आधार पर हनषंकिंड हनकालता
है।

मानवीय बुहंंि का महतंव मानवीय बुहंंि
अनुभव, भावनाओं, संसंकारों और मूलंयों पर
आधाहरत होती है। हकसी समसंया का
समाधान केवल तकनीकी दृहंंि से नहीं,
बकंलक सामाहिक, भावनातंमक और नैहतक
दृहंंिकोण से भी करना पडंता है। यह कायंड
AI नहीं कर सकता। उदाहरण के हलए,
नंयाय, करंणा, सहानुभूहत, सृिनशीलता

और मलूयं-आधाहरत हनणंडय कवेल मनषुयं ही
ले सकता है। 

इसहलए AI को मागंडदशंडक या उपकरण
के रंप में उपयोग करना चाहहए, लेहकन
अंहतम हनणंडय मानवीय बुहंंि से ही लेना
चाहहए।

संतुहलत उपयोग की आवशंयकता AI
का सही और सीहमत उपयोग हकया िाए तो
यह मानव के हलए वरदान हसिंं हो सकता
है। 

* हवदंंाहंथडयों को AI से िानकारी लेनी
चाहहए, लेहकन उतंंर अपने शबंदों में पंंसंंुत
करना चाहहए। 

* कमंडचाहरयों को कायंडकंंमता बढंाने के
हलए AI का उपयोग करना चाहहए, लेहकन
अपनी संवयं की कंंमताओं का हवकास करना
बंद नहीं करना चाहहए। 

* समाि को तकनीक अपनाते समय
नैहतकता, हिमंमेदारी और हववेक बनाए
रखना चाहहए।

हनषंकिंड AI मानव दंंारा बनाया गया एक
शकंकतशाली उपकरण है। उपकरण पर
हनयंिंंण मानव का होना चाहहए, ना की
मानव पर उपकरण का। 

इसहलए AI का उपयोग अवशंय करें,
लहेकन अपनी बहुंंि, हववके और सवंतिंं ंसोच
को कभी भी हगरवी न रखें। तकनीक और
मानवीय बहुंंि क ेबीच सतंलुन बनाए रखन ेसे
ही वासंंहवक पंंगहत संभव है।

AI का उपयोग करें, लेककन अपनी बुकंंि कगरवी न रखंे

िपिवहन पवशेष न्यूज
सुदंरगढ:़ छतंंीसगढ ंक ेटंकं माहलक

सघं दंंारा मनमानी और दादाहगरी हकए
िान ेका गभंीर आरोप सामन ेआया ह।ै
आरोप ह ैहक छतंंीसगढ ंक ेरायगढ ंहिले
मे ंओहरशा क ेटंकंो ंको िानबझूकर रोका
िा रहा ह,ै हिसस ेटंकं माहलको ंऔर
चालको ंको भारी आहथंडक एव ंमानहसक
परशेाहनयो ंका सामना करना पड ंरहा ह।ै

सुदंरगढं हिल ेक ेहवसथंाहपत वाहन
माहलक सघं क ेअतंगंडत सचंाहलत
एसटीओए, ििेटेीए और यसूीटीओए से
िडुं ेटंकं गिंडनबहाल और कलुरंा
कोयला खदानो ंस ेकोयला लोर कर
छतंंीसगढं क ेरायगढ ंकसंथत आईएनरी
साइनिंंी, एमएसपी, मा ंमगंला, मां
सकबंरी सहहत अनयं औदंंोहगक इकाइयों
मे ंअनलोहरंग क ेहलए िा रहे थ।े इसी

दौरान रायगढं हिल ेक ेटंंलेर माहलक
सघं दंंारा इन टंकंो ंको हबना हकसी ठोस
कारण क ेरासंं ेमे ंरोक हदया गया।

राषंंंंीय सयंकुतं मोचांड क ेराषंंंंीय
अधयंकं ंरॉ रािकमुार यादव न ेआरोप
लगाया ह ैहक इस अवधै रोक क ेकारण
उनहंे ंभारी आहथंडक नकुसान उठाना पडं
रहा ह।ै साथ ही टंकं चालको ंक ेसाथ
दरुयंंडवहार, मारपीट तथा टंकंो ंस ेबटैरी,
रीिल और अनयं उपकरणो ंकी चोरी
िसैी घटनाए ंभी सामन ेआई है।ं

कसंथहत को गभंीरता स ेलते ेहएु
सबंहंधत टंकं माहलक सघंो ंन े17 तारीख
(बधुवार) को रायगढ ंहिला टंंलेर
माहलक सघं क ेसाथ बठैक कर टंकंों
को सचुार ंरपं स ेचलन ेदने ेका
अनरुोध हकया था। बठैक मे ंरायगढं
टंंलेर माहलक सघं न ेसहमहत भी िताई

थी और कछु समय क ेहलए टंकंो ंका
आवागमन शरु ंहआु, लहेकन आरोप है
हक थोडंी दरे बाद हिर स ेटंकंो ंको रोक
हदया गया।

इस कारण कई टंकं औदंंोहगक
इकाइयो ंमे ंकोयला अनलोर करन ेके
बाद अपन ेमलू सथंान पर वापस नहीं
लौट पा रह ेहै,ं हिसस ेटंकं माहलको ंको
अनावशयंक परशेाहनयो ंऔर अहतहरकतं
खचंंो ंका सामना करना पड ंरहा ह।ै

टंकं माहलक सघंो ंन ेभी पंशंासन से
इस मामल ेमे ंततकंाल हसंकंंंपे कर
ओहरशा क ेटंकंो ंको सरुहंंकत एवं
हनबांडध आवागमन सहुनहंंित करान ेकी
मागं की ह,ै ताहक दोनो ंराजयंो ंक ेबीच
औदंंोहगक आपहूतंड रयंवसथंा बाहधत न
हो और टंकं चालको ंकी सरुकंंा
सहुनहंंित की िा सक।े

छत््ीसगढ् मे् ओहिशा के ट््को् के साथ
भेदभाव से ट््क माहलको् को भारी नुकसान -
िॉ. राजकुमार यादव (राष््््ीय संयुक्त मोर्ाा)

पिंकी कुंडू     07053533169
सुनीता शर्ाा 09560831118

यह उन महहलाओं के हलए
हिनक ेपास राशन कारंड उपलबधं
है

1. उजंंवला कनेकंशन
केवल महहलाओं के हलए है

2. महहला का नाम राशन
कारंड में होना चाहहए

3. महहला सबसे अपने घर में
सबसे बडंी लेहरस होनी चाहहए हिसे
गैस कनेकंशन हमलेगा

4. राशन कारंड में हितने सदसंयों
के नाम है उन सब के आधार कारंड

5. िो महहला के नाम से गैस
कनेकंशन हदया िा रहा है उसकी बैंक
की पासबुक सरकारी बैंक में होनी
चाहहए पोसंट ऑहिस वाली नहीं
चलेगी

6. अगर उसका पता उसके
रॉकंयूमेंट राशन कारंड या आधार
कारंड से अलग है तो उसके रेंट का
कोई भी पंंिू िसै ेहक हबिली का हबल
रेंट एगंंीमेंट या कोई और सरकारी

दसंंावेि
7. यह रॉकंयूमेंट गैस एिेंसी में

िमा करवान ेक ेबाद गसै एिेसंी वाले
उसको अगले हदन संपकंक करेंगे
EKYC के हलए

8. EKYC कंकलयर होते ही
उसका गैस कनेकंशन हमल िाएगा

उन महहलाओं के हलए हिनके
पास राशन कारंड नहीं है

1. उजंंवला कनेकंशन केवल
महहलाओं के हलए है

2. हिन महहलाओं का राशन
कारंड नहीं है उनंहें हदलंली से बाहर का
आधार कारंड िरंरी चाहहए

3. हिस महहला का राशन कारंड
नहीं है वह अपने पहरवार की सूची

उजंवला के िॉमंड में
भरकर देगी हक मेरे
पहरवार में इतने सदसंय हैं

4. हितने सदसंयों के
नाम वह महहला बताएगी
उतनो क ेआधार कारंड की
कॉपी गैस एिेंसी में िामंड
के साथ िमा होगी |

5. िो महहला क ेनाम
से गैस कनेकंशन हदया िा रहा है
उसकी बैंक की पासबुक सरकारी
बैंक में होनी चाहहए पोसंट ऑहिस
वाली नहीं चलेगी

6. अगर उसका पता उसके
रॉकंयूमेंट राशन कारंड या आधार
कारंड से अलग है तो उसके रेंट का
कोई भी पंंिू िसै ेहक हबिली का हबल
रेंट एगंंीमेंट या कोई और सरकारी
दसंंावेि

7. यह रॉकंयूमेंट गैस एिेंसी में
िमा करवान ेक ेबाद गसै एिेसंी वाले
उसको अगले हदन संपकंक करेंगे
EKYC के हलए

8. EKYC कंकलयर होते ही
उसका गैस कनेकंशन हमल िाएगा।

उज््वला कनेक्शन केवल महिलाओ्
के हलए िै, आज िी अपना कनेक्शन

प््ाप्त करने के हलए मांग करे
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पिकंी कुंडू
ब््हर् ववैत्म परुाण रे ्वबण्मत है बक बतबथ पर कय्ा नही्

खाना चाबहए, सव्ासथ्य् की दबृ््ष स ेभी ये चीजे ्इन बदनो्
रे ्वबज्मत है।् 

बकस बदन बकस वस्् ुका सवेन न करे्
प््बतपदा को कद्््, 
ब््ितीया को िैग्न, 
ततृीया को परवल, 
चतथु््ी को रूली, 
पचंरी को बिलव्, 
षष््ी को नीर, 
सपत्री को ताड,् 
अष््री को नाबरयल, 
नवरी को लौकी, 
दशरी को कलमि्ी, 
एकादशी को सेर की फली, 
ि््ादशी को पोई, 
त््योदशी को िैग्न नही ्खाना चाबहए।
तिति अनसुार आहार-तिहार
प््बतपदा को कषूर्ाणड् ( कमुह्डा्, पठेा ) न खाय,े

कय्ोब्क यह धन का नाश करन ेवाला है।
ब््ितीया को िहृती ( छोटा गन या कटहेरी ) खाना

बनबषद्् ह।ै
तृतीया को परवल खाना शत््ुओ ्की वृब््द करने

वाला है।
चतथु््ी को रूली खान ेस ेधन का नाश होता है।
पचंरी को िले खाने स ेकलकं लगता ह।ै
षष््ी को नीर की पत््ी, फल या दातनु रुहँ रे ्डालने

स ेनीच योबनयो ्की प््ाबप्त होती ह।ै
सपत्री को ताड ्का फल खान ेस ेरोग िढत्ा ह ैथा

शरीर का नाश होता है।
अष््री को नाबरयल का फल खाने स ेिबु््द का नाश

होता ह।ै
नवरी को लौकी खाना गोरासं क ेसरान तय्ाजय् है।
एकादशी को बशमि्ी(सरे), 
ि््ादशी को पबूतका(पोई) अथवा 
त््योदशी को िैग्न खाने स ेपतु्् का नाश होता है।
(ब््हर्वैवत्म परुाण, ब््हर् खडंः 27.29-34)
अरावसय्ा, पूबण्मरा, संक््ाबड्त, चतुद्मशी और

अष््री बतबथ, रबववार, श््ाद्् और व््त क ेबदन बतल का

तले खाना और लगाना बनबषद्् है।
(ब््हर्ववैत्म पुराण, ब््हर् खडंः 27.29-38)
रबववार क ेबदन रसरू की दाल, अदरक और लाल

रंग का साग नही ्खाना चाबहए। (ब््हर्वैवत्म पुराण,
श््ीकषृण् खडंः 75.90)

सयूा्मस्् क ेिाद कोई भी बतलयुकत् पदाथ्म नही ्खाना
चाबहए। (रन ुसर्बृतः 4.75)

लक्््री की इचछ्ा रखने वाल ेको रात रे ्दही और
सत्् ूनही ्खाना चाबहए। यह नरक की प््ाबप्त कराने वाला
ह।ै

(रहाभारतः अन.ु 104.93)
दूध के साथ नरक, दही, लहसुन, रूली, गुड,्

बतल, नीि्,ू कलेा, पपीता आबद सभी प््कार क ेफल,
आइसक््ीर, तुलसी व अदरक का सेवन नही ्करना
चाबहए। यह बवरद््् आहार है।

दधू पीन ेक े2 घटं ेपहल ेव िाद क ेअतंराल तक
भोजन न करे।् 

िखुार रे ्दधू पीना सापँ क ेजहर क ेसरान है।
काटकर दरे तक रखे हएु फल तथा कच्् ेफल जसैे

बक आर, अररद्, पपीता आबद न खाये।् 
फल भोजन क ेपहल ेखाये।् रात को फल नही ्खाने

चाबहए।
एक िार पकाया हआु भोजन दिुारा गर्म करक ेखाने

स ेशरीर रे ्गाँठे ्िनती है,् बजसस ेटयरूर की िीरारी हो
सकती ह।ै

अभक्््य-भक््ण करने (न खाने योगय् खाने) पर
उससे उतप्डन् पाप के बवनाश के बलए पाँच बदन तक
गोरतू््, गोरय, दधू, दही तथा घी का आहार करो।

पकस पिन क्या नही् खाना चापहए सामान्य कोलेस्ट््ॉल और
ट््ाइग्ललसराइड्स होने िर भी पिल
की बीमारी क्यो् हो सकती है - एक

सरल लेपकन गहन समझ
यह िात कई लोगो ्को चौक्ा दतेी

है बक जि LDL (खराि
कोलेसट्््ॉल) और

ट््ाइबग्लसराइडस् की बरपोट्म साराडय्
आती है, ति भी डॉकट्र सट्ेट् या
िायपास सजम्री (CABG) की
सलाह कय्ो ्देते है।् यह न तो बरपोटम्
की गलती होती है, न ही डॉकट्रो ्की
जलद्िाजी्। सच््ाई यह है बक हद्य
रोग केवल कोलेसट्््ॉल की िीरारी
नही,् िबल्क धरबनयो ्के भीतर होने
वाली रक्ावटो ्की िीरारी है।

आइए इसे आसान भाषा रे,्
बरत््वत अंदाज ्रे ्सरझते है ्— और
बफर भारत की वतम्रान बस्थबत पर
नजर् डालते है।्

1. हद्य रोग केवल कोलेसट्््ॉल
नही,् िबल्क धरबनयो ् रे ् जरी
“रक्ावट” की कहानी है। हरारे बदल
तक खून पहुँचाने वाली नबलकाओ्
को धरबनयाँ (Arteries) कहते
है।् सरय के साथ इन धरबनयो ्की
अंदरन्ी दीवारो ्पर एक बचपबचपा
पदाथम् जरा होने लगता है, बजसे
पल्ाक (Plaque) कहते है।् यह
पल्ाक  बनमन् बलबखत पदाथ््ो ्से िना
होता है:

* वसा (फैट)
* कैबल्शयर
* सूजन पैदा करने वाले ततव्
* क््बतग््स्् कोबशकाओ ् के

अवशेष
इस प््ब््कया को एथरेोसक्ल्रेोबसस

(Atherosclerosis) कहते है।्
रहतव्पूणम् तथय्: LDL और

ट््ाइबग्लसराइडस् साराडय् होन ेपर भी
पल्ाक िन सकता है। कय्ोब्क पल्ाक
केवल खून की चि््ी से नही ्िनता,
िबल्क:

* धरबनयो ्की सूजन
* दीवारो ्की चोट
* शरीर की अंदरन्ी जलन

(Inflammation) भी इसरे ्िडी्
भूबरका बनभाती है।

शोध िताते है ्बक लगभग 50%
लोगो ्रे ्कोलेसट्््ॉल साराडय् होने के
िावजूद बदल की धरबनयो ्रे ्छुपी
रक्ावटे ्होती है।्

उदाहरण:धरबनयो ् को आप
िगीचे की पाइप सरबझए। पानी साफ
हो, बफर भी सरय के साथ पाइप के
अंदर जंग और गंदगी जर सकती है।

इसी कारण:
* सीने रे ्दद्म (एंजाइना)
* सांस फूलना
* अचानक हाटम् अटैक, हो

सकता है — भले ही बरपोट्म “नॉर्मल”
हो।

2. वह छुपे हुए खतरे जो बदल को
नुकसान पहुँचाते है्

उच्् रकत्चाप (High BP)
तेज ् दिाव से धरबनयो ् की दीवारे्
करजोर होती है,् बजससे पल्ाक
आसानी से बचपकता है।

रधुरेह (Diabetes) खून रे्
अबधक शुगर धरबनयो ्रे ्जलन पैदा
करती है। भारत रे ्डायबिटीज + हाट्म
बडजी्ज ्का रेल िेहद आर है।

धूम््पान बसगरेट के रसायन
धरबनयो ् को जला देते है ् और
रक्ावट िढा्ते है।्

रोटापा और खराि खानपान पेट
की चि््ी शरीर रे ्सूजन िढा्ने वाले
रसायन छोडत्ी है। भले ही
कोलेसट्््ॉल ठीक हो, बफर भी खतरा
कई गुना िढ ्जाता है।

पाबरवाबरक कारण
(Genetics) कुछ लोगो ् की
धरबनयाँ जडर् से ही “जलद्ी बचपकने
वाली” होती है।्

कर HDL (अचछ्ा
कोलेसट्््ॉल) LDL साराडय् हो, पर
यबद HDL कर है, तो शरीर गंदगी
साफ नही ्कर पाता।

अडय् सूजन के कारण रसूडो् ्की
िीरारी, लंिे सरय का तनाव,
संक््रण — सि बदल पर असर
डालते है।्

बनषक्ष्म:यबद बकसी रुखय् धरनी
रे ्70–80% रक्ावट ह,ै तो बदल को
पया्मपत् खून नही ् बरलता — और
इलाज जरर्ी हो जाता है।

3. डॉकट्र सट्ेट् या िायपास का
बनणम्य कैसे लेते है?् जल्ड टेसट्
केवल जोबखर िताते है,् रौजूदा
रक्ावट नही।्

डॉकट्र देखते है:् 
लक््ण: सीने रे ् ददम्, थकान,

धडक्न
ECG / सट््े्स टेसट्: रेहनत रे्

बदल की क््रता
एंबजयोग््ाफी: डाई डालकर

एकस्-रे से धरबनयो ् की सटीक
बस्थबत

सट्ेट्
* 1–2 जगह रक्ावट
* कर इनवेबसव प््ब््कया
* 1–2 बदन रे ्छुट््ी
िायपास सज्मरी
* 3 या अबधक धरबनयाँ िंद
* डायबिटीज ्के ररीज
* नई “रास््ा” िनाकर खून

पहुँचाया जाता है
* लिंी उम्् और िहेतर सरुक््ा
दवाइया ँजोबखर कर करती है,्

लबेकन पहल ेस ेिनी रक्ावट नही्
हटाती।् दरेी करन ेपर आपातकालीन
हाट्म अटकै का खतरा िढत्ा ह ै— जो
ज््यादा जोबखरभरा और रहगँा होता ह।ै

भारत की वत्मरान बस्थबत और
2025 की नई उमर्ीदे ्भारत आज हद्य
रोग की वबै््शक राजधानी िन चकुा ह।ै
यहा ँबदल की िीराबरया ँ40 की उम्् रे्
शरु ्हो रही है,् 60 रे ्नही।्

कारण:
* जंक फूड
* कोलड् ब््िकंस् और शगुर ब््िकंस्
* अलट्््ा-प््ोसेसड् सन्ैकस्
* तनाव, प््दूषण
* आनुवंबशक जोबखर
नए बदशा-बनद्े्श

(2024–2025), CSI
Guidelines 2024

* 20–30 वष्म की उम्् से जाँच
* नॉन-फाबस्टंग बलबपड टेसट्
हाई-बरसक् ररीजो ्रे ्LDL लक्््य

<55 mg/dL
नई दवाएँ
* Inclisiran — साल रे्

बसफ्क 2 इंजेकश्न
* PCSK9 inhibitors से

अलट्््ा-लो LDL
* Lipid Association of

India
* “Extreme Risk” कैटेगरी
* योग, आहार, कोलड् ब््िंकस् व

तंिाकू से दूरी पर जो्र
टेकन्ोलॉजी
* रोिोबटक िायपास
* बकडनी-सेफ एंबजयोग््ाफी
* AI आधाबरत हाट्म सक्ैन
* ग््ारीण क््ेत््ो ्रे ्रुफत् हाट्म कैप्

बवशषे बसफाबरशे ्(िहतु जर्र्ी)
* सतक्क रहे्
* हरेशा सेक्ड ओबपबनयन ले्
* अचछ्े और वैज््ाबनक हेलथ् ग््ुप

से जुड्े ्और वैज््ाबनक जानकाबरयां
प््ापत् करे ्

* रेबडकल क्े्त्् रे ्होने वाली
गलत प््थाओ(्Scam
/Fraud/Malpractices)से
जागरक् रहे्

* रोज ्45 बरनट चलना, तनाव
से िचना, शराि, गुटखा , पान
रसाला, रीठा और कोलड् ब््िंकस्,
धूम््पान छोडन्ा — सजम्री से िचा
सकता है

अंबतर संदेश बदल की सेहत
केवल बरपोटम् नही,् पूरी जीवनशैली
का पबरणार है। सरय पर
जागरक्ता, सही जानकारी और
सरझदारी भरे बनणम्य — आपको
सट्ेट् और िायपास से िचा सकते है।्

बदल की देखभाल अकेले डॉकट्र
की नही,् हरारी भी बज्मर्ेदारी है।

UC Davis Health के
नवीनतर डय्रूोसाइसं शोध न े बचतंा
बवकारो ्स ेग््स्् लाखो ्लोगो ्रे ्एक
सरान और रहतव्पणू्म ब््ने-कबेरसट्््ी
पटैन्म उजागर बकया ह।ै शोधकता्मओ ्ने
25 उडन्त ब््ने-इरबेजगं (¹H-
MRS) अधय्यनो ्का बवशल्षेण कर
370 बचतंा रोबगयो ्और 342 सव्सथ्
वय्बक्तयो ्की तलुना की। 

पबरणार चौक्ान ेवाला था: बचतंा से
पीबड्त लोगो ्क ेरब््सषक् रे ्कोलीन का
स््र लगभग 8% कर पाया गया, बवशषे
रप् स े प््ीि्््टल कॉट््केस् रे—्जो
भावनाओ,् बनण्मय-क््रता और वय्वहार
बनयतं््ण का केद््् ह।ै

कोलीन कय्ो ्आवशय्क ह ैकोलीन
एक अतय्तं आवशय्क पोषक ततव् ह,ै
जो:- रब््सषक् कोबशकाओ ्की सरंचना

डय्रूोट््ासंरीटर (जसैे
एबसटाइलकोलीन) बनरा्मण रब््सषक्
की ऊजा्म व सचंार प््णाली रे ्रहतव्पणू्म
भबूरका बनभाता ह।ै

सभंाबवत कारण वजै््ाबनको ् का
रानना ह ै बक बचतंा की बस्थबत रे्
लगातार सब््कय “फाइट-ऑर-
फल्ाइट” बससट्र रब््सषक् की कोलीन
की रागं िढा् दतेा ह,ै बजसस ेइसक ेस््र

घट सकत ेहै।्
एक ऐबतहाबसक खोज यह पहला

ऐसा रटेा-एनाबलबसस अधय्यन है
बजसन ेबवबभडन् बचतंा बवकारो ्रे ्एक
सरान रासायबनक पहचान
(chemical signature) को
प््राबणत बकया ह,ै जसै:े

* जनरलाइज््ड एगंज्ा्यटी
बडसऑड्मर

* पबैनक बडसऑड्मर
* सोशल एगंज्ा्यटी

* फोबिया
पोषण और रानबसक सव्ासथ्य् अभी

कोलीन सपल्ीरेट् को इलाज क ेरप् रे्
सझुाया नही ्जा सकता, लबेकन यह
अधय्यन िताता ह ैबक पोषण रानबसक
सव्ासथ्य् रे ् रहतव्पणू्म भबूरका बनभा
सकता ह।ै

आज कई लोगो ् क े आहार रे्
कोलीन की रात््ा कर पाई जाती ह।ै
इसक ेप््ाकबृतक स््ोत है:्

* अडं ेकी जद््ी

* लीवर व रासं
* बचकन
* रछली (बवशषेकर सलैर्न)
* सोयािीन
* दधू व दगुध् उतप्ाद
रखुय् सदंशे यह शोध कोई तव्बरत

इलाज नही ्िताता, लबेकन यह सप्ष््
करता ह ैबक रब््सषक् रसायन, तनाव
और पोषण क ेिीच गहरा सिंधं ह—ैजो
भबवषय् रे ्बचतंा बवकारो ्की रोकथार
और उपचार की बदशा िदल सकता ह।ै

चिंता (Anxiety) पर एक नया वैज््ाचनक
दृच््िकोण: कोलीन का रहस्य

एमस् (AIIMS) के एक नए अधय्यन से
चौक्ाने वाली िात सारने आई है। आजकल
अचानक होने वाली रौते ् बसफक् िुढा्पे तक

सीबरत नही ्है,् बपछल ेएक सालो रे ्अचानक ररने
वाल ेआध ेस ेजय्ादा लोग 45 साल स ेकर उम्् क ेथ।े 

अचरज वाली िात यह है की इनरे ्से कई तो
बिलक्लु सव्सथ् बदखत ेथ ेऔर घर पर या सफर के
दौरान अचानक बगरकर रर गए।

यह अधय्यन इंबडयन जनम्ल ऑफ रेबडकल
बरसच्म रे ्छपा ह ैऔर यह इबंडयन काउबंसल ऑफ
रबेडकल बरसच्म (ICMR) क ेएक िड् ेप््ोजकेट् का
बहसस्ा ह।ै

यह क््ॉस - सकेश्नल सट्डी रई 2023 स ेअप््लै
2024 तक एमस् नई बदलल्ी के पैथोलॉजी और

फोरेब्सक रबेडबसन बवभागो ्रे ्की गई। 
इसरे ्2,214 पोसट्राट्मर की जाचं की गई, इनरे्

स े180 रारल े(8.1%) अचानक रौत क ेरानदडंो्
पर खर ेउतर।े 

इन 180 रारलो ्रे ्स े103 (57.2%) यवुा
थे, बजनकी उम्् 18 से 45 साल के िीच थी। इन
युवाओ ्की औसत उम्् 33.6 साल थी और इनरे्
परुष्ो ्की सखंय्ा काफी जय्ादा थी।

“यह जानकारी हर आपस ेइस बलए िाट रह ेहै
बजसस ेआप अपना और अपन ेिच््ो ्का सही धय्ान
और खानपान पर धय्ान रख लिंी आय ुतक खशुी से
जीवन यापन करे

18 से 45 साल मे् हो रही अचानक
मौत, चौ्काने वाला िर सत्य तथ्य

शरीर क ेतीन दोष – हर रोग की शरुआ्त यही्
से रानव शरीर रुखय्तः तीन दोषो ्से िना है

* वात (GAS) – लगभग 80 रोग
* बपत्् (ACIDITY) – लगभग 40 रोग
* कफ (COUGH) – लगभग 28 रोग
यहाँ केवल ब््तदोषो ्के रुखय् लक््ण और घरेलू

सराधान िताए जा रहे है,् जो सही परहेज ्के साथ
आसानी से ठीक हो सकते है।्

धय्ान रखे:् बजस वय्बक्त की िडी् आंत गंदी है,
वही वय्बक्त िीरार रहता है। एनीरा एक ऐसी पद््बत
है जो िडी् आंत को साफ कर अनेक रोगो ्रे ्राहत
देती है।

संसार के लगभग सभी रोग इन तीन दोषो ्के
बिगडन्े से ही पैदा होते है।्

* वात दोष (GAS / वायु दोष)
* शरीर रे ् जहाँ-जहाँ वायु रक्कर

टकराती है, वही ्दद्म पैदा होता है
* दद्म = वायु रक्ी हुई है।
रुखय् लक््ण
* पेट, करर, बसर, घुटने, सीना दद्म
* िार-िार डकार
* चक््र, घिराहट, बहचकी
कारण
* गैस िनाने वाला भोजन (दाले ्आबद)
* यूबरक एबसड का जराव � हब््ियो ्का बघसना

(बजसे डॉकट्र बस्लप बडसक्, सवा्मइकल,
सप्ॉबड्डलाइबटस कहते है)्

* रैदा, बिना चोकर का आटा
* िेसन की चीज्े्
* दूध व दुगध्-पदाथ्म
* वय्ायार की करी, करजोर आँते्
* तन भोजन से बिगडत्ा है
* रन बवचारो ्से बिगडत्ा है
* रनोदशा गलत संगत से बिगडत्ी है
बनवारण
अदरक / सोठ् – आधा चमर्च रात रे ्गुनगुने

पानी से
लहसुन – गैस, कफ, यहाँ तक बक जल्ॉकेज रे्

भी राहत
सद््ी रे ्: 2-2 कली सुिह-शार
गर््ी रे:् 1-1 कली

सजज्ी्, चटनी या जूस रे ्कच््ा बरलाकर ले्
रेथीदाना – अदरक-लहसुन जैसा ही प््भावी
प््ाकृबतक उपचार बजस अंग रे ्दद्म हो:
* गरर लगे � ठंडी बसकाई
* ठंडा लगे � गरर बसकाई
* साराडय् हो � 1 बरनट गरर + 1 बरनट ठंडा
कफ दोष (COUGH) :- रुखय् लक््ण
* रुँह-नाक से

िलगर

*
सद््ी, ज्ुकार,
खाँसी

* टीिी, बनरोबनया, पल्ूबरसी
* असथ्रा, सांस फूलना
कारण
* अबधक तेल-बचकनाई
* दूध व दुगध्-पदाथ्म
* ठंडा पानी, ब््िज की चीज््े
* धूल-धुआँ
* धूप न लेना
बनवारण
बवटाबरन C (आँवला) – कफ का सिसे िडा्

दुशर्न
लहसुन – पसीने के जब्रये कफ िाहर
अदरक – 
* श््ेष्् कफ नाशक
* BP संतुबलत

* जल्ड सक्कुलेशन िेहतर
* नीद् गहरी
प््ाकृबतक उपचार
* गुनगुने नरक-पानी से गरारे
* गुनगुने पानी रे ्पैर डालकर िैठे्
* 2 बगलास सादा पानी बपएँ
* बसर पर ठंडा कपडा्
* रोज ्30–60 बरनट धूप
बपत्् दोष (ACIDITY / पेट के रोग), वात

और कफ के रोग हटाने के िाद िचे सभी रोग बपत््
दोष से जुड्े है ्—

* BP, शुगर, रोटापा, अथ्मराइबटस आबद
रुखय् लक््ण
* पेट, पेशाि, रल, तव्चा रे ्जलन
* खट््ी डकार
* शरीर रे ्भारीपन
कारण
* तीखे रसाले, लाल बरचम्, अबधक

नरक-चीनी
* चाय, कॉफी, बसगरेट, तंिाकू, शराि

* रांस, रछली, अंडा
* लगातार पका हुआ भोजन

* क््ोध, बचंता, तनाव
* दवाइयो ्का अबधक सेवन
* रल व प््ाकृबतक वेग रोकना
बनवारण (पुराने-नए सभी रोगो ् का एक

सराधान)
* फट ेदधू का पानी, गर्म दधू रे ्नीि् ूडाले,् पानी

छानकर बपएँ
* पेट के रोग
* सभी प््कार के िुखार
फल-सजज्ी् के रस
* अनार, लौकी, पत््ा गोभी
* नीि्ू पानी
प््ाकृबतक उपचार
* पेट पर गीला ठंडा कपडा्
* रीढ ्की हि््ी पर ठंडी पट््ी (रीढ ्की गर््ी से

लकवा तक हो सकता है)
* योग, वय्ायार
* गहरी नीद्
इलाज स ेिहेतर ह ैिचाव, सव्दशेी िने ्– प््कबृत

से जुड्े।

- गर्म दालचीनी-लौग् की चाय:
यह एंटीराइक््ोबियल और एंटी-
इंफल्ेरेटरी गुणो ्से भरपूर होती है, जो
श््सन तंत्् को सव्सथ् रखने रे ्रदद
करती है।

- नीि्ू और शहद का गर्म पानी:
इसरे ् एंटीऑकस्ीडेट् और एंटी-
इंफल्ेरेटरी गुण होते है ्जो फेफडो् ्की
सूजन को कर करने रे ्रदद करते
है।्

- हरी चाय: इसरे ्एंटीऑकस्ीडेट्
होत ेहै ्जो फफेडो् ्की कोबशकाओ ्को
नुकसान से िचाते है।्

इसके अलावा, कुछ खाद्् पदाथ्म
भी है ्जो फेफडो् ्की सेहत के बलए

फायदेरंद हो सकते है ्²:
- हरी पत्े्दार सबज्जयां: ये

एंटीऑकस्ीडेट् और बवटाबरन सी से
भरपूर होती है ् जो फेफडो् ् की
कोबशकाओ ्को सव्सथ् रखने रे ्रदद
करती है।्

- वसायुकत् रछली: ओरेगा-3
फैटी एबसड से भरपूर होती है ् जो
फेफडो् ्की सूजन को कर करने रे्
रदद करती है।्

- नारंगी और संतरे जैसे खट्े्
फल: बवटाबरन सी स ेभरपरू होत ेहै ्जो
फेफडो् ्की कोबशकाओ ्को सव्सथ्
रखने रे ्रदद करते है।्

इन उपायो ्को अपनाकर आप
अपने फेफडो् ्की सेहत रे ्सुधार कर
सकते है।् लेबकन अगर आपको कोई

गभंीर सरसय्ा ह ैतो डॉकट्र स ेपरारश्म
करना उबचत होगा।

फेफड़ो़ की सेहत के लिए कुछ प़़ाकृलतक उपाय है़
जो आपको बेहतर सांस िेने म़े मदद कर सकते है़

वात–पित््–कफ : रोगो् की जड् और समाधानं



श त्् ुकी पशरभाषा तय्ा ह ै? जो दुःख दे
वह ित््ु है। जो शवरोध करे वह ित््ु
है। दुःख देने वाले / शवरोध करने

वाले सभी वय्नत्ि, वस््ु आशद ित््ु है।् इन
ित्ु्ओ ्मे ्एक बडा् ित्ु् है और वह है -
दशरद््िा। कहा गया है

“दाशरद््यात ् मरणाद््ाशप दाशरद््यमवरं
सम्ृिम।् 

अलप्तल्ेिेन मरणं दाशरद््मशि दुःसहम्
॥”

(शहिोपदेि, शमत््लाभ १२८  )
दशरद््िा और मरना - इन दोनो ्मे ्से

दशरद््िा बरुी ह।ै तय्ोश्क मरण िो रोड् ेतल्िे
से होिा है और दशरद््िा सदा दुःख देिी है ।
कोई भी वस््ु जो शनयतत्््ण वा अशधकार मे्
नही ्है, वह ित््ु है। िंकराचाय्व कहिे है्

“के ित््वः सनत्ि ? शनजेतश्््दयाशण ।
िातय्ेव शमत््ाशण शजिाशन याशन ।”

( प््शन्ोि््री।)
[कौन ित््ु है ? अपनी इतश्््दयाँ यशद यह

जीि ली जािी है ्िो शमत्् है।्]
शवष सब का ित््ु है। यशद इसका िोधन

कर औषशध बनाया जाय िो यही शमत्् हो
जािा है। इसी प््कार वय्नत्ि का अपना
आतम्ा ही उसका शमत्् वा ित््ु है। गीिा मे्
भगवात ्कृषण् का अज्वुन के प््शि वचन है

“बतध्ुरातम्ातम्नस््सय् येनातम्ैवातम्ना
शजिः । 

अनातम्नस््ु ित््ुतव्े वि््ेिातम्ैव ित्ु्वत्
॥”

(गीिा ६।६)
शजसने आतम्ा को आतम्ा के द््ारा जीि

शलया है, उसका आतम्ा ही आतम्ा का शमत््
है। शजसने ऐसा नही ्शकया उसका आतम्ा
शनश््य ही ित््वुत ्वय्वहार करिा ह।ै अरा्वत्
उसका ित्् ुह।ै आतम्कारक पह ह,ै सयू्व जब
सूय्व षष्् भाव मे ्होिा है, िो वय्नत्ि अपना
ित््ु होिा है। सबसे अशधक अंिवाला यह
जैशमनीय मि से आतम्कारक होिा है। ऐसा
यह जब पष््सर् होिा ह ैिो भी वय्नत्ि अपना
ित्् ुसव्य ंहोिा ह।ै लनन्िे क ेपषृ्् मे ्होन ेसे
भी जािक सव् ित््ु होिा है। 

लनन्ेि शजस नवांि मे ्हो उस नवांि
का सव्ामी यशद पृष्् मे ्हो िो भी वय्नत्ि
अपना ित्् ुहोिा ह।ै लनन् राशि का नवािंिे
भी षष्् मे ्होने पर जािक अपना ित््ु होिा
है।

नीशििास्््् का एक वातय् है
“उपाशज्विानां शवि््ानां तय्ाग एव शह

रक््णम।्
िागोदर संसर्ानां परीवाह इवामभ्साम्

॥”
( शहिोपदेि, शमत््लाभ १५६)
जैसे सरोवर के पानी के चारो ् ओर

छलकने / बहिे रहने से उस पानी को िुश््ि
होिी है, वैसे हो उपाशज्वि शवि्् के तय्ाग/दान
से धन की रक््ा / िुश््ि होिी है। अिः
जतम्जतम्ाति्र से प््ापि् शवद््ा की िुश््ि के
शलये मै ्इसका तय्ाग / दान, लेखन के द््ारा
करिा हूँ।

कुणड्ली का षष्् भाव ित््ु तय्ो ्? यह
शवचारणीय प््शन् है। जीवन के अति् का

द््ोिक होने से द््ादि भाव दुःसर्ान है। यह
भाव अपनी १८०°की ऋज ुदशृ््ष स ेषष्् को
दखे रहा ह।ै इसशलय ेषष्् भी दुःसर्ान हआु।
दुष्् भाव होने से यह जािक का ित््ु हुआ।
कुणड्ली मे ्िीन दुःसर्ान है-्६, ८, १२ । ये
उि््रोि््र अशधक दुष्् है।

अष््म से एकादि सर्ान भाव ६ है
इसशलय ेयह मतृय् ुका लाभ हआु। इस प््कार
भाव ६, मृतय्ु वा अष््म का सहायक
(लाभकर) हुआ। रोग के द््ारा मृतय्ु होिी
है। अब यह सप्ष्् है-भाव ६, भाव ८. भाव
१२ अिुभ सर्ान है।् भाव १२ पूण्वमृतय्ु का
द््ोिक है। भाव ८ िीन चौराई मृतय्ु का
प््शिशनशध है। भाव ६ अधव् मृतय्ु का कारक
है। रोग, व््ण, िोक का होना अध्वमृतय्ु है।
इससे जािक मरिा नही,् कष्् से िडप्िा
रहिा है। भाव ६ रोग है, श््तिाप है। दैशहक
दैशवक भौशिक-िीन िाप है।् वाि शपि्् कि
जतय् दोषो ्का शवचार इस भाव से होिा है।
शकस कारण वा कमव् के िलसव्रप् रोग
होिे है ्? इसका शवचार जैशमशन ने शकया है। 

जैशमनीय आश््मेशधकपवव् के
अडि्ालीसवे ्अधय्ाय मे ्यमराज ने नाना
प््कार के रोगो ्की उतप्श््ि का कारण बिािे
हुए, उनसे छूटने के उपाय का शनरप्ण
शकया है। 

१. ब््हम्हतय्ा करके प््ायश््शि न करने
वाले को 'गलतक्ुष््' होिा है। महारद््् का
जप हवन करके २४ शनषक् सव्ण्व की पुरष्
प््शिमा का दान ब््ाहम्ण को करन ेस ेइस रोग
से मुनत्ि शमलिी है।

२. देवधन का अपहरण करने से िरा
ब््ाहम्ण भोजन मे ् बाधा पहुँचाने से
शवषशूचका रोग होिा ह।ै  अतन् का दान करने

से यह रोग नही ्होिा। 
३. सव्गोत्् मे ्शववाह करके कामोपभोग

करने से प््मेह रोग होिा है।
४. शिव समप्श््ि की चोरी करने, पराई

उतन्शि देख कर मुंह शबचकाने वाले को
शलंगपीडा का रोग होिा है। 

५. सव्ण्व की चोरी करने वाला कुनखी
होिा है िरा उसे पाणड्ु रोग होिा है। शवषण्ु
समब्तध्ी मंत्् का जप करने से यह रोग ठीक
होिा है। 

६. गभ्वपाि कराने वाले मनुषय् के िरीर
मे ्जलोदर रोग होिा है। 

७. जो रस की चोरी करिा है उसे
शववशचका (खाज) नामक रोग होिा है।

८. शवश््ासघािी को सनत्नपाि नामक
रोग होिा है।

९. पराई शनतद्ा करने वाले िरा
जलसर्ान को दूशषि करने वालो ् को
अशिसार।

१०. जो धाशम्वक समप्श््ि को हडप् लेिा

है, ऐसे मनुषय् को संग््हणी का रोग होिा है। 
११. भोजन करिे हुए ब््ाहम्णो ्से द्े्ष

करने वालो ्को अ-रोचक रोग होिा है। रोग
होिा है।

१२. जो सुहदो ्पर शधत ्िबद् का प््हार
करिा है, माग्व मे ्जािे हुए पशरयो ्को हँस
कर पीशडि करिा है, शकसी को आिा देकर
उसे पूरी नही ्करिा, उसे िूल पीडा् होिी
है। कारागार मे ्बतद् हुए मनुषय्ो ्को, शपंजड्े
मे ्बतद् पश््कयो ्को, मागव् मे ्पीटे जािे हुए
पशरको ्को उस महात ्भय से जो छुडा्िे है्
उतह्े ्िीन सौ िूलो ्मे ्से एक भी िूल नही्
सिािा ।

१3. जो पराय ेउतक्ष्व को सह नही ्पािा,
उसे शहक््ा (शहचको) रोग होिा है। 

१४. शजसके पास बहुि धन हो परति्ु
वह कपृण हो, सतक्ाय्व मे ्धन वय्य न करिा
हो िो उसे धनुवा्वि रोग होिा है।

१५. जो भगवात ्हशर की करा नही ्सनुिे
और न सतप्ुरष्ो ्के हशर गुणगान समब्तध्ी

प््वचन को सुनिे है,् उतह्े ्कण्विूल होिा है। 
१६. पराये ऐश््य्व को लोभ भरी दृश््ष से

देखने वाले पराई श््््सयो ्का अपहरण करने
वाले िरा सवारी पर बैठ कर भोजन करिे
हुए चलने वाले को नेत्् रोग होिा है।

१७. शपिा की हतय्ा करने वाला
चेिनािूतय् (पागल) होिा है। 

१८. मािा की हतय्ा करने वाला अतध्ा
होिा है। 

१९. जो सतप्ुरष्ो ् की प््िंसा नही्
करिा, उलट्े उनकी शनतद्ा शकया करिा है,
उसे मुख-रोग होिा है। 

२०. जो धरोहर को हडप् लिेा ह,ै उसके
पैर मे ्बलम्ीक नामक रोग होिा है।

२१. जो मतद् बुश््ि दूसरे के मुख के पास
को छीन लेिा है िरा देव-सामश््गयो ्को
हडप् लेिा है, उसे गणड्माला रोग होिा है। 

२२. जो गुर ्पतन्ी के सार समागम
करिा है, उसे कुणड्ुकुष्् रोग होिा है।

२3. उदारदानी को देख कर शवमूशछ्िि
होने वाले को अपसम्ार रोग होिा है।

२४. जो दमभ्पूवव्क धमव् का आचरण
करिा है उसे गजचम्व रोग होिा है। 

२५. शवश््ास न करने वाले को शसर
संबंधी रोग होिे है ्सूयव् का पूजन करने से
इनकी शनवृश््ि होिी है।

२६. जो मन वचन कम्व से सदा परद््ोह
करिा रहिा है, वह मरने के पश््ात ्पुनः
जतम् लेने पर पुत््हीन (अनुतप्ादक रोग से
पीशड्ि) होिा है। इसमे ्अतय्रा शवचार
करने की आवशय्किा नही ्है।

“कम्वणा मनसा वाचा परद््ोह करोशि यः
। 

स तय्ापतु््िा ंगचछ्ते ्नात्् काया्व शवचारणा

।”
यशद वह िीन बार हशरवंि पुराण का

श््वण कर ेिो उस पाप स ेमतुि् हो जािा ह ैिो
उसे पुत्् रप्ी धन की प््ानप्ि होिी है।

“श््ृणुयात ्हशरवंिं वै वारश््तियमेव च।
समुति्स््ेन पापेन पुत््वात ्धनवात ्भवेत ्॥”

जैशमनीय आश््मेशधक पवव् के इस
रोगाधय्ाय का श््वण करने वाले को रोग
नही ्वय्ापिा । 

वि्वमान जतम् के दोष से जो रोग होिे है,्
उनक शनवारण औषशध से होिा है। जो रोग
पूव्वजतम् के पापो ्के िलसव्रप् होिे है,् वे
प््ायश््शि के शबना िाति् नही ् होिे। गो
ब््ाहम्ण की सेवा िरा दान से सभी प््कार के
रोग दूर होिे है।् गो ब््ाहम्ण की कृपा होने पर
औषशधयाँ प््भाव डालने मे ्समर्व होिी है।्
यही ्कारण है शक एक ही औषशध से, एक ही
रोग होने पर, शकसी का रोग ठीक होिा है िो
शकसी का नही।् मह रोगो ्की उतप्श््ि एवं
िमन की सूचना देिे है।् कोई यह न िो रोग
उतप्तन् करिा है और न उसका नाि करिा
है। कम्विल अदृष्् भोगने से कटिा है, िप
से कटिा है। जो प््ायश््शि शकया जािा है,
वह िप ही है। अपने िरीर के प््शि आहार-
शवहार क ेअसयंम रप् पाप स ेरोग होि ेरहिे
है।्

रोग सृश््ष की वय्वसर्ा के अंग है।् रोग
रप्ी अस्््् से शवधािा प््ाशणयो ्को शनयतत्््ण
मे ्रखिा है। यमराज की सेना का नाम रोग
ह।ै इस सनेा स ेयम दवे सब पर िासन करिे
है।् पुणय्ातम्ाओ ् पर उनका िासन नही्
चलिा। तय्ोश्क पुणय्ातम्ा सव्यं यम वा
शवषण्ु होिा है। 

“िसम्ै यमाय नमः।”

||  शिव ग््ह िांशि रक््ा स््ोत््  ||
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कुण्डिी का षष््भाव ित््ु भाव नाम से जाना जाता है। रोग भी ित््ु होता है।
इसशिये यह रोग भाव हुआ। इस भाव से हर प््कार के ित््ुओ् का बोध होता है।

पिकंी कुंडू
ॐ गणेिोअग््िः पािु, सवव्शवघन्

शवनािकः । 
शसश््िदः सव्वकम््ेषु, सव्वत्् शवजयी

भवेत ्॥१ ॥
भगवान गणेि अग््भाग से रक््ा

करे,् जो सभी शवघन्ो ्का नाि करने
वाल ेऔर सभी काय््ो ्मे ्शसश््ि दने ेवाले
है,् शजसस ेसाधक हर सर्ान पर शवजयी
हो।

मधय्मे शवषण्ुरवय्ग््ो, लक्््मय्ा
सशहि एव च । 

धनं धातय्ं च मे देशह,
सव्वसमप्तस्मनत्विम ्॥२॥

मधय् शदिा से भगवान शवषण्ु,
लक्््मी सशहि, मेरी रक््ा करे ्और मुझे
धन-धातय् िरा सभी प््कार की समृश््ि
प््दान करे।्

पा््शव्योः पावव्िी देवी, िङ््रेण
समनत्विा । 

सवव्रोगभयं हतव्ा, सुखं मे
दि््ुमह्वशि ॥३॥

दोनो ् पा््शव् से मािा पावव्िी,
भगवान िंकर सशहि, सभी रोग और
भय का नाि करके मुझे सुख प््दान
करे।्

प््िीचे सूयव्देवश््,
रनश्ममणड्लभासक्र। 

अतध्कारं शवशनशज्वतय्, ज््ानदीपं
प््जव्ालयेत ्॥४॥

पश््शम शदिा से सूयव्देव, अपनी
शकरणो ्के िेज से अंधकार का नाि
कर ज््ान का दीप प््जव्शलि करे।्

दश््कणे च महादेवी, चामुणड्ा
ित््ुनाशिनी । 

दु ष् ्दै त्य म दा त्ह त्वा ,
भति्पालनितप्रा ॥५॥

दश््कण शदिा से महादेवी चामुणड्ा
मेरी रक््ा करे,् जो ित्ु्ओ ्और दुष््
दैतय्ो ्का संहार करके भति्ो ्की रक््ा
करिी है।्

ईिाने ईश््रो रक्े्त,् श््तनेत््ी

नीललोशहि । 
कालानन्नरद्््नामन्ा च, पापसङ््

दहतव्यम ्॥६॥
ईिान कोण से श््तनेत््धारी

नीललोशहि भगवान ईश््र रक््ा करे,्
जो कालानन्न रप् मे ्मेरे सभी पापो ्को
भसम् कर दे।्

ऊधव््ं् ब््हम्ा च मे पािु,
वेदिास््््शविारदः । 

सवव्शवद््ां प््यचछ्ेि, पुणय्मागव्
प््काियेत ्॥७॥

ऊपर से भगवान ब््हम्ा मेरी रक््ा
करे,् जो वदे-िास््््ो ्क ेज््ािा है,् व ेमझुे
सभी शवद््ा दे ्और पुणय् के मागव् को
प््काशिि करे।्

अ ध स्ा् च्छे ष ना ग श््,
धराधारणितप्र। 

मम सर्ैय्ं् च सति्ोषं, सवव्दा
दािुमह्वशि ॥८ ॥

नीचे से िेषनाग रक््ा करे,् जो
धरिी को संभालने वाले है,् वे मुझे
नस्ररिा और संिोष प््दान करे।्

पञ््देविया युति्ं, कवचं
पुणय्वध्वनम ्। 

यः पठेतस् श््ि््ाभतत्य्ा, सवव्त््
जयमापन्ुयात ्॥९॥

जो श््ि््ा और भनत्ि से इस पंच
देविा कवच का पाठ करिा है, वह हर
सर्ान पर शवजय प््ापि् करिा है और
पुणय् मे ्वृश््ि होिी है।

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
१. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी काली नितंय निदंंमाता संवाहा ।
२. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी कपनलिी िागलकंंंमी संवाहा । 
3. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी कुला देवी संवरंणदेहा संवाहा ।
४. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी कुरंकुलंला रििाथा संवाहा

५. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी नवरोनििी नवलानििी संवाहा ।
६. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी नवपंंनितंंा रकंतनंंपया संवाहा ।
७. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी उगंं रकंत भोग रंपा संवाहा ।
८. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी उगंंपंंभा शुकंंिाथा संवाहा ।

९. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी दीपा मुकंकतः रकंता देहा संवाहा ।
१०. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी िीला भुकंकत रकंत संपशंाण संवाहा ।

११. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी घिा महा जगदमंबा संवाहा ।
१२. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी बलाका काम िेनवता संवाहा ।
१3. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी मातृ देवी आतंमनवदंंा संवाहा ।
१४. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी मुदंंा पूरंाण रजतकृपा संवाहा ।

१५. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी नमता तंतंं कौला दीकंंा संवाहा ।

१६. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी महाकाली निदंंेशंंरी संवाहा ।
१७. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी कामेशंंरी िवंणशकंकत संवाहा
१८. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी भगमानलिी तानररी संवाहा

१९. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी नितंयकलींिा तंतंंानंपणता संवाहा ।
२०. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी भैरंणंड ततंंंव उतंंमा संवाहा ।

२१. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी वकंनिवानििी शानिनि संवाहा ।
२२. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी महवजंंेशंंरी रकंत देवी संवाहा ।
२3. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी नशवदूती आनद शकंकत संवाहा ।
२४. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी तंवनरता ऊरंवंणरेतादा संवाहा ।
२५. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी कुलिुंदरी कानमिी संवाहा ।
२६. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी िीलपताका निनंंददा संवाहा ।

२७. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी नितंय जिि संवरंनपरी संवाहा ।
२८. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी नवजया देवी विुदा संवाहा ।
२९. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी िवंणमङंंला तनंतंंदा संवाहा ।

3०. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी जंवालामानलिी िानगिी संवाहा ।
3१. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी नितंंा देवी रकंतपुजा संवाहा ।

3२. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी लनलता कनंया शुकंंदा संवाहा ।
33. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी डानकिी मदिानलिी संवाहा ।
3४. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी रानकिी पापरानशिी संवाहा ।
3५. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी लानकिी िवंणतनंतंंेिी संवाहा ।
3६. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी कानकिी िागिानंतणकी संवाहा ।
3७. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी शानकिी नमतंंरंनपरी संवाहा ।
3८. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी हानकिी मिोहानररी संवाहा ।
3९. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी तारा योग रकंता पूरंाण संवाहा ।
४०. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी षोडशी लनतका देवी संवाहा ।
४१. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी भुविेशंंरी मंनंंतरी संवाहा ।

४२. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी निनंिमसंंा योनिवेगा संवाहा ।
४3. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी भैरवी ितंय िुकनररी संवाहा ।
४४. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी िूमावती कुणंडनलिी संवाहा ।
४५. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी बगलामुखी गुरं मूनंतण संवाहा ।
४६. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी मातंगी कांटा युवती संवाहा ।

४७. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी कमला शुकंल िंकंसथता संवाहा ।

४८. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी पंंकृनत बंंनंमेनंदंंी देवी संवाहा ।
४९. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी गायतंंी नितंयनिनंंतरी संवाहा ।
५०. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी मोनहिी माता योनगिी संवाहा ।
५१. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी िरसंवती संवगंणदेवी संवाहा ।
५२. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी अनंिपूरंंी नशविंगी संवाहा ।
५3. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी िारनिंही वामदेवी संवाहा ।

५४. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी गंगा योनि संवरंनपरी संवाहा ।
५५. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी अपरानजता िमाकंततदा संवाहा ।
५६. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी िामुंडा पनर अंगिाथा संवाहा ।
५७. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी वाराही ितंयेकानकिी संवाहा ।

५८. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी कौमारी नंंकया शकंकतनि संवाहा ।
५९. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी इनंदंंारी मुकंकत नियनंनंंतरी संवाहा ।
६०. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी बंंनंमारी आिनंदा मूतंंी संवाहा ।
६१. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी वैषंरवी ितंय रंनपरी संवाहा ।
६२. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी माहेशंंरी पराशकंकत संवाहा ।

६3. ॐ ऐं हंंीं शंंीं शंंी लकंंंमीh मिोरमायोनि संवाहा ।

64 योशगनीयो के मंत््

शिवशिंग पर दूध
चढ्ाने का सही समय
और तरीका

पिकंी कुंडू

आप रोज ्मंशदर जािे है,् दूध चढा्िे है,् मन मे ्श््ि््ा है शिर भी
मनोकामना पूरी तय्ो ्नही ्होिी? तय्ोश्क 99% लोग दूध चढा्िे
िो है,् पर “शजस िरह शिव उसे सव्ीकार करिे है”् उस िरह नही्

चढा्िे। आज आपको वही गुपि् और िास््््-समम्ि शवशध बिा रहा हूँ जो
मैने कई बार प््योग करके सिलिा प््ापि् की है। 

5 गलशियाँ जो अगर आप करिे है ्िो बंद कर दो (वरना दूध वय्र्व
जािा है)

1. पल्ानस्टक की रैली या सट्ील के लोटे से दूध चढा्ना → शिव को
अपमान लगिा है

2. सुबह 9 बजे के बाद या अंधेरा होने के बाद दूध चढा्ना → राहु का
प््भाव होिा है

3. शबना सन्ान शकए, शबना शिव का सम्रण शकए सीधे दूध डाल देना
जलाधारी से दूध इधर उधर ना शगरे या कोशिि करे शक नाली मे ्ना जाए
→ये महापाप है

4. दूध चढा्कर िुरंि पीठ िेरकर चले आना
सही समय – 4 मुहूि्व सबसे श््ेष्् है्
1. ब््ाहम् मुहूि्व (सुबह 4:00 से 5:30) →सबसे उि््म
2. सूय््ोदय से 45 शमनट पहले िक
3. प््दोष काल (सूया्वस्् के 45 शमनट पहले से 45 शमनट बाद िक)
4. सोमवार और प््दोष शिशर को संधय्ा समय
ब््ाहम् मुहूि्व मे ्चढा्या दूध शिव िुरंि सव्ीकार करिे है।्
सही शवशध – चरण दर चरण (इसे िॉलो करो, चमतक्ार देखोगे)
1. सन्ान करो, साि (सिेद या लाल) कपड्े पहनो
2. िाँबे या पीिल का लोटा लो।
3. दूध गाय का िाजा् हो, 
4. उसमे ्रोडा्-सा गंगाजल शमलाओ
5. शिवशलगं क ेसामन ेखड् ेहोकर 3 बार यह बोलो: “ॐ नमः शिवाय

गुरज्ी, अप्वण सव्ीकार करे”्
6. दूध चढा्िे समय यह मंत्् 11 बार बोलो (धीरे-धीरे) ॐ नमः

शिवाय शिवाय नमः ॐ
* दूध बहुि धीरे-धीरे चढा्ओ – एक पिली धार बनाकर, िाशक

जलाधारी मे ्ही रहे, नाली मे ्न जाए
* दधू चढा्न ेक ेबाद 11 बार “ॐ नमः शिवाय” बोलकर 1 शमनट मौन

रहो, आँख बंद करके शिवशलंग को देखो
खास बातें 
1. सोमवार को दूध + िहद शमलाकर चढा्ओ →धन और सव्ासथ्य्

शमलिा है
2. शिवराश््त या प््दोष को दधू + काल ेशिल →ित्् ुऔर शपिदृोष नाि
अगर मनोकामना परूी करनी हो िो 21 सोमवार लगािार इसी शवशध से

चढा्ओ

||  श््ी पंचदेवता कवचम्ा् ||

पिकंी कुंडू

नमः शिवाय शनतय्ं मे, ग््हदोषहराय च। 
सवव्िानत्िप््दं देवं, रक्् रक्् महेश््र ॥१॥
मै ्उन शिव को शनतय् नमसक्ार करिा हूँ जो ग््ह

दोषो ्का नाि करने वाले है।् हे सव्विांशि देने वाले
महेश््र ! मेरी रक््ा करे।्

रशवग््हे यशद क््ोधी, चतद्््पीडा यशद भवेत ्। 
शिवनामसम्ृशिः िनत्िः, िानत्िं ददाशि शनतय्िः

॥२॥
यशद सूय्व क््ोशधि हो,् या चंद््मा से पीडा् हो - िो

शिव नाम का सम्रण शनतय् िांशि प््दान करिा है।
मङ््लदोषनािाय, बुधिानत्िप््दाशयन । 
गुरि्ुक््ाशददोषघन्, रक्् मां ि�ङ््र प््भो ॥३॥
हे िंकर ! आप मंगल, बुध, गुर ्और िुक्् के

दोषो ्को हरने वाले है ्- मेरी रक््ा कीशजए।
िशनदोषभयाि्वसय्, राहुकेिुग््हेशप च । 
िरणागिमेकं मां, पालय तव्ं शदनं प््शि ॥४॥
जो िशन, राहु, केिु से पीशड्ि है ्- मै ्आपकी

िरण मे ्हूँ, कृपया मेरी प््शिशदन रक््ा करे।्
कालसप्वशवनािाय, कुंडलीिुश््िकारक ।
शिवस््ु परमं ब््हम्, सव्वदोषहरः सदा ॥५॥
कालसप्व दोष को नष्् करने वाले, कुंडली को

िुि्् करने वाले शिव, परब््हम् है ्- जो हर प््कार के
दोष को हरिे है।्

गृहपीडा, ग््हिापः, वास््ुदोषसमुद््वः ।
हरसव् यद््हं शनतय्ं, पठेयं िे स््वं शवभो ॥६॥
ह ेप््भ!ु यशद मै ्आपका यह स््ोत्् शनतय् पाठ करू्

िो गृह पीडा्, ग््ह िाप और वास््ु दोष सभी िांि हो
जाएँ।

संिानशवघन्नािाय, वैशरभीशि-शवनािन।
शिवकवचयुति्ं मे, स््ोत््ं भविु दायकम ्॥७॥
यह स््ोत्् संिान की रक्ावटे,् ित्ु् भय को

शमटान ेमे ्समर्व हो - यह शिव कवचयतुि् वरदायक
हो।

नवग््हैश्् यशद तल्ेिो, यंत््िंत््शवकारकः । 
भवबतध्शवनािाय, रक्् मां िमभ्ु सव्वदा ॥८ ॥

यशद नवग््ह तल्ेि दे रहे हो ्या यंत््-िंत्् बाधा
हो, िो हे िमभ्ु ! जतम्-जतम् के बंधनो ्को काटकर
मेरी रक््ा करे।्

शिवधय्ानं शिवस््ोत््ं, यः पठेत ्श््ि््यानत्विः । 
िसय् सव्वग््हाः िाति्ाः, पीडाः नशय्नत्ि ितक्््णम्

॥९॥
जो श््ि््ा से शिव का धय्ान और यह स््ोत्् पढ्े,

उसके सारे ग््ह िांि हो जािे है ्और पीडा्एँ िुरंि
शमटिी है।्

दुःसव्पन्ं च ग््हशवपश््िः, वंिदोषसमुद््वम ्।
स््ोत््पाठेन िमभ्ोस्ु्, सवव् श््कप्ं् शवनशय्शि

॥१०॥
दुःसव्पन्, ग््हो ्की शवपश््ि और वंि दोष ये सब

शिव स््ोत्् के पाठ से िीघ्् नष्् हो जािे है।्
एिि््ु ग््हिातत्य्र्व, शिवस््ोत््ं शदवाशनिम ्। 
यः पठेत ्स भवेनत्नतय्ं, ग््हदोषशववशज्विः ॥११॥
जो शदन-राि इस शिव ग््ह िांशि स््ोत्् का पाठ

करिा ह,ै वह वय्नत्ि ग््ह दोषो ्स ेसदा मतुि् रहिा ह।ै
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तसख धमंट की ऐतिहातसक, धातंमटक और
सांसंकृतिक चेिना के केंदंं िीन शहर अमृिसर
की वालंड तसरी,शंंी आनंदपुर सातहब और
िलवंडी साबो पतवतंं शहर का दजंाट घोतिि
पतवतंं शहर घोतिि करना,एक राजंय की नीति
नहीं,बलंलक भारि की आधंयालंममक तवरासि को
आधुतनक पंंशासतनक ढाँचे के साथ जोडंने का
एक महमंवपूरंट पंंयोग है- एडवोकेर तकशन
सनमुखदास भावनानीं गोंतदया महाराषंंंं

गोूसदया - भारत को दवश्् स््र पर दजस
पहचान ने सबसे अदधक प््दतष््ा ददलाई है, वह
उसकी आध्यात्तमक चेतना,आस्था- आधादरत
जीवन-दृद््ष और धम्ि, दश्िन व नैदतकता से जुड्ी
सांस्कृदतक परंपरा है।प््ाचीन काल से ही भारत
केवल एक भौिोदलक इकाई नही् रहा,बत्कक एक
आध्यात्तमक सभ्यता के र्प मे् दवकदसत हुआ है,
जहाँ जीवन के भौदतक पक्् के साथ-साथ आत्तमक
शुि््ता,संयम और नैदतक अनुशासन को सव््ोच््
स्थान ददया िया।इसी परंपरा के अंति्ित देश के
अनेक शहर, कस्बे और तीथ्ि स्थल ऐसे रहे है् दजन्हे्
केवल रहने या व्यापार के के्द्् के र्प मे् नही्,बत्कक
साधना, सेवा और सामादजक शुि््ता के प््तीक के
र्प मे् देखा िया। वत्िमान वैद््शक दौर मे् जब
शहरीकरण,उपभोक्तावाद और नशाखोरी
सामादजक ताने-बाने को कमजोर कर रहे है्,तब
पदवत्् शहरो् की अवधारणा न केवल धाद्मिक,बत्कक
सामादजक, प््शासदनक और स्वास्थ्यित दृद््ष से भी
अत्यंत प््ासंदिक हो जाती है।वैद््शक स््र पर यह
देखा जा रहा है दक आधुदनक शहरो् मे् जीवन -शैली
से जुड्ी बीमादरयाँ, मानदसक तनाव,नशे की लत,
अपराध और सामादजक दवघरन तेजी से बढ् रहा
है।ऐसे मे् भारत जैसे देश से यह अपेक््ा स्वाभादवक है
दक वह अपनी आध्यात्तमकदवरासत के आधार पर
एक वैकत्कपक शहरी मॉिल प््स््ुत करे,जहाँ
दवकास का अथ्ि केवल आद्थिक वृद््ि न होकर
सामादजक शुि््ता,नैदतक अनुशासन और
साव्िजदनक स्वास्थ्य से भी जुड्ा हो। पदवत्् शहर
घोदषत करने की पहल इसी ददशा मे् एक ठोस कदम
के र्प मे् देखी जा सकती है। इसका उद््ेश्य केवल

धाद्मिक भावनाओ् की रक््ा करना नही्, बत्कक
स्वच्छ प््शासन, स्वस्थ समाज और नशा-मुक्त
जीवन की ओर सामूदहक यात््ा को संभव बनाना
है।पंजाब,दजसकी र्ह मे् भत्कत की महक दजसकी
िदलयो् मे् िूंजती है िुर् नानक की दशक््ाएं, जहां की
दमट््ी मे् घुली श््ि््ा धाद्मिकता दसफ्क पूजा अच्िना तक
सीदमत नही् है बत्कक यहां की संस्कृदत बोलचाल
यहां की पहचान है, िुर्द््ारो् की घंदरयां और खेतो् की
हदरयादलयां जैसे साथ-साथ चलती है वैसे ही पंजाब
की दजंदिी म्े धम्ि और श््ि््ा का अद्््त संिम ददखता
है वहां तीन शहरो् को पदवत्् निरी का दज्ाि दमल िया
है,इसी संदभ्ि मे् पंजाब सरकार द््ारा तीन प््मुख
धाद्मिक शहरो् को पदवत्् शहर घोदषत होना राष््््ीय
और अंतरराष््््ीय स््र पर दवशेष महत्व रखता है।
पंजाब के मुख्यमंत््ी द््ारा 25 नवंबर 2025 को की
िई घोषणा के बाद राज्यपाल की मंजूरी दमलने पर
सरकार ने औपचादरक नोदरदफकेशन जारी कर
ददया, दजससे यह फैसला नीदतित और प््शासदनक
र्प से प््भावी हो िया। यह केवल एकप््तीकात्मक
दनण्िय नही् है,बत्कक इसके साथ स्पष््
दनयम,प््दतबंध दजम्मेदादरयाँ और प््शासदनक ढाँचा
भी तय दकया िया है। यह तथ्य इसे एक िंभीर और
अनुकरणीय मॉिल बनाता है। 

सादथयो् बात अिर कर हम घोदषत पदवत््
दसदरयो्  की करे् तो पंजाब मे् दजन तीन शहरो् को
पदवत्् शहर का दज्ाि ददया िया है,उनमे् अमृतसर की
वाक्ि दसरी श््ी आनंदपुर सादहब औरतलवंिी साबो
शादमल है्। ये तीनो् शहर दसख धम्ि की ऐदतहादसक,
धाद्मिक और सांस्कृदतक चेतना के के्द्् रहे है्।
अमृतसर की वाक्ि दसरी, जहाँ श््ी हदरमंददर सादहब
त्सथत है,न केवल दसखो् बत्कक पूरी दुदनया के दलए
आध्यात्तमक समरसता और सेवा का प््तीक है। श््ी
आनंदपुर सादहब खालसा पंथ की स्थापना से जुड्ा
हुआ है, जबदक तलवंिी साबो को ‘िुर् की काशी’
कहा जाता है, जहाँ िुर् िोदबंद दसंह जी ने लंबे समय
तक दनवास दकया। इन शहरो् की धाद्मिक िदरमा को
बनाए रखने के दलए लंबे समय से संित और धाद्मिक
संिठनो् द््ारा पदवत्् शहर घोदषत करने की मांि
उठाई जाती रही है। सरकार द््ारा पादरत प््स््ाव के
अनुसार, इन तीनो् शहरो् मे् शराब, मांस और तंबाकू

सदहत सभी प््कार के नशीले पदाथ््ो् की दबक््ी और
उपयोि पर पूण्ि प््दतबंध लिाया जाएिा। यह दनण्िय
केवल धाद्मिक अनुशासन तक सीदमत नही् है,
बत्कक इसके दूरिामी सामादजक और स्वास्थ्यित
प््भाव भी ह्ै।नशा मुक्तवातावरण से न केवल
अपराध और दहंसा मे् कमी आने की संभावना बढ्ती
है, बत्कक साव्िजदनक स्वास्थ्य मे् सुधार, पादरवादरक
त्सथरता और युवाओ् के भदवष्य की सुरक््ा भी
सुदनद््ित होती है। अंतरराष््््ीय स््र पर भी कई
देशो् मे् धाद्मिक या सांस्कृदतक महत्व वाले क््ेत््ो् मे्
ऐसे प््दतबंध देखने को दमलते ह्ै, परंतु भारत जैसे
दवशाल और दवदवध देश मे् इस प््कार का स्पष्् और
व्यापक दनण्िय दवशेष महत्व रखता है।पंजाब
सरकार का दावा है दक यह फैसला संित की लंबे
समय से चली आ रही मांि को पूरा करता है। इसके
साथ ही सरकार ने यह भी स्पष्् दकया है दक पदवत््
शहर घोदषत होने के बाद इन के््त््ो् मे् सफाई,
सुरक््ा,दवकास और धाद्मिक पय्िरन को बढ्ावा देने
के दलए दवशेष योजनाएँ लािू कीजाएँिी। यह पहल
यह दश्ािती है दक सरकार पदवत््ता को केवल
दनषेधात्मक नीदत के र्प मे् नही्, बत्कक
सकारात्मक दवकास मॉिल के र्प मे् देख रही
है।स्वच्छता व्यवस्था को मजबूत करना,भीड्

प््बंधन और ट््ैदफक कूट््ोल को बेहतर बनाना,
ऐदतहादसक िदलयो् और धादम्िक माि््ो ्का
सौद्य््ीकरण करना,य ेसभी कदम धाद्मिक पय्िरन को
सवुय्वतस्थत और सरुद््कत बनाने की ददशा मे्
महतव्पणू्ि है।्

सादथयो् बात अिर हम पदवत् ्शहर घोदषत होने
क ेप्भ्ाव की करे ्तो,पदवत् ्शहरो ्मे ्अवैध
िदतदवदधयो ्पर कड्ी नजर रखने की बात भी इस
नीदत का एक अहम पक्् है। अक्सर दखेा िया ह ैदक
धादम्िक सथ्लो् क ेआसपास अवैध पादक्िि्,
अदतक्म्ण, अनदधकतृ दकुानो ्और दलालो ्की
िदतदवदधया ँबढ ्जाती है,्दजसस ेश्ि्््ालओु ्को
असदुवधा होती है और धादम्िक वातावरण भी प्भ्ादवत
होता है। सरकार द््ारा इन िदतदवदधयो ्पर सखत्ी का
सकंते यह दशा्िता है दक पदवत्् शहरो ्की अवधारणा
को केवल भावनातम्क नही्, बत्कक प्श्ासदनक
अनशुासन स ेभी जोड्ा जा रहा है। सरकार ने यह भी
सप्ष् ्दकया है दक पदवत् ्शहरो ्मे ्अब
शराब,मासंाहारी वस््एँु, तबंाक ूऔर अनय् नशीले
पदाथ््ो ्की दबक््ी परूी तरह प्द्तबदंधत रहेिी। इसके
साथ ही धादम्िक भावनाओ ्को ठसे पहँुचान ेवाले
आयोजनो,्पोसर्रो ्या िदतदवदधयो ्पर भी रोक
लिेिी। यह दनण्िय सामादजक सद््ाव और

सासंक्दृतक समम्ान की ददृ््ष स ेअतयं्त महतव्पूण्ि
ह।ैसाव्िजदनक स्थानो ्पर कचरा फलैान,ेअव्यवत्सथत
पादक्िि् और भीड ्बढ्ान ेवालवेय्वहार पर सख्ती करने
का उद््शेय् यह सदुनद््ित करना है दक पदवत्् शहर
केवल नाम क ेनही,्बतक्क वय्वहार और व्यवसथ्ा के
स््र पर भी पदवत्् ददख्े।महत्वपण्ूि बात यह है दक
सरकार न ेयह सतुंलन भी बनाए रखा है दक ददैनक
जरर्तो ्स ेजडु्ी सवेाओ ्पर कोई अनावशय्क रोक न
लि।ेफल- सबज्ी दधू,अनाज और अनय् आवशय्क
वस््ओु ्की दकुानो ्पर दकसी प्क्ार का प्द्तबंध नही्
होिा। धादम्िक काय्िक्म्ो,् सिंत क ेआवािमन और
सथ्ानीय दनवादसयो ्की सामानय् ददनचया्ि पर भी कोई
रोक नही् लिाई िई है।इसस ेयह सप्ष् ्होता है दक
पदवत् ्शहर की अवधारणा को जीवन-दवरोधी नही,्
बतक्क जीवन-सवंध्िक दृद््ष स ेलािू दकया जा रहा है।
आवश्यक सेवाओ ्कीउपलबध्ता और आवाजाही की
सव्तंत्त्ा बनाए रखना इस नीदत की वय्ावहादरकता
को दशा्िता है।

सादथयो ्बात अिर हम जारी दकए िए
नोदरदफकशेन की करे ्तो, इस नोदरदफकेशन की एक
दवशेषता यह भी ह ैदक इसमे ्दवदभनन् दवभािो ्की
दजमम्देादरयाँ सप्ष् ्रप् स ेतय की िई है।् ओवरऑल
मॉदनरदरंि की दजमम्देारी दजल ेके दिप्री कदमशन्र
को सौप्ी िई है, दजसस ेप्श्ासदनक जवाबदहेी
सुदनद््ित होती ह।ैएक्साइज दवभाि को दनद््शे ददया
िया है दक इन तीनो ्शहरो ्म्े शराब और उससे
संबंदधत उतप्ादो ्की दबक््ी और उपयोि पर प्द्तबंध
को सख्ती स ेलाि ूदकया जाए। यह दवभािीय
दजमम्देारी इसदलए महत्वपण्ूि ह ैक्योद्क शराब दबक््ी
से जडु् ेदहत अक्सर मजबतू होत ेह्ै और दबना सप्ष््
आदेश क ेप्द्तबंध प््भावी नही ्हो पाते।सहेत दवभाि
को दसिररे, तंबाक ूऔर अनय् नशील ेपदाथ््ो ्की
दबक््ी एव ंउपयोि पर प्द्तबधं क ेआदशे जारी करने
के दलए कहा िया है। इसस ेयह संदेश जाता ह ैदक
सरकार नशा-मतुक्त को कवेल नदैतक या धादम्िक
मदु््ा नही्, बतक्क साव्िजदनक सव्ासथ््य क ेप्श्न् के
रप् मे ्दखे रही ह।ै पशपुालन दवभाि को मांस और
उसस ेसबंदंधत उत्पादो ्की दबक््ी और उपयोि पर
प्द्तबधं लाि ूकरान ेकी दजमम्देारी दी िई ह,ै जो इस
नीदत क ेबहु-दवभािीय सव्रप् को दशा्िता ह।ै इसके

अदतदरकत् अमतृसर, रोपड ्और बदठंिा क ेदिपर्ी
कदमशन्रो ्को अपने-अपन ेदजलो ्मे ्पदवत् ्शहर के
तय मानदिंो ्को सदुनद््ित करने क ेदनदे््श ददए िए
ह्ै।पंजाब का यह मॉिल इसदलए भी महतव्पणू्ि है
कय्ोद्क यह कवेल राज्य-स्र्ीय दनण्िय नही्, बतक्क
राष््््ीय स्र् पर अपनाए जाने योगय् एक नीदत-ढाचँा
प्स्््तु करता है। भारत मे ्काशी, अयोधय्ा, मथुरा,
हदरद््ार, उजै््न, द््ारका, परुी, दतरप्दत और मदुरै
जसेै अनके शहर ह्ै, जहा ँधादम्िक आसथ्ा और
जनजीवन िहराई स ेजडु्ा हआु ह।ै यदद पजंाब
मॉिल की तरह सप्ष् ्दनयमो,् दवभािीय
दजम्मदेादरयो ्और सतुंदलत प््दतबधंो ्क ेसाथ इन
शहरो ्को पदवत्् शहर क ेर्प मे ्दवकदसत दकया
जाए, तो इससे न कवेल धादम्िक िदरमा की रक््ा
होिी, बतक्क सव्चछ्ता, सव्ासथ्य् और सामादजक
अनशुासन को भी मजबूती दमलिेी। 

सादथयो् बात अिर हम अतंरराष््््ीय पदरप््क्््ेय मे्
दख्ेेन्े की करे ्तो, यह मॉिल भारत की सॉफर् पावर
को भी सदुढृ ्करता है।जब ददुनया ँभारत को केवल
आदथ्िक या तकनीकी शत्कत क ेरप् मे ्नही,् बतक्क
एक नैदतक और आधय्ात्तमक नतृेतव् देन ेवाल ेदशे के
रप् मे ्देखिेी, तो उसकी वदै््शक छदव और प््भाव
दोनो् बढ्ेि्।े धादम्िक पय्िरन क ेके््त्् मे ्भी इसका
सकारात्मक प्भ्ाव पडे्िा, क्योद्क श््ि््ाल ुऔर
पय्िरक ऐसे शहरो ्की ओर अदधक आकद्षित होते ह्ै,
जहाँ स्वच्छता, सुरक््ा और सांस्कृदतक अनुशासन
सुदनद््ित हो।

अतः अिर हम उपरोक्त पूरे दववरण का
अध्ययन कर इसका दवश्लेषण कर्े तो हम पाएंिे कि
पंजाब द््ारा तीन पदवत्् शहर घोदषत करने का दनण्िय
केवल एक राज्य की नीदत नही्,बत्कक भारत की
आध्यात्तमक दवरासत को आधुदनक प््शासदनक ढाँचे
के साथ जोड्ने का एक महत्वपूण्ि प््योि है। यह
प््योि ददखाता है दक आस्था और दवकास एक-दूसरे
के दवरोधी नही्,बत्कक पूरक हो सकते ह्ै।यदद इसे
संवेदनशीलता, सख्ती और संतुलन के साथ लािू
दकया िया, तो यह मॉिल न केवल पूरे देश के दलए,
बत्कक दवश्् के उन समाजो् के दलए भी प््ेरणास््ोत
बन सकता है, जो आधुदनकता और आध्यात्तमकता
के बीच सामंजस्य की तलाश म्े है्।

भारत की आध्यात्ममक पहचान और परवत्् शहर की अवधारणा -पंजाब मॉडल से
राष््््ीय व वैर््िक दृर््ि तक- एक समग्् अंतरराष््््ीय स््रीय रवश्लेषण

स्वतंत्् लेखक हररहर रिंह चौहान इन्दौर 

पय्ािवरण के प््दत उदासीनता, और दनयमो् की
अनदेखी ने देश की राजधानी ददक्ली को
ज्हरीले वातावरण की और ले जा रहा है्।

धुंध,धुऐ व कोहरे और दबिड्ते पय्ािवरण के कारण
सांस लेने मे् भी मुत्शकल हो रही है । ऐसे तो
लखनऊ,आिरा, मुंबई ना जाने दकतने शहरो् मे्
यही हालत है, लेदकन ददक्ली मे् सबसे ज्यादा लोि
दूदषत वातावरण से  जीने को मजबूर  हो रहे् है्। वही्
आस-पास के िांव खेत खदलहानो् मे् चोरी-दछपे
पराली जलाई् जा रही है। नदी नालो् मे् जहरीला
पदाथ्ि फेक्ट््ी, कारखाने से दनकला हुआ यह जहर
यमुना नदी मे् दमल रहा है। हर बार ठंि के मौसम मे्
त्सथदत बद से बद्तर हो जाती है। प््दुषण व खराब
पय्ािवरण के  कारण उत््रप््देश की राजधानी
लखनऊ मे् अंतरराष््् ्ीय द््ककेर का री-ट्वे्री मैच
भी रद्् करना पड्ा। लेदकन इस दवषय पर जनचेतना
क्यो् नही् जािृत होती है। हर बार प््दूषण पय्ािवरण
पर बड्ी बड्ी बाते होती है पर एक्शन नही् दलया
जाता है। हवा का स््र इतना दिर िया,यहां लोिो्
को सांस लेने मे् परेशानी महसूस हो रही है। यहां
चलने वाले वाहनो् व िाद्डयो् के कारण भी त्सथदत
दबिड्ती जा रही है। वही् आये ददन हाइवे पर धुंध व
कोहरे के कारण दुघर्िनाएं हो रही है। दजसके कारण
जान-माल का नुक्सान हो रहा है। दफर इस बारे मे्

दसफ्क राजनीदत क्यो् होती है। हम सभी को जािना
होिा, जनचेतना के साथ शासन प््शासन को भी
सख्त होने की जर्रत है। हदरयाली व पेड्-पौधो् व
जंिलो् को खत्म कर के इतनी  परेशानी बढ् िई है।
ईर पत्थरो् के बड्े बड्े माॅल, पे्रहाउस, लग्जरी
मकान जर्र बना दलए पर जीने के दलए घर नही्
बना पाए। हमने प््कृदत व पय्ािवरण से दूरी बना ली,
तभी तो हम लोिो् को और आने वाली पीढ्ी भी

इसका खादमयाजा भुितेिा । पशु-पद््कयो् व
जानवरो् िाय बैल आदद को शहरो् से बाहर दनकल
ददया और ई कचरे् को अपने घरो् मे् भर दलया है जो
घातक दसि्् हो रहा है। अभी दसफ्क वाहनो् व पराली
की बात हो रही है। लेदकन औद््ोदिक नीदत पर
बदलाव नही् हो रहा है। तभी तो मनमाने तरीके से
कारखाने व फेक्ट््ी का वेस्र कचरा, केदमकल को
यमुना नदी मे् बहाया जाता है, जो बहुत ग्लत बात

है। इस पर ध्यान देने की आवश्यकता है इस दवषय
पर सख्ती तो करनी पड्ेिी। क्यो्दक दुदनया के सबसे
खराब वायु िुणवत््ा वाले प््मुख शहरो् मे् ददक्ली
शीष्ि पर है। जानलेवा धुंध व कोहरे और ज्हरीले
प््दूदषत वातावरण से यहां की दफजा खातरनाक है।
आदखर इस पर कोई ध्यान क्यो् नही् देता है। ददक्ली
सरकार हो या केन्द्् सरकार संयुक्त र्प से इस
िंभीर दवषय पर काम करने हेतु आिे आये और तभी
जक्दी सुधार संभव हो । एक दुसरे से दिला-दशकवा
त्याि कर अपने शहर ददक्ली के दलए यहां के
नािदरक भी अपना फज्ि दनभाए। शासन प््शासन के
सुझाव व  चेतावनी पर ध्यान देने की जर्रत है।
वाहनो् की दनयदमत जांच प््दुषण की जांच की जाना
बहुत जर्री है। यमुना नदी मे् िंदिी फैलाने वाले
लोिो् के दखलाफ हम सभी सख्त हो और प््शासन
कार्िवाई करे् । ज्हरीले वायु प््दुषण के कारण
बीमादरयो् का सबसे ज्यादा ख्तरा ददक्ली मे् है । हर
बार ऐसा क्यो् होता है, जबदक सव््ोच्् न्यायालय ने
भी पहले कहा था दक ददक्ली नरक से बद्तर हो िई
है। समस्या बड्ी जदरल व नासूर बन रही है। इस
ज्हरीले वातावरण से सभी को परेशानी है। आज
ददक्ली व उसके आस-पास हालात ऐसे है् अिर हम
जािे नही् तो पूरे देश मे् ऐसा ही ना हो जाए। दबिड्ते
पय्ािवरण के प््दत सजितापूव्िक काम करने की
आवश्यकता है ।

नासूर बन रहा है ददल्ली का जहरीला पय्ाधवरण 

भिवान श््ीकृष्ण के वक््स्थल से प््िरे है् दिदरराज
िोवर्धन : "रम्ध पदथक" शैलेन्द्् कृष्ण महाराज

(डॉ. गोपाल चतुरूूेदी)
रनृदूारन। ग््ाम धौररेा/राधा मोहन निर तस्थत मा ंधाम आश्म् मे ्चल रह ेसपत् ददवसीय

श््ीमद््ािवत कथा सपत्ाह ज््ान यज् ्महोतस्व क ेपाचंवे ्ददन वय्ासपीठ पर आसीन प्ख्य्ात
भािवताचाय्ि धम्ि पदथक शैलेन्द्् कृष्ण महाराज ने देश-दवदेश से आए समस्् भक्तो्-
श्ि्््ालओु ्को पतूना वध, भिवान श््ीकषृण् क ेनाम करण, यमलाज्िनु उि््ार, माखन चोरी,
बकासरु-अघासरु वध, कादलया मद्िन, इदं् ्मान मद्िन और दिदरराज िोवध्िन मदहमा की कथा
श््वण कराई।धम्ि पदथक शैलेन्द्् कृष्ण महाराज ने कहा दक िोवध्िन पूजा और अन्नकूर
महोत्सव भिवान श््ीकृष्ण की एक अलौदकक लीला है।दजसमे् एक ओर तो वे दिदरराज
िोवध्िन क ेरप् मे ्सव्य ंपजूय् बन ेऔर दसूरी ओर उनह्ोन् ेनदंनदंन क ेरप् मे ्ब्ज्वादसयो ्के
साथ िात-ेबजात ेहएु दिदरराज िोवध्िन की पजूा-अच्िना की।वस््तु: यह लीला हमारी परुातन
ससंक्दृत मे ्दनदहत अपन ेआराधय् क ेप्द्त आसथ्ा क ेअदतदरकत् माधयु्ि व वभैव का भी प्त्ीक ह।ै
उन्हो्ने कहा दक श््ीदिदरराज िोवध्िन का प््ाकट्् िोलोक धाम मे् अनन्त कोदर ब््ह्माण्ि
नायक परब्ह्म् परमशे्र् भिवान श््ीकषृण् क ेवक्स्थ्ल स ेहआु ह।ैइसीदलए व ेसव्य ंभिवान
श््ीकषृण् क ेही सव्रप् मान ेजात ेहै।्उनमे ्और श््ीकषृण् मे ्कोई भदे नही ्ह।ैवस््तु: भिवान
श््ीकषृण् न ेप्क्दृत का सरंक्ण् करन ेक ेदलए ही दिदरराज पजूा की लीला की थी।दजसस ेदक
लोि प्क्दृत क ेमहतव् को जाने ्और उसकी उपयोदिता का सही स ेपालन करे।् इस अवसर पर
दिदरराज िोवध्िन महाराज की अतय्तं नयनादभराम व दचत््ाकष्िक झाकंी सजाई िई।साथ ही
56 प्क्ार क ेभोि लिाए िए।इसक ेअलावा िोवध्िन मदहमा स ेओतप््ोत भजनो ्का सिंीत की
मदृलु सव्र लहदरयो ्क ेमधय् िायन दकया िया।दजन पर समस् ्भकत्ो-्श्ि्््ालओु ्न ेजमकर
नतृय् दकया। महोतस्व मे ्प्ख्य्ात सादहतय्कार “यपूी रतन्” िॉ. िोपाल चतवु््देी, परुाणाचाय्ि िॉ.
मनोज मोहन शास््््ी, सन्त प््वर रामदास महाराज (अयोध्या), हीरा भैया (नंदिांव),
भािवताचाय्ि समुतं कषृण् महाराज, भािवताचाय्ि दवमल कषृण् पाठक, िॉ. राधाकातं शमा्ि,
पतण्ित अदंकत कषृण् महाराज, मखुय् यजमान िोपाल चौरदसया, श््ीमती कौशकय्ा चौरदसया,
शय्ामपाल दसहं, पपप् ूिौतम, महशे शास््््ी, हद्शे शास््््ी आदद की उपतस्थदत दवशषे रही।

ICSE पाठ््क््म मे् संत िॉ. सौरभ पाण्िेय : नई
पीढ्ी को संस्कार और सेवा से जोड्ता प््ेरक पाठ

डॉ. शंभु पंवार
नई सदललूी। मकूय्परक दशक््ा को सशकत् आधार प्द्ान करत ेहएु ICSE बोि्ि स ेसबंि््

दवद््ालयो ्मे ्कक््ा 8 क ेदवद््ादथ्ियो ्क ेदलए दनधा्िदरत दहदंी पाठ्प्सु्क् मे ्सौहाद्ि दशरोमदण सतं
िॉ. सौरभ पाणि्ये क ेजीवन, दवचारो ्और सामादजक योिदान पर आधादरत एक दवस््तृ एवं
प््रेक पाठ को सतम्मदलत दकया िया ह।ै निीना प्क्ाशन द््ारा प्क्ादशत दहदंी पसु्क् ‘नतून ददवय्
ज््ान’ मे ्शादमल यह पाठ दवद््ादथ्ियो ्को न कवेल पाठ्ज्््ान प्द्ान करता ह,ै बतक्क उनह्े ्जीवन
मकूय्ो,् मानवीय सवंदेनाओ ्और सामादजक उत्र्दादयतव् स ेभी
िहराई स ेजोडत्ा ह।ैपाठ्प्सु्क् मे ्सतं िॉ. सौरभ पाणि्ये
की जीवन-िाथा को सरल, सहज और भावपणू्ि भाषा मे्
प्स्््तु दकया िया ह।ै पाठ क ेअतं मे ्ददए िए शबद्ाथ्ि,
प्श्न्ोत्र् एव ंअभय्ास काय्ि छात््ो ्की दवषय-समझ
को और अदधक सदुढृ ्बनात ेहै।् उनक ेद््ारा दकए िए
सामादजक, शदै््कक, मानवीय एव ंपया्िवरणीय काय््ो्
का उकल्खे दवद््ादथ्ियो ् मे ् सवेा-भाव, करण्ा,
सद््ाव, नदैतकता और राष््् ्क े प्द्त कत्िवय्बोध
दवकदसत करन ेमे ्सहायक दसि् ्हो रहा ह।ै यह पाठ
वय्तक्ततव् दनमा्िण, सकारातम्क सोच और सामादजक
चतेना को मजबतू आधार प्द्ान करता ह।ै इस पसु्क् के
मखुय् लखेक सव््शे कातं वमा्ि है,् जबदक अभय्ास खिं का लखेन
सकुत्ानपरु दनवासी एव ं‘दहदंसु््ान’ समाचार पत् ्स ेजडु् ेअभय राज वमा्ि द््ारा दकया िया ह।ै पाठ
मे ्सतं िॉ. सौरभ पाणि्ये क ेजीवन को ददशा दने ेवाल ेपादरवादरक एव ंप््रेणास््ोत वय्तक्ततव्ो ्का
भी भावपणू्ि उकल्खे दकया िया ह।ै इनमे ्उनक ेदपता सोमनाथ पाणि्ये, पतन्ी एव ंदहेदानी िॉ.
रादिनी पाणि्ये, पतु््ी अतंरराष््््ीय बाल वय्ास श््देतमा माधव द््पया, पतु् ्सौराष्््,् साथ ही दशक्क्
िोरख लाल श््ीवास्व्, प््ो. ददतग्वजय नाथ मौय्ि, दीप नारायण पाणि्ये तथा प्म्खु माि्िदश्िक
राजीव रजंन दतवारी, िॉ. प््मे प्क्ाश, िॉ. दवनय श््ीवास्व् और िॉ. एहसान अहमद शादमल है।्
दशक््ादवदो ्का मानना ह ैदक इस प्क्ार क ेपाठ दवद््ादथ्ियो ्को पसु्क्ीय ज््ान स ेआि ेबढक्र
ससंक्ार, सवंदेना और सामादजक सहभादिता की ओर प््देरत करत ेहै।् ICSE पाठ्क््म् मे ्इस
पाठ का समावशे दनद््ित रप् स ेनई पीढ्ी को मकूय्दनष्,् सवंदेनशील और दजमम्देार नािदरक
बनान ेकी ददशा मे ्एक महतव्पणू्ि कदम ह।ै

आज युवाओं के सामने दो चुनौतियां सामने हैं,
एक डंंगंस का नशा और दूसरा संमारंटफोन का
नशा : वतरषंं समाजसेवी राजेश खुराना 

उतूूर पूूदेश। युवाओ् को मोबाइल फोन के नशे
और ड््ग्स के नशे से दूर रहने की सलाह देते हुए
वदरष्् समाजसेवी राजेश खुराना ने कहा है दक
आज युवाओ् के सामने दो चुनौदतयां सामने है्, एक
ड््ग्स का नशा और दूसरा मोबाइल या स्मार्िफोन
का नशा दजन्हे् इन दोनो् नशो् से बचना होिा। नशा
से युवा दजतना बच पाएंिे उतना ही खुद को और
दशे क ेभदवषय् को भी बचा पाएिं।े नश ेस ेबचकर ही
युवा अपने पदरवार, समाज और राष्््् के प््दत अपने
उत््रदादयत्वो् का दनव्िहन कर पाएंिे। एक
समाजसेवी के र्प मे् उन्हो् ने युवाओ् से कहा दक
आपको सतक्क रहना होिा कय्ोद्क नशा तजेी क ेसाथ
यवुा पीढ्ी को अपनी चपरे मे ्लने ेका कतुत्सत प्य्ास
करता है। सभी को इसके प््दत उतना ही अलर्ि रहना
पड्ेिा। 

उन्हीने आिे कहा दक युवाओ् को इसके
दखलाफ एक नई लड्ाई लड्ने के दलए अपने आप
को तैयार करना पड्ेिा क्यो्दक नशा दकसी न दकसी
र्प मे् आपके बीच मे् घुसना चाहता है। उसको हम
अवसर न दे्। स्मार्िफोन पर युवाओ् का अत्यदधक
समय खच्ि हो रहा है इसको कम करना होिा।
उनह्ोन् ेयवुाओ ्को समझाया, हालादंक एकाएक यह
कर पाना कदठन होिा इसदलए धीर ेधीर ेकम कदरए।
आवश्यक हो तभी आधा या एक घंरा तक ही आप
मोबाइल फोन का इस््ेमाल कदरए। समय तय
कदरए दक मुझे जब आवश्यक बात करनी है तभी
बात करू्िा अनावश्यक नही्। 

सम्ार्िफोन का अतय्दधक उपयोि आपकी आखं

की साइर को प्भ्ादवत करिेा। मद््सषक् को कुदू कर
देिा, बुद््ि, दववेक और शारीदरक क््मता को भी यह
पूरी तरह कमजोर कर देिा। इसदलए स्मार्िफोन से
दजतना बच सकत ेहै ्बचन ेका प्य्ास करना चादहए।
समय और तकनीक स ेददुनया आज आदर्िदफदशयल
इंरेदलजे्स, इंररनेर ऑफ दथंग्स, ड््ोन और
रोबोदरक्स के साथ चलते हुए भदवष्य की चुनैदतयो्
क ेदलए खदु को तयैार करन ेकी सीख एक नए यिु मे्
प््वेश कर चुकी है। हममे् से कोई व्यत्कत उससे
अपने आप को अलि नही् कर सकता। हमे् करना
भी नही् चादहए।

उन्हो्ने कहा दक हमे् उस मानदसकता से भी
उबरना पड्ेिा दक तकनीक आएिी तो रोजिार के
अवसर कम करेिी। यह तथ्य सही नही् है बत्कक
तकनीक आएिी रोजिार क ेनए अवसर अपन ेआप
ही जुड् जाएंिे। हमे् अपने आप को उसके अनुर्प
शारीदरक और मानदसक रप् स ेमजबतू करना होिा
जीवन मे् जीतता वही है जो दहम्मत नही् हारता है
और धैय्ि बनाए रखता है। जीवन मे् हार तभी होती है

जब हम हमारा दृद््षकोण नकारात्मक होता है।
दूसरो् को कोसने की बजाय, अंधकार को
दधक््ारने की बजाय, यदद हम.. आओ दमलकर
दीया जलाएं.. का काम करने लि जाएं, हर व्यत्कत
दमलकर एक साथ आिे बढ्ने लि जाए तो कही् भी
अंधकार नही् रहेिा। 

उन्हो्ने स्वस्थ प््दतस्पध्ाि और रीम वक्क का
महत्व समझाते हुए कहा दक यह केवल एक िेम मे्
नही् बत्कक पूरी जनरेशन मे् उपयोिी होता है। हमे्
अपने आप को स्वस्थ प््दतस्पध्ाि से, रीम वक्क से
जोड्ना पड्ेिा। उन्हो्ने कहा दक यह भी याद रखना
होिा, शॉर्ि कर का रास््ा कभी जीवन मे् सफलता
नही् प््दान कर सकता है। उन्हो्ने कहा दक हर
वय्तक्त और ससंथ्ा को हमशेा इस बात क ेदलए तयैार
होना होिा दक तकनीक दजतना आसान जीवन को
कर रही है उतनी ही चुनौदतयां और कदठनाई भी
हमारे सामने प््स््ुत कर रही है। युवाओ् और
अकाददमक ससंथ्ाओ ्को उसक ेप्द्त अपन ेआप को
तैयार करना होिा।

ड््ग्स और स्मार्ट फोन, दोनो् नशो् से बचे्
युवा : वररष्् समाजसेवी राजेश खुराना 

आम आदमी पार््ी
का ग््ाफ ददन-ब-ददन
दिर रहा  - सुनील
िोयल दिंपल

संगरूर, (जगसीर ससंह)- आम आदमी पार््ी का ग््ाफ
ददन-ब-ददन दिर रहा है और राज्य के लोिो् का भरोसा भी आप
सरकार से पूरी तरह उठ चुका है,ये बाते् सीदनयर बीजेपी नेता
सुनील िोयल दिंपल ने कही्। उन्हो्ने कहा दक दपछले ददन हुए
ब्लॉक सदमदत और दजला पदरषद के चुनाव इस बात का पक््ा
सबूत है् दक इन चुनावो् मे् दरश््त, भ््ष््ाचार और भेदभाव समेत
सब कुछ अपनाने वाली
आम आदमी पार््ी अपने
उम्मीदवारो् को उतनी
संख्या मे् जीत नही् ददला
पाई दजतनी उसने
उम्मीद की थी।

बीजेपी नेता सुनील
िोयल दिपंल न ेकहा दक
दूसरी पाद्रियो् के
उम्मीदवारो् की जीत से
िरकर लोिो् के उनके
नॉदमनशेन पपेर छीनकर
भािने की कई घरनाएं
हुई्, दफर भी आम
आदमी पार््ी के
उम्मीदवार इन चुनावो् मे् वैसी जीत हादसल नही् कर पाए जैसा
आम आदमी पार््ी दावा कर रही थी।

भाजपा नतेा दिपंल न ेकहा दक दसूरी पादर्ियो ्न ेआम आदमी
पार््ी के उम्मीदवारो् को कई जिहो् पर बुरी तरह हार का मुंह
ददखाया है। इससे यह सादबत होता है दक पंजाब के लोिो् का
आम आदमी पार््ी से भरोसा उठ िया है और अब राज्य के लोि
2027 के दवधानसभा चुनाव का इंतजार कर रहे है् तादक पंजाब
की सरकार मे् बदलाव दकया जा सके।
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चदं् ्मोहन 

जब धिचार न सझूे ्(या बहुत ज़्यादा आए)ं तो उनह्े्
“बझून”े (शातं करने) क े धलए ध्यान
(Meditation), साँसो ्पर फोकस करना, प्क्धृत

स ेजडुना (पडे-पौि ेदखेना), सकारातम्क माहौल बनाना,
या कछु रचनातम्क (जसै ेधलखना, पेध्टगं) करना चाधहए;
धिचारो ्को रोकन ेकी बजाय उनह्े ्साक््ी भाि से दखेना और
उनह्े ्'जान'े दनेा सबस ेप्भ्ािी तरीक ेहै.् 

धिचारो ्को शातं करन ेक ेतरीक:े
धय्ान (Meditation):
सासँो ंपर धयंान दंे:
शातं जगह पर बठैे ्और अपनी आती-जाती सासँो ्पर

धय्ान केध्््दत कर्े. धिचार आएं तो उनह्े् आने दे ्और जाने द्े,
उनस ेजडुे ्नही.्

साकंंी भाव अपनाए:ं
अपन ेधिचारो ्को दरू स ेदेखे,् जसै ेपल्टेफाम्व स ेगजुरती

ट््ने को दखेत ेहै;् उनह्े ्रोकन ेकी कोधशश न कर्े.
मानससकता बदलंे:
सकारातम्कता: नकारातम्क चीजो,् माहौल और लोगो्

स ेदरू रहे;् हर चीज का अचछ्ा पहल ूदखेे.्
कतृज्त्ा (Gratitude): जीिन मे ्धमली अचछ्ी चीजो्

क ेधलए शिु्ग्जुार रहे,् यह बरु ेसमय मे ्भी अच्छा महससू
कराता ह.ै

संंियाकलाप (Activities):
धलखना/पेध्टगं: नकारातम्क धिचारो ्को धलख कर फेक्

दे ्या ड््ॉइगं करे;् यह उनक ेप्भ्ाि को कम करता ह.ै
प्क्धृत स ेजड्ेु: पडे-पौिो ्की देखभाल करे;् प्क्धृत मे ्हर

समसय्ा का हल धछपा ह.ै
समसयंाओ ंको बाटंे:ं
एक बार मे ्एक पर धय्ान दे:् अगर कई समसय्ाए ंह्ै तो

एक को चनुे ्और उस ेछोट-ेछोट ेधहसस्ो ्मे ्बाटंकर हल करने
की कोधशश करे.्

धयंान भटकाए ं(Distract):
कछु ऐसा करे ्धजसस ेआपक ेपास बरु ेधिचारो ्को सोचने

का समय ही न बच,े जसै ेअपनी पसदं बदलना या कछु नया
सीखना. 

याद रखे:् धिचार आत-ेजात ेरहत ेहै,् उनह्े ्जबरदस््ी
रोकन ेकी बजाय बस साक््ी भाि स ेदखेना और िीर-ेिीरे
अपनी धदशा बदलना ही सही तरीका ह.ै

बचपन स ेबड् ेहोन ेतक कई धिचार आत ेहै,् जसै ेकड्ी
महेनत, सीखना कभी बदं न करना, बड् ेसपन ेदखेना,
गलधतयो ्स ेसीखना, दढृ ्रहना और हर धदन बहेतर बनन ेकी
कोधशश करना; साथ ही यह समझना धक हर उम् ्की अपनी
खबूसरूती ह ैऔर भािनाओ ्को दबान ेक ेबजाय उनह्े ्महससू
करना ज़र्र्ी ह ैताधक हम जीिन क ेहर पड्ाि (बचपन,
जिानी, बढु्ापा) को समझ सके ्और आग ेबढ ्सके।् 

बचपन स ेबडं ेहोन ेतक क ेसवचार:
सकारातम्क सोच और महेनत: "कम्व करो, फल की

धचतंा मत करो" और "कड्ी महेनत का कोई धिककप् नही"्
जसै ेधिचार हमे ्प््धेरत करत ेहै।्

धनरतंर सीखना: हर धदन कछु नया सीखना और अभय्ास
करत ेरहना हमे ्बहेतर बनाता है, जसै ेधक "धजतना अधिक
आप अभय्ास कर्ेगे, उतना ही बहेतर बन्ेग"े।

आत्म-धिश््ास: खुद पर भरोसा रख्े, आप धजतना
सोचते है ्उसस ेकही् ज््यादा मजबतू ह्ै।

लक््य् धनि्ावरण: जीिन मे ्हमशेा अकप्काधलक और
दीघ्वकाधलक लक्््य रख्े और उनह्े् पाने क ेधलए प्य्ास कर्े।

असफलता स ेसीख: गलधतयाँ करने स ेन डर्े, उनसे
सीख्े और आगे बढ्े्, कय्ोध्क "गलधतयाँ िही करत ेह्ै जो कुछ
करन ेकी कोधशश करते है"्।

बदलाि को सि्ीकारना: बचपन की सादगी और बड्े
होने की चनुौधतयो ् को समझना और सि्ीकार करना
महति्पण्ूव है। उम् ्बढने् के साथ शरीर बदलता ह,ै पर मन की
उम्् हम तय करते है।्

ित्वमान म्े जीना: अतीत की यादो ्मे ्खोए रहने के
बजाय, ित्वमान क ेअचछ् ेपलो ्और भधिषय् की सभंािनाओ्
का आनदं ले।्

दसूरो ्स ेजडुन्ा: बड्ो ्का आदर करना और उनसे
सीखना, तथा अपन ेबच््ो ्को पय्ार और माग्वदश्वन दनेा भी
महति्पण्ूव ह।ै 

य ेधिचार हमे ्जीिन क ेहर मोड ्पर आगे बढने् और एक
सतुंधलत, खशुहाल जीिन जीने मे ्मदद करत ेह्ै।

आपक ेद््ारा कही गई बात धबक्कलु सही ह.ै धिचार
(Thought) स ेशबद् (Words) बनते ह्ै, शबद्ो ्से
िाकय् (Sentences), िाक्यो ् स े परैाग््ाफ
(Paragraphs) और अतंतः ये सब धमलकर धकसी
धिचार या भािना को अधभवय्क्त (Express) करने का
माधय्म बनते ह्ै; यह भारा क ेधिकास और संचार की एक
सि्ाभाधिक प्ध्््िया है जहाँ अमत्ूव धिचार मूत्व रप् लतेे ह्ै और
दसूरो ्तक पहुचँते ह्ै. 

पंसंंंिया का सवसंंार:
धिचार (Thought): यह मध््सषक् मे ्उतप्नन् एक

अमतू्व अििारणा, भािना या सचूना होती ह,ै जो बाहरी या
आतंधरक उत््जेनाओ ्स ेपदैा होती ह.ै

शबद् (Words): धिचारो ्को वय्कत् करन ेक ेधलए हम
प्त्ीकातम्क धि्धनयो ्या धचहन्ो ्(शबद्ो)् का प्य्ोग करत ेहै.्
य ेधिचारो ्क ेछोट-ेछोट ेकण होत ेहै.्

िाकय् (Sentences): जब हम शबद्ो ् को एक
वय्ाकरधणक ि्म् मे ्जोडत् ेहै,् तो ि ेिाकय् बन जात ेहै,् जो
एक पणू्व धिचार या अथ्व वय्कत् करत ेहै.्

परैाग््ाफ (Paragraphs): सबंधंित िाकय्ो ्का समहू
जो एक मखुय् धिचार क ेइद्व-धगद्व केध्््दत होता ह,ै परैाग््ाफ
कहलाता ह.ै

अधभवय्लक्त (Expression): इन सभी स्र्ो ्(शबद्,
िाकय्, परैाग््ाफ) क ेमाधय्म स,े वय्लक्त अपन ेधिचारो,्
भािनाओ ्और अनभुिो ्को प्भ्ािी ढगं स ेसमाज या दसूरे
वय्लक्त तक पहुचँाता ह;ै भारा इसी अधभवय्लक्त का सबसे
सशकत् माधय्म ह.ै 

सकं््पे मे,् यह धिचारो ्क ेजनम् स ेलकेर उनक ेपणू्व
प्क्टीकरण तक का एक सोपाधनक (hierarchical)

रास््ा है, धजसमे ्भारा की सरंचना (शबद्, िाकय्, परैाग््ाफ)
एक पलु का काम करती ह.ै

असभवयंकंतत (Manifestation) तयंा है?
यह अपनी सोच और ऊजा्व को केध्््दत करके अपनी

इच्छाओ ्को हकीकत मे ्बदलने की एक प्ध्््िया है जो इस
धिश््ास पर आिाधरत ह ैधक हमार ेधिचार ऊजा्विान होते ह्ै।

अधभवय्ल्कत (Manifestation) का मतलब है
अपने धिचारो,् भािनाओ ्और इचछ्ाओ ्को िास्ध्िकता मे्
बदलना, धजसमे ् सप्ष्् इरादे, सकारातम्क सोच, और
धिज़्अुलाइज़्शेन (ककप्ना) के ज़ध्रए अपन ेलक््य्ो ्(जसैे
परफकेट् पाट्वनर या सफलता) को आकधर्वत करना और उनह्े्
जीिन मे ्साकार करना शाधमल है जो लखेन, धय्ान या
दैधनक दोहराि जसैी तकनीको ्स ेधकया जा सकता है। 

यह कसै ेकाम करती है?
सप्ष् ्इरादा: आप जो चाहते ह्ै, उस ेधबकक्लु सप्ष् ्रप्

से तय कर्े (जसै े“मै ्एक पय्ार भरा धरकत्ा चाहता हू”ँ)।
धिज़्अुलाइज़्शेन: अपने लक््य् को पहल ेस ेही पा चकुे

होने की ककप्ना करे ्और महससू करे।्
सकारातम्क पध््ुष: अपनी धलसट् को पढ्े ्और दोहराए,ँ

याaffirmations (पध््ुष) का उपयोग करे।्
कार्विाई और धिश््ास: अपन ेलक््य्ो ्क ेअनुरप् काय्व

करे ्और धिश््ास रख्े धक ि ेपरू ेहोगे्। 
असभवयंकंतत क ेतरीक े(Techniques)
धलखना: अपनी इचछ्ाओ ्की धलसट् बनाना और उसे

रोज़ ्पढ्ना (जसै े369 धिधि)।
ध्यान और योग: मन को शातं करक ेधिचारो ्को क्ेध््दत

करना।
शारीधरक भारा और शैली: अपनी वय्लक्तगत शलैी और

हाि-भाि स ेखुद को व्यक्त करना।
घर की सजािट: अपने िातािरण को अपनी इच्छाओ् के

अनरुप् बनाना। 
सकं््पे मे,् अधभवय्ल्कत एक शल्कतशाली मानधसक

तकनीक ह ैजो आपको अपनी सोच और ऊजा्व को सही धदशा
म्े लगाकर जीिन मे ्सकारातम्क बदलाि लाने मे ्मदद
करती है।

नये धिचार नय ेसदंभ्व रचते है"् (New ideas create
new contexts) का अथ्व है धक मौधलक और अधभनि
सोच (innovative thinking) न किेल समसय्ाओ्
के नए समािान देती ह,ै बल्कक दधुनया, जीिन और हमारे
अनभुिो ् को दखेने का एक परूा नया नज़ध्रया
(perspective) भी बनाती ह,ै धजसस ेपरुानी िारणाएँ
(assumptions) बदल जाती ह्ै और प्ग्धत
(progress) क ेनए रासे्् खुलत ेहै,् जसै ेधिज््ान और
तकनीक मे।् 

इस कथन का मतलब:
नजधरए मे ्बदलाि: नए धिचार हमे ्परुानी चीजो ्को नए

धसर ेस ेदखेन ेऔर समझने की क््मता दते ेहै।् यह हम्े अपने
क्फट्व ज़्ोन (comfort zone) स ेबाहर धनकलन ेऔर
नई सभंािनाओ् को खोजन ेमे ्मदद करते ह्ै।

धिकास और निाचार: हर नया धिचार एक नई शर्ुआत

होती ह।ै यह धजज््ासा और प््योग को बढ्ािा देता है, धजससे
हम सीखत ेहै,् असफल होते है,् और अतंतः आग ेबढ्ते है।्

दधुनया को बदलना: एक नई सोच धसफ्फ वय्लक्त को नही,्
बलक्क परूी दुधनया को बदल सकती है। जसेै, धिज््ान और
तकनीक मे ्नए धिचारो ्न ेकधृ््तम बध््ुदमत््ा (AI) जसै ेसदंभ्व
बनाए ह्ै, जो भधिषय् को नया आकार द ेरहे ह्ै।

रचनात्मकता का स््ोत: जब हम नए धिचारो ्का सि्ागत
करत ेह्ै, तो हम धनरतंर सीखने और रचनातम्कeyत eyaा
की यात््ा पर होत े ह्ै, धजसस े वय्ल्कतगत उतक्षृ्त्ा
(personal excellence) क ेनए आयाम खलुते है।् 

सके््ंप मे,् नए धिचार किेल जानकारी नही,् बलक्क
जीिन को दखेने और उस ेबनान ेका एक नया ढाचँा
(framework) तयैार करते ह्ै, जो हर पल एक नया
सदंभ्व रचता ह।ै

“नय ेसदंभ्व नया साधहतय् रचत ेह्ै” (New contexts
create new literature) यह एक गहरा धिचार है
धजसका अथ्व ह ैधक समाज, ससंक्धृत, प््ौद््ोधगकी और जीिन
क ेअनुभिो ्मे ्आने िाले बदलाि (सदंभ्व) साधहतय् को नया
रप्, धिरय और दध््ृषकोण दतेे ह्ै, धजसस ेपारपंधरक शैधलयो्
स ेहटकर समकालीन मानि जीिन की जधटलताओ्, सघंर््ो्
और नई सच््ाइयो ्को धचध््तत करने िाली नई साधहल्तयक
िाराए ँऔर प्य्ोग जनम् लते ेह्ै, जसै ेभूमंडलीकरण के दौर मे्
दधलत, स््््ीिादी या उत्र्-आिुधनक साधहतय् का उदय हुआ। 

यह कसै ेकाम करता ह?ै
बदलता समाज: जब समाज मे ्बड् ेबदलाि (जसै-े

भमूडंलीकरण, बाजारीकरण, मशीनीकरण) आत ेह्ै, तो
मनुषय् क ेजीिन जीन ेके तरीक ेऔर उसके सघंर्व भी बदलते
है,् और साधहत्य इन बदलािो ्को दशा्वता है।

नए धिरय: परुान े धिरयो ् क े साथ-साथ अब
उपभोकत्ािाद, अध््सति् का सकंट, पहचान की राजनीधत,
पय्ाविरण जसै ेनए मदे््ु साधहतय् म्े आते है।्

धशक्प और भारा मे ्प्य्ोग: नए सदंभ््ो ्को व्यक्त करन ेके
धलए लखेक अपनी रचनाओ ्क ेभाि (भािनातम्कता) और
धशकप् (धलखन ेका तरीका) मे ्नए प्य्ोग करते है,् ताधक िे
आज क ेजीिन की धिसगंधतयो ्को सही ढंग स ेधचध््तत कर
सके।्

उदाहरण:
नयी कधिता: प्य्ोगिाद क ेबाद 'कैकट्स' जसै ेप्त्ीको्

और नए भािबोिो ्क ेसाथ आई, धजसन ेजीिन क ेप्ध्त नया
दधृ््षकोण धदखाया।

दधलत साधहतय्/स््््ीिादी लखेन: सामाधजक और
राजनीधतक सदंभ््ो ्मे ्बदलाि के कारण ये नई िाराए ँउभरी्,
जो हाधशए पर पड् ेसमदुायो ्की आिाज़ ्बनी।्

उत्र्-आिधुनकतािाद: इसने पारपंधरक धिचारो ्को
चनुौती दी और साधहत्य मे ्नई वय्ाख्याओ ्और धिमश्व क ेद््ार
खोल।े 

सकं््पे म्े, साधहतय् समाज का दप्वण होता है; जब समाज
बदलता ह,ै तो साधहतय् भी बदलता है, और यह बदलाि ही
"नया साधहतय्" कहलाता है, जो नए प्क्न्ो,् अनभुिो ्और
दधृ््षकोणो ्स ेभरा होता है।

जब विचार न सूझें तो उनंहें कैसे बूझें !

राजेश कुमार पासी
मै् 2019 मे् केरल गया था. अपनी यात््ा के

दौरान कई लोगो् से बात की तो उन्हो्ने यही कहा
धक यहां भाजपा का कुछ नही् है और न कभी होगा।
उनका कहना था धक यहां धसफ्फ कांग््ेस और
माकपा ही अदलबदल करके राज करती है्।
केरल की डेमोग््ाफी भी कुछ ऐसी है धक िर््ो् की
मेहनत के बाद भी भाजपा यहां पैर नही् जमा पाई
है। भाजपा मुख्य र्प से उत््र भारत की पाट््ी मानी
जाती है लेधकन मोदी के नेतृत्ि मे् भाजपा पूरे देश
को अपनी पकड मे् लेने की कोधशश कर रही है।
मोदी के नेतृत्ि मे् भाजपा ने दध््कण भारत को
छोडकर पूरे देश मे् अपना झंडा गाड धदया है
हालांधक अभी भी कुछ राज्यो् मे् भाजपा सत््ा से दूर
है। लोकतंत्् मे् सत््ा मे् आने से पहले धिपक्् मे्
आना जर्री है और भारतीय राजनीधत मे् ज्यादातर
दलो् ने ऐसे ही अपनी जगह बनाई है ।

दध््कण भारत के दो राज्य तधमलनाडु और
केरल भाजपा के धलए समस्या बने हुए है् लेधकन
िीरे-िीरे भाजपा ने इन राज्यो् मे् भी अपनी पकड्
बनानी शुर् कर दी है । हाल ही मे् संपन्न हुए
केरल स्थानीय धनकाय के चुनािो् मे् कांग््ेस के
नेतृत्ि िाले यूनाइटेड डेमोिे््धटक
फ्््ट(यूडीएफ) ने बड्ी जीत के साथ अपनी
िाधपसी की है । केरल मे् धरिायत चल रही थी धक
एक बार यूडीएफ और एक बार एलडीएफ सत््ा मे्
आता था लेधकन धपछली बार यह धरिायत टूट गई
थी और एलडीएफ ने अपनी सरकार बचा ली थी ।
स्थानीय चुनाि पधरणामो् का यही संदेश है धक

यूडीएफ अपनी िाधपसी करने जा रहा है । िामपंथ
िीरे-िीरे भारत से समाप्त होता जा रहा है हालांधक
यह तो पूरी दुधनया मे् चल रहा है । देखा जाए तो
केरल मे् िामपंथ का आधखरी धकला बचा हुआ है ।
बेशक इन चुनािो् मे् यूडीएफ ने अपनी िाधपसी की
उम्मीद जगा दी है लेधकन इससे इतर चच्ाव भाजपा
के नेतृत्ि िाले एनडीए की धतर्िनंतपुरम मे् जीत
की है ।  यह जीत कई मायनो् मे् भाजपा के धलए
बहुत महत्िपूण्व है।   

भगिान का देश कहलाने िाले केरल मे्
िामपंथी पाट््ी को यूडीएफ की जीत के साथ-साथ
सबसे बड्ा झटका धतर्िनंतपुरम मे् एनडीए की
जीत से लगा है । एनडीए पहले ही उसे ध््तपुरा मे्
सत््ा से और बंगाल मे् धिपक्् से साफ कर चुका है
। प््िानमंत््ी मोदी की कक्याणकारी योजनाओ् का
प््धतफल है धक भाजपा ने केरल मे् अपने पांि
जमाना शुर् कर धदया है । 1952 से ही संघ यहां
काम कर रहा है लेधकन भाजपा धफर भी खाली
हाथ रही है । ऐसा लगता है धक अब संघ और
भाजपा को जमीनी स््र पर काम करने का फायदा
धमलने लगा है । 2026 के धििानसभा चुनािो् मे्
मुख्यमंत््ी पी. धिजयन को यूडीएफ के साथ-साथ
एनडीए से भी चुनौती धमल सकती है । िामपंथी
पाट््ी के धलए समस्या यह है धक धतर्िनंतपुरम मे्
धपछले 45 िर््ो से चल रहे उसके राज को सफल
चुनौती यूडीएफ से नही् बल्कक एनडीए से धमली है
। भाजपा के तीसरी शल्कत बनने के आसार से
िामपंथ को केरल मे् अपना अध््सत्ि खतरे मे्
नजर आ रहा है ।

देखा जाए तो भाजपा की ताकत बढना दोनो्
गठबंिनो् के धलए खतरे की घंटी है । ऐसा नही् है
धक भाजपा अगले चुनािो् मे् कोई बडा चमत्कार
करने जा रही है, लेधकन िो लडने की शल्कत जुटा
रही है। अब भाजपा को पूरी तरह से नकारना दोनो्
गठबंिनो् के धलए आसान होने िाला नही् है।
भाजपा की बढती ताकत बता रही है धक लगातार
प््यास का पधरणाम हमेशा सकारात्मक होता है।
इसका दूसरा पहलू यह भी है धक केरल की जनता
के सामने भाजपा तीसरा धिकक्प बनकर आ गयी
है। धहन्दू समाज के भाजपा के पक्् मे् जाने की
संभािना से इनकार नही् धकया जा सकता लेधकन
प््देश के ईसाई समुदाय के धलए भी भाजपा कुछ
मामलो् मे् बेहतर धिकक्प बन सकती है। दोनो्
गठबंिन मुल्सलम तुध््षकरण की नीधत पर चलते
है् और इसके धलए इनमे् एक प््धतस्पि्ाव भी चलती
रहती है। मुल्सलम तुध््षकरण की नीधत से न केिल
धहन्दू समुदाय बल्कक ईसाई समुदाय भी परेशान है,
लेधकन अभी तक उसके पास इस नीधत के प््धत
धिरोि जताने के धलए कोई रास््ा नही् था । अगर
ईसाई समुदाय का थोडा सा भी झुकाि भाजपा की
ओर होता है तो ये दोनो् गठबंिनो् के धलए परेशानी
खडी कर सकता है। भाजपा पूि््ोत््र भारत के
ईसाई नेताओ् का इस््ेमाल केरल मे् ईसाई
समुदाय मे् अपनी पकड बनाने के धलए कर
सकती है।

देखा जाए तो धतर्िनंतपुरम मे् भाजपा की
जीत अप््त्याधशत नही् है, क्यो्धक 2024 के
लोकसभा चुनाि मे् ये सीट भाजपा बहुत कम

अंतर से हारी थी । कांग््ेस नेता शधश थर्र
लगातार तीन बार इस सीट से सांसद रह चुके है्।
इस बार उन्हो्ने बडी मुल्ककल से भाजपा
उम्मीदिार राजीि चंद््शेखरन को 12600 िोटो्
से हराया है । भाजपा ने धनकाय चुनाि मे् 101
सीटो् मे् से 50 सीटे् जीत ली है् । शधश थर्र
कांग््ेस से नाराज धदखाई दे रहे है् और उनका
झुकाि भाजपा की तरफ देखा जा रहा है। भाजपा
की इस जीत से उन्हे् भी परेशानी होने िाली है।
भाजपा की बढती ताकत के कारण पाट््ी को उनकी
िैसी जर्रत नही् रहेगी जैसी पहले लग रही थी।
राजीि चंदरसेखरन के रहते उनके धलए अपनी
प््ासंधगकता धसद्् करना मुल्ककल होगा । देखना
होगा धक अगर थर्र भाजपा मे् आते है् तो पाट््ी
उनका कैसे इस््ेमाल करती है। थर्र अभी
कांग््ेस के नेता है्, इसधलए िो खुलकर भाजपा की
मदद नही् कर सकते। कांग््ेस इनकी सारी हरकतो्
को नजरअंदाज कर रही है, क्यो्धक िो उन्हे् पाट््ी
से धनकाल कर आज़ाद नही् करना चाहती । िैसे
भाजपा केरल मे् पकड बनाने की कोधशश जर्र
कर रही है, लेधकन िो जक्दबाजी मे् नही् है।
2029 के लोकसभा चुनािो् के धलए उसने थर्र
के धलए कोई भूधमका सोच रखी होगी । िैसे भी
मोदी-शाह की जोडी बडी दूर की सोचकर
राजनीधत करती है। अगर उसे मौका धमला तो िो
थर्र जैसे चेहरे को साथ लाने की कोधशश जर्र
करेगी। थर्र भी अब कांग््ेस से सारी उम्मीदे् खो
चुके है् क्यो्धक उनके पास उम्् खत्म हो रही है।
अगर उन्हे् अपनी प््धतभा और योग्यता का कुछ

इस््ेमाल करना है तो भाजपा की एकमात्् धिकक्प
है। िैसे भी थर्र ने मोदी सरकार को बडा फायदा
पहुंचाया है और कांग््ेस को नुकसान पहुंचाया है,
इसके बदले भाजपा उन्हे् कुछ तो इनाम देगी ।
धििानसभा चुनाि मे् थर्र भाजपा की अप््त्यक््
र्प से मदद कर सकते है्। िैसे देखा जाए तो
2026 मे् यूडीएफ की सरकार बनने की संभािना
भी इन चुनािो् से नजर आने लगी है। इसका
मतलब है धक िामपंथी पाट््ी की सत््ा अब धकसी
भी राज्य मे् नही् रहेगी। 2026 के केरल
धििानसभा चुनाि मे् िामपंथ का आधखरी धकला
ढहने िाला है। 

धपछले लोकसभा चुनाि मे् ध््तशुर सीट से
भाजपा के सुरेश गोपी सांसद बन चुके है्, इसधलए
कहा जा सकता है धक केरल मे् भाजपा खाली हाथ
नही् है। धतर्िनंतपुरम के अलािा अन्य नगर
धनगमो् से भी भाजपा के उम्मीदिार जीत कर आये
है्। ऐसा लग रहा है धक भाजपा िीरे-िीरे शहरी
क््ेत््ो् मे् अपनी पकड बनाने के कामयाब हो रही
है। मोदी सरकार की योजनाओ् का लाभ ग््ामीण
क््ेत्् की जनता को हो रहा है, इसधलए िहां भी
भाजपा को समथ्वन धमलने की उम्मीद है। अनुमान
के अनुसार अगर यूडीएफ सत््ा मे् आ जाता है तो
भाकपा धिपक्् मे् चली जायेगी । ऐसे मे् भाजपा भी
खुद को धिपक््ी दल के र्प मे् पेश कर सकती है,
उसे चाहे धकतनी भी सीटे् धमले। तधमलनाडु का
उदाहरण हमारे सामने है जहां भाजपा बहुत
कमजोर होने के बािजूद प््मुख धिपक््ी दल के
र्प मे् सामने आ रही है। भाकपा के धलए कांग््ेस

से ज्यादा बडी चुनौती भाजपा बन सकती है
क्यो्धक िो उसे सत््ा की लडाई से बाहर कर
सकती है। भाकपा के धलए उम्मीद की धकरण यह
है धक जब भाजपा का सीिा मुकाबला कांग््ेस से
होता है तो कांग््ेस बहुत कमजोर साधबत होती है।
ित्वमान राजनीधतक हालात देखकर कहा जा
सकता है धक 2031 के चुनािो् मे् नई संभािनाएं
पैदा हो सकती है्। अभी तक यूडीएफ और
एलडीएफ की राजनीधत मे् फ्सा केरल इससे बाहर
धनकल सकता है।

देखना यह होगा धक भाजपा तीसरी ताकत से
आगे बढकर दूसरी ताकत कब बनती है। अभी
तक की भाजपा की राजनीधत देखकर कहा जा
सकता है धक दूसरी ताकत बनने के बाद भाजपा
सत््ा से ज्यादा धदन तक दूर नही् रहती । कांग््ेस
को के्द्् मे् अपनी संभािनाएं कमजोर नजर आ
रही है्, इसधलए िो राज्यो् की सत््ा पाने के धलए
प््यास कर रही है। भाकपा और कांग््ेस की
धिचारिारा और नीधतयां लगभग एक जैसी हो गई
है्। एक तरह से धिचारिारा और नीधतयो् के स््र
पर दोनो् पाध्टवयो् मे् अंतर खत्म हो चुका है। भाजपा
की धिचारिारा, नीधतयां और काय्वि््म दोनो् दलो्
से धबक्कुल अलग है् । इस तरह भाजपा केरल की
जनता के सामने सही मायनो् मे् एक नया धिकक्प
बनकर सामने आ सकती है। दोनो् गठबंिनो् की
राजनीधत से ऊब चुकी जनता को भाजपा मे्
नयापन धदखाई देता है तो िो उसकी तरफ आ
सकती है। भाजपा भी उस समय का इंतजार रही है
जब उसे उसकी मेहनत का फल धमलेगा ।  

क्या वामपंथ का आदिरी दकला भी ढहने वाला है ?

बाबलूाल नागा

केंद् ्सरकार मनरगेा की जगह एक नया काननू
लान ेकी तयैारी कर रही ह ैऔर इसस ेसबंधंित
धिियेक लोकसभा मे ्पशे भी धकया जा चकुा

ह।ै सरकार न ेइस नए धिियेक का नाम रखा ह—ै
“धिकधसत भारत गारटंी फॉर रोजगार एडं आजीधिका
धमशन (ग््ामीण)”। दशे महगंाई, बरेोजगारी और
असमानता क ेअभतूपिू्व सकंट स ेगजुर रहा ह,ै तब
मनरगेा जसै ेअधिकार आिाधरत काननू को बदलना
किेल नीधतगत सशंोिन नही,् बलक्क गरीब मजदरूो्
क ेसिंिैाधनक अधिकारो ्पर सीिा हमला ह।ै

महातम्ा गािंी राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारटंी
अधिधनयम, 2005—यानी मनरगेा—कोई
सािारण सरकारी योजना नही ्ह।ै यह ग््ामीण भारत
की जीिनरखेा ह।ै इस काननू न ेपहली बार दशे मे्
“काम क ेअधिकार” को ििैाधनक मानय्ता दी।
मनरगेा का मलू धसद््ातं सप्ष् ्ह—ैयधद राजय् 100
धदन का रोजगार उपलबि् नही ् कराता, तो उसे
बरेोजगारी भत््ा दनेा होगा। यही प््ाििान इस ेअनय्
ककय्ाणकारी योजनाओ ् स े अलग और मजबतू
बनाता ह ैलधेकन नया धिियेक इसी आतम्ा को
कमजोर करता धदखाई द ेरहा ह।ै

मनरगेा एक मागं-आिाधरत और साि्वभौधमक
अधिकार ह।ै कोई भी ग््ामीण ियसक्, जो अकशुल
शारीधरक श्म् करन ेको तयैार हो, िर्व क ेधकसी भी
समय काम मागं सकता ह ै और राजय् उसकी
धजमम्देारी स ेपीछ ेनही ्हट सकता। इसक ेधिपरीत,

नए धिियेक की िारा 5(1) कहती ह ैधक रोजगार
किेल उनह्ी ् ग््ामीण क््ते््ो ् मे ् धमलगेा धजनह्े ् केद्््
सरकार द््ारा अधिसधूचत धकया जाएगा। यानी यधद
धकसी क््ते् ्को अधिसधूचत नही ्धकया गया, तो िहा ंके
लोगो ्क ेधलए काम का कोई अधिकार नही ्बचगेा।
इस तरह साि्वभौधमक रोजगार की गारटंी िीर-ेिीरे
केद्् ्की कपृा पर धनभ्वर योजना मे ्बदल जाएगी।

इतना ही नही,् नया धिियेक काम की धनरतंरता
पर भी चोट करता ह।ै िारा 6(2) क ेअनसुार राजय्
सरकारे ्साल मे ्60 धदनो ्की ऐसी अिधि पहल ेस ेतय
करेग्ी धजसमे—्बिुाई और कटाई क ेचरम मौसम के
दौरान—मनरगेा का कोई काम नही ्होगा। इसका
सीिा मतलब ह ैधक सबस ेजय्ादा जरर्त क ेसमय
मजदरूो,् धिशरेकर मधहला मजदरूो ्को, काननूी रप्
स ेकाम स ेिधंचत कर धदया जाएगा। यह प््ाििान
रोजगार गारटंी क ेमलू धिचार को ही उलट दतेा ह।ै

मनरगेा स ेजडु्ी सबस ेबड्ी वय्ािहाधरक
समसय्ा रही ह—ै मजदरूी भगुतान मे ्दरेी। कई राजय्ो्
मे ्मजदरूो ्को महीनो ्तक भगुतान नही ्धमलता।
सपु््ीम कोट्व तक यह मान चकुा ह ैधक भगुतान मे ्दरेी
काननू का उकल्घंन ह।ै इसक ेबािजदू नए धिियेक
मे ्समयबद् ्भगुतान को और मजबतू करन ेक ेबजाय
जिाबदहेी को िुिंला धकया जा रहा ह।ै जब पटे भखूा
हो, तब “तकनीकी सिुार” की भारा गरीब क ेघािो्
पर नमक धछडक्न ेजसैी ह।ै

मनरगेा न ेमधहलाओ,् दधलतो,् आधदिाधसयो्
और भधूमहीन मजदरूो ्को सबस ेअधिक सबंल धदया

ह।ै आज मनरगेा क ेकलु श्ध्मको ्मे ्आि ेस ेअधिक
मधहलाए ं है।् यह किेल रोजगार नही ् बलक्क
आतम्समम्ान और सामाधजक सरुक््ा का माधय्म रहा
ह।ै गािंो ्मे ्मनरगेा एक पहचान बन चकुा ह।ै करोड्ो्
मजदरू इसी नाम स ेअपन ेअधिकार को जानत ेहै।्
ऐस ेमे ्नाम बदलन ेस ेजमीनी स्र् पर भ्म्, जानकारी
की कमी और ध््ियानि्यन मे ्गभंीर बािाए ंखड्ी
होग्ी।

एक और गभंीर धचतंा यह ह ैधक नया धिियेक
केद्् ्क ेहाथो ्मे ्अधिक धनयतं्ण् सौप्ता ह,ै जबधक
मनरगेा की ताकत उसकी धिकेद्््ीकतृ सरंचना रही
ह।ै ग््ाम सभा तय करती ह ैधक गािं को कय्ा चाधहए—

तालाब, सडक्, जल सरंक्ण् या खतेो ्की मडे।् यधद
फसैल ेऊपर स ेथोप ेजाएगं ेतो मनरगेा सथ्ानीय
जरर्तो ्की बजाय कागजी लक््य्ो ्का काय्वि्म्
बनकर रह जाएगा।

यह भी नही ्भलूना चाधहए धक सकंट क ेसमय
मनरगेा न ेदशे को सभंाला ह।ै कोरोना महामारी के
दौरान जब लाखो ्मजदरू शहरो ्स ेगािं लौट,े तब
मनरगेा ही उनका आधखरी सहारा बना। उस समय
काम और मजदरूी बढ्ान ेकी जरर्त थी लधेकन बजट
सीधमत रखा गया। नया धिियेक उसी सोच की
अगली कड्ी प्त्ीत होता ह—ै कम खच्व, कम
धजमम्देारी और जय्ादा धनयतं्ण्।

सामाधजक सगंठनो ्का मानना ह ै धक यह
धिियेक सधंििान की भािना क े धखलाफ ह।ै
अनचुछ्दे 21 किेल जीधित रहन ेका नही ्बलक्क
गधरमा क ेसाथ जीिन जीन ेका अधिकार दतेा ह।ै
काम छीनना, मजदरूी दरे स ेदनेा और हक मागंने
िालो ्को “तकनीकी कारणो”् स ेबाहर कर दनेा—
कय्ा यही गधरमापणू्व जीिन ह?ै

मनरगेा को अकस्र “खरैात” कहकर बदनाम
धकया जाता ह ैजबधक सच््ाई यह ह ैधक इस योजना से
गािंो ्मे ्सथ्ायी पधरसपंध््तया ंबनी है—्जल सरंक्ण्,
धमट््ी सिुार, हधरयाली और ग््ामीण बधुनयादी ढाचंा।
अथ्वशास््््ी मानत ेहै ्धक मनरगेा जसै ेकाय्वि्म् ग््ामीण

मागं को बढ्ात ेहै ्और परूी अथ्ववय्िसथ्ा को नीच ेसे
मजबतू करत ेहै।् ऐस ेमे ्इस ेबोझ बताना आधथ्वक
दधृ््ष स ेभी आतम्घाती ह।ै

नए धिियेक क ेधखलाफ उठ रहा धिरोि किेल
राजनीधतक नही ्बलक्क नधैतक सघंर्व ह।ै यह सिाल
पछू रहा ह ैधक सरकार धकसक ेसाथ खड्ी ह—ै
कॉरपोरटे मनुाफ ेक ेसाथ या गरीब मजदरू क ेपसीने
क ेसाथ? अगर धिकास का अथ्व मजदरू को और
असरुध््कत करना ह ैतो ऐस ेधिकास पर सिाल उठना
जरर्ी ह।ै

आज जरर्त इस बात की ह ैधक मनरगेा को
कमजोर नही ्बलक्क और मजबतू धकया जाए—
मजदरूी दरे ्महगंाई क ेअनसुार बढ्े,् काम मागंत ेही
धमल,े बरेोजगारी भत््ा सधुनध््ित हो और भगुतान
समय पर हो। नाम बदलन ेकी नही,् बलक्क मनरगेा
की आतम्ा—रोजगार, गधरमा और अधिकार—को
बचान ेकी जरर्त ह।ै

अतंतः यह लड्ाई किेल एक काननू की नही्
बलक्क उस सोच की ह ैजो गरीब को बोझ समझती ह।ै
मनरगेा को कमजोर करना मतलब ग््ामीण भारत की
रीढ ् तोडन्ा। अगर सरकार सचमचु “सबका
धिकास” चाहती ह ैतो उस ेयह धिियेक िापस लकेर
मजदरूो,् पचंायतो ्और सामाधजक सगंठनो ्स ेसिंाद
करना होगा िरना इधतहास गिाह रहगेा धक धजस
काननू न ेकरोड्ो ्लोगो ्को जीन ेका सहारा धदया, उसी
को नीधतयो ्न ेदम तोडन् ेपर मजबरू कर धदया।

(लखेक भारत अपडटे’ क ेसपंादक है)ं

मनरेगा पर नया दवधेयक : गरीब के हाथ से काम, संदवधान के वािे पर वार

19 दिसम्बर फांसी दिवस
अशफाक उल्ला खां : मां भारती के अमर पुत््

प््मोद दीक््ित मलय
सव्ाधीनता सगं््ाम की कालावधध मे ्भारत माता की पावन रज मे ्लोट-लोट कर बड़ ेहएु यवुको् न ेमां की
आराधना मे ्धनज जीवन क ेसुवाधसत पष्ुप चढ़ाय ेहै।् हसंत ेहएु फासंी क ेफंदो ्को चमू कर सव्य ंगल ेमे ्धारण
कठंहार बना धलया तो वही ्कालचक् ्की छाती पर अपनी वीरता की गाथा भी र्धधर से अंधकत कर दी। इन
वीरो ्मे ्ही एक ऐसा नर-नाहर महनीय वय्क्तततव् थ ेमा ंभारती क ेअमर पतु् ्अशफाक उलल्ा खा ंधजस ेसभी
क््ाकत्तकारी स्नहे से ‘कवुर जी’ कहा करत ेथ।े  
अशफाक जतम् 22 अतट्बूर, 1900 को उत्र् प्द्शे के शाहजहांपरु के एक जमी्दार पधरवार मे ्हुआ था। धपता
मो0 शफीक उलल्ा खां और माता मजहरूक््तनशा बगेम धशशु क ेजतम् पर फलू ेन समाय ेथे। अशफाक अपने
भाई बहनो् मे ्सबसे छोट ेथ।े इतह् ेघर मे ्सभी प्यार स े‘अचछ्’ू बुलात ेथे। बचपन से ही खलेन,े तरैन,े
घड़ुसवारी करन,े बंदकू स ेधनशाना साधन ेऔर धशकार करन ेका शौक था। मजबतू ऊचंी कद-काठी और बड़ी
आखंो ्वाल ेसतुद्र गौरवण््ी आकर्षक वय्कत्ततव् क ेधनी अशफाक रामप्स्ाद धबक्समल की ही भांधत उद्ष ूके
अचछे् शायर थ।े साथ ही धहत्दी और अगं््जेी म्े भी कधवताए ंऔर लखे धलखत ेथ।े वह धहतद्-ूमक्ुसलम एकता के
प्ब्ल समथ्षक थ।े एक बार शाहजहापंरु क ेआय्ष समाज मधंदर मे ्रामप्स्ाद धबक्समल के साथ बैठ ेक््ाकत्तकारी
दल क ेबार ेमे ्गहन चचा्ष कर रहे थ ेधक तभी मधंदर को नष् ्एव ंअपधवत् ्करने की मशंा स ेआय ेदगंाइयो ्पर
अशफाक न ेअपनी धपस््ौल तान कर कहा था धक यधद कोई भी आग ेबढ़ा और एक भी ईट् का नुकसान हआु
तो लाशे ्धबछा दूगंा। अशफाक का यह रौद् ्रप् दखे दगंाई उलट् ेपांव भाग खड़े हुए।  अशफाक का पधरवार
बहुत पढ़ा धलखा नही ्था जबधक नधनहाल पक् ्क ेलोग उच् ्धशध््कत और महत्वपूण्ष नौकधरयो् मे ्थ।े नधनहाल
क ेलोगो् न े1857 की पहली सव्ततं्त्ा की लड़ाई मे ्साथ नही ्धदया था तो लोगो ्ने गसुस् ेमे ्उनकी कोठी मे ्आग
लगा दी थी, जो आज भी ‘जली कोठी’ नाम स ेक््ते् ्मे ्प्ध्सद् ्ह।ै वर्ष 1920 मे ्अपन ेबड़े भाई धरयासत उलल्ा खां
क ेसहपाठी धमत् ्रामप्स्ाद धबकस्मल क ेसमप्क्क मे ्आन ेक ेबाद अशफाक क ेमन मे ्भी अगं््जेो ्क ेप्ध्त धवद््ोह
की भावना भर गई और वह अगं््जेो ्को दशे से भगान ेक ेधलए यवुाओ् को जोड़ने लग ेथ।े इसी बीच बंगाल के
क््ाकत्तकाधरयो् स ेभी समप्क्क बना और एक संगठन बनान ेका धनण्षय धलया गया। धवदशे मे ्रह रह ेलाला
हरदयाल भी धबक्समल से सम्पक्क साध ेहएु थ ेऔर संगठन बनाकर उसका संधवधान धलखन ेका धनद््ेश द ेरहे
थ।े इसी बीच अशफाक कांग््से दल मे ्अपन ेलोगो ्की सहभाधगता चाहत ेथ।े इसधलए 1920 के अहमदाबाद
अधधवशेन मे ्धबकस्मल और अतय् साधथयो् क ेसाथ अशफाक शाधमल हुए। लौटकर भी सम्पक्क बना रहा और
1922 क ेगया अधधवेशन मे ्भी जाना हआु लधेकन गाधंी जी द््ारा धबना धकसी स ेपछू ेअसहयोग आंदोलन वापस
लने ेसे यवुाओ ्का मन खराब हुआ और वहां स ेलौटन ेक ेबाद अपना एक दल बनान ेकी बात हुई और तब
1924 मे ्बगंाल स ेआये क््ाकत्तकाधरयो ्क ेसहयोग स े‘धहत्दस््ुान धरपक्ललकन एसोधसएशन’ अध््सतव् मे ्आई।
1 जनवरी, 1925 को ‘धद धरवोलय्शूनरी’ नाम से अगं््जेी मे ्चार पत्न ेका एक धवचार पत्् धनकाला गया जो एक
प्क्ार से दल का घोरणा पत् ्ही था धजसमे ्प्त्य्के पतन् ेपर ऊपर धलखा हआु था, ‘‘चाह ेछोटा हो या बड़ा, गरीब
हो या अमीर, प्त्य्के को मफुत् तय्ाय और समान अधधकार धमलगेा।’’ इस पत्क् को परू ेदशे क ेप््मखु शहरो्
और साव्षजधनक सथ्ानो ्पर धचपकाया गया ताधक अधधक से अधधक लोग पढ़ सक।े दल क ेकाम को बढ़ाने
क ेधलए धन की आवशय्कता थी लधेकन दल को कोई भी सेठ-साहकूार चतद्ा नही् द ेरहा था। सयंोग स ेइसी
बीच योगेश चतद्् ्बनज््ी और शचीतद््न्ाथ सातय्ाल पच््ो ्क ेसाथ बंगाल जात ेसमय पकड़ धलए गये। अब दल
की पूरी धजम्मदेारी धबकस्मल और अशफाक पर आ गई। धन प््ाक्पत क ेधलए अमीरो ्क ेयहां दो डकतैी भी डाली
गई ्लधेकन पया्षप्त धन नही ्धमल सका और दो आम लोगो ्की न चाहत ेहएु हतय्ा भी हो गई। इसस ेधबक्समल का
मन बहुत क््लुध् हआु और भधवषय् मे ्कभी भी राजनीधतक डकतैी न डालन ेका धनश््य कर अब सरकारी खजाना
लटून ेकी योजना बनी।  बैठक मे ्धबक्समल ने प्स्््ाव रखा धक काकोरी से ट््ने द््ारा जान ेवाल ेखजान ेको लटूा
जाय।े बठैक मे ्उपक्सथत सभी साथी सहमत थ ेलधेकन अशफाक न ेयह कहत ेहएु इस प्स्््ाव का जोरदार
धवरोध धकया धक अभी हमारी ताकत अंग््जे सरकार से सीधे लड़न ेकी नही ्ह ैऔर खजाना लटुन ेक ेबाद पधुलस
हमारे पीछ ेपड़ जायगेी और दल धबखर जायगेा। इस पर अशफाक को कायर और मतृय् ुसे डरन ेवाला कहा
गया। अत्ततः अशफाक न ेसहमधत देत ेहुए कहा धक वह मौत स ेनही ्डरत ेऔर यह समय ही तय करगेा। तो
योजनानसुार 26 अगस्् की शाम को ‘8 डाउन लखनऊ-सहारनपरु पसैतेज्र ट््ने’’ मे ्10 क््ाकत्तकारी सवार
हुए। जसै ेही काकोरी स ेखजाना लादकर ट््ने आग ेबढ़ी तो राजत्ेद्न्ाथ लाधहड़ी न ेजंजीर खीच् दी। अशफाक
न ेलपक कर ड््ाइवर की कनपटी मे ्माउजर धर धदया। गाड्ष न ेमकुाबला करन ेकी कोधशश की लधेकन
धबक्समल न ेउस ेजमीन पर औध् ेमुहं धगरा कर काबू मे ्कर धलया। खजान ेकी धतजोरी उतारी गई लधेकन तमाम
कोधशशो ्क ेबावजदू भी ताल ेनही ्खुल।े समय जाता दखे अशफाक न ेअपनी माउजर मतम्थनाथ गुपत् को
पकड़ाकर घन स ेधतजोरी तोड़न ेको धपल पड़े। अशफाक क ेजोरदार प्ह्ारो ्स ेधतजोरी मे ्एक बड़ा छदे हो गया।



संिादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 19 दिसम्बर, 2025 06

भारत ने लड़्तकयो् की तिि््ा तक
पहुंच को मजबूत करने मे्
ििको् तबताए है्। छात््वृत््त,

जागर्कता अतभयान और सामुिातयक
स््र के अतभयानो् के माध्यम से िेि
पहले की तुलना मे् अतधक लड़्तकयो्
को कि््ाओ् म्े लाने मे् सफल रहा है।
प््ाथतमक, माध्यतमक और यहां तक तक
उच्् तिि््ा स््र पर लड़्तकयो् के
नामांकन की िर मे् वृत््द हुई है। तफर भी
एक तजद््ी अंतर बना हुआ है: जबतक
अतधक युवा मतहलाएं स्कूल और
कॉलेज की पढ़्ाई पूरी कर लेती है्,
लेतकन उनमे् से बहुत कम ही इसमे्
िातमल हो पाती ह्ै

काय्ाबल. यह तवच्छेि एक कठोर
सत्य को उजागर करता है - केवल
तिि््ा ही रोजगार की गारंिी नही् िे
सकती। भारतीय लड़्तकयो् के तलए
कौिल तवकास, सीखने और
आजीतवका के बीच की लुप्त कड़्ी है।

िेि भर मे ्हजारो ्युवा मतहलाओ् के
पास तडग््ी है लतेकन व ेबेरोजगार ह्ै। यह
एक गहन संरचनात्मक मुद््े को िि्ााता
है: साि््रता और िैि््तणक योग्यताएं,
यद््तप आवश्यक ह्ै, लेतकन स्वतः ही
रोजगार मे् पतरवत्तात नही् होती्। कई
स्नातको् मे् समकालीन उद््ोगो् ि््ारा
अपेत््ित व्यावहातरक, तडतजिल और
काय्ास्थल कौिल का अभाव होता है।
इस ेऔर भी जतिल बनाते हुए सामातजक
मानिंड और सांस्कृततक अपेि््ाएं है् जो
अक्सर तिि््ा के लाभो् को ढक िेती ह्ै।
कई लड़्तकयो् के तलए, पातरवातरक
प्त्तबंध, तलगं र्त्ढ़वातिता और “उतचत
काम” के बारे मे् तवचार तिि््ा को
तवत््ीय स्वतंत््ता मे् बिलने की उनकी

ि््मता को सीतमत करते ह्ै।
ये सामातजक बाधाएं हर चीज को

आकार िेती ह्ै - चाहे तकसी मतहला को
काम करने की अनुमतत हो या नही्, से
लकेर वह तकस प्क्ार का काम सव्ीकार
कर सकती है। पतरवार अक्सर ऐसी
भूतमकाओ् से बचते ह्ै तजनमे् यात््ा,
िारीतरक काय्ा या िेर तक काम करना
िातमल होता है, तजससे तित््ित
मतहलाओ् को भी संकीण्ा, कम तवकास
वाले कैतरयर पथ पर जाने के तलए
मजबूर होना पड़्ता है। आत्मतवश््ास-
तनम्ााण और संचार ि््मताएं - आज की
काय्ा संस्कृतत मे् महत्वपूण्ा कौिल -
पारंपतरक कि््ाओ् मे् िायि ही कभी
पोतषत होते है्, तजससे कौिल तवकास
काय्ाक््म आवश्यक हो जाते ह्ै।

भारत के तविाल अनौपचातरक िे््त््
मे् वास््तवकता और भी कठोर हो जाती
है, जहां 90 प््ततित से अतधक
कामकाजी मतहलाएं के्त््दत रहती है्।
अतधकांि लोग अकुिल ह्ै और कम
वतेन वाली, असुरत््ित नौकतरयो ्मे ्लगे
हुए ह्ै - घरेलू काम, कृतष, तसलाई,

तनम्ााण, घर पर आधातरत उत्पािन या
सकू््म् उद्म्। तविेष रप् स ेग््ामीण ि््ते््ो्
मे्, मतहलाओ् को कौिल की गंभीर
कमी का सामना करना पड़्ता है और वे
अम्सथर नौकतरयो ्मे ्फसंी रहती ह्ै, जहां
उनकी गततिीलता कम होती है।
कौिल तवकास इस तििा को बिल
सकता है। तडतजिल साि््रता मे्
प्त्िि्ण् मतहलाओ ्को कम उतप्ािकता
वाले काम से म्सथर, बेहतर वेतन वाले
अवसरो् की ओर बढ़्ने मे् मिि करता
ह।ै आज क ेउद््ोग - चाह ेस्वासथ्य् सवेा,
तवतनम्ााण, आततथ्य, प््ौद््ोतगकी या
खुिरा - सैद््ांततक ज््ान और
व्यावहातरक ि््मता के तमश््ण की मांग
करते है्, और कौिल प््तिि््ण इस पुल
को प््िान करता है।

जब मतहलाएं कौिल प््ाप्त करती
है्, तो इसका प््भाव रोजगार से कही्
आगे तक जाता है। कुिल मतहलाएं
आत्थाक उत्पािकता, नवाचार और
समावेिी तवकास को मजबूत करती है्।
पतरवारो् के भीतर, एक कामकाजी बेिी
या मा ँतवत््ीय सरुि््ा और तनण्ाय लनेे की

िम्कत को बढ़्ाती है। इसके अलावा,
किुल श््तमक उतचत वतेन पर बातचीत
करने, िोषण का तवरोध करने और
औपचातरक रोजगार मे् जाने के तलए
बेहतर म्सथतत मे् है्।

भारत के तलए अगला किम तिि््ा
के हर चरण मे् कौिल तवकास को
एकीकृत करना होगा। ग््ामीण प््तिि््ण
के्द््ो् का तवस््ार तकया जाना चातहए,
तविेष र्प से प््ततबंतधत गततिीलता
वाली लड़त्कयो ्क ेतलए। उद््ोग क ेसाथ
साझेिारी यह सुतनत््शत कर सकती है
तक प््तिि््ण वास््तवक नौकरी बाजार
की आवश्यकताओ् के अनुर्प हो।
महत्वपूण्ा बात यह है तक समुिायो् और
पतरवारो् को कौिल प््तिि््ण को
आवश्यक मानने के तलए संवेिनिील
बनाया जाना चातहए - न तक माध्यतमक
तिि््ा। भारत की लड़्तकयो् के तलए,
कौिल स्वतंत््ता, आत्मतवश््ास और
सुरि््ा का माग्ा है। 

सेवाहनवृतंं िंंधान िैहंंकक
संंंभकार िंंखंयात हिकंंाहवद संटंंीट
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब
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संपादकीय
चिंतन-मनन

देश भर में हजारों युवा
महहलाओं के पास हिगंंी है
लेहकन वे बेरोजगार हैं।
यह एक गहन
संरचनातंमक मुदंंे को
दशंााता है: साकंंरता और
शैकंंहिक योगंयताएं,
यदंंहप आवशंयक हैं,
लेहकन संवतः ही रोजगार
में पहरवहंतात नहीं होतीं।
कई संनातकों में
समकालीन उदंंोगों दंंारा
अपेहंंकत वंयावहाहरक,
हिहजटल और
कायंासंथल कौशल का
अभाव होता है। 

देि भर मे ्बच््ो ्से लकेर यवुाओ ्तक क ेजीवन
पर पढ़्ाई का िबाव और अन्य तरह के
अवसाि भारी पड़् रहे ह्ै। तपछले कुछ वष््ो् मे्

तवद््ात्थायो् की आत्महत्या की बढ़्ती घिनाओ् ने
यह सोचने के तलए मजबूर कर तिया है तक आतखर
हमारे तिि््ण संस्थानो् मे् कैसा माहौल है और वहां
तकस तरह की तिि््ा िी | जा रही है। इस समसय्ा के
समाधान क ेतलए अतभभावको,् समाज और सरकार
की ओर से सामूतहक र्प से व्यापक स््र पर प््यास
क्यो् नही् तकए जा रहे है्? हम ऐसा सुनते और पढ़्ते
आए तक तिि््ा मनुष्य को 1 िोषण, िमन, तहंसा
और असमानता से लड़्ना तसखाती है, उन्ह्े अपने
अतधकारो् एवं कत्ाव्यो् के प््तत जागर्क बनाती है।
स्कूल बच््ो् को समाज का सभ्य नागतरक बनना
तसखात ेहै,् उनह्े ्जीवन क ेसंघष््ो ्और चनुौततयो ्का
सामना करने के तलए तैयार करते ह्ै। ऐसे मे् सवाल
ह ैतक आज बच््ो ्को तकस तरह स ेतित््ित तकया जा
तक उनके भीतर जीवन िुर् होने से पहले ही उसे
समाप्त करने की प््वृत््त पैिा हो रही है!

कुछ समय पहले िो बड़्ी घिनाएं हुई, तजन्हो्ने
पूरे समाज को झकझोर तिया। राजस्थान मे् जयपुर
के एक स्कूल की चौथी कि््ा म्े पढ़्ने वाली छात््ा ने
इमारत से कूि कर आत्महत्या कर ली। इस घिना
मे् पीत्ड़त छात््ा को सहपातठयो् ि््ारा तंग करने और
तिि््को् की ओर से उसकी तिकायतो् को अनिेखा
करने क ेआरोप लगे। िसूरी घिना मे ्तिकल्ी क ेएक
स्कूल के िसवी् कि््ा के छात्् ने मेि््ो ि््ेन के आगे
कूि कर खुिकुिी कर ली। इस मामले मे् तिि््को्
पर संबंतधत छात्् को उपेत््ित प््तात्ड़त करने के
आरोप लगे। यह बात तकसी से तछपी नही् है तक कभी
तिि््ा मंतिर कहलाने वाले

तवद््ालय अब तिि््ा के बाजार बन गए है्, जहां
तिि््ा को ऐसे बेचा जाता है तक उससे अतधक से के
अब 5 से अतधक लाभ कमाया जा जा सके। आज
के िौर मे् तिि््ा करता था व्यापार को र को सबसे
अतधक फायिे वाला कारोबार माना जाता है। इस
कारण हरेक नागतरक की तिि््ा तक समान पहुंच
मुमतकन नही् रह गई। है। िेखा जाए तो बाजार ने
तिि््ा का अथ्ा और उद््ेश्य, िोनो् बिल डाले ह्ै।
पहले तवद््ाथ््ी तय तक उसे । तकस तरह के तवषय
पढ़्ने चातहए, उसकी र्तच तकसमे् है। है मगर अब

बाजार तय करता है तक तक उसे कौन-सा तवषय
पढ़न्ा चातहए। तवद््ात्थायो ्की रत्च, योगय्ता: और र
कुिलता का तनध्ाारण भी बाजार ही करता है। यहां
तक तक तवद््ाथ््ी अपनी तजंिगी या कतरअर म्े
सफल है या असफल, यह भी बाजार ही तय करता
है। इन घिनाओ् ने यह तसद्् कर तिया है तक मनुष्य
अब सवंिेनहीन, भावहीन और गैर-तातक्क् मिीन
मे् तब्िील हो चुका है, तजसका 'तरमोि' कुछ
ताकतवर लोगो् के हाथो् मे् । ऐसे मे् कई बार लोगो्
के मन मे् यह तवचार भी आ सकता है तक इससे तो
पहल ेका समाज ही अचछ्ा था, जहां लोग तनरि््र या
कम पढ़्े-तलखे थे, लेतकन स्वाथ्ा, लालच, धोखा,
अतवश््ास जैसे िब्िो् से पतरतचत ही नही् थे या
उनसे िूर थे !

इतनी कम उम्् के बच््े, तजन्ह्े सही से जीवन
का अथ्ा भी नही् पता, सघंष््ो ्और चनुौततयो ्ने तजनह्े्
अभी छुआ भी नही् है, वे अचानक से जीवन को
समाप्त करने जैसे तनण्ाय तक पहुंच रहे ह्ै तो
आतखर इसकी क्या वजह

है? समसय्ा कहां है ्पतरवार मे ्तिि्ण् ससंथ्ानो्
मे्, नीतत तनम्ााताओ् मे्, प््िासतनक व्यवस्था मे्,
पाठ््क््मो् मे् या तफर पूरा समाज ही अव्यवम्सथत
हो गया है। तिि््ा का उदे््श्य तो बच््ो् म्े सही-गलत
एवं नैततक-अनैततक के बीच तनण्ाय लेना तसखाना
है, कक्याणकारी समाज की नी्व को मजबूत

करन ेकी भावना पिैा करना ह,ै आलोचनातम्क
चतेना तवकतसत करना है, मगर धरातल पर ऐसा हो
नही् रहा है। रही सही कसर तकनीक के तवकास

प््यास ने पूरी कर िी है। इंिरनेि की िुतनया मे्
सोिल मीतडया ने सूचना को भले ही आसान कर
तिया है, लेतकन इससे बच््ो् की कक्पनािम्कत,
सृजनात्मकता और कुछ अलग सोचने की ि््मता
हातिये पर आ गई है। समय और उम्् से पहले ही
बच््े वह सब िेखने और जानने लगे ह्ै, तजसकी
जानकारी होना उनके तलए अभी जर्री नही् है।
साथ ही इस भौततकतावािी समाज मे् अतभभावक
भी अपने बच््ो् को 'स्माि्ा' बनाने की जक्िी मे्
तजंिगी की संवेिना और अपने िातयत्व को भूलते
जा रहे है्।

अब पतरवारो् मे् बच््ो् की संख्या भले ही एक या
िो ही रहने लगी है, लेतकन अतभभावको् के पास
बच््ो् के साथ तबताने के 1 तलए समय ही नही् है।
इस कारण धीरे-धीरे बच््े भी पतरवार के स्थान पर
सम्ाि्ाफोन या सोिल मीतडया क ेसाथ जय्ािा समय
तबताने लगे ह्ै। ऐसे मे् बच््ो् से यह अपेि््ा करना
तक वे संस्कृतत और समाज के साथ समायोजन
कर्ेगे, संघष््ो् और चुनौततयो् का सामना करना
सीखे्गे, बहुत िूर की कौड़्ी है। बच््ो् को एक उम््
तक तडतजिल िुतनया से िूर रखने के तलए कई िेिो्
ने कोतिि िुर् कर िी है्, तातक तकनीक के
िुष्प््भावो् से भावी पीढ़्ी को बचाया जा सके। ित््िण
कोतरया, तफनलै्ड, फ््ांस, , आस्ि््ेतलया,
नीिरलै्ड, चीन, इिली और हंगरी जैसे िेिो् मे्
छात््ो् का ध्यान पढ़्ाई पर क्ेत््दत करने और
तडतजिल िुतनया की लत समाप्त करने के तलए यह
किम उठाया गया है। को प््ाथतमक समाजीकरण

जो पहले पतरवार का िातयत्व था, वह अब अब
इनके ि््ारा उत्पन्न तवचारो् तडतजिल मीतडया करने
लगा है। । इसतलए और सूचनाओ् को हम तबना
संिेह के तवश््सनीय और प््ामातणक मानने लगे
ह्ै। नतीजतन, बच्् े'बधंक मत््सषक्' और 'सीतमत
व्यम्कतत्व' वाले बनते जा रहे है् मिहूर तिि््ातवि
नील पोस्िमैन का कहना है तक आज की पीढ़्ी
तनरथ्ाक तवचारो् से भरी और नकलची है, उसके
पास जुमले ह्ै, मगर तवचारधारात्मक तचंतन नही्
है। यह अलगाव का चरम स््र है और ऐसे मे्
समाज के तवकास की तििा क्या होगी, यह कहना
मुम्शकल है। आज की पीढ़्ी के बच््ो् ने अपने
बचपन को तजया ही नही्, उनकी मासूतमयत जक्िी
पतरपक्वता मे् बिल रही है, तकनीक एवं तडतजिल
मीतडया ने उम्् एवं समय से पहले ही इनका बचपन
छीन तलया ह।ै राष््््ीय प रेकाड्ा बयू्रो क ेआकंड़्ो ्के
अनुसार, िेि मे् तवद््ाथ््ी आत्महत्या की िर
प््तततिन करीब 38 है, जो तपछले बारह वष््ो् मे्
लगभग पै्सठ फीसि बढ़्ी है। वष्ा 2023 मे् मृतक
तवद््ात्थायो् परीि््ात्थायो् की संख्या 13,892 बताई
गई है। ये तथ्य बहुत चौ्काने वाले ह्ै।

यह समस्या तकसी एक की की नही् है, बम्कक
पतरवार, समाज, तिि््ण संस्थान और सरकार
सभी को इस पर ध्यान िेने की जर्रत है। केवल
नीततयां बनाने से अगर काम चल सकता, तो
तवद््ात्थायो् की आत्महत्या की घिनाओ् को कब का
रोक तलया गया जाता। तवचारणीय तवषय यह है तक
छोिी सी उम्् मे् बच््े अगर आत्महत्या जैसा किम
उठा रहे है्, तो सोतचए तक उस समय उनकी
मानतसक हालत कैसी रही होगी और वे तकस िि्ा से
गुजर [ रहे हो्गे। जाता है तक तक तिि््ा सबसे
िम्कतिाली कहा हतथयार है, तजससे िुतनया को
बिला जा सकता है, मगर िुतनया इस तरह
बिलेगी, संभवतः ऐसी कक्पना तकसी ने कभी भी
नही् की होगी। यह सच है तक जब तक कोई पीड़्ा
असहनीय नही् होती, तब तक इंसान तहब्मत नही्
हारता और अगर हमारे बच््े तहब्मत हारने लगे है्,
तो हम सबको तमलकर इसक ेकारण और समाधान
तलािने हो्गे।

डॉ हवजय गगंष सेवाहनवृतंं हंंिंहसपल
मलोट पंजाब

दबाव के दायरे में पिसता बचिन

डॉ ववजय गग्ग

मतहलाओ् की कहानी सव्य ंमानवता की कहानी ह।ै
प््ाचीन सभ्यताओ् से लेकर तडतजिल युग तक,
मतहलाओ् के जीवन को परंपराओ्, संघष््ो्,

प््ततरोध और उक्लेखनीय पतरवत्ानो् ि््ारा आकार तिया
गया है। जबतक अतीत मे् गहरी असमानताएं और मौन
आवाजे् उजागर होती ह्ै, वत्ामान लचीलापन,
सिम्कतकरण और समानता की तनरंतर खोज को
िि्ााता है। उस समय और अब मतहलाओ् के बीच का
अंतर सामातजक पतरवत्ान की एक िम्कतिाली कहानी
बताता है - अधूरा, तफर भी अजेय।
तब महिलाएं: परंपरा और मौन से बंधी िुई
अतधकांि पारंपतरक समाजो् मे्, मतहलाओ् की
भतूमकाओ ्को सकंीण्ा र्प स ेपतरभातषत तकया गया था।
उनका जीवन घर, पतरवार और िेखभाल के इि्ा-तगि्ा
घूमता था, तथा उन्ह्े तिि््ा, संपत््त या तनण्ाय लेने की
बहुत कम सुतवधा तमलती थी।
सीतमत तिि््ा: लड़्तकयो ्को अक्सर स्कलूी तिि््ा िेन ेसे
मना कर तिया जाता था, क्यो्तक तिि््ा को अनावश्यक
या मतहलाओ् के तलए खतरनाक भी माना जाता था।
कोई कानूनी पहचान नही्: मतहलाओ् के पास न्यूनतम
कानूनी अतधकार थ े- व ेमतिान करने, संपत््त रखने या
अपने जीवन साथी को स्वतंत्् र्प से चुनने मे् असमथ्ा
थी्।
आत्थाक तनभ्ारता: रोजगार के अवसर िुल्ाभ थे, और
अवैततनक घरेलू काम को मान्यता नही् िी गई।
सामातजक तनयत््ंण: रीतत-तरवाज, प््ारतंभक तववाह और
कठोर तलंग मानिंड व्यवहार, उपम्सथतत और
महत्वाकांि््ाओ् को तनध्ाातरत करते ह्ै।
अिृश्य योगिान: कृतष, तिक्प और घरो् मे् उनकी
महत्वपूण्ा भूतमका के बावजूि, मतहलाओ् की श््म को
िायि ही कभी स्वीकार तकया गया।
तफर भी इन प््ततबंधात्मक समय मे् भी मतहलाओ् ने
चुपचाप और साहसपूव्ाक तवरोध तकया। सामातजक
सुधारको्, स्वतंत््ता सेनातनयो्, लेखको् और िेखभाल
करने वालो् ने पतरवत्ान की नी्व रखी।
अब महिलाएं: आवाजंे उठ रिी िैं, सीमाएं टूट रिी
िैं
आधुतनक युग ने मतहलाओ् की म्सथतत मे् नािकीय
बिलाव िेखा है। हालांतक चुनौततयां बनी हुई है्, लेतकन
आज मतहलाएं पहले से कही् अतधक स्वतंत््ता, िृश्यता
और अवसर का आनंि ले रही है्।
तिि््ा तक पहंुच: अब कई िेिो् मे् मतहलाएं कि््ाओ् पर
हावी है् और तवज््ान, तचतकत्सा, कानून और प््ौद््ोतगकी
मे् उत्कृष्् प््िि्ान करती ह्ै।
आत्थाक स्वतंत््ता: उद््तमयो् से लेकर पेिेवरो् तक,
मतहलाएं िुतनया भर की अथ्ाव्यवस्थाओ् मे् महत्वपूण्ा
योगिान िेती है्।
राजनीततक भागीिारी: मतहलाएं मतिाता, सांसि, मंत््ी

और राज्य प््मुख के र्प म्े काय्ा करती है्।
काननूी अतधकार: कानून अब सपंत््त, काम, तिि््ा और
वय्मक्तगत सव्तंत््ता क ेतलए मतहलाओ ्क ेअतधकारो ्की
रि््ा करते ह्ै।
आत्म-अतभव्यम्कत: आज मतहलाएं मीतडया, सातहत्य,
कला और सत््कयता क ेमाधय्म स ेअपनी पहचान, पसिं
और आवाज को पुष्् करती है्।
तडतजिल प्लेिफाम््ो् ने मतहलाओ् की आवाज को और
अतधक बढ़्ाया है, तजससे सीमाओ् और पीत्ढ़यो् के पार
आंिोलन जुड़्े है्।
कंया बदल गया िै और कंया निीं िुआ
क्या बिल गया है:
तिि््ा, कतरयर और तववाह मे् पसंि की स्वतंत््ता
साव्ाजतनक और व्यावसातयक जीवन मे् िृश्यता
मतहलाओ् के अतधकारो् को मानवातधकार के र्प मे्
मान्यता िेना
क्या बना रहता है:
लै्तगक वेतन अंतर
असमान घरेलू बोझ
तहंसा और भेिभाव
सामातजक तनण्ाय और अवास््तवक अपेि््ाएं
प्ग्तत भगूोल, वग्ा, ससंक्तृत और ससंाधनो ्तक पहंुच के
कारण असमान रही है।
हिकंंा और जागरंकता की भूहमका
मतहलाओ् के जीवन को बिलने मे् तिि््ा सबसे
िम्कतिाली उपकरण रहा है। एक तित््ित मतहला न
केवल खिु को बम्कक अपन ेपतरवार और समिुाय को भी
ऊपर उठाती है। जागर्कता, कानूनी सुधार और
बिलती मानतसकता भी समान र्प से महत्वपूण्ा ह्ै
तातक यह सतुनत््शत तकया जा सक ेतक समानता कागज
से आगे बढ़्कर व्यवहार मे् आ जाए।
आगे देखना: महिलाओं का भहवषंय
भतवष्य मे् साझेिारी की आवश्यकता है, पिानुक््म नही्
- जहां पुर्ष और मतहलाएं एक साथ बढ़्ते है्। सच््ा
सिम्कतकरण न केवल अवसर मे् बम्कक सब्मान,
सुरि््ा और साझा तजब्मेिारी मे् भी तनतहत है।
जैसे-जैसे मतहलाएं मानिंडो् को चुनौती िेती रहती है्
और सफलता को पनुः पतरभातषत करती है,् उनकी यात््ा
एक सामूतहक सफर बन जाती है - तजससे समाजो्,
अथ्ाव्यवस्थाओ् और मानवता को लाभ होता है।
हनषंकरंष
तब मतहलाएं छाया मे् रहती थी्, उनकी ताकत तछपी हुई
थी और आवाजे ्धीमी थी्। मतहलाए ंअब प्क्ाि मे ्खड़्ी
ह्ै - बोलती, नेततृव् करती, सजृन करती और िुतनया को
बिल िेती है्। तफर भी यात््ा पूरी नही् हुई है। अतीत को
याि करना संघष्ा का सब्मान करता है; वत्ामान को
आकार िेने से अतधक समान भतवष्य सुतनत््शत होता
है। जब मतहलाएं उठती ह्ै, तो िुतनया उनके साथ उठती
है।

मदहलाएं: ति और अि — पदरवत्गन,
साहस और दनरंतरता की यात््ा

इस सिी के ढाई ििक मे् बाल मृत्यु
िर घिने को िुतनया की सबसे बड़्ी
उपलम्बध बताया गया था, लेतकन

अब इस सिी मे् पहली बार बाल मृत्यु
िर मे् वृत््द की आिंका जतायी जा रही
है। गेट्स फाउंडेिन की तरपोि्ा बताती है
िुतनया भले ही अमीर हो गई है लेतकन
गरीब िेिो् के बच््ो् पर होने वाला खच्ा
घिा तिया गया है। तरपोि्ा के अनुसार,
धनी िेिो् ि््ारा वैत््शक स्वास्थ्य खच्ा
पर 27 फीसिी की किौती की गई है।
तजससे इस वष्ा िो लाख अतततरक्त
बच््ो् की मौत की आिंका जतायी जा
रही ह।ै िरअसल, य ेमौते ्उन बीमातरयो्
से हो सकती है्, तजन्हे् अमीर िेिो् से
तमलने वाली मिि से होने वाले
िीकाकरण और बुतनयािी इलाज से
िाला जा सकता था। स्वास्थ्य तविेषज््
तचंततत है् तक तजस समय िुतनया मे्
संपत््त सबसे तेजी से बढ़् रही है, उस
समय गरीब िेिो् के बच््ो् पर स्वास्थ्य
खच्ा का घि जाना िुभ्ााग्यपूण्ा ही है।
आिंका जतायी जा रही है तक यति
स्वास्थ्य सहायता मे् तीस प््ततित की
किौती हो जाती है तो वष्ा 2045 तक

1.6 करोड़् अतततरक्त बच््ो् की मौत हो
सकती है। तवडंबना िेतखए तक इस
आसन्न संकि को नजरअंिाज करके
तवकतसत िेि अपने रि््ा व आंततरक
खच्ा को बढ़्ाने पर जोर िे रहे है्। जबतक
अमीर िेिो् ि््ारा गरीब मुक्को् के बच््ो्
के स्वास्थ्य के तलये तिया जाने वाला
पैसा उनके बजि के एक फीसिी से भी
कम है। गेट्स फाउंडेिन का तवश्् के
अमीर िेिो् से आग््ह है तक वे िुल्ाभ
ससंाधनो ्को उन सथ्ानो ्पर लत््ित करे,्
जहा ंव ेसबस ेअतधक जीवन बचा सकते
है्। िरअसल, संकि मे् वे बच््े है्, जो
अपना पांचवां जन्मतिन मनाने से पहले
ही मृत्यु का ग््ास बन जाते है्। इस संकि
बढ़्ने से ििको् से हातसल वैत््शक
प््गतत बेकार हो जाएगी। तनस्संिेह,
िुतनया मे् कही् भी पैिा हुए बच््े को
जीतवत रहने और फलने-फूलने का
अवसर तमलना चातहए।

िरअसल, गेट्स फाउंडेिन की
गोलकीपस्ा तरपोि्ा और वातिंगिन
यूतनवत्सािी के इंस्िीट््ूि फॉर हेक्थ
मैत््िक्स एंड इवैक्यूएिन ने बताया तक
2024 मे्, 4.6 तमतलयन बच््ो् की

पांचवे् जन्मतिन से पहले मौत हो गई
थी। आिंका है तक आत्थाक मिि मे्
किौती स ेइस वष्ा इस सख्ंया मे ्िो लाख
की वृत््द स ेइसक ेबढ़क्र 4.8 तमतलयन
बच््ो् तक पहंुचने की आिंका है।
तजसकी मूल वजह स्वास्थ्य के तलये
वैत््शक मिि म्े आई बड़्ी तगरावि है।
इस वष्ा सहायता तनतध मे् भारी किौती
के अलावा गरीब िेिो् के बढ़्ते कज्ा,
कमजोर स्वास्थ्य तसस्िम के चलते
मलतेरया, एचआईवी और पोतलयो जसैी
बीमातरयो् के तवर्द्् हातसल
उपलम्बधयो् को खोने का जोतखम बढ़्

सकता है। हातलया तरपोि्ा बताती है कैसे
प््मातणत समाधानो् और अगली पीढ़्ी
के नवाचारो् मे् लत््ित तनवेि से सीतमत
बजि मे् लाखो् बच््ो् का जीवन बचाया
जा सकता है। तनस्संिेह, गरीब मुक्को्
के ये बच््े सुरत््ित जीवन पाने के
हकिार ह्ै। गेट्स फाउंडेिन के अध्यि््
तबल गेट्स कहते है् तवश्् मे् गरीब
मुक्को् के बच््ो् के स्वास्थ्य रि््ा के
तलये तवत््ीय संसाधन बढ़्ाने व वत्ामान
तसस्िम मे् सुधार हेतु िि््ता बढ़्ाने की
जर्रत है। हमे् कम संसाधनो् म्े
अतधक काम करना होगा। यति ऐसा

नही् होता तो हमारी पीढ़्ी के िामन पर
िाग लगेगा तक मानव इततहास मे् सबसे
उन्नत तवज््ान और नवाचार की पहंुच
के बावजूि हम लाखो् बच््ो् का जीवन
बचाने के तलये धन नही् जुिा पाए। हम
सही प््ाथतमकताएं और प््ततबद््ताएं
तय करके तथा उच्् प््भाव वाले
समाधानो् मे् तनवेि करके बाल मृत्यु
िर वृत््द को रोक सकते ह्ै। यति ऐसा
होता है तो हम वष्ा 2045 तक कई
तमतलयन बच््ो ्को जीतवत रहन ेमे ्मिि
कर सकते ह्ै। इसके तलये जर्री होगा
तक हम तविेिी मिि का अतधकतम
उपयोग करते हुए प््ाथतमक स्वास्थ्य
िेखभाल, तनयतमत िीकाकरण,
गुणवत््ा के िीके और डेिा के नये
उपयोग पर अतधक ध्यान िे्। तनस्संिेह,
इन बीमातरयो् से लड़्ने के तलये वैत््शक
प््ततबद््ता को जारी रखने की जर्रत
है। गेट्स फाउंडेिन का मानना है तक
अगली पीढ़्ी के नवाचारो् के तवकास मे्
तनवेि से हम बच््ो् मे् होने वाले
मलेतरया और तनमोतनया जैसे कुछ
घातक रोगो् को हमेिा के तलये खत्म
कर सकते ह्ै।

िच््ो् पर संकट : डॉ दवजय गग्ग 

वीर योद््ा परेम्ब्िडगु ुमथुारयैार द््ितीय,
जो जीवन मे ्नही ्हार ेएक भी यदु््

रामसव्रप् रावतसरे

भारत क ेउपराष््््पतत सीपी राधाकष्ृणन न े14 तिसंबर 2025 को पर्ेम्बबडगुु मथुारैयार त््ितीय क ेनाम पर डाक
तिकि जारी तकया ह।ै इस समाचार क ेबाि लोगो ्मे ्यह उत्सकुता जगी, तक आतिर् कौन ह्ै पर्ेमब्बडगुु मथुारयैार
त््ितीय ? इततहास कवेल वही नही् होता जो हमे ्पढ़ाया गया हो बमक्क वह भी होता ह ैतजस ेसमय और सत््ा की

राजनीतत न ेचपुचाप हातिये पर धकले तिया हो। िरअसल सव्तंत््ता क ेपश््ात ही तजस तरह का इततहास तवद््ालयो ्और
तवश्त्वद््ालयो ्मे ्तिया गया, उस ेिखेते हुए इस प्क्ार क ेप्श्न्ो ्का उठना गलत नही् ह।ै िभुा्ागय् यह है तक भारत क ेित््िणी
तहस्स ेमे,् जहाँ इनह्ोन् ेिासन तकया, वहा ँभी इनक ेबार ेम्े पाठ्क््म्ो ्मे ्तवस््तृ जानकारी उपलबध् नही ्है। यह
इततहासबोध अक्सर कुछ चतुनिंा राजविंो ्और तवचारधाराओ ्तक सीतमत रहा, तजसमे ्ित््िण भारत क ेअनेक
सव्ातभमानी िासको ्की सम्तृतया ँधुधंला िी गई।् नवंबर 2025 मे ्परेम््बबडगुु मुथारयैार त््ितीय क ेऊपर आयोतजत एक
काय्ाक्म् मे ्ततमलनाड ुकी डीएमक ेसरकार क ेएक मत््ंी ने केद्् ्सरकार स ेपरेम्ब्बडगु ुमथुारैयार क ेऊपर डाक तिकि
जारी करने की अपील की थी। उस अपील क ेठीक 1 महीन ेक ेअिंर क्ेद्् सरकार न ेपरेम्ब्बडगुु मथुारैयार त््ितीय क ेऊपर
डाक तिकि जारी कर तिया।

जानकारी क ेअनसुार सम््ाि पर्ेम्बबडुगु मथुारयैार त््ितीय क ेनाम मे ्‘परेम्ब्बडगु’ु उनकी उपातध है और ‘मथुरयैार’
उनक ेविं का नाम ह।ै इनका वास्त्वक नाम सवुरन मारन ह।ै सवुरन मारन का जनम् सातवी ्िताबि्ी मे ्हुआ था और
ऐसा माना जाता है तक उनह्ोन् ेसातवी् और आठवी् िताबि्ी ईसव्ी क ेबीच वत्ामान ततमलनाड ुक ेतजंावुर, त््तची और
पिुुकोट््ई ि््ते् ्पर िासन तकया। उनक ेि््ारा तनतम्ात और सरंत््ित मतंिरो ्मे ्तमल ेअतभलखे उनह्े् एक ऐस ेराजा क ेरप् मे्
मतहमामतंडत करते है ्तजसने अपने जीवन मे ्12 यदु् ्लड़ ेऔर कभी पराजय का मँुह नही ्िेखा। तंजावरु ज़िल ेक ेसेि्लै
गाँव मे ्म्सथत मीनाि््ी सुिंरश््ेर मतंिर क ेचार स््भंो ्पर जो अतभलखे खिेु हुए ह्ै, वह उनक ेबारे मे ्तथा उनक ेमथुारैयार
विं क ेबारे मे ्जानकारी ितेे है।् इन सभी अतभलेखो ्मे ्प््ाचीन ततमल तलतप म्े अतय्तं सुिंर और सवुय्वम्सथत लखेन तमलता
है। य ेअतभलखे सवुरन मारन उर्् ्पर्ेम्बबडगुु मथुरयैन की वंिावली, उनक ेचतरत्् और उनकी मइेकीतत्ा (यिोगाथा) का
तववरण िेत ेहै।् ‘मइेकीत्ता’ स ेआिय उन उपातधयो ्और नामो ्स ेहै, जो तकसी राजा को उसक ेसव्भाव, वीरता, साहस और
युद्-्पराक्म् के आधार पर तिए जाते थ।े अतभलखेो ्मे ्उनह्े ्कई उपातधया ँप्ि्ान की गई ह्ै। इततहास के प््ाचीन स््ोतो ्मे्
सवुरन मारन का उकल्खे एक ऐस ेिासक क ेरप् मे ्तमलता है तजनह्े् ित््भुयकंर क ेनाम से भी जाना जाता था।

जानकारो ्क ेअनुसार यह उपातध केवल उनकी सनैय् िमक्त का सकंते नही् ितेी, बमक्क उस राजनीततक-बौत््दक
वातावरण की भी ओर इिारा करती ह ैतजस ेउनह्ोन् ेअपने िासनकाल मे ्तवकतसत तकया। सवुरन मारन क ेिरबार को
तवि््ानो ्और तवचारधाराओ ्क ेसवंाि का केद््् माना जाता है। अतभलखेो ्क ेअनुसार परेम्ब्बिुग ुमथुरैयार न ेकोडंुबालरू,
मनालरू, तथंगालरू, कथंालरू, अज़ंुतथयूर, कर,ै मरगंरू, पग़ुज़ी, अनन्ालवातयल, सबेप्ोन मारी, व्ेकोडल और कनन्नरू, इन
बारह सथ्ानो ्पर युद् ्लड़।े इनमे ्स ेकई सथ्ान आज भी अपन ेपरुान ेनामो ्स ेजाने जात ेह्ै। उपलबध् ऐततहातसक साक््य्ो ्से
सप्ष् ्होता ह ैतक सवुरन मारन िवै परपंरा क ेसरंि्क् थ ेऔर िवै तवि््ानो ्को सरंि्ण् प्ि्ान करत ेथ ेतकतुं उनकी बौत््दक
उिारता कवेल एक पंथ तक सीतमत नही् थी। उनक ेिरबार म्े तवतभनन् धात्माक और िाि्ातनक परपंराओ् क ेबीच सवंाि और
िास््््ाथ्ा की परपंरा तवद्म्ान थी। इततहासकार डी. जी. महाजन क ेअनुसार, आचाय्ा तवमलचद््ं श््वणबलेगोला
(ततक्ालीन मसैरू राजय्) की जैन परपंरा स ेसबंतंधत थ ेऔर उनह्ोने् सवुरन मारन क ेिरबार मे ्िवै तथा अनय् तवि््ानो ्के
साथ वचैातरक वाि-तववाि तकया। अतभलखेो ्स ेयह भी ज््ात होता ह ैतक आचाय्ा पतचलवेल नब्बन, आचाय्ा अतनर्द््,
कोट््ातु्् इलम पेर्मनार और कवुवन कजंन जसै ेकतव उनक ेिरबार की िोभा थे। इन चारो ्कतवयो ्न ेउनकी वीरता और
पराक्म् का गान तकया जो मीनाि््ी सुिंरशे्र् मतंिर क ेचारो ्स््भंो ्पर उतक्ीण्ा है।

काचंीपरुम क ेवैकुठं परेम्ाल मतंिर मे ्भी एक अतभलखे है तजसमे ्उकल्खे है तक निंीवम्ान त््ितीय क ेराज्यातभषेक के
समय एक मथुरैयार राजा का औपचातरक स्वागत तकया गया था। माना जाता है तक यह िासक पर्ेम्बबिुगु मथुरयैार त््ितीय
ही थे। डेतनस हडसन की तकताब ‘बॉडी ऑफ गॉड- एन एपंरस्ा पलैसे फॉर कृष्णा इन एटथ्-सेच्रुी काचँीपरुम’ मे ्भी इनके
बार ेमे ्तवस््ार स ेबताया गया है। मीनाि््ी सुिंरेश्र् मतंिर क ेअतभलखे मे ्उनके ि््ारा तकय ेगए यद््ुो ्का भी तवस््ार स ेवण्ान
करते है।् एक अतभलखे मे ्बताया गया ह ैतक उनका धव्ज ‘वेल’ अथा्ात् भाला था और अज़ितंथयरू मे ्उनह्ोने् जो यदु् ्लड़ा
था, उसक ेबाि वहाँ की धरती रकत् स ेलाल हो गई थी। यहाँ तक कहा जाता ह ैतक सवुरन मारन न ेउस रकत्-तसक्त भतूम
को हातथयो ्स ेजतुवाया था। जानकारो ्ि््ारा बताया जा रहा है तक प््िासतनक स्र् पर भी सवुरन मारन ने ततमलनाड ुके
अनके िे््त््ो ्मे ्जलाियो,् नहरो ्और पलुो ्का तनम्ााण कराया। चूतँक उस िौर मे ्तसचंाई क ेतलए पानी का एकमात्् स््ोत
कवेल वषा्ा जल हआु करता था, इसतलए सवुरन मारन का यह प्य्ास उनकी िरूिति्ाता को िि्ााता है। ऐसी अनेक रोचक
जानकातरया ँसवुरन मारन क ेबार ेम्े तथा मुथरयैार विं के बारे मे ्अलग-अलग स््ोतो ्मे ्तबखरी पड़ी ह्ै। अब जब क्ेद््
सरकार न ेउनक ेनाम स ेडाक तिकि जारी कर तिया ह,ै तो यह उबम्ीि की जा सकती है तक सवुरन मारन को पाठ्क््म् मे्
िातमल कर बच््ो ्को भी उनके बारे म्े बताया जाएगा, तातक आन ेवाली पीढ़ियो ्को सव्यंबोध हो सक।े उनह्े् यह पता चले
तक भारत का इततहास केवल कछु प्त्सद् ्नामो ्तक सीतमत नही् है, बमक्क उसम्े ऐस ेअनतगनत ’’सवुरन मारन’’ भी है्
तजनकी सम्तृत एव ंपरुष्ाथ्ा को पनुजा्ागतृत करना समय की माँग ह।ै
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(अगस्् 2016 से जन-जन तक: ससवानी
मंडी की आवाज् और सजला पुनग्गठन का
प््श्न, एक नारा, एक सवचार और ससवानी
के भसवष्य का सवाल।) 

- डॉ. र््पयंका सौरभ

लोकतांल््तक व्यिस्था मे् प््शासलनक
सीमाएँ पत्थर की िकीर नही् होती्। िे
जनता की सुलिधा, सामालजक-

आल्थिक िाि््लिकताओ् और क््ेत््ीय संतुिन
के अनुर्प समय-समय पर पुनः पलरभालरत
की जाती है्। जब कोई प््शासलनक ढांचा
िगातार जनता के लिए असुलिधा का कारर
बने, तब उसका पुनल्ििचार न केिि
आिश्यक, बक्कक शासन की संिेदनशीिता
की कसौटी भी बन जाता है। लसिानी मंिी
उपमंिि को िेकर लजिा लभिानी से अिग
होकर लजिा लहसार मे् शालमि लकए जाने की
मांग इसी िोकतांल््तक लििेक और जनलहत की
भािना से उपजी है। यह मांग न तो अचानक
उठी है और न ही लकसी राजनीलतक मौसम की
उपज है। यह एक दशक से अलधक समय से
चि रहा शांत, संगलठत और तक्कपूर्ि जन-
आंदोिन है, लजसकी जड्े् लसिानी क््ेत्् की
भौगोलिक, सामालजक, आल्थिक और
प््शासलनक िाि््लिकताओ् मे् गहराई से धंसी
हुई है्।

आंदोलन की शुरुआत : अगसुु 2016
इस आंदोिन की औपचालरक शुर्आत

अगि्् 2016 मे् हुई, जब छह जागर्क
नागलरको्— बड्िा के प््मुख समाज सेिी
महे्द्् िखेरा, सुनीि लसंहमार (एििोकेट),
िाि लसंह ‘िािू’, िॉ. सत्यिान सौरभ, सुरे्द््
भुक््ि और मुकेश भुक््ि—ने लमिकर इस
प््श्न को व्यक्कतगत असुलिधा से ऊपर उठाकर
जनलहत के मुद््े के र्प मे् सामने रखा। उस
समय शायद लकसी ने नही् सोचा था लक यह
पहि आने िािे िर््ो् मे् लसिानी की सामूलहक
चेतना का स्िर बन जाएगी। शुर्आत मे् यह
संघर्ि कुछ बैठको्, ज््ापनो् और चच्ािओ् तक
सीलमत रहा, िेलकन जैसे-जैसे आम िोगो् ने
अपनी रोजमर्ाि की समस्याओ् को इस मांग से
जुड्ा पाया, िैसे-िैसे आंदोिन का दायरा
बढ्ता गया। आज, िगभग दस िर््ो् बाद, यह
अलभयान लकसी सलमलत या व्यक्कत लिशेर का
नही्, बक्कक पूरे लसिानी उपमंिि की साझा
आिाज् बन चुका है।

भौगोललक सचुुाई : नकुशे और जमीन
के बीच का अंतर

लकसी भी लजिे या उपमंिि की
प््शासलनक संबद््ता का पहिा और सबसे
ठोस आधार उसकी भौगोलिक क्सथलत होती है।
इस कसौटी पर लसिानी का लभिानी से जुड्ाि
कमजोर और लहसार से संबंध अत्यंत
स्िाभालिक प््तीत होता है। उदाहरर के लिए,
बििा से लहसार की दूरी िगभग 25
लकिोमीटर है, जबलक लभिानी की दूरी करीब
70 लकिोमीटर पड्ती है। यह अंतर केिि
लकिोमीटर का नही्, बक्कक समय, श््म और
संसाधनो् का भी है। लभिानी जाने के लिए
लसिानी क््ेत्् के अनेक गांिो् के िोगो् को दो से
तीन बसे् बदिनी पड्ती है्, जबलक लहसार के
लिए प््ायः सीधी एक बस उपिब्ध होती है। यह
अंतर उस आम नागलरक के लिए बेहद
महत्िपूर्ि है, जो लकसी सरकारी दफ्तर,
अस्पताि या अदाित के चक््र मे् पहिे ही
मानलसक दबाि से गुजर रहा होता है।

पलरवहन वुयवसुथा : सुलवधा बनाम
लववशता

पलरिहन लकसी भी क््ेत्् की जीिनरेखा
होता है। लसिानी उपमंिि के संदभ्ि मे् देखे् तो
यह जीिनरेखा साि तौर पर लहसार की ओर
बहती है। लहसार के लिए हर 10–15 लमनट मे्
बस या अन्य पलरिहन साधन उपिब्ध है्।

इसके लिपरीत, लभिानी के लिए कई बार एक
घंटे या उससे अलधक समय तक प््तीक््ा करनी
पड्ती है। इसका पलरराम यह होता है लक
लभिानी जाकर लकसी काय्ािियीन काय्ि को
लनपटाकर उसी लदन घर िौट पाना आम
आदमी के लिए िगभग असंभि हो जाता है।
एक लदन का काम दो लदन मे् बदि जाता है,
लजससे न केिि समय और धन की हालन होती
है, बक्कक कामकाजी िग्ि, लकसानो् और
व्यापालरयो् पर अलतलरक्त बोझ भी पड्ता है।

पुुशासलनक और वुयावहालरक लनभुभरता
व्यिहालरक जीिन मे् लसिानी क््ेत्् की

लनभ्िरता लभिानी पर नही्, बक्कक लहसार पर है।
उच्् लशक््ा संस्थान, बड्े अस्पताि, लिशेर
लचलकत्सा सुलिधाएं, प््मुख मंलियां, रोजगार के
अिसर और न्यालयक संस्थान—इन सबके
लिए लसिानी का नागलरक स्िाभालिक र्प से
लहसार की ओर देखता है। यह क्सथलत एक
लििंबना को जन्म देती है, जहां प््शासलनक
आदेश लभिानी से संचालित होते है्, िेलकन
जीिन की जर्रते् लहसार से पूरी होती है्। यही
असंतुिन िर््ो् से जनता की असुलिधा का
कारर बना हुआ है।

सामालजक और सांसुकृलतक सामुय
लसिानी का सामालजक और सांस्कृलतक

ताना-बाना भी लहसार से अलधक मेि खाता है।
पालरिालरक लरश्ते, व्यापालरक संबंध, शैल््कक
आिाजाही और सामालजक सहभालगता—इन
सभी क््ेत््ो् मे् लसिानी का जुड्ाि लहसार से
अलधक गहरा है। िोकजीिन, भारा-शैिी और
सामालजक व्यिहार मे् भी यह साम्य स्पष््
लदखाई देता है। प््शासलनक सीमाएं यलद
सामालजक िाि््लिकताओ् के लिपरीत खी्ची
जाएं, तो िे जनता के लिए सुलिधा की बजाय
बाधा बन जाती है्। लसिानी के मामिे मे् यही
क्सथलत िर््ो् से बनी हुई है।

नारे की भूलमका : लवचार को पहचान
हर बड्े जन-आंदोिन को एक ऐसा िाक्य

चालहए होता है, जो उसकी पूरी भािना को कुछ
शब्दो् मे् समेट दे। लसिानी आंदोिन को यह
पहचान लमिी नारे के र्प मे्—

“लभिानी से है इंकार, हमको चालहए लजिा
लहसार।”

यह नारा िॉ. सत्यिान सौरभ की किम से
लनकिा, और धीरे-धीरे आंदोिन की िैचालरक
पहचान बन गया। यह केिि भािनात्मक
उद्घोर नही्, बक्कक लसिानी क््ेत्् की
भौगोलिक सच््ाई, प््शासलनक तक्क और जन-
आकांक््ा का संल््कप्त िेलकन सटीक बयान है।
यही नारा गांि-गांि, ढारी-ढारी और
चौपाि-चौपाि तक पहुंचा और आम िोगो् की
जुबान पर चढ् गया।

शांत, लोकतांलुुिक और लनरंतर संघरुभ
इस आंदोिन की एक महत्िपूर्ि लिशेरता

यह रही है लक यह कभी उग्् या लिभाजनकारी
नही् हुआ। ज््ापन, बैठको्, संिाद, रैलियो् और
शांलतपूर्ि तरीको् से अपनी बात सरकार तक
पहुंचाई गई। यही कारर है लक यह आंदोिन
लकसी एक िग्ि तक सीलमत नही् रहा, बक्कक
लकसानो्, व्यापालरयो्, युिाओ्, मलहिाओ्,
कम्िचालरयो् और सामालजक संगठनो्—सभी
की साझा मांग बन गया। दस िर््ो् की लनरंतरता
यह लसद्् करती है लक यह मुद््ा क््लरक नही्,
बक्कक स्थायी समाधान की मांग करता है।

लवधानसभा कुुेिुु पर संतुललत
दृलुुिकोण

जहां तक राजनीलतक प््लतलनलधत्ि का प््श्न
है, आंदोिन की मांग िहां भी संतुलित और
व्यािहालरक है। स्पष्् र्प से कहा गया है लक
उपमंिि लसिानी यथाित रहे, और
लिधानसभा हक्का भी लसिानी के नाम से ही
गलठत लकया जाए। इससे न तो क््ेत््ीय पहचान
को नुकसान पहुंचेगा और न ही प््शासलनक
संतुिन लबगड्ेगा।

· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

जब कोई राष््् ्इलतहास रचता ह,ै तो उसकी गूजं
सीमाओ ्स ेपर ेजाती ह।ै लदसबंर 2025 मे्
भारतीय रिेि ेन ेऐसा ही एक सि्लर्िम

अधय्ाय लिखा, जब ब््ॉि-गजे रिे नटेिक्क का 99.2
प्ल्तशत लिद््तुीकरर परू्ि हआु। यह उपिकब्ध मात््
आकँड्ो ्की बाज्ीगरी नही,् बकक्क प्ध्ानमतं््ी नरेद्््
मोदी की दरूदश््ी सोच, लनरा्ियक नतेतृि् और रिे
मतं््ी अल््िनी िषैर्ि की अथक महेनत का जीितं
प्म्ार ह।ै लजस दौर मे ्कई तथाकलथत लिकलसत दशे
आज भी िीजि् आधालरत ढाचं ेपर लनभ्िर है,् उसी दौर
मे ्भारत न ेअपन ेलिशाि रिे नटेिक्क को हलरत ऊजा्ि
स ेजोडक्र नई लदशा तय कर दी। यह आतम्लनभ्िर
भारत की बिुदं घोररा ह,ै पया्ििरर सरंक्र् की ठोस
पहि ह ैऔर नए भारत क ेआतम्लिि््ास का उदघ्ोर
ह।ै मोदी सरकार न ेयह सप्ष् ्कर लदया लक बड् ेसपने
दखेन ेऔर असभंि को सभंि मे ्बदिन ेका साहस
और सामथय््ि आज भारत क ेपास ह।ै
यलद हम 2014 स ेपहि ेकी कस्थलत पर नजर् िािे,्
तो ित्िमान प्ग्लत लकसी चमतक्ार स ेकम नही्
िगती। आज्ादी क ेबाद िगभग छह दशको ्मे,् यानी
2014 तक, भारतीय रिेि ेका किेि 21,801
लकिोमीटर माग्ि ही लिद््तुीकतृ हो सका था।
योजनाओ ्की सिु््ी, लनर्ियो ्की कमी और
इचछ्ाशकक्त क ेअभाि न ेलिकास को जकड ्रखा था।
िलेकन 2014 क ेबाद तसि्ीर परूी तरह बदि गई।
मोदी सरकार क ेनतेतृि् मे ्2014 स े2025 क ेबीच
46,900 लकिोमीटर स ेअलधक रिे माग््ो ्का

लिद््तुीकरर लकया गया, जो पहि ेक ेकिु काय्ि से
भी दोगनु ेस ेअलधक ह।ै लिशरे रप् स े2019 से
2025 क ेबीच 33,000 लकिोमीटर स ेजय्ादा का
लिद््तुीकरर हआु, यानी औसतन प्ल्तलदन 15
लकिोमीटर स ेअलधक की रफत्ार। यह दरूी जम्िनी
जसै ेदशे क ेसपंरू्ि रिे नटेिक्क क ेबराबर ह।ै यह
प्ग्लत लमशन मोि मे ्काम करन ेिािी सरकार,
बाधाओ ्को अिसर मे ्बदिन ेिािी सोच और
पलरराम दने ेिािी इचछ्ाशकक्त का प्ल्तिि ह।ै
िलै््िक पलरदशृय् मे ्भारत की यह उपिकब्ध और भी
अलधक प्भ्ािशािी बन जाती ह।ै इटंरनशेनि
यलूनयन ऑि रिेिजे (यआूईसी) की जनू 2025
की लरपोट्ि क ेअनसुार, भारत का 99.2 प्ल्तशत
लिद््तुीकरर कई लिकलसत दशेो ्स ेकही ्आग ेह।ै
ल््बटने जहा ँ39 प्ल्तशत पर ह,ै िही ्रस् 52 प्ल्तशत,
फ््ासं 60 प्ल्तशत, जापान 64 प्ल्तशत, सप्ने 67
प्ल्तशत और चीन 82 प्ल्तशत पर ही लसमट ेहएु है।्
दलुनया क ेअनके बड् ेरिे नटेिक्क आज भी िीजि् की
खपत स ेजझू रह ेहै,् जबलक भारत न ेअपन ेसबसे
वय्ि् ्और वय्ापक नटेिक्क को हलरत ऊजा्ि से
सचंालित कर लदखाया ह।ै इसका प्त्य्क् ्िाभ यह
हआु लक िीजि् आयात पर लनभ्िरता घटी, लिदशेी
मदु््ा की बचत हईु और पलरचािन िागत मे ्करोड्ो्
रप्य ेकी कमी आई। साथ ही, काब्िन उतस्ज्िन मे्
भारी लगरािट दज्ि की गई, लजसस ेभारत की जििायु
प्ल्तबद्त्ाओ ्को नई मजबतूी लमिी।
पया्ििररीय दलृ््ष स ेयह क््ालंत अतय्तं महति्परू्ि ह।ै
रिे पलरिहन, सडक् पलरिहन की तिुना मे ्िगभग

89 प्ल्तशत कम काब्िन िाइऑकस्ाइि उतस्ज्िन
करता ह।ै एक टन माि को एक लकिोमीटर तक िे
जान ेमे ्रिे स ेमात् ्11.5 ग््ाम काब्िन िाइऑकस्ाइि
उतस्ज्िन होता ह,ै जबलक सडक् पलरिहन स ेयही
आकंड्ा 101 ग््ाम तक पहुचँ जाता ह।ै लिद््तुीकरर
न ेइस अतंर को और भी प्भ्ािी बना लदया ह।ै मोदी
सरकार की नीलतयो ्न ेयह लसद् ्कर लदया ह ैलक
लिकास और पया्ििरर सरंक्र् एक-दसूर ेक ेलिरोधी
नही,् बकक्क परूक हो सकत ेहै।् जििाय ुपलरित्िन के
लखिाि िलै््िक सघंर्ि मे ्भारत अब किेि सहभागी
नही,् बकक्क माग्िदश्िक की भलूमका मे ्उभर रहा ह।ै
मोदी सरकार की दलृ््ष किेि तारो ्और खभंो ्तक
सीलमत नही ्ह,ै बकक्क ऊजा्ि क ेस््ोतो ्मे ्भी क््ालंतकारी
पलरित्िन लकया गया ह।ै निबंर 2025 तक रिेि ेमे्
812 मगेािाट सौर ऊजा्ि और 93 मगेािाट पिन
ऊजा्ि सयंतं् ्सथ्ालपत लकए जा चकु ेहै,् जो सीध ेट््कैश्न
आिशय्कताओ ्को परूा कर रह ेहै।् इसक ेअलतलरकत्
1,500 मगेािाट स ेअलधक की हाइल््बि निीकररीय
ऊजा्ि क्म्ता का प्ब्धं लकया गया ह।ै भारतीय रिेिे
अब आधलुनक थ््ी-िजे आईजीबीटी तकनीक िािे
िोकोमोलटि का लनमा्िर कर रहा ह,ै जो ब््लेकगं के
दौरान ऊजा्ि को पनुः उतप्नन् करत ेहै।् यह ‘मके इन
इलंिया’ की सशकत् लमसाि ह,ै जो आयात पर
लनभ्िरता घटान,े रोजगार सजृन बढ्ान ेऔर 2030
तक नटे-जीरो काब्िन उतस्ज्िन क ेिक््य् को साकार
करन ेमे ्सहायक ह।ै यह प्ध्ानमतं््ी क ेपचंामतृ
सकंकप् का सजीि रप् ह।ै
इस लिद््ुतीकरर क््ांलत का सबसे बड्ा िाभ देश की

आम जनता को लमिा है। लिद््ुतीकृत माग््ो् पर ट््ेने्
अलधक तेज्, सुरल््कत और लिि््सनीय हो गई है्।
देरी मे् कमी आई है और लकरायो् पर अनािश्यक
बोझ नही् पड्ा है। देश के 14 रेििे जोन और 25
राज्य एिं के्द््शालसत प््देश पूरी तरह लिद््ुतीकृत हो
चुके है्। पूि््ोि््र के राज्य—अर्राचि प््देश,
मेघािय और नागािै्ि—जहाँ कभी बुलनयादी ढांचे
की कमी महसूस होती थी, अब 100 प््लतशत
लिद््ुतीकरर के साथ लिकास की मुख्यधारा मे्
शालमि हो चुके है्। िंदे भारत एक्सप््ेस जैसी
अत्याधुलनक ट््ेने् लबजिी से संचालित होकर याल््तयो्
को लिि््ि््रीय सुलिधाएँ प््दान कर रही है्। यह
जन-के्ल््दत शासन की स्पष्् झिक है, जो रेििे को
सचमुच करोड्ो् भारतीयो् की जीिनरेखा बना रहा
है।
भारतीय रेििे का यह लिद््ुतीकरर अलभयान मोदी
सरकार की अटूट इच्छाशक्कत, कुशि प््शासन और
राष््््प््थम सोच का अनुपम उदाहरर है। जहाँ कभी
योजनाएँ िाइिो् मे् लसमटी रहती थी्, िहाँ आज
रफ्तार, हलरत ऊज्ाि और तकनीकी निाचार का
तूिान लदखाई देता है। यह नए भारत का आत्मघोर
है—एक ऐसा भारत जो न केिि अपने लिए, बक्कक
पूरी दुलनया के लिए प््ेररा बन रहा है। शीघ्् ही 100
प््लतशत लिद््ुतीकरर का िक्््य प््ाप्त कर यह
उपिक्बध लिि्् इलतहास मे् स्िर्ािक््रो् मे् दज्ि होगी
और आने िािी पील्ढयो् को बताएगी लक जब संकक्प
मज्बूत हो, तो राष्््् असंभि को भी संभि बना
सकता है।

डीज्ि युग का लिसि्िन, हलरत िारत का अलिषेक
[िोहे की पटलरयो् पर लिकास का लिद््ुत हस््ाक््र]

लििानी से इंकार, हमको चालहए
लििा लहसार : लसिानी की एक
दशक पुरानी, न्यायसंगत पुकार

-सुनील कुमार महला

भारत धम्ि-कम्ि मे् लिि््ास करने िािा देश है
और यहां की अलधकांश जनता अध्यात्म मे्
लिि््ास करती है। यही कारर भी है लक

हमारे देश मे् मंलदर भी बहुतायत मे् है्। मंलदर एक ऐसा
पलित्् स्थान है, जहां हर व्यक्कत को भगिान के दश्िन
करने की खुिी छूट है, िेलकन अब मंलदरो् मे् भी
िीआइपी दश्िन होने िगे है्,इसे ठीक नही् कहा जा
सकता है। कहना ग्ित नही् होगा लक मंलदरो् मे्
िीआईपी दश्िन का मामिा हमारे देश मे् एक िंबे
समय से लििाद का लिरय रहा है। िीआईपी दश्िन के
तहत कुछ खास, बड्ी पहुंच िािे िोगो् को अिग
िाइन बनाकर, बहुत ही कम समय मे् या लिशेर
सुलिधा के साथ(कही्-कही् तो इसका शुक्क भी तय
है) भगिान के दश्िन कराए जाते है्, जबलक आम
श््द््ािुओ् को घंटो्-घंटो् तक कतार मे् िगने को
लिलिश होना पड्ता है। मतिब सीधा सा है लक यलद
आप आम आदमी हो तो आपको भगिान के दश्िन के
लिए बहुत सा समय िग सकता है और यलद आप
कोई िीआईपी व्यक्कत हो, बड्ी पहुंच िािे हो, तो
आपको भगिान के दश्िन कुछ ही समय मे् हो सकते
है,् आपको िबंी कतार मे ्िगन ेकी आिशय्कता नही्
है। िाि््ि मे्, मंलदरो् मे् िीआईपी दश्िन की परंपरा
को सीलमत कर समानता और श््द््ा के मूि भाि को
बनाए रखना आज बहुत ही आिश्यक है।
बहरहाि,यहां प््श्न यह उठता है लक जब ईि््र के
सामने सभी समान है्, तो लिर दश्िन मे् ऐसा भेदभाि
आलखर क्यो् होना चालहए ? क्या सबको भगिान के
दश्िन हेतु समान अिसर और मौका नही् लमिना
चालहए ? क्या यह लििंबना नही् है लक कई बार
िीआईपी दश्िन के कारर सामान्य दश्िन रोक लदए
जाते है्। िाि््ि मे् इससे आम भक्तो् को बहुत सी
असुलिधाओ् का सामना करना पड्ता है और उन्हे्
कािी परेशानी होती है। यहां तक लक उनकी धाल्मिक
भािनाओ् को ठेस भी पहुंचती है। हाि लििहाि,
यहां पाठको् को बताता चिूं लक अदाितो् ने इस
व्यिस्था पर सख्त लटप्परी करते हुए यह बात कही है
लक पद या रसूख के आधार पर भगिान के लिशेर
दश्िन अनुलचत है और इससे आम श््द््ािुओ् के
अलधकारो् का हनन होता है। हािांलक, राष््् ्पलत,
प्ध्ानमतं््ी जसै ेअलतलिलशष् ्वय्कक्तयो ्क ेलिए सरुक््ा

काररो ्स ेअिग वय्िसथ्ा को आिशय्क माना
गया है, िेलकन इसे िीआईपी संस्कृलत नही्
कहा जा सकता। अच्छी बात यह है लक
अदाितो् और सरकारो् ने यह लनद््ेश लदए है्
लक िीआईपी दश्िन(मंलदर मे् भगिान के
दश्िन) क ेकारर सामानय् दश्िन बालधत न हो,्
दश्िन वय्िसथ्ा पारदश््ी हो और पसै ेक ेआधार
पर भेदभाि न लकया जाए। गौरतिब है लक
हाि ही मे् िृंदािन क्सथत बांके लबहारी मंलदर मे्
िीआईपी दश्िन की वय्िसथ्ा को िकेर लििाद
सामने आया है। आम श््द््ािुओ् को िंबी
कतारो् और भीड् मे् घंटो् प््तीक््ा करनी पड्ती
थी, जबलक प््भािशािी िोगो् को लिशेर
सलुिधा लमिती थी। इस ेआसथ्ा मे ्समानता के
लसद््ांत के लिर्द्् बताया गया। मामिे के न्यालयक
सजं््ान क ेबाद अदाित न ेयह सप्ष् ्लकया ह ैलक मलंदर
दश्िन मे ्भदेभाि नही ्होना चालहए और वय्िसथ्ा ऐसी
होनी चालहए लक इससे आम श््द््ािुओ् के अलधकार
प्भ्ालित न हो।् इसक ेबाद प्श्ासन और मलंदर प्ब्धंन
को िीआईपी दश्िन पर लनयतं्र्, भीड ्प्ब्धंन सधुारने
और समान दश्िन व्यिस्था सुलनल््ित करने के
लनद््ेश लदए गए। दूसरे शब्दो् मे् कहे् तो मंलदरो् मे्
िीआईपी दश्िन को िेकर माननीय सुप््ीम कोट्ि ने
हाि ही मे ्अहम लटपप्री की। दरअसि, इस यालचका
मे् मांग की गई थी लक मंलदरो् मे् िीआईपी या लिशेर
दश्िन की वय्िसथ्ा खतम् की जाए, कय्ोल्क इसस ेआम
श््द््ािुओ् के साथ भेदभाि होता है और संलिधान मे्
लनलहत समानता के अलधकार का उक्िंघन होता है।
सुनिाई के दौरान सुप््ीम कोट्ि ने कहा लक मंलदरो् मे्
िीआईपी ट््ीटमे्ट मनमाना और अनुलचत िगता है,
िेलकन साथ ही यह भी स्पष्् लकया लक दश्िन
व्यिस्था तय करना नीलतगत मामिा है, लजसमे्
अदाित सीधे हि््क््ेप नही् कर सकती। कोट्ि ने इस
आधार पर यालचका पर आदेश देने से इनकार कर
लदया, हािांलक अदाित ने यह संदेश जर्र लदया लक
पद, पैसा या प््भाि के आधार पर लिशेर सुलिधाएं
धाल्मिक स्थिो् की मूि भािना के लखिाि है्।
िाि्ि् मे ्मलंदर प्ब्धंन क ेिसैिो ्स ेआम श्द्््ािओु्
की आस्था और अलधकार प््भालित नही् होने चालहए
और कोट्ि ने यही बात कही है।कुि लमिाकर, हम
यहां यह बात कही सकते है् लक हाि के मामिो् मे्

सुप््ीम कोट्ि ने िीआईपी दश्िन को पूरी तरह अिैध
घोलरत नही् लकया है, िेलकन इसे अनुलचत परंपरा
बतात ेहएु सरकारो ्और मलंदर प्ब्धंन को आतम्मथंन
और सुधार का स्पष्् संकेत लदया है। यहां पाठको् को
बताता चिूं लक समानता और धाल्मिक स्ितंत््ता का
अलधकार भारतीय संलिधान द््ारा प््दि्् दो अत्यंत
महत्िपूर्ि मौलिक अलधकार है्। समानता का
अलधकार सलंिधान क ेअनचुछ्दे 14 स े18 तक लनलहत
है, लजसके अंतग्ित कानून के समक्् सभी नागलरको्
को समान माना गया है और धम्ि, जालत, लिंग,
जन्मस्थान या पद के आधार पर लकसी प््कार का
भेदभाि लनलरद्् है। इसका उद््ेश्य एक न्यायपूर्ि और
समतामूिक समाज की स्थापना करना है। िही्
धालम्िक सि्ततं्त्ा का अलधकार सलंिधान क ेअनचुछ्दे
25 से 28 तक िल्रित है, जो प््त्येक व्यक्कत को अपने
धम्ि को मानने, उसका पािन करने और उसका
प््चार करने की स्ितंत््ता देता है। हािांलक यह
स्ितंत््ता साि्िजलनक व्यिस्था, नैलतकता और
स्िास्थ्य के अधीन है। इन दोनो् अलधकारो् का मूि
भाि यह है लक राज्य सभी नागलरको् के साथ समान
व्यिहार करे और उन्हे् अपनी आस्था के अनुसार
जीिन जीने की स्ितंत््ता प््दान करे, तालक भारत की
लिलिधतापूर्ि और िोकतांल््तक संरचना सुदृढ् बनी
रहे। िाि््ि मे् मंलदर कोई लिशेर िग्ि या प््भािशािी
और रसखूदार,बड् ेिोगो ्क ेलिए ही नही,् बकक्क सभी
श््द््ािुओ् के लिए समान र्प से आस्था का स्थान
होते है्। ईि््र के दरबार मे् अमीर-गरीब, नेता-

अलधकारी या आम नागलरक क ेआधार पर कभी भी
भेदभाि नही् होना चालहए। यलद केिि पद, रसूख
या धन के कारर लकसी को तुरंत या लिशेर दश्िन
कराया जाता है और इसके चिते आम भक्तो् को
घंटो् प््तीक््ा करनी पड्े, तो यह हमारे देश के
संलिधान के समानता के लसद््ांत के लखिाि है।
िसै ेभी िीआईपी ससंक्लृत को मलंदरो ्मे ्बढ्ािा दनेा
एक गित परंपरा ही है, क्यो्लक इससे धाल्मिक
स्थिो् का मूि उद््ेश्य खत्म होता है और िे
लिशेरालधकार का प््तीक बन जाते है्। प््ायः यह
भी दखेा जाता ह ैलक सरुक््ा वय्िसथ्ाओ ्क ेनाम पर
मंलदरो् मे् आम दश्िन को रोक लदया जाता है अथिा
घंटो् घंटो् तक के लिए इसे बालधत कर लदया जाता
है। िाि््ि मे्,सुरक््ा व्यिस्था के नाम पर आम

दश्िन को रोकना या िंबे समय तक बालधत करने को
उलचत या जायज् नही् ठहराया जा सकता है। लकसी
भी धाल्मिक स्थि (मंलदर) मे् दश्िन की व्यिस्था
पारदश््ी, व्यिक्सथत और न्यायसंगत होनी चालहए।
यलद लकसी मंलदर मे् शीघ्् दश्िन या लिशेर दश्िन के
लिए शुक्क लिया जाता है, तो िह सीलमत, लनयमबद््
और इस तरह होना चालहए लक आम श््द््ािुओ् के
अलधकार प््भालित न हो्।सच तो यह है लक पैसा या
प््भाि भगिान तक पहुंचने का कभी भी माध्यम नही्
बनना चालहए। कुि लमिाकर, श््द््ा मे् समानता ही
सि््ोच्् लसद््ांत है, और लकसी भी व्यिस्था से आम
भकत्ो ्क ेसमम्ान और अलधकारो ्को ठसे नही ्पहुचंनी
चालहए। अंत मे् यही कहूंगा लक श््द््ा मे् समानता ही
सि््ोच्् है, क्यो्लक ईि््र के समक्् सभी मनुष्य एक
समान होत ेहै,् िहा ँकोई ऊचँ-नीच या लिशरेालधकार
नही ्होता। सच््ी भकक्त लदि की पलित्त्ा और आसथ्ा
से होती है, न लक पद, पैसा या पहचान से। जब श््द््ा
मे् भेदभाि लकया जाता है, तो उसका उद््ेश्य और
पलित््ता दोनो् प््भालित होते है्। समानता का भाि
समाज मे् आपसी भाईचारे और सद््ाि को मजबूत
करता है। मंलदर ही नही् मक्सजद, चच्ि या गुर्द््ारे-हर
धाल्मिक स्थि का मूि संदेश यही है लक सभी भक्त
समान है्। लिशेर सुलिधा या िीआईपी व्यिस्था इस
भािना को कमजोर करती है। श््द््ा तभी साथ्िक है
जब िह सबके लिए समान हो। इसलिए धाल्मिक
आस्था मे् समानता को सि््ोच्् मानना ही न्यायपूर्ि
और मानितािादी दृल््षकोर है।

"धाल्मिक आस्था मे् समानता ही सि््ोच्् है।"

-डॉ. सत्यवान सौरभ

ऑस्ट््ेलिया को िंबे समय तक एक ऐसे
बहुसांस्कृलतक िोकतंत्् के र्प मे् देखा
गया है, जहाँ लिलिध धाल्मिक, नस्िी और

सांस्कृलतक समुदायो् ने अपेक््ाकृत शांलतपूर्ि सह-
अल््ित्ि का अनुभि लकया। यहूदी समुदाय भी इस
सामालजक संरचना का एक सशक्त और सम्मालनत
लहस्सा रहा है। लकंतु हाि के िर््ो् मे्, लिशेरकर
2023 के बाद, यहूदी संस्थानो्, सभास्थिो् और
व्यक्कतयो् के लिर्द्् िल््कत लहंसा की घटनाओ् मे्
िृल््द ने इस धाररा को गंभीर चुनौती दी है।
आगज्नी, नफ्रत भरी ग््ैलिटी, धमलकयाँ और
हमिो् की घटनाएँ केिि आपरालधक कृत्य नही् है्,
बक्कक िे ऑस्ट््ेलियाई समाज मे् बढ्ते ध््ुिीकरर,
असलहष्रुता और असुरक््ा की गहरी परतो् को
उजागर करती है।् ऐस ेमे ्यह प्श्न् सि्ाभालिक ह ैलक
यहूदी-लिरोधी लहंसा क्यो् बढ् रही है और राज्य
आंतलरक सुरक््ा को सुलनल््ित करते हुए नागलरक
स्ितंत््ताओ् का संतुिन कैसे बनाए।

यहूदी-लिरोधी लहंसा के उभार को समझने के
लिए सबसे पहिे िैल््िक भूराजनीलतक संदभ्ि पर
ध्यान देना आिश्यक है। इज्राइि-ग्ाज्ा संघर्ि
जैसे अंतरराष््् ्ीय घटनाक््म अब केिि पल््िम
एलशया तक सीलमत नही् रह गए है्। लिलजटि
मीलिया और िलै््िक सचूना प्ि्ाह क ेकारर इनका
प््भाि दूरस्थ समाजो् तक तत्काि पहुँचता है।
ऑस्ट््ेलिया मे् भी इस संघर्ि ने भािनात्मक
ध््ुिीकरर को जन्म लदया है, जहाँ लिदेश नीलत या
सैन्य कार्ििाइयो् की आिोचना कई बार यहूदी
समुदाय के सामूलहक दोरारोपर मे् बदि जाती है।
राजनीलतक असहमलत और धाल्मिक-जातीय
पहचान के बीच की यह रेखा धुंधिी पड्ना यहूदी-

लिरोधी लहंसा को िैचालरक िैधता प््दान करता है।
इसके साथ ही चरमपंथी लिचारधाराओ् का

लिि््ार एक गंभीर कारक बनकर उभरा है।
दल््करपंथी अलतिाद, ि््ेत िच्िस्ििादी सोच और
कुछ कट््रपंथी नेटिक्क िंबे समय से यहूलदयो् को
रड््ंत्् लसद््ांतो् से जोड्ते रहे है्। लिलजटि युग मे्
इन लिचारो् का प््सार तेज् और व्यापक हो गया है।
सोशि मीलिया पि्टेफ्ॉम्ि, एनल्््कपट्िे मसैलेजगं ऐपस्
और ऑनिाइन फ्ोरम ऐसे ‘इको-चैम्बस्ि’ बनाते
है्, जहाँ नफ्रत को सामान्य व्यिहार की तरह
प््ि््ुत लकया जाता है। जब व्यक्कत िगातार एक ही
प्क्ार की भडक्ाऊ सामग््ी दखेता ह,ै तो लहसंा धीर-े
धीर ेिधै और आिशय्क प्ल्तल््कया क ेरप् मे ्लचल््तत
होने िगती है।

दुष्प््चार और सालजश कथाएँ भी यहूदी-लिरोधी
लहंसा को बढ्ाने मे् महत्िपूर्ि भूलमका लनभाती है्।
ऐलतहालसक र्प से यहूलदयो् को आल्थिक संकटो्,
महामारी और राजनीलतक अक्सथरता के लिए दोरी
ठहराने की प््िृल््ि रही है। आधुलनक समय मे् यही
प््िृल््ि सोशि मीलिया के माध्यम से नए र्प मे्
सामने आती है। कोलिि-19 महामारी, िैल््िक
आल्थिक मंदी या अंतरराष््््ीय लिि््ीय संस्थानो् से
जुड्ी जलटिताओ् को यहूदी समुदाय से जोड्कर
प््ि््ुत लकया जाता है। बार-बार दोहराए जाने पर ये
झठू ेआखय्ान सामालजक चतेना मे ्सथ्ान बना िते ेहै्
और लहंसा के लिए मानलसक आधार तैयार करते है्।

आंतलरक सुरक््ा ढांचे की कुछ संरचनात्मक
कमजोलरया ँभी इस समसय्ा को गहराती है।् हाि की
घटनाओ् ने यह सिाि उठाया है लक हलथयार
िाइसे्लसंग प््रािी, मानलसक स्िास्थ्य आकिन
और खुलिया लनगरानी लकतनी प््भािी है। यलद
संभालित लहंसक प््िृल््ियो् के संकेत समय रहते

पहचान मे् न आएँ, तो तथाकलथत ‘िोन िुक्ि’
हमिे गंभीर नुकसान पहुँचा सकते है्। यह केिि
पुलिस की लिििता नही्, बक्कक लनिारक शासन
की चुनौती है, जहा ँजोलखमो ्का पिूा्िनमुान और
समय पर हि्क्््पे अतय्तं आिशय्क होता ह।ै

इन पलरकस्थलतयो ्मे ्राजय् क ेसामन ेसबस ेबड्ी
चनुौती आतंलरक सरुक््ा और िोकतालं््तक सि्ततं्त्ाओ्
क ेबीच सतंिुन बनाए रखन ेकी ह।ै िोकतालं््तक
समाज मे ्सरुक््ा का अथ्ि किेि कठोर काननू और
लनगरानी नही ्हो सकता। राजय् की पहिी लजमम्देारी
काननू क ेशासन को बनाए रखना ह,ै लजसमे ्घरृा
अपराधो ्पर ति्लरत और प्भ्ािी कार्ििाई शालमि ह।ै
यहदूी-लिरोधी लहसंा क ेमामिो ्मे ्सख्त् अलभयोजन
और दिं का सप्ष् ्सदंशे दनेा आिशय्क ह ैलक समाज
मे ्नफर्त और लहसंा क ेलिए कोई सथ्ान नही ्ह।ै साथ
ही, पील्डतो ्को नय्ाय और सहायता उपिबध् कराना
लिि््ास बहािी क ेलिए अलनिाय्ि ह।ै

खलुिया ततं् ्का समनि्य आतंलरक सरुक््ा की रीढ्

ह।ै सघंीय और राजय् ि्र् की एजेल्सयो ्क ेबीच सचूना
साझा करन ेमे ्दरेी या असगंलत सभंालित खतरो ्को
अनदखेा कर सकती ह।ै ऑनिाइन कट्र्पथं की
लनगरानी, सलंदगध् गलतलिलधयो ्का लिशि्रेर और
समय रहत ेहि्क्््पे—य ेसभी उपाय आिशय्क है।्
लकतं ुयह लनगरानी िल््कत और अनपुालतक होनी
चालहए। अधंाधुधं लनगरानी न किेि नागलरको ्की
गोपनीयता का उकि्घंन करती ह,ै बकक्क िोकतालं््तक
ससंथ्ाओ ्पर अलिि््ास भी पदैा कर सकती ह।ै

लिलजटि सप्से का शासन आज आतंलरक सरुक््ा
का अलनिाय्ि घटक बन चकुा ह।ै ऑनिाइन घरृा
भारर और दषुप््च्ार को लनयलं््तत लकए लबना यहदूी-
लिरोधी लहसंा पर अकंशु िगाना कलठन ह।ै इसक ेलिए
पि्टेफ्ॉम्ि जिाबदहेी, पारदश््ी लनयम और ति्लरत
कार्ििाई ततं् ्आिशय्क है।् साथ ही, यह भी सलुनल््ित
करना होगा लक िधै राजनीलतक असहमलत और
शालंतपरू्ि लिरोध को दबाया न जाए। अलभवय्कक्त की
सि्ततं्त्ा िोकततं् ्का मिू ह ैऔर सरुक््ा उपायो ्को

इस ेकमजोर नही ्करना चालहए।
आतंलरक सरुक््ा का एक महति्परू्ि, लकतं ुअकस्र

उपले््कत पक् ्समदुाय सहभालगता ह।ै यहदूी समदुाय
और अनय् अकप्सखंय्को ्क ेसाथ लिि््ास-आधालरत
सिंाद सरुक््ा प्य्ासो ्को अलधक प्भ्ािी बनाता ह।ै
जब समदुाय सि्य ंको राजय् का साझदेार महससू
करता ह,ै तो िह सलंदगध् गलतलिलधयो ्की सचूना दनेे
और कट्र्पथंी प्भ्ािो ्का प्ल्तरोध करन ेमे ्सल््कय
भलूमका लनभाता ह।ै सामदुालयक नतेाओ ्की भागीदारी,
लशकायत लनिारर ततं् ्और पील्डत सहायता सिेाएँ
सामालजक एकजटुता को मजबतू करती है्।

लशक््ा और साि्िजलनक लिमश्ि दीघ्िकालिक
समाधान की कुंजी है्। यहूदी-लिरोधी लहंसा की
जड्े् केिि ित् िमान राजनीलतक घटनाओ् मे्
नही्, बक्कक ऐलतहालसक पूि्ािग् ्हो् मे् भी लनलहत है्।
होिोकॉस्ट लशक््ा, बहुसांस्कृलतक पाठ््क् ्म
और अंतर-धाल्मिक संिाद नफ्रत के लिर्द् ्
सामालजक प् ्लतरक् ्ा लिकलसत कर सकते है्।

मीलिया की भूलमका भी लनर्ाियक है। लजम्मेदार
लरपोल्टि्ग, तथ्यो् की जाँच और भड्काऊ भारा से
परहेज् सामालजक तनाि को कम कर सकता है।

यहूदी-लिरोधी लहंसा के प् ्लत राज्य की
प््लतल् ्कया ऑस्ट् ्ेलिया के िोकतांल् ्तक मूक्यो् की
भी परीक् ्ा है। यलद सुरक् ्ा उपाय लकसी लिशेर
समुदाय को संलदग्ध ठहराने िगे् या असहमलत
को कुचिने का माध्यम बन जाएँ, तो िे स्ियं
समस्या का लहस्सा बन सकते है्। इसलिए
अलधकार-आधालरत सुरक््ा दृल् ्षकोर आिश्यक
है, लजसमे् सुरक््ा और स्ितंत््ता को परस्पर पूरक
माना जाए। लिदेश नीलत की आिोचना और
यहूदी-लिरोधी नफ्रत के बीच स्पष्् अंतर करना
इस संतुिन का के्द् ्ीय तत्ि है।

अंततः, ऑस्ट् ्ेलिया मे् बढ्ती यहूदी-लिरोधी
लहंसा केिि कानून-व्यिस्था का प् ्श्न नही् है,
बक्कक यह सामालजक चेतािनी भी है। यह
लदखाती है लक िैल् ्िक ध् ्ुिीकरर, लिलजटि
दुष्प् ्चार और आंतलरक कमजोलरयाँ लमिकर
लकस प््कार िोकतांल् ्तक समाजो् को अक्सथर कर
सकती है्। इसका समाधान न तो केिि सख््त
कानूनो् मे् है और न ही पूर्ि उदारता मे्, बक्कक
संतुलित, अलधकार-सम्मत और समुदाय-
के्ल् ्दत ररनीलत मे् लनलहत है। िल् ्कत पुलिलसंग,
एकीकृत खुलिया तंत् ्, लजम्मेदार लिलजटि
लनयमन और सामालजक संिाद—इन सभी के
माध्यम से ही नफ्रत अपराधो् का प् ्भािी
मुकाबिा लकया जा सकता है। जब
अक्पसंख्यको् की सुरक् ्ा और िोकतांल् ्तक
स्ितंत् ्ताएँ एक-दूसरे को सुदृढ् करती है्, तभी
बहुसांस्कृलतक िोकतंत् ् िाि््ि मे् सुरल् ्कत और
लटकाऊ बन पाता है।

ऑस्ट््ेलिया मे् बढ्ती यहूदी-लिरोधी लहंसा: आंतलरक सुरक््ा और िोकतांल््िक संतुिन
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िाहियों के खतरे के कारण झारखंड  के
चकंंधरपुर रेल मंडल में पांच जोडंी टंंेनें रदंं 
कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड -

झारखंड 
रांची। सवरंिव जंगल कभी

हवधथरो्  कव रवज रहव रहवं पर अब
घवन की फसल पकने के कवरण
हवधथरो् की सध््िरतव बढ् गरी है ।
इस  चि््िरपुर रेल मंिल के अंतग्ात
आने रवले कई रेल खंिो् पर जंगली
हवधथरो् के झुंि की लगवतवर
सध््िरतव से रेलरे प््शवसन की धचंतव
बढ् गई है। रेलरे ट््ैक के आसपवस
और पटधररो् के बीच हवधथरो् की
आरवजवही को देखते हुए रवध् ्िरो्
और रन्रजीरो् की सुरक््व के
मद््ेनजर रेलरे ने बड्व एहधतरवती
कदम उठवरव है। इसी ि््म मे् 18
और 19 धदसंबर को पवंच जोड्ी मेमू
और पैसे्जर ट््ेनो् को अस्थवरी र्प से
रद्् कर धदरव गरव है।

जवनकवरी के अनुसवर ट््ेन नम्बर
68025/68026 चि््िरपुर
रवउरकेलव चि््िरपुर मेमू, ट््ेन नंबर
68043/68044 टवटवनगर

रवउरकेलव टवटवनगर मेमू , ट््ेन नम्बर
18175/18176 हधटरव झवरसुगुडव
हधटरव मेमू, ट््ेन नंबर 68029/
68030 रवउरकेलव झवरसुगुडव
रवउरकेलव मेमू और ट््ेन नम्बर
58151/58152 बीरमध््िपुर
बरसुरवं बीरमध््िपुर पैसे्जर 18 और
19 धदसंबर को रद्् रहेगी। इन ट््ेनो् के
रद्् रहने चि््िरपुर रेल मंिल से
होकर रवि््व करने रवले रवध््िरो् को

भवरी परेशवधनरो् कव सवमनव करनव
पड सकतव है। दो धदन पहले
चि््िरपुर रेल मंिल के मवलूकव-
िवंगोरवपोसी के पवस गवंर के रेल
पटरी के आस-पवस चवर पवंच
हवधथरो् को धरचरण करते देखव गरव
थव।

रेलरे से धमली जवनकवरी के
अनुसवर चवईबवसव और आसपवस के
रन क््ेि््ो् से गुजरने रवली रेल

पटधररो् पर बीते कुछ धदनो् से हवधथरो्
कव बड्व झुंि िेरव िवले हुए है।
खवसकर रवत और तड्के सुबह के
समर हवधथरो् के ट््ैक पवर करने से
ट््ेन दुघ्ाटनव की आशंकव बनी रहती
है। पूर्ा मे् हवधथरो् की ट््ेन से टकरवने
की घटनवएं हो चुकी है्, धजनमे् जवन-
मवल कव नुकसवन हुआ है। इसी
जोधखम को टवलने के धलए रेलरे ने
ट््ेनो् कव पधरचवलन अस्थवरी र्प से
रोकने कव धनण्ार धलरव।

ट््ेनो् के रद्् होने से टवटव,
चि््िरपुर, रवउरकेलव और
झवरसुगुड्व के बीच रवि््व करने रवले
दैधनक रवध् ्िरो्, नौकरीपेशव लोगो्
और छोटे व्रवपवधररो् को कवफी
परेशवनी कव सवमनव करनव पड् रहव
है। रेलरे प््शवसन ने बतवरव धक रन
धरभवग के सवथ समन्रर कर हवधथरो्
की गधतधरधिरो् पर नजर रखी जव
रही है और ट््ैक सुरध््कत होते ही ट््ेनो्
कव संचवलन धफर से शुर् धकरव
जवएगव।

मनोरंजन सासमल  सट्ेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : ओधिशव मे्
मधहलवओ् की सुरक््व पूरी तरह से
गड्बड् हो गई है। रवज्र मे् कही् भी
मधहलवएं सुरध््कत नही् है्। आज
टूधरस्ट जगहो् पर भी मधहलवएं पूरी
तरह से असुरध््कत है्। इसीधलए
मधहलव कवंग््ेस आज हवईरे पर धररोि
प््दश्ान कर रही है। एक मधहलव
स्पीकर, एक मधहलव धिप्टी चीफ
धमधनस्टर।उन्हे् शम्ा आनी चवधहए।

िौली नवबवधलग गै्गरेप मवमले मे्
मधहलव कवंग््ेस नेतव मीनवक््ी
बधहनीपधत ने ऐसे आरोप लगवकर
रवज्र सरकवर पर धनशवनव सविव है।
मीनवक््ी ने कहव है धक अगर
मधहलवओ् की सुरक््व सुधनध््ित नही्
की गई तो धररोि तेज धकरव जवएगव।
अब पुधलस मधहलवओ् की सुरक््व
करने के बजवर गवध्डरो् को रोककर
चंदव रसूल रही है। मीनवक््ी ने पूछव है
धक पुधलस मधहलवओ् की सुरक््व त्रो्
नही् कर रही है।

राज्य मे् महिला सुरक््ा एक आपदा िै: मीनाक््ी बहिनीपहि

लोग्ोवाल,18 रिसबंर
( जगसीर रसहं)-

स्मृधतरो्, गौरर और उद््ेश्र से
पधरपणू्ा रवतवररण मे ्सल्वइट एलमुनी
एसोधसएशन , एन सी आर चपैट्र द््वरव
द सूर्वा, न्रू फे्््ड्स कॉलोनी, नई
धदल्ली मे् 5रवँ एलुमनी मीट –
“ऐत्रम 2025” भव्र र्प से
आरोधजत धकरव गरव। अपन ेनवम के
अनुर्प, ऐत्रम (एकतव) ने रह
सशतत् सदंशे धदरव धक समर और दरूी
चवहे बदल जवए, पर स्लवइट और
उसक ेपरू्ा छवि््ो ्कव धरशत्व अटटू रहतव
ह।ै इस गधरमवमरी सधंर्व को मवननीर
धनदशेक प््ो. मधणकवतं पवसरवन, िीन
(ए आई आर) प््ो. आर.के. धमश््व,
प्ध्शक्ण् एर ंपल्सेमेट् प्म्खु प््ो. मजेर
धसहं, तथव अनर् रधरष् ्सकंवर सदसर्
प््ो. मनोज गोरल और प््ो. गुलशन
जवरव की उपकस्थधत न ेधरशरे ऊचँवई
प्द्वन की। परू्ा छवि््ो ्क ेसवथ उनकव
संरवद संस्थवगत पवरदध्शातव और
सहरोग की सशत्त धमसवल रहव।
1991 स े2004 बचै क ेपरू्ा छवि््ो ्की
उल्लेखनीर उपक्सथधत ने आरोजन
सथ्ल को सल्वइट की जीरतं धररवसत
मे् पधररध्तात कर धदरव। रधरष्् पूर्ा
छवि््ो ्न ेकॉप््ोरटे जगत, सट्वट्ा-अपस्,

रैध््िक पधररोजनवओ् और नेतृत्र
भधूमकवओ ्की प््रेक रवि््वए ँसवझव की-्
धजनकी जड्े्  स्लवइट मे् सीखे गए
मलूर्ो ्मे ्थी।्

सभव को सबंोधित करत ेहएु एन
सी आर  चैप्टर के अध्रक्् धनपुण
कधपलव ने पूर्ा छवि््ो् को “प््गधत के
सवझदेवर” बतवत ेहएु ससंथ्वन-उद््ोग
सते ुक ेरप् मे ्चपैट्र की भधूमकव पर
प्क्वश िवलव। इसक ेबवद सरंवद नही,्

बकल्क उद््शेर्पणू्ा धरमश्ा हआु। प्म्खु
धरररो् मे् शवधमल रहे, रैध््िक
मवनको् के अनुर्प हवि्ा र सॉफ्ट
क्सकल्स को सुदृढ् करनव,उद््ोग की
बदलती आरशर्कतवओ ्क ेअनसुवर
पवठ््ि््म पुनर्ाचनव, स्लवइट की
धिधजटल र सोशल मीधिरव
उपक्सथधत को सशत्त बनवनव,
एलुमनी द््वरव स्लवइट  कै्पस मे्
इन्त्रूबेशन से्टर की स्थवपनव हेतु

फधंिगं प्स्््वर, एन सी आर  क््िे् ्मे्
सल्वइट क ेक््िे््ीर केद्् ्की सथ्वपनव कव
दूरदश््ी सुझवर संस्थवन नेतृत्र द््वरव
सभी सझुवरो ्को गभंीरतव स ेसजं््वन मे्
धलरव गरव। अपने संबोिन मे्
मवननीर धनदेशक िॉ. मधणकवंत
पवसरवन ने धसधरल इंजीधनरधरंग की
नई शवखव तथव आई सी िी क ेअतंग्ात
तीन नए कवर्ाि््मो् की शुर्आत की
जवनकवरी सवझव की। प््ो. मजेर धसहं,

प््मुख टी एन पी ने प्लेसमे्ट
उपलक्बिरो् को सवझव करते हुए
सल्वइट की बढत्ी उद््ोग सहभवधगतव
को रखेवधंकत धकरव।

इस अरसर पर लवइफटवइम
एलुमनी रधजस्ट््ेशन ि््वइर की भी
औपचवधरक शुर्आत की गई।
कवर्ाि्म् की सफलतव क ेपीछ ेएन सी
आर चैप्टर कोर कमेटी—कधपल
जोशी (संरक््क), धनपुण कधपलव

(अध्रक््), अनमोल रतन धसंह
(उपवध्रक््), धरशवर गोरल
(महवसधचर), एरधरल लतव, शतंनु
िीमवन, धनपुण धसंगलव, सत्रम
कुमवर, आरुरी एरं नैधतक—की
सरवहनीर भूधमकव रही। ऐत्रम
2025 करेल पनुधम्ालन नही,् बकल्क
सवझव धररवसत, सवमूधहक
उत्र्दवधरतर् और सल्वइट  क ेउज््र्ल
भधरषर् क ेधलए एकजटु सकंलप् थव।

पररवहन रवशेष नय्ूज
ररतेश | रवरवणसी मे् नेशनल

हेरवल्ि मवमले को लेकर प््रत्ान
धनदेशवलर (ईिी ) और भवजपव के
ररैरे के धखलवफ गुर्रवर को प््देश
नेतृत्र के आह््वन पर मलदधहरव
चौरवह ेपर चतेवरनी प्द्श्ान क ेदौरवन
प्द्शे प्र्तत्व सजंीर धसहं सधहत छह
कवर्ाकत्वाओ् को धहरवसत मे् धलरव
गरव। कवर्ाक््तव्ा मलदधहरव चौरवह ेपर
एकध््ित होकर सरदवर रल्लभ भवई
पटले की प्ध्तमव पर मवलर्वप्ाण क ेबवद
भवरतीर जनतव पवट््ी के गुलवब बवग
क्सथत कवर्वालर कव घेरवर करने जव
रह ेथ।े पधुलस न ेसभी को धहरवसत मे्
ले धलरव। इस दौरवन कवंग््ेस
कवर्ाकतव्ाओ ्न ेजमकर नवरबेवजी की।
कवगं््से प्र्तत्व सजंीर धसहं न ेकहव धक

हम लोकतंि्् मे् रहते है। हम मोदी
सरकवर धक तवनवशवही बद्वास्् नही्
करे्गे। उन्हो्ने कहव सुप््ीम कोट्ा ने
सप्ष् ्कर धदरव ह ैधक गविंी पधररवर के
धखलवफ कोई आपरवधिक आर कव
श््ोत नही् है। धकसी भी प््कवर की
मनीलवधं््िगं नही ्की गई ह।ै प्ि्वनमिं््ी

क ेससंदीर क््िे् ्मे ्हम सरदवर पटले
की प््धतमव पर मवल्रवप्ाण नही् कर
सकत,े र ेदभुव्ागर्पणू्ा ह।ै बतवत ेचले्
धक, नशेनल हरेवलि् मवमल ेमे ्धदलल्ी
की अदवलत ने रवहुल और सोधनरव
गवंिी के धखलवफ ईिी की चवज्ाशीट
पर संज््वन लेने से इनकवर कर धदरव

थव। पधुलस आरतुत् मोधहत अग्र्वल
न ेबतवरव धक प्द्श्ान धक अनमुधत नही्
ली गई थी। शहर क ेसबस ेवर्स्त्म
चौरवहे पर कुछ लोगो् द््वरव मवग्ा
अररद्् ्करन ेकव प्र्वस धकरव गरव।
सभी को धहरवसत मे ्लकेर आरवगमन
शरु ्कर धदरव गरव।

कांग््ेस काय्तक््त्ात को मिरासत मे् लेती वाराणसी पुमलस

कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड
-झारखंड 

रांची। धबहवर के सीएम नीतीश
कुमवर के धखलवफ रवंची के इटकी
थवने मे् एक धशकवरत दज् ा करवई
गई है. इस धशकवरत मे् धहजवब
हटवए जवने को लेकर धकरव गरव है.
सीएम नीतीश कुमवर ने धनरुक्तत
पि् ् धरतरण कवर् ाि् ्म के दौरवन
एक मधहलव िॉत्टर कव धहजवब र्प
से हटवने के मवमले से संबंधित है.
रह धशकवरत सवमवधजक कवर्ाकत्वा
मुत् ाजव आलम नवम के व्रक्तत ने
करवई है. 

थवने मे् दज् ा धशकवरत मे् कहव
गरव है धक धबहवर के सीएम नीतीश
कुमवर के द् ्वरव धनरुक्तत पि्् धरतरण
के दौरवन धहजवब खी्चव जवनव अब
सवर् ाजधनक िोमेन कव धररर बन
चुकव है.धशकवरतकत्वा ने सीएम के
इस कृत्र को आपध् ्तजनक बतवते
हुए कहव है धक िवध्माक पधरिवन के
सवथ सवर् ाजधनक मंच पर धकरव
गरव ऐसव व्ररहवर न केरल

आपध् ्तजनक है, बक्लक मधहलव की
गधरमव और शम्ा पर आघवत भी है.
आपको बतव दे् धक 15 धदसंबर को
धबहवर के मुख्रमंि् ्ी नीतीश कुमवर
कव एक रीधिरो सोशल मीधिरव पर
रवररल हुआ थव. इस रीधिरो मे्
नीतीश कुमवर सवर्ाजधनक मंच पर
एक मुक्सलम मधहलव के चेहरे से
धहजवब खी्चते नजर आ रहे थे.
रीधिरो सवमने आते ही कई  लोगो्
ने इस पर आपध् ्त जतवई थी. आर
जे िी  ने भी रीधिरो पोस्ट करते हुए
सरवल उठवरव थव.

आर जे िी  ने सोशल मीधिरव
मंच एत्स पर रीधिरो पोस्ट करते
हुए धलखव- रह त्रव हो गरव है
नीतीश जी को? मवनधसक क्सथधत
धबल्कुल ही अब दरनीर क्सथधत मे्
पहुंच चुकी है रव नीतीश बवबू अब
100% संघी हो चुके है्? रवररल
रीधिरो मे् सवफ देखव जव सकतव थव
धक धनरुक्तत पि् ् देते समर सीएम
नीतीश कुमवर एक मुक्सलम मधहलव
के चेहरे से धहजवब खी्च रहे है्. इस
दौरवन मंच पर मौजूद धिप्टी सीएम
सम््वट चौिरी ने नीतीश कुमवर को

रोकने की कोधशश की लेधकन तब
तक देर हो चुकव थव, नीतीश कुमवर
मधहलव िॉत्टर धहजवब खीच चुके
थे.

इस मवमले को लेकर हो रही
रवजनीधत पर बीते धदनो् के्द् ्ीर मंि् ्ी
धगधररवज धसंह ने भी अपनी
प् ्धतध् ्िरव दी थी. उन्हो्ने कहव थव
धक नीतीश कुमवर ने कोई गलत
कवम नही् धकरव. अगर कोई
धनरुक्तत पि्् लेने जव रहव है रव जव
रही हो, त्रव रह चेहरव नही्
धदखवएंगे. रे कोई इस्लवधमक देश है
त्रव.नीतीश ने एक गवध्जारन की
हैधसरत से रे धकरव है.आप
पवसपोट्ा लेने रव एररपोट् ा पर जवते
है् तो त्रव चेहरव नही् धदखवते. भवरत
मे् कवनून कव रवज चलेगव, नीतीश
कुमवर जी ने ठीक धकरव. जब उन्हे्
बतवरव गरव उत्त मधहलव के नौकरी
ज्रवइन न करने की खबरे् है्. रह
नौकरी को धरफ्रूज कर रही है्. इस
पर धगधररवज ने कहव धक रह धरफ्रूज
करे् रव जहन्नूम जवएं।

हिजाब िटाने के मामले में हबिार के मुखंयमंतंंी
नीतीश कुमार पर रांची  में मामला दजंज  

ऐक्यम 2025 एक छत के नीचे ममले स्लाइट का अतीत, वत्तमान और भमवष्य पंदंंह हजार घनफीट बािू समेत
तीन टेंंकंटर सरायकेिा  मंे  जपंत 
शजस बालू घाट में आईएएस अशधकारी के साथ हुई थी मारपीट वही
की गयी  कारंववाई 
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सरायकेला। छह रर्ा  पूर्ा  धजस कुजू घवट मे् बवलू मवधफरवओ्  ने
ततक्वलीन अनमुिंल पदवधिकवरी सजंीर  बसेरव ( भवरतीर प्श्वसधनक सरेव
के रुरव अधिकवरी)  के सवथ हवथवपवई कर दी थी आज  उसी कुजू घवट पर
धजलव खनन पदवधिकवरी ज्रोधत शंकर सतपथी ने  अपने  धजलव खनन
धरभवग के धनरीक््क, पुधलस धनरीक््क , रवजनगर थवनव प््भवरी समेत थवने के
सशस्््् पुधलस बल लेकर  िवबव बोलव ।  संरुत्त र्प से हुई इस  कवररवई  मे्
बवलू की अरैि भंिवरण सह ट््ेत्टरो् को जप्त  की । मवइधनंग छवपवमवरी
अधभरवन के दौरवन बवलू खधनज कव अरैि पधररहन करते हुए 03 ट््ैत्टर
रवहनो् को धरधिरत जब्त कर रवजनगर थवनव को सुपुद्ा धकरव गरव। सवथ ही
मौके से अरैि र्प से भंिवधरत लगभग 15,000 (पंद््ह हजवर) घनफीट
बवलू खधनज को भी धरधिरत जब्त धकरव गरव। रह कवररवई उपवरुत्त
धनधतश कुमवर धसंह के धनद््ेशन मे् की गरी है  । उिर बवलू चोरी रोकने  हेतु
इस कदम पर    उपवरुत्त धसंह के सवथ  खनन पदवधिकवरी की रवजिवनी से
लेकर चहुंओर तवरीफ हो रही है ।

जयराम रामेश और पवन
खेड़ा ने मोलकम से बात की

मनोरंजन सासमल , सट्ेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : कवंग््ेस के सीधनरर नेतव और पूर्ा MLA मोहम्मद मोधकम को कवंग््ेस पवट््ी से धनकवले जवने के

बवद पवट््ी क ेअदंर आम कवर्ाकतव्ाओ ्और बड् ेनतेवओ ्क ेबीच अलग-अलग बवतो ्पर चचव्ा चल रही ह।ै इस बवत
पर चचव्ा अभी भी जवरी ह ैधक मोधकम नई पवट््ी बनवएगं ेरव धकसी दसूरी पॉधलधटकल पवट््ी मे ्शवधमल होग्।ेमीधिरव
धरपोर्स्ा के मुतवधबक, कवंग््ेस के दो नेशनल लेरल के नेतवओ् जररवम रमेश और परन खेड्व ने आज मोधकम से

बवत की। मोधकम न ेइस मवमल ेपर कछु नही ्कहव ह।ै धपछल ेतीन धदनो ्से
अलग-अलग जगहो ्पर इस बवत को लकेर कवफी अटकले ्लगवई

जव रही है् धक मोधकम की बेटी MLA सोधफरव धफरदौस
कवगं््से पवट््ी मे ्रहेग्ी रव छोड ्देग्ी। आज सोधफरव न ेइस पर

धरएत्शन देते हुए कहव, "मै् कवंग््ेस मे् हूं और रहूंगी।
कवंग््ेस मे् रहकर लोगो् के धलए कवम करती रहूंगी।"
हवलवधंक, सोधफरव इस सरवल को टवल गई ्धक तर्व रह
अपन ेधपतव क ेसवथ जवएगंी। पवट््ी न ेमोधकम को कवगं््से
की टॉप लीिर सोधनरव गवंिी को धलखे एक लेटर के
कवरण प््वइमरी मे्बरधशप से धनकवल धदरव है। पवट््ी के

नेतव भी इस एत्शन पर अलग-अलग धरएत्शन दे रहे
है्। कई सीधनरर नेतवओ् कव कहनव है धक मोधकम के

धखलवफ जो एतश्न धलरव गरव ह,ै रह बहतु सखत् ह,ै जबधक
कुछ दूसरे लोग इस एत्शन कव सपोट्ा कर रहे है्। मोधकम को

लकेर इन सभी धरएतश्न और बरवनो ्क ेबीच, उनक ेकरीबी लोगो ्से
नई पवट््ी बनवन ेकी जो खबरे ्आ रही है,् उसस ेरवजनीधतक मवहौल गरमव गरव ह।ै

CWC मे्बर श््ी रमेश और श््ी खेड्व ने मोधकम से बवत की। पतव चलव है धक श््ी रमेश ने मोधकम से करीब 15 से
20 धमनट तक इन मुद््ो् पर बवत की: आपने धचट््ी त्रो् धलखी, असली रजह त्रव है, रवज्र कवंग््ेस के सवथ
आपकी रवर मे् मतभेद त्रो् थव, अगलव रवजनीधतक कदम त्रव होगव। धनकवले जवने के बवद दोनो् नेतवओ् ने
मोधकम से बवत त्रो् की? इससे रवजनीधतक गधलरवरो् मे् हलचल मच गई है।

सुनील बाजपेई 
कानपरु। सरव्ाधिक सीटे ्दकेर केद्् ्और उत्र्

प््देश मे् भवजपव की सरकवर बनवने मे् सदैर अहम
भूधमकव धनभवने मे् अग््णी कवनपुर मे् एस आई आर
की जवरी कवर्ारवही ने अपने दवररे से बवहर करके
रहवं के क््ध््िर बवहुल्र हंसपुर गवंर मे् हड्कंप
हवहवकवर मचव धदरव है। लोकसभव और
धरिवनसभव सधहत अबतक के सभी चुनवर मे्
मतदवन करने मे् अग््णी प््वचीनतम गवंरो् मे् सुमवर
हंसपुर गवंर 2003 की रोटर धलस्ट से पूरव कव पूरव
गवरब है। मतलब हंसपुर गवंर की एक भी धनरवसी
कव नवम 2003 की रोटर धलस्ट मे् नही् है। रही
कवरण है धक रहवं एस आई आर की प््ध््िरव
संपवधदत ही नही् हो पव रही है। 

उत््र प््देश मे् हजवरो् की सदस्र संख्रव रवले
भवरतीर प््िवन संगठन और क््ध््िर जवगरण मंच
के प््देश अध्रक्् एस के धसंह और सुिीर धसंह
कछरवह ने बतवरव धक खवस बवत रह है धक सूधचत
करने के बवद भी प््शवसन के अधिकवधररो् ने भी
हंसपुर गवंर के बवरे मे् अब तक ऐसव कुछ नही्
धकरव है, धजससे मतवधिकवर के सवथ ही भवरतीर
नवगधरकतव को प््मवधणत करने  रवली एस आई

आर की प््ध््िरव हंसपुर गवंर मे् भी पूरी की जव
सके। 

भवरतीर प््िवन संगठन और क््ध््िर जवगरण
मंच के प््देश अध्रक्् एस के धसंह और इस बवरे मे्

समस्रव के धनदवन के धलए अधिकवधररो् से
लगवतवर गुजवधरश कर रहे सुिीर धसंह कछरवह ने
बतवरव धक लगभग 4000 की आबवदी रवले
हंसपुर गवंरमे् मतदवतवओ् की संख्रव भी1800
2000 के आसपवस है, लेधकन इनमे् से हंसपुर
गवंर के धकसी भी व्रक्तत कव नवम 2003 की
मतदवतव सूची मे् नही् शवधमल है ,धजसे एस आई
आर कव आिवर बनवरव गरव है। रही कवरण है धक
पूरव हंसपुर गवंर एस ए आर की प््ध््िरव से अभी
तक रंधचत है। धजसको लेकर गवंर कव हर
नवगधरक बहुत परेशवन और धचंधतत है। 

समवजसेरी अध्रक्् एसके धसंह के मुतवधबक
इसकी सूचनव संबंधित प््शवसन के अधिकवधररो्
को भी दी जव चुकी है लेधकन इसके बवद भी एस
आई आर स ेसबंधंित कोई भी कवर्ारवई हसंपरु गवरं
मे ्नही ्शरु ्होन ेस ेलोग परशेवन ह।ै उनह्ोन् ेइसके
धलए भवरत के चुनवर आरोग ,उत््र प््देश के
मुख्रमंि््ी रोगी आधदत्रनवथ और कवनपुर के
धजलवधिकवरी से भी जल्द प््भवरी कदम उठवए
जवने की मवंग की है, तवधक एस आई आर की
प््ध््िरव से अबतक रंधचत हंसपुर गवंर को इसकव
लवभ धमल सके। 

कानपुर में एस आई आर : वोटर लिसंट से
पूरा ही गायब हंसपुर गांव , चुनाव आयोग

और मुखंयमंतंंी से कायंयवाही की मांग

समाधान...!
मैं करता हूँ कोशिि, ढूंढता हूँ समाधान,
न जाने जीवन में शकतने आते वंयवधान।
ये ज़ददोज़हद में पशरवार होता परेिान,

तकलीफों को देख मैं भी होता हूँ  हैरान।

कंया? सुख की 'कलंपनाएँ' भी कंंणभंगूर,
शजनंहें पाने के शलए हम हो रहें थे आतुर।
अब लगता हैं समय भी हो रहा हैं शनषंंुर,
दुआँ करता हूँ इस सफ़र में आएँगे शवदुर।

मुझे लगा हो रहा हैं परेिा लोगों का टेसंट,
इनमें से कई आएँगे शनकलकर बने बेसंट। 
शमल जाएगा उनके समाधान का भी शंंेषंं,
तब होगा उनंहें गवंव फूलें न समाएंगे चेसंट।

संजय एम तराणेकर
(कशव, लेखक व समीकंंक)
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