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1. रदलल्ी पुरलस के हारलया मामले ने एक बहु
राजय्, पशेवेर तरीक ेस ेसगंरठत साइबरक््ाइम
रसंररकेट का खुलासा रकया:
* पाँि राजय्ो ्— केरल, कना्दटक, आंध््
प््देश, उत््र प््देश और रदलल्ी — मे ् 9
रगरफत्ाररयाँ
* लेयर्द बेरनरिरशयरी अकाउंटस् के माधय्म
से 16 करोड ्रप्ये की हेरािेरी
* NCRP पर 286 संबंरित रशकायते,् जो
देशभर मे ्पीरड्तो ्की संखय्ा दशा्दती है्
* रवदेशी हैर्लर (दुबई) दूर बैठकर पूरे
ऑपरेशन को रनयंर््तत कर रहे थे
* भारतीय नागररको ्को अकाउंट होलर्र
बनाकर, रहन ेकी वय्वसथ्ा कर, उनक ेखातो्
को मोबाइल ऐपस् के जररए ररमोटली ऑपरेट
रकया गया
* पैसे को कई खातो ्मे ्तेजी से घुमाया गया
तारक ट््ेरसंग मुसश्कल हो
यह कोई सामानय् िोखािडी् नही ्— यह एक
संररित मॉड््ूल है, रजसमे ्भूरमकाएँ सप्ष्् है:्
Recruiters � Account
Holders � Logistics

Managers � Foreign
Controllers
2. यह पूरे भारत मे ्उभरते बड्े पैटन्द से कैसे
जुडत्ा है हारलया जांिो ्मे ्राजय्ो ्मे ्एक समान
modus operandi सामने आया है:
१. भारतीय नागररको ्की “मनी मय्ूल” के
रप् मे ् भत््ी दुबई, कंबोररया, लाओस,
मय्ांमार, मलेरशया और हांगकांग मे ्बैठे सक्ैम
नेटवक्क भारतीयो ्का उपयोग करते है:्
* बैक् खाते खुलवाने मे्
* रसम कार्द उपलबि् कराने मे्
* पैसे प््ापत् करने और आगे भेजने मे्
* नकद रनकालकर हैर्लस्द को सौप्ने मे्
* UPI IDs, पमेेट् गटेव ेअकाउटंस् और मय्लू
वॉलेट बनाने मे्
अकस्र भत््ी रकए जाने वाले लोग:
* छात््
* बेरोजगार युवा
* रगग वक्कस्द
* “ईजी् मनी” वाले
Telegram/Instagram रवज््ापनो्
से आकरष्दत लोग
२. अरिकांश सक्ैम रवदेश से संिारलत होते है्
मासट्रमाइंर रवदेश मे ्बैठकर िलाते है:्
* रपग बुिररंग / रोमांस इनव्ेसट्मेट् सक्ैम

* र््कपट्ो रनवेश िोखािडी्
* टासक् आिाररत कमाई वाले सक्ैम
* िज््ी रैशबोरद् वाले ऑनलाइन ट्े्ररंग
पल्ेटिॉम्द
* िॉरेकस्/कमोररटी रनवेश जाल
भारतीय पीरड्तो ्के पैसे पहले भारतीय मय्ूल
खातो ्मे ्आते है,् रिर तुरंत:
* रवदेशी एकस्िेज्ो्
* र््कपट्ो वॉलेटस्
* हवाला िैनलो्
की ओर भेज रदए जाते है।्
३. भारतीय नागररक कय्ो ्रनशाना बनाए जाते
है्
* भारत मे ्रररजटल रप् स ेसर््कय यवुाओ ्की
बडी् संखय्ा
* कई बैक् खाते खोलने मे ्आसानी
* कानूनी पररणामो ्की कम जानकारी
* बेरोजगारी � “वकक् फ््ॉम
होम” सक्ैम का रशकार होने की संभावना
* KYC और सोशल इंजीरनयररंग की
कमजोररयो ्का दुरप्योग
3. इन मॉड््ूलस् की ऑपरेशनल संरिना एक
सामानय् रवदशेी सिंारलत रनवशे सक्मै, रजसमे्
भारतीय नागररको ्का उपयोग होता है, इस
प््कार िलता है:

1. Foreign Controllers
* दुबई/SEA सक्ैम हब मे ्सस्थत
* कॉल सेट्र, िज््ी ट््ेररंग ऐपस् और र््कपट्ो
रैशबोर्द िलाते है्
* पैसे के प््वाह को रनयंर््तत करते है्
2. Indian Coordinators
* सथ्ानीय लोगो ्की भत््ी
* रहने की वय्वसथ्ा
* ATM कार्द, रसम, पासबकु इकट््ा करना
* रनकासी और जमा प््बंिन
3. Money Mules (भारतीय नागररक)
* अपने नाम पर खाते खोलते है्
* मोबाइल ऐपस् के जररए
ररमोट एकस्ेस की अनुमरत देते है्
* प््रत खाते �5,000–�20,000 कमीशन
पाते है्
* अकस्र अपराि क ेपमैान ेस ेअनजान रहत ेहै्
4. Laundering Layer
* 20–200 खातो ्मे ्तेजी् से पैसे का मूवमेट्
* र््कपट्ो मे ्कनव्जद््न
* रवदेशी वॉलेट/एकस्िेज् मे ्ट््ांसिर
* हवाला सेटलमेट्
4. नागररको ्के रलए रेर फल्ैगस् इन तरह के
संदेशो ्से साविान रहे:्
* “बैक् खाता खोलकर �5,000/रदन

कमाएँ”
* “वक्क फ््ॉम होम — हमे ्आपका UPI ID
िारहए”
* “ऑनलाइन ट्े्ररंग के रलए अपना बैक्
खाता रकराए पर दे”्
* “हम आपका अकाउंट िलाएँगे, आपको
मारसक आय रमलेगी”
* “हमारी र््कपट्ो इनव्ेसट्मेट् टीम से जुड्े ्—
रवदेशी कल्ाइंटस्”
* “अंतरराष््््ीय रबजन्ेस के रलए रसम कार्द
उपलबि् कराएँ”
इनमे ्स ेहर सदंशे एक आपरारिक भत््ी प््यास
है।
5. ततक्ाल जन जागरक्ता कय्ो ्आवशय्क है
रदलल्ी का मामला अकलेा नही ्— यह सकैडो््
सर््कय मॉड्ू्लस् का बल्ूर््पंट है। आपके
रररजटल हाइजीन और वेरररिकेशन कलि्र
वाले अरभयान सीिे कम कर सकते है:्
* भारतीय नागररको ्की भत््ी
* मय्ूल खातो ्की उपलबि्ता
* पैसो ्के तेज ्मूवमेट् की क््मता
* रवदेशी संिारलत सक्ैम की सिलता दर
एक सही समय पर जारी की गई सलाह हजारो्
नागररको ्को अनजाने मे ्वैर््शक अपराि
नेटवक्क का रहसस्ा बनने से बिा सकती है।
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आज का साइबर सुरकंंा रवचार

पिकंी कुंडू

(िदललंी से फलंाइट दंंारा यातंंा)
�� यातंंा रतरथ: 19 जनवरी से 21 जनवरी

जय जगननंाथ जी �
जगननंाथ पुरी धाम दशंदन यातंंा

यात़़ा काय़यक़़म:
� DAY 1 – दिलल्ी � भुवनेश््र
(फल्ाइट द््ारा)
� होटल मे ्चेक-इन
� खंडदिरी एवं उियदिरी िुफाएं
� एदलफेट्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� दलंिराज मंदिर
� जैन मंदिर
� मुकते्श््र मंदिर
� दिंिुसािर
�� राद््ि दवश््ाम – भुवनेश््र

�� DAY 2  
� नाशत्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्य मंदिर
�� चंद््भािा िीच

� रामचंडी मंदिर
� पुरी होटल मे ्ठहराव
� श््ी जिनन्ाथ मंदिर िर्यन
� दवमला रकक्तपीठ
�� राद््ि दवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशत्ा
� दचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्चु्री)
�� दिलल्ी वापसी

� पैकेि मे ़शाहमल:
�� हवाई याि््ा
�� होटल ठहराव
�� केवल नाशत्ा

पैकेि मूकय़: �25,000 /-
प़़हत वय़लत़त

� बुहकंग अंहतम हतहथ:
15 हदसंबर
संपक़क करे:़

9716338127,
9811732094
9212632095

सजंय बाठला 
नई दिल्ली। मदकंली सरकार ने राजिानी में

लगातार भारी वाय ुपंदंषूण क ेमामल ेमे ंएक और बडंा
कदम उठाया है. सरकार ने सभी ऑमफसों में 50
फीसदी वकंक फंंॉम होम की वयंवसथंा लाग ूकर दी ह।ै
एक मदन पहल ेसरकार न ेफसैला मलया था मक मजन
वाहनो ंक ेपास नो पॉकयंशून समटंघमफकटे नही ंहोगा,
उनहंे ंपटेंंोल और रीजल नही ंममलगेा. 

मदकलंी सरकार क ेमतंंंी कमपल ममशंंा न ेकहा जसैा
मक आप जानत ेहै ंमक गंंपै 4 लाग ूकर मदया गया ह,ै
इसमलए शंमं मवभाग क ेतहत महतवंपणूंघ मनणंघय मलए
गए है।ं 

मपछले 16 मदनों से मदकंली में गंंैप 3 लागू था
मजसके कारण मनमंाघण कायंघ बंद के आदेश जारी थे
इसमलए पजंीकतृ और सतयंामपत शंमंमको ंको 10 000
रपंय ेका मआुवजा दने ेका मनणंघय मलया गया ह।ै

कमपल ममशंंा ने कहा गंंैप 4 के मदनों में सभी

सरकारी और मनजी संगठनों में अमिकतम 50%
कमंघचामरयो ंक ेसाथ ही काम करना होगा और बाकी
50 पंमंतशत कमंघचारी कल स ेरर स ेही काम करेगं.े 

संवासंथंय सेवा, अलंगनशमन मवभाग, आपदा
पंबंिंन और पमरवहन मवभाग की आवशयंक सवेाओं
क ेकमंघचामरयो ंको परूी कंमंता स ेकायंघ करन ेकी छटू
रहगेी. 

कमपल ममशंंा ने पहले की आम आदमी पाटंंी
सरकार पर हमला बोला. उनहंोनं ेकहा, मै ंमानता हू ंमक
हमन ेएक गलती की ह ैमक वह यह मक हम 30 साल के
पंदंषूण को कछु ही महीनो ंमे ंखतमं नही ंकर पाए. 

कमपल ममशंंा न ेकहा मक आम आदमी पाटंंी पंदंषूण
खतंम नहीं कर सकी, लेमकन हम करेंगे. बस यही
गजुामरश ह ैमक मदकलंी मे ंआप की राजनीमत को पंदंषूण
फैलाने ना दें. मनमंाघण कायंघ में लगे मजदूरों का
सतंयापन होते ही उनके खातों में भुगतान कर मदया
जाएगा।

सरकारी और पंंाइवेट ऑरफस मे ं50
पंंरतशत कमंदचारी, वकंक फंंॉम होम

सिकंी कुंडू
कई लोग सोचत ेहै ंमक नतेतृवं पद स ेआता

ह।ै कोई कसुंंी / पद द ेद ेतो लोग मान जाएगँे
— यही नतेतृवं ह।ै लमेकन रामायण जी हमें
बताती है ंमक नतेतृवं कसुंंी स ेनही,ं चमरतं ंसे
पदैा होता ह।ै

अयोधयंा मे ंराम को वनवास ममला —
पद मछन गया, अमिकार मछन गया, राजगदंंी
चली गई। पर कयंा लोगो ंका मवशंंास मछना?
नही,ं कयंोमंक राम का नतेतृवं अदंर स ेथा —
उनक ेफसैलो ंकी पमवतंतंा स,े उनक ेवयंवहार
की मयांघदा स,े और उनक ेमन की लसंथरता स।े

1. नतेतृवं वहा ँशरु ंहोता ह ैजहा ँआपका
सवंाथंघ समापतं होता ह ैजब ककैयेी न ेराम को
वन भजेा, वह एक ही पल मे ंसमझ गए मक
वह कयंा चाहत ेहै ंउसस ेजयंादा जरंरंी ह ैिमंघ
कयंा चाहता ह।ै 

2. Leadership की पहली शतंघ यही
ह—ैजो सही ह,ै उस ेकरन ेका साहस; चाहे
वह आपक ेमलए सबस ेकमठन मनणंघय ही कयंों
न हो। 

3. आज भी हर टीम, हर पमरवार, हर
ससंथंा—राम जसै ेनतेतृवं की भखूी ह,ै जहाँ
नतेा “मै”ं स ेऊपर उठकर “हम” क ेमलए
खडंा हो।

4. नतेतृवं वह ह—ैजब लोग आपक ेसाथ
नही,ं आपक ेमबना भी सही मदशा चनुे।ं वन में
राम क ेसाथ कवेल लकंंमंण और सीता थ ेपर

परूी अयोधयंा मे ं— हर हदंय, हर सासँ, हर
आशीवांघद—राम क े साथ ही था कयंो?ं
कयंोमंक नतेतृवं वो नही ंजो भीड ंक ेसामने
मदख,े नतेतृवं वह ह ैजो भीड ंक ेभीतर जी जाए।
राम अलग थ,े पर अकले ेनही ंथ,े कयंोमंक
मजनक ेमन मे ंमयांघदा बस जाती ह,ै दमुनया
उनकी राह पर चलन ेलगती ह—ैभल ेवह दरू
हो।ं

5. नतेतृवं की सबस े बडंी परीकंंा—
कमठन समय मे ंलसंथर रहना वनवास, सीता
हरण, यदुं ं— हर मोड ंपर राम क ेसामने
अिंकार था, लमेकन उनहंोनं ेकभी अपना
सतंलुन नही ंखोया। नतेतृवं का अथंघ ह ै—
तफूंान आए पर आपकी मदशा अमरग रह।े

6. आज की दमुनया मे ंतनाव, मवरोि,
आलोचना, सोशल मीमरया का दबाव —
यह सब हमार े“वनवास” है,ं परतं ुजो इन
पमरलसंथमतयो ंमे ंभी अपन ेमवचारो,ं शबदंो ंऔर
मनणंघयो ंको मयांघदा मे ंरखत ेहै ं— वही सचंंे
नतेा कहलात ेहै।ं

7. एक नतेा अपनी टीम को दखेकर
पहचाना जाता ह ैराम अकले ेनही ंजीत ेथ।े
उनक ेपास लकंंमंण थ े- तयंाग की ममसाल,
हनमुान थ—ेभलकंत और शलकंत का सगंम,
सगुंंीव, जामवतं, मवभीषण — हर कोई उनके
नतेतृवं का सवंाभामवक मवसंंार था। राम ने
उनहंे ंकभी आदशे नही ंथोप ेउनहंोनं े उनहंें
मवशंंास मदया और मवशंंास न ेसािारण लोगों

को असािारण बना मदया।
8. आज भी महान नतेा वही है ंजो लोगों

को यह एहसास कराए ँ— “तमु कर सकते
हो। और मै ंतमुहंार ेसाथ हू।ँ”

9. नतेा का सबस े बडंा हमथयार—
उसका मन राम न ेकभी बदल ेकी भावना से
मनणंघय नही ंमलया। हम चाह ेलाखो ंलोगो ंको
लीर करे,ं लमेकन यमद अपन ेभीतर की शामंत
को नही ंसभंाल पाए — तो नतेतृवं मबखर जाता
ह।ै इसमलए रामायण कहती ह ै— मजसने
अपन ेमन को जीत मलया, उसन ेससंार को
जीत मलया।

10. नतेतृवं मे ंसबस ेकमठन यदुं ंबाहरी
नही,ं भीतरी होत ेहै ं— अहकंार स,े िंंोि स,े
अिीरता स,े असरुकंंा स।े जो इन पर मवजय
पाता ह,ै वही ** दसूरो ंको मदशा दने ेयोगयं
बनता ह।ै

11. रामायण हमे ंसमझाती ह ैमक नतेतृवं
जनमंजात नही ंहोता। नतेतृवं बनाया जाता है
— हर मनणंघय स,े हर शबदं स,े हर तयंाग स।े

* नतेतृवं का मनोमवजंंान यही ह—ै
* अपन ेभीतर लसंथरता
* अपन ेकमंघ मे ंमयांघदा
* अपन ेमनणंघय मे ंिमंघ और
*  अपनी टीम क ेमलए पंंमे
जब यह चार संंभं मजबतू हो,ं तब नतेा

कवेल सफल नही ंहोता—वह पंंरेणा बन
जाता ह।ै

चार संंंभ मजबूत हो,ं तब नेता केवल
सफल नही ंहोता—वह पंंेरणा बन जाता है

सजंय ससहं 
- सडक़ सरुक़़ा सभी की सामहूिक हिमम़देारी

ि,ै सरकार, प़़शासन और लोगो ़को हमलकर
इस ेसऱ़ोच़़ प़़ाथहमकता दनेी चाहिए : रहरष़़
नतेा उपेद़़़ हसिं

- “सरुह़़कत सडक़े ़करेल हनयमो ़स ेनिी,़ बलक़क
हिममे़दार और ईमानदार वय़रिार स ेबनती िै,़
यहद समय रित ेसारधानी बरती िाए, तो
अनमोल िाने ़बचाई िा सकती िै।़”

नई दिलल्ी। दशे मे ंसडंक हादस ेआज एक गंभीर
राषंंंंीय चनुौती बन चकेु हंै। य ेदरुंघटनाए ंकेवल आकंडंों
तक सीममत नही ंहै,ं बलकंक हर हादस ेक ेपीछ ेउजडतें
पमरवार, टटूत ेसपन ेऔर जीवनभर का ददंघ मछपा होता
ह।ै एक पल की लापरवाही न जाने मकतन ेररो ंकी
खमुशया ंछीन लतेी है। सडकं दरुंघटनाओ ंमे ंजान-माल
की कंमंत क ेसाथ-साथ समाज और अथंघवंयवसथंा पर
भी गहरा असर पडंता है। दखुद पहल ूयह ह ैमक इनमे ंसे
अमिकाशं हादस ेथोडंी-सी साविानी, मनयमो ंके
पालन और बहेतर वयंवसथंा स ेरोक ेजा सकते है।ं

मथुरा क ेबकदंवे कंंतंंे मे ंकोहर ेक ेचलत ेहुए भीषण
सडकं हादस ेमे ंजान गंवाने वालो क ेपंमंत गहरी
सवंदेना वंयकतं करत ेहएु वमरषं ंनतेा उपेदंं ंमसहं ने आम
नागमरको ंक ेजान-माल की सरुकंंा समुनमंंित करन ेके
मलए सडकंो ंपर यातायात वयंवसथंा को और अमिक
सरुमंंकत व सवुयंवलसंथत बनाने की मदशा मे ंठोस कदम
उठाए जान ेकी परुजंोर और माममंघक अपील की ह।ै
उनहंोनं ेइन हादसो ंपर गहरा दुःख जताया और कहा मक
यमद यही लसंथमत बनी रही, तो सडकं दरुंघटनाओं मंे मौत
का आकंडंा मपछल ेसभी मरकॉरंघ तोड ंसकता है।
सडकंे ंतजेी स ेबन रही हंै, लमेकन सरुमंंकत यातंंा

समुनमंंित करन ेक ेमलए ठोस नीमत और कडं ेमनयमों
का अभाव साफ नजर आता ह।ै उनहंोंने कहा मक
सडंक सरुकंंा कवेल काननू का मवषय नही,ं बलकंक
यह समाज की साममूहक मजममंदेारी ह।ै सरकार,
पंशंासन और नागमरको ंसभी को ममलकर इस ेसवंंोचंं
पंंाथममकता दनेी होगी। अविै ढाबो ंऔर होटलो ंपर
सखंत कारंघवाई, सरुमंंकत पामकंिगं वंयवसथंा, जागरकंता
अमभयान और कानूनो ंका ईमानदार मंंियानवंयन
समय की मागं है। सरुमंंकत सडकंे ंकवेल मनयमो ंसे
नहीं, बलकंक मजमंमदेार वयंवहार स ेबनती हंै। यमद
समय रहत ेसाविानी बरती जाए, तो अनमोल जानें
बचाई जा सकती है।ं

वमरषं ंनतेा उपेदंं ंमसहं ने आग ेकहा मक सडंक
हादस ेएक बहुत बडंी मानवीय तंंासदी हंै, जो पल भर
मे ंहँसते-खलेते पमरवारो ंको उजाडं दतेी हंै। इनमें
मकसी अपन ेकी जान जाना या जीवन भर की अपंगता
परू ेपमरवार को गहरे सदम ेमे ंराल दतेी है। हादस ेके
बाद कवेल आमथंघक नकुसान ही नही ंहोता, बलकंक
मानमसक और भावनातंमक पीडंा भी लंबे समय तक
बनी रहती है। बचंंों व परेु पमरवार का भमवषयं पंंभामवत
होता है और बजुगुंघ सहार ेस ेवमंचत हो जात ेहंै। समाज
पर भी इसका वयंापक असर पडंता है, कयंोमंक
कायंघशील नागमरको ंकी कंमंत स ेसामामजक

- आमथंघक मवकास बामित होता ह।ै असपंतालों
और आपात सवेाओ ंपर अमतमरकतं दबाव पडतंा है।
इन हादसो ंका सबस ेदखुद पहल ूयह है मक अमिकाशं
दुरंघटनाए ंथोडंी-सी साविानी और मनयमो ंक ेपालन
स ेरोकी जा सकती हंै। इसमलए सडंक सरुकंंा को
कवेल काननू नहीं, बलकंक साममूहक मजममंदेारी के
रपं मे ंसमझना बहेद जररंी ह।ै

कोहरा बना काल, यमनुा एकस्प््सेव ेपर

िि्दनाक हािसा
उनहंोनें बताया मक रने कोहर ेऔर कम दशृयंता के

कारण होन ेवाल ेहादस ेलगातार बढं रहे हंै। 16
मदसबंर की सबुह यमनुा एकसंपंंसेव ेपर मथुरा के पास
रना कोहरा 13 यामंंतयो ंक ेमलए काल बन गया।
दशृयंता शूनयं होन ेक ेकारण वाहनो ंकी आपस में
टकंरं हो गई, मजसक ेबाद आग लगने स ेकई लोग
मजदंा जल गए। सौ स ेअमिक लोग रायल हुए। बताया
गया मक आग ेचल रहा वाहन मरवाइरर स ेटकराकर
असतुंमलत हो गया और पीछ ेस ेआ रहे वाहन एक के
बाद एक उसस ेमभडतें चले गए। आग इतनी भीषण थी
मक दमकल क ेपहंुचने तक 14 वाहन जल चकु ेथ,े
मजनमे ंआठ बसे ंऔर एक कार शाममल थीं। ये बसें
उतंरं पंदंशे, मबहार और अरणंाचल पंदंशे स ेमदकलंी
आ रही थी।ं

दसर्फ चालक नही्, वय्वसथ्ा भी दिमम्िेार
उनहंोनें कहा मक हाल क ेवषंंो ंमे ंराषंंंंीय राजमागंंों

और एकंसपंंसे-व ेपर हुए बडं ेहादसो ंक ेमलए केवल
वाहन चालको ंकी लापरवाही को मजममंदेार ठहराना
अिरूा सच होगा। सडकं मकनार ेबन ेअविै ढाबे और
होटल भी दरुंघटनाओ ंका बडंा कारण बन रह ेहंै। इन
ढाबो ंक ेसामन ेटंकं, बसे ंऔर अनयं भारी वाहन सडकं
मकनार ेखडं ेकर मदए जात ेहंै, मजनहंें तेज रफतंार वाहनों
क ेचालक समय रहते नही ंदखे पाते और हादसा हो
जाता ह।ै इसका गंभीर उदाहरण राजसथंान क ेफलोदी
मे ंसामन ेआया, जहा ंसडकं मकनारे खडें एक टंंलेर से
टमेपंो टंंवैलर टकरा गया। इस हादस ेमे ं10 ममहलाओं
और 4 बचंंो ंसमहत 15 लोगो ंकी जान चली गई। इस
रटना पर माननीय सपुंंीम कोटंघ न ेसवंतः सजंंंान लेत ेहएु
भारतीय राषंंंंीय राजमागंघ पंंामिकरण (एनएचएआई)
और पंशंासन की कायंघपंणंाली पर कडंी नाराजगी

जताई। अदालत न ेसपंषं ंकहा मक राषंंंंीय राजमागंंों
और एकंसपंंसे-वे क ेमकनार ेबन ेअवैि ढाब ेऔर
होटल सडकं हादसो ंकी बडंी वजह है ंऔर इनहंे ंरोकने
क ेमलए दशेभर मे ंलागू होने वाल ेसखतं मनयम बनाए
जाने चामहए।

दबना पाद्किग्, बढत्ा खतरा
उनहंोनें कहा मक असल समसयंा यह ह ैमक कई ढाबे

और होटल कवेल मनुाफ ेक ेमलए मबना मकसी ठोस
योजना और पयंाघपतं पामकंिगं क ेसडकं मकनारे खोल
मदए जाते है।ं मजबरूी मे ंवाहन सडकं पर ही खडं ेमकए

जाते हंै, जबमक इन मागंंो ंपर तेज रफतंार यातायात
चलता रहता है। सवाल उठता है मक ऐस ेढाबो ंको मबना
मनयम-कानून क ेसचंालन की अनमुमत मकसन ेदी और
अब तक इनक ेमखलाफ सखतं कारंघवाई कयंो ंनहीं हुई?
मवरबंना यह है मक देश मे ंकई ढाब,े रेसटंोरेटं और
होटल मबना मकसी सपंषं ंमानक क ेसचंामलत हो रहे
है।ं न सरुमंंकत पामकंिगं, न पंवेंश-मनकास की वयंवसथंा
और न ही बुमनयादी समुविाए।ं अवयंवलंसथत पामकंिगं,
अमतिंमंण और सवंचछंता मानको ंकी अनदखेी सडकं
सरुकंंा क ेमलए गंभीर खतरा बन चकुी ह।ै

आकंडे् बयां करते ह्ै भयावह सच््ाई
सरकारी और मीमरया मरपोटंंो ंक ेअनुसार, दशे में

राषंंंंीय राजमागंंो ंपर ही हर साल लगभग 67,900 से
अमिक सडंक दरंुघटनाएं होती हंै, मजनमे ं करीब
11,000 लोगो ंकी मौत हो जाती है। औसतन पंमंतमदन
150 स ेअमिक लोग सडकं हादसो ंमंे जान गंवा रहे हंै।
तजे रफतंार, ओवरलोमरंग, शराब पीकर वाहन
चलाना, टंंमैफक मनयमो ंकी अनदेखी और सडकं
मकनारे अवयंवलसंथत ढाबे व पामंकिगंय ेसभी हादसों के
पंमुंख कारण हंै।

सडक् सरुक््ा: सामदूहक दिमम्िेारी
आमखर मे ंवमरषं ंनेता उपेदंंं मसहं ने कहा मक ठरं

क ेमहीनों मे,ं मवशषेकर मदसबंर-जनवरी के दौरान,
रना कोहरा और िंुि दरंुघटनाओ ंक ेखतरे को कई गनुा
बढंा दते ेहै।ं ऐस ेसमय मे ंवाहन चालको ंको अमतमरकंत
सतकंकता बरतनी चामहए। मोबाइल फोन का उपयोग,
नश ेमे ंडंंाइमवगं और थकान की लसंथमत मे ंवाहन
चलाना जानलवेा सामबत हो सकता ह।ै गमत सीममत
रखना, सीट बकेटं और हेलमटे का उपयोग, लेन
डंंाइमवगं और टंंमैफक सकंतेो ंका पालन जीवन रकंंक
मसदं ंहो सकता ह।ै

दददंनाक सड़क हादसे पर गहरा दुःख जताते हुए वररषंं नेता उपेदंंं रसंह ने की मारमंदक अपील 

भारतीय नागररको ंको “मनी मयंूल” बनाकर
चलाए जा रहे संररचत साइबरकंंाइम मॉडंंूल

समय रहते ठोस कदम उठाए जाएं तो भविष्य मे् ऐसे दद्दनाक
सड़क हादसो् को रोका जा सकता है : राजेश खुराना 

आगरा, सजंय ससहं। मथुरा के बलद्ेव क््ेत्् मे ्घने कोहरे के कारण हुए भीषण सडक् हादसे मे ्कई लोगो ्की असमय मृतय्ु पर
वररष्् समाजसेवी राजेश खुराना ने गहरा शोक वय्कत् रकया और इस दद्दनाक घटना पर संवेदना प््कट करते हुए उनह्ोन्े
नागररको ्के जान-माल की सुरक््ा सुरनर््ित करने के रलए सडक्ो ्पर यातायात वय्वसथ्ा को और अरिक सुरर््कत व
सुवय्वसस्थत बनाने की रदशा मे ्ठोस कदम उठाए जाने की पुरजो्र और मारम्दक अपील की और रदवंगतो ्के पररजनो ्के प््रत
गहरी सहानुभूरत वय्कत् की एवं रदवंगत आतम्ाओ ्की शांरत के रलए प््ाथ्दना करते हुए ईश््र से शोक संतपत् पररवारो ्को यह
अपार दुख सहन करने की शसक्त प््दान करने की प््ाथ्दना की। उनह्ोन्े आगे कहा रक यह हादसा न केवल हद्यरवदारक है,
बसल्क हमारी सडक् सुरक््ा वय्वसथ्ा पर गंभीर प््शन्रिहन् भी खडा् करता है। उनह्ोन्े नागररको ्के जान-माल की सुरक््ा को
सव््ोच्् प््ाथरमकता बताते हुए प््शासन से सडक्ो ्पर यातायात वय्वसथ्ा को और अरिक सुरर््कत, सुवय्वसस्थत व आिुरनक
बनाने के रलए ठोस और प््भावी कदम उठाने िारहए। उनह्ोन्े रवशेष रप् से कोहरे के मौसम मे ्सडक् सुरक््ा उपायो ्को सखत्ी
से लागू करने, पया्दपत् प््काश वय्वसथ्ा, सप्ष्् साइनबोर्द, ररफल्ेकट्र और यातायात रनयंत््ण की प््भावी वय्वसथ्ा सुरनर््ित
करने की आवशय्कता पर बल रदया। आरखर मे ्श््ी खुराना ने कहा रक समय रहते ठोस कदम उठाए जाएं तो भरवषय् मे ्ऐसे
दद्दनाक हादसो ्को रोका जा सकता है।

दिल्ली सरकार ने राजधानी मे् वायु प््िूषण दनयंत््ण के दलए सभी ऑदिसो् मे् 50 प््दिशि वक्क फ््ॉम होम लागू दकया। 
नो पॉल्यूशन सद्टिदिकेट ना रखने वाले वाहनो् को पेट््ोल और डीजल की आपूद्िि प््दिबंदधि कर िी गई है
ग््ैप 4 लागू होने के कारण महत्वपूण्ि दनण्िय लेिे हुए पंजीकृि श््दमको् को मुआवजा िेने का दनण्िय दलया गया है
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1. दूि ना पचे िो - मो्फ
2. दही ना पचे िो - मो्ठ
3. छाछ ना पचे िो - जीरा व राली

धमच्स
4. अरबी व मूली ना पचे िो -

अजवारन
5. रड्ी ना पचे िो - रड्ी पत््ा
6. िेल, घी, ना पचे िो - रलौ्जी
7. पनीर ना पचे िो - भुना जीरा
8. भोजन ना पचे िो - गम्स जल
9. रेला ना पचे िो - इलारची
10. ख्रबूज्ा ना पचे िो - धमश््ी रा

उपरोग ररे्
रोग,भोग और रोग रे िीन अवस्राएं

है।
◆लरवा - मोधडरम री रमी रे

रारण होिा है।
◆ हाई बी पी -  स्नान व मोने मे पूव्स

एर धगलाम जल रा मेवन ररे् िरा स्नान
ररिे ममर रोड्ा मा नमर पानी मे
डालरर स्नान ररे्।

◆लो बी पी - मे्िा नमर डालरर
पानी पीरे्।

◆रूबड् धनरलना - फास्फोरम री
रमी।

◆रफ - फास्फोरम री रमी मे
रफ धबगड्िा है , फास्फोरम री पूध्िस हेिु
आम््ेधनर री उपल्सरधि जर्री है। गुड व
शहद खाएं।

◆ दमा, अस्रमा - मक्फर री रमी।
◆ धमजेधररन आपरेशन - आररन ,

रैल्कशरम री रमी।
1. मभी ि््ारीर वस््ुएं धदन डूबने रे

बाद खारे्।

2. अर्लीर वस््ुएं व फल धदन डूबने
मे पहले खारे्।

3. जर्भाई - शरीर मे् आक्मीजन री
रमी।

4. जुराम - जो प््ािः राल जूम पीिे है्
वो उम मे् राला नमर व अदरर डालरर
धपरे्।

5. िार्बे रा पानी - प््ािः खड्े होरर
नंगे पाँव पानी ना धपरे्।

6. धरडनी - भूलरर भी खड्े होरर
धगलाम रा पानी ना धपरे। धगलाम एर
रेखीर होिा है िरा इमरा मफ््ेमिेन्म
अधिर होिा है । धगलाम अंग््ेजो (
पुि्सगाल) री मभ्रिा मे आरी है अिः
लोिे रा पानी धपरे्,  लोिे रा रम
मफ््ेमिेन्म होिा है।

7. अस्रमा , मिुमेह , रै्मर मे गहरे
रंग री वनस्पधिराँ बचािी है्।

8. पररी - अज्सुन री छाल मे पररी
री ममस्रारे् ना रे बराबर है। 

वास््ु रे अनुमार धजम घर मे् धजिना
खुला स्रान होगा उम घर रे लोगो् रा
धदमाग व ह्दर भी उिना ही खुला होगा।

परर्परारे् वहीँ धवरधमि होगी् जहाँ
जलवारु रे अनुमार व्रवस्रारे् धवरधमि
होगी्।

RO रा पानी रभी ना धपरे् रह
गुणवत््ा रो ल्सरर नही् रखिा । पानी री
मफाई रे धलए मधहजन री फली मबमे
बेहिर है।

मोरर उठिे ममर हमेशा दारी् ररवि
मे उठे् रा धजिर रा स्वर चल रहा हो उिर

ररवि लेरर उठे्।
पेि रे बल मोने मे हध्नसरा, प््ोस्िेि,

एपे्धडक्म री ममस्रा आिी है। 
भोजन रे धलए पूव्स धदशा , 
पढाई रे धलए उत््र धदशा बेहिर है।
HDL बढ्ने मे मोिापा रम होगा

LDL व VLDL रम होगा।
गैम री ममस्रा होने पर भोजन मे्

अजवाइन धमलाना शुर् रर दे्।
चीनी रे अन्दर मक्फर होिा जो धर

पिाखो् मे् प््रोग होिा है , रह शरीर मे् जाने
रे बाद बाहर नही् धनरलिा है। चीनी खाने
मे धपत्् बढ्िा है। शुि््ोज हजम नही् होिा
है फे््क्िोज हजम होिा है और भगवान् री
हर मीठी चीज मे् फे््क्िोज है।

वाि रे अमर मे् नी्द रम आिी है।
रफ रे प््भाव मे् व्रल्कि प््ेम अधिर

ररिा है और पढाई रम होिी है।
धपत्् रे अमर मे् पढाई अधिर होिी है।
आँखो् रे रोग - रैट््ेक्िम,

मोधिराधवन्द, ग्लूरोमा , आँखो् रा लाल
होना आधद ज्रादािर रोग रफ रे रारण
होिा है।

शाम रो वाि-नाशर चीजे् खानी
चाधहए।

प््ािः 4 बजे जाग जाना चाधहए।
मोिे ममर रक्ि दवाव मामान्र रा

मामान्र मे रम होिा है।
व्राराम - वाि रोधगरो् रे धलए माधलश

रे बाद व्राराम , धपत्् वालो् रो व्राराम
रे बाद माधलश ररनी चाधहए । रफ रे
लोगो् रो स्नान रे बाद माधलश ररनी

चाधहए।
भारि री जलवारु वाि प््रृधि री है ,

दौड् री बजार मूर्स नमस्रार ररना
चाधहए।

धनद््ा मे धपत्् शांि होिा है , 
माधलश मे वारु शांधि होिी है , 
उक्िी मे रफ शांि होिा है िरा 
उपवाम ( लंघन ) मे बुखार शांि

होिा है।
भारी वस््ुरे् शरीर रा रक्िदाब बढािी

है , क्रो्धर उनरा गुर्त्व अधिर होिा है।
दुधनरां रे महान वैज््ाधनर रा स्रूली

धशि््ा रा मफ्र अच्छा नही् रहा, चाहे वह
8 वी् फेल न्रूिन हो् रा 9 वी् फेल
आइस्िीन हो् , 

माँम खाने वालो् रे शरीर मे अर्ल-
स््ाव ररने वाली ग््ंधरराँ प््भाधवि होिी है्।

िेल हमेशा गाढ्ा खाना चाधहएं धमफ्क
लरडी वाली घाणी रा , दूि हमेशा पिला
पीना चाधहए।

धछलरे वाली दाल-मल्बजरो् मे
रोलेस्ट््ोल हमेशा घििा है।

रोलेस्ट््ोल री बढ्ी हुई ल्सरधि मे्
इन्मुधलन खून मे् नही् जा पािा है। ब्लड
शुगर रा मर्बन्ि ग्लूरोम रे मार नही्
अधपिु रोलेस्ट््ोल रे मार है।

धमग््ी दौरे मे् अमोधनरा रा चूने री गंि
मूँघानी चाधहए। 

धमरदद्स मे् एर चुिरी नौमादर व
अदरर रा रम रोगी रो मुंघारे्

जो मािाएं घरेलू रार्स ररिी है् उनरे
धलए व्राराम जर्री नही्।

हमेशा स्वस्थ और सेहतमंद रहने के
लिए कुछ याद रखने योग्य महत्वपूर्ण बाते्

होकि्र मॉधनिधरगं एर गरै-
आवशर्र, धनरिंर हद्र लर
(rhythm) परीि्ण् ह ैजो 24 मे

48 घिंो ्िर और रभी-रभी 7-14 धदनो्
िर हद्र री धवद््िु गधिधवधि (ईमीजी)
रो धररॉड्स ररिा ह।ै इममे ्वर्लक्ि अपनी
मामानर् दधैनर गधिधवधिरो ्मे ्वर्स् ्रहिा
ह।ै एर धनरधमि ईमीजी रवेल रछु
मरेडं र ेधलए हद्र री गधिधवधि रो
रपैच्र ररिा ह ैजबधर होकि्र मॉधनिधरगं
धछपी हईु रा आिंराधरर हद्र ल
rhythm ममसर्ाओ ्रा पिा लगान ेमे्
मदद ररिा ह ैजो एर मधं््िपि् असप्िाल
परीि्ण् र ेदौरान नही ्धदखाई दिेी है।् 

होकि्र मॉधनिधरगं कर्ो ्री जािी ह?ै
होकि्र मॉधनिधरगं िब री जािी ह ैजब
लि्ण् आिंराधरर, असप्ष्,् रा
गधिधवधि-मरब्धंिि होि ेहै,् जमै ेधर:

- पलधपिशेन (िजे रा छिू ेहएु हद्र
री िडर्न)

- डरावनी रा हकर्ापन
- बहेोशी (धमरंप)
- छािी मे ्असव्सर्िा
- मामं री रमी
- असप्ष् ्ररान
- हद्र हमल ेर ेबाद मकूर्ारंन
- हद्र दवाओ ्री प्भ्ावशीलिा रा

दषुप््भ्ावो ्री धनगरानी
- डारधबिीज रा बजुगु्स रोधगरो ्मे ्शािं

अधररधमरा रा पिा लगाना
होकि्र मॉधनिधरगं कर्ा पिा लगा

मरिी ह?ै
- अधररधमरा (अधनरधमि हद्र

िडर्न)
- एध््टरल धफध््बलशेन
- मपुरवेध्््टरलुर िधैचराधड्िरा

(एमवीिी)
- वेध्््टरलुर प््ीमचैर्ोर बीटम्

(पीवीमी)
- ब््डैीराधड्िरा (िीमी हद्र दर)
- हद्र लर (rhythm) मे ्धवराम
- शािं इसर्धेमरा (छािी मे ्दद्स रे

धबना रकि् री रमी)
- लि्ण्ो ्और हद्र लर

(rhythm) र ेबीच मबंिं
परीक्र् कसै ेककया जाता ह?ै
1. छािी पर छोि ेधचपधचप ेइलकेट्््ोड

लगाए जाि ेहै्
2. िारो ्रो एर पोि््बेल धररॉड्सर

(मोबाइल फोन र ेआरार रा) म ेजोड्ा
जािा है

3. रोगी इम ेधनिा्सधरि अवधि र ेधलए
लगािार पहनिा है

4. मामानर् दधैनर गधिधवधिरो ्रो
प््ोतम्ाधहि धररा जािा ह ै(नहान ेरे
अलावा)

5. एर लि्ण् डाररी बनाए रखी जािी
ह ैधजममे ्लि्ण्ो ्रा ममर और गधिधवधि
नोि री जािी है

आकिकुिक प्ग्कत
- 24-48 घिं ेहोकि्र - मानर
- धवस््ाधरि होकि्र (3-14 धदन) -

उच् ्धनदान ि्म्िा
- पचै-आिाधरि होकि्र - वाररलमे,

अधिर आरामदारर
- इवेि् धररॉड्सर और धवररबेल ईमीजी

धडवाइम - रम बार आन ेवाल ेलि्ण्ो ्रे
धलए

- एआई-महारिा धवशल्षेण - अधिर
मिीरिा और जकद्ी पिा लगाना

सरुक््ा और आराम
- परूी िरह म ेमरुध््िि और दद्स रधहि

- रोई धवधररण नही्
- मंवेदनशील व्रल्किरो् मे् मामूली

त्वचा जलन हो मरिी है
- दैधनर गधिधवधिरो् मे् रोई बािा

नही्
क्लिकिकि महत्व
- रई खिरनार लर rhythm

धवरार शांि रा आंिराधरर होिे है्
- होक्िर मॉधनिधरंग:
- छूिे हुए धनदान रो रोरिी है
- ममर पर उपचार रा माग्सदश्सन

ररिी है
- स्ट््ोर, ह्दर धवफलिा, रा

अचानर ह्दर र्रने जैमी जधिलिाओ् मे
बचािी है

- धनवारर राध्डसरोलॉजी मे्
महत्वपूण्स भूधमरा धनभािी है

- एर मामान्र ईमीजी रा मिलब
हमेशा मामान्र ह्दर लर (rhythm)
नही् होिा

- होक्िर मॉधनिधरंग एर धनरंिर ह्दर
धनगरानी प््णाली री िरह राम ररिी है,
जो धनरधमि परीि््णो् मे छूिे हुए लि््णो्
रो परड्िी है

- रधद लि््ण बने रहिे है् और अन्र
परीि््ण मामान्र है्, िो होक्िर मॉधनिधरंग
एर जीवनरि््र धनदान उपररण हो
मरिी है।

होल्टर मॉनिटनरंग: ह्दय की लय
(rhythm) को समझिे का एक
सरल और शक्तिशाली िरीका

अगर हम आहार-व्रवहार रो मौमम
रे अनुर्प रखे् और जीवन मे्
मध््िरिा रे महत्व रो ममझे्, िो

स्वस्र रहना मुल्शरल नही् है। रही
मेिाबोधलर बीमाधररो् मे बचने रा अचूर
उपार है। 

धनष्ध््िर जीवनशैली रे चलिे होने
वाली बीमाधररो् रो लेरर आिुधनर और
पारंपधरर धचधरत्मा पद््धि मे् मैद््ांधिर
ममझ अलग-अलग है। आप धरमी मे पूछे्
धर डारधबिीज क्रो् और रैमे हो जािी है,
िो इमरा एर जवाब नही् होगा। दरअमल
डारधबिीज धरमी रो िनाव रे रारण हो
रही है, धरमी रो शारीधरर धनष्ध््िरिा मे,
िो धरमी रो उमरे खराब खानपान रे
रारण। रहां िर धर मब रुछ मही होने रे
बावजूद डारधबिीज री धशरारि हो जािी
है क्रो् पिा ही नही् चलिा।

आरुष धचधरत्मा रा रूनानी धचधरत्मा
रा धमद््ांि मंपूण्स मेहि री बाि ररिा है।
व्रल्कि रा धमजाज रानी प््रृधि ही व्रल्कि
रो मंिुधलि और मेहिमंद रखने रे धलए
धजर्मेदार होिी है। 

मंिुलन धबगड्िा है िो बीमारी होिी है।
इममे बचाव रे धलए एर ही उपार है-
मिंधुलि जीवनशलैी उम्,् मौमम और जेड्र
रे धहमाब मे खानपान, व्राराम और
धदनचर्ास रे महत्व रो ममझना। 

* शरीर मे् पर्ासप्ि पानी होना चाधहए।
* मध््िरिा जर्री है, क्रो्धर

धशधरलिा अनेर बीमाधररो् रो जन्म देिी
है।

* पारंपधरर धचधरत्मा आराम और
मानधमर महेि रो भी महतव्पणू्स मानिी ह।ै 

* पर्ासप्ि नी्द आवश्रर है, क्रो्धर
रह प्भ्ाधवि हईु िो रई लाइलाज ्बीमाधररां
हो मरिी है्। 

रह मभी चीजे् नई और अलग नही् है्
रह मभी हमारी धदनचर्ास रा धहस्मा है्।

मौमम रे अनुर्प धदनचर्ास धरम
मौमम मे् क्रा खाना चाधहए और क्रा नही्,
रह ममझना जर्री है। मध्दसरो् मे् शरीर
ठंडा होिा है और आप अलग मे ठंडी चीजो्
रा मेवन ररे्गे िो वह हमे् बीमार ही
बनाएगी। इम मौमम मे् रक्ि मे जुड्ी
बीमाधररां अधिर होने री आशंरा रहिी
ह।ै दशे मे ्सव्ासथ्र् मवेाओ ्री एर मीमा ह,ै
हर धरमी रो उपचार उपलब्ि रराना

आमान नही ्ह ैइमधलए बहेिर रही होगा धर
हम बीमार होने मे बचे्। लोग मेहि रो
लेरर जागर्र बने्। हाम््ोम मंिुलन रो
ममझे्।

आज मेिाबोधलर धडमआड्सर री
ममस्रा िेजी मे बढ् रही है। जैमे-
हाइपोरारराधडजम् रो ले ्िो रह शरीर ठडंा
हो जाने रे रारण होिी है। अगर आप
शारीधरर िौर पर मध््िर रहे्गे िो
हाइपोरारराधडज्म जैमी अनेर ममस्राओ्
मे बचे रहे्गे। 

शरीर मे् हाम््ोन मे मंिुलन और
उत्मज्सन रे धलए एर खाम िापमान और
शरीर रो एल्किव रखने री जर्रि होिी है
जब हम उम ल्सरधि मे् नही् होिे, िो हाम््ोन
मंिुलन धबगड्िा है और बीमारी री
आशंरा बढ्िी है। इमरा माडन्स मेधडधमन
मे् रही उपार है धर आप दवा रे र्प मे्
हाम््ोन लेिे रहे्। वही् आरुष पद््धि मही
जीवनशलैी र ेप््धेरि ररिी ह,ै िाधर हाम््ोन
लेने री जर्रि ही न पड्े। रोई भी दवा
जीवनशैली मे् बदलाव रे धबना राम नही्
ररिी।

डारधबिीज रे मरीज रो एर-दो माल
मे् दवा री डोज बढ्ानी होिी है रा मेधडधमन
बदल दी जािी है। अभी इंमुधलन पांच रूधनि
ल ेरह ेहै,् िो रछु माल बाद वह 10 रधूनि हो
जाएगी। 

अगर जीवनशैली मे् बदलाव ररे्, िो
इमरी जर्रि मे बचे रहे्गे। रूनानी
धचधरत्मा आपरो ऐमी परेशाधनरो् मे
बचािी है।

महत्वपूर्ण बात
* शरीर मे् ऊष्मा बढ्ाएं:- पहले हम

पैदल चलिे रे, धफर माइधरल और बाइर
आ गई िो चलना बंद हो गरा। घरो् मे्
एप्लारंमेज आ गए, िो हारो् मे राम
ररना बंद हो गरा रानी मध््िरिा मे जो
शरीर मे् गम््ी उत्पन्न होनी चाधहए, वह
अब नही् हो रही है। इममे डारधबिीज,
हाइपर रारराधडज्म जैमी परेशाधनरां बढ्
रही है्।

* उिना खाएं, धजिना पचा पाएं फल,
मल्बजरां, घरो् मे् धपमे अनाज खाने रा
चलन रम हो गरा। आज उन मब री
जगह मैदे री रोिी, जंर फूड ले रहे है्।
लोग राम रम रर रहे है् और रैलोरी
अधिर ले रहे है्। 

* आहार रो उम्् रे अनुर्प ले्, 
* शारीधरर गधिधवधि ररे्। 
* बुजुग्स है् िो रोग रीधजए, 
* प््ौढ् है् िो िेज चधलए, 
* रुवा है िो दौध्डए । 
* खेलने रे धलए बच््ो् रो बाहर

भेधजए और 
* बच््ो् रो मेहि वाले आहार दीधजए।

अगर निंदगी िीनी है तो दवा
नही्, लाइफस्टाइल बदले्

डार्क अडंरआरम््स अधिराशं मामलो ्मे्
रोई बीमारी नही्, बल्कर एर
रॉसम्धेिर (मौद्र्स मबंिंी) ममसर्ा

ह।ै रह तव्चा री वह सव्ाभाधवर प्ध्िध््िरा है
जो बार-बार होन ेवाली जलन, रगड,् मजून
रा रामारधनर पदार््ो ्र ेमपंर्क मे ्आन ेमे
धवरधमि होिी ह।ै रह ममसर्ा आम ह ैऔर
प््ारः हाधनरधहि होिी है, लेधरन इमरे
रारणो ्और मही दखेभाल रो ममझना बहिु
ज्र्री है, िाधर इमे मुरध््िि और प््भावी
िरीर ेम ेधनरधं््िि धररा जा मर।े

बगल री तव्चा राली कर्ो ्पड ्जािी ह?ै
बगल री त्वचा शरीर रे अन्र भागो् री
िुलना मे् अधिर पिली और मंवेदनशील
होिी ह।ै इमी रारण रह जकद्ी प्भ्ाधवि हो
जािी ह।ै इमर ेमखुर् रारण है:्

* बार-बार शधेवगं रा हरेर धरमवूल ि््ीम
रा उपरोग, धजमम ेमकू््म् घाव बनि ेहै ्और
धपगमेि्शेन बढि्ा है

* अधिर पमीना और हवा रा अभाव,
धजमम ेमिृ तव्चा रोधशराए ँजमा हो जािी है्

* एंिीपम्सधपरे्ि और अक्रोहल रुक्ि
धडरोडरेट्म्, जो तव्चा मे ्जलन पदैा ररि ेहै्

* िाइि रपड्ो ्म ेरगड ्(Friction)
* रशै, फगंल इफंकेश्न रा मजून र ेबाद

होन ेवाला धपगमेि्शेन
रब मिर्क होना आवश्रर है? रुछ

धवशेष मामलो् मे् डार्क अंडरआर्म्स
Acanthosis Nigricans नामर
धचधरतम्ीर लस्रधि रा मरंिे हो मरि ेहै।्
इममे् त्वचा मोिी, मखमली और गहरे रंग
री हो जािी ह।ै रह लस्रधि धनरन् रारणो ्मे
जडु्ी हो मरिी ह:ै

* इमंधुलन रधेजसि्ेम् और डारधबिीज
* मोिापा

* हाम््ोनल अमंिुलन (राररॉइड,
PCOS)

* बहुि ही दुल्सभ मामलो् मे् आंिधरर
रैम्र

रधद बगल रा रालापन अचानर बढ्,े
िेजी मे गहरा हो रा गद्सन और जांघो् िर
फलैन ेलग,े िो िरुिं डॉकि्र म ेमलाह लनेा
आवशर्र ह।ै

घरेलू उपार (पारंपधरर िरीरे) रह
उपार त्वचा रो हक्रा ररने, जलन शांि
ररने और हक्री एक्मफोधलएशन मे्
महारर होिे है्। इनरा अमर िीरे-िीरे
होिा ह ैऔर धनरधमििा पर धनभ्सर ररिा ह।ै

1. नी्बू और खीरा नी्बू मे् प््ारृधिर
एधमड होिा ह,ै जो धपगमेि्शेन रम ररिा
ह,ै जबधर खीरा तव्चा रो ठडंर और नमी
दिेा ह।ै

रैमे उपरोग ररे्: नी्बू रे रम मे् एर
चर्मच खीरे रा रम धमलारर 20–25
धमनि लगाएँ, धफर िो ले्। िूप मे् जाने मे
बचे्, क्रो्धर नी्बू मंवेदनशील त्वचा मे्
जलन रर मरिा ह।ै

2. हकद्ी और दिू हकद्ी मजून और रगंि
रो रम ररिी है, जबधर दूि मे् मौजूद
लैल्किर एधमड त्वचा रो िीरे-िीरे माफ
ररिा ह।ै

रमै ेउपरोग ररे:् रडंेस्ड् धमकर्, हकद्ी
और रोड्ा मा आिा धमलारर लगाए।ँ मखूने
पर ठडं ेपानी म ेिो ले।्

3. धविाधमन E और नाधररल िेल
नाधररल िेल त्वचा रो पोषण देिा है और
धविाधमन E तव्चा री मररम्ि मे ्मदद ररिा
ह।ै

रैमे उपरोग ररे्: नहाने मे पहले 10
धमनि हकर्ी माधलश ररे,् धफर मामानर् रप्

म ेिो ले।्
4. खीरा और हकद्ी पाउडर रह धमश्ण्

त्वचा रो ठंडर देिा है और धपगमे्िेशन
घिािा ह।ै

रैमे उपरोग ररे्: 30 धमनि लगारर
रखे्, धफर िो ले्। चाहे् िो रोड्ा नी्बू रम
धमलारा जा मरिा ह।ै

5. आलू रा रम और रंडे्स्ड धमक्र
आल ूमे ्रिैरेोलमे नामर एजं्ाइम होिा ह,ै
जो तव्चा रो प््ारधृिर रप् म ेहकर्ा ररिा
ह।ै

रैमे उपरोग ररे्: 10 धमनि लगारर
रखे ्और ठडं ेपानी म ेिो ले।्

6. दिू और शहद दिू तव्चा रो हकर्ा
एक्मफोधलएि ररिा है और शहद
मॉइसच्राइज ्व हील ररिा ह।ै

रैमे उपरोग ररे्: नहाने मे पहले
10–15 धमनि लगाए।ँ

7. दही और मंिरे रे धछलरे दही मे्
लैल्किर एधमड और मंिरे रे धछलरे मे्
धविाधमन C होिा ह।ै

रैमे उपरोग ररे्: हफ्िे मे् 2–3 बार
हकर् ेहारो ्म ेसि््ब् ररे।्

डार्क अडंरआरम््स र ेइलाज मे ्आिधुनर
प््गधि आिुधनर त्वचा धवज््ान अब घरेलू
उपारो ्म ेरही ्आग ेबढ ्चरुा है

1. हक्री रेधमरल एक्मफोधलएशन
डम््ेिोलॉधजस्ि अब लो-स्ट््े्र AHA
(ग्लाइरोधलर/लैल्किर एधमड) और
BHA (मैधलधमधलर एधमड) री मलाह
देिे है्, जो मुरध््िि र्प मे मृि रोधशराएँ
हिाि ेहै।्

2. िॉधपरल ब््ाइिधनगं एजेट्म् वजै््ाधनर
रप् म ेप्म्ाधणि ितव् जमै:े

* नारधमनामाइड

* एजलेाइर एधमड
* रोधजर एधमड
* अकफ्ा आब्सधुिन
रह मब धबना रठोर बल्ीधचगं र ेतव्चा

री रगंि मिुारि ेहै।्
3. लेज्र हेरर धरमूवल शेधवंग और

वलैक्मगं री िलुना मे ्रह रगड ्और मजून
रम ररिा है, धजममे लंबे ममर मे् त्वचा
हकर्ी होिी ह।ै

4. मधेडरल पीकम् धवशषेज््ो ्द््ारा धरए
गए रेधमरल पीक्म मुरध््िि र्प मे
धपगमेि्शेन घिाि ेहै।्

5. मूल रारण रा इलाज रधद
Acanthosis Nigricans मौजदू हो, िो
ब्लड शुगर रंट््ोल, वजन घिाना और
हाम््ोन मिंलुन तव्चा र ेरगं मे ्सव्ाभाधवर
मिुार लाि ेहै।्

महतव्पणू्स जीवनशलैी मझुाव
* अक्रोहल-फ््ी और फे््गरे्म-फ््ी

धडरोडरेि् चनुे्
* ढील ेऔर मामं लने ेरोगर् रपड् ेपहने्
* बगल रो माफ और मखूा रखे्
* ज्र्ादा ज्ोर म ेसि््ब् ररन ेम ेबचे्
मारांश डार्क अंडरआर्म्स आमिौर पर

जलन, रगड् और जीवनशैली मे जुड्ी
प्ध्िध््िरा होि ेहै,् रोई बीमारी नही।् घरलेू
उपार िीरे-िीरे लाभ देिे है्, लेधरन
आिुधनर त्वचा उपचार अधिर मुरध््िि,
िेज् और प््भावी है् — खामरर िब, जब
ममस्रा लंबे ममर मे बनी हो रा धरमी
धचधरतम्ीर रारण म ेजडु्ी हो।

रधद रालापन अचानर बढ्े, बहुि
अधिर हो रा अनर् लि्ण्ो ्र ेमार धदखाई
दे, िो धचधरत्मरीर मलाह लेना अत्रंि
आवशर्र ह।ै

डार्क अंडरआर्म्स (बगल रा राला पड्ना)  रारण,
घरेलू उपाय और आधुननर निनरत्मा री नई ममझ

पिकंी कुंडू



हनुमान की शाबर परंपरा मे़ एक
ऐसा मिं़ ़ववण़जत ह ैजो दषु़त़ा, िल,
चुगलखोरी और अऩयाय करने

वालो़ की शल़कत को वनऱप़़भावी कर देता
है। 

यह मंि़़ केवल आि़़मण नही़
करता, बल़कक साधक की रक़़ा, साहस

और मानवसक दृढ़ता को भी तेज करता
है। 

कहा गया है वक जब धम़ज, सम़मान
या जीवन पर संकट हो, तब यह ऊज़ाज
स़वयं युि़़ का कवच बनकर साधक की
रक़़ा करती है कहा गया है वक जब
साधक इस ऊज़ाज को सव़़िय करता है,
तो शि़़ु की नकाराम़मक योजनाएँ,
उसका प़़भाव और उसकी आि़़ामकता
धीरे-धीरे दुब़जल होने लगती है, और
साधक के जीवन मे़ ल़सथरता,
आम़मववश़़ास और ववजय की ल़सथवत
प़़कट होती है।

इस साधना का मूल मंि़़ अम़यऩत

आदेशाम़मक है, इसमे़ ऊज़ाज से याचना
नही़ की जाती, बल़कक उसे काय़ज करने
के वलए आदेश वदया जाता है, इसी
कारण इसका प़़भाव म़ववरत और स़पष़़
होता है।

ॐ नमो भगवते शाबर वसि़़ाय
शि़़ु नाशं करो करो
दुष़़ ववनाशं करो करो
हौ़ हौ़ स़वाहा।
यह मंि़़ साधक के भीतर विपे भय,

बेचैनी और दबाव को नष़़ कर उस
स़थान पर दृढ़ता, साहस और तेज
स़थावपत करता है। शि़़ु की मानवसक
ऊज़ाज और चाल उतनी ही तीव़़ता से

कमजोर होती है, वजतनी तीव़़ता से
साधक का आम़मबल जागृत होता है।

साधना की वववध अम़यऩत सरल है। 
1. वकसी शांत स़थान पर दीपक के

सामने इस मंि़़ का 108 बार जप वकया
जाए। 

2. यवद संघष़ज अवधक हो तो इसे
लगातार 11 वदन वकया जा सकता है। 

3. साधना का उद़़ेश़य वकसी को
नुकसान पहुंचाना नही़, बल़कक अपने
जीवन, मय़ाजदा और धम़ज को सुरव़़कत
रखना है। 

यही भावना साधना को ववनाशकारी
नही़, बल़कक संरक़़णकारी बनाती है।
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भैरवी – भय का भेदन
करने वाली तदव्य शक्ति

हनुमान की शाबर परंपरा

पिकंी कुंडू

तंि़़ के संध़याकाल मे़, जहाँ साधक ववनाश और
मोक़ ़क ेबीच तलवार की धार पर चलता ह,ै श़़ी
काली माँ की उपल़सथवत एक आकल़समक कृपा

नही,़ बलक़क अव़़समव़ का आधार ह।ै 
जो लोग इस साधना मे ़पारगंत नही ़है,़ उनक ेवलए वे

शम़शान की दरूसथ़, भयावह दवेी है।़ 
सच़़ ेतावं़़िक साधक क ेवलए, व ेशाश़त़, अतंरगं,

प़़म़यक़़ उपल़सथवत, वनम़य सहज अवल़सथता है़। उनके
आशीवा़जद को जानना दरू क ेसकंतेो ़की प़त़ीक़़ा करना
नही़ है, बल़कक उनकी प़़म़यक़़ संगवत से आकार लेती
अपनी चतेना की सरंचना को उजागर करना ह।ै

मौवलक तावं़़िक समय़: वह कभी "दरू" नही ़होती।।
कवलकालाण़जव तिं़ ़क ेमलू ग़़थंो ़और महाकाल सवंहता
की वाणी स ेयह आवदम सिू़ ़वनकलता ह:ै

“यि़ ़यि़ ़भवमे ़साधक: ति़:़वनवसवत कावलका।”
उनका ऱप वकसी मूव़तज तक सीवमत नही़ है, वे

आपक ेमिं़ ़जप मे ़शबद़ ब़ह़म़ है,़ आपक ेधय़ान का साक़़ी
चतैनय़ है,़ शनूय़ है ़वजसमे ़आपक ेववचार ववलीन हो जाते
है।़ व ेवह सथ़ान है ़वजसस ेहोकर आप गवत करत ेहै,़ वह
समय जो आपक ेक़ण़ो ़को वनगल जाता ह,ै वह श़़ास जो
आपके भीतर प़़वेश करती है और आपके भीतर से
वनकल जाती ह।ै

उनकी सतत सगंवत क ेगहन सकंते।। प़़ाचीन तारा
रहसय़म और कौल वशं की वशक़़ाओ ़क ेअनसुार, जब
काली मा ँवकसी साधक क ेसाथ घवनष़ ़रप़ स ेउपलस़थत

होती है,़ तो उनक ेआशीवा़जद सासंावरक वरदानो ़क ेरप़
मे ़नही,़ बलक़क अनभुवूत और अव़़समव़ मे ़आमलू-चलू
रासायवनक पवरवत़जनो ़क ेरप़ मे ़प़क़ट होत ेहै।़ य ेदलु़जभ,
गहन लक़ण़ है:़

1. सहज मय़ाग (अकवृ़़िम वरैागय़): यह कोई थोपी
हुई तपस़या नही़, बल़कक आसल़कतयो़ का स़वाभाववक,
सहज म़याग है। साधक को संसार के सुख उत़़रोत़़र
“क़़ीण” और बसेव़ाद लगत ेहै,़ दमन क ेकारण नही,़
बलक़क इसवलए वक उसक ेभीतर एक गहन, अवधक मादक
अमतृ का पान हो रहा ह।ै योवगनी तिं़ ़मे ़कहा गया ह:ै 

“भोग ंमय़जवत न मोहत, अवप त ुब़ह़म़रससव़ादत।”
2. िफू्ान मे ्शातंि (शम्शान-शातंि): शम़शान

उनका वनवास ह,ै जो घटनाओ ़क ेवनरतंर ववलय का
प़त़ीक ह।ै उनकी वनरतंर उपलस़थवत साधक को जीवन की
अपवरहाय़ज अराजकता, हावन और ममृय़ ुक ेभीतर एक
अववचल शावंत प़द़ान करती ह।ै ववपव़़त का सामना करने
पर, अतंःकरण स ेएक गहन, अप़व़तव़़ियाशील शावंत
उमप़नऩ होती ह।ै यह दढृ मलू शावंत का आशीवा़जद ह,ै एक
ऐसी शावंत जो अवनमय़ता की वास़व़वकता मे ़वनवहत ह।ै

3. सम-रस िश्यन: बहृम ़तिं़स़ार की एक अमय़तं
गोपनीय वशक़़ा मे ़इसका वण़जन ह:ै साधक एक फलू, कडू़े
क ेएक टकुड़,े एक ववद़़ान पवंडत और एक आवारा कतु़़ ेमे़
एक ही वदवय़ चतेना का अनभुव करन ेलगता ह।ै महान
भदे नावशनी, काली, साधक को समस़ ़अव़़समव़ मे ़अपने
चचंल, एकरप़ सार (वचनम़ाि़)़ को दखेन ेक ेवलए निे़़
प़द़ान करती है।़ यह कोई दाश़जवनक ववचार नही,़ बलक़क

एक प़म़य़क़,़ जीवतं अनभुवूत ह।ै
4. वाणी और इचछ्ाशपत्ि का सशति्ीकरण

(वाक-तसत््ि और इचछ्ा-शपत्ि): परा वाक के
अवतार क ेरप़ मे,़ उनकी उपलस़थवत साधक की वाणी
और इछि़ाशलक़त को ऊजा़जवान बनाती ह।ै मिं़ ़सव़ायत़़

शलक़त (सव़यभं-ूसफ़रूण) स े सप़वंदत होन े लगत े है।़
सकंकप़ को एक शलक़तशाली, मतू़ज शलक़त प़़ातत़ होती ह।ै
यह अहकंार की पवूत़ज क ेवलए नही,़ बलक़क अपनी इछि़ा को
ईश़ऱीय इछि़ा क ेसाथ सहज रप़ स ेसरंवेखत करन ेके
वलए ह।ै

5. अिंरा्यतमनी गरु:्कामधने ुतिं़ ़क ेअनसुार, परम
लक़ण़ यह ह ैवक बाह़ ़गरु ़क ेवनद़़शे भीतर जीवतं हो उठते
है।़ साधक सव़तऩो,़ सहज ज़़ान की झलवकयो ़या सव़यं
चतेना क े मौन, समम़ोहक वखचंाव क े माधय़म से
माग़जदश़जन प़़ातत़ करन ेलगता ह।ै  यही काली अतंया़जवमनी
गरुण़ी क ेरप़ मे ़प़क़ट होती है।़ प़म़य़के चनुौती एक वशक़़ा,
प़म़य़के समकावलकता, एक फसुफसुाया हआु मिं़ ़बन
जाती ह।ै

6. काल क े हि्र मे ् अभर (काल भराि
मपुत्ि): मलू भय काल का ह,ै जो क़य़ और ममृय़ ुलाता ह,ै
जो काली मा ँका क़़िे़ ़ह।ै उनका सव़़ोच़ ़आशीवा़जद काल
क ेभीतर स ेही अभय प़द़ान करना ह।ै साधक काल के
ववरि़़ ़दौडऩा या यौवन स ेवचपक ेरहना िोड ़दतेा ह।ै वे
काल को काली क ेनमृय़मय रप़ क ेरप़ मे ़दखेत ेहै ़और
उस ेअपनाकर उसक ेअमय़ाचार स ेमकुत़ हो जात ेहै।़ सदा
ववद़म़ान और अतंरगं काली मा,ँ सहज मय़ाग, आतंवरक
शावंत, एकमव़ दश़जन, सशकत़ वाणी, आतंवरक माग़जदश़जन
और काल क ेवनभ़जय आवलगंन क ेमाधय़म स ेसाधक को
रप़ातंवरत करती है,़ और सभी वस़़ओु ़मे ़वदवय़ चतेना
को प़क़ट करती है।़

जर मा ँकाली।

सदा विद््मान माँ: श्मशान िावसनी काली माँ के आवलंगन को पहचानना।।पिकंी कुंडू

जीवन मे़ प़़काश, सद़़़व़़ि और सुख-
समृव़़ि भरते है़। आकाश मे़ यह
वही उज़़़वल ग़़ह है वजसे दुवनया

जुवपटर के नाम से जानती है। कुंडली मे़ जब
गुऱ मजबूत होते है़, तब भाग़य स़वयं साथ देने
लगता ह।ै वशक़़ा, धन, सतंान, वववाह, मान-
सम़मान, अध़याम़म—सब मे़ उऩनवत का माग़ज
खुलता है। 

तंि़़ और ज़योवतष दोनो़ ही परंपराएँ
मानती है़ वक बृहस़पवत की कृपा से धन ल़सथर
होता है, अवसर बढ़ते है़ और जीवन मे़
शुभता का प़़वाह शुऱ होता है। 

गुऱवार के वदन पीली ऊज़ाज सव़़िय करने
से गुऱ की वदव़य शल़कत तुरंत प़़भाव वदखाती
है। देवगुऱ बृहस़पवत का आशीव़ाजद वमले तो
साधक के जीवन मे़ सौभाग़य और समृव़़ि
अववरत बहती है।

बृहस्पति कौन है
बृहस़पवत देवताओ़ के गुऱ माने जाते है़।

वेदो़ मे़ इऩहे़ देवगुऱ और गुऱ ब़़ह़मा-पुि़़ कहा
गया है। यह ज़़ान, धम़ज, सद़़़व़़ि, मंि़़शल़कत
और वाणी के अवधष़़ाता देव है़।

तकसका अविार है
परपंरा क ेअनसुार बहृसप़वत को श़़ी ववरण़ु

का अंशावतार माना जाता है जो धम़ज-रक़़ा
और ज़़ान-प़़सार के वलए प़़कट हुए।

आकाश मे् कहाँ तिखाई िेिे है्

आकाश मे ़बहृसप़वत ग़ह़ सबस ेचमकीले
ग़़हो़ मे़ से एक है। रात मे़ पूव़ज-दव़़कण वदशा मे़
अक़सर बड़े उजले तारे जैसा वदखाई देता है।
यह सूय़ज से पाँचवाँ ग़़ह है।

English Name
Brihaspati → Jupiter
इसे Guru और Lord of Wisdom

भी कहा जाता है।
कुंडली मे् बृहस्पति का कार्य
कुंडली मे़ बृहस़पवत शुभ, सौम़य और

अम़यंत कक़याणकारी ग़़ह माना जाता है।
यह जीवन मे़ ज़़ान, वशक़़ा, अध़याम़म,

धन, संतान, भाग़य, वववाह, समृव़़ि और
गुऱ-कृपा का प़़वतवनवधम़व करता है।

जऩमपव़़िका मे़ बृहस़पवत मजबूत हो तो
व़यल़कत सौभाग़यशाली, सम़मावनत,
प़भ़ावशाली, बवु़़िमान और धावम़जक होता ह।ै

धन प््ाप्ति मे् इसका प््रोग
तांव़़िक और ज़योवतषीय परंपरा मे़

बृहस़पवत को अक़़य धन, ल़सथर लाभ और
भाग़य-वृव़़ि का कारक माना गया है।

गुऱवार के व़़त, पीला वस़़़़, पीली दाल,
हकद़ी, और “ॐ ग़़ा ंग़़ी ़ग़़ौ ़सः गरुव ेनमः” मिं़़
का जप धन प़़वाह को ल़सथर और शुभ बनाता
है।

सव़़िय गुऱ ऊज़ाज से अचानक वमलने
वाले अवसर, नौकरी मे़ पदोऩनवत, व़यापार-
वृव़़ि और शुभ सौभाग़य बढ़ता है।

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

जऩम कुंडली द़़ारा लग़न पंचम, नवम स़थान
मे़ वजन ग़़हो़ का प़़भाव हो उन ग़़हो़ के बल
अनुसार साधक को उन देवताओ़ की

साधना करना चावहए- 
1. सूय़ज- ववऱणु, वशव, दुग़ाज, ज़वालादेवी,

ज़वालामावलनी, गायि़़ी, आवदम़य, स़वण़ाजकष़जण,
भैरव की उपासना करे़।

2. सूय़ज शवन, सूय़ज राहु - महाकाली, तारा,
शरभराज, नीलकंठ, यम, उग़़भैरव, कालभैरव,
श़मशान भैरव की पूजा करे़।

3. सूय़ज बुध, सूय़ज मंगल- गायि़़ी, सरस़वती,
दुग़ाज उपासना।

4. सूय़ज शुि़़ - वासुदेव, मातडंगी, तारा,
कुबेर, भैरवी, श़़ीववद़़ा की उपासना करे़। 

5. सूय़ज केतु - विऩनमस़़ा, आशुतोष वशव,
अघोर वशव।

6. सूय़ज शवन राहु - पशुपतास़़़़ तंि़़, मंि़़
मरणावद षट़कम़ज से व़यल़कत अवधकतर पीव़डत
होगा। रक़़ा के वलए काली, तारा, प़़म़यंवगरा,
जातवेद दुग़ाज की उपासना करे़।

7. सूय़ज, गुऱ, राहु - बगलामुखी,
बगलाचामुंडा, उवचष़़ गणपवत, वीरभद़़। केवल
बगलामुखी उपासना से वसव़़ि वमले, परंतु या तो
वसव़़ि दूसरो़ के वलए नष़़ होगी या देवी नाराज
होकर वापस ले ले़गी।

8. चऩद़़मा - लक़़़मी, श़़ीववद़़ा षोडशी, यव़़कणी,
वशीकरणावद प़़योग वशव, कामेश़़र उपासना शुभ
रहे।

9. चऩद़़, मंगल - हनुमान उल़छिष़़
चांडावलनी, मातंगी, शबरी, नरवसंह, वनदुग़ाज,
भैरवी उपासना शुभ रहे।

10. चऩद़़, बुध - बगला, कण़जवपशाची,
उल़छिष़़ चांडावलनी नरवसंह, सरस़वती, वैऱणवी,
वाराही, हयग़़ीव, दुग़ाज उपासना शुभ रहे।

11. चऩद़़, गुऱ - बगलामुखी, भुवनेश़़री,
लक़़़मी वपतृ, कुबेर, ब़़ाह़म, वशव, कृऱण, राम,
दत़़ाि़़ेय, अजपाजप, सोह साधना करे़। 

12. चऩद़़, शुि़़ - कृऱण, लक़़़मी, व़़िपुरसुंदरी,
भुवनेश़़री, शाकंभरी, यव़़कणी, वामन,
दत़़ाि़़ेतांव़़िक उपासनाएं।

13. चऩद़़ शवन, दुग़ाज तंि़़- मंि़़ वसव़़ि, यव़़कणी,
वपशाची, भैरव, काली, तारा, उपासना करे़।

14. चऩद़़ राहु- भैरवी, काली, विऩनमस़़ा,
धूमावती, वाराही, उग़़चंडा, गणेश, ववघ़नेश,
हयग़़ीव, वशव मृम़युञ़़य उपासना करे़ 

15. चऩद़़, केतु- हनुमान, स़वामी काव़तजकेय,
विऩनमस़़ा, भैरव, उल़छिष़़ गणेश, वासुदेव,
ववऱणु, गजेऩद़़ मोक़़ स़़ोि़़ का पाठ करे़।

16. मंगल- हनुमान, भैरव, वीरभद़़, स़वामी
काव़तजकेय, दुग़ाज उपासना करे़।

17. मंगल, बुध- बगलामुखी, भैरवी,
नारवसंही, ब़़ाह़मी आवद अष़़मातृका, दुग़ाज,
सरस़वती, कृऱण, गणपवत, उपासना श़़ेष़़ रहे। 

18. मंगल, गुऱ- हनुमान, गायि़़ी, ववऱणु,
वशव, वपतृ, यक़़, कुबेर वभऩनपाद नेि़़ो़ की उपासना
शुभ रहे। संतान वचंता हेतु षष़़ी देवी का पाठ करे़।

19. मंगल, शुि़़ - वामन, लक़़़मी, कामेश़़री,

लवलता, भुवनेश़़री, कामाख़या, दुग़ाज, अष़़भैरव,
कृऱण उपासना शुभ रहे।

20. मंगल, शवन - काली, तारा, श़मशान
साधना, शरभ, भैरव, मंगल चंवडका, उग़़देवता
की उपासना करे़।

21. मंगल, राहु - वनम़न श़़ेणी की उपासना,
भैरव, विऩनमस़़ा, धूमावती, नीलतारा की
उपासना करे़।

22. मंगल, केतु - वाराही, दुग़ाज, वशव, ववऱणु,
गणेश, हनुमान व भैरव की उपासना शुभ रहे। 

23. बुध - गणेश, दुग़ाज, ववऱणु, सरस़वती,
गंधव़ज उपासना शुभ रहे।

24. बुध, गुऱ - बगलामुखी, सरस़वती,

गायि़़ी, ववऱणु उपासना शुभ रहे।
25. बुध, शुि़़ - कामाख़या, कामेश़़री,

लक़़़मी, भैरवी, मातंगी, भुवनेश़़री, कृऱण उपासना
शुभ रहे।

26. बुध, शवन - राम, वशव, हनुमान,
उल़छिष़़ गणपवत, यव़़कणी वसव़़ि उपासना करे़।

27. बुध, राहु - वपशाची ववद़़ा, गाऱड़ी ववद़़ा,
धूमावती ववघ़नेश गणपवत व आशुतोष वशव की
उपासना करे़।

28. बुध, केतु - मृम़युञ़़य वशव, गणेश,
काव़तजकेय, हनुमान, भैरव, दुग़ाज उपासना करे़।

29. गुऱ - ववऱणु, वशव याव़़जक कम़ज
बगलामुखी उपासना करे़। यवद कुंडली मे़ 6,

8,12वे़ स़थान मे़ हो तो बगलामुखी उपासना मे़
ववलंब से लाभ होए, गुऱ राहु, गुऱ शवन योग से भी
ववलंब से लाभ होए, वसव़़ि प़़ात़त होए वकंतु पुनः
क़़य हो जाए। गायि़़ी उपासना अवश़य करे़।

30. गुऱ - शुि़़, गुऱ शवन, गुऱ मंगल, गुऱ
राहु, गुऱ केतु योग से साधना मे़ ववलंब आते है़ या
वसव़़ि ववलंब से होती है वजससे साधना मे़ श़़ि़़ा-
अश़़ि़़ा पैदा हो जाती है अतः गुऱ का उपयोग करे़।

31. शुि़़ - लक़़़मी, तंि़़-मंि़़ माग़ज का ज़़ाता
होए। वशव, मृम़युञ़़य श़़ी ववद़़ा, व़़िपुर सुंदरी, दुग़ाज
उपासना, हेरंब, गणपवत, मातंगी, शाकंभरी, शबरी
उपासना शुभ रहे। शुि़़-शवन, शुि़़-राहु, शुि़़-
केतु, योग से क़़ुद़़ वसव़़ि की ओर साधक का मन

दौड़ता है।
32. शवन - शवन उपासना से पूव़ज पापो़ का क़़य

होता है। दुग़ाज, काली, तारा, आसुरी दुग़ाज व भैरवावद
की उपासना करता है।

33. शवन  - राहु, शवन, केतु आवद के कारण
भी मानवसक यातनाएं प़़ात़त होती है़ अतः शि़़ुओ़
को दंड देने हेतु उग़़ साधनाएं करता है। 

34. कभी - कभी धूमावती की उपासना से भी
ऐसे पापो़ व ववघ़नो़ का वनवारण होता है, परंतु
धूमावती उपासना आसान नही़ है। सोच-
समझकर ही करे़, क़यो़वक धूमावती ववघ़नो़ की
अवधष़़ाि़़ी है़, अमंगलयुक़ता है़, अतः आह़़ान घर
मे़ न करे़।

पिकंी कुंडू
बृहस़पवत यंि़़ को गले मे़

धारण करना केवल शुभ प़़तीक
नही़ बल़कक गुऱ-तम़व को शरीर मे़
स़थावपत करने की एक सजीव
साधना मानी गई है। यह यंि़़
भाग़य, बुव़़ि, वाणी और धन से
जुड़े ग़़ह-तम़व को सव़़िय करता
है। जो व़यल़कत भय, अल़सथरता,
आव़थजक बाधा या शि़़ु-दोष से
पीव़डत हो उसके वलए यह अदृश़य
सुरक़़ा कवच जैसा प़़भाव देता है।

जब इसे धारण वकया जाता है
तो मन मे़ ल़सथरता, सोच मे़
ववस़़ार और स़वभाव मे़ मधुरता
आती है। व़यल़कत के शब़द
प़़भावशाली बनते है़, वनण़जय
क़़मता मजबूत होती है और
आमम़ववश़़ास का स़ऱ सप़ष़ ़रप़
से बढ़ता है। शि़़ुओ़ की बाधा,
ईऱय़ाज, बुरी दृव़़ष और मानवसक
दबाव धीरे-धीरे वनऱप़़भावी होता
है।

धन और अवसरो़ की प़़चंड
प़़ाल़तत बृहस़पवत यंि़़ का ववशेष
गुण है। व़यापार, वशक़़ा, राजनीवत
या आध़याल़ममक क़़ेि़़—जहां भी
व़यल़कत मेहनत करता है वहां
भाग़य उसका साथ देता है और
पवरणाम अनुकूल बनते है़।

डर, वचंता और हीनता इस
यंि़़ के प़़भाव से कमजोर पड़ती
है। शरीर और मन मे़ गुऱ-ऊज़ाज
का प़़वाह व़यल़कत को दृढ़,
सतंवुलत और आकष़जक वय़लक़तमव़
प़़दान करता है।

बहृसप़वत यिं़ ़को धारण करने
के बाद प़़वतवदन यह मंि़़ जप
करना अम़यंत फलप़़द माना गया
है

ॐ ग़़ां ग़़ी़ ग़़ौ़ सः गुरवे नमः
इसे सुबह शांत मन से 108

बार जपने पर यंि़़ की शल़कत
सव़़िय रहती है और जीवन मे़
समम़ान, धन, आमम़ववश़़ास और
ववजय का माग़ज खुलता है।

बृहस्पति यानी देविाओ् के गुर्,
ज््ान और धर्म की आधारशक्ति। 

पिकंी कुंडू
भैरवी का खोपड़ी पर ववराजमान

होना और रक़त का पान करना कोई वहंसा
नही़, बल़कक तांव़़िक परंपरा का गहन
आध़याल़ममक प़़तीक है।

खोपड़ी अहंकार, अज़़ान और माया
के अंत का संकेत देती है—याद वदलाती
है वक सच़़ा जागरण तभी होता है जब
सीवमत “मै़” का ववलय हो जाता है।

भैरवी का रक़तपान हमारे भीतर जमा
भय, दुख, भावनाम़मक अशुव़़ियाँ और
पुराने कम़़ो़ को पववि़़ ऱप से ऱपांतवरत
करने का संकेत है। वह साधक के भीतर
की हर परत को उजागर करती है़—जहाँ

जीवन, मृम़यु और पुनज़जऩम ववरोध नही़,
बलक़क वनरतंर पवरवत़जन की याि़़ा बन जाते
है़।

भैरवी हमे़ वसखाती है़:
* — भय से नही़, उसका सामना

करके मुल़कत वमलती है।
* — विपी हुई िाया को स़वीकारने

से ही प़़काश प़़कट होता है।
* — समप़जण और साहस ही

वास़़ववक आध़याल़ममक शल़कत है।
भरैवी का यह रप़ हमे ़याद वदलाता है

वक अधंकार स ेभागकर नही,़ उस ेवदवय़ मे़
ऱपांतवरत करके ही वास़़ववक स़वतंि़़ता
वमलती है।

कुंडली के ग््हो् से जाने् तकस देविा की आराधना होगी शुभ

।।   बृहस्पति यंत््  ।।
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नई रदल्ली। वदल्ली मे् प््दूषण से वनपटने के वलए
एमसीडी ने एक एत्शन त्लान के्द्् सरकार को सौ्पा है।
इस रोजना के िहि, 10 नई बहुमंवजला पाव्कि्ग और 572
इलेत्व् ्िक िाहन चाव्जि्ग थ्टेशन थ्थावपि वकए जाएंगे। 

एमसीडी का लक्््र है वक इन पहलो् से शहर की िारु
गुणिि््ा मे् सुिार होगा और प््दूषण के स््र को कम वकरा
जा सकेगा। रह रोजना वदल्ली के पर्ायिरण को बेहिर
बनाने की वदशा मे् एक महत्िपूण्य कदम है।

वदल्ली मे् िारु प््दूषण की गंरीर थ्थवि के बीच वदल्ली
नगर वनगम ने के्द् ् सरकार को अपनी कार्यरोजना
(एत्शन त्लान) सौ्पी है। इसमे् पाव्कि्ग बनाने से लेकर
उन थ्थानो् पर विशेष अविक््मण रोिी अवररान चलारा
जाएगा जहां पर जाम अविक््मण के कारण जाम लगिा
है।

इलेत्व् ्िकल िाहनो् को बढ्ािा इसके साथ ही िारु
प््दूषण को कम करने के वलए इलेत्व् ्िकल िाहनो् को
प््ोत्सावहि करने के वलए ईिी चाव्जि्ग थ्टेशन की संख्रा को
री बढ्ारा जाएगा। िही्, जो चाव्जि्ग थ्टेशन चालू क्थथवि मे्
नही् है् उनको री ठीक करके चालू वकरा जाएगा। 

इसके साथ ही सड्को् से िूंल को साफ करने के वलए
14 नई मैकेवनकल रोड थ्िीवपंग मशीनो् को री खरीदकर
सड्क पर उिारा जाएगा।

ईिी चाव्जि्ग थ्टेशन की संख्रा मे् री बढ्ोि््री एमसीडी
आरुत्ि अश््नी कुमार ने कहा वक एमसीडी ने िारु
प््दूषण को कम करने के वलए कई क््ेत््ो् मे् लक्््र वनि्ायवरि
वकए है्। इसमे् अलग-अलग थ्थानो् िाली सड्को् का
सुिार वकरा जाएगा। िही्, ईिी चाव्जि्ग थ्टेशन की संख्रा
मे् री बढ्ोि््री की जाएगी। अरी िि्यमान मे् वनगम के 422

ईिी चाव्जि्ग थ्टेशन है् वजनकी संख्रा िष्य 2026 मे् 994
करनी है। वनगम ने अगली विमाही मे् 572 ईिी चाव्जि्ग
थ्टेशन थ्थावपि करने की अनुमवि दी है।

10 नई बहुमंवजला पाव्कि्ग बनाने का प््स््ाि उन्हो्ने
बिारा वक के्द््ीर पर्ायिरण मंत््ी ने बैठक के दौरान
अविक््मण के वखलाफ सख्ि कार्यिाही के साथ ही

रािाराि जाम की समथ्रा के समािान पर जोर वदरा है।
उन्हो्ने कहा वक हमने इसमे् कार्य रोजना दी है वजसमे् इन
क््ेत््ो् मे् कैसे कार्य करे्गे। 

एमसीडी ने के्द्् सरकार को जो वरपोट्य सौपी है् उसमे्
अगले िष्य मे् 10 नई बहुमंवजला पाव्कि्ग बनाने की बाि
कही है। इससे िि्यमान 30 बहुमंवजला पाव्कि्ग की संख्रा
बढ्कर 40 हो जाएगी। बहुमंवजला पाव्कि्ग होने की िजह
से लोग सड्को् पर िाहन खड्ा नही् करे्गे िो जाम की
क्थथवि नही् होगी। इससे िारु प््दूषण को कम करने मे् री
मदद वमलेगी।

बाजारो् को थ्थानांिवरि करने की रोजना एमसीडी के
अनुसार, ऐसे थ्थान जहां पर जाम के कारण प््दूषण होिा
है। ऐसे मे् वनगम ने 71 ऐसे थ्थानो् की पहचान की है जहां
पर जाम अविक््मण के कारण लगिा है। इसमे् 38 थ्थानो्
पर शीघ्् समािान की जर्रि है् जबवक शेष 33 थ्थानो् पर
दीघ्यकावलक रोजना के िहि जाम खत्म वकरा जाएगा।
इसमे् 19 थ्थानो् पर पाव्कि्ग की पहचान कर िहां पाव्कि्ग
की व्रिथ्था करना और िीन थ्थानो् पर बाजारो् को
थ्थानांिवरि करने की रोजना है। 

िही्, कुछ थ्थानो् पर वफत्थ्ड कांत्केटर ि््ांसफर
थ्टेशन (एफसीटीएस) की पहुचाना है। चार थ्थानो् पर
अविक््मण को हटाना साथ ही सदर बादार मे् हाथगाव्डरो्
से होने िाली र्कािट को दूर करना है।

प््दूषण पर प््हार, एमसीडी ने सौ्पा के्द्् सरकार को एक्शन प्लान 
10 नई बहुमंजिला पाज्कि्ग के साथ 572 EV चाज्िि्ग स्टेशन

दोहा गजल 
कोहरा 

बढ़ा कोहरा गाॅव् रे,् रौसर की ह ैरार।
पाला पडत्ा साथ रे,् चलती शीत बयार।।

रठठरु रह ेहै ्जन सभी, काॅप् ेथर-थर आज।
कहा ँरिप ेहो सयू्म तरु, तमुह्ी ्जगत आधार।।

ठडंी बढ़त्ी रात रे,् पारा रगरता रोज।
रनतय् कोहरा िा रहा, रदख ेनही ्उस पार।।

आग जलान ेक ेरलए, नही ्लकर्डया ँआज।
धपू रनकलती ह ैकहाॅ,् होत ेसभी रशकार।।

रौसर आया ठडं का, करो सरुक््ा आप।
शीत लहर चलती यहाॅ,् बदं पड् ेबाजार।।

रौसर रबगड्ा रात को, सद्म हवा ह ैखबू।
रसकडु्-ेरसकडु् ेलग रह,े बच्् ेघर पररवार।।

लगा कोहरा धुधं ह,ै रदख ेनही ्अब राग्म।
बदं हआु आवागरन, ठपप् हआु वय्ापार।।

ररल ेधपू दश्मन अभी, करत ेरानव आस।
जाड् ेरे ्रवचरलत सभी, पीर्डत ह ैससंार।।

शलैनेदंं ंपयासी, साकहतयंकार 
कवजयराघवगढ,ं कटनी, मधयंपंदंशे

लव रैररज के रलए राता-रपता की अनुररत
को अरनवाय्म करने की रांग, व्यक्कतगत
स्वतंत््ता बनार सारारजक रनयंत््ण की बहस
को जन्र देता है
लव रैररज के रलए राता-रपता की अनुररत
को अरनवाय्म करने की रांग ने इस रनजी
अरधकार को एक बड्े संवैधारनक और
राजनीरतक रववाद रे् बदल रदया है -
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं 

वैव््शक स््रपर रारि मे् वििाह केिल दो
व्रक्तिरो् का वनजी वनण्यर नही्, बक्लक
सामावजक पावरिावरक और सांथ्कृविक

संथ्था माना जािा रहा है। बदलिे समर के साथ
जब रुिा िग्य ने लि मैवरज को अपनारा,िो रह
व्रक्तिगि थ्ििंत््िा का प््िीक बन गई। वकंिु हाल
के िष््ो् मे् गुजराि, हवरराणा और अब मध्र प््देश
मे् लि मैवरज के वलए मािा-वपिा की अनुमवि को
अवनिार्य करने की मांग ने इस वनजी अविकार को
एक बड्े संिैिावनक और राजनीविक वििाद मे्
बदल वदरा है। रह प््श्न केिल वििाह िक सीवमि
नही् है, बक्लक रह व्रक्तिगि थ्ििंत््िा बनाम
सामावजक वनरंत््ण की बहस को जन्म देिा है।मै्
एडिोकेट वकशन सनमुखदास रािनानी् गो्वदरा
महाराष्््् रह मानिा हूं क़ि लि मैवरज आिुवनक
रारि मे् सामावजक पवरिि्यन का संकेिक रही है
शहरीकरण, वशक््ा मवहलाओ् की बढ्िी थ्ििंत््िा
और वडवजटल रगु न ेरिुाओ ्को अपन ेजीिनसाथी
के चरन का अविकार वदरा। हालांवक पारंपवरक
समाज मे् इसे आज री पवरिार और जाविगि ढांचे
के वलए चुनौिी माना जािा है। रही कारण है वक
लि मवैरज को लकेर समर-समर पर वहसंा, ऑनर
वकवलंग और सामावजक बवहष्कार जैसी घटनाएं
सामने आिी रही है्।गुजराि, हवरराणा और मध्र
प््देश: एक जैसी मांग, अलग-अलग संदर्य-
गुजराि मे् एक समाज,हवरराणा मे् एक वििारक
और अब मध्रप््देश मे् प््स््ाविि आंदोलन िीनो्
राज्रो् मे् मांग का थ्िर्प रले ही समान हो, लेवकन
इसके पीछे के सामावजक-राजनीविक कारण
अलग- अलग है्। कही् इसे सामावजक क्थथरिा से
जोड्ा जा रहा है,िो कही् पावरिावरक विघटन और
अपराि से।

सावथरो् बाि अगर हम गुजराि हवरराणा
मध्रप््देश  मे् लिमैवरज पर पेरे्ट्स की परवमशन
क़ी एक समाज की मांग को समझने की करे् िो दो

िष्य पहले गुजराि के मेहसाणा मे् एक समुदार ने
सम्मेलन आरोवजि कर लि मैवरज मे् मािा-वपिा
की सहमवि को कानूनन अवनिार्य बनाने की मांग
की थी। इस समम्लेन मे ्ितक्ालीन मखुर्मतं््ी रपूेद्््
पटेल ने कहा था वक सरकार इस बाि का अध्ररन
करेगी वक त्रा ऐसा कानून संिैिावनक सीमाओ् के
रीिर बन सकिा है। हालांवक उन्हो्ने वकसी त्िवरि
वनण्यर से इनकार वकरा,लेवकन रहथ्िीकार वकरा
वक मांग सामावजक र्प से गंरीर है।हवरराणा मे्
पावरिावरक विघटन और अपराि का िक्क-
हवरराणा से एक वििारक  ने वििानसरा मे् लि
मैवरज को पावरिावरक विघटन कलह आत्महत्रा
और हत्रा जैसी घटनाओ् से जोड्ा। उनका िक्क था
वक वबना पावरिावरक सहमवि के वििाह करने िाले
जोड्े सामावजक दबाि मे् टूट जािे है्, वजससे गंरीर
अपराि होिे है्। इस आिार पर उन्हो्ने कानून
बनाने की मांग की।मध्र प््देश मे् प््स््ाविि
आदंोलन,अब मधर् प्द्शे मे ्21 िारीख स ेइस मागं
को लेकर आंदोलन की िैरारी की जा रही है। रहां
इस ेसामावजक सिंलुन और पवरिार की रवूमका को
मजबूि करने की आिश्रकिा के र्प मे् प््चावरि
वकरा जा रहा है। रह संकेि करिा है वक रह मुद््ा

िीरे-िीरे राजनीविक एजे्डा का र्प ले रहा है। 
सावथरो् बाि अगर हम िीनो् राज्रो् की

गविविविरो् से त्रा सरकार अध्रादेश ला सकिी
ह?ै इसको समझन ेकी करे ्िो, सिंिैावनक दवृ््ष से
राजर् सरकारे ्वििाह स ेजडु् ेविषरो ्पर काननू बना
सकिी है्, त्रो्वक रह समिि््ी सूची मे् आिा है।
लेवकन प््श्न रह है वक त्रा कोई राज्र ऐसा
अध्रादेश ला सकिा है जो मािा-वपिा की अनुमवि
को अवनिार्य करे? विशेषज््ो् के अनुसार ऐसा कोई
री कानून सुप््ीम कोट्य की न्रावरक समीक््ा मे्
वटकना बेहद कवठन होगा।रारिीर कानून मे्
वििाह की िैििा रारिीर कानून थ्पष्् है (1)
लड्की की न्रूनिम उम्् 18 िष्य (2) लड्के की
नर्नूिम उम् ्21 िष्य,इन शि््ो ्को परूा करन ेक ेबाद
कोई री दो िरथ्क, चाहे िे वकसी री िम्य,जावि रा
समदुार स ेहो ्वििाह कर सकि ेहै।् रवद िम्य अलग
हो, िो थ्पेशल मैवरज एत्ट,1954 के िहि वििाह
पंजीकरण की सुवििा है।थ्पेशल मैवरज एत्ट और
30 वदन का नोवटस-थ्पेशल मैवरज एत्ट के िहि
वििाह क ेवलए 30 वदन का साि्यजवनक नोवटस दनेा
अवनिार्य है। रह प््ाििान पहले से ही कई बार
आलोचना का विषर रहा है, त्रो्वक इससे जोड्ो्

की वनजिा खिर ेमे ्पडि्ी ह।ैइसक ेबािजदू काननू
मािा- वपिा की अनुमवि को अवनिार्य नही्
बनािा,बकल्क किेल आपव््ि दज्य करन ेका अिसर
दिेा ह।ै

सावथरो ् बाि अगर हम सवंििान और मलू
अविकारो ् का प्श्न् इसको समझन े की करे ् िो,
विशषेज््ो ्और सपु््ीम कोट्य क ेकई पिू्य नर्ारािीशो ्के
अनसुार, लि मवैरज पर मािा-वपिा की अनमुवि
अवनिार्य करना सवंििान क ेमलू अविकारो ्का थप्ष््
उलल्घंन होगा।(1)अनचुछ्दे 19: अवरवर्कत्ि की
थि्ितं्ि्ा- जीिनसाथी का चरन वर्कत्ि की
अवरवर्कत्ि का एक मौवलक रप् ह।ै इस ेसीवमि करना
अनचुछ्दे 19 (1) (a) क ेिहि प््ाति् थि्ितं्ि्ा पर
सीिा आघाि ह।ै (2) अनचुछ्दे 21-वर्कत्िगि
थि्ितं्ि्ा और गवरमापणू्य जीिन-सपु््ीम कोट्य न ेकई
फसैलो ्मे ्कहा ह ैवक जीिन साथी चनुन ेका अविकार
अनचुछ्दे 21 क ेअिंग्यि आिा ह।ै रह किेल जीविि
रहन ेका नही,् बकल्क गवरमापणू्य जीिन जीन ेका
अविकार ह।ैसपु््ीम कोट्य क ेऐविहावसक फसैलो ्को
दखेे ्िो (1) शफीन जहा ंबनाम अशोक कमुार
(हावदरा कसे) (2) लिा वसहं बनाम उि्र् प्द्शे
राजर्-इन फसैलो ्मे ्अदालि न ेथप्ष् ्कहा वक दो

िरथक्ो ्की सहमवि स ेवकरा गरा वििाह परूी िरह
ििै ह ैऔर राजर् रा पवरिार को इसमे ्हस्क्््पे का
अविकार नही ्ह।ै 

सावथरो ्बाि अगर हम मािा- वपिा की रवूमका-
नवैिक रा काननूी? इसको समझन े की करे्
िो,सवंििान मािा-वपिा को नवैिक माग्यदश्यन की
रवूमका दिेा ह,ै न वक काननूी वनरतं्ण् की। वििाह जसैे
वनजी वनण्यर मे ्काननूी बाधर्िा लगाना पवरिार को
राजर् की शकत्ि स ेलसै करन ेजसैा होगा।सामावजक
िक्क बनाम सिंिैावनक सतर्-लि मवैरज स ेजडु्े
अपरािो ्को आिार बनाकर काननू बनान ेका िक्क
कमजोर ह।ै अपराि का कारण वििाह नही,् बकल्क
सामावजक असवहषण्िुा ह।ै समािान काननू नही,्
बकल्क सामावजक सिुार और सरुक््ा वर्िथथ्ा ह।ै 

सावथरो ्बाि अगर हमरा इस मदु्् ेको राजर् का
कि्यवर् राजनीवि और लोकव््परिा का प्श्न् इस
दवृ््षकोण स ेसमझन ेकी करे ्िो, राजर् का दावरति् रह
ह ैवक िह िरथक् जोड्ो ्की सरुक््ासवुनव््िि कर,ेन वक
उनकवेनण्यरो ्पर अकंशु लगाए। ऑनर वकवलगं के
मामलो ्मे ्कठोर कार्यिाई इसका उदाहरण हो सकिी
ह।ैराजनीवि और लोकव््परिा का प्श्न्-लि मवैरज पर
काननू की मागं कई बार लोकव््पर राजनीवि का
औजार बन जािी ह।ै इसस ेरािनातम्क मदु््ो ्पर िोट
बैक् सािन ेकी कोवशश होिी ह,ैजो लोकितं् ्क ेवलए
खिरनाक सकंिे ह।ैरविषर् की वदशा-रवद ऐसा कोई
काननू लारा जािा ह,ैिो रह न किेल नर्ावरक चनुौिी
का सामना करगेा, बकल्क रारि की लोकिावं््तक और
उदार छवि को री नकुसान पहुचंाएगा। 

सावथरो ्बाि अगर हम लि मवैरज करन ेपर मािा-
वपिा की परवमशन को अिंरराष््््ीर पवरप््के््र् मै ्समझने
की करे ् िो, अिंरराष््््ीर मानिाविकार काननू
विशषेकर रएून कीमानिाविकार घोषणा  और
आईसीसीपीआर, वर्कत्ि को वििाह मे ्थि्ितं् ्चनुाि
का अविकार दिे े है।् रारि इन समझौिो ् का
हस््ाक्र्किा्य ह।ै

अिः अगर हम उपरोत्ि पूरे वििरण का
अधर्रन कर इसका विशल्षेण करे ्िो हम पाएगंक़ेि
सवंििान सि््ोपवर है,ँलि मवैरज क ेवलए मािा-वपिा
की अनमुवि को अवनिार्य करन ेकी मागं सामावजक
वचंिा से उपजी हो सकिी है, लेवकन इसका
समािान संिैिावनक मूल्रो् की बवल देकर नही्
वनकाला जा सकिा।रारि का संवििान व्रक्ति को
पवरिार और समाज से पहले नागवरक मानिा है।
इसवलए वकसी री लोकिांव््तक व्रिथ्था मे्
वर्कत्िगि थि्ितं्ि्ा पर ऐसा हस्क्््पे थि्ीकार्य नही्
हो सकिा।

लव मैसरज पर माता-सपता की अनुमसत असनवार्य करने की मांग- िंसवधान,
िमाज और राज्र के टकराव का िमकालीन सवमश्य- एक िमग्् सवश्लेषण

सिम्ि हॉस्पपटल मे् सन:शुल्क हड््ी एवं
जोड़रोग प्वाप्थ्र सशसवर 20
सििम्बर को (डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)

मथुिा। हड््ी एिं जोडो् की समथ्रा से पीडिि मरीजो् के वलए वसटी
इथंट्ीट््टू ऑफ मवेडकल साइसंसे, वसमस् हॉकथ्पटल मे ्एक वन:शलुक्
ऑथ््ोपेवडत्स थ्िाथ्थ्र वशविर का आरोजन वकरा जा रहा है। इस फ््ी
ऑथ््ो कैम्प मे् डॉ. (ले.क.) मनोज कुमार सुबह 10 से शाम 5 बजे
और डॉ. ए.के. पाठक सुबह 10 से दोपहर 1 बजे िक हड््ी रोवगरो् को
वन:शलुक् परामश्य देग्।े इसक ेसाथ ही बी.एम.डी (हड््ी मे ्ककैल्शरम)
की जाँच और ब्लड प््ेशर, ब्लड शुगर की जाँचे् वन:शुल्क की जारेगी।
और रेवडरोलॉजी एिं पैथोलॉजी जाँचो् पर 30% की छूट दी जारेगी।
इस अिसर पर वसम्स हॉक्थपटल के चेररमैन डॉ. गौरि रारद््ाज ने
कहा वक सव्दयरो् मे् हड््ी एिं जोडो् की समथ्रारे् अविक िकलीफ देिी
है्, इसवलरे बृजिावसरो् की सेिा के वलए वसम्स मे् 20 वदसम्बर को
वन:शलुक् हड््ी एि ंजोड रोग हलेथ् कमैप् का आरोजन वकरा जा रहा ह।ै
इस ऑथ््ो कैम्प से अविक से अविक बृजिासी लारांविि हो्गे, ऐसा
मेरा विश््ास है। वसम्स हॉक्थपटल मे् हड््ी एिं जोडो् की सरी
समथ्राओ् का विश््स््रीर एिं सि्यश््ेष्् इलाज उपलब्ि है।

श््ी वृन्िावन बालाजी िेवप्थान
मे् अष्् सिविीर श््ीमद््ागवत
कथा िप्ताह ज््ान रज््
महोत्िव 21 सििम्बर िे
प््ख्यात धर्मगुर् डॉ. अनुराग कृष्ण पाठक सरस्् भक्तो्-
श््द््ालुओ् को श््वण कराएंगे श््ीरद््ागवत की अरृतरयी कथा

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। अटल्ला चुंगी क्थथि श््ी िृन्दािन बालाजी देिथ्थान मे्

अष्् वदिसीर श््ीमद््ागिि कथा सत्िाह ज््ान रज्् महोत्सि वदनांक
21 से 28 वदसम्बर 2025 पर्यन्ि अत्रन्ि श््द््ा एिं िूमिाम के साथ
आरोवजि वकरा गरा है।

जानकारी दिे ेहएु "रपूी रतन्" डॉ. गोपाल चििु््देी न ेबिारा ह ैवक
महोत्सि का शुरारर 21 वदसम्बर 2025 को प््ािः काल वनकलने
िाली श््ीमद््ागििजी की रव्र कलश रात््ा के साथ होगा।िदोपरांि
प्ख्र्ाि िम्यगरु ्डॉ. अनरुाग कषृण् पाठक अपनी समुिरु िाणी क ेद््ारा
21 से 27 वदसम्बर 2025 पर्यन्ि अपराह्न 03 से सारं 07 बजे िक
समस्् रत्िो्-श््द््ालुओ् को श््ीमद््ागिि महापुराण की अमृिमरी
कथा का रसाथ्िादन कराएंगे।

उनह्ोन् ेबिारा वक महोतस्ि का समापन 28 वदसमब्र को हिन की
पूण्ायहूवि एिं िृहद रंडारे के साथ होगा।

कार्यक््म के मुख्र रजमान अशोक कुमार अग््िाल श््ीमिी ऊषा
अग््िाल, वशल्पी अग््िाल, सौरर अग््िाल एिं समस्् दुग्ाय कुंड
पवरिार न ेसरी स ेइस आरोजन मे ्उपकथ्थि होन ेका अनरुोि वकरा ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज
देश को खोखला करने िाले सीमा पार से

नही् अवपिु विवरन्न विरागो् के पदो् पर आसीन
अविकावररो् को गुमराह करने िाले कुछ
कम्यचावररो् की लापरिाही एिं वनजी थ्िाथ् य के
कारण जनिा के टैत्स का दुप् यरोग वकरा जा रहा
है थ्थानीर नेिाओ् एिं अविकावररो् के संज् ्ान मे्
सोशल मीवडरा के माध्रम से लाने के बािजूद री
हर कोई अपनी कुस््ी एिं सुवििाओ् की प् ्ाक्ति के
बोझ के कारण आिाज् नही् उठाना चाहिे है्
आवखर कब िक ऐसे ही मािृ रूवम को खोखला
वकरा जाएगा करोड्ो् र्परे रोजनाओ् के नाम
पर खच्य वदखा वदरा जािा है न जाने वजला स््र
एिं राज्र स््र पर सरकारी जमीन, सरकारी
रिन, सरकारी संपदा, सरकारी िाहन, एिं
सामग् ्ी इत्रावद का कोई रख रखाि न होने के
कारण करोड्ो् अरबो् र्पए का नुकसान जनिा
को रुगिना पड्िा है न जाने वकिने विरागो् की
वजम्मेदारी देश प््देश की सुरक््ा एिं बचाि हेिु
कम् यचावररो् की वनरुक्ति, एिं संसािनो् पर री
खच्य का बोझ जनिा को ही झेलना पड्िा है
इसके बािजूद री वकसी प् ्कार से कोई विशेष
रोजना नही् बनाई गई है इिने माथ्टर माइंड
अविकावररो् एिं नेिाओ् के रहिे हुए री देश के
हालाि की वचंिा करने िाले नागवरको् से अपील
करिे है् वक इस बाि को वदमाग् से वनकाल देना
चावहए वक इसमे् मेरा त्रा मिलब बनिा है देश
के रविष्र को त्रा जिाब दे पाओगे कल सेिा
वनिृि होने के बाद समाज से नज्र वमला पाओगे
अपने आप को सरकारी दामाद न मानिे हुए देश

का सेिक समझे् सुवििाओ् का इस््ेमाल री
समाज वहिैषी कार् य मे् वकरा जा सकिा है
चापलूसी करने की आदि नही् है लेवकन समाज
वहि मे् सहारिा साझा करने मे् हमेशा कंिे से
कंिा एिं कदम से कदम वमलाने का प््रास वकरा
जा सकिा है मेरे संदेश के कारण वकसी की

रािना को ठेस पहुंचाना नही् है अगर शब्दो् मे्
त् ्ुवट महसूस हो िो अपना शुर वचंिक मानिे हुए
अन्रथा न लेना जर वहंद जर रारि संदीप बत््ा
कानूनी सेिक एिम व्जला संरोजक सड्क
सुरक््ा संगठन सोनीपि हवरराणा द् ्ारा जन वहि
मे् जारी।

दशे को खोखला करन ेवाल ेकौन? “प््ेरणा – एक नारी की
पहचान” कार्यक््म का आरोजन 

परिवहन रवशेष न्यूज। “प््ेरणा – एक नारी की पहचान” कार्यक््म का आरोजन
आदरणीर दविदंर साहनी जी द््ारा वकरा गरा। इस कार्यक्म् का उद््शेर् मवहलाओ ्की शकत्ि,
आत्मसम्मान और समाज मे् उनके महत्िपूण्य रोगदान को उजागर करना था। कार्यक््म के
दौरान मवहलाओ् को आगे बढ्ने, आत्मवनर्यर बनने और अपने सपनो् को साकार करने की
प््ेरणा दी गई। इस गवरमामर अिसर पर वदल्ली के कैवबनेट मंत््ी आदरणीर आशीष सूद जी
एिं GTBIT कॉलेज की चेररपस्यन आदरणीर रणजीि कौर जी की विशेष उपक्थथवि रही।
साथ ही समाज सेिा और वशक््ा के क््ेत्् मे् उत्कृष्् कार्य करने के वलए फन िे लव्नि्ग NGO
की डाररेत्टर गुरजीि कौर को सम्मानपूि्यक सम्मावनि वकरा गरा।
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डॉ. रमशे ठाकरु
‘गोवा’ को आजाद हएु 64 वर्थ परू ेहो गए। इस वदन को ‘गोवा
मकुत्त वदवस’ क ेरप् मे ्सालाना 19 वदसबंर को मनाया जाता
ह।ै दरअसल, ‘मकुत्त वदवस’ एक ऐसा राष्््व्ादी ववचारो ्वाला
एहसास ह ैजो प्त्य्के भारतीयो ्क ेभीतर अपन ेहक-हकुकू
और अवधकारो ्स ेलडन ेको न वसफ्फ प््वेरत करता ह,ै बकक्क
सहावसक सबंल भी प्द्ान करता ह।ै 15 अगस् ्1947 मे ्जब
परूा मकुक् सव्ततं्त्ा का उतस्व मना रहा रा, तब गोवा
पतु्थगाली शासन की जजंीरो ्मे ्जकडा रा। गोवा मकुत्त वदवस
इसी ऐवतहावसक अनय्ाय क ेअतं और गोवा की वास्व्वक
आजादी का जनुनू ह।ै गोवा भारत की आजादी क े14 वर्थ बाद
मकुत्त हआु रा। उसी मकुत्त को ‘गोवा कंर्ावत’ भी कहत ेहै्
वजसका आज 64 वा ंससंक्रण समचू ेभारत मे ्मनाया जा रहा
ह।ै वदसबंर की 19 तारीख गोवा की आजादी क ेवलए सनैय् बल

और क््ावंतकावरयो ्न ेवमलकर मकुर्थर री। य ेतारीख पतु्थगाली
औपवनववेशक शासन क ेअतं और वहदंसु््ानी सशस््् ्बलो ्के
साहवसक बल का प्त्ीक ह।ै
गौरतलब ह ैवक 16वी ्शताबद्ी स ेपतु्थगावलयो ्न ेगोवा पर कबज्ा
करना आरभं कर वदया रा। साल-1498 मे ्‘वासक्ो डी गामा’
समदु््ी माग्थ स ेभारत पहुचंकर पतु्थगावलयो ्को धीर-ेधीर ेभारत
क ेतटीय क््ते््ो ्मे ्बसाना शरु ्कर वदया रा। उसक ेबाद उनह्ोन्े
अपन ेवय्ापावरक और राजनीवतक वकल ेबनान ेआरभं वकए।
धीर-ेधीर ेउनह्ोन् ेअपना मजबतू वच्थसव् सर्ावपत कर वलया।
लवेकन उनक ेसाम््ाजय् का 1961 मे ्अतं कर वदया गया। गोवा
को आजाद करान ेक ेवलए भारतीय सनैय् अवभयान इतना तजे
शरु ्हआु वक उसक ेसामन ेपतु्थगाली सनेा महज कछु ही घटंे
वटक सकी। अवभयान क ेबीच मे ्ही पतु्थगाल क ेकरीब 10
हजार सवैनको ्न ेआतम्समप्थण कर अपन ेहवरयार जमीन पर

डाल वदए र।े वर्थ-1961 मे ्भारतीय सनेा न ेअपन ेअदम शौय्थ से
‘ऑपरशेन ववजय’ क ेतहत गोवा को करीब 450 साल के
पतु्थगाली शासन स ेमतुत् कराया। भारतीय सनेा न ेलगभग 36
स े40 घटं ेवबना रक् ेसनैय् अवभयान चलाकर गोवा, दमन
और दीव को पतु्थगावलयो ्क ेचुगंल स ेछडुवान ेमे ्अप्त्य्ावशत
सफलता अवज्थत की री।
मकुत्त क ेउपरातं 1987 मे ्गोवा को भारत का 25वा ंराजय्
घोवरत वकया गया। गोवा सन-्1510 स ेलकेर 1961 तक
पतु्थगावलयो ्क ेकबज् ेमे ्रहा। पतु्थगाली वकसी भी सरूत मे ्गोवा
को नही ्छोडना चाहत ेर।े गोवा की प््ाकवृतक सुदंरता और
कदुरती सपंदा उनह्े ्जकड ेहईु री। अगं््जेी हकुमूत स ेभारत को
आजादी बशेक 1947 मे ्वमल गई लवेकन गोवा तब भी
पतु्थगावलयो ्का गलुाम रहा। इसवलए उस वतत् हम भारत को
पणू्थ आजाद नही ्मानत ेर ेतय्ोव्क हमारा एक महतव्पणू्थ वहसस्ा

हमस ेतब भी दरू रा। भारत की आजादी क ेवलए सव्ततं्त्ा
सगं््ाम 1940 क ेदशक मे ्शरु ्हआु रा वजसमे ्डॉ. राम मनोहर
लोवहया न े1946 मे ्लोगो ्को पतु्थगावलयो ्क ेवखलाफ आवाज
उठान ेक ेवलए प््वेरत वकया। लोगो ्न ेउनक ेआहवान को
सव्ीकारा। गोवा मकुत्त की लडाई राष्््व्ादी ववचारो ्स ेप्भ्ाववत
लोगो ्न ेसामवुहक रप् स ेलडी वजसका नतीजा  य ेवनकला वक
गोवा मतुत् हआु।
गोवा को मतुत् करवान ेक ेवलए क््ावंतकावरयो ्न ेसबस ेपहले
अवहसंा, शावंत पाठ और कटूनीवतक रास््ा अपनाया लवेकन
उनकी उदारता का पतु्थगाल सनेा न ेनाजायज फायदा उठाकर
अपना दमन जारी रखा। हारकर वफर आदंोलनकावरयो ्ने
अपन ेहारो ्मे ्हवरयार उठाए। 1947 क ेबाद गोवा मे ्सव्ततं्त्ा
की भावना और तजे हईु। गोवा मकुत्त को लकेर आदंोलन न
वसफ्फ गोवा मे ्हएु बकक्क परू ेदशे मे ्तजे हएु। डॉ. राम मनोहर

लोवहया जसै ेराष््््ीय नतेाओ ्न ेगोवा आकर आदंोलन की वदशा
को और धार दी। कई गमुनाम क््ावंतकारी भी कदू।े राष््््ीय
सव्यसंवेक सघं क ेसव्यसंवेको ्न ेभी मोचा्थ सभंाला।
सतय्ाग्ह्, ववरोध प्द्श्थन और जनसभाओ ्क ेजवरए पतु्थगाली
शासन क ेवखलाफ आवाज उठाई। पतु्थगाली सरकार ने
आदंोलन को कठोरता स ेदबान ेका प्य्ास वकया, कई
सव्ततं्त्ा सनेावनयो ्को जले मे ्डालकर उनपर अनवैतक
अतय्ाचार और जकुम् भी वकए। उसक ेबाद भारत सरकार ने
सनेा को लगाया। सनेा न े‘ऑपरशेन ववजय’ चलाकर
पतु्थगावलयो ्की कमर तोडकर उनक ेसभी नापाक मसंबूो ्को
चकनाचरू कर वदया।
गोवा की आजादी क ेवलए ‘ऑपरशेन ववजय’ बहतु वनणा्थयक
सावबत हआु रा। 17 वदसबंर 1961 को ऑपरशेन आरभं वकया
गया रा। ऑपरशेन मे ्भारतीय रल सनेा, नौसनेा और वायु

सनेा क ेलगभग 30,000 सवैनक शावमल र।े भारतीय सनेा ने
रणनीवत क ेतहत पतु्थगावलयो ्क ेमखुय् माग््ो ्पर सबस ेपहले
वनयतं्ण् वकया। ऐसी तसव्ीरे ्दखेकर गोवा मे ्प्व्शे करने
वाल ेमखुय् माग्थ को पतु्थगावलयो ्न ेधमाक ेस ेउडा वदया रा
तावक वह घसु न पाए ंलवेकन भारतीय सवैनक वफर भी नही्
रक्,े आग ेबढ़त ेगए। उसक ेबाद भारतीय वाय ुसनेा न ेभी
पतु्थगावलयो ्क ेवठकानो ्पर जमकर बमबारी की और रल सनेा
न ेचारो ्ओर स ेमोचा्थ सभंाला। तब पतु्थगावलयो ्न ेमहससू वकया
वक अब वो वटक नही ्पाएंग।े तभी पतु्थगाली गवन्थर ‘मनेय्ू
वासलो ड ेवसकव्ा’ न ेऔपचावरक रप् स ेघटुन ेटकेकर
समप्थण पत् ्पर हस््ाक्र् कर वदए और अपन ेबोरी वबस्र्ा
बाधंकर वापस जान ेशरु ्हएु। गोवा मकुत्त वदवस की यादे ्हर
भारतीयो ्को सदवै दशेभकत्त और एकता का पाठ पढ़ाती
रहगेी।

गोवा मुक्ति दिवस’-  : ‘गोवा क््ांदि’ राष््््वािी दवचारो् का संकल्प

प््ो. आरके जैन “अररजीत”

एकता वह अद्््त शक्तत है, जो मानवता को जोड्ती
है, कमजोर को समर्थ बनाती है और अलगाव को
अवसर मे् बदल देती है। यह वह अटूट धागा है, जो

ववववधताओ् को एक सामूवहक ताकत मे् बदल देता है।
हर वर्थ 20 वदसंबर को मनाया जाने वाला अंतर्ाथष््््ीय
मानव एकता वदवस केवल एक तारीख नही्, बक्कक
संदेश और संकक्प है। यह हमे् याद वदलाता है वक हम
सब एक ही पृथ्वी के वनवासी है्, हमारी खुवशयाँ साझा है्
और हमारी वजम्मेदारी भी साझा है। यह वदन हमे् यह
सोचने पर मजबूर करता है वक मानवता का सबस ेबड्ा
हवरयार कवेल शकत्त या ससंाधन नही,् बकक्क साझा
सवंदेनाए ँऔर सहयोग है।्
सयंतुत् राष््् ्महासभा न ेवर्थ 2005 मे ्प्स्््ाव 60/209
क ेमाधय्म स ेइस वदन की घोरणा की। इस वदन को
21वी ्सदी का मलूभतू मकूय् मानत ेहएु ववै््िक
एकजटुता का प्त्ीक घोवरत वकया गया। 2025 की रीम
“सतत ववकास क ेवलए एकजटुता: एक साझा भववषय् के
वलए समदुायो ्को जोडन्ा” इस सतय् को उजागर करती है
वक सतत ववकास कवेल तभी सभंव ह,ै जब समाज और
समदुाय वमलकर साझा भववषय् का वनमा्थण करे।् इसमे्
गरीबी उनम्लून, वशक््ा, सव्ासथ्य्, जलवाय ुसरंक्ण् और
समानता जसै ेमलूभतू मदु््ो ्क ेवलए ववै््िक सहयोग की
आवशय्कता पर बल वदया गया ह।ै
आज की दवुनया मे ्ववभाजन और असमानता की आवंधयाँ
तजे ्चल रही है।् ऐस ेसमय मे ्यह वदवस हमे ्याद वदलाता
ह ैवक एकता स ेहर तफूान शातं वकया जा सकता ह ैऔर
हर बाधा अवसर मे ्बदल सकती ह।ै इवतहास मे ्भी बार-
बार यह दखेा गया ह ैवक जब मानवता न ेअलगाव को
तय्ागकर वमलकर काम वकया, तब बड् ेसामावजक,
आवर्थक और सासंक्वृतक पवरवत्थन हएु। उदाहरण के
वलए, 2025 मे ्गल्ोबल फडं ट ूफाइट एडस्,
ट््बूरकलुोवसस एडं मलवेरया की आठवी ्पनुभ्थरण मे्
कलु 11.34 अरब अमवेरकी डॉलर की प्व्तबद्त्ाए ँजटुाई
गई,् वजसमे ्अफ््ीकी दशेो ्न ेसव्य ं51.59 वमवलयन डॉलर
स ेअवधक की साझा प्व्तबद्त्ा दी। यह सप्ष् ्करता है
वक ववै््िक सहयोग कवेल बड् ेराष््््ो ्का काम नही,्
बकक्क ववकासशील दशेो ्का भी योगदान अतय्तं

महतव्पणू्थ ह।ै
शरणावर्थयो ्और सकंटग्स्् ्समदुायो ्क ेवलए ववै््िक
और सर्ानीय पहले ्मानव एकता की वास्व्वक शकत्त
को दशा्थती है।् डबक्य्एूचओ की 2025 पहलो ्और ववै््िक
समम्लेनो ्मे ्कनेय्ा, यगुाडंा और यमन जसै ेदशेो ्की
भागीदारी स ेशरणावर्थयो ्को राष््््ीय सव्ासथ्य् प्ण्ावलयो ्मे्
शावमल करन ेक ेवलए कलु 243 प्व्तबद्त्ाए ँदज्थ की गई।्
कोलवंबया मे ्वनेजेएुला शरणावर्थयो ्की मदद और
रोमावनया मे ्यकूे्न् शरणावर्थयो ्क ेवलए ववशरे सवेाए ं–
यह दशा्थता ह ैवक सकंट की घड्ी मे ्मानवता सीमाओ ्को
पार कर सकती ह ैऔर हर वय्कत्त का जीवन
समम्ानजनक बनाया जा सकता ह।ै यनूसेक्ो की बॉडी एडं
माइडं वलेनसे तल्ब 2025 मे ्इटंरककच्रल डायलॉग और
कमय्वुनटी प््ोजतेट्स् आयोवजत कर यवुाओ ्को मानवता,
समानता और साझा वजमम्देारी की वशक््ा द ेरही ह।ै
सतत ववकास क ेक््ते् ्मे ्भी एकता अवनवाय्थ ह।ै अकलेा
कोई दशे जलवाय ुपवरवत्थन, गरीबी, असमानता या वशक््ा
क ेसकंट का हल नही ्वनकाल सकता। सयंतुत् राष््््
का भववषय् क ेवलए सवंध 2024–2025 न ेववै््िक और
सर्ानीय समाधानो ्को जोडक्र यह वसद् ्कर वदया ह ैवक
साझा प्य्ासो ्स ेही सर्ायी पवरवत्थन सभंव ह।ै ववि््
एकजटुता कोर (वकड््थ सॉवलडवैरटी फडं) गरीबी उनम्लून
और वशक््ा क ेक््ते् ्मे ्योगदान द ेरहा ह।ै पवेरस ओलवंपक
2024 मे ्यरूोपीय सघं क े“यनूाइटडे इन डाइववस्थटी”
प्द्श्थन न ेयह वदखाया वक ववववधता मे ्एकता वकतनी
सशतत् और सुदंर हो सकती ह।ै
सव्ासथ्य् और वशक््ा क ेक््ते् ्मे ्भी साझा वजमम्देारी ने
अद््त् पवरणाम वदए है।् ववि् ्शरणार््ी वदवस 2025 पर
डबक्य्एूचओ की अपील न ेयाद वदलाया वक सव्ासथ्य् हर
वय्कत्त का मौवलक अवधकार ह।ै ववै््िक और सर्ानीय
प्य्ासो ्स ेहम समावशेी, नय्ायपणू्थ और प्भ्ावशाली
सव्ासथ्य् प्ण्ावलयो ्का वनमा्थण कर सकत ेहै।् एसडीजी 17
(साझदेारी) क ेमाधय्म स ेयह वसद् ्होता ह ैवक वशक््ा,
सव्ासथ्य्, जलवाय ुसरंक्ण् और समान अवसर कवेल तब
सभंव है,् जब दशे और समदुाय एकजटु हो।् एकता कवेल
समसय्ाओ ्का समाधान नही ्करती, बकक्क नई उमम्ीदे्
और ववकास की राह भी खोलती ह।ै
वय्कत्तगत स्र् पर मानव एकता की वचगंारी छोट-ेछोटे

कम््ो ्स ेजलती ह।ै जब पड्ोसी एक-दसूर ेका सहारा
बनत ेहै,् अजनबी अपना लगता ह ैऔर समदुाय के
साधारण प्य्ास जसै ेमोहकल्ा साफ-सफाई अवभयान,
रतत्दान वशववर, भोजन ववतरण या सामावजक सवेा
गवतवववधया ँबड् ेपवरवत्थन लात ेहै।् समाज क ेय ेछोटे
कदम यह सदंशे दते ेहै ्वक मानवता की शकत्त कवेल
बड् ेसगंठनो ्या सरकारो ्स ेनही ्आती, बकक्क हमारे
छोट-ेछोट,े पवरपणू्थ कम््ो ्स ेभी जनम् लतेी ह ैऔर जीवन
मे ्वास्व्वक बदलाव लाती ह।ै
ककप्ना कीवजए, जब एक बच््ा सन्हे और मदद पाता ह,ै
कोई वदृ् ्सरुव््कत और सरंव््कत महससू करता ह,ै कोई
शरणार््ी जीवन मे ्पहली बार आशा की वकरण दखेता है
– यही छोट-ेछोट ेकदम मानवता की सबस ेमहान
क््ावंत की शरुआ्त बनत ेहै।् वास्व्वक मानव एकता
कवेल सपंव््ि, ससंाधन या शकत्त स ेनही ्आती, बकक्क
साझा सवंदेनाओ,् सहयोग, समझ और करण्ा स ेजनम्
लतेी ह।ै यही वह शकत्त ह,ै जो समाज क ेहर कोन ेमे्
बदलाव लाती ह ैऔर उमम्ीदो ्क ेदीप प्ज्व्वलत करती ह।ै
आज की दवुनया मे ्चनुौवतया ँववशाल और जवटल है,्
लवेकन मानवता की साझा शकत्त उनस ेभी कई गनुा बड्ी
और अजये ह।ै अतंरा्थष््््ीय मानव एकता वदवस हमे ्यही
याद वदलाता ह ैवक हर वभनन्ता, हर मतभदे और हर दरूी
क ेबावजदू हम एक है,् हम अटटू है।् यह वदन कहता ह:ै
हमारी ववववधता हमारी ताकत ह,ै हमारी करण्ा हमारा
सबस ेबड्ा हवरयार ह ैऔर हमारी साझदेारी ही हमारी
वास्व्वक शकत्त ह।ै जब हम एकजटु होत ेहै,् तब कोई
सकंट हमे ्रोक नही ्सकता, कोई चनुौती हमे ्पीछ ेनही्
खीच् सकती।
अब समय ह ैवक हम मानव एकता को कवेल एक वदवस
तक सीवमत न रखे,् बकक्क इस ेहर वदन, हर पल, हर
काय्थ मे ्अपन ेजीवन मे ्उतारे।् छोट-ेछोट ेप्य्ास हो ्या
बड् ेसामवूहक कदम, हर प्य्ास मानवता क ेइस अटटू
और अमर धाग ेको और मजबूत बनाता है। यही एकजुटता
की शक्तत है, जो केवल संकटो् को पार नही् करती,
बक्कक दुवनया को सशत्त, न्यायपूण्थ और सुंदर भववष्य
की ओर ले जाती है। जब हम एक सार खड्े होते है्, तब
कोई चुनौती हमे् वडगा नही् सकती, कोई भेदभाव हमे्
तोड् नही् सकता। हमारी ववववधता हमारी शक्तत है,

अलग-अलग स्वर, एक ही गीत:
मानवता की एकता का उत्सव (आलेख : संजय पराते)

संघी कगरोह िो महात़मा गांिी िे
िाम से ही नही़, उनिे नाम से भी
कििनी नफरि है, यह मनरेगा

िो खत़म िरने और उसिी जगह िीबी-
जी राम जी कििेयि लाने िे मोदी
सरिार िे िदम से पिा चलिा है।
कििेयि िे नाम से ही यह भी साफ हो
जािा है कि उसिी पूरी राजनीकि राम िे
नाम पर ही कटिी है। 

इस योजना िा नाम िुकटलिापूि़िि
मनरेगा से बदलिर जी राम जी किया
जाना भी, भाजपा- आरएसएस िे
किचारिारात़मि आग़़ह िो कदखािा है।
संघी कगरोह ने राज िरने िे कलए राम िो
सांप़़दाकयि ध़़ुिीिरण िा प़़िीि बना
कलया है। िीन कदन पहले मंक़़तमंडल ने
महात़मा गांिी िी जगह पूज़य बापू नाम
रखने िा फैसला किया रा, लेकिन इसे
बदल कदया गया, िो िायद इसकलए कि
यह नाम उनिी ध़़ुिीिरण िी राजनीकि
िे मिसद िो पूरा नही़ िर रहा रा।

ि़़म िानूनो़ िो खत़म िरिे और चार
ि़़म संकहिाओ़ िो रोपने िे जकरए िहरी
मजदूरो़ िे अकििारो़ पर हमले िे बाद
देर-सबेर ग़़ामीण मजदूरो़ िे अकििारो़
पर भी हमला होना ही रा। लेकिन यह
हमला इिनी जल़दी होगा, यह किसी ने
नही़ सोचा रा। मोदी सरिार कजन 'ि़़म
सुिारो़' िी बाि िरिी है, उसिा चकरत़़
ही मजदूर किरोिी और िॉरपोरेटपरस़़
है़। यह पूंजीिाद िे कहि मे़ होिा है कि
समाज मे़ बेरोजगार मजदूरो़ िी एि बड़ी
सेना िा अक़़सत़ि बना रहे, िाकि लागि
मे़ मजदूरी िे कहस़से िो ऩयूनिम रखिर
अकिििम मुनाफा िमाया जा सिे।
इसकलए िह साि़िभौकमि रोजगार, जो कि
मनरेगा िी अििारणा है, जैसी किसी भी
योजना िे कखलाफ होिा है।  

महात़मा गांिी नेिनल ऱरल
एंप़लायमे़ट गारंटी एत़ट (मनरेगा) िी
जगह कििकसि भारि -- गारंटी फॉर
रोजगार एंड आजीकििा कमिन
(ग़़ामीण) कििेयि, 2025 (िीबी-जी
राम जी कििेयि) लाने िा मोदी सरिार
िा फैसला इऩही़ मजदूर किरोिी ि़़म
सुिारो़ िो लागू िरने िी कदिा मे़ एि
बढ़ा हुआ िदम है। मोदी सरिार िे इस
िदम िा िड़ा किरोि किया जाना
चाकहए, त़यो़कि यह कििेयि, मनरेगा िे
बुकनयादी चकरत़़ िो ही पूरी िरह से
निारिा है और रोजगार िी साि़िभौकमि
गारंटी िी जगह िाम िी िेिल एि
सीकमि गारंटी देिा है। यह कििेयि िे़द़़
सरिार िो राज़यो़ िी मांग िे अनुसार
फंड आबंकटि िरने िी अपनी कजम़मेदारी
से भी िानूनी िौर पर बरी िर देिा है।
रोजगार िी साि़िभौकमि गारंटी और
राज़यो़ िी मांग िे अनुसार फंड िा 100
प़़कििि आबंटन -- ये दोनो़ प़़ाििान
मनरेगा िी जान है़। नया कििेयि इन
दोनो़ प़़ाििानो़ िे किपरीि है और इसकलए
ये ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ मे़ रोजगार िा सृजन नही़,
रोजगार िा किनाि ही िरे़गे। (इस
कििेयि िा छुपा हुआ उद़़ेश़य यही है।)
इस प़़िार, दुकनया िी सबसे बड़ी रोजगार
प़़दाय योजना, कजसने िोरोना िे संिट
िाल मे़ भी अपना औकचत़य साकबि किया
रा और िृकि कििास दर मे़ िृक़ ़द
सुकनक़़िि िी री, िो असल मे़ भाड़ मे़
झो़ि कदया गया। इस कििेयि िो अपने
संसदीय बहुमि िे बल पर सरिार ने
पाकरि िरा कलया है और हड़बड़ी इिनी
री कि इसिे प़़ाििानो़ िो संसद िी
स़रायी सकमकि मे़ भेजिर किचार-किमि़ि
िरने िी किपक़़ िी सलाह िो भी मानने
से इंिार िर कदया।

मनरेगा मे़ कबना किसी भेदभाि िे हर
ग़़ामीण पकरिार िे कलए 100 कदनो़ िे
रोजगार िी गारंटी दी गई है। नए
कििेयि मे़ इसे 100 कदन से बढ़ािर
125 कदन िरने िा प़़ाििान किया गया
है। इस प़़ाििान िो सामने रखिर संसद
मे़ मोदी सरिार ने इसे "पुराने मनरेगा
िानून िा आिुकनि कििल़प" बिाया है
और इसे "कििकसि भारि - 2047 िे
लक़़़य िे अनुऱप ग़़ामीण कििास िे कलए
संरचनात़मि सुिार" िरार कदया है।
लेकिन यह दािा महज एि कदखािा है।
सचाई यह है कि यह कििेयि, जॉब
िाड़़ो़ िो युक़तियुत़ि बनाने िे नाम पर,
ग़़ामीण पकरिारो़ िे बहुि बड़े कहस़सो़ िो
रोजगार मांगने िे अकििार से ही बाहर
िरने िे दरिाजे खोलिा है। हमारा
अनुभि यह बिािा है कि मनरेगा िे
साि़िभौकमि रोजगार िे प़़ाििान िो

िमजोर िरने िी कपछले 11 सालो़ मे़ हर
संभि िोकिि हुई है, कजसिे िहि
पय़ािप़ि बजट आबंटन न िरना, इस
िारण मजदूरो़ िा समय पर मजदूरी िा
भुगिान न होना और महीनो़ इसिा लंकबि
रहना, इस भुगिान िो भी अकनिाय़ि ऱप
से आिार और बै़ि खािो़ से जोड़ना,
मजदूरो़ िी उपक़सरकि िो कडकजटली दज़ि
िरने िा कनद़़ेि देना आकद िाकमल है़।
इसी साल अत़टूबर-निम़बर िे बीच िे
एि माह मे़ 27 लाख मजदूरो़ िे नाम
कनष़क़ ़ियिा िे आिार पर पंजीयन सूची से
हटा कदए गया है। इसकलए इस नए
कििेयि मे़ 100 िी जगह 125 कदनो़ िा
रोजगार देने िा प़़ाििान आश़़क़ ़सदायि
नही़ है। कपछले 11 सालो़ िा मोदी
सरिार िा करिॉड़ि बिािा है कि मनरेगा
िे 100 कदनो़ िे रोजगार िी गारंटी िे
बािजूद उसने औसिन हर साल 40-45
कदनो़ िा ही रोजगार कदया है, जो यूपीए
राज िे औसि से िम है। नए कििेयि मे़
िो इस गारंटी िो भी िमजोर िर कदया
गया है।

मनरेगा मांग-आिाकरि योजना है,
लेकिन नए कििेयि मे़ इससे राम-राम
िर कलया गया है। 125 कदनो़ िे रोजगार
िी उपलस़ििा उन क़़ेत़़ो़ िे कलए होगी,
कजसिा चयन िे़द़़ सरिार िरेगी। इस
चयन िे मापदंड िा उल़लेख कििेयि मे़
नही़ कमलिा और हम आसानी से अनुमान
लगा सििे है कि यह चयन भाजपा िी
राजनैकिि जऱरिो़ िो पूरा िरने िा
माध़यम बनेगा। इसिे सार ही, ग़़ामीण
कििास योजनाओ़ िो िैयार िरने मे़ ग़़ाम
पंचायिो़ िी स़िायत़़िा भी खत़म हो
जाएगी और उऩहे़ िे़द़़ िी बनी-बनाई
लीि पर िाम िरना होगा। इस प़़िार,
राज़यो़ और िे़द़़ िे बीच संकििान मे़
उल़लेकखि सहिारी संघिाद िी
अििारणा िो भी दफनाया जाएगा। 

नए कििेयि मे़ सरिार िो यह
अकििार कदया जा रहा है कि िृकि िे
मौसम मे़, जब खेिो़ मे़ सबसे ज़यादा िाम
होिा है, इस रोजगार योजना िो कनलंकबि
किया जा सििा है। यह प़़ाििान ग़़ामीण
पकरिारो़ िो उसिी सबसे ज़यादा जऱरि
िे समय िाम से िंकचि िरिे, उऩहे़
भूस़िाकमयो़ िे रहमो-िरम पर कनभ़िर बना
देगा। कििेयि मे़ 'िृकि-सघन मौसम'
िो पकरभाकिि नही़ किया गया है। हमारे
देि मे़, जलिायु िी किकिििा है और
इसिे िारण किकिि फसलो़ िा उत़पादन
होिा है। रबी और खरीफ िे मौसम िे
अलािा, ऐसे भी क़़ेत़़ है़, जहां िीन फसले़
होिी है़ और इस िारण िृकि संबंिी
गकिकिकियां साल भर चलिी रहिी है़। नए
कििेयि िे इस प़़ाििान िे िहि िाम
देने से इंिार िरने िे कलए इसे साल िे
ज़़यादािर कहस़से िि बढ़ाया जा सििा
है।  इससे रोजगार गारंटी िा  उद़़ेश़य ही
खत़म हो जािा है। िाय़ि स़रल पर
कडकजटल हाकजरी िी अकनिाय़ििा िा
प़़ाििान भी मजदूरो़ िे कलए भारी
िकिनाईयां पैदा िरेगा और उऩहे़ रोजगार
िी हाकन िे सार ही उनिे अकििारो़ से
िंकचि िरने िा माध़यम बनेगा। 

नि उदारिादी नीकियो़ िे िहि जल,
जंगल, जमीन जैसे प़़ािृकिि संसािनो़
पर िॉरपोरेट िस़जे िो आसान बनाने िे
िारण छोटे किसानो़ िे हारो़ से बड़े
पैमाने पर िृकि भूकम कनिल गई है और
किसानो़ से िे खेि मजदूरो़ िी ििार मे़
आिर खड़े हो गए है़। इसिे सार ही
िृकि क़़ेत़़ मे़ पूंजीिादी कििास िे िारण
मिीनीिरण बढ़ा है। इसिे िारण खेिी
िे मौसम मे़ भी खेि मजदूरो़ िो खेिी मे़
कमलने िाले रोजगार िे कदनो़ मे़ भयंिर
कगरािट आई है। ग़़ामीण क़़ेत़़ िी यह
जानी-पहचानी हिीिि है कि िानूनी

प़़ाििानो़ िे बािजूद आज भी खेिी िे
िामो़ मे़ मकहलाओ़ िो पुऱिो़ िे बराबर
मजदूरी नही़ दी जािी और उनिे कलए यह
मजदूरी 40 प़़कििि िि िम है। मनरेगा
ने िीि ऐसे ही खेि मजदूरो़ िो सहारा
कदया रा और िृकि-सघन मौसम मे़ भी
यकद उनिे कलए उकचि मजदूरी पर खेिो़
मे़ िाम उपलस़ि नही़ है, िो िैिक़लपि
रोजगार िा प़़बंि किया रा। यह नया
कििेयि सबसे ज़यादा ग़़ामीण गरीबो़ से
कजंदा रहने िा यह िैिक़लपि सहारा भी
छीन रहा है। बढ़िे मिीनीिरण और
रोजगार िे औसि कदनो़ मे़ कगरािट िे
सार मनरेगा िी अनुपक़सरकि उनिी
मजदूरी मे़ भी और कििेििर, मकहलाओ़
िी मजदूरी मे़ भयंिर कगरािट लाएगी
और भूस़िाकमयो़ िे िोिण िो िेज
िरेगी। 

मनरेगा पर हुए िई अध़ययन यह
बिािे है़ कि इससे ग़़ामीण गरीबो़ िी आय
मे़ 10 प़़कििि िी िृक़़द हुई है और इस
योजना िे िारण गरीब ग़़ामीणो़ मे़
स़िाकभमान िी भािना बढ़ी है, त़यो़कि
इसने उनिी सामूकहि सौदेबाजी िी
िािि िो बढ़ाया है। इसिे िारण, चाहे
मनरेगा मे़ उसे रोजगार कमले या न कमले,
मनरेगा से िम मजदूरी दरो़ पर अऩयत़़
िाम िरने से उसने इंिार किया है।
मनरेगा िे िारण िृकि िाय़़ो़ िे कलए
मजदूर न कमलने िा दुष़प़़चार इसी िारण
से है कि अब गरीब ग़़ामीण िम मजदूरी
पर िाम िरने िे कलए िैयार नही़ है।
प़़भुत़ििाली सामंिी िग़ि इसे अपने कलए
गरीब ग़़ामीणो़ िी सीिी चुनौिी मानिा है।
मोदी सरिार िा जी राम जी कििेयि
मनरेगा िे िारण बनी ग़़ामीण गरीबो़ िी
इसी िािि िो िोड़ने िा िाम िरेगा।

ग़़ामीण रोजगार िे कलए फंकडंग िे
पैटऩि मे़ प़़स़़ाकिि बदलाि भी मजदूरो़ िो
रोजगार से िंकचि िरेगा। यह कििेयि,
मजदूरी भुगिान िे कलए िे़द़़ िी
जिाबदेही िि़िमान 100 फीसद से
घटािर, राज़यो़ िे सार 60:40 िे
आिार पर साझेदारी िा प़़ाििान िरिा
है। यह बेरोजगारी भत़़ा िरा मुआिजे िे
खच़ि िी कजम़मेदारी भी राज़यो़ पर डालिा
है। इसिे सार ही, ‘‘नाम़़ेकटि आबंटन’’
िा प़़ाििान किया जा रहा है, कजसिा
अऱि है कि िे़द़़ द़़ारा रोजगार िाय़़ो़ पर
खच़ि िी राज़यिार अकिििम सीमाएं िय
िी जाएंगी और इससे ज़यादा खच़ि िरने
पर लागि िा भार राज़यो़ िो उिाना
होगा। 

अभी िि िे़द़़ सरिार इस योजना िे
कलए 60-70 हजार िरोड़ ऱपयो़ िा ही
बजट आबंटन िरिी आई है। इस योजना
िे कििेिज़़ो़ िे अनुसार मनरेगा िे कलए
यह बजट आबंटन बहुि ही िम है और
इस योजना से जुड़ी बहुि-सी परेिाकनयां
और खाकमयां इसी िारण से है। अब
िकरि ऱप से बढ़े हुए रोजगार कदिसो़ िे
सार, यकद योजना िे स़़र िो बनाए
रखना है, िो िम से िम 1 लाख िरोड़
ऱपयो़ िा बजट आबंटन िरना होगा और
कििेयि िे प़़ाििानो़ िे अनुसार, इसिा
40 प़़कििि याने लगभग 40000 िरोड़
ऱपयो़ िा बोझ राज़य सरिारो़ िो उिाना
होगा। इससे पहले से ही आक़रिि ऱप से

संिटग़़स़़ राज़य सरिारो़ पर अिहनीय
कित़़ीय बोझ पड़ेगा, जबकि राज़यो़ िे
कित़़ीय संसािनो़ िे पूरे स़़ोि पहले ही
िे़द़़ सरिार ने हड़प कलए है़। इससे
ग़़ामीण रोजगार िाय़़ो़ िे सृजन से ही
राज़य बचने िी िोकिि िरे़गे। यकद मोदी
सरिार िे़द़़ िे िि़िमान आबंटन िो ही
राज़यो़ िे सार साझा िरेगी, िो योजना
िी िि़िमान गुणित़़ा िो भी बनाए रखना
मुक़शिल होगा, त़यो़कि सरिार िा यह
ऱख इस िाय़िि़़म िे दायरे िो और
सीकमि िर देगा और िे़द़़ िी जिाबदेही
िो िम िरेगा। 

हमारे देि िा किसान आंदोलन इस
योजना मे़ 250 कदनो़ िा रोजगार देने और
मजदूरी दर 750 ऱपए िरने िी मांग िो
लेिर कनरंिर आंदोलन िर रहा है। संसद
िी स़रायी सकमकि ने भी ऩयूनिम मनरेगा
मजदूरी 400 ऱपए प़़किकदन िरने िी
कसफाकरि िी है। इसिो नजरअंदाज
िरिे हुए मोदी सरिार ने अपने ही
अंदाज मे़ इस योजना मे़ ऩयूनिम मजदूरी
240 ऱपए प़़किकदन िा प़़ाििान िर
कदया है, जबकि भाजपा िाकसि राज़यो़
सकहि िई राज़यो़ मे़ मजदूरी िी दर इससे
बहुि ऊंची है। इसकलए यह ऩयूनिम
मजदूरी िई राज़यो़ िो इस रोजगार
योजना िे कलए मजदूरी िम िरने या
कफर लंबे समय िि उन राज़यो़ मे़ चल
रही मजदूरी दरो़ पर ही क़सरर रहने िो
प़़ेकरि िरेगा। िास़़किििा िो यह है कि
मनरेगा िे कलए दी जा रही मजदूरी िहरो़
मे़ असंगकिि क़़ेत़़ िे अिुिल मजदूरो़ िे
कलए घोकिि ऩयूनिम मजदूरी से भी िम
है। इसिे बािजूद भाजपा सरिार ग़़ामीण
गरीबो़ िी आजीकििा िी िीमि पर
िॉरपोरेट कहिो़ िो बढ़ािा दे रही है।
इसकलए इस कििेयि िा नाम रोजगार
और आजीकििा कमिन (राम) से
जोड़ना ही हास़यास़पद है, लेकिन आम
जनिा िो भ़़कमि िरने और समाज िे
सांप़़दाकयि ध़़ुिीिरण िरने िे कलए यह
नाम रखा जा रहा है। नामो़ िो बदलना
और िाम िी गुणित़़ा िो कगराना -- इस
सरिार िी कनिानी ही बन गया है।

मोदी सरिार ने इस कििेयि िो
संसद मे़ रखिे हुए मनरेगा िे कजस
आिुकनिीिरण िी बाि िी है, उसिे
कलए मनरेगा िो खत़म िरने िी जऱरि
ही नही़ री। राजनीकिि पाक़टियो़, ट़़ेड
यूकनयनो़ िरा ग़़ामीण गरीबो़ िे संगिनो़
िे सार परामि़ि िरिे और मनरेगा िे
कनयमो़ मे़ व़यापि सहमकि िे सार
बदलाि िरिे िह इसे आसानी से िर
सििी री। इससे मनरेगा और मजबूि
होिा और एि साि़िभौम िरा मांग-
आिाकरि रोजगार गारंटी िे ऱप मे़ इसिा
प़़भािी पकरपालन सुकनक़़िि किया जा
सििा है। लेकिन सरिार िा िास़़किि
मिसद िो मनरेगा िे इसी चकरत़़ िो
खत़म िरना है। इसकलए समग़़िा मे़ यह
नया कििेयि संकििान िे अनुच़छेद 21
और 23 िो भी कनष़प़़भािी िरिा है, जो
अपने नागकरिो़ िो सम़मानपूि़िि
आजीकििा िमाने िा अकििार देिा है।

महात़मा गांिी ने समाज िे सबसे
अंकिम छोर पर खड़े व़यक़ति िे आंसू
पो़छने िी बाि िी री। ित़िालीन संप़़ग
सरिार पर िामपंरी पाक़टियो़ िे दबाि िे
बाद बना मनरेगा इसी िा एि प़़यास रा।
इसने आकदिाकसयो़, दकलिो़ और आक़रिि
ऱप से िमजोर िबिो़ िो आजीकििा िा
सहारा कदया है। लेकिन िॉरपोरेटो़ िा
कहि सािने िे कलए मोदी सरिार ने
महात़मा गांिी िे इसी लक़़़य िो "जै राम
जी" िह कदया है।

(लेखक अरखल भाितीय
रकसान सभा से संबद्् छत््ीसगढ्
रकसान सभा के उपाध्यक्् है्। )

महात्मा गांधी -- जै राम जी!

धीतेन्द्् कुमार शम्ाा

मानना पड़ेगा कि भजनलाल
सरिार इन दो साल मे़ ऐसा िोई
िाम नही़ िर सिी कजससे

उसिी छकि िेऩद़़ िी छाया से कनिल िर
व़यक़तिगि पहचान िाली बन सिे।
मुख़यमंत़़ी भजनलाल िो इसिी कचंिा
अिश़य िरनी चाकहए। सरिार िो
किजनरी लीडरकिप िी पहचान देनी िाली
फ़लैगकिप योजनाएं, कमिन लॉऩच िरने
ही हो़गे। लोििंत़़ िा आज िा राजनीकिि
दौर परसेप़िन िा ही है। जो परसेप़िन िी
लड़ाई मे़ कपछड़ गया, िास़़किि लड़ाई मे़
उसिी राह बेहद िकिन हो जािी है।
उम़मीद िी जानी चाकहए कि िुभकचंििो़ िे
स़िर सीएम भजनलाल िि पहुंचे़गे। 

रसोई गैस मे़ 867 िरोड़ िी सक़ससडी,
1.53 लाख पदो़ पर नई भक़िियां, अनुप़़कि
िोकचंग योजना मे़  31127 किद़़ाऱ़ी
लाभाक़निि, खाद़़ सुरक़़ा योजना मे़ 70
लाख नए नाम जोड़े, कबजली कबलो़ मे़
साढ़े44 हजार िरोड़ िा अनुदान, घुमऩिु
पकरिारो़ िो 22323 पट़़े कििकरि,
छात़़ाओ़ िो 39664 स़िूटी कििकरि
िगैरह- िगैरह....! मीकडया मे़ राजस़रान
सरिार िे किज़़ापनो़ मे़ ऐसी ही
उपलक़सियां भरी पड़ी है़। सरिार िी
कििास पुक़़सिा मे़ भी फ़लैगकिप
योजनाओ़ िे स़़म़भ मे़ सडक़, िृकि
कसंचाई, आयुष़मान भारि, स़िकनकि और
जनजीिन कमिन जैसी किरासिी ऱटीन
जॉब योजनाओ़ िा उल़लेख है। त़या ये
उपलक़सियां किसी लोििांक़़ति सरिार िे
कलए िापस चुनाि मे़ जाने िे कलए पय़ािप़ि
किजनरी कििास िे आयाम िे ऱप मे़
उपयोगी हो सििी है़। खासिर िब
जबकि इनमे़ से ज़यादािर या िो अपनी
सहोदरा िेऩद़़ीय सरिार प़़िक़ििि योजनाए
हो़ अरिा पूि़ििक़िियो़ से किरासि मे़ कमली
हुई? िायद ही िोई राजनीकिि किश़लेिि
इसिे समऱिन मे़ मि व़यत़ि िरे। 

जी हां, प़़देि मे़ भारिीय जनिा पाट़़ी
िी भजनलाल सरिार ने 15 कदसंबर िो
अपने िाय़ििाल िे दो साल पूरे किए है़।
सरिार जश़न मे़ डूबी है लेकिन अखबारी
और मीकडया किज़़ापनो़ िो छोड़ इस
अिसर िो टॉकिंग प़िाइंट नही़ बना पाई।

मीकडया संस़रानो़ िे फीडबैि सि़़ेक़़णो़ मे़
भी आमजन िे ऱझान िे मुिाकबि सरिार
िा औसि िाय़ििाल ही सामने आया है।
सरिार िी ओर से जारी किज़़ापनो़ और
कििास पुक़़सिाओ़ िो भी खंगाले़ िो
खाद़़ सुरक़़ा, बाकलिा प़़ोत़साहन, सरिारी
भक़िियां, किसान सम़मान कनकि, पीएम
िुसुम, पीएम सूय़ि घर आकद योजनाओ़ िे
लाभाक़रियो़ िो ही उपलक़सियो़ मे़ दि़ािया
गया है। इनमे़ भी ज़यादािर िेऩद़़ प़़ायोकजि
योजनाएं है़ अरिा ऱटीन जॉब! उज़़़िला
िे लाभाक़रियो़ िो चार सौ पचास ऱपए मे़
गैस कसलेण़डर िे कनण़िय िे अलािा इनमे़
राज़य सरिार िो कििेि पहचान कदलाने
जैसी िोई उपलक़सि नही़ कदखिी और,
किक़़ा ि पंचायिराज मंत़़ी किभाग िे मंत़़ी
मदन कदलािर िो अपिाद स़िऱप छेाड़ दे़
िो िोई किभाग या मंत़़ी जनिा मे़ किकिष़़
िामिाजी पहचान नही़ बना पाया,
सरिार बदलने िा अहसास जनिा िो
नही़ िरा पाया। 

लोििंत़़ मे़ िोई भी सरिार हो, अपनी
अलग छाप उसे स़राकपि िरनी ही होिी है।
ये छाप छूटिी है उसिी अपनी
महत़िािांक़़ी और जनिल़याणिारी
योजनाओ़ से । ऐसी योजनाएं जो उस
सरिार िी ध़िजिाहि बनिी है़, यानी
फ़लैगकिप योजनाएं। मोदी सरिार िी
स़िच़छ भारि कमिन, जनिन योजना,
लखपकि दीदी समेि िमाम दज़िनो़
योजनाएं, अटलजी िी प़़िानमंत़़ी ग़़ाम
सडक़ योजना, मनमोहन सरिार िी
मनरेगा योजना, िसुंिरा राजे िी
भामािाह योजना, आई स़टाट़ि, अिोि
गहलोि िी कचरंजीिी, कििराजकसंह
चौहान िी लाड़ली बहना, आकद आकद इन
नेिृत़ििि़ािओ़ िी सरिारो़ िे ध़िजिाहि
मॉडल है़।  प़़त़येि िासन िी एि दज़िन से
अकिि ऐसी योजनाएं रहिी आई है़
कजनिी चच़ाि आमजन जुबां पर होिी है़,
कजऩहे़ उस िासन िी यूएसपी माना जा
सििा है। उत़़रप़़देि मे़ बाबा योगी
आकदत़यनार और असम मे़ कहमंिा कबस़ि
सरमा ने िो अपना अलग िासन मॉडल
स़राकपि िर कलया है कजनिी चच़ाि देिभर
मे़ है। राजस़रान िी भजनलाल सरिार
िी सबसे बड़ी िमजोरी यही है कि दो

साल मे़ ये अपनी िोई फ़लैगकिप योजना
नही़ ला पाई। िेऩद़़ प़़िक़ििि योजनाओ़ पर
आक़़िि है। ये जऱर है कि आंिड़ो़ िे
मुिाकबि योजनाओ़ िे क़़ियाऩियन मे़
ग़़ोर कदख रही है लेकिन फ़लैगकिप
योजनाएं सरिार िो अपनी पहचान
कदलािी है। इनिे अभाि मे़ सरिार िे
नेिृत़ि िे किऱद़़ किजनलेस होने िी
िारणाएं जनिा मे़ बलििी होने लगिी है़
और ऐसी िारणाएं किसी भी सरिार िे
कलए कचंिा िी ही बाि होिी है। 

भजनलाल िम़ाि ने राज़य िी बागडोर
संभालने िे सार ही अपराि मुत़ि
राजस़रान िा नारा कदया रा लेकिन दो
साल मे़ भरिपुर कजले मे़ चले एंटी िायरस
ऑपरेिन िो छोड़ दे़ िो इसिे अलािा
आपराकिि ित़िो़ िे कखलाफ ऐसा िोई
प़़देि व़यापी कमिन लॉऩच नही़ हुआ कि
देि-प़़देि मे़ टॉकिंग प़िांट बन सिे। हां,
पुकलस िी कगरफ़ि मे़ आने िाले अपरािी
लंगड़ािे अिश़य चल रहे है़ लेकिन
अपराकियो़ मे़ खौफ जैसा िही़ िुछ नही़
कदखिा। सरेराह जघऩय अपराि िाकरि हो
रहे है़। 

यहां राज़य िासन िो अच़छा या बुरा
होने िा िमगा देने िा ििई मंिव़य नही़
लेकिन मानना ही पड़ेगा कि भजनलाल
सरिार इन दो साल मे़ ऐसा िोई िाम नही़
िर सिी कजससे उसिी छकि िेऩद़़ िी
छाया से कनिल िर व़यक़तिगि पहचान
िाली बन सिे। मुख़यमंत़़ी भजनलाल िो
इसिी कचंिा अिश़य िरनी चाकहए।
जऱरि हो िो अपनी टीम मे़ बदलाि िरे़
लेकिन सरिार िो किजनरी लीडरकिप
िी पहचान देनी िाली फ़लैगकिप
योजनाएं, कमिन लॉऩच िरने ही हो़गे।
अब भी समय है, सही समय है। औसि
िामिाज िी छकि से कनिलिर फं़़टफुट
प़लेयर िी िरह खेलना होगा। ित़ि और
कनिल गया िो ध़यान रहे, लोििंत़़ िा
आज िा दौर परसेप़िन िा ही है। जो
परसेप़िन िी लड़ाई मे़ कपछड़ गया,
िास़़किि लड़ाई मे़ उसिी राह बेहद
िकिन हो जािी है। उम़मीद िी जानी
चाकहए कि िुभकचंििो़ िे स़िर सीएम
भजनलाल िि पहुंचे़गे।

(लेखक वरिष्् पत््काि है्।)

अपनी अलग पहचान
बनाए भजनलाल सरकार
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भारत को सदवै स ेएक युवा दिे कहा
जाता है। नवि़ ़की सबस ेबड़ी युवा
आबादी, ऊजा़ि स े भरपूर मािव

ससंािि और नवकास की असीम सभंाविाओ़
क ेसाथ-साथ यह सभी भारत की ताकत रही ह।ै
लनेकि आज यही ताकत एक गभंीर खतर ेमे़
नघरी हईु नदखाई द ेरही ह।ै एक तरफ यवुा समय
स ेपहल ेबढे़ू हो रहे ह़ै, दसूरी ओर वदृ़़ो ़की सखंय़ा
तजेी स ेबढ़ रही है जो समाज, अथ़िवय़वसथ़ा और
सव़ासथ़़य प़ण़ाली पर भारी बोझ बिती जा रही ह।ै

युवाओ् म्े समय स ेपहल ेबुढ्ापा
आज क े युवा ि केवल उम़़ मे ़ बलक़क

िारीनरक और मािनसक रप़ से भी तजेी स ेथके
हुए नदख रहे ह़ै। 30 साल की उम़ ़मे ़ही उनह़े़
िगुर, हाई बल़ि प़़िेर, हद़य रोग, जोड़ो ़का दद़ि,
मोटापा और निप़़िेि जसैी समसय़ाएं घरे रही है।़

इसके मखुय् कारण ह्ै:
असंतनुलत जीवि िलैी: जकं फिू,

मलुायम पये,े कम िारीनरक पनरश़म़।
लगातार सक़़़ीि का उपयोग: मोबाइल,

लपैटॉप और सोिल मीनिया क ेसाथ सयंक़ुत
रप़ स ेििद की कमी।

तिाव और अनिऩ़ितता: िौकरी की
असुरि़़ा, प़ऩतस़पि़ाि क ेनलए दौड ़और भनवषय़ के
बार ेमे ़नचतंा।

प़द़षूण: गदंी हवा, पािी और मल िरीर को
अदंर से कमजोर कर रहे ह़ै।

य ेसभी कारण नमलकर युवाओ ़को उस उम़़
मे ़बढू़ा बिा रह ेहै,़ जब उनह़े़ दिे की प़ग़नत का

इजंि बििा चानहए था।
बजुरु््ो ्की बढत्ी सखंय्ा और बोझ
दसूरी ओर, भारत म़े वदृ़़ो़ की सखंय़ा

लगातार बढ़ रही है। बहेतर नचनकत़सा क ेकारण
आयु बढ़ाई गई ह,ै लनेकि बुढ़ाप े स े जड़ुी
सनुविाए ंऔर सामानजक सहारा उस अिपुात म़े
िही़ बढ़ ेह़ै।

बजुरु््ो ्के साथ जुड्ी मखुय् समसय्ाए ंहै:्
सव़ासथ़य़ देखभाल वय़य मे ़ वनृ़़द:

दीघ़िकानलक बीमानरयो ़और कवक क ेइलाज।
सामानजक अलस़थरता: नयू़ल़कलयर पनरवारो़

की बढ़ती सखंय़ा क ेकारण वदृ़ ़लोग अकले ेरह
जात ेहै।़

आनथ़िक निभ़िरता: प़ेिि और सामानजक
सरुि़़ा की कमी।

मािनसक समस़याए:ं अवसाद, याददाशत़
की कमी और असुरि़़ा की भाविा।

इसके कारण, श़ऩमको ़की निभ़िरता बढत़ी
जा रही ह,ै जो पहले स ेही अपिी सव़ासथ़य़
समसय़ाओ ़का सामिा कर रह ेह़ै।

भारत के भनवषय् की नितंा
यनद यवुा कमजोर हो जाते ह़ै और वदृ़़ो़ का

बोझ बढ ़जाता है, तो दिे की उतप़ादकता,
आनथ़िक नवकास और सामानजक संतुलि बुरी
तरह स ेप़भ़ानवत होगे़। जिसालंख़यकीय लाभांि
क ेआिार पर जो भारत की सबस ेबड़ी ताकत
थी, वह जिसालंख़यकी योग़यता मे ़बदल सकती
ह।ै

बजुग़़ुो ़ का बढत़ा बोझ भारत की

जिसालंख़यकी तजेी से बढ़ूी हो रही ह।ै आकंड़े
बतात ेहै ़नक 2050 तक, 60 वष़ि या उससे
अनिक आय ुक ेलोग दिे की जिसखंय़ा का
लगभग 20% नहस़सा बि जाएगें, नजिकी संख़या
लगभग 32 करोड ़हो सकती है। यह वृऩ़द कई
प़क़ार की समसय़ाए ंपैदा करती है: सव़ास़थ़य
दखेभाल पर दबाव: वदृ़ ़लोगो ़की सख़ंया बढ़िे
स ेस़वासथ़य़ प़ण़ाली पर बोझ बढत़ा है, नविषे रप़
स ेगरै-सहयोगी रोग (एिसीिी) जसै ेहद़य
रोग, मिमुहे और कैस़र के मामलो ़मे।़ सव़ासथ़य़
सवेाओ ़की लागत बढ ़रही है, नजसक ेसाथ लोग
गरीबी की ओर बढते़ ह़ै। आनथ़िक बोझ:
कामकाजी आबादी की निभ़िरता का अिुपात
बढे़गा। प़ेिि, सामानजक सरुि़़ा और बजुग़़ुो ़की
दखेभाल पर बढ़ते खच़ि क ेसाथ दिे के नवकास
क ेनलए िि कम हो सकता है। सामानजक तािा-
बािा: सयुंकत़ पनरवार प़़णाली क े नवघटि,
प़व़ासि और िहरीकरण क ेकारण बजुगु़़ो ़को

सामानजक और भाविात़मक सहायता की कमी
महससू होती है, नजसक ेकारण उनह़े ़कई बार
आश़़म क ेअलावा अनय़ सथ़ािो ़पर जािे क ेनलए
मजबरू होिा पडत़ा ह।ै यवुाओ ़की समय से
पहल ेबढ़ुापा जहा ंएक दिे अपिी युवा आबादी
स े 'जिसालंख़यकीय लाभप़द़ता' की उमम़ीद
करता ह,ै वही़ यवुा पीढ़ी सव़य ंकई कारणो़ से
समय स ेपहल ेबुढ़ाप ेकी समसय़ाओ़ का सामिा
कर रही ह:ै तिाव और मािनसक सव़ासथ़य़:
बरेोजगारी, प़ऩतसप़िा़ि, काम का बोझ और
पानरवानरक दबाव क ेकारण यवुाओ ़मे ़तिाव,
नचतंा और अवसाद जसैी मािनसक सव़ासथ़य़
समस़याए ंतेजी स ेबढ़ रही ह़ै। अस़वासथ़़यकर
जीवििैली: आिनुिक जीवि िैली मे ़खराब
खािे-पीिे की आदत़े, िारीनरक गनतनवनि की
कमी और ििीली दवाओ ़का उपयोग करि ेके
कारण यवुाओ ़मे ़भी िगुर, उच़ ़रक़तचाप और
हद़य रोग जसैी बीमानरया ंकम उम़ ़मे ़ही देखिे

को नमल रही ह़ै। प़़वास और निभ़िरता: बेहतर
अवसरो ़की तलाि मे ़यवुाओ ़का िहरो ़या
नवदिेो ़मे ़पलायि, पीछ ेछटू गए बजुगु़़ो ़की
देखभाल करि ेके बोझ को बढ़ा देता है। बहुत से
युवा आनथ़िक नजमम़देानरयो ़क ेकारण अपिे
निजी जीवि का तय़ाग कर रह ेह़ै, जो उिके
मािनसक और िारीनरक सव़ासथ़़य पर प़भ़ाव
िालती है। भनवषय़ के नलए खतरा और आगे
बढ़ि ेका रास़़ा ये दोिो ़घटिाए ं- युवा लोगो ़का
तिावपूण़ि जीवि और वदृ़़ो ़की बढ़ती बढु़ापा -
एक दसूरे स े जड़ुी हुई है ़ और भारत के
'जिसालंख़यकीय लाभािं' को खतरे मे ़िालती
ह़ै। यनद दिे की युवा पीढ़ी सव़य ंसव़सथ़ और
उतप़ादक िही ़ह,ै तो वह बढ़ती बज़ग़ुि आबादी
को सभंालिे मे ़सि़़म िही ़होगी। इस चिुौती
का सामिा करि ेक ेनलए समग़ ़सामानजक और
िीनतगत सिुारो ़की आवश़यकता है: सव़ासथ़य़
देखभाल मे ़ निवेि: सव़ास़थ़य सवेाओ ़ को
अनिक कुिल और सलुभ बिािा, नविेष ऱप
से बजुग़़ुो ़ क े नलए। वनरष़ ़ िागनरको ़ की
स़वासथ़य़ दखेभाल और मािनसक सव़ासथ़़य
सेवाओ ़को मजबूत करिा। सामानजक सुरि़़ा
ढांचा: प़ेिि प़ण़ानलयो ़को मजबतू करिा और
वनरष़ ़िागनरको ़के नलए सामानजक सरुि़़ा
योजिाओ ़का नवस़़ार करिा, तानक वे आनथ़िक
ऱप स ेनिभ़िर ि रहे।़ यवुाओ ़का सव़ासथ़य़:
युवाओ़ मे ़सव़सथ़ जीवििलैी को बढ़ावा दिेा
और मािनसक सव़ासथ़़य क ेप़ऩत जागऱकता
बढ़ािा। तिाव कम करि ेके नलए निि़़ा और

रोजगार क ेअवसर पदैा करिा। पीऩढयो ़क ेबीच
सबंंि: ऐसे काय़िक़म़ िुऱ करिा जो यवुाओ़
और बजुग़़ुो़ क ेबीच समनव़य और समम़ाि को
बढ़ावा दे,़ जसै ेनक युवा लोगो ़को वृद़़ो ़की
दखेभाल करिे का प़ऩिि़ण़ दिेा। समािाि
और आगे बढिे़ का रास़़ा

समाधाि और आरे बढि् ेका रास््ा
इस खतरे को रोकि ेक ेनलए ततक़ाल और

दीघ़िकानलक कदम उठाि ेकी आवशय़कता है:
युवाओ ़मे ़सव़सथ़ जीवििलैी को बढ़ावा

दिेा।
सक़लू और कॉलजे स़ऱ पर मािनसक

सव़ास़थय़ जागरक़ता।
बजुग़़ुो ़क ेनलए सस़़ी और सव़ुयवलस़थत

सव़ास़थय़ सवेाएं।
पनरवार और समाज म़े पीढ़ी दर पीढ़ी

सहयोग की ससंक़नृत।
सरकारी िीनतयो ़मे ़बज़गु़ि-नमत़़ और यवुा-

सनहत क़ेऩ़ित योजिाए ंिानमल ह़ै।
निसक्रश
भारत का भनवषय़ ि कवेल युवाओ ़पर

निभ़िर ह ैऔर ि ही कवेल वदृ़़ो ़पर। दोिो ़के
बीच सतुंलि ही देि की असली ताकत ह।ै
अगर आज हम यवुाओ ़के सव़ास़थय़ और बजुगु़़ो़
की दखेभाल पर धय़ाि िही ़दतेे ह़ै, तो कल
भारत को इसकी भारी कीमत चुकािी पड़
सकती ह।ै 

सेवानिवतृ् ्ि्ध्ािािाय्य शन््ैिक
सं््भकार मलोट पंजाब

डॉ. विजय गग्ग 

डॉ विजय गग्ग 

भारत मे़ उच़़ निि़़ा को अनिक समृद़़ और
बहुभानषक बिािे के नलए निि़़ा मंत़़ालय िे
एक िई पहल की है। 'एक और भारतीय भाषा

सीखे़' पहल के तहत उच़़ निि़़ण संस़थािो़ के छात़़ो़,
िौकरी कर रहे लोगो़ को मातृभाषा या पढ़ाई की भाषा
अनतनरक़त एक अऩय भारतीय भाषा सीखिे के नलए
प़़ोत़सानहत नकया जाएगा। के़ि़़ सरकार की भारतीय
भाषा सनमनत की पहल का उद़़ेश़य छात़़ो़ और निि़़को़
के भाषा कौिल को बढ़ािा, अंतर-सांस़कृनतक समझ
को मजबूत करिा और रोजगार के िए अवसर
खोलिा है। संनविाि की आठवी़ अिुसूची मे़ िानमल
सभी 22 भारतीय भाषाओ़ को इसमे़ रखा गया है।
यूजीसी िे इस मुनहम को आगे बढ़ािे के नलए सभी
राज़यो़ के उच़़ निि़़ण संस़थािो़ को िए िैि़़नणक सत़़
(2026-27 ) म़े ज़यादा से ज़यादा भारतीय भाषाओ़
से जुडे़ पाठ़़क़़मो़ को िुऱ करिे को कहा है।

इि पाठ़़क़़मो़ को बेनसक, इंटरमीनिएट और
एिवांस तीि स़़रो़ म़े नवभानजत नकया गया है, जो
आिलाइि एवं आफलाइि दोिो़ तरीके से संचानलत
हो़गे। इसमे़ 16 साल अनिक आयु वग़ि और कम से
कम 12वी़ की पढ़ाई वाले जुड़ सकते ह़ै। इि
पाठ़़क़़मो़ का मुख़य फोकस बोलिे, पढ़िे और
नलखिे मे़ प़़भावी संचार कौिल नवकनसत करिा
होगा। यनद कोई संस़थाि आिलाइि कोस़ि करवाता है
तो इसमे़ कही़ से नकसी को भी कोस़ि मे़ जुड़िे की

अिुमनत होगी। इसके नलए राष़़़ ़ीय स़़र का भाषा
निि़़ण एप और पोट़िल भी बिेगा।

बहुभाषी व़यल़कत नवनभऩि संस़कृनतयो़, नवचारो़ और
समुदायो़ के बीच एक कड़ी के ऱप मे़ काम करते है़।
इसी कारण समाज मे़ उऩहे़ नविेष सम़माि नमलता है।
एक से अनिक भारतीय भाषाएं सीखिे से लोगो़ को
अऩय राज़य मे़ जािे पर स़थािीय भाषा संबंिी
कनठिाइयो़ का सामिा िही़ करिा पड़ता । बहुभाषी
निि़़ा नवनभऩि भाषाओ़ और संस़कृनतयो़ के बीच
परस़पर समझ एवं सम़माि को बढ़ावा देती है, नजससे
भारत मे़ सामानजक एकता और सद़़ाव को भी बढ़ावा
नमलता है। एक से अनिक भाषाएं सीखिे से मऩ़सष़क
पर सकारात़मक प़़भाव पड़ता है और रचिात़मकता को
बढ़ावा नमलता है। ऐसे मे़ देि के सभी
नवि़़नवद़़ालयो़, कालेजो़, तकिीकी और प़़बंिि
संस़थािो़ को िई पीढ़ी को एक से अनिक भारतीय
भाषाएं सीखिे के नलए प़़ोत़सानहत करिा होगा। उऩहे़
छात़़ो़ को यह बतािा होगा नक भारत मे़ सभी भाषाओ़
का समाि महत़व है। यह पहल छात़़ो़ को बहुभाषी
समाज बिािे की नदिा मे़ प़़ेनरत करेगी। इससे अंतर-
सांस़कृनतक समझ बढ़ेगी, संचार कौिल बेहतर होगा
और उऩहे़ अलग- अलग राज़यो़ मे़ िौकरी के अवसर
प़़ाप़त हो़गे। देि मे़ लोगो़ के बीच सांस़कृनतक,
कारोबारी जुड़ाव और ज़यादा मजबूत होगा, नजससे
नवकनसत भारत का सपिा सच होिे मे़ मदद नमलेगी।
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बहुभाषावाद को बढ्ावा

पौष््िकआहार का गहराता संकट 

बुजुग््ो् का बढ्ता बोझ भारत की
जनसांख्ययकी तेजी से बूढ्ी हो
रही है। आंकड्े बताते है् कक
2050 तक, 60 वि्ि या उससे
अकधक आयु के लोग देश की
जनसंय्या का लगभग 20%
कहस्सा बन जाएंगे, कजनकी
संय्या लगभग 32 करोड् हो
सकती है। यह वृक््ि कई प््कार
की समस्याएं पैदा करती है:
स्वास्थ्य देखभाल पर दबाव:
वृि्् लोगो् की संय्या बढ्ने से
स्वास्थ्य प््णाली पर बोझ बढ्ता
है, कवशेि र्प से गैर-सहयोगी
रोग (एनसीडी) जैसे ह्दय
रोग, मधुमेह और कै्सर के
मामलो् म्े। 

संपादकीय
चिंतन-मनन

डॉ विजय गग्ग 

नई निि़़ा िीनत, 2020 को स़वतंत़़ भारत की
तीसरी प़़मुख निि़़ा िीनत के ऱप म़े देखा
जाता है। िीनत दस़़ावेज मे़ 'भारतीयता'

की भाविा, मातृभाषा के माध़यम से निि़़ण और
स़थािीय कला और संस़कृनत से जोड़कर अनिगम
की बात की गई है। निि़़ा के जमीिी ढांचे मे़
नविेषकर राज़यो़ के स़़र पर इसका ठोस
ऩ़कयाऩवयि अभी भी कई अड़चिो़ से नघरा हुआ
है। दरअसल, िई निि़़ा िीनत केवल पाठ़़क़़म
निि़ािरण का के़ि़़ बिकर रह गई है, जबनक हमारी
निि़़ा िीनत भारतीय भाषाओ़, कला, संस़कृनत और
लोक संस़कृनत के संवि़िि को आगे बढ़ािे वाली भी
होिी चानहए। पांच साल बीत जािे के बाद अभी
तक ि तो एकऱपता का पाठ़़क़़म निि़ािनरत हो
पाया है और ि ही भाषाई स़़र पर कोई प़़गनत
नदखाई दे रही है । इसके नबिा राज़यो़ के नलए
इसको आगे समझिा मुल़शकल लग रहा |

छोटे भारत के दि़िि मे़ ‘सत़यं निवं, सुंदरम़' की
अविारणा निि़़ा माध़यम से मािवीय मूक़यो़ को
नवकनसत करिे का आिार प़़दाि कर है। िई
निि़़ा िीनत मे़ भारतीय दि़िि और लोक परंपराओ़
को पाठ़़क़़म से जोड़िे की बात कही गई है,
लेनकि उसका अिुपालि अभी संस़थागत ऱप से
दृश़यमाि िही़ हुआ है। अगर नवद़़ाऩथियो़ को
अपिी परंपराओ़ और जि संस़कृनत की समझ स़़र
से ही दी जाए, तो भनवष़य मे़ भारतीय समाज एक
जागऱक, सांस़कृनतक और स़वानभमािी व़यल़कतत़व
का निम़ािण कर सकता है। संस़कृनत का अथ़ि केवल
िृत़य, संगीत या नचत़़कला िही़ है, बल़कक यह
समाज के व़यवहार, भाषा, उत़सव, पहिावे और
जीवि दृऩ़ि मे़ प़़कट होती है। निि़़ा अगर केवल
आऩथिक आत़मनिभ़िरता का सािि बि जाए, तो
वह अिूरी है। िई िीनत को आिुनिक नवज़़ाि और
तकिीकी निि़़ा के साथ-साथ सांस़कृनतक चेतिा
को सिक़त करिे के बीच संतुलि बिािा था।

देि के अलग-अलग राज़यो़ म़े नवनभऩि
कलाएं, सांस़कृनतक गनतनवनियां, परंपराएं, भाषाई
अनभव़यल़कत, कलाकृनतयां, ऐनतहानसक और
सांस़कृनतक िरोहर आनद पनरलऩ़ित होता हुआ
नदखाई देता है । उसकी जािकारी िई निि़़ा िीनत
मे़ पाठ़़क़़म और भारतीय दि़िि के माध़यम से
नवद़़ाऩथियो़ को नियनमत ऱप से होिी चानहए।
भारत मे़ खूबसूरत हस़़निक़प, हाथ से बिी कला
और संस़कृनत का संवि़िि आम लोगो़ के बीच है,
लेनकि समाज और राज़यो़ मे़ अलग-अलग ऱप से
सामानजक कक़याण के नलए, सांस़कृनतक
जागऱकता का अपिा बड़ा महत़़़व रहा है। राष़़़़ीय
निि़़ा िीनत मे़ इसका उक़लेख तो नकया गया है, पर
पांच साल के बाद भी नवि़़नवद़़ालयो़ और
महानवद़़ालयो़ के पाठ़़क़़म का नहस़सा िही़ बि
पाया है। नवद़़ाऩथियो़ का एक बड़ा वग़ि निि़़ा प़़ाप़त
करके अपिे व़यापार या िौकरी पेिे

म़े आ जाएगा, तब वह भारत की सांस़कृनतक
गनतनवनियो़ से छू ही रहेगा। यहां का इनतहास,
कला, भाषा और परंपरा की भाविा ज़़ाि के
नवकास द़़ारा ही सकारात़मक सांस़कृनतक पहचाि

बिाता है।
हर राज़य मे़ अपिी नवनिि़़ कला-परंपराएं,

लोकगीत, िृत़य ऱप, हस़़निक़प, नचत़़कला और
भाषाई िैनलयां नवद़़माि है़, जो भारतीय पहचाि
को पोनषत करती है़। िई निि़़ा िीनत का सबसे
बड़ा अवसर यह था नक इि ि़़ेत़़ीय और
लोककलाओ़ को निि़़ा के मुख़यिारा पाठ़़क़़म
का अंग बिाया जाए, तानक नवद़़ाऩथियो़ मे़ अपिे
समाज, संस़कृनत और परंपरा के प़़नत गव़ि और
अपिापि नवकनसत हो । अफसोस की बात है नक
यह नवचार अभी तक दस़़ावेजो़ म़े सीनमत है।
िीनत मे़ नजि पहलो़ का उक़लेख है, वे
नवि़़नवद़़ालयो़ और महानवद़़ालयो़ मे़ ठोस नवषय
संरचिा के ऱप मे़ नवकनसत िही़ हो पाई है़। िई
िीनत के अंतग़ित बाक़यावस़था से लेकर उच़़ निि़़ा
तक, नवद़़ाऩथियो़ के मातृभाषा मे़ अध़ययि की
नसफानरि की गई है। यह सैद़़ांनतक ऱप से
भारतीय भाषाओ़ को पुिज़़ीनवत करिे का प़़यास
है।

संस़कृनत हमारी नवरासत और भाषा की
संरचिा से तय होती है । कला-सांस़कृनतक

पहचाि जागऱकता को समथ़ि करता है, समाज
को उऩित करिे के अलावा सृजिात़मक ि़़मताओ़
को भी बढ़ाता 1 भारतीय कलाएं, प़़ारंनभक
बाक़यावस़था देखभाल और निि़़ा से आरंभ

करते हुए निि़़ा के सभी स़़रो़ पर नवद़़ाऩथियो़
को प़़दाि की जािी चानहए। िई निि़़ा िीनत के
एक अध़याय मे़ भारतीय भाषाओ़, कला और
संस़कृनत की बात की गई है। पर यह बात केवल
दस़़ावेजो़ तक सीनमत ि रहे, तो हम भाषाओ़ के
आिार पर कलाओ़ एवं संस़कृनत को आगे बढ़ािे
का काम कर सकते है़। वे भारतीय भाषाएं भी, जो
आनिकानरक ऱप से लुप़तप़़ाय की सूची मे़ िही़ ह़ै,
उिके माध़यम से निि़़ण और अनिगम को स़कूल
और उच़़तर निि़़ा के प़़त़येक स़़र के साथ
एकीकृत करिे की आवश़यकता निि़़ा िीनत मे़
होिी चानहए ।

वत़िमाि समय म़े जब वैि़़ीकरण और
पऩ़िमी निि़़ा मािल का प़़भाव गहराई तक पहुंच
चुका है, तब भारतीय निि़़ा िीनत को केवल
प़़नतस़पि़ाित़मक िही़, बल़कक सांस़कृनतक
स़वावलंबि के के़ि़़ के ऱप मे़ काय़ि करिा होगा।
िई निि़़ा िीनत के उद़़ेश़यो़ को िरातल पर प़़ाप़त
करिे के नलए सरकार, िैि़़नणक संस़थाि और
समाज- तीिो़ का समल़नवत प़़यास आवश़यक है।
निि़़ा तभी साथ़िक होगी, जब वह व़यल़कत को
केवल रोजगार योग़य िही़, बल़कक सांस़कृनतक,
रचिात़मक और सामानजक मूक़यो़ से पनरपूण़ि
िागनरक के ऱप मे़ नवकनसत करे। इस दृऩ़ि से िई
निि़़ा िीनत एक िए भारत के निम़ािण का दस़़ावेज
बि सकती है, अगर इसे औपचानरक िीनतगत
सीमाओ़ से निकालकर सांस़कृनतक- सामानजक
ऩ़कयाऩवयि के स़़र तक ले जाया जाए। भारत का
भनवष़य तभी उज़़़वल होगा, जब उसकी निि़़ा
भारतीय भाषाओ़, कला, संस़कृनत और परंपरा से
जुड़े मूक़यो़ के साथ आगे बढ़ेगी।
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भारत का भविष्य खतरे मे्: युिाओ् मे् समय
से पहले बुढ्ापा और बुजुर््ो् पर बढ्ता बोझ

शिक््ा और संस्कृशि

दु निया आज एक ऐसे मोड़ पर खड़ी है, जहां
आऩथिक तरक़़ी और तकिीक की चमक के
बीच भोजि जैसी बुनियादी जऱरत इंसाि

की पहुंच से दूर होती जा रही है। संयुक़त राष़़़ ़ की
िवीितम रफ़ट बताती है नक दुनिया की बयालीस
फीसद आबादी पौऩ ़िक भोजि पर खच़ि िही़ कर
पाती। यह केवल गरीबी का आंकड़ा िही़, बल़कक
वैऩ ़िक िीनतयो़, बाजार व़यवस़थाओ़ और
आऩथिक असमािताओ़ का ऐसा आईिा है, नजसमे़
हमारी सामूनहक नवफलता नदखती है। जब भोजि
जैसे मािव अनिकार को भी बाजार के हवाले कर
नदया जाए, तो समाज कमजोर होता है, चाहे वह
नकतिा ही नवकनसत क़यो़ ि नदखे। भारत का
नवकास ढांचा मजबूत नदख सकता है, पर उसकी
बुनियाद मे़ पोषण का अभाव साफ महसूस होता
है।

वैऩ ़िक स़़र पर देखे़ अफ़़ीका, दऩ़िण
एनिया और लैनटि अमेनरका के कई देि पौऩ ़िक
भोजि के संकट से सबसे ज़यादा प़़भानवत है़।
सहारा के दऩ़िण वाले अफ़़ीकी ि़़ेत़़ मे़ तो हालात
इतिे खराब है़ नक से 80 फीसद आबादी पौऩ ़िक
भोजि का खच़ि ही िही़ उठा सकती। वही़ यूरोप,
आस़ट़़ेनलया और उत़़र अमेनरका जैसे ि़़ेत़़ो़ मे़
भोजि की पहुंच बेहतर है, पर वहां असंतुनलत
आहार, प़़संस़कृत खाद़़ और मोटापे जैसी
समस़याएं स़वास़थ़य प़़णानलयो़ के नलए िई
चुिौनतयां पैदा कर र रही है़। भारत मे़ भोजि और
पोषण का संकट दो ध़़ुवो़ मे़ बंटा नदखता है।
ग़़ामीण भारत मे़ अब भी कुपोषण, रक़ताक़पता,
कम वजि जैसे मामलो़ का उच़़ स़़र पाया जाता
है। बच़़ो़ और मनहलाओ़ की पोषण ल़सथनत नविेष
नचंता का नवषय है। दूसरी ओर, िहरी भारत मे़
खािे की उपलब़िता तो है, पर उसकी गुणवत़़ा
की समस़या है। समय की कमी, काम का तिाव,

और तेज बाजार- चानलत संस़कृनत िे निब़बाबंद
खाद़़, जंक फूि और मीठे पेयो़ को रोजमऱाि के
भोजि का नहस़सा बिा नदया है। एक तरफ
कुपोषण और दूसरी और अनतपोषण, दोिो़
नमलकर स़वास़थ़य संकट को और जनटल बिाते
ह़ै।

खाद़़ महंगाई िे भारतीय रसोई को नजस तरह
प़़भानवत नकया है, वह नचंता का नवषय है। दाल़े,
खाद़़ तेल, फल, सल़बजयां और दूि जैसी
आवश़यक वस़़ुओ़ की कीमतो़ मे़ लगातार
बढ़ोतरी िे संतुनलत भोजि की लागत बहुत बढ़ा
दी है। एक औसत भारतीय पनरवार की मानसक
आमदिी का बड़ा नहस़सा केवल कैलोरी-
आिानरत भोजि ि पूरा करिे मे़ ही खच़ि हो जाता
है, जबनक पौऩ ़िक भोजि की थाली उिकी पहुंच
से दूर चली जाती है। यह ल़सथनत बताती है नक
भोजि केवल बाजार व़यवस़था का नवषय िही़
होिा चानहए, बल़कक इसे एक सामानजक सुरि़़ा
अनिकार के ऱप मे़ देखा जािा चानहए। भारत की
कृनष अब भी मािसूि पर अत़यनिक निभ़िर है।
मगर असामाऩय बानरि, सूखा, बाढ़ और तापमाि
बदलाव िे फसल उत़पादकता को प़़भानवत नकया
है, नजससे बाजार मे़ दाम बढ़ते है़। समस़या
िीनतगत प़़ाथनमकताओ़ की है। भारतीय खाद़़
सुरि़़ा प़़णाली अभी भी मुख़य ऱप से अिाज-
आिानरत है, गेहूं और चावल पर के़ऩ ़ित है।
जबनक िरीर को नवनवि पोषक तत़़़वो़ की भी
आवश़यकता होती है।

भारत मे़ फल, सल़बजयां, दाले़, अंिे और
िेयरी जैसे घटक बड़े पैमािे पर साव़िजनिक
नवतरण प़़णाली या सरकारी पोषण काय़िक़़मो़ का
नहस़सा िही़ बि पाए है़। इसी वजह से मध़याह़ि
भोजि की तरह अऩय योजिाएं भोजि तो देती है़,
पर पूण़ि पोषण सुनिऩ़ित िही़ कर पाती़। दुनिया

के कई देिो़ िे भोजि को राष़़़ ़ीय
नवकास की िुरी बिाकर उक़लेखिीय

उपलल़बियां हानसल की ह़ै। ब़़ाजील का 'िूऩय
भुखमरी' अनभयाि इसका उदाहरण है, नजसिे
स़थािीय कृनष, सबनसिी और पोषण काय़िक़़मो़ के
माध़यम से लाखो़ लोगो़ को पौऩ ़िक भोजि
उपलब़ि कराया। जापाि िे ‘िोकू इकु' िीनत के
तहत बच़़ो़ को भोजि नवज़़ाि की निि़़ा दी। एक
ऐसा ढांचा, जो स़पि़़ करता है नक भोजि केवल
खािे की वस़़ु िही़, बल़कक संस़कृनत, समझ और
स़वास़थ़य का आिार है। दऩ़िण कोनरया िे
प़़संस़कृत खाद़़ पर सख़त नियंत़़ण लागू नकए,
नजससे जीवििैली संबंिी बीमानरयो़ मे़ नगरावट
आई। भारत इिसे सीख लेकर अपिे काय़िक़़मो़
को अनिक वैज़़ानिक और आिुनिक बिा सकता
है। दरअसल, पोषण की कमी का असर
व़यल़कतगत स़़र से कही़ अनिक व़यापक है। यह
काय़िि़़मता, निि़़ा और उत़पादकता को प़़भानवत

करता है। कमजोर और कुपोनषत बच़़े स़कूल मे़
अच़छा प़़दि़िि िही़ कर पाते। कुपोनषत युवा
समाज मे़ सऩ़कय योगदाि देिे म़े पीछे रह जाते ह़ै।

यह समझिा आवश़यक है नक भोजि कोई
सािारण आऩथिक वस़़ु िही़ है। यह सामानजक
ऩयाय, समािता और मािव अनिकार का मूल
तत़़़व है। जब एक बड़ी आबादी पौऩ ़िक भोजि
वहि िही़ कर पाती, तो समाज के नलए यह
अिदेखा करिे योग़य आंकड़ा िही़ रह जाता।
यह वह नबंदु है, जहां िीनतयो़, बाजार, कृनष और
साव़िजनिक स़वास़थ़य-चारो़ को नमलकर
समािाि तैयार करिा होगा। भारत के पोषण
संकट को समझिे के नलए एक स़वस़थ थाली मे़
वास़़व मे़ क़या होिा चानहए, यह समझिे की
जऱरत है। बच़़ो़ की थाली मे़ प़ ़ोटीि (दाल,
अंिा, दूि), , कैल़कियम, आयरि, हरी
सल़बजयां, मौसमी फल, साबुत अिाज और
स़वस़थ वसा अनिवाय़ि ह़ै। ये तत़ ़़व ि केवल

हऩ़ियो़ और नदमाग के नवकास के नलए जऱरी है़,
बल़कक रक़ताक़पता, संक़़मणो़ की अनिकता,
थकाि, आंखो़ की कमजोरी और सीखिे की
ि़़मता मे़ कमी जैसी समस़याओ़ से भी बचाते ह़ै।
यह अफसोसिाक है नक भारत के लाखो़ बच़़ो़
की थाली आज भी इि आवश़यक तत़़़वो़ से खाली
है और इसका असर उिके पूरे जीवि पर पड़ता
है। मनहलाओ़ और वृद़़ो़ के पोषण की जऱरते़
इससे भी अनिक नवनिि़़ ह़ै। मनहलाओ़ को
नविेष ऱप से आयरि, फोनलक एनसि,
कैल़कियम, नवटानमि िी और प़़ोटीि की अनिक
मात़़ा चानहए। वही़ वृद़़जि के नलए ओमेगा-3,
फाइबर, नवटानमि बी, कैल़कियम और
मैग़िीनियम अत़यंत आवश़यक ह़ै, जो उऩह़े ह़दय
रोग, मिुमेह, हऩ़ियो़ के ि़़रण और पाचि
संबंिी समस़याओ़ से बचाते ह़ै। लेनकि
पानरवानरक और सामानजक संरचिा के कारण
अक़सर इऩही़ समूहो़ की थाली सबसे पहले

कमजोर होती है, नजससे बीमारी एक स़थायी
साथी बि जाती है। सरकारी िीनतयां और जमीिी
ढांचा पोषण सुिार का दूसरा महत़़़वपूण़ि पि़़ ह़ै।
देि मे़ आंगिबाड़ी और स़कूल का भोजि कि़़
बच़़ो़ के पोषण का बड़ा आिार मािे जाते ह़ै, पर
इिकी ल़सथनत असमाि और अक़सर संसािि-
नवहीि िजर आती है। आज भारत के सामिे
प़ ़श़ि यह िही़ नक भोजि नकतिी मात़़ा मे़
उपलब़ि है, बल़कक यह है नक क़या गुणवत़़ा पूरक
भोजि सही कीमत और सही समय पर हर
िागनरक तक पहंुच पा रहा है?”

भारतीय कृनष मे़ कीटिािको़ और रसायिो़
का उपयोग नजस तेजी से बढ़ा है, वह पोषण
संकट का एक और अदृश़य कारण बि रहा है।
खेतो़ मे़ सल़बजयां और फलो़ पर अत़यनिक मात़़ा
मे़ कीटिािको़ का नछड़काव ि केवल फसलो़
की गुणवत़़ा को कम करता है, बल़कक लंबे समय
मे़ लोगो़ के स़वास़थ़य पर भी गंभीर दुष़प़ ़भाव
छोड़ता है। वैज़ ़ानिक अध़ययिो़ मे़ पाया गया है
नक इि रसायिो़ का अंि खाद़़ पदाथ़़ो़ म़े बचा रह
जाता है, नजससे बच़़ो़ मे़ तंऩ ़तका तंत़ ़ संबंिी
समस़याएं, मनहलाओ़ म़े हाम़़ोि असंतुलि और
वयस़को़ मे़ कै़सर और गुद़ाि रोगो़ का खतरा बढ़
जाता है। सबसे बड़ी नचंता यह है नक इस ि़़ेत़ ़ मे़
ि तो निगरािी सख़त है, ि ही नकसािो़ को
सुरऩ ़ित नवकक़पो़ की पय़ािप़त जािकारी नमल
पाती है। जैनवक खेती और कम-रसायि जैसे
नवकक़पो़ की चच़ाि तो होती है, पर जमीिी स़़र
पर उिकी पहंुच िगण़य है। अगर राष़़़ ़ एक
मजबूत, सि़़म और स़वस़थ भनवष़य चाहता है, तो
भोजि को बाजार का उत़पाद िही़, बल़कक
साव़िभौनमक अनिकार घोनषत करिा होगा। तभी
वास़़नवक नवकास की िी़व मजबूत होगी।

सेवानिवृत्् न् ्िंनसपल मलोट पंजाब

यह समझना आवश्यक है कक
भोजन कोई साधारण आक्थिक
वस््ु नही् है। यह सामाकजक
न्याय, समानता और मानव
अकधकार का मूल तत्््व है। जब
एक बड्ी आबादी पौक््िक भोजन
वहन नही् कर पाती, तो समाज
के कलए यह अनदेखा करने
योग्य आंकड्ा नही् रह जाता।
यह वह कबंदु है, जहां नीकतयो्,
बाजार, कृकि और साव्िजकनक
स्वास्थ्य-चारो् को कमलकर
समाधान तैयार करना होगा।
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ऐ के -47 कारतूस , देशी पिस्टल मैगजीन
समेत नगदी बरामद 

काप्तिक कुमार पपरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची। जबहार के िालंदा में पुजलस और
एसटीएफ अंतरराजंयीय हजथयार तसंकरी जगरोह का
भंिाफोड जकया है. इस बडी कारंावाई के दौराि
जमशदेपरु क ेचार यवुको ंको हजथयारो ंक ेजखीरे
और एके-47 के कारतूसों के साथ रंगे हाथों
जगरफतंार जकया गया ह.ै लहरेी थािा कंंतें ंमे ंहईु इस
छापमेारी क ेबाद पजुलस ि ेखलुासा जकया ह ैजक यह
जगरोह जबहार और झारखिं क ेसीमावतंंी इलाको ंमें
लबं ेसमय स ेअविै हजथयारो ंकी सपलंाई चिे चला
रहा था. पजुलस की जगरफतं मे ंआए अपराजियो ंके
पास स ेभारी मातंंा मे ंगोला-बारदं बरामद हआु ह.ै

जांच में यह बेहद चौंकािे वाली जािकारी
सामिे आई है जक आरोजपयों िे जबहारशरीफ के
सोहि कआु ंमोहकलं ेमे ंएक फलंटै जकराय ेपर ल ेरखा
था. इस फंलैट का इसंंेमाल हजथयारों की खरीद-
जबिंंी और जिलीवरी क ेजलए एक गपुतं जिकाि ेयािी
सफे हाउस क ेरपं मे ंजकया जा रहा था.

जगरोह का सदसंय सौरभ झा, जो मूल रंप से
मुंगेर का रहिे वाला है,इस पूरे खेल में अहम कडी
साजबत हुआ है। उसिे ही संथािीय अपराजियों और
जमशेदपुर से आिे वाले तसंकरों के बीच संपकंक सूतंं
का काम जकया ताजक हजथयारों की जिलीवरी को
सुरजंंकत अंजाम जदया जा सके. सभी जगरफंतार
बदमाशो ंक ेपास स ेएक-े47 राइफल क े153 जजदंा
कारतूस बरामद हुए हैं. पुजलस आरोजपयों से
पूछताछ कर कािूिी कारंावाई कर रही है.

इस परू ेमामल ेमे ंलहरेी थािाधयंकं ंरजंीत कमुार
रजक िे बताया जक पुजलस को सूचिा जमली थी जक
झारखंि से हजथयारों का एक बडंा सौदा जबहार में
होिे वाला है. इस जािकारी के बाद एसटीएफ और
संथािीय पुजलस की टीम िे संयुकंत अजभयाि
चलाया. जहां लहेरी थािा कंंेतंं के सोहिकुंआ गांव
में एक जकराए के मकाि में दजबश दी गई. यहां
बदमाशों दंंारा हजथयारों की िील चल रही थी.
पुजलस िे मौके पर पहुंचकर सभी आरोजपयों
जगरफंतार कर जलया. पुजलस की छापेमारी में मौके से
5 देसी जपसंटल, 11 मैगजीि, 153 राउंि एके-47
कारतूस, 9 मोबाइल फोि, 24000 रंपये िकद
और एक संकॉजंपायो वाहि जधंत जकया गया है. ये
हजथयार और गोला-बारदं अपराजियो ंतक पहुचंिे

से पहले ही पुजलस के हतंथे चढं गए. पुजलस सभी
आरोजपयों से कडंाई से पूछताछ कर रही है. साथ ही
आगे की कािूिी कारंावाई कर रही है.

पजुलस ि ेजगरफतंार आरोजपयो ंकी पहचाि जबहार
शरीफ क ेगौरागढ ंमोहकलंा जिवासी परवजे आलम,
लहरेी क ेसोहिकुआं मे ंजकराए पर रहि ेवाल ेसौरभ
कुमार झा और झारखंि के जमशेदपुर जिवासी 3
भाइयों जजयार जई, मोहमंमद महबूब उफंक जटंकू तथा
जाजहद हसुिै क ेरपं मे ंकी ह.ै पजुलस जाचं मे ंसामिे
आया है जक सौरभ कुमार झा भी मूल रंप से
जमशेदपुर के ही रहिे वाला है. परवेज आलम और
सौरभ झा िे हजथयारों की खरीद-जबिंंी के जलए
जमशेदपुर के आजाद िगर बंसथत इि तीिों भाइयों
को जबहार बुलाया  था ।

अऩतरराज़य अवैध हरियार कारोबार मे़
जमशेदपुर के चार युवक रबहार मे धराये 

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भुबनेश््र: जविायकों की
सैलरी में बढंोतरी को लेकर राजंय
सरकार उलझि मे ंह।ै सतंंािारी और
जवपकंंी पाजटंायो ंि ेसलैरी और पेशंि में
बढंोतरी को लेकर जविािसभा में
एकमत से जबल पास कर जदया।
लजेकि बीजपेी की सेटंंलं लीिरजशप
सैलरी और अलाउंस में तीि गुिा
बढंोतरी को आसािी स ेसवंीकार िहीं
कर रही ह।ै इसस ेयह िारणा बि रही
है जक पाटंंी और सरकार की इमेज
खराब हो रही ह।ैआजखरकार, BJP
ि ेइस मदुंं ेपर य-ूटिंा ल ेजलया ह।ै जजि
MLA ि े10 जदि पहल ेजविािसभा
में सैलरी बढंािे का जबल पेश जकया
था, उनंहोंिे आज पाटंंी ऑजफस में
मुखंयमंतंंी को फैसले पर दोबारा
सोचि ेक ेजलए जचटंंी जलखी। इस मदुंंे
पर आग ेकयंा होता ह,ै इस पर सबकी
िजरं ह।ै

9 तारीख को पाजंलायामेंटंंी
अफयेसंा जमजिसटंर मकुशे महाजलगं िे
MLA, जमजिसंटर, जिपंटी चीफ
जमजिसंटर, चीफ जमजिसंटर, संपीकर,
जिपंटी संपीकर, सरकार के चीफ
एिवाइजर और जिपंटी चीफ
एिवाइजर की सलैरी, अलाउसं और

पेंशि बढंािे के जलए जविािसभा में
तीि जबल पेश जकए। उनंहोंिे दलील
दी जक MLA की सलैरी आजखरी बार
2017 में जरवाइज की गई थी। इस
दौराि, संसद के मेंबर और दूसरे
राजयंो ंक ेMLA की सलैरी कई बार
जरवाइज और बढंाई गई है। MLA
और पवूंा MLA कई बार सलैरी और
पेशंि बढंाि ेकी जरकवंसेटं कर रह ेथ।े
इस ेधयंाि मे ंरखत ेहएु सलैरी बढंाई
गई है। इस बदले हुए जियम से अब
MLA और दसूर ेलोगो ंकी सलैरी हर
पाचं साल मे ंएक बार बढंाई जाएगी।
तीिों पाजंटायों के MLA सरकार के
इस जबल पर खशुी-खशुी सहमत हो
गए। तीिो ंपाजटंायो ंका जकसी मदुंं ेपर

एक साथ होिा एक रेयर एकंसेपंशि
था।

कागं््से:   सोमनया, राहलु गाधंी
क ेमिलाफ ED की कार्रवाई परूी
तरह स ेगरै-काननूी: कागं््से

इसजलए सलैरी और पेशंि मे ंतीि
गिुा बढंोतरी की अलग-अलग तरफ
से कडंी आलोचिा हुई। कई
जागरंक िागजरकों िे तकंक जदया जक
ओजिशा जैसे जपछडंे राजंय में
जिपंंजतजिजियों की सैलरी और
अलाउंस में अचािक बढंोतरी सही
िही ंथी। सोशल मीजिया पर सरकार
के जखलाफ कडंी पंंजतजंंिया हुई।
लजेकि BJP क ेजविायको ंि ेमीजिया
मे ंइस सलैरी बढंोतरी क ेपकं ंमे ंतकंक

जदया। सतंंािारी पाटंंी के सीजियर
जविायको ंि ेमीजिया मे ंलगातार इस
फसैल ेक ेपकं ंमे ंबात की। यह जाििे
क ेबाद, BJP की सेटंंलं लीिरजशप िे
राजंय लीिरजशप और सरकार से
िाराजगी जताई। जबजक सासंदो ंकी
सलैरी अभी 3 लाख रपंय ेस ेजंयंादा
िहीं हुई है, BJP शाजसत राजंयों में
जविायकों की सैलरी इससे बहुत
जंयंादा होिा टॉप लवेल पर मजंंरू िहीं
था। मुखंयमंतंंी के हाल ही में िई
जदकलंी दौर ेक ेदौराि, टॉप लीिरजशप
िे उिसे इस मुदंंे पर चचंाा की और
अपिी िाराजगी जताई। राजंय
लीिरजशप को बताया गया जक इससे
गलत मैसेज जा रहा है। इसजलए,
जकसी तरह स ेफसैल ेमे ंबदलाव की
जरकवंसेटं की गई।

MLA की सलैरी और अलाउसं
में बढंोतरी पर जफर से जवचार जकया
जािा चाजहए। BJD ि ेमखुयंमतंंंी से
इस फैसले पर जफर से जवचार करिे
की मागं की ह।ै जवपकंंी पाटंंी, जजसिे
जविािसभा मे ंजबल का समथंाि जकया
था, जिता की िाराजगंी को दखेत ेहएु
जफर स ेजवचार करि ेकी मागं कर रही
ह,ै ऐसा जवपकंंी पाटंंी की ितेा पंजंमला
मजलक और उप िेता पंंताप देब िे
कहा।

रवधायको़ की सैलरी को लेकर ऱरलंग पाऱ़ी
उलझन मे़: बीजेपी रवधायको़ का यू-रऩन

-सुनील कुमार महला 

पतंथरों में जाि फूंकिे वाले,आिुजिक भारत के
सबसे पंंभावशाली और बहुत ही मशहूर
भारतीय मजूतंाकार पदंशंंंी राम विजी सतुार का

100 साल की उमंं में जििि हो गया। उनंहोंिे 17
जदसंबर 2025 की मधंय राजंंत को िोएिा बंसथत
अपिे जिवास पर आजखरी सांस ली। कम ही लोग
जािते होंगे जक राम सुतार िे केवल भारत,
जंंिटेि,आसंटंंेजलया, बबंकक अमेजरका, फंंांस,रंस
और इटली सजहत दुजिया के कई देशों में महातंमा
गांिी की पंंजतमाएं संथाजपत करके भारत का िाम
रोशि जकया है। वे ऐसे महाि कलाकार थे जो कभी
भी अंतरराषंंं ंीय पंंचार के पीछे िहीं भागे। उिका
माििा ह-ै'कला बोलती ह,ै कलाकार िही।ं' उिकी
रचिातंमकता के जलए उनंहें पदंं जवभूरण भी पंंदाि
जकया गया है। उकंलेखिीय है जक उिके बेटे अजिल
सतुार भी मजूतंाकार है ंऔर कई बडं ेपंंोजकेटंसं मे ंजपता
के साथ काम कर चुके हैं और यह जवरासत
आिुजिक भारत में दुलंाभ है।उनंहोंिे कभी
अजतशयोबकंतपणूंा या अमतूंा शलैी को िही ंअपिाया।
उिके अिुसार, 'इजतहास के वंयबंकततंव को जिता
उसी रंप में देखिा चाहती है, जैसे वह था।' उनंहोंिे
दुजिया की सबसे ऊंची पंंजतमा बिाई है, जो गुजरात
में बंसथत सरदार वकंलभभाई पटेल की 182 मीटर

ऊचंी पंजंतमा ह,ै जजस ेसटंचैयं ूऑफ यजूिटी कहा जाता
है। जदलचसंप तथंय यह है जक राम सुतार िे सरदार
पटेल की सबसे अजिक मूजंतायाँ बिाई हैं।इतिी जक
उनंहें 'पटेल का आजिकाजरक जशकंपकार' भी कहा
जाता है।सच तो यह है जक 'संटैचंयू ऑफ यूजिटी'
उिके जीवि का जशखर कायंा है। वासंंव में, इतिी
जवशाल पंंजतमा का िेतृतंव एक ऐसे कलाकार िे
जकया है, जजसिे जीवि भर मािवीय अिुपात और
यथाथंावाद को ही पंंाथजमकता दी है। पािकों को
बताता चलूं जक राम सुतार का जनंम महाराषंंं ं के
गोंिूर गांव में एक सािारण,गरीब कारीगर
(सुतार) पजरवार में 19 फंरवरी 1925 को हुआ
था। बचपि मे ंउनहंोिं ेलकडंी पर िकंंाशी का काम
पाजरवाजरक परंपरा से सीखा-यहीं से मूजंताकला की
िींव पडंी।उनंहोंिे जे.जे. संकूल ऑफ आटंा, मुंबई से
पढंाई की, लेजकि उिकी कला में शुदंं अकादजमक
शलैी क ेसाथ भारतीय लोक और गंंामीण सवंदेिा भी
साफ जदखती है।गौरतलब है जक राम सुतार िे अपिे
कजरयर मे ंकई पंजंसदं ंमजूतंाया ंबिाई ह,ै जजिमे ंसटंचैयंू
ऑफ यूजिटी के अलावा महातंमा गांिी,िॉ.
बाबासाहेब अंबेिकर,छतंंपजत संभाजी महाराज,
भगवाि जशव और अिेक पंंजतमाएं शाजमल हैं। राम
सुतार िे महातंमा गांिी की 350 से अजिक मूजंतायां
बिाईं हैं, जो दुजिया भर में संथाजपत है।उिकी बिाई

महातंमा गांिी की पंंजतमाएं लंदि, वॉजशंगटि,
कैिबरा तक में संथाजपत हैं।उनंहोंिे िॉ. अंबेिकर
की भी कई मूजंताया बिाई है, जजिमें से एक मुंबई के
चैतंयभूजम में, तथा संसद पजरसर सजहत बहुत से
शहरों में संथाजपत है। बेंगलूरं में बंसथत भगवाि जशव
की 153 फीट ऊंची पंंजतमा भी उिकी पंंमुख कृजतयों
में से एक मािी जाती है।इसी पंंकार से मोशी, पुणे में
बंसथत छतंंपजत संभाजी महाराज की 100 फीट ऊंची
पंंजतमा भी उिकी पंंमुख कृजतयों में से एक है। इतिा
ही िहीं, पटिा में गांिी मैदाि में गांिी की दो बचंंों
के साथ लगी पंंजतमा भी उिके दंंारा बिाई गई है।
भारत और जवदेशों में उनंहोंिे भारत के पंंथम
पंंिािमंतंंी जवाहरलाल िेहरं की बहुत सी कृजतयां
बिाईं हैं। जवजभनंि राषंंंंीय संथलों पर उिकी बिाई
इंजदरा गांिी की पंंजतमाएं भी संथाजपत हैं।जवजवि
सावंाजजिक संथािों पर आपको उिकी बिाईं
चाणकंय, बुदंं, जववेकािंद की पंंजतमाएं देखिे को
जमलतीं हैं। उकंलेखिीय है जक 1961 में गांिीसागर
बांि पर देवी चंबल की 45 फुट ऊंची पंंजतमा िे उनंहें
राषंंं ंीय पहचाि जदलाई। इसके बाद संसद भवि
पजरसर में गोजवंद वकंलभ पंत की आदमकद पंंजतमा
सजहत कई महतंवपूणंा कृजतयां उनंहोंिे तैयार की।
संसद भवि पजरसर में संथाजपत महातंमा गांिी की
धंयाि मुदंंा वाली पंंजतमा उिकी सबसे चजंचात

रचिाओं में से एक है। राम सुतार िे पतंथर,
संगमरमर और कांसंय जैसे कई माधंयमों में काम
जकया, लेजकि कांसंय उिकी सबसे जंंपय िातु रही
है। अयोधंया के लता मंगेशकर चौक पर संथाजपत
जवशाल वीणा भी उिकी कला का अिुपम उदाहरण
ह।ै बहतु कम जंंात तथयं ह ैजक उनहंोिं ेहजंारो ंमजूतंायाँ
बिाईं, पर अजिकांश पर उनंहोंिे हसंंाकंंर िहीं
जकए। जवशाल पंंजतमाओं में भी वे पहले मािव-
अिुपात का छोटा मॉिल खुद बिाते थे। वासंंव में,
उिके जलए मूजंताकला धंयाि और साििा थी, ि जक
पंदंशंाि। उनहंोिं ेअपिा सटंजूियो िोएिा मे ंही बिाया
था तथा वरंा 1990 से वह यही रह रहे थे।बचपि से
ही कला के पंंजत उिका गहरा झुकाव था। उिकी
पंंजतभा को उिके गुरं रामकृषंण जोशी िे पहचािा
और उनंहें मुंबई के पंंजतजंंषत जे.जे. संकूल ऑफ
आटंसंा में दाजखला लेिे के जलए पंंेजरत जकया। यही से
उिकी मूजंताकला की यातंंा शुरं हुई, जो आगे
चलकर उनंहें अंतरराषंंं ंीय खंयाजत तक ले गई।
गौरतलब यह भी है जक वे इस संकूल ऑफ
आटंा(ज.ेज.े सकंलू ऑफ आटसंंा) स ेअपि ेसमय में
संवणंा पदक जवजेता थे। उपलधंि जािकारी के
अिुसार वे 1959 में महाराषंंंं से जदकंली आ गये थे।
जदकंली आकर उनंहोंिे सूचिा और पंंसारण मंतंंालय
में िौकरी भी की लेजकि कला के पंंजत गहरे समपंाण

के कारण उनंहोंिे इसे छोडं जदया था। बहरहाल,
पािकों को बताता चलूं जक जवखंयात मूजंताकार राम
सुतार को जपछले महीिे ही महाराषंंंं भूरण पुरसंकार
स ेसममंाजित जकया था और उनहंे ंसममंाजित करि ेके
जलए महाराषंंंं सरकार उिके िोएिा में सेकंटर-19
बंसथत घर पहुंची थी। मुखंयमंतंंी देवेंदंं फिणवीस,
उपमुखंयमंतंंी एकिाथ जशंदे, उपमुखंयमंतंंी अजीत
पवार और संसंकृजत मंतंंी(महाराषंंंं के सांसंकृजतक
मामलों के मंतंंी) आशीर शेलर िे उनंहें समंमाजित
जकया था। यहां यह भी उकंलेखिीय है जक मुखंयमंतंंी
देवेंदंं फिणवीस िे 20 माचंा को जविािसभा में
मूजंताकार राम सुतार को राजंय का सवंंोचंं िागजरक
पुरसंकार 'महाराषंंंं भूरण' देिे की भी घोरणा की
थी। इसके तहत 25 लाख रंपये और एक संमृजत
जचहंि पंंदाि जकया गया था। इस अवसर पर उनंहोंिे
कहा था जक उनंहें गवंा है जक राम सुतार मूलरंप से
महाराषंंंं के जिवासी है। उनंहें टैगोर पुरसंकार से भी
िवाजा जा चुका है,जो एक पंंजतजंंषत पुरसंकार है।
अंत में यही कहूंगा जक देश के सबसे पंंजतजंंषत और
अिभुवी मजूतंाकार राम विजी सतुार का जििि कला
जगत के जलए एक अपूरणीय कंंजत है। ऐसे महाि व
बडंे मूजंताकार को उिके महतंंंवपूणंा योगदाि के जलए
हमेशा याद जकया जाएगा। उिके कायंा में अदंंंत
सहजता और उचंं कोजट की जिपुणता संपिंं

झलकती है। उनंहोंिे ऐसी मूजंतायाँ गढंी हैं, जो यथाथंा
की सीमाओं को छूती पंंतीत होती हैं। उिके जलए
मूजंताकला मातंं कला िहीं, बबंकक गहि जवजंंाि का
समनंवय है; यही कारण है जक उिके दंंारा रजचत
जशकंप आकार ही िहीं, भाव, ऊजंाा और चेतिा के
संंर पर भी पूणंातः सजीव जदखाई देते हैं।राम सुतार
आज हमारे बीच िहीं हैं, लेजकि दुजिया के करीब
पांच सौ शहरों में उिके दंंारा जिजंमात पंंजतमाएं उिकी
याद जदला रही है।ं ऐस ेमे,ं भारत ही िही,ं अिके दशेों
में लोग उनंहें भुला ि पाएंगे। कहिा गंलत िहीं होगा
जक राम सुतार एक महाि जशकंपकार थे, जजिसे
दुजिया भर के कई कलाकारों िे सीखा। उिकी
यथाथंावादी शैली आज भी मूजंताकला की पढंाई का
अहम जहसंसा है। छोटे आकार के जशकंप तो बहुत
लोग बिाते हैं, लेजकि जवशालकाय मूजंतायों को
सटीक रंप देिा उनंहें खास बिाता है। वे जसफंक
मूजंताकार िहीं थे, बबंकक वासंंुकला और
इंजीजियजरंग का भी गहरा जंंाि रखते थे। इसी वजह
से उनंहोंिे असािारण और ऐजतहाजसक पंंजतमाएं
बिाई। उिकी सबसे बडंी पहचाि उिकी कला,
उिकी जवरासत और आिे वाली पीजंढयों के जलए
छोडंा गया मागंा है। उनंहें सचंंी शंंदंंांजजल यही है जक
उिकी कला और परंपरा को आगे बढंाया जाए।

फ््ीलांस राइटर, कॉलमिस्ट 

पत्थरो् को प््ाण देने वाले कलाकार का अंत: राम वनजी सुतार

- डॉ सत्यवान सौरभ

अरावली पवंातमाला, जो जवशंं की
सबसे पंंाचीि पवंात शंंखलाओं में से
एक है, पजंंिमी भारत में एक मौि

पाजरबंसथजतक पंंहरी के रंप में सजदयों से खडंी
रही है। गुजरात से राजसंथाि होते हुए
हजरयाणा और जदकंली तक फैली यह शंंखला
भूजल पुिभंारण, मरंसंथलीकरण पर
जियंतंंण, जलवायु संतुलि तथा िूल और
पंंदूरकों को रोकिे जैसे महतंवपूणंा कायंा
करती है। हाजलया जववाद, जजसमें अरावली
की कािूिी पजरभारा को पुिपंाजरभाजरत जकया
गया ह,ै ि ेइस पंंाचीि पवंातमाला को ऐस ेमोडं
पर ला खडंा जकया है जहाँ शधंदावली ही
उसके अजंंसतंव का भजवषंय तय कर सकती
है।

जववाद के केंदंं में अरावली पहाजंडयों की
एक िई, समाि और तकिीकी पजरभारा है,
जजसमें नंयूितम ऊँचाई को मुखंय मािक
बिाया गया है। पंंशासजिक दृजंंि से
मािकीकरण भले ही सरल पंंतीत हो, पर
पंंकृजत सीिी रेखाओं में कायंा िहीं करती।
छोटी पहाजंडयाँ, चटंंािी उभार, ढलाि और
असमतल भ-ूआकजृतया—ँजो इस ऊचँाई के
मािक से िीचे आती हैं—जमलकर एक ऐसा
पाजरबंसथजतक तंतंं बिाती हैं जो जलिारण
और जैव जवजविता के जलए अजिवायंा है।
ऊँचाई को कायंाातंमक महतंव से ऊपर रखिा
भू-दृशंयों की भारा को ि समझिे के समाि
है।

भारत में पयंाावरण संरकंंण का जवकास
अकंसर नंयाजयक हसंंकंंेप के माधंयम से हुआ
ह,ै जजसि ेकई बार पंशंासजिक जिषजंंंियता की
भरपाई की है। अरावली कंंेतंं भी दशकों से
नंयायालय दंंारा लगाए गए खिि पंंजतबंिों
और संरकंंण आदेशों से लाभाबंनवत रहा है।
जकंतु कािूिी पजरभारा को संकुजचत करिे का
वतंामाि पंंयास इि उपलबंधियों को जबिा
जकसी औपचाजरक वापसी के कमजोर कर
सकता है। यजद केवल तकिीकी कसौटी के
आिार पर बडंे पाजरबंसथजतक रंप से
महतवंपणूंा कंंतें ंसरंकंणं स ेबाहर हो जात ेहै,ं तो
यह पयंाावरणीय सुरकंंा का परोकंं कंंरण
होगा।

इसके दुषंपजरणाम पहले से ही

संवेदिशील कंंेतंंों में अजिक गंभीर हो सकते
हैं। राजसंथाि की िाजुक भूजल वंयवसंथा
अरावली के जलगंंहण कंंेतंंों पर अतंयजिक
जिभंार है। हजरयाणा और जदकंली-एिसीआर
क ेजलए यह पवंातमाला पजंंिम स ेआि ेवाली
िूल और पंंदूरण के जवरंदंं पंंाकृजतक दीवार
का काम करती है। इि पहाजंडयों का
जवखंिि—चाहे वह खिि, जरयल एसंटेट या
अवसंरचिा पजरयोजिाओं के माधंयम से
हो—भूजल संंर में जगरावट, शहरी ताप दंंीप
पंंभाव और वायु गुणवतंंा में और जगरावट ला
सकता है। इसका मूकंय नंयायालयों में िहीं,
बबंकक घरों, खेतों और असंपतालों में चुकािा
पडंेगा।

िई पजरभारा के समथंाकों का तकंक है जक
संपिंंता आवशंयक है ताजक असंपिंंता कम
हो, दुरंपयोग रोका जा सके और जवकास
पजरयोजिाओ ंको गजत जमल।े उिका कहिा है
जक वंयापक संरकंंण का कभी-कभी मिमािे
ढंग से उपयोग हुआ है, जजससे वैि
पजरयोजिाएँ अटकती रही हैं। यह जचंता पूरी
तरह जिरािार िहीं है। पयंाावरणीय शासि
पारदशंंी, साकंंंय-आिाजरत और नंयायसंगत
होिा चाजहए। जकतं ुपंशंासजिक असपंिंतंा का
समािाि पाजरबंसथजतक जवसंमृजत िहीं हो
सकता। संपिंंता का उदंंेशंय संरकंंण को
सशकंत करिा होिा चाजहए, ि जक उसे
खोखला करिा।

यह बहस एक गहरी संरचिातंमक
समसंया को भी उजागर करती है—भारत में
पयंाावरण संरकंंण को अब भी अकंसर बािा
के रंप में देखा जाता है, जिवेश के रंप में
िहीं। अरावली बंजर भूजम िहीं है जजसे
‘उपयोगी’ बिािे के जलए बदला जाए; यह
जीजवत अवसरंचिा ह।ै जल सरुकंंा, जलवायु
सहिशीलता और सावंाजजिक संवासंथंय के
रंप में जो सेवाएँ यह पंंदाि करती है, उिकी
भरपाई कृजंंतम उपायों से आसाि िहीं है। जब
िीजत जिमंााण में पयंाावरणीय पजरसंपजंंतयों का
मूकंय कम आँका जाता है, तो तातंकाजलक
आजंथाक लाभ दीघंाकाजलक सामाजजक हाजि
में बदल जाते हैं।

राजिीजतक संंर पर इस मुदंंे िे तीखी
पंंजतजंंियाएँ पैदा की हैं, जो पयंाावरणीय
संरकंंण में संभाजवत ढील को लेकर बढंती

सावंाजजिक जचंता को दशंााती हैं। जकंतु जवमशंा
को दलगत राजिीजत से ऊपर उििा होगा।
आवशयंकता एक ऐस ेजवजंंाि-आिाजरत और
सहभागी ढाँचे की है, जो भू-आकृजतक
सवंरपं क ेसाथ-साथ पाजरबसंथजतक कायंंो ंको
भी महतंव दे। जरमोट सेंजसंग, जीआईएस
मािजचतंणं और जलवजैंंाजिक मॉिजलगं जसैे
आिुजिक उपकरण ऊँचाई से परे उचंं
पाजरबंसथजतक मूकंय वाले कंंेतंंों की पहचाि में
सहायक हो सकते हैं। संरकंंण को तब सटीक
रंप से अिुकूजलत जकया जा सकता है, ि जक
कमजोर।

उतिा ही महतंवपूणंा है पंंभावी पंंवतंाि।
सबस ेसशकतं पजरभाराए ँभी तब जिषपंंभंावी हो
जाती है ंजब जमीिी संरं पर जिगरािी कमजोर
हो। अरावली मे ंपंजंतबिंो ंक ेबावजदू अविै
खिि का जारी रहिा इस बात का सकंते ह ैजक
समसंया पजरभारा से अजिक संसंथागत
कमजोरी की ह।ै सथंािीय पंशंासि को मजबतू
करिा, वि और खिि जवभागों को सशकंत
बिािा तथा भूजम उपयोग पजरवतंाि में
पारदजशंाता सजुिजंंित करिा जकसी भी सरंकंणं
रणिीजत की अजिवायंा शतंा ह।ै

अंततः अरावली जववाद भारत के
पयांावरणीय भजवषंय से जुडंा एक बडंा पंंशंि
उिाता है—कंया िीजतयाँ संकीणंा तकिीकी
मािकों से संचाजलत होंगी या पाजरबंसथजतक
जववेक से? जलवायु अजिजंंितता, जल
संकट और तीवंं शहरीकरण के इस दौर में
गलती की गुंजाइश बेहद कम है। पंंाचीि
पहाजंडयाँ राजिीजतक कायंाकालों में
पुिजंंीजवत िहीं की जा सकतीं; एक बार
समतल हो जािे पर वे सदा के जलए खो जाती
हैं।

पजरभारा का उदंंेशंय वासंंजवकता को
संपिंं करिा होिा चाजहए, ि जक उसे जमटा
दिेा। जवकास क ेमागंा पर आग ेबढतं ेभारत के
जलए आवशंयक है जक अरावली को केवल
मािजचतंं पर ऊँचाइयों के रंप में िहीं, बबंकक
कंंतें ंक ेपयांावरणीय और मािवीय इजतहास से
जुडंी जीविरेखा के रंप में देखा जाए। िीजत
जिमंााताओं के सामिे जवककंप संपिंं है—पूरे
ततंं ंका सरंकंणं करे ंया उसक ेिंजंमक लोप के
साकंंी बिें। इजतहास तय करेगा जक कौि-सी
पजरभारा वासंंव में राषंंंंीय जहत में थी।

अरावली चौराहे पर: जब
पररभाषा तय करती है भरवष़य - डॉ. प््ियकंा सौरभ

आज जजस दजुिया मे ंहर उपलबधंि को
फंलंशै लाइट, कमैरा और सोशल मीजिया
की चमक से मापा जाता है, वहाँ एक
वासंंजवक िायक का जिम होिा और
जीविभर जीिा—यह जकसी लोककथा से
कम िही ंह।ै तलुसी गौडंा—वह िाम जजसे
िरती ि ेसीचंा, जगंल ि ेअपिाया और हवा
मे ंहर पतंंी क ेसवंरपं मे ंजीवि का सदंशे
छोडंा। व ेकवेल एक पयांावरण-सवेी िहीं
थी,ं बबकंक जगंल की आतमंा है—ंजजस ेहम
दखेत ेिही,ं पर उसकी सासँ महससू करते
है।ं

तुलसी गौडंा का जनंम किंााटक के
उतंंर कनंिडं जजले के अंकला तालुक के
होिाली गाँव में हुआ था, जो आज भी
अपिी पंंाकृजतक हजरयाली के जलए जािा
जाता ह।ै व ेहलाकंंी आजदवासी समदुाय
से ताकंलुक रखती थीं, एक समाज जो
सजदयो ंस ेपंकंजृत क ेसाथ अपि ेगहर ेजरशतंे
को अिभुव और परपंरा क ेरपं मे ंसजंोए
हएु ह।ै गरीबी, असमथंाता और सामाजजक
सीमाओ ंक ेबीच उिका जीवि शरुआंत से
ही कजिि रहा। उिक ेजपता का दहेातं तब हो
गया था जब व ेकवेल दो वरंा की थी,ं और
उिकी मा ँक ेसाथ बचपि स ेही उनहंे ंजगंल
की गोद मे ंही महेित करिी पडंी—जकसी
औपचाजरक जशकंंा का अवसर पंंापतं िही ंहो
सका और पाठंंपुसंंकों का जंंाि तो वे
कभी सीख ही िही ंपाई।ं यही अपरपंजरक
पषृंभंजूम उनहंे ंपंकंजृत की अपार समझ और
विसपंजतयो ंक ेजवसंंतृ जंंाि की ओर ल ेगई। 

तुलसी गौडंा िे जीवि भर जंगल के
साथ सवंाद जकया—किोर शधदंो ंमे ंिही,ं
बबंकक तमीजं, संवेदिा और अिुभव की
भारा मे।ं बचपि स ेही जगंल को वह घर के
रंप में समझती थीं, पेडंों को पजरवार के
सदसयंो ंकी भाजँत मािती थी ंऔर जमटंंी की
खशुब ूको अपिी सासँ मािती थी।ं उनहंोिंे
लगभग 30,000 से अजिक पौिे संवयं
लगाए और उिकी दखेभाल की, तथा कई
वकृंंो ंऔर पौिो ंक ेजवकास की ऐसी सकूंंमं
बाते ंजाि ली,ं जजनहंे ंपारपंजरक जवजंंाि भी
सहजता से वंयकंत िहीं कर पाता। इसी
वजह स ेउनहंे ंपयांावरण और विसपंजत के
कंंेतंं में ‘Forest Encyclopedia’,
यािी जगंल का जवशंकंोश कहा गया। 

उिक ेजीवि मे ंकतंावयं कोई जवककपं

िहीं था—बबंकक िमंा जैसा था। उनंहोंिे
दशको ंतक किांाटक क ेजवजभनिं वि कंंतेंंों
मे ंपौिो ंकी पोरण, जडंो ंस ेपौिो ंक ेउदंंार,
जमटंंी मे ंजीववजैंंाजिक सतंलुि, तथा पडेंों
को थमिे और बढंिे की जवजियाँ अपिे
अिभुव स ेसीखी और जसखाई।ं व ेकवेल
पौि ेिही ंलगाती थी;ं व ेजीवि क ेसवंरपं
को पिुसथंांाजपत करती थी—ंहर एक पौिे
मे ंवह जीवि क ेकई रपं दखेि ेमे ंसकंमं
थीं, इसजलए वि जवभाग और संथािीय
समुदाय के लोग उनंहें ‘Vriksha
Maata’ (पडेंो ंकी माता) क ेिाम स ेभी
पकुारत ेथ।े 

उिका यह जंंाि केवल यांजंंतक
वकृंंारोपण का पजरणाम िही ंथा। वह जगंल
की भारा, जमटंंी की गजत, पजंंतयों की
जगरावट, बीज के अंकि और पंंकृजत की
अितं जडुंाव की भारा को समझकर आया
था। व ेमा ंक ेदिू की तरह पडेंो ंक ेपोरण को
महसूस कर सकती थीं, ि जक केवल
तकिीक से पढं सकती थीं। यही उि
सबका सबस ेबडंा योगदाि था—उनहंोिंे
हमे ंयह जसखाया जक पंकंजृत को जीिा जकसी
पढंाई की जकताब स ेिही,ं बबकंक अिभुव
की सयंाही स ेसीखा जाता ह।ै

उिका जीवि उसी भावाथंा में आगे
बढंा—जबिा गम क,े जबिा घोरणा क,े जबिा
जकसी शो-ऑफ की चाह के। वे जंगल
जवभाग की एक असंथायी संवयंसेवक के
रपं मे ंअपिी सवेाए ँदिे ेलगी,ं जहा ँउनहंें
पौिो ंक ेिसंारी का काम सौपंी गई। उिकी
लगि, जंंाि और समपंाण ि ेउनहंे ंइति ेवरंंों
बाद संथायी पद तक पहुँचा जदया, जहाँ
उनंहोंिे करीब पैितीस वरंंों तक मजदूरी
काजमंाक क ेरपं मे ंकाम जकया और उसके
बाद पनदंंहं वरंा क ेजलए सथंायी कमंाचारी के
रपं मे ंवि सरंकंणं और हजरयाली सवंिंाि
में कायंा जकया। उनंहोंिे वि जवभाग के

पंंोजेकंटों को संथािीय वनंयजीव संरकंंण,
आग जियतंंणं और पौिो ंकी पंजंाजतयो ंके
सरंकंणं का एक जीवतं िटेवकंक बिाया। 

उिके समपंाण और अिुभव के जलए
उनंहें कई समंमाि जमले। वरंा 2021 में
भारतीय सरकार िे उनंहें ‘पदंं शंंी’ से
सममंाजित जकया, जो दशे का चौथा सवंंोचंं
िागजरक सममंाि ह,ै पयांावरण सरंकंणं और
वकृंंारोपण मे ंउिक ेअतलुिीय योगदाि के
जलए। यह सममंाि राषंंंपंजत क ेहाथो ंजदया
गया, जजसस ेवरंंो ंतक शाजंतपवूंाक चल रहे
उिके काम को राषंंंंीय संंर पर मानंयता
जमली। इसके अलावा उनंहें इंजदरा
जंंपयदजंशािी वृकंंजमतंं पुरसंकार, किंााटक
राजयंोतसंव परुसकंार और बाद मे ंिरवाडं
कजृर जवशंजंवदंंालय दंंारा मािद िॉकटंरटे
भी पंंदाि जकया गया—ये सभी समंमाि
उिकी सेवा और जंंाि की जवशंंसिीयता
को रखेाजंकत करत ेहै।ं 

लजेकि तलुसी गौडंा क ेजलए यह सभी
परुसकंार कवेल गहरी सासंो ंक ेसहार ेलगते
थ।े उनहंोिं ेसवंय ंकहा था जक व ेजगंल और
पेडंों को ही अपिा सबसे बडंा समंमाि
मािती है—ंउिक ेजलए हर िया अकंरु, हर
हजरयाली की पतंंी, िरती की हरी मसुकंाि
थी, जजसे पािा जीवि का सवंंोचंं उदंंेशंय
था।

उिकी लोकजंंपयता का एक बडंा पहलू
यह भी था जक व ेसवंय ंकभी जकसी जदखाव ेमें
िही ंआई।ं पदं ंशंंी पाि ेक ेअवसर पर भी वे
पारपंजरक सथंािीय पजरिाि और िगिं पावँ
(बरेफंटू) मे ंमदैाि मे ंपहुचँी,ं यह जदखाते
हएु जक वासंजंवक सवेा जकसी औपचाजरक
कपडंे, मंच या कैमरे की रोशिी की
मोहताज िही ंहोती। 

तलुसी गौडंा का जीवि कवेल पंकंजृत-
सवेा की कहािी िही ंह;ै यह मािवता की
िरती क ेसाथ पिुः जडुिं ेकी अपंजंतम कथा

है। उनंहोंिे वह जकया, जो अकंसर हमारी
सभंयता भूल जाती है—िरती को संबंि,
समंमाि और पजत–पतंिी के समाि गहरा
बनंिि देिा। आज के समय जब लोग
पयंाावरण संरकंंण को केवल जदखावे,
पोबसंटगं और पंजंतषंंा क ेरपं मे ंदखेत ेहै,ं
उिका जसफंक िहरिा ही एक जीवंत पंंशंि
बि जाता ह—ैकयंा हम वासंवं मे ंपंकंजृत
को समझते हैं या केवल उसके फोटो में
सवंय ंको महाि जदखात ेहै?ं

तुलसी गौडंा िे जवाब मौि में जदया।
उनंहोंिे ि केवल बीज लगाए, बबंकक
ससंकंार बोए, ि कवेल पौि ेउगाए, बबकंक
समझ उपजी, ि केवल िरती को हरा
जकया, बबकंक दशे को जागतृ जकया। जब वे
अपि ेगहृ गावं होिाली मे ंअपि ेघर पर 16
जदसंबर 2024 को 86 वरंा की आयु में
शाजंतपवूंाक चल बसे,ं तब एक यगु का अतं
िहीं, बबंकक एक जीवंत पंंेरणा का आरंभ
हुआ—एक ऐसी पंंेरणा जो हम सभी के
भीतर पयांावरण क ेपंजंत सममंाि की लौ को
पंजंवंजलत करि ेकी कंमंता रखती ह।ै 

आज जब जवशंं जल-संकट, वायु
पंंदूरण और वि जविाश की समसंयाओं से
जघरा है, तुलसी गौडंा की याद हमें यह
याद जदलाती है जक पजरवतंाि केवल बडंे
पहलुओं में िहीं, बबंकक वंयबंकत के
पंंतंयकंं, सकुशल और समजंपात कमंा में
जिजहत है। उिके जीवि का संदेश यह है
जक असली सेवा जदखावे से िहीं, चुपचाप,
जिरंतर और समपंाण-भर पंंयास से होती
है।

उिकी कहािी यह भी दशंााती है जक
पंंकृजत और मािव का संबंि केवल िया
उदंंाि लगािे का िहीं, बबंकक उसे
समझिे, जीिे, बचािे और साझा करिे
का है। तुलसी गौडंा िे वह सब जकया जजसे
हम सामाजजक उतंंरदाजयतंव कहकर भूल
जाते हैं। वे केवल जंगल की जवशंंकोश
िहीं थीं—वे िरती की आतंमा थीं।

उिका जीवि हमें जसखाता है जक
असली िायक वह िहीं जो कैमरे में
चमकता है, बबंकक वह जो िरती में
जीवि का पंंकाश बिाए रखता है। तुलसी
गौडंा को िमि—उिकी शांजत, उिकी
समझ और उिकी सेवा को याद रखकर
ही हम एक संथायी और हजरत भजवषंय की
ओर कदम बढंा सकते हैं।

तुलसी गौड़ा: मौन की महत़़ा और जंगल की आत़मा
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डॉ. मुश्ताक् अिमि शाि 
आज हि हाथ मे् स्मार्जफोन है, औि हि आँख

स्क््ीन पि जरकी हुई। फेसबुक, व्हाट्सएप, यूट््ूब,
इंस्राग््ाम, जरकरॉक जैसे ऐप्स ने हमािी ज्िंदगी पि
पूिी ििह कब्ि्ा जमा जलया है। भािि मे्  किोड्ो् से

अजधक इंरिनेर यूजस्ज है्, जजनमे् से 60% से
ज््यादा िोि्ाना औसिन 2 घंरे 28 जमनर सोशल
मीजडया पि जबिाि ेहै,् ख्ासकि 16-34 वष्ज क ेयवुा
जो कुल यूजस्ज का 70% जहस्सा बनािे है् । सुबह
उठिे ही फोन चेक किना, खाना खािे हुए
स्क््ॉजलंग, िाि को सोने से पहले िील्स,यह चक्् रूर
ही नही ्िहा। लजेकन सच््ाई यह ह ैजक यह चमकदाि
वच्जुअल दुजनया हमे् असली दुजनया से िेि्ी से दूि
कि िही है। एक ही कमिे मे् बैठे बच््े-बड्े फोन मे्
खोए िहिे है्, बािचीि ख्त्म हो गई है। क्या हम
अपने ि्र्िी कामो्, जिश्िो् औि पजिवाि को भूल िहे
है्? आइए, सिल शब्दो् मे् आमजन की भाषा मे्

समझे् जक आज्खि सच क्या है औि इसके गंभीि
पजिणाम क्या है् ।जिश्िो् मे् बढ्िी भावनात्मक खाई
पजिवाि के सदस्य साथ बैठे है्, लेजकन आँखे्
स्मार्जफोन की नीली िोशनी मे् डूबी हुई्। बच््े िील्स
औि गेम्स मे् खोए िहिे है्, मािा-जपिा व्हाट्सएप
ग््ुप्स या इंस्राग््ाम स्रोिीि् मे् व्यस््। पहले जडनि
रबेल पि हसँी-मजाक, सखु-दखु की बािे ्होिी थी,्
अब चुप्पी औि साइले्र नोजरजफकेशन्स की आवाजे्
गूजँिी है।् सोशल मीजडया की इस वय्स्ि्ा न ेसवंाद
की डोिे् कार दी है्—लोग वच्जुअल 'फे्््र्स' से
जुड्िे है्, लेजकन घिवालो् से दूि हो जािे है् ।

निीजा? भावनात्मक दूिी बढ् िही है। पजि-
पतन्ी क ेबीच झगड्,े मािा-जपिा-बच््ो ्मे ्समझ की
कमी, भाई-बहनो् मे् वो पुिानी दोस््ी ग्ायब।
'लाइक' औि 'कमे्ट्स' से जिश्िे चलाने लगे है्,
लेजकन जदल की गहिाई वाली बािे् शून्य। अध्ययनो्
से साजबि है जक यह 'जडजजरल एकांि' अकेलापन,

िनाव औि यहां िक जक िलाक् के मामलो्
को बढ्ावा दे िहा है। सच््ाई यही है जक
कनकेर्डे जडवाइस हमे ्असल मे ्जडसक्नकेर्
कि िहे है् ।मानजसक स्वास्थ्य पि गहिा बुिा
असि स्क््ॉल कििे-कििे समय का पिा ही
नही् चलिा—एक घंरा सोचा, चाि घंरे
जनकल गए। इंस्राग््ाम पि पिफे्क्र लाइफ,
लग्ि्िी ज््टप्स, जफर बॉडी जदखाने वाले पोस्र
िुलना का ि्हि घोलिे है्। "दूसिो् की
ज्िंदगी इिनी अच्छी क्यो्?"यह सवाल
जचंिा, जडप््ेशन औि नी्द न आने की बीमािी
लािा है। 2025 के आंकड्ो् के मुिाजबक्, भािि मे्
60% युवा मानजसक िोगो् से ग््स्् है्, औि सोशल
मीजडया इसका प््मुख कािण है। आज्थजक सव््ेक््ण
2024-25 ने भी इस जगिावर की चेिावनी दी है।

बच््े सबसे ज््यादा प््भाजवि है्। उनकी एकाग््िा
क््मिा घर िही है, पढ्ाई मे् र्जच ख्त्म, स्कूल मे्

धय्ान भरकना आम। नीद् ररू िही ह ैकय्ोज्क िाि को
लेरे-लेरे वीजडयो चलिे िहिे है्। साइबि  बॉडी
शेजमंग जैसी समस्याएं िो औि भी घािक है्। सच््ाई
सामने है,यह लि न जसफक्् ख्ुशी चुिा िही, बक्लक
गंभीि बीमाजियां जैसे एंग्जायरी औि जडप््ेशन फै्ला
िही है ।समय, कामकाज औि उत्पादकिा की

बब्ाजदी,जर्िी काम जैसे पढ्ाई, नौकिी, घि
की ज्िम्मेदाजियां सब पीछे छूर जािे है्।
स्रूडे्ट्स एग्ि्ाम से पहले िील्स देखिे है्,
ऑज्फस वक्कि मीजरंग के बीच इंस्राग््ाम चेक
कििे है्। उत्पादकिा 30% िक जगि जािी
है, देिी से काम जनपराने पि िनाव बढ्िा है।
सच््ाई यह है जक हम फ्ोन के ग्ुलाम बन गए
है्, ज्िंदगी के माजलक नही्। लंबे समय मे्
कजियि प््भाजवि होिा है, आज्थजक नुकसान
होिा है।

संिुलन लाने के सिल लेजकन प््भावी
उपाय,

सोशल मीजडया बुिा नही्, लेजकन ज्यादा
इस््ेमाल ि्हि है। इसे जनयंज््ति किने के
व्यावहाजिक ििीके् अपनाएं,

ऐप्स पि समय सीमा लगाएं िोज 1 घंरे से ज्यादा
न चलाएं। फ्ोन के जबल्र-इन फीचस्ज जैसे स्क््ीन

राइम यूज किे् । जडजजट्ल जडरॉक्स अपनाएं,
सप्िाह मे् एक जदन फोन पूिी ििह बंद िखे्,

पजिवाि संग पाक्क जाएं, बािे् किे्।खाने-पीने का
जनयम,जडनि रेबल पि फ्ोन न िखे्,यह छोरा
बदलाव बड्े जिश्िे जोड्ेगा।जागर्किा
फैलाएं,स्कूलो्, कॉलेजो् औि ऑज्फस मे् वक्कशॉप
चलाएं, ख्ासकि बच््ो् को जसखाएं जक स्क््ीन से
ज््यादा असली दुजनया महत्वपूण्ज है ।पजिवाजिक
जनयम बनाएं, सब जमलकि फैसला ले् जक िाि 9
बजे बाद फ्ोन चाज्जि्ग पि।इन उपायो् से न जसफ्क
समय बचेगा, बक्लक जिश्िे मि्बूि हो्गे औि
मानजसक शांजि जमलेगी।सोशल मीजडया एक
औि्ाि है, स्वामी नही्। सच््ाई समझे्, संिुलन
अपनाएं िो यह ज्िंदगी को समृद्् किेगा। विना,
'कनेक्रेड' कहलाकि भी असली अकेलेपन की
गहिाई मे् डूब जाएंगे। आज से ही बदलाव शुर्
किे्,अपनी ज्िंदगी ख्ुद संवािे्।

सोशल मीडिया की चकाचौ्ध,असली ड्िंदगी से दूर हो रहे हम,एक गहन डवश्लेषण

पदरविन दवशेष न्यूज
बालाजी नगि क्सथि श््ी

आईजी गौशाला मे् ही अमावस्या
के उपलक्् मे् भजन कीि्जन का
आयोजन िखा गया। काय्जक््म
की शुर्आि गौमािा िस्वीि के
समक्् दीप प््ज्वलन से हुआ।
स्थानीय भजन गायको् ने मधुि
भजनो् की प््स््ुजि देकि उपक्सथि
भक्िो को झूमने पि मजबूि  कि
जदया। अध्यक्् मंगलािाम पंवाि,
उपाध्यक्् कालुिाम काग ,सह
सजचव ढगलािाम सेपरा,
कोषाध्यक्् नािायणलाल पजिहाि
समस्् काय्जकािणी
पदाजधकाजियो् व गौभक्ि । महा
प््सादी लाभाथ््ी  नािायणलाल
पजिहाि, प््काश  िाठौड्,सुखी
बाई पंवाि, स्व  सुगणा देवी
पजिहाि  मुलुगु , र्पािाम सीिवी,
अशोक जसंह द््ािा महा प््सादी का

आयोजन जकया गया।व अन्य ने
गौसेवा की। मजहला भजन मंडली
गडीमैसमा द््ािा  दान पुण्य का
सहयोग जकया। मजहला भजन
मंडली   कुकड्पल्ली  द््ािा दान

पुण्य सहयोग जकया।इस दौिान
भजन गायक  ओमप््काश
कुमावि , िमेश प््जापि,श््ी
आईमािा जी भजन मंडली
बालाजी नगि भजन गायक

अचलािाम हाम्बड्, मोहनलाल
हाम्बड्,  जगिधािीलाल प््जापि
,भेिािाम सैणचा, लोकेश,पीरु
सागि , लक्््मण सुथाि,द््ािा
भजन प््स््ुि जकए गए।

बालाजी नगर स्थित श््ी आईजी गौशाला मे् ही
अमावथ्या के उपलक्् मे् भजन कीत्तन का आयोजन

काद्तिक कुमार पदरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 
रांची/ सरायकेला। महामजहम िाष््््पजि

श््ीमिी  ि््ोपदी मुम्जु के प््स््ाजवि एनआईरी
आजदत्यपुि आगमन को लेकि सिायकेला
जजला प््शासन सज््कय है् . शुक््वाि को जजला
प््शासन के अजधकाजियो् ने आजदत्यपुि का
दौिा कि अजिक््मण हराने के साथ हि छोरी
बािो् पि ध्यान िखने को लेकि जहदायिे् दी्.

शुक््वाि  को महामजहम िाष््््पजि के
प््स््ाजवि आगमन की िैयाजियो् के िहि
जजले के प््शासजनक अजधकाजियो् ने
एनआईरी पजिसि एवं काय्जक््म स्थल, माग््ो्
का जायजा जलया. जजसमे् उपायुक्ि
सिायकेला खिसावां, उपायुक्ि पूव््ी
जसंहभूम, विीय पुजलस अधीक््क पूव््ी
जसंहभूम, पुजलस अधीक््क,
सिायकेला–खिसावाँ एवं जसरी एसपी पूव््ी
जसंहभूम के द््ािा संबंजधि पदाजधकाजियो् ने
संयुक्ि र्प से जनिीक््ण जकया है।

शीतलिर को लेकर हवद््ालरो् मे्
पठन-पाठन स्थहगत करने की मांग

मोतिहारी (पूर््ी चंपारण)।
जजले मे् लगािाि जािी भीषण शीिलहि को देखिे हुए पजिवि्जनकािी

जशक््क महासंघ, जबहाि ने जजलाजधकािी से जजले के सभी सिकािी एवं जनजी
जवद््ालयो् मे् पठन-पाठन काय्ज अस्थायी र्प से स्थजगि किने की मांग की है।
इस संबंध मे् महासंघ की ओि से जजलाजधकािी को एक जलजखि अनुिोध पत््
सौ्पा गया है। महासंघ के प््देश मीजडया प््भािी मृत्युंजय ठाकुि ने कहा जक
वि्जमान समय मे ्अतय्जधक ठडं औि कोहि ेक ेकािण आम जनजीवन प्भ्ाजवि
है। मौसम जवभाग द््ािा भी शीिलहि को लेकि अलर्ज जािी कििे हुए लोगो् से
सिक्क िहने की अपील की जा िही है। ऐसे मे् जवद््ालय जाने वाले छोरे-छोरे
बच््ो् के स्वास्थ्य पि प््जिकूल प््भाव पड्ने की आशंका बढ् गई है। उन्हो्ने
कहा जक प््ािःकाल जवद््ालय आने-जाने के दौिान बच््ो् को ठंडी हवाओ् औि
घने कोहिे का सामना किना पड्िा है, जजससे सद््ी, खांसी, बुखाि समेि अन्य
सव्ासथ्य् समसय्ाए ंउतप्नन् हो सकिी है।् बच््ो ्की सिुक््ा एव ंसव्ासथ्य् को धय्ान
मे ्िखि ेहएु जजल ेक ेसभी सिकािी एव ंजनजी जवद््ालयो ्मे ्पठन-पाठन काय्ज पि
अस्थायी िोक लगाया जाना आवश्यक है। महासंघ ने जजला प््शासन से बच््ो्
के जहि मे् शीघ्् जनण्जय लेिे हुए इस संबंध मे् आदेश जािी किने की मांग की है,
िाजक शीिलहि की अवजध मे ्सभी छात्-्छात््ाए ंअपन ेघिो ्मे ्सिुज््कि िह सके।्

लािानी शिादत को
िमह्पडत हवशाल नगर
कीत्डन कल रहववार को

छेहरटा, 19 तिसंबर (सातहल बेरी)
धन-धन मािा गुजिी जी एवं चािो् साजहबजादो् की लासानी शहादि को

समज्पजि जवशाल नगि कीि्जन गुर्द््ािा श््ी गुर् िेग बहादि साजहब जी, जपशोिी
नगि से कल िजववाि को दोपहि 11:00 बजे आिंभ होगा।

यह जानकािी देिे हुए प््धान मनजीि जसंह ने बिाया जक इस जवशाल नगि
कीि्जन के दौिान शबद चौकी जत्था बाबा दीप जसंह जी शहीदा साजहब वाले िथा
लाडजलयां फौजां गत््का अखाड्ा (ििना दल) द््ािा सेवाएं जनभाई जाएंगी।

नगि कीि्जन गुर्द््ािा साजहब
से आिंभ होकि खंडवाला बाजाि
सब्जी वाली पाक्क से होिे हुए
जवकास नगि, गोजबंदपुिा, पुिानी
चुंगी से थम्सअप फैक्ट््ी होिे हुए
नय् ूमॉडल राउन स ेवापस जपशोिी
नगि मे् संपन्न होगा।

उन्हो्ने समस्् साध संगि से
अपील की जक वे पजिवाि सजहि
नगि कीि्जन मे् उपक्सथि होकि
साजहबजादो् की शहादि को
समज्पजि हो्। साथ ही उन्हो्ने
जवशेष र्प से अनुिोध जकया जक
छोरे बच््ो् का ध्यान मािा-जपिा
स्वयं िखे्।

— समस्् संगि
गुर्द््ारा श््ी गुर् िेग

बहािर सातहब जी, तपशोरी
नगर

भ््ष््ाचार  के मकड्े जाल पर
झारखंड  का जमीन कारोबार।
जमीन दाखखल खारीज के खलए
ले रहा था घूस 
काद्तिक कुमार पदरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 

रांची, झािखंड जमीन कािोबाि  आज
भ््ि््ाचाि  का दजिया बन चुकी है । सैकडो्
की िादाद मे् जशकायि हि उपायुक्ि , डी सी
एल आि से लेकि सजचव एवं कोर्ज मे् जनत्य
पहूंच िहे है् .जफि भी निीजा ढाक के िीन
पाि साजबि हो िही है . अब एंरी किप्शन
ब्यूिो  धनबाद की रीम ने एक बाि जफि से
जगजिडीह मे् दजबश दी है. रीम ने यहां
बे्गाबाद अंचल ऑजफस मे् छापा मािा है.
रीम ने अंचल के जनिीक््क (सीआई) सुिेन्ि््
यादव औि उनके सहयोगी मुकेश कुमाि को
जगिफ्िाि जकया है. दोनो् को छह हजाि र्पए
जिश््ि के आिोप ने पकडा गया है. यह
काि्जवाई धनबाद एसीबी के डीएसपी जजिे्ि््

कुमाि की अगुवाई मे् की गई है.
एसीबी की रीम के द््ािा बिाया गया जक

एसपी एसीबी के पास लक्््मी कुमािी
वण्जवाल ने आवेदन जदया था. आवेदन मे्
कहा गया था जक लक्््मी कुमािी वण्जवाल के
नाम से जगजिडीह जजला अिग्जि बे्गाबाद
अंचल के मौजा मोिीलेदा, खािा संख्या -
74, खेसिा-4045, िकवा-7.34
डीसजमल जमीन है. उक्ि जमीन का दाजखल
खाजिज किने के जलए एलआिडीसी
काय्ाजलय, जगजिडीह मे् आवेदन जदया था.

एलआिडीसी काय्ाजलय, जगजिडीह द््ािा
आवेदन को अंचल काय्ाजलय, बे्गाबाद भेजा
गया. जब अंचलाजधकािी से जमले िो उन्हे्ने
मोिीलेदा पंचायि के कम्जचािी सुिेन्ि्् यादव
के पास भेजा. 16 जदसम्बि को जब ये
कम्जचािी सुिेन्ि्् यादव से बाि की िो
दाजखल खाजिज के जलए 15000 र्पये
जिश््ि की मांग जकया गया.

जशकायि जमलने के बाद एसपी एसीबी

ने मामले का सत्यापन किवाया औि जफि
रीम गजठि कि छापेमािी की. जवभाग के द््ािा
जािी प््ेस जिलीज ने यह बिाया गया जक

प््ाथजमकी अजभयुक्ि अंचल जनिीक््क सुिेन्ि््
यादव (जपिा- िामजी महिो, पिा-ग््ाम
अगईयां, पीिराङ, पोस्र-जवशनपुि थाना-

पीिरांड्) एवं अप््ाथजमकी अजभयुक्ि मुकेश
कुमाि (दलाल) को पजिवादी से 6,000
र्पये जिश््ि लेिे हुए जगिफ्िाि जकया गया.

हगरीडीि मे् एिीबी के िाथो् छि िजार र्पए लेते िीआई बोगाबाद दबोचा गरा 

अमृतसर, 19 दिसंबर (सादिल बेरी)
भाििीय मानक ब्यूिो (BIS), जम्मू

एवं कश्मीि शाखा काय्ाजलय (JKBO)
द््ािा अमृिसि एवं ििनिािन जजलो् के
स्रै्डड्ज क्लब जवद््ालयो् के मे्रस्ज हेिु एक
जदवसीय जिफे््शि प््जशक््ण काय्जक््म का
सफलिापूव्जक आयोजन गोल्डन सिोवि
पोज्रिको होरल, अमृिसि* मे् जकया गया।
इस काय्जक््म मे् 45 से अजधक स्रै्डड्ज
क्लब मे्रस्ज ने उत्साहपूव्जक भाग जलया,
जजससे जवद््ालय स््ि पि गुणवत््ा
जागर्किा एवं मानकीकिण को सुदृढ्
किन ेक ेप्ज्ि BIS की प्ज्िबद्ि्ा पनुः सदुढृ्
हईु।

काय्जक्म् का शभुािभं श््ी जिलक िाज,
जनदेशक एवं प््मुख, BIS-JKBO के
सव्ागि सबंोधन स ेहआु। उनह्ोन् ेजवद््ालयी
छात््ो् मे् गुणवत््ा चेिना, वैज््ाजनक
दृज््िकोण एवं उत््िदायी उपभोक्िा
वय्वहाि* जवकजसि किन ेमे ्सर्ैड्ड्ज कल्बो्
की महत्वपूण्ज भूजमका पि प््काश डाला।
उन्हो्ने जिफे््शि प््जशक््ण काय्जक््म के
उद््शेय्ो ्को सप्ि् ्किि ेहएु मेर्स्ज स ेआगामी
िाष््््ीय स््ि की ऑनलाइन क्कवज
प्ज्ियोजगिाओ ्मे ्जवद््ाजथ्जयो ्की अजधकिम
भागीदािी सजुनज््िि किन ेका आह््ान जकया
िथा BIS की पहलो् के माध्यम से
अनभुवातम्क जशक्ण् पि बल जदया।

श््ी िाजशे शमा्ज, जजला जशक््ा अजधकािी
(माध्यजमक), अमृिसि, काय्जक््म मे्
मखुय् अजिजथ क ेरप् मे ्उपकस्थि िह।े अपने
संबोधन मे् उन्हो्ने संिजचि जागर्किा

काय्जक्म्ो ्क ेमाधय्म स ेजशक्क्ो ्को सशकि्
बनाने िथा लज्नि्ग साइंस वाया स्रै्डर्स्ज
(LSVS) पहल क ेमाधय्म स ेजवद््ाजथ्जयो्
मे् वैज््ाजनक दृज््िकोण जवकजसि किने मे्
BIS की महत्वपूण्ज भूजमका को िेखांजकि
जकया। उनह्ोन् ेिाष््््ीय स्ि् की ऑनलाइन
कक्वज प्ज्ियोजगिाओ ्क ेआयोजन हिे ुBIS
की सिाहना की, जवजेिा जवद््ाज्थजयो् को
बधाई दी िथा जवद््ाज्थजयो् को प््ेजिि एवं
माग्जदश्जन प्द्ान किन ेमे ्मेर्स्ज क ेसमजप्जि
योगदान की प्श्संा की।

श््ी िाजेश खन्ना, उप जजला जशक््ा
अजधकािी (माध्यजमक), अमृिसि, ने
अमिृसि जजल ेक ेसर्ैड्ड्ज कल्ब जवद््ालयो ्मे्
BIS गजिजवजधयो ्क े**सवुय्वकस्थि चयन
एवं प््भावी आयोजन की सिाहना की।
उन्हो्ने युवा जवद््ाज्थजयो् मे् गुणवत््ा एवं
मानकीकिण की संस्कृजि जवकजसि किने
हेिु BIS के सिि प््यासो् की भूिी-भूिी
प्श्संा की।

श््ी आशीष कुमाि ज््दवेदी, स्रै्डड्ज
प्म्ोशन अजधकािी, BIS-JKBO, न ेBIS
की गजिजवजधयो् का एक जवस््ृि

प््स््ुिीकिण जदया, जजसमे् **स्रै्डर्स्ज
कल्ब काय्जक्म् क ेअिंग्जि की गई पहलो ्पि
जवशषे बल जदया गया। उनह्ोन् ेLSVS पहल
के अंिग्जि जवकजसि पाठ योजनाओ् पि
आधाजिि आगामी िाष््््ीय स््ि की
ऑनलाइन क्कवज प््जियोजगिा के संबंध मे्
भी जवस््ृि जानकािी प््दान की। साथ ही
मेर्स्ज को जडजजरल पल्रेफॉम्ज एव ंभागीदािी
प््ज््कया से अवगि किाने हेिु ऑनलाइन
कक्वज पोर्जल एव ंसर्ैड्ड्ज प्म्ोशन पोर्जल का
लाइव डमेो भी प्स्््िु जकया गया।

काय्जक््म के दौिान जवजभन्न स्रै्डड्ज
कल्ब जवद््ालयो ्क ेछह मेर्स्ज को, सर्ैड्ड्ज
क्लब गजिजवजधयो् के प््भावी संचालन,
जवद््ाजथ्जयो ्को प््जेिि किन ेिथा िाष््््ीय स्ि्
की ऑनलाइन क्कवज प््जियोजगिाओ् मे्
उत्कृि्् प््दश्जन हेिु **श््ी जिलक िाज,
जनदेशक, BIS-JKBO एवं श््ी िाजेश
शम्ाज, जजला जशक््ा अजधकािी
(माधय्जमक), अमिृसि द््ािा सम्जृि जचनह्
प्द्ान कि समम्ाजनि जकया गया।

श््ी कमलजीि घई, जिसोस्ज पस्जन,
BIS-JKBO, ने **26 जदसंबि 2025

को आयोजजि होने वाली िाष््््ीय स््ि की
ऑनलाइन क्कवज प््जियोजगिा पि एक
इंरिैक्करव एवं गहन िकनीकी सत्् का
संचालन जकया। उनके प््स््ुिीकिण मे्
सीजलंग फैन एवं जल भंडािण रै्क से
संबंजधि प््मुख िकनीकी मानको्, सुिक््ा
पहलुओ् एवं गुणवत््ा आवश्यकिाओ् पि
प्क्ाश डाला गया, जजसस ेमेर्स्ज जवद््ाजथ्जयो्
को उतप्ाद मानको ्एव ंउपभोकि्ा सिुक््ा के
सबंधं मे ्बहेिि माग्जदश्जन प्द्ान कि सके।्

श््ी घई ने आगे लज्नि्ग साइंस वाया
स्रै्डर्स्ज (LSVS) की अवधािणा,
उद््ेश्यो् एवं काय्जप््णाली पि जवस््ाि से
प््काश डालिे हुए बिाया जक यह पहल
वैज््ाजनक जसद््ांिो् को BIS मानको् के
वास्ज्वक जीवन अनपु्य्ोगो ्क ेसाथ प्भ्ावी
र्प से जोड्िी है। उन्हो्ने LSVS पाठ
योजनाओ् की संिचना, क्कवज िैयािी
िणनीजियो् िथा िाष््््ीय स््ि की
प््जियोजगिाओ् मे् जवद््ाज्थजयो् की सज््कय
भागीदािी एवं जवश्लेषणात्मक सोच
जवकजसि किने मे् मे्रस्ज की महत्वपूण्ज
भजूमका पि भी बल जदया।

काय्जक््म का समापन एक इंरिैक्करव
प्श्न्-उत्ि् सत् ्क ेसाथ हआु, जजसमे ्मेर्स्ज
की सज््कय सहभाजगिा दखेन ेको जमली। यह
सत्् छात््ो् मे् गुणवत््ा जागर्किा,
मानकीकिण एवं वैज््ाजनक दृज््िकोण को
बढ्ावा देने हेिु BIS की स्रै्डड्ज क्लब
आंदोलन के माध्यम से की जा िही सशक्ि
एवं प््भावी प््जिबद््िा को पुनः स्थाजपि
कििा है।

अमृतिर एवं तरनतारन हजलो् के स्रै्डड्ड
क्लब मे्रि्ड िेतु एक हदविीर हरफे््शर प््हशक््ण

कार्डक््म का BIS JKBO द््ारा आरोजन
आम आदमी पार््ी के
जनहितैषी कार््ो् पर
जनता ने लगाई मुिर :
प््भबीर हिंि बराड्

अमृतसर, 19 दिसंबर (सादिल बेरी)
आम आदमी पार््ी ने ज्िला पजिषद औि ब्लॉक

सजमजि चुनावो् मे् ऐजिहाजसक औि शानदाि जीि
दज्ज कि अमृिसि ज्िले मे् जनिा के भिोसे को औि
मि्बूि जकया है। इस अवसि पि पार््ी के अमृिसि
ज्िला अध्यक्् प््भबीि जसंह बिाड् ने सभी
मिदािाओ्, काय्जकि्ाजओ् औि जवजयी उम्मीदवािो्
को जदल से बधाई दी।

बिाड् ने कहा जक यह जीि पार््ी की ईमानदाि,
जन-के्ज््िि औि जवकासोन्मुख नीजियो् पि जनिा
के अरूर जवश््ास का प््माण है। उन्हो्ने बिाया जक
पार््ी ने हमेशा गांवो् औि ब्लॉक स््ि पि जशक््ा,
स्वास्थ्य, स्वच्छ पेयजल, सड्को् औि िोि्गाि जैसे
मूल मुद््ो् को प््ाथजमकिा दी है, जजसका पजिणाम
आज जनिा के समथ्जन के र्प मे् सामने आया है।

उन्हो्ने आगे कहा जक जवजयी प््जिजनजध पूिी
ईमानदािी औि ज्िम्मेदािी के साथ जनिा की सेवा
किे्गे औि जवकास काय््ो् को िेि्ी से आगे बढ्ाया
जाएगा। यह जीि पंजाब मे् नई िाजनीजि औि
पािदश््ी प््शासन की मि्बूि नी्व साजबि होगी।
अंि मे्, बिाड् ने सभी पार््ी काय्जकि्ाजओ् की मेहनि
औि जनिा के प्याि के जलए धन्यवाद देिे हुए कहा
जक आम आदमी पार््ी हमेशा जनिा के अजधकािो्
औि जवकास के जलए प््जिबद्् िहेगी।

सरायकेला  एवं पूव््ी ससंहभूम  डीएम व  एसपी ने
सकया राष््््पसि   आगमन माग्ग का  सनरीक््ण 


