
सोशल मीदिया से जुड्े्

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
तय्ाग के तबना कुछ भी
पाना संभव नही ्है, एक

सांस लेने के तलए भी एक
सांस छोडन्ी पडि्ी है।

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

03 जमीन िलालो् का जाल: सरकारी जमीन पर खुला खेल“राम” को सभी मंत््ो् का सार क्यो् कहा जािा है गलदियां स्वीकार िे् भदवष्य को दनखार06 08

नई तिलल्ी, उत््र प््िेश, हतरयाणा, पंजाब, राजसि्ान, महाराष््््, मधय् प््िेश, झारखंड, उडी्सा, तबहार से प््सातरि

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

वर्ष 03, अंक 291, नई दिल्ली, रदववार 21 दिसम्बर 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

रेप्ल आफ वलबरलाइजेशन एंड िेलफेयर अलाइड ट््सर् पंजीकृत

साइबर अपराधी ऑनलाइन
शॉछपंग, ट््ैवल बुछकंग और
इवे्ट्स के दौरान नए और

अछधक धोखबेाज ्तरीको ्का इस््मेाल
कर रहे है्।

फाइव-स्टार रेछटंग छरव्यू फ््ॉड
मोडस ऑपरे्डी और सुरि््ा उपाय
मोिस ऑपरे्िी
1. फज््ी छवके्त्ा, अज््ात ब््ाडं सस््े

उत्पाद, कोई वारंटी नही्, कोई सपोट्ि
नही्।

2. फज््ी 5-स्टार छरव्यू की बाढ्
बॉट्स, पेड छरव्यूअर, कॉपी-पेस्ट
तारीर्, एआई इमेज—झूिा िरोसा
बनाने के छलए।

3. छरव्यू हाईजैछकंग धोखेबाज्
असली पुराने छरव्यू को छमलाकर
हजारो् पॉछ्जछटव छदखाते है्।

4. भ््ामक फोटो और दावे चोरी की
गई तस्वीरे्, बढ्ा-चढ्ाकर बताए गए
स्पेछसछफकेशन, नकली सुरि््ा

प्म्ाणपत्।् छडलीवर छकया गया उतप्ाद
असुरछ््ित या घछटया गुणवि््ा का होता
है।

5. छबक््ी के बाद कोई सपोट्ि नही्
छवके््ता गायब हो जाता है, वारंटी से
इनकार, िोटी छरटन्ि छवंडो।

6. सुरि््ा खतरे घछटया
इलकेट्््ॉछनकस् आग, झटका या चोट का
कारण बन सकते है्—खराब वायछरंग
और शून्य अनुपालन।

सुरक््ा उपाय
1. रछेटगं पर आखँ मूदंकर िरोसा न

करे्:- छरव्यू की तारीख, िाषा और
“वेछरफाइड परचेज” टैग देखे्।

2. छवके््ता प््ोर्ाइल जांचे्:-
छवके््ता की रेछटंग, इछतहास और लंबे
समय से सछ््कयता देखे्। नए या छबना
इछतहास वाले छवके््ताओ् से बचे्।

3. पहले नकारात्मक छरव्यू पढ्े्:-
1–2 स्टार छरव्यू और असली फोटो
अक्सर सच््ाई बताते है्।

4. ब््ांड की पुछ््ष करे्:-
ऑछफछशयल वेबसाइट, कस्टमर
सपोट्ि और सोशल मीछडया उपस्सथछत
खोजे्।

5. ,कीमतो ्की तलुना करे:्- अगर
ऑफर बहुत अच्िा लग रहा है, तो
अक्सर वह धोखा होता है।

6. इलेक्ट््ॉछनक्स मे् िरोसेमंद ब््ांड
चुने्:- एयर फ््ायर, हीटर, चाज्िर,
पावर बै्क जैसे उपकरणो् के छलए यह
बेहद ज्र्री है।

7. संछदग्ध छलस्सटंग की छरपोट्ि
करे्:- फज््ी छरव्यू, असुरछ््ित उत्पाद
और धोखेबाज् छवके््ताओ् को
पल्टेर्ॉम्ि और साइबरक््ाइम पोट्िल पर
फ््लैग करे्।

याद रख्े धोखेबाज् हमारी 5 - स्टार
रेछटंग पर िरोसे का फायदा उिाते ह्ै।

एक पल की जाँच आपको
महगं—ेऔर खतरनाक—नकुसान से
बचा सकती है।

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

पिकंी कुंडू

(िदलल्ी से फल्ाइर द््ारा यात््ा)
�� यात््ा वतवथ: 19 जनिरी से 21 जनिरी

जय जगनन्ाथ जी �
जगनन्ाथ पुरी धाम दश्टन यात््ा

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – दिलल्ी � भुवनेश््र
(फल्ाइट द््ारा)
� होटल मे ्चेक-इन
� खंडदिरी एवं उियदिरी िुफाएं
� एदलफेट्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� दलंिराज मंदिर
� जैन मंदिर
� मुकत्ेश््र मंदिर
� दिंिुसािर
�� राद््ि दवश््ाम – भुवनेश््र

�� DAY 2  
� नाशत्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्य मंदिर
�� चंद््भािा िीच

� रामचंडी मंदिर
� पुरी होटल मे ्ठहराव
� श््ी जिनन्ाथ मंदिर िर्यन
� दवमला रकक्तपीठ
�� राद््ि दवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशत्ा
� दचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्च्ुरी)
�� दिलल्ी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई याि््ा
�� होटल ठहराव
�� केवल नाशत्ा

पैकेज मूलय्: �25,000 /-
प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति:
15 तिसंबर
संपक्क करे:्

9716338127,
9811732094
9212632095

सोबरन पसहं 
संस्था के महासछचव ने पछरवहन छविाग, छदल्ली

सरकार की ऑटो–टैक्सी यूछनट मे् लंबे समय से
खुल्लम-खुल्ला लाखो् र्पये की छरश््त का लेन-
देन, ऑटो छरक्शा की अवैध ट््ेछडंग तथा संगछित
भ््ष््ाचार के छलए, छजसकी जानकारी एवं प््माण ट््ेड
यूछनयन के संज््ान मे् आए है् के प््छत छलखा।

पत् ्मे ्कहा की यह अतय्तं दिुा्िगय्पणू्ि ह ैछक आम
ऑटो छरक्शा चालको् एवं वाहन माछलको् से संबंछधत
दस््ावेजी काय्ि (जैसे ट््ांसफर, परछमट, छफटनेस,
अन्य प््छ््कयाएं) को लेकर मोटर व्हीकल इंस्पेक्टर
(MVI) द््ारा अमानवीय, तानाशाही एवं
पि््पातपूण्ि रवैया अपनाया जा रहा है। 

चालको् पर अनावश्यक दबाव बनाया जाता है

तथा उन्हे् मजबूर छकया जाता है छक वे अपने काय्ि
तथाकछथत “पसंदीदा व्यस्कतयो्/मध्यस्थो्” के
माध्यम से कराएं।

अत्यंत गंिीर तथ्य यह है छक छपिले तीन छदनो् के
िीतर लगिग 400–500 ऑटो छरक्शा का ट््ांसफर
चुछनंदा व्यस्कतयो् के पि्् मे् कर छदया गया है, जबछक
ऑटो–टैक्सी यूछनट मे् छपिले लगिग एक वष्ि से
हजारो् वाहनो् की वैध फीस एवं आवेदन लंछबत पड्े
है्, छजन पर कोई कार्िवाई नही् की जा रही है। 

यह स्थिति थ्पष्् र्प से भ््ष््ाचार,
तरश्ि्खोरी एव ंपद क ेदरुप्योग की ओर सकंिे
करिी है।

उक्त गछतछवछधयो् से यह संदेह और गहरा होता है
छक छविाग के कुि अछधकारी/कम्िचारी सामाछजक

एवं आपराछधक तत्वो् से छमलीिगत कर आम
चालको् के अछधकारो् का हनन कर रहे है्, छजससे न
केवल छविाग की िछव धूछमल हो रही है, बस्लक
सरकार की पारदछ्शिता नीछत पर िी प््श्नछचह्न लग
रहा है।

* अतः आपसे तवनम्् तकंिु दृढ् तनवेदन है
तक— ऑटो–टैक्सी यूतनट मे् हुए हातिया
400–500 ऑटो तरक्शा ट््ांसफर मामिो् की
तनष्पक्् एवं उच््स््रीय जांच कराई जाए।

* तपछिे एक वर्ष से िंतिि आवेदनो् एवं
फीस की स्थिति की तवस््ृि जांच कराई जाए।

* तरश््ि, अवैध ट््ेतिंग एवं पक््पाि मे्
तिप्ि दोरी अतधकातरयो्/कम्षचातरयो् की
पहचान कर उनके तवर्द्् सख्ि तवभागीय एवं

दंिात्मक कार्षवाई की जाए।
* भतवष्य मे् ऐसी भ््ष्् गतितवतधयो् की

पुनरावृत््ि रोकने हेिु पारदश््ी, जवािदेह एवं
समयिद्् व्यवथ्िा सुतनत््िि करने के तिए
पतरवहन आयुक्ि को कहा जाए।

* ट््ेि यूतनयन द््ारा उपिब्ध कराए गए
प््माण एवं िथ्यो् को इस तशकायि के साि
संिग्न/प््स््ुि तकया जाएगा।

हमे् पूण्ि छवश््ास है छक छविागीय सतक्कता
आयोग इस गंिीर मामले को प््ाथछमकता देते हुए
त्वछरत एवं छनष्पि्् कार्िवाई करेगा, छजससे आम
ऑटो चालको् को न्याय छमल सके और भ््ष््ाचार पर
प््िावी अंकुश लगाया जा सके।

महासतचव भारिीय तिपतहया चािक संघ

भारतीय वतपवहया चालक संघ रवज द््ारा सतक्कता विभाग को पत््
के माधय्म से पवरिहन विभाग की ऑरो–रैकस्ी यूवनर मे ्वय्ापक

भ््ष््ाचार, वरश््तखोरी एिं ऑरो वरकश्ा ट््ेवडंग की गंभीर
वशकायत कर विभागीय जांच एिं कठोर कार्टिाई हेतु आग््ह वकया

पिकंी कुंडू

सर्दियो् के मौसम मे् जैसे-जैसे तापमान रिरता जाता है,
वैसे-वैसे ठंड से हमारे रोजाना के काम भी प््भारवत होने
लिते है्। ऐसे मे् ठंड से बचने के रलए लोि ज्यादा से

ज्यादा िम्ि कपड्े पहनकर खुद को ठंड से बचाने की कोरिि
करते है्। वही् कुछ लोिो् का काम इतने भर से नही् चलता और
उन्हे् ब्लोअर और हीटर का इस््ेमाल करना पड्ता है।
हीटर या ब्लोअर के सामने आते ही आराम तो रमल जाता है लेरकन
ये सेहत और स्ककन के रलए नुकसानदायक सारबत हो सकते है्
हीटर या ब्लोअर का इस््ेमाल करते वक्त इन बातो् का ध्यान रखे्
1. हीटर के पास कोई भी जलने वाला सामान जैसे कािज, ब्लै्केट
या लकड्ी विैरह न रखे्।
2. हीटर ऐसी जिह न रखे् जहां से ज्यादा आना-जाना हो। खास
ध्यान रखे् रक यह छोटे बच््ो् की पहुंच से दूर रहे। इसे रकनारे

रकसी सख्त सतह पर रखे्।
3. हीटर को बीच-बीच मे् बंद करते रहे् और कमरा भी खोले्।
अिर हीटर के पास नही् बैठे है् तो इसे बंद कर दे्। कमरा बंद

करके हीटर ऑन करके न जाएं वन्ाि काब्िन मोनोऑक्साइड
काफी नुकसान पहुंचा सकती है। रबस््र पर जाते वक्त भी हीटर
जलाकर न सोएं, दम घुटने से जान तक जा सकती है।
4. रजन लोिो् को हाट्ि, सांस या खांसी जैसे समक्या है उन्हे् एयर
ब्लोअर इस््ेमाल नही् करना चारहए। बेहतर होिा रक ब्लोअर के
सामने एक बत्िन मे् थोड्ा िुनिुन पानी रख ले् तारक ब्लोअर की
वजह से हवा िुष्क न हो।
5. हीटर चमड्े के रलए भी ठीक नही् होते। हीटर के सामने ज्यादा
देर तक बैठने से स्ककन मे् सूखापन आ जाता है और इसमे् खुजली
भी हो सकती है। इसके अलावा हीटर से आंखे् भी ड््ाई हो जाती है
और इनमे् जलन हो सकती है।
6. अिर हीटर या ब्लोअर मे् बैठना मजबूरी ही है तो िुनिुना पानी
पीते रहे्। इसके अलावा िरम िरम सूप भी पीते रहे्। स्ककन मे्
मॉइश््राइजर इस््ेमाल करते रहे्।

ठंड मे ्हीरर या बल्ोअर चलाएं मगर सािधानी से

अपिषके राजितू
ि््ीमती महे्द्् कौर मेमोछरयल

टून्ािमे्ट मे् आज के मैत््ीपूण्ि छ््ककेट
मचै मे ्द््ारका कोट्ि एडवोकटेस् टीम
ने बेहतरीन प््दश्िन करते हुए सुप््ीम
कोट्ि कोट्ि एडवोकेट्स टीम को
हराया! 

टीम का नेतृत्व एडवोकेट
छवकासदीप शम्ािऔर आछदत्य

चौधरी ने छकया, छजन्हो्ने उत्कृष््
कप्तानी और टीम स्सपछरट का
पछरचय छदया। 

छखलाछ्डयो् ने दमदार
बल्लेबाज्ी, शानदार गे्दबाज्ी और
बेहतरीन फीस्लडंग के बल पर यह
जीत हाछसल की। यह छसरक्् एक मैच
नही,् बसल्क *टीमवक्क, उतस्ाह और
खेल िावना* की छमसाल रहा।  

द््ारका कोट्ि के समस्् टीम को
हाछ्दिक बधाई और एडवोकेट
छवकासदीप शम्ाि को सलाम उनकी
प््ेरणादायक मोछटवेशन के छलए! 

द््ारका कोट्ि की टीम द््ारका
वॉछरयस्ि को बनाने के छलए ि््ी
बलबीर छसंह जाखड् पूव्ि प््धान
द््ारका छजला न्यायालय का छवशेष
सहयोग रहा है।

दंंारका कोरंट की शानदार जीत!

आज का साइबर सुरक््ा विचार, तय्ोहारी सीजन् अलर्ट

पिकंी कुंडू
िारतीय खाद्् छनगम (FCI) की पंजाब से

चलने वाली पहली खाद््ान्न मालगाड्ी दछ््िण
कश्मीर के नव-छवकछसत अनंतनाग गुड्स
टछम्िनस पहुचंगेी। रलेव ेअछधकाछरयो ्क ेअनसुार,
यह कदम कश्मीर घाटी मे् आपूछ्ति और
लॉछजस्सटक्स नेटवक्क को मजबूत करने की छदशा
मे् एक अहम उपलस्धध है। एफसीआई की यह
मालगाड्ी हाल ही मे् छफरोजपुर मंडल के
अजीतवाल रेलवे स्टेशन से जम्मू मंडल के
अंतग्ित आने वाले अनंतनाग गुड्स टछ्मिनल के
छलए रवाना की गई है जो 21 छदसंबर को अपने
गतंवय् पर पहुचंगेी। अछधकाछरयो ्न ेबताया छक ट््ने
मे ्21 बीसीएन वगैनो ्क ेजछरए करीब 1,384 टन
खाद््ान्न लाया जा रहा है।

दछ््िण कशम्ीर का अनतंनाग गडुस् टछम्िनल,
जो उि््री रेलवे के जम्मू मंडल के अंतग्ित आता
है, का उद्घाटन 9 अगस्् को छकया गया था। यह
कशम्ीर को दशे क ेराष््््ीय माल पछरवहन नटेवक्क
से जोड्ने की छदशा मे् एक महत्वपूण्ि उपलस्धध
मानी जा रही है। इस गुड्स टछ्मिनल के शुर्आती

चरण मे्, सबसे पहले पंजाब के र्पनगर से
अनंतनाग तक 21 बीसीएन सीमे्ट रेक का
पछरवहन छकया गया था। इसके बाद छवछिन्न
प्क्ार क ेमाल, औद््ोछगक उतप्ादन, कच््ा माल,
कारे् और अन्य छमछ््ित वस््ुओ् का आवागमन
अनतंनाग गडुस् टछम्िनल और अनय् रलेव ेमडंलो्

के बीच छकया गया।
रेलवे अछधकाछरयो् ने बताया छक खाद््ान्न की

इस पहली मालगाड्ी से घाटी के दूरदराज इलाको्
मे् खाद््ान्न की छनब्ािध आपूछ्ति सुछनछ््ित होगी।
वछरष्् मंडल वाछणज्य प््बंधक, उछचत छसंघल ने
कहा रले माग्ि स ेखाद््ानन् का पछरवहन सस््ा और

तेज होगा, छजससे सीधे तौर पर छकसानो् और
उपिोक्ताओ् दोनो् को लाि छमलेगा। इससे
स्थानीय बाजारो् को बढ्ावा छमलेगा, रोजगार के
अवसर पैदा हो्गे और कृछष अथ्िव्यवस्था मजबूत
होगी। उन्हो्ने कहा छक एफसीआई रेलमाग्ि के
माध्यम से खाद्् सुरि््ा सुछनछ््ित करने और
बफर स्टॉक का प््िावी प््बंधन करने के छलए
प्छ्तबद् ्ह,ै छजसस ेआम जनता को लाि पहुचंगेा।

इस ेएक और ऐछतहाछसक उपलसध्ध बतात ेहएु
कहा यह कश्मीर की खाद््ान्न आवश्यकताओ्
को पूरा करने की छदशा मे् एक मील का पत्थर
साछबत होगा और ि््ते् ्को खाद् ्आतम्छनि्िर बनाने
की ओर एक महत्वपूण्ि कदम है। 

यह रेलवे के आधुछनकीकरण और घाटी के
छवकास के प््छत हमारी प््छतबद््ता को दश्ािता है।
उन्हो्ने यह िी बताया छक िछवष्य मे् एफसीआई
और रेलवे इस सेवा का छवस््ार करने और
कश्मीर के अन्य छहस्सो् के छलए िी ऐसी और
रेलगाछ्डयां चलाने की योजना बना रहे है्, छजससे
पूरे ि््ेत्् मे् लॉछजस्सटक्स और सप्लाई चेन मे्
क््ांछतकारी बदलाव आएगा।

पहली खाद््ानन् मालगाडी् कशम्ीर पहुंची

पिकंी कुंडू
1. कम्पोस्ट बनाकर
* छिलको् को िोटे टुकड्ो् मे् काटे्।
* गोबर खाद / वम््ीकमप्ोसट् / सखूी पछ््ियो ्के

साथ छमलाएँ।
* 30–45 छदन मे् बेहतरीन खाद।
* छमट््ी हल्की होती है।
* पोषक तत्व बढ्ते है्।
2. सूखाकर पाउडर बनाना
* छिलको् को धूप मे् पूरी तरह सुखाएँ।
* पीसकर पाउडर बनाएँ।
* 1–2 चम्मच प््छत गमला छमट््ी मे् छमलाएँ।
* धीरे-धीरे पोषण देता है।

* फंगल ग््ोथ कम होती है।
3. कीट-रोधी उपयोग
* छिलको् को पानी मे् छिगोकर 24 घंटे रखे्।
* िानकर छमट््ी मे् डाले्।
* ची्छटयाँ, मच्िर, कुि कीट दूर रहते है्।
4. कब सीधे डाल सकते है्? केवल तब,

जब:- बहुत कम मात््ा हो।
5. सीधे डालना क्यो् गलत है?
* बहुत अम्लीय (acidic) होते है्।
* सड्ते समय गम््ी और गैस पैदा करते है्।
* जड्ो् को नुकसान पहुँचा सकते है्।
* कीड्े और फंगस बढ्ा सकते है्।

संतरे के छिलकों के उपयोग, सुरछंंित और लाभकारी



पिकंी कुंडू

आयुवंंेद हमे ंयह रसखाता है
रक हि आहाि अपने-आप
मे ंशुदंं हो सकता है, पिंतु

गलत संयोजन मे ंरलया गया भोजन
शिीि के रलए भाि बन जाता है।
दूध, दही, फल, शहद या अनाज 
* पंंतयंेक का अपना सवंभाव,
* अपनी पाचन-गरत औि 
* अलनंन पि अपना पंंभाव होता

है।
जब इनका मेल पंंकृरत के रवरदंंं

होता है,

तब वही आहाि धीिे-धीिे आम
उतपंननं किता है। यह संयोजन
मनाही की सूची नही ंहै, यह समझ
का रनमंतंंण है रक हम भोजन को
केवल सवंाद से नही,ं उसके संयोजन
औि समय से आँके।ं

सवंासथंयं का वासंंरवक मागंम
दवाओ ंसे नही,ं अनुशारसत आहाि-
बुरंंद से रनकलता है।

भोजन को सिल िरखए,
संयोजन को समरझए औि शिीि को
वह सममंान दीरजए रजसका वह
अरधकािी है।

पिकंी कुंडू

एक 62 वषंम क ेबजुगुंम को अचानक
बाईं आखँ स ेकम रदखना शरु ंहो
गया।  खासकि  िात को नजि न

क ेबिाबि होन ेलगी। जाचँ किन ेस ेयह
रनषकंषंम रनकला रक उनकी आखँ ेठीक
ह ैपितं ुबाईं आखँ की िकतं नलीया ँसखू
िही ह।ै रिपोटंम मे ंयह सामन ेआया रक
अब वो जीवन भि दखे  नही ंपायेगं।े.... 

रमतंंो यह समभंव नही ंह.ै. रमतंंों
हमािा शिीि पिमातमंा की अदंंंत दने
ह.ै.. गभंम की उतपंरंंि नाभी क ेपीछ ेहोती
ह ैऔि उसको माता क ेसाथ जडुी हईु
नाडी स ेपोषण रमलता ह ैऔि इसरलए
मतृयं ुक ेतीन घटं ेतक नाभी गमंम िहती
ह।ै

गभंमधािण क े नौ महीनो ं अथांमत
270 रदन बाद एक समपंणूंम बाल सवंरपं
बनता ह।ै 

नाभी क ेदंंािा सभी नसो ंका जडुाव
गभंम क ेसाथ होता ह।ै इसरलए नाभी एक
अदंंंत भाग ह।ै

नाभी क ेपीछ ेकी ओि पचेटूी या

navel button होता ह।ैरजसमें
72000 स ेभी अरधक िकतं धमरनयां
लसंथत होती है

नाभी मे ंगाय का शधुदं घी या तले
लगान ेस ेबहतु सािी शािीरिक दबुंमलता
का उपाय हो सकता ह।ै

1. आखँो ंका शषुकं हो जाना, नजि

कमजोि हो जाना, चमकदाि तवंचा
औि बालो ंक ेरलय ेउपाय... सोन ेसे
पहल े3 स े7 बूदँे ंशधुदं घी औि नारियल
क ेतले नाभी मे ंडाले ंऔि नाभी के
आसपास डढे ईचं  गोलाई मे ंफलैा दवेे।ं

2. घटुन ेक ेददंम मे ंउपाय:- सोन े से
पहल ेतीन स ेसात बूदं अिडंी का तले

नाभी मे ंडाले ंऔि उसक ेआसपास डढे
ईचं मे ंफलैा दवेे।ं

3. शिीि मे ंकमपननं तथा जोडों ँमें
ददंम औि शषुकं तवंचा क ेरलए उपाय :-
िात को सोन ेस ेपहल ेतीन स ेसात बूदं
िाई या सिसो ंरक तले नाभी मे ंडालें
औि उसक ेचािो ंओि डढे ईचं मे ंफलैा
दवेे।ं

4. मुहँ औि गाल पि होन ेवाले
रपमपंल क ेरलए उपाय:- नीम का तले
तीन स े सात बूदं नाभी मे ं उपिोकतं
तिीक ेस ेडाले।ं

नाभी मे ंतले डालन ेका कािण
हमािी नाभी को मालमू िहता ह ैरक
हमािी कौनसी िकतंवारहनी सखू िही
ह,ैइसरलए वो उसी धमनी मे ंतले का
पंंवाह कि दतेी ह।ै

जब बालक छोटा होता ह ैऔि
उसका पटे दखुता ह ैतब हम रहगं औि
पानी या तलै का रमशंंण उसक ेपटे औि
नाभी क े आसपास लगात े थ े औि
उसका ददंम तिुतं गायब हो जाता
था।बस यही काम ह ैतले का।

आज की असिकांश पाचन
िमस्याएँ भोजन की कमी
िे नही्, भोजन की िमझ
के अभाव िे जन्म लेती है्

नाभी कुदरत की एक अद्््त देन है

www.newsparivahan.com
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आयवुंंदे मे ंएक अतयंतं गणुकािी
औषरध मानी गई ह।ै यह
पौधा अकसंि बजंि भरूम या

सडकं क ेरकनाि ेउगा हआु रमलता है
औि अपनी काटँदेाि परंंियो ंऔि सुदंि
पील ेफलूो ंक ेरलए पहचाना जाता ह।ै

इसक ेनाम का अथंम ह—ै”िोगो ंका
सतयंानाश किन ेवाला”

सतयंानाशी क े पंंमखु औषधीय
लाभ इस पौध ेक ेरवरभननं भाग (जड,ं
पिंं,े दधू औि बीज) अलग-अलग
समसयंाओ ंमे ंिामबाण का काम किते
है:ं

* तवंचा िोगो ंक े रलए (Skin
Health): सतयंानाशी का सबसे
पंंरसदंं उपयोग दाद, खाज, खजुली
औि सोिायरसस जसै ेचमंम िोगो ंमे ंहोता
ह।ै इसक ेडठंल को तोडन ेपि जो पीला
दधू रनकलता ह,ै उस ेपंंभारवत सथंान
पि लगान ेस ेसिंंंमण ठीक होता ह।ै

* असथंमा औि शंंसन सबंधंी
समसयंा: इसकी जड का काढा या
पाउडि असथंमा (दमा) औि पिुानी
खासंी मे ंिाहत दतेा ह।ै यह फफेडों ंमें
जमा कफ को बाहि रनकालन ेमे ंमदद
किता ह।ै

* यौन सवंासथंयं (Sexual
Health): आयवुंंदे मे ंइस ेपरुषंो ंकी
शािीरिक कमजोिी औि नपुसंकता दिू
किन ेक ेरलए रवशषे माना गया ह।ै

इसकी जड का उपयोग धात ुिोगो ंके
उपचाि मे ंरकया जाता ह।ै

* रकडनी औि मतूंं रवकाि:
सतयंानाशी रकडनी की सजून औि मतूंं
मागंम क ेसिंंंमण (UTI) को ठीक
किन ेमे ंसहायक ह।ै यह पशेाब रकंने
की समसयंा मे ंभी लाभकािी माना जाता
ह।ै

* आखंो ंकी समसयंाओ ंमे:ं इसके
दधू को गलुाब जल मे ं रमलाकि
इसंंमेाल किन ेस ेआखंो ंकी सजून
औि धुधंलापन दिू होता ह।ै (नोट: इसे
रबना रवशषेजंं की सलाह क ेआखंो ंमे ंन
डाले)ं।

* घाव भिन ेमे:ं इसक ेपिंंो ंका िस
या तले पिुान ेघावो ंको जलदंी भिन ेऔि
सिंंंमण स ेबचान ेमे ंपंंभावी होता ह।ै

उपयोग क ेरवरभननं तिीक े(भागों
क ेअनसुाि)

पौध ेका भाग- उपयोग का तिीका-
लाभ 

पीला दधू- बाहिी लपे क ेरपं मे-ं
दाद, खजुली औि घाव 

जड-ं काढां या चणूंम- असथंमा,
खासंी औि कमजोिी 

पिंं-े िस क ेरपं मे-ं मलरेिया औि
अलसंि 

बीज- तले क ेरपं मे-ं कबजं औि
चमंम िोग 

सावधारनया ं औि चतेावनी

सतयंानाशी रजतना गणुकािी ह,ै उतना
ही सतकंक िहन ेकी भी जरिंत ह:ै

* जहिील े बीज: इसक े बीज
जहिील ेहोत ेहै ंऔि सिसो ंक ेबीज जसैे
रदखत ेहै।ं अगि इनहंे ंखान ेक ेतले
(सिसो ंक ेतले) मे ंरमला रदया जाए,
तो यह 'डंंॉपसंी' (Dropsy) नामक
गभंीि बीमािी का कािण बन सकता ह।ै

* गभांमवसथंा: गभंमवती मरहलाओं
औि छोट े बचंंो ं को इसका सवेन
रबलकंलु नही ंकिना चारहए।

* रवशषेजंं की सलाह: इसकी मातंंा
बहतु महतवंपणूंम होती ह,ै इसरलए रकसी
भी रपं मे ं इस े खान े स े पहले
आयवुंंरेदक डॉकटंि स ेसलाह जरिं
ले।ं

सत्यानाशी (वैज््ाननक नाम: Argemone
mexicana), निसे स्वर्णक््ीरी, पीला धतूरा

या कटीली पोस््ा भी कहा िाता है
सामगंंी (Ingredients) पेठा के रलए
* पेठा (कुमहंडां) – 1 रकलो
* चूना (फूड गंंेड लाइम) – 1 बडां चममंच
* पानी – 2–3 लीटि
* शकंंि – 700–800 गंंाम
* केसि – 10–12 धागे (वैकललंपक, िंग औि

खुशबू के रलए)
* इलायची पाउडि – ½छोटा चममंच
* केवडां/िोज ं वाटि – ½ छोटा चममंच

(वैकललंपक)
बनाने की रवरध (Method)
1��कुमह्डा् तैयार करना
1. कुमहंडंे को छीलकि बीच के बीज औि िेशे

रनकाल दे।ं
2. इसे छोटे–छोटे अंगूि के आकाि (लगभग 1

इंच) के टुकडों ंमे ंकाटे।ं
3. सभी टुकडों ंपि हलकंे चाकू से 1–2 कट

लगा दे ंतारक चाशनी अचछंी तिह अंदि जाए।
2��चूने के पानी मे ्विगोना
1. एक बडंे बतमंन मे ं2 लीटि पानी मे ं1 बडां

चममंच चूना घोले।ं
2. इस पानी को 20 रमनट बैठने दे ंतारक चूना

नीचे बैठ जाए।
3. ऊपि का साफ ंपानी धीिे से छानकि लें

(नीचे का चूना फेकं दे)ं।
4. कुमहंडंे के टुकडों ंको इस साफ ंचूने के पानी

मे ं2 घंटे रभगो दे।ं
इससे टुकडंे रंंिसपंी औि काँच जैसे पािदशंंी

बनते है।ं
3��उबािना
1. 2 घंटे बाद टुकडों ंको साफ ंपानी से 2–3

बाि धो ले।ं
2. अब इनहंे ंउबलते पानी मे ंडाले ंऔि 10–12

रमनट उबाले।ं
3. जब टुकडां उंगली से दबाने पि हलकंा निम

लगे पि टूटे नही ं– तब गैस बंद कि दे।ं
4. पानी छानकि अलग िखे।ं
4��चाशनी बनाना
1. एक पैन मे ंशकंंि औि 1 कप पानी डाले।ं
2. गैस ऑन कि शकंंि घुलने दे।ं
3. 1–2 ताि की चाशनी तैयाि किे।ं
4. केसि के धागे, इलायची पाउडि औि िोजं

वाटि/केवडां डाल दे।ं
5��पेठा पकाना
1. उबले हुए कुमहंडंे के टुकडंे चाशनी मे ंडाले।ं
2. धीमी आँच पि 20–25 रमनट पकाएँ।

3. जब टुकडंे चाशनी को अचछंी तिह सोखकि
काँच जैसे चमकदाि हो जाएँ तब गैस बंद कि दे।ं

4. इनहंे ंचाशनी मे ंही 2–3 घंटे छोड ंदे ंतारक
अचछंे से सेट हो जाएँ।

6��सेट करना
* पेठा रनकालकि जाली या पलंेट पि फैला दे।ं
* 2–3 घंटे हवा मे ंसूखने दे।ं
* आपका अंगूिी पेठा तैयाि है!
सट्ोर कैसे करे?्
* एयिटाइट बॉकसं मे ंभिकि 10–15 रदन तक

रंंफज मे ंआिाम से चलता है।

आगरा का फेमस अंगूरी पेठा रेससपी

सामग््ी, कचौरी के आटे के विए:
* मैदा – 300 गंंाम
* तेल या घी – 60 ml
* पानी – 80 ml (आवशयंकतानुसाि)
* नमक – सवंादानुसाि
सामगंंी, सटंरफंग (भिावन) के रलए:
* अजवाइन – 1 छोटा चममंच
* बेसन – 50 गंंाम
* पयंाज ं– 3 (बािीक कटे हुए)
* अदिक – 1 छोटा चममंच (बािीक कटा)
* हिी रमचंम – 1 छोटा चममंच (बािीक कटी)
* तेल – 2 बडंे चममंच
* लाल रमचंम पाउडि – 1 छोटा चममंच

* हलदंी पाउडि – � छोटा चममंच
* गिम मसाला – � छोटा चममंच
* धरनया पाउडि – 1 छोटा चममंच
* जीिा पाउडि – � छोटा चममंच
* कसूिी मेथी – � छोटा चममंच
* नमक – सवंादानुसाि
विवि
1�� आटा तैयाि किें
1. एक बडंे बतंमन मे ंमैदा औि नमक डाले।ं
2. इसमे ंतेल/घी डालकि अचछंी तिह रमकसं किें

तारक मोयन बन जाए।
3. थोडां-थोडां पानी डालकि सखतं आटा गूंथ ले।ं
4. आटे को ढककि 20 रमनट के रलए िख दे।ं

2�� सटंरफंग बनाएं
1. कढांही मे ं2 बडंे चममंच तेल गिम किे।ं
2. अजवाइन डाले ंऔि हलकंा सा भुने।ं
3. अब बेसन डालकि धीमी आंच पि खुशबू आने

तक भूने।ं
4. इसमे ंकट ेपयंाज,ं अदिक औि हिी रमचंम डालकि

2–3 रमनट भूने।ं
5. अब सभी मसाले – लाल रमचंम, हलदंी, धरनया

पाउडि, जीिा पाउडि, गिम मसाला, कसूिी मेथी औि
नमक डाले।ं

6. अचछंे से रमलाकि गैस बंद कि दे ंऔि रमशंंण
ठंडा होने दे।ं

3�� कचौिी बनाएं

1. आटे की छोटी-छोटी लोइयाँ बना ले।ं
2. एक लोई को हलकंा सा बेले,ं बीच मे ंसटंरफंग

िखे।ं
3. रकनािे बंद किके हलकंा सा दबाएं (जयंादा न

बेले)ं।
4�� तलना
1. कढांही मे ंतेल गिम किे ं(मधयंम आंच)।
2. कचौरियाँ डाले ंऔि धीमी-मधयंम आंच पि

सुनहिी औि कुिकुिी होने तक तले।ं
3. रटशयंू पेपि पि रनकाल ले।ं
पिोसने का तिीका गिमागिम पयंाज ंकी कचौिी को

हिी चटनी, मीठी चटनी या आलू की सबजंीं के साथ
पिोसे।ं

प्याज् की कचौरी रेसिपी

सामग््ी:
* आलू: 3 उबले हुए औि मैश रकए हुए
* फूलगोभी: 1 कप बािीक कटी
* हिी मटि: � कप
* रशमला रमचंम: � कप कटी हुई
* पयंाज:ं 1 कटा हुआ
* टमाटि: 2 कटे हुए
* अदिक-लहसुन पेसटं: 1 बडां चममंच
* पाव भाजी मसाला: 2 छोटे चममंच
* लाल रमचंम पाउडि: 1 छोटा चममंच
* मकखंन: 3–4 बडंे चममंच
* नीबंू, हिा धरनया, नमक – सवंाद अनुसाि
विवि:
1. सबरंजंयाँ उबालें
* फूलगोभी औि मटि को उबाल ले।ं
2. भाजी तैयाि किना
1. एक पैन मे ंमकखंन गिम किे।ं
2. पयंाज ंडालकि सुनहिा होने तक भूने।ं
3. अदिक-लहसुन पेसटं डालकि भूने।ं
4. अब टमाटि डाले ं औि निम होने तक

पकाएँ।
5. इसमे ंउबले आलू, रशमला रमचंम औि उबली

सबरंजंयाँ डाले।ं
6. लाल रमचंम पाउडि, पाव भाजी मसाला औि

नमक रमलाएँ।
7. सब कुछ अचछंे से मैश किे।ं
8. आवशयंकता अनुसाि पानी डाले ंऔि 10

रमनट धीमी आँच पि पकाएँ।
पाव सेकंना तवा गिम किे,ं मकखंन डाले ंऔि

पाव को दोनो ंतिफ से कुिकुिा सेकं ले।ं
सवंम किे ंगिमागिम पाव भाजी को मकखंन, हिा

धरनया औि नीबंू के साथ पिोसे।ं

पाव भाजी रेसिपी, (मुम्बई स्टाईल) सामग््ी (Ingredients)
* खाने वाला गोदं – � कप
* देशी घी – 1 कप
* गेहूं का आटा – 1 कप
* बेसन – � कप
* नारियल का बुिादा – � कप
* गुड ं(रपसा हुआ) – 1� कप
* मखाना – 1 कप
* बादाम – � कप (कटे हुए)
* काजू – � कप (कटे हुए)
* कदंंं के बीज – � कप
* इलायची पाउडि – 1 छोटा

चममंच
* सौफं पाउडि – 1 छोटा चममंच
बनाने की विवि (Step by

Step)
1�� गोदं तैयाि किे ंकढांही मे ं3–4

टेबलसपंून घी गिम किे।ं गोदं डालें
औि धीमी आँच पि फुलने तक तले।ं
ठंडा होने पि हाथ से या रमकसंी में
दिदिा कूट ले।ं

2�� मखाने भूने ं उसी कढांही में
थोडां घी डालकि मखाने कुिकुिे
होने तक भूने।ं ठंडे किके दिदिे पीस

ले।ं
3�� डंंाई फूंंटसं भूने ंबादाम, काजू

औि कदंंं के बीज हलकंे से भून ले।ं
दिदिा काटकि अलग िखे।ं

4�� आटा औि बेसन भूनना अब

कढांही मे ंबचा हुआ सािा घी डाले।ं
पहले गेहूं का आटा डालकि

खुशबू आने तक भूने।ं रफि बेसन
डाले ंऔि धीमी आचँ पि सनुहिा होने
तक भूने।ं

5�� नारियल + मसाले अब
नारियल का बुिादा डाले।ं इलायची
पाउडि औि सौफं पाउडि रमलाएँ।
अचछंी तिह रमकसं किे।ं

6�� सब कछु रमलाए ँअब भनुा हआु
गोदं, मखाना औि डंंाई फूंंटसं डाले।ं
आँच बंद कि दे।ं

7�� गडु ंरमलाए ँरमशंंण हलकंा गिम
िहना चारहए। अब रपसा हुआ गुडं
डालकि अचछंी तिह रमलाएँ।

8�� लडंंं बनाएं हाथो ंमे ंथोडां घी
लगाकि गमंम रमशंंण से लडंंं बाँध ले।ं

सटंोिेज रटप एयिटाइट रडबबंे में
िखे,ं 20–25 रदन तक खिाब नहीं
होते।

फायदे
1. सरदंमयो ंमे ंशिीि को गमंम िखता

है
2. कमजोिी औि जोडों ंके ददंम में

फायदेमंद
3. रडलीविी के बाद मरहलाओं

के रलए बहुत लाभकािी
दसेी सवंाद, दसेी ताकत, एक लडंंं

िोज ं– सेहत भिपूि!

सर्दियो् के स्पेशल गो्द के लड्््



पिकंी कुंडू
अकधकांश लोग राम का जाप

करत ेहै।ं
लकेकन बहतु कम लोग इसकी

शकंतत को समझते हैं। यह महजं
एक नाम नही ंह।ै

यह ठोस कवजंंान +
आधयंाकतंमकता + मोकं ंह।ै

1��राम = रा + म
पंंाचीन ऋकषयों ने शबंदों की

रचना यूँ ही नहीं की थी। पंंतंयेक
अकंरं का अपना अथंम होता ह।ै

रा + म = राम
और ये दोनों कमलकर कदवंय

शकतंत का दंंार
खोलत ेहै।ं
2��रा (र) — अगन्न
“रा” अकगंन ह।ै
* अशकुंंियो ंको जलाता है
* अहकंार का नाश करता है
* पापों और अजंंान को भसंम

करता है
सतं कबीर न ेकहा:
“रा वह अकंगन है जो अंधकार

को दरू करती ह।ै”
3�� रैसे आग लकडी् को

रलाती है
र कमंंो ंको जलाता ह।ै
र भय को जलाता ह।ै
र भंमं को जलाता ह।ै
इसीकलए मौन में भी राम का

जाप शकतंतशाली पंतंीत होता ह।ै

4��आ (आ) — पवस््ार
दीघंम संवर आ केवल सजावट

नही ंह।ै
यह दशांमता ह:ै
* आतमंा (सवंय)ं
* आकाश (सथंान)
* चतेना का कवसंंार
यह हदंय को खोलता ह।ै 
यह शंंास को ईशंरं स ेजोडतंा

ह।ै
5��म (म) — करर्ा
“माँ” शीतलता और पूणंमता

पंदंान करती ह।ै
* माततृवं ऊजांम
* करणंा
* चदंंमंा जसैी शाकंत
अकगंन स ेशिुं ंहोन ेक ेबाद…माँ

आपको आकलगंन दतेी है।ं
6�� एक शबद् मे ्समापहत

रात््ा
र — जलता है
आ — फलैता है
म — पणूंमता पंदंान करती है
इसीकलए राम का जाप नहीं

ककया जाता।
राम का अनभुव ककया जाता ह।ै
7��इसीपलए
* सतं “राम” क ेवश मे ंरहते

थ।े
* तुलसीदास ने

रामचकरतमानस कलखा।
* बहतुो ंक ेअकंतम शबदं “राम”

थ।े
तयंोकंक राम अनतं तक पहुचँने

का सबस ेछोटा मागंम ह।ै
8�� नारा नही।् रारनीपत

नही।्
राम सपंदंन है।ं
राम सतयं है।ं
राम मकुतंत है।ं

जब आप राम का जाप करत ेहै,ं
तो बंहंमंाडं सनुता ह।ै

9�� एक नाम। असीम
शगत्त। 

रा + म = सभी मिंंंो ंका सार
वह धंवकन जो शुिंं करती है,

कवसंंार करती है और एक करती
ह।ै

“राम” को सभी मंत््ो् का सार क्यो् कहा जाता है।
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पिकंी कुंडू

भारत में कजस तरह महादेव कशव के 12
जंयोकतकंलिंग उनके कनवास संथान के तौर
पर मशहरू है,ं ठीक उसी तरह दशे मे ंचारों

कदशाओं में चार वैषंणव धाम भी हैं जो कक भगवान
कवषंणु का घर कहलाते हैं. ये चारों कवषंणु धाम चार
पुकरयों के रंप में पंंकसिंं हैं, कजनमें जगनंनाथ धाम
का अलग ही महतंव है. एक आम मानंयता है कक
शंंीकवषंणु बदंंीनाथ में अलकनंदा नदी में संनान
करते हैं. दंंाकरका पुरी में वसंंंं पहनते हैं. पुरी यानी
जगनंनाथ धाम में भोजन करते हैं और कफर
रामशेंरंम मे ंराकंंि शयन करत ेहै.ं बदंंीनाथ मे ंजहां
भगवान कवषंणु अवतार में हैं तो वहीं दंंाकरका में वह
दंंाकरकाधीश कृषंण हैं और राजा हैं. रामेशंंरम, जो
कक वैसे तो महादेव कशव का धाम है, लेककन यहां
महाकवषंणु शंंीराम के रंप में पूजे जाते हैं तो पुरी
धाम मे ंवह आम भततंो ंक ेकलए सहज उपलबधं है.ं
यहा ंवह सखा है,ं साथी है ंऔर अपन ेदीनबधं ुनाम
को साथंमक करते हैं. पुरी में कवषंणुजी के भोजन
करने की मानंयता के कारण ही यहां का
'महाभोग-महापंंसाद' बहुत पंंकसिंं है.

एक ककवदंती है कक सभी को कृपा के रंप में कमलने
वाला ये महाभोग पहले कसफंफ कवषंणुजी के कलए ही था.
यहां देवी लकंंंमी उनके कलए अपने हाथों से पकवान
बनाकर और थाल सजाकर उनहंे ंभोजन कराती थी.ं ऐसा
इसकलए तंयोंकक वह िंंेतायुग में सीता के रंप में शंंीराम
को ठीक से भोजन नहीं करा सकी थीं. इस महाभोग को
पान ेक ेकलए कशवजी और बंहंमंाजी न ेबहतु कोकशश की,
लेककन कवफल रहे. कफर उनंहोंने योजना के तहत नारद
मुकन को अपनी लालसा पूरी करने का जकरया बनाया. 

देवकंषम नारद पुरी के जगनंनाथ धाम पहुंचे तो थे
महाभोग की लालसा में लेककन, उसे पाने में कवफल
रहने के बाद उनंहोंने माता लकंंंमी से पंंाथंमना करते हुए
कहा कक, नारायण की सवेा को मै ंहमशेा करता ही रहता
हूं, अपनी भी सेवा का अवसर आप मुझे दें. देवी लकंंंमी
ने नारद मुकन की बात मान ली और उनंहें कभी ईंधन
लान,े कभी जल लान,े कभी अननं लान ेआकद क ेकाम में
लगा कदया. इस तरह देवकंषम नारद 12 वषंंों तक देवी
लकंंंमी की सेवा करते रहे. इस तरह वह लकंंंमीजी की
सुबह से लेकर शाम तक की सारी कदनचयंाम समझ चुके
थे. एक कदन देवकंषम नारद भोर की पूजा के कलए वन से
लाए कई सुगंकधत फूलों की एक माला लेकर लकंंंमीजी
की सेवा में पहुंचे और उनंहें ये माला पूजा के कलए भेंट में
दी. कुछ पुषंपों की सुगंध और कुछ नारद मुकन की इतने
साल की सेवा से पंंभाकवत होकर देवी लकंंंमी ने उनसे
उस कदन वरदान मांगने के कलए कह कदया.

नारद मुकन, जो 12 साल से इसी एक कदन का
इतंजार कर रह ेथ,े उनहंोनं ेमौका दखेत ेही झट स ेअपना
मनचाहा वरदान मांग कलया. उनंहोंने कहा, बस माता
मुझे एक बार भगवान जगनंनाथ का महापंंसाद चखने
दीकजए. नारद मुकन की ये इचंछा सुनते ही लकंंंमीजी सोच
में पडं गईं. अब या तो नारायण को कदया वचन भंग होने
वाला था, या कफर नारद मुकन को कदया वरदान. ऐसे में
उनंहोंने देवकंषम से कहा- ठीक है, सही समय आने पर मैं
आपको महाभोग जरंर कखलाऊंगी. नारद मुकन ये
सुनकर खुशी-खुशी वहां से चले गए. अगले कदन जब
नारायण भोजन करने पहुंचे तब देवी लकंंंमी को कचंता में
दखेकर उसका कारण पछूा. उनक ेपछून ेपर महालकंंमंी

ने उनंहें देवकंषम नारद को कदए वरदान के बारे में बताया.
सारी बात सुनकर कवषंणु जी बोले, ठीक है देवी, आपका
वरदान मेरा भी वरदान है. आप देवकंषम नारद को जरंर
महाभोग कखला दें, लेककन उनसे ककहएगा कक भोजन के
साथ-साथ वह इस बात को भी पचा जाएं कक उनंहोंने
महाभोग चखा है. अगर ऐसा नहीं हुआ तो सकदयों से जो
मैं सभी के कलए मना करता आ रहा हूं, इससे कशवजी
और बंंहंम देव को अचंछा तो नहीं लगेगा.

कवषंणुजी की अनुमकत कमलने पर देवी लकंंंमी ने एक
कदन नारद मुकन को भोजन पर आमंकंंित ककया और उनंहें
पंंभु का महाभोग चखाया. नारद मुकन यह कदवंय भोजन
करक ेन कसफंफ तपृतं हएु, बकलंक आनदं स ेभर गए. उनहंोनंे
थोडंा सा और भोजन बाद के कलए भी मांग कलया और
अपनी पोटली में लेकर कंंिलोक भंंमण करते रहे. इस
कदवंय भोज के बाद उनकी खुशी का कठकाना नहीं था
और वह नारायण-नारायण के साथ मन ही मन हंसते-
मुसंकुराते चले जा रहे थे. उधर, कैलाश पर महादेव ने
देवताओं की एक सभा बुलाई थी. इस सभा में इंदंं और
यम की समसंयाओं पर बात होनी थी. यमराज की
समसंया ये थी कक धरती पर वैकुंठ के आ जाने से कमंम
का कसिंंांत और संतुलन कबगडं रहा है. इसी बात पर
चचंाम हो रही थी. इतने में देवकंषम नारद भी वहां पहुंच गए.
सभी ने उनका सतंकार ककया, कफर चचंाम शुरं हुई. इस
दौरान महादेव ने कहा, वैसे ये तो बडंे आनंद की बात है
कक धरती पर जगनंनाथ धाम संथाकपत हुआ है और
शंंिंंालुओं को धरती पर ही वैकुंठ का सुख कमल रहा है,
तंया इससे भी बडंे आनंद की बात हो सकती है? देवकंषम
नारद, जो कक अभी तक महाभोज के संवाद में ही डूबे हुए
थे, अचानक ही बोल पडंे, 'हो सकती है महादेव...
कबलंकुल हो सकती है...अगर आपने जगनंनाथ धाम का
महाभोज चखा हो तो...' ये सुनकर कशवजी समेत सभी
लोग सकपका गए. वहीं, नारद मुकन भी घबरा गए कक
अनजान ेमे ंउनहंोनं ेय ेतयंा बोल कदया. इस ेतो गपुतं रखना
था.

अब उनकी बात सुनकर कशवजी ने पूछा कक तंया
आपने महापंंसाद चखा है? अब नारद मुकन फंस चुके
थे, झूठ नहीं बोल सकते थे. इसकलए उनंहोंने सारी बात
बताई और य ेभी बता कदया कक वह थोडंा पंसंाद लकेर भी

आए हैं. ये सुनकर कशवजी ने कहा, मुझे भी वह
पंसंाद दीकजए. नारद मकुन को वो पंसंाद उनक ेसाथ
बांटना पडंा. इसे चखकर महादेव भी भाव कवहंंल
हो गए और आनंद तांडव करने लगे. कशवजी के
आनदं ताडंव स ेजब सारा कलैाश डगमगान ेलगा,
तो पावंमती दौडंीं आईं. उनंहोंने कशवजी से इतने
आनंद का रहसंय पूछा. कशवजी ने बताया कक
उनंहोंने महापंंभु जगनंनाथ का महापंंसाद चख
कलया है. इस पर पावंमती जी ने कहा, मुझे भी
कखलाइए. कशवजी ने कहा कक, नहीं मेरे पास अब
पंंसाद नहीं बचा है. इस पर पावंमतीजी गुसंसा गईं,
और बोली ंकक आपन ेअकले ेही पंसंाद चख कलया.
अब ये पंंसाद सारे संसार को कमलेगा. चकलए मेरे
साथ.

ऐसा कहकर पावंमतीजी और कशवजी जगननंाथ
धाम को चले. पावंमती एक करशंते में कवषंणुजी की
बहन भी लगती हैं, इसकलए आज वह इसी
अकधकार से पहुंची थीं. जैसे एक रंठी हुई बहन,
भाई से अपनी बात मनवाने के कलए जाती है.
पावंमतीजी को इतन ेगसुसं ेमे ंदखेकर लकंंमंीजी कछु

कह नही ंपाई ंऔर जगननंाथ जी भी नजरे ंचरुान ेलग.े इस
पर पावंमतीजी ने ही मौन तोडंते हुए, लकंंंमीजी को भाभी
कहकर संबोकधत ककया और बोलीं, तंयों भाभी... मुझे
कछु कखलाओगी नही,ं ककतन ेकदन बाद मायक ेआई हू?ं
लकंंंमी जी ये सुनकर तुरंत ही फल-कमठाइयां ले आईं.
तब पावंमतीजी ने कहा, दोपहर हो रही है, भोजन का
समय है, आप फल-कमठाइयां कखलाएंगी. भोजन नहीं
बना? ये सुनकर लकंंंमी ने जगनंनाथ जी की ओर देखा.
वह नजरें चुराते हुए मुसंकुराने लगे. इतने में नारद मुकन
भी आ गए, लेककन सबके सामने जाने से बचने लगे.
तब जगननंाथ जी न ेकहा, य ेसारा ककया-धरा आपका ही
है, सामने आइए... सारा िंंोध अकेले मैं तंयों सहूं?

तब देवी पावंमती ने िंंोकधत हुए कहा कक आपने
महाभोग खुद तक ही सीकमत तंयों रखा? ये तो जगत के
नाथ के कलए अचंछी बात नहीं है. जगनंनाथ भगवान
कवषंणु ने कहा कक देवी लकंंंमी के बने हाथ के भोज का
पंंसाद पाने से सभी कमंम के कसिंंांत से कवमुख हो सकते
थे, इस तरह पाप-पुणंय का संतुलन कबगडं जाता,
इसकलए मैंने इसे सीकमत कर रखा था, लेककन अब आप
कहती है ंतो मै ंइस ेआज स ेही सावंमजकनक करता हू.ं अब
से जगनंनाथ के कलए जो भी महाभोग तैयार होगा, वह
पहले आपको ही चढंाया जाएगा, उसके बाद ही मैं
उसका भोग लगाऊंगा. आप अपनी संतानों से ककतने
संवचंछ-कवमल भाव से पंंेम करती हैं, इसकलए आज से
आप भी देवी कबमला के नाम से जगनंनाथ धाम में ही
कनवास करेंगी. इसे कबमला शकंतत पीठ के नाम से जाना
जाएगा. महादेव भी अपने भैरव संवरंप जगत के नाम से
यहां कनवास करेंगे और मेरे जगनंनाथ नाम को साथंमक
करेंगे. इसके साथ ही जो भी शंंिंंालु केवल शंंिंंा और
भकंतत भाव से आपका और मेरा दशंमन कर इसी भाव से
पंंसाद को संवीकार करेंगे, वह अपने बंधनों से मुतंत हो
जाएंगे, लेककन पंंसाद गंंहण करते हुए अगर वह संवाद,
गधं, कामना या ककसी अनयं सासंाकरक कवषयो ंक ेबार ेमें
सोचेंगे तो उनके कलए यह केवल वंयंजन भर रह जाएगा.
इसीकलए कहते भी हैं कक पंंसाद को पंंभु के साकंंात दशंमन
के तौर पर देखना चाकहए और उसे गंंहण करते समय
केवल भकंतत भाव ही रखना चाकहए, सांसाकरक बातें
नहीं.

बु कंंि, वाणी, वंयापार, चातुयंम और
तेज कनणंमय कंंमता का मूल बीज
यही है। पुराणों में इसे भगवान

कवषंणु का अंशावतार बताया गया है,
इसकलए इसमें सौमंयता और संतुलन की
ऊजंाम पंंवाकहत होती रहती है। आकाश में
इसे तेज गकत से चलते हुए देखा जा
सकता है, इसकलए इसे देवताओं का
संदेशवाहक भी कहा गया है।

बुध का वासंंकवक कायंम मनुषंय के
भीतर मौजूद कवचार–शकंतत को तेज
करना है। जो लोग तेज सीखते हैं, साफ
बोलते हैं, वंयापार में कनपुण होते हैं,
गणना में तेज होते हैं, उनका अकधपकत
बुध ही माना जाता है। यही गंंह शरीर में
तंकंंिकाओं की सकंंियता, संमरणशकंतत
और संवाद कंंमता को कनयंकंंित करता
है।

कुंडली में बुध का संथान कजतना
मजबूत होता है, वंयकंतत उतना ही चतुर,
वंयावहाकरक और सफल होता है।
कमजोर होने पर भंंम, अकंसथरता, गलत

कनणंमय और संवाद में बाधा कदखती है।
वाणी की शकतंत, लखेन कला, सौदबेाजंी
की कंंमता और वंयापाकरक भागंय—ये
सब बुध के पंंभाव से ही कखलते हैं।

हरा रंग बुध का पंंकतकनकध इसकलए
माना जाता है तंयोंकक यह रंग शीतल,
हलंका और मन–मकंंसषंक को संतुकलत
करने वाला है। यह पंंकृकत की ताजगी,
बुकंंि की शुिंंता और कवचारों की
हकरयाली का पंंतीक है। हरा रंग मन की
उलझनें खोलकर कवचारों को संपषंं
करता है, इसकलए बुध से इसकी ऊजंाम
जुडंी मानी जाती है।

बुध गंंह को शांत, संतुकलत और
पंंबल बनाने के कलए सबसे पंंभावी और
पंंचकलत मंिंं यह माने जाते हैं:

बुध बीर मंत््
ॐ बंंां बंंीं बंंौं सः बुधाय नमः
बुध ग््ह मंत््
ॐ बुधाय नमः
बुध स्ु्पत मंत्् (जर्ोपतष मे्

अतर्ंत प््भावी)
कंंपयंगुककलकाशंयामं रंपेणापंंकतमं

बुधमं
सौमंयं सौमंयगुणोपेतं तं बुधं

पंंणमामंयहमं

यकद आप बुध की कृपा बुकंंि,
वयंापार, वाणी और कनणंमय शकतंत क ेकलए
चाहते हैं, तो पंंातःकाल 108 बार बीज
मंिंं का जप अतंयंत पंंभावी माना जाता
है।

बुध की साधना का सार यही है कक
मन उतना हलंका हो जाए कजतना
आकाश में चलते हुए यह गंंह—तेज,
संवचंछ और कबना ककसी भंंम के। बुध को
पंंसनंन रखने वाला वंयकंतत हर पकरकंसथकत
में संयकमत कनणंमय लेने में समथंम होता है,
और उसका संसार बुकंंि और सौभागंय
दोनों से पंंकाकशत रहता है।

बुध ग््ह केवल एक खगोलीय ग््ह नही् बल्कक सनातन
ज्योततष मे् एक जीवंत, चेतन शल्तत माना जाता है। 

पिकंी कुंडू

कौन है् देवी विमला, पुरी मे् विनको भोग लगे
विना अपना प््साद नही् िखते भगवान िगन्नाथ

पिकंी कुंडू
जीवन की आध्यात्मिक यात््ा ककसी दूरस्थ लोक की
ओर नही्,
बत्कक अपने ही अंतःकरण की गहराइयो् की ओर होती
है।
िनुष्य प््ायः अपने दुःख-सुख, बाधा-कवघ्न और
किंताओ् के कलए बाहरी पकरत्सथकतयो् को उत््रदायी
ठहराता है,
पर आम्ि-दर्शन यह कसखाता है कक जीवन िे् घटने
वाली प््म्येक घटना हिारी ही िेतना, हिारे ही कि्श
और हिारी ही दृक््ि का प््कतकबंब होती है।
बुधवार का कदन
जो बुक््ि, कववेक और जागर्कता का प््तीक है
हिे् भगवान गणेर की ओर उन्िुख करता है।
वे केवल कवघ्नहत्ाश ही नही्, अंतब््ोध के प््थि गुर् है्।
उनका दर्शन यह कसखाता है कक कि्श की कजम्िेदारी
स्वीकार करना और िन की ऊज्ाश को सही कदरा देना
ही आम्िबोध का वास््कवक द््ार है।
कि्श-बोध : दोष से स्वीकृकत की यात््ा
“जब िन यह सिझ लेता है कक हर कि्श का बीज उसी
िे् फकलत होता है, तब वह दूसरो् को दोष देना

छोड्कर
अपने भीतर झाँकना सीख जाता है।”
यह सुकविार कि्श-कसि््ांत की बाह्् नही्,
बत्कक उसकी आंतकरक और िेतन व्याख्या प््स््ुत
करता है।
सािान्य व्यत्तत कि्शफल को भकवष्य की घटना
िानता है
आज ककया, कल फल किला। पर आध्यात्मिक दृक््ि
कहती है कक कि्श का बीज उसी क् ्ण िन िे्
अंकुकरत हो जाता है कजस क््ण वह ककया जाता है।
जब िन यह जान लेता है कक दुख-सुख का स््ोत
बाहर नही्,
अपनी ही िेतना की अवस्था है, तब दोषारोपण का
स्वभाव स्वतः कगरने लगता है।
दोष देना अहंकार की रक््ा है, जबकक स्वीकार
करना आम्िबोध की रुर्आत।
यह बोध िनुष्य को पीक्डत से साक् ्ी बनाता है।
और साक््ी बनते ही कि्श बंधन नही् रह जाता
वह साधना िे् पकरवक्तशत हो जाता है।
यही् से िुत्तत की यात् ्ा आरंभ होती है।
भगवान गणेर कववेक के अकधष््ाता है्।

उनका कवराल िस््क इस सम्य का प् ्तीक है कक
जीवन िे् घटने वाली हर पकरत्सथकत
केवल बाहरी कारणो् की देन नही्,
बत्कक हिारे ही कि्श-बीजो् की पकरणकत है।
जब तक िन दोषारोपण करता है,
तब तक वह कवघ्नो् से संघष् श करता रहता है।
पर जैसे ही िन स्वीकृकत िे् प् ्वेर करता है
“जो है, वह िेरे ही कि््ो् का फल है”
कवघ्न स्वयं िाग् श िे् पकरवक्तशत हो जाते है्।
गणेर-दर्शन हिे् कसखाता है कक
कववेक का पहला िरण है
अपने कि््ो् की पूण् श कजम्िेदारी लेना।
यही अहंकार का कवसज्शन है
और यही् से आम्िबोध का आरंभ होता है।
किंता-बोध : ऊज्ाश से जागरण तक
“किंता िन की ऊज्ाश है
यकद वह संसार िे् भटके तो बोझ बनती है,
और यकद आम्िस्वर्प की ओर िुड्े
तो बोध का दीपक बन जाती है।”
यह सुकविार किंता को दोष नही् देता,
बत्कक उसे ऊज्ाश के र्प िे् पहिानता है।

आध्यात्मिक दृक् ्ि िे् िन की कोई भी अवस्था
कनरथ्शक नही् होती िाहे वह किंता हो, भय हो या
आकांक् ्ा।
किंता इसकलए पीड्ा बनती है त्यो्कक वह भकवष्य िे्
भटकती है,
जहाँ िेतना का कोई ठोस आधार नही् होता।
पर वही किंता
यकद “ि्ै कौन हूँ?”,
“िेरा सम्य त्या है?”,
“ि्ै ककस कदरा िे् जा रहा हूँ?”
जैसे प् ्श्नो् िे् र्पांतकरत हो जाए,
तो वही ऊज्ाश जागरण बन जाती है।
यह र्पांतरण िन को दबाने से नही्, दृक् ्ि बदलने
से होता है।
जहाँ किंता आम्िस्वर्प की ओर िुड्ती है, वहाँ वह
दीपक बन जाती है जो अज््ान को नही्, अंधेरे को
जलाता है।
इसी कारण अकधकांर साधक दुख से नही्, दुख-
बोध से जागते है्।
गणेर-दर्शन : िन की कदरा
भगवान गणेर का सूक् ््ि िूषक वाहन

िन का प् ्तीक है
तेज्, िंिल, अत्सथर और खोजी।
िन को दबाया नही् जा सकता,
उसे केवल कदरा दी जा सकती है।
जब वही िन किंता बनकर भकवष्य और भय िे्
दौड्ता है,
तो जीवन त्लेरिय हो जाता है। पर जब वही ऊज्ाश
ईश््र-स्िरण, आम्िकिंतन और साधना िे् प् ्वाकहत
होती है,
तो किंता िेतना िे् पकरवक्तशत हो जाती है।
गणेर जी यह नही् कहते कक िन को रोक दो,
वे कहते है्- िन को िेरे िरणो् की ओर िोड् दो।
यही् से किंता तप बनती है
और तप बोध।
भगवान गणेर आपके कववेक को इतना प् ्खर
करे्
कक आप अपने कि््ो् की कजम्िेदारी भय नही्, बोध
के साथ स्वीकार कर सके्; और प् ्म्येक कवघ्न
आपके कलए िाग्श का प् ्कार बन जाए।
गणपकत बप्पा आपकी किंताओ् को
दिन नही्, कदरा दे् ताकक िन की प् ्म्येक ऊज्ाश

आम्िकिंतन, साधना और िेतना के दीपक िे्
र्पांतकरत हो जाए।
आम्ि-दर्शन का सार न तो कि्श से पलायन है और
न ही िन को जकड् देना। यह कजम्िेदारी और
र्पांतरण का पथ है।
जब िन यह स्वीकार करता है कक जीवन की हर
त्सथकत
िेरे ही कि्श-बीजो् की पकरणकत है, तब दोष,
करकायत और अहंकार स्वतः कवलीन होने लगते है्।
और जब वही िन किंता की अवस्था से उठकर
आम्िस्वर्प की खोज िे् प् ्वृत् ् होता है, तो पीड्ा
साधना बन जाती है और साधना बोध।
भगवान गणेर हिे् यही कसखाते है्
िन को रोकना नही् है,
उसे सही कदरा देनी है;
कि्श से भागना नही् है,
उसे कववेक के साथ जीना है।
यही् से आम्ि-दर्शन आरंभ होता है,
और यही् से
िुत्तत की यात् ्ा भी।
ॐ गं गणपतये निः।

आत्म-दर्शन के भाव, वववेक, कम्श और विंता का गणेर-माग्श

कौरव 
1.संतानों की गलत मांग और हठ पर समय

रहते अंकुश नहीं लगाया गया, तो अंत में आप
असहाय हो जायेंगे

कर्ण 
2.आप भले ही ककतने बलवान हो लेककन

अधमंम के साथ हों, तो आपकी कवदंंा, असंंंं-
शसंंंं-शकंतत और वरदान सब कनषंफल हो
जायेगा

अश््तथ्ामा 
3.संतानों को इतना महतंवाकांकंंी मत बना

दो कक कवदंंा का दुरंपयोग कर संवयंनाश कर
सवंमनाश को आमंकंंित करे. 

भीषम् पितामह 
4.कभी ककसी को ऐसा वचन मत दो  कक

आपको अधकंममयों के आगे समपंमण करना पडंे. 
दुर््ोधन 
5.संपकंंि, शकंतत व सिंंा का दुरंपयोग और

दुराचाकरयों का साथ अंत में संवयंनाश का दशंमन
कराता है. 

धृतराष्््् 
6.अंध वंयकंतत- अथंामत मुदंंा, मकदरा,

अजंंान, मोह और काम ( मृदुला) अंध वंयकंतत

के हाथ में सिंंा भी कवनाश की ओर ले जाती है. 
अर्णुन 
7.यकद वंयकंतत के पास कवदंंा, कववेक से बंधी

हो तो कवजय अवशंय कमलती है. 
शकुपन 
8. हर कायंम में छल, कपट, व पंंपंच रच कर

आप हमेशा सफल नहीं हो सकते 

रुपधप््िर 
9.यकद आप नीकत, धमंम, व कमंम का सफलता

पूवंमक पालन करेंगे, तो कवशंं की कोई भी शकंतत
आपको पराकजत नहीं कर सकती. 

यकद इन नौ सूिंंों से सबक लेना समंभव नहीं
होता ह ैतो जीवन मे ंमहाभारत सभंव हो जाता ह।ै

।। रर श््ी कृषर् ।।

यदि "महाभारत" को पढ़ने का समय न हो तो भी इसके
नौ सार- सूत़़ हमारे जीवन मे़ उपयोगी दसद़़ हो सकते है़:-
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काय्ापातलका न्यायपातलका तवधायतयका म्े
तनण्ायो् की संख्या नही्, बण्कक उनकी गुणवत््ा,
नैततकता और दीर्ाकातलक प््भाव को प््ाथतमकता
देना जर्री- एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं 

गो्वदया - िैव््शक स््रपर लोकतांव््तक शासन
व्यिस्था मे् सत््ा का प््योग समय,वनयम और
उत््रदावयत्ि से बंिा होता है। चाहे िह काय्टपावलका
हो, न्यायपावलका या वििावयका, हर संस्था का उदे््श्य
जनवहत मे् वनष्पक््, संतुवलत और वििेकपूण्ट वनण्टय
लेना है। वकंतु िष््ो् से एक वचंताजनक प््िृव््त उभरकर
सामन ेआई ह,ै सिेावनिवृ््त स ेिीक पहल ेया काय्टकाल
समाप्त होने से कुछ समय पूि्ट असामान्य र्प से बड़्ी
संख्या मे् आदेश, वनण्टय और नीवतगत फैसले पावरत
करना। मै् एडिोकेट वकशन सनमुखदास भािनानी्
गो्वदया महाराष्््् यह मानता हूं क़ि यह प््िृव््त केिल
भारत तक सीवमत नही् है, बक्कक विश्् की अनेक
लोकतांव््तक व्यिस्थाओ् मे् इस पर गंभीर बहस चल
रही है।भारत मे् यह चलन अब केिल प््शासवनक
अनुभि या लोककथाओ् तक सीवमत नही् रहा, बक्कक
सुप््ीम कोट्ट जैसी सि््ोच्् संिैिावनक संस्था ने स्ियं
इसपर साि्टजवनक र्प से वचंता व्यट्त की है।यह
क्सथवत न केिल संस्थागत नैवतकता पर प््श्न उिाती है,
बक्कक वनण्टयो् की िैिता,वनष्पक््ता और दीघ्टकावलक
प्भ्ाि पर भी गहरा सदंहे पदैा करती ह।ैकाय्टपावलका मे्
वरटायरमे्ट वसंड््ोम-प््शासवनक फैसलो् की अचानक
बाढ़्भारत की काय्टपावलका संरचना,ग््ाम स््र के
पटिारी काय्ाटलय से लेकर मंत््ालय स््र तक,एक
जवटल नौकरशाही ततं् ्पर आिावरत ह।ै इस ततं् ्मे ्िष््ो्
तक अनेक फाइले्, प््स््ाि और वनण्टय लंवबत रहते है्।

वकंतु यह अट्सर देखा जाता है वक वकसी अविकारी के
वरटायरमे्ट के अंवतम वदनो् मे् िही फाइले् असािारण
गवत से वनपटाई जाने लगती है्, वजन पर िष््ो् तक कोई
वनण्टय नही् वलया गया।यह क्सथवत कई सिाल खड़े्
करती है। ट्या पहले वनण्टय लेने की क््मता नही् थी?
ट्या अब वनण्टय लेने के पीछे वकसी प््कार का दबाि,
भ््ि््ाचार,वहत या जक्दबाजी है ? या वफर यह मान
वलया गया है वक वरटायरमे्ट के बाद जिाबदेही सीवमत
हो जाएगी? या वफर अपने वरटायरमे्ट की वजंदगी
सुरव््कत करने के वलए हरे पीले का अविक से अविक
अरे्जमे्ट इसका सबसे बड़्ा कारण है? प््शासवनक
नैवतकता के िैव््शक वसद््ांतो् के अनुसार,वनण्टय की
गुणित््ा समय से स्ितंत्् होनी चावहए, न वक सेिा
समाक्पत की तारीख से प््ेवरत। 

सावथयो् बात अगर हम पटिारी से मंत््ालय तक
अंवतम वदनो् की स्पीड गिन््े्स का खासकर गांि
स््रपर भूवम वरकॉड्ट, नामांतरण, पट््ा वितरण जैसे
मामलो् मे् पटिारी की भूवमका अत्यंत महत्िपूण्ट होती
है। यवद ऐसे मामलो् मे् वरटायरमे्ट के िीक पहले तेजी
से वनण्टय वलए जाएं, तो उसके सामावजक और कानूनी
प््भाि दशको् तक बने रहते है्।यही क्सथवत वजलास््र,
राज्य सवचिालय और के्द््ीय मंत््ालयो् मे् भी देखी
जाती ह।ैअतंरराष््््ीय प्श्ासवनक अधय्यन बतात ेहै ्वक
लासट्-वमनट वडसीजन मवेकगं भ्ि्््ाचार, पक्प्ात और
भविष्य के वििादो् की संभािना को कई गुना बढ़्ा देती
है। इसवलए विकवसत देशो् मे् अट्सर सेिा समाक्पत से
कछु समय पिू्ट वनण्टय लने ेकी शकट्तयो ्को सीवमत कर
वदया जाता है या उन्हे् सामूवहक समीक््ा के अिीन रखा
जाता है।

सावथयो् बात अगर कर हम न्यायपावलका मे् बढ़्ती

प््िृव््त न्याय का अंवतम ओिर इसको समझने
की करे् तो न्यायपावलका को लोकतंत्् का
सबसे नैवतक और वनष्पक्् स््ंभ माना जाता
है। न्यायािीशो् के वनण्टय केिल कानूनी
वििाद नही् सुलझाते, बक्कक समाज के वलए
नैवतक वदशा भी तय करते ह्ै।ऐसे मे् यवद
न्यायपावलका मे् भी वरटायरमे्ट से िीक पहले
असामान्य संख्या मे् फैसले सुनाने की प््िृव््त
बढ़े्, तो यह अत्यंत गंभीर वचंता का विषय बन
जाता है।हाल ही मे् सुप््ीम कोट्ट ने इसी संदभ्ट
मे् एक अत्यंत महत्िपूण्ट वटप्पणी की, वजसम्े
कहा गया वक कुछ न्यायािीश व््ककेट मैच के
अंवतम ओिर मे् छके्् मारने की तरह फैसले
सुना रहे ह्ै। यह वटप्पणी केिल एक र्पक
नही्, बक्कक एक गहरी संिैिावनक चेतािनी
है।सुप््ीम कोट्ट की वटप्पणी: न्यावयक
आत्ममंथन का क््ण, भारत के ित्टमान मुख्य
न्यायािीश न्यायमूव्तट सूय्टकांत, न्यायमूव्तट
जॉयमाक्या बागची और न्यायमूव्तट विपुल
एम. पंचोली की पीि ने इस प््िृव््त पर स्पि्् असहमवत
व्यट्त की। मध्य प््देश के एक वजला न्यायािीश की
यावचका पर सुनिाई के दौरान यह वटप्पणी की
गई,वजनह्े् सिेावनिवृ््त स ेमात्् 10 वदन पि्ूट वनलवंबत कर
वदया गया था।पीि ने कहा वक कुछ न्यायािीशो् मे्
वरटायरमे्ट से पहले बहुत अविक आदेश पावरत करने
की प््िृव््त बढ़् रही है,जो न्यावयक प््णाली के वलए
दभ्ुाटग्यपणू्ट है। कोट्ट ने यह भी सप्ि् ्वकया वक इस प्क्ार
की जक्दबाजी न्याय की गुणित््ा और संस्थागत
विश््सनीयता को प््भावित कर सकती है।सुप््ीम कोट्ट
का र्ख:अनुशासन बनाम सहानुभूवत, सुप््ीम कोट्ट ने

संबंवित यावचका पर सीिे हस््क््ेप करने से इनकार
करते हुए न्यायािीश को हाईकोट्ट जाने का वनद््ेश
वदया।यह वनण्टय अपने आप मे् एक संदेश है वक
संस्थागत अनुशासन व्यक्टतगत पवरक्सथवतयो् से ऊपर
है। न्यायपावलका का आत्मवनयमन लोकतंत्् के वलए
उतना ही आिश्यक है,वजतनाकाय्टपावलका या
वििावयका का।यह र्ख यह भी दश्ाटता है वक सि््ोच््
न्यायालय अब केिल बाहरी संस्थाओ् की वनगरानी
नही् कर रहा, बक्कक स्ियं अपनी प््णाली की
कमजोवरयो् को पहचानकर सुिार की वदशा मे् कदम
उिा रहा है। 

सावथयो ्बात अगर हम वििावयका मे ्अवंतम
क्ण्ो ्क ेकाननू,िवै््शक अनभुि इसको समझने
की करे् तो,यह प््िृव््त केिल न्यायपावलका या
काय्टपावलका तक सीवमत नही् है। वििावयका मे्
भी अट्सर देखा जाता है वक काय्टकाल समाप्त
होने स ेपहल ेसरकारे ्तेजी सअेध्यादशे सशंोिन
और वििेयक पावरत कराती ह्ै। अंतरराष््् ्ीय
स््र पर इसे लैम- डक लेवजस्लेशन कहा जाता
है,वजसे अमेवरका यूरोप और लैवटन अमेवरका मे्
भी गंभीर आलोचना का सामना करना पड़्ा
है।ऐसे कानून अट्सर पय्ाटप्त बहस, संसदीय
समीक््ा और साि्टजवनक विमश्ट के वबना पावरत
होते है्, वजससे बाद मे् संिैिावनक वििाद और
सामावजक असंतोष पैदा होता है। 

सावथयो् बात अगर हम संिैिावनक
नवैतकता और ससंथ्ागत विश्स्नीयता का प्श्न्
को समझने की करे् तो भारतीय संवििान केिल
शक्टतयो् का वितरण नही् करता, बक्कक
संिैिावनक नैवतकता की भी अपेक््ा करता है।

डॉ.भीमराि अंबेडकर ने स्पि्् कहा था वक संवििान
तभी जीवित रहगेा जब उस ेलाग ूकरने िाल ेलोग नैवतक
हो्गे। सेिावनिृव््त से पहले वनण्टयो् की यह बाढ़् उसी
नैवतकता को चुनौती देती है।यवद वनण्टय लेने का समय
व्यक्टतगत भविष्य,पदोन्नवत,या उत््रदावयत्ि से बचने
की मानवसकता से प््भावित हो, तो िह वनण्टय चाहे
कानूनी र्प से िैि हो, नैवतक र्प से संवदग्ि हो जाता
है।

सावथयो् बात अगर हम अंतरराष््््ीय तुलना दुवनयाँ
ट्या कर रही है? इसको समझने की कर्े तो,व््िटेन,
कनाडा, ऑस्ट््ेवलया और जम्टनी जैसे देशो् मे् िवरष््

अविकावरयो् और न्यायािीशो् के वलए कूवलंग-ऑफ
पीवरयड या सीवमत अविकार की व्यिस्था है।कई देशो्
मे ्वरटायरमेट् स ेपहल ेअंवतम छह महीनो ्मे ्नीवतगत या
बड़्े वनण्टय लेने पर विशेष समीक््ा अवनिाय्ट होती
है।भारत मे् भी इस वदशा मे् गंभीर संस्थागत सुिारो् की
आिश्यकता है, तावक वनण्टय व्यक्टत के्व््दत नही्,
बक्कक प््णाली के्व््दत हो्।समािान की वदशा:सख्त
कार्टिाई और प््णालीगत सुिारइस बढ़्ते चलन को
रोकने के वलए केिल नैवतक अपील पय्ाटप्त नही्
है।काय्टपावलका न्यायपावलका और वििावयका,तीनो्
को स्पि्् वनयम, पारदश््ी प््व््कया और जिाबदेही तंत््
विकवसत करना होगा।वरटायरम्ेट से पहले वलए गए
बड़े् वनण्टयो ्की सि्तःसमीक््ा, सामूवहक वनण्टय प्ण्ाली
और साि्टजवनक पारदव्शटता इसके प््भािी उपाय हो
सकते ह्ै।

अतः अगर हम उपरोट्त पूरे वििरण का अध्ययन
कर इसका विशषेण कर्े तो हम पाएगें वक अवंतम ओिर
नही्, लंबी पारी का लोकतंत््-लोकतंत्् वकसी एक
व्यक्टत की अंवतम पारी नही्, बक्कक संस्थाओ् की
दीघ्टकावलक विश्स्नीयता पर आिावरत होता ह।ै यवद
सेिावनिृव््त से पहले वनण्टय लेने की यह प््िृव््त
अवनयंव््तत रही,तो यह शासन व्यिस्था की आत्मा को
कमजोर कर देगी।सुप््ीम कोट्ट की वटप्पणी केिल एक
केस तक सीवमत नही् है, बक्कक यह सभी संिैिावनक
संस्थाओ् के वलएआत्मवचंतन का आह््ान है। समय आ
गया है वक वनण्टयो् की संख्या नही्, बक्कक उनकी
गुणित््ा, नैवतकता और दीघ्टकावलक प््भाि को
प््ाथवमकता दी जाए,तावक लोकतंत्् अंवतम ओिर के
छक््ो् से नही्, बक्कक संतुवलत और वजम्मेदार खेल से
जीता जाए।

सेिावनिृव््ि से पहले ‘दनादन फैसले’- काय्टपावलका न्यायपावलका और विधावयका मे् बढ़्िा
चलन- संविधान, नैविकिा और संस्थागि विश््सनीयिा पर िैव््शक विमश्ट समग्् विश्लेषण

भागवत रत्न अंतर्ााष््््ीय ख्यातत
प््ाप्त आचाय्ा पण्डित तवमल कृष्ण
पाठक महाराज कराएंगे
श््ीमद््ागवत महापुराण का
रसास्वादन

(डॉ. गोपाल ितुव््ेदी)
िृन्दािन। र्क्टमणी विहार/तेहरा

रोड़्, श्याम तपोिन कॉलोनी क्सथत
भागिताश््य मे् भागित कथा पवरिार
ि््ारा चौदहिी् बार सप्त वदिसीय
श््ीमद््ागित कथा सप्ताह ज््ान यज््
महोत्सि वदनांक 25 से 31 वदसम्बर
2025 पय्टन्त अत्यन्त श््द््ा एिं

िूमिाम के साथ आयोवजत वकया गया
है। जानकारी देते हुए "यूपी रत्न" डॉ.
गोपाल चतुि््ेदी ने बताया वक महोत्सि
क ेअतंग्टत दोपहर 2:30 बज ेस े06 बजे
तक अंतर्ाटष््् ्ीय ख्यावत प््ाप्त भागित
रत्न पक्णडत विमल कृष्ण पािक
महाराज अपनी सरस िाणी मे्
श््ीमद््ागित कथा का रसास्िादन
कराएंगे।

उन्हो्ने बताया वक 27 वदसम्बर को
प््ातः 10 बजे से श््ीहनुमद् आरािन
मडंल पवरिार ि््ारा सगंीतमय सामवूहक
सुंदरकांड पाि वकया जाएगा। वजसमे्
सभी भट्त-श््द््ालु सादर आमंव््तत है्।

भयावह शीतलहि मे् जर्ितमंिो् के
रलए ढाल बनी गूंज वेलफेयि सोसायटी
जगिलपुि मे् बीस वर््ो् से समाजसेवा मे् जुटी लक्््मी
कश्यप की संस्था ने बांटे गम्म कपड्े व िाहत सामग््ी

1. हरक््क जीिन देिे िै् और डाक्टर जीिन
देिे िै् :
माँ गभ्टिारण से लेकर आजीिन अपनी संतवत का
पालन - पोषण करती है। जीिन देती है।वसखाती
रहती है। इस कोवट मे्  दूसरे नंबर पर वचवकत्सक है
जो वचवकत्सा के साथ साथ अध्यापन ,अनुशीलन
और शोि का काम भी करते है्। 
2. किै् कबीर यि अकथ कथा िै 
कहा कहै न जाई : 
वसगरेट की लत िनी लोगो को और बीड़ी गरीब
लोगो् की आदत होती है।इसी प््कार शराब की लत
दोनो का दूषण है। िूम््पान और शराब दोनो ही
स्िास्थ्य के वलए हावनकारक है्। वकसी गरीब
व्यक्टत को यवद बीड़ी और शराब दोनो की लत लग
जाए तो समवझए उसकी विपव््तयो ्का कोई अतं नही्
होता । एक के बाद एट् बीमावरयां उसे सताती रहती
है्।बीड़ी के कारण सांस – खांसी और शराब की
िजह से वजगर की बीमारी। वजगर वसकुड़ जाता है।
वचकनाई का भंडार जमा होकर अिांछनीय तंतुओ्
का बाहकुय् और वफर वसरोवसस की अिसथ्ा। वजगर
की िजह स ेशरीर मे ्अनय् चयापचय (मटेाबोवलक
दोष)। शरीर की प््वतरक््ा अत्यंत कमजोर हो जाती
ह।ै सारा पैसा शराब और बीड़ी स ेउतप्नन् बीमावरयो्
मे् खतम हो जाता है । ऐसी अिस्था मे् भगिान न
करे यवद कोई अन्य बीमारी जैसे टी बी या
डायवबटीज लग जाए तो उस व्यक्टत की दशा बहुत
नाजकु हो जाती ह ै। उसक ेसाथ उसका पूरा पवरिार
एक विषम दुष्चक्् मे् फँस जाता है । 
दृि््ांत : एक साि िष््ीय गरीब तबके से संबंवित
व्यक्टत को वजसको काफी िष््ो् से बीड़ी और शराब
पीने की लत लग गई थी । बीड़ी की तलब ऐसी की
हर् समय यहाँ तक की अस्पताल मे् भी बीड़ी लेकर
चलता था । विगत कुछ महीनो् से खांसी और
कमजोरी थी । िजन घट कर मात्् 41 वकलो रह
गया था । अब उसे डायवबटीज की भी वशकायत हो
गई थी । भूख वबक्कुल गायब हो गई थी । देखने
मात्् से उसके हाड़ -मांस की क््ीणता स्पि््
पवरलव््कत हो रही थी । िजन -ऊंचाई गणना करने
पर बी एम आई 15.1 वनकला । सामानय्तया बी एम
आई 18 तो होना ही चावहए । त्िचा , मुखाकृवत ,
सर क ेबाल और िण्ट सब उसक ेअत्यंत कवृषत होने
की मूक गिाही दे रहे थे । जांच हुई तो फेफड़े के

एट्स -रे म्े टी बी के वनशान , पेट के अक्ट््ासाउन्ड
मे् वजगर के अंदर वचकनाई का प््कोप , बलगम म्े
तो बी के कीटाणु , खून मे् शक््र की अविकता
और वजगर के दुष्प््भावित होने के साक्््य ।
यह सब कुछ उसके बीड़ी पीने और
शराब के अंिािुंि सेिन का कुफल था
। गनीमत यह थी वक उसके साथ आया
उसका युिा पुत्् क्सथवत की गंभीरता को
समझ गया था और इलाज तथा परहेज के
वलए तत्पर था । रोगी ने स्ियं भी अपने रोग की
भयंकरता और बीड़ी -शराब न पीने का ईमानदारी
स ेिादा तो वकया था । ' कह ैकबीर यह अकथ कथा
है , कहतां कहै न जाई'।
3. पथ्य िी औरहध िै । 
दिा , दुआ और परहेज ,
परहेज से मत कर गुरेज : 
रोगमुट्त होने के वलए तीन चीजो् का रोगी के वलए
बहुत जर्री होता है – पहली बात सटीक वनदान
और अच्छी दिाई , दूसरी मरीज ि््ारा परहेज का
पालन और तीसरा ईश््र की कृपा । मरीज यवद
परहेज न कर्े और आशा कर्े की िह दिा के बल
पर िीक हो जाएगा तो यह असंभि सी बात है ।
ह्दय रोग , डायवबटीज , सांस -खांसी और कै्सर
आवद लंबे समय तक चलने िाले रोगो् मे् परहेज
दािा सएअविक महत्िपूण्ट होता है । परहेज ही
औषवि है ऐसा ‘िैद्् जीिन’ नामक ग््ंथ मे् १७ िी्
शताल्दी मे् वलखा हुआ है । 
4. रराब और रफ्िार ,
मौत करती उनका इंतजार :
ऐसे अनेक उदाहरण प््ायः वनत्य प््वत अखबार मे्
प््कावशत होते रहते है् की शराब के नशे मे् अमुक
युिा छात््ो् के दल ने अंिािुंि गाड़ी चलाई और
दघु्टटनाग्स्् ्होकर अपने प््ाणो् को गिन बिेै। अभी
हाल मे् अमरोहा मेवडकल कालेज के छात््ो् का दल
और कुछ िष््ो् पूि्ट एम्स वदक्ली के रेवजडे्ट डाट्टरो्
का समूह भी तेज रफ्तार और मद््पान के चलते
दघु्टटनाग्स्् ्होकर अपनी जान गिा ंबिै ेथ े। कहना
न होगा की प््वसद्् व््ककेट वखलाड़ी वभ तेज रफ्तार
गाड़ी चलाने के कारण हवरि््ार राजमाग्ट पर
सांघावतक र्प से हताहत हुए थे और बड़ी मुक्शकल
और सघन वचवकत्सा के बाद िीक हो पाए थे । पर
सब इतने सौभाग्यशाली और सािन सपन्न नही्

होते । इसवलए साििानी दुघ्टटना से भली । शराब
पीकर गाड़ी चलाना अपनी मौत स्ियं बुलाना है । 

5. ज्यादा हमठाई मे् कीडे पडिे ि्ै :
यह बहुत पुराना मुहािरा है परंतु आज

जब डायवबटीज ( शक््र की बीमारी
) इतनी व्यापक हो गई है और खून मे्
शक््र अट्सर अवनयंव््तत रहती ह्ै
तथा मरीज के मूत्् मे् शक््र प््िावहत

होती रहती है तब उसे अट्सर मूत््
संक््मण ( इन्फेट्शन ) की वशकायत बनी

रहती है । यह बड़ी ही वदक्त् तलब वशकायत है जो
अत्यंत सूक्््म जीिाणुओ् ि््ारा उत्पन्न रोग है । इसी
प््कार डायवबटीज मे् एक और जीिाणु संक््मण जो
बहुत पाया जाता है िह है टी बी जीिाणुओ् का
संक््मण । कहने का तात्पय्ट यह है की यवद आपको
डायवबटीज की बीमारी है तो आप अपने खून मे्
शक््र को वनयंव््तत रट्खे अन्यथा कीटाणुओ् से
ग््वसत होने के वलए तैय्यार रहे् । 
6. खैर खून खांसी खुरी िैर प््ीहि मदपान ,
लाख वछपाए न वछपे जाने सकल जहान :
िैसे तो यह मुहािरा विशुद्् र्प से कत्था चूना से
उत्पन्न ओिो् की लाली से संबंवित है परंतु मै्ने
वचवकत्सक की दृव््ि से उन सभी व्यक्टतयो् को जो
गुटखा , पान मसाला और पान तंबाकू खाते है् और
पूछने पर इन्कार करते  ह्ै उनके विषय म्े वलखा है
। आप वकतना भी इन्कार कवरये पर आपके दांत
और मुंह के अंदर की दशा साफ बता देगी की आप
अभी भी गुटखा ,पान मसाला खा रहे् ह्ै और अपना
स्िास्थ्य चौपट कर रहे है् । 
7. सुंदर मोिी जैसे दांि ,
कहते सेहत तन ,मन, बात : खराब दांत मुंह मे् सांप
पालने के बराबर है।काशी वहन्दू विश््विद््ालय के
भारत कला भिन के संस्थापक और प््वसद््
कलाविद श््ी राय कृष्णदास अट्सर कहा करते थे
वक खराब दांत मुँह मे् विषिर सांप के समान होते ह्ै
जो शरीर के समस्् तंत््ो् को अपने विष ( पूय ) से
चौबीसो् घंटे दुष्प््भावित करते रहते है् I मसूढ़ो् और
दातंो् स ेवनरंतर वरस रह ेविष (पस) का असर हद्य
की रट्त िावहकाओ् पर भी पड़ता है और यह
ह्दयाघात का प््मुख कारण बन सकता है । 
8. मुंि म्े दांि , पेट मे् आंि :
बचपन मे् हम बड़े बूढ़ो् से सुना करते थे वक वजसके

मुहं म्े दांत न हो या जज्टर हो गए हो ्और वजसके आत्ेँ
खाना पचा न पा रही् हो् , मल का वनष्कासन िीक से
न हो पा रहा हो तो समझ लीवजए िह व्यक्टत या तो
बूढ़ा हो चुका है या बूढ़े होने के कगार पर है । कारण
स्पि्् है । दांत वकसके खराब हो्ग्े ? तंबाकू , सुरती
, गुटखा , खैनी , बीड़ी , वसगरेट , हुक््ा , शराब या
हर समय जंक भोजन करने िाले व्यक्टत के । या
ऐसा आदमी जो दातंो ्की उवचत दखेभाल और सफाई
न करता हो उसके । ऐसे व्यक्टत के दांत और मसूड़े
सड़ गए हो्ग्े या सड़ने के करीब हो्गे् और उनसे
वनकलता मिाद उसके शरीर को विषाट्त कर रहा
होगा । इसी प््कार पेट की तमाम बीमावरयो् की जड़
मे् हमारा समय- असमय पर भोजन , जंक भोजन
और अनुवचत जीिन शैली मुख्य र्प से वजम्मेदार
होती ह्ै । पेट की खराबी से उस व्यक्टत को अपच ,
गैस , अवत अम्लता , कल्ज और वजगर की बीमावरयाँ
सताएंगी । आजकल पेट के अंदर उपक्सथत अवत
सूक्््म जीिाणुओ् के समूह ( माइक््ोबायोम ) के
हावनकारक और लाभकारी प््भािो् पर गहन चच्ाट हो
रही है । सूक्््मता से विचार कर्े तो पता चलेगा वक
आजकल की अनेक बीमावरयो् जैसे कम उम्् मे्
मोटापा , ल्लड प््ेशर , डायवबटीज , हाट्ट अटैक या
लकिा के पीछे भी यही आदते् मुख्य कारण मानी
जाती ह्ै । खराब दांत और पेट म्े आंतो् की गड़बड़ी
तो मात्् एक बाहरी लक््ण है् ।
9. बडे भाग मानुर िन पािा ,
मानि हो वचवकत्सक सा भाग्य ,
सोने मे् सुहागा सा सौभाग्य :
महान विकासिादी िैज््ावनक चाक्स्ट डाव्िटन
(1809-1882)के बहुत पहले   गोस्िामी
तलुसीदास (1497-1623)  न ेबड़ ेही सप्ि््  शलद्ो्
मे् वलखा है की जीि विकास क््म मे् मनुष्य होना बड़े
सौभाग्य की िस््ु है । इसवलए मनुष्य को  हमेशा
परोपकार और सकारात्मक कामो् ही लगे रहना
चावहए । मनुष्य होकर यवद आपको वचवकत्सक
बनने का सौभाग्य वमलता है तो यह सोने मे् सुहागा
जैसी क्सथवत है वजसका सदुपयोग आप वनरंतर दूसरो्
के दुख वनिारण मे् कर्े यही श््ेष्् है । इसीवलए कहा
गया है – वचवकत्सतात्  पुण्य तमं न वकंवचत् ’ अथ्ाटत
वचवकत्सा से बढ़ कर कोई पुण्य कम्ट नही्। 

(डाक्टर श््ीधर ह््ििेदी, िहरष्् ह्दय रोग
हिरेरज््, नेरनल िाट्ष इंस्टीट््ूट, नई हदल्ली)

सूब्कियो् मे् वलपरी वजंदगी : -डॉ. श््ीधर व््ििेदी  (िवरष्् ह्दय रोग विशेषज््)

सनुील रििंोलकि
जगदलपुर,छत््ीसगढ्। पूरा

छत््ीसगढ़ ्इन वदनो ्भीषण शीतलहर
की चपेट मे् है। कड़्ाके की िंड से
सबस ेअविक प्भ्ावित वनचली गरीब
और जरर्तमदं बव््सयो ्मे ्सामावजक
संस्थाएं राहत पहुंचाने के वलए
लगातार प््यासरत है्। इसी कड़्ी मे्
गूजं िलेफयेर सोसायटी की भवूमका
उकल्खेनीय रही ह।ै

लक्््मी कश्यप के नेतृत्ि मे् गूंज
िलेफयेर सोसायटी वपछल ेबीस िष््ो्
स ेजगदलपरु क््ते् ्क ेवनचल ेतबक ेके
लोगो ्क ेवलए वनरतंर समाजसिेा कर
रही ह।ै पचंायत तमुपानी अतंग्टत गािं
पीलरू पारा मे ्ससंथ्ा क ेसदसय्ो ्ि््ारा
जरर्तमदं पवरिारो ्को गम्ट कपड़् ेएिं
दवैनक उपयोग की आिशय्क सामग््ी
वितवरत की गई।

ससंथ्ा की अधय्क् ्लक््म्ी कशय्प
ने बताया वक गूंज का उद््ेश्य
जरर्तमदंो ्क ेजीिन मे ्एक छोटी-
सी मसुक्ान वबखरेना ह।ै उनह्ोन् ेकहा

वक संस्था िष्ट 2006 से लगातार
समाजसिेा मे ्सव््कय ह।ै सभी सदसय्
आपसी सहयोग से िन एकत्् कर
जर्रतमंदो् तक पौव््िक आहार,
कपड़् ेएि ंआिशय्क सामग््ी पहुचंाते
है्। इसके साथ ही गूंज िेलफेयर
सोसायटी गरीब बच््ो् की वशक््ा को
बढ़्ािा दने ेक ेवलए पाठ्-्पसु्क्े ्एिं

सट्शेनरी सामग््ी भी उपललि् करा रही
है, तावक आव्थटक अभाि वशक््ा मे्
बािा न बन।े इस सिेा काय्ट मे ्उवम्टला
गोयल, सोन ूसोरी, दीक््ा कशय्प, पडंा
िेको, उमा महतो, दीपक पांडेय,
प््ीतम कौर, मालती सोढ़्ी, यशपाल
साहू एिं देिे्द्् पानीग््ही की सव््कय
उपकस्थवत रही।

भागवत कथा परिवाि द््ािा सप्त
रिवसीय श््ीमद््ागवत कथा सप्ताह
ज््ान यज्् महोत्सव 25 रिसम्बि से

परिवहन रवशषे नय्जू
आगरा, संजय हसंि। बलूनी पक्ललक स्कूल,
यवूनट–III, शास््््ीपरुम मे ्आज विद््ालय का
िाव्षटक समारोह उड़्ान एक नई विरासत की
शरुआ्त अतय्तं भवय्, गवरमामय एि ंउतस्ाहपणू्ट
िातािरण मे् संपन्न हुआ। इस अिसर पर
विद््ाव्थटयो् की रचनात्मकता, आत्मविश््ास
और बहुआयामी प््वतभा ने मंच को जीिंत कर
वदया, िही् अवभभािक एिं अवतवथ भािविभोर
होकर प्स्््वुतयो ्क ेसाक््ी बन।े
काय्टक्म् का शभुारभं मखुय् अवतवथयो ्राकशे जी
(एएसपी, एसटीएफ), विंग कमांडर तुषार
टंडन, डॉ. अलका सेन (िवरष्् स््््ी रोग
विशषेज्)्, विद््ालय क ेएमडी  क.े पी. वसहं तथा
बलनूी ग््पु ऑफ ्इसंट्ीट््शून क ेचयेरमनै डॉ.
निीन बलनूी ि््ारा दीप प्ज्ि्लन क ेसाथ हआु।
इसके पश््ात विद््ाव्थटयो् की सजीि एिं
मनोहारी सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् ने समारोह को
भवय्ता प्द्ान की।
संस्कार, सृजन और आत्महिश््ास की
उड्ान
नृत्य, संगीत, नाट्् एिं रंगारंग प््स््ुवतयो् के
माध्यम से विद््ाव्थटयो् ने यह संदेश वदया वक
वशक््ा किेल पसु्क्ीय ज््ान तक सीवमत नही,्
बक्कक संस्कार, आत्मविश््ास और
सजृनातम्कता की समदृ् ्विरासत भी ह।ै उड़्ान
थीम क ेअतंग्टत बच््ो ्न ेअपन ेसपनो,् सकंकप्ो्

और भविषय् की सभंािनाओ ्को मचं पर सशटत्
अवभवय्कट्त दी। भारतीय सासंक्वृतक विवििता,
आिवुनक दवृ््िकोण और मकूय्परक वशक््ा का
सुदंर समनि्य परू ेकाय्टक्म् मे ्दवृ््िगोचर हआु।
नतृय् प्स्््हुिया ँबनी ्आकर्षण का केद्््
शास््््ीय, लोक एिं आिुवनक नृत्यो् की
मनमोहक प्स्््वुतयो ्न ेदश्टको ्को मतं्म्गुि् कर
वदया। रगं-वबरगं ेपवरिान, भािपणू्ट अवभनय और
सिे हुए कदमो् मे् विद््ाव्थटयो् की मेहनत,
अनुशासन और रचनात्मकता स्पि्् झलकी,
वजसे उपक्सथत अवभभािको् और अवतवथयो् ने
भरपरू सराहा।

सगंीि की मधरुिा स ेगूजंा सभागार
दशेभकट्त गीतो,् प््रेणादायक समहू गान एि ंिाद््
संगीत की प््स््ुवतयो् ने सभागार को सुरो् की
मिुरता से भर वदया। सामूवहक गायन मे्
विद््ावथ्टयो ्की लय, ताल और समप्टण न ेएकता,
ससंक्ार और सकारातम्क ऊजा्ट का सदंशे वदया।
िाइकि्ाडंो प्द्र्षन न ेबढ्ाया रोमाचं
काय्टक््म का सबसे रोमांचक एिं प््ेरणादायक
क्ण् विद््ावथ्टयो ्ि््ारा प्स्््तु ताइटि्ाडंो प्द्श्टन
रहा। आत्मरक््ा, साहस, अनुशासन और
तकनीकी दक्त्ा स ेसजी इस प्स्््वुत न ेदश्टको्
को अत्यंत प््भावित वकया और शारीवरक ि

मानवसक सशकट्तकरण क ेमहति् को रखेावंकत
वकया।
प्ह्िभाओ ्का समम्ान
िावष्टक परुसक्ार वितरण समारोह मे ्शकै्व्णक,
खेलकूद एिं सह-पाठ््क््म गवतविवियो् मे्
उत्कृि्् प््दश्टन करने िाले विद््ाव्थटयो् को
समम्ावनत वकया गया। अवभभािको ्न ेबच््ो ्की
उपलकल्ियो ्पर गि्ट वय्टत् करत ेहएु विद््ालय
क ेप्य्ासो ्की सराहना की।
प््रेक सदंरे और भािपणू्ष समापन
विद््ालय की प््िानाचाय्ाट मनप््ीत कौर एिं
प्ब्िंक सौरभ वसहं न ेअपन ेसबंोिन मे ्कहा वक
यह समारोह विद््ावथ्टयो ्क ेसिा्ाग्ीण विकास की
वदशा मे् एक महत्िपूण्ट कदम है और उड़्ान
उनक ेउज््ि्ल भविषय् की ओर पहला सशटत्
प्य्ास ह।ै मखुय् अवतवथ न ेविद््ालय की पहल
की प्श्संा करत ेहएु विद््ावथ्टयो ्को वनरतंर प्य्ास
और आत्मविश््ास के साथ ऊँची उड़्ान भरने
का सदंशे वदया।
समारोह का समापन राष्््ग्ान क ेसाथ हआु। यह
िावष्टक उतस्ि सभी क ेमन मे ्नई ऊजा्ट, प््रेणा
और आशा का सचंार करत ेहएु उड़्ान एक नई
विरासत की शुर्आत को पूण्टतः साथ्टक कर
गया। इस अिसर पर विद््ालय क ेएमडी क.े पी.
वसहं, बलनूी ग््पु क ेएडवमन हडे डॉ. लवलतशे
यादि सवहत विद््ालय का समस्् स्टाफ
उपकस्थत रहा।

उड्ान: एक नई विरासि की शुर्आि, बलूनी
पब्ललक स्कूल का िाव्षटक उत्सि बना प््ेरणा का पि्ट

परिवहन रवशेष न्यूज
हिसार, आरटीआई एक्टटविस्ट

नरेश गुणपाल ने आरोप लगाया की
रोजगार विभाग हवरयाणा के हरेट्स
पोट्टल मे् खावमयो् की िजह से पढ़े
वलखे बेरोजगार युिाओ् को अपना
नाम पंजीकरण करिाने हेतु अनेको्
कविनाईयो् का सामना करना पड़
रहा है। उन्हो्ने कहा वक उप तहसील
बालसमन्द के गांि सरसाना(14)
के बेरोजगार युिक ि युिवतयां जब
भी अपना नाम हरेट्स पोट्टल पर दज्ट
करिाने के वलए आिेदन करते है तो
फैवमली आई डी से डाटा उप तहसील
बालसमन्द के गांि सरसाना(14)
की बजाय उप तहसील खेड़ी जालब

के गांि सरसाना(21)
का वदखाई दे रहा है।
जबवक वरहायशी प््माण
पत्् जारी करिाते है तो
फैवमली आई डी का डाटा
उप तहसील बालसमन्द
के गांि सरसाना(14)
का वदखाई दे रहा  है। उन्हो्ने कहा वक
फैवमली आई डी मे् खण्ड वहसार
व््ितीय होने के बािजूद भी हरेट्स
पोट्टल का डाटा मण्डल रोजगार
काय्ाटलय वहसार की बजाय
उपमण्डल रोजगार काय्ाटलय
नारनौ्द मे् जाना अपने आप मे्
आश््य्टजनक है।  

उन्हो्ने कहा वक हरेट्स पोट्टल मे्

खावमयो् की िजह से उप
तहसील बालसमन्द के
गांि सरसाना(14) का
डाटा उपमण्डल रोजगार
काय्ाटलय नारनौ्द मे् जा है
तो उन्हे् शीघ्् से शीघ्् से्ड
बैक करना चावहए।

उन्हो्ने कहा वक इस सन्दभ्ट मे्
एक पढ़ी वलखी बेरोजगार युिती ने
एक पत्् वनदेशक रोजगार वनदेशालय
हवरयाणा पंचकूला, पत्् की एक प््वत
मण्डल रोजगार अविकारी वहसार ि
सहायक रोजगार अविकारी नारनौ्द
मे् ईमेल के माध्यम से भेजकर
समस्या का समािान करने की भी
गुहार लगाई है।  

रोजगार विभाग हवरयाणा के हरेक्स पोर्टल मे्
खावमयो् की िजह से पढ़े वलखे बेरोजगार युिा

एिम युिवियां परेशान : नरेश गुणपाल
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कुमार कृष्णन 

हिजाब कववाद की गूंज कबहार से जंयादा अनंय
राजंयों में सुनाई दे रही है। सोशल मीकडया
पर नीतीश सरकार की तीखी आलोचना हो

रही है। वहीं जदयू की ओर से सफाई देते हुए कहा
गया है कक मुखंयमंतंंी नीतीश कुमार ने मुसंसलम
समाज, खासकर पसमांदा समाज के उतंथान के
कलए लगातार काम ककया है। दूसरी ओर अगर
नुसरत परवीन अपने फैसले पर कायम रहती हैं तो
यह देखना अहम होगा कक सरकार इस मामले में
आगे तंया रंख अपनाती है। कफलहाल यह मुदंंा
राषंंंंीय संंर पर चचंाज का कवरय बना हुआ है और
इस पर लगातार पंंकतकंंकयाएं सामने आ रही हैं।
कबहार के मुखंयमंतंंी नीतीश कुमार से जुड़ंा कहजाब
मामला अब और तूल पकड़ंता जा रहा है। यह
कववाद कबहार की सीमाओं से बाहर कनकलते हुए दो
राजंयों—उतंंर पंंदेश और कनंाजरक—तक पहुंच
गया है जहां मुखंयमंतंंी के कखलाफ  पंंाथकमकी दजंज
कराई गई है।

नीतीश कुमार के कखलाफ पहली ज़ंीरो
पंंाथकमकी उतंंर पंंदेश की राजधानी लखनऊ के
केसरबाग थाने में दजंज की गई है। यह कशकायत
समाजवादी पारंंी की पंंवतंता सुमैया राणा ने कराई
है। उनंहोंने आरोप लगाया है कक सावंजजकनक मंच
पर एक मकहला का कहजाब हराना मकहला समंमान
और गकरमा के कखलाफ है। कशकायत में कहा गया
है कक इस घरना से बड़ंी संखंया में मकहलाओं में
नाराज़ंगी है और इसे हलंके में नहीं कलया जाना
चाकहए।

इसी मामले में कनंाजरक की राजधानी बेंगलुरं
में भी कानूनी कारंजवाई की गई है। यहां वकील
ओवैज हुसैन ने मुखंयमंतंंी नीतीश कुमार के
कखलाफ ज़ंीरो पंंाथकमकी दजंज कराई है। उनका
आरोप है कक यह कृतंय मकहला की मयंाजदा भंग
करने की शंंेणी में आता है और सावंजजकनक जीवन
में बैठे वंयसंतत से ऐसी संवेदनशीलता की अपेिंंा
नहीं की जा सकती।

समाजवादी पारंंी की पंंवतंता सुमैया राणा ने
मीकडया से बातचीत में कहा कक वह संवयं भी
कहजाब पहनती हैं और यकद उनके साथ इस तरह
का वंयवहार होता तो वह भी चुप नहीं रहतीं।
उनंहोंने कहा कक यह मामला ककसी एक मकहला
तक सीकमत नहीं है, बसंलक सभी मकहलाओं के
कनजी अकधकार और समंमान से जुड़ंा है।

इस पूरे पंंकरण पर राजनीकतक बयानबाज़ंी भी
तेज हो गई है। समाजवादी पारंंी के अधंयिंं और
उतंंर पंंदेश के पूवंज मुखंयमंतंंी अकखलेश यादव ने
नीतीश कुमार पर तंज कसते हुए कहा कक
सावंजजकनक पद पर बैठे लोगों को अकधक
संवेदनशील और कजमंमेदार वंयवहार करना
चाकहए। कवपिंं इस घरना को सतंंा का अहंकार
बता रहा है, जबकक सतंंापिंं बचाव की संसथकत में
नजर आ रहा है। कहजाब से जुड़ंा यह मामला अब
कानून, राजनीकत और सामाकजक संवेदनशीलता
के बीच एक बड़ंे कवमशंज का रंप ले चुका है।

बॉलीवुड की कई एतंटंंेसेस ने इस मामले की
खूब आलोचना की है। जायरा वसीम से लेकर
राखी सावंत और अब सना खान ने भी मुसंसलम
मकहला डॉतंरर का कहजाब खींचने पर नीतीश
कुमार के पंंकत गुसंसा जाकहर ककया है। आज जो हम
अपनी सेफंरी की बात करते हैं, माचंंेस करते हैं,
कुछ हो जाता है तो हम पंंोरेसंर करते हैं, कैंडेल
माचंज करते हैं, ये सब हम तंयों कर रहे ? तंयोंकक
हम सरकार से चाहते हैं कक लड़ंककयों की सुरिंंा
के कलए कुछ हो।

कबहार की राजधानी परना में 15 कदसंबर को
एक ऐसी घरना घरी कजसने मकहला असंसमता की
रिंंा के गंभीर सवाल खड़े कर कदए हैं। मुखंयमंतंंी
नीतीश कुमार ने सोमवार को आयुर डॉतंररों को
कनयुसंतत पतंं दे रहे थे। इस दौरान अपना कनयुसंतत
पतंं लेने आई मकहला डॉतंरर नुसरत परवीन का
कहजाब उनंहोंने सबके सामने मंच पर ही खींच
कलया। इस घरना का वीकडयो भी सामने आया और
कोई संदेह नहीं कक नीतीश कुमार ने पूरे होशो
हवास में मकहला का अपमान ककया, उसका

कहजाब खींचने की अभदंंता की। एक पल को इस
घरना को कहनंदू-मुसंसलम नजकरए से हरकर देखें तो
यह वैसा ही कुकृतंय है मानो ककसी मकहला का
घूंघर उसकी अनुमकत के कबना उठा देना या ककसी
का दुपटंंा खींच देना।

हद तो यह है कक इस घरना पर माफ़ंी मांगना तो
दूर, नीतीश कुमार या उनकी पारंंी जेडीयू या
उनकी सहयोगी भाजपा ने अब तक इस पर
अफ़ंसोस तक नहीं जताया है बसंलक इसे मामूली
घरना बताकर चलता ककया जा रहा है। मुखंयमंतंंी
को बचाने के कलए कहा जा रहा है कक वे यह देख
रहे थे कक कजसे कनयुसंतत पतंं कमल रहा है, वह सही
वंयसंतत है या नहीं। इससे जंंयादा लचर तकंु नहीं हो
सकता तंयोंकक मुखंयमंतंंी के कायंजकंंम में जाने से
पहले बाकायदा कई संंरों पर सुरिंंा होती है.
पहचान पतंं देखे जाते हैं और कजनंहें कनयुसंतत पतंं
कमलना था, वो कौन हैं, इसकी भी कशनाखं़त हुई
होगी। अगर नीतीश कुमार को कफर भी पड़ताल
करनी थी, तो वे नुसरत परवीन को कहजाब हराने
कह सकते थे लेककन खुद बढ़कर कहजाब खींचना
अिंंमंय है।

कांगंंेस ने तो इस मुदंंे पर नीतीश कुमार से
इसंंीफ़ें की मांग की है। राजद,पीडीपी, सपा समेत

कई दल नीतीश कुमार की आलोचना कर रहे हैं
जबकक अकखल भारतीय मुसंसलम मकहला पसंजनल
लॉ बोडंज की अधंयिंं शाइसंंा अंबर ने नीतीश
कुमार से इसंंीफा मांगा है, साथ ही नंयायपाकलका
को इस मामले में दखल देने की अपील की है।

दूसरी तरफ उतंंरपंंदेश में केकबनेर मंतंंी संजय
कनराद ने तो नीतीश कुमार के बचाव में कह कदया
कक बुकंाज उतरने पर इतना बवाल हो गया. अगर
कहीं और छू देते तो तंया होता। वो भी तो आदमी ही
है ना। संजय कनराद के इस बयान पर भी कवपिंं ने
आपकंंत दजंज कराई है। समाजवादी पारंंी की नेता
सुमैया राणा ने इस करपंपणी को आपकंंतजनक बताते
हुए लखनऊ के कैसरबाग थाने में नीतीश कुमार
और संजय कनराद दोनों के कखलाफ कशकायत दजंज
करा दी कजसके बाद संजय कनराद का कहना है
कक उनकी बात को गलत संदभंंों में कलया गया। वे
तकंु दे रहे हैं कक भारा पर पूवंाांचल के पंंभाव से
उनकी बात को गलत समझ कलया गया। मान लें
कक संजय कनराद को ठीक तरीके से नहीं समझा
गया लेककन कहजाब खींचने को उनंहोंने गंलत नहीं
माना, यह तो जाकहर ही है।

संजय कनराद ने कहा है कक इस मामले पर
राजनीकत की जा रही है। नीतीश कुमार के काम

को जनता जानती और समझती है। जनता बार-
बार उनंहें समथंजन दे रही है और मुखंयमंतंंी बना
रही है। उनंहोंने जो काम ककया है, वह जनता के
सामने है। आगे भी जनता ही तय करेगी कक उनंहें
समथंजन देना है या नहीं। यानी मकहला के अपमान
पर आपकंंत जताने को राजनीकत कहा जा रहा है
और बार-बार जीतने या 10 बार मुखंयमंतंंी बन
जाने का यह अथंज कतई नहीं है कक नीतीश कुमार
को ककसी के भी साथ, कैसा भी वंयवहार करने की
छूर कमली है। जीत ककसी को भी मयंाजदा भंग करने
की इजाज़त नहीं देती।

नीतीश कुमार ने पहली बार मकहला कवरोधी
कायंज नहीं ककया है। कवधानसभा के भीतर उनंहोंने
पूवंज मुखंयमंतंंी राबड़ी देवी की अभदंं तरीके से
आलोचना की थी. इससे पहले जब वे राजद के
सहयोग से मुखंयमंतंंी थे, तब नवंबर 2023 में
राजंय कवधानसभा में जनसंखंया कनयंतंंण और
मकहला कशिंंा के महतंव पर बोलते हुए उनंहोंने
कववाकदत बयान कदया था। उस समय उनके
कवरोध में बैठी भाजपा ने नीतीश कुमार के बयान
को शमंजनाक और भदंंा बताते हुए माफी की मांग
की थी लेककन आज भाजपा को नीतीश कुमार की
हरकत पर कोई शकंमांदगी नहीं है। मकहला आयोग

भी इस मुदंंे पर चुप है। कम से कम इन पंसंततयों के
कलखे जाने तक राषंंं ंीय मकहला आयोग या राजंय
मकहला आयोग ने नीतीश कुमार पर कोई कारंजवाई
नहीं की है।

वहीं इस घरना की पीड़ित डॉतंरर नुसरत ने
सरकारी नौकरी न करने का फ़ैंसला ककया है और
घरना के अगले कदन ही वे कबहार छोड़कर
कोलकाता चली गई हैं। उनके भाई ने बताया कक,
‘उसने नौकरी न करने का पकंंा मन बना कलया
है लेककन, मैं और पकरवार के सभी लोग उसे
अलग-अलग तरीकों से मनाने की कोकशश कर
रहे हैं। हम उसे यह भी समझा रहे हैं कक यह
गंलती ककसी और की है। हमारा कहना है कक
ककसी और की गलती के कलए उसे तंयों बुरा
महसूस करना चाकहए या तकलीफ़ं उठानी
चाकहए।’ बता दें कक डॉतंरर नुसरत परवीन के
पकत एक कॉलेज में संतलकनकल साइकोलॉकजसंर
के तौर पर काम करते हैं। 

डॉ. नुसरत ने कहा कक मैं यह नहीं कह रही हूं
कक मुखंयमंतंंी ने जानबूझकर ऐसा ककया, लेककन
जो हुआ वह मुझे अचंछा नहीं लगा। वहां बहुत
सारे लोग मौजूद थे. कुछ लोग हंस भी रहे थे। एक
लड़की होने के नाते वह मेरे कलए अपमान जैसा
था। उनंहोंने कहा कक मैंने संकूल से लेकर कॉलेज
तक कहजाब में ही पढ़ाई की है। घर, बाज़ंार या
मॉल, हर जगह मैं कहजाब पहनकर जाती रही हूं
और कभी ऐसी संसथकत नहीं आई। मेरे अबंबू-अमंमी
ने हमेशा यही कसखाया कक कहजाब हमारी संसंकृकत
का कहसंसा है। मेरी गंलती तंया थी, यह मुझे समझ
नहीं आ रहा। उस कदन को याद करके मैं सहम
जाती हूं।

इस घरना के बाद नुसरत परवीन अपना
हौसला कमज़ंोर न पड़ने दें, यही दुआ की जा
सकती है लेककन अब कबहार के लोगों को सोचना
होगा कक जीकवका दीदी के नाम पर मकहलाओं के
खाते में 10-10 हजार रंपए डालकर जेडीयू ने
जीत तो हाकसल कर ली लेककन कहजाब पंंकरण ने
इनके चेहरों से नक़ंाब उतार कदया है।

तिजाब प््करण ले चुका िै बड्े तवमर्श का र्प 

(आलेख : बादल सरोज)

आजकल के हालचाल में दजंज ककये जाने
लायक नई बात राषंंंंीय संवयंसेवक संघ
की छाप कतलक सब छोड़ अनावृत,

कनरावृत धजा में आने की चाल-ढाल है। राजनीकत
से अलग-थलग रहने और सांसंकृकतक संगठन होने
का दावा करने वाला दुकनया का ‘सबसे बड़ा’ कबना
रकजसंटंंेशन वाला एनजीओ अब खुलकर सतंंा और
उसकी पारंंी के साथ आकलंगनबदंं कदखने में गुरेज
नहीं कर रहा। उतंंर से सुदूर दकंंिण तक हर जगह
गाँठ बांधे जोड़े में कदखने के कलए आतुर और ततंपर
है। लगता है कथा अब कलपे से बाहर जा चुकी है। न
शासन के पंंोरोकॉलंस की मयंाजदाओं की परवाह है,
ना ही कदखावे के कलए ही कुछ दूरी बनाने की
सावधानी है। खुला खेल फंंरुखाबादी है। अयोधंया
कांड के हाल के दोनों अधंयायों में आर एस एस
पंंमुख मोहन भागवत सतंंा के नमंबर वन के साथ
आगे-आगे पंंकरायमान थे, तो कपछले सपंताह
अंडमान में नमंबर दो के साथ कवराजमान थे। 

अपने अतीत के कारनामों के चलते अब तक
खदु कनुब ेदंंारा एक हाथ की दरूी पर रख ेगए सघं के
एकदम अंतरंग साथ तक पहुँच जाने की संसथकत में
कदखना कसफंु फोरो फेंंम में समाने या चेहरा कदखाने
भर का पंंसंग नहीं है। यह इसे पंंकतषंंा और
संवीकायंजता देने का मामला तो है ही, मगर उससे
जंयादा भारतीय इकतहास से वतंजमान तक देश की
जनता के कवरार बहुमत दंंारा खाकरज और
असवंीकार ककय ेगए इसक ेपरूी तरह अभारतीय और
कबलकुल असंवैधाकनक एजेंडे को आगे बढ़ाने का
और इसी के साथ उसे एक तरह से देश की सरकार
का लकंंंय और धंयेय बनाना है।

12 कदसंबर को अंडमान दंंीप समूह के
बओेदनाबाद – शंंीकवजयपरुम – मे ं'वीर सावरकर
इसंसंपरशेन पाकं'ु का उदघारन समारोह इसकी ताज़ी
कमसाल है। मजे की बात यह है कक कजनकी पंंकतमा
पधराई जा रही थी और पंंेरणा लेने वाला बगीचा
उदघाकरत ककया जा रहा, वे कवनायक दामोदर
सावरकर जीवन भर कजस पारंंी के नेता रहे उस
अकखल भारतीय कहनंदू महासभा का कोई पंंकतकनकध
मंच तो छोकंड़ए, दीघंाज तक में नहीं था। कौन ककसके
साथ था, इस पचड़े में फंसने की बजाय यह कहना
ही पयंाजपंत है कक संघ सरसंचालक मोहन भागवत
और गृहमंतंंी अकमत शाह का संग साथ था।

इस अवसर पर जो साथ-साथ कहा गया, वह
गौरतलब है। भारत के गृहमंतंंी के नाते बोलते हुए
अकमत शाह ने जहां सावरकर को देश का सबसे
महान संवतनंतंंता सेनानी बताया और कहा कक
उनकी पंंकतमा आने वाली पीढ़ियों को उनके तंयाग
और देशभसंतत की याद कदलाती रहेगी । शाह यह भी
बोले कक ‘सावरकर को 'वीर' की उपाकध ककसी
सरकार ने नहीं, बसंलक देश की जनता ने उनके
अदमंय साहस के कलए दी है।‘ यह ककतना बड़ा झूठ
है इसके कवसंंार में जाने की आवशंयकता नहीं है।
इतना ही काफी है कक यह बात अब कसफंु उनसे
असहमत लोग ही नहीं, उनके पंंशंसक, समथंजक
और जीवनीकार तथा कजस ककतकबया में उनंहें ‘ वीर
सावरकर’ संबोधन कदया गया था, उसके पंंकाशक
भी मान चुके हैं कक कजसमें ‘वीर सावरकर’ कलखा
गया उस ककताब क ेलखेक – कचतंगंपुतं – कोई और
नहीं, संवयं सावरकर ही थे। 

रही उनके ‘महान’ संवतनंतंंता सेनानी होने की
बात, तो कभी-कभी लगता है, जैसे समय-समय
पर उनके बारे में इस तरह का दावा ठोककर
आरएसएस जानबूझकर देश के संवतनंतंंता संगंंाम
मे ंउनकी भकूमका क ेकषृणं-पिं ंको पकुन पकुन उजाले
में ला देता है और ऐसा करके उनके दंंारा आजीवन
की गयी संघ की आलोचनाओं, उसके उड़ंाए गए
मजाक का बदला लेता है। 

दसंंावेजी सबूतों के साथ कलखे गए गंंंथों के
कहमालयी ऊंचाईयों के पहाड़ के पहाड़ मौजूद हैं,
जो बताते हैं कक आजादी की लड़ाई में 1909 के बाद
वाल ेसावरकर की भकूमका और योगदान नायक की

नहीं, पंंकतनायक की थी। उनंहोंने भारतीय जनता के
इस महासगंंंाम को कसफं ुरपं मे ंनही,ं सार मे ंभी ऐसा
अपूरणीय नुकसान पहुंचाया था, कजसकी कोई और
दूसरी कमसाल नहीं है। उनकी दो-दो आजीवन
कारावासों की कहानी सुनाने वाले यह बात नहीं
बताते कक कुल जमा 12 वरंज के कारावास में असल
में वे 10 वरंज से भी कम समय कालापानी के नाम से
कुखंयात उस जेल में रहे, जहां बाकी संवतनंतंंता
सनेानी या तो कभी करहा ही नही ंहएु थ ेया आजादी के
बाद ही छूर पाए थे।

जहां तक जेल में सावरकर दंंारा भुगती
यातनाओं और दूसरी कहाकनयों की असकलयत है,
तो उसे उनके समकालीन संवतंतंंता सेनानी बारीनंदंं
नाथ घोर अंडमान की सेलुलर जेल में अपने
अनुभवों पर कलखी ‘दंंीपानंतरे कथा’ - द रेल ऑफ
माय एतंजाइल - ककताब में दजंज कर देश को बता
चकु ेहै।ं सावरकर क ेजीवन काल मे ंही बारीनदंं ंघोर
अपने संसंमरण और बाद के सािंंातंकारों में बताते हैं
कक उनंहोंने संवयं कोलंहू से तेल कनकालने का काम
ककया था, लेककन उनंहोंने कवनायक दामोदर
सावरकर को कभी कोलंहू चलाते हुए नहीं देखा।
उनके अनुसार, सावरकर अतंसर जेल की लाइबंंेरी
में काम करते थे, ककताबें पढ़ते थे और अनंय कैकदयों
को पढ़ाते थे। मुसंसलम वाडंजरों दंंारा कहंदू कैकदयों के
उतंपीड़ंन की सावरकर की कहानी को भी बारीनंदंं
घोर गलत बताते हुए कलखते हैं कक ‘वाडंजरों के हाथों
कहंदू और मुसंसलम दोनों ही कैदी समान रंप से
पंंताकंड़त होते थे।‘ 

वे बताते हैं कक ‘सावरकर जेल पंंशासन के
कखलाफ हुए संघरंंों में भी कभी शाकमल नहीं हुए।
जब नानी गोपाल जैसे कंंांकतकाकरयों ने जेल में भूख
हड़ंताल की थी, तब भी सावरकर भाईयों
(कवनायक या गणशे) न ेइसमे ंभी कहससंा नही ंकलया
था।‘ 

उसी अंडमान में जाकर भागवत और शाह दंंारा
सावरकर का उन कामों के कलए, जो उनंहोंने कभी
ककये ही नहीं, का गौरवगान करना एक तरह से इस
जेल में रहे संवतनंतंंता सेनाकनयों का अनादर ही कहा
जाएगा।

पंंसंगवश यह याद कदलाना जरंरी है कक काला
पानी की सलेलुर जले स ेकरहा होन ेवाल ेतीन चौथाई
– 75% - संवतंतंंता सेनानी लाल झंडे को थामकर
आजादी को उसके अगले चरण – भगतकसंह के
सपनों की मंकजल – तक ले जाने की लड़ाई में कूद
पड़े थे, जबकक सावरकर बीच गुलामी में ही
रतनंाकगरी मे ंअगंंंजे सरकार क ेवजीफाखवंार बनकर
60 रंपये की पेंशन ले रहे थे। यह राकश उस जमाने
में ककतनी बड़ी थी, इसे समझने के कलए यह बताना
काफी होगा कक सावरकर ने उसे बढाने के कलए जब
रतंनाकगरी कलेतंरर को कचटंंी कलखी, तो उसने उनंहें
जवाब देते हुए कहा कक ‘मैं इसकी कसफाकरश करने
के योगंय नहीं हूँ, तंयोंकक मेरा वेतन आपकी पेंशन से
भी कम है।“ 

12 कदसमबंर को पंकंतमा अनावरण क ेवक़्त कदए
अपने भारण में मोहन भागवत ने दावा ककया कक
“सावरकर के खतों से देश के पंंकत गहरी भसंतत
झलकती थी और वे कहते थे कक अगर सात भाई
होते, तो सभी देश के कलए खुशी-खुशी जेल जाते।“
भागवत साहब को सावरकर साहब के ककन खतों में
देशभसंतत नजर आ गई, ये यह उनंहें बताना चाकहए।

अलबतंंा सावरकर कजन कचकंंटयों के कलए
कवशंपंंकंसदं ंहै ंउन 1911, 13, 14, 18 और 1920
की कचकंंटयों में कातर पंंाथंजना और इंगंलॅणंड की रानी
से ‘माँ मुझे अपने आंचल में छुपा ले, गले से लगा
ले’ के दारंण कवलाप और ‘कबगड़े बेरे को सुधरने’,
अपनी गोद में जगह देने की मनुहार और बाकी
कजनंदगी रानी और कंंबकरश हुकूमत की सेवा करने
तथा कभी राजनीकत में भाग न लेने की गुहार के
कसवाय कुछ नहीं है । मानना पडेगा कक वे अपनी
बात के धनी थे, रानी की कृपा से करहा होने के बाद
उनहंोनं ेजो कहा था, उस ेकनबाहा भी : अगंंंजेी राज की
सेवा में हर तरह से अपना जीवन झोंक कदया। 

1857 की महान लड़ाई -- कजसे उसी वरंज
अमरीका के अखबारों के कलए अपने लेखों में कालंज
मातंसंज ने भारत का पहला संवतंतंंता संगंंाम कहा था
- मे ंकहदं-ूमसुसंलम की साझी बहादरुी और कबुांजकनयों
से हाकसल कौमी एकता, (कजसकी सराहना संवयं
सावरकर ने 1909 में कलखी अपनी अनंयथा अचंछी
ककताब इंकडयन वार ऑफ़ इंकडपेंडेंस 1857 में भी
की थी) को कछनंन-कभनंन करने और अपनी ही
ककताब में कलखी बातों के कखलाफ आचरण करने में
पूरा शसंतत लगा दी। नमाज के समय मसंसजदों के
सामने बैंड बाजे बजाकर दंगे करवाने का पंंयोग
सबसे पहले इनंही की अगुआई में रतंनाकगरी में हुआ,
कजसे बाद में संघ के संसंथापक डॉ. हेडगेवार ने
अपनी कनतंय की जाने वाली कंंकया का कहसंसा
बनाया। 

इन कदनो ंकनुब ेकी पंचंार भजुाए ंभारत कवभाजन
की कजममंदेाकरयो ंकी रोकपया ंपहनान ेमे ंलगी है।ं ऐसा

करते में वे बेचारे सावरकर को उनके ‘महान’
योगदान से महरंम कर देती हैं। सावरकर वे पहले
वंयसंतत थे, कजनंहोंने भारत के बंरवारे की
आधारकशला रखी थी।

कहंदुतंव शबंद भले 1892 में चंदंंनाथ बसु ने
उपयोग में लाया था, मगर उसे सामंपंंदाकयक
हकथयार के रंप में सावरकर ने ही तराशा और
धारदार बनाकर पंंसंंुत ककया। अपनी ककतकबया
कहदंतुवं (एसेकंसयल ऑफ कहदंतुवं) मे ंउनहंोनं े1922
में ही कहनंदू और मुसलमानों के दो अलग-अलग
राषंंंं की अवधारणा दे दी थी। शेर जीवन में इसे
अमल में लाने का ही काम ककया। यह सावरकर ही
थे, कजहोने 1937 के कहंदू महासभा के अहमदाबाद
अकधवेशन में दो राषंंं ंों की आवशंयकता पर एक
पंंसंंाव पाकरत कराया। जब कोई तीन वरंज बाद
1940 मे ंहएु मसुसंलम लीग क ेलाहौर अकधवशेन मे,ं
कजनंना के नेतृतंव में, दो राषंंंंों के कलए पंंसंंाव पाकरत
ककया गया, तब सबसे पहले उसके संवागत और
अकभनंदन में कजनंना को बधाई पतंं कलखने वाले भी
सावरकर ही थे। 

उनकी ही अगुआई वाली कहंदू महासभा थी,
कजसने बाद में बंगाल, एनडबंलंयूएफपी और कसंध
कवधानसभाओं में मुसंसलम लीग के साथ कमलकर
गठबंधन सरकारें बनाईं। भाजपा के कपतृपुरंर,
इसके पूवंजवतंंी संसंकरण जनसंघ के संसंथापक
पंकडत शंयामापंंसाद मुखजंंी बंगाल में सुहरावदंंी के
पंंधानमंकंंततंव वाली ऐसी ही सरकार में
उपपंंधानमंतंंी बने और सब कुछ के बाद भी बने ही
रहे। गाँठ इतनी मजबूत थी कक जब कसंध – कजसे

कुछ कदन पहले राजनाथ कसंह भारत का कहसंसा
बनाने की ऊंची फेंक रहे थे, उसकी -- कवधानसभा
मे,ं जीएम सयैद न ेपाककसंंान क ेकलए पंसंंंाव रखा,
तब भी कहंदू महासभा इन सरकारों का कहसंसा बनी
रही।

संवतंतंं और संपंंभु भारत के वे ककतने महान
पिंंधर थे, यह कहनंदू महासभा अधंयिंं के रंप में
उनके दौरों में 1937 से 1940 तक उनके साथ रहे
सहयोगी कभड़े ने अपनी डायरी में दजंज ककया है।
सावरकर क ेहवाल ेस ेव ेकलखत ेहै ंकक ‘यकद मजबरूी
में अंगंंेजों को भारत छोड़कर जाना भी पड़े, तो इस
देश की सतंंा नेपाल के महाराजा को सौंपकर जाना
चाकहये।‘ वे कलखते हैं कक ‘कंंबरेन को भी यह जंंयादा
समंमानजनक लगेगा कक भारतीय सामंंाजंय की
सतंंा, अगर कभी उसक ेहाथ स ेकनकलती ह,ै तो उसे
नेपाल के राजा जैसे कंंबरेन के बराबर और संवतंतंं
सहयोगी को सौंपा जाए।

ऐसे अनेक तथंय कगनाये जा सकते हैं, जो यह
बताते हैं कक जेल से करहा होने के बाद सावरकर
अंगंंेजों के एजेंर की तरह काम कर रहे थे, मगर
कफलहाल कसफंु दो ही ले लेते हैं। भागवत अपने
भारण मे ंअडंमान को सभुार चनदंं ंबोस की आजाद
कहनंद फ़ौज दंंारा मुतंत कराया गया पहला भू-भाग
बता रहे थे, मगर यह नहीं बता रहे थे कक कजनकी
पंंकतमा लगाते समय वे यह बात कह रहे हैं, उन
साहब ने नेताजी सुभार बोस की आजाद कहनंद फ़ौज
के कखलाफ लड़ने के कलए, कहनंदू नौजवानों को
अंगंंेजों की सेना में भतंंी होने के कलए बाकायदा
अकभयान चलाया था। बाद में कलखे अपने लेखों में
उनहंोनं ेदावा ककया था कक उनकी इस मकुहम स ेपंंकेरत
होकर लाखों युवा कंंबकरश आमंंी में शाकमल हुए थे।

आजादी की लड़ाई में अंगंंेजों को सार रंप में
फ़ायदा पहुंचाने का जो काम सावरकर ने ककया,
वह कहंदू-मुसंसलम एकता के कलए काम करने वाली
ताक़ंतों को कमज़ंोर करने का था। पूरी लड़ाई में वे
काँगंंेस और कमंयुकनसंरों के कंिलाफ़ं रहे, गांधी को
सबसे बड़ा दुशंमन मानते रहे। गांधी की हतंया –
कजसे कुनबा गांधी वध कहता है -- एकदम ताजे-
ताजे आजाद हुए देश के सबसे महान नायक को
मारकर अराजकता और कवखंडन पैदा करने की
साकजश थी।

कजन सरदार परेल को इन कदनों ये अपना पुरखा
बताने पर तुले हैं, उनंहोंने भारत के गृहमंतंंी के नाते
पंधंानमतंंंी नहेर ंको 27 फरवरी 1948 और शयंामा
पंंसाद मुखजंंी को 18 जुलाई 1948 को कलखी कचटंंी
में साफ़ तौर से इस हतंया का कजमंमेदार सावरकर

और आरएसएस को बताया था ।
नेहरं को कलखी कचटंंी में उनंहोंने
बताया कक “हतंया की साकजश कहनंदू
महासभा में सावरकर के पंंतंयिंं
नेतृतंव वाली कटंंरपंथी शाखा ने रची
और इसे अंजाम कदया।“ गांधी की
हतंया में उनकी कलपंतता, संदेह के
आधार पर उनके बरी हो जाने से
ितंम नहीं हो जाती। उनके
सहयोकगयों, अनुयाकययों ने बाद में
अपनी ककताबो ंमे ंजो बयंौरा कदया, वह
यकद उस समय आ जाता, तो उनंहें
शकंतजया कम-से-कम आजीवन
कारावास तो होता ही।

12 कदसमंबर को भागवत और
शाह ने अपने भारणों में जब
“सावरकर जी का चकरतंं देखते हैं तो
उनके चकरतंं में पूणंजता कमलती है।
वणंजन बहुत हुआ है, सब पंंकार की
पंकंतभा सावरकर जी क ेपास थी।“ की
अकतशयोसंततयों का वाचन भी ककया।
सार की बात वह थी, कजसे भागवत ने
रेखांककत ककया। उनंहोंने कहा कक
“राषंंं ं तंया है इसकी संपषंं कलंपना
सावरकर जी ने दी है। उनंहोंने उसको
कहंदू राषंंं ं कहा है। कहंदू की वंयाखंया

भी बताई है।“ धमंजकनरपेिंं, लोकतांकंंतक, गणराजंय
के गृह मंतंंी अकमत शाह ने इसे और आगे बढाते हुए
कहा कक “सावरकर ‘सांसंकृकतक राषंंं ंवाद’ की
नींव रखने वाले कंंांकतकारी थे, कजनकी कवचारधारा
आज भी देश का मागंजदशंजन कर रही है।“ इस तरह
अंडमान के तमाशे का असली मकसद सावरकर
के बहाने भारत को कहनंदू राषंंंं बनाने के धतकरम
को आगे बढ़ाने का ही था। यही वह ‘पंंकतभा’ है,
कजस पर लहालोर होकर कुनबा
सावरकर–सावरकर का जाप कर रहा है।

सावरकर का हिन्दू राष्््् क्या िै?
कहदंतुवं को पकरभाकरत करत ेहएु सावरकर पहले

ही साफ़-साफ़ कह चुके थे कक उनका जो कहंदुतंव है,
उसका कहनंदू धमंज या उसकी परमंपराओं से कोई
संबध नहीं है, यह राज काज चलाने वाली एक
राजनीकतक धारणा है। इसका लकंंंय “राषंंं ं का
कहनंदूकरण, कहनंदुओं का सैकनकीकरण” है। उनके
मुताकबक़ ऐसा करने के बाद जैसा भारत बनाया
जाएगा, उसका मूल मनुसंमृकत होगी। कजन
सावरकर को अकमत शाह ‘सामाकजक बुराइयों को
खतंम करने के उनके पंंयासों के कलए वह पहचान
नहीं कमली, जो उनंहें कमलनी चाकहए थी।‘ वाला बता
रहे थे, उनका मनुसंमृकत को वेदों के बाद सबसे
पकवतंं और पूजनीय गंंंथ बताया जाना उनके
‘सुधारक’ के असली रंप को सामने ला देता है।

मकहलाओ ंक ेपंकंत उनकी 'उदारता' ककतनी थी,
यह इरली के फाकससंर हतंयारे मुसोकलनी की पतंनी
की तारीफ़ में कलखे उनके आपंत-वचन साफ़ कर
दते ेहै।ं राशले मसुोकलनी की आरती-सी उतारत ेहएु
उनंहोंने कलखा था कक वे इसकलए महान हैं, तंयोंकक वे
‘एक ऐसी सीधी-सादी गकृहणी है,ं जो घर की चौखर
के बाहर पाँव तक नहीं रखती।‘ इसी में नारी के
पंंमुख कतंजवंय कगनाते हुए उनंहोंने कहा कक ‘घर के
काम, बचंंे पैदा करना, पकत की सेवा करना,
पकरवार एवं घर के नौकर-चाकरों का पकरपालन ही
अचंछी नारी के काम हैं।“ 

अंडमान में आरएसएस और भाजपा सरकार
की यकुत ठीक इसी तरह क ेकहनदं ूराषंंं ंकी कायमी के
एजेंडे को साधने के कलए सावरकर की तारीफ़ के
पुकलंदे बाँध रही थी, उनंहें पंंेरणासंंोत बता रही थी।
सकंवधान की शपथ लकेर बन ेगहृ मतंंंी सावरकर के
‘सांसंकृकतक राषंंं ंवाद’ को सीढ़ी बना उस पर
चढ़कर नर जैसे करतब कदखा रहे थे।

(लेखक लोकजतन के संपादक तथा
अहखल भारतीय हकसान सभा के संयुक्त

सहिव िै्। )

सावरकर की प््तिमा का अनावरण या तिन्दू राष्््् के एजे्डे का तनरावरण



जीवन मे् गलसतयां होना
स्वाभासवक है्। हम सभी
गलसतयां करते ह्ै। कहा

भी गया है सक इंसान गलसतयो् का
पुतला ह।ै इसका एक सनसहताथ्ध य ेभी
हो सकता है सक व्यक्कत अपनी
गलसतयो् से सीख कर ही इंसान
बनता है। जैसे सवसभन्न कसठनाइयां
ही मनुष्य को सवषम पसरक्सथसतयो् मे्
जीना और आगे बढना ससखाती है्
वैसे ही उसकी गलसतयां भी मनुष्य
को सबस ेअसरक सीखन ेका अवसर
प््िान करती है्। गलसतयो् के अभाव
म्े मनुष्य कैसे कुछ सीखेगा? गलती
कोई अपरार नही् लेसकन गलसतयो्
को सुरारना जर्री है। गलती को न
सुरारने से वह आित बन जाती है,
हमारे व्यवहार का अंग बन जाती है
और हमारा असनष् ्करक ेही छोडती
है। इसीसलए गलती का पता लगने
पर भी उस गलती को िूर न करना
अथवा एक गलती को बार-बार
िोहराना अपरार नही् होने पर भी
अपरार से कम नही् माना जाता।
प््ायः जब हमसे कोई बडी गलती हो
जाती है तो उसको छुपाने के सलए
िूसरी गलती कर िेते है ्और कई बार
अपरार तक कर िालते है्।
जो व्यक्कत एक ही गलती को बार-
बार करे उसके सलए अंग््ेजी मे् एक
शब्ि है एरसरस्र। एक एरसरस्र व
रेरसरस्र मे् कोई सवशेष अंतर नही्
होता। जब कोई व्यक्कत अपनी
गलती को स्वीकार करके उसे
सुरारने के बजाय उसे बार-बार
करता है तभी वह रेरसरस्र या

आतंकवािी बनता है। िोरी करना,
पसरग््ह एवं असतशय लोभवृस््त, झूठ
बोलना, िािागीरी व सहसंा का सहारा
लेना, आज का काय्ध कल पर
रालना, अपनी भावनाओ ्या सविारो्
पर सनयंत््ण न करना, बात-बात पर
क््ोर करना, क््माशीलता व
संवेिनशीलता का अभाव, हर
क्सथसत मे् असंतुष्् व सछद््ान्वेषी बने
रहना व अन्य िूसरे नकारात्मक
भाव या आिते् ऐसी गलसतयां अथवा
भूल्े ह्ै सजन्ह्े स्वीकार करके उन्ह्े िूर
करना या सुरारना असनवाय्ध है।
अन्यथा हमारे एक सामान्य व्यक्कत
से सनकृष्् व्यक्कत मे् बिलते िेर नही्
लगती। इन्ही् गलसतयो् के कारण
एक व्यक्कत कुख्यात बन जाता है
और इन्ही् को सुरारकर सवख्यात
अथवा प््ख्यात हो जाता है। वाि््व
मे् हमारे सभी नकारात्मक भाव या
उनसे उत्पन्न सब कम्ध हमारी
गलसतयां ही होते है् और उन्हे्
सुरारकर उनके स्थान पर
सकारात्मक भाव या उनसे उत्पन्न
सब कम्ध ही जीवन का अपेस््कत
सवकास करते ह्ै।
गलसतयां सकससे नही् होती्? गांरी
जी ने अपनी आत्मकथा म्े अपनी
गलसतयो् अथवा कसमयो् को स्पष््
र्प से सलखा है। राष््््सपता महात्मा
गारंी ने भी जीवन मे ्अनेक गलसतयां
की् लेसकन उन्हो्ने कभी भी सकसी
गलती को छुपाया या िोहराया नही्।
उन्हो्ने सहम्मत के साथ अपनी
गलसतयो् को स्वीकार कर उन्ह्े
सुरारा। गांरी जी के बिपन की एक

घरना है। उन पर एक िुकानिार का
काफी कर्ज हो गया। उनका कर्ज
उतारने के सलए उन्हो्ने अपनी
माताजी के सोने के कडो् मे् से थोडा
सा सोना कारकर बेि सिया और
अपना कर्ज िुका सिया। इस घरना
से उन्ह्े बहुत िुख हुआ। वे
आतम्ग्लासन स ेभर उठ।े व ेसारी बात्े
अपने सपताजी को बतलाकर उनसे
माफी मांगना िाहते थे लेसकन ऐसा
करने की उनकी सहम्मत नही् हुई।
उन्हो्ने सारी बाते् एक सिट््ी मे् सलखी्
और सिट््ी सपताजी को िे िी। उनके
सपता बीमार थे। जब उन्हो्ने सिट््ी
पढी तो उनकी आंखो् से आंसू बहने
लगे। गांरी जी भी रोने लगे और
उन्हो्ने सपताजी के सामने प््ण सकया
सक जीवन मे् कभी भी गलत काय्ध
अथवा िोरी नही् करे्गे।
हम सब जानते ह्ै सक गांरी जी ने
जीवनभर अपने प््ण को बखूबी
सनभाया ही नही् असपतु अपने िूसरे
अवगुणो् को भी त्याग कर सद्््णो् को
अपने जीवन का आरार बनाया।
जब पहली बार कोई गलती हो जाए
तो उस ेछपुान ेक ेबजाय सव्ीकार कर
सुरार लेना ही िुरात्मा बनने के
बजाय महात्मा बनने की सिशा मे्
अग््सर होना है। जब भी हम कोई
नया काम करना सीखते ह्ै तो भी
कुछ कसमयां या गलसतयां अवश्य
रह जाती ह्ै। तो क्या हम वो काम
करना ही बंि कर िे् या जीवनभर
गलसतयां ही करते रह्े? यसि हम
िलते-िलते सगर पड्े तो क्या हम
वही् पडे रह्े या उठकर वापस लौर

जाएं? नही्। सगरने के बाि उठना
और िोबारा सावरानीपूव्धक आगे
बढना ही उन्नसत व सवकास का
वाि््सवक माग्ध है। गलती मानना भी
बहुत सहम्मत की बात है और गलती
मानने वाला अपरारी नही् बहािुर
व्यक्कत होता है। बहािुर व्यक्कत ही
संसार मे् सवजयी होते ह्ै।
एक अपरारी ही नही् एक कायर
अथवा िरपोक व्यक्कत भी कभी
अपनी गलती को नही् मानता
इसीसलए न तो उसकी गलती का
सुरार होता है और न वह जीवन मे्
आगे ही बढता है। रत्नाकार नामक
व्यक्कत को जब अपनी गलसतयो् का
अहसास हुआ और तो अपना
सनकृष्् पेशा त्यागने का सनण्धय
सलया तो तब जीवन मे् क््ांसतकारी
पसरवत्धन हुआ। उनकी संवेिना
इतने िरम पर पहुंि गई सक उन्हो्ने
रामायण जैसे महाकाव्य का सृजन
कर िाला और आसि कसव के र्प मे्
सवख्यात हुए। अपनी कसमयो् को
खोजकर व उन्ह्े सुरारकर हम िाहे्
तो संत बन सकते ह्ै और न सुरार
कर वीरप्पन या िाऊि बने रहने को
असभशप्त हो सकते ह्ै। श््ेयस्कर तो
यही है सक हम अपनी गलसतयो् को
स्वीकार कर, उन्ह्े सुरार कर व
उनस ेसीख लकेर सनरतंर आग ेबढते
रहने का प््यास करते रहे्। गलती
करने व हर गलती को स्वीकार कर
उसे सुरारने मे् ही सनसहत है जीवन
का वाि््सवक सवकास।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट
पंजाब
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गलरतयां स्वीकार दे् भरवष्य को रनखार

n विजय गग्ग डॉ विजय गग्ग

बड्े होने का अनुभव एक रेपेस्ट््ी है जो सामासजक
बिलावो्, तकनीकी छलांगो् और सवकससत
सांस्कृसतक मूल्यो् द््ारा लगातार सफर से बुना जाता

है। बिपन, एक बार सािगी और स्वायत््ता की सवशेषता
थी, जीवन के असरक संरसित, पय्धवेस््कत और सिसजरल
र्प से िूबे हुए िरण म्े बिल गया है। कुछ िशको् पहले के
"तब" की तुलना करने से खेल समय, सामासजक
गसतशीलता और माता-सपता के िृस््षकोण मे् उल्लेखनीय
अंतर प््कर होता है। आउरिोर राइम और फ््ी प्ले: ि ग््ेर
सिवाइि सबसे उल्लेखनीय अंतर मे् से एक यह है सक बच््े
अपना समय कैसे सबताते ह्ै।

सफर (अतीत): बिपन अक्सर महान आउरिोर और
असंरसित मुक्त खेल के आसपास घूमता था। बच््े अपने
पड्ोस मे् घूमते थे, सकले बनाते
थे, पेड्ो् पर िढ्ते थे और
वयस्को् की सनरंतर िेखरेख के
सबना खेल का आसवष्कार
करत ेथ।े आतम्-सनि््सेशत खले
के ये क््ण रिनात्मकता,
समस्या समारान कौशल और
लिीलापन को बढ्ावा िेने के
सलए महत्वपूण्ध थे क्यो्सक
बच््ो् ने संघष््ो् और सनयमो् को स्वतंत्् र्प से नेसवगेर
सकया।

अब (वत्धमान): आज का बिपन अक्सर असत
सनर्ाधसरत होता है। संगसठत खेल, पाठ और संरसित प्लेिेर
न ेबड् ेपमैाने पर सहज आउरिोर रोमािं को बिल सिया है।
सुरक््ा के िर ने "हेलीकॉप्रर पेरे्सरंग" मे् वृस््द की है, जहां
पय्धवेक््ण तीव्् और सनरंतर होता है। नतीजतन, कई बच््े
स्वतंत्् अन्वेषण के बजाय क्यूरेर सकए गए यात््ाओ् के
माध्यम से प््कृसत का अनुभव करते ह्ै, और मुक्त खेल
अक्सर एक "खोई हुई कला है

सिसजरल सवसज्धन: स्क््ीन बनाम। सरल सुख
प््ौद््ोसगकी का उिय आरुसनक बिपन को आकार िेने
वाला सबसे बड्ा कारक है।

सफर (अतीत): मनोरंजन कम तकनीक वाला था:
बोि्ध गेम, ट््ेसिंग काि्ध, सकताब्े पढ्ना और सरल
कल्पनाशील रोल-पले्। स्क््ीन (मखुय् रप् स ेरलेीसवजन)
के संपक्क मे् आना न्यूनतम और सवसनयसमत था। इससे
आमने-सामने की सामासजक बातिीत और ध्यान अवसर
बढ् गई।

अब (वत्धमान): बच््े बहुत कम उम्् से सिसजरल र्प
से िूबे हुए ह्ै। औसतन, कई बच््े अपने सिन का एक
महत्वपूण्ध सहस्सा स्क््ीन पर सबताते ह्ै। जबसक यह

असवश््सनीय सीखने के अवसर प््िान करता है, यह
असरक गसतहीन जीवन शैली मे् भी योगिान कर सकता है,
आमने-सामने बातिीत कम हो सकती है, और संभासवत
र्प से कम ध्यान अवसर। ऑनलाइन प्लेरफॉम्ध और
सोशल मीसिया भी साइबरबुसलंग और सामासजक तुलना
िबाव जैसी िुनौसतयो् को कम उम्् मे् पेश करते ह्ै।

पेर्ेसरंग एंि प््ोरेक्शन: स्वायत््ता बनाम। सुरक््ा एक
बच््े की भूसमका और पालन-पोषण के िृस््षकोण की
रारणा नारकीय र्प से बिल गई है।

सफर (अतीत): बच््ो् को अक्सर असरक स्वायत््ता
और स्वतंत््ता िी गई थी। पय्धवेक््ण का सामान्य ि््र कम
तीव्् था, एक सामासजक अपेक््ा के साथ सक बच््े अपने
पय्ाधवरण की खोज और छोरे मुद््ो् को स्वयं हल कर सकते
है्।

अब (वत्धमान): पालन-पोषण की
शैसलयाँ, जो अक्सर सुरक््ा संबंरी
सिंताओ् से प््ेसरत होती ह्ै, संरक््ण और
सनरंतर भागीिारी को प््ाथसमकता िेती
है्। बिपन को एक अलग, संरस््कत
िरण के र्प म्े िेखा जाता है, और
बच््ो् को श््म जैसी वयस्क कसठनाइयो्
से बिाने के सलए नीसतयां सामने आई
है्। पालन-पोषण पर असरक ध्यान

सिया जाता है, तथा पसरवार अक्सर बच््ो् के प््सत असरक
क्ेस््दत हो जाते है्। हालांसक, इससे बच््ो् को कम उम्् से ही
शैक््सणक िबाव और तनाव का सामना करना पड्ा है,
सजससे बिपन मे् सिंता और अवसाि म्े वृस््द हुई है।

निष्कर्ष: नवकासशील बच््े की चुिौती
बिपन का पसरवत्धन "बेहतर" या "बुरा" की एक

सारारण कहानी नही् है, लेसकन व्यापार-ऑफ मे् से एक
है। आरुसनक बच््े को आम तौर पर असरक संरस््कत सकया
जाता है, सूिना तक बेहतर पहुंि होती है, और
सवकासात्मक जर्रतो् पर ध्यान के्स््दत करने से लाभ होता
है। हालांसक, उनके पास स्वतंत्् समस्या-समारान के
बुसनयािी कौशल और शारीसरक और कल्पनाशील लाभो्
का अभाव हो सकता है जो लंबे समय तक असंरसित खेल
से आते है्।

आज माता-सपता और समाज के सलए िुनौती यह है सक
स्वायत््ता, लिीलापन और वाि््सवक, अनस्स््कप्रेि
मानव कनेक्शन की आवश्यक आवश्यकता के साथ
सिसजरल यगु क ेलाभो ्को संतसुलत सकया जाए तासक "तब"
के सरल सुख और महत्वपूण्ध सवकासात्मक अवसर पूरी
तरह से संरसित, सिसजरलीकृत अब।

सेवानिवृत्् ि््धाि शैन््िक स््ंभकार ि््नतन््ित
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बचपन: तब और अब -
एक बदलते पररदृश्य

जो व्यक्ति एक ही ग़लिी
को बार-बार करे उसके
ललए अंग््ेज़ी मे् एक शब्द
है एरलरस्ट। एक एरलरस्ट
व टेरलरस्ट मे् कोई लवशेष
अंिर नही् होिा। जब
कोई व्यक्ति अपनी ग़लिी
को स्वीकार करके उसे
सुधारने के बजाय उसे
बार-बार करिा है िभी
वह टेरलरस्ट या
आिंकवादी बनिा है।
चोरी करना, पलरग््ह एवं
अलिशय लोभवृल््ि, झूठ
बोलना, दादागीरी व लहंसा
का सहारा लेना, आज
का काय्य कल पर टालना,
अपनी भावनाओ् या
लवचारो् पर लनयंत््ण न
करना, बाि-बाि पर
क््ोध करना, क््माशीलिा
व संवेदनशीलिा का
अभाव, हर क्सिलि मे्
असंिुष्् व लिद््ान्वेषी बने
रहना व अन्य दूसरे
नकारात्मक भाव या
आदिे् ऐसी ग़ललियां
अिवा भूले् है् लजन्हे्
स्वीकार करके उन्हे् दूर
करना या सुधारना
अलनवाय्य है।

पडे ़लगान ेकी बात आए तो उतस़ाह
कवेल सरकारी अभियानो ़और फोटो
अवसरो ़तक सीभित रह जाता ह।ै
वकृ़़ारोपण भिवस पर पौध ेलगाए जात ेहै़
और अगल ेभिन िलुा भिए जात ेहै।़
सरंक़ण़ की भजमि़िेारी कोई नही ़लतेा।
यही कारण ह ैभक आकँड़ो ़िे ़लाखो ़पौधे
लगत ेहै,़ पर धरातल पर जगंल घटते
जात ेहै।़ एक परुानी कहावत ह—ैिनषुय़
जीवन िर नौ िन लकड़ी लकेर जाता
ह,ै तो कि स ेकि अपन ेपीछ ेनौ िन
पडे ़छोड ़जाना चाभहए। यह कहावत
आज क ेसिय िे ़कही ़अभधक प़़ासभंगक
ह।ै हि अपन ेजीवन िे ़भजतन ेससंाधन
उपिोग करत ेहै,़ कय़ा उनक ेबराबर कछु
लौटान ेका प़य़ास करत ेहै?़

-- डॉ. व््ियकंा सौरभ

पया्धवरण सरंक्ण् की बहस अकस्र एक
ससुवराजनक सिशा मे ्मोड् िी जाती
ह—ैसरकारे ्नीसतया ँनही ्बनाती,्

मतं््ालय सनष्स््कय है,् क्ाननू कागज््ो ्तक

सीसमत है।् यह आलोिना परूी तरह ग्लत नही्
है। केद्््ीय और राजय् ि्र् पर पया्धवरण
मंत््ालयो ्का सरकॉि्ध िखेे ्तो सवकास
पसरयोजनाओ ्क ेसामने प्क्सृत अकस्र सबसे
पहल ेबसल िढ्ती सिखती ह।ै जगंलो ्की
कराई, नसियो ्का प्ि्षूण, जह्रीली हवा और
भूजल का सकंर—इन सबक ेसलए नीसतगत
सवफलता स्जम्मेिार ह।ै पर यह अरूरा सि है।
परूा सि यह है सक पया्धवरण संकर की जड्े्
हमारी अपनी जीवन-शलैी म्े गहरी रसँी हुई
ह्ै।

हमने पय्ाधवरण को सरकार का सवषय
मान सलया है, जैस ेवह नागसरक जीवन से
अलग कोई सवभागीय फाइल हो। यह
मानससकता ही सबस ेबड्ा सकंर ह।ै हवा,
पानी, समट््ी और जगंल सकसी मत््ंालय की
सपंस््त नही्, बकल्क सामसूहक उत्र्िासयतव्
ह्ै। जब नागसरक सव्यं को इस उत्र्िासयतव्
स ेअलग कर लतेा ह,ै तब कोई भी नीसत
प्भ्ावी नही ्रह जाती।

आज प्ि्षूण का बड्ा सहसस्ा सकसी
कारख्ाने से नही,् बक्लक रोज्मरा्ध क ेघरलेू
व्यवहार स ेपिैा हो रहा ह—ैअतय्सरक सनजी

वाहन, बसेहसाब पल्ाकस्रक, असनयसं््तत
किरा, पानी और सबजली की सफजलूखि््ी।
हम ससुवराओ ्को असरकार मानत ेह्ै और
उनक ेिुष्पसरणामो ्को वय्वसथ्ा की
समसय्ा। यही सोि पया्धवरण को रीर-ेरीरे
बब्ाधिी की ओर रकले रही ह।ै

भारत जसै ेसवकासशील िशे मे्
पय्ाधवरण सरंक्ण् को अकस्र सवकास
सवरोरी बताकर खासरज कर सिया जाता ह।ै
यह एक कसृ््तम और भ््ामक बहस है।
सच््ाई यह है सक प््कसृत का सवनाश सव्यं
सवकास क ेस्खलाफ ्है। बाढ,् सखूा, गम््ी की
िरम लहरे,् जल सकंर और बीमासरयाँ—ये
सब उसी “सवकास” की िने ह्ै, जो प्क्सृत के
सतुंलन को नजर्अिंाज ्करता ह।ै

लसेकन इस बहस मे ्भी नागसरक की
भसूमका गौण बना िी जाती ह।ै हम यह नही्
पछूत ेसक हमारे सवकास के मॉिल म्े हमारी
वय्क्कतगत आिते ्सकतनी स्जमम्िेार ह्ै। कय्ा
हर छोरी िरूी क ेसलए कार सनकालना ज्र्री
है? क्या हर शािी, समारोह और त्योहार मे्
अनावशय्क सिखावा आवशय्क ह?ै कय्ा
एकल-उपयोग पल्ाक्सरक क ेसबना जीवन

असभंव है? इन सवालो ्स ेहम बित ेह्ै,
क्योस्क इनक ेजवाब हमे ्असहज करते ह्ै।

पया्धवरण सरंक्ण् केवल क्ाननूो ्और
सनयमो ्स ेसभंव नही।् यह नागसरक िसरत््
और सामासजक ससंक्ार का प्श्न् ह।ै सजन
िशेो ्मे ्पय्ाधवरणीय अनशुासन सिखाई िेता
ह,ै वहाँ कवेल सख्त् क्ानून नही,् बकल्क
नागसरको ्की आित्े भी अनशुाससत ह्ै।
भारत मे ्समसय्ा यह ह ैसक हम असरकारो्
को लकेर अतय्तं सजग ह्ै, पर कत्धवय्ो ्को
लकेर लगभग उिासीन।

हम अपन ेघर क ेबाहर गंिगी फलैान ेमे्
सकंोि नही् करते, पर सव्चछ्ता की अपक््ेा
सरकार से करते ह्ै। हम नसियो ्को पजूा के
नाम पर प्ि्सूषत करते ह्ै, सफर उनकी सफ्ाई
के सलए आिंोलन करते है।् यह सवरोराभास
हमारी सामासजक मानससकता को उजागर
करता है।

पडे ्लगान ेकी बात आए तो उतस्ाह
केवल सरकारी असभयानो ्और फोरो
अवसरो ्तक सीसमत रह जाता ह।ै
वक््ृारोपण सिवस पर पौर ेलगाए जात ेहै्
और अगल ेसिन भुला सिए जाते ह्ै। सरंक्ण्

की सजमम्िेारी कोई नही ्लतेा। यही कारण
ह ैसक आँकड्ो ्मे ्लाखो ्पौर ेलगत ेह्ै, पर
ररातल पर जगंल घरते जात ेहै।्

एक परुानी कहावत है—मनुषय् जीवन
भर नौ मन लकड्ी लेकर जाता ह,ै तो कम
स ेकम अपन ेपीछे नौ मन पडे ्छोड् जाना
िासहए। यह कहावत आज क ेसमय मे ्कही्
असरक प््ाससंगक है। हम अपने जीवन मे्
सजतन ेससंारन उपभोग करत ेहै,् क्या उनके
बराबर कछु लौरान ेका प्य्ास करते ह्ै?

आज पेड ्लगाना कोई महान काय्ध नही्
रहा, बक्लक एक नय्नूतम नैसतक िासयतव्
बन िकुा ह।ै इसक ेबावजिू हम इस ेरालते
है।् जगह, समय, पानी और िेखभाल—हर
िीज ्का बहाना हमार ेपास ह।ै सच््ाई यह
ह ैसक हमने ससुवरा को प््ाथसमकता और
स्जम्मेिारी को बोझ मान सलया है।

पड्े न लगाना कवेल पया्धवरणीय
लापरवाही नही,् बक्लक आन ेवाली पीस्ढयो्
क ेजीवन के साथ अनय्ाय ह।ै यह एक ऐसा
अपरार है, सजसकी सज्ा हमार ेबचे््
िकुाएगँ—ेगिंी हवा, जहरीला पानी और
असरुस््कत भसवषय् क ेरप् मे।्

यह कहना भी सही नही् होगा सक
सरकारो ्की कोई भसूमका नही् है।
पया्धवरणीय क्ाननूो ्का सख्त्ी स ेपालन,
पसरयोजनाओ ्का ईमानिार पय्ाधवरणीय
आकलन, प््िषूको ्पर कठोर ििं और
सथ्ानीय सनकायो ्को सशक्त करना—ये
सब असनवाय्ध ह्ै। पर इसतहास गवाह है सक
जब समाज सनषस्््कय हो, तब सबस ेअच्छे
क्ाननू भी सनषप््भ्ावी हो जात ेह्ै।

सव्चछ् भारत असभयान इसका उिाहरण
है। जहा ँनागसरको ्न ेभागीिारी सिखाई, वहाँ
पसरणाम सिख।े जहाँ इस ेकवेल सरकारी
योजना समझा गया, वहा ँक्सथसत जस की
तस रही। पया्धवरण सरंक्ण् भी इसी ससद््ातं
पर काम करगेा।

पय्ाधवरण सकंर का समारान सकसी
एक बड् ेसनण्धय मे ्नही,् बकल्क लाखो ्छोरे
नागसरक सनण्धयो ्मे ्सछपा ह।ै घर-घर किरा
पृथक्र्ण, वष्ाध जल संियन, साव्धजसनक
पसरवहन का उपयोग, ऊजा्ध-सक्म्
उपकरण, सथ्ानीय ि््र पर वक््ृारोपण—ये
सभी किम सारारण ह्ै, पर प्भ्ावशाली है।्

सक्लूो ्और सवश्स्वद््ालयो ्मे्

पया्धवरण सशक््ा को कवेल पाठ्क््म् तक
सीसमत न रखकर वय्वहार मे ्उतारना
होगा। बच््ो ्को प्क्सृत स ेजोडन्ा होगा,
तासक वे कवेल जानकारी नही्, संविेना भी
सवकससत करे।् मीसिया और सामासजक
सगंठनो ्की भसूमका भी महत््व्पणू्ध है।
पया्धवरण को केवल आपिा या सिवस के
रप् मे ्नही,् बकल्क रोजम्र्ाध की सितंा के
रप् मे ्प्ि्््तु करना होगा।

अतंतः पया्धवरण सकंर का सबसे
ईमानिार उत्र् हमे ्सव्य ंस ेपछूना होगा—
हम प्क्सृत को क्या ि ेरह ेहै?् जब तक यह
प्श्न् हर नागसरक क ेमन मे ्नही् उठगेा, तब
तक नीसतया ँआती-जाती रह्ेगी और प्क्सृत
िपुिाप नष् ्होती रहगेी।

प््कसृत सकसी मत््ंालय की सजमम्िेारी
नही,् यह हमार ेसामसूहक िसरत् ्की परीक््ा
है। और इस परीक््ा मे ्अब तक हम
असफल ही रहे ह्ै। अब भी समय ह—ैयसि
हम सि म्े सवकास िाहते ह्ै, तो उस ेप्क्सृत
क ेसाथ सामंजसय् मे ्गढन्ा होगा, वरना
आन ेवाली पीस्ढयाँ हमे ्कभी माफ ्नही्
करेग्ी।

पर्यावरण संकट : नीतिरो् से नही्, नयगतरक चेिनय से बचेगी प््कृति

कै सलफोस्नधया सवश््सवद््ालय, बक्कले
और वासशंगरन सवश््सवद््ालय के
शोरकत्ाधओ् ने एक अभूतपूव्ध

अध्ययन मे् िावा सकया है सक उन्हो्ने पांि
व्यक्कतयो् को उस रंग को समझने मे् सक््म
बनाया है जो पहले नग्न मानव आंख से
अिृश्य था। इस पहले कभी न िेखे गए रंग
को, सजसे प््सतभागी असारारण र्प से
संतृप्त नीले-हरे रंग के र्प मे् वस्णधत करते
है्, का नाम "ओलो।" रखा गया है साइंस
एिवांस जन्धल मे् प््कासशत यह खोज एक
अग््णी तकनीक पर सनभ्धर करती है, जो
वैज््ासनको् को रेसरना मे् एक सवसशष्् प््कार
के फोरोरेसेप्रर कोसशका को ियनात्मक
र्प से उत््ेसजत करके मानव िृस् ्ष की
प््ाकृसतक सीमाओ् को िरसकनार करने की
अनुमसत िेती है। "ओलो" के पीछे का
सवज््ान मानव आंखे् आमतौर पर तीन
प््कार की प््काश-संवेिनशील
कोसशकाओ् के माध्यम से रंग को समझती
है् सजन्हे् शंकु कहा जाता है एल शंकु (लंबी
तरंग िैध्य्ध, लाल के प््सत संवेिनशील)
एम शंकु (मध्यम तरंगिैध्य्ध, हरे रंग के
प््सत संवेिनशील) एस शंकु (छोरी
तरंगिैध्य्ध, नीले रंग के प््सत संवेिनशील)
प््ाकृसतक प््काश की क्सथसत मे्, हम जो भी
रंग िेखते है्, वह इन शंकुओ् के संयोजन

को उत््ेसजत करता है, क्यो्सक उनकी
संवेिनशीलता एक िूसरे से समलती-
जुलती होती है। मस््िष्क इन संकेतो्
के अनुपात की व्याख्या करके हमारे
द््ारा अनुभव सकए जाने वाले रंग का
सवशाल स्पेक्ट््म तैयार करता है।
यूसी बक्कले के इंजीसनयरो् के नेतृत्व
मे् शोर िल ने "ओज् सवजन
ससस्रम" नामक एक उच्् तकनीक
प््णाली सवकससत की (एमराल्ि
ससरी का संकेत) । यह प््णाली
उन्नत लेजर प््ौद््ोसगकी और रेसरना ट््ैसकंग
का उपयोग करती है: रेसरना का मानसित््ण
करे्: व्यक्कतगत एल, एम और एस शंकुओ्
को सरीक र्प से ज््ात करे् और उनकी
पहिान करे्। एम शंकु को लस््कत करे्:
एल या एस शंकुओ् को उत््ेसजत सकए
सबना, सीरे और सवशेष र्प से एम शंकू
(हरे-संवेिनशील शंकु) पर लेजर पल्स
िलाएं। यह पृथक उत््ेजना एक अस््दतीय
संकेत पैरन्ध बनाती है - 0 (एल): 1
(एम):0 (एस) का अनुमान, सजसने
"ओलो" नाम को प््ेसरत सकया। यह संकेत
मानव मस््िष्क को प््ाकृसतक िुसनया मे्
प््ाप्त होने वाली सकसी भी िीज् से सभन्न है।
"ओलो" कैसा है? अध्ययन मे् भाग लेने
वाले पांि प््सतभासगयो् ने, सजनमे् कुछ

शोरकत्ाध भी शासमल थे, "ओलो" को
"अभूतपूव्ध संतृक्पत का नीला-हरा रंग" या
"गहरी तरह से संतृप्त रील" बताया
उन्हो्ने इस बात पर जोर सिया सक यद््सप वे
रंग-मेल परीक््ण म्े इसे अत्यसरक संतृप्त
रील से समला सकते ह्ै, लेसकन वाि््सवक
अनुभव कही् असरक तीव््, जीवंत और
सकसी भी वत्धमान प््िश्धन प््ौद््ोसगकी की
क््मताओ् से परे था। जैसा सक प््योग के
सह-नेता प््ोफेसर रेन एनजी ने कहा, यह
ऐसा है जैसे "हमारी आंखो् की आित से
कही् असरक िमक और रंग िायल को
िालू करना। महत्व और सववाि समथ्धको्
का तक्क है सक िूंसक यह तकनीक एक
तंस् ्तका संकेत पैरन्ध उत्पन्न करती है,
सजसका मानव िृश्य प््णाली ने पहले कभी

सामना नही् सकया है, इससलए
पसरणामी रारणा एक वाि््सवक "नया
रंग" है यह उपलक्बर सासबत करती है
सक मानव आंख को उसके प््ाकृसतक
िायरे से परे रंगो् को िेखने के सलए
प््ोग््ाम सकया जा सकता है और इसमे्
नई संभावनाएं खुलती है् िृस् ्ष सवज््ान:
रंग अंरापन जैसे अपक््यी नेत्् रोगो्
की बेहतर समझ और उपिार।
सिस्प्ले और इमस्सधव मीसिया: भसवष्य
की प््ौद््ोसगसकयो् द््ारा वत्धमान

सीमाओ् से परे िृश्य अनुभव बनाने की
संभावना। हालांसक, आलोिको् का तक्क है
सक यद््सप तकनीकी उपलक्बर प््भावशाली
है, लेसकन रंग तकनीकी र्प से "नया"
नही् है उनका तक्क है सक "ओलो" केवल
एक असत-संतृप्त हरा/नील रंग है और यह
रारणा मौजूिा रंग श््ेणी म्े आती है, भले ही
इसका संतृक्पत ि््र अप््ाकृसतक हो।
नामकरण बहस की परवाह सकए सबना,
"ओलो" की खोज मानव रारणा की
सीमाओ् मे् एक िुल्धभ झलक प््िान करती
है और इसे िृस् ्ष सवज््ान मे् एक महत्वपूण्ध
मील का पत्थर माना जा रहा है। 

सेवानिवृत्् ि््धाि शैन् ्िक
स््ंभकार ि््ख्यात नशि््ानवद स्ट््ीट

कौर चंद एमएचआर पंजाब

डॉ विजय गग्ग 
क््ेत््ीय भाषाओ् केअस््ित्व को लेकर

जताई जा रही सिंता के बीि उनके संवर्धन
की सिशा मे् बड्ी पहल हुई है। क्ेद््ीय
भारतीय भाषा ससंथ्ान और भारतीय सवज््ान
संस्थान ने संयुक्त प््यास से 'भाषा सागर'
एप और स्वयं पोर्धल तैयार सकया है। इसके
जसरये 22 भारतीय भाषाओ् को एक सूत्् मे्
जोड्ने मे् काफी मिि समल रही है।

काशी - तसमल संगमम् म्े शासमल होने
पहंुिे के्द््ीय भारतीय भाषा संस्थान, मैसूर
के सनिेशक प््ो. शैले्द्् मोहन कहते ह्ै सक
िेश को एक सूत्् मे् बांरने के सलए क््ेत््ीय
भाषाओ् का संवर्धन आवश्यक है। यही
कारण है सक प््रानमंत््ी नरेन्द्् मोिी 'एक
भारत शे््ष्् भारत' की पसरकल्पना के तहत
क््ेत््ो् के बीि भाषा-आरासरत जुड्ाव पर
लगातार जोर िे रहे ह्ै। के्द्् सरकार उच््

सशक््ा और व्यावसासयक जीवन मे् भी
भारतीय भाषाओ ्के प्स्त जडु्ाव को एक नए
ि््र पर ले जाने की तैयारी म्े है। पांिवी्
तक मातृभाषा मे् सशक््ा को बढ्ावा िेने के
साथ ही कालेजो्, सवश््सवद््ालयो् और
नौकरी-वय्वसाय मे ्लगे यवुाओ ्को अपनी
मातृभाषा या माध्यम भाषा के अलावा कम
से कम एक और भारतीय भाषा सीखने के
सलए प््ोत्सासहत सकया जा रहा है। इसी सोि

का पसरणाम है सक मेसिकल, इंजीसनयसरंग
और अन्य उच्् सशक््ा पाठ््क््मो् के कई
सहस्से अब सवसभन्न भारतीय भाषाओ् मे्
तैयार सकए जा िुके ह्ै।

प््ो. शैले्द्् मोहन बताते है सक कई उच््
सशक््ण संस्थानो् ने पाठ््क््म मे् एक
असतसरक्त भारतीय भाषा सीखना असनवाय्ध
बनाया है। इसी को ध्यान मे् रखकर स्वयं
पोर्धल बनाया गया है। भारतीय सवज््ान
संस्थान, ब्ेगलुर् के सहयोग से स्वयं
प्लेरफाम्ध पर आठ भाषाओ् के 12 सप्ताह

के के््सिर- कोस्ध तैयार सकए गए ह्ै। इन
कोस््ो् के माध्यम से सवद््ाथ््ी भाषा की
बुसनयािी संरिना, पठन-लेखन व
बोलिाल सीखते है्। अभी तक कन्नड्,
मलयाली, उस्डया, बांगला मराठी व
पंजाबी के कोस्ध उपलब्र है्, जबसक
जनवरी से तसमल, तेलुगु, संथाली,
अससमया, मसणपुरी, िोगरी, गुजराती और
मैसथली आठ नई भाषाएं जुड् जाएंगी।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट
पंजाब

22 कंंेतंंीय भाषाओं को एक सूतंं में वपरोएगा लोगों ने पहली बार एक नया रंग देखा : डॉ विजय गगंग
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जल का हिथ्मरण : आधुहनकता, अिंकार और सूखती िुई धरती
- डॉ सत्यवान सौरभ

भारत क ेसरकालीन सकंटो ्रे ्जल
सिस ेअवधक चवच्वत है, पर सिसे
कर सरझा गया भी। सखूा, िाढ्,

वगरता भूजल, प््दवूित नवदया—ँइन
सिको हर अलग-अलग घटनाओ ्की
तरह दखेत ेहै,् जिवक य ेएक ही कहानी के
अलग अधय्ाय है।् यह कहानी प््ाकवृतक
आपदा की नही,् िसल्क रानिीय विथर्वृत
की है। हरने जल को किेल ससंाधन
सरझ वलया और उसक ेसाि जडु्ी थरृ्वत,
सथ्ंकार और सिेंदना को त्याग वदया।
िाधँ िनाकर पानी को जर्ीन क ेऊपर
रोकने का विचार आधुवनक विकास की
सिस ेिड्ी भ््ांवतयो ्रे ्स ेएक ह।ै यह
वय्िथि्ा प्क्वृत क ेथि्भाि क ेविर्द् ्खड्ी
की गई है। जल का थि्भाि ठहरना नही,्
उतरना है—धरती की कोख रे ्सराना,
िहा ँसे जीिन को पोवित करना। तालाि,
जोहड,् कएु ँऔर िािव्डया ँइसी थि्भाि
की अवभवय्स्कत ि।े ि ेपानी को रोकते नही्
ि,े सहजेत ेि।े यही कारण ह ैवक िे सरय-
वसद् ् और थि्य-ंवसद् ् व्यिथि्ाए ँ िी्,
वजनह्ोने् लाखो ्िि््ो ्तक रानि सभय्ता का
साि वदया। 
आज हर िाधँो ्को विकास का प्त्ीक
रानते ह्ै, जिवक तालािो ्को वपछड्पेन
की वनशानी सरझते है।् यह दवृ््ष का पतन
ह।ै एक सरय पजंाि रे ्सत्ह् हज्ार से
अवधक तालािो ्का उलल्खे वरलता है। िे
किेल जलस््ोत नही् ि,े िस्लक

सारुदावयक जीिन क ेकेद्् ्ि—ेपशुओ,्
खतेो,् पव््कयो ्और रनुष्यो ्को जोडने् िाले
जीवित थि्ल। आज सथ्िवत यह है वक
तालाि तो दूर, पजंाि रे ्शारलात जर्ीनो्
तक का सरवुचत वरकॉड्व उपलबध् नही्।
जि थ्रवृत वरटा दी जाती है, तो सकंट
अपवरहाय्व हो जाता है।
हरारे परुख ेजानते िे वक िाढ् विनाश नही,्
अिसर है। िे जानते ि ेवक यवद िाढ ्का
पानी फलैकर तालािो,् जोहड्ो ् और
रदैानो ्रे ्उतरे, तो िही पानी धरती को
पनुज््ीवित करेगा। इसवलए तालािो ्से
वरट््ी वनकालन ेकी परंपराएँ िी्—कोई
इस ेश्र्दान कहता िा, कोई सारावजक
कत्ववय्। तालाि गहर ेहोते ि,े उनकी कोख
विि््तृ होती िी और िे िि्ाव क ेअवधकतर
जल को आतर्सात कर लेते िे। यह एक
ऐसी वय्िथि्ा िी वजसरे ्तकनीक नही्,
सरझ कार करती िी।
विडिंना यह है वक वजन हािो ्ने तालािो्
को पाटा, जोहड्ो ्को भर वदया और कओु्
को कचर ेस ेिंद कर वदया, िही हाि आज
पानी क ेवलए आसरान की ओर दखे रहे
है।् तालािो ्को रारन ेिाल ेजि थि्यं ररने
लगते है,् तो दोि प्क्वृत पर, जलिायु
पवरित्वन पर या पूि्वजो ्पर रढ् वदया जाता
ह।ै आतर्ालोचना का साहस अि दलु्वभ
होता जा रहा है।
यह सकंट किेल जल का नही,् वशक््ा का
भी है। र्ै अक्सर सोचता हँू वक ठीक से
वशव््कत होन ेका अि्व कय्ा ह।ै कय्ा यह

किेल वडव््गया,ँ आकंडे् और तकनीकी
शबद्ािली ह?ै नही।् ठीक स ेवशव््कत होने
का अि्व है सारिेदी होना—भगित््ा द््ारा
प्द्त् ्पूरे इकोवसथ्टर स ेएकातर् होना।
जि रनुषय् थि्य ंको प्कृ्वत स ेअलग
रानने लगता है, ति उसका ज््ान चतरुाई
िन जाता है और चतुराई अतंतः विनाश की
ओर ल ेजाती है। शेि सि तो िकलोली के
ही पवरष्कतृ र्प ह्ै।
दशे रे ्जल-प्िं्धन की स्थिवत का अदंाज्ा
इसी एक तथय् से लगाया जा सकता है वक
आज तक ऐसा कोई विि््तृ, विश्स्नीय
और सरग् ् सिे््क्ण् नही ् हो सका ह,ै
वजसस ेयह पता चल ेवक भारत रे ्िाि्ि्
रे ् कुल जल वकतना ह।ै हर योजनाएँ
िनात ेहै,् िजट थि्ीकतृ करत ेहै ्और
घोिणाए ँकरते ह्ै—विना यह जान ेवक
आधार कय्ा ह।ै यह नीवत नही्, अनरुान ह;ै
और अनुरान पर खड्ा विकास दरे-सिरे
ढहता ही है।
भजूल-दोहन की तथि्ीर तो और भी
भयािह है। पजंाि र्े लगभग साढे् सत््ह
लाख और हवरयाणा रे ्लगभग नौ लाख
सिरवस्विल धरती क ेगभ्व स ेपानी उलीच
रह ेहै।् धरती रानो सिरवस्विलो ्की शर-
शयय्ा पर लटे चकुी है। विना वकसी इचछ्ा-
रत्ृय ुक ेिरदान के, हर उसे प्व्तवदन
िोड्ा-िोड्ा रार रह ेह्ै। यह हवरयाली की
कीरत पर रची गई एक रौन त््ासदी है, जो
आने िाल ेसरय रे ्विकराल र्प धारण
करेगी।

पय्ाविरण की कीरत पर होने िाला
विकास उसी डाल पर िठैन ेजसैा है, वजसे
हर थि्य ं काट रहे है।् यह सथ्िवत
कावलदास की किा की याद वदलाती ह—ै
जहा ँरखू्वता को विद्त्््ा का आिरण ओढ्ा
वदया जाता है। चौड्ी सडक्े्, ऊँची इरारते्
और चरकदार पवरयोजनाए ँहरे ्प््गवत का
भ्र् दतेी ह्ै, जिवक भीतर स ेज्रीन सखू
रही होती ह।ै यह विकास नही्, सजाया
हआु विनाश है।
शहर इस विफलता क े सिस े थप्ष््
उदाहरण ह्ै। आधुवनक विद््ा-कनेद्््ो ्और
नीवत-वनरा्वताओ् के पास आज भी कोई
सरग् ् दृव््ष नही ् ह,ै वजसक े अनुसार
भारतीय शहरो ्र्े जल-वनकासी, जल-
सरंक्ण्, गदंगी क ेउत्पादन रे ्करी और
उत्पनन् गदंगी के उपयोग का कोई राष््््ीय
ढाचँा हो। िावरश रे ्शहर डिूत ेह्ै और
गवर्वयो ्रे ्िही शहर पय्ास स ेकराहते ह्ै।
यह विरोधाभास वय्िथि्ा की नही,् दृव््ष
की असफलता का प्र्ाण है।
नवदयो ्की हालत इस कहानी का सिसे
रावर्वक अधय्ाय ह।ै प्दू्वित नवदयो ्की
सचूी इतनी लंिी हो चकुी है वक उस ेपढ्ते
हएु ऐसा लगता है रानो हर वकसी रतृको्
की नारािली देख रहे हो।् वजन नवदयो ्ने
सभय्ताओ ्को जनर् वदया, आज िे हरारी
लापरिाही की वशकार ह्ै। हर उनह्े ्राँ
कहते है,् पर वय्िहार ऐसा करते ह्ै रानो िे
अनंत सहनशील हो।् यह साथंक्वृतक
पाखंड अि अपनी सीरा पर पहँुच चुका

ह।ै
अभी कुछ ही दशक पहल ेतक भारत के
शहर, गाँि, चरागाह्े, खते, जगंल,
तालाि, कएँु और िािव्डया ँजीिन स ेभरे
हएु ि।े यह कोई आदश््ीकतृ अतीत नही,्
िस्लक सारावजक थ्रवृत का तथय् है। उस
सरय ससंाधन सीवरत ि,े पर सरझ
वय्ापक िी। सरदुाय िा, सहभावगता िी
और प्क्वृत क ेसाि सहजीिन का भाि
िा। सरकारी विकास काय्वक्र्ो ्ने इस
सारावजक चवरत् ् को वछनन्-वभनन् कर
वदया। योजनाए ँिढ्ी्, पर सराज वसकडु्
गया।
आज आिशय्कता इस िात की है वक
जल-प्ि्धंन को केिल इजंीवनयरो ्और
योजनाकारो ्क ेहिाल ेन छोड्ा जाए। यह
प्श्न् तकनीकी स ेअवधक नैवतक और
सांथक्वृतक है। तालािो ्का पुनज््ीिन,
जोहड्ो ्की िापसी, ििा्व-जल सचंयन
और सारदुावयक भवूर की रक््ा—य ेसि
भविषय् की खोज नही,् अतीत की थ्रृवत ह्ै।
हरे ्पीछ ेलौटना नही,् िस्लक याद करना
ह।ै
जल कोई िि्् ुनही्, एक सिंंध ह—ै
रनुषय् और प्कृ्वत क ेिीच। जि यह सिंंध
टटूता ह,ै तो आपदाए ँजनर् लतेी ह्ै। सरय
अभी भी ह,ै पर चतेािनी थप्ष् ्है। यवद
हरने जल क ेसाि अपना वरशत्ा नही्
सधुारा, तो इवतहास हरे ्उस पीढ्ी क ेरप्
रे ्याद रखगेा, वजसन ेअपनी ही धरती को
पय्ास स ेरार वदया।

बांग्लादेश:अस्थिरता, अराजकता और हिंसा के चक््व्यूि मे्
-सुनील कुमार महला

पडो्िी देश बांगल्ादेश के हालात ठीक नही ्है और
बांगल्ादेश वपछले 17-18 महीनो ्िे लगातार अलस्थरता
, अराजकता और धमा्ाध्ता की आग मे ्झुलि रहा है।
हाल ही मे ्बांगल्ादेश मे ्वफर िे वहंिा भडक् उठी, यह
बहुत ही दुखद है।जानकारी के अनुिार एक छात्् नेता
का शि पहुंचने के बाद ढाका मे ्आगजनी की घटनाएं
हुई ्और यह दािा वकया जा रहा है वक मुखय् आरोपी
भारत भाग गया है तथा इधर, बॉड्िर पर भारतीय िेना
अलट्ि है। गौरतलब है वक बांगल्ादेश मे ्शेख हिीना के
विरोधी नेता उसम्ान हादी का शि 19 वदिंबर 2025
शुि््िार शाम विंगापुर िे ढाका पहुंचा और इि बीच
ढाका मे ्आंदोलनकारी वफर वहंिक हो गये। मीवडया मे्
उपलबध् जानकारी के अनुिार उवदची िंसथ्ा के
काया्िलय को जला वदया गया। ये िंसथ्ा कट््रपंवथयो्
के विरोध मे ्काम करती है। दरअिल, उवदची वशकप्ी
गोष््ी बांगल्ादेश का एक प््मुख िांसक्ृवतक िंगठन
है,जो 1968 मे ्सथ्ावपत हुआ था। यह प््गवतशील कला,
िंगीत और रंगमंच को बढा्िा देता रहा है। िास््ि मे्
यह लोकतंत््, अवभवय्लक्त की आजादी और
मानिावधकारो ्िे जुड्े आंदोलनो ्मे ्भी िव््िय भूवमका
वनभाता रहा है। हाल वफलहाल, यह बताया जा रहा है वक
हतय्ारो ्को ट््ांिपोट््ेशन मे ्िपोट्ि करने िाले आरोवपयो्
ने अदालत मे ्हतय्ा के मुखय् आरोपी फैिल करीम के
भारत भागने का दािा वकया है। यहां यह भी
उकल्ेखनीय है वक इििे पहले उसम्ान हादी की गुरि्ार
रात मौत हो गई थी और इिके बाद बांगल्ादेश मे ्वहंिा
भडक् गई थी। इि दौरान आंदोलनकावरयो ्ने ढाका मे्
2 प््मुख मीवडया हाउि, आिामी लीग(शेख हिीना की
पाट््ी के ऑवफि) के काया्िलय को फूंक वदया। इतना
ही नही,् ढाका के नजदीक भालुका मे ्धम्ि का अपमान
करने के आरोप मे ्एक वहंदू युिक को पीट-पीटकर
मार डाला गया।एक वरपोट्ि के मुतावबक, युिक के
शि को नगन् करके एक पेड ्िे लटका कर उिे आग
लगा दी।मृतक की पहचान दीपू चंद्् दाि के रप् मे ्हुई
है। िोशल मीवडया पर इि घटना का एक िीवडयो भी
िायरल हुआ, वजिमे ्लोग 'अकल्ाह-हू-अकबर' के नारे
लगाते वदख रहे है।् बहरहाल, यहां यह कहना गल्त
नही ्होगा वक इन वदनो ्मे ्शायद ही कोई ऐिा महीना

रहा होगा, जब यहां वहंिा ना भडक्ी हो। िच तो यह है
वक शेख हिीना की िरकार वगराने के बाद देश मे्
शांवत लाने का िादा करने िाली मोहमम्द यूनुि के
नेतृति् िाली अंतवरम िरकार वहंिा रोकने मे ्पूरी तरह
िे नाकाम रही है। हालांवक,यह बात अलग है वक यूनुि
ने हाल ही की घटना पर यह बात कही है वक बांगल्ादेश
मे ्वहंिा के वलए कोई जगह नही ्है। पाठको ्को बताता
चलूं वक बांगल्ादेश मे ्मुहमम्द यूनुि ने शुि््िार को
छात्् नेता उसम्ान की मौत के बाद भडक्ी वहंिक
प््दश्िनो ्के बीच एक वहंदू वय्लक्त की वपटाई और हतय्ा
की कडी् वनंदा की है। यूनुि ने जोर देकर कहा वक
'नए बांगल्ादेश मे ्ऐिी वहंिा के वलए कोई जगह नही्
है'। उनह्ोन्े कहा वक इि अपराध मे ्शावमल वकिी को
भी बखश्ा नही ्जाएगा।बांगल्ादेश की अंतवरम िरकार
ने पत््कारो ्पर हमलो ्की भी कडी् वनंदा की है।
दरअिल,उपद््वियो ्ने देश के िबिे बड्े अखबार डेली
सट्ार और प््ोथोम आलो के ऑवफि मे ्भी घुिकर
तोडफ्ोड ्की थी और आग लगा दी थी। िरकार ने यह
बात कही है वक िह वहंिा, धमकी, आगजनी और
िंपव््त को नुकिान पहुंचाने की हर घटना की िाफ
और वबना वकिी शत्ि के वनंदा करती है।िरकार ने
कहा है वक इि िमय बांगल्ादेश एक ऐवतहाविक
लोकतांव््तक बदलाि के दौर िे गुजर रहा है, वजिे
नफरत और अराजकता िे नुकिान नही ्पहुंचना
चावहए। अंतवरम िरकार ने लोगो ्िे यह अपील की है
वक िे भीड ्की वहंिा का विरोध करे।् िरकार ने कहा
वक कुछ कट््र और हावशए पर मौजूद तति् देश को
अलस्थर करना चाहते है।् कय्ा यह वचंताजनक बात नही्

है वक भारतीय राजनवयक पवरिरो ्और उनके घरो ्पर
हमले वकए गए है ्तथा पूि्ि राष््््पवत शेख मुजीबुर्िहमान
के आिाि मे ्भी तोडफ्ोड ्की गई। िास््ि मे ्िच तो
यह है वक आज भारत के पडो्िी देश बांगल्ादेश मे्
हालात बहुत ही तेजी िे वबगडत्े चले जा रहे है।् िहां वहंिा
और अराजकता बढ ्रही है और खाि तौर पर वहंदुओ्
को वनशाना बनाए जाने की खबरे ्लगातार िामने आ
रही है।् इिी बीच एक िीवडयो िायरल हुआ है, वजिमे्
पुराने 'विराजुद््ौला िाम््ाजय्' को दोबारा बनाने की
बात कही जा रही है, वजिमे ्भारत के कुछ वहसि्ो ्को
भी शावमल बताया गया है। िास््ि मे,्इििे माहौल और
भी जय्ादा तनािपूण्ि हो गया है। बांगल्ादेश मे ्इन
घटनाओ ्ने यह ििाल खड्े कर वदये है ्वक बांगल्ादेश
कय्ा िांप््दावयक उग््ता की ओर बढ ्रहा है या वफर उिे
जानबूझकर अलस्थर वकया जा रहा है। भारत की वचंता
यह भी है वक मौजूदा बांगल्ादेशी नेतृति् की नीवतयां,
बांगल्ादेश मे ्पावकस््ान जैिी िोच को ही बढा्िा दे
रही है,् वजििे भारत-विरोधी ताकतो ्को िहां खुला
मंच वमल रहा है। ऐिा प््तीत होता है वक मोहमम्द
यूनुि, मोहमम्द अली वजनन्ा की विचारधारा पर चल रहे
है।् यहां पाठको ्को बताता चलूं वक 1920 िे पहले वजि
वजनन्ा को 'वहंदू-मुलस्लम एकता का राजदूत' कहा
जाता था, 1920 के बाद राजनीवतक पवरलस्थवतयो ्के
बदलने, कांग््ेि के बढत्े िच्िसि् और मुलस्लम िमुदाय
के भविषय् को लेकर आशंकाओ ्के कारण उनकी
िोच मे ्पवरित्िन आ गया था और िे मुिलमानो ्के
राजनीवतक अवधकारो ्और िंिैधावनक िुरक््ा पर जोर
देने लगे थे। 1937 के प््ांतीय चुनािो ्के बाद वजनन्ा इि

वनषक्ि्ि पर पहुँचे थे वक वहंदू और मुलस्लम केिल
धावम्िक नही,् बलक्क राजनीवतक रप् िे भी अलग राष््््
है,् और इिी विचार िे व््दराष्््् विद््ांत तथा पावकस््ान
की मांग िामने आई थी। बहरहाल, भारतीय िंिद की
विदेश मामलो ्की िवमवत ने भी अपनी एक वरपोट्ि मे्
यह बात कही है वक 1971 के बाद यह भारत के वलए
बांगल्ादेश िे जुडा् िबिे बडा् कूटनीवतक और
रणनीवतक िंकट है। िवमवत के अनुिार, बांगल्ादेश मे्
चल रही वहंिा िे भारत को गंभीर िुरक््ा और
कूटनीवतक चुनौवतयो ्का िामना करना पड ्िकता
है।इिके िाथ ही, भारत को यह डर भी है वक
बांगल्ादेश चीन के और करीब जा िकता है, जैिा वक
चीन ने मोग्ला बंदरगाह के विस््ार मे ्भारी वनिेश
वकया है। यहां पाठको ्को बताता चलूं वक मोग्ला
बंदरगाह बांगल्ादेश का दूिरा िबिे बडा् िमुद््ी
बंदरगाह है तथा यह देश के दव््कण-पव््िमी वहसि्े मे,्
पशुर नदी के तट पर लस्थत है और िुंदरबन के वनकट
होने के कारण रणनीवतक ि पया्ििरणीय दृव््ष िे
महति्पूण्ि माना जाता है। इिकी सथ्ापना 1950 के
दशक मे ्हुई थी।इि बंदरगाह िे भारत ने अपनी िुरक््ा
के वलए िहां रेलिे पवरयोजना मे ्वनिेश वकया है। अंत मे्
यही कहूंगा वक बांगल्ादेश की लस्थवत अब विफ्क विदेश
नीवत की ही िमसय्ा नही ्रही है, बलक्क यह भारत की
आंतवरक िुरक््ा के वलए भी एक खतरा बनती जा रही
है। दूिरे शबद्ो ्मे ्कहे ्तो बांगल्ादेश मे ्हावलया
राजनीवतक-िामावजक अलस्थरता ने भारत के वलए
कही ्न कही ्गंभीर वचंता का वििय है। िहां बढत्े
विरोध-प््दश्िन, वहंिा और भारत-विरोधी माहौल का
अिर िीमा िुरक््ा, व््दपक््ीय वय्ापार और क््ेत््ीय लस्थरता
पर पड ्रहा है। वपछले कुछ िमय िे भारत ने िीमाित््ी
क््ेत््ो ्मे ्और अवधक ितक्कता बढा्ई है, कय्ोव्क
अलस्थरता िे अिैध गवतविवधयो,् शरणाथ््ी दबाि और
बाहरी शलक्तयो ्के प््भाि की आशंका रहती है। कुल
वमलाकर, बांगल्ादेश का िंकट भारत के वलए केिल
पडो्िी देश की िमसय्ा नही,् बलक्क िुरक््ा, कूटनीवत
और भू-राजनीवतक वहतो ्िे जुडा् महति्पूण्ि मुद््ा है।ऐिे
हालात मे ्भारत को बहुत ितक्क और िमझदारी िे
कदम उठाने की जरर्त है।

फ््ीलांस राइटर, कॉलतिस्ट व युवा सातहत्यकार,
उत््राखंड।

राजशे जनै

भारत क ेश्र् िाज्ार रे ्आज्ादी क ेिाद
का सिस े िड्ा काननूी िदलाि
चपुचाप लाग ूकर वदया गया ह।ै चार

नए लिेर कोड—वजनह्े ्सरकार ऐवतहावसक
सधुार िता रही ह-ैदशे क ेकरोड्ो ्कारगारो ्की
रोजर्रा्व की व्जदंगी को सीध ेप्भ्ावित करेग्।े
उद््ोग जगत इस ेआधवुनक अि्ववय्िथि्ा की
जर्र्त रानता ह ैलवेकन रजद्रू सगंठनो ्के
वलए यह अवधकारो ्क ेक्र्ण की शरुआ्त ह।ै
असल सिाल यही ह ैवक य ेिदलाि रोजगार को
सरुव््कत िनाएगं ेया असरुक््ा को क्ाननूी जारा
पहनाएगं।े कय्ा भारत थि्ायी नौकवरयो ् की
अिधारणा स ेविदा लकेर कॉनि्््कैट् और वगग
इकॉनॉरी की ओर वनणा्वयक रोड ्ल ेचकुा ह?ै

सरकार का दािा ह ैवक नए लिेर कोड से
उद््ोगो ्को लचीलापन वरलगेा, वनिशे िढ्गेा
और ‘ईज ् ऑफ डइूगं विजन्से’ सधुरगेा।
लवेकन वकसी भी सधुार की असली परीक््ा यह
होती ह ैवक िह सिस ेकरजोर तिक ेक ेवलए
कय्ा िदलता ह।ै अगर विकास की कीरत
नौकरी की सथ्िरता, कारगार की आिाज ्और
सारावजक सरुक््ा ह,ै तो यह सधुार नही,्
चतेािनी की घटंी ह।ै सिाल यह नही ्ह ैवक
िाज्ार वकतना आज्ाद होगा. सिाल यह ह ैवक
कार करन ेिाल ेवकतना सरुव््कत रहेग्।े

44 काननूो ं स े 4 कोड: सरलता या
ननयतंंणं

सरकार न े 44 परुान े श्र् काननूो ् को
सरटेकर चार कोड िनाए है—्कोड ऑन
िजेजे, कोड ऑन सोशल वसकय्ोवरटी,
इडंथव्््ियल वरलशेसं कोड और ऑकय्पुशेनल
सफेट्ी, हलेि् एडं िवक्िग् कडंीशसं कोड। िजेजे
कोड 2019 रे ्पावरत हआु जिवक शिे तीनो्
कोड 2020 रे ्ससंद स ेरजं्रूी पा चकु ेि।े
इसक ेिाद लिं ेसरय तक इन पर अरल नही्
हआु वजसस ेयह धारणा िनी वक इनह्े ्ठडं ेिि््े
रे ्डाल वदया गया ह।ै 2024 रे ्सरकार का
दसूरा काय्वकाल सरापत् हो गया और तीसरे
काय्वकाल क ेशरुआ्ती रहीनो ्रे ्भी इन पर कोई
साि्वजवनक चचा्व नही ्हईु। ऐस ेरे ्अचानक इन
श्र् सवंहताओ ्को लाग ूकरन ेकी अवधसचूना
जारी होना कई सिाल खड् ेकरता ह।ै

सरकार का तक्क ह ैवक परुान ेकाननू विखरे
हएु ि ेऔर उनरे ्पारदवश्वता की करी िी,
इसवलए एक सरल और एकीकतृ ढाचंा िनाया
गया। यह भी कहा गया वक य ेकोड कर्वचावरयो्
और रजद्रूो ्क ेवहत रे ्है ्और श्र् सधुारो ्की
वदशा रे ्एक प्ग्वतशील कदर है ्लवेकन यह
नही ्िताया गया वक वपछल ेकाय्वकाल रे ्इनह्े्
लाग ूकरन ेस ेसरकार को वकसन ेरोका िा और
अि अचानक इनकी कय्ा अवनिाय्वता पदैा हो
गई।

यह भी याद रखना जर्र्ी ह ै वक इन
सवंहताओ ् को वजस सरय ससंद स े पावरत

कराया गया िा, िह कोरोना रहारारी का दौर
िा। नोटिदंी क ेिाद पहल ेस ेही जझू रही
अि्ववय्िथि्ा पर रहारारी न े करारा प्ह्ार
वकया। लाखो ् लोग िरेोजग्ार हएु, प्ि्ासी
रजद्रू सडक्ो ्पर आ गए और दशे न ेअभतूपिू्व
रानिीय सकंट दखेा। ति सरकार ने
‘आतर्वनभ्वर भारत’ का नारा वदया िा।
वदलचथप् ह ैवक अि, श्र् सवंहताओ ्को लागू
करत ेसरय भी िही नारा दोहराया जा रहा ह।ै
लवेकन रजद्रू सगंठन ति भी इनका विरोध कर
रह ेि ेऔर आज भी यही कह रह ेहै ् वक ये
सवंहताए ंरजद्रूो ्स ेज्य्ादा पूजंीपवतयो ्क ेवहतो्
को साधती है।्

कागजं ंपर अनिकार, जमंीन पर डर
नय्नूतर ितेन की गारटंी, एक साल रे्

ग््चेय्टुी, रवहलाओ ्को सरान ितेन, सरय पर
सलैरी, वगग और पल्टेफॉर्व िक्कस्व की काननूी
पहचान-य े सभी प््ािधान कागज् ् पर
सकारातर्क वदखाई दते ेहै।् लवेकन असली
वचतंा िही ्स ेशरु ्होती ह,ै जहा ंनौकरी की
सथ्िरता, हडत्ाल का अवधकार और कार के
घटंो ्का सिाल आता ह।ै

यह सरझना जर्र्ी ह ैवक ‘क्ाननू’ और
‘सवंहता’ रे ्िवुनयादी अतंर होता ह।ै क्ाननू रे्
उलल्घंन पर कड्ी सज्ा का प््ािधान होता ह,ै
जिवक सवंहता रे ्अवधकतर रारलो ्रे ्जरुा्वने
तक ही सीवरत दडं रखा गया ह।ै इससे
अनपुालन की गभंीरता अपन-ेआप करजोर
पड ्जाती ह।ै

निकसंडं टमंम कॉनटंंंकैटं: सथंानयतवं पर
चोट

वफकथ्ड् टर्व कॉनि्््कैट् (एफटीसी ) को
लकेर सिस ेअवधक वििाद ह।ै इसक ेतहत
कपंवनया ंथि्ायी पदो ्को भी कॉनि्््कैट् आधावरत
िना सकती है।् सरकार का कहना ह ै वक
एफटीसी िक्कर को थि्ायी कर्वचारी जसैी
सवुिधाए ंवरलेग्ी, लवेकन रजद्रू सगंठनो ्का
तक्क ह ैवक इसस ेनौकरी की सरुक््ा खतर् हो
जाएगी। कॉनि्््कैट् अिवध परूी होत ेही विना
वकसी रआुिज् े क े कार सरापत् वकया जा
सकगेा।

इसक ेसाि ही फकैि्््ी िदं करन ेऔर छटंनी
क ेवलए कर्वचावरयो ्की सीरा 100 स ेिढ्ाकर
300 कर दी गई ह।ै इसका रतलि यह ह ैवक
दशे की लगभग 70–75 प्व्तशत औद््ोवगक
इकाइया ँविना सरकारी अनरुवत कर्वचावरयो ्को
वनकाल सकती है।् उद््ोग क े वलए यह
लचीलापन ह ै लवेकन कारगारो ् क े वलए
असरुक््ा की एक चौड्ी खाई।

काम क ेघटं:े कागजं ंपर सीमा, जमंीन
पर दबाव

काननू कहता ह ैवक कलु कार क ेघटं ेनही्
िढ्ाए जाएगं ेलवेकन राजय्ो ्को इसरे ्छटू दी गई
ह।ै कई राजय्ो ् न े 12 घटं े की वशफट् और
ओिरटाइर की ऊपरी सीरा िढ्ा दी ह।ै यह

वय्िथि्ा वनयोकत्ाओ ्क ेवलए सवुिधाजनक हो
सकती ह,ै लवेकन रजद्रूो ्क ेवलए शारीवरक
और रानवसक िोझ िढ्ान ेिाली ह।ै

हडतंाल: अनिकार स ेअपराि की ओर
इडंथव्््ियल वरलशेसं कोड की एक और

वििावदत धारा हडत्ाल स े जडु्ी ह।ै अि
हडत्ाल स ेपहल े60 वदन का नोवटस अवनिाय्व
होगा। िाता्व, रधय्थि्ता और वरफर्ल प्व्््कया के
दौरान हडत्ाल पर रोक रहगेी और उलल्घंन की
सथ्िवत रे ्जरुा्वना और जले तक का प््ािधान ह।ै
पहल ेऐस ेवनयर किेल जर्र्ी सिेाओ ्तक
सीवरत ि,े अि इनह्े ्लगभग सभी क््ते््ो ्पर लागू
कर वदया गया ह।ै इसका अि्व यह ह ैवक हडत्ाल
अि एक सिंधैावनक अवधकार स ेवफसलकर
अपराध की श््णेी रे ्प्ि्शे कर रही ह।ै

सामानिक सरुकंंा: पहचान ह,ै भरोसा
नहीं

वगग और पल्टेफॉर्व िक्कस्व को पहली िार
काननूी पवरभािा दी गई ह,ै यह एक रहति्पणू्व
कदर ह ैलवेकन उनकी सारावजक सरुक््ा कसैी
होगी, फवंडगं कौन करगेा और पात्त्ा कसै ेतय
होगी-इन सिालो ्पर थप्ष्त्ा नही ्ह।ै पहचान
वरल गई ह,ै लवेकन सरुक््ा अभी भी धुधं रे ्ह।ै

राजयंो ं की भनूमका: एक दशे, कई
ननयम

श्र् सरित््ी सचूी का वििय ह।ै कोड केद्््
न ेिनाए है,् लवेकन वनयर राजय्ो ्को िनान ेहै।्
कई राजय्ो ्न ेअभी तक परूी अवधसचूना जारी
नही ्की ह।ै इसस ेदशे रे ्एक असरान श्र् ढाचंा
उभरता वदख रहा ह,ै जहा ँकार क ेघटं,े सरुक््ा
और अवधकार राजय् दर राजय् िदलेग्।े

नए लिेर कोड भारत को ऐस े रोजगार
रॉडल की ओर ल ेजात ेवदखत ेहै,्  जहा ं थि्ायी
नौकरी धीर-ेधीर ेअपिाद िनती जाएगी और
कॉनि्््कैट् ि वगग िक्क सारानय् वनयर। पव््िरी
दशेो ्रे ्इस रॉडल न ेउतप्ादन और रनुाफ्ा तो
िढ्ाया, लवेकन सारावजक असथ्िरता और
असरानता भी गहरी की। भारत रे ्इसका असर
और गभंीर हो सकता ह,ै कय्ोव्क यहा ंपहल ेस ेही
अवधकाशं कारगार असगंवठत है ् और
सारावजक सरुक््ा िहेद सीवरत ह।ै

दशे न ेरजद्रू अवधकार वकसी दान रे ्नही्
पाए ि.े य ेदशको ्की लड्ाई, हडत्ालो ्और
सारवूहक सघंि््ो ्का नतीजा ि।े 44 श्र् काननूो्
का ढाचंा उसी सघंि्व की विरासत िा। नए लिेर
कोड उस सतंलुन को पलटत ेनजर् आत ेहै,्
जहा ं सवुिधा का पलड्ा भारी ह ैऔर सरुक््ा का
हलक्ा। अि फसैला दशे को करना ह-ै कय्ा हर
रजि्तू अि्ववय्िथि्ा वसफक् ्रजि्तू कपंवनयो ्के
भरोस े खड्ी करना चाहत े है ् या रजि्तू
कारगारो ्क ेसाि, जो हर विकास की असली
नीि् होत ेहै।् सधुार तभी वटकाऊ होत ेहै,् जि
विकास क ेसाि नय्ाय भी चल;े िरना इवतहास
गिाह ह ैवक असरुक््ा पर खड्ी तरक््ी दरे तक
नही ्वटकती।

नए लेबर कोड: सुधार या खतरे की घंटी
सुनील बाजपेई 

कानपरु। शहर क े गोविंद नगर
(बल्ॉक-8) सथ्ित साि्वजवनक पाक्क के
अव््िति् पर सकंट गहरा गया है। पाक्क के
70% हवरत क््त््े को नष् ्कर िहा ंअिधै
वनरा्वण और इटंरलॉवकगं टाइलस् विछाने के
रारल ेने अि तूल पकड् वलया ह।ै भाजपा
सावहतय् प््चार विभाग के वजला सयंोजक,
प्क्ाश िीर आय्व न े इस सिंधं रे्
वजलावधकारी, नगर आयुकत् और रखुय्
सवचि यूपी को पत् ्वलखकर अवधकावरयो्
की वरलीभगत और कोट्व के आदशेो ्की

अिरानना का गंभीर आरोप लगाया है।
एस सीऔर एन जी टी क ेवनयरो ्की

अनदखेी वशकायत क ेअनसुार, पाक्क के एक
िड् ेवहथस् ेको जानिझूकर ककं््ीट स ेपाट
वदया गया है। जिवक नशेनल ग््ीन व््िबय्नूल
एनजीटी का थप्ष् ्वनयर ह ैवक पाक्क रे ्किेल
5% वहथसे् पर ही िॉवकगं ि््कै िनाया जा
सकता है। यहाँ वनयरो ्को ताक पर रखकर
'ऑकस्ीजन ज्ोन' को खतर् वकया जा रहा है।

अिधै धावर्वक वनरा्वण: पाक्क क ेभीतर दो
साल पहल े10x20 फीट का एक चिूतरा
िनाया गया िा। आरोप है वक नगर वनगर

अवधकावरयो ्ने इस े'परुाना वनर्ावण' िताकर
संरक््ण वदया, वजसक ेकारण आज िहाँ
थि्ायी कबज्ो ्का जाल विछ गया है।

श््ी आय्व न े आरोप लगाया वक
विधायक/सासंद वनवध जसै ेसाि्वजवनक धन
का उपयोग पाक्क की हवरयाली उजाड्न ेके
वलए वकया जा रहा है, जो वक भारतीय नय्ाय
संवहता ( िी एन एस) की धारा 324 क ेतहत
दंडनीय अपराध है।

अवधकावरयो ्की 'गुरराह' करने िाली
वरपोट्व: वशकायत रे ्कहा गया है वक आई जी
आर एस और आर टी आई क ेजिाि रे्

अवधकावरयो ्ने झठूी वरपोट्व लगाकर उच््
अवधकावरयो ्को गुरराह वकया है, तावक
दोवियो ्को िचाया जा सक।े

15 वदनो ्का अलट्ीरटेर भाजपा नतेा ने
रागं की ह ैवक पाक्क को उसक ेरलू थि्र्प रे्
िहाल वकया जाए और अिधै टाइलस् ि
वनरा्वण को ततक्ाल हटाया जाए। उनह्ोने्
चतेािनी दी है वक यवद 15 वदनो ्क ेभीतर
दोवियो ् पर वरपोट्व और धि्ि््ीकरण की
कार्विाई नही ् हईु, तो ि े राननीय उच््
नय्ायालय रे ् अिरानना यावचका दायर
करेगे्।

कानपुर मे् गोपवंि नगर का पाक्क बना 'कंक््ीट का
जंगल', एफ आई आर और ध्वस््ीकरण की मांग

घर-आँगन खुशबू बसी, महका मेरा पय्ार,
पाकर तुझको है परी, सपना हुआ साकार।

���
मंजि्ल कोसो ्दूर थी, मै ्राही अनजान,

पता राह का दे गई, तेरी इक मुसक्ान।
���

मै ्पय्ासा राही रहा, तुम हो बहती
धार,

अंजुली भर बस बाँट दो, मुझको ज््िये
पय्ार।

���
मेरी आदत मे ्रमे, दो ही तो बस काम,

एक हाथ मे ्लेखनी, दूजा तेरा नाम।
���

खत् वो तेरे पय्ार का, देखूँ जजतनी बार,
महका-महका सा लगे, यादो ्का संसार।

���
पंछी बनकर उड ्चले, मेरे सब अरमान,

देख जबखेरी पय्ार से, जब तुमने मुसक्ान।
���

आँखो ्मे ्बस तुम बसे, जदन हो चाहे रात,
ज््िये तेरे जबन लगे, सूनी हर सौगात।

���
सजनी आकर बैठती, जब चुपके से पास,

ढल जाते है ्गीत मे,् भाव सब अनायास।
���

आँखो ्मे ्सपने सजे, मन मे ्जागी
चाह,

पाकर तुमको है ज््िये, खुली
हिा्रो ्राह।

���
तुम ही मेरा सुर ज््िये, तुम ही मेरा

गीत,
तुमको पाकर हो गया, मै ्जैसे संगीत।

���
तुमसे ज््िये जि्ंदगी, तुमसे मेरे ख््वाब,
तुमसे मेरे ि््शन् है,् तुमसे मेरे जवाब।

���
जबन तेरे लगता नही,् मन मेरा अब मीत,

हर पल तुमको सोचता, रचता गि्ल्े ्गीत।

�� डॉ. सतय्वान सौरभ
ररसर्च सक्ॉलर | करव | सव्तंत्् पत््कार एवं

स््ंभकार

आज  डॉ. प््ियंका सौरभ का जन्मपिवस
है। जन्मपिवस की मंगलकामनाओ्

सपहत, तुम्हारे पलए पलखे गए मेरे ये प््िय
िोहे— तुम्हे् समप्पित है्।

डॉ घनश्याम बादल 

महातम्ा गांधी राष््््ीय ग््ामीण रोजगार योजना
एकट् यानी ‘मनरेगा’ का नाम बदलकर
‘विकवित भारत गारंटी फॉर रोजगार एंड

आजीविका वमशन ग््ामीण यानी िंक्े्प मे ्‘जी राम
जी’  कर देने के िाथ ही एक बार वफर िे विवभनन्
योजनाओ ्के नाम बदलने िे खडा् होने िाला वििाद
िुवख्ियो ्मे ्है । जहां ित््ा पक्् इिे जर्र्ी बता रहा है
िही ्विपक्् इवतहाि को पुनपि्वरभावित करने का
िड्ं्त्् तो कह ही रहा है, िाथ ही िाथ राष््््वपता
महातम्ा गांधी को भी उपेव््कत करने का आरोप ित््ा
पक्् पर लगा रहा है। 
भारत जैिे लोकतांव््तक देश मे ्िरकारे ्आती-जाती
रहती है ्वकंतु शािन की वनरंतरता योजनाओ ्के
माधय्म िे बनी रहती है। कहने के वलए तो इन
योजनाओ ्का उद्े्शय् आम नागवरक के जीिन मे्
ठोि बदलाि लाना होता है परंतु वपछले दो दशको ्मे्
नई िरकारो ्द््ारा पुरानी िरकारो ्के द््ारा चलाई जा
रही योजनाओ ्के नाम बदलकर उिका राजनीवतक
श्े्य लेने का ‘खेल’ भी लगातार देखने मे ्आ रहा है
। 

ऐिा नही ्है वक यह ‘खेल’ केिल िति्मान
िरकार तक िीवमत हो बलक्क यह भी एक तथय्
और ितय् है वक इििे पूिि् की िरकारे ्भी ऐिा
करती रही है ्और वजि तरह के आरोप अब विपक््
लगा रहा है. पहले भी िति्मान िरकार के दल जब
विपक्् मे ् थी, िे ्भी ऐिे ही आरोप लगाया करते थे
मगर ित््ा मे ्आने के बाद िे सि्यं इिी प््िृव््त एिं
रास्े् पर चलते वदखाई दे रहे है।् 
प््शन् यह नही ्है वक नाम बदले गए या नही ्बलक्क

यह है वक कय्ा नाम पवरिति्न के िाथ नीवत,
व््ियानि्यन और पवरणाम भी बदले?
यवद पलटकर देखे ्तो नाम बदलने की शुरआ्त

आज की िरकार िे ही नही ्हुई है अवपतु  2004 के
बाद यूपीए िरकार के कायि्काल मे ्भी ऐिा खूब
हुआ।
उदाहरण के वलए  राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी
योजना ‘ नरेगा’ का नाम बदलकर महातम्ा गांधी
राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी योजना ‘मनरेगा’
वकया गया। इिी प््कार कई योजनाओ ्को
ततक्ालीन नेताओ ्या ऐवतहाविक वय्लक्तति्ो ्िे
जोडा् गया। उि िमय यह तकक् वदया गया वक इििे

योजनाओ ्को नैवतक प्े्रणा और पहचान वमलेगी।
िति्मान िरकार के कायि्काल मे ्यह प््िृव््त कही्

अवधक वय्ापक वदखाई देती है। इंवदरा आिाि
योजना का नाम बदलकर प््धानमंत््ी आिाि
योजना, राष््््ीय सि्ासथ्य् बीमा योजना को आयुषम्ान
भारत, वनमि्ल भारत अवभयान को सि्चछ् भारत
वमशन, जिाहरलाल नेहर ्शहरी निीनीकरण
वमशन को अमृत योजना और मधय्ाहन् भोजन योजना
को प््धानमंत््ी पोिण योजना मे ्बदला गया।  सप्ष््
है वक नाम पवरिति्न करना ित््ा पवरिति्न के िाथ
एक राजनीवतक श्े्य लेने एिं दूिरी िरकारो ्को
उनके श्े्य िे िंवचत करने की प््िृव््त बन चुकी है
और इि प््िृव््त के कीमत चुकानी पडत्ी है देश को
।  
इि िंदभि् मे ्िति्मान िरकार का दृव््षकोण
अपेक््ाकृत सप्ष्् है।
अवधकांश योजनाओ ्के नाम मे ्“प््धानमंत््ी” या
“वमशन” शबद् जोडा् गया। िरकार का तकक् है वक
इििे योजनाओ ्को राष््््ीय पहचान वमलती है,
जिाबदेही बढत्ी है और लाभावथ्ियो ्को यह सप्ष््
होता है वक योजना केद््् िरकार की है। िरकार

कहती है वक नाम पवरिति्न केिल प््तीकातम्क
नही ्बलक्क इन योजनाओ ्को अवधक वय्ापक एिं
लोक ककय्ाणकारी तथा िमझने मे ्आिान बनाना
है। उदाहरण के वलए, आयुषम्ान भारत योजना के
अंतगि्त सि्ासथ्य् बीमा की रावश को पहले की तुलना
मे ्बढा्या गया। पहले इि योजना के अंतगि्त केिल
30 िे 40 हजार रप्ए तक की िहायता वमल पाती
थी जबवक अब यह िहायता �5 लाख तक बढा् दी
गई है। प््धानमंत््ी आिाि योजना मे ्लक्््य और िमय
िीमा को सप्ष्् वकया गया है । सि्चछ् भारत वमशन
को केिल शौचालय वनमा्िण तक िीवमत न रखकर
वय्िहार पवरिति्न अवभयान के रप् मे ्प््स्ु्त वकया
गया है।
नाम पवरिति्न के िंदभि् मे ्पूिि्ित््ी िरकारो ्का
दृव््षकोण योजनाओ ्को प््ायः नेताओ ्के नाम िे
जोडक्र एक िैचावरक िंदेश देने का प््याि होता
था । इंवदरा गांधी, राजीि गांधी, जिाहरलाल नेहर्
जैिे नामो ्के िाथ योजनाएँ जोडन्ा उि राजनीवतक
धारा को मजबूत करता था जो सि्तंत््ता आंदोलन
और उिके बाद की नीवतयो ्को अपनी िैधता का
आधार मानती थी। हालांवक िति्मान िरकार ने भी

कई योजनाओ ्के नाम दीनदयाल उपाधय्ाय और
अटल वबहारी िाजपेई के नाम पर वकए है,् यानी जब
जैिा िुविधाजनक लगे, राजनीवतक दल िरकार मे्
आकर िैिा ही करने लगते है ्और यह प््िृव््त बहुत
पहले िे चली आ रही है। 
पहले भी आलोचनाएँ हुई ्वक योजनाओ ्के नाम मे्
वय्लक्तयो ्का अतय्वधक उपयोग योजनाओ ्को
राजनीवतक रंग देता है। अंतर केिल इतना है वक
तब आलोचना अपेक््ाकृत िीवमत थी जबवक आज
मकट्ीमीवडया, इलेकट्््ॉवनक एिं िोशल मीवडया की
उपलस्थवत ि िव््ियता की िजह् िे यह एक बड्े
राजनीवतक विमशि् का वििय बन रही है।
विपक्् का िबिे बडा् आरोप यह है वक नाम बदलने
िे जम्ीन पर हालात नही ्बदलते।  पुरानी योजनाओ्
को नए नाम देकर प््चावरत वकया जाता है और
जनता को भ््वमत वकया जाता है वक नई योजनाएँ
शुर ्की गई है।् इिके िाथ ही विज््ापन और ब््ांवडंग
पर भारी िरकारी खचि् का प््शन् भी उठाया जाता है।
विपक्् यह भी मानता है वक िरकार भारतीय
लोकतंत्् की मूल आतम्ा विकेद्््ीकरण को खतम्
प््याि कर रही है तथा वय्लक्तिाद को बढा्िा दे रही

है । इिके अवतवरकत् “प््धानमंत््ी-केव्््दत”
नामकरण को िंघीय ढांचे के विरद््् बताया जा रहा
है कय्ोव्क योजनाओ ्के व््ियानि्यन मे ्राजय्ो ्की
भूवमका महति्पूणि् होती है।
यवद एक तुलनातम्क विशल्ेिण ‘नाम बनाम
पवरणाम’ के आधार पर वकया जाए और वनषप्क््
देखा जाए तो दोनो ्ही पक््ो ्मे ्कुछ िच््ाई है। यह
भी िच है वक कई योजनाओ ्मे ्केिल नाम बदला
गया, जबवक ढांचा लगभग िही रहा। िही ्यह भी
तथय् है वक कुछ योजनाओ ्मे ्िास््विक िुधार,
बजट िृव््द और दायरा विस््ार वकया गया।
दरअिल िमसय्ा तब पैदा होती है जब नाम
पवरिति्न को ही उपललब्ध के रप् मे ्प््स्ु्त वकया
जाता है। यथाथि् और ितय् तो यही है वक विवभनन्
योजनाओ ्  का मूकय्ांकन उनके नाम नही,् पवरणाम
िे होना चावहए ।
अस्ु् , कहा जा िकता है वक िरकारी योजनाओ्
का नाम बदलना न तो पूणि्तः गल्त है और न ही
पूणि्तः िही। यवद नाम पवरिति्न के िाथ नीवत मे्
सप्ष्् िुधार, पारदवश्िता और पवरणाम वदखाई दे,् तो
इिे िकारातम्क कदम माना जाना चावहए वकंतु

यवद यह केिल राजनीवतक पहचान और श्े्य लेने
का माधय्म बन जाए तो यह लोकतांव््तक िंिाधनो्
का दुरप्योग है। 
भारत जैिे देश मे ्आिशय्कता इि बात की है वक

िरकारे ्नीवत की वनरंतरता बनाए रखे।् योजनाएँ
वकिी िरकार या वय्लक्त की नही,् बलक्क जनता
की होती है।् नाम चाहे जो हो, अिली ििाल यह है
वक कय्ा योजना गरीब, वकिान, श््वमक, मवहला
और बच्े् के जीिन मे ्िास््विक बदलाि ला रही
है? 
एक तरह िे कहा जा िकता है वक िरकारी

योजनाओ ्के नाम बदलने की राजनीवत दरअिल
भारतीय लोकतंत्् की पवरपकि्ता की परीक््ा है।
यवद हम नामो ्िे आगे बढक्र पवरणामो ्पर चचा्ि
करे,् तो नीवत विमशि् अवधक िाथि्क होगा। िरकारे्
बदलेग्ी, नाम भी बदल िकते है,् यवद उद्े्शय्
जनककय्ाण है तो उिे राजनीवत िे ऊपर रखा जाना
चावहए और यवद नाम केिल राजनीवतक विचारधारा
को पुष्् करने के वलए बदला जा रहा है तो वफर
इिका विरोध भी जायज ्है। 

( लेखक प््तित््िि स््ंभकार है्)

नाम परिवर्तन रववाद, नाम, नीरर, नीयर औि िाजनीरर 
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लांजीबैरना में जबरन भूमम
अमिगंंहण के मखलाफ जनउभार

पररवहन रवशेष न्यूज
लांजीबैरना/सुंदरगढ्। 
डालजमया भारत सीमेंट जलजमटेड

दंंारा लांिीबैरना कंंेतंं में कजथत रंप से
जकए िा रहे िबरन भूजम अजधगंंहण के
जखलाफ संथानीय गंंामीणों का आंदोलन
अब जनणंाजयक चरण में पंंवेश करता
जदख रहा है। अपनी पुशंतैनी िमीन,
िंगल और आिीजवका की रकंंा के जलए
संघषंजरत गंंामीणों को अब रािनीजतक
समथंजन भी जमलने लगा है। राषंंं ंवादी
कांगंंेस पाटंंी (एनसीपी) के ओजडशा
पंंदेश अधंयकंं डॉ. रािकुमार यादव ने
इस आंदोलन को खुला और सशकंत
समथंजन देने की घोषणा की है।

डॉ. रािकमुार यादव न ेसपंषं ंशबदंों
में कहा जक “जवकास के नाम पर
जकसानों, आजदवाजसयों और गंंामीणों के
संवैधाजनक अजधकारों का हनन जकसी
भी सूरत में संवीकार नहीं जकया
िाएगा।” उतंहोंने आरोप लगाया जक
कंपनी पंंबंधन और शासन-पंंशासन के
कुछ जहसंसों की कजथत जमलीभगत से
गंंामीणों की सहमजत के जबना भूजम
अजधगंंहण की कोजशश की िा रही है,
िो न केवल संजवधान और भूजम
अजधगंंहण कानूनों का उलंलंघन है,
बनंलक सामाजिक तंयाय की मूल भावना
के भी जखलाफ है।

“जमीन नही ्िो जीवन नही”् —

आंदोलनकालरयो् की हुंकार
आंदोलन में शाजमल गंंामीणों का

कहना है जक जिस भूजम का अजधगंंहण
जकया िा रहा है, वही उनकी
आिीजवका, सामाजिक पहचान और
आने वाली पीजंढयों के भजवषंय का
आधार है। उनका आरोप है जक न तो
गंंामसभा की पारदशंंी और संवतंतंं
सहमजत ली गई है और न ही उजचत
मुआविा, पुनवंाजस एवं पुनसंथंाजपन की
कोई ठोस योिना सामने रखी गई है।

आंदोलन में मजहलाओं, युवाओं
और बुिुगंंों की बडंी भागीदारी ने इसे
वंयापक िनसमथंजन पंंदान जकया है,
जिसस ेकंंतें ंमे ंिनआिंंोश लगातार बढं
रहा है।

प््शासन को चेिावनी:
आंदोलन को दबाने की कोलशश

बद्ााश्ि नही्
डॉ. यादव न ेपंशंासन को चतेावनी

दते ेहएु कहा जक शाजंतपणूंज िनआदंोलन
को कुचलने या गंंामीणों पर जकसी भी
पंकंार का दबाव बनान ेकी कोजशश को
एनसीपी बदंाजशंत नहीं करेगी। उतंहोंने
कहा जक यजद िरंरत पडंी तो पाटंंी
सडकं स ेलकेर सदन तक सघंषंज करगेी।

एनसीपी की प््मुख मांगे् इस
प््कार है्—

भूजम अजधगंंहण की पंंजंंिया को
ततंकाल पंंभाव से रोका िाए,

गंंामसभा की संवतंतंं, जनषंपकंं और
पारदशंंी सहमजत सुजनजंंशत की िाए,

पंंभाजवत पजरवारों को उजचत
मुआविा, पुनवंाजस और रोिगार की
ठोस गारंटी दी िाए,

तथा पयंाजवरणीय और सामाजिक
पंंभाव आकलन जरपोटंज को सावंजिजनक
जकया िाए।

जनलहि मे् संघर्ा जारी रहेगा
एनसीपी ने संपषंं जकया है जक पाटंंी

कॉरपोरेट दबाव के आगे झुकने वाली
नहीं है और लांिीबैरना के गंंामीणों के
साथ कंधे से कंधा जमलाकर खडंी
रहगेी। डॉ. रािकमुार यादव न ेकहा जक
“यह लडंाई केवल िमीन की नहीं,
बनंलक समंमान, अजंंसतंव और तंयाय की
है—और इस संघषंज में िनता की िीत
सुजनजंंशत है।”

पररवहन रवशेष न्यूज
राउरकेला-शहर और इसके आसपास

के इलाकों में िमीन दलालों का नेटवकंक तेिी
से फैलता िा रहा है। आरोप है जक इन दलालों
को रािसंव जवभाग के कुछ सजंंिय कजंमजयों,
सेवाजनवृतंं अजधकाजरयों और कमंजचाजरयों का
संरकंंण पंंापंत है। यही विह है जक सरकारी
िमीन के दुरंपयोग और अवैध जबिंंी के
मामले लगातार सामने आ रहे हैं, लेजकन अब
तक कोई ठोस कारंजवाई नहीं हो पाई है।

िानकारी के अनुसार पहले सोसाइटी के
नाम पर सरकारी मूलंयवान िमीन बेहद कम
दर पर खरीदी िाती है। कुछ वषंंों तक िमीन
को यूं ही खाली छोडं जदया िाता है, जफर
तहसील और सब-रजिसंिंंार कायंाजलय के
अजधकाजरयों की कजथत जमलीभगत से उस
िमीन की पलंॉजटगं कर 20 स े25 गनुा अजधक
कीमत पर खुले बािार में बेच जदया िाता है।

गरीबो् के ललए जमीन नही्,
पूजंीपलियो ्क ेललए मनुाफा

एक ओर िहा ंगरीब और मधयंमवगंंीय
पजरवार वषंंो ंस ेघर बनान ेक ेजलए सरकारी
िमीन की पंतंीकंंा कर रह ेहै,ं वही ंदसूरी ओर
उपलबधं सरकारी िमीन नीलामी या अतयं
पंजंंंियाओ ंक ेिजरए ऐस ेलोगो ंको सौपं दी िा रही
ह,ै िो बाद मे ंइसस ेभारी मनुाफा कमा रह ेहै।ं

बीते जदनों राउरकेला शहर में कुछ
सोसाइजटयों के नाम पर सरकारी िमीन

हजथयाकर वहां अपाटंजमेंट
बनाए गए और पंंजत फंलैट
40 से 54 लाख रंपये
में जबिंंी जकए िाने के
मामले सामने
आए। चौंकाने
वाली बात यह है
जक इन गंभीर
आरोपों के बाविूद
अब तक जकसी
जिममंदेार पर कारंजवाई
नहीं हुई।

लाठीकटा िहसील
मे् नया मामला, लनयमो् की
खुली अवहेलना

अब यह मामला केवल राउरकेला शहर
तक सीजमत नहीं रह गया है। लाठीकटा
तहसील अतंगंजत भी इसी तरह क ेगभंीर आरोप
सामन ेआए है।ं हाल ही मे ंखबरे ंपंकंाजशत होने
के बाद सोसाइटी की िमीन को बाहरी लोगों
के नाम रजिसंिंंेशन करने पर रोक लगाई गई
थी, लेजकन अब जफर से साजिश रचकर
िमीन की अवैध जबिंंी की तैयारी की िा रही
है।

लाठीकटा तहसील क ेअतंगंजत िलदंा पोल
के दाजहने ओर नंसथत लगभग 6 एकडं
सरकारी िमीन को एक सोसाइटी ने सरकार
से मातंं ₹40 हिार पंंजत जडसजमल की दर से

पंंापंत जकया था। सरकारी
जनयमों के अनुसार इस

िमीन पर केवल
सोसाइटी के
सदसंय ही
आवास बना
सकते हैं और
इसे बाहरी
लोगो ंको बचेना

पूरी तरह
पंंजतबंजधत है।

इसके बाविूद
िमीन दलालों दंंारा इसे

₹7 से 8 लाख पंंजत जडसजमल
में बेचने की योिना बनाई िा रही है।
ग््ीन ज्ोन स ेयलेो ज्ोन िक का खले l
राषंंंंवादी कॉंगंंेस पाटंंी के पंंदेश अधंयकंं

डॉ रािकुमार यादव ने आरोप लगाया जक
“कुछ सेवाजनवृतंं सरकारी अजधकाजरयों और
िमीन दलालों की जमलीभगत से इस िमीन
को चुपचाप गंंीन िंोन से येलो िंोन में तबंदील
कर जदया गया। िबजक जनयम सपंषं ंह ैजक गंंीन
िंोन की िमीन को आवासीय उपयोग में
बदला ही नहीं िा सकता।”

इसके अलावा, जनयमों के अनुसार जकसी
भी आवासीय कॉलोनी के जलए तंयूनतम 20
फीट चौडंी सडंक अजनवायंज है, िबजक इस
कंंेतंं में मातंं 12 फीट चौडंी सडंक मौिूद है।

सवाल उठ रहा है जक जनयमों की इतनी खुली
अनदेखी कैसे संभव हुई।

अल््गम देकर फंसे खरीदार, जांच की
मांग िेज

सूतंंों के अनुसार सोसाइटी की िमीन के
कई पंलॉट संथानीय और शहरी लोगों दं ंारा
अजं ंगम राजश देकर खरीद जलए गए हैं,
लेजकन रजिसंिं ंी नहीं हो पाने के कारण
खरीदार असमंिस और जचंता में हैं।
बुजं ंदिीवी वगं ज का कहना है जक यजद
तहसीलदार और संबंजधत जवभाग जनषंपकंं
िांच करें, तो सरकारी िमीन से िुडंे बडंे
भं ंषंंाचार का खुलासा हो सकता है।

अवैध िमीन कारोबार से बढं रही
आपराजधक घटनाएं

गौरतलब है जक हाल ही में बीरजमतंंपुर में
िमीन खरीद-जबिंंी को लेकर गोलीबारी
की घटना सामने आई थी। यही नहीं, जबशंंा
और जिले के अतंय इलाकों में भी िमीन
जववाद से िुडंी आपराजधक घटनाएं
लगातार बढं रही हैं। ऐसे में अवैध पंलॉजटंग
और सरकारी िमीन के दुरंपयोग पर
ततंकाल रोक लगाना पंंशासन के जलए बडंी
चुनौती बन गया है।

अब देखना यह है जक पंंशासन इन गंभीर
आरोपों पर कब तक आंख मूंदे रहता है या
जफर दोजषयों के जखलाफ सखंत कारंजवाई कर
िनता के जवशंंास को बहाल करता है।

जमीन दलालों का जाल: सरकारी जमीन पर खुला खेल

सरायिलेा - खरसावा ं, कसहंभमू िी
ऐकतहाकसि महतव्   िो लिेर अकधिार
िी मागं 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

सरायकलेा । महामजहम राषंंंपंजत शंंीमती
दंंोपदी ममूंज ूजिस सरायकलेा खरसावा ंजिल े में
आ रही ंह ैवह कभी ओजडशा का जहससंा रहा ।
ऊपर स ेआजदतयंपरु  िो महारािा सरायकलेा
आजदतयं पंतंाप क ेनाम मे ंनाजमत ह ैआि भी
ओजडयंा लोग अपना सवंधैाजनक अजधकार से
दरु रखे ंिात ेह ै वहा ंयदंजंप  इलाक े मे ंरािा से
पंिंा तक  जवधायक बनत े रह े है ं जबहार
जवधानसभा  मे ं। पर आि ओजडयंा समसयंा
गुिंायमान नही ंहोत ेझारखडं  क ेसदन  मे ं।
आिाद भारत मे ंसरायकलेा खरसावा ंको  बडंे
ही शाजतराना तरीक ेस े एक वषंज क ेजलए जबहार में
लाया िाता ह ै जिस ेआितक ओजडशा को
लौटाया नही ंिाना ऊपर स ेओजडयंा लोगो ंकी
भाषा -ससंकंजृत , सामाजिक, आजथंजक,
रािनीजतक अजधकारो ं को समापतं जकया िाना
एक अचछं ेलोकततंं ंका पजरचायक कदाजचत
नही ं, जिसक ेअनतंतम शासक रािा न ेअपने
जरयासत को भारतीय अजधराजयं म ेजवलय  करते
वकतं इकरारनाम े  मे ं हसंंाकंजंरत  की थी
ओजंडया  जहत की बात । 

सच तो यह ह ैआजदतयंपरु  िहा ं1200
उदंंोग ह ै पर  मलू जनवासी  लोगो ंको इसका
लाभ आितक नही ंजमलना बडंा ही दभुांजगयंपणूंज
ह ै ।आि भी पाचं पाचं  जवशदुं ं  ओजडयंा
जवधानसभा सदसयं रािा स ेपंिंा तक  इसी
सरायकलेा स ेरह ेिो  ओजडयंा जहत मािांजर
एगंंीमेटं  मे ंउललंजेखत तथयं  को लकेर जबहार
जवधानसभा  मे ंबहसबािी  जकया करत ेथ े।
परततं ुआि झारखडं जवधानसभा हो या अतयं
उनकी  सवंधैाजनक पद  पर स े बडं ेचलाकी से
उतहंे ं नकारा िाता रहा  ह ै। अगर 1936 के
सवंततंं ंउतकंल  पंदंशे गठन क ेसमय को दखेा
िाय तो  11 ओजंडया सदसयं  जबहार ओजडशा
जवधान पजरषद  मे ंथ ेतो आि झारखडं मे ं जकतने

रख ेिात ेह ै?  सभंवतः यही विह रहा जक
गणततंं ं  मे ं ओजंडया गौण कर जदय े गय े है
झारखडं मे ं । जिसका उचंसंंरंीय िाचं
पडतंाल होनी चाजहए आजखर सवंततंं ंभारत मे
झारखडं  मे ंओजंडया गय ेतो गय ेकहा ं??

झारखडं जवधानसभा सभा मे ं एगंलंो-
इजंडयन सदसयं मनोनयन पंजंंंिया कल तक
यथावत रहा  जिस े अब  खतमं जकया गया ह ै ।
1952 स ेजबहार एव ं2005 स ेगत जदनो ं  तक
झारखडं सरकार मे ं य ेअगंंंिे  सदसयं  हुआ
करत ेथ े।  परततं ुआशंयंंज की बात यह ह ैजक
झारखंड राजंय  में समाजहत एक ऐसा भी
इलाका ह ैिो  कभी ओजडशा का अगं रहा  जिसे
महि एक वषंज क ेजलए जबहार न ेअपन ेपास ले
रखा था ।  जफर   उस ेओजडशा को पनुः  लौटाने
क ेबिाय सन 2000 मे ं  झारखडं को थमा
जदया । अब  ओजंडया भाषी इलाका  क ेलोगो ंके
जनरतंर  उपकेंंा , शोषण ,  कारण स े झारखडं
जवधानसभा  मे ंमनोनीत  सदसयं बनन ेकी मागं
उठन ेलगी  है ं  । 

सच तो यह ह ैजक  आि ओजंडया   समसयंा
न तो झारखडं  जवधान सभा  म े गूिंती ना  ही

लोकसभा मे ं ।  जबहार जवभािन  जवधयेक में
कतेदंं ंक ेगहृमतंंंी  क े जनदंंशेानसुार  ओजडशा
सरकार को जवधानसभा कमटेी क ेसाथ  यहां
हर वषंज  आना था  पर वह दो बार  आकर गत
बीस- बाईस  बरस  स े  कभी नही ं आई  ।आि
झारखडं  क ेओजंडया अपना  दुःख- ददंज बयां
करें तो आजखर   करें जकसको ? जशवाय
महामजहम या  अदालत को 

एगंलंो-इजंडयन सदसयं  जमलाकर झारखडं
की 82 सीटो ं की जवधानसभा मे ं1 सीट इस
सतं ं स े समापतं कर दी गयी  ह ै ।  ऐस ेमे ंअब
81 रह गयी  । वह अंगंंेिों के जनजमतंं  मनो
नयन होता  था पर देशी ओजडयंा आि भी
उपजेंंकत ह ै। सरायकलेा खरसावा ंको जमला
कर  उन 26  जरयासतो ं को  ओजडशा क ेकटक
मे ंजवलय जकया गया था वह भी  ओजडशा में
रख ेिान ेहते ु । 14 जदसबंर खरसावा ंएव ं15
जदसबंर 1947 को  सरायकलेा सटंटे भारतीय
अजधराजंय में शाजमल हुआ   । उसके बाद
उसक ेएक रािसवं  जिला का दिांज  जदया िाता
ह ैओजडशा  पंदंशे  मे ं

िहां दुगंाज दास िैसे जिला अजधकारी

ओजडशा कडैर स ेरह े  ।  पर एक षडंंतंंकंारी
कदम के तहत इसे एक वषंज  के जलए जबहार
सरकार अपन ेपास 18 मई 1948 को ल ेगई
जिस ेओजडशा को लौटान ेक ेबिाय 52 वषंज
तक बदसंंरू शोषण क ेबाद  झारखडं को  थमा
जदया ।  सच तो यह ह ैजक न तो जबहार नाही
झारखडं सरकार ओजंडआ जहत मे ंकछु काम
जकया ह ैआितक ।  िो लोकततंं ं क ेजलए एक
सवंदेनशील व  पंसंगं बनकर  उभरता जरयासत
जवलय पजरपंंकेंंयं  म े। झारखडं  मे ंआि यह
जवकास को आि मुहं जचढंाता  ह ै।

अनके   ओजंडया सगंठनो ंन ेकहा ह ैजक
केतंदंं अजवलंब  झारखंड  जवधानसभा में
ओजडयंा पंजंतजनजध का    मनोजनत  कराये ंताजक
भाषा संसंकृजत , आजंथजक  सामाजिक,
रािनैजतक अजधकार झारखंड में उनका
सुरजंंकत रहे । ओजंडया जहत में संवतंतंं  फंड
पंदंान करे ं।  लोगो ंन े  कहा ह ैसमय आ गया है
अब  हमेतं  सरकार एव ंकतेदंं ं खदु जमलकर
िायिा लें आि झारखंड में ओजंडआ लोगों
की   भाषा, संसंकृजत, , आजंथजक,सामाजिक,
शकैंजंणक, रािनजैतक संरं कयंो ं समापतं कर
रखा गया ह ै। आजखर   कयंो ं  नतेा अजधकाजरयों
का चरागाह बना कर रखा गया ह ैसरायकलेा
खरसावा ं समते तीनो ंजसहंभमू जिला को ।

झारखंड मिधानसभा िें ओमडयंा सदसंय िनोनयन, रोजी-
रोजगार सिेत  संितंतंं फंड की िांग राषंंंंपमत से की जायेगी 

भिखाभियों ने डेिा जमाया...!
िुकिया िो बताओ िहाँ-िहाँ डेरा जमाओगे,
छोड्ो भीख मांगिा िहाँ से भीख ले् पाओगे। 

कसर्फ भीख मांगिे िे कलए 'कविेशो्' िी यात््ा,.
सभी िे छोडी है 'शम्म' जलालत िा है खतरा। 

उि 56 हजार कभखाकरयो् िो िेश से भगाया,
पकवत्् स्थािो् पे कभखाकरयो् िे डेरा है् जमाया।
ये संगकित होिर भीख मांगिे वाले है् कगरोह,
कविेश जािे से रोििे मे् याक््तयो् िा अवरोह।

यूएई िे िई िागकरिो् िो वीजा बंि िर किया,
भीख िे कलए इस िेश िे जािे क्या-क्या

किया। 
एि शख्स िे भीख मांग एि किि मे् एि लाख,
ऐसी िमाई किस िाम 'िेश िी इज््त' ख़ाि।

(संिभ्म-पाकिस््ािी कभखाकरयो् िो धके््
मारिर भगाया। )

संजय एम तराणेिर
(िकव, लेखि व समीि््ि)

इन्िौर-452011 (मध्य प््िेश)

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची ,  मुखंयमंतंंी  हेमतंत सोरेन से
उनके  आवासीय कायंाजलय में
“फेडरेशन ऑफ झारखंड चैंबर ऑफ
कॉमसंज एंड इंडसंिंंीि” के
पंंजतजनजधमंडल ने जशषंंाचार भेंट की।
इस दौरान पंंजतजनजधमंडल ने राजंय में
औदंंोजगक जवकास, नीजतयों के पंंभावी
जंंियातवंयन तथा औदंंोजगक इकाइयों से
संबंजधत जवजभतंन जवषयों पर मुखंयमंतंंी
के साथ जवसंंृत चचंाज की।
पंंजतजनजधमंडल ने मुखंयमंतंंी को उदंंोग
िगत के समकंं उतंपतंन हो रही
वंयवहाजरक चुनौजतयों एवं उनके

संभाजवत समाधानों से अवगत कराया।
मुखंयमंतंंी ने पंंजतजनजधमंडल की बातों
को गंभीरता से सुनते हुए कहा जक राजंय
सरकार औदंंोजगक जवकास के पंंजत पूरी
तरह पंंजतबदंं है। उतंहोंने कहा जक
उदंंोग कंंेतंं राजंय की अथंजवंयवसंथा की
रीढं है, और “फेडरेशन ऑफ झारखंड
चैंबर ऑफ कॉमसंज एंड इंडसंिंंीि” की
भूजमका राजंय के आजंथजक
सशनंकतकरण में अतंयंत महतंवपूणंज रही
है। मुखंयमंतंंी ने पंंजतजनजधमंडल को
आशंंसंं जकया जक उनके दंंारा उठाए
गए सभी मुदं ंों और सुझावों पर शीघंं
कारंजवाई की िाएगी तथा संबंजधत
जवभागों को आवशंयक जनदंंेश पंंदान

जकए िाएंगे। उतंहोंने कहा जक सरकार
राजंय में वंयवसाय के वातावरण को
और अजधक सरल एवं अनुकूल बनाने
के जलए जनरंतर पंंयासरत है, ताजक
जनवेश और रोिगार के अवसरों का
जवसंंार हो सके। इस अवसर पर
“फेडरेशन ऑफ झारखंड चैंबर ऑफ
कॉमसंज एंड इंडसंिं ंीि” के अधंयकंं
आजदतंय मलंहोतंंा, उपाधंयकंं राम
बांगडं, महासजचव  रोजहत अगंंवाल,
सह सजचव  नविोत अलंग, सह सच
रोजहत पोदंंार, कोषाधंयकंं  अजनल
अगंंवाल तथा कायंजकाजरणी सदसंय
मुकेश अगंंवाल, मनीष शंंाफ एवं डॉ.
अजभषेक रामाधीन उपनंसथत थे।

हेिंत  सोरेन  से मिला फेडरेशन
ऑफ झारखंड चैंिर ऑफ कॉिसंथ
एंड इंडसंटंंीड के पंंमतमनमधिंडल 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
कोरपूट/भूबनेश््र : िंंक ने 2

वैन और 7 से जंंयादा बाइक को टकंंर
मार दी। कई एकंसीडेंट के बाद, बंंेक
फेल होने पर एक िंंक जबिली के खंभे
से टकरा गया। यह एकंसीडेंट कोरापुट
जंिले के सुनाबेडंा से गुिंरने वाले
नेशनल हाईवे नंबर 26 पर हुआ।
बताया िा रहा है जक एकंसीडेंट में
डंंाइवर गंभीर रंप से घायल हो गया है।
गाजंडयों को एकंसीडेंट वाली िगह से
हटा जदया गया है और सडंक को नॉमंजल

कर जदया गया है।सूतंंों के मुताजबक,
शुिंंवार दोपहर कोरापुट मेन रोड पर
एक िंंक का बंंेक फेल हो गया, जिससे
RTO ऑजफस में खडंी आठ बाइक, दो
संकूटर, एक बैंक ATM कैश
जडपॉजिट गाडंी और एक टाटा AC
कुचल गई। इस हादसे में जमनी िंंक के
डंंाइवर की मौत हो गई, िबजक दो
अतंय को मामूली चोटें आईं। बचाव के
उपाय जकए गए हैं कंयोंजक रेवेतंयू
जमजनसंटर सुरेश पुिारी आि उस
सडंक से गुिरने वाले हैं।

बेंंक फेल होने से एक टंंक मिजली
के खंभे से टकरा गया; 2 िैन और
7 से जंंयादा िाइक डैिेज हो गईं

सत््ा  किसी पार््ी  िी भी हो  प०
कसंहभूम , सरायिेला  मे् आकिवासी
मूलवासी सिैव उपेक््ित 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

चाईबासा , जिस जसंहभूम  की  लौह -
मैंगनीि भरा धरती   राजंय  व देश का
खिाने को ठूंस  ठूंस भरता आया हो उसके
गोद मे बसे मानव संपदा की माली हालत
कैसी है आि यह उस बाप से पुछा िा
सकता जिसके  मासूम ने असंपताल मे दम
तोड जदया तो जपता ने  20 रंपये के एक
थैली खरीद कर उसमें मृत बचंंे को रख
अनंततम संसंकार हेतु  बस में  चाईबासा  से
अपने गांव काठगढं  पहुंचा । कारण उसके
पास महि सौ रंपये ही थे । यह उस जिले
की  हकीकत है िहां डी एम एफ टी फंड
जकस कदर लुटाए िाते, बंदरबांट  होते
ऊपर से नीचे  उसे सभी भली भाती िानते हैं
। बचंंे के जपता  चतमंबा जिसके पास महि
सौ रंपये ही  थे पर उसने  वाहन मांगने कंयों
नहीं पहुंचा होगा  यह सहि अंदािा लगाया
सकता उस आजदवासी बहुल जिला  में। हां
इतना िरंर है की इस घटना के बाद मंतंंी

इरफान असंारी न ेशव ढोन ेवाली वाहन दनेे
की घोषणा की , देर ही सही पर यह नेक
कदम है मंतंंी का । सबसे बडंी बात  तीनों
जसंहभूम में आजदवासी  मूलवासी िनता
सदैव नदारद  है चाहे सरकार जकसी की
कंयों न हो । िहां तक जचजकतंसा संबंधी
सुजवधा की बात की िाय तो उस चतमंवा
पजरवार  को देखने से अंदािा लगाया िा
सकता जिसके आधा दिंजन   बचंंे घटना के
दुसरे जदन फोटो में जदख रहे   हैं। बाप कंया
काम करता आि उसके गांव पहुंच कर
पता जकया तो सब दधु का दधू और पानी  का
पानी जदखा हमें  । बचंंों    में जकतने
जवधालय िाते, जकतनी जचजकतंसकीय
सुजवधा  पहुंच पाती  िनता तक   यह इस
जमजडया  मैन    भली भाती  अवगत हैं जवगत
चार दशकों है   ।

घटना पर  चाईबासा जचजकतंसा
अजधकारी    भारती जमंि ने बताया जक 18
जदसंबर की शाम को 4 महीने के मासूम
कृषंणा चटुमंबा को गंभीर नंसथजत में
पीजडयाजंंिक वाडंज में भतंंी कराया गया ।
बचंंे को 7 जदनों से तेि बुखार और लूि
मोशन की जशकायत थी। साथ ही उसे सांस
लेने में भी काफी तकलीफ हो रही थी। बचंंे
के भतंंी होते ही डॉ. संदीप बोधरा ने इलाि

शुरं जकया, खून की िांच कराई गई और
ऑकंसीिन सपोटंज पर रखा गया ।

डॉ. भारती जमंि के अनुसार, बचंंे की
गंभीर नंसथजत को देखते हुए डॉकंटरों ने उसे
िमशेदपुर के एमिीएम  असंपताल रेफर
करन ेकी सलाह दी।हालाजंक, बचंं ेक ेजपता
न ेअपनी आजथंजक नसंथजत का हवाला दते ेहएु
बाहर िाने में असमथंजता िताई और सदर
असंपताल में ही इलाि िारी रखने का
अनुरोध जकया ।19 जदसंबर को दोपहर
करीब 1:15 बिे इलाि के दौरान बचंंे ने
दम तोडं जदया। 

शव को झोले में ले िाने की घटना पर
संपषंंीकरण देते हुए जसजवल सिंजन ने कहा
जक असंपताल ने जबरसा युवा सेवा सजमजत
दंंारा संचाजलत शव वाहन से संपकंक जकया
था. लेजकन वह गाडंी उस समय मनोहरपुर
में थी और उसे वापस आने में करीब 2 घंटे
का समय लगना था । पजरिनों को इंतिार

करने को कहा गया लेजकन शाम होने से
पहले घर पहुंचने की हडंबडंी में बचंंे का
जपता जबना जकसी संवासंथंयकमंंी को सूचना
जदए बचंंे के शव को थैले में लेकर
असंपताल से जनकल गये ।जसजवल सिंजन ने
यह भी खुलासा जकया जक बचंंे के जपता के
पास न तो मोबाइल फोन था और न ही पैसे
थे ।असंपताल की नसंंों और वहां मौिूद
अतंय मरीिों के अटेंडेंट ने अपनी ओर से
चंदा इकटंंा कर पीजंडत जपता की मदद की
थी ।

डॉ. भारती जमंि ने बताया जक बीपीएल
शंंेणी के मामलों में असंपताल पंंशासन शव
वाहन के ईंधन (फंयूल) का खचंज उठाता है
।लेजकन इसके जलए कुछ कागिी पंंजंंिया
परूी करनी होती ह.ै इस मामल ेमे ंजपता बहतु
वंयाकुल थे और आजधकाजरक पंंजंंिया या
गाडंी के इंतिार जकए जबना ही चले गए,
जिसके कारण यह नंसथजत उतंपतंन हुई ।

प. सिंहभूम जहां  मानवता हो गयी शम्मशार, गरीबी  के कारण
बीि र्पये की थैली मे्  मृत बच््े को रख सपता पहुंचा गांव 

�40 हजार मे ंखरीदी, �7–8 लाख मे ंबिकंंी; लाठीकटा तहसील और सि-रबजसटंंंार कारांालर की भूबमका संदेहासपंद - डॉ रादव

डालमिया भारत सीिेंट मलमिटेड के मिरोध िें आंदोलन को मिला
एनसीपी पंंदेश अधंयकंं डॉ. राजकुिार यादि का खुला सिरंथन


