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बंैक रवत््ीय साइबि िोिािड्ी की
तसव्ीि बदल सकत े है।् बैक्
अरिकारियो ्को प्र्िर््कत औि

सिकत् बनाकि रवत््ीय िोिािड्ी को
बहतु हद तक िोका जा सकता ह।ै

बैक् “रडरजटल अिसेट्” घोटालो्
क ेरिलाफ पहली िक््ा पसंक्त है।् हाल
ही मे ्हदैिाबाद, तलेगंाना औि गरुग्््ाम
की घटनाओ ्न ेरदिाया रक सतक्क औि
प्र्िर््कत बैक् अरिकािी बड्े
िोिािड्ी प्य्ासो ् को रवफल कि
सकत े है ् औि नागरिको ् को भािी
नकुसान स ेबचा सकत ेहै।्

साइबि जागरक्ता का मखुय्
फोकस बैक् अरिकारियो ्पि होना
चारहए।

हाल की घटनाए ँऔर उनका
महतवं

* हदैिाबाद एव ंतलेगंाना: साइबि
अपिाि इकाइयो ् औि सतक्क बैक्
कम्जचारियो ् न े बजुगु्ज नागरिको ् को

रनिाना बनान ेवाल ेबड् े“रडरजटल
अिसेट्” घोटालो ्को िोका, रजससे
लािो ्स ेकिोड्ो ्रप्य ेका नकुसान
टला।

* गरुगंंंाम (2025 मामल)े: 
* एक 70 वर््ीय मरहला को

िोिबेाजो ्न ेपरुलस बनकि घि मे ्बदं
कि ₹78.9 लाि ट््ासंफि किन ेके
रलए मजबिू रकया। बैक् अरिकारियो्
न े असामानय् रनकासी को दिेकि
घोटाल ेका पता लगाया।

* एक अनय् मामल े मे,् एक
मरहला न े₹5.85 किोड ् तजेी से
ट््ासंफि कि रदए। बाद मे ्उसन ेसवाल
उठाया रक बैक् न ेइतनी असामानय्
गरतरवरि को कय्ो ्नही ्िोका, रजससे
सर््िय पहचान की आवशय्कता सप्ष््
हईु।

य ेघटनाए ँदो सच््ाइया ँउजागि
किती है:् 

1. िोिबेाज सोिल इजंीरनयरिगं
का उपयोग कित े है ् (नकली
परुलस/ईडी कॉल, िमकी भि ेवीरडयो
कॉल)।

2. व ेतजे्ी स ेिन हस््ातंिण पि
रनभ्जि िहत े है,् जो मय्लू िातो ् के
माधय्म स ेहोता ह।ै

जब बैक् कम्जचािी तिुतं काि्जवाई
कित ेहै ्औि सकंते पहचानत ेहै,् तो
नकुसान िोका जा सकता ह।ै

बैकं कयंो ं शवशिषं ं रपं से
सकंमं हैं

* लनेदने दशृय्ता: िात ेक ेप्व्ाह
की िीयल टाइम रनगिानी।

* KYC सव्ारमतव्: नकली या
पनुः उपयोग की गई पहचान, मय्लू
चने का पता लगाना।

* सचंालन रनयतं्ण्: िातो ्को
फ््ीज,् होलड् या सतय्ारपत किन ेकी
क्म्ता।

* ग््ाहक सपंक्क: कम्जचारियो ्की
बातचीत स े रविरेकि वरिष््
नागरिको ्मे ्दबाव क ेसकंते पहचाने
जा सकत ेहै।्

तव्रित औि उच् ् प्भ्ाव वाले
कदम

1. फं्ट्लाइन जागरक्ता:
कम्जचारियो ् को चतेावनी सकंते
पहचानन ेका प्र्िक्ण् (िमकी भिे
कॉल, जबिन OTP, तातक्ारलक
ट््ासंफि)।

2. मय्लू िाता रवघटन: तजे्
इनबाउडं/आउटबाउडं ट््ासंफि को
फ्ल्गै किे;् नए िातो ् की किीबी

रनगिानी।
3. KYC सखत्ी:

बायोमरे््टक/लाइव वीरडयो जाचं;
सरंदगि् िातो ्का पनुः सतय्ापन।

4. कमजोि ग््ाहको ्की सिुक््ा:
बजुगु्ज/उच् ् जोरिम टगै, सर््िय
जागरक्ता कॉल।

5. लनेदने थ््ॉटरलगं: उच् ्मलूय्
ट््ासंफि पि सीमा; मलट्ी फकैट्ि
सतय्ापन लाग ूकिे।्

6. तजे ् एसक्लेिेन: 24x7
िोिािड्ी प्र्तर््िया लाइने ्साइबि
अपिाि इकाइयो ्स ेजडु्ी हो।्

7. एनारलरटकस् औि एआई:
एमएल मॉडल स ेअसामानय्ताओ ्का
पता लगाए,ँ लगाताि अपडटे किे।्

सगंठनातम्क एव ंनीरतगत उपाय
* केद्््ीय िोिािड्ी एव ंरवत््ीय

अपिाि इकाई को लनेदने िोकन ेका
अरिकाि।

* सरंदगि् दबाव मामलो ्क ेरलए
SOPs (असथ्ायी होलड्, कॉल बकै,
एसक्लेिेन टाइमलाइन)।

* साइबि परुलस क ेसाथ रनयरमत
सयंकुत् अभय्ास।

* ग््ाहको ्क ेरलए आसान “सट्ॉप

पमेेट्/वरेिफाई” हलेप्लाइन।
िािा कम्जचारियो ्क ेरलए तव्रित

चकेरलसट्
* कॉल किन ेवाला परुलस/ईडी

होन े का दावा कि े→ िोके ् औि
एसक्लेटे किे।्

* बजुगु्ज/घबिाए ग््ाहक →
वय्सक्तगत सतय्ापन या परिवाि से
सपंक्क किे।्

* नया लाभाथ््ी या तजे ्ट््ासंफि
→होलड् किे ्औि KYC पनुः जाचँे।्

* कछु घटंो ् मे ्कई आउटवड्ज
ट््ासंफि →फ््ीज ्किे ्औि िोिािड्ी
इकाई को सरूचत किे।्

शनषकंरंा — तातक्ारलकता कय्ो्
आवशय्क ह ैहदैिाबाद, तलेगंाना औि
गरुग्््ाम की घटनाए ँसारबत किती है्
रक प्र्िर््कत औि सतक्क बैक् कम्जचािी
बड् ेिोिािड्ी को िोक सकत ेहै।् बैक्
यरद प्र्िक्ण्, मजबतू KYC, सम्ाट्ज
मॉरनटरिगं, कमजोि ग््ाहको ्की सिुक््ा
औि तजे ्काननू प्व्त्जन समनव्य को
जोडत् े है,् तो “रडरजटल अिसेट्”
घोटालो ्को काफी हद तक कम रकया
जा सकता ह।ै 

सशंंियता — कवेल प्र्तपरूत्ज
नही ्— नागरिको ्की असली ढाल ह।ै
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आज का साइबर सुरक््ा हवचार

दपंकी कंुडू

सजंय बाठला 
सडक् परिवहन एव ंिाजमाग्ज

मतं््ालय भाित सिकाि द््ािा वाहन
सथ्ान ट््रैकगं उपकिणो्
(वीएलटीडी) की कम सर््ियता
औि प्स्््ारवत प्व्त्जन उपाय के
सबंिं मे ् भाित दिे क े सभी
िाजय्ो/्केद्् ् िारसत प्द्िेो ् के
अरतरिकत् मखुय् सरचव/प्ि्ान
सरचव/सरचव को जािी रकया पत््
औि कहा की रकए गए वय्ापक
प्य्ासो ्क ेबावजदू, साव्जजरनक
सवेा वाहनो ् (पीएसवी) औि
िाष््््ीय यह दिेा गया ह ैरक सडक्
परिवहन एव ं िाजमाग्ज मतं््ालय
(एमओआिटीएच) द््ािा पिरमट
वाहनो ्मे ्सथ्ारपत सर््िय वाहन
सथ्ान ट््रैकगं उपकिणो्
(वीएलटीडी) का प्र्तित कई
िाजय्ो/्केद्् ्िारसत प्द्िेो ्मे ्काफी
कम बना हआु ह।ै

केद्््ीय मोटि वाहन रनयम
(सीएमवीआि), 1989 क ेरनयम
125 एच क े अनसुाि, सभी
साव्जजरनक सवेा वाहनो्
(दोपरहया, ई-रिकि्ा औि
रतपरहया वाहनो ्को छोडक्ि) मे्
वीएलटीडी औि आपातकालीन
बटन लगाना अरनवाय्ज ह।ै इसी
प्क्ाि, रनयम 90(5) िाष््््ीय
पिरमट जािी किन े क े रलए
वीएलटीडी रफटमेट् को अरनवाय्ज
बनाता ह।ै हालारंक, वत्जमान मे्
दिेवय्ापी स्ि् पि इसका प्च्लन
औि सर््ियता सतंोरजनक नही ्ह।ै

वीएलटीडी क े उपयोग को
बढ्ान ेऔि सीएमवीआि प््ाविानो्
का पणू्ज अनपुालन सरुनर््ित किने
क ेरलए औि उनकी जाचं क ेरलए
जाचं सेट्ि बनान ेक ेरलए भाित
सिकाि द््ािा पसै ेदने ेक ेबावजदू
वत्जमान मे ् दिेवय्ापी स्ि् पि

इसका प्च्लन औि सर््ियता
सतंोरजनक नही ्ह।ै

इसरलए अब वाहन के
जीवनचि् ्क ेरवरभनन् चिणो ्मे्
वाहन पोट्जल पि रनमन्रलरित
उपाय लाग ू रकए जाएगंे:्
वीएंलटीडी क ेशलए अशनवायंा
वाहन जाचं लाग ूकरना

1. वाहन पजंीकरण:-  नए
वाहन पजंीकिण, पजंीकिण के
नवीनीकिण औि सव्ारमतव्
हस््ातंिण क ेरलए सीएमवीआि
रनयम 125H क े अनसुाि 1

जनविी 2026 स े वीए्लटीडी
रफटमेट् अरनवाय्ज, 

2. शिटनसे और पीयूसंी:-
सीएमवीआि रनयमो क ेअनसुाि
रनिा्जरित अतंिाल पि वाहनो ्की
रफटनसे जाचं औि पीयसूीसी के
दौिान 1 अप््लै 2026 से
वीए्लटीडी रफटमेट् जाचं
अरनवाय्ज, 

3. परशमट क ेतहत शनयम
90 मे ्वीए्लटीडी रफटमेट् जाचं
पहल ेस ेही सक्म् / अरनवाय्ज ह ै;
समय सीमा असरुविा स ेबचन ेके

रलए 15 अप््लै 2026 तक बड्ा दी
गई।

सडकं पशरवहन एवमं
राजमागंा मतंंंालय दंंारा
उपरोकतं समय सीमा
राजयंो/ंकेदंं ंिाशसत पंदंिेो ंको
तयैारी क ेशलए पयांापतं समय
सशुनशंंित करन ेहते ुजारी की
गई ह।ै

सडक् परिवहन एवम ्िाजमाग्ज
मतं््ालय न ेइस पत् ्मे ्समय सीमा
बढ्ात ेहएु यह भी सप्ष् ्कि रदया है
की रनिा्जरित रतरथयो ्क ेअनसुाि,
मतं््ालय सीएमवीआि रनयमो ्का
अनपुालन सरुनर््ित किन े के
रलए वाहन पल्टेफॉम्ज क ेमाधय्म से
इन उपायो ्को सखत्ी स ेलाग ूकिने
का इिादा ििता ह।ै

सडक् परिवहन एवम ्िाजमाग्ज
मतं््ालय न ेइस पत् ्क ेमाधय्म से
सभी िाजय्ो को सप्ष् ्रकया ह ैकी
उपिोकत् को धय्ान मे ्िित ेहएु,
सभी िाजय्ो/्केद्् ्िारसत प्द्िेो ्के
परिवहन रवभागो ्स ेअनिुोि ह ैरक
व ेअपन ेअरिकाि क््ते् ्क ेअतंग्जत
सभी सावंाजशनक पशरवहन
वाहनो ं और राषंंंंीय परशमट
वाहनो ंमे ंवीएलटीडी शिटमेटं
मे ंतजेी लान ेऔर उस ेसशंंिय
करन ेक ेशलए आवशयंक कदम
उठाए।ं

सड़क परिवहन एवं िाजमाऱग मंत़़ालय भाित सिकाि द़़ािा सभी
िाज़यो़/क़ेद़़ शारसत प़़देशो़ के अरतरिक़त मुख़य सरिव/प़़धान

सरिव/सरिव को वाहन स़थान ट़़ैरकंर उपकिणो़ (वीएलटीडी) की कम
सऱ़ियता औि प़़स़़ारवत प़़वत़गन उपाय के संबंध मे़ जािी रकया पत़़

गिकंी कुंडू
सोनाली बेदंंं े- कैसंर
अजय िवेगन - पलिंंाल अपिकोपंडपलपिस
(कधं ेकी गभंीर बीमारी)
इरफान खान - कैसंर
मनीषा कोइराला - कैसंर
यवुराज पसहं - कैसंर
सफै अली खान - हिंय घाि
परपिक रोशन - बंंने कलंोट
अनरुाग बास ु- खनू का कैसंर
ममुिाज - बंंसेटं कैसंर
शाहरखं खान - 8 सजंिरी
(घटुना, कोहनी, कधंा आपि)
िापहरा कशयंि (आयषुमंान खरुाना की ितनंी) -
कैसंर
राकशे रोशन - गल ेका कैसंर
लीसा राय - कैसंर
राजशे खननंा - कैसंर,
पवनोि खननंा - कैसंर
नरपगस - कैसंर
पफरोज खान - कैसंर
टोम अलटंर - कैसंर...
* यह वो लोग है ंया ि-े पजनक ेिास िसै ेकी
कोई कमी नही ंह ै/ िी!
* खाना हमशेा डाइटीपशयन की सलाह स ेखािे
ह/ै ि।े

* िधू भी ऐसी गाय या भैसं का िीि ेहै ं/ ि ेजो
AC मे ंरहिी ह ैऔर पबसलरेी का, िानी िीिी ह।ै
* पजम भी जाि ेह।ै
* रगेलुर शरीर क ेसार ेटसेटं करवाि ेह।ै
* सबक ेिास अिन ेहाई कवंापलफाइड डॉकटंर ह।ै
अब सवाल उठिा ह ैआपखर अिन ेशरीर की
इिनी िखेभाल क ेबावजिू भी इनहंे ंइिनी गभंीर
बीमारी अचानक कसै ेहो गई। जवाब बडां छोटा
सा है
* कयंोपंक यह सभी पंंाकंंपिक चीजो ंका
इसंंमेाल बहिु कम करि ेह ैया मान लो पबलकंलु
भी नही ंकरि।े जसैा हमे ंपंंकपृि न ेपिया ह,ै उसे
उसी रिं मे ंगंंहण करो वो कभी नकुसान नहीं
िगेा।
* पकिनी भी फ्ंंटी िी लो, वो शरीर को आम के
गणु नही ंि ेसकिी।
* अगर हम सवंय ंइस धरिी को पंंिपूषि ना करिे
िो धरिी स ेपनकला िानी बोिल बनिं िानी से
लाख गणु अचछंा िा।
उिाहरण सवंरिं  कोई बचंंा जो बचिन स ेिसैे
क ेबल िर जनमं स ेऐस ेसिंान िर िला बढां है
जहा ंएक भी कीटाण ुनही ंहो सकिा उस ेबडां होने
क ेबाि अगर सामानयं जगह िर रहना िड ंजायगेा
िब वो बचंंा एक सामानयं सा बखुार भी नहीं
झले िाएगा! कयंो?ं:- कयंोपंक उसक ेशरीर का
िपंंंतका ितंंं कीटाणओु स ेलडनं ेक ेपलए

पवकपसि ही नही हो िाई।
बडीं बडीं किंपनयो ंन ेअिन ेपंंोडकटं बचेन ेके
पलए लोगो को इिना डरा रखा ह,ै मानो एक पिन
साबनु स ेनही ंनहाओग ेिो िमुहं ेकीटाण ुघरे लेगंे
और शाम िक िकंंा मर ही जाओग।े
* समझ नही ंआिा हम इिना िढ ंपलखकर भी
कहा ंजी रह ेह।ै
* एक िसूर ेस ेहाि पमलान ेक ेबाि लोगो ंको
सपेनटाइजर लगाि ेहएु आजकल िखेि ेहै ंहम।
इसंान सोच रहा ह-ै िसैो ंक ेिम िर वह खशुहाल
पजिंगी पजयेगं।े िर कयंा ?
आिन ेकभी गौर पकया ह-ै- पिजंंजां बगंिर खाने
वाल ेशहर क ेलोगो ंकी एक बखुार मे ंही धरिी
घमून ेलगिी ह ैऔर वही ंिधू िही छाछ के
शौकीन गावं क ेबजुगुंि लोगो ंका वही बखुार
पबना िवाई क ेठीक हो जािा ह।ै वजह बडीं साफ
ह ै
* कयंोपंक उनकी डॉकटंर पंंकपृि ह।ै
* कयंोपंक व ेिहल ेस ेही सािा खाना खाि ेआए ह।ै
इसपलए आिस ेअनरुोध ह ै
* पंंाकपृिक चीजो ंको अिनाओ!
* पवजंंान क ेदंंारा लबै मे ंियैार हर एक वसंंु
शरीर क ेपलए नकुसानिायक ह!ै
याि रख ेिसै ेस ेकभी भी सवंासथंयं और खपुशयां
नही ंपमलिी।।
आइए पफंर स_े चले ंपंंकपृि की ओर

पैसे से कभी भी स्वास्थ्य और खुहशयां निी्
हमलती,आइए ह्िर से चले् प््कृहत की ओरबै्क हवत््ीय साइबर धोखाधड्ी की तस्वीर बदल सकते िै्

सगंिनी घोष

पिछले कुछ पिनो ंसे यह खबर सभी बढंे चैनलो ं(एनडीटीवी,
टीओआई, सीएनएन नयंूज 18, आपि) िर एंटी इंपडया
पंंोटेसटंसं और वयंािक अशांपि के नाम िर चल रही है, जाने

इस िर पवशेषजंंो ंकी कयंा कहना है और कयंा है यह घटना,
बांगलंािेश मे ंएक पहंिू युवक की भीड ंदंंारा िीट-िीटकर हतयंा कर
िी गई, पजससे भीड ंपहंसा और धापमंिक अलिंसंखयंको ंकी सुरकंंा को
लेकर गंभीर पचंिाएं िैिा हो गई है।ं यह घटना 18 पिसंबर की राि
को बांगलंािेश के उतंंरी भाग मे ंससंिि मयमन पसंह पजले के भालुका
इलाके मे ंघटी। मृिक की िहचान 27 वषंंीय पहंिू युवक िीिू चंदंं
िास के रिं मे ंहुई है, जो एक सिंानीय किडां कारखाने मे ंकाम
करिा िा और उसी इलाके मे ंपकराए के मकान मे ंरहिा िा। 
िुपलस और सिंानीय परिोटंंो ंके अनुसार, कुछ लोगो ंने उस िर
इसलंाम के पंंपि अिमानजनक पटपिंणी करने का आरोि लगाया।
इन आरोिो ंके बाि, भीड ंजमा हो गई और उस िर हमला कर उसे
बुरी िरह िीटा। हमला इिना क्ंंर िा पक उसकी मौके िर ही मौि हो
गई।
उसकी मृतयंु के बाि, हमलावरो ंने कपिि िौर िर उनके शव को
एक िेड ंसे बांध पिया और बाि मे ंउसे आग लगा िी, पजससे सिंानीय
पनवापसयो ंमे ंभय और आकंंोश फैल गया। पहंसा घटने के बाि
िुपलस मौके िर िहुंची और शव बरामि पकया। अपधकापरयो ंने हतयंा
के पसलपसले मे ंकई संपिगधंो ंको पगरफिंार पकया है और कहा है पक
इसमे ंशापमल सभी लोगो ंकी िहचान करने के पलए जांच जारी है। 
बांगलंािेश की अंिपरम सरकार ने घटना की पनंिा की और िोपषयों
के पखलाफ कडीं कानूनी कारिंवाई का आशंंासन पिया।
यह हतयंा िेश के कुछ पहससंो ंमे ंबढंे िनाव के िौर मे ंहुई, और इसने
एक बार पफर भीड ंदंंारा की जाने वाली पहंसा के खिरो ंको उजागर
पकया है, खासकर िब जब यह पनराधार आरोिो ंसे पंेंपरि हो। 
इस घटना की मानवापधकार समूहो ंऔर आम जनिा ने वयंािक
पनंिा की है, पजनहंोनंे अलिंसंखयंको ंके पलए मजबूि सुरकंंा और

भपवषयं मे ंइस िरह की पहंसा को रोकने के पलए ठोस कारिंवाई की
मांग की है।
यह घटना न केवल बांगलंािेश के भीिर, बसलंक अंिरराषंंंंीय संंर
िर भी अलिंसंखयंको ंकी सुरकंंा और भीड ंपहंसा को लेकर गंभीर
पचंिा का पवषय बन गई है।
इस िर िो संंरो ंिर पंंपिपंंकयाएँ और संिभिं पिख रहे है ं– ितकंाल
राजनीपिक /क्टनीपिक पंंपिपंंकयाएँ और लमबंे समय से चल रही
संरचनातमंक समसयंाएँ।
िाजां अंिरांिषंंंंीय और सरकारी पंंपिपंंकयाएँ बांगलंािेश की अंिपरम
सरकार (मुहममंि यूनुस के नेिृतवं वाली) ने आपधकापरक बयान में
िीिू चंदंं िास की lynching की “िूरी िरह पनंिा” की है और
कहा है पक “नए बांगलंािेश मे ंऐसी पहंसा के पलए कोई जगह नही ंहै”
ििा िोपषयो ंको बखशंा नही ंजाएगा।
इस घटना की परिोपटंिगं भारिीय और अंिरराषंंंंीय मीपडया
(NDTV, TOI, CNN-News18 आपि) मे ं “anti-
India protests” और वयंािक अशांपि की िृषंंभूपम मे ंकी जा
रही है, पजससे यह केवल एक आिरापधक केस नही,ं बसलंक कंेंतंंीय
सुरकंंा एवं पंंदिकंंीय संबंधो ंके संिभिं मे ंभी संवेिनशील मुदंंा है।
भारि ििा बाहरी अपभकरणो ंकी भूपमका भारि के पविेश मंतंंालय
ने पिछले एक वषिं मे ंबांगलंािेश मे ंपहंिू मंपिरो ंव अलिंसंखयंको ंिर
बढिें हमलो ंिर “गंभीर पचंिा” जिाकर ढाका से अलिंसंखयंकों
और िूजा�सिंलो ंकी सुरकंंा सुपनपंंिि करने की बाि आपधकापरक
रिं से उठाई है।
एमनेसटंी इंटरनेशनल और अनयं मानवापधकार संगठनो ंने 2024 में
ही बांगलंािेश मे ंपहंिू, अहमिी व अनयं अलिंसंखयंको ंिर हमलो ंकी
सवंिंतंं, पनषिंकंं जांच ििा ितकंाल सुरकंंा उिायो ंकी मांग की िी;
इस नई lynching को वे उसी िैटनिं की िाजां कडीं के रिं में
िेख रहे है।ं
बांगलंािेश मे ं पहंिू अलिंसंखयंको ं की िृषंंभूपम पहंिू समुिाय
बांगलंािेश की आबािी का लगभग 8–9% माना जािा है, और

संवैधापनक रिं से समान अपधकार पंंापिं होने के बावजूि पवपभननं
अंिरराषंंंंीय परिोटंेंं लगािार “कोवटिं और ओवटिं भेिभाव” ििा
समय�समय िर सीधे उतिंीडनं की बाि िजिं करिी रही है।ं
बडंे राजनीपिक घटनाकंंम – जैसे चुनाव, सरकार िपरवििंन या
सामपंंंिापयक रिं से संवेिनशील पववाि – अकसंर पहंसा के
फलंैशिॉइंट बनिे है,ं पजनमे ंपहंिू समुिाय पवशेष रिं से पनशाने िर
आिा है; 2014 के चुनाव, 2021 की िुगांि िूजा � केपंंंदि पहंसा और
2024 मे ंशेख हसीना के इसंंीफे के बाि हुए 2,000 से अपधक िजिं
हमले इसके हापलया उिाहरण है।ं
भीड ंपहंसा और बलंासफंेमंी � नैरेपटवइस मामले की िरह, “इसलंाम
का अिमान” या सोशल मीपडया िोसटं के आरोि बांगलंािेश मे ंभीडं
पहंसा को पंंिगर करने वाला बार�बार पिखने वाला िैटनिं है;ं 2021
की िुगांि िूजा � पहंसा िर Human Rights Watch ने भी
चेिाया िा पक पंंशासन अफवाहो ंिर काबू िाने और अलिंसंखयंकों
की रकंंा मे ंपवफल रहा।
पवपभननं पवशलंेषण यह इंपगि करिे है ं पक साइबर या
speech�related कानून (जैसे िहले DSA और अब
CSA) का अनुपंंयोग भी कई बार असमान होिा है – कपिि
आिपंंतजनक िोसटं करने वाले पहंिू आरोपियो ंिर सखंंि कारिंवाई
पिखिी है, जबपक पंंपिशोधी सामूपहक पहंसा करने वालो ं िर
अिेकंंाकृि ढीला रखं ंिेखने को पमलिा है।
संरचनातमंक चुनौपियाँ और संभापवि सुधार पबंिु परिोटंंो ंमे ंबार�बार
यह सामने आया है पक हर बडंे हमले के बाि कुछ पगरफिंापरयाँ,
मुआवजां और मंपिर / मकानो ंका िुनपनंिमांिण िो होिा है, लेपकन
अपधकिर मामलो ंमे ंिोपषयो ंका तवंपरि व पवशंंसनीय िंड न पमल
िाने से deterrence कमजोर रहिा है, पजससे ऐसी
lynching िोहराई जािी है।ं
नीति�स््र पर सुझाए गए उपायो ्मे ्शातमल है:् 
* अलिंसंखयंक � बहुल इलाको ंके पलए पवशेष सुरकंंा पंंोटोकॉल
और तवंपरि�पंंपिपंंकया बल।

* बलंासफंेमंी�आरोिो ंिर सवंिः सफं्ििं भीड ंएकतंं होने से िूविं िुपलस
की सपंंकय पडपजटल पनगरानी और fact�checking सेल।
* अंिरराषंंंंीय िवाब और पंंदिकंंीय क्टनीपि के माधयंम से
अलिंसंखयंको ंकी सुरकंंा को बांगलंािेश के मानवापधकार िापयतवंों
और भारि�बांगलंािेश संबंधो ंका सिंषंं एजेडंा आइटम बनाना।
1. *बुतनयादी अतिकार�फ्््म (UDHR और
ICCPR)UDHR मे ्
* जीवन, सवंिंतंंिा और वयंसकंि की सुरकंंा (Article 3)*, 
* पवचार�अंिरातमंा�धमिं की सवंिंतंंिा (Article 18) और 
* अपभवयंसकंि की सवंिंतंंिा (Article 19) को मौपलक
मानवापधकार के रिं मे ंमानयंिा िी गई है।
ICCPR इन पसदंंांिो ंको पवपधक रिं से बाधयंकारी बनािा है:
* Article 6: मनमानी ढंग से जीवन से वंपचि न पकए जाने का
अपधकार
* Article 18: पवचार, अंिरातमंा और धमिं की सवंिंतंंिा (पकसी
भी धमिं को मानना/न मानना, वयंकिं करना)।
* Article 19: राय और अपभवयंसकंि की सवंिंतंंिा, पजस िर
केवल कानूनसममंि, आवशयंक और proportionate
पंंपिबंध ही लगाए जा सकिे है।ं
2. बलंासफंेमंी�पडबेट बनाम ICCPR की सीमाएँHuman
Rights Committee की general comments
और scholarly पवशलंेषण यह सिंषंं करिे है ंपक “पसफ्ंं धमिं �
भावनाएँ आहि होना” या “बलंासफंेमंी” अिने आि मे ंपंंपिबंध का
वैध आधार नही ंहै; 
* पंंपिबंध िभी जायज ंहोगा जब Article 20(2) के िहि
“religious hatred का ऐसा उकसावा हो जो भेिभाव,
शतंुंिा या पहंसा की उकसाहट बन जाए”।
ICCPR�commentary यह भी रेखांपकि करिा है पक: 
* blasphemy laws जो केवल “धमिं के पंंपि अनािर” िर
िंड िे,ं वे आम िौर िर Article 19 के पंंपिक्ल है।ं

* ऐसे कांनून पकसी पवपशषंं धमिं/पवशंंास को पवशेष संरकंंण
िेकर non�believers या dissenters के साि भेिभाव
नही ंकर सकिे।
बांगलंािेश वाला यह केस : कपिि “इसलंाम के पंंपि अिमान” के
आरोि के कारण भीड�ंपहंसा और हतयंा – 
* यह सवंयं ICCPR के Article 6, 18, 19 के पंंतयंकंं उललंंघन
जैसा है;
* राजयं िर Article 2 और 20 के अंिगिंि कििंवयं है पक वह
धापमंिक नफरंि िर आधापरि पहंसा को रोके, िंपडि करे और
अलिंसंखयंको ंकी सुरकंंा सुपनपंंिि करे – जो यहाँ सिंषंं रिं से
पवफल रहा।
3. भारि मे ंभीड�ंपहंसा / lynching िर संवैधापनक और
नयंापयक िृपंंषभारि का फेंंमवकं् इस केस को
comparative/doctrinal संिभिं िेिा है। 
* भारिीय संपवधान:Article 21 – जीवन और वयंसकंिगि
सवंिंतंंिा की सुरकंंा, पजसमे ंभीड�ंपहंसा से संरकंंण भी शापमल है।
* Articles 25–28 – धमिं की सवंिंतंंिा, िरंिु “public
order, morality and health” के अधीन; यानी
धापमंिक उनमंाि के नाम िर पहंसा / lynching को कोई मानयंिा
नही।ं
* Tehseen S. Poonawalla v. Union of
India (2018) मे ंसुपंंीम कोटिं ने lynching को “rule of
law और संपवधान के मूलयंो ंिर सीधा हमला” माना और पवसंृंि
पिशापनिंेंश पिए:
* पंंतयंेक पजंले मे ंnodal officer, संवेिनशील कंेंतंंो ंकी
िहचान और बढीं हुई िेिंंोपलंग (preventive
measures)
* सोशल मीपडया िर hate speech/fake news को
रोकने के पलए पलंेटफॉमिं और राजयं की संयुकिं पजममंेिारी।
* हर lynching केस के पलए fast�track कोटिं, 6 महीने

मे ंिंंायल िूरा करने का पंंयास, कडीं सजां, िीपडंिो ं/ िपरजनो ंके
पलए अपनवायिं कंंपििूपिंि योजना (remedial /punitive
measures)
* लािरवाह पंंशासपनक अपधकापरयो ंिर वयंसकंिगि िापयतवं और
अनुशासनातमंक कारिंवाई
* Doctrinal point: कोटिं ने कहा पक “कोई भी वयंसकंि या
समूह कानून अिने हाि मे ंनही ंले सकिा” और राजयं का कििंवयं है
पक वह भीड�ंपहंसा को रोकने के पलए पंैंसकंटव institutional
architecture बनाए।
एक समान�कॉनटेंकसंटं वाले िपंंकण एपशयाई लोकिंतंं मे ंउचंंिम
नयंायालय ने mob�lynching िर कयंा minimum
standards बिाए है।ं
4. doctrinal मैपिंग: Right to life and
physical integrity िथयं:  िीिू चंदंं िास की िीट�िीटकर
हतयंा, शव को िेड ंसे बाँधना और जलाना – यह arbitrary
deprivation of life और cruel, inhuman
treatment का चरम उिाहरण है।
मानक: UDHR Article 3, ICCPR Article 6; राजयं
िर positive obligation पक वह private actors
से भी नागपरको ं की रकंंा करे (due diligence
obligation)।
Freedom of religion and belief िथयं : िीपडंि
पहंिू, आरोि “इसलंाम के अिमान” का; अलिंसंखयंक की हतयंा
religious hostility से पंेंपरि भी पिखिी है।
मानक: ICCPR Article 18 – पकसी को उसके धमिं या
belief के कारण पहंसा का पशकार नही ंबनाया जा सकिा; राजयं
को धमंंीय नफरंि िर आधापरि पहंसा रोकनी है।
Freedom of expression और बलंासफंेमंी �
किनिथयं: कपिि “अिमानजनक पटपिंणी” (भले ही हुई हो या न
हुई हो) िर भी crowd�justice

मानक:ICCPR Article 19 – ऐसी राय / अपभवयंसकंि की
भी रकंंा करिा है जो बहुसंखयंक को अपंंपय लगे, पसवाय जब वह
पंंतयंकंं रिं से पहंसा या भेिभाव को उकसािी है।
पकसी alleged blasphemy िर भीड ंदंंारा सजां िेना
पकसी भी civilized legal order मे ंअसवंीकायिं है; यपि
राजयं ऐसी भीड�ंपहंसा को रोकने, जांचने और अपभयोजन मे ंपवफल
रहिा है, िो यह सवंयं ICCPR उललंंघन है।
Hate speech और Article 20(2)
ICCPRArticle 20(2) राजयंो ंिर यह अपनवायिं िापयतवं डालिा
है पक “कोई भी राषंंंंीय, नसलंी या धापमंिक नफरंि की वकालि जो
भेिभाव, शतंुंिा या पहंसा के उकसावे िक िहुँचे, उसे कानून दंंारा
पंंपिबंपधि पकया जाएगा।”
doctrinal angle: यपि भीड ंके नेिा या instigators ने
“कापफंर”, “धमिं � अिमान करने वाला” आपि कहकर पहंसा
भडकंाई, िो यह Article 20(2) के भीिर आिा है और राजयं को ऐसे
भाषण को पचसनंहि कर आिरापधक रिं से िंपडि करना चापहए िा।
Due diligence / State
responsibilityrepeated िैटनिं – 2021 और 2024
की anti�Hindu पहंसा, मंपिर�हमले आपि – यह पिखािे है ंपक
बांगलंािेश मे ंअलिंसंखयंको ंके पखंलाफ ंपहंसा episodic नही,ं
बसलंक recurring है।
अंिरराषंंंंीय मानवापधकार � कांनून मे ंराजयं की पजंममंेिारी केवल
सीधे कृतयंो ंिक सीपमि नही ंहै; यपि वह जंंाि या reasonably
foreseeable खिंरे (उिाहरण: धापमंिक अफवाहो ंके बाि
भीड�ंपहंसा) िर ियांिपिं रोकिाम और पंंभावी जांच /अपभयोजन में
असफल रहिा है, िो वह अिनी treaty � obligations का
उललंंघन करिा है।
"ऐसे मे ंभारि सरकार को ितकंाल पंंभाव से पहनिंुओ ंऔर पहंिू
मंपिरो ंकी सुरकंंा हेिु बांगलंािेश सरकार िर िबाव बनाना िा और
इस मुदंें को अंिरराषंंंंीय संंर िर मजबूिी से िैश करना चापहए।

बांग्लादेश मे् 27 वर््ीय हिंदू युवक की पीट-पीटकर ित्या कर दी गई

सजंय कमुार बाठला
परिवहन रवभाग क ेअरिकािी पि

जाली दस््ावजे्ो ्स ेनौकिी पाने का
आिोप, रिकायत दज्ज, रदलल्ी
सिकाि के परिवहन रवभाग मे ्पदसथ्
उपायक्ुत आि. िामनाथन क ेरवर्द््
गंभीि आिोप लगाए गए है।् एक
रलरित रिकायत मे ्दावा रकया गया
है रक उनह्ोन् े जाली औि भ््ामक
प्म्ाणपत््ो ्क ेआिाि पि मोटि वाहन
रनिीक्क् (एमवीआई) क ेपद पि
नौकिी प््ापत् की थी। 

रिकायतकत्ाज अरिवकत्ा पवन
कमुाि ने रवभागीय अरिकारियो ्को
दी गई अपनी रिकायत मे ्कहा ह ैरक 

* आि. िामनाथन न े1989 मे्
परिवहन रवभाग मे ्एलडीसी के रप् म्े
सवेा प््ािभं की थी। 

* बाद म्े वर्ज 1993 मे ् उनह्े्
एमवीआई पद पि पदोनन्त रकया
गया, रजसक ेरलए तकनीकी रडपल्ोमा
औि पाचं वर्ज क े अनुभव की
आवशय्कता होती है। (आि. आि.
कापी सलगन्) 

* शिकायत के अनसुार, 
* िामनाथन द््ािा प्स्््तु “मिीन

िॉप टक्ेनोलॉजी रडज्ाइन ऑफ
रजग्स, रफकस््चस्ज एडं पे््स टूलस्”
नामक रडपल्ोमा ना तो आवशय्क

“मोटि मैकरेनक/ऑटोमोबाइल
इजंीरनयरिंग” की पात्त्ा पिूी किता है
औि ना ही यह दस््ावजे ्प््ामारणक
प्त्ीत होता है। इसके अलावा,
शिकायत मंे कहा गया ह ै शक
उनंहोनं े

* एक ही समय म्े सिकािी सवेा

किते हएु वाहन पिीक्ण्, मिम्मत औि
ड््ाइरवंग का पाचं वर्ज का अनुभव
रदिाया, जबरक उसक ेकोई प्म्ाण
उपलबि् नही् ह्ै। 

* शिकायतकतंाा ने यह भी
आरोप लगाया है शक 

* उनक ेड््ाइरवंग लाइसेस् —

एलएमवी, टीएसआि औि
एचएमवी (वर्ज 1992) —
सरंदग्ि परिसस्थरतयो ् म्े
जािी रकए गए लगते है
क्योर्क वाहन लाइस्ेस सवेा
क े दौिान ही रलया था,
परिवहन लाईसेस् लने ेके
रलए एक महीने की ट््रेनग
लनेी होती ह,ै औि ट््रैनगं के
रलए रवभाग से छटुी नही् ली
गई, रफि पिीक््ण कैस ेरलया
इसरलए ड््ाइरवंग अनुभव
का दावा भी फज््ी प्त्ीत हो
िहा ह।ै

अरिवकत्ा पवन
कुमाि न ेअपनी रिकायत मे्
यह भी उलल्िे रकया ह ैरक
ऐस ेही एक अनय् मामल ेमे,्
परिवहन रवभाग के एक
एमवीआई अरिकािी
आस्््व् वाजपयेी को वर्ज
2021 मे ्सवेा स ेरनषक्ारसत

कि रदया था। (कापी सलग्न)
रिकायतकता्ज ने रदलल्ी सिकाि

से मागं की है रक िामनाथन के
दस््ावेजो ् की असलीयत की जाचं
मखुय् सरचव की अधय्क्त्ा मे ्किवाई
जाए औि एफआईआि दज्ज के साथ
आवशय्क काननूी काि्जवाई की जाए।

जाली डिप्लोमा से नौकरी का आरोप, पडरवहन
डवभाग के अडिकारी पर जांच की मांग

“दिल्ली पदिवहन दवभाग दववाि, आि. िामनाथन जांच, फज््ी िस््ावेज् मामला,
एमवीआई भर््ी धोखाधड्ी, सिकािी नौकिी अदनयदमररा”

दिकायरकर्ाा ने िावा दकया – उपायुक्र आि. िामनाथन ने झूठे िस््ावेज्ो् के
आधाि पि एमवीआई पि प््ाप्र दकया; सिकाि से एफआईआि िज्ा किने की अपील
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पिकंी कुंडू

प्क्टृत ने हमे्
अनमोल
औषधीय पौधो ्का

खजाना टदया ह,ै और उनमे ्स ेएक ह ैभटूम आवँला —
टजस ेससंक्तृ मे ्"भमूय्ामलकी" कहा जाता ह।ै यह पौधा
भल ेही छोटा हो, लटेकन इसक ेऔषधीय गणु बहेद
प््भावशाली है।्

आयवु््दे मे ्भूटम आवँला को “लीवर टॉटनक” और
“पथरी नाशक पौधा” कहा जाता है। सटदयो ्स ेइसका
उपयोग लीवर की बीमाटरयो,् टकडनी सट्ोन, पाचन
टवकार और मधुमहे जसैी समसय्ाओ ्क ेउपचार मे्
टकया जाता रहा ह।ै 

भटूम आँवला क ेपौध ेकी पहचान कसै ेकरे ्— भटूम
आवँला एक छोटा हरा-भरा पौधा है जो जमीन क ेपास
फलैकर बढत्ा है। इसक ेपत्् ेआवँला क ेपत््ो ्जसै ेहोत ेहै्
और इसकी डंठल क ेनीच ेछोट-ेछोट ेहरे फल लगते है,्
जो दानो ्क ेसमान टदखते है।् यही फल इसक ेऔषधीय
गुणो ्का प््मखु स््ोत है।् यह भारत क ेअटधकाशं टहसस्ो्
मे,् टवशषे रप् स ेबरसात क ेमौसम मे ्खेतो,् बागानो्
और रास््ो ्क ेटकनारे सव्ाभाटवक रप् स ेउग आता है।

भूटम आवँला क े7 औषधीय फायदे
1. टकडनी सट्ोन मे ्लाभकारी :- भटूम आवँला का

सबस ेबडा् गुण यह ह ैटक यह गुद्् ेकी पथरी को गलाने
और मतू््माग्ा स ेबाहर टनकालने मे ्मदद करता है। यह
पशेाब की रक्ावट, जलन और मूत्् सबंंधी सिं््मणो ्को
भी दूर करता है।

2. लीवर को मजबतू बनाए :- यह लीवर की
काय्ाक््मता को बढा्ता ह ैऔर हपेटेाइटटस, फटैी टलवर व
जॉलन्डस जसैी बीमाटरयो ्मे ्अतय्तं लाभकारी ह।ै यह
लीवर को टवषैल ेपदाथ््ो ्स ेमकुत् करक ेशरीर को
टडटॉकस् करता ह।ै

3. पाचन ततं्् को सधुारता ह ै:- भूटम आवँला गसै,
अपच, पेट दद्ा और कबज् जसैी समसय्ाओ ्मे ्बहतु
उपयोगी ह।ै इसका टनयटमत सवेन पाचन शलक्त को
मजबूत करता ह ैऔर भोजन का सही अवशोषण
सटुनट््ित करता है।

4. शरीर की गम््ी और तव्चा की समसय्ा मे ्राहत :-
यह शरीर की आतंटरक गम््ी को कम करता है, टजससे
तव्चा पर टनकलन ेवाले दाने, खजुली या एलज््ी जसैी
समसय्ाए ँकम होती है।्

5. बल्ड शगुर टनयटं््तत रखता है :- इस पौध ेमे ्एटंी-

डायटबटटक ततव् होते है ्जो रकत् शक्र्ा को टनयंट््तत
रखत ेहै ्और इसंटुलन क ेस््र को सतुंटलत करते है।्

6. खनू को साफ करने वाला :- यह रकत् को शदु््
करने मे ्मदद करता है और शरीर स ेटवषलै ेततव्ो ्को
बाहर टनकालकर तव्चा को सव्सथ् बनाए रखता है।

7. सिं््मण स ेबचाव :- भूटम आवँला मे ्एंटी-
बैकट्ीटरयल, एटंी-वायरल और एटंी-इफंल्मेटेरी गुण
पाए जाते है,् जो शरीर को इफंकेश्न स ेबचात ेहै ्और रोग
प््टतरोधक क््मता बढा्ते है।्

भूवम आिँला का काढा् बनान ेका तरीका — 
* ताज् ेपौध ेस े:- 5–6 टहटनया ँ(पत्् ेऔर फल

सटहत) ले।् उनहे् ्साफ पानी स ेधो ले,् टफर 1 कप पानी
उबाले ्और उसमे ्टहटनयाँ डाले।् लगभग 5–7 टमनट
धीमी आचँ पर पकाए।ँ इस ेछानकर गुनगनुा पीए।ँ सव्ाद
क ेटलए थोडा् शहद या नीब् ूटमला सकत ेहै।्

* सूखे पत््ो ्या पाउडर से :- 1 कप पानी मे ्1
चमम्च सूखा भूटम आँवला पाउडर डाले,् 5 टमनट
तक उबाले।् इसे सुबह खाली पेट पीना सबसे जय्ादा
लाभदायक होता है।

भूवम आँिला के पव््ियो ्और फलो ्का
उपयोग — 

1. रोज सुबह 4–5 ताजी् पट््तयाँ चबाना लीवर
और पाचन के टलए बहुत लाभदायक है।

2. छोटे हरे फलो ्का रस या पेसट् बनाकर पीने से
पेशाब की जलन, पथरी और मूत्् संि््मण मे ्राहत
टमलती है।

3. सूखा पाउडर : 1 चमम्च सूखा पाउडर
गुनगुने पानी के साथ रोज लेना शरीर को टडटॉकस्
करता है और लीवर को मजबूत बनाता है।

साििावनयाँ — 
* लगातार 15–20 टदन सेवन के बाद 5–7

टदन का ब्े्क लेना चाटहए।
* अटधक मात््ा मे ्सेवन करने से शरीर मे ्ठंडक

अटधक बढ ्सकती है।
* गभा्वती और स््नपान कराने वाली मटहलाएँ

इसका सेवन डॉकट्र की सलाह से ही करे।्
भूटम आँवला का टनयटमत सेवन न केवल शरीर

को सव्सथ् रखता है बलप्क लीवर, टकडनी और
पाचन तंत्् को भी दुरस््् करता है। यह पौधा वाकई
प््कृटत की एक अनमोल देन है, जो टबना टकसी
साइड इफेकट् के कई गंभीर बीमाटरयो ्से बचाव
करता है।

भूलम आँवला — लिसे संस्कृत मे् “भूम्यामलकी” कहा िाता है।
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यह एक हेपद्ी और प््ाकृटतक आफट्र
मील डाइजेलस्टव है, जो दो पोषक
ततव्ो ्से भरपूर चीजो् ्– आंवला और

चुकंदर से बनाया जाता है।
सामग््ी (Ingredients)
* आंवला – 12 नग
* चुकंदर – 1 बडा्
* सौफ् – 2 छोटे चमम्च (भुनी हुई)
* अजवाइन – 1 छोटा चमम्च (भुनी

हुई)
* अदरक का रस – 1 टेबलसप्ून
* काला नमक – 1 छोटा चमम्च
* टपसी हुई चीनी – 2 टेबलसप्ून
बनान ेकी विवि (Instructions)
1��आंवला तैयार करे ्आंवले धोकर

कद्््कस कर ले।् बीज टनकालकर फेक् दे।्
2�� चुकंदर तैयार करे ् चुकंदर को

धोकर छील ले ्और कद्््कस कर ले।्
3�� मसाला तैयार करे ्भुनी हुई सौफ्

और अजवाइन को दरदरा पीस ले।्

4�� टमकस् करे ् एक बड्े बता्न मे्
कद्््कस टकया आवंला, चकुदंर, अदरक का
रस, सौफ्–अजवाइन पाउडर, काला नमक
और टपसी हुई चीनी डाले।् अचछ्ी तरह
टमलाएँ।

5�� सुखाने की प््ट््िया इस टमश््ण को
एक पल्ेट मे ्पतला फैलाएँ। 

* पल्ेट को घर के अंदर ऐसी जगह रखे्
जहाँ हपक्ी धूप आती हो।

* अगर बाहर सुखा रहे हो ्तो पल्ेट को
मलमल के कपड्े से ढक दे।् सीधी तेज ्धूप
मे ्न रखे्

6�� सट्ोर करे ् 3–4 टदन मे ् टमश््ण
अचछ्ी तरह सूख जाएगा।

* पूरी तरह सूखने के बाद इसे एयरटाइट
टडबब्े मे ्भरकर रखे।्

उपयोग कैसे करे्
* खाना खाने के बाद 1–2 चमम्च

मुखवास ले्
* पाचन बेहतर करता है और मुँह को

ताजग्ी देता है।

आवंला–चकुदंर मखुवास (Healthy Mouth
Freshener | After Meal Digestive)
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सामग््ी: 
1. आंवला (Amla) – 6-7

(उबले या हपक्े सट्ीम टकए हुए,
बीज टनकालकर टुकडो् ्मे ्कटे)

2. धटनया पत््ा
(Coriander leaves) – 1
कप

3. पुदीना पत््ा (Mint
leaves) – ½कप

4. गुड ् (Jaggery) – 1
बडा् चमम्च (सव्ाद अनुसार)

5. अदरक (Ginger) – 1
इंच का टुकडा्

6. हरी टमच्ा (Green chili)
– 1-2 (सव्ाद अनुसार तीखापन)

7. जीरा (Cumin seeds)
– 1 छोटा चमम्च

8. काला नमक (Black
salt) – ½ छोटा चमम्च (या
सव्ाद अनुसार)

9. साधारण नमक – सव्ाद अनुसार
(वैकलप्पक)

10. थोडा् पानी – आवशय्कता अनुसार
(पेसट् बनाने के टलए)

विवि:

1. आंवला तैयार करे:् आंवले को उबाल
ले ्या सट्ीम मे ्5 टमनट तक पकाएँ, ताटक वे
नरम हो जाए।ँ टफर बीज टनकालकर टकुडो् ्मे्
काट ले।्

2. टमकस्र मे ्सामग््ी डाले:् टमकस्र जार
मे ्— आंवला, धटनया पत््ा, पुदीना पत््ा,

अदरक, हरी टमच्ा, जीरा, काला
नमक और गुड ्डाले।्

3. पानी डाले:् 2-3 बड्े
चमम्च पानी डाले ् और सभी
चीजो् ्को बारीक पीस ले।्

4. सव्ाद अनुसार
समायोजन करे:् अगर आपको
मीठापन या खट््ापन जय्ादा
पसंद है, तो गुड ्या आंवले की
मात््ा समायोटजत करे।्

5. परोसने के टलए तैयार:
चटनी को एक कटोरी मे ्टनकाले्
और पराठा, दाल-चावल, या
सन्ैकस् के साथ परोसे।्

विपस्:
* चटनी को 4-5 टदनो ्तक

ट््िज मे ्सट्ोर टकया जा सकता
है।

* अगर आप जय्ादा तीखी
पसंद करते है ्तो हरी टमचा् की

मात््ा बढा् सकते है।्
* सव्ाद मे ्गहराई के टलए चाहे ्तो थोडा्

भुना जीरा पाउडर भी डाल सकते है।्
यह चटनी खट््ी, मीठी और हपक्ी तीखी

सव्ाद का बेहतरीन टमश््ण है — सेहत और
सव्ाद दोनो ्के टलए फायदेमंद!

आवंला चटनी रसेिपी
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यह बालो ्की जडो् ्को मजब्ूती देता है,
तव्चा का टनखार वापस लाता है और
रोजम्रा्ा की पाचन समसय्ाओ ्मे ्राहत

देता है। 
सामग््ी
* आंवला: 1 टकलो (बड्े साइज ्का)
* चुकंदर: 4 ताज्े (मीठे होने चाटहए)
* अदरक: 1 से 1.5 इंच का टुकडा्
मसाला भूनने के टलए:
* सौफ्: 1 छोटी चमम्च 
* जीरा: 1 छोटी चमम्च
* काली टमचा्: 1 छोटी चमम्च
अनय् मसाले:
* टपसा हुआ मसाला: 2 चमम्च
* चाट मसाला पाउडर: 1 टीसप्ून भर
* अमचूर पाउडर: 1/2 टीसप्ून
* टमश््ी/चीनी का पाउडर: 3 टेबलसप्ून
* नमक: लगभग 1/2 चमम्च
विवि  
* सबसे पहले आंवला और चुकंदर को

धोकर बड्े वाले कद्््कस से कसे ्ताटक मोटे और
एक समान लचछ्े बने।् 

* चुकंदर मीठा होना जर्र्ी है, वरना पाचक
का सव्ाद खराब हो जाएगा। 

* अदरक को छीलकर बारीक कद्््कस करे्
ताटक इसका रस टमश््ण मे ्अचछ्े से घुल सके।

* अब एक पैन गमा् करे ्और उसमे ्सौफ्,
जीरा और काली टमचा् डाले।् इनह्े ्हपक्ा भूने,्
बस इतना टक धुआँ हपक्ा टदखने लगे। ज््यादा

भूनोगे तो मसाला कडव्ा हो जाएगा। 
* ठंडा करके इसे ओखली या ग््ाइंडर मे्

दरदरा पीस ले।्
* अब एक बड्े बता्न मे ्कद्््कस टकया हुआ

आंवला, चुकंदर और अदरक डाले।् 
* ऊपर से भुना हुआ मसाला, चाट मसाला,

अमचूर, टमश््ी पाउडर और नमक टमलाएँ। 
* तैयार टमश््ण को चौड्े बता्नो ्या थाटलयो्

मे ्पतली परत मे ्फैलाएँ। 
* इसे टसर््् पंखे के नीचे या हपक्ी धूप मे्

सूखने दे।् कडक् धूप मे ्रखोगे तो रंग काला
पड्ेगा। 

* इसे पूरी तरह सूखकर करारा होना चाटहए,
कय्ोट्क नमी बची तो यह जपद्ी खराब होगा। 

* जब टमश््ण पूरी तरह सूख जाए, तब इसे
एयर-टाइट टडबब्े मे ् भरकर रखे।् लीटजए
आपका आंवला पाचक (Amla Pachak)
तैयार है।

विपस्
1. आंवला मोटे लचछ्े मे ्कद्््कस करे ्ताटक

सूखने मे ्आसानी हो।
2. चुकंदर मीठा हो, फीका चुकंदर सव्ाद

टबगाड ्देगा।
3. मसाले को बस हपक्ा भूने,् ज््यादा भूनने

से कडव्ाहट आएगी।
4. टमश््ण को हाथ से ही टमलाएँ, इससे

मसाले एक समान टमल जाएंगे।
5. सुखाने मे ् जपद्बाजी् मत करे,् अभी

आंवला और चुकंदर नरम रहेगा तो बाद मे्
खराब हो सकता है।

6. कडक् धूप से बचे,् इससे पाचक का रंग
और सव्ाद दोनो ्टबगडत्े है।्

7. एयर-टाइट टडबब्े का ढक््न अचछ्ी तरह
लॉक होना चाटहए।

आंवला पाचक - शरीर को अंदर से साफ, हल्का और मज्बूत
बनाने वाला एक संतुललत प््ाकृलतक पाचन सहायक 
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सामग््ी:
500 ग््ाम आमला
250–300 ग््ाम चीनी (सव्ाद के अनुसार)
1 छोटा चमम्च इलायची पाउडर
1 छोटा चमम्च काला नमक
1 छोटा चमम्च काला जीरा पाउडर (वैकलप्पक)
� छोटा चमम्च अदरक पाउडर (वैकलप्पक)
2–3 बड्े चमम्च चीनी (कोटटंग के टलए)
बनाने की विवि:
1. आमला तैयार करे्
1. आमलो ्को अचछ्ी तरह धोकर 4–4 टुकडो् ्मे्

काट ले।्
2. बीज टनकाल दे।्
3. एक कडा्ही मे ्पानी उबाले ्और आमला टुकडो््

को 5–7 टमनट उबाले,् ताटक हपक्े नरम हो जाएँ।
4. पानी छानकर आमलो ्को परूी तरह ठडंा होन ेदे।्
2. चाशनी बनाएं
1. एक पैन मे ्250–300 ग््ाम चीनी और � कप

पानी डाले।्
2. चीनी घुलने तक पकाएँ और 1 तार की चाशनी

बना ले।् (हपक्ी गाढी् लेटकन बहुत जय्ादा नही)्
3. आमला टमलाएँ

1. इस चाशनी मे ्उबले हुए आमला टुकड्े डाले।्
2. मधय्म आंच पर 8–10 टमनट पकाएँ ताटक

चाशनी अंदर तक अचछ्े से समा जाए |
3. जब आमला हपक्ा चमकदार टदखने लगे, तब

गैस बंद कर दे।्
4. मसाला टमलाएँ
1. अब इसमे ् इलायची पाउडर, काला नमक,

काला जीरा पाउडर और अदरक पाउडर डाले।्
2. अचछ्ी तरह टमकस् करे।्
3. टमश््ण को पूरी तरह ठंडा होने दे।्
5. गटागट गोटलयाँ बनाना
1. ठंडे आमला टुकडो् ्को 2–3 चमम्च चीनी मे्

टॉस करे ्ताटक हपक्ी चीनी कोटटंग आ जाए।
2. अब हर टुकड्े को उँगटलयो ्से हपक्ा गोल या

गोली जैसा आकार दे।्
3. इनह्े ्4–5 घंटे एयर-ड््ाई होने दे।्
4. आपकी आमला गटागट गोटलयाँ तैयार!
सट्ोर कैसे करे?् गोटलयो ्को एयरटाइट जार मे्

रखे।् 2–3 महीने तक आराम से चल जाएँगी।
टेसट् कैसा होगा ?
हपक्ी खटास
मीठा–चटपटा सव्ाद
इलायची और काला नमक का मजेदार फल्ेवर

आमला गटागट गोललयाँ

जैसे-जैसे सर््ी का मौसम शुर् होता है,
मजबूत रोग प््ततरोधक क््मता और
संपूर्ण स्वास्थ्य बनाए रखना अत्यंत

महत्वपूर्ण हो जाता है। इस तरशा मे्, आमला
एक शक्ततशाली सहयोगी के र्प मे् उभरता
है। पोषक तत्वो् और औषधीय गुरो् से भरपूर,
आंवला को अपने रैतनक शीतकालीन आहार मे्
शातमल करने के पांच ठोस कारर यहां तरए
गए है्, जो स्वास्थ्य के तलए बेहर जर्री है्।
रोग प््तिरोधक क््मिा का पावरहाउस
आंवला अपने असाधारर र्प से उच्् तवटातमन
सी की मात््ा के तलए प््तसद्् है, जो रोग
प््ततरोधक क््मता को मजबूत करने के तलए

अत्यंत महत्वपूर्ण है। सत्रणयो् के महीनो् मे्, जब
संक््मर और बीमातरयो् का खतरा बढ् जाता
है, तो आंवले के रोग प््ततरोधक गुर अमूल्य हो
जाते है्। तनयतमत सेवन से श््ेत रत्त
कोतशकाओ् का उत्पारन बढ्ता है, तजससे
सर््ी-जुकाम, फ्लू और अन्य मौसमी बीमातरयो्
के तखलाफ शरीर की रक््ा प््राली मजबूत
होती है।
एंटीऑक्सीडे्ट से भरपूर
तवटातमन सी से भरपूर होने के अलावा, आंवला
पॉलीफेनॉल और फ्लेवोनोइड्स सतहत
एंटीऑत्सीडे्ट्स का एक शक्ततशाली स््ोत है।
ये एंटीऑत्सीडे्ट्स शरीर मे् फ््ी रेतडकल्स से

लड्ते है्, तजससे ऑत्सीडेतटव स्ट््ेस और सूजन
कम होती है। हातनकारक अरुओ् को तनष्त््कय
करके, आंवला कोतशकाओ् के स्वास्थ्य मे्
योगरान रेता है और पय्ाणवररीय तनावो् के
प््भाव को कम करने मे् मरर करता है,
तजससे समग्् स्वास्थ्य को बढ्ावा तमलता है।
त्वचा और बालो् का पोषण
सर््ी के मौसम मे् पड्ने वाली ठंड और शुष्कता
त्वचा और बालो् को नुकसान पहुंचा सकती है।
आंवला अपने उच्् तवटातमन सी और
एंटीऑत्सीडे्ट गुरो् के कारर त्वचा और बालो्
के तलए बहुत फायरेमंर सातबत होता है, जो
कोलेजन संश्लेषर और त्वचा की लोच मे्

योगरान करते है्। अपने आहार मे् आंवला
शातमल करने से स्वस्थ त्वचा बनाए रखने
और सत्रणयो् मे् होने वाली त्वचा संबंधी
समस्याओ् से तनपटने मे् मरर तमलती है।
अनुकूलनकारी गुण
आंवला एक एडाप्टोजेन है, जो शरीर को तनावो्
से तनपटने और संतुलन बनाए रखने मे् मरर
करता है। सत्रणयो् मे्, जब ठंड और पय्ाणवररीय
बरलाव जैसे बाहरी तनाव कारक समग््
स्वास्थ्य को प््भातवत कर सकते है्, तो आंवले
के एडाप्टोजेतनक गुर तवशेष र्प से महत्वपूर्ण
हो जाते है्। तनयतमत सेवन से शरीर को तनाव
से तनपटने और सहनशीलता बढ्ाने मे् मरर

तमलती है।
पाचन स्वास्थ्य सहायिा
सत्रणयो् मे् अत्सर खान-पान की आरतो् मे्
बरलाव आता है और लोग भारी और पौत््िक
भोजन की ओर आकत्षणत होते है्। इस मौसम मे्
पाचन त््कया को बेहतर बनाने मे् आंवला
महत्वपूर्ण भूतमका तनभाता है। यह फाइबर से
भरपूर होता है, तजससे तनयतमत मल त्याग होता
है और कब्ज से बचाव होता है। इसके अलावा,
आंवले के प््ाकृततक तवषनाशक गुर पाचन
तंत्् से तवषात्त पराथ््ो् को बाहर तनकालने मे्
मरर करते है्, तजससे पाचन त््कया सुचार्
र्प से चलती है।

सर्दियो् मे् रोजाना 1 आंवला खाना क्यो् जर्री है?



द््ोिदी यमुना सरनान के पलए गई ।
नहाते समय उसकी दृपररि कुछ दूर
सरनान करते एक साधु िर िड़री।

उनके शरीर िर केवल एक लंगोटी मातरर
थी।दूसरी लंगोटी बदलने के पलए पकनारे
िर रखी थी। िर हवा का झोरका आया और
वह दूसरी लंगोटी उड़रकर िानी मेर बह गई।
दुभरापगरय से भीगी हुई लंगोटी भी िुराने होने
के कारण उसी समय फट गई । तन ढकने
मेर भी अड़रचन खड़री हो गई ।

पररकाश फैलने लगा था। सरनान करने
वालोर की भीड़र बढरती जा रही थी। साधु का
असमंजस बढरा। वह पनलरपजरर बनकर कैसे
खड़रा रहे? उसने कुछ दूर िर उगी एक
छोटी सी झाड़री के नीचे अिने को पछिा
पलया। जब रात हो जाए तब अंधेरे मेर अिने
सरथान िर जाने का उसका इरादा था।

दररोिदी ने यह सारा दृशरय देखा और
साधु की कपठनाई को समझा। उसने

सहायता करने की बात सोची। उसके िास
दूसरी धोती न थी। सो, आधी फाड़र कर
अिना शरीर पकसी पररकार ढक पलया और
से आधी को लेकर उस झाड़री के समीि
िहुंची जहां पनवरपसरररर साधु पछिा हुआ था।

द््ोपदी बोली- पपताजी!
आपकी कपिनाई को मै्ने
समझा है। अपनी आधी साड्ी
फाड् कर लाई हूं। इससे आप
अपना तन ढके् और घर चले
जाएं। आधी से मेरा भी काम
चल गया है।
साधु की आंखो् मे् आंसू आ
गए। उसने कपड्े के टुकड्े
को ले पलया,पहना और घर

चला गया। मन ही मन
आशीर्ााद देता गया पक,
भगरान सदा तुम्हारी लज््ा
को ढके रहे।

बात बहुत िुरानी हो गई। दररोिदी को
िांडव जुंए मेर हार गए। दुशासन उसे भरी
सभा मेर नंगी करने के पलए उतारर हो गया।
दररोिदी के अिशबरदोर का बदला लेने के पलए
वही सूझ सूझी थी।

दररोिदी ने इस पवकट संकट मेर भगवान
को िुकारा, जो शेष शैया िर सोए थे। नारद
ने उनरहेर जगाकर कहा -भकरतोर की िुकार
सुपनए। उसकी सहायता का पररबंध कीपजए
!

उनीदी आंखोर से भगवान ने कहा- “ना
मैर पकसी की सहायता करता हूं, ना हैरानी
मेर डालता हूं। सभी अिने अिने कमररोर का
फल भोगते हैर। दररोिदी का कोई पिछला

िुणरय हो तो िता लगाओ। उसके िुणरय होरगे
तो बदला पमल जाएगा।”

नारद ने पहसाब की बही देखी, पवपदत
हुआ पक दररोिदी ने पकसी साधु को अिनी
आधी साड़री फाड़र कर दान दी थी। वह
टुकड़रा अब बरयाज समेत बढरते बढरते गटररे
पजतना हो गया है।

भगवान ने कहा -हम पकसी के िुणरय
का पररपतफल समय िर करयोर नहीर देरगे?

गररड़र िर चढरकर वसररररोर का गटररा पलए
कौरवोर की सभा के समीि िहुंचे। दुशासन
वसरररर खीरचता गया। भगवान ऊिर से
उसकी िूपरतप करते गए। खीरचने वाला थक
गया। वसरररर बढरता रहा,दररोिदी की लाज बच
गई । उसे आधी साड़री के बदले हजारोर गज
किड़रा पमल गया ।

तो यपद मनुषरय का सरवयं कुछ पकया ना
हो, तो सरवयं पवधाता भी उसकी सहायता
नहीर कर सकता।

आधी साड़ी के बदले हजारो़ गज कपड़ा , जाने कऱम का फल कैसे बढ़ता और मरलता है़

संखरयाशासरररर एक बररहरमांडीय
पवजररान है, यह केवल
भपवषरय बताने वाला पवजररान

नहीर है; यह एक वरयावहापरक जीवन
उिकरण है जो वरयतरकतयोर को उनके
जीवन को पररभापवत करने वाली
परराकृपतक ऊजरापओर को समझने और
उनके साथ तालमेल पबठाने मेर मदद
करता है। 

मूल ररि से, संखरयाशासरररर
संखरयाओर, गररहोर की ऊजरापओर और
मानव वरयवहार के बीच संबंधोर का
अधरययन करता है, पजससे यह
दैपनक जीवन मेर पनणरपय लेने मेर
अतरयंत उियोगी सापबत होता है।

रोजमरराप की पजंदगी मेर, अंक
जरयोपतष का उियोग अकरसर
महतरविूणरप कायररोर जैसे पक वरयवसाय
शुरर करना, समझौते िर हिरराकररर
करना, पववाह, यातररा, िरीकररा या
पकसी नए पररोजेकरट को लॉनरच करने
के पलए शुभ पतपथयोर का चयन करने
के पलए पकया जाता है। 

सहायक अंकोर के साथ कायररोर
को संरेपखत करके, वरयतरकत बाधाओर
को कम कर सकते हैर और सफलता
को बढरा सकते हैर। 

कई लोग अिने, बचररोर,
वरयवसायोर या बररांडोर के पलए नाम

चुनने के पलए भी अंक जरयोपतष का
उियोग करते हैर, करयोरपक नामोर मेर
धरवपन कंिन होते हैर जो वरयतरकततरव,
आतरमपवशररास, सरवासरथरय और
अवसरोर को सीधे पररभापवत करते हैर।

वरयतरकतगत िररर िर, अंकशासरररर
वरयतरकत को आतरम-जागररकता पररापरत
करने मेर मदद करता है। जनरमपतपथ
और नाम से पररापरत अंक वरयतरकत की
शतरकतयोर, कमजोपरयोर, भावनातरमक
आवशरयकताओर और जीवन के
अनुभवोर को पररकट करते हैर। 

यह समझ वरयतरकत को कपरयर,
परशरतोर और पवतरर के कररेतरर मेर बेहतर

पनणरपय लेने मेर सकररम बनाती है, साथ
ही उन आदतोर से बचने मेर भी
सहायक होती है जो बार-बार
चुनौपतयां उतरिनरन करती हैर।

संखरयाशासरररर भावनातरमक और
आधरयातरतमक पवकास के पलए भी
लाभकारी है। यह आंतपरक संघषररोर,
जीवन मेर होने वाले िपरवतरपनोर के
समय और कपरमपक िाठोर की वरयाखरया
करता है, पजससे वरयतरकत भय के
बजाय सरििररता के साथ बदलावोर को
सरवीकार कर िाते हैर। 

कुछ सरल दैपनक अभरयास—
जैसे पक शुभ अंकोर, रंगोर, पदनोर या

सकारातरमक पवचारोर का उियोग—
आतरमपवशररास और पनणरपय लेने की
कररमता मेर सूकरररम सुधार ला सकते हैर।

संकररेि मेर, अंकशासरररर वरयतरकतयोर
को अपधक सचेत और
सामंजसरयिूणरप जीवन जीने की शतरकत
पररदान करता है। संखरयातरमक कंिन
को समझकर, वरयतरकत जीवन की
ऊजरापओर के पवररदरर संघषरप करने के
बजाय उनके साथ तालमेल पबठा
सकता है, पजससे अंकशासरररर
संतुपलत और उदररेशरयिूणरप जीवन जीने
के पलए एक मूलरयवान मागरपदशरपक
बन जाता है।
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पिकंी कुंडू
मोह क्या है ? जब कोई अपना दूर चला जाता है , तो
मन टूट जाता है। जजंदगी  जनरर्थक  लगती है, बहुत दद्थ
होता है यही मोह है|
लगभग हर व्यक्कत ने यह दद्थ जीया है, जब अपने चले
जाते है् और हम टूट जाते है्। प््ेमी, पजत / पत्नी दूर हो
गए।  बच््े बड्े होकर अपने जीवन मे् व्यस्् हो गए या
कोई बहुत अपना अचानक जीवन से जनकल गया तब
हम कहते है् जक “इतना दद्थ क्यो् हो रहा है?” “मै्ने
क्या गलती की?” “भगवान ने मेरे सार ऐसा क्यो्
जकया?”
लेजकन रामायण बहुत शांजत से हमसे पूछती है जक क्या
यह दद्थ प््ेम का है या मोह के टूटने का? मोह तब
होता है, जब हम जकसी इंसान को ‘अपना’ नही्,
बक्कक ‘ज्र्री’ बना लेते है्। जब हमारी खुशी, शांजत
और पहचान जकसी और की मौजूदगी पर जटक जाती
है। इसजलए जब वह जाता है तो हम रोते है्, टूट जाते है्,
खुद को खो देते है्। क्यो्जक हमने खुद को उसी के
सार बाँध जदया रा। अगर कोई चला जाए और हम
उदास हो् तो यह स्वाभाजवक है, लेजकन अगर कोई
चला जाए और हम खुद को खो दे्, तो समझ लीजजए
—वहाँ प््ेम नही्, मोह रा।
मोह हमे् यह झूठ जसखाता है जक “उसके जबना मै् कुछ
नही्”, “मेरी ज्जंदगी उसी से शुर् और उसी पर खत्म
होती है”
रामायण कहती है  जक जो आपको खुद से दूर कर दे,
वह प््ेम नही् हो सकता। 
रामायण मे् सब कुछ जछनता है, लेजकन कोई टूटता
नही्। राजा दशरर पुत्् से जबछड्ते है्। सीता मां राम जी
से दूर होती है्।  राम —- राज्य, माता, पत्नी — सब
कुछ खोते है्। लेजकन कही् भी यह नही् जलखा जक
“अब म्ै जी नही् सकता।”
क्यो्? क्यो्जक वहाँ मोह नही्, धम्थ रा।
श््ीराम — जजनसे सब जछन गया, जिर भी मन शांत
रहा। श््ीराम को 
* वनवास जमला।
* जपता जीजवत रे, जिर भी दूर रे 
* माता रो रही री्
* राज्य जछन गया
* भजवष्य अंधकारमय रा।
लेजकन श््ीराम ने यह नही् कहा जक “मेरे सार अन्याय
हुआ है।” उन्हो्ने कहा जक “जो घट रहा है, वह धम्थ के
अनुसार है।”

श््ीराम जानते रे — जो मेरा है, वह मुझसे कोई छीन
नही् सकता और जो जछन गया, वह कभी मेरा रा ही
नही्।
सीता माता रामजी के सार वन जाती है्। लेजकन ध्यान
दीजजए जक उन्हो्ने कभी नही् कहा जक “आपके जबना
म्ै नही् रह सकती।” उन्हो्ने कहा जक “जहाँ आपका
धम्थ है, वही् मेरा माग्थ है।” यह प््ेम है। मोह नही्।
क्यो्जक मोह कहता है जक “म्ै तुम्हारे जबना कुछ
नही्।” और प््ेम कहता है जक “तुम जहाँ हो, म्ै वहाँ भी
स्वयं हूँ।”
भरत को सब कुछ जमल सकता रा —जसंहासन,
सत््ा, सम्मान, लेजकन भरत ने कहा —“जो धम्थ से
नही् जमला, वह मेरा नही्।” उन्हो्ने राम से प््ेम जकया,
लेजकन राम को बाँधना नही् चाहा। प््ेम पकड्ता नही्,
प््ेम नमन करता है।
कैकेयी — मोह कैसे जीवन जला देता है- कैकेयी ने
कुछ भी नया नही् माँगा। उन्हो्ने वही माँगा जो उन्हे्
जमला हुआ रा। लेजकन िक्क यह रा जक उन्हो्ने अपने
पुत्् को अपना जवस््ार मान जलया। पुत्् मोह ने उनकी
बुज््ि छीन ली, जववेक जला जदया, अंत मे् पश््ाताप
करने छोड् जदया।
रामायण चेतावनी देती है जक मोह सबसे पहले सोचने
की शक्कत को नष्् करता है। यह हमारे जलए आईना
है। जब आपका 
* प््ेमी चला गया — क्या आप उससे प््ेम कर रहे रे
या उसे अपनी ज्र्रत बना चुके रे?
* जब बच््े दूर हो गए —क्या आपने उन्हे् स्वतंत््
आत्मा माना रा, या अपनी भावनात्मक पूज्तथ का
साधन?
* जब पजत / पत्नी अलग हुए —क्या जरश्ता साझेदारी
रा या पहचान?
रामायण पूछती है —क्या आपने प््ेम जकया रा या
स्वयं को सौ्प जदया रा?
मोह से बाहर कैसे जनकले् ? 
* प््ेम रखे्, लेजकन जनयंत््ण नही्
* संबंध जनभाएँ, लेजकन आत्मसम्मान के सार
* अपने को जकसी एक व्यक्कत मे् न समेटे्
रामायणजी कहती है् जक  “जजसे खोने का डर हो, वही
मोह है, जजसे खोकर भी आत्मा क्सरर रहे, वही प््ेम
है।”
जो चला गया, वह आपको तोड्ने नही् आया रा। वह
आपको यह याद जदलाने आया रा जक आप अकेले भी
पूरे है्।

“पजसे खोने का डर वह मोह, पजसे
खोकर भी आत्मा क्सथर रहे, वह प््ेम”

पिकंी कुंडू

आज हम हनुमानजी और शपन महाराज के एक
पररसंग का सरवाधरयाय करेरगे, तुलसीदासजी
कहते हैर- "संकट ते हनुमान छुड़रावेर" शपन

को हम संकट कहते हैर, एक बार हनुमानजी िहाड़र की
तलहटी मेर बठै ेथ ेतभी शपन महाराज हनमुानजी क ेपसर
िर आ गये, हनुमानजी ने पसर खुजाया लगता है कोई
कीड़रा आ गया, हनुमानजी ने िूछा तू है कौन? शपनदेव
ने कहां- मैर शपन हूँ, मैर संकट हूँ, हनुमानजी ने कहा मेरे
िास करयो आये हो? शपन बोले मैर अब आिके पसर िर
पनवास करूरगा।

हनुमानजी ने कहाँ- अरे भले आदमी, मैरने ही तुझे
रावण के बंधन से छुड़रवाया था और मेरे ही पसर िर आ
गये, बोले हाँ करयो छुड़राया था आिने, इसका फल तो
आिको भोगना िडे़गा, अचरछा पकतने पदन रहना है?
शपन बोला साढरे सात साल और अचरछी खापतरदारी हो
गयी तो ढाई साल और, हनमुानजी न ेकहा भल ेआदमी
पकसी और के िास जाओर।

मैर भला शररी रामजी का मजदूर आदमी, सुबह से
शाम तक सेवा मेर लगा रहता हूँ, मुतरशकल िड़र जाएगी,
तुम भी दुःख भोगेगे और मुझे भी िरेशान करोगे,
शपनदेव ने कहा मैर तो नही जाऊंगा, हनुमानजी बोले
कोई बात नही तुम ऐसे नही मानोगे, हनुमानजी ने एक
बहुत बड़रा ितरथर उठाया और अिने पसर िर रखा, 

ितरथर शपनदेव के ऊिर आ गया, शपन महाराज
बोले यह करया कर रहे हो? बोले माँ ने कहा था पक
चटनी बनान ेक ेपलए एक बटना ल ेआना वह ल ेजा रहा
हूँ, हनुमानजी ने जैसे ही ितरथर को उठाकर मचका
पदया तो शपन चीर बोलन ेलगा, दसूरी बार पकया तो बोले
करया करते हो? बोले पचनरता मत करोर, शपनदेव बोले-
छोड़रो-छोड़रो, हनुमानजी बोले नहीर अभी तो साढरे सात
पमनट भी नहीर हुये है, तुमरहेर तो साढरे सात साल रहना है।

जब दो-तीन मचके ओर पदये तो शपनदेव
पतलपमला गये, शपनदेव ने कहा भैयरया मेरे ऊिर कृिा
करो, बोले ऐसी कृिा नही करूरगा, बोले वरदान देकर
जाओर, शपन का ही पदन था, हनुमानजी ने कहा पक तुम
मेरे भकरतो को सताना बंद करोगे, तब शपन ने कहा पक

हनुमानजी के जो भी भकरत शपनवार को आिका सरमरण
करेगा आिके चालीसा का िाठ करेगा मैर उसके यहाँ
नही, बतरलक उसके िडोसी के वहाँ भी कभी नही
जाऊंगा, उसका संकट दूर हो जायेगा।

पफर शपनदवे न ेकहा पक हनमुानजी एक किृा आि
भी मुझ िर कर दीपजये, हनुमानजी बोले करया?
शपनदवे बोल-े आिन ेइतनी जरयादा मरेी हपररिया ंचरमरा
दी हैर, इसपलय ेथोड़री तले मापलश हो जाय ेतो बड़री किृा
हो जायेर, हनुमानजी ने कहा पक ठीक है मैर अिने भकरतो
को कहता हूँ पक शपनवार के पदन जो शपनदेव को तेल
चढरायेरगा उसके संकट मैर सरवयं दूर करूरगा।

दूसरा संकट करया है? पररतताि ही संकट है, दैपवक,
दैपहक तथा भौपतक ताि यही संकट है और इसकी
मुतरकत का साधन करया है? केवल भगवानर का सुपमरन,
"राम राज बैठेर तररैलोका, हरपषत भये गये सब सोका"
रामराज कोई शासन की वरयवसरथा का नाम नही है,
रामराज मानव के सरवभाव की अवसरथा का नाम है,
समाज की पदवरय अवसरथा का नाम है।

आज कहते हैर पक हम राम राज लायेरगे, तो भाई-
बहनोर  पफर राम कहाँ से लायेरगे? नहीर-नहीर वरयवसरथा
नहीर, वह अवसरथा पजसको राम राज कहते हैर, 

रामराजरय की अवसरथा करया है? "सब नर करपहं
िरसरिर पररीती, चलपहं सरवधमरप पनरत शररुपत नीती" यह
रामराजरय की अवसरथा है, वरयवसरथा कैसी भी हो अगर,
वरयतरकतयोर की और समाज की यह अवसरथा रहेगी तो
शासन मेर कोई भी बैठो राजरय राम का ही माना जायगेा, 

राम मयरापदा ह,ै धमरप ह,ै सतरय ह,ै शील ह,ै सवेा ह,ै
समिरपण ह,ै राम पकसी वरयतरकततरव का नाम नही ह,ै राम
वपृररत का नाम ह,ै सरवररि का नाम राम नहीर ह ैबतरलक
सरवभाव का नाम राम ह,ै इस सरवभाव क ेजो भी होरग ेवे
सब राम ही कहलायेरगे, वेद का, धमरप की मयरापदा का
िालन हो, सरवधमरप का िालन हो, यही रामराजरय ह।ै

सरवधमरप का अथरप पहनरद,ू मसुलमान, पसकरख, ईसाई,
बौदरर धमरप का िालन नही ह,ै सरवधमरप का अथरप ह ैपजस-
पजस का जो-जो धमरप ह,ै पिता का ितुरर क ेपररपत धमरप, ितुरर
का पिता क ेपररपत धमरप, सरवामी का धमरप, सवेक का धमरप,
राजा का धमरप, पररजा का धमरप, िपत का धमरप, ितरनी का
धमरप, पशकररक का धमरप, पशषरय का धमरप।

यानी अिन-ेअिन ेकतरपवरय का िालन, जसै ेसड़रक
िर अिनी-अिनी लाईन मेर यपद वाहन चलेरग ेतो पकसी
पररकार की टकराहट नही होगी, सघंषरप नही होगा और
जब आि लाईन तोड़ देरगे जैसे मयरापदा की रेखा

जानकीजी न ेतोड़र दी थी, आपखर पकतन ेसकंट मेर फसू
गयी, पकतना बड़रा युदरर करना िड़रा जानकीजी को
छड़ुरान ेक ेपलयेर।

जरा सी मयरापदा का उलरलघंन जीवन को पकतन ेबड़रे
संकट मेर फूसा सकता है, जो रामराजरय मेर रहेगा
हनमुानजी उसक ेिास सकंट आन ेही नही देरग,े करयोरपक
रामराजरय क ेमखुरय िहरदेार तो शररी हनमुान जी महाराज
हैर, तीनोर कालोर का सकंट हनमुान जी स ेदरू रहता ह,ै
सकंट होता ह-ै शोक, मोह और भय स,े भतूकाल का
भय ऐसा करयोर कर पदया, ऐसा कर दतेा तो मोह होता ह।ै

वतरपमान मेर जो कछु सखु साधन आिक ेिास हैर यह
बना रहे, इसको िकड़कर बैठना यह मोह और भय
होता ह,ै भपवषरयकाल मेर कोई छीन न ल ेकोई लटू न ल,े
भपवषरय का भय की मरेा करया होगा? भाई-बहनोर आिको
भपवषरय की पचतंा छोड दनेा, करयोरपक, हनमुानजी सब
कालोर मेर पवधमान हैर, "चारोर जुग पररताि तुमरहारा, है
पररपसदरर जगत उपजयारा" हनमुानजी तो अमर हैर।

चारोर युगोर मेर हैर समरिूणरप संकट जहाँ छूट जाते हैर
शोक, मोह, भय वह है भगवानर शररी रामजी की कथा,
कथा मेर हनुमानजी रहते हैर, अगर वृपररतयाँ न छूटे तो
हनुमानजी छुड़रा देरगे, पबलरकुल मानस के अंत मेर
िावरपतीजी ने पररमापणत पकया है, "सुपन भुसुंपड के बचन
सुहाये, हरपषत खगिपत िंख फुलाये" तीनोर संकट
अगर दरू चल ेजात ेहैर, या छोड़र दते ेहैर, मनषुरय को तो वह
शररीराम की कृिा पमल जाती है, और उस कृिा से मोह
का नाश होता है, 

पबनु सतसंग न हपर कथा, तेपह पबनु मोह न भाग।
मोह गएँ पबनु राम िद, होय न दृढर अनुराग।।
भगवत कथा, सतरसंग यह मोह का नाश करती है,

संत-पमलन संत-दशरपन शोक को दूर करता है "तोपह
दैपख वेग शीतल भई छाती" जैसे हनुमानजी पमले तो
जानकीजी का हररदय शानरत हो गया, शीतल हो गया,
हनुमानजी के पररपत शररदररा रपखयेर, शररदररा से भय का नाश
होता है, आिके मन मेर यपद भगवानर के पररपत शररदररा है तो
आि कभी पकसी से भयभीत नही होरगे।

।। जय सियाराम जी।।
।। ॐ नमः सिवाय।।

शपन महाराज की कृिा प््ाप्त करने का सबसे सुगम
और सटीक उिाय है, हनुमानजी महाराज की भक्तत
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प् रभु शररी राम का वनगमन
रामायण का मातरर एक अधरयाय
नहीर, अपितु भारतीय संसरकृपत

का वह िृषरर है जहाँ से तरयाग एवं
समिरपण की िपरभाषा आरमरभ होती ह।ै
यह घटना पसदरर करती है पक
पसहंासन िर बठैकर तो कोई भी राजा
बन सकता है, पकनरतु कांटोर भरे िथ
िर चलकर ही कोई िुररषोतररम बनता
है। यह िापरवापरक कलह की कथा
नहीर, अपितु रघुकुल की कीपरतप और
वचन-िालन का सवररोचरर अनुषररान
था। 

अयोधरया की गपलयां उतरसव के
रंगोर मेर सराबोर थीर। महाराज दशरथ
अिने जरयेषरर िुतरर राम को युवराज िद
सौरिने वाले थे। िूरी पररजा के नेतररोर मेर
भपवषरय को लेकर सुखद सरवपरन तैर
रह ेथ।े पकनरत,ु पनयपत न ेसमय क ेगभरप
मेर कुछ और ही पछिा रखा था।

“सजी थी िूरी अवधिुरी, मंगल
गीत गाए जा रहे थे,करया िता था
अिनोर के ही हाथोर, षडररंतरर रचे जा
रहे थे।”

रानी ककैयेी की पररपय दासी मथंरा
की ईषरयराप ने एक पवनाशकारी भूपमका

पनभाई। मंथरा ने रानी के मन मेर
यह भय पबठा पदया पक राम के
राजा बनते ही उनका और भरत
का अपररितरव शूनरय हो जाएगा।
जो कैकेयी राम िर अिने परराणोर
से अपधक सरनेह बरसाती थीर,
उनकी बुपररद िर कुमपत का िदराप
िड़ गया। कोि भवन मेर जाकर
उनरहोरने महाराज दशरथ को
पिछले देवासुर संगरराम के समय
पदए गए उन दो वचनोर की सरमृपत
पदलाई, जो आज अयोधरया के
भागरय का पनणरपय करने वाले थे।

“पजस पजहररा िर सरसरवती, 
कभी करती थीर पवशरराम,
उसी ने आज मांग पलया, 
अिने ही सुत का वन-

धाम।”
कैकेयी ने पनषररुरता की

िराकाषररा िार करते हुए दो वर
मांगे - पररथम, भरत का राजरयापभषेक
और पररितीय, राम को चौदह वषररोर का
वनवास। महाराज दशरथ के पलए
यह वजररिात था। एक ओर िुतरर का
मोह था, तो दूसरी ओर रघुकुल की
वह शाशररत िरंिरा— "परराण जाई
िर वचन न जाई।" धमरपसकंट मेर फसंे
पिता का हरदय पवदीणरप हो गया, पकनरतु
वे वचन से बंधे थे।

“धमरप और सरनेह के रण मेर, 
एक पिता का हरदय हार गया,
कुल की रीत पनभाने मेर, 
जीवन का सब सुख वार गया।”
जब यह समाचार शररीराम तक

िहुँचा, तो उनकी पररपतपररिया ने ही

उनरहेर ईशरररतरव के पनकट खड़ा कर
पदया। न िररोध, न पररशरन, न कोई
पररपतवाद। उनरहोरने पिता के वचन और
माता की आजररा को पसर- माथे
लगाया। राजसी वसररररोर का तरयाग कर
वलरकल धारण पकए। उनका यह
तरयाग ही वह नीरव थी पजस िर
रामराजरय का भवरय भवन पनपरमपत होना
था।

“मुसरकुरा कर िी पलया, 
पजसने पवष का परयाला,
वही राम बना जग मेर, 
मयरापदा का रखवाला।”
शररीराम के वनगमन मेर सीता और

लकरररमण का तरयाग भी अतुलनीय है।

जनकसुता सीता ने
महलोर के सुख को
तुचरछ मानकर िपत के
चरणोर की छाया को
चुना। उधर, भरराता
लकरररमण ने सेवाधमरप को
सवररोिपर रखते हुए नीरद
और चैन का तरयाग कर
पदया। अयोधरया
आंसुओर मेर डूबी रह गई
और तीन तिसरवी वन
के कंटीले िथ िर
अगररसर हो गए।

“महलोर के सुख
शैया को,

पतनके सा पजसने
तोड़ा,

धनरय वो वैदेही
पजसने, 

कभी न िपत का
साथ छोड़ा।”

लौपकक दृपररि से यह एक दुखद
घटना थी, पकनरतु आधरयातरतमक दृपररि
से यह अपनवायरप था। यपद राम वन न
जाते, तो ऋपषयोर को अभय कौन
देता? रावण के अहंकार का अंत
कैसे होता? वनवास की अतरगन मेर
तिकर ही राम का वरयतरकततरव
पनखरा। उनरहोरने संसार को पसखाया
पक पविपररत मेर धयैरप और सतररा क ेमद मेर
पवनमररता कैसे रखी जाती है। पररभु
शररीराम ने पसखाया पक कैसे सोने सा
तिकर ही कुंदन, जग मेर अनमोल
बनता है, किररोर की भटररी मेर ही तिकर
इंसान का चपरतरर पनखरता है।

“न राज-मुकुट का मोह था, न वन का कोई त््ास,
पिता के एक वचन हेतु, स्वीकार पकया वनवास।”

पिकंी कुंडू
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हजारों िंपलत,वरंंों तक अिाितों के चकंंर
काटते रहते हैं,लरशंतों की भावनातंमक पीड़ंा
कानूनी तारीखों, वकीिों की फीस और
सामालजक िबावों में और गहरी हो जाती है-
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं 

वैल््शक स््रपर िारत मे् िादी िारतीय समाज
मे् केवि दो व्यस्कतयो् का नही्,बस्लक दो
पलरवारो्, दो संस्कृलतयो् और दो जीवन-

दृल््ियो् का पलवत्् लमिन मानी जाती रही है। इसे
सात जन्मो् का बंिन,संस्कार और िम्ड से जोड़्कर
देखा गया है।इसी कारण तिाक िब्द आज िी
िारतीय सामालजक मानस मे् दुख,असफिता और
लवघटन का प््तीक माना जाता है।परंतु मै्
एरवोकेट लकिन सनमुखदास िावनानी् गो्लदया
महाराष्््् यह मानता हूं क़ि आिुलनक जीवन की
जलटिताओ्,बदिती सामालजक संरचना और
व्यस्कतगत स्वतंत््ता की बढ्ती चेतना ने इस पलवत््
संस्था की पलरिारा को चुनौती दी है। आज तिाक
केवि व्यस्कतगत संबंिो् का अंत नही्,बस्लक एक
िंबी, थकाने वािी और मानलसक र्प से
पीड़्ादायक कानूनी प््ल््िया बन चुका है,
लविेरकर तब जब मामिा फैलमिी कोट्ड के िंबे
चि््व्यूह मे् फँस जाता है।

सालथयो् बात अगर हम िारतीय
फैलमिी,सुप््ीम और हाई कोट्ड, जहाँ लरश्ते फाइिो्
मे् बदि जाते है् इसको समझने की करे् तो, िारत
मे् फैलमिी कोट्ड की स्थापना का उद््ेश्य वैवालहक
लववादो् का त्वलरत,संवेदनिीि और सुिह-
आिालरत समािान था। िेलकन व्यावहालरक
स्सथलत यह है लक हजारो् दंपलत वर््ो् तक अदाितो्
के चक््र काटते रहते है्। लरश्तो् की िावनात्मक
पीड़्ा कानूनी तारीखो्, वकीिो् की फीस और
सामालजक दबावो् मे् और गहरी हो जाती है। तिाक
की प््ल््िया कई बार उस पीड़्ा को बढ्ा देती है,
लजससे लनकिने के लिए पक्् अदाित पहुँचे होते
है्। ऐसे मे् यह प््श्न उठना स्वािालवक है लक क्या
कानून वास््व मे् टूट चुके लरश्तो् को जोड़्ने का
माध्यम बन रहा है या केवि समय की
औपचालरकता लनिा रहा है।न्यालयक दृल््िकोण मे्
बदिाव-सुप््ीम कोट्ड से हाई कोट्ड तक लपछिे कुछ

वर््ो् मे् िारतीय न्यायपालिका ने वैवालहक लववादो्
को देखने के अपने दृल््िकोण मे् एक उल्िेखनीय
पलरवत्डन लकया है।सुप््ीम कोट्ड ने यह स्वीकार
लकया है लक हर लववाह को बचाया जाना न तो
संिव है और न ही आवश्यक।यलद लववाह
िावनात्मक मानलसक या सामालजक र्प से पूरी
तरह टूट चुका है, तो उसे कृल््तम र्प से जीलवत
रखना दोनो् पक््ो् के साथ अन्याय हो सकता
है।इसी ि््म मे् 17 लदसंबर को लदल्िी हाईकोट्ड का
लिक््ा कुमारी बनाम संतोर कुमार लनण्डय एक
महत्वपूण्ड मीि का पत्थर बनकर उिरा है।लदल्िी
हाई कोट्ड का ऐलतहालसक स्पल््िकरण-लदल्िी हाई
कोट्ड ने अपने फैसिे मे् स्पि्् लकया लक लहंदू लववाह
अलिलनयम, 1955 के तहत म्यूचुअि कंसे्ट
लरवोस्ड के लिए एक वर्ड तक अिग रहने की ित्ड
अलनवाय्ड नही् है, यलद दोनो् पक्् पूण्ड सहमलत मे्
हो्। कोट्ड ने कहा लक यह ित्ड कानून की आत्मा
नही्, बस्लक प््ल््िया का एक लहस्सा है,लजसे
उपयुक्त मामिो् मे् वेव लकया जा सकता है। यह
लनण्डय केवि एक कानूनी तकनीकी स्पल््िकरण
नही्, बस्लक वैवालहक स्वतंत््ता और व्यस्कतगत
गलरमा की लदिा मे् एक बड़्ा कदम है। 

सालथयो् बात अगर हम फटाफट तिाक-
राहत या जल्दबाजी ? इसको समझने की करे् तो
फटाफट तिाक िब्द सुनते ही समाज मे् लमल््शत
प््लतल््ियाएँ सामने आती है्। कुछ इसे लववाह संस्था
के पतन के र्प मे् देखते है्, जबलक कुछ के लिए
यह जीवन मे् नई िुर्आत का अवसर है। लविेर
र्प से वे िोग जो टॉस्कसक,लहंसक या मानलसक
र्प से दमनकारी लरश्तो् मे् फँसे होते है्, उनके लिए
िंबे कानूनी इंतजार लकसी अलतलरक्त सजा से कम
नही् होता। ऐसे मामिो् मे् एक साि अिग रहने
और लफर छह महीने के कूलिंग-ऑफ पीलरयर की
अलनवाय्डता पील्ड़तो् के लिए राहत नही्, बस्लक
पीड़्ा को िंबा करने का सािन बन जाती है।

सालथयो् बात अगर हम बच््ो् के दृल््िकोण से
तिाक की प््ल््िया को समझने की करे् तो, जब
दंपलत के बीच लववाद मे् बच््े िालमि होते है्, तब
मामिा और िी संवेदनिीि हो जाता है। िंबे
समय तक चिने वािी कोट्ड- कचहरी बच््ो् के
मानलसक लवकास पर गहरा प््िाव रािती है।
घरेिू तनाव, माता-लपता के बीच टकराव और

अलनल््ित िलवष्य बच््ो् मे् असुरक््ा की िावना
पैदा करता है। ऐसे मे् यलद आपसी सहमलत से
तिाक जल्दी और सम्मानजनक तरीके से हो
जाए, तो बच््ो् को उस संघर्ड से बचाया जा सकता
है। इस दृल््ि से फटाफट तिाक कई पलरवारो् के
लिए व्यावहालरक समािान बनकर उिरता है।

सालथयो् बात अगर हम म्यूचुअि कंसे्ट
लरवोस्ड,कानून क्या कहता है इसको समझने की
करे् तो, लहंदू लववाह अलिलनयम, 1955 की िारा
13B के अंतग्डत म्यूचुअि कंसे्ट लरवोस्ड का
प््ाविान लकया गया है। इसके तहत दोनो् पलत-
पत्नी यलद यह मानते है् लक वे साथ नही् रह सकते,
तो आपसी सहमलत से तिाक िे सकते है्। िारा
13B (2) मे् पहिे एक वर्ड अिग- अिग रहने
की ित्ड और उसके बाद छह महीने का कूलिंग-
ऑफ पीलरयर लनि्ाडलरत लकया गया है। इसका
उद््ेश्य यह था लक जल्दबाजी मे् लिया गया कोई
फैसिा िलवष्य मे् पछतावे का कारण न बने और
पक््ो् को पुनल्वडचार का अवसर लमिे।कूलिंग-
ऑफ पीलरयर: उद््ेश्य और वास््लवकता लसद््ांत
र्प मे् कूलिंग-ऑफ पीलरयर एक सकारात्मक
अविारणा है। यह माना गया लक समय लमिने पर
पलत- पत्नी अपने गुस्से, िावनात्मक उथि-पुथि

से बाहर आकर सुिह कर सकते है्। िेलकन
व्यवहार मे् यह अवलि कई मामिो् मे् केवि
औपचालरकता बनकर रह गई। लजन दंपलतयो् ने
वर््ो् तक संघर्ड झेिा होता है, उनके लिए छह
महीने का अलतलरक्त इंतजार लकसी समािान की
बजाय मानलसक बोझ बन जाता है। यही कारण है
लक अदाितो् ने इस अवलि की अलनवाय्डता पर
पुनल्वडचार िुर् लकया। सुप््ीम कोट्ड का 2017 का
ऐलतहालसक फैसिाअमरदीप लसंह बनाम हरवीन
कौर (2017) मामिे मे् सुप््ीम कोट्ड ने स्पि््
लकया लक िारा 13B (2)का छह महीने का
कूलिंग -ऑफ पीलरयर मै्रेटरी नही्, बस्लक
रायरेक्टरी है। यलद अदाित को यह प््तीत होता है
लक लववाह पूरी तरह टूट चुका है, सुिह की कोई
संिावना नही् बची है और दोनो् पक्् सिी मुद््ो्,
जैसे गुजारा ित््ा, बच््ो् की कस्टरी पर सहमत है्,
तो यह अवलि माफ की जा सकती है। यह लनण्डय
न्यायपालिका की मानवीय दृल््ि और व्यावहालरक
समझ को दि्ाडता है।

सालथयो् बात अगर हम अनुच्छेद 142 और
न्यालयक लववेक इसको समझने की करे् तो,सुप््ीम
कोट्ड ने यहिस्कत अनुच्छेद 142 के तहत प््योग
की, जो उसे पूण्ड न्याय करने का अलिकार देता है।

इस अनुच्छेद के माध्यम से कोट्ड कानून की
कठोरता से ऊपर उठकर न्याय की िावना को
प््ाथलमकता देता है। तिाक के मामिो् मे् इसका
प््योग यह दि्ाडता है लक अदािते् अब लववाह को
केवि एक कानूनी अनुबंि नही्, बस्लक एक
जीवंत मानवीय संबंि मानकर देख रही है्,
लजसकी मृत्यु को िी सम्मान और संवेदनिीिता
के साथ स्वीकार लकया जाना चालहए।

सालथयो् बात अगर हम लदल्िी हाई कोट्ड का
फैसिा- सुप््ीम कोट्ड की सोच का लवस््ार इसको
समझने की करे् तो, लदल्िी हाई कोट्ड का 17
लदसंबर का लनण्डय सुप््ीम कोट्ड की इसी न्यालयक
सोच का लवस््ार है। हाई कोट्ड ने स्पि्् लकया लक
यलद दोनो् पक्् आपसी सहमलत से तिाक चाहते है्,
तो एक वर्ड अिग रहने की ित्ड को िी माफ लकया
जा सकता है। यह फैसिा न केवि कानून की
व्याख्या को स्पि्् करता है, बस्लक फैलमिी कोर्स्ड
के लिए एक माग्डदि्डक लसद््ांत िी प््स््ुत करता
है।

सालथयो् बात कर हम इस संपूण्ड लवरय को
वैल््शक पलरप््ेक्््यमे् क़ि दुलनयाँ तिाक को कैसे
देखती है इसको समझने की करे् तो, अंतरराष््््ीय
स््रपर देखे् तो कई लवकलसत देिो् मे् नो-फॉल्ट

लरवोस्ड की अविारणा िागू है।
अमेलरका,कनारा,ऑस्ट््ेलिया और कई यूरोपीय
देिो् मे् यलद दोनो् पक्् सहमत हो्,तो तिाक की
प््ल््िया अपेक््ाकृत सरि और त्वलरत होती है। वहाँ
अदािते् यह मानती है् लक यलद दो वयस्क व्यस्कत
साथ नही् रहना चाहते, तो राज्य को उन्हे् जबरन
बाँिकर रखने का अलिकार नही् है। िारत मे्
हालिया न्यालयक र्झान इसी वैल््शक सोच के
अनुर्प लदखाई देता है।संलविान व्यस्कतगत
स्वतंत््ता और लववाह, िारतीय संलविान का
अनुच्छेद 21 जीवन और व्यस्कतगत स्वतंत््ता का
अलिकार देता है। सुप््ीम कोट्ड ने समय-समय पर
इसकी व्याख्या करते हुए इसमे् गलरमा के साथ
जीने काअलिकार जोड़्ा है। यलद कोई लववाह
व्यस्कत की गलरमा, मानलसक िांलत और
आत्मसम्मान को नि्् कर रहा है, तो उससे बाहर
लनकिने का अलिकार िी इसी अनुच्छेद की आत्मा
से जुड़्ा हुआ है। म्यूचुअि लरवोस्ड को सरि
बनाना इसी संवैिालनक दृल््िकोण का व्यावहालरक
र्प है।क्या फटाफट तिाक से लववाह संस्था
कमजोर होगी? यह एक महत्वपूण्ड प््श्न है।
आिोचको् का तक्क है लक तिाक को आसान
बनाने से िोग लववाह को हल्के मे् िेने िगे्गे।
िेलकन इसके लवपरीत तक्क यह है लक मजबूरी मे्
लनिाए जा रहे लरश्ते लववाह संस्था को मजबूत नही्,
बस्लक खोखिा बनाते है्। सम्मानपूव्डक अिग
होने की सुलविा लववाह को रर का नही्, बस्लक
लवकल्प का संबंि बनाती है।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे लववरण का
अध्ययन कर इसका लवश्िेरण करे् तो हम पाएंगे
क़ि मानवीय कानून की ओर बढ्ता िारत, लदल्िी
हाई कोट्ड और सुप््ीम कोट्ड के हालिया लनण्डय यह
संकेत देते है् लक िारतीय न्यायपालिका अब
वैवालहक लववादो् को केवि कानूनी तकनीक से
नही्,बस्लक मानवीय संवेदना और संवैिालनक
मूल्यो् के साथ देख रही है। फटाफट तिाक का
अथ्ड लववाह के प््लत उदासीनता नही्, बस्लक टूट
चुके लरश्तो् को सम्मानजनक अंत देने की कोलिि
है। यलद यह प््वृल््त संतुिन और लववेक के साथ
आगे बढ्ती है,तो यह न केवि पील्ड़तो् के लिए
राहत बनेगी, बस्लक न्याय प््णािी की
लवश््सनीयता को िी सुदृढ् करेगी।

शादी और तिाक-पलवत्् बंधन से कानूनी संघर्ष तक की यात््ा- फटाफट तिाक-राहत या िल्दबािी?-एक समग्् लवश्िेरि

पचरवहन चवशषे नय्जू
वाराणसी. िरोहर सरंक्ण् सवेा सगंठन क ेआयाम

कसेलरया िारत द््ारा सन्ातक सवंाद यात््ा क ेप्थ्म पड़्ाव
का आयोजन संस्कृलत सिागार लिवम् इंस्लिि स्कूि
रामदत्प्रु पाणर्येपरु मे ्लकया गया ।

काय्डि्म् क ेमखुय् वकत्ा वाराणसी खणर् सन्ातक
लविान पलररद प्त्य्ासी कषृण्ा ननद् पाणर्ये न ेकहा लक
महँगी लिक््ा से देि के 95% िोग अत्यन्त पीड़्ा मे्
जीवन जी रह ेहै ्लजसका पलरणाम आज हम सबक ेसामने
ह ैलक किी अलििावक तो किी छात् ्आतम्हतय्ा क ेलिए
लबवस हो रहा ह,ैपरू ेदिे मे ्लजसका लनदान कवेि *एक
बोर्ड,एक फीस,एक पाठ््ि््म*के द््ारा ही लकया जा
सकता ह,ैबरेोजगार सन्ातको ्क ेजीवन स्र् को सिुारने
के लिए सरकार द््ारा वर्ड मे् १००  लदन की रोजगार
गारणट्ी योजना िाग ूकरना चालहए,बरेोजगार सन्ातको्
की व उनक ेपलरवार की सरुक््ा की दलृ््ि स ेसरकार को
कम स ेकम बीस िाख रप्ए का दघु्डटना बीमा करवाना
चालहए तालक िलवषय् मे ्लकसी िी प्क्ार की दघु्डटना के
बाद उनके पलरवार को आल्थडक सहायता लमि
सके,प््ाथलमक, माध्यलमक लिक््को् से केवि पठन

पाठन का ही काय्ड कराया जाए, जन गड़न्ा स ेमत गड़न्ा
तक व अन्य काय्ड बेरोजगार स्नातको् से करवाना
चालहए,यह एक बड़्ी समस्या है लजस पर सरकार को
गंिीरता से लवचार करना चालहए,सरकार का ध्यान
आकिृ् ्करन ेक ेलिए िरोहर सरंक्ण्, कसेलरया िारत
क ेकाय्डकता्ड लवगत कई वर््ो ्स ेसड़क् पर आवाज उठा
रह ेहै,्य ेआवाज जब सदन मे ्उठगेी तिी इस समसय्ा का
समािान होगा ।

वकत्ाओ ्न ेकसेलरया िारत क ेप्द्िे अधय्क् ्गौलरि
लसहं न ेकहा लक दिे मे ्मदरस ेपणू्डतया प्ल्तबलंित होना
चालहए कय्ोल्क मगुिो ्क ेद््ारा थोपी गई लिक््ा स ेकवेि
आतकंवादी व लवघटनकारी लवचारिारा ही पदैा हो रही है
जो राष्््,् सनातन ससंक्लृत घातक ह ै

काय्डि््म की अध्यक््ता रा. अलिरेक लमश्् ने
लकया,सचंािन गौरव लमश् ्न ेलकया, समापन श््ी हनमुान
चािीसा पाठ स ेहआु।

काय्डि््म मे् प््मुख र्प से चन्द््देव पटेि,राकेि
ल््तपाठी,सोन ूगोर्, ल््पयम लमश््ा,बािगोलवदं िमा्ड,ििुम
पाण्रेय, रामविी पटेि,अिोक पाण्रेय पप्पू, गोलवंद
जी, सिुीर दील््कत,सलहत गणमानय् यवुा उपसस्थत रह।े

देर िे् एक बोर्श, एक फीस,एक पाठ््क््ि की नीव है स्नािक संवाद यात््ा-कृष्णा नन्द पाण्रेय
चपंकी कुंडू

अपनी असािारण प््लतिा, मौलिक
िोि और अल््दतीय गलणतीय दृल् ्ि से
उन्हो्ने िारत को लवश्् मंच पर
गौरवास्नवत लकया। संख्या लसद््ांत,
लवश्िेरण और अनंत श््ेलणयो् मे्
रामानुजन जी का योगदान गलणत के
इलतहास मे् स्वण्ाडक््रो् मे् अंलकत है। 

सीलमत संसािनो् मे् िी असंिव को
संिव कर लदखाने वािा उनका जीवन
हर युवा के लिए प््ेरणास््ोत है।

राष््् ्ीय गलणत लदवस के अवसर
पर समस्् देिवालसयो् को हाल्दडक
िुिकामनाएं।

रामानुजन जी का लचंतन, सािना
और समप्डण सदैव ज््ान-माग्ड का
प््काि बना रहेगा।

The Man Who Knew
Infinity — मानव बुल् ्द की अनंत
संिावनाओ् का प््तीक।

लवश्् के महानतम गलितज््ो् मे्
अग््िी श््ीलनवास रामानुिन िी

की ियंती पर उन्हे् शत शत नमन।

पचरवहन चवशषे नय्जू
मथरुा: नागलरक सरुक््ा लविाग मथरुा की

रलववार को किेक्ट््ेट स्सथत नागलरक सुरक््ा
काया्डिय पर क्म्ता लनमा्डण योजना प्ल्िक्ण्
को िकेर लसलवि लरफेस् क ेप्ि्ारी अपर लजिा
अलिकारी नमालम गगं ेराजिे कमुार यादव के
नेतृत्व मे बैठक आयोलजत की गई लजसमे्
लसलवि लरफेस् मे ्ित््ी अलियान चिाए जाने
के लिए कहा गया साथ ही िारत सरकार के
द््ारा चिाए जा रहे क््मता लनम्ाडण योजना
प््लिक््ण काय्डि््म को मथुरा लजिे मे् 360
वार्डन एव ंसव्यसंवेको को प्ल्िक्त् करना है
लजसक ेलिए राष््््ीय आपदा मोचन बि नागपरु
एवं केन्द््ीय प््लिक््ण संस्थान िखनऊ से
मास्टर ट््ेनर का प््लिक््ण प््ाप्त कर चुके
लसलवि लरफेस् मथरुा क ेमासट्र ट््नेर न ेबताया

लक अपर लजिा अलिकारी एवं लरप्टी चीफ
वार्डन कल्याण दास अग््वाि के लनद््ेिन मे्
नव वर्ड को िेकर 25 लदसम्बर 2025 से 1
जनवरी 2025 को ठाकुर बाके लबहारी जी
मस्नदर वृन्दावन मे् बाहर से आने वािे
श्द्््ािओु ्की सवेा मे ्लसलवि लरफेस् मथरुा के
वार्डन एव ंसव्यसंवेको की ड््टूी िगाई गई।
बैठक मे् लरप्टी चीफ वार्डन कल्याण दास
अग््वाि, लरप्टी लरलवजनि वार्डन राजेि
कुमार लमत््ि, पोस्ट वार्डन एवं मास्टर ट््ेनर
अिोक यादव, राम सनैी, राम कमुार चौहान,
लगरीि वाषण्््ये, ििैिे खणर्िेवाि, सनुनेा,
आिोक व्यास, जगदीि, गुििेर, देवेन्द््,
हेमंत, लवनोद, प््मोद, रोलहत, पंकज गग्ड,
लजतनेद््,् ििैी, िाि,ू लपकंी िमा्ड, आलद वार्डन
एव ंसव्यसंवेक मौजदू रह।े

क््मता निम्ााण योजिा प््निक््ण काय्ाक््म को लेकर अपर नजला अनिकारी राजेि कुमार यादव िे ली निनवल निफे्ि की बैठक

मड़ियापारा में पोलियो उनंमूिन की
लिशा में अहम पहि
संवासंथंय लवभाग के ततंवावधान में
180 बचंंों को लपिाई गई पोलियो
डंंॉप

सुनील चिंिोलकर

जगदलपुर, छत््ीसगढ्। महाराणा
प््ताप वार्ड मड़ियापारा क््ेत्् मे् पोलियो
उन्मूिन अलियान के तहत बच््ो् को
पोलियो ड््ॉप लपिाई गई। लिलवर का
िुिारंि समाजसेलवका एवं गूंज
वेिफेयर सोसायटी की अध्यक्् िक्््मी
कश्यप ने लकया। इस अवसर पर उन्हो्ने
कहा लक “पोलियो जैसी गंिीर बीमारी से
बच््ो् को सुरल््कत रखना हम सिी की
सामूलहक लजम्मेदारी है। समय पर
पोलियो ड््ॉप लपिाकर हम अपने िलवष्य
को स्वस्थ और सुरल््कत बना सकते है्।”

लिलवर के दौरान क््ेत्् के 180 बच््ो्

को पोलियो ड््ॉप लपिाई गई। अलियान
को िेकर स्थानीय नागलरको् एवं
अलििावको् मे् उत्साह देखा गया।
स्वास्थ्य लविाग की टीम ने घर-घर
जागर्कता के माध्यम से िोगो् को
पोलियो टीकाकरण के महत्व के बारे मे्
जानकारी दी, लजससे अलिक से अलिक
बच््ो ्को इस अलियान स ेजोड़्ा जा सक।े

इस अवसर पर एएनएम अनुिा
लसहं, लमतालनन सािना लसहं, नस्ड िलूमका
ठाकुर एवं चंचि साहू सलहत अस्पताि
स्टाफ की सल््िय सहिालगता रही। सिी
ने लमिकर अलियान को सफि बनाने मे्
महत्वपूण्ड िूलमका लनिाई। काय्डि््म के
अंत मे् गूंज वेिफेयर सोसायटी की
अध्यक्् िक्््मी कश्यप ने स्वास्थ्य
कलम्डयो ्एव ंसहयोलगयो ्का आिार वय्कत्
करते हुए िलवष्य मे् िी ऐसे जनलहतकारी
काय्डि््म िगातार आयोलजत करने की
बात कही।

पोलियो से बचाव हम सबकी लिम्मेदारी: िक्््मी कश्यप
जिला पजिषद औि ब्लॉक सजिजि
चुनाव िे् बीिेपी उम्िीदवािो् ने
अच्छा प््दर्शन जकया-  भािपा नेिा
संगरूर, 21 दिसंबर (जगसीर दसंह)- जिला संगरूर-1 मेू बीिेपी ऑजिस मेू भािपा के सीजियर िेताओू मेू
सुिील गोयल, जिंपल राजूय एगूिीकूयूजिव मेूबर बीिेपी पंिाब और सुरेश बेदी, जिला वाइस पूूेजसिेूि भािपा
संगरूर िे मीजिया से बात करते हुए कहा जक पंिाब मेू पहली बार भारतीय ििता पािूूी हाईकमाि िे जिला
पजरषद और बूलॉक सजमजत चुिाव लडूे हूै, जिसमेू संगरूर हलके मेू भारतीय ििता पािूूी िे दो जिला पजरषद,
मंगवाल िोि और िगूगूवाला िोि और छह बूलॉक सजमजत सीिोू पर चुिाव लडूा है। इि सभी सीिोू पर
अिुसूजचत िाजत के उमूमीदवार मैदाि मेू थे। इि दोिोू सीिोू, मंगवाल िोि और िगूगूवाल िोि और छह
बूलॉक सजमजत सीिोू पर, सभी बीिेपी उमूमीदवारोू िे अचूछा पूूदशूशि जकया है। इस मौके पर गोयल और बेदी िे
कहा जक भारतीय ििता पािूूी के कायूशकतूाश कमल के जिशाि को पोजलंग सूिेशिोू तक ले आए हूै, 2027 के
जवधािसभा चुिाव के जलए िैसला लोगोू को करिा है कूयोूजक 2022 के जवधािसभा चुिाव मेू एक मिलर
पहिे जदलूली वाले िे हमारे भोले-भाले लोगोू को बहला-िुसलाकर सरकार बिा ली थी, जिसका खाजमयािा
लोग आि भी भुगत रहे हूै, इनूहीू विहोू से हमारा पंिाब बहुत पीछे चला गया है, अब लोग समझ गए हूै। अब
लोग समझ गए हूै जक िो सरकार केूदूू मेू है, वही सरकार राजूय मेू भी होिी चाजहए, जिससे देश और राजूय मेू
जूयादा जवकास हो। इस समय इंपूूूवमेूि टूूसूि संगरूर के पूवूश चेयरमैि िोगी राम साहिी, जिभूशय जसंह छनूिा
और सुरिीत जसंह जसदूूू िे बताया जक बीिेपी से चुिाव लडू चुके जिला पजरषद और बूलॉक सजमजत के
उमूमीदवार उिके संपकूक मेू थे। चुिाव लडूिे वाले उमूमीदवारोू की जलसूि इस तरह है: मंगवाल जूोि से पूूदीप
जसंह और िगूगूवाल जूोि से िगसीर जसंह और बूलॉक सजमजत मंगवाल से गुरजवंदर जसंह, बूलॉक सजमजत
ितेहगढू छनूिा से अवतार जसंह, बूलॉक सजमजत अकोई साजहब से लाल जसंह, बूलॉक सजमजत लािी से
कुलजवंदर कौर, बूलॉक सजमजत गहला से रंिीत कौर, बूलॉक सजमजत भटूूीवाल से जकरण बाला ये सभी बीिेपी
के उमूमीदवार थे। इस समय सतपाल जसंह अकोई साजहब, वमूाश िी तथा और भािपा िेता मौिूद थे।
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जब मानवीय चेतना अपनी सीमाओं को
लाघँकर अनतं स ेसवंाद करन ेलगती है,
तब इजतहास ऐस ेमहामानव को जनमं दतेा

है जो गजणत को कवेल गणना नहीं, बलंकक साधना,
दरंशन और आतमंानभूुजत का जरखर बना देता ह।ै
ऐसे ही संखंयाओं के दंंिंंा थे शंंीजनवास
रामानजुन—सतूंंो ंक ेतपसवंी और अनदखे ेसतयं
क ेउदघंोरक। 22 जदसबंर उस जदवयं अवसर का
संमरण कराता है जब भारत की धरती पर ऐसी
जवलकंंण पंंजतभा का अवतरण हुआ, जजसने यह
जसदंं कर जदया जक मानवीय मजंंिषंक की कोई
सीमा नही ंहोती, उसकी सभंावनाए ँअनंत होती हंै।
रामानुजन केवल गजणतजं ंनही ंथ;े व ेसखंंयाओं के
दंंिंंा थे—ऐसे दंंिंंा जजनंहोंने अनंत को केवल
अनुभतू ही नही ंजकया, बलकंक उस ेसतूंंो,ं पंतंीकों
और जवचारो ंक ेमाधयंम स ेसपूंणंश मानवता क ेजलए
साकार कर जदया।
रामानजुन का जीवन इस सतंय का जीवतं पंमंाण है
जक पंंजतभा सुजवधाओं की दासी नहीं होती।
तजमलनाडु क ेइरोड नगर मे ंजनमं ेउस बालक के
पास न धन था, न पंंजतजंंषत जरकंंा ससंथंान, न ही
कोई अकादजमक संरकंंण। जफर भी उसके भीतर
एक ऐसी अलनंन जल रही थी, जो जकसी भी बाधा से
बुझने वाली नहीं थी। आजंथशक तंगी, सामाजजक
सीमाए ँऔर औपचाजरक जरकंंा की कमी—ये सब
उसके मागंश की कजठनाइयाँ थीं, पर उसकी
जजजंंासा, उसका जवशंंास और उसकी एकागंंता
उसस ेकही ंअजधक पंबंल थ।े जहा ँसामानयं मनुषयं

पजरलंसथजतयो ंक ेआग ेझकु जाता है, वहीं रामानजुन
ने पजरलसंथजतयो ंको अपन ेसामन ेझकुन ेपर जववर
कर जदया।
बचपन से ही सखंयंाएँ उनक ेजलए मातंं अकं नहीं
थीं। वे उनके जमतंं थीं, उनके संवपंन थीं, उनका
ससंार थीं। जहाँ अनयं बचंं ेखले-कदू मे ंमनंन रहत,े
वही ंरामानजुन सखंंयाओ ंकी आतंजरक सरंचना को
समझन ेमे ंलीन रहते। सकंलू की गजणत उनके जलए
रीघंं ही अपयांशपतं जसदं ंहुई, और उनहंोनें सवंयं जंंान
की खोज आरंभ की। पदंंहं वरंश की आय ुमे ंजब उनहंें
जी. एस. कार की पंजंसदं ंगजणतीय पिुंकं पंंापतं हईु,
तो वह उनक ेजलए कवेल पुिंंक नही ंरही—वह
उनक ेजीवन का मागंशदरंशक गंंथं बन गई। उसी कंणं
स ेउनकी नोटबकंुस मे ंऐस ेसतंंू उतरन ेलगे, जजनहंें
समझन ेमे ंजवशं ंको आन ेवाल ेदरको ंतक सघंरंश
करना पडंा।
रामानुजन के जलए गजणत एक आधंयालंतमक
अनुभूजत थी। वे मानते थे जक उनके सूतंं जकसी
बौजंंदक पंंयास का पजरणाम नहीं, बलकंक ईशंरंीय
अनुकपंा का पंसंाद है।ं उनकी कुलदवेी नमजगजर
उनके जलए पंंरेणा का संंोत थी।ं व ेगजणत और ईशंरं
को अलग-अलग नही ंदखेत ेथ;े उनक ेजलए दोनों
एक ही सतंय क ेदो रंप थ।े अनतं शंंजेणया,ँ जनरतंर
जभननं, जवभाजन फलन, मॉडंंलूर समीकरण और
मॉक थीटा फलन—ये सब उनके जलए केवल
गजणतीय सरंचनाएँ नहीं थी,ं बलकंक िंहंमंांड की उस
भारा क ेअकंरं थे, जजनमे ंसजृंंि संवय ंसवंाद करती
ह।ै π(पाई) क ेजलए दी गई उनकी शंृंंखलाए ँआज
भी आधजुनक गणना पंणंाजलयो ंका आधार हंै, और

उनके जसदंंातं आधुजनक भौजतकी स ेलकेर िंहंंमाडं
जवजंंान तक मे ंपंयुंकतं हो रह ेहंै।
1913 मे ंजलखा गया उनका पतं ंगजणत के इजतहास
की जदरा बदल देन ेवाला जसदं ंहआु। जब यह पतंं
कैमंजंंिज क ेमहान गजणतजं ंजी. एच. हाडंंी क ेहाथ
लगा, तो वे पहल ेचजकत हुए, जफर जवलंसमत और
अतंतः नतमिंकं। दजंशनो ंमौजलक सतंंूो ंस ेभरे उस
पतंं ने यह संपिंं कर जदया जक पंंजतभा जकसी
भौगोजलक सीमा की मोहताज नही ंहोती। कमंैजंंिज
मे ंहाडंंी और रामानजुन की जोडंी न ेसखंंया जसदंंातं
को नई ऊचँाइया ँदी।ं हाडंंी–रामानुजन सतूं ंआज
भी गजणत की आधारजरला माने जाते हैं। संवयं
हाडंंी न ेसवंीकार जकया जक रामानुजन जसैी पंजंतभा
जीवन में एक बार जमलती है—या रायद कभी
नहीं।
रामानजुन की नोटबकंुस कवेल कागंजंो ंका सगंंहं
नही,ं बलंकक गजणत क ेभजवषंय का उदघंोर है।ं उनमें
सजंचत हजारो ंसतंंू इस सतयं की साकंंी हंै जक उनकी
दृजंंि अपने युग की सीमाओं से बहुत आगे तक
पहुचँ चुकी थी। उनकी मॉक थीटा फलन जसैी गूढं
अवधारणाएँ इकंंीसवीं सदी में जाकर अपनी
समंपूणंश अथंशवतंंा में समझी जा सकीं, जो इस बात
का संपिंं पंंमाण है जक रामानुजन जकसी एक
कालखंड के गजणतजंं नहीं थे। वे गजणत के आने
वाले युगों के जरकंपकार थे—ऐसे दूरदरंंी जजनका
सृजन समय से आगे चल रहा था। उनका कायंश
आज भी जवशंंभर के रोधकतंाशओं को नई जदराएँ
पंंदान करता है और यह जसदंं करता है जक सचंंी
पंंजतभा घडंी की सुइयों से नहीं बँधती, वह समय

को संवयं जदरा देती है।
इसी असाधारण योगदान के समंमान में 22
जदसंबर को राषंंं ंीय गजणत जदवस घोजरत जकया
गया। यह जनणंशय केवल एक महान वंयलंकत को
सममंान दनेे का औपचाजरक कायंश नही,ं बलकंक उस
दृजंंिकोण का सावंशजजनक संवीकार है जो गजणत
को भय का जवरय नहीं, बलंकक संभावनाओं का
संसार मानता है। यह जदन जवदंंाजंथशयों को यह
संदरे दतेा है जक गजणत याद करन ेका नही,ं बलकंक
सोचने, पंंशंन करने और खोजने का जवरय है।
रामानुजन का जीवन हमें जसखाता है जक साधन
सीजमत हो सकते हंै, पजरलंसथजतयाँ कजठन हो
सकती हंै, जकंतु यजद संककंप असीम हो, तो
असंभव जैसा कुछ भी नहीं रह जाता।
आज, 22 जदसंबर को, जब हम शंंीजनवास
रामानुजन की जयंती का संमरण करते हंै, तब हम
केवल एक महान गजणतजंं को याद नहीं करते—
हम उस चतेना को नमन करते हंै जजसन ेसंखयंाओं
को आतंमा दी। हम उस अनंत दीप के समंमुख
नतमिंंक होते हैं, जो गजणत के मंजदर में युगों से
पंंजवंजलत है और युगों तक पंजंवंजलत रहेगा। समय
बदलेगा, जसदंंांत जवकजसत होंगे, तकनीक नई
ऊँचाइयों को छुएगी, जकंतु रामानुजन की साधना,
उनका तेज और उनकी पंंेरणा कभी कंंीण नहीं
होगी। जब तक संखंयाएँ जीजवत रहंेगी, जब तक
समीकरण गँूजते रहंेगे, शंंीजनवास रामानुजन
अमर रहंेगे—अनंत को संपरंश कर उसे संपूणंश
मानवता को अजंपशत करने वाले महामानव के रंप
मंे।

अनंत के स्वामी: रामानुजन और गणित का अणवचल िीप

भाजपा के पचंंी से जनकले अधंयकंं (अभी
कायंशकारी) जनजतन नबीन ने जब राजधानी
जदकंली में भाजपा मुखंयालय में कुसंंी

संभालने के बाद, अपने पहले बयान में 'सब का
साथ, सब का जवकास' की बात की, तो सचमुच
काफी अटपटा-सा लगा। बेरक, ऐसा तो नहीं है जक
भाजपा ने 2019 के चुनाव की जीत के बाद नरेंदंं
मोदी दंंारा जदए गए इस नारे को आजधकाजरक रंप से
छोड ही जदया हो। वैसे आजधकाजरक रंप से भाजपा
ने छोडा तो संभवत: 'गांधीवादी समाजवाद' को भी
नही ंह,ै जजस ेजनता पाटंंी मे ंजवभाजन क ेबाद, उसके
जनसंघ घटक के जगदंश 1980 मे ंभाजपा क ेगठन के
समय, अटल जबहारी वाजपयेी क ेनतेतृवं मे ंइस पाटंंी
की मलू जवचारधारा क ेरपं मे ंसवंीकार जकया गया
था। बहरहाल, 'गाधंीवादी समाजवाद' क ेसाथ कभी
जोर-रोर स ेघोजरत अपन ेनात ेको भाजपा अब तक
करीब-करीब भलुा ही चकुी ह ैऔर इस भलू ेहएु जरशतंे
को याद करन ेमे ंभी, अब उस ेजकसी परुानी भलू को
याद करन ेजसैी रमंश ही आती लगती ह।ै 

उस हद तक तो नही,ं जफर भी कछु-कछु उसी
तरह जपछल ेकछु वरंंो ंमे ंऔर खासतौर पर 2024 के
आरभं मे ंअयोधयंा मे ंराम मजंदर की पंंाण पंजंतषंंा का
परूा शंंये पंधंानमतंंंी मोदी क ेनतेतृवं मे ंसघं-भाजपा
दंंारा आजधकाजरक रपं स ेलटू ेजान ेक ेबाद स,े उनकी
बयानबाजी मे ंस ेयह नारा करीब-करीब गायब ही हो
चकुा ह।ै हा!ं भलू-ेभटक ेजकसी बहस मे ंसघं-भाजपा
के अकंपसंखंयक-जवरोधी और खासतौर पर
मलुसंलमजवरोधी होन ेकी आलोचनाओ ंक ेजवाब मे,ं
ढाल की तरह इस नार ेकी दहुाई का इिंंमेाल जररं
दखेन ेको जमल सकता ह।ै कहन ेकी जररंत नही ंहै
जक 2019 मे ंनरेदंं ंमोदी की दसूरी पारी की ररुआंत
मे ंजब यह नारा लगाना ररु ं जकया गया था, तब भी
इसका सघं-भाजपा और उनकी सरकार क ेआचरण
मे ंइसका कोई पंभंाव नजर नही ंआता था। वािंवं में
यह नारा, 'सब का साथ' स ेठीक उकटं ेआचरण को
ही ढापंन ेका काम करता था। जफर भी, कम स ेकम
एक पदांश तो था, जो अब परूी तरह स ेगायब हो चकुा
ह।ै 

जनजतन नबीन एक तो नय-ेनय ेऔर जाजहर ह ैजक

काफी अपंंतंयाजरत तरीके से, एक ऐसी राषंंंंीय
भजूमका मे ंआ टपक ेहै,ं जजसक ेजलए वह तयैार नहीं
थ।े इसजलए, उनकी बोली-बानी का सघं-भाजपा की
आज की बोली स ेपरूी तरह स ेमले नही ंबठैन ेमे ंबहतु
हरैानी नही ंहोनी चाजहए। इसक ेऊपर स ेउनका परूा
का परूा राजनीजतक कजैरयर उस जबहार का ह,ै जहां
सघं-भाजपा को अब भी मजबरूी मे ंनीतीर कमुार को
अपना 'नतेा' मानना पड रहा ह,ै जजसका अथंश उनका
खलुकर सापंंदंाजयक बोली का पंयंोग न कर पाना भी
ह।ै और यह लसंथजत उतन ेही समय स ेह,ै जजतना लबंा
उनका राजनीजतक कैजरयर है। ऐसे में नये भाजपा
अधयंकं ंका, 'सब का साथ सब का जवकास' का जजकंं
करना, उस जगह की ही याद जदलाता है, जजसे
वािंवं मे ंसघं-भाजपा खाली कर चकु ेहै।ं 

वािंंव में संघ-भाजपा 2025 के आजखर में
राजनीजतक रंप से और अपनी बोली-बानी में भी,
जकस जगह पर पहुंच चुके हैं, इसे अभी हाल के दो
पंंकरण बखूबी रेखांजकत करते हैं। याद रहे जक ये
दोनों पंंसंग उन राजंयों के हैं, जो अगले साल के रुरं
में होने वाले जवधानसभाई चुनावों के चकंं में संघ-
भाजपा और उसके मोदी राज के खास जनराने पर
है।ं हमारा इरारा तजमलनाड ुऔर प. बगंाल की ओर
है। पाठकों को याद ही होगा जक जपछले ही जदनों
अपन ेबहपुंचंाजरत दाव ेमे,ं मोदी राज मे ंनबंर दो माने
जान ेवाल ेअजमत राह न ेजोर-रोर स ेइसका ऐलान
जकया था जक इन दोनों राजंयों में अगले चुनाव में
भाजपा सतंंा में आकर रहेगी। बेरक, राह के इस
ऐलान को उनका चुनावी राजनीजत का जुमला
मानकर छोडा जा सकता था, बरतंंे अपने इस दावे
को जमीन पर उतारने की कोजरर में भाजपा, वह
सब नहीं कर रही होती, जो वह कर रही है। और
इससे भी बडी बात जक यह सब इतना जवनारकारी
नहीं होता, जजतना जक वािंंव में है। 

तजमलनाडु में, जो देर के ऐसे उंगजलयों पर जगने
जा सकने वाले राजंयों में से एक है, जहां के लोगों के
गहराई स ेधाजमंशक होन ेक ेबावजदू, वहा ंसापंंदंाजयक
टकराव और तनाव का कोई इजतहास है ही नहीं,
आने वाले जवधानसभाई चुनाव की अपनी तैयाजरयों
के जहसंसे के तौर पर संघ-भाजपा ने मदुरै जजले के

अंतगंशत जतरंपंपरनकुंदंंम की पहाडी के जगदंश, एक
झूठा धाजंमशक जववाद और तनाव रच जदया है। यह
खेल जकतना कुजटलतापूणंश और खतरनाक है,
इसका अंदाजा इसी से लगाया जा सकता है जक यह
जववाद खडा करन ेक ेजलए सघं-भाजपा न ेइस सथंल
को 'दजंंकण की अयोधंया' के रंप में पंंचाजरत करना
पहल ेस ेररु ंकर जदया था। सबंजंधत पहाडी पर तीन
मंजदर हैं, एक दरगाह है, जजसे जसकंदर राह की
दरगाह के नाम से जाना जाता है और कई पंंाचीन
जैन गुफाएं हैं। जैसा जक आसानी से अंदाजा लगाया
जा सकता है, संघ पजरवार ने दरगाह को मंजदर
साजबत करने का अजभयान छेड जदया है। 

इसी मुजहम के जहसंसे के तौर पर इस साल के
ररु ंमे ंही सघं-भाजपा न ेबाहर स ेलोगो ंको लाकर,
दरगाह के जखलाफ झगडा खडा करने की कोजरर
की थी। बाद में इसी अजभयान के जहसंसे के तौर पर,
एक वंयलंकत हाई कोटंश में पहुंच गया जक पहाडी के
मंजदर में काजंतशकाइ दीपम के नाम से बडी-सी आग
जलाने की जो पुरानी परंपरा है, उसके जहसंसे के तौर
पर उसे दरगाह के ठीक बगल में, दीपम करने की
इजाजत दी जाए। राजंय सरकार के जवरोध के
बावजूद और संबंजधत मंजदर के बाहर ऐसी कोई
परंपरा नहीं होने के बावजूद, एक जववादों के घेरे में
रह ेनयंायाधीर की एकल नयंायाधीर बैचं न,े आसथंा

के नाम पर इस भडकाने वाली कारंशवाई की इजाजत
भी दे दी। राजंय सरकार चूंजक अपने राजंय को इससे
पैदा होने वाले अनावशंयक तनाव से बचाना चाहती
थी, उसके जखलाफ संघ-भाजपा ने जबदंशिंं
अजभयान छेड जदया। इस अजभयान के जहसंसे के तौर
पर, मदुरै से सीपीआई (एम) के सांसद, साजहतंय
अकादमी पुरसंकार पंंापंत लेखक, सू वेंकटेरन को
जहंदुतंववादी संगठनों ने हतंया की धमजकयां तक देना
रुरं कर जदया। और रासन ने जब इस धाजंमशक
संथल के जगदंश जबरन झगडा करने पर आमादा संघ
कायंशकतंाशओं को रोका, भाजपा के समथंशक दलों ने
भी उनकी इस ररारत का समथंशन करना रुरं कर
जदया। इस तरह सघं-भाजपा को तजमलनाड ुमे,ं जहां
उनके पास सांपंंदाजयक तनाव और धंंुवीकरण का
कोई संथानीय मुदंंा नहीं था, ऐसा मुदंंा जमल गया।
यही तो संघ-भाजपा की सफलता की राह है! साफ
है जक भाजपा को एक ऐसे राजंय में भी, जहां
सांपंंदाजयक धंंुवीकरण की कोई परंपरा नहीं है,
बहुसंखंयकवादी सांपंंदाजयक धंंुवीकरण के बहाने
गढने में कोई जहचक नहीं है। 

दूसरा पंंसंग प. बंगाल का है, जो एक और ऐसा
राजंय है जहां संघ-भाजपा अपनी सारी कोजररों के
बावजूद, अब तक सतंंा तक पहुंचने में कामयाब
नहीं हुए हैं। सतंंाधारी तृणमूल कांगंंेस के जनलंजबत

जवधायक, हुमायूं कबीर की अपने इलाके में बाबरी
मलंसजद बनाने की घोरणा को, संघ-भाजपा ने जबना
जरा भी समय गंवाए जवाबी सांपंंदाजयक गोलबंदी
का बहाना बना जलया। जहंदुतंववादी संगठनों के नाम
पर, लेजकन संघ-भाजपा के पंंतंयकंं समथंशन से,
जंंिगेड परेड मैदान में कई लाख लोगों के कजथत
'सामूजहक गीता पाठ' के आयोजन का ऐलान कर
जदया गया और एक लाख से जंयादा लोगों के साथ
ऐसा आयोजन जकया भी गया। जैसा जक आसानी से
अंदाजा लगाया जा सकता है, यह कोई धाजंमशक
आयोजन न होकर वािंंव में बुजनयादी तौर पर
मलुसंलम-जवरोधी भावनाए ंभडकान ेवाला आयोजन
भर था। संघी राजंयपाल तक इस आयोजन में जा
पहुंचे। इस आयोजन के मूल चजरतंं का अंदाजा इस
तथंय से लगाया जा सकता है जक मैदान के बाहर ही
जचकन पैजटस बेच रहे एक मुलंसलम फेरीवाले को
पीट-पीटकर बुरी तरह से घायल कर जदया गया।
और जब इस हमले के दोजरयों को, जजनंहें पुजलस ने
भी लगता है जक जान-बूझकर बहुत हकंकी धाराओं
में ही जगरफंतार जकया था, अदालत ने जमानत पर
छोड जदया, भाजपा के रीरंश नेताओं ने सावंशजजनक
रंप से उनका ऐसा सावंशजजनक अजभनंदन जकया,
जैसे वे राषंंंं के जलए कोई बहुत भारी कुबंाशनी देकर
आये हों। 

बेरक, हमने यहां दो ही उदाहरण जदए हैं,
जबजक भाजपा के सीधे सांपंंदाजयकता भडकाने में
जलपंत होने और खुकंलमखुकंला सांपंंदाजयक बोली
बोलने के इसी महीने के दजंशनों उदाहरण जदए जा
सकते हैं। लेजकन, इन दो उदाहरणों से ही संपिंं है
जक संघ और उसकी राजनीजतक बाजू के रंप में
भाजपा, अपने चुनावी पंंभाव का जविंंार करने के
जलए, बरेरमी स ेसापंंदंाजयक खले खलेन ेऔर बोली
बोलने के ही आसरे हैं। और इसमें अब उन राजंयों
का नंबर आ रहा है, जो अब तक संघ-भाजपा के
राजनीजतक जनयंतंंण से और इसजलए सांपंंदाजयक
धंंुवीकरण से भी जकसी हद तक बचे रहे थे। अगर
चुनाव के महीनों पहले यह खुला सांपंंदाजयक खेल
खेला जा रहा है, तो चुनाव पंंचार में और चुनाव के
समय कंया होगा, इसका अंदाजा आसानी से लगाया
जा सकता है। 

अपने दूसरे जनंम के समय की गांधीवादी-
समाजवाद की बोली-बानी के बाद, एक सवंशधमंश
समानता में जवशंंास करने वाली पाटंंी होने का
जदखावा तो भाजपा न ेतभी छोड जदया था, जब बाबरी
मलंसजद-जवरोधी अजभयान के साथ पदंंे के पीछे से
खेलने के बाद, 1988 में पालमपुर की अपनी
राषंंंंीय कायंशकाजरणी की बैठक में भाजपा ने, बाबरी
मलंसजद जहंदुओं को सौंंपे जाने की औपचाजरक रंप
से मांग की थी। उसके बाद से भाजपा, नंगी
सांपंंदाजयकता की ढलान पर लगातार जखसकती ही
गयी है। बहरहाल, मोदी राज में भाजपा ने वाजपेयी
के राज में रही जतनके की ओट भी हटा दी है और
मोदी के तीसरे कायंशकाल में तो भाजपा, बाकायदा
जहंदू महासभा बनने की ओर है। अब जबजक चुनाव
आयोग से लेकर सवंंोचंं नंयायालय तक, जकसी से
भी यह सवाल उठाने की तो उमंमीद की नहीं जा
सकती है जक धमंशजनरपेकंं संजवधान के अंतगंशत, एक
खकुलंमखकुलंा सापंंदंाजयक बोली बोलन ेवाली पाटंंी
को कैसे चलने जदया जा सकता है, कंयों नहीं मोदी
जी अपना नाम बदलने का भी रौक पूरा कर लें और
भाजपा का नाम बदलकर, जहंदू महासभा कर दें!

(लेखक वरिष्् पत््काि औि साप्तारिक
पर््तका 'लोकलिि' के संपादक िै्।)

भाजपा बनी णिंिू मिासभा : (आलेख : राजेन्द्् शम्ाा)  

- डॉ. प् ्ियंका सौरभ

हाल ही में 10 वरंंीय एक बचंंे की अचानक मृतंयु
से जुडंा समाचार केवल एक दुखद घटना नहीं
है, बलंकक हमारे समय की सबसे गंभीर

सामाजजक जवडंबना का संकेत है। जचजकतंसकों दं ंारा
बताए गए संभाजवत कारण—अधूरी नींद, जबना नाशंता
संकूल जाना, भारी संकूल बैग, होमवकंक और पंंदरंशन
का मानजसक दबाव, समय पर व पौजं ंिक भोजन का
अभाव—एक ऐसे तंतं ं की ओर इरारा करते हैं, जजसमें
बचपन लगातार कुचला जा रहा है। यह घटना हमें यह
सोचने के जलए मजबूर करती है जक कंया हम बचंंों को
बेहतर भजवषंय देने की कोजरर में उनका वतंशमान छीन
रहे हैं।

आज का समाज उपललंधधयों की अंधी दौडं में फँसा
हुआ है। अजभभावक, जरकंंक और संसंथाएँ—सभी
जकसी न जकसी रंप में पं ंजतसंपधंाश को जीवन का मूल
मंतं ं मान बैठे हैं। इस पंंजतसंपधंाश का सबसे कमजोर
जरकार वे बचंंे हैं, जजनकी उमंं अभी खेलने, सीखने
और सहज जवकास की है। चार-पाँच साल की उमंं में
जब बचंंा दुजनया को समझना रुरं करता है, तब
उससे अपेकंंा की जाती है जक वह तय समय पर उठे,
तय पाठंंकंंम पूरा करे, परीकंंा में अवंवल आए और
भजवषंय की जदरा अभी से तय कर ले। यह सोच न
केवल अवैजंंाजनक है, बलंकक अमानवीय भी है।

बाल मनोजवजंंान संपिंं रंप से बताता है जक
रुरंआती वरंंों में बचंंे का मजं ंिषंक सबसे अजधक
लचीला और संवेदनरील होता है। इस दौर में उस पर
डाला गया दबाव उसके वंयलंकततंव, आतंमजवशंंास
और संवासंथंय पर दीघंशकाजलक पंंभाव छोडंता है। नींद
की कमी, तनाव और भय की लंसथजत में सीखने की
पंंजं ंकया बाजधत होती है। जफर भी, हम सुबह कचंंी नींद
में बचंंों को जगाते हैं, उनंहें जबना नाशंता कराए संकूल
भेज देते हैं और उनसे उमंमीद करते हैं जक वे पूरे जदन
सजं ंकय और एकागंं रहेंगे। यह उमंमीद वािंंजवकता से
कोसों दूर है।

भारी संकूल बैग वरंंों से चचंाश का जवरय रहे हैं।
सरकारी जदरा-जनदंंेर और नंयायालयों के आदेरों के
बावजूद, आज भी छोटे बचंंे अपने वजन से अजधक
बोझ कंधों पर ढोते जदखाई देते हैं। यह केवल रारीजरक
समसंया नहीं है; यह मानजसक संदेर भी देता है जक
जरकंंा एक बोझ है, आनंद नहीं। जब जरकंंा बोझ बन
जाती है, तो बचंंे के मन में सीखने के पं ंजत संवाभाजवक
जजजंंासा धीरे-धीरे समापंत होने लगती है।

होमवकंक और परीकंंा का दबाव इस समसंया को
और गहरा करता है। होमवकंक का उदंंेशंय ककंंा में
सीखी गई बातों को दोहराना और समझ को मजबूत
करना होना चाजहए, न जक बचंंे को भयभीत करना।
लेजकन वंयवहार में होमवकंक अकंसर दंड का रंप ले
लेता है। अधूरा रहने पर डाँट, सजंा और तुलना—ये
सब बचंंे के आतंमसमंमान को चोट पहुँचाते हैं। वह
सीखने के बजाय गलती से डरने लगता है, और यही
डर आगे चलकर तनाव, जचंता और अवसाद का
कारण बनता है।

भोजन और जदनचयंाश भी बचंंों के संवासंथंय में अहम
भूजमका जनभाते हैं। संकूल में समय पर और पौजं ंिक
भोजन न जमलना, ठंडा लंच खाने की मजबूरी, और
घर लौटते ही जबना आराम नहाने व पढंने का दबाव—
यह सब बचंंे के ररीर की पं ंाकृजतक जरंरतों की
अनदेखी है। ररीर और मन को जवशंंाम की
आवशंयकता होती है। जबना जवशंंाम के लगातार
गजतजवजध बचंंे की सहनरीलता को तोडं देती है।

यह सवाल भी उतना ही महतंवपूणंश है जक हम बचंंों
से आजखर चाहते कंया हैं। कंया हम उनंहें खुर, संवसंथ
और संवेदनरील इंसान बनाना चाहते हैं, या केवल

अंक और पदवी हाजसल करने वाली मरीन? जब
अजभभावक अपने बचंंे को दूसरों से तुलना करते हैं—
“फलाँ का बचंंा यह कर रहा है, तुम कंयों नहीं”—तो
वे अनजाने में उसके मन में हीन भावना भर देते हैं। यह
तुलना सामाजजक होडं को जनंम देती है, जजसमें हर
कोई आगे जनकलने की कोजरर करता है, चाहे उसकी
कीमत बचंंे का बचपन ही कंयों न हो।

जरकंंा वंयवसंथा को भी इस संदभंश में आतंममंथन
करना होगा। संकूल केवल पाठंंकंंम पूरा करने की
फैकंटं ंी नहीं हैं; वे समाज जनमंाशण की पं ंयोगरालाएँ हैं।
यजद संकूलों में खेल, कला, संवाद और रचनातंमक
गजतजवजधयों के जलए पयंाशपंत संथान नहीं है, तो जरकंंा
अधूरी है। जरकंंक बचंंों के जलए केवल जंंानदाता नहीं,
मागं शदरंशक और संरकंंक भी होते हैं। अनुरासन के नाम
पर भय का वातावरण बनाना जरकंंा के मूल उदंंेशंय के
जवपरीत है।

नीजतगत िंंर पर सरकार और पंंरासन की भूजमका
भी अहम है। संकूल बैग का वजन, संकूल समय,
होमवकंक की मातंंा और पंंारंजभक ककंंाओं में परीकंंा
पं ंणाली—इन सब पर संपिंं और सखंत जदरा-जनदंंेरों
की आवशंयकता है। साथ ही, इन जनयमों का पालन
सुजनजं ंित करने के जलए पंंभावी जनगरानी तंतं ं भी होना
चाजहए। बचंंों के जनयजमत संवासंथंय परीकंंण,
काउंसजलंग सेवाएँ और पोरण कायंशकंंम जरकंंा का
अजभनंन जहसंसा बनने चाजहए।

अजभभावकों के जलए सबसे बडंा पं ंशंन आतंमजचंतन
का है। अपनी जरकंंा-यातंंा को याद करना जरंरी है—
हमने कब संकूल जाना रुरं जकया, कैसे सीखा,
जकतनी जगह खेल और जमतंंता को जमली। कंया हम
सचमुच आज के बचंंों से अजधक सकंंम थे, या हमें
सीखने के जलए अजधक समय और संवतंतं ंता जमली
थी? यजद हमने संघरंश जकया और आगे बढंे, तो यह
मान लेना जक हमारे बचंंे भी वही रािंंा अपनाएँ,
जरंरी नहीं। हर पीढंी की चुनौजतयाँ और जरंरतें
अलग होती हैं।

यह भी समझना होगा जक सफलता का अथंश केवल
ऊँचा पद या अजधक वेतन नहीं है। एक संतुजलत,
संवेदनरील और जजमंमेदार नागजरक बनना भी
सफलता है। यजद बचंंा मानजसक रंप से संवसंथ नहीं
है, तो उसकी उपललंधधयाँ खोखली हैं। समाज को यह
संवीकार करना होगा जक हर बचंंा एक जैसा नहीं
होता—उसकी रंजचयाँ, कंंमताएँ और गजत अलग-
अलग होती हैं। जरकंंा का उदंंेशंय इन जभनंनताओं को
समंमान देना होना चाजहए, न जक उनंहें कुचल देना।

मीजडया और सामाजजक जवमरंश की भूजमका भी कम
महतंवपूणंश नहीं है। जब केवल टॉपसंश, रैंक और जरकॉडंश
की बातें होती हैं, तो अपंंतंयकंं रंप से दबाव का माहौल
बनता है। हमें उन कहाजनयों को भी जगह देनी चाजहए,
जहाँ बचंंों ने खेल, कला, सेवा और मानवीय मूकंयों
के माधंयम से जीवन को अथंश जदया। इससे समाज का
दृजं ंिकोण संतुजलत होगा।

अंततः, यह पंंशंन हमारे सामने खडंा है—कंया हम
सचमुच बचंंों का भजवषंय संवार रहे हैं, या अपने
अहंकार और असुरकंंा को उनके कंधों पर लाद रहे हैं?
यजद जकसी उपललंधध की कीमत बचंंे की सेहत,
मुसंकान और जीवन है, तो वह उपललंधध नहीं,
जवफलता है। बचंंों को दया नहीं, अजधकार चाजहए—
आराम का, खेलने का, गलती करने का और अपनी
गजत से बढंने का। अब समय आ गया है जक हम होडं से
हटकर संवेदना को चुनें। जरकंंा को भय से मुकंत करें,
बचपन को बोझ नहीं, संरकंंण दें। कंयोंजक संवसंथ
बचपन ही संवसंथ समाज की नींव होता है, और यजद
नींव ही कमजोर होगी, तो भजवषंय की इमारत जकतनी
भी ऊँची कंयों न हो, जटक नहीं पाएगी।

बचपन पर बोझ नहीं, संरकंंण
चाहहए: हमारी सामाहिक होडं

और बचंंों का संवासंथंय

-सुनील कुमार महला

हर वर्ष 22 दिसंबर को राष््््ीय गदित दिवस मनाया जाता है।
वास््व मे्, यह दिन महान भारतीय गदितज्् श््ीदनवास
रामानजुन की जयतंी क ेरप् मे ्मनाया जाता ह।ै पाठको ्को

बताता चलूं दक श््ीदनवास रामानुजन का पदरवार सरल और
पारंपदरक िद््िि भारतीय पृष््भूदम का था। उनके दपता के.
श््ीदनवास एक सरकारी कम्षचारी थे और माता रामाइय्या गृदहिी
थी्। उनके िो बहने् और एक भाई थे तथा रामानुजन का जन्म 22
दिसंबर 1887 को इरोड, तदमलनाडु मे् हुआ था। पदरवार धाद्मषक
और अनुशादसत था, और बचपन मे् रामानुजन ने माता-दपता से
नैदतक और धाद्मषक दशि््ा प््ाप्त की, दजसने उनके व्यक्ततत्व और
मानदसक अनुशासन को मजबूत दकया। पदरवार ने उन्हे् दशि््ा
और गदित मे ्आग ेबढन् ेक ेदलए प््ोतस्ादहत दकया, और उनकी मां
का धाद्मषक िृद््िकोि उनके जीवन और काय््ो् पर गहरा प््भाव
डाला। रामानजुन न ेकुभंकोिम क ेसरकारी कॉलजे मे ्पढ्ाई की
थी, लेदकन गैर-गदितीय दवरयो् मे् उनकी र्दच नही् थी और यही
कारि था दक वे 12वी् की परीि््ा मे् फेल हो गए थे। दजस स्कूल
मे् वो 12वी् मे् िो बार फेल हुए आज उसका नाम रामानुजन के
नाम पर है। जानकारी दमलती है दक उन्हो्ने मात्् 12 साल की उम््
मे् द््तकोिदमदत मे् महारत हादसल कर ली थी। उन्हो्ने कई प््मेय
(थ्योरम्स) दवकदसत की् तथा कई फॉम्षूले ईजाि दकए। उनके
इस कमाल से िुदनयाभर के गदितज्् हैरान रह गए थे। वर्ष 1912
मे् उन्हो्ने मद््ास पोर्ष ट््स्र मे् त्लक्क के पि पर काम करना शुर्
कर दिया। यहां उनकी गदित की प््दतभा को उनके सादथयो् ने
पहचाना और उन्हे् कै्द््िज यूदनवद्सषरी, द््टदनरी कॉलेज मे् रैफर
कर दिया। िूसरा दवश्् युद्् शुर् होने से कुछ महीने पहले
रामानुजन ने द््टदनरी कॉलेज ज्वॉइन कर दलया था तथा 1916 मे्
उनह्ोन् ेबचैलर इन साइसं की दडग््ी ली। गौरतलब ह ैदक लिंन की
मैथमैदरकल सोसायरी मे् 1917 मे् उनका चुनाव कर दलया
गया।यह भी उल्लेखनीय है दक सन् 1918 मे् रामानुजन को
कैम्द््िज दफलोसॉदफकल सोसायरी, रॉयल सोसायरी तथा
द््टदनरी कॉलेज, कैम्द््िज तीनो् का फेलो चुन गया। 1919 मे् वह
भारत लौर आए।
गणित हमारे जीवन का प््मुख आधार है:-
बहरहाल, आज गदित हर र्प मे् हमारी दजंिगी से जुड्ा हुआ है और
सच तो यह है आज गदित हमारे जीवन का प््मुख व महत्वपूि्ष
आधार बन चुका है। कहना ग्लत नही् होगा दक आज के समय मे्
मोबाइल फोन, इंररनेर, कंप्यूरर और कृद््तम बुद््दमत््ा सभी
गदित पर ही चलत ेहै।् असप्तालो ्मे ्रोगो ्की जाचँ हो, िवाइयो ्की
सही मात््ा और बीमादरयो ्क ेफलैाव सभी को समझन ेमे ्गदित ही
मिि करता है। अंतदरि्् यान भेजने, मौसम का हाल बताने और

जलवायु पदरवत्षन समझने मे् भी गदित की अहम भूदमका है।
बै्क, एरीएम, ऑनलाइन भुगतान और पैसो् के लेन-िेन को
सुरद््ित बनाने मे् गदित काम आता है। रोज्मर्ाष की द्जंिगी मे्
समय का दहसाब रखना, घर का बजर बनाना, मकान बनवाना
या दकसी मशीन का इस््ेमाल करना-ये सब गदित के दबना
सभंव नही ्है।् इसदलए कहा जा सकता ह ैदक गदित  हमार ेजीवन
को आसान और सुरद््ित बनाता है।दवज््ान, गदित और तकनीक
आपस मे् गहराई से जुड्े हुए है् और आधुदनक जीवन की प््गदत का
आधार है्। दवज््ान प््कृदत और ि््ह्मांड के दनयमो् को समझने का
प््यास करता है, गदित उन दनयमो् को संख्याओ्, सूत््ो् और तक्क
के र्प मे् व्यत्त करता है, जबदक तकनीक दवज््ान और गदित
के ज््ान को व्यवहार मे् लाकर मानव जीवन को सुदवधाजनक
बनाती है। दबजली, इंररनेर, मोबाइल, दचदकत्सा उपकरि,
अंतदरि्् यान और कृद््तम बुद््दमत््ा-ये सभी दवज््ान की खोज,
गदित की सरीकता और तकनीक क ेअनपु्य्ोग का पदरिाम है।्
सरल शब्िो् मे् कहा जाए तो दवज््ान सोच िेता है, गदित उसे सही
दिशा और माप िेता है, और तकनीक उस सोच को जीवन मे्
उपयोगी बनाती है।
राष््््ीय गणित णिवस की शुर्आत और उद््ेश्य:-
बहरहाल, पाठको् को बताता चलूं दक भारत सरकार ने 2012 मे्
तत्कालीन प््धानमंत््ी डॉ. मनमोहन दसंह द््ारा रामानुजन की
125वी् जयंती पर यह घोरिा की दक 22 दिसंबर को राष््््ीय
गदित दिवस के र्प मे् मनाया जाएगा और उसी साल 2012 को
पहल ेराष््््ीय गदित वर्ष क ेरप् मे ्भी मनाया गया था। आज बच््े
गदित दवरय मे् बहुत कम र्दच दिखाते है् अथवा गदित के
सवालो् को हल करने से बचते है्, यह दिवस बच््ो् को गदित
दवरय के प््दत र्दच, उनमे् प््ोत्साहन(प््दतयोदगताएँ, क्तवज्,
वक्कशॉप और वय्ाखय्ान आयोदजत कर) पिैा करता ह।ै यह दिवस
बताता है दक गदित केवल एक दवरय ही नही् है बक्लक यह तो
सोचन,े दवशल्रेि करन ेऔर समसय्ा-समाधान की एक महान व
बड्ी कला है। कहना ग्लत नही् होगा दक यह दिवस रामानुजन
के गदित के ि््ेत्् मे् योगिान को सम्मान िेता है। वास््व मे्,
उनकी खोजो् ने आधुदनक गदित को गहराई और दवस््ार दिया
है। वास््व मे्,इस दिवस को मनाने के पीछे का उद््ेश्य समाज,
दवशेरकर दवद््ाद्थषयो् मे् गदित के प््दत र्दच, ताद्ककक सोच और
वैज््ादनक िृद््िकोि को बढ्ावा िेना है। जैसा दक ऊपर भी इस
आलखे मे ्चचा्ष कर चकुा हू ंदक आज हमार ेदवद््ादथ्षयो ्मे ्गदित के
प््दत र्दच लगातार घरती जा रही है। वास््व मे्, इसका मुख्य
कारि इस ेकवेल दनयम और फाम्षलूो ्की रराई क ेरप् मे ्पढ्ाया
जाना है, दजससे इसकी वास््दवक उपयोदगता समझ मे् नही् आती
और न ही गदित क ेसवालो ्को हल करन ेमे ्आनिं और खशुी का

अनुभव बच््ो् को हो पाता है। इसके अलावा गदित को कदठन
और डराने वाला दवरय मानने की मानदसकता, असफलताओ्
का अनुभव और रोज्मर्ाष के जीवन से अलग लगना भी इसकी
र्दच कही् न कही् कम करता है। इस समस्या का समाधान
गदित को खेल, प््योग और वास््दवक जीवन के उिाहरिो् से
जोड्कर पढ्ाने मे् है। साथ ही, समस्या-समाधान और सोचने-
समझने की दवदधयो् पर जोर िेकर छात््ो् मे् आत्मदवश््ास बढ्ाया
जा सकता है। इस तरह गदित रोचक और उपयोगी बनकर
दवद््ाद्थषयो् की पसंि मे् शादमल हो सकता है। गदित केवल अंको्
का खेल नही् है, बक्लक जीवन की हर व्यवस्था-दवज््ान,
तकनीक, अथ्षव्यवस्था और िैदनक दनि्षयो् की आधारदशला है।
आज के युग मे् गणित की प््ासांणगकता और महत्व:-
पाठको ्को बताता चलू ंदक उस जमान ेमे ्रामानजुन क ेपास न तो
आधुदनक दकताबे् थी्, न ही दशि््क या सुदवधाएँ, दफर भी उन्हो्ने
अपनी प््दतभा और मेहनत से ऐसे पदरिाम दिए जो आज भी
कंप्यूरर दवज््ान,भौदतकी,अंतदरि्् दवज््ान, एन्द््िप्शन (डेरा
सुरि््ा) जैसे ि््ेत््ो् मे् उपयोग हो रहे है्। संि््ेप मे् कहे् तो रामानुजन
का गदित समय स ेबहतु आग ेथा, इसदलए वह आज भी प््ासदंगक
है। पाठको् को बताता चलूं उन्हो्ने गदित के कुछ बहुत कदठन
और गहरे ि््ेत््ो् मे् ऐसे सूत्् और दसद््ांत खोजे, दजन पर आज भी
िदुनया क ेगदितज् ्और वजै््ादनक काम कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेसखंय्ा
दसद््ांत, अनंत श््ेदियां, दनरंतर दभन्न, गदितीय दवश्लेरि पर
काम दकया। उनह्ोन् ेसखंय्ा दसद््ातं पर काम करत ेहएु सखंय्ाओ्
क ेगिु-धम््ो ्को समझा-जसै ेअभाजय् सखंय्ाए।ँ इसमे ्रामानजुन
न ेऐस ेदनयम खोज ेजो पहल ेदकसी को ज््ात नही ्थ।े उनह्ोन् ेअनतं
श््ेदियाँ( ऐसी संख्यात्मक श््ेदियाँ दजनका कोई अंत नही् होता)
पर काम करते हुए इनके दलए तेज् और सरीक सूत्् दिए।दनरंतर
दभन्न संख्याओ् को दलखने का ऐसा तरीका है दजससे कदठन
गिनाएँ कम चरिो् मे् अदधक सरीक हो जाती है्, और रामानुजन
न ेइसका उपयोग जदरल सखंय्ाओ ्क ेसही मान खोजन ेमे ्दकया।
वही् गदितीय दवश्लेरि गदित का वह ि््ेत्् है जो यह समझने मे्
मिि करता है दक संख्याएँ और फलन कैसे बिलते है् या अनंत
की ओर कैसे बढ्ते है्; रामानुजन ने इसी के माध्यम से अनंत
श््देियो ्और जदरल समीकरिो ्क ेदलए सरल, प्भ्ावी और नए सतू््
दिए, जो आज भी गदित और दवज््ान मे् उपयोगी है्।आज गदित को
केवल दकताबो् और परीि््ाओ् तक सीदमत न रखकर उसे
व्यवहादरक और उपयोगी बनाने की जर्रत है। जब दशि््ि की
गुिवत््ा बढ्ती है, तो छात्् सूत्् ररने के बजाय यह समझ पाते है्
दक गदित िैदनक जीवन, दवज््ान और आधुदनक तकनीक मे्
कैसे काम करता है। उिाहरि के दलए, बजर बनाना, समय
प््बंधन, खरीि-फरोख्त, ब्याज की गिना रोज्मर्ाष की द्जन्िगी

मे् गदित के प््योग है्। वही् दवज््ान मे् गदत, ऊज्ाष, आँकड्ो् का
दवश्लेरि, और तकनीक मे् कंप्यूरर प््ोग््ादमंग, डेरा साइंस,
आदर्षदफदशयल इरंदेलजेस् गदित पर ही आधादरत है।् जब पढ्ान ेका
तरीका प््योगात्मक, उिाहरि-आधादरत और समस्या-समाधान
के्द््दत होता है, तो छात््ो् की सोचने की ि््मता, तक्कशक्तत और
नवाचार बढ्ती है और वे गदित को जीवन से जोड्कर
आत्मदवश््ास के साथ इस््ेमाल करना सीखते है्।
रामानुजन से जुड्े कुछ णकस्से :-
हाल दफलहाल, यहां पाठको् को बताता चलूं दक श््ीदनवास
रामानुजन से जुड्े कई दकस्से उनकी असाधारि प््दतभा को
उजागर करते है्। सबसे प््दसद्् दकस्सा 1729 संख्या से जुड्ा है,
जब प््ोफेसर हाड््ी ने इसे साधारि रैत्सी नंबर बताया, लेदकन
रामानजुन न ेतरुतं इस ेिो अलग-अलग तरीको ्स ेिो घनो ्क ेयोग
के र्प मे् व्यत्त कर दिया। रामानुजन अत्सर दबना दलदखत
प््माि के जदरल सूत्् दलख िेते थे और मानते थे दक ये सूत्् उन्हे्
िेवी नमदगदर की प््ेरिा से प््ाप्त होते है्, दजन्हे् बाि मे् आधुदनक
गदित ने सही दसद्् दकया। सीदमत संसाधनो् और गरीबी के
कारि वे स्लेर पर गिना करते थे, दजससे उनका गदित अत्यंत
संद््िप्त और मौदलक बन गया। इंग्लै्ड के गदितज्् जी. एच. हाड््ी
को दलखा गया उनका पत््, दजसमे् सैकड्ो् नए सूत्् थे, उनकी
प््दतभा की पहचान बना, लेदकन श््ीदनवास रामानुजन का बेहि
ही कम उम्् मे् (33 वर्ष) रीबी रोग से ग््स्् होने के कारि 26
अप््ैल 1920 को दनधन हो गया था।बीमारी और कदठन
पदरकस्थदतयो ्मे ्भी गदित उनक ेजीवन का अदभनन् दहसस्ा रहा, जो
उन्हे् एक असाधारि गदितज्् के र्प मे् अमर करता है।अंत मे्
यही कहूंगा गदित केवल अंको् और सूत््ो् का ही दवरय नही् है,
बक्लक यह हमारे जीवन को समझने और सँवारने की कला है।
समय की गिना से लेकर धन के लेन-िेन, िूरी और गदत के
अनमुान स ेलकेर दनि्षय लने ेतक-हमारा हर किम कही ्न कही्
गदित से ही जुड्ा हुआ है। सुबह अलाम्ष का बजना, बजर बनाना,
रास््ा चुनना, खाना पकाते समय मात््ा तय करना-ये सभी
गदितीय सोच के सरल र्प है्। आज के आधुदनक जीवन मे्
गदित की भदूमका और भी वय्ापक हो गई ह।ै दवज््ान, तकनीक,
दचदकतस्ा, अथ्षवय्वसथ्ा और सचूना प््ौद््ोदगकी जसै ेि््ते््ो ्की नीव्
गदित पर दरकी है। डेरा दवश्लेरि, कृद््तम
बुद््दमत््ा(आद्रषदफदशयल इंरेदलजे्स) और भदवष्यवािी मॉडल हमे्
बेहतर दनि्षय लेने मे् सहायता करते है्। साथ ही, गदित हमे्
ताद्ककक सोच, समस्या-समाधान और अनुशासन दसखाता है, जो
जीवन की चुनौदतयो् से जूझने की शक्तत िेता है।गदित जीवन का
अनकहा साथी है-जो नजर तो कम आता है, लेदकन हर पल हमारे
साथ चलता है। इसके दबना जीवन अधूरा है।

राष््््ीय गणित णिवस: प््ेरिा, नवाचार और सीख
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पिु-पकंंकिों के संकेत और मौसम का रंग 

राजसंथान में जोधपुर के जयनारायण
वंयास षविंंषवदंंालय के जीव
षवजंंान षवभाग ने हाल ही में एक

अधंययन मे ंयह साषबत षकया ह ैषक पषंंकयों
के घोंसले बनाने के तरीके से लेकर
जानवरों के वंयवहार तक से मौसम के
संकेतों को समझा जा सकता है। यह शोध
'इंटरनेशनल जनंाल आफ एनवायरमंेटल
साइंस' में पंंकाषशत हुआ है। इसमंे बताया
गया है षक जानवरों के वंयवहार से असंसी
फीसद तक मौसम का सटीक अनुमान
लगाया जा सकता है। यह अधंययन षसदंं
करता है षक पुराने समय से चली आ रही
यह पारंपषरक जानकारी जो गंंामीणों की
ओर से इसंंेमाल की जाती रही है, अब
वैजंंाषनक रंप से पंंमाषणत हो चुकी है।
उदाहरण के षलए मोर का नृतंय या कूजन
मानसून की शुरंआत का संकेत देता है।
इसी तरह चींषटयों का भोजन इकटंंा करना
सूखा पडंने का संकेत है।

षविंंषवदंंालय के इस शोध दल का
कहना है षक पंंकृषत के संकेत आज भी
कारगर हैं। | पशु- -पषंंकयों के वंयवहार से
मौसम का पूवंाानुमान लग जाता है।
वैजंंाषनक अधंययन में इन बातों और तथंयों
की पुषंंष हुई है। यानी इससे पुरानी पंंथाओं
के वैजंंाषनक पंंमाण साषबत हुए हंै।
अधंययन का षनषंकिंा है षक पशु-पषंंकयों
का वंयवहार आज भी मौसम के संकेत
बताने में पूरी तरह सकंंम है। यह भी दावा
षकया गया है षक पारंपषरक जंंान का आज
भी कोई तोडं नहीं है। इसके संकेत आज
भी वजंंैाषनक कसौटी पर खरे उतरत ेहंै। यह
भी बताया गया षक कैसे पुराने समय में
लोग पाषरबंसथषतकी तंतंं के सदसंयों के
वंयवहार से मौसम की भषवषंयवाणी करते
थे। लोमडंी, षसयार और अनंय जानवरों
का वंयवहार' भी इस पंंणाली का षहसंसा था
था। उदाहरण क ेषलए लोमडंी खतेो ंमे ंचूहों

की संखंया को षनयंषंंतत करती है, जो कृषि
के षलए अचंछा संकेत है। राजसंथान के
गंंामीण कंंेतंंों में भील, मीणा और बंजारा
समुदायों के लोग अब भी पशु- पषंंकयों के
संकेतों का पालन करते हैं। उदाहरण के
षलए लाल चींषटयां जब अपने अंडे इधर-
उधर ले जाती हंै, तो यह बाषरश के करीब
आन ेका सकेंत होता है। यह पाषरबंसथषतकी
तंतंं के इन जीवो ंकी सझूबझू को दशांाता है,
जो मौसम की सटीक जानकारी देते हंै।

राजसंथान में मारवाडं के गांवों में भी
मौसम के पूवंाानुमान के षलए आज भी
पंकंषृत क ेसकंतेो ंका अनसुरण षकया जाता
। जहां एक और षवजंंान ने मौसम की
भषवषंयवाणी के षलए अतंयाधुषनक
तकनीकों का षवकास षकया है, वहीं दूसरी
ओर ये पारपंषरक तरीक ेआज भी बडं ेकाम
आते हंै। पश-ुपषंंकयो ंक ेवयंवहार मंे मौसम
के महतंंंवपूणंा संकेत षछपे होते हंै। यह
पारंपषरक जंंान न केवल गंंामीणों के षलए,
बबंलक वैजंंाषनकों के षलए भी एक अहम
संदभंा बन चुका है। यह पाषरबंसथषतकी तंतंं
क ेसंतुलन को बनाए रखन ेमे ंबडंी भषूमका
षनभाता है। पंंाचीन समय से चली आ रही
ये पदंंषतयां अब आधुषनक षवजंंान के
माधंयम से और अषधक पंंमाषणत हो रही
हंै।

पषंंकयों और अनंय जीवों के पारंपषरक
संकेतों के कुछ अथंा होते हंै। सांप का पेडंों
पर चढंना बाषरश की संभावना का
पूवंाानुमान है। इसी तरह लोमडंी की
उपबंसथषत खेतों में चूहों का षनयंतंंण होने
का सकंते दतेी है। मौसम क ेसाथ जीवन से
पषंंकयों के संकेत भी जुडंे हुए हंै, जैसे
षचषंडया अथवा गौरैया का घर में घोंसला
बनाना खुशहाली और तरकंंी का संकेत
है। पषंंकयों के मौसम के संकेत मंे उनकी
उडंान की ऊंचाई (कम ऊंचाई पर उडंना
बाषरश का संकेत है, जबषक ऊंची उडंानंे

अचंछे मौसम का संकेत देती हंै), उनकी
आवाज (जैसे उलंलू का

बोलना या मोर का नाचना बाषरश का
संकेत माना जाता है) और उनका भोजन
वंयवहार (तूफान से पहले खूब खाना)
शाषमल है। कुछ गंंामीण परंपराएं पषंंकयों
के घोंसले बनाने जगह को भी मौसम का
सूचक मानती हैं। उलंलू का चीखना और
गौरैया का धूल मे ंलोटना बाषरश का सकंते
माना जाता है। यषद कौवे कांटेदार पेडंों पर
घोंसला बनाते हैं, तो इसे बाषरश कम होने
की संभावना के रंप में देखा जाता है।" "
इसी तरह पषंंकयों का आसमान में ऊंची
उडंान भरना अचंछे मौसम का संकेत होता
है, यानी बाषरश की कोई संभावना नहीं
होती। जोडंे में उडंने वाले कौवे भी अचंछे
मौसम का संकेत देते हैं। इसी तरह तूफान
से पहले पकंंी वसा जमा करने के षलए
अषधक सषंंकय हो जाते हैं और खूब खाना
खाते हंै। बाषरश आने पर मुषंगायां बेचैन हो
जाती हैं या धूल में खुद को रगडंती हंै। हंस
की छाती की

हडंंी का ला का लाल या गहरे रंग का
होना ठंडी और तूफानी सदंंी का संकेत हो
सकता है। यषद सारस आकाश में
गोलाकार परावलय बना कर उडंते हैं, तो
यह शीघंं विंाा का संकेत है। पेडंों पर
दीमक का तेजी से घर बनाना अचंछी विंाा
का संकेत है। जब पकंंी एक साथ इकटंंा
होते हंै और अपने पंख फडंफडंाते हंै, तो
मौसम में बदलाव की उमंमीद की जाती है।
वहीं चातक को बाषरश का पकंंी माना जाता
है। इसका आगमन मानसून के मौसम का
संकेत है। इस तरह पशु- पषंंकयों की
हरकतों को देख कर मौसम का काफी हद
तक पूवंाानुमान लगाया जा सकता है।

हमारे पूवंाजों ने असल में यह हमारा
पशु-पषंंकयों से जुडंा पारंपषरक जंंान है,
षजसे ने पूरा मान और समंमान षदया है।

मनुषंय लंबे समय से पशु-पषंंकयों के
वंयवहार को बदलते मौसमों के संकेतक
के रंप में इसंंेमाल करता रहा है। कई
लोक कथाएं और षकसंसे हैं, जो बताते हैं।
षक पषंंकयों की बढंती या घटती गषतषवषध
एक अधंयाय के अंत और एक नए अधंयाय
की शुरंआत का रंआत का संकेत देती है।
हम में से जंयादातर लोग इस जुडंाव को
भूल चुके हैं, लेषकन कोई भी पकंंी पंंेमी
आपको सषंदायों के आषखरी नीरस षदनों मंे
पषंंकयों को रंग-षबरंगे रंग में रंगते देखने के
उतसंाह के बार ेमे ंजररं बता दगेा। सामानयं
पषंंकयो ंकी तरह पंवंासी पकंंी बताते हंै, जसैे
'माषकंगबडंा' और 'बंलैकबडंा' का रात भी
कई अनुमान भर चहचहाना बताता है षक
गमंा आने वाले हैं। कई पंंवासी पकंंी सषंदायों
के आगमन अथवा जाने के बारे में इशारा
हैं। केवल पयंाावरण की बात करें, तो
पषंंकयों का अधंययन पाषरबंसथषतकी
संतुलन को समझने कंयोंषक वे कीट मदद
करता करता है, षनयंतंंण, परागण और
बीज पंंसार में अहम भूषमका षनभाते हैं।
पकंंी पयंाावरण में हो रहे बदलाव के
शुरंआती संकेत देते हंै। उनकी आबादी में
षगरावट आवासों के कंंरण या जलवायु
पषरवतंान का संकेत हो सकती है। पकंंी
कीटों को षनयंषंंतत करते हंै, बीज फैलाते हैं
और परागण में मदद करते हैं, जो मानव
दंंारा उपयोग षकए जाने वाले कई पौधों के
षलए अहम है। पकंंी मृत जीवों और कचरे
को साफ करने भी बडंी भूषमका षनभाते हंै।
पषंंकयों का वैजंंाषनक अधंययन उनके
वंयवहार, पंंवास, पंंजनन और शारीषरक
षवशेिताओं को समझने में इंसान की पूरी
तरह से मदद करता है। हमें केवल इस
जंंान की समझ होने और इसके वैजंंाषनक
पंंयोगों को पहचानने की जरंरत है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट
पंजाब

विजय गग्ग 

राजस्थान मे् मारवाड् के
गांवो् मे् भी मौसम के
पूव्ाानुमान के लिए आज
भी प््कृलि के संकेिो् का
अनुसरण लकया जािा ।
जहां एक और लवज््ान ने
मौसम की भलवष्यवाणी
के लिए अत्याधुलनक
िकनीको् का लवकास
लकया है, वही् दूसरी
ओर ये पारंपलरक िरीके
आज भी बड्े काम आिे
है्। पशु-पल््ियो् के
व्यवहार मे् मौसम के
महत्््वपूण्ा संकेि लिपे
होिे है्। यह पारंपलरक
ज््ान न केवि ग््ामीणो्
के लिए, बल्कक
वैज््ालनको् के लिए भी
एक अहम संदभ्ा बन
चुका है।

डॉ विजय गग्ग 

भारत में षशकंंकों की भूषमका और
उनकी षजमंमेदाषरयों को लेकर लंबे
समय से बहस चलती रही है, षवशेि

रंप से तब, जब उनंहें गैर शैकंंषणक कायंंों में
लगाया जाता है। देश के षवषभनंन राजंयों में
शुरं की गई मतदाता सूषचयों के षवशेि गहन
पुनरीकंंण (एसआईआर) की पंंषं ंकया में भी
षशकंंकों को बूथ संंरीय अषधकारी के तौर पर
शाषमल षकया गया है। इसषलए यह बहस नए
षसरे से राषंंं ंीय षवमशंा का षविय बन गई है।
ऐसी खबरें आईं षक काम के दबाव से कई
बूथ संंरीय अषधकाषरयों की मौत हो गई।
षजनमंे हंदयाघात, तनाव और आतंमहतंया
जैसे कारण बताए गए। ये घटनाएं केवल
वंयबंकतगत तंंासषदयां नहीं, बबंलक एक गहरी
संरचनातंमक समसंया का संकेत हैं, जो
बताती है षक देश मंे षशकंंा के संवाहक कहे
जाने वाले षशकंंकों को पंंशासषनक पंंणाली के
सामानंय कषंमायों की तरह इसंंेमाल षकया जा
रहा है।

इससे न केवल षशकंंा की गुणवतंंा पर
पंंषतकूल पंंभाव पडंता है, बबंलक षशकंंकों का
का समंमान, मानषसक संवासंथंय और कायंा
संतुलन भी पं ंभाषवत होता है। कुछ समय
पहले पषंंिम बंगाल में रंगमाटी पंचायत की
एक आंगनबाडंी कायंाकतंाा की मौत
पुनरीकंंण पं ं षं ंकया के दौरान हो गई। गुजरात
मंे एक षशकंंक पतंं षलखकर कहा षक वे
लगातार थकान । और मानषसक 5 दबाव से
जूझ न हंै, इस कारण पुनरीकंंण कायंा को
आगे जारी नहीं रख सकते। इस तरह मधंय
पंंदेश मंे एक षशकंंक को पं ंषतषदन कम से
कम से कम सौ मतदाताओं का सवंंेकं ंण
करने ने का लकंंंय षदया गया था और
लापरवाही के आरोप में षनलंबन के अगले
षदन उनका षनधन हो गया। इन घटनाओं से
यह सवाल अषधक मुखर होकर सामने आता
है षक कंया षशकंंकों की पं ंाथषमक भूषमका
पंंशासषनक कायंंों बोझ तले दब गई है! यह
पहली बार नहीं है जब चुनावी या अनंय गैर-
शैकंंषणक कायंंों में लगे षशकंंकों को जीवन
की कीमत चुकानी पडंी हो। विंा 2024 के
लोकसभा चुनावों में उतंंर पं ंदेश षबहार में
कई मतदान कमंाचाषरयों की ल म चुनावी से
मौत हो गई थी, , षजनमें षशकंंक भी शाषमल
थे। घटनाएं संकेत देती हैं षक समसंया
आकबंसमक या वंयबंकतगत संंर की नहीं,
बबंलक संरचनातंमक और पंंबंधन की गंभीर
कमी से उपजी है। षशकंंक का समाज के
षनमंााणकतंाा माने जाते हैं। उनसे । उनसे
गुणवतंंापूणंा षशकंंा एवं बचंंों वंयबंकततंव
षनमंााण और राषंंं ं भषवषंय का उतंंरदाषयतंव
जुडंा होता है। मगर वासंंषवकता यह है षक
षशकंंकों का एक बडंा षहसंसा अपने मूल
कायंा, यानी षशकंंण में अपेषं ंकत समय और
ऊजंाा नहीं लगा पाता है। उनंहंे चुनावी
सेवाओं, जनगणना, पलंस पोषलयो
अषभयान, आधार सतंयापन, मधंयाहंन भोजन
कायंाकंंम षनगरानी और छातंंवृषं ंत एवं
सरकारी योजनाओं से जुडंे पं ंशासषनक कायंंों
मंे षनरंतर और छातंंवृ लगाया जाता रहा है।
रपट राषंंं ंीय शैषं ंकक योजना एवं पं ंशासन
षविंंषवदंंालय की एक अधंययन अनुसार,
देश के सरकारी संकूलों के षशकंंक अपने
कुल कायंा समय करीब उनंनीस फीसद ही
वासंंषवक षशकंंण कायंा में लगा पाते हंै।
उनका शेि समय गैर शैकंंषणक कायंंों और
षवदंंालय संबंधी पं ंशासषनक गषतषवषधयों में
वंयतीत होता है। इस तथंय से संपषंं है षक
षशकंंा की गुणवतंंा को पं ंभाषवत करने वाली
सबसे गंभीर समसंयाओं में से एक षशकंंक
का अपने मूल कायंा से लगातार षवचलन है
राजसंथान के उदयपुर षजले में षकए गए एक
अधंययन से पता चला षक सरकारी संकूलों में
पं ंषतषदन ककंंा षशकंंण का समय केवल ढाई
से तीन घंटे तक सीषमत रह गया है, जबषक
शेि समय अनंय कायंंों मंे खचंा होता है। यह
बंसथषत अषभभावकों को षनजी षशकंंण
संसंथानों की ओर धकेल रही है, कंयोंषक वहां
षशकंंक को पूरी तरह षशकंंण कायंा के षलए
समषंपात माना जाता है। पषरणामसंवरंप
सरकारी षशकंंा पं ंणाली की षविंंसनीयता

लगातार कमजोर होती जा रही है। और यह
षशकंंा का अषधकार अषधषनयम 2009 संपषंं
रंप से षनधंााषरत करता है षक षशकंंकों को
केवल जनगणना, चुनाव में मतदान और
मतगणना पं ंषं ंकयाओं तथा आपदाओं से
संबंषधत राहत कायंा के अषतषरकंत षकसी
अनंय गैर शैकंंषणक कायंा में नहीं लगाया
जाएगा। सवंंोचंं नंयायालय भी इसी षदशा में
षनदंंेश जारी कर चुका है। राषंंं ंीय षशकंंा
नीषत-2020 में गैर-शैकंंषणक कायंंों को
षशकंंकों के सामने सबसे बडंी समसंया
बताया गया है नीषत संपषंं रंप से कहती है
षक षशकंंकों को उनके मूल कायंा से
असंबंषधत पंंशासषनक कायंंों में नहीं लगाया
जाएगा। इसके बावजूद धरातल पर बंसथषत
षभनंन है। अंतरराषंंं ंीय पषरपंंेकं ंंय में देखा जाए
तो यह समसंया कुछ अनंय देशों मंे भी मौजूद
है। पाषकसंंान में भी षशकंंकों को चुनावी एवं
अनंय सरकारी अषभयानों में मैं लगाया जाता
है, षजसके कारण षशकंंा की गुणवतंंा
पं ंभाषवत होती है। षफलीपींस ने विंा 2016 में
एक कानून बनाकर चुनावी कायंा को
षशकंंकों के षलए अषनवायंा से संवैबंचछक कर
षदया और उनके षलए षवशेि लाभ, जैसे मृतंयु
एवं संवासंथंय बीमा, अषतषरकंत अवकाश तथा
बेहतर मानदेय की वंयवसंथा बनाई। वहीं
षं ंिटेन और अमेषरका जैसे देशों में चुनाव
आयोग के षलए संवतंतं ं कमंाचारी और
संवयंसेवक षनयुकंत होते हैं। वहां षशकंंक का
उदंंेशंय केवल षशकंंण और लोकतांषं ंतक
मूलंयों का संपं ंेिण माना जाता है, न षक
चुनाव पंंषं ंकया के षलए शंंषमक तौर पर कायंा
करना। भारत मंे म की जडं यह है षक
षशकंंकों को षशकंंा कंंेतं ं के षवशेिजंं या जंंान
संवाहक के रंप मंे नहीं, बबंलक सरकारी
कमंाचारी के रंप में देखा जाता है। इसी
मानषसकता के कारण उनका वंयापक
उपयोग पंंशासषनक कायंंों में षकया जाता है।
इस इस दृषंंष में बदलाव नीषतगत और
संरचनातंमक सुधारों के षबना संभव नहीं है।
षशकंंकों को गैर-शैकंंषणक कायंंों से मुकंत
षकए षबना देश में षशकंंा वंयवसंथा को
गुणवतंंापूणंा और पंंभावी बनाना मुबंशकल है।
इसके षलए सबसे पहले यह सुषनषं ंित
करना होगा षक चुनाव समेत अनंय | समेत
अनंय कायंाकंंमों या अषभयानों के षलए
पंंषशषं ंकत मानव संसाधन षवकषसत षकए
जाएं, ताषक षशकंंकों को केवल तभी षजमंमा
सौंपा जाए, जब बंसथषत अतंयषधक अषनवायंा
हो। दूसरा, यषद षकसी पषरबंसथषत में षशकंंकों
को ऐसे दाषयतंव षनभाने पडंे, तो उनके षलए
संवासंथंय सुरकंंा, उषचत मानदेय, कायंाषदवस
संतुलन और बीमा जैसे पं ंावधानों को
अषनवायंा संकारों और पंंशासषनक तंतंं को
बनाया जाए। । तीसरा, राजंय सरकारों और
षशकंंा के अषधकार कानून का गंभीरता से
पालन सुषनषं ंित करना होगा। इसके साथ
ही षवदंंालयों में षलषपक और सहायक
कमंाचाषरयों की षनयुबंकत बढंाई जानी चाषहए,
ताषक गैर शैकंंषणक कायंंों का बोझ षशकंंकों
पर न पडंे। एक और महतंंंवपूणंा पहलू
षशकंंकों के अभाव का है। कई राजंयों, षवशेि
रंप से गं ंामीण कंंेतं ंों में एकल- षशकंंक
संकूलों की संखंया बहुत अषधक है, षजससे
षशकंंा की गुणवतंंा संवाभाषवक रंप से
पं ंभाषवत होती है। जब कुल षशकंंकों की
संखंया अपयंाापंत हो और उनंहें अषतषरकंत
दाषयतंव सौंप षदए जाएं, तो समपंा षशकंंण
सामथंयंा और कम होता जाता है। षविंं बंै के
एक अधंययन के "षवकासशील देशों में
पं ंाथषमक संंर षशकंंक अनुपबंसथषत 11-30
फीसद तक है। भारत में यह अनुपबंसथषत
कई बार षवदंंालय से षशकंंकों को गैर-
शैकंंषणक कायंंों के षलए बुलाए जाने के
कारण होती है। यषद षकसी राषंंं ं को गुणवतंंा
आधाषरत षशकंंा वंयवसंथा संथाषपत करनी
होती है, तो सवंापं ंथम उसे षशकंंक का
समंमान, सुरकंंा और कायंा संतुलन
सुषनषंंित करना होता है। अगर षशकंंकों को
उनके मूल कायंा से भटकाकर सतत
पंंशासषनक भार का साधन बनाया जाता
रहेगा, तो षशकंंा वंयवसंथा भी सही षदशा में
आगे नहीं बढं पाएगी।

संपादकीय
चिंतन-मनन

किकंंा की गुणवतंंा और
दाकितंव का बोझ

वतंामान समय का मनुषंय षजतना बाहरी
उपलबंबधयों में आगे बढंा है, उतना ही भीतर की
उलझनों से जूझ भी रहा है। तकनीक, पंंषतसंपधंाा

और षनरंतर बदलते पषरवेश ने
एक ऐसी मानषसक बंसथषत बना दी है, षजसमें वंयबंकत
अपने ही षवचारों के शोर में डूबता चला जाता है। सच
यह है षक मन की उलझनंे अचानक नही ंजनमं लतेीं। वे
धीरे-धीरे जमा होते तनाव, अनकहे दबाव और
असमंजस से उतंपनंन होती हैं। ऐसे में मन को सुलझाने
का हुनर केवल वंयबंकतगत आवशंयकता नहीं, बबंलक
समय की एक अषनवायंा मांग बन चुका है। यह माना
जाता है षक मन का अवंयवबंसथत होना षकसी बाहरी
पषरबंसथषत का पषरणाम है, लेषकन वासंंषवकता इससे
कहीं अषधक जषटल है । उलझन का मूल कारण कई
बार हमारे भीतर षछपा वह अंतषंवारोध होता है, षजसे
हम पहचानने का पंंयास नहीं करते। आधुषनक दौर के
मनुषंय के षलए सबसे बडंी चुनौती यही है षक वह संवयं
क ेभीतर उठने वाली हलचल को समझ सके। यह एक
षवडंबना है षक जानकारी की भीडं में वंयबंकत अपने ही
मानषसक तंतुओं को पहचानने में षपछडं गया है। मन
की उलझनें वहीं अषधक गहराती हंै, जहां
आतंमावलोकन की गुंजाइश कम होती जाती है ।
मन को सुलझाने का पहला कदम यह संवीकार करना
है षक हर षवचार उपयोगी नहीं होता और हर भावना
अषनवायंा नही।ं षवचारो ंकी भीड ंमे ंकछु ऐस ेहोते हंै, जो
हमारे षनणंाय को असंपषंं करते हैं। इस भीडं से
षनकलने के षलए जरंरी है षक वंयबंकत अपने भीतर एक
शांत कोना बनाए, जहां वह षबना दबाव और षबना भय
के संवयं से संवाद कर सके। मन का यह संवाद कोई

आधंयाबंतमक अभंयास मातंं नहीं, बबंलक मानषसक
संपषंंता का आधार है। जो लोग अपने भीतर की
आवाज सुनने मंे सकंंम होते हैं, वे पषरबंसथषतयों के
दबाव में कम आते हैं और षनणंाय कंंमता में अषधक
सकंंम होते हैं। मगर यह भी सच है षक मनुषंय केवल
षसदंंांतों से नहीं चलता। उसके भीतर
भावनाओं का एक षवसंंृत संसार होता है, षजसमें बीते
अनुभवों का पंंभाव भी गहराई से जुडंा रहता है। कई
बार मन समय के षकसी पुराने अधंयाय में अटक जाता
है और वंयबंकत वासंंषवक पषरबंसथषत को उसी दृषंंष से
देखने लगता है। यह मन की सबसे सूकंंंम उलझन है।
इसे सुलझाने के षलए आवशंयक है षक वंयबंकत न तो
अपने अतीत के पंंषत कठोर बने और न ही उससे पूरी
तरह दूरी बनाए । मन को सुलझाने का हुनर इसी
संतुलन में षनषहत है, जहां संमृषतयों को संथान तो षमले,
पर वे वतंामान का मागंा अवरंदंं न करंे।
मन की उलझनों का एक बडंा कारण यह भी है षक हम
अपनी समसंयाओं को आकार से अषधक महतंंंव देने
लगते हैं। छोटी-सी षचंता धीरे-धीरे मन पर इतनी भारी
हो जाती है षक वह असषलयत से बडंी
पंतंीत होन ेलगती है। समाधान की षदशा में कदम नहीं
उठाने से यह भार और बढं जाता है। इसषलए
वंयावहाषरक दृषंंष यह कहती है षक मन को सुलझाने
की पंंषंंकया षकसी 'षवशाल समाधान' से नहीं, बबंलक
छोटे-छोटे, सततं कदमों से शुरं होती है। जब वंयबंकत
जषटल समसंया को छोटे षहसंसों में षवभाषजत करता है,
तब उसकी षनणंाय कंंमता अपने आप जागृत होती है
और मन बोझ से मुकंत होने लगता है
1इस संदभंा में एक और सतंय को अनदेखा नहीं षकया

जा सकता। मन की
अवंयवसंथा केवल वंयबंकतगत
जीवन तक सीषमत नहीं
रहती । वह वंयवहार, संबंधों
और षनणंायों पर भी पंंभाव
डालती है । ऐसा वंयबंकत न
केवल खुद तनाव महसूस
करता है, बबंलक दूसरों तक
भी वही बेचैनी पहुंचाता है।
यह बंसथषत सामाषजक संंर पर भी कई तरह की
समसंयाओं को जनंम देती है । अगर मनुषंय अपने मन
को वंयवबंसथत करने का कौशल षवकषसत करे, तो
वह संवयं अपने साथ-साथ अपने पषरवेश को भी
अषधक संतुषलत बना सकता है। इसषलए मानषसक
वंयवसंथा वंयबंकतगत उपलबंबध ही नहीं, सामाषजक
षजमंमेदारी भी है ।
कई बार यह तकंक षदया जाता है षक मन को सुलझाने के
षलए वंयबंकत को बाहरी बदलाव की आवशंयकता होती
है। वासंंषवकता यह है षक भीतर की संपषंंता के षबना
बाहरी वंयवसंथाएं अषधक समय तक पंंभावी नहीं
रहतीं। मन की सुलझन बाहर नहीं, भीतर पैदा होती है
अषभवंयबंकत से, आतंमबोध से और षवचारों के
सुषवचाषरत संयोजन से । इस पंंषंंकया में षकसी तंवषरत
पषरणाम की अपेकंंा न करना ही बुषंंदमानी है । मन भी
षकसी धागे की तरह है। षजतना खींचेंगे, उतना
उलझेगा, षजतना धैयंा से पकडंेंगे, उतना सहज खुलेगा
। आज की पीढंी के सामने मन को सुलझाने की चुनौती
और भी अषधक है, कंयोंषक उसका अषधकांश समय
षडषजटल सूचनाओं के बीच बीतता है। षनरंतर तुलना,

लगातार उपलबंध रहने की मजबूरी और तंवषरत
पंंषतषंंकया की संसंकृषत ने मन को थका षदया है। ऐसे
वातावरण में मानषसक अनुशासन का महतंंंव और बढं
जाता है। पंंषतषदन कुछ समय षबना षकसी वंयवधान के
संवयं पर केंषंंदत होना केवल लाभकारी अभंयास नहीं,
बबंलक मानषसक संवासंथंय के षलए अषनवायंा है।
मन को सुलझाने का हुनर षकसी एक तकनीक का
नाम नहीं, बबंलक दृषंंषकोण का पषरवतंान है । यह
संवीकार करने में षक हर षवचार का अनुसरण जरंरी
नहीं, यह समझने में षक भावनाएं षदशा चाहती हंै,
दमन नहीं और यह मानने में षक समाधान की ओर
बढंाया गया पंंतंयेक छोटा कदम वंयबंकत को संवयं के
अषधक पास ले जाता है। मनुषंय तब ही पूरी तरह
षवकषसत हो सकता है, जब उसका मन संतुषलत, शांत
और संपषंं हो । यही वह अवसंथा है, षजसमें जीवन के
षनणंाय अषधक पषरपकवं होते हंै, सबंधं अषधक अथंापणंूा
बनते हंै और मनुषंय संवयं अपने भीतर अषधक मजबूत
बनकर उभरता है। इसषलए मन को सुलझाने का हुनर
केवल मानषसक पंंषंंकया नहीं, बबंलक जीवन को
साथंाक बनाने की कला है।

उलझनों का घेरा : डॉ विजय गगंग 

डॉ विजय गग्ग 

केदंंंीय कषृि एव ंषकसान कलयंाण मतंंंालय की
ओर स ेहाल मे ंजारी बीज षवधयेक 2025 का
मसषवदा षकसानो,ं कषृि षवशिेजंंो ंऔर उदंंोग जगत
क ेबीच चचांा का षविय बना हआु ह।ै सरकार न ेसभी
षहतधारको ंस ेइसक ेपंंावधानो ंपर गयंारह षदसबंर
2025 तक सझुाव मागं ेहै।ं पंसंंंाषवत षवधयेक
मौजदूा बीज अषधषनयम, 1966 और बीज
(षनयतंंणं) आदशे, 1983 का सथंान लगेा। मसषवदा
छोटी शंंणेी क ेअपराधो ंको अपराधमकुतं करन,े
वयंापार सगुमता बढंान ेऔर अनपुालन का बोझ कम
करन ेपर जोर दतेा ह।ै सरकार का दावा ह ैषक यह
काननू बाजार मे ंउपलबधं बीजो ंऔर रोपण सामगंंी की
गणुवतंंा सषुनषंंित करगेा। इसस ेषकसानो ंको
षकफायती दरो ंपर अचछं ेबीज उपलबधं होगं,े नकली
और घषटया बीजो ंकी षबकंंी पर अकंशु लगगेा,

नवाचार और नई वषैंंिक षकसमंो ंका रासंंा खलुगेा।
बीज आपषूतंा शंंृखंला अषधक पारदशंंी बनगेी। सरकार
क ेदावो ंक ेबावजदू इस मसषवद ेपर कई सवाल भी
उठ रह ेहै।ं

दशे मे ंनकली बीज षकसानो ंक ेषलए एक बडंी
समसयंा बन चकु ेहै।ं हाल मे ंमुबंई मे ंआयोषजत
एषशयाई बीज कागंंंसे- 2025 मे ंकेदंंंीय कषृि मतंंंी ने
भी माना षक नकली बीज षकसानो ंक ेषलए
षवनाशकारी साषबत हो रह ेहै।ं बीज उतपंादक षकसानों
को षदए जान ेवाल ेबीजो ंकी ठीक स ेजाचं करे,ं
कयंोषंक षकसान की एक साल की फसल षबगडंी, तो
उसकी पाचं साल तक हालत षबगड ंजाती ह।ै यह
कथन जमीनी सचंंाई को परूी तरह बयान करता ह।ै
दशे क ेलगभग सभी राजयंो ंमे ंषकसानो ंको नकली
और मानको ंपर खराब गणुवतंंा वाल ेबीज बचे ेजा रहे
है।ं नतीजा यह षक या तो अकंरुण नही ंहोता या होता

ह,ै तो उतपंादकता बहुत कम षनकलती ह।ै ऐस ेमामलों
मे ंषकसान अकंसर कजंा क ेजाल मे ंफसं जाते है।ं

षवशिेजंंो ंक ेअनसुार घषटया बीजो ंस ेजीआई टगै
वाली फसलो ंकी गुणवतंंा पंभंाषवत होती ह।ै षनयंाात
असवंीकतृ हो जाता ह ैऔर देश की कृषि साख को भी
नुकसान पहंुचता है यह सकंट कवेल बीजो ंतक
सीषमत नही ंहै। खाद और कीटनाशक भी बडं ेपमैाने
पर नकली पाए जा रहे हंै। लोकसभा मे ंसरकार दंंारा
हाल मे ंदी गई जानकारी समसयंा की गभंीरता को
उजागर करती है। सरकार क ेअनसुार विंा 2023-
24 मे ं1,33,588 बीज नमनू ेषलए गए, षजनमें
3,630 नमनू ेखराब पाए गए। विंा 2023-24 के
दौरान 1,81, 153 उवंारक नमनूो ंमे ंस े8,988 नमनूे
मानको ंक ेअनुरंप नहीं थ।े इसी पंकंार 80,789
कीटनाशक नमनूो ंमे ंस े2,222 नमनेू नकली पाए
गए।

अनयं आकंडंो ंक ेअनुसार विंा 2024-25 में
जाचं ेगए 2.53 लाख नमूनो ं32,525 बीज घषटया
पाए गए। तेलगंाना, राजसथंान, गुजरात और पषंंिम
बगंाल ऐस ेराजयं हंै, जहां बीजो ंमे ंगडबंडंी के
सवंााषधक मामल ेसामने आए है।ं राजसथंान में
छापमेारी अषभयान मे ंनकली बीजो ंक ेकई मामले
पकडं ेगए राजंय मे ंअब तक 73 षवकेंतंाओ ंके

षखलाफ मकुदम ेदजंा हो चकु ेहै।ं बडंा सवाल यह भी
है षक षवधेयक क ेमसषवद ेमे ंसजा के जो पंंावधान
षकए गए हंै, व ेषकतने असरदार होगें? सरकार के
अनसुार नया काननू

नकली बीजो ंक ेधधें पर नकले कसन ेक ेषलए
तीन संरंो ंपर कडं ेदडं का ढाचंा तैयार करता ह।ै
सरकार का दावा ह ैषक काननूी पंंावधानो ंस ेबाजार में

अनुशासन आएगा, तो षफर षकसान सगंठन षवरोध
कंयो ंकर रहे हंै? षकसान सगंठनो ंका सवाल है षक
कंया इसस ेषकसानो ंकी फसल खराब होन ेपर
मुआवज ेकी समसयंा सलुझ पाएगी ? षकसान
सगंठनो ंका कहना है षक यह मसषवदा कई अहम
पहलओु ंको छतूा ही नही ंह।ै खराब बीज षमलन ेपर
षकसानो ंक ेषलए मआुवज ेका पंंावधान है। यह
कानून कपंषनयो ंपर जमुांाना तो लगाता है, पर
नुकसान षकस ेभरना ह,ै यह साफ नहीं है। फसल
खराब होने पर षकसानो ंको सीधे मआुवजा दने ेका
ठोस पंंावधान नही ंह।ै 'टंंासंजषेनक' बीजो ंक ेआयात
और षबकंंी पर सरुकंंा उपाय अपयंाापतं है।ं उनका
आरोप ह ैषक अगर यह षवधेयक पास हो गया, तो
बीज आयात बढेंगा और सथंानीय बीज षवषवधता
खतरे मे ंपड ंजाएगी। षकसान संगठनो ंको बीज महंगा
होने का डर भी है। 

नकली बीजों से संकट में ककसान
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झारखंड के सर्ााकिक छोटे ,मंझले उद््ोग भरे किले मे् करिानसभा पय्ााररण  प््दुषण सकमकत ने की बैठक 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : राजिानी की हवा
खराब हो गई है। कल दोपहर 2:56
बजे खंडबगरी मे् एयर क्वाबलटी
इंडेक्स (AQI) 366 तक पहुंच
गया। रीजनल प्लांट से्टर इलाके मे्
AQI 329, बलंगराज मंबदर के पास
348, मास्टर कै्टीन स्क्वायर पर
326 और रवी्द््मंडप स्क्वायर पर
321 थहै।यानी दोपहर होते-होते
राजिानी की हवा मे् बसरक्् ि्हर भर
गया था। जहा ँभी दखेो, बसरक् ्िआु ँही
िुआँ नि्र आ रहा था। हवा बहुत
खराब लेयर से गुि्र रही थी,
इसबलए राजिानी के लोगो् को बाहर
बनकलने से बचने की सलाह दी गई
थी।

शहर के लोग परेशान है् क्यो्बक
EQI को लेकर अलग-अलग
चौराहो् पर लगे बडबजटल बोड्म मे्
बार-बार इसका ब्िक्् बकया गया है।
हालाँबक शहर मे् एयर पॉल्यूशन
एक-दो बदन से नही्, बक्लक दो हफ््तो्
से बढ्ा है, लेबकन इसे रोकने के बलए

कोई ठोस कदम नही् उठाए गए है्।
स्टेट पॉल्यूशन कंट््ोल बोड्म ने बकसी
भी तरह से हालात का बरव्यू नही्
बकया है और न ही लोकल
एडबमबनस्ट््ेशन एक्कटव हुआ है।
बक्लक, सबने अपनी-अपनी
मनमानी करके लोगो् की जान खतरे
मे् डाल दी है।

भुवनेश््र के आसमान मे्
ि्हरीली हवा!

राजिानी भुवनेश््र की हवा

ि्हरीली हो गई है!
एयर क्वाबलटी इंडेक्स 300 के

पार हवा मे ्प्द्िूण दो हफ्त् ेस ेबढ ्रहा
है आने वाले बदनो् मे् बदल्ली जैसे
हालात होने की उम्मीद है

कल दोपहर, खंडबगरी मे् AQI
366 तक पहुंच गया बलंगराज मंबदर
के पास AQI 348 था रवी्द्् मंडप
स्क्वायर पर एयर क्वाबलटी 321 थी
300 से ऊपर AQI को बहुत
खतरनाक माना जाता है।

सरायकेला मे् 1200  उद््ोग जहां  प््दुषण का
स््र मध्यम ,सतक्क रहने की दे रही है
चेतावनी 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकेला। झारखण्ड बविानसभा की

पय्ामवरण एवं प््दूिण बनयंत््ण सबमबत द््ारा आज
पबरिदन सभागार, सरायकेला मे् बजला स््रीय
पदाबिकाबरयो ्क ेसाथ समीक््ा बठैक आयोबजत की
गई। बैठक की अध्यक््ता माननीय बविायक  उदय
शंकर बसंह (सभापबत) द््ारा की गई। बैठक मे्
बविायक श््ेता बसंह, बविायक जीग्गा सुसारण
होरो तथा  बविायक, पोटका  संजीव सरदार
उपकस्थत सरायकलेा खरसावा ंबजला जहा ंझारखडं
के सव्ामबिक छोटे मंझले उद््ोग बसे है् अब यहां
पय्ामवरण को खतरा महासुस हो रहा है ।

सरायकेला खरसावां बजले मे् आज (21
बदसबंर, 2025) प्द्िूण का स्र् मधय्म ह ै। बवश््
स्वास्थ्य संगठन के गाइडलाइन से अबिक होने के

कारण ( 85 µg/m3) क्सथबत सामान्य नही् कहा
जा सकता ।

बविानसभा  की बैठक बैठक मे् सबमबत द््ारा
बजला खनन पदाबिकारी से बजले मे् संचाबलत
खदानो् की वत्ममान क्सथबत, बालू घाटो् की अद््तन
जानकारी तथा राजस्व संकलन की प््गबत की
समीक््ा की गई। बजला खनन पदाबिकारी द््ारा
अवगत कराया गया बक बनि्ामबरत लक्््य के अनुर्प
राजस्व संकलन बकया जा रहा है। साथ ही अवैि
खनन गबतबवबियो् के बवर्द्् की गई कार्मवाई, दज्म
प््ाथबमकी, जब्त वाहनो् एवं वसूली गई राबश की
जानकारी सबमबत के समक्् प््स््ुत की गई। सबमबत
द््ारा बनद््ेश बदया गया बक अवैि खनन, भंडारण
एवं पबरवहन के बवर्द्् बनरंतर बनगरानी रखते हुए
सख्त एवं समयबद्् कार्मवाई सुबनब््ित की जाए।

प््दूिण बनयंत््ण बवभाग से बजले मे् संचाबलत
औद््ोबगक इकाइयो् मे् प््दूिण की क्सथबत की
बवस््ृत समीक््ा की गई। सबमबत द््ारा सभी
औद््ोबगक इकाइयो् मे् एयर पॉल्यूशन कंट््ोल

यूबनट की अबनवाय्म स्थापना, पय्ामवरणीय मानको्
के अनुर्प संचालन सुबनब््ित करने तथा प््दूिण
बनयंत््ण संबंिी गाइडलाइन का कड्ाई से
अनुपालन कराने के बनद््ेश बदए गए। इसके साथ ही
कारखाना पबरसरो् मे् पौिारोपण, चाहरदीवारी
बनम्ामण तथा आंतबरक एवं संपक्क सड्को् पर
बनयबमत जल बछडक्ाव सबुनब््ित करन ेका बनद््शे

बदया गया।
सबमबत द््ारा यह भी स्पष्् बनद््ेश बदया गया बक

प््दूिण से संबंबित बकसी भी प््कार की बशकायत
प््ाप्त होने पर उसका तत्काल संज््ान लेते हुए
प््ाथबमकता के आिार पर बनष्पादन बकया जाए
तथा लंबबत बशकायतो् का बनि्ामबरत समयसीमा के
भीतर बनष्पादन कर अनुपालन प््बतवेदन उपलब्ि

कराया जाए।
बैठक के दौरान सबमबत द््ारा श््म अिीक््क को

श््बमको् को न्यूनतम मजदूरी  का अबनवाय्म र्प से
भुगतान सुबनब््ित कराने तथा श््म कानूनो् के
अनुपालन की बनयबमत समीक््ा करने के बनद््ेश
बदए गए। वही् बनयोजन पदाबिकारी को संबंबित
अबिबनयम के प््ाविानो् के अंतग्मत स्थानीय लोगो्

को 75 प््बतशत रोजगार का लाभ सुबनब््ित कराने
हेतु प््भावी कार्मवाई करने का बनद््ेश बदया गया।

स्वास्थ्य बवभाग को बजले के सभी अस्पतालो्
एवं स्वास्थ्य संस्थानो् से उत्पन्न बायो-मेबडकल
वेस्ट का वैज््ाबनक, सुरब््कत एवं मानक प््ब््कया के
अनुर्प बनष्पादन सुबनब््ित करने तथा इस संबंि
मे् बनयबमत अनुश््वण करने का बनद््ेश बदया गया। 

इसके अबतबरक्त सबमबत द््ारा पेयजल,
डीएमएफटी, भू-अज्मन, नगर बनकाय सबहत अन्य
बवभागो् की भी क््मवार समीक््ा की गई तथा सभी
योजनाओ् एवं काय््ो् के प््भावी, पारदश््ी एवं
समयबद्् ब् ्कयान्वयन को सुबनब््ित करने हेतु
आवश्यक बदशा-बनद््ेश प््दान बकए गए।

बैठक मे् उप बवकास आयुक्त सुश््ी रीना
हांसदा, बनदेशक डी आर डी ए के  डॉ अजय बतक््ी,
अपर उपायुक्त  जयवि्मन कुमार, अनुमंडल
पदाबिकारी सरायकेला, बजला खनन पदाबिकारी
ज्योबत शंकर सतपथी समेत  बवबभन्न बवभागो् के
वरीय पदाबिकारी उपक्सथत रहे।

राजधानी मे् हवा ज्हरीली हो गई
है, एयर क्वाबलटी इंडेक्स 366 है

सरायकेला+, ससंहभूम उत््र
कसलंग माटी ओस्िशा के महान
पत््कारो्  की कम्मभूसम रही है
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
रांची। ओब्डया  भािा सरायकेला एवं
खरसावां की  बरयासती  राजकीय
भािा रही है  । दोनो् देशी बरयासत   का
बवबिवत बवलय के्द्् मे् 1947 को
ओब्डशा  क ेसाथ रखे ्जान े हेतु  इसकी
महतव्पूण्म इकरारनाम े मे ्मलू ओब्डया
लोगो् का बहत  स्पष्् र्प से उल्लेख
है। संभवतः यही वजह रही की
सरायकेला खरसावां की जनता के
हालात को देखते हुए ओबडशा
बविानसभा ने इसे पुनः वापस लेने हेतु
एक बरजुलूसन सन 2000ई मे् पाबरत
कर के्द्् को भेजा था । । इतना ही नही्
दज्मनो् एम पी  इस पर कई बदनो् तक
बहस लोक सभा , राजय् सभा मे ्  वहस
करते रहे। उस  बबहार बवभाजन
बविेयक पर  । कालान्तर  मे्  झारखंड
गठन के दशको् बाद  2011  मे्
ओब्डया   को  राजकीय भािा बनाया
जाता है  । जब ओब्डया  राज्य  की
दुशरी राजभािा बनी तो समूचे
बसंहभूम बजले  से ओबडया बशक््क जो
कुछ  बचे थे वे  एवं 99% स्कूल बंद

कर  बदये गये  । कुछ ऐसी ही भयावह
सच््ाई  झारखंड मे् ओबडय्ा के साथ । 

ठीक वैसी ही  हाल है ओबडय्ा भािी
पत््कारो् की । आज जब महामबहम
राष््् ्पबत श््ीमती द््ोपदी मूम्मू का
सरायकेला खरसावां बजला आगमन
होने जा रहा   है ऐसे मे् ओबडशा के
अखबार अपने लोगो् यानी पाठको् के
बलए  ओब्डया पत््कारो् से समाचार
मांग रहै है पर प््शासन  बकतने
ओब्डया पत््कारो् की महत्व को
जानती यह जग जाबहर  है । भािा की
तरह    कोई ओब्डया भािी  पत््कार  ह्ै
ही नही् सरकार , प््शासन के नजर मे्
।  ढाई हजार साल पुरानी ओब्डया
भािा पर जो यहां की मूल भािा रही

कारण यह   अतीत मे् यह उत््र कबलंग
रहा  उसे झारखंड  के अबिकाबरयो् ने
खत्म कर बदया गया है ।

अब मजे की बात सुबनए   ओब्डया
स्कूलो् की भाती ओबडय्ा पत््काबरता
को झारखंडी   अबिकाबरयो्  ने वि््ो
पूव्म खत्म कर जनता की  भािाई
अबिकार ही नही् वक्लक सामाबजक
,आब्थमक, राजनैबतक अबिकार को भी
छीन ली है जो उनके आंख हुआ करते
थे   । जब उस भािी  के पत््कार होग्े ही
नही् तब उनके ( ओबडय्ा के)
जमीन -जायदाद , संपब््त पर
अबिकार जमाना सहज प््बतत होगा ,
आज वही हर जगह पबरलब््कत हो रहा
है ।  एक तरह से हर अंचल काय्ामलय

दलालो् , माबफयाओ्  का अड््ा बना
हुआ है । मंब््तयो् को भी सरायकेला
खरसावां के राजस्व बवभाग से  मोटी
कमाई हो जाती है चाहे वह बबहार
सरकार की समय हो या  झारखंड अब
चरम पर ।

पत््कार बजन्हे  चौथा स््म्भ माना
जाता आज  उसकी साख को िूबमल
कर बकस कदर सबंविाबनक अबिकारो्
से लोगो् को वंबचत बकया जाता
सरायकलेा  मे ्वह यह जग जाबहर है ।
संभव तो  झारखंड सरकार यह नही्
जानती की यह इलाका ओबडशा के
अनेक  महान पत््कारो् की कम्मभूबम
रही है जो कालातंर मे ्भारतीय ससंद
बविानसभाओ ्मे ्पहंुच े, मत््ंी बन े।

झारखंड मे राषंंंंपदत आगमन  समाचार
ओदडशा रानने को  आतुर पर भाषा की
तरि ओदंिया पतंंकादरता रगत तिस डॉ. शंभु पंवार

नई दिल्ली। कबवता प््भा राष््् ्ीय साबहत्य
समूह का  वाब्िमकोत्सव संपन्न हुआ। सुब््तो
पाक्क मे् आयोबजत साबहत्य महाकुंभ का
शुभारंभ दीप प््ज्वलन से हुआ। वबरष््
साबहत्यकार, संपादक व बचंतक प््ज््ान पुर्ि
पंबडत सुरेश नीरव ने कहा बक साबहत्य
व्यक्कत,पबरवार,समाज और राष््् ् को
संस्काबरत करने वाली शक्कत है। यह
मानवता, पावनता और सबहष्णुता के मूल्यो्
को पुष्् करता है। उन्हो्ने संस्थापक डॉ.
कबवता बसहं ‘प्भ्ा’ क ेप्य्ासो ्की मकुत्कठं से
सराहना की।

इस अवसर पर कन्ामटक से पिारे वबरष््
साबहत्यकार ज््ानचंद मम्मज्् ने कहा बक साबहत्य
मानव को बदु्त्व् की ओर अग्स्र करता ह ैऔर उसे
दवेमानव स ेमहामानव बनन ेकी प््रेणा दतेा ह।ै दशे
के बवबभन्न राज्यो् से पिारे कबव, कवबयब््तयो्,
कथाकारो,् उपनय्ासकारो,् समीक्क्ो ्और पत्क्ारो्
की उपक्सथबत मे् आठ कालजयी पुस््को् का
लोकाप्मण बकया गया तथा दस पुस््को् को कृबत
सम्मान–2025 प््दान बकए गए।
सम्मान समारोह मे् नामचीन साबहत्यकार प््ज््ान
पुर्ि पंबडत सुरेश नीरव, वबरष्् कवबयत््ी गुर् माँ
मिु बमश््ा, कन्ामटक (बे्गलुर्) के शीि्मस्थ
साबहत्यकार ज््ानचंद मम्मज््, शरद बसंह, हबरयाणा
गौरव वबरष् ्साबहतय्कार डॉ. सबवता चड््ा व बदलल्ी
अकादमी  के पूव्म उपसबचव ऋबि कुमार शम्ाम,
राजस्थान की वबरष्् साबहत्यकार व छंद बवशेिज््
श््ीमती पषुप्ा शमा्म 'कसुमु, राष्््प्बत द््ारा समम्ाबनत
बदल्ली के वबरष्् साबहत्यकार एस. जी. एस
बससौबदया, गाबजयाबाद की कवबयत््ी डॉ पुष्पा बसंह

बवसेन और 'एक कोबशश स्पेशल' स्कूल की
संस्थाबपका सुश््ी मृदुल बसंह एवं गुर्ग््ाम की
सुप््बसद्् कवबयत््ी श््ीमती वीणा अग््वाल, डॉ.
शकुंतला बमत््ल, राजपाल यादव 'राज',डॉ.अंजू
कावतरा सबहत अनेक साबहत्यकारो् को सम्माबनत
बकया गया। समारोह मे् डॉ. रािा गोयल की
‘सामाबजक मुद््े’ (भाग एक व दो), उमंग जौली
सरीन की ‘मनरंगी माबहए’, अच्मना जैन की ‘दोस््ी
का पुस््कालय’, डॉ. कबवता बसंह ‘प््भा’ की
‘महकते पल’ व ‘उम्मीदो् के पंख’ तथा साझा
काव्य-संग््ह ‘वृक््, चेतना के मौन स्वर’ का
लोकाप्मण बकया गया। कृबत सम्मान के अंतग्मत
अनुवादक रजनीकांत एस. शाह को अनूबदत कृबत
‘मूल्यबनष्् सज्मक जय बभख्खु’ के बलए सव्मश््ेष््
अनुवाबदत पुस््क सम्मान, डॉ. पूनम बसन्हा को
कहानी सगं्ह् ‘पय्ार क ेदो पल’, सिुा अहलवुाबलया
को गीत-सगं्ह् ‘अनगुूजँ’, पषुप्ा बसनह्ा को उपनय्ास
‘बदक््तो् से पार’, गीता चौबे ‘गूँज’ की ‘बहे
ब््तवेणी-िार’, प््तीक््ा बदनेश बतवारी की ‘साँसो् का

अनुबंि’, कुसुम बसंह
‘अबवचल’ की ‘अंतन्ामद’, शालू
अवस्थी की ‘बसफ्क तुम’,
बनवबेदता श््ीवास्व् की ‘मौन का
नाद’ तथा मिु खोवाला की
‘गुनगुनाता बसंत’ को सम्माबनत
बकया गया।एवं
बवशेि अलंकरण सम्मान मे 
उमंग जौली सरीन को ‘कबवता
प्भ्ा कोबकला समम्ान–2025’,
ज््ानचंद मम्मज्् को ‘संत कबीर
सम्मान–2025’, डॉ. अंजू
क्वात््ा को ‘समाजसेवी श््ी

सम्मान–2025’, अशोक अश््ु बवद््ासागर को
‘पत््कार प््णेता सम्मान–2025’, पुष्पा शम्ाम
‘कुसुम’ को ‘गुर् गौरव सम्मान–2025’, राजीव
गौतम को ‘समाचार बशल्पी सम्मान–2025’, डॉ.
सबवता चड््ा एवं डॉ. पुष्पा बसंह ‘बवसेन’ को
‘साबहत्य गौरव सम्मान 2025, तथा शास््््ीय
नृत्यांगना कायना बोस को ‘नृत्य कला प््बतभा
सम्मान–2025’ से अलंकृत बकया गया।इस
अवसर पर शास््््ीय नृत्य, बवशेि बच््ो् द््ारा नाट््
प््स््ुबत तथा नुक््ड् नाटक ने समारोह को
भावबवभोर कर बदया। मंच संचालन उमंग जौली
सरीन, डॉ. ममता झा ‘र्द््ांशी’ और प््ेरणा बसंह ने
बकया। िन्यवाद ज््ापन करते हुए उपाध्यक्् राजीव
गौतम ने बबलदान बदवस पर शहीदो् को श््द््ांजबल
अब्पमत की। समारोह का समापन राष््््गान के साथ
हआु।यह साबहकत्यक अनषु््ान न कवेल सजृन और
समम्ान का पव्म रहा, बकल्क बहदंी साबहतय् की समदृ््
परंपरा को नई ऊज्ाम देने वाला स्मरणीय आयोजन
बसद्् हुआ।

कदिता पंंभा का सादितंय मिाकुंभ :आठ
पुसंंकों का लोकापंाण, दस कृदतयाँ समंमादनत 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : ट््ेन का बढ्ा हुआ
बकराया; अगली 26 तारीख से लागू
होगा। जनरल कैटेगरी मे् 215 km
से ज््यादा की यात््ा के बलए 1 पैसे प््बत
km की बढ्ोतरी होगी।
मेल/एक्सप््ेस नॉन-AC के बलए 2
पैसे प््बत km की बढ्ोतरी होगी। AC
यात््ाओ् के बलए 2 पैसे प््बत km की
बढ्ोतरी होगी। नॉन-AC मे् 500
km की यात््ा के बलए 10 र्पये
ज््यादा देने हो्गे।इससे रेलवे को इस
साल 600 करोड् र्पये बमले्गे।
लोकल ट््ेनो् और मंथली सब्वमस
बटकट (MST) मे् कोई बढ्ोतरी
नही् की गई है।

बकराए मे् बढ्ोतरी 26 बदसंबर से
लागू होगी। बढ्ोतरी का असर मुख्य

र्प से लंबी दूरी की यात््ाओ् पर
पड्ेगा। जबबक कम दूरी की यात््ा
करने वाले याब््तयो् को कुछ
आश््ासन बदए गए है्। रेलवे के
अनुसार, 215 km तक की जनरल
क्लास की यात््ाओ् के बकराए मे् कोई
बढ्ोतरी नही् की गई है, लेबकन इससे
ज््यादा दूरी के बलए जनरल क्लास मे्
1 पैसा प््बत बकलोमीटर अबतबरक्त

चाज्म बलया जाएगा। मेल और
एक्सप््ेस ट््ेनो् मे् यात््ा करने वाले
याब््तयो् के बलए, नॉन-AC और AC
दोनो् क्लास मे् बकराए मे् 2 पैसे प््बत
बकलोमीटर की बढ्ोतरी की गई है।
इसका मतलब है बक नॉन-AC मे्
500 km की यात््ा करने वाले यात््ी
को पहले से लगभग 10 र्पये ज््यादा
देने हो्गे।

ट््ेन का ककराया बढ्ा, अगले 26 तारीख से लागू होगा
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : भूबनेश््र की IG पाक्क मे् एक

लड्की के साथ बदसलूकी का मामला सामने
आया है। कैबपटल पुबलस स्टेशन ने दो लोगो् को
बगरफ्तार बकया है। दोनो् आरोबपयो् की पहचान
आशीि और राकेश के तौर पर हुई है। पता चला
है बक बगरफ्तारी के बाद दोनो् पर कोट्म मे् केस
चला।शबनवार शाम को आईजी पाक्क मे्
बदमाशो् ने एक युवती को घसीटा।बवरोि करने
पर बदमाशो् ने लड्की के बॉयफे्््ड की बपटाई
कर दी। उन्हो्ने लड्की के साथ गलत हरकत
करते हुए वीबडयो भी बनाया और उसे वायरल
करने की िमकी दी। लड्की की बशकायत के
आिार पर कैबपटल पुबलस स्टेशन ने छापेमारी
कर रात मे् पुरी से दो आरोबपयो् को पूछताछ के
बलए उठाया। आज दोनो् आरोबपयो् को

बगरफ्तार कर कोट्म मे् पेश बकया गया।
बमली बशकायत क ेमतुाबबक, शबनवार शाम

6:30 बजे प््ेमी युगल आईजी पाक्क घूमने गए
थे। वे पाक्क के अंदर सुनसान जगह पर बैठे थे।

अचानक चार युवक वहां पहुंचे और लड्की को
गंदे इशारे करने लगे और छेड्ने लगे। लड्की
के बॉयफे्््ड ने बवरोि बकया तो उन्हो्ने उसकी
बपटाई कर दी। जब दो युवक लड्की के साथ
गलत हरकत कर रहे थे, तो बाकी दो ने यह सब
अपने मोबाइल फोन मे् बरकॉड्म कर बलया।
उनकी आवाज सुनकर कुछ लोग वहां आ गए
और युवक भाग गए। कुछ देर बाद युवको् द््ारा
बनाया गया वीबडयो वायरल हो गया। हमले का
बशकार हएु प््मेी जोड् ेक ेकबैपटल पबुलस सट्शेन
मे् बशकायत दज्म कराने के बाद पुबलस ने तुरंत
आईजी पाक्क और आसपास के इलाके मे्
तलाशी ली। लेबकन अपरािी नही् बमले।
वायरल हएु वीबडयो क ेआिार पर पबुलस न ेपरुी
से दो लोगो् को बहरासत मे् लेकर उनसे पूछताछ
की।

पुबलस ने आईजी पाक्क मे् युवती के साथ िदसलूकी
करने के आरोप मे् दो युवको् को बगरफ्तार बकया

ढेंकनाल बारा और पाल बंैगन
को GI का दरंाा ददलाने के पंंयास

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र :  ढे्कनाल के मशहूर बारा और पाल बै्गन को ज्योग््ाबफकल

इंबडकेशन (GI) की पहचान बदलाने की कोबशशे् शुर् हो गई है्। इसके बलए
गुर्वार सुबह कृबि बवज््ान के्द्् के कॉन्फे्््स हॉल मे् एक तैयारी मीबटंग हुई।
मीबटगं मे ्IAS प््ोबशेन भगत सामल कलय्ाण राव न ेबहसस्ा बलया और कहा बक
ढे्कनाल बजले का बारा बजतना खास है, उतना ही स्वाबदष्् भी है, जबबक
कामगारा और बजले की दूसरी जगहो् पर उगाए जाने वाले पाल बै्गन देखने मे्
सुंदर और खाने मे् स्वाबदष्् होते है्।उन्हो्ने कहा बक इसे GI स्टेटस बमलना
चाबहए। इसके बलए उन्हो्ने सभी व्यापारी बमत््ो्, बकसान भाइयो्, मीबडया
प््बतबनबियो् और बवभागीय अबिकाबरयो् को सहयोग करने की सलाह दी। कृबि
बवज््ान के्द्् के चीफ साइंबटस्ट बबमले्दू मोहंती ने कहा बक सभी तरह की
जानकारी इकट््ा की जाएगी और 15 जनवरी तक GI स्टेटस के बलए अप्लाई
बकया जाएगा। पाल बैग्न क ेबार ेमे ्सभी तरह की जानकारी एक कमटेी क ेिब्रए
इकट््ा की जाएगी। बारा का असली डेटा भी इकट््ा बकया जाएगा। उन्हो्ने कहा
बक कृबि बवज््ान के्द्् इन पाल बै्गन और बारा की खाबसयत को टेस्ट करेगा और
GI स्टेटस के बलए अप्लाई करेगा। मीबटंग मे् बडस्ब््टक्ट चीफ एग््ीकल्चर
ऑबफसर बबश््नाथ दास, बमशन शक्कत, ओरमास के बडप्टी CEO, मीठा
एसोबसएशन के प््ेबसडे्ट और एबडटर सौम्यब््त साहू शाबमल हुए।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
कोरपूट/भूबनेश््र :  ट््क ने 2 वैन और 7 से ज््यादा

बाइक को टक्र् मार दी। कई एकस्ीडेट् क ेबाद, ब््के फले
होने पर एक ट््क बबजली के खंभे से टकरा गया। यह
एक्सीडे्ट कोरापुट ब्िले के सुनाबेड्ा से गुि्रने वाले
नेशनल हाईवे नंबर 26 पर हुआ। बताया जा रहा है बक
एक्सीडे्ट मे् ड््ाइवर गंभीर र्प से घायल हो गया है।
गाब्डयो् को एक्सीडे्ट वाली जगह से हटा बदया गया है और

सड्क को नॉम्मल कर बदया गया है।सूत््ो् के मुताबबक,
शुक््वार दोपहर कोरापुट मेन रोड पर एक ट््क का ब््ेक
फेल हो गया, बजससे RTO ऑबफस मे् खड्ी आठ बाइक,
दो स्कूटर, एक बै्क ATM कैश बडपॉबजट गाड्ी और एक
टाटा AC कचुल गई। इस हादस ेमे ्बमनी ट्क् क ेड््ाइवर की
मौत हो गई, जबबक दो अन्य को मामूली चोटे् आई्। बचाव
के उपाय बकए गए है् क्यो्बक रेवेन्यू बमबनस्टर सुरेश पुजारी
आज उस सड्क से गुजरने वाले है्।

ब््ेक फेल होने से एक ट््क बिजली
के खंभे से टकरा गया; 2 वैन और
7 से ज््यादा िाइक डैमेज हो गई्
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लोग बोले - एकता और
भाईचारे की बात करने वाले
देश के सभी नेताओं के मंुह मंे
आज लकवा मार गया है,
इसललए आपसे ही उमंमीद है
मोदी जी योगी जी बांगंलादेश में
मर रहे लहंदुओं को बचा लीलजए
अब, पानी सर से ऊपर जा रहा है,
बंगलादेश में मर रहे लहनंदुओ को
सुरलंंित करने के ललए कुछ कीलजए 

पदरविन दवशेष न्यूज
उत््र प््देश। बांग्लादेश मे् खुलेआम रहंदुओ्
के नरसंहार पर रचंता व्यक्त करते हुए लोगो् ने
बताया रक कहां गए एकता और िाईचारे की
दुहाई देने वाले आज सिी चुप है्। देश के
नेताओ् के मुंह मे् लकवा मार गया ह्ै। हम
सिी िारतीय रक मोदी जी से जोड् कर रबनती
करते है् रक बंगलादेश से सिी रहन्दुओ् को
वापस लाये। आज इस बेरहमी पर कोई िी
रवरोधी पाि् ्ी एक जुबान नही् बोल रहा है्।
यही इनकी असरलयत है, बांग्लादेश मे् रहंदू
मारे जा रहे ह्ै और यह सिी चुप है्।
उन्हो्ने कहा रक मोदी जी हम्े रसफ्क आपसे
उम्मीद है बांग्लादेश मे् मर रहे रहंदुओ् को
बचा लीरजए वह खुलेआम रहंदुओ् का
नरसंहार हो रहा है। और िारत मे् एकता की
बात करने वाले बंगलादेश मे् रहंदुओ् के मरने
का इंतजार कर रहे ह्ै कोई कुछ नही् बोल रहा
है। देश हमारा है रहंदुओ् को मरने मत दीरजए

मोदी जी उन्ह्े बचा लीरजए नही् तो बांग्लादेश
के कट््रपंथी रहंदुओ् को फांसी लगाकर
चौराहे पर जलाकर और मरहलाओ् एवं
बर् ्चयो् से सामूरहक बलात्कार करके मार
दे्गे। मोदी जी आपसे हमारी रवनम्् रनवेदन है
रक अपने रहंदुओ् को मारने से बचा लीरजए।

देश के नेताओ् के मुंह मे् आज लकवा मार
गया है, इसरलए आपसे ही उम्मीद है मोदी जी
बांग्लादेश म्े मर रहे रहंदुओ् को बचा लीरजए।
उन्हो्ने आगे कहा रक मोदी जी बांग्लादेश से
मर रहे रहंदुओ् को ले आई हमारी प््ाथ्िना ह्ै
रक उनको िारत मे् सरन दे उनके जान ओर

सम्मान की रक््ा केवल आप ही कर सकते ह्ै।
120 करोड् रहन्दू आपसे प््ाथ्िना करहे रक
उनकी चीखो् चीत्कारो् म्े केवल आप ही से
अपेक््ा है,आप पर ही िरोसा है, उनकी रजंदगी
को नक्क होने से बचे लीरजए। बांग्लादेश से
सिी रहंदुओ् को िारत मे् बसाया जाए क्यो्रक
कट््रपंथी वहां उन्ह्े रजंदा नही् छोड्े्गे।
अत्याचार सहते अपने रहंदू िाइयो् के रलए
सिी रहंदुओ् को न्याय की आवाज उठानी
चारहए। मोदी जी योगी जी अब बहुत हो गया
अब बांग्लादेश से रहंदुओ् को बुला लीरजए।
अब मोदी जी सब्् की सीमा समाप्त हो चुकी
है। बांग्लादेश का उपचार करने का सही
समय आ गया है।
उन्हो्ने कहा रक रहन्दुओ को सेव करने की
काय्ि वाही करना चारहए क्यो्रक रक आप
रसफ्क और रसफ्क रहन्दुओ् के वोिो् से
प््धानमंत््ी है्। पानी सर से ऊपर जा रहा है,
अब बंगलादेश मे् मर रहे रहन्दुओ को सुरर््कत
करने के रलए कुछ करना चारहए। नजर आ
रही यह घिनाएं रबल्कुल बहुत दुखद है, यह
जो िीड थी वो पहले िी ऐसा हो चुका है। अब
यह सोचने वाली बात ह्ै रक बंगलादेश की
पुरलस और सेना क्या कर रही ह्ै? क्या यह िी
इस खेल मे् शारमल है्। ऐसे हालत मे् रहन्दुओ्
को सेव करने के रलए िारत सरकार को तुरंत
काय्िवाही करनी चारहए।
ऐसी ियावह घिनाओ् को देशकर बहुत रोना
आता है अपने आप पर - बस इतना कहना
चाहते रक सिी रहंदू िाई बहनो् से वो जातीय
िेदिाव से ऊपर उठकर एकता स्थारफत कर्े
और सरकार पर दबाव बनाएं रक ये देश रहंदू
के रलए सुरर् ्कत हो जाए।

अमृतसर, 21 दिसबंर (सादिल बरेी)
आज रडरजिल यगु मे ्बढत् ेखतरे

समाज क ेरलए गिंीर रचतंा का रवरय
बनते जा रहे है्। मुकेश शम्ाि रत््ी ने
कहा रक पूरे पंजाब मे् बच््ो् द््ारा
मोबाइल फोन, इिंरनिे और रडरजिल
साधनो ्का अतय्रधक उपयोग एक नए
प्क्ार क ेनश ेके रप् म्े सामन ेआ रहा
है। यह प््वृर््त माता-रपता, रशक््को्,
मनोवजै््ारनको ्और पूर ेसमाज क ेरलए
एक बड्ी चनुौती बन गई है।

उन्हो्ने कहा रक मोबाइल फोन,
इंिरनेि, ऑनलाइन गेरमंग, सोशल
मीरडया और वीरडयो प्लेिफॉम्स्ि ने
बच््ो ्को मानरसक और िावनातम्क
र्प स ेजकड ्रलया है। इसका सीधा
असर उनके व्यवहार, रदनचय्ाि,
स्वास्थ्य और पढ्ाई पर पड् रहा है।
रडरजिल लत की सबस ेबड्ी समसय्ा

यह है रक यह धीरे-धीरे बच््ो् की
एकाग््ता को समाप्त कर देती है,
रजसक ेकारण बच्् ेपढ्ाई स ेदूर होकर
रचडर्चड् ेऔर आक््ामक सव्िाव के
हो रहे ह्ै।

उनह्ोन् ेबताया रक बच््ो ्मे ्नी्द की
कमी, मानरसक तनाव और अन्य
मनोवैज््ारनक समस्याएँ बढ् रही ह्ै।

ऑनलाइन गमेस् और रीलस् क ेशौकीन
बचे्् वास्र्वक दरुनया स ेदरू होते जा
रहे ह्ै।

मकुशे शमा्ि रत््ी ने चतेावनी दतेे
हुए कहा रक यरद समय रहते इस
समसय्ा पर धय्ान नही् रदया गया, तो
िरवषय् मे ्बच््ो ्क ेमानरसक सव्ासथ्य्
और सामारजक व्यवहार पर इसके
गंिीर पररणाम सामने आ सकते ह्ै।
ऐसी कस्थरत मे ्माता-रपता की िूरमका
सबस ेअरधक महतव्पण्ूि है।

उनह्ोन् ेमाता-रपता स ेअपील की
रक बच््ो ्की सक्््ीन िाइम पर रनगरानी
रखी जाए, घर मे ्सप्ष् ्रनयम बनाए
जाएँ और बच््ो् को बाहरी खेलो्,
खेलकूद तथा अन्य रचनात्मक
गरतरवरधयो् मे् शारमल रकया जाए,
तारक उनह्े ्रडरजिल नश ेस ेदरू रखा
जा सक।े

जरजिटल नशे की जगरफंत में फँसते
िा रहे हैं बचंंे : मुकेश शमंाग रतंंी

– डी.ई.ओ. राजशे कमुार शमा्ा,
कवंलजीत सिहं िधं ूिसहत अनय्
असधकासरयो ्न ेसवसिनन् सक्लूो ्का सकया
दौरा

अमतृसर, 21 दिसबंर (सादिल बरेी)
पजंाब सरकार क ेरदशा-रनद््शेो ्क ेतहत

रशक््ा रविाग पजंाब द््ारा सक्लूी रवद््ारथ्ियो ्के
उज््व्ल िरवषय् क ेरलए अरििावको,्
अधय्ापको ्और सरकार क ेसयंकुत् प्य्ास के
अतंग्ित प्द्शे क ेसिी 19,100 सरकारी सक्लूो्
मे ्चौथी मगेा अरििावक-रशक्क् बठैक
(पी.िी.एम.) तथा पहली रवशरे अरििावक
काय्िशाला का आयोजन रकया गया। इस दौरान
बड्ी सखंय्ा मे ्रवद््ारथ्ियो ्क ेअरििावको ्ने
िाग लकेर अपन ेबच््ो ्की शकै्र्णक प्ग्रत एवं
शकै्र्णक स्र् सबंधंी जानकारी प््ापत् की। साथ
ही काय्िशाला क ेमाधय्म स ेअरििावको ्को
पजंाब सरकार एव ंरशक््ा रविाग द््ारा
रवद््ारथ्ियो ्क ेरहत मे ्रकए जा रह ेरवरिनन्
प्य्ासो ्की रवस््तृ जानकारी दी गई।

प्द्शे सरकार एव ंरशक््ा रविाग द््ारा

आयोरजत की जा रही मगेा पी.िी.एम. एवं
अरििावक काय्िशाला की समीक््ा क ेरलए श््ी
राजशे कमुार शमा्ि, रजला रशक््ा अरधकारी
(स.े रस.) तथा सरदार कवंलजीत रसहं, रजला
रशक््ा अरधकारी (ए. रस.) अमतृसर ने
सरकारी सीरनयर सके्ड्री सक्लू अिारी,
सरकारी हाई सक्लू अिारी, सरकारी सीरनयर
सके्ड्री सक्लू कोि बाबा दीप रसहं,
एस.ओ.आई. सक्लू छहेिा्ि, सरकारी प््ाइमरी
सक्लू शरीफपरुा, सरकारी प््ाइमरी सक्लू तुगं
बाला, सरकारी प््ाइमरी सक्लू वडाली गरु ्तथा

पी.एम. श््ी सीरनयर सके्ड्री सक्लू वडाली गरु्
का दौरा रकया।

इस अवसर पर रशक््ा अरधकाररयो ्ने
रवद््ारथ्ियो ्और उनक ेअरििावको ्को सक्लू
प्ब्धंन मे ्सर््कय िागीदारी रनिान ेतथा
सरकारी सक्लूो ्की उनन्रत मे ्सहयोग दने ेका
आह््ान रकया। उनह्ोन् ेपजंाब सरकार एवं
रशक््ा रविाग द््ारा सरकारी सक्लूो ्मे्
रवद््ारथ्ियो ्क ेरहत मे ्चलाई जा रही रवरिनन्
नीरतयो ्एव ंयोजनाओ ्की रवस््तृ जानकारी िी
साझा की।

रशक््ा अरधकाररयो ्न ेबताया रक सरकारी
सक्लूो ्क ेरशक्ण् स्र् मे ्उलल्खेनीय सधुार
हआु ह ैऔर आज सरकारी सक्लूो ्क ेरवद््ाथ््ी
प्र्तसप्ध््ी परीक््ाओ ्मे ्रनजी सक्लूो ्के
रवद््ारथ्ियो ्को कड्ी िक्र् द ेरह ेहै।् इसी
कारण बड्ी सखंय्ा मे ्रनजी सक्लूो ्क ेरवद््ाथ््ी
अब सरकारी सक्लूो ्मे ्प्व्शे ल ेरह ेहै।्

इस मौक ेपर उनक ेसाथ श््ी राजशे खनन्ा,
श््ीमती इदं ुबाला मगंोतरा (दोनो ्रडपि्ी
डी.ई.ओ.), पररमदंर रसहं सरपचं (रजला
मीरडया कोऑरड्िनिेर), दरेवदंर कमुार
मगंोतरा (सोशल मीरडया कोऑरड्िनिेर),
बलजीत रसहं बी.ई.ई.ओ., हर्ि अरोड्ा (रशक््ा
कोऑरड्िनिेर हलका पवू््ी), श््ी राजन
डी.आर.सी., सक्लू मखुी अवतार रसहं, सक्लू
मखुी रोरहत दवे, र््परंसपल कवंलजीत कौर
काहलो,् सदंीप रसयाल, यादरवदंर रसहं,
सी.एच.िी. प्द्ीप रसहं िकना, लकेच्रर
जगदीपक रसहं, ररमदंर रसहं खालसा, गरुप््ीत
रसहं वडाली गरु,् रणजीत रसहं राणा, लकेच्रर
धनन्ा रसहं, श््ीमती हरप््ीत कौर सरहत अनय्
रशक््ा अरधकारी उपकस्थत रह।े

मेगा पी.टी.एम. के िौरान बडंी संखंया में सरकारी
संकूलों के जवदंंाजंथगयों के अजििावकों ने की सहिाजगता

पदरविन दवशेष न्यूज
अंतर्ािष््््ीय सोशल वक्कस्ि कॉन्फ््््स मे् मुख्य

अरतरथ सामारजक न्याय और अरधकाररता
मंत््ालय िारत सरकार से अजीत तेवरतया ने
अपने संबोधन मे् पूरे देश िर से आए लोगो को
बताया -

रकसी िी राष्््् की उन्नरत इस बात से नही्
मापी जाती रक उसके सबसे अमीर लोग रकतने
संपन्न है्, बक्लक इस बात से मापी जाती है रक
उस राष्््् के सबसे कमजोर, वंरचत और अंरतम
पंक्कत मे् खडे व्यक्कत के चेहरे पर मुस्कान है या
नही्।

अक्सर यह प््श्न उठता है रक सामारजक
कल्याण मे् सरकार की क्या िूरमका है?

मेरा मानना है रक एक लोक-कल्याणकारी
राज्य मे् सरकार की िूरमका केवल 'प््शासक'
की नही्, बक्लक एक 'अरििावक' और 'साथी'
की होती है। हमारा काम केवल नीरतयां बनाना
नही् है, बक्लक उन नीरतयो् के माध्यम से समाज
के हर वग्ि को गररमा (Dignity) और

अवसर (Opportunity) प््दान करना है।
हमारी प््ाथरमकताएं और प््यास
हमारा रविाग, "सबका साथ, सबका

रवकास और सबका रवश््ास" के मूल मंत्् पर
काम कर रहा है।

बाबा साहेब डॉ. िीमराव अंबेडकर जी ने
कहा था रक राजनीरतक स्वतंत््ता तब तक
अधूरी है जब तक सामारजक स्वतंत््ता न रमले।
हमारी सरकार अनुसूरचत जारत, अनुसूरचत
जनजारत और रपछडे वग््ो् के उत्थान के रलए
छात््वृर््त से लेकर कौशल रवकास (Skill

Development) तक, हर कदम पर उनके
साथ खडी है।

हमारे बुजुग्ि हमारी धरोहर है्। 'वयोश््ेष््
सम्मान' और वृद््ाश््मो् की आधुरनक व्यवस्था
के जररए हम उनका सम्मान सुरनर््ित कर रहे
ह्ै। साथ ही, 'नशा मुक्त िारत अरियान' के
जररए हम अपनी युवा पीढी को एक नई रदशा
देने के रलए संकल्पबद्् है्।

सारथयो्, सरकार संसाधन दे सकती है,
कानून बना सकती है और अवसर पैदा कर
सकती है। लेरकन सामारजक न्याय को धरातल

पर उतारने के रलए संवेदना (Empathy)
की आवश्यकता है।

सरकार की िूरमका एक पुल (Bridge)
की तरह है जो वंरचत वग्ि को रवकास की
मुख्यधारा से जोडता है। हम यह सुरनर््ित
करने के रलए रदन-रात काम कर रहे ह्ै रक
रकसी िी व्यक्कत को उसकी जारत, उम््, या
शारीररक क््मता के कारण पीछे न रहना
।सामारजक कल्याण कोई 'दान' नही् है, यह
नागररको् का 'अरधकार' है और सरकार का
'कत्िव्य' है।

सरकार की भूहमका देश के लोगो को
अवसर प््दान करती िै- अजीत तेवहतया 

मोदीजी - बांग्लादेश मे् मारते हिंदुओ् को बचा लीहजए आि आपका अपना ऑटो टैकंसी यूजनयन का 9वा
संथापना जिवस मनाया गया। जिसमें सैकडंों ऑटो
टैकंसी चालकों ने िाग जलया सिी को आई कारंग

िेकर समंमाजनत जकया गया - उपेनंदंं जसंह 

अमृतसर, 21 दिसंबर (सादिल बेरी)
इंप््ूवमे्ि ट््स्ि अमृतसर के चेयरमैन

एवं उत््री रवधानसिा क््ेत्् से आम आदमी
पाि््ी के इंचाज्ि कम्िजीत रसंह ररंिू ने वाड्ि
नंबर 8 मे् क्ललस एवेन्यू मे् वहां के लोगो् से
मुलाकात की। ररंिू ने क््ेत्् के लोगो् को
रबजली से जुड्ी रदक््तो् को दूर करते हुए
रबजली का  नया ट््ांसफॉम्िर शुर्
करवाया। उन्हो्ने कहा रक क््ेत्् के लोगो्
को रबजली से संबंरधत जो िी समस्या आ
रही थी अब नया ट््ांसफाम्िर शुर् होने से
रबजली से संबंरधत कोई परेशानी नही्

आएगी। उन्हो्ने कहा रक उत््री
रवधानसिा क््ेत्् के लोगो् से प््रतरदन
रमलकर उनकी समस्याओ् का हल
रनकाला जा रहा है। 

उन्हो्ने कहा रक रपछले 3 महीनो मे्
उत््री रवधानसिा क््ेत्् की अरधकांश िूिी
हुई सड्को् को बनवा रदया गया है। ररंिू ने
कहा रक सद््ी के बढ् जाने के कारण सड्के
बनवाने के प््ीरमक्स प्लांि बंद हो गए है्।
उन्हो्ने कहा रक उत््री रवधानसिा क््ेत्् की
जो सड्क अधूरी रह गई है उसको आने
वाले वर्ि माच्ि महीने मे् शुर् करवा रदया

जाएगा।
इसके साथ ही, करमजीत रसंह ररंिू ने

इस इलाके के पाक्क का दौरा रकया और
ल्यूिीरफकेशन के रलए ज्र्री कामो् का
ररव्यू रकया। ररंिू ने कहा रक पाक्क की
ल्यूिीरफकेशन का काय्ि जल्द शुर् करवा
रदया जाएगा।उन्हो्ने इलाके के लोगो् से
बात की और दूसरी रदक््तो् के बारे मे्
जाना और हर रदक््त को प््ायोररिी के
आधार पर हल करने का िरोसा रदया। इस
मौके पर वाड्ि इंचाज्ि प््णव धवन जी और
बड्ी संख्या मे् इलाके के लोग मौजूद थे।

करमजीत सिंह सरंटू ने ब्लिि एवेन्यू म्े सिजिी का नया ट््ांिफर शुर्
करवाया: कहा, इिाके के पाक्क की करवाई जाएगी ल्यूटीसफकेशन

अमतृसर, 21 दिसबंर (सादिल बरेी)

माननीय नय्ायमरूत्ि श््ी अश्न्ी
कमुार रमश््ा जी, नय्ायाधीश, पजंाब
एव ं हररयाणा उच् ् नय्ायालय तथा
एकज्ीकय्रूिव चयेरमनै, पजंाब सि्िे
लीगल सरव्िसजे अथॉररिी,
एस.ए.एस. नगर (मोहाली) क ेनतेतृव्
मे ्तथा माननीय सदसय् सरचव, पजंाब
सि्िे लीगल सरव्िसजे अथॉररिी,
एस.ए.एस. नगर (मोहाली) और
रमस जरतदंर कौर, रजला एव ं सत््
नय्ायाधीश–कम–चयेरपस्िन, रजला
लीगल सरव्िसजे अथॉररिी, अमतृसर
क े माग्िदश्िन मे,् रजला लीगल
सरव्िसजे अथॉररिी
(डी.एल.एस.ए.), अमतृसर द््ारा
रदनाकं 20.12.2025 को लीगल एड
कल्ीरनक, बाबा बकाला सारहब,
रजला अमतृसर मे ्“यथू अगेस्ि् ड्ग्स्”

अरियान क ेअतंग्ित एक सरेमनार का
आयोजन रकया गया।

यह सरेमनार परैा लीगल
वॉलरंियस्ि (पी.एल.वीज)् द््ारा श््ी
अमरदीप रसहं बैस्, सरचव, रजला
लीगल सरव्िसजे अथॉररिी, अमतृसर
की दखेरखे एव ं माग्िदश्िन मे्
आयोरजत रकया गया। सरेमनार का
मखुय् उद््शेय् प्र्तिारगयो ्को नश ेकी
लत क ेदषुप््ि्ावो ्क ेप्र्त जागरक्
करना तथा यवुाओ ् को सव्सथ्,
अनशुारसत और नशा-मकुत्
जीवनशलैी अपनान े क े रलए प््रेरत
करना था। इस दौरान प्र्तिारगयो ्को
नश े की आदत क े सामारजक,
शारीररक एव ंकाननूी पररणामो ्की
जानकारी दी गई।

सरेमनार क ेदौरान पी.एल.वीज ्ने
दशे की प्ग्रत मे ्यवुाओ ्की महतव्पणू्ि

िरूमका पर बल रदया और प्र्तिारगयो्
को नश ेतथा अनय् नकारातम्क प्ि्ावो्
स े दरू रहन े क े रलए प््रेरत रकया।
उनह्ोन् े यवुाओ ् स े अपन े सारथयो,्
पररवारो ्और समाज मे ्नशा रवरोधी
जागरक्ता फलैान ेहते ुपररवत्िन के
दतू बनन ेकी अपील की।

लीगल एड कल्ीरनक, बाबा
बकाला सारहब मे ् आयोरजत इस
काय्िक्म् मे ्प्र्तिारगयो ्की सर््कय
िागीदारी दखेन ेको रमली। काय्िक्म्
का समापन एक इिंरएकक्िव सत् ्एवं
सामरूहक शपथ क ेसाथ रकया गया,
रजसक ेमाधय्म स े“यथू अगेस्ि् ड्ग्स्”
अरियान को समथ्िन दने ेका सकंलप्
दोहराया गया तथा डी.एल.एस.ए.,
अमतृसर की जन-जागरक्ता एवं
सामारजक कलय्ाण क ेप्र्त प्र्तबद्त्ा
को पनुः दोहराया गया।

जिला अमृतसर में “यूथ अगेंसंट डंंगंस”
अजियान के अंतगंगत एक सेजमनार आयोजित


