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इलेकि्््ॉथनकस् और सूचना प््ौद््ोथगकी
मंत््ालय (MeitY) ििा CERT-In
ने नागथरको ्को चेिावनी देिे हुए एक

उच्् गंभीरिा परामश्व जारी थकया है। इसमे्
बिाया गया है थक GhostPairing
नामक नया साइबर अथभयान
WhatsApp खािो ्को हाईजैक करने
के थलए इस््ेमाल थकया जा रहा है।
GhostPairing कय्ा है?
* हमलावर WhatsApp की थडवाइस
थलंथकंग सुथवधा का दुरप्योग करिे है ्और
पेयथरंग कोड से थबना प््माणीकरण खािे को
जोड ्लेिे है।्
* पीथड्िो ्को धोखे से हमलावरो ्के ब््ाउजर्
को “थवश््सनीय थडवाइस” के रप् मे ्थलंक
करने के थलए मजबूर थकया जािा है
* पासवड्व चोरी या SIM सव्ैप की जर्र्ि
नही ्होिी — बस कुछ भ््ामक सक्लक।

GhostPairing हमले की चरणबद््
प््थ््िया
1. प््ारंथभक संदेश
* पीथड्ि को थकसी भरोसेमंद संपक्क से
संदेश थमलिा है: “Hi, check this
photo”
* थलंक WhatsApp मे्
Facebook सट्ाइल प््ीवय्ू थदखािा है।
2. नकली साइट पर रीडायरेकश्न
* थलंक पर सक्लक करने से पीथड्ि नकली
Facebook viewer पेज पर पहुँचिा
है।
* पेज पीथड्ि से “वेथरफाई” करने के थलए
फोन नंबर दज्व करने को कहिा है।
3. WhatsApp की थडवाइस थलंथकंग
सुथवधा का दुरप्योग
* सामानय्िः WhatsApp
Web/Desktop पर थडवाइस थलंक
करने के थलए QR कोड सक्ैन करना पडि्ा
है।
* GhostPairing एक कम ज््ाि
थवकलप् का दुरप्योग करिा है: फोन नंबर
और पेयथरंग कोड से थलंक करना।
* नकली साइट यह प््थ््िया पृष््भूथम मे ्शुर्
कर देिी है।

4. पीथड्ि अनजाने मे ्पेयथरंग को मंज्ूरी देिा
है
* फोन नंबर दज्व करने पर पीथड्ि हमलावर
के ब््ाउजर् को थलंकड् थडवाइस के रप् मे्
सव्ीकार कर लेिा है।
* OTP या SIM सव्ैप की जर्र्ि नही्
होिी — पेयथरंग कोड असली जैसा थदखिा है
और अथिथरकि् जाँच को दरथकनार कर देिा
है।
हमलावर कय्ा कर सकिे है्
एक बार थलंक होने पर हमलावर:
�  आपके सभी थसंक थकए गए संदेश पढ्
सकिे है ्
� नए संदेश वास््थवक समय मे ्प््ापि् कर

सकिे है ्
� आपकी फो्टो, वीथडयो और वॉइस नोटस्
देख सकिे है ्
� आपके नाम से आपके संपक््ो ्और समूहो्
को संदेश भेज सकिे है ्
यह श््ृंखला जारी रहिी है और हाईजैक थकए
गए खािे अनय् पीथड्िो ्को थनशाना बनाने
लगिे है।्
नागथरको ्के थलए सुरक््ा सुझाव
* संथदगध् थलंक पर सक्लक न करे ्— चाहे
वे पथरथचि संपक्क से आए हो।्
* कभी भी अपना फोन नंबर बाहरी साइटो्
पर दज्व न करे ्जो WhatsApp या
Facebook होने का दावा करिी हो।्

* WhatsApp मे ्Linked
Devices थनयथमि रप् से जांचे:् 
o Settings � Linked
Devices पर जाएं
o सथ््िय सत््ो ्की समीक््ा
करे ्(जैसे Chrome, Edge,
Firefox)
o यथद कोई अनजान थडवाइस
थदखे िो िुरंि लॉग आउट करे।्
संगठनो ्के थलए सुझाव
* मैसेथजंग ऐप हमलो ्पर सुरक््ा जागरक्िा
प््थशक््ण कराएं।
* जहां संभव हो, Mobile Device
Management (MDM) लागू
करे।्
* थफ्थशंग और सोशल इंजीथनयथरंग संकेिो्
की थनगरानी करे।्
* िेज ्पहचान और सुधार के थलए इंथसडेट्
थरसप्ॉनस् प््ोटोकॉल सि्ाथपि करे।्
याद रखे ्WhatsApp हमारी रोजम्रा्व
की थज्ंदगी का थहसस्ा बन गया है —
लेथकन अगला सक्लक आपके खािे को
उजागर कर सकिा है। सिक्क रहे,् भरोसा
करने से पहले सतय्ाथपि करे ्और अपनी
थडथजटल पहचान की रक््ा करे।्
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आज का साइबर सुरक््ा लिचार

(िदलल्ी से फल्ाइट द््ारा यात््ा)
�� यात््ा लतलथ: 19 जनिरी से 21 जनिरी

जय जगनन्ाथ जी �
जगनन्ाथ पुरी धाम दश्शन यात््ा

यातंंा कायंयिंंम:
� DAY 1 – दिलल्ी � भुविेश््र
(फल्ाइट द््ारा)
� होटल मे ्िेक-इि
� खंडदगरी एवं उियदगरी गुफाएं
� एदलफेट्ा / लायि / कव्ीि केवस्
� दलंगराज मंदिर
� जैि मंदिर
� मुकते्श््र मंदिर
� दबंिुसागर
�� राद््त दवश््ाम – भुविेश््र

�� DAY 2  
� िाशत्ा
� बुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्ण मंदिर
�� िंद््भागा बीि
� रामिंडी मंदिर

� पुरी होटल मे ्ठहराव
� श््ी जगनि्ाथ मंदिर िश्णि
� दवमला शकक्तपीठ
�� राद््त दवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� िाशत्ा
� दिलक्ा झील (डॉकल्फि सैक्िु्री)
�� दिलल्ी वापसी

� पैकेि मे ंशारमल:
�� हवाई यात््ा
�� होटल ठहराव
�� केवल िाशत्ा

पैकेि मूलयं: �25,000 /-
पंंरि वयंकतंि

� बुरकंग अंरिम रिरि:
15 रिसंबि
संपकंक किे:ं

9716338127,
9811732094
9212632095

लेखक: संजय कुमाि बाठला
(लेखक परिवहन नीरियो ंऔि शहिी

पंंशासन पि सरंंिय सामारिक
रवशलंेषक है।ं)

संपािकीय पदरचय:- दिल्ली का
साव्णजदिक पदरवहि हमेशा से राष््् ्ीय
राजिािी की जीविरेखा रहा है। दिल्ली
पदरवहि दिगम (डीटीसी) ि केवल
शहर की गदत का प््तीक रहा, बस्लक
पय्ाणवरण-दमत्् और सि््ी बस सेवा का
भरोसा भी था। 

हालाँदक, हाल के वष््ो् मे् दिगम की
घटती भूदमका और कम्णिादरयो् के अन्य
दवभागो ्मे ्सथ्ािातंरण ि ेयह सवाल खड्ा
कर दिया है दक कही् सरकार स्वयं इस
ऐदतहादसक संस्था को िीरे-िीरे समाप्त
तो िही् कर रही। 

प््ि््ुत लेख मे् संजय कुमार बाठला
िे इसी दिंताजिक प््वृद््ि पर दवि््ार से
िि्ाण की है — क्या यह प््शासदनक
पुनर्वठन है या सार्वजदनक पदररहन
को कमजोर करने की योजना?

* “जनदहत मे् सराल: क्या दिल्ली
की बस सेवा सि््ा की राजिीदत की िपेट
मे्?

* ”“डीटीसी पर संकट: दिल्ली
का साव्णजदिक पदरवहि दिशाहीि होता
जा रहा है।

* ”“राजधानी की सरारी सेरा
खतरे मे् — सरकारो् की िुप्पी पर जिता
की पुकार।

* ”“दिल्ली की सड्के् दिर
दनजीकरण की ओर? डीटीसी के
भदवष्य पर गहराया संशय।

* ”“सार्वजदनक पदररहन या

राजनीदतक प्ब्धंन? दिलल्ी मे ्डीटीसी
की दकस्मत अिर मे्।”

दिल्ली की सड्को् पर िलिे वाली
बसे् कभी राजिािी की पहिाि हुआ
करती थी्। दिल्ली पदरवहि दिगम
(डीटीसी) िे वष््ो् तक लाखो् याद््तयो् को
सि््ी और सुरद््कत यात््ा की सुदविा िी।
लेदकि अब यह संस्था अद््ित्व के संकट
से गुजर रही है। 

हाल के सरकारी आिेशो् और
िीदतगत फैसलो् से ऐसा प््तीत होता है दक

िीरे-िीरे डीटीसी का ढांिा कमजोर
दकया जा रहा है।

शीला िीद््कत सरकार के समय िई
सीएिजी बसो् के साथ डीटीसी िे
पया्णवरण दमत् ्पदरवहि मॉडल पशे दकया
था। मगर आम आिमी पाट््ी के
शासिकाल मे ्बसो ्की िई खरीि लगभग
ठप पड ्गई। इसका सीिा असर दिगम की
पदरिालि और राजस्व स्सथदत पर पड्ा। 

अब, भाजपा-िेतृत्व वाली दिल्ली
सरकार पर भी यह आरोप लग रहे है् दक

वह इसी िीदत को जारी रखते हुए दिगम
की संपद््ियो् के पुिः उपयोग की दिशा मे्
आगे बढ् रही है।

हाल ही मे् जारी आिेश मे् डीटीसी के
340 कम्णिादरयो् को राजस्व दवभाग मे्
स्थािांतदरत दकया गया है। यह किम इस
आशंका को और बल िेता है दक दिगम के
पदरिालदिक ढांिे को व्यवस्सथत र्प से
कमजोर दकया जा रहा है। 

सराल यह उठता है दक जब
डीटीसी की सबसे बड्ी आय स््ोत —
बस सरेा — को ही प्भ्ादरत दकया जा
रहा है, तो दनरम दटकेरा कैसे?

सरकार िाहे दकसी भी िल की हो,
साव्णजदिक पदरवहि को घाटे का सौिा
माििा जिता के दहत मे् िही् है। बस सेवा
कोई व्यावसादयक उद््म िही्, बस्लक
सामादजक उि््रिादयत्व है। यदि डीटीसी
जैसी संस्थाएं खत्म होती है् तो दिल्ली मे्
दिजी वाहिो् की संख्या और प््िूषण िोिो्
बढ्े्गे, जबदक जिता की सुदविा और
सुरक््ा घटेगी।

दपछले िो िशको् की नीदत याि
करे् — ब्लू लाइि बस सेवा को सुरक््ा
कारणो् से बंि दकया गया था, क्यो्दक
दिजी संिालक अिुशासि और

रखरखाव के मािक पूरे िही् कर पा रहे
थे। अब वही मॉडल यदि िोबारा लागू
होता है, तो यह इदतहास से सबक ि लेिे
जैसा होगा।

डीटीसी की संपद््ियां आज भी सबसे
अदिक मूल्यवाि है्, दजि पर दिल्ली
सरकार सीिा कब्जा िही् कर सकती।
लेदकि यदि दिगम को ‘घाटे मे् िलिे
वाला’ घोदषत कर दिया जाए, तो उसकी
भूदम और पदरसंपद््ियो् के पुिद्वणकास का
राि््ा खलु जाएगा। यही सस्थदत अब िीर-े
िीरे बिती दिखाई िे रही है।

दिलल्ी क ेिागदरक हमशेा स ेएक ऐसी
बस सेवा के हकिार रहे है् जो सुरद््कत,
समयािुसार और सुलभ हो। यदि सरकारे्
साव्णजदिक पदरवहि को िीदतगत
प््ाथदमकता से बाहर रखती है् तो यह
केवल एक दिगम का अंत िही्, बस्लक
जिदहत की उस भाविा की अवहेलिा
होगी दजसिे कभी डीटीसी को दिल्ली की
पहिाि बिाया था। 

अब समय ह ैदक सरकार साफ ्करे
— क्या दिल्ली की सड्के् दिर से
जनता की सरारी से भरे्री या दिर
दनजी राहनो् और प््िूषण के धुएं मे्
जनता की उम्मीिे् खो जाएंरी ?

डीटीसी के अिसान की ओर लदलल्ी?
जनता पूछे – बस सेिा या बस कहानी!

रपंकी कुंडू

एक स््््ी दजसिे दववाह दकया और
दववाह के साथ ही अपिा जीवि समप्णण
कर दिया। पदत के दलए—उसकी पसंि,
उसकी िापसंि, उसकी सुदविाएँ, उसकी
इच्छाएँ। यह सोिकर दक “यही तो जीवि
है।”

दफर बच््े हुए और जीवि का अथ्ण
बिल गया — अब जीवि का मतलब था
- उिकी पढ्ाई, उिका खािा, उिकी
बीमारी, उिके सपिे।

अपिे सपिो् को उसिे िीरे-िीरे
दकसी अलमारी मे् बंि कर दिया। उसिे
दिि-रात मेहित की, कदरयर मे् संघष्ण
दकया — इसदलए िही् दक उसे िाम
िादहए, बस्लक इसदलए दक बच््ो् को कभी
कमी महसूस ि हो।

वह हर दिि भगवाि से िही्, अपिे
पदत स ेप््ाथ्णिा करती रही — “थोड्ा समय
िे िो, थोड्ा सम्माि िे िो, बस सुि ही लो”
लेदकि जीवि िलता रहा, वह िेती रही
और िेती रही।

दफर एक दिि बच््े उड् गए, अपिे-
अपिे जीवि मे्। दबिा यह सोिे दक पीछे
कोई माँ है दजसिे 30 साल एक ही दरश्ते
को हर दिि सी्िा था। अब घर वही है, पर

आवाज्े् िही्। कमरे वही है्, पर अथ्ण िही्।
एक गहरा शून्य है ऐसा शून्य दजसे

शब्िो् मे् बताया िही् जा सकता। वह रोती
है, िुपिाप। कभी बाथर्म मे्, कभी रात
के सन्िाटे मे् और दफर मि पूछता है —
“अब मै् क्या करू्?”

राम भी ऐसे ही क््ण से गुज्रे थे
* अयोध्या थी, पर राज्य िही्। 
* पदरवार था, पर अपिापि िही्।
* विवास केवल जंगल मे् िही् होता

कभी-कभी विवास घर के भीतर होता है। 
लेदकि राम र्के िही्, उन्हो्िे शोक

को अपिी पहिाि िही् बििे दिया।
उन्हो्िे जािा — जीवि एक ही भूदमका
िही् है।

* आप भी केवल पत्िी िही् हो,
* आप केवल माँ िही् थी्
आप अपिे जीवि की कई अध्यायो् मे्

से कुछ लंबे अध्याय थे — बहुत लंबे,
बहुत सुंिर, बहुत त्याग से भरे, लेदकि पूरी
दकताब िही्।

अब समय है—
* रोिे का—रो लीदजए।
* शोक का—शोक कर लीदजए।
यह कमजोरी िही् है। यह शुद््िकरण

है। 

* लेदकि वहाँ र्क मत जाइए, स्सथर
होइए। अपिे आप को दफर से थादमए।

सीता िे भी वि मे् रहते हुए अपिी
पहिाि िही् खोई थी, उन्हो्िे जािा—
उिका अद््ित्व, दकसी एक दरश्ते से बड्ा
है।

*अब अपिी दकताब दफर से उठाइए,
कलम आपके हाथ मे् है। अब िए अध्याय
दलखिे है् — 

* वह अध्याय जहाँ आप पहली बार
अपिे दलए दजएँगी। 

* वह अध्याय जहाँ आपकी सुबह
दकसी की जर्र्त स ेिही,् आपकी इचछ्ा से
शुर् होगी। 

* वह अध्याय जहाँ आप अपिी
र्दियो्, अपिे शौक, अपिी आत्मा को
दफर से पहिािे्गी।

अपिा जीवि वापस लीदजए क्यो्दक
जीवि पदत और बच््ो् से बिा अध्याय
जर्र है, लेदकि पूरा जीवि िही्। 

आपकी कहािी अभी खतम् िही ्हईु ह।ै
आप अभी भी अपिे जीवि की लेदखका है्
और यह अधय्ाय — सबस ेसाहसी, सबसे
सच््ा और सबसे सुंिर हो सकता है।

अपिा जीवि वापस लीदजए, क्यो्दक
अब आपकी बारी है।

अपना जीिन िापस कैसे ले्
साइबर अलर्ट: WhatsApp अकाउंर हाईजैपकंग – GhostPairing

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। 'पीयूसी िही् तो ई्िि िही्'

अदभयाि का असर दिखिे लगा है। दपछले
सप्ताह 18 दिसंबर को शुर् हुए इस अदभयाि मे्
अभी तक 10 हजार से अदिक वाहि पीयूसी
फेल कर िुके है्। रदववार तक कुल िो लाख से
अदिक वाहिो् की जांि हो िुकी है। रदववार को
दिल्ली भर मे् 52 हजार से अदिक पीयूसी प््माण
पत्् जारी हुए।

इसके एक दिि पहले शदिवार को 50,612
प््माणपत्् जारी हुए थे। िो दिि से लगातार यह
आंकड्ा 50 हजार के पार है। रदववार को यह
आंकड्ा 52, 021 था। दिल्ली सरकार के
अिुसार, इस िौराि 10 हजार से अदिक वाहि
पीयूसीसी के दलए अयोग्य करार भी दिए गए है्।

हालांदक, सरकारी आंकड्ो् के अिुसार,
अभी भी लाखो् की संख्या मे् वााहि दबिा पीयूसी
क ेही दिलल्ी की सडक्ो ्पर िौड ्रह ेहै।् अदभयाि
शुर् करते हुए सरकार िे 30 लाख से अदिक
वाहिो ्क ेदबिा पीयसूी क ेिलि ेकी जािकारी िी
थी।

इस बीि, दिलल्ी पटे््ोल डीलस्ण एसोदसएशि
(DPDA) िे दिल्ली सरकार को सख्ती बढ्ाते
हुए पीयूसी मे् लापरवाही मामले मे् जुम्ाणिे का
प््ॉविाि लागू करिे का सुझाव दिया है।
डीपीडीए के अध्यक्् दिश््ल दसंघादिया िे कहा
दक कोई वाहि िालक दियदमत जािं करा रहा है
और मािक पूरे कर रहा है।

वही्, िूसरा वाहि िालक पीयूसीसी की
अवदि पूरी होिे के बावजूि वष््ो् से वाहि की

प््िूषण जांि िही् करा रहा है। िोिो् मे् अंतर
आवश्यक है। जुम्ाणिे के प््दविाि से वाहि
िालक समय रहते वाहिो् के रखरखाव पर
ध्याि िेिे तथा पीयूसी करािे पर जोर िे्गे।

सर्वर डाउन, एएनपीआर कैमरे नही् कर
रहे काम

इस बीि, कई पीयूसी से्टरो् पर सव्णर डाउि
िल रहा है। लुदटयंस दिल्ली के जिपथ माग्ण
स्सथत एक पंप पर पीयूसी से्टर मे् सव्णर डाउि
होिे के िलते कुछ िेर मे् ही सात से अदिक
वाहिो ्को जािं क ेदलए िसूर ेसेट्रो ्की तलाश मे्
जािा पड्ा।

िोपहर तीि बजे कम््ी िे बताया दक यह
समस्या करीब एक घंटे से है। िोपहर मे् पीयूसी
से्टरो् मे् जैसे ही जांि का िबाव बढ् रहा है, वैसे
ही सव्णर ठप होिे की समस्या आ रही है।

इस बीि, कई वाहि दबिा वैि पीयूसी के
पेट््ोल पंप पर आए, लेदकि पंपो् के एएिपीआर
कैमरे तथा स्पीकर िे भी कोई िेताविी जारी िही्
की। डीपीडीए के अध्यक्् दिश््ल दसंघादिया के
अिुसार, कैमरो् मे् िही् आिे वाले िोपदहया
वाहि अदिक आ रह ेहै।् एएिपीआर कमैर ेमखुय्
तौर पर िोपदहया वाहिो ्को िही ्पकड ्पा रह ेहै।्

PUC जांच मे ्लदलल्ी के 10 हजार
से जय्ादा िाहन हो गए फेल...

पिंकी कुंडू

दिलल्ी सदिवालय मे ्मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा की
अधय्क््ता मे ्प््िूषण दियंत््ण पर महतव्पूण्ण बैठक
हुई। PUC प््माणपत्् के दबिा वाहिो ्पर
िालाि जारी रखिे के दिि््ेश दिए गए। ओला
और उबर से पूल और शेयर बस सेवाएं शुर्
करिे पर दविार दकया गया तादक दिजी वाहिो्
की संखय्ा कम हो। डीटीसी बसो ्के रट्ो ्को
बेहतर दकया जाएगा और ई-दरकश्ा के संिालि
के दलए िई गाइडलाइंस जारी होग्ी।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिल्ली सदिवालय मे् मुख्यमंत््ी

रेखा गुप्ता की अध्यक््ता मे् प््िूषण दियंत््ण पर एक
महत्वपूण्ण बैठक हुई। बैठक मे् सभी संबंदित दवभागो्
को सख्त दिि््ेश दिए गए दक दबिा वैि PUC
प््माणपत्् वाले वाहिो् पर िालाि की कार्णवाई जारी
रहेगी और इसमे् दकसी को कोई छूट िही् दमलेगी।

दिजी वाहिो् की संख्या कम करिे के दलए ओला
और उबर जैसी कैब एग््ीगेटर कंपदियो् से बातिीत
करिे का फैसला दलया गया। इि कंपदियो् से पूल

और शेयर बस सेवाएं शुर् करिे को कहा जाएगा,
तादक सड्को् पर वाहिो् का बोझ कम हो और प््िूषण
घटे।

डीटीसी बसो ्क ेरट्ो ्मे ्िई वय्वसथ्ा की जाएगी।
दजि इलाको् मे् साव्णजदिक पदरवहि की ज्यािा
जर्रत है, वहां बस सेवाएं और बेहतर तरीके से
उपलब्ि कराई जाएंगी। साथ ही ई-दरक्शा के

संिालि के दलए िई गाइडलाइंस जारी की जाएंगी,
दजससे यातायात व्यवस्था सुिार् रहे।

बठैक मे ्कदैबिटे मतं््ी मिदजिंर दसहं दसरसा और
सबंदंित दवभागो ्क ेवदरष् ्अदिकारी मौजिू रह।े यह
बठैक दिलल्ी की हवा को साफ करि ेऔर प्ि्षूण पर
लगाम लगािे की दिशा मे् उठाए जा रहे किमो् का
दहस्सा है।

प््दूषण को लेकर सीएम रेखा गुपत्ा की बैठक मे ्ओला-उबर से
पूललंग शुर ्करने पर लिचार, ई-लरकश्ा पर नई गाइडलाइंस

दिल्ली मे् ईवी के दलए चाद्जि्ग
स्टेशनो् की कमी एक बड्ी समस्या
नई दिल्ली। वायु प््दूषणो ्की जंग मे ्बड्े हथियार के रप् मे ्देखे जा रहे
इलेकथ्््िक वाहनो ्(EV) को 'करंट' नही ्थमल पा रहा है। इस मुथहम मे्
चाथज्िग् सट्ेशनो ्की कमी बडी् बाधा बनी हुई है। सस्िथि यह थक मौजूदा
वकि् मे ्थदलल्ी मे ्दौडि्े वाहनो ्के थलए थजिने चाथज्िग् सट्ेशन या पव्ाइंट
होने चाथहए, उसमे ्25 प््थिशि भी थदलल्ी की सडक्ो ्पर नही ्है। हाल ही मे्
थदलल्ी सरकार ने नई ईवी नीथि लाने की घोषणा की है, थजसमे ्ईवी की
खरीद पर बड्े स््र पर ससस्सडी देने की घोषणा है। माना जा रहा है थक
इस नीथि के लागू होने के बाद थदलल्ी वाले डीजल या पेि््ोल के वाहनो्
की िुलना मे ्ईवी को खरीदने मे ्जय्ादा थदलचसप्ी थदखाएंगे, लेथकन
थदलल्ी वालो ्की थचंिा और है। ईवी वाहन माथलक रथव जैन के अनुसार,
यह उिनी आरामदेह वय्वसि्ा नही ्है, कय्ोथ्क थदलल्ी की सडक्ो ्पर
इसकी भारी कमी है। साि ही जहां है, वह अकस्र खराब पड्े रहिे है।्
चाथज्िग् के थलए जाने वाले वाहनो ्की सहायिा के थलए वहां कोई कम््ी
िैनाि नही ्रहिा है। मौजूदा समय मे ्थदलल्ी मे ्कुल 8,849 है, जो
पाथक्िग् सि्ल, माल, साव्वजथनक सि्ानो ्पर लगाए गए है।् जबथक,
थदलल्ी सरकार के वाथष्वक काय्वयोजना 2026 के अनुसार, वि्वमान मे्
दौडि्े ईवी वाहनो ्के अनुपाि मे ्चाथज्िग् सट्ेशनो ्की कुल आवशय्किा
36,150 की है।



मुलैठी एक अत्यंत उपयोगी और बहुप््चललत औषधीय पौधा है,
लिसका प््योग आयुर््ेद म्े हिारो् रष््ो् से लकया िा रहा है 

आयुव््ेटदक ग््ंथो् मे् इसे यट््िमधु
कहा गया है, टजसका अथ्च है
“मीठी जड्”। इसकी जड् मे्

प््ाकृटतक र्प से मधुर स्वाद होता है और
यही जड् औषधीय र्प से सबसे अटधक
उपयोगी मानी जाती है। मुिैठी का
वैज््ाटनक नाम ग्िाइसीट्रचजा ग्िबरा है। यह
पौधा मखुय् रप् स ेठडंी और शषुक् जिवायु
मे् अच्छी तरह टवकटसत होता है। भारत मे्
यह टवशेष र्प से पंजाब, हटरयाणा और
राजस्थान के कुछ टहस्सो् मे् उगाई जाती है,
जबटक भारत के बाहर ईरान,
अफगाटनस््ान और मधय् एटशया क ेदशेो ्मे्
भी इसकी खेती प््चटित है। वनस्पटत
टवज््ान और ऐटतहाटसक साक्््यो् के अनुसार
इसका मूि उद््म क््ेत्् ईरान,
अफगाटनस््ान, तुक््ी, कज्ाख्स््ान,
उज््बेटकस््ान और आसपास का मध्य
एटशयाई इिाका। यहाँ की ठंडी-शुष्क
जिवायु और हल्की दोमि टमट््ी मे् मुिैठी
प््ाकृटतक र्प से उगती थी। बाद मे् व्यापार
माग््ो् और सभ्यताओ् के टवस््ार के साथ
यह पौधा अन्य क््ेत््ो् तक पहुँचा। टमस्् मे्
टफरौन तूतनखामुन (िगभग 1350 ईसा
पूव्च) की कब्् मे् मुिेठी की जड्े् टमिी थी्,
जो इसके प््ाचीन उपयोग को दश्ाचती है्।

मुिैठी की बुवाई के टिए
अक्िूबर–नवंबर या फरवरी–माच्च का
समय सबसे उपयुक्त माना जाता है। यह
एक धीमी गटत से बढ्ने वािा पौधा है,
इसटिए इसस ेतरुतं पटरणाम की अपके््ा नही्
करनी चाटहए। इसकी औषधीय जड् पूरी
तरह टवकटसत होने मे् िगभग 2 से 3 वष्च

का समय िेती है। यही कारण है टक अच्छी
गुणवत््ा वािी मुिैठी को काफी मूल्यवान
माना जाता है। औषधीय गुणो् की बात करे्
तो मुिैठी के फायदे भी अनेक है्। 

सवेन का सही तरीका और मात््ा मिुठैी
का सेवन हमेशा सीटमत मात््ा मे् और सही
टवटध से करना चाटहए। आमतौर पर सूखी
मुिैठी की जड् का चूण्च उपयोग मे् टिया
जाता है। वयस्क व्यल्कत के टिए इसकी
सुरट््कत मात््ा 250–500 टमिीग््ाम टदन
मे् 1–2 बार मानी जाती है। इसे गुनगुने
पानी, शहद या दूध के साथ टिया जा
सकता है। खांसी, गिे की खराश या
आवाज बैठने की समस्या मे् मुिैठी का
छोिा िुकड्ा मुंह मे् रखकर धीरे-धीरे
चूसना भी िाभकारी होता है। पेि की जिन
या एटसटडिी मे् मुिैठी का चूण्च पानी या ठंडे
दूध के साथ िेना अटधक प््भावी माना
जाता है। िंबे समय तक िगातार सेवन
करने से पहिे कुछ टदनो् का अंतर देना
उटचत रहता है।

काढ्ा मुिैठी का काढ्ा सद््ी-खांसी,
जुकाम और गिे के संक््मण मे् बहुत
उपयोगी होता ह।ै इसक ेटिए 1 छोिा िकुड्ा
मुिैठी, थोड्ी सी सौ्ठ या अदरक और
1–2 तिुसी क ेपत्् ेपानी मे ्उबािकर छान
िे्। इस काढ्े को टदन मे् एक बार िेने से
आराम टमिता है। इसके अिावा, पेि दद्च
या गैस की समस्या मे् मुिैठी को सौ्फ के
साथ उबािकर पीना भी िाभ दतेा ह।ै तव्चा
के टिए मुिैठी पाउडर को गुिाब जि या
दही मे् टमिाकर फेस पैक के र्प मे् िगाया
जा सकता है, टजससे त्वचा की सूजन और

दाग-धब्बे कम होते है्।
इम्यूटनिी और कमजोरी के टिए मुिैठी

शरीर की रोग प््टतरोधक क््मता को धीरे-
धीरे मजबूत करती है। बदिते मौसम मे्
होन ेवाि ेसकं्म्ण स ेबचाव मे ्यह सहायक
मानी जाती है। जो िोग बार-बार सद््ी-
खांसी, थकान या कमजोरी महसूस करते
है्, उनके टिए सीटमत मात््ा मे् मुिैठी का
सेवन िाभकारी हो सकता है। आयुव््ेद मे्
इसे बिवध्चक और रसायन गुणो् वािा
माना गया है, यानी यह शरीर को अंदर से
पोषण देता है।

BP, डायटबिीज् और हाि्च संबंटधत
बीमारी के टिए मुिैठी मे् मौजूद
ग्िाइटसराइट्जन नामक ततव् अटधक मात््ा
मे ्िने ेपर रकत्चाप बढ्ा सकता ह।ै इसटिए
हाई BP, हाि्च पेशे्ि, टकडनी रोगी और
गभ्चवती मटहिाए ंटबना वदै् ्या डॉकि्र की
सिाह क ेमिुठैी का टनयटमत सवेन न करे।्
डायटबिीज ्क ेमरीज सीटमत मात््ा मे ्और
टबना शक््र टमिाए इसका उपयोग कर
सकत ेहै,् िटेकन िबं ेसमय तक िगातार
सेवन से बचना चाटहए। यटद टकसी को
चक्र्, सजून या BP बढन् ेजसैा महससू हो
तो तरुतं इसका सवेन बदं कर दनेा चाटहए।

टकतन ेसमय तक सवेन करे ्मिुठैी को
आमतौर पर 4–6 सप्ताह से अटधक
िगातार नही ्िनेा चाटहए। इसक ेबाद कम
स ेकम 2–3 सपत्ाह का अतंर दनेा बहेतर
रहता ह।ै यह टनयम खासकर उन िोगो ्के
टिए जरर्ी ह ैजो इस ेऔषटध क ेरप् मे ्रोज्
िते ेहै।् जरर्त पडन् ेपर छोि ेअतंराि मे्
दोबारा सवेन टकया जा सकता ह।ै

गमि ेमे ्कसै ेउगाय ेयटद आप चाहे ्तो
मिुठैी को घर पर गमि ेमे ्भी उगा सकत ेहै।्
बीज से इसे उगाना थोड्ा कटठन होता है,
इसटिए जड ्क ेिकुड् ेस ेउगाना सबस ेसरि
और प्भ्ावी तरीका माना जाता ह।ै

सही जड ्का चयन मिुठैी को उगान ेके
टिए सबसे पहिे अच्छी गुणवत््ा वािी,
ताज्ी और सव्सथ् मिुठैी की जड ्िे।् जड्
सखूी, सड्ी हईु या बहतु परुानी न हो। यटद
जड ्पर छोिी-छोिी गाठंे ्या नोडस् टदखे ्तो
वह और भी बेहतर मानी जाती है, क्यो्टक
वही् से नया पौधा टनकिता है। जड् को
3–4 इचं क ेिकुड्ो ्मे ्काि सकत ेहै।्

जड ्को टभगोना रोपण स ेपहि ेजड ्के
िकुड्ो ्को 8–10 घिं ेसाद ेपानी मे ्टभगो दे।्
इससे जड् नरम हो जाती है और अंकुरण
जल्दी होता है। चाहे् तो पानी मे् थोड्ा सा
गोमूत्् या जीवामृत टमिा सकते है्, इससे
फगंि सकं्म्ण की सभंावना कम होती ह।ै

गमि ेऔर वमट््ी की तयैारी 
* मुिैठी की जड् गहरी फैिती है,

इसटिए गमिा गहरा होना बहतु जरर्ी ह।ै 
* कम स ेकम 12–15 इचं गहरा और

चौड्ा गमिा िे्
* टमट््ी का टमश्ण् हलक्ा, भरुभरुा और

पानी टनकािन ेवािा होना चाटहए:
* 40% बगीच ेकी सामानय् टमट््ी
* 30% सड्ी हुई गोबर की खाद या

वम््ीकमप्ोसि्
* 20% मोिी रते
* 10% कोकोपीि
* गमि ेक ेनीच ेईि् क ेिकुड् ेया ककंड्

डाि दे,् ताटक जि टनकासी अचछ्ी रह।े

जड् का रोपण कैसे करे् अब गमिे मे्
तैयार टमट््ी भरे् और मुिैठी की जड् को
आडा रखकर 2–3 इंच गहराई पर रखे्।
ऊपर स ेहलक्ी टमट््ी डािकर दबा दे।् धय्ान
रखे ्टक टमट््ी बहतु जय्ादा सखत् न हो, ताटक
अकंरु आसानी स ेबाहर आ सक।े

पानी दने ेका सही तरीका रोपण क ेतरुतं
बाद हलक्ा पानी दे,् टजसस ेटमट््ी बठै जाए।
इसक ेबाद रोज ्पानी न दे।्

* जब ऊपर की टमट््ी सूखी िगे तभी
पानी दे।्

* मिुठैी को जय्ादा पानी टबलक्िु पसदं
नही ्ह,ै पानी जमा होन ेस ेजड ्सड ्सकती
ह।ै

िपू और सथ्ान
* मुिैठी को बहुत तेज धूप की

आवशय्कता नही ्होती।
* 4–6 घिं ेकी हलक्ी धपू या सबुह की

धपू सबस ेअचछ्ी रहती ह।ै* बहतु तजे गम््ी
मे ्गमि ेको हलक्ी छाया मे ्रखे।्

शुर्आती अंकुरण और वृट््ि िगभग
15–30 टदनो ्मे ्टमट््ी क ेऊपर स ेहर ेअकंरु
टनकिन ेिगत ेहै।् शरुआ्त मे ्पौधा धीमी
गटत स ेबढत्ा ह,ै इसटिए धयै्च रखे।् पहिे
साि पौध ेकी ऊपरी बढव्ार कम और जड्
का टवकास जय्ादा होता ह।ै

खाि कब और वकतनी िे्
* रोपण क े30–40 टदन बाद:-
* 2–3 मटु््ी वम््ीकमप्ोसि् या 
* 1 चम्मच सरसो् की खिी

(टभगोकर)
* बहतु अटधक खाद दने ेस ेपत्् ेतो बढ्

जाएगं ेिटेकन जड ्कमजोर रह सकती ह।ै

कीि और रोग से बचाव मुिैठी मे्
आमतौर पर जय्ादा कीि नही ्िगत,े टफर भी
सरुक््ा क ेटिए:-

* 15 टदन मे् एक बार नीम तेि का
हलक्ा टछडक्ाव करे।्

* जिभराव स ेहमशेा बचाए।ं
जड् कब टनकािे् मुिैठी की असिी

औषधीय जड् 2–3 साि बाद पूरी तरह
तयैार होती ह।ै जब पौधा परुाना हो जाए और
पट््तयां कम होने िगे्, तब सट्दचयो् मे् जड्

टनकािना सबस ेअचछ्ा रहता ह।ै 
मिुठैी को कसै ेसखुाए ंऔर सरुट््कत रखे्

जब मिुठैी की जड ्टनकाि िी जाए, तो उसे
साफ पानी स ेधोकर छोि ेिकुड्ो ्मे ्काि िे।्
इन्हे् तेज धूप मे् नही् बल्लक छाया और
हवादार स्थान पर सुखाना चाटहए, ताटक
इसक ेऔषधीय गणु सरुट््कत रहे।् परूी तरह
सखू जान ेपर इस ेएयरिाइि टडबब् ेमे ्रखे।्
सही तरीके से संग््टहत मुिैठी 1–2 साि
तक खराब नही ्होती।
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सभी की विस््तृ रवेसपी नीच े विखी हईु हैI् 
1. पनीर विक््ा मसािा 

सामग््ी: पनीर टिक््ा क ेटिए:
- 250 ग््ाम पनीर, कय्बूस् मे ्किा हआु
- 1/2 कप दही
- 1 बड्ा चमम्च नीब् ूका रस
- 1/2 चमम्च जीरा पाउडर
- 1/2 चमम्च गरम मसािा पाउडर
- 1/2 चमम्च िाि टमच्च पाउडर
- 1/4 चमम्च हलद्ी पाउडर
- 1/4 चमम्च कािी टमच्च पाउडर
- 1 बड्ा चमम्च बसेन
- नमक सव्ादानसुार
- 2 बड् ेचमम्च तिे
सामग््ी, मसािा ग््वेी क ेटिए:
- 2 बड् ेचमम्च तिे
- 1 बड्ा पय्ाज, बारीक किा हआु
- 2 हरी टमच्च, बारीक किी हईु
- 1 बड्ा चमम्च अदरक-िहसनु का पसेि्
- 1 बड्ा चमम्च िमािर पय्रूी
- 1 बड्ा चमम्च क््ीम
- 1 चमम्च गरम मसािा पाउडर
- 1 चमम्च जीरा पाउडर
- 1/2 चमम्च िाि टमच्च पाउडर
- नमक सव्ादानसुार
- ताजा धटनया, बारीक किा हआु (गाटन्चश के

टिए)
विवि:
1. पनीर टिक््ा बनान ेक ेटिए, एक बाउि मे्

दही, नी्बू का रस, जीरा पाउडर, गरम मसािा
पाउडर, िाि टमच्च पाउडर, हलद्ी पाउडर, कािी
टमच्च पाउडर और नमक टमिाए।ं

2. इस टमश््ण मे् पनीर के क्यूब्स डािे् और
अचछ्ी तरह टमिाए।ं

3. एक पनै मे ्तिे गरम करे ्और पनीर क ेकय्बूस्
को सनुहरा होन ेतक तिे।्

4. मसािा ग््वेी बनान ेक ेटिए, एक पनै मे ्तिे
गरम करे ्और पय्ाज, हरी टमच्च को भनुे।्

5. अदरक-िहसनु का पसेि् डािे ्और भनुे।्
6. िमािर प्यूरी और क््ीम डािे् और अच्छी

तरह टमिाए।ं
7. गरम मसािा पाउडर, जीरा पाउडर, िाि

टमच्च पाउडर और नमक डािे् और टमिाएं।
8. तिे हुए पनीर के क्यूब्स को मसािा ग््ेवी मे्

डािे् और अच्छी तरह टमिाएं।
9. गरम परोसे् और ताजा धटनया से गाट्नचश

करे्।
परोसने का तरीका: पनीर टिक््ा मसािा को

गरम परोसे् और नान, राइस या रोिी के साथ परोसे् 
2. िज्ीज् स्िाविष्् पनीर रजिाड्ी 

सामग््ी- 
- 250 ग््ाम पनीर (भारतीय पनीर)
- 2 बड्े प्याज, बारीक किे हुए
- 2 िहसुन की कटियाँ, बारीक किी हुई
- 1 बड्ा िमािर, किा हुआ
- 1 छोिा चम्मच अदरक का पेस्ि
- 1 छोिा चम्मच जीरा
- 1 छोिा चम्मच धटनया पाउडर
- 1 छोिा चम्मच गरम मसािा पाउडर
- 1/2 छोिा चम्मच हल्दी पाउडर
- 1/2 छोिा चम्मच िाि टमच्च पाउडर
- 1/2 छोिा चम्मच नमक
- 2 बड्े चम्मच मक्खन
- 2 बड्े चम्मच हैवी क््ीम
- 1 बड्ा चम्मच िमािर प्यूरी

- सजाने के टिए ताज्ा हरा धटनया
वनि््ेश- 
1. एक पनै मे ्मकख्न गरम करे,् जीरा डािे ्और

उसे चिकने दे्।
2. किे हुए प्याज डािे् और सुनहरा भूरा होने

तक भूने्।
3. किा हुआ िहसुन और अदरक का पेस्ि

डािे्; 1 टमनि तक पकाएँ।
4. किे हुए िमािर, धटनया पाउडर, गरम

मसािा, हल्दी, िाि टमच्च पाउडर और नमक
डािे्। िमािर के नरम होने तक पकाएँ।

5. िमािर प्यूरी और हैवी क््ीम डािे् और
अच्छी तरह टमिाएँ।

6. पनीर क ेिकुड् ेडािे ्और 5-7 टमनि तक या
पनीर के स्वाद सोख िेने तक पकाएँ।

7. ताज्ा हरा धटनया डािकर नान या चावि
के साथ परोसे्! 

3. मसािेिार पनीर अंगारा
सामग््ी-  
250 g पनीर 
1 प्याज बारीक किा हुआ 
4 हरी टमच्च बारीक किी हुई 
5–6 िहसुन बारीक किा हुआ  
1 िुकड्ा अदरक बारीक कािा हुआ 
3 िमािर का पेस्ि  
1 /2 चम्मच जीरा
1/4  चम्मच हल्दी पाउडर  
1/2 चम्मच िाि टमच्च पाउडर
1 चम्मच धटनया पाउडर  
नमक स्वादानुसार  
1 चम्मच मक्खन 
2 चम्मच घी/ तेि 
1/2 कप ताजा क््ीम
2 चम्मच पनीर मसािा
1 चम्मच िमािर सॉस 
1 चम्मच भुनी हुई कसूरी मेथी 
विवि-
* एक कढ्ाई मे् बिर और घी/तेि डाि कर

गरम करे I 
* जीरा , बारीक किा िहसुन और अदरक

डाि के भुने।
* बाटरक किी हरी टमच्च टमिा दे I अब प्याज्

डाि कर भूनेI 
* प्याज भून जाने पर िमािर का पेस्ि टमिा दे

और 
* सभी सूखे मसािे, कसूरी मेथी, नमक टमिा

दे। 
* पनीर मसािा और िमािर सॉस भी टमिा दे। 
* कवर कर के 5 टमनि पकाये I 
* क््ीम डाि कर कुछ देर और पकाएं। 
* पनीर के िुकड्े मसािे मे् टमिाये I 
* 1/2 कप पानी टमिाए और 2 टमनि ढक कर

सारा मसािा पनीर मे टमिने तक पकाये I 
* हरे धटनये से गाट्नचश करे् I 

4. पािक खड्ा मसािा
सामग््ी- 
2 किोरी किी हुई पािक
1/2  कप पनीर 
1/2 किोरी ताजी क््ीम 
2 चाय चम्मच देसी घी
1 चम्मच साबुत खड्ा मसािा (िंबी, कािी

टमच्च, जयफि, दािचीनी, बड्ी इिायची, तजे पत््ा
आटद)

नमक 
4 हरी टमच्च 

1 चम्मच अदरक िहसुन का पेस्ि
1/2 चम्मच जीरा
पनीर
रेवसपी - 
* पनै मे ्पानी गरम करे ्और पािक को 5 टमनि

तक उबािे्।
* अच्छे से ठंडे पानी से धोकर पािक और हरी

टमच्च को टमक्सर मे् ब्िे्ड कर िे्।
* पैन मे् 1 चम्मच घी गरम करे् खड्ा मसािा

दाि दे. 
* अदरक िहसुन का पेस्ि दाि पकाए..
* पािक पेस्ि डािे् और अच्छे से टमक्स करे्.
* 5 टमनि पकाए.
* मेश पनीर डािे् और 5 टमनि और पकाए. 
* नमक और ताज्ी क््ीम डािे् और अच्छे से

टमिाएँ। 
* 2 टमनि पकाएँ और गैस बंद कर दे्...
* अिग पनै मे ्1 चमम्च घी गरम करे ्और जीरा

डािे्..
* 1/2 चम्मच िाि टमच्च पाउडर डािे् और

तड्का िगा देI 
* पनीर डाि के कुछ देर ढक देI तैयार,

5. चिपिे मसािेिार छोिे पनीर 
सामग््ी-
1 कप 8 -10 घंिे भीगा काबुिी चना ( छोिे)
1 कप किा हुआ पनीर 
1 प्याज बारीक किा हुआ 
3 िमािर 
2 -3 हरी टमच्च 
1 िुकड्ा अदरक 
1 चम्मच जीरा 
साबुत गरम मसािा 
ही्ग 
1/4 चम्मच हल्दी पाउडर 
1/2 चम्मच िाि टमच्च पाउडर 
1 चम्मच धटनया पाउडर 
नमक स्वाद के अनुसार 
1/2 चम्मच गरम मसािा 

1/2 चम्मच चना मसािा
2 बडे चम्मच तेि 
2 बडे चम्मच क््ीम 
हरा धटनयां 
रेवसपी -
* छोिे को 2 कप पानी, थोड्ा नमक  के साथ

4-5 टसिी आने तक उबाि िे् और 
* गैस टसम पर 10 टमनि तक पकाएंI 
* िमािर,  हरी टमच्च और अदरक  का पसेि् बना

िे I 
* पैन मे् तेि गरम करे् और जीरा , साबुत गरम

मसािा और टहंग डािेI 
* प्याज् पकाए और हल्दी , टमच््ी और धटनया

पाउडर ,चना मसािा टमिा के पकाएI 
* िमािर, टमच््ी और अदरक का पसेि् टमिा दIे 
* तिे ऊपर आन ेतक मसािा पकाए और छोिे

टमिा देI 
* 10 टमनि पकाएI 
* पनीर और क््ीम टमिाए और 5 टमटनि ओर

पकने देI 
* गरम मसािा, नमक टमिा दे और हरे धटनये

से गाट्नचश करे 
6. बिर पनीर मसािा  

सामग््ी-
200 ग््ाम पनीर
2 बड्े चम्मच मक्खन 
1 चम्मच अदरक िहसुन का पेस्ि  
1 तेज पत््ा
3 - 4 हरी टमच्च
2 िमािर 
1 प्याज  
1/2 चम्मच िाि टमच्च पाउडर  
1/2 चम्मच गरम मसािा
1/4 चम्मच हल्दी पाउडर 
किा हुआ हरा धटनया 
1/2 कप काजू
1 बड्ा चम्मच  फे््श क््ीम
नमक स्वादानुसार  

1 छोिा चम्मच चीनी 
1चम्मच कसूरी मेथी
विवि -  
* टमक्सर मे् िमािर, प्याज् और हरी टमच्च

बारीक् पीस िे् I 
* काज ूको गरम पानी मे ्15 टमनि तक भीगो दIे 
* काजू को भी टमक्सर मे् पीस िे I
* कड्ाही मे् मक्खन गरम करे I 
* इसमे् तेज पत््ा और अदरक िहसुन और

प्याज् का पेस्ि डाि कर भुने I 
* िमािर का पेस्ि डािकर 2-3 टमनि तक

पकने दे I  
* हल्दी पाउडर , िाि टमच्च पाउडर डािकर

पकाये I 
* इसमे् काजू का पेस्ि डािकर पकाये I
* अब धटनया पाउडर, गरम मसािा पाउडर,

चीनी, नमक और क््ीम डािकर थोड्ी देर तक
धीमी आंच पर पकने दे I  

* अच्छे से मसािा पकने तक पकाये I  
* पनीर टमिाये और 5 टमनि तक पकाये 
* कसूरी मेथी डािकर गैस बंद कर दे् I  
* सव्च करते समय एक पीस पनीर को तवे पर

बिर से साथ सेक कर ताजी क््ीम से  गाट्नचश करते
हुए सव्च करे्। 

7. चिाखेिार पनीर की सब्जी -  पनीर
तूफ्ानी

सामग््ी-  
200 g पनीर 
1 प्याज 
4 हरी टमच्च
5–6 िहसुन बारीक किा हुआ  
1 िुकड्ा अदरक बारीक कािा हुआ 
3 िमािर का पेस्ि  
1 /2 चम्मच जीरा
1/4  चम्मच हल्दी पाउडर  
1/2 चम्मच िाि टमच्च पाउडर
1 चम्मच धटनया पाउडर  
नमक स्वादानुसार  
1 चम्मच मक्खन 
2 चम्मच घी/ तेि 
1/2 कप ताजा क््ीम
2 चम्मच पाव भाजी मसािा
1 चम्मच िमािर सॉस 
विवि
* एक कढ्ाई मे् बिर और घी/तेि डाि कर

गरम करेI 
* जीरा , बारीक किा िहसुन और अदरक

डाि के भुने।
* बाटरक किी हरी टमच्च टमिा देI 
* अब प्याज् का पेस्ि डाि कर भुनेI 
* पेस्ि भुन जाने पर िमािर का पेस्ि टमिा दे

और 
* सभी सूखे मसािे टमिा दे। 
* पाव भाजी मसािा और िमािर सॉस भी टमिा

दे। 
* कवर कर के 5 टमनि पकाये I 
* क््ीम डाि कर कुछ देर और पकाएं। 
* 50 g पनीर कद्््कस कर के मसािे मे् डाि

कर अच्छे से टमिाये I
* बाकी पनीर के पीस कर के टमिा दे। 
* 2 टमनि सारा मसािा पनीर मे टमिने तक

पकाये I पनीर तूफानी तैयारI 
8. स्िाविष्् पािक पनीर

सामग््ी - 
200 g किा हुआ पािक 

200 g किा हुआ पनीर 
1 बाटरक किा प्याज्  
2 बड्े चम्मच देसी घी /तेि 
1 चम्मच साबुत खड्ा मसािा (िौ्ग , कािी

टमच्च, जायफि , दािचीनी, बड्ी इिायची, तेज
पत््ा आटद) 

नमक स्वादानुसार  
4 हरी टमच्च 
1 चम्मच अदरक िहसुन का पेस्ि 
1/2 चम्मच जीरा 
1/2 चम्मच िाि टमच्च पाउडर  
रेवसपी -
* पनै मे ्पानी गरम करे ्और पािक को 1 टमनि

तक गरम पानी मे् डुबो के टनकाि िे और ठंडे पानी
मे् कुछ देर डुबो दे।   

* पािक और हरी टमच्च को टमकस्र मे ्बि्ेड् कर
िे. 

* पैन मे् 1 चम्मच घी गरम करे् .
* खड्ा मसािा डािे . 
* अदरक िहसुन का पेस्ि पकाए..
* बाटरक किा प्याज् डाि कर पकाये. 
* पािक पेस्ि डािे् और अच्छे से टमक्स करे्.
* 5 टमनि पकाए.
* पनीर डािे् और 5 टमनि और पकाए. 
* नमक डािे् और अच्छे से टमिाएँ। 
* 2 टमनि पकाएँ और गैस बंद कर दे्
* अिग पनै मे ्1 चमम्च घी गरम करे ्और जीरा

डािे्..
* 1/2 चम्मच िाि टमच्च पाउडर डािे् और

पािक मे् तड्का िगा दे् .पािक पनीर तैयार 
9. मिाईिार पनीर महारानी 

सामग््ी-
- 250 ग््ाम पनीर, क्यूब्स मे् किा हुआ
- 2 बड्े प्याज, बारीक किे हुए
- 2 िहसुन की कटियाँ, बारीक किी हुई
- 1 बड्ा िमािर, किा हुआ
- 1 छोिा चम्मच जीरा
- 1 छोिा चम्मच धटनया पाउडर
- 1 छोिा चम्मच गरम मसािा पाउडर
- 1/2 छोिा चम्मच हल्दी पाउडर
- 1/2 छोिा चम्मच िाि टमच्च पाउडर

(वैकल्लपक)
- 1/2 कप हैवी क््ीम या मिाई
- 1/4 कप मक्खन या घी
- स्वादानुसार नमक
- सजाने के टिए ताज्ा हरा धटनया
वनि््ेश-
1. एक पैन मे् मक्खन/घी गरम करे्, जीरा डािे्

और उसे चिकने दे्।
2. किे हुए प्याज डािे् और सुनहरा भूरा होने

तक भूने्।
3. किा हुआ िहसुन डािे् और एक टमनि तक

भूने्।
4. किे हुए िमािर, धटनया पाउडर, गरम

मसािा पाउडर, हल्दी पाउडर और िाि टमच्च
पाउडर (अगर इस््मेाि कर रह ेहो)् डािे।् िमािर
के नरम होने तक पकाएँ।

5. पनीर के िुकड्े डािे् और 2-3 टमनि तक
पकाएँ।

6. गाढ्ी क््ीम/मिाई डािे् और अच्छी तरह
टमिाएँ। इसे 5-7 टमनि तक या ग््ेवी के गाढ्े होने
तक धीमी आँच पर पकने दे्।

7. स्वादानुसार नमक डािे्।
8. ताज्ा हरा धटनया डािकर नान, चावि या

रोिी के साथ परोसे्।

पनीर की सब्जी अलग अलग स्वाद, एक बार खाओगे तो फिर हमेशा



गोकलु क ेनदंभवन मे ंआज एक अनोिी लीला
रची गई। कलुगरु ंगगांषचायंष जी पधार ेथ।े
उनहंोनं ेबडं ेही रनयम और पंंमे स,े कसेर-

इलायची की सगुधं वाली िीर अपन ेइषंदंवे शंंीहरर
नारायण क ेरलए बनाई। लरेकन, इधर थाल सजा नही,ं
और उधर मौका पात ेही हमार ेमािनचोर कनहंयैा ने
वह पंंमे-भरी िीर चट कर दी!

मयैा यिोदा को जब यह पता चला, तो व ेतमतमा
उठी।ं लला को डाटंत ेहएु बोली,ं "अर ेओ नटिट!
तझु ेघर मे ंिान ेको कम पडता ह,ै जो गरुजंी की िीर
झठूी कर दी?" कनहंयैा न ेबडंी मासरूमयत स ेअपनी
बडंी-बडंी आिँे ंनचात ेहएु तकंक रदया, "मयैा, तू
नाहक ही मझु ेडाटंती ह।ै महाराज न ेही तो पकुारा था
— आइए, भोग लगाइय!े”

'मै ंही तो नारायण हू!ँ' गगांषचायंष जी हरैान होकर
बोल,े “लाला, मैनं ेतझु ेनही,ं वकैुठंवासी नारायण को
आहंंान रकया था।” कनहंयैा न ेतरुतं अपनी बाल-
सलुभ चपलता स ेकहा, “तो बाबा, मै ंही तो हू ँवो
वकैुठंवासी नारायण!”

मयैा न ेबात हसँी मे ंउडंा दी, “चल झठूा! नारायण
क ेतो चार हाथ होत ेहै,ं तरे ेकहा ँहै?ं” वातसंलयं मे ंडबूी
मा ँको तो बस अपना दो हाथो ंवाला, ठमुक-ठमुक
चलन ेवाला लला ही पयंारा था, उनहंे ंरवराट रपं स ेतयंा
लनेा-दनेा?

हारकर गगांषचायंष जी न े रफर स े िीर बनाई।
आजपरवतं ंतलुसीदल डाला, आिँे ंमूदँी ंऔर वयंाकलु

होकर पंंाथंषना की— “ह ेलकंंमंीपरत! अब तो पधाररये
और भोग सवंीकार कीरजय।े” इधर कनहंयैा न ेअपनी
योगमाया का िले रचा और मयैा को गहरी नीदं मे ंसलुा
रदया। मयैा क ेसोत ेही व ेरफर दौड पड ेिीर की ओर!
भततं बंंाहमंण की वयंाकलुता दिे, अतंतः भततंवतसंल
भगवान न ेअपनी बाल-लीला समटेी।

अचानक करुटया मे ंएक अलौरकक तजे फलै
गया। ननहंे ंकनहंयैा की जगह ििं-चिं-ंगदा-पदं ंधारी
साकंंात चतभुंषजु नारायण मदं-मदं मसुकंरुा रह ेथ!े
उनहंोनं ेकहा— “महाराज! आप रजस नारायण को

पकुार रह ेथ,े वह मै ंही हू।ँ आपकी तपसयंा सफल हईु।”
गगांषचायंष जी की आिँो ंस ेअरवरल पंंमेाशंं ुबह

रनकल,े व ेसधु-बधु िो बठै।े तभी वह रवराट बंहंमं
रफर स ेछोटा सा बालक बनकर उनकी गोद मे ंआ बठैा
और अपनी तोतली बोली मे ंकहा, “महाराज, अब
आप तो भोजन कर लीरजय।े”

भततं का हदंय भर आया, व ेगदगद होकर बोल,े
“पंभं!ु आज मै ंअपन ेहाथ स ेनही ंिाऊगँा। जब मरेे
इषंदंवे अपन ेइन ननहंे-ंननहंे ंहाथो ंस ेमरे ेमुहँ मे ंकौर
रिेगं,े तभी मै ंयह महापंसंाद गंहंण करँगंा।”
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पिकंी कुंडू
मृत देह को दक््िणोत््र कय्ो ्रखते है ्?�
जीव की प््ेतवत् अवस्था, पंचप््ाणो् एवं उपप््ाणो् के स्थूल देह संबंधी
कार्य की समाप्तत दर्ायती है । जजस समर जीव जिष्प््ाण हो जाता है,
उस समर जीव के ररीर मे् तरंगो् का वहि लगभग थम सा जाता है
व उसका र्पांतर ‘कलेवर’ मे् होता है । ‘कलेवर’ अथ्ायत स्थूल
देह की जकसी भी तरंग को संक््जमत करिे की असमथ्यता दर्ायिे
वाला अंर । ‘कलेवर’ अवस्था मे् देह से जिष्कासि रोग्र
सूक्््मवारुओ् का वहि बढ जाता है । मृत देह को दज््िणोत््र रखिे
से कलेवर की ओर दज््िणोत््र मे् भ््मण करिे वाली रम तरंगे्
आकज्षयत होती है् और मृत देह के चारो् ओर इि तरंगो् का कोष
तैरार हो जाता है । इससे मृत देह की जिष्कासि रोग्र सूक्््म
वारुओ् का अल्प कालावजध मे् जवघटि होता है । जिष्कासि रोग्र
सूक्््म वारुओ् का कुछ भाग मृत देह की िाजसका व गुदा (मलद््ार)
से वातावरण मे् उत्सज्जयत होता है । इस प््ज््करा के कारण,
जिष्कासि रोग्र रज-तमात्मक दूजषत वारुओ् से मृत देह मुक्त हो
जाता है, जजससे वातावरण मे् संचार करिे वाली अजिष्् रप्कतरो्
के जलए देह को वर मे् करिा बहुत कजिि हो जाता है । इसीजलए
मृतदेह को दज््िणोत््र रखा जाता है ।
व्रप्कत की मृत्रु होिे के उपरांत उस की देह घर मे् रखते समर
उसके पैर दज््िण जदरा की ओर क्रो् करते है् ?
दज््िण रम जदरा ह ै। वर्पक्त का प््ाणोतक््म्ण होत ेसमर उसके
प््ाण रम जदरा की ओर खीच् ेजात ेहै ्। दहे स ेप््ाण बाहर जिकलिे
क ेउपरातं अनर् जिषक्ासि-रोगर् वार ुका दहे स ेउतस्ज्यि प््ारभं
होता ह ै। इस उतस्ज्यि की तरगंो ्की गजत तथा उिका
आकष्यण/खीच्ाव भी अजधक मात््ा मे ्दज््िण जदरा की ओर होता ह।ै
व्रप्कत की कजट के जिचले भाग से (कमर के िीचे का भाग)
अजधक मात््ा मे् वासिात्मक तरंगो् का उत्सज्यि होता रहता है, वह
अजधक उजचत पद््जत से हो, इसके जलए रम तरंगो के वास््व्र वाली
दज््िण जदरा की ओर ही उस व्रप्कत के पैर रखिे का रास्््् है ।
ऐसा करिे से रम तरंगो् की सहारता प््ात्त होकर व्रप्कत की देह
से उसके पैर की जदरा से अधोगजत से अजधकाजधक जिष्कासि-
रोग्र तरंगे जखंचकर इस वारु का रोग्र प््कार से अजधकतम
मात््ा मे् उत्सज्यि होता है जजससे जचता पर रखिे से पूव्य देह
अजधकतम मात््ा मे् जरक्त हो जाती है । रह जदरा अजधकाजधक स््र
पर देह से बाह्् जदरा मे् जवसज्जयत होिे वाली जिष्कासि-रोग्र वारु
के प््ि््ेपण के जलए पूरक होती है ।
रम (दज््िण) जदरा मे् रम देवता का अज््सत्व होता है । इसजलए उि
के साप्निध्र मे् देह से प््ि््ेजपत होिे वाली जिष्कासि रोग्र वारु के
उत्सज्यि के उपरांत जवजलिीकरणात्मक प््ज््करा अजधकाजधक

प््माण मे् दोष जवरजहत करिे का प््रास जकरा जाता है, अन्रथा
जिष्कासि-रोग्र वारु के उत्सज्यि के जलए संबंजधत जदरा पूरक ि
रखिे पर, रे तरंगे् घर मे् अजधक समर तक घिीभूत होिे की
संभाविा होती है; इसजलए रमजदरा की ओर इस जिष्कासि-रोग्र
तरंगो् का वहि होिे के जलए मृत व्रप्कत के पैर घर मे् दज््िण जदरा
की ओर रखिे की पद््जत है ।’
मृत देह घर मे् रखते समर मृतक के पैर दज््िण जदरा मे् रखिे का
रास्््् ज््ात ि होिे के कारण वत्यमाि मे् कुछ स्थािो् पर घर मे्
मृतदेह रखते समर मृतक के पैर उत््र की ओर रखिे का अरोग्र
कृत्र जकरा जाता है ।
मृतदेह को श्मराि मे् ले जािे के उपरांत मृतदेह जचता पर रखते
समर मृतक के पैर उत््र जदरा मे् रखिा आवश्रक होता है ।
अंकतम संसक्ार के समय कपाल क््िया का सच
हम सभी िे रमराि मे् अंत्रेज््ष के समर देखा है जक मृतक
व्रप्कत की जचता जलिे के कुछ समर उपरांत जसर पर लकड़ी का
डंडा मारा जाता है।
रव को मुखाप्गि देिे के करीब आधे घंटे बाद जब रव की चमड़्ी
और मांस का ज्रादातर भाग जल चुका होता है, तब एक बांस मे्
लोटा बांधकर रव के जसर वाले जहस्से मे् और घी डाला जाता है।
जजससे की जसर का कोई जहस्सा जलिे से ि बच जाए। इसे कपाल
ज््करा कहते है्। गर्ड़ पुराण की मान्रता अिुसार अगर जसर रा

जदमाग का कोई जहस्सा जलिे से रह जाए तो इंसाि को अगले
जन्म मे् जपछले जन्म की बाते् राद रह जाती है्।
इसीजलए अच्छी तरह से जलारा जाता है। अगर जपछले जन्म मे्
इंसाि की मृत्रु जकसी दुखद कारण की वजह से हुई है तो िए
जन्म मे् उसको राद रखिे से मिुष्र जिर दुःखी हो जाएगा और
लगातार उसके जदमाग मे् पूव्य जन्म की बाते् और अपिे करीजबरो्
का दुःख घूमता रहेगा।
इस बात मे् मतभेद रह है जक कपाल ज््करा करिे से इस जन्म
की रादाश्त भूल कर आत्मा अगले जन्म को स्वीकार कर लेती
है। दूसरा मतभेद रह है जक कपाल ज््करा करिे से सहस््ार चक््
खुल जाता है, और आत्मा ज््ाि माग्य से मोि्् को प््ात्त होजत है।
पहला मत को पूण्यतरा सत्र िही कहा जा सकता है, रादारत
आत्मा के साथ रहती ही है, चाहे भले ही अगले जन्म मे् वह उसे
भूल जाए, परंतु जपछले सभी जन्मो् की राद आत्मा रा अवचेत््ि
मि मे् हमेरा रहती है। इसजलए कपाल ज््करा का इससे कोई
संबंध िही्।
जहाँ तक दुसरे मत का सवाल है, बहुत हद तक वह सत्र है।
सहस््ार चक्् से आत्मा के गमि से ज््ाि माग्य से आत्मा को मोि््
जमल सकता है। लेजकि तभी जब आत्मा सहस््ार चक्् से
जिकले। रहाँ तो आत्मा पहले ही ररीर छोड़ चुकी है, जसि्फ रव

पड़ा है आपके सामिे। जिर क्रो् जकरा जाए कपाल ज््करा?
बौद्् धम्य मे् ख़ास तौर से जतब्बत के कुछ लामा मंत््ो से मृत्रु रय्रा
पर पड़े कुछ लोगो की आत्मा सहस््ार चक्् से जिकालिे का दावा
करते है। रह एक बहुत बड़ा व्रवसार भी बि गरा है जजसके जलए
लाखो् र्पए भी जलए जाते है। सिाति धम्य मे् भी समाजध द््ारा मृत्रु
से पूव्य आसि लगा कर आत्मा को सहस््ार चक्् से जिकाला जाता
है, लेजकि रह एक रोगी ही कर सकता है, आम आदमी िही्।
किर कपाल क््िया कय्ो?् और कय्ा यह जरर्ी है?
जी, रह जर्री है। रह कम्य कांड का जहस्सा तो िही् है, लेजकि इसे
बाद मे् कम्य कांड का जहस्सा बिा जदरा गरा। इसका कारण थे
दुष्् तांज््तक। बहुत से दुष्् तांज््तक रमराि से कपाल इखट््े कर
लेते है। इन्ही कपाल द््ारा मृत इंसाि की आत्मा को प््ेत बिा कर
अपिे काम जिकाले जाते है। इसजलए ही अघोजररो् िे इस दुष:ज््करा
को रोकिे के जलए रह प््था चलारी की सभी की कपाल ज््करा
कर दी जार। जब कपाल ही िही् रहेगा तो उससे कोई दुष:ज््करा
िही् होगी। रह कारण जकसी को बतारा िही् जाता, अन्रथा कोई
इसे मािेगा कोई िही्। परंतु माििे रा ि माििे से तांज््तको् को तो
कोई िक्फ िही् पड़ता ि। समर समर पर ऐसे मामले आते ही है
जहाँ कोई अच्छी आत्मा को भी प््ेत बिा कर गलत कार्य करवारे
जाते है। इसजलए रह ज््करा जर्री है।

अद्््त बाल लीला: जब नटखट
कन्हैया बने गग्ााचाय्ा के नारायण!

पिकंी कुंडू

जीवन में हर रकसी को
* -एक बार वनवास रमलता है। 
* -एक बार अकंननपरीकंंा देनी

पडंती है। 
* -एक बार लंका पार करनी

पडंती है। 
लेरकन अंत में  जीतता वही है

रजसके मन में जीत का रवशंंास
होता है।

रवशंंास—- एक ऐसा िबदं, जो
रदिाई नहीं देता, पर उसी से जीवन
की रदिा तय होती है। रामायण कोई
केवल युदंं की कथा नहीं है।
रामायण दरअसल रवशंंास की
परीकंंा है।  जब शंंीराम को 14 वरंंों
का वनवास रमला— 

* तंया उनके पास रवकलंप नहीं
था? 

* राजा दिरथ चाहते तो आदेि
बदल सकते थे। 

* अयोधयंा चाहती तो रवदंंोह कर
सकती थी।

लेरकन शंंीराम ने तंया चुना? 
* धमंष पर रवशंंास,
* उनंहोंने सतंंा नहीं चुनी, 
* उनंहोंने सुरवधा नहीं चुनी, 
* उनंहोंने तकंक नहीं चुना—
उनंहोंने रवशंंास चुना। और यही

रवशंंास उनंहें मयंाषदा पुरंरोतंंम
बनाता है।

आज का मनुषंय भी एक वनवास

से गुजर रहा है
* कोई ररशंतों में ठगा गया है, 
* कोई कररयर में टूट गया है, 
* कोई अपनों से हार गया है, तो

कोई िुद से। 
हम कहते हैं—“मेरे साथ ही

ऐसा तंयों?” “भगवान ने मेरे साथ
ऐसा तंयों रकया?” पर रामायण हमें
रसिाती है— भगवान परीकंंा तब
लेते हैं, जब वे आपको आगे ले जाना
चाहते हैं।

सीता माता को देरिए अिोक
वारटका में कैद, चारों ओर भय,
अपमान, अकेलापन।

* तंया उनके पास कारण नहीं
था टूट जाने का? 

* तंया उनका रवशंंास कमजोर
नहीं पडं सकता था? 

पर उनंहोंने रकस पर रवशंंास
रिा? 

* अपने राम पर
* अपने सतंय पर
* अपने धमंष पर।
और वही रवशंंास उनंहें िकंतत

बना देता है— पीरंडता नहीं।
आज हम भी अिोक वारटका में

हैं हमारी वारटका का नाम है—
रडपंंेिन, अकेलापन, असफलता,
उपेकंंा।

लेरकन पंंशंन यह नहीं है रक आप
रकस हालात में हैं, पंंशंन यह है—
आप रकस पर रवशंंास कर रहे हैं?
डर पर? या धमंष पर?

हनुमान जी को देरिए समुदंं
रविाल था, सामरंयंष पर संदेह था
लेरकन जामवंत जी ने तंया रकया?

उनंहोंने रवशंंास जगाया। “तुम कर
सकते हो।” और जैसे ही हनुमान जी
को िुद पर रवशंंास हुआ, समुदंं
छोटा हो गया। आज हर इंसान को
एक जामवतं चारहए लरेकन सच यह
है - आपको िुद ही अपना जामवंत
बनना होगा, िुद से कहना होगा—

* “मैं कर सकता हूँ।” 
* “मैं टूटने के रलए नहीं बना।”
* “मेरा जीवन अभी ितंम नहीं

हुआ।”
अवचेतन मन वही संवीकार

करता है, रजस पर आप बार-बार
रवशंंास करते हैं। रामायण भी यही
कहती ह ै— मन ही यदुंभंरूम ह,ै यदुंं
बाहर नहीं, भीतर होता है। रावण
बाहर नहीं बैठा। रावण हमारे भीतर
है — अहंकार, डर, िंंोध, लोभ के
रंप में और राम भी भीतर हैं — धैयंष,
रवशंंास और धमंष के रंप में।

* जीवन में हर रकसी को एक
बार वनवास रमलता है

* एक बार अकंननपरीकंंा देनी
पडंती है

* एक बार लंका पार करनी
पडंती है।

लेरकन अंत में वही जीतता है जो
कहता है—“मैं पररकंसथरत नहीं हूँ, मैं
अपना रवशंंास हूँ।” अगर आज सब
कुछ डगमगा रहा है, तो घबराइए
मत। यह अंत नहीं है। यह वही कंंण
है, जहाँ से रामायण िुरं होती है।

सवश््ाि रसखए,  क्यो्सक जब सवश््ाि जागता
है— तो जीवन खुद रास््ा बना लेता है।

पिकंी कुंडू

हमारी सनातन पूजा पदंंरत में शंंीफल अथंाषतं
नाररयल का रविेर महतंव है। रहनंदू धमंष की
कोई भी पूजा रबना शंंीफल अपंषण के पूणंष नहीं

होती। चाहे वह पंंसाद रंप में हो या भेंट के रंप में,
शंंीफल का हमारी पजूा पदंरंत मे ंबहतु ही महतवंपणूंष
संथान है। आपको यह जानकर आशंंयंष होगा रक
सभी नाररयल शंंीफल नहीं होते केवल एकाकंंी
नाररयल ही शंंीफल होता है। 

'शंंी' अथंाषतं लकंंंमी, 'एकाकंंी नाररयल' को
साकंंातं लकंंंमी का रंप माना गया है। यह अतंयनंत
दुलंषभ होता है। सैंकडों-हजारों नाररयलों में कोई
एक शंंीफल  होता है। एकाकंंी नाररयल अथंाषतं
शंंीफल रजसक ेभी पास होता ह ैउस पर सदवै लकंंमंी
की कृपा बनी रहती है। उसे जीवन में कभी आरंथषक
संकटों का सामना नहीं करना पडता। एकाकंंी
नाररयल को तोडना अिुभ होता है।

सामानंय नाररयल की आकृरत में तीन रछदंं
रदिाई दते ेहै ंरजनहंे ंपंचंरलत भारा मे ंदो आिंे ंव एक
मुि कहा जाता है। धंयान से देिने पर आपको

नाररयल में तीन िडी रेिाएं भी रदिाई देती हैं
रकनंतु एकाकंंी नाररयल अथंाषतं शंंीफल में केवल दो
रछदंं होते हैं। रजनंहें एक मुि व एक आँि कहा
जाता है। जैसा रक नाम से संपषंं है एकाकंंी अथंाषतं
एक आँि वाला।

एकाकंंी नाररयल में तीन के संथान पर केवल दो
रेिाएं ही होती हैं। एकाकंंी नाररयल पंंापंत होने पर
रविेर मुहूतंंों जैसे दीपावली, होली, ररव-पुषंय,
गुरं-पुषंय, गंंहण काल आरद पर रोडरोपचार पूजा
कर उसे लाल रेिमी वसंंं ं में बांधकर अपने
वंयापाररक पंंरतषंंान या रतजोरी में रिने या पूजा
संथान में रिने से सदैव लकंंंमी की कृपा बनी रहती
है। एकाकंंी नाररयल में धन आकरंषण की अदंंंत
कंंमता होती है। 

कैसे करें एकाकंंी नाररयल की पूजा रवरध -
संनान आरद करके साफ़ वसंंं ं धारण कर पूवंष या
उतंंर रदिा की और मुँह कर लाल उनी आसन पर
बैठ जाय अपने सामने लकडी की चौकी पर सवा
मीटर लाल वसंंं ं रबछाये ! अब बाजोट पर रबछे
वसंंं ं के मधंय में सवा रकलो गेंहू की ढेरी बनाये !

एकाकंंी नाररयल को गंगाजल से िुदंं
कर दे और रसंदूर को गाय के घी में
रमला कर लेप बना ले और इस लेप को
नाररयल में अछी तरह लेरपत कर दे ,
बाद में चारो तरफ चाँदी का वकंक लगा दे
! अब इस नाररयल को गेंहू की िेरी के
ऊपर संथान दे ! अब सवंष पं ंथम
आचमन - परवतंंीकरण आरद रंंिया के
बाद दारहने हाथ में जल लेकर संकलंप
करे रक .... मैं....... पुतंं शंंी
...........गोतंं .....का साधक आज
2076 पररधावी नामक संवतंसर के
माघ माह के िुतंल पकंं की चतुदंषिी
रतरथ रदन गुरंवार (रदन जो भी हो)
को पुषंय नकंंतं ं में, मैं अपनी आरंथषक
उनंनरत - वयपार उनंनरत धन -धानंय
यि -पद पंंरतषंंा की पंंाकंपत के उदंंेि से
अपने रनवास संथान में रचरकाल तक एकाकंंी
नाररयल की संथापना कर रहा हु , आपसे यह
पंंाथंषना करता हु रक आप मेरे यहाँ रवराजे और

अपनी समंपूणंष कृपा पंंदान करे ! 
संकलंप करने के बाद हाथ में रलया जल भूरम

पर छोड दे , ततंपशंंात गणेि - गौरी का पूजन कर

गुरं पूजन आरद संपनंन कर ले ! अब नाररयल
के समकंं 11 गोमती चिंं , 11 सफ़ेद कौडी ,
5 काली कौडी , 3 पीली हलंदी की गाठ रिे !
नाररयल एवं समसंं सामगंंी पर आम पलंलव
से गंगाजल से संनान कराये , सभी पर रोली -
हलंदी - चनंदन का रतलक करे , अकंंत ,लाल
पुषंप अरंपषत करे , तीवंं सुगनंध वाली धुप
लगाये .. घी का दीपक पंंजंवरलत कर हाथ
धोले और दूध से बनी रमठायी का भोग लगा
कर एक पान पतंंे पर 2 लौंग - 2 इलायची
और एक सुपारी रि कर अरंपषत करे नाररयल
के समकंं सामरंयंाषनुसार रंपए दरं ंकणा के
रंप में अरंपषत करे ! अब पुनः अपनी पंंाथंषना
बोल कर संफरटक माला या कमलगटंंे की
माला से रनमंन मंतंं का 5 माला जप करे !

मंतंं - ॐ हंंीं शंंीं तंलीं एकाकंंीशंंीफलं
भगवते रवशंंरंपाय सवंंेशंंराय

तंंैलोतंयनाथाय सवंषकायंष रसरंंदपंंदायके नमः 
मंतंं जप पूणंष होने के बाद कपूर दंंारा आरती

करे और पूजा में हुई तंंुरटयो की कंंमा पंंाथंषना कर

अपने आसन के नीचे जल डाल कर अपने मसंंक
एवं नेतंंो में लगा कर पूजा से उठ जाय ! अब जब
तक दीपक जलता रहे , तब तक सब कुछ ऐसे ही
रहने दें ! दीपक ठंडा हो जाने के बाद एकाकंंी
नाररयल को शंंदंंापूवंषक घर के पूजासंथल में लाल
वसंंं ं के आसन पर संथान दें ! कौडियो , गोमती
चिंं और हलंदी की गाठ को एक अनंय लाल वसंंं ं
में रि कर पोटली का रंप दें और धन रिने के
संथान पर रि दें ! पंंसाद को पररवार के सदसंयो में
रवतररत कर दें ! दीपक को अलग कर के बाजोट
के ऊपर रिीं समसंं सामगंंी रबछे हुए लाल वसंंं ं
सरहत उठा कर एक पोटली बना ले ! बाद में कुछ
नगद दरंंकणा के साथ रकसी बंंाहंमण या रहजडे को
दान कर दें ! 

ऐसा करने के उपरांत एकाकंंी नाररयल अनंय
कायंंो हेतु रसदंं एवं पंंभाविाली माना जाता है !
इसरलए अब यह आपके रलए कायंषरसदंं हेतु
िुभपंंदाता हो जाएगा और ऐसे रसदंं नाररयल पर
आप कोइ अनंय पंंयोग भी करना चाहे तो कर सकते
है यह नाररयल आप को पूणंष लाभ पंंदान करेगा !

श््ी और िमृस््ि देता है एकाि््ी नासरयल (श््ीफल)

पिकंी कुंडू

भारतीय परंपरा में पीपल के
पडे ंको पजूयंनीय माना जाता
है। वेदों में भी पीपल के पेडं

को पूजंय माना गया है। पीपल की
छाया तप, साधना के रलए ऋररयों का
रंंपय संथल माना जाता था।महातंमा
बुदंं का बोधतंतरनवंाषण पीपल की
घनी छाया स ेजडुंा हआु ह।ै िासंंंंो ंके
अनुसार पीपल में भगवान रवषंणु का
रनवास माना गया है और रवषंणु को
रपतृ के देवता माना गया है तंयोंरक
पंंरसदंं गंंनंथ वंंतराज की
अशंंतंथोपासना में पीपल वृकंं की
मरहमा का उलंलेि है।

इसमे ंअथंषवणऋरर रपपपंलादमरुन
को बतात ेहै ंरक पंंाचीन काल मे ंदतैयंों
क ेअतयंाचारो ंस ेपीरडतं समसं ंदवेता
जब रवषंणु के पास गए और उनसे
कषं ंमकुतंत का उपाय पछूा, तब पंभं ुने
उतंंर रदया-मैं अशंंतंथ के रंप में
भतूल पर पंतंयंकं ंरपं स ेरवदंमंान हू।ं
इसरलए यह मानयंता है ंरवषणं ुभगवान
क ेसवंरपं पीपल को रपत ृरनरमतं ंजो
भी चिंाया जाता है। उससे हमारे
पूवंषजों को तृकंपत रमलती है। चौदस
और अमावसयंा रपत ृक ेरदन मान ेजाते
ह ैइसरलए इस रदन पवूंषजो ंकी तकृपंत
के रलए पीपल को दूध और जल
चिंाया जाता ह।ै

चतुर्दशी को पीपल
पर रूध चढ्ाया जाता

है,जाने है क्यो्?

मृतक का सिर दस््िण सदशा की ओर ही क्यो्
रखना चासहए एवं कपाल स््िया का िचपिकंी कुंडू

जीवन में कई बार ऐसा समय
आता है जब वंयकंतत थक जाता है।
संघरंष लंबा हो जाता है। पररणाम देर
स ेआत ेहै ंऔर मन पछूता ह ै— “तयंा
वाकई इसका कोई अथंष है?”

ऐसे ही एक कंंण में यह बात याद
ररिए  रक कहीं कोई है, रजसे आपकी
कहानी की जंरंरत है। कहीं कोई है,
जो आपको देि रहा है। आपकी हार
को नहीं, आपके उठने को देि रहा
है।

जब भगवान राम वनवास क ेरलए
रनकलत ेहै,ं तो वह अकले ेनही ंजा रहे
होते। 

* नगर के लोग देि रहे होते हैं
— एक राजा का पुतंं, रबना रवदंंोह,
रबना रिकायत, सब कुछ छोडं रहा
है। 

* भरत देि रहे होते हैं रक कैसे
तंयाग रकया जाता है। 

* लकंंमंण दिे रह ेहोत ेहै ं—कसैे
कतंषवंय रनभाया जाता है और सबसे
गहराई से, 

* भरवषंय की पीरंियाँ देि रही
होती हैं —रक करठन समय में मनुषंय
कैसा आचरण करता है।

हनुमान जी जब समुदंं के सामने
िडंे होते हैं, तो उनंहें यह नहीं पता
होता रक वे अंत तक पहुँचेंगे या नहीं,
उनंहें बस इतना पता होता है रक
“रंकना रवकलंप नहीं है।” वे छलांग
लगाते हैं। 

* बीच में मैनाक पवंषत आता है
—रवशंंाम का रनमंतंंण देता है ।

* सुरसा आती है —परीकंंा लेती
है ।

* रसंरहका आती है —भय
रदिती है।

पर हनमुानजी रकंत ेनही।ं तयंो?ं
तयंोरंक कही ंसीता माता है,ं जो पंतंीकंंा

कर रही हैं।
तंयोंरक रकसी और के जीवन की

आिा, उनकी गरत पर रनभंषर है।
आपकी कहानी भी रकसी का

सहारा है। आप सोचते होंगे —“मैं
कौन हूँ? मेरी सफलता से रकसे फकंक
पडंेगा?”

पर सच यह है —
*कोई युवा आपको देिकर

रहमंमत कर रहा है
*कोई टूटा हुआ वंयकंतत आपके

संघरंष से िकंतत ले रहा है
* कोई यह सीि रहा ह ैरक हार के

बाद भी जीवन चलता है
*आपका आगे बिंना, रकसी

और के रलए पंंमाण है रक आगे बिंना
संभव है।

रामायण जी यह कहती है रक
“तमु कमंष करत ेरहो। तमु चलत ेरहो।
फल समय पर रमलेगा।”

* राम जी ने वरंंों बाद रवजय
पाई। 

* सीता माता ने धैयंष से
अकंननपरीकंंा दी।

* हनुमान जी ने सेवा को पहचान
नहीं, कतंषवंय माना।

*इसरलए जब मन थक जाए, तो
यह मत सोरचए रक आप अकेले हैं,
आप सोचे 

* आपकी यातंंा रकसी और का
रासंंा रोिन कर रही है।

* आपका धयैंष — रकसी और की
ढाल है।

* आपका संघरंष — रकसी और
की पंंेरणा है।

* आपका आगे बिंना — रकसी
और का रवशंंास है।

चलते ररहए, रंरकए मत। तंयोंरक
कोई है, जो आपकी कहानी का
इंतजंार कर रहा है

स्वस्थ व प््सन्न रहिए

संघर्ष बहुत है, पर थकिए मत 
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डॉ. महिपाल हििं िाखँला
असिस्टे्ट प््ोफेिर, फॉरे्सिक

सिज््ान सिभाग, के. आर. मंगलम
सिश््सिद््ालय, गुर्ग््ामअरावली केवल एक पव्ातमाला
निी् िै। यि उि््र-पफ््िम
भारत की जीवनरेखा, जल

सुरक््ा की रीढ् और मर्थ्िलीकरण
के फवर्द्् अंफतम प््ाकृफतक िीवार िै।
लेफकन िाल िी मे् सुप््ीम कोट्ा द््ारा
अरावली पिाफ्ड़यो् की एक संकीण्ा
और ऊँचाई-आधाफरत पफरभाषा को
थव्ीकार फकए जान ेक ेबाि इस प््ाचीन
पव्ातमाला का भफवष्य गंभीर खतरे मे्
पड़् गया िै। 20 नवंबर 2025 को
फिए गए फनण्ाय मे् अिालत ने
पया्ावरण, वन एव ंजलवाय ुपफरवत्ान
मंत््ालय (MoEFCC) की
फसिाफरशो् को थ्वीकार करते िुए
अरावली पिाफ्ड़यो् को केवल उन्िी्
भू-आकृफतयो् तक सीफमत कर फिया
ि ैफजनकी थि्ानीय ऊचँाई 100 मीटर
या उससे अफधक िै। फवशेषज््ो् और
पय्ाावरणफविो् का किना िै फक इस
पफरभाषा से अरावली क््ेत्् का 90
प््फतशत से अफधक फिथ्सा संरक््ण के
िायरे से बािर िो जाएगा, फजससे बड़्े
पैमाने पर खनन का रास््ा खुल
सकता िै।इसकी िो अरब वष्ा पुरानी
भू-संरचना वष्ाा जल को प््ाकृफतक
र्प से संफचत कर भूजल फरचाज्ा
करती िै, फजससे नफियाँ, झीले् और
aquifers जीफवत रिते िै्। यिाँ के
शुष्क पण्ापाती वन वातावरण मे् नमी
बनाए रखते िै्, तापमान और वष्ाा
चि्् को फनयंफ््तत करते िै् तिा
फिल्ली-NCR सफित आसपास के
क््ेत््ो् के फलए प््ाकृफतक प््िूषण-रोधी

“ग््ीन लंग्स” का काम करते िै्।
अरावली िजारो् ज््ात-अज््ात
प््जाफतयो्, औषधीय पौधो्, पफ््कयो्
और वन्यजीवो् का आवास िै,
फजनका अफ््सत्व एक-िूसरे से जुड़्ी
खाद्् श्ंखलाओ् और सूक्््म जैफवक
प््फ््ियाओ् पर फनभ्ार करता िै। खनन
और वनो् के फवनाश से यि संतुलन
टूटता िै, फजससे फमट््ी क््रण, जल
संकट, कृफष फगरावट, मानव-
वन्यजीव संघष्ा और गंभीर
पय्ाावरणीय अस्थिरता पैिा िोती िै;
इसफलए अरावली का संरक््ण केवल
प््कृफत की रक््ा निी्, बस्लक आने
वाली पीफ्ढयो् के जीवन, थ्वाथ्थ्य
और भफवष्य की सुरक््ा का प््श्न िै।
अरावली फसि्फ अतीत की फवरासत
निी्, भफवष्य की गारंटी िै।

अगर िम आज अरावली को निी्
बचा पाए, तो आने वाली पीफ्ढयाँ िमे्
माफ़् निी् करे्गी। यि लड़्ाई
अरावली की निी्, भारत की िै। 

मर्स्थल को रोकने वाली
अंदिम िीवार

करीब िो अरब वष्ा पुरानी
अरावली पव्ातमाला िार मर्थ्िल
को पूव्ा की ओर िैलने से रोकती िै।
राजथ्िान, िफरयाणा, फिल्ली-
एनसीआर और पफ््िमी उि््र प््िेश
के फलए यि एक प््ाकृफतक ढाल की
तरि काय्ा करती िै। बीते िशको् मे्
अत्यफधक खनन के कारण अरावली
मे् कई जगिो् पर िरारे् और “फ््बच”
बन चुकी िै्, फजनसे िार की धूल
फिल्ली-एनसीआर तक पिुँच रिी िै।
फवशेषज्् चेतावनी िेते िै् फक यफि
अरावली की फनरंतरता टूटी, तो
मर्थ्िलीकरण की गफत और तेज़्
िोगी।

जल सकंि की गहरािी आहि
अरावली क््ेत्् उि््र-पफ््िम

भारत का एक प््मुख भूजल फरचाज्ा
ज़्ोन िै। वैज््ाफनक आकलनो् के
अनुसार, अरावली की चट््ाने् प््फत
िकेट्येर लगभग 20 लाख लीटर वषा्ा
जल को जमीन मे ्समाफित करन ेकी
क््मता रखती िै्। लेफकन खनन के
चलत ेकई क््ते््ो ्मे ्भजूल स्र् 1000
स े2000 िीट तक नीच ेचला गया ि।ै

नई पफरभाषा के बाि यफि और
पिाफ्ड़या ँखनन क ेफलए खोली गई,् तो
यि जल सकंट भयावि रप् ल ेसकता
ि।ै

वन, वषा्ष और प्ि्षूण दनयतं्ण्
अरावली क ेजगंल न कवेल वषा्ा

चि् ्को सतंफुलत करत ेिै,् बसल्क िवा
की गफत फनयंफ््तत कर तापमान और
आद्ा््ता बनाए रखते िै्। फिल्ली-
एनसीआर के फलए ये वन प््ाकृफतक
ग््ीन लंग्स का काम करते िै्, जो
प््िूषण को रोकने और तापमान को
फनयंफ््तत करने मे् सिायक िै्।
िफरयाणा, जिा ँपिल ेिी िशे का सबसे
कम वन क््ते् ्(लगभग 3.6 प्फ्तशत)
बचा िै, इस िैसले से और अफधक
िफरत क््ेत्् खो सकता िै, क्यो्फक
अफधकाशं वन क््ते् ्100 मीटर स ेकम
ऊचँाई पर सथ्ित िै।्

जैव दवदवधिा का मौन
दवनाश

अरावली केवल पत्िरो् की

श््ृखंला निी,् बसल्क िजारो ्ज््ात और
अज््ात प््जाफतयो् की जननी िै। यिाँ
ते्िुआ, फसयार, लकड़्बग्घा,
नीलगाय, भफे्ड़या, जगंली फबलल्ी और
200 से अफधक पक््ी प््जाफतयाँ पाई
जाती िै्। साि िी, अनेक औषधीय
पौध ेऔर थि्ानीय वनथप्फतया ँभी इसी
पाफरसथ्िफतकी पर फनभ्ार िै।् पिाफ्ड़यो्
और जगंलो ्क ेनष् ्िोन ेस ेवनय्जीवो्
का आवास फसमटेगा और
मानव–वन्यजीव संघष्ा बढ्ेगा।
अरावली कवेल पति्रो ्का ढरे निी,्
बसल्क िजारो ्ज््ात-अज््ात प्ज्ाफतयो्
की मा ँि।ै

यिाँ पाए जाते िै् कई प््जाफतयाँ
अभी तक वजै््ाफनक रप् स ेपिचानी
भी निी ्गई िै।् पिाफ्ड़यो ्क ेनष् ्िोने
स ेय ेप्ज्ाफतया ँिमशेा क ेफलए फवलपुत्
िो सकती िै।् यि सब फमलकर आने
वाल ेवष््ो ्मे ्गभंीर जल सकंट, खाद््
असरुक््ा और मानव-वनय्जीव सघंष्ा
को जनम् िगेा।

दसर्फ अरावली की नही,् भारि
की चिेावनी

पया्ावरण फवशषेज््ो ्का किना िै
फक ऊचँाई आधाफरत यि पफरभाषा एक
खतरनाक फमसाल ि।ै आज अरावली
को “कम ऊँचाई” के आधार पर
कमजोर फकया जा रिा ि,ै कल यिी
तक्फ अन्य पव्ातमालाओ् तक पिुँच
सकता ि।ै

“आज अरावली की कोई कीमत
निी्, कल यिी सोच फिमालय तक
पिुचँगेी।”

अरावली को बचाना केवल
पया्ावरण का प्श्न् निी,् बसल्क आने
वाली पीफ्ढयो् के जीवन, जल और
थव्ाथथ्य् का प्श्न् ि।ै

यफि आज िमन ेइस िो अरब वष्ा
पुरानी धरोिर को निी् बचाया, तो
आने वाली पीफ्ढयाँ िमे् कभी माफ़्
निी् करे्गी। वि फिन िूर निी् जब
आन ेवाली पीफ्ढया ँयि किती सनुाई
िे्गी फक कभी यिाँ अरावली
पव्ातमाला िआु करती िी और आज
विाँ केवल खनन, कंि््ीट और
तिाकफित फवकास क ेफनशान बच ेिै।्
फवकास आवशय्क ि,ै लफेकन इसका
अि्ा यि निी ्फक िम अपनी फवरासत,
धरोिर, वनथप्फत और जवै फवफवधता
को खो िे,् या उन िजारो ्वनय् जीवो्
को बेघर कर िे् फजनका अफ््सत्व
अरावली पर फनभ्ार ि,ै ताफक व ेधीर-े
धीर ेफवलपुत् िोकर रडे डाटा बकु के
पनन्ो ्मे ्फसमट जाए ँऔर प्ि्षूण का
स््र और भयावि िो जाए। यि
समझना आज पूरे िेश के फलए
अफनवाय्ा ि ैफक फवकास और सरंक्ण्
एक-िूसरे के फवरोधी निी्, बस्लक
पूरक िै्। इस फवषय पर भारत को
सामफूिक रप् स ेगभंीर फचतंन करना
िोगा, और आिरणीय माननीय
सव््ोच्् न्यायालय, जो िेश का
सव््ोच्् न्यायालय िै, से भी यि
अपेक््ा िै फक वि अरावली जैसे
संवेिनशील पाफरस्थिफतकी तंत्् के
सिंभ्ा मे ्पनुफव्ाचार कर,े कय्ोफ्क मकू
वन्य जीवो्, पेड़्-पौधो् और
वनथप्फतयो ्की रक््ा करना भी िमारा
नफैतक, सामाफजक और मानवीय धम्ा
ि।ै

मिलावट अब केवल स्वास्थ्य तक
सीमित नही् रही, बल्कक खाद्् प््णाली
की मवश््सनीयता, उपभोक्ता
अमिकारो् और राष््््ीय खाद्् सुरक््ा
के मलए एक सबसे बड्ा संकट
पनीर िे् संभवतःस्टार्च मिलाना, दूि
िे् मिटर््े्ट, यूमरया और मसंथेमटक
रसायन,यह मिलावट संगमित
अपराि का र्प ले रुकी है इसपर
मनयंत््ण ज़र्री- एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानीं गोंकदया
महाराषंंंं

वैफ््शक स्र्पर सव्ाफवफित ि ैक़ि भारत मे ्िधू और
िुग्ध उत्पाि केवल पोषण का स््ोत निी्,बस्लक
संथ्कृफत परंपरा और आफि्ाक जीवन का अफभनन्

फिथस्ा िै।्िफुनया ँका सबस ेबड़्ा िगुध् उतप्ािक िशे िोने
क ेबावजिू भारत आज एक गभंीर फवडबंना का सामना
कर रिा िै,फमलावटी िूध,नकली पनीर और अशुद््
खोया का तज़े्ी स ेबढत्ा कारोबार। यि समथय्ा अब
केवल थ्वाथ्थ्य तक सीफमत निी् रिी,बस्लक खाद््
प्ण्ाली की फवश्स्नीयता, उपभोकत्ा अफधकारो ्और
राष््््ीय खाद् ्सरुक््ा क ेफलए एक बड़् ेसकंट क ेरप् मे्
अब उभर चुकी िै।फमलावट की समथ्या:थ्िानीय
गड़ब्ड़्ी स ेराष््््ीय आपात तक -बीत ेकछु वष््ो ्मे ्िशे
क ेफवफभनन् फिथस्ो ्स ेफमलावटी िधू, पनीर और खोया
की लगातार फशकायते ्सामन ेआई िै।् किी ्पनीर मे्
थ्टाच्ा फमलाया जा रिा िै, तो किी् िूध मे् फडटज््े्ट,
यूफरया और फसंिेफटक रसायन।मै् एडवोकेट फकशन
सनमखुिास भावनानी ्गोफ्िया मिाराष््् ्यि मानता िूं
क़ि यि फमलावट सगंफठत अपराध का रप् ल ेचकुी ि,ै

फजसमे् अवैध डेयरी यूफनट्स, नकली ब््ांफडंग और
कमजोर फनगरानी तंत्् का खुला िुर्पयोग िो रिा
िै।इसक ेपफरणामथव्रप् आम उपभोक्ता अनजाने मे्
ज़ि्र का सवेन करन ेको मजबरू िै। थ्वाथथ्य् पर सीधा
प्ि्ार:एक अिृशय् लफेकन घातक खतरा- फमलावटी िधू
और पनीर के सेवन से बच््ो्, बुजुग््ो् और गभ्ावती
मफिलाओ ्पर सबस ेअफधक िषुप््भ्ाव पड़त्ा ि।ै लबंे
समय तक ऐसे उत्पािो् का सेवन पेट संबंधी रोगो्,
फकडनी और फलवर डैमेज, िाम््ोनल असंतुलन और
यिां तक फक कैस्र जसैी गंभीर बीमाफरयो ्को जनम् िे
सकता ि।ैयि सथ्िफत साव्ाजफनक थव्ाथथ्य् प्ण्ाली पर
अफतफरक्त बोझ डालती िै और िशे की मानव पूजंी को
कमजोर करती िै। 

साफियो् बात अगर िम एिएसएसएआई का
फनणा्ायक िस्क्््पे,फिसबंर 2025 स ेफवशषे अफभयान
को समझन ेकी करे ्तो,उपभोकत्ाओ ्की बढत्ी फचतंाओ्
और संसि मे् सामने आए चौ्काने वाले आंकड़्ो् के
बाि,भारतीय खाद्् सुरक््ा एवं मानक प््ाफधकरण
(एिएसएसएआई) ने फिसंबर 2025 मे् एक बड़्ा
और सखत् किम उठाया। एिएसएसएआई न ेिशेभर
मे ्फमलावटी िधू, पनीर और खोया क ेफखलाि फवशषे
प्व्त्ान अफभयान चलान ेका आिशे जारी फकया,फजसे
अब तक का सबस ेवय्ापक डयेरी फनगरानी अफभयान
माना जा रिा ि।ैिशेवय्ापी प्व्त्ान अफभयान- िोटल से
डयेरी यफूनट तक सखत्ी -इस फवशषे अफभयान क ेतित
िोटल,रथेट्ोरेट्,कटैफरगं यफूनटस्, फमठाई िकुानो ्और
डयेरी प्स्थंक्रण इकाइयो ्को जाचं क ेिायर ेमे ्लाया
गया िै। खाद्् व्यवसाय संचालको् के पफरसरो् से
िधू,पनीर और खोया क ेसैप्ल फलए जाएगं ेऔर उनि्े्
मान्यता प््ाप्त प््योगशालाओ् मे् जांच के फलए भेजा
जाएगा। मानको् पर खरे न उतरने वाले उत्पािो् के
फखलाि ततक्ाल कार्ावाई की जाएगी। 

साफियो् बात अगर िम राज्यो् और के्द्् शाफसत
प््िेशो् को थ्पष्् फनि््ेश िेने के मित्व को समझने की

करे् तो,एिएसएसएआई ने सभी राज्यो् और के्द््
शाफसत प््िेशो् को फनि््ेफशत फकया िै फक वे िूध और
िुग्ध उत्पािो् मे् फमलावट की पिचान के फलए व्यापक,
समयबद्् और लफ््कत अफभयान चलाएं।यि फनि््ेश
केवल औपचाफरकता निी्, बस्लक जवाबिेिी से जुड़्ा
िै। राज्यो् को तय समयसीमा मे् कार्ावाई फरपोट्ा प््स््ुत
करनी िोगी। िूड सेफ्टी ऑफिसरो् की भूफमका,
जमीनी स््र पर कार्ावाई,इस अफभयान मे् िूड सेफ्टी
ऑफिसर की भूफमका के्द््ीय िै। उन्ि्े फनिे््श फिया गया
िै फक वे फनयफमत र्प से िूध,पनीर और खोया के
सै्पल ले्, संफिग्ध यूफनट्स पर छापे मारे् और
प््योगशाला परीक््ण सुफनफ््ित करे्। पिली बार यि
सुफनफ््ित फकया गया िै फक फनरीक््ण केवल कागज़्ी न
रिे, बस्लक ठोस और पफरणाम आधाफरत िोगी। (1)
सख्त िंडात्मक प््ावधान-लाइसे्स रद्् से लेकर यूफनट
बिं तक,जिा ंफमलावट पाई जाएगी, विा ंकवेल जुमा्ाने
तक सीफमत न रिकर लाइसे्स फनलंबन या रद््ीकरण,
माल जब्ती,अवैध यूफनट्स को सील करना और

फमलावटी उत्पािो् को नष्् करना अफनवाय्ा फकया गया
िै। यि थ्पष्् संिेश िै फक अब फमलावटखोरी को एक
गंभीर आफ्िाक अपराध माना जाएगा। (2)
ट््ेसफबफलटी जांच, पूरी सप्लाई चेन पर नजर-
एिएसएसएआई ने पिली बार िूध और पनीर की पूरी
सप्लाई चेन की ट््ेसफबफलटी जांच को अफनवाय्ा फकया
िै। यफि फकसी क््ेत्् मे् संफिग्ध पैटन्ा या बार-बार
फमलावट की फशकायत फमलती िै, तो कच््े िूध से
लेकर अंफतम उत्पाि तक की जांच की जाएगी। इससे
बड़्े नेटवक्फ और संगफठत फमलावट माफिया तक
पिुंचने मे् मिि फमलेगी। (3) फरयल टाइम फरपोफ्टि्ग-
पारिफ्शाता की नई व्यवथ्िा-अफभयान की फनगरानी के
फलए िर 15 फिन मे् फरयल टाइम फरपोफ्टि्ग अफनवाय्ा की
गई िै। सभी फनरीक््णो् और नमूना जांच का डेटा तुरंत
एिएसएसएआई पोट्ाल पर अपलोड करना िोगा।
इससे राष््््ीय स््र पर फनगरानी, फवश्लेषण और नीफत
फनम्ााण को मजबूती फमलेगी।(4) िूड सेफ्टी ऑन
व्िील्स-मोबाइल लैब का फवस््ारग््ामीण और अध्ा-

शिरी क््ेत््ो् मे् त्वफरत जांच के फलए िूड सेफ्टी ऑन
व्िील्स यानी मोबाइल लैब को बाजारो् और भीड़्भाड़्
वाले इलाको् मे् तैनात फकया जा रिा िै। इससे मौके पर
िी प््ारंफभक जांच संभव िोगी और उपभोक्ताओ् मे्
जागर्कता भी बढे्गी। 

साफियो् बात कर िम  िोटल और िूड सफ्वास
सकेट्र की फजम्मिेारी इसको समझने और ससंि मे ्पशे
पंजाब के आंकड़्ो् की कर्े तो,एिएसएसएआई ने
िोटल, रेथ्टोर्ेट और कैटफरंग सेक्टर को कड़्ा संिेश
फिया िै फक वे केवल प््माफणत और शुद्् डेयरी उत्पािो्
का िी उपयोग करे्।यफि फकसी िूड सफ्वास यूफनट मे्
फमलावटी िूध या पनीर पाया गया, तो उसे भी समान
र्प से फजम्मेिार ठिराया जाएगा।संसि मे् पेश के्द््ीय
थ्वाथ्थ्य मंत््ालय के आंकड़्े इस संकट की गंभीरता
को उजागर करते ि्ै।वष्ा 2024- 25 मे् पंजाब मे् जांचे
गए लगभग 47 प््फतशत िुग्ध उत्पाि मानको् पर खरे
निी् उतरे। पनीर मे् थ्टाच्ा और सुि््ोज जैसी फमलावट
ने यि थ्पष्् कर फिया फक समथ्या केवल छोटे स््र पर

निी्, बस्लक औद््ोफगक पैमाने पर िो रिी िै।गलत
ब््ांफडंग और उपभोक्ता के साि धोखा फमलावट के
साि- साि गलत ब््ांफडंग भी एक बड़्ी समथ्या बन
चुकी िै। नकली लेबल, िज््ी सफ्टाफिकेशन और
भ््ामक िावे उपभोक्ताओ् को गुमराि करते
िै्एिएसएसएआई ने थ्पष्् फकया िै फक गलत ब््ांफडंग
भी खाद्् सुरक््ा उल्लंघन के अंतग्ात आएगी और उस
पर सख्त कार्ावाई िोगी। 

साफियो् बात अगर िम अंतरराष््् ्ीय संिभ्ा
वैफ््शक खाद्् सुरक््ा मानको् से तालमेल इसको
समझने की करे् तो िुफनयाँ के कई िेशो् मे् िूध और
डेयरी उत्पािो् की टे््सफबफलटी फरयल टाइम मॉफनटफरंग
और कठोर िंड व्यवथ्िा पिले से लागू िै।
एिएसएसएआई का यि अफभयान भारत को वैफ््शक
खाद्् सुरक््ा मानको् के अनुर्प लाने की फिशा मे् एक
मित्वपूण्ा किम माना जा रिा िै।उपभोक्ता
जागर्कता: नीफत की सिलता की कुंजी,सरकारी
कार्ावाई के साि-साि उपभोक्ता जागर्कता भी
उतनी िी आवश्यक िै। जब तक उपभोक्ता शुद््
उत्पािो् की मांग निी् कर्ेगे और संफिग्ध उत्पािो् की
फशकायत निी् करे्गे, तब तक फमलावट पर पूरी तरि
सटीक र्प से अंकुश लगाना कफठन रिेगा। 

अतः अगर िम उपरोक्त पूरे फववरण का अध्ययन
कर इसका फवशल्षेण कर्े तो िम पाएगं ेक़ि खाद् ्सरुक््ा
से राष््् ्ीय फवश््ास तक,फमलावटी िूध, पनीर और
खोया के फखलाि एिएसएसएआई का फवशेष
अफभयान केवल एक प््शासफनक कार्ावाई निी्,बस्लक
जनथ्वाथ्थ्य, उपभोक्ता अफधकार और राष््््ीय खाद््
फवश््ास की रक््ा का प््यास िै।यफि यि अफभयान
ईमानिारी, पारिफ्शाता और फनरंतरता के साि लागू
िोता िै,तो यि न केवल फमलावटखोरो् पर नकेल
कसेगा,बस्लक भारत की खाद्् प््णाली को अफधक
सुरफ््कत, फवश््सनीय और अंतरराष््् ्ीय स््र पर
सम्माफनत बनाएगा।

फमलावटी दूध,पनीर और दुग्ध उत्पादो् पर बढ्ता संकट-भारत की खाद्् सुरक््ा के फलए
गंभीर चुनौती -एिएसएसएआई का अफभयान फनर्ावयक िि््क््ेप- एक समग्् फवश्लेषर

अगर अरावली निी् बची, तो आने वाली पीफ्ढयाँ क्या बचाएँगी?
भारत की सबसे प््ाचीन पव्वतमाला पर मंडराता अफ््ित्व का संकट
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आगरा।  भारत — जब आप

आगरा की तंग गफलयो् और भीड़भाड़
से फनकलकर ताजमिल के पूव््ी या
पफ््िमी गेट पर पिुँचते िै्, तो एक
अजीब सी खामोशी और कौतूिल
का अिसास िोता िै। लाल पत्िर के
भव्य 'िरवाज़ा-ए-रौज़्ा' (मुख्य
द््ार) से जैसे िी आपकी नज़र उस
सफ़ेि गुंबि पर पड़ती िै, वक्त मानो
िम सा जाता िै।

रवी्द््नाि टैगोर ने इसे "वक्त के
गाल पर िमा िुआ एक आँसू" किा
िा। आज, 21वी् सिी की भागिौड़्
भरी िुफनया मे् भी, ताजमिल अपनी
उसी गफरमा और रिथ्य के साि
खड़ा िै।

इदिहास के पन्नो् से: एक वािे
की िामील

इस अजूबे की नी्व 1631 मे् तब
पड़ी, जब मुगल बािशाि शािजिाँ
की बेगम मुमताज़ मिल ने अपनी
14वी् संतान को जन्म िेते िुए िम
तोड़ फिया। किा जाता िै फक
बािशाि का गम इतना गिरा िा फक
उनके बाल रातो-्रात सफ़िे िो गए।
उनि्ोन् ेअपनी बगेम की याि मे ्एक
ऐसी इमारत बनान ेकी कसम खाई,
जसैी िफुनया मे ्िसूरी न िो।

लगभग 22 साल, 20,000 से
ज़्यािा कारीगर और उस िौर के
करोड़ो ्रप्यो ्(आज क ेअरबो)् की
लागत क ेबाि, यमनुा फकनार ेयि श््ते
थव्पन् साकार िआु। उस््ाि अिमि
लािौरी की वास््कुला न ेमकराना के
सगंमरमर को एक कफवता का रप् िे
फिया।

सथ्ापतय् कला: पतथ्र बोलि ेहै्
ताजमिल की खबूसरूती कवेल

उसकी सििेी मे ्निी,् बसल्क उसकी
बारीफकयो ्मे ्ि।ै इस े'इडंो-इथल्ाफमक'
वास््कुला का सबसे बेितरीन नमूना
माना जाता िै।

* पच््ीकारी (Pietra
Dura): संगमरमर पर कीमती
पत्िरो् (जैसे जेड, फ््िथ्टल, लैफपस
लाजुली) को तराश कर िूल-
पफ््ियो् की जो नक््ाशी की गई िै,
वि आज भी इतनी जीवंत िै फक छूने

पर असली िूल जैसी मिसूस िोती
िै।

* ऑप्टिकल इल्यूजन
(Optical Illusion): जब
आप मुख्य द््ार से ताज की ओर
बढते िै्, तो यि बड़ा िोता जाता िै,
लेफकन जैसे िी आप पीछे िटते िै्,
यि छोटा फिखाई िेता िै—मानो
आप इसे अपने फिल मे् समेट कर ले
जा रिे िो्।

* बिलिे रंग: ताजमिल का
फमज़ाज फिन के साि बिलता िै।
सुबि की पिली फकरण मे् यि िल्का
गुलाबी, फिन की धूप मे् चमकता
िुआ सफ़ेि और पूफ्णामा की रात को
सुनिरा फिखाई िेता िै। थ्िानीय
लोग किते िै् फक यि मुमताज़ के
बिलते िुए मूड (फमज़ाज) को
िश्ााता िै।

आज के िौर मे् िाजमहल
आज के िौर मे् ताजमिल केवल

प््ेम का प््तीक निी्, बस्लक भारत के
पय्ाटन की रीढ िै। िर साल लाखो्
िेशी और फविेशी सैलानी यिाँ आते
िै्। सोशल मीफडया के इस िौर मे्,
'डायना बे्च' पर बैठकर िोटो
फखंचवाना िर पय्ाटक की 'बकेट
फलथ्ट' का फिथ्सा िै।

हालांदक, यह इमारि आज
कई चुनौदियो् का सामना भी कर
रही है:

* प््िूषण की मार: आगरा के
बढते प््िूषण और यमुना निी की

बििाली के कारण ताजमिल के
संगमरमर पर पीलापन
(Yellowing) आ रिा िै। इसे
बचाने के फलए ए.एस.आई. (ASI)
समय-समय पर 'मड पैक िेरेपी'
(मुल्तानी फमट््ी का लेप) का
इस््ेमाल करता िै।

* भीड् प््बंधन: पय्ाटन का
िबाव इतना अफधक िै फक अब
फटकटो् की कीमत और समय सीमा
को फनयंफ््तत फकया जा रिा िै ताफक
इमारत को नुकसान न पिुँचे।

दनष्कष्ष: एक अिसास जो कभी
पुराना निी् िोता

यमुना के उस पार मिताब बाग
से जब आप डूबते सूरज के साि
ताजमिल को िेखते िै्, तो इफतिास
और वत्ामान का अंतर फमट जाता िै।
यि इमारत िमे् याि फिलाती िै फक
सि््ा, िौलत और तख्त सब नश््र
िै्, लेफकन कला और प््ेम अनंत िै्।

आज के फडफजटल युग मे्, जिाँ
िम 'थ्वाइप' और 'लाइक' मे् उलझे
िै्, ताजमिल िमे् ठिरने और फकसी
चीज़ को फशद््त से मिसूस करने की
वजि िेता िै। यि फसि्फ एक मकबरा
निी् िै; यि इंसान की फजद्् और
जुनून का वो सबूत िै, जो सफियो्
तक िुफनया को िैरान करता रिेगा।

सत्यम दमश््ा
सोशल मीदिया गदिदवदध

दवशेषज्् 
उत््र प््िेश / उत््राखंि

ताजमहल: संगमरमर में तराशी गई
मोहबंबत की एक अमर दासंंान
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नई दिल्ली। भोजपुरी फिल्म

एवं साफित्य जगत मे् बढ्ती
अश्लीलता पर रोक लगाने की
मांग को लेकर आज नई फिल्ली मे्
माननीय राज्य मंत््ी, भारत
सरकार (कोयला एवं खान
मंत््ालय) श््ी सतीश चंद्् िुबे से
उनके फिल्ली स्थित आवास पर
प््धानमंत््ी जन कल्याणकारी
योजना जागर्कता अफभयान
प््फतफनफधमंडल ने मुलाकात कर
ज््ापन सौ्पा।

प््फतफनफधमंडल मे् प््धानमंत््ी
जन कल्याणकारी योजना
जागर्कता अफभयान के राष््् ्ीय

अध्यक्् श््ी अनीत कौफशक, युवा
मोचा्ा क ेराष््््ीय अधय्क् ्श््ी रािलु
प््ताप फसंि तिा राष््््ीय उपाध्यक््
श््ी फवजय कौफशक शाफमल रिे।

प््फतफनफधमंडल ने मंत््ी को
अवगत कराया फक भोजपुरी
फिल्म, संगीत एवं साफित्य मे्
बढ्ती अश्लीलता से सामाफजक
मूल्यो् और सांथ्कृफतक मय्ाािाओ्
को ठेस पिुंच रिी िै। उन्िो्ने इस
पर प््भावी फनयंत््ण के फलए ठोस
किम उठाने की मांग की।

माननीय मंत््ी श््ी सतीश चंद््
िुबे ने ज््ापन को गंभीरता से सुनते
िएु उफचत कार्ावाई का आश््ासन
फिया।

भोजपुरी फिल्म एवं साफित्य जगत मे् बढ्ती अश्लीलता पर रोक लगाने की मांग को
लेकर राज्य मंत््ी (कोयला एवं खान मंत््ालय)  सतीश चंद्् दुबे को सौ्पा ज््ापन 



रामसव्रप् रावतसरे

अयोधय़ा मे ़राम मबंदर आदंोलन क ेसबस ेबडे
चहेरो ़मे ़स ेएक, पवू़ण सासंद और वबरष़़ सतं डॉ
रामबवलास दास वदेातंी का 15 बदसबंर 2025

सबुह 77 साल की उम़़ मे ़बनधन हो गया। मधय़ प़़दशे
क ेरीवा मे ़रामकथा क ेदौरान उनकी तबीयत बबगडी
थी। वदेातंी जी का पाबथ़णव शरीर अयोधय़ा लाया गया
ह ैजहा ँउनह़े ़श़़द़़ाजंबल दने ेक ेबलए सतंो,़ नतेाओ ़और
श़़द़़ालओु ़का हजुमू उमड पडा था।

डॉ वदेातंी का बनधन राम जनम़भबूम आदंोलन के
एक यगु का अतं माना जा रहा ह ैकय़ोब़क उनह़ोऩ ेअपना
परूा जीवन राम मबंदर क ेबलए समबप़णत कर बदया था
और भवय़ मबंदर बनमा़णण दखेन ेक ेबाद ही उनह़ोऩे
दबुनया को अलबवदा कहा।

डॉ रामबवलास दास वदेातंी जी का जनम़ 7
अकट़बूर 1958 को मधय़ प़़दशे क ेरीवा शहर मे ़हआु
था। वह बचपन स ेही बहतु धाबम़णक थ ेऔर भगवान की
भशक़त मे ़उनका मन लगता था। जब वह बसफ़क 12 साल
क ेथ ेयानी बहतु छोट ेथ,े तभी उनह़ोऩ ेफसैला कर
बलया बक वह साध ुबनेग़।े उनह़ोऩ ेअपना घर-पबरवार
छोड बदया और सीध ेभगवान राम की नगरी अयोधय़ा
आ गए। एक तरह स ेउनह़ोऩ ेअपनी परूी बजदंगी राम जी

क ेनाम कर दी। अयोधय़ा पहुचँकर व ेहनमुानगढी के
बहतु मशहरू सतं महतं अबभराम दास क ेबशषय़ बन
गए और उनक ेमाग़णदश़णन मे ़रहन ेलग।े वदेातंी जी
सथंक़तृ क ेबहतु बड ेजानकार (प़़काडं बवद़़ान) थ।े
अयोधय़ा मे ़उनका एक अपना आश़़म ‘वबशष़़ भवन’
था और वह अकस़र सरय ूनदी क ेपास ‘बहदं ूधाम’
नाम की जगह पर रहत ेथ।े

जानकारो ़क ेअनसुार 1980 क ेआस-पास जब
दशे मे ़राम मबंदर बनान ेका आदंोलन जोर पकड रहा
था, तब वदेातंी जी भी इसमे ़शाबमल हो गए। वह
अकले ेनही ़थ,े बशल़क उनह़े ़कई बड ेसतंो ़का साथ
बमला। इनमे ़महतं अवदै़़नाथ (जो आग ेचलकर योगी
आबदतय़नाथ क ेगरु ़बन)े, रामचदं़़ परमहसं और
अशोक बसघंल जसै ेबदगग़ज सतं थ।े वदेातंी जी बहतु
जलद़ इस आदंोलन का एक मखुय़ चहेरा बन गए। वह
बसफ़क अयोधय़ा मे ़नही ़रक़ ेबशल़क दशे क ेकोन-ेकोन ेमे़
गए। उनह़ोऩ ेलोगो ़स ेबमलकर राम मबंदर बनान ेकी
बात की और जनता को जोडा। उनकी महेनत और
जोशील ेभाषणो ़क ेकारण ही उनह़े ़परू ेदशे मे ़एक
मजबतू पहचान बमली। वह उन सतंो ़मे ़स ेथ ेबजनह़ोऩे
राम मबंदर क ेसपन ेको सच करन ेक ेबलए अपनी परूी
ताकत लगा दी थी।

डॉ रामबवलास दास वदेातंी जी राम मबंदर
आदंोलन क ेएक बहतु ही बबेाक और तजे-तरा़णर नतेा
थ।े वह अपनी बात खलुकर और जोरदार तरीक ेसे
रखत ेथ।े आदंोलन मे ़उनकी बडी भबूमका क ेचलत ेही
उनह़े ़राम जनम़भबूम नय़ास (ट़़थट़ जो मबंदर का काम
दखेता ह)ै का सदथय़ और बाद मे ़काय़णकारी अधय़क़़
भी बनाया गया था।

साल 1992 मे,़ जब 6 बदसबंर को बाबरी ढाचँा
बगराया गया तो इस मामल ेमे ़बजन बड ेनतेाओ ़पर कसे

चला, उनमे ़वदेातंी जी का नाम भी शाबमल था।
उनह़ोऩ ेकोट़ण मे ़और बाहर भी हमशेा यह कहा बक
उनह़ोऩ ेकोई गलती नही ़की। उनका दावा था बक हमने
बकसी मशथ़जद को नही ़तोडा बशल़क जहा ँढाचँा खडा
था, वहा ँअसल मे ़बहतु पहल ेराजा बवक़़माबदतय़ ने
एक मबंदर बनवाया था। समय क ेसाथ वह मबंदर
खडंहर बन चकुा था। वदेातंी जी न ेकहा बक उनह़ोऩे
और कारसवेको ़न ेबमलकर कवेल उस परुान ेखडंहर
को हटाया था ताबक उसकी जगह पर भवय़ राम मबंदर

बन सक।े वदेातंी न ेसाफ कहा बक उनका मकसद वहाँ
बसफ़क नया मबंदर बनाना था। लबंी काननूी लडाई के
बाद सीबीआई की थप़शेल कोट़ण न ेउनह़े,़ लालकषृण़
आडवाणी और उमा भारती जसै ेसभी बड ेनतेाओ ़के
साथ बरी कर बदया।

वदेातंी जी राम मबंदर को लकेर बहतु उतस़ाबहत
थ।े उनकी इचछ़ा थी बक अयोधय़ा मे ़बनन ेवाला राम
मबंदर इतना ऊचँा हो (करीब 1111 फटु) बक वह
बसफ़क भारत ही नही,़ बशल़क पडोसी दशेो ़ जसैे
इथल़ामाबाद या कोलबंो स ेभी बदखाई द।े उनका
मानना था बक यह मबंदर दबुनया का सबस ेभवय़ और
बडा मबंदर होना चाबहए।

राम मबंदर आदंोलन मे ़वदेातंी जी की पहचान
इतनी मजबतू हो गई थी बक उनह़ोऩ ेराजनीबत मे ़भी
कदम रखा। भारतीय जनता पाट़़ी न ेउनह़े ़चनुाव लडने
का मौका बदया। पहली जीत (1996) वह सबसे
पहल ेमछली शहर (जौनपरु और प़़तापगढ क ेबहथस़ो़
वाली सीट) स ेलोकसभा चनुाव लड।े राम मबंदर की
वजह स ेलोगो ़न ेउनह़े ़भरपरू पय़ार बदया और वह चनुाव
जीतकर सासंद बन गए।

दसूरी जीत (1998) इसक ेबाद उनह़ोऩ ेप़़तापगढ
सीट स ेचनुाव लडा। यह सीट ऐसी थी जहा ँबड-ेबडे

राजा-महाराजाओ ़क ेखानदान का दबदबा रहता था
लबेकन वदेातंी जी न ेकॉनग़़़से की उमम़ीदवार रतऩा बसहं
को हरा बदया। उनकी यह जीत बहतु बडी मानी गई
कय़ोब़क उनह़ोऩ ेपरुानी राजाओ ़वाली राजनीबत को
चनुौती दी थी। वदेातंी जी हमशेा कहत ेथ ेबक व ेअपनी
य ेजीते ़भगवान राम क ेनाम पर बमली ‘राम लहर’ के
कारण ही जीत पाए।

बताया जाता ह ैबक जब सपु़़ीम कोट़ण का फसैला
आया और अयोधय़ा मे ़राम मबंदर का बनमा़णण शरु़
हआु तो डॉ वदेातंी जी बहतु खशु थ।े उनह़ोऩ ेकहा था
बक यह सब प़़धानमतं़़ी नरेद़़़ मोदी क ेकारण ही हो पाया
ह ैबजनह़ोऩ ेमहतं अवदै़़नाथ और रामचदं़़ परमहसं जसैे
सतंो ़क ेपरुान ेसपन ेको सच कर बदखाया।

जानकारो ़क ेअनसुार वदेातंी जी न ेअपनी परूी
बजदंगी राम मबंदर क ेबलए लगा दी थी। यह दशे क ेबलए
एक बहतु बडी और भावकु बात ह ैबक उनह़ोऩ ेभवय़
राम मबंदर को बनत ेहएु दखे बलया। उनका बनधन ऐसे
समय मे ़हआु ह ैजब राम मबंदर का काम परूा हो चकुा
ह।ै इसीबलए, परू ेदशे मे ़लोग कह रह ेहै ़बक ‘वह राम
मबंदर दखेकर थव़ग़ण बसधार,े यानी उनकी सबस ेबडी
इचछ़ा परूी हो गई और वह शाबंत स ेदबुनया छोडकर
चल ेगए।
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बनारसी साड़ी के अस़़ित़व को खतरा 4 लाख बुनकर छोड़
चुके है़ काम सबक रही़ सूरत से आ रही़ सि़़ी डुप़लीकेट सास़डयां
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सुनील कुमार महला

हमारे देश के पूवण़ प़़धानमंत़़ी
भारत रतऩ चौधरी चरण बसंह
का यह मानना था बक 'भारत

की आतम़ा गाँवो ़मे ़और गाँवो ़की
आतम़ा बकसानो ़ मे ़ बसती है।'
चौधरी चरण बसंह जी यह बात
बबलक़ुल सतय़ है, कय़ो ़ बक भारत
बवश़़ का एक बडा़ कृबष प़़धान देश
है और यहां की अबधकांश
जनसंखय़ा कृबष पर ही बनभ़णर और आधाबरत है। यह
भी कह सकते है ़भारतीय अथ़णवय़वथथ़ा भी एक कृबष
आधाबरत अथण़वय़वथथ़ा ही है। बहरहाल, यहां
पाठको ़को बताता चलूं बक 23 बदसंबर को भारत के
पूवण़ प़़धानमंत़़ी(पांचवे ़प़़धानमंत़़ी)चौधरी चरण
बसंह की जयंती है और इसे हमारे देश मे ़राष़़़़ीय
बकसान बदवस के रप़ मे ़मनाया जाता है और इस
बदवस को औपचाबरक रप़ से मनाने की शुरआ़त
2001 मे ़हुई थी। वास़़व मे,़ चौधरी चरण बसंह
बकसानो ़के सच़़े बहतैषी माने जाते है।़ उलल़ेखनीय
है बक वषण़ 1902 मे ़नूरपुर, मेरठ, उत़़र प़़देश मे़
जनम़े, चौधरी चरण बसंह एक भारतीय राजनीबतज़़
और थव़तंत़़ता सेनानी थे, बजनह़ोऩे भारत के पाँचवे़
प़़धानमंत़़ी (1979-80) के रप़ मे ़कायण़ बकया।
उनह़ोऩे दो बार उप-प़़धानमंत़़ी (जनवरी-जुलाई
1979) और उत़़र प़़देश के मुखय़मंत़़ी के रप़ मे ़भी
कायण़ बकया। इतना ही नही,़ उनह़ोऩे उत़़र प़़देश
बवधानसभा मे ़ छपरौली (वषण़ 1937, 1946,
1952, 1962, 1967) और बाद मे ़बागपत के
सांसद के रप़ मे ़ प़़बतबनबधतव़ भी बकया।कहना
गल़त नही ़होगा बक भारत रतऩ चौधरी चरण बसंह
जी ने बकसानो ़को हकदार बनाया, दबलतो-़बपछडो़़
को जमीन का माबलक बनाया और थव़ाबभमान से
जीने का हक बदया�। गांधीवादी बवचारधारा के
चौधरी चरण बसंह ने बवदेशी बवचारो ़पर आधाबरत
सहकारी खेती के बसद़़ांत का इसबलए तीखा बवरोध
बकया, कय़ोब़क उनका मानना था बक भारत का
बकसान अपनी जम़ीन से भावनातम़क, सामाबजक
और आबथ़णक रप़ से जुडा़ है। जम़ीन का सामूबहक
थव़ाबमतव़ बकसान की मेहनत, बजमम़ेदारी और
आतम़समम़ान को कमजोर करता ह।ै उनक ेअनसुार
छोटा बकसान अपनी बनजी भबूम पर ही सबस ेअबधक
उतप़ादक और थव़तंत़़ होता है। उनह़ोऩे नमक
सतय़ाग़़ह मे ़ भाग लेकर औपबनवेबशक सत़़ा के
बखलाफ प़़बतरोध दज़ण बकया। यह उनके भीतर बसे
राष़़़़वाद और सामाबजक नय़ाय के भाव को दशा़णता
है। थव़तंत़़ता के बाद उनह़ोऩे सत़़ा को साधन नही,़
बशल़क बकसानो ़क ेउतथ़ान का माधय़म माना।उनका

सबस ेक़़ाबंतकारी योगदान जमीद़ारी
प़़था का उनम़ूलन था। इस
ऐबतहाबसक कदम से पहली बार
बकसान केवल खेत जोतने वाला
नही,़ बशल़क जमीन का वास़़बवक
माबलक बना। इससे ग़़ामीण समाज
मे ़ शशक़त-संतुलन बदला और
शोषण की सबदयो ़पुरानी वय़वथथ़ा
टटूी।चौधरी साहब की बवशषेता यह
थी बक वे बकसी भी राजनीबतक या

वचैाबरक दबाव मे ़नही ़झकु।े चाह ेसमाजवादी खमेा
हो या बवदेशी मॉडल अपनाने का आग़़ह-उनह़ोऩे
हमशेा भारतीय पबरशथ़थबतयो ़क ेअनरुप़ नीबतयो ़की
वकालत की। पाठको ़को बताता चलूं बक बकसानो़
को प़़शासबनक स़़र पर ताकत देने के बलए उनह़ोऩे
लेखपाल पद का सृजन बकया। इससे बकसान को
पहली बार सरकारी तंत़़ मे ़सीधी पहुंच बमली और
भूबम अबभलेख, अबधकार और नय़ाय की प़़ब़़कया
सरल हुई।इस प़़कार चौधरी चरण बसंह केवल नेता
नही ़थे, बशल़क बकसानो ़के आतम़समम़ान, थव़ाबमतव़
और थव़ावलंबन के प़़तीक थे। सच तो यह है बक
बकसानो ़के बलए चौधरी चरण बसंह ने बहुत कुछ
बकया, और चूबंक व ेथव़य ंएक बकसान पबरवार स ेथ,े
उनकी नीबतया ँभी जम़ीनी थी।़ उनका यह मानना था
बक औद़़ोबगक बवकास से पहले हमारे देश की कृबष
सशकत़ होनी चाबहए।
कृबष सशकत़ होगी तो हमारे देश की अथ़णवय़वथथ़ा
सशकत़ होगी और हमारे देश की अथण़वय़वथथ़ा
सशकत़ होगी तो हम सभी सशकत़ होग़े। उनकी
नीबतयाँ आज भी यह संदेश देती है ़बक भारत की
प़़गबत का रास़़ा खेत और बकसान से होकर ही
गुजरता है। बहरहाल, यहां पाठको ़को बताता चलूं
बक 1965 मे ़ततक़ालीन प़़धानमंत़़ी लाल बहादुर
शास़़़़ी ने जय 'जवान, जय बकसान' का एक
ऐबतहाबसक और प़़रेणादायक नारा बदया था। कहना
गल़त नही ़होगा बक देश की सीमाओ ़की रक़़ा करने
वाला जवान और देश का पेट भरने वाला बकसान-
दोनो ़ही राष़़़़ की असली ताकत है।़ जवान देश को
सरुक़़ा दतेा ह,ै तो बकसान अनऩ दतेा ह;ै दोनो ़क ेबबना
देश सुरब़़कत और समृद़़ नही ़हो सकता। लाल
बहादुर शास़़़़ी जी की भांबत ही चौधरी चरण बसंह जी
का यह मानना था बक बकसान ही देश की असली
ताकत है।़ दूसरे शसद़ो ़मे ़कहना गल़त नही ़होगा बक
उनह़ोऩे अपने बवचारो ़और नीबतयो ़मे ़बकसानो ़के
बहतो ़को सव़़ोपबर रखा। उनका मानना था बक भारत
की अथ़णवय़वथथ़ा की असली नीव़ बकसान है।़ जब
तक बकसान खुशहाल नही ़होगा, तब तक देश का
बवकास अधूरा रहेगा। उनह़ोऩे कहा बक भारत जैसे

कृबष-प़़धान देश मे ़ खेती को नजरअंदाज कर
उद़़ोगो ़पर अतय़बधक जोर देना गलत है। कृबष
मजबूत होगी तभी उद़़ोग भी बटक पाएंगे।वे थप़ष़़
रप़ से कहते थे बक बकसान सबसे जय़ादा मेहनत
करता ह,ै लबेकन उस ेअपनी फसल का उबचत मलूय़
नही ़ बमलता। बबचौबलयो ़और गलत नीबतयो ़से
बकसान का शोषण होता है। वे भूबम सुधारो ़के प़़बल
समथण़क थे। उनका मानना था बक जो बकसान
जमीन जोतता है, वही उसका असली माबलक होना
चाबहए।उनह़ोऩे चेतावनी दी थी बक गांवो ़ और
बकसानो ़ की उपेक़़ा सामाबजक असंतोष और
आबथ़णक असंतुलन को जनम़ देगी।उनका बवचार था
बक बकसान को कज़ण, बीज, बसंचाई और बाजार की
सही सबुवधाए ंबमले,़ ताबक वह आतम़बनभ़णर बन सके
और समम़ानजनक जीवन जी सक।ेसकं़़पे मे ़कहे ़तो
चौधरी चरण बसंह बकसानो ़को केवल अनऩदाता
नही,़ बशल़क राष़़़़-बनमा़णता मानते थे और चाहते थे
बक नीबत-बनधा़णरण के केद़़़ मे ़बकसान हो। ये चौधरी
चरण बसंह थे बजनह़ोऩे हमारे देश मे ़भूबम सुधार और
छोटे बकसानो ़के बहत मे ़कई फैसले बलए। 
उलल़ेखनीय है बक उनह़ोऩे बवकेद़़़ीकरण, जमीनी
स़़र पर शासन और थथ़ानीय आबथ़णक थव़ायत़़ता
को बढा़वा बदया । उनह़ोऩे ऋण राहत बवधेयक,
1939 का प़़ारप़ तैयार बकया, बजससे बकसानो ़को
साहूकारो ़से मुशक़त बमली तथा जोत सीमा आरोपण
अबधबनयम, 1960 मे ़भबूम की अबधकतम सीमा को
कम करन ेमे ़भी महत़़़वपणू़ण भबूमका बनभाई। इतना ही
नही,़ उनह़ोऩे नय़ूनतम समथ़णन मूलय़ (एमएसपी)
की वकालत की, भूबमहीनो ़को लाभ पहुँचाने के
बलये चकबंदी अबधबनयम (1953) तथा
उत़़रप़़देश जमीद़ारी और भूबम सुधार अबधबनयम
(1952) पेश बकये तथा कृबष-बाजा़र बुबनयादी

ढाँचे का बनमा़णण करते हुए कृबष उपज (ग़़ेबडंग और
माक़े़बटंग) अबधबनयम (1938) का प़़स़़ाव
रखा।ग़़ामीण बवकास बवभाग को मंत़़ालय का दजा़ण
बदया तथा नाबाडण़ की थथ़ापना मे ़ भी उनह़ोऩे
महत़़़वपूण़ण भूबमका बनभाई । दूसरे शसद़ो ़मे ़कहे ़तो
वतण़मान की पहले ़जैसे-बकसानो ़की आय दोगुनी
करना, एमएसएमई प़़ोतस़ाहन, पंचायती राज और
नैबतक प़़शासन उनके दूरदश़़ी बवचारो ़से प़़ेबरत है।़
बहरहाल, बकसान बसफ़क अनऩदाता ही नही ़ह,ै बशल़क
वे पया़णवरण और पाबरशथ़थबतकी के रक़़क भी है ़और
हमारे देश की ग़़ामीण अथ़णवय़वथथ़ा की असली रीढ़
भी बकसान ही है।़सरल शसद़ो ़मे ़कहे ़तो खेती भारत
की सांथक़ृबतक और सामाबजक पहचान का मूल है।
हाल बफलहाल, यबद हम यहां पर बकसान बदवस के
उद़़ेकय़ो ़की बात करे ़तो इस बदवस का मुखय़ उद़़ेकय़
हमार ेदशे क ेबकसानो ़क ेबवबभनऩ अबधकारो,़ उनकी
बवबभनऩ समथय़ाओ ़और उनके योगदान को राष़़़़ीय
बवमशण़ मे ़ लाना, भारतीय कृबष को अबधक
लाभकारी, समम़ानजनक और बटकाऊ पेशा
बनाना,नई पीढी़ को खेती या कृबष काय़़ो ़से जोडऩा
तथा नीबतयो ़मे ़बकसान-केब़़़दत सोच को मजबूत
करना है। पाठको ़को बताता चलूं बक  साल 2024
मे ़थीम 'एक समृद़़ राष़़़़ के बलए अनऩदाताओ ़को
सशकत़ बनाना' रखी गई थी, बजसका उद़े़कय़
बकसानो ़को संसाधन, अवसर और सतत कृबष के
बलए समथ़णन देने पर केब़़़दत था। वास़़व मे,़बकसान
का समम़ान ही दशे का समम़ान ह।ै यबद हमार ेदशे के
खेत सुरब़़कत होग़े, तभी हमारे देश का भबवषय़ भी
सरुब़़कत होगा,यही बकसान बदवस का असली सदंशे
है। बहरहाल, आज भी भारत मे ़बकसानो ़के समम़ुख
अनेक प़़कार की समथय़ाएं है।़ 
दरअसल,भारत मे ़बकसानो ़की प़़मुख समथय़ाएँ

आबथ़णक असुरक़़ा, प़़ाकृबतक जोबखम(जैसा बक
भारतीय कृबष मानसून का जुआ कहलाती है) और
नीबतगत चुनौबतयो ़से जुडी़ हुई है।़ बढत़ी उतप़ादन
लागत के बावजूद फसलो ़के उबचत दाम नही ़बमल
पाते, बजससे बकसानो ़की आय अशथ़थर रहती है।
कजण़़ का बोझ भी एक बडी़ समथय़ा है, कय़ोब़क
फसल खराब होने या बाजार मे ़कीमत बगरने पर
बकसान ऋण चुकाने मे ़असमथण़ हो जाते है।़ कृबष
आज भी काफी हद तक मानसून पर बनभ़णर है, जैसा
बक ऊपर इस आलेख मे ़चचा़ण कर चुका हूं, और
जलवायु पबरवतण़न के कारण सूखा, बाढ ़ व
ओलावृब़़ष जैसी आपदाएँ खेती को लगातार
नकुसान पहुचँा रही है।़ बसचंाई सबुवधाओ ़की कमी,
छोटे और बँटे हुए खेत, बबचौबलयो ़का दबदबा,
भडंारण व प़़सथंक़रण की अपया़णपत़ वय़वथथ़ा तथा
फसल बीमा और सरकारी योजनाओ ़ के
ब़़कयानव़यन मे ़खाबमया ँबकसानो ़की समथय़ाओ ़को
और गहरा करती है।़ इन सबके पबरणामथव़रप़
बकसानो ़मे ़असरुक़़ा, तनाव और खतेी स ेमोहभगं
बढ ़रहा ह,ै जो दशे की कबृष वय़वथथ़ा क ेबलए गभंीर
चुनौती है। पाठको ़को बताता चलूं बक भारत मे़
अबधकांश बकसान सीमांत और छोटे बकसान है,़
बजनकी जोत 2 हेकट़ेयर से भी कम है। हालांबक,
आज सरकार बकसानो ़क ेबलए कई स़़रो ़पर काम
कर रही ह।ै बकसानो ़की आय बढा़न ेक ेउद़़केय़ से
प़़धानमतं़़ी बकसान समम़ान बनबध क ेतहत सालाना
6,000 रप़य ेसीध ेउनक ेखात ेमे ़बदए जा रह ेहै,़ वही़
बकसान के़़बडट काड़ण क ेमाधय़म स ेकम सय़ाज पर
कबृष ऋण भी बकसानो ़को उपलसध़ कराया जा रहा ह।ै
फसलो ़को प़़ाकबृतक आपदाओ ़स ेसरुब़़कत रखन ेके
बलए प़़धानमतं़़ी फसल बीमा योजना लाग ूह,ै बजससे
नकुसान की भरपाई हो सक।े खतेी की लागत कम

करन ेक ेबलए उव़णरको ़पर सशस़सडी, बमट़़ी थव़ाथथ़य़
काड़ण क ेजबरए बमट़़ी की जाचं, और आधबुनक कबृष
तकनीक को बढा़वा बदया जा रहा है। सरकार
बडबजटल एग़़ीकलच़र बमशन, बसचंाई पबरयोजनाओ,़
भडंारण व कोलड़ थट़ोरजे जसैी सबुवधाओ ़क ेबवस़़ार
पर भी धय़ान दे रही है, ताबक बकसानो ़को बेहतर
बाजार और सही दाम बमल सके। इसके अलावा
बकसान उतप़ादक सगंठनो ़(एफपीओ) क ेमाधय़म
से बकसानो ़को संगबठत कर उनकी सौदेबाजी की
ताकत बढा़ई जा रही ह।ै कलु बमलाकर सरकार का
फोकस बकसानो ़की आय, सुरक़़ा, तकनीक और
बाजार तक पहुचं को मजबतू करन ेपर ह।ै बनथस़दंहे
आज सरकार द़़ारा बकसानो ़क ेबलए अनके योजनाएँ
और सबुवधाए ँचलाई जा रही है,़ बफर भी जम़ीनी स़़र
पर बकसानो ़की समथय़ाए ँपरूी तरह समापत़ नही ़हो
पाई है।़ इसका कारण यह है बक कृबष केवल
योजनाओ ़स ेनही,़ बशल़क मौसम, बाजा़र, ससंाधनो़
और सामाबजक-आबथ़णक पबरशथ़थबतयो ़स ेगहराई से
जडुा़ हआु क़़ते़़ ह।ै 
अंत मे ़यही कहूंगा बक बकसान ही हमारे देश और
अथण़वय़वथथ़ा की असली रीढ ़ है,़ कय़ोब़क खाद़़
सुरक़़ा, रोजग़ार और औद़़ोबगक बवकास प़़तय़क़़ या
परोक़़ रप़ स ेकबृष पर ही बनभ़णर है।़ इसबलए बकसानो़
को कवेल सहायता का पात़़ नही,़ बशल़क बवकास का
साझेदार मानना आवकय़क है। बकसानो ़ को
प़़गबतशील, आतम़बनभण़र और खुशहाल बनाने के
बलए आधुबनक तकनीक, वैज़़ाबनक खेती, उबचत
मूलय़, सशकत़ भंडारण-बवपणन वय़वथथ़ा और
समय पर ऋण जैसी वय़वथथ़ाओ ़को प़़भावी ढंग से
लागू करना होगा। हमे ़यह याद रखना चाबहए बक
आबथ़णक रप़ से मजबूत बकसान ही सशकत़ राष़़़़ की
नीव़ रख सकता है। बकसानो ़की समथय़ाओ ़का
समाधान बकसी एक उपाय से नही,़ बशल़क नीबत,
तकनीक, बाजा़र और सामाबजक स़़र पर समशऩवत
व दीघ़णकाबलक रणनीबतयो ़स ेसभंव ह।ै इसमे ़लागत
के अनुरप़ एमएसपी का प़़भावी ब़़कयानव़यन,
फसल बवबवधीकरण, बेहतर बसंचाई व जल
प़़बंधन, कृबष तकनीक व प़़बशक़़ण का बवस़़ार,
बाजा़र तक सीधी पहुँच, भंडारण-प़़संथक़रण
सुबवधाएँ, सरल व भरोसेमंद फसल बीमा तथा
सस़़ी ऋण वय़वथथ़ा शाबमल है।़ साथ ही, ग़़ामीण
बुबनयादी ढाँचा, बशक़़ा-थव़ाथथ़य़ और सामाबजक-
मानबसक समथण़न भी बकसानो ़के जीवन स़़र को
बेहतर बनाने मे ़अहम भूबमका बनभाते है।़ इन सभी
उपायो ़के समशऩवत ब़़कयानव़यन से ही बकसानो ़का
भबवषय़ सरुब़़कत और उज़़़वल बनाया जा सकता ह।ै

फ््ीिांस राइटर, कॉिलमस्ट व युवा
सालहत्यकार, लपथौरागढ्,उत््राखंड।

राष््््ीय किसान किवस: चौधरी चरण कसंह िे कवचार आज भी प््ासंकिि

वाराणसी से वसीम अहमद पुव्व मममिया
प््भारी उत््र प््देश

बनारसी साडी़ बुनने वाले बुनकर कई
कारणो ़से बुनाई छोड ़ रहे है।़ मुखय़
कारणो ़मे ़से एक है बबजली की बढत़ी

दरे,़ बजससे बुनकरो ़की उतप़ादन लागत बढ़
जाती है और उनह़े ़अपना काम जारी रखना
मुशक़कल हो जाता है। इसके अलावा, सूरत से
आन ेवाली सस़़ी डपुल़ीकटे साबड़यो ़की वजह
से भी बनारसी साडी़ की मांग कम हो रही है,
बजससे बुनकरो ़को काम नही ़बमल पा रहा है

एक अनय़ महतव़पणू़ण कारण ह ैबनुकरो ़की
आबथ़णक शथ़थबत। बुनकरो ़ को बहुत कम
मजदूरी बमलती है, बजससे वे अपने पबरवार
का पालन-पोषण नही ़कर पाते है।़ इसके
अलावा, बुनकरो ़को सरकार से भी पया़णपत़
सहायता नही ़बमल पा रही है, बजससे उनकी
शथ़थबत और भी खराब हो रही है

बनारस मे ़बुनकरो ़की संखय़ा भी तेजी से
घट रही है। 10 साल पहले बनारस मे ़7 लाख
बुनकर थे, लेबकन अब केवल 2.5 लाख
बुनकर बचे है।़ इनमे ़से भी कई बुनकर दूसरे
शहरो ़मे ़पलायन कर गए है ़

बनारस मे ़बुनकरो ़का इस पुकत़ैनी काम
से मोह भंग हो गया है. बपछले दस साल मे ़4
लाख बुनकर दूसरे काम करने लगे है.़

वाराणसी बनारसी साडी़ बनारस के
हथकरघा उद़़ोग की पहचान है देश दुबनया मे़
लोग इसके दीवाने है ़हम आपको बनारसी
साडी़ बनाने वाले उन बुनकरो ़की बात करने
जा रह ेहै ़बजनकी बनाई साबड़या ंपहनकर लोग

खबुशया ंबाटंत ेहै.़ लबेकन उनक ेघर मे ़दो वकत़
की रोटी भी नही ़है.

4 लाख बुनकर करने लगे दूसरे काम
बनारस के हथकरघा बुनकर भुखमरी के
कगार पर है ़कई अपनी मशीनो ़को बेच चुके
है,़ तो कुछ काम पूरी बंद कर चुके है.़ कोरोना
की मार क ेबाद य ेबनुकर आज तक उभर नही़
पाए है.़ जानकारो ़का कहना है बक करीब चार
लाख बुनकर दूसरे काम करने लगे है.़

वाराणसी मे ़बुनकरो ़ने बतायी दुख भरी
दास़़ान 10 साल पहले बनारस मे ़7 लाख
बुनकर थे: बनारस मे ़एक दशक पहले 7
लाख से जय़ादा बुनकर हुआ करते थे वत़णमान
मे ़ढाई लाख बुनकर रोजी रोजगार के चक़़र
मे ़सरूत और बेग़लरु ़की ओर पलायन कर गए
तो वही ़लगभग डेढ ़लाख ने बुनकरी का काम
छोडक़र दूसरे कामो ़ को करना शुर ़ कर
बदया. कोई मजदूर बन गया, तो बकसी ने पान
की दुकान लगा ली, तो कोई ऑटो बरकश़ा
चलाने लगा.चार लाख बुनकर दूसरे काम
करने लगे है ़बुनकरो ़को आस जलद़ बदलेग़े
हालात कुछ बनाकर अब भी इस काम से जुड़े
हुए है.़ वह इस आस मे ़बैठे हुए है ़बक जलद़
उनकी शथ़थबत मे ़ सुधार होगा बनारस के
बजरडीहा क़़ते़़ क ेरहन ेवाल ेवसीम अहमद ने
बताया बक बुनकर बहुत मुशक़कल दौर से गुजर
रहे है.़ एक समय था जब बनारसी साडी़ शान
हुआ करती थी, लेबकन अब यह शान हमारे
बलए दुखदाई बन गई है. हम दो वकत़ की रोटी
के बलए बदन रात मेहनत करते है ़ वसीम
अहमद ने कहा बक बच़़ो ़को दूध बदलाना

पढाना सब कुछ महंगा हो गया है. बदन भर
मेहनत करने के बाद ढाई सौ से 300 रप़ए
मजदूरी कर पाते है ़पबरवार का पालन पोषण
कैसे होगा यही वजह है बक हमारे घर की
मबहलाएं और बच़े़ भी पढा़ई छोडक़र काम
करने लगे है.़ जैसे तैसे गुजारा हो रहा है

बुनकरो ़ने बताया बक ऑड़णर न बमलने के
कारण हैड़लूम की मशीने ़भी बहुत सारे बंद है़
कछु ऐसी कहानी बनारस क ेअनय़ बनुकरो ़की
भी है  दूसरे बुनकर बताते है ़बक हमारे 9 लोगो
का पबरवार है और कमाने वाले तीन लोग है़
मुशक़कल से उनके घर का गुजारा हो रहा है
बहुत सारी पावरफुल की मशीने ़बंद हो गयी है़
कय़ोब़क आड़णर नही ़बमल रहे है ़ऑड़णर न होने
के कारण उनह़े ़काम नही ़बमल रहा है. इस
वजह से साल मे ़2 से 3 महीने ही मशीने ़चल
रही है.़ बाकी समय वह बेरोजगार हो जाते है.़

पुश्तैनी काम को छोड्ने के लिए
मजबूर हुए िोग

सूरत मे ़कम दाम पर बन रही ़डुपल़ीकेट
बनारसी साबड़यां साडी कारोबारी और बड़े
बुनकरो ़का कहना है बक बुनकरो ़के जीवन मे़
सबसे जय़ादा समथय़ा लाने का काम सूरत की
डुपल़ीकेसी ने बकया है. बनारसी साबड़यो ़की
डुपल़ीकेट साडी़ को कम कीमत पर सूरत मे़
तैयार बकया जाता है. सस़़े दामो ़पर उसे बेचा
जाता है.

इसने बनारसी साडी़ के काम पर बुरा
असर डाला ह.ै इसका पबरणाम यह ह ैबक लोग
अब सस़़ी साबड़यां खरीदना पसंद कर रहे है.़
इस वजह से बनारस की साबड़यां कम बबक
रही है.़ लोगो ़को रोजगार भी काम बमल रहा ह.ै

बनारस मे् चौपट हुआ हथकरघा
उद््ोग

काशी मे ़अब बचे है ़ 15000 हैड़लूम
बुनकरो ़ने कहा बक बढ़े बबजली की दरो ़ने भी
बुनकरो ़की कमर तोड ़दी है. पहले यहां एक
लाख हैड़लूम हुआ करते थे वत़णमान मे ़केवल
15000 बचे है ़इनमे ़काम करने वाले लोग
बेग़लुर ़और सूरत चले गए उनह़े ़वहां मुनाफा
और कमाई जय़ादा हो रही है.

बुनकरो ़को सरकार से मदद की आस
बुनकर  कहते है ़बक हमारे बलए बबजली की
कीमत बडी़ समथय़ा है. बबजली की यूबनट
इतनी महंगी हो गयी है बक बुनकर उसकी
कीमत नही ़चुका पा रहे ़है.़ अंत मे ़उनको
अपनी मशीने ़बेचनी पड ़रही है.़ बपछले तीन-
चार सालो ़मे ़बडी़ संखय़ा मे ़बुनकरो ़ने अपने
मशीनो ़को बड़े पूंजीपबतयो ़को बेच बदया और
खुद को इस काम से अलग कर बलया.बनारस

मे ़चौपट हुआ हथकरघा उद़़ोग 
काशी मे ़अब बचे है ़15000 हैड़लूम:

बुनकर हाजी अकबरद़़़ीन ने कहा बक बढ़े
बबजली की दरो ़ने भी बुनकरो ़की कमर तोड़
दी ह.ै पहल ेयहा ंएक लाख हैड़लमू हआु करते
थे. वतण़मान मे ़केवल 15000 बचे है.़ इनमे़
काम करने वाले लोग बेग़लुर ़और सूरत चले
गए. उनह़े ़वहां मुनाफा और कमाई जय़ादा हो
रही है 

बनुकरो ्क ेलिए पलरवार की दखेभाि
करना हुआ मुश्शकि

बनारस की साडी़ को ट़े़ड माकक़ देने की
मांग: बुनकरो ़ ने कहा बक अगर दो-तीन
समथय़ाओ ़का समाधान कर बदया जाए, तो
बुनकरो ़के जीवन मे ़खुबशयां आ सकती है.़
बनारस की साडी़ को एक ट़े़ड माकक़ दे बदया
जाए. इसस ेबनारसी साडी़ का डपुल़ीकटे सरूत
से आना बंद हो जाएगा. इससे बनारसी
साबड़यो ़की बबक़़ी बढ ़जाएगी और बनुकरो ़को
रोजगार भी बमलेगा.

महंगी लबजिी के कारण भी बुनकरो्
की हाित हुई बदतर 

बुनकरो ़का थम़ाट़ण मशीने ़और बबजली पर
सशस़सडी दे सरकार: बुनकरो ़को बबजली मे़
सशस़सडी बमल जाए और तमाम योजनाओ ़के
तहत उनको रोजगार उपलसध़ करा बदया जाए.
थम़ाट़ण मशीने ़दे दी जाएं, बजससे बुनकरो ़का
काम आसान हो जाएगा. साबड़यो ़ का
प़़ोडकश़न बढ ़जाएगा और दसूर ेलोग साबड़यां
खरीदेग़े, बजससे बुनकरो ़का जीवन सहज हो
जाएगा।

हॉं मायावी कलयुग में आज भी कुछ ऐसे पुरंष जीववत है,
जो वंिमंमेदावियों का दामन एकधाि जीवन पयंयनंत ढोतें हैं,

वे विना वकसी विकायत हि विशंते को नसीि की इनायत मान लेते,
औि अपनी इस चुपंपी को जीवन का अहम वहसंसा िना लेते ।

वे िाम कृषंण या िुदंं के जैसे कोई युगपुरंष अवतािी नहीं,
पि उनंहोंने हि कविनाई ऑंसुओं को अनंतःकिण में दिा सही,

वे मॉं पतंनी िहन िचंंों समाज घि िाहि में पीसते चले जाते,
औि सि को मनाते-मनाते वदल में ददंय का सैलाि गढंते जाते ।

एक पतंनी वंंत धािी नहीं किते है वे पैतृक संसंकािों से हेिा फेिी,
औि अपने सपनों की वतलांजवल देने में नहीं किते जिा भी देिी,

िना वदया जाता है उनको िुरं से ही किोि औि सुखा तना,
औि डाल वदया जाता है धीिे से उनके कंधों पि िोझ घना ।

वसखाया जाता हमेिा खुद से पहले पविवाि से किना है तुमंहें पंयाि, 
नहीं कि सकते तुम वकसी की अपेकंंाओं औि उमंमीदों से इंकाि,
उतंसव मनाता है समाज उनके जनंम पि िस पहला व आवखिी,

औि थोप देता है भूत-भववषंय की सािी अगली वपछली वजमंमेवािी ।

उनकी सादगी को कमिंोिी समझ दी जाती है कई िाबंददक यातंनाएं,
औि धीिे-धीिे हंदय के एक कोने में मृत होती जाती उनकी संवेदनाएं,

पि नहीं वलखी जाती है उन पि कभी कोई कववता या कोई गंिंल,
औि नहीं होती है उनके िहुमूलंय तंयाग पि वकसी की ऑंखें सजल ।

पि सच तो ये है ऐसे ही कई पुरंषों ने भी संभाला है पविवाि,
वे आगे िढंते जाते औि सह लेते है जीवन में वमली हि फटकाि, 

अपने अधूिेपन को सांझा किने के वलए ढूॅंढते है वो भी एक वकनािा,
िायद कभी कोई वमले वजसको िता सके मैने अकेले कंया-कंया हािा ।

- मोनिका डागा  ‘आिंद’, चेनिुई, तनमलिाडु ����  
आपके सिुेह और पयुार का धनयुवाद !�

रचिा ( सवुरनचत व सवाुानधकार सुरनुुित)��

कुछ ऐसे पुरषु 



कामकाजी दुनिया मे ंतेजी से बदलाि हुआ
है। एआई आटोमेशि, नरमोट िकफं, एप
इकोिॉमी और िेटा नंंडिि िैसलो ंिे

हर सेतटंर की कायषंशैली को िई नदशा दी है।
टेतिंॉलोजी मे ंमानहर कमषंचारी ही कंपिी की
पहली पसंद होते है।ं
आज की दुनिया मे ंकैनरयर नसिफं निगंंी या अिुभि
पर िही ंरकंते। पंंोिेशिल सिलता की पनरभारा
अब नबककंुल बदल चुकी है। कंपनियो ंसे लेकर
सटंाटषंअप तक हर जगह निनजटल टेतिंोलॉजी में
मानहर होिा अब सबसे ऊंची मैनरट है। निनजटल
टेतिंोलॉजी को समझिा और उसे अपिे
कामकाज मे ंइसंेंमाल करिा, समंाटषं होिे का
सबसे बडा पैमािा है।
दरअसल, नपछले एक दशक से कामकाजी
दुनिया मे ंतेजी से बदलाि हुआ, एआई
आटोमेशि, नरमोट िकफं, एप इकोिॉमी और िेटा
नंंडिि िैसलो ंिे हर सेतटंर की कायषंशैली को िई
नदशा दी है। तयंोनंक अब नकसी भी जगह कागज
पर काम िही ंहोता। हर निभाग का केदंंं िाटा बि
चुका है। मीनटंग अब ऑनिस मे ंकम, ऑिलाइि
जयंादा होती है। इसनलए टेक और सकंंम
कमषंचारी ही कंपिी की पहली पसंद होती है। ऐसे
मे ंकामयाब होिा है तो निगंंी+निनजटल लसंकल में
दकंंता हानसल कनरए।
निनजटल टेक आज की ि््ोफेशिल भाषा
नशकंंा, सिंासथंयं, कृनर, बैनंकंग, पतंंकानरता,
कािूि, मीनिया या इंजीनियनरंग आनद हर कंेंतंं
निनजटल टेतिंोलॉजी से ही संचानलत होता है।
इसनलए कैनरयर के नलए ये कंंमताएं जररंी है।ं
जािकारी खोजिे की निनजटल कंंमता, ई-मेल
पंंसंुंनत और ऑिलाइि संचार, एआई टूकसं का
उपयोग, एतसंेल पॉिर, िीआई जैसे िाटा टूकसं,
टीम िकफं के नलए जूम, सलंैक, टीमसं जैसे
पलंेटिॉमषं का इसंेंमाल, सोशल मीनिया और

निनजटल बंंांनिंग आनद जो वयंलतंत अपिे कैनरयर
मे ंइनहें ंिही ंअपिाता या अपिािे की कंंमता िहीं
रखता, तो समनझये िो जॉब माकंेंट से बाहर हो
गया।
एआई -हमारा िया सहकम््ी
साल 2025 का कायषंकंेंतंं एआई-सहयोगी होिे
के दौर मे ंपंंिेश कर चुका है। याद रनखए एआई
अब नसिफं मशीि िही ंयह आपकी अदृशयं
मददगार टीम है। आज एआई ही हमारे कैनरयर
को आगे बिाता है। एआई से ही जयंादातर
शोधकतांष शोध करते है।ं ई-मेल पर नरपोटषं
नलखिे का यही बििया माधयंम है। पंंसंुंनतयां
तैयार करिा, पंंोजेतटं पलंानिंग, कोि और
ऑटोमेशि तिा इंटरवयंू की तैयारी ि िये कौशल
सीखिे मे ंसहायता पहंुचािा- ये सब एआई के
जनरये ही संभि है। आज एआई के उपयोग करिे
िाले पंंोिेशिल उसी काम को दूसरे लोगो ंके
मुकाबले 40 से 50 िीसदी कम समय मे ंकर
लेते है ं। इसनलए निनजटल दकंंता हानसल कर
ले।ं
जीवि रक््क कौशल
आज कंपनियां अपिे कमषंचानरयो ंसे यही पूछती
है ंनक कौि सा निनजटल टूल नकतिी दकंंता से
इसंेंमाल करते है।ं जरा इि कुछ निनजटल
तकिीको ंपर िजर दौडाइये - िाटा
एिानलनटतसं, साइबर नसतयंोनरटी बेनसतसं,
सोशल मीनिया मैिेजमेटं,ऑटोमेशि टूकसं,
एतसंल एििांस, गंंानिक-िीनियो टूल,
सीआरएम/ईआरपी सॉफटंिेयर, एआई सपोटषं
तिा िकफं फलंो- ये सारे के सारे कोसषं अब मैनरट
नलसटं का आधार बि चुके है ंऔर करीब-करीब
हर कंेंतंं की िौकरी का नहससंा है।ं
निनजटल िेटवन्कि्ग
नलंतिंइि जैसे पलंेटिॉमषं अब रेजयंूमे से कहीं
जयंादा शलतंतशाली सानबत हुए है।ं यहां की

आपकी तसिंीर, पंंोिाइल, पोसटं, कमेटं,
बातचीत, सब आपकी निनजटल पहचाि बिाते
है।ं निनजटल िेटिनकंिगं के बहुत िायदे है।ं इससे
हमारी अिसरो ंतक सीधे पहंुच बिती है। इंिसटंंंी
लीिर से सीधा संिाद होता है। िौकनरयो ंका पता
चलता है और पंंोजेतटं तिा फंंीलांस काम होते है।ं
यहां हर वयंलतंत अपिे आपमे ंसेकिं बंंांि होता है।
आज 50 पंंनतशत से जयंादा िौकनरयां रेिरल या
िेटिकफं से नमल रही है।ं इससे पता चलता है नक
तयंो ंनिनजटल टेतिंोलॉजी मे ंदकंंता जररंी है।
निनजटल टेक के जनरये ई-लन्िि्ग
आज सिल कैनरयर का मंतंं है- ‘जो सीखिा बंद
कर देता है, िह बििा भी बंद कर देता है।’
निनजटल टेतिंोलॉजी की सबसे बडी देि है,
ऑिलाइि सीखिे की आजादी। कोरसेरा,
उिेमी, एिबीटीएल, गूगल सनटंषनिकेटसं ि ‘यू-
टंूंब यूनििनसंषटी’। आज भला ऐसा कौि सा
पलंेटिॉमषं है जहां जबदषंसंं जंंाि िही ंनबखरा
पडा। लेनकि अगर आप निनजटल टेतिंोलॉजी से
अंजाि है,ं तो यह सारा जंंाि आपके नलए िही ंहै।
िासंंि मे ंनिनजटल टेतिंोलॉजी हमे ंतेजी से
बदलती है। अगर सपतंाह मे ंदो या तीि घंटे की
निनजटल सीख अपिाते है,ं तो हम इसमे ंदकंंता
हानसल करके अपिे कैनरयर को मिचाही उडाि
दे सकते है।ं
निनजटल टेक से पस्सिल ब््ांनिंग
एचआर आपका सीिी देखिे के नलए पहले गूगल
पर आपका िाम सचषं करता है, नजसमे ंआपकी
ऑिलाइि छनि ही िासंंि मे ंछनि है। नलंतिंइि
पर नियनमत पोसटं करे,ं अपिे काम की
उपललबंधयो ंको साझा करे ंऔर िये कायंंो ंकी
उपललबंधयां साझा करे।ं इससे आपकी जॉब
माकंेंट मे ंबहुत आकरषंक ि पंंभािशाली तसिंीर
बिेगी। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, मंगलवार 23 दिसम्बर, 2025 06

डिडजटल दक़़ता से कैडियि मे़ कामयाबी
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सुधा आिंंयंष स ेभयैा को देख रही िी,
ििीि अपि ेपनरलसंिनतयो ंक ेआगे
अपानहज िे, लाचार िे... ईिंंर िे उिके

साि अचछंा िही ंनकया पर तयंा य ेसमाज भी
मािनसक रपं स ेअपानहज िही ंहै। महाि बििे
का इसस ेअचछंा शॉटंषकट कोई हो ही िही ंसकता
िा, कही ंि कही ंइस नरशतें क ेनलए पापा-मममंी
और भयैा का मि भी गिाही िही ंद ेरहा िा, नजंदगी
भर उसक ेहर छोट-ेबड ेिसैल ेआज तक िो ही
लोग ल ेरह ेि ेपर आज...।
सधुा क ेएम.ए. करते ही घर मे ंजोर-शोर स ेशादी
की बाते ंचलि ेलगी। पापा अखबारो ंऔर
पनंंतकाओ ंमे ंनसर िाल ेबठै ेरहत ेऔर अपिी लािो
क ेनलए योगयं िर की तलाश करत ेरहते। कागजों
क ेछोट-ेछोट ेटकुड ेपर योगयं िर... सधुा को ि
जाि ेतयंो ंकभी-कभी ऐसा लगता िो लडको ंका
बायोिाटा िही ंएक लॉटरी ह ैलगी तो ठीक
िरिा... सधुा एक अजीब-सा जीिि जी रही िी,
हर दसूर-ेतीसर ेमहीि ेघर की साि-सिाई शुरं
हो जाती। चादरे ंबदली जाि ेलगती,ं सोि ेके िीचे
झाडंं िाल-िाल कर सिाई होि ेलगती, सधुा, मां
की इस हरकत पर मि ही मि मुसकंरुा दतेी।
लडक ेिाल ेउस ेदखेि ेआ रह ेया निर उसक ेघर
को पर मा ंका यह भगीरि पंंयास भी ि जािे तयंों
नििल हो जाता। सधुा दखेिे-सिुि ेमे ंठीक-ठाक
िी पर ि जाि ेतयंो ंलडक ेिाल ेउस ेहर बार मिा
कर दतेे।
लडक ेिालो ंकी मिाही कही ंि कही ंपरेू पनरिार
को तोड दतेी, कई नदिो ंतक घर मे ंएक अजीब-सी
िीरिता छा जाती। सब एक-दसूर ेस ेिजरे ंचरुाते
रहते, सधुा एक अजीब-सी आतमंगलंानि स ेभर
जाती। लडक ेिालो ंक ेआि ेस ेपहल ेहोिे िाले
ताम-झाम क ेपीछ ेनछप ेअिािशयंक खचंंो ंस ेिो
कसमसा कर रह जाती। पापा लडक ेिालो ंको
लभुाि ेक ेनलए कोई कसर िही ंछोडत ेपर निर
भी... एक अजीब-सा अपराधबोध सधुा को
लगातार घरे रहा िा। लडके िालो ंकी लगातार
मिाही स ेिो अदंर ही अंदर टटू रही िी। एक नदि
मा ंभयैा पर बरुी तरह नचकलंा पडी िी,
‘नकतिी बार कहा नक सधुा की िोटो नकसी कायदे
क ेसटंनूियो मे ंनखचिाओ पर मरेी सिुता कौि ह।ै’
‘मा!ं तमु भी ि…िोटो का तयंा ह।ै मैिं ेतो उससे
कहा भी िा नक एक शिे गोरी करक ेनंंपटं
निकालिा पर पता िही ंइि लडको ंिालो ंका कछु
समझ िही ंआता। आनखर उिको बह ूलािी ह ैनक
हीरोइि।’
मा ंि जाि ेतयंो ंअचािक स ेिहमी होती जा रही
िी,
‘सधुा क ेपापा..�. अबकी लडक ेिाल ेआय ेतो उनहंें
काज ूिाली िही ंनपसंं ेिाली नमठाई परोसेगं।े
शतुलंाइि कह रही िी शभु काम मे ंसिदे िहीं
रगंीि नमठाई खाई और नखलाई जाती ह।ै हो सकता
ह ैलािो की शादी इसी िजह स ेि हो पा रही हो।
सधुा की साडियो ंका रगं भी हर लडक ेिाल ेनक
मिाही क ेसाि बदलता जा रहा िा। शायद?
ििीि और उसका पनरिार नपछल ेमहीि ेही दखे
कर गया िा, ििीि क ेपनरिार ि ेसधुा को दखेते
ही पसनदं कर नलया। मा ंक ेपरै तो जमीि पर ही

िही ंपड रहे ि।े सधुा िे भी कही ंि कही ंराहत की
सासं ली, इस रोज-रोज क ेनदखािे स ेिो भी तंग आ
चकुी िी। दो साल का िििास आज ख़तमं हो गया
िा, िो खशु िी शायद इसनलए... तयंोनंक घर में
सब खशु ि।े आज तक िो उिकी खुशी मे ंही तो
खशु होती आई िी। खदु की खशुी तयंा है... िो
कब का भलू चकुी िी।
पापा और मममंी ििीि क ेपनरिार स ेआगे की बात
करि ेक ेनलए कल सबुह ही निकल गए ि,े रात में
पापा क ेिोि आि ेक ेबाद घर मे ंएक अजीब-सा
भचूाल मचा हुआ िा। सधुा परूी रात सो िही ंपाई
िी। भयैा सबुह-सिेरे ही उसक ेकमरे मे ंचल ेआये
ि,े िो उस ेकािी देर तक समझाते रह।े सधुा
निचारो ंक ेभंिर मे ंिबू उतरा रही िी। भयैा नबसंंर
स ेउठ खडे हएु,
‘सधुा सोच लो, कोई दबाि िही ंह।ै पापा-मममंी िे
मझु पर य ेनजममंदेारी छोड रखी ह।ै कोई तमुहंारा
बरुा िही ंचाहता, तमु जो िसैला लोगी िो सबको
मजंरू होगा।’
भयैा ि ेहाि बिाकर कमरे क ेपदंं ेको हटाया और
कमर ेस ेबाहर निकल ही रह ेि ेनक सधुा िे पीछे से
आिाज लगाई,
‘भैया...’
‘तयंा हआु... कछु कहिा चाहती हो... बोलो मै ंसिु
रहा हू।ं’
भयैा चपुचाप नबसंंर पर आकर बैठ गए, सधुा के
चहेर ेपर एक अजीब-सी बचेिैी िी। िो समझ िहीं
पा रही िी नक बात कहां स ेशुर ंकरे।ं
‘भैया! आप बरुा ि मािे तो एक बात पछूू?ं’
‘बोल ि�... मै ंसिु रहा हंू।’
भयैा ि ेबड ेपयंार स ेसधुा क ेनसर पर हाि िरेा।
‘भैया! अगर ऐसा ही नरशतंा आपक ेनलए आया
होता तो तयंा आप... आप तैयार होत,े आप शादी
क ेनलए हा ंकर दतेे।’
शायद य ेबात कहि ेक ेनलए सधुा को बहुत नहममंत
जटुािी पडी िी, उसक ेचहेर ेपर ि जािे नकतिे रगं
आये और गए। उसकी सासें ंिलू रही िी,ं जसै ेिो
ि जािे नकति ेमीलो ंका सिर तय करक ेआयी
िी। सच ही तो िा, िो आज तक एक सिर मे ंही
िी। एक ऐसा सिर, नजसक ेमनंजल की िोर
हमशेा दसूर ेक ेहािो ंमे ंिी। आज पहली बार
उसस ेउसका िसैला पछूा गया िा। िसैला!
अपिी जिदंगी का िसैला ...आज तक िो नसिंफ
दसूर ेक ेिसैल ेसिुती आई िी और मािती भी आई
िी।
नशकायत िही ंिी उस ेनकसी स.े.. होती भी तो
नकसस…े, िसैल ेलिे ेिाल ेलोग भी अपि ेही तो
ि ेपर आज तक उसक ेनजदंगी क ेिसैल ेदसूरो ंिे
ही नलए ि।े नकस साइि स ेउस ेपििा ह,ै कौि से
निरय उस ेलिे ेचानहए, कॉलजे जाि ेक ेनलए इस
रगं का सटू िही…ं नबककंलु भी िही,ं पिि ेजा रहे
है ंकोई बाजार-हाट घमूि ेिही।ं कॉलजे स ेइतिे
बज ेतक आ जािा….�.. उफिं। सधुा ि ेअपिे
काि बनदं कर नलए... चारो ंतरि निचारो ंका एक
अजीब-सा कोलाहल िा पर भीतर एक गहरा
सनिंाटा पसरा हआु िा। माि ेपर पसीि ेकी चदं
बूदं ेनगरि ेलगी।ं
‘बोनलए ि भयैा! तयंा आपि ेऐस ेनरशतं ेक ेनलए हां
कही होती।’

‘िही!ं नबककुंल भी िही!ं’
सधुा भैया क ेचहेर ेपर अपि ेसिालो ंक ेजिाब
ढंूिती रही, भयैा क ेइस एक शबदं स ेउसकी दनुिया
नहल गई।
‘तयंो.ं.?’
‘मरे ेपास इतिे सार ेनिककपं है ंतो मै ंतयंो ंऐसी
लडकी को पसनदं करंगंा। मझु ेएक स ेएक
लडनकया ंनमल जाएगी। पिा-नलखा हू,ं अचछंा-
खासा कमाता हंू, मुझ ेलडनकयो ंकी कौि-सी
कमी…, जो मै ंऐसी लडकी स ेशादी करं।ं’
सधुा आिंंयंष स ेभयैा का मुहं देखती रह गई, भैया
अपिी ही दनुिया मे ंमसंं िे। परुरं होिे का दमभं
अचािक स ेउिक ेचहेर ेपर नदखि ेलगा िा, पिी-
नलखी तो िो भी िी। शायद पनरिार का पंंोतसंाहि
नमल जाता तो िौकरी भी कही ंि कही ंनमल ही
जाती पर…...
‘हमारी जानत मे ंजयंादा पिाया िही ंजाता। इतिा
पिा-नलखा लडका कहा ंस ेलाएगें, िैस ेभी
समभंालिी तो गृहसिंी ही ह,ै िालतू मे ंसमय और
पसैा तयंो ंबबांषद करिा।’
नकतिी आसािी स ेकह नदया िा मा ंिे, नकतिा
लडी िी उस नदि िो मा ंस…े।
‘अपिी जानत मे ंलडक ेि पिे इसनलए मै ंभी ि पढंं,ं
य ेकहां का नयंाय है। मरेे सपिो ंको तयंो ंकचुल रही
हो मां..’
ि जािे तयंा सोचकर सधुा की आखें ंभीग गई ंपर
भयैा ि जािे नकस दनुिया मे ंखोए हएु ि।े
‘सधुा! गिीमत ह ैलडक ेिालो ंि ेकछु नछपाया
िही,ं ये तो उिकी शराित है िो चाहते तो छपुा भी
सकते िे। भगिाि का शकुंं है हमे ंशादी स ेपहल ेही
पता चल गया।’
‘ऐस ेकसै ेछपुा लतेे भयैा... शादी-बयंाह का
मामला ह।ै दो पनरिारो ंक ेनििंंास की बात ह।ै
उनहें ंलगा होगा नकसी तीसरे स ेपता चले उससे
अचछंा है नक खुद ही बता द।े’
‘तू नकतिी भोली है, अभी तूिे दनुिया दखेी ही कहां
ह।ै’
भइया ि ेतकंफ नदया
‘भयैा! उनहें ंभी िर िा नक अब गोद भराई तक बात
पहंुच गई है, अब िही ंबताया तो सब गडबड हो
जाएगा पर गडबड तो हो गई ि…।’
‘गडबड कसैी?’
‘इतिा बडा सच उनहंोिें हमस ेछपुाया और आप
कह रहे है.ं..’
‘नदकंंत तयंा ह ैसधुा... इजंीनियर है... इकलौता
ह।ै शहर के बीचो-ंबीच दो मनंजला मकाि है। परूा
पनरिार तुमहंे ंहािो-ंहाि नलए रहगेा और तयंा
चानहए तुमहें…ं?’
‘भयैा! उसक ेपरै मे ंरॉि पडी है। कल…!’
‘सधुा! िो एक दघुंषटिा िी। हडंंी टटू गई, िॉतटंर िे
रॉि िाल दी। तुमि ेभी दखेा है ििीि को चलि-े
निरिे मे ंकोई नदकंंत िही ंह।ै’
‘पर कल...!’
‘कल तयंा…उनहंोिें बताया नक रॉि नजदंगी भर
भी पडी रहे तो भी कोई नदकंंत िही ंऔर निकाल
ल ेतो भी…।’
‘पर…!’
‘पर-िर कुछ िही।ं’
सधुा की आशंका गहराती जा रही िी, सधुा के

पास इस नरशतं ेसे इकंार करि ेका सारे तकंफ भयैा िे
धिंसंं कर नदए ि।े एक तरि सबि ेिसैल ेलिे ेके
सारे अनधकार भी उसक ेिाम स ेसरुनंंकत कर नदए
ि ेऔर दूसरी तरि तकंफ पर तकंफ दकेर उसकी
शकंा, उसक ेसिालो ंको धिंसंं करते जा रहे ि।े ि
जाि ेतयंो.ं.. उस ेऐसा लग रहा िा मािो िो कोई
निजंंापि दखे रही हो, जहा ंसामाि की कोई गारटंी
िही ंलिेा चाहता और उदघंोरक िधैानिक
चतेाििी क ेिाम पर नियम-कािूि इतिी तेजी से
बोलता ह ैनक आप सिुकर भी सिु िही ंपाते।
‘सधुा! एक बात कहू,ं पनत अपि ेस ेकछु कमतर
हो तो जीििभर अहसाि तले दब ेरहता है। पनरिार
तमुहंे ंदिेी की तरह पजूगेा और समाज की िजरो ंमें
तमु हमशेा महाि बिी रहोगी। जािती हो ििीि
की मममंी बता रही िी नक ििीि िे अपिा
सनटंषनिकटे भी बििा रखा है, टंंिे मे ंउसका नटकट
मफुतं हो जाता ह ैऔर साि चलि ेिाला का
आधा…मौज ही मौज रहगेी तुमहंारी।’
सधुा आिंंयंष स ेभयैा को देख रही िी, ििीि
अपिे पनरलसंिनतयो ंक ेआग ेअपानहज ि,े लाचार
ि.े.. ईिंंर िे उिक ेसाि अचछंा िही ंनकया पर
तयंा ये समाज भी मािनसक रपं स ेअपानहज िहीं
ह।ै महाि बििे का इसस ेअचछंा शॉटंषकट कोई हो
ही िही ंसकता िा, कही ंि कही ंइस नरशतें क ेनलए
पापा-मममंी और भयैा का मि भी गिाही िही ंदे
रहा िा, नजदंगी भर उसक ेहर छोट-ेबड ेिसैले
आज तक िो ही लोग ल ेरहे ि ेपर आज...। कही ंि
कही ंभैया िे अपिी बातो ंस ेये जता भी नदया िा नक
लडनकयो ंका तयंा है उिक ेनलए कछु भी चलता है
पर तयंा सच मे.ं.. कल समाज को जिाब देते-दतेे
िो िक जाएगी। कमी उसमे ंिही ंििीि मे ंिी पर
उगंनलया ंहमशेा उस पर उठगेी, जररं कोई बात
होगी जो घर िालो ंि ेऐस ेलडक ेस ेशादी कर दी।
महाि बिि ेका इसस ेअचछंा मौका उस ेिहीं
नमलगेा पर तयंा िो सचमचु अपि ेपनत को बेचारे
की तरह उमंं भर पयंार करिा और चाहिा चाहती
ह।ै आज पहली बार नकसी िे उससे उसकी राय,
उसका िसैला पछूा है। एक बारगी उस ेििीि पर
दया भी आती िी पर कही ंि कही ंिो भी तो समाज
क ेमािनसक निकलागंता की नशकार िी।
सधुा िसैला कर चकुी िी, इस िसैल ेका जो भी
पनरणाम हो पर अब िो समाज की खोखली
निकलागंता का नशकार िही ंहो सकती। सभी को
अपिी लडाई खदु लडिी होगी, चाहे सामि ेकोई
भी हो।
‘भयैा! मै ंमािी चाहती हू,ं मै ंय ेशादी िही ंकर
सकती। मममंी-पापा को बता दीनजयेगा। लडके
िालो ंको मिा कर दे।ं’
भयैा हकेंं-बकेंं स ेसधुा को दखे रहे ि,े शायद
उनहंे ंसुधा स ेइस बात की उममंीद िही ंिी। शायद
िो भी ये मािकर चल ेि ेनक लडनकयो ंक ेनलए
कछु भी चलता ह ैपर िही ंबस अब और िही।ं
नकसी ि नकसी को तो कदम तो बिािा ही होगा...
सधुा का चहेरा आतमंनििंंास स ेचमक रहा िा।
सधुा के एक िसैल ेि ेजता नदया नक लडनकयो ंके
नलए कछु भी िही ंचलता। सधुा सोच रही िी नक
सही मायिे मे ंनिकलागं कौि िा ििीि या निर
समाज…?
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कहानी,: वजूद

शिक््ा, स्वास्थ्य, कृशि,
बै्शकंग, पत््काशिता,
कानून, मीशिया या
इंजीशनयशिंग आशि हि
क््ेत्् शिशजटल
टेक्नोलॉजी से ही
संचाशलत होता है।
इसशलए कैशियि के शलए
ये क््मताएं जर्िी है्।
जानकािी खोजने की
शिशजटल क््मता, ई-मेल
प््स््ुशत औि ऑनलाइन
संचाि, एआई टूल्स का
उपयोग, एक्सेल पॉवि,
वीआई जैसे िाटा टूल्स,
टीम वक्क के शलए जूम,
स्लैक, टीम्स जैसे
प्लेटफॉम्म का इस््ेमाल,
सोिल मीशिया औि
शिशजटल ब््ांशिंग आशि
जो व्यक्कत अपने कैशियि
मे् इन्हे् नही् अपनाता या
अपनाने की क््मता नही्
िखता, तो समशिये वो
जॉब माक््ेट से बाहि हो
गया।

डॉ रिजय गग्ग 

डिनजटल युग िे हमारे जीिि को तेज,ं सुनिधाजिक
और तकिीक-पंंधाि बिा नदया है। मोबाइल िोि,
सोशल मीनिया और तिंनरत संदेशो ंके इस दौर में

संिाद पहले से कही ंआसाि हुआ है, लेनकि इसी के साि
लेखि की कला धीरे-धीरे हानशए पर जाती नदखाई दे रही
है। आज की पीिीं शबदंो ंको गििंे, भािो ंको निसंंार देिे
और निचारो ंको सहेजिे की कला को भूलती जा रही है।
पहले लोग पतंं नलखते िे, िायरी रखते िे और अपिे
अिुभिो ंको शबदंो ंमे ंनपरोते िे। लेखि केिल सूचिा देिे
का साधि िही ंिा, बलकंक आतमं-अनभवयंलतंत और नचंति
का माधयंम िा। आज लंबे पतंंो ंकी जगह छोटे संदेश,
इमोजी और िॉइस िोटसं िे ले ली है। भाििाओ ंकी गहराई
कुछ पंंतीको ंऔर संनंंकपतं िातयंो ंतक सीनमत हो गई है।
हसंंलेखि का महतिं भी कम होता जा रहा है। कागजं ंऔर
कलम की जगह कीबोिंष और टचसकंंंीि िे ले ली है।
जबनक शोध बताते है ंनक हाि से नलखिे से समंरण शलतंत
बितंी है, एकागंंता सुधरती है और रचिातमंकता निकनसत
होती है। जब बचंंे नलखिा कम करते है,ं तो सोचिे और
समझिे की पंंनंंकया भी पंंभानित होती है।
पििंे की आदत मे ंआई कमी भी लेखि की नगरािट का एक
बडां कारण है। लेखि और पठि एक-दूसरे के पूरक है।ं
जब पििंा केिल सोशल मीनिया पोसटं और सुनखंषयो ंतक

सीनमत रह जाता है, तो शबदं-भंिार नसकुडिें लगता है।
अचछंे पाठक के नबिा अचछंा लेखक बििा कनठि है।
कृनंंतम बुनंंदमतंंा और सिंचानलत लेखि उपकरणो ंका
बितंा उपयोग भी नचंता का निरय है। ये साधि सहायक हो
सकते है,ं लेनकि इि पर अतयंनधक निभंषरता मौनलक सोच
को कमजोर करती है। निचारो ंको सिंयं शबदंो ंमे ंढालिे का
संघरंष ही लेखि को सशततं बिाता है।
लेखि की कला का लुपतं होिा केिल भारा का िुकसाि
िही ंहै, बलकंक निचारो ंकी सपंिंंता, संिेदिशीलता और
संिाद की गुणिितंंा का भी हंंास है। नजस समाज मे ंलोग
अपिे निचार ठीक से वयंततं िही ंकर पाते, िहाँ निमशंष और
समझ भी कमजोर पड ंजाती है।
लेखि की कला को बचािे के नलए तकिीक से दूरी बिािा
आिशयंक िही,ं बलकंक संतुलि जरंरंी है। निदंंालयो ंमें
रचिातमंक लेखि को बिांिा नदया जािा चानहए, माता-
नपता बचंंो ंको नलखिे के नलए पंंेनरत करे,ं और युिाओ ंको
यह समझिा होगा नक शबदंो ंमे ंअपिी बात कहिे का आिंद
अनंंदतीय है।
लेखि की कला पुरािी िही ंहुई है, िह केिल उपेनंंकत हो
गई है। यनद इस पीिीं िे इसे पूरी तरह भुला नदया, तो यह
केिल शबदंो ंकी िही,ं बलकंक सोच और संिेदिा की भी
कंंनत होगी।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

प््ो. आरके जैन “अररजीत”

आज की आधुनिक दुनिया जब
चमकते महािगरो,ं
निनजटल तकिीक और

तेज ंनिकास की चकाचौधं मे ंिूबी
नदखाई देती है, तब नकसाि हमें
हमारी जडों ंकी ओर लौटिे का संदेश
देता है। िह भूनम का सचंंा योदंंा है,
जो सूरज की पहली नकरण से पहले
खेतो ंमे ंउतर जाता है और देर रात
तक पनरशंंम करता है। नकसाि
नदिस, जो पंंनतिरषं 23 नदसंबर को
मिाया जाता है, केिल एक नतनि
िही ंबलकंक उस निचार का पंंतीक है
जो भारत को उसकी नमटंंी से जोडतंा
है। यह नदि चौधरी चरण नसंह की
समंृनत से जुडां है, नजिका जनमं
1902 मे ंइसी नदि हुआ िा। एक
साधारण नकसाि पनरिार से
निकलकर भारत के पाँचिें
पंंधािमंतंंी बिे चरण नसंह िे
जमीदंारी उनमंूलि, नयूंितम समिषंि
मूकयं और सहकारी आंदोलिो ं के
माधयंम से नकसािो ं को अनधकार
और सममंाि नदलाया। िरषं 2001 में
भारत सरकार िे उिके योगदाि को
समंरण करते हुए इस नदि को नकसाि
नदिस घोनरत नकया।

नकसाि का महतिं भारत की
आतमंा मे ंगहराई से रचा-बसा है। िह
केिल अनिंदाता िही,ं बलकंक देश की
अिषंवयंिसिंा, सामानजक संतुलि
और खादंं सुरकंंा का आधार संंंभ है।
भारत मे ं करोडों ं नकसाि अपिी
मेहित से 146 करोड ं से अनधक
लोगो ंका पेट भरते है ंऔर राषंंंंीय
आय मे ंमहतिंपूणषं योगदाि देते है।ं
उतंंर पंंदेश, पंजाब और हनरयाणा
जैसे राजयंो ंकी कृनर उपज भारत को
िैनंंिक कृनर शलतंत के रपं में
पहचाि नदलाती है। नकसाि
पयांषिरण के संरकंंक भी है,ं जो नमटंंी
की उिषंरता बिाए रखते है,ं जल
संरकंंण करते है ंऔर जैि निनिधता
को जीनित रखते है।ं िरषं 2025 मे,ं
जब जलिायु पनरितषंि का संकट
गहराता जा रहा है, नकसाि नदिस
यह समंरण कराता है नक नटकाऊ
निकास नकसािो ंके नबिा संभि िहीं
है।

नकसाि भारतीय संसकंृनत और
परंपराओ ं का भी मूल आधार है।
हमारे पिषं, लोकगीत, लोकिृतयं और
तयंोहार सीधे कृनर चकंं से जुडंे हुए है।ं
बैसाखी, पोगंल, मकर संकंंांनत और
ओणम जैसे पिषं नकसाि की मेहित
और पंंकृनत के साि उसके गहरे
संबंध को दशांषते है।ं गाँिो ं की
सामानजक संरचिा, आपसी सहयोग
और सामूनहक शंंम की भाििा कृनर
से ही जनमंी है। नकसाि पीनिंयो ंसे
पारंपनरक जंंाि को सहेजते आए है,ं
नजसमे ंमौसम, नमटंंी और बीजो ंकी
गहि समझ निनहत है। आधुनिक
निकास की दौड ंमे ंइस सांसकृंनतक
निरासत की अिदेखी िही ंकी जािी
चानहए, तयंोनंक यही भारतीय समाज
की पहचाि और आतमंा को जीनित
रखती है।

निर भी नकसािो ंकी राह कभी
आसाि िही ंरही। जलिायु पनरितषंि

आज कृनर की सबसे बडीं चुिौती बि
चुका है। अनियनमत िरांष, बितंे
तापमाि, बाि ंऔर सूखे िे िसलों
को भारी िुकसाि पहुँचाया है। हाल
के िरंंो ंमे ंकई राजयंो ंमे ंआई बािं
और सूखे िे हजारो ंएकड ंभूनम को
पंंभानित नकया, जहाँ नकसािो ं को
दोबारा खेती योगयं जमीि तैयार
करिे के नलए संघरषं करिा पडां।
जल संकट, नगरता भूजल संंर और
नमटंंी की घटती गुणितंंा उतपंादि को
कमजोर कर रही है। साि ही,
पयांषिरण को िुकसाि पहँुचािे िाली
पदंंनतयाँ संतुलि नबगाड ंरही है।ं

आनिंषक मोचंें पर भी नकसाि
अिेक दबािो ंसे नघरा हुआ है। बितंी
लागत, कजषं का बोझ और बाजार की
अलसंिरता नकसािो ं को मािनसक
तिाि मे ं िाल रही है। छोटे और
सीमांत नकसाि निशेर रपं से
असुरनंंकत है,ं नजिकी आय िैनंंिक
आनिंषक पनरितषंिो ंसे सीधे पंंभानित
होती है। िेयरी और बागिािी जैसे
सहायक कृनर कंेंतंं भी अतयंनधक गमंंी
और बदलते मौसम से पंंभानित हो रहे
है।ं िसल के उनचत मूकयं ि नमलिे
से नकसाि की मेहित का पंंनतिल
अधूरा रह जाता है। ये समसयंाएँ
केिल नकसािो ं तक सीनमत िही,ं
बलकंक पूरे देश की खादंं सुरकंंा और
सामानजक लसंिरता से जुडीं हुई है।ं

इि चुिौनतयो ंसे निपटिे के नलए
सरकार िे अिेक ककयंाणकारी
योजिाएँ लागू की है।ं पंंधािमंतंंी
नकसाि सममंाि निनध योजिा के
अंतगषंत नकसािो ंको पंंतयंकंं आनिंषक
सहायता पंंदाि की जा रही है, जबनक
पंंधािमंतंंी िसल बीमा योजिा
पंंाकृनतक आपदाओ ंसे सुरकंंा देती
है। कृनर अिसंरचिा िंि से
भंिारण, पनरिहि और निपणि
सुनिधाओ ंका निकास नकया जा रहा
है। एटीएमए (एगंंीककचंरल
टेतिंोलॉजी मैिेजमेटं एजेसंी) जैसी
योजिाएँ नकसािो ं को आधुनिक
तकिीकी पंंनशकंंण देती है ं और
निनजटल पलंेटिॉमषं उनहंे ंबाजार की
जािकारी उपलबधं कराते है।ं िरषं
2025 मे ंशुर ंकी गई पंंधािमंतंंी
धि-धानयं कृनर योजिा और अनयं
िई पहलो ं (जैसे दलहि
आतमंनिभषंरता नमशि) से
आतमंनिभषंर कृनर को पंंोतसंाहि नमला
है।

हालाँनक, इि योजिाओ ं की
सिलता तभी सुनिनंंित हो सकती
है जब उिका नंंकयानिंयि पारदशंंी
हो और अंनतम नकसाि तक उिकी
पहुँच बिे। कई बार जािकारी के
अभाि या जनटल पंंनंंकयाओ ं के
कारण नकसाि इिका पूरा लाभ िहीं
उठा पाते। िाबािषं और अनयं
संसिंािो ंदंंारा दी जा रही ऋण और
सलबंसिी सहायता नकसािो ंके नलए
संबल बि सकती है, यनद उनहंे ंसमय
पर और सरल रपं मे ं उपलबधं
कराया जाए। नकसाि नदिस इस
नदशा मे ंसंिाद, समीकंंा और सुधार
का अिसर पंंदाि करता है, तानक
िीनतयाँ जमंीि पर पंंभािी रपं से
उतर सके।ं

आज कृनर के सामिे एक और
गंभीर चुिौती युिाओ ंका इससे दूर
होिा है। गंंामीण युिा बेहतर नशकंंा
और रोजगार की तलाश मे ंशहरो ंकी
ओर पलायि कर रहे है,ं नजससे खेती
िृदंं नकसािो ंके भरोसे रह गई है।
यनद कृनर को लाभकारी, तकिीक-
आधानरत और सममंािजिक पेशा
बिाया जाए, तो युिा इसमे ंरनंच ले
सकते है।ं एगंंी-टेक सटंाटषंअप, समंाटषं
खेती, मूकयं संिधषंि और पंंतयंकंं
निपणि जैसे मॉिल युिाओ ंको कृनर
से जोड ं सकते है।ं नकसाि नदिस
युिाओ ंको यह संदेश देता है नक कृनर
केिल परंपरा िही,ं बलकंक भनिषयं की
एक सशततं संभाििा भी है।

नकसाि नदिस के आयोजि को
और अनधक सािषंक बिािे के नलए
ििाचारी पंंयास आिशयंक है।ं
सकंूलो ं और कॉलेजो ं मे ं आधुनिक
कृनर तकिीको ं पर कायषंशालाएँ
आयोनजत की जा सकती है,ं जहाँ
छातंं कृनंंतम बुनंंदमतंंा, डंंोि और
समंाटषं नसंचाई पंंणानलयो ंके बारे में
सीखे।ं कृनर मेलो ं मे ं जैनिक खेती
और सिल नकसािो ं के अिुभि
साझा नकए जाएँ। सोशल मीनिया के
माधयंम से नकसािो ं की पंेंरक
कहानियो ंको सामिे लाया जा सकता
है। सिंािीय बाजारो ं मे ं ‘िामषं टू
टेबल’ जैसे आयोजि उपभोततंाओं
और नकसािो ंके बीच सीधा संबंध
सिंानपत कर सकते है।ं

नकसािो ं के सममंाि और
सशलतंतकरण मे ं उपभोततंाओ ं की
भूनमका भी उतिी ही महतिंपूणषं है।
ससंंा भोजि पािे की हमारी अपेकंंा
के पीछे नकसाि की मेहित, लागत
और जोनखम नछपे होते है।ं सिंािीय
और मौसमी उतपंादो ंको अपिाकर,
भोजि की बबांषदी रोककर और
उनचत मूकयं देिे की सोच निकनसत
कर हम नकसािो ंका सहयोग कर
सकते है।ं नकसाि नदिस हमें
आतमंनचंति का अिसर देता है नक
हमारी दैनिक आदते ं नकसािो ं के
जीिि को नकस पंंकार पंंभानित
करती है।ं

भनिषयं की दृनंंि मे ं नकसाि
नदिस एक ऐसे भारत का सपिा
पंंसंुंत करता है, जहाँ परंपरा और
तकिीक का संतुनलत संगम हो।
कृनंंतम बुनंंदमतंंा से मौसम
पूिांषिुमाि, डंंोि से सटीक नछडकंाि
और िेटा आधानरत खेती नकसािो ंकी
आय और उतपंादकता बिां सकती
है। आिे िाले िरंंो ंमे ंभारत जैनिक
और सतत कृनर का िैनंंिक केदंंं बि
सकता है, जहाँ नकसाि केिल
उतपंादक िही ंबलकंक उदंंमी भी हो।ं
मनहलाओ ं और युिाओ ं की बितंी
भागीदारी कृनर को िई नदशा देगी।
यह सपिा तभी साकार होगा जब
समाज हर नदि नकसािो ं के पंंनत
सममंाि और सहयोग का भाि रखे।
नकसाि नदिस हमे ंसंककपं लेिे की
पंेंरणा देता है नक हम भूनम के इि
योदंंाओ ंकी आिाज ंको कभी दबिे
ि दे,ं तयंोनंक जब नकसाि समृदंं होता
है, तभी राषंंंं सशततं और सुरनंंकत
बिता है।
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बरवाला/सहसार/हाँसी/नारनौूद
आरटीआई एस्कटववस्ट नरेश गुणपाल ने

पढे वलखे बेरोजगार युवाओ् को रोजगार ववभाग
िवरयाणा के अिीनस्थ मण्िल रोजगार
काय्ावलय विसार मे् लगभग 65 से 70 वकलो
मीटर दूर से आने व जाने मे् िो रिी वदक््तो् को
मधय्नजर रखत ेिएु विसार वजल ेक ेउपमणि्ल
बरवाला मे् रोजगार काय्ावलय खोलने की मांग
की िै्। 

उन्िोने् किा वक दूरी अविक िोने के कारण
मण्िल रोजगार काय्ावलय विसार मे् पढ्े-वलखे
बेरोजगार युवाओ् को समय की बब्ावदी के
साथ-साथ आव्थवक एवं मानवसक परेशावनयो्
का भी सामना करना पड्ता िै।

उन्िोने् किा वक उपमण्िल बरवाला के
गांव वबठमड्ा की दूरी मण्िल रोजगार
काय्ावलय विसार से लगभग 70 वकलो मीटर
पड्ती िै, वजससे उन्िे् िरेक्स पोट्वल पर
पंजीकरण के बाद अपने दस््ावेजो् के
वैरीवफकेशन िेतु एवं सक््म योजना स्कीम मे्
पंजीकरण के बाद संबंवित दस््ावेज जमा
करवाने िेतु मण्िल रोजगार काय्ावलय विसार
मे् आना व जाना पड्ता िै, वजससे उन्िे् अनेको्
परेशावनयो् का सामना करना पड्ता िै। 

उन्िोने किा वक िाँसी वजला बनने के बाद
उपमणि्ल रोजगार काया्वलय िासँी का दजा्व भी
वजला रोजगार काय्ावलय का िो जाएगा तो
उपमणि्ल रोजगार काया्वलय नारनौद् भी वजला
रोजगार काय्ावलय िाँसी के अिीनस्थ आ
जाएगा, जो वक िाँसी वजला बनने से पिले दोनो्
उपमण्िल रोजगार काय्ावलय विसार के
अिीनस्थ थे, तो दोनो् उपमण्िल रोजगार
काय्ावयलयो् का उवचत माध्यम से पत््ाचार भी
सीिे तौर पर िोता िै, लेवकन वजला रोजगार
काय्ावलय िाँसी बनने के बाद, वजला रोजगार
काया्वलय फतिेाबाद व वसरसा मणि्ल रोजगार
काया्वलय विसार क ेअिीनसथ् िी रिगेे,् लवेकन
उप मण्िल रोजगार काय्ावलय नारनौ्द का
उवचत माध्यम से पत््ाचार वजला रोजगार
काय्ावलय िाँसी बनने बाद रोजगार काय्ावलय

िाँसी के माध्यम से िी िोगा नां वक सीिे तौर पर
मण्िल रोजगार काय्ावलय विसार से िोगा। 

उन्िो्ने किा वक मण्िल रोजगार काय्ावलय
विसार मे् पिले िी पढ्े-वलखे बेरोजगार युवाओ्
का िरेक्स पोट्वल एवं सक््म योजना स्कीम का
काफी िाटा िै।  

उन्िो्ने किा वक िाँसी वजला बनने के
कारण मण्िल रोजगार काय्ावलय विसार के
अिीनस्थ एक भी उपमण्िल निी् रिेगा
वजसका उवचत माध्यम से पत््ाचार मण्िल
रोजगार काय्ावलय विसार से सीिे तौर पर िो
सके। 

उन्िो्ने किा वक पढ्े-वलखे बेरोजगार
यवुाओ ्की समसय्ाओ ्को मधय् नजर रखत ेिएु
राज्य सरकार को इस ओर ववशेष ध्यान देना
चाविए। 

उनि्ोन् ेकिा वक विसार वजल ेस ेलकेर िासँी
वजले की दूरी लगभग 26 वकलोमीटर की िै
जबवक उपमणि्ल बरवाला की दरूी लगभग 40
वकलोमीटर की िै, इसवलए पढ्े-वलखे
बेरोजगार युवाओ् की समस्याओ् का मध्य
नजर रखते िुए उपमण्िल बरवाला के अंदर
रोजगार काय्ावलय का खोला जाना सव्वथा
उवचत िै ।

रहसार रजले के उपमण़डल बरवाला मे़ खोला जाए रोजगार काय़ािलय - नरेश गुणपाल 

- असामाजिक तत्वो्, नशे व छीना-
झपटी पर सख््त कार्रवाई की मांग

नई सिलूली। रेव्ििे्ट वेलफेयर
एसोवसएशन आई एवं जे ब्लॉक,
जिांगीर पुरी के अध्यक्् िॉ. एम. एल.
भास्कर के नेतृत्व मे् क््ेत्् मे् एक
पुवलस–पस्बलक मीवटंग का आयोजन
वकया गया। इस बैठक मे् आई एवं जे
ब्लॉक के सैकड्ो् क््ेत््वासी उपस्सथत

रिे।  बैठक मे् मुख्य अवतवथ के र्प मे्
थाना मिे्द्् पाक्फ के अवतवरक्त
एस.एच.ओ. अरववंद व कई पुवलस
अविकारी मौजूद रिे। मीवटंग मे्
उपस्सथत लोगो् ने क््ेत्् मे् सव््िय
असामावजक तत्वो्, नशे के अवैि
कारोबार एवं छीना-झपटी की घटनाओ्
पर गिरी वचंता व्यक्त करते िुए पुवलस
प्श्ासन स ेसख्त् एव ंप्भ्ावी कार्ववाई की

मागं की।  क््ते्व्ावसयो ्न ेपवुलस प्श्ासन
से इन समस्याओ् पर शीघ्् कार्ववाई
करने की अपील की। बैठक को
संबोवित करते िुए अवतवरक्त
एस.एच.ओ. अरववंद जी ने किा वक
पुवलस इन सभी मामलो् को गंभीरता से
संज््ान मे् लेकर शीघ्् उवचत कार्ववाई
करगेी तथा क््ते् ्मे ्शावंत एव ंसरुक््ा बनाए
रखने के वलए आवश्यक कदम उठाए

जाएंगे। इस अवसर पर िॉ. एम. एल.
भास्कर के अलावा रेव्ििे्ट वेलफेयर
एसोवसएशन के संरक््क भाई वजते्द््
विका, कोषाधय्क् ्रववदं् ्गपुत्ा, उपाधय्क््
सजंय बागड्ी, बाबी, अनीश भाई, रोशन
भाई, आशा मंगला, अर्ण कुमार, रमेश
बागड्ी, प््ेम एलाबादी, बाबूद््ीन, मास्टर
शरीफ, राम शम्ाव सवित सैकड्ो्
नागवरक उपस्सथत रिे।

जहांगीर पुरी मे़ पुरलस–पब़ललक मीरिंग आयोरजत

हैदरािाद इन्वेस्टस्ग सवमट सफल
रहा , 67,000 करोड् र्पये के
इन्वेस्टमे्ट प््पोज्ल वमले

मनोरंजन सासमल , सूटेट हेड ओड़िशा 

भबूनशेूरू : िदैराबाद मे ्आयोवजत दो
वदन का इन्वेस्टस्व सवमट सफल
रिा।ओविशा इिंसव्््ियली िवेलप िोगा।
राज्य को इन्वेस्टमे्ट के और मौके
वमले्गे। िैदराबाद इन्वेस्टस्व सवमट मे् 13

MoUs के साथ 67,000 करोड् र्पये के
इन्वेस्टमे्ट प््पोि्ल वमले िै्। इन्वेस्टर मीट से

लौटने के बाद मुख्यमंत््ी मोिन चरण माझी ने प््ेस
कॉनफ्े््स् मे ्यि वरएकश्न वदया।मखुय्मतं््ी मोिन चरण माझी न ेएक प््से कॉनफ्े््स्
मे् बताया वक ओविशा मे् इन्वेस्टमे्ट पर दो राउंि टेबल मीवटंग िुई्। इन मीवटंग
मे् फाम्ाव और विफे्स मे् इन्वेस्टमे्ट पर चच्ाव िुई। फाम्ाव मे् 8 और विफे्स मे् 27
मीवटंग िुई्। इसके अलावा मुख्यमंत््ी ने 38 इन्वेस्टस्व से वन-टू-वन चच्ाव की
और 73 मीवटगं की।् सरकार न ेइनव्सेट्मेट् पर 500 इिंसव्््ियल इसंट्ीट््शूनस् से
बातचीत की। वजसके चलते राज्य सरकार ने 13 MOU साइन वकए िै्। इससे
27,650 करोड् र्पये का इन्वेस्टमे्ट िोगा और 15,905 लोगो् को नौकरी
वमलेगी। िैदराबाद इंिस्व््ियल मीट मे् मैन्युफैक्चवरंग, िेल्थकेयर, विफे्स,
वरन्यूएबल एनज््ी, टेक्सटाइल मे् इन्वेस्टमे्ट और सरकार की पॉवलसी पर चच्ाव
िईु। मखुय्मतं््ी न ेकिा वक वि खदु इिंसि्््ी लगान ेका मामला दखे रिी िै।् सीएम
मोिन माझी ने किा वक अगर ि्र्रत पड्ी तो ओविशा िैदराबाद की एक बड्ी
विफे्स कंपनी BHL को वमसाइल बनाने के वलए ि्र्री पार्स्व देगा। मोिन
माझी ने किा वक आने वाले वदनो् मे् बे्गलुर् और कोलकाता मे् एक इन्वेस्टर
सवमट आयोवजत वकया जाएगा।

कानपुर मे् जारी कोहरे के कहर ने ली 2
वकशोरो् की जान, टकराई् िाइक

सुनील बाजपेई
कानपरु। यिा ंकड्ाक ेकी ठिं क ेसाथ लगातार जारी कोिर ेका किर लोगो्

की असमय िी जान लने ेस ेनिी ्चकू रिा ि ै,वजसक ेफल सव्रप् दो वकशोरो ्की
बाइको ्क ेटकरान ेस ेमौत िो गई। घटना स ेउनक ेपवरवार मे ्कोिराम मचा िआु
ि।ै उनि्े ्पवुलस न ेलाशो ्को कबज् ेमे्
लकेर पोसट्माट्वम क ेवलए भजेा ि ै।
यि िादसा अरौल थाना के वपिानी
गावं मे ्कोलि् सट्ोरजे क ेपास िआु।
दो वकशोरो् की मौके पर िी मौत िो
गई, जबवक चार अनय् घायल िो गए।
मौक ेपर पिुचंी पवुलस न ेबताया वक
मृतको् की पिचान वपिानी गांव
वनवासी 17 साल क ेवरवतक चतवु््देी और 16 साल क ेरौनक उफ्फ बाबी क ेरप् मे्
िईु ि।ै वरवतक, रौनक और नमन गौतम (16) कनन्ौज क ेतरेामलल् ूगावं स ेएक
िी बाइक पर सवार िोकर  अपन ेगावं लौट रि ेथ।े जानकारी क ेमतुावबक टक्र्
क ेबाद बाइके ्सडक पर दरू वगरी ्वपिानी-तरेामलल् ूरोि पर गावं क ेनजदीक
कोलि् सट्ोरजे क ेपास घन ेकोिर ेक ेकारण उनकी बाइक सामन ेस ेआ रिी दसूरी
बाइक स ेटकरा गई। दसूरी बाइक पर कोलि् सट्ोरजे का पलल्देार सनोज अपन ेदो
अनय् सावथयो ्क ेसाथ सवार थ।े टक्र् इतनी भीषण थी वक दोनो ्बाइके ्सडक् पर
दरू जा वगरी।् रािगीरो ्की सचूना पर पवरजन और ग््ामीण मौक ेपर पिुचं।े एबंलुेस्
की मदद से सभी घायलो् को तुरंत कन्नौज वजला अस्पताल पिुंचाया गया।
असप्ताल मे ्िॉकट्रो ्न ेवरवतक चतवु््देी और रौनक उफ्फ बाबी को मतृ घोवषत कर
वदया। अनय् चार घायलो ्का इलाज चल रिा ि।ै इसंप्केट्र जनाद्वन वसिं यादव ने
बताया वक तिरीर वमलन ेपर आग ेकी कार्ववाई की जाएगी।

पसरवहन सवशेष नूयूज
संगरूर, (जगसीर ससंह) - पंजाब के

रक््ा सेवा कल्याण, स्वतंत््ता सेनानी तथा
बागवानी ववभाग के कैवबनेट मंत््ी श््ी मोविंदर
भगत ने जोर देकर किा वक पंजाब सरकार
पूव्व सैवनको् की भलाई, सम्मान तथा
सामावजक सुरक््ा सुवनव््ित करने के वलए
दृढ्ता से प््वतबद्् िै। वे आज संगर्र स्सथत
माननीय कैप्टन करम वसंि सैवनक रेस्ट
िाउस के नवीनीकरण के बाद उद्घाटन
करने के वलए ववशेष र्प से पिुंचे थे।

इस अवसर पर श््ी रािुल चाबा विप्टी
कवमश्नर संगर्र, कन्वल जरनैल वसंि
(सेवावनवृत््), ओएसिी मुख्यालय,
एसिीएम श््ी चरनजोत वसंि वावलया,
कमांिर वदलप््ीत वसंि कंग (सेवावनवृत््),
व्िला रक््ा सेवा कल्याण अविकारी संगर्र,
नगर पवरषद प््िान श््ी भूवपंदर वसंि तथा
आम आदमी पाट््ी के व्िला प््िान श््ी श्याम

वसंगला उपस्सथत थे। समारोि को संबोवित
करते िुए श््ी भगत ने किा वक मुख्यमंत््ी श््ी
भगवंत वसंि मान के नेतृत्व मे् पंजाब सरकार
पूव्व सैवनको् की भलाई, सम्मान तथा
सामावजक सुरक््ा सुवनव््ित करने के वलए
प््वतबद्् िै। उन्िो्ने किा वक िम थलसेना,
वायुसेना तथा नौसेना के उन जवानो् के ऋणी
िै् वजन्िो्ने दूर-दराि् की सीमाओ् की रक््ा के
वलए बड्ी वीरता से लड्ाई लड्ी और उनमे् से
कई ने राष्््् की आि्ादी, एकता तथा
अखंिता के वलए देश सेवा मे् सव््ोच््
बवलदान वदया। आज भी देश की वत्वमान
स्सथवत मे् वे बढ्-चढ्कर जूझ रिे िै्, वजन्िो्ने
अपना आज कुब्ावन करके िमारा कल
सुरव््कत वकया िै। िम शिीदो् के ऋणी िै्,
वजनकी बदौलत िम इस खुशनुमा मािौल मे्
जीवन व्यतीत कर रिे िै्। उन्िो्ने किा वक
पंजाब सरकार ने देश के वलए जान न्योछावर
करने वाले सैवनको् के पवरवारो् के वलए

सिायता रावश को 50 लाख र्पये से बढ्ाकर
1 करोड् र्पये कर वदया िै। इसके अलावा
पवरवार के एक सदस्य को स्थायी सरकारी
नौकरी दी जाती िै। सरकारी नौकवरयो् मे् पूव्व
सैवनको् के वलए 13 प््वतशत नौकवरयां
आरव््कत रखी गई िै्। पूव्व सैवनको् से संबंवित
लंवबत मामलो् के वनपटारे के वलए ववशेष
अवभयान शुर् वकया गया िै। िर व्िले मे्
विप्टी कवमश्नर की अध्यक््ता मे् वतमािी

समीक््ा बैठके् अवनवाय्व की गई िै् तावक पूव्व
सैवनको् से जुड्ी समस्याओ् का तुरंत वनपटारा
वकया जा सके। कैवबनेट मंत््ी ने अविकावरयो्
को वनद््ेश वदया वक सरकारी योजनाओ् और
सुवविाओ् का लाभ िर योग्य पूव्व सैवनक तक
समय पर पिुंचना चाविए। इस समारोि मे्
कैवबनेट मंत््ी द््ारा 14 पूव्व सैवनको् तथा
वविवाओ् को 6,50,000 र्पये की आव्थवक
सिायता के चेक भे्ट वकए गए तथा ववकलांग
पूव्व सैवनको् को इलेक्व््िक ि््ाई-स्कूटर
ववतवरत वकए गए। पूव्व सैवनको् से वमलकर
उनकी समस्याओ् की जानकारी ली गई तथा
उनकी कवठनाइयो् और वशकायतो् का शीघ््
समािान करने का ववश््ास वदलाया गया।
उपस्सथत सभी पूव्व सैवनको् तथा उनके
आव््शतो् को आश््ासन देते िुए उन्िो्ने किा
वक पंजाब सरकार उनकी भलाई के वलए
प््वतबद्् िै और उनकी समस्याओ् के
समािान मे् कोई कसर बाकी निी् छोड्ी

जाएगी। उन्िो्ने पूरे काय्ावलय स्टाफ, पूव्व
सैवनको् तथा उनके आव््शतो् से भी मुलाकात
की। पत््कारो् के सवाल पर उन्िो्ने किा वक
वकसान बागवानी ववभाग से जुड्कर अपनी
आय मे् वृव््द कर सकते िै्। ववभाग द््ारा “मेरा
वपंि मेरा बाग” योजना शुर् की गई िै,
वजसके तित गांवो् मे् पंचायती ि्मीनो् पर
बाग लगाए जा रिे िै् तावक पंचायतो् की आय
मे् वृव््द िो सके तथा एक उदािरण प््स््ुत
करके लोगो् को बागवानी व्यवसाय से जोड्ा
जाए।

इससे पिले व्िला रक््ा सेवा कल्याण
काय्ावलय, संगर्र पिुंचने पर व्िला प््शासन
द््ारा कैवबनेट मंत््ी का गाि्व ऑफ ऑनर देकर
िाव्दवक स्वागत वकया गया। उन्िो्ने सैवनक
रेस्ट िाउस के नवीनीकरण का उद्घाटन
वकया तथा रेस्ट िाउस का दौरा वकया।
समारोि को कमांिर वदलप््ीत वसंि कंग ने भी
संबोवित वकया।

पंजाि सरकार पूव्ग सैवनको् की भलाई, सम्मान और सामावजक
सुरक््ा सुवनव््ित करने के वलए प््वतिद्् - मोवहंदर भरत

जगदीश सीरवी
हैदराबाद,  बीरमगुडा् िे अमीनपुर मंरल कस्थत श््ी ब््हम्रमभ्ा
मकक्लिाज्ाुना सव्ामी गौशाला मे ्श््ी िामधेनु जीव रक््ा सकमकत ट््सट्
िे ततव्ावधान मे ्श््ी गौमाता यज्् एवं 15 वाँ वाकि्ाि उतस्व भवय्
रप् से आयोकजत किया गया।
आज यहाँ जारी प््ेस कवज््कप्त मे ्रेयरमैन सोहनलाल दायमा व अधय्क््
ए. दामोदर ने संयुकत् रप् से बताया कि गौभकत्ो ्िे साकन्नधय् मे्
िाय्ाक््म आयोकजत किया गया। प््ातः वेला मे ्मंकदर िो कवशेि
फूलो ्व लाइकटंग से सजािर ठािुरजी िा श््ृंगार किया गया।
ततप्श््ात हवन-यज््, गौपूजन व दीप प््ज्््वकलत िर वाकि्ािोतस्व
िा भवय् शुभारमभ् सहयोगिता्ा, पदाकधिाकरयो ्व गौभकत्ो ्िे
साकन्नधय् मे ्किया गया। पंकरत िे मंत््ोच््ारण से हवन-यज््
िाय्ाक््म मे ्गौशाला पदाकधिाकरयो ्द््ारा पूजा-अर्ानािर श््ीफल से
आहुकत दी गयी।  एि शाम गौमाता िे नाम जागरण  भजन गायि
रॉ ओमजी मुंरेल  (करगरना) ने तेजाजी महाराज िे भजनो ्िी प््स््ुकत
दी। भजनो ्पर भावकवभोर होिर झूमने लगे। राजसथ्ान से आए
भजन गायि कदवय्ा वैषण्व जोधपुर, देवेनद््् लांकबया, मंर संरालन
पत््िार शेखर सारसव्त थांवला ने राजसथ्ानी अंदाज मे ्भजन
प््स््ुत किये।िाय्ाक््म िे पावन संत साकनधय्  पीर मंगलनाथजी
महाराज,श््ीश््ी 1008 श््ीनारायणनाथजी महाराज, बाल योगी पीर
लक्््मणनाथजी महाराज (मेवडा्), दीपिनाथजी महाराज, महेनद्््
कसंहजी तंवर, श््ीश््ी 1008 संत योगी सव्रप्नाथजी महाराज एवं संत
धीरजरामजी महाराज िे साकन्नधय् मे ्आयोकजत यज्् मे ्उपकस्थत
मुखय् अकतकथ भाजपा तेलंगाना प््देश संगठन महामंत््ी रनद्््शेखर
कतवारी , अकवनाश देवडा्,कवधायि मकहपाल रेड््ी, पांरु रंगा,
नरकसंग, अंजी रेड््ी, पुषप्ा यादव, एस. आदश्ा रेड््ी,  प््वीण कसंह
रौहान, िालू कसंह लोध, मनोहर भकरयासर, शैलेद््् उपाधय्ाय,  व

सव्ा समाज अधय्क्् व सकरव  समम्ाकनत अकतकथयो,् दान-दाताओ ्व
गौशाला से  ट््कस्टयो ्िो मंर पर आमंक््तत िर शॉल, पुषप् मालाओ ्व
सम्ृकत करहन् भेट् िर सव्ागत किया गया। वेद सेवा व गौसेवा िाय््ो्
िे कलए  ने  समस्् गौसेवा दल िो सम्ृकत करहन् प््दान िर समम्ान
किया।  श््ी  श््ी 1008 श््ी नारायण नाथ महाराज, ने अपने संबोधन
मे ्िहा कि गाय बरेगी तभी भारतीय संसि्ृती बरेगी। सभी
गौभकत्ो ्िो प््कतकदन गौदान िरते हुए कदन िी शुरआ्त िरनी
राकहए। गौशाला मे ्किये जा रहे िाय््ो ्िे कलए आयोजिो ्िो उनह्ोन्े
शुभिामनाएँ दी।् कवधायि मकहपाल रेड््ी ने 15 वे ्वाकि्ािोतस्व िी
गौभकत्ो ्िो शुभिामनाएँ देते हुए बताया कि तेलंगाना मे ्बसे सभी
प््वासी बनध्ु तेलंगानावासी है।् राजय् िे रहुमुखी कविास मे ्प््वासी
बनध्ुओ ्िा कवशेि सहयोग है। उनह्ोन्े भरोसा कदलाया कि गौशाला
िी मदद िे कलए वह हमेशा सहयोग िरेग्े। पेपर कवज््ापन िे
लाभाथ््ी पुरि्ोि््म, राजिुमारी कमश्् (ज््ानबाग िॉलोनी) िे
सहयोग िे कलए आयोजिो ्द््ारा कवशेि समम्ान किया गया। श््ी
ब््हम्रमभ्ा मकक्लिाज्ाुना सव्ामी गौशाला मे ्श््ी िामधेनु जीव रक््ा
सकमकत ट््सट् िे ततव्ावधान मे ्आयोकजत श््ी गौमाता यज्् एवं 15 वे्
वाकि्ाि उतस्व िा दृशय्।अवसर पर रेयरमैन सोहनलाल दायमा ने
पधारे गौभकत्ो ्िो वाकि्ािोतस्व िी शुभिामनाएँ देते हुए आह््ान
किया कि जो सच््े मन से गौमाता िी सेवा िरता है, वह हमेशा
सुख समप्नन् रहता है। प््कतकदन गौमाता िी सेवाथ्ा दान-पुणय्िर
दश्ानमात्् से
ही मानव िा िकय्ाण हो जाता है। गौसेवा ही सव्ाश््ेष्् सेवा है।
उनह्ोन्े बताया कि पाँर गौमाताओ ्से गौशाला िा शुभारमभ् िर
आज 15 वे ्वाकि्ािोतस्व पर गौशाला मे ्1080 गौवंश व िबूतरो्
िा दानदाताओ ्िे सहयोग से वय्वकस्थत सरंक््ण हो रहा है। पधारे
भकत्ो ्िे कलए भोजन प््सादी िी वय्वसथ्ा गौशाला प््ांगण मे ्िी

गई। 
इस महोतस्व मे ्िरीब 8 से 10 हजार िी संखय्ा मे ्श््ि््ालु उपकस्थत
रहे। महोतस्व मे ्ट््सट् बोर्ा  रेयरमैन सोहनलाल दायमा , प््कसरेनट्
ए. दामोदर रेड््ी , वाइस प््कसरेनट् अमृतलाल शमा्ा, सुखदेव जोशी,
िे. भुपाल रेड््ी, मंत््ी दीपि माली, सहमंत््ी मांगीलाल रौधरी,
अशोि पारीि ,िोिाधय्क््  राजेनद््् कतवाडी्, संरक््ि ट््सट्ी
सुरेशिुमार कसंघल, प््हलाद दायमा, लक्््मीनारायण लोकहया,
घनशय्ाम पटेल ट््सट्ी पुरि्ोि््म कतवाडी्, शय्ाम सुनद्र दायमा,
वेनाराम रौधरी, मनोजिुमार रोिरा, सुरेनद््् गोयल, सतीशिुमार
सोनी, कवनोद�िुमार बांगर, राजिुमारी कमश््, मेघराज कतवाडी्,
महेनद््् कतवाडी्, शय्ामसुनद्र लोकहया, कशवप््िाश मंत््ी, हि्ा अग््वाल,
लक्््मीनारायण सुंठवाल, महावीर जोशी, रमेशिुमार बोहरा, पुनाराम
रौधरी, CA कवनीत पारीि, सानतना बाबू, ए. नरकसमह्ा रेड््ी, एल.
सतय्नारायण रेड््ी, बी. िे राघव रेड््ी, िे. मकल्ेश (िौनस्लर),
जी.वी.वी. कगरी, ए. श््ीकनवास रेड््ी, CA िोमल, संदीप िोठारी,
CA कनकिता अग््वाल, सव्. भाईलाल पटेल, शांताबेन पटेल,
धरकमष््ाबेन पटेल, अकमत पटेल, राधा पटेल, अक््य पटेल, मानसी
पटेल, पी. जयिृषण्ा रेड््ी, मनोज जैन, प््ेमराज बोहरा, सुरेश बोहरा,
राम गोयल, बरनाराम, प््ेमेश््र वैषण्व, बी. कवठ््ल, ओमप््िाश
गेहलोत, बी. श््ीकनवास (साई बुि हाऊस), समस्् श््ी ब््हम्रामभ्ा
मकक्लिाज्ाुना सव्ामी गौशाला ट््सट् एवं राजसथ्ानी गौशाला गैर
मंरली ३६ िौम, कबरमगुरा , सदसय्ो,् दान-दाताओ,् रामदेव कमत््
मंरल, राजसथ्ानी गैर मंरली, मकहला मंरल िा कवशेि
सहयोग रहा।  िवरेज पत््िार जगदीश सीरवी ने किया।सीधा
युटुब रैनल लाईव प््सारण   एंर हकर ओम साउंर रकवनद््् नाथ
िाटेदान  किया।अधय्क्् ए. दामोदर रेड््ी ने पधारे सभी गौभकत्ो ्िा
आभार प््िट किया।

बीरमगुड़ा गौशाला मे़ श़़ी गौमाता यज़़ एवं 15 वाँ वाऱषिकोत़सव सम़पऩन

डॉ. मशुतूाक ूअहमद शाह 
हरदा मधयू पूदूशे 

लाखो ्िी िीमत वाली गाडी् सडि् पर दौडत्ी
हईु कजतनी आिि्ाि लगती ह,ै उतनी ही
असरुक््कत भी हो सिती ह ैयकद उसि ेपास

सही राबी और मजबतू ब््िे न हो,् राबी इजंन िो
रलाती ह ैऔर ब््िे उस ेसमय पर रोित ेहै,् इन दोनो्
ि ेकबना वही गाडी् जानलवेा साकबत हो सिती ह,ै ठीि
इसी प््िार िरोडो् ्िी लागत स ेबना हआु भवय्
मिान, ऊरँी दीवारे,् सनुद्र फन््ीरर और रमिदार
सजावट ि ेबावजदू तब ति सरुक््कत नही ्माना जा
सिता जब ति उसि ेदरवाज् ेपर लगा छोटा-सा
ताला मजब्तू न हो, घर िी परूी सपंक््ि, वि््ो ्िी महेनत
और पकरवार िी सारी पूजँी उस छोट-ेस ेधात ुि ेटिुड्े
पर कनभ्ार होती ह,ै जो कदखन ेमे ्साधारण होता ह ैपर
भीतर िी हर अमानत िा रक््ि बन जाता ह,ै जीवन
िा सबस ेबडा् सतय् यही ह ैकि बडी् स ेबडी् रीज्े ्भी
अकस्र बहतु छोटी-छोटी वय्वसथ्ाओ ्पर कटिी होती है,्
य ेवय्वसथ्ाए ँन कदखाई दतेी है,् न ही अकधिाशं लोग
उनिा महतव् समझत ेहै,् लकेिन सरुक््ा और सतंलुन
िा वास््कवि आधार वही बनती है।् मनषुय् िा
वय्कक्ततव् भी िछु-िछु ऐसा ही ह,ै बाहर स ेकदखने
वाली रीज्े,्जसै ेसनुद्र रहेरा, महगँ ेिपड्,े ऊरँा पद,
बडा् घर या गाडी्,सब गाडी् िी बॉरी और घर िी
सजावट िी तरह है,् व ेदसूरो ्िी नजर् िो तो खीर्ती

है ्लकेिन किसी भी सिंट मे ्हमे ्बरान ेिी शकक्त
उनमे ्नही ्होती, जब जीवन मोड ्लतेा ह,ै पकरकस्थकतयाँ
कवपरीत हो जाती है,् लोग साथ छोडन् ेलगत ेहै,् तब यह
बाहरी रमि बिेार हो जाती ह,ै उस समय जो रीज ्हमे्
कगरन ेस ेरोिती ह,ै वह ह ैहमारी सोर िा ब््िे और
सव्भाव िा ताला, यकद सोर सिारातम्ि, सयंकमत
और वास््कवि हो, तो िकठन स ेिकठन हालात मे ्भी
मन आशा िी रोशनी दखे लतेा ह,ै और यकद सव्भाव
नम््, िरण्ामय और सच््ा हो, तो करशत् ेटटून ेिी
बजाय और गहर ेहो जात ेहै।् सोर हमार ेभीतर िा वह
इजंन ह ैजो हर सबुह िो अथ्ा दतेा ह,ै जसै ेही आखँ
खलुती ह,ै पहला कवरार कदन िी कदशा तय िर दतेा ह,ै
अगर पहला कवरार कशिायत, कनराशा या किसी िे
प््कत नरर्त िा हो, तो परूा कदन धीर-ेधीर ेउसी रगं मे्
रगंन ेलगता ह,ै लकेिन यकद मन ितृज््ता स ेभरिर
उठ,े यह महससू िर ेकि एि और कदन कमला ह ैिछु
अचछ्ा िरन ेिा, अपन ेआप िो सधुारन ेिा, किसी
दखुी रहेर ेपर मसुि्ान लान ेिा, तो वही कदन साधारण
होत ेहएु भी असाधारण बन जाता ह,ै सिारातम्ि सोर
िा अथ्ा यह नही ्कि हम िकठनाइयो ्िो निार दे,्
बकक्ि इसिा अथ्ा ह ैकि हम िकठनाइयो ्ि ेभीतर
कछपा सबि और अवसर दखेना सीखे,् जो वय्कक्त हर
घटना मे ्सीख खोज लतेा ह,ै वह िभी टटूता नही,् वह
गाडी् िी तरह ह ैकजसि ेब््िे कितनी भी तजे ्रफ््तार मे्
रलन ेपर उस ेसमय पर रोि लते ेहै,् ऐस ेलोग आवशे मे्

आिर ऐस ेकनण्ाय नही ्लते ेजो बाद मे ्पश््ाताप िा
िारण बने।् सव्भाव दसूरी राबी ह,ै यह हमार ेवय्वहार,
भािा, राल-ढाल और हमारी उपकस्थकत स ेझलिता ह,ै
किसी स ेकमलत ेही जो पहला प््भाव पडत्ा ह,ै उसमे्
शबद्ो ्स ेअकधि सव्भाव िी भकूमिा होती ह,ै एि ही
वाकय् प््मेपवू्ाि िहा जाए तो मरहम बन जाता ह,ै वही
वाकय् िटतुा ि ेसाथ िहा जाए तो तीर िी तरह
घायल िर दतेा ह,ै सव्भाव ही तय िरता ह ैकि
हम अपन ेस ेछोट ेलोगो ्ि ेसाथ िसैा
वय्वहार िरेग्,े किसी स ेहमे ्लाभ
न हो, कफर भी कय्ा हम उसि ेप््कत
सज््न बन ेरहेग् ेया नही,् यह
परीक््ा हमार ेवास््कवि रकरत््
िी होती ह,ै नम्् सव्भाव वाला
वय्कक्त पकरकस्थकतयो ्िो अपन ेपक््
मे ्िरन ेिी जकद्ी मे ्नही ्रहता, वह
समय िो अपना साथी बनािर धीर-ेधीरे
कवश््ास जीतता ह,ै उसि ेआसपास ि ेलोग कनक््शतं
होिर खलुत ेहै,् कय्ोक्ि उनह्े ्महससू होता ह ैकि यहाँ
िोई छल नही,् िोई कदखावा नही,् िवेल सच््ी
मानवता ह,ै यही सव्भाव जीवन ि ेहर करशत् ेि ेद््ार पर
लगा वह ताला ह ैजो अकवश््ास, ईषय्ा्ा और सव्ाथ्ा जसैे
रोरो ्स ेकरशत्ो ्िो बरािर रखता ह।ै अनशुासन और
आतम्कनयतं््ण इन दोनो ्िो सभंालन ेवाली तीसरी
शकक्त है,् कजस तरह बहेतरीन इजंन और महगँी िार भी

बिेार ह ैयकद ब््िे ढील ेहो,् उसी तरह उच्् कशक््ा,
प््कतभा और प््कतभाशाली सोर भी हाकनिारि हो
सिती ह ैयकद वय्कक्त अपन ेक््ोध, वासना, लालर और
अहिंार पर ब््िे न लगा सि,े िई बार एि गलत
क््ण मे ्कलया गया कनण्ाय परूी कज्दंगी िी महेनत िो
नष्् िर दतेा ह,ै किसी पर अनायास बरसा कदया गया
क््ोध, सव्ाथ्ा मे ्आिर किया गया छोटा-सा छल, या

अपन ेआपिो साकबत िरन ेि ेकलए बोले
गए िछु झठू, यही व ेपल होत ेहै्

जहा ँआतम्कनयतं््ण िा ब््िे हमे्
बरा सिता ह,ै यकद वय्कक्त
न ेअपन ेभीतर यह क््मता
कविकसत िर ली हो कि वह
उि््जेना ि ेक््ण मे ्भी दो पल

ठहरिर सोर सि,े तो उसिे
कनण्ाय अकधि सतंकुलत होत ेहै,् वह

अपन ेऔर दसूरो ्ि ेकलए सरुक््ा िवर
बन जाता ह,ै यही आतम्ानशुासन ह ैजो सोर िो भी
कनयकं््तत िरता ह ैऔर सव्भाव िो भी िोमल बनाए
रखता ह।ै आधकुनि जीवन मे ्जहा ँसफलता िा अथ्ा
अकस्र धन, प््कसक््ि और प््भाव स ेजोडा् जाता ह,ै वहाँ
यह समझना और भी आवशय्ि हो जाता ह ैकि इन
सबिी तलुना मे ्सोर और सव्भाव िही ्अकधि
िीमत रखत ेहै,् असली सफलता वह ह ैकजसमे ्मन
शातं हो, रात िो नीद् रनै स ेआए, और यह महससू हो

कि कदन भर किसी िा कदल दखुाए कबना जी कलया,
हजारो ्पकरकरतो ्स ेभरा जीवन उस एि वय्कक्त ि ेआगे
फीिा पड ्जाता ह ैकजसि ेसाथ कबना रर, कबना
सिंोर, परूी सच््ाई ि ेसाथ जी भरिर बाते ्िी जा
सिे,् ऐस ेसबंधं िवेल अचछ् ेसव्भाव और सव्चछ् सोर
स ेही जनम् लते ेहै,् धन स ेखरीद ेनही ्जा सित,े
इसकलए यकद िभी अपन ेजीवन िी कदशा पर सशंय हो
तो अपन ेआप स ेिवेल दो प््शन् पछू लनेा राकहए,मरेी
सोर मझु ेऊरँा उठा रही ह ैया नीर ेखीर् रही ह,ै और मरेा
सव्भाव मरे ेआसपास ि ेलोगो ्ि ेकलए आरामदायि है
या बोझ, उि््र यकद ईमानदारी स ेकदया जाए तो आग ेिा
रास््ा अपन ेआप सप्ष्् हो जाता ह।ै हर सबुह जब हम
“सपु््भात” या “गरु मॉकन्िग्” िहत ेहै,् तो यह िवेल
औपराकरि अकभवादन न रह,े बकक्ि अपन ेकलए एि
गहरा सिंकप् बन जाए, जसै ेही नया कदन शरु ्हो,
भीतर स ेआवाज ्आए कि आज अपनी सोर िो
कशिायत स ेबरािर ितृज््ता िी ओर मोडन्ा ह,ै
अपन ेसव्भाव स ेकिसी िो रोट नही ्पहुरँन ेदनेा ह,ै
राह ेकजतनी जकद्ी हो, रहेर ेपर मसुि्ान रखना ह ैऔर
भािा िो नरम बनाए रखना ह,ै यही छोट-ेछोटे
सिंकप् समय ि ेसाथ वह राबी बन जात ेहै ्जो हमारी
गाडी् िो सही कदशा मे ्रलाती ह,ै वही ताला बन जात ेहै्
जो हमार ेवय्कक्ततव् िो हर निारातम्िता स ेसरुक््कत
रखता ह,ै और तब हमारा जीवन िवेल सफल नही,्
बकक्ि साथ्ाि भी हो उठता ह।ै

छोटे-छोटे संकल्प समय के साथ चािी िन जाते
है् जो हमारी राड्ी को सही वदशा मे् चलाती है

जी राम जी योजना का मजदूर वर्ग को
सीधे फायदा होरा : रणधीर कलेर 

संगरूर,  (जगसीर ससंह) -
भाजपा पंजाब किसान मोरा्ा िे उपाधय्क्् श््ी रणधीर कसंह िलेर ने िहा
कि िेद््् सरिार द््ारा लाई गई  जी राम जी योजना िा मजदूर वग्ा िो
सीधे फायदा होगा ,कय्ोक्ि इस योजना मे ्गरीब मजदूर कजसने इस
योजना िे अंतग्ात जो भी िाय्ा किया है, उसिी पेमेट् सीधे खाते मे्
जमा होगी व गांवो ्मे ्मनरेगा योजना मे ्हो रहे भ््ष््ारार िो पूण्ा रप् से
मुकक्त कमलेगी  । श््ी िलेर ने िहा कि इसिे साथ साथ जी राम जी योजना
मे ्जो भी मजदू्र रकजसट्र्ा होग्े, उनिो 125 कदनो ्िे रोजगार िी गारंटी होगी। योजना
िा मिसद कसफ्फ रोजगार देना ही नही,् बकक्ि देश िे ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्गांवो ्िा इनफ्््ासट्््कर्र बेहतर और
सशकत् बनाना है,सडिे्,् पुल, समुदाय भवन कनमा्ाण, िृकि क््ेत््ो ्मे ्मजदूर उपलबध्ता और प््ािृकति आपदाओ्
मे ्असर िम हो इसिे कलए सभी िो कस्िल ट््ेकनंग से लोिल ग््ामीण स््र पर तैयार िरना है।

ववकवसत भारत-जी राम जी विल से खेती और रांव
के मजदूरो् को होरा फायदा : सरजीवन वजंदल
संगरूर, (जगसीर ससंह) - भारतीय जनता पाट््ी िे सटे्ट एगज्ीकय्ूकटव मेब्र सरजीवन कजंदल ने एि प््ेस
िॉनफे््््स मे ्िहा कि नरेगा सि्ीम िो भारतीय संसद ने अगस्् 2005 मे ्पास किया था। इसे 2 फरवरी 2006

िो लागू किया गया था। 2 अकट्ूबर 2009 िो नरेगा सि्ीम िा नाम
बदलिर मनरेगा िर कदया गया। इस सि्ीम िा नाम हमारे देश िे

प््धानमंत््ी श््ी नरेद््् मोदी िी भावना िे अनुरप् कविकसत भारत-जी
राम जी रखा गया है। इससे गांव िे मजदूरो ्िो इसिा जय्ादा फायदा
कमलेगा। इसिे कलए 1,51,282 लाख िरोड ्रप्ये िा बजट रखा
गया है। इस सि्ीम से राजय् सरिारे ्30 कदन खेती, 30 कदन रबी िी

फसल और 60 कदन खरीफ िी फसल िी िटाई और बुवाई िे कलए
िाम दे पाएंगी। इस नई सि्ीम मे ्125 कदन िा पक््ा िाम कदया जाएगा।

पहले 100 कदन िी गारंटी सि्ीम थी, मजद्ूर िी मजद्ूरी पहले 15 कदन बाद कमलती
थी। अब उसिी मजद्ूरी 7 कदन बाद कमलेगी। अगर मजदू्री देने मे ्देरी होती है, तो कनयम िे कहसाब से मुआवजा्
देना होगा। िांग््ेस पाट््ी िी सरिार मे ्मनरेगा सि्ीम िा बजट कसरफ्् 30,000 िरोड ्रप्ये था। अब यह पाँर
गुना ज््यादा है। हम देश िे प््धानमंत््ी श््ी नरेद््् मोदी जी िो धनय्वाद देते है ्कि उनह्ोन्े रेवलपर् इंकरया-जी-राम
जी सि्ीम पास िी, और उनिी आगे िी सोर से गाँव िे मजद्ूरो ्िो बहुत रा्यदा होगा।
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लांरीबेरना मे् धरना-प््दश्टन, प््शासन के
पखलाफ आपदवापसयो् का महारुरान
डीसीबीएल के पक्् मे् भूपम अपधग््हण का
पवरोध, फसल नष्् होने से उबाल

परिवहन रवशेष न्यूज

सुदंरगढ ्| सुदंरगढ ्शजल ेमे ्िीसीबीएल
कपंनी क ेपक् ्मे ्शकए जा रहे कशथत अविै भूशम
अशिग्ह्र और खनन पट्् ेक ेशवरोि मे ्सोमवार
को आशदवासी समदुाय का आक््ोि सडक्ो ्पर
फटू पड्ा। कतु््ा तहसील के लाजंीबरेना क््त््े मे्
प््िासन क ेशखलाफ शविाल िरना-प्द्ि्णन और
महाजटुान का आयोजन शकया गया, शजसमे ्बड्ी
संखय्ा मे ्प्भ्ाशवत रयैत, ग््ामीर और सामाशजक
संगिनो ्क ेप्श्तशनशि िाशमल हुए।

जानकारी के अनुसार, िीसीबीएल कंपनी
को खटांग और कुकुड्ा ग््ाम पंचायत क््ेत्् की
भूशम के शलए खनन पट््ा शदया गया है, शजसका
ग््ाम सभाओ् ने एकमत से शवरोि शकया। ग््ाम
पंचायतो् द््ारा प््पत्् “एम” मे् अनापश््त प््मार-
पत्् (एनओसी) नही् दी गई, वही् प््भाशवत
पशरवारो् से प््पत्् “जे” के तहत सहमशत भी नही्
ली गई, जो कानूनी प््श््कया का स्पष्् उक्लंघन
है। भशूम अशिग्ह्र क ेइस परू ेमामल ेको लकेर
सव््ोच्् न्यायालय मे् एसएलपी (शसशवल)

केस संख्या-914/2025 दायर है, जो
शफलहाल लंशबत है।

इसके बावजूद 13 शदसंबर की तड्के
लगभग सुबह 3 बजे बुलिोजर और जेसीबी
मिीनो ्स ेखेतो ्की खदुाई शकए जान ेका आरोप
है। इस कार्णवाई से आशदवासी समुदाय मे् भारी
रोष फैल गया। आंदोलनकाशरयो् का कहना है
शक यह न केवल न्यायालय की अवहेलना है,
बक्कक उनकी आजीशवका और अश््सत्व पर
सीिा हमला भी है।

प्द्ि्णनकाशरयो ्न ेबताया शक पशुलस बल की
मौजदूगी मे ्कतु््ा तहसील क ेलांजीबेरना मजैर
मे ्18 रैयतो ्की कलु 27.26 एकड् भूशम तथा
राजगागंपरु तहसील क ेशवहाबदं मौजा मे ्9.22
एकड् जमीन जध्त कर ली गई। इस दौरान
रैयतो ्की दाल की तैयार फसल को नष् ्कर
शदया गया और उपजाऊ कशृष भूशम को जेसीबी
मिीनो ्स ेपरूी तरह बबा्णद कर शदया गया।

इस मुद््े पर राष््् ्वादी कांग््ेस पाट््ी के
ओशििा प््देि अध्यक्् िॉ. राजकुमार यादव
ने प््िासन के समक्् कड्ा शवरोि दज्ण कराया।
उन्हो्ने चेतावनी देते हुए कहा शक
आशदवाशसयो् की जमीन और फसल को
बलपूव्णक नष्् करना असंवैिाशनक है और
यह आशदवासी अशिकारो् पर सीिा प््हार है।

िॉ. यादव ने कहा शक ग््ाम सभा की सहमशत के
शबना और सव््ोच्् न्यायालय मे् मामला लंशबत
होने के बावजूद की गई कार्णवाई गंभीर
अपराि की श््ेरी मे् आती है। उन्हो्ने शजला
प््िासन से तत्काल अवैि भूशम अशिग््हर
रोकने, दोषी अशिकाशरयो् के शखलाफ
कार्णवाई करने और प््भाशवत पशरवारो् को
न्याय शदलाने की मांग की।

िॉ यादव ने अपने व्यत्तव्य मे् कहा शक
आशदवासी नेताओ् ने शजला प््िासन को
शनर्णय लेने के शलए समय-सीमा तय की।
उन्हो्ने स्पष्् शकया शक यशद उनकी मांगो् पर
िीघ्् कार्णवाई नही् हुई, तो वे
अशनश््ितकालीन आश्थणक नाकाबंदी िुर्
कर्ेगे, शजसकी पूरी शजम्मेदारी प््िासन की
होगी।

आशदवाशसयो् की प््मुख मांगो् मे् नष्् की
गई भूशम और फसलो् की तत्काल बहाली,
रैयत भूशम को कंपनी के नाम से हटाकर सीिे
प््भाशवत पशरवारो् के खाते मे् स्थानांतरर, तथा
आशदवाशसयो् के संवैिाशनक और परंपरागत
अशिकारो् की पूर्ण सुरक््ा सुशनश््ित करना
िाशमल है।

यह मामला अब सुंदरगढ् शजले मे् भूशम
अशिग््हर और खनन गशतशवशियो् को लेकर
बढ्ते असंतोष और तनाव का प््तीक बन चुका
है जो आने वाले समय मे् मोहन सरकार के
शलए शकरशकरी का कारर बनेगा इसकी
सम्भावनाओ् से इन्कार नही् शकया जा सकता।
आने वाले शदनो् मे् प््िासन की भूशमका और
शनर्णय पर ही यह शनभ्णर करेगा शक क्सथशत िांत
होती है या आंदोलन और अशिक उग्् र्प
लेता है।

िांची मे् िमीन कािोबािी से पांच
किोड्  िंगिािी की मांग,नही्
शिया रो राबिरोि फायशिंग 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -
झािखंड 

राचंी ,  राचंी क ेनगड्ी थाना क््ते् ्के
बालालौग् मे ्अपरािी राहलु शसहं क ेगगु््ो्
न ेजमकर तािंव मचाया। गशत्ी पशुलस
को चुनौती देकर बाइक सवार
अपराशियो ्न ेपाचं करोड ्रगंदारी नही्
शमलन ेपर जमीन कारोबारी बबल ूप्स्ाद
के घर पर ताबड्तोड् फायशरंग की।
खबर है शक अपराशियो् ने एक दज्णन
राउिं गोली चलाई और शपसट्ल लहराते
हएु फरार हो गए। घटना िकु्व्ार दरे रात
की है। कारोबारी के बयान पर नगड्ी
थाना मे ्प््ाथशमकी दज्ण की गई ह।ै बता दे्
शक 11 शदन पहल ेअपराशियो ्न ेबबलू
प्स्ाद स ेपाचं करोड ्की रगंदारी मागंी
थी। पशुलस क ेमतुाशबक, दहित फलैाने
क ेशलए अपराशियो ्न ेफायशरगं की ह ै।

इिर, घटना का पता चलने पर
मुख्यालय टू िीएसपी, नगड्ी थानेदार
दलबल के साथ मौके पर पहुंचे। पुशलस
ने घर से कुछ दूरी पर खेत से
दुघ्णटनाग््स्् बाइक के अलावा आिा
दज्णन खोखे व दो शपस्टल बरामद शकए
है्। पुशलस को िक है शक गोलीबारी के
बाद भागते समय अपराशियो् की बाइक
दघु्णटनाग्स्् ्हो गई और शपसट्ल शगर गई
होगी। हालांशक अब तक पुशलस को
अपराशियो् का सुराग नही् शमला है।
घटना के 8 घंटे बाद पुशलस पहुंची
कारोबारी के घर बबलू प््साद िुक््वार
को घर पर पशरवार के साथ थे। रात मे्
करीब 11:45 बजे गोली चलने की

आवाज सुनी। कारोबारी के मुताशबक
गोलीबारी की जानकारी नगड्ी थाना को
दी गई। लेशकन पुशलस अगले शदन
िशनवार सुबह 8 बजे उनके घर पहुंची।
इसक ेबाद पशुलस की टीम जाचं पडत्ाल
की है। सीसीटीवी से कुछ भी हाथ नही्
लगा बताया गया शक बालालौ्ग क््ेत्् के
कई घरो् मे् सीसीटीवी कैमरे लगे हुए है्।
लेशकन िुक््वार रात घना कोहरा था।
इसके चलते कैमरे मे् अपराशियो् की
फटुजे साफ नही ्आ पाई ह।ै नगड्ी थाना
प््भारी प््वीर कुमार ने बताया शक
िशनवार िाम मे ्पीश्डत न ेआवदेन शदया
है। 11 शदन पहले बबलू प््साद से मांगी
थी रंगदारी कारोबारी ने बताया शक उन्हे्
नौ शदसंबर को राहुल शसंह शगरोह के द््ारा
फोन शकया गया था। फोन रीशसव नही्
होने पर उन्हे् एक मैसेज भेजा गया।
शजसमे् कहा गया शक जमीन का काम
कर रहे है्। गै्ग के पांच करोड् देना
होगा। अगर राशि नही् शमली तो उनकी
हत्या कर दी जाएगी। इस मामले मे्
बबलू ने नगड्ी थाना मे् प््ाथशमकी दज्ण

करायी। कुछ शदन बाद शफर से राहुल
गै्ग ने मैसेज भेज कहा शक फोन नही्
उिात ेहो, अब अजंाम भगुतान ेको तयैार
रहो। दज्ण प््ाथशमकी के आिार पर
पुशलस न तो उन्हे् सुरक््ा मुहैया करायी
और न ही कोई कार्णवाई ही की। शवदेि
मे् बैिा राहुल चला रहा गै्ग राहुल शसंह
शगरोह अमन साव शगरोह का गुग्ाण है।
शफलहाल शवदेि मे् शछपा बैिा है।
लगातार व्यवसाशययो् को इंटरनेट कॉल
और मैसेज कर िमकी दे रहा है। राहुल
शगरोह ने ऑशियो और व्हाट्सऐप मैसेज
भी भेजा है। इसमे् 5 करोड् की रंगदारी
मांगी गई है। नही् देने पर हत्या की
िमकी भी दी है। तीन माह पहले
अिरफ से मांगी थी 5 करोड् रंगदारी
तीन माह पवू्ण नगड्ी क ेजमीन कारोबारी
अिरफ अंसारी से भी राहुल गै्ग के नाम
स ेफोन पर पाचं करोड ्की रगंदारी मागंी
गई थी। उस समय अिरफ ने थाने मे्
केस शकया था। लेशकन अब तक इसमे्
शकसी को पुशलस शगरफ्तार नही् कर पाई
है। 

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुिनेश््र:- कांग््ेस भवन मे् तीन

गंभीर मुद््ो् - टाटा पावर का िोषर,
MGNREGA स्कीम से महात्मा
गांिी का नाम बदलना - पर एक प््ेस
कॉन्फे्््स आयोशजत की गई।

कॉन्फे्््स मे् भाग लेते हुए PCC
अध्यक्् भत्त चरर दास ने कहा शक
टाटा पावर एशििनल शिपॉशजट
बढ्ाकर और मीटर और शबलो् मे्
िोखािड्ी करके आम आदमी का
िोषर कर रही है, इसशलए कांग््ेस
इसके शखलाफ जनजागरर अशभयान
िुर् करेगी। जी राम जी को वापस लेना
होगा। दशलतो्, आशदवाशसयो् और
शपछड्े गरीब लोगो् को काम की तलाि
मे् िोषर शकया गया। उनकी हालत
दयनीय थी। लेशकन काम के अशिकार
मे्, UPA-1 से 2014 तक, श््ीमती
सोशनया गांिी कांग््ेस की अधय्क् ्थी्
और निेनल एडस् सलाहकार सशमशत
मे,् राजय् और दिे क ेसभी लोगो ्की
आशथ्णक कस्थशत को सिुारन ेऔर सभी
को काम शदलान ेक ेशलए महातम्ा गािंी
क ेनाम पर एक रचनातम्क काय्णक्म्
शदया गया था। गािंीजी क ेशनद््िेो ्और
सशंविान क ेअनसुार, यह महातम्ा गािंी
क ेनाम पर शदया गया था। इसस ेपरूा
दिे खिु था। गरीबो ्को काम या पसैा
शदया जाएगा, लशेकन इस सरकार न ेइस
काननू को तोड्ा ह।ै इसशलए इस ेवापस
लनेा चाशहए। 26 शदसबंर को हर शजला
हिेतव्ाट्णर मे ्रलैी होगी और टाटा
कपंनी क ेशखलाफ पकध्लक मीशटगं होगी
और शजला कलतेट्र को ममेोरेि्म शदया
जाएगा। 30 शदसबंर स ेपहल ेएतस्ट्््ा
शिपॉशजट अमाउटं शरजतेट् करना होगा।
सरकार को तरुतं कदम उिान ेचाशहए।
राजय् सरकार को ओशििा क ेलोगो ्के

साथ खड्ा होना चाशहए। नही ्तो काननू
तोड्ा जाएगा और टाटा कपंनी क ेजाने
तक आदंोलन जारी रहगेा और 29
शदसबंर को सभी शबजली शिपाट्णमेट् परूी
तरह खतम् कर शदए जाएगं।े एक मजबतू
आदंोलन होगा। ओशििा मे ्इतनी
शमनरल सपंदा ह ैशक इस ेएक शमनट मे्
हल शकया जा सकता ह।ै टाटा कपंनी
ओशििा क ेशलए लाइफलाइन ह।ै अगर
इस टाटा कपंनी को ओशििा मे ्रहना है
तो हमे ्इस ेतरुतं वापस लनेा चाशहए।
नही ्तो यह तय शकया गया ह ैशक कपंनी
को शनकाल शदया जाएगा। 22 तारीख
को हर शजल ेमे ्पदयात््ा क ेजशरए सभी
वक्कर शवरोि करेग् ेशक भारत सरकार
महातम्ा गािंी द््ारा NREGA मे ्शकए
गए बदलावो ्को वापस ल,े श््ी दास ने
कहा। कॉनफ्े््स् क ेएक और सदसय्, पवू्ण
फाइनेस् शमशनसट्र पचंानन काननूगो ने
कहा शक अगर कजंमप्िन बढ्गेा तो
शबल बढ्गेा नही ्तो कम होगा। शपछले
साल यह कम होता गया और कम होता
गया। तय्ा कपंनी न ेशकसी यजूर को पसैे
वापस शकए? और तय्ा उसन ेइसका
कोई िटेा शदया ह?ै आपको पता होना
चाशहए शक करीब 86 हजार करोड ्रप्ये
कमाए गए है ्लशेकन उसका कोई िटेा

नही ्ह।ै वह रप्या कहा ंगया? और
कपंनी का कजंय्मूर स ेएतस्ट्््ा शिपॉशजट
चाज्ण करना शबकक्लु भी मजंरू नही ्ह?ै
इसशलए, परू ेराजय् मे ्टाटा पावर के
िोषर क ेशखलाफ शवरोि करन ेकी
जरर्त ह।ै

पवू्ण PCC प््शेसिेट् प्स्ाद हशरचदंन
न ेकहा, एक गजुराती महातम्ा गािंी
शजनह्ोन् ेभारत छोड्ो आदंोलन का
शवरोि करक ेअगं््जेो ्को भगाया और दो
गजुराती प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी और गहृ
मतं््ी अशमत िाह शवदिेी कपंशनयो ्को
भारत लाए। जसै ेगािंीजी न ेअगं््जेो ्को
भारत छोड्ो कहा था, वसै ेही हमारा
नारा ह ैटाटा कपंशनया ंओशििा छोड्ो।

शकसानो ्क ेउगाए िान की खरीद मे्
बड् ेपमैान ेपर अनदखेी क ेकारर,
शकसान सडक्ो ्पर बिैकर शमल का
पसैा शगन रह ेहै।् महातम्ा गािंी का नाम
बदलना लोकततं् ्क ेशलए चनुौती ह।ै

पवू्ण मतं््ी जगनन्ाथ पटनायक, पवू्ण
मतं््ी सरथ राउत और PCC वाइस
प््शेसिेट् लालतेद् ुमहापात््ा समते दसूरे
नतेाओ ्न ेप््से कॉनफ्े््स् मे ्अपनी सप्ीच
दी, जबशक मीशिया सले क ेचयेरमनै
अरशवदं दास न ेप््से कॉनफ्े््स् को मॉिरटे
शकया।

महात्मा गांधी हि भािरीय के शिल म्े, एशििनल
शिपॉशिट बढ्ोरिी वापस ली िाए: कांग््ेस

हाईकोर्ट  ने दी एफ आई आर दर्ट
कर खरीददारो् को पैसे वापपस करने
का आदेश । एसीबी रांच, ज्र्रत पड्ी
तो सीबीआई ।  
कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -झािखंड 

सरायकेिा ,   झारखंि हाईकोट्ण ने
रांची के िीआईजी  ग््ाउंि क्सथत शरम्स की
जमीन पर अवैि शनम्ाणर के मामले मे् एसीबी
जांच के शनद््ेि शदए है्. साल 1964-65 से
अशिग््शहत भूशम पर बनी बहुमंशजला इमारतो्
को शगराने के बाद फ्लैट खरीदारो् के
मुआवजे की शजम्मेदारी भ््ष्् अफसरो् और
शबक्िरो् पर तय करने को कहा है 

झारखंि हाईकोट्ण ने शरम्स की जमीन पर
अशतक््मर के मामले मे् प् ्भाशवत फ्लैट
खरीदारो् को उशचत मुआवजा देने और यह
राशि दोषी अशिकाशरयो् व शबक्िरो् से वसूलने
का शनद््ेि शदया है. अदालत ने साफ कहा शक
शनद््ोष खरीदारो् का नुकसान सरकारी कोष
से नही्, बक्कक उन लोगो् से भरपाई कराई
जाए शजन्हो्ने सरकारी जमीन को शनजी
बताकर बेचने का अपराि शकया है. झारखंि
हाई कोट्ण के अशिवत्ता िीरज कुमार ने
बताया शक यह फैसला चीफ जक्सटस तरलोक
शसंह चौहान और जक्सटस सुजीत नारायर की
अध्यक््ता वाली खंिपीि ने सुनाया है.
मामले की शवस््ृत सुनवाई 6 जनवरी को
होगी.

कोट्ण ने इस पूरे घोटाले की जांच एंटी
करप्िन ध्यूरो एसीबी से कराने का आदेि
देते हुए यह भी शटप्परी की शक आवश्यक हो
तो आगे चलकर सीबीआई जांच की संभावना
खुली रहेगी. अदालत ने संबंशित अफसरो् के
शखलाफ प््ाथशमकी दज्ण करने और उनकी
शजम्मेदारी तय करने को कहा, ताशक भशवष्य

मे् सरकारी भूशम की ऐसी अवैि सौदेबाजी
दोबारा न हो सके.

सरकार ने हाईकोट्ण को बताया है शक रांची
के मोरहाबादी और कोकर मौजा मे् शरम्स की
करीब 9.65 एकड् जमीन पर अवैि कध्जा
शकया गया, शजस पर मंशदर, बाजार, कच््े
मकान और बहुमंशजला अपाट्णमे्ट तक खड्े
कर शदए गए. यह वही जमीन है, जो 1964-
65 मे् शचशकत्सा संस्थान के शवस््ार और
साव्णजशनक उपयोग के शलए अशिग््शहत की
गई थी, लेशकन बाद मे् राजस्व शरकॉि्ण,
रशजस्ट््ेिन और नगर शनगम की शमलीभगत
से इसे शनजी प्लॉट की तरह बेच शदया गया.

इसी अवैि सौदेबाजी के तहत उत्त
ग््ाउंि के पास बनी एक चार मंशजला

अपाट्णमे्ट सशहत कई पके्् ढांचे तैयार हुए,
शजनमे् दज्णनो् फ्लैट बेच शदए गए और लोगो् ने
जीवन भर की बचत लगा दी. अब हाईकोट्ण के
आदेि पर इन संरचनाओ् को अवैि घोशषत
कर शगराया जा रहा है, शजससे पीश्डत
खरीदारो् की आश्थणक सुरक््ा और आवासीय
अशिकार का सवाल सामने आया है.शरम्स
पशरसर और िीआईजी  ग््ाउंि की जमीन को
अशतक््मर मुत्त कराने के शलए शजला
प््िासन ने हाईकोट्ण के 3 शदसंबर 2025 के
आदेि के बाद 72 घंटे की समय सीमा खत्म
होते ही अशभयान िुर् शकया. इस आदेि मे्
कोट्ण ने स्पष्् शकया था शक शरम्स कै्पस और
उससे सटे सरकारी भूखंिो् से हर तरह का
अशतक््मर हटाया जाए और शकसी भी प््कार

की रोक लगाने वाली याशचकाओ् को
स्वीकार नही् शकया जाएगा.

इसके बाद शपछले सप्ताह से रांची नगर
शनगम, पुशलस और शरम्स प््बंिन की संयुत्त
टीम बुलिोजर और जेसीबी की मदद से
अवैि मकानो्, दुकानो् और चार मंशजला
अपाट्णमे्ट को तोड् रही है, शजससे पूरे इलाके
मे् भारी पुशलस बंदोबस्् के बीच लगातार
अशतक््मर हटाओ अशभयान जारी है.
हाईकोट्ण ने ताजा सुनवाई मे् इस अशभयान की
िीमी रफ्तार पर नाराजगी जताते हुए इसे
तेजी से पूरा करने का शनद््ेि दोहराया.

हाईकोट्ण ने शटप्परी की शक यशद संबंशित
अशिकारी िुर् से सतक्क रहते तो न शरम्स की
जमीन बेची जाती और न ही लोगो् को अपना
घर उजड्ते देखने की नौबत आती. अदालत
ने कहा शक शबक्किंग प्लान पास करने,
रशजस्ट््ेिन- म्युटेिन और रेरा स्वीकृशत देने
वाले अशिकाशरयो् की भूशमका की सेवाशनवृत््
या सेवा मे् मौजूद होने की परवाह शकए शबना
जांच होनी चाशहए और दोषी पाए जाने पर
शनलंबन व आपराशिक कार्णवाई की जाए.

दूसरी ओर, शनद््ोष फ्लैट खरीदारो् के
शलए यह आदेि बड्ी राहत माना जा रहा है,
त्यो्शक कोट्ण ने साफ कर शदया शक उनका
आश्थणक नुकसान शकसी भी क्सथशत मे् बद्ाणश्त
नही् शकया जाएगा और मुआवजा सुशनश््ित
कर उन्हे् न्याय शदलाया जाएगा. अब सारा
ध्यान इस पर है शक एसीबी जांच शकतनी तेजी
से दोशषयो् तक पहुंचती है और सरकार
शकतनी जक्दी प््भाशवत लोगो् को मुआवजा
शदलवाकर शरम्स की जमीन को पूरी तरह
अशतक््मर मुत्त कर पाती है. बता दे् शक 20
शदसंबर को स्वत: संज््ान याशचका पर
खंिपीि ने सुनवाई की थी और रशववार को
ऑि्णर की कॉपी जारी हुई है.

ररम्स की अरिग््रित जमीन पर अवैि  रनम्ााण कर
फ््लैट बेचने बाले रबल्डरो्, नौकरशािो्  पर रिरी िाज 

कॉरपोरेट ररमोट कंट््ोल के इशारो् पर काम करना
बंद करे् स्थानीय प््शासन - डॉ यादव (राकपा)

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -
झािखंड 

चाईिासा ,चाईबासा अस्पताल से
एक शपता द््ारा अपने चार माह के बेटे के
िव को झोले मे् ले जाने के दो शदन बाद
शसंहभूम  की पूव्ण सांसद सह संप््शत
भाजपा नेत््ी गीता कोड्ा अपने पशत पूव्ण
मुख्यमंत््ी मिु कोड्ा संग  सोमवार  को
चाईबासा  अस्पताल मे् व्याप्त ‘घोर
कपु्ब्िंन’ क ेशखलाफ रशववार को िरना
शदया और पशरवार के शलए न्याय की मांग
की. कोड्ा ने शिम्बा चतोम्बा नाम के
व्यक्तत के गांव का दौरा शकया, शजन्हे्
िुक््वार को अस्पताल से गांव तक िव
ल ेजान ेक ेशलए वाहन उपलधि् न होन ेके
कारर अपने चार माह के बेटे का िव
थैले मे् ले जाना पड्ा. पूव्ण सांसद ने कहा
शक सदर अस्पताल मे् 20 एम्बुले्स है्,
लेशकन केवल दो िव वाहन है्. उन्हो्ने
बताया शक इन दो वाहनो् मे् से एक
दुघ्णटना के बाद बेकार पड्ा है.

पूव्ण  सांसद ने आरोप लगाया शक
हाल ही मे् अस्पताल को लगभग 90

लाख रप्य ेकी िनराशि आवशंटत की गई
थी, लेशकन दवाइयो् की खरीद और
वाहनो् का रखरखाव करने के बजाय,
बेईमान अशिकाशरयो् ने इसे हड्प कर
शलया. िकु्व्ार की घटना का शजक् ्करते
हुए, गीता  ने अनुमंिल पदाशिकारी
(सदर) द््ारा मामले की जांच के बाद
प््स््ुत जांच शरपोट्ण का खंिन शकया.

शरपोट्ण मे् दावा शकया गया था शक
अस्पताल द््ारा उपलध्ि कराई गई गाड्ी

के आने से पहले ही शिम्बा िव लेकर
अस्पताल से शनकल गये थे. भाजपा नेता
ने कहा, ‘यह शबक्कुल गलत है. मै्
व्यक्ततगत र्प से शिम्बा से शमली थी,
शजन्हो्ने बताया शक उन्हो्ने अपने बेटे के
िव को ले जाने के शलए वाहन उपलध्ि
कराने का अनुरोि शकया था. लेशकन
उनके पास पैसे नही् थे इसशलए
अस्पताल अशिकाशरयो् ने उन्हे् फटकार
लगाई.’

ग़रीब आदिवासी द़़ारा बेटे का शव को झोले मे़ ले
जाने मामले पर मधु व गीता कोडा ने दिया धरना 

परिवहन रवशेष न्यूज
पटना/बिहार:- बदलते समय के साथ

शिक््ा व्यवस्था मे् नवाचार, तकनीक और
शिक््क सहयोग की भूशमका लगातार
महत्वपूर्ण होती जा रही है। ऐसे दौर मे्
Teachers Of Bihar–The Change
Makers मचं दिे की शिक््ा वय्वसथ्ा मे ्एक
सकारात्मक पशरवत्णनकारी िक्तत के र्प मे्
उभरकर सामने आया है। शबहार से िुर् हुई
यह पहल आज देि की सबसे बड्ी
प््ोफेिनल लश्नि्ग कम्युशनटी (PLC) के
र्प मे् अपनी सित्त पहचान बना चुकी है।

बिक््को् द््ारा बिक््को् के बिए एक
सिक्त मंच....

Teachers Of Bihar मंच का मूल
उद््ेश्य शिक््को् को एक-दूसरे से जोड्कर
सहयोगात्मक अशिगम (Collaborative
Learning) को बढ्ावा देना है। यहाँ
शिक््क अपने अनुभव, नवाचार, टीएलएम,
गशतशवशि आिाशरत शिक््र पद््शतयाँ और
कक््ा मे् शकए गए सफल प््योग साझा करते
है्। यह मंच केवल चच्ाण तक सीशमत नही् है,
बक्कक इसका सीिा प््भाव कक््ा शिक््र और
छात्् अशिगम पर स्पष्् र्प से देखा जा
सकता है।

एनसीईआरटी द््ारा
सराहना–राष््््ीय पहचान.....

Teachers Of Bihar मंच द््ारा शकए
जा रहे िैश््कक प््यासो् को राष््् ्ीय िैश््कक
अनुसंिान एवं प््शिक््र पशरषद
(NCERT) द््ारा सराहा जाना इस बात का

प््मार है शक यह पहल अब राज्य स््र से
शनकलकर राष््््ीय मंच पर अपनी उपयोशगता
और प््भाव शसद्् कर चुकी है। यह उपलक्धि
शबहार के शिक््क समुदाय के सामूशहक
प््यासो् का पशरराम है।

ई-पब््िकाओ् के माध्यम से ज््ान का
बिस््ार....

मंच द््ारा शिक््को् एवं छात््ो् के शलए
शनयशमत र्प से कई िैश््कक ई-पश््तकाएं
प््काशित की जाती है्।

दैशनक ज््ानकोि के माध्यम से
समसामशयक एवं सामान्य ज््ान की
जानकारी,

प््ज््ाशनका के जशरए िैश््कक नवाचार,
साशहत्य, िोि एवं शिक््र ररनीशतयाँ,

तथा बालमंच एवं बालमन के द््ारा बच््ो्

की रचनात्मक अशभव्यक्तत, लेखन और
प््शतभा को मंच प््दान शकया जाता है। वही्
अनय् पश््तकाओ ्मे ्पद्प्कंज एव ंगद्ग्ुजंन भी
शिक््को् एवं छात््ो् के शलए काफी उपयोगी
साशबत हो रहा है।

इन ई-पश््तकाओ् ने शिशजटल माध्यम से
शिक््ा को अशिक सुलभ, रोचक और प््भावी
बनाया है।

मजिूत नेतृत्ि और स्पष्् दृब््ष......
Teachers Of Bihar के फाउंिर

शिव कुमार एवं टेक्तनकल टीम लीिर ई.
शिवे्द्् प््काि सुमन के नेतृत्व मे् मंच शनरंतर
नई ऊँचाइयो् को छू रहा है। उनका मानना है
शक शिक््क ही शिक््ा व्यवस्था की रीढ् है् और
जब शिक््क सित्त हो्गे, तभी छात्् और
समाज सित्त होगा।

बिक््ा आंदोिन का र्प िेता मंच....
प््देि प््वत्ता रंजेि कुमार एवं प््देि

मीशिया संयोजक मृत्युंजय कुमार के
अनुसार, Teachers Of Bihar आज
केवल एक शिशजटल प्लेटफॉम्ण नही्, बक्कक
शिक््ा सुिार का एक सित्त आंदोलन बन
चुका है। मंच से जुड्े हजारो् शिक््क अपने
नवाचारो् के माध्यम से सरकारी शवद््ालयो्
की िैश््कक गुरवत््ा मे् सकारात्मक बदलाव
ला रहे है्।

काय्यक््म, प््बिक््ण और निाचार....
मचं क ेइवेट् लीिर किेव कमुार बतात ेहै्

शक Teachers Of Bihar द््ारा समय-
समय पर वेशबनार, ऑनलाइन शिक््क
संवाद, नवाचार प््दि्णन एवं काय्णिालाएं
आयोशजत शकए जाते है्। इन काय्णक््मो् से
शिक््को् को नई शिक््र तकनीको्, शिशजटल
टूक्स और राष््् ्ीय शिक््ा नीशत के अनुर्प
शिक््र पद््शतयो् की जानकारी शमलती है।

भबिष्य की बदिा....
Teachers Of Bihar–The

Change Makers का लक्््य आने वाले
समय मे् और अशिक शिक््को् को जोड्ते हुए
शिक््ा को समावेिी, गुरवत््ापूर्ण और बाल-
केश्््दत बनाना ह।ै यह मचं यह शसद् ्कर रहा है
शक जब शिक््क संगशित होकर सकारात्मक
सोच क ेसाथ आग ेबढत् ेहै,् तो शिक््ा वय्वसथ्ा
मे् वास््शवक पशरवत्णन संभव है।

Teachers Of Bihar केवल एक
नाम नही्,

यह शिक््ा पशरवत्णन की पहचान है।

Teachers Of Bihar–The Change Makers : शिक््ा
पशिवर्तन की सबसे बड्ी प््ोफेिनल लश्नि्ग कम्युशनटी


