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मासंकंड आिार आपके आिार
काडंष का गोपनीयता-
संवजंिषत संसंकरण है, जिसमें

पहले 8 अंक जछपे रहते हैं (XXXX
XXXX) और केवल अंजतम 4 अंक
जदखाई देते हैं। यह सामानंय आिार
की तरह ही पहचान सतंयापन
(KYC, होरल, हवाई अडंंे, बैंक,
जसम काडंष) के जलए मानंय है, लेजकन
आपके पूरे आिार नंबर के दुरंपयोग
को रोकता है।

आप इसे आसानी से UIDAI
पोरंषल, DigiLocker, या
mAadhaar ऐप स ेडाउनलोड कर
सकते हैं।

मास्क्ड आधाि के उपयोग के
लाभ

• बेहतर गोपनीयता: पहले 8
अंक जछपे रहते हैं, जिससे आिार के
दुरंपयोग का िोजखम ररता है।

* िोखािडंी से सुरकंंा : आिार-

जलंकंड पेमेंर फंंॉड, जसम संवैप और
पहचान चोरी से बचाव करता है।

• कानूनी रंप से मानंय: बैंक,
हवाई अडंंे, होरल, रेलीकॉम
ऑपरेरर और e-KYC में संवीकायंष।

• पासवडंष-संरजंंकत पंंारंप:
सुरजंंकत PDF के रंप में डाउनलोड
होता ह,ै जिस ेकवेल आपका पासवडंष
खोल सकता है।

• सुजविािनक: अजिकांश
संथानों पर उपयोगी िहाँ आिार की
आवशंयकता होती है, जबना
संवेदनशील जववरण उिागर जकए।

*  अनपुालन-अनकुलू: भारत के
जडजिरल पसंषनल डेरा पंंोरेकंशन
एकंर (DPDP Act, 2023) के
अनुरंप सुरजंंकत आिार उपयोग को
पंंोतंसाजहत करता है।

मास्क्ड आधाि डाउनलोड
औि उपयोग किन ेकी चिण-दि-
चिण प््म््िया

मवकल्प 1: UIDAI
वेबसाइट

1. UIDAI आजिकाजरक पोरंषल
पर िाएँ।

2. “Download Aadhaar”
सेकंशन में िाएँ।

3. अपना आिार नंबर,
एनरोलमेंर आईडी या वचंषुअल
आईडी दिंष करें।

4. “ M a s k e d
Aadhaar” जवकलंप चुनें।

5. पंिीकृत मोबाइल नंबर पर
भेिे गए OTP से सतंयापन करें।

6. PDF डाउनलोड करें। 
o पासवडंष पंंारपं: आपक ेनाम के

पहले 4 अकंंर (CAPS में) + िनंम
वषंष (िैसे RAMA1990)।

मवकल्प 2: DigiLocker
1. अपन ेDigiLocker खात ेमें

लॉजगन करें।
2. आिार को DigiLocker से

जलंक करें।
3. Masked Aadhaar

जवकलंप चुनें।

4. सुरजंंकत रंप से डाउनलोड
और संरोर करें।

मवकल्प 3: mAadhaar
ऐप

1. आ जि का जर क
mAadhaar ऐप (Android/
iOS) इंसंरॉल करें।

2. आिार-जलंकंड मोबाइल नंबर
से पंिीकरण करें।

3. Download Aadhaar
→Masked Aadhaar चुनें।

4. जडजिरल कॉपी सेव करें और
KYC या पहचान सतंयापन में
उपयोग करें।

नागमिको् के मलए महत्वपूण्ा
सुझाव

* हमेशा मासंकंड आिार का
उपयोग करे ंसामानयं पहचान िाचं के

जलए (होरल, जसम काडंष, यातंंा
बुजकंग)।

• पूरा आिार केवल तभी साझा
करें िब कानूनी रंप से आवशंयक हो
(िैसे सरकारी सकंबसडी, PAN
जलंजकंग)।

• पोरंषल की पंंामाजणकता
िाँचें—केवल UIDAI,
DigiLocker या mAadhaar
का उपयोग करें।

• कॉपी सुरजंंकत रखें;
ईमेल/वंहाटंसऐप पर आिार भेिने से
बचें िब तक एनंजंंिपंरेड न हो।

• सतकंु रहें: यजद दुरंपयोग का
संदेह हो, तुरंत UIDAI या अपने
बैंक को जरपोरंष करें।

मनष्कर्ा मासंकंड आिार एक
गोपनीयता-पंंथम जवकलंप है िो
सुजविा और सुरकंंा का संतुलन
बनाता है। इसे सामानंय आिार की
िगह उपयोग करके आप िोखािडंी
के िोजखम को कम करते हैं और जफर
भी पहचान सतंयापन की
आवशयंकताओ ंको परूा करत ेहै।ं यह
हर नागजरक के जलए जडजिरल
संवचंछता मिबूत करने का सरल
कदम है।
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आज का साइबर सुरक््ा दवचार

पिकंी कुंडू

(िदलल्ी से फल्ाइट द््ारा यात््ा)
�� यात््ा दतदथ: 19 जनवरी से 21 जनवरी

जय जगनन्ाथ जी �
जगनन्ाथ पुरी धाम दश्टन यात््ा

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – दिलल्ी � भुवनेश््र
(फल्ाइट द््ारा)
� होटल मे ्चेक-इन
� खंडदिरी एवं उियदिरी िुफाएं
� एदलफेट्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� दलंिराज मंदिर
� जैन मंदिर
� मुकते्श््र मंदिर
� दिंिुसािर
�� राद््ि दवश््ाम – भुवनेश््र

�� DAY 2  
� नाशत्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्य मंदिर
�� चंद््भािा िीच
� रामचंडी मंदिर

� पुरी होटल मे ्ठहराव
� श््ी जिनन्ाथ मंदिर िर्यन
� दवमला रकक्तपीठ
�� राद््ि दवश््ाम – पुरी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशत्ा
� दचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्चु्री)
�� दिलल्ी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई याि््ा
�� होटल ठहराव
�� केवल नाशत्ा

पैकेज मूलय्: �25,000 /-
प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति:
15 तिसंबर
संपक्क करे:्

9716338127,
9811732094
9212632095

िपरवहन पवशेष न्यूज
नई मदल्ली | मैं, रािीव रंिन, यह पंंेस नोर

भारत के संजविान दंंारा पंंदतंं अजिकारों के अंतगंषत
मीजडया, पंंशासन एवं समसंं सकंंम पंंाजिकरणों के
संजंंान हेतु िारी कर रहा हूँ।

मेरे संवाजमतंव/उपयोग में जनमंनजलजखत दो वाहन
रहे हैं—

1. वाहन संखंया DL1LAJ2665
2. वाहन संखंया DL1LAJ2687
वाहन संखंया DL1LAJ2665 पर सुंदरम

फाइनेंस जलजमरेड से जवतंंीय अनुबंि था, जिसकी
अवजि जदसंबर 2024 में पूणंष हो चुकी थी। इसके
उपरांत भी, जववाद से बचने एवं सदंंावना के उदंंेशंय
से मैंने सुंदरम फाइनेंस को कुल ₹3,70,000/-
(तीन लाख सतंंर हिार रंपये) का भुगतान जकया,
िो मेरी वासंंजवक देय राजश से अतंयजिक अजिक
था। यह भुगतान संदीप एवं पंंकाश नामक वंयकंकतयों
के माधंयम से जकया गया, िो संवयं को सुंदरम
फाइनेंस जलजमरेड से संबदंं बताते हैं।

कमित अवैध कृत्य
उकंत भुगतान के बाविूद, सुंदरम फाइनेंस

जलजमरेड के कुछ कमंषचाजरयों दंंारा जनमंनजलजखत
कृतंय जकए िाने का गंभीर आरोप है—

1. जदनांक से पूवंष एवं जवशेष रंप से जदनांक
05.12.2025 को मेरी दूसरी गाडंी

(DL1LAJ2687), जिसका उकतं जवतंंीय अनबुिं
से कोई पंंतंयकंं या अपंंतंयकंं संबंि नहीं था, को जबना
जकसी नंयायालयीन आदेश अथवा जवजिक पंंजंंिया
का पालन जकए िबरन कबंिे में जलया गया।

2. वाहन िबंती के समय चालक से मोबाइल
फोन एवं वाहन की चाबी छीन ली गई, िो
पंंथमदृषंंया भारतीय दंड संजहता तथा मौजलक
अजिकारों का उलंलंरन पंंतीत होता है।

3. चालक को कजथत रंप से जदलंली से हजरयाणा
ले िाकर छोडं जदया गया, जिससे उसकी वंयकंकतगत
संवतंतंंता का हनन हुआ।

4. सुंदरम फाइनेंस के मैनेिर बताए िाने वाले
पंंकाश दंंारा कजथत रंप से यह कहा गया जक
₹20,000/- नकद देने पर NOC पंंदान की
िाएगी, िो पंंथमदृषंंया अवैि मांग एवं अनुजचत
दबाव की शंंेणी में आता है।

5. उकंत कजथत अवैि मांग संवीकार न करने पर
वाहन िबंती की िमकी दी गई, जिसे बाद में अमल में
लाया गया।

6. ररना के समय 112 आपातकालीन सेवा पर
सूचना जदए िाने के बाविूद कोई पंंभावी या तंवजरत
राहत पंंापंत नहीं हुई।

मवमधक काय्ावाही एवं मशकायते्
नंयाय पंंाकंपत हेतु मैंने जवजिवत जनमंनजलजखत

ससंथंानो ंक ेसमकं ंजलजखत जशकायते/ंआवदेन पंसंंंतु

जकए हैं—
मोती नगर थाना, जदलंली – जदनांक

05.12.2025
भारतीय जरजंवंष बैंक (RBI) – जदनांक

09.12.2025
माननीय राषंंं ंपजत महोदय – जदनांक

09.12.2025
माननीय पंंिानमंतंंी, गृह मंतंंी, जवतंं मंतंंी,

पजरवहन मंतंंी (भारत सरकार) – जदनांक
09.12.2025

माननीय मुखंयमंतंंी, जदलंली सरकार एवं पुजलस
आयुकंत, जदलंली पुजलस

जवतंंीय सेवा जवभाग, भारत सरकार (जवतंं
मंतंंालय) – जदनांक 10.12.2025

सुंदरम फाइनेंस जलजमरेड के जनदेशक,
तजमलनाडु एवं जदलंली हेड ऑजफस (बाराखंबा
रोड) – जदनांक 12.12.2025

मवमधक एवं साव्ाजमनक महत्व के प््श्न
कंया कोई जनिी जवतंंीय संसंथा जबना नंयायालयीन

आदेश वाहन िबंत कर सकती है?
कंया फाइनेंस अनुबंि से असंबंजित वाहन की

िबंती जवजिसमंमत है?
कयंा नकद िनराजश की मागं कर NOC रोकी िा

सकती है?
कंया चालक के साथ जकया गया वंयवहार

संजविान के अनुचंछेद 21 (िीवन एवं वंयकंकतगत
संवतंतंंता का अजिकार) के अनुरंप है?

मांग
मैं मीजडया एवं समसंं सकंंम पंंाजिकरणों से यह

अपेकंंा करता हूँ जक—
1. पूरे पंंकरण की जनषंपकंं, संवतंतंं एवं समयबदंं

िांच कराई िाए।
2. मेरी िबंत गाडंी को ततंकाल जवजिसमंमत रंप

से मुकंत कराया िाए।
3. यजद आरोप सतंय पाए िाएँ, तो संबंजित

वंयकंकतयों/कमंषचाजरयों के जवरंदंं पंंचजलत कानून के
अनुसार कठोर कारंषवाई की िाए।

4. भजवषंय में इस पंंकार की ररनाओं की
पुनरावृजंंत रोकने हेतु जनिी जवतंंीय संसंथानों पर
पंंभावी जनयामक जनयंतंंण सुजनजंंित जकया िाए।

यह जवषय केवल एक वंयकंकत का जनिी जववाद
नहीं है, बकंलक देश के हिारों डंंाइवरों एवं वाहन
संवाजमयों के संवैिाजनक, कानूनी एवं मानवीय
अजिकारों से पंंतंयकंं रंप से िुडंा हुआ है।

इस पंंकरण में राषंंं ंीय डंंाइवर संयुकंत मोचंाष
सजमजत, जदलंली एक डंंाइवर के साथ हुए कजथत
अनंयाय के जवरंदंं पूणंष संवैिाजनक, कानूनी एवं
लोकतांजंंतक सहयोग पंंदान करते हुए इस मामले को
पंंमुखता से उठाने का समथंषन करती है।

— िाजीव िंजन

दनजी दवत््ीय संसथ्ा द््ारा कदथत अवैध वाहन जबत्ी, अवैध
वसूली एवं नागदरक अदधकारो ्के उलल्ंघन का गंभीर मामला

िपरवहन पवशेष न्यूज
वायु गुणवतंंा पंंबंिन आयोग

(CAQM) ने आदेश संखंया
120017/27/GRAP/ 2021/
CAQM जदनांक 13-12-2025 के
तहत जदलंली-एनसीआर में गंंेडेड
जरसंपॉनंस एकंशन पंलान (GRAP)
का संरेि-IV लागू कर जदया है। इसके
तहत अजतजरकंत आपातकालीन उपाय
अपनाने के जनदंंेश जदए गए हैं।

डीसी अिय कुमार ने िारी जनदंंेशों
की अनुपालना में जिला गुरंगंंाम में
राजंय सरकार तथा नगर जनकायों के
अंतगंषत आने वाले सभी सावंषिजनक
कायंाषलयों के जलए संरैगडंष ऑजफस
राइजमंग लागू करने के आदेश िारी
जकए हैं। 

नई काय्ाालय समय-सामिणी
(GRAP स्टेज-IV के दौिान):

िाज्य सिकाि के अधीन
काय्ाालय⏰ सुबह 9:30 बिे से शाम
5:30 बिे तक

नगर जनगम गुरंगंंाम / नगर जनगम
मानेसर⏰सुबह 8:30 बिे से शाम 4:30 बिे तक

नगर पजरषद सोहना / परौदी मंडी एवं नगर सजमजत फंंरुखनगर⏰सुबह 8:30 बिे से शाम 4:30 बिे तक
यह समय-साजरणी GRAP संरेि-IV पंंभावी रहने तक लागू रहेगी।

मास्क्ड आधार से अपनी पहचान सुरक््ित रखे्

सजंय कमुार बाठला 
जदलंली रैकंसी एंड रूजरसंर टंंांसपोरंषसंष

एसोजसएशन ने वायु पंंदूषण के नाम पर
रकैसंी, बस और रजूरसरं वाहन माजलको ंके
साथ हो रह ेभदेभाव तथा आम िनता को
झेलनी पडं रही कजठनाइयों को लेकर
मीजडया को सबंोजित जकया। 

यह पंंेस कॉनंफ्ंंंस पंंेस कंलब आफ
इंजडया, राय जसंह रोड, नई जदलंली में
आयोजित की गई। एसोजसएशन के
अधंयकंं संिय समंंार ने कहा जक वायु
पंदंषूण क ेनाम पर वाहन उदंंोग मे ंिबरन
नए वाहन जबकवान ेका माहौल बनाया िा
रहा ह।ै 

वषंष 2000 में सुपंंीम कोरंष के आदेश
के बाद डीजंल रैकंकसयों और बसों को बंद
जकया गया, लेजकन उसके बाद 2001 में
जदलंली सरकार ने BS-II और 2011 में
BS-IV मानक के वाहन संवयं पंिीकृत
जकए। उनंहोंने सवाल उठाया जक "यजद
यह वाहन पंंदूषणकारी थे, तो इनंहें
जदलंली/एनसीआर में पंिीकरण की
अनुमजत कंयों दी गई?

"संिय समंंार ने आगे कहा जक
कोजवड-19 महामारी के दौरान पजरवहन
कंंेतंं पहले ही भारी नुकसान झेल चुका है,
ऐसे में जबना जकसी मुआवजंे या नीजत-
गारंरी के BS-VI वाहन खरीदने की
अजनवायंषता पजरवहन वंयवसाय पर

अनुजचत बोझ डाल रही है। 
यह वाहन लगभग 30 पंंजतशत महंगे

हैं, जिससे छोरे टंंांसपोरंषर और पयंषरन
कंंेतंं सबसे अजिक पंंभाजवत हुए हैं। 

एसोमसएशन की मुख्य
आपम््ियाँ: 

* सरकार की अनुमजत से खरीदे गए
BS-IV वाहनों पर बीच में पंंजतबंि
लगाना अनंयायपूणंष है।

* RC, जफरनेस, बीमा और PUC

वैि होने के बाविूद वाहनों को अवैि
रोजषत जकया िा रहा है।

* िब PUC पंंमाणपतंं सरकार
संवयं िारी करती है, तो उसी वाहन को
पंंदूषणकारी बताना जवरोिाभासी है।

* जनमंाषण से उठने वाली िूल, पेडं
कराई और अतंयजिक कंिंंीरीकरण िैसे
वासंंजवक पंंदूषण संंोतों पर कोई ठोस
कारंषवाई नहीं हो रही।

* पजरवहन सेकंरर, जवशेषकर

मधंयम वगंष और छोरे रूर-ऑपरेरर, इस
नीजत से बुरी तरह पंंभाजवत हैं।

मुख्य मांगे्:
* BS-IV वाहनों को उनकी RC

की पूरी वैि अवजि तक चलने जदया
िाए।

* सरकार दंंारा िारी PUC
पंंमाणपतंं का समंमान जकया िाए।

* यजद पंजंतबिं लगाया िाए तो उजचत
मुआवजंा या सकंबसडी दी िाए तथा 

* नीजत संपषंं की िाए।
* BS-IV और BS-VI वाहनों को

RC समाकंपत तक चलाने की जलजखत
गारंरी दी िाए।

* जनमंाषण संथलों की िूल और पेडंों
की कराई पर सखंंत जनयंतंंण जकया िाए।

* जकसी भी नए जनणंषय से पहले
टंंांसपोरंष संगठनों से परामशंष जकया िाए।

* संगठन ने यह भी मांग की जक
एथनॉल-जमला पेटंंोल की जबिंंी पर रोक
लगाई िाए, कंयोंजक यह गनंने या मकेंं से
बनता है और इसके िलने से भी पंंदूषण
की संभावना रहती है। 

* साथ ही, हवाई िहाजंों का भी
पंंदूषण संंर और उमंं की िाँच की
िाए—15 वषंष से पुराने जवमानों को बंद
जकया िाए और उनके जलए भी पंंदूषण
पंंमाणपतंं अजनवायंष जकया िाए।

एसोजसएशन ने कमीशन फॉर एयर
कंवाजलरी मैनेिमेंर, क्ंदंं सरकार और
जदलंली सरकार से अपील की जक वे
वंयावहाजरक, वैजंंाजनक और मानवीय
नीजत बनाएँ, जिससे पयंाषवरण संरकंंण के
साथ-साथ लाखों पजरवारों का रोिगार
भी सुरजंंकत रहे।

इस अवसर पर गृह मंतंंी अजमत शाह,
पयंाषवरण मंतंंी भूपेनंदंं यादव, और जदलंली
के पयंाषवरण मंतंंी मंजिनंदर जसंह जसरसा
को जंंापन भी सौंपा गया।

वायु प््दूषण के नाम पर ट््ांसपोट्ट सेकट्र पर अनय्ाय,
ददलल्ी टैकस्ी एंड टूदरसट् ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन

पिंकी कुंडू

इस भीषण ठंड में जिनकी आयु
45 वषंष स ेअजिक ह,ै उनहंे ंरात में
सोने के बाद िब भी जबसंंर से

उठना पडंे, तब एकदम से ना उठे। 
कारण कंयोँजक ठंड के कारण

शरीर का खनू (बलंड) गाढंा हो िाता
है और वह िीरे िीरे कायंष करता हैं
जिस कारण पूरी तरह हारंष में नहीं
पहुँच पाता और शरीर छरू िाता ह।ै 

जिस कारण स ेसदंंी क ेमहीनो ंमें
45 वषंष स ेऊपर क ेलोगो ंकी हंदंय गजत
रकंन ेस ेदरुंषरनाए अतयंजिक होती पाई
गई है,ं इसजलए सभी को िो 45 वषंष या
उसस ेअजिक आय ुक ेह ैको साविानी
अतयंजिक बरतन ेकी आवशयंकता ह।ै

सझुाव मात् ्साढ़ ेतीन मममनट: 
* जिनंहें सुबह या रात में सोते

समय  पेशाब करने िाना पडता हैं
उनके जलए जवशेष सूचना!! हर
वंयकंकत कृपंया साढे तीन जमजनर में
साविानी िरंर करे। यह इतना
महतवं पणूंष कयंो ंह?ै

* कंयोंजक यही साढे तीन जमजनर
अकसमंाक होन ेवाली मौतो ंकी सखंयंा
कम कर सकत ेहै।ं

* िब िब ऐसी ररना हुई हैं,

पजरणाम संवरंप तंदुरंसंं वंयकंकत भी
रात मे ंही मतृ पाया गया है।ं

* ऐस ेलोगो ंक ेबार ेमे ंहम कहते
हैं, जक कल ही हमने इनसे बात की
थी। ऐसा अचानक कंया हुआ? यह
कसै ेमर गया?

* इसका मखुयं कारण यह ह ैजक
रात मे िब भी हम मूतंं जवसिंषन के
जलए िात ेहै,ं तब सभी फतुंंी स ेउठत ेहै,ं
पजरणाम संवरंप मजंंसषंक तक रकंत
नही पहुचंता ह।ै

* इसीजलए यह साढ ेतीन जमजनर
बहतु महतवंपणूंष होत ेहै।ं

* मधयं राजंंत मे ंिब पशेाब करने
उठते है तो हमारा ईसीिी का पैरनंष
बदल सकता ह।ै इसका कारण यह ह,ै

जक अचानक खड ेहोन ेपर मजंंसषकं
को रकंत नहीं पहुच पाता और हमारे
हंदंय की जंंिया बदं हो िाती ह।ै

* साढ ेतीन जमजनर का पंयंास एक
उतंमं उपाय ह।ै

1. नींद से उठते समय आिा
जमजनर गदंं ेपर लरे ेहएु रजहए।

2. अगले आिा जमजनर गदंंे पर
बजैठय।े

3. अगल ेअढाई जमजनर परै को गदंंे
क ेनीच ेझलूत ेछोडिय।े

साढ ेतीन जमजनर क ेबाद आपका
मजंंसषकं जबना खनू का नही ंरहगेा और
हंंदय की जंंिया भी बंद नहीं होगी!
इससे अचानक होने वाली मौतें भी
कम होगंी।

अति तिशेष अगर आपकी आयु 45 िष्ष या
उससे अतिक है, पढ्े, समझे और पालन करे्

CAQM के आदेश पर GRAP
सट्ेज-IV लागू, गुरग्््ाम मे ्सरकारी

दफत्रो ्के समय मे ्बदलाव
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यह तीन पंंमुख जडंी-बूनटयों—सोंठ
(सखूी अदरक), काली नमचंग, और
नपपंपली (लंबी नमचंग)—सबका

बराबर बराबर नमशंणं ह।ै आयवुंंदे मे ंनंंिकटु
को "उषणं वीयंग" (गमंग पंकंनृत) वाला माना
जाता ह,ै जो पाचन तिंं ंको उतंंनेजत करन,े
चयापचय को बिंान ेऔर शरीर स ेनवरालतं
पदाथंंों (आम) को ननकालने में मदद
करता है। इसका उपयोग मुखंय रंप से
पाचन, िंसंन, और चयापचय स ेसबंनंधत
समसंयाओं के उपचार में नकया जाता है।
नीच ेनंंिकट ुक ेऔरधीय उपयोग और अनयं
जडंी-बूनटयों के साथ इसके कुछ पंंभावी
नसुखंो ंका नवसंंतृ नववरण नदया गया ह।ै

नंंिकट ुक ेऔरधीय उपयोग, नंंिकट ुका
आयवुंंदे मे ंवयंापक उपयोग ह,ै और इसके
ननमनंनलनखत लाभ है:ं

पाचन तंिंं को मजबूत करना: नंंिकटु
अकगंन (पाचन शकलंत) को पंजंवंनलत करता
ह,ै नजसस ेभखू बितंी ह ैऔर अपच, गसै,
और कबजं जसैी समसयंाओ ंमे ंराहत नमलती
ह।ै यह आतंो ंमे ंनवरालतं पदाथंंो ंको हटान ेमें
मदद करता है, नजसे आयुवंंेद में "आम
दोर" कहा जाता है। यह पेट फूलना
(bloating) और पाचन एजंाइमो ंक ेसंंाव
को बिंान ेमे ंसहायक ह।ै

वजन पंंबंधन: नंंिकटु चयापचय
(मटेाबॉनलजमं) को तजे करता ह,ै नजससे
वसा जलने की पंंनंंिया में सुधार होता है।
यह मोटापा कम करन ेऔर शरीर मे ंजमा
अनतनरलतं चबंंी को ननयनंंंित करन ेमे ंमदद
करता ह।ै

थायरॉइड मे ंफायदमेदं: जबान क ेनीचे
एक चौथाई चममंच पावडर रख कर चसूने
स ेथायरॉइड नॉमंगल होन ेलगता ह।ै

िंसंन सवंासथंयं: नंंिकट ुमे ंकफ-नाशक
गुण होते हैं, जो खांसी, जुकाम, असंथमा,
और बंंोकंाइनटस जसैी िंसंन समसयंाओ ंमें
राहत पंदंान करत ेहै।ं यह बलगम को पतला
करक ेिंसंन मागंग को साफ करन ेमे ंमदद
करता ह।ै

रोग पंनंतरोधक कंमंता: नंंिकट ुमे ंमौजदू

एटंीऑलसंीडेटं और रोगाणरुोधी गणु शरीर
की रोग पंनंतरोधक कंमंता को बिंात ेहै।ं यह
मौसमी बीमानरयों जैसे सदंंी-जुकाम और
फलं ूस ेबचाव मे ंसहायक ह।ै

जोडंो ंऔर मासंपनेशयो ंका ददंग: नंंिकटु
की गमंग पंकंनृत क ेकारण यह जोडंो ंक ेददंग,
गनठया, और मांसपेनशयों की जकडंन में
राहत देता है। यह रलंत पनरसंचरण को
बेहतर बनाता है, नजससे सूजन कम होती
ह।ै

तवंचा सवंासथंयं: नंंिकट ुका उपयोग तवंचा
की समसंयाओं जैसे मुंहासे और तंवचा में
जलन को कम करने में नकया जाता है,
लयंोनंक यह रलतं को शदुं ंकरता ह।ै

नवरहरण (नडटॉलसं): नंंिकट ुशरीर से
नवरालतं पदाथंंो ंको बाहर ननकालन ेमे ंमदद
करता है, नजससे यकृत और गुदंंे की
कायंगकंमंता मे ंसधुार होता ह।ै

नंंिकटु के साथ अनंय जडंी-बूनटयों के
नुसंखे नंंिकटु का उपयोग अकेले या अनंय
जडंी-बूनटयों के साथ संयोजन में नकया
जाता है तानक इसके पंंभाव को बिंाया जा
सक।े नीच ेकछु पंभंावी नसुखं ेनदए गए है:ं

1. ष््तकट ुऔर ष््तफला चणू्ण (पाचन
और षडटॉकस् क ेषलए)

सामग््ी:
* नंंिकट ुचणूंग: 1/4 चममंच
* नंंिफला चणूंग: 1/2 चममंच
* गनुगनुा पानी: 1 नगलास
बनान ेकी षवषध:
* नंंिकट ुऔर नंंिफला चणूंग को गनुगनुे

पानी मे ंनमलाए।ं
* इस ेरात को सोन ेस ेपहल ेया सबुह

खाली पटे नपए।ं
लाभ:
* यह पाचन तिंं ंको मजबतू करता ह,ै

कबजं स ेराहत दतेा ह,ै और शरीर स ेनवरालतं
पदाथंंो ंको ननकालता ह।ै

* नंंिफला (आंवला, हरडं, और
बहडेंा) और नंंिकट ुका सयंोजन आतंो ंकी
सफाई और चयापचय को बिंाने में मदद
करता ह।ै

सावधानी: गभंगवती मनहलाओं और
गमंग पंंकृनत वाले वंयकंलतयों को इसका
उपयोग वदैं ंकी सलाह पर करना चानहए।

2. ष््तकटु और षगलोय (रोग
प्ष्तरोधक ि्म्ता और बखुार क ेषलए)

सामग््ी:
* नंंिकट ुचणूंग: 1/4 चममंच
* नगलोय रस या चणूंग: 1 चममंच
* शहद: 1 चममंच
* गनुगनुा पानी: 1/2 नगलास
बनान ेकी षवषध:
* नंंिकट ुचणूंग और नगलोय को शहद के

साथ नमलाकर गनुगनु ेपानी मे ंघोले।ं
* इस ेनदन मे ंएक बार, नवशरे रपं से

सबुह खाली पटे ले।ं
लाभ:
* यह नसुखंा रोग पंनंतरोधक कंमंता को

बिंाता है और बुखार, सदंंी-जुकाम, और
वायरल सिंंमंण मे ंराहत दतेा ह।ै

* नगलोय की इमंयूनोमॉडंंूलेटरी
पंंॉपटंंीज और नंंिकट ुकी गमंग पंकंनृत नमलकर
शरीर को नडटॉलसं करत ेहै।ं

सावधानी: नगलोय का अनधक सवेन
लीवर को पंभंानवत कर सकता ह,ै इसनलए
मािंंा का धयंान रखे।ं

3. ष््तकटु और अश््गंधा (तनाव
और कमजोरी क ेषलए)

सामगंंी:
* नंंिकट ुचणूंग: 1/4 चममंच 
* अिंगंधंा चणूंग: 1/2 चममंच
* गमंग दधू: 1 नगलास
बनान ेकी नवनध: नंंिकट ुऔर अिंगंधंा

चणूंग को गमंग दधू मे ंनमलाकर रात को सोन ेसे
पहल ेनपए।ं

लाभ:
* यह नुसंखा तनाव, थकान, और

शारीनरक कमजोरी को दरू करता ह।ै
* अिंंगंधा माननसक और शारीनरक

शकंलत बिंाता है, जबनक नंंिकटु इसके
अवशोरण को बहेतर बनाता ह।ै

सावधानी: उचंं रलंतचाप वाले
वंयकंलतयों को अिंंगंधा का उपयोग

सावधानी स ेकरना चानहए।
4. ष््तकटु और तुलसी (श््सन

सव्ासथ्य् क ेषलए)
सामग््ी:
* नंंिकट ुचणूंग: 1/4 चममंच
* तलुसी की पनंंतया:ं 5-7
* शहद: 1 चममंच
* गनुगनुा पानी: 1/2 नगलास
बनान ेकी षवषध:
* तुलसी की पनं ंतयों को उबालकर

कािंा बनाएं, नफर इसमें नं ंिकटु चूणंग और
शहद नमलाएं।

* इसे नदन में दो बार नपएं, खासकर
सुबह और शाम।

लाभ:
* यह खांसी, जुकाम, और असंथमा में

राहत देता है।
* तुलसी के एंटीमाइिंंोनबयल गुण

और नं ंिकटु की कफ-नाशक पंंकृनत
िंंसन मागंग को साफ करती है।

सावधानी: अनधक मािंंा में तुलसी का
सेवन गमंंी बिंा सकता है।

5. ष््तकटु और हल्दी (सूजन और
जोड्ो् के दद्ण के षलए)

सामगंंी:
* नंंिकटु चूणंग: 1/4 चमंमच
* हलंदी पाउडर: 1/2 चमंमच
* गमंग दूध या पानी: 1 नगलास
बनाने की नवनध:
* नं ंिकटु और हलंदी को गमंग दूध या

पानी में नमलाकर नपएं।
* इसे रात को सोने से पहले लेना

सबसे पंंभावी है।
लाभ: हलंदी में मौजूद कलंयंगूनमन और

नंंिकटु की गमंग पं ंकृनत जोडंों की सूजन,
गनठया, और मांसपेनशयों के ददंग में राहत
देती है। यह रलंत पनरसंचरण को बेहतर
बनाता है और शरीर को नडटॉलंस करता
है।

सावधानी: नपतंं की समसंया वाले

वंयकंलतयों को हलंदी का उपयोग सीनमत
मािंंा में करना चानहए।

6. ष््तकटु और शहद (वजन घटाने
के षलए)

सामगंंी:
* नंंिकटु चूणंग: 1/4 चमंमच
* शहद: 1 चमंमच
* नींबू का रस: 1 चमंमच
* गुनगुना पानी: 1 नगलास
बनाने की नवनध: नंंिकटु, शहद, और

नींबू के रस को गुनगुने पानी में नमलाकर
सुबह खाली पेट नपएं।

लाभ:
* यह मेटाबॉनलजंम को तेज करता है

और वसा को जलाने में मदद करता है।
* नींबू और शहद नडटॉलंस पंंभाव को

बिंाते हैं।
सावधानी: नींबू का अनधक सेवन दांतों

के इनेमल को नुकसान पहुंचा सकता है।
नंंिकटु के उपयोग की नवनध और मािंंा

सामानंयतः 1/4 से 1/2 चमंमच नं ंिकटु
चूणंग नदन में 1-2 बार नलया जाता है। इसे
शहद, गुनगुने पानी, या दूध के साथ ले
सकते हैं।

सेवन का समय: सुबह खाली पेट या
भोजन से पहले लेना सबसे पंंभावी होता है।

सावधानी:
* नंंिकटु की गमंग पंंकृनत के कारण इसे

नपतंं पंंकृनत वाले वंयकंलतयों को सावधानी
से लेना चानहए।

* गभंगवती और संंनपान कराने वाली
मनहलाओं को इसका उपयोग करने से
पहले आयुवंंेनदक नचनकतंसक से परामशंग
करना चानहए।

* अनधक मािंंा में सेवन से पेट में
जलन या गमंंी की नशकायत हो सकती है।

सावधाषनयां और दुष्प््भाव
पंंनतकूल पंंभाव: नंंिकटु की गमंग पंंकृनत

के कारण अनधक मािंंा में सेवन से पेट में
जलन, एनसनडटी, या दसंं हो सकते हैं।

दवा के साथ अंतःनंंिया: नंंिकटु कुछ
दवाओं के अवशोरण को पंंभानवत कर
सकता है, इसनलए अनंय दवाओं के साथ
इसका उपयोग करने से पहले नचनकतंसक
से परामशंग लें।

एलजंंी: कुछ लोगों को नंंिकटु में मौजूद
नकसी जडंी-बूटी से एलजंंी हो सकती है।
यनद तंवचा पर चकतंंे, सांस लेने में
तकलीफ, या अनंय लकंंण नदखें, तो
उपयोग बंद करें।

ननषकंरंग नंंिकट ु एक शकलंतशाली
आयवुंंनेदक नमशंणं ह ैजो पाचन, िंसंन, और
चयापचय स ेसबंनंधत कई समसयंाओ ंमें
पंभंावी ह।ै इस े अनयं जडंी-बनूटयो ं जसैे
नंंिफला, नगलोय, अिंगंधंा, तलुसी, और
हलदंी क ेसाथ नमलाकर उपयोग करन ेसे
इसक ेलाभ बि ंजात ेहै।ं हालानंक, इसका
उपयोग सही मािंंा मे ं और आयवुंंनेदक
नवशरेजं ंकी सलाह क ेसाथ करना चानहए,
नवशरे रपं स ेयनद आप नकसी अनयं सवंासथंयं
कसंथनत या दवा पर है।ं साथ मे ंDIP डाइट लनेे
स ेहर बीमारी मे ंअनधक लाभ नमलता ह।ै

त््िकटु आयुर््ेद मे् एक शक्तिशाली औषधीय संयोजन

कैथा भारत का एक पंंाचीन एवं
औरधीय फलदार वृकंं है,
जो आजकल धीरे-धीरे

दुलंगभ होता जा रहा है।
वैज््ाषनक पषरचय
• वैजंंाननक नाम: Limonia

acidissima
• अनंय नाम: कैथा, कौथा, वुड

एपंपल (Wood Apple)
• कुल (Family):

Rutaceae
• पंंकृनत: पणंगपाती (पतझडंी)

वृकंं
पेड् का षववरण
• ऊँचाई: लगभग 8–15 मीटर
• तना: मजबूत, कांटेदार
• पनंंतयाँ: छोटी, गहरे हरे रंग

की, सुगंधयुलंत
• फूल: छोटे, हरे-सफेद
• फल: गोल, सखंत खोल

वाला, अंदर भूरा-नचपनचपा गूदा
फल (कैथा) का वण्णन
• आकार: सेब जैसा गोल
• नछलका: बहुत कठोर
• संवाद: खटंंा-मीठा
• फल पकने का समय:

माचंग–मई

• कचंंा फल: अनधक औरधीय
• पका फल: खादंं व पौनंंषक
पोिक तत्व, कैथा मे् पाए

जाते है्:
• नवटानमन C
• कैकंलशयम
• आयरन
• फाइबर
• एंटीऑलंसीडेंट

• टैननन
औिधीय गुण

(Ayurvedic Benefits)
1. पाचन तंिंं के नलए लाभकारी
• दसंं, पेनचश, गैस में उपयोगी
2. लीवर को मजबूत करता है
3. इमंयूननटी बिंाता है
4. डायनबटीज में सहायक

(सीनमत मािंंा)

5. तंवचा रोगों में लाभ
6. कृनमनाशक गुण
7. गमंंी में ठंडक देता है
आयुवंंेद में कैथा का उपयोग

चूणंग, कािंा और शरबत के रंप में
नकया जाता है।

उपयोग के तरीके
• कैथा का शरबत
• चटनी
• मुरबंबा
• कािंा (पतंंे/छाल से)
खेती व संरि््ण
• नमटंंी: दोमट व हलंकी कंंारीय
• जलवायु: शुषंक व गमंग
• नसंचाई: बहुत कम आवशंयक
• पंंवधंगन: बीज व गंंाकंफटंग से
आज कैथा के पेड्:
• जंगलों की कटाई
• नई पीिंी दंंारा अनदेखी
• खेती में रंनच की कमी
के कारण नवलुकंपत की कगार पर

हैं।
संरि््ण का संदेश
• कैथा जैसे देसी वृकंं लगाएँ 
• औरधीय पौधों को बचाएँ
• आने वाली पीिंी के नलए

पंंकृनत की धरोहर सुरनंंकत रखें।

कैथा भारत का एक ि््ािीन एवं औषधीय फलदार
वृक्् है, जो आजकल धीरे-धीरे दुल्लभ होता जा रहा है

भारतीय रसोई में उपयोग होने वाले कई
मसाले ऐसे हैं, नजनका नाम तो आम है
लेनकन उनकी वासंंनवक पहचान और

पंंकृनत के बारे में बहुत कम लोग जानते हैं। पतंथर
फूल भी ऐसा ही एक रहसंयमय और रोचक पदाथंग
है, नजसे अलंसर सूखा फूल या साधारण मसाला
समझ नलया जाता है, जबनक वासंंव में यह न तो
पौधा है और न ही फूल। यह पंंकृनत की एक
अनोखी रचना है, जो कवक और शैवाल के
सहजीवन से बनती है और वरंंों की पंंाकृनतक
पंंनंंिया के बाद पहाडंी एवं संवचंछ वातावरण में
संवयं नवकनसत होती है। अपनी नवनशषंं नमटंंी
जैसी सुगंध, हलंके कडंवे संवाद और औरधीय
गुणों के कारण पतंथर फूल का उपयोग न केवल
संवाद बिंाने के नलए नकया जाता है, बकंलक
आयुवंंेद और पारंपनरक नचनकतंसा में भी इसका
नवशेर महतंव है। इस लेख में हम पतंथर फूल की
वासंंनवक पहचान, बनने की पंंनंंिया, फायदे,
उपयोग की सही नवनध और असली–नकली की
पहचान को सरल और पंंामानणक रंप में
समझेंगे।

पतंथर फूल लंया है? पतंथर फूल एक पंंकार
की लाइकेन है, नजसे नहंदी में शैवाल-कवक संघ
भी कह सकते हैं।  इसका वैजंंाननक नाम
Parmelia perlata है।

* यह न तो साधारण पौधा है और न ही फूल,
बकंलक  कवक + शैवाल के सहजीवन से बना
जीव है।

* इसका संवाद हलंका कडंवा और खुशबू
नमटंंी जैसी होती है,  इसीनलए इसे मसालों में पंंयोग
नकया जाता है।

पतंथर फूल कैसे बनता है? यह पंंाकृनतक रंप
से बनता है। यह चटंंानों, पतंथरों, पेडंों की छाल
पर उगता है। सामानंय तरीके से घर पर इसे उगाना
लगभग असंभव है। इसे बहुत शुदंं हवा,
पंंाकृनतक नमी, वरंंों का समय लगता है। लंयोंनक
यह बीज से नहीं उगता, खेती जैसी नवनध भी संभव
नहीं। इसनलए यह: जंगलों, पहाडंी कंंेिंंों, नबना
पंंदूरण वाली जगहों पर

संवतः बनता है जहाँ: साफ हवा हो, नमी हो,
पंंदूरण कम हो। 

* कवक इसे संरचना और सुरकंंा देता है। 
* शैवाल सूयंग के पंंकाश से भोजन बनाता है। 
* दोनों नमलकर एक नया जीव बनाते हैं। तब

उगता है पतंथर फूल है।
* इसकी वृनंंद बहुत धीमी होती है, इसनलए

यह दुलंगभ और कीमती है।
पत्थर फूल के फायदे
* पाचन के नलए लाभकारी गैस, अपच और

पेट भारीपन में मदद करता है। भूख बिंाने में
सहायक हैं।

* जीवाणुरोधी गुण इसमें एंटीबैलंटीनरयल
और एंटीफंगल गुण होते हैं।

* संिंंमण से बचाव में सहायक हैं।
* िंंसन तंिंं के नलए खांसी, कफ और

असंथमा जैसी समसंयाओं में उपयोगी हैं।

* हंदय संवासंथंय कोलेसंटंंॉल संंर संतुलन में
मददगार माना जाता है।

* औरधीय महतंव आयुवंंेद और यूनानी
नचनकतंसा में पंंयोग होता है। सूजन और हलंके ददंग
में लाभकारी है।

असली पत्थर फूल की पहचान
* रंग– ऊपर से भूरा, हरा-भूरा या संलेटी,

नीचे से काला या गहरा भूरा
* आकार – सूखे, मुडंे-तुडंे पतंंों जैसा, मोटा

नहीं, बकंलक पतली परत जैसा
* गंध – सूंघने पर गीली नमटंंी जैसी महक।

तेज मसालेदार गंध नहीं होती है।
* संवाद – हलंका कडंवा और कसैला होता

है।
* पानी में नभगोने पर – थोडंा नरम हो जाता

है। रंग पानी में नहीं छोडंता है।
पत्थर फूल खाने का सही तरीका
* हमेशा भूनकर या तडंके में डालकर

उपयोग करें
* कचंंा नहीं खाना चानहए
* हलंका भूनने से इसकी खुशबू ननकलती है

और कडंवाहट कम होती है
* सीधा पीसकर नहीं डालें, पहले हलंका भूनें,

नफर हाथ से मसलकर या दरदरा पीसकर डालें।
सुरष््ित मात््ा षकतनी लगभग 0.2–0.3

ग््ाम प््षत षकलो सब्जी।
ज्यादा डालने पर स्वाद कड्वा हो जाता

है, पेट मे् जलन या भारीपन हो सकता है।

पत्थर फूल का उपयोग न केवल स्वाद बढ्ाने के
पलए पकया जाता है, बल्कक आयुव््ेद और पारंपपरक

पिपकत्सा मे् भी इसका पवशेष महत्व है

पिकंी कुंडू

एक भयावह सच: भारत क ेमहानगरो ंसे
लकेर शातं उपनगरो ंतक, जहा ँकभी
घर क ेबन ेभोजन की सगुधं जीवन का

आधार हआु करती थी। आज वहा ँतल ेहुए
फंंाइज, बगंगर और नगटेसं आधनुनक
जीवनशलैी का पंतंीक बन चकु ेहै,ं परतंु
इसी चमक-दमक क ेपीछ ेएक गभंीर और
नचतंाजनक सचंंाई नछपी हईु ह ै— एक
ऐसी सचंंाई जो हमार ेसवंासथंयं, हमारी आने
वाली पीनंियो ंऔर परू ेराषंंं ंक ेभनवषयं को
पंभंानवत कर सकती ह।ै

खादं ंसरुकंंा क ेनाम पर नखलवाडं
हाल क ेवरंंो ंमे ंभारत की खादं ंसरुकंंा
एजेनंसयो ंदंंारा की गई जाचँो ंन ेकई पंनंतनंंित
और वनैंंिक फासटं-फडू बंंाडंसं क ेनवरदंंं
चौकंान ेवाल ेतथयं उजागर नकए है।ं इन
जाचँो ंमे ंसाफ हआु नक कई जगहो ंपर:

* सवंचछंता मानको ंकी खलुआेम
अनदखेी की जा रही थी

* खादं ंसामगंंी की गणुवतंंा बहेद ननमनं
संरं की थी और 

* कछु मामलो ंमे ंऐस ेरसायनो ंव
पदाथंंो ंका पंयंोग हो रहा था, नजनहंे ंसभंानवत
कैसंर-कारक (carcinogenic) माना

जाता है
तले, रगं और रसायनों का जहंर बार-

बार उपयोग नकया गया तलने का तेल, जो
देखने मे ंसामानयं लगता ह,ै वासंवं मे ंउचंं
तापमान पर टटूकर एनंंिलामाइड,
पॉलीसाइकलंलक एरोमनैटक हाइडंंोकाबंगन
(PAHs) जसै ेनवरलै ेयौनगक उतपंननं
करता ह।ै नविं ं सवंासथंयं सगंठन
(WHO) क ेअनसुार, य ेततवं कोलन, पटे
और अगनंयंाशय क ेकैसंर क ेजोनखम को
बिंा सकत ेहै।ं

इसी पंकंार: कनृंंिम रगं (Synthetic
food colours) DNA को नकुसान
पहुचँा सकत ेहै।ं 

* घनटया या गरै-खादं-ंगंंडे सामगंंी से
भारी धातएु ँशरीर मे ंपंवंशे कर सकती हैं

* एलसंपायरी छपुाकर बचेा गया
भोजन फफूदँ (mold) उतपंननं करता ह,ै
जो अफलंाटॉकलंसन जसै ेखतरनाक नवर
बनाता ह ै— यह यकतृ (liver)कैसंर का
जंंाकारण ह,ै आतंो ंस ेकैसंर तक: एक मौन
यािंंा

लगातार दषूित और असव्ासथ्य्कर
भोजन:

* आतंो ंकी पंंाकनृतक सरुकंंा परत को

नषं ंकरता ह।ै
* शरीर मे ंिंंॉननक सजून (chronic

inflammation) पैदा करता है और 
* यह कसंथनत धीरे-धीरे कैसंर की भनूम

तयैार करती है,
यह पंंनंंिया अचानक नहीं होती। यह

वरंंो ंतक चपुचाप चलती रहती ह ै— जब
तक कोई नरपोटंग, बायोपसंी या ननदान इस
सचंंाई को उजागर न कर द।े

भारत मे ंकैसंर का बितंा सकंट,
भारतीय नचनकतसंा अनसुधंान पनररद
(ICMR) क ेअनमुानो ंक ेअनसुार: भारत
मे ंकैसंर क ेमामलो ंमे ंननरतंर वनृंंद हो रही
है।ं 

* यवुा वगंग (30–50 वरंग) मंे
कोलोरलेटंल, संनं और पटे क ेकैसंर तजेंी
स ेबि ंरह ेहै।ं अतयंनधक पंंोससेडं फडू,
शकंकरा-यलुतं कोलडं नंंडलंसं, सरंकंकं
(preservatives) और रडे मीट इस
वनृंंद मे ंमहतवंपणूंग भनूमका ननभा रह ेहै।ं 

* नवशरेजं ं इस े “पलंटे का
पनंंिमीकरण” (Westernization of
Diet) कहत ेहै ं- जहा ँसनुवधा न ेपोरण को
पीछ ेछोड ंनदया ह।ै

2025 तक क ेनवीनतम कदम

* FSSAI दंंारा दशेवयंापी ऑनडट
और कडं ेननरीकंंण

* दोरी पाए गए पंनंतिंंानो ंपर भारी
जमुांगने और असथंायी सीनलगं

* सपलंाई चने मे ं पारदनशंगता हेतु
नडनजटल टंंनैकगं और थडंग-पाटंंी ऑनडट

* कछु राजयंो ंमे ं“ललंीन लबेल फडू”
और सरुनंंकत रसोई पंमंाणन की पहल

* उपभोलतंाओ ं क े बीच सोशल
मीनडया क ेमाधयंम स ेजागरंकता और
बनहषकंार अनभयान, 

अब नजममंदेारी नकसकी? यह कवेल
सरकार या एजेनंसयो ंकी लडंाई नही ंहै। यह
हर उपभोलतंा की नजममंदेारी है नक वह:-
आखँ बंद करक ेबंंाडं पर भरोसा न करे

* लबेल पिें, सवाल पछूे
* बार-बार फासटं-फडू को

जीवनशैली ना बनाए और 
* शदुं,ं ताजा, घर क ेभोजन को

पंंाथनमकता दे
ननषकंरंग:- आज का हर ननवाला कवेल

भूख नही ंनमटाता — वह भनवषयं भी गितंा
है। यनद सनुवधा क ेनाम पर हम जहंर को
अपनात ेरहेगं,े तो कीमत हमारी सहेत,
हमारे बचंं ेऔर हमारा राषंंं ंचकुाएगा।

लोकप््िय फूड ब््ांड्स और भारतीय उपभोक्ताओ् का स्वास्थ्य
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रामायर हमें यह नहीं कसखाती कक
जीवन केवल युदंं के मैदान में जीता
जाता है। रामायर कसखाती है कक

वासंंकवक जीवन तो तब बनता है, जब कोई
देखने वाला नहीं होता—-जब ककंं खाली
हो। जब कोई ताली न बजा रहा हो। जब कोई
पंंशंसा, पद, मंच या भीडं न हो।

चौदह विंण का वनवास न कोई
राजकसंहासन।न कोई जयकार। न कोई
दरबार। राजा का पुिंं, पर वनवासी का
जीवन। यही Empty Room
Principle है।

राम ने वन में धमंण नहीं छोडंा तंयोंकक
कोई देख रहा था, राम ने धमंण कनभाया तंयोंकक
वह उनका संवभाव बन चुका था।

जब कोई देखने वाला नहीं होता, तभी
असली चकरिंं कदखाई देता है।

लकंंंमर ने कोई राजंय नहीं माँगा। कोई
शंंेय नहीं माँगा। कोई पहचान नहीं माँगी।
रातों को जागना, कदन में सेवा करना,हर कंंर

सजग रहना — कबना ककसी पंंशंसा के।
लकंंंमर हमें कसखाते हैं कक महानता शोर नहीं
करती। सचंंी कनिंंा चुपचाप कनभाई जाती
है।

अशोक वाकटका में कोई मंच नहीं था।
कोई सुनने वाला नहीं था। कोई सहानुभूकत
नहीं थी। कफर भी सीता का आतंमबल अकडग
रहा। उनंहोंने अपने मूकंयों को इसकलए नहीं
छोडंा कक पकरकंसथकत ककठन थी।

सीता बताती हैं कक चकरिंं वही होता है जो
आप तब चुनते हैं, जब टूट जाना आसान हो।

लंका जलाने के बाद भी हनुमान ने
कहा—“मैंने कुछ नहीं ककया, सब राम का
कायंण था।”

यह Empty Room Principle का
कशखर है।

जब आप कुछ बडंा कर लें, और कफर भी
संवयं को केंदंं न बनाएँ —वहीं सचंंा नेतृतंव
जनंम लेता है।

आज का खाली कक्् है—
“जब कोई आपकी मेहनत नहीं देख रहा

“जब सोशल मीकडया पर कोई लाइक
नहीं

“जब कोई धनंयवाद नहीं कह रहा
“जब पकरवार या समाज समझ नहीं पा

रहा
उसी समय आप तंया करते हैं—यही तय

करता है कक आप कौन बनेंगे।
रामायर कहती है कक “भीडं में ककया

गया पंंदशंणन नहीं, बकंकक एकांत में कनभाया
गया धमंण आपको महान बनाता है।”

जो वंयकंतत खाली ककंं में भी ईमानदार
रहता है, वही भरे दरबार में समंमान पाता है।

अगर आज आपका जीवन शांत है,
अनदेखा है, अपंंशंकसत है- तो घबराइए मत।
यही वह समय है जब आपका चकरिंं गढंा जा
रहा है।

रामायर में महानता हमेशा पहले एकांत
में जनंम लेती है और बाद में इकतहास बनती
है।

खाली ककंं में हार मत माकनए —वहीं
आपकी असली यािंंा चल रही है।

जो आप अकेले मे़, खाली कमरे मे़
करते है़ , वही आपका चदरत़़ गढ़ता है

सू यंण अगर मजबूत हो तो, हमें मान-
समंमान, सुख-समृकंधध कमलती है,
कपता का संग और सहयोग कमलता है.

अगर सूयंण कमजोर हो तो कपता से नहीं बनेगी,
सरकार से या सरकारी नौकरी में ससंपेंड होना
या झूठे आरोप लगना मान समंमान को ठेस
पहुंचना आकद परेशानी रहेगी. सूयंण को बल देने
के कलए चौकर वाले आटे कक रोटी खाएं, फल
अकधक खाएं. गुड खाकर ऊपर से पानी कपयें.
रोज़ाना वंयायाम करें सूयंण को जल दें !!

कमजोर सूर्य की निशािी:---
* गुरं, देवता और कपता साथ छोडं देते हैं.!
* राजंय की ओर से दंड कमलता है.!
* नौकरी चली जाती है.!
* सोना खो जाता है या चोरी हो जाता है.!
* यकद घर पर या घर के आस-पास लाल

गाय या भूरी भैंस है तो वह खो जाती है या मर
जाती है.!

•यकद आपको अकधक आलस आता है तो
सूयंण की कंसथकत अशुभ हो सकती है.!

•अगर आपके चेहरे पर तेज का अभाव है
और आप हमेशा खुद को थका-थका महसूस
करते हैं ककसी काम को करने में आप आलसंय
महसूस करते हैं.!

•हंदय के आसपास कमजोरी का आभास
होता है.!

•सूयंण के अशुभ होने पर पेट, आँख, हंदय
का रोग हो सकता है.!

•अहंकार इतना अकधक होना कक संवयं का
नुकसान करते जाना.!

•कपता के घर से अलग होना.!
•कानूनी कववादों में फंसना और संपकत

कववाद होना.!
•अपने से बडंों से कववाद.!
सूयंण को अचंछा बनाने के तरीके :---
•* घर की पूवंण कदशा दकूित होन ेस.े!
* कवषरं ुका अपमान.!
* कपता का सममंान न करना.!
* दरे स ेसोकर उठना.
* राकंंि क ेकमंणकाडं करना.!
* राजाजंंा-नयंाय का उकलंघंन करना.!
* घर की पवूंण कदशा वासंंशुासंंं ंअनसुार

ठीक करे.ं
* भगवान कवषरं ुकी उपासना.!
* बदंर, पहाडंी गाय या ककपला गाय को

भोजन कराए.ं!
* सयूंण को अरयंंण दनेा.!

* रकववार का वंतं रखना.!
* मुहं मे ंमीठा डालकर ऊपर स ेपानी पीकर

ही घर स ेकनकले.ं!
* कपता का सममंान करे.ं पंकंतकदन उनके

चरर छएु.ं!
* आकदतयं हदंय संंोिं ंका पाठ करे.ं!
* गायिंंी मिंं ंका जाप करे.ं!

* ताबंा, गहेू ंएव ंगडु ंका दान करे.ं!
* पंतंयंके कायंण का पंंारभं मीठा खाकर करे.ं!
* **तांबे के एक टुकडंे को काटकर

उसके दो भाग करें. एक को पानी में बहा दें तथा
दूसरे को जीवनभर साथ रखें.!

* ॐ रं रवये नमः या ॐ घृरी सूयंाणय नमः
108 बार (1 माला) जाप करें.!

www.newsparivahan.com

नई दिल्ली, बुधवार 24 दिसम्बर, 2025 03

महकंिण भृगु, जो बंंहंमाजी के
मानस पुिंं और सपंतकंिणमंडल
के एक पंंमुख ऋकि थे, इस

कथा के मुखंय पािंं हैं। 
एक बार सरसंवती नदी के तट पर

एककंंित ऋकि-मुकनयों के बीच इस
कविय पर गहन चचंाण हुई कक बंंहंमा,
कवषंरु और महेश में से कौन सवंणशंंेिंं
है। जब इस चचंाण का कोई कनषंकिंण
नहीं कनकला, तो उनंहोंने कंंिदेवों की
परीकंंा लेने का कनशंंय ककया और
इस कायंण के कलए महकंिण भृगु को
कनयुतंत ककया।

महकंिण भृगु सवंणपंंथम बंंहंमाजी के
पास गए। उनंहोंने वहाँ न तो पंंराम
ककया और न ही उनकी संंुकत की।
यह देखकर बंंहंमाजी अतंयंत कंंोकधत
हो गए और उनका मखु लाल हो गया,
परंतु यह सोचकर कक भृगु उनके पुिंं
हैं, उनंहोंने अपने कववेक से कंंोध को
शातं कर कलया। इसक ेपशंंात महकिंण
भृगु कैलाश गए। वहाँ भगवान कशव
ने पंंसनंन होकर उनंहें गले लगाना
चाहा, ककंतु भृगु ने उनका आकलंगन
असंवीकार करते हुए कहा कक वे धमंण
और वेदों की मयंाणदा का उकंलंघन
करत ेहै।ं यह सनुकर कशवजी कंंोध से
कतलकमला उठे और उनंहोंने कंंिशूल
उठा कलया, लेककन देवी सती के
अनुनय-कवनय करने पर उनका
कंंोध शांत हुआ।

अंत में, भृगु मुकन वैकुणंठ लोक

पहुँच।े वहा ँभगवान कवषरं ुदवेी लकंंमंी
की गोद मे ंकसर रखकर कवशंंाम कर रहे
थ।े भगृ ुन ेजात ेही उनक ेवकं ंपर लात
मारी। भतंत-वतंसल भगवान कवषंरु
तरुतं उठ ेऔर कंंोकधत होन ेक ेबजाय
महकंिण के चरर सहलाते हुए बोले,
"भगवन! मरे ेकठोर वकं ंस ेआपके
कोमल परैो ंमे ंचोट तो नही ंलगी? मझुे
आपके आगमन का जंंान नहीं था,
इसकलए मैं आपका संवागत न कर

सका।" भगवान कवषंरु की यह
सहनशीलता और पंंेम देखकर भृगु
मुकन की आँखों से आँसू बहने लगे।
उनंहोंने वापस लौटकर ऋकियों को
अपना अनभुव सनुाया, कजसस ेसभी
के संदेह दूर हो गए और वे भगवान
कवषंरु को सवंणशंंेिंं मानकर उनकी
पजूा करन ेलग।े वासंवं मे,ं यह घटना
मनषुयंो ंक ेसदंहे कनवारर क ेकलए रची
गई एक ईशंरंीय लीला थी।

ब््ह्मा, निष्णु ि महेश मे् श््ेष्् कौि?सूयृय गृृह को मजबूत करने के भिए करेृ ये उपाय

पिकंी कुंडू

उडंीसा की पावन माटी के एक सुदूर, कनधंणन
गाँव में एक छोटी सी परंणकुटी थी, जो
दामोदर का महल थी। भौकतक जगत में

दामोदर कनतांत दकरदंं था, कदन भर हाडं-तोडं
मेहनत करता, ककंतु उसके पास एक ऐसी
अनमोल कनकध थी जो बडंे-बडंे धनपकतयों के
पास भी दलुंणभ थी—भगवान जगननंाथ क ेचररों
में कनशंछल, अकडग कवशंंास। न जेब में कौडंी
थी, न पुरी तक की यािंंा का सामरंयंण, और न ही
याचना करने का संवभाव। बस, हर भोर उसकी
आँखें मंकदर की कदशा में उठतीं, हाथ जुडंते और
एक ही मूक पंंाथंणना आकाश की ओर चल
पडंती—

“हे जगदीशंंर! तंया इस जनंम में इस दास
को आपका महापंंसाद चखने का सौभागंय नहीं
कमलेगा?”

पुरी का भवंय मंकदर उसके कलए एक अलभंय
सवंपनं था। रासंंा बहतु लबंा था, साधन शनूयं थ,े
मगर उसका मन भकंतत के रस से लबालब भरा
था। उसक ेहोठंो ंपर कभी कशकायत नही ंआई, न
ही उसने कभी अपने भागंय को कोसा। गाँव वाले
उसकी फटहेाली पर तरस खात,े लकेकन दामोदर
के चेहरे पर एक कदवंय संतोि की आभा रहती,
मानो उसे पकंंा कवशंंास हो कक उसका
'काकलया' सब देख रहा है।

और कफर... पुरी के कवशाल मंकदर के गभंणगृह
में एक अदंंंत घटना घटी। पंंधान पुजारी पंंभु की
सेवा में लीन थे, कक अचानक उनके अंतमंणन में

एक कदवंय, संपषंं और गूंजती हुई वारी सुनाई
दी—

“मेरा महापंंसाद ततंकाल मेरे भतंत दामोदर
तक पहुँचाओ।”

पुजारी संंबंध रह गए! कौन दामोदर? कहाँ

रहता ह ैवह? ककतं,ु जब आदशे सवंय ंकंंिलोक के
संवामी का हो, तो वहाँ तकंक नहीं, केवल समपंणर
शेि रह जाता है। खोजबीन हुई, उस अजंंात गाँव
का पता चला, और अगल ेही सयूंंोदय पर पजुारी
संवयं पंंभु का महापंंसाद हाथों में कलए उस धूल-

भरी पगडंडी पर चल पडंे।
जब राजसी वसंंंंों में सजे पुजारी उस टूटी-

फूटी झोपडंी के दंंार पर पहुँचे, तो दामोदर उनंहें
देखकर अवाक रह गया। वह साधारर सा भतंत
समझ ही नहीं पा रहा था कक यह कोई सुखद
संवपंन है या जागंंत सतंय। पुजारी ने आदरपूवंणक
महापंसंाद की थाली आग ेबढंाई और गदगद कठं
से बोले—

“संवयं भगवान जगनंनाथ ने तुमंहारे कलए यह
भेजा है, दामोदर।”

बस... इतना सुनना था कक दामोदर के धैयंण
का बाँध टूट गया। उसकी आँखों से आँसुओं का
सैलाब उमड पडा। थरथराते हाथों से उसने उस
पकविंं महापंंसाद को संपशंण ककया, माथे से
लगाया और फूट-फूटकर रो पडंा। वह रंदन
ककसी पीडंा का नहीं था, वह उस चरम पंंेम की
अकभवंयकंतत थी, जब भतंत की पुकार सुनकर
भगवान को संवयं उसके दंंार पर चलकर आना
पडंा।

उस कदन उस छोटे से गाँव ने एक बडंा सतंय
जाना—

ईशंंर को पाने के कलए न तो अपार धन की
आवशंयकता है, न ही भौगोकलक दूरी कोई बाधा
है। आवशंयकता है तो बस एक सचंंे, कनशंछल
मन की।

जहाँ भकंतत कनषंकलंक होती है, वहाँ भगवान
संवयं पगडंकडयाँ खोज लेते हैं।

जहाँ आसंथा पवंणत सी अकडग होती है, वहाँ
चमतंकार संवयं नतमसंंक हो जाते हैं।

यह कथा आपके हृदय के तारोृ को झनझना
देगी, आँखोृ के कोरोृ को भिगो देगी

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

आज हम हनुमानजी और शकन
महाराज के एक पंंसंग का
सवंाधयंाय करेगं,े तलुसीदासजी

कहत ेहै-ं "सकंट त ेहनमुान छडुंावे"ं शकन
को हम संकट कहते हैं, एक बार
हनुमानजी पहाडं की तलहटी में बैठे थे
तभी शकन महाराज हनमुानजी क ेकसर पर
आ गय,े हनमुानजी न ेकसर खजुाया लगता
ह ैकोई कीडंा आ गया, हनमुानजी न ेपछूा
त ूह ैकौन? शकनदवे न ेकहा-ं मै ंशकन हू,ँ मैं
सकंट हू,ँ हनमुानजी न ेकहा मरे ेपास तयंो
आय ेहो? शकन बोल ेमै ंअब आपक ेकसर
पर कनवास करूगंा।

हनमुानजी न ेकहा-ँ अर ेभल ेआदमी,
मैनं ेही तझु ेरावर क ेबधंन स ेछडुवंाया था
और मरे ेही कसर पर आ गय,े बोल ेहा ँतयंो
छडुंाया था आपन,े इसका फल तो आपको
भोगना पडे़गा, अचंछा ककतने कदन रहना
ह?ै शकन बोला साढं ेसात साल और अचछंी
खाकतरदारी हो गयी तो ढाई साल और,
हनमुानजी न ेकहा भल ेआदमी ककसी और
क ेपास जाओ।ं

मै ंभला शंंी रामजी का मजदरू आदमी,
सबुह स ेशाम तक सवेा मे ंलगा रहता हू,ँ
मकुशंकल पड ंजाएगी, तमु भी दुःख भोगगेे
और मुझे भी परेशान करोगे, शकनदेव ने
कहा मै ंतो नही जाऊगंा, हनमुानजी बोले
कोई बात नही तुम ऐसे नही मानोगे,
हनमुानजी न ेएक बहतु बडंा पतथंर उठाया
और अपन ेकसर पर रखा, 

पतथंर शकनदवे क ेऊपर आ गया, शकन
महाराज बोल ेयह तयंा कर रह ेहो? बोले
माँ ने कहा था कक चटनी बनाने के कलए
एक बटना ले आना वह ले जा रहा हूँ,
हनमुानजी न ेजसै ेही पतथंर को उठाकर

मचका कदया तो शकन चीं बोलने लगा,
दसूरी बार ककया तो बोल ेतयंा करत ेहो?
बोले कचनंता मत करों, शकनदेव बोले-
छोडंो-छोडंो, हनमुानजी बोल ेनही ंअभी
तो साढं ेसात कमनट भी नही ंहयु ेह,ै तमुहंे ंतो
साढं ेसात साल रहना ह।ै

जब दो-तीन मचके ओर कदये तो
शकनदवे कतलकमला गय,े शकनदवे न ेकहा
भयैयंा मरे ेऊपर कपृा करो, बोल ेऐसी कपृा
नही करूंगा, बोले वरदान देकर जाओं,
शकन का ही कदन था, हनमुानजी न ेकहा
कक तमु मरे ेभततंो को सताना बदं करोग,े
तब शकन न ेकहा कक हनमुानजी क ेजो भी
भततं शकनवार को आपका समंरर करगेा
आपक ेचालीसा का पाठ करगेा मै ंउसके
यहा ँनही, बककंक उसक ेपडोसी क ेवहा ँभी
कभी नही जाऊगंा, उसका सकंट दरू हो
जायगेा।

कफर शकनदवे न ेकहा कक हनमुानजी
एक कृपा आप भी मुझ पर कर दीकजये,
हनुमानजी बोले तंया? शकनदेव बोले-
आपन ेइतनी जयंादा मरेी हकंंिया ंचरमरा दी
है,ं इसकलय ेथोडंी तले माकलश हो जाय ेतो
बडंी कपृा हो जाये,ं हनमुानजी न ेकहा कक
ठीक ह ैमै ंअपन ेभततंो को कहता हू ँकक
शकनवार के कदन जो शकनदेव को तेल
चढंायेंगा उसके संकट मैं संवयं दूर
करूगंा।

दसूरा सकंट तयंा ह?ै कंंिताप ही सकंट
ह,ै दकैवक, दकैहक तथा भौकतक ताप यही
सकंट ह ैऔर इसकी मकुतंत का साधन तयंा
ह?ै कवेल भगवान ंका सकुमरन, "राम राज
बठैे ंिंंलैोका, हरकित भय ेगय ेसब सोका"
रामराज कोई शासन की वयंवसथंा का नाम
नही है, रामराज मानव के संवभाव की
अवसंथा का नाम है, समाज की कदवंय

अवसथंा का नाम ह।ै
आज कहते हैं कक हम राम राज

लायेगं,े तो भाई-बहनो ं कफर राम कहा ँसे
लायेंगे? नहीं-नहीं वंयवसंथा नहीं, वह
अवसथंा कजसको राम राज कहत ेहै,ं 

रामराजयं की अवसथंा तयंा ह?ै "सब
नर करकहं परसंपर पंंीती, चलकहं संवधमंण
कनरत शंंुकत नीती" यह रामराजंय की
अवसथंा ह,ै वयंवसथंा कसैी भी हो अगर,
वयंकतंतयो ंकी और समाज की यह अवसथंा
रहगेी तो शासन मे ंकोई भी बठैो राजयं राम
का ही माना जायगेा, 

राम मयांणदा ह,ै धमंण ह,ै सतयं ह,ै शील
है, सेवा है, समपंणर है, राम ककसी
वयंकतंततवं का नाम नही ह,ै राम वकृंंि का
नाम ह,ै सवंरपं का नाम राम नही ंह ैबककंक
सवंभाव का नाम राम ह,ै इस सवंभाव क ेजो
भी होगं ेव ेसब राम ही कहलायेगं,े वदे का,
धमंण की मयांणदा का पालन हो, सवंधमंण का
पालन हो, यही रामराजयं ह।ै

संवधमंण का अथंण कहनंदू, मुसलमान,
कसतखं, ईसाई, बौदं ंधमंण का पालन नही
ह,ै सवंधमंण का अथंण ह ैकजस-कजस का जो-
जो धमंण ह,ै कपता का पिुं ंक ेपंकंत धमंण, पिुंं
का कपता के पंंकत धमंण, संवामी का धमंण,
सेवक का धमंण, राजा का धमंण, पंंजा का
धमंण, पकत का धमंण, पतनंी का धमंण, कशकंकं
का धमंण, कशषयं का धमंण।

यानी अपन-ेअपन ेकतंणवयं का पालन,
जैसे सडंक पर अपनी-अपनी लाईन में
यकद वाहन चलेंगे तो ककसी पंंकार की
टकराहट नही होगी, सघंिंण नही होगा और
जब आप लाईन तोड देगं ेजसै ेमयांणदा की
रेखा जानकीजी ने तोडं दी थी, आकखर
ककतन ेसकंट मे ंफसू गयी, ककतना बडंा
यदुं ंकरना पडंा जानकीजी को छडुंान ेके

कलये।ं
जरा सी मयांणदा का उकलंघंन जीवन

को ककतन ेबडं ेसकंट मे ंफसूा सकता ह,ै
जो रामराजंय में रहेगा हनुमानजी उसके
पास संकट आने ही नही देंगे, तंयोंकक
रामराजयं क ेमखुयं पहरदेार तो शंंी हनमुान
जी महाराज हैं, तीनों कालों का संकट
हनमुान जी स ेदरू रहता ह,ै सकंट होता ह-ै
शोक, मोह और भय स,े भतूकाल का भय
ऐसा तयंो ंकर कदया, ऐसा कर दतेा तो मोह
होता ह।ै

वतंणमान में जो कुछ सुख साधन
आपके पास हैं यह बना रहे, इसको
पकडकर बठैना यह मोह और भय होता
है, भकवषंयकाल में कोई छीन न ले कोई
लूट न ले, भकवषंय का भय की मेरा तंया
होगा? भाई-बहनों आपको भकवषंय की
कचतंा छोड दनेा, तयंोकंक, हनमुानजी सब
कालों में कवधमान हैं, "चारों जुग पंंताप
तुमंहारा, है पंंकसदंं जगत उकजयारा"
हनमुानजी तो अमर है।ं

चारो ंयगुो ंमे ंहै ंसमपंरूंण सकंट जहा ँछटू
जात ेहै ंशोक, मोह, भय वह ह ैभगवान ंशंंी
रामजी की कथा, कथा मे ंहनमुानजी रहते
है,ं अगर वकृंंिया ँन छटू ेतो हनमुानजी छडुंा
देगं,े कबककंलु मानस क ेअतं मे ंपावंणतीजी
ने पंंमाकरत ककया है, "सुकन भुसुंकड के
बचन सुहाये, हरकित खगपकत पंख
फलुाय"े तीनो ंसकंट अगर दरू चल ेजाते
हैं, या छोडं देते हैं, मनुषंय को तो वह
शंंीराम की कपृा कमल जाती ह,ै और उस
कपृा स ेमोह का नाश होता ह,ै 

कबनु सतसंग न हकर कथा, तेकह कबनु
मोह न भाग।

मोह गएँ कबनु राम पद, होय न दृढं
अनरुाग।।

पिकंी कुंडू
1. कौरव संतानों की गलत मांग

और हठ पर समय रहते अंकुश नहीं
लगाया गया, तो अतं मे ंआप असहाय
हो जाएंगे 

2. करंण आप भले ही ककतने
बलवान हो लकेकन अधमंण क ेसाथ हो,ं
तो आपकी कवदंंा, असंंं-ंशसंंं-ंशकतंत
और वरदान सब कनषंफल हो जायेगा

3. अशंंतंथामा संतानों को इतना
महतंवाकांकंंी मत बना दो कक कवदंंा
का दुरंपयोग कर संवयंनाश कर
सवंणनाश को आमंकंंित करे. 

4. भीषंम कपतामह कभी ककसी को
ऐसा वचन मत दो  कक आपको
अधकमंणयो ंक ेआग ेसमपंणर करना पडं.े 

5. दयुंंोधन सपंकंंि, शकतंत व सिंंा
का दुरंपयोग और दुराचाकरयों का
साथ अंत में संवयंनाश का दशंणन
कराता है. 

6. धृतराषंंंं अंध वंयकंतत- अथंाणत
मुदंंा, मकदरा, अजंंान, मोह और काम
( मृदुला) अंध वंयकंतत के हाथ में
सिंंा भी कवनाश की ओर ले जाती है. 

7. अजंणुन यकद वंयकंतत के पास
कवदंंा, कववेक से बंधी हो तो कवजय

अवशंय कमलती है. 
8. शकुकन हर कायंण में छल,

कपट, व पंंपंच रच कर आप हमेशा
सफल नहीं हो सकते 

9. युकधकंंिर यकद आप नीकत,
धमंण, व कमंण का सफलता पूवंणक

पालन करेंगे, तो कवशंं की कोई भी
शकंतत आपको पराकजत नहीं कर
सकती. 

यकद इन नौ सूिंंों से सबक लेना
समंभव नहीं होता है तो जीवन में
महाभारत संभव हो जाता है।

यदि “महाभारत” को पढ़ने का समय
न हो तो भी इसके नौ सार- सूत़़ हमारे
जीवन मे़ उपयोगी दसद़़ हो सकते है़

शनि महाराज की कृपा प््ाप्त करिे का सबसे सुगम
और सटीक उपाय है, हिुमािजी महाराज की भक्तत
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अरावली पव्वतमाला वववाद को खनन बनाम
पर्ाववरण की सरल बहस म्े सीवमत करना गलत
होगा, इस मुद््े पर केवल सोशल मीविरा के नारो्
पर नही् बल्कक तथ्रो् ववज््ान और कानून के
आधार पर संवाद हो- एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं 

वैक़़िक स़ऱपर अरावली पव़शतमाला कवेल भारत
की एक भौगोकलक संरचना नही़ है,बल़लक यह
भारतीय उपमहाद़़ीप की पय़ाशवरिीय

रीढ़,जलवायुसंतुलन का आधार और रेकगस़़ान को
रोकने वाली प़़ाकृकतक दीवार है। लगभग 200 करोड़
वष़श पुरानी यह पव़शतमाला मानव सभ़यता से भी कही़
अकधक प़़ाचीन है। ककंतु कवडंबना यह है कक आधुकनक
कवकास,खनन,शहरीकरि और नीकतगत
असप़ष़त़ाओ ़क ेचलत ेआज यही पव़शतमाला अक़़सतव़
के संकट से जूझ रही है। हाल ही मे़ खनन से जुड़े नए
कनयमो़ और सुप़़ीम कोट़श के आदेशो़ को लेकर सोशल
मीकडया पर # सेव अरावाल़ली जैसे हैशटैग ट़़े़ड कराए
जा रहे है़। आरोप लगाए जा रहे है़ कक ये कनयम
अरावली को बचाने के बजाय उसे कमजोर करे़गे।मै़
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी़ गो़कदया
महाराष़़़ ़ यह मानता हूं क़ि  इस पृष़़भूकम मे़ यह
आवश़यक हो जाता है कक पूरे कववाद का तथ़यात़मक,
कानूनी वैज़़ाकनक और अंतरराष़़़ ़ीय दृक़़षकोि से
सोशल क़़पंटर इलेक़क़़टक मीकडया पर चल रहे कवचारो़
के आदान- प़़दान व कडबेट क़ा समग़़ कवश़लेषि ककया
जाए, जो मीकडया मे़ आ रही जानकारी के आधार पर
है। 

साकथयो़ बात कर हम  अरावली पव़शतमाला,
भौगोकलक कवस़़ार और ऐकतहाकसक महतव़ को समझने
की करे ़तो अरावली पव़शतमाला भारत क ेपक़़िमी भाग
मे ़गजुरात, राजसथ़ान,हकरयािा और कदलल़ी तक फलैी

हुई है और इसका कुल के़़त़़फल लगभग 1,47,000
वग़श ककलोमीटर है।यह पव़शतमाला गुजरात के
पालनपुर से शुर ़होकर कदलल़ी तक जाती ह।ैअरावली
की सबसे ऊंची चोटी गुऱ कशखर (1722 मीटर)
माउंट आबू मे़ ल़सथत है। यह पव़शतमाला थार रेकगस़़ान
को पवू़श की ओर फैलने स ेरोकती है और उत़ऱ भारत के
भूजल स़़र,मानसून पैटऩश और जैव कवकवधता को
संतुकलत रखने मे़ कनि़ाशयक भूकमका कनभाती
है।इकतहास की दृक़़ष से अरावली ने हड़प़पा सभ़यता,
राजपूत राज़यो़ और मुगल काल मे़ भी जल
स़़ोतो़,खकनजो़ और प़़ाकृकतक सुरक़़ा कवच के ऱप म़े
काय़श ककया।अंतरराष़़़ ़ीय भूवैज़़ाकनक मानको़ के
अनुसार इतनी प़़ाचीन पव़शतमालाएं पृथ़वी पर बहुत
कम बची है़, इसकलए अरावली का संरक़़ि केवल
भारत नही़ बल़लक वैक़़िक पय़ाशवरिीय कजम़मेदारी भी
है।खकनज संपदा और खनन का आकष़शिअरावली
पव़शतमाला खकनज संसाधनो़ से भरपूर है।यहां तांबा,
कजकं, लडे, ग़़नेाइट, माब़शल और कॉपर जसै ेमलूय़वान
खकनज पाए जाते है़। औद़़ोकगक कवकास और कनम़ाशि
क़़ेत़़ की बढ़ती मांग ने अरावली को खनन उद़़ोग के
कलए अतय़तं आकष़शक बना कदया।कवशषेकर राजसथ़ान
और हकरयािा मे़ दशको़ तक अकनयंक़़तत और अवैध
खनन हुआ, कजससे पहाड़ो़ का क़़रि, जंगलो़ का
कवनाश और जल स़़ोतो़ का सूखना शुऱ हो गया।यही
वह कबंदु है जहां कवकास और संरक़़ि के बीच टकराव
पैदा होता है। अंतरराष़़़ ़ीय स़़र पर भी यही बहस
अमेज़न, एंडीज़ और अफ़़ीकी करफ़ट वैली मे़ देखी गई
है। 

साकथयो़ बात अगर हम चार राज़यो़, चार अलग-
अलग कनयम,भ़़म और पारदक़शशता का संकट इसको
समझन ेकी करे ़तो, अरावली पव़शतमाला चार राजय़ो ़मे़
फैली होने के कारि हर राज़य के अपने-अपने खनन

और पय़ाशवरिीय कनयम थे। कही़ पहाक़डयो़ की
पकरभाषा अलग थी, कही़ ऊंचाई की सीमा नही़ थी, तो
कही़ वन के़़त़़ की पहचान असप़ष़ ़थी।इस असमानता
के कारि न केवलप़़शासकनक भ़़म पैदा हुआ बल़लक
खनन माकफया ने भी इसी अस़पष़़ता का लाभ
उठाया।अतंरराष़़़़ीय पय़ाशवरि शासन (इकंवरोम़नेट़ल
गवऩ़े़स) के कसद़़ांतो़ के अनुसार, साझा प़़ाकृकतक
संसाधनो़ के कलए एकऱप कनयमो़ की आवश़यकता
होती है। इसी कसद़़ांत के तहत अरावली के कलए भी
एक समान नीकत की मांग लंबे समय से उठ रही थी। 

साकथयो़ बात अगर हम सुप़़ीम कोट़श का हस़़क़़ेप-
ऩयायपाकलका की कनि़ाशयक भूकमका इसको समझने
की कऱे तो, पय़ाशवरि संरक़़ि के मामलो़ मे़ भारतीय
सुप़़ीम कोट़श की भूकमका वैक़़िक स़़र पर सराही जाती
है। गंगा, यमुना, ताज ट़़ेपेक़जयम और वनो़ के संरक़़ि
मे ़कोट़श क ेहस़के़़़प कमसाल रहे ह़ै। अरावली क ेमामले
मे़ भी सुप़़ीम कोट़श ने इस गंभीरता को समझते हुए एक
उच़़स़़रीय सकमकत का गठन ककया।इस सकमकत मे़
पय़ाशवरि मंत़़ालय, फॉरेस़ट सव़़े ऑफ इंकडया,चारो़
राज़यो़ के वन कवभाग के अकधकारी और स़वयं सुप़़ीम
कोट़श के प़़कतकनकध शाकमल थे। यह संरचना
अंतरराष़़़़ीय पय़ाशवरि आयोगो़ के अनुऱप थी, जहां
नीकत, कवज़़ान और ऩयाय का सटीक समऩवय होता है।
सकमकत की कसफाकरश़े और नवंबर 2025 की मंजूरी-
सकमकत ने कवस़़ृत सव़़ेक़़ि,उपग़़ह कचत़़ो़, भूवैज़़ाकनक
डेटा और पय़ाशवरिीय प़़भावआकलन के आधार पर
अपनी कसफाकरशे ़सपु़़ीम कोट़श को सौप़ी।़नवबंर 2025
मे़ कोट़श ने इन कसफाकरशो़ को मंजूरी दी।यही वे
कसफाकरशे़ है़ जो आज कववाद का के़द़़ बनी हुई
है़।पहली कसफाकरश,100 मीटर ऊंचाई की पकरभाषा-
नई व़यवस़था के अनुसार, कसफ़फ 100 मीटर या उससे
ऊंची पहाक़डयो़ को ही अरावली पव़शतमाला का कहस़सा

माना जाएगा।ऐसे के़़त़़ो़ मे़ खनन पूरी तरह प़़कतबंकधत
होगा।आलोचको़ का कहना है ककइससे 100 मीटर से
कम ऊंचाई वाली पहाक़डयो़ को खनन के कलए खोल
कदया जाएगा।ककतुं सकमकत का तक़फ है कक वैज़़ाकनक रप़
से पव़शतमाला की पहचान ऊंचाई, कनरंतरता और
भूगभ़़ीय संरचना से होती है।अंतरराष़़़़ीय भूवैज़़ाकनक
मानको़ मे़ भी पव़शत और पहाड़ी के बीच यही अंतर
ककया जाता है।दूसरी कसफाकरश,500 मीटर कनरंतरता
का कसद़़ांत-दूसरा महत़वपूि़श कनयम यह है कक यकद
100 मीटर से ऊंची दो पहाक़डयो़ के बीच की दूरी 500
मीटर से कम है, तो उस पूरे के़़त़़ को अरावली पव़शत
श़़ृंखला माना जाएगा और वहां खनन नही़
होगा।यहकनयम पव़शतमाला की भौगोकलक कनरंतरता
को बचाने के कलए है, ताकक खनन के कारि पहाड़

टुकड़ो़ मे़ न टूट जाएं।यह कसद़़ांत यूरोकपयन अल़प़स
और अमेकरकी अपलाकचयन पव़शतमालाओ़ मे़ भी
अपनाया जाता है।सरकार का पक़़- 90 प़़कतशत क़़ेत़़
संरक़़कत सरकारी आंकड़ो़ के अनुसार, इन कनयमो़ के
लागू होने से अरावली का करीब 90 प़़कतशत क़़ेत़़
संरक़़कत हो जाएगा। खनन केवल 0.19 प़़कतशत
क़़ेत़़,यानी लगभग 278 वग़श ककलोमीटर मे़ ही संभव
होगा। सरकार का दावा है कक इससे अवैध खनन
ऱकेगा, कनयमो़ मे़ स़पष़़ता आएगी और पय़ाशवरिीय
कनगरानी बेहतर होगी। 

साकथयो़ बात़े कर हम सोशल मीकडया बनाम
तथ़य- # सेव अरावल़ली कववाद इसको समझने की
करे़ तो, सोशल मीकडया पर चल रहे अकभयानो़ मे़
भावनातम़क अपील अकधक और तथ़य कम कदखाई दतेे

ह़ै। कई पोस़ट़स मे़ यह दावा ककया गया कक अरावली
को कानूनी ऱप से खत़म ककया जा रहा है,जबकक
वास़़कवकता यह है कक सुप़़ीम कोट़श के आदेश संरक़़ि
को कानूनी मजबतूी प़़दान करते है।़यह प़व़कृ़़त वकै़़िक
स़़र पर भी देखी जाती है, जहां जकटल पय़ाशवरिीय
नीकतयो ़को सरल नारो ़मे ़प़स़़़तु कर भ़़म फलैाया जाता
है। 

साकथयो ़बात अगर हम अतंरराष़़़़ीय तलुना,भारत
की नीकत कहां खड़ी है इसको समझने की कऱे तो,यकद
हम ऑस़ट़़ेकलया, कनाडा और कचली जैसे देशो़ से
तुलना कऱे, तो वहां खनन की अनुमकत केवल सीकमत
कनयंक़़तत और वैज़़ाकनक ऱप से पकरभाकषत के़़त़़ो़ मे़ दी
जाती है। भारत मे़ अरावली के कलए बनाए गए नए
कनयम इसी वैक़़िकमानक के अनुऱप ह़ै।वास़़कवक
चुनौती,कनयम नही़,उनका क़़कयाऩवयन अरावली
संकट की जड़ केवल कनयमो़ मे़ नही़,बल़लक उनके
ईमानदार क़़कयाऩवयन मे़ है।यकदस़थानीय प़़शासन,
पय़ाशवरिीय मंजूरी प़़क़़कया और कनगरानी तंत़़ मजबूत
नही़ हुए, तो सबसे अच़छे कनयम भी कनष़प़़भावी हो
सकते ह़ै।

अतः अगर हम उपरोक़त पूरे कववरि का अध़ययन
कर इसका कवश़लेषि करे़ तो हम पाएंगे क़ि  संरक़़ि
बनाम भ़़म,अरावली पव़शतमाला कववाद को केवल
खनन बनाम पय़ाशवरि की सरल बहस मे़ सीकमत
करना गलत होगा। सुप़़ीम कोट़श के नए कनयम, यकद
सही संदभ़श मे़ देख़े, तो वे अरावली को बचाने का एक
ठोस कानूनी ढांचा प़़दान करते ह़ै। आवश़यकता है कक
इस मुद़़े पर तथ़य, कवज़़ान और कानून के आधार पर
संवाद हो, न कक केवल सोशल मीकडया के नारो़
पर।अरावली का संरक़़ि केवल आज की पीढ़ी के
कलए नही़, बल़लक आने वाली सकदयो़ के कलए भारत की
जल, जलवायु और जीवन सुरक़़ा का प़़श़न है।

अरावली पव्वतमाला हववाद- खनन संरक््ण और सुप््ीम कोर्व के नए हनयमो् का समग्् अंतरराष््््ीय हवश्लेषण
अरावली पव्वतमाला भारतीय उपमिाद््ीप की पय्ाववरणीय रीढ्, जलवायु संतुलन का आधार और रेहगस््ान को रोकने वाली प््ाकृहतक दीवार िै

While most Indians remember
freedom through textbooks,
one 15-year-old girl lived it

through sacrifice.
Her name was Saraswati

Rajamani.
Born into obscene wealth.
A mansion. Silk dresses.

Diamonds. Cars.
Her father owned a gold mine.
But destiny didn’t want her to live

behind curtains.
It wanted her in shadows.
That day, Rangoon shook.
Netaji Subhas Chandra Bose stood

before the crowd and thundered:
“Give me blood, and I will give you

freedom.”
Something ignited inside that

teenage girl.
She didn’t clap.
She didn’t cheer.
She removed every ornament

from her body — necklace, bangles,
earrings — and donated them to the
Azad Hind Fauj. On the spot.

The next morning, an army jeep
stopped outside her mansion.

Netaji himself stepped out.
He came to return the jewellery.
He thought it was emotion.

Impulse. Youth.
Rajamani looked him straight in

the eye and said:
“Netaji, I did not give it by

mistake.
I gave it to my country.
And I never take back what I give.”
Netaji saw it instantly.
Not a girl.

Steel.
He renamed her “Saraswati.”
And said:
“I don’t want you with a gun.
Your task will be harder.”
Her long hair was cut.
Loose clothes replaced silk.
Saraswati Rajamani became

“Mani.”
Her mission: espionage.
At 16, the girl who slept on

cushioned beds worked inside British
military mess halls, disguised as a
boy.

Polishing boots.
Serving tea.
Sweeping floors.
The British officers laughed

freely, confident these “local boys”
understood nothing.

Right in front of them, they
planned bombings.

Supply routes.
INA movements.
Mani listened.
Memorised.
Recorded everything in her mind.
Later, she scribbled notes in

washrooms, hid them in shoes and
bread, and smuggled intelligence to
Netaji.

Day after day.
One mistake away from death.
Then the nightmare struck.
Her partner Durga was captured.
INA’s rule was brutal but clear:
Never be taken alive.
Everyone told Mani to flee.
She refused.
“My friend is captured.

I won’t run.”
At night, disguised again, she

entered the British prison.
Drugged the guards.
Stole the keys.
Freed Durga.
As they escaped, alarms

screamed.
Searchlights cut through

darkness.
Shots rang out.
Mani was hit in the leg.
She didn’t stop.
Stopping meant death.
They vanished into the forest.
Hunted by soldiers and dogs.
They survived by climbing a tree

and hiding there for three days —
wounded, feverish, silent — while
British patrols searched below.

Eventually, they escaped.
Back at INA camp, Mani

collapsed.
As doctors removed the bullet,

Netaji saluted the teenager and said:
“I didn’t know our army hid such

explosives.
You are India’s first woman spy.
You are my Rani of Jhansi.”
He wanted to gift her his pistol.
She wanted only one thing:
Freedom.
India became free in 1947.
And then India forgot her.
No chapter.
No spotlight.
No gratitude.
The girl who gave her youth,

blood, and family wealth lived her
final years in a small rented room in
Chennai.

Her pension delayed.
Her life ignored.
Yet she never complained.
During the 2004 tsunami, when

people begged for aid, this old woman
— who struggled for her own
medicines — donated her savings for
relief.

When asked why, she smiled:
“Giving is in my blood.”
In 2018, at 91, Saraswati Rajamani

passed away quietly.
No national mourning.
No breaking news.
No outrage.
But remember this:
Free India stands on the courage

of a 15-year-old girl who chose the
nation over comfort, silence over
safety, and sacrifice over
recognition.

Her name was Saraswati
Rajamani.
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पसिवहन सवशेष न्यूज
सरकार ने कनजी अस़पतालो़ की

मनमानी रोकने के कलए 'वे़कटलेटर
कबकलगं' क ेनए कनयम अकनवाय़श कर कदए
है़। अब ककसी भी मरीज को वे़कटलेटर
पर रखने से पहले अस़पताल को
पकरजनो़ की कलकखत सहमकत लेनी
होगी। साथ ही, इलाज का संभाकवत
खच़श, जोकखम और वे़कटलेटर की
जऱरत के बारे मे़ पहले से स़पष़़
जानकारी देनी होगी।

नए कनद़़ेशो़ के तहत, अस़पतालो़ को
वेक़टलटेर और आईसीय ूक ेचाज़श कबकलगं
काउंटर और वेबसाइट पर साव़शजकनक
ऱप से प़़दक़शशत करने हो़गे। कबकलंग
केवल मशीन के वास़़कवक उपयोग
(usage-based billing) पर ही
आधाकरत होगी। इसके अलावा, मरीजो़
की कशकायतो़ के कलए समयबद़़
कनवारि व़यवस़था बनाना और इलाज
का पूरा करकॉड़श रखना भी अब अकनवाय़श
कर कदया गया है।

नवदीप सिंह 

गुर ़साकहब की माता श़़ी गजुर कौर जी और दोनो़
छोट ेसाकहबजाद ेगगं ूि़़ाहम़ि क ेद़़ारा गहन ेएवं
अऩय सामान चोरी करने के उपरांत तीनो़ को

मुखबरी कर मोकरंडा के चौधरी गनी खान और मनी
खान के हाथो़ क़़गफ़तार करवा कदया गया और गुऱ
साकहब को अऩय साकथयो़ की बात मानते हुए चमकौर
छोडना पडा।

RSKS   
चमकौर साकहब के युद़़ मे़ युद़़ भूकम लाशो़ से पट

गयी थी
बडे साकहबजादे अजीत कसंह जी कसफ़फ 18 साल

की आयु मे़ शहीद हुए और छोटे जुझार कसंह जी कसफ़फ
14 साल की आयु मे़ 

बडे साकहबजादे का शरीर युद़़ भूकम मे़ देख एक
कसख ने अपनी पगडी उतार के उससे ढक कदया। ये
देख गुऱ साहेब ने कहा कक या तो सबको कफन
ओढाओ या इसे भी खुला छोड दो .........

कफन तक नसीब नही हुए थे साकहबजादो़ को
.......

उसके बाद जब माता जी से पहली बार भे़ट हुई तो
उऩहो़ने  पूछा ...... मेरे बेटे कहाँ है़ ??????

तब गुऱ जी ने जवाब कदया था .......
इन पुतरन के सीस पर, वार कदये सुत चार, चार

मुए तो क़या हुआ , जब जीवत कई हजार
20 Dec से 26 Dec 1705 के बीच गुऱ जी के

चारो़ बेटे शहीद हो गए ....  

सुल़तानपुर लोधी  यह जगद़़़ऱ बाबा गुऱ नानक
देव जी का कसखो़ की पकवत़़ नगरी है सुल़तानपुर लोधी
...... यहां अकजत जी के स़कूल मे़ 700 बच़़े पढते है़ ।
ज्यादातर कसख है़ ...... इनमे से एक का भी नाम
अजीत कसंह , जुझार कसंह , जोरावर कसंह या फतेह
कसंह नही है ........ इतनी जल़दी भुला कदया हमने गुऱ
जी की क़ुब़ाशकनयो़ को ??????

पुराने जमाने मे़ पंजाब के लोग 20 कदसंबर से 26
कदसंबर के बीच शोक मनाते थे और एक हफ़ता जमीन
पे सोते थे ....... क़यो़कक जब छोटे साकहबजादो़ को
सरकहनद़ क ेककल ेमे ़कदै कर कलया गया तो वो सद़श राते़
उऩहो़ने उस ठंडे कैदखाने मे़ जमीन पे सो के कबताई थी़
....... कफर उऩहे़ जिंदा दीवारो़ मे़ कचनवा कदया गया
....... छोटा 7 साल का था और बडा 9 साल का .......
जब दीवार छोटे की नाक तक आ गयी तो बडा रोने
लगा ....... छोटे ने पूछा रो क़यो़ रहा है ??????

बडे ने जवाब कदया , तू छोटा है , पर कौम के कलए
मुझसे पहले शहीद हो रहा है .........

इस शहादत को हमने कसफ़फ 300 साल मे़ ही भुला
कदया ???????

कजस हफ़ते मे़ हमको शोक सप़ताह मनाना चाकहए
उसमे हम Parties करते है़ ??????
Celebrate करत ेहै ़????? शराब क ेकगलास कसर
पर रख के नाचते है़ ??????

प़़ि कीकजये कक इस साल 20 से 27 कदसम़बर के
बीच भूकम शयन -- जमीन पर सो के शोक सप़ताह
मना के चारो़ साकहबजादो़ को श़़द़़ांजकल दे़गे .......

शहिदी िफ्ता 23.12.1704

सरकार ने ननजी अस्पतालो् की
मनमानी रोकने के नलए 'वे्निलेिर

निनलंग' के नए ननयम अननवाय्य

जब ज़़यादातर भारतीय आज़ादी को ककताबो़
के पऩनो़ मे़ पढ़ते है़, तब एक 15 साल की
लडक़ी उस ेअपन ेबकलदान स ेजी रही थी।

उसका नाम था सरस़वती राजामकि।
अपार धन मे़ जऩम—
भव़य हवेली, रेशमी वस़़़़, हीरे-ज़ेवर,

गाक़डयाँ।
कपता सोने की खदान के माकलक।
लेककन कनयकत ने उस ेपरदो ़क ेपीछ ेनही ़रखा।
कनयकत न ेउस ेपरछाइयो ़मे ़लडऩ ेक ेकलए चनुा

था।
उस कदन रगंनू कापँ उठा।
मचं पर खड़ ेसभुाष चदं़ ़बोस गरज—े
“तमु मझु ेखनू दो, मै ़तमुह़े ़आज़ादी दूगँा।”
उस ककशोरी न ेताकलया ँनही ़बजाई।़
नार ेनही ़लगाए।
उसने अपने शरीर से एक-एक गहना उतार

कदया—
हार, चकू़डया,ँ बाकलया—ँ
और आजाद कहंद फौज को तुरंत दान कर

कदया।
अगली सबुह उसकी हवलेी क ेबाहर एक सनैय़

जीप रक़ी।
नतेाजी सव़य ंआए।
व ेआभषूि लौटान ेआए थ।े
उनह़े ़लगा— भावकुता ह,ै आवगे ह,ै कम उम़़

का जोश।
सरसव़ती न ेआखँो ़मे ़आखँे ़डालकर कहा—
“नतेाजी, मैऩ ेगलती स ेनही ़कदया।
मैऩ ेअपन ेदशे को कदया ह।ै
और जो मै़ देती हूँ, उसे कभी वापस नही़

लतेी।”
नतेाजी समझ गए।

यह लडक़ी नही—़ फौलाद ह।ै
उऩहो़ने उसका नाम “सरस़वती” रखा और

कहा—
“मै ़तमुह़े ़बदंकू क ेसाथ नही ़चाहता।
तमुह़ारा काम इसस ेकही ़ककठन होगा।”
लबं ेबाल कट।े
रशेम की जगह ढील ेकपड़।े
सरसव़ती राजामकि बन गई “मकि”।
कमशन: जाससूी।
16 साल की उम़ ़मे ़वह—
लडक़ ेका भषे धरकर—
क़़िकटश सनैय़ मसे मे ़काम करन ेलगी।
जतू ेपॉकलश, चाय परोसना, फश़श साफ करना।
अगं़़जे अफस़र हसँत-ेबोलत,े कनक़़ितं—
उनह़े ़कय़ा पता कक यह “सथ़ानीय लडक़ा”
उनकी ही मजे ़पर बठैी योजनाए ँयाद कर रहा

ह—ै
बमबारी की कतकथया,ँ
रसद माग़श,
INA की चाले।़
मकि सब सनुती।
कदमाग ़मे ़दज़श करती।
बाद मे—़
शौचालयो ़मे ़नोटस़ कलखती,
जतू ेऔर रोकटयो ़मे ़छपुाती,
और ख़कु़फया जानकारी नतेाजी तक पहुचँाती।
हर कदन— मौत स ेबस एक गलती दरू।
कफर वह रात आई।
उसकी साथी दगुा़श पकड़ी गई।
INA का कनयम सख़त़ था—
क़जदंा पकड़ ेमत जाओ।
सबन ेमकि स ेकहा— भाग जाओ।
उसन ेमना कर कदया।

“मरेी दोस़ ़पकड़ी गई ह।ै
मै ़भाग नही ़सकती।”
रात मे—़ कफर भषे बदलकर—
वह क़़िकटश जले मे ़घसुी।
पहरदेारो ़को बहेोश ककया।
चाकबया ँचरुाई।़
दगुा़श को मकुत़ कराया।
भागत ेही सायरन चीख।े
सच़शलाइटे ़चली।़
गोकलया ँबरसी।़
मकि क ेपरै मे ़गोली लगी।
वह रक़ी नही।़
रक़ना— मौत थी।
दोनो ़जगंल मे ़गमु हो गई।़
पीछ ेसकैनक और कतु़़।े
तीन कदन—
एक पडे ़पर—
घायल, बखु़ार मे,़ कबना आवाज—़
नीच ेतलाश करती क़़िकटश टकुक़डया।ँ
आक़खरकार— व ेबच कनकली।़
INA कशकवर पहुचँी ़तो मकि कगर पड़ी।
डॉकट़रो ़न ेगोली कनकाली।
नतेाजी न ेउस ककशोरी को सलाम ककया और

कहा—
“मुझे नही़ पता था हमारी सेना मे़ ऐसे

कवस़फोटक कछपे है़।
तुम भारत की पहली मकहला जासूस हो।
तुम मेरी झाँसी की रानी हो।”
वे अपनी कपस़़ौल उपहार मे़ देना चाहते थे।
मकि ने बस एक चीज़ माँगी—
आजादी।
1947 मे़ भारत आज़ाद हुआ।
और कफर—

भारत ने उसे भुला कदया।
न पाठ़़क़़म मे़ अध़याय।
न सुक़ख़शयाँ।
न कृतज़़ता।
कजस लड़की ने अपना यौवन, खून और

पाकरवाकरक संपक़़त दे दी—
वह चेऩनई के एक छोटे से ककराए के कमरे मे़
क़जंदगी के आक़खरी साल कबताती रही।
पे़शन देर से कमली।
क़जंदगी अनदेखी रही।
उसने कभी कशकायत नही़ की।
2004 की सुनामी मे़—
जब लोग मदद माँग रहे थे—
वह बुज़ुग़श मकहला, कजसे अपनी दवाइयो़ की

कचंता थी,
ने अपनी जमा पूँजी दान कर दी।
क़यो़— पूछा गया।
वह मुस़कुराई़—
“देना मेरे खून मे़ है।”
2018 मे़, 91 वष़श की उम़़ मे़,
सरस़वती राजामकि चुपचाप चली गई़।
न राष़़़़ीय शोक।
न ि़़ेककंग ऩयूज़।
न आक़़ोश।
पर याद रकखए—
आजाद भारत
एक 15 साल की लड़की के साहस पर खड़ा है—
कजसने आराम से ज़़यादा राष़़़़ चुना,
सुरक़़ा से ज़़यादा मौन,
और पहचान से ज़़यादा बकलदान।
उसका नाम था सरस़वती राजामकि।
इकतहास ने भुला कदया।
हमे़ नही़ भूलना चाकहए।

अवश्य पढ्े्। अवश्य याद रखे्। 1942 — रंगून।
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बांग्लारेश अशांजत की क्सथजत मे् है। रह
नि्रत की आर मे् जल रहा है। जहंसक,
कट्र्पथंी, उनम्ारी उग्व्ाजररो ्द््ारा एक

क् बार एक भरानक घिनाओ् को अंजाम जररा
जा रहा है्। भारत जवरोिी बरानबाजी खतरनाक
रजत से बढ् रही है और पूरे बांग्लारेश मे् भारत
जवरोिी नारे लराए जा रहे है्।

मैमनजसंह मे्, रीपू रास नाम क् एक रुवा
कपड्ा मजरूर  को इस्लाम क् जखलाि्
अपमानजनक जिप्पणी करने क् आरोप मे् एक
भीड् ने बेरहमी से उत्पीज्डत जकरा और मार
डाला। जफर उसकी लाश को एक पेड् से
लिकाकर आर लरा री रई – रह सब लोरो् क्
सामने, बब्गर जश्न क् माहौल मे् हुआ। मीजडरा
संस्थान 'प््ोथोम आलो' और एक और बड्े
अि्बार, 'र डेली स्िार' – जो रेश क् रो सबसे
जाने-माने अि्बार है् – क् रफ््तरो् मे् भी
तोड्फोड् की रई और आर लरा री रई।
पत््कारो् को जान का खतरा था। रोनो् अि्बारो्
ने जपछले साल क् जुलाई आंरोलन का समथ्गन
करत ेहएु मजब्तू रख् अपनारा था, जफर भी उनह्े्
सुरक््ा नही् जमली। इजतहास हमे् बताता  है जक
उग््वार जकसी रोस्् को भी नही् बख्शता। आज
क् साथी कल क् जशकार हो सकते है्। आिी रात
को, न्रू एज क् संपारक और एजडिस्ग काउंजसल
क् अध्रक्् नूर्ल कबीर पर हमला जकरा ररा।
खुलना मे् एक पत््कार की रोली मारकर हत्रा
कर री रई। वह खुलना प््ेस त्लब क् अध्रक््
थे।

सांसूकृदिक संसूथानोू पर हमला
रहां तक जक राष््््कजव को भी नही् बख्शा

ररा। रवी्द््नाथ िैरोर और काजी नज्र्ल
इस्लाम की रारो् से जुड्ा, ऐजतहाजसक र्प से
प््जसद्् सांस्कृजतक संस्थान, छारानाि को भी
आर क् हवाले कर जररा ररा। छारानाि
नज्र्ल क् प््जसद्् कजवता संग््हो् मे् से एक का
शीर्गक भी है – 'छारा' (परछाई) और 'नाि'
(नाट्् रानी प््रश्गन कला)। पाजकस््ान क्
शासन क ्रौरान, खासकर अरबू खान क ्समर
मे्, िैरोर क् काम की आजिकाजरक तौर पर
उपके््ा की रई और प्ज्तबजंित कर जररा ररा था।
1961 मे्, पाजकस््ानी शासन की िमजकरो् की
परवाह न करते हुए, िैरोर की जन्म शताध्री
मनाई रई थी, और उसी वतत् छारानाि का जनम्
हुआ था। रह जसिक्् बांग्लारेश का एक
सांस्कृजतक संस्थान नही् है ; रह बंराली
सांस्कृजतक जवरासत को आरे बढ्ाता है और
बरंाजलरो ्क ्जलए पहचान का प्त्ीक ह ै– उनक्
साझा इजतहास और लचीलेपन की एक जीजवत
रार। अपनी स्थापना क् बार से, इसे कभी चुप
नही् करारा जा सका। इसने िैरोर-नज्र्ल,
बाउल-भजिराली की िुने् बंराल की िरती पर
फैलाई है्। छारानाि क् नए साल क् उत्सव को
अब रूनेस्को की मान्रता प््ाप्त है – जफर भी ऐसा
प््जतज््ित संस्थान रुंडो् से बच नही् पारा।
रवीद््न्ाथ िरैोर की तसव्ीरे ्और जकताबे ्जला री
रई ्है,् और ज्र्ारातर उपकरण नष् ्कर जरए रए
है्। उन्मारी भीड् ने हारमोजनरम तोड् जरए, सात
मंज्जला इमारत क् हर कमरे मे् घुस रए, और
कुज्सगराँ, मेजे्, बे्चे् – जो कुछ भी उन्हे् जमला,
सब तोड ्जररा। जफर उनह्ोन् ेसब कछु जला जररा
; रहाँ तक जक लालन क् जचत्् भी फाड् जरए रए।
सांस्कृजतक संरठन उजरची पर भी हमला जकरा
ररा। छारानाि की स्थापना क् आठ साल बार,
क््ांजतकारी लेखक सत्रेन सेन और रणेश
रासरुप्ता ने उजरची जशक्पीरोि््ी क् रठन का
नेतृत्व जकरा था। इसकी स्थापना क् बार,
समाजवारी जसद््ांतो् मे् प््जशज््कत मजरूरो् और
कार्गकत्ागओ् ने राँवो्, खेतो् और नरी-जकनारो्
पर बंराली जनरीतो् का तूफान ला जररा। मुक्तत
संग््ाम क् रौरान, छारानाि और उजरची क्
कलाकारो् ने स्वर-लड्ाको् क् र्प मे् काम
जकरा और अपनी आवाज ्का हजथरार क ्रप् मे्
इस््ेमाल जकरा। आज्ारी क् बार भी, उन
कलाकारो् पर कट््रपंथी ताकतो् द््ारा बार-बार
हमले जकए रए। 1999 मे्, जेसोर िाउन हॉल मे्
उजरची द््ारा आरोजजत एक बाउल-रीत संरीत

कार्गक््म मे्, कट््रपंजथरो् द््ारा जकए रए बम
जवसफ्ोि मे ्सासंक्जृतक कार्गकता्गओ ्और रश्गको्
सजहत रस लोर मारे रए थे। 2001 मे्, रमना
बिामूल मे् छारानाि क् नए साल क् जश्न क्
रौरान, एक उग््वारी बम िमाक् मे् सांस्कृजतक
कार्गकत्ागओ् और रश्गको् सजहत रस लोरो् की
जान चली रई। जफर भी उनका हौसला और
मनोबल कभी कम नही् हुआ। नफरत की आर
ने एक बीएनपी नेता की सात साल की बेिी को
भी लील जलरा। इस बीएनपी नेता और उनकी रो
बेजिरो् का जफलहाल अस्पताल मे् इलाज चल
रहा है।

अपनी स्थापना क् बार 27 सालो् मे् पहली
बार, बांग्लारेश क् सबसे ज््रारा पढ्े जाने वाले
अि्बार 'प््ोथोम आलो' का 19 जरसंबर को
प्क्ाशन नही ्हआु। इसका ऑनलाइन ससंक्रण
भी बंर कर जररा ररा था। रात मे् हुई जहंसा क्
बार ढाका क ्कारवा ंबाज्ार मे ्कस्थत अिब्ार क्
रफ््तर मे् अंिेरा छा ररा। शहर क् बाहर,
कुक्शतरा, खुलना और जसलहि मे् अि्बार क्
रफ््तरो् पर हमला जकरा ररा और तोड्फोड् की
रई, और चिराँव, बोरुरा और बाजरसल मे् भी
रफ््तरो् पर हमला करने की कई कोजशशे् की
रई्। अपने 33 साल क् इजतहास मे् पहली बार,
'र डेली स्िार' भी प््काजशत नही् हो सका, और
इसका ऑनलाइन संस्करण भी लंबे समर क्
जलए बंर कर जररा ररा।

18 जरसंबर को जब जुलाई आंरोलन क् एक
मुख्र ग््ुप इंकलाब मंच क् संरोजक उस्मान
हारी की मौत की खबर ढाका पहुंची, तो तनाव
बढ् ररा। रज््कणपंथी इस्लामी कट््रपंजथरो्,
ऑनलाइन कार्गकत्ागओ् और पाजकस््ान
समथ्गक तत्वो् ने भीड् को भड्काना और इकट््ा
करना शुर् कर जररा। रे हमले साि् तौर पर
रोजनाबद्् थे, जैसा जक जमात की छात्् शाखा
इस्लामी छात्् जशजवर क् महासजचव मुस््ज्िज्ुर
रहमान ने जहांरीरनरर जवि््जवद््ालर मे् रात
की जहसंा क ्रौरान कहा था – "हमे ्वामपजंथरो,्
शाहबारी, छारानाि और उजरची को खत्म
करना होरा।”

बागंल्ारशे मे ्राजनीजतक जहसंा कोई नई बात
नही् है। रेश जपछले साल जुलाई-अरस्् की
उथल-पुथल को नही् भूला है, जजसका नतीजा
हसीना क् तानाशाह शासन क् पतन क् र्प मे्
जनकला था। मुहम्मर रूनुस क् नेतृत्व मे् एक
अतंजरम प्श्ासन न ेइन उमम्ीरो ्क ्बीच कार्गभार
संभाला था जक शांजत, क्सथरता और सुरक््ा
सुजनज््ित की जाएरी, जजससे भर मुत्त माहौल
मे् स्वतंत््, जनष्पक्् और जबना जकसी भेरभाव क्
चुनाव कराने का रास््ा साफ होरा। इसक्
बजार, रड्बड्ी करने वाली, नफरत की एक
संस्कृजत हावी हो रई है। कट््रपंथी तत्वो् ने सूफी
ररराहो ्और बाउल सभाओ ्पर हमल ेकरवाए है्
; कब््ो् को अपजवत्् जकरा ररा है, लाशो् को
घसीिकर सबक् सामने जलारा ररा है ;
लड्जकरो् क् फुिबॉल मैचो् को रोकने की
कोजशशे् की रई है् ; और पूरे रेश मे् सांस्कृजतक
जरहो् को सीजमत कर जररा ररा है। समाज का
एक कट््रपंथी तबका अब खुर को मुख्रिारा

मानता है, और एक ऐसे बांग्लारेश की कक्पना
करता है, जो बहुलतावार और असहमजत वाले
जवचारो् से रजहत हो।

सरकार ने बार-बार इन ग््ुपो् को जसिक्् 'प््ेशर
ग््ुप' बतारा है -- रह एक ऐसी व्राख्रा है, जो
खतरे की रंभीरता को कम करक् आंकती है।

कटूूरपंथ का खिरा
बांग्लारेश मे् फरवरी मे् राष््््ीर चुनाव होने

वाले है्, लेजकन मौजूरा माहौल जबक्कुल भी
भरोसमेरं नही ्ह।ै रशे तजे्ी स ेबरल रहा ह,ै और
कट््रपंजथरो् क् समथ्गन से और नेताओ् की
भड्काऊ बरानबाजी से, एक पारंपजरक र्प से
जमत्् रेश मे् भारत-जवरोिी भावना तेज्ी से बढ्
रही है। मुक्तत संग््ाम की भावना कमज्ोर हो रही
है, और बंराली भारा पर आिाजरत संस्कृजत को
जकनारे जकरा जा रहा है। एक इस्लाजमक राज्र
बनाने की खुली कोजशशे् हो रही है् – बांग्लारेश
को 'बंराली पाजकस््ान' क् र्प मे् जफर से बनाने
की कोजशश की जा रही है।

जपछले रो महीनो् मे् ही, पाजकस््ान की सेना
क ्पाचं प्ज्तजनजिमडंल खास जमशन पर आए है,्
और हाजफज सईर का करीबी सहरोरी भी
चक््र लरा चुका है। जमात को अब पहली बार
लर रहा है जक वह राज्र की सत््ा पर कध्ज्ा कर
सकती है, हालांजक पाजकस््ान क् समर मे् भी
वोिो् मे् उसकी जहस्सेरारी जसफ्क 8-10 प््जतशत
ही रही है। ढाका जवि््जवद््ालर क् चुनावो् मे्,
इस्लामी छात्् जशजवर एक भी सीि जीतने मे्
नाकाम रहा है। नतीजतन, जनष्पक्् चुनाव की
संभावना पर संरेह बना हुआ है, जो जक
स्वाभाजवक जचंता है।

ढाका जवि्ज्वद््ालर द््ारा जपछल ेजसतबंर मे्
जकए रए एक सव््े से पता चला है जक बांग्लारेश
मे् अभी लरभर 400,000 अवैि हजथरार घूम
रहे है्। हर तरफ पसरी हुई कानून-व्रवस्था की
कमी क् बीच, रह शक बना हुआ है जक फरवरी
मे् जनष्पक्् और स्वतंत्् चुनाव हो पाएंरे रा नही्।
उसी जरपोि्ग मे ्रह भी बतारा ररा ह ैजक अरस््
और जसतबंर क ्बीच राजनीजतक जहसंा मे ्281
लोर मार ेरए थ ेऔर 7,689 घारल हएु थ।े

लोकताजं््तक चनुावो ्की एक अहम बजुनरार
– प््से की आज्ारी – ह,ै जजस पर बहतु ज्र्ारा
रबाव है। इसी रौरान 1,126 पत््कारो् को
जररफत्ार जकरा ररा ह,ै उन पर काननूी मकुरमे
रारर जकए रए है्, रा उन पर हमले हुए है्।
स्वीडन क् फोजो मीजडरा इंस्िीट््ूि की 7
जरसबंर की एक जरपोि्ग मे ्रह पारा ररा ह ैजक 89
प््जतशत पत््कारो् को 26 फरवरी क् चुनाव क्
रौरान हमलो ्का डर ह।ै रह डर रो अखबारो ्क्
रफत्रो ्मे ्हाल ही मे ्हईु आरजनी की घिना से
और बढ ्ररा ह।ै ससंथ्ारत जनरतं्ण् कम होन ेक्
साथ, बागंल्ारशे की कस्थजत जबरडत्ी जा रही ह।ै

िाज्मगक कट््रपंथ का उभार सीमा पार भी
रंभीर नुकसान पहुंचा रहा है, जो न जसिक््
बांग्लारेश, बक्कक पड्ोसी भारत को भी झुलसा
रहा है। सीमा क् रोनो् ओर सांप््राजरक ताकते्
एक-रूसरे को बढ्ावा रे रही है्, जजससे नि्रत,
रुश्मनी और रहरी फूि का माहौल बन रहा है।
अंतजरम सरकार को जनण्ागरक कार्गवाई करनी

चाजहए, इन उग््वारी तत्वो् पर लराम लरानी
चाजहए और जहंसा करने वाले हर अपरािी को
त्वजरत न्रार क् राररे मे् लारा जाना चाजहए।

जवाबी कारूरवाई करने का संकलूप 
साथ ही, अरर बांग्लारेश सच मे् लोकतंत््

क् रास््े पर लौिना चाहता है, तो चुनाव ही
एकमात्् सही रास््ा है। अरर आंरोलनकारी,
उनक् हजथरारबंर समथ्गक और राजनीजतक
संरक््क चुनाव को रोकने रा िालने मे् कामराब
हो जाते है्, तो रेश मे् अराजकता फैल जाएरी,
जजसक ्नतीज ेसमझना मकुश्कल होरा। जब कोई
भीड ्– एक उनम्ारी भीड ्– रह तर करती ह ैजक
कौन जलख सकता है, रा सकता है रा छाप
सकता है, तो एक ज््कराशील राज्र का पूरा
जवचार ही ध्वस्् हो जाता है।

ज्जम्मेरारी अब जसिक्् सरकार की नही् है,
बक्कक उन लोरो् की भी है, जो अब भी एक
बहुलवारी बांग्लारेश का सपना रेखते है्।
नारजरको् को इस जहंसा क् प््जतरोि मे् उठ खड्ा
होना चाजहए, और बेजहचक कई-कई पाज्ििरो्
और अलर-अलर जवचारो ्क ्अज््सतव्, मजब्तू
जवरोि और प््ेस की आज्ारी, और पत््कारो्,
कलाकारो,् सासंक्जृतक कार्गकता्गओ ्और उनक्
संस्थानो् और मंचो् की सुरक््ा की अपनी मांरो्
को साि् तौर पर रखना चाजहए। कम से कम,
सरकार को जहंसा की पूरी जांच करनी चाजहए,
वीजडरो मे् कैर लोरो् की पहचान करनी चाजहए,
और उनह्े ्अरालत क ्सामन ेपशे करना चाजहए।

बांग्लारेश अब जवरोि मे् खड्ा हो ररा है।
राख से प््ोथोम आलो और र डेली स्िार जफर से
उभर ेहै,् उनकी प्ज्तरा ंएक बार जफर पाठको ्तक
पहुंच रही है्। 20 जरसंबर को, रह घोरणा करते
हुए जक हम अपना जसर नही् झुकाएंरे, र डेली
स्िार ने एक बैनर हेडलाइन चलाई : हम झुके्रे
नही्! इसक् पहले पन्ने क् संपारकीर मे्, जो
बोक्ड और साहसी था, शीर्गक था : 'स्वतंत््
पत््काजरता क् जलए एक काला जरन', जजसक्
बार एक प््जतज््ा थी : 'वे हमारे रफ्तर को जला
सकते है्, लेजकन वे हमारे संकक्प को नही् जला
सकते।' ढाका की सड्को् पर, रैजलरो् और
सभाओ् मे् एक जोररार संरेश रूंज रहा है : हम
बांग्लारेश क् जलए अपनी पूरी ताकत से जवरोि
करे्रे। रैली मे् नारे लर रहे थे — 'बांस की
लाजठरां तैरार करो / कट््रपंथ को सबक
जसखाओ।' रे नारे उग््वार को पीछे िक्लने क्
सामूजहक रृढ् संकक्प को रेखांजकत करते है्।

बहतु पहल,े कजव शमस्रु रहमान न ेचतेावनी
री थी, कृष्णपक्् कोरेछे घेराओ अमारेर (अंिेरे
पखवाड्े ने हमे् घेर जलरा है) और जवनती की
थी, कोबे शेर होबे कृष्णपक््! (रह अंिेरा
पखवाड्ा कब खत्म होरा!) – रह एक ऐसी
पुकार है, जो आज भी सच लरती है। कजव
नाज्जम जहकमत क ्शधर् भी उतन ेही प््ासजंरक है्
: अरर मै् नही् जलूंरा/ अरर तुम नही् जलोरे/
अरर हम नही ्जलेर्/े तो रोशनी/ अिंरे ेको कसैे
हराएरी?

(लेखक सूविंतूू पतूूकार हैू। अनुवािक
अदखल भारिीय दकसान सभा से संबदूू

छतूूीसगढू दकसान सभा के उपाधूयकूू हैू। )

बांग्लादेश जल रहा है, लेकिन हौसले बुलंद है्!
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेशूरू: ज््कसमस क ्मौसम
और नए साल क ्जशन् क ्जलए राजिानी
भवुनिे्र् मे ्सरुक््ा कड्ी कर री रई है।
कजमशन्रेि पजुलस न ेरह पक््ा करन ेक्
जलए परूी तरैारी की है जक कोई भी
अनहोनी न हो, खासकर ज्ीरो नाइि
सजेलबे््शन क ् रौरान। शाजंत और
वर्वसथ्ा बनाए रखने क ्जलए शहर मे्
कड्ी सरुक््ा फोस्ग तैनात की रई है।भीड्
को कंट््ोल करन ेऔर जसतर्ोजरिी क्
जलए राजिानी मे ्अलर-अलर जर्र्ी
जरहो ्पर पजुलस फोस्ग की 15 एत्सट्््ा
पल्ािनू तनैात की जाएंरी। शराब पीकर
राड्ी चलाने वालो ्पर खास नजर् रखी
जाएरी। शहर की अलर-अलर सडक्ो्
पर नाकाबरंी और चजेकंर तेज ् की
जाएरी। इसजलए कजमश्नरिे पजुलस ने
आम लोरो ्को शराब पीकर राड्ी न
चलाने की सलाह री है।

तर्ोहार क् रौरान मजहलाओ ्और
लडज्करो ्की सफेि्ी पक््ा करने क्
जलए खास इतंज्ाम जकए रए ह्ै। इसक्

जलए हाई एजफजशएसंी जरसप्ॉनस्
(HER) िीम्े तनैात की जाएरंी।
इसक ्अलावा, सार ेकपड्ो ्मे ्पुजलस
वाले अलर-अलर जरहो ्पर पटे््ोजलंर
कर्ेर,े ताजक एिंी-सोशल एक्तिजविीज्
पर रोक लराई जा सक।् पूरे शहर मे्
CCTV कमैरो ्स ेकड्ी जनररानी रखी
जाएरी।

अलर-अलर होिलो ् और कछु
खुली जरहो ्पर ज्ीरो नाइि सजेलब््शेन

की परजमशन री रई है। हालांजक, इसक्
जलए फारर जडपाि्गम्ेि स ेपरजमशन लनेा
जर्र्ी कर जररा ररा है। बार और पब
क ्एंट््ी और एक्गजि पॉइिं पर पुजलस
तनैात रहरेी। पजुलस कजमशन्र एस.
रवेरत्् जसहं न ेबतारा जक बार और पब
खोलने का िाइम फ््म् तर करन ेक ्जलए
एत्साइज जडपाि्गमेि् क ्साथ बातचीत
चल रही है और इस बारे मे ्जकर् ही
जडिकेड् राइडलाइसं जारी की जाएंरी।

ष््कसमस और नए साल क् षलए राष््््ीय
राजधानी मे् कड्े सुरक््ा इंतजाम, पुषलस

बल की 15 प्लािून सुरक््ा करे्गी...

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेशूूर: ट््ांसपोि्ग जडपाि्गमे्ि
क् रात मे् राज्डरो् मे् पेट््ोल और
डीज्ल भरवाने क् जलए पॉक्रूशन
सज्िगजफक्ि ज्र्री करने क् आरेश
पर लोरो् क् रुस्से क् बीच, जडपाि्गमे्ि
ने साविानी भरा रवैरा अपनारा है।
जबना पॉक्रूशन सज्िगजफक्ि वाली
राज्डरो् को फ्रूल रेने से मना करने
क् फैसले को लारू करने से पहले
अरले 15 जरनो् तक लोरो् को
जारर्क करने का फैसला जकरा
ररा है।हालांजक, ट््ांसपोि्ग अथॉजरिी
ने साफ जकरा है जक जजन लोरो् पर
कछु जरनो ्मे ्पॉकर्शून फाइन लरा ह,ै
उन्हे् इग्नोर जकरा जाएरा। सोमवार
को भुवनेि््र RTO-1 पजरसर मे्
ट््ांसपोि्ग अथॉजरिी अजमताभ ठाकुर
की अध्रक््ता मे् तेल जडस्ट््ीध्रूशन
कंपजनरो् और ट््ांसपोि्ग जडपाि्गमे्ि क्
अजिकाजररो ्क ्साथ एक मीजिरं हईु।
इसक् बार मीजडरा को जानकारी रेते
हुए जमस्िर ठाकुर ने कहा, "नैजतक
रप् स,े हमे ्परा्गवरण प्र्रूण क ्जलए
ज्जम्मेरार होना होरा। इसे ध्रान मे्
रखत ेहएु, पटे््ोल और डीजल् क ्जलए
प््रूरण सज्िगज्िक्ि क् जनरम जारी

जकए रए है्। लेजकन इसे सख्ती से
लारू नही् जकरा ररा है। प््रूरण
सज्िगज्िक्ि लेने क् जलए 15 जरन का
समर जररा जाएरा। 1 जनवरी से
सख्त इंस्पेत्शन शुर् होरा। इसक्
बार, जबना वैजलड सज्िगज्िक्ि क्
फ््रूल नही् जमलेरा। जजन लोरो् पर
पहली बार जुम्ागना लरा है, उन्हे् छूि
री जाएरी। इसक् अलावा, जजन
लोरो् का चालान बकारा है, उन्हे् भी
वन िाइम स्कीम (OTS) क् ज्जरए
50% की छूि जमलेरी। इसक्
अलावा, प््रूरण सज्िगज्िक्ि जारी
करने वाली एजे्सी को सज्िगज्िक्ि
की वैजलजडिी साि्-साि् बतानी
होरी। जो एजे्जसरां   रैर-कानूनी काम
कर रही है्, उनक् ज्िलाि् कार्गवाई
की जा रही है। रौरतलब है जक 20
तारीि् को ट््ांसपोि्ग जडपाि्गमे्ि ने
ई्िन भरवाने क् जलए प््रूरण
सज्िगज्िक्ि को ज्र्री करने का
जनर््शे जारी जकरा था। जब इस ेलकेर

लोरो् मे् हलचल मची, तो सुबह
पटे््ोल भरवाना मकुश्कल हो ररा। ऐसे
मे् प््रूरण जांच के्द््ो् पर लोरो् की
भीड ्लर रई। हालाजंक, बड्ी बात रह
है जक 7 जरनो् क् अंरर सज्िगज्िक्ि
लेने वालो् की संख्रा बढ् रई है।
पॉक्रूशन फाइन जमलने क् 10 जरन
बार भी जनरमो् क् मुताजबक, जजन
लोरो ्को फाइन नही ्रनेा ह,ै उनह्े ्छिू
नही ्जमल रही ह।ै तर्ोज्क वबेसाइि मे्
जरक््तो् की वजह से वे सज्िगजफक्ि
अपलोड नही् कर पा रहे है्। इस
वजह से उन्हे् 10,000 र्परे का
फाइन रेना पड् रहा है। इस बारे मे्
सोमवार को 'समाज' मे् एक जरपोि्ग
छपी थी। मीजिरं मे ्इजंडरन ऑरल क्
CGM कमल शील, HPCL क्
CR जवजर कुमार, उत्कल
पेट््ोजलरम डीलस्ग एसोजसएशन क्
प््ेजसडे्ि संजर लाठ क् साथ ट््ांसपोि्ग
जडपाि्गमे्ि क् रूसरे सीजनरर
अजिकारी मौजूर थे।

पेट््ोल क् षलए पॉल्यूशन
सष्ििषिक्ि ज्र्री; षिरोध क् बाद
षनयमो् मे् रात मे एक्शन शुभे मे ढील 

डॉ घनशय्ाम बादल 

जैसा जक हर साल होता ह,ै एक और साल
जवराई क ्करार पर खड्ा ह।ै 2025 भी
अपनी सम्जृतरो ्और समर क ्रते पर अपने

पर जचनह् छोडक्र जा रहा ह,ै जफर कभी न लौिन ेक्
जलए। अपनी सारी िरोहर 2026 की झोली मे्
डालकर 2025 काल क ्रत्ग मे ्खो जाएरा लजेकन
उसन ेजो जो जकरा रा सहा वह सब इजतहास मे ्रज्ग
हो जाएरा।

2025 कव्ल एक सािारण कलैेड्र वर्ग नही्
रहा बकक्क रह ऐस ेघिनाक्म्ो ्का साक््ी बना
जजनका असर राजनीजत, अथ्गवर्वसथ्ा, समाज
और जनमानस पर लबं ेसमर तक जरखाई ररेा।
अतंरराष््््ीर मचंो ्स ेलकेर रशे क ्रावँो ्तक, वार
जववार, सवंार, जनण्गर, िकराव, सौहाद्ग् ् ,
उपलकध्िरा ँऔर प्र्ोर, इसन ेखशुी क ्साथ-साथ
कभी न जमिन ेवाल ेघाव हर 2025 रकेर अपनी
एक अलर ही छाप छोड्ी ह ै।

अतंरराष््््ीर घिनाक्म्  पर जनराह डाले ्तो
रस् और रकू््न् का िकराव जारी रहा इसराइल ने
हमास की कमर तोड ्री मरर लड्ाई अभी खतम्
नही ्हईु ह.ै नपेाल मे ्जनै जी आरंोलन न ेओली
सरकार का तखत्ा पलि कर कछु बड् ेसकंत् जरए.
वहा ंसशुीला जोशी अब राजकाज रखे रही है ्। वही्
बागंल्ारशे मे ्भी शखे हसीना को वहा ंक ्कोि्ग ने
फासंी की सजा सनुा री।  पाजकस््ान मे ्ऑपरशेन
जसरंरू मे ्मुहं की खान ेक ्बावजरू आजसम मनुीर का
रत्बा सातवे ्आसमान पर ह ैलजेकन इमरान की
जनता पर पकड ्अभी भी बनी हईु ह ैऔर शहबाज
शरीफ एक कठपतुली प्ि्ानमतं््ी की तरह सरकार
चला रह ेहै ्मरर इन सब घिनाक्म्ो ्स ेअलर
2025 मे ्डोनाकड् ट््पं क ्‘िजैरफ िरेर’ न ेरजुनरा भर
को जहला कर रखा. ब््ाज्ील, चीन और भारत पर

सबस ेजर्ारा  50% िजैरफ लरन ेक ्बावजरू भारत
की जीडीपी जबररस् ्तरीक ्स ेबढ्ी। आतकंवार
का कहर और उसक ्जवरद्् ्कार्गवाई भी जारी रही
पहलराम हमल ेकी पजरजणजत ऑपरशेन जसरंरू क्
रप् मे ् सामन े आई। अफराजनस््ान और
पाजकस््ान मे ्भी जबररस् ्िकराव हआु। ट््पं
प्श्ासन द््ारा भारत, चीन और कछु एजशराई रशेो्
पर जबररस् ्िजैरफ  बढ्ान ेकी घोरणा न ेवजै््िक
वर्ापार को झकझोर जररा। इसस ेभारत सजहत कई
उभरती अथ्गवर्वसथ्ाओ ् क ् जनरा्गत और मदु््ा
बाज्ारो ्पर रबाव भी बना।

इसी वर्ग लाल सारर और फारस की खाड्ी मे्
समदु््ी मार््ो ्पर अकस्थरता क ्कारण कई रशेो ्को
अपन ेवर्ापाजरक रास्् ेबरलन ेपड्।े ऊजा्ग आपजूत्ग
बाजित होन े स े कच्् े तले की कीमतो ् मे्
उतार–चढ्ाव रखेा ररा।

आतकंवार क ्जवरद्् ्वजै््िक अजभरान क्
तहत भारत न ेअतंरराष््््ीर समरुार क ्सहरोर से
“ऑपरशेन जसरंरू” को अजंाम जररा जजस ेसीमा-
पार आतकंी निेवक्क क ्जखलाफ एक जनणा्गरक
कार्गवाई क ्रप् मे ्रखेा ररा। इस ऑपरशेन न ेरह
सप्ष् ्सरंशे जररा जक भारत आतकंवार क ्मदु्् ेपर
अब कव्ल किूनीजतक जवरोि तक सीजमत नही्
रहरेा।

आजथ्गक रजृ््ष स ेजवि् ्की तीसरी अथ्गवर्वसथ्ा
बनन ेकी ओर अग्स्र भारत क ्राष््््ीर पजररशृर् क्
जहसाब स ेभी 2025 घिना प्ि्ान वर्ग जसद् ्हआु।
कई रोजनाओ ्का पनुर्गठन और राजनीजतक सकंत्
रशे क ्भीतर 2025 का सबस ेचजच्गत घिनाक्म्
रहा जसै ेमनररेा का पनुर्गठन कर उस ेजवकजसत
भारत “जी-राम-जी (ग््ामीण आजीजवका एवं
रोजरार रारिंी रोजना)” क ्रप् मे ्प्स्््तु जकरा
जाना। जवपक् ्क ्कड् ेजवरोि और हरंामा क ्बीच

सरकार न ेइस ेकव्ल नाम पजरवत्गन नही ्बकक्क
जडजजिल ट््जैकरं, पजरसपंज््त जनमा्गण और कौशल-
आिाजरत रोजरार स ेजोडन् ेका प्र्ास बतारा
हालाजंक जवपक् ्न ेइस े“परुानी रोजना को नए पकैि्
मे ्पशे करन”े की सजं््ा री।

ससंर क ्शीतकालीन सत् ्मे ्इस बरलाव को
लकेर तीखी बहस प्र्श्गन और वॉक आउि तक
हएु। । ग््ामीण रोजरार, बजि आविंन और राजर्ो्
की भजूमका जसै ेसवालो ्न ेराजनीजतक जवमश्ग को
िार री।

इसी वर्ग चनुावी सिुार, एक रशे–एक चनुाव
और प्श्ासजनक पाररजश्गता जसै े मदु््ो ् पर भी
सरकार और जवपक् ्आमन-ेसामन ेरह ेजजससे
2025 राजनीजतक रप् स ेबहेर सज््कर वर्ग साजबत
हआु। जवशरे रहन पनुरीक्ण् एस आई आर न ेभी
हलचल मचाए रखी जबहार मे ्65 लाख स ेजर्ारा
वोि कि रए और अब बरंाल तथा उत्र् प्र्शे क्
साथ उत्र्ी पवू््ी राजर्ो ्मे ्रह जारी ह ै। ममता बनज््ी
का जवरोि 2025 मे ्जवशरे रप् स ेरज्ग जकरा ररा।
चनुाव आरोर जवपक् ्क ्जनशान ेपर रहा तो सरकार
का हाथ उसकी पीठ पर लरातार जरखाई जररा.

आजथ्गक घिनाक्म् मे ् महरंाई, जडजजिल
अथ्गवर्वसथ्ा और रबाव सजुख्गरो ्मे ्रह।े 

2025 मे ्महरंाई जनरतं्ण् सरकार क ्जलए
सबस ेबड्ी चनुौती बनी रही। खाद् ्पराथ््ो ्और
ईि्न की कीमतो ्मे ्वजै््िक अकस्थरता का सीिा
असर आम आरमी की जबे पर पड्ा। सोन ेचारंी
जसैी कीमती िातओु ्क ्भाव एक ही वर्ग मे ्रॉकि्
की सप्ीड स ेबढ् ेऔर जरकॉड्ग ऊचंाई तक पहुचं।े

हालाजँक जडजजिल भरुतान प्ण्ाली (UPI) ने
भी नरा जरकॉड्ग बनारा।  सि्ाि्गअप और ग््ीन एनज््ी
सतेि्र मे ्जनवशे बढ्ा। जीएसिी की ररो ्मे ्सिुार से
वर्ापार एव ंजनवशे मे ्रहता जमलती जरखाई री।

बावजरू 50% िजैरफ की मार झलेन ेक ्भारत
रजुनरा की सबस े तजे्ी स े बढत्ी जडजजिल
अथ्गवर्वसथ्ाओ ्मे ्बना रहा लजेकन मधर्म वर्ग
और ग््ामीण अथ्गवर्वसथ्ा की ससु््ी वर्ग की बड्ी
आजथ्गक सच््ाई रही।

2025 मे ्सामाजजक  स्र् पर रवुाओ ्मे्
रोजरार को लकेर बढत्ी बचेनैी, जडजजिल ररु मे्
जनजता और डिेा सरुक््ा व मजहलाओ ्की सरुक््ा
और कार्गसथ्ल पर समानता, जशक््ा और प्ज्तरोरी
परीक््ाओ ्स ेजडु् ेजववार, ऑनलाइन िोखािड्ी
क ्बढत् ेमामल ेऔर मानजसक सव्ासथ्र् पर खलुी
चचा्ग  छाए रह।े । 

खलेो ् क ् मोच्् े पर 2025 भारत क ् जलए
उतस्ाहजनक रहा। ज््ककि् मे ्भारत की एजशरा कप
जीत न ेरशेभर मे ्जशन् का माहौल बनारा। रवुा
जखलाज्डरो ्क ्प्र्श्गन न ेरह भरोसा जरलारा जक
भारतीर ज््ककि् का भजवषर् सरुज््कत हाथो ्मे ्ह।ै

इसक ् अलावा हालाजंक इस बीच साउथ
अफ््ीका स ेिसेि् ज््ककि् मचै की श््ृखंला हारन ेका
गम् भी साथ रहा। 2026 मे ्होन ेवाल े2020 जवि््
कप क ्रल की घोरणा मे ्जब शभुमन जरल और
रशसव्ी जारसवाल क ्नाम रखेन ेको नही ्जमल ेतो
साफ सकंत् जमला जक अब नाम नही ्प्र्श्गन ही
आपका चरन की कसौिी ह।ै शतरजं मे ्रकुश् का
जलवा कारम रहा तो ज््ककि् मे ्वभैव सरू्गवशंी
और शफेाली वमा्ग भजवषर् की आशा क ्रप् मे्
जरखाई जरए।

एथलजेितस् और बडैजमिंन मे ्भी भारतीर
जखलाज्डरो ्न ेअतंरराष््््ीर परक जीते

मजहला ज््ककि् जखलाज्डरो ्न ेभारत को जवि््
कप जजतवारा तो सत्व्शै का वकड््ग कप भी भारत की
झोली मे ्आरा। इन सफलताओ ्न ेखलेो ्मे ्नई
प््रेणा री.

अलविदा 2025 : बदलाि,बहस और उम्मीदो् का साल ! 

संगरूर,23 दिसंबर (जगसीर
लोगोूवाल) - पंजाब की नामी
सामाजजक संस्था डेमोक्््जिक ह््ूमन
पावर ऑर्गनाइजेशन पंजाब द््ारा
लरातार समाज सेवा क् कार्ग जकए
जा रहे है्। इसी कड्ी मे् हर वर्ग की
तरह इस बार भी कड्ाक् की सर््ी क्
मौसम मे ्“मानवता की सवेा – उत्म्
सेवा” अजभरान की शुर्आत की रई।

इस अजभरान क् अंतर्गत ररीब,
बेसहारा और जर्रतमंर लोरो् को
नए रम्ग कपड्े, कंबल, जूते व मोज्े
जवतजरत जकए जा रह ेहै।् इस मजुहम की
शरुआ्त आज सरंरर् शहर स ेससंथ्ा
क् प््रेश अध्रक्् कुलरीप शम्ाग क्
नेतृत्व मे् पराजिकाजररो् और सरस्रो्
द््ारा की रई। इस रौरान सरंरर् शहर
क् जवजभन्न चौको् और फुिपाथो् पर
रहने वाले जर्रतमंर लोरो् को बड्ी
संख्रा मे् नए कंबल, रम्ग कपड्े, जूते
व मोज्े जवतजरत जकए रए।

रह अजभरान का पहला जरन था

और आने वाले जरनो् मे् भी रह मुजहम
लरातार जारी रहेरी। साथ ही संस्था
क् कार्गकत्ाग अन्र जजलो्, रांवो् और
शहरो् मे् भी इस सेवा अजभरान को
आरे बढ्ाएंरे, ताजक कड्ाक् की सर््ी
मे् कोई भी व्रक्तत जबना रम्ग कपड्ो्
और जूतो् क् न रहे।

इस अवसर पर संस्था क् सजचव
जवक््ांत कुमार ने मीजडरा क् माध्रम
से आम जनता से भी अपील की जक वे

अपने आसपास क् ररीब और
जर्रतमंर लोरो् की सहारता क्
जलए आरे आएं और नए रा उपरोर
रोग्र पुराने रम्ग कपड्े रान करे्,
ताजक कोई भी व्रक्तत ठंड क् कारण
परेशान न हो।

इस मौक् पर मंरीप कुमार, नरे्द््
कुमार, साजहल शम्ाग, मनजीत जसंह
सजहत संस्था क् अनेक सरस्र
उपक्सथत रहे।

डेमोक्््षिक ह््ूमन पािर ऑग्पनाइजेशन
द््ारा गरीब ि जर्रतमंदो् को गम्प

कपड्े, कंबल, जूते ि मोज्े षितषरत

डॉ. शंभु पंवार
नई दिलल्ी/23 दिसबंर। हिदंी गीत -साहितय् के
अप्ह्तम साधक, पद्भ्षूण स ेअलकंतृ गीत ऋहष
गोपालदास ‘नीरज’ जी की जन्मशताब्दी
वष्ष–2025 के पावन अवसर पर उनकी
रचनातम्क हवरासत को सम्रण और समम्ान दनेे
िते ुएक मितव्पणू्ष साहितत्यक आयोजन का साक््ी
बनन ेजा रिा ि।ैहदलल्ी की  प्ह्तह््ित साहितत्यक
एव ंसामाहजक ससंथ्ा गीताजंहल कावय् प्स्ार मचं
द््ारा मचं की ई-पह््िका “नीरज कुजं” (ह््पटं अकं)
का हवशषेाकं “यादे ्नीरज की”  का आगामी 26
हदसंबर को नोएडा मे् समारोिपूव्षक भव्य
लोकाप्षण एवं रचनाकारो् का सम्मान हकया
जाएगा। मचं की राष््््ीय अधय्क् ्एव ंपह््िका की
संपादक डॉ.गीतांजहल नीरज अरोड्ा 'गीत' ने

बताया हक यि हवशषेाकं नीरज जी क ेअमर गीतो,्
उनक ेरचनातम्क अवदान, सम्हृतयो ्और उनस ेजडु्े
संस्मरणो् को समह्पषत िै। इसमे्  प््हतह््ित
साहितय्कारो,् कहवयो ्और शोधकता्षओ ्द््ारा हलखे
गए लखे, ससंम्रण एव ंरचनाए ँसकंहलत की गई
िै्, जो नीरज जी के व्यत्ततत्व और कृहतत्व की
बिआुयामी छहव को उजागर करती िै।्डॉ. अरोड्ा ने
जानकारी देते िुए बताया हक यि भव्य आयोजन
अपराहन् 2 बज,े सतेट्र–128, नोएडा मे ्आयोहजत
िोगा। काय्षक्म् का सयंोजन मचं की नोएडा इकाई
की अध्यक्् श््ीमती रत्मम भटनागर के नेतृत्व मे्
हकया जा रिा ि।ै समारोि मे ्हवहशष् ्अहतहथयो ्द््ारा
हवशषेाकं का लोकाप्षण हकया जाएगा तथा नीरज
जी की काव्य-परंपरा को आगे बढ्ाने वाले
रचनाकारो ्को समम्ाहनत भी हकया जाएगा।

डॉ. गीतांजहल नीरज अरोड्ा ने किा हक
“गोपालदास ‘नीरज’ केवल एक कहव निी्,
बतल्क हिदंी गीत परपंरा क ेयगुप्व्त्षक थ।े उनकी
रचनाओ ्मे ्प््मे, दश्षन, जीवन-मलूय् और मानवीय
सवंदेना का अद््त् समनव्य ि।ै जनम्शताबद्ी वष्ष मे्
‘यादे् नीरज की’ हवशेषांक का प््काशन िमारी
ओर से उन्िे् सच््ी साहित्तयक श््द््ांजहल िै।”यि
आयोजन न केवल नीरज जी की स्मृहतयो् को
सिजेन ेका प्य्ास ि,ैबतल्क नई पीढ्ी को उनके
गीत-ससंार स ेपहरहचत करान ेकी हदशा मे ्भी एक
साथ्षक पिल िै। साहित्य प््ेहमयो्, कहवयो्,
शोधाह्थषयो् और संस्कृहत-रहसको् के हलए यि
समारोि नीरज जी की अमर कावय्-याि््ा को पनुः
जीवतं करन ेवाला एक ऐहतिाहसक अवसर हसद््
िोगा।

गीत ऋषि गोपालदास ‘नीरज’ जन्मशताब्दी
षिशेिांक “यादे् नीरज की” का 26 को लोकाप्पण 



डॉ विजय गग्ग 
परुषंो ंमे ंउमं ंक ेसाथ हामंंोनल पदरवतंणन होत ेहै,ंदजनहंे ंएडंंंोपॉज
कहा जाता ह।ै करीब 40 साल क ेबाि यह िीर-ेिीर ेदवकदसत
होन ेवाली जदैवक पंदंंंकया ह,ै दजसमे ंटसेटंोसटंरेोन का संरं कम
होन ेलगता ह।ै इसस ेशारीिरक ऊजांण, मानदसक सतंलुन,
आतमंदवशंंास व मासंपदेशयो ंकी मजबतूी पर असर पडतंा ह।ै
इसदलए एडंंंोपॉज को समझना अतयंतं आवशयंक ह।ै एडंंंोपॉज के
इलाज क ेदलए िवाए ंजररंी नही,ं कई बार जीवनशलैी मे ंबिलाव
ही पयांणपतं होत ेहै।ं
अकसंर यह माना जाता ह ैदक हामंंोनल बिलाव कवेल मदहलाओं
क ेजीवन स ेजडुं ेहोत ेहै,ं दवशषेकर मनेोपॉज क ेसिंभंण मे।ं लदेकन
यह िारणा अिरूी ह।ै परुषंो ंक ेजीवन मे ंभी उमं ंक ेसाथ हामंंोनल
पदरवतंणन होत ेहै,ं दजनहंे ंदचदकतसंकीय भाषा मे ं‘एडंंंोपॉज’ कहा
जाता ह।ै यह कोई अचानक होन ेवाली अवसथंा नही,ं बलकंक िीर-े
िीर ेदवकदसत होन ेवाली जदैवक पंदंंंकया ह,ै दजसमे ंपरुषं हामंंोन
टसेटंोसटंरेोन का संरं कम होन ेलगता ह।ै टसेटंोसटंरेोन न कवेल
परुषंो ंकी यौन कंमंता, बलकंक उनकी ऊजांण, मानदसक सतंलुन,
आतमंदवशंंास, मासंपदेशयो ंकी मजबतूी और समगं ंसवंासथंयं को
पंभंादवत करता ह।ै इसदलए एडंंंोपॉज को समझना आज क ेसमय
मे ंअतयंतं आवशयंक हो गया ह,ै खासकर तब जब परुषंो ंकी
औसत आय ुबढ ंरही ह ैऔर जीवनशलैी लगातार बिल रही ह।ै
सवंाभादवक लदेकन अनिखेा पदरवतंणन
एडंंंोपॉज को परुषंो ंका ‘दमिलाइफ हामंंोनल टंंादंजशन’ कहा जा
सकता ह।ै आमतौर पर यह 40 वषंण की आय ुक ेबाि शरु ंहो
सकता ह,ै हालादंक इसक ेलकंणं हर वयंलकंत मे ंअलग-अलग
समय पर और अलग तीवंतंा क ेसाथ दिखाई िते ेहै।ं इस अवसथंा
मे ंटसेटंोसटंरेोन का संरं हर साल लगभग एक पंदंतशत की िर से
कम होन ेलगता ह।ै यह दगरावट अचानक नही ंहोती, इसदलए

कई परुषं इस ेसामानयं थकान, काम का िबाव या उमं ंका
असर मानकर नजरअिंाज कर िते ेहै।ं लदेकन जब य ेबिलाव
लबं ेसमय तक बन ेरहत ेहै,ं तब व ेशारीदरक, मानदसक और
भावनातमंक जीवन को पंभंादवत कर सकत ेहै।ं
हामंंोनल बिलाव क ेजदैवक कारण
उमं ंबढनं ेक ेसाथ शरीर की कई गंंदंथयो ंकी कायंणकंमंता
पंभंादवत होती ह।ै टसेटंोसटंरेोन का उतपंािन मखुयं रपं स ेवषृण
यानी टलेसंटस मे ंहोता ह,ै और उमं ंक ेसाथ उनकी सदंंकयता िीर-े
िीर ेकम होन ेलगती ह।ै इसक ेअलावा दपटंंटूरी गंंदंथ, जो
हामंंोनल सतंलुन बनाए रखन ेमे ंमहतवंपणूंण भदूमका दनभाती ह,ै
वह भी उतनी पंभंावी नही ंरह जाती। आिदुनक जीवनशलैी, जसैे
शारीदरक गदतदवदि की कमी, तनाव, शराब का सवेन और
असतंदुलत आहार, इस पंंाकदृतक पंदंंंकया को और तजे कर िते ेहै।ं
मोटापा भी टसेटंोसटंरेोन का संरं कम करन ेमे ंभदूमका दनभाता
ह।ै
शारीदरक लकंणं
एडंंंोपॉज क ेसबस ेपहल ेदिखन ेवाल ेलकंणं शारीदरक संरं पर
महससू होत ेहै।ं परुषंो ंको लगातार थकान महससू होना,
मासंपदेशयो ंकी ताकत मे ंकमी, शरीर मे ंचबंंी बढनंा, दवशषेकर
पटे क ेआसपास, और हदंंियो ंकी मजबतूी कम होना आम
समसयंाए ंहै।ं कई परुषंो ंको नीिं स ेजडुंी परशेादनया ंभी होती है,ं
जसै ेिरे स ेनीिं आना या बार-बार नीिं टटूना। इसक ेसाथ ही
इरकेटंाइल दिसफकंशंन व यौन इचछंा मे ंकमी भी िखेी जा सकती
ह।ै
मानदसक और भावनातमंक पंभंाव
हामंंोनल बिलाव मन और भावनाओ ंपर भी गहरा असर िालत ेहै।ं
एडंंंोपॉज स ेगजुर रह ेपरुषंो ंमे ंदचडदंचडंापन, उिासी, आतमंदवशंंास
मे ंकमी और कभी-कभी अवसाि क ेलकंणं भी दिखाई ि ेसकते

है।ं दनणंणय लने ेकी कंमंता पंभंादवत हो सकती ह ैऔर धयंान केदंंंित
करन ेमे ंकदठनाई होन ेलगती ह।ै कछु परुषंो ंको लगता ह ैदक वे
पहल ेजसै ेसकंमं नही ंरह,े दजसस ेउनक ेआतमंसममंान पर चोट
पहुचंती ह।ै यह मानदसक िबाव कायंणसथंल और पादरवादरक
जीवन िोनो ंमे ंतनाव का कारण बन सकता ह।ै
सामादजक व पादरवादरक जीवन पर असर
जब परुषं शारीदरक और मानदसक रपं स ेअसतंदुलत महससू
करन ेलगत ेहै,ं तो इसका पंभंाव उनक ेसामादजक और
पादरवादरक सबंिंो ंपर भी पडतंा ह।ै ववैादहक जीवन मे ंसवंाि की
कमी, भावनातमंक िरूी और असतंोष जसैी समसयंाए ंउतपंननं हो
सकती है।ं कई बार परुषं अपन ेअनभुवो ंको साझा नही ंकरत,े
कयंोदंक उनहंे ंलगता ह ैदक यह कमजोरी का सकंते होता ह।ै यह
चपुपंी दरशतंो ंमे ंगलतफहदमयो ंको भी जनमं ि ेसकती ह।ै पदरवार
और समाज का सहयोग इस चरण मे ंबहेि महतवंपणूंण हो सकता
ह।ै
एडंंंोपॉज और जीवनशलैी का सबंिं
यह समझना जररंी ह ैदक एडंंंोपॉज की तीवंतंा जीवनशलैी पर
काफी हि तक दनभंणर करती ह।ै जो परुषं दनयदमत वयंायाम
करत ेहै,ं सतंदुलत आहार लते ेहै ंऔर तनाव को दनयदंंंतत रखना
जानत ेहै,ं उनमे ंइसक ेलकंणं अपकेंंाकतृ हककं ेहोत ेहै।ं पंंोटीन,
दवटादमन िी, दजकं और ओमगेा-3 फटैी एदसि स ेभरपरू आहार
टसेटंोसटंरेोन क ेसंरं को सतंदुलत रखन ेमे ंमिि करता ह।ै
इसक ेदवपरीत, बठै ेरहन ेवाली जीवनशलैी और जकं फिू का
अदिक सवेन हामंंोनल असतंलुन को बढंा सकता ह।ै
दचदकतसंकीय जाचं और दनिान
एडंंंोपॉज का दनिान कवेल लकंणंो ंक ेआिार पर नही ंदकया जाना
चादहए। रकतं जाचं क ेमाधयंम स ेटसेटंोसटंरेोन क ेसंरं को मापा
जा सकता ह।ै इसक ेसाथ ही िॉकटंर वयंलकंत की उमं,ं जीवनशलैी,

मानदसक लसंथदत और अनयं सवंासथंयं समसयंाओ ंको भी धयंान में
रखत ेहै।ं सही समय पर जाचं करान ेस ेन कवेल समसयंा की
पहचान होती ह,ै बलकंक भदवषयं मे ंहोन ेवाली जदटलताओ ंको भी
रोका जा सकता ह,ै जसै ेहिंय रोग, मिमुहे और
ऑलसंटयोपोरोदसस।
उपचार और पंबंिंन क ेदवककपं
एडंंंोपॉज का इलाज हमशेा िवाओ ंस ेही हो, यह जररंी नही ंह।ै कई
मामलो ंमे ंजीवनशलैी मे ंबिलाव ही पयांणपतं होत ेहंै। दनयदमत
वयंायाम, दवशषेकर वटे टंंदेनगं और योग, हामंंोनल सतंलुन में
मिि करत ेहंै। तनाव कम करन ेक ेदलए धयंान और पंंाणायाम
उपयोगी सादबत हो सकत ेहंै। गभंीर मामलो ंमे ंिॉकटंर
टसेटंोसटंरेोन दरपलंसेमेटं थरेपेी की सलाह ि ेसकत ेहंै, लदेकन यह
कवेल दवशषेजं ंकी दनगरानी मे ंही दकया जाना चादहए।
जागरकंता और सवंीकायंणता
एडंंंोपॉज स ेजडुंी सबस ेबडंी चनुौती ह ैइसकी सामादजक सवंीकायंणता
की कमी। परुषंो ंको यह समझन ेकी जररंत ह ैदक यह कोई बीमारी
नही,ं बलकंक जीवन का एक सवंाभादवक चरण ह।ै जसै ेमदहलाएं
मनेोपॉज क ेबार ेमे ंखलुकर बात करन ेलगी हंै, वसै ेही परुषंो ंको
भी अपन ेहामंंोनल सवंासथंयं पर सवंाि करना चादहए। जागरकंता
बढंान ेस ेन कवेल समय पर उपचार सभंव होगा, बलकंक मानदसक
बोझ भी कम होगा। एडंंंोपॉज परुषं जीवन का एक महतवंपणूंण पडंाव
ह,ै दजस ेअनिखेा नही ंदकया जाना चादहए। सही जानकारी, समय पर
जाचं, सकारातमंक जीवनशलैी और सामादजक समथंणन क ेमाधयंम से
इस चरण को सहज और सवंसथं बनाया जा सकता ह।ै हामंंोनल
बिलाव को समझकर और सवंीकार करक ेपरुषं न कवेल अपने
शारीदरक सवंासथंयं को बहेतर बना सकत ेहंै, बलकंक मानदसक और
भावनातमंक सतंलुन भी बनाए रख सकत ेहंै।

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल मलोट पजंाब
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माता-फपता, फशक््क और यहां तक
फक स्कूल प््णाफलयां भी तनाव के
ऐसे स््र को लेकर चल रही है् जो

एक पीढ्ी पहले कभी नही् सुना गया था।
हम जो दखे रहे ह्ै वह फबखरी हईु फचतंा नही्
है; यह तनाव मे् पड्ा एक पाफरक्सथफतकी
तंत्् है, और बचे्् सबसे अफधक बोझ उठा
रहे है्।

फशक््क: अत्यफधक काम करने वाले
और भावनात्मक र्प से थके हुए

फशक््ण हमेशा से ही मांग वाला रहा है,
लेफकन आज फशक््को् को शैक््फणक
फजम्मेदाफरयो् से कही् अफधक दबाव का
सामना करना पड्ता है। अनुपालन
आवश्यकताओ्, दस््ावेज्ीकरण भार,
ऑनलाइन अपडेट, पय्ावेक््ी काय्ा और
गफतफवफध समनव्य न ेउनकी भफूमकाओ ्का
नाटकीय र्प से फवस््ार फकया है।
अफधकांश फशक््को् को फशक््ाशास्््् मे्
प््फशफ््कत फकया गया था, नौकरशाही
प््शासन नही्। यह बेमेल उन्हे् फचंफतत,
थका हुआ और अक्सर मोहभंग कर देता
है।

फिर भी उनकी व्यावसाफयक
भूफमकाओ् के पीछे फनजी बोझ ह्ै - फवि््ीय
फचंताएं, पाफरवाफरक मुद््े, देखभाल की
फजम्मेदाफरयां और व्यक्कतगत भावनात्मक
संघष्ा। जब कोई फशक््क कक््ा मे् थककर
प्व्शे करता है, तो पया्ावरण अफनवाय्ा रप्
से उस ऊज्ाा को अवशोफषत कर लेता है।
जैसा फक एक फशक््क ने हाल ही मे् कहा,
"हमसे अपेक््ा की जाती है फक हम अपने
छात््ो् के फलए शांत रह्े, तब भी जब हमारे
पास सांस लेने का क््ण न हो

एक तनावग््स्् फशक््क युवा फदमागो्
के फलए शांफत या लचीलापन का लगातार
मॉडल नही् बना सकता। उनका तंफ््तका
तंत्् कक््ा का भावनात्मक वातावरण बन
जाता है।

माता-नपता: दबाव म्े, दोषी और
अनभभूत

यफद स्कूल मे् फशक््को् को तान फदया
जाता है, तो माता-फपता को घर पर भी तान
फदया जाएगा। बढत्ी जीवन-यापन लागत,
नौकरी मे् अक्सथरता, स्वास्थ्य संबंधी
फचंताएं, परमाणु पफरवारो् की मांग्े और
सोशल मीफडया के माध्यम से लगातार
तुलना करने ने माता-फपता पर अथक
दबाव डाला है। यहां तक फक अच्छे इरादे
वाले माता-फपता भी अक्सर अपराध बोध
और फचंता के साथ काम करते ह्ै, फजनका
वे पूरा नाम नही् बता सकते।

बच््े इसे समझने से बहुत पहले ही
आत्मसात कर लेते ह्ै। भावनात्मक तनाव
से भरा हुआ घर चुपचाप उस तनाव का
फवस््ार बन जाता है फजसका अनुभव बच््ा
स्कूल मे् करता है।

तब प््श्न अपफरहाय्ा हो जाता है: जब
फशक््क और माता-फपता दोनो् संघष्ा कर
रहे होते है्, तो बच््े को कौन पकड्े हुए है?

बच््े: उच्् दबाव वाली दुनिया म्े
घूमिा

आज के छात्् एक ऐसे वातावरण मे्
रहते है् जो फपछली पीफ्ढयो् के अनुभव से
फबल्कुल अलग है। शैक््फणक अपेक््ाएं
अफधक ह्ै। सामाफजक तुलनाएं फनरंतर ह्ै।
ऑनलाइन व्यक्कतत्व सही फदखने के फलए
दबाव पैदा करते है्। अवसर बहुत बड्े है्,
लेफकन असिल होने, पीछे रहने या न्याय
पाने का डर भी बहुत बड्ा है।

फडफजटल एक्सपोजर के कारण यह
भावनातम्क पफरदृशय् और भी तीव् ्हो जाता
है। फपछले दशक मे् कई अंतर्ााष््् ्ीय
समीक््ाएं दश्ााती ह्ै फक फकशोरो् के बीच
अफधक स्माट्ािोन और सोशल मीफडया
का उपयोग अवसाद, फचंता और
आत्मघाती सोच — के उच्् जोफखम से
सहसंबद्् है, खासकर जब उपयोग
बाध्यकारी हो जाता है।

फिर भी फडफजटल कारक तनाव,
भावनात्मक अफतभार और अपण्ूा
फवकासातम्क आवशय्कताओ ्के एक बड्े
जाल मे ्कवेल एक ही पहल ूह्ै।

छात््ो ्द््ारा आतम्-क्फ्त और आतम्हतय्ा
की लगातार बढ्ती फरपोट््े ् एक ऐसे
वातावरण का दुखद प्फ्तफबंब ह्ै जो बच््ो ्पर
दबाव डालता ह,ै फजसका प्ब्धंन करन ेके
फलए वे फवकासातम्क रप् स ेअसमथ्ा होते

ह्ै। कोई भी परामश्ा सत्् फचतंा स ेभरे घर या
सक्लू क ेमाहौल को सतंफुलत नही् कर
सकता।

दोषपूर्ण तक्क: "हमि ेभी तिाव का
सामिा नकया

वयसक् अकस्र युवा लोगो ्क ेसघंष््ो ्पर
यह कहकर प्फ्तफ््कया दतेे है,् "हमार ेभी बड्े
होने मे ्तनाव था लेफकन यह तलुना मलूतः
त््फुटपण्ूा ह।ै

1980 और 1990 क ेदशक मे ्कोई
सम्ाट्ािोन नही् था, वास्फ्वक समय की
तलुना नही ्थी, कोई एलग्ोफरदफमक दबाव
नही ्था, कोई अफत-प््फतसप्धा्ा नही ्थी,
फकसी प्क्ार का फनरतंर शकै्फ्णक मूलय्ांकन
नही् था, तथा सचूना का अफधभार बहतु कम
था। आज क ेबच््ो ्को मनोवजै््ाफनक इनपुट
का सामना इतनी तीव्त्ा और गफत से करना
पडत्ा ह,ै फजसका अनभुव परुानी पीफ्ढयो ्ने
नही् फकया। दफुनया बदल गई है। तनाव कई
गनुा बढ ्गया है। एक बचे्् क ेआसपास का
पाफरक्सथफतकी तत््ं अब अथाह रप् स ेभारी
है।

अकेले बच््े को ठीक करिा कभी
काम क्यो् िही् करता

बच््े एकांत मे् नही् रहते। उनका
मानफसक स्वास्थ्य उनके आस-पास के
वयस्को् की भावनात्मक क्सथरता से
आकार लेता है। जब फशक््क अत्यफधक
बोफझल हो जाते ह्ै और माता-फपता
अफभभूत हो जाते ह्ै, तो बचे्् ऐसी दुफनया मे्
फनवास करते है् जो इस अक्सथरता को
प्फ्तफबफंबत करती है। यही कारण है फक एक
बार की काय्ाशालाएं, छोटे परामश्ा सत्् या
अलग-थलग हस््के््प अक्सर फविल हो
जाते ह्ै।

वास््फवक, स्थायी पफरवत्ान के फलए

पाफरक्सथफतकी तंत्् को मजबूत करने की
आवश्यकता होती है - वयस्को्,
प्ण्ाफलयो,् अपक््ेाओ ्- न फक कवेल बच््।े

आगे का रास््ा: पूरे पानरस्सिनतकी
तंत्् को ठीक करिा

एक स्वस्थ शैफ््कक वातावरण के फलए
तीन मोच््ो् पर संतुफलत सुधार की
आवश्यकता होती है

स्कूलो् मे्:
अनुपालन फशक््ाशास्््् पर हावी नही्

होना चाफहए। फशक््को् को आधुफनक
कक््ाओ् की मनोवैज््ाफनक जफटलताओ् के
प््बंधन मे् उफचत अपेक््ाओ्, भावनात्मक
समथ्ान और प््फशक््ण की आवश्यकता
होती है।

घर पर:
माता-फपता को भावनात्मक तनाव को

कम करने, तनाव का प््बंधन करने तथा
फवकासात्मक र्प से स्वस्थ तरीके से
संवाद करने के फलए माग्ादश्ान की
आवश्यकता होती है। एक शांत घर बच््ो्
के फलए मनोवैज््ाफनक बिर बन जाता है।

बच््ो् के नलए:
कल्याण का अनुभव फकया जाना

चाफहए, न फक केवल फसखाया जाना
चाफहए। वयस्को् द््ारा फसखाई जाने वाली
फशक््ा और उनक ेवय्वहार क ेबीच कस्थरता
महत्वपूण्ा है।

जैसा फक एक परामश्ादाता ने कहा,
“आप लगातार कांपती हुई फमट््ी मे्
कल्याण के बीज नही् बो सकते

एक संभानवत भनवष्य
संकट वास््फवक है, लेफकन यह

उलट-पुलट करने योग्य है। जब हम यह
पहचानते है् फक बच््ो् का मानफसक
स्वास्थ्य उनके आस-पास के वयस्को् के
भावनात्मक स्वास्थ्य को दश्ााता है, तो
आगे का रास््ा स्पष्् हो जाता है। यफद हम
फशक््को् का पालन-पोषण करे्, माता-
फपता का समथ्ान कर्े और संतुफलत स्कूल
प््णाली बनाएं, तो बचे्् स्वाभाफवक र्प से
अफधक सुरक््ा, आत्मफवश््ास और आनंद
का अनुभव कर्ेगे।

एक मानफसक र्प से स्वस्थ बच््ा
अलगाव मे् नही् बनाया जाता है — वे उस
पाफरक्सथफतकी तंत्् द््ारा आकार लेते ह्ै
फजसमे् वे बढ्ते ह्ै। पाफरक्सथफतकी तंत्् को
ठीक करे्, और आप बच््े को भी ठीक कर
द्ेगे।

नरटायर्ण न््िंनसपल एजुकेशिल
स््ंभकार ि््ख्यात नशि््ानवद स्ट््ीट
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

तनावग््स्् धिक््क, धिंधतत बच््े: बढ्ती
हुई परेिानी रे् एक स्कूल प््णाली 
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संपादकीय
चिंतन-मनन

शिक्ण् हमिेा स ेही मागं
वाला रहा ह,ै लशेिन
आज शिक्ि्ो ्िो
िकै्श्णि शजमम्देाशरयो्
स ेिही ्अशिि दबाव
िा सामना िरना पडत्ा
ह।ै अनपुालन
आवशय्िताओ,्
दस््ावजे्ीिरण भार,
ऑनलाइन अपडटे,
पय्यवके््ी िाय्य और
गशतशवशि समनव्य ने
उनिी भशूमिाओ ्िा
नाटिीय रप् स ेशवस््ार
शिया ह।ै अशििािं
शिक्ि्ो ्िो शिक््ािास््््
मे ्प्श्िश््कत शिया गया
था, नौिरिाही प्ि्ासन
नही।् 

तंिुर्स््ी बरकरार रखने को हार््ोनल बिलावो् पर िे् ध्यान

डॉ विजय गग्ग 

प रीक््ाए ंहमशेा तनावपणू्ा रही है।् अफधकाशं
छात्् अपनी योग्यता साफबत करने के फलए
इस वाफ्षाक अभ्यास से गुजरते है्। फपछले

कुछ वष््ो् मे् यह तनाव केवल इसफलए बढ्ा है
क्यो्फक साफथयो् का दबाव, माता-फपता की
अपेक््ाएं और अध्ययन की लागत कई गुना बढ्
गई है। इसमे् प््फतस्पध््ी नौकरी बाजार को भी
जोड्े्, जहां हर फकसी को अपने फलए एक जगह
बनाने के फलए उत्कृष््ता हाफसल करनी पड्ती
है। इसे ध्यान मे् रखते हुए, के्द््ीय माध्यफमक
फशक््ा बोड्ा (सीबीएसई) ने एक योजना बनाई है
जो छात््ो् से कुछ दबाव हटाने के फलए फडज्ाइन
की गई है। जैसा फक सीबीएसई 2026 से अपनी
दो-चक्् कक््ा दसवी् बोड्ा परीक््ा प््णाली को
लाग ूकरन ेकी तयैारी कर रहा ह,ै इस ेएक सव्ागत
योग्य कदम के र्प मे् देखा जा रहा है, फिर भी
कुछ चुनौफतयां और फचंताएं भी सामने आई ह्ै।
वष्ा मे् दो बार परीक््ा-फलफखत परीक््ाओ् की नई
प््णाली, सुधार की गंुजाइश, जीवन को
पफरभाफषत करने वाले कम क््णो् को एक ही
परीक््ण फवंडो मे् संपीफ्डत करना - प््गफतशील
लगता है। हालांफक, जमीनी स्र् पर, जहा ंपरीक््ा
के मौसम मे् मानफसक स्वास्थ्य हेल्पलाइन पहले
से ही भरी हुई है, वहां बड्ा सवाल यह पूछा जा
रहा है फक क्या इसस ेदबाव कम होगा या इस ेकुछ
समय तक फवतफरत फकया जाएगा। नई प््णाली दो
फलफखत परीक््ा चक््ो् को अफनवाय्ा बनाती है,
फजसमे् पहली परीक््ा अफनवाय्ा है। छात्् सुधार के
फलए दूसरे चक्् मे् तीन फवषयो् तक पुनः उपक्सथत
होने का फवकल्प चुन सकते ह्ै। व्यावहाफरक और
आंतफरक मूल्यांकन, महत्वपूण्ा र्प से, पूरे
शैक््फणक वष्ा म्े केवल एक बार आयोफजत फकए
जाएंगे। अभ्यास मे् खराब प््दश्ान के
पफरणामस्वर्प असिलता हो सकती है, चाहे
फसद््ांत मे् उच्् अंक क्यो् न हो्। उच््
व्यावहाफरक भार वाले फवषय मे् दूसरी फलफखत
परीक््ा भी नही् दी जाएगी। यही् से सुधार कािी
अक्सथर फदखन ेलगता ह।ै जबफक सीबीएसई छात््ो्
का इरादा बोड्ा परीक््ाओ् की "एक-शॉट" वाली
फचंता को कम करना है, एक बार के व्यावहाफरक

मूल्यांकन ने फपछले दरवाजे से बहुत दबाव
बहाल फकया। तनाव को दूर करने के बजाय, यह
उसे प््योगशालाओ्, लाइव वॉयस और आंतफरक
मलूय्ाकंनो ्मे ्सथ्ानातंफरत कर दतेा है, जो अकस्र
स्कूलो् मे् अपारदश््ी और असमान होते ह्ै। कम
ससंाधन वाल ेससंथ्ानो ्मे ्छात््ो ्या फचतंा, बीमारी
से जूझ रहे लोगो् के फलए एक बुरा व्यावहाफरक
फदन पूरे वष्ा की मेहनत को पूव्ावत कर सकता
है। स्कूल पहले से ही प््ी-बोड्ा, संशोधन और
गहन व्यावहाफरक अभ्यास कर रहे ह्ै। इसमे् यह
तथ्य भी जोड् दे् फक पहले चक्् मे् कई फवषयो् को
याद करने से छात्् दूसरे चक्् से अयोग्य हो जाता
है - लचीलापन मौजूद है, लेफकन सीफमत तरीके
स।े इस बीच, भारत मे ्फकशोर मानफसक सव्ासथ्य्
संकट बढ् रहा है। परामश्ा हेल्पलाइनो् मे् बोड्ा के
महीनो् के दौरान वृफ््द की सूचना फमलती है;
बन्ाआउट, पैफनक अटैक और नैदाफनक फचंता के
मामले अब कम उम्् मे् आम ह्ै।
ऐसे माहौल म्े, परीक््ा सुधार मानफसक स्वास्थ्य
बुफनयादी ढांचे से अलग-थलग होकर काम नही्
कर सकते। भावनात्मक समथ्ान के फबना
संरचनात्मक पफरवत्ान कॉस्मेफटक बन जाता है।
तो, दबाव को क्या कम कर सकता है? सबसे
पहले, बोड््ो् को परीक््ा सुधारो् के साथ स्कूलो् मे्
मजबूत, दृश्यमान मानफसक स्वास्थ्य सहायता-
प्फ्शफ््कत परामश्ादाताओ,् सप्ष् ्रेिरल पथ और
मदद तक पहंुच की कमी से मेल खाना चाफहए।
दूसरा, व्यावहाफरक आकलनो् को अफधक
मानकीकरण और पारदफ्शाता की आवश्यकता है
ताफक क््ेत््ो् और स्कूलो् मे् फनष्पक््ता सुफनफ््ित
की जा सके। छात््ो् को यह भी समझना चाफहए
फक दो-चक्् प््णाली परीक््ाओ् से बचने के फलए
नही् है। मानफसकता बदलने की भी जर्रत है।
जब माता-फपता अपने बच््ो् पर अच्छा प््दश्ान
करने के फलए दबाव डालते है् तो वे लाभ से
अफधक नुकसान पहुंचाते ह्ै। सुधार परीक््ा के
पैटन्ा को बदल सकते है्, लेफकन वे अपने आप मे्
बचपन से मुक्त नही् हो सकते।

सेवानिवृत्् ि््धाि शैन््िक स््ंभकार
ि््ख्यात नशि््ानवद स्ट््ीट कौर चंद

एमएचआर मलोट पंजाब

क्या बोर्ड सुधार वास््व मे्
तनाव को कम कर रहे है्? 

डॉ विजय गग्ग 
लौटना और बार-बार जाकर फिर लौटना ।

यह क््म हमेशा सहज नही् होता । सब समाप्त
होने के बाद फिर लौटने मे् थोड्ा सुकून तो होता
है, लेफकन कई आशंकाएं भी मन मे् गहरे उतर
आती है्। लौटता हुआ इंसान कभी बेफिक्् नही्
रह पाता, क्यो्फक रास््े बदलते नही्, उनसे जुड्ी
भावनाएं भी साथ चलती ह्ै । अतीत की

सुखद अनुभूफत उसे अपनी ओर खी्चती है,
आशाओ् से भरती है फक संभवतः इस बार वे
सुखद वादे िलीभूत हो जाएंगे। मगर अतीत के
कंटक, उनसे उपजे घाव और स्मृफतयो् मे् अटकी
पीड्ा उसक ेहद्य को जकड ्लतेी है। मन क ेअदंर
दो ध््ुव फखंचाव पैदा करते है्- एक उम्मीद का,
दूसरा भय का ।

पूरी तरह कदम खी्चकर मुड्कर दूसरी राह
पर खुद को जबरदस््ी आगे बढ्ाने का प््यास
करने के बाद जब कोई अज््ात भावना या ऊज्ाा
फिर से भीतर हलचल पैदा करती है, तो मन बहुत
कुछ समझकर भी उलझ जाता है । प््ेम-पुष्प, जो
जगह-जगह से बंध चुका है, पर अभी भी आत्मा
की डाली से पृथक नही् हुआ है, वह पतझड् से
पहले शायद अंफतम उम्मीद के र्प मे् प््कृफत को
फनहारता है । मन ही मन प््ाथ्ाना करता है फक
शायद उसका अफ््सत्व नए र्प मे् फिर से फखल
उठे और हर तरि महक िैलाए । मगर लौटना
केवल फकसी व्यक्कत तक सीफमत नही् होता। कई
बार यह आत्म- परीक््ण का अवसर होता है-
अपने िैसलो् को परखने का, अपनी भावनाओ्
को समझने का और यह तय करने का फक क्या
छोड्ा हुआ वास््व मे् छोड्ने योग्य था या नही्।
लौटते समय मन की फझझक, संदेह, भय, शम्ा
और फपछली गलफतयो् की छाया साथ चलती है ।
इन्ही् अनुभवो् के आधार पर हम स्वयं से प््श्न
करते ह्ै फक क्या उस समय फलया फनण्ाय सही
था? क्या हमने जल्दबाजी की ? या क्या हमने
अपने ही

फदल को अनसुना कर फदया था ? यह प््फ््कया
ह्दय और मफ््सष्क के संतुलन को समझने का
अवसर देती है । हमारे भीतर की नादानी,
असुरक््ा और फछपे भय सामने आते ह्ै, फजन्ह्े
पहचानना भी आधा उपचार है । लौटना इसफलए
भी आवश्यक हो जाता है फक हम अपने भीतर की
आवाज को एक बार फिर सुन सके्, क्यो्फक
कभी-कभी हम खुद को ही गलत समझ लेते है् ।
और यही सबसे बड्ी चूक होती है, क्यो्फक ऐसे मे्
कई बार हम अपने सही फनण्ाय को गलत और
गलत को सही मानने के ऊहापोह की क्सथफत मे्
पहंुच जाते ह्ै। जब तक हम अपनी नजर मे् स्पष््
न हो् फक हम गलत ह्ै, तब तक नतीजे के तौर पर
खुद को गलत मानना ठीक नही् ।

हां, यह सही है फक भावनाएं जब बार-बार
लौटने के बाद फकसी फनण्ाायक मोड् पर पहंुचती
ह्ै, तो उनमे् पहले जैसी सहजता नही् रहती ।
भीतर एक अफतफरक्त सावधानी जन्म लेती है।
एक मौन उदासीनता, जो नाजुक आवरण मे ्फछपी
रहती है, ताफक उम्मीदे् फिर कभी मृगतृष्णा की
तरह भटकती न रह जाएं। और यह भी फक फजस
व्यक्कत के पास लौटे ह्ै, उसके उत्साह, प््यास
और भावनाओ् को अपनी आशंकाओ् के कारण
धूफमल न फकया जाए। इसकी वजह यह है फक वह

भी समझ चुका होता है फक यह लौटना अंफतम
प्य्ास हो सकता ह ैऔर शायद वह भी अपनी ओर
से कुछ बदलने का संकल्प फलए बैठा होगा ।
लेफकन सच््ाई यह है फक इस लौटने और वापस
जाने की पुनरावृफ््ि म्े वह पुराना अफधकार भाव
नही ्बच पाता । मन फकसी कोने म्े यह भय सथ्ायी
र्प से बस जाता है फक कही् फिर फकसी मोड् पर
अपना समेटा हुआ सामान उठाकर हमेशा के
फलए र्खसत न होना पड् जाए।

के चुका और सामान भी क्या... बहुत कुछ तो
पहले ही नष्् होता है। वे मासूम भावनाएं,
एकाफधकार की चाह, अलह्ड ्प््मे और वह सादगी
जो अब वैसी कभी नही् रह सकती। कुछ खनकते
कंगनो् की ध्वफन... वक्त की सलवटे्... आंखो् के
कोनो् मे् फछपा सूनापन...! ये सब याद फदलाते है्
फक लौटना हमेशा आसान नही् होता। और जब
शक्कत बदले हुए अफ््सत्व के साथ फिर से फकसी
के पास जाती है, तब भी एक अनकही बेचैनी
महसूस होती है। उसके फबना रहने की कोफशश,
दूर होने पर खुद को संभालने की आशंका और
लौटकर भी सामान्य न हो पाने का डर साथ
चलता है। मगर अगली बार सच म्े बसंत आ
गया, तो नई कोपले् फिर िूटे्गी... कोयल की
ककू फिर गंूजेगी... इदं्ध्नषु फिर हद्य पर िागुन
बनकर उतरेगा। लौटने की यह यात््ा खुफशयो् की
नई रंगोली बनकर जीवन- बफगया को एक बार
फिर महका सकती है। शायद यही वह संकेत हो,
उस अज््ात प््ेरणा का, जो बार - बार भीतर से
कहती है फक अभी समाप्त नही् हुआ, अभी कुछ
शेष है । इसफलए अगर कभी इस तरह लौटना

पड्े, तो इसे कमजोरी नही् समझना चाफहए।
यह स्वयं को फदया गया अवसर है, फजससे यह
समझा जा सके फक ब््ह्मांड की ऊज्ाा के संदेश
क्या सच म्े आतम्ा न ेग्ह्ण फकए ह्ै, या यह कवेल
टूटे ह्दय की पुकार है ? कही् ऐसा तो नही् फक हम
भ््मवश अपनी ही कमजोरी को संकेत समझ बैठे
हो् ? भफवष्य ही बताता है फक यह फनण्ाय
सकारात्मक था या नकारात्मक, लेफकन
आतम्फवकास का एक नया अधय्ाय अवशय् रहेगा
फक हमने कम से कम एक अंफतम बार मन की
सुनकर लौटने का साहस फकया। अपने भीतर
झांकने का, अपनी भावनाओ् को सत्याफपत करने
का और अपने ह्दय की पुकार को उसका हक
देने का। कय्ोफ्क कभी-कभी आतम्ा की पनुप्ारीक््ा
भी आवश्यक होती है... और लौटना उसी यात््ा
का महत्््वपूण्ा अध्याय बन जाता है |

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

वापसी की यात््ा

-सुनील कुमार महला 
24 दिसबंर को परू ेभारत मे ंराषंंंंीय उपभोकतंा अदिकार दिवस
मनाया जाता ह।ैवासंवं मे,ंराषंंंंीय उपभोकतंा अदिकार दिवस
मनान ेका मखुयं उदंंशेयं कंमंशः उपभोकतंाओ ंको उनक ेअदिकारों
क ेपंदंत जागरकं करना, उनहंे ंशोषण, ठगी और भंंामक दवजंंापनों
स ेबचाना, उनहंे ंयह समझाना दक व ेकवेल खरीिार नही,ं बलकंक
सशकतं नागदरक है ंतथा नयंाय पान ेक ेदलए उपलबिं काननूी
उपायो ंकी जानकारी िनेा ह।ै राषंंंंीय उपभोकतंा अदिकार दिवस
हमे ंयह याि दिलाता ह ैदक जागरकं उपभोकतंा ही मजबतू बाजार
वयंवसथंा की नीवं होता ह।ै जब उपभोकतंा अपन ेअदिकारो ंको
जानता ह,ै तभी शोषण पर रोक लगती ह ैऔर ईमानिार वयंापार को
बढंावा दमलता ह।ै अब यहा ंसबस ेपहला पंशंनं यह उठता ह ैदक
आदखर उपभोकतंा स ेमतलब कयंा ह ैअथवा उपभोकतंा कहत ेदकसे
है ं? तो इसका सीिा सा उतंरं यह ह ैदक उपभोकतंा वह वयंलकंत होता
ह ैजो दकसी वसंं ुया सवेा को मकूयं िकेर अपन ेवयंलकंतगत उपयोग
क ेदलए खरीिता या पंंापतं करता ह।ै वासंवं मे,ं इसमे ंवह लसंथदत
भी शादमल होती ह ैजब भगुतान परूा न होकर आदंशक हो या उिार
पर दकया गया हो। यहा ंयह भी उकलंखेनीय ह ैदक उपभोकतंा
सरंकंणं अदिदनयम, 2019 क ेअनसुार, उपभोकतंा वसंंओु ंया
सवेाओ ंका उपयोग अपन ेदलए करता ह,ै न दक उनहंे ंपनुः बचेन ेया
बडं ेवयंावसादयक लाभ क ेउदंंशेयं स।े हालादंक, यदि कोई वयंलकंत
दकसी वसंं ुया सवेा का उपयोग सवं-रोजगंार क ेमाधयंम स ेअपनी

आजीदवका चलान ेके दलए करता ह,ै तो उस ेभी उपभोकंता की शेंंणी
मे ंरखा गया ह।ै सरल शबिंो ंमे ंकहा जाए तो जो वयंलकंत अपनी
आवशयंकता या जीवनयापन क ेदलए वसंं ुया सवेा लतेा ह,ै वही
उपभोकतंा कहलाता ह।ै बहरहाल, यहा ंपंशंनं यह उठता ह ैदक
आदखर आज उपभोकतंा अदिकारो ंकी जररंत आदखर कयंो ंह ै? तो
इसका सीिा सा उतंरं यह ह ैदक आज उपभोकतंा अदिकारो ंकी
आवशयंकता इसदलए अतयंतं महतवंपणूंण हो गई ह ैकयंोदंक आज
बाजार, तकनीक और वयंापार क ेतरीक ेतजेी स ेबिल गए है।ं
कहना गलंत नही ं होगा दक आज क े समय मे ं बाजार में
वसंंओु(ंतरह तरह क ेउतपंािो)ं और सवेाओ ंकी भरमार ह,ै लदेकन
उनक ेसाथ दमलावट, नकली सामान, घदटया गणुवतंंा और
भंंामक दवजंंापनो ंका खतरा भी बढ ंगया ह।ै उपभोकतंा अदिकार
व ेअदिकार व ेअदिकार है ंजो दकसी भी उपभोकतंा को िोखािडंी
स ेबचान ेका काननूी सरंकंणं पंिंान करत ेहै।ं आज ऑनलाइन का
जमाना ह ैऔर घर बठै ेया कही ंपर भी बठै ेऑनलाइन खरीि-
फरोखतं और दिदजटल भगुतान क ेबढतं ेचलन मे ंिटेा चोरी, फजंंी
वबेसाइट, गलत दिलीवरी और दरफिं स ेजडुं ेदववाि आम हो गए है।ं
ऐस ेमे ंय ेउपभोकतंा अदिकार ही है ंजो उपभोकतंा को सरुदंंकत और
भरोसमेिं लने-िने का अदिकार पंिंान करत ेहै।ं आज बाजार में
बडंी बडंी कपंदनया ंमौजिू है ंतथा इन बडंी कपंदनयो ंक ेपास पूजंी,
तकनीक, काननूी दवशषेजं ंऔर दवजंंापन जसैी मजबतू ताकत
होती ह,ै जबदक उपभोकतंा आमतौर पर अकलेा होता ह ैऔर उसके

पास सीदमत जानकारी व ससंािन होते हंै। कपंदनया ँअपन ेउतंपािों
की कीमत, शतंेंं और दनयम तय करती हंै, दजनहंे ंउपभोकंता को
अकसंर दबना मोलभाव संवीकार करना पडंता ह।ै भंंामक
दवजंंापन, जदटल अनबंुि और छोटी-छोटी शतंंे ंउपभोकंता क ेदलए
नुकसानिहे हो सकती है।ं दकसी समसयंा की लंसथदत मंे कपंनी के
दखलाफ दशकायत या काननूी कारंणवाई करना उपभोकंता के
दलए समय, िन और मेहनत का दवषय बन जाता ह।ै इसी कारण
कहा जाता ह ैदक बडंी कपंदनयों और उपभोकतंा क ेबीच शलकंत का
सतंलुन नहीं, बलकंक असतंलुन मौजिू ह।ै ऐस ेमे ंउपभोकंता
अदिकार इस असमानता(कपंनी और उपभोकंता क ेबीच) को
सतंदुलत करते हएु उपभोकंता को दशकायत िजंण करन,े सनुवाई
और नयंाय पान ेका अवसर िते ेहै।ं कहना गंलत नही ंहोगा दक
उपभोकतंा अदिकार आम आिमी मे ंजागरंकता बढंात ेहंै, दजससे
उपभोकतंा अपन ेअदिकारो ंऔर कतंणवयंों को समझता ह ैतथा गलत
पंथंाओ ंका दवरोि कर सकता है। गौरतलब ह ैदक उपभोकंता
अदिकार कवेल 'सवेा मे ंकमी' के मामलो ंतक सीदमत नही ंहोते
हंै। य ेअदिकार तब भी लाग ूहोत ेहै ंजब उपभोकंता को िोषपणंूण या
घदटया वसंं ुिी जाए, भंंामक या झठूा दवजंंापन दकया जाए,
दनिांणदरत मूकयं स ेअदिक रादश वसलूी जाए, अनदुचत वयंापार
वंयवहार अपनाया जाए या उपभोकंता स ेसबंंदित महतवंपणूंण
जानकारी दछपाई जाए। इसक ेअलावा यदि कोई वसंं ुउपभोकतंा
के संवासथंयं या सरुकंंा क ेदलए खतरा बनती ह,ै तब भी उपभोकतंा

अपन ेअदिकारों का पंयंोग कर सकता ह।ै इस पंंकार उपभोकंता
अदिकारों का उदंंशंेय केवल सवेा की गुणवतंंा पर दनगरानी रखना
नही ंहै, बलंकक उपभोकंता को हर पंकंार क ेशोषण, िोखािडंी और
अनयंाय स ेपूणंण सरुकंंा पंिंान करना है। उपभोकंता अदिकारों के
संिभंण मे ं'सवेा मंे कमी' का अथंण ह ैदक दकसी सेवा पंिंाता दंंारा
उपभोकंता को िी जान ेवाली सवेा मंे लापरवाही, िरेी, तंंदुट या वािा
परूा न दकया जाना। उपभोकंता संरकंणं अदिदनयम के अनसुार
उपभोकतंा को समय पर, सरुदंंकत और गुणवतंंापणंूण सेवा पंंापतं
करन ेका अदिकार ह।ै यदि बंैक समय पर लेन-िने न कर,े
बीमा कपंनी िावा दनपटान ेमे ंअनावशयंक िरेी कर,े असपंताल
इलाज मे ंलापरवाही बरते, सकूंल या कोदचंग ससंंथान दनिांणदरत
सेवाएँ न िे ंया ऑनलाइन पंलटेफॉमंण उदचत सेवा पंिंान न कर,े तो
यह सवेा मे ंकमी मानी जाती ह।ै ऐसी लंसथदत मे ंउपभोकंता को
दशकायत िजंण करान,े मआुवजा मागंन ेऔर उपभोकंता आयोग के
माधयंम स ेनयंाय पान ेका काननूी अदिकार पंंापतं ह।ै दनषकंषंणतः,
हम यह बात कही सकते हंै दक उपभोकतंा अदिकार कवेल सरंकंणं
का सािन नही ंहै,ं बलंकक एक दनषपंकं,ं पारिशंंी और दजममेंिार
बाजार वयंवसथंा की नीवं हंै। आज क ेसमय मंे उपभोकतंा अदिकारों
के दबना उपभोकतंा शोषण स ेमकुतं नही ंरह सकता। बहरहाल,
पाठको ंको बताता चलू ंदक 24 दिसबंर 1986 को भारत में
उपभोकंता सरंकंणं अदिदनयम, 1986 लाग ूहुआ था, यही कारण है
दक पंतंंयके वषंण इस े24 दिसबंर के दिन मनाया जाता ह।ै गौरतलब

है दक इस काननू न ेपहली बार उपभोकंताओ ंको काननूी सरुकंंा
और नयंाय का अदिकार दिया तथा वषंण 2019 मे ंनया उपभोकतंा
संरकंणं अदिदनयम लागू हआु, दजससे ई-कॉमसंण और दिदजटल ठगी
जसेै नए मदुंं ेभी काननू क ेिायर ेमे ंआए। यहा ंपाठको ंको यह भी
बताता चलू ंदक उपभोकंताओ ंको मखुयं रपं स ेकंंमशः सरुकंंा का
अदिकार,सचूना पान ेका अदिकार,चयन का अदिकार, सनेु जाने
का अदिकार,नयंाय पान ेका अदिकार तथा उपभोकतंा दशकंंा का
अदिकार जसै ेअदिकार पंंापंत हंै। यहां उकलंखेनीय ह ैदक दवशंं
उपभोकतंा अदिकार दिवस 15 माचंण को अतंरराषंंंंीय संरं पर
मनाया जाता ह,ै तथा इस वषंण इसकी थीम/दवषय 'दटकाऊ
जीवनशलैी की ओर एक उदचत पदरवतंणन' रखी गई थी, दजसका
उदेंंशंय उपभोकंताओ ंको ऐसी जीवनशलैी अपनान ेक ेदलए सशकंत
करना ह ै जो संवासथंयंकर, दटकाऊ और सबके दलए
उपलबंि/दकफंायती हो। बहरहाल, यहा ंसरल शबंिो ंमे ंकहे ंतो
उपभोकंता दसफंफ वही नही ंह ैजो बाजार से कोई सामान खरीिता ह,ै
बलंकक वह वयंलंकत भी उपभोकंता ह ैजो बैकं, बीमा, असपंताल,
संकलू, कोदचगं, ऑनलाइन पंलटेफॉमंण या दकसी भी तरह की सवेा
लतेा ह।ै उपभोकंता संरकंणं काननू के अनसुार, उपभोकंता को
दशकायत करन ेक ेदलए वकील रखना भी जररंी नही ंह,ै तथा वह
खुि अपनी बात उपभोकंता अिालत मे ंरख सकता ह ैऔर यह
दकसी भी उपभोकंता क ेदलए अपन ेआप मे ंएक बहुत बडंी सदुविा
ही कही जा सकती ह।ै 

राष््््ीय उपभोक्ता अधिकार धिवस : जागर्कता से न्याय की ओर
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(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वनृद्ावन। चिैनय् तवहार फसे-

2 त्सथि गोतवन्र धाम मे् नव-
तरवसीय तरव्य श््ीराम कथा
महोमस्व 24 तरसमब्र 2025 स े01
िनवरी 2026 पय्दनि् अमय्नि् श्द्््ा
एवं धूमधाम के साथ आयोतिि
तकया गया ह।ै

िानकारी रेिे हुए महोम्सव के
सरंक्क् सनि् प्व्र रामरास महाराि
(अयोध्या) ने बिाया है तक तरव्य

सनि्ो ्की सतन्नतध मे ्आयोतिि
नव-तरवसीय श््ीराम कथा
महोम्सव मे् प््ख्याि कथा
वाचक श््ीहतररास अतंकि कषृण्
महाराि अपनी रसमयी वाणी
के द््ारा तनम्य प््ािः 09 बिे से
मध्याह्न 01 बिे िक श््ीराम
कथा का रसास्वारन कराएंगे।
श््ीराम कथा श््वणाथ्द सभी
भक्ि-श््द््ालु सारर आमंत््ति
है।्

जमीन हरेा फरेी झारखडं का आम मामला,
रोकड्ा मायन ेनही ्रखता पर नौकरशाही
द््ारा अिालतो ्का अवमानना कहा ंतक
जायज?

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
राचंी ,झारखिं हाइकोट्द क ेितस्टस गौिम

कुमार चौधरी की अरालि ने एक अवमानना
मामल ेमे ्रायर यातचका पर सनुवाई क ेरारैान
आरेश का अनुपालन नही् होने पर नारािगी
ििायी. मामल ेकी सनुवाई क ेरारैान प््ाथ््ी का
पक्् सुनने के बार अतधकातरयो् की सुस््ी पर
नारािगी ििाि ेहएु कहा तक एक साल स ेअतधक
समय बीि चुका है, इसके बाविूर अरालिी
आरशे का पालन नही ्हआु ह.ै अरालि न ेराचंी
क ेिीसीएलआर पर 25000 रप्य ेका िमुा्दना
लगाया.

साथ ही कहा तक आरशे का अनपुालन नही्

होन ेकी तस्थति मे ्िीसीएलआर अगली सनुवाई
क ेरारैान सशरीर हातिर रहेग्.े मामल ेकी अगली
सनुवाई क ेतलए अरालि न ेसाि िनवरी 2026

की तितथ तनध्ादतरि की. प््ाथ््ी की ओर से
अतधवकि्ा तवशाल कमुार राय न ेपरैवी की. प््ाथ््ी
अतनल कमुार तसहं न ेअवमानना यातचका रायर

कर एकल पीठ क े11 िनवरी 2024 क ेआरशे
का अनपुालन करान ेकी मागं की ह.ै

वष्द 1963 मे ्रवेकली रवेी नामक मतहला ने
राचंी क ेलालगटुवुा मौिा मे ्43 तिसतमल िमीन
खरीरी थी. रतिसट्््ी क ेबार िमीन का मय्टूशेन हो
चकुा था िथा लगािार लगान रसीर तनग्दि हो रही
थी, लतेकन वष्द 2000 मे ्परुान ेिमीन मातलक के
कुछ तरश्िेरारो् ने चालाकी से उसी िमीन को
अिीि कमुार बतरयार नाम क ेवय्तक्ि को बचे री
थी. उनकी भी िमाबरंी खोल री गयी थी. पवू्द मे्
मामले मे् 11 िनवरी 2024 को तरट यातचका
सखंय्ा-2493/2007 मे ्आरशे रिे ेहएु अरालि
न ेअतिि कमुार बतरयार वगरैह क ेनाम पर खोली
गयी रोहरी िमाबरंी को अमानय् घोतषि कर तरया
था. इसक ेबार भी िमाबरंी रद् ्नही ्की गयी, िो
रेवकली रेवी के पुत्् अतनल कुमार तसंह द््ारा
अवमानना यातचका रायर की गयी थी।

िमीन िमािंरी  के मामले मे़ हाईकोट़द का अवमानना
पर रांची डीसीएलआर को 25000 ऱ० का िूम़ादना 

· प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”

24तरसबंर भारिीय लोकितं् ् के
सामातिक इतिहास मे ्वह तनणा्दयक
तितथ ह,ै िब 1986 मे ् उपभोकि्ा

सरंक्ण् अतधतनयम न ेआम नागतरक को बािार
की मनमानी क ेतवरद्् ्एक सशकि् कवच प्र्ान
तकया। यह तरन मात् ्तकसी काननू की यार नही,्
बतल्क उस मानतसक क््ातंि का प्ि्ीक ह,ै तिसने
उपभोकि्ा को शोषण का मकू पात् ्नही,् बतल्क
अतधकारो ्स ेलसै तनणा्दयक शतक्ि बनाया। वष््ो्
स ेठग ेिा रह,े गलि िौल, नकली वस््ओु ्और
भ््ामक वारो ्का तशकार होि ेलोग पहली बार
काननू की भाषा मे ्अपन ेपक् ्को रि्द करान ेलग।े
यही वह क्ण् था, िब बािार की सत््ा को
िवाबरहे बनान ेकी यात््ा शरु ्हईु और उपभोकि्ा
आमम्समम्ान क ेसाथ खड्ा हआु। इसी चिेना का
तवस््ार आि राष््््ीय उपभोकि्ा तरवस 2025 की
थीम “सथ्ायी िीवनशलैी की ओर एक नय्ायसगंि
पतरवि्दन” मे ्तरखाई रिेा ह,ै िो उपभोकि्ा शतक्ि
को सामातिक और पया्दवरणीय बरलाव का केद्््
मानिी ह।ै

ग््ामीण भारि की मतहलाए ंइस पतरवि्दन की
सबस ेिीविं तमसाल है।् घरले ूिरर्िो ्क ेतलए
खरीर ेगए नकली सौर्य्द उमप्ार, घतटया उपकरण
या तमलावटी खाद् ्पराथ्द वष््ो ्िक उनकी चपुप्ी
का कारण बन ेरह।े लतेकन 1986 क ेअतधतनयम
और 2019 क ेसशंोतधि काननू न ेउनह्े ् तबना
वकील, तबना भय, सीध ेतशकायि रि्द करन ेका
अतधकार तरया। आि उपभोकि्ा फोरमो ् मे्

मतहलाओ ्की भागीरारी उलल्खेनीय ह,ै िो यह
रशा्दिी ह ैतक आतथ्दक तनण्दयो ्मे ्उनकी भतूमका
सशकि् हईु ह।ै यह कवेल उपभोकि्ा अतधकार
नही,् बतल्क िेि्र समानिा की वह शािं क््ातंि ह,ै
िो घर की रहेरी स ेतनकलकर समाि की तरशा
बरल रही ह।ै

तितिटल यगु मे ्उपभोकि्ा क ेसामन ेचनुौतियो्
का सव्रप् बरला ह।ै अब खिरा खलुी धोखाधड्ी
स ेअतधक ‘िाक्क पटैनस््द’ का ह—ैतछप ेशलुक्,
फि््ी छटू और भ्त्मि करन ेवाल ेतवकलप्। 2019
क ेअतधतनयम न ेई-कॉमस्द को उमप्ार रातयमव् के
रायर े मे ् लाकर कपंतनयो ् को सीध े तिमम्रेार
बनाया। नकली सामान, गलि तववरण या िटेा
ररुप्योग पर अब कठोर कार्दवाई सभंव ह।ै
ऑनलाइन खरीरारी मे ् तकया गया हर तक्लक
उपभोकि्ा अतधकारो ् स े िडु्ा ह,ै िहा ं िटेा
गोपनीयिा और पाररतश्दिा तमलकर बािार मे्
तवश््ास की नई नीव् रख रह ेहै।्

उपभोकि्ा अतधकार अब कवेल वय्तक्िगि
तहि िक सीतमि नही ्रह,े व ेपया्दवरण नय्ाय का भी
प्भ्ावी माधय्म बन चकु ेहै।् ‘ग््ीनवॉतशगं’ क ेनाम
पर तकए िान ेवाल ेझठू ेइको-फे््ि्ली रावो ्को
उपभोकि्ा फोरम मे ्चनुौिी री िा सकिी ह।ै
2025 की ससट्नेबेल िीवनशलैी की वतै््शक
चिेना क ेसाथ भारिीय उपभोकि्ा पल्ातस्टक-
प्र्षूक और पया्दवरण-तवरोधी उमप्ारो ्को नकार
रह ेहै।् हर खरीरारी अब कवेल सतुवधा नही,्
बतल्क पथृव्ी की रक््ा का तनण्दय बन रही ह।ै यह वह
अरशृय् सघंष्द ह,ै िहा ंउपभोकि्ा की पसरं िलवायु

पतरवि्दन क ेतवरद्् ्एक शािं लतेकन तनणा्दयक
हतथयार बनिी ह।ै

तवज््ापनो ् की चमक-रमक क े पीछे
नय्रूोमाक््तेटगं का सकू््म् खले चलिा ह।ै रगं, धव्तन,
सीतमि समय क ेऑफर और फोमो (तफयर ऑफ
तमतसगं आउट) िसैी िकनीके ्उपभोकि्ा क ेमन
को तनयतं््ति कर अनावशय्क खरीरारी करािी है।्
शोध बिाि ेहै ् तक बड्ी आबारी ऐस ेप्भ्ावो ्मे्
तनण्दय लिेी ह।ै राष््््ीय उपभोकि्ा तरवस हमे ्कवेल
िानकारी पान े का नही,् बतल्क तवज््ापन के
मनोतवज््ान को समझन ेका अतधकार भी तसखािा
ह।ै िागरक् उपभोकि्ा अब सवाल करिा ह,ै
िलुना करिा ह ै और इन अरशृय् िालो ् को
पहचानकर िोडन् ेका साहस तरखािा ह।ै

उपभोकि्ावार और मानतसक सव्ासथ्य् क ेबीच
का सबंधं अकस्र अनरखेा रह िािा ह।ै अतनयतं््ति
खरीरारी, एकिरफा अनबुधं और कि्द का बोझ
िनाव व अवसार को िनम् रिेा ह।ै उपभोकि्ा
काननू इन अरशृय् रबावो ्क ेतवरद्् ्एक ढाल

बनकर खड्ा होिा ह,ै िो अनतुचि शि््ो ्को चनुौिी
रने ेऔर नय्ाय पान ेका आमम्बल रिेा ह।ै ग््ामीण
क््ते््ो ्मे ्बैत्कगं धोखाधड्ी या घतटया बीिो ्से
प्भ्ातवि तकसान अब मआुवि ेकी मागं कर रह ेहै।्
यह ‘साइलेट् इपंावरमेट्’ कवेल आतथ्दक राहि
नही,् बतल्क आमम्तवश््ास और मानतसक सिंलुन
की भी गारटंी बनकर उभर रहा ह।ै

िकनीक न ेइस नय्ाय यात््ा को अभिूपवू्द गति
और पाररतश्दिा प्र्ान की ह।ै 2025 मे ्AI-पावि्द
नशेनल कजंय्मूर हलेप्लाइन 2.0, िागो ग््ाहक
िागो ऐप और वच्दअुल सनुवाई िसैी पहले्
तशकायि तनवारण को ििे, सरल और भरोसमेरं
बना रही है।् धल्ॉकचने आधातरि ट््सेतेबतलटी से
उमप्ार की परूी यात््ा को सक्नै कर समय्ातपि करना
सभंव हो गया ह,ै तिसस ेधोखाधड्ी की गुिंाइश
तसमटिी िा रही ह।ै ई-रातखल और तितिटल
पल्टेफॉम्द नय्ाय को घर की चौखट िक पहुचंा रह ेहै।्
यह तकसी ररू क ेभतवषय् की कलप्ना नही,् बतल्क
वि्दमान की वह िीविं क््ातंि ह,ै िो उपभोकि्ा को

सचिे नागतरक स ेतितिटल योद््ा मे ्रप्ािंतरि कर
रही ह।ै

इस अतधतनयम न े छोट े वय्वसायो ् की
काय्दससंक्तृि को भी गहराई स ेरप्ािंतरि तकया ह।ै
अब ईमानरारी कोई तवकलप् नही,् बतल्क अत््समव्
की शि्द बन चकुी ह।ै पाररश््ी मलूय् तनधा्दरण,
गणुवत््ापणू्द उमप्ार और सप्ि् ्शि््े ्अपनाकर छोटे
उद्म् न कवेल अतधक तवश्स्नीय बन ेहै,् बतल्क
प्त्िसप्धा्द मे ्भी सशकि् होकर उभर ेहै।् इसका
सकारामम्क असर परूी अथ्दवय्वसथ्ा पर पड्ा ह,ै
िहा ंतवश््ास तवकास की नई पूिंी बन रहा ह।ै परिंु
तनणा्दयक शतक्ि आि भी उपभोकि्ा क ेहाथ मे ्ह—ै
ससट्नेबेल, नतैिक और तिमम्रेार तवकलप् चनुन ेकी
शतक्ि। हर खरीरारी अब साधारण सौरा नही,् बतल्क
बािार को तरशा रने ेवाला सामातिक वकि्वय् बन
चकुी ह,ै िो पतरवि्दन की धारा िय करिी ह।ै

राष््््ीय उपभोकि्ा तरवस एक िारीख भर नही,्
बतल्क तनरिंर कॉल ट ूएकश्न ह।ै अतधकार िानो,
सवाल करो, तशकायि रि्द कराओ और बािार को
िवाबरहे बनाओ। उपभोकि्ा कवेल खरीरार नही,्
बतल्क समाि की अथ्दवय्वसथ्ा और नतैिकिा का
चालक ह।ै एक नय्ायपणू्द, ससट्नेबेल और मिबिू
भारि का तनमा्दण हमारी िागरक्िा और कम्द से
सभंव ह।ै यह तरवस हमे ्तसखािा ह ैतक सच््ी
शतक्ि काननू की धाराओ ् मे ् नही,् बतल्क
िागरक्िा और साहतसक एकश्न मे ्तनतहि ह।ै
यही इस तरवस का सार ह—ैिागो, समझो और
बरलाव का तहसस्ा बनो। िय उपभोकि्ा, िय
भारि।

राष़़़़ीय उपभोक़ता तरवस: िागो, सवाल करो, िरलाव लाओ

गोविन्द धाम मे् नि-वदिसीय वदव्य
श््ीराम कथा महोत्सि 24 वदसम्बर से

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,कोयला खनन से तनकलने वाले

अपतशि््, तिसे अब िक पय्ादवरण के तलए
गंभीर समस्या माना िािा रहा है, अब तनम्ादण
क््ेत्् मे् क््ांति ला सकिा है. कोयले के कचरे को
कंक््ीट की िाकि मे् बरलने मे् शोधकि्ादओ् को
बड्ी सफलिा तमली है. इस नई िकनीक से न
केवल मिबूि कंक््ीट िैयार तकया िा सकेगा,
बत्लक धनबार और झतरया िैसे इलाको् मे्
पहाड् का र्प ले चुके ओवरबि्दन ओबी के ढेर
भी उपयोगी संसाधन मे् बरल सके्गे.

यह उलल्खेनीय तरसच्द िीन तवशषेज््ो ्की एक
टीम न े तवकतसि की ह,ै तिसमे ् एक
तियोलॉतिसट्, एक तसतवल इिंीतनयर और एक
कतेमसट् शातमल है.् इस टीम मे ्िॉ. पी. गोपीनाथन
तियोलॉतिसट् मसु््ाक असंारी तसतवल इिंीतनयर
और वतरष् ् वजै््ातनक िॉ. एम.एस. सिंोष
कतेमसट् शातमल है.् यह तरसच्द हाल ही मे्
प्त्ित््षि अिंरराष््््ीय िन्दल लैि् तिग््िेशेन एिं
िवेलपमेट् वाइली, 2025 मे ्प्क्ातशि हईु ह.ै
तिसस े इसकी वजै््ातनक प्म्ातणकिा और
वतै््शक महमव् भी सातबि होिा ह.ै

वतरष्् वैज््ातनक िॉ. एम.एस. संिोष ने
बिाया तक यह शोध ग््ीन कंस्ट््क्शन मटीतरयल
और सक्कुलर इकॉनमी सॉल्यूशंस की तरशा मे्
भारि का एक महम्वपूण्द करम है. उन्हो्ने कहा
तक रेश मे् कोयले की धूल और माइतनंग वेस्ट

लंबे समय से औद््ोतगक तवकास का प््िीक िो
रह ेहै,् लतेकन साथ ही पया्दवरणीय क्त्ि का बड्ा
कारण भी बने है्. हमारी टीम ने ओवरबि्दन को
कंक््ीट मे् नेचुरल एग््ीगेट्स के सस्टेनेबल
तवकल्प के र्प मे् इस््ेमाल करने का नया
िरीका खोिा है

िॉ. सिंोष क ेअनसुार, धनबार क््ते् ्मे ्ओबी
के कारण बने कृत््तम पहाड् अब तनम्ादण सामग््ी
का स््ोि बन सकिे है्, तिससे पय्ादवरणीय
रबाव भी कम होगा और संसाधनो् का बेहिर
उपयोग संभव होगा. 48 एमपीए की िबररस््
कम्प््ेतसव स्ट््े्थ इस तरसच्द मे् शातमल तसतवल
इिंीतनयर मसु््ाक असंारी न ेबिाया तक माइतनगं
वेस्ट से िैयार कंक््ीट ने 48 एमपीए की
कम्प््ेतसव स्ट््े्थ हातसल की है, िो तक तमक्स
तििाइन एम-30 के मानको् से भी अतधक है.

यह पतरणाम िब सामने आया िब कंक््ीट मे्
नेचुरल स्टोन एग््ीगेट्स को पूरी िरह
ओवरबि्दन से बरल तरया गया.

उन्हो्ने बिाया तक इससे यह सातबि होिा है
तक ओवरबि्दन से बना कंक््ीट मिबूिी और
त्सथरिा के मामले मे् पारंपतरक कंक््ीट के
बराबर, बत्लक कई मामलो् मे् बेहिर है. स्टिी
के अनुसार, इस िकनीक के इस््ेमाल से
नेचुरल एग््ीगेट्स की मांग 30 से 50 प््तिशि
िक कम हो सकिी है. इससे लाखो् टन वत्िदन
पमथ्रो ्की बचि होगी और खनन गतितवतधयो ्से
होने वाले भूतम क््रण मे् भी भारी कमी आएगी

तरसच्द टीम ने भारि के सबसे पुराने और
सबसे अतधक प््भातवि माइतनंग क््ेत््ो् मे् से एक
झतरया कोलफील्ि से 5 टन से अतधक
ओवरबि्दन चट््ानो् के सै्पल एकत्् तकए. इन

सै्पल्स की गहन िांच तियोटेत्कनकल,
तियोलॉतिकल और कतेमकल करैकेट्राइिशेन
के माध्यम से की गई.िांच मे् पाया गया तक
ओवरबि्दन तमनरल्स से भरपूर है. इसमे्
क्वाट्ि्द, काओतलनाइट, हेमाटाइट और
कैल्साइट िैसे खतनि प््चुर मात््ा मे् मौिूर है्,
िो कंक््ीट तनम्ादण मे् इस््ेमाल होने वाले
सामानय् पमथ्र क ेएग््ीगटेस् की िरह ही वय्वहार
करिे है्.

माइतनगं वसेट् को तरसोस्द क ेरप् मे ्रखेन ेकी
सोच वजै््ातनको ्का कहना ह ैतक यह सफलिा
माइतनगं वसेट् को रखेन ेक ेनितरए को परूी िरह
बरल रिेी ह.ै अब िक तिस ेकवेल बकेार मलबा
और पया्दवरण क ेतलए खिरा माना िािा था, वह
अब उपयोगी ससंाधन बन सकिा ह.ै कतेमसट्््ी,
तियोलॉिी और तसतवल इिंीतनयतरगं क ेसयंकुि्
रतृ््िकोण स ेयह सातबि हआु ह ैतक तवज््ान के
ितरए वहा ंभी मलूय् सिृन सभंव ह,ै िहा ंपहले
तसफ्क नकुसान तरखाई रिेा था

टीम का मानना है तक इस तरसच्द का गहरा
प््िीकाम्मक महम्व भी है. तिन कोयला खरानो्
ने कभी धरिी को नुकसान पहुंचाया, वो अब
धरिी को तफर से मिबूि, तटकाऊ और
पया्दवरण क ेअनकुलू बनान ेमे ्मरर कर सकिा
है्. यह िकनीक भतवष्य मे् भारि के तनम्ादण क््ेत््
और पय्ादवरण संरक््ण रोनो् के तलए मील का
पम्थर सातबि हो सकिी है.

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। छटीकरा रोड् त्सथि

श््ीकषृण् िनम्ाि्म्ी आश्म् मे ्चल रहे
सप्ि तरवसीय श््ीमद््ागवि कथा
सप्िाह ज््ान यज्् महोम्सव मे्
व्यासपीठ पर आसीन अखण्ि रया
धाम के संस्थापक महामंिलेश््र
आचाय्द सव्ामी भासक्रानरं महाराि ने
अपनी समुधरु वाणी मे ्रशे-तवरशे से
आए सभी भक्िो्-श््ृद््ालुओ् को
श््ीमद््ागवि महापरुाण की अमिृमयी
कथा श््वण करािे हुए कहा तक हमे्
अपने आराध्य के प््ति रृढ् तवश््ास
और अटूट श््द््ा रखनी चातहए।िभी
हम प्भ् ुकी साधना करक ेउनको प््ापि्
कर सकि ेहै।्वय्तक्ि क ेहर्य मे ्श्द्््ा
और तवश््ास की कमी ही भगवर
साधना मे् र्कावट उम्पन्न करिी
है।इसके तलए संि समागम और

हतरकथा ही सव््ोत्म् उपाय ह।ै
पजूय् महारािश््ी न े कहा तक

भगवदप्््ातप्ि ही िीव का एकमात््
लक््य् होना चातहए।इसक ेतलए हमारे
ऋतषयो-्मतुनयो ् न े अनकेो ् साधन
बिाय ेहै।्हमार ेधम्द ग््थंो ्मे ्नौ प्क्ार

की भतक्ि का वण्दन तकया ह।ैतिनह्े्
नवधा भतक्ि भी कहा िािा ह।ैतिनमे्
श्व्ण, कीि्दन, सम्रण, चरण सवेा
(पार सवेन), अच्दन, वरंन, रासय्,
सखय् एव ं आमम् तनवरेन। इन नौ
भतक्ियो ्क ेद््ारा भकि् परमामम्ा को
प््ापि् कर लिेा ह।ैलतेकन गोतपयो ्द््ारा
उद्व्िी को बिाई गई प््मेा भतक्ि ही
ससंार मे ्भगवि प््ातप्ि का सव्दश््षे््
साधन ह।ैतिसक ेद््ारा भकि् को शीघ््
ही प्भ् ुकी प््ातप्ि हो िािी ह।ै

इस अवसर पर साध्वी कृष्णानंर
महाराि, प््ख्याि सातहम्यकार "यूपी
रम्न" िॉ. गोपाल चिुव््ेरी, मुख्य
यिमान पूरनमल मोहनलाल गांधी
(रायपरु, छत््ीसगढ)्, िॉ. राधाकािं
शम्ाद आतर के अलावा तवतभन्न क््ेत््ो्
के िमाम गणमान्य व्यत्कि उपत्सथि
रहे।

झारखंड  के तीन शोध विशेषज््ो् ने  वनकाला अपवशष््  कोयले को कंक््ीट मे् बदलने का फाम्मूला 

भगवद़प़़ाप़तत ही िीव का एकमाि़़
लक़़़य होना चातहए : महामंडलेश़़र

स़वामी भास़करानंर महाराि

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। अटल्ला चुंगी त्सथि

श््ी वृन्रावन बालािी रेवस्थान मे्
अि््तरवसीय श््ीमद््ागवि कथा
सप्िाह ज््ान यज्् महोम्सव अम्यंि
हष््ोल्लास एवं धूमधाम के साथ
प््ारम्भ हो गया है।महोम्सव का
शभुारभं रगुा्द कुिं पतरवार द््ारा वतैरक
मंत््ोच््ार के मध्य श््ीमद््ागवि ग््ंथ
एवं व्यासपीठ का पूिन-अच्दन
करके तकया।इससे पूव्द मथुरा रोड् से
कथा स्थल िक गािे-बािे के मध्य
श््ीमद््ागवििी की भव्य शोभायात््ा
तनकाली गई।तिसमे् रेश-तवरेश के
अनेको् भक्ि-श््द््ालु श््ीराधा-कृष्ण
की मतहमा से ओिप््ोि भिनो् पर
नाचिे-झूमिे हुए साथ चल रहे थे।

वय्ासपीठ से प््ख्याि धम्दगुर् िॉ.
अनरुाग कषृण् पाठक महाराि न ेसभी
भक्िो्-श््ृद््ालुओ् को श््ीमद््ागवि
महापुराण के महाम्म्य की कथा
श््वण करािे हुए कहा तक अतखल
कोतट ब््ह्माण्ि नायक परब््ह्म
परमेश््र भगवान श््ीकृष्ण का शध्र
स्वर्प ग््ंथ श््ीमद््ागवि महापुराण
साक््ाि कल्पवृक्् के समान
है।इसका आश््य लेने वाले व्यत्कि
की सभी मनोकामनाएं पूण्द होिी
है्।साथ ही उनके सभी पापो् का क््य
हो िािा है। 

उन्हो्ने कहा तक श््ीमद््ागवि मे्
समस्् धम्द ग््ंथो् का समावेश
है।क्यो्तक महत्षद वेरव्यासिी
महाराि ने सभी ग््ंथो् की रचना करने
के बार श््ीमद््ागवि महापुराण की
रचना की थी।इसीतलए इसे पंचम वेर
माना गया है।वस््ुि: मनुष्य की मोक््
प््ात्पि का यतर कोई सव््ोत््म माग्द है,
िो वो श््ीमद््ागवि महापुराण है।

इस अवसर पर प्म्खु समािसवेी

पत्णिि राधाकृष्ण पाठक, प््ख्याि
सातहम्यकार “यूपी रम्न” िॉ. गोपाल
चिुव््ेरी, पूव्द प््ाचाय्द िॉ. रामसुरश्दन
तमश््, आचाय्द मनीश शुक्ला, िॉ.
राधाकांि शम्ाद, काय्दक््म के मुख्य
यिमान अशोक कुमार अग््वाल
श््ीमिी ऊषा अग््वाल, तशल्पी
अग््वाल, सौरभ अग््वाल आतर के
अलावा तवतभन्न क््ेत््ो् के िमाम
गणमान्य व्यत्कि उपत्सथि रहे।

मोक़़ प़़ाप़तत का सव़़ोत़़म माग़द है
श़़ीमद़़ागवत कथा का श़़वण : डॉ.

अनुराग कृष़ण पाठक महाराि

ग््ामपंचायत होग्े मजबूत ।खनन-
वन भूमम , भू अमिग््हण आमि अब
पेसा के अमिकार क््ेत्् म्े होग्े 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
रांची।   झारखंि  के हेमंि

सरकार ने अंििः  पेशा कानून लगा
तरया है । आि मुख्यमंत््ी की
केतबनेट बैठक मे् इसकी मंिूरी रेिे
हुए तवतधवि घोषणा सतचव वंरना
रारेल ने बैठक के बार िानकारी री
। उन्हो्ने  कहा तक इस कानून के
लागू होने से ग््ाम सभाएं अब पहले से
कही् अतधक शत्किशाली हो्गी। नए
तनयमो् के िहि ग््ाम पंचायिो् को
अपने क््ेत्् मे् खनन अतधकार, भूतम
अतधग््हण और वन भूतम से िुड्े
मामलो् मे् महम्वपूण्द तनण्दय लेने का
वैधातनक अतधकार प््ाप्ि होगा।

पंचायि उपबंध - अनुसूतचि
क््ेत््ो् िक तवस््ार  कानून के माध्यम
से अब पंचायिो् को िमीन और

खतनिो ्पर अतधक तनयतं्ण् तमलगेा।
ग््ाम सभा अपने क््ेत्् मे् खनन काय््ो्
पर तनयंत््ण के अलावा भूतम
अतधग््हण की प््त््कया मे् महम्वपूण्द
भागीरारी तनभाएगी। इसके अलावा
वन भूतम के प््बंधन और उससे िुड्े
अहम तनण्दय मे् भी ग््ाम सभा को कई
महम्वपूण्द अतधकार प््ाप्ि हो्गा

ग््ाम सभाओ् को िरिीह री गई
है। योिना बनाने मे् ग््ाम सभा की
भूतमका होगी। पारंपतरक ग््ाम
सभाओ् को अतधकार तरया गया है।
सभी ग््ाम सभा अपने परंपरा को
नोतटफाई करेगी। अतधसूचना िारी

होिे ही एक्ट लागू होगा। राज्य के
अनुसूतचि क््ेत्् मे् पेसा एक्ट लागू
होगा। इसके रायरे मे् 15 तिले
हो्गे।कैतबनेट की बैठक मे् कुल 39
प््स््ावो् पर मुहर लगी है। तिसमे् िॉ
श्यामा प््सार मुखि््ी तवश््तवद््ालय
के परो् का पुनग्दठन के प््स््ाव को
स्वीकृति री गई। शैक््तणक गैर
शैक््तणक पर के तलए 38 नए पर
सृतिि तकए गए। रुमका मे् 7
तकलोमीटर लंबी सड्क के तलए 31
करोड् और िमशेरपुर मे् सड्क के
तलए 41 करोड् की प््शासतनक
स्वीकृति री गई।

झारखंड  कैतिनेट ने िहुप़़तीत़़कत
पेशा कानून को री मंिूरी   

सांस़कृततक समातिक सद़़ाव और
सौहाऱद की अरभुत तमशाल गीता - भारती

उज््ैन मध्यप््देश 

सांस्कृतिक सामातिक सद््ाव पखवाड्े के िहि उज््ैन मे् आयोतिि
समातिक सौहार्द और सरभाव से युक्ि इस आध्यात्ममक आयोिन मे् इस के
रचनाकार पंतिि मुस््फा आतरफ का इस स्वत्णदम मंच पर अतभनंरन तकया
िायेगा। यहां काय्दक््म 25 तरसंबर 2025 से 12 िनवरी 2026 िक उज््ैन मे्

होगा। इस अवसर पर पंतिि मुस््फा अपने
मखुारतवरं स ेभगवर गीिा प््तेरि ग््थं गीिा - भारिी
का पाठ करे्गे। स्वत्णदम भारि मंच के अध्यक््
तरनेश श््ीवास््व ने बिाया तक पंतिि मुस््फा
आतरफ ने भगवर गीिा पर आधातरि ग््ंथ गीिा -
भारिी की रचना इसी साल पूण्द की है। गीिा -
भारिी मे् भगवर गीिा के 700 श्लोक का
काव्याम्मक शैली मे् र्पांिरण 786 तहंरी मुक्िक
क ेसपंारन तकया ह।ै तिसस ेआमिन सरल सबुोध
भाषा मे् भगवर गीिा को आम्मसाि कर सके।
तरनेश िी बिाया तक भारि मे् सांस्कृतिक
समातिक सद््ाव और सौहार्द की अरभुि तमशाल

को एक पुरोधा के र्प मे् मुस््फा आतरफ ने इसके पूव्द कुरान से प््ेतरि 10000
तहंरी परो् की रचना 18 अध्याय मे् कर चुके है्। भगवर गीिा पर आधातरि गीिा
- भारिी मे् 786 पर की रचना कर अपनी राष््््ीय भावना की अवधारणा की
उन्हो्ने पुत््ि की है। उज््ैन मध्यप््रेश मे् इस संस्कृति व समातिक सरभाव
प््तेमयो ्स ेइस पखवाड् ेक ेकाय्दक्म् मे ्भाग लकेर सफल बनान ेकी अपील बोहरा
समाि के बुरहानुद््ीन शाकर्वाला और    लेखक मौहम्मर हुसैन हाटपीपल्या
वाले ने आध्यात्ममक रचनाकार पंतिि मुस््फा आतरफ की इस गौरवमय
उपलत्धध पर बधाई री है।

गढ़वाल भवन मे़ क़़त़़िय (मल़ल/सै़थवार)
महासभा का पतरचय सम़मेलन आयोतित 
नई दिल्ली। दिल्ली के झंडेवाला स्थित गढ्वाल भवन मे् क््द््िय (मल्ल/सै्िवार)
महासभा, दिल्ली प््िेश द््ारा वाद्षिक बैठक एवं पदरचय सम्मेलन का भव्य आयोजन
दकया गया। काय्िक््म मे् दिल्ली सदहत आसपास के क््ेि््ो् से समाज के बड्ी संख्या मे्
लोगो् ने उत्साहपूव्िक भाग दलया। इस अवसर पर पूव्ि सांसि कमांडो कमल दकशोर,
संथ्िा के राष््््ीय अध्यक्् गंगा दसंह सै्िवार मुख्य अदतदि के र्प मे् उपस्थित रहे।
उनके साि कई अन्य गणमान्य अदतदियो् ने भी काय्िक््म की शोभा बढ्ाई। दिल्ली
प््िेश अध्यक्् उग््सेन दसंह ने सभी अदतदियो् का गम्िजोशी से थ्वागत करते हुए समाज
की एकजुटता और संगठन की मजबूती पर जोर दिया। काय्िक््म का संपूण्ि आयोजन
उग््सेन दसंह के नेतृत्व मे् सुव्यवस्थित एवं सफलतापूव्िक संपन्न हुआ। बैठक के
िौरान समाज के सव्ाा्गीण दवकास, संगठन को मजबूत करने तिा भदवष्य की
योजनाओ् पर दवस््ार से चच्ाि की गई। वक्ताओ् ने बताया दक महासभा का प््मुख
उद््ेश्य आने वाले समय मे् समाज के दलए एक भवन का दनम्ािण कराना है, दजससे
सामादजक, सांथ्कृदतक एवं शैक््दणक गदतदवदियो् को एक मंच पर संगदठत र्प से
संचादलत दकया जा सके। काय्िक््म के िौरान सांथ्कृदतक प््स््ुदतयो् का भी आयोजन
दकया गया, दजसमे् बच््ो् द््ारा प््स््ुत गीत एवं नृत्य काय्िक््मो् ने सभी का मन मोह
दलया। उपस्थित लोगो् ने बच््ो् की प््दतभा की भूरी-भूरी प््शंसा की। इस मौके पर
अमरीश मल्ल, संगीता दसंह, दवनय कुमार दसंह, राकेश दसंह सदहत काफी संख्या मे्
संथ्िा से जुड्े हुए लोग शादमल हुए। काय्िक््म सौहाि्िपूण्ि और उत्साहपूण्ि वातावरण मे्
संपन्न हुआ। अंत मे् समाज को एकजुट रखते हुए आगे बढ्ने तिा संगठन को और
अदिक सशक्त बनाने का सामूदहक संकल्प दलया गया।
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रपंकी कुंडू

भारि की िबिे प््ाचीन
पि्यिमाला अरािली आज
अपने अद््सत्ि की िबिे

बड्ी लड्ाई लड् रही है। हाल ही मे्
िुप््ीम कोट्य के एक दनि््ेश के बाि
100 मीटर िे कम ऊँचाई िाली
पहाद्डयो् को “पहाड्” न मानने की
व्याख्या िामने आई है, दजिने
अरािली के दिशाल भूभाग को
कानूनी िंरक््र िे बाहर करने का
ििरा पैिा कर दिया है। यह केिल
शबि्ो ्का िले नही ्ह,ै बकल्क इिके
िूरगामी पदरराम राजस्थान,
हदरयारा, दिल्ली और पूरे उत््र-
पद््शम भारि के पय्ायिररीय
भदिष्य को िीधे प््भादिि करने
िाले है्।

अरािली पि्यिमाला लगभग
692 दकलोमीटर िक गुजराि िे
लेकर दिल्ली िक फैली है और इिे
लगभग िीन अरब िष्य पुरानी पि्यि
श््ृंिला माना जािा है। इिका िो-
दिहाई दहसि्ा राजसथ्ान मे ्कस्थि ह,ै
जहाँ यह जलिायु िंिुलन, िष्ाय
चक्् और भूजल दरचाज्य की रीढ् के
र्प मे् काय्य करिी है। दिशेषज््
मानिे है् दक यदि अरािली न होिी,
िो पद््शमी, मध्य और िद््कर
भारि का बड्ा भूभाग रेदगस््ान मे्
बिल चुका होिा। ऐिे मे् इि
प््ाकृदिक ढाल को कमजोर करना
िीि्यकादलक पय्ायिररीय
आत्मिाि िे कम नही् है।

फॉरेस्ट िि््े ऑफ इंदडया के
आँकड्े इि िंकट की गंभीरिा को
और स्पष्् करिे है्। िेश मे् मैप की
गई 12,081 पहाद्डयो् मे् िे केिल
1,048 यानी महज 8.7 प्द्िशि ही
100 मीटर की ऊचँाई क ेमानक पर
िरी उिरिी है्। इिका िीधा अथ्य

यह है दक अरािली का लगभग 90
प््दिशि दहस्िा इि नई व्याख्या के
बाि कानूनी िुरक््ा िो िकिा है।
यह क्सथदि िनन, दरयल एस्टेट
और दनजी पदरयोजनाओ् के दलए
रास््ा िोलिी है, जबदक पय्ायिरर
और स्थानीय िमुिायो् के दलए यह
दिनाश का िंकेि है।

अरािली केिल पहाद्डयो् की
श््ृंिला नही् है। यह 300 िे
अदधक जीि-जंिुओ् और पद््कयो्
का प््ाकृदिक आिाि है, लािो्
पशुपालको् के दलए चारागाह है
और बनाि, िाबरमिी िथा लूरी
जैिी नदियो् का उद््म स्थल भी है।
इिकी चट््ानी िरंचना िषा्य जल को
रोककर उिे जमीन के भीिर
पहुँचािी है, दजििे पूरे क््ेत्् मे्
भूजल दरचाज्य होिा है। पहले िे ही
जल िंकट िे जूझ रहे पद््शमी
राजस्थान के दलए अरािली का
कमजोर होना िूिे को स्थायी बना
िेने जैिा होगा।

िरकार की पय्ायिरर नीदि की
िास््दिक िस्िीर जोजरी निी की
उपके््ा और िजेड्ी िकृ््ो ्क ेिाथ हो
रहे व्यिहार िे भी िाफ होिी है।
िेजड्ी, दजिे राजस्थान का राज्य
िृक्् माना जािा है और जो
रेदगस््ानी पादरक्सथदिकी िंत्् की
जीिनरेिा है, आज योजनाबद््
कटाई का दशकार बन रहा है।
िरकारी आँकड्ो् और जमीनी
आकलनो् के अनुिार, िोलर
पदरयोजनाओ ्और औद््ोदगक लीज्
के नाम पर अब िक लगभग 26
लाि िेजड्ी पेड् काटे जा चुके है्,
जबदक आने िाले िमय मे् करीब
50 लाि और िेजड्ी पेड्ो् की
कटाई की िैयारी की जा रही है।
िबिे दचंिाजनक पहलू यह है दक
एक पूर्य दिकदिि िेजड्ी पेड् के
िाथ अन्य पेड्ो को िैयार होने मे्
लगभग 100 िष्य लगिे है्, दजििे
मर्स्थल के इि अनमोल
पादरक्सथदिकी िंत्् पर िीि्यकादलक
और गंभीर प््भाि पड् िकिा है।

एक पेड् औििन 1,200
दकलोलीटर ऑक्िीजन प््दििष्य

िेिा है। इि आधार पर, जो 26
लाि पेड् काटे गए, िे हर िाल
लगभग 25 करोड् दकलोलीटर
ऑक्िीजन प््िान करिे थे जो अब
पूरी िरह बंि हो चुकी है। पेड्ो् के
कटने और बड्े पैमाने पर ऊज्ाय
पदरयोजनाओ् की स्थापना के
कारर िापमान मे् 3 िे 4 दडग््ी िक
िृद््द िज्य की गई है। पय्ायिररदििो्
के अनुिार, पद््शमी राजस्थान मे्
बादरश कम होने का यह एक प््मुि
कारर बन गया है। िापमान बढ्ने
और आिाि नष्् होने के चलिे
रेदगस््ान के कई छोटे जीि भी
दिलुक्पि के कगार पर पहुँच गए है्।
जबदक यही पादरकस्थदिकी ितं् ्ह ैजो
न्यूनिम पानी मे् पनपिा है, दमट््ी
को बाँधकर मर्स्थलीकरर को
रोकिा है, पशुओ् के दलए चारा िेिा
है और स्थानीय ग््ामीर
अथ्यव्यिस्था का आधार है।

दिडंबना यह है दक िुप््ीम कोट्य
ने अिीि मे् अरािली की रक््ा के
दलए ऐदिहादिक भूदमका दनभाई है।

1990 के िशक िे लेकर एम.िी.
मेहिा बनाम यूदनयन ऑफ इंदडया
जैिे मामलो् मे् कोट्य ने राजस्थान
और हदरयारा मे् अदनयंद््ति िनन
पर रोक लगाई और यह स्िीकार
दकया दक इििे होने िाला
पया्यिररीय नकुिान अपरूरीय ह।ै
ऐिे मे् आज उिी अरािली को
कमजोर करने िाली व्याख्या
िामने आना न केिल दचंिाजनक
है, बक्लक न्यादयक परंपरा के भी
दिपरीि प््िीि होिा है।

और भी दचंिाजनक िथ्य यह है
दक दजि मंत््ालय ने कोट्य मे्
अरािली की पदरभाषा िे जुड्े िथ्यो्
को प््स््ुि दकया है, उिके मंत््ी
स्ियं अरािली क््ेत्् िे दनि्ायदचि
होकर िंिि िक पहुँचे है्। यह
ििाल उठना स्िाभादिक है दक
क्या राजस्थान का पादरक्सथदिकी
िंत्् इिना िस््ा है दक बाहरी
कंपदनयाँ आएँ, पहाड् और पेड्
काटे् और मुनाफा िमेटकर चली
जाएँ। क्या िरकार यह मान चुकी

है दक जनिा को भ््दमि कर दकिी
भी प््कार के पय्ायिरर दिरोधी
दनर्यय पादरि कराए जा िकिे है्।

िाथ ही एक िरफ िरकार द््ारा
अरािली पि्यिमाला के िंरक््र ि
इिे हदरि बनाये रिने के उद््ेश्य िे
बजट 2025–26 मे्, 250 करोड्
र्पये रादश की 'हदरि अरािली
दिकाि पदरयोजना शुर् करने की
िोषरा करी गई थी। िूिरी िरफ
उिी अरािली पि्यिमाला को अब
िनन के दलए िौ्पा जा रहा है। ये
दिडंबना नही् है िो क्या है? 

अरािली िह प््ाकृदिक िीिार
है जो पद््शम िे आने िाली
जानलेिा लू और थार रेदगस््ान को
पूि््ी राजस्थान, दिल्ली और उत््र
प््िेश के उपजाऊ मैिानो् मे् प््िेश
करने िे रोकिी है। इि िीिार को
कमजोर करना आने िाली पीद्ढयो्
के भदिष्य के िाथ िीधा दिलिाड्
है।

कुल दमलाकर, अरािली और
िेजड्ी िोनो् पर हो रहा यह हमला
दिकाि नही्, बक्लक दिनाश की
राजनीदि है। यह फैिला िनन
मादफयाओ् और कॉरपोरेट दहिो् को
बढ्ािा िेने जैिा है, जबदक
पय्ायिरर, ग््ामीर आजीदिका और
भदिष्य की पीद्ढयो् को इिकी भारी
कीमि चुकानी पड्ेगी। इदिहाि
ऐिे फैिलो् को न िो भूलिा है और
न ही माफ करिा है। िरकार को
अब स्पष्् करना होगा दक िह
दिकाि चाहिी है या दिनाश
क्यो्दक प््कृदि के िाथ दकया गया
अन्याय अंििः िमाज को ही
लौटकर दमलिा है।

माननीय िि््ोच्् न्यायालय िे
दिनम्् आग््ह है दक इि दिषय पर
पनुदि्यचार दकया जाए और आमजन
िे भी अपील है दक इि लड्ाई को
केिल पहाड्ो् की नही्, बक्लक
अपने भदिष्य की लड्ाई िमझकर
अपनी आिाज बुलंि करे्। इदिहाि
ऐि ेफिैलो ्को न भलूिा ह,ै न माफ
करिा है और प््कृदि के िाथ दकया
गया अन्याय अंििः िमाज को ही
लौटकर दमलिा है।

परिवहन रवशषे नय्जू
िई नदलल्ी। जन कलय्ार

चदैरटबेल ट्स्ट् द््ारा दिवय्ागंो ्एि ं55
िष्य ि ेअदधक आय ुकी मदहलाओ ्के
दलए एक दिशषे दनःशलुक् सि्ासथ्य्
जाचं दशदिर, दचदकति्क परामश्य एिं
डायरन्ोकस्टक कैप् का आयोजन दकया
जा रहा ह।ै यह दशदिर िोमिार, 29
दििबंर 2025 को जन कलय्ार
चदैरटबेल हॉकस्पटल, करोल बाग मे्
आयोदजि होगा।

ट्स्ट् की ओर ि ेजारी जानकारी के
अनिुार दशदिर का िमय प््ािः 9 बजे
ि ेिोपहर 1 बज ेिक रहगेा, जबदक

पजंीकरर िबुह 8:30 बज ेि ेप््ारभं
होगा। दशदिर मे ्दिवय्ागं मरीजो ्को
आिशय्किा अनिुार कदृ््तम अगंो ्का
दनःशलुक् दििरर भी दकया जाएगा।

दशदिर मे ् शगुर ि बल्ड प््शेर
जाचं, िभी आिशय्क लबै टसेट्
(FNAC िदहि), ईएनटी जाचं, नते््
परीक्र्, आिशय्किानिुार दनःशलुक्
ऑपरशेन एि ं चशम्ा, स््््ी रोग
परामश्य, ििं परीक्र् ि उपचार
(इमप्ल्ाटं को छोडक्र),
अलट्््ािाउडं, हड््ी एि ं जोड ् रोग
परीक्र् (BMD, Neuropathy,
Uric Acid) िथा जनरल

दफदजदशयन द््ारा परामश्य की िदुिधा
उपलबध् कराई जाएगी।

इि अििर पर नते् ् रोग,
मदेडदिन, हड््ी रोग, स््््ी रोग, ईएनटी,
डेट्ल, ति्चा रोग, दफदजयोथरेपेी एिं
अलट्््ािाउडं दिभागो ् क े अनभुिी
दिशषेज् ् दचदकति्क अपनी ििेाएँ
प्ि्ान करेग्।े

सि्ासथ्य् दशदिर क े िफल
आयोजन मे ्K.L. Traders, Sim
and Scan (Advocate),
Jiwan Mal Nahata
Memorial Trust एि ं Cool
Care Component िहयोगी

िसंथ्ाओ ्क ेरप् मे ्िहभादगिा कर रहे
है।्

ट्स्ट् न े सप्ष् ् दकया ह ै दक
पजंीकरर क ेिमय मलू आधार काड्य
एि ंउिकी एक फोटोकॉपी अदनिाय्य
होगी िथा आधार ितय्ापन क ेबाि ही
पजंीकरर मानय् होगा।

जन कलय्ार चदैरटबेल ट्स्ट् के
प्ध्ान, महािदचि एि ंकाय्यकादररी
ििसय्ो ् न े अपील की ह ै दक पात््
नागदरक इि दनःशलुक् सि्ासथ्य्
दशदिर का अदधक ि ेअदधक लाभ
उठाए ँऔर अपन े सि्ासथ्य् क ेप्द्ि
जागरक् बने।्

परिवहन रवशेष न्यूज
भारिीय स्ििंत््िा आंिोलन के

इदिहाि मे् कुछ नाम ऐिे है्,दजनका
योगिान िमय-िमय पर दििािो् मे्
दिरा रहा है। िीर दिनायक िामोिर
िािरकर भी उन्ही् मे् िे एक है्।आज
आिश्यकिा है भािनाओ् और
आरोपो् िे ऊपर उठकर,उनके
जीिन और काय््ो् को िथ्यो् के
आधार पर िमझने की।

कुछ िग््ो् द््ारा यह िक्ि दिया
जािा है दक अंग््ेजो् िे िंिष्य करने
िाले ही िेशभक्ि थे,और दजन्हो्ने
िया यादचकाएँ दलिी् िे
िशेद््ोही।लदेकन इदिहाि किेल एक
पंक्कि मे् नही् दलिा जािा — उिे पूरे
िंिभ्य के िाथ पढ्ना पड्िा है।

पहले सावरकर को जानिए
1. 1901 मे्,द््िटेन की महारानी

दिक्टोदरया की मृत्यु पर िेशभर मे्
शोक िभाएँ आयोदजि हो रही
थी।्उि िमय नादिक मे ्िािरकर ने
इिका दिरोध करिे हुए प््श्न उठाया
दक दििेशी शािन की प््िीक रानी के
दलए भारि मे् शोक क्यो्?

2. 1902 मे्,द््िदटश िम््ाट
एडिड्य िप्िम के राज्यादभषेक के
उत्िि के दिरोध मे् त्््यंबकेश््र मे्
पोस्टर लगाकर उन्हो्ने जनिा िे
अपील की — “गुलामी का उत्िि
मि मनाओ।”

3. 7 अक्टूबर 1905 को पुरे मे्
दििेशी िस््््ो् की होली जलाने की
पहल िबिे पहले िीर िािरकर ने
की।

4. इि िाहदिक किम की
िराहना लोकमान्य बाल गंगाधर
दिलक ने ‘केिरी’ पत्् मे् की और

उनकी िुलना दशिाजी महाराज िे
की।

5. इिी माग्य पर िष््ो् बाि 1921
मे् महात्मा गांधी ने दििेशी िस््््ो् के
बदहष्कार का आंिोलन चलाया।

6. दििेशी िस्््् िहन के कारर
1905 मे् िािरकर को फर्य्यूिन
कॉलेज,पुरे िे दनष्कादिि कर दिया
गया।इि दनर्यय के दिरोध मे् छात््ो् ने
हड्िाल की और दिलक ने िािरकर
के िमथ्यन मे् िंपािकीय दलिा।

7. 1909 मे् इंर्लै्ड मे् बैदरस्टर
की परीक््ा उत््ीर्य करने के बाि
भी,द््िदटश राजा के प््दि दनष््ा की
शपथ न लेने के कारर उन्हे्
औपचादरक उपादध नही् िी गई।

8. िािरकर ने 1857 के दिद््ोह
को “गिर” नही्,बक्लक “1857 का
प्थ्म सि्ाितं््य् िमर” दिद् ्करि ेहएु
ऐदिहादिक ग््ंथ दलिा।

9. इि पसु्क् पर द््िदटश िरकार
ने प््कादशि होने िे पहले ही प््दिबंध
लगा दिया।

10. यह पुस््क दििेशो् मे्
प््कादशि हुई और बाि मे् भारि मे्
क््ांदिकादरयो् द््ारा प््िादरि की
गई।भगि दिंह जैिे क््ांदिकादरयो् के

बीच यह प््ेररास््ोि बनी।
11. 8 जुलाई 1910 को,भारि

लाए जािे िमय िािरकर ने िमुद््ी
जहाज िे छलांग लगाकर फ््ांि की
िीमा मे् पहुँचने का िाहदिक प््याि
दकया।

12. उनका मुकिमा
अंिरराष््् ्ीय न्यायालय (हेग) मे्
चला,परंिु राजनीदिक काररो् िे
उन्हे् न्याय नही् दमला।

13. अंग््ेजी शािन ने उन्हे् िो
आजीिन कारािाि (कुल 50 िष्य)
की िजा िुनाई — यह िंड अपने
आप मे् अभूिपूि्य था।

14. काला पानी की कठोर िजा
क ेिौरान उनह्ोन् ेकोलह् ूचलाकर िष््ो्
िक अमानिीय यािनाएँ िही्।

15. िेल्युलर जेल मे् उन्हो्ने
कदििाएँ और दिचार रचे,दजन्हे्
िीिारो् पर दलिकर और कंठस्थ
रिकर िुरद््कि रिा।

16. स्ििंत््िा के बाि भी उनकी
कई पुस््को् पर िष््ो् िक प््दिबंध
रहा।

17. िािरकर ने “दहंिू” की
िांस्कृदिक पदरभाषा िेिे हुए
राष््््,भूदम और िभ्यिा को जोड्कर

िेिा।
18. 1948 मे् गांधी हत्या के

आरोप मे् उन्हे् दहरािि मे् दलया
गया,परंिु न्यायालय द््ारा आरोप
दनराधार पाए जाने पर उन्हे्
िम्मानपूि्यक दरहा दकया गया।

19. उनके राष््््िािी दिचारो् िे
न केिल द््िदटश ित््ा,बक्लक
स्ििंत््िा के बाि की िरकारे् भी
अिहज रही्।

20. 26 फरिरी 1966 को उनके
दनधन पर िंिि मे् शोक प््स््ाि िक
पर दििाि हुआ।

21. िष््ो् बाि,2003 मे्,उिी
ििंि भिन मे ्उनकी प्द्िमा सथ्ादपि
की गई।

22. िंिि मे् उनका दचत्् लगाए
जाने का दिरोध भी हुआ,लेदकन
ित्कालीन राष््् ्पदि डॉ. ए.पी.जे.
अब्िुल कलाम ने इिे राष््् ् के प््दि
िम्मान बिािे हुए अनािरर दकया।

23. अंडमान की िेल्युलर जेल
िे उनका दशलालेि हटाया जाना भी
राजनीदिक दििाि का दिषय बना।

निष्कर्ष
िीर िािरकर किेल एक वय्कक्ि

नही्,बक्लक एक दिचार थे —
एक ऐिा दिचार दजिने राष्््् को

िि््ोपदर माना,िादहतय्,इदिहाि और
िाहि को एक िाथ जोड्ा।

उनि ेअिहमदि हो िकिी ह,ैपर
उनके त्याग,िाहि और योगिान को
नकारा नही् जा िकिा।

आज जब उनके दिचारो् पर दफर
िे चच्ाय हो रही है,िो यह इदिहाि को
नए दिरे िे िमझने का अििर है।

िीर िािरकर िेशभक्िो् के दलए
हमेशा ‘िीर’ रहे्गे।

वीर गवनायक दामोदर सावरकर : एक उपेगंंित
लेगकन अगंंदतीय राषंंंंवादी वयंकतंततवं...

करोल बाि मे ंजन कलयंाण चैगरटेबल टंंसटं दंंारा 
29 गदसंबर को गनःशुलकं गवशेष सवंासथंयं जांच गशगवर

अमृतसि, 23 रिसंबि (सारहल बेिी)
मुख्यमंत््ी भगवंत सिंह मान के सनर््ेशानुिार पंजाब
को िुरस््ित बनाने के सिए चिाई गई मुसहम के
रौरान बड़ी िफिता हासिि करत ेहएु, एटंी-
नारकोसटकि् टासक् फोि्स (एएनटीएफ) बॉर्सर रेज् द््ारा
िीमा िरुि््ा बि (बीएिएफ) क ेतािमिे ि ेगावं
रािके,े िोपोक,े अमतृिर क ेसनकट ि ेिगभग
12.050 सकिोग््ाम हरेोइन बरामर की गई ह।ै यह
जानकारी आज यहा ंरायरकेट्र जनरि ऑफ पसुिि
(रीजीपी) पजंाब गौरव यारव न ेरी।
रीजीपी न ेकहा सक पहचान ेगए िवंरेनशीि सथ्ानो ्की
सनयसमत गशत् क ेरौरान, रािके ेगावं क ेि््ते् ्क ेसनकट
खतेो ्मे ्ड््ोन की मौजरूगी क ेबार ेमे ्िचूना समिी।

उन्हो्ने बताया सक इि िूचना पर तुरंत कार्सवाई
करते हुए एिपी गुरप््ीत सिंह की सनगरानी मे्
एएनटीएफ की िंयुक्त टीमो् ने िंसरग्ध स्थान की
योजनाबद्् तिाशी िी। उन्हो्ने बताया सक इि रौरान,
गांव रािेके के सनकट खेतो् िे हेरोइन की एक खेप
बरामर की गई। बरामर नशीिे पराथ्स का कुि

वजन, सजिमे् पैकेसजंग िामग््ी भी शासमि है,
12.050 सकिोग््ाम पाया गया। असधक सववरण िाझा
करते हुए, एिपी एएनटीएफ गुरप््ीत सिंह ने बताया
सक तकनीकी िबूतो् और खुसफया मानवीय
जानकारी के आधार पर इि मामिे के आगे-पीछे के
िंबंधो् का पता िगाने के सिए प््ारंसभक जांच जारी है।
उन्हो्ने बताया सक िंसरग्ध व्यक्कतयो्, सजनके द््ारा
िंभासवत र्प िे यह खेप प््ाप्त की जानी थी, की
पहचान कर िी गई है और उन्हे् पकड़ने के सिए
छापेमारी की जा रही है। इि िंबंध मे् एफआईआर
नंबर 322 सरनांक 22/12/2025 को थाना
एएनटीएफ मे् एनरीपीएि एक्ट की धारा 21(िी)
और 29 के तहत रज्स की गई है।

अमृतसर मे ंडंंोन के दंंारा भेजी िई 
12 गकलोगंंाम हेरोइन की खेप बरामद

“विकास के नाम पर विनाश का रास््ा”

एक समय था जब सालभर देव नदी
में पानी भरा रहता था। नदी के दोनों
ककनारे हकरयाली से लहलहाते थे।
ककसानों की आकंथिक समृकंंि में देव
नदी की अहम भूकमका थी। लेककन
ऊपर की ओर झारखंड में बने बैराज
के कारण और नदी के पुनरंिंंार के
कलए कोई ठोस कदम न उठाए जाने
से अब यह नदी मरने की कगार पर
पहुंच गई है

परिवहन रवशेष न्यूज

राउरकेला: झारिंड के पद््शम
दिंहभूम दजले के गम्हादरया िे दनकलने
िाली िेि निी िुंिरगढ् दजले के
नुआगांि और कुआरमुंडा ब्लॉक के
लोगो ्क ेदलए जीिनरिेा रही ह।ै लगभग
56 दकलोमीटर की िरूी िय करन ेक ेबाि
यह निी राउरकेला के दझरपानी के पाि
कोयल निी मे् दमल जािी है। एक िमय
था जब िालभर िेओ निी मे् पानी भरा
रहिा था और निी के िोनो् दकनारे
फिलो् िे हरे-भरे रहिे थे। दकिानो् की
आद्थयक उन्नदि मे् िेओ निी की
महत्िपूर्य भूदमका थी।

ऊपर की ओर िे झारिंड के बैराज
का जाल - ऊपरी क््ेत्् मे् झारिंड मे् बने
बैराज के कारर िंकट मे् पड्ी िेओ निी
के पुनर्द््ार के दलए कोई ठोि किम
नही् उठाए जाने िे यह निी धीरे-धीरे

िूििी जा रही है। बरिाि के मौिम को
छोड् िे् िो िाल के बाकी िमय निी मे्
पानी नही ्रहिा। कही-्कही ्बहिु पिली
जलधारा ही दििाई िेिी है। निी के एक
दकनार ेनआुगािं बल्ॉक की 20 पचंायिो्
मे् िे 12 िे अदधक पंचायिो् के लोग
िेिी के दलए इिी निी पर दनभ्यर है्।

िूिरी ओर, कुआरमुंडा ब्लॉक की
4–5 पंचायिो् के लोग रबी और िरीफ
िोनो् मौिमो् मे् निी के पानी का उपयोग
करिे है्। निी दकनारे बिे लगभग 75
प््दिशि ग््ामीर िेिी करके अपनी
आजीदिका चलािे थे। लेदकन अब 12
प््दिशि भूदम भी दिंदचि नही् हो पा रही
है। नुआगांि मे् िरीफ मौिम मे् केिल
24 प््दिशि और रबी मौिम मे् मात्् 8
प््दिशि भूदम की ही दिंचाई िंभि हो पा
रही है। नुआगांि िब्जी उत्पािन के
दलए िुंिरगढ् दजले मे् अग््री माना
जािा है।

स्थानीय दकिानो् का कहना है दक
यदि िेि निी मे् पय्ायप्ि पानी रहिा िो
और भी अदधक भूदम पर िक्बजयो् की
िेिी की जा िकिी थी। दफलहाल पानी
के अभाि मे् निी दकनारे की अदधकांश
जमीन बंजर पड्ी हुई है। इिना ही नही्,
िनन दिभाग िे लीज न दमलने के
बािजूि दिन-राि बेधड्क अिैध र्प
िे रेि का पदरिहन दकया जा रहा है। रेि
मादफया िेओ निी िे रेि उठािे रहे है्,
लेदकन उनके दिलाफ कोई ठोि

कार्यिाई नही् की जा रही है, दजििे निी
के अद््सत्ि पर और अदधक ििरा
मंडरा रहा है।

दिंचाई दिभाग द््ारा िेिो् िक पानी
पहुंचाने के दलए दलम्डा पंचायि के
अंिग्यि कुंडा के पाि एक पंप हाउि
लगाया गया है।

सूखती जा रही है देव -
पानी न होन ेक ेकारर यह पपं हाउि

दकिानो् के दकिी काम का नही् रह गया
है। िेओ निी के िूििे पानी को रोकने
के दलए लुकुमबेड्ा पंचायि के गुपुर क््ेत््
मे् दपछले िो िष््ो् िे बैराज दनम्ायर का
काय्य चल रहा है, लेदकन आज िक यह
पूरा नही् हो िका है। कहा जा रहा है दक
बैराज का दनम्ायर पूरा होने के बाि पहले
की िरह दकिान िेओ निी िे दिंचाई के
दलए पानी प््ाप्ि कर िके्गे।

िही् डॉ यािि ने प््शािन को
चेिािनी िेिे हुए कहा दक “रेि
मादफयाओ् के भे्ट चढ रही िेि निी
और यदि राज्य िह के्द्् िरकार रेि
मादफयाओ् के नकेल किने के िाथ िेि
निी के पुनर्द््ार के िाथ-िाथ
दनम्ायराधीन बैराज का काय्य शीघ्् पूरा
नही् करिी है, िो िेि निी के दलए आने
िाले दिन और भी अदधक पीड्ािायक
िादबि हो्गे इिदलये िरकार को
गंभीरिापूि्यक इि ओर दिचार ही नही्
अदपिु ठोि किम उठाने की
आिश्यकिा है।

सांसे ंगिन रही है देव नदी- पानी नही,ं रेत
का अवैध पगरवहन जारी - डॉ यादव

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली दिश््दिद््ालय के कुलपदि प््ो.

योगेश दिंह को अदिल भारिीय िकनीकी
दशक््ा पदरषि (एआईिीटीई) के चेयरमैन
पि का अदिदरक्ि प््भार िौ्पा गया है।
गौरिलब है दक एआईिीटीई के चेयरमैन
प््ो. टी. जी. िीिाराम का काय्यकाल 20
दििंबर, 2025 को पूरा होने का पश््ाि
उन्हे् कि्यव्यो् िे मुक्ि दकया गया था। भारि

िरकार के दशक््ा मंत््ालय द््ारा िोमिार को
जारी पत्् के अनुिार प््ो. योगेश दिंह की
दनयुक्कि एआईिीटीई के रेगुलर चेयरमैन
की दनयुक्कि होने िक या अगले आिेश िक
की गई है। 

प््ो. योगेश दिंह बेहिरीन प््शािदनक
क््मिा िाले जाने माने दशक््ादिि है्, जो
अक्िूबर, 2021 िे दिल्ली दिश््दिद््ालय
के कुलपदि है्। इिके िाथ ही िह नेशनल

काउंदिल फॉर टीचर एजुकेशन के
चेयरपि्यन भी रहे है्। अगस्् 2023 मे् उन्हे्
स्कूल ऑफ प्लादनंग एंड आद्किटेक्चर
(एिपीए) के दनिेशक का भी अदिदरक्ि
प््भार िौ्पा गया था। प््ो. योगेश दिंह िह
2015 िे 2021 िक दिल्ली प््ौद््ोदगकी
दिश््दिद््ालय के कुलपदि रहे; 2014 िे
2017 िक नेिाजी िुभाष इंस्टीट््ूट ऑफ
टेक्नोलॉजी, दिल्ली के दनिेशक रहे और

उििे पहले 2011 िे 2014 िक िह
महाराजा ियाजीराि दिश््दिद््ालय,
बड्ौिा (गुजराि) के कुलपदि रहे है्।
उन्हो्ने नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ
टेक्नोलॉजी, कुर्क््ेत्् िे कंप्यूटर
इंजीदनयदरंग मे् पीएचडी की दडग््ी प््ाप्ि की
है। िॉफ्टिेयर इंजीदनयदरंग के क््ेत्् मे्
क्िादलटी टीदचंग, इनोिेशन और दरिच्य मे्
उनका शानिार ट््ैक दरकॉड्य है।

डीयू कुलपति प््ो. योगेश तिंह को तिला
एआईिीटीई के चेयरिैन का अतितरक्ि पदभार


