
सजंय कमुार बाठला
अब यदि आपक ेडंंाइदवगं लाइसेसं

की वधैता मे ंएक दिन का भी अतंराल
ह,ै तो पदुलस और असगंनशमन सवेाओं
मे ंडंंाइवर की नौकरी का रासंंा बिं हो
सकता ह।ै सपुंंीम कोटंम न ेसाफ कर दिया
ह ैदक लाइसेसं की अवदध ितमं होन ेके
बाि उसका नवीनीकरण दपछली
तारीि स ेपंभंावी नही ंमाना िाएगा और
ऐसी ससंथदत मे ं“लगातार िो वषंम” तक
लाइसेसं रिन ेकी पातंतंा शतंम परूी नहीं
मानी िाएगी।

लगातार दो साल का मतलब
क्या? सुपंंीम कोटंम ने तेलंगाना राजंय
संरंीय पदुलस भतंंी बोिंम (TSLPRB)
की वयंाखयंा को सही िहरात ेहएु कहा है
दक दिन अभंयदंथमयों के डंंाइदवंग
लाइसेसं की अवदध बीच मे ंसमापतं हो
गई और बाि में अंतराल के साथ
नवीनीकृत हुआ, वे “लगातार”
लाइसेंस रिने की शतंम पर िरे नहीं
उतरते। अिालत ने संपषंं दकया दक
पुदलस और असंगनशमन दवभाग में
डंंाइवर पिों के दलए अभंयथंंी के पास
भतंंी अदधसूचना की दतदथ तक पूरे िो
वषंंो ंकी अवदध मे ंदबना दकसी रकंावट
क ेवधै डंंाइदवगं लाइसेसं होना अदनवायंम
ह।ैिससंटस अहसानदुंंीन अमानलुलंाह
और िससंटस एस. वी. एन. भटंंी की
ििंपीि न ेकहा दक “लगातार” शबिं का
सामानयं अथंम ह ै– दबना दकसी वयंवधान,
दबना दकसी अतंराल क।े 

लाइसेसं की समासपंत और
नवीनीकरण क ेबीच चाह ेएक दिन का
ही अतंराल कयंो ंन हो, वह इस दनरतंरता
को तोड ंितेा ह ैऔर अभयंथंंी आवशयंक
पातंतंा स ेबाहर हो िाता ह।ै

केस की पृष््भूजम: तेलंगाना
पुदलस भतंंी तेलंगाना राजंय संंरीय
पदुलस भतंंी बोिंम न ेअपंंलै–मई 2022
में पुदलस कांसंटेबल (डंंाइवर) और
फायर सदवंमसिे मे ंडंंाइवर ऑपरटेर के
कुल 325 पिों के दलए भतंंी
अदधसचूनाए ंिारी की थी।ं पातंतंा की
पंंमुि शतंंों में से एक यह थी दक
उमंमीिवार के पास अदधसूचना की
दतदथ तक कम से कम िो वषंंों से
“लगातार” वैध एलएमवी/एचएमवी

डंंाइदवंग लाइसेंस हो।कुछ अभंयदंथमयों
के लाइसेंस इस िो वषंंीय पंंासंदगक
अवदध के िौरान समापंत हो गए थे,
दिनहंे ंबाि मे ंमोटर वाहन अदधदनयम के
तहत दनधंामदरत समय-सीमा के भीतर
नवीनीकतृ करवा दलया गया। तलेगंाना
उचं ंनयंायालय न ेयह मानत ेहएु उनहंें
राहत िी थी दक नवीनीकरण को
समासपंत की दतदथ स ेपंभंावी माना िाएगा
और इस पंकंार बीच की अवदध को भी
वधैता का दहससंा समझा िा सकता ह।ै 

सुपंंीम कोटंम ने इसी वंयाखंया को
उलटते हुए भतंंी बोिंम की अपील
सवंीकार की और हाई कोटंम क ेदनणंमय को
रदं ंकर दिया।

कानून की व्याख्या और मोटर
वाहन संशोिन िंिपीि ने संपषंं
दकया दक दवदध की वंयाखंया का पंंथम
दसदंंांत यह है दक दवधायी शबंिों को
उनके सामानंय, संपषंं और सीधे सािे
अथंम में पढंा िाए। मोटर वाहन
अदधदनयम, 1988 की धारा 14 में
मोटर वाहन (सशंोधन) अदधदनयम,
2019 क ेबाि िो वयंवसथंा अदंंसतवं में
है, उसके तहत लाइसेंस की दनधंामदरत
अवदध समापतं होत ेही वह तरुतं पंभंाव
स ेअमानयं हो िाता ह।ै

अिालत ने कहा दक संशोदधत
पंंावधानो ंमे ंकही ंभी ऐसा पंंावधान नहीं
ह ैिो लाइसेसं की समासपंत क ेबाि दकसी
“गंंसे पीदरयि” क ेरपं मे ंउसकी सवंतः

वधैता को एक दिन क ेदलए भी बढंाता
हो। िब तक नवीनीकरण नही ंहो िाता,
उस अवदध मे ंचालक को वाहन चलाने
की कानूनी अनुमदत नहीं रहती। इस
तरह समासपंत और नवीनीकरण क ेबीच
का समय एक कानूनी अकंंमता
(legal disability) की अवदध ह,ै
िो “लगातार” होन ेकी शतंम को सवंतः
भगं कर ितेी ह।ै

ड््ाइजवंग: कागज्ी लाइसे्स से
आगे की कौशल, सुपंंीम कोटंम ने यह
भी रेिांदकत दकया दक डंंाइदवंग केवल
कागजं पर ििंम योगंयता या लाइसेंस
नंबर भर नहीं है, बसंलक यह
वंयावहादरक कौशल और दनयदमत
अभंयास से िुडंा हुआ कंंेतंं है। अिालत
न ेकहा दक पदुलस, असगंनशमन सवेा या
आपिा पंंबंधन िैसे संवेिनशील कंंेतंंों
में डंंाइवरों से अपेकंंा होती है दक वे
कदिन, आपातकालीन और
िोदिमपूणंम पदरसंसथदतयों में भी
िकंंतापूवंमक वाहन संचालन कर सकें।

ऐसी पदरसंसथदतयों में दनयदमत
अभंयास और लगातार अनुभव अतंयंत
महतंवपूणंम हो िाता है। यदि दकसी
अवदध के िौरान वंयसंकत के पास
कानूनी रंप से वैध लाइसेंस ही नहीं
था, तो यह मान लेना दक उस समय भी
उसका अनुभव “दनरंतर” बनता रहा,
न वंयावहादरक िृदंंष से उदचत है, न ही
कानूनी रंप से संवीकायंम। इसीदलए

अिालत ने “लगातार” शबंि को केवल
औपचादरक शतंम नहीं, बसंलक सुरकंंा,
िकंंता और सावंमिदनक दहत से िुडंी
वासंंदवक कसौटी के रंप में समझने
पर बल दिया।

अभ्यज्थियो् के जलए संदेश और
आगे का रास््ा फैसले के
पदरणामसंवरंप वे सभी अभंयथंंी,
दिनके डंंाइदवंग लाइसेंस में
अदधसूचना से पहले की पंंासंदगक िो
वषंंीय अवदध के िौरान समासंपत और
नवीनीकरण के बीच कोई भी अंतराल
रहा, भतंंी के दलए अयोगंय माने िाएंगे,
भले ही नवीनीकरण कानूनी समय-
सीमा क ेभीतर ही कयंो ंन दकया गया हो।
भतंंी बोिंम को दनिंंेश है दक वह
“लगातार िो वषंम” की शतंम को इसी
किोर अथंम में लागू करते हुए चयन
पंंदंंिया पूरी करे।

यह जनर्िय युवाओ् और नौकरी
के इच्छुक अभ्यज्थियो् के जलए एक
साफ सदंशे ह ैजक ड््ाइजवगं लाइसेस्
िैसी बुजनयादी पात््ता को लेकर
लापरवाही अब केवल ट््ैजफक
चालान तक सीजमत पजरराम नही्
लाएगी, बल्कक सरकारी नौकजरयो्
के अवसर भी खो सकती है। ऐसे में
समय पर लाइसेंस नवीनीकरण और
उसकी वैधता में एक भी दिन का
अंतराल न आने िेने की दिमंमेिारी
अभंयथंंी पर ही है।

समाप्त लाइसे्स पर पपछली तारीख से
मान्यता नही्: सुप््ीम कोर्ट का बड्ा फैसला

सजंय कमुार बाठला
1. यह ििेा गया है दक कछु करिाताओ ंन ेउन

कटौदतयो ंया छटूो ंका लाभ उिाकर अपातंं दरफिं
का िावा दकया है दिनक ेव ेहकिार नहीं है,ं दिसके
पदरणामसंवरपं आय कम दििाई गई है।

2. िोदिम पंबंधंन ढांच ेक ेअतंगंमत और उननंत
िटेा दवशलंषेण क े उपयोग स,े आकलन वषंम
(AY) 2025-26 क ेमामलो ंकी पहचान की गई
ह।ै इस ढाचं ेमे ंऐस ेमामल ेशादमल है ंिहा ंपिंीकतृ
गरै-मानयंता पंंापतं रािनीदतक िलो ं(RUPPs)
को फिंंी िान और अनयं अपातंं कटौदतयो ंया छटूों
का िावा आयकर दरटनंम (ITR) मे ंदकया गया
पंतंीत होता ह।ै यह भी िेिा गया ह ैदक कछु मामलों
मे ंिान पंंापतंकतांमओ ंक ेगलत या अमानयं पनै पते
दिए गए है।ं कछु मामलो ंमे ंिावा की गई कटौती या
छटू की सीमा स ेसबंदंधत तुंंदटया ंभी हंै।

3. “गैर-हसंकेंंंपकारी िटेा उपयोग मागंमिशंमन
और सकंमं बनाना (NUDGE)” अदभयान के
तहत दचसंनहत करिाताओ ंसे एसएमएस और ईमले
क ेमाधंयम स ेअनुरोध दकया िा रहा है दक वे
सशंोदधत आयकर दरटनंम (आईटीआर) िादिल
करने की अदंतम दतदथ 31 दिसबंर 2025 को ििेते
हएु ऐसी तंंदुटयो ंको सधुारंे। यह पहल कर पंशंासन
क ेपंदंत दवशंंास-पंंथम िृदंंषकोण को िशांमती है,
दिसक ेतहत करिाताओ ंको अपने आयकर दरटनंम
(आईटीआर) की समीकंंा करने और िहां
आवशयंक हो, दकसी भी अपातंं िाव ेको सवंचेछंा से
सुधारने का अवसर पंंिान दकया िाता है। यह
अदभयान िटेा दवशलंषेण और पंंौदंंोदगकी का लाभ
उिाकर एक पारिशंंी, गैर-हसंंकंंेपकारी और
करिाता-कंेदंंित अनपुालन वातावरण को सकंमं
बनाता है, दिसमें मागंमिशंमन और संवैसंचछक
अनपुालन पर िोर दिया गया है।

4. दविं ंवषंम 2025-26 के िौरान, 21 लाि से
अदधक करिाताओ ंने मलूयंाकंन वषंम 2021-22
से 2024-25 के दलए अपने आयकर दववरण
(आईटीआर) को अपिेट कर दलया है और
2,500 करोडं रंपये से अदधक का कर भुगतान
दकया है। इसक ेअदतदरकंत, चाल ूमलंूयाकंन वषंम,
यानी मलूयंाकंन वषंम 2025-26 क ेदलए 15 लाि
से अदधक आयकर दववरण (आईटीआर) को
सशंोदधत दकया िा चकुा है।

5. सबंदंधत करिाताओ ंको सलाह िी िाती है
दक वे अपन ेआयकर दरटनंम की समीकंंा करंे, अपने
कटौती और छटू क ेिावो ंकी सतयंता की पुदंंष करें
और यदि आवशयंक हो तो 31 दिसबंर 2025 तक

दनधंामदरत समय सीमा क ेभीतर अपने दरटनंम में
सशंोधन करे,ं तादक इस मामल ेमे ंआग ेकी पछूताछ
स ेबचा िा सक।े

6. दिन करिाताओ ंक ेकटौती या छटू क ेिावे
वासंदंवक हंै और काननू क ेअनसुार सही ढंग से
दकए गए हंै, उनहंे ंआग ेकोई कारंमवाई करन ेकी
आवशयंकता नहीं ह।ै

7. यह सपंषं ंदकया िाता है दक िो करिाता इस

अवसर का लाभ नहीं उिाते हंै, वे कानून के
अनुसार, अदतदरकंत कर िेयता के भुगतान के
अधीन, 1 िनवरी 2026 स ेअदंतंन दरटनंम िादिल
कर सकत ेहंै।

(वी. राजिता)
आयकर आयुकत् (मीजिया एवं

तकनीकी नीजत) और आजिकाजरक प्व्कत्ा,
सीबीिीटी

नवतंं मंतंंालय राजसंव नवभाग, भारत सरकार केनंदंंीय पंंतंयकंं कर
बोडंड, िई नदलंली दंंारा 23 नदसंबर, 2025 को जोनिम नवशंलेषण के
माधंयम से संभानवत रंप से अपातंं पाए गए कटौती/छूट दावों की

संवैचंछछक समीकंंा के नलए करदाताओं को पंंोतंसानहत करिे की पहल की

पंजाब के एक सेवानिवृत्् आईजीपी िे िकली
निवेश योजिा मे् ₹8.10 करोड् गंवाए और
आत्महत्या का प््यास नकया।
आज के साइबर सुरक््ा नवचार श््ृंखला मे् हमिे
पहले भी चेताविी दी थी नक बे्गलुर् के एक
वनरष्् िागनरक (₹1.33 करोड् की हानि) और
कािपुर के डॉक्टर इसी तरह के घोटालो् का
नशकार हुए। बे्गलुर् वाले मामले मे्  महत्वपूर्ण
बात यह थी की यह धोखाधड्ी भी वेल्थ मैिेजमे्ट
कंपिी का प््नतनिनध बिकर की गई थी।
आज का साइबर सुरक््ा विचार
(26/11/2025)
बे्गलुर् के 74 वर््ीय व्यक्कत िे ₹1.33 करोड्
गंवाए, जब एक धोखेबाज् िे खुद को वेल्थ
मैिेजमे्ट कंपिी का प््नतनिनध बताकर उन्हे्
निवेश के नलए फुसलाया। यह घटिा दद्णिाक
याद नदलाती है नक कैसे धोखेबाज् भरोसे,
तकिीक और आन्थणक आकांक््ाओ् का शोरर
करत ेहै—्नवशरेकर वनरष् ्िागनरको ्क ेबीच।
आज का साइबर सुरक््ा नवचार (08/12/2025)
भारत भर मे् कई पेशेवर—नजिमे्
नतर्विंतपुरम, कािपुर और अन्य शहरो् के
डॉक्टर शानमल है्—धोखाधड्ी निवेश योजिाओ्

का नशकार हुए है्। जैसे-जैसे ये घोटाले बढ् रहे है्,
नकसी भी निवेश अवसर को पैसे लगािे से पहले
पूरी तरह सत्यानपत करिा और नकसी भी संनदग्ध
गनतनवनध की तुरंत राष््््ीय साइबर अपराध
नरपोन्टि्ग पोट्णल पर नशकायत करिा आवश्यक
है।
हम दोहराते है्: “High Returns = High
Risk. निवेश से पहले सत्यापि करे्।”
क्यो् ये अपराध जारी रहते है्
• िकली वेबसाइटे्, व्हाट्सएप कॉल और
प््नतर्पर की चाले्
• वनरष्् िागनरको् और पेशेवरो् को
भाविात्मक र्प से निशािा बिािा
• VoIP, म्यूल अकाउंट और सीमा-पार
गुमिामी का उपयोग
•शम्ण और डर के कारर देर से नरपोन्टि्ग, नजससे
अपराधी बच निकलते है्
• घोटाले तेजी से बदलते है्—लॉटरी से लेकर
न््िप्टो, सेक्सटॉश्णि और िकली ऐप तक
इस खतरे को रोकिे के वास््नवक उपाय
1. प््रालीगत और नियामक हस््क््ेप
• SEBI/RBI को नवत््ीय ऐप्स का सत्यापि
कर “नवश््सिीय रनजस्ट््ी” प््कानशत करिी
चानहए
• बै्को् को िए खातो् मे् बड्े ट््ांसफर पर एआई
आधानरत अलट्ण लगािा चानहए
• दूरसंचार कंपनियो् को अप््मानरत व्हाट्सएप
नबज्िेस िंबरो् पर रोक लगािी चानहए

2. िागनरक जागर्कता और सशक्कतकरर
• RWAs, ब्ैको् और अस्पतालो् मे् साइबर
सुरक््ा अनभयाि
• सरल चेकनलस्ट: 
o अिचाहे निवेश प््स््ावो् पर भरोसा ि करे्
o SEBI/RBI पोट्णल पर कंपिी सत्यानपत करे्
o अज््ात नलंक से ऐप डाउिलोड ि करे्
• 1930 हेल्पलाइि और
cybercrime.gov.in का प््चार
3. तकिीकी सुरक््ा उपाय
• संनदग्ध डोमेि पर ब््ाउज्र चेताविी
• धोखाधड्ी खातो् का तेज्ी से हटािा
• वनरष्् िागनरको् के नलए नडनजटल साक््रता
ऐप्स
4. समुदाय और पनरवार की भूनमका
• पनरवार बुजुग््ो् के बड्े लेि-देि पर निगरािी
रखे्
• RWAs “Cyber Safety

Circles” बिा सकते है्
• ब्ैक कम्णचारी धोखाधड्ी रोकिे मे् अहम
भूनमका निभा सकते है्
5. कानून प््ित्तन और सहयोग
• वनरष्् िागनरक धोखाधड्ी के नलए समन्पणत
साइबर अपराध इकाइयाँ
• संनदग्ध खातो् को तुरंत फ््ीज् करिा
• धोखाधड्ी डोमेि का साव्णजनिक िामकरर
व्यािहावरक नागवरक सुरक््ा उपाय
• STOP – अज््ात नलंक पर क्कलक करिे से
पहले र्के्
• CHECK – SEBI/RBI पंजीकरर
सत्यानपत करे्
• CALL – केवल आनधकानरक हेल्पलाइि
का उपयोग करे्, व्हाट्सएप िही्
• REPORT – 1930 पर कॉल करे् या
cybercrime.gov.in पर नरपोट्ण करे्
पेशेिरो् के विए साइबर सुरक््ा अंतर्तृव््ि 
* भारत मे् डॉक्टर, वकील और अनधकारी
लगातार निशािा बिाए जा रहे है्।
* धोखेबाज् िकली लाभ, व्हाट्सएप समूह और
तात्कानलक दबाव का उपयोग करते है्।
हाि के मामिे स्थान पीव्ित
धोखाधि्ी प््कारहावन
* बे्गलुर् वनरष्् िागनरक वे ल् थ
मैिेजमे्ट ₹1.33 करोड्
* नतर्विंतपुरमडॉक्टर ि क ली
ट््ेनडंग प्लेटफ्ॉम्ण ₹1.11 करोड्

* उदयपुर आईवीएफ नवशेरज््
न्फल्म निवेश ₹30 करोड्
* तेलंगािा डॉक्टर ि क ली
स्टॉक ऐप ₹2.51 करोड्
* कािपुर कई डॉक्टर नि वे श
धोखाधड्ी भारी िुकसाि
* न््िप्टो स्कैम डॉक्टर न् ्ि प् टो
निवेश ₹1.1 करोड्
सामान्य पैटि्ण
• पेशेवरो् को आन्थणक र्प से क्सथर मािा जाता है
• समय की कमी = कम सत्यापि
• धोखेबाज् िकली लाभ और सानथयो् का दबाव
इस््ेमाल करते है्
वनिेश से पहिे सत्यापन के करम
• SEBI/RBI पंजीकरर जांचे्
•ऑिलाइि नशकायते् और समीक््ाएँ देखे्
• नवश््सिीय नवत््ीय सलाहकार से परामश्ण करे्
• सभी लेि-देि का नरकॉड्ण रखे्
पेशेिरो् के विए काय्त योजना
• समूहो् मे् न््िभारी सलाह साझा करे्
• गोपिीय नरपोन्टि्ग को प््ोत्सानहत करे्
• अस्पतालो्, लॉ फम््ो् और कंपनियो् मे् साइबर
सुरक््ा काय्णशालाएँ आयोनजत करे्
• ज््ात घोटालो् की सूची बिाए रखे्
निष्कर्ण निवेश धोखाधड्ी एक बढ्ती हुई साइबर
अपराध लहर है। आइए सत्यापि, सतक्कता और
नरपोन्टि्ग की संस्कृनत बिाएं।
इसे साझा करे्। नकसी को बचाएं।

सोिल मीदडया से जुड्े्

देि िा पहला ट््ांसपोर्ड दैननि समाचार पत्् 

‘‘जब तक सांस है, तब
तक संघर्ष है, और जब
तक संघर्ष है, तब तक

उम्मीि है।

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

03 लांजीबेरना मे् कृदर भूदम नष्् दकए जाने पर अल्टीमेटममहामृत्यंुजय मंत्् की वैज््ादनक िक्तत को जाने और जीवन सफल बनाए भारतीय दिक््ा प््णाली 2026: एक पदरवत्षन गाइड 06 08

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

वर्ष 03, अंक 295, नई दिल्ली, गुर्वार 25 दिसम्बर 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

टेंपल आफ नलबरलाइजेशि एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

पिकंी कुंडू

आज िा साइबर सुरक््ा नवचार
गिकंी कुडंू

नए साल के अवसर पर िमंमू के
दरयासी दिल ेमे ंससंथत वषैणंो िवेी मदंिर
मे ंशंदंंंालओु ंकी भीड ंको ििेत ेहएु शंंी
माता वैषंणो िेवी शंंाइन बोिंम ने यातंंा
दनयमो ंमे ंबिलाव दकया। 

चढंाई और उतराई िोनो ंक ेदलए नए
सखंत दिशा-दनिंंेश िारी दकए गए हैं,
दिनका उदंंशेयं भवन कंंतें ंमे ंभीडभंाडं
रोकना, िुघंमटनाओं का िोदिम कम
करना, मंदिर टंंैक पर बेहतर भीडं
पंबंधंन और आपातकालीन पंदंतदंंिया
सदुनदंंित करना ह.ै

संशोदधत दनयमों के तहत,
शंंदंंालुओं को रेदियो फंंीकंवेंसी
आइिेंदटदफकेशन कािंम (RFIDC)
पंंापंत करने के 10 घंटे के अंिर यातंंा
शरु ंकरनी होगी। 

िशंमन परूा करन ेक ेबाि कटरा बसे
कैपं लौटन ेक ेदलए अदधकतम 24 घटंे
का समय दिया गया ह।ै 

यह दनयम ततकंाल पंभंाव स ेलागू
हो गए हैं. पहले RFID कािंम लेने के
बाि यातंंा शुरं करने की कोई सखंत
समय सीमा नहीं थी। शंंदंंालु दकसी
वकतं भी चढंाई शरु ंकर सकत ेथ ेऔर
िशंमन क ेबाि भवन कंंतें ंमे ंकई दिन तक
रकं सकत ेथ,े दिसस ेअकसंर भीडभंाडं

और िाम की ससंथदत बन िाती थी।
कटरा स ेमाता वषैणंो िवेी भवन तक

की िूरी लगभग 13 दकलोमीटर है।
यातंंा पिैल, घोडं,े दपटंं,ं बटैरी कार या
हलेीकॉपटंर स ेकी िा सकती ह।ै 

एक संवसंथंय वंयसंकत को पैिल

चढंाई मे ं6 स े8 घटं ेऔर उतरन ेमे ंभी
लगभग इतना ही समय लगता है।
सामानयं दिनो ंमे ंयातंंा 24 स े36 घटं ेमें
पूरी हो िाती है, लेदकन नए साल के
अवसर पर भीडं की विह से इसमें
जयंािा वकतं लग सकता ह।ै

माता वैष्णो देवी श््ाइन बोर्ड जम्मू ने यात््ा ननयमो् म्े निया बदलाव, जाने

संगिनी घोष, गिशेष संिाददाता गदल्ली 

हाल के दिनों में सोशल मीदिया और मैसेदिंग
पंलेटफॉमंम पर यह िावा तेजंी से फैलाया िा
रहा है दक “बांगंलािेश ने सीमा पार कर िी

है” और बांगंलािेशी सेना ने दकसी पडंोसी िेश में
घुसकर सात दिकानों को तबाह कर दिया है।
लेदकन मौिूिा और दवशंंसनीय समाचार दरपोटंंों
की िांच से साफं होता है दक इन िावों का कोई पुषंं
पंंमाण नहीं है। दकसी भी पडंोसी िेश के दिलाफ
बांगंलािेशी सेना दंंारा दकसी सैनंय घुसपैि, सीमा
पार हमले या बडंे सैनंय अदभयान की पुदंंष नहीं हुई

है। वासंंव में, बांगंलािेश इस समय आंतदरक
अशांदत के िौर से गुिर रहा है और इसके साथ-
साथ भारत-बांगंलािेश सीमा पर सामानंय लेदकन
कभी-कभी तनावपूणंम सीमा सुरकंंा घटनाएँ सामने
आ रही हैं।

बांगंलािेश में रािनीदतक और सामादिक
तनाव बढंा हुआ है, िासकर अहम रािनीदतक
घटनाओं से पहले। ढाका और अनंय कंंेतंंों में दहंसा
की कुछ घटनाएँ सामने आई हैं, दिनमें रािनीदतक
कायंमकतंामओं और अलंपसंखंयक समुिायों को
दनशाना बनाए िाने की िबरें भी शादमल हैं। वहीं

िूसरी ओर, भारत और बांगंलािेश की सीमा पर
तैनात सुरकंंा बलों के बीच कुछ अलग-थलग

घटनाएँ हुई हैं, िैसे तसंकरों का पीछा करते हुए
अनिाने में सीमा पार हो िाना, कुछ समय के दलए

दहरासत में लेना या अवैध रंप से सीमा पार करने
वालों को वापस भेिना। ऐसी घटनाओं को िोनों
िेशों के बीच संथादपत सैनंय और कूटनीदतक
पंदंंंियाओ ंक ेतहत सलुझाया िाता ह ैऔर इनहंे ंयदुंं
या सैनंय आिंंमण नहीं माना िाता।

िोनों िेशों के अदधकादरयों ने हालात को
दबगडनं ेस ेरोकन ेक ेदलए आपसी सवंाि बनाए रिा
ह ैऔर वदरषं ंसनैयं अदधकादरयो ंन ेपडंोसी िशेो ंको
यह भरोसा दिलाया है दक दकसी दविेशी संपदंंि को
नुकसान नहीं पहुंचाया गया है और न ही कोई
आिंंामक सैनंय इरािा है। दवशेषजंंों का मानना है

दक “सात दिकानों को तबाह करने” िैसी बातें
सोशल मीदिया पर फैली गलत िानकारी या बढंा-
चढंाकर पेश की गई अफवाहें हैं, िो बांगंलािेश के
आंतदरक सुरकंंा अदभयानों या अलग-अलग
घटनाओं को गलत तरीके से िोडंकर पेश की िा
रही हैं। दफलहाल, अंतरराषंंं ंीय और कंंेतंंीय
मीदिया की पुदंंष के अनुसार, बांगंलािेश भले ही
आंतदरक चुनौदतयों और कूटनीदतक
संवेिनशीलता का सामना कर रहा हो, लेदकन
दकसी भी पडंोसी िेश की संपंंभुता का उलंलंघन
करने वाले सैनंय हमले का कोई सबूत नहीं है।

“सीमा पार हमला’ की अफवाहें बेबुनियाद, बांगंलादेश में आंतनरक अशांनत ही असली वजह”
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पिकंी कुंडू

लमश़़ण कैसे, कब और क़यो़ लेना
है — सब आसान भाषा मे़ समझे,
केला + दूध + शहद से थ़टैलमना कैसे
बढ़ती है?

1. ऊज़ाद बढ़ाता है
* केला → प़़ाकृलतक

काब़़ोहाइड़़ेट (तुरंत एनज़़ी)
* दूध → प़़ोटीन व कैग़लशयम

(मसल थ़ट़़े़ि)
* शहद → नेचुरल शुगर

(िकान कम)
इससे शरीर जल़दी िकता नही़

और सहनशग़कत बढ़ती है।
2. मसल लरकवरी बेहतर करता

है दूध का प़़ोटीन और केले का
पोटैलशयम एक़सरसाइज़ या मेहनत
क ेबाद मसलस़ को जलद़ी ठीक करता
है

3. हाम़़ोन बैले़स मे़ मदद
लनयलमत सेवन से टेथ़टोथ़टेरोन को
सपोट़द लमलता है, लजससे पुऱष शग़कत
मे़ सुधार होता है, सही तरीका (बहुत
ज़ऱरी)

सामग््ी
* 1 पका केला
* 1 लगलास गुनगुना या सामाऩय

दूध
* 1 चम़मच शुद़़ शहद
बनाने की लवलध तीनो़ को अच़छे

से लमक़स करे़ (ब़ले़िर या हाि से)
कब ले़ ? सुबह खाली पेट —

सबसे अच़छा या रात को सोने से 1
घंटा पहले

लकतने लदन मे् असर ?
* 7–10 लदन →ऊज़ाद मे़ फक़्
* 3–4 हफ़ते → थ़टैलमना और

ताकत मे़ सुधार
ध्यान रखने राली बाते्
* बहुत ज़यादा शहद न िाले़
* बहुत ठंिा दूध न ले़
* िायलबटीज़ हो तो िॉक़टर से

पूछे़
असर और बढ्ाने के ललए
* हफ़ते मे़ 3–4 लदन हल़की

एक़सरसाइज़
* पय़ादप़त नी़द
* तनाव कम रखे़

केला + दूध + शहद का ममशंंण पुरंषों
की संटैममना, ताकत और ऊजंाा बढंाने

में काफंी असरदार माना जाता है।
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पिकंी कुंडू

हमारी आयवु़़लेदक परपंरा मे ़सरून कदंा
का बहतु खास महतव़ ह।ै “सरून खाओ,
तो पटे खराब नही ़होगा!” कय़ोल़क सरून

लसफ़् ़एक सबज़़ी नही ़बगल़क औषधीय गणुो ़से
भरपरू एक नचैरुल प़़ोिकट़ ह।ै

आजकल क ेअलनयलमत खान-पान से
होन ेवाली समथय़ाओ ़को हल करन ेमे ़सरून
बहतु असरदार है

* जड ़की बीमालरयाँ
* अपच
* शौच करत ेसमय खनू आना
सरून कय्ा ह?ै पोषण गणु
* सरून (हािी क ेपरै जसैा मीठा आल)ू

एक कदं वाली सबज़़ी ह ैजो लमट़़ी मे ़उगती ह।ै
इसमे ़मखुय़ रप़ स ेय ेचीज़े ़होती है ़-

* लवटालमन C
* लवटालमन B6
* फाइबर

* पोटलैशयम
* कगैल़शयम
* आयरन
सरुन
* पाचन को बहेतर बनाता है
* सजून कम करता है
* आतंो ़स ेटॉगक़सन लनकालता है
* गसै, कबज़,़ एलसलिटी स ेराहत दतेा है
बवासीर और बल़ीलिगं क ेललए सरून का

इस़़मेाल एनस क ेपास एक दद़दनाक गाठं,
जो एक सजूी हईु नस होती ह,ै बवासीर का
एक कारण ह।ै सरून इसक ेललए बहतु सही
ह।ै

घरले ूनसुख्े
* सरून को छोट ेचौकोर टकुड़ो ़मे ़काट

ले़
* पनै मे ़िोड़ा सा शदु़ ़घी िाले़
* टकुड़ो ़को हलक़ा सनुहरा भरूा होने

तक तले।़

* सबुह और शाम सवेन करे़
फायद े-
सजून कम करता है
खनू बहना रोकन ेमे ़मदद करता है
मल तय़ाग को आसान बनाता है
शरीर हलक़ा महससू होता है
पाचन सधुारन ेक ेललए सरून
* अपच
* गसै
* पटे फलूना
* लगंड़ापन
हलेद्ी फाइबर और एजंाइम
* आतंो ़की सहेत सधुारता है
* टॉगक़सन लनकालता है
* भखू बढ़ाता ह ै━ इस ेहफत़ ेमे ़2-3

बार ले़
आयरु््लेदक तरीका आयरु््दे के

अनसुार, सरून –
* वात-लपत़-़कफ को बलैेस़ करता है

* खनू को साफ करता है
* मलू बीमालरयो ़को कम करता है
* ललवर और पाचन को बहेतर बनाता 
नचेरुल हलेि़ की ओर एक कदम

कलेमकल दवाओ ़क ेबजाय रोज़ाना नचेर ने
एक बोलि़ सॉलय़शून लनकाला ह।ै

सरून जसैी लसपंल सबज््ी
* लबं ेसमय तक सहेत
* शलरया क ेलहसाब स ेनचैरुल इलाज
छोटा सा हल अगर मलू रोग,

बदहजम्ी या शौच क ेकारण खनू आ
रहा हो, तो

* सोन ेक ेटकुड़े
* घी मे ़हलक़ा फ़़ाई करे़
* सबुह और शाम को खाएं
* कछु ही लदनो ़मे ़आपको फक़़ ्महससू

होगा।
हलेि़ ही असली दौलत ह,ै शगुर-फ़़ी

इलंिया की ओर एक कदम आग(े

पिकंी कुंडू

सोचते हो — कल से ठीक हो जाएगा…
पर पेट रोक देता है लदन की शुऱआत।
Scientific Reason: छुहारे मे़ मौजूद

soluble fiber + natural sugars +
minerals colon की दीवारो़ पर पानी खी़चकर
stool को soft बनाते है़।

* रात को लभगोने से छुहारा नरम हो जाता है,
लजससे सुबह खाते ही आंते़ active हो जाती है़,

* bowel movement smooth और पूरी
तरह से होता है।

* Fiber stool को bulky बनाता है,
pressure create होता है और 

* शरीर आसानी से waste बाहर लनकाल देता
है — यही कारण है लक पेट हल़का और साफ़
महसूस होता है।

Ayurvedic Reason: आयुव़़ेद मे़ छुहारा
वात शांत करने वाला माना गया है — और 

* कब़ज़ की जड़ ही वात imbalance है।
* लभगोकर खाने से छुहारा ठंिा और सौम़य हो

जाता है — लजससे पेट की dryness कम होती है
और natural lubrication बढ़ती है।

Fayde (Benefits):
* सुबह थ़टूल आसानी से लनकलता है — पेट

दबाव नही़ बनाता।
* गैस, भारीपन और पेट की जकड़न मे़ आराम

लमलता है।
* लदमाग़ हल़का महसूस होता है और लदन

energetic शुऱ होता है।
* bloating कम होती है, पेट नरम और शांत

लगता है।

Nuksan (Harms):
* बहुत ज़़यादा छुहारे loose motion की

ग़थिलत बना सकते है़।
* zimmedari से खाओ — diabetes

वाले sugar spike महसूस कर सकते है़।

सुबह पेट साफ़ नही़ होता? कब़ज़ रहती है?

पिकंी कुंडू
ग़़ामीण इंलिया का खास

उपाय — चरोटा 
शहर की दवा ने धोखा

लदया? एक बार देहात का
उपाय ट़़ाय करो।

S c i e n t i f i c
Reason: चरोटा मे़
n a t u r a l
antispasmodic +
anti-inflammatory
गुण होते है़।

* यह gut muscles
को relax करके
cramping और
twisting pain को
calm करते है़।

* फाइबर rich होने से
पेलचस और loose
motion मे़ भी comfort
लमलता है।

* थ़वाद िोड़ा पनसुत़़े

जसैा — पर असर heavy!
A y u r v e d i c

Reason: आयवु़़दे मे ़चरोटा
अग़नन दीपक और कफ
नाशक — यालन
digestion strong +
gas कम + पेट दद़द शांत।

Fayde:
* पेट दद़द हल़का
* digestion

support
* गैस कम
* पेलचस मे़ आराम
* पेट हल़का और शांत
Nuksan:
* ज़यादा न खाएँ
* dehydration मे़

पानी बढ़ाएँ
* chronic pain मे़

िॉक़टर
* babies मे़ small

मात़़ा

पेट दद्द बार-बार? पेचिस? गैस? 

पिकंी कुंडू
Scientific Reason: 
* दालचीनी blood vessels

को खोलन ेमे ़support करती है
— लजससे सुबह-सुबह धीमा
blood flow active होता ह।ै

* शहद brain को gentle
glucose energy देता है —
लजससे mental fog और
heaviness कम होती ह।ै

* दोनो़ लमलकर
circulation + oxygen
supply improve करते है़,
और लसर क ेदबाव जसैा अहसास
हलक़ा महससू होता ह।ै

* Ayurvedic
Reason:

* आयवु़़दे मे ़सबुह लसर भारी
होना वात + कफ imbalance
का सकंते।

* दालचीनी कफ कम करती है

- heaviness कम।
* शहद अग़नन बढ़ाता है —

sluggishness हटती ह।ै
Fayde (Benefits):
* लदमाग ़clarity लमलती है

— subah की ससु़़ी टटूती ह।ै
* लसर का दबाव,

heaviness और चकराहट कम
महससू।

* mood और alertness
बहेतर।

* body active और fresh
महससू।

Nuksan (Harms):
* diabetes मे ़शहद limit

— sugar spike हो सकता ह।ै
* दालचीनी ज़़यादा लेने से

acidity और जलन।
* सबुह empty stomach

बहतु गम़द प़क़लृत हो सकती ह ै—
पानी जऱऱी।

सुबह उठते ही रसि भािी? बॉडी चलती है
लेरकन रदमाग् अटका हुआ लगता है? नी्द

खुलती है — पि रदमाग जागता नही्।

पिकंी कुंडू
Scientific Reason: 
* अश़़गंधा मे़ withanolides

होते है़ — ये stress hormones
(cortisol) को balance करने मे़
help करते है़

* Milk मे़ मौजूद
tryptophan sleep hormones
को support करता है।

* दोनो़ लमलकर emotional
tension soften करते है़ —
mind slow होता है, नी़द steady
आती है। 

Ayurvedic Reason:
* अश़़गंधा मन:शामक

rasayana — anxiety,
emotional pain, fear,
overthinking मे़ support।

* गुनगुना दूध वात और लपत़़ शांत

करता है — वही दो दोष
emotional breakdown की
जड़।

Fayde (Benefits):
* emotional tension कम

— पुरानी यादो़ का बोझ हल़का। 
* लदमाग़ शांत — रात मे़ नी़द

गहरी।
* nervous system relax

— stress कम।
* सुबह हल़का feel, मन ग़थिर।
Nuksan (Harms):
* thyroid, BP, sugar

patient doctor से पूछे़।
* नी़द की दवा का

replacement न समझे़ —
support माने़।

* लदमाग ़बहतु sluggish लग ेतो
मात़़ा घटाएँ।

टूटे रिश्तो् की यादे्? रदमाग् शांत नही् िहता? सोना
मुश्शकल? शिीि पलंग पि - मन पुिानी यादो् मे् अटका।

पिकंी कुंडू

पेट ठीक से साफ़ नही़ होता,
भूख भी अजीब सी रहती है
और शरीर धीरे-धीरे

कमजोर होने लगता है। इसका
कारण पेट मे़ कीड़े होना भी हो
सकता है, आइए जाने इसका घरेलू
एवं सरल इलाज 

Scientific Reason: पेट
मे़ कीड़े (intestinal
worms) अक़सर गंदे पानी,
कच़़े भोजन या कमजोर
digestion की वजह से पनपते
है़। कच़़े पपीते मे़ मौजूद papain
enzyme कीड़ो़ के ललए अनुकूल
माहौल को खत़म करता है और
उनकी पकड़ को आंतो़ से ढीला
करता है। जब digestion
सुधरता है, तो कीड़े अपने-आप
लटक नही़ पाते।

Ayurvedic Reason:

आयुव़़ेद मे़ कच़़ा पपीता
कृलमनाशक माना गया है। यह
पाचन अग़नन को तेज़ करता है और
आम (toxins) को बाहर
लनकालने मे़ मदद करता है। जब
अग़नन सही हो जाती है, तो कीड़े
अपने-आप खत़म होने लगते है़।

Fayde (Benefits):
* पेट हल़का और साफ़ महसूस

होता है
* बार-बार पेट दद़द मे़ राहत
* भूख सामाऩय होने लगती है
* शरीर की कमजोरी धीरे-धीरे

कम
* digestion पहले से बेहतर
Nuksan (Harms):
* ज़़यादा मात़़ा से loose

motion
* गभ़दवती मलहलाएँ न ले़
* बच़़ो़ को बहुत कम मात़़ा
* 7–10 लदन से ज़़यादा

पेट में कीडंे की समसंया बार-बार हो जाती है?



महामृतय्ुंजय मंत्् के अक््रो ्का ववशेष
सव्र के साथ उच््ारण वकया जाए तो
उससे उतप्नि् होिे वाली धव्िी से शरीर

मे ्जो कंपि होता है उससे उच्् स््रीय ववद््ुत
प््वाह पैदा होता है और वो हमारे शरीर की
िावड्यो ्को शुद्् करिे मे ्मदद करता है।

ऊं हौ ्जूं सः ऊं भूभथ्ुवः सव्ः ऊं त्््यम�्बकं
यजामहे सुगगन्धं पुव््षवधथ्िम ् उवा्थरक्वमव
बन�्धिान ्मृत�्योम्थुक््ीय मामृतात ्ऊं सव्ः भुवः भूः
ऊं सः जूं हौ ्ऊं

इस मंत्् के पीछे वसफक् धमथ् िही ्है, पूरा
सव्र वसद््ातं ह।ै इस ेसगंीत का ववज््ाि भी कहा
जाता है। 

महामृतय्ुंजय मंत्् की शुरआ्त ऊँ से होती
है, और लंबे सव्र और गहरी सांस के साथ ऊँ
का उच््ारण वकया जाए तो इससे 

* शरीर मे ्मौजदू सयू्थ और चदं्् िावड्यो ्मे्
कंपि होता है। 

* हमार ेशरीर मे ्मौजदू सतत्चि््ो ्मे ्ऊजा्थ

का संचार होता है। 
* वजसका असर मंत्् पढि्े वाले के साथ

मंत्् सुििे वाले के शरीर पर भी होता है। 
* इि चि््ो ्के कंपि से शरीर मे ्शगक्त

आती है और रोग प््वतरोधक क््मता बढत्ी है। 
इस तरह सव्र और सांस के तालमेल के

साथ जाप करिे पर बीमावरयो ्से जकद्ी मुगक्त
वमलती है

महामृतय्ुंजय मंत्् के हर अक््र का ववशेष
महतव् और ववशेष अथ्थ है | प््तय्ेक अक््र के
उच््ारण मे ्अलग-अलग प््कार की धव्वियां
विकलती है ्तथा शरीर के ववशेष अंगो और
िावड्यो ्मे ्खास तरह की कमप्ि पैदा करती
है।् इस कंपि के द््ारा शरीर से उच्् स््रीय
ववद््ुत प््वाह पैदा होता है। इस ववद््ुत प््वाह से
विकलिे वाली तरंगे वातावरण एवं
आकाशीय तरंगो से जुडक्र कर मािवसक
और शारीवरक उजा्थ का शरीर मे ्प््वाह करती
है ।

समुद्् मंथि पर देवताओ ्और असुरो ्की
लडा्ई क ेसमय शिु््ाचाय्थ ि ेअपिी यज््शाला
मे इसी महामृतय्ुंजय मंत्् के अिुष््ाि का
उपयोग देवताओ ्द््ारा मारे गए राक््सो ्को
जीववत करिे के वलए वकया था। इसवलए इसे
मृत संजीविी के िाम से भी जािा जाता है।
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मिषुय् का परूा जीवि 9 ग््हो ्और
27 िक््त््ो ्की चाल और दवृ््ष पर
वटका हुआ ह।ै सामानय् भाषा मे्

कहे ्तो जब ग््हो ्की कृपा हो तो लोग
बलवाि और ग््ह िाराज हो जाए ंतो
वभखारी बि जात ेहै।् हम यहां बता रहे है्
वक जब ग््ह िाराज हो जाए ंतो उनहे् ्कसैे
मिाएं।

1. शवि:- शवि के वलए दशरथ कतृ
शवि स््ोत्् मे ्वलखा ह ैजो वय्गक्त पीपल
वकृ्् क ेिीच ेबठै कर शवि दवेता क ेदस
िामो ्को पढगेा उसे शवि की पीडा् कभी
िही ्होगी। शविवार के वदि सरसो ्के
तले को अपि ेऊपर स ेउतार कर शवि
मवंदर मे ्रख क ेआ जािा चवहय।े चढािा
िही ्है वसफ्क रख क ेआ जािा है, शविवार
को काल ेवि्््् आवद का दाि करिा
चवहय,े शवि को मजबतू करि ेक ेवलए
िीलम पहि लिेा चवहय े (कुडंली
ववशल्षेण करवाि ेक ेउपरातं), हिमुाि
चालीसा का वितय् दो बार पाठ करिा भी
अवत लाभप््द होता ह,ै ऐसा कहा गया है
की शवि दवेता हिमुाि जी क ेभकत्ो ्को
कभी परशेाि िही ्करत ेहै।्

2. राह:ू- राह ूक ेवलए सबस ेअचछ्ा
उपाय मा ंदगुा्थ की साधिा ह ैउस स ेउत््म
कछु भी िही ्ह,ै दगुा्थ सतत्शती को वववध
ववधाि पवू्थक रर मे ्वितय् पाठ करिा सभी
कष््ो ्स ेमगुक्त का माग्थ प््शस्् कर दतेा
ह।ै चीट्ी की बामब्ी मे ्शक््र डालिा भी
राह ूकी शावंत का उपाय ह ैऔर मछवलयो्
को आट ेकी गोवलया ंडालिा भी। वकसी
अपावहज कोढी बदसरूत वय्गक्त को
यथषे्् जबे मे ्स ेजो विकल आय ेवो दे
दिेा चवहय ेऔर उसक ेबार ेमे ्सोचिा भी
िही ्चवहय।े वकसी भी दाि को कर के
उसक ेबार ेमे ्वसै ेभी िही ्सोचिा चवहय े!

3. मगंल:- मगंल के वलए हिुमाि
उपासिा स ेबढ कर कछु भी िही ्ह।ै मूगंा
मगंल का रति् ह ैऔर उस ेमजबतू करिे
क े वलए मूगंा धारण करिा चवहय।े
हिमुाि चालीसा मे ्भी मूगं ेका उकल्खे
आता ह।ै मगंल वार क े वदि उपवास
करिा भी एक उपाय ह ैऔर शराब मासं से
परहजे करिा भी। मगंल स््ोत्् का पाठ भी
लाभ दायक होता ह।ै

4. कते:ु- कते ुको बहतु ही शभु और
मोक्् कारक छाया गहृ मािा गया ह ैसाथ
ही बहतु ही अशभु भी। इसका रति्
लहसवुिया होता ह ैजो कई प््कार क ेहोते
है ्और बहतु सस्् ेपतथ्र होत ेह।ै कतेु
कडुली मे ्गडबड ह ैतो य ेऐसी बीमारी
दतेा ह ैवजस ेसामानय्तः जकद्ी पकड िही्
पाता। वय्गक्त पर झठू ेआरोप लग जात ेह।ै
कते ुकी शावंत क ेवलए कहा जाता ह ैकी
कतु्् े को रोटी वखलािी चवहय।ेहमारे
वहसाब स ेकते ुऔर राह ूकी सामानय् रप्
स ेमा ंदगुा्थ की आराधिा ही सव्थश््षे्् उपाय
ह ैऔर कते ुक ेवलय ेगणशे जी की पजूा के

अलावा शाि््््ोकत् दाि आवद करिा
चवहय।े

5. चदं््मा:- चंद््मा इिक ेवलए चादंी
धारण करिी चवहय े और मोती या
सफ्वटक की माला पहि लिेी चवहय।े ये
कय्ोव्क बहतु शभु और ि््््ी ग््ह ह ैअतः
बहतु अविष्् आम रप् स ेिही ्करता।
प््ाणायाम,धय्ाि,अिलुोम ववलोम,
कपाल पाती इसक ेवलए सबस ेअचछ्े
उपाय है।्

6. शुि््:- शिु्् ि््््ी ग््ह है, मिुषय् की
कामकुता स ेइसका सीधा समब्नध् भी ह,ै
और हर प््कार क ेसौद्य्थ और ऐश््य्थ स ेये
सीध ेसमब्नध् रखता ह ै.शिु्् क ेवलए
ओपल, हीरा, सफ्वटक का प््योग करिा
चवहय ेऔर यवद य ेबहतु ही खराब ह ैतो
परुष्ो ्को अव््शिी मदु््ा या व््िया रोज
करिी चावहय।े शिु्् को अचछ्ा करि ेके
वलए दगुा्थ िाम व चालीसा रोज करिी
चावहये

7. सयू्थ:- सूय्थ राजा है, प््बल ह,ै
तजेसव्ी ह,ै प््ाण ह,ैगम््ी ह ैय ेकुडंली मे्

अचछ्ा िही ्ह ैतो मिषुय् बहुत भटकता है
और माि समम्ाि स ेदूर ही रहता है।
इसका रति् मावणकय् ह।ै आवदतय् हद्य
स््ोत्् का वितय् पाठ पणू्थ श््द््ा क ेसाथ
करिा चवहय।े साथ ही सयू्थ को तामब् ेके
पात्् मे ्गुड और पषुप् समावहत करके
अधय््थ देिा चवहय।े

8. बुध:- बधु िपुसंक ग््ह है। बवु््द
की तीक्््ता, वय्ापावरक बवु््द, लखेा-
जोखा, मीवडया, स ेइसका सीधा समब्नध्
होता है। इसका रति् पनि्ा है। य ेचम्थ रोग
भी दिे ेमे ्बहुत सक््म होता है। ववषण्ु
सहि््््िाम एवं िारायण कवच का रोज
पाठ वियम स ेकरिा चवहये अवशय् ही
लाभ होता ह।ै

9. गुर:्- गुर ्को सही करि ेक ेवलए
गाय को एक मटु््ी भीगी हुई पीली चिा
दाल  हर गुरव्ार को वखलािी चवहये,
व््त करिा चवहय,े पील ेवि्््् दाि मे ्दिेा
चवहय,ेहकद्ी की गाठं काखं मे ्बाधंिी
चवहये, वृद्् औरसदाचारी ब््ाहम्ण को
सपवरवार भोजि करवािा चवहय।े

जब ग््ह नाराज हो जाएं तो उन्हे् कैसे मनाए ?
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महामृत्युंजय मंत्् की वैज््ारनक शक्कत को
जाने और जीवन सफल बनाए
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सिाति धमथ् मे ्वववाह एक अवत महतव्पूणथ्
संसक्ार है। वही सुखद और प््ेमपूण्थ दांपतय्
का आधार है लेवकि प््ारबध् कमा्थिुसार

वय्गक्त की जनम्पव््तका मे ्कुछ ऐसी ग््ह गस्थवतयां
विवम्थत हो जाती है ्वजसके फलसव्रप् उसे दांपतय्
सुख िही ् वमलता है। कलहपूणथ् दांपतय् अंतय्त
कष््प््द और िारकीय जीवि के समाि होता है।
वैसे भी हर पुरष् सुंदर पति्ी और ि््््ी धिवाि पवत
की कामिा करते है।्

जीवि मे ्वकसी का साथ मिुषय् के वलए बेहद
आवशय्क हो जाता है। कोई साथ हो या दांपतय्
साथी अिुकूल हो तो हर तरह की पवरगस्थवतयो ्का
सामिा वकया जा सकता है लेवकि यवद दांपतय्
जीवि मे ्दोिो ्मे ्वकसी एक वय्गक्त का वय्वहार
यवद अिुकूल िही ्रहता है तो वरशत्े मे ्कलह और
परेशावियो ्का दौर लगा रहता है।

जय्ोवतषशाि्््् मे ्जातक की जनम् कुंडली को
देखकर यह अिुमाि लगाया जा सकता है वक
आपके दांपतय् जीवि मे ्कलह के योग कब उतप्नि्
हो सकते है।्

जनम्पत््ी मे ्दापंतय्-सखु का ववचार सतत्म भाव
और सतत्मेश से वकया जाता है। इसके अवतवरकत्
शुि्् भी दांपतय्-सुख का प््बल कारक होता है
कय्ोव्क शुि्् भोग-ववलास और शैयय्ा सुख का
प््वतविवध है। पुरष् की जनम्पव््तका मे ्शुि्् पति्ी का
और ि््््ी की जनम्पव््तका मे ्गुर ्पवत का कारक
मािा गया ह।ै जनम्पव््तका मे ्द््ादश भाव शयैय्ा सखु
का भाव होता है। अत: इि दांपतय् सुख प््दाता
कारको ् पर यवद पाप ग््हो,् िू््र ग््हो ् और
अलगाववादी ग््हो ्का प््भाव हो तो वय्गक्त आजीवि
दांपतय् सुख को तरसता रहता है।

सूय्थ, शवि, राहु अलगाववादी सव्भाव वाले ग््ह
है,् वही ्मंगल और केतु मारणातम्क सव्भाव वाले
ग््ह है।् ये सभी दांपतय्-सुख के वलए हाविकारक
होते है।् कुंडली मे ्सतत् या सातवां रर वववाह और
दांपतय् जीवि से संबंध रखता है। यवद इस रर पर
पाप ग््ह या िीच ग््ह की दृव््ष रहती है तो वैवावहक

जीवि मे ्परेशावियो ्का सामिा करिा पडता है।
यवद जातक की जनम्कुंडली मे ्सतत्म भाव मे्

सूय्थ हो तो उसकी पति्ी वशव््कत, सुशील, सुंदर और
काय््ो ्मे ्दक्् होती है, वकंतु ऐसी गस्थवत मे ्सतत्म
भाव पर यवद वकसी शभु ग््ह की दवृ््ष ि हो तो दापंतय्
जीवि मे ्कलह और सुखो ्का अभाव बि जाता है।

यवद जनम् कुंडली मे ्प््थम, चतुथथ्, सतत्म,
द््ादश सथ्ाि गस्थत मगंल होिे से जातक को मंगली
योग होता है इस योग के होिे से जातक के वववाह मे्
ववलंब, वववाहोपरांत पवत-पति्ी मे ्कलह, पवत या
पति्ी के सव्ासथ्य् मे ्वशवथलता, तलाक और िू््र
मंगली होिे पर जीवि साथी की मृतय्ु तक हो सकती
है।

जब जनम्-कुंडली के सातवे ्या सतत्म भाव मे्
अगर अशुभ ग््ह या िू््र ग््ह (शवि, केतु या मंगल)
ग््हो ्की दृव््ष हो तो दांपतय् जीवि मे ्कलह के योग
उतप्नि्ा हो जाते है।् शवि और राहु का सतत्म भाव
होिा भी वैवावहक जीवि के वलए शुभ िही ्मािा
जाता है।

राहु, सूयथ् और शवि पृथकतावादी ग््ह है,् जो
सतत्म (दांपतय्) और व््दतीय (कुटुंब) भावो ्पर
ववपरीत प््भाव डालकर वैवावहक जीवि को
िारकीय बिा दते ेहै।् यवद अकलेा राह ुसातवे ्भाव मे्
और अकेला शवि पांचवे भाव मे ्बैठा हो तो तलाक
हो जाता है। वकंतु ऐसी अवसथ्ा मे ्शवि को लनि्ेश
िही ्होिा चावहए। या लनि् मे ्उच्् का गरु ्िही ्होिा
चावहए।

यवद लनि् मे ्शवि गस्थत हो और सतत्मशे अस््,

विब्थल या अशुभ सथ्ािो ्मे ्हो तो जातक का वववाह
ववलबं स ेहोता ह ैऔर जीविसाथी स ेउसका मतभदे
रहता है। यवद सतत्म भाव मे ्राहु गस्थत हो और
सतत्मेश पाप ग््हो ्के साथ छटे, आठवे ्या बारहवे्
भाव मे ्गस्थत हो तो जातक के तलाक की संभाविा
होती है।

यवद लनि् मे ्मंगल हो या सतत्मेश अशुभ भावो्
मे ्गस्थत हो और व््दतीयेश पर मारणातम्क ग््हो ्का
प््बाव हो तो पति्ी की मृतय्ु के कारण वय्गक्त को
दापंतय् सखु स ेववंचत होिा पडता ह।ै यवद वकसी ि््््ी
की जनम्पव््तका मे ्गुर ्पर अशुभ ग््हो ्का प््बाव हो,
सतत्मेश पाप ग््हो ्से युत हो और सतत्म भाव पर
सूयथ्, शवि और राहु की दृव््ष हो तो ऐसी ि््््ी को
दांपतय् सुख प््ातत् िही ्होता है।

धय्ाि दे ् : यवद वकसी वय्गक्त की कुंडली मे्
ववैावहक जीवि को लकेर परशेाविया ंह ैतो उपाय के
वलए सबसे पहले पवत-पति्ी की कुंडली का वमलाि
करवाएं। दोिो ् जातको ् की कुंडली का वमलाि
करक ेही कोई अिभुवी जय्ोवतषाचाय्थ आपको उपाय
बता सकता है।

कई बार देखा गया है वक यवद पति्ी की कुंडली
मे ्यह दोष मौजदू ह ैऔर पवत की कुडंली अिकुलू है
तो समसय्ा थोडी कम हो जाती है और इसी के उलट
भी कई बार हो जाता है। लेवकि यवद दोिो ्वय्गक्तयो्
की कुंडली मे ्सतत्म भाव सही िही ्रहता है तो उस
गस्थवत मे ्जीवि िारकीय बि जाता है। वकसी भी
पवरगस्थवत मे ्कुंडली का वमलाि समय से कराकर
उपायो ्को अगर अपिाया जाए तो पीडा कम हो ।
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खराब ग््हो् के कारण नही् रमलता दांपत्य सुख
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हमारे वेद पुराणो ्मे ्सुहागि व््््ियो ्के वलए मांग
मे ्वसदंरू और माथ ेपर वसदंरू की वबवंदया लगािे
की बात वलखी है और हजारो ्सालो ्से व््््ियां

इस चीज का इस्े्माल कर रही है।् 
आईएमए जैसी संसथ्ाओ ्द््ारा हमारे इि रीवत

वरवाजो ्का मजाक बिा बिा कर आज यह हालत
पैदा कर दी है वक व््््ियां इसको गुलामी की विशािी
माििे लग चुकी है,् जबवक इि संसथ्ाओ ्िे कभी
बुक्े् का ववरोध िही ्वकया। असल मे ्देखा और
समझा जाए तो बुका्थ गुलामी की विशािी है। 

कय्ो आओ जािते है ्की इसके पीछे का असली
कारण दवा उद््ोग की मुिाफाखोर वय्वसथ्ा है।

इि सब बातो ्का अथथ् / कारण आयुव्े्द और
यजुव्े्द से समझते है।् 

हजारो ्सालो ्से पारे के कुछ यौवगक हमारे
आयुव्े्द मे ् फवट्थवलटी और जवािी बिाए रखिे के
वलए इस्े्माल वकए जाते रहे है।् इिमे एक है मकक्री
सकफ्ाइड वजसको हम आम भाषा मे ्वसंदूर कहते
है।् 

आईएमए जैसी संसथ्ाओ ्िे पारे के इस्े्माल के
वखलाफ यह मुवहम चलाई।

यह वसंदूर वकसी ि््््ी का यौवि बिाए रखिे के
वलए उसकी यौि शगक्त बढा्िे के वलए एक जरर्ी
वस्ु् है, लेवकि इसका इस्े्माल वसफक् शादीशुदा
व््््ियो ्के वलए ही कहा गया है कय्ोव्क हमारे शाि््््ो्
मे ्यौि व््िया का मतलब मौज मस््ी के वलए िही्

वसफक् संताि प््ागत्त के वलए कहा गया है। इसवलए
यह वय्वसथ्ा वसफक् शादीशुदा व््््ियो ् के वलए
विधा्थवरत की गई है। 

जब कोई ि््््ी मांग मे ्वसंदूर और माथे पर वसंदूर
की वबंवदया लगाती है तो उसकी वपट्ू्टरी नल्ैड् को
मकक्री सकफ्ाइड से एक गस्थर ववचार और शगक्त
वमलती ह ैउसका हाम््ोिल साइवकल ठीक चलता है
ओवरी और यूट््स की कोई समसय्ा िही ्आती और
थायराइड नल्ांड ठीक काम करता है। इसवलए
उसम ेमडू गस्वगं कम होता ह,ै इसस ेपवरवार मे ्सखु
शांवत बिी रहती है वजससे पुरष् जय्ादा परेशाि िही्
होता। जब पुरष् को मािवसक रप् से कम दुख
होता है तो जावहर है उसे कम बीमावरयां होगी और
वह अपिा काम काज सुचार ्रप् से कर सकता
है। इसवलए जावहर है उसकी आयु और सव्ासथ्य्
ठीक होगा।

शादीशुदा व््््ियो ्को यह समझिा जरर्ी है वक
वह सदैव वसंदूर से ही मांग भरे और वसंदूर की ही
वबंवदया लगाए िा की लाल रंग की चीज से मांग भरे
और साथ ही बाजारी तल्ागस्टक या अनय् वबंवदया िा
लगाए, कय्ोव्क वसदंरू एक आयवु््वेदक इस््मेाल का
वचहि् है।

माथे पर वबंदी ि््््ी की वपट्ू्टरी नल्ैड् को
फोकस देती है और मांग का वसंदूर कुछ ऐसी िवथ्स
वससट्म की तंव््तकाओ ्को पारे का पोषण देती है
वजससे उसके बालो ्मे ्जाि रहती है। 

पार ेको यौवगक आयवु््दे मे ्अजर मतलब शरीर

को सदा जवाि बिाए रखिे वाला मािा जाता है।्
कमय्ूविसट् या वैवदक संसक्ृवत ववरोधी इसका

मजाक उडा्िे के वलए कह सकते है की 
* पुरष् कय्ो ्िही ्वसंदूर लगा सकते या 
* ववदेशो और बाकी धम््ो ्के लोगो ्मे ्अगर

व््््िया ंवसदंरू िही ्लगाती तो कय्ा उिकी यौि शगक्त
या यौवि समातत् हो जाता है। 

इसका जवाब है 
* मुगस्लमो ्मे ्बहू बेवटयो ्को लूट का माल

मािा जाता है ्उिको अपिे जीवि मे ्कई व््््ियां
वमल जाती है इसके साथ िही ्तो उसके साथ।
उिको व््््ियो ्क ेसव्ासथ्य् स ेकोई मतलब िही ्होता
उिके वलए व््््ियां वस्ु् के समाि होती है।्

* ईसाई धमथ् मे ्पूरी बाइबल यौि व््िया के
वखलाफ भरी पडी् है। आप यूरोवपयि देशो ्मे ्पुरािी
मूवत्थयो ्को देखे ्उिमे ्पुरषो ्के वलंग बहुत छोटे
वदखाए गए है ्कय्ोव्क ईसाई धमथ् का सारा फोकस
यौि व््िया पर पाबनद्ी करिा है। व््््ियो ्का िि
बििा ही सबसे उत््म कहा गया है। 

* जबवक भारतीय संसक्ृवत मे ्संताि उतप्नि्
करिा एक जीवि का जरर्ी संसक्ार कहा गया है।
अगर वय्गक्त अपिे जीवि मे ्संताि उतप्ि िही ्कर
पाता तो उस को हम कहते है ्वक वह वपतृ ऋण और
पृथव्ी ऋण से मुकत् िही ्हो सकता। 

* यूरोप के ठंडे देशो ्मे ्सब को अपिे वसर ढक
लपेट कर रखिे पढत्े है।्

अब प््शि् यह है की पुरष् कय्ो ्िही ्वसंदूर से

मांग भरते तो इसका जवाब है वक व््््ियो ् का
हाम््ोिल साइवकल और वससट्म पुरष्ो ्से अलग
होता है। 

आधुविक पढ्े वलखे लोगो ्का यह तकक् वैसा ही
हो जाएगा वक अगर व््््ियो ्वक दाढी् मूंछ िही ्होती
तो पुरषो ्की कय्ो।्

आजकल की आधुविक व््््ियां जो इि रीवत
वरवाजो ्का मजाक बिाती है ्वे देख लेे की

* पुरािे जमािे मे ्60 साल की ि््््ी भी उिसे
गस्लम व््टम और चुस्् दुरस््् होती थी। 

* मवहलाए 50-55 की आयु मे ्भी बच्े् उतप्ि
कर लेती थी। 

* आज कल की व््््ियो ्के हाम््ोिल साइवकल
और यूट््स की समसय्ाएं भरी जवािी मे ्ही शुर ्हो
जाती है। 

इिका यही कारण है वजससे आईएमए की दवा
मावफया आपका शोषण कर रही है्

अपिी संसक्ृवत, रीवत वरवाजो ् का मतलब
समझे ्आयुव्े्द और सिाति संसक्ृवत के अिुसार
खािे पीिे का तरीका अपिाएं। िही ्तो इंवडयि
मेवडकल एसोवसएशि मे ् बैठे वजयेलाल जैसे
भाईजाि पहले आपको दुविया भर वक उकट्ी सीधी
दवाइयां वखलांएंगे वफर दुविया भर के टेसट्
करवाएंगे वफर आपकी जेब खाली करके आपको
ईसाई बिवाएंगे। जबवक जीयेलाल जैसे आईएमए
के ईसाई 50 वषथ् की आयु मे ्खुद चार सीवढ्यां चढ्
उतर िही ्सकते  जबवक हमारे योगी आयुव्े्द का

इस्े्माल करिे वाले लोग 60-70 की आयु मे ्भी
बंदरो ्की तरह उछल कूद कर देते है।् 

यहां हम यह िही ्कहिा चाहते की एलोपैथी
गलत है इमरजेस्ी मे ्और दुरथ्टिा के मामलो ्मे ्यह
आयुव्े्द से काफी ववकवसत है लेवकि दवा उद््ोग
की मुिाफाखोर वय्वसथ्ा आपको सदा के वलए

मरीज बिा रही है।
अपिी संसक्ृवत और आयुव्े्द आपको मरते दम

तक सव्सथ् रख सकती है पर इस इसी दवा मावफया
िे वायरस बिाया / फैलाया और अपिी अपिी
वैकस्ीि बिा कर दूसरे की वैकस्ीि को रवटया
बताते रहते है।

मांग में सिंदूर और सिंदूर की सिंसदया लगाने का मेसिकल
िाइंि, वैसदक , जंयोसिष आधार पर कारण और फायदे
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शीत ऋतु वह काल है जब शरीर की अगन्ि
सव्ाभाववक रप् से प््बल होती है, पर साथ ही
वात की रक्््ता और कफ का सचंय भी बढत्ा ह।ै

ऐसे समय मे ्शरीर को केवल सव्ाद िही,् बगक्क ऊषम्ा,
गस्िनध्ता और गस्थर पोषण की आवशय्कता होती है।

* गुड ्अपिे उषण् और पोषक सव्भाव के कारण शीत
ऋतु मे ्शरीर को भीतर से सहारा देता है।

* यह पाचि अगन्ि को समथ्थ बिाता है,
* भोजि के बाद भारीपि को कम करता हैऔर 
* ठंड से होिे वाली जकडि् मे ् संतुलि लािे मे्

सहायक होता है।
परंतु आयुव््ेद सप्ष्् कहता है— कोई भी द््वय् अपिे

आप मे ्औषवध िही ्होता।
उसे औषवध बिाता है उसका सही समय, सही मात््ा

और सही संयोजि।
* अतय्वधक मात््ा मे ्वलया गया गुड ्लाभ के सथ्ाि पर

कफ का कारण बि सकता है, और 
* गलत समय या गलत संयोजि मे ्वही गुड ्आम का

कारण भी बि सकता है।
इसीवलए परंपरा मे ्गुड ्को वतल, अदरक, चिा जैसे

द््वय्ो ्के साथ सीवमत और वववेकपूण्थ रप् मे ्वलया गया।
यही कारण है वक 
* वतल-गुड,् 

* अदरक-गुड ्काढा्और 
* भुिा चिा-गुड्
शीत ऋतु के पारंपवरक सहचर रहे है।्
सव्ासथ्य् कोई तव्वरत पवरणाम िही,्
बगक्क धीरे-धीरे ववकवसत होिे वाला संतुलि है। और

आयुव््ेद उसी संतुलि की वशक््ा देता है।

सर्दियो् मे् गुड् को हम अक्सर केवल एक
रमठास के र्प मे् देखते है्, जबरक आयुवे््द

मे् गुड् का स्थान कही् अरिक गहरा है।
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पसरवहन सवशषे नय्जू
आज आयोदजत पत्क्ार पदरषि को

सबंोदधत करत ेहएु भारतीय बौद् ्सघं के
राष््््ीय अधय्क् ्भनत् ेडॉ. सघंद््पय राहलु ने
बागंल्ािशे क ेममैन दसहं  मे ्एक दहिं ूयवुक
िीप ुचदं्ि्ास की भीड ्द््ारा की गई दनम्ाम हतय्ा
की कड् ेशबि्ो ्मे ्दनिंा की और गहरा िखु
वय्तत् दकया। उनह्ोन् ेबताया दक गरुव्ार रात
कदथत ईशदनंिा के आरोपो् के बाि इस जघन्य
घटना को अंजाम दिया गया।

भन्ते डॉ. संघद््पय राहुल ने कहा दक
दरपोट््ो् के अनुसार िीपु चंद्् िास ने यह दलखा
था दक ”सभी भगवान अलग-अलग नामो् से
एक ही है्।” इसे ईशदनंिा करार दिया गया और
इसी कारण उसे दजंिा जला दिया गया। उन्हो्ने
कहा दक ऐसी सोच अत्यंत खतरनाक है,
त्यो्दक यह भारत मे् धम्ादनरपेक््ता की
बुदनयाि को ही चुनौती िेती है। उन्हो्ने सवाल
उठाया दक स्वयं को धम्ादनरपेक्् बताने वाली
शक्ततयाँ, अंतरराष््््ीय मीदडया के कुछ वग्ा
और दवश््भर के मानवादधकार मंच इस मुद््े
पर पूरी तरह मौन त्यो् है्। उन्हो्ने आगे कहा
दक दनव्ाादसत बांग्लािेशी लेदखका एवं

मानवादधकार काय्ाकत्ाा तक्सलमा नसरीन ने
साव्ाजदनक र्प से बताया है दक िीपु चंद्् िास
पर झूठा ईशदनंिा का आरोप लगाया गया था
और पुदलस संरक््ण मे् होने के बावजूि उसे
छोड् दिया गया। श््ी भन्ते डॉ. संघद््पय राहुल
ने कहा दक यह बांग्लािेश मे् कानून के शासन
के पूण्ा और जानबूझकर हुए पतन तथा राज्य
की गंभीर दजम्मेिारी से पलायन को िश्ााता है।

भन्ते डॉ. संघद््पय राहुल ने कहा दक
बांग्लािेश इस समय अदनद््ितता,
अराजकता और कानूनदवहीनता के गंभीर िौर
से गुजर रहा है। इस भयावह वातावरण मे्
कट््रपंथी और उग््वािी तत्वो् ने दहंिुओ्,
दसखो् और अन्य अल्पसंख्यक समुिायो् के
दखलाफ बेलगाम दहंसा शुर् कर िी है। एक
दहंिू युवक की यह अमानवीय हत्या कोई
अकेली घटना नही् है, बक्लक पूरे बांग्लािेश मे्
अल्पसंख्यको् के दखलाफ बढ्ती असुरक््ा,
भय और व्यवक्सथत उत्पीड्न का भयावह
प््दतदबंब है। 

उन्हो्ने जोर िेकर कहा दक यह क्सथदत पूरी
िुदनया के दलए गंभीर दचंता का दवषय है।
अंतरराष््््ीय समुिाय का यह नैदतक और

मानवीय िादयत्व है दक वह बांग्लािेश मे्
अल्पसंख्यको् की सुरक््ा और मानवादधकारो्
की रक््ा के दलए तत्काल और प््भावी किम

उठाए। श््ी भन्ते डॉ. संघद््पय राहुल ने आगे
कहा दक ऐसे हालात मे् भारत मूक िश्ाक बना
नही् रह सकता और न ही रहना चादहए। भारत
की परंपरा रही है दक वह िुदनया भर मे्
उत्पीद्डत और पीद्डत समुिायो् के साथ खड्ा
रहा है। भारतीय बौद्् संघ भारत सरकार से
आग््ह करती है दक वह बांग्लािेश मे् दहंिुओ्
और अन्य अल्पसंख्यको् की सुरक््ा, सम्मान
और गदरमा सुदनद््ित करने के दलए सभी
संभव कूटनीदतक, राजनीदतक और मानवीय
उपाय करे।

उन्हो्ने स्पष्् र्प से मुहम्मि यूनुस को
प््िान दकए गए नोबेल शांदत पुरस्कार को
तत्काल वापस लेने की मांग की। उन्हो्ने कहा
दक जो नेतृत्व अल्पसंख्यको् की रक््ा करने
और कानून-व्यवस्था बनाए रखने मे् दवफल
रहता है, उसे अंतरराष््््ीय मान्यता या वैधता
का कोई नैदतक अदधकार नही् है। उन्हो्ने इस
बात की भी कड्ी दनंिा की दक मुहम्मि यूनुस
ने शरीफ उस्मान हािी को राजकीय सम्मान
के साथ अंदतम संस्कार दिया, दजसने पहले
फेसबुक पर तथाकदथत ”ग््ेटर बांग्लािेश” का
मानदचत्् साझा कर भारत को खुली चुनौती िी

थी—दजसमे् भारत के सात पूव््ोि््र राज्य,
पद््िम बंगाल और पूव््ी भारत के कुछ दहस्से
शादमल दिखाए गए थे। भारतीय बौद्् संघ को
ऐसे तत्वो् के प््दत कोई सहानुभूदत नही् है।

भन्ते डॉ. संघद््पय राहुल ने घोषणा की दक
भारतीय बौद्् संघ बांग्लािेश मे् दहंिुओ् के
दखलाफ जारी दहंसा के दवरोध मे् तथा न्याय,
जवाबिेही और अंतरराष््््ीय हस््क््ेप की मांग
को लेकर भारत के प््त्येक प््ांत और दजले मे्
िेशव्यापी आंिोलन करेगी।

अपने वत्तव्य के समापन पर भन्ते डॉ.
संघद््पय राहुल ने कहा दक भारतीय बौद्् संघ
की आशा है दक बांग्लािेश मे् शीघ्् ही
लोकतंत््, धम्ादनरपेक्् मूल्य और कानून का
शासन बहाल होगा। बांग्लािेश की जनता
शांदत, मानवादधकार और दनब्ााध आद्थाक
प््गदत की हकिार है। भारत का समाज और
सरकार बांग्लािेश मे् सौहाि्ा, सुरक््ा और
न्याय की बहाली के दलए सभी न्यायसंगत,
वैधादनक और मानवीय प््यासो् का समथ्ान
करती रहेगी।

श््ी कुलिीप किल बुजू 
राष््््ीय महामंत््ी एवं प््वक्ता

काय्यक््म मे् िेश दविेश के 80
रचनाकार हुए “राष्््् गौरव सम्मान”
से अलंकृत 
(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)

नई दिल्ली। श्यामा प््साि मुखज््ी
माग्ा क्सथत दिल्ली पक्बलक लाइब््ेरी के
गीतांजदल सभागार मे् अंतरराष््््ीय
स््र पर सादहत्य एवं संस्कृदत के दलये
समद्पात संस्था शब्ि सृजन संस्थान
(पंजी) के तत्वावधान मे् ऑपरेशन
दसंिूर पर आधादरत साझा काव्य
संकलन “यह मोिी वाला भारत है” का
भव्य लोकाप्ाण संपन्न हुआ। इस

संकलन का संपािन सादहत्यकार डॉ.
राजीव कुमार पाण्डेय एवं डॉ. ओ्कार
द््तपाठी द््ारा दकया गया है।

काय्ाक्म् क ेमखुय् अदतदथ टीवी 9
क ेसलाहकार समप्ािक अदमताभ
अकग्नहोत््ी रह,े जबदक अधय्क्त्ा
केद्््ीय दहिंी दनिशेालय क ेसहायक
दनिशेक डॉ. िीपक कमुार पाडंये ने
की। अपन ेसबंोधन मे ्वतत्ाओ ्ने
ऑपरशेन दसिंरू को समकालीन
राष्््च्तेना, सकंलप् और सासंक्दृतक
आतम्दवश््ास का प्त्ीक बतात ेहएु इस
कावय् सकंलन को समय की
आवशय्क सादहकत्यक िस््ावजे ्कहा।

काय्ाक्म् मे ्िशेभर स ेआए लगभग
80 रचनाकारो ्न ेसहभादगता की।
ऑपरशेन दसिंरू जसै ेराष््््ीय दवषय पर
सजृनातम्क योगिान क ेदलए सभी
रचनाकारो ्को “राष््् ्गौरव समम्ान”
स ेअलकंतृ दकया गया। यह समम्ान
सादहतय् क ेमाधय्म स ेराष्््भ्ाव को
सशतत् करन ेकी दिशा मे ्एक
महत््व्पणू्ा पहल क ेरप् मे ्सराहा
गया।

ससंथ्ा क ेअधय्क् ्डॉ. राजीव
कमुार पाणड्ये न ेससंथ्ा का दवस््तृ
पदरचय िते ेकहा ससंथ्ा िशे दविशे मे्
दहनि्ी सादहतय् की सवेा मे ्समदप्ात ह।ै

दजसकी इकाइया ंसमप्णू्ा िशे एवं
दविशे मे ्भी है।् साथ ही यह भी बताया
दक इसस ेपवू्ा चार और ग्न्थ् आ चकु ेहै
दजनमे ्तीन दवश् ्दरकॉड्ा भी सथ्ादपत
कर चक ेहै।्

ससंथ्ा क ेमहासदचव डॉ. ओक्ार
द््तपाठी न े“यह मोिी वाला भारत ह”ै
कावय् सकंलन का दवस््ार स ेपदरचय
दिया।साथ ही इस ेराष््््ीय चतेना का
ग्न्थ् बताया।

आयोजन को सफल बनान ेमे्
ससंथ्ा क ेसदचव ब्ज् मादहर,
कोषाधय्क् ्गाग््ी कौदशक, सगंठन मतं््ी
रजनीश सव्छिं, राष््््ीय काय्ाकादरणी

क ेसिसय् डॉ. दबनोि हैस्ोडा, पकण्डत
जयराम शमा्ा दिवय्, दिलल्ी प्ि्शे
प्भ्ारी सीमा पटले, मदहला इकाई
प्भ्ारी कसुमुलता कसुमु का दवशषे
योगिान रहा।

काय्ाक्म् का शभुारभं मा ंवागीश्र्ी
क ेविंन एव ंविं ेमातरम ्स ेहआु तथा
समापन राष्््ग्ान क ेसाथ गदरमामय
वातावरण मे ्सपंनन् हआु। आयोजन मे्
सादहतय्प््देमयो,् बदु््दजीदवयो ्एवं
मीदडया प्द्तदनदधयो ्की उलल्खेनीय
उपकस्थदत रही। ससंथ्ा क ेअधय्क् ्डॉ.
राजीव पाणड्ये न ेकाय्ाक्म् का
सचंालन एव ंधनय्वाि ज््ापन दकया।

संस्था शब्द सृजन संस्थान (पंजी) के द््ारा “यि मोदी वाला
भारत िै” काव्य संकलन का हदल्ली म्े िुआ लोकाप्ाण

बांग्लादेश मे् हिंदू समाज पर ित्याएं बद्ााश्त निी् की जाएंगी। सब्् का
इम्ततिान ना ले्, बांग्लादेश के प््धानमंत््ी, वरना भारत मे् बांग्लादेशी और

रोहिंग्या मुसलमानो् को चुन-चुन कर मारा जाएगा।: भन्ते डॉ. संघह््पय रािुल

राष््््ीय आपिा प््बंधन प््ादधकरण
(NDMA) भारत, भारतीय मौसम
दवज््ान दवभाग, राष््््ीय दरमोट से्दसंग
के्द््, ISRO और सहयोगी संस्थानो् के
सहयोग से आयोदित

नवदीप ससंह 

22 दिसंबर 2025 को नई दिल्ली के
पृथ्वी भवन क्सथत मदहका सभागार मे्
आयोदजत 9वां राष््् ्ीय दबजली सम्मेलन
साथ्ाक दवचार-दवमश्ा, ज््ान के आिान-
प््िान और भारत मे् दबजली दगरने के जोदखम
को कम करने और सामुिादयक लचीलेपन

को मजबूत करने की साझा प््दतबद््ता के
साथ सफलतापूव्ाक संपन्न हुआ।

पृथ्वी दवज््ान मंत््ालय (MoES) के
तत्वावधान मे् और राष््् ्ीय आपिा प््बंधन
प््ादधकरण (NDMA) भारत, भारतीय
मौसम दवज््ान दवभाग, राष््् ्ीय दरमोट से्दसंग
के्द््, ISRO और सहयोगी संस्थानो् के
सहयोग से आयोदजत इस सम्मेलन मे् िेश
भर के नीदत दनम्ााता, वैज््ादनक, आपिा
प््बंधन दवशेषज््, दशक््ादवि, उद््ोग प््दतदनदध
और राज्य/के्द्् शादसत प््िेश के अदधकारी
व्यक्ततगत र्प से और ऑनलाइन भागीिारी
के माध्यम से एक साथ आए।

चच्ााओ् मे् दबजली दगरने और चरम
मौसम की घटनाओ् की बढ्ती चुनौती,
प््ारंदभक चेतावनी प््णादलयो्, शमन और
अंदतम छोर तक जानकारी पहुंचाने की
महत्वपूण्ा भूदमका और दबजली दगरने से होने
वाली मौतो् को शून्य करने के सामूदहक
दमशन को प््ाप्त करने के दलए दवज््ान-
आधादरत, समुिाय-के्द् ्दत िृद् ्षकोण की
आवश्यकता पर प््काश डाला गया।

मुख्य आकर्षण इस प््कार रहे:
🔹 वदरि्् नेतृत्व द््ारा ज््ानवध्ाक

उद्घाटन भाषण

🔹वाद्षाक दबजली दरपोट्ा और आईईसी
सामग््ी का दवमोचन
🔹 दवज््ान, नीदत और जमीनी स््र के

अनुभवो् को प््िद्शात करने वाले तकनीकी
सत््
🔹 गोवध्ान – एकल दबंिु प््ारंदभक

चेतावनी, अलट्ा और दबजली से सुरद् ्कत
आश््य प््णाली का प््िश्ान: सीआरओपीसी
और स्पश्ा सीसीटीवी का संयुत्त नवाचार
🔹 िेशभर के राज्यो्, संस्थानो् और

दहतधारको् की सशत्त भागीिारी
हम सभी गणमान्य व्यक्ततयो्, वत्ताओ्,

प््दतभादगयो्, सहयोगी संगठनो् और सम्मेलन

िल के बहुमूल्य योगिान और अटूट समथ्ान
के दलए हाद्िाक आभारी है्। उन सभी को
दवशेष धन्यवाि दजन्हो्ने ऑनलाइन जुड्कर
भौदतक सीमाओ् से परे सहयोग की भावना को
सुिृढ् दकया।

आगे बढ्ते हुए, इस सम्मेलन के पदरणाम
सुरद् ्कत और अदधक लचीले समुिायो् की
दिशा मे् समक्नवत कार्ावाई, नवाचार और
क््मता दनम्ााण का माग्ािश्ान करते रहे्गे। 

कन्ाल प््ोफेसर संजय श््ीवास््व प््धान
वैज््ादनक सह प््धान अन्वेषक संयोजक ,
नेशनल  लाइदटंग रेदजदलएंट इंदडयन
अदभयान।

चार लेबर कोड को मजिूरो् के दिि मे्
बिा के्द््ीय मंत््ी िे दकया श््दमक िेिा
राकेश मदि को सम्मादिि

सुनील बाजपेई 

कानपुर। मोिी सरकार द््ारा लागू दकए गए चार लेबर कोड को
मजिूरो् के दहत मे् बताते हुए 16 केन्द््ीय श््दमक संगठनो् के महासंघ
कंसे्ट की दवशेष राष््््ीय बैठक मे् केन्द््ीय श््म मंत््ी डा. मनसुख
मांडदवया व राष््््ीय मानवादधकार आयोग सिस्य द््पयांक कानूनगो द््ारा
दहन्ि मजिूर दकसान पंचायत के राष््््ीय सदचव राकेशमदण पाण्डेय को
स्मृदत दचन्ह व अंगवस्््् भे्ट कर सम्मादनत दकया। उन्हे् कन्सेन्ट की 16
केन्द््ीय श््दमक संगठनो् के दवशेष सम्मेलन कास्टीयूशन त्लब नई
दिल्ली मे् उनके श््दमक दहतो् मे् दकये गये तमाम प््यासो् और संघष््ो् के
आधार पर केन्द््ीय श््म मंत््ी द््ारा स्मृदत दचन्ह प््िान दकया गया। इसी
तरह से िूसरे सत्् मे् भी द््पयांक कानूनगो द््ारा चद्चात वदरि्् श््दमक नेता
राकेश मदण पांडे को सॉल व अंग वस्््् िेकर सम्मादनत दकया गया।

ज््ातव्य है दक केन्द््ीय श््दमक संगठनो जो एनएफ आईटीयू के राष््््ीय
अध्यक्् िीपक जायसवाल द््ारा लेबर व इम्प्लाईमेण्ट सदमट 2025 का
आयोजन कस्ट््टीयूशन त्लब नई दिल्ली मे् 16 दिसम्बर 2025 को
दकया गया था दजसमे् िेशभर के 16 श््दमक संगठनो् के अध्यक््, मंत््ी
और पिादधकारी के साथ-साथ स्वतंत्् संगठनो् के भी तमाम पिादधकारी
मौजूि रहे थे।

इस सम्मेलन को सम्बोदधत करते हुए श््म मंत््ी ने कहा दक 4 लेबर
कोड मजिूरो् के दहत मे् है। दजसे 16 केन्द््ीय श््दमक संगठनो् द््ारा
आत्मसात करना खुशी की बात है। श््म मंत््ी ने कहा दक तमाम
दवशेषताओ् के साथ श््दमक दहतो् मे् इसे मोिी सरकार ने लागू दकया है।
श््म मंत््ी ने यह भी भरोसा दिया दक केन्द््ीय श््दमक संगठन अगर अन्य
के संिभ्ा मे् भी अपनी आपद््ियां व सुझाव िेते है् तो उस पर न केवल
दवचार दकया जाएगा बक्लक उसे लागू भी दकया जाएगा। वही् सम्मेलन को
सम्बोदधत करते हुए दहन्ि मजिूर दकसान पंचायत के राष््््ीय सदचव
राकेशमदण पाण्डेय ने कहा दक भारत सरकार ने श््दमको् के दहत मे् बेहतर
सम्भावनाओ् सदहत चार लेबर कोड लागू दकया है।  दहन्ि मजिूर दकसान
पंचायत उसका पूरजोर समथ्ान करता है। 

लगातार श््दमक संगठनो् से सुझाव व वात्ाा के दलए समय व तैयार
रहने और सुझावो को स्वीकार करने की पहल के दलए श््म मंत््ी की
जोरिार सराहना करते हुए श््दमक नेता राकेश मदण ने आगे यह भी कहा
दक बहुत से अप््संदगक कानून जो गुलामी के समय लािे गये थे उसे खत्म
करने का काय्ा दकया गया है। 

राकेशमदण पाण्डेय ने श््म मंत््ी से यह भी मांग की  दक टीचरो्,
डात्टरो् व इंजीदनयरो् को इसमे् नही् जोड्ा गया है जबदक राबसे ज्यािा
इन्ही का शोषण होता है और इनके मादलकान सभी लगभग सांसि,
दवधायक, मंत््ी राजपद््तत अदधकारी और बड्े पूंजीपदत होते है्।  उन पर
लगाम लगाने की जर्रत है। उन्हो्ने पहली बार प्लेफाम्ा वक्कर व दगग
जैसे कम्ाचादरयो् व संगदठत क््ेत्् के कम्ाचादरयो् हेतु सरकार की
घोषणाओ् को स्वागत योग्य भी बताया।

सम्मेलन मे् दहन्ि मजिूर दकसान पंचायत के साथ साथ सभी 16
केन्द््ीय श््दमक संगठनो् बीएमएस, एनएफ आई टीयू , टीयू सीसी , एच
एम के पी, आई एन टी यू सी , एन एल ओ , एफ एफ आर , ए आई बी ई
यू, ई एस सी आई , एच एम के यू, के एल यू, एन एफ एफ डब्लू , बी आर
एम जी एस यू, एफ एस यू आई सदहत तमाम केन्द््ीय संगठनो के अध्यक््
व मद््तयो् ने अपने दवचार रख भारत सरकार के 4 लेबर कोड का समथ्ान
भी दकया।

9वां राष््््ीय दबजली सम्मेलि

द््ारका,नई दिल्ली मे् होगा
वृहि कदव सम्मेलन एवं
सम्मान समारोह

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
दिल्ली। अदखल भारतीय कावय्

मचं मुबंई सादहकत्यक ससंथ्ा के
सौजनय् स ेद््ारका,नई दिलल्ी मे ्28
दिसबंर 2025 को वहृि कदव
समम्लेन एव ंसम्मान समारोह का
आयोजन बडे् ही हष््ोल्लास एवं
धूमधाम क ेसाथ आयोदजत दकया
गया है। जानकारी ितेे हुए ससंथ्ा के
ससंथ्ापक एवं राष््््ीय अधय्क् ्प््ो.
अजंनी द््दवेिी ने बताया दक ससंथ्ा
द््ारा प्त्य्के वष्ा दिसबंर महीने क ेअतं
मे ् दिल्ली-एनसीआर मे ् कदव
समम्लेन एव ंसम्मान समारोह का
आयोजन दकया जाता ह।ै दिल्ली और
एनसीआर क े सभी प्द्तद््ित
सादहत्यकारो ् के सहयोग स े एवं
अदखल मचं की परूी टीम के सहयोग
व माग्ािश्ान मे ्वष्ा 2021 स ेलगातार
यह काय्ाक्म् आयोदजत दकया जा रहा
है। इस वष्ा भी नई दिलल्ी म्े होने वाले
इस काय्ाक्म् की तयैारी मे ्ससंथ्ा के
सदचव एव ं प्व्तत्ा दवकास दमश््
सागर जी जोर-शोर स ेलग ेहएु ह्ै तथा
ससंथ्ापक क े दिशा दनि््शेन मे्
काय्ाक्म् को सफल बनाने क ेदलए
सतत काय्ा कर रह ेह्ै और लगातार
उनह्े ्सहयोग प्ि्ान कर रह ेह्ै।

उनह्ो्न े बताया दक इस बार
दिलल्ी तथा एनसीआर के््त्् क ेलगभग
40 स ेअदधक सादहतय्कार, कदव,
कवदयत््ी, समाजसवेी, मॉडल,
एत्टर, राजनेता व समाज क ेदवदभनन्
क््ते््ो ्स ेजडु ेहुए सम्मादनत दवभदूतयाँ
इस काय्ाक्म् मे ् शादमल हो रही
ह्ै।दजनह्े ् दक समाजसवेा, सादहत्य
सवेा, दचदकतस्ा, एकत्टगं आदि क््त््ेो ्मे्
दवशेष काय्ा करन ेवाली ससंथ्ाओ ्एवं
उनस ेजडु ेहएु समम्ादनत व्यकत्तयो्
को ससंथ्ा द््ारा समम्ादनत दकया
जाएगा।

आमदं््तत सादहत्यकारो,् सम्मान
मद्ूतायो ् एवं अदतदथयो ्मे ्काय्ाक्म्
अधय्क् ्वदरि् ्कदव बाबा कानपरुी,
मखुय् अदतदथ मॉडल एव ं सोशल
एक्तटदवसट् मीनू कमुार, अदत दवदशष््
अदतदथ वदरि् ्लखेक एव ंकदव डॉ.
ओक्ार द््तपाठी, दवदशष्् अदतदथ
समाजसवेी एव ंराजनतेा अरण् शमा्ा,
वदरठ समाजसवेी एव ंलखेक डॉ.
गोदवनि् गुप्ता, प्मु्ख दशक््ादवद ्डॉ.
सशुील द््दवेिी, दिलल्ी पदुलस मे्
उपदनरीक्क् ज्योदत सव्र्प, वदरि््
शायर एवं कदव दववके कवीश्र्,
लोकद््पय कवदयत््ी सीमा रगंा इदं््ा,
मॉडल एव ं लदेखका वादटका
नौदरयाल, डॉ. वषा्ा महेश (मम्ुबई),
पनूम मलह्ोत््ा, शभ््ुा पालीवाल,
अनरुाधा पाणड्ये, पूनम माहेश्र्ी,
नवीन बग्गा, सजंीव जनै ”नािान",

बदबता पाणड्ये, मदण अभया दमश््ा,
िेवशे बलरामपरुी, ऋचा दमश््ा
”रोली", कदवश््ी रोशन, अदखल
शायर मोहन द््दविेी, सदवता दसहं
शमा, अननय्ा पहाडी, सदचन
परवाना, रोदहत पाणड्ये, डॉ. उषा
श््ीवास्व् ”उषाराज", प््रेणा दसहं,
नदलनी राज, ”मौसम” डॉ. राजशे
श््ीवास्व् ”राज", हेमतं अग्व्ाल,
डॉ. वषा्ा दसहं, वदरि्् कदव एव ंलखेक
प््ो. अंजनी कमुार ”अनमोल” कथा
कुजं सादहतय् पदरषि क ेससंथ्ापक
मकेुश कमुार पटले, दवकास दमश््
”सागर, हदरयाणा गौरव सनुील शमा्ा,
प्ख््यात सादहतय्कार ”यूपी रत्न” डॉ.
गोपाल चतुव््िेी, डॉ. राधाकातं शमा्ा,
सभुाष श््ीवास्व् ”प्त्ापगढ्ी” आदि
शादमल हो रहे ह्ै। काय्ाक्म् मे्
सचंादलका की भदूमका मे ्पे््रणा दसहं
और सह सचंादलका की भूदमका म्े
शुभ््ा पालीवाल रह्ेगी।साथ ही रोदहत
दसहं राजपतू और िीपक कमुार,
रोदहत पाणडे्य दवशषे सहयोगी होगे।

काय्ाक्म् को सफल बनान े म्े
महासदचव अदप्ात दमश् ् ”तेजस",
ससंथ्ा की उपाधय्क््ा ममता बारोट,
दशवांगी दसहं ”कषृण्बावरी”, अजंली
श््ीवास्व्, कोषाधय्क् ् दनभ्ाय झा
दनवा्ाण, राष््््ीय सयंोजक, मकुशे
कमुार पाणड्ये, खुशी झा आदि अपना
अमलूय् समथ्ान, सहयोग और
योगिान िे रहे ह्ै।

अदिल भारिीय काव्य मंच मुंबई के
सौजन्य से 28 दिसम्बर 2025 को 

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली । दिल्ली धोबी सभा के प््िेश

अध्यक््  रामनाथ दबट््् के नेतृत्व मे् आज एक
प््दतदनदधमंडल दवधानसभा के मुख्य संकेतक
अभय वम्ाा से  भे्ट कर धोबी समाज की प््मुख
मांगो् पर दवस््ारपूव्ाक चच्ाा की। धोबी सभा के
प््िेश अध्यक्् रामनाथ दबट््् ने बताया दक इस
मुलाकात का उद््ेश्य  समाज की मुख्य मांगे
मुख्यमंत््ी LPG प््ेस योजना, धोबी कल्याण
बोड्ा के गठन, MLA फंड से प््ेस ठड्ो् की
योजना, तथा 23 फरवरी को संत दशरोमदण

गाडगे महाराज जी की जयंती को दिल्ली
सरकार द््ारा भव्य र्प से मनाए जाने के आदि
दबंिुओ् पर दवस््ार से चच्ाा हुई। तथा इसके
साथ ही स्वछता के जनक संत गाडगे महाराज
जी के नाम पर चोपल दनम्ााण, पुराने प््ेस थड्ो्
की अलॉटमे्ट, धोबी घाटो् एवं प््ेस थड्ो् पर
घरेलू िरो् पर दबजली उपलब्ध कराने जैसे
अहम दवषय भी बैठक मे् प््मुखता से रखे
गए।समाज की मांगो् पर मुख्य सचेतक अभय
वम्ाा ने सभी दबंिुओ् पर सकारात्मक र्ख
अपनाते हुवे समाजदहत मे् ठोस पहल के संकेत

दिए। दबट्् ्न ेकहा दक दिलल्ी धोबी सभा का मलू
उद््ेश्य समाज के अंदतम, गरीब और श््मशील
व्यक्तत की आवाज सरकार तक पहुँचाना है।
दिल्ली धोबी सभा उन प््ेस करने वाले श््दमको्
और धोबी घाटो् पर काय्ारत कम्ाठ लोगो् का
संगठन है, जो वष््ो् से उपेद््कत रहे है्। इस
प्द्तदनदधमडंल मे ्दवशषे रप् स ेिद््कण भारत से
अन्ना दमलेश, सभा के मुख्य संरक््क अशोक
तंवर,महामंत््ी मनीष कनोदजया, उपाध्यक््
राम दकशोर दिंिोदरया, संगठन मंत््ी  दकशन
दससोदिया , राहुल दिवाकर शादमल रहे।

दिल्ली धोबी सभा का प््दिदिदधमंडल मुख्य सचेिक अभय
वम्ाा से दमला, समाजदिि के मुद््ो् पर िुई सार्ाक वाि्ाा
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· ि््ो. आरके जैन “अपरजीत”

भारतीय राजनीमत के इमतहास िे् अटि
मबहारी वाजपेयी का उदय एक ऐसे
प््काशपुंज के र्प िे् हुआ, मजसकी उजास

आज भी राष्््् के पि को आिोमकत कर रही है। 25
मदसंबर को उनकी 101वी् जयंती पर िनाया जाने
वािा सुशासन मदवस केवि ट्िरण का अवसर
नही्, बस्लक उन अिर सुशासन िूल्यो् का जीवंत
उत्सव है, मजन्हो्ने भारत को सुदृढ़्ता, सिृम््द और
वैम््शक सम्िान प््दान मकया। अटि जी ने शासन
को सत््ा की अमभव्यस्कत नही्, बस्लक जनता की
सेवा, पारदम्शाता और उत््रदामयत्व का प््भावी
िाध्यि बनाया। उनकी दूरदश््ी सोच ने राष्््् को
सुरक््ा की िजबूत ढाि दी, मवकास को नई गमत दी
और सिावेशी प््गमत की सशक्त मिसाि ट्िामपत
की। वर्ा 2025 िे् सुशासन मदवस “प््शासन गाँव
की ओर” िीि क ेसाि िनाया जा रहा ह,ै जो ग््ािीण
भारत को सशक्त बनाने और शासन को गांव-गांव
तक पहुँचाने के संकल्प को प््मतमबंमबत करता है।

अटि मबहारी वाजपेयी का जन्ि 25 मदसंबर
1924 को ग्वामियर िे् एक साधारण पमरवार िे्
हुआ िा। बचपन से ही राष््््भस्कत और काव्य से
जुड़्े अटि जी ट्वतंत््ता संग््ाि के सम््कय योद््ा
बने। राष््् ्ीय ट्वयंसेवक संघ से जुड़्ाव ने उन्हे्
राजनीमत की िजबूत नी्व दी। भारतीय जनसंघ की
ट्िापना िे् उनकी प््िुख भूमिका रही और बाद िे्

भारतीय जनता पाट््ी के वे िाग्ादश्ाक बने। तीन बार
प््धानिंत््ी रहते हुए उन्हो्ने गठबंधन सरकारो् को
स्टिरता और मदशा दी। अजातशत््ु कहे जाने वािे
अटि जी ने मवपक्् को भी सम्िान मदया, मजससे
राजनीमत िे् संवाद की नई संट्कृमत ट्िामपत हुई।
उनकी वाक्पटुता संसद को गूंजाती िी और
काव्यात्िक अमभव्यस्कत ने उन्हे् जनता का चहेता
बनाया। मवदशे नीमत िे ्िाहौर बस यात््ा स ेशामंत की
कोमशश की, जबमक दृढ़्ता से राष््््ीय महतो् की रक््ा
की।

अटि जी के नेतृत्व िे् 1998 के पोखरण-
म््ितीय परिाणु परीक््ण ने भारत को परिाणु शस्कत
संपन्न राष्््् बनाया। इस कदि ने न केवि सुरक््ा
को िजबूत मकया, बस्लक वैम््शक स््र पर भारत
की प््मतष््ा बढ़्ाई। कारमगि युद्् िे् उनकी दृढ़्ता
और सैमनको् का िनोबि बनाए रखने की क््िता ने
पामकस््ानी घसुपठै को परास् ्मकया। “जय जवान,
जय मकसान, जय मवज््ान” का नारा देकर उन्हो्ने
रक््ा, कृमर और मवज््ान को सिान िहत्व मदया।
बुमनयादी ढांचे िे् ट्वम्णाि चतुभ्ाुज पमरयोजना ने
प््िुख शहरो् को जोड़्ा, आम्िाक मवकास को गमत
दी। प््धानिंत््ी ग््ाि सड़्क योजना ने ग््ािीण क््ेत््ो्
को िुख्यधारा से जुड़्ने का िाध्यि प््दान मकया,
मजसस ेगावंो ्िे ्सिमृ््द और रोजगार क ेअवसर बढ़्।े
ये पमरयोजनाएं क््ेत््ीय असिानताओ् को कि करने
और सिावेशी मवकास की मिसाि बनी्।

दूरसंचार क््ेत्् िे् अटि जी की न्यू टेिीकॉि
पॉमिसी क््ांमतकारी सामबत हुई। िाइसे्स शुल्क की
जगह राजटव् साझदेारी िॉडि अपनाकर टिेीकॉि
सवेाए ंसस््ी और वय्ापक हईु,् मजसस ेिोबाइि और
इंटरनेट की पहुंच हर कोने तक हुई। सव्ा मशक््ा
अमभयान ने मशक््ा को िजबूत आधार मदया, जबमक
मदल्िी िेट््ो की शुर्आत ने शहरी पमरवहन को नई
मदशा प््दान की। अंत्योदया योजना से गरीबो् का
उत्िान हुआ और मवमनवेश नीमत से अि्ाव्यवट्िा
गमतशीि बनी। इन प््यासो् ने भारत को वैम््शक
मनवेश का के्द्् बनाया। अटि जी की सोच िे्
सुशासन का अि्ा िा जनता के जीवन िे्
सकारात्िक बदिाव िाना, जहां हर योजना का
िाभ अंमति व्यस्कत तक पहुंचे। उनकी नीमतयां
आज भी ग््ािीण सशस्कतकरण की प््ेरणा देती है्।

सशुासन का ििू ततव् पारदमश्ाता, उत्र्दामयतव्
और जनभागीदारी है। अटि जी ने शासन को
नौकरशाही की जमटिताओ् से िुक्त कर जनता के
मनकट िाने का प् ्यास मकया। भ््ि््ाचार पर
अंकुश और प््शासमनक सुधार उनके एजे्डे का
महट्सा िे। आज “प््शासन गाँव की ओर” िीि
इसी मवरासत को आगे बढ़्ा रही है, जहां अमधकारी
गांवो् िे् जाकर मशकायतो् का मनवारण कर रहे है्
और योजनाओ् का संतृस्पत सुमनम््ित कर रहे है्।
मडमजटि इंमडया जैसे काय्ाक््ि तकनीक से
पारदम्शाता बढ़्ा रहे है्, सेवाएं घर तक पहुंचा रहे

है्। सुशासन िे् मशक््ा, ट्वाट्थ्य और रोजगार जैसे
आधारभूत क््ेत््ो् का मवकास अमनवाय्ा है। अटि
जी ने मसखाया मक शासन की सफिता नीमतयो् के
म् ्कयान्वयन और जनता के मवश््ास िे् मनमहत है।

2025 का सुशासन सप्ताह 19 से 25 मदसंबर
तक “प््शासन गाँव की ओर” िीि पर आयोमजत
हो रहा है, जो ग् ्ािीण भारत की सिट्याओ् को
प््ािमिकता देता है। जन मशकायत मनवारण, सेवा

मवतरण और पंचायती राज को िजबूत करने पर
फोकस है। अभी भी भ््ि््ाचार, संसाधनो् का
असिान मवतरण और योजनाओ् का धीिा
म््कयान्वयन चुनौमतयां है्। इनके सिाधान के मिए
तकनीकी नवाचार, मवमधक सुधार और नागमरक
जागर्कता आवक्यक है। सरकार और सिाज के
सािूमहक प््यास से ही सुशासन साकार होगा।
अटि जी की मवचारधारा हिे् याद मदिाती है मक

मवकमसत भारत का सपना ग््ािीण सशस्कतकरण
से ही पूरा होगा। इस मदवस पर हिे् संकल्प िेना
चामहए मक हि अपने कत्ाव्यो् का पािन करे्गे
और पारदश््ी शासन िे् योगदान दे्गे।

सुशासन मदवस श््द््ेय अटि मबहारी वाजपेयी
जी की अिर मवचारधारा का सशक्त प््तीक है,
मजसने राष््् ्मनि्ााण को नैमतकता, संवेदनशीिता
और दूरदम्शाता की दृढ़् आधारमशिा प््दान की।
शांमत, सिानता और सव्ाा्गीण मवकास के उनके
आदश्ा आज भी सिय की कसौटी पर खरे उतरते
है्। गठबंधन राजनीमत की जमटि चुनौमतयो् के
िध्य स्टिरता और प््गमत का िाग्ा प् ्शस्् कर
उन्हो्ने मसद्् मकया मक संवाद, सहिमत और
सहयोग से बढ़्कर कोई राष््् ्महत नही् होता।
उनकी कमवताओ् की प् ्ेरणा हिे् मसखाती है मक
मनराशा के अंधकार िे् आशा का दीप प््ज्वमित
रहे और कमठन पमरस्टिमतयो् िे् भी िुट्कान के
साि आगे बढ़्ने का साहस बना रहे। यह मदवस
ट्िरण कराता है मक मवरि पमरस्टिमतयो् के
अंधकार िे् भी आशा का दीप प््ज्वमित रखकर
आगे बढ़्ना ही अटि जी की सच््ी मवरासत है।
एक सशक्त, सिृद्् और सिावेशी भारत का
मनि्ााण ही उनके प््मत सच््ी श््द््ांजमि है; उनके
सपनो् को साकार करते हुए ग् ्ािीण भारत को
सशक्त बनाना राष््् ् के उज्््वि भमवष्य की
आधारभूमि है।

संवाद, सहमकत और राष््््कहत: अटल युग का शासन मॉडल

- डॉ. प््ियंका सौरभ

मिट््ी की उन पगडंमडयो् पर, जहाँ
सुबह‑सुबह धूप भी संकोच से उतरती
है, एक छोटी‑सी िड़्की आज मफर घर

की देहरी पर र्क गई। उसका नीिा‑सा फीका
पड़् चुका ट्क्ि‑फ््ॉक, जैसे हर रोज् उससे
पूछता हो—“चिे्?” और चौखट पर खड़्ी िाँ
की आँखे्, खािी बत्ानो् और अधूरे कािो् की
तरफ् इशारा करके जवाब दे देती है्—“आज
नही्, अभी नही्।” मकताबे् उसके बैग िे् नही्,
िन िे् बजते मकसी दूर के गीत की तरह रखी है्;
पर उस गीत की आवाज्, बत्ान टकराने की
खनखनाहट और चूल्हे के धुएँ िे् हर रोज् कुछ
और कि हो जाती है।  

कभी‑कभी वह अपनी ही छाया को देखती
है—सोचती है, अगर यह छाया कक््ा की दीवार
पर पड़्ती, ल्िैकबोड्ा के सािने खड़्ी होती, तो
मकतना अचछ्ा होता। खम्ड़या स ेमिखत‑ेमिखते
उगँमिया ँसफेद् हो जाती,् और वह अपन ेनाि के
नीचे भमवष्य का कोई अदृक्य वाक्य पूरा कर
पाती। पर उसके नाि के साि गाँव की बैठको् िे्
मसफफ्् दो शल्द जुड़्े है्—“क्यो् पढ़्ाना?” यह
प््क्न नही्, एक फै्सिा है, जो उसके जन्ि से
पहिे ही मकसी पुरानी बैठक िे् कर मिया गया
िा।  

उसकी सहेिी सुबह‑सुबह साइमकि पर
ट्क्ि जाती है; उसके मसर पर गुँिा हुआ जूड़्ा,
हवा िे् िोड़्ा डोिता है और बािो् के बीच से
झाँकती एक छोटी‑सी मटकुिी, मकसी नए रास््े
का नक्शा िगती है। वह उसे जाती देखती है,
मफर अपनी हिमेियो ्पर जि ेआट ेको दखेती ह,ै
जैसे मकसी ने उसकी उँगमियो् को अक््रो् की
जगह रोमटयो् के गोि आकार तक सीमित कर
मदया हो। घर के आँगन िे् पसरा हुआ कपड़्ो् का
ढेर, रोते हुए छोटे भाई की आवाज्, और रसोई से
आती िाँ की पुकार—ये सब मििकर उसकी
मकताबो् के पन्नो् को धीरे‑धीरे बंद कर देते है्,
जैसे मकसी कमवता की आम्िरी पंस्कत मबना बोिे
ही अधूरी छोड़् दी गई हो।  

शाि को जब गाँव की पगडंमडयो् पर धूि
बैठने िगती है, तो ट्क्ि से िौटते बच््ो् की
आवाज्े् हवा िे् तैरती है्—“िैडि ने आज नया
चैप्टर शुर् करवाया”, “कि टेट्ट है”, “िाक्स्ा
कि आए तो डाँट पड़्ेगी।” वह अनजाने ही
िटुक्रुा दतेी ह;ै उस ेटटेट् स ेनही ्डर िगता, उसे
तो उस मदन से डर िगता है जब उसकी मकताबो्
पर हल्दी िगा दी जाएगी और कहा जाएगा—

“अब इसे संभाि कर रख दो, तुम्हे् जल्दी ही
मकसी और घर जाना है।” उसके मिए
मरपोट्ा‑काड्ा नही् बनता, उसके मिए कोई
रमजट्टर िे् ड््ॉपआउट की ठंडी िाइन भर दी
जाती है—एक और नाि, जो आँकड़्ो् िे् दज्ा
होकर भी कहामनयो् से ग्ायब हो जाता है।  

कभी‑कभी रात को छत पर िेटे‑िेटे वह
आसिान के तारो् को जोड़्कर देखती है—
सोचती है, क्या कोई तारा ऐसा है जो मसफफ््
िड़्मकयो् के नाि से चिकता हो? उसे याद है,
एक बार टीचर ने कहा िा—“बेटा, पढ़्ाई
तुम्हारी मकट्ित बदि सकती है।” उस मदन उसे
िगा िा मक मकटि्त कोई तािा ह,ै मजसकी चाबी
उसके बस््े िे् रखी हुई है। पर अब गाँव की
चौपाि िे्, मरक्तो् की बातचीत के बीच, वही
तािा मकसी और के हाि िे् चिा गया है—जहाँ
चाबी की जगह दहेज की सूमचयाँ और
ऊँची‑नीची जातीय दीवारे् खनकती है्।  

उसकी आखँो ्िे ्कभी‑कभी एक अजीब‑सी
रोशनी कौ्ध जाती है—जब वह पड़्ोस की
मकसी दीदी को कॉिेज जाते देखती है, जो ट्क्टी
पर बैठकर, मकताबो् से भरा बैग पीठ पर
िटकाए, धिू उड़्ाती हईु मनकिती ह।ै उस क्ण्
उसे िगता है मक शायद कही् कोई रास््ा है जो
उसके घर से भी मनकिता है, मसफफ्् शादी के
िंडप तक नही्, कॉिेज की सीम्ढ़यो् तक भी
जाता है। पर अगिे ही पि, बगि से गुजरती
फसुफसुाहटे—्“ज्य्ादा पढ़्ाओग ेतो कौन करगेा
शादी?”, “िड़्की को इतना खुिा ित
छोड़्ो”—उस रास््े पर कँटीिी झाम्ड़याँ उगा

देती है्।  
उसक ेसपन ेबहतु बड़् ेनही ्है;् वह बस इतना

चाहती है मक उसके नाि के साि “कक््ा 10
उत््ीण्ा” मिखने की जगह “बामिका‑मववाह”
की तारीख न जड़ु ्जाए। वह चाहती ह ैमक उसकी
िाँ उसे यह कहते हुए देख सके—“िुझे अपने
बच््ो् को तुिसे ज््यादा पढ़्ाना है।” वह जानती है
मक मशम््कत िाँ की आँखो् िे् भमवष्य का जो
उजािा होता ह,ै वह मिट््ी क ेतिे क ेदीय ेिे ्नही,्
मबजिी की मटिमटिाती ट््ूब िे् ही मदखता है।
पर इस सिय, उसके घर िे् जिती िौ मसफफ््
रसोई के चूल्हे िे् है, जहाँ उसका बचपन
रोज्‑रोज् धीिी आँच पर पकता रहता है।  

गाँव के ट्क्ि की दीवार पर मिखा है—
“बेटी बचाओ, बेटी पढ़्ाओ।” वह रोज् उस नारे
के पास से गुजरती है, जैसे कोई आईना हो जो
उसे आधा मदखाता है—बचाई तो गई है, पढ़्ाई
नही् गई। उसे िगता है, यह चार शल्द मसफफ््
दीवार पर नही्, उसके ह्दय पर भी मिखे जाने
चामहए िे—तामक जब भी कोई उसके हाि से
मकताब छीनने आए, तो वह उन्हे् जोर से पढ़्
सके। पर अभी तो उसकी आवाज् भी बहुत धीरे
मनकिती है, जैसे कोई बच््ा पहिी बार
वण्ािािा सीखते सिय हकिा रहा हो।  

और मफर भी, इस सारी धूि और धुएँ के
बीच, एक छोटी‑सी मजद उसिे् रोज् नए मसरे से
जन्ि िेती है। वह जब पड़्ोस की चाची के
िोबाइि पर मकसी िड़्की का भारण देखती
है—जो िंच से कह रही होती है मक “हि भी
डॉकट्र, टीचर, अफस्र बन सकत ेहै”्—तो उसे

िगता है, यह ‘हि’ शल्द उसके मिए भी है,
मसफफ्् शहरो् की िड़्मकयो् के मिए नही्। शायद
मकसी मदन वह भी मकसी फाि्ा पर दस्ि्त् करते
हुए मिखे—“शैक््मणक योग्यता: बारहवी्
पास”—और उस वक््त उसके गाँव की हवा िे्
एक अदृक्य, िगर ज्र्री बदिी हुई गंध तैर
जाए।  

उसकी कहानी अकेिी नही्; हर सूबे, हर
म्जिे, हर बस््ी िे् ऐसी अनमगनत आँखे् है्, जो
आधा ट्क्ि और आधा घर देखते‑देखते बड़्ी
हो जाती है्। आँकड़्ो् की फाइिो् िे् उन्हे्
“ड््ॉपआउट” कहा जाता ह,ै पर सच यह ह ैमक वे
खुद नही् मगरी्, उन्हे् धकेिा गया—कभी
शौचािय की किी ने, कभी िंबी दूरी ने, कभी
घरेिू बोझ ने, कभी बाि मववाह की रट्िो् ने।
इन सारी शस्कतयो् के बीच, वह िड़्की अब भी
कही् भीतर से फुसफुसाती है—“िै् मगरना नही्,
उड़्ना चाहती िी।”  

शायद आने वािे सिय िे्, कोई एक िाँ,
कोई एक मपता, मकसी एक सुबह मसफफ्् इतना
मनण्ाय िे िे मक आज बेटी की हिेिी पर आटा
नही्, किि िगेगी; आज उसकी चोटी िे् मसफफ््
मरबन नही्, आत्िमवश््ास की पतिी‑सी डोरी
भी बँधेगी। उस मदन गाँव के रास््े पर एक और
िड़क्ी साइमकि स ेटक्ि् जाएगी—धिू उड़त्ी
रहेगी, पर इमतहास की मदशा िोड़्ी‑सी बदि
चुकी होगी। और तब, मकसी दीवार पर मिखा
नारा पहिी बार सच््ाई जैसा िगेगा, मसफफ्् रंगी
हुई पे्मटंग नही्—“बेटी पढ़्ेगी, तभी तो देश आगे
बढ़्ेगा।”

छूटी हुई पाठशाला (कहानी)

भारत पर 'सदैव अटल'
राष््् ्वाद की अिख जगा कर,
वह चिे् ‘पाञ््जन्य’ का शंखनाद करके
‘राष््् ्धि्ा’ व ‘ट्वदेश’ के िंिन िे् िगे रहे,
पूरा जीवन उनका रहा भारत पर ‘सदैव

अटि…।’
उन्हो्ने भारत के प््मत अपनी प््मतबद््ता को

मदखाया,
राष््् ् को सिम्पात जीवन रहा सदा उनका
दूरदश््ी सोच और कमव ह्दय िे् भी भारत सबसे

पहिे,
नये भारत के नव मनि्ााण िे् वह िे ‘सदैव

अटि…।’
‘आत्िमनभ्ार भारत’ के सजग प््हरी, मवश्् गुर् का

िान बढ़्ाया,
सुशासन के मसध्दांतो् को उन्हो्ने देश िे् करके

मदखाया
राष््् ् मनि्ााण की इस वेदी पर उन्हो्ने महन्दी का िान

बढ़्ाया,

भारत पर वह और उनके मवचार है् अिर, क्यो्मक
वह है ‘सदैव अटि…।’

िातृभूमि पर आँख मदखाने वािो् को उन्हो्ने बहुत
सिझाया,

तभी तो भारत को परिाणु शस्कत का उन्हो्ने बि
मदिाया

‘ट्वम्णाि चतुभ्ाुज’ प््धानिंत््ी ग््ािीण सड़्क
योजना से देश को आगे बढ़्ाया,

एक ट्वयंसेवक, जनसंघ से जुड़् कर देश के
प््धानिंत््ी रहे, जो ‘सदैव अटि…।’

उन्हो्ने हिेशा कहा मक हो कुछ भी हार नही् िानूंगा,
उनके इस क््त्ाव्य बोध से हि सभी कुछ सीखे्।
नई पीढ़्ी ऐसे राष््् ् पुर्र व कि्ायोगी का जीवन पढ़्े,
मजन्हो्ने अपना सब कुछ भारत िाता के चरणो् िे्

सिम्पात कर मदया,
और जो रहे ‘सदैव अटि…॥

संवरचित रिना 
रिनाकार हचरहर चसंह िौहान जबरी बाग

नचसया इनंदौर मधंय-पंंदेश

अटल जिहारी वािपेई िी के
िन्म शताब्दी वर्ष 25 जदसंिर

पर जवशेर काव्य रचना।
बाबूलाल नागा

त्योहार हिारे सािामजक जीवन को
प््मतमबंमबत करते है्। वे मवमभन्न वग्ा और
िताविमंबयो ्िे ्आपसी सौहाद्ा और भाईचार ेको
िजबूती भी देते है्। म््कसिस या बड़ा मदन भी
एक ऐसा ही त्योहार है, जो प््भु यीशु के जन्ि के
सबंधं िे ्िनाया जाता ह।ै म््कसिस का तय्ोहार न
केवि ईसाई सिुदाय के मिए िहत्वपूण्ा है,
बस्लक यह पूरे मवश्् के मिए एक संदेश िेकर
आता ह-ैप््िे, शामंत, और सािामजक सिता का।
यह त्योहार हिे् अपने ितभेदो् को भुिाकर
एक-दूसरे के साि जुड़ने और सिाज िे् बंधुता
को बढ़ावा देने का अवसर प््दान करता है।

25 मदसंबर केवि एक धाम्िाक पव्ा नही्
बस्लक िानव सभ्यता के मिए एक गहरे
सािामजक और नैमतक संदेश का मदन है।
म््कसिस, ईसा िसीह क ेजनि् की टि्मृत का पव्ा,
हिे् यह याद मदिाता है मक प््ेि, कर्णा,  सिता
और बंधुता ही मकसी भी सिाज की असिी नी्व
होते है्। आज जब दुमनया असिानता, घृणा,
यदु्,् जामत-धि्ा क ेसघंर्ा और आमि्ाक मवरिता
से जूझ रही है, तब म््कसिस का संदेश और भी
प््ासंमगक हो उठता है।

ईसा िसीह का जनि् मकसी राजिहि िे ्नही्
बस्लक एक साधारण गौशािा िे् हुआ। यह ट्वयं
िे् एक प््तीक है-मक ईश््र का संदेश सत््ा,
वैभव या ऊंच-नीच से नही् बस्लक साधारण जन
के बीच से मनकिता है। ईसा का पूरा जीवन इसी
मवचार का मवस््ार है। उन्हो्ने सिाज के हामशये
पर खड़े िोगो्-गरीबो्, रोमगयो्, पाप कहे जाने
वािो्, म््् ्ियो् और शोमरतो्-को गिे िगाया।
यह उस दौर िे् क््ांमतकारी मवचार िा, जब

सिाज वग््ो् और मवशेरामधकारो् िे् बंटा हुआ
िा।

ईसा िसीह का सबसे बड़ा संदेश िा-“सभी
िनुष्य ईश््र की संतान है्”। यह वाक्य
सािामजक सिता की नी्व है। इसिे् न कोई
जामत है, न रंग, न भारा, न धि्ा और न ही
आम्िाक हैमसयत। आज सिाज िे्, जहां
असिानता की खाई िगातार गहरी हो रही है.
म््कसिस हिे् चेताता है मक मवकास तब तक
अधूरा है जब तक अंमति व्यस्कत तक सम्िान
और अवसर न पहुंचे।

भारत जैसे देश िे्, जहां संमवधान सिानता
की बात करता है िेमकन सािामजक यिाि्ा अब
भी भेदभाव से ग््स्् है, वहां म््कसिस का संदेश
हिे् आत्ििंिन के मिए िजबूर करता है। क्या
हि सच िे् सिानता के िूल्यो् को जी रहे है् या
केवि उत्सवो् तक सीमित कर चुके है्? ईसा
िसीह का जीवन हिे् कि्ा के स््र पर सिानता
अपनाने की प््ेरणा देता है।

म््कसिस का दूसरा िहत्वपूण्ा पक्् है-
बधंतुा, यानी आपसी भाईचारा। ईसा न ेकहा िा-
“अपने पड़ोसी से अपने सिान प््ेि करो।” यह
केवि नैमतक उपदेश नही्, बस्लक सािामजक
दश्ान है। आज जब सिाज िे् नफरत,
अमवश््ास और महंसा बढ़ रही है, तब बंधुता का
यह मवचार अत्यंत जर्री हो जाता है।

बंधुता का अि्ा है-दूसरे के दद्ा को अपना
सिझना, उसकी पीड़ा के प््मत संवेदनशीि
होना। म््कसिस के अवसर पर गरीबो् को भोजन
कराना, बेसहारा बच््ो् को उपहार देना, बीिारो्
से मििना-ये परंपराएं केवि रट्िे् नही् है्,
बसल्क सािामजक एकजटुता क ेप्त्ीक है।् य ेहिे्
मसखाती है् मक सिाज केवि कानूनो् से नही्,

बस्लक िानवीय संवेदनाओ् से चिता है।
आज म््कसिस मवश््भर िे् एक वैम््शक

उत्सव बन चुका है। चच््ो् की घंमटयां, रोशनी से
सजे घर, कैरोि गीत और सांता क्िॉज-ये सब
उत्सव का महट्सा है्। िेमकन इसका िूि उद््ेक्य
केवि आनंद नही् बस्लक आत्िा की शुम््द और
सिाज के प््मत उत््रदामयत्व का बोध है। यमद
म््कसिस केवि उपहारो् और सजावट तक
सीमित रह जाए, तो उसका असिी संदेश खो
जाता है। ईसा का जीवन त्याग, संघर्ा और सेवा
का जीवन िा। उन्हो्ने सत््ा से टकराने का
साहस मकया, अन्याय के मवर्द्् आवाज उठाई
और प््ेि को हमियार बनाया। यही कारण है मक
म््कसिस हिे् सवाि पूछने के मिए प््ेमरत करता
है-क्या हि अन्याय के सािने चुप है् या ईसा की
तरह सच के साि खड़े है्?

आज का दौर तकनीक और उपभोग का दौर
ह।ै मरकत् ेकिजोर हो रह ेहै,् सवंदेनाए ंमसिट रही
है ्और इसंान अकिेा होता जा रहा ह।ै ऐस ेसिय
िे् म््कसिस हिे् र्ककर सोचने का अवसर देता
है। यह हिे् याद मदिाता है मक इंसान की असिी
पहचान उसकी इंसामनयत है, न मक उसकी
संपम््त या पहचान पत््।

जब हि सिता की बात करते है् तो हिे्

मशक््ा, ट्वाट्थ्य, रोजगार और सम्िान की
सिान पहुंच सुमनम््ित करनी होगी। जब हि
बंधुता की बात करते है्, तो हिे् धि्ा, जामत और
मवचारधारा स ेऊपर उठकर सवंाद और सहयोग
को बढ़ावा देना होगा। म््कसिस इन दोनो् िूल्यो्
को एक साि जोड़ता है।

म््कसिस केवि रोशनी का पव्ा नही्, बस्लक
मजम्िेदारी का संदेश है। यह हिे् बताता है मक
सिाज िे् हर अंधेरा दूर मकया जा सकता है,
बशत््े हि प््ेि और कर्णा की िौ जिाए रखे्।
ईसा िसीह का जीवन इस बात का प््िाण है मक
एक अकेिा व्यस्कत भी अपने मवचारो् से पूरी
दुमनया को बदि सकता है।

25 मदसंबर हिे् यह संकल्प िेने का मदन है
मक हि अपने आसपास फैिी असिानता, घृणा
और उदासीनता के मखिाफ खड़े हो्गे। हि एक
ऐसे सिाज की ओर बढ़े्गे जहां सिता केवि
शल्द न हो, बस्लक व्यवहार बने, और बंधुता
केवि भावना न हो, बस्लक सािामजक संट्कृमत
बने। यही ईसा िसीह के जीवन का सार है और
यही म््कसिस का सच््ा अि्ा।

म््कसिस मसफ्फ एक धाम्िाक त्योहार नही्
बस्लक एक साव्ाभौमिक संदेश है जो हिे् एक-
दूसरे के प््मत दयािु, सम्िानजनक और
सहयोगी बनने की प््ेरणा देता है और एक ऐसे
सिाज का मनि्ााण करने का आह््ान करता है
जहां हर कोई प्यार, सम्िान और सिानता से जी
सके। म््कसिस का उत्सव तभी साि्ाक होगा,
जब वह केवि पव्ा न रहकर िानवता का
साव्ाजमनक संकल्प बने। आइए, हि इस
त्योहार को िनाएं और सिाज िे् सिता, बंधुता,
और प््ेि को बढ़ावा दे्।

(लेखक भारत अपडेट के संपादक हैं)

क््िसमसः सामाकिक समता और बंधुता का िीवंत संदेश

रामस्वर्प रावतसरे

गगनयान मिशन की सुरक््ा के मिए अहि ‘ड््ोग
पैराशूट’ का सफि परीक््ण कर इसरो ने बड़ी
काियाबी हामसि की है। यह सफिता देश के

पहिे िानव अंतमरक्् मिशन को भरोसेिंद और सुरम््कत
बनाने की मदशा िे् मनण्ाायक कदि बताया जा रहा है। 18-
19 मदसंबर 2025 को चंडीगढ़ िे् ये परीक््ण टम्िानि
बमैिसट्टक मरसच्ा िबेोरटेरी यानी टीबीआरएि की रिे ट््कै
रॉकेट ट्िेज (आरटीआरएस) पर मकया गया।

गगनयान क्् ्िॉड््िू मवकास क ेमिए ड््ोग परैाशटू का
यह क्वामिमफकेशन टेट्ट है। यह परीक््ण गगनयान क्््
िॉड््ूि के मडसेिेरेशन मसट्टि यानी गमत को कि करने
वािे मसट्टि को मवकमसत करने के मिए मकए गए।
गगनयान क््् िॉड््ूि िे् 4 तरह के कुि 10 पैराशूट
शामिि है्। जानकारी के अनुसार इसका िकसद िुस्ककि
पमरस्टियो् िे् भी ड््ॉग पैराशूट की मवश््सनीयता बनी रहे
और सफितापूव्ाक क््् िे्बस्ा टचिै्मडंग कर सके्, इसके
मिए की गई ह।ै इस दौरान य ेभी सािन ेआया मक उड़ान की
स्टिमतयो् िे् बदिाव के बावजूद पैराशूट िजबूत और
सक््ि िा। इसिे् डीआरडीओ, मवक््ि साराभाई अंतमरक््
केन्द्् और एमरयि मडिीवरी मरसच्ा एंड डेविपिे्ट
एट्टेस्लिशिे्ट ने अहि योगदान मदया है।

भारतीय अंतमरक्् एजे्सी 2026 िे् मबना क््् वािे
गगनयान मिशन के पहिे िॉन्च की तैयारी कर रही है।
केन्द््ीय िंत््ी मजतेन्द्् मसंह ने एक्स पर ट्वीट कर कहा मक
भारत िानव ट्पेस मिशन की मदशा िे् एक कदि और बढ़
गया है। उन्हो्ने कहा मक इसरो ने 18-19 मदसंबर 2025
को चंडीगढ़ िे् टीबीआरएि की आरटीआरएस फैमसमिटी
िे् गगनयान क््् िॉड््ूि के मिए ड््ोग पैराशूट मडप्िॉयिे्ट
क्वामिमफकेशन टेट्ट सफितापूव्ाक पूरे मकए है। उन्हो्ने
कहा मक इन टेट्टो् ने अिग-अिग फ्िाइट कंडीशंस िे्
ड््ोग पैराशूट के परफॉि््े्स और भरोसेिंद होने की पुम््ि
करता है। यह भारत के िानव अंतमरक्् उड़ान मिशन के
मिए परैाशटू मसटट्ि को कव्ामिफाई करन ेकी मदशा िे ्एक
िहत्वपूण्ा कदि है।

ड््ोग पैराशूट छोटे कॉमनकि मरबन तरह की पैराशूट
होती है, मजनका व्यास 5.8 िीटर होता है। ये क््् िॉड््ूि
के पृथ्वी पर उतरने से पहिे काि करने वािे पैराशूटो् िे् से
है। इन्हे् पायरो-आधामरत उपकरणो् (िोट्ाार) के भीतर
पैक मकया जाता है, जो किांड मििने पर इन्हे् बाहर
मनकािते है्।

ड््ोग पैराशूट अंतमरक्् यान को पृथ्वी के वायुिंडि िे्
प््वेश करने पर उसकी गमत को कि करता है और उसे
सट्िर करता ह,ै तामक बाद िे ्िने परैाशटू परूी तरह सरुम््कत
खुि सके और अंतमरक्् यान की गमत को और कि मकया
जा सक।े य ेप्म्््कया अतंमरक् ्याम््तयो ्की सरुम््कत िैम्डगं के
मिए बेहद जर्री है। मकसी भी अंतमरक्् यान के मिए ये
प््म््कया सबसे जमटि िानी जाती है।

गगनयान क््् िॉड््ूि की मडसेिेरेशन मसट्टि िे् चार
अिग-अिग तरह के कुि 10 पैराशूट है्। शुर्आत दो
‘एपकेस् कवर सपेरशेन’ परैाशटू स ेहोती ह।ै य ेसबस ेपहिे
पैराशूट कम्पाट्ािे्ट के सुरक््ा कवच को अिग करते है्।

इसके बाद दो ड््ोग पैराशूट आते है् जो घूिते हुए िॉड््ूि
को स्टिर करने और उसकी ट्पीड को सुरम््कत िेवि तक
कि करने िे् अहि भूमिका मनभाते है्।

एक बार जब ड््ोग अपना काि पूरा कर िेते है् , तो
सीक्वे्स िे् तीन पायिट पैराशूट बाहर मनकिते है्। ये
पायिट मफर तीन बड़े िेन पैराशूट मनकािते है्, जो क्््
िॉड््ूि की वेिोमसटी को और कि करते है् तामक मिशन
िे् सवार एट्ट््ोनॉट्स के मिए सुरम््कत टचडाउन यानी
जिीन या सिुद्् िे् उतरना सुमनम््ित मकया जा सके। ड््ोग
पैराशूट खास तौर पर बहुत जर्री होते है् क्यो्मक उन्हे्
अंतमरक्् यान के वायुिंडि िे् घुसने के तुरंत बाद काि
करना होता है। ये बहुत डायनामिक फेज होता है, जहाँ
एयरोडायनामिक िोड और फ्िाइट की स्टिमत दोनो् िे्
काफी बदिाव होते है्।

जानकारी के अनुसार इस परीक््ण का िकसद बहुत
ज्यादा और असािान्य स्टिमतयो् िे् ड््ोग पैराशूट के
परफॉि््ेस्, मवश्स्नीयता और िजबतूी को अचछ्ी तरह से
वमेरफाई करना िा। आरटीआरएस -आधामरत दोनो ्ट््ायि
ने सभी तय िक्््यो् को पूरा मकया। इससे यह सामबत हुआ
मक मसट्टि फ्िाइट पैरािीटर िे् बड़े बदिावो् को झेि
सकता है और सफितापूव्ाक काि कर सकता है।

रिे की पटमरयो ्पर हि अतंमरक् ्की सरै की कलप्ना भी
नही् कर सकते िेमकन इसरो ने इसे सच कर मदखाया है।
मिशन गगनयान के सबसे िुस्ककि प््म््कया िे् से एक क्््
िॉड््ूि के धरती िे् प््वेश करने के दौरान अपनाने वािी
प््म््कया को सफितापूव्ाक करना।

रेि ट््ैक रॉकेट ट्िेड का उपयोग करना इसरो की
इंजीमनयमरंग सूझबूझ को दश्ााता है। ये सफिता बताती है
मक भारत अपने पहिे िानव मिशन की मदशा िे् तकनीकी
तौर पर तजेी स ेबढ़ रहा ह,ै साि ही य ेभी समुनम््ित कर रहा
है मक सुरक््ा िानको् पर 100 फीसदी खरा उतरे। इसरो ने
टेट्ट के सफि सिापन को गगनयान पैराशूट मसट्टि को
िानव अंतमरक्् उड़ान के मिए क्वामिफाई करने की मदशा
िे् एक और िहत्वपूण्ा कदि बताया जा रहा है।

इसरो का ड््ोग पैराशूट, जिसका रेल
की पटरी पर जकया गया सफल ट््ायल



राष़़़़ीय हशक़़ा नीहत (एनईपी)
2020 एक व़यापक ऱलूह़़पंट है
हजसे उच़़ गुणवत़़ा, लचीले

और बहु-हवषयक हशक़़ा प़़दान
करके भारत को जीवंत ज़़ान समाज
म़े बदलने के हलए हडज़ाइन हकया
गया है। 2026 तक, भारतीय हशक़़ा
प़़णाली मे़ महत़वपूण़स संरचनात़मक
और शैक़़हणक पहरवत़सन होने की
उम़मीद है, जो 2030 और 2050
तक नीहत के दीघ़सकाहलक लक़़़यो़ को
प़़ाप़त करने के हलए मंच तैयार करता
है। 🏫 नई स़कूल संरचना: द
5+3+3+4 हडजाइन सबसे
क़़ांहतकारी पहरवत़सन एक नए 5 +3
+3 +4 पाठ़़क़़म और शैक़़हणक
ढांचे के साथ कठोर 10+2 संरचना
का प़़हतस़थापन है। 2026 तक,
अहधकांश राज़यो़ और शैह़़कक बोड़़ो़
को इस नए मॉडल के संक़़मण चरण
म़े अच़छी तरह से होने की उम़मीद है।
फाउंडेशन स़टेज (आयु 3-8):
आंगनवाि़ी/प़़ी-स़कूल + ग़़ेड 1-2
के 3 वष़स। ध़यान प़़ारंहभक बचपन की
देखभाल और हशक़़ा (ईसीसीई) पर
है, जो मजबूत संज़़ानात़मक और
सामाहजक-भावनात़मक नी़व बनाने
के हलए खेल आधाहरत और
गहतहवहध-आधाहरत सीखने पर जोर
देता है। **तैयारी चरण (आयु 8-
11): ग़़ेड 3-5। यह चरण अहधक
संरहचत सीखने का पहरचय देता है,

जो आधारभूत साक़़रता और
संख़यात़मकता (एफएलएन) को
प़़ाप़त करने पर ध़यान के़ह़़दत करता
है, जो हक हनपुन भारत हमशन
(समझ और अंकगहणत के साथ
पढ़ने म़े प़़वीणता के हलए राष़़़ ़ीय
पहल) के तहत एक शीष़स
प़़ाथहमकता है। **मध़य चरण
(आय ु11-14): ग़़डे 6-8। हवज़़ान,
गहणत, कला, सामाहजक हवज़़ान
और मानहवकी मे़ हवषय-उऩमुख
हशक़़ण की शुऱआत के साथ यहां
एक महत़वपूण़स बदलाव होता है।
महत़वपूण़स ऱप से, व़यावसाहयक
हशक़़ा एकीकृत है, हजसमे़
व़यावहाहरक कौशल और इंटऩसहशप
शाहमल ह़ै।

माध़यहमक चरण (उम़़ 14-
18): ग़़ेड 9-12। यह चरण हवषय
चयन मे़ अहधक लचीलापन प़़दान

करता है, हवज़़ान, वाहणज़य और
कला धाराओ़ की कठोर बाधाओ़ को
तोि़ता है। छाि़़ संगीत के साथ
भौहतकी जैसे हवषयो़ का चयन करते
हुए एक बहु-हवषयक दृह़़िकोण चुन
सकते ह़ै। 2026 तक मुख़य
शैक़़हणक और मूल़यांकन हशफ़ट
एनईपी 2020 का मुख़य उद़़ेश़य
महत़वपूण़स सोच और अनुभवात़मक
सीखने की ओर ऱटीन लह़नि़ग से दूर
जाना है। समग़़ और एकीकृत हशक़़ा:
पाठ़़क़़म, सह-पाठ़़क़़म और
पाठ़़ेतर गहतहवहधयो़ के बीच या
व़यावसाहयक और शैक़़हणक धाराओ़
के बीच कोई कठोर पृथक़़रण नही़
होगा। यह छाि़़ो़ के हलए अहधक
अच़छी तरह से गोल हवकास को
बढ़ावा देता है। सुधाहरत मूल़यांकन
(पाराख): बोड़स परीक़़ाएं उच़़-
स़टेक, एक बार के परीक़़णो़ से

अहधक लचीली और रचनात़मक
प़़णाली मे़ बदल जाएंगी जो वैचाहरक
समझ, आलोचनात़मक सोच और
ज़़ान के अनुप़़योग का परीक़़ण करती
ह़ै। सभी स़कूल बोड़़ो़ मे़ छाि़़
मूल़यांकन के हलए मानदंड, मानक
और हदशाहनद़़ेश हनध़ासहरत करने के
हलए नया राष़़़ ़ीय मूल़यांकन के़द़़,
PARAKH (पूण़स हवकास के हलए
प़़दश़सन आकलन, समीक़़ा और ज़़ान
हवश़लेषण) स़थाहपत हकया जा रहा
है। बहुभाषावाद: नीहत ग़़ेड 5 तक,
और अहधमानतः ग़़ेड 8 तक हनद़़ेश
के माध़यम के ऱप मे़ मातृ
भाषा/स़थानीय भाषा के उपयोग पर
जोर देती है, हजससे संज़़ानात़मक
हवकास और सांस़कृहतक गौरव को
बढ़ावा हमलता है। उच़़ हशक़़ा
पहरवत़सन मील के पत़थर 2026 तक,
उच़़ हशक़़ा मे़ प़़मुख सुधार के़द़़ीय

और कई राज़य हवश़़हवद़़ालयो़ मे़
पहरचालन होने की उम़मीद है
बहुआयामी संस़थान: बि़े बहु-
हवषयक हवश़़हवद़़ालयो़ और
क़लस़टर मे़ स़टै़डअलोन संस़थाओ़ का
क़़हमक ऱपांतरण। लचीला स़नातक
काय़सक़़म: चार साल के स़नातक
काय़सक़़म (एफवाईयूपी), कई
प़़वेश और हनकास हवकल़पो़ के साथ
व़यापक ऱप से रोल आउट हकया जा
रहा है। 1 वष़स: प़़माण पि़़ 2 वष़स:
हडप़लोमा 3 साल: स़नातक की हडग़़ी
4 वष़स: स़नातक की हडग़़ी
(ऑनस़स/हरसच़स) अकादहमक बै़क
ऑफ के़़हडट़स (एबीसी): यह
हडहजटल हरपॉहजटरी, जो एक छाि़़
ि़़ारा अह़जसत शैक़़हणक के़़हडट को
संग़़हीत करती है, पूरी तरह से
काय़ासत़मक होने की उम़मीद है,
हजससे छाि़़ो़ को एकाहधक
प़़वेश/हनकास प़़णाली म़े सुहवधा
प़़दान करने के हलए के़़हडट
स़थानांतहरत और भुनाया जा सकता
है। 💻 टेक इंटीग़़ेशन और टीचर
एम़पावरमे़ट हडहजटल लह़नि़ग:
हडक़शा (ज़़ान साझा करने के हलए
हडहजटल बुहनयादी ढांचा) जैसे

प़लेटफाम़़ो़ को उच़़ गुणवत़़ा वाली
हडहजटल सामग़़ी के साथ लगातार
हवस़़ाहरत हकया जा रहा है। हनष़पक़़
पहंुच सुहनह़़ित करने के हलए
हडहजटल हवभाजन को पाटने पर
ध़यान के़ह़़दत हकया जाता है। हशक़़क
प़़हशक़़ण: हशक़़ण के हलए ऩयूनतम
हडग़़ी योग़यता एक 4-वष़़ीय
एकीकृत बी.एड बनने के हलए सेट
है। 2030 तक हडग़़ी। 2026 तक,
व़यापक, हनरंतर व़यावसाहयक
हवकास काय़सक़़म
(एनआईएसएचटीएचए) तेज हो
रहे ह़ै, जो हशक़़को़ को एनईपी ढांचे
के हलए आवश़यक नए शैक़़हणक
कौशल से लैस कर रहे ह़ै। 🚧
चुनौहतयां और आगे का रास़़ा
जबहक दृह़़ि पहरवत़सनकारी है,
काय़ासऩवयन 2026 तक महत़वपूण़स
चुनौहतयो़ का सामना करता है
बुहनयादी ढांचे के अंतराल: कई
क़़ेि़़ो़, हवशेष ऱप से ग़़ामीण और
दरूसथ़ लोगो ़को एनईपी क ेलक़़य़ो ़का
पूरी तरह से समथ़सन करने के हलए
भौहतक बुहनयादी ढांचे (कक़़ाओ़,
प़़योगशालाओ़) और हडहजटल
बुहनयादी ढांचे - इंटरनेट

कनेस़कटहवटी, उपकरणो़ मे़ काफी
हनवेश की आवश़यकता होती है।
हशक़़क क़़मता: नए बहुभाषी, बहु-
हवषयक और व़यावसाहयक के़ह़ ़दत
पाठ़़क़़म के हलए प़़हशक़़ण
काय़सक़़मो़ को बढ़ाना और योग़य
हशक़़को़ की भत़़ी करना एक प़़मुख
काय़स बना हुआ है।

हवत़़ पोषण और आम सहमहत:
हशक़़ा पर साव़सजहनक व़यय को
सकल घरेलू उत़पाद के 6% तक
बढ़ाने का लक़़़य प़़ाप़त करना
महत़वपूण़स है। इसके अलावा, सफल
काय़ासऩवयन के हलए संरचनात़मक
पहरवत़सनो़ के प़़हतरोध को दूर करने
और हवहभऩन राज़य और के़द़़ीय
शैह़़कक हनकायो़ के बीच आम
सहमहत बनाने की आवश़यकता है।
वष़स 2026 एनईपी के कई
अल़पकाहलक से मध़यम अवहध के
लक़़़यो़ के हलए एक महत़वपूण़स आधे
हबंदु को हचस़ननत करता है, हजसमे़
हशक़़ा प़़णाली तेजी से छाि़़-के़ह़़दत,
कौशल के़ह़़दत और वैह़़शक स़़र पर
संरेहखत मॉडल की ओर बढ़ रही है। 

सेिावििृत्् व््िंवसपल शैव््िक
स््ंभकार ि््ख्यात वशि््ाविद
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यीशु मसीह — शक्तत के युग मे् चिनम््ता का घोष
�       प््ो. आरके जैन “अवरजीत”

जगमगाती रोशनी, मधुर गीतों और हंदयों में
उमडंते पंंेम के साथ मनाया जाने वाला
कंंिसमस केवल एक उतंसव भर नहीं है,

बलंकक मानवता के कलए करंणा और आशा का कदवंय
संदेश है। यह वह पावन अवसर है जब ईशंंर ने
मानव रंप में अवतकरत होकर अंधकार से आचंछाकदत
संसार को पंंेम और दया की जंयोकत से आलोककत
ककया। पंंभु यीशु मसीह का जनंम न केवल ईसाई
समाज के कलए, बलंकक समसंं मानव जाकत के कलए
यह शाशंंत संदेश देता है कक पंंेम सबसे बडंा धमंम है
और सेवा से शंंेषंं कोई मागंम नहीं। यह पवंम हमें यह भी
संमरण कराता है कक सचंंी पंंसनंनता अपने सुख में
नहीं, बलंकक दूसरों के चेहरों पर मुसंकान लाने में
कनकहत है। कंंिसमस की उजास भरी यह लौ हर हंदय
में कंंमा, दया और समपंमण की भावना जगाने का
आहंंान करती है। यह उतंसव हमें पंंेकरत करता है कक
हम अपने भीतर की संवाथंम की दीवारें कगराकर
मानवता के कवशाल आँगन में एक-दूसरे के कलए
जीने का संककंप लें।
लगभग दो हजार वरंम पहले, जब दुकनया अनंयाय,
भेदभाव और अजंंानता के गहन अंधेरे में डूबी थी,
बेथलहम की एक साधारण गौशाला में एक
असाधारण कशशु का जनंम हुआ। वह कशशु था पंंभु यीशु
मसीह—ईशंंर का अवतार, मानवता का
मुलंततदाता। पकवतंं मकरयम को संवगंमदूत दंंारा दी गई
सूचना साकार हुई और उस कवनमंं संथान ने कवशंं को
वह पंंकाश कदया जो आज भी मागंम कदखाता है। यीशु
का जनंम कसदंं करता है कक सचंंी महानता भवंय
महलों में नहीं, बलंकक नमंं हंदयों में कनवास करती है।
उनंहोंने अपने संपूणंम जीवन से पंंमाकणत ककया कक
आधंयालंतमकता का असली रंप बाहरी कदखावे में
नहीं, अकपतु जरंरतमंदों की सेवा और पीकंडतों के पंंकत
करंणा में है। उनके उपदेशों ने समाज को यह संदेश
कदया कक धमंम का सचंंा अथंम मानव-ककंयाण में है, न
कक केवल रीकत-करवाजों में।
कंंिसमस की सबसे बडंी कवशेरता उसकी सवंमवंयापी
एकता है जो कवकभनंन संसंकृकतयों, धमंंों और राषंंंंों को
एक सूतंं में कपरोती है। भारत जैसे बहुलतावादी देश में
यह पवंम अपार उतंसाह और शंंदंंा से मनाया जाता है।
राकंंत की मधंय पंंाथंमनाएँ, घरों की रंग-कबरंगी
सजावट, कंंिसमस टंंी की चमक, उपहारों का
आदान-पंंदान और बचंंों की सांता तंलॉज की
पंंतीकंंा—ये सभी इस उतंसव को अकवसंमरणीय
बनाते हैं। भारतीय घरों में लाल पॉइनंसेकंंिया के फूल,
तारों से जगमगाते कंंिसमस टंंी और मोमबकंंियों की
मधुर रोशनी कवशेर आकरंमण का केंदंं होते हैं। चचंंों में
गूँजते भजन और केक काटने की खुशी हर कदल को
छू लेती है। यह पवंम यहाँ की कवकवधता में भी एकता
का सुंदर उदाहरण पंंसंंुत करता है।
कवशंं के कोने-कोने में कंंिसमस अपने अनोखे रंगों

में रंगा हुआ कदखाई देता है, जो इसकी वैकंंशक अपील
को और गहरा करता है। यूरोपीय देशों में सदाबहार
कंंिसमस टंंी जीवन के कनरंतर चिंं और आशा का
पंंतीक माना जाता है। पोलैंड में मकडंी के जाल जैसी
सजावट की कथा, जापान में कंंिसमस पर केएफसी
का कवशेर भोजन, कंंिटेन में कंंिसमस ि्ंंकसंम फोडंने
की परंपरा, संवीडन में डोनाकंड डक काटंमून देखने
का करवाज और जमंमनी में एडवेंट क्लेंडर की
पंंतीकंंा—ये सभी परंपराएँ कंंिसमस को सांसंकृकतक
कवकवधता का जीवंत उतंसव बनाती हैं। इन कभनंन
रीकत-करवाजों के बीच एक समान धागा है—पंंेम,
कंंमा और सदंंाव का संदेश जो सीमाओं से परे हर
हंदय तक पहुँचता है।
कंंिसमस का गहनतम सार करंणा और कनषंकाम
सेवा में कछपा है। यह पवंम हमें आतंमकचंतन का अवसर
देता है कक सचंंा सुख भौकतक वसंंुओं में नहीं, अकपतु
दूसरों की सहायता में कनकहत है। पंंभु यीशु ने कसखाया
कक सबसे छोटे भाई-बहन की सेवा ही ईशंंर की
सेवा है। गरीबों, अनाथों, बीमारों और वंकचतों की
मदद करना इस उतंसव का मूल उदंंेशंय है। यह कदन
हमें अहंकार और संवाथंम तंयागकर समाज के पंंकत
अपनी कजमंमेदारी कनभाने की पंंेरणा देता है। चाहे कोई
ककसी भी धमंम या संसंकृकत से हो, कंंिसमस उसे
मानवता के पंंकत अपने कतंमवंय की याद कदलाता है।
यही इस पवंम की सावंमभौकमकता है जो इसे कवशेर
बनाती है।
आधुकनक युग में जबकक पयंामवरण संकट गंभीर
चुनौती बन चुका है, कंंिसमस को भी पयंामवरण-

संवेदनशील दृकंंि से मनाने की आवशंयकता है।
असली पेडं काटने की बजाय कृकंंतम टंंी का बार-बार
उपयोग अकधक पयंामवरण-अनुकूल माना जा रहा है।
कवशेरजंंों का मत है कक दीघंमकाकलक उपयोग में
कृकंंतम पेडं कम काबंमन उतंसजंमन करते हैं। यह सोच
हमें कसखाती है कक हमारे तंयोहार केवल आधंयालंतमक
और सांसंकृकतक ही नहीं, बलंकक पंंकृकत के पंंकत भी
कजमंमेदार होने चाकहए। सचंंी उतंसव भावना तभी पूणंम
होती है जब हम पंंकृकत और मानवता के बीच संतुलन
बनाए रखें। इस दृकंंिकोण से कंंिसमस और भी
पंंासंकगक हो जाता है।
कंंिसमस कोई साधारण उतंसव नहीं, अकपतु पंंेम,
करंणा और शांकत का शाशंंत कदवंय संदेश है। यह हमें
कसखाता है कक जब हम अपने हंदय से दंंेर, ईषंयंाम और
संवाथंम को कनकालकर दूसरों के कलए जीते हैं, तभी
जीवन का वासंंकवक अथंम पंंकट होता है। पंंभु यीशु
का जीवन और उनके आदशंम हमें कनरंतर पंंेकरत करते
हैं कक धमंम का सचंंा संवरंप मानव-सेवा और
कनषंकाम परोपकार में है। कंंिसमस का असली
पंंकाश न तो चमचमाते दीपकों में है, न ही उपहारों की
चमक में, बलंकक हमारे हंदयों में बसी दया, पंंेम और
सहानुभूकत की कोमल जंयोकत में है। यह पवंम हमें
संमरण कराता है कक हम मानवता की सेवा दंंारा ही
एक समतामूलक, सकहषंणु और शांकतपूणंम समाज का
कनमंामण कर सकते हैं। कंंिसमस का अमर संदेश यही
है—अपने अंतमंमन की जंयोकत जगाओ और दूसरों के
जीवन में आनंद का संचार करो। यही इस पावन
उतंसव की सावंमभौकमक महिंंा है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

ग््ेड 9-12। यह चरण विषय
चयन मे् अविक लचीलापन
प््दान करता है, विज््ान,
िावणज्य और कला िाराओ्
की कठोर बािाओ् को तोड्ता
है। छात्् संगीत के साथ
भौवतकी जैसे विषयो् का चयन
करते हुए एक बहु-विषयक
दृव््िकोण चुन सकते है्।
2026 तक मुख्य शैक््वणक
और मूल्यांकन वशफ्ट एनईपी
2020 का मुख्य उद््ेश्य
महत्िपूण्ण सोच और
अनुभिात्मक सीखने की ओर
र्टीन लव्नि्ग से दूर जाना है।
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दिल़ली समेत आसपास के के़़ि़़ो़ म़े प़़दूषण
के बढ़ते स़़र के कारण हाहाकार मचा
हुआ है। कभी हदल़ली का वायु गुणवत़़ा

सूचकांक यानी एक़यूआइ गंभीर श़़ेणी को पार
कर जाता है तो कभी हदन का उच़़तम तापमान
सारे कीह़तसमान ध़वस़़ कर देता है। वायु प़़दूषण
के कारण बीमाहरयो़ मे़ काफी वृह़़ि हुई है।
एक़यूआइ के हलए कई बार लोग पंजाब,
हहरयाणा और पह़़िम उत़़र प़़देश के हकसानो़
ि़़ारा जलाई जाने वाली पराली को लगभग
एकतरफा तौर पर दोषी ठहराना शुऱ कर देते
ह।ै राजय़ सरकारो ़ि़़ारा भी आरोप-प़त़य़ारोप का
दौर शुऱ हो जाता है। जबहक हसफ़क हदल़ली मे़
नही़, बस़लक देश के कई अऩय शहरो़ मे़ भी वायु
प़़दूषण बहुत ज़यादा है।

यह समझना आवश़यक है हक ग़़ीनहाउस
गैस उत़सज़सन के हलए केवल हकसानो़ को दोषी
ठहराना एक अदूरदश़़ी और अप़़भावी
दृह़़िकोण है। हमे़ धुएं वाले खेतो़ से परे देखना
चाहहए और उन आंकि़ो़ की जांच करनी
चाहहए, जो हमारी जहरीली हवा के वास़़हवक
कारणो़ को रेखांहकत करते ह़ै। हवज़़ान एवं
पय़ासवरण के़द़़ यानी सीएसई की एक रपट ने
इस बात की पुह़़ि की है हक हदल़ली के लगातार
कोहरे के पीछे का असली कारण दूर की पराली
नही़, बस़लक सि़को़ पर बेहहसाब वाहन और
स़थानीय, अहनयंह़़ित कारक ह़ै। इसकी पुह़़ि
हदल़ली सहहत राष़़़ ़ीय राजधानी क़़ेि़़ यानी
एनसीआर मे़ वायु प़़दूषण की स़सथहत पर 2018
की संसदीय सहमहत की रपट से भी होती है,
हजसने प़़दूषण मे़ योगदान देने वाले प़़मुख
कारको़ का हवस़़ार से वण़सन हकया था। इस
रपट के अनुसार, भारी माि़़ा मे़ प़़दूषक
दरअसल वाहन उत़सज़सन, हनम़ासण और
औद़़ोहगक उतस़ज़सन, कचरा जलान ेस ेहनकलने
वाले धुएं और सि़क की धूल से हनकलते है़।
यह अक़सर अहनयंह़़ित, शहरी और औद़़ोहगक
हवस़़ार की पहचान है़।

यह हवडंबना ही है हक हदल़ली मे़ प़़दूषण के
हलए सैकि़ो़ हकलोमीटर दूर के पराली के धुएं
को हजम़मेदार बताया जाता है, लेहकन जब
हकसान उहचत मुआवजा पाने के हलए संघष़स
करते है़, तो उनकी दुद़सशा अक़सर तहसील
स़़र पर भी दज़स नही़

ही़ हो पाती है। तथ़य यह है हक पराली
जलाना तेज हवा वाले हदनो़ को छोि़कर,

समग़़ वाह़षसक प़़दूषण भार मे़ मामूली योगदान
देता है। इसके अलावा, हकसान इसका सहारा
इसहलए लेते ह़ै, क़यो़हक यह आह़थसक अह़़सत़व
और ताह़ककक मजबूरी का हवषय है। वे धान की
कटाई और गेहूं की अगली फसल की बुआई के
बीच एक गंभीर ऱप से सीहमत समय सीमा का
सामना करते ह़ै, हजससे याह़ ़िक अवशेष
प़़बंधन का महंगा और समय लेने वाला
हवकल़प पय़ासप़त सरकारी समथ़सन के हबना
आह़थसक ऱप से अव़यावहाहरक हो जाता है।
उऩह़े दोष देना समाधान नही़ है।

"यह सही है हक कृहष भी ग़़ीनहाउस गैस
उत़सज़सन का एक स़़ोत है। मुख़य ऱप से मीथेन
(सीएच4) और नाइट़़स आक़साइड
(एन2ओ) के ऱ ऱप मे़, जो हवहभऩन कृहष
गहतहवहधयो़ के दौरान हनकलते ह़ै। पशुधन
खेती, चावल की खेती और हसंथेहटक उव़सरको़
का उपयोग इन उत़सज़सनो़ मे़ प़़मुख
योगदानकत़ासओ़ मे़ से है़। हालांहक इन तथ़यो़
को स़वीकार करना हजतना महत़़़वपूण़स है, कृहष
उत़सज़सन की जहटलताओ़ को पहचानना भी
उतना ही आवश़यक है। हकसान समाज की
रीढ़ है़, जो हमारा भोजन उपलऱध कराने के
हलए हजम़मेदार ह़ै। कई हकसान पय़ासवरणीय
प़़भाव को कम करने के हलए कम जुताई,
फसल चक़़ और सटीक कृहष जैसी हटकाऊ
प़़थाओ़ को अपना रहे ह़ै। वे समझते ह़ै हक
दीघ़सकाहलक कृहष स़सथरता के हलए एक स़वस़थ
वातावरण आवश़यक है।

भारत मे़ कृहष माि़़ जीहवकोपाज़सन का
साधन नही़, बस़लक एक जीवन पि़़हत है।
हकसान मौसम के अप़़त़याहशत हमजाज, बढ़ती
लागत, बदलती बाजार मांगो़ और पैदावार
बढ़ाने के लगातार दबाव से जूझते है़।
अहधकांश हकसान पय़ासवरण को नुकसान नही़

पहंुचाना चाहते। वे दुहनया की बढ़ती आबादी
को खाना हखलाते हुए बस जीहवकोपाज़सन
करने की कोहशश कर रहे ह़ै। जलवायु
पहरवत़सन म़े उनकी भूहमका के हलए हकसानो़
को दोषी ठहराने के बजाय, हटकाऊ कृहष
पि़़हतयो़ के हलए प़़ोत़साहन प़़दान करना
अहधक रचनात़मक दृह़़िकोण है। कई हकसान
पय़ासवरण के अनुकूल तरीको़ को अपनाने के
इच़छुक ह़ै, लेहकन ऐसा करने के हलए उऩहे़
अक़सर प़़हशक़़ण से लेकर हवत़़ीय सहयोग
जैसे समथ़सन की आवश़यकता होती है।
हकसानो़ को कृहष उत़पादन का समथ़सन करने
के हलए ज़यादातर देशो़ मे़ अक़सर अपनी
सरकारो़ से सबहसडी और प़़ोत़साहन हमलता
है। यह सबहसडी दायरे और प़़कृहत मे़ व़यापक
ऱप से हभऩन हो सकती है, लेहकन इनका
उद़़ेश़य आमतौर पर खाद़़ सुरक़़ा सुहनह़़ित
करना, हकसानो़ के हलए सुरक़़ा जाल प़़दान
करना और कृहष स़सथरता को बढ़ावा देना है।
आलोचको़ का तक़क होता है हक कुछ सबहसडी
अनजाने म़े वैसे चलन को प़़ोत़साहहत करती
जो उच़़ उत़सज़सन को जऩम देती है़, जैसे
हसंथेहटक उव़सरको़ का अत़यहधक उपयोग
समझना आवश़यक है हक ये सबहसडी मुख़य
ऱप से आह़थसक और खाद़़ सुरक़़ा हचंताओ़ को
दूर करने के हलए बनाई गई है। हालांहक अब
सरकाऱे हटकाऊ कृहष पि़़हतयो़ के महत़़़व को
पहचान रही ह़ै। अब प़़ोत़साहनो़ को काब़सन
उत़सज़सन को कम करने और पय़ासवरण के
अनुकूल तरीको़ को बढ़ावा देने की हदशा म़े
हनद़़ेहशत हकया जा रहा है।

इसके अलावा, सरकार ि़़ारा अहधक
हटकाऊ कृहष प़़ौद़़ोहगहकयो़ के हलए अनुसंधान
और हवकास मे़ हनवेश करना आवश़यक है।
इसमे़ कम उत़सज़सन वाले पशुधन चारे का

हवकास और खेतो़ पर नवीकरणीय ऊज़ास स़़ोतो़
को बढ़ावा देना शाहमल है। सटीक कृहष जैसे
नवाचार, हजसमे़ फसल और पशुधन उत़पादन
को अनुकूहलत करने के हलए डेटा और
प़़ौद़़ोहगकी का उपयोग शाहमल है, संसाधन
अपव़यय और उत़सज़सन को काफी कम कर
सकते ह़ै। 

वाहनकी हकसानो़ के हटकाऊ कृहष की ओर
कदम बढ़ाने के हलए प़़भावी नीहतयां
महत़़़वपूण़स है़। सरकारो़ को हनयमो़ और
प़़ोत़साहनो़ के माध़यम से पय़ासवरण- अनुकूल
खेती के तरीको़ को अपनाने के हलए प़़ोत़साहहत
करना चाहहए और हवत़़ीय ऱप से समथ़सन देना
जारी रखना चाहहए। इसमे़ जैहवक खेती, कृहष
और सटीक कृहष जैसी प़़थाओ़ के हलए
प़़ोत़साहन शाहमल है़, हजनमे़ उत़सज़सन को कम
करने की क़़मता है। कृहष पि़़हतयो़ को आकार
देने मे़ उपभोक़ता भी भूहमका हनभाते है़।
हटकाऊ और पय़ासवरण के प़़हत जागऱक खेतो़
उत़पाद चुनकर वे इस तरह के चलन को
प़़ोत़साहहत कर सकते ह़ै और बाजार बदलाव मे़
योगदान दे सकते है़। साथ ही हशक़़ा और
जागऱकता काय़सक़़म हकसानो़ को उनकी
प़़थाओ़ के पय़ासवरणीय प़़भाव और अहधक
हटकाऊ दृह़ ़िकोण मे़ पहरवत़सन के लाभो़ को
समझने मे़ मदद कर सकते है़।

जलवायु पहरवत़सन के हखलाफ लि़ाई एक
वैह़़शक प़़यास है, हजसमे़ समाज के सभी क़़ेि़़ो़
के सहयोग की आवश़यकता है योगदानकत़ास
और संभाहवत शमनकत़ास, दोनो़ के ऱप मे़
हकसानो़ की बहुमुखी भूहमका को पहचानना
आवश़यक है। हकसानो़ को कठघरे मे़ खि़ा
करने के बजाय हमे़ पय़ासवरण और कृहष, दोनो़
जऱरतो़ को पूरा करने वाले समाधान खोजने
के की जऱरत है। सरकारो़, समाजो़ और कृहष
उद़़ोग को अहधक हटकाऊ और पय़ासवरण के
अनुकूल कृहष पि़़हतयो़ मे़ पहरवत़सन की
सुहवधा के हलए आवश़यक समथ़सन, प़़ोत़साहन
और हशक़़ा प़़दान करने के हलए हमलकर काम
करने की आवश़यकता है। यह सहयोगात़मक
दृह़़िकोण पय़ासवरण संरक़़ण के साथ खाद़़
उत़पादन की आवश़यकता को संतुहलत करने
मे़ मदद कर सकता है। एक हनष़पक़़ दृह़़िकोण
अहधक हटकाऊ भहवष़य की हदशा मे़ सामूहहक
ऱप से काम करते समय हकसानो़ के सामने
आने वाली चुनौहतयो़ को स़वीकार करता है।

सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब

पंंदूषण की परतें और डकसानों की मुशंककल

डॉ विजय गग्ग 

एक समय जब संगणक के बढ़ते प़़भाव और
'कमांड लै़ग़वेज' (समादेश- भाषा) अंग़़ेजी
होने के कारण इसे हहंदी के हलए व़यवधान माना

जा रहा था, ठीक उसी समय 'फोऱस़स पह़़िका' ने एक
रपट मे़ यह तथ़य स़थाहपत हकया था हक संस़कृत
कंप़यूटर के हलए सबसे उपयुक़त भाषा है। यह दुहनया
की सबसे तक़कसंगत और व़याकरणीय दृह़़ि से
वैज़़ाहनक भाषा है। साथ ही, इसे हहंदी, मैहथली, उद़सू,
ओह़िया, बांग़ला, मराठी, गुजराती, हसंधी, पंजाबी,
बुंदेली, अवधी और इत़याहद सभी आधुहनक एवं मूत़स
भाषाओ़ तथा बोहलयो़ की जननी भी माना जाता है।
इधर, जैसे-जैसे दुहनया बहु- - सांस़कृहतक और
पहचान और अंकीय यानी हडहजटल संचार से जुि़े
ज़़ान को समझ रही है, संस़कृत उसी के समांतर
भहवष़य की भाषा बेहतर हवकल़प के ऱप ऱप मे़ उभर
रही है। संस़कृत की भाषाई सटीकता और ताह़कककता
के कारण कृह़़ि बुह़़िमत़़ा और रोबोहटक़स जैसी
प़़ौद़़ोहगकी के नवीनतम क़़ेि़़ो़ मे़ इसके प़़योग की
संभावनाएं बढ़ रही है़। इसे कंप़यूटर की भाषा बनाने
मे़ नासा और मुंगेर स़सथत योग हवश़़हवद़़ालय अहम
योगदान दे रहे है़।

बजृ ससंक़तृ की वय़ाकरण प़ण़ाली को तीन हजार
से भी अहधक वष़स पहले महह़षस पाहणहन ने संहहताबि़़
हकया था। वैज़़ाहनक इसे भाषा हवज़़ान का का एक

अह़़ितीय उदाहरण मानते है़। पाहणहन का का
व़याकरण संस़कृत भाषा के हलए रहचत 'अि़़ाध़यायी'
नामक ग़़ंथ पर पर आधाहरत है, हजसमे़ लगभग चार
हजार सूि़़ है। यह व़याकरण अत़यहधक वैज़़ाहनक है।
इसने संस़कृत को मानकीक की यह पि़़हत दुहनया
की पहली औपचाहरक हवहध मानी जाती है। इसे
सहायक प़़तीको़ भूहमका हनभाई। । अब भारत, के
(प़़त़यय) की की प़़णाली ने कंप़यूटर प़़ोग़़ाहमंग
भाषाओ़ के हवकास मे़ बि़ी एवं भाषा वैज़़ाहनक
पाहणहन के अमेहरका और जम़सनी सहहत कई देशो़ के
तकनीकी + के संस़कृत सूि़़ो़ से एक गहणतीय सूि़़
गहणतीय सूि़़ तैयार कर रहे है़, जो कंप़यूटर को
सरलता से समझ मे़ आ जाए। यह पहरवत़सनकारी
शोध कृह़़िम मेधा के क़़ेि़़ मे़ चल रहा है। इसे
हवकहसत कर हलए जाने के बाद पाहणहन के सूि़़ो़ से
कंप़यूटर को पहली प़़ाकृहतक भाषा हमल जाएगी,
हजसका उपयोग की प़य़ोगशाला स ेलकेर दहुनया की
अहधकांश प़़योगशालाओ़ मे़ होगा। हफर दुहनया
कंप़यूटर की वत़समान कृह़़िम भाषा से मुक़त हो
जाएगी। पाहणहन के सूि़़ो़ । अध़ययन कर दुहनया के
वैज़़ाहनक अचंहभत है़ हक लगभग ढाई हजार वष़स
कहले पाहणहन ने कैसे इतने शुि़़ एवं सह़़कप़त सूि़़
हवकहसत हकए और फोरट़़ान' सूि़़ हकए हो़गे! का

से हमलते- व़याकरण लेते है़। 'कोबोल' यानी
'कामन हबजनेस ओहरएंटेड लँग़वेज'। सूि़़ एकदम

कंप़यूटर की भाषा -जुलते है। यह एक अंग़़ेजी जैसी
'प़़ोग़़ाहमंग भाषा है, हजसे व़यावसाहयक उपयोग के
हलए हवकहसत हकया गया। 'फोरट़़ान' यानी 'फाम़सलूा
ट़़ांसलेशन' | 'है। यह पहली उच़़ स़़रीय प़़ोग़़ाहमंग
भाषा है, हजसे भाषा है, हजसे जान बैकस और उनके
सहयोहगयो़ ने 1957 मे़ आइबीएम म़े। हवकहसत
हकया था। इसका मुख़य लक़़़य गहणतीय सूि़़ो़ को
कंप़यूटर कोड मे़ बदलना था, जो इसे वैज़़ाहनक और
इंजीहनयहरंग गणनाओ़ के हलए उपयुक़त बनाता है।
अंग़़ेजी म़े बि़ी संख़या म़े शऱदो़ का उच़़ारण एवं अथ़स
अस़पि़़ एवं हभऩन होते ह़ै जैसे चाचा, मामा और
मौसा के हलए अंग़़ेजी म़े एक ही शऱद है- 'अंकल'
इसी तरह 'ब़ैक' शऱद धन के लेन-देन की

संस़था से जुि़ा है, हकंतु नदी के हकनारे को भी
'ब़ैक' कहा जाता है। ऐसे शऱद भ़़म पैदा करते ह़ै।
वैज़़ाहनक भाषा उस प़़ाकृहतक भाषा को मानते है़,
हजनमे़ भ़़म और दोहरे अथ़स नही़ होते। हजन भाषाओ़
मे़ ऐसा होता है, उऩह़े कृह़़िम भाषा माना गया है।
पाहणहन के व़याकरण ने संस़कृत को पूण़स, स़पि़़,

संह़़कप़त एवं सूि़़बि़़ हकया है। अमेहरका, जम़सनी
और भारत सहहत कई देशो़ के वैज़़ाहनक पाहणहन के
संस़कृत सूि़़ो़ से एक गहणतीय सूि़़ तैयार कर रहे ह़ै।

ऐसा माना जा रहा है हक जल़दी ही कंप़यूटर की
प़़ाकहृतक भाषा हमल जाएगी और दहुनया कहृ़़िम भाषा
के भ़़मो़ से से मुक़त हो जाएगी।

मे़ संस़कृत का वाक़य-हवऩयास गहणतीय ऱप मे़
इतना सुसंगत है हक इसे एक 'संगणक अनुकूल
भाषा' माना जाने लगा है। इसकी सहायता से कृह़़िम
बुह़़िमत़़ा और रोबोहटक़स के के़़ि़़ को और साथ़सकता
हमल सकती ह़ै। भारत मे़ प़़ौद़़ोहगकी शैक़़हणक
संस़थान कंप़यूहटंग और एआइ अनुसंधान मे़ संस़कृत
को शाहमल कर रहे ह़ै। इन अनुसंधानो़ के क पूरा
होने पर ठान पर संस़कृत, प़़ौद़़ोहगकी के क़़ेि़़ रोजगार
की भाषा बन जाएगी। आज हशक़़ा का स़वऱप
रोजगार को ध़यान रख कर हवकहसत हकया जा रहा
है। इसहलए हवद़़ालयो़ मे़ वही भाषाएं पढ़ाने पर
हवचार हकया जाता है, हजनसे हवद़़ाह़थसयो़ के काम-
धंधे के उत़़म अवसर हमल सके़। संस़कृत कंप़यूहटंग
की भाषा मे ़उपयोगी साहबत हो जाती है, तो हडहजटल
भारत की भाषा संस़कृत हो ही जाएगी, भारतीय
भाषाओ़ भी हडहजटल भाषाएं बनने मे़ देर नही़

लगेगी। संस़कृत ज़़ान, मूल़य और हवज़़ान का सूि़़
स़़ोत मानी जाती रही है। पहले परमाणु हवस़फोट से
लेकर अब तक दुहनया के वैज़़ाहनको़ ने संस़कृत के
प़़ाचीन साहहत़य को प़़ेरणा स़़ोत माना है। इसहलए
कंप़यूटर की भाषा हवकहसत करने के हलए संस़कृत
को माध़यम बनाया जा रहा है।

हवज़़ान के नए शोध भारतीय एवं पह़़िमी
हवहधयो़ को जोि़ने की कोहशश कर रहे है़। भारत मे़
जब सुपर कंप़यूटर नही़ था, तब अमेहरका से इसकी
तकनीक की मागं की गई थी, लहेकन उसने 1987 मे़
इस तकनीक को दनेे स ेसाफ मना कर हदया था। देश
के पहले सुपर कंप़यूटर 'परम' के हनम़ासता और सुपर
कपंयू़हटगं की शऱुआत स ेजिु़ ेहवजय पाडंरंुग भटकर
ने इसे एक चुनौती माना और इसके आहवष़कार मे़
लग गए। उनके नेतृत़व मे़ 'से़टर फार डेवलपमे़ट
आफ एडवांस कंप़यूहटंग' (सीडीएसी) ि़़ारा 1991
मे़ हवकहसत कर हलया गया। इस सुपर कंप़यूटर और
सी-डेक के आहवष़कार को भारत की एक बि़ी
उपलस़रध माना गया। इसी संस़था ने देश का । का
पहला सुपर कंप़यूटर ‘परम-8000' हवकहसत
हकया। इसक ेबाद 'परमहसह़़ि प़य़ोग सफलतापवू़सक

- एआइ' नामक सुपर कंप़यूटर मे़ कृह़़िम
बुह़़िमत़़ा का

शुऱ हुआ। यह भारत का पहला द़़ुत गहत का
सुपर कंप़यूटर था। नबंवर-2023 के आंकि़ो़ के

अनुसार हवश़़ के 500 सव़ासहधक क़़मता वाले सुपर
कंप़यूटरो़ मे़ भारत के चार कंप़यूटर शाहमल

कंप़यूटर
है़। ये ह़ै- ऐरावत-पीएसएआइ, परमहसह़़ि,

प़़त़यूष और हमहहर। कण-यांह़़िकी को कंप़यूटर का
भहवष़य माना जा रहा है। पारंपहरक हबट (अंश) पर
काम करते है़, वही़ क़वांटम कंप़यूटर मे़ प़़ाथहमक
इकाई ‘क़यूहबट' यानी कणांश होता है। पारंपहरक
कंप़यूटर मे़ प़़त़येक हबट का मूलाधार या मूल़य शूऩय
और एक (एक) होता है। कंप़यूटर इसी शूऩय और
एक की भाषा मे़ कुंजीपटल (की-बोड़स) से हदए
हनदे़़श को ग़़हण करके समझाता है और पहरणाम को
अंजाम देता है। वही़ क़वांटम की हवलक़़णता यह
होगी हक वह एक साथ ही शूऩय और एक दोनो़ को
ग़़हण कर लेगा। यह क़़मता क़यूहबट की वजह से
हवकहसत होगी। पहरणामस़वऱप यह दो क़यूहबट म़े
एक साथ चार मूल़य या पहरणाम देने मे़ सक़़म हो
जाएगा। एक साथ चार पहरणाम स़क़़ीन पर प़क़ट होने
की इस अह़़ितीय क़़मता के कारण इसकी गहत
पारंपहरक कंप़यूटर से कही़ ज़यादा होगी। इस कारण
यह पारंपहरक कंप़यूटरो़ म़े जो गूढ़ लेखन कर हदया
जाता है, उससे कही़ अहधक माि़़ा मे़ यह कंप़यूटर
डेटा ग़़हण करने और सुरह़़कत रखने मे़ समथ़स होगा।

डॉ विजय गग्ग सेिावििृत्् व््िंवसपल
मलोट पंजाब

डिडिटल संचार में भडिषंय की भाषा
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· कृति आरके जैन, बड़वानी (मप््)
साहस की पहली शर्त
सच यह है मक िए साल की सबसे बड्ी

महम्ित बाहर िही्, भीतर से शुर् होती है—खुि
को िाफ करिे से। हर साल हि लक्््य मगिाते है्:
स्वस्थ शरीर, बेहतर कमरयर, अिुशामसत जीवि।
लेमकि बोमझल िि के साथ कोई भी संकक्प मटक
िही् पाता। 2026 की िहलीज पर खड्े होकर
सबसे ज्र्री है पुरािे अपरािबोि को मविा
कहिा। स्वयं को िाफ करिा किजोरी िही्,
बस्कक आत्िबल की स्पष्् घोषणा है। यही वह
क््ण है जब आप स्वीकारते है्—िै् गलमतयो् से
बिा इंसाि हूं और आगे बढ्िे का पूरा अमिकार
रखता हूं।

मौन शत््ु की पहचान
अपरािबोि वह िौि शत््ु है जो भीतर ही

भीतर हिे् खोखला कर िेता है। यह पुरािी
असफलताओ्, मबखरे मरश्तो् और अिूरे मिण्रयो्
की स्िृमत बिकर िि िे् घर कर लेता है। हि
स्वयं के सबसे कठोर न्यायािीश बि जाते है् और

अिजािे िे् अपिे िािमसक स्वास्थ्य को िुकसाि
पहुंचाते है्। लगातार अपरािबोि िे् जीिे वाला
व्यस्कत तिाव, बेचैिी और अमिद््ा से मघर जाता
है। ऐसे बोझ के साथ यमि िववष्र शुर् हो, तो हर
िया संकक्प भारी लगिे लगता है। आगे बढ्िे के
मलए जर्री है मक पहले इस बोझ को पहचािा
जाए और साहसपूव्रक उतार मिया जाए।

माफी का सही अर्त
सेक्फ-फॉरमगविेस का ितलब खुि को

मिि््ोष ठहरािा िही्, बस्कक अपिी गलती को
ईिाििारी से स्वीकार कर उससे सीख लेिा और
आत्ििंि की श््ृंखला तोड्िा है। जब आप स्वयं
को िाफ करते है्, तो िकारात्िक मवचारो् की
पकड् िीरे-िीरे किजोर पड्िे लगती है। िि िे्
कर्णा जन्ि लेती है और आत्िस्वीकृमत सशक्त
होती है। यही वह आिार है मजस पर सच््ा
आत्िप््ेि खड्ा होता है—जहाँ आप खुि को
संपूण्र िही्, बस्कक िािवीय िािते हुए, अपिी
कमियो् और खूमबयो् िोिो् के साथ स्वीकार करते
है्।

मवज््ान की मुहर
मवज््ाि भी इस आंतमरक बिलाव की

प््भावशीलता को स्पष्् र्प से स्वीकार करता है।
शोि बताते है् मक सेक्फ-फॉरमगविेस तिाव
हाि््ोि को घटाती है और िम््सष्क के भय-के्द््
को शांत करती है। इसका असर केवल िािमसक
स््र तक सीमित िही् रहता, बस्कक िी्ि,
रक्तचाप और ऊज्ार पर भी सकारात्िक र्प से
मिखाई िेता है। जो लोग स्वयं को िाफ करिा
सीख लेते है्, उििे् आशा, िैय्र और
आत्िमवश््ास स्वाभामवक र्प से बढ्ता है। इसी
कारण िािमसक स्वास्थ्य मवशेषज्् इसे
भाविात्िक उपचार की एक सशक्त और
आवश्यक प््म््कया िािते है्।

आत्मप््ेम की कुंजी
सेक्फ-लव और सेक्फ-फॉरमगविेस वास््व

िे् एक ही मसके्् के िो पहलू है्। जब तक व्यस्कत
स्वयं को िोषी ठहराता रहता है, तब तक आत्िप््ेि
संभव िही् हो पाता। िाफी का सार यह स्वीकार
करिा है मक आप पूण्र िही् है्, मफर भी िूक्यवाि

है्। अपरािबोि हिे् अपिे ही मवर्द्् खड्ा कर
िेता है, जबमक िाफी हिे् अपिा साथी बिा लेती
है। िववष्र िे् यमि आत्िप््ेि की सच््ी शुर्आत
करिी है, तो पुरािे आत्ििोष को छोड्िा अमिवाय्र
है—यही भाविात्िक िजबूती की पहली सीढ्ी
है।

व्यवहार से बदलाव
मगक्ट-फ््ी जीवि की शुर्आत ठोस और सरल

अभ्यासो् से होती है। सबसे पहले मबिा कठोरता
के अपिी गलमतयो् को मलखे् और स्वीकारे्। मफर
स्वयं से कहे् मक उस सिय आपिे अपिी सिझ के
अिुसार सव््ोत््ि प््यास मकया था। रोज कुछ
मििट जि्रमलंग या ध्याि िे् लगाइए, जहाँ पुरािे
मवचारो् को आिे-जािे िे्। आईिे के साििे खड्े
होकर स्वयं से सकारात्िक वाक्य कहिा भी
प््भावी उपाय है। ये छोटे-छोटे अभ्यास िीरे-िीरे
िि का बोझ हक्का करते है्।

बदलाव की सच््ी ममसाल
एक वास््मवक कहािी इस आंतमरक पमरवत्रि

की शस्कत को उजागर करती है। एक युवती लंबे

सिय तक कमरयर की असफलता के अपरािबोि
िे् मघरी रही, मजससे उसकी िी्ि, मरश्ते और
आत्िमवश््ास टूटते चले गए। मफर एक मिि उसिे
सिझा मक असफलता िंि िही्, सीख है। उसिे
स्वयं को िाफ कर आगे बढ्िे का मिि््य मकया।
इसका पमरणाि यह हुआ मक उसका िािमसक
संतुलि लौटा और जीवि को िई मिशा मिली। यह
कथा मिखाती है मक िाफी सचिुच भीतर से जीवि
बिल िेती है।

वर्त का सार्तक संकल्प
िववष्र 2026 के मलए एक सरल लेमकि

गहि संकक्प अपिाइए। हर िहीिे मकसी एक
पुरािी गलती को सचेत र्प से िाफ करिे का
मिण्रय ले्। साथ ही िैमिक जीवि िे् आत्िप््ेि के
छोटे अभ्यास जोड्े्—स्वस्थ सीिाएँ तय करिा,
िकारात्िक आत्िसंवाि को रोकिा और स्वयं को
पय्ारप्त मवश््ाि िेिा। जब आप खुि पर
अिावश्यक िबाव िही् िालते, तब लक्््य अमिक
स्थायी बिते है्। यह अभ्यास बाहरी उपलस्बियो्
से पहले भीतर संतुलि और स्सथरता मवकमसत

करिा मसखाता है।
धयै्त की राह
इस यात््ा िे ्चिुौमतयो ्का आिा सव्ाभामवक ह।ै

कभी परुाि ेमवचार लौट आएगं,े तो कभी सािामजक
अपके््ाए ंिि को मवचमलत करेग्ी। याि रमखए,
सकेफ्-फॉरमगविसे एक मिि की उपलसब्ि िही्
बसक्क मिरतंर अभय्ास ह।ै यमि आप मफर सव्य ंको
कठघर ेिे ्खड्ा पाए,ं तो शातं िि स ेिोबारा शरुआ्त
करे।् आवशय्कता पड् ेतो थरेपेी, धय्ाि या मिमजटल
साििो ्का सहारा ले।् सिय क ेसाथ िि की जकडि्
ढीली होती जाती ह।ै

सबस ेमलूय्वान उपहार
अतंतः सव्य ंको िाफ करिा िए साल का सबसे

अििोल उपहार ह।ै जब अपरािबोि मविा होता ह,ै
तब आति्प््िे क ेमलए जगह बिती ह।ै यही सथ्ाि
खशुी, सव्ततं्त्ा और िािमसक शामंत को जनि् ितेा
ह।ै 2026 की शरुआ्त आति्ििं स ेिही,्
आति्करण्ा स ेकीमजए। मवज््ाि, अिभुव और जीवि
की सच््ी कहामिया ँयही बताती है ्मक जो सव्य ंको
िाफ कर लतेा ह,ै वही वास्व् िे ्आग ेबढ ्पाता ह।ै

नया साल नही् बदलेगा, जब तक आप खुद से नही् बदले्गे, नई शुर्आत बाहर नही्, भीतर होती है

-सुनील कुमार महला

मिुष्य के स्वाथ्र और लालच की कोई सीिा
िही् है और आज ििुष्य को मवकास के
मसवाय जैसे कुछ िज्र ही िही् आता है,

लेमकि मवकास के बीच प््कृमत को िजरंिाज
करिे को क्या ठीक या जायज ठहराया जा
सकता है ? अरावली पव्रत श््ृंखला केवल
पहाड् ही िही् है, बस्कक यह तो उत््र भारत की
प््ाकृमतक जीवि–रेखा है। जहां एक ओर यह
िर्स्थल रोकिे िे् ढ्ाल है,जल संरक््ण और
भूजल पुिभ्ररण के मलए वरिाि है, वही् पर
िूसरी ओर यह विस्पमतयो्, वन्यजीवो्, पम््कयो्
और औषिीय पौिो् का प््ाकृमतक घर भी है, जो
पामरस्सथमतक संतुलि बिाए रखते है्। इतिा ही
िही्, जलवायु और वष्ार संतुलि,भूमि क््रण
और बाढ ्मियतं्ण्,वाय ुप्ि्षूण स ेसरुक््ा क ेसाथ
ही अरावली कृमष और िािव जीवि का भी
प््िुख आिार है। वास््व िे्, यह भारत की
सबसे प््ाचीि पव्रत श््ृंखला है, जो हिारी
सासंक्मृतक मवरासत और सभय्ता क ेमवकास की
साक््ी रही है,मजसके संरक््ण िे् ही िािव,
पय्ारवरण और भमवष्य की सुरक््ा मिमहत है। इसे
बचािा केवल पय्ारवरण का िही्, बस्कक हिारे
अम््सतव् का भी प्श्ि् ह।ै बहरहाल, कहिा गल्त
िही् होगा मक आज का ििुष्य स्वयं को मवकास
की िौड् िे् सबसे आगे सिझिे लगा है, पर यह
मवकास प््कृमत की कीित पर हो रहा है।
शहरीकरण और औद््ोमगकीकरण के िाि पर
जंगलो् का सफाया, पहाड्ो् का कटाव और
िमियो् का िोहि लगातार बढ्ता जा रहा है। हर
ओर कंक््ीट की ऊँची-ऊँची िीवारे् खड्ी कर िी
गई है्। सड्के्, पुल, बांि, सुरंगे् और बड्े-बड्े
औद््ोमगक प््ोजेक्ट्स इस तरह बिाए जा रहे है्,
िािो प््कृमत केवल उपयोग की वस््ु हो,
संवेििशील जीवि-तंत्् िही्। मपछले कुछ
सिय से िेश िे् खिि के औमचत्य और इसके
पय्ारवरण पामरस्सथमतकी पर पड्िे वाले प््भावो्
को लेकर कई सवाल उठे है्, लेमकि यह पूरा
िसला मवकास बिाि प््कृमत के संरक््ण के द््ंद््
िे् उलझ कर रह जाता है। आज आििी को
केवल मवकास चामहए, प््कृमत से उसे कोई खास
सरोकार िज्र िही् आता है। मवकास की इस
अंिी िौड् िे् आज वृक््ो् की अंिािुंि कटाई की
जा रही है, जबमक वृक्् ही िरती के फेफड्े है्।
इिके कटिे से वातावरण िे् ग््ीि हाउस गैसो् की
िात््ा लगातार बढ् रही है, मजसका सीिा असर
वैम््शक तापिाि और जलवायु पमरवत्रि पर
पड् रहा है। िौसि और जलवायु का संतुलि
आज मबगड ्चकुा ह-ैकही ्असिय बामरश, कही्
भीषण सूखा, तो कही् मविाशकारी बाढ् और
चक्व्ात सािानय् होत ेजा रह ेहै।्इस तथाकमथत
मवकास का सबस ेिि्रिाक पहल ूयह ह ैमक इससे
केवल प््कृमत ही िही्, बस्कक असंख्य जीव-
जंतुओ्, विस्पमतयो् तथा चरागाहो् का अम््सत्व
भी खतर ेिे ्पड ्गया ह।ै जगंल कटि ेस ेजािवरो्
के प््ाकृमतक आवास(अमिवास) मछि रहे है्,
मजससे िािव-वन्यजीव संघष्र बढ् रहा है। कई
प््जामतयाँ मवलुस्पत के कगार पर पहुँच चुकी है्,

और जैव- मवमविता को अपूरणीय क््मत हो रही
है।अब यहां यक्् प््श्ि यह उठता है मक क्या ऐसा
मवकास मटकाऊ है? क्या वह मवकास, जो आिे
वाली पीम्ढयो् के मलए स्वच्छ हवा, शुद्् जल
और सुरम््कत पय्ारवरण ि छोड् सके, सच िे्
मवकास कहलाएगा? वास््व िे्, आज
आवश्यकता इस बात की है मक हि मवकास की
पमरभाषा पर पुिम्वरचार करे्। प््कृमत के साथ
सािंजस्य बिाकर, पय्ारवरण-संरक््ण को के्द््
िे् रखकर ही सच््ा और स्थायी मवकास संभव
ह।ैआज ििषुय् को यह सिझिा होगा मक प्क्मृत
का शोषण करके वह स्वयं अपिे भमवष्य को
संकट िे् िाल रहा है। यमि अभी भी चेतिा िही्
जागी, तो मवकास की यह िौड् अंततः मविाश
की मिशा िे् ही ले जाएगी। यह बात ठीक है मक
आज मवकास बहुत जर्री है, लेमकि अगर
मवकास के िाि पर प््कृमत को बेिड्क िुकसाि
पहुँचाया जाए, तो अंत िे् उसका फायिा मकसी
को िही् होगा। जैसा मक इस आलेख िे् ऊपर भी
चच्ार कर चुका हूं मक अरावली पव्रत श््ृंखला
कवेल पहाड ्िही ्ह,ै बसक्क यह बड् ेइलाक ेऔर
लाखो् लोगो् के मलए ढाल की तरह काि करती
है।िसलि, यह रेमगस््ाि को रोकती है, पािी
बचाती है(जल संरक््ण और जल पुिभ्ररण)
और हिारे पय्ारवरण व पामरस्सथमतकी तंत्् को
संतुमलत रखती है। इसमलए यहां सवाल यह
उठता है मक ऐसी जीवि-रेखा को िुकसाि
पहुँचािे पर सिाज को चुप रहिा चामहए या
उसके संरक््ण के मलए खड्ा होिा चामहए ?
पाठक जाित ेहोग् ेमक हाल ही िे ्िाििीय सपु््ीि
कोट्र ि ेयह बात कही ह ैमक अरावली पहाड्ी वही
िािी जाएगी, जो आसपास की जिीि से कि से
कि 100 िीटर ऊँची हो। इसका सीिा अथ्र यह
मिकाला जा रहा है मक इससे कि ऊँचाई वाले
कई क््ेत्् कािूिी तौर पर अरावली के िायरे से
बाहर हो सकते है्। इसी वजह से यह मचंता और
बहस तेज हो गई है मक कही् इस पमरभाषा के
कारण अरावली के संरक््ण को किजोर ि कर
मिया जाए। वास््व िे्, अिालत की िई
पमरभाषा(अरावली) के बाि यह िर पैिा हो
गया ह ैमक अगर 100 िीटर स ेकि ऊचँाई वाली
अरावली की पहाम्डयो् िे् खिि, मिि्ारण और
व्यावसामयक गमतमवमियो् की अिुिमत मिलती

है, तो इसका असर मसफ्फ उन्ही् पहाम्डयो् तक
सीमित िही् रहेगा, बस्कक पूरे अरावली क््ेत्् के
पय्ारवरण और यहां के पूरे पामरस्सथमतकी तंत्् को
भारी िुकसाि हो सकता है। गौरतलब है मक
अरावली को उत््र भारत के पय्ारवरण की
प््ाकृमतक ढाल िािा जाता है, जो
िर्स्थलीकरण, जल संकट और जलवायु
असंतुलि को रोकती है, लेमकि मपछले कुछ
वष््ो् िे् अरावली क््ेत्् िे् मजस तरह खिि
गमतमवमियां बढ्ी् है्, उससे इसके िुष्पमरणाि
पहले ही मिखिे लगे है्। हालाँमक, सरकार कह
रही ह ैमक खिि कवेल 0.19% क््ते् ्तक सीमित
रहेगा, पर मचंता यह है मक एक बार खिि की
अिुिमत मिल गई तो भमवष्य िे् इसका िायरा
बढ्िे से कौि रोकेगा? यही इस पूरे कथि की
िूल मचंता और संिेश है। बहरहाल, यमि हि
यहा ंइस ेसरल शबि्ो ्िे ्सिझे ्तो अरावली पव्रत
श््ृंखला को जो िुकसाि हुआ है, उसके पीछे
िािव स्वाथ्र, अव्यवस्सथत मवकास और
सरकारी प््ाथमिकताओ् की किी जैसे कई
कारण है्। उपलब्ि जािकारी के अिुसार
मपछले कुछ िशको् िे् अरावली क््ेत्् िे् खिि,
मिि्ारण, सड्के्, कॉलोमियां और उद््ोग तेजी से
बढ्े है्। लोगो् िे अपिी सुमविा और तात्कामलक
लाभ के मलए पहाम्डयो् को काटा, जंगल साफ
मकए और बड्े पैिािे पर पत्थर व खमिज
मिकाले। कहिा ग्लत िही् होगा मक इससे
अरावली की प््ाकृमतक बिावट टूट गई। जब
पहाड् और जंगल खत्ि होते है् तो वे वष्ार जल
को रोक िही ्पात,े ि ही जिीि क ेभीतर पािी को
जिा कर पाते है्। शायि इसी का ितीजा है मक
आज आसपास के शहरो् िे्, यहां तक मक गांवो्
तथा ढ्ामणयो् तक िे् भी भूजल स््र तेजी से मगर
रहा है, गि््ी बढ् रही है और हवा की गुणवत््ा
लगातार खराब होती चली जा रही है। अब यहां
प््श्ि यह उठता है मक आमखर अरावली का
संरक््ण क्या इसमलए िहत्वपूण्र िही् मिखता
है,क्यो्मक इसके खिि और मिि्ारण से तुरंत
राजस्व, रोजगार और मवकास का भ््ि पैिा होता
है। वास््व िे् सच तो यह है मक िीघ्रकालीि
पय्ारवरणीय िुकसाि िीरे-िीरे साििे आता है,
इसमलए उस ेअकस्र िजरअिंाज कर मिया जाता
है। इसके अलावा, अलग-अलग राज्यो् की

िीमतयां, कािूिी उलझिे् और शस्कतशाली
कारोबारी महत भी सरंक्ण् क ेरास्् ेिे ्बािा बिते
है्। अंत िे् यही कहूंगा मक अरावली मसफ्फ पहाड्ो्
की एक श््ृंखला िही् है। यह थार रेमगस््ाि को
फैलिे से रोकती है, वष्ार जल को जिीि िे्
उतारकर भूजल को मरचाज्र करती है, जंगलो्
और वन्यजीवो् को आश््य िेती है और करोड्ो्
लोगो् की रोजी-रोटी और जीवि सुरक््ा से जुड्ी
है। पय्ारवरण मवशेषज््ो् का यह िाििा है मक
अरावली को आम्थरक लाभ की िजर से िही्,
बस्कक पय्ारवरण, जलवायु और भमवष्य की
पीम्ढयो् की सुरक््ा के िजमरये से िेखा जािा
चामहए। आज के इस आिुमिक िौर िे् िुमिया
भर िे् पय्ारवरण संरक््ण की बाते् हो रही है्,
लेमकि जिीि पर मवकास के िाि पर जो
गमतमवमियां चल रही है्, वे कई बार प््कृमत के
मखलाफ जाती है्। वास््व िे्,अरावली के
िािले िे् जो भी फैसले या िीमतयाँ बिे्, उििे्
तुरंत मिलिे वाला आम्थरक या व्यावसामयक
लाभ (जैसे खिि, मिि्ारण, मरयल एस्टेट) को
प््ाथमिकता िही् िी जािी चामहए। वास््व िे्
होिा तो यह चामहए मक हि लंबे सिय के
पय्ारवरणीय िुकसाि-जैसे जल संकट,
िर्स्थलीकरण, जैव-मवमविता का िाश और
जलवायु असंतुलि आमि को िजरअंिाज िही्
करके पय्ारवरण संरक््ण पर सिुमचत ध्याि
िे्।यािी आज का छोटा लाभ भमवष्य की बड्ी
कीित पर यमि हामसल मकया जा रहा है, तो यह
ठीक िही ्ह।ै वास्व् िे ्अरावली क ेक्ि् िे ्यमि
सिय रहते संतुमलत और मजम्िेिार फैसले िही्
मलए गए, तो इसका असर मसफ्फ अरावली तक
सीमित िही् रहेगा, बस्कक पूरे उत््र-पम््िि
भारत की जलवायु और जीवि व्यवस्था पर
पड्गेा।इसमलए पया्रवरण और पामरसस्थमतकी के
प््मत संवेििशील सोच, मजम्िेिार िीमतयाँ और
प्क्मृत क ेप्म्त गहरा समि्ाि आज सिय की िागं
है।तभी वास््व िे् यह िरती(यह िीला ग््ह)
और िािव िोिो् का अम््सत्व सुरम््कत रह
पाएगा।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कॉलममस्ट व युवा सामहत्यकार,

उत््राखंड।

अरावली बिाम तथाकडथत डवकास: प््कृडत के शोषण की कीमत

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भबूनशे्र् : केद्््ीय मशक््ा ितं््ी
और सबंलपरु क ेMP िि््ेद्् ्प्ि्ाि की
िौजिूगी िे ्सबंलपरु रलेव ेमिवीजि्
की एक मिवीजि्ल िीमटगं हईु।
पम््ििी ओमिशा और पड्ोसी
छत््ीसगढ ् क े लोकसभा MPs की
िौजिूगी िे ्रलेव ेप््ोजकेट्स् की प््ोग््से
पर एक मरवय् ूिीमटगं हईु।िीमटगं िे्
कालाहािंी, बलागंीर, बरगढ ् और
छत््ीसगढ ्क ेMPs शामिल हएु और
इलाक ेक ेिवेलपिेट् पर चचा्र हईु।

िीमटगं क े बाि िीमिया को
जािकारी िते ेहएु, श््ी प्ि्ाि ि ेकहा मक
िीमटगं िे ्ओमिशा िे ्बहतु इतंज्ार
मकए जा रह ेखोरिा रोि-बलागंीर,
तालचरे-मबिलागढ,् जरपाड्ा-
सबंलपरु और इकाशि्ीर-झारसगुडु्ा

तीसरी और चौथी लाइि क ेकािो ्की
िौजिूा सस्थमत पर मिटले िे ्चचा्र हईु।
इि प््ोजकेट्स् को तय सिय िे ्परूा
करि े पर चचा्र हईु ह।ै बरगढ-्
िआुपाड्ा, झारसगुडु्ा-बरकोट और
MCL रलेव ेलाइि प््ोजकेट्स् क ेकाि
िे ्तजे्ी लाि ेको प््ाथमिकता िी गई ह।ै

पम््ििी ओमिशा स ेमवशाखापत्ि्ि,
रायपरु, राचंी और िसूर ेराजय्ो ्क ेमलए
और ज्य्ािा भारत एकस्प््से ट््िेे ्चलािे
की िागंो ्और पल्ाि पर ज्ोर मिया गया
ह।ै पसैेज्र समव्रस को बहेतर बिाि ेके
मलए 'अितृ सट्शेि' सक्ीि क ेतहत
सबंलपरु और िसूर ेरलेव ेसट्शेिो ्के
रिेोवशेि और िॉििा्रइज्शेि पर भी
चचा्र हईु।

प्ि्ािितं््ी िरेद्् ्िोिी और केद्््ीय
रले ितं््ी अम््शिी वषैण्व क ेितेतृव् िे्
ओमिशा क ेरलेव ेसकेट्र को खास
प््ाथमिकता िी जा रही ह।ै केद्् ्और
राजय् क ेबीच अचछ् ेतालिले की वजह
स ेकई सालो ्स ेरक् ेहएु प््ोजकेट् अब
रफत्ार पकड ्रह ेहै।् आज की िीमटगं से
पम््ििी ओमिशा क े आमथ्रक और
सािामजक मवकास िे ्रलेव ेकी भमूिका
और िजबतू होि ेकी उमि्ीि ह।ै

खुर्ाा रोि-बलांगीर और तालचेर-
डबमलागढ् समेत कई रेलवे प््ोजेक्ट्स पर

काम मे् तेज्ी लाई जाएगी: धम््े्द्् प््धाि
- डॉ. सत्यवान सौरभ

हबरयाणा, जो अपने को खेल, सैबनक परंपरा और
बवकास के दावो् के बलए जाना जािा है, वहाँ के
सरकारी स्कूलो् की जमीनी सच््ाई अत्सर इन दावो्

से उलट बदखाई देिी है। पंचकूला क्सथि राजकीय मॉडल
संस्कृबि प््ाथबमक बवद््ालय मे् राज्यपाल प््ो. असीम घोर के
बनरीक््ण के दौरान सामने आई िस्वीर केवल एक स्कूल की
कहानी नही् है, बक्लक यह हबरयाणा की बिक््ा व्यवस्था की
उस सच््ाई को उजागर करिी है, बजसे वर््ो् से फाइलो् और
आंकड्ो् के पीछे बछपाया जािा रहा है। जब बकसी राज्य के
राज्यपाल को स्कूल के िौचालयो् की दुग््ंध से नाक ढकनी
पड्े, िो यह घटना केवल असहजिा नही्, बक्लक पूरे बसस्टम
पर लगे प््श्नबचह्न की िरह देखी जानी चाबहए।
हबरयाणा सरकार बपछले कुछ वर््ो् से “मॉडल संस्कृबि
स्कूल”, “स्माट्ा स्कूल” और “बडबजटल त्लासर्म” जैसे
िब्दो् के साथ बिक््ा के आधुबनकीकरण के दावे करिी रही
है। बजट िारणो् मे् स्कूलो् के बलए करोड्ो् र्पये की
घोरणाएँ होिी है्, नई योजनाओ् के पोस्टर लगिे है् और
उद्घाटन समारोहो् मे् बवकास की िस्वीर पेि की जािी है।
लेबकन पंचकूला का यह बवद््ालय बिािा है बक काग्ज्ो् पर
चल रहा बवकास ज्मीन पर दम िोड् रहा है। िौचालयो् मे्
पानी नही्, दरवाज्े टूटे हुए है् और बुबनयादी ढाँचा इस कदर
जज्ार है बक कम्ाचाबरयो् को सीब्ढयो् के अिाव मे् जुगाड् से
छि पर चढ्ना पड्िा है।
यह क्सथबि एक बदन मे् पैदा नही् हुई। यह वर््ो् की
प््िासबनक लापरवाही, बनरीक््ण िंत्् की बवफलिा और
जवाबदेही के अिाव का पबरणाम है। हबरयाणा मे् बिक््ा
बविाग की एक पूरी संरचना है—ब्लॉक बिक््ा अबधकारी,
बजला बिक््ा अबधकारी, इंजीबनयबरंग बवंग, बनरीक््ण सबमबियाँ

और स्कूल प््बंधन सबमबियाँ। सवाल यह है बक जब िक
राज्यपाल नही् आए, िब िक बकसी को यह दुग््ंध त्यो् नही्
आई। त्या ये सिी अबधकारी अंधे थे, या बफर उन्हो्ने सब
कुछ देखकर िी अनदेखा करने को ही अपनी प््िासबनक
संस्कृबि बना बलया है।
हबरयाणा जैसे राज्य मे्, जहाँ ग््ामीण और िहरी बिक््ा के बीच
पहले से ही गहरी खाई है, सरकारी स्कूलो् की यह हालि
सामाबजक असमानिा को और गहरा करिी है। बजन पबरवारो्
के पास संसाधन है्, वे अपने बच््ो् को बनजी स्कूलो् मे् िेज
देिे है्। लेबकन बजनके पास बवकल्प नही्, उनके बच््े इन्ही्
स्कूलो् मे् पढ्ने को मजबूर है्। ऐसे मे् गंदे िौचालय, टूटी
इमारिे् और असुरब् ्कि वािावरण केवल अव्यवस्था नही्,
बक्लक सामाबजक अन्याय का र्प ले लेिे है्।
िौचालयो् की बदहाली को अत्सर एक मामूली समस्या
समझ बलया जािा है, लेबकन वास््व मे् यह बिक््ा की
गुणवत््ा से सीधे जुड्ा हुआ मुद् ्ा है। बविेरकर हबरयाणा मे्,
जहाँ बाबलकाओ् की बिक््ा और ड् ्ॉपआउट दर पहले से ही
बचंिा का बवरय रही है, स्वच्छ और सुरब् ्कि िौचालयो् का
अिाव लड्बकयो् को स्कूल से दूर करने का बड्ा कारण
बनिा है। बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ जैसे अबियानो् की
साथ्ाकिा िब सवालो् के घेरे मे् आ जािी है, जब स्कूलो् मे्
बेबटयो् के बलए बुबनयादी सुबवधाएँ िक उपलब्ध नही् होिी्।
राज्यपाल का आक््ोि स्वािाबवक था और उन्हो्ने ित्काल
सुधार के बनद् ्ेि िी बदए। लेबकन हबरयाणा का अनुिव
बिािा है बक ऐसे बनद् ्ेि अत्सर िात्काबलक सफ्ाई और
लीपापोिी िक सीबमि रह जािे है्। कुछ बदनो् िक िौचालय
चमकिे है्, टूटे दरवाज्े अस्थायी र्प से ठीक कर बदए जािे
है् और बफर सब कुछ पहले जैसा हो जािा है। यबद इस
मामले मे् िी दोरी अबधकाबरयो् की पहचान कर उनके

बखलाफ ठोस कार् ावाई नही् हुई, िो यह घटना िी बाकी
बनरीक् ्णो् की िरह फाइलो् मे् दफन हो जाएगी।
हबरयाणा सरकार बिक््ा पर होने वाले खच्ा को अपनी
उपलक्बध के र्प मे् प् ्स््ुि करिी है। लेबकन खच्ा और
पबरणाम के बीच का अंिर लगािार बढ्िा जा रहा है। सवाल
उठिा है बक पैसा आबखर जा कहाँ रहा है। त्या बनम्ााण
काय््ो् मे् घबटया सामग््ी का इस््ेमाल हो रहा है, त्या
ठेकेदारी व्यवस्था मे् भ् ्ष् ्ाचार है, या बफर बनगरानी का
िंत् ् पूरी िरह से ढीला पड् चुका है। जब िक इन सवालो्
का ईमानदारी से जवाब नही् खोजा जाएगा, िब िक बकसी
िी नई योजना से वास््बवक सुधार की उम्मीद करना व्यथ्ा
है।
इस पूरे प् ्करण मे् समाज की िूबमका िी कम महत्वपूण् ा
नही् है। हबरयाणा मे् अबििावक, पंचायिे् और स्थानीय
जनप््बिबनबध अत्सर िब िक चुप रहिे है्, जब िक मामला
मीबडया मे् नही् आ जािा। स्कूल प् ्बंधन सबमबियाँ काग्ज्ो्
मे् िो है्, लेबकन उन्हे् न िो पय्ााप्ि अबधकार बदए गए है् और
न ही उनकी बाि को गंिीरिा से बलया जािा है। यबद
स्थानीय समुदाय स्कूलो् की बनगरानी मे् सब् ्कय िूबमका
बनिाए, िो ऐसी बदहाली को वर््ो् िक बछपाए रखना
संिव नही् होगा।
यह िी ध्यान देने की ज्र्रि है बक हबरयाणा के सरकारी
स्कूल केवल बिक््ा के के्ि् ् नही्, बक्लक ग््ामीण और बपछड्े
इलाको् मे् बच््ो् के बलए सुरक् ्ा, पोरण और सामाबजक
समावेिन का माध्यम िी है्। मध्याह्न िोजन योजना,
स्वास्थ्य जांच और छात् ्वृब् ्तयाँ इन्ही् स्कूलो् के ज्बरये पहुँचिी
है्। जब स्कूल का माहौल ही असुरब् ्कि और अपमानजनक
हो, िो इन योजनाओ् का उद् ्ेश्य िी कमजोर पड् जािा है।
इस घटना को हबरयाणा के संदि्ा मे् एक चेिावनी के र्प

मे् बलया जाना चाबहए। सुधार केवल आदेि जारी करने से
नही् होगा। ज्र्रि है बक स्कूलो् के बुबनयादी ढाँचे का
बनयबमि स्विंत् ् ऑबडट कराया जाए, बनम्ााण और
रखरखाव से जुड्े ठेको् की पारदि््ी जांच हो, और बजन
अबधकाबरयो् ने लापरवाही बरिी है, उनके बखलाफ
उदाहरणात्मक कार् ावाई की जाए। साथ ही, स्कूल प् ्बंधन
सबमबियो् और पंचायिो् को वास््बवक अबधकार देकर उन्हे्
जवाबदेही का बहस्सा बनाया जाए।
हबरयाणा की पहचान मेहनिी बकसानो्, सैबनको् और
बखलाब्डयो् की िूबम के र्प मे् रही है। यह राज्य ििी अपनी
उस पहचान को कायम रख सकिा है, जब उसकी अगली
पीढ्ी को सम्मानजनक और सुरब् ्कि िैक् ्बणक वािावरण
बमले। बदबूदार िौचालय, टूटे दरवाज्े और जज्ार िवन
बकसी िी बवकबसि राज्य की पहचान नही् हो सकिे।
राज्यपाल का र्माल इस बाि का प् ्िीक बन गया है बक
अब क्सथबि बछपाने लायक नही् रही। यह हबरयाणा सरकार,
प् ्िासन और समाज—िीनो् के बलए आत्ममंथन का क््ण
है। यबद इस घटना से सबक लेकर ठोस और स्थायी सुधार
बकए गए, िो यह बनरीक् ्ण एक सकारात्मक मोड् साबबि
हो सकिा है। लेबकन यबद इसे िी कुछ बदनो् की चच्ाा के
बाद िुला बदया गया, िो यह बदहाली हबरयाणा के िबवष्य
को िी उसी िरह प् ्िाबवि करेगी, जैसे वह आज उसके
स्कूलो् को कर रही है।
अंििः सवाल यही है बक त्या हबरयाणा अपने बच््ो् को
केवल नारो् और योजनाओ् मे् “मॉडल” बनाना चाहिा है, या
वास््व मे् उन्हे् एक ऐसा स्कूल देना चाहिा है, जहाँ
स्वच्छिा, सुरक् ्ा और सम्मान बुबनयादी अबधकार हो्। बिक््ा
की असली कसौटी यही है, और इसी पर राज्य का िबवष्य
बटका हुआ है।

सरकारी स्कूल और डशक््ा व्यवस्था की सड्ांध

डॉ.वेदप््काश

संकल्पो् को ध्येय बनाकर चलने वाले
अटल बबहारी वाजपेयी का व्यक्तित्व
बवबवध आयामी था। उनमे्

क््ांबिकारी, पत््कार, संगठनकि्ाा,
राजनीबिज््, कबव, दूरदृष््ा, राष्््् बिल्पी िथा
सह््दयिा आबद का अद्््ि संगम था। उनके
व्यक्तित्व की इसी बवबवधिा, जबटलिा एवं
दृढ्िा के बीच से ही उनका राष्््् पुनब्नाम्ााण
का संकल्प आकार लेिा है। अपने बवबिन्न
जीवनानुिवो्, ग््ामांचलो् िथा महानगरो् की
यात््ाओ् से उन्हो्ने िारि को बहुि नजदीक
से देखा- समझा था। वे िारिवर्ा के वैबदक
बचंिन और सनािन की बवराटिा से पबरबचि
थे, िो सामान्य व्यक्ति के जीवन के संघर््ो्
से िी अनबिज्् नही् थे।
प््धानमंत््ी के र्प मे् 15 अगस्् 1998 को
लालबकले की प््ाचीर से उन्हो्ने आवाह्न
बकया-
हार नही् मानूंगा,
रार नही् ठानूंगा,
काल के कपाल पर बलखिा-बमटािा हूं।
गीि नया गािा हूं।
अटल जी का यह नया गीि गाना कही् न
कही् राष्््् के पुनब्नाम्ााण का उद्घोर ही कहा
जा सकिा है। बजसका रास््ा हार न मानने
िथा रार न ठानने से होकर गुजरिा है। अपने
उद््ोधन मे् उन्हो्ने सबसे पहले जन-जन से
छोटे-छोटे झगड्ो् और मििेदो् को छोड्कर
काम पर जुटने का आवाह्न  बकया। उन्हो्ने
कहा- आइए, अब काम पर लग जाएं।
दुबनया बड्ी िेजी से आगे बढ् रही है। समय
का िकाजा है बक हम छोटे-छोटे झगड्ो् और
मििेदो् को पीछे छोड् दे्। मेरी दूसरी बाि िी
बुबनयादी है- िबवष्य की ओर बनहाबरए। दूसरे
देि आकाि छू रहे ह्ै... हम सब
आत्मबवश््ास से िबवष्य का सामना करे्।
संक््ेप मे् कहे् िो हम अिीि को लांघकर
िबवष्य का आबलंगन करे्।
अटल जी स्विंत्् िारि के ऐसे पहले
प््धानमंत््ी कहे जा सकिे ह्ै बजन्हो्ने
िारिवर्ा के गौरविाली अिीि से प््ेरणा लेिे
हुए और जन-जन को प््ेरणा देिे हुए राष््््ीय

चेिना के पुनब्नाम्ााण का प््यास आरंि
बकया। वे जानिे थे बक िारि अपनी
बवबवधिा मे् बहुि िक्तििाली है।
आवश्यकिा उसे जोड्ने और जन-जन को उस
िक्ति का स्मरण करवाने की है। इसबलए वे
सबकी िागीदारी का आवाह्न करिे ह्ै और
सबका साथ- सबका बवकास का मंत्् देिे
ह्ै- इस पबवत्् राष््््ीय बमिन मे् म्ै अपने
मेहनिकि बकसानो्, मजदूरो्, अध्यापको्,
सरकारी कम्ाचाबरयो्, वकीलो्, डॉत्टरो्,
इंजीबनयरो्, व्यापाबरयो्, व्यवसाइयो् और
बाकी सब पेिो् के लोगो् को सब््कय
िागीदारी के बलए आमंब््ति करिा हूं।' वे
लालबकले की प््ाचीर से राष्््् पुनब्नाम्ााण हेिु
बवकास के आधार प््स््ुि करिे ह्ै।
अटल बबहारी वाजपेयी स्विंत्् िारि के पहले
प््धानमंत््ी ह्ै बजन्हो्ने लालबकले की प््ाचीर से
आधुबनक िारि का संकल्प प््स््ुि बकया
और उसकी पूब्िा हेिु "जय बवज््ान" का मंत््
बदया। वे जानिे थे बक जय जवान,जय
बकसान के साथ 21 वी् सदी मे् जय बवज््ान
बहुि आवश्यक है। उन्हो्ने कहा था- हमारी
आकांक््ा है-सूचना- िकनीक मे् महािक्ति
बनना... अंिबरक्् एक नया क््ेत्् है, जो अगली
सदी मे् मानव जाबि को नई-नई संिावनाओ्
को िलािने का मौका दे रहा है... बजसे
िारि को अपनी युवा पीढ्ी की आकांक््ाओ्
को पूरा करने के बलए उपयोग मे् लाना
होगा।
राष्््् पुनब्नाम्ााण के संकल्प मे् राष््््ीय
सुरक््ा, राष््््ीय एकिा, बिक््ा और बवकास
का िालमेल, चुनाव सुधार,आब्थाक और
सामाबजक समृद््िा, लोगो् को सुरक््ा की
गारंटी, आब्थाक बवकास पर ध्यान के्ब््िि
करना,बिक््ा और रोजगार, समानिा का
बवकास, िारि को सॉफ्टवेयर सुपर पावर
बनाना, लघु उद््ोगो् का बवकास, पूव््ोत््र क््ेत््
के बवकास के बलए साझा प््यास, राष््््ीय
बवकास को ग््ामीण बवकास के साथ
जोड्ना, खेिी मे् बवज््ान और प््ौद््ोबगकी,
सांप््दाबयक सद््ाव, मबहलाओ् की सुरक््ा
और बवकास मे् उनकी िूबमका, सबके बलए
खाद्् सुरक््ा, युवा िक्ति-राष्््् िक्ति बने

आबद अनेक ऐसे बवचार अथवा संकल्प रहे
बजन पर ध्यान के्ब््िि करिे हुए उन्हो्ने
बवबिन्न योजनाएं बनाई और उनका
ब््कयान्वयन बकया। प््धानमंत््ी के र्प मे्
अटल जी पािे ह्ै की नई सदी की ओर बढ्िे
िारि मे् गरीबी, कुपोरण, िुखमरी,
आिंकवाद, बेरोजगारी, बनरक््रिा,
जाबिवाद, संप््दायवाद िथा भ््ष््ाचार जैसी
बवबिन्न चुनौबियां खड्ी ह्ै, बजनसे मुक्ति के
बलए वे बवबिन्न योजनाएं बनािे ह्ै और उन्हे्
ब््कयाक्नवि करने हेिु बनरंिर संघर्ा करिे ह्ै।
प््धानमंत््ी के र्प मे् दूरदि्ान पर राष्््् के
नाम अपने पहले संबोधन मे् वे अपनी
सरकार के पांच उद््ेश्यो् को "ये मेरे बदल की
बािे् ह्ै" कहकर स्पष्् करिे ह्ै- पहला-
मेरी सरकार ऐसे कदम उठाने के बलए
कबटबद्् है बजनसे िारि का खाद््ान्न
उत्पादन अगले 10 वर््ो् मे् दोगुना हो जाएगा।
दूसरा- मेरी सरकार पेयजल, आवास,
बिक््ा,स्वास्थ्य, रक््ा और स्वच्छिा के स््र मे्
सुधार और िेजी से बवस््ार के बलए प््बिबद््
है। िीसरा- मेरी सरकार िारि के बुबनयादी
आब्थाक ढांचे- ऊज्ाा, सड्क, यािायाि,
दूरसंचार और बवत््ीय सेवाओ् मे् िेजी से
बवस््ार और सुधार के बलए प््बिबद्् है।
चौथा- मेरी सरकार एक राष््््ीय जल नीबि
बनाएगी िाबक पानी की एक बूंद िी व्यथ्ा न
जाए और हम अपने जल संसाधनो् को स्वच्छ
रख सके्। पांचवा- मेरी सरकार िारि को
सूचना टेत्नोलॉजी के क््ेत्् मे् एक बवश््
िक्ति बनाने की िरपूर कोबिि करेगी।
स्पष््ि: अटल जी द््ारा कही गई उपय्ाुत्ि
बदल की बािे् और उन बािो् को पूरा करने
के बलए बनाई गई योजनाएं उनकी राष््््
पुनब्नाम्ााण की श््ंखला के मजबूि स््ंि कहे
जा सकिे ह्ै।
आज अटल जी की जन्म जयंिी के अवसर पर
उनका स्मरण राष्््् को ऊज्ाावान बनाएगा
और उनका राष्््् पुनब्नाम्ााण का उद्घोर हमे्
िबवष्य के िारि और बवकबसि िारि हेिु
बवस््ृि माग्ादि्ान िी प््दान करेगा।
श््द््ेय अटल जी की जयंिी पर उन्हे् सादर

नमन...।

राष्््् पुनर्निर्ािण के उद्घोषक थे अटल जी

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : रेवेन्यू मिमिस्टर
सुरेश पुजारी िे कोमटया की एंट््ी को
लेकर बड्ा बयाि मिया है। अगर
आंध्् के अमिकारी ओमिशा िे् घुसे
तो उन्हे् मगरफ्तार कर मलया जाएगा।
रेवेन्यू मिमिस्टर सुरेश पुजारी िे
चेताविी िी।कोमटया को लेकर एक
हाई-लेवल िीमटंग हुई। रेवेन्यू
मिमिस्टर िे आज चेताविी िी है मक
कोमटया मबिा रोक-टोक के आंध््
प््िेश िे् आ रहा है।आंध्् के लोग

कोमटया घूििे आ सकते है्। लेमकि
अगर कोमटया के लोगो् को लालच
मिया गया या पच््े बांटे गए तो
कार्रवाई की जाएगी।

ओमिशा की िां कोमटया, आंध््
की िौसी है्। जब तक िां मजंिा है्,
िौसी की जर्रत िही् है। कोमटया
हिारी सरकार के मलए उतिा ही
जर्री है मजतिा भुविेश््र। कोमटया
को िेवलप करिे के मलए हर तरह
के इंतज्ाि मकए जा रहे है्, ऐसा
रेवेन्यू मिमिस्टर सुरेश पुजारी िे
कहा।

ओडिशा कोडिया की मां है, आंध्् मौसी
है: रेवेन्यू डमडिस्िर सुरेश पुजारी 
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लांजीबेरना में कृषि भूषम नषंं
षकए जाने पर अलंटीमेटम

डालमिया भारत सीिेंट पर गंभीर
आरोप मिना सहिमत फसलें उजाडंी
गईं, 
आमिवामसयों के संवैधामनक अमधकारों
पर हिला - डॉ यािव

परिवहन रवशेष न्यूज
डालतमया िारत सीमे्ट तलतमटेड द््ारा

लांजीबेरिा क््ेि्् मे् कृतष िूतम पर कतथत र्प
से अवैध कब्जा कर फसलो् को िष्् तकए
जािे के तवरोध मे् ग््ामीणो्, अंचलवातसयो् व
स्थािीय िेताओ् का धरिा जारी है l

राष््् ्वादी कॉंग््ेस पाट््ी के प््देि अध्यक््
िे आरोप लगाया गया तक "13 तदसंबर की
मध्यरात््ि को प््िासि और पुतलस बल की
मौजूदगी मे् स्थािीय तकसािो् की सहमतत के
तबिा ही चिा और मसूर की खेतोँ मे् बोई गई
फसलो् को िष्् कर तदया गया, तजससे क््ेि््

मे् िय और आक््ोि का माहौल है।"
उन्हो्िे आगे कहा तक "ग््ाम सिा और

िूतम मातलको् की अिुमतत के तबिा की गई
यह कार्ावाई व्यल्तत की स्वतंि््ता और
संवैधातिक अतधकारो् पर गंिीर हमला है।
इसे कॉरपोरेट तहतो् के संरक््ण मे् की गई
सरकारी कार्ावाई बताते हुए इसे सरकारी
प््ायोतजत िूतम लूट की संज््ा दी गई।”

जािकारो् के अिुसार यह िटिा एक
आतदवासी बहुल राज्य मे् आतदवातसयो् के
जल, जंगल और जमीि पर बढ्ते हमलो् की
ओर इिारा करती है। वत्ताओ् िे दुख
व्यत्त करते हुए कहा तक देि की राष््् ्पतत,
राज्य के मुख्यमंि््ी और सुंदरगढ् के सांसद
आतदवासी होिे के बावजूद आतदवातसयो् की
जीवि-जीतवका से जुड्ी िूतम सुरत््कत िही्
रह गई है। डॉ यादव िे आरोप लगाया तक
वत्ामाि मे् राज्य सरकार और तजला

प््िासि ओसीएल/डालतमया िारत सीमे्ट
तलतमटेड जैसी तिजी कंपतियो् के दबाव मे्

काम कर रहे है्। उन्हो्िे कहा तक तवकास के
िाम पर कािूि और संवैधातिक अतधकारो्
को दरतकिार कर की जा रही ऐसी
कार्ावाइयाँ अत्यंत तिंदिीय है्। उन्हो्िे सिी
राजिीततक दलो् से मांग की तक वे िीघ्् ही
इस इस आंदोलि मे् अपिी ल्सथतत स्पष्् करे्
व प््िातवत तकसािो् और आंदोलिरत
ग््ामीणो् से सीधे तौर पर संवाद करे् और यह
स्पष्् करे् तक त्या इस तरह की दमिकारी
तिततयाँ तकसािो् पर जायज है्? 

लांजीबेरिा मे् चल रहे आतदवातसयो् के
संिष्ा के समथ्ाि मे् उन्हो्िे तिजी तौर
राष््् ्ीय स््र पर तकसाि िेताओ् से फोि के
द््ारा वात्ाालाप कर िटिा के तवषय मे्
जािकारी प््दाि की व आंदोलि को आगे
बढािे मे् मदद की अपील की l कई तकसाि
िेताओ् िे ल्सथतत को गंिीर बताते हुए मदद
का िरोसा तदया l

परिवहन रवशषे नय्जू
तबिावर: तजल ेमे ्अवधै खिि र्किे

का िाम िही् ले रहा है खिि मातफया
तबिा परतमिि के बरेोकटोक खिि कर
तमट््ी का अवैध कारोबार कर रहे है ्।

बुधवार को तबिावर थािा क््ेि्् के
गांव मोहम्मदपुर और ददमई के बीच
मिीि से तमट््ी उठाई जा रही थी और इस
काय्ा मे् लगिग आधा दज्ाि ट््ेत्टरो् से
तमट््ी कुंवर गांव थािा क््ेि्् के मत्ढया
िांसी को ले जाई जा रही थी । जहां
ग््ामीणो् िे इसकी सूचिा खिि तविाग
को द ेदी। तजसक ेबाद खिि अतधकारी
गुलिि कुमार के तिद््ेिि मे् बाबू
देिराज अपिी टीम के साथ मौके पर
पहंुच गए और उनह्ोि् ेमौक ेस ेमिीि और
एक खाली ट््त्ेटर , एक तमट््ी लदी ट््ाली
को पकड ्तलया । लतेकि उनह्ोिे् मिीि
और ट््ेत्टरो् को थािे लािा उतचत िही्
समझा मौक ेपर ही छोडक्र चल ेआए ।
क््िे् ्मे ्आपसी साठंगाठं के बाद मिीि
को छोड्िे की चचा्ा बिी हुई है । चचा्ा है
तक तबिावर के एक छुटिैया िेता के

सरंक्ण् मे ्मिीि स ेअवधै तमट््ी उठाई जा
रही थी।उसी के हस्के्््प के बाद मिीि
को बाबू िे छोड् तदया। इस मामले मे्

तजला खिि अतधकारी बदायूं गुलिि
कुमार स ेजािकारी लिेा चाहा तो उनह्ोि्े
फोि उठािा उतचत िही ्समझा।

फिनावर में अवैध खनन कर रही मशीन को खनन
फवभाग के िािू ने पकडंकर छोडंा सांठगांठ की चचंाा
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अमृतसर डाक मंडल के अधीक््क
डाकिर (मुख्यालय) श््ी प््वीण प््सूि
द् ्ारा बताया गया है तक डाक तविाग
िागतरको् को बेहतर सेवा देिे के तलए
तिरन्तर काय्ािैली मे् बदलाव कर रहा
है। इसी कडी मे् िागतरको् की
सहूतलयत हेतु अमृतसर िहर के सिी
डाकिरो् मे् डाक की बुतकंग करिे का
समय मे बदलाव तकया गया है जो तक
पहले सुबह 9 बजे से 3 बजे तक था
और अब सुबह 9 से 4 बजे तक कर
तदया गया है एवं इसके अतततरत्त् ् िहर
से बाहर ल्सथत काय्ाालयो् मे् िी बुतकंग
का समय सुबह 9 बजे से 3:30 बजे
तक कर तदया गया है। डाक तविाग
द््ारा िागतरको् को बेहतर सेवाएं देिे हेतु
यह बदलाव तकया गया है।

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे -झािखडं 
राचीं। मुख्यमंि््ी  हेमन्त सोरेि िे

मुख्यमंि््ी आवासीय काय्ाालय मे् के्द््ीय
कोयला एवं खाि मंि््ी  जी० तकिि रेड््ी िे
औपचातरक मलुाकात की। इस मौक ेपर राजय्
सरकार तथा कोल मिं््ालय एव ंकोल इतंडया
की अिषुगंी इकाइयो ्क ेअतधकातरयो ्क ेबीच
कोयला एव ंखिि क््िे् ्की बहेतरी को लकेर
सकारात्मक चच्ाा हुई। इस दौराि राज्य मे्
कोल माइसं स ेजडु् ेमहतव्पणू्ा तवषयो/्मदु््ो ्पर
तवचार-तवमि्ा हुआ। मौके पर मुख्यमंि््ी िे
कोल माइसं स ेसबंतंधत कई महतव्पणू्ा तवषयो्
सतहत झतरया मास्टर त्लाि, बेलगत्डया
टाउितिप पतरयोजिा, गवि्ामे्ट लै्ड

कपंिसिेि, खिि काय्ा पणू्ा हो चकु ेितूम की
वापसी, िेष का तरव्यू, िई कोल खिि
पतरयोजिाओ् का संचालि इत्यातद मुद््े पर
राज्य सरकार का पक्् रखा, वही् के्द््ीय
कोयला मिं््ी ि े कोल खिि पतरयोजिाओ ्को
लेकर आ रही समस्याओ् से मुख्यमंि््ी को
अवगत कराया। मुख्यमंि््ी िे कहा तक के्द््
और राजय् सरकार क ेबहेतर समनव्य स ेही
कोल माइसं स ेजडु् ेसमसय्ाओ ्का समाधाि
सिंव ह।ै मखुय्मिं््ी ि ेकहा तक झतरया मासट्र
तल्ाि तथा बलेगत्डया टाउितिप पतरयोजिा
एक महतव्पणू्ा पहल ह,ै इि पतरयोजिाओ ्के
तहत तवस्थातपत पतरवारो् को सुरत््कत और
समम्ािजिक जीवि प्द्ाि तकया जा सकगेा,

जकद् झतरया मासट्र तल्ाि हते ु पणू्ाकातलक
सी०ई०ओ० की तियतुत्ी पर िी चचा्ा हईु। 

मुख्यमंि््ी  हेमन्त सोरेि एवं के्द््ीय
कोयला मिं््ी  जी० तकिि रडे््ी की उपलस्थतत
मे् अतधकातरयो् के बीच हुई  खतिजो् पर
तमलिे वाली रॉयक्टी, तवस्थातपतो् का
पुिव्ाास, िौकरी और मुआवजा, सरकारी
ितूम पर जमाबदंी को लकेर िीततगत तिण्ाय
तलए पर सहमतत, िेष का तरव्यू,
तरकॉलन्सतलएिि काय्ा मे ्राजय् सरकार द््ारा
मदद प्द्ाि तकए जाि ेपर चचा्ा, खिि काय्ा
पूरा हो चुके जमीि की वापसी, खदािो् मे्
अवधै खिि की वजह स ेहो रह ेहादसो ्पर
तियिं्ण्, खिि क््िे् ्और आसपास रहि ेवाले

स्थािीय लोगो् को रोजगार, कोल
पतरयोजिाओ ्क ेऑपरिेिल करि ेमे ्आ रही
अडच्िो ्का समाधाि तथा सीएसआर फडं
के इस््ेमाल जैसे महत्वपूण्ा तवषयो् पर
सकारातम्क चचा्ा हईु।  

इस अवसर पर राज्य के मुख्य सतचव
अतविाि कमुार, केद्््ीय कोयला मिं््ी क ेतिजी
सतचव  पकंज जिै, अधय्क् ्कोल इतंडया ि
बी० साईराम, एडवाइजर एम ओ सी   बी०
वीरा रडे््ी,  आलोक तसहं, सीएमडी सीसीएल
एि० क०े तसहं, सीएमडी बीसीसीएल मिोज
अग्व्ाल,  सीएमपीडीआईएल स ेश््ी तिव राज
तसहं, जीएम सीसीएल  एस० क०े झा सतहत
अनय् अतधकारी उपलस्थत थ।े

खनन पूरंम हो चुके जमीन की वापसी हेतु  कोयला एवं
खान  मंतंंी  के साथ हेमंत सोरेन का बैठक संपनंन 

नागदरकों की सहूदलयत हेतु
अमृतसर व तरनतारन के डाकघरों
में डाक बुदकंग के समय मे बदलाव
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इस अवसर पर अमृतसर के मेयर

सरदार जततंदर तसंह िातटया द््ारा िई
यूतियि के सदस्यो् को तियुल्तत पि््
प् ्दाि तकए गए। सुतरंदर कुमार सोिू
की अगुवाई मे् जोिी को िई यूतियि
का प््धाि तियुत्त तकया गया। वही्
गोक्डी को वाइस प््धाि, दीपक मट्््
को चेयरमैि, सुिील को वाइस
चेयरमैि, मिदीप को जिरल
सेके््टरी, हरपाल को कैतियर तियुत्त
तकया गया।

इसके अतततरत्त संजीव कुमार
और बलदेव तसंह को मीत प््धाि,
सातहल को सीतियर मीत प््धाि,
गुलिि कुमार को कािूिी
सलाहकार, प््दीप और बलतवंदर तसंह
को सतचव, संिी, कुलवंत और
सतपाल को सदस्य, सरपरस्् के र्प
मे् अिोक हंस और सोिू िम्ाा,

दफतरी सतचव के र्प मे् सुतरंदर तसंह,
तथा मंगा, अज्ाि, प््ोपर कंडा तिव,

तवक््ी और मिु को तवतिन्ि पदो् पर
तियुत्त तकया गया।

परिवहन रवशषे नय्जू
िारत की पहचाि केवल उसकी

जिसखंय्ा या अथ्ावय्वसथ्ा स ेिही,् बलक्क
उसकी समदृ् ्और जीवतं ज््ाि परपंरा स ेरही
ह।ै िालदंा, तक्त्िला और तवक्म्तिला जसैे
तवश्त्वद््ालय उस समय तवश् ्क ेबौत््दक
केद्् ्थ,े जब यरूोप अधंकार यगु स ेगजुर रहा
था। उस दौर मे् तिक््ा का उद््ेश्य केवल
रोजगार प््ालत्त िही,् बलक्क तववके, ितैतकता
और समाज-ककय्ाण का तिमा्ाण था।

दुि्ााग्यवि, आज वही िारत अपिी
तिक््ा वय्वसथ्ा क ेगहर ेसकंट स ेजझू रहा ह।ै
लगिग हर बड्ी परीक््ा—चाह ेवह प्व्िे से
जुड्ी हो या तियुल्तत से—तकसी ि तकसी
तववाद मे ्तिरी रही ह।ै 

पपेर लीक, परीक््ा अतियतमतताए ँऔर
भ्ष्््ाचार अब अपवाद िही,् बलक्क वय्वसथ्ा
का तहसस्ा बित ेजा रह ेहै।् इसका सबस ेबड्ा
दषुप्तरणाम ईमािदार और महेिती छाि््ो ्को
िगुतिा पड ्रहा ह।ै

यह सकंट कवेल प्ि्ासतिक अक्म्ता
का िही,् बलक्क तिक््ा की ितैतक तवफलता
का ह।ै जब तिक््ा स ेिरोसा उठता ह,ै तो राष््््
की िीव् कमजोर हो जाती ह।ै तकसी िी दिे
का ितवष्य उसकी युवा िल्तत पर तिि्ार
करता है, तकंतु आज वही युवा िेदिाव,
असमाि अवसरो ्और गहरी तिरािा स ेतिरा
हआु ह।ै 

लस्थतत इतिी गिंीर हो चकुी ह ैतक अिके

छाि् ्आतम्हतय्ा जसै ेकठोर कदम उठाि ेको
तववि हो रह ेहै—्जो तकसी िी सभय् समाज
क ेतलए चतेाविी ह।ै

आज तिक््ा मे ्असमािता सप्ष् ्रप् से
तदखाई दतेी ह—ै

* आत्थाक र्प से कमजोर वग््ो् की

गणुवत््ापणू्ा तिक््ा तक सीतमत पहुचँ,
* ग््ामीण और िहरी ससंथ्ािो ्क ेबीच

बढत्ी खाई, और 
* िाषा व संसाधिो् के आधार पर

अवसरो ्का असतंलुि।
जो तिक््ा सामातजक नय्ाय का सबसे

सितत् माधय्म होिी चातहए थी, वही कई
बार सव्य ंअनय्ाय का कारण बिती प्त्ीत
होती ह।ै

इस गहरे संकट का समाधाि तकसी
एक काििू या सधुार तक सीतमत िही ्ह,ै
बलक्क िारतीय ज््ाि परपंरा की ओर पिुः
लौटि ेमे ्तितहत ह।ै 

हमारी परंपरा मे् तिक््ा को केवल
सचूिा का सचंय िही,् बलक्क बोध, तववके
और चतरि् ्तिमा्ाण का माधय्म मािा गया।
बौद्,् जिै और वतैदक परपंराओ ्मे ्तिक््ा
का लक््य् था—तववकेिील, करण्ािील
और तजमम्देार िागतरक का तिमा्ाण।

िगवाि बदु् ्का सदंिे— “अतप् दीपो
िव” (स्वयं प््काि बिो)—आज की
तिक््ा व्यवस्था के तलए िी उतिा ही
प््ासंतगक है। यह आत्मतिि्ार तचंति,

ितैतक साहस और सामातजक उत्र्दातयतव्
का माग्ा तदखाता ह।ै

इसी संदि्ा मे् िई राष््््ीय तिक््ा िीतत
2020 एक महतव्पणू्ा आिा की तकरण के
रप् मे ्सामि ेआती ह।ै यह िीतत बहतुवषयक
तिक््ा को बढ्ावा देती है, िारतीय िाषाओ्

और ज््ाि परपंरा को समम्ाि दतेी ह ैतथा रटतं
तवद््ा क ेबजाय समझ, िोध और िवाचार
पर ज्ोर दतेी ह।ै 

यह आधुतिकता और परंपरा के बीच
सतंलुि सथ्ातपत करि ेका प्य्ास ह—ैतजसे
िालंदा मॉडल की आधुतिक अतिव्यल्तत
कहा जा सकता ह।ै हालातँक, इसकी सबसे
बड्ी चिुौती इसका ईमािदार, पारदि््ी और
सवंदेििील त््कयानव्यि ह।ै तबिा ससंथ्ागत
िैततकता और जवाबदेही के कोई िी िीतत
सफल िही ्हो सकती।

आज आवशय्कता ह ैतक हम िालदंा की
उस िाविा को आधतुिक सदंि्ा मे ्पिुज््ीतवत
करे् — जहाँ तिक््ा समाि, सुलि और
िैततक थी। तिक््ा को बाज्ार की सोच से
मुत्त कर, भ््ष््ाचार और िेदिाव से िुद््
कर, समाज-कक्याण से जोड्िा होगा,
त्यो्तक यह स्पष्् है तक िारत को पुिः
“तवश् ्गरु”् बिाि ेका माग्ा तिक््ा स ेहोकर
ही जाएगा।

िारतीय ज््ाि परपंरा और िई तिक््ा िीतत
2020 हमे् उस खोई हुई तदिा को तफर से
पािे का अवसर देती है्। अब यह हम पर
तिि्ार करता ह ैतक हम तिक््ा को कवेल तडग््ी
और िौकरी तक सीतमत रखे,् या उस ेराष््््
तिमा्ाण की सितत् आधारतिला बिाए।ँ

जब तिक््ा मे् िैततकता लौटेगी, तिी
िारत ज््ाि क ेक््िे् ्मे ्पिुः तवश् ्का माग्ादि्ाि
करगेा।

अमृतसर नगर दनगम कायंामलय में
इंटक यूदनयन के पंंधान सुदरंदर शमंाम

सोनू की अगुवाई में सीवरमेन वेलफेयर
यूदनयन का नवगठन दकया गया।

भारतीय जंंान परंपरा, नई दशकंंा नीदत और दशकंंा वंयवसंथा
का संकट, नालंदा से भदवषंय की ओर : डॉ. दवकंंम चौरदसया

के के परिच्छा, झािखंड 
रांची,राज्य मंत््िपतरषद द््ारा पेसा

तियमावली को मंजूरी तदए जािे पर राज्य

के तवतिन्ि तजलो् के अिुसूतचत जिजातीय
क््ेि्् के ग््ाम प््मुख /प््धाि, मुतखया एवं
तसतवल सोसाइटी के प््तततितधयो् िे

मुख्यमंि््ी आवासीय काय्ाालय पतरसर
पहंुचकर मुख्यमंि््ी  हेमन्त सोरेि के प््तत
जताया आिार एवं साथ मे् बांटी खुतियां।

झारखंड में  पेसा कानून मंजूरी पर
मुखंयमंतंंी का आभार जताने पहुंचीं काफिला 

शहीद बाल ददवस की याद में
संकूली बचंंों को गमंम जैकेट बांटी 
संगरूर, (जगसीर ससंह)- शहीद बाल ददवस की याद में, लायंस
कंलब संगरंर रॉयल ने कंलब के पंंेदसडेंट शंंी भूपेश भारतदंंाज की
लीडरदशप में पंंाइमरी संकूल धीबर बसंंी संगरंर में जंरंरतमंद
बचंंों को गमंम जैकेट बांटी। इस पंंोजेकंट के चेयरमैन लायन सुनील
गोयल, दडंपल और दीपक अगंंवाल थे। इस मौके पर कंलब के
सीदनयर मेंबर पी.जे.एम.एम.एफ. डॉ. पुरंषोतंंम साहनी, कंलब
सेकेंंटरी सी.ए. मोदहत शमंाम, टंंेजरर अरंण गोयल, सी.ए. अशोक
गगंम, डी.पी. बादतश, एस.पी. शमंाम, पूवंम पंंेदसडेंट राजीव दजंदल और
चीफ गेसंट शंंी रमेश गोयल मौजूद थे।


