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जब खाना दवा नहीं, कारोबार बन जाए
“आधुननक समय का सबसे बडंा संकैम”
“जब खाना कारोबार बने, संवासंथंय नहीं — अलंटंंा-पंंोसेसंड फ़ंड और हेलंथ इंडसंटंंी का छुपा खेल”

सजंय कमुार बाठला

हेलथ् सक्ैम: िीमारी भी माकंेंट, इलाज भी
माकंेंट, हम ऐसे दौर मे ं है ं जहां दुबनया भर में
डायबिटीज, मोटापा, बदल की िीमारी और कैसंर
जैसे रोगो ंको “लाइफसटंाइल बडजींज”ं कहकर
सामानयं िना बदया गया है, जिबक शोध लगातार
बदखा रह ेहै ंबक इनका िडां सिंधं हमारी पलंटे मे ंरखे
खाने से है।

वैह््िक स््र पर हकए गए एक बड्े
“अमब््े्ला हरवय्ू” मे ्लगभग 1 करोड ंलोगो ंके
डाटा पर बनषकंषंन बनकला बक अलटंंंा-पंंोसेसडं फूड
(UPF) का जयंादा सेिन मौत, बदल की िीमारी,
टाइप–2 डायबिटीज, मोटापा और मानबसक
िीमाबरयो ंतक से जुडां है।

हवि्् स््र के कई हवशल्ेषणो ्मे ्40 से
अहधक अधय्यनो ्की समीक््ा से यह सामने
आया बक UPF के अबधक सेिन से ियसकंो ंमें
मोटापा, हाटनं रोग, टाइप–2 डायबिटीज, कैसंर,
अिसाद, और िचंंो ं मे ं असथंमा ि काबडंनयो-
मेटािोबलक बरसकं जैसे नतीजे बदखते है।ं

इसके िािजूद यह पूरा उदंंोग खुद को
“कंिीबनयंस”, “टेसटं” और “मॉडननं
लाइफसटंाइल” के नाम पर िेचता है और इसे ही
“नॉमंनल फूड” िना देता है।

UPF (अलट्््ा-प््ोसेसड् फूड) कय्ा है?
अलटंंंा-पंंोससेडं फडू ि ेऔदंंोबगक पंंोडकटं है ंजो कई
चरणो ंमे ंपंंोसेस होकर िनते है ंऔर बजनमे ंअकसंर
कई तरह के ऐबडबटवसं, फलंेिर, कलर,
इमलसंीफांयर आबद बमलाए जाते है।ं

* NOVA कल्ाहसहफकशेन क ेअनसुार ये
ऐसे उतपंाद है ंबजनमे ंअसली, सािुत खादंं (जैसे
अनाज, सरजंीं, फल, दूध, अंडा) िहुत कम या न
के िरािर रहता है और िे “रेडी–टू–ईट” या
“रेडी–टू–हीट” रपं मे ंिेचे जाते है,ं उदाहरण:
पैकेजडं सनंैकसं, मीठे पेय, इंसटंेटं नूडलसं, कई तरह
के िंेंकफासटं सीबरयल, फंंोजनं रेडी–टू–ईट,
पंंोसेसडं मीट, मीठी बिबसंकट/केक आबद।

* शोध हदखाते है ्हक ऐसे फूड ऊजांन–घने,
चीनी, नमक और असिंसथं िसा से भरपूर होते है,ं
जिबक फांइिर और माइकंंोनयंूबंंटएंटसं मे ंगरीि होते
है,ं और इनके अबधक सेिन को मोटापा, बदल की
िीमारी, डायबिटीज, कैसंर और अिसाद जैसे
जोबखमो ंसे जोडां गया है।

खाना: बायोलॉजी बनाम का्नून की
पहरभाषा जैबिक दृबंंि से भोजन िह है जो शरीर के
बटशू को बरपेयर करे, हामंंोनल और मेटािॉबलक
बससटंम को सपोटनं करे और दीघनंकाबलक सिंासथंयं
को िनाए रखे। 

लेहकन कानून मे ् “फूड” की पहरभाषा
मुखयंतः इस िात पर बटकी है बक िसंुं बनयामक
सीमा के भीतर है या नही ं — जैसे बक उसमें
बमलािट, पंंदषूक या ऐबडबटवसं तय सीमा स ेऊपर न
हो।ं

भारत मे ् खाद्् सुरक््ा और मानक
अहधहनयम, 2006 के तहत गबठत FSSAI
(भारतीय खादंं सुरकंंा एिं मानक पंंाबधकरण) का
काम खादंं उतपंादो ंकी संरचना, ऐबडबटवसं और
कंटैबमनेटंसं के बलए मानक तय करना, लाइसेसं
देना और सुरकंंा सुबनबंंित करना है।

यानी यहद कोई अलट्््ा-प््ोसेसड् प््ोडकट्
कानूनी मानको ्के भीतर है, तो उसे “सेफ फूड”
माना जाएगा, भले ही िही उतपंाद लंिे समय मे ंकई
िीमाबरयो ंके जोबखम को िढांने से जुडंे हो।ं

FSSAI कय्ा करता है? FSSAI (Food
Safety and Standards Authority of
India) भारत की िैधाबनक संसथंा है, जो सिंासथंयं
एि ंपबरिार कलयंाण मतंंंालय क ेअधीन काम करती
ह ैऔर इस ेफडू सफेटंी एडं सटंैडंरसंंन एकटं, 2006 के
तहत िनाया गया है।

* इसका मखुय् काम दशे मे ंबिकन ेिाल ेखादंं
पदाथंंो ंके बलए मानक तय करना, बनयम िनाना,
खादंं वयंिसायो ंको लाइसेसं देना और उतपंादन,

भंडारण, बितरण ि आयात की बनगरानी करना है।
* FSSAI प््योगशालाओ ् के हलए

गाइडलाइन िनाती है, खादंं पंंदूषको ंऔर उभरते
जोबखमो ंपर डेटा जुटाती है और पूरे देश मे ंफूड
सेफटंी को लेकर जागरकंता कायंनकंंम चलाती है।

* यह ढांचा बमलािट, बिषाकतंता और गंभीर
फडू–िॉनंन बडजींज ंस ेजनता की सरुकंंा मे ंमहतिंपणूंन
ह,ै लबेकन अलटंंंा-पंंोससेडं, हाई–शगुर/हाई–सॉलटं
उतपंादो ंके दीघनंकाबलक NCD जोबखमो ंको अभी
भी सीबमत रपं से ही एिंेंस करता है।

इसी गैप का पहरणाम है हक उचंं चीनी,
नमक, टंंांस फैट और बिबिध रसायनो ंसे भरपूर
पेय पदाथनं और सनंैकसं पूरी तरह िैध खादंं उतपंाद
के रपं मे ंबिकते है,ं जिबक इन पर शोध सपंिंं
रपं से दीघनंकाबलक सिंासथंयं-हाबन बदखा रहे है।ं

अलट्््ा-प््ोसेसड् फूड: कैलोरी तो बहुत,
पोषण बहुत कम UPF िे उतपंाद है ं जो
औदंंोबगक संंर पर िने, अनेक चरणो ंमे ंपंंोसेस
हुए, बजनमे ं अकसंर कई तरह के ऐबडबटवसं,
फलंेिर, इमलसंीफांयर और सटंेिलाइजरं जोडंे
जाते है,ं और बजनकी मूल पहचान (अनाज,
फल, सरजंी, दूध आबद) लगभग खो चुकी होती
है।

इनमे ्तैयार पैकड् सनंैकसं, शुगरी बंंिंकसं,
इंसटंेटं नूडलसं, फंंंोजन रेडी-टू-ईट, शुगरी
िंेंकफासटं सीबरयल, पंंोसेसडं मीट, पैकेजडं
केकसं–बिबसंकट आबद शाबमल है।ं

ह््बहटश मेहडकल जनट्ल मे ् प््काहशत
हाहलया अमब््े्ला हरवय्ू ने हदखाया हक UPF
सेिन िढनंे पर ऑल-कॉज ंमॉटंैंबलटी, हदंय रोग,
टाइप–2 डायबिटीज, मोटापा, बडपंेंशन, नीदं की
गडिंडीं और कई अनयं पैरामीटर पर जोबखम
िढतंा है।

एक अनय् हवशल्ेषण मे ्बताया गया हक
अबधक UPF सेिन हाई रलंड पंेंशर, बदल के
दौरे, सटंंंोक, कैसंर, पाचन रोग और सभी कारणों
से होने िाली मौत के अबधक खतंरे से जुडां है।

इसके बावजूद इन पैकेजड् फूडस् को
“कैलोरी सोसट्” मानकर, केवल ऊजा्ट की
दृह््ि से देखा जाता है — जैसे एक बगलास मीठा
बंंिंक और पारंपबरक भोजन (दाल, सरजंीं, अंडा,
मीट आबद) को िरािर मान लेना।

यह सोच भोजन की जैहवक गुणवत््ा,
माइकंंोनयंूबंंटएंटसं, फांइिर, अमीनो-एबसड
पंंोफाइल और दीघनंकाबलक सिंासथंयं पंंभािो ंको
नजरंअंदाज ंकरती है।

“कानूनी तौर पर खाना” बनाम “वास््व
मे ्पौह््िक खाना” बकसी उतपंाद का FSSAI से
अनुमोबदत होना यह िताता है बक िह तय मानकों
और सुरकंंा सीमाओ ंके भीतर है, पर यह सिंयं में
यह पंंमाण नही ंहै बक िह दीघनंकाबलक सिंासथंयं के
बलए सिंंोतंंम या आिशयंक रपं से लाभदायक ही
होगा।

* अलट्््ा-प््ोसेसड् पेय और सन्ैकस् कानूनी
रपं से “फूड पंंोडकटं” हो सकते है,ं लेबकन
िडंे–पैमाने पर अधयंयनो ंमे ंइनहंे ंमोटापा, हदंय
रोग, डायबिटीज और अनयं NCDs के अबधक
जोबखम से जोडां गया है।

* इसके हवपरीत, सथंानीय, मौसमी,
कम–पंंोसेसडं भोजन—अनाज, दाले,ं सरजंीं,
फल, अंडे, दूध, मिली, पारंपबरक
पशु–आधाबरत खादंं—कई शोधो ं मे ं िेहतर
डाइट–किंाबलटी और सिंासथंयं–पबरणामो ंसे जुडंे
पाए गए है,ं लेबकन इनहंे ंन तो बिशेष पैकेबजंग
बमलती है, न भारी–भरकम माकंेंबटंग।

* इसहलए पाठको ्के हलए सबसे अहम
सवाल यह ह ै बक पलंेट मे ं रखा खाना बसफफं
“कानूनी” है या िासंंि मे ंपौबंंिक भी—यही ंसे
िासंंबिक हेलथं–चॉइस की शुरआंत होती है।

“बैलेस्ड् डाइट”, रेड मीट और नमक पर
बहस बपिले दशको ंमे ंिडीं-िडीं इंडसटंंंी फंडेड
कैपंेन के जबरए यह नैरेबटि मजिूत हुआ बक रेड

मीट, सैचुरेटेड फैट और नमक अपने आप में
“दुशमंन” है,ं जिबक कई नए शोध यह दशांन रहे हैं
बक संदभनं, गुणितंंा और समपंूणनं डाइट पैटननं को
देखे बिना बकसी एक खादंं घटक को पूरी तरह
दोषी ठहराना िैजंंाबनक रपं से सरल बनषकंषनं है।

कई पोषण हवशेषज्् अब यह सप्ि्् कर
रहे है ्हक समसयंा अकसंर रेड मीट या नमक से
अबधक, UPF–समृदंं डाइट, शारीबरक
बनषबंंंकयता, और कुल बमलाकर बरफाइंड
कािंंोहाइिंेंट ि शुगरी बंंिंकसं के अतयंबधक सेिन
से जुडीं है।

लेहकन “बैलेस्ड् डाइट” की लोकह््पय
वाहणजज्यक पहरभाषा ने जगह–जगह से
थोडीं–थोडीं कैलोरी लेकर उसे हेलदंी घोबषत कर
बदया, बजसमे ंUPF को भी आसानी से बफट कर
बदया गया।

जब खाना भी “ड््ग” जैसा और ड््ग भी
“लाइफसट्ाइल” जैसा दिाओ ं की सामानयं
पबरभाषा यह मानती है बक कोई भी पदाथनं जो
िीमारी का पता लगाने, इलाज करने, ठीक करने
या रोकने के बलए पंंयोग हो, िह “िंंग” है।

यहद यही कसौटी भोजन पर लागू की जाए
तो िंंोकली, हलदंी, लहसुन, मिली, अंडा, दूध,
दाले ं — सभी को बकसी न बकसी िीमारी की
रोकथाम मे ंयोगदान देने िाले “फंकशंनल” या
“मेबडबसनल” फूड के रपं मे ंदेखा जा सकता है।

लेहकन यहां हवपरीत जस्थहत यह है हक
हजन खाद््ो ्से बीमारी का जोहखम बढ ्रहा
है, वे कानूनी रप् से “फूड” है;् और जो सचंें
अथंंो ंमे ंशरीर को िीमारी से िचाने िाले है,ं िे
िाजार मे ं ससंें, असंगबठत, बिखरे हुए और
नीबत–समथनंन से िंबचत रहते है।ं ततिं 

इस असमानता का पहरणाम यह है हक
बनिेश, बिजंंापन और सबरंसडी का िडां बहससंा
अलटंंंा-पंंोसेसडं पंंोडकटंसं की ओर िहता है,
जिबक पारंपबरक, पोषक, सथंानीय भोजन और
इनहंे ंउगाने िाले िोटे बकसान लगातार हाबशए पर
जाते है।ं

बीमारी की पहरभाषा, प््ी-हडजी्ज और
बढत्ा “माक्े्ट”आधुहनक मेहडहसन मे्
हाइपरटेश्न, पंंी–डायबिटीज,
पंंी–हाइपरटेशंन, पंंी–मेेटािॉबलक बसंिंंोम जैसे
“पंंी–कंडीशंस” का दायरा िढां है, बजससे करोडोंं
लोगो ंको दिाओ ंके बलए संभाबित उपभोकतंा की
शंेंणी मे ंला बदया गया है।

जब UPF जैसी चीज्े ्जोहखम बढा्ती है्
और बीमारी की पहरभाषा मे ्हरसक् फैकट्सट्
को भी शाहमल हकया जाता है, तो दिा–उदंंोग
के बलए िाजार और फैलता जाता है।

उधर हवि्् सव्ासथ्य् संगठन बार–बार
आगाह कर चुका है बक असिंसथं आहार पैटननं
(हाई शुगर, हाई सालटं, हाई फैट, लो फांइिर)
को िदले बिना NCDs—जैसे हदंय रोग, सटंंंोक,
कैसंर और डायबिटीज—को पंंभािी ढंग से
बनयंबंंतत नही ंबकया जा सकता।

लेहकन वय्वहार मे ् नीहत, उतप्ाद-
हडजाइन और माक्े्हटंग अकसर इस
चेतावनी के उलट हदशा मे ्चलते हदखते है।्

EAT–Lancet “Planetary
Health Diet” और नया फूड मॉडल
2019 मे ्प््काहशत EAT–Lancet कमीशन
की “Planetary Health Diet” बरपोटनं ने
एक िैबंंिक संदभनं डाइट पंंसंंाबित की, जो
मुखयंतः पौधो ंपर आधाबरत है, लाल मांस और
अबतबरकतं चीनी को िहुत कम रखने की सलाह
देती है, और पयांनिरणीय बसंथरता के लकंंंयो ंसे
जुडतंी है।

हरपोटट् मे ् पल्ेट का बडा् हहसस्ा साबुत
अनाज, फल–सबज्ी्, दाले ् और नटस् से
भरने और पशु उतप्ादो ्को सीहमत रखने पर
बल हदया गया।

EAT–Lancet “Planetary

Health Diet” का मूल प््स््ाव 2019 में
EAT–Lancet कमीशन ने “Planetary
Health Diet” नाम से एक संदभनं डाइट पेश
की, बजसका उदंेंशयं 2050 तक 10 अरि की
आिादी को ऐसा खाना उपलरधं कराना है जो
मानि सिंासथंयं और पयांनिरण दोनो ं के बलए
बटकाऊ हो।

* यह डाइट मुखय्तः पल्ांट–हरच है: इसमें
सािुत अनाज, मौसमी फल–सरजंीं, दाले ंऔर
नटसं की मातंंा अबधक रखने और लाल मांस ि
अबतबरकतं चीनी को िहुत सीबमत रखने की
बसफाबरश की गई है।

* कमीशन के अनुमानो ्के अनुसार यबद
पूरी दुबनया इस तरह के डाइट पैटननं की ओर बशफटं
हो, तो लगभग 1.1 करोड ंसमय पूिनं होने िाली
मौतो ंको टाला जा सकता है और पयांनिरणीय कंंबत
को कम बकया जा सकता है।

* आलोचको ्का तकक् है हक यह मॉडल
कई देशो ं की सथंानीय आहार–संसकंृबत,
पशुपालन–आधाबरत आजीबिका और िोटे
बकसानो ंपर पयांनपतं धयंान नही ंदेता और इससे
अतयंबधक पंंोसेसडं “पलंांट–िेसडं” इंडसबंंंटयल
पंंोडकटंसं को िढांिा बमलने का जोबखम है।

इस प््स््ाव ने एक ओर संतुहलत,
पौध–समृदंं डाइट की ओर धयंान बदलाया, तो
दूसरी ओर यह िहस भी तेज हुई बक कयंा ऐसे
िैबंंिक मॉडल कही ंपशु – आधाबरत पारंपबरक

खादंं पंंणाबलयो ंऔर िोटे पशुपालको ंको आबथंनक
रपं से हाबशए पर नही ंधकेल देगंे।

कई आलोचक यह भी प््शन् उठा रहे है ्हक
लैि–गंंो मीट, अतयंबधक पंंोसेसडं पलंांट–िेसडं
“मीट” और सोया पंंोटीन पर आधाबरत नए उतपंाद
कही ं एक नए “अलटंंंा-पंंोसेसडं बिजनंेस” का
अगला चरण तो नही।ं

भारतीय संदभट्: FSSAI मानक,
असली भोजन और हकसानो ् का सवाल
भारत मे ंFSSAI के तहत खादंं सुरकंंा बिबनयम
पैकेजडं फूड पर लेिबलंग, पोषण जानकारी,
ऐबडबटवसं और पंंदूषको ंकी सीमा तय करते है ंऔर
लाइसेबंसंग के जबरए िाजार को रेगुलेट करते है।ं

यह ढाचंा उपभोकतंा को ततकंाल बिषाकतंता,
बमलािट और गभंीर खादंं–जबनत रोगो ंस ेिचान ेमें
महतिंपणूंन ह,ै परतं ु यह दीघंनकाबलक
डायट–किंाबलटी और अलटंंंा-पंंोससेडं फडू – समदृंं
डाइट क ेNCD जोबखमो ंको सीध–ेसीध ेएिंंसे नहीं
करता।

नीहत का एक बडा् प््शन् यह भी ह ैहक यबद
भखू और ससंं ेकलैोरी क ेनाम पर अतयंबधक UPF
िाल ेससंं ेउतपंादो ंको टकैसं–राहत या सबरंसडी दी
जाती ह,ै तो िही तकंफ दाल, मोटा अनाज, फल –
सरजंीं, अडं,े दधू और पारपंबरक पश ु– आधाबरत
पौबंंिक भोजन क ेबलए कयंो ंसमान रपं स ेलाग ूनहीं
होता।

छोट ेऔर मधय्म हकसान जो ऐस ेअसली खादंं

पदाथंन उगात े– पालत ेहै,ं उनहें ंयबद नीबत – समथंनन,
नयूंनतम मलूयं आिंंासन, पंंोसबेसगं ि बितरण क ेबलए
पंंोतसंाहन और सािंनजबनक बितरण पंंणाली में
पंंाथबमकता दी जाए, तो जनता की पोषण – सरुकंंा और
बकसानो ंकी आजीबिका दोनो ंमजिूत हो सकती है।ं

पाठक क ेहलए हनषक्ष्ट: “जो पल्टे मे ्ह,ै वही
भहवषय् ह ै”उपलरधं िजैंंाबनक पंंमाण यह सकंते दे
रह ेहै ंबक अलटंंंा-पंंोससेडं फडू पर आधाबरत डाइट,
चाह े िह काननूी रपं स े परूी तरह “सफे” हो,
दीघंनकाबलक रपं स ेसािंनजबनक सिंासथंयं पर भारी
िोझ डाल रही ह।ै

दसूरी ओर, पारपंबरक, कम पंंोससेडं, सथंानीय
और मौसमी भोजन—चाह े िह िनसपंबत हो या
पश–ुआधाबरत—शरीर की िबुनयादी जररंतो ंऔर
दीघंनकाबलक सिंासथंयं क े बलए कही ं अबधक
बििंंसनीय आधार पंंदान करत ेहै।ं

जन–सव्ासथ्य् की दहृ््ि स े अब असली
बहस “हकतनी कलैोरी” की नही,ं िबलंक बकस
संंोत स ेकलैोरी, कौन–स ेखादंं मबैंंटकसं, और बकस
कबृष–खादंं–नीबत ढाचं ेक ेतहत िह पलंटे तक पहुचं
रही ह,ै इस पर होना चाबहए।

जब तक आम नागहरक, नीबत–बनमांनता और
बचबकतसंक बमलकर “काननूी फडू” और “जबैिक
रपं स ेहलेदंी फडू” क ेिीच क ेफकंफ को सपंिंं नहीं
करेगं,े तब तक यह हलेथ् सक्मै चलता रहगेा और
इसकी कीमत दशे की अगली पीहढ्या ंअपनी
सहेत स ेचकुाएगँी।

सजंय कमुार बाठला
हेलथ् सक्ैम: 
बीमारी भी माक्े्ट, इलाज भी

माक्े्ट:- हम ऐसे दौर मे ंजी रहे है ंजहां
डायबिटीज, मोटापा, हदंय रोग और कैसंर
जैसी 'लाइफसटंाइल िीमाबरयां' आम हो गई है,ं
जिबक शोध साफ िताते है ंबक इनकी जडं
हमारी पलंेट मे ंबिपी है। 

बंंिबटश मेबडकल जननंल के 'अमिंंेंला बरवयंू'
मे ं1 करोड ंलोगो ंके आंकडों ंसे पुबंंि हुई बक
अलटंंंा-पंंोसेसडं फूड (UPF) से मौत, हदंय
रोग, डायबिटीज और मानबसक बिकारो ंका
खतरा िढतंा है।

40 से अबधक अधयंयनो ंकी समीकंंा
िताती है बक अलटंंंा-पंंोसेसडं फूड ियसकंो ंमें
मोटापा-कैसंर, िचंंो ंमे ंअसथंमा िढांते है,ं
बफर भी इनहंे ं'मॉडननं फूड' कहकर िेचा जाता
है।

जनहहत मे ्सवाल उठता है—कय्ा यह
सव्ासथ्य् है या उद््ोग का खेल? 

अलट्््ा-प््ोसेसड् फूड कय्ा है?
औद््ोहगक प््ोसेसड् उतप्ाद: ऐबडबटवसं,
फलंेिर से भरपूर।

NOVA कल्ाहसहफकेशन: असली
खादंं की पहचान खो चुके।

उदाहरण: सनंैकसं, कोलडं बंंिंक, इंसटंेटं
नूडलसं।

खतरा: मोटापा, डायबिटीज, कैसंर।
खाना: बायोलॉजी बनाम कानून 
भोजन जैबिक रपं से बटशू बरपेयर करता

है, लेबकन कानून मे ंयह बसफफं 'सुरबंंकत सीमा'
िाला उतपंाद है।

भारत मे ्FSSAI खाद्् मानक तय
करता है, लाइसेस् देता है, लेहकन UPF
को लंबे समय के जोहखमो ्पर चुपप्ी साधे

रहता है।
कानूनी 'सेफ' अलटंंंा-पंंोसेसडं फूड

िीमाबरयां फैलाते है,ं जिबक पंंाकृबतक भोजन
को िाजार मे ंदिा बदया जाता है।

FSSAI कय्ा करता है? फूड सेफटंी
एकटं 2006 के तहत मानक िनाता है,  

* लाइसेसं, बनगरानी, जागरकंता।
* सीमा: बमलािट रोकता है, 
NCD जोहखम कम नही।्
अलट्््ा-प््ोसेसड् फूड: कैलोरी तो

अबधक, पोषण शूनयं अलटंंंा-पंंोसेसडं फूड में
ऐबडबटवसं भरे होते है—ंसनंैकसं, बंंिंकसं, रेडी-
टू-ईट।

BMJ हरवय्ू: इससे मृतयंु दर, बडपंेंशन
िढतंा है।

ACC हरपोटट्: हाई BP, सटंंंोक का
खतरा।

एक मीठा बंंिंक और सटंेक को कैलोरी से
िरािर ठहराना भंंम है—यह जैबिक गुणितंंा
नजरअंदाज करता है।

कानूनी खाना vs पौह््िक खाना
FSSAI अनुमोहदत � सव्ासथ्य्वधट्क
* अलट्््ा-प््ोसेसड् फूड: कानूनी लेबकन

हाबनकारक
* प््ाकृहतक: पोषक लेबकन असंगबठत।
* चॉइस: पलंेट पढंे,ं न बक लेिल
िैलेसंडं डाइट का भंंमरेड मीट, सैचुरेटेड

फैट, नमक को दुशमंन िनाया गया, जिबक
अलटंंंा-पंंोसेसडं फूड असली समसयंा है।

* हवशेषज््: बरफाइंड कारसंनं और शुगर
जयंादा घातक।

* 'बैलेस्ड्' नैरेहटव अलटंंंा-पंंोसेसडं फूड
को िढांिा देता है।

खाना भी ड््ग, ड््ग भी लाइफसट्ाइल
ड््ग पहरभाषा: िीमारी रोकने िाला। 

ब््ोकली-हलदंी ति िंंग? लेबकन अलटंंंा-
पंंोसेसडं फूड 'फूड' िने रहते है।ं

प््ी-हडजीज (प््ी-डायहबटीज) से दिा
िाजार फूलता है।

EAT-Lancet: पलंांट-बरच या नया
बिजनेस? 

2019 EAT-Lancet: पलंांट-िेसडं
डाइट, कम रेड मीट।

* पल्ेट: अनाज-सरजंी 50%, पशु
उतपंाद सीबमत।

* 11 बमबलयन मौते ंटल सकती।ं
EAT-Lancet प््स््ाव 2050 के

बलए बटकाऊ डाइट।
पल्ांट-हरच: 
फल-सबज्ी-दाले ्प््धान।
�लाभ: सिंासथंयं+पयांनिरण।�आलोचना:

बकसानो ंपर असर।�लेबकन लैि-मीट, सोया
पर फोकस पारंपबरक खेती को हाबन पहुंचा
सकता है।

भारत: सबरंसडी का दोहरा चेहरा
FSSAI पैकेजडं फूड रेगुलेट करता है,
लेबकन 

* अलटंंंा-पंंोसेसडं फूड को सबरंसडी कयंो?ं
* असली अनाज-दाल-सरजंी पर

सबरंसडी कयंो ंनही?ं
* िोटे बकसानो ंको समथनंन देने से पोषण-

सुरकंंा िढंेगी।
जनहहत अपील: पहरवहन हवशेष के

पाठको ्से — अपनी पलंेट जांचे।ं अलटंंंा-
पंंोसेसडं फूड कम करे,ं सथंानीय भोजन
अपनाएं।

नीहत बदलाव की मांग: असली खाने
पर सबरंसडी, अलटंंंा-पंंोसेसडं फूड पर टैकसं। 

सव्ासथ्य् आपका और हमारा अहधकार
है!

अंत में, लेख का सारांश एवं संकंंिपंत कववरण:-
जब खाना कारोबार बने, स्वास्थ्य नही्, भारत मे्

अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फ़्ड और हेल्थ इंडस्ट््ी का छुपा खेल
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आयवु््िे मे ्ताबं ेक ेबत्चन का उपयोग परंपरागत
रप् ि ेसकया जाता रहा है। तांब ेमे ्रखा पानी
िैसनक सिनरया्च का एक सहसि्ा हो िकता है,

जो िामानय् सव्ासथ्य् को िपोट्च करन ेमे ्िहायक माना
जाता ह।ै

1. िांबा (Copper) शरीर के सलए एक
आवशय्क िकू्््म ततव् ह।ै तांब ेक ेबत्चन मे ्रखा पानी,
सनयसमत आहार के िाथ समलकर कॉपर की
आवशय्कता को परूा करने मे ्िहायक हो िकता ह।ै

2. परपंरागत मानय्ताओ ्क ेअनिुार, तांबे क ेबत्चन
मे ्रखा पानी सव्चछ् बना रहता है और पानी की गुणवत््ा
बनाए रखन ेमे ्मिि कर िकता है।

3. ताबं ेमे ्प््ाकृसतक गणु पाए जाते है,् जो शरीर मे्
िामानय् िजून और अिहजता को ितुंसलत रखन ेमे्
िहायक माने जाते है।्

4. आयवु््िे क ेअनुिार, ताबं ेका पानी पारन ततं््
को िंतुसलत रखने मे ्मिि कर िकता है और गैि,
एसिसडटी जिैी िामानय् पारन िमसय्ाओ ्मे ्िहायक
हो िकता ह।ै

5. ताबं ेक ेबत्चन मे ्रखा पानी शरीर की आतंसरक
िफाई और सलवर व सकडनी के िामानय् काय््ो ्को
िपोट्च करन ेमे ्उपयोगी माना जाता ह।ै

िांबे के बिंतन िें पानी पीने के संभातिि लाभ पुदीने की पतंंियां: पारंपतरक
उपयोग और सािानंय फायदे 
गसम्चयो ् मे ् आिानी िे समलने

वाला पुिीना अपनी खुशबू,
सव्ाि और ताजगी के सलए

जाना जाता ह।ै पारपंसरक रप् ि ेपिुीने
का उपयोग शरीर को ठंडक िेने,
ताजगी बनाए रखने और िैसनक
सव्ासथ्य् व िौि्य्च रट्ीन मे ्िहायक
क ेरप् मे ्सकया जाता रहा ह।ै पिुीने
की पस््तयो ्मे ्मौजूि प््ाकृसतक गुण
िामानय् सव्ासथ्य् िपोटच् और लस्कन
कयेर मे ्उपयोगी मान ेजात ेहै।्

आइए जानते है ् पुिीने के कुछ
पारंपसरक और िामानय् उपयोग,
सजनह्े ् िंतुसलत आहार और सव्सथ्
जीवनशैली के िाथ अपनाया जा
िकता ह।ै

पिुीन ेक ेपोषक ततव्:- पिुीन ेमे्
कम कैलोरी होती है और इिमे्
फाइबर, सवटासमन A, आयरन,
मैग्नीज और फोलटे जिै ेपोषक ततव्
पाए जाते है।् इिमे ् मौजूि
एंटीऑलक्िडेट् शरीर को
ऑकि्ीडेसटव तनाव िे बराने मे्
िहायक मान ेजात ेहै।्

1. पारन को िपोटच्:- पुिीना
पारन प््स््कया को िपोटच् करने मे्
िहायक हो िकता ह।ै पारपंसरक रप्
ि ेपिुीन ेकी राय या पानी का िवेन
भोजन क ेबाि सकया जाता ह,ै सजििे
पारन ि ेजडुी् अिहजता कम महििू
हो िकती ह।ै

2. वजन िंतुलन मे ्िहायक:-
पिुीन ेका उपयोग रटनी या स््डकं के
रप् मे ् सकया जाता है। यह

मेटाबॉसलजम् को िपोटच् करने और
ितंसुलत डाइट क ेिाथ वजन प््बिंन
मे ्िहायक हो िकता ह।ै

3. श््िन सव्ासथ्य् मे ्िहायक:-
पिुीना पारपंसरक रप् ि ेिािं ि ेजडुी्
अिहजता मे ्िहायक माना जाता ह।ै
पुिीने की िुगंि और काढा् िामानय्
श््िन आराम क ेसलए उपयोग सकया
जाता ह।ै

4. मसहलाओ ्क ेसव्ासथ्य् िपोट्च
के सलए:- पारंपसरक आयुव्े्सिक
उपयोग मे ्पुिीने को मसहलाओ ्के
मासिक रक्् िे जुडी् िामानय्
अिहजता मे ्िहायक माना गया ह।ै
इिका िेवन वय्लक्तगत लस्थसत के
अनिुार सकया जाता ह।ै

5. बल्ड प्े्शर िंतुलन मे्
िहायक:- िंतुसलत आहार के िाथ

पुिीने का उपयोग िामानय् हि्य
सव्ासथ्य् िपोट्च क ेसलए सकया जाता ह।ै
यह रोजमरा्च की जीवनशैली मे ्एक
िहायक ततव् हो िकता ह।ै

6. गम््ी और लू िे बराव मे्
िहायक:- गसम्चयो ्मे ्पिुीन ेका िवेन
शरीर को ठंडक िेने मे ् मिि कर
िकता ह।ै पारपंसरक रप् ि ेपिुीन ेकी
रटनी या पये का उपयोग सकया जाता
ह।ै

7. हाइड्े्शन िपोटच्:- पुिीने का
पानी या शरबत शरीर को ताजगी िनेे
और तरल िंतुलन बनाए रखने मे्
िहायक हो िकता ह,ै खािकर गम्च
मौिम मे।्

8. लस्कन केयर मे ् उपयोग:-
पुिीने का पेसट् या रि लस्कन केयर
रट्ीन मे ्इस््मेाल सकया जाता ह।ै यह

तव्रा को िाफ रखने और ऑयल
बलैेि् मे ्मिि कर िकता ह।ै

9. ऑयली लस्कन के सलए:-
पुिीना, िही और ओटमील िे बना
फिे पकै ऑयली लस्कन मे ्असतसरकत्
तले को ितंसुलत करन ेमे ्िहायक हो
िकता ह।ै

10. बालो ् की िेखभाल मे्
िहायक:- पिुीन ेक ेपानी ि ेबाल िोने
का उपयोग पारपंसरक रप् ि ेसक्लैप्
को िाफ रखन ेऔर बालो ्की िामानय्
िखेभाल क ेसलए सकया जाता ह।ै

11. लस्कन टोन और झाइयो ्के
सलए:- पुिीने का रि या पेसट्
प््ाकसृतक फिे पकै मे ्इस््मेाल सकया
जाता है, जो तव्रा की िाफ-िफाई
और गल्ो िपोट्च मे ्िहायक माना जाता
ह।ै

पेट मे ् घाव या छाल े होन े को
सरसकति्ीय भाषा मे ् पलेप्टक
अलि्र कहा जाता ह।ै पटे की

अिंरन्ी ितह पर मय्कूि की एक
िरुक््ातम्क परत होती ह,ै जो पलेप्िन
और हाइड््ोकल्ोसरक एसिड ि ेपटे की
रक््ा करती ह।ै यह एसिड पारन क ेसलए
आवशय्क होता ह,ै लसेकन ितंलुन
सबगडन् े पर यह पटे की परत को
नकुिान भी पहुरँा िकता ह।ै जब
एसिड और मय्ूकि परत के बीर
ितंलुन सबगडत्ा ह,ै तब अलि्र की
िमसय्ा उतप्नन् हो िकती ह।ै

अलि्र आमतौर पर भोजन नली,
पेट और छोटी आंत के ऊपरी सहसि्े
की भीतरी सझलल्ी मे ्पाया जाता है।
कछु शोिो ्क ेअनिुार, कई मामलो्
मे ् हेसलकोबैकट्र पायलोरी नामक
बैकट्ीसरया भी इििे जुडा् हो िकता
ह।ै इिक ेअलावा खान-पान, तनाव
और िैसनक जीवनशैली भी इि
िमसय्ा मे ्भसूमका सनभा िकत ेहै।्

नीरे सिए गए उपाय िामानय्
जानकारी और पारपंसरक अनभुवो ्पर
आिासरत है,् इनका उद्े्शय् केवल
िहायता और जागरक्ता ह।ै

पेट के अल्सर के सामान्य
लक्ण्

* पटे मे ्िि्च या जलन
* रात क ेिमय पटे की तकलीफ

बढन्ा
* जी समरलाना
* भखू मे ्बिलाव
* वजन मे ्कमी
* कुछ मामलो ्मे ्मल का रंग

गहरा होना या उलट्ी मे ्खनू आना
* यसि लक््ण गंभीर हो,् तो

सरसकति्कीय िलाह आवशय्क ह।ै
पारंपतरक र घरेलू उपाय

(सहायक रप् मे)्
1. ठडंा ििू कछु लोगो ्को ठडंा

िूि पेट को असथ्ायी आराम िेने मे्
िहायक लग िकता ह।ै हलक् ेरप् मे्
पानी समलाकर िवेन सकया जाता ह।ै

2. नाशपाती नाशपाती मे ् पाए
जाने वाले एंटीऑकि्ीडेट् और
फाइबर पारन तंत्् को िहयोग िे
िकत ेहै।्

3. बािाम िीसमत मात््ा मे ्बािाम
या बािाम का ििू पारन को ितंसुलत
रखन ेमे ्मििगार माना जाता ह।ै

4. कच््ा और पका कलेा कले ेमे्
मौजिू प््ाकसृतक गणु पटे की अमल्ता
को िंतुसलत करने मे ् िहायक हो
िकत ेहै।्

5. गाय का घी परपंरागत रप् िे
गाय के िूि िे बने घी का िीसमत
िेवन पारन तंत्् के सलए उपयोगी

माना गया ह।ै
6. शहि शहि मे ्मौजिू प््ाकसृतक

ततव् पेट के वातावरण को िंतुसलत
रखन ेमे ्िहायता कर िकत ेहै।्

7. पत््ा गोभी पत््ा गोभी और
गाजर का ताजा रि कुछ लोगो ्मे्
पारन ततं्् को िमथ्चन िने ेमे ्िहायक
माना गया ह।ै

8. हीग् हीग् का उपयोग पारपंसरक
रप् िे पारन िुिार के सलए सकया
जाता रहा ह।ै

9. पोहा पोहा हलक्ा और
फाइबर-यकुत् भोजन ह,ै सजि ेपराने
मे ्अपके््ाकतृ आिानी होती ह।ै

पेट का अल्सर (Peptic Ulcer) 

1. प््ाकसृतक पोषक ततव्ो ्का स््ोत िाल का पानी
प््ाकृसतक रप् िे कुछ ऐिे पोषक ततव्ो ्िे भरपूर
होता है, जो शरीर के िामानय् सव्ासथ्य् को बनाए
रखन ेमे ्िहायक हो िकत ेहै।् इि ेितंसुलत आहार
क ेएक सहसि् ेक ेरप् मे ्सलया जा िकता ह।ै

2. वजन ितंलुन मे ्िहायक िाल क ेपानी मे्
मौजूि प््ोटीन तृलप्त की भावना िेने मे ्मिि कर
िकता ह,ै सजिि ेअनावशय्क खान ेकी इचछ्ा कम
हो िकती है। यह वजन प््बंिन के सलए एक
िहायक सवकलप् हो िकता ह।ै

3. पारन को िपोट्च करन ेमे ्मिि िाल का पानी
हलक्ा और आिानी ि ेपरन ेवाला माना जाता ह।ै
इिमे ्मौजिू पोषक ततव् पारन ततं्् क ेिामानय् काय्च
मे ्िहयोग कर िकत ेहै ्और अपर जिैी िमसय्ाओ्
मे ्िहायक हो िकत ेहै।्

4. शारीसरक ऊजा्च क ेसलए उपयोगी िाल क ेपानी
मे ्पाए जाने वाले अमीनो एसिड और अनय् ततव्
शरीर की िामानय् ऊजा्च और काय्चक््मता को बनाए
रखन ेमे ्मिि कर िकत ेहै।्

5. हि्य सव्ासथ्य् को िपोटच् िाल का पानी
ितंसुलत जीवनशलैी क ेिाथ लने ेपर हि्य सव्ासथ्य्
को िपोट्च करन ेमे ्िहायक हो िकता ह।ै यह िपंणू्च

सव्ासथ्य् िखेभाल का एक सहसि्ा बन िकता ह।ै
6. सवटासमन और समनरलि् की उपलबि्ता िाल

के पानी मे ्आयरन, मैगन्ीसशयम, फोसलक एसिड

और सवटासमन बी कॉमप्ल्ेकि् जैिे ततव् पाए जा
िकत ेहै,् जो शरीर की िसैनक पोषण आवशय्कताओ्
को परूा करन ेमे ्मिि करत ेहै।्

दाल का पानी पीने से सेहि को तिल
सकिे हैं ये सािानंय लाभ 

पिकंी कुंडू

आयुव्े्ि मे ्उिके शलक्तशाली
गुणो ्के कारण “असत बल”
(अतय्सिक शलक्त) िेने

वाली माना गया है। यह वात और सपत््
िोष को िंतुसलत करने मे ्मिि करती
है और इिकी तािीर ठंडी होती है।

अतिबला के प््मुख
आयुर््ेतिक लाभ 

शक्ति और जीरन शक्ति
रर्धक लाभ

बल और ओज बढा्ना:  इिे
पारंपसरक रप् िे शरीर की ताकत
(बल), िहनशलक्त और िमग्् जीवन
शलक्त (ओज) को बढा्ने के सलए
इस््ेमाल सकया जाता है।

यौन सव्ासथ्य् (वाजीकरण):  यह
परुष्ो ्मे ्शकु््ाण ुकी गणुवत््ा और मात््ा
(शुक््िातु) को बेहतर बनाने मे ्मिि
करती है, सजििे यौन शलक्त और
कामोत््ेजना बढत्ी है।

मानसिक सव्ासथ्य्:  यह एक नव्च
टॉसनक के रप् मे ्काम करती है और
मानसिक तनाव, असनद््ा और वात-
िंबंिी तंस््तका सवकारो ् (जैिे पक््ाघात) मे ् भी
लाभकारी मानी जाती है।

िि्ध और सूजन मे् राहि
िूजन रोिी (Anti-inflammatory):

इिके जडो् ्और पत््ो ्मे ्शलक्तशाली िूजन-रोिी
गुण होते है,् जो जोडो् ् के ििच्, गसठया
(arthritis) और शरीर की िामानय् िूजन को
कम करने मे ्िहायक होते है।्

ििच् सनवारक (Analgesic): यह
मािंपसेशयो ्क ेऐठ्न (spasms) और िि्च मे ्राहत
सिलाती है।

मूत्् और तकडनी संबंरी लाभ
मतू््वि्चक (Diuretic):  यह पशेाब क ेप््वाह

को बढा्ने मे ्मिि करती है, सजििे मूत्् मागच् के
िंक््मण और पेशाब मे ्जलन जैिी िमसय्ाओ ्मे्
आराम समलता है।

पथरी सनवारक: इिके गुण सकडनी की पथरी
बनने िे रोकने और उनह्े ्बाहर सनकालने मे ्भी
िहायता कर िकते है।्

श््सन और पाचन संबंरी लाभ
श््िन तंत््: यह एक कफ सनवारक

(Expectorant) के रप् मे ्कायच् करती है,
सजििे खांिी और िमा (asthma) जैिी श््िन
िंबंिी िमसय्ाओ ्मे ्बलगम को बाहर सनकालने मे्
मिि समलती है।

पारन और बवािीर: इिके बीज रेरक
(laxative) गुण रखते है।् यह पारन को बेहतर
बनाने, पेट िि्च कम करने और बवािीर (piles)
के लक््णो ्(सवशेषकर मल तय्ाग के िौरान ििच्)
को कम करने मे ्भी उपयोग की जाती है।

उपयोग के कुछ िामानय् तरीके: असतबला के
जड,् पत्े्, बीज, और छाल— िभी का उपयोग
होता है:

1. असतबला की जड ्(Root) का उपयोग
फायिे: ताकत बढा्ना, नवच् टॉसनक, वात रोग,
जोड ्ििच्, असनद््ा, यौन शलक्त, कैिे ले:्

१. असतबला जड ्कव्ाथ (काढा्) असतबला
जड ्— 5–10 ग््ाम पानी — 200 ml इिे
उबालकर 100 ml कर ले ्खुराक: सिन मे ्1–2
बार, 50–100 ml सकिके सलए: कमजो्री, वात
रोग, जोडो् ्का ििच्, नवच् सट््े््थ

२. जड ्को िूि मे ्उबालकर 5 ग््ाम जड ्+ 1
सगलाि िूि खुराक: रोज रात को फायिा: शरीर मे्
बल, ओज, वीयच् की वृस््ि

2. असतबला की पस््तयाँ फायिे: िूजन, ििच्,
घाव भरना, खांिी

१. पत््ो ्का रि 10–15 ml रि खुराक: सिन
मे ्1 बार सकिके सलए: खांिी, कफ, कबज् हलक्ा
करना

2. पत््ो ्का पेसट् (लेप) पत््ो ्को पीिकर लेप

बनाएं,  उपयोग: िूजन वाली
जगह पर लगाएं, जोड ् ििच् मे्
सकिी भी घाव/घटी पर भरने मे्

3. असतबला के बीज
(Seeds) फायिे: पारन, कबज्,
बवािीर, यौन शलक्त, मूत्् सवकार

१. बीज रूणच्
* पानी के िाथ: 3–5 ग््ाम
तकसके तलए:
* हलक्ा रेरक (लैकि्ेसटव),

कबज् मे्
* बवािीर मे ्ििच्/कठोर मल

मे ्राहत
* शुक््वृस््ि (वीयच् बढा्ने)
२. बीज को सभगोकर 1 रमम्र

बीज रातभर सभगोकर िुबह खाएं
फायिा: पारन िुिरता है, मूत््
िंबंसित िमसय्ाओ ्मे ्मिि

4. असतबला की छाल / पूरी
जडी् फायिे: शरीर की कमजोरी,
वात-सपत्् िंतुलन, नवच्ि सिसट्म
सट््े््थ

असतबला रूणच्
* 3–6 ग््ाम

* गुनगुने पानी/िूि के िाथ
सकिके सलए:
* शलक्त
* वात रोग
* नवच् टॉसनक
* पुरष् यौन सव्ासथ्य्
5. मोसतयासबंि/आंखो ् की िमसय्ा मे्

(पारंपसरक उपयोग) पत््ो ्का काढा् आँख िोने
के सलए प््युकत् (आयुव्े्सिक िंिभच् मे)् धय्ान:
आँखो ्मे ्सबना सवशेषज्् की िलाह कुछ न डाले।्

डोज का सामान्य तनयम
वयसक्:
रूणच्: 3–6 ग््ाम
काढा्: 50–100 ml
जड/्बीज टो�सनक: 5–10 ग््ाम
अवसि: 20–30 सिन, सफर 1 िपत्ाह का ब्े्क
साररातनयाँ (Important)
* गभच्वती मसहलाओ ्को सबना वैद्् िलाह

नही ्लेना
* बहुत असिक ठंडे तािीर होने िे ठंड

महिूि हो िकती है
* यसि शुगर या BP की िवा रल रही है,

पहले डॉकट्र/वैद्् िे िलाह ले्
* ओवरडोज न करे्

पिकंी कुंडू

आजकल गली मोहलल्ो
नुक््ड ्माक््ेट पर सिलव्र
के सट्््ीमर मे ्उबलते हुए

मोमोज तीखी लाल समर्च की रटनी
के िाथ खाते हुए युवा सकशोर
आपको भारी िंखय्ा मे ्सिख जाऐग्े।

शाम के िमय मािूम युवा
सकशोर नही ्जानते वह मोमोज खा
कर अपने सव्ासथ्य् रसरत्् को सकि
हि तक बबा्चि कर रहे है।्

मोमोज मैिा के बने हुए होते है्
मैिा गेहूं का एक उतप्ाि है सजिमे ्िे
प््ोटीन व फाइबर सनकाल सलया
जाता है मृत सट्ार्च ही शेष रहता है

उिे और असिक रमकाने के सलए
बेज्ोयल पराकि्ाइड समला सिया
जाता है जो एक रािायसनक बसलरर
है।

जी हां वही बसलरर सजििे रेहरे
की िफाई की जाती है। यह बसलरर
शरीर मे ्जाकर सकडनी को नुकिान
पहुंराता है।

मैिे के प््ोटीन रसहत होने िे
इिकी प््कृसत एसिसडक हो जाती है
और यह शरीर मे ्जाकर हस््ियो ्के
कैलल्शयम को िोख लेता है तीखी
लाल समर्च की रटनी उत््ेजक होती
है, सजििे यौन रोग िातु रोग
नपुंिकता जैिी महा भयंकर

बीमासरयां िेश के सकशोर व युवा को
खोखला कर रही है।

इि मे ्ऐिे कैमीकल को समलाया
जाता है जो बच््ो ्के सिमाग मे ्रले
जाते है।्

सजििे बच््ो ्का मन बार बार
खाने को करता है।

यह कैमीकल बस््चयो ्मे्
बांझपन और लडक्ो ्को नपुंिकता
पैिा करते है।

सजिकी खाने वालो ्को भनक
भी नही ्लगती।

यह खाना आपकी आंतो ्मे्
जाकर सरपक जाता है। आंतो ्का
ितय्ानाश कर िेता है।

सजििे बच््ो ्मे ्नया खून बनना
बंि हो जाता है और शरीर का
सवकाि रक् जाता है।

जीभ के सव्ाि मे ्आकर अपने
सव्ासथ्य् को युवा सकशोर खराब कर
रहे है।्

मोमोज पूव््ी एसशयाई िेशो ्रीन
सतबब्त का खाना है वहां की जलवायु
के यह अनुकूल वहां है 

भारत की गम्च जलवायु के यह
अनुकूल नही ्है। आज ही शुभ
िंकलप् ले ्इि सव्ासथ्य् नाशक रोग
प््िान आहार को कभी नही ्खाऐग्े
और िूिरो ्को भी नही ्खाने की
िलाह सिसजए

मोमोज, जजंदगी बब्बाद कर देगब

अतिबला (Abutilon indicum) 



कंुडली मे ्कई बार ऐस ेयोग बनत ेहै्
जिनह्े ् दखेकर पहला जवचार यही
आता ह ैजक यह जरशत्ा ज्य्ादा जदन

नही ्चलगेा। सातवा ंभाव दबा हआु ह,ै चदं््
अकथ्रर ह,ै राह ुकी नजर् भी ह ैऔर झगड् ेभी
कम नही ्है।् बाहर स ेदखेन ेवाल ेको लगता है
जक यह सबंधं जकसी भी मोड ्पर टटू सकता
ह।ै लजेकन समय गिुरता ह,ै परशेानी आती
ह,ै दरूी भी बनती ह,ै जफर भी जरशत्ा वही ्खड्ा
रहता ह।ै यही ्स ेयह समझ आता ह ैजक हर

टटून ेवाला योग वास्व् मे ्टटून ेक ेजलए नही्
होता।

जय्ोजतष मे ्बहतु बार ऐसा दखेा गया है
जक जिन कुडंजलयो ्मे ्सघंष्त क ेसकंते ज्य्ादा
होत ेहै,् वही ्जटकाव की ताकत भी छपुी होती
ह।ै िब छठ ेया आठवे ्भाव का सबंधं सातवे्
भाव स ेिडुत्ा ह ैतो िीवनसारी क ेबीच
मतभदे थव्ाभाजवक हो िात ेहै।् रोजम्रा्त की
बातो ्पर तकरार होती ह,ै मन खट््ा होता ह,ै
लजेकन यह तकरार जरशत्ा तोडन् ेकी नही,्
बकल्क उस ेझलेन ेकी आदत जसखान ेकी होती
ह।ै ऐसा योग आरामदायक जववाह नही ्दतेा,
पर चलन ेवाला जववाह जर्र् दतेा ह।ै

इन पजरकथ्रजतयो ्मे ्गरु ्की भजूमका बहतु
चपुचाप काम करती ह।ै गरु ्िहा ंभी सबंधं
को दखेता ह,ै वहा ंअजंतम जनण्तय टलत ेरहते
है।् गथुस्ा आता ह,ै मन अलग होन ेकी सोचता
ह,ै लजेकन भीतर कही ्न कही ्एक रखेा जखचंी

रहती ह ैजिस ेपार करन ेका मन नही ्होता।
यही गरु ्का काम ह।ै वह प््मे नही ्बढ्ाता,
वह समझ दतेा ह।ै कई बार वही समझ जरशत्ा
टटून ेस ेएक कदम पहल ेरोक लतेी ह।ै

राह ुका असर ऐस ेसबंधंो ्मे ्झगड् ेको
बढ्ाता ह।ै बात छोटी होती ह ैऔर बहस बड्ी
बन िाती ह।ै शक, गलतफहमी और अधरूी
बाते ्मन मे ्घमूती रहती है।् राह ुबचेनैी पदैा
करता ह,ै लजेकन अगर कुडंली मे ्सतंलुन दनेे
वाल ेग्ह् सार हो ्तो राह ुकवेल जहलाता ह,ै
उखाड ्नही ्पाता। इसी विह स ेजरशत् ेमे्
तफूान आता ह,ै पर िड्े ्बनी रहती है।्

िब बधु मिबतू होता ह ैतो ऐस ेयोगो ्मे्
सबस ेबड्ा सहारा वही बनता ह।ै चाह ेजितना
जबगाड ्हो िाए, बात करन ेकी गुिंाइश बची
रहती ह।ै मन शातं होन ेक ेबाद सवंाद लौट
आता ह।ै यही सवंाद जरशत् ेको बार-बार
मरमम्त का मौका दतेा ह।ै ऐस ेजववाह टटूते

नही,् बकल्क हर झगड् ेक ेबाद रोड्ा बदलकर
आग ेबढत् ेहै।्

यही कारण ह ैजक कछु कुडंजलयो ्मे ्योग
जकताब क ेजहसाब स ेकमिोर होत ेहएु भी
िीवन मे ्जरशत्ा जटक िाता ह।ै वहा ंजववाह का
अर्त सखु नही,् सीख बन िाता ह।ै वहा ंसार
रहना सहि नही ्होता, लजेकन अलग होना
भी आसान नही ्लगता। ऐस ेयोग वय्कक्त को
नही,् जरशत् ेको पजरपकव् बनात ेहै्।

ज्योजतष की असली समझ यही् से शुर्
होती है जक हर खराब जदखने वाला योग
जवनाश नही् करता और हर अच्छा जदखने
वाला योग सुख नही् देता। कुछ योग टूटने
के जलए नही्, बक्लक रामने की परीि््ा लेने
के जलए आते है्। िब जरश्ता बार-बार बच
िाता है, तब समझ लेना चाजहए जक कुंडली
मे् कोई ग््ह अब भी उसे पकड्कर खड्ा है।
यही ग््ह योग को टूटने से बचा रहा है।

रुदुुाकुु धारण करने से पहले यह एक
गलती मत करना, वरना नुकसान होगा
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कुंडली मे तववाह और तववाह के बाद अलगाव ज्योततष चच्ाा

पिकंी कुंडू
1 )  सूय्त      => जवष्णु भगवान। 
2 )  चन्द््मा => भगवान जशव। 
3 )  मंगल   =>  हनुमान िी। 
4 )  बुध      =>   दुग्ात माता। 

5 )  गुर्      =>  ब््ह्ममा , जवष्णु। 
6 )  शुक््    =>  लक्््मी माता। 
7 )  शजन   =>   भैरोनार। 
8 )  राहु     =>   भैरोनार। 
9 )  केतु     =>   गणेश िी।

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
िानकारी: भारत जवश् ्की प््ाचीनतम सभय्ताओ ्मे ्स ेएक ह,ै िहाँ

मंजदर केवल पूिा थ्रल नही् बक्लक संथ्कृजत, कला और इजतहास के
िीवंत प््तीक है्। जचत्् मे् भारत के वे राज्य दश्ातए गए है् िहाँ मंजदरो् की
संख्या सबसे अजधक है—

तजमलनाडु – लगभग 79,000 मंजदर, द््जवड् वास््ुकला का
जवश््जवख्यात के्द््

कन्ातटक – लगभग 40,000 मंजदर, जवियनगर साम््ाज्य की
समृि्् जवरासत

महाराष्््् – लगभग 60,000 मंजदर, 12 ज्योजतज्लि्गो् मे् से कई का
घर

रािथ्रान – लगभग 55,000 मंजदर, शौय्त, भक्कत और थ्रापम्य
का संगम

गिुरात – लगभग 35,000 मजंदर, प्र्म जय्ोजतजल्िग् (सोमनार)

की पावन भूजम
आंध्् प््देश – लगभग 30,000 मंजदर, सबसे अजधक समृि््

तीर्तथ्रलो् मे् शाजमल
केरल – लगभग 25,000 मंजदर, जवजशि्् दज््िण भारतीय शैली
उत््र प््देश – लगभग 22,000 मंजदर, काशी, अयोध्या, मरुरा

िैसी आध्याक्ममक रािधाजनयाँ
िागर्क संदेश: मंजदर हमारी आथ्रा के सार-सार सांथ्कृजतक

धरोहर भी है्।
आइए हम सब जमलकर—
* मंजदरो् की थ्वच्छता बनाए रखे् 
* उनकी ऐजतहाजसक संरचनाओ् की रि््ा करे्
* धाज्मतक पय्तटन को जिम्मेदारी से अपनाएँ
* आने वाली पीज्ढयो् को अपनी जवरासत से िोड्े्
याद रखे्: धम्त तभी िीजवत रहता है, िब संथ्कृजत सुरज््ित रहती है।

भारत: आस्था, संस्कृतत और मंतदरो् की भूतम

अतपृत् इचछ्ाए(ंभखू) 
पिकंी कुंडू

मनषुय् की इचछ्ाए ंही बधंन ह ैबार बार िनम्ो ्की । यह ऐसी भखू ह ैिो कभी
तपृत् नही होती। तन की भखू,मन की भखू, बजु््ि अहकंार की भखू सदवै
अतपृत् रहती ह ैअगर ईश्र्मय िीवन न हो तो कम्त और फल , कम्त और

फल का चक्र् शरु ्रहता ह।ै 
भखू ही इस ससंार का जनयम ह ै, भखू क ेही कारण , पाप अधम्त ह ै! कोई

जकसी को नि् ्कर रहा ह ैतो कोई जकसी को, िबजक भखू कवेल इस असमय्
माया मे ्ह ै! 

आमम्ा को भखू नही ्लगती, भखू, ( शरीर / पटे / मन ) को लगती ह ै! कय्ा
हम शरीर मन मज््सषक् है ्या हम आमम्ा है ्? 

साधना धय्ान तपथय्ा मे ्हम मन को ही वश मे ्करक ेआग ेबढत् ेहै!् अगर
समाजध लग गई तो समजझए असमय् इजं््दया ंशातं, शरीर ममृय् ुपर हम पनुः इस
ससंार मे ्नही ्आएगं े! अगर भखू े जनपट ेतो आना ही पड्गेा !

नबब् ेप्ज्तशत िड ्मानव द््ारा भोग हो चकु ेहै ्! िड ्/चतेन जनयम अनसुार
उन नबब् ेप्ज्तशत चतेन और उनक ेआन ेवाल ेअसखंय् वशं, मौिदूा धरती पर
उपलबध् 10 प्ज्तशत िड ्मे ्ही िनम लेग्,े इसीजलए हर (पश ुप््ाणी मानव) की
िनसखय्ा अमय्ाजधक ह ै!

माया मे ्मौिदू सार ेप्श्न् सार ेउत्र् असमय् है,् िहा ंस ेप्श्न् अवतजरत होते
है,् वह मन ही असमय् माया का एक असमय् जपडं मात् ् ह ै! िब प्श्न् समापत् तब
आग ेकी यात््ा थव्ततं् ्हो िाती ह ै! 

मलू प्श्न् यह नही ्धम्तयिु् ्कब होगा ? कसै ेहोगा ? कौन बचगेा , जकतने
बचेग् े? िो बचेग् ेवो भी अमर रोड् ेहो िाएगं,े शरीर तो भगवान का भी अमर नही्
इस धरती पर ! 

मलू प्श्न् यह ह,ै इस यात््ा मे ्िाना कहा ंह ै! इस धरती पर यिु् ्कभी समापत्
नही ्हो सकत े! िब तक भखू ह ैतब तक यिु् ्ह ै! यिु् ्और शाजं््त एक दसूर ेके
जवपरीत ह ै! इस माया स ेभखू कभी खमम् नही ्जकया िा सकता ! भखू पर
जनयनत््ण् ही परमानदं तक पहुचंाएगा ! वहा ंन भखू होग्ी ना ही यिु्,् कछु होगा
तो वो होगा सदजचत आननद् !

भागवत गीता द््ारा भगवान श््ी कषृण् न ेिीव को मकुक्त क ेसरल माग्त जदखाते
ह।ै

भगवद गीता की अठारह बातो ्को अपनाकर िो अपन ेिीवन मे ्उतारता है
वह सभी दखुो ्स,े वासनाओ ्स,े क््ोध स,े ईषय्ा्त स,े लोभ स,े मोह स,े लालच आजद
क ेबधंनो ्स ेमकुत् हो िाता ह।ै आग ेिानत ेहै ्भगवद गीता की 18 ज््ान की बाते।्

1. आनदं मनषुय् क ेभीतर ही जनवास करता ह।ै परतं ुमनषुय् उस ेस््््ी मे,् घर
मे ्और बाहरी सखुो ्मे ्खोि रहा ह।ै

2. श््ीकषृण् कहत ेहै ्जक भगवान उपासना कवेल शरीर स ेही नही ्बकल्क मन
स ेकरनी चाजहए। भगवान का वदंन उनह्े ्प््मे-बधंन मे ्बाधंता ह।ै

3. मनषुय् की वासना ही उसक ेपनुि्तनम् का कारण होती ह।ै
4. इजं््दयो ्क ेअधीन होन ेस ेमनषुय् क ेिीवन मे ्जवकार और परशेाजनयां

आती ह।ै
5. सयंम याजन धयै्त, सदाचार, थन्हे और सवेा िसै ेगणु समस्गं क ेजबना नही्

आत ेहै।्
6. श््ीकषृण् कहत ेहै ्जक मनषुय् को वस््् ्बदलन ेकी आवशय्कता नही ्ह।ै

आवशय्कता हद्य पजरवत्तन की ह।ै
7. िवानी मे ्जिसन ेजय्ादा पाप जकए है ्उस ेबढुाप ेमे ्नीद् नही ्आती।
8. भगवान न ेजिस ेसपंज््त दी ह ैउस ेगाय अवशय् रखनी चाजहए।
9. िआु, मजदरापान, परस््््ीगमन (अनजैतक सबंधं), जहसंा, असमय्, मद,

आसकक्त और जनद्तयता इन सब मे ्कजलयगु का वास ह।ै
10. अजधकारी जशषय् को सद््र् ्(अचछ्ा गरु)् अवशय् जमलता ह।ै
11. श््ीकषृण् कहत ेहै ्जक मनषुय् को अपन ेमन को बार-बार समझाना चाजहए

जक ईश्र् क ेजसवाय उसका कोई नही ्ह।ै सार ही यह जवचार करना चाजहए जक
उसका कोई नही ्ह।ै सार ही वह जकसी का नही ्ह।ै

12. भोग मे ्ि्ज्णक (ि्ण् भर क ेजलए) सखु ह।ै सार ही मय्ाग मे ्थर्ायी
आनदं ह।ै

13. श््ीकषृण् कहत ेहै ्जक समस्गं ईश्र् की कपृा स ेजमलता ह।ै परतं ुकसुगंजत
मे ्पडना मनषुय् क ेअपन ेही हारो ्मे ्ह।ै

14. लोभ और ममता (जकसी स ेअजधक लगाव) पाप क ेमाता-जपता है।्
सार ही लोभ पाप का बाप ह।ै

15. श््ीकषृण् कहत ेहै ्जक स््््ी का धम्त ह ैजक रोि तलुसी और पाव्तती का पिून करे।्
16. मनषुय् को अपन ेमन और बजु््ि पर जवश््ास नही ्करना चाजहए। कय्ोज्क

य ेबार-बार मनषुय् को दगा दते ेहै।् खदु को जनद््ोष मानना बहतु बडा दोष ह।ै
17. यजद पजत-पमन्ी को पजवत् ्िीवन जबताए ंतो भगवान पतु् ्क ेरप् मे ्उनके

घर आन ेकी इचछ्ा रखत ेहै।्
18. भगवान इन सभी कसौजटयो ्पर कसकर, िाचं-परखकर ही मनषुय् को

अपनात ेहै।्
अपन ेइि् ्दवे म ेओतप््ोत होकर उनक ेमय बन िाना माग्त ह ैइन आवागमन

स ेबचन ेका।

ग््ह और ग््हो् के ईष्् देवता

पिकंी कुंडू

लाखो् लोग र्द््ाि्् पहनते है् –
कोई 5 मुखी थ्वाथ्थ्य के
जलए, कोई 7 मुखी धन के

जलए, कोई 1 मखुी जशव कपृा क ेजलए।
90% लोग एक ऐसी गलती कर

बैठते है् जक र्द््ाि्् का फायदा तो दूर,
उलट्ा नकुसान होन ेलगता ह ैथव्ाथथ्य्
जबगड्ता है, नी्द नही् आती, गुथ्सा
बढ्ता है, पैसा र्कता है और लोग
सोचते है् “र्द््ाि्् ने कुछ जकया ही
नही्”। सच यह है जक र्द््ाि्् ने तो
काम जकया, पर गलत तरीक ेस ेिागतृ
होने की विह से नकाराम्मक प््भाव
पड्ा।

आि मै् आपको वही सबसे बड्ी
गलती और उसका सही समाधान
बता रहा हूँ।

मेरे गुर्देव ने कहा रा – “र्द््ाि््
जशव का अंश है, पर उसे धारण करने
से पहले जशव को िगाना पड्ता है।”

सबसे बड्ी गलती – 
* जबना जसज््ि और जशव-

अजभषेक के र्द््ाि्् धारण करना 
* माक््ेट से या ऑनलाइन र्द््ाि््

खरीदकर सीधे गले मे् डाल लेना।
* जबना गंगािल से थ्नान कराए,

जबना मंत्् िपे, जबना जशवजलंग पर
चढ्ाए।

ऐसा करने से र्द््ाि्् सोया रहता
है या गलत ऊि्ात सोख लेता है। जफर
वो आपके क््ोध, काम, लोभ को
बढ्ाता है – क्यो्जक वो अभी “कच््ा”
है।

सही तरीका – र्द््ाि्् को जसि््
करने की तंत्् जवजध (एक बार कर
लो, िीवनभर फायदा)

* सोमवार या जशवराज््त को शुर्
करो (सबसे उत््म)

* र्द््ाि्् को रातभर कच््े दूध +
गंगािल मे् डुबोकर रखो

* सुबह थ्नान करके जशवजलंग
के सामने बैठो

* र्द््ाि्् को गंगािल से अच्छी
तरह धोओ

* जशवजलंग पर र्द््ाि्् रखकर
दूध-दही-घी-शहद-गंगािल से
पंचामृत अजभषेक करो

* अजभषेक करते समय यह मंत््
108 बार िपो: ॐ नमः जशवाय ॐ
ह््ी् नमः (हर मंत्् के बाद र्द््ाि्् पर
रोड्ा पंचामृत डालो)

* अब र्द््ाि्् को लाल धागे या
चाँदी की चेन मे् जपरोओ

* गले मे् धारण करते समय 11
बार बोलो: “ॐ तम्पुर्षाय जवद््हे
महादेवाय धीमजह तन्नो र्द््ः
प््चोदयाम्”

* पहनने के बाद जशवजलंग को
प््णाम करो और प््साद ग््हण करो

खास जनयम – इनका पालन न

जकया तो जफर नुकसान होगा
* र्द््ाि्् कभी िमीन पर मत

रखना
* शौच, मांस-मजदरा, संभोग के

समय उतारकर रखो
* जकसी को छूने मत दो (उसकी

नकाराम्मक ऊि्ात सोख लेगा)
* हर सोमवार गंगािल से धोकर

“ॐ नमः जशवाय” 11 बार बोलो
* झूठ बोलते समय या गुथ्से मे्

र्द््ाि्् को हार मत लगाना
अगर आपने भी र्द््ाि्् जबना

जसज््ि के पहना है और परेशानी हो
रही है तो आि ही उतारो, जवजध करो
और जफर पहनो। पजरवत्तन खुद
महसूस करोगे।

पिकंी कुंडू
माँ काली का सबसे पूजित और प््चजलत

र्प दज््िणा काली (िो भक्तो् को दज््िण
जदशा की ओर मोि्् देती है्) और भद््काली
(िो भक्तो् का कल्याण करती है्) है्। ये र्प
भक्तो् को भय से मुक्कत, सुरि््ा, और
आध्याक्ममक उन्नजत प््दान करते है्।

माँ काली की उपासना का सार माँ काली
समय (काल) और पजरवत्तन की देवी है्।
वह समस्् नकाराम्मकता, अज््ानता,
अहंकार और बंधन का नाश करती है्।
उनकी पूिा करने का अर्त है भय पर जविय
प््ाप्त करना और अपने भीतर के अंधेरे को
समाप्त करना।

सबसे शक्कतशाली और सुरज््ित मंत्् यह
मंत्् माँ काली का मूल बीि मंत्् है, िो
सव्ातजधक प््चजलत है और जिसका िाप
अजधकांशतः सुरज््ित माना िाता है। इसे
शक्कत, सुरि््ा और आध्याक्ममक िागृजत के
जलए िपा िाता है।

मूल बीज मंत्् (Moola Beeja
Mantra)

उच््ारण: ओम क््ीम् काजलकायै नमः
अर्त: 'क््ी्' (Kreem) देवी काली का

बीि मंत्् है, िो सृज््ि, क्थरजत और संहार की
शक्कत का प््तीक है। इसका िाप हम देवी को
नमन करते हुए करते है्।

लाभ: यह मंत्् भय, शत््ु बाधा,
नकाराम्मक ऊि्ातओ् और जचंता को दूर करने
मे् अम्यंत प््भावी माना िाता है। यह
मानजसक शांजत और आंतजरक शक्कत प््दान
करता है।

मंत्् िाप के सरल जनयम (साक्मवक
साधना) यह साक्मवक (कल्याणकारी)
साधना है, जिसे कोई भी व्यक्कत घर पर
शांजतपूण्त वातावरण मे् कर सकता है:

समय: सुबह या शाम के समय, थ्नान के
बाद थ्वच्छ वस््् ् पहनकर िाप करना
सव््ोत््म है।

आसन: लाल या काले रंग के आसन पर
बैठकर पूव्त या उत््र जदशा की ओर मुख करे्।

माला: रद्््ाि् ्की माला या रकत् चदंन की
माला का प््योग करे्।

संकल्प: िाप शुर् करने से पहले मन मे्
अपनी मनोकामना या ध्यान का उद््ेश्य
(िैसे: भय से मुक्कत) दोहराएँ।

िाप सखंय्ा: प्ज्तजदन एक जनज््ित सखंय्ा
(िैसे 1, 3, 5, 7 या 11 माला) मे् िाप करे्।

विशेष नोट: यह साक्मवक उपासना
जवजध है। इसमे् जकसी जवशेष तांज््तक
अनुष््ान, श्मशान या उग्् जवजध की
आवश्यकता नही् होती। यह माँ काली की
कृपा प््ाप्त करने का एक सुरज््ित और सीधा
माग्त है।

माँ काली का कल्याणकारी स्वर्प: भद््काली और दक््िणा काली
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छोटे साहबजादों का संमिण आते ही सीना ििंव
से चौडंा हो जाता है ि गसि शंंदंंा से झुक जाता है 
सागहबजादों का बगिदान गकसी एक धमंव के
िचंवसंि का नहीं, बलंकक धागंमवक संितंतंंता औि
सगहषंणुता का पंंतीक है,सभंय समाज मंे आसंथा
का समंमान औि गिककंप की संितंतंंता सिंंोपगि
होनी चागहए- एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी गोंकदया महाराषंंंं 

वैर््शक स््िपि आरि अनारि काल से भाित की
अनेक गाथाएं इरतहास मे् िर्ज है, रजसका
बखान उनके ि््काशोत्सव  वर्िगांठ या उस

िुखि पल कुब्ािनी रिवस के र्प मे् उसको याि
रकया जाता है। इसी कड्ी मे् 26 रिसंबि 2025 को
रसखो् के िसवे् गुर्, गुर् गोरबंि रसंह जी के परिवाि
की शहाित को आज भी इरतहास की सबसे बड्ी
शहाित माना जाता है। छोटे सारहबजािो् का स्मिण
आते ही सीना गव्ि से चौड्ा हो जाता है औि रसि श््द््ा
से झुक जाता है। िेश म्े पहली बाि पीएम के ऐलान
के बाि ही 26 रिसंबि को गुर् गोरबंि रसंह जी के छोटे
सारहबजािो् बाबा जोिावि रसंह जी औि बाबा फतेह
रसंह जी के साहस को श््द््ांजरल िेने के रलए वीि
बाल रिवस पूिे िेश-रविेश मे् मनाया जाता है।
गुर्द््ािा श््ी फतेहगढ् सारहब उस स्थान पि खड्ा है,
जहां सारहबजािो् ने आरखिी सांस ली।मै् एडवोकेट
रकशन सनमुखिास भावनानी गो्रिया महािाष्््् यह
मानता हूं क़ि सारहबजािो् का बरलिान रकसी एक
धम्ि के वच्िस्व का नही्, बस्लक धार्मिक स्वतंत््ता
औि सरहष्णुता का ि््तीक है। वीि बाल रिवस इस
संिेश को िेखांरकत किता है रक रकसी भी सभ्य
समाज मे् आस्था का सम्मान औि रवकल्प की
स्वतंत््ता सव््ोपरि होनी चारहए। यह रवचाि आज के
वैर््शक संरर््ो् औि धार्मिक ध््ुवीकिण के िौि मे्
अत्यंत ि््ासंरगक है।26 रिसंबि 2025 को के्द््
सिकाि वीि बाल रिवस मना िही है्, रजसमे्
ि््धानमंत््ी रिल्ली के भाित मंडपम मे् िाष््््ीय बाल
पुिस्काि, सुपोररत पंचायत योजना शुर् किे्गे औि
बच््ो् को संबोरधत किे्गे, बाल पुिस्काि अब 26
जनविी को गणतंत्् रिवस के बजाय 26 रिसंबि को
वीि बाल रिवस के मौके पि रिए जाते हैँ। िाष््््परत

भवन मे् एक समािोह म्े बाल पुिस्काि माननीय
िाष््््परत द््ािा बैठ जाएंगे।साथ ही िेशभि के स्कूलो्
औि संस्थानो् मे् सारहबजािो् की वीिता पि आधारित
रवशेर काय्िक््म, ि््रतयोरगताएं औि जागर्कता
गरतरवरधयां आयोरजत की जाएंगी,रजससे बच््ो् को
िेश के गौिवशाली इरतहास से जोड्ा जा सके,26
रिसंबि का रिन भाितीय इरतहास, रसख पिंपिा औि
मानव सभ्यता के नैरतक मूल्यो् मे् एक अर््दतीय
अध्याय के र्प मे् अंरकत है। यह केवल एक स्मृरत
रिवस नही्, बस्लक साहस, धम्ि, बरलिान औि सत्य
के रलए अरडग िहने की चेतना का वैर््शक ि््तीक
बन चुका है। वीि बाल रिवस उन िो बाल वीिो् बाबा
जोिावि रसंह जी (9 वर्ि) औि बाबा फतेह रसंह जी
(7 वर्ि) की अमि शहाित को समर्पित है, रजन्हो्ने
अत्याचाि, लोभ औि भय के सामने झुकने से
इनकाि कि रिया औि अपने जीवन से मानवता को
अमि संिेश रिया। रसखो् के िसवे् गुर् गुर् गोरवंि
रसंह जी केवल एक गुर् नही्, एक युग थे,गुर् गोरवंि
रसंहजी केवल रसखो् के िसव्े गुर् ही नही् थे, बस्लक
वे धम्ि, न्याय औि मानव गरिमा के साव्िभौरमक
िक््क थे। उन्हो्ने ऐसे समय मे् नेतृत्व रकया जब
धार्मिक उत्पीड्न, सि््ा का िमन औि नैरतक पतन
अपने चिम पि था। उन्हो्ने खालसा पंथ की स्थापना
कि यह स्पष्् कि रिया रक धम्ि केवल पूजा-पद््रत
नही्, बस्लक अन्याय के रवर्द्् सर््कय संरर्ि है।गुर्
गोरवंि रसंह जी का जीवन स्वयं मे् एक अंतििाष््््ीय
नैरतक िश्िन है, रजसमे् समानता, स्वतंत््ता औि
आत्मसम्मान के मूल्य समारहत है्। 

सारथयो् बात अगि हम वीि बाल रिवस के
महत्व व परिभारा संशोधन की किे् तो, यह रिवस
खालसा के चाि सारहबजािो् के बरलिान को सम्मान
िेने के रलए मनाया जाता है। अंरतम रसख गुर् गोरबंि
रसंह के छोटे बच््ो् ने अपने आस्था की िक््ा किते हुए
अपने ि््ाण न्यौछावि कि रिए थे। यह उनकी
कहारनयो् को याि किने का भी रिन औि यह जानने
का भी रिन है रक कैसे उनकी रनम्िम हत्या की गई-
खासकि जोिावि औि फतेह रसंह की। सिसा निी
के तट पि एक लड्ाई के िौिान िोनो् सारहबजािो् को
मुगल सेना ने बंिी बना रलया था।इस्लाम धम्ि कबूल
नही् किने पि उन्हे् क््मशः 8 औि 5 साल की उम्् मे्

करथत तौि पि रजंिा िफन कि रिया गया था। बिली
परिभारा, अब, वीि वह है जो अंधेिो् को िोशन किे्
सिकाि ने इस बाि वीिता की परिभारा को भी
परिमार्जित रकया है। इसमे् कहा गया है, वीि वह है
जो अंधेिो् को िोशन किे्। इसमे् केवल साहस ही
नही् िया, र््कयाशीलता, नवि््वत्िन के साथ कुछ
कि गुजिे बच््ो् जो समाज के रलए ि््ेिणा स््ोत बनते
है् को शारमल रकया गया है, तारक इससे िेश की युवा
पीढ्ी औि बच््े भी ऐसा किने के रलए ि््ेरित हो्।
सिकाि का मकसि इसके जरिये समग््ता के साथ
बच््ो् की वीिता औि कािनामो् को पेश किना है।
वीि सपूतो् के अिम्य साहस से िे््िणा लेना है।

सारथयो् बात अगि हम 26 रिसंबि 2025 को
वीि बाल रिवस के र्प मे् मनाने व इसी रिन पीएम
िाष््््ीय बाल पुिस्काि रवतिण की किे्
तो,पीएमआह््ान पि 2022 से 26 रिसंबि को वीि
बाल रिवस के र्प मे् मनाया जाता है। यह रिन
रसखो् के िसवे् गुर् गोरवंि रसंह के िो छोटे
सारहबजािे 9 साल के बाबा जोिावि रसंह औि उनके
छोटे भाई 5 साल के बाबा फतेह रसंह की वीिता को
समर्पित है।भाित मे् पिंपिागत बाल रिवस 14
नवंबि को मनाया जाता है,जो बाल रशक््ा औि

रवकास पि के्र््दत है। वीि बाल रिवस इस पिंपिा
का रवकल्प नही्, बस्लक उसका नैरतक रवस््ाि है।
यह रिन बच््ो् म्े साहस, सत्य, न्याय,आत्मसम्मान
औि मानवारधकािो् के ि््रत जागर्कता पैिा किने
का अवसि िेता है। बाल रिवस को केवल उत्सव
नही्, बस्लक मूल्य-आधारित चेतना के र्प मे् िेखने
की यह एक नई पहल है।बाल पुिस्काि की
अवधािणा: वीिता का सम्मानवीि बाल रिवस पि
बाल पुिस्काि िेने की अवधािणा अत्यंत महत्वपूण्ि
है। यह पुिस्काि केवल शैक््रणक या खेल
उपलस्बधयो् तक सीरमत नही् होना चारहए, बस्लक
उन बच््ो् को सम्मारनत किना चारहए रजन्हो्ने
साहस,कर्णा सामारजक सेवा,आपिा ि््बंधन,
मानवारधकाि िक््ा या नैरतक िृढ्ता का असाधािण
परिचय रिया हो। ऐसे पुिस्काि बच््ो् को यह
रवश््ास रिलाते ह्ै रक समाज केवल सफलता नही्,
बस्लक मूल्यो् को भी सम्मान िेता है।बाल पुिस्काि
औि वैर््शक ि््ेिणा रवश्् स््ि पि भी कई िेश बच््ो्
को शांरत, पय्ािविण संिक््ण औि मानवारधकािो् मे्
योगिान के रलए सम्मारनत किते है्। नोबेल शांरत
पुिस्काि ि््ाप्त किने वाली मलाला यूसुफ्ज्ई इसका
ि््मुख उिाहिण ह्ै। वीि बाल रिवस के संिभ्ि मे्

भाित यरि अंतििाष््््ीय मंच पि बाल वीिता
पुिस्कािो् की पहल किता है, तो यह वैर््शक नैरतक
नेतृत्व का ि््तीक बन सकता है।संयुक्त िाष्््् बाल
अरधकाि सम्मेलन  बच््ो् के जीवन, स्वतंत््ता औि
गरिमा की िक््ा पि बल िेता है। वीि बाल रिवस इस
अंतििाष््््ीय ढांचे को ऐरतहारसक गहिाई ि््िान
किता है। सारहबजािो् का बरलिान यह िश्ािता है रक
जब बच््ो् के अरधकािो् का हनन होता है, तो यह
केवल कानूनी नही्,बस्लक नैरतक अपिाध भी है। इस
शहाित को नमन किने के रलए हि वर्ि वीि बाल
रिवस के मौके पि बहािुि बच््ो् को सम्मारनत रकया
जा जाता ह्ै।भाित सिकाि असाधािण उपलस्बधयो्
के रलए सात श््ेरणयो् कला औि संस्कृरत,
बहािुिी,नवाचाि,रवज््ान औि ि््ौद््ोरगकी,
सामारजक सेवा, खेल औि पय्ािविण मे् बच््ो् को
ि््धानमंत््ी िाष््््ीय बाल पुिस्काि (पीएमआिबीपी)
ि््िान किती है। 

सारथयो ्बात अगि हम वीि बाल रिवस के
इरतहास की किे ्तो, बतात ेह्ै रक मगुलो ्ने अचानक
आनंिपिु सारहब क ेरकल ेपि हमला कि रिया। गुर्
गोरबिं रसहं जी मगुलो ्स ेलडन्ा चाहत ेथे, लरेकन
अनय् रसखो ्ने उनह्े ्वहा ंस ेचलन ेक ेरलए कहा।

इसक ेबाि गुर ्गोरबिं रसहं क ेपरिवाि सरहत अनय्
रसखो ्न ेआनिंपिु सारहब क ेरकल ेको छोड ्रिया औि
वहा ंस ेरनकल पड्।े जब सभी लोग सिसा निी को
पाि कि िह ेथ ेतो पानी का बहाव इतना तजे हो गया
रक पिूा परिवाि रबछड् गया। रबछड्न ेक ेबाि गरु्
गोरबिं रसहं व िो बड् ेसारहबजाि ेबाबा अजीत रसहं व
बाबा जझुाि रसहं चमकौि पहुचं गए। वही,् माता
गजुिी, िोनो ्छोट ेसारहबजािे बाबा जोिावि रसहं व
बाबा फतेह रसहं औि गुर् सारहब क ेसवेक िह ेगंगू गरु्
सारहब व अनय् रसखो ्स ेअलग हो गए। इसक ेबाि
गगं ूइन सभी को अपन ेरि ल ेगया लरेकन उसने
सिरहंि क ेनवाज वजीि खान को जानकािी ि ेिी
रजसक ेबाि वजीि खान माता गुजिी औि िोनो् छोटे
सारहबजािो ्को किै कि रलया। वजीि खान ने िोनो्
छोटे सारहबजािो ्को अपनी कचहिी मे ्बलुाया औि
डिा-धमकाकि उनह्े् धम्ि परिवत्िन किने को कहा
लरेकन िोनो् सारहबजािो ्ने जो बोल ेसो रनहाल, सत
श््ी अकाल क ेजयकाि ेलगात ेहएु धम्ि परिवत्िन किने
स ेमना कि रिया। वजीि खान न ेरफि धमकी ितेे हुए
कहा रक कल तक या तो धम्ि परिवत्िन किो या मिने
क ेरलए तैयाि िहो। 27 रिसबंि को अगल ेरिन ठडें
बजु्ि मे ्किै माता गजुिी न ेिोनो् सारहबजािो ्को बेहि
पय्ाि स ेतयैाि किक ेिोबािा स ेवजीि खान की
कचहिी मे ्भजेा। यहां रफि वजीि खान न ेउनह्े् धम्ि
परिवत्िन किने को कहा लरेकन छोट ेसारहबजािो ्ने
मना कि रिया औि रफि स ेजयकाि ेलगान ेलगे। यह
सनु वजीि खान रतलरमला उठा औि िोनो्
सारहबजािो ्को रजिंा िीवाि मे ्रचनवाने का हुक्म िे
रिया औि सारहबजािो् को शहीि कि रिया। यह
खबि जसै ेही माता िािी माता गजुिी क ेपास पहंुची,
उनह्ोने् भी अपन ेि््ाण तय्ाग रिए। 

अतः अगि हम उपिोकत् पूिे रवविण का अधय्यन
कि इसका रवशल्रेण कि्े तो हम पाएगें रक गुर् गोरविं
रसहं जी क ेछोट ेसाहबजािो ्क ेसाहस को श््द््ाजंरल-
वीि बाल रिवस 26 रिसबंि 2025 पि रवशेर,छोटे
साहबजािो ्का सम्िण आत ेही सीना गव्ि स ेचौड्ा हो
जाता है व रसि श्द्््ा स ेझकु जाता ह।ैसाहबजािो्
बाबा जोिावि रसहं व फतेहरसहं क ेसमम्ान म्े बाल
रिवस क ेसाथ बाल पिुसक्ाि 26 जनविी क ेस्थान
पि 26 रिसबंि को िेना सिाहनीय रनण्िय है।

भारत क़ी बाल शकंतत @ 2047- 26 दिसंबर का दिन भारतीय इदतहास,दसख परंपरा और
मानव सभंयता के नैदतक मूलंयों में एक अदंंितीय अधंयाय के रंप में अंदकत- एक समगंं दवशंलेषण

अिावली पि सिु््ीम कोरट् के
फसैल ेक ेिषुप्रिणाम रिलल्ी के
रलए घातक – बलरविंि रसहं 

परिहन रिशषे नय्जू, नई रिलल्ी। िाष्््व्ािी कागं््से पाट््ी (शिि चदं् ्पवाि) न ेअिावली
पव्ित श््ृखंला स ेजडु् ेसिु््ीम कोट्ि क ेउस फसैल ेपि गभंीि आपर््ि िज्ि की ह,ै रजसमे ्100 मीटि
स ेकम ऊचँाई वाली पहार्डयो ्को अिावली की श््णेी स ेबाहि किन ेकी वय्ाखय्ा की जा िही
ह।ै पाट््ी का मानना ह ैरक इस फसैल ेक ेवत्िमान सव्रप् स ेअिावली क ेसिंक्ण् को भािी
नकुसान पहुचँगेा औि रिलल्ी का ि्ि्रूण व जल सकंट औि गहिाएगा। िाष्््व्ािी कागं््से पाट््ी
(शिि चदं् ्पवाि) क ेरिलल्ी ि्ि्शे उपाधय्क् ्बलरविंि रसहं न ेकहा रक “हम नय्ायपारलका
का समम्ान कित ेहै,् लरेकन यह कहना जर्ि्ी ह ैरक इस फसैल ेकी वय्ाखय्ा औि उसके
जम्ीनी ि्भ्ाव अतय्तं खतिनाक है।् इस रनण्िय क ेबाि अिावली का लगभग 90 ि्र्तशत
रहसस्ा, जो 100 मीटि स ेकम ऊचँाई का ह,ै सिंक्ण् स ेबाहि हो जाएगा।” उनह्ोन् ेसप्ष््
रकया रक उपलबध् भौगोरलक औि पया्िविणीय तथय्ो ्क ेअनसुाि: अिावली की लगभग 90
ि्र्तशत पहार्डया ँ100 मीटि स ेकम ऊचँाई की है,् कवेल 10 ि्र्तशत रहसस्ा ही 100 मीटि
स ेअरधक ऊचँाई का ह।ै “ऐस ेमे ्इस फसैल ेका सीधा अथ्ि यह रनकाला जा िहा ह ैरक अिावली
का बड्ा रहसस्ा अब अिावली ही नही ्माना जाएगा, औि यही वय्ाखय्ा अवधै खनन, बल्ासस्टगं
औि ककं््ीटीकिण का िास््ा खोल िगेी,” बलरविंि रसहं न ेकहा।

उनह्ोन् ेचतेावनी िी रक इस फसैल ेक ेबाि: अिावली क््ते् ्मे ्अवधै माइरनगं को वधै बनाने
की कोरशशे ्शरु ्हो जाएगंी, भ-ूमारफया औि रबलड्ि इस रनण्िय की आड ्मे ्पहार्डयो ्को
खतम् किेग्,े औि इसका सीधा असि रिलल्ी की हवा, पानी औि तापमान पि पड्गेा। बलरविंि
रसहं न ेकहा रक “अिावली की ऊचँाई नही,् उसका पया्िविणीय चरित् ्महतव्पणू्ि ह।ै 100
मीटि से कम ऊँचाई की पहार्डयाँ भी उतनी ही जर्िी है् रजतनी ऊँची पहार्डयाँ। उन्हे्
अिावली न मानना रवज््ान औि पया्िविण िोनो ्क ेरखलाफ ह।ै” िाष्््व्ािी कागं््से पाट््ी की
स्पष्् मांग है रक: सुि््ीम कोट्ि के इस फैसले की पय्ािविणीय पुनव्य्ािख्या
(Environmental Review) की जाए। अिावली की पहचान ऊचँाई क ेबजाय उसके
पारिसस्थरतक महतव् क ेआधाि पि तय की जाए। इस फसैल ेकी आड ्मे ्रकसी भी ि्क्ाि की
अवधै माइरनगं या रनमा्िण की अनमुरत न िी जाए। केद्् ्औि रिलल्ी सिकाि ततक्ाल सप्ष् ्किे्
रक व ेअिावली क े90 ि्र्तशत रहसस् ेको कसै ेबचाएगंी। िाष्््व्ािी कागं््से पाट््ी (शिि चदं््
पवाि) सप्ष् ्किती ह ैरक यह लड्ाई रकसी ससंथ्ा क ेरखलाफ नही,् बसल्क रिलल्ी की सासं,
पानी औि आने वाली पीर्ढयो् के भरवष्य के रलए है। पाट््ी अिावली की िक््ा के रलए हि
लोकतारं््तक औि सवंधैारनक िास््ा अपनाएगी।

“अिावली बचगेी तभी रिलल्ी बचगेी” –
बलरििंि रिहं

उपाधय्क्,् रिलल्ी प्ि्शे 
िाष्््ि्ािी कागं््िे पार््ी (शिि चदं् ्पिाि)

भाित मे ्र््िसमस औि िाष््््ीय सम्िण
िरंिनी घोष रिशषे ििंाििाता परििहन रिशषे 

परििहन रिशषे नय्जू। भाित भि मे ्र््कसमस उतस्ाह औि एकता क ेसाथ मनाया
गया। चच््ो,् रिो ्औि बाजािो ्को र््कसमस ट््ी, रसतािो,् िोशनी औि झारंकयो ्स ेसजाया
गया। गोवा औि किेल मे ्मधय्िार््त ि््ाथ्िना औि किैल गायन हआु, जबरक रिलल्ी, मुबंई,
बेग्लरु ्औि कोलकाता जसै ेशहि तय्ोहािो ्की िोशनी स ेजगमगा उठ।े पवू््ोि्ि् िाजय्ो ्मे्
पािपंरिक ि््ाथ्िनाओ ्औि सामरूहक आयोजनो ्क ेसाथ र््कसमस मनाया गया। इसी रिन िशे
न ेपवू्ि ि्ध्ानमतं््ी अटल रबहािी वाजपयेी की जयतंी पि उनह्े ्श्द्््ाजंरल अरप्ित की, रजसे
सशुासन रिवस क ेरप् मे ्मनाया जाता ह।ै िशेभि मे ्काय्िक्म्ो ्औि पषुप्ाजंरल क ेमाधय्म
स ेउनक ेयोगिान औि रवचािो ्को याि रकया गया।

अरल सम्रृत रिवस पि जगिलपिु मे ्भाजपा ने
चलाया सव्चछ्ता अरभयान

िनुील रचचंोलकि
जििलपिु,छत््ीििढ।् भाितीय जनता पाट््ी भाित ितन् व पवू्ि ि्ध्ानमतं््ी अटल

रबहािी बाजपयेी का जनम् शताबि्ी वर्ि मना िही ह।ै 25 रिसमब्ि को अटल सम्रृत रिवस के
रप् मे ्मनात ेहयु ेरवरवध काय्िक्म्ो ्का आयोजन भाजपा द््ािा रकया जा िहा ह।ै इसी क्म् मे्
सथ्ानीय शय्ामा ि्स्ाि मखुज््ी वाड्ि सस्थत अटल उद््ान मे ्भाजपा काय्िकता्िओ ्न ेसव्चछ्ता
अरभयान चलाया औि शाम को िीप ि्ज्््व्लन कि पवू्ि ि्ध्ानमतं््ी अटल रबहािी बाजपयेी
को श्द्््ाजरंल अरप्ित की गयी। सव्चछ्ता अरभयान व श्द्््ाजरंल आयोजन क ेिौिान ि्म्खु
रप् स ेमहापौि सजंय पाणड्ये, रनगम अधय्क् ्खमे रसहं िवेागंन, रजला महामतं््ी िजनीश
पारणग्ह्ी, योगनेद्् ्पाणड्ये, सफीिा साह,ू पर््िम नगि मणड्ल अधय्क् ्ि्क्ाश झा, मरहला
मोचा्ि रजला अधय्क् ्माहशे्ि्ी ठाकिु, शरशनाथ पाठक, सधुा रमश््ा, सिुशे गपुत्ा, सगं््ाम
रसहं िाणा, र््तवणेी िधंािी, लक््म्ण झा, रनम्िल पारणग्ह्ी, रिगमब्ि िाव, सतंोर बाजपयेी,
सजंय चदं््ाकि, अतलु रसमह्ा, िाजपाल कसिे, ममता िाणा, लक््म्ी कशय्प, र््िजशे शमा्ि,
िाजा यािव, रकिण िीवान, गीता नाग, आशा साह,ू कलावती कसिे, श््तेा बरले, िौशन
रससोरिया, उरम्िला यािव, कतेन महानिंी, िौशन झा, रिलीप सुिंिानी, मनोज ठाकिु आरि
सरहत बड्ी सखंय्ा मे ्भाजपा काय्िकता्ि मौजिू िह।े

के के छाबड़ा 
पवू्ि ि्ध्ानमतं््ी अटल रबहािी वाजपईे की जयतंी

पि रिल्ली सिकाि के द््ािा गिीबो् को 5 र्पए मे् भि
पेट भोजन के रलए कै्टीन का उद्राटन रकया गया। 

पर््िमी रिल्ली के मािीपुि रवधानसभा के
िरुवीि नगि आि ब्लाक झुस्गगयो् के समीप अटल

कै्टीन का उद्राटन क््ेत््ीय रवधायक कैलाश
गंगवाल ने रकया।

उद्राटन के बाि कैलाश गंगवाल ने कहा
रिल्ली सिकाि गिीबो् औि जर्ितमंि लोगो् के
रलए जनकल्याणकािी योजनाएं चलाती है औि
चलाती िहेगी। 

इस अवसि पि सव्ि धम्ि रमत्् मंडल रिल्ली
ि््िेश अध्यक्् के के छावड्ा  भाजपा सिस्य सरवता
िानी, लक््म्ण िास, मोरहिंि गगंवाल, ि्म्ोि यािव,
िावेल रसंह, सरचन वम्ाि, मिन लाल, िाजिानी,
सुशील कुमाि, रवपुल िुआ, र््िंस मोरहत, जसवन्त
बजाज औि जयनाथ उपस्सथत थे।

अटल कैंटीन उदंघाटन
संगिनी घोष गिशेष संिाददाता पगििहन गिशेष 

2 रिसंबि हमेशा भाित औि बांग्लािेश के इरतहास मे्
महत्वपूण् ि िहा है। 1971 मे्, भाित ने बांग्लािेश के स्वतंत् ्ता
संग् ्ाम के िौिान उसका समथ्िन रकया, शिणार्थियो् की मिि
की औि उनके संरर् ि मे् साथ रिया। उस समय, िोनो् िेशो् के
बीच रवश््ास, साझा बरलिान औि एक सामान्य लक् ््य पि
आधारित मजबूत संबंध बने थे।

आज, 2025 मे्, स्सथरत काफी अलग है। जबरक भाित
औि बांग्लािेश अभी भी व्यापाि औि सुिक््ा के क् ्ेत् ्ो् मे्
सहयोग किते है्, बांग्लािेश मे् हारलया िाजनीरतक बिलाव
औि रटनाओ् ने तनाव पैिा कि रिया है। नेतृत्व मे् बिलाव,
रविोध ि् ्िश् िन औि सीमा मामलो् व अल्पसंख्यक सुिक््ा को
लेकि असहमरत ने संबंधो् मे् रखंचाव ला रिया है। 1971 की
तिह, जब िोनो् िेशो् को एक साझा चुनौती का सामना किना
पड्ा था, आज की चुनौरतयाँ अरधकति आंतरिक िाजनीरत,
क््ेत् ्ीय िबाव औि वैर् ्शक ि् ्भावो् से ि् ्भारवत है्।

इन तनावो् के बावजूि, भाित औि बांग्लािेश सांस्कृरतक,
भारा, नरियो् औि आर्थिक संबंधो् के माध्यम से गहिाई से
जुड्े हुए है्। िोनो् सिकािे् मतभेिो् को संभालने औि सहयोग
बनाए िखने के रलए बातचीत जािी िखती है्, रजससे यह
रिखता है रक संवाि अब भी संभव है। 2 रिसंबि पि रवचाि
किने से यह याि आता है रक भले ही अतीत की रमत् ्ता
आधुरनक चुनौरतयो् का सामना कि िही हो, िोनो् िेश अब भी
इरतहास, भूगोल औि साझा रहतो् से जुड्े है्।

अभिषेक राजपूत

वरिष्् समाजसेवी श््ी
*िाजकुमाि* सहिावत जी, जो
पर््िमी रिल्ली की लोकर््िय
सांसि श््ीमती कमलजीत
सहिावत जी के जीवन साथी, का
जन्मरिन बड्े धूमधाम औि
हर््ोल्लास के साथ मनाया गया।

इस अवसि पि क््ेत्् के हज्ािो्
लोगो् ने पहुँचकि उन्हे् हार्ििक
शुभकामनाएँ िी् औि िीर्ाियु व
स्वस्थ जीवन की कामना कीl
सव्िजन कल्याण ट््स्ट के ट््स्टीगण
तथा द््ािका रजला न्यायालय के
अरधवकत्ाओ ्न ेभी बड्ी गम्िजोशी,
आत्मीयता औि सम्मान के साथ
उनका जन्मरिन मनाया।

काय्िक्म् क ेिौिान वकत्ाओ ्ने
श््ी िाजकुमाि सहिावत जी के
रनिंति सामारजक सिोकाि,

गिीबो्-वंरचतो् की सहायता औि
जनरहत के काय््ो् मे् उनकी सर््कय
भूरमका का रवशेर र्प से उल्लेख
रकया।

सभी ने एक स्वि से यह
मंगलकामना की रक वे इसी ऊज्ाि,
सािगी औि समप्िण के साथ आने
वाले वर््ो् मे् भी जनता की सेवा
किते िहे् औि समाज रहत मे् नई
ि््ेिणा स्थारपत किे्।ईश््ि से
ि््ाथ्िना है रक वे सिैव स्वस्थ,
ि््सन्न औि सफल िहे् तथा
िाष््््रहत औि समाजरहत के काय््ो्
मे् यूं ही अग््णी बने िहे्।

जय रहंि, जय भाित।रवकास
िीप शम्ाि

अरधवक्ता, संयोजक
आिटीआई सेल

रजला नजफगढ्, भाितीय
जनता पाट््ी, नई रिल्ली।

वरिष्् समाजसेवी श््ी *िाजकुमाि* सहिावत जी, जो पर््िमी रिल्ली की
लोकर््िय सांसि श््ीमती कमलजीत सहिावत जी के जीवन साथी, का

जन्मरिन बड्े धूमधाम औि हर््ोल्लास के साथ मनाया गया।

1971 से 2025 तक:
भारत और बांग्लादेश के

ररश्ते बदलते समय
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* वर्तमान सरकार न ेवंचिरो ्क ेमद््ुो ्को
प््ाथचमकरा दी ह ै--लाल चसहं आर्त  

परिरहन ररशषे नयू्ज
रदलल्ी रवश्र्वद््ालय क ेगाधँी भवन मे ्अनसुरूचत

जारत,जनजारत और अनय् रपछड्ा वग्य के प््ाधय्ापको ्क ेसाथ
भाजपा अनसुरूचत जारत मोचा्य क ेराष््््ीय अधय्क्् श््ी लाल
रसंह आय्य न ेसंवाद रकया। मखुय् अरतरथ लाल जी क ेसमक््
प््ाध्यापको ्न ेरवरभनन् िक््ैरणक रवषयो ्पर अपने रवचार
प््स््तु रकए।इस रिक्क् सवंाद काय्यक्म् की अधय्क्त्ा
पुस्क्ालय रवभाग क ेप््ोफसेर एव ंगाधँी भवन क ेरनदेिक
प््ो. क.ेपी.रसहं न ेकी । काय्यक्म् का सुदंर सचंालन प््ो.मनोज
कुमार कनै न ेरकया।  

सवंाद काय्यक्म् मे ्आए रिक्क्ो ्ने अपना पक् ्रखते
हुए श््ी आय्य को बताया रक रदलल्ी रवश्र्वद््ालय के
कॉलजेो ्मे ्र््परंसपल पदो ्पर आरक्ण् न होने पर रचतंा वय्क्त
की , इसी तरह रवश्र्वद््ालय प्ि्ासन क ेउच्् पदो ्पर
आरर््कत वग््ो ्को उरचत प्र्तरनरधतव् देन ेका प्स्््ाव रखा
तथा रवरभनन् रवभागो ्मे ्हो रही सहायक प््ोफसेर , एसोरसएट
प््ोफसेर व प््ोफसेर क े पदो ् पर सथ्ायी रनयकुक्त मे्
एससी,एसटी व ओबीसी कोट ेक ेअभय्रथ्ययो ्को नॉट फाउडं
सटूबेल करना,केद्् ्सरकार की आरक्ण् नीरत की अवहलेना
करना ह ै। उनह्ोन् ेडीय ूमे ्डॉ.अमब्डेकर चयेर की सथ्ापना
करना , ट््ाइबल सट्डी सेट्र की तज्य पर दरलत सट्डी सेट्र
खोलन ेकी भी मागं रखी । प््ो.सदंीप न े कहा रक डीय ूमे्
पहली बार दरलत रिक्क्ो ्क ेसाथ सही स ेसामारजक नय्ाय
हो रहा ह ैऔर हाल ही रक रनयकुक्तयो ्मे ्उनह्े ्50 फीसदी
आरक्ण् रमला ह ै। कई रिक्क्ो ्न ेएससी/ एसटी व ओबीसी
का बकैलॉग व िॉट्यफाल क ेपदो ्को न भरन ेपर रचतंा वय्कत्
की और बताया रक उनक ेपदो ्स ेईडबल्य्एूस रिक्क्ो ्के
पदो ्को भरा गया लरेकन रिक््ा मतं््ालय द््ारा इन पदो ्को
अभी तक नही ्रदया गया । 

रवभाग की एक सहायक प््ोफसेर न ेकॉलजेो ्व रवभागो्
मे ्रिक्क्ो ्की सथ्ायी रनयकुक्त क ेसमय चयन सरमरत द््ारा
पनैल बनात ेसमय रिक्क्ो ्की सीरनयररटी का धय्ान नही्
रखा , उनह्ोन् ेबताया रक आरर््कत श््णेी क ेअभय्रथ्ययो ्का
इटंरवय् ूपहल ेहआु और उनकी पोसट् पहल ेभरी जानी चारहए
थी लरेकन चयन सरमरत न ेअनररजव्य पदो ्को सीरनयर बना
दने ेस ेदरलत रिक्क्ो ्मे ्गहरा रोष वय्ापत् ह ै। एक प््ोफसेर ने
बताया रक कछु कॉलजेो ्मे ्आरर््कत वग््ो ्क ेर््परंसपल

रनयकुत् है ्लरेकन उनकी रनयकुक्त सामानय् श््णेी स ेलगी ह ै।
उनह्ोन् ेबताया रक र््परंसपल पदो ्क ेरवज््ापन आ रह ेहै ्पर
उनमे ्आरक्ण् नही ्रदया जा रहा , कछु प््ोफसेर रबना
आरक्ण् क ेपनैल मे ्आये ्मगर एपकेस् कमटेी मे ्व ेबाहर हो
गए । एक वररष् ्प््ोफसेर का कहना था रक सवंाद काय्यक्म्
क ेतहत रजन रवषयो ्को रखा गया ह ैवह हमार ेराष््््ीय
अधय्क् ्श््ी आय्य जी क ेमाधय्म स ेडीय ूप्ि्ासन व  रिक््ा
मतं््ालय क ेसजं््ान मे ्आन ेचारहए तारक सरकार और सरं की
पररकलप्ना ह ैवरंचत वग््ो ्मे ्समता , समानता , बधंतुव् ,
समरसता क ेसाथ -साथ सामारजक नय्ाय की रहसस्देारी
रमल सके ्। 

रिक्क्ो ्को सबंोरधत करत ेहएु मखुय् अरतरथ श््ी लाल
रसहं आय्य न े सवंाद काय्यक्म् मे ् आए सभी दरलत

बुर््दजीरवयो ्व रिक्क्ो ्को बधाई दते ेहएु कहा रक मरेे
समाज न ेसदैव देि को दनेे का काम रकया है । उनह्ोन् ेकहा
रक सवंाद काय्यक्म् के तहत रजन सवालो ्को उठाया गया है
उन सवालो ्क ेसमाधान क ेरलए रवश्र्वद््ालय प्ि्ासन व
सरकार स ेबातचीत की जाएगी । उनह्ोन् ेबताया रक वत्यमान
म्े 27 केद्््ीय रवश्र्वद््ालयो ्मे ्अमब्डेकर चयेर सथ्ारपत ह्ै
और बहतु से रवश््रवद््ालयो ्डॉ.अमबे्डकर को पढाया जा
रहा है । उनह्ोन् ेकहा रक सरकार न ेदरलतो ्के मुद््ो ्को
प््ाथरमकता दी ह ै। उनके एजेड् ेमे ्दरलतो ्के मदु्् ेमहत््व्पणू्य
है , हर सरकारी रनकायो ्मे ्प्र्तरनरधतव् रदया जा रहा ह ै। एक
दिक पवू्य दरलतो ्क ेनाम पर राजनीरत की जाती थी ्लेरकन
वत्यमान सरकार ने उनकी समसय्ाओ ्का समाधान कर
उनकी भागीदारी सरुनर््ित की ह ै। उनह्ोने् बताया रक दरलत

समाज क ेमहापुरष्ो ्/सतंो ्क ेनाम पर रवश्र्वद््ालय बनाए
जा रह ेह्ै । 

उनह्ोन् ेकहा रक हमे ्पाठ्क््म्ो ्मे ्बहुजन दरलत समाज
के महानायको ्को पढ्ाने क ेरलए भी रवचार करना चारहए ।
आज हर जगह दरलत रवमि्य की चचा्य हो रही ह ैतो हमे ्अपने
उन िहीदो ्को याद करना होगा रजनह्ोने् अठारह सौ सि््ावन
की लडाई म्े उनह्ोने् महतव्पूण्य भरूमका रनभाई । उनह्ोन्े
िहीद उधम रसहं , ऊदा दवेी , झलकारीबाई कोरी, उदया
चमार, रबजली पासी का आजादी क ेआदंोलन मे ्योगदान
की सराहना की । श््ी आय्य ने कहा रक उनकी सरकार हर वग््ो्
के रलए काम करती ह ैन रक राजनीरत। रदलल्ी मे ्कछु लोग
डॉ. अमबे्डकर और िहीद भगतरसहं का रचत्् लगाकर
अनुसरूचत जारत वग््ो ्का वोट लते ेरह ेलरेकन अपने समय मे्
आयोग तक गरठत नही् कर पाए ।श््ी आय्य ने बताया रक
सरकार रवकरसत भारत-- 2047 क ेरलए वरंचत वग््ो ्के
उतथ्ान , इन वग््ो ्का कय्ा योगदान होना चारहए सरकार को
इनकी रचतंा है । उनह्ोने् यह भी बताया रक सरकार ने इन दस
वष््ो ्मे ्दरलतो ्/रपछडो ्को मख्ुयधारा मे ्लान ेक ेरलए कई
योजनाए ं माननीय प््धानमत््ंी लकेर आए ं ह ै और इन
योजनाओ ्को लागू कर इसका लाभ रमल रहा ह ै। सरकार
वंरचत वग््ो ्क ेरलए रनरंतर काम कर रही ह ैऔर जो कमी रह
गई है हम सब रमलकर बातचीत व सवंाद क ेमाधय्म स ेपरूा
कराने का प्य्ास करेगे् । 

काय्यक्म् की अधय्क््ता कर रह ेगाधँी भवन क ेरनदेिक
प््ो. क.ेपी. रसहं न ेकहा रक रपछल ेचार सालो ्म्े रदल्ली
रवश्र्वद््ालय मे ्सवा्यरधक काय्य हुए ह्ै , लगभग पाचँ हजार
रिक्क्ो ्की सथ्ायी रनयकुक्त , 23 हजार यरूनट प््मोिन ,
कई अधय्यन क्ेद्् की स्थापना करना तथा चार आरर््कत
वग््ो ्क ेर््परंसपल रनयुकत् करना व उनह्े ्कॉलजेो ्की गवरन्िग्
बॉडी मे ्सथ्ान दकेर उनक ेसाथ सामारजक समरसता का
भाव पैदा रकया ह ै। उनह्ोन् ेबताया रक डॉ.अमब्डेकर व
दरलत रवमि्य क ेतहत कछु बहजुन नायको ्को नई रिक््ा
नीरत मे ्सथ्ान द ेरहे ह्ै । प््ो.योगिे रसहं न ेअपन ेकाय्यकाल मे्
दरलत , रपछड ेवग््ो ्क ेप््ोफसेर को अनके कमटेी मे ्रखा है ,
वे सभी को साथ लकेर चल रहे है ्। कलुपरत प््ो.योगेि जी के
ही अथक प्य्ासो ्स ेडॉ. अम्बडेकर , गाधँी ,  रबरसा मुडंा ,
सारवत््ी बाई फलु े, सव्ामी रववकेानंद ,  सरदार वलल्भभाई
पटले जसै ेमहा परुष्ो ्की जयतंी मनाई जा रही ह ै। अतं मे्
डॉ.रजत चौधरी ने सवंाद काय्यक्म् मे ्मख्ुय अरतरथ श््ी लाल
रसहं आय्य व रवरभनन् रवभागो ्/कॉलेजो ्स ेआए रिक््को ्,

दिल्ली दिश््दिद््ालय मे् शैक््दिक दिषयो् पर संिाि काय्यक््म आयोदित 

उमेश कुमाि साहू
कैले्डर की दीवार पर टंगी

पुरानी तारीखे् उतरने को तैयार है्।
हम एक बार रफर उस दहलीज पर
खडे है् रजसे दुरनया 'नया साल'
कहती है। नववष्य 2026 दस््क दे
रहा है। चारो् ओर िोर है - पार्टियो्
का, आरतिबाजी का, और उन
िुभकामनाओ् का जो अक्सर
फॉरवड्य रकए गए संदेिो् की भीड मे्
अपनी आत्मीयता खो देती है्।
लेरकन इस िोरगुल के बीच, एक
बहुत ही महत्वपूण्य प््श्न दबे पाँव
हमारे मन के भीतर प््वेि करता
है— क्या वास््व मे् कुछ बदल रहा
है?

हर साल तारीख बदलती है,
डायरी बदलती है, और दीवार का
कैले्डर बदल जाता है। लेरकन यरद
दप्यण मे् झाँकने पर वही पुराना,
हताि, क््ोरधत या रदिाहीन चेहरा
रदखाई दे, तो क्या वाकई नया साल
आया है? नववष्य 2026 हमारे
सामने कोई जादुई छडी लेकर नही्,
बक्लक एक मौन चुनौती लेकर खडा
है। यह चुनौती है, तारीख बदलने के
साथ-साथ 'इंसान' के बदलने की।

बदलाव का भ््म और
संकल्पो् का जाल

हम सबने यह अनुभव रकया है।
31 रदसंबर की रात हम एक अजीब
से उत्साह (Adrenaline) मे्
होते है्। हम खुद से बडे-बडे वादे
करते है्— "मै् इस साल वजन कम
कर लूँगा," "मै् गुस्सा करना छोड
दूँगा," या "मै् रोज सुबह 5 बजे
उठूँगा।" मनोरवज््ान कहता है रक ये
संकल्प अक्सर 'बदलाव की इच्छा'

से नही् बक्लक 'वत्यमान के असंतोष'
से जन्म लेते है्।

रवडंबना यह है रक जनवरी के
दूसरे सप्ताह तक रजम खाली होने
लगते है् और डायररयां धूल खाने
लगती है्। ऐसा क्यो् होता है? कारण
बहुत स्पि्् है, हम बदलाव को एक
'रटना' (Event) मान लेते है्
जबरक वास््व मे् बदलाव एक
'प््र््कया' (Process) है। हम
रातो्-रात पररणाम चाहते है्। हम
भूल जाते है् रक जीवन बडे और
नाटकीय संकल्पो् से नही्, बक्लक
छोटे, अदृश्य और उबाऊ रदखने
वाले अनुिारसत सुधारो् से बदलता
है। 2026 मे् हमे् 'जोि' की नही्,
'होि' की आवश्यकता है।

ठहरने की कला : एक भूली
हुई दवरासत

हमारे ग््ामीण जीवन मे् एक
बहुत ही अद्््त अरोरषत रनयम हुआ
करता था, रजसे आज की आपाधापी
मे् हम भूल चुके है्। एक पुरानी कथा
याद आती है - एक गाँव मे् एक
बुज़ुग्य मरहला थी्। जब भी पररवार या
पडोस मे् कोई आवेि मे् आकर
रचल्लाने लगता या कडवा बोलने
लगता, तो वह मरहला उसे चुप नही्
कराती थी्। वह बस अपने काम को
रोक देती थी्, एक गहरी साँस लेती
थी् और एक रविेष प््कार की हल्की
आवाज करती थी्। वह संकेत था -
"ठहरो।"

वह एक क््ण का 'रवराम'
(Pause) जादू की तरह काम
करता था। वह बोलने और
प््रतर््कया देने के बीच का वह सूक्््म
अंतराल था जहाँ रववेक का जन्म

होता है। आज हमारे पास
स्माट्यफोन्स है्, 5G नेटवक्फ है
लेरकन हमारे पास वह 'रवराम' नही्
है। हम सुनते बाद मे् है्, जवाब पहले
टाइप कर देते है्।

नववष्य 2026 का सबसे बडा
उपहार जो आप खुद को दे सकते है्,
वह है यह 'ठहरने की कला'।
प््रतर््कया देने से पहले र्कना,
रनण्यय लेने से पहले सोचना, और
बोलने से पहले तोलना। यह एक
छोटी सी आदत आपके कई ररश्तो्
को टूटने से और कई बनते कामो् को
रबगडने से बचा सकती है।

'अंतःनया' : भीतर से शुर्
होने वाला वर्ष

हम अक्सर बाहरी चकाचौ्ध को
ही नयापन मान लेते है्। नए कपडे,
नई गाडी, या नया रर। ये सब
'बाहरी आवरण' के बदलाव है्।
2026 के रलए मै् एक नई
अवधारणा प््स््ारवत करता हूँ -
'अंतःनया' (Inner
Renewal)।

अंतःनया का अथ्य है - भीतर की
सफाई। जैसे एक मूर्तयकार पत्थर पर
कुछ जोडता नही् है, बक्लक अनचाहे
पत्थर को हटा देता है तारक मूर्तय
प््कट हो सके, वैसे ही हमे् अपने
भीतर से ईष्य्ाय, आलस्य, और
नकारात्मकता की परतो् को छेनी-
हथौडे से हटाना होगा।

कल्पना करे् रक आप एक ऐसा
वष्य जी रहे है् जहाँ आपका लक्््य
दुरनया को जीतना नही्, बक्लक स्वयं
को जीतना है। इसका अथ्य यह नही्
रक आप महत्वाकांक््ी न हो्, इसका
अथ्य है रक आपकी महत्वाकांक््ा का

के्द्् 'रदखावा' न होकर 'सुधार' हो।
हमे् यह प््ण लेना होगा रक "आज
का मै्, कल के मुझसे थोड्ा अरधक
समझदार, थोडा अरधक िांत और
थोडा अरधक कुिल हो।" यही
अंतःनया है।

नारे नही्, दनयम चादहए :
बदलाव का ब्लूद््िंट

आज की युवा पीढी और हम
सभी, प््ेरणा (Motivation) के
अरतरेक से थके हुए है्। सोिल
मीरडया पर हर दूसरा व्यक्कत ज््ान दे
रहा है। हमे् अब 'मोरटवेिन' नही्,
'रडरसक्पलन' (अनुिासन) चारहए।
2026 को साथ्यक बनाने के रलए
हमे् अव्यावहाररक लक्््यो् की सूची
फाडकर फे्कनी होगी और केवल दो
बुरनयादी रनयमो् को अपनाना होगा:

1. 'एक माह-एक आदत' का
दसद््ांत :

एक साथ सब कुछ बदलने की
कोरिि न करे्। जनवरी मे् केवल
अपनी नी्द पर काम करे्। फरवरी मे्
अपने खान-पान पर। माच्य मे् पढने
की आदत पर। जब हम एक महीने
तक केवल एक चीज़ पर ध्यान
के्र््दत करते है्, तो वह हमारे
अवचेतन मन का रहस्सा बन जाती
है। छोटे बदलाव, जब लगातार रकए
जाते है्, तो उनका चक््वृर््द प््भाव
(Compound Effect)
असाधारण होता है।

2. आत्म-दनरीक््ण का दप्षण
:

हर रात सोने से पहले खुद से
तीन सवाल पूछे् - आज मै्ने नया
क्या सीखा? आज मै्ने कहाँ गलती
की? और आज मै्ने रकसके जीवन

मे् क्या योगदान रदया? यह दो रमनट
का आत्म-संवाद (Self-talk)
आपको भटकने से बचाएगा। यह
आपके जीवन का जीपीएस रसस्टम
है जो आपको ट््ैक पर रखता है।

दरश्तो् का पुनद्नषम्ाषण : स्क््ीन
से परे

आधुरनक तकनीक ने हमे् मीलो्
दूर बैठे लोगो् से जोड रदया है,
लेरकन उसी कमरे मे् बैठे हमारे
अपनो् से दूर कर रदया है। हम
'कनेक्टेड' है्, पर 'अकेले' है्। हम
रडनर टेबल पर साथ होते है्, लेरकन
हमारी आत्माएं हमारे मोबाइल
स्क््ीन्स मे् भटक रही होती है्।

नववष्य 2026 को 'ररश्तो् की
मरम्मत' का वष्य बनाना होगा। यह
मरम्मत कैसे होगी? उपहार देकर
नही्, बक्लक 'उपक्सथरत' देकर। इस
वष्य एक रनयम बनाएं - जब आप
रकसी से बात करे्गे, तो मोबाइल
उल्टा करके मेज़ पर रख दे्गे। रकसी
की बात को केवल जवाब देने के
रलए नही्, बक्लक समझने के रलए
सुने्गे। रवश््ास मारनए, रकसी को
अपना undivided attention
(पूण्य ध्यान) देना, दुरनया का सबसे
कीमती उपहार है। ररश्तो् मे् आई
दरारे् तक्फ-रवतक्फ से नही्, बक्लक
मूक श््वण और स्नेहपूण्य स्पि्य से
भरती है्।

सफलता की नई पदरभारा :
उपभोग से योगदान की ओर

अब तक सफलता का पैमाना
यह रहा है रक हमने क्या 'अर्जयत'
रकया - रकतना पैसा, रकतना नाम,
रकतनी संपर््ि लेरकन एक महामारी
और बदलती दुरनया ने हमे् रसखाया

है रक यह सब क््णभंगुर है। 2026
मे् हमे् सफलता की पररभाषा को
रफर से रलखना होगा।

असली सवाल यह नही् है दक
“मै्ने क्या पाया?”

असली सवाल यह है रक “मेरी
वजह से रकतनो् का जीवन आसान
हुआ?”

यरद आपकी मौजूदगी से रकसी
दफ्तर का माहौल हल्का होता है,
यरद आपके िब्दो् से रकसी हताि
व्यक्कत मे् उम्मीद जागती है, या यरद
आपके कम््ो् से प््कृरत को थोडा कम
नुकसान पहुँचता है, तो आप सफल
है्। भारत का भरवष्य केवल आर्थयक
आँकडो् मे् नही्, बक्लक उसके
नागररको् के 'चररत््' और 'कर्णा'
मे् रनरहत है। हमे् 'उपभोगजीवी'
(Consumer) से ऊपर उठकर
'योगदानकत्ाय' (Contributor)
बनना होगा।

ि््कृदत के साथ टूटा संवाद
अंत मे्, उस रर की बात, रजसमे्

हम सब रहते है् - हमारी पृथ्वी।
रवकास की अंधी दौड मे् हम प््कृरत
से संवाद करना भूल गए है्। ग्लोबल
वार्मि्ग और जलवायु पररवत्यन अब
अखबार की सुर्खययाँ नही्, हमारे
दरवाजे पर खडी रवपदाएं है्। 2026
मे् हमे् बडे आंदोलनो् का इंतज़्ार
नही् करना है। हमे् अपनी दैरनक
आदतो् मे् सूक्््म बदलाव लाने हो्गे।
पानी बचाना, रबजली बंद करना,
प्लाक्सटक का त्याग - ये मजबूरी
नही्, हमारी जीवनिैली का रहस्सा
होना चारहए। प््कृरत के प््रत
कृतज््ता ही हमारे अर््सत्व की
गारंटी है।

नववरंष 2026 रवशेर : संकलंपों की भीड़ छोड़िए : इस वरंष संवयं से रमलने चरलए

परिरहन ररशशे नय्जू
फरीदाबाद 25  ददसबंर। अरखल

भारतीय मानव कलय्ाण ट्स्ट् द््ारा तलुसी
पजूा और सव्ासथ्य् पर रविषे चचा्य कर 

रहदं ूधम्य मे ्तलुसी क ेपौध ेको बहतु
परवत् ्माना जाता ह ैऔर इसकी पजूा दवेी-
दवेताओ ्की तरह की जाती ह।ै भगवान रवषण्ु
को तलुसी अतय्तं र््पय ह ैइस रदन सबुह सन्ान
करक ेपील ेकपड् ेपहने।् तलुसी माता की
पजूा करे ्और 3 या 7 बार पररक्म्ा करे।् ऐसा
करन ेस ेतलुसी माता और भगवान रवषण् ुकी
कपृा रमलती ह ैऔर जीवन मे ्सखु-समरृ््द
आती ह।ै धारम्यक मानय्ताओ ्क ेअनसुार,
तलुसी क ेपौध ेमे ्मा ंलक््म्ी और भगवान
रवषण् ुका वास माना जाता ह.ै तलुसी का
पजून करन ेस ेभगवान रवषण् ुऔर माता
लक््म्ी की कपृा प््ापत् होती ह.ै तलुसी क ेपजून
स ेजीवन मे ्सखु-समरृ््द की प््ाकप्त होती ह.ै
तलुसी का पजून करन ेस ेनकारातम्कता का
अतं होता ह ैऔर रर खरुियो ्स ेभरा रहता ह.ै
आप तलुसी पजून रदवस क े रदन रवरध-
रवधान स ेतलुसी की पजूा कर सकत ेहै.्

तलुसी को रहनद् ूधम्य मे ्पजूा जाता है
रसफ्फ पौध ेक ेरप् मे ् नही ् बकल्क रर मे्
भगवान क ेरप् मे ्माना जाता ह.ै इसक ेरर मे्
होन ेस ेसकारातम्क ऊजा्य क ेसाथ-साथ यह

कई बीमाररयो ्स ेलडन ेमे ्भी मदद करती ह।ै
ररो ्क ेआगंन और छतो ्पर रमलन ेवाली
तलुसी रहदं ूमानय्ताओ ्क ेअनसुार पजूनीय
होती ह।ै लरेकन तलुसी रसफ्फ एक पौधा ही
नही ्ह ैबकल्क इसका इस््मेाल जड्ी-बटूी के
तौर पर रकया जाता ह।ै तलुसी मे ्बहतु रोगो ्से
लडन् ेकी क्म्ता होती ह ैइसरलए इस े'कव्ीन
ऑफ हबस््य' कहा जाता ह।ै आज हम आपको

यहा ंबता रह ेहै ्रक तलुसी क ेकय्ा-कय्ा लाभ
है ्और इसका इस््मेाल कहा-ंकहा ंरकया
जाता ह?ै दरअसल, इस समय परूी दरुनया मे्
कोरोनावायरस फलैा हआु ह ैतो उसको दखेते
हएु सभी लोग अपन-ेअपन ेस्र् पर इससे
बचने ेक े रलए प्य्ास कर रह ेहै।् लरेकन
मरेडकल साइसं की माने ्तो अगर रकसी
वय्कक्त की रोग प्र्तरोधक क्म्ता अरधक

होगी, तो उस ेरकसी भी वायरस स ेलडन् ेमे्
मदद रमलगेी।

तलुसी स ेबढत्ी ह ैरोग प्र्तरोधक क्म्ता
तलुसी क ेबीजो ्मे ्फल्वैोनोइडस् और

फनेोरलक िारमल होत ेहै ्जो रक मानव के
िरीर मे ् प्र्तरक््ा प्ण्ाली को सधुारत ेहै।्
तलुसी एटंी-ऑकस्ीडेट् गणुो ्स ेभरपरू होती है
जो रक िरीर मे ्फ््ी ररेडकलस् स ेहोन ेवाले
नकुसान स ेबचाती ह।ै अगर आप इसकी
पर््िया ंचबात े है ् या रफर इसस ेहब्यल-टी
बनाकर पीत ेहै ्तो उसस ेिरीर को लाभ होता
ह।ै अगर रकसी भी इसंान का इमय्रुनटी रससट्म
सट्््ॉनग् ह ैतो उस ेबीमाररया ंकम लगती है ्और
वह उनका मकुाबला कर लतेा ह।ै

जकुाम और सद््ी मे ्द ेराहत
वसै ेतो सद््ी जकुाम बहतु आम बीमारी

ह,ै लरेकन इसस ेलोगो ्को अकस्र काफी
परिेानी हो जाती ह।ै तलुसी इसंान को सद््ी
और जकुाम मे ्भी राहत प्द्ान करन ेका काम
करती ह।ै एटंीसप्ासम्ोरडक प्भ्ाव वाली
तलुसी सद््ी और जकुाम स ेपरिेान लोगो ्की
मदद करती ह।ै वही ्इसक ेसवेन स ेबखुार मे्
भी राहत रमल सकती ह।ै

अगर आप रपपंलस् स ेपरिेान है ्तो आप
तलुसी क ेपि््ो ्और सतंर ेक ेरछलको ्का
पाउडर ले ्और उसमे ्गलुाब जल रमलाकर

पसेट् तयैार करे।् इस पसेट् को करीब 15 रमनट
क ेरलए चहेर ेलगा रहन ेदे ्और उसक ेबाद धो
ले।् इसक ेअलावा आप तलुसी क ेपि््ो ्का
रस और चदंन पाउडर स ेपसेट् बनाकर उसे
भी चहेर ेपर लगा सकती है।् इस रजदंगी मे्
कछु लोग मानरसक परिेारनयो ्स ेजझू रहे
होत ेहै ्और उनमे ्सट्््से रहन ेलगता ह।ै कई
बार जब दवाई स ेफायदा नही ्होता ह ैतो कछु
ररले ूनसुख् ेअपनाए जात ेहै।् तलुसी क ेपि््ो्
मे ्एटंी- सट्््से एजेट् होत ेहै ्जो रक इसंान के
िरीर मे ्मानरसक परिेानी और तनाव को
ठीक करत ेहै।् इसी क ेसाथ तलुसी क ेसवेन
स े सट्््से की वजह स े पदैा होन े वाले
नाकारातम्क रवचारो ्स ेमकुाबल ेकरन ेमे ्भी
मदद रमलती ह।ै

कैस्र बहतु जय्ादा खतरनाक बीमारी ह,ै
लरेकन इसका इलाज भी आयवु््दे मे ्मौजदू
ह।ै हमार ेरर मे ्मौजदू तलुसी का पौधा इस
बीमारी स ेलडन् ेमे ्मदद करता ह।ै तलुसी मे्
यजूनेॉल कपंाउडं पाया जाता ह ैजो रक इसंान
क ेिरीर मे ्कैस्र स ेलडन् ेमे ्मददगार सारबत
होता ह।ै कई ररसच्य मे ्भी पाया गया ह ैरक
तलुसी कैस्र स ेलडन् ेमे ्मददगार रहती ह।ै
वही,् जो लोग रनयरमत रप् स ेतलुसी का
सवेन करत ेहै ्तो उनह्े ्कैस्र होन ेकी सभंावना
बहतु कम होती ह।ै

तुलसी गंभीर बीमाररयों के इलाज में कारगर :डॉ हंदयेश कुमार श््ीमद््ागवत महापुराण मे् जीवन के प््त्येक
क््ेत्् के सूत्् और दसद््ांत तथा समाधान दनदहत
है् : आचाय्ष दवमल कृष्ण पाठक महाराज

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। र्क्कमणी

रवहार/तेहरा रोड्, श्याम तपोवन
कॉलोनी क्सथत भागवताश््य मे्
भागवत कथा पररवार द््ारा चल रहे
चौदहवे् सप्त रदवसीय श््ीमद््ागवत
कथा सप्ताह ज््ान यज्् महोत्सव मे्
अतंरा्यष््््ीय खय्ारत प््ापत् भागवत रतन्
पक्णडत रवमल कृष्ण पाठक महाराज
अपनी सरस वाणी क ेद््ारा दिे रवदिे
से आए समस्् भक्तो्-श््द््ालुओ् को
श््ीमद््ागवत कथा का रसास्वादन
कराते हुए कहा रक श््ीमद््ागवत
मानवीय जीवन के बहुमूल्य सूत््ो् और रसद््ांतो् की संरहता है।इस ग््ंथ के श््वण करने से
जीवन तो जीवन मृत्यु भी सुख मय बन जाती है।साथ ही इसमे् जीवन के प््त्येक क््ेत्् के
सूत्् और रसद््ांत तथा समाधान रनरहत है्।उन्हे् समझ कर धारण कर जीवन मे् उतारने
की परम् आवश्यकता है। श््ीगीता योग है तथा रामायण प््योग है, तो श््ीमद््ागवत
प््योगिाला है। श््द््ेय रवमल कृष्ण पाठक महाराज ने कहा रक सदगुर् का आश््य रलए
रबना प््भु की भक्कत रमलना संभव नही् है।रजस प््कार नदी पार करने के रलए नौका की
आवशय्कता होती ह,ैउसी प्क्ार भवसागर पार करन ेक ेरलए एव ंप्भ् ुभकक्त पान ेक ेरलए
हमे् सदगुर् की परम् आवश्यकता होती है।इसीरलए हमे् अपने जीवन मे् सदगुर् अवश्य
बनाने चारहए।रजससे रक हमारा कल्याण हो सके। उन्हो्ने कहा रक समाज की रजतनी
क््रत दज्यनो् की दुज्यनता से नही् है, रजतनी रक सज््नो् के मौन रहने से होती है।रवदुर
नीरत कहती है रक सज््नो् को दज्यनो् की दुज्यनता का पुरजोर रवरोध करना चारहए।इसी
से समाज को अपराध मुक्त रकया जा सकता है। इससे पूव्य यजमान पररवार द््ारा
श््ीमद््ागवत महापुराण ग््ंथ और व्यासपीठ का वैरदक मंत््ोच््ार के मध्य पूजन-अच्यन
रकया गया।साथ ही संगीतमय आरती की गई।

अदिल भारतीय काव्य मंच, मुंबई के द््ारा
सम्मादनत हो्गे "यूपी रत्न" डॉ. गोपाल चतुव््ेिी 

द््ारका,नई दिल्ली मे् होगा वृहि कदव सम्मेलन एवं सम्मान समारोह

वृन्दावन। मुम्बई की सारहक्तयक संस्था अरखल भारतीय काव्य मंच के द््ारा
द््ारका,नई रदल्ली क्सथत र््कएरटव अनलॉक स्टूरडयो मे् 28 रदसंबर 2025 को वृहद
करव सम्मेलन एवं सम्मान समारोह का आयोजन बड्े ही हष््ोल्लास एवं धूमधाम के
साथ आयोरजत रकया गया है।रजसमे् नगर के प््ख्यात सारहत्यकार "यूपी रत्न" डॉ.
गोपाल चतुव््ेदी को उनके द््ारा राष््््ीय व अंतरराष््््ीय स््र पर रकए गए उत्कृि्् लेखन
के रलए सम्मारनत रकया जाएगा। संस्था के संस्थापक एवं राष््््ीय अध्यक्् प््ो. अंजनी
र््दवेदी ने बताया रक काय्यक््म के अंतग्यत समूचे देि के लगभग 40 से अरधक
सारहत्यकार, करव, कवरयत््ी, समाजसेवी, मॉडल, एक्टर, राजनेता व समाज के
रवरभन्न क््ेत््ो् से जुडे हुए गणमान्य व्यक्कतयो् को भी सम्मारनत रकया जाएगा।साथ ही
रवरभन्न क््ेत््ो् के तमाम गणमान्य व्यक्कत उपक्सथत रहे्गे।

बेरोजगार स्नातको को वर्ष मे् 100 दिन
काम िे सरकार *-*कृष्णा नन्ि पाण्डेय

वाराणसी. धरोहर संरक््ण सेवा संगठन के आयाम केसररया भारत द््ारा
स्नातक संवाद यात््ा के दूसरे पड्ाव का आयोजन आराजी लाइन ब्लॉक के
मोहन सराय मे ्हआु । काय्यक्म् क ेमखुय् वकत्ा वाराणसी खणड् सन्ातक रवधान
पररषद प्त्य्ासी कषृण्ा ननद् पाणड्ये न ेकहा बरेोजगार सन्ातको ्क ेजीवन स्र् को
सुधारने के रलए सरकार द््ारा बेरोजगार स्नातको् के रलए वष्य मे् १००  रदन की
रोजगार गारणट्ी योजना लाग ूकराना हमारा सकंलप् ह ै,बरेोजगार सन्ातको ्की व
उनक ेपररवार की सरुक््ा की दरृ््ि स ेसरकार को कम स ेकम बीस लाख रप्ए का
दुर्यटना बीमा करवाना चारहए तारक भरवष्य मे् रकसी भी प््कार की दुर्यटना के
बाद उनके पररवार को आर्थयक सहायता रमल सके,प््ाथरमक, माध्यरमक
रिक्क्ो ्स ेकवेल पठन पाठन का ही काय्य कराया जाए, जन गडन्ा स ेमत गडन्ा
तक व अन्य काय्य बेरोजगार स्नातको् से करवाना चारहए,यह एक बड्ी समस्या
ह ैरजस पर सरकार को गभंीरता स ेरवचार करना होगा,सरकार का धय्ान आकिृ््
करने के रलए धरोहर संरक््ण, केसररया भारत के काय्यकत्ाय रवगत कई वष््ो् से
सडक् पर आवाज उठा रह ेहै,्य ेआवाज जब सदन मे ्उठगेी तभी इस समसय्ा का
समाधान होगा,केसररया भारत बेरोजगार स्नातको् के हक की लड्ाई लड्ने के
रलए प्र्तबद् ्ह,ैसरकार इस रवषय पर जब तक कोई ठोस रनण्यय नही ्लतेी ह ैतब
तक हमारा संरष्य स्नातक संवाद यात््ा के माध्यम से रनरन्तर चलता रहेगा।

वकत्ाओ ्न ेकसेररया भारत क ेप्द्िे अधय्क् ्गौररि रसहं न ेकहा महगंी रिक््ा
से कभी अरभभावक तो कभी छात्् आत्महत्या के रलए रबवस हो रहा है,पूरे देि मे्
रजसका रनदान केवल *एक बोड्य,एक फीस,एक पाठ््क््म*के द््ारा ही रकया
जा सकता है,प््ाथरमक, माध्यरमक रिक््को् से केवल पठन पाठन का ही काय्य
कराया जाए, जन गड्ना से मत गड्ना तक व अन्य काय्य बेरोजगार स्नातको् से
कराया जाए। काय्यक््म की अध्यक््ता उपे्द्् रसंह िक्कत ने रकया,संचालन गौरव
रमश्् ने रकया, समापन श््ी हनुमान चालीसा पाठ से हुआ। काय्यक््म मे् प््मुख
र्प से चन्द््देव पटेल,राकेि र््तपाठी, मधुसूदन केसरी,हष्य श््ीवास््व,अजय
उपाधय्ाय, सनुील प्ज्ापरत, रववके रसहं प्ध्ान रविाल रवश्क्मा्य,प््ाजंल चौब,े
कोमल गुप्ता,िुभम पाण्डेय सरहत गणमान्य युवा उपक्सथत रहे।
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गकणत िो अकंसर कियमों और
पंंकंंियाओं िे अिुिंंम िे रंप में
पढंाया जाता है जो एि ही सही

उिंंर िी ओर ले जाते हंै। कफर भी
कशिंंाकवदों और शोिितंाषओं िा तिंफ है
कि िवेल शदुंतंा पर धयंाि िेकंंंदत िरिे
स ेछातंंो ंिी गहरी समझ सीकमत हो जाती
है, कजजंंासा िम होती है, तिा
वासंंकवि गकणतीय कवचारिों िे
किमंाषण में कवफल रहता है। गकणत िो
िैसे पढंाया जाता है, इस पर पुिकंवषचार
िरिा तिा सही उिंंरों से आगे बढंिा
ििंंाओं िो पूछताछ, तिंफ और
वासंंकवि दुकिया में जंंाि-किमंाषण िे
जीवंत थंिािों में बदल सिता है।

सही उिंंर देिे वाले कशिंंण िी
सीमाएँ िई ििंंाओं में कशिंंण िा िेनंदंं
कशिंंिों दंंारा समािाि पंंदकंशषत िरिे
तिा छातंंो ंदंंारा सही उिंरं पंंापतं िरि ेिे
कलए चरणों िी ििल िरिे पर िेंकंंदत
होता है। पकरणाम? छातंं अविारणाओं
िो समझिे िे बजाय पंंकंंियाओं िो
याद रखिा सीखते हैं, और गकणत खोज
िे बजाय िकठि पकरशंंम िा कवषय बि
जाता है। परीिंंाएं और परीिंंा-
संचाकलत पाठंंिंंम जो तिंफ िे बजाय
गकत और सटीिता िो परुथिंतृ िरत ेहै,ं
समथंया िो और जकटल बिा देते हंै,
कजससे अनंवेषण, चचंाष या वासंंकवि
जीवि से संबंि बिािे िी बहुत िम
गंुजाइश रह जाती है।

जब सही उिंंर िी खोज समझ पर
हावी हो जाती है, तो छातंं परीिंंाओं में
उचंं अंि पंंापंत िर सिते हंै, लेकिि
गकणत िो सािंषि रंप से लागू िरिे िे
कलए संघषंष िरते हंै

फोिस बदलिा: गकणत िे साि
सोचिा गकणत कशिंंण िी पुििंफकंपिा
िरिे िा अिंष है गकणतीय सोच पर जोर
देिा — िेवल सही पकरणाम पंंापंत
िरिे िे बजाय तिंफ िरिे, पैटिंष िो
समझिे और समािािों िो उकचत
ठहरािे िी िंंमता। यह दृकंंििोण
गकणत िो सोचिे िे एि तरीिे िे रंप
में मािता है, ि कि िेवल पंंकंंियाओं िा
एि समूह।

कशिंंा अकिवकंताओं िे अिुसार,

ििंंाओं में छातंंों िो पंंोतंसाकहत किया
जािा चाकहए

उििी सोच िो समझाए ंऔर उििे
तरीिों िो उकचत ठहराएं, ि कि िेवल
उिंंरों िी करपोटंष िरें खुले अंत वाले,
समृदंं िायंंों िे साि संलगंि हों कजिमें
िई मागंष या समािाि हों; कवकभनंि
रणिीकतयों और दृकंंििोणों िा
मूकंयांिि िरते हुए, साकियों िे साि
कवचारों पर सहयोग िरें और चचंाष िरें।
जब छातंं अपिे तिंफ िो उकचत ठहराते हैं
— उदाहरण िे कलए, ऐसे पंंशंिों िा
उिंंर देिा जैसे कि "आपिी कवकि कंयों
समझ में आती है?" या "हम इसे िैसे
हल िर सिते हंै — ििंंा िेवल
उिंंर-पठण मशीिों िे बजाय गकणतीय
कवचारिो ंिा एि समदुाय बि जाती है।

गहरी कशिंंा िो पंंोतंसाकहत िरिे
वाली रणिीकतया ँशोिितंाष और कशिंिं
ििंंा मे ंधंयाि िनेकंंंदत िरिे ि ेकलए िई
वंयावहाकरि तरीिे सुझाते हैं

1। कसफंफ जवाब ही िहीं, बसंकि
औकचतंय भी मांगंे छातंंों िो यह समझािे
िे कलए पंंोतंसाकहत िरिा कि वे
समािाि पर िसै ेऔर कंयो ंपहुचं,े इससे
उििी समझ गहरी हो जाती है तिा
गलत उिंंर भी सीखिे िे अवसर बि
जाते हैं।

2। समृदंं, किमंि-मंकजल/उचंं-
छत वाले िायंंों िा उपयोग िरंे सभी
कशिंंाकंिषयों िे कलए सुलभ, कफर भी
जकटल अनंवेषण िे कलए खुले िायंष,
छातंंों िो अपिे संंर पर संलगंि होिे
और रचिातंमि रंप से सोचिे में मदद

िरते हंै। उदाहरणों में "चार चार सेिंड
िी चुिौती" जैसी पहेकलयाँ शाकमल हैं,
जहां छातंं संखंयातंमि लकंंंयों िो पंंापंत
िरिे िे िई तरीिों िा पता लगाते हंै।

3। उतंपादि संघषंष िो बढंावा देिा
छातंंों िो तुरंत बचािे िे बजाय, उनंहंे
समथंयाओं से जूझिे देिा लचीलेपि
और गहरी वैचाकरि समझ िो बढंावा
देता है — एि पंंकंंिया कजसे उतंपादि
संघषंष िहा जाता है।

4। सहयोगातंमि संवाद िो बढंावा
दें रणिीकतयों और तिंफ िे बारे मंे छातंंों
िी चचंाषएं गकणत िो एि सामूकहि
गकतकवकि ि ेरपं मे ंकदखाई देती है,ं ि कि
सही उिंंर िे कलए एिांत खोज।

इसंकवटी और गकणतीय पहचाि
िेवल शुदंंता पर धंयाि िंेकंंदत िरिे से
उि छातंंो ंिो असमाि रंप स ेलाभ होता
है जो पहले से ही गकणत में
आतंमकवशंंास महसूस िरते हैं, जबकि
इससे किकंंित मािकसिता मजबूत
होती है और संघषंष िरिे वालों िो बाहर
रखा जाता है। जब ििंंाएं तिंफ और
एिाकिि समािाि रणिीकतयों िो
महतंव देती हैं, तो सभी छातंं — कजसमें
कवकवि भाषाई, सांथंिृकति या
संजंंािातंमि पृषंंभूकम वाले भी शाकमल
है ं— सफल और मकंूयवाि महससू िर
सिते हैं।

यह दृकंंििोण उस हाकििारि
ििा िो धंवसंं िरिे में भी मदद िरता
है कि लोग या तो "इंसािों िे गकणत" हंै
या िहीं। इसिे बजाय, सफलता
कजजंंासा, दृढंता और तिंफ िे साि जुडंी

होती है — छातंंों िो यह कसखािा कि
गकणतीय रंप से सोचिा पंंयास और
जुडंाव िे माधंयम से कविकसत िौशल
है।

आगे देखिा: संथंिृकत में पकरवतंषि
सही उिंंरों से आगे बढंिे िे कलए
पाठंंिंंम कडजाइि, मूकंयांिि
पंंणाकलयों और कशिंंि पंंकशिंंण में
पकरवतंषि िी आवशंयिता होती है।
कशिंंिों िो ऐसे िायंष तैयार िरिे िे
कलए सहायता िी आवशंयिता होती है
जो पूछताछ िो बढंावा दंे, चचंाषओं में
सुकविा पंंदाि िरंे, तिा शुदंंता से परे
समझ िा आिलि िरंे। िंिंंीट-
कचतंंातंमि-अमूतंष मॉडल, एआई-
समकंिषत वंयसंकतगत कशिंंा और खुली
पकरयोजिाओं जैसे उपिरण इस
दकृंंििोण िो सािार िरि ेमे ंमदद िर
सिते हंै।

अंततः, गकणत कशिंंा िी
पुििंफकंपिा िरिा सटीिता या िौशल
िो खतंम िरिे िे बारे में िहीं है - यह
उि कवचारिों िो कविकसत िरिे िे
बारे से संबंकित है जो जीवि में
रचिातमंि, आतमंकवशंंास और सािंषि
रंप से गकणत लागू िर सिते हंै। जब
ििंंाएं तिंफ और अनंवेषण िा उतिा ही
जशंि मिाती हैं कजतिा कि सही
समािािों िा, तो गकणत ि िेवल एि
कवषय बि जाता है कजसे सहि किया
जािा चाकहए

सेवारनवृत्् प््िान शैर््िक
स््ंभकाि प््ख्यात गरितज्् स्ट््ीट

कौि चंद एमएचआि मलोट पंिाब

विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

देश भर में हजारों युवा
महहलाओं के पास हिगंंी है
लेहकन वे बेरोजगार हैं।
यह एक गहन
संरचनातंमक मुदंंे को
दशंााता है: साकंंरता और
शैकंंहिक योगंयताएं,
यदंंहप आवशंयक हैं,
लेहकन संवतः ही रोजगार
में पहरवहंतात नहीं होतीं।
कई संनातकों में
समकालीन उदंंोगों दंंारा
अपेहंंकत वंयावहाहरक,
हिहजटल और
कायंासंथल कौशल का
अभाव होता है। 

डॉ पिजय गग्ग
जैसे-जैसे हम 2025 िे अंत मंे खडंे हैं,

वंयापाकरि िेताओं, पंंौदंंोकगिीकवदों, अिंषशाकंंंंसयों
और रोजमरंाष िे लोगों िी ओर से यह भाविा बढंती
जा रही है कि 2019 हाल िे वषंंों से िाफी अलग
लगेगा। यह कसफंफ िैलेंडर िे खतंम होिे िी बात
िहीं है; यह जीवि िे पंंमुख भागों में मूतंष बदलावों
िे बारे में है।

1। एक परिवत्षनकािी आर्थषक औि
व्यावसारयक परिदृश्य

कवशेषजंंों िो उमंमीद है कि 2026 में 2019 में
शुरं हुए बदलावों पर आिाकरत होगा, कजसमें
वैकंंशि बाजार और उदंंोग कविास, संथिरता और
िवाचार िे िए चरणों में पंंवेश िरंेगे।

वंयापि आकंिषि दृकंंििोण किरंतर किवेश गकत
िी ओर इशारा िरता है - कवशषे रंप स ेएआई और
पंंौदंंोकगिी में - जो उतंपादिता और
पंंकतथंपिंाषतंमिता िो िया आिार दे सिता है।

कविंंीय बाजारों में धंंुवीिृत लेकिि गकतशील
बिे रहिे िी भकवषंयवाणी िी गई है, तिा िॉपंंोरेट
रणिीकतयाँ कडकजटल पकरवतंषि और संथिरता िी
ओर अगंंसर होंगी।

वंयावसाकयि यातंंा और पंंबंिि में, िई
पंंािकमिताएं उभर रही हंै कंयोंकि िंपकियां
महामारी िे बाद िी दुकिया में िाम िरिे िे कलए
बेहतर, अकिि िुशल तरीिे खोजती हंै।

यह पकरवतंषि बताता है कि 2026 कसफंफ एि
और साल िहीं होगा, बसंकि करिवरी िा एि और
साल होगा, जहा ंबाजार और सगंठि सकंंिय रपं से
अपिी भकवषंय िी कदशा िो िया रंप देंगे।

2। एआई िंंांकत बढं रही है

आकंटिकफकशयल इंटेकलजेंस िे इदंष-कगदंष पंंचार िे
सुकंखषयों पर हावी हो गया है, लेकिि 2026 में हम
संभवतः पंंयोग से वासंंकवि दुकिया िे एिीिरण
िी ओर बदलाव देखेंगे।

सीईएस 2026 जैसे पंंमुख पंंौदंंोकगिी
िायंषिंंमों में, एआई िो अपिािा िाफी अलग
कदखेगा: कडवाइस पर बेहतर पंंसंथंिरण, अकिि
वंयावहाकरि अिुपंंयोग और रोजमरंाष िे उपिरणों
और उतंपादों मंे गहरा एिीिरण।

कवपंंो िे सीटीओ जैसे तििीिी िेता
भकवषंयवाणी िरते हैं कि एआई िो मुखंय
वंयावसाकयि पकरचालिों में बडंे पैमािे पर शाकमल
किया जाएगा, कजससे किणंषय लेिे और दिंंता में
वृकंंद होगी।

इसिा मतलब है कि थंमाटंषफोि से लेिर
कबजिेस सॉफंटवेयर ति पंंौदंंोकगिी िे साि
रोजमरंाष िी बातचीत अकिि किबंाषि और
पंंभावशाली महसूस होगी।

3। सांथंिृकति और वैकंंशि मील िे पतंिर जो
मूड िो आिार देते हंै

2026 िैलंेडर पर कसफंफ 12 महीिे िहीं है;
इसमें सांथंिृकति और वैकंंशि मील िे पतंिर
शाकमल हैं जो वषंष िो एि अलग सामाकजि लय
देते हैं:

उिंंरी अमेकरिा में फीफा कवशंं िप 2026
वैकंंशि खेल वातंाषलाप पर हावी होगा।

कंंबकटश शाही पकरवार िे कलए, 2026 उचंं-
पंंोफंाइल वयंसंकतगत मील ि ेपतंिर और सावंषजकिि
पंंकतबदंंताओं िा वादा िरता है।

द इिोिॉकमथंट जैसी कवशेष िवरेज, वकंडंष
अहेड 2026 वषंष िो महतंवपूणंष वैकंंशि रंझािों

और संिंंमणों मंे से एि िे रंप में पंंसंंुत िरती है।
सामूकहि रंप से, ये िायंषिंंम 2026 िो भागीदारी
और साझा वैकंंशि अिुभवों िे वषंष िे रंप में
पकरभाकषत िरिे में मदद िरते हैं, जो हाल िे वषंंों
िी अकिि खंकडत भाविा िे कवपरीत है।

4। लोग समय िा अिुभव िैसे िरते हंै, इसमें
वंयसंकतगत और मिोवैजंंाकिि पकरवतंषि

अिंषशासंंंं और घटिाओं िे अलावा, 2026
िी ओर अगंंसर लोगों में एि उकंलेखिीय
मािकसिता पकरवतंषि उभर रहा है

यिािंषवादी आशा पर जोर बढंािा, जहां लकंंंयों
िो िैयंष और किरंतर पंंयास िे साि संतुकलत किया
जाता है।

अचािि पुिरंआकवषंिार िे बजाय किरंतरता
पर बढंता धयंाि — लोग टटूि ेिी अपिेंंा किमांषण िे
बारे में अकिि सोच रहे हैं।

यह आंतकरि बदलाव 2026 िो गुणातंमि
रंप से अलग महसूस िरा सिता है — िाटिीय
रीसटे िे बारे मे ंिम और जािबूझिर पंगंकत ि ेबारे
में अकिि।

5। दैकिि जीवि और पंंौदंंोकगिी अकिि
एिीिृत हो रही है

जबकि उडंिे वाली िारंे या रोबोट िौिराकियां
िहीं होंगी, 2026 में िई बदलाव दैकिि जीवि में
सूकंंंम सुिारों से आएंगे:

पंंौदंंोकगिी एि आिषंषि तरीि ेसे भकवषयंवादी
होिे िे बजाय अकिि थंवाभाकवि और आपस में
जुडंी हुई महसूस िरेगी। वासंंकवि दुकिया िे
कडकजटल अिुभव — कडवाइस से लेिर
पाकरसंथिकतिी तंतंं ति — कदिचयंाष में अकिि
सुचारं रंप से घुल-कमल जाएंगे।

एआई सहायि, थंमाटंष कडवाइस और किबंाषि
इंटरफेस चुपचाप िायंंों में घषंषण िो िम िरंेगे,
कजससे दैकिि जीवि िी िारणा बदल जाएगी।

ये वृकंंदशील लेकिि संचयी पकरवतंषि अकंसर
वही होते हंै जो लोग एि वषंष िो याद िरते समय
सबसे अकिि िोकटस िरते हंै।

6। वंयापि रंझाि जो आप महसूस िर सिते
हंै, भले ही आप उनंहें दैकिि रंप से ि देखें

भले ही दैकिि जीवि में सीिे कदखाई ि दे, िई
संरचिातंमि बदलाव पंंभाकवत िरेंगे कि 2026
िैसा महसूस िरता है:

पंंमुख अंतरराषंंंंीय वंयापार मेले और कबजिेस
फोरम िए िंंेतंंीय आकंिषि पंलेटफामंंों िो लॉनंच
िरेंगे।

खेल, सथंिंकृत और मिोरजंि ि ेिलैेडंर साझा
वैकंंशि िंंणों िी ओर बढं रहे हैं।

संथिरता, शहरी िवाचार और सीमा पार
सहयोग िे बारे में चचंाषएं तेजी से बढं रही हंै।

ये वकैंंशि अडंरिरटंसं, मखुयं घटिाओ ंस ेपरे
2026 में बिावट और गहराई जोडंते हैं। किषंिषंष:
2026 िो कंया अलग बिाता है

संिेंंप में, 2026 इसकलए िहीं खडंा है कंयोंकि
यह संखंयातंमि रंप से िया है, बसंकि इसकलए कि
इसमें आिे वाली पकरसंथिकतयों िे वासंंकवि
पकरवतंषिों िे कलए मंच तैयार िर कदया है:

आकंिषि फेरबदल और रणिीकति पुिकंिषमंाषण।
एआई एिीिरण पंंायोकगि से रोजमरंाष िी

कजंदगी में बदल रहा है।
सांथंिृकति कचहंि जो सामूकहि अिुभव िो

पकरभाकषत िरते हंै।
वंयसंकतगत मािकसिता िो सथंिरता और उदेंंशयं

2026 अलग क्यो् लगेगा: एक नया मोड् 

डॉ पिजय गग्ग 
किसी भी दशे या समाज िी असली ताित उसि ेयवुा िी
होते है।ं भारत इस समय दकुिया िी सबस ेबडंी युवा
आबादी वाला दशे ह।ै सयंकुतं राषंंं ंघोषणा िे अिसुार
भारत िी पचास फीसद स ेअकिि आबादी पचंंीस साल
स ेिम उमं ंि ेयुवाओ ंिी ह ैऔर पैतंीस साल स ेिम उमंं
ि ेयुवा भारत मे ंपैसंठ फीसद है।ं देश ि ेकलए यह पंसंनिंता
िी बात ह।ै मगर सामाकजि सथंिकतयां इशारा िर रही हंै
कि इस खशुी िी आय ुबहुत लंबी िहीं है। दशे वदृं ंआबादी
ि ेझिुते सतुंलि िी तरफ बहतु तजेी ि ेसाि बढं रहा है।
इस बात िी पकुंंि कवकवि आिंडंो ंसे भी होती ह।ै अिमुाि
ह ैकि वषंष 2046-47 ति भारत बजुगुो ंिा देश हो जाएगा।
यािी यहा ंयुवाओ ंिी तुलिा मे ंवदृंंो ंिी सखंयंा अकिि हो
जाएगी।
है।ं
सरिारी आिंडंो ंि ेअिसुार, वषंष 2011 मे ंभारत मे ंसाठ
वषंष स ेअकिि आयु ि ेलोगो ंिी आबादी 10.16 िरोडं,
यािी दशे िी िुल आबादी िी लगभग 8.4 फीसद िी।
अिमुाि ि ेमतुाबकि, अगल ेदस वषंंो ंमे ंयह आबादी बढं
िर दोगिुी और िलु आबादी िी 10.5 फीसद हो गई।
बताया जाता है कि वतंषमाि मे ंदेश मे ंसाठ वषंष से अकिि
आय ुिी जिसखंयंा िलु आबादी िी लगभग बारह फीसद
स ेिुछ अकिि है। 2036 मे ंदेश िलु आबादी 153 िरोडं
हो सिती ह ैऔर तब ति बुजगुो ंिी आबादी लगभग 23
िरोड ंयािी पदंंहं फीसद हो जाएगी।
2036 मे ंदेश िा हर सातवा ंवयंसंकत साठ साल से
अकिि आय ुिा होगा। इसी पंिंार, अिमुाि ह ैकि वषंष
2050
की लगभग 21 फीसद आबादी वरिष्् नागरिको ्की
होगी। वर्ष 2075 म्े भाित की कलु आबादी 1.6
अिब होन े का अनुमान ह,ै रिसमे ् लगभग 32
फीसद रहसस्देािी साठ साल स ेअरिक आय ुवग्ष के
लोगो् की होगी । यानी 2075 मे ्दशे का हि तीसिा
वय्कत्त वरिष् ्होगा।
वतंषमाि मंे भारत िी आबादी िी औसत 'आय ुउितीस वषंष
बताई जाती है। सरिारी आिंडंो ंि ेअिसुार, वषंष 2021
मे ंदशे मे ंपदंंहं स ेउितीस वषंष आय ुि ेमधंय ि ेयुवाओ ंिी
िलु सखंयंा 37.14 िरोड ंिी, जो िलु जिसखंयंा िी
लगभग 28 फीसद है। इसि ेअलावा, पैतंीस साल स ेिम
ि ेयवुाओ ंिी भागीदारी 1265 फीसद से भी अकिि िी,
लकेिि अब इसमंे कगरावट आिे लगी ह।ै अिमुाि है कि
वषंष 2036 मे ंदेश िी आबादी मंे यवुाओ ंिी भागीदारी घट
िर लगभग 22.7 फीसद रह जाएगी। इस तथंवीर िा साफ
सिंते है कि युवा आबादी घटि ेस ेदशे ि ेजि-बल और
िायंषबल मे ंिमी आएगी।
दरअसल, कपछल ेदो दशिो ंसे देश मे ंबचंंो ंिी आबादी भी
तजेी स ेघट रही है। जबकि दसूरी तरफ कचकितसंा सकुविा
तिा जीवि संरं मंे सिुार र ि ेिारण आम आदमी िी
जीवि पंतंयंाशा (औसत आयु) लगातार बढं रही है। आम
आदमी िी औसत आय ुमे ंवकृंंद ति तो बात ठीि है,
लकेिि िवजातो ंिी जनमं दर मंे िमी कचतंा िा कवषय है।
यह पंवंकृंंि इस िारण भी कचंता िा कवषय ह ैकि बचंंो ंिी
जनमं दर मे ंकगरावट आिसंथमि िहीं, बसकंि ऐसंछछि और
सकुवचाकरत भी ह।ै इस समथंया िा एि बडंा िारण है
शाकदयो ंमे ंकवलंब तिा यवुा पीढंी िा अपिे दाकयतवंों
पलायि । अब स ेलगभग चार दशि पहल ेशाकदयां
औसति पचंंीस-छबबंीस वषंष िी आय ुति हो जाया
िरती िी।ं मगर िकरअर िा दबाव, जीविशलैी में
बदलाव तिा सरुकंंित भकवषयं िी
अकिकंंितता िे िारण आज तीस-बिंंीस िी उमं ंशादी
िी सामानयं उमं ंबि चिुी ह।ै अकििाशं मामलो ंमे ंतो यह
उमं ंपैतंीस या उसस ेभी ऊपर पहंुच चिुी है। वैवाकहि
कवजंंापिो ंमंे िबबं ेफीसद से अकिि यवुा तीस वषंष से
अकिि आय ुि ेहोत ेहै।ं
ि ेकचकितसंा कवजंंाि ि ेअिुसार, मकहलाओ ंिी पंजंिि
िंमंता बीस स ेसिंंाईस वषंष िी आय ुिे दौराि चरम पर
होती ह।ै तीस वषंष िी उमं ंबाद पंंािकृति रंप स ेआिे वाले
बदलाव िी वजह स ेइसमे ंिमी आि ेलगती ह।ै इसी
पंिंार, परुषंो ंमे ंभी उमंं ि ेमुताकबि िई तरह िदुरती
बदलाव आत ेहै।ं यही िारण है कि समाज मंे सतंाि
दपंकतयो ंिी सखंयंा बढं रही है, कजसस ेअतंतः यवुा आबादी
िम हो रही है। एि और कवसगंकत यह है कि आज िी यवुा
पीढंी कववाह िो लिेर अरकंच कदखाि ेलगी ह।ै िुछ यवुा
इस मामल ेमे ंभय और कवरसंकत िा कशिार भी रहे है।ं
सहजीवि ि ेचलि से इस पंवंकृंंि िो और अकिि बढंावा
कमल रहा ह।ै ि कसफंफ इतिा, बसंकि कववाकहत जोडंो ंमे ंभी
एि बडंी संखंया ऐसे लोगो ंिी ह ैजो कववाह ि ेबावजूद
बचंं ेपदैा िरि ेतिा उसिा पालि-पोषण िरिे िी
कजममंदेारी लिे ेिो तैयार िहीं हंै। कवशषे रपं स ेजहां पकत
और पतिंी दोिो ंिौिरी मे ंहै,ं वहा ंबचंंा पदैा िरिा एि
अवाकंछत बोझ मािा जाि ेलगा है। हालांकि इसमे ंघरलेू
िायंष िा बटंवारा एि बडंा िारि है। संयकंुत पकरवारो ंिे
कवघटि िे इस सोच िो और अकिि बल कदया है।
एि कवरोिाभास यह है कि जहा ंदशे मे ंऔसत मतृयुं दर में
िमी आई है, वहीं दसूरी तरफ यवुाओ ंिी मतृयुं दर मे ंवृकंंद
हईु ह।ै अधयंयि बतात ेहंै कि आतमंहतंया तिा दुघंषटिा
यवुाओ ंिी मतृयं ुिे पंमंखु िारण बि रहे है।ं आिंडंो ंिे
अिसुार युवाओं िी मौत िी बडंी वजह (17.3 फीसद से
भी अकिि) आतंमहतयंा है। पाकरवाकरि कजममंदेारी,
मािकसि तिाव, असरुकंंित भकवषयं, िश ेिी लत तिा
िौिरी और पढंाई िा दबाव आकद व ेिारण हंै जो यवुाओं
िो सिंट िी तरफ ििले रह ेहै।ं युवाओ ंिी आबादी िे
इस रखं ि ेपीछ ेएि बडंा िारण सरिार िी कियोजि िी
िीकत भी ह।ै पंदंंह फरवरी 2000 िो घोकषत
पकरवार भारत िी जिसखंयंा िीकत िा उदंंशेयं वषंष 2045
ति देश िी जिसखंयंा दर िो संथिर िरिा ह।ै हालाकंि
अपिे दशे मे ंपकरवार कियोजि िो लिेर सखतंी िहीं है।
कफर भी कवकवि माधयंमो ंस ेइस ेपंंोतसंाहि अवशयं कदया जा
रहा है। पडंोसी देश चीि इस तरह िी सखतंी िा िारण
भगुत चिुा ह।ै चीि मे ंवषंष 1979 स े2015 ति एि बचंंा
िीकत बहतु सखंती ि ेसाि लागू िी गई। इस िा ितीजा
यह कििला कि चीि मे ंि कसफंफ वृदंंो ंिी सखंंया बढं गई,
बसकंि समाज मे ंसंंंंी-परुषं िा अिुपात भी गडबंडंा गया।

िारण कि एि ही बचंंा पदैा िरिे िी अकिवायंषता िी
संथिकत मे ंअकििांश दपंकत बेटे िो वरीयता दिेे लग ेि ेहार
िर चीि सरिार ि े2016 मे ंदो बचंं ेपदैा िरि ेिी छटू
दी। उसस ेभी बात बिती िही ंकदखी तो मई 2021 मे ंतीि
बचंंो ंति िी अिमुकत दी गई। अतंतः 26 जलुाई 2021 से
चीि सरिार ि ेपकरवार कियोजि सबंंिी सार ेपंकंतबंि हटा
कलए अब चीिी दपंकत कजतिा चाहंे, उति ेबचंं ेपदैा िर
सित ेहंै।
हमंे चीि िी इस असहज संथिकत स ेसबि लिेा चाकहए।
देश िी घटती यवुा शसकंत भकवषयं ि ेकलए खतरे िी घटंी
है। कलहाजा अपि ेदेश मे ंयवुाओ ंिी घटती सखंयंा िो अब
गंभीरता स ेकलया जाए और भकवषंय मे ंभारत िी बुजगंंुो ंिा
देश होिे स ेबचा कलया जाए।
डॉ कवजय गगंष सवेाकिविृं ंकंंपकंसपल मलोट पजंाब
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+++++++++++((())))++(++())
[25)
आिंंयंष िा पकरवशे
डॉ कवजय गगंष 
मिुषयं ि ेजीवि मे ंिई बार ऐस ेिंणं आत ेहंै, जब वह
अचािि किसी घटिा या वयंवहार स ेअचकंभत हो उठता है
। अचभंा दरअसल बाहरी पकरसंथिकतयो ंस ेजडुंा होता ह।ै
जब िोई असभंव - सा िायंष पूरा हो जाए या अपंतंयंाकशत
घटिा घट जाए, तब मिषुयं िा मकंंसषिं िछु िंंण ि ेकलए
शूनयं हो जाता है और पंंकतकंंिया िहीं दे पाता। यही अचभंा
है । यह अिुभव िंकंणि होता है और समय ि ेसाि समापतं
भी हो जाता ह।ै इसि ेकवपरीत, आिंंयंष िा सबंिं मिषुयं
िे भीतर स ेह ै। यह मि िी गहराई मे ंजनमं लतेा ह ैऔर
थंिायी रहता है। वासंवं मे ंअचभंा ही आिंंयंष िी भकूम
तैयार िरता ह ै। जब िोई अचकंभत िरिे वाली घटिा हमें
सोचि,े समझिे और कजजंंास ुबििे िी कदशा मंे पंंकेरत
िरती है, तभी वह आिंयंंष िा रपं लतेी है ।
अचभंा िवेल चौिंाता है, जबकि आिंयंंष हमें
आतमंकचतंि और पकरपकवंता िी ओर ल ेजाता है। आिंंयंष
मिषुयं िी कजजंंासा िो जगाता है और उस ेिई दकंंृि देता है
। यह आतंकरि अिभुव हमे ं जंंाि, सौदंयंषबोि और
रचिातमंिता िी ओर अगंसंर िरता ह।ै इस पंिंार िहा
जा सिता ह ैकि अचभंा िंंकणि पंकंतकंंिया है, जबकि
आिंंयंष थिंायी अिभुकूत । अचकंभत होिा जीवि िी यातंंा
िा पंंारकंभि पडंाव है और उसी ि ेसहारे मिषुयं गहरे
आिंंयंष ति पहुचंता है। आकखर यही आिंंयंष हमे ंिई
ऊजांष और वयंापि दकृंंििोण पंंदाि िरता है।
जब िोई मिषंुय लबंी जीवि- यातंंा स ेगजुरता है, तभी वह
अपिी गहराई ति पहंुच पाता है । इस यातंंा मे ंखोजिे िी
पंवृंकंंि जनमं लतेी है और यही पंंवकृंंि उस ेआिंंयंष िी
अिुभूकत िराती है। यह आिंंयंष मिुषयं िो किरंतर खोज,
गहि अधयंयि और जािि ेिी इछंछा िी
ओर अगंसंर िरता है । जब मिषुयं किसी सतयं स ेपकरकचत
होता है, तो उस ेआिंयंंष होता है, और उसी स ेपंसंनिंता िी
अिभुकूत भी होती है। मगर िभी-िभी िोई दुखद घटिा भी
घट जाती है। इस तरह, सखु और दुख दोिो ंभावो ंिी
तीवंतंा स ेआिंंयंष िी उतपंकंंि होती ह ै।
खुशी स ेउपजा आिंंयंष मकंंसषिं पर अकंित हो जाता है ।
वही ंस ेभाविाओ ंिा आवगे, ढिी-कछपी यादे ंऔर
आतमंकचतंि िी पंकंंंिया आरंभ होती है। अचािि पंंापतं
हुई खशुी शरीर िी संथिकत ति िो पंभंाकवत िर देती है-
िभी आंसओु ंि ेरपं मे,ं तो िभी हदंय िी िडिंिो ंिी
गकत बढंािर । ऐस ेिंणं शबदंकवहीि हो जाते है,ं पर मि िी
गहराई ति पहंुचत ेहै।ं यही
खुकशया ंिीरे-िीरे हमार ेभीतर समा जाती है,ं कजनहंें हदंय
और मकंंसषंि स ेअलग िरिा िकठि हो जाता 1
मिषुयं िा अचकंभत या आिंयंंषचकित होिा िवेल किसी
वयंसंकतगत घटिा ति सीकमत िहीं रहता । यह उसिे
अिुभवो,ं थमंकृतयो ंऔर पकरवशे स ेभी गहराई स ेजडंुा होता
है । जब िोई सुदंर पकरदृशयं हमारी आंखो ंि ेसामि ेआता
है, या िोई घटिा घटती ह,ै या िोई मिरु गीत और सगंीत
हमारे िािो ंिो छूता ह ैऔर हदंय िो थपंशंष िरता ह,ै तब
भी मि वही आिंंयंष और भाविाओ ंिा सयंोग उतपंनिं
होता है । यह अिुभव हमार ेदकृंंििोण िो कवसंंाकरत
िरता ह,ै भाविातमंि सवंदेिाओ ंिो गहरा िरता है और
जीवि ि ेछोट-ेबडं ेअिभुवो ंि ेपंकंत हमारी समझ और
सहािुभकूत िो बढंाता ह ै।
जसै ेईशंरं िी पंंािंषिा, समाज-सवेा, आधयंासतंमि खोज,
धंयाि और योग- ये सब िारि एि आथंिावाि वयंसंकत िो
पंसंनिंता िा भाव दतेे हंै। इनहंी ंि ेमाधयंम स ेउस ेउस
आंतकरि ऊजांष िा अिुभव होता ह,ै जो बंहंमंाडं किरतंर
सब ति पहुचंा रहा है। यह अिभुकूत थवंयं मंे
आिंंयंषजिि होती है और वयंसंकत िो आग ेखोजिे िी
पंवंकृंंि तिा िायंष िरिे िा उतसंाह दतेी है । पकरणामथवंरंप
जीवि सिारातंमि कदशा िी ओर बढिं ेलगता ह ै।
इसि े कवपरीत, अचािि आया दखु भी मिुषयं िो
आिंयंंष मे ंडाल देता ह।ै सखु और दुख दोिो ंही आिंंयंष
मकंंसषिं पर समाि रपं स ेअसर डालते हंै। आसं ूवहा ंभी
कििलत ेहै,ं और हदंय िी िडिंि वहा ंभी तेज हो जाती
है। फिंफ बस इतिा है कि दुख िा आिंंयंष मिुषयं िो
भीतर आतमंसात िरि ेि ेबजाय बाहर िी ओर ििले
देता है। यह ििारातमंिता उतपंनिं िरता ह,ै और इसी
िारण िोई भी दखु िी खोज िही ंिरिा चाहता ।
इसकलए आवशयंि है कि मिषंुय अपिे अतंमंषि में
उतरिर दोिो ंपंिंार ि ेआिंयंंंो ंमे ंसतुंलि बिाए।
जीवि चिं ंमे ंसखु और दुख दोिो ंही कवसंथमत िरि ेवाले
भाव होगें और दोिो ंही हमारे अिभुवो ंिा कहथसंा होगं।े पर
सचंंी खुशी तभी पंंापतं होती है, जब हम इि दोिो ंस ेऊपर
उठिर धंयाि, योग, अधंयातमं और पंिंकृत स ेजडंुत ेहै ं।
जब हम किसी भी कवदंंा स ेसबंिं बिािर अपि ेभीतर िे
िलकुषत भावो ंिो दूर िरत ेहंै, छोट-ेबडं ेिा भदे कमटािर
कजममंदेाकरयो ंिो पणंूष रपं स ेकिभाते हंै, तब हम सचंंी
आंतकरि पंंसनिंता िो पा सित ेहै।ं आकखर जब मिषुयं
तंयाग और ियंैष ि ेसाि जीता है, तब वह दखेता है,
आिंंयंष िरता है कि बहुत िछु छोडिंर ही सब िछु
पाया जा सिता ह ै। यही भाव मिुषयं िो आिंयंंष से भर
देता ह ैऔर आतमंािभुकूत िे अकंतम पडंाव ति पहुचंा दतेा
है ।

आबादी के बदलते
आयाम और चुनौटतयां

- - डॉ. प््ियंका सौरभ

भा
रत मे ंलडकंियो ंिी सिंूली किकंंा िी
िहानी आजांदी िे बाद िे कििास�िृतंंांत
िी सबसे जकिल और माकमंिि िडीं है।

संकिधान िा अनुचछंेद 21A हर बचंंे िो 6 से 14
िरंि ति कनःिुलिं और अकनिायंि किकंंा िा
अकधिार देता है, पर जमंीनी तसिंीर बताती है कि
जैसे�जैसे िकंंा बढतंी है, लडकंियो ंिी संखयंा िम
होती जाती है और माधयंकमि�उचंं माधयंकमि संंर
पर पहुँचते�पहुँचते बडीं संखयंा मे ंबेकियाँ सिंूल से
बाहर हो चुिी होती है।ं यह िेिल िैकंंकिि ढाँचे
िी किफलता नही,ं बललंि गहरे बैठे सामाकजि
पूिांिगंंह, कपतृसतंंा, आकथंिि अभाि और राजयं िी
अधूरी पंंकतबदंंताओ ंिी संयुकतं देन है।  
सबसे पहले बात सिंूलो ंिी बुकनयादी सुकिधाओं
िी, जो लडकंियो ंिे कलए किकंंा िे अकधिार और
किकंंा िी िासंंकिि उपलबधंता िे बीच िी सबसे
िठोर दीिार बनिर खडीं है।ं आज भी अनेि
सरिारी सिंूलो ंमे ंअलग, सुरकंंकत और िायंििील
िौचालयो ंिी िमी है; जहाँ िौचालय बने भी है,ं िहाँ
साफ�सफाई, पानी और रखरखाि िी लसंथकत
अकसंर बेहद खराब रहती है। कििोरािसथंा में
पंंिेि िरने िाली बाकलिाओ ंिे कलए माकसि धमंि
िे दौरान सिंचछं और सममंानजनि वयंिसथंा जीिन
िी बुकनयादी जरंरंत है; लेकिन जब सिंूल इस
जरंरंत िो नजरंअंदाज ंिरते है,ं तो पकरिार िे कलए

सबसे आसान कििलपं लडिंी िो घर बैठा देना
होता है। सिंचछं पेयजल, सेनेिरी नैपकिन िी
उपलबधंता, िचरा कनसंंारि जैसी बाते ंिागजीं
योजना�दसंंािेजों ंमे ंचाहे कजतनी आिरंिि कदखे,ं
जमंीन पर उनिी िमी लडकंियो ंिे हौसले िो
बार�बार तोडतंी है। यह िही उमंं है जहाँ किकंंा
आतमंकनभंिरता और सिलकंतिरि िा रासंंा खोल
सिती है, लेकिन अिसंरचना िी िमी उसे
‘डंंॉपआउि’ िे आँिडों ंमे ंबदल देती है।  
दूसरा बडां िारि सिंूल ति पहुँच िा है, कजसमें
दूरी और सुरकंंा दोनो ंिाकमल है।ं गंंामीि इलािो ंमें
माधयंकमि और उचंं माधयंकमि किदंंालय अकसंर
गाँि से िई किलोमीिर दूर लसंथत होते है।ं लडिंे
किसी तरह साइकिल या पैदल यह दूरी तय िर लेते
है,ं लेकिन लडकंियो ंिे मामले मे ंहर किमी िे साथ
असुरकंंा, कििि और जोकखम भी बढ ंजाता है।
रासंंे मे ंछेडखंानी, उतपंीडनं, सुनसान सडिंे,ं
अपयांिपतं सािंिजकनि पकरिहन और देर से घर लौिने
िा डर, माता�कपता िे मन मे ंयह धारिा गहरी िर
देते है ंकि “इतनी दूर भेजना सुरकंंकत नही।ं”
जहाँ�जहाँ साइकिल कितरि, छातंंाओ ंिे कलए
सुरकंंकत बस�सेिा, या कलंसिंर�सिंूल जैसा मॉडल
ईमानदारी से लागू हुआ, िहाँ यह साफ ंकदखा कि
पकरिहन�सुरकंंा िी समसयंा हल होते ही लडकंियों
िी उपलसंथकत, टंंांकजंिन रेि और बोडंि ति बने रहने
िे आँिडंे बेहतर हो जाते है।ं इससे यह सपंषंं होता है

कि सही नीकतगत हसंंकंंेप से “दूरी” नाम िी बाधा
िो किकंंा िा रासंंा रोिे कबना भी संभाला जा
सिता है।  
तीसरी िजह घर िी चारदीिारी िे भीतर कछपी
है—घरेलू िाम और देखभाल िी कजंममंेदाकरयाँ।
भारतीय समाज िी कपतृसतंंातमंि संरचना मे ंबेिा
अकसंर “भकिषयं िा िमाने िाला” और बेिी
“पकरिार िी कजंममंेदारी” मानी जाती है। गरीब और
कनमनं�मधयंिगंंीय पकरिारो ंमे ंमाँ िे साथ खाना
बनाना, बतंिन�िपडंे धोना, छोिे भाई�बहनो ंिी
देखभाल िरना, पानी लाना, खेत या दुिान में
मदद िरना—इन सभी िामो ंिा सबसे आसान
कििलपं लडिंी ही बनती है। उसिे सिंूल�समय
िो “लचीला” समिा जाता है; जैसे ही घर िा बोि
बढतंा है, सबसे पहले उसिी पढांई ििती है।
सिंंेकंंि बार�बार कदखाते है ंकि बहुत�सी लडकंियाँ
“पढांई मे ंरकंच नही”ं िी िजह से नही,ं बललंि “घर
िे िाम” और “पकरिाकरि कजंममंेदारी” िे िारि
सिंूल छोडतंी है,ं लेकिन डेिा मे ंइसे अकसंर गलत
ढंग से दजंि िर कदया जाता है। यह अदृशयं शंंम, जो
घर और समाज िे पकहयो ंिो चलाता है, लडिंी िे
अकधिारो ंऔर भकिषयं िे रासंंे मे ंसबसे बडंे
रोड�बलंॉि मे ंबदल जाता है।  
चौथा कनिांियि ततिं है बाल कििाह और
कििाह�िेकंंंित सामाकजि मानकसिता। आज भी
अनेि समुदायो ंमे ंयह मानयंता जीकित है कि लडिंी

िी “इजंंजतं” और “भकिषयं” िा असली उपाय उसे
जलदंी बयंाह देना है, न कि लंबी किकंंा देना। जंंयादा
पढांई िो िई बार “कबगडनंे”, “पकत न मानने” या
“िादी देर से होने” िे खतंरे िे रपं मे ंदेखा जाता
है। राषंंंंीय संंर िे सिंंे साफ ंकदखाते है ंकि
अकिकंंकत या िम पढीं�कलखी लडकंियो ंमे ं18 िरंि से
पहले कििाह िी संभािना िही ंअकधि होती है,
जबकि उचंं किकंंा पाने िाली लडकंियो ंमे ंयह
अनुपात बहुत िम है। यह दुषचंकंं बेहद कूंंर है—
िम किकंंा बाल कििाह िो जनमं देती है और बाल
कििाह आगे िी किकंंा िी संभािना लगभग समापतं
िर देता है। िादी िे बाद ससुराल िी
कजंममंेदाकरयाँ, जलदंी गभंिधारि िा सामाकजि दबाि
और सिंासथंयं संबंधी जोकखम, लडिंी िो सिंूल से
सथंायी रपं से बाहर िर देते है।ं  
इन सबिे ऊपर आकथंिि बाधाएँ एि तरह से
“सील” िा िाम िरती है।ं भले ही सरिारी सिंूलों
मे ंफीस नाममातंं िी हो या न हो, लेकिन
यूकनफॉमंि, जूते�चपपंल, किताबे,ं िॉकपयाँ, परीकंंा
िुलिं, टंंूिन, पकरिहन—इन अपंंतयंकंं खचंंो ंिा
बोि गरीब पकरिारो ंिे कलए बहुत भारी होता है। ऐसे
पकरिारो ंिी आकथंिि गकित अकसंर बेिे िे पकंं में
िुि जाती है; उनहंे ंलगता है कि लडिंे िी किकंंा पर
कनिेि िा पंंकतफल नौिरी या िमाई िे रपं में
कमलेगा, जबकि लडिंी िी पढांई “कनिेि से
अकधि दान” जैसी समिी जाती है। यह सोच िई

बार लडकंियो ंिो कबलिंुल िुरआंती िकंंाओ ंसे
बाहर धिेल देती है, तो िई बार आठिी,ं दसिी ंया
बारहिी ंिे मोड ंपर उनिी किकंंा िा धागा िूि
जाता है।  
इन िारिो ंिा असर भारत िे सािंिभौकमि
किदंंालयीिरि िे लकंंंय पर गहरा और दूरगामी है।
सबसे पहले तो यह संिि सतत कििास लकंंंय 4
(सभी िे कलए समािेिी और समान गुिितंंापूिंि
किकंंा) और लकंंंय 5 (लैकंगि समानता) िी कदिा में
भारत िी पंंगकत िो बाकधत िरता है। जब
माधयंकमि संंर पर ही लडकंियो ंिी बडीं संखयंा
सिंूल से बाहर हो जाती है, तो साकंंरता, नामांिन
और परीकंंा�उतंंीिंिता िे आँिडों ंमे ंसथंायी लैकंगि
खाई बन जाती है। “सािंिभौकमि” िबदं िेिल
पंंिेि�सूची मे ंकदखता है, लेकिन कलंासरमं और
परीकंंा�पकरिाम मे ंनही।ं  
दूसरा असर अंतरपीढीं गरीबी पर पडतंा है। िोध
लगातार कदखाते है ंकि किकंंकत माँ अपने बचंंो ंिी
सेहत, पोरि, िीिािरि और किकंंा मे ंअकधि
सजग और कनिेििारी होती है। जब लडिंी सिंयं
किकंंा से िंकचत रह जाती है, तो उसिे कलए अगली
पीढीं िो किकंंा�िेकंंंित जीिन देना बहुत िकठन हो
जाता है। इस तरह एि पीढीं िा डंंॉपआउि, अगली
पीढीं िे अिसरो ंिो भी सीकमत िर देता है और
गरीबी िी जंजीरे ंिूिने िे बजाय और मजबूत हो
जाती है।ं  

स्कूल के बाहर खड्ी आधी आबादी : जब बेटियाँ बीच रास््े लौि आती है्
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भुविेश््र: ABVRI रे अटल हबहारी जी
की जयंिी मराई। AIIMS मे ्मालय्ाप्नण
समारोह के बाद, िैब्र ऑि कॉमस्न
ऑहडटोहरयम मे ्एक आम बठैक हईु। बठैक
ऑहडटोहरयम मे ्डॉ. बसंी िर दाि की
अधय्क््िा मे ्हईु। मखुय् वकि्ा IAS कलय्ाण
राय थ,े गसेट् ऑि ऑरर पहंडि प््बोि हमश््ा,
डॉ. लादहुकिोर पहढयारी थ।े अटल हबहारी
वाजपयेी हरसि्न इसंट्ीट््टू हर साल पवू्न
प््िारमतं््ी अटल हबहारी वाजपयेी की जयिंी
मरािा ह ैऔर ओहडिा की उपललब्ियो ्और
प््हिभाओ ्का समम्ार करिा ह।ै

ओहडिा क ेलोगो ्क ेहलए खिुी का मौका।

भवुरशे््र मे,् पवू्न प््िारमतं््ी भारि रतर् अटल
हबहारी वाजपयेी क ेराम पर एक ससंथ्ा 12
सालो ्स ेदिेभलक्ि, सव्ाहभमार, हरसव्ाथ्निा और
साहस िलैा रही ह।ै अब इस ससंथ्ा ABVRI रे
गडु गवर््ेस् ड ेपर ओहडिा की उपललब्ियो ्और
प््हिभाओ ्का समम्ार हकया। ऐस ेपॉपलुर टलैेट्
को िरुकर अटल हबहारी वाजपयेी अवॉड्न से
समम्ाहरि हकया गया। सलुिा पाडंा को रारीश््ी
अवॉड्न, हवरोद िसमल को पत््काहरिा, आयषुा
रारी राउि को सुदंरगढ ्क ेआहदवासी इलाको ्मे्
हलेथ् सहव्नस दरे ेऔर ह््पयबंदा पहरदा को रहस्िग्
सहव्नस क ेहलए समम्ाहरि हकया गया। परूे
ओहडिा स ेकई कामयाहबयो ्और टलैेट् को
समम्ाहरि हकया गया।

पररवहन रवशषे नय्जू

राउरकलेा, (दवशषे सवंाििाता): सुदंरगढ ्हजले
का कोइिा् खरर पट््ी ओहडिा की अथ्नवय्वसथ्ा की
रीढ ्ह।ै यहा ंस ेहरकलर ेवाल ेखहरज राजय् सरकार
क ेखजार ेको मजबिूी प््दार करि ेहै,् लहेकर अब
यह समदृ्् क््ते्् एक काल ेसाम््ाजय् का हिकार बर
िकुा ह।ै राजय् क ेभीिर और बाहर स ेसह््कय खरर
माहिया मैग्रीज खदारो ्और खहरजो ्स ेलबालब भरे
वर क््ते््ो ्पर अपरी लालिी रजरे ्गिा्ए हएु है।् 
डॉ राजकमुार यादव क ेअरसुार -"हदरदहाि् ेभारी
मिीररी स ेिोरी, सथ्ारीय बरेोजगार यवुाओ ्का
िोषण और कहथि सरकारी सरंक््ण—यह सब
हमलकर एक ऐसा अविै ितं्् रि रहा ह,ै जो र कवेल
पया्नवरण को रष्् कर रहा ह,ै बलल्क सामाहजक िार-े
बार ेको भी िीर रहा ह।ै”
कोइिा् बल्ॉक क ेपटाबिेा् वर क््ते्् मे ्बिुवार (24
हदसबंर) की आिी राि को वर हवभाग की एक सिक्फ
गशि् र ेइस काल ेकारोबार का एक िहेरा उजागर कर
हदया। राह््त गशि् पर िरैाि िॉरसेट्र प््िाप कमुार साहू
र ेसहंदगि् गहिहवहियो ्की सिूरा पर िरुिं कार्नवाई
की। रिीजा? मैग्रीज अयसक् स ेलदा एक हविाल
ट््क और एक जसेीबी मिीर जबि्। िालक को मौके
पर हगरफि्ार कर हलया गया। यह घटरा महज एक

सयंोग रही,् बलल्क एक लबं ेसमय स ेिली आ रही
अविै खरर श््ृखंला का एक किी् ह,ै जो प््िासर की
राकाहमयो ्को आईरा हदखा रही ह।ै
डॉ यादव क ेअरसुार "अविै खरर का काला िक््:
सथ्ारीय यवुाओ ्का िोषण
क््ते््ीय हरवाहसयो ्क ेअरसुार, सथ्ारीय मजदरूो ्की
कमी का बहारा बराकर माहिया हदर क ेउजाल ेमे ्ही
िोरी का ििंा िला रह ेहै।् भारी मिीररी—जसेीबी,
पोकलरे और डपंर—स ेमैग्रीज अयसक् को खोदा
जािा ह,ै लोड हकया जािा ह ैऔर राि क ेअिंरे ेमे्
पहरवहर क ेहलए ियैार कर हदया जािा ह।ै लहेकर
माहिया खदु हाथ-परै रही ्गदंाि।े व ेसथ्ारीय
बरेोजगार यवुाओ ्को 'आसार कमाई' का लालि
दकेर मोहरा बराि ेहै।् "य ेयवुा भखू ेपटे और
बरेोजगारी क ेबोझ िल ेदब ेहै।् 500-1000 रप्य ेप््हि
लोहडगं क ेलालि मे ्व ेराि क े2-3 बज ेिक जागिे
है,् लहेकर असल मे ्व ेमाहिया क ेजाल मे ्िसं रहे
है,्”
वही ्एक सथ्ारीय ग््ामीण र ेराम र छापर ेकी िि्न पर
बिाया "यह िोरी कवेल आहथ्नक रकुसार रही ्पहुिंा
रही। वर क््ते््ो ्का हवराि जवै हवहवििा को खिर ेमे्
डाल रहा ह,ै हमट््ी कटाव बढा् रहा ह ैऔर जल स््ोिो्
को प््दहूषि कर रहा ह।ै”
राजय् सरकार क ेआकंिो् ्क ेअरसुार, सुदंरगढ ्हजले

स ेवाहष्नक रप् स ेकरोिो् ्रप्य ेका राजसव् मैग्रीज से
प््ापि् होिा ह,ै लहेकर अविै िोरी स ेयह आकंिा् 20-
30 प््हििि िक घट सकिा ह।ै हविषेज््ो ्का माररा है
हक यहद यह हसलहसला यू ंही िला, िो आर ेवाल ेवष््ो्
मे ्क््ते्् की खहरज सपंदा खिर ेकी घटंी बजार ेलगगेी।
सरंक््ण का सायबार: प््िासर पर सवालो ्की बौछार
साव्नजहरक बहस का केद््् हबदं ुयही ह—ैयह अविै
साम््ाजय् हकसक ेसरंक््ण मे ्िल-िलू रहा ह?ै
सथ्ारीय बहु््दजीवी और सामाहजक काय्नकिा्न खरर
माहिया और कछु प््भाविाली सरकारी अहिकाहरयो्
क ेबीि गपुि् गठजोि ्की ओर इिारा कर रह ेहै।्
"वर हवभाग की गशि्े ्बढी् है,् लहेकर िोरी रक् कय्ो्
रही ्रही? कय्ा उच्् अहिकाहरयो ्की हमलीभगि
ह?ै" एक वहरष्् पया्नवरणहवद र ेपछूा। हपछल ेछह
माह मे ्कोइिा् क््ते्् मे ्कम स ेकम 15 ऐसी घटराएं
दज्न हो िकुी है,् लहेकर अहिकािं मामलो ्मे ्कवेल
िालक या छोट ेस््र क ेमजदरू ही पकि् ेगए है।्
माहिया क ेआकाओ ्का बाल भी बाकंा रही ्हआु।
डॉ राजकमुार यादव क ेअरसुार -" कहथि रकेस्स
र कवेल हवश््ास को िोि ्रहा ह,ै बलल्क
लोकिाहं््तक ससंथ्ाओ ्की जिो् ्को कमजोर कर रहा
ह।ै ओहडिा हाईकोट्न र ेहाल ही मे ्अविै खरर पर
सखि्ी बरिि ेहएु राजय् सरकार को हरद््िे हदए थ ेहक
प््भावी हरगरारी सहुरह््िि की जाए। लहेकर जमीरी

हकीकि कछु और ही बया ंकर रही ह।ै
राष््््ीय हहरि अहिकरण (एरजीटी) के
हदिाहरद््िेो ्क ेबावजदू, वर क््ते््ो ्मे ्रो-एटं््ी जोर
का उलल्घंर आम हो गया ह।ै
जराक््ोि और मागं: जािं की घटंी
इस घटरा र ेक््ते्् मे ्िीव्् आक््ोि पदैा कर हदया ह।ै
सथ्ारीय पिंायि प््हिहरहि और यवुा सगंठरो ्र ेवर
हवभाग और पहुलस पर कार्नवाई मे ्हढलाई का आरोप
लगाि ेहएु उच्् स््रीय जािं की मागं की ह।ै "यह
कवेल एक ट््क की जबि्ी रही,् बलल्क परू ेहससट्म की
हविलिा का प््माण ह।ै सभी िाहमल—िाहे
माहिया हो ्या अहिकारी—क ेहखलाि कठोरिम
कार्नवाई हो," एक यवुा काय्नकिा्न र ेकहा। सोिल
मीहडया पर #StopIllegalMiningInKoida
अहभयार िजे हो गया ह,ै जहा ंहजारो ्लोग अपरी
हििंाए ंसाझा कर रह ेहै।्
सरकार को अब िसैला लरेा होगा। कय्ा कोइिा् का
यह खहरज िर एक अहभिाप बर जाएगा, या हिर
पारदि््ी हरगरारी और सखि् काररू प््वि्नर स ेइसे
बिाया जा सकगेा? सवाल वही है—्हकसके
सरंक््ण मे ्यह रकैटे िल रहा ह?ै वर हवभाग की
हविलिा कय्ो?् और सरकारी ितं्् मे ्रकेस्स की
सच््ाई कय्ा ह?ै इरका उत््र र हमला, िो कोइिा् की
समहृ््द एक काल ेअधय्ाय मे ्बदल सकिी ह।ै

कोइि्ा को घेरे हुए काला सारा: मै्गनीज चोरी का अवैध साम््ाज्र,
सरकारी संरक््ण की आिंकाएं -- डॉ राजकुमार रादव

ABVRI अिल तबहारी
वाजपेरी की जरंिी और

सम्मान समारोह हुआ

पररवहन रवशेष न्यूज
पटिा। हिक््ा हवभाग द््ारा जारी अवकाि

िाहलका के अरुसार वि्नमार मे ्राजय् मे ्25 हदसंबर
से 31 हदसंबर िक िीिकालीर अवकाि घोहषि है।
ऐसे समय मे ्हिक््को ्को प््हिक््ण के हलए बुलाया
जारा पूरी िरह से अरुहिि एवं अवय्वहाहरक है।यह
बािे ्पहरवि्नरकारी हिक््क महासंघ, हबहार के प््देि
मीहडया प््भारी मृतय्ुंजय ठाकुर रे कही।

उनह्ोर् ेकहा हक अवकाि का उद््शेय् हिक््को ्को
िारीहरक-मारहसक हवश््ाम प््दार कररा होिा है,
िाहक वे पुरः रई ऊजा्न के साथ िैक््हणक काय््ो ्मे्
योगदार दे सके।् अवकाि के दौरार प््हिक््ण
आयोहजि कररा र केवल अवकाि हरयमो ् का
उलल्ंघर है, बलल्क इससे हिक््को ्मे ्असंिोष भी
उतप्नर् हो रहा है।

पहरविन्रकारी हिक््क महासंघ, हबहार रे इस
हरण्नय पर किी् आपह््त जिािे हुए राजय् के माररीय
हिक््ा मंत््ी एवं अपर मुखय् सहिव, हिक््ा हवभाग से
िीिकालीर अवकाि की अवहि मे ्प््स््ाहवि सभी
प््हिक््ण कायन्क््मो ्को ितक्ाल प््भाव से सथ्हगि
कररे की मांग की है।

मृतय्ुंजय ठाकुर रे कहा हक यहद प््हिक््ण
आवशय्क है िो उसे हवद््ालयी काय्न हदवसो ्मे,् पूव्न
सूिरा एवं हिक््को ्की सहमहि के साथ आयोहजि
हकया जारा िाहहए, िाहक हिक््ण वय्वसथ्ा एवं
हिक््क कलय्ाण—दोरो ्संिुहलि रह सके।्

महासघं र ेसप्ष्् हकया हक वह हिक््ा की गणुवत््ा
क ेपक्् मे ्ह,ै लहेकर हिक््को ्क ेअहिकारो ्एव ंहरयमो्
की अरदेखी हकसी भी लस्थहि मे ्सव्ीकाय्न रही ्होगी।

अवकाि के दौरान तिक््को् को प््तिक््ण हेिु भेजना अनुतचि : मृत्रंुजर ठाकुर

आधार काड्न देने से मना करने
पर बंगाली मज्दूर की पीि-
पीिकर हत्रा; दो साथी घारल,
3 तगरफ्िार

रिोरंजि सासरल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

समब्लपरु/भबूिशे्र् : आिार काड्न
मागंा। रही ्दरे ेपर बगंाली मजदरू को पीट-
पीटकर मार डाला। संबलपुर अईठ्ापाली
थारा दारीपाली मे ्बुिवार राि करीब 8
बजे ऐसी दुखद घटरा हुई। मृिक पह््िम
बगंाल क ेमहुि्नदाबाद इलाक ेका रहर ेवाला
जव्ेल िेख था। हमले मे ्उसके दो अनय्
साथी अकुर रहमार (24) और सोरवर
हुसैर (22) गंभीर रप् से घायल हो
गए।पुहलस रे इस घटरा को गंभीरिा से
हलया है। हजले के सीहरयर पुहलस
अहिकारी ऐठ्ापाली पुहलस सट्ेिर मे ्जमा
हो गए है।्

खबर हलखे जारे िक, पुहलस सट्ेिर
मे ्िीर संहदगि्ो ्को हहरासि मे ्हलया गया
है। संबलपुर SDPO िूिार बाग के
मुिाहबक, बंगाली मजद्ूर दारीपाली के
पास एक घर बरारे मे ्लगे थे। हर िाम, वे
हजस घर मे ्रहिे है,् उसके पास सिक् पर
बठैकर बीिी् पीि ेहै।् बिुवार राि को, कछु
लोकल लिक्े उरके पास आए और बीिी् मांगी। जब आरोहपयो ्रे उनह्े ्बीिी् देरे से मरा कर हदया,
िो उनह्ोर्े उरसे अपरा आिार काड्न हदखारे को कहा। इस पर बहस हो गई। बदमािो ्रे एक ग््ुप मे्
बासं और लकिी् क ेडडंो ्स ेमजद्रूो ्पर हमला कर हदया। इसमे ्जव्ले की मौि हो गई। दो अनय् गभंीर
रप् से घायल हो गए। उनह्े ्हजला असप्िाल मे ्भि््ी कराया गया है।

इलाज करा रहे घायल दोरो ्रे बिाया हक वे पह््िम बंगाल से आए थे और हपछले छह साल से
संबलपुर मे ्राजहमस््््ी का काम कर रहे थे। अब िक कोई घटरा रही ्हुई थी। वे काम खतम् करके
भालपूाली स ेिाहंिरगर जा रह ेथ,े िभी पािं लिक्ो ्र ेउनह्े ्रोका और पसै ेमागं।े पसै ेरही ्दरे ेपर उर
पर हमला कर हदया गया। इस बीि, घटरा को लेकर कई सीहरयर पुहलस अहिकारी ऐठ्ापाली
पुहलस सट्ेिर मे ्इकट््ा हुए है।् घटरा मे ्िाहमल होरे के िक मे ्िीर लोगो ्को हहरासि मे ्हलया गया
ह।ै पहुलस दसूर ेआरोहपयो ्को हगरफि्ार करर ेकी कोहिि कर रही ह।ै बॉडी को ऑटोपस्ी क ेहलए भजे
हदया गया है। मृिक के पहरवार को घटरा के बारे मे ्बिा हदया गया है। गुरव्ार को ऑटोपस्ी की
जाएगी। SDPO रे कहा हक साइंहटहिक टीम जांि करेगी।

मुख्रमंत््ी हेमन्ि सोरेन ने  िहीद
तनम्नल महिो को दी श््द््ांजतल 

25 दिसंबर शहीि दिर्मल रहतो के 75 वी जयंती 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

राची् , मुखय्मंत््ी  हेमनि् सोरेर एवं हविायक  कलप्रा सोरेर  संग हमलकर  आज झारखंड
आदंोलर क े रिेा  िहीद हरम्नल महिो की जयिंी हदवस पर जले मोि ्,रािंी लस्थि उरकी प््हिमा पर
मालय्ापन्ण कर उनह्े ्भावपूणन् श््द््ांजहल अहप्नि की । इस अवसर पर मुखय्मंत््ी  हेमनि् सोरेर रे
मीहडयाकहम्नयो ्  को संबोहिि करिे
हएु कहा हक आज बहिु महतव्पणू्न हदर
है। राजय् के आहदवासी-मूलवाहसयो्
के हक-अहिकार की लिा्ई लिर्े
वाले एवं झारखंड आंदोलर के अग््णी
रेिा वीर िहीद हरम्नल महिो जी की
75वी ्जयंिी है। हर वष्न की भांहि इस
वषन् भी पूरे राजय् मे ्वीर सपूि िहीद
हरम्नल महिो जी को लोग याद कर रहे
है।् मुखय्मंत््ी रे कहा हक झारखंड
राजय् अलग हुए 25 वषन् हो िुका है,
ऐसे वीर सपूिो ्का हमारे बीि आरा
गौरव का हवषय है। झारखंड राजय्
आंदोलर मे ्वीर िहीद हरम्नल महिो
जी का अमूलय् योगदार रहा है। उरके
आदिन् एवं हविारो ् को आतम्साि
करिे हुए राजय् हररंिर आगे बढ ्रहा
है। उनह्ोर्े कहा हक हजस समय िहीद
हरम्नल महिो जी की िहादि हुई उस
समय वे युवा थे। आज हमारे राजय् के
रौजवार उनह्े ्अपरे मागन्दिन्क एवं
प््ेरणास््ोि के रप् मे ्देखिे है।् राजय्
का एक-एक युवा उर पर गव्न करिा
है। आरे वाले समय मे ् भी उरके
हविारो ्को हजंदा रखिे हुए हम सभी
राजय्वासी आगे बढि्े रहेग्े।

रांची मनोरोग संस्थान के
147 एकि् जमीन
अतिक््तमि, नौकरिाहो् की
लापरवाही से चीफ जस्सिस
नराज
चार सप्ताह मे् जबाब दे्: झारखंड उच््
न्यायालय, रांची 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी , झारखडं हाई कोट्न क ेिीि जलस्टस िरलोक हसहं

िौहार और जलस्टस राजेि िंकर की अदालि रे केद्््ीय
मरोरोग संसथ्ार (सीआईपी) कांके की भूहम से अहिक््मण
हटारे के मामले मे ्राजय् और केद््् सरकार के अहिकाहरयो्
की लापरवाही पर किी् हटपप्णी की  अदालि रे मौहखक
कहा हक यह बेहद िौक्ारे वाला है हक सरकारी संपह््तयो ्के
संरक््क मारे जारे वाले अहिकारी गहरी रीद् मे ्थे और उनह्े्
एक ऐसे वय्लक्ि की पहल पर जागरा पिा्, जो हबहार का
रहरे वाला है। अदालि रे इस मामले मे ्केद््् और राजय्
सरकार को िार सपि्ाह मे ्जवाब दाहखल कररे का हरद््ेि
हदया है अदालि रे यह भी सप्ष्् हकया हक इस मामले की

सुरवाई हकसी अनय्
अदालि या
प््ाहिकरण द््ारा रही्
की जाएगी। मामले
की अगली सुरवाई
27 जरवरी को
होगी। अहिक््मण के
हखलाि हबहार
हरवासी हवकास उि्फ
गुड््् बाबा रे याहिका
दाहखल की है।
सुरवाई के दौरार
हाई कोटन् रे 19
रवंबर 2025 को
पाहरि अपरे आदेि

का हवाला देिे हुए कहा हक सीआईपी की भूहम पर
अहिक््मण हटारे के हलए िीर सदसय्ीय सहमहि का गठर
हकया गया था। सहमहि को दो सपि्ाह के भीिर जमीर का
सीमांकर कर अहिक््मण है अदालि रे इस बाि पर भी
राराजगी जिाई हक िपथ पत्् मे ्केवल सीआईपी के मुखय्
गेट के पास अहिक््मण हटारे का उलल्ेख हकया गया है,
जबहक अनय् अहिक््मण की लस्थहि के संबंि मे ्कोई ठोस
जारकारी रही ्दी गई। हररीक््ण के समय सीआईपी का
प््हिहरहि मौजूद होरे के बावजूद कहथि अहिक््मण के
सटीक सथ्ारो ्को हिलन्रि रही ्हकया जा सका। बाद मे्
हरपोटन् पर हस््ाक््र करिे समय अहिक््मण की बाि िो
सव्ीकार की गई, लेहकर उस सथ्ार का उलल्ेख रही ्हकया
गया। यह रवयैा अदालि क ेआदिेो ्क ेप््हि गभंीर लापरवाही
को दिा्निा है।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकेला ,  जब महामहहम राष््््पहि

झारखंड की गवर्नर रही ्िब ओहडया् हिक््ा के प््हि
उरका गहरा लगाव रहा । सरायकेला हो या
जमिेदपुर वे ओहि्या भाषा मे ्भाषण देिी रही ्आप
। इिरा ही रही ्सरायकेला की पूवन् अरुमंडल
पदाहिकारी आरािरा पट््रायक को हिक््ा सहिव
बराकर ओहि्या भाषा को पुरः सथ्ाहपि कररे का
भरपरू कौहिि की । अगल े29 हदसबंर को व े भारि
की महामहहम  की हैहसयि से उसी  सरायकेला
हजला मे ् आ रही ्है । कय्ा राष््््पहि जार पायेगी
उरके झारखंड से जारे के बाद ओहि्या हविालय
कय्ो ्बंद कर हदये गये ! उस   सरायकेला जो  पूव्न मे्
ओहडिा का एक राजसव् हजला भी रहा है आजाद
भारि मे ् । उरके गवरन्र  पद से हटरे के साथ
सरायकलेा  खरसावा ंमे ्ओहि्या सक्लूो ्को बदं कर
हदया जाय वह भी मिूसुदर दास के जनम्हदर पर
भला इस पर  कौर ओहि्या  क््ोहिि, दुहखि रही्
हुआ  होगा  ?

सरायकेला  के लोग जो भी कौम हबरादरी के हो्
, िाहे -हो  ,सथाल ,कुडमी  , मारवािी् समुदाय के
कय्ो ्र हो   सभी का पढा्ई का  माधय्म  ओहडया
हुआ करिा था कभी । एक िास््््ीय भाषा हजसकी
उम््  ढाई हजार वष्न  से अहिक  वही ओहि्या  आज
अपरे जमीर पर मृतय्ु िैयय्ा पर है । सरायकेला,
खरसावां एवं आज के  दोरो ् हसंहभूम  मे ्अरेको्
मलूवासी ओहि्या  थ े । अहिकािं  ओहि्या भाषा मे्
पढ्े ्हलखे। हजसका जीवनि् उदाहरण हमहहर कहव
,राजा आहदतय्  प््िाप हसंहदेव , हटकायि एर एर
हसंहदेव, सिभारु हसंहदेव सरायकेला  सीट से
हविायक  रहे , हजरकी मािृभाषा  ओहि्या रही  ।
सर19 77 के बाद सरायकेला सीट जब आरह््कि
हुआ िब    हबहार सरकार मे ्  वर -पहरवहर मंत््ी
सव्  कादेमाझी बरे वे  सरायकेला रगर पाहलका  के
ठीक सामरे   बालक मधय्  हवद््ालय   मे ्पढ्े ्हलखे
,सव्  पालोमाझी(पूव्न  हविायकअरंि राम टुडू जी
के हपिा ) , उरके िािा सव्    भूणड्ा माझी ( मासट्र
) , सव् महुखया  गरुि्रर महिो(जोरडीहा पिंायि
भडंारी साई)् िरमुाझी सवुादा,   स ेलकेर इलाक ेके
अरेक  महतव्पूण्न  राम सभी का माधय्म ओहि्या
रहा  ।

सरायकलेा  क े सव्   द््ाहरका प््साद िौिरी, सव्
िंडी प््साद िौिरी ,सव्  बद््ी िौिरी ,सव्  शम्याल
राम िौिरी , हविायक व ओहि्या संगठक  मुकुनद्ं
िांिी, सांसद- -हविायक-मंत््ी   बागुर सुमब््ु्ई,

ओहडया संगठक  मुहखया देवेनद््् दास ,हबहार
सरकार मे ् पूवन् कलय्ाण मंत््ी गोविन्र रायक
मझगांव हविारसभा, पह््िम हसंहभूम के
कुमारडुंगी  आहद सैकडो ्रही ्वलल्क  हजारो ्हजार
की िादाद मे  जारे मारे  राम हजरकी मािृभाषा मे्
भाषा ओहि्या रही हसहभमू मे ्  । सर 1980 िक हर
हविालय मे ्ओहि्या भाषा की हवहिवि पढा्ई होिी
थे ।  अहिकिम 6-7 कम से कम 2-3 ओहि्या
हिक््क हुआ करिे थे हर हवद््ालय मे ्।

हरयासिी  सरायकलेा राजय् क े1935-40 के
ितक्ालीर बजट मे ्14 से16 हिसदी राजसव्  राहि
महज  हिक््ा पर वय्य होिा था हजसे र। आज यह
घोर दभुा्नगय् जरक बाि ह ैहक हजला हिक््ा अहिक््क

कैलाि हमश््ा  सरायकेला बच््ो ्को एक ओहि्या
हकिाब िक दे पारे मे ् असमथन् है ् ।जब कोई
उपलबि् करारा िाहिा उसे कहिे आप इसे हहनद्ी
मे ् अरुवाद कर के लाये हम पढा् देगे ्।िीस वष्न पूव्न
िक  इहरसप्ेकट्र अि सक्ुलस् ्ऐसे  रही ्होिे थे रिो
गि डी एस सी डीईओ की िरह लुटेरो ्को   हिक््ा
अहिकारी  बराकर भेजा जािा था  ।  खपडेल ,िुस
क ेमकार मे ्भल ेही  थ ेपर पढा्ई दो सौ स ेभी अहिक
ओहि्या सक्ुलो ्मे ्सरायकेला सट्ेटेस ्मे ् होिी थी।
जहां िैक््हणक   काय्न कािी उच््कोटी का होिा था
। आज के सरकारी हिक््ा की गुणवत््ा  हालाि पर
झारखंड राजय् के हिक््ा हवभाग के सहिव , मुखय्
सहिव   िायद ही है ।

अपने झारखंड गवन्नर कार्नकाल मे राष््््पति
ने ओत्िरा तिक््ा को पुनः स्थातपि तकरा था  
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बेरोजगारी के हिलाफ सोशल मीहिया पर
सह््िय कानपुर के युिा : चच्ाा मे् हिजय भैया

िुनील बाजपेई
कानपुर। यहां बेरोजगारी के

मखलाफ युवा वग्ा सोशल मीमरया पर
सम््कय है। इसके मलए उसने फेसबुक
आमद सोशल मीमरया त्लेटफाम््ो् को
माध्यम बना रखा है। 

यही नही् सोशल मीमरया पर
सम््कय ऐसे युवा फेसबुक जैसे
माध्यमो् के जमरए ममहलाओ् को भी
आम्थाक तंगी से मनजात मदलाने मे्
अग््णी चल रहे है,् मजसमे ् मवजय
राठौर उफ्फ कानपरु वाल ेमवजय भयैा भी
चचा्ा का मवरय बन ेहएु है।् 

पनकी थाना क््ते् ् मे ् रहन े वाले
मवजय राठौर क ेपास फसेबकु आमद से
सबंमंधत समसय्ा का मनदान करान ेके
मलए शमनवार को लोग प्म्तमदन बड्ी
सखंय्ा मे ्पनकी नहर क ेपास पहुचंत ेहै।्
इनमे ्सवा्ामधक सखंय्ा ऐसी ममहलाओ्
की हआु करती ह ै, जो सोशल मीमरया
क ेमाधय्म सबेरेोजगारी क े मखलाफ
अपनी आमथ्ाक नस्थमत मजबतू करना
चाहती है।् 

फेसबुक समेत हर सोशल
मीमरया क््ेत्् से जुड्ी समस्याओ् का
मनदान करने मे् अग््णी बड्े म््कएटरो्
मे् से एक मवजय भैया के मुतामबक
सोशल मीमरया ऐसे माध्यम है
,मजनके जमरया ममहलाएं काम करके

उसके बदले अपनी आम्थाक न्सथमत
मजबूत कर सकती है्।  फेसबुक
आमद सोशल मीमरया से जुड्ी
समस्याओ् से अब तक सैकड्ो् लोगो्
को मनजात मदला चुके है्। मवजय भैया
से अपनी समस्या का मनस््ारण

कराने मे्  अबतक कानपुर नगर
,देहात, इटावा ,औरैया ,कन्नौज
,फतेहगढ़् ,उन्नाव और लखनऊ
आमद जनपदो् के साथ ही अन्य प््देशो्
के लोग भी बड्ी संख्या मे् सफल हो
चुके है्। 

�      प््ो. आिके जैन “अरिजीत”
23 दिसबंर 2025 का दिन भारतीय रक््ा इदतहास मे ्सव्र्ण
अक्र्ो ्मे ्अदंकत हो गया, जब डीआरडीओ न ेनकेस्ट्
जनेरशेन आकाश (आकाश-एनजी) दमसाइल दससट्म के
यजूर इवलैय्एूशन ट््ायलस् को परू्ण सफलता क ेसाथ
सपंनन् दकया। यह कवेल एक तकनीकी परीक्र् नही्
था—यह भारत की सव्िशेी रक््ा क्म्ता का अभतूपवू्ण
प्ि्श्णन था। उच् ्गदत वाल,े कम ऊचंाई वाल ेलक््य्ो ्से
लकेर िरूसथ् उच् ्ऊचंाई वाल ेखतरो ्तक, आकाश-
एनजी न ेहर पदरसस्थदत मे ्दनभ््ीकता और सटीकता से
िशुम्न को नष् ्करन ेकी क्म्ता सादबत की। जब पड्ोसी
िशे लगातार ड््ोन सव्ाम्ण, क््ज् दमसाइल और सट्लेथ्
फाइटर क ेजदरए भारत की सीमाओ ्को चनुौती ि ेरह ेहै,्
तब यह दससट्म ‘आतम्दनभ्णर भारत’ की सबस ेमजबतू
ढाल बनकर उभरा ह—ैएक ऐसा हदथयार जो आकाश

को भारत का अभदे् ्दकला बना िगेा।
यजूर ट््ायलस् की यह ऐदतहादसक सफलता इसदलए
उलल्खेनीय ह ैकय्ोद्क आकाश-एनजी न ेवास्द्वक यदु््
पदरसस्थदतयो ्की तरह कई चनुौतीपरू्ण दसनदेरयो मे ्अपनी
क्म्ता सादबत की। दनकट सीमा पर अतय्तं दनमन् ऊचंाई
(नीयर-बाउडं््ी लो-अलट्ीट््डू) स ेलकेर लबंी िरूी की
उच् ्ऊचंाई (लॉनग्-रेज् हाई-ऑलट्ीट््डू) तक क ेलक््य्ो्
को सटीकता स ेइटंरसपेट् दकया गया। डीआरडीओ के
अनसुार, सभी प््ारदंभक सवेा गरुवत््ा आवशय्कताएं
(द््पदलदमनरी सदव्णस कव्ादलटदेटव दरकव्ायरमेट्स्) परूी
हईु,् दजनमे ्उच् ्गदत, चपलता और जदटल हवाई खतरो ्के
दखलाफ उतक्षृ् ्सटीकता शादमल थी। यह अतय्ाधदुनक
दससट्म वाय ुरक््ा को नई ऊचंाई िगेा—और वास्व् मे,्
यह अब कवेल परीक्र् नही,् बसल्क यदु् ्की तयैारी का
सबस ेभरोसमेिं प्म्ार बन चकुा ह।ै

आकाश-एनजी की असली ताकत इसकी 100%
सव्िशेी तकनीक मे ् दिपी ह।ै इसमे ्सव्िशेी रदेडयो
फ््ीकव्ेस्ी (आरएफ) सीकर लगा ह,ै जो लक््य् को
दमलीसकेडंस् मे ्लॉक कर ितेा ह ैऔर उच्त्म सटीकता
सदुनद््ित करता ह।ै ड््लू-पलस् सॉदलड रॉकटे मोटर
की िो-चररीय शसक्त इस ेमकै 2.5 की गदत और
अद््ितीय मनैय्वूरदेबदलटी ितेी ह,ै दजसस ेयह दकसी भी
चनुौतीपरू्ण हवाई खतर ेका सामना कर सकती ह।ै
मलट्ी-फकंश्न रडार (एमएफआर), कमाडं एडं कटं््ोल
यदूनट, दमसाइल लॉनच् वह्ीकल—सब किु डीआरडीओ
की भारतीय लबैोरटेरीज और भारत इलकेट्््ॉदनकस्
दलदमटडे (बीईएल), भारत डायनदेमकस् दलदमटडे
(बीडीएल) जसैी अग्र्ी घरले ूकपंदनयो ्ि््ारा तयैार दकया
गया ह।ै यह दमसाइल प्र्ाली दनभ्णरता-मकुत् रक््ा का
जीवतं प्त्ीक ह,ै जहा ंदविशेी तकनीक की जगह भारतीय

बदु््दमत््ा और इजंीदनयदरगं न ेपरूी तरह स ेल ेली ह।ै
इस दससट्म की मारक क्म्ता और पदरचालन ऊचंाई परुाने
आकाश स ेकही ्अदधक उनन्त ह—ैयह 70–80
दकलोमीटर तक की प्भ्ावी रेज् और 18 दकलोमीटर तक
की ऊचंाई पर िशुम्न क ेलक््य्ो ्को भिेन ेमे ्सक्म् ह।ै
फाइटर जटेस्, हदेलकॉपट्स्ण, यएूवी, क््ज् दमसाइल और
एयर-ट-ूसफ््से दमसाइल जसै े दवदवध खतरो ् के
दखलाफ यह प्र्ाली एक साथ कई टारगटेस् को एगंजे
कर उनह्े ्नष् ्करन ेकी क्म्ता रखती ह।ै सीमावत््ी क््ते््ो्
मे ्इसकी तनैाती िशुम्न क ेहवाई हमलो ्क ेदलए 360-
दडग््ी अभदे् ्कवच खड्ा कर िगेी। दवशषे रप् स ेपवू््ी
लद््ाख जसै ेउच् ्ऊचंाई वाल ेसवंिेनशील इलाको ्मे,् जहां
आकाश प््ाइम पहल ेही अपनी प्भ्ावशीलता दसद् ्कर
चकुा ह,ै वही ्अब आकाश-एनजी िशुम्न को सीमा के
करीब आन ेका अवसर तक नही ्िगेा।

आकाश-एनजी: आत्मननर्भर रारत का अरेद्् और अजेय शस््््

बाबलूाल नागा

राजसथ्ान क े जालोर मजल े के
जसवतंपरुा क््ते् ् क े गाजीपरुा
गावं मे ् आयोमजत एक

सामामजक पचंायत क ेपचं-पटलेो ्ने
ममहलाओ ्और बमेटयो ्क ेमलए कमैरा
यतुत् मोबाइल फोन क ेउपयोग पर
प्म्तबधं लगा मदया।  ममहलाएं
मोबाइल फोन को साव्ाजमनक
समारोहो ्क ेसाथ-साथ पडोमसयो ्के
घर जान ेक े दौरान भी नही ्ल ेजा
सकेग्ी। यह पाबदंी मकसी एक गावं
तक सीममत नही ्ह ैबनल्क 14 पम््ियो्
(उप-मरंलो)् क ेअतंग्ात आन ेवाले
15 गावंो ्पर इस ेलाग ूकरन ेकी तयैारी
ह।ै आगामी गणततं् ् मदवस (26
जनवरी) स े समदुाय की सभी
ममहलाओ ्और बमेटयो ्को इन मनयमो्
का पालन करना अमनवाय्ा होगा।

जालोर स ेआई य ेखबर मसफ्फ एक
गावं की सामामजक सनक नही ् है
बनल्क यह उस खतरनाक मानमसकता
का खलुा प्द्श्ान ह ैजो आज भी भारत
क ेसमंवधान स ेऊपर खदु को समझती
ह।ै जामत पचंायत द््ारा ममहलाओ ्के
मोबाइल फोन इस््मेाल पर रोक
लगान ेका फरमान दरअसल तकनीक
क े मखलाफ नही,् ममहलाओ ् की

आजादी, उनकी चतेना और उनके
आतम्मनण्ाय क ेअमधकार क ेमखलाफ
एक समुनयोमजत हमला ह।ै यह फसैला
हमे ्यह सोचन ेपर मजबरू करता ह ैमक
तय्ा हम 21वी ्सदी क ेभारत मे ्रह रहे
है ्या मफर समाज का एक महसस्ा अब
भी मनवुादी अधंकार मे ्कदै ह।ै

मोबाइल फोन आज मसफ्फ
बातचीत का साधन नही ्रह गया ह।ै
यह मशक््ा का दरवाजा ह,ै रोजगार की
सभंावना ह,ै सरकारी योजनाओ ्तक
पहुचं का माधय्म ह ैऔर सबस ेबढ़कर
ममहलाओ ् क े मलए सरुक््ा और
आतम्मनभ्ारता का औजार ह।ै ऐस ेमे्
जब मकसी पचंायत द््ारा ममहलाओ ्के
हाथ स ेमोबाइल छीनन ेका आदशे
मदया जाता ह ै तो वह कवेल एक
उपकरण पर पाबदंी नही ्लगाती बनल्क
ममहलाओ ्की आवाज, उनकी सव्ततं््
सोच और उनक ेनागमरक अमधकारो्
पर ताला लगान ेकी कोमशश करती ह।ै
यह वही सोच ह ै जो समदयो ् से
ममहलाओ ् को घूघंट, चलूह्ा-चौका
और खामोशी तक सीममत रखना
चाहती रही ह।ै

इस फरमान क ेपीछ ेमदया गया
तक्फ भी उतना ही खोखला और पाखरंी
ह-ैमक मोबाइल स े“ससंक्मृत मबगडती

ह”ै और “परपंरा खतर ेमे ्पडती ह”ै।
सवाल यह ह ैमक तय्ा ससंक्मृत इतनी
कमजोर होती ह ैमक एक मोबाइल फोन
स ेढह जाए? या मफर सच््ाई यह ह ैमक
परुर् वच्ासव् और जामतगत मनयतं्ण्
की दीवारे ्दरकन ेलगी है ्और उसी रर
मे ् ऐस े फसैल े सनुाए जा रह े है।्
ससंक्मृत क ेनाम पर ममहलाओ ्की
आजादी पर पहरा बठैाना दरअसल
ससंक्मृत नही,् सत््ा का सरंक्ण् ह।ै

यह मामला कवेल सामामजक
नमैतकता तक सीममत नही ् ह,ै यह
सीध-ेसीध े सवंधैामनक सकंट ह।ै
भारत का समंवधान ममहलाओ ् को
परुर्ो ्क ेबराबर अमधकार दतेा ह।ै
समानता, सव्ततं्त्ा और गमरमा का
अमधकार मकसी पचंायत की दया पर
मनभ्ार नही ्ह।ै जामत पचंायत का यह
आदशे समंवधान क ेअनचुछ्दे 14, 15,
19 और 21 की खलुी अवहलेना ह।ै
यह फसैला यह सवाल उठाता ह ैमक
तय्ा दशे मे ्काननू का राज ह ैया मफर
गावं की चौपाले ्समानातंर अदालत
बन चकुी है।्

सबस ेमवरबंनापणू्ा तथय् यह ह ैमक
ऐस ेहर फरमान मे ्“ममहलाओ ्की
इज्त्” का तक्फ आग ेमकया जाता है
लमेकन इज्त् का ठकेा हमशेा

ममहलाओ ्क ेमसर पर ही तय्ो?् परुर्ो्
क ेमोबाइल, उनक ेसोशल मीमरया,
उनकी आजादी पर कोई सवाल नही्
उठता। यानी नमैतकता मसफ्फ
ममहलाओ ्क ेमलए और छटू परुर्ो ्के
मलए। यही दोहरा चमरत् ् भारतीय
समाज की सबस ेगहरी बीमारी ह ैमजसे
पचंायते ्और तथाकमथत सामामजक
ठकेदेार पीढ़ी दर पीढ़ी पालत ेआए है।्

जालोर की यह घटना कोई
अपवाद नही ्ह।ै इसस ेपहल ेभी दशे
क े कई महसस्ो ् मे ् खाप और जामत
पचंायते ् प््मे मववाह, अतंरजातीय
मरशत्ो,् ममहलाओ ् क े कपडो,्
आवाजाही और मशक््ा पर फरमान
जारी करती रही है।् फक्फ मसफ्फ इतना है
मक अब मनयतं्ण् का नया हमथयार
मोबाइल बन गया ह।ै वजह साफ ह-ै
तय्ोम्क मोबाइल सवाल पछूना
मसखाता ह,ै जानकारी दतेा ह ैऔर रर
की दीवारे ्तोडता ह ैऔर यही बात
मपतसृत््ातम्क सत््ा को सबस ेजय्ादा
खलती ह।ै

इस परू ेप्क्रण मे ्प्श्ासन और
सरकार की भमूमका भी सवालो ्क ेघरेे
मे ्ह।ै अगर यही फसैला मकसी शहरी
इलाक ेमे ्होता, तो शायद ततक्ाल
कार्ावाई होती। लमेकन ग््ामीण

ममहलाओ ्क ेअमधकारो ्को अतस्र
“सामामजक मामला” कहकर टाल
मदया जाता ह।ै यह चतुप्ी मसफ्फ
लापरवाही नही,् बनल्क इस अनय्ाय मे्
मौन सहममत जसैी ह।ै राजय् सरकार,
ममहला आयोग और काननू वय्वसथ्ा
की मजमम्देारी यही ्आकर कठघर ेमे्
खडी होती ह।ै

मवरबंना यह भी ह ैमक एक तरफ
सरकारे ् “मरमजटल इमंरया”, “बटेी
बचाओ-बटेी पढ़ाओ” और ममहला
सशनत्तकरण क ेबड-ेबड ेनार ेलगाती
है,् वही ्दसूरी तरफ जमीनी स्र् पर
ममहलाओ ्स ेमरमजटल साधन ही छीन
मलए जात ेहै।् तय्ा यही सशनत्तकरण
ह?ै तय्ा यही मवकमसत भारत का
सपना ह ैजहा ंएक ममहला को मोबाइल
रखन ेक े मलए पचंायत स ेअनमुमत
लनेी पड?े

अगर समाज को सच मे ्सधुारना
ह ैतो पाबदंी मोबाइल पर नही ्बनल्क
बाल मववाह, दहजे, घरले ूमहसंा, नशे
और बेरोजगारी पर लगनी चामहए।
लेमकन इन मुद््ो् पर पंचायतो् की
जबुान खामोश रहती ह,ै तय्ोम्क वहां
सवाल सत््ा और पुर्र वच्ास्व का
होता है। ममहलाओ् पर मनयंत््ण
आसान है, इसमलए मनशाना वही

बनती है।्
यह लडाई मसफ्फ जालोर की

ममहलाओ ्की नही ्ह।ै यह लडाई उस
भारत की आतम्ा की ह ैजो समंवधान से
चलने का दावा करता है। आज
मोबाइल छीना गया है, कल मशक््ा,
रोजगार और मनण्ाय का अमधकार भी
छीना जा सकता ह।ै अगर समाज और
राजय् न ेसमय रहत ेऐस ेफरमानो ्का
मवरोध नही ्मकया तो यह चतुप्ी आने
वाली पीढ़ियो ्क ेमलए एक खतरनाक
मवरासत छोड जाएगी।

जालोर की जामत पंचायत का
फैसला एक चेतावनी है- अगर
लोकतंत्् सोया रहा, तो जामतगत
तानाशाही जागती रहगेी। अब वतत् है
मक पचंायतो ्को याद मदलाया जाए-
भारत जामत पचंायत स ेनही,् समंवधान
से चलता है। ममहलाओ् के हाथ से
मोबाइल छीनकर समाज को सरुम््कत
नही् बनाया जा सकता। सुरक््ा और
सम्मान उस मदन आएगा मजस मदन
ममहलाओ् को बराबरी का नागमरक
समझा जाएगा न मक मनयंत््ण की
वस््ु। मोबाइल पर बैन लगाकर
नैमतकता नही् बचाई जा सकती।
नैमतकता तब बचेगी, जब सोच
बदलगेी।

परिवहन रवशषे नय्जू
म््पटं मीमरया वमक्िग् जन्ामलसट्

एसोमसएशन लखनऊ द््ारा भारत रतन्
अटल मबहारी वाजपईे जी की जनम्मदन
पर लखनऊ मे ् भारत रतन् अटल
समम्ान 2025 दमैनक फसट््ा एमरटर

सलुत्ानपरु क े प्ध्ान सपंादक मो
कलीम खान को प्द्ान मकया गया। इस
अवसर पर अज्ीज ्मसद््ीकी और रॉ
रीमा मसनह्ा का मवशरे सहयोग रहा।
कलीम खान जी को यह समम्ान ममलने
पर भारतीय पत्क्ार सघं एआईजे

मधय्प्द्शे क ेइनद्ौर सभंाग क ेसभंागीय
महामतं््ी व दमैनक सयंतुत् लहर के
समप्ादक सनुील कमुार यादव और
वमरष् ् सामहतय्कार रॉ मनीर
दव,ेमदनशे गगंराड् े ,सजंय एम
तराणकेर, हमरहर मसहं चौहान, सनुील

गौर, प्क्ाश हमेावत रतलाम , मोहमम्द
हसुनै हाटपीपलय्ा वाल,े कलय्ाण मसहं
राजपतू कसेर आमद सभी कलमकारो,्
पत्क्ार और सामहतय्कारो न े और सभी
शभुमचतंको ्न ेकलीम खान जी को
अपनी अपनी बधाई प््मेरत की ह।ै

फरंसंट एहिसर  के समंपादक कलीम खान को असल समंमान पर बधाई।

इनद्ौि मधय्प््देश मे ्
अमखल भारतीय क््म््तय महासभा

इंदौर एवं राजपूत समाज के मवमभन्न
संगठनो् द््ारा रीगल चौराहा न्सथत
गांधी प््मतमा के समीप बांग्लादेश मे्
महंदू अल्पसंख्यको् पर हो रहे
अतय्ाचारो ्क ेमखलाफ मवरोध प्द्श्ान
मकया गया।

इस दौरान बांग्लादेश के
प््धानमंत््ी आमसफ यूनुस खान का

पुतला दहन कर देश-दुमनया को यह
संदेश मदया गया मक महंदुओ् पर हो रहे
अत्याचार मकसी भी न्सथमत मे्
स्वीकाय्ा नही् है्।

हम देश के शीर्ा नेतृत्व से मांग
करते है् मक इस गंभीर मवरय को
अंतरराष््् ्ीय मंच पर मजबूती से
उठाया जाए और दोमरयो् पर कड्ी
कार्ावाई हो। अमखल भारतीय क््म््तय
महासभा के मदपे्द्् मसंह सोलंकी ने

बताया मक इस मवरोध प््दश्ान के
मध्यम से संदेश मदया गया मक
बांग्लादेश मे् अल्पसंख्यक महंदुओ्
को योजनाबद्् तरीके से मनशाना
बनाया जा रहा है। जो व्यन्तत महंसा
का पक््धर हो उससे नोबल पुरस्कार
वापस ले लेना चामहए। इस पुतला
दहन व प््दश्ान मे् भारतीय क््म््तय
महासभा के राष््््ीय उपाध्यक्् मवजय
मसंह पमरहार,दुलेमसह राठौर, रतन

मसंह राजपूत, सुनील मसंह ठाकुर,
ठाकुर चंद््भान मसंह सोलंकी, मवनोद
मसंह चौहान, आशुतोर मसंह
शेखावत, गोमवन्द मसंह पमरहार,
राहुल मसंह जादौन,सहेन्द मसंह मरंक्,
नम््ता कुशवाहा, मनजीत कीम्ताराज
एवं नवनीत मसंह मससौमदया शाममल
हुए।

सरपोसंटिंग - संवतंतंं पतंंकार व
लेखक हसरहर ससंह चौहान इनंिौर

हिन्दूओ् पर अत्याचार के हिरोध मे्
बांग्लादेश के प््धानमंत््ी का पुतला दिन

महिलाओं के मोबाइल पर बैन, जब चौपाल संहिधान से ऊपर बैठ जाए अटल मबहवरी रविपेयी िी
दिल में दिनके िेशभकंति की अदिरल धारा सिि बहिी थी,
कलम उनकी सिंव सशतंि हर िुःख को बेखंौफं कहिी थी,

रंकिी कभी न, डरिी नहीं, गैरों के अनदगनि अतंयाचारों से िो, 
नागदरकों के संििंतंं वंयकंतितंि की सिैि वंयाखंया करिी िो ।

अटल िी की ऑंखों में संिपंन उनंनि शकंतिशाली संििेश के थे,
लकंंंय उनका सुरदभि सुंिर सिंाांगीण दिकदसि भारि िेश के थे,
राषंंंं धमंव के रकंंक, कायंवकिंाव, सेिक, अटल दसदंंांिों िाले थे िे,
िेश भतंि, पतंंकार, उचंंिम दसरमौर दसरोमणी गुणों िाले थे िे ।

हार में भी िीि का बीि अंकुदरि करने का हुनर था उनमें,
एक महान िाशंवदनक कदि संिचंछ सोच भािों की गहरी पकडं थी दिनमें,

उनंहोंने हौसलों के िम पर अपने संिपंन को अंदिम सांस िक दिया,
माननीय अटल िी ने कीचडं में हंंिय "आनंि" कमल दखला दिया ।

ऋणी रहेगा राषंंंं ही नहीं सारा संसार ऐसे सचंंे महापुरंष का,
साहस अिमंय अदंंंि ओिस पंंेरणािायक उनकी िाणी का,
मृि पंंाणों को िागृि करने की दिधा भली-भांदि िे िानिे थे,

अटल िी सतंय किंववंयदनषंं आिशंव महान कंंांदिकारी पंंधान िन नेिा थे ।

-  मोनिका डागा आिंद , चेनि्ई, तनमलिाडु   
आपके सि्ेह और पय्ार का धनय्वाद !

रचिा ( सव्रनचत व सवा्ानधकार सुरन््ित) �

1971 के युद्् िे् पवमकस््वन पर
भवरतीय सेनव की मनर्वायक िीत
कव स्िरर

डॉ. मुशत्ाक ्अहमद शाह िहज ्
26 मदसंबर भारतीय इमतहास मे् 1971 युद्् के

सफल समापन का प््तीक है, जब पूव््ी पामकस््ान मे्
युद््मवराम की घोरणा हुई और बांग्लादेश की
स्वतंत््ता पक््ी हो गई। हालांमक भारत सरकार ने
आमधकामरक मवजय मदवस 16 मदसंबर को घोमरत
मकया,मजस मदन ढाका मे् 93,000 पामकस््ानी
सैमनको् का आत्मसमप्ाण हुआ 26 मदसंबर उस मवजय
की पूण्ाता और शांमत स्थापना की स्मृमत का मदन है। यह
मतमथ सैन्य नायको् की वीरता के साथ मानवीयता का संदेश
भी देती है।ऐमतहामसक पृष््भूमम बांग्लादेश मुन्तत का चरम1971
का भारत-पामकस््ान युद्् पूव््ी पामकस््ान मे् पामकस््ानी सेना की क्््रता
के मखलाफ जन-मवद््ोह से प््ारंभ हुआ। लाखो् शरणाम्थायो् के संकट ने प््धानमंत््ी इंमदरा गांधी को हस््क््ेप
के मलए प््ेमरत मकया। 3 मदसंबर को पामकस््ानी हमले के बाद भारतीय सेना ने 13 मदनो् मे् अभूतपूव्ा सफलता
हामसल की। 16 मदसबंर को लनेट्टनेट् जनरल जगजीत मसहं अरोड्ा न ेलनेट्टनेट् जनरल ए.ए.क.े मनयाजी का
आत्मसमप्ाण स्वीकार मकया, जो म््दतीय मवश्् युद्् के बाद का सबसे बड्ा सैन्य आत्मसमप्ाण था। 26
मदसंबर को युद्् की औपचामरक समान्तत घोमरत हुई, मजसने भारत की सैन्य व क्टनीमतक श््ेष््ता स्थामपत
की।इस घटना ने न केवल बांग्लादेश को जन्म मदया, बन्लक संयुत्त राष्््् मे् भी भारत की भूममका को सम्मान
मदलाया।26 मदसंबर का मवशेर महत्वआमधकामरक मवजय मदवस 16 मदसंबर को फोट्ा मवमलयम
(कोलकाता) और मवजय चौक (मदल्ली) पर मनाया जाता है, लेमकन 26 मदसंबर कई सैन्य इकाइयो्,
स्क्लो् और सांस्कृमतक मंचो् पर आत्मसमप्ाण की सटीक स्मृमत के र्प मे् स्मरण मकया जाता है। भारतीय
सेना ने युद््ोत््र बांग्लादेश मे् सहायता प््दान की, जो शांमत की ममसाल है। परमवीर चक्् मवजेता लेन्टटने्ट
अर्ण खेत््पाल और अन्य नायको् की गाथाएं युवाओ् को देशभन्तत मसखाती है्।

हरिहि रिंह चौहान इनद्ौि 
इनंिौर मध्यप््देश मे् ईसाई समाज के द््ारा

आज म््कसमस पर प््भु यीशु का जन्मोत्सव उनके
अनुयामययो् द््ारा अराधना व पमवत्् ममस्सा मे् सभी

शाममल हुए। मवमभन्न चच्ा मे् फादर ने प््भु के जन्म
का उद््ेश्य पर मवमभन्न बाते् कही । साथ ही मे् पूरी
दुमनया मे् शन्नत अमन चैन भाईचारा बना रहे
इसकी भी  कामना की गई । चच्ा क ेबहार म््कसमस

का सेमलब््ेशन के रंग मे् बड्ो् के साथ छोटे बच््े भी
हर््ोल्लास मे् शाममल हुए। चच्ा पमरसर व बड्े बड्े
माॅल मे् भी म््कसमस ट््ी के साथ सेल्फी का बहुत
केज देखा गया।

म््िसिस पर चच्ा िे् प््वर्ानव और अनुयवमययो्
के सवर छोटे बच््ो् िे् हर््ोल्लवस 

आशीर्वाद केमिस्ट
रेलफेयर एसोमसएशन
सुनवि हुई रमिस्टर्ा  -
नरेश मिंदल

सनुाम उधम ससहं वाला,25 सिसबंर
(जगसीर लोगोवंाल) - समाज सवेा क ेमकसद से
कमेमसट् एसोमसएशन क े आशीवा्ाद स े कमेमसट्
वलेफयेर एसोमसएशन सनुाम क ेनाम पर रमजसट्र्ा हो
गई ह।ै प््से को इस बार ेमे ्जानकारी दते ेहएु प््मेसरेट्
नरशे मजदंल न ेकहा मक इस वलेफयेर एसोमसएशन
को बनान ेका मकसद समाज सवेा का काम करना है
और आन ेवाल ेमदनो्
मे ् एसोमसएशन का
एजेर्ा एक धम्ाशाला
बनाना होगा मजससे
ममेरकल कैप् से
राहत ममलगेी। इसके
अलावा दसूरी
स मा मज क
गमतमवमधया ं भी
आसानी स ेचलाई जा सकेग्ी। रमजसट्र्ा ससंथ्ा के
फाउरंर मेब्र है ्नरशे मजदंल, प््मेसरेट् सनुाम, मवनोद
कमुार धरुी, श््ी प््मेसरेट्, राजीव जनै सगंरर् सकेे्ट्री,
सजंय कमुार भलल्ा सगंरर् अमससट्ेट् सकेे्ट्री,
तरलोक कमुार सनुाम कमैशयर, दमवदंर कमुार
लोग्ोवाल को प््से सकेे्ट्री, फकीर चदं बसंल को मनू
का एरवाइजर बनाया गया ह।ै रॉ. मजदंल न ेकहा मक
आन ेवाल ेमदनो ्मे ्एसोमसएशन की गमतमवमधया ंऔर
तजे की जाएगंी।


