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हाल ही में नडनजटल उगाही
पर आधानरि एक पुिंंक
के नरमोचन समारोह में

माननीय मुखंय नंयायाधीश िेरेंदंं
कुमार उपाधंयाय ने महतंरपूणंव
नरचार साझा नकए:

“नडनजटल उगाही हर इंटरनेट
उपयोगकिंाव पर एक छाया है।”

यह कथन इस खिरे की
सारंवभौनमकिा को िशांविा ह।ै चाहे

छातंं हो, गृनहणी, पेशेरर या
सेराननरृिंं वंयजंकि—कोई भी
सुरनंंकि नहीं है। इंटरनेट ने जहाँ
लोगों को सशकंि बनाया है, रहीं
यह भय और धोखे का माधंयम भी
बन गया है। अपराधी नडनजटल
कमजोनरयों का फायिा उिाकर
पीनंडिों को डरािे, बंलैकमेल
करिे और माननसक रंप से
जकडं लेिे हैं।

“ये अपराध केरल पुनलस के
नलए ही नहीं, बजंलक रकीलों और
नयंायाधीशो ंक ेनलए भी चनुौिीपणूंव

हैं, कंयोंनक अपराधी कानूनी
पंंिीकों और पंंनं ंियाओं का
िुरंपयोग कर पीनंडिों को धोखा
िेिे हैं।”

उनंहोंने बिाया नक अब िग
नंयानयक अनधकानरयों का रंप
धारण करिे हैं, नकली नगरफंिारी
रारंट बनािे हैं और कानून की
भाषा का इिंंेमाल कर भय पैिा
करिे हैं। अिालि की मुहर,
एफआईआर का पंंारंप और
आईपीसी की धाराओं का
िुरंपयोग कर अपराधी असली

और नकली में फकंक करना कनिन
बना िेिे हैं। इससे नंयायपानलका
की नरशंंसनीयिा पर भी असर
पडंिा है।

“नंयायपानलका को उन नए
साइबर खिरों के अनुरंप ढलना
होगा जो एक िशक पहले
अकलंपनीय थे।”

मुखंय नंयायाधीश ने कहा नक
पारंपनरक ढाँचे अब पयंावपंि नहीं
हैं। उनंहोंने आहंंान नकया नक:

o नंयायाधीशों और रकीलों
को नडनजटल धोखाधडंी की

िकनीकों पर पंंनशकंंण निया
जाए।

o साइबर नरशेषजंंों और
पुनलस के साथ सहयोग बढंाया
जाए।

o जनिा को कानूनी
पंंनं ंियाओं की सही जानकारी
िेकर जागरंक नकया जाए।

o नंयानयक ििंंारेजंों की
नकली पंंनियों और पहचान की
चोरी पर तरंनरि कारंवराई की जाए।

सिकंक रहें, भरोसा करने से
पहले सतंयानपि करें।
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आज का साइबर सुरक््ा दवचार

पिकंी कुंडू

दिंकी कुंडू

मौि िो िेह का अंि है, पर संंंंी की हाय आतंमा की थकान से
और रिंन स ेजनमं लिेी ह।ै जब रह पंनंिनिन अपन ेभीिर

थोडंी-थोडंी मरिी ह और नफर भी संसार के सामने जीनरि
होने का अनभनय करिी है, िब उसकी हाय पंंाथंवना बनकर ईशंंर
के चरणों िक पहुँचिी है, नबना शबंिों के, नबना नशकायि के।

ईशंंर संंंंी की हाय को कभी बदंंंआ नहीं मानिे, रो उसे कमंव
का लेखा समझिे हैं।

जहाँ अनंयाय होिा है, जहाँ सहनशीलिा को कमजोरी समझा
जािा है, रहीं से उसका िणंड रंपी फल धीरे-धीरे आकार लेने
लगिा है। न िुरंि, न पंंतंयकंं, पर अचूक। कंयोंनक जो पीडंा मौन में
सह ली जािी है, रो समय के गभंव में नंयाय बनकर पलिी है।

संंंंी की हाय, नकसी का नरनाश नहीं चाहिी, रो िो संिुलन
चाहिी है। रो चाहिी है नक, जो बोया गया है, रही लौटे।

मौि एक बार को कंमंा हो सकिी ह,ै पर संंंंी की हाय ईशंरं का
मौन हिंंकंंेप है— जो िेर से सही, पर अनंयाय को उसके ही भार
से झुका िेिा है। िजंणडि कर िेिा है!

मौत तो दसर्फ िैदहक अंत पर स््््ी की हाय, ईश््र का मौन न्याय

लेखक: संजय कुमार बाठला
(लेखक परिवहन नीरियों औि शंंरिक

अरिकािों पि सरंंिय सािारिक रवशंलेषक हंै।)
हािसे के बाि बेसहारा होता ड््ाइवर

पदरवार जब नकसी पंंाइरेट डंंाइरर की सडंक
िुरंवटना में मौि हो जािी है, िो उसके पनररार के
सामने सबसे बडंा संकट रोटी, इलाज और बचंंों
की पढंाई का खडंा हो जािा है। यह रे पनररार होिे
हैं जो पहले ही कम आय, असंगनिि रोजगार और
नबना सामानजक सुरकंंा के नकसी िरह गुजारा कर
रहे होिे हैं। पतंनी, छोटे बचंंे, बुजुगंव मां–बाप और
कई बार अनररानहि बहन–भाई िक अचानक
सहार ेस ेरनंचि हो जाि ेहै ंऔर रर चलान ेराला
एकमातं ंकमान ेराला सिसयं हमशेा क ेनलए चला
जािा ह।ै

ऐसी सथ्िदत मे ्काननू और वय्वथि्ा का
पहला कत्तवय् होता ह ैदक रह पीनंडि पनररार को
तरंनरि, सरल और पयांवपिं आनथंवक सहायिा िथा
नयंाय उपलबधं कराए, लनेकन जमंीनी हकीकि आज
भी इसक ेउलट निखाई ििेी ह।ै

मोटर वह्ीकल काननू: कागज ्पर सरुक््ा,
जम्ीन पर मसुक्कल भारि मे ंमोटर राहन स ेहोने
राल ेहािसो ंक ेमामलो ंमे ंमआुरजं ेका ढाचंा मखुयं
रपं स ेमोटर राहन अनधननयम, 1988 (Motor
Vehicles Act, 1988) स ेिय होिा ह।ै 

धारा 140: “नो फॉलट् लायदबदलटी” –
यनि नकसी वयंजकंि की मौि या सथंायी नरकलागंिा
मोटर राहन िरुंवटना स ेहोिी ह ैिो राहन मानलक को
नबना गलिी सानबि हएु भी एक नननंंशि अिंनरम
मआुरजंा िनेा होिा ह।ै 

धारा 163A: दवशषे प््ावधान – सरंनचि
फंॉमंवलूा क ेआधार पर मआुरजंा, नजसमे ंमतृयं ुया
सथंायी नरकलागंिा की जसंथनि मे ं काननूी
उिंरंानधकानरयो ंको कंनंिपनूिंव िी जानी ह ैऔर इसके
नलए भी गलिी सानबि करना अननरायंव नही ंह।ै 

धारा 147: यह अननरायंव करिी ह ैनक हर मोटर
राहन की पॉनलसी िीसर ेपकं ं(थडंव पाटंंी) को होने

राल ेनकुसान/मौि क ेनलए बीमा करर ि।े 
काननू की मशंा साफ ह ैनक िरुंवटना की जसंथनि में

पीनंडि या उसक ेपनरजन को लबंी काननूी लडंाई के
नबना भी मलूभिू मआुरजंा नमल,े लनेकन वयंरहार में
बीमा कपंननया,ं कागजंी आपनंंियो,ं िकनीकी
खानमयो ंऔर लबंी पंनंंंियाओ ंक ेजनंरए कलंमे को
रोकिी या टालिी रहिी है।ं

ड््ाइवर का बीमा: दनयम तो है,् पर ड््ाइवर
अब भी असरुद््कत आज भारि मे ंहर राहन मानलक
क े नलए “कमपंलसंरी पसंवनल एकसंीडेटं करर”
(Compulsory Personal Accident
Cover) रखना अननरायंव कर निया गया ह।ै 

भारतीय बीमा दवदनयामक एव ं दवकास
प््ादधकरण (IRDAI) क ेदनि््शेो ्क ेअनसुार,
2018 स ेमोटर बीमा पॉनलसी मे ंओनर-डंंाइरर के
नलए अननरायंव पसंवनल एकसंीडेटं करर जोडनंा
आरशयंक नकया गया, नजसकी बीनमि रानश बाि के
सशंोधनो ंमे ंअनधकिम 15 लाख रपंय ेिक ननधांवनरि
की गई। 

2019 स ेयह भी वय्वथि्ा बनी दकयह करर
सटंैडं-अलोन पॉनलसी क ेरपं मे ंभी खरीिा जा सकिा
ह;ै यनि नकसी वयंजकंि क ेपास पहल ेस े15 लाख िक
का वयंजकंिगि िरुंवटना करर ह,ै िो हर राहन पर
अलग–अलग पी.ए. करर लनेा जरंरंी नही।ं 

कागज ्पर यह वय्वथि्ा ड््ाइवर की सरुक््ा
क ेदलए बनाई गई, परिं ुवयंरहार मे ंअनधकिर
पंंाइरटे डंंाइररो ंको न िो अपनी पॉनलसी की सही
जानकारी होिी ह,ै न कलंमे की पंनंंंिया की। बहिु से
मामलो ंमे ंराहन मानलक बीमा िो करा ििे ेहै,ं लनेकन
पंंीनमयम और पॉनलसी ििंंारजे ंिक डंंाइरर की
पहुचं नही ंहोिी, नजसस ेिरुंवटना क ेबाि डंंाइरर
पनररार कलंमे पान ेक ेअनधकार स ेरनंचि रह जािा ह।ै

कल्मे की राह: पदुलस, कोट्त और लबंी
काननूी लड्ाई िरुंवटना क ेबाि डंंाइरर क ेपनररार
को राहि पान ेक ेनलए सबस ेपहल ेएफआईआर, नफर
पोसटंमाटंवम नरपोटंव, नफर मोटर िरुंवटना िारा
अनधकरण (MACT) मे ं िार े की पंनंंंिया से

गजुरना पडिंा ह।ै 
अदधकतर गरीब पदरवार काननूी भाषा,

ििंंारजेंी जररंिो ंऔर रकील की फीस स ेरबराकर
शरुआंि ही नही ंकर पाि।ेजो 10–15 पंनंिशि
पनररार नहममंि कर क ेकसे िजंव करराि ेहै,ं र ेभी कई
बार सालो ंिक इसंाफ का इिंजंार करि ेरहि ेहै,ं
जबनक इस िौरान बचंंो ंकी पढंाई, मकान का नकराया
और रोजमंरांव का खचंव चलाना लगभग असभंर हो
जािा ह।ै

मदहला दवधवाओ ्क ेदलए सथ्िदत और भी
कदठन हो जाती ह ै– उनहंे ंएक ओर बचंंो ंका
पालन–पोषण करना होिा ह,ै िसूरी ओर पनुलस
थान,े बीमा िफिंर और अिालि क ेचकंरं लगाने
पडिं ेहै।ं 

ऐस ेमे ्नय्ाय–प्ण्ाली की जदटलता खिु
एक प्क्ार का िमन बन जाती ह,ै जो पहल ेसे
पीद्डत वग्त को और कमजोर करती ह।ै

प्ध्ानमतं््ी बीमा योजनाए:ँ ड््ाइवर वग्त को
जोडन् े की जर्र्त केदंं ं सरकार दंंारा शरुं
पंधंानमतंंंी सरुकंंा बीमा योजना (Pradhan
Mantri Suraksha Bima Yojana –
PMSBY) कम पंंीनमयम राली एक महतरंपणूंव
िरुंवटना बीमा योजना ह,ै लनेकन इसका लाभ सगंनिि
रपं स ेडंंाइरर रगंव िक अभी भी नही ंपहुचं पाया ह।ै 

* योजना क ेिहि 12 रपंय ेरानषंवक पंंीनमयम पर

2 लाख रपंय ेिक का आकजसंमक मतृयं ुया पणूंव सथंायी
नरकलागंिा करर और 1 लाख रपंय े िक का
आनंशक सथंायी नरकलागंिा करर उपलबधं ह।ै 

* 18 स े70 रषंव आय ुक ेवयंजकंि अपन ेबचि खािे
क ेमाधयंम स ेइस योजना मे ंशानमल हो सकि ेहै,ं
लनेकन असगंनिि डंंाइररो ंकी बडंी सखंयंा या िो
बैनंकगं चनैल स ेिरू ह ैया योजना की जानकारी स।े 

* यनि सभी कमनशंवयल/टंंासंपोटंव डंंाइनरगं
लाइसेसं (Commercial Driving
Licences) को नकसी पंधंानमतंंंी िरुंवटना बीमा
योजना क ेसाथ सरंिः नलकं कर निया जाए, िो लाखों
डंंाइररो ंक ेपनररारो ंको नयंनूिम आनथंवक सरुकंंा िरुिं
सनुननंंशि की जा सकिी ह।ै

नीदत सधुार की जर्र्त: लाइसेस् क ेसाि
अदनवाय्त ड््ाइवर बीमा आज समय की मागं ह ैनक
मोटर वहंीकल एकटं और सबंनंधि ननयमो ं में
ननमनंनलनखि सधुार नकए जाए:ँ 

* ड््ाइदवगं लाइसेस् क े साि अदनवाय्त
िरु्तटना बीमा नजस समय नया डंंाइनरगं लाइसेसं
जारी हो या परुाना नरीनीकिृ हो, उसी समय नयंनूिम
15 लाख रपंय ेिक का पसंवनल एकसंीडेटं करर
डंंाइरर क ेनाम स ेअननरायंव रपं स ेजोडंा जाए। 

* लाइसेस् पर बीमा पॉदलसी नबंर, कपंनी
का नाम और बीदमत रादश थप्ष् ्रप् स ेअदंकत
हो, िानक सडकं हािस े की जसंथनि मे ं पनुलस,

असपंिाल और नयंायालय िरुिं इसकी पनुंंष कर
सके।ं

* प््ीदमयम वसलूी का सरल मॉडल बीमा
पंंीनमयम सीध ेलाइसेसं फीस क ेसाथ जोडकंर नलया
जा सकिा ह;ै जसैा नक पंधंानमतंंंी सरुकंंा बीमा योजना
मे ं12 रपंय ेसालाना जसैी कम पंंीनमयम सरंचना
सफल रही ह।ै 

* राजय् पदरवहन दवभाग और बीमा
कपंदनयो ्क ेबीच MoU क ेजद्रए समहू बीमा
(Group Insurance) मॉडल अपनाया
जाए, नजसस ेपंंीनमयम और भी कम हो सक।े

* नो–फॉलट् तव्दरत मआुवज्ा ततं्् धारा
140 और 163A क ेिहि ननधांवनरि मआुरजं ेको
डंंाइरर रगंव क े नलए नयंनूिम रानश क े रपं में
“ऑटो–िेंनंडट” मॉडल मे ंलाग ूनकया जाए, िानक
िरुंवटना क े30–60 निन क ेभीिर पनररार क ेखाि ेमें
मलू राहि रानश पहुचं जाए। 

* MACT के समक्् लंबी सुनवाई आगे
चलकर अंदतम मुआवज्े की रादश तय करे,
लेनकन पंंारंनभक राहि में िेरी न हो।

डुप्लीकेट/दबना लाइसे्स वाहन
संचालन पर सख्त दनयंत््ण 

* कमनंशवयल राहन चलाने के नलए रैध
लाइसेंस और सनंंिय बीमा नलंक होना अननरायंव
नकया जाए; नबना लाइसेंस या फजंंी लाइसेंस पर
पकडंे जाने पर नसफंक चालान नहीं, राहन के
परनमट पर भी कारंवराई हो।

* लाइसेंस–बीमा नलंक से फजंंी लाइसेंस
रैकेट और करपंशन को सीनमि नकया जा सकिा
है, कंयोंनक नबना रैध बीमा पॉनलसी के लाइसेंस
डेटा अधूरा और आसानी से पकडंा जा सकेगा। 

ड््ाइवर वेतन, सामादजक सुरक््ा और
नीदतगत न्याय नसफंक बीमा ही नहीं, पंंाइरेट
डंंाइररों के नलए समंमानजनक नंयूनिम रेिन,
सामानजक सुरकंंा कोड के िहि संपषंं शंंनमक
िजंाव और पेंशन/ईएसआई जैसी सुनरधाएँ भी
जरंरी हैं।

पनररहन/टूनरसंट/कैब सेकंटर में काम कर रहे
डंंाइररों के नलए नंयूनिम मानसक रेिन,
ओररटाइम, सापंिानहक अरकाश और
अनधकिम डंंूटी रंटे के मानक अलग से िय
नकए जाने चानहए।

राजंय और केंदं ं, िोनों िंंर पर डंंाइरर
यूननयन को नीनि–ननमंावण पंंनं ंिया में शानमल
कर, डंंाइरर रेलफेयर बोडंव या समनंपवि कलंयाण
कोष की संथापना की जा सकिी है, नजसमें जुमंावने,
परनमट शुलंक और बीमा कंपननयों के CSR का
एक नहसंसा जोडंा जाए।

िेश की अथंववंयरसंथा, माल–ढुलाई और
आम जनिा की िैननक आराजाही में डंंाइररों का
योगिान नकसी भी िरह कम नहीं है, परंिु नीनिगि
पंंाथनमकिाएँ अभी भी उनंहें “जोनखम उिाने
राला, पर अनधकारों से रंनचि” रगंव बनाए हुए हैं।

जनदहत मे् अपील आप जैसे दनण्तय –
कारी नेतृत्व से अपेक््ा है दक:

* मोटर राहन अनधननयम और बीमा ननयमों
में संशोधन कर डंंाइनरंग लाइसेंस के साथ
अननरायंव, पयंावपंि और पारिशंंी िुरंवटना बीमा
जोडंा जाए।

* सभी कमनंशवयल डंंाइनरंग लाइसेंस को
पंंधानमंतंंी सुरकंंा बीमा योजना या इसी पंंकार की
नकसी राषंंंंीय िुरंवटना बीमा योजना से संरिः नलंक
नकया जाए।

* बीमा कंलेम पंंनं ंिया को सरल, समय–बदंं
और ऑनलाइन टंंैनकंग–युकंि बनाया जाए, िानक
डंंाइरर पनररार को नंयाय के नलए सालों–साल
कोटंव–कचहरी के चकंंर न लगाने पडंें।

यह मांग दकसी एक व्यस्कत की नही्,
बस्लक िेशभर के उन लाखो् ड््ाइवर पदरवारो्
की है दजन पर भारत की सड्के्,
अि्तव्यवथ्िा और आम नागदरको् की
रोज्मर्ात की दजंिगी दटकी हुई है। ड््ाइवर को
अपराधी नही्, िेश की रीढ् की हड््ी समझकर
नीदतयाँ बनाना ही सच््ा जनकल्याण होगा।

िेश के प््ाइवेट ड््ाइवर: सड्क हािसा, बीमा और न्याय से िूर पदरवार

दिल्ली उच्् न्यायालय के माननीय मुख्य न्यायाधीश
श््ी डी.के. उपाध्याय का दडदजटल उगाही पर वक्तव्य 

नई दिल्ली/राउरकेला।
राषंंं ंीय संयुकंि मोचंाव – टंंक

टंंांसपोटंव सारथी के राषंंं ंीय अधंयकंं
डॉ. राजकुमार यािर ने केंदं ंीय
इसंपाि एरं भारी उदंंोग मंतंंी शंंी एच.
डी. कुमारसंरामी से नई निलंली में
उनके आरास पर नशषंंाचार भेंट
की। यह मुलाकाि औपचानरक रंप
से इसंपाि उदंंोग से जुडंे जमीनी
मुदंंों, पनररहन िंतंं, टंंक ऑपरेटरों
की समसंयाओं और नीनि सुधारों पर
केंनंंदि एक गंभीर र साथंवक संराि में
पनररनंिवि हुई l

भेंट के िौरान डॉ. यािर ने िेश
के पंंमुख इसंपाि संयंतंंों—

नरशेषकर सारंवजननक कंंेतं ं के
इसंपाि कारखानों—से जुडंे
पनररहन िंतंं की रािंंनरक जंसथनि
से मंतंंी को अरगि कराया। उनंहोंने
कहा नक इसंपाि उदंंोग की रीढं माने
जाने राले टंंक मानलक, टंंांसपोटंवर
और संलगंन वंयरसाई आज अनेक
वंयारहानरक कनिनाइयों से जूझ रहे
हैं, नजनका सीधा पंंभार उतंपािन,
आपूनंिव शंंृंखला और अंििः राषंंं ंीय
अथंववंयरसंथा पर पडंिा है।

डॉ. यािर ने इसंपाि संयंतंंों में
माल ढुलाई से संबंनधि वंयारहानरक
समसंयाओं िथा संथानीय टंंांसपोटंवरों
की उपेकंंा जैसे मुदं ंों को िथंयों के

साथ रखा। उनंहोंने जोर िेकर कहा
नक यनि पनररहन वंयरसंथा को
मजबूि, पारिशंंी और टंंक मानलकों
के अनुकूल नहीं बनाया गया, िो
“मेक इन इंनडया” " लोकल फॉर
रोकल " और "औदंंोनगक
नरकास" की गनि पंंभानरि हो सकिी
है।

केंदं ंीय मंतंंी शंंी एच. डी.
कुमारसंरामी ने डॉ. यािर की बािों
को गंभीरिा से सुना l माननीय मंतंंी
ने पुनः नए रषंव पर मुलाक़ाि का
समय निया र कहा नक भनरषंय में
इसंपाि संयंतंंों में लॉनजजंसटकंस
सुधार, नडनजटल पंंनं ंियाओं को

सरल बनाने, संथानीय टंंांसपोटंवरों की
भागीिारी बढंाने और भुगिान
पंंणाली को समयबदंं करने की
निशा में िोस पहल की जाएगी।

भेंट के पशंंाि डॉ. राजकुमार
यािर ने कहा नक यह संराि केरल
एक मुलाकाि नहीं, बजंलक िेशभर
के लाखों टंंक चालकों, टंंांसपोटंवरों
और मोटर मानलकों की आराज को
केंदं ं सरकार िक पहुंचाने का एक
महतंरपूणंव पं ंयास है। उनंहोंने
नरशंंास जिाया नक केंदंं सरकार के
सकारातंमक हिंंकंंेप से इसंपाि
उदंंोग से जुडंा पनररहन कंंेतं ं नई
मजबूिी के साथ आगे  आएगी।

सजंय कमुार बाठला
दिलल्ी: राजधानी मे ंसारंवजननक

पनररहन वयंरसथंा क ेऐनिहानसक पंिंीक
निललंी पनररहन ननगम (डीटीसी) की
सपंनंंियो ंपर अब निललंी सरकार दंंारा
पनुसंंरंचना क ेनाम पर ननयतंंणं की
पंनंंंिया आरभं कर िी गई ह।ै 

नरशषेजंंो ं और कमंवचानरयो ं का
मानना ह ैनक यह किम उसी निशा मे ंह,ै
नजस िरह अिीि मे ंनिललंी नरदंंिु बोडंव
को भगं कर निया गया था। यनि यही
रफिंार जारी रही िो डीटीसी का
अनंंितरं भी जलिं इनिहास बन सकिा
ह।ै

बीि ेमगंलरार को डीटीसी और
निललंी राजयं औदंंोनगक एरं
अरसरंचना नरकास ननगम
(डीएसआईआईडीसी) क े बीच
आई.पी. बस नडपो पनरसर मे ं एक
समझौिा जंंापन (एमओय)ू पर
हिंंाकंरं हएु। इस समझौि ेक ेिहि
लगभग 207 करोड ंरपंय ेकी लागि से
एक नया डीटीसी मखुयंालय नननमंवि
नकया जाएगा, जो 26,015 रगंव मीटर
भनूम पर फलैा होगा।

पनररहन मतंंंी डॉ. पकंज कमुार
नसहं इस हिंंाकंरं समारोह क ेसाकंंी
रह।े उनक ेअनसुार, यह पनरयोजना
निललंी क ेबढिं ेपनररहन नटेरकंक को
आधनुनक सरंरपं िने ेकी निशा मे ंएक

बडंा किम ह।ै नए पनरसर मे ं200 बसों
र 200 स ेअनधक कारो ंक ेनलए पानकंिगं,
सौर ऊजांव सयंतंं,ं रषांव जल सचंयन,
और सीरजे टंंीटमेटं पलंाटं जसैी
सनुरधाए ं शानमल की
जाएगंी।पनरयोजना लगभग ढाई रषंंो ंमें
परूी की जानी ह,ै नजसका ननमांवण कायंव
डीएसआईआईडीसी करगेा। 

12 मनंजला इस इमारि मे ंडीटीसी
क ेनरनभननं नरभागो ंक ेनलए कायांवलयीय

खडंो ं क े साथ-साथ रानणजजंयक
उपयोग हिे ुभी जगह रखी जाएगी, िानक
भनरषयं मे ंननगम को राजसरं पंंापिं होिा
रह।े

हालानंक, जानकारो ंका कहना है
नक इस समझौि ेक ेपीछ ेसरकार की
मशंा करेल नय ेमखुयंालय िक सीनमि
नही ं बजलंक धीर-ेधीर े डीटीसी की
पनरसपंनंंियो ंको रानणजजंयक उपयोग में
लान ेकी ह।ै 

कमंवचानरयो ंक ेबीच यह आशकंा
गहरािी जा रही ह ैनक नजस पंकंार निललंी
नरदंंिु बोडंव ननजीकरण की भेटं चढंा,
उसी िरह डीटीसी भी पंशंासननक
अनंंितरं खो सकिा ह।ै

यनि ऐसा हआु िो निललंी की
सडकंो ंपर चलन ेराली लाल बसे ं—
जो िशको ंस ेराजधानी क ेसारंवजननक
पनररहन की रीढ ंहै ं— इनिहास का
नहससंा बन सकिी है।ं

दिल्ली सरकार द््ारा डीटीसी संपद््ियो् पर
‘नवाचार’ के नाम पर कब्जे की नई शुर्आत

सारांश मवषय: मदलंली सरकार दंंारा डीटीसी की संपमंंियों
पर कबंजे की पंंमंंिया और नई मुखंयालय पमरयोजना

प््ेषक: संजय कुमार बाठला
दिल्ली सरकार ने दिल्ली पदरवहन दनगम (डीटीसी)
की संपद््ियो् पर पुनग्गठन और वादिज्ययक दवकास
के नाम पर दनयंत््ि प््द््िया शुर् की है। इस कड्ी मे्
डीटीसी और दिल्ली राय्य औद््ोदगक एवं अवसंरचना
दवकास दनगम (डीएसआईआईडीसी) के बीच
समझौता ज््ापन (एमओयू) पर हस््ाक््र दकए गए है्,
दिसके तहत आई.पी. बस दडपो पदरसर मे् लगभग
207 करोड् र्पये की लागत से 12 मंदिला नया
डीटीसी मुख्यालय बनाया िाएगा। पदरयोिना मे् 200
बसो् और 200 से अदिक कारो् के दलए पाद्कि्ग, सौर

संयंत््, वर्ाग िल संचयन, सीवेि ट््ीटमे्ट और हदरत क््ेत्् िैसी सुदविाएं शादमल की गई है्। इसे ढाई वर््ो् मे् पूरा करने की योिना है। िानकारो्
और कम्गचादरयो् का कहना है दक यह किम िीरे-िीरे डीटीसी को दिल्ली दवद््ुत बोड्ग की तरह समाप्त करने की दिशा मे् ले िा सकता है।  यदि
ऐसा हुआ तो दिल्ली की साव्गिदनक बस सेवा, िो िशको् से राििानी की पदरवहन व्यवस्था की रीढ् रही है, इदतहास बन सकती है। यह मुद््ा
दिल्ली के नागदरको् और पदरवहन से िुड्े सभी पक््ो् के दहत मे् गंभीर दवमश्ग का दवरय है।

केंदंंीय इसंपात व भारी उदंंोग मंतंंी एच. डी.
कुमारसंवामी से ममले उफंततंसा (राषंंंंीय संयुकंत
मोचंाा) के राषंंंंीय अधंयकंं डॉ. राजकुमार यादव
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यह एक अत्यंत उपयोगी और
लोकन््पय औषधीय पौधा है, नजसका
उपयोग प््ाचीन काल से श््सन

रोगो्, ज्रर, त्रचा समस्याओ् और सूजन
से संबंनधत रोगो् मे् नकया जाता रहा है।
अडूसा की पहचान इसकी नरनशष्् गंध
और कड्रे स्राद से होती है। इस पौधे के
सभी भाग पन््तयाँ, फूल, जड्, बीज, गो्द
और दूनधया रस (दूधी) औषधीय गुणो् से
भरपूर होते है्, इसनलए इसे आयुर््ेद मे्
बहुउपयोगी औषनध माना गया है।

अडूसा के प््कार आयुर््ेद मे् अडूसा के
दो प््मुख भेद बताए गए है्।

* श््ेत अडूसा – यह सामान्य र्प से
उपलब्ध होता है और अनधकतर औषधीय
उपयोग मे् नलया जाता है,

* कृष्ण अडूसा – इसकी उपलब्धता
बहुत कम होती है और यह दुल्भभ माना
जाता है।

श््सन रोगो् मे् अडूसा के लाभ अडूसा
नरशेष र्प से अस्थमा, ब््ो्काइनटस, काली
खांसी और अन्य श््सन संि््मणो् मे्
अत्यंत लाभकारी माना जाता है। इसके
पत््ो् या पाउडर को शहद के साथ सेरन
करने से कफ बाहर ननकलने मे् सहायता
नमलती है। अडूसा मे् मौजूद सन््िय तत्र
रायुमाग्भ से बलगम के स््ार को बढ्ारा
देकर सांस ननलयो् को साफ करने मे् मदद
करते है्। यही कारण है नक आयुर््ेद मे् इसे
स्रास रोगो् की रामबाण औषनध कहा गया
है। ननयनमत र्प से अडूसा काढ्ा लेने से
पुराने श््सन रोगो् मे् भी राहत देखी जाती
है।

गनठया, जोड्ो् के दद्भ और सूजन मे्

उपयोग अडूसा मे् पाए जाने राले एंटी-
इंफ्लेमेटरी और एंटीऑक्सीडे्ट गुण इसे
गनठया और गाउट जैसे रोगो् मे् उपयोगी
बनाते है्। यह

* जोड्ो् के दद्भ
* सूजन
* अकड्न
को कम करने मे् सहायक होता है।

इसके एंटीस्पास्मोनडक गुण मांसपेनशयो्
की ऐ्ठन और दद्भ को शांत करने मे् मदद
करते है्।

त्रचा रोगो् मे् अडूसा का प््योग
अडूसा त्रचा संबंधी समस्याओ् के नलए
एक प््भारी घरेलू औषनध है।

* ताजे पत््ो् का पेस्ट लगाने से फोड्े-
फुंसी, अल्सर, दद्भ और सूजन मे् राहत
नमलती है।

* अडूसा पाउडर को शहद के साथ
प््भानरत स्थान पर लगाने से इसके
जीराणुरोधी गुण दाद, खुजली और त्रचा
पर होने राले चकत््ो् को ननयंन््तत करने मे्
मदद करते है्।

बुखार मे् लाभ अडूसा का पेस्ट,
पाउडर या जड् का काढ्ा इसके
ज्ररनाशक गुणो् के कारण शरीर के
तापमान को कम करने मे् सहायक होता
है। पुराने या बार-बार आने राले बुखार मे्
भी आयुर््ेद मे् इसका प््योग बताया गया
है।

अडूसा कब लगाएँ अडूसा एक
सदाबहार झाड्ीदार पौधा है, नजसे साल मे्
दो मुख्य समय पर लगाया जा सकता है—

* फरररी–माच्भ (रसंत ऋतु) –
सबसे उत््म

* जुलाई–अगस्् (बरसात का
मौसम) – दूसरा अच्छा समय

* अत्यनधक ठंड (नदसंबर–जनररी)
मे् बीज अंकुरण कमजोर रहता है।

अडूसा कैसे लगाएँ अडूसा को तीन
तरीको् से उगाया जा सकता है

1. बीज से
2. कलम (कनटंग) से
3. पौधे से
बीज की जानकारी
* अडूसा के बीज छोटे, हल्के भूरे रंग

के होते है्

* बीज फूल आने के बाद फल
(कैप्सूल) मे् बनते है्

* बीजो् की अंकुरण क््मता 6–8
महीने तक अच्छी रहती है

बीज बोने की नवनध
* बीज बोने से पहले 6–8 घंटे

सामान्य पानी मे् नभगो दे
* 1 भाग नमट््ी + 1 भाग गोबर की खाद

+ 1 भाग रेत नमलाकर नस्भरी ट््े या गमले मे्
भरे्

* बीज ऊपर से 0.5–1 सेमी गहराई
मे् बोए

* हल्की नसंचाई करे्, नमट््ी नम रखे्
* 10–15 नदन मे् अंकुरण शुर् हो

जाता है
जब पौधा 4–5 इंच का हो जाए, तब

उसे मुख्य गमले या जमीन मे् रोनपत करे्।
कनटंग से अडूसा लगाना
* 6–8 इंच लंबी अध्भ-कठोर टहनी

ले्
* नीचे के पत््े हटा दे्
* टहनी को रेतीली दोमट नमट््ी मे्

लगाएँ
* हल्की नसंचाई करे्
* 15–20 नदन मे् जड्े् बन जाती है्
कलम से लगाए पौधे जल्दी तैयार होते

है् और औषधीय उपयोग के नलए बेहतर
माने जाते है्।

पौधे से रोपण
* नस्भरी से स्रस्थ पौधा ले्

* जड् को नुकसान न पहुँचाते हुए
रोपाई करे्

* तुरंत हल्का पानी दे्
गमले मे् अडूसा कैसे लगाएँ
* गमले का आकार: 12–14 इंच

(एक पौधे के नलए)
* नीचे जल ननकास छेद अरश्य हो
नमट््ी नमश््ण:
* दोमट नमट््ी
* 30% गोबर की खाद /

रम््ीकम्पोस्ट
* 20% रेत
* 10% कोकोपीट
धूप
4–6 घंटे धूप पय्ाभप्त
बहुत तेज गम््ी मे् हल्की छाया

लाभदायक
नसंचाई
* सप्ताह मे् 2–3 बार (मौसम

अनुसार)
* जलभरार से बचाएँ
खाद
* हर 30–40 नदन मे् गोबर की खाद

या रम््ीकम्पोस्ट
* रष्भ मे् 1–2 बार नीम खली देना

लाभकारी
कटाई-छँटाई
* 2–3 महीने बाद ऊपर की टहननयाँ

काटे्
* इससे पौधा झाड्ीदार और घना

बनता है
* कटी टहननयाँ पुनः कलम के काम

आती है्

पन््तयाँ कब उपयोग योग्य होती है्
* रोपण के 5–6 महीने बाद पन््तयाँ

औषधीय उपयोग के नलए तैयार
* हमेशा पनरपक्र और स्रस्थ पन््तयाँ

ही तोड्े्

रोग र सारधाननयाँ
* अत्यनधक पानी से जड् सड्न हो

सकती है
* पन््तयो् पर कीट नदखे् तो नीम तेल

का नछड्कार करे्
* रासायननक कीटनाशक से बचे्

अडूसा, आयुर््ेद मे् अडूसा रासा या
रासाका के नाम से प््ससद््

पिकंी कुंडू

आजकल घुटनो् और जोड्ो् मे् दद्भ
र सूजन की समस्या बहुत आम
हो गई है। बढ्ती उम््, गलत

खानपान और कमजोरी के कारण हन््ियां
धीरे-धीरे कमजोर होने लगती है्। 

ऐसे मे् आयुर््ेद मे् सहजन (मोनरंगा)
के पत््ो् को बहुत फायदेमंद माना गया
है।

सहजन के पत््ो् के फायदे:
* हन््ियो् को मजबूती देते है्  
* जोड्ो् के दद्भ और सूजन मे् राहत  
* शरीर मे् कैल्लशयम की कमी पूरी

करने मे् मदद  
* नसो् और मांसपेनशयो् को ताकत  
कैसे करे् उपयोग:
* सहजन के ताजे पत््ो् की सब्जी

बनाएं  
* हफ्ते मे् 2–3 बार भोजन मे्

शानमल करे्  
* दाल या सूप मे् भी पत््ो् का उपयोग

नकया जा सकता है  

नकन लोगो् को ज्यादा लाभ:
* घुटनो् के दद्भ से परेशान लोग  
* जोड्ो् मे् सूजन और अकड्न राले  
* कमजोर हन््ियो् की समस्या राले  

ननयनमत र्प से सहजन के पत््ो् का
सेरन करने से हन््ियो् को पोषण नमलता
है और जोड्ो् का दद्भ धीरे-धीरे कम होने
लगता है।

सहजन के पत््ो् से
जोड्ो् का दद्द कम

पिकंी कुंडू

आजकल खराब खान-पान, तली-
भुनी चीज्े्, बाहर का खाना और
अननयनमत नदनचया्भ की रजह से

गसै, अपच, पटे फलूना और भारीपन आम
समसय्ा बन चकुी ह।ै अगर आप भी बार-
बार पटे की इन नदक्त्ो ्स ेपरशेान रहत ेहै,्
तो रसोई मे् रखा धननया का बीज आपके
बहतु काम आ सकता ह।ै

धननया क ेबीज आयरु््दे मे ्पाचन ततं् ्को
मजबूत करने राली एक बेहद सरल और
असरदार औषनध माने जाते है्। इसका
ननयनमत और सही तरीक ेस ेसरेन पटे को
अदंर स ेसाफ और शातं रखता ह।ै

धननया क ेबीज क ेप्म्खु फायदे
* पाचन न््िया को बहेतर बनात ेहै्
* पटे की गसै और अफार ेमे ्राहत दते ेहै्
* खाना जलद्ी और सही तरीक ेस ेपचाने

मे ्मदद करत ेहै्
* आतंो ्की सफाई करत ेहै्
* पटे की जलन और भारीपन कम करते

है्
* कबज् की समसय्ा मे ्भी सहायक होते

है्
सवेन करन ेका आसान तरीका
* रात को 1 चमम्च धननया क ेबीज एक

नगलास पानी मे ्नभगो दे्
* सबुह इस पानी को छानकर खाली पटे

पी ले्
* चाहे् तो बीज हल्के चबाकर भी खा

सकत ेहै्
जरर्ी सावधाननयां
* जय्ादा मात््ा मे ्सरेन न करे्
* बहुत ठंडी तासीर रालो् को सीनमत

मात््ा मे ्लनेा चानहए
* नकसी गंभीर पेट रोग मे् डॉक्टर की

सलाह जर्र्ी है
अगर आप रोज्ाना पटे को हलक्ा, साफ

और स्रस्थ रखना चाहते है्, तो इस देसी
नसुख् ेको अपनी नदनचया्भ मे ्जरर् शानमल
करे्। सरल है, सस््ा है और पूरी तरह
प््ाकनृतक ह।ै

धरनया के बीज आयुव््ेद मे् पाचन तंत््

हाल क ेरजै््ाननक अधय्यनो ्न ेकोलसेट्््ॉल
क ेबार ेमे ्बनी परुानी धारणाओ ्पर
पनुनर्भचार करन ेको कहा ह।ै नए आकँड्े

यह सकंते दते ेहै ्नक कछु रनरष् ्नागनरको ्मे्
थोड्ा अनधक कोलसेट्््ॉल होना आरशय्क नही्
नक हाननकारक ही हो। बलल्क, ऐस ेलोगो ्मे्
दीघा्भय ु(लबंा जीरन) और कछु प्क्ार क ेकैस्र
का जोनखम कम होन ेकी सभंारना दखेी गई ह।ै

अब तक उच् ्कोलसेट्््ॉल को मखुय्तः हद्य
रोग स ेजोड्ा जाता रहा ह,ै लनेकन नए शोध बताते
है ्नक कोलसेट्््ॉल शरीर क ेनलए कई आरशय्क
काय्भ करता ह—ै

यह कोनशकाओ ्की मरमम्त मे ्सहायक है
हाम््ोन ननमा्भण क ेनलए आरशय्क है
और प्न्तरक््ा प्ण्ाली को मजब्तू बनाए

रखन ेमे ्भनूमका ननभाता है

रनरष् ्आय ुमे ्शरीर की मरमम्त क्म्ता
और रोग-प्न्तरोधक शलक्त नरशषे रप् से
महतर्पणू्भ होती ह।ै ऐस े मे ् कोलसेट्््ॉल का
सतंनुलत स्र् शरीर को भीतर स ेसहारा द ेसकता
ह।ै इसका यह अथ्भ नही ्ह ैनक कोलसेट्््ॉल को
नजर्अदंाज ्नकया जाए या नबना सलाह के
दराइया ँछोड ्दी जाए।ँ बलल्क सदंशे यह ह ैनक
अतय्नधक कम कोलसेट्््ॉल भी हमशेा लाभकारी

नही ्होता—खासकर बजु्गु््ो ्मे।्
पहल ेयह माना जाता था नक कोलसेट्््ॉल

नजतना कम हो, उतना अचछ्ा। लनेकन अब
प्म्ाण यह बतात ेहै ्नक मधय्म स्र् कई रनरष््
नागनरको ् क े नलए अनधक सरुन््कत और
सर्ासथ्य्रध्भक हो सकता ह।ै

रनरष् ्नागनरको ्क ेनलए सतंनुलत सझुार: 
* ननयनमत नलनपड प््ोफाइल जाचँ कराते

रहे्
* अपन ेडॉकट्र की सलाह स ेही दरा या

आहार मे ्बदलार करे्
* सतंनुलत भोजन, हलक्ा वय्ायाम, पया्भपत्

नीद् और माननसक शानंत को प््ाथनमकता दे्
* करेल नरपोट्भ क ेअकंो ्स ेनही,् बलल्क

समग् ्सर्ासथ्य् स ेननण्भय ले्
जसै-ेजसै ेनरज््ान आग ेबढ ्रहा ह,ै रसै-ेरसैे

यह समझ नरकनसत हो रही ह ैनक सर्ासथ्य् का
रास््ा डर स ेनही,् बलल्क सतंलुन, समझ और
जागरक्ता स ेहोकर जाता ह—ैनरशषेकर
जीरन क ेइस अनभुरी चरण मे।्

असर्ीकरण: यह जानकारी करेल
शकै्न्णक और सामानय् जागरक्ता क ेउद््शेय् से
ह।ै नकसी भी नचनकतस्ीय ननण्भय क ेनलए अपने
नचनकतस्क स ेपरामश्भ अरशय् करे।्

कोलेस्ट््ॉल पर नया शोध: वररष््
नागररको् के रलए क्या समझना ज्र्री है

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
वैज््ाननक कारण:
* काली नमच्भ मे् मौजूद

piperine respiratory
system को stimulate
करता है।

* हल्दी राले दूध मे्
curcumin सूजन कम
करने और immunity
support करने मे् मदद
करता है।

* बताशे से हल्की
energy नमलती है, नजससे
शरीर को ठडं मे ्सहारा नमलता
है।

आयुव््ेनदक कारण:
* आयुर््ेद मे् काली नमच्भ

और हल्दी को कफ नाशक
माना गया है।

* ये शरीर की जमी हुई

ठंड और बलगम को संतुनलत
करन ेमे ्सहायक मान ेजात ेहै।्

फायदे:
* सद््ी-जुकाम मे् राहत
* नजले की नशकायत

कम हो सकती है
* गले मे् आराम नमलता है
* immunity को

support
* शरीर मे ्गमा्भहट आती है
हानन, सावधानी:
* अस्थमा का इलाज नही्

है
* जय्ादा मात््ा स ेजलन हो

सकती है
* acidity रालो् को

सारधानी
* बच््ो् को न दे्
* लंबे समय तक रोज् न

ले्

पुराना नजला और जुकाम का देशी इलाज

पिकंी कुंडू

अगर आपक ेहाथ-परै बार-बार सनुन् हो
जात ेहै,् झनझनाहट महससू होती है
या लबं ेसमय तक बठैन ेया सोन ेके

बाद सनुन्पन बना रहता ह,ै तो यह सकंते
नसो ्की कमजोरी या पोषण की कमी का हो
सकता ह।ै

ऐस ेमे ्अलसी क ेबीज एक बहेद सरल,
सस्् ेऔर दसेी उपाय क ेरप् मे ्काम आते
है।् आयरु््दे मे ्अलसी को नसो ्को मजबतू
करन ेराला माना गया ह।ै

अलसी क ेबीज क ेफायद:े
* नसो ्को आरशय्क पोषण प्द्ान करते

है ् 
* हाथ-परैो ् की झनझनाहट और

सनुन्पन कम करन ेमे ्सहायक  
* रकत् सचंार को बहेतर बनान े मे्

मददगार  
* शरीर मे ्अदंरन्ी कमजोरी को दरू

करन ेमे ्उपयोगी  
इस््मेाल करन ेका सही तरीका:

* रोज्ाना 1 चमम्च अलसी क ेबीज खाए ँ 
* चाहे ्तो हलक् ेभनु ेहएु बीज भी ले

सकत ेहै ् 
* ननयनमत सरेन स ेबहेतर पनरणाम

नमलत ेहै ् 
धय्ान रखन ेयोगय् बाते:्
* अलसी सीनमत मात््ा मे ्ही ले ् 

* लबं ेसमय स ेसमसय्ा बनी हो तो
डॉकट्र स ेसलाह जर्र् ले ् 

* गभ्भरती मनहलाए ँ सरेन स े पहले
सलाह ले ् 

यह दसेी घरले ूउपाय रोजम्रा्भ मे ्आसानी
स ेअपनाया जा सकता ह ैऔर नसो ्की सहेत
क ेनलए लाभकारी माना जाता ह।ै

हाथ-पैर सुन्न होने का देसी घरेलू उपायकैसट्र ऑयल (अरडंी का तले) पटे की सफाई और
वात दोष स ेजडु्ी समसय्ाओ ्क ेललए एक बहेतरीन
औषलि माना जाता ह।ै प्म्खु आयवु््ेलदक लाभ:

1. पटे क ेललए (पाचन और कबज्), 
* प््ाकलृतक रचेक: यह कबज् (Constipation) के
ललए रामबाण ह।ै यह आतंो ्की गलतलवलियो ्को तजे करता है
और मल को आसानी स ेबाहर लनकालन ेमे ्मदद करता ह।ै
* पटे की सफाई (Virechana): आयवु््ेद मे ्पचंकम्म
के दौरान शरीर के शोिन (Detox) के ललए अक्सर
अरडंी क ेतले का उपयोग लकया जाता ह।ै
2. जोड्ो ्और मासंपलेशयो ्क ेदद्म मे्
* वात नाशक: आयवु््ेद क ेअनसुार, जोड्ो ्का दद्म 'वात' के
असतंलुन स ेहोता ह।ै अरडंी का तले तासीर मे ्गम्म होता ह,ै
इसललए इसकी माललश से गलिया (Arthritis), सूजन
और मासंपलेशयो ्क ेदद्म मे ्बहतु राहत लमलती ह।ै
* सजून कम करना: इसमे ्मौजदू 'लरलसनोललक एलसड'
सजून को कम करन ेमे ्प्भ्ावी ह।ै
3. तव्चा की दखेभाल
* गहरी नमी (Deep Moisturizer): यह तव्चा की
गहराई तक जाकर उसे हाइड््ेट करता है, लजससे र्खी
तव्चा, फटी एडिया ंऔर फट ेहोि् िीक होत ेहै।्
* एंटी-एलजंग: यह कोलेजन के उत्पादन को बढ़ाता है,
लजसस ेझलुर्मया ं(Wrinkles) और महीन रखेाए ंकम होती
है।्
* घाव भरना: इसक ेएटंी-बकैट्ीलरयल गणु छोट-ेमोट ेघावो्
और तव्चा क ेसकं्म्ण को िीक करन ेमे ्मदद करत ेहै।्

4. बालो ्क ेललए फायदमेदं, 
* बालो ्की ग््ोथ: सक्लैप् पर इसकी माललश करन ेस ेरकत्
सचंार बढ़ता ह,ै लजसस ेबाल घन ेऔर लबं ेहोत ेहै।्
* डैड््फ् स ेराहत: इसक ेएटंी-फगंल गणु रस्ी को कम
करन ेऔर लसर की खजुली लमटान ेमे ्सहायक है।्
* पलके् और भौहे्: इसे पलको् (Eyelashes) और
भौहो ्(Eyebrows) पर लगान ेस ेव ेघनी और काली
होती है।्
5. अनय् लाभ
* मालसक िम्म मे ्राहत: पटे क ेलनचल ेलहसस् ेपर हलक् ेगम्म
अरंडी तेल की माललश करने से पीलरयड्स के दद्म
(Cramps) मे ्आराम लमल सकता ह।ै
* प्स्व पीड्ा (Labor Induction): पारपंलरक रप्
स ेइसका उपयोग प्स्व को प््लेरत करन ेक ेललए भी लकया
जाता रहा ह,ै ललेकन यह कवेल लचलकतस्कीय दखेरखे मे ्ही
होना चालहए।
अरडंी (Castor) का तले 
इसक ेबीज आयवु््ेद मे ्अपन ेऔषिीय गणुो ्क ेललए बहतु
प्ल्सद् ्है।् इस ेआमतौर पर 'कसैट्र ऑयल' क ेनाम स ेजाना
जाता ह।ै
अरडंी क ेमखुय् फायद ेऔर इस््मेाल क ेतरीक:े
1. पेट और कब्ज के ललए रामबाण अरंडी का तेल एक
प््ाकृलतक लैक्सेलटव (Laxative) है। यह आंतो् की
गलतलवलि को बढ़ाकर परुानी स ेपरुानी कबज् को दरू करने
मे ्मदद करता ह।ै
* कसै ेइस््मेाल करे:् रात को सोन ेस ेपहल ेएक लगलास

गनुगनु ेदिू मे ्1 चमम्च अरडंी का तले लमलाकर लपए।ं
2. जोड्ो् के दद्म और सूजन मे् राहत इसमे् लरलसनोलेइक
एलसड (Ricinoleic acid) होता है, लजसमे् एंटी-
इफंल्मेटेरी गणु होत ेहै।् यह गलिया (Arthritis) और जोडो्
क ेदद्म को कम करन ेमे ्बहतु प्भ्ावी ह।ै
* कैसे इस््ेमाल करे्: तेल को हल्का गुनगुना करके
प्भ्ालवत जगह पर माललश करे।्
3. बालो ्की ग््ोथ और मजबतूी अरडंी का तले बालो ्को घना,
काला और मजबतू बनान ेक ेललए सबस ेअचछ्ा माना जाता
ह।ै यह सक्लैप् मे ्बल्ड सक्कलुशेन बढ़ाता ह ैऔर डैड््फ् को
भी खतम् करता ह।ै
* कसै ेइस््मेाल करे:् इस ेनालरयल या बादाम क ेतले के
साथ लमलाकर सक्लैप् पर लगाए।ं

4. तव्चा (Skin) क ेललए फायदमेदं
* मुहंास:े इसक ेएटंी-बकैट्ीलरयल गणु मुहंास ेपदैा करने
वाल ेबकैट्ीलरया स ेलडत ेहै।्
* झलुर्मया:ं यह कोलजेन उतप्ादन को बढ़ाता ह,ै लजसस ेतव्चा
जवान लदखती ह।ै
* फटी एडिया:ं रात को फटी एडियो ्पर इस ेलगान ेस ेवे
जलद्ी कोमल हो जाती है।्
5. घाव भरन ेमे ्सहायक यह तव्चा पर एक सरुक््ातम्क
लयेर बनाता ह ैऔर ऊतको ्(tissues) क ेलवकास को
बढ़ावा दतेा ह,ै लजसस ेचोट या घाव जलद्ी िीक हो जात ेहै।्
कछु जरर्ी सावधानिया:ं
* गभ्मवती मलहलाए:ं लबना डॉकट्र की सलाह क ेइसका
सवेन लबलक्लु न करे,् कय्ोल्क यह लबेर पने (प्स्व पीड्ा)
को उत््लेजत कर सकता ह।ै
* मात््ा का धय्ान: इसका अलिक सवेन करन ेस ेदस्,्
उलट्ी या पटे मे ्मरोड ्हो सकती ह।ै
* एलज््ी: तव्चा पर लगान ेस ेपहल ेएक बार पचै टसेट् जरर्
करे।्
सावधािी:
1. सवेन की मात््ा: आतंलरक रप् स ेसवेन करन ेस ेपहले
डॉकट्र स ेसलाह ले,् कय्ोल्क अलिक मात््ा मे ्लने ेस ेदस्,्
पटे मे ्ऐि्न या उलट्ी हो सकती ह।ै
2. गभा्मवसथ्ा: गभ्मवती मलहलाओ ्को इसका सवेन लबना
डॉकट्री सलाह क ेलबलक्लु नही ्करना चालहए।
3. तासीर: इसकी तासीर गम्म और भारी होती ह,ै इसललए इसे
हमशेा सयंम स ेउपयोग करे।्

कैस्टर ऑयल (अरंडी का तेल), आयुर््ेद मे् इसके रेचक (Laxative)
और रात-शामक गुणो् के कारण ‘एरण्ड तेल’ कहा जाता है, जाने



हहंदू िमंयिासंंंंों में पंिकनंया (पाँि
कनंयाएँ) को धविेष महतंव पंंापंत है।
ये पाँि महान नाधरयाँ हंै धजनका

संमरर मातंं से महापातक (बडंे पाप) नषंं
हो जाते हैं। 

यह एक पंंधसदंं  शंलोक में वधंरयत है:- 
अहलंया दंंौपदी कुनंती तारा मनंदोदरी

तथा।

पंिकनंया: संमरेतंननतंयं
महापातकनाधिनी:॥

(अथंय: अहलंया, दंंौपदी, कुंती, तारा और
मंदोदरी – इन पंिकनंयाओं का धनतंय संमरर
करने से महान पापों का नाि होता है।)

ये पंिकनंयाएँ रामायर और महाभारत
की पौराधरक कथाओं से जुडंी हुई हैं। इनंहंे
धववाधहत होने और संतान पंंातंपत के बावजूद
"धिर कुमारी" या पधवतंं कनंया माना जाता
है, कंयोंधक इनकी पधवतंंता, िैयंय, पधतवंंत िमंय
और कतंयवंयधनषंंा अतुलनीय है। धववाधहत
मधहलाएँ पंंातःकाल इनका संमरर करके
पंंराम करती हैं, धजससे सौभानंय और पाप
नाि होता है।

1. अहलंया गौतम ऋधष की पतंनी। बंंहंमा

जी दंंारा सृधंंष की सबसे सुंदर संंंंी के रंप में
बनाई गई। इंदंं के छल से भंंधमत होने पर
गौतम ऋधष के शंंाप से पतंथर बन गईं, लेधकन
भगवान राम के संपिंय से मुकंत हुईं। पधतवंंता
और पधवतंंता की पंंतीक।

2. दंंौपदी महाभारत की नाधयका, पाँि

पांडवों (युधिधंंषर, भीम, अजंयुन,
नकुल, सहदेव) की पतंनी। दंंुपद
राजा के यजंं से उतंपनंन हुईं, इसधलए
याजंंसेनी भी कहलाती हंै। िीरहरर के
समय भगवान कृषंर ने उनकी लाज
बिाई। िैयंय, नंयाय और संंंंी ितंकत
की धमसाल।

3. कुंती महाभारत में पांडवों की
माता। मूल नाम पृथा, कुंतीभोज दंंारा

गोद ली गईं। पांडु की पतंनी। दुवंायसा ऋधष से
पंंापंत मंतंं से िमंयराज से युधिधंंषर, वायु से
भीम और इंदंं से अजंयुन को जनंम धदया (करंय
पूवंय जनंम में सूयंय से)। ममता, तंयाग और
कतंयवंयपरायरता की पंंतीक।

4. तारा रामायर में वानरराज बाली की

पतंनी। अतंयंत बुधंंदमती और समझदार।
बाली की मृतंयु के बाद सुगंंीव की पतंनी बनीं।
बुधंंद, धववेक और िैयंय की देवी के रंप में
पूजी जाती हैं।

5. मंदोदरी रामायर में रावर की पतंनी।
अपंसरा हेमा और मयासुर की पुतंंी। पधतवंंता,
धिवभकंत और िमंयपरायर। कई बार रावर
को सीता वापस करने की सलाह दी, लेधकन
रावर ने नहीं मानी। सतीतंव और सदंंंरों की
आदिंय।

ये पंिकनंयाएँ कधठन पधरतंसथधतयों में भी
िमंय और मयंायदा पर अधडग रहीं, इसधलए
इनंहंे आदिंय नारी का पंंतीक माना जाता है।
इनका दैधनक संमरर जीवन में सुख-िांधत
और पाप मुतंकत पंंदान करता है।
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पिकंी कुंडू
धहंदू िमंय में यजंं और हवन दोनों ही अतंनन

आिाधरत महतंवपूरंय िाधंमयक अनुषंंान हैं, धजनमें
मंतंंोचंंार के साथ अतंनन में आहुधत दी जाती है। दोनों
का उदंंेशंय देवताओं को पंंसनंन करना, वातावरर िुदंं
करना और मनोकामनाएं पूरी करना है। हालांधक,
आम बोलिाल में इनंहें एक ही समझ धलया जाता है,
लेधकन िासंंं ंों और परंपरा के अनुसार इनमें संपषंं
अंतर है।

मुखंय अंतर:- 
यजंं (Yajna/Yagya):- 
* यह एक वंयापक और वैधदक अनुषंंान है, जो

बडंे पैमाने पर धकया जाता है।
* इसमें कई देवताओं का आहंंान, वेद मंतंंों का

उचंंारर, ऋतंतवक (पुरोधहतों) की उपतंसथधत और
दधंंकरा (दान) अधनवायंय होती है।

उदंंेशंय:- धविेष मनोकामना पूधंतय, लोक कलंयार,
अधनषंं धनवारर या सामाधजक/सावंयजधनक लाभ
(जैसे वषंाय, धवजय आधद)।

समय:- लंबा (घंिों, धदनों या महीनों तक) और
धनयम कधठन।

उदाहरर:-  अशंंमेि यजंं, राजसूय यजंं या बडंे
िाधंमयक आयोजन।

हवि :- 
* यह यजंं का छोिा या लघु रंप है, जो घरेलू या

वंयतंकतगत संंर पर धकया जाता है।

* मुखंय रंप से हवन कुंड में अतंनन के माधंयम से
देवताओं को हधव (आहुधत सामगंंी जैसे घी, जडंी-
बूधियां) पहुंिाने की पंंधंंिया।

उदंंेशंय:- िुधं ंदकरर, गृह िांधत, वासंंु दोष
धनवारर, नवगंंह िांधत या दैधनक पूजा का धहसंसा।

समय:- छोिा (कुछ घंिे) और सरल।
उदाहरर:- गृह पंंवेि, धववाह या पूजा के अंत में

धकया जाने वाला हवन।
यजंं और हवन के धलए धनयम 
* यजं ंकधठन, कई ऋततंवक और दधंंकरा आवशयंक
* हवन सरल, घर का सदसंय भी कर सकता है।
यजंं और हवन के उदंंेशंय
* यजंं लोक कलंयार, धविेष संकलंप
* हवन िुधंंद, दैधनक पूजा, छोिी कामनाएं।

आवशंयक ततंव देवता, आहुधत, वेद मंतंं, ऋतंतवक,
दधंंकरा मुखंयतः अतंनन और हधव।

संकंंेप में:-  हवन यजंं का एक अंग या सरलीकृत
रंप है। आिुधनक समय में जंयादातर घरेलू अनुषंंानों
में हवन ही धकया जाता है, जबधक बडंे यजंं दुलंयभ हैं।
दोनो ंस ेवातावरर िदुं ंहोता ह ैऔर सकारातमंक ऊजांय
बढंती है।

“यज्् और हवन मे् अंतर”
हम सब के जीवन में ऐसे दिन आते हैं। * जहाँ लोग

आसपास होते हैं पर मन अकेला होता है। 

* जहाँ बाहर सब कुछ सही होता है, पर अंिर सही नहीं
होता।
* जहाँ हम िूसरों के दलए मजबूत होते हैं, पर अपने दलए
बेहि कमजंोर।
उसी िौर में रामायणजी हमारे जीवन में कथा बनकर नहीं,
मरहम बनकर आतीं हैं
1. रामजी हमें दसखाते हैं— संवीकार करो, टूटो मत ऐसा
लगता है दक जब हालात हमारे हाथ से दनकल रहे होते हैं,
जब दंजंिगी कहती है दक ये भी सहना पडंेगा, तब रामजी
बताते हैं दक “वनवास िुख नहीं, वनवास यातंंा है।”
* हम सीखते हैं दक ििंद भागने के दलए नहीं, ििंद समझने
के दलए होता है और 
* जो ििंद को समझ लेता है, वो खुि को पा लेता है।
2. सीताजी हमें दसखाती हैं दक समंमान खो िेने से बडंी हार
कोई नहीं जीवन में संसथदतयाँ आईं, जहाँ दिल टूटा, भरोसा
टूटा, लोग बिल गए पर 
* सीताजी की िृढंता ने दसखाया दक खामोश रहना
कमजोरी नहीं होती  कभी-कभी यह सबसे बडंी ताकत
होती है। 
* उनंहोंने हमें दसखाया दक तुम चाहे दकतनी दवपरीत
पदरसंसथदतयों में हो, अपने आतंम-समंमान से कभी समझौता
मत करना।
3. भरत और लकंंंमण ने दसखाया दक पंयार “तंयाग” का
नाम है कुछ दरशंतों ने िूरी िेकर भी साथ दिया। कुछ ने
पास रहकर भी जखंम दिए। तब समझ आया दक साथ

हमेशा नजंिीदकयों से नहीं मापा जाता, भावनाओं से मापा
जाता है।
4. हनुमानजी हमें हमारी शसंतत याि दिलाते हैं हम कई बार
खंुि से कहते हैं दक-अब बस। हम और नहीं कर पाएंगे।
इतनी ताकत मुझमें नहीं है लेदकन हनुमानजी धीरे से कान
में कहते हैं दक तुमंहें याि नहीं दक तुम दकतने शसंततशाली
हो और सच में, हम अपनी ताकत को दिर से पाना शुरं
कर िेते हैं ।
5. रावण हमें हमारी सबसे खतरनाक बीमारी बताता है वो
बीमारी थी अहंकार। अहंकार दसर्ंं जीत के बाि नहीं
आता, कभी-कभी िुख के समय भी आ जाता है-“तंयों मेरे
साथ? मैं ही तंयों?” पर रावण हर बार याि दिलाता है दक
दजतना ऊँचा बनोगे, उतना झुकना सीखो। वरना ऊँचाई से
दगरना बहुत ििंद िेता है।
6. *रामायणजी हमें अंिर से हील (Heal) ही नहीं करती
बसंकक हम अपने को हील (Heal) कैसे करें- ये
दसखाती भी हैं ।
* रामायण ने हमारे जंखंम छुपाए नहीं, उनंहें संवीकार
करना दसखाया।
* रामायण ने हमारी तकलीि खतंम नहीं की, हमें मजबूत
बना दिया दक हम उनंहें सह सकें ।
* रामायणजी ने कहा: 
* टूटे हो? टूटने िो—पर हारने मत िेना खुि को।
* रोने का मन है? रो लो—पर उमंमीि मत मरने िेना।
* दगर गए? दगरो—पर उठना मत भूलना।
* हीदलंग का मतलब ििंद दमट जाना नहीं, 
* हीदलंग का मतलब है ििंद के साथ जीना सीख जाना,
मुसंकुराना सीख जाना।

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

माला िबंद दो अकंंरों से बना है—मा + ला ।
‘मा’ माने लकंंंमी, पंंभा, िोभा और जंंान;
‘ला’ माने धजसमें लीन रहे; इसधलए

‘लकंंंमी, पंंभा, िोभा और जंंान धजसमें लीन रहते हैं
वह है माला।

सािना में जप माला बहुत ही महतंवपूरंय वसंंु है
। जब जप अधिक संखंया में करना हो तो जप माला
रखना अधनवायंय है । भगवान का संमरर और नाम-
जप की धगनती करन ेक ेकारर सािक को इस ेअपने
पंंारों के समान धंंपय मानना िाधहए । 

एक बार वृनंदावन में दो संतों में लडंाई हो गयी ।
एक संत ने दूसरे के धलए कहा—‘इसने मेरा हीरा
िुरा धलया है ।’ दूसरे ने कहा—‘इनंहोंने मेरा पारस
िुरा धलया है ।’ मामला अदालत में गया । दोनों ने
अपनी-अपनी बात कही । जज ने पूछा—‘तुमको
हीरा कहां से धमला ?’ पहले संत ने उतंंर धदया—
‘हमको हमारे गुरं ने धदया था ।’ जज ने पूछा—
‘कहां रखते थे ?’ संत ने ने कहा—‘अपने कणंठ में
बांि कर रखता था ।’ (तुलसी के मनके को वैषंरव
संत ‘हीरा’ कहते हैं )

दूसरे संत से जज ने पूछा—‘तुमको पारस कहां
से धमला जो इसने िुरा धलया ?’ (भगवान के पंंसाद
को संत ‘पारस’ कहते हैं) । दूसरे संत ने उतंंर
धदया—‘मझुको मतनंदर स ेरोज ‘पारस’ धमलता था,
इसने बंद करा धदया ।’

इस पंंकार संतों में भगवान का पंंसाद ‘पारस’
और माला ‘मधर’ मानी जाती है । जप माला में
मधर, मधनया या दाने धपरोये जाने के कारर इसे

‘मधर माला’ कहते हैं । पर आजकल लोग जप
माला को लिकाये-लिकाये धररते हैं, जूठे हाथों से
छू लेते हैं या जेब में रख लेते हैं ।

दसूर ेकी माला स ेजप कयंो ंनही ंकरना िाधहए ?
वंयतंकत को अपनी जप माला अलग रखनी िाधहए ।
दूसरे की माला पर जप नहीं करना िाधहए । जप की
माला पर जब एक ही मनंतंं जपा जाता है, तो उसमें
उस देवता की पंंार-पंंधतषंंा हो जाती है, माला
िैतनंय हो जाती है। धरर उस माला पर एक ही मनंतंं
का जप धकया जाए तो िीरे-िीरे मनंतंं की िैतनंय
ितकंत सािक क ेिरीर मे ंपंवंिे करन ेलगती ह।ै तब
वह माला सािक का कलंयार करने वाली हो जाती
है इसधलए अपनी जप माला न धकसी दूसरे को देनी
िाधहए और न ही धकसी दूसरे की माला पर जप
करना िाधहए। लेना-देना तो कंया दूसरों को अपनी
माला धदखानी भी नहीं िाधहए। माला की पधवतंंता
की धजतनी रकंंा आप करेंगे, उतनी ही पधवतंंता
आपके जीवन में आयेगी । 

जप माला के साथ न करें ये काम ?
* माला लोगों को धदखाने की िीज नहीं है

बतंलक िन की भांधत सािक को इसे गुपंत रखना
िाधहए । 

* माला की पधवतंतंा का सािक को परूा धयंान
रखना िाधहए । 

* जप माला को केवल जप की धगनती करने
वाला सािन न समझ कर उसका परूा आदर करना
िाधहए।

* अिदुं ंअवसथंा मे ंउस ेनही ंछनूा िाधहए
* बाये ंहाथ स ेजप माला का पंयंोग नही ंकरना

िाधहए।
* माला को पैर तक लिका कर नहीं रखना

िाधहए।
* माला को जहां कहीं भी ऐसे ही नहीं रखना

िाधहए । या तो उस ेजपमाली मे ंया धकसी धडबबंी में
रखकर िदुं ंसथंान पर रखे ं।

माला जप करत ेसमय रखे ंइन बातो ंका धयंान ? 
* जप के धलये माला को हंदय के सामने

अनाधमका अगंलुी पर रखकर अगंठू ेस ेसपंिंय करते
हुए मधंयमा अंगुली से रेरना िाधहए । सुमेरं का
उललंघंन न करे,ं तजंयनी अगंलुी न लगावे ं। समुरे ंके
पास स ेमाला को घमुाकर दसूरी बार जपे ं।

* जप करत ेसमय माला ढकी हईु होनी िाधहए।
* जब तक एक माला परूी न हो, बीि मे ंबोलना

नहीं िाधहए, दूसरों की ओर देखना नहीं िाधहए,
इिार ेनही ंकरना िाधहए ।

* यधद जप करते समय धकसी कारर बीि में
उठना पडं ेतो माला परूी करक ेही उठना िाधहए और
दबुारा जप क ेधलए बठैना हो तो आिमन करक ेही
जप िरु ंकरना िाधहए ।

धवधभनंन कामनाओं और देवताओं के अनुसार
माला मे ंभदे होता ह ै? जप माला अनके वसंंओु ंकी
होती है, जैसे तुलसी, रंदंंाकंं, कमलगटंंा
(पदंंबीज), संरधिक, हलंदी, लाल िंदन, िंख,

जीवपुतंंक, मोती, मधर, रतंन, सुवरंय, मूंगा, िांदी
और कुिमूल । इन सभी के मधरयों (दानों) से
माला तयैार की जाती ह ै। 

* इनमे ंवषैरंवो ंक ेधलए तलुसी और समंातंय, िवै
व िाकंतों के धलए रंदंंाकंं की माला सवंंोतंंम मानी
गयी ह ै।

* मनुषंय की धजतनी कामना होती हैं, उनके
उतन ेही मनतंं ंहोत ेहै ंऔर उतन ेही दवेता । आजकल
लोग एक ही माला पर सभी दवेताओ ंक ेमनतंं ंजप
लेते हैं, यह माला की मयंायदा की अवहेलना है ।
धवधभननं दवेताओ ंकी अलग-अलग मालाए ंहोती है ं।

* जसै ेलकंंमंी की पंंातपंत क ेधलए धकए जान ेवाले

मनतंं ंकमलगटंं ेकी या लाल िदंन की माला पर
* धवषंरु, शंंीकृषंर या शंंीराम के मनंतंं तुलसी

माला पर
* िकंर, हनमुान, दगुांय आधद क ेमनतंं ंरदंंंाकं ंकी

माला पर
* मां बगलामुखी का जप हलंदी की माला पर

आधद ।
जपमाला बनात ेया खरीदत ेसमय रखे ंइन बातों

का धयंान ? माला बनात ेसमय इस बात का धयंान
रखना िाधहए धक एक िीज की माला मे ंदसूरी िीज
न लगायी जाए ।

* माला क ेदान ेछोि-ेबडं ेन हो ं।
* जपमाला मे ंपरू े108 दान ेहोन ेिाधहए, कम या

अधिक नही ं।
* धवधभननं कामनाओ ंऔर दवेताओ ंक ेअनसुार

भी मालाओ ंमे ंभदे होता ह ै
* िातनंतकमंय मे ंशंंते, 
* विीकरर मे ंलाल, 
* अधभिार मे ंकषृरं और मोकं ंव ऐशंयंंय क ेधलए

रिेमी सतू की माला अचछंी मानी जाती ह ै। 
* िातंंंंो ंमे ंवरंय क ेअनसुार माला धपरोन ेक ेधलए

सतू का रगं िनुा जाता था।
* जसै ेबंंाहमंर क ेधलए सरदे रगं का सतू, 
* कंधंंंतय क ेधलए लाल, 
* वैशंय के धलए पीला और 
* िूदंं के धलए कृषंर वरंय का सूत माला बनाने

में पं ंयोग करने का धविान है ।
* सोने के तार में भी माला धपरोयी जा सकती

है ।

पिकंी कुंडू
संरधिक माला (Crystal Mala)

पारदिंंी, ठंडे संवभाव वाले धंंिसंिल
कंवारंजंय से बनी एक पधवतंं माला है, जो
धहनंदू परंपरा में धंयान, मंतंं जाप (खासकर
माँ लकंंंमी, सरसंवती, दुगंाय), और
जंयोधतषीय लाभों (जैसे िुिंं गंंह को
मजबूत करना, मन को िांत करना, भय
दूर करना, िन-ऐशंंयंय पंंापंत करना) के
धलए उपयोग होती है, जो मानधसक,
िारीधरक और आधंयातंतमक रंप से
लाभकारी मानी जाती है और इसे िारर
करने से नकारातंमक ऊजंाय कम होती है,

संरधिक कंया है? यह एक रंगहीन,
पारदिंंी रतंन (कंवारंजंय) होता है, जो कांि
जसैा धदखता ह ैलधेकन उसस ेज़्यादा कठोर
होता है. 

संरधिक माला के लाभ
(Benefits):

मानधसक िांधत: मन को िांत, एकागंं
और िैयंयवान बनाती है, भय व घबराहि
कम करती है.

आधंयातंतमक ितंकत: मंतंंों (जैसे

लकंंंमी, सरसंवती, दुगंाय) के जाप के धलए
उतंंम, धजससे मंतंं जलंदी धसदंं होते हैं और
आधंयातंतमक सािना में मदद धमलती है.

जंयोधतषीय लाभ: िुिंं गंंह को मजबूत

करती है, धजससे वैवाधहक जीवन सुखमय
बनता है और िन-संपधंंत, यि पंंापंत होता
है.

संवासंथंय: नकारातंमक ऊजंाय को दूर
करती है, धजससे मानधसक और िारीधरक
सवंासथंयं बहेतर होता ह;ै इस ेिरीर पर रखने
से बुखार में भी आराम धमल सकता है. 

कैसे करें उपयोग:
* मां लकंंंमी के मंतंं 'ॐ शंंी शंंी नमः'

का जाप करने के धलए इसे गुलाब जल में
िोकर, िुिंंवार को अधभमंधंंतत करके
िारर धकया जा सकता है (रात में उतार
दें).

* यह माला नकारातंमक ऊजंाय को
हिाकर सकारातंमकता लाती है और सभी
देवी-देवताओं के मंतंंों के जाप के धलए
उपयोग की जाती है. 

सावधानियाँ:
* असली संरधिक माला ठंडी होती है;

नकली माला से बिें.
* ठंडे मौसम में या ठंडे पानी के संपकंफ

मे ंआन ेपर ज़्यादा ठडंक महससू हो सकती
है,

ज़िंदगी हमेशा मुस़कान का
नाम नही़ होती। कभी-कभी

भीतर इतनी चुप़पी भर जाती
है जक आँखे़ मुस़कुराती रहती

है़ पर जदल रोता है।
पिकंी कुंडू

हम मे ंस ेअधिकतर लोग आज तक नहीं
जानते है ंकी वानरराज केसरी और
अजनी माता क ेधकतन ेपतंंु थ।े हम

धसरंफ हनमुान जी के बार ेम ेही जानत ेहैं
कयंोधंक हनुमान जी, रदंंंावतार, राम भकंत,
अजंनी नंदन, कसेरी नदंन, पवन दवे सतु,
सयूंय देव धिषयं, िधन दवे वरदानी और अनयं
कई नामो ंस ेिाधंमयक गंंथंो ंकी गाथा मे ंनजर
आत ेहंै। आज हम आपको उनक ेभाईयो ंके
नामो ंस ेपधरधित करवा रह ेहै,ं जाने 

1. मधैतली (मतेंंैय)
2. िरत

3. गिंमादन
4. अंजन (या अजंधनपतंंु नाम स ेअलग

सदंभंंो ंमे)ं
5. रामभदंं
महतवंपरूंय बात िासंंंंो ंऔर परुारो ंमंे

हनमुान जी क ेभाइयों क ेनाम अलग-अलग
गंंथंो ंमे ंधभननं धमलत ेहंै। सबस ेअधिक
पंधंसदं ंऔर पधूजत नाम हनमुान जी का ही ह,ै
जबधक उनके भाइयो ंका वरंयन सीधमत रपं
मे ंआता ह।ै कछु गंंथंो ंमे ंकवेल 1–2 भाइयों
का ही उललंखे धमलता ह,ै जबधक
लोककथाओ ंमे ंपाँि सगे भाइयो ंकी
मानयंता पंिंधलत है।

जप माला के टियम और सावधािीयाँ

स्फटिक माला (Crystal Mala)



विविध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शदनवार20 दिसम्बर, 2025 04

- डॉ सतय्वान सौरभ

नदसंबर 2025 मे् असम के होजाई न्जले मे् सात
हानियो—्नजिमे ्िावक भी िानमल ि—ेकी रले दघु्िटिा
मे ्हईु मतृय् ुकोई साधारर हादसा िही ्िी। यह घटिा भारत
क ेनवकास मॉडल और िया्िवररीय सवंदेििीलता क ेबीच
बढत् ेटकराव का प्त्ीक बिकर सामि ेआई। तजे ्रफत्ार
ट््ेि की चिेट मे् आकर ि केवल हानियो् की जाि गई,
बलक्क इजंि और कई नडबब्ो ्क ेिटरी स ेउतरि ेस ेयह भी
सि्ि् ्हआु नक ऐसी घटिाए ँकवेल वनय्जीवो ्क ेनलए ही
िही,् बलक्क मािव जीवि और साव्िजनिक सिंन््त क ेनलए
भी गभंीर खतरा है।्

हािी भारत का “राष््््ीय धरोहर िि”ु ह ैऔर वनय्जीव
सरंक्र् अनधनियम, 1972 की अिसुचूी–I मे ्सरंन््कत ह।ै
इसक ेबावजदू, हर वष्ि रलेव ेट््कै िर हानियो ्की मौते ्यह
सवाल उठाती है ्नक तय्ा हमारा नवकास सचमचु सतत ह,ै
या वह प््कृनत की कीमत िर आगे बढ् रहा है। सरकारी
आकँड्ो ्क ेअिसुार, निछल ेदो दिको ्मे ्सकैड्ो ्हािी ट््िे
दुघ्िटिाओ् मे् मारे जा चुके है्, नजिमे् असम, िन््िम
बंगाल, ओनडिा और झारखंड सबसे अनधक प््भानवत
राजय् है।्

भारत मे् रेलवे लाइिो्, राष््््ीय राजमाग््ो्, नबजली
ट््ांसनमिि लाइिो् और अन्य रेखीय अवसंरचिाओ् का
तजे्ी स ेनवस््ार हआु ह।ै यह नवस््ार आनि्िक प्ग्नत क ेनलए
आवशय्क मािा गया, नकतं ुसमसय्ा तब उति्नि् होती ह ैजब
य ेिनरयोजिाए ँविो,् घास क ेमदैािो ्और आद्ि्भ्नूमयो ्को
नबिा िया्िपत् िानरलस्िनतक योजिा क ेकाटती हईु आग ेबढत्ी
है।् रलेव ेट््कै नविषे रि् स ेघातक नसि् ्होत ेहै ्तय्ोन्क ट््िेे्
ि तो नदिा बदल सकती है ्और ि ही अचािक रक् सकती

है।् दसूरी ओर, हानियो ्की दनृ््ि क्म्ता सीनमत होती ह ैऔर
उिका भारी िरीर तजे ्प्न्तन््कया मे ्बाधक बिता ह।ै

हािी बड्े भूभाग मे् नवचरर करिे वाले जीव है् और
भोजि, िािी तिा प्ज्िि क ेनलए िारिंनरक प्व्ासी माग््ो्
िर निभ्िर रहत ेहै।् जब रलेव ेलाइिे ्इि गनलयारो ्को काट
दतेी है,् तो हानियो ्क ेसामि ेट््कै िार करि ेक ेअलावा कोई
नवककि् िही ्बचता। दभुा्िगय् स,े अिके दघु्िटिा-प्व्र क््ते््
आज भी आनधकानरक रि् स े“हािी गनलयार”े घोनषत िही्
नकए गए है।् असम का होजाई क््ते् ्इसका प्त्य्क् ्उदाहरर
ह,ै जहा ँवष््ो ्स ेहानियो ्की नियनमत आवाजाही क ेबावजदू
काििूी सरंक्र् का अभाव रहा ह।ै

दुघ्िटिाओ् का एक प््मुख कारर ट््ेिो् की अत्यनधक
गनत भी ह।ै िया्िवररीय रि् स ेसवंदेििील क््ते््ो ्मे ्भी ट््िेो्
की रफत्ार 90 स े110 नकलोमीटर प्न्त घटंा तक रहती ह।ै
इतिी गनत िर हानियो ्को दखेकर ट््िे रोक िािा लगभग
असभंव हो जाता ह।ै असि्ायी गनत प्न्तबधं और चतेावनियाँ
प््ायः कागज्ी सानबत होती है।् इसस ेयह सि्ि् ्होता ह ैनक
रलेव ेसचंालि मे ्अभी भी िया्िवररीय सरुक््ा की तलुिा मे्
समय और दक्त्ा को अनधक प््ािनमकता दी जाती ह।ै

दशृय्ता की समसय्ा भी इि दघु्िटिाओ ्को बढ्ाती ह।ै
अनधकािं हािी-रले टकराव रात या तडक् ेहोत ेहै,् जब
कोहरा, वषा्ि या घिी विसि्नत क ेकारर ट््िे चालको ्की
दनृ््ि सीनमत हो जाती ह।ै असम और िवू््ोत्र् भारत मे ्यह
ल्सिनत और भी गंभीर है, जहाँ मौसम की अनिन््ितता
सामानय् बात ह।ै इसक ेअनतनरतत्, रलेव ेट््कै सव्य ंहानियो्
को आकन्षित करते है्। यान््तयो् द््ारा िे्का गया खाद््
अिनिि््, िमकयुत्त नमट््ी और िटनरयो् के आसिास
िकती िसले् हानियो् को जोनखम वाले क््ेत््ो् की ओर

खीच्ती है,् नविषेकर िसल कटाई क ेमौसम मे।्
रलेव ेट््कै का नडज्ाइि भी कई बार समसय्ा को बढ्ाता

ह।ै ऊचँ ेतटबधं, ककं््ीट की दीवारे ्और बाड्े ्हानियो ्को
ट््कै िर िसँा दतेी है।् िावक जकद्ी बाहर िही ्निकल िात,े
नजसस ेिरूा झुडं धीमा हो जाता ह ैऔर दघु्िटिा की सभंाविा
कई गिुा बढ ्जाती ह।ै इसक ेसाि ही, वि नवभाग और रलेवे
क ेबीच समनुचत समनव्य की कमी भी एक बड्ी चिुौती ह।ै
गशत्ी दल द््ारा हानियो ्की उिलस्िनत की सचूिा अतस्र
समय िर रलेव ेनियतं्र् कक् ्तक िही ्िहुचँ िाती, नजससे
दघु्िटिाए ँरोकी िही ्जा िाती।्

हर बड्ी दघु्िटिा क ेबाद जाचँ, मआुवज्ा और असि्ायी
प््नतबंध जैसे कदम उठाए जाते है्, नकंतु ये सभी
प्न्तन््कयातम्क उिाय है।् िया्िवरर प्भ्ाव आकलि अतस्र
औिचानरकता बिकर रह जाता ह ैऔर िनरयोजिा सव्ीकनृत
क ेबाद िि ुवय्वहार मे ्आए िनरवत्ििो ्को गभंीरता स ेिही्
नलया जाता। आवशय्कता इस बात की ह ैनक सरंक्र् को
नवकास की राह मे् बाधा िही्, बल्कक उसका अनिवाय्ि
नहसस्ा मािा जाए।

हानियो ्की सरुक््ा क ेनलए सभी ज््ात प्व्ासी गनलयारो्
को कािूिी संरक््र देिा आवश्यक है, चाहे वे िहले से
अनधसनूचत हो ्या िही।् ऐस ेसभी क््ते््ो ्मे ्सि्ायी गनत सीमा
लाग ूकी जािी चानहए। तकिीकी समाधाि क ेरि् मे ्AI
आधानरत इंट्््ज्ि नडटेत्िि नसस्टम, जो हानियो् की
गनतनवनध िहचािकर समय स ेट््िे चालको ्को चतेाविी
दते ेहै,् अतय्तं प्भ्ावी नसि् ्हो सकत ेहै।् इि प्र्ानलयो ्का
सीनमत प््योग िय्ािप्त िही् है; इन्हे् राष््््व्यािी स््र िर
अििाि ेकी आवशय्कता ह।ै

इसके साि ही, वैज््ानिक र्ि से नडज्ाइि नकए गए

अडंरिास, ओवरिास और नमट््ी क ेरैि् हानियो ्क ेसरुन््कत
िारगमि मे ्महतव्िरू्ि भनूमका निभा सकत ेहै।् िया्िवरर
मतं््ालय क ेअिसुार, ऐस ेढाचँो ्स ेहानियो ्की मतृय् ुदर मे्
उक्लेखिीय कमी संभव है। िटनरयो् के नकिारे िलदार
िडे्ो ्की कटाई, नियनमत सिाई और ट््िेो ्मे ्िनूय्–कचरा
िीनत अििािा भी उतिा ही आवशय्क ह।ै “पल्ाि बी” जसैी
योजिाए,ँ नजिमे ्मधमुलत्खयो ्की आवाज ्स ेहानियो ्को
दूर रखा जाता है, व्यवहानरक और मािवीय समाधाि
प्स्््तु करती है।्

अंतरराष््््ीय अिुभव बताते है् नक जब संरक््र को
गभंीरता स ेनलया जाता ह,ै तो नवकास और वनय्जीवि के
बीच सतंलुि सभंव ह।ै किाडा, ऑसट्््नेलया और िीदरलैड्
जसै ेदिेो ्ि ेवनय्जीव िारगमि सरंचिाओ ्और कठोर गनत
नियतं्र् स ेदघु्िटिाओ ्मे ्भारी कमी लाई ह।ै भारत भी इि
मॉडलो ्को अििी िनरलस्िनतयो ्क ेअिरुि् अििा सकता
ह।ै

हानियो ्की मौत कवेल िनैतक नविलता िही ्ह,ै बलक्क
आन्ििक िुकसाि भी है। ट््ेि दुघ्िटिाएँ, मािवीय क््नत,
सिंन््त का िकुसाि और सवेा बाधाए—ँइि सबकी लागत
निवारक उिायो ्स ेकही ्अनधक होती ह।ै अतंतः, रलेव ेट््कै
िर हानियो् की मौत तकिीकी िही्, बल्कक िीनतगत
असिलता का िनरराम ह।ै

भारत को यह तय करिा होगा नक उसका नवकास प्क्नृत
को रौ्दते हुए आगे बढ्ेगा या उसके साि सह-अन््सत्व
स्िानित करेगा। िय्ािवरर–प््िम इंजीनियनरंग, कािूिी
संरक््र और तकिीकी िवाचार के माध्यम से ही यह
सुनिन््ित नकया जा सकता है नक प््गनत की रेलगाड्ी,
वनय्जीवि को कचुलती ि चल।े

विकास की पटरी पर कुचला िन्यजीिन

बज़ट 2026-27 स ेआम जनता क़ो सस््ी
शिक््ा, सस््ा इलाज, रोजगार, सव्ासथ्य् सरुक््ा
और समाविेी आशथ्िक भशवषय् क़ी उमम्ीद
सरकार न ेआगामी बजट क ेशलए जनता स े16
जनवरी 2026 तक सझुाव मागं ेहै,्शजसमे ्आम
जनता आशथ्िक मदु््ो ्पर अपनी राय िाशमल कर
सकत ेहै,्ताशक बजट बनान ेकी प्श्््िया मे ्लोगो्
की भागीदारी हो सक े-एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी  गोकंदया महाराषंंं ं

वैन््िक स्र्िर भारत नवजि 2047 क ेलक््य्
की ओर तजे्ी स ेअग्स्र ह,ै जहा ँदिे को
सव्ततं्त्ा क े100 वष्ि िरू ेहोि ेिर एक

समिृ्,् समाविेी, िवोनम्षेी और मािवीय मकूय्ो्
स ेयतुत् वनै््िक िलत्त क ेरि् मे ्सि्ानित करिे
का सकंकि् नलया गया ह।ैइस यात््ा मे ्हर वानष्िक
बजट कवेल आनि्िक दस््ावजे ्िही,्बलक्क
सामानजक नदिा- सचूक और
राष््््ीयप््ािनमकताओ ्का दि्िर होता ह।ै 1 िरवरी
2026 को प्स्््तु होि ेवाला केद्््ीय बजट इसी अि्ि
मे ्अतय्तं निरा्ियक ह,ैबजट 2026-27 की उकट्ी
नगिती िरु ्हो चकुी ह ैऔर नवत् ्मतं््ालय के
गनलयारो ्मे ्हलचल तजे हो गई ह ैउमम्ीद ह ैबजट
2026 2027 मे ्भी सरकार अिि ेनवकास क ेमतं््
िर कायम रहगेी, इसका मतलब ह,ै िूजंीगत वय्य
अि्िवय्वसि्ा का इजंि बिा रहगेा। हालानंक यह भी
उमम्ीद ह ैनक नवत्म्तं््ी का एक हाि नवकास की
डोर िामगेा तो दसूरा राजकोषीय घाट ेक़ी लगाम
कसगेा,तय्ोन्क यह मधय्म वग्ि, यवुाओ,् श्न्मको,्
नकसािो,् उद््ोगो ्और सव्ासर्य्- निक््ा जसैी
बनुियादी आवशय्कताओ ्क ेबीच सतंलुि बिाते
हएु अगल ेदिक की िीव् रख सकता ह।ै बजट
2026 स ेअिके््ा ह ैनक वह नवकास + ककय्ार के
भारतीय मॉडल को वनै््िक मािको ्क ेअिरुि्
मजबतूी द।ेसभंानवत 1 िरवरी 2026 को नवत््
मतं््ी द््ारा नवत््ीय वष्ि 2026-27 का आम बजट
ििे नकए जाि ेकी िरूी सभंाविा ह,ै हालानंक इस
नदि रनववार और गरु ्रनवदास जयतंी होि ेके
कारर तारीख बदलि ेया इसिर ससंदीय सनमनत
द््ारा नवचार करि ेकी अटकले ्चल रही है,्लनेकि
मै ्एडवोकटे नकिि सिमखुदास भाविािी
गोन्दया महाराष््् ्यह मािता हू ंक़ि िरिंरा को
बिाए रखि ेक ेनलए 1 िरवरी की सभंाविा अनधक
ह ैऔर इस बार ियेर बाजार भी खलु सकता
ह।ैसरकार ि ेआगामी बजट क ेनलए जिता स े16
जिवरी 2026 तक सझुाव मागं ेहै,् नजसमे ्सबका

साि, सबका नवकास क ेदनृ््िकोर िर जोर नदया
गया ह।ै यह िहल िागनरको ्को बजट निमा्िर
प्न्््कया मे ्भाग लिे ेऔर अििी अिके््ाओ ्को
वय्तत् करि ेका अवसर प्द्ाि करती ह।ै सरकार
का उद््शेय् समाविेी नवकास को बढ्ावा दिेा ह,ै
नजसक ेनलए जिता स ेनमल ेसझुावो ्को धय्ाि मे्
रखा जाएगा।इसस ेिहल ेनिछल ेमहीि,ेकेद्््ीय
नवत् ्और कॉरिोरटे मामलो ्की मतं््ी ि ेआगामी
केद्््ीय बजट 2026 -27 की तयैानरयो ्क ेतहत िई
नदकल्ी मे ्िवू्ि- बजट िरामि्ि क ेकई दौर िरू ेनकए।
इस श्खंला की िरुआ्त प्म्खु अि्ििान््््ियो ्के
साि िरामि्ि स ेहईु। इसक ेबाद नकसाि सघंो ्के
प्न्तनिनधयो ्और कनृष अि्ििान््््ियो ्व बाद क ेसत््ो्
मे ्एमएसएमई, िूजंी बाजार, सट्ाट्िअि, नवनिमा्िर,
बीएिएसआई (बैन्कगं, नवत््ीय सवेाए ंऔर
बीमा), सचूिा प््ौद््ोनगकी,िय्िटि और आनतरय्
क््ते्,् और अतं मे ्ट््डे यनूियि और श्न्मक सगंठिो्
क ेनहतधारको ्सनहत करीब 13 स ेअनधक बठैके्
की गई ह ैव उिक ेसाि िरामि्ि नकया गया।

सानियो ्बात अगर हम नवजि 2047 और
बदलती राष््््ीय प््ािनमकताए ँइसको समझि ेकी
करे ्तो,नवजि 2047 का मलू दि्िि कवेल
जीडीिी वनृ््ि तक सीनमत िही ्ह,ै बलक्क मािव
नवकास सचूकाकं,जीवि की गरुवत््ा, सामानजक
नय्ाय और सतत नवकास को केद्् ्मे ्रखता
ह।ैवनै््िक अिभुव बताता ह ैनक जो दिे
दीघ्िकानलक रि् स ेसिल हएु ,उनह्ोि्े
निक््ा,सव्ासर्य् और रोजगार को समािातंर रि् से
सदुढृ ्नकया। बजट 2026 को इसी समग् ्दनृ््ि से
दखेा जा रहा ह,ैजहा ँआनि्िक वनृ््ि का लाभ समाज
क ेअनंतम िलंत्त तक िहुचँ,े और मधय्म वग्ि िर
बढत् ेदबाव को सख़्ती स ेकम नकया जाए।

सानियो ्बात अगर हम बजट 2026 मे ्सस््ी
निक््ा, सस््ा इलाज और मधय्म वग्ि क ेनलए
रोजगार िर नविषे धय्ाि की आवशय्कता क़ो
समझि ेकी करे ्तो,मधय्म वग्ि:भारतीय
अि्िवय्वसि्ा की रीढ-्भारतीय मधय्म वग्ि ि
कवेल उिभोतत्ा मागं का प्म्खु स््ोत ह,ैबलक्क कर
आधार, उद्न्मता और सामानजक लस्िरता की रीढ्
भी ह।ै निछल ेकछु वष््ो ्मे ्महगँाई, निक््ा िकुक्,
सव्ासर्य् खच्ि और आवास लागत मे ्वनृ््ि ि ेमधय्म
वग्ि िर अनतनरतत् बोझ डाला ह।ै बजट 2026 से
अिके््ा ह ैनक वह इस वग्ि को राहत दिे ेक ेनलए
प्त्य्क् ्और अप्त्य्क् ्दोिो ्उिाय कर ेजसै ेकर
सरंचिा मे ्सधुार, सामानजक सरुक््ा का नवस््ार
और कौिल-आधानरत रोजगार सजृि।सस््ी

निक््ा:मािव िूजंी मे ्दीघ्िकानलक
निविे नवकनसत दिेो ्का अिभुव
बताता ह ैनक निक््ा िर नकया गया
निविे सबस ेअनधक सामानजक
प्न्तिल दतेा ह।ै भारत मे ्उच््
निक््ा और तकिीकी निक््ा की
लागत तजे्ी स ेबढ्ी ह।ै बजट
2026 मे ्साव्िजनिक निक््ा
ससंि्ािो ्की क्म्ता बढ्ाि,े
नडनजटल और हाइन््बड लनि्िग् को
सस््ा बिाि,े छात्व्नृ््त और निक््ा
ऋर िर बय्ाज सलब्सडी जसैी
िहलो ्की आवशय्कता ह।ै
अतंरराष््््ीय स्र् िर नििलैड्,
जम्ििी और दन््कर कोनरया जसैे
दिेो ्ि ेसस््ी या लगभग मफुत्
उच् ्निक््ा क ेमाधय्म स ेिवाचार
और उति्ादकता को बढ्ाया,भारत
भी इसी नदिा मे ्आग ेबढ ्सकता
ह।ैसस््ा इलाज:सव्ासर्य् सरुक््ा
सआेनि्िक सरुक््ा तकसव्ासर्य्
खच्ि भारत मे ्गरीबी क ेप्म्खु
काररो ्मे ्स ेएक ह।ै मधय्म वग्ि
अतस्र बीमा कवरजे क ेबावजदू
उच् ्आउट- ऑि- िॉकटे खच्ि
झलेता ह।ैबजट 2026 मे्
साव्िजनिक सव्ासर्य् ढाचं ेको
मजबतू करि,े नजला स्र् िर
उनि्त असि्ताल, जिेनेरक दवाओ्
की उिलबध्ता और सव्ासर्य् बीमा
कवरजे क ेनवस््ार िर जोर
आवशय्क ह।ै सस््ा इलाज कवेल मािवीय
आवशय्कता िही,् बलक्क आनि्िक उति्ादकता
बढ्ाि ेका साधि भी ह।ैरोजगार सजृि: यवुाओ ्की
आकाकं््ाओ ्का उत्र्भारत की जिसालंख्यकीय
सरंचिा यवुा ह,ै और रोजगार सजृि सबस ेबड्ी
चिुौती। बजट 2026 मे ्श्म्-गहि क््ते््ो,्
सट्ाट्िअपस्, एमएसएमई और ग््ीि जॉबस् को
बढ्ावा दकेर नटकाऊ रोजगार िदैा नकए जा सकते
है।् अतंरराष््््ीय अिभुव दिा्िता ह ैनक कौिल
प्न्िक्र् को उद््ोग की वास्न्वक जरर्तो ्से
जोडि् ेिर ही रोजगार नटकाऊ बिता ह।ै

सानियो ्बात अगर हम कैस्र जसैी भयकंर
बीमारी िर रोकिाम क ेनलए राष््््ीय रोडमिै की
अनिवाय्िता को समझि ेकी करे ्तो, कैस्र:सव्ासर्य्
ही िही,् सामानजक-आनि्िक सकंट-कैस्र जसैी

गरै-सचंारी बीमानरया ँभारत मे ्तजे्ी स ेबढ ्रही
है।्यह कवेल सव्ासर्य् सकंट िही,् बलक्क िनरवारो्
की आनि्िक लस्िरता, काय्िबल की उति्ादकता और
सामानजक ताि-ेबाि ेिर गहरा प्भ्ाव डालती है।्
अतंरराष््््ीय स्र् िर नवि् ्सव्ासर्य् सगंठि िे
कैस्र रोकिाम को प््ािनमक साव्िजनिक सव्ासर्य्
निविे मािा ह।ैरोकिाम केन्््दत दनृ््िकोर: इलाज
स ेिहल ेसरुक््ावनै््िक अिभुव बताता ह ैनक कैस्र
क ेलगभग 30-40 प्न्तित मामलो ्को
जीवििलैी, िया्िवररीय नियतं्र् और प््ारनंभक
जाचं स ेरोका जा सकता ह।ै बजट 2026 मे ्तबंाकू
नियतं्र्, प्द्षूर कम करि,े िोषर सधुार और
नियनमत सक्््ीनिगं काय्िक्म्ो ्क ेनलए समनि्ित
िनंडगं आवशय्क ह।ै प््ािनमक सव्ासर्य् केद्््ो ्को
कैस्र सक्््ीनिगं स ेजोडि्ा एक प्भ्ावी कदम हो

सकता ह।ैसस््ी जाचं और
इलाज:समािता का प्श्ि्,कैस्र
का इलाज अतय्तं महगँा ह।ै बजट
मे ्साव्िजनिक- निजी भागीदारी के
माधय्म स ेसस््ी जाचं,
रनेडयोिरेिेी और दवाओ ्की
उिलबध्ता बढ्ाि ेका रोडमिै
आिा चानहए। जिेनेरक और
बायोनसनमलर दवाओ ्को
प््ोतस्ाहि दकेर लागत घटाई जा
सकती ह।ैअिसुधंाि और डटेा-
आधानरत िीनतअतंरराष््््ीय स्र्
िर कैस्र रनजसन्््टयो ्और डटेा
एिानलनटतस् ि ेिीनत निमा्िर को
सितत् बिाया ह।ै भारत मे ्भी
राष््््ीय कैस्र डटेा िटेवक्क और
सव्दिेी अिसुधंाि को बजट
समि्िि नमलिा चानहए, तानक
भारतीय सदंभ्ि मे ्प्भ्ावी समाधाि
नवकनसत हो।्

सानियो ्बात अगर हम
आयकर नवभाग की 13 स ेअनधक
वग््ो ्स ेप््ी-बजट कसंकट्िेि:
सझुावो ्का नवस््तृ नवशल्षेर
करि ेकी करे ्तो,समाविेी िीनत
निमा्िर की िहल-आयकर नवभाग
द््ारा 13 स ेअनधक नवनभनि् वग््ो्
उद््ोग, एमएसएमई, सट्ाट्िअपस्,
वतेिभोगी, वनरष् ्िागनरक,
कनृष-आधानरत उद्म्, नवत््ीय
क््ते्,् कर ििेवेर, निया्ितक,

सामानजक क््ते् ्और निक््ानवदो,् स ेप््ी-बजट
िरामि्ि एक लोकतानं््तक और समाविेी िहल ह।ै
इसका उद््शेय् जमीिी अिभुवो ्को िीनत मे ्िानमल
करिा ह।ैउद््ोग और एमएसएमई क ेसझुाव-
उद््ोग जगत ि ेकर सरलीकरर, अििुालि लागत
मे ्कमी और निविे प््ोतस्ाहि की मागं की।
एमएसएमई ि ेआसाि के्न्डट, कर नववादो ्के
िीघ् ्नििटाि और नडनजटलअििुालि मे ्सहायता
िर जोर नदया। सट्ाट्िअि और िवाचार क््ते््
सट्ाट्िअपस् ि ेकर प््ोतस्ाहि की निरतंरता, एजंले
टतैस् जसैी जनटलताओ ्स ेराहत और अिसुधंाि
िर टतैस् के्न्डट का सझुाव नदया। वनै््िक
प्न्तसि्धा्ि मे ्बि ेरहि ेक ेनलए यह महतव्िरू्ि मािा
गया।वतेिभोगी और वनरष् ्िागनरक-वतेिभोगी
वग्ि ि ेआयकर सल्बै मे ्राहत, मािक कटौती

बढ्ाि ेऔर महगँाई क ेअिरुि् कर ढाचं ेको
समायोनजत करि ेकी मागं की। वनरष् ्िागनरको ्िे
सव्ासर्य् खच्ि िर अनतनरतत् कर छटू और सरल
नरटि्ि प्न्््कया का सझुाव नदया।सामानजक और
निक््ा क््ते् ्तिा सामानजक सगंठिो ्और निक््ानवदो्
ि ेनिक््ा -सव्ासर्य् िर कर प््ोतस्ाहि, िरोिकारी
दाि को बढ्ावा और मािव नवकास को कर िीनत से
जोडि् ेकी बात कही।

सानियो् बात अगर हम 1 िरवरी 2026 के
बजट मे् संभानवत प््स््ाव: एक अन््गम दृन््ि इसको
समझिे की करे् तो,कर सुधार और मध्यम वग्ि
राहत-संभाविा है नक बजट 2026 मे् आयकर
स्लैब मे् युल्ततसंगत बदलाव, मािक कटौती मे्
वृन््ि और अिुिालि को और सरल नकया
जाएगा।अप््त्यक्् करो् मे् ल्सिरता बिाए रखते हुए
उिभोत्ता मांग को प््ोत्साहि नमल सकता है।निक््ा
और कौिल िर बढ्ा आवंटि-नडनजटल निक््ा,
राष््््ीय निक््ा िीनत के काय्ािन्वयि और कौिल
भारत नमिि के नवस््ार के नलए अनतनरत्त
संसाधि संभानवत है्। अंतरराष््््ीय सहयोग और
एत्सचे्ज प््ोग््ाम्स को भी बढ्ावा नमल सकता
है।स्वास्र्य और कै्सर रोडमैि-साव्िजनिक
स्वास्र्य व्यय मे् वृन््ि, कै्सर रोकिाम और
उिचार के नलए राष््््ीय नमिि, और हेक्ि-टेक
िवाचार को समि्िि संभानवत प््स््ावो् मे् िानमल
हो सकते है्।रोजगार और ग््ीि ग््ोि ग््ीि एिज््ी,
इलेत्न््टक मोनबनलटी, जलवायु अिुकूल कृनष और
िहरी अवसंरचिा मे् निवेि से िए रोजगार
अवसर सृनजत हो सकते है्। यह भारत को वैन््िक
जलवायु िेतृत्व की नदिा मे् भी आगे बढ्ाएगा।

अतः अगर हम उिरोत्त िूरे नववरर का
अध्ययि कर इसका नवश्लेषर करे् तो हम िाएंगे
क़ि संभानवत बजट 2026-27 आन्ििक दस््ावेज्
से सामानजक अिुबंध तक, बजट 2026-27
केवल आंकड्ो् का संग््ह िही्, बल्कक भारत और
उसके िागनरको् के बीच एक िए सामानजक
अिुबंध की तरह देखा जा रहा है।सस््ी
निक््ा,सस््ा इलाज, रोजगार सृजि,कै्सर जैसी
बीमानरयो् िर रोकिाम और समावेिी कर िीनत,ये
सभी नमलकर नवजि 2047 को साकार करिे की
आधारनिला रख सकते है्। यनद बजट 2026-27
मािवीय दृन््ि, आन्ििक नववेक और अंतरराष््््ीय
अिुभवो् का संतुलि साध िाया, तो यह भारत को
ि केवल आन्ििक महािल्तत, बल्कक एक
संवेदििील और न्यायिूर्ि समाज के र्ि मे् भी
स्िानित करेगा।

विज़न 2047 की विशा में केंदंंीय बजट 2026- 27-अमृत काल से
विकवसत भारत तक की वनरंाायक कडंी - अंतरंााषंंंंीय समगंं विशंलेषर

ईश्र् क ेअव््िति् की
रीरासंा: दश्ाि और

तकिीक की कसौटी पर
पकंज जायसवाल

अभी हाल ही मे ्एक चिैल िर जावदे अखत्र और मफ़्ुती िमाइल िदवी द््ारा
तय्ा ईि्र् नवद्म्ाि ह?ै नवषय िर बहस नकया गया ह ैऔर यह नवमि्ि वचैानरक स्र्
िर रोलर कोसट्र की तरह ऊिर िीच ेहोता रहा. उसी क ेििेरय् मे ्मै ्िीच ेअििा
नवमि्ि प्स्््तु कर रहा हू ंजो यह ढूढंि ेकी कोनिि करगेा नक तय्ा ईि्र् ह?ै और यनद
ह ैतो नकस रि् मे ्ह?ै  

ईि्र् क ेअन््सतव् को समझि ेमे ्अद््तैवाद दि्िि एक अतय्तं महतव्िरू्ि और
सहायक दनृ््ि प्द्ाि करता ह।ै अद््तैवाद दि्िि जीव और ब्ह्म् को दो अलग-अलग
सत््ा िही ्मािता बलक्क उनह्े ्एक ही सतय् क ेरि् मे ्सव्ीकार करता ह।ै इसका मलू
ब्ह्म्सतू् ्ह ै“अह ंब्ह्म्ालस्म” और इसका नसि््ातं “तत््व्मनस” अिा्ित तमु वही हो और
मै ्भी वही ब्ह्म् हू।ँ इस दि्िि क ेअिसुार यह िरूा जीव जगत ब्ह्म् की माया ह ैनजसे
आधनुिक सदंभ्ि मे ्हम एक प्क्ार क ेमटेावस्ि या इकय्जूि क ेरि् मे ्भी समझ सकते
है।्

अद््तै कहता ह ै जगत ्माया ह,ै जीव नमरय्ा ह ैऔर मोक् ्निषक्ाम ह,ै जहा ँजगत,
जीव और जीवि तीिो ्का अतंतः ब्ह्म् मे ्नवलय हो जािा ह।ै अब प्श्ि् उठता ह ैनक
यह ब्ह्म् तय्ा ह?ै तो उत्र् ह ैनक ब्ह्म् वही नदवय् ऊजा्ि ह,ै जो एक सिुर िचेरुल
इटंनेलजेस् को धारर नकए हएु ह।ै इसी नदवय् चतेिा को हम अलग-अलग िरिंराओ,्
ससंक्नृतयो ्और नवि््ास प्र्ानलयो ्मे ्अिि-ेअिि ेईि्र् क ेरि् मे ्सव्ीकार करते
है।् जब मिषुय् ईि्र् की िजूा करता ह,ै तो वह वास्व् मे ्अिि ेप््ाि्ििा भाव के
माधय्म स ेइसी नदवय् ऊजा्ि स ेसवंाद सि्ानित करि ेका प्य्ास करता ह।ै

चूनँक ज््ात और अज््ात िरूा ब्ह्म्ाडं एक ही मलू िदाि्ि तरगंो ्स ेनिनम्ित ह,ै इसनलए
मिषुय् की प््ाि्ििा भी उनह्ी ्तरगंो ्क ेमाधय्म स ेिरृव्ी और ब्ह्म्ाडं को सचंानलत करिे
वाली चतेिा तक िहुचँि ेका प्य्ास करती ह ैतानक वह इस ेसिु सक ेऔर सकंते भजे
सक ेया िनरलस्िनतयो ्मे ्बदलाव कर सक।े आधनुिक नवज््ाि भी अब धीर-ेधीर ेइसी
नदिा मे ्आग ेबढत्ा नदख रहा ह।ै नय्टूि स ेलकेर आइसंट्ीि, हाइजिेबग्ि स ेलकेर
सट्ीिि हॉनकगं तक की खोजो ्ि ेनवज््ाि को अधय्ातम् स ेजोडि् ेका ही काय्ि नकया
ह।ै इि वजै््ानिको ्क ेिोध यह सकंते दते ेहै ्नक कवेल िदाि्ि ही अनंतम सतय् िही ्है
बलक्क उसक ेिीछ ेकोई गहरी चतेिा काय्ि कर रही ह।ै

आधनुिक मटेा-निनजतस् भी अद््तै वदेातं क ेइस वजै््ानिक दि्िि क ेसमािातंर
नवचारधारा िर चलती नदखाई दतेी ह।ै मटेा-भौनतकी क ेिवीि नसि््ातं यह सकंते
करत ेहै ्नक ब्ह्म्ाडं का मलू कारर िदाि्ि िही ्बलक्क उसमे ्वय्ापत् चतेिा ह।ै इसी
चतेिा को अद््तै वदेातं ब्ह्म् कहता ह ैजबनक आधनुिक भौनतकी इस ेअतंनरक् ्मे्
वय्ापत् तरगं, ऊजा्ि या ववे क ेरि् मे ्समझि ेका प्य्ास करती ह।ै यही तरगं, ऊजा्ि या
ववे का समचु्य् िरमातम्ा ह ैनजस ेहम नभनि् नभनि् रि्ो ्मे ्ईि्र् माित ेहै,् और कर-
कर मे ्वय्ापत् इसकी सकू््म् इकाई को हम ब्ह्म् स ेजडुा हआु प््ार या आतम्ा कहत ेहै।्
इसीनलए कर कर मे ्ईि्र् की बात कही भी जाती ह ैऐसा िही ्नक ईि्र् यनूिवस्ि से
िर ेकही ्जाकर बठैा हआु ह.ै

मतैस् पल्ाकं, आइसंट्ीि, िीकस् बोहर और हाइजिेबग्ि जसै ेवजै््ानिको ्ि ेतव्ाटंम
भौनतकी मे ्अिके ऐस ेनवमि्ि प्स्््तु नकए नजिक ेकारर मटेा-भौनतकी को सभंाविा
का नवज््ाि भी कहा जाि ेलगा। इसक ेबाद आया ऑबज्व््िर इितेट् का नसि््ातं,
नजसक ेअिसुार नकसी तव्ाटंम तरगं को माि ेजाि ेिर वह कर की तरह वय्वहार
करती ह ैजबनक ि दखे ेजाि ेिर वह एक ही समय मे ्कई सि्ािो ्िर मौजदू हो सकती
ह ैनजस ेसिुरिोज्ीिि कहा जाता ह।ै जॉि वह्ीलर ि ेइस ेऔर गहराई स ेकहा  “यनद
दखेि ेवाला ि हो तो जगत कवेल ऊजा्ि ह”ै.

आइसंट्ीि क ेऊजा्ि सतू् ्ि ेजहा ँिदाि्ि और ऊजा्ि क ेअतंस््िबधं को सि्ि् ्नकया,
वही ्सािके्त्ा और ऑबज्व््िर इितेट् ि ेभौनतकी को उस नबदं ुिर ला खड्ा नकया जहाँ
ब्ह्म्ाडं को समझि े क े नलए चतेिा का अधय्यि अनिवाय्ि हो गया। िरूा
िानरलस्िनतकी ततं् ्नजस सिुर िचेरुल इटंनेलजेस् स ेसचंानलत हो रहा ह,ै वही ब्ह्म्
ऊजा्ि ह।ै जसै ेनकसी जीव मे ्प््ार-ऊजा्ि की आिनूत्ि रक्ि ेिर कोनिकाए ँनबखरिे
लगती है,् अगं-ततं््ो ्का सतंलुि टटू जाता ह ैऔर मतृय् ुकी अवसि्ा आती ह ैवसै ेही
यनद इस ब्ह्म्-ऊजा्ि की आिनूत्ि रक् जाए तो िरूी कायिात क ेनवघटि और ऊजा्ि मे्
नवलीि हो जाि ेकी सभंाविा बि सकती ह।ै ऐस ेमे ्कवेल जीव ही िही ्बलक्क जगत
भी ब्ह्म् मे ्नवलीि हो सकता ह।ै िायद इसी कारर नवनभनि् धम््ो ्मे ्ईि्र् की िजूा
मलूतः एक िैत्स्नगनवगं और उस नदवय् चतेिा स ेसवंाद का प्य्ास ह।ै

�      प््ो. आरके जैन “अररजीत”
दुनिया की सत््ा और समृन््ि अब हनियारो् या

संसाधिो् से िही्, बल्कक एक्गोनरद्् और डेटा की ताकत से
तय हो रही है। आन्टिनिनियल इंटेनलजे्स इस िए युग की
सबस ेप्भ्ाविाली िलत्त बि चकुा ह,ै जो वनै््िक सतंलुि
की नदिा तय कर रही है। ऐसे निर्ाियक दौर मे् भारत खुद
को केवल दि्िक िही्, बल्कक िेतृत्वकत्ाि की भूनमका मे्
स्िानित करिे की तैयारी करता नदख रहा है। गूगल,
माइक््ोसॉफ्ट और अमेजि जैसी वैन््िक टेक नदग्गज
कंिनियो् द््ारा भारत मे् कुल 67.5 अरब डॉलर के निवेि
की घोषरा कोई सामान्य आन्ििक खबर िही्, बल्कक
भनवष्य की तस्वीर गढ्िे वाला संकेत है। अत्टूबर से
नदसंबर 2025 के बीच सामिे आई ये प््नतबि््ताएं बताती
है् नक भारत अब केवल तकिीक का उिभोत्ता िही् रहा,
बलक्क एआई यगु का सन््कय निमा्िता बिि ेकी नदिा मे ्तजे्ी
से बढ् रहा है। यह निवेि लहर भारत के नडनजटल
आत्मनवि््ास, िीनतगत ल्सिरता और तकिीकी सामर्य्ि
िर वैन््िक भरोसे की ठोस अनभव्यल्तत है।

भारत िहले ही दुनिया की सबसे तेजी से बढ्ती
नडनजटल अि्िवय्वसि्ाओ ्मे ्िानमल हो चकुा ह।ै नडनजटल
इंनडया, स्टाट्िअि इंनडया और मेक इि इंनडया जैसी िहलो्
िे देि को तकिीकी िवाचार का मजबूत आधार नदया है।
अब जब एआई वनै््िक नवकास का इजंि बि चकुा ह,ै तब
भारत को इसका के्द्् बिािे की तैयारी नदखाई देती है।
गूगल, माइक््ोसॉफ्ट और अमेजि का यह संयुत्त निवेि
केवल िूंजी प््वाह िही्, बल्कक त्लाउड इंफ््ास्ट््त्चर, डेटा

से्टर, ल्सकल डेवलिमे्ट और इिोवेिि इकोनसस्टम के
नवस््ार का रोडमैि है। इि िहलो् से लाखो् िई िौकनरयां
िैदा हो्गी, स्टाट्िअप्स को िई उड्ाि नमलेगी और छोटे
व्यवसाय वैन््िक स््र िर प््नतस्िध््ी बि सके्गे। यह
निवेि भारत को एआई-संचानलत अि्िव्यवस्िा मे् बदलिे
की िी्व रख रहा है।

इस मेगा निवेि यात््ा की िुर्आत गूगल िे की, नजसिे
आधं् ्प्द्िे क ेनविाखािट्ि्म मे ्15 अरब डॉलर क ेनिविे
से भारत का अब तक का सबसे बड्ा एआई हब और
गीगावाट-स््रीय डेटा से्टर कै्िस स्िानित करिे की
घोषरा की। यह िनरयोजिा ि केवल तकिीकी दृन््ि से
उन्ित होगी, बल्कक स्वच्छ ऊज्ाि और सबसी केबल
िेटवक्क िर आधानरत होकर नटकाऊ नवकास का उदाहरर
भी बिेगी। यह के्द्् बड्े िैमािे िर डेटा प््ोसेनसंग, मिीि
लनि्िग् नरसच्ि और तल्ाउड सवेाओ ्को गनत दगेा। गगूल का
यह कदम भारत को वैन््िक एआई वैक्यू चेि मे् ऊंचा
स्िाि नदलािे मे् सहायक होगा और देि को उच््स््रीय
नरसच्ि व डेवलिमे्ट का के्द्् बिाएगा।

इसके बाद माइक््ोसॉफ्ट िे 17.5 अरब डॉलर के
निविे की घोषरा कर एनिया मे ्अििा अब तक का सबसे
बड्ा नवस््ार योजिा सामिे रखी। कंििी का िोकस
हाइिरस्केल त्लाउड इंफ््ास्ट््त्चर, एआई-सक््म
प्लेटिॉम्ि और नडनजटल सॉवरेनिटी िर आधानरत सेवाओ्
के नवकास िर है। माइक््ोसॉफ्ट भारत मे् बड्े िैमािे िर
एआई ल्सकनलंग प््ोग््ाम भी िुर् कर रही है, नजससे लाखो्
युवाओ् को भनवष्य की िौकनरयो् के नलए तैयार नकया

जाएगा। यह िहल केवल रोजगार सृजि तक सीनमत िही्
रहगेी, बलक्क भारत को उच्-्गरुवत््ा वाल ेएआई ििेवेरो्
का वनै््िक स््ोत बिाएगी। सरकारी और निजी ससंि्ािो ्के
नलए सुरन््कत, भरोसेमंद नडनजटल समाधाि नवकनसत
करिा भी इस निवेि का अहम उद््ेश्य है।

सबसे बड्ा दांव अमेजि िे खेला है, नजसिे 2030
तक भारत मे् 35 अरब डॉलर निवेि करिे की प््नतबि््ता
जताई है। यह निवेि एआई-आधानरत नडनजटलीकरर,
ई-कॉमस्ि नवस््ार, लॉनजल्सटत्स, त्लाउड सेवाओ् और
निय्ाित को गनत देिे िर के्न््दत होगा। अमेजि का अिुमाि
है नक इससे करीब 1.5 करोड् छोटे और मध्यम व्यवसायो्
को प््त्यक्् लाभ नमलेगा और भारत का निय्ाित 80 अरब
डॉलर तक िहुंच सकता है। एआई आधानरत टूक्स के
जनरए सप्लाई चेि, ग््ाहक सेवा और उत्िाद प््बंधि को
अनधक कुिल बिाया जाएगा। इससे ि केवल व्यािार
आसाि होगा, बल्कक रोजगार के िए अवसर भी बड्े िैमािे
िर सृनजत हो्गे।

इि निवेिो् का सबसे बड्ा प््भाव भारत की डेटा से्टर
क््मता िर िड्ेगा। एआई आधानरत सेवाओ् को नविाल
कंप्यूनटंग िावर की आवश्यकता होती है, और भारत इस
नदिा मे् तेजी से आगे बढ् रहा है। गूगल, माइक््ोसॉफ्ट और
अमेजि के अत्याधुनिक डेटा से्टर चैटबॉट्स, त्लाउड
एल्पलकेिि, एिानलनटत्स और एंटरप््ाइज सॉक्यूिंस को
मजबूती दे्गे। इससे छोटे और मध्यम उद््मो् को कम
लागत मे् उन्ित एआई टूक्स उिलब्ध हो्गे, नजससे उिकी
उत्िादकता और प््नतस्िध्ाि क््मता बढ्ेगी। यह तकिीकी

लोकतंत््ीकरर भारत के आन्ििक नवकास मे् महत्विूर्ि
भूनमका निभाएगा।

इस एआई सुिामी के िीछे भारत की कुछ नवनिि््
ताकते् है्, जो उसे वैन््िक निवेिको् के नलए आकष्िक
बिाती है्। दुनिया की सबसे बड्ी युवा आबादी, सस््ा और
तेज इंटरिेट, तिा एक अरब से अनधक नडनजटल यूजस्ि
भारत को अन््दतीय बिाते है्। स्टैििोड्ि एआई इंडेत्स
2025 के अिुसार, भारत ग्लोबल एआई वाइब््े्सी इंडेत्स
मे् तीसरे स्िाि िर है, जहां इसका स्टाट्िअि इकोनसस्टम
और एआई टैले्ट िूल मजबूत है, हालांनक निजी एआई
निवेि मे् यह िीष्ि 5 मे् िही् है। आधार, यूिीआई और
ओएिडीसी जैसी नडनजटल िल्बलक इंफ््ास्ट््त्चर
प््रानलयो् िे भारत को एआई एप्लीकेिि के नलए एक
आदि्ि प््योगिाला मे् बदल नदया है। यही कारर है नक
वैन््िक कंिनियां यहां केवल बाजार िही्, बल्कक
दीघ्िकानलक िवाचार के्द्् देख रही है्।

हालांनक, इतिी बड्ी तकिीकी छलांग के साि कुछ
चुिौनतयां भी सामिे आती है्। डेटा गोििीयता, साइबर
सरुक््ा और एकग्ोनरदनमक िक्ि्ात जसै ेमदु्् ेगभंीर नचतंा का
नवषय है्। इसके अलावा, ऑटोमेिि के कारर कुछ
िारिंनरक िौकनरयो ्क ेप्भ्ानवत होि ेकी आिकंा भी जताई
जा रही है। नविेषज््ो् का माििा है नक भारत को मजबूत
डेटा संरक््र कािूि, स्िि्् रेगुलेटरी ढांचा और िैनतक AI
िीनत नवकनसत करिी होगी। साि ही, घरेलू स्टाट्िअप्स
और इनंडया एआई नमिि को िया्िपत् ससंाधि दकेर नवदिेी
निवेि के साि संतुलि बिािा जर्री है, तानक

भविष्य का विर्ााण स्थल: क्यो् भारत बिा एआई वििेश का के्द््
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काव्तिक कुमार पवरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,  राज्यपाल संतोर गंगवार षबनोद

षबहारी महतो कोयलाचंल षवश्ष्वद््ालय के
दसूर ेदीक््ातं समारोह मे ्मखुय् अषतषर क ेतौर
पर शाषमल हुए. समारोह की शुर्आत दीप
प््ज्््वलन से हुई. यह काय्णक््म न्यू टाउन
हॉल मे् हुआ. राज्यपाल ने 164 पी एच डी
और गोल्ड मेडषलस्ट छात््-छात््ाओ् को
उपाषध प््दान की.

अपने संबोधन मे् राज्यपाल ने कहा षक
यह षदन छात््ो् के रीवन मे् एक महत्वपूर्ण
उपलक्बध है. उन्हो्ने षवपरीत पषरक्सरषतयो्
और चुनौषतयो् के बावरूद अपनी पढ्ाई
सिलतापूव्णक पूरी की है. उन्हो्ने कहा षक

दीक््ांत समारोह षसि्क षडग््ी लेने का मौका
नही् है, बक्लक रीवन मे् नई षरम्मेदाषरयो् को
स्वीकार करने की एक औपचाषरक शुर्आत 

राज्यपाल ने कहा षक आर का दौर षसि्क
षडग््ी हाषसल करने तक सीषमत नही् है.
खोर, इनोवेशन और षरसच्ण के षलए नए
अवसरो् की लगातार तलाश करने की
रर्रत है. इससे छात््ो् और देश को एक नई
षदशा षमलेगी. षशक््ा का उद््ेश्य षसि्क
व्यक्ततगत उन्नषत तक सीषमत नही् होना
चाषहए, बक्लक समार और राष्््् के षलए भी
प््ेररा का स््ोत बनना चाषहए. छात््ो् को
हमेशा अपने ज््ान और कौशल का उपयोग
नैषतकता और ईमानदारी के रास््े पर करना

चाषहए.
उन्हो्ने छात््ो् से समार के प््षत अपनी

षरम्मेदारी समझने और कम से कम एक
बच्् ेको षशष््कत करन ेकी षरमम्देारी लने ेका
आग््ह षकया. अगर हर पढ्ा-षलखा युवा,
चाहे उसकी पृष््भूषम कुछ भी हो, एक बच््े
के भषवष्य को संवारने का संकल्प ले, तो
षनरक््रता, गरीबी और असमानता की रड़्े्
अपने आप कमरोर हो राएंगी. उन्हो्ने कहा
षक प््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे् षशक््ा को
समावेशी और सामाषरक र्प से प््ासंषगक
बनान ेक ेषलए लगातार प्य्ास षकए रा रह ेहै.्

मीषडया से बात करते हुए राज्यपाल ने
कहा षक यह सुषनष््ित करने के प््यास षकए

रा रह ेहै ्षक सभी यषूनवषस्णटी सत् ्षनयषमत हो्
और प््ष््कयाएं िीक से हो्. खाली पदो् को
भरने के प््यास रारी है्. कुछ रगहो् पर
वाइस-चांसलर की षनयुक्तत की प््ष््कया मे्
समय लग रहा है, लेषकन यह अगले महीने
तक पूरी हो राएगी. आने वाले समय मे्
यूषनवष्सणटी मे् समस्याएं कम से कम
होग्ी.उनह्ोन् ेकहा षक हमार ेराजय् मे ्बच््ो ्के
षलए उच् ्षशक््ा क ेअवसरो ्की कमी ह.ै कम
छात्् एडषमशन ले रहे है्, और इस षदशा मे्
प्य्ास षकए रा रह ेहै.् पास हएु छात््ो ्न ेबताया
षक राज्यपाल ने उन्हे् उज्््वल भषवष्य की
शुभकामनाएं दी् और बेहतर भषवष्य के षलए
षटप्स भी षदए।

बिनोद बिहारी बिश््बिद््ालय दीक््ांत समारोह मे् शाबमल हुए राज्यपाल संतोष गंगिार

डॉ.मुश्ताक् अहमद 

महान शायर षमिा ््ण असदुल्लाह खान
ग्ाषलब का रन्म 27 षदसंबर 1797 को
आगरा मे् हुआ रा। मुग्ल बादशाहो् के
ि्माने मे् पैदा हुए गाषलब ने उद्णू शायरी
को नई ऊँचाइयो् पर पहुँचा षदया। उनका
पूरा नाम षमिा ््ण असदुल्लाह बेग खान रा,
और 'ग्ाषलब' उनका तख्ल्लुस रा, रो
उनकी शायरी मे् गूँरता है। ग्ाषलब की
शायरी मे् इश्क्, दद्ण, फ्लसफ्ा और
ष्िंदगी की हक्ीक्ते् बखूबी बयान होती
है्। उनका मशहूर शेर है,

“िज्ारो् ख््वाहिशे् ऐसी हक िर

ख््वाहिश पे दम हनकले,
बहुत षनकले षमरे अरमान लेषकन

ष्फर भी कम षनकले।"यह शेर उनकी
ग्ि्ल की र्ह है, रो इंसान के अनषगनत
तमन्नाओ् को बयान करता है। ग्ाषलब ने
षदल्ली के दरबार मे् नवाबो् और बादशाह
बहादुर शाह ि्फ्र के सार रहकर शायरी
की महष्फले् सराई्। 1857 की क््ांषत ने
उनकी ष्िंदगी को तहस-नहस कर षदया,
लेषकन उनकी क्लम न र्की।उनकी
दुआएं और शायरी आर भी षदलो् को
छूती है्। ग्ाषलब ने फ्ारसी और उद्णू दोनो्
मे् क्सीदे, मसनवी और ग्ि्ले् षलखी्।

उनकी षकताब 'दीवान-ए-गाषलब' उद्णू
अदब की अमूल्य षनषध है। ग्ाषलब की
शायरी मे् हास्य, षवभ्ाणव और गहन षचंतन
का अनोखा संगम है।आर 27 षदसंबर
को उनका रन्मषदन मनाते हुए हम
उनकी याद ताि्ा करते है्। ग्ाषलब साहब
की शायरी हमे् षसखाती है षक दद्ण मे् भी
हुस्न षछपा है। उनकी ये पंक्ततयाँ अमर
है्,

इश्क् ने 'ग्ाषलब' षनकम्मा कर षदया,
वरना हम भी आदमी रे काम

के।"ग्ाषलब की षवरासत  शायरी को
अमर बनाए रखेगी।

मिर्जजा गज्मिब ग्मिब, श्यरी क् ब्दश्ह

-सुनील कुमार महला

हाल ही मे् ओषडशा के कंधमाल मे्
मुिभेड़् के दौरान 6 और नत्सली
मारे गए। उपलब्ध रानकारी के

अनुसार नत्सली कमांडर व एक करोड़्
का इनामी गरेश उइके,रो सै्ि््ल कमेटी
मे्बर रा, भी इस मुिभेड़् मे् मारा गया।
वास््व मे्, गरेश उइके को कंधमाल
षरले मे् खास खुषिया सूचनाओ् के
आधार पर चलाए गए नत्सल षवरोधी
अषभयान के दौरान मारा गया है और इस
संबंध मे् स्वयं हमारे देश के के्द््ीय गृह
मंत््ी अषमत शाह ने एत्स पर इसकी
रानकारी दी है। उपलब्ध रानकारी के
अनुसार से्ि््ल कमेटी का सदस्य उइके
तीन दशक तक छत््ीसगढ्, आंध््,
तेलंगाना के सार ही ओषडशा मे् सष््कय
रहा रा तरा उस पर 1.10 करोड़् का बड़्ा
इनाम रा। कहना ग्लत नही् होगा षक
उसकी मौत नत्सषलयो् के षखलाि
अषभयान मे् एक बहुत ही बड़्ी सिलता
है।

माओवादी हिंसक तंत्् की कमर
टूटी:-

वास््व मे्, सच तो यह है षक हाल मे्
एक और खूंखार व इनामी माओवादी नेता
की मौत के सार ही ओषडशा मे् माओवादी
षहंसक तंत्् की कमर टूट गई है। पािको्
को बताता चलूं षक कंधमाल षरले के
चाकपाड़् राना क््ेत्् मे् 25 षदसंबर 2025
गुर्वार तड़्के सुरक््ा बलो् के सार हुई
गोलीबारी मे् गरेश उइके के अलावा एक
मषहला कैडर सषहत तीन नत्सली को ढेर
कर षदया गया। उल्लेखनीय है षक उइके
की षगनती बब्णर नत्सषलयो् मे् होती री
और सरकार द््ारा बार-बार चेतावनी व
सलाह के बावरूद उसने
अरारकता,षहंसा का रास््ा नही् छोड़्ा
रा। अगर वह समप्णर कर देता तो उसकी
रान बच सकती री, लेषकन उसने ऐसा
नही् षकया और मारा गया। हाल के समय
मे् षरस नत्सली को सुरक््ा बलो् ने मार
षगराया, वह अत्यंत खतरनाक रा और
देश की सुरक््ा, लोकतांष् ्तक व्यवस्रा
तरा आम नागषरको् के षलए गंभीर खतरा
बना हुआ रा। ऐसे व्यक्तत का अंत होना
संषवधान की दृष् ्ि से भी उषचत है, त्यो्षक
राज्य का यह कत्णव्य है षक वह कानून-
व्यवस्रा बनाए रखे और नागषरको् के
रीवन व अषधकारो् की रक््ा करे।सार
ही, समार के नरषरए से भी यह कार्णवाई
सही िहराई रा रही है, त्यो्षक इससे
षहंसा, आतंक और भय के माहौल पर
रोक लगती है तरा शांषत और क्सररता
स्राषपत करने मे् मदद षमलती है।सरल
शब्दो् मे् कहे् तो ऐसे खतरनाक नत्सली
का मारा राना कानून और सामाषरक षहत
दोनो् के षलहार से सही है।

नक्सलवाद से हनपटने िेतु
सरकार की बिुआयामी नीहतयां:-

यहां पािको् को बताता चलूं षक
सरकार नत्सल समस्या के समाधान के
षलए केवल सुरक््ा बलो् की कार्णवाई तक
सीषमत नही् है, बक्लक नत्सषलयो् को
आत्मसमप्णर के षलए प््ेषरत करने हेतु
बहुआयामी ररनीषत अपना रही है। के्द््
और राज्य सरकारो् ने नत्सषलयो् के
आत्मसमप्णर एवं पुनव्ाणस हेतु षवषभन्न
नीषतयां लागू की है्, षरनके तहत हषरयार
डालने वाले नत्सषलयो् को आष्रणक
सहायता, आवास, रोरगार, षवषभन्न
कौशल प््षशक््र, षशक््ा और स्वास्थ्य

रैसी अनेक तरह की सुषवधाएं प््दान की
राती है्। कई मामलो् मे् कानूनी सहायता
और लंषबत मामलो् मे् राहत तक भी दी
राती है, ताषक वे षबना भय के समार की
मुख्यधारा मे् लौट सके् और सामान्य व
अच्छा रीवन री सके्। इसके सार ही
प््शासन, पुषलस और रनप््षतषनषधयो्
द््ारा संवाद, रनअपील और पषरवाररनो्
के माध्यम से नत्सषलयो् तक षवश््ास
का संदेश पहुंचाया राता है। आर नत्सल
प््भाषवत इलाको् मे् षवषभन्न बुषनयादी
सुषवधाएं रैसे षक सड़्क, षबरली, पानी,
स्कूल(इंफ््ास्ि््त्चर ) अस्पताल और
रोरगार योरनाओ् के रषरए षवकास को
गषत दी रा रही है, षरससे स्रानीय लोगो्
की नारारगी कम हो और उग््वाद की
रमीन कमरोर पड़्े। 'सुरक््ा, षवकास
और षवश््ास' की नीषत के तहत
आत्मसमप्णर करने वालो् की सुरक््ा
सुषनष््ित की राती है और उन्हे् समार मे्
सम्मानरनक रीवन देने का प््यास षकया
राता है। इन प््यासो् का सकारात्मक
पषरराम यह है षक हाल के वर््ो् मे् कई
क््ेत््ो् मे् नत्सल षहंसा मे् अभूतपूव्ण र्प से
कमी आई है और बड़्ी संख्या मे्
नत्सषलयो् ने षहंसा छोड़्कर
आत्मसमप्णर षकया है।

हसमटी नक्सल संगठन की
संख्या:-

बहरहाल, मीषडया मे् उपलब्ध
रानकारी के अनुसार बीते दो षदनो् मे् छह
नत्सली वहां ढेर हो चुके है्। उल्लेखनीय
है षक तेलंगाना के नलगो्डा षरले के चे्दूर
मंडल के पुल्लेमाला गांव का रहने वाला
गरेश उइके 7 नामो् पक््ा हनुमंत, र्पा,
रारेश षतवारी, चमर् दादा, गरराला रषव
और सोमर् के नाम से भी राना राता रा।
षकतनी बड़्ी बात है षक वह 69 साल की
उम्् मे् भी लाल आतंक(नत्सलवाद) का
झंडा उिाए हुए रा। यहां पर यह भी
गौरतलब है षक साल 2025 मे् नत्सल
संगिन मे् 22 से्ि््ल कमेटी मे्बर रे तरा
साल के अंत तक यह संख्या 3 पर आकर
षसमट चुकी है। उइके के मारे राने के बाद
अब संगिन (नत्सषलयो् का शीर्ण
नेतृत्व) षबखर चुका है। मई 2025 मे्
अबूझमाड़् मे् से्ि््ल कमेटी के महासषचव
बसव रारू के मारे राने के बाद िोस्ण को
लगातार सिलता षमलती रही तरा बड़्ी
संख्या मे् से्ि््ल कमेटी के सदस्य इस
दौरान मारे गए। यहां पर यह भी ध्यान देने
की बात है, अभी 23 षदसंबर 2025 को
ही 22 नत्सषलयो् ने आत्मसमप्णर षकया
रा, लेषकन 69 साल की उम्् हो राने के
बावरूद उइके बंदूक रखने को तैयार नही्
हुआ और यही वरह है षक वह अपने
अंराम को प््ाप्त हुआ।

केन्द्् सरकार की माओवाद के
संबंध मे् स्पष्् नीहतयां:-

वास््व मे् के्द्् सरकार की नीषत और
ररनीषत माओवादी षहंसा को लेकर बहुत
स्पि्् है। दरअसल,हमारे देश मे्
माओवादी (या नत्सली) षहंसा के
षखलाि सरकार की नीषतयाँ बहुमुखी
ररनीषत, रैसा षक ऊपर भी इस आलेख
मे् चच्ाण कर चुका हूं, पर आधाषरत है्,
षरसमे् सुरक््ा-कदम, षवकास-काय्ण,
आत्मसमप्णर-और-पुनव्ाणस काय्णक््म
और सामाषरक सहभाषगता शाषमल है्।
कहना ग्लत नही् होगा षक षपछले कुछ
समय से सरकार ने माओवादी षहंसा के
षखलाि 'रीरो टॉलरे्स'(शून्य
सहनशीलता) की नीषत अपनाई है,
षरसका लक्््य माओवादी उपक्सरत क््ेत््ो्
मे् षहंसा को समाप्त करना है।इस नीषत के
तहत आर शीर्ण माओवादी कमांडरो् और
कैडरो् को षनष्ष् ्कय/हत्या/षगरफ्तार षकया
रा रहा है, माओवादी संपष््त और षवत््ीय
सहायता को रब्त षकया रा रहा है तरा
सुरक््ा बलो् का समक्नवत अषभयान
चलाकर षहंसात्मक गषतषवषधयो् को
रोकने का प््यास षकया रा रहा है। इसके
पषररामस्वर्प माओवादी षहंसा मे् कमी
दर्ण की गई है और प््भाषवत ष्िलो् की
संख्या लगातार घट रही है।माओवादी
प््भाषवत क््ेत््ो् मे् षवकास-काय््ो्( रैसे षक
सड़्क, पुल, मोबाइल एवं इंटरनेट
कनेक्तटषवटी तरा स्वास्थ्य, षशक््ा और
बुषनयादी सुषवधाओ् का षवस््ार)पर रोर
षदया गया है ताषक अधारभूत सेवाओ् और
सरकारी उपक्सरषत को मरबूत षकया रा
सके। आर सरकार और प््भाषवत राज्य
सरकारे् षमलकर माओवादी कैडरो् को
हषरयार छोड़्कर समार की मुख्यधारा मे्
लौटने के षलए उन्हे् आत्मसमप्णर-और-
पुनव्ाणस के षलए प््ोत्साषहत कर रही है।
इतना ही नही्,सरकार ने कुछ क््ेत््ो् मे्
समुदाय-पुषलस सहयोग, स्वास्थ्य
षशषवर, खेल और कौशल काय्णशालाओ्
रैसे कदम उिाएं है् ताषक स्रानीय रनता
का षवश््ास रीता रा सके और षहंसा के
समर्णन को कम षकया रा सके। सरकार
द््ारा आर माओवादी संगिन बैन्ड/अवैध
घोषरत षकए गए है् और उनके
सहयोग/प््चार को दंडनीय बनाया गया
है।राष््् ्ीय रांच एरे्सी (एनआइए) रैसे
संस्रानो् को षवत््ीय नेटवक्क व उग््
गषतषवषधयो् की षनगरानी के षलए सुदृढ्
षकया गया है। वास््व मे् सरकार का
दीघ्णकाषलक माओवादी षहंसा को न
केवल काबू मे् करना है, बक्लक इसे माच्ण
2026 तक पूरी तरह समाप्त करना है।
अंत मे् यही कहूंगा षक बीतते वर्ण मे् यानी
षक वर्ण 2025 मे् माओवाद के षखलाि
सरकार और सुरक््ा बलो् को बड़्ी
सिलता षमली है। माओवाषदयो् का एक
शीर्ण नेता बसवरारू मई-2025 मे् मारा
गया, उसके बाद षहडमा और अब उइके

के मारे राने से नत्सली संगिन की रीढ्
लगभग टूट चुकी है। रो बचे हुए
नेता/कैडर है्, उनके षलए भी अब ज्यादा
समय नही् बचा है, रैसा षक के्द्् सरकार
ने यह साि संकल्प ले् षलया है षक अगले
साल यानी षक वर्ण 2026 के माच्ण तक
माओवाद को देश से पूरी तरह खत्म कर
षदया राएगा। कहना ग्लत नही् होगा षक
सरकार की इसी दृढ्ता(दृढ् संकल्प और
षनि््य) के कारर ही नत्सल प््भाषवत
इलाको् मे् सुरक््ा बलो् की मौरूदगी और
सष््कयता पहले की तुलना मे् कािी हद
तक बढ्ी है। ओषडशा मे् चलाए गए
अषभयान से यह साि षदखता है षक
सरकार षकसी भी तरह की चूक नही्
चाहती। एसओरी, सीआरपीएि और
स्रानीय पुषलस की कई टीमे् रंगलो् मे्
तैनात है्, ताषक रवानो् को कम से कम
नुकसान हो और माओवाषदयो् को कड़्े से
कड़्ा रवाब षदया रा सके। ऐसे मे् बचे
हुए माओवाषदयो् के षलए सबसे बेहतर
रास््ा यही है षक वे षहंसा छोड़्कर
आत्मसमप्णर करे्, त्यो् षक समार सुधार
और संघर्ण के और भी शांषतपूर्ण रास््े हो
सकते है्। षपछले चार-पांच दशको् की
षहंसा से उन्हे् और समार को आषखर त्या
षमला, इस पर भी षवचार करना
चाषहए।सच तो यह है षक षबना षहंसा पर
काबू पाए षवकास संभव नही् है।

आज 126 हजलो् से रि गये मात््
11 :-

यह भी एक बड़्ी सच््ाई है षक 2014
मे् रहां 126 षरले नत्सल प््भाषवत रे,
आर उनकी संख्या घटकर केवल 11 रह
गई है। सबसे ज्यादा प््भाषवत षरले 36 से
घटकर षसि्क तीन बचे है्। वास््व मे्,
आर देश से नत्सली षहंसा का डर कािी
हद तक कम हुआ है। बीते साल मे् 317
से ज्यादा नत्सली मारे गए, 800 से
अषधक षगरफ्तार हुए और करीब 2,000
ने आत्मसमप्णर षकया। यह सिलता
षदखाती है षक माओवाद के अंत की षदशा
मे् देश एक षनर्ाणयक मोड़् पर पहुंच चुका
है। षनष्कर्ण के तौर पर यह बात कही रा
सकती है षक नत्सलवाद एक ऐसी षहंसक
और षवध्वंसक षवचारधारा है, रो
लोकतांष् ्तक व्यवस्रा, संवैधाषनक मूल्यो्
और षवकास की प््ष् ्कया को नुकसान
पहुँचाती है। यह न केवल षनद््ोर
नागषरको् और सुरक््ा बलो् की रान लेता
है, बक्लक षरन इलाको् मे् इसका प््भाव
रहता है, वहाँ षशक््ा, स्वास्थ्य, सड़्क,
उद््ोग और रोरगार रैसी बुषनयादी
सुषवधाओ् के षवस््ार मे् भी बाधा बनता
है।रब तक नत्सलवाद रैसे सशस््् ्
आंदोलन मौरूद रहते है्, तब तक देश
और समार मे् न तो शांषत स्राषपत हो
सकती है और न ही समावेशी षवकास
संभव है। इसषलए इसे केवल कानून-
व्यवस्रा की समस्या मानकर नही्,
बक्लक राष््् ्ीय सुरक््ा, सामाषरक न्याय
और षवकास से रुड़्ा मुद््ा मानते हुए
समाप्त करना आवश्यक है।हालाँषक,
इसका समाधान षसि्क सैन्य कार्णवाई तक
सीषमत नही् होना चाषहए। नत्सलवाद की
रड़्ो् मे् मौरूद गरीबी, षपछड़्ापन,
प््शासषनक उपेक््ा और असंतोर को भी
दूर करना उतना ही रर्री है। सख्त
कार्णवाई के सार संवाद, षवकास और
षवश््ास-इन तीनो् के संतुलन से ही देश
स्रायी र्प से प््गषत और उन्नयन के माग्ण
पर आगे बढ् सकता है।

नत्सलिाद पर वनर्ाषयक
प््हार:लोकिंत्् की जीि का समय

डा. विनोद बबब्र 

समय की सत््ा अखडं और अनतं ह।ै
वही समप्र्ूण सषृ््ि का, समप्र्ूण ब््हम्ाडं
का सर्णक है, षनयामक भी ह।ै वह न

कभी शरु ्हआु, न कभी खतम् होगा। वह न
चलता ह,ै न रक्ता ह,ै न राता है, न आता है।
वही सर्णक ह,ै पालनहार ह ैऔर उसी क ेभीतर
सब कछु ह,ै। उसकी अपनी लय  है। असमभ्व
को सम्भव करन ेकी शकत्त ह।ै पर मनषुय् की
दषृ््ि सीषमत है। कालचक् ्  क ेप्व्ाह को
समझन ेके षलय ेमनुषय् समय की हदबदंी मे्
बाटंकर दखेन ेमे ्सषुवधा अनभुव करता है।
उसने समय को भतू, वत्णमान और भषवष्य मे्
बाटंा लषेकन रब उसस ेभी बात नही् बनी तो
षिर उसका और षवभारन कर छोटी इकाइयां
बनाई। पल-पल स ेशरु ्हुई कालचक् ्की यह
यात््ा घटंा, षदन, सपत्ाह, माह, वर्ण, दशक,
शती और इसी तरह यगु-यगुाबद् की कलप्ना
तक रा पहुचंी। वर्ण मनषुय् क ेरीवन को मापने
का सबस ेमहतव्पर्ूण मानक मान षलया गया।
इसी अर्ण मे ्हर नया वर्ण षकसी भी समार, राष््््
अरवा षवश् ् को अपनी षपछल े वर्ण की
कामयाषबयो,् नाकामयाषबयो ् क े बार े मे्
मलूय्ाकंन और भषवषय् क ेनय ेलक््य् षनष््ित
करन ेका मौका दतेा ह।ै समभ्वतः इसी नरषरये
न ेआदमी को नववर्ण मनाने की प््रेरा दी
होगी।

यह परमप्रा प््ागैषतहाषसक काल स ेचली
आ रही ह।ै दषुनया भर क ेतमाम समारो,्
राषतयो ्और समदुायो,् समप््द्ायो ्मे ्अलग-
अलग ढगं स,े अलग-अलग षतषरयो,् महीनो्
मे ्नववर्ण मनान ेकी परमप्रा ह।ै सासंक्षृतक
दषृ््ि स ेपरृक-परृक समहूो् मे ्नववर्ण के
महतव् को लकेर अनके षमरकीय कराये्
प्च्षलत ह्ै। सषदयो ् स े चले आ रह े कछु
षवश््ास भी है ्और कुछ अनध्षवश््ास भी।
यद्ष्प दषुनया क ेएक षहसस् ेमे ्नये साल की
शरुआ्त एक रनवरी स ेमानी राती ह ैलषेकन
इसक े बावरदू अनके दशेो ् और रातीय
अकस्मताओ ्वाल ेसमारो ्मे ्आर भी वर्ण के
अलग-अलग महीनो ्मे ्नववर्ण मनान ेकी
परमप्रा ह।ै सर्ानीय षकतं ुप््ाचीन परमप्राओ्
और षवश््ासो ्मे ्सषदयो ्स ेबधँ ेहोन ेक ेकारर
व ेऐसा करत ेहै।् ईरानी और बहावी नववर्ण 21
माच्ण को, नपेाली, षसहंल और राई 14 अप््लै
को, पारसी 23 अप््लै को, मोरक्न् 3
अतट्बूर को, षवयतनामी 17 रनवरी को,
ककेल्टक 21 रनवरी को और षमस् ्मे ्यह 7
रनवरी को मनाया राता ह।ै इसल्ामी दशे
इसल्ामी कलैेड्र क ेअनसुार अपना नया साल
महुर्णम माह की पहली षतषर को मनात ेहै।् इसी
तरह भारतीय नववर्ण चतै् ्माह क ेप्र्म षदन
होत़ा ह।ै पारमप्षरक भारतीय कलैेड्र षवक्म्ी
समव्त क ेअनसुार चलता ह।ै

भारतीय ससंक्षृत क े अनसुार वर्ण का
प््ारमभ् चतै् ्शतुल् स ेहोता ह।ै यह सषृ््ि के
आरमभ् का षदन भी ह।ै यह वजै््ाषनक तरा

शास्््श्दु् ्गरना है। षििरुती िडं म ेपड़ने
वाल े ईसाई नववर्ण पहली रनवरी से
भारतवंषशयो ् का कोई समब्नध् नही् है।
भारतवर्ण वह पावन भषूम ह ैषरसन ेसम्परू्ण
ब्ह्म्ाणड् को अपन ेज््ान स ेआलोषकत षकया
ह।ै वह केवल भारतवर्ण मे ्ही नही ्अषपतु
सम्परू्ण षवश् ्क ेकलय्ार का पोरक है रो
प्कृ्षत और षवज््ान का ऐसा षवलक्र् उदाहरर
ह।ै सतय् तो यह है षक भारतीय नववर्ण उसी
नवीनता क ेसार देखा राता है. नए अनन्
षकसानो ्क ेघर मे ्पहुचं रात ेहै,् वकृ् ्मे ्नए
पलल्व यहा ँतक षक पशु-पक््ी भी अपना
सव्रप् नए प्क्ार स ेपषरवषत्णत कर लते ेह्ै.
होषलका दहन से बीत ेहएु वर्ण को षवदा कहकर
नवीन संकलप् क ेसार वाषरज्य व षवकास की
योरनाय्े प््ारभं हो राती है।

हमार ेमहापरुर्ो ्का भी करन ह ैषक षनर
गौरव को खोना आत्मघाती होता ह।ै सव्ामी
षववकेानंद न ेकहा रा, ‘यषद हमे ्गौरव स ेरीने
का भाव रगाना है, अपने अनत्म्णन मे ्राष््््
भकत्त क ेबीर को पलल्षवत करना है तो
राष््््ीय षतषरयो ्का आश्य् लनेा होगा। गुलाम
बनाए रखन ेवाल ेप्त्ीको ्को मषहमा मषंडत
करने स ेआतम् समम्ान नि्् होता ह।ै’ इसी
प्क्ार महातम्ा गाधंी न े1944 मे ्अपनी पष््तका
मे ्षलखा रा, ‘सव्रार का अर्ण है सव्सस्ंकषृत,
सव्धम्ण एव ंसव्परमप्राओ ्का ह्दय स ेषनव्णहन
करना। पराया धन और परायी परम्परा को
अपनाने वाला न तो ईमानदार कहलाता है और
न ही आसर्ावान।’ रहा ंतक भारत का प्श्न् ह,ै
‘अनकेता मे ्एकता’ का मत््ं षलये हमार ेदशे मे्
नववर्ण षदवस भी अनेक है ्रो अपनी -अपनी
समदृ् ् परमप्राओ ्स ेरड़ु ेहुए है।् असम मे्
बीह,ू करेल और तषमलनाड ुमे ्षवशु क ेनाम
स,े महाराष््् ्मे ्गुड़ी पड़वा क ेनाम स ेऔर
परंाब मे ्बसैाखी क ेनाम स ेमनाया राता ह।ै
उत्र् भारत मे ्यह नयी िसल क ेतय्ोहार के
रप् मे ्आता ह।ै गरुरात और पष््िम बगंाल
दीवाली को नया साल मनात ेहै।् बौद् ्और रनै
मतावलमब्ी क्म्शः बदु् ्पषूर्णमा और भगवान
महावीर की मोक् ् षतषर को मनात े है।्
षवडमब्ना यह ह ैषक आर तक अवजै््ाषनक,
अप््ाकषृतक अगं््रेी नववर्ण का कोई औषचतय्
षसद् ्नही ्षकया रा सका ह ैपरतं ुहम भड़ेचाल
का षशकार होकर ‘हपैप्ी नय् ूईयर’ की धनु पर
नाचन ेलग ेहै।् 

आर रब षििरुन, रकड़न, धुधं, अधंरेा,
आलसय् अपन ेचरम पर ह ैतो तय्ो ्न हम भी
इस कम्णकाडं को परूा करन ेकी रसम् अदायगी
करत ेहएु वर्ण 2025 का समीक््ा करे।् यह वर्ण
चनुौषतयो ् पर षवरय का रहा। एक ओर
अमषेरकी टषैरि दबाव तो दसूरी ओर
आतकंवाद का दशं झलेत ेहएु हमन ेदोनो ्का
धयै्ण और साहस स ेसामना करत ेहएु षवश् ्को
अचषंभत षकया। इस वर्ण भारत न े षवज््ान,
प््ौद््ोषगकी, खले और राष््््ीय षवकास सषहत
षवषभनन् क््ते््ो ्मे ्कई महतव्परू्ण उपलकब्धयाँ

हाषसल की गई।् भारतीय अतंषरक् ्अनसुधंान
सगंिन (इसरो) न े200 स ेअषधक महतव्पूर्ण
उपलक्बधया ँहाषसल की,् षरसमे ्पहला ऑन-
ऑषब्णट डॉषकंग प्य्ोग (SPADEX) और
आषदतय्-L1 षमशन स े डटेा रारी करना
शाषमल ह।ै शुभाशुं शत्ुला इटंरनशेनल सप्से
सट्शेन  पर रान ेवाल ेपहल ेभारतीय बन।े

भारतीय अर्णवय्वस्रा लगातार आगे
बढ्त े हएु षवश् ् की चौरी सबस े बड़्ी
अर्णवय्वसर्ा बना। हमारा सकल घरले ूउत्पाद
(GDP) $4 ष््िषलयन तक पहंुचा। हमारी
षडषरटल भुगतान प्र्ाली UPI क ेबढते् कदम
यूएई, नपेाल, भटूान, षसंगापरु, मॉरीशस, फ््ासं
और श््ीलकंा तक पहुचं।े अर्णवय्वसर्ा के
उिान का पषरराम है षक इस वर्ण आयकर छटू
सीमा आशा स ेबढक्र 12 लाख की गई।

आतंकवाद का रवाब देते हुए हमारी सनेा
ने कछु षमनटो ्मे ्पाषकस््ान को घटुनो ्पर ला
षदया। पाक की गुहार पर भारत न ेयदु् ्षवराम
सव्ीकार षकया तो अमषेरकी राष््््पषत ि्म्प् से
लने ेको आतरु हुए लषेकन भारत मे ्दृढत्ा से
अमषेरकी हस्क्््पे को दढ्ृता स ेअसव्ीकार
षकया। भारत मे ् अनेक अषत आधषुनक
हषरयारो ्का न कवेल सिल परीक्र् षकया
अषपत ु उतप्ादन को भी तेरी स ेआगे बढ्ाया है।
आर षवश् ्मे ्भारतीय षमसाइलो ्तरा अनय्
हषरयारो ्की मांग बढ्ी है। सकं््पे मे ्कहे तो
षवश् ्मचं पर भारत का महत्व बढ्ा ह ैइसीषलए
षवश्् शांषत क ेप्य्ासो ्मे ्भारत की भषूमका
बढ्ी है।

36 स ेघटकर अब 3 षरलो ्तक सीषमत हो
चकुा नतस्लवाद अषंतम सासं स ेषगन रहा ह ैतो
दशको ्अशांत रहा कशम्ीर अपक््ेाकतृ शाषंत
स ेलोकतत््ं की राह पर बढ ्रहा है। परू ेदशे मे्
आधुषनकतम सड़क्ो,् रेल माग््ो ्और हवाई
अड््ो ्का षवस््ार पूरी दषुनया सव्ीकार कर रही
है लेषकन षवपक् ्षकसी उपलकब्ध को मानन ेको
तैयार नही ्। आशा है कालचक् ्क ेनए पड़्ाव
अरा्णत वर्ण 2026 मे ् षकसान, श््षमक की
खशुहाली और छात््ो ्क ेप्ष्तभा षवस््ार स ेपरूा
भारत गौरवाषंवत अनभुव करेगा । दशे के
प्त्ये्क वय्क्तत को षशक््ा, सव्ास्थ्य, रोरगार,
यातायात, सचंार, आवास की षवश् ्स्र्ीय
सषुवधाएं प््ापत् होगी।

इषतहास क ेपनन्ो ्मे ्षसमट रह ेवर्ण 2025
म्े षवश् ्क ेसबस ेबड़े् सासंक्षृतक संगिन
राष््््ीय स्वयसंवेक सघं न ेअपनी शताबद्ी परू्ण
की। वर्ण के अषंतम चरर मे ्रब भारपा के नए
अधय्क्् क ेषलए अनके नामो ्की अटकले्
लगाई रा रही री अचानक लो प््ोिाइल युवा
श््ी नीषतन नबीन को काय्णकारी अध्यक् ्का
दाषयतव् षमला तो सौ वर्ण स ेअषधक की हो चुकी
कागं््से का नतेतृव् लगातार असिल हो रहे
राहुल स ेअघोषरत र्प स ेष््पयकंा की ओर
षखसकता हुआ षदखाई द ेरहा है। पक्-्षवपक््
क ेअनावशय्क टकराव क ेकारर ससंद का
बहुमलूय् समय नि् ्हआु। 

काल चक्् के नये पड्ाि के
स्िागि की बेला

बच््ो् दृढ् निश््य का अिूठा बल तुम जािो,
इस आत्ममक अिंत शत्तत को तुम पहचािो,

उच्् नशक््ा व शुभ संस्कारो् को शस्््् बिाओ,
अपिी बुन््िमत््ा शत्तत को नित ही बढ्ाओ ।

अपिे इंद््धिुषी सपिो् को करो पूर्णतः साकार,
नमटा दो राहो् के कंटक बिा हौसले को हनियार,
दृढ् संकल्प शत्तत को बिाकर श््म का आधार,

जीवि को तुम दो अपिे िया आकाशीय नवस््ार ।

दृढ् निश््य संकल्प िे असंभव नवजय भी नदलाई,

आशाओ् के ऑ्गि मे् स्वयं अपिी मंनजल पाई,
साहस िे मुत्ककलो् को रौ्द भीतर उम्मीद जगाई, 

नवश््ास व "आिंद" की लहर ऑ्खो् मे् दी नदखाई ।

दृढ् निश््य िे खुनशयो् को जीवि का श््ृंगार बिाया,
दृढ् निश््य िे सनदयो् से िया एक इनतहास रचाया,
इत्छित पुरस्कार को मेहित के मोनतयो् से सजाया,
आम्मबल िे हर कनठिाई को निर कमजोर बिाया ।
- मोनिका डागा "आिंद", चेनि्ई, तनमलिाडु ����

आपके सि्ेह और पय्ार का धनय्वाद !�
रचिा ( सव्रनचत व सवा्ानधकार सुरन््ित)��

शीर्षक - दृढ् संकल्प शक्ति (बाल कवििा)
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ए लोपैिी ि आयुि्े्द के अलािा देश मे्
वचवकतस्ा की कई पूिक पद््वतयां
कवैियि क ेबेहति विकलप् प््दान किती

है।् ये सिी प््ाकृवतक, सुिव््कत औि
दीघ्षकावलक थि्ाथथ्य् देने पि केव्््ित है।् आज
दुवनया िि मे ्आयुर प््िावलयो ्की मांग तेजी
से बढ ्िही है।

िाित की पािंपविक एिं पूिक वचवकतस्ा
प््िावलयां- आयुि््ेद, यूनानी, वसद््ा, सोिा-
विगपा, होमय्ोपैिी, नेचुिोपैिी औि योग- न
केिल थि्ाथथ्य् संिक््ि का मजबूत आिाि
है,् बसल्क आज युिाओ ्के वलए कैवियि के
विशाल अिसि िी प््स््ुत किती है।् इनका
साझा लक्््य शिीि, मन औि आतम्ा का
सतंलुन थि्ावपत कि, वय्सक्त को एक थि्थथ्य्
एिं प््सनन्वचत्् जीिन प््दान किना है।

बीयूएमएस (बैचलि ऑफ यूिािी
मेनडनसि एंड सज्डिी)

यूनानी वचवकतस्ा प््िाली शिीि के चाि
िसो ्(खून, बलगम, सफि्ा, सऊदा) के
संतुलन से थि्ाथथ्य् वनिा्षवित किती है। लाि
: जडी्-बूटी आिावित उपचाि, क््ोवनक
बीमावियो ्मे ्प््िािी। कोसष् की कुल अिवि
5.5 िर्ष है, इसमे ्4.5 िर्ष की अकादवमक
पढा्ई + 1 िरष् की अवनिायष् इंटनष्वशप।
नय्ूनतम योगय्ता12िी ् कक््ा (पीसीबी–
िौवतकी, िसायन विज््ान, जीिविज््ान)
नय्ूनतम 50 फीसदी अंक (अनुसूवचत जावत
, जनजावत, अनय् वपछडा् िगष् को छूट) के
साि उत््ीिष् हो। प््िेश ‘नीट’ थक्ोि के
आिाि पि। इंटनष्वशप : विविनन् यूनानी
अथप्तालो,् औरिवनमा्षि यूवनट, ओपीडी मे्
1 िरष् की इंटनष्वशप। जॉब अिसि: यूनानी

डॉकट्ि/हकीम, यूनानी अथप्ताल,
वडथपे्स्िी, विसच्ष इंथट्ीट््ूट,यूनानी फाम््ेसी
ि औरवि उद््ोग, वनजी सक्लवनक थि्ापना का
अिसि, सिकािी आयुर सेिाएं यानी आयुर
मेवडकल ऑवफसि।

बीएसएमएस (बैचलि ऑफ नसद््ा
मेनडनसि एंड सज्डिी)

तवमल पिंपिा पि आिावित वसद््ा
वचवकतस्ा पंचिूत वसद््ांत पि कायष् किती है।
लाि : ति्चा, असथ्ि, औि दीघष्कावलक ददष्
िोगो ्मे ्कािगि। कोसष् अिवि : 5.5 िरष्
(4.5 िरष् अधय्यन + 1 िरष् इंटनष्वशप)।

नय्नूतम योगय्ता:12िी ्(पीसीबी विरयो)् मे्
50 फीसदी अंक से उत््ीिष्। प््िेश नीट
आिावित (अविकति संथि्ान तवमलनाडु
मे)्। इंटनष्वशप : वसद््ा अथप्ताल,
पंचकमष्/ििमा सक्लवनक आवद मे ्1 िरष्।
अिसि : वसद््ा वचवकतस्क, वसद््ा
अथप्ताल, विसचष् केि्््, टीवचंग संथि्ान,
औरि वनमा्षि—हबष्ल/वमनिल दिाइयां,
वनजी सक्लवनक ि िेलनेस सेट्ि मे ्जॉब।

बीएसआिएमएस ( बैचलि इि
सोवा-निगपा मेनडनसि एंड सज्डिी)

वतबब्ती वचवकतस्ा प््िाली मन-ऊजा्ष-

शिीि को केि््् मे ्िखती है। लाि : मानवसक
थि्ाथथ्य्, क््ोवनक िोगो,् औि धय्ान-
आिावित उपचाि मे ्उपयोगी। कोसष् अिवि:
5.5 िरष् (4.5 िरष् अधय्यन + 1 िरष्
इंटनष्वशप), नयू्नतम योगय्ता : 12िी्
(पीसीबी) 50 फीसदी अंक। कुछ संथि्ान
अपनी प््िेश पिीक््ा लेते है ्मुखय्तः लद््ाख,
वहमाचल, अरि्ाचल आवद क्े्त््ो ्मे ्इसके
संथि्ान है।् इंटनष्वशप : वतबब्ती वचवकतस्ा
अथप्तालो ्ि अनुसंिान केनि्््ो ्मे ्1 िरष्।
जॉब अिसि : सोिा-विगपा वचवकतस्क,
वतबब्ती अथप्ताल, औरवि यूवनट, विसचष् ि

डॉकट्िी प्ै्सक्टस, सिकािी आयुर सेिाओ ्मे्
अिसि।

बीएचएमएस (बैचलि ऑफ
होम्योपैनिक मेनडनसि एंड सज्डिी)

‘वसवमलि कय्ोसष् वसवमलि’ वसद््ांत पि
आिावित यह पद््वत अतय्ंत सूक्््म खुिाको ्से
उपचाि किती है। लाि: वबना दुषप्््िाि के,
बच््ो ् औि िृद््ो ् के वलए सुिव््कत। कोसष्
अिवि, 5.5 िरष् (4.5 िरष् पढा्ई + 1 िरष्
इंटनष्वशप) है। नयू्नतम योगय्ता12िी्
(पीसीबी विरयो ्के साि) 50 फीसदी अंक
से उत््ीिष् की हो। प््िेश नीट थक्ोि
आिावित। इंटनष्वशप : होमय्ोपैविक
अथप्तालो,् वडपाटष्मेट्स् औि सामुदावयक
थि्ाथथ्य् केि्््ो ् मे ् 1 िरष्। जॉब अिसि
:होमय्ोपैिी डॉकट्ि, सिकािी आयुर वििाग,
होमय्ोपैविक अथप्ताल, वनजी सक्लवनक,
िेलनेस सेट्ि, फामा्षथयु्वटकल उद््ोग ि
विसचष् मे।्

बीएिवाईएस (बैचलि इि
िेचिोपैिी एंड योगा )

नेचुिोपैिी प््कृवत की पंचतति्ीय
शसक्तयो—्जल, िायु, वमट््ी, सूयष् औि
आहाि—द््ािा उपचाि किती है। लाि: दिा-
िवहत उपचाि, जीिनशैली सुिाि, मोटापा,
मिुमेह औि तनाि वनयंत््ि मे ्प््िािी। कोसष्
अिवि 5.5 िरष् (4.5 िरष् पढा्ई + 1 िरष्
इंटनष्वशप) है। नय्ूनतम योगय्ता :12िी ्(पी
सी बी) 50 फीसदी अंक के साि उत््ीिष् हो।

कुछ संथि्ान नीट थक्ोि थि्ीकाि किते है,्
कई अलग प््िेश पिीक््ा/मेविट सूची तैयाि
किते है।् इंटनष्वशप, नेचुिोपैिी अथप्ताल,
योग िेिेपी वििाग, आहाि विज््ान केि््् मे ्1
िरष् की िहती है। जॉब अिसि : नेचिोपैिी
डॉकट्ि, योग िेिेवपथट्, नेचुिोपैिी विशेरज््,
िेलनेस सक्लवनक, हेलि् विसॉटष्, कॉप््ोिेट
योग ि्े्नि, सिकािी आयुर सेिाएं ि वशक््ि
क्े्त््।

योग एवं योग-नचनकत्सा
(नडप्लोमा/स्िातक/ िेिेपी कोस्ड)

योग केिल आसन ही नही,् बसल्क
प््ािायाम, धय्ान औि जीिनशैली का
ससम्मवलत थि्रप् है। लाि: मानवसक शांवत,
तनाि-वनयंत््ि, हाम््ोनल संतुलन, क््ोवनक
िोगो ्मे ्सहायक। अिवि वडपल्ोमा : 1 िर्ष,
थन्ातक वडग््ी (योग): 3 िरष्, थन्ातकोत््ि
(योग): 2 िरष्, पीजी वडपल्ोमा इन योग
िेिेपी : 1 िर्ष है। नयू्नतम योगय्ता वडपल्ोमा
के वलए 12िी ्उत््ीि्ष, थन्ातक कोस्ष के वलए
12िी ्(वकसी िी थि्््ीम), थन्ातकोत््ि हेतु
वकसी िी विरय मे ्ग््ेजुएशन। जॉब अिसि :
योग प््वशक््क, योग िेिेवपथट्, अथप्तालो,्
थप्ोटस््ष सथंि्ानो,् िेलनसे सेट्ि, अतंििाष््््ीय
योग वशक््क, कॉप््ोिेट/थक्ूलो ्मे ्योग ि््ेनि,
वनजी योग थट्वूडयो थि्ावपत किन ेका अिसि
उपलबि् है।् आयुर मंत््ालय/एनआईएसएम
जसै ेसथंि्ानो ्मे ्िी अिसि उपलबि् िहते है।्

सेवानिवृत्् न््पंनसपल मलोट

डॉ. विजय गग्ग 

डॉ विजय गग्ग 

हम सब प््कृवत के वहथस्े है,् वजनमे ्कुछ जीि
ििती पि, कुछ जल मे,् कुछ पेडो् ्पि तो कुछ
अलग-अलग जगहो ्पि िहते है।् हम किी-

किी खुद को ही सबसे अविक महत्््ि देने लगते है्
। हमािे आसपास वकतने ही जीि-जंतु ऐसे है ्जो
प््तय्क््- अप््तय्क्् रप् से हमािे जीिन को सुगम
बनाते है।् कुछ समय पहले एक वय्सक्त द््ािा बडी्
संखय्ा मे ्कुत््ो ्को माि डालने की खबि आई।
उसके बाद सोशल मीवडया पि कुत््ो ्के काटने की
खबिो ्की बाढ ्आ गई। बहुत सािे लोग उनके पक््
मे ्तो बहुत सािे उसके विपक्् मे ्आ गए औि मामला
अदालत तक पहुंच गया। हमे ्वकसी जीि से
नुकसान होने के साि-साि उससे होने िाले
नुकसान के काििो ्पि काम किना चावहए । वकसी
को उसकी जगह से वनषक्ावसत या विथि्ावपत
किना उसके अव््सति् को खतिे मे ्डालना है।

लािाविस जीि-जंतु िी वजस जगह पि िहते है,्
िे उस जगह के साि तादातम्य् थि्ावपत कि लेते है।्
िे िहां िहना चाहते है।् उनह्े ्िहां से हटाकि नए
अपविवचत माहौल मे ्िखना उनके वलए कष््प््द
होता है । उनके वलए आिशय्क विकलप्, सुवििाएं
औि आिास की वय्िथि्ा या वजस तिह िे िह िहे
िे, िह वय्िथि्ा न छीनकि उसे सुगम बनाने की
वदशा मे ्काम होना चावहए। बहुत सािे लोग कुत््ो्
को पालते है,् लेवकन वजन कुत््ो ्को लोग नही्
पालते, िे लािाविस सडक्ो ्पि घूमते िहते है ्औि
िोजन तिा आिास के वलए दि-दि िटकते िहते है्
।

लगिग बीस-पच््ीस िर्ष पहले तक कथब्ो्
औि गांिो ्मे ्बहुत से घिो ्से पहली िोटी गाय के
वलए औि आवखिी िोटी कुत््े के वलए वनकालने का
चलन िा। लोग जो कूडा् फेक् देते िे, उसमे ्बचा
हुआ िोजन िी होता िा, वजसे लािाविस पशु खा
लेते िे ।

मजबूिी मे ्पीने का पानी नावलयो ्से पी लेते िे।

अब िोटी वनकालने का चलन िीिे-िीिे कम हो
गया है। ऐसे मे ्गवलयो-्मोहलल्ो ्मे ्बाहि िहने िाले
कुत््े अपनी िूख वमटाने के वलए पहले खाना खोजते
है ्औि वफि असफल होने पि अपने िीति होने िाले
बदलािो ्के बाद किी-किाि बच््ो ्या बडो् ्पि
हमला कि देते है।् अविकांश जीि आमतौि पि
िूख औि असुिक््ा के चलते ही वकसी पि हमला
किते है ्। ऐसे मे ्उनहे् ्उस जगह से बलपूि्षक हटा
देना उवचत नही ्है। उनके वलए विकलप्ो ्की तलाश
नही ्के बिाबि हो पाती है 1 जब उनके द््ािा कुछ
अप््तय्ावशत घवटत होता है, तिी हमािा धय्ान उस
ओि जाता है । सामानय् तौि पि कोई पशु वकसी को

नुकसान नही ्पहंुचाता, अगि उनकी जरि्त
पूिी हो जाए या वफि िह अपने ऊपि कोई खतिा न
महसूस किे ।

कहा जाता है वक दुवनया की पहली वमिाई शहद
है, जो हमे ्मिुमसक्खयो ्से वमलता है। शहद की यह
ताकत है वक िह थि्ाथथ्य्प््द औि औरिीय होने के
साि-साि किी खिाब न होने िाला ि््ि है। वकतनी
ही वचवड्या के फल खाने से बीज उनके पेट मे ्चले
जाते है ्औि बीट के रप् मे ्बाहि वनकलते है।् ये
बीज वचवड्यो ्के पेट मे ्िहने से उपचावित हो जाते है्
औि उनके उगने की संिािनाएं बढ ्जाती है।
पशुओ ्के खाने के बाद उनके शिीि से वनकलने
िाले बीज नए पेड ्बन कि जनम् लेते है।् वकतनी ही
बाि वगलहवियां बीज जमीन मे ्अपने खाने के वलए
वछपा देती है ्औि वफि िूल जाती है,् वजनके अंकुिि

से पेड ्बन जाते है ्। वततवलयो ्के फूलो ्पि बैिने से
फूलो ्के पिागकि उनकी टांगो ्मे ्वचपक जाते है,्
वजससे पिागि की व््कया सहज रप् से हो पाती है।
कुत््ो ्मे ्सूंघने की शसक्त बहुत तेज होती है, वजसकी
िजह से सेना औि पुवलस मे ्कुत््ो ्को प््वशव््कत
किके अपिािी तक पहुंचा जाता है। घिो ्मे ्कुत््े घि
की सुिक््ा किते है।् मगि शहिी जानिि, पेड-पौिो्
औि अपने आसपास की पाविसथ्िवतकी को जानते -
बूझते, अकािि नुकसान पहंुचाना एक तिह की
वहंसा ही है।

जल, िायु औि मृदा- ये तीनो ्ही पया्षििि के
अविनन् अंग 'है।् हम अपने जीिन को सुगम औि
सुिव््कत बनाना चाहते है ्तो हमे ्इनका संिक््ि
किना होगा, तिी इनसे संबंवित संसािन हमे्
पया्षपत् मात््ा मे ्वमलते िहेग्े औि हम अपना जीिन
अचछ्े से गुजाि पाएंगे। अगि िन औि िनय्जीि
नही ्होगे्, तब जल, िायु औि मृदा से वमलने िाले
संसािन समापत् हो जाएंगे औि हम इनके वबना
अपने जीिन की कलप्ना नही ्कि सकते ।

वजस तिह से िाराएं विलुपत् होती जा िही है,्
उसी तिह से बहुत से जीि िी कम या विलुपत् होते
जा िहे है ्। शहिो ्मे ्अब मोि औि तोते कम

वदखते है।् लगिग पैत्ीस-चालीस िर्ष पहले
वगद्् औि चील आमतौि पि हि जगह वदखाई देते
िे, जो अब  नही ्के बिाबि वदखते है।् शहिो ्मे्
वततवलयां कम होती जा िही है।् एक िपट के
मुतावबक, फोन के टािि लगते िहने से
मिुमसक्खयां अपना िास््ा िूलने लगती है।् बाविश
के वदनो ्मे ्वनकलने िाली बीि- बहूटी कम होती जा
िही है । लगाताि पहाडो् ्औि जंगलो ्का कटना,
नवदयो ्औि तालाबो ्का सूखना औि शहिो ्के
विस््ाि कई जीिो ्के जीिन को संकट मे ्डाला है ।
हम सब प््कृवत के वहथसे् है ्। पाविसथ्िवतकी के
मुतावबक अगि इस श््ृंखला की एक िी कडी् टूटती
है, तो उसका पया्षििि पि प््िाि पडत्ा है। इससे
मानि जीिन िी अछूता नही ्िह सकता ।

जीवन के स््ोत

2026 में ककंंा 12 के बाद पंंवेश परीकंंाएं : डॉ ववजय गगंग 

तमिल परंपरा पर आधामरत
मिद््ा मिमित्िा पंिभूत
मिद््ांत पर िार्य िरती है।
लाभ : त्विा, अस्थि, और
दीर्यिामलि दद्य रोगो् िे्
िारगर। िोि्य अवमध :
5.5 वर्य (4.5 वर्य अध्ररन
+ 1 वर्य इंटन्यमिप)।
न्रूनति रोग्रता:12वी्
(पीिीबी मवररो्) िे् 50
फीिदी अंि िे उत््ीर्य।
प््वेि नीट आधामरत
(अमधितर िंथ्िान
तमिलनाडु ि्े)। 

डॉ विजय गग्ग 

मू ल तक्ि यह है वक पल्ासथ्टक
िीसाइसक्लंग मौवलक रप् से
त््ुवटपूि्ष है औि िैव््शक

पल्ासथ्टक प््दूरि संकट के पैमाने को
संबोवित किने के वलए अपया्षपत् है।
अतय्विक कम पुनच्षक््ि दि: लेख
मे ्बताया गया है वक संयुकत् िाजय्
अमेविका मे ्6% से िी कम
पल्ासथ्टक अपवशष्् का िास््ि मे्
पुनन्षिीनीकिि वकया जाता है। यह
कम दि एक कविन सतय् है जो जनता
की समािान के बािे मे ्िाििा को
चुनौती देती है। **पल्ासथ्टक को
पुनच्षव््कत न किने के वलए वडजा्इन
वकया गया है: कांच औि
एलयु्मीवनयम जैसी सामव््गयो ्के
विपिीत, पल्ासथ्टक जीिाशम् ईि्न से
बना होता है औि इसमे ्लगिग
16,000 िसायन होते है ्जो छंटाई
औि पुनःप््संथक्िि को कविन बनाते
है।् पल्ासथ्टक की काय्षक््मता कम हो
जाती है: हि बाि पुनच्षव््कत होने पि
पल्ासथ्टक की गुिित््ा मे ्वगिािट
आती है (एक प््व््कया वजसे
"डाउनसाइसक्लंग" कहा जाता है) ।
एक पल्ासथ्टक की बोतल को केिल
दो या तीन बाि ही दूसिी बोतल मे्
पुनन्षिीनीकिि वकया जा सकता है,
इससे पहले वक िह कालीन या कपड्े
जैसा वनमन्-स््िीय उतप्ाद बन जाए,
जो अंततः लैड्वफल या िथम्क संयंत््

मे ्पहंुच जाएगा। विलंब किता है,
प््दूरि को नही ्िोकता: इस संदि्ष मे्
पुनच्षक््ि से पल्ासथ्टक अपवशष्् को
पया्षििि मे ्समापत् होने से थि्ायी
रप् से नही ्िोका जा सकता; यह
केिल अपविहाय्ष प््दूरि मे ्देिी
किता है। वजममे्दािी का वमिक:
वय्सक्तगत िीसाइसक्लंग पि धय्ान
केव्््ित किने को एक विकर्षि के रप्
मे ्देखा जाता है, या उपिोकत्ाओ ्के
वलए "अपने अपिाि बोि को कम
किने" का एक तिीका माना जाता है,
जबवक िास््विक समथय्ा पल्ासथ्टक
उद््ोग द््ािा उतप्ादन की िािी मात््ा
है। 📈 पल्ासथ्टक की सच््ी कीमत
लेख मे ्इस बात पि जोि वदया गया है
वक समथय्ा वसफ्ि जीिन के अंत मे्
होने िाले कचिे की नही,् बसल्क
पल्ासथ्टक के पूिे जीिनचक्् की है।
वय्ापक संदूरि: पल्ासथ्टक प््दूरि
विश्् के हि कोने तक पहुंच गया है,

वजसमे ्आक्िवटक बफ्ि, मावियाना
ि््ेच्, दूिदिाज के पहाड ्शावमल है,्
औि वचंताजनक बात यह है वक यह
पूिे मानि शिीि मे ्पाया जा िहा है
(माइक््ोपल्ासथ्टक के रप् मे)् ।
थि्ाथथ्य् औि वित््ीय नुकसान: ऐसा
माना जाता है वक पल्ासथ्टक मे ्मौजूद
िसायन कैस्ि, वदल का दौिा पडन्ा
औि हाम््ोन संबंिी वय्ििान जैसी
गंिीि थि्ाथथ्य् समथय्ाओ ्से जुड्े
होते है।् पल्ासथ्टक से होने िाली
थि्ाथथ्य् संबंिी क््वत के वलए विश््
िि मे ्प््वत िर्ष कम से कम 1.5
व््िवलयन डॉलि का खच्ष आने का
अनुमान है। 🎯िास््विक
समािान लेख का वनषक्र्ष है वक
चूंवक नुकसान उतप्ाद की अििाििा
से शुर ्होता है, इसवलए समािान
को स््ोत पि धय्ान केव्््ित किना
चावहए: इतना अविक पल्ासथ्टक का
उतप्ादन बंद किे:् प््ािवमक समािान

पल्ासथ्टक उतप्ादन मे ्िािी कमी होना
चावहए। पुन: प््योजय् औि पुनःििि
योगय् प््िाली मे ्बदलाि, पुनच्षक््ि
हमािे पल्ासथ्टक संकटो ्को हल नही्
कि सकता है: कंपवनयो ्को अपने
उतप्ाद वितिि मॉडल को मौवलक
रप् से वफि से वडजाइन किने की
आिशय्कता है तावक िे एकल-
उपयोग िाले पल्ासथ्टक के बजाय
कंटेनिो ्का पुन: उपयोग औि पुनः
ििाि किने िाली प््िावलयो ्पि
ििोसा किे।् कानूनी काि्षिाई: लेख
मे ्कहा गया है वक िाजय् के अटॉन््ी
जनिल प््मुख पल्ासथ्टक उतप्ादको्
(जैसे पेपस्ीको औि एकस्ॉनमोवबल)
के वखलाफ उनके प््दूरि औि
भ््ामक पुनच्षक््ि दािे दोनो ्के वलए
मुकदमा दायि कि िहे है।् 

निटायड्ड न््पंनसपल
एजुकेशिल सं््भकाि प््ख्यात

नशक््ानवद स्ट््ीट कौि चंद

12वीं बायोलॉजी के बाद कैरियि

रीसाइक्लिंग हमारे प्िाक्टिक
संकि को हि नही् कर सकती 

अचानक, आप आगे क ेकई विकलप्ो ्स ेअवििूत
हो जाते है ्- इंजीवनयविंग, वचवकतस्ा, कला,
िाविजय्, शीरष् विश््विद््ालय औि पेशेिि

पाठ््क््म।
सि््ोत््म कॉलजेो ्मे ्सीवमत सीटो ्क ेवलए बडी्

संखय्ा मे ् आिेदक उपसथ्ित होने के कािि,
अविकाशं छात््ो ्क ेवलए इसका उत््ि िाष््््ीय स््ि की
प््िशे पिीक््ाओ ्मे ्वनवहत ह।ै

इंजीनियनिगं प्व्शे पिीक््ा 2026
जईेई मखुय् 2026 (सयंकुत् प््िशे पिीक््ा)
िाित िि के प््मुख इंजीवनयविंग संथि्ानो ्का

प््िशे द््ाि, जईेई मने दो सत्् आयोवजत किता है।
सत्् 1 जनििी 21-30, 2026 तक आयोवजत

वकया जाएगा, जबवक सत्् 2 अप््लै 1 स े10, 1926 के
वलए वनिा्षवित ह।ै

सत्् 1 क ेवलए पजंीकिि अकट्बूि-निबंि 2025
मे ्हआु, वजसकी अवंतम वतवि 27 निबंि, 2039 ह।ै

यह पिीक््ा कपंय्टूि-आिावित ह,ै वजसमे ्गवित,
िौवतकी औि िसायन विज््ान का पिीक््ि वकया
जाएगा, वजसमे ्एमसीकय् ू(बहवुिकलप्ीय प््शन्) औि
सखंय्ातम्क प््शन्ो ्का वमश््ि होगा।

कविनाई का स््ि मधय्म स ेउच्् ह,ै वजसक ेवलए
नयू्नतम 12 से 15 महीने की केव्््ित तैयािी की
आिशय्कता होती ह।ै

पिीक््ा की अिवि प््वत पपेि तीन घटं ेह।ै
जईेई एडवासंड्
आईआईटी-जेईई मेन के बाद, यह प््वतव््ित

पिीक््ा िाितीय प््ौद््ोवगकी सथंि्ानो ्(आईआईटी) मे्
प््िशे वनिा्षवित किती ह।ै

अविसचूनाए ंमई 2026 मे ्जािी की जाएगंी, औि
पिीक््ाए ंजनू 2019 क ेवलए वनिा्षवित है।्

पिीक््ा पैटन्ष मे ्िौवतकी, िसायन विज््ान औि
गवित शावमल है,् प््तय्के पपेि तीन घटं ेतक चलता ह।ै

उमम्ीदिािो ्को पात्् होने के वलए जेईई मेन के

शीर्ष 2.5 लाख छात््ो ्मे ्स ेएक होना चावहए।
वबटस्ैट 2026 (वबला्ष इंथट्ीट््ूट ऑफ

टकेन्ोलॉजी एडं साइसं एडवमशन टथेट्)
वबडल्ा इंथट्ीट््ूट ऑफ टेकन्ोलॉजी का प््िेश

पिीक््ा मई औि जनू 2026 मे ्दो सत््ो ्मे ्आयोवजत
वकया जाएगा।

पंजीकिि जनििी मे ्शुर ्होता है औि अप््ैल
2026 क ेमधय् तक बंद हो जाता है।

यह कपंय्टूि-आिावित पिीक््ा िौवतकी, िसायन
विज््ान, गवित, अगं््जेी दक््ता औि तावक्िक तक्ि का
पिीक््ि किती ह।ै

अिवि 130 प््शन्ो ्क ेवलए तीन घटं ेहै।
कविनाई का स््ि मधय्म है, वजसक ेवलए किेल

याद किने क ेबजाय विरय मे ्लगाताि वनपिुता की
आिशय्कता होती ह।ै

विटीई 2026 (िेलोि इंथट्ीट््ूट ऑफ
टकेन्ोलॉजी इजंीवनयविगं प््िशे पिीक््ा)

िलेल्ोि इथंट्ीट््टू ऑफ टकेन्ोलॉजी अपनी प््िशे
पिीक््ा कई चििो ्मे ्आयोवजत किगेा।

ऑनलाइन आिदेन प््व््कया 24 अकट्बूि, 2025
को शरु ्हईु। पिीक््ा क ेवलए आिदेन किन ेकी अवंतम
वतवि 31 माच्ष, 2026 ह।ै

पिीक््ि मे ्130 बहवुिकलप्ीय प््शन्ो ्क ेमाधय्म
स ेिौवतकी, िसायन विज््ान, गवित औि अगं््जेी समझ
को शावमल वकया गया ह।ै

यह पिीक््ा 2.5 घंटे तक चलेगी औि उद््ोग
प््िाओ ् के वनयवमत संपक्ि के साि गुिित््ापूि्ष
इंजीवनयविंग वशक््ा चाहने िाले छात््ो ् के वलए
महति्पिू्ष ह।ै

कोमेडक यूजीईटी 2026 (कना्षटक के
मेवडकल, इंजीवनयविंग औि डेट्ल कॉलेजो ् का
कसंोवट्ियम-अडंिग््जेएुट प््िशे पिीक््ा)

कना्षटक औि अनय् दव््किी िाजय्ो ्क ेइजंीवनयविगं
कॉलेजो ् के वलए, कोमेडक यूजीईटी के वलए

अविसचूना फिििी 2026 मे ्जािी की जाएगी; पिीक््ा
मई 2019 मे ्आयोवजत की जाएगी।

पजंीकिि विडंो फिििी औि माच्ष 2026 के बीच
खलुी िहेगी।

इस पिीक््ा मे ्180 एमसीकय् ू(िौवतकी, िसायन
विज््ान औि गवित स ेप््तये्क 60) शावमल है ्औि यह
तीन घटं ेमे ्आयोवजत की जाएगी।

कविनाई का स््ि मधय्म है; फोकस अििाििा
थप्ष््ता पि है।

िाज्य स््िीय इजंीनियनिगं प््वशे पिीक््ा
वजन छात््ो ्ने कक््ा 12 मे ्िाग वलया ह/ैसमापत्

वकया है, उनके वलए विविनन् िाजय्-स््िीय
इजंीवनयविगं प््िेश पिीक््ाए ंहै ्जसै ेएपी ईएमसीईटी
(आंध्् प््देश), टीएस ईएएमसीई�� (तेलंगाना),
केसीएटी (कना्षटक), एमएचटी-सीईडी
(महािाष््््), गुजेसेट (गुजिात), डबल्य्ूबीजीई
(पव््िम बंगाल), कीम (केिल), सीजी पीईटी
[छत््ीसगढ]्, असम सीईईईई (असम), जेजेईईई
व््िपिुा), एचपीसी (चतेीमाचल प््देश), औि अनय्।

इनमे ् से अविकांश पिीक््ाओ ् के वलए
अविसूचनाएं जनििी औि फिििी 2026 के बीच
जािी की जाएगंी; पिीक््ाएं अप््लै औि मई 2019 के
बीच आयोवजत की जाएगंी।

िाजय् स््िीय इंजीवनयविंग प््िेश पिीक््ाओ ्के
वलए पाठ््क््म मे ्10+2 िौवतकी, िसायन विज््ान
औि गवित शावमल है।्

कविनाई बोड्ष-स््ि से लेकि मधय्म स््ि तक
होगी।

कॉलजेो ्मे ्प््िशे केि्््ीकतृ पिामश्ष क ेमाधय्म से
होगा।

अपने इंजीवनयविंग कवियि की तैयािी किते
समय, धय्ान िखे ्वक कई िाजय् अब अलग-अलग
सामानय् प््िेश पिीक््ाओ ्के बजाय जेईई मेन औि
िाजय् पिामश्ष पवििामो ्को प््ािवमकता दते ेहै।्

इन पिीक््ाओ ्की अिवि - जो मुखय् रप् से
आपको बोड्ष-सिेंवखत सामग््ी पि पिीक््ि किेग्ी -
तीन घटं ेहोगी, वजसमे ्MCQ प््ारप् मे ्प््शन् होगे्।

मनेडकल प््वशे पिीक््ा 2026
नीट यूजी 2026 (िाष््््ीय पात््ता-सह-प््िेश

पिीक््ा - थन्ातक)
मेवडवसन के थन्ातक औि सज्षिी के थन्ातक

(एमबीबीएस), डेट्ल सजष्िी के बैचलि
(बीडीएस), आयुि््ेवदक वचवकतस्ा औि सजष्िी
(बीएएमएस), यूनानी दिा औि शलय् वचवकतस्ा
(बीयूएमएस) के थन्ातक औि पूिे िाित मे्
होमय्ोपैविक वचवकतस्ा औि शलय् वचवकतस्ा के
थन्ातक काय्षक््म - नीट - का एकमात्् प््िशे द््ाि 3
मई, 2026 को (मई क ेपहल ेिवििाि) आयोवजत
वकया जाएगा, पंजीकिि फिििी 2019 मे ्खुलने
औि माच्ष की शरुआ्त मे ्बंद होने क ेसाि।

पात्् होन ेक ेवलए आपको विज््ान िािा मे ्कक््ा
12 मे ्होना होगा।

ऑफल्ाइन (पेन-एंड-पेपि) पिीक््ा मे ्180
प््शन् है ्(90 जीि विज््ान, 45 िौवतकी, 46 िसायन
विज््ान) वजनका उत््ि तीन घंट ेमे ्वदया जाना है।

कविनाई का स््ि मधय्म स ेउच्् है, तिा लगिग
15-16 लाख अभय्वि्षयो ्द््ािा सीवमत सखंय्ा क ेवलए
प््वतथप्िा्ष किन ेक ेकािि उच्् प््वतथप्िा्ष होती है

यह विविनन् प््वतव््ित सथंि्ानो ्मे ्बीबीए, बीकॉम
औि एकीकतृ एमबीए काय्षक््मो ्मे ्प््िेश प््दान किता
है।

यूजीएटी सामानय् ज््ान, संखय्ातम्क कौशल,
अगं््जेी प््िीिता औि तावक्िक तक्ि का आकलन किता
है।

यह पिीक््ा िावर्षक रप् स ेआयोवजत की जाती है,
वजसमे ्पजंीकिि आमतौि पि वदसबंि क ेअतं मे ्शरु्
होता है तिा पिीक््ाए ंिर्ष क ेमधय् मे ्आयोवजत होती
है।्

अनय् उलल्खेनीय यजूी प््बंिन प््िेश पिीक््ाओ ्मे्
एनएमआईएमएस-एनपीएटी (निसी मोनज्ी
इथंट्ीट््टू ऑफ मनैजेमेट् थट्डीज क ेनशेनल टथेट्
फॉि प््ोग््ामस् आफट्ि टि्लेि्), आईपीमटै (इवंटग््टेडे
प््ोग््ाम इन मैनेजमेट् एपट्ीट्ू्ड टेथट्,) कुछ
आईआईएम जैसे इंदौि, िोहतक, िांची, जमम्ू औि
बोिगया औि वदलल्ी विश््विद््ालय से संबद््
कॉलेजो ्के वलए डु जाट (वदलल्ी विश््विद््ालय
सयुंकत् प््िशे पिीक््ि) शावमल है।्

काििू प्वे्श पिीक््ा 2026
सीएलएटी 2026
कॉमन लॉ एडवमशन टेथट् 24 िाष््््ीय कानून

विश््विद््ालयो ्(एनएलयू) मे ्प््िेश प््दान किता
है। पिीक््ा के वलए अविसूचना जुलाई 2026 मे्
अपवे््कत ह।ै आिदेन विडंो अकट्बूि 2026 मे ्बदं हो
जाएगी।

दो घंटे का सीएलएटी वदसंबि 2026 मे्
ऑफल्ाइन मोड मे ्आयोवजत वकया जाएगा; पिीक््ा
दने ेिालो ्को 120 एमसीकय् ूका उत््ि दनेा होगा।

कविनाई मधय्म है; पिीक््ा आपको अंग्े्जी,
कानूनी योगय्ता, संखय्ातम्क क््मता, तकि् औि
सामानय् ज््ान मे ्पिखेगी।

ऐलटे 2026 (ऑल इंनडया लॉ एटं््ेस् टेसट्)
िाष््््ीय विवि विश््विद््ालय वदलल्ी इस पिीक््ा

को थि्तंत्् रप् स ेआयोवजत किता है।
एआईएलईटी क ेवलए अविसूचना जनू 2026 मे्

जािी की जाएगी।
इचछ्कु औि पात्् छात्् अगस्् से निबंि 2026 के

बीच आिदेन कि सकते है।्
पिीक््ा अथि्ायी रप् से वदसंबि 2026 मे्

आयोवजत की जाएगी। पिीक््ि प््ारप् CLAT के
समान है तिा विरय पि िोडा् अलग जोि वदया गया
ह।ै

पिीक््ा की अिवि 90 वमनट है।

एसएलएटी (वसमब्ायोवसस लॉ एडवमशन टथेट्)
एसएलएटी कई शहिो ्मे ्वसमब्ायोवसस लॉ थक्लूो्

मे ्प््िशे प््दान किता ह।ै
पजंीकिि आम तौि पि अगस््-वसतबंि 2026

से शुर ्होता है, जबवक पिीक््ा अकट्ूबि 2019 मे्
आयोवजत की जाएगी।

पिीक््ा की अिवि दो स ेतीन घंट ेह।ै
150 एमसीकय् ूहोगे्।
कविनाई मधय्म ह,ै वजसमे ्कानूनी सोच औि अगं््जेी

िारा कौशल पि सतुंवलत जोि वदया गया ह।ै
प््बंधि प््वेश पिीक््ा 2026
ऑल इवंडया मनेैजमेट् एसोवसएशन अंडि ग््जेएुट

एपट्ीट््डू टथेट् (एआईएमए यजूीएटी) 2026
यह विविनन् प््वतव््ित सथंि्ानो ्मे ्बीबीए, बीकॉम

औि एकीकतृ एमबीए काय्षक््मो ्मे ्प््िशे प््दान किता है।
यूजीएटी सामानय् ज््ान, सखंय्ातम्क कौशल, अगं््जेी

प््िीिता औि तावक्िक तक्ि का आकलन किता ह।ै
यह पिीक््ा िावर्षक रप् स ेआयोवजत की जाती ह,ै

वजसमे ्पजंीकिि आमतौि पि वदसंबि क ेअतं मे ्शरु्
होता है औि पिीक््ाए ंिर्ष क ेमधय् मे ्होती है।्

अनय् उलल्खेनीय यूजी प््बंिन प््िशे पिीक््ाओ ्मे्
शावमल है ्एनएमआईएमएस-एनपीएटी (बािहिी ्के
बाद काय्षक््मो ्क ेवलए नस््ी मोनजी इथंट्ीट््टू ऑफ
मनैजेमेट् थट्डीज का िाष््््ीय पिीक््ि), आईपीएमएटी
(प््बंिन योगय्ता पिीक््ि मे ्एकीकतृ काय्षक््म,) वदलल्ी
विश््विद््ालय स ेसबंद्् कॉलजेो ्क ेवलए इदंौि, िोहतक,
िांची, जमम् ूऔि बोिगया जसै ेकुछ आईआईएम मे्
एकीकतृ काय्षक््मो ्के वलए।

सीयूईटी यूजी 2026
कॉमन यूवनिवस्षटी एंि््ेस् टेथट् वदलल्ी

विश््विद््ालय, बनािस वहंदू विश््विद््ालय औि
जिाहिलाल नेहर ् विश््विद््ालय सवहत 200+
केि्््ीय औि िाजय् विश््विद््ालयो ् मे ् थन्ातक
काय्षक््मो ्क ेवलए प््िेश प््दान किता है।

संपादकीय
चिंतन-मनन
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ऐ के -47 कारतूस , िेशी दपस्टल मैगजीन
समेत नगिी बरामि 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची। खबहार के नालंिा मे् पुखलस और
एसटीएफ अंतरराज्यीय हखथयार तस्करी खिरोह का
भंडाफोड खकया है. इस बडी कार्सवाई के िौरान
जमशिेपरु क ेचार यवुको ्को हखथयारो ्क ेजिीरे
और एके-47 के कारतूसो् के साथ रंिे हाथो्
खिरफत्ार खकया िया ह.ै लहरेी थाना क््िे् ्मे ्हईु इस
छापमेारी क ेबाि पखुलस न ेिलुासा खकया ह ैखक यह
खिरोह खबहार और झारिडं क ेसीमावत््ी इलाको ्मे्
लबं ेसमय स ेअवधै हखथयारो ्की सतल्ाई चने चला
रहा था. पखुलस की खिरफत् मे ्आए अपराखधयो ्के
पास स ेभारी माि््ा मे ्िोला-बारि् बरामि हआु ह.ै

जांच मे् यह बेहि चौ्काने वाली जानकारी
सामने आई है खक आरोखपयो् ने खबहारशरीफ के
सोहन कआु ंमोहलल् ेमे ्एक फल्टै खकराय ेपर ल ेरिा
था. इस फ्लैट का इस््ेमाल हखथयारो् की िरीि-
खबक््ी और खडलीवरी क ेखलए एक ितुत् खठकान ेयानी
सफे हाउस क ेरप् मे ्खकया जा रहा था.

खिरोह का सिस्य सौरभ झा, जो मूल र्प से
मुंिेर का रहने वाला है,इस पूरे िेल मे् अहम कडी
साखबत हुआ है। उसने ही स्थानीय अपराखधयो् और
जमशेिपुर से आने वाले तस्करो् के बीच संपक्क सूि््
का काम खकया ताखक हखथयारो् की खडलीवरी को
सुरख््कत अंजाम खिया जा सके. सभी खिरफ्तार
बिमाशो ्क ेपास स ेएक-े47 राइफल क े153 खजिंा
कारतूस बरामि हुए है्. पुखलस आरोखपयो् से
पूछताछ कर कानूनी कार्सवाई कर रही है.

इस परू ेमामल ेमे ्लहरेी थानाधय्क् ्रजंीत कमुार
रजक ने बताया खक पुखलस को सूचना खमली थी खक
झारिंड से हखथयारो् का एक बड्ा सौिा खबहार मे्
होने वाला है. इस जानकारी के बाि एसटीएफ और
स्थानीय पुखलस की टीम ने संयुक्त अखभयान
चलाया. जहां लहेरी थाना क््ेि्् के सोहनकुंआ िांव
मे् एक खकराए के मकान मे् िखबश िी िई. यहां
बिमाशो् द््ारा हखथयारो् की डील चल रही थी.
पुखलस ने मौके पर पहुंचकर सभी आरोखपयो्
खिरफ्तार कर खलया. पुखलस की छापेमारी मे् मौके से
5 िेसी खपस्टल, 11 मैिजीन, 153 राउंड एके-47
कारतूस, 9 मोबाइल फोन, 24000 र्पये नकि
और एक स्कॉख्पसयो वाहन जब्त खकया िया है. ये
हखथयार और िोला-बारि् अपराखधयो ्तक पहुचंने

से पहले ही पुखलस के हत्थे चढ् िए. पुखलस सभी
आरोखपयो् से कड्ाई से पूछताछ कर रही है. साथ ही
आिे की कानूनी कार्सवाई कर रही है.

पखुलस न ेखिरफत्ार आरोखपयो ्की पहचान खबहार
शरीफ क ेिौरािढ ्मोहलल्ा खनवासी परवजे आलम,
लहरेी क ेसोहनकुआं मे ्खकराए पर रहन ेवाल ेसौरभ
कुमार झा और झारिंड के जमशेिपुर खनवासी 3
भाइयो् खजयार जई, मोहम्मि महबूब उफ्क खटंकू तथा
जाखहि हसुनै क ेरप् मे ्की ह.ै पखुलस जाचं मे ्सामने
आया है खक सौरभ कुमार झा भी मूल र्प से
जमशेिपुर के ही रहने वाला है. परवेज आलम और
सौरभ झा ने हखथयारो् की िरीि-खबक््ी के खलए
जमशेिपुर के आजाि निर स्सथत इन तीनो् भाइयो्
को खबहार बुलाया  था ।

अनुिरराजुय अवैध हदियार कारोबार मेु
जमशेिपुर के चार युवक दबहार मे धराये 

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भुबनेशंंर: खवधायको् की
सैलरी मे् बढ्ोतरी को लेकर राज्य
सरकार उलझन मे ्ह।ै सत््ाधारी और
खवपक््ी पाखट्ियो ्न ेसलैरी और पेश्न मे्
बढ्ोतरी को लेकर खवधानसभा मे्
एकमत से खबल पास कर खिया।
लखेकन बीजपेी की सेट््ल् लीडरखशप
सैलरी और अलाउंस मे् तीन िुना
बढ्ोतरी को आसानी स ेसव्ीकार नही्
कर रही ह।ै इसस ेयह धारणा बन रही
है खक पाट््ी और सरकार की इमेज
िराब हो रही ह।ैआखिरकार, BJP
न ेइस मदु्् ेपर य-ूटन्स ल ेखलया ह।ै खजन
MLA न े10 खिन पहल ेखवधानसभा
मे् सैलरी बढ्ाने का खबल पेश खकया
था, उन्हो्ने आज पाट््ी ऑखफस मे्
मुख्यमंि््ी को फैसले पर िोबारा
सोचन ेक ेखलए खचट््ी खलिी। इस मदु््े
पर आि ेकय्ा होता ह,ै इस पर सबकी
नजर् ह।ै

9 तारीि को पाख्लसयामे्ट््ी
अफयेस्स खमखनसट्र मकुशे महाखलिं ने
MLA, खमखनस्टर, खडत्टी चीफ
खमखनस्टर, चीफ खमखनस्टर, स्पीकर,
खडत्टी स्पीकर, सरकार के चीफ
एडवाइजर और खडत्टी चीफ
एडवाइजर की सलैरी, अलाउसं और

पे्शन बढ्ाने के खलए खवधानसभा मे्
तीन खबल पेश खकए। उन्हो्ने िलील
िी खक MLA की सलैरी आखिरी बार
2017 मे् खरवाइज की िई थी। इस
िौरान, संसि के मे्बर और िूसरे
राजय्ो ्क ेMLA की सलैरी कई बार
खरवाइज और बढ्ाई िई है। MLA
और पवू्स MLA कई बार सलैरी और
पेश्न बढ्ान ेकी खरकव्सेट् कर रह ेथ।े
इस ेधय्ान मे ्रित ेहएु सलैरी बढ्ाई
िई है। इस बिले हुए खनयम से अब
MLA और िसूर ेलोिो ्की सलैरी हर
पाचं साल मे ्एक बार बढ्ाई जाएिी।
तीनो् पाख्टियो् के MLA सरकार के
इस खबल पर िशुी-िशुी सहमत हो
िए। तीनो ्पाखट्ियो ्का खकसी मदु्् ेपर

एक साथ होना एक रेयर एक्सेत्शन
था।

कागंंंसे:   सोननया, राहलु गाधंी
क ेनिलाफ ED की कारंरवाई परूी
तरह स ेगरै-काननूी: कागंंंसे

इसखलए सलैरी और पेश्न मे ्तीन
िनुा बढ्ोतरी की अलि-अलि तरफ
से कड्ी आलोचना हुई। कई
जािर्क नािखरको् ने तक्क खिया खक
ओखडशा जैसे खपछड्े राज्य मे्
जनप््खतखनखधयो् की सैलरी और
अलाउंस मे् अचानक बढ्ोतरी सही
नही ्थी। सोशल मीखडया पर सरकार
के खिलाफ कड्ी प््खतख््कया हुई।
लखेकन BJP क ेखवधायको ्न ेमीखडया
मे ्इस सलैरी बढ्ोतरी क ेपक् ्मे ्तक्क

खिया। सत््ाधारी पाट््ी के सीखनयर
खवधायको ्न ेमीखडया मे ्लिातार इस
फसैल ेक ेपक् ्मे ्बात की। यह जानने
क ेबाि, BJP की सेट््ल् लीडरखशप ने
राज्य लीडरखशप और सरकार से
नाराजिी जताई। जबखक सासंिो ्की
सलैरी अभी 3 लाि रप्य ेस ेज्य्ािा
नही् हुई है, BJP शाखसत राज्यो् मे्
खवधायको् की सैलरी इससे बहुत
ज्य्ािा होना टॉप लवेल पर मजं्रू नही्
था। मुख्यमंि््ी के हाल ही मे् नई
खिलल्ी िौर ेक ेिौरान, टॉप लीडरखशप
ने उनसे इस मुद््े पर चच्ास की और
अपनी नाराजिी जताई। राज्य
लीडरखशप को बताया िया खक इससे
िलत मैसेज जा रहा है। इसखलए,
खकसी तरह स ेफसैल ेमे ्बिलाव की
खरकव्सेट् की िई।

MLA की सलैरी और अलाउसं
मे् बढ्ोतरी पर खफर से खवचार खकया
जाना चाखहए। BJD न ेमखुय्मिं््ी से
इस फैसले पर खफर से खवचार करने
की मािं की ह।ै खवपक््ी पाट््ी, खजसने
खवधानसभा मे ्खबल का समथ्सन खकया
था, जनता की नाराजि्ी को ििेत ेहएु
खफर स ेखवचार करन ेकी मािं कर रही
ह,ै ऐसा खवपक््ी पाट््ी की नतेा प्ख्मला
मखलक और उप नेता प््ताप िेब ने
कहा।

दवधायकोु की सैलरी को लेकर रुदलंि पाटुुी
उलझन मेु: बीजेपी दवधायकोु का यू-टनुय

संत श््ी गुलारामजी महाराज का भव्य जागरण सम्पन्न :
हैदराबादः बालाजीनिर स्सथत श््ी आईमाताजी
वडेर मे् श््ी श््ी 1008 संत श््ी िुलारामजी महाराज
सेवा संघ भक्तो् एवं समाज बन्धुओ् के तत्वावधान
मे् एक शाम संत श््ी िुलारामजी महाराज के नाम
जािरण िुर्वार खि. 25 खिसम्बर राख््ि 8.15 बजे
भव्य र्प से आयोखजत खकया िया।
प््ेस द््ारा खवज््स्तत मे् सेवा संघ के अध्यक््
अचलाराम हाम्बड्, सखचव राजाराम सोयल ने
संयुक्तर्प से बताया खक हर वष्स की भांखत  राख््ि
8.15 बजे संत श््ी िुलारामजी महाराज की भव्य
जािरण का आयोजन खकया िया। खजसमे
राजयोिी राजिुर् चेतननाथ चौहान, खजतू
प््जापत, भँवर सीरवी एवं मर्धरा की स्वर
कोखकला अखनता जांखिड् ने राजस्थानी अंिाज् मे
िुर्वर के चरणो् मे् भजनो् के पुष्प अख्पसत खकये।
खजसका भक्तो् ने िेर रात तक नाचते-िाते हुए लाभ
खलया। िायको ने कथा के माध्यम से िुला महाराज
के िुणो् का बिाण खकया िया। भजनो् पर श््द््ालु
भावखवभोर होकर िेर रात तक झूमते रहे। काय्सक््म
मे् पधारे खवखभन्न संस्थाओ् के पिाखधकाखरयो् का
सम्मान खकया िया। इस महोत्सव मे् हजारो् की
संख्या मे पधारे भक्तो् के खलए भोजन प््सािी की
व्यवस्था काय्सक््म स्थल पर की ियी। खजसमे् बडी

संख्या मे् श््द््ालुओ् ने महाप््सािी ग््हण की। सेवा
संघ के अध्यक्् अचलाराम हाम्बड् ने भव्य
जािरण मे पधारे समाज बन्धुओ् का तहखिल से
आभार प््कट खकया । मारवाड्ी युवा मंच मेड्चल
द््ारा आयोखजत रक्तिान खशखवर मे भक्तो ने 53
यूखनट रक्तिान खकया। काय्सक््म के सफल
आयोजन मे सेवा संघ के अध्यक्् अचलाराम
हाम्बड्, सखचव राजाराम सोयल, कोषाध्यक््
भंवरलाल हाम्बड्, संस्थापक केसाराम िेहलोत,
ओमप््काश सोयल,  समस्् काय्सकारणी
सिस्य।बालाजी निर सीरवी समाज बडेर अध्यक््
जयराम पँवार,  उपाध्यक्् नारायणलाल बफ्ास,
सखचव हीरालाल सोयल, सह सखचव डुिाराम
सोलंकी , कोषाध्यक्् नरेश सोलंकी  ,सह
कोषाध्यक्् सोहनलाल , घेवराराम  समस््
काय्सकाखरणी पिाखधकारी, युवा काय्सकत्ासओ्,
मखहला मंडल व समाज बन्धुओ् का खवशेष
सहयोि रहा। मंच का संचालन पूनाराम सीरवी
जोजावर ने अपनी ओजस्वी वाणी से खकया ।
युट््ुब लाईव एवं आईजी साउंड की व्यवस्था
पी.एम.एल.सीरवी द््ारा की ियी। काय्सक््म का
खवशेष कवरेज पि््कार जििीश सीरवी  ने खकया ।
महाआरती एवं सखचव राजाराम सोयल के
धन्यवाि ज््ापन से काय्सक््म का समापन हुआ ।

पत्थरो् को प््ाण देने वाले कलाकार का अंत: राम वनजी सुतार

संत श््ी िुलारामजी महाराज का भव्य
जािरण सम्पन्न :

हैिराबािः बालाजीनिर स्सथत श््ी
आईमाताजी वडेर मे् श््ी श््ी 1008 संत श््ी
िुलारामजी महाराज सेवा संघ भक्तो् एवं
समाज बन्धुओ् के तत्वावधान मे् एक शाम
संत श््ी िुलारामजी महाराज के नाम जािरण
िरुव्ार खि. 25 खिसमब्र राख््ि 8.15 बज ेभवय्
र्प से आयोखजत खकया िया।

प््ेस द््ारा खवज््स्तत मे् सेवा संघ के अध्यक््
अचलाराम हाम्बड्, सखचव राजाराम सोयल
ने संयुक्तर्प से बताया खक हर वष्स की भांखत
राख््ि 8.15 बजे संत श््ी िुलारामजी महाराज
की भव्य जािरण का आयोजन खकया िया।
खजसमे राजयोिी राजिुर् चेतननाथ चौहान,
खजतू प््जापत, भँवर सीरवी एवं मर्धरा की
स्वर कोखकला अखनता जांखिड् ने राजस्थानी

अंिाज् मे िुर्वर के चरणो् मे् भजनो् के पुष्प
अख्पसत खकये। खजसका भक्तो् ने िेर रात तक
नाचते-िाते हुए लाभ खलया। िायको ने कथा
के माध्यम से िुला महाराज  के िुणो् का
बिाण खकया िया। भजनो् पर श््द््ालु
भावखवभोर होकर िेर रात तक झूमते रहे।
काय्सक््म मे् पधारे खवखभन्न संस्थाओ् के
पिाखधकाखरयो् का सम्मान खकया िया। इस
महोत्सव मे् हजारो् की संख्या मे पधारे भक्तो्
के खलए भोजन प््सािी की व्यवस्था काय्सक््म
स्थल पर की ियी। खजसमे् बडी संख्या मे्
श्द्््ालओु ्न ेमहाप्स्ािी ग्ह्ण की। सवेा सघं
के अध्यक्् अचलाराम हाम्बड् ने भव्य
जािरण मे पधारे समाज बन्धुओ् का तहखिल
से आभार प््कट खकया । मारवाड्ी युवा मंच
मेड्चल द््ारा आयोखजत रक्तिान खशखवर मे
भकत्ो न े53 यखूनट रकत्िान खकया। काय्सक्म्
के सफल आयोजन मे सेवा संघ के अध्यक््
अचलाराम हामब्ड,् सखचव राजाराम सोयल,

कोषाध्यक्् भंवरलाल हाम्बड्, संस्थापक
केसाराम िेहलोत, ओमप््काश सोयल,
समस्् काय्सकारणी सिस्य।बालाजी निर
सीरवी समाज बडेर अध्यक्् जयराम पँवार,
उपाध्यक्् नारायणलाल बफ्ास,   सखचव
हीरालाल सोयल, सह सखचव डुिाराम
सोलंकी , कोषाध्यक्् नरेश सोलंकी  ,सह
कोषाध्यक्् सोहनलाल , घेवराराम  समस््
काय्सकाखरणी पिाखधकारी, युवा
काय्सकत्ासओ्, मखहला मंडल व समाज
बन्धुओ् का खवशेष सहयोि रहा। मंच का
संचालन पूनाराम सीरवी जोजावर ने अपनी
ओजस्वी वाणी से खकया । युट््ुब लाईव एवं
आईजी साउंड की व्यवस्था
पी.एम.एल.सीरवी द््ारा की ियी। काय्सक््म
का खवशेष कवरेज पि््कार जििीश सीरवी
ने खकया । महाआरती एवं सखचव राजाराम
सोयल के धन्यवाि ज््ापन से काय्सक््म का
समापन हुआ ।

संि शुुी िुलारामजी महाराज
का भवुय जािरण समुपनुन :

25 दिसंबर अंतरराष््््ीय तुलसी पूजन
दिवस पर 551वृक्् तुलसी दवतरण एवं
सामूदिक गौ भजन गौ आरती, तुलसी
पूजा का भव्य काय्यक््म भाग्यनगर
गौशाला लोअर टै्कबै्ट मे् संपन्न िुआ
...

िेवभूखम उत््रािंड सेवा संस्थान, श््ी
िख््कणेश््र केिारनाथ मंखिर ट््स्ट,
सव्सिलीय िौरक््ा मंच, एवं उत््रािंड
मखहला भजन मडंली आर क ेपरूम  की ओर
स ेखिनाकं 25 खिसबंर 2025 को भागय्निर
िौशाला लोअर टै्कबै्ट मे् शाम 3.30 pm
से 551 तुलसी के वृक्् खवतरण खकए िए।

इस अवसर पर आज अनेक महापुर्षो्

का जन्म खिन भी मनाया िया।  खजनमे्
प््मुि र्प से कखव ह्िय पूव्स प््धान मंि््ी
अटल खबहारी बाजपये, महाराज सरूज मल
जी, योि िरु ्बाबा राम िवे जी, पखंडत मिन
मोहन मालवी जी, महाराज खवजय पासी
जी, पूज्य हनुमान प््साि पोद््ार जी और
चक््वत््ी राज िोपाला चाय्स जी की पुण्य
खतखथ पर सभी महापुर्षो् को याि खकया
िया । 

इस अवसर पर अन्य समाज के
सामाखजक काय्सकत्ासओ् ने भी भाि लेकर
काय्सक््म की शोभा बढ्ाई । 

पजूय् आचाय्स प्म्ोि कषृण् जी न ेतलुसी
पूजन और िौ पूजन मंि््ोचारण द््ारा िेव
िश्सन करवाएं ।।

25 दिसंबर अंिरराषुुुुीय िुलसी पूजन दिवस पर 551वृकुु िुलसी
दविरण एवं सामूदहक िौ भजन िौ आरिी, िुलसी पूजा का भवुय

कायुयकुुम भागुयनिर िौशाला लोअर टैुकबैुट मेु संपनुन हुआ ...

स्व श््ीमती सनु देवी सांखला की प््थम पुण्यतततथ पर रक्तदान तितवर का आयोजन तकया गया, तजसमे् 57 यूतनट
रक्त का संग््ह हुआ, रक्तदान तितवर को सफल बनाने मे् उनके भाई तदनेि, अतनल, सुमेर, के साथ साथ मारवाड्ी

युवा मंच के सुिील भायल, गौतम भायल, तदनेि गौस्वामी का तविेष सहयोग रहा

बेंगलूरं: अखिल भारतीय सीरवी समाज के तत्वावधान मे्
तथा आयोजक सीरवी सप्ोरस््स कल्ब एव ंचखेरटबेल ट्स्ट्, मसैरू के
संयुक्त तत्वावधान मे् सीरवी महासभा िेल प््खतयोखिता
2025–2026 का भव्य आयोजन खिनांक 28-12-2025
(रखववार) को मैसूर के जेके िेल मैिान मे् खकया जाएिा। इस
राष््््ीय स््र की िेल प््खतयोखिता मे् भारत िेश भर से खवखभन्न
राज्यो् की टीमे् भाि लेकर अपनी िेल प््खतभा का प््िश्सन करे्िी।
प््खतयोखिता की तैयाखरयो् के क््म मे् सीरवी समाज मैसूर संस्था के
अध्यक्् ओिड्राम हाम्बड, ढिलाराम चोयल एवं अब्बाराम
सीरवी ने सीरवी सेवा संघ खलंिराजपुरम वडेर के पिाखधकाखरयो्
को महाकुंभ महोत्सव की पख््िका भे्ट की। अब्बाराम सानपुरा ने
बताया खक इस िले प्ख्तयोखिता मे ्सीरवी समाज क ेकरीब 3600
खिलाड्ी अलि-अलि िेलो मे् भाि लेिे। इसमे् ओलंखपक के
सभी िेल शाखमल है। इस अवसर पर खलंिराजपुरम संस्था के
सखचव अब्बाराम सानपुरा, नेमाराम िहलोत, तुलसाराम राठौड्,
सीरवी महासभा कना्सटक क ेमहासखचव अमरचनि् सानपरुा सखहत
कई िणमान्य सिस्य उपस्सथत रहे।

आयोजको् ने बताया खक यह प््खतयोखिता िेल भावना,
अनुशासन एवं आपसी भाईचारे को बढ्ावा िेने के उद््ेश्य से
आयोखजत की जा रही है। िेशभर से आने वाली टीमो् की
सहभाखिता से आयोजन को राष््् ्ीय स्वर्प खमलेिा और युवा
खिलाख्डयो् को मंच प््िान होिा। आयोजको् ने समाजजनो् से
अखधक से अखधक संख्या मे् उपस्सथत होकर खिलाख्डयो् का
उत्साहवध्सन करने की अपील की है।

मैसूरु मेु 28 दिसंबर को सीरवी महासभा राषुुुुीय खेल
पुुदियोदििा का भवुय आयोजन, 3600 दखलाडुी लेुिे भाि 
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संविनी घोष विशेष संिाददाता पवरिहन
विशेष वहन्दी 

विदेश मंत््ालय (MEA) ने शुक््वार
को बांग्लादेश मे् कहंदुओ् और अन्य
अल्पसंख्यक समुदायो् के कखलाफ हो

रही कहंसा पर कड्ा बयान कदया। मंत््ालय ने
कहा कक इन घटनाओ् को “मीकडया की बढ्ा-
चढ्ाकर की गई खबरे्” या केवल राजनीकतक
कहंसा कहकर नज्रअंदाज् नही् ककया जा
सकता। भारत ने साफ कहा कक ऐसे हमले
गंभीर है् और इन्हे् हल्के मे् नही् कलया जाना
चाकहए।

MEA ने बताया कक भारत बांग्लादेश की
ब्सथकत पर करीबी नज्र रखे हुए है और अपनी
कचंताएं वहां की सरकार के सामने रख चुका
है। मंत््ालय ने कहा कक अल्पसंख्यको् की
सुरक््ा ककसी भी सरकार की कजम्मेदारी होती है
और कहंसा करने वालो् के कखलाफ सख्त
कार्जवाई होनी चाकहए। बार-बार हो रहे ऐसे
हमले एक गंभीर समस्या की ओर इशारा करते
है्।

हाल के हफ्तो् मे् बांग्लादेश मे् राजनीकतक

अशांकत के दौरान कहंदुओ् के घरो्, मंकदरो् और
दकुानो ्पर हमलो ्की खबरे ्सामन ेआई है।् इन
खबरो ्स ेभारत समते कई दशेो ्मे ्कचतंा बढ्ी ह।ै
भारत ने उम्मीद जताई कक बांग्लादेश की
सरकार धम्ज के आधार पर भेदभाव ककए कबना
सभी नागकरको् की सुरक््ा करेगी और कानून-
व्यवस्था बनाए रखेगी।

भारत और बागंल्ादशे क ेबीच लबं ेसमय से
अच्छे और दोस््ाना संबंध रहे है् और भारत ने

हमेशा वहां शांकत और ब्सथरता का समथ्जन
ककया ह।ै लकेकन भारत न ेयह भी कहा कक अगर
अल्पसंख्यको् के कखलाफ कहंसा जारी रही तो
इसका असर आपसी करश्तो् पर पड् सकता है।
कवदेश मंत््ालय ने कहा कक भारत कूटनीकतक
बातचीत के जकरए इस मुद््े को उठाता रहेगा
और जल्द हालात सुधरने की उम्मीद करता है,
ताकक वहां कफर से शांकत और भाईचारा कायम
हो सके।

भारत ने बांग्लादेश मे् हिंदुओ् पर िमलो्
को लेकर चेतावनी दी, किा—हिंसा को

नज्रअंदाज् निी् हकया जा सकता पवरिहन विशषे नय्जू
नई बिलल्ी। दकलत समाज क ेअकधकारो,् सघंष््ो्

और नतेतृव् की कदशा को लकेर एक बार कफर गभंीर
बहस कछड ्गई ह।ै अकखल भारतीय रगैर महासभा
(पजंी.) क ेपवू्ज राष््््ीय महासकचव  चत्र् कसहं रछौया
(चमार) न ेलोकसभा अधय्क् ्क ेनाम एक कवस््तृ
ज््ापन सौप्त ेहएु दकलत राजनीकत और वत्जमान नतेतृव्
की भकूमका पर तीख ेसवाल खड् ेककए है।्

ज््ापन मे ्कहा गया ह ैकक दकलत आदंोलन ककसी
वय्बक्त कवशषे या चहेर ेतक सीकमत नही ्हो सकता।
यह आदंोलन डॉ. भीमराव अबंडेकर क ेकवचारो,्
मानय्वर काशंीराम क ेसगंठनातम्क सघंष्ज और
सामाकजक नय्ाय की लबंी लड्ाई का पकरणाम ह।ै ऐसे
मे ्नतेतृव् की हर भकूमका का मलूय्ाकंन उसक ेभाषणो्
स ेनही,् बबल्क उसक ेकनण्जयो ्और जम्ीनी काम से
ककया जाना चाकहए।

उमम्ीिो ्पर खरा न उतरन ेका आरोप
ज््ापन मे ्यह भी उलल्खे ककया गया ह ैकक दकलत

समाज न ेचदं्श्खेर सासंद को एक यवुा, सघंष्जशील
और नई राजनीकत क ेप्त्ीक क ेरप् मे ्दखेा था।
लकेकन आज समाज क ेभीतर यह सवाल उठ रहा ह ैकक
कय्ा यह नतेतृव् वास्व् मे ्दकलत समाज की पीड्ा,
सघंष्ज और वास्क्वक मदु््ो ्क ेसाथ खड्ा कदखाई दतेा
ह?ै

ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्बरेोजगारी, कशक््ा का सकंट,
मकहलाओ ्की असरुक््ा और सामाकजक उतप्ीडन् जसैे
मदु््ो ्पर ठोस हस्क्््पे न होन ेको लकेर नाराजग्ी
वय्कत् की गई ह।ै ज््ापन क ेअनसुार, दकलत आदंोलन
की जमीन स ेजडु्ी समसय्ाओ ्पर नतेतृव् की सप्ष््
कदशा और सक््कयता कदखाई नही ्दतेी।

आिंोलन बनाम वय्कत्त
चत्र् कसहं रछौया न ेअपन ेज््ापन मे ्सप्ष् ्ककया है

कक यह ककसी वय्बक्त कवशषे क ेकखलाफ कनजी हमला
नही,् बबल्क एक राजनीकतक प्व्कृ््त क ेकवरद्् ्चतेावनी
ह।ै उनह्ोन् ेकहा कक दकलत भावनाओ ्का उपयोग
कवेल राजनीकतक मचंो ्तक सीकमत नही ्होना चाकहए।
यकद आदंोलन कमजोर पडत्ा ह,ै तो कोई भी नतेा
इकतहास मे ्कटक नही ्पाएगा।

ज््ापन मे ्यह भी कहा गया ह ैकक जब नतेतृव् पर
सवाल उठत ेहै,् तो चपुप्ी लोकततं् ्क ेकलए घातक कसद््

होती ह।ै जनता जवाब चाहती ह—ैनतेतृव् ककस
कवचारधारा क ेसाथ खड्ा ह ैऔर दकलत आदंोलन को
ककस कदशा मे ्ल ेजाया जा रहा ह।ै

अबंडेकर–काशंीराम क ेमार्ग पर लौटन ेकी
अपील

ज््ापन क ेअतं मे ्बाबा साहबे अबंडेकर और
मानय्वर काशंीराम क ेकवचारो ्को दोहरात ेहएु कहा
गया ह—ै

“बशब््ित बनो, सरंबित बनो और सघंर्ग
करो।”

लखेक क ेअनसुार, यही माग्ज दकलत समाज के
उतथ्ान, बहजुन राजनीकत क ेपनुकन्जमा्जण और नतेतृव्
की जवाबदहेी तय करन ेका एकमात् ्रास््ा ह।ै

दकलत आदंोलन ककसी नाम का मोहताज नही,्
बबल्क कसद््ातंो ्और सघंष््ो ्का पकरणाम ह—ैयह सदंशे
इस ज््ापन क ेमाधय्म स ेसप्ष् ्रप् स ेसामन ेआया ह।ै

िाक सेवा रन सेवा में
अमृतसर िाक मंिल दंंारा
नागबरकों को पंंदान की रा
रही हैं िेहतर सेवाएं

अमृतसर 26 बिसंबर (साबहल बेरी)
आम लोगो् के आधार काड्ज मे् सुधार का काम जल्द से जल्द हो, आधार

बनवाने मे् भाग दौड या लम्बी कतार मे् नही लगना पडे, इसके कलए अमृतसर
डाक मंडल के सभी डाकघरो् मे् आधार काउंटर एब्कटव करने का काय्ज ककया
जा रहा है।  अभी वत्जमान मे् प््धान डाक घर अमृतसर मे् दो काउंटर काय्ज कर
रहे है् साथ ही अमृतसर कजला के अंतग्जत उपडाकघर गांधी बाजार, छेहरटा,
गोल्डन टे्पल, गुर्नानकदेव यूकनवक्सजटी, रईया, अमृतसर कचहरी, खालसा
कॉलेज, मजीठ मंडी, अजनाला  मे् आधार के काउंटर सुचार् र्प से काय्ज कर
रहे है्। डाक अधीक््क(मुख्यालय) अमृतसर, श््ी प््वीण प््सून ने इस संदभ्ज मे्
बताया कक जर्रत पड्ने पर बड्े बडे् डाकघरो् मे् 2-3 काउंटर खोले जाएंगे
ताकक लोगो् को आधार का काय्ज करवाने मे् परेशानी न हो। पास्जल के कलए
डाकघर मे् दी जा रही सुकवधा के संदभ्ज मे् बताया कक लोगो् को देश कवदेश मे्
पास्जल भेजने मे् उनके समान को अच्छे िंग से पैक करने के कलए सभी डाकघरो्
मे् पास्जल पैकेकजंग की सुकवधा उपलध्ध करवाई गई जो कक काफी कम दरो् पर
की जाती है ताकक उनका समान सुरक््कत व समय से उनके संबंधी को कमल
सके। प््वर डाकपाल, अमृतसर श््ी धीरज कुमार ने बताया कक अमृतसर प््धान
डाकघर मे ्कवदशे भजेन ेवाल ेआकट्जकल को बकु करन ेक ेकलए कवशषे कॉनट्र की
व्यवस्था की गई है ताकक लोगो् को लंबी कतार मे् न लगना पडे। बल्क बुककंग
करवाने वाले ग््ाहको् को कपकअप की सुकवधा उपलध्ध कराई जा रही है, ऐसे मे्
उनकी डाक को उनक ेकाया्जलय पकरसर स ेही डाक कम्जचारी द््ारा कपकअप कर
के बुककंग करवाकर रसीद उन्हे् दे दी जाएगी। डाक कवभाग ग््ाहको् को ज्यादा से
ज्यादा कवशेष सुकवधा देने के कलए प््यासरत है।

रनवरी से शुरं होगी ‘मुखंयमंतंंी संवासंथंय
योरना’, हर पबरवार को बमलेगा 10 लाख
तक का मुफंत इलार : दलवीर बसंह टोंग

अमृतसर, 26 बिसंबर (साबहल बेरी)
आम आदमी पाट््ी के अमृतसर के हलका बाबा बकाला से कवधायक

दलवीर कसंह टो्ग ने एक प््ेस बयान जारी करते हुए कहा कक पंजाबवाकसयो् के
कलए नए साल के कवशेष तोहफे के र्प मे् मुख्यमंत््ी भगवंत मान द््ारा जनवरी

माह से ‘मुख्यमंत््ी स्वास्थ्य योजना’
शुर् करने का ऐकतहाकसक कनण्जय
कलया गया है। इस योजना के तहत
प््त्येक पकरवार को 10 लाख र्पये
तक का कैशलेस मुफ्त इलाज
उपलध्ध करवाया जाएगा, जो पंजाब
के स्वास्थ्य क््ेत्् मे् एक क््ांकतकारी
कदम साकबत होगा।

टो्ग ने कहा कक स्वास्थ्य कवभाग
की समीक््ा बैठक के दौरान मुख्यमंत््ी
भगवंत मान ने अकधकाकरयो् को स्पष््
कनद््ेश कदए है् कक इस योजना की
जानकारी बड्े स््र पर आम जनता
तक पहुंचाई जाए, ताकक हर पात््

पकरवार को इस योजना का पूरा लाभ कमल सके। उन्हो्ने कहा कक यह योजना
लोगो् को महंगे इलाज के बोझ से मुक्त करेगी और गरीब से गरीब पकरवारो् को
भी बेहतर स्वास्थ्य सुकवधाएं उपलध्ध कराएगी। टो्ग ने आगे कहा कक राज्य
सरकार का यह फैसला हर पकरवार के कलए जीवनदान साकबत होगा, क्यो्कक
इलाज की बढ्ती लागतो् ने आम लोगो् की कमर तोड् दी थी। अब लोग कबना
ककसी आक्थजक कचंता के सरकारी और कनध्ाजकरत कनजी अस्पतालो् मे् अपना
इलाज करवा सके्गे। अंत मे् टो्ग ने कहा कक मुख्मंत््ी भगवंत मान के नेतृत्व मे्
पंजाब सरकार द््ारा ककए जा रहे जन-कल्याणकारी काय्ज यह कसद्् करते है् कक
आम आदमी पाट््ी की सरकार केवल वादे ही नही् करती, बब्लक जमीनी स््र
पर काम करके लोगो् की कजंदगी को बेहतर बना रही है। उन्हो्ने कहा कक यह
योजना पंजाब के हर नागकरक को कवश््ास और सुरक््ा प््दान करेगी।

अमतृसर, 26 वदसबंर (सावहल बरेी)

आम आदमी पाट््ी की मान सरकार द््ारा
गरीब और जरर्तमदं पकरवारो ्को पक््ा घर
उपलधध् करान ेक ेसकंलप् को साकार करत ेहएु
आज अमतृसर दक््कणी स ेकवधायक डॉ. इदं्ब्ीर
कसहं कनज्र् एव ंनगर कनगम अमतृसर क ेमयेर
जकतदंर कसहं भाकटया न ेप्ध्ानमतं््ी आवास
योजना (PMAY) क ेअतंग्जत नई कनमा्जण
योजना क ेतहत 114 लाभाकथ्जयो ्को कलु 2
करोड ्85 लाख रप्य ेक ेचके कवतकरत ककए।

इस अवसर पर कवधायक डॉ. कनज्र् ने
कहा कक कपछल ेकछु महीनो ्स ेक््ते् ्मे ्सरकार
की आवासीय योजनाओ ्को लकेर लोगो ्को
लगातार जागरक् ककया जा रहा था।
जरर्तमदं पकरवारो ्स ेसरकारी कहसस्देारी के
कलए आवदेन भरवाए गए तथा नगर कनगम की

टीम क ेकनरतंर फॉलो-अप क ेपकरणामसव्रप्
आज यह महतव्पणू्ज उपलबध्ध हाकसल हईु ह।ै
उनह्ोन् ेकहा कक यह आकथ्जक सहायता गरीब
पकरवारो ्क ेकलए अपन ेसपनो ्का घर बनान ेमे्
मील का पतथ्र साकबत होगी।

मयेर जकतदंर कसहं भाकटया न ेकहा कक मान
सरकार न ेइस योजना मे ्एक ऐकतहाकसक
कनण्जय कलया ह।ै जहा ंकपछली सरकारो ्क ेसमय
पजंाब सरकार की ओर स ेकवेल 25 हजार
रप्य ेकी सहायता दी जाती थी, वही ्मान
सरकार न ेइस ेबढ्ाकर 1 लाख रप्य ेकर कदया
ह।ै इसस ेहजारो ्गरीब पकरवारो ्क ेकलए नया
मकान बनाना अब और अकधक आसान व
सलुभ हो गया ह।ै

उनह्ोन् ेआग ेकहा कक आम आदमी पाट््ी की
सरकार का मखुय् उद््शेय् जन-कहतषैी नीकतयो्

क ेमाधय्म स ेसमाज क ेकमजोर वग््ो ्को
सशकत् बनाना ह।ै आवास, सव्ासथ्य्, कशक््ा
और बकुनयादी सकुवधाए ंहर नागकरक तक
पहुचंाना मान सरकार की सव््ोच् ्प््ाथकमकता
ह।ै यह सकुनक््ित ककया जाएगा कक योजना का
लाभ हर पात् ्वय्बक्त तक पहुचं।े

अतं मे ्कवधायक डॉ. कनज्र् न ेकहा कक
मान सरकार का उद््शेय् कवेल कवत््ीय सहायता
प्द्ान करना नही,् बबल्क गरीब पकरवारो ्को
समम्ानजनक जीवन दनेा ह।ै उनह्ोन् ेबताया कक
क््ते् ्मे ्लकंबत मामलो ्को भी शीघ् ्कनपटाकर
अनय् लाभाकथ्जयो ्को इस योजना का लाभ कदया
जाएगा। इस अवसर पर कवधायक डॉ. कनज्र्
और मयेर जकतदंर कसहं भाकटया न ेसभी
लाभाकथ्जयो ्को बधाई दी और उनक ेउज््व्ल
भकवषय् की कामना की।

बवधायक िॉ. बनजंंर और मेयर भाबटया ने नई बनमंाजण योरना के
तहत 114 लाभाबंथजयों को 2.85 करोडं रंपये के चेक बवतबरत बकए

संत शंंी गुलारामरी महारार
का भवंय रागरण समंपनंन :

बोबा और विजयी उम्मीदिारो् को वदल से बधाई दी।
बराड् ने कहा कक यह जीत पाट््ी की ईमानदार, जन-के्क््दत और

कवकासोन्मुख नीकतयो् पर जनता के अटूट कवश््ास का प््माण है। उन्हो्ने
बताया कक पाट््ी ने हमेशा गांवो् और ध्लॉक स््र पर कशक््ा, स्वास्थ्य, स्वच्छ
पेयजल, सड्को् और रोज्गार जैसे मूल मुद््ो् को प््ाथकमकता दी है, कजसका
पकरणाम आज जनता के समथ्जन के र्प मे् सामने आया है।उन्हो्ने आगे
कहा कक कवजयी प््कतकनकध पूरी ईमानदारी और क्जम्मेदारी के साथ जनता की
सेवा करे्गे और कवकास काय््ो् को तेज्ी से आगे बढ्ाया जाएगा। यह जीत
पंजाब मे् नई राजनीकत और पारदश््ी प््शासन की मज्बूत नी्व साकबत होगी।
अंत मे्, बराड् ने सभी पाट््ी काय्जकत्ाजओ् की मेहनत और जनता के प्यार के
कलए धन्यवाद देते हुए कहा कक आम आदमी पाट््ी हमेशा जनता के
अकधकारो् और कवकास के कलए प््कतबद्् रहेगी।

चंद््शेखर की सदस्यता रद्् कराने के
लिए चत््र लसंह रछौया ने खोिा मोच्ाा

अटल बिहारी वारपेयी की रयंती पर
सुलाता पंिा को बमला अटल नारीशंंी अवॉिंज
_________________________मनोरंजन शासमल ,स्टेट हेड ओड़िशा 

भुवनेश््र: अटल बबहारी वाजपेई 
जयंती  बैठक ऑकडटोकरयम मे् डॉ. बंसी धर दाश की अध्यक््ता मे् हुई।

मुख्य वक्ता IAS कल्याण राय थे, गेस्ट ऑफ ऑनर पंकडत प््बोध कमश््ा, डॉ.
लादुककशोर पकियारी थे। अटल कबहारी वाजपेयी करसच्ज इंस्टीट््ूट हर साल पूव्ज
प््धानमंत््ी अटल कबहारी वाजपेयी की जयंती मनाता है और ओकडशा की
उपलबध्धयो ्और प्क्तभाओ ्का समम्ान करता ह।ैओकडशा क ेलोगो ्क ेकलए खशुी
का मौका। भुवनेश््र मे्, पूव्ज प््धानमंत््ी भारत रत्न अटल कबहारी वाजपेयी के
नाम पर एक संस्था 12 सालो् से देशभब्कत, स्वाकभमान, कनस्वाथ्जता और साहस
फैला रही है। अब इस संस्था ABVRI ने गुड गवन््े्स डे पर ओकडशा की
उपलब्धधयो् और प््कतभाओ् का सम्मान ककया। ऐसे पॉपुलर टैले्ट को चुनकर
अटल कबहारी वाजपयेी अवॉड्ज स ेसमम्ाकनत ककया गया। सलुता पाडंा को नारीश््ी
अवॉड्ज, कवनोद शसमल को पत््काकरता, संजुक्ता  रानी राउत को सुंदरगढ् के
आकदवासी इलाको् मे् हेल्थ सक्वजस देने और क््पयंबदा पकरदा को नक्सि्ग सक्वजस के
कलए सम्माकनत ककया गया। पूरे ओकडशा से कई कामयाकबयो् और टैले्ट को
सम्माकनत ककया गया।

रानकी िलंलव की रनंम शताबंदी 3
रनवरी को मनाई राएगी, मोहन, नवीन
समेत वबरषंं नेता शाबमल होंगे

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : पूव्ज मुख्यमंत््ी और असम के पूव्ज राज्यपाल जानकी बल्लव

पटनायक की जनम् शताधद्ी 3 जनवरी, 2026 को ककैपटल हाई सक्लू ग््ाउडं मे्
मनाई जाएगी। मुख्यमंत््ी मोहन चरण माझी, कवपक्् के नेता नवीन पटनायक,
कन्ाजटक के पूव्ज मुख्यमंत््ी वीरप्पा मोइली, पूव्ज के्द््ीय मंत््ी और सुप््ीम कोट्ज के
सीकनयर वकील ककपल कशवाल, CPI के जनरल सेके््टरी और पूव्ज MP डी
राजा, AICC के प््वक्ता और राज्यसभा MP रणदीप कसंह सुरजेवाला इस
काय्जक््म मे् शाकमल होने वाले है्।जानकी बल्लभ पटनायक जन्म शताध्दी
सकमकत क ेअधय्क् ्कनरजंन पटनायक न ेAICC अधय्क् ्मबल्लकाज्जनु खडग् ेको
काय्जक््म मे् शाकमल होने के कलए आमंक््तत ककया है।

मुनंना खान ने नवीन के सामने पांबियन पर बनशान सादा
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : BJD के स्थापना दिवस पर सांसि मुन्ना खान ने दिना नाम दिए पांदियन पर
दनशाना साधा। उन्हो्ने कहा, हम िीजू िािू के रास््े पर चि रहे थे। नवीन िािू के आने के िाि
चीजे् थोड्ी िििी्। िीजू िािू कहते थे दक जो अदधकारी काम नही् करते उन्ह्े थप्पड् मारना
चादहए। िेदकन हमारे नेता नवीन ने हमे् शांदत और व्यवस्था का पाठ पढ्ाया।मै्ने नवीन से पहिे
ही कह दिया है दक अि हम िीजू िािू का फॉम्मूिा अपनाएंगे। हम इन िो मुंह वािे िोगो् को नही्
छोड्े्गे। अगर िो मुंह वािे िोग िोनो् तरफ से चािाकी दिखाएंगे, तो यह अि काम नही् करेगा।

मोबिल ऑयल न ेकानपरु मे ंएक दरंजन राहगीरों
को पहुचंाया असपंताल : तीन गमभंीर

सनुील बाजपईे 
कानपरु। आज यहा ंशकु्व्ार की सबुह ककसी अज््ात वाहन स ेनशेनल हाईव ेपर

फलैाए गय ेमोकबल ऑयल न ेएक दज्जन को असप्ताल पहुचंा कदया। आज सबुह यह
घटना सचेड्ी थाना क््ते् ्क ेअतंग्जत भौती नशेनल हाईव ेपर हईु, कजसस ेएक बड्ा हादसा
होत-ेहोत ेबच गया। कफर भी रफत्ार मे ्सडक् पर फलै ेहएु मोबाइल कमल की वजह
सलेगभग एक दज्जन राज वीरो ्को असप्ताल पहुचंा कदया कजनमे ्स ेतीन की हालत
गभंीर बताई गई ह।ै पकुलस क ेमतुाकबक ककया घटना अज््ात वाहन स ेबीच हाईव ेपर
मोकबल ऑयल कगर जान ेक ेकारण हईु कजसक ेफल सव्रप् दखेत ेही दखेत ेबाइक
सवारो ्क ेकगरन ेका कसलकसला शरु ्हो गया। सथ्ानीय लोगो ्का आरोप ह ैकक घटना की
कई बार सचूना दी गई, लकेकन शरुआ्ती समय मे ्पकुलस मौक ेपर नही ्पहुचंी। इससे
घायलो ्की सखंय्ा बढत्ी गई। एक ककमी तक फलैा तले, लगा भीषण जाम अज््ात
वाहन स ेकगरा तले लगभग एक ककलोमीटर क ेदायर ेमे ्फलै गया, कजसक ेबाद हाईवे
पर वाहनो ्की रफत्ार थम गई। बाद म ेपकुलस न ेमौक ेपर पहुचंकर मोचा्ज सभंालत ेहएु
कफसलन कम करन ेक ेकलए सडक् पर भसूी और कमट््ी डलवाई ह।ै 


