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उनका अंततर लक्््य: FD को
सरय से पहले तोड्कर धन
को म्यूल खातो् रे् siphon

करना।
वे पहचान की जालसाजी,

नकली “सप्शेल FD रटेस्,” और
OTP हेरफेर जैसी चालो् का
इस््ेराल करते है्।

FD धोखाधड्ी रे् आर तौर-
तरीके तरीका कै से
कार करता है

उदाहरण केस बै्क कर्मचारी
का र्प धारण ठ ग
FD रैच्योतरटी, काड्म क्लोज्र या
KYC अपडेट के बहाने कॉल
करते है् और OTP/अकाउंट
तडटेल्स तनकलवाते है्।

हातलया तदल्ली केस: पीत्डत
ने काड्म क्लोज्र के दौरान OTP
साझा तकया, ₹80,000

siphon हुआ।
नकली FD योजनाएँ ठ ग

वेबसाइट, SMS या सोशल
रीतडया पर हाई-तरटन्म FD
स्कीर का प््चार करते है्। लोग
पसैा नकली खातो ्रे ्जरा कर दतेे
है्।

इंडसइंड बै्क एडवाइजरी:
अनतधकृत एजे्ट “स्पेशल FD
रेट्स” ऑफर करते पाए गए।

अकाउंट टेकओवर ठ ग
FD खाते से जुड्े रोबाइल/ईरेल
बदलकर OTP इटंरसपेट् करत ेहै्
और ऑनलाइन FD तोड् देते है्।

एल्कसस बै्क केस: ₹41
लाख चोरी, जब ठगो ्न ेग््ाहक का
ईरेल और फोन बदल तदया।

* त्ितशंग और रैलवेयर
पीत्डतो् को नकली बै्क
ईरेल/SMS भेजे जाते है्।  

* तलंक ल्कलक करने पर
के््डे्तशयल चोरी हो जाते है् और
FD तोड् दी जाती है।

चंडीगढ् केस: रतहला ने
धोखाधड्ी SMS पर प््ततत््कया

दी, ₹8 लाख गंवाए।
स्टेपवाइज् रोडस ऑपरे्डी: 
FD और OTP धोखाधड्ी

(तदल्ली केस)
स्टेज ठगो् की कार्मवाई

पीत्डत की प््ततत््कया
प््भाव
1. लक्््य पहचान हा ल

ही रे् FD और के््तडट काड्म वाली
रतहला को चुना। उ स ने
शादी के तलए ₹1 लाख का FD
तकया और ₹40,000 तलतरट
वाला काड्म तलया। ठगो् ने
तवश््सनीय तवि््ीय प््ोि्ाइल
बनाई।

2. त््टगर इवे्ट बै्क ने
के््तडट काड्म से ₹1,000 काट
तलया। वह बै्क गई और
काड्म क्लोज्र का अनुरोध तकया।

असली तशकायत
धोखाधड्ी का प््वेश द््ार बनी।

3. नकली कॉल ठ ग
बै्क कर्मचारी बनकर रदद की
पेशकश करता है। उ स ने
सरय और संदभ्म के कारण

भरोसा तकया। सोशल
इंजीतनयतरंग ने उसकी जल्दबाज्ी
का फायदा उठाया।

4. OTP तनकालना ठग ने
वेतरतफकेशन के बहाने OTP
राँगा। उसने OTP साझा
तकया, सोचकर तक यह क्लोज्र
प््त््कया का तहस्सा है। F D
खाते से ₹80,000 तनकाले गए।

5. बाद की कार्मवाई
पीत्डता ने साइबर पुतलस स्टेशन
रे् तशकायत दज्म की। F I R
दज्म हुई; जांच शुर् हुई। के स
OTP दुर्पयोग की करजोरी
उजागर करता है।

जोरखि औि चेतावनी
संकेत

• FD रैच्योतरटी या
चाज््ेस पर अचानक
कॉल/SMS

• “वेतरतफकेशन” के
नार पर OTP या व्यल्कतगत
जानकारी राँगना

• अवास््तवक FD
ऑफर जो बाज्ार दर से अतधक

ब्याज वादा करते हो्
• आपकी सहरतत के

तबना रतजस्टड्म रोबाइल/ईरेल रे्
बदलाव

• संतदग्ध तलंक वाले
ईरेल/SMS जो बै्क से होने का
दावा करे्

नागरिक सुिक््ा चेकरलस्ट
• कभी भी OTP या

अकाउंट तडटेल्स फोन/ईरेल पर
साझा न करे्

• FD योजनाएँ
केवल आतधकातरक बै्क
वेबसाइट या RBI के Sachet
पोट्मल से सत्यातपत करे्

• FD लस्थतत तनयतरत
रप् स ेनटे बैत्कगं या रोबाइल ऐप
से जाँचे्

• सभी FD लेन-देन
के तलए SMS/ईरेल अलट्म
सक््र करे्

• धोखाधड्ी तुरंत
1930 हेल्पलाइन और
cybercrime.gov.in पर
तरपोट्म करे्।
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फपंकी कंुडू

लखेक: सजंय कमुार बाठला
राष्््् तकसी झंडे, नारे या सीरारेखा से

नही ्बनता; वह बनता ह ैअपन ेनागतरको ्की
सोच, संस्कार और आचरण से। जब
नागतरक अपने देशवातसयो् के स्वास्थ्य,
जीवन और सुरक््ा को सव््ोच्् रखता है—
तभी वह सच््े अथ््ो् रे् “भारत राता की
जय” कहने का अतधकार अत्जमत करता है। 

आज जब पतरवहन, खाद्् आपूत्तम, दवा
तवतरण और ई्धन प््बंधन हर व्यल्कत के
जीवन से जुड्ा है, तब नैततकता और
ईरानदारी हरारी राष््् ्ीय चेतना के
अतनवाय्म स््ंभ बन जाते है्।

भाित की आत्िा केवल सीराओ् रे्
नही्, बल्लक उन करोड्ो् नागतरको् रे् बसती
है जो अपने श््र, संवेदना और तजम्रेदारी
स ेराष््् ्की नीव् को सशकत् बनात ेहै।् सच््ा
राष्््प्््रे कभी नारो ्और भाषणो ्स ेनही ्रापा
जाता—वह रापा जाता है इस बात से तक
हर अपन ेकार रे ्तकतनी सच््ाई रखत ेहै्
और अपन ेदशेवातसयो ्क ेजीवन को तकतना
सरुत््कत बनात ेहै।्

जो वय्कत्त 
* भोजन रे ्तरलावट करता ह,ै 
* नकली दवाइया ँबचेता ह ैया 
* ई्धन और प््दूषण तनयंत््ण जैसे

रानको ्रे ्धोखा दतेा ह,ै 
वह केवल कानून का उल्लंघन नही्

करता; वह भारत की आत्रा को आहत
करता ह।ै यह अपराध तकसी एक वय्लक्त के
तवरद्् ्नही,् बलल्क परू ेसराज और राष््् ्की
नतैतक बतुनयाद क ेतवरद्् ्ह।ै

आज आवशय्कता ह ैएक सवंदेनशील
और नतैतक राष्््व्ाद की—

* जहा ँधर्म रानवता तसखाए, 
* जातत सरानता द ेऔर 
* राष््््प््ेर का वास््तवक अथ्म हो हर

नागतरक को सरुत््कत, सव्सथ् और समर्ातनत

जीवन प्द्ान करना।
राष्््भ्लक्त का अथ्म कवेल भावनाओ ्का

प्द्श्मन नही,् बलल्क यह सतुनत््ित करना है
तक — 

* कोई भी भोजन या दवा तरलावट से
रकुत् हो;

* हर पतरवहन साधन सुरत््कत और
पया्मवरण-अनकुलू हो;

* हर नागतरक को आस्था नही्,
आचरण स ेजोड्ा जाए।

जब हर ईरानदारी स ेकाय्म करेग्,े दसूरो्
क ेसव्ासथ्य् और सरुक््ा क ेप्त्त सवंदेनशील

रहे्गे और अपने लाभ के तलए सराज को
हातन नही ्पहुचँाएगँ े— तभी सच्् ेअथ््ो ्रे्
भारत राता की जय हरार ेकर््ो ्रे ्गूजँगेी।

तवचार:भारत की रहानता उसके
इततहास रे् नही्, बल्लक उसके वत्मरान
नागतरको ्की चतेना रे ्तनतहत ह।ै

जो राष्््् अपने नागतरको् रे् नैततकता,
तजमर्देारी और करण्ा का ससंक्ार जगाता है
— वही तटकाऊ, स्वच्छ और सशक्त
भतवषय् का तनरा्मण करता ह।ै

यही सच््ा राष्््प्््रे ह,ै यही जनकलय्ाण
की तदशा।

मानवता बनाम पाखंड: सच््ा
िाष््््प््ेम रकसे कहते है?्

आज का साइबि सुिक््ा रवचाि

राष््््ीय संयुक्त िोच्ाम
ट््क–ट््ांसपोट्म सारथी ने
सरकार को फदखाया आईना

परिवहन रवशेर न्यूज, नई रदक्ली - 
दशे की अथ्मवय्वसथ्ा की रीढ ्कह ेजाने

वाल ेपतरवहन वय्वसाय क ेतीनो ्प्र्खु
धड्—ेट्क् रातलक, ट््ासंपोट्मर और
ड््ाइवर—आज खदु को सरकार क ेहाथो्
की कठपतुली रहससू कर रह ेहै।् जब-
जब सरकार चाहती ह,ै जसैी भी पतरलस्थतत
हो, अपन ेशासन-ततं् ्क ेराधय्र स ेइन पर
नए तनयर, नए दडं और नए बोझ थोप तदए
जात ेहै।् धन की खलुी लटू, रानतसक

प्त्ाडन्ा, भ्ष्््ाचार और ततरसक्ार—यही
आज पतरवहन जगत की सच््ाई बन चकुी
ह।ै

यह तीखा आरोप राष््््ीय सयंकुत् रोचा्म
– ट्क् ट््ासंपोट्म सारथी क ेराष््््ीय अधय्क््
डॉ. राजकरुार यादव न ेलगाया ह।ै उनह्ोन्े
कहा तक पतरवहन वय्वसाय स ेजडु् ेलाखो्
पतरवारो ्को सरकार न ेकवेल “राजसव्
वसलूी का साधन” सरझ तलया ह,ै जबतक
इनकी सरसय्ाओ,् पीड्ा और योगदान पर
कोई गभंीरता नही ्तदखाई जाती।

डॉ. यादव न ेकहा तक ई-चालान, टोल
टकैस्, तफटनसे, परतरट, बीरा, ईध्न
रलूय्, प्द्षूण रानक और अनय् तनयरो ्के
नार पर ट्क् रातलको ्व ड््ाइवरो ्से
लगातार धन ऐठ्ा जा रहा ह।ै हालत यह है
तक एक ट्क् चलान ेवाला वय्लक्त तदन-रात
सडक् पर पसीना बहाता ह,ै लतेकन उसकी
कराई का बड्ा तहसस्ा सरकारी शलुक्ो,्

जरुा्मनो ्और दलाल-ततं् ्की भेट् चढ ्जाता
ह।ै उनह्ोन् ेसवाल उठाया तक कय्ा यही
“सशुासन” ह?ै

उनह्ोन् ेआग ेकहा तक ड््ाइवरो ्की
रानतसक लस्थतत सबस ेदयनीय ह।ै एक
ओर लबंी ड््टूी, असरुत््कत सडक्े,्
तवश््ार की करी और पातरवातरक दबाव,
दसूरी ओर पतुलस-प्श्ासन और तवतभनन्
तवभागो ्द््ारा तनरतंर भय और अपरान।
ड््ाइवर को अपराधी की तरह दखेा जाता
ह,ै जबतक वही दशे की आपतूत्म श््ृखंला को
जीतवत रखता ह।ै

डॉ. राजकरुार यादव न ेभ्ष्््ाचार पर
सीधा प्ह्ार करत ेहएु कहा तक पतरवहन
तवभाग स ेलकेर चके पोसट् तक, हर स्र्
पर “तबना सतुवधा शलुक्” कार नही ्होता।
तनयर सधुार क ेबजाय उनह्े ्उलझाकर
भ्ष्््ाचार को बढ्ावा तदया जा रहा ह।ै इससे
ईरानदार ट्क् रातलक और ट््ासंपोट्मर

हताश हो रह ेहै,् जबतक अवधै वसलूी
करन ेवाल ेफल-फलू रह ेहै।्

राष््््ीय सयंकुत् रोचा्म न ेसरकार को
आईना तदखात ेहएु सप्ष् ्चतेावनी दी तक
यतद पतरवहन वय्वसाय स ेजडु् ेलोगो ्को
कठपतुली सरझन ेकी रानतसकता नही्
बदली गई, तो यह असतंोष एक बड्े
राष््््ीय आदंोलन का रप् ल ेसकता ह।ै डॉ.
यादव न ेरागं की तक पतरवहन नीततयो ्की
सरीक््ा कर वय्ावहातरक, रानवीय और
पारदश््ी वय्वसथ्ा लाग ूकी जाए, ड््ाइवरो्
को समर्ान और सरुक््ा तरल ेतथा
अनावशय्क दडंातर्क तनयरो ्पर ततक्ाल
रोक लग।े

उनह्ोन् ेकहा, “दशे तभी आग ेबढ्गेा
जब सडक्ो ्पर चलन ेवाल ेहाथ रजबतू
होग्।े सरकार को यह सरझना होगा तक
ट्क्, ट््ासंपोट्मर और ड््ाइवर उसक ेअधीन
नही,् बलल्क दशे तनरा्मण क ेसाझदेार है।्”

परिवहन वय्वसाय के तीनो ्स््ंभ
सिकाि के हाथो ्की कठपुतली कय्ो?्

जब राष््््भक्तत केवल नारा नही्, बक्कक नागमरक की ईमानदारी, मजम्मेदारी और
कर्णा का व्यवहार बन जाए—तभी भारत सच््े अथ््ो् मे् महान कहलाएगा।

(लखेक: सजंय कमुार बाठला)
भाग 1: रिलावट का ट््रैफक —

भोजन स ेईध्न तक रवर का सफि
िखुय् रवचाि:
भोजन ही नही,् बलल्क ईध्न और

ऑटोरोबाइल उद््ोग रे ्भी तरलावट की
प्व्तृ््ि खतरनाक रप् स ेबढ ्रही ह।ै
नकली या तनमन्-गणुवि््ा वाल ेपटे््ोल,
डीजल और लय्तू््बकेट्स् न कवेल इजंन
को नकुसान पहुचँात ेहै,् बलल्क वातावरण
रे ्जह्रील ेप्द्षूक छोडत् ेहै।्

सदंशे:
ईध्न गणुवि््ा तनयतं्ण्, BIS रानक,

और तनरीक्ण् प्ण्ाली की सखत्ी ही
तरलावट की जड्ो ्पर प्ह्ार करगेी।

भाग 2: धआु ँऔि सासं — वाहन
प्द्रूण स ेबढत्ा साव्षजरनक सव्ासथ्य्
सकंट

िखुय् रवचाि:
तदलल्ी सतहत भारत क ेप्र्खु शहरो ्रे्

वाहन प्द्षूण फफेड्ो,् हद्य और रत््सषक्
सबंधंी बीरातरयो ्का सबस ेबड्ा कारण
बनता जा रहा ह।ै

सदंशे:
सव्चछ् ईध्न नीतत, इलकेत्््टक वाहनो्

को प््ोतस्ाहन, और साव्मजतनक पतरवहन
की रजबतूी जनसव्ासथ्य् की बतुनयाद ह।ै
नागतरक का तजमर्देार वय्वहार—जसैे
तनयतरत वाहन जाचं और साझा सफर—
भी बदलाव ला सकता ह।ै

भाग 3: सडक्े ्या िणभरूि —

सिुक््ा िे ्लापिवाही की कीित
िखुय् रवचाि:
भारत रे ्हर वष्म लगभग 1.5 लाख

लोग सडक् दघु्मटनाओ ्रे ्अपनी जान
गवंात ेहै।् दोष तसफ्क सडक्ो ्का नही,्
बलल्क हरारी रानतसकता, अधरूी वय्वसथ्ा
और ट््तैफक अनशुासन की करी का भी ह।ै

सदंशे:
सडक् सरुक््ा कवेल नीतत नही,् यह

आचरण का प्श्न् ह।ै हलेरटे, सीट बलेट्,
और औपचातरक ड््ाइतवगं तशक््ा—यही
जीवनरक्क् राष्््भ्लक्त ह।ै

भाग 4: परिवहन औि जनसव्ासथ्य्
— हि सासं की कीित

िखुय् रवचाि:
प््दूतषत हवा तसफ्क पय्ामवरणीय नही्,

बल्लक तचतकत्सा आपदा (Public
Health Disaster) बन चुकी है।
बच््े, बुजुग्म और यात््ी सबसे अतधक
प््भातवत है्।

संदेश:
सरय आ गया है तक पतरवहन

व्यवस्था को स्वास्थ्य नीतत का तहस्सा

राना जाए। “क्लीन ट््ांसपोट्म, हेल्दी
तसटीज्” अब केवल नारा नही्, राष््््ीय
जननीतत बने।

भाग 5: नैरतकता की गाड्ी —
नागरिक ही असली चालक

िुख्य रवचाि:
कानून और नीततयाँ अपनी जगह है्,

पर नैततकता और तजम्रेदारी ही बदलाव
का इंजन है्। नागतरक व्यवहार रे्
ईरानदारी, दूसरो् की सुरक््ा का सम्रान
और तजम्रेदार उपभोग ही तरलावट-रुक्त
भारत का रास््ा तदखाएँगे।

संदेश:
सच््ी देशभल्कत वही है, जो अपने

कत्मव्य से राष्््् और रानवता—दोनो् की
रक््ा करे।

(श््ृंखला रनष्कर्ष):पतरवहन केवल
गतत नही्, बल्लक जनजीवन की धड्कन
है। यतद इस धड्कन रे् ई्धन, वायु, और
नैततकता की शुद््ता बनी रहे—तो राष््््
का शरीर स्वस्थ और आत्रा सशक्त
रहेगी। यही सच््ा “पतरवहन रे्
जनकल्याण” होगा।

जनकलय्ाण परिवहन सीिीज:्
िाष्््् की सडक्ो ्पि जनसव्ासथ्य् की आवाज्

लखेक: सजंय कमुार बाठला

भारत एक ऐसा देश है जहाँ
नैततकता को धर्म और संस्कृतत
का आधार राना गया है, परंतु

आज हरारी आत्थमक व्यवस्था से लेकर
उपभोक्ता व्यवहार तक — हर पड्ाव पर
“तरलावट” की परते् जरी तदखाई देती है्।
यह तरलावट केवल दूध, रसाले या
औषतधयो् तक सीतरत नही् रही; अब यह
हरारे ई्धन, वाहनो्, और वातावरण रे् भी
सरा चुकी है।

ई्धन रे् तरलावट के रारले देश के
कई तहस्सो् रे् बार-बार सारने आते है्।
पेट््ोल या डीज्ल रे् केरोतसन, नेप्था या
सस््े सॉल्वे्ट्स तरलाकर कुछ प््ततशत
लाभ कराने की प््वृत््ि न केवल रोटरो् के
इंजन को नष्् करती है, बल्लक प््दूषण के
स््र को कई गुना बढ्ा देती है। इस
धोखाधड्ी का तशकार केवल वाहन नही्,
बल्लक पूरा सराज होता है — क्यो्तक इन
“जहरो्” के जलने से तनकला धुआँ सीधे
हरारे फेफड्ो् रे् पहुँचता है।

ई्धन रे् तरलावट: अदृश्य अपराध,
घातक पतरणार राष््् ्ीय अपराध तरकॉड्म
ब्यूरो (NCRB) के अनुसार, भारत रे्
हर वष्म हजारो् तशकायते् ई्धन की
गुणवि््ा को लेकर दज्म होती है्। शहरो् रे्
जाँच के दौरान यह पाया गया तक कुछ
पेट््ोल पंपो् पर ऑक्टेन स््र रानक से
बहुत नीचे है, जबतक कुछ स्थानो् पर घुले
हुए रासायतनक तरश््णो् का अनुपात
खतरनाक स््र तक पहुँच चुका है।

तरलावट का यह “अदृश्य अपराध”
केवल तनयरो् का उल्लंघन नही्, बल्लक
जनजीवन पर दीघ्मकातलक तवषाक्त प््हार
है। काब्मन रोनोऑक्साइड, नाइट््ोजन
ऑक्साइड और सूक्््र कणो् का उत्सज्मन
बढ्ता है, तजससे अस्थरा, ब््ो्काइतटस,
ह्दय रोग और स्ट््ोक के रारले बढ्ते जा

रहे है्। इस आपदा की कीरत हर सब
अपने स्वास्थ्य से चुका रहे है्।

परिवहन औि रिलावट का रिश्ता
जब वाहन तनकास से तनकलने वाला
धुआँ हरारी हवा को ज्हरीला बनाता है,
तब यह रान लेना चातहए तक तरलावट
केवल रासायतनक नही्, बल्लक व्यवस्था
रे् भी व्याप्त है। तनरीक््ण की प््णाली,
ट््ांसपोट्म तवभाग का तनगरानी ढाँचा और
आपूत्तम श््ृंखला की पारदत्शमता — इन
तीनो् रे् सुधार आज की तात्कातलक
आवश्यकता है।

पतरवहन क््ेत्् रे् हर तदन लाखो् लीटर
ई्धन तवतभन्न राज्यो् की सीराओ् को पार
करता है। इस तवतरण श््ृंखला रे् यतद
गुणवि््ा परीक््ण और वेब-आधातरत
ट््ैतकंग अतनवाय्म हो जाए, तो न केवल
भ््ष््ाचार घटेगा बल्लक हवा की गुणवि््ा
रे् भी ठोस सुधार आएगा।

कानून औि र््ियान्वयन: कागज
बनाि ज्िीन सरकार द््ारा ई्धन
गुणवि््ा के तलए भारतीय रानक ब्यूरो
(BIS) और पय्ामवरण तनयर बनाए गए
है्। दूरसंचार आधातरत फ्यूल रॉतनटतरंग
तसस्टर, POL टै्क सीतलंग टेक्नोलॉजी,
तथा ऑटोरेतटक तडस्पे्तसंग यूतनट्स जैसे
उपाय भी लागू है्, लेतकन इन योजनाओ्
का प््भाव तभी तदखेगा जब राज्य स््रीय
प््वत्मन एजे्तसयाँ ईरानदारी से तनगरानी
करे्।

हर उपभोक्ता को भी सतक्क रहना
चातहए — पेट््ोल पंप पर रानक ल्सटकर,
सील, और ई्धन रसीद पर दज्म ऑक्टेन
ग््ेड की जाँच उसका नागतरक अतधकार
है।

भोजन की तिह ई्धन िे् भी
ईिानदािी जर्िी तजस प््कार दूध या
सल्बजयो् रे् तरलावट से रोग फैलते है्,
वैसे ही ई्धन रे् तरलावट से राष््् ्ीय

इंफ््ास्ट््क्चर बीरार होता है। देश की
सड्को् पर लाखो् डीज्ल इंजनो् के
प््दूषण से होने वाले नुकसान का अनुरान
नेशनल क्लीन एयर प््ोग््ार (NCAP)
ने प््तत वष्म अरबो् र्पयो् रे् आँका है। यह
नुकसान केवल पय्ामवरण का नही्,
बल्लक स्वास्थ्य खच्म, काय्मक््रता और
जीवन प््त्याशा रे् तगरावट का है।

तरलावट हरे् याद तदलाती है तक जब
नैततकता करजोर होती है, तो दूषण हर
क््ेत्् रे् प््वेश कर जाता है — चाहे वह
प्लेट रे् हो या पेट््ोल टै्क रे्।

िास््ा साफ् कैसे होगा? ई्धन
गुणवि््ा की रीयल टाइर ट््ैतकंग व्यवस्था
(QR कोड आधातरत तनरीक््ण) लागू
की जानी चातहए।

स्वतंत्् नागतरक सरूहो् और पतरवहन
तवभाग को तरलकर प््त्येक त्जले रे् फ्यूल
क्वातलटी वॉलंतटयर नेटवक्क बनाना
चातहए।प््त्येक उपभोक्ता को तरलावट
की तशकायत तुरंत PESO या
Petroleum Quality Control
Portal पर दज्म करने की सुतवधा दी
जाए।

नैरतक रनष्कर्ष: ई्धन का शुद्् होना
केवल रशीन की आवश्यकता नही्, यह
हरारे पय्ामवरण और भतवष्य की सुरक््ा
है।

जो व्यल्कत तरलावट को “स्राट्म
व्यापार” सरझता है, वह दरअसल राष््््
की साँसो् रे् ज्हर घोलता है।

और जो अतधकारी, नागतरक या
चालक शुद््ता बनाए रखता है, वह सबसे
सच््ा देशभक्त है — क्यो्तक वह भारत
राता के फेफड्ो् की रक््ा कर रहा होता है।

यह लेख जनरहत िे् है — तारक
हि सिझे् रक िाष््््भक्तत केवल झंडा
फहिाना नही्, बक्कक अपने सिाज
की साँसे् स्वच्छ िखना भी है।

जनकलय्ाण परिवहन सीिीज, भाग:- 1
मिलावट का ट््ैमिक — भोजन से ई्धन तक मवष का सिर
जब राष््््ीय चेतना कमजोर होती है, तो ममलावट केवल खाने मे् नही्, हर व्यवस्था

मे् घुल जाती है — सड्क से पेट््ोल पंप तक, और अंततः हमारी सांसो् मे् भी।

सावधान—ठग अब फिक्स्ड फडपॉफ्िट (FDs) को फनशाना बना रहे है्। वे फडफिटल
खाफियो् का िायदा उठाकर, बै्क कि्मचाफरयो् का र्प धारण कर, और ग््ाहक की

िानकारी (OTP, िोबाइल नंबर, ईिेल आईडी) िे् हेरिेर कर धोखाधड्ी करते है्।



पिकंी कुंडू
सोचते हो — कल से ठीक हो

जाएगा…
पर पेट रोक दतेा ह ैलदन की

शरुआ़त।
Scientific Reason: छहुारे

मे ़मौजदू soluble fiber +
natural sugars + minerals
colon की दीवारो ़पर पानी खीच़कर
stool को soft बनात ेहै।़

* रात को लभगोन ेस ेछहुारा नरम
हो जाता ह,ै लजसस ेसबुह खात ेही
आतंे ़active हो जाती है,़

* bowel movement
smooth और परूी तरह स ेहोता ह।ै

* Fiber stool को bulky
बनाता ह,ै pressure create
होता ह ैऔर 

* शरीर आसानी स ेwaste
बाहर लनकाल दतेा ह ै— यही कारण
ह ैलक पटे हलक़ा और साफ ़महससू
होता ह।ै

Ayurvedic Reason:

आयवु़़दे मे ़छहुारा वात शातं करने
वाला माना गया ह ै— और 

* कबज़ ़की जड ़ही वात
imbalance ह।ै

* लभगोकर खान ेस ेछहुारा ठडंा
और सौमय़ हो जाता ह ै— लजसस ेपटे
की dryness कम होती ह ैऔर
natural lubrication बढत़ी ह।ै

Fayde (Benefits):

* सबुह सट़लू आसानी से
लनकलता ह ै— पटे दबाव नही़
बनाता।

* गसै, भारीपन और पटे की
जकडऩ मे ़आराम लमलता ह।ै

* लदमाग ़हलक़ा महससू होता है
और लदन energetic शरु ़होता ह।ै

* bloating कम होती ह,ै पटे
नरम और शातं लगता ह।ै

Nuksan (Harms):
* बहतु ज़य़ादा छहुार ेloose

motion की गस़थलत बना सकत ेहै।़
* zimmedari स ेखाओ —

diabetes वाल ेsugar spike
महससू कर सकत ेहै।़

* बहतु गम़द तासीर होन ेके
कारण गलम़दयो ़मे ़मात़़ा घटानी
चालहए।

जड ़स ेहोन ेवाली बीमारियो,़
अपच, बल़ीरिगं क ेघिलेू
आयवु़़रेिक नसुख़ े

पिकंी कुंडू

हमारी आयवु़़लेदक परपंरा मे ़सरून
कदंा का बहतु खास महतव़ ह।ै
“सरून खाओ, तो पटे खराब नही़

होगा!” कय़ोल़क सरून लसफक़ ़एक सबज़़ी
नही ़बगल़क औषधीय गणुो ़स ेभरपरू
एक नचैरुल प़़ोडकट़ ह।ै

आजकल क ेअलनयलमत खान-
पान स ेहोन ेवाली समसय़ाओ ़को हल
करन ेमे ़सरून बहतु असरदार है

* जड ़की बीमालरयाँ
* अपच
* शौच करत ेसमय खनू आना
सरून कय्ा ह?ै पोषण गणु
* सरून (हाथी क ेपरै जसैा मीठा

आल)ू एक कदं वाली सबज़़ी ह ैजो
लमट़़ी मे ़उगती ह।ै इसमे ़मखुय़ रप़ स ेये
चीज़े ़होती है ़-

* लवटालमन C
* लवटालमन B6
* फाइबर
* पोटलैशयम
* कगैल़शयम
* आयरन
सरुन
* पाचन को बहेतर बनाता है
* सजून कम करता है
* आतंो ़स ेटॉगक़सन लनकालता है
* गसै, कबज़,़ एलसलडटी स ेराहत

दतेा है
बवासीर और ब़लीलडंग के ललए

सरून का इस़़मेाल एनस क ेपास एक
दद़दनाक गांठ, जो एक सूजी हुई नस

होती ह,ै बवासीर का एक कारण ह।ै
सरून इसक ेललए बहतु सही ह।ै

घरले ूनसुख्े
* सरून को छोट ेचौकोर टकुड़ो ़मे़

काट ले़
* पनै मे ़थोड़ा सा शदु़ ़घी डाले़
* टकुड़ो ़को हलक़ा सनुहरा भरूा

होन ेतक तले।़
* सबुह और शाम सवेन करे़
फायि े-
सजून कम करता है
खनू बहना रोकन ेमे ़मदद करता

है
मल तय़ाग को आसान बनाता है
शरीर हलक़ा महससू होता है
पाचन सधुारन ेि ेकलए सरून
* अपच

* गसै
* पटे फलूना
* लगंड़ापन
हलेि्ी फाइबर और एजंाइम
* आतंो ़की सहेत सधुारता है
* टॉगक़सन लनकालता है
* भखू बढ़ाता ह ै━ इस ेहफत़ ेमे़

2-3 बार ले़
आयुव़़ेलदक तरीका आयुव़़ेद के

अनसुार, सरून –
* वात-लपत़़-कफ को बैले़स

करता है
* खनू को साफ करता है
* मलू बीमालरयो ़को कम करता है
* ललवर और पाचन को बेहतर

बनाता 
नचेरुल हलेथ़ की ओर एक कदम

केलमकल दवाओ़ के बजाय रोज़ाना
नचेर न ेएक बोलड़ सॉलय़शून लनकाला
ह।ै

सरून जसैी कसपंल सबज््ी
* लबं ेसमय तक सहेत
* शलरया के लहसाब से नैचुरल

इलाज
छोटा सा हल अगर मूल रोग,

बदहजम़ी या शौच क ेकारण खनू आ
रहा हो, तो

* सोन ेक ेटकुड़े
* घी मे ़हलक़ा फ़़ाई करे़
* सबुह और शाम को खाएं
* कुछ ही लदनो़ मे़ आपको फ़क़क

महससू होगा।
हलेथ़ ही असली दौलत ह,ै शगुर-

फ़़ी इलंडया की ओर एक कदम आग।े

सुबह पेट साफं नहीं होता? कबंजं रहती है?सूरन कंदा के िमतंकारी फंायदे
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पिकंी कुंडू
Scientific Reason: 
* अश़ग़धंा मे ़withanolides

होत ेहै ़— य ेstress hormones
(cortisol) को balance करन ेमे़
help करत ेहै़

* Milk मे ़मौजदू tryptophan
sleep hormones को support
करता ह।ै

* दोनो ़ लमलकर emotional
tension soften करत े है ़ —
mind slow होता ह,ै नीद़ steady
आती ह।ै 

Ayurvedic Reason:
* अश़ग़धंा मन:शामक

rasayana — anxiety,
emotional pain, fear,
overthinking मे ़support।

* गनुगनुा दधू वात और लपत़ ़शातं
करता ह ै— वही दो दोष emotional
breakdown की जड।़

Fayde (Benefits):
* emotional tension कम

— परुानी यादो ़का बोझ हलक़ा। 
* लदमाग ़शातं — रात मे ़नीद़

गहरी।
* nervous system relax

— stress कम।

* सबुह हलक़ा feel, मन गस़थर।
Nuksan (Harms):
* thyroid, BP, sugar

patient doctor स ेपछूे।़
* नीद़ की दवा का

replacement न समझे ़ —

support माने।़
* लदमाग ़बहतु sluggish लग ेतो

मात़़ा घटाए।ँ

टूटे रिश्तो् की यादे्? रदमाग् शांत नही् िहता? सोना
मुश्शकल? शिीि पलंग पि - मन पुिानी यादो् म्े अटका।

पिकंी कुंडू

ग़़ामीण इंलडया का खास उपाय — चरोटा 
शहर की दवा ने धोखा लदया? एक बार देहात

का उपाय ट़़ाय करो।
Scientific Reason: चरोटा मे़ natural

antispasmodic + anti-inflammatory
गुण होते है़।

* यह gut muscles को relax करके
cramping और twisting pain को calm
करते है़।

* फाइबर rich होने से पेलचस और loose
motion मे़ भी comfort लमलता है।

* स़वाद थोड़ा पनसुत़़े जैसा — पर असर
heavy!

Ayurvedic Reason: आयुव़़ेद मे़ चरोटा
अग़नन दीपक और कफ नाशक —

यालन digestion strong + gas कम + पटे
दद़द शांत।

Fayde:

* पेट दद़द हल़का
* digestion support
* गैस कम
* पेलचस मे़ आराम
* पेट हल़का और शांत

Nuksan:
* ज़यादा न खाएँ
* dehydration मे़ पानी बढ़ाएँ
* chronic pain मे़ डॉक़टर
* babies मे़ small मात़़ा

पेट ददंद बार-बार? पेचिस? गैस? 

पिकंी कुंडू
Scientific Reason:
* घी मे़ essential fatty acids —

brain + muscle energy boost।
* लमश़़ी natural glucose —

morning fuel instantly ready।
* दोनो ़लमलकर blood sugar की लगरावट

को रोकते है़ जो सुबह lethargy का
common कारण है।

Ayurvedic Reason:
* घी वात शमन — stiffness,

weakness, fatigue कम।
* लमश़़ी लपत़़-संतुलक — mental

gloominess हल़का।
Fayde (Benefits):
* सबुह weakness और dullness कम।
* body active — energy पूरे लदन

steady।
* लदमाग़ हल़का — morning fog हटती

है।
* digestion भी smooth — पेट भी

शांत।
Nuksan (Harms):
* high sugar वाले लमश़़ी limit करे़।
* घी ज़़यादा भारी — obesity मे़

control।

सुबह उठते ही थकान? energy zero? आँखंे खुलंे लेककन शरीर नहीं

पिकंी कुंडू
Scientific Reason: 
* दालचीनी blood vessels को खोलने मे़

support करती है — लजससे सुबह-सुबह धीमा
blood flow active होता है।

* शहद brain को gentle glucose
energy देता है — लजससे mental fog और
heaviness कम होती है।

* दोनो़ लमलकर circulation + oxygen
supply improve करते है़, और लसर के दबाव
जैसा अहसास हल़का महसूस होता है।

* Ayurvedic Reason:
* आयुव़़ेद मे़ सुबह लसर भारी होना वात + कफ

imbalance का संकेत।
* दालचीनी कफ कम करती ह ै- heaviness

कम।
* शहद अग़नन बढ़ाता है — sluggishness

हटती है।
Fayde (Benefits):
* लदमाग़ clarity लमलती है — subah की

सुस़़ी टूटती है।
* लसर का दबाव, heaviness और चकराहट

कम महसूस।
* mood और alertness बेहतर।
* body active और fresh महसूस।
Nuksan (Harms):

* diabetes मे़ शहद limit — sugar
spike हो सकता है।

* दालचीनी ज़़यादा लेने से acidity और
जलन।

* सुबह empty stomach बहुत गम़द प़़कृलत
हो सकती है — पानी ज़ऱरी।

सुबह उठते ही ससर भारी? बॉडी चलती है लेसिन सिमाग़ अटिा
हुआ लगता है? नी़ि खुलती है — पर सिमाग जागता नही़।

पिकंी कुंडू
लमश़़ण कैसे, कब और क़यो़ लेना

है — सब आसान भाषा मे़ समझे,
केला + दूध + शहद से स़टैलमना कैसे
बढ़ती है?

1. ऊज़ाद बढ़ाता है
* केला → प़़ाकृलतक

काब़़ोहाइड़़ेट (तुरंत एनज़़ी)
* दूध → प़़ोटीन व कैग़लशयम

(मसल स़ट़़े़थ)
* शहद → नेचुरल शुगर

(थकान कम)
इससे शरीर जल़दी थकता नही़

और सहनशग़कत बढ़ती है।

2. मसल लरकवरी बेहतर करता
है दूध का प़़ोटीन और केले का
पोटलैशयम एकस़रसाइज ़या महेनत के

बाद मसल़स को जल़दी ठीक करता है
3. हाम़़ोन बैले़स मे़ मदद

लनयलमत सेवन से टेस़टोस़टेरोन को
सपोट़द लमलता है, लजससे पुऱष शग़कत
मे़ सुधार होता है, सही तरीका (बहुत
ज़ऱरी)

सामग््ी
* 1 पका केला
* 1 लगलास गुनगुना या सामाऩय

दूध
* 1 चम़मच शुद़़ शहद
बनान ेकी लवलध तीनो ़को अचछ़ ेसे

लमक़स करे़ (ब़ले़डर या हाथ से)
कब ले़ ? सुबह खाली पेट —

सबसे अच़छा या रात को सोने से 1
घंटा पहले

कितने किन मे् असर ?
* 7–10 लदन →ऊज़ाद मे़ फक़क

* 3–4 हफ़ते → स़टैलमना और
ताकत मे़ सुधार

ध्यान रखने वाली बाते्
* बहुत ज़यादा शहद न डाले़
* बहुत ठंडा दूध न ले़
* डायलबटीज़ हो तो डॉक़टर से

पूछे़
असर और बढ्ाने िे कलए
* हफ़ते मे़ 3–4 लदन हल़की

एक़सरसाइज़
* पय़ादप़त नी़द
* तनाव कम रखे़

केला + दूध + शहद का मिश््ण पुर्षो्
की स्टैमिना, ताकत और ऊर्ाा बढ्ाने िे्

काफ्ी असरदार िाना राता है।

पिकंी कुंडू

पेट ठीक से साफ़ नही़ होता, भूख भी
अजीब सी रहती है और शरीर धीरे-
धीरे कमजोर होने लगता है। इसका

कारण पेट मे़ कीड़े होना भी हो सकता है,
आइए जाने इसका घरेलू एवं सरल इलाज 

Scientific Reason: पेट मे़
कीड़े (intestinal worms) अक़सर
गंदे पानी, कच़़े भोजन या कमजोर
digestion की वजह स ेपनपत ेहै।़ कच़़े
पपीते मे़ मौजूद papain enzyme
कीड़ो़ के ललए अनुकूल माहौल को खत़म
करता है और उनकी पकड़ को आंतो़ से
ढीला करता ह।ै जब digestion सधुरता
है, तो कीड़े अपने-आप लटक नही़ पाते।

Ayurvedic Reason:
आयुव़़ेद मे़ कच़़ा पपीता कृलमनाशक

माना गया है। यह पाचन अग़नन को तेज़
करता है और आम (toxins) को बाहर
लनकालने मे़ मदद करता है। जब अग़नन
सही हो जाती है, तो कीड़े अपने-आप
खत़म होने लगते है़।

Fayde (Benefits):
* पेट हल़का और साफ़ महसूस होता

है
* बार-बार पेट दद़द मे़ राहत
* भूख सामाऩय होने लगती है
* शरीर की कमजोरी धीरे-धीरे कम
* digestion पहले से बेहतर
Nuksan (Harms):
* ज़़यादा मात़़ा से loose motion
* गभ़दवती मलहलाएँ न ले़
* बच़़ो़ को बहुत कम मात़़ा
* 7–10 लदन से ज़़यादा लगातार न ले़

पेट में कीडंे की समसंया बार-बार हो जाती है?



पिकंी कुंडू

भैरि बाबा की शकत्त “अदशृर्
भरो,् नकारातम्क ऊिा्य और
बाधाओ”् को काटन े िािी

मानी गई ह।ै
1. भरैि = लशि का उग् ्रप्

भरैि, भगिान लशि का िह रप् ह,ै
िो दषु् ्शकत्तरो ्का नाश करता है
और भतत् की रक््ा करता ह।ै

2. भरैि + शकत्त =
* सरुक््ा
* िागरक्ता
* अदशृर् खतरो ्स ेरक््ा
* तालं््तक ग््थंो ्मे ्कहा गरा है

— “शकत्त लबना भरैि अधरूा, भरैि
लबना शकत्त लनि््िे।”

3. तर्ो ् शलनिार लिशषे ह?ै
लहनद् ूकिैड्र क ेअनसुार: माग्यशीष्य
और पौष क ेशलनिार भरैि उपासना
का सबस ेऊिा्यिान समर होत ेहै।्
इन लदनो ्िोग:

* सरसो ्का तिे दीप
* नालररि
* काि ेलति
अलप्यत करत ेहै।्
4. प्ल्सद् ् भरैि मलंदरो ् का

महति्:
* काशी—किभरैि मलंदर:

“Kashi Guardian” कहा िाता

ह।ै
* उज््नै—कािा भरैि: रहाँ

की मलदरा-अप्यि परपंरा लिश््
प्ल्सद् ्ह।ै

* कोलट भरैि—िमम्:ू रक्ि्
शकत्त क ेलिए प्ल्सद्।्

* इन मलंदरो ्मे ्शलनिार को
भतत्ो ्की भीड ्कई गनुा बढ ्िाती ह।ै

मखुर् सदंशे: “भरैि बाबा =
भर, बाधा, नकारातम्कता—
सबका अतं। िहा ँभरैि है,् िहाँ
सरुक््ा ह।ै”

भैरव बाबा को कालयुग का रक््क
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पिकंी कुंडू

साधको्! तंत्् िगत मे् चच्ाय अत्सर मूिाधार
की शकत्त रा शम्शान की साधनाओ ्पर होती
है, िेलकन 'हालकनी' िह शक्तत है िहाँ

आकर बडे-बडे रोलगरो् का भी अहंकार टूट िाता है रा
लफर िे ईश््र हो िाते है्। रह केिि एक देिी नही्,
बक्लक चेतना का िह ि््ार है िहाँ 'िीि' और 'लशि' का
भेद लमटने िगता है। आइरे, आि उस गूढ् लिज््ान को
समझते है् िो सामान्र पुि््को् मे् नही् लमिता।

1. हालकनी: स्िर्प और रहस्र (Who is
Hakini?) हालकनी 'आज््ा चक््' (भ््ूमध्र) मे्
लनिास करती है्। उनका िि्य 'शुद्् श््ेत' (चंद््मा के
समान) है, िो सत्ि गुि की चरम सीमा को दश्ायता है।

* िह मुख: उनके िह मुख है्, िो मल््िष्क के िह
प््मुख कार््ो् (स्मृलत, बुल््द, मन, अहंकार, तक्् और
लििेक) और िह चक््ो् की समेलकत ऊि्ाय का प््तीक
है्।

* हंसिालहनी: िे लशि के साथ 'अभेद' अिस्था मे्
है्। रहाँ इडा, लपंगिा और सुषुम्ना नाडिराँ लमिकर
'ल््तिेिी' बनाती है्।

* रहस्र: हालकनी केिि लिचार नही्, बक्लक
'संकल्प शक्तत' की देिी है्। िो साधक रहाँ लसद्् हो
िाता ह,ै उसक ेमखु स ेलनकिा हर शजद् (िाक लसल््द)
ब््ह्मांड का लनरम बन िाता है।

2. हालकनी लकसके साथ चिती है्? (Her
Divine Entourage) हालकनी अकेिी नही्
चिती्। आज््ा चक्् के भीतर एक अत्रंत गुप्त स्थान है
लिसे 'इतर लिंग' (Itara Linga) कहा िाता है।

* सहचरी शक्ति: हाशकनी यहाँ 'परम शशर'
(शंभू) के साथ शरलास करिी है्।

* बीि मतं् ्की शकत्तरा:ँ आज््ा चक् ्क ेदो दि है—्
'हं' और 'क््ं'। 'हं' लशि है और 'क््ं' शक्तत। हालकनी इन
दोनो् के संतुिन की डोर थामे रहती है्।

* रल््किी और रोलगनी: 64 रोलगलनरो् के मंडि मे्
हालकनी का स्थान सि््ोच्् लनरंत््क का है। िब हालकनी
लसद् ्होती है,् तो लनचिी चक््ो ्की रोलगलनरा ँ(डालकनी,
रालकनी, िालकनी आलद) सि्तः ही साधक क ेअधीन हो
िाती है्।

3. साधना और लसल््द: िाभ और भरानक खतरे
हालकनी की साधना को 'र्द्् ग््ंलथ भेदन' भी कहा िाता
है। रह माग्य तििार की धार पर चिने िैसा है।

* अद्््त फारदे (Siddhis):
* ल््तकाि दश््ी: साधक को भूत, भलिष्र और

ित्यमान एक साथ लदखने िगते है्।
* परकारा प््िेश: सूक्््म शरीर को शरीर से अिग

करने की क््मता।
* संकल्प लसल््द: िो सोचा, िह घलटत होने िगता

है।
* सि्यज््ता: लबना पढे शास््््ो् और िेदो् का ज््ान

स्ितः स्फुलरत होने िगता है।
* िानिेिा नुकसान (Risks):
* अहंकार का लिस्फोट: रहाँ साधक को िगता है

लक "मै् ही ब््ह्म हूँ"। रलद गुर् का अंकुश न हो, तो
साधक स्िरं को भगिान मानने िगता है और उसका
पतन लनल््ित है (िैसे रािि)।

* मानलसक लिल््कप्तता: हालकनी के िागरि से
मल््िष्क मे् अत्रलधक ऊि्ाय (High Voltage) का
प्ि्ाह होता ह।ै रलद नाडिरा ँशदु् ्नही ्है,् तो ब््ने हमेरिे,

पागिपन रा कोमा की क्सथलत बन सकती है।
* र्द्् ग््ंलथ: रह मारा का आलखरी िाि है। रहाँ

लसल््दराँ साधक को फंसाकर मोक्् से रोक देती है्।
4. शरशभन्न िंत्् माग्व और हाशकनी
* कौि माग्य (Kaula Marg): कौि साधक

हालकनी को अपनी 'किु शकत्त' मानत ेहै।् ि ेपचंमकार
का उपरोग (प्त्ीकातम्क रा िाि्ल्िक) करक ेचतेना
को आज््ा चक्् पर क्सथर करते है्। उनके लिए हालकनी
'गुर्-शक्तत' का ही र्प है्।

* िाम माग्य (Aghor/Vama Marg): अघोरी
साधक श्मशान मे् बैठकर िब कपाि ल््करा रा ध्रान
करत ेहै,् तो उनका िक््र् इसी आज््ा चक् ्को भदेना होता
है। िे हालकनी को 'भैरिी' र्प मे् पूिते है्, िो भर और
मोह का नाश करती है्।

* समर मत (Samaya
Mat/Dakshinachara): रह सबसे सात्््लिक
माग्य है। रहाँ बाह्् पूिा नही् होती। साधक केिि
'मानस पूिा' (Mental Worship) करता है। िह
अपने मल््िष्क के आकाश मे् हालकनी का ध्रान करता
ह ैऔर 'सोऽह'ं (Soham) मतं् ्स ेउनमे ्िीन होता ह।ै

5. लकसे रह साधना करनी चालहए? हालकनी
साधना 'शुर्आती' (Beginners) के लिए लिष के
समान है।

* केिि िह साधक लिसने मूिाधार से लिशुल््द
तक के पाँचो् तत्िो् (पृथ्िी, िि, अक्नन, िारु,
आकाश) को िीत लिरा हो।

* लिसका 'ब््ह्मचर्य' (ऊध्ि्यरेतस) लसद्् हो।
* लिसक ेलसर पर एक 'सशतत् गरु'् का हाथ हो, िो

ऊि्ाय अलनरंल््तत होने पर उसे संभाि सके।
* चेतािनी: लबना गुर् के आज््ा चक्् पर िबरदि््ी

ध्रान िगाने से आप अपनी राददाश्त खो सकते है् रा
लडप््ेशन का लशकार हो सकते है्।

हालकनी मदु््ा को 'मल््िषक् की मदु््ा' (Mudra of
the Mind) भी कहा िाता है। रह लिज््ान और
आध्रात्म दोनो् दृल््षरो् से बहुत शक्ततशािी है। रह
मुद््ा दाएं और बाएं मल््िष्क (Left and Right

Brain Hemisphere) के बीच संतुिन बनाती है
और समृलत शक्तत (Memory) को तुरंत बढाती है।

रे लिि््ृत और सही लिलध दी गई है लिसे आप अपने
साधको् को बता सकते है्:- 

हाशकनी मुद््ा लगाने की शरशध (Step-by-
Step Method)

आसन (Posture): सबसे पहिे लकसी
आरामदारक ध्रानात्मक आसन (िैसे सुखासन,
लसद््ासन रा पद््ासन) मे् बैठ िाएं।

* रीढ ्की हड््ी (Spine) लबलक्िु सीधी रखे ्और
कंधो् को ढीिा िोड् दे्।

* रलद आप कुस््ी पर बैठकर कर रहे है्, तो पैर
िमीन पर सीधे रखे्।

* हि्् क्सथलत (Hand Position):
* अपने दोनो् हाथो् को िाती (अनाहत चक््) रा

नालभ (मलिपूर चक््) के सामने िाएं।
* दोनो् हाथो् की उंगलिरो् के पोरो्

(Fingertips) को आपस मे् लमिाएं।
* ध्रान रहे: अंगूठा अंगूठे से, ति्यनी ति्यनी से,

मध्रमा मध्रमा से... इसी क््म मे् सभी उंगलिराँ एक-
दूसरे को स्पश्य करे्।

* हाथो् का आकार एक 'लपरालमड' रा 'तंबू'
(Tent) िैसा बन िाएगा।

* दबाि: उंगलिरो् पर बहुत अलधक िोर नही्
डािना है, केिि हल्का स्पश्य (Light contact)
होना चालहए तालक ऊि्ाय का प््िाह बना रहे।

* दृल््ष और श््ास (Gaze & Breath):
* आंखे् बंद कर िे्।
* अपनी आंतलरक दृल््ष को आज््ा चक्् (भ््ूमध्र -

दोनो् भौहो् के बीच) पर के्ल््दत करे्।
* श््ास गहरी और धीमी िे् (Deep

Breathing)। श््ास िेते समर िीभ को तािु
(ऊपर) से िगाकर रखे् तो और भी उत््म है।

समर (Duration): इसे लकसी भी समर लकरा
िा सकता है, 

* साधना के तौर पर रोिाना 30 से 45 लमनट
करना उत््म है।

* तत्काि िाभ के लिए (िैसे कुि राद करने के
लिए) इसे 2-3 लमनट करना भी प््भािी होता है।

िन्त्् और शरज््ान त्या कहिा है?
िैज््ालनक मत: हमारी उंगलिरो् के पोरो्

(Fingertips) मे् बहुत सारी नाडिराँ (Nerve
endings) होती है ्िो सीध ेमल््िषक् स ेिडु्ी होती है।्
िब हम इन्हे् आपस मे् लमिाते है्, तो रह एक 'बंद
सल्क्ट' (Closed Circuit) बनाता है, लिससे
मल््िष्क की ऊि्ाय बाहर िाने के बिार पुनः मल््िष्क
मे् िौटती है और ब््ेन पािर बढ्ती है।

तांल््तक रहस्र: तंत्् मे् दालहना हाथ सूर्य (लपंगिा)
और बारां हाथ चंद्् (इड्ा) माना िाता है। िब
उंगलिरो् के पोर लमिते है्, तो लशि और शक्तत का
लमिन होता है, लिससे सुषुम्ना नाड्ी मे् हिचि होती है
और आज््ा चक्् (हालकनी का स्थान) सल््कर होने
िगता है।

साधको् के लिए लिशेष लटप रलद आप 'हालकनी
साधना' कर रहे है्, तो इस मुद््ा को िगाकर मन ही मन
'हं' (Ham) रा 'ॐ' बीि मंत्् का िाप करते हुए
आज््ा चक् ्पर सफदे रगं क ेप्क्ाश का धर्ान करे।् इससे
संकल्प शक्तत कई गुना बढ िाती है।

कृष्ि ने लदव्रता को एक िगह
तक सीलमत नही ्रखा। उनह्ोन्े

इस ेपरू ेभारत मे ्फिैारा। र ेचार धाम
लसर््् िगहे् नही् है्, रे चेतना की
अिसथ्ाए ँहै।् आइए, इनक ेजल्रए रात््ा
करे्

1. बद््ीनाथ उत््र | शांलत और
मोक्् लहमािर की गोद मे् बसा

बद््ीनाथ तपसर्ा का प्त्ीक ह।ै रहा,ँ
कषृि् हमे ्राद लदिात ेहै:् "कस्थरता
ही शकत्त ह।ै" ठडंी हिाए।ँ बर्् ्की

चोलटरा।ँ शातं मन। रह धाम आतम्-
लनरतं्ि् और समप्यि लसखाता ह।ै

2. द््ारका पश््िम | धम्य और
नतेतृि् कषृि् का सनुहरा शहर - लिसे
कभी समदु् ्न ेलनगि लिरा था। ि््ारका
ल्जमम्देारी, शासन और धम्य का प्त्ीक
है। कृष्ि ने शासन लकरा, लफर भी
अनासतत् रह।े लिनम्त्ा क ेसाथ शकत्त
- ज््ान के साथ नेतृत्ि। एक रािा,

िलेकन कभी ताि का गिुाम नही।्
3. जगनन्ाथ परुी परू्व | प््मे और

समानता िगन्नाथ - ब््ह्मांड के
भगिान सबक ेहै।् कोई भदेभाि नही।्
परुी मे,् कषृि् शदु् ्करि्ा बन िात ेहै।्
रथ रात््ा भगिान को िोगो् तक िे
िाती है - न लक इसका उल्टा। रहाँ
लदवर्ता भतत्ो ्क ेसाथ चिती ह।ै

4. रामेश््रम दश््िण | भक्तत
और शलु््द िहा ँजम्ीन समदु् ्स ेलमिती
है। िहाँ राम और लशि कृष्ि के
ब्ह्म्ाडंीर सतंिुन स ेएकिटु होत ेहै।्

रामेश््रम लसखाता है: “लदव्रता को
खोिन ेस ेपहि ेआतम्ा को शदु् ्करे।्”
रहाँ लिश््ास अनुशासन, लिनम््ता
और समप्यि ह।ै

* चार धामो् की शिपी हुई
ज्याशमशि उत््र-दश््िण। पूि्य-
पल््िम। रह कोई सरंोग नही ्ह।ै रह
एक आधर्ाकत्मक लडज्ाइन ह।ै कषृि् ने
भारत को लसर््् भौगोलिक र्प से ही
नही्, बक्लक ऊि्ायिान र्प से भी
िोड्ा।

* गहरा संदेश चार धाम

प््शिशनशधत्र करिे है्: • लनरंत््ि
(बद््ीनाथ) • ल्जमम्देारी (ि््ारका) •
कर्िा (पुरी) • पलित््ता
(रामेश््रम) इन चारो् मे् महारत
हालसि करे् और िीिन ही एक
तीथ्यरात््ा बन िाएगा।

* अंलतम सत्र कृष्ि ने आपसे
दुलनरा से भागने के लिए नही् कहा।
उन्हो्ने आपको लसखारा लक इसमे्
लदवर् रप् स ेकसै ेलिरा िाए। राि्् ेपर
चिे।् आतम्ा को सतंलुित करे।् धम्य की
रक््ा करे।्

भगवान कृष्ण के चार पववत्् धाम - भारत की
आध्यात्ममक आम्मा का एक विव्य नक्शा 

पिकंी कुंडू

आज््ा चक्् की अधीश््री: माँ हानकिी, नशव-शक्तत
का नमलि और तंत्् का सिसे दुर्गम रहस्य

पिकंी कुंडू
* आपके कुल की शक्ति कौन है? 
* आपक ेगावं की रक््ा कौन करिा ह?ै जाननए कलुदवेी और ग््ामदवेी
की पारंपनरक, धान्मिक, सामानजक मान्यिा और ज्योनिषीय महत्व। 
भारि के धान्मिक और सामानजक जीवन मे् कुलदेवी-देविा और ग््ाम
देवी-देविा की अवधारणाएं नसर्फ पूजा के नलए नही्, बक्कक पहचान,
पूव्िज-स्मृनि और सुरक््ा के नलए खड्ी की गई थी्। 
इनका आधार वेदो् से शुर् होकर गांवो् के जीवन मे् समानहि हो गया.
यही वजह है आज भी इन ननयमो् का पालन पूरे अनुशासन के साथ
नकया जािा है।
कुलदेवी-देविा, वंश की आध्याक्तमक रीढ् वैनदक और स्मृनि ग््ंथो् मे्
मूल इसके बारे मे् नवस््ार से बिाया गया है। ये परंपरा कुछ वष््ो् की
नही् बक्कक सैकड्ो् सालो् से चली आ रही है, जो पीढ्ी दर पीढ्ी ट््ांसरर
होिी चली आ रही है। आज के आधुननक दौर मे् भी इनकी अनदेखी
करने की नहम्मि नकसी मे् नही है। 
इस परंपरा के ननशान ऋग्वेद मे् कुल और गण के साथ देविाओ् की
संरचना मे् नमलिी है। 
मनुस्मृनि (3.203) मे् स्पष्् बिाया गया है नक कुलस्य रक््णाथ््ं िु
कुलदेविां समाचरेत्। इसका अथ्ि है नक वंश की रक््ा के नलए

कुलदेविा की पूजा की जाए।
इसी प््कार प््ाचीन ग््ंथ जैसे याज््वक्त्य स्मृनि और पाराशर स्मृनि मे्
कुलदेविा को नपिरो् के िुक्य पूजनीय माना गया है।
कुलदेविा कौन होिा है? एक नवशेष गोत््, वंश या जानि के नलए िय
नकया गया ईष्् या रक््क देविा। 
उनकी पहचान पीन्ढयो् से चली आ रही परंपरा, कुल पुरोनहि, या
पानरवानरक मंनदर से होिी है।
कुलदेविा की पूजा कब और त्यो्? नववाह, मुंडन, गृह प््वेश,
उपनयन, साधना जैसे संस्कारो् से पहले।
* कई घरो् मे् देविा की मून्िि, नचत्् को रखकर नवनधपूव्िक पूजन
नकया जािा है।
* ग््ाम देवी या ग््ाम देविा, गांव की सीमा पर बैठे रक््क!
इसकी उतप्न््ि क ेबार ेमे ्आनदवासी ससंक्नृि, द्न्वड ्परपंरा और परुाणो्
मे् व्यापक उपक्सथनि देखने को नमलिी है। 
स्कन्द पुराण मे् ग््ामपाल का उक्लेख नमलिा है जो महामारी और बुरी
शक्तियो् से गांव की रक््ा करिा है। 
ये पूजा त्यो् जर्री है? गांव मे् वष्ाि, रसल, महामारी, आग, अकाल
से बचाव के नलए।
* नवरान््त, चैत्् मास, जत््ा और अमावस्या पर नवशेष पूजा।

दोनो् का धान्मिक अथ्ि।
* कुलदेविा- पूव्िजो् की आत्मा की सुरक््ा और माग्िदश्िक शक्ति। 
* ग््ामदेविा- भौगोनलक, जैनवक और सामानजक संकटो् के नवर्द््
रक््क। 
इन दोनो् को समझना अपने मूल, परंपरा और सामानजक संरचना को
समझना है
आज के दौर में ये कंयों आवशंयक है ? 
* आज के शहरो् मे् रहिे हुए भी लोग कुलदेवी के दश्िन के नबना
नववाह नही् करिे। 
* ग््ामदेविा के मंनदरो् मे् अब भी मेला, बनलदान और पनरक््मा की
परंपरा जीनवि है। 
* ये लोक-शक्ति और शास््््-शक्ति का अद्््ि संगम है्।
कलुदवेी या कलुदवेता की पजूा न करन ेस ेकौन स ेगंहं अशभु होत ेहै?ं
* चंद््मा- माननसक अशांनि, पनरवार मे् कलह
* मंगल- नववाह और संिान मे् बाधा
* गुर्-धम्ि से भटकाव, संस्कारो् मे् नवघ्न
* शनन- नपिृदोष, बार-बार नवरलिा, आन्थिक संकट। 
कंया पंंभाव होते हैं? 
* नववाह, संिान, नौकरी और घर मे् बार-बार र्कावट। 

* अकारण भय, बुरे स्वप्न, पूजा मे् अर्नच,
* पनरवार मे् कलह और पीन्ढयो् मे् रोग 
यनद कोई अपनी कुलदेवी या देविा नही् जानिा, िो त्या करे्?
* बुजुग््ो् से पूछे्। 
* अपन ेपनरवार क ेसबस ेवदृ् ्सदसय् स ेपछूे,् जसै ेहमार ेयहा ंनकसकी
पूजा होिी थी नववाह से पहले?
* पनरवार के पुराने नचत््, मंनदर, पूजा सामग््ी देखे्
* कई बार घर मे् रखे गए प््ाचीन नचत््, मून्िि, नसंदूर, रूल की शैली
संकेि देिे है्। 
* कुल पुरोनहि या गोत््-सम्बंधी ब््ाह्मण से पूछे्
* यनद आपके गोत्् या वंश के कुलपुरोनहि का नाम ज््ाि है, उनसे
संपक्फ करे्।
* पूव्िजो् की भूनम (मूल ग््ाम) जाएं। 
* वहां क्सथि गांव का प््मुख मंनदर और उसका देवी या देविा अत्सर
आपका कुलदेविा हो सकिा है्। 
जब कुछ ज््ाि न हो यनद सभी स््ोिो् से जानकारी न नमले, िो शास््््
सलाह देिा है - यनद कुलदेविा अज््ाि हो, िो ईष््देव र्प मे् नवष्णु,
नशव या देवी दुग्ाि की आराधना की जा सकिी है।
नहंदू धम्ि और ज्योनिष शास्््् के अनुसार, जब सूय्ि देव अपने गुर्

बृहस्पनि की रानशयो् (धनु या मीन) मे् प््वेश करिे है्, िो उस अवनध
को खर मास या 'मलमास' कहा जािा है। यह क्सथनि साल मे् दो बार
आिी है एक बार मध्य नदसंबर मे् और दूसरी बार मध्य माच्ि के दौरान।

इस महीने मे् सूय्ि का िेज कम माना जािा है और बृहस्पनि (गुर्) का
प््भाव क््ीण हो जािा है। इसनलए नववाह, गृह प््वेश, मुंडन और नए
व्यापार की शुर्आि जैसे मांगनलक काय्ि वन्जिि होिे है्।
भले ही यह समय भौनिक काय््ो् के नलए शुभ न हो, लेनकन
आध्याक्तमक दृन््ष से इसे अत्यंि श््ेष्् माना गया है। 
इस े'परुष्ोि्म् मास' क ेसमान ही पनवत् ्मानकर ईश्र् की भकत्ि मे्
समय नबिाने की सलाह दी जािी है।
खरमास मे् नकया गया दान, जप, िप, व््ि, सेवा और भगवान का
सम्रण अतय्िं रलदायी माना गया ह।ै इस समय गाय, ब््ाहम्ण, गरीब
और जर्रिमंदो् की सेवा करने से नवशेष पुण्य की प््ाक्पि होिी है। 
कई लोग इस मास मे् मांसाहार, नशा और नकारात्मक आदिो् से दूरी
बनािे है् िानक मन और आत्मा शुद्् रह सके।
खरमास मे् सूय्ि देव की उपासना, गायत््ी मंत्् का जाप और भगवान
नवष्णु की पूजा नवशेष रलदायी होिी है। इस दौरान निल, ऊनी वस््््
और अनन् का दान करना सकंटो ्स ेमकुत्ि नदलान ेवाला माना गया ह।ै
खरमास हमे् नसखािा है नक जीवन मे् केवल सांसानरक उत्सव ही
नही्, बक्कक आत्म-नचंिन और भक्ति के नलए भी समय ननकालना
आवश्यक है। यह र्कने, धैय्ि रखने और अपनी ऊज्ाि को ईश््र की
ओर मोड्ने का समय है।

कुल देवी, कुल देवता और ग््ाम देवी-देवता, दो शक्ततयो् की रहस्यमयी दुनिया,
नििके नििा अधूरी है हर पूिा (खरमास मे् पाए कुलदेवी, ग््ाम देवता की कृपा)

पिकंी कुंडू

शाकैः पालितलिष््पा शतदृशा
शाकोल्िसल््िग््हा

शङ्र््यष्फ्िप्द्ा भगिती शाकमभ्री पातु
माम् 

शाकम्भरी देिी माँ आलदशक्तत देिी दुग्ाय
का एक सौम्र अितार है्। माँ शाकम्भरी ही
रत्तदंलतका, लिन्नमल््िका, भीमादेिी,
भ््ामरी और श््ी कनकदुग्ाय है।

पौरालिक कथाओ् के अनुसार, मां
भगिती धरती को अकाि और खाद् ्सकंट से
बचाने के लिए देिी शाकंभरी के र्प मे्
अितलरत हुई् थी्। देिी शाकम्भरी
िनस्पलतरो्, फिो् और सक्जिरो् की देिी
माना िाता है। 

शाकभंरी निरात् ्का रह पि्य मखुर् रप् से
रािस्थान, कन्ायटक, महाराष््््, तलमिनाडु
और उत््र प््देश मे् मनारा िाता है। 

शाकंभरी निराल््त पौष माह के शुत्ि पक््
की अष््मी लतलथ के लदन शुर् होती है और
पूल्ियमा के लदन इसका समापन होता है।

इस िष्य शाकंभरी निरात्् 28 लदसंबर
2025 से शुर् होगी लिसका समापन 03
िनिरी 2026 को होगा।

मां भगवती का धरती को अकाल और खाद््
संकट से बचाने का देवी र्प मां शाकंभरी
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सुपंंीम कोटंव दंंारा इलेकटंोरल बॉनडं िर रोक के
बाद पजस तरह से चंदे का बडां पहससंा कुछ चुपनंदा
दलो,ं पवशेषकर सतंंारढं ंिाटंंी, की ओर केपंंंित
हुआ है,वह लोकतंतंं के पलए नए पंंशनं खडंे करता
है- एडवोकेट दकशन सनमुखिास भावनानी
गो्दिया महाराष्््् 

वैक््िक स््रपर लोकतांक््तक व्यवस्रा मे्
राजनीकतक दलो् की कवत््ीय पारदक्शथता केवल
एक प््शासकनक आवश्यकता नही्, बल्कक

लोकतंत्् की आत्मा से जुड्ा प््श्न है।चुनाव प््चार,
सगंठन कवस््ार, मीकडया अकभयान और जमीनी स्र्पर
काय्थकत्ाथओ् की गकतकवकधयो् के कलए राजनीकतक दलो्
को भारी मात््ा मे् धन की आवश्यकता होती है।यही
आवश्यकता राजनीकतक फंकडंग को जन्म देती है।
कनयमानुसार, राजनीकतक दलो् को 20 हज़ार र्पए से
अकधक के प््त्येक चंदे की जानकारी चुनाव आयोग को
देनी होती है।इलेम्टोरल बॉन्ड योजना (2017-
2024) के तहत 16,000 करोड् र्पए से अकधक का
गुमनाम चंदा जुटाया गया रा, कजसे सुप््ीम कोट्थ ने
कपिले साल असंवैधाकनक करार देते हुए रद्् कर कदया
रा।अब सभी चंदे पारदश््ी माध्यमो् (चेक/कडकजटल)
से कलए जा रहे है्। मै् एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी ्गोक्दया महाराष््् ्यह मानता हू ंक़ि भारत जसैे
कवशाल लोकतंत्् मे् यह प््श्न और भी संवेदनशील हो
जाता ह ैकक राजनीकतक दलो ्को धन कहा ंस ेकमलता ह,ै
ककसने कदया, ककतना कदया और बदले मे् म्या अपेक््ा
की गई।इसी सदंभ्थ मे ्इलमेट्ोरल ट्स्ट्स् की अवधारणा
सामने आती है, कजसे लंबे समय तक राजनीकतक चंदे
की पारदक्शथता बढ्ाने के एक महत्वपूण्थ माध्यम के र्प

मे् प््स््ुत ककया गया। 
साकरयो् बात्े कर हम इलेम्टोरल बॉन्ड पर सुप््ीम

कोट्थ का बैन और बदला हुआ पकरदृश्य इसको समझने
की कर्े तो, इलेम्टोरल बॉन्ड योजना को सुप््ीम कोट्थ
द््ारा असंवैधाकनक रोकषत ककए जाने के बाद
राजनीकतक फंकडंग का पकरदृश्य अचानक बदल गया।
बॉन्ड के जकरए कमलने वाला गोपनीय चंदा बंद होने के
बाद इलेम्टोरल ट््स्ट्स एक बार कफर राजनीकतक दलो्
के कलए सबसे बड्ा वैध माध्यम बनकर उभरे। कवत््ीय
वष्थ 2024-25 मे् यह बदलाव स्पि्् र्प से कदखाई
देता है।करपोट्स्थ के अनुसार, सुप््ीम कोट्थ के फैसले के
बाद पहले ही वष्थ मे् राजनीकतक दलो् को इलेम्टोरल
ट्स्ट्स् क ेमाधय्म स े3,811 करोड ्रप्य ेका चदंा प््ापत्
हुआ,जो कपिले वष्थ की तुलना मे् असाधारण वृक््द को
दश्ाथता है।2024-25 के आंकड्े: अभूतपूव्थ वृक््द और
सत््ा का के्द््ीकरण इलेम्टोरल ट््स्ट्स द््ारा चुनाव
आयोग को सौ्पी गई करपोट्स्थ के अनुसार,वष्थ 2024-
25 मे् कुल नौ इलेम्टोरल ट््स्ट्स ने राजनीकतक दलो्
को 3,811 करोड् र्पये का चंदा कदया। यह राकश वष्थ
2023-24 मे् कदए गए 1,218 करोड् र्पये की तुलना
मे् 200 प््कतशत से अकधक और लगभग तीन गुना है।
इस चंदे का सबसे बड्ा कहस्सा 3,112 करोड् र्पये,
याने् लगभग 82 प््कतशत, के्द्् मे् सत््ार्ढ् भारतीय
जनता पाट््ी (भाजपा) को प््ाप्त हुआ। यह आंकड्ा
अपने आप मे् भारत की राजनीकतक फंकडंग मे् सत््ा के
के्द््ीकरण की ओर इशारा करता है। यह जानकारी
इलेम्टोरल ट््स्ट्स की ओर से चुनाव आयोग को सौ्पी
गई करपोट्स्थ से सामने आई है। चुनाव आयोग की
वेबसाइट पर अपलोड इन करपोट्स्थ के मुताकबक, बाकी
सभी दलो् को कमलाकर करीब 400 करोड् र्पए (10

प््कतशत) फंड कमला। इसमे् कांग््ेस को 299 करोड्
र्पए कमले, जो कुल चंदे का 8 प््कतशत से भी कम
है।चुनाव आयोग के पास उपलब्ध करपोट्स्थ और
पारदक्शथता का प््श्न-20 कदसंबर तक के आंकड्ो् के
अनुसार, चुनाव आयोग के पास कुल 19 मे् से 13
इलम्ेटोरल ट्स्ट्स् की करपोटस््थ उपलबध् री्। इनमे ्स े9
ट््स्ट्स ने सक््कय र्प से 2024- 25 म्े चंदा कदया। यह
तथ्य एक ओर जहां कानूनी पारदक्शथता को दश्ाथता है,
वही् दूसरी ओर यह सवाल भी उठाता है कक शेष ट््स्ट्स
की कनषक्््कयता या करपोकट्िग् मे ्दरेी मय्ो ्है। उपरोम्त सभी
आंकड्े और जानकारी चुनाव आयोग की वेबसाइट
और मीकडया मे् उपलब्ध जानकारी से ली गई है।

साकरयो् बात अगर हम इलेम्टोरल ट््स्ट म्या है्,
अवधारणा उत्पक््त और उदे््श्य इसको समझने की कर्े
तो, इलेम्टोरल ट््स्ट एक ऐसी रकजस्टड्थ गैर-लाभकारी
संस्रा होती है कजसका मुख्य उद््ेश्य कॉप््ोरेट
कंपकनयो्,समूहो् और व्यल्मतयो् से प््ाप्त चंदे को
कवकधसम्मत तरीके से राजनीकतक दलो् तक पहंुचाना
होता है।भारत मे् इलेम्टोरल ट््स्ट्स की अवधारणा को
औपचाकरक र्प से 2013 मे् आयकर कनयमो् के तहत
मान्यता दी गई, ताकक राजनीकतक चंदे को अकधक
पारदश््ी,कनयंक््तत और दस््ावेजीकृत बनाया जा
सके।इन ट््स्ट्स को इस शत्थ पर मान्यता दी जाती है कक
वे अपने पास आने वाले हर एक र्पये का पूरा कहसाब
रखे ्और यह जानकारी कनयकमत रप् स ेभारत कनवा्थचन
आयोग को सौ्पे्। इसका मूल उद््ेश्य यह सुकनक््ित
करना रा कक राजनीकतक फंकडगं अज््ात स््ोतो ्स ेन आए
और जनता को यह जानने का अकधकार कमले कक ककस
राजनीकतक दल को ककसने और ककतना धन कदया
है।इलेम्टोरल ट््स्ट्स की संरचना और कानूनी ढांचा-

इलेम्टोरल ट््स्ट्स को आयकर अकधकनयम के तहत
पंजीकतृ ककया जाता ह।ै य ेट्स्ट्स् ककसी भी राजनीकतक
दल से सीधे जुडे् नही् होते और कसद््ांत र्प मे् इन्हे्
तटस्र संस्रा के र्प मे् काम करना होता है। इनके
संचालन के कलए ट््स्टी बोड्थ बनाया जाता है,कजसमे्
आमतौर पर कॉप््ोरेट क््त््े के वकरष्् अकधकारी,काननूी
कवशेषज््, कवत््ीय सलाहकार और स्वतंत्् सदस्य
शाकमल होते ह्ै। कानून के अनुसार, इलेम्टोरल ट््स्ट
को प््ापत् कुल चदं ेका कम-स-ेकम 95 प्क्तशत कहसस्ा
उसी कवत््ीय वष्थ मे् राजनीकतक दलो् को कवतकरत करना
अकनवाय्थ होता है। ट््स्ट स्वयं धन को अपने पास जमा
करक ेरखने या कनवशे करन ेका अकधकार नही ्रखता।
इस व्यवस्रा का उद््ेश्य यह रा कक ट््स्ट केवल एक
माध्यम के र्प मे् काय्थ करे,न कक शल्मत के्द्् के र्प
मे्।इलेम्टोरल ट््स्ट्स द््ारा चुनाव आयोग को सौ्पी
जाने वाली करपोट्स्थ,इलेम्टोरल ट््स्ट्स की सबसे
महत्वपूण्थ कजम्मेदारी है,चुनाव आयोग को कवस््ृत
वाक्षथक करपोट्थ सौ्पना।इस करपोट्थ मे् यह जानकारी देना

अकनवाय्थ होता है कक ककस कॉप््ोरेट या व्यल्मत से
ककतना चंदा प््ाप्त हुआ,वह चंदा ककस राजनीकतक दल
को कदया गया और ककस तारीख को कदया गया।इन
करपोट्स्थ के माध्यम से पहली बार यह संभव हुआ कक
राजनीकतक दलो् को कमलने वाले बडे् कॉप््ोरेट चंदे का
एक औपचाकरक और साव्थजकनक करकॉड्थ तैयार हो।
चुनाव आयोग इन करपोट्स्थ को अपनी वेबसाइट पर
उपलब्ध कराता है, कजससे मीकडया, शोधकत्ाथ और
आम नागकरक राजनीकतक फंकडंग के र्झानो् का
कवश्लेषण कर सके्।

साकरयो् बात्े अगर हम इलेम्टोरल ट््स्ट्स को म्या
फायदा होता है? इसको समझने की करे् तो,सैद््ांकतक
र्प से इलेम्टोरल ट््स्ट्स गैर-लाभकारी संस्राएं होती
है्, यानी इन्ह्े सीधे आक्रथक मुनाफा कमाने की अनुमकत
नही् होती। कफर भी इनके अक््सत्व से जुड्े कुि
अप््त्यक्् लाभ स्पि्् र्प से कदखाई देते
है्।पहला,ट््स्ट्स के माध्यम से कॉप््ोरेट कंपकनयो् को
यह सुकवधा कमलती है कक वे राजनीकतक दलो् को चंदा
देते समय प््त्यक्् र्प से सामने न आएं, जबकक
कानूनन उनका नाम करकॉड्थ मे् दज्थ रहता है।दूसरा,
ट््स्ट्स राजनीकतक और कॉप््ोरेट जगत के बीच एक
संगकठत संवाद का मंच बन जाते ह्ै। इससे नीकत
कनम्ाथण, आक्रथक सुधारो् और उद््ोग कहतो् पर प््भाव
डालन ेकी क्म्ताअप्त््यक् ्रप् स ेबढ् जाती है। तीसरा,
ट््स्ट के ट््स्टी और सदस्य नीकत, शासन और सत््ा
संरचना के बेहद करीब आ जाते ह्ै, कजससे सामाकजक
और संस्रागत प््भाव बढ्ता है।इलेम्टोरल ट््स्ट्स के
सदस्य कौन होते है्-इलेम्टोरल ट््स्ट्स के सदस्य और
ट्स्ट्ी आमतौर पर बड् ेकॉप््ोरटे समूहो,्उद््ोग सगंठनो,्
कवत््ीय संस्रानो् और कभी-कभी पूव्थ नौकरशाहो् या

पेशेवर कवशेषज््ो् मे् से होते है्। इनम्े से कई लोग नीकत-
कनम्ाथण प््क््कया की गहरी समझ रखते ह्ै। हालांकक
कानून यह कहता है कक ट््स्ट ककसी राजनीकतक दल के
कनयंत््ण मे् नही् हो सकता,लेककन व्यावहाकरक र्प से
ट््स्ट्स का झुकाव अम्सर कुि कवशेष दलो् की ओर
अकधक कदखाई देता है।

साकरयो् बात अगर हम अंतरराष््् ्ीय पकरप््ेक्््य:
भारत बनाम वैक््िक लोकतंत्् इसको समझने की करे्
तो,यकद भारतकी तुलना अमकेरका,क््बटेन या जम्थनी जैसे
लोकतंत््ो् से की जाए, तो वहां राजनीकतक फंकडंग पर
कही ्अकधक सख्त सीमाएं और कनगरानी तत््ं मौजदू है।्
कई दशेो ्मे ्कॉप््ोरेट चदं ेपर सीमाए ंह्ै या उनह्े ्परूी तरह
प््कतबंकधत ककया गया है। भारत मे् इलेम्टोरल ट््स्ट्स
एक मध्य माग्थ के र्प मे् सामने आए, लेककन 2024-
25 के आंकडे् यह कदखाते ह्ै कक यह मॉडल भी सत््ा
संतुलन की समस्या से मुम्त नही् है।

अतः अगर हम उपरोम्त पूरे कववरण का अध्ययन
कर इसका कवश्लेषण कर्े तो हम पाएंगे क़ि पारदक्शथता
से आगे जवाबदेहीकी जर्रत,इलेम्टोरल ट््स्ट्स ने
कनस्संदेह भारत मे् राजनीकतक चंदे को दस््ावेजीकृत
और अपेक््ाकृत पारदश््ी बनाया ह।ै लकेकन सपु््ीम कोट्थ
द््ारा इलेम्टोरल बॉन्ड पर रोक के बाद कजस तरह से
चंदे का बड्ा कहस्सा कुि चुकनंदा दलो्, कवशेषकर
सत््ारढ्् पाट््ी, की ओर केक्््दत हुआ है, वह लोकतंत्् के
कलए नए प््श्न खड्े करता है।अब आवश्यकता केवल
पारदक्शथता की नही्, बल्कक जवाबदेही, संतुलन और
समान अवसर की है। इलम्ेटोरल ट्स्ट्स् यकद वास्व् मे्
लोकतंत्् को मजबूत करना चाहते ह्ै, तो उन्ह्े केवल
कानूनी औपचाकरकताओ् से आगे बढ्कर राजनीकतक
कवत््पोषण की नैकतकता पर भी खरा उतरना होगा।

इलेक्टोरल ट््स्ट्स की ओर से चुनाि आरोग को सौ्पी गई शरपोट्स्य- भारत की राजनीशतक
फंशिंग का पारिि््ी मॉिल रा सत््ा-के्श््ित शित््ीर संरचना?- एक समग्् अंतरराष््््ीर शिश्लेषि

परिवहन रवशषे नय्जू
आगरा, सजंय ससहं। उत्र् प्द्शे
भारतीय जनता पाट््ी क ेअधय्क््
माननीय पकंज चौधरी क ेआगरा
आगमन पर पाट््ी काय्थकता्थओ ्एवं
नतेाओ ्मे ्उतस्ाह का माहौल दखेने
को कमला। इस अवसर पर भाजपा के
वकरष् ्नतेा उपेद्् ्कसहं न ेसीगना लस्रत
आयोकजत सभा मे ्उनका गम्थ जोशी से
सव्ागत ककया। सभा क ेदौरान वकरष््
नतेा उपेद्् ्कसहं, कजला अधय्क् ्प्श्ातं
पोकनया, क््ते््ीय अधय्क् ्दकुव्थजय कसहं
शामय् आकद मचं पर उपलस्रत रह।े
काय्थक्म् मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्भाजपा
काय्थकता्थ एव ंसर्ानीय नागकरक
मौजदू रह,े कजनह्ोन् ेप्द्शे अधय्क् ्के
आगमन का सव्ागत ककया। माननीय
पकंज चौधरी न ेकाय्थकता्थओ ्को
सबंोकधत करत ेहएु सगंठन की
मजबतूी, जनसवेा और आगामी
योजनाओ ्पर प्क्ाश डाला। उनह्ोन्े
कहा कक भाजपा की नीकतयो ्और
काय्थकता्थओ ्की महेनत स ेप्द्शे
कनरतंर कवकास क ेपर पर अग्स्र ह।ै
हजारो ्लोगो ्की उपलस्रकत मे ्सभा

सौहाद्थपणू्थ वातावरण मे ्सपंनन् हईु,
कजसमे ्सगंठनातम्क एकता और

जनककय्ाण क ेसकंकप् को दोहराया
गया।

स्कूली षवद््ाष्िषयो् को समाचार पत््
पड्ने की आदत डालने का प््यास

संरगनी घोष रवशेष संवाददाता परिवहन रवशेष 

कदक्ली मे् भूजल मे् बढ्ते नाइट््ेट प््दूषण ने
गंभीर स्वास्थ्य और पय्ाथवरणीय कचंताओ् को
जन्म कदया है। के्द््ीय भूजल बोड्थ की हाकलया
करपोट्थ के अनुसार राजधानी के कई इलाको् मे्
नाइट््ेट का स््र भारतीय मानक ब्यूरो द््ारा
कनध्ाथकरत 45 कमलीग््ाम प््कत लीटर की सुरक््कत
सीमा से अकधक पाया गया है, जो कुि स्रानो्
पर बेहद खतरनाक स््र तक पहुंच चुका है।
यह प्द्षूण मखुय् रप् स ेकबना उपचाकरत सीवजे
के बहाव, कृकष अपवाह, आसपास के क््ेत््ो् मे्
नाइट््ोजन-आधाकरत उव्थरको् के अत्यकधक
उपयोग और अवैध बोरवेक्स के कारण बढ् रहा
है, कजससे खासकर कशशुओ् और गभ्थवती
मकहलाओ् के स्वास्थ्य पर गंभीर खतरा मंडरा
रहा है। लंबे समय तक इस तरह के दूकषत पानी

के संपक्क मे् रहने से मेटहीमोल्लोकबनेकमया,
रायरॉयड संबंधी कवकार और अन्य
दीर्थकाकलक बीमाकरयो् का जोकखम बढ् सकता
है। कदक्ली के कई कजलो् मे् भूजल की गुणवत््ा
असुरक््कत पाए जाने के बाद नेशनल ग््ीन
क््टब्यूनल ने मामले का संज््ान लेते हुए कनगरानी

मजबूत करने, अवैध भूजल दोहन पर रोक
लगाने और अपकशि्् जल प््बंधन प््णाकलयो् मे्
सुधार के कनद््ेश कदए है्। कवशेषज््ो् का कहना है
कक कजन कॉलोकनयो् मे् पाइपलाइन से स्वच्ि
जल की पणू्थ आपकूत्थ नही ्ह,ै वहा ंपीन ेऔर ररलेू
उपयोग के कलए कबना उपचाकरत भूजल पर

कनभ्थरता संकट को और गहरा सकती है,
इसकलए सतत जल प््बंधन, कनयकमत जल
गुणवत््ा परीक््ण और जन-जागर्कता को
तत्काल प््ारकमकता देने की आवश्यकता है,
ताकक जल संकट और कगरती जल गुणवत््ा की
इस दोहरी चुनौती से कनपटा जा सके।

शिल्ली मे् भूजल संकट गहरारा, नाइट््ेट स््र सुरश््ित
सीमा से ऊपर जाने पर जनस्िास्थ्र को खतरा परिवहन रवशषे नय्जू

उत््र प््देश सरकार की ओर से
स्कूलो् मे् नया कनयम लागू कर कदया
गया है. इस कनयम के तहत अब
सभी सरकारी और माध्यकमक
स्कूलो् मे् प््ार्थना के बाद अखबार
पढ्ना अकनवाय्थ कर कदया है. इसका
उद््ेश्य कशक््ा को बेहतर बनाना,
पढ्ने की आदत को कवककसत करने
के सार ही जीके को बेहतर बनाना
है.

बच््ो् मे् लगातार बढ्ते स्क््ीन
टाइम को कम करने के कलए यह
फैसला बेहद अहम माना जा रहा है.
स्कूलो् मे् दोनो् कहंदी और इंल्ललश
भाषाओ् के अखबार कदए जाएंगे. इस
पहल तहत के बच््ो् को केवल
ककताबी ज््ान तक सीकमत न
रखकर, हर क््ेत्् से जोड्ना है.

बेकसक और माध्यकमक कशक््ा
कवभाग के अपर मुख्य सकचव पार्थ

साररी सेन शम्ाथ ने आदेश जारी कर
इस नए कनयम के बारे मे् बताया. 

जारी सूचना के अनुसार स्कूलो्

मे् सुबह प््ार्थना के बाद 10 कमनट
का समय अखबार पढ्ने के कलए
तय ककया जाएगा।

आगरा म्े भाजपा अध्यक्् पंकज चौधरी का
भव्य स्वागत, सीगना सभा मे् वषरष्् नेता

उपे्द्् षसंह रहे प््मुख र्प से उपल्सित
(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)

वृन्दावन। र्ल्ममणी कवहार/तेहरा रोड्, श्याम
तपोवन कॉलोनी ल्सरत भागवताश््य मे्
भागवत करा पकरवार द््ारा चल रहे चौदहवे्
सप्त कदवसीय श््ीमद््ागवत करा सप्ताह
ज््ान यज्् महोत्सव के तीसरे कदन व्यास
पीठाधीन अंतर्ाथष््् ्ीय ख्याकत प््ाप्त भागवत
रत्न पल्डडत कवमल कृष्ण पाठक महाराज ने
समस्् भम्तो्-श््द््ालुओ् को सृक््ि की रचना
(ब््ह्माजी का जन्म), मनु-सतर्पा, ध््ुव
चकरत््, प््ह््ाद चकरत््, नरकसंह अवतार, बकल
चकरत्् और समुद्् मंरन आकद की करा श््वण
कराई।
इससे पूव्थ श््ीहनुमद् आराधन मड्डल
(रकज.) के द््ारा संगीतमय सुन्दर कांड का
सामूकहक पाठ ककया गया।सार ही
श््ीहनुमानजी महाराज की आरती की गई।
भागवताश््य के संस्रापक पल्डडत कवमल
कृष्ण पाठक महाराज एवं पल्डडत केशव
पाठक ने कहा कक श््ीहनुमानजी महाराज
भल्मत कशरोमकण है्।ककलकाल मे्
श््ीहनुमानजी की आराधना के कबना भगवान
श््ीरामजी की भल्मत प््ाप्त कर पाना असम्भव
है।

श््ीहनुमद् आराधन मड्डल के अध्यक््
पल्डडत अशोक व्यास एवं कोषाध्यक्् आचाय्थ

कवकपन बापू महाराज ने कहा कक श््ीहनुमानजी
महाराज समस्् सद्््णो् की खान है्। उनमे्

वीरता, स्वामी भल्मत, बुक् ्द-ज््ान आकद का
भंडार है।जो व्यल्मत कजस कामना से उनकी
पूजा-अच्थना करता है,उसकी कामना वे
कनक््ित ही पूण्थ करते है्।
प््ख्यात साकहत्यकार "यूपी रत्न" डॉ. गोपाल
चतुव््ेदी एवं भागवताचाय्थ सुमंत कृष्ण
महाराज ने कहा कक सुंदरकांड का पाठ सभी
बाधाओ् को दूर करने वाला है।इस पाठ को
करने से श््ीहनुमानजी महाराज शीघ्् ही
प््सन्न होकर भम्तो् को मनवांकित फल प््दान
करते है्।
महोतस्व मे ्डॉ. रामदत् ्कमश््ा, आचाय्थ कशवाशं
भाई कमश्,् आचाय्थ धम्थवीर शास््््ी, आचाय्थ ऋकष
कतवारी, भागवताचाय्थ गोपाल भयैा, आचाय्थ
कवनय क््तपाठी, कालष्ण्थ सनुील महाराज,
रासाचाय्थ सव्ामी भगवत वय्ास, सव्ामी
रामशरण शमा्थ, आचाय्थ नते्प्ाल शास््््ी,
आचाय्थ दवेनेद्् ्उपाधय्ाय, आचाय्थ सतीश
पाराशर, डॉ. राधाकातं शमा्थ, आचाय्थ
बालकषृण् सारसव्त, पलड्डत हकरहर मदु्ल्,
आचाय्थ बजृनेद्् ्भाई कौकशक, आचाय्थ कवकपन
शास््््ी आकद क ेअलावा कवकभनन् क््ते््ो ्क ेतमाम
गणमानय् वय्लम्त उपलस्रत रह।ेततप्ि््ात सनत्,
कवप्,् ब्ज्वासी सवेा एव ंवहृद भडंारा भी हआु।

भक्त शिरोमशि है् श््ीहनुमानजी महाराज : आचार्य शिमल कृष्ि पाठक

पिता वह छाया है,ं
जो धूि मे ंभी ठंडक दे जाएँ,

खांमोशी मे ंभी
हौसलो ंकी आवाज ंभर जाएँ।
अिने सिनो ंको िीछे रखकर,
हमारे सिनो ंको िंख देते है,ं

खुद थककर भी
चेहरे िर मुसकंान रखते है।ं
उनके िसीने की हर बूँद में
छुिी होती है ंहजांरो ंदुआएँ,

कभी सखंंत, कभी ममतामयी,
पदल मे ंबसती है ंअनकही चाहे।ं

जब हम पिरते है ंतो थाम लेते है,ं
राह भटके ंतो पदशा पदखाते है,ं
कभी कहते नही—ं“मै ंहूँ साथ

तेरे”,
पिर भी हर कदंम िर साथ

पनभाते है।ं
हे पिता!

आिकी मेहनत को मेरा पंंणाम,
आिसे ही मेरा अपंंितवं,
आिसे ही मेरी िहचान।

आि हो ंतो दुपनया आसान 
लिती है,

आि ही मेरा िवंव, आि ही मेरा
मान,

आि ही मेरा संसार,
आि ही मेरी जान।

अदिती कुशवाहा
बैकुंठपुर (कोदरया), छत््ीसगढ्

शीि्षक : “मेरी पहचान — मेरे पापा”परिवहन रवशषे नय्जू
भारतीय कृषक समाज महाराष््् ्, डॉ

पजंाबराव दशेमखु क ेककसान समम्ान कदवस पर
राष््् ्ीय कृकष सम्मेलन ककवयत््ी बकहनाबाई
चौधरी कवद््ापीठ जलगांव मे् कृषक समाज
हकरयाणा चेयरमैन,व के्द््ीय इस्पात मंत््ाल
(भारत सरकार) एवं सामाकजक न्याय
अकधकाकरता मंत््ालय (भारत सरकार) के
चेयरमैन अजीत तेवकतया ने अपने संबोधन मे्
बताया कक जलगांव कजला महाराष्््् मे् आए हुए
देश भर के ककसान भारत की अर्थव्यवस्रा का
बड्ा कहस्सा है् ।यह कजला पूरे देश मे् “केला
नगरी” के नाम से प््कसद्् है। यहाँ का केला न
केवल महाराष्््् बल्कक पूरे भारत और कवदेशो् मे्
भी अपनी गुणवत््ा के कलए जाना जाता है
।जलगांव अपनी कृकष समृक््द, केला उत्पादन,
मेहनती ककसान, और कवकासशील
अर्थव्यवस्रा के कारण महाराष््् ् के अग््णी

कजलो् मे् शाकमल है।
देश प््देश मे् नहरो् और आधुकनक क््िप

कसंचाई प््णाली से बड्ा सहारा कमला है। क््िप
कसंचाई के कारण जल की बचत होती है और
उतप्ादन मे ्भी वकृ््द होती ह।ै जलगावं क ेककसान
नई तकनीको् को अपनाकर कृकष को लाभकारी

बना रहे है्।
लेककन सार ही हमे् यह भी स्वीकार करना

होगा कक ककसानो् के सामने कई चुनौकतयाँ है् —
अकनयकमत वष्ाथ, जल संकट, बढ्ती लागत,

कीट-रोग, और फसलो् के उकचत दाम न
कमलना। इन समस्याओ् से कनपटने के कलए

सरकार, कृकष वैज््ाकनको् और ककसानो् को
कमलकर काम करना होगा।

आज समय की मागं ह ैकक हम जकैवक खतेी,
मूक्य संवध्थन, फूड प््ोसेकसंग और कृकष
आधाकरत उद््ोगो् को बढ्ावा दे्, ताकक ककसानो्
की आय दोगुनी हो सके और युवा पीढ्ी भी कृकष

कृषि केवल व्यवसाय नही्, बल्कक भारत की संस्कृषत
और जीवन का आधार है -अजीत तेवषतया 
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▪�समम्ान के नाम पर वय्ापार, शिक््ा
की गशरमा पर सीधा हमला

पपरवहन पवशेष न्यूज
पटना। रशक््ा को समाज की नैरतक रीढ् माना

जाता है। यही् से ईमानदारी, रजम्मेदारी और मूक्यो्
का संस्कार रिकरसत होता है। लेरकन हाल के िष््ो्
मे् रशक््ा के इसी परित्् क््ेत्् मे् “पुरस्कार” जैसे
शब्द को कुछ स्िाथ््ी और तथाकरथत संगठनो्
द््ारा खुलेआम व्यापार बना रदया गया है। यह
केिल एक स्थान या एक घटना की बात नही्,
बल्कक देशभर मे् फैलती जा रही एक गंभीर और
संगरठत प््िृर््त है।

कैसे रिा जा रहा है पुरस्कार का जाल.....
देशभर मे् सर््िय कई तथाकरथत शैर््कक

संगठन, फाउंडेशन और अिाड्थ कमेरटयाँ रशक््को्
को पहले फोन, व्हाट्सएप या ई-मेल के माध्यम
से यह बताती है् रक उनका काय्थ “असाधारर” है
और उन्हे् राष््््ीय अथिा अंतरराष््््ीय पुरस्कार के
रलए चयरनत रकया गया है। शुर्आत मे् यह सूचना
सम्मानजनक प््तीत होती है, लेरकन इसके बाद
असली खेल शुर् होता है।

रतजस्ट््ेशन फीस के नाम पर वसूली....
पुरस्कार समारोह से पहले ररजस्ट््ेशन फीस,

प््ोसेरसंग चाज्थ, सेरेमनी फीस या डॉक्यूमे्टेशन
कॉस्ट के नाम पर रशक््को् से मोटी रारश की माँग
की जाती है। कई मामलो् मे् यह रारश इतनी
अरधक होती है रक एक ईमानदार रशक््क के रलए
देना न केिल करठन बल्कक अपमानजनक भी
होता है। बािजूद इसके सामारजक प््रतष््ा और
“सम्मान छूट जाने” के डर से कई रशक््क मजबूरी
मे् भुगतान कर देते है्।

सम्मान नही्, सौदा बन िुका है
पुरस्कार....

रशक््ारिदो् का कहना है रक जहाँ पैसे देकर
मंच रमलता है, िहाँ योग्यता का कोई अथ्थ नही् रह
जाता। जब भुगतान अरनिाय्थ हो जाता है, तो चयन
की रनष्पक््ता और परित््ता स्ितः समाप्त हो जाती
है। यरद कोई संगठन िास््ि मे् रशक््क को
सम्मारनत करना चाहता है, तो उसे रबना रकसी
शुक्क और शत्थ के सम्मान देना चारहए।

तशक््क बने ग््ाहक, तशक््ा बनी बाजार....
इन आयोजनो् का सबसे खतरनाक पहलू यह

है रक िे रशक््ा को बाजार और रशक््क को ग््ाहक

बना देते है्। इससे रशक््क की गररमा को ठेस
पहुँचती है और समाज मे् यह संदेश जाता है रक
सम्मान खरीदा जा सकता है।

टीिस्त ऑफ तबहार ने खोला मोि्ात....
इसी पृष््भूरम मे् टीचस्थ ऑफ रबहार ने रशक््ा

पुरस्कार घोटाले के रखलाफ खुलकर आिाि्

उठाई है।
टीचस्थ ऑफ रबहार के फाउंडर रशि कुमार एिं

टेल्कनकल टीम लीडर ई. रशिे्द्् प््काश सुमन ने
कहा रक रशक््ा के क््ेत्् मे् सम्मान को व्यापार
बनाना न केिल रशक््को् का अपमान है, बल्कक
यह पूरे समाज की मूक्य-व्यिस्था पर सीधा हमला
है। उन्हो्ने कहा रक जो संगठन पैसे लेकर पुरस्कार
देते है्, िे रशक््ा की सेिा नही्, बल्कक उसका
शोषर कर रहे है्।

पदातधकातरयो् का संयुक्त बयान.....
िही् संगठन के प््देश प््िक्ता रंजेश कुमार एिं

प््देश मीरडया संयोजक मृत्युंजय कुमार ने संयुक्त
र्प से कहा रक ऐसे फज््ी और सशुक्क पुरस्कार
आयोजनो् पर तत्काल रोक लगनी चारहए। उन्हो्ने
रशक््को् से अपील की रक िे रकसी भी ऐसे पुरस्कार
को स्िीकार न करे्, रजसमे् रकसी भी प््कार का
शुक्क रलया जाए। उन्हो्ने यह भी कहा रक यरद इस
प््िृर््त पर समय रहते रोक नही् लगी, तो इससे
रशक््को् की सामारजक प््रतष््ा को गहरी क््रत
पहुँचेगी।

िमक-दमक के पीछे तछपा शोषण....
कई पुरस्कार समारोहो् मे् भव्य मंच, बड्े-बड्े

बैनर, आकष्थक ट््ॉफी और सोशल मीरडया प््चार
के माध्यम से िास््रिकता को रछपा रदया जाता है।
चमकदार प््मार-पत््ो् के पीछे रशक््क का मौन
शोषर रछपा होता है।

स्पष्् संदेश : पैसा तलया तो सम्मान
नही्....

टीचस्थ ऑफ रबहार ने स्पष्् शब्दो् मे् कहा—
“अगर सम्मान देना है, तो रबना पैसे दीरजए;
अगर पैसे लेने है्, तो उसे सम्मान मत करहए।”
सोशल मीतिया पर भी उठ रही

आवाज....
संगठन ने इस मुद््े को हर मंच और हर रजले

तक पहुँचाने के उद््ेश्य से सोशल मीरडया पर
#NoPaidAwards अरभयान को तेज करने
का आह््ान रकया है।

सच््ा सम्मान वही है जो गतरमा बढ्ाए....
रशक््ारिदो् का मानना है रक सच््ा पुरस्कार

िही है जो रशक््क के काय्थ की गररमा बढ्ाए, न रक
उसकी जेब पर बोझ डाले। जब तक इस अंतर को
समाज और रशक््क िग्थ स्पष्् र्प से नही्
समझे्गे, तब तक रशक््ा के क््ेत्् मे् ऐसे पुरस्कार
घोटाले जन्म लेते रहे्गे।

तशक््ा पुरस्कार घोटाला : अब चुप्पी नही् सहे्गे तशक््क

- डॉ प््ियकंा सौरभ

भारत मे् बाल तस्करी आज
केिल एक सामारजक
रिकृरत नही्, बल्कक एक

सवुय्िलस्थत, बहसु्र्ीय और सगंरठत
आपरारधक ततं् ्का रप् ल ेचकुी ह।ै
यह अपराध उन कमजोर सामारजक-
आरथ्थक सरंचनाओ ्मे ्जड्े ्जमाता है
जहाँ गरीबी, अरशक््ा, रिस्थापन,
लै्रगक असमानता और प््शासरनक
उदासीनता एक साथ मौजदू रहती है।्
बाल तसक्री की भयािहता किेल इस
तथय् मे ्रनरहत नही ्ह ैरक बच्् ेशोषर
का रशकार बनत ेहै,् बलक्क इस बात मे्
भी ह ैरक यह अपराध अतय्तं कशुलता
से कानून और न्यारयक प््र््िया की
सीमाओ् का लाभ उठाता है। इसी
कारर, कड्े कानूनी प््ािधानो् और
अंतरराष््््ीय दारयत्िो् के बािजूद
भारत मे ्बाल तसक्री स ेजडु् ेमामलो्
मे् दोषरसर््द दर रचंताजनक र्प से
कम बनी हईु ह।ै

बाल तसक्री को ‘स्र्रत सगंरठत
अपराध’ कहा जाना मात्् एक
सदै््ारंतक अरभवय्लक्त नही ्ह,ै बलक्क
यह इसके काय्थ-तंत्् की िास््रिक
प्क्रृत को दशा्थता ह।ै इस अपराध मे्
सामानय्तः कोई एक केद्््ीय सचंालक
नही् होता, बल्कक अनेक स्ितंत््
लेरकन परस्पर पूरक इकाइयाँ काय्थ
करती है्। भत््ी करने िाला व्यल्कत
प््ायः सथ्ानीय स्र् पर सर््िय होता ह,ै
जो बच््ो् या उनके अरभभािको् को
रशक््ा, रोजगार, बेहतर जीिन या
रििाह जसै ेझठू ेिादो ्क ेमाधय्म से
फसुलाता ह।ै इसक ेबाद पररिहन से
जुड्े एजे्ट, आश््य उपलब्ध कराने
िाले नेटिक्क, दस््ािेि्ो् की
जालसाजी करने िाले समूह और
अतंतः शोषर करन ेिाल ेवय्लक्त या
संस्थाएँ अलग-अलग स््रो् पर
सर््िय होती है्। इन सभी के बीच
प्त्य्क् ्सपंक्क नय्नूतम होता ह,ै रजससे
पूरे अपराध तंत्् को एक सूत्् मे्
बाँधकर न्यायालय के समक्् प््स््ुत
करना अतय्तं करठन हो जाता ह।ै

इस स््ररत संरचना का सबसे
बड्ा लाभ अपरारधयो ्को यह रमलता
ह ैरक प्त्य्के कड्ी सि्य ंको सीरमत
भरूमका तक प्र्तबरंधत रदखा सकती
ह।ै कोई सि्य ंको किेल ‘मददगार’,
कोई ‘दलाल’, तो कोई ‘रनयोक्ता’
बताकर अपनी आपरारधक मंशा से
पकल्ा झाड ्लतेा ह।ै परररामसि्रप्,
अरभयोजन पक् ्क ेरलए आपरारधक
षड््ंत््, साझा मंशा और संगरठत

अपराध को रसद्् करना लगभग
असभंि हो जाता ह।ै यह जरटलता तब
और बढ ्जाती ह ैजब तसक्री अतंर-
राजय्ीय या अतंरराष््््ीय सि्रप् ग्ह्र
कर लेती है, जहाँ रिरभन्न राज्यो् के
कानून, पुरलस तंत्् और न्यारयक
प्र्््ियाए ँएक-दसूर ेस ेसमलन्ित नही्
हो पाती।्

आधुरनक समय मे् रडरजटल
प््ौद््ोरगकी ने इस अपराध को और
अरधक अदृश्य बना रदया है।
एनर्््िपट्डे सोशल मीरडया पल्टेफॉम्थ,
गुप्त मैसेरजंग ऐप्स और रडरजटल
भुगतान प््रारलयो् के माध्यम से
तसक्र न किेल बच््ो ्की आिाजाही
को रनयरं््तत करत ेहै,् बलक्क साक््य्ो्
को भी शीघ्् नष्् कर देते है्। इस
ल्सथरत मे् पारंपररक जाँच पद््रतयाँ
अपय्ाथप्त रसद्् होती है् और
अरभयोजन का पूरा बोझ अंततः
पीर्डत की गिाही पर आ रटकता ह।ै

यही् से बाल तस्करी से जुड्े
मामलो् मे् साक्््यगत चुनौरतयो् की
िास््रिक समस्या प््ारंभ होती है।
नाबारलग पीर्डत अक्सर भय,
मानरसक आघात, सामारजक कलकं
और आर्थथक रनभ्थरता के कारर
सि्ततं् ्रप् स ेअपनी बात रखन ेकी
ल्सथरत मे् नही् होते। लंबे समय तक
चली शारीररक और मानरसक यातना
उनक ेसम्रृत-ततं् ्को प्भ्ारित करती
है, रजसके कारर उनकी गिाही मे्
असंगरतयाँ, ररक्तताएँ और
रिरोधाभास स्िाभारिक र्प से
उत्पन्न होते है्। इसके बािजूद,
परपंरागत नय्ारयक दरृ््षकोर मे ्इन
असंगरतयो् को गिाही की
अरिश्स्नीयता क ेरप् मे ्दखेा जाता
रहा ह।ै

इरतहासतः भारतीय नय्ाय प्र्ाली
मे् तस्करी के रशकार बच््ो् को कई
बार प्त्य्क् ्या अप्त्य्क् ्रप् स ेसह-
अपराधी की तरह दखेा गया। रिशषे
रप् स ेयौन शोषर या अिधै श्म् से
जुड्े मामलो् मे् यह धाररा बनी रक
पीर्डत ने पररल्सथरतयो् से समझौता
रकया या रकसी स््र पर अपराध मे्
भागीदारी रनभाई। इस दृर््षकोर के
कारर उनकी गिाही को अरतररक्त
पुर््षकरर की आिश्यकता बताई
गई, जबरक संगरठत अपराधो् मे्
सि्ततं् ्साक््य् उपलबध् होना पहल ेसे
ही दुल्थभ होता है। नतीजतन,
अरभयकुत् सदंहे का लाभ उठाकर बरी
होत ेरह ेऔर पीर्डत नय्ाय स ेिरंचत
रह गए।

रशकायत दज्थ करन ेमे ्दरेी भी एक
बड्ी समसय्ा रही ह।ै सामारजक भय,
पररिार की प्र्तष््ा, आरथ्थक असरुक््ा
और अपरारधयो् की धमरकयो् के
कारर पीर्डत या उनके अरभभािक
प््ायः लंबे समय तक चुप रहते है्।
नय्ायालयो ्द््ारा इस दरेी को सदंहे की
दृर््ष से देखा जाना अरभयोजन को
और कमजोर कर देता है। इसके
अरतररक्त, अपराध की पूरी श््ृंखला
को ि््मबद्् र्प से न बता पाना,
रिशेषकर तब जब अपराध कई
महीनो ्या िष््ो ्तक चला हो, पीर्डत
की गिाही को तकनीकी आधार पर
खाररज करन ेका कारर बनता रहा ह।ै

इसी पृष््भूरम मे् सि््ोच््
नय्ायालय द््ारा नाबारलगो ्को ‘पीर्डत
गिाह’ के र्प मे् मान्यता देने का
रनद््ेश भारतीय आपरारधक न्याय
प्र्ाली मे ्एक गरुातम्क पररित्थन का
सकंते दतेा ह।ै यह रनद््शे यह सि्ीकार
करता ह ैरक बाल तसक्री क ेरशकार
बच्् ेअपराध क ेसहभागी नही,् बलक्क
संरचनात्मक शोषर के रशकार है्।
‘पीर्डत गिाह’ की अिधाररा गिाही
क ेमकूय्ाकंन क ेपारपंररक मानको ्को
मानिीय यथाथ्थ के साथ जोड्ती है
और नय्ायालयो ्को यह सम्रर कराती
है रक आघात-ग््स्् स्मृरत पूर्थतः
तारक्कक या ररैखक नही ्होती।

इस नय्ारयक दरृ््षकोर क ेतहत
अब यह अरनिाय्थ नही ्रह जाता रक
पीर्डत की गिाही हर रबदं ुपर परू्थतः
सुसंगत और त््ुरटहीन हो। सूक्््म
रिरोधाभास, घटनाओ् के ि््म मे्
अस्पष््ता या रििररो् मे् अंतर को
स्िाभारिक मानिीय प््रतर््िया के
र्प मे् देखा जाता है, न रक झूठ या
मनगढ्तं कहानी क ेप्म्ार क ेरप् मे।्
इससे अरभयोजन को यह अिसर
रमलता ह ैरक िह अपराध की वय्ापक
संरचना को पररल्सथरतजन्य साक्््यो्
और पीर्डत के कथन के संयुक्त
मकूय्ाकंन क ेआधार पर प्स्््तु कर
सक।े

‘पीर्डत गिाह’ का दज्ाथ यह भी
सरुनर््ित करता ह ैरक रशकायत मे्
दरेी को सि्चारलत रप् स ेगिाही की
कमजोरी न माना जाए। भय,
सामारजक दबाि और मानरसक
आघात को नय्ारयक सजं््ान मे ्लते ेहएु
अब देरी को पररल्सथरतजन्य
िास्र्िकता क ेरप् मे ्समझा जाता
ह।ै यह पररित्थन रिशषे रप् स ेबाल
तसक्री जसै ेअपराधो ्मे ्महति्परू्थ ह,ै
जहा ँपीर्डत की चपुप्ी सि्य ंअपराध

की रनरतंरता का पररराम होती ह।ै
इसक ेअरतररकत्, यह दरृ््षकोर

सम्रृत-लोप और रिखरंडत सम्रृत को
भी िैध मान्यता देता है। आघात के
कारर उत्पन्न स्मृरत-रिघटन मे्
पीर्डत को अपराध की पूरी श््ृंखला
याद न रह पाना सि्ाभारिक ह।ै पहले
जहा ँयह लस्थरत अरभयकुत् क ेपक् ्मे्
जाती थी, िही ्अब नय्ायालयो ्को यह
रििके प््ापत् होता ह ैरक ि ेगिाही के
मलू भाि और सदंभ्थ को महति् दे,् न
रक किेल तकनीकी परू्थता को।

इस प््कार, ‘पीर्डत गिाह’ की
अिधाररा न्यारयक प््र््िया को
औपचाररकता-प््धान से पीर्डत-
केर्््दत यथाथ्थिाद की ओर ल ेजाती ह।ै
यह पररित्थन न किेल दोषरसर््द दर
बढ्ाने की क््मता रखता है, बल्कक
संगरठत अपराधो् के मनोिैज््ारनक
और सामारजक आयामो् को भी
नय्ारयक रिमश्थ मे ्सथ्ान दतेा ह।ै जब
पीर्डत की आिाि ्को सदंहे क ेबजाय
संिेदना और समझ के साथ सुना
जाता है, तभी न्याय प््राली अपने
िास््रिक उद््ेश्य की पूर्तथ कर पाती
ह।ै

रफर भी, यह स्िीकार करना
आिश्यक है रक केिल न्यारयक
रनद््ेश पय्ाथप्त नही् है्। यरद ‘पीर्डत
गिाह’ की अिधाररा को प््भािी
बनाना ह,ै तो इसक ेसाथ-साथ जाचँ
एजे्रसयो् की संिेदनशीलता,
अरभयोजको् का प््रशक््र, गिाह
सरंक्र् ततं् ्और पीर्डतो ्का पनुिा्थस
भी उतना ही आिश्यक है। रबना
सामारजक-आर्थथक पुनस्थ्ाथपन के,
पीर्डत पुनः शोषर के चि्् मे् फँस
सकता है, रजससे न्यारयक
उपललब्धया ँखोखली रसद् ्होग्ी।

अंततः, बाल तस्करी के रिर्द््
संघष्थ केिल कानून का प््श्न नही्,
बल्कक नैरतक और सामारजक
उत््रदारयत्ि का रिषय है। सि््ोच््
नय्ायालय का ‘पीर्डत गिाह’ सबंधंी
रनद््ेश इस रदशा मे् एक महत्््िपूर्थ
मील का पतथ्र ह,ै जो यह सकंते दतेा
है रक न्याय अब केिल प््र््िया का
पालन नही,् बलक्क पीर्डत क ेअनभुि
को समझन ेका प्य्ास भी ह।ै यरद इस
दृर््षकोर को सशक्त संस्थागत
समथ्थन प््ापत् होता ह,ै तो यह भारत मे्
बाल तस्करी जैसे स््ररत संगरठत
अपराधो् के रिर्द्् एक प््भािी
हरथयार रसद् ्हो सकता ह ैऔर नय्ाय
की अिधाररा को िास्ि् मे ्मानिीय
बना सकता ह।ै

बाल िस्करी और न्याय की परीक््ा 

स्थान: बांका/पटना
“बांका को ढसल्क उम्पादन और
कतरनी चावल का ग्लोबल हब बनाने
के ढलए मुख्यमंत््ी/उद््ोग मंत््ी को
पत््—राष््््ीय जन उद््ोग व्यापार
संगठन”

 बांका: राष््् ्ीय जन उद््ोग व्यापार
संगठन के प््देश अध्यक्् पंकज कुमार ने
बांका रजले की औद््ोरगक दशा सुधारने
और स्थानीय संसाधनो् को रिश्् स््र पर
पहचान रदलाने के रलए मुख्यमंत््ी नीतीश
कुमार और उद््ोग मंत््ी रदलीप जायसिाल
को एक रिस््ृत मांग पत्् भेजा है।

 प््देश अध्यक्् पंकज कुमार ने कहा रक
बांका रजला तसर रसक्क (रेशम) और
कतरनी चािल का प््ाकृरतक के्द्् है,

लेरकन आजादी के इतने िष््ो् बाद भी यहाँ
के रकसानो् और बुनकरो् को रबचौरलयो् के
भरोसे रहना पडता है। उन्हो्ने मांग की है
रक बाकंा को भागलपरु क े'सपल्ाई पाट्थनर'
के बजाय एक स्ितंत्् 'रेशम उत्पादन एिं
रीरलंग हब' के र्प मे् रिकरसत रकया
जाए।

 प््ेस िात्ाथ के दौरान प््देश अध्यक्् ने
मुख्य र्प से चार मांगो् पर जोर रदया:

1. बांका मे् 'कोकून बै्क' और
आधुरनक धागा बनाने की मशीने्
(Reeling Units) लगाई जाएं तारक
मरहलाओ् को घर के पास रोजगार रमले।

2. कतरनी चािल की ब््ांरडंग और
रनय्ाथत के रलए बांका मे् ही 'एक्सपोट्थ
फैरसरलटी से्टर' खोला जाए।

3. रजले के युिाओ् को मुख्यमंत््ी

उद््मी योजना के तहत प््ाथरमकता रमले
तारक पलायन पर रोक लग सके।

4. स्थानीय उत्पादो् को ई-कॉमस्थ
(Amazon/Flipkart) से जोडने के
रलए सरकारी सहायता रमले।

 पंकज कुमार ने कहा, "हमारा संगठन
बांका के हर गांि के उद््मी और रकसान के
साथ खडा है। अगर सरकार बांका मे्
प््ोसेरसंग यूरनट्स लगाती है, तो यहाँ के
यिुाओ ्को रदकल्ी-पजंाब जान ेकी जरर्त
नही् पडेगी। हमारा लक्््य बांका के उत्पाद
को दुरनया के बाजार तक पहुँचाना और
रजले के मान-सम्मान को बढाना है।"

 इस अिसर पर संगठन के कई अन्य
पदारधकारी भी मौजूद रहे और उन्हो्ने इस
मुरहम को गांि-गांि तक ले जाने का
संकक्प रलया।

“बांका को तसल्क उत्पादन और किरनी चावल का
ग्लोबल हब बनाने के तलए मुख्यमंत््ी/उद््ोग मंत््ी

को पत््—राष््््ीय जन उद््ोग व्यापार संगठन”

राजेश जैन

बांग्लादेश और भारत के ररश्ते 1971 मे्
बांग्लादेश की आजादी के साथ शुर् हुए।
उस समय भारत की भूरमका, रिशेष र्प से

पारकस््ान के साथ युद्् मे् बांग्लादेश का समथ्थन,
इरतहास की एक रनर्ाथयक घटना थी। लेरकन आज
यही ररश्ते तनाि और अरिश््ास की गहराई तक
पहुंच चुके है्। 2024 के अगस्् मे् शेख हसीना का
सत््ा से हटना और बांग्लादेश मे् अस्थायी सरकार
का गठन, दोनो् देशो् के बीच माने जाने िाले
स्िर्रथम युग के पतन का प््तीक बन गया है।

शेख हसीना और अवामी लीग: भारत की
नीतत की उत्पत््ि और सीमा

1971 की युद््भूरम से लेकर 2023–24 तक
बांग्लादेश मे् शेख हसीना और उनकी पाट््ी अिामी
लीग को भारत क ेरनरतंर समथ्थन की नीरत रही। यह
समथ्थन केिल िैचाररक सम्मान पर नही् बल्कक
ररनीरतक मजबूरी पर आधाररत था। इस बीच
1975 के बाद सेना के द््ारा सत््ा पर कब्जे और
र्िया-उर-रहमान तथा बाद मे् हुसैन मोहम्मद
इरशाद क ेशासन क ेबािजदू भारत क ेरहत बरुी तरह
प््भारित नही् हुए। भारत ने अिामी लीग को उस
समय भी समथ्थन रदया जब िह राजनीरतक र्प से
कमजोर थी, कय्ोर्क भारत की नजर मे ्अिामी लीग
ही एक ल्सथर और भारत-समथ्थक राजनीरतक
शल्कत थी।

शेख हसीना ने भारत के समथ्थन के साथ
बांग्लादेशी राजनीरत मे् मजबूती प््ाप्त की। अिामी
लीग का सत््ा मे् बने रहना भारत की नीरत का मुख्य
आधार बन गया। इस कारर बांग्लादेश की
राजनीरत मे् अिामी लीग का प््भुत्ि भारत की
नीरतगत प््ाथरमकता बन गया। परंतु इस गठजोड्
की एक प््मुख खामी यह रही रक इससे बांग्लादेश
की राजनीरतक रिरिधता और जनभािनाओ् को
पय्ाथप्त महत्ि नही् रमला। भारत ने एक राजनीरतक
दल के साथ गहरा जुड्ाि बना रलया और इसके
बाहर की रिचारधाराएं, रिपक््ी पार्टियां उपेर््कत
महसूस करने लगी्।

यही िह रबंदु है, जहां बड्ा प््श्न खड्ा होता है
रक क्या भारत ने बदलती िास््रिकताओ् को
पय्ाथप्त गंभीरता से समझा? क्या उसने यह महसूस
रकया रक बांग्लादेश की जनता का समथ्थन रकसी
एक व्यल्कत या पररिार तक सीरमत नही् रह
सकता? इसका उत््र 2024 के जनआंदोलन मे्
स्पष्् रदखाई देता है जब जनता सड्को् पर उतर
आई।

2024 का जनतवरोध और अतवश््ास का
उभार

जुलाई 2024 मे् बांग्लादेश मे् जनरिरोध की
लहर उठी और दखेत ेही दखेत ेइतनी वय्ापक हो गई
रक शेख हसीना के इस््ीफे और सत््ा पररित्थन की
मांगे् उठने लगी्। पांच अगस्् को शेख हसीना को
भारत आना पड्ा। यह घटना केिल राजनीरतक
शरर का मामला नही ्रही, बलक्क सकंते बन गई रक

बांग्लादेश की राजनीरत अब रमत््–शत््ु के पुराने
समीकररो् से कही् अरधक जरटल हो चुकी है।

यह रिरोध केिल शेख हसीना के रखलाफ नही्
था, बल्कक उस राजनीरतक ढांचे के रखलाफ भी था
रजसे लंबे समय से भारत समर्थथत सत््ा संरचना के
र्प मे् देखा जा रहा था। रिपक््ी दलो् और उनके
समथ्थक समूहो् का आरोप रहा रक शेख हसीना
भारत के समथ्थन से सत््ा मे् बनी रही्। इस धाररा ने
भारत-रिरोधी भािनाओ् को और हिा दी।

जब भारत शररसथ्ली बनकर सामन ेआया, तो
भारत–बागंल्ादशे रमत्त्ा की पारपंररक नीि्ो ्पर भी
सिाल उठे। यह रिश््ास कमजोर पड्ा रक भारत
बागंल्ादशे की आतंररक राजनीरत मे ्रनषप्क् ्भरूमका
रनभा सकता है। ढाका की सड्को् पर उभरती
भािनाएं संकेत देती है् रक बांग्लादेशी समाज अब
केिल भारत के साथ करीबी ररश्तो् के आधार पर
रकसी नेतृत्ि की िैधता स्िीकार करने को तैयार
नही् है।

ऐततहातसक अतवश््ास और त््िपक््ीय
तिंताएं

इरतहास पर नजर डाले् तो अरिश््ास के बीज
काफी पहले बोए जा चुके थे। संबंध सतही तौर पर
भले संघष्थपूर्थ न रहे हो्, लेरकन भीतर से तनाि
हमेशा मौजूद रहा। भारत की धाररा रही रक
बांग्लादेश ने स्ितंत््ता संग््ाम मे् उसके योगदान को
पय्ाथप्त महत्ि नही् रदया। िही् बांग्लादेश मे् यह
भािना रही रक भारत न ेकिेल अपन ेसामररक रहतो्
के रलए हस््क््ेप रकया और उसे बराबरी के
साझेदार के र्प मे् कम ही माना।

सैन्य शासनो् के दौर मे् ढाका द््ारा भारत के
पिू््ोत्र् क ेउग्ि्ादी समहूो ्को परोक् ्सहयोग दने ेके
आरोपो् ने संदेह और बढ्ाया। 1980 के दशक मे्
सीमाओ् पर कड्ी सुरक््ा और अिैध प््िासन पर
रनयंत््र की भारतीय नीरत ने भी बांग्लादेश मे्
भारत-रिरोधी भािनाओ् को मजबूत रकया।
सहयोग के स्थान पर कई बार उलझन और कटुता
बढ्ती रही। इन ऐरतहारसक कारको् ने आज की

जरटल पररल्सथरत की नी्ि तैयार की।
वत्तमान संकट और भतवष्य की राह
2025 के इस दौर मे् संबंध केिल राजनीरतक

नेतृत्िो् के बीच का रिषय नही् रह गए है्। िे अब
साि्थजरनक भािनाओ्, सुरक््ा रचंताओ् और
कटूनीरतक तनािो ्का समचु्य् बन चकु ेहै।् रपछले
लगभग डेढ् िष्थ से तनाि लगातार बढ्ा है। िीजा
सेिाओ् का रनलंबन और तीखे आरधकाररक बयान
इसके संकेत है् रक संस्थागत स््र पर भी दरारे् उभर
चुकी है्।

ढाका की नजर मे् भारत अब केिल बड्ा
पड्ोसी नही्, बल्कक िह शल्कत है रजसका प््भाि
उसकी आंतररक राजनीरत को प््भारित करता है।
यरद बांग्लादेश नेशनरलस्ट पाट््ी (बीएनपी) सत््ा
मे् आती है, तो संबंध रकस रदशा मे् जाएंगे, यह एक
महत्िपूर्थ प््श्न है। िह अरधक समानता और
पारस्पररक सम्मान पर आधाररत ररश्ते की अपेक््ा
कर सकती है। रफर भी दोनो् देशो् के साझा
इरतहास, सांस्कृरतक रनकटता और आर्थथक रहत
इस ररश्ते को संभालने का मजबूत आधार प््दान
करते है्। संिाद, पारदर्शथता और पारस्पररक
सम्मान ही रिश््ास बहाली के उपकरर है्। भारत
के रलए यह आिश्यक है रक िह बांग्लादेश को
केिल ररनीरतक दृर््ष से नही्, बल्कक एक संप््भु
और भािनात्मक र्प से सजग राष््् ् के र्प मे्
देखे।

भारत–बांग्लादेश संबंध कई दशको् की
कटूनीरत, अरिश््ास, सामररक रहतो ्और अप्त्य्क््
हस््क््ेपो् का पररराम है्। जनता की िास््रिक
राजनीरतक भािनाओ् की समझ, परस्पर सम्मान
और रिश््ास की बहाली ही इन संबंधो् को रफर से
स्िर्रथम दौर की ओर ले जा सकती है। यरद दोनो्
देश नई सोच, धैय्थ और पररपक्िता के साथ आगे
बढ्े्, तो यह साझेदारी समय की धारा मे् खोने के
बजाय भरिष्य की ल्सथरता का आधार बन सकती
है।

(लेखक स्वतंत्् पत््कार है्। )

कैलेड्र
कोई दस््क दे रहा है

दरवाज्े पर।
ढदल ने आदतन

तुम्हारा नाम ढलया।

उम्मीद ने ढझझकते हुए
कुंडी ढहलाई,

यादो् ने ढखड्की से
झांककर देखा।

मगर बाहर
न तुम्हारी आहट थी,

न वही चुप्पी
जो ढसर््् तुम लाते थे।

बाहर खड्ा था
चमकदार झूठ,
हाथ मे् कैले्डर,

होठो् पर मुस्कान।

ढकतना अजीब है—
समय आता रहा,
साल बदलते रहे,
तुम नही् आए।

- डॉ सतय्वान सौरभ

आया नया साल
सभी रहे सुखी, स्वस्थ, समृद्् और खुशहाल,
आशाओ् के नव दीप जलाएं आया नया साल,

चेहरा पर झलके नूर और चुस््-दुर्स्् हो हाल,
मेहनत और लगन से करना है सबको कमाल ।

ढेरो् शुभकामनाओ् का भेजा हमने मधुर संदेशा,
होगा जर्र कुछ तो बढ्िया है ये हमको अंदेशा,

अपनो् के साथ से जीवन म्े होती तरक््ी हमेशा,
ढमल जुलकर हम आगे बि्े्गे साथ चले्गे हमेशा ।

बड्ो से सदैव रहती है आशीव्ााद पाने की आस,
प्यार भरी दुआओ् म्े बसी अपनेपन की ढमठास,

ख्ुद पर करना होगा हमे् पूरी सच््ाई से ढवश््ास,
संकल्प हो्गे तभी पूरे संग उन्नत होगा ढवकास ।

हर ढदन गूँजेगी सरगम "आनंद" खुढशयो् वाली,
खुढशयॉं छाएगी हर ऑ्गन झूमेगी मन की डाली,
आत्ममक संतुष््, प््सन्नढचत्् और सौभाग्यशाली,
बच््ा, बूि्ा, जवान हर शख्स होगा शत्ततशाली ।

सभी ढ््पयजनो् को है हमारा नमन और साधुवाद,
और भी मधुर होते जाएं हमारे आपके बीच संवाद,
2026 अंगे््जी नव वर्ा की सभी को मुबारकबाद,
सब पर बना रहे हे मातारानी आपका आशीव्ााद ।
- मोननका डागा “आनंद”, चेनन्ई, तनमलनाडु ����

दोस््ी, राजनीति और दूरी: बांग्लादेश-
भारि संबंधो् की बदलिी कहानी



चिलकत्सा लशक््ा बदि रही है। अतीत
म्े, हमने शरीर रचना लवज््ान,
लफलजयोिॉजी और नदैालनक कौशि

लसखान ेपर धय्ान केल्््दत लकया है, कम ध्यान
के साि लजस ेअतस्र "सॉफट् सथ्कलस्" कहा
जाता है: दबाव म्े िचीिापन, यह जानना
लक कब नेतृत्व करना है और कब सहयोग
करना है, और सहानुभूलत और आत्म-
जागर्कता का दोतरफा लसक््ा। िेलकन
केवि ज््ान क ेहस््ातंरण क ेबजाय, आज
लशक््ालवद अच्छी तरह स ेतयैार थन्ातको ्को
लवकलसत करने क ेमहतव् को समझते ह्ै जो
अपन ेमरीजो ्स ेजुड् सकत ेहै।्
जीवनशैिी लचलकत्सा, जो शारीलरक
गलतलवलि, पोषण और अनय् पहिओु ्क ेलिए
साक्््य-आिालरत दृल््िकोण के माध्यम से
बीमारी की रोकिाम और उपचार पर केल्््दत
है, डॉत्टर और रोगी थ्वाथ्थ्य के लिए भी
अलिक महत्वपूण्म हो गई है। इसका िक््य् यह
सुलनल््ित करना ह ैलक लचलकत्सा पशेेवरो ्को
न केवि बीमारी का इिाज करने के लिए
लसखाया जाए, बस्लक मरीजो ्और खदु दोनो्
के लिए थव्ाथथ्य् को कसै ेबढ्ावा लदया जाए।
जेनरशेन जडे लचलकतस्ा लशक््ा के लिए नई
चुनौलतयां प््स््ुत करता है लचंतनशीि
उपचार लकस प््कार मेलडकि छात््ो् को
सफिता के लिए तैयार कर सकता है
प््ोग््ामलेटक मलूय्ाकंन क ेसाि बेहतर डॉत्टर
बनाएं मेरे लवश््लवद््ािय मे्, हमारी
लचलकतस्ा लशक््ा क ेतीन प्म्खु स््भं ह्ै लसर
(ज््ान), हाि (कौशि) और लदि
(वय्सत्तगत और पशेवेर पहचान) ।
व्यसत्तगत और पशेवेर पहचान मे ्तीन थट्््ैड्
शालमि ह्ै: व्यावसालयकता, नेतृत्व और
िचीिापन। इनह्े् पाठ्ि््म् क ेताने-बान ेमे्
शालमि लकया जाता है, लजससे वे छात््
प््लशक्ण् क ेदौरान लवकलसत अनय् कौशिो्

क ेबराबर स्र् पर आ जात ेहै।्
हम छोटी कक््ाओ ्म्े कसे-आिालरत लशक््ण
क ेमाधय्म स ेइन कौशिो ्को लवकलसत और
मलूय्ाकंन कर सकते ह्ै, आदश्म रप् से 12 से
अलिक िोगो् वािे समूहो् के साि। इसके
अिावा, ये गलतलवलिया ँआतम्-जागरक्ता
और भावनातम्क बलु््िमत््ा को बढ्ावा देती
है।्
हमने यह भी पाया है लक प््ोग््ामेलटक
मूल्यांकन, लनयलमत, लनरंतर परीक््ण और
परू ेवष्म फीडबकै क ेसाि, छात््ो ्को लवकास
की मानलसकता लवकलसत करने और उनकी
गिलतयो ्से सीखने म्े मदद कर सकता है।
इस तरह, एक बरुा लदन लकसी छात् ्क ेग््डे पर
बहुत अलिक प्भ्ाव नही् डािता ह।ै
यहां बताया गया है लक यह कैसे काम कर
सकता ह।ै
व्यावसालयकता पर ध्यान के्ल््दत करे् चाहे
कोई व्यस्तत डॉत्टर, लफलजयोिेरेलपथ्ट या
लकसी अनय् प््कार का थ्वाथथ््य पशेेवर बनने
के लिए प््लशक््ण िे रहा हो, वह
लवश्ल्वद््ािय म्े अतीत को िकेर आता है।
छात्् लवलभनन् पषृ्भू्लम या दुलनया क ेलहथस्ो ्से
आते है,् सभी अिग-अिग सांथक्लृतक और
जीवन अनुभवो ्क ेसाि।
वय्ावसालयकता का अनवे्षण करने का अि्म
ह ैपाठ्ि््म् क ेभीतर छात््ो ्को अपने कलरयर
क ेप्ल्त अपनी दल््ृिकोण और वे त्या महतव्
दतेे ह्ै, इस पर लवचार करन ेक ेअवसर प्द्ान
करना, चाहे वह उनके लिए हो या उनके
रोलगयो ्क ेलिए। यहां, हम उनह्े ्लशक्ण् और
एक मंच प््दान करते ह्ै लजसमे् वे अपने
मूल्यो्, व्यवहारो्, दृल््िकोणो् और
वय्ावसालयक सबंिंो ्तिा रोगी सरुक््ा क ेप्ल्त
दलृ््िकोण लवकलसत कर सकते ह्ै।
पलरदशृय् का एक उदाहरण: आप दखेते ह्ै लक
एक वलरष्् सल्जमकि प््लशक््ु आमतौर पर

अनय् टीम सदथय्ो ्क ेसामन ेलिएटर नस््ो ्की
आिोचना करता है, जब वे सिाह मागंते ह्ै
या मरीजो ्क ेलिए लववरण मागंत ेह्ै। उनकी
प््लतल््ियाएं असभ्य, उपेक््ापूण्म,
आिोचनात्मक और घमंडी तिा दूसरो् से
श््ेष्् ह्ै, तिा थ्पि्् र्प से टीम के बाकी
सदथ्यो् को असहज महसूस कराती है्।
अपन ेसालियो ्क ेसाि काम करते हुए, छात््
इस बात पर चच्ाम कर सकते ह्ै लक ऐसी
स्थिलत मे् वे त्या करे्गे। आप अपने
सहकलम्मयो ्क ेसाि लकस प्क्ार सवंाद करते
ह्ै और उनका समि्मन कैस ेकरते ह्ै? और
आप इस ेसहानभुलूतपण्ूम और पशेेवर तरीके
स ेकसै ेकर सकते ह्ै?
नेतृतव् पर धय्ान केल्््दत करे ्परपंरागत रप्
से, लचलकत्सा पाठ््ि््म नेतृत्व पर के्ल््दत
नही ्रह ेहै।् ऐसा इस तथय् के बावजदू ह ैलक
मलेडकि थ्किूो ्मे ्प्भ्ावी नतेाओ ्की कोई
कमी नही ्है, जो लशक्ण् प्ल्््िया मे ्इस मलूय्
को एकीकृत करने के लिए पय्ामप्त अवसर
प्द्ान करते ह्ै।

एक अच्छा नतेा बनना हमशेा लजम्मदेारी िनेे
क ेबार ेमे ्नही् होता है। यह यह जानन ेके बारे
मे ्भी ह ैलक कैस ेसहयोग कर्े और अनय् िोगो्
क ेलवचारो ्को अपनाए,ं तिा यह पहचान्े लक
कब आपके लिए पीछे हटने का समय आ
गया ह ैऔर लकसी और को बागडोर सभंािने
दे।्
नेततृव् का अि्म ह ैसंघष्म समािान और लनण्मय
िेने के लिए लवलभन्न संचार शैलियो् और
दलृ््िकोणो ्पर लवचार करना। छात्् टीमवक्फ
और रचनात्मक संघष्म समािान पर के्ल््दत
काय्मशािाओ् के माध्यम से इन कौशिो् को
सीखते है्, जो आपातकािीन लवभाग जैसी
तेज गलत वािी नैदालनक सेलटंग्स मे्
आवश्यक ह्ै। आत्म-जागर्कता और
सहानुभूलत लवकलसत करने के तरीके के र्प
मे् अपनी ताकत और कमजोलरयो् को
समझने पर जोर लदया जाता है, लजससे आप
एक बेहतर डॉत्टर के साि-साि एक
बेहतर सहकम््ी भी बन जाते ह्ै।
िचीिेपन पर ध्यान के्ल््दत करे् शुर्आत से

ही छात््ो् को यह समझने की जर्रत है लक
उन्ह्े अपनी पढ्ाई के दौरान और अपने
कलरयर मे् कलठन समय का सामना करना
पड्ेगा। वलरष्् और कलनष्् डॉत्टरो् को
अपने पेशेवर जीवन म्े चुनौलतयो् का
सामना करना पड्ता है, लवशेष र्प से
व्यस्् नैदालनक सेलटंग्स मे्। बीमार मरीजो्
और उनके पलरवारो् को सहायता प््दान
करना भावनात्मक र्प से िका देने वािा
हो सकता है। मांगे् और अपेक््ाएं बढ् सकती
है्। एक डॉत्टर की िचीिापन को थ्वाथ्थ्य
देखभाि प््णािी मे् सीमाओ् तक िकेिा
जा सकता है जो असंभव मांग्े कर सकता
है, लजससे बन्मआउट हो सकता है।
यही कारण है लक िचीिापन और लवकास
की मानलसकता के कौशि को लवकलसत
करना, तिा हमारे छात््ो् को मजबूत
मुकाबिा करने और लचंतनशीि कौशि से
िैस करना इतना महत्वपूण्म है। िचीिेपन
के कौशि लवकलसत करने से उन्ह्े
समथ्याओ् और गिलतयो् को पलरप््ेक् ््य मे्
देखने म्े मदद लमिती है
यही कारण है लक िचीिापन और लवकास
की मानलसकता के कौशि को लवकलसत
करना, तिा हमारे छात््ो् को मजबूत
मुकाबिा करने और लचंतनशीि कौशि से
िैस करना इतना महत्वपूण्म है। िचीिेपन
के कौशि लवकलसत करने से उन्ह्े
समथ्याओ् और गिलतयो् को पलरप््ेक् ््य मे्
देखने तिा लवकास के अवसरो् के र्प मे्
देखने मे् मदद लमिती है। यह काय्म केस-
आिालरत लशक््ण और छोटे समूह
काय्मशािाओ् के माध्यम से प््ाप्त लकया
जाता है, जहां छात्् अपने कलरयर मे् आने
वािे कलठन समय पर ध्यान क्ेल््दत करते
हुए पलरदृश्यो् का पता िगाते ह्ै। ये पलरदृश्य

वलरष्् लचलकत्सको् द््ारा प््स््ुत वास््लवक
जीवन के नैदालनक उदाहरणो् पर आिालरत
है्, लजनका उद््ेश्य सामान्य नुकसानो् की
जांच करना तिा उनसे बचना है।
इस संदभ्म म्े पलरदृश्य का एक उदाहरण एक
जूलनयर अथ्पताि के डॉत्टर पर के्ल््दत है
जो एक बहुत बीमार मरीज से लनपट रहा है,
जबलक उसे पांच या छह िोगो् द््ारा एक ही
समय म्े िगातार ब्िीप दी जा रही है।
जूलनयर डॉत्टर तनावग््स्् और अलभभूत
महसूस करता है। वे प््ािलमकता कैसे
लनि्ामलरत करते है्? छोटे समूहो् मे्, छात्् इस
बात पर चच्ाम करते है् लक आप लकस प््कार
सम्मानपूव्मक यह बता सकते है् लक आप
वत्ममान मे् लकसी अन्य व्यस्तत के साि ह्ै,
तिा उनके पास पहंुचने मे् आिा घंटा िग
सकता है। और आप कॉिेलजएट संबंिो् को
नुकसान पहुंचाए लबना इसे कुशितापूव्मक
और पेशेवर र्प से कैसे कर सकते ह्ै?
लचलकत्सा लशक््को् के लिए इस दृल््िकोण के
िाभ थ्पि्् ह्ै:
छात्् एक समग्् पाठ््ि््म के साि संिग्न
है् जो ज््ान प््ास्पत और नैदालनक कौशि के
लवकास पर ध्यान के्ल््दत करता है, साि ही
उनकी व्यस्ततगत और व्यावसालयक
पहचान का लनम्ामण भी करता है। थ्नातक न
केवि नैदालनक योग्यता के साि काय्मबि
मे् प््वेश कर्ेगे, बस्लक िचीिेपन, पेशेवर
आत्म-जागर्कता और नेतृत्व के साि भी
शालमि हो्गे, जो दयािु, रोगी-क्ेल््दत
देखभाि प््दान करते हुए मांग वािी
भूलमकाओ् म्े खुद को बनाए रखने के लिए
आवश्यक है। ऐनी लहकी आरसीएसआई
यूलनवल्समटी ऑफ मेलडलसन एंड हेल्ि
साइंसेज मे् सकारात्मक लशक््ा के लिए
लडप्टी डीन ह्ै।
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मेडिकल छात््ो् को िॉक्टर के र्प मे्
अपनी पहचान बनाने मे् सहायता करे् 

n विजय गग्ग 

हमने यह भी पाया है
कि प््ोग््ामेकिि
मूल्यांिन, कनयकमत,
कनरंतर परीक््ण और
पूरे वर्ष फीडबैि िे
साथ, छात््ो् िो
कविास िी
मानकसिता
कविकसत िरने और
उनिी गलकतयो् से
सीखने मे् मदद िर
सिता है। इस तरह,
एि बुरा कदन किसी
छात्् िे ग््ेड पर बहुत
अकिि प््भाव नही्
डालता है।

डॉ विजय गग्ग 

भारतीय पलरवारो् और समाज मे् मां बनने को
िेकर अत्सर उम््-आिालरत अपेक््ाएं होती
है् जब एक मलहिा 30 वष्म की उम्् पार

करती है तो उस मलहिा से ज्यादा उसके पलरवार या
पड्ोसी इस बात की लचंता करने िगते ह्ै। लक मां
त्यो् नही् बन रही है? मतिब यह लक मातृत्व का
संबंि मलहिा की लसफ्फ उम्् के लहसाब से तय लकए
जाने लचंता लदखाई पड्ती है। िेलकन थ्वाथ्थ्य
लवशेषज््ो् का कहना है लक मां बनने का लनण्मय
मलहिा की अपनी मानलसक तैयारी, समग्् थ्वाथ्थ्य
और लचलकत्सीय देखभाि की व्यवथ्िा के आिार
पर लिया जाना चालहए, न लक उम्् आिालरत
परंपरागत समयसीमा के अनुसार ।

बदिते समय क ेसाि शहरी भारत मे्
जीवनशिैी मे ्एक थप्ि् ्बदिाव दखेा गया है, जहां
मलहिाए ंपलरवार की योजना बनाने स ेपहि ेलशक््ा,
कलरयर, आलि्मक थव्तंत््ता और भावनातम्क सथ्िरता
को प््ािलमकता दने ेिगी है।्

डात्टरो ्का कहना है लक इन बदिती
वास्ल्वकताओ ्क ेबावजदू, मलहिाएं लरशत्देारो ्और
सामालजक दायरे स ेउम् ्स ेसबंलंित डर क ेकारण
तीव् ्दबाव का सामना करती है,् जो अत्सर

लचलकतस्ीय तथ्यो ्क ेबजाय उम् ्स ेसबंंलित लचतंाओ्
पर केल्््दत होता ह।ै लवशेषज््ो ्के अनसुार, यह सही है
लक लवशेष रप् स े35 वष्म क ेबाद बढ्ती उम् ्क ेसाि
प्ज्नन क््मता िीर-ेिीर ेघटती ह।ै िेलकन लसफ्फ इस
जलैवक वास्ल्वकता क ेआिार पर मा ंबनन ेका
लनण्मय जल्दबाजी मे ्नही ्लिया जाना चालहए। उनह्ोने्
इसक ेबजाय

ससंलूचत योजना, प््ारलंभक परामश्म और
लनयलमत थव्ाथथ्य् जाचं क ेमहतव् पर जोर लदया ह।ै
लसल्वरथट्््ीक मल्टीथप्लेशयलिटी अथप्ताि की
प्स्लूत एव ंस््््ी रोग लवशषेज् ्डा. थव्स्पनि अग्ह्री
का कहना ह ैलक उम् ्और प्ज्नन क््मता क ेबीच एक
थप्ि् ्मलेडकि सबंंि है, िलेकन इस पर लजमम्देारी
स ेआगे बढन्ा चालहए। मलहिाओ ्पर मा ँबनने के
लिए लसफ्फ उम् ्क ेआिार पर दबाव बनाना न तो
उलचत ह ैऔर न ही जच््ा-बच््ा के थव्ाथथ््य क ेलहत
मे ्मौजदूा समय मे ्गभ्ामवथि्ा क ेपलरणाम कई
कारको ्जसै-े जीवनशैिी, पोषण, मानलसक
थव्ाथथ्य् और समय पर लचलकतस्ा सलुविा से प्भ्ालवत
होते है।्

स््््ी रोग लवशषेज््ो ्ने बताया लक प््जनन
लचलकतस्ा, प््ीनटेि डायग्नोस्थटत्स और गभा्मवथि्ा
की दखेभाि मे ्उत्र्ोत्र् सिुार 30-35 वष्म की उम््

क ेबाद भी गभ्मिारण करने वािी मलहिाओ ्क ेलिए
बहेतर पलरणाम सालबत हो रहे ह्ै। मत्ैस सपुर
थप्लेशयलिटी अथ्पताि, द््ारका की
गायनकेोिालजथट् डा. यलशका गुडसेर का कहना है
लक डर आिालरत बातचीत एक सकारातम्क और
सशत्त जीवन लनण्मय को लछपा सकती है। मलहिाओ्
को अपनी थव्ाथथ््य और तैयारी पर धय्ान केल्््दत

करन ेक ेलिए प््ोतस्ालहत लकया जाना चालहए, न
लक बाहरी समयसीमाओ ्पर सल््िय दखेभाि स ेउम््
स ेसबंंलित कई जोलखमो ्का सफितापव्ूमक लनदान
लकया जा सकता है। कई मलहिाए,ं जो मातृतव् को
बाद मे ्चनुती ह्ै, वे अलिक भावनातम्क सथ्िरता,
आलि्मक सरुक््ा और मजबतू समि्मन प्ण्ािी िाती
है,् जो थव्थि् पालरवालरक वातावरण मे ्योगदान
करते ह्ै।

लवशेषज््ो ्का कहना है लक जैस-ेजसै ेलचलकतस्ा
लवज््ान का लवकास हो रहा है, पलरवार और समाज
को भी अपने सोच मे ्बदिाव िाना चालहए, लजसमे्
मलहिाओ् क ेसामने लवकलप्ो ्का समम्ान हो और
इस ेथव्ीकार कर ेलक माततृव् के लिए कोई एक 'सही
उम् ्नही ्होती। ऐस ेमे ्मातृतव् मामि ेम्े सभी
आयामो ्पर सवंदेनशीि होना चालहए।

सेवानिवत््ृ न््िनंसपल मलोट पजंाब

मातृत्व के लिए लिर्फ उम्् को नही् बनाएं आधार

विजय गग्ग

एक ऐलतहालसक वैज् ्ालनक उपिस्बि
मे्, शोिकत्ामओ् ने पहिी बार
व्यस्ततगत ऑत्सीजन परमाणुओ्

को तरि पानी के भीतर चिते हुए सीिे
देखा है - न केवि एच2ओ अणु के
लहथ्से के र्प मे्, बस्लक अत्यािुलनक
िेजर इमेलजंग तकनीको् का उपयोग
करके मुत्त, घुिे हुए ऑत्सीजन अणुओ्
के र्प मे्। इससे जि और
प् ्लतल् ्ियाशीि ऑत्सीजन प् ्जालतयो् के
सूक् ््म व्यवहार की एक नई लखड्की
खुिती है, जो रसायन लवज् ्ान,
जीवलवज् ्ान और औद््ोलगक प् ्ल् ्ियाओ् म्े
महत्वपूण् म भूलमका लनभाती ह्ै।
यह एक बड्ी बात क्यो् है
तरि जि, पृथ्वी पर सबसे पलरलचत
पदाि् ्ो् मे् से एक होने के बावजूद,
परमाणु स््र पर इसका अविोकन
करना उल्िेखनीय र्प से कलठन है।
हाइड् ्ोजन और ऑत्सीजन परमाणु इतने
छोटे और गलतशीि होते है् लक वे िगातार
तरि पदाि् म के भीतर लहिते-डुिते रहते
है्, लजससे प् ्त्यक् ् दृश्यीकरण अत्यंत
कलठन हो जाता है। अब तक, शोिकत्ाम
पानी के अणुओ् को बंिते और कंपन
करते हुए देख सकते िे, िेलकन पानी मे्
अिग-ििग ऑत्सीजन परमाणु
मायावी सालबत हुए िे।
ऐसा इसलिए है त्यो्लक एक ही परमाणु के
साि मुत्त परमाणु ऑत्सीजन
ऑत्सीजन और ओ 2 या पानी के अणु
का लहथ्सा के र्प मे् बंिा नही् है —
अत्यंत प् ्लतल् ्ियाशीि और अल्पकालिक
है। यह अन्य अणुओ् के साि शीघ् ्ता से
प् ्लतल् ्िया करता है, लजससे पारंपलरक मी
के साि इसका पता िगाना िगभग

असंभव हो जाता है वैज् ्ालनको् ने यह कैसे
लकया
इस चुनौती को दूर करने के लिए,
ईपीएफएि मे् स्थवस प्िाज्मा से्टर मे्
ब् ्ेडेन मायस् म के नेतृत्व वािे वैज् ्ालनको् ने
लनम्नलिलखत का संयोजन लकया
अल्ट् ्ाफाथ्ट फेमटोसेकंड िेजर पल्स —
प््काश के लवथ्फोट जो एक सेकंड का
लसफ्फ एक लमलियन-अरबवां भाग तक
चिते ह्ै;
एक दो-फोटॉन अवशोषण िेजर-प् ्े लरत
प् ्लतदीस्पत तकनीक, जहां ऑत्सीजन
परमाणु दो फोटॉनो् से ऊज्ाम अवशोलषत
करते ह्ै और प् ्काश की एक छोटी सी
चमक उत्सल्जमत करते है्
एक माइि््ोप्िाज्मा जेट, जो परमाणु
ऑत्सीजन की िाराओ् को अविोकन के
लिए पानी के एक छोटे से पूि मे् इंजेत्ट
करता िा।
इन उपकरणो् ने टीम को अन्यिा अदृश्य
ऑत्सीजन परमाणुओ् को उत् ्े लजत करने
और उनके प् ्लतदीस्पत को पकड्ने की
अनुमलत दी — मूि र्प से उन्हे् संल् ्कप्त
क् ्णो् के लिए चमकते हुए देखना —
पानी की सतह के नीचे गहराई मे्। उन्हो्ने
त्या देखा
पनिणामो् िे शोधकत्ााओ् को
आश््य् ाचनकत कि निया:
ऑत्सीजन परमाणु अपेक् ्ा से अलिक
समय तक जीलवत रहे — तरि पानी मे्
दलसयो् माइि् ्ोसेकंड तक बने रहे, जो
लपछिे मॉडिो् की भलवष्यवाणी से कही्
अलिक िंबा िा।
परमाणु तरि पदाि् म मे् गहराई तक चिे,
तिा सतह के नीचे सैकड्ो् माइि् ्ोमीटर
की दूरी तय की।
इन परमाणुओ् को अब वास््लवक समय

मे् मापा और ट् ्ैक लकया जा सकता है,
लजससे वैज् ्ालनक पहिी बार पानी के
अंदर सांद् ्ता और पलरवहन व्यवहार को
माप सकते है्।
इस सफिता से पता चिता है लक पानी मे्
प् ्लतल् ्ियाशीि ऑत्सीजन प् ्जालतयो् के
व्यवहार के सामान्य मॉडि - जैसे लक
नसबंदी, जैव लचलकत्सा अनुप् ्योगो् और
पय्ामवरणीय रसायन लवज् ्ान के लिए
उपयोग लकए जाने वािे - को महत्वपूण् म
संशोिन की आवश्यकता हो सकती है
व्यापक लनलहताि् म
परमाणु ऑत्सीजन लसफ्फ एक लजज् ्ासा
नही् है - यह ज् ्ात सबसे शस्ततशािी
ऑत्सीडाइज्रो् मे् से एक है। पानी म्े,
इसका व्यवहार प् ्भालवत करता है:
लचलकत्सा उपकरणो् और सतहो् को
नसबंदी करने के लिए उपयोग की जाने
वािी प्िाज्मा-उपचालरत जि
प् ्ौद् ्ोलगलकयां;
जि शोिन प््णालियां जो ऑत्सीकरण
करने वािे दूलषत पदाि् ्ो् पर लनभ् मर करती
ह्ै;
बायोमेलडकि उपचार, जहां
प् ्लतल् ्ियाशीि ऑत्सीजन प् ्जालतयां
बैत्टीलरया को मार सकती ह्ै या सेिुिर
प् ्ल् ्ियाओ् को प् ्भालवत कर सकती है्;
औद््ोलगक रसायन लवज् ्ान, लजसमे्
सामग् ्ी प् ्संथ्करण और सतह संशोिन
शालमि ह्ै।
पानी के अंदर ऑत्सीजन परमाणुओ् को
देखने और उनकी मात् ्ा लनि्ामलरत करने
की क््मता वैज् ्ालनको् को अभूतपूव् म
सटीकता के साि इन प् ् ल् ्ियाओ् के
मॉडिो् का परीक् ्ण और पलरशोिन करने
की अनुमलत देती है।
आगे क्या है?

शोिकत्ाम पहिे से ही इस इमेलजंग
तकनीक को अन्य प् ्लतल् ्ियाशीि
परमाणु प् ्जालतयो् जैसे नाइट् ्ोजन और
हाइड््ोजन पर िागू करने की योजना बना
रहे ह्ै। वे भी अध्ययन करना चाहते है्:
िवण और काब् मलनक पदाि् म युत्त
प् ्ाकृलतक जि मे् लविलयत ऑत्सीजन
कैसे व्यवहार करती है;
जीलवत कोलशकाओ् के साि इसकी
अंतःल् ्ियाएं — जैव लचलकत्सा
अनुप् ्योगो् की ओर एक महत्वपूण् म
कदम;
त्या समान तकनीके् अलिक जलटि,
वास््लवक दुलनया की स्थिलतयो् म्े परमाणु
व्यवहार का मानलचत््ण कर सकती है्।
इससे आणलवक-स््रीय रसायन लवज््ान
का एक नया युग सामने आ सकता है,
जहां वैज् ्ालनक प् ्लतल् ्ियाओ् को देखते ह्ै
और मापते है् तिा उन पैमानो् पर
पलरवहन करते है् लजनके बारे मे् कभी
सोचा जाता िा लक वे बहुत तेज और
देखने िायक बहुत छोटे िे। प् ्योगशािा
से परे यह त्यो् मायने रखता है
जि जीवन, जिवायु, उद््ोग और ऊज्ाम
प् ्ौद् ्ोलगलकयो् के के्द् ् मे् है। व्यस्ततगत
परमाणुओ् के स््र तक इसके व्यवहार
को समझने से थ्वच्छ ऊज्ाम लवकास से
िेकर पय्ामवरण संरक््ण और थ्वाथ्थ्य
देखभाि नवाचार तक हर चीज म्े मदद
लमिती है। यह उपिस्बि लसफ्फ एक िंबे
समय से चिी आ रही वैज् ्ालनक पहेिी
को हि नही् करती है - यह वैज् ्ालनको् को
नए उपकरणो् और व्यापक अनुप् ्योगो् के
साि अंतद्मृल् ्ि प् ्दान करती है। 

निटायर् ा न् ्िंनसपल एजुकेशिल
स््ंभकाि ि््ख्यात नशक््ानवि स्ट् ्ीट

कौि चंि एमएचआि  पंजाब

डॉ विजय गग्ग 
ज्माने की नजरो ्मे ्हम कसै ेह्ै? यह

जानने के लिए कही् और भटकने की
आवशय्कता नही् । न ही कोई हमे ्यह समझा
पाएगा लक हम कैस ेह्ै? दरअसि, बहतु
सभंव होता है

लक कोई हमार ेप्ल्त आग्ह् या दरुाग्ह् रखे
। ऐसी स्थिलत मे ् अपने आप स े अपना
वास्ल्वक पलरचय जानन ेक ेलिए हमे ्अपनी
अतंरातम्ा को ही टटोिना होगा। अतंरात्मा
की गवाही इस तथ्य की पलु््ि थप्ि् ्र्प से
कर सकगेी लक वास्व् मे ्हम कसै ेहै ?
लनल््ित र्प स ेजब हम अपनी पहचान कर
ितेे है,् तब अतंम्मन मे ्लकसी प्क्ार क ेबोझ से
बालित नही् होत े। जीवन एकदम सहज और
सरि हो जाता ह।ै हमारा यह थव्भाव एक
प्क्ार स ेहमार ेवय्सत्ततव् को शंृ््गालरत करने
िगता है।

हम तय्ा कर रहे ह्ै और तय्ा सोच रह ेहै
? तय्ा कछु हम कर चकु ेऔर त्या कछु हम
करना चाह रह ेि े? आने वाि ेदौर मे ्हम
अपने आप को लकस मुकाम पर िाकर खड्ा
करना चाह रह ेिे? त्या कछु हम पा चकुे
और तय्ा खो चकेु ? अब तक की सारी
लजदंगी जमाने भर की उठापटक मे ्गुजर गई
लक आलखरकार हमने तय्ा खोया और त्या
पाया? इस तरह क ेतमाम सवािो ्का सही
जवाब और लकसी क ेएक सवाि का भी
नही्। मगर हमारी अपनी अतंरात्मा को
बखूबी ज््ात होता ह।ै हािांलक जालहर तौर पर
हम अपने अतंम्मन की वास्ल्वक दशा और
मनोदशा को खिुकर अलभवय्त्त नही्
करते। िलेकन हम तय्ा है,् यह गवाही तो
हमारा मन दतेा ही रहता ह।ै

हमारा आचार-लवचार और वय्वहार हर
लकसी को सतंि््ु नही् कर सकता। इस दलृ््ि
स ेहर लकसी क ेबार ेमे ्मतलभनन्ता बहतु
थ्वाभालवक होती है। बहतु सभंव होता ह ैलक
कोई लकसी क ेलिए अचछ् ेस ेअचछ्ा हो और
लकसी क ेलिए बुरे से बुरा हो। ऐसी स्थिलत मे्
जब हम यह मूलय्ाकंन करना चाहे ्लक हम
वास्व् मे ्त्या है,् तब थव्यं क ेबारे मे ्लनषप्क््
तिा तटथि् अविारणा की पलु््ि हमारी

अतंरात्मा ही करती ह ै।
वास्व् मे ्आदमी जमाने को िोखा दे

सकता ह ैऔर थव्य ंभी िोख ेमे ्रह सकता ह,ै
िलेकन यह सभंव नही् लक कोई िबं ेसमय
तक िोख ेम्े रह सके। अतंरातम्ा की गवाही
नकारात्मक होने पर अपरािबोि और
सकारातम्क होने पर आतम्बि मे ् वृल््ि
करती ह ै।

दरअसि, वय्सत्त लवशषे क ेअंतरंग और
बलहरगं म्े एकरप्ता हो, ऐसी अपक््ेा की
जाती है, िलेकन इस अपके््ा की कसौटी पर
हर कोई खरा उतर सक,े यह दाव ेक ेसाि
नही् कहा जा सकता । वय्स्तत लवशेष क ेप्ल्त
आम िारणा चाहे कछु भी हो, िलेकन यह
िारणा पण्ूम र्प से सकारातम्क या पण्ूम रप्
स ेनकारातम्क भी हो सकती है । आजकि
क े जमाने मे ् सव्ममानय् शसस्सयत की
पलरकलप्ना लदवाथव्पन् स ेअलिक कछु नही्
ह।ै यह बहुत सभंव होता है लक नकारातम्क

व्यस्तत क ेपक्् म्े कछु सकारातम्क लबदुं
भी हो।् ठीक इसी तरह सकारातम्क म्े भी
नकारातम्कता के अशं को खोजा जा सकता
ह।ै

गरज यह लक इस ससंार मे ्कोई भी
पलरपण्ूम नही् है । सामानय् बोिचाि म्े भी
कहा गया ह ैलक िोगो ्न ेराजा राम को नही्
छोड्ा तो आप हम तय्ा ह ै! ऐसी स्थिलत मे्
यह अतय्तं आवशय्क ह ैलक हम अपने स्र्
पर एकदम सही रह्े। हमारा सकारातम्क
सोच- लवचार तिा काय्म और वय्वहार पण्ूम
रप् स ेसास्तवक रह े। एक अि्म मे ्अपने
वय्स्तततव् और कलृतत्व को हम खुद ही
समय-समय पर तटथि् एवं लनषप्क् ्रप् से
आकलित कर प्म्ालणत करत ेरह्े । यही
आतम्-मलूय्ाकंन का लसिलसिा हमारे
अपन ेअतंम्मन की सतंलु््ि का अहम कारण
बन सकता है। इसस ेआतम्बि मे ्वृल््ि होती
ह,ै लजसक ेचित ेजीवन सवंर जाता है ।

हमारा हाव-भाव और वय्वहार भी
जमान ेभर को हमार ेवय्सत्ततव् एव ंकलृततव्
क ेमलूय्ाकंन का आिार दतेा है । लचत् ्की
सहजता और सरिता क ेमनोभाव आचार-
लवचार और वय्वहार स ेपलरिल््कत होते है।्

इसक े अिावा, लचत्् की कलुटिता का
आकिन भी प्य्त्ुत शबद्ाविी और भाव-
भंलगमा क ेआिार पर सहज ही लकया जा
सकता ह।ै दरअसि, इस सहज मनोलवज््ान
को औसत स्र् क ेआम वय्सत्त क ेलिए भी
समझना कोई दषुक्र नही ्है। यह

लनल््ित है लक जब हम सहज और सरि
होत ेह्ै, तो हमारा आतम्बि अतय्तं लवकलसत
अवथि्ा मे ्आकर सकारात्मक वातावरण
का सजृन करने मे ्प््बि रप् स ेसहायक
होता ह।ै

इसमे ्कोई दो मत नही ्लक हमार ेअपने
आसपास क ेपलरवशे मे,् जान- पहचान के
िोगो ्क ेबीच हमारे वय्सत्ततव् एव ंकलृततव्
को िकेर आमतौर पर कोई न कोई िारणा
अवशय् होती है । यह िारणा कवेि
नकारातम्क या कवेि सकारातम्क ही हो,
यह कतई आवशय्क नही् होता। ऐसा भी
होता है लक जमान े की लनगाहो ् मे ् हमारे
व्यसत्ततव् और कृलततव् क ेप्ल्त लमिी-जिुी
िारणा हो । ऐसी सथ्िलत मे ्कभी-कभी हमे्
संदहे का िाभ भी लमि जाया करता है।
दरअसि,

इस ससंार मे ्कोई भी वय्सत्त हर एक
दृल््ि स ेपलरपणू्म नही ्हो सकता। हर लकसी के
व्यसत्ततव् और कलृततव् क े आकिन मे्
परथप्र लवरोिाभास की सथ्िलत बहुत
थ्वाभालवक होती है।

ऐसी स्थिलत मे ्हमे ्अपने प्ल्त जनमानस
म्े वय्ापत् सकारातम्क या नकारातम्क
िारणा को िेकर न तो उतस्ालहत होना चालहए
और न ही लनराश | हर लकसी क ेलिए लकसी
भी वय्सत्त के वय्स्ततत्व और कृलततव् का
आकिन करने क े अपन े अिग-अिग
पैमाने हुआ करते ह्ै। उसक ेआिार पर लकसी
व्यसत्त क ेसपूंण्म वय्स्तततव् का मलूय्ांकन
लकया जाता है। इन तमाम सदंभ््ो ्मे ्हमे ्हमारे
अंतम्मन की आवाज सनुन ेऔर सनुते रहने
की जर्रत ह।ै लनल््ित रप् से हम अपने
स््र पर अपनी जगह अगर सही है,् तो जमाने
की लवपरीत हवा भी कभी हमारा अलहत नही्
कर सकगेी ।

सेवानिवतृ् ्न््िंनसपल मलोट पजंाब

आत्मबल का सहारावैज््ानिक पहली बार पािी मे् ऑक्सीजि
परमाणुओ् को देखिे मे् कामयाब रहे

संपादकीय
चिंतन-मनन
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स्कूली छात्् बस से मुफ््त यात््ा करे्गे
मनोरंजन सासमल , सट्ेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र: राज्य मे् बहुत जल्द मुख्यमंत््ी बस सग्वतस
लािू की जाएिी। ट््ांसपोर्त गमगनस्रर गवभूगत जेना ने
इस बारे मे् जानकारी दी है। अब से सरकारी स्कूल के
स्रूडे्ट्स इस बस मे् फ््ी मे् सफर करे्िे। इस बारे मे्
स्कूल और मास एजुकेशन गडपार्तमे्र से बातचीत हो
चुकी है। ट््ांसपोर्त गडपार्तमे्र को कोई नुकसान न हो,
इसके गलए बातचीत हो चुकी है।ऐसी सुगवधाएं करीब
1422 सरकारी बसो् मे् दी जाएंिी। स्रूडे्ट्स अपनी
स्कूल यूगनफॉम्त और ID काड्त गदखाकर इस सग्वतस
का फायदा उठा सकते है्। SRTC तय करेिा गक
गकस र्र पर गकतनी बसे् चले्िी। जानकारी है गक यह
सुगवधा गसफ्फ िांव के स्कूलो् मे् पढ़्ने वाले स्रूडे्ट्स
को ही दी जाएिी।

-सनुील कमुार महला 

डिवजिल कंंावंत, सोशल मीवडया और
कवृंंतम बवुंंदमतंंा (एआइ) न ेमानव
जीवन को वजतना सवुवधाजनक बनाया

ह,ै उतना ही उसकी कछु परुानी और उपयोगी
आदतो ंको धीर-ेधीर ेहावशय ेपर भी धकले वदया
ह।ै आज का बचंंा कागजं ंस ेजंयंादा सकंंंीन से
जडुंा ह।ै हाथो ंमे ंअखबंार या पसुंकं की जगह
मोबाइल फोन, िबैलिे और लपैिॉप न ेल ेली
ह।ै पवरणामसवंरपं बचंंो ंमे ंवफजंीकली(हाथ
मे ं अखबार की हाडंष कापी लकेर अखबंार
पढनंा) अखबंार पढनं ेकी आदत लगातार कम
होती जा रही ह,ै जो समाज और वशकंंा दोनो ंके
वलए एक गभंीर वचतंा का ववरय ह।ै

अखबंार कवेल समाचारो ंका सगंंहं नहीं
होता, बकलंक वह जंंान, भारा, ववचार और
दवृंंषकोण को ववकवसत करन े का सशततं
माधयंम ह।ै अखबंार पढनं ेस ेबचंंो ंमे ंशधदं-
भडंार बढतंा ह,ै भारा शदुं ं होती ह ै और
समसामवयक घिनाओ ंकी समझ ववकवसत
होती ह।ै पंवंतयोगी परीकंंाओ ंकी दवृंंष स ेभी
अखबंार अतयंतं उपयोगी ह।ै इसक ेबावजदू
आज क ेबचंं ेतवंवरत और सतही जानकारी के
आदी होत ेजा रह ेहै।ं सोशल मीवडया पर कछु
सकेडं क ेवीवडयो, अधरूी खबरे ंऔर भंंामक
सचूनाए ँउनहंे ंसहज तो लगती है,ं लवेकन गहराई
स ेसोचन ेकी कंमंता को कमजोर कर दतेी है।ं
वडवजिल माधयंमो ं पर उपलधधं समाचार
एलगंोवरदं ंक ेअनसुार परोस ेजात ेहै,ं वजससे
बचंंो ंको वही वदखता ह ैजो उनकी रवंच या पसदं
स ेजडुंा होता ह।ै इसक ेववपरीत अखबंार पढनंे
स े वयंकतंत राजनीवत, अथंषवयंवसथंा, ववजंंान,
खले, ससंकंवृत और सावहतयं-सभी ववरयो ंसे
एक साथ जडुतंा ह।ै यह वयंापक दवृंंषकोण
आज क ेबचंंो ंमे ंधीर-ेधीर ेकम होता जा रहा ह।ै
पसुंकंालयो ंकी ओर घिता रझंान भी इसी
पंवंवृंंत का पवरणाम ह,ै जहा ंकभी अधयंयन और
वचतंन का वातावरण हआु करता था। एआइ
और इिंरनिे का उपयोग आज क ेआधवुनक दौर
मे ं वनससंदंहे आवशयंक और लाभकारी ह,ै
लवेकन समसयंा तब पदैा होती ह ैजब य ेसाधन ही
जीवन का उदंंशेयं बन जाए।ँ बचंंो ंमे ंएकागंतंा
की कमी, धयैंष का अभाव और पढनं ेस ेअरवंच
इसी का सकंते ह।ै 

अखबंार पढनंा एक अनशुासन वसखाता
ह।ैसबुह समय वनकालकर बठैना, खबरो ंको
कंमं स ेपढनंा और तथयंो ंको समझना, बहतु ही
अचछंी आदत ह।ै वासंवं मे ंकहना गलंत नहीं
होगा वक यह आदत बचंंो ंक ेवयंकतंततवं ववकास
मे ंमहतवंपणूंष भवूमका वनभा सकती ह।ै आज के
समय मे ंयह बहतु ही आवशयंक हो गया ह ैवक
माता-वपता, वशकंकं और समाज वमलकर बचंंों
मे ंअखबंार पढनं ेकी रवंच वफर स ेजगाए।ँ घर
और ववदंंालयो ंमे ं'अखबंार पठन समय' तय
वकया जाए, पसुंकंालयो ंको आकरंषक बनाया
जाए और बचंंो ंको चचांष-पवरचचांष क ेमाधयंम से
पढंी गई खबरो ंपर बोलन ेक ेअवसर वदए जाए।ँ
वडवजिल यगु मे ंरहत ेहएु भी अगर हम कागजं ंके
अखबंार स ेबचंंो ंका वरशतंा बनाए रख सके,ं तो
यह उनक ेबौवंंदक और नवैतक ववकास क ेवलए
एक सदुढृ ंआधार वसदं ंहोगा। सोशल मीवडया
और एआइ क ेइस दौर मे ंतकनीक क ेसाथ
सतंलुन बनाना ही समय की सबस े बडंी

आवशयंकता ह।ै अखबंार पढनं ेकी आदत बचंंों
को न कवेल बहेतर नागवरक बनाती ह,ै बकलंक
उनहंे ंसोचन-ेसमझन ेवाला जागरकं इसंान भी
बनाती ह।ै दसूर े शधदंो ं मे ं कहे ं तो सोशल
निेववकंिगं साइटसं और एआइ क ेइस यगु में
आज हमार े यवुाओ ं मे ं अखबार पढनं े की
ससंकंवृत का लगातार ववलोप होता चला जा रहा
ह।ै यह आज क ेसमय की ववडबंना ही कही जा
सकती ह ै वक आज की हमारी यवुा पीढंी
इिंरनिे, सोशल निेववकंिगं साइटसं फसेबकु,
इसंिंागंंाम, कटंविर (अब एतसं), य-ूटंंबू,
वहंाटसं एप पर अपना जयंादा समय वबताती ह।ै
पहल ेएक दौर था जब यवुा पीढंी अखबार पढनंे
मे ंतललंीन व खशु नजरं आती थी। वासंवं में
अखबार कवेल खबरो ंका ही सगंंहं नही ंह,ै
बकलंक यह जंंान, जागरकंता और समझ का
असली दपंषण ह।ै वनयवमत रपं स ेअखबार
पढनंा वयंकतंत को बौवंंदक रपं स ेसमदृं ंऔर
समाज क ेपंवंत अवधक सवंदेनशील बनाता ह।ै

अखबार न कवेल हमे ं दशे-दवुनया की
ताजंा घिनाओ ंस ेजोडतंा ह,ै बकलंक हमारे
वयंकतंततवं और हमारी सोच को भी समदृं ंकरता
ह।ै अखबार मे ं ताजंा और ववशंसंनीय
जानकारी जानकारी होती ह ैऔर अखबार के
माधयंम स ेहमे ंराजनीवत, अथंषवयंवसथंा, खले,
ववजंंान, वशकंंा और समाज स ेजडुंी सिीक व
पंमंावणक जानकारी वमलती ह,ै वजसस ेहम
समय क ेसाथ अपडिे रहत ेहै।ं अखबार हमारे
जंंान और सामानयं जानकारी मे ंववृंंद करत ेहै।ं
कहना गलंत नही ंहोगा वक रोज ंअखबार पढनंे
स ेसामानयं जंंान बढतंा ह।ै पंवंतयोगी परीकंंाओं
की तयैारी कर रह ेववदंंावथंषयो ंक ेवलए तो यह
अतयंतं उपयोगी सावबत होता ह।ै अखबार पढनंे
स े हमार े अदंर भारा और शधदं-भडंार का
ववकास होता ह।ैसच तो यह ह ैवक अखबार पढनंे
स ेभारा पर पकड ंमजबतू होती ह,ै नए शधदं
सीखन ेको वमलत ेहै ंऔर लखेन व अवभवयंकतंत
कंमंता मे ंसधुार होता ह।ै अखबार हमार ेअदंर
ववचारशीलता और ववशलंरेण कंमंता का
ववकास करत ेहै।ं सपंादकीय और ववचार लखे
पढनं ेस ेघिनाओ ंको वववभननं दवृंंषकोणो ंसे
समझन ेकी आदत पडतंी ह,ै वजसस ेतावकंकक
और सतंवुलत सोच ववकवसत होती ह।ै अखबार
हमे ंसमाज व दशे की वववभननं समसयंाओ,ं
वववभननं सरकारी योजनाओ ंऔर अवधकार-
कतंषवयंो ं स े अवगत कराता ह,ै वजसस े एक
जागरकं नागवरक बनन ेमे ंमदद वमलती ह।ै
सबुह-सबुह अखबार पढनंा एक अचछंी आदत
ह,ै जो वदन की सकारातमंक शरुआंत कराता है
और समय का रचनातमंक उपयोग वसखाता ह।ै
अखबार मे ंवववभननं सम-सामवयक ववरयो ंकी
जानकारी होन ेस ेबातचीत, बहस और मचं पर
बोलत ेसमय आतमंववशंंास बढतंा ह।ै छातंंो ंका
सामानयं जंंान बढंान,े उनहंे ं दशे-दवुनया की
खबरो ंस ेजोडनं ेऔर पंवंतयोगी परीकंंाओ ंके
वलए तयैार करन ेक ेउदंंशेयं स ेसरकारे ंअब
सकंल्ो ंमे ंअखबार पढनं ेपर जोर द ेरही है।ं
अखबंार कवेल खबरो ंका पवुलदंा नही ं ह,ै
बकलंक सामावजक सवंाद और सामवूहक
बौवंंदकता का माधयंम ह।ै बजुंगुंंो ं की वह
तललंीनता दरअसल अनभुव, धयैंष और सोच
की गहराई की पवरचायक थी। व ेखबर को वसफंक
पढतं ेनही ंथ,े बकलंक उसक ेवनवहताथंष समझते

थ-ेदशे, समाज और आन ेवाली पीढंी क ेसदंभंष
मे ंउस पर ववचार करत ेथ।े गावं की चौपाल,
चाय की थडंी या दकुान पर रखा एक अखबंार
कई लोगो ंको जोड ंदतेा था। अलग-अलग
ववचार, सहमवत-असहमवत और तकंक-ववतकंक
क ेबीच लोकतावंंंतक चतेना सवंतः पनपती थी,
लवेकन समय क े साथ तसवंीर बदल गई।
मोबाइल फोन और सोशल मीवडया ने
सचूनाओ ंकी बाढ ंतो ला दी, पर ठहराव और
गहराई छीन ली। अब खबर पढनं ेस ेजंयंादा
सकंंंॉल करन ेकी आदत बन गई ह।ै चचांष-
पवरचचांष की जगह तवंवरत पंवंतवंंकया, अधरूी
जानकारी और भावनातमंक विपपंवणयो ंन ेल ेली
ह।ै इसका असर यह हआु वक सामवूहक वचतंन
की परपंरा कमजोर पडतंी चली गई। वफर भी
यह कहना गलत होगा वक अखबंार की
पंंासवंगकता समापतं हो गई ह।ै 

आज भी अखबंार ववशंसंनीयता,
ववशलंरेण और सतंलुन का पंतंीक है।ं जरंरंत
इस बात की ह ैवक हम परुानी परपंरा क ेसार को
नई पीढंी तक पहुचंाए-ंउनहंे ं खबर पढनं,े
समझन ेऔर उस पर सवंाद करन ेकी ससंकंवृत
स ेजोडंे।ं यवद गावंो ंकी चौपालो ंऔर शहरो ंकी
चाय की दकुानो ंपर वफर स ेअखबंार क ेइदंष-
वगदंष सवंाद शरु ंहो,ं तो यह न कवेल सचूना का
संरं ऊचंा करगेा, बकलंक समाज को सोचन-े
समझन ेवाली वदशा भी दगेा। इसी कंमं मे,ं यहां
पाठको ंको बताता चलू ंवक पहल े24 जनू को
वहमाचल पंदंशे सरकार न ेसभी सरकारी सकंल्ों
की सबुह की पंंाथंषना सभा मे ंबचंंो ंदंंारा रोज
अखबार पढनं ेकी वयंवसथंा करन ेक ेवनदंंशे वदए
थ।ेअब उतंरं पंदंशे की योगी सरकार न ेभी राजयं
क ेसभी बवेसक और सकैेडंरी सरकारी सकंल्ों
मे ंछातंंो ंक ेवलए अखबार पढनंा अवनवायंष कर
वदया ह।ै वासंवं मे,ं इसका उदंंशेयं बचंंो ंमे ंपढनंे
की आदत ववकवसत करना, उनका सामानयं
जंंान बढंाना और वाद-वववाद व आतमंववशंंास
क ेसाथ बोलन ेकी कंमंता को मजबतू करना ह,ै
तावक व ेभववषयं की चनुौवतयो ंका सामना कर
सके।ं23 वदसबंर को जारी आदशे मे ंउतंरं पंदंशे
सरकार क ेमखुयं सवचव (बवेसक व सकैेडंरी
वशकंंा) पाथंषसारथी सने शमांष न ेकहा ह ैवक वहदंी
और अगंंंजेी दोनो ंभाराओ ंक ेसमाचार पतंंो ंको
सकंल् वशकंंा का जररंी वहससंा बनाया जाए।
इसस ेबचंंो ंका मोबाइल फोन पर समय कम
होगा और व ेउपयोगी जानकारी स ेजडुंेगं।े
आदशे क ेअनसुार, हर वदन सकंल् की पंंाथंषना
सभा मे ं10 वमनि का समय तय वकया जाएगा,
वजसमे ंबचंं ेबारी-बारी स ेअखबार की खबरें
पढंेगं।े इसस ेउनहंे ंदशे-ववदशे की महतवंपणूंष
घिनाओ,ं खले जगत की खबरो ंऔर अनयं
समसामवयक ववरयो ं की जानकारी
वमलगेी।अवधकावरयो ंका यह मानना ह ै वक
अखबार पढनं ेस ेबचंंो ंका सामानयं जंंान बढंगेा,
व ेसही-गलत की पहचान करना सीखेगं ेऔर
आग ेक ेजीवन मे ंयह जंंान उनक ेबहतु काम
आएगा। वनवंंित रपं स ेआज क ेपंवंतसपंधंंी
समय मे ं अखबार पढनं े की आदत बहतु
लाभकारी ह।ै इसवलए अनयं राजयं सरकारो ंको
भी अपन ेसकंल्ो ंमे ंऐसी वयंवसथंा लाग ूकरनी
चावहए।

फ््ीलासं राइटर, कॉलमिसट् व यवुा
सामितय्कार, मिथौरागढ,्उत्र्ाखडं।

सुबह की चाय से मोबाइल तक :
अखबार की जगह सोशल मीडियामनोरंजन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 

भबूनशे्र् : शकुंवंार को किक हाई
कोिंष न ेपारादीप पोिंष पर खडं ेएक जहाज ंको
जधंतं करन े का आदशे वदया। जकंसिस
एम.एस. रमन की एक िमेपंररी बेचं ने एक
समदुंंी वववाद क ेमामल ेकी सनुवाई करते हुए
यह आदशे वदया। मामल ेकी अगली सनुवाई
5 जनवरी से शरु ं होने वाल े हफंतें में
होगी।जानकारी क ेमतुावबक, वपिीशनर,
जलधी ओवरसीज पंंाइविे वलवमिडे ने
जहाज ंMV द पैिंनं (IMO 9481439)
क े वखलाफ ं 2,02,000 US डॉलर के
अमाउिं क ेवलए हाई कोिंष मे ंकसे वकया ह।ै
वपिीशनर न ेकसे की अजंंेिं वहयवरंग की
वरतवंसेिं करत ेहएु कहा ह ैवक जहाज ंजलदं ही
पारादीप पोिंष स ेवनकल सकता ह।ै वपिीशनर
न ेकहा ह ैवक अगर जहाज ंपारादीप पोिंष से
वनकल जाता ह ैतो केस इरंंलेवेेिं हो जाएगा।
इसक ेबाद, वकेशेन बेचं न ेशकुंवंार शाम
4:45 बज ेकसे की सनुवाई की।

जहाज को तिरफ्तार करो: हाई कोर्ष ने बड्ा फैसला सुनाया

�      प््ो. आरके जैन “अररजीत”

वरंष 2025 भारत के इवतहास में एक ऐसे
वनणंाषयक मोडं के रंप में अंवकत हुआ, जहाँ
अंधकार, संकि और रडंंंतंंों के बीच राषंंं ं

ने अपनी आंतवरक शकंतत और आतंमववशंंास का
ववराि पंंदशंषन वकया। यह वरंष केवल चुनौवतयों का
नहीं, बकंलक उनके उतंंर देने की भारतीय कंंमता
का पंंतीक बना। आतंकवाद की क्ंंर घिनाएँ,
जलवायु पवरवतंषन की भयावह मार और वैवंंशक
अकंसथरता—इन सबने देश की परीकंंा ली। वकंतु
भारत ववचवलत नहीं हुआ। उसने साहस, ववजंंान,
नीवत और संकलंप के सहारे हर मोचंंे पर जवाब
वदया। ऑपरेशन वसंदूर की वनणंाषयक कारंषवाई,
नवीकरणीय ऊजंाष में ऐवतहावसक उपलकंधधयाँ और
रकंंा आतंमवनभंषरता की ठोस पंंगवत ने यह संपषंं कर
वदया वक भारत अब पंंवतवंंकया देने वाला नहीं, वदशा
तय करने वाला राषंंं ं बन चुका है। 2025 ने वसदंं
वकया वक भारत संकिों को बोझ नहीं, अवसर में
बदलने की कंंमता रखता है।

आतंकवाद के ववरंदंं संघरंष में 2025 एक
कठोर लेवकन वनणंाषयक वरंष रहा। अपंंैल में
पहलगाम की बैसारन घािी में हुए नृशंस आतंकी
हमले ने पूरे देश को झकझोर वदया, जहाँ वनदंंोर

पयंषिकों की हतंया ने मानवता को शमंषसार वकया।
इसके बाद नवंबर में वदलंली के लाल वकले के
वनकि कार बम ववसंफोि ने राजधानी की सुरकंंा
को चुनौती दी। इन घिनाओं ने एक बार वफर
पावकसंंान-पंंायोवजत आतंकवाद के असली चेहरे
को उजागर वकया। परंतु भारत ने शोक को शकंतत में
बदला। मई में पंंारंभ हुआ ‘ऑपरेशन वसंदूर’
केवल सैनंय कारंषवाई नहीं, बकंलक राषंंं ंीय संकलंप
का उदंघोर था। पावकसंंान और पीओके में
आतंकी वठकानों पर सिीक पंंहार कर भारत ने
संपषंं संदेश वदया वक अब सहनशीलता नहीं,
वनणंाषयक पंंवतकार होगा। संवदेशी हवथयारों और
उनंनत खुवफया तंतंं ने इस अवभयान को ऐवतहावसक
बना वदया।

नतंसलवाद के ववरंदंं भी वरंष 2025 वनणंाषयक
वसदंं हुआ। वरंंों से ववकास को बावधत कर रहे
उगंंवादी नेिवकंक पर वंयापक और सुवनयोवजत
कारंषवाई की गई। सुरकंंा बलों के संयुतंत अवभयानों
में अनेक दुदंाांत नतंसली मारे गए या आतंमसमपंषण
को वववश हुए। पंंभाववत कंंेतंंों में सडंक, वशकंंा,
संवासंथंय और वडवजिल सेवाओं का ववसंंार हुआ,
वजससे संथानीय जनता का ववशंंास लोकतांवंंतक
वंयवसंथा में मजबूत हुआ। सरकार की “जीरो

िॉलरेंस” नीवत केवल नारा नहीं रही, बकंलक जंमीन
पर पवरणाम देती वदखाई दी। आतंक और
उगंंवाद के ववरंदंं यह संपषंं हो गया
वक भारत अब रकंंातंमक मुदंंा में
नहीं, बकंलक रणनीवतक बढंत
की कंसथवत में है। राषंंं ं की
सुरकंंा अब केवल सीमाओं
तक सीवमत नहीं रही, बकंलक
ववचारधारा और वंयवसंथा
दोनों संंरों पर सुदृढं हुई है।

जलवायु पवरवतंषन ने 2025
में अभूतपूवंष ववनाश के रंप में
दसंंक दी। वरंष के लगभग पूरे कालखंड
में चरम मौसमी घिनाएँ दजंष की गईं—भीरण गमंंी,
ववनाशकारी बाढं, चकंंवात और आकाशीय
वबजली ने 4,419 से अवधक जानें लीं और करोडंों
लोगों को पंंभाववत वकया। उतंंर-पवंंिम भारत में
तापमान 50 वडगंंी के पार चला गया, जबवक कई
राजंयों में बाढं से वंयापक ववसंथापन हुआ। 17.4
वमवलयन हेतंिेयर फसलें बबंाषद हुईं, वजससे खादंं
सुरकंंा पर दबाव बढंा। यह संकि केवल पंंाकृवतक
नहीं था, बकंलक वैवंंशक संंर पर ववकवसत देशों
दंंारा वकए गए अतंयवधक उतंसजंषन का पवरणाम भी

था। इसके बावजूद भारत ने पीवंडत की भूवमका
नहीं अपनाई, बकंलक समाधानकतंाष की भूवमका

वनभाई। आपदा पंंबंधन, राहत और
पुनवंाषस में अभूतपूवंष समनंवय

देखने को वमला।
इसी चुनौती के बीच भारत

ने नवीकरणीय ऊजंाष के कंंेतंं में
ऐवतहावसक उपलकंधध दजंष की।
2030 तक 50 पंंवतशत ऊजंाष

गैर-जीवाशंम संंोतों से पंंापंत
करने का लकंंंय भारत ने 2025 में

ही हावसल कर वलया। सौर और पवन
ऊजंाष में वरकॉडंष वृवंंद हुई और अकेले एक

वरंष में लगभग 50 गीगावॉि कंंमता जोडंी गई।
राजसंथान और गुजरात वैवंंशक संंर के सौर ऊजंाष
केंदंं के रंप में उभरे। अंतरराषंंंंीय मंचों पर भारत ने
जलवायु नंयाय की आवाज बुलंद की और
ववकवसत देशों से ववतंंीय व तकनीकी सहयोग की
मांग दोहराई। भारत ने यह वसदंं वकया वक
ववकासशील राषंंं ं भी पयंाषवरणीय नेतृतंव कर
सकते हैं। हवरत हाइडंंोजन, इलेतंवंंिक मोवबवलिी
और ऊजंाष भंडारण में वनवेश ने भववषंय की नींव
मजबूत की।

रकंंा कंंेतंं में 2025 आतंमवनभंषर भारत की
पवरकलंपना का संववंणषम अधंयाय बनकर उभरा।
रकंंा बजि ऐवतहावसक रंप से 6.81 लाख करोडं
रंपये तक पहुँचा, वजसमें अवधकांश रावश संवदेशी
खरीद के वलए वनधंाषवरत की गई। पाँचवीं पीढंी के
संवदेशी संिेलंथ फाइिर एएमसीए (एडवांसंड
मीवडयम कॉमंबैि एयरकंंाफंि) को मंजूरी वमली,
वहीं आकाश-एनजी और बंंहंमोस वमसाइलों के
वनयंाषत ने भारत की वैवंंशक साख बढंाई। ‘मेक इन
इंवडया’ के तहत वनजी कंंेतंं की भागीदारी तेज हुई
और रकंंा उतंपादन 1.60 लाख करोडं रंपये के पार
पहुँचा। वनयंाषत लगभग 23,000 करोडं तक
पहुँचना इस बात का पंंमाण है वक भारत अब
आयातक नहीं, बकंलक ववशंंसनीय रकंंा
आपूवंतषकतंाष बन रहा है। इससे रोजगार सृजन हुआ
और सीमाओं की सुरकंंा और अवधक अभेदंं बनी।

आवंथषक और सामावजक मोचंंे पर भी 2025
उपलकंधधयों से भरा रहा। पंंयागराज महाकुंभ में 66
करोडं से अवधक शंंदंंालुओं की सहभावगता ने
सांसंकृवतक एकता और संगठन कंंमता का अदंंंत
उदाहरण पंंसंंुत वकया। खेलों में भारतीय
वखलावंडयों ने अंतरराषंंंंीय मंचों पर गौरव बढंाया।
राजनीवतक कंसथरता ने नीवतगत वनरंतरता

सुवनवंंित की, वजससे सुधारों को गवत वमली।
जीएसिी पंंणाली में सुधार, शंंम कानूनों का
सरलीकरण और सेमीकंडतंिर उदंंोग में वनवेश ने
आवंथषक आधार को मजबूत वकया। यदंंवप
एववएशन कंंेतंं और पंंदूरण जैसी चुनौवतयाँ बनी
रहीं, वफर भी भारत की जीडीपी वृवंंद दर ववशंं में
अगंंणी रही। वडवजिल अथंषवंयवसंथा, संिािंषअप
संसंकृवत और गंंीन हाइडंंोजन वमशन ने लाखों नए
अवसर पैदा वकए।

समगंं रंप से 2025 यह संदेश देता है वक
भारत ववपवंंतयों से भयभीत होने वाला राषंंंं नहीं है।
वह संकिों को आतंममंथन, सुधार और पंंगवत के
अवसर में बदलना जानता है। पहलगाम की पीडंा
से लेकर ऑपरेशन वसंदूर की दृढंता तक, जलवायु
संघरंष से लेकर ऊजंाष कंंांवत तक और रकंंा
आतंमवनभंषरता से लेकर सामावजक एकता तक—
हर कंंेतंं में भारत की चेतना जागंंत वदखाई दी।
महाकुंभ की सामूवहक शकंतत और तकनीकी
उनंनवत की गवत ने यह वसदंं वकया वक देश का
संकलंप अवडग है। भववषंय की राह कवठन हो
सकती है, पर वदशा संपषंं है। भारत अब सोया हुआ
नहीं, बकंलक जागृत शेर है—जो आतंमववशंंास,
साहस और संकलंप के साथ आगे बढं रहा है।

वर्ष 2025 : जब भारत ने प््ततत््िया नही्, तिशा िी

पररवहन रवशेष नय्ूज
तेलंगाना, हैदराबाद, मलकाजगिरी लोकसभा
क््ेत्् से भारतीय जनता पार््ी (BJP) के
वत्तमान सांसद माननीय श््ी एरेला राजे्द्् जी
को 18 जनवरी को होने वाले आजादी के बाद
प््थम उत््राखंड सांस्कृगतक काय्तक््म
महाकौगथंि मे् बतौर प््मुख अगतगथ के र्प मे्
पधारने के गलए आमंग््तत गकया । माननीय
सांसद महोदय ने सहर्त गनमंत््ण स्वीकार कर
अपनी आने की स्वीकृगत प््दान की ।

श््ी दग््कणेश््र केदारनाथ मंगदर पगरसर
एल्मपेर (मेढ़चल) मे् होने वाले इस
महाकौगथंि मे् उत््राखंड के लोक संस्कृगत
पर आधागरत नृत्य संिीत कला सगहत पर
आधागरत महाकौगथंि मे् गवशेर र्प से

उत््राखंड के जाने- माने महाकौगथंि के
दज्तनो् कलाकार आमंग््तत गकए िए । 
महाकौगथंि के अध्यक्् ठाकुर जयपाल गसंह

नयाल सनातनी एवं महाकौगथंि की मुख्य
संयोजक श््ीमती दीप्तत रावत ने इस पगवत््
उत््राखंडी संस्कृगत महाकौगथंि को सुदूर
दग््कण भारत के तेलंिाना मे् भी जीगवत
रखने, सफल बनाने हेतु सभी प््वासी
उत््राखंड के लोिो् से जुड्ने की अपील की है
।
आज सांसद श््ी एरेला राजे्द्् जी को आमंग््तत
करते हुए देवभूगम उत््राखंड सेवा संस्थान के
अध्यक्् जयपाल गसंह नयाल, बलवीर प््साद
पैनोली, राजे्द्् नेिी, लाला राम दीग््कत, पवन
ध्यानी, लक््ण आगद ..

िांिद िाननीय एटेला िाजेंदंं को 18 जनविी को होने वाले
आजादी के बाद पंंथि उतंंिाखंड िांसंकृविक कायंयकंंि िहाकौवथंग
िें बिौि पंंिुख अविवथ के रंप िें पधािने के वलए वकया आिंवंंिि 

कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड -
झारखंड 

रांची, सरकार ने 15 वें ववतंं आयोग
की वसफावरशों के तहत झारखंड को
275.12 करोडं रंपये की पहली वकसंं
जारी कर दी है. यह रावश ववतंंीय वरंष
2024-25 के वलए दी गई है और इसका
उदंंेशंय राजंय में पंचायती राज संसंथाओं
तथा गंंामीण सथंानीय वनकायो ंको मजबतू
करना है. यह फंड राजंय के सभी 24
वजलों के 253 पंंखंडों और 4,342 गंंाम
पंचायतों के वलए आवंवित वकया गया
.केंदंं सरकार यह अनुदान पंचायती राज
मंतंंालय और जल शकंतत मंतंंालय
(पेयजल एवं संवचंछता ववभाग) के
माधंयम से राजंयों को देती है. ववतंं आयोग
के वनयमों के अनुसार, यह रावश एक
ववतंंीय वरंष में दो वकसंंों में जारी की जाती
है. पहली वकसंं जारी होने के बाद दूसरी
वकसंं बाद में दी जाती है.इस  रावश का
उपयोग गांवों और पंचायत संंर पर

बुवनयादी सुववधाओं को बेहतर बनाने के
वलए वकया जा सकता है. इसमें संवचंछता
वयंवसथंा को मजबतू करना, खलु ेमे ंशौच
मुतंत (ओडीएफ) कंसथवत को बनाए
रखना, घरेलू कचरा पंंबंधन, पेयजल
आपूवंतष, वरंाष जल संचयन और जल
पुनचंषकंंण जैसे महतंवपूणंष कायंष शावमल
हैं.हालांवक इस फंड को लेकर
राजनीवतक बयानबाजी भी शरु ंहो गई ह.ै
कांगंंेस ने कहा है वक केंदंं से झारखंड को
बहुत कम रावश वमली है. कांगंंेस का दावा
है वक राजंय के वलए 2700 करोडं रंपये
की मांग की गई थी, लेवकन केवल 275
करोडं रंपये ही जारी वकए गए. पािंंी ने
केंदंं सरकार से शेर रावश जलंद जारी
करने की मांग की है. वहीं भाजपा का
कहना ह ैवक अगर राजयं मे ंघपल-ेघोिाले
न हों, तो केंदंं सरकार हर संभव मदद के
वलए तैयार है. कुल वमलाकर, इस फंड से
पंचायतों और वजला पवररदों के ववकास
कायंंों को गवत वमलने की उमंमीद है

15 वंे ववतंं आयोग की  विफाविश िे झािखंड विले 275.12 किोडं 
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्थम्भकार
(झारखंड-ओरडशा)

सरायकेला, चंद कदन पिले र्स के
राष््््पकत  पुकतन  ने भारत के  राष््््पकत के
एक सुरि््ा प््िरी भूदेव पकररा के साथ
सव्डप््थम िाथ कमलाकर देि -दुकनया को
स््ध्ध कर कदया था -कारण था सामकरक
मित्व । भूदेव पकररा उत्कलीय सैकनक
पकरवार से ताल्लुक  रिते िै् ।बड़्ी बात
राष्््प्कत पकुतन सव्य ंभी सनैय् अकधकारी रिे
िै् और  र्स भारतीय सैकनक इकतिास एवं
उसकी  गकतकवकधयो्  को भली भाती तबसे
जानता आ रिा   िै जबसे वि भारत का
अचछ्ा दोस् ्माना जाता रिा ि।ै....और वि
भूदेव पकररा ओकरिा  से िै कजस ओकरिा
को अपनी पाइक सेना पर गव्ड िी निी्
उसकी इकतिास आगामी एनसीआईआरटी
ककताबो् मे् पढ़्ाई िोने वाली िै।वास््व   -
फकरिंरा ओकरिा  का सामकरक गाथा  िै  ।
झारिंर  के  कजस सरायकेला िरसावां
कजले मे्  राष््््पकत द््ोपदी मूम्डू का आगमन
िोन ेजा रिा ि ैउसकी अपनी पाइक कला भी
फकरिंरा िै ।कभी वि सामकरक कला यिां
के  राजा, राज अकतकथयो् का स्वागत िेतु
पकरिंरा  कलए तैयार रिता था , परन्तु

उत्कलीय परंपरा इकतिास को झारिंर
सरकार दफना चुकी िै ।आज िोध निी्
िोते झारिंर की इन  उत्कलीय संस्कृकतयो्
की ।

सरायकेला क््पंसली स्टेट की
ऐकतिाकसक माटी की अपनी  कविषेता रिी िै
कक जब कभी कोई राजकीय कवकिि् ्वय्लक्त
उसके यिां मेिमान बनकर आता तब
उसके स्वागत सम्मान  मे्   सामकरक
फकरिरंा की ढाल तलवार यकुत्  सलैय्टू दी
जाती थी ।  आज दलु्डभ िो चकुा   ि ैइस माटी
का ऐकतिाकसक समृक््ििाली कवरासत व
उस उत्कलीय  परंपरा।   यद््कप आजाद
भारत मे् उसे के्द्् सरकार का पूण्ड संरि््ण
कमला था कभी इसके समूचे कलात्मक
कवरासत को बनाए रिने िेतु कनद््ेि भी ।
संभवतः यिी वजि रिा कक उसके करयासत
माज्ाडर  एग््ीमे्ट  मे् स्पि्् कलिा गया  जो
गवन्डर जनरल एवं िासक  राजा के बीच
िस््ाि््करत िुए  By resion of its
geographical situation the
smallness of its size and it's
resources and oneness of its
economic and cultural life with
that of the province of Odisha.
It is apparent that the complet

marger of the state in the
province of Odisha is the only
way of securing peace progress
and prosperity of its people .

अब सवाल  आता िै ककनका
सांस्कृकतक जीवन पकरिंरा जैसे कला रिा
। आज  मिामकिम राष््् ्पकत को कौन सा
सैल्यूट सरायकेला माटी देगा कजले के
ओकरय्ा  लोग जानने को कविेष र्प मे्
लालाकयत िै् ।

कला , संस्कृकत को   तिस निस करने
से लेकर सरायकेला िरसावां की  भाषा -
संस्कृकत को उजाड़्ने , यिां तक कक लोगो्

के जमीन जायदाद तक आज धड़्ल्ले  से
गैर कानूनी  ढंग से दिल करने  का एक
बड़्ा िेल सरकारी संरि््ण मे् जारी िै।
कजसका पकरणाम आज ऐकतिाकसक
फकरिंरा सैल्यूट तक  राजकीय  अकतकथयो्
के कलए पिले िी  दुल्डभ िो चुका िै ।

सच तो यि िै कक   यि उत्कलीय
फकरिरंा अपनी कवश् ्कवखय्ात सरायकलेा
छऊ का  क-ि-ग-घ किी जाती िै  ।
फकरिंरा  कोई ऊऊ नृत्य निी् वल्लक
उसके उद््म का आधार िै  राजकीय
सामकरक गाथा का । उत्कलीय सामकरक
िस्््् वेिभूषा  धारी  पाइको्  का छावनी से

कनकला िै छऊ िै, कजस पाइक परंपरा  को
ओकरिा के िोद्ाड मे् जाकर स्वंय पूव्ड
राष््् ्पकत प््णव मुिज््ी तथा रामनाथ
कोकवन्द  उि््ाटन  कर चुके िै् ।  भारत का
प््थम स्वतंत््ता संग््ाम -1857 मानी जाती
पर आज जो एन सी आई आर टी ककताब
आने वाली िै उसमे्  ओकरिा  का पाइक
कवद््ोि के कवषय बच््े पढ़्े्ने जा रिे िै्  ।
उससे 40 वष्ड पिले 1817 का  पाइक
कवद््ोि   कजसका मुख्य अस््् ्-िस््् ् विी्
ढाल तलवार रिा ककलंग  का । जिां आज
सरायकेला, कसंिभूम   उत््र ककलंग भी
समाकित  िै ।

आज  ओकरिा  की भांती सरायकेला
राजा गण, अतीत के   पाइक सैन्य के
सेनापकत -सेनानी  , िंरायत पकरवार
सोलि कदनो् तक सरायकेला  मे् दुग्ाड पूजा
कर  मां दुग्ाड सामने से जब  तलवार उठाते
अथवा राजा  मां दुग्ाड को वनदुग्ाड को पूजन
पश््ात दििरे के कदन   ले जाकर छोड़्ते िै्
उस समय  जो धुन बजता उसे राज कवजय
किते िै् । आज भी उक्त तलवारो्   को
उठाकर नाचने की परंपरा किी् -किी्
कवद््मान िै  जो मूलतः राज कवजय धुन पर
िोता िै  ।यिी वजि िै कक सरायकेला का
कवश्् प््कसि््  िास््ीय छऊ मे् दुग्ाड ताल

/नृत्य राज कवजय ध्वकन बजता ।
वास््व  मे्    राज कवजय विी वाद्् िै जो

युि्् मे् कवजय  िेतु  कनकलते वक्त
सामकरक वाद्् के र्प बजता था सरायकेला
माटी मे् । यि राजकीय   धुन फकरिंरा
पिनावे के साथ  अकतकथयो् का स्वागत िेतु
पकरिंरा सैल्यूट  िोता  था  । 

1620ई से 1947 ई तक सरायकेला
स्टेट की  सैन्य छावकनयो् मे् यि माि्डल
आट्ड    राजघराने  मे् पूण्ड संरि््ण मे् रिा ।
युि्् मैदान मे् जाते सैकनको् के चाल मे्
गूंजायमान िोने वाला धुन     अपनी िी माटी
मे् अब  आज उपेक््ित िै । नतो अकतकथयो्
को फकरिंरा  नसीब िो पा रिा नािी इसकी
स्वक्णडम अतीत को संरि््ण  कमलता िै  ।
सब कुछ  ढाक के तीन पात साकबत िो रिा
िै । आज देि आजाद िोने के बाद
सरायकेला  प््िासन गरकवषय पकरवार
तक  को बड़्ा िी षड््ंत्् रचकर  उन्िे्
अलग थलग कर कदया िै । ताकक
सरायकेला ऐकतिाकसक माटी का गौरव
गाथा आजाद भारत मे् कबल्कुल कमट जाय ,
कमट जाएं भारत मां के लाल कजन्िो्ने
सरायकेला के जमीन पर कभी मुगल
मराठा अंग््ेजो् को आने निी दी , यूकनयन
जैक फिराने निी् कदया था ।

जब पाइक लवद््ोह को  इलतहास मे् ऊंचा  स्थान लमिा तो  सरायकेिा
का फलरखंडा सैल्यूट राजकीय अलतलथ सत्कार मे सुमार हो 

चुनाव अधिकारी दस््ावेज जमा हेतु  दे्गे्
वोटरो् को  नोधटस 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची। झारिंर मे् मतदाता सूची के िोने वाले
कविेष गिन पुनरीि््ण के दौरान गलत दस््ावेज
देनेवाले मतदाताओ् के कवर्ि्् कार्डवाई िो सकती
िै। झारिंर मे् एसआईआर अगले वष्ड फरवरी
माि मे् िो सकता िै, इसके कलए राज्य मे् जोर-
िोर से तैयारी चल रिी िै। कफलिाल, वत्डमान
मतदाता सूची की वष्ड 2003 की मतदाता सूची से
पै्रे्टल मैकपंग तथा मतदान के्द् ्ो् की कजयो फे्कसंग
तथा रेिनलाइजेिन की प् ्क् ्िया चल रिी िै।
अबतक की पैरे्टल मैकपंग मे् लगभग 12 लाि
मतदाता कचल्हनत ककए गए िै्, कजनके नाम
आवक्यक दस््ावेज जमा निी् करने पर काटे जा
सकते िै्। इधर, भारत कनव्ाडचन आयोग ने बंगाल
सकित अन्य राज्यो् मे् चल रिे एसआईआर के
दौरान बड़े पैमाने पर फज््ी सक्टडकफकेट के आधार
पर मतदाता पिचान पत्् बनने के मामले आने के
बाद राज्यो् के कलए आवक्यक कनद््ेि जारी ककए
िै्। इसमे् किा गया िै कक कजन मतदाताओ् को
कनव्ाडचन कनबंधन पदाकधकाकरयो् की ओर से
नोकटस जारी ककया जाएगा, उन्िे् कनध्ाडकरत
दस््ावेज जमा करने िो्गे। इसमे् कपछली कविेष
गिन पुनरीि््ण प््क् ्िया से जुड़्ी मैकपंग के प््माण

भी सल्ममकलत िो सकते िै्। संबंकधत मतदाताओ्
द््ारा कदए गए सभी दस््ावेज बूथ लेवल ऑकफसर
ऐप के जकरए अपलोर ककए जाएंगे। इसके बाद
कनव्ाडचन कनबंधन पदाकधकारी अकधकारी इन
दस््ावेज की जांच करे्गे। दस््ावेज की जांच
संबंकधत प््ाकधकार से कराया जाएगा। यि प््क् ्िया
कजला कनव्ाडचन अकधकारी के माध्यम से िोगी
और ईसीआईनेट मे् दस््ावेज कमलने के पांच
कदनो् के भीतर पूरी करनी िोगी। यकद कोई

दस््ावेज उसी राज्य के ककसी अन्य कजले से जारी
िुआ िै तो उसे ईसीआइनेट के माध्यम से संबंकधत
कजले के कजला कनव्ाडचन अकधकारी को भेजा
जाएगा। विां से सत्यापन के बाद दस््ावेज वापस
भेजे जाएंगे। अगर दस््ावेज ककसी दूसरे राज्य के
प््ाकधकार से जारी िुआ िै तो उसे राज्य के मुख्य
कनव्ाडचन पदाकधकारी के जकरए संबंकधत राज्य के
मुख्य कनव्ाडचन पदाकधकारी को भेजा जाएगा,
ताकक तुरंत जांच िो सके।

झारखंड  में एसआईआर फरवरी में पर 12 लाख
मतदाताओं का  दसंंावेज अबतक  जमा नहीं 

उमेश कुमार साहू

कैले्रर की दीवार पर टंगी
पुरानी तारीिे् उतर चुकी िै्।
एक और वष्ड िमारी स्मृकतयो्

की अलमारी मे् सिेज कदया गया िै।
िम 2026 की दिलीज पर िड़े िै्।
बीता िुआ समय अब केवल तारीख्
निी्, बल्लक अनुभवो्, सफलताओ्,
टूटे िुए सपनो् और कफर से िड़े िोने
के िौसलो् की एक गठरी बन चुका
िै।

अक्सर िम किते िै्, “नया
साल आ गया।” लेककन क्या सच
मे्? सूय्ड विी िै, धरती विी िै, और
आकाि भी विी। अगर कुछ
बदलना िै, तो वि तारीि निी्,
बल्लक 'िम' िै्। नया वष्ड कोई जादुई
चाबी निी् जो जीवन के सारे ताले
िोल दे; यि तो एक 'संकेत' िै -
भागती िुई ज़िंदगी मे् एक पल ठिरने
का, भीतर झाँकने का और अपनी
कदिा तय करने का।

समय नहीं बीतता, हम बीत
रहे हैं

िमारी सबसे बड़ी गलतफिमी
यि िै कक समय बीत रिा िै। सच
यि िै कक समय अपनी गकत से ल्सथर
िै, बीत तो 'िम' रिे िै्। िमारी आयु
का एक-एक ि््ण रेत की तरि मुट््ी
से कफसल रिा िै। समय इस ब््ह्मांर
की एकमात्् ऐसी मुद््ा
(Currency) िै कजसे न तो
कमाया जा सकता िै, न बचाया जा
सकता िै, इसे केवल 'कजया' जा
सकता िै।

नववष्ड 2026 िमे् आईने के
सामने िड़ा िोकर एक कठोर प््क्न
पूछने का सािस देता िै: “क्या मै्
अपने अनमोल पलो् को जी रिा िूँ,

या कसफ्फ िच्ड कर रिा िूँ?”

आभासी चमक और िोती िुई
वास््कवकता

आज की कवरंबना देकिए, िमारे
पास संपक्फ (Connection) के
साधन असीकमत िै्, लेककन आत्मीय
संवाद (Communication)
िून्य िो गया िै। िम एक ऐसे
'करकजटल मृगतृष्णा' (Digital
Mirage) मे् जी रिे िै् जिाँ
'लाइक्स' और 'व्यूज़्' िमारे आत्म-
सम्मान का पैमाना बन गए िै्।

दूसरो् की एकरट की िुई, कफल्टर
लगी तस्वीरो् को देिकर अपनी
साधारण ज़िंदगी को कोसना, यि
आज की पीढ़्ी की सबसे बड़ी
मानकसक त््ासदी िै। िम भूल गए िै्
कक सोिल मीकरया पर कदिने वाली
'चमक' अक्सर जीवन के अंधेरो् को
कछपाने का प््यास िोती िै। 2026 मे्
िमे् यि संकल्प लेना िोगा कक िम
तकनीक के 'स्वामी' बने्गे, उसके
'गुलाम' निी्।

सावधानी : लालच और
वववेक का दंंंदंं

करकजटल युग ने िमे् सुकवधाएँ दी
िै्, तो नए जाल भी कबछाए िै्।
'करकजटल अरेस्ट', लॉटरी के मैसेज
और साइबर ठगी के मामले कसर्फ़
पुकलस का कवषय निी् िै्, यि िमारे
'कववेक' और 'लालच' का कवषय
िै। "कम समय मे् ज््यादा मुनाफा",
इस कवचार ने िमारी तक्फिल्कत को
कुंद कर कदया िै।

नववष्ड चेतावनी देता िै - सुरि््ा
एंटीवायरस मे् निी्, आपकी
जागर्कता मे् िै। जब िम लालच
छोड़्ते िै्, तो ठगी के आधे रास््े
अपने आप बंद िो जाते िै्। 2026 मे्

िमे् एक 'सतक्फ नागकरक' बनना
िोगा, जो न भ््म मे् आए, न भय मे्।

वरशंतों में उपसंथिवत : सबसे
बड़ा उपहार

मोबाइल और इंटरनेट दूकरयो् को
पाटने आए थे, लेककन कवरंबना यि
िै कक उन्िो्ने पास बैठे लोगो् के बीच
मीलो् की दीवार िड़ी कर दी िै।
पकरवार एक छत के नीचे िै, पर िर
कोई अपनी-अपनी स्ि््ीन की
दुकनया मे् कैद िै। यि 'करकजटल
सन्नाटा' करक्तो् को िोिला कर रिा
िै।

इस वष्ड, अपने क््पयजनो् को
कोई मिँगा तोिफा देने के बजाय,
अपना 'समय' दीकजए। जब माँ-
कपता या जीवनसाथी बात करे् तो
फोन को उल्टा रि दीकजए। उनकी
आँिो् मे् देिकर बात करना, यिी
वि संजीवनी िै जो मरते िुए करक्तो्
मे् प््ाण फूँक सकती िै।

सफलता की अंधी दौड़ और
मानवीय संवेदना

आज समाज ने सफलता का
पैमाना केवल 'पद' और 'पैसा' बना
कदया िै। यिी कारण िै कक िमारे
युवा ितािा, निे और मानकसक
तनाव की कगरफ्त मे् िै्। िमे् समझना
िोगा कक असफलता जीवन का
'पूण्डकवराम' निी्, बल्लक एक
'अल्पकवराम' िै। कगरना िम्ड की
बात निी्, कगरकर न उठना कचंता का
कवषय िै।

लेककन क्या सफलता केवल
अपनी जेब भरने तक सीकमत िै?
िमारे आसपास ऐसे असंख्य लोग िै्
कजनके कलए एक वक्त का भोजन भी
सपना िै। नववष्ड 2026 तभी
साथ्डक िोगा जब िमारी संवेदना का
दायरा बढ़ेगा। ककसी कठठुरते को

कंबल देना, ककसी भूिे को भोजन
कराना, या ककसी िताि व्यल्कत के
कंधे पर िाथ रिना, यिी सच््ी
मनुष्यता िै। िम इंसान बने रिे्, यि
आज के दौर की सबसे बड़ी
उपलल्धध िै।

पंंकृवत और भववषंय : एक
अवनवायंय साझेदारी

अंत मे्, उस घर की बात कजसे
िम 'पृथ्वी' किते िै्। पय्ाडवरण
संरि््ण अब कोई फैिन निी्,
बल्लक अक््सत्व की ित्ड िै। बेमौसम
बाकरि और आपदाएँ प््कृकत की
चेतावनी िै्। िमे् अपनी उपभोगवादी
संस्कृकत पर लगाम लगानी िोगी।
पानी बचाना, कबजली बंद करना
और प्लाल्सटक का त्याग - ये छोटे
कदम िी िमारे बच््ो् के भकवष्य की
गारंटी िै्।

दृवंंि बदलो, वरंय बदलेगा
कमत््ो्, 2026 का सूरज उगने

वाला िै। यि कसर्फ़ कैले्रर बदलने
की घटना निी् िै। यि अवसर िै,
अपनी पुरानी चमड़ी उतार फे्कने
का। यि अवसर िै, कवज््ान को
कववेक के साथ, और तकनीक को
संवेदना के साथ जोड़ने का।

आइए, इस नववष्ड पर िम बड़े-
बड़े संकल्पो् का िोर न करे्। बस
एक मौन प््कतज््ा करे् कक िम िर कदन
कल से थोड़ा बेितर बनने का
प््यास करे्गे। िम सुने्गे ज़्यादा,
बोले्गे कम। िम जुड़े्गे कदल से,
करवाइस से निी्।

याद रिे्, जब िमारी 'दृक््ि'
बदलती िै, तभी समय का असली
अथ्ड बदलता िै।

आप सभी को एक जागर्क,
साथ्डक और र्पांतरकारी नववष्ड
की असीम िुभकामनाएँ।

नववर्ष 2026 : समय के आईने मे्
अपनी 'असलियत' से एक मुिाक़ात

बाबूलाल नागा

भारतीय क््िकेट कंट््ोल बोर्ड (बीसीसीआई)
द््ारा साल 2022 मे् मकिला क््िकेटस्ड की
सैलेरी पुर्ष क््िकेटस्ड के समान करने का

ऐकतिाकसक फैसला कलया गया था। विी् अब
भारतीय क््िकेट बोर्ड ने घरेलू मकिला क््िकेटस्ड की
सैलेरी मे् भी दोगुना से ज्यादा इजाफा करते िुए बड़ा
कदम उठाया िै। अब घरेलू क््िकेट मे् मकिला
किलाड़ियो् की मैच फीस पुर्ष किलाड़ियो् के
समान िो गई िै।

बीसीसीआई ने अपनी िाकलया एपेक्स
काउंकसल मीकटंग मे् घरेलू मकिला क््िकेटरो् की मैच
फीस मे् बढ़ोतरी करने का फैसला ककया। अब
मकिला किलाड़ियो् को घरेलू वनरे और मल्टी-रे
(लंबे फॉम््ेट) मैचो् मे् प्लेइंग इलेवन का किस्सा
िोने पर प््कत कदन 50,000 र्पए कमले्गे। विी्,
करजव्ड किलाड़ियो् को प््कत मैच 25,000 र्पए की
राकि दी जाएगी। दूसरी ओर, टी20 मैचो् के कलए
प्लेइंग इलेवन की किलाड़ियो् को 25,000 र्पए
और बे्च पर बैठी किलाड़ियो् को 12,500 र्पए
प््कत मैच का भुगतान िोगा। बता दे्, इससे पिले
सीकनयर मकिला किलाड़ियो् को प्लेइंग इलेवन मे्
िोन ेपर 20,000 रप्ए और बेच् पर 10,000 रप्ए
कमलते थे। इसके अलावा जूकनयर टून्ाडमे्ट मे् प्लेइंग
इलेवन वाले किलाड़ियो् को 25,000 और करजव्ड
मे् िाकमल प्लेयस्ड को 12,500 र्पए रोज कमले्गे।
ऐसे मे् अब घरेलू क््िकेट मे् िेलने वाली मकिला
प्लेयस्ड के सैलरी मे् दोगुना से भी ज्यादा का इजाफा
िुआ िै।

भारतीय मकिला क््िकेट ने लंबे समय तक वि
चुप्पी झेली िै कजसे इकतिास अक्सर प््कतभािाली
लेककन उपेक््ित वग््ो् के किस्से मे् कलि देता िै।
मैदान पर पसीना बिाने वाली मकिला किलाड़ी देि
के कलए िेलती रिी्, लेककन उनकी मेिनत का
मूल्य वष््ो् तक प््तीकात्मक िी बना रिा। क््िकेट
जैसे लोकक््पय िेल मे् भी मकिला किलाड़ियो् को
वि आक्थडक सम्मान निी् कमल सका, जो उनके
समप्डण और श््म के अनुर्प िोता। अब घरेलू
मकिला क््िकेट मे् मेिनताना बढ़ाने का फैसला उस
ऐकतिाकसक चूक को सुधारने की कदिा मे् एक
मितव्पणू्ड िस्ि्््पे ि ैकजस ेकवेल िले सधुार निी,्
बल्लक सामाकजक दृक््ि से भी देिा जाना चाकिए।

भारतीय क््िकेट कंट््ोल बोर्ड द््ारा घरेलू मकिला
क््िकेट की भुगतान संरचना मे् की गई बढ़ोतरी यि
संकेत देती िै कक भारतीय क््िकेट प््िासन अब
मकिला िेल को पकरकध से कनकालकर के्द्् मे् लाने
के कलए तैयार िै। यि कनण्डय उस दौर मे् आया िै
जब मकिला क््िकेट ने दि्डको्, प््ायोजको् और िेल
कविेषज््ो् का ध्यान अपनी ओर िी्चा िै। क्यो्कक
िेल जगत लंबे समय से पुर्ष-प््धान रिा िै—
प््िासन, कवज््ापन, प््सारण और पुरस्कारो् तक मे्
लैक्गक असतंलुन कदिता ि।ै अब अतंरराष््््ीय स्र्
पर भारतीय मकिला टीम का प््दि्डन, मकिला
प््ीकमयर लीग की लोकक््पयता और बढ़ती दि्डक
संख्या यि साकबत कर चुकी िै कक मकिला क््िकेट
अब ‘कवकल्प’ निी् बल्लक मुख्यधारा का िेल बन

चुका िै। िाल िी मे् भारतीय मकिला क््िकेट टीम ने
साउथ अफ््ीका को िराकर मकिला वनर ेवलर््ड कप
का किताब जीता था। ऐसे मे् घरेलू ढांचे को मजबूत
ककए कबना आगे बढ़ना संभव निी् था।

अब तक घरेलू मकिला क््िकेट िेलने वाली
अकधकांि किलाड़ी आक्थडक असुरि््ा के साये मे्
अपना ककरयर गढ़ने की कोकिि करती रिी्।
सीकमत मैच फीस, अकनयकमत टून्ाडमे्ट और
संसाधनो् की कमी ने कई प््कतभाओ् को बीच रास््े
िी रोक कदया। अनेक किलाड़ी पढ़ाई, नौकरी और
िेल के बीच संतुलन बनाने के दबाव मे् जूझती
रिी्। कई बार पकरवारो् को भी यि समझाना
मुल्ककल िोता था कक क््िकेट भकवष्य दे सकता िै।
मेिनताना बढ़ने से यि भरोसा पैदा िोगा कक मकिला
क््िकटे कवेल जनुनू निी ्बलल्क समम्ानजनक पिेा
भी बन सकता िै।

मकिला क््िकेट टीम की सैलेरी मे् िुई बढ़ोतरी
को मिज एक िले-सबंधंी फसैला मान लनेा उसके
सामाकजक अथ्ड को सीकमत कर देना िोगा। यि
कनण्डय दरअसल उस लै्कगक असमानता पर चोट िै
जो वष््ो् से िेल की दुकनया मे् सामान्य मान ली गई
थी। मैदान पर पसीना एक-सा बिता िै, जोकिम
समान िोते िै्, देि का प््कतकनकधत्व भी बराबरी से
ककया जाता िै, कफर वेतन मे् यि िाई क्यो्? सैलरी
बढ़ोतरी इसी असिज सवाल का आंकिक उत््र िै,
पूरी न्याकयक मंकजल निी्।

भारतीय मकिला क््िकेटरो् ने कपछले वष््ो् मे् न
कवेल अतंरराष््््ीय स्र् पर लगातार बिेतर प्द्ि्डन
ककया िै, बल्लक दि्डक संख्या, टीआरपी और िेल
की लोकक््पयता मे् भी कनण्ाडयक योगदान कदया िै।
इसके बावजूद उन्िे् लंबे समय तक “प््ेरणा” की
श््ेणी मे् रिा गया, पेिेवर सम्मान से दूर। पुर्ष
किलाड़ियो् की सफलता को उपलल्धध किा गया,
जबकक मकिलाओ् की उपलल्धध को संघष्ड कथा
बनाकर प्स्््तु ककया गया। यि कपतसृत््ातम्क दकृ््ि
अब सवालो् के घेरे मे् िै।

सैलेरी बढ़ोतरी का मित्व इसकलए भी िै क्यो्कक
यि मकिला किलाड़ियो् के अदृक्य श््म को दृक्य
बनाती िै। वे कसफ्फ कवरोधी टीमो् से निी्, बल्लक
सामाकजक पूव्ाडग््िो्, संसाधनो् की कमी और
असुरि््ा से भी लड़ती िै्। यि वेतन वृक््ि उस संघष्ड
की स्वीकारोल्कत िै, जो अब तक आंकड़ो् मे् दज्ड
निी् था।

घरेलू मकिला क््िकेट मे् यि सुधार उस व्यापक
बदलाव का किस्सा िै, कजसकी मांग लंबे समय से
उठ रिी थी। अंतरराष््् ्ीय क््िकेट मे् मैच फीस की
समानता की घोषणा पिले िी िो चुकी िै। अब
घरेलू स््र पर यि कदम उस कदिा मे् कनरंतरता का
संकेत देता िै। िालांकक पुर्ष और मकिला क््िकेट
के बीच अभी भी पूरी आक्थडक समानता निी् िै,
लेककन यि स्वीकार करना िोगा कक बराबरी की
यात््ा छोटे लेककन कनण्ाडयक कदमो् से िी आगे
बढ़ती िै।

इस फैसले का सामाकजक पि्् भी उतना िी
मित्वपूण्ड िै। भारत जैसे समाज मे् जिां आज भी
कई जगि लड़ककयो् के कलए िेल को गंभीर

ककरयर कवकल्प निी् माना जाता, विां आक्थडक
मान्यता सोच बदलने का सबसे सिक्त माध्यम
बनती िै। जब एक मकिला किलाड़ी अपने िेल से
आत्मकनभ्डर बनेगी तो वि केवल व्यल्कतगत
सफलता निी् िाकसल करेगी, बल्लक सामाकजक
र्ढ़ियो् को भी चुनौती देगी। इससे पकरवारो् और
समाज का नजकरया बदलेगा और बेकटयो् को मैदान
मे् उतरने से रोकने के बजाय प््ोत्साकित ककया
जाएगा।

यि भी ध्यान रिना जर्री िै कक घरेलू क््िकेट
ककसी भी िेल की रीढ़ िोता िै। यकद घरेलू स््र
मजबूत निी् िोगा, तो अंतरराष््् ्ीय सफलता
कटकाऊ निी् रि सकती। मकिला क््िकेट मे् यि
सुधार राज्यो् के बीच प््कतस्पध्ाड बढ़ाएगा, चयन
प््क््िया को अकधक व्यापक बनाएगा और छोटे
ििरो् व ग््ामीण ि््ेत््ो् की प््कतभाओ् को आगे आने
का अवसर देगा। इससे भारतीय मकिला टीम का
स्वर्प और अकधक कवकवध तथा समावेिी बन
सकेगा।

घरेलू टून्ाडमे्टो् की संख्या और गुणवत््ा बढ़ाना
भी इस प््क््िया का अिम किस्सा िै। कनयकमत और
प््कतस्पध्ाडत्मक मैच िी किलाड़ियो् को कनिारते िै्।
साथ िी किलाड़ियो् के कलए किि््ा, ककरयर
संि््मण और िेल के बाद के जीवन से जुड़ी
योजनाओ् पर भी कवचार िोना चाकिए। िेल जीवन
सीकमत िोता िै और उसके बाद की तैयारी समय
रिते करना जर्री िै। यकद इन पिलुओ् को
नजरअंदाज ककया गया, तो सुधार अधूरा रि
जाएगा।

इसके बावजूद, घरेलू मकिला क््िकेट मे्
मेिनताना बढ़ाने का फैसला भारतीय क््िकेट के
इकतिास मे् एक सकारात्मक मोड़ के र्प मे् दज्ड
ककया जाएगा। यि उन अनकगनत किलाड़ियो् के
संघष्ड की मान्यता िै कजन्िो्ने सीकमत संसाधनो् और
सामाकजक दबावो् के बावजूद मैदान निी् छोड़ा।
यि संदेि भी स्पि्् िै कक अब मकिला क््िकेट को
उपेक््ित निी् ककया जा सकता।

भारतीय क््िकटे यकद वास्व् मे ्भकवषय् की ओर
दिे रिा ि,ै तो उस ेइस फसैल ेको कवेल एक घोषणा
तक सीकमत निी ्रिना चाकिए, बलल्क इस ेकनरतंर
नीकत और वय्विार का किसस्ा बनाना िोगा। यकद यि
प्क्तबि्त्ा बनी रिी, तो आन ेवाल ेवष््ो ्मे ्मकिला
क््िकटे न कवेल उपललध्धयो ्मे,् बलल्क ससंाधनो्
और समम्ान मे ्भी परुष् क््िकटे क ेसमानातंर िड़ा
कदिाई देगा। घरेलू मकिला क््िकेट मे् बढ़ा िुआ
मिेनताना उसी भकवषय् की बकुनयाद ि,ै जिा ंमदैान
पर प्क्तभा का मलूय् कलगं स ेनिी,् प्द्ि्डन स ेतय िोगा।

मकिला क््िकेट टीम की सैलेरी बढ़ना एक
सकारातम्क लकेकन अधरूा कदम ि।ै िालाकंक जेर्र
दकृ््ि स ेयि समान काय्ड क ेकलए समान समम्ान की
कदिा मे् पिला ठोस कदम माना जा सकता िै पर
असली जीत तब िोगी जब िले की दकुनया मे ्मकिला
और पुर्ष किलाड़ियो् को योग्यता, श््म और
उपलल्धध के आधार पर कबना लै्कगक भेदभाव के
समान अवसर और समम्ान कमलगेा। 

(लखेक भारत अपडटे क ेसपंादक है)ं

घरेलू महिला ह््िकेटर्स का मेिनताना बढ़ा
रैलेरी बढ़ोतरी या ल्ैहिक न्याय की अधूरी किानी?


