
सोशल मीदडया से जुड्े्

देि का पहला ट््ांसपोट्व दैचनक समाचार पत्् 

‘‘
त्याग के दबना कुछ भी
पाना संभव नही् है, एक

सांस लेने के दलए भी एक
सांस छोड्नी पड्ती है।

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

03 एन आई टी आदित्यपुर  का नाम एनआई टी जमशेिपुर दकये जाने पर रोर...िूसरो् के मार्ष मे् बाधा डालना बहुत बड्ा पाप माना रया है। 2025: वैज््ादनक सफलताओ् का एक वर्ष 06 08

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

वर्ष 03, अंक 299, नई दिल्ली, रदववार 29 दिसम्बर 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

टेप्ल आफ रलबिलाइजेशन एंड वेलफेयि अलाइड ट््सट् पंजीकृत

ऑिरेशन साइहॉक
( O p e r a t i o n
CyHawk) में

पदलंली िुपलस ने साइबर
धोखाधडंी से जुडंे हजंारों मंयूल
बैंक खातों का िता लगाया।
परिोटंंों के अनुसार, जांचकतंािओं
ने कई बैंकों में संपदगंध खातों का
मानपचतंंण और सतंयािन पकया
तथा उनंहें लगभग ₹944 करोडं
की धनरापश के लेन-देन से
जोडंा। यह अपभयान धोखाधडंी
के नेटिकंफ की रीढं को तोडंने िर
केंपंंित था, पजसमें मंयूल खातों के
बडंे समूहों को पनशाना बनाया
गया।
• पिंिरी पचंचिडं िुपलस की

हापलया जांच में एक पचंताजनक
पंंिृपं ंत सामने आई है:

साइबर अिराधी फेसबुक
और टेलीगंंाम जैसे सोशल
मीपडया पंलेटफॉमंि िर खुलेआम
मंयूल बैंक खातों की खरीद-
फरोखंत कर रहे हैं।
• पदलंली िुपलस ने कई

साइबर धोखाधडंी मामलों का
खुलासा पकया पजनमें मंयूल बैंक
खातों की खरीद, पबकंंी और यहाँ
तक पक पकराए िर देने की बात
सामने आई।
• कमजोर िृषंंभूपम िाले

लोग (जैसे टैकंसी चालक,
सबंजी पिकेंंता आपद) ऊँचे

कमीशन, मुफंत यातंंा,
आलीशान ठहराि और मापसक
पकराए के भुगतान के लालच में
फँसाए जा रहे हैं।

काय्ाप् ्णाली (Modus
Operandi)

• कमजोर वंयकंकतयों को
पनशाना बनाना: 

o िुणे के टैकंसी चालक को
कोलकाता भेजा गया और होटल
में ठहराया गया।

o पिंिरी पचंचिडं के सबंजी
पिकेंंता को उदयिुर भेजा गया
और परसॉटंि में ठहराया गया।

o परकंशा चालकों और
बेरोजगार युिकों को मापसक
पकराए के कमीशन का लालच
देकर उनके खातों का धोखाधडंी
में इसंंेमाल पकया गया।

• भ््ामक दवज््ापन: 
o सोशल मीपडया िोसंट में

बैंक खातों की िहुँच देने िर
कमीशन का िादा।

o िीपंडतों को यह पिशंंास
पदलाया गया पक िे िैध
वंयािापरक सौदे का पहसंसा हैं।

• म्यूल खातो् का
उपयोग: 

o साइबर अिराध
िीपंडतों से ठगी गई बडंी रकम
इन खातों में जमा की गई।

o खाता धारक अनजाने में
चोरी पकए गए धन की मनी
लॉनंपं ंडंग में शापमल हो गए।

• सोशल मीदडया पर
खुली दबक््ी: 

o फेसबुक गंंुि में “Chen”
नामक वंयकंकत ने खुद को चीनी
गेपमंग कंिनी बताया और

कमीशन के पलए ‘रेट काडंि’
जारी पकया।

o टेलीगंंाम िोसंट में “गेपमंग
िकंफ” के पलए कॉिंंोरेट खाते की
मांग की गई, पजसमें कोई
पशकायत न होने और ऊँचे परटनंि
का िादा पकया गया।

मुख्य दनष्कष्ा
• मंयूल खाते ऑनलाइन

घोटालों की रीढं हैं, जो ठगों को
अिैध धन को पबना िकडंे ले
जाने में सकंंम बनाते हैं।

• साइबर अिराधी भतंंी
पं ंपं ंकया को िेशेिर बना रहे हैं,
यातंंा और आलीशान ठहराि का
लालच देकर खाता धारकों को
आकपंषित कर रहे हैं।

• सोशल मीपडया पंलेटफॉमंि
अिैध पितंंीय गपतपिपधयों के
बाजंार के रंि में दुरंियोग पकए
जा रहे हैं, जहाँ खातों की खुली
बोली लग रही है।

• िीपंडत अकंसर कानूनी
मुसीबत में फँस जाते हैं कंयोंपक
उनके खाते सीधे धोखाधडंी
लेन-देन से जुडंे होते हैं।

जोदखम और प््भाव •
व्यक्ततयो् के दलए: 

o कानूनी पजमंमेदारी,

पगरफंतारी और पंंपतषंंा की
हापन।

o पितंंीय खात े फंंीज ं या
बलंकैपलसटं हो सकत ेहै।ं

जोदखम और प्भ्ाव •
समाज क ेदलए: 

o साइबर धोखाधडंी मामलों
मे ंिपृंंि।

o बैपंकगं पंणंाली िर पिशंंास
कमजोर होना।   

जोदखम और प्भ्ाव •
काननू प्व्त्ान क ेदलए: 

o अतंरराषंंंंीय साइबर अिराध
नटेिकंफ को टंंकै करन ेमे ंकपठनाई।

o सोशल मीपडया पलंटेफॉमंि
की पनगरानी को मजबतू करन ेकी
आिशयंकता।

रोकथाम क ेउपाय •
नागदरक जागरक्ता: 

o कमीशन क ेपलए बैकं खाता
पििरण या िहुचँ साझा करन ेसे
बचे।ं

o पकसी भी ऑनलाइन ऑफर
की िधैता की िपुंंि करे।ं

रोकथाम क ेउपाय •काननू
प्व्त्ान कार्ावाई: 

o मयंलू खातो ं की
खलुआेम खरीद-फरोखतं करने
िाल ेसमहूो ंकी पनगरानी और बदं

करना।
o अंतरराषंंं ंीय साइबर

अिरापधयों को टंंैक करने के पलए
सीमा-िार सहयोग को मजबूत
करना।   

रोकथाम के उपाय •
बै्दकंग क््ेत्् की सतक्कता: 

o उनंनत KYC और
लेन-देन की पनगरानी।

o अचानक उचंं मातंंा
िाल ेलने-दने िाल ेसपंदगधं खातों
को पचकंनहत करना।

रोकथाम के उपाय •
सोशल मीदडया दनयमन: 

o पंलेटफॉमंि को अिैध खाता
पबकंंी को बढंािा देने िाले समूहों
का िता लगाकर हटाना चापहए।

पनषंकषंि मंयूल खातों के
वंयािार में िृपंंि साइबर
अिरापधयों की बढंती चालाकी
को दशंािती है। कमजोर नागपरकों
को धन और पिलापसता के झूठे
िादों से फँसाकर ठग एक
समानांतर भूपमगत अथंिवंयिसंथा
बना रहे हैं। इस खतरे को रोकने
के पलए मजबूत जागरंकता
अपभयान, पनयामक पनगरानी
और सपंंकय िुपलपसंग आिशंयक
है।
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वपंकी कंुडू

पररवहन रवशेष न्यूज
नई ददलल्ी। अपंंलै स ेपदललंी मे ंडीजल

के साथ-साथ िेटंंोल सीएनजी की गापंडयां
भी महंगी हो सकती हैं। पदलंली सरकार
इलेकंपंंटक िाहनों को बढंािा देने के पलए
डीजल िाहन िर लगन ेिाल े1 पंपंतशत गंंीन
सेस (ियंाििरण शुलंक) को िेटंंोल और
सीएनजी िाहनों िर भी लगाने का पिचार
कर रही है। हालांपक यह फाइनल नहीं है
सरकार इस मामले में जनता का रंख भी
देखेगी।

सूतंंों की मानें तो सरकार इस मुदंंे िर
आंतपरक तौर िर एक सिंंे करने िर भी
पिचार कर रही है, कंयोंपक यह मुदंंा सीधे
तौर िर जनता से जुडंा हुआ है और जनता
को भी सरकार नाराज नही ंकरना चाहती ह।ै
अगर सब कुछ ठीक-ठाक रहा तभी इस
पंंसंंाि को अपंंैल से आने िाली पदलंली
सरकार की नई इलेकंपंंटक िाहन नीपत में
शापमल पकया जा सकेगा। अगर इसे लागू
पकया जाता है ताे पदलंली िेटंंोल, सीएनजी
िाहनों के िंजीकरण िर गंंीन सेस लगाने
िाला देश का िहला राजंय बन जाएगी।

बताया जा रहा ह ैपक गत पदनो ंमखुयंमतंंंी
रखेा गपुतंा की अधयंकंतंा मे ंइलकेपंंंटक िाहन
नीपत को लकेर हईु बठैक मे ंइस बार ेमे ंचचांि
हुई है, पजसमें डीजल के साथ िेटंंोल और
सीएनजी गापंडयों की खरीद िर 1 से 2
पंंपतशत का गंंीन सेस लगाने के पंंसंंाि िर
भी चचंाि हुई है। सरकार इस पंंसंंाि िर भी
पिचार कर रही है िाहनों िर ियंाििरण
शुलंक न लगाकर िेटंंोल डीजल िर पंंपत
लीटर 25 से 50 िैसे का अपतपरकंत सेस
लगा पदया जाए।

सरकार पदलंली में खरीदे जाने िाली
गापंडयों िर लगने िाले िन टाइम िापंकिंग
चाजंि भी बढंाने िर पिचार कर रही है।

पफलहाल नई गाडंी के रपजसंटंंेशन के समय
िन टाइम 2000 से 4000 रंिये तक का
िापंकिंग चाजंि लगता है। इससे भी गापंडयों के
िंजीकरण का खचंि बढं सकता है।

पदलंली में अब तक कुल िांच लाख से
अपधक ई-िीकल िंजीकृत हैं। इस साल
2025 में ही अब तक िंजीकृत हुई कुल

8.11 लाख गापंडयों में 1.11 लाख से
अपधक इलेकंपं ंटक िाहन िंजीकृत हैं।
2024 में कुल इलेकंपंंटक िाहन 80 हजार,
2023 में कुल इलेकंपंंटक िाहन 77 हजार,
2022 में कुल इलेकंपंंटक िाहन 63 हजार
और 2021 में 35,444 कुल इलेकंपं ंटक
िाहन िंजीकृत हुए थे। नई ईिी नीपत में 10

साल से िुराने िाहनों िर िीयूसी पंंमाण ितंं
की जांच के समय भी गंंीन सेस लगाने का
भी पंंसंंाि है।

वाहनो् पर ग््ीन सेस लगाने से पहले
ददल्ली सरकार कराएगी सव््े

पदलंली सरकार से जुडंे अपधकारी सूतंं
कहते हैं पक िेटंंोल सीएनजी िाहनों िर गंंीन
सेस लगा देना एक संिेदनशील मुदंंा है।
इसे लेकर कोई भी फैसला लेने से िहले
इस बात का सिंंे भी कराया जाएगा पक
इसका जनता िर कंया असर िडंेगा। सूतंं ने
कहा पक पदलंली में अपंंैल से लागू होने
िाली नई इलेकंपंंटक िाहन नीपत में यह एक
पंंसंंाि यह जरंर आया है पक इलेकंपं ंटक
िाहनों की ओर लोगों को आकपंषित करने
के पलए िेटंंोल और सीएनजी के िाहनों को
गंंीन शुलंक लगाकर महंगा पकया जाए।
मगर इस िर अभी कोई पिचार नहीं पकया
गया है।

नए साल पि रिलल्ीवारसयो ्को लगेगा झटका
पेट््ोल-डीजल-सीएनजी वाहनो ्की
बढ ्सकती है कीमत; कय्ा है वजह?

आज का साइबि सुिक््ा रवचाि : मय्ूल बैक् खातो ्का बढत्ा गोिखधंधा

(लखेक: सजंय कमुार बाठला)
भाग 1: दमलावट का ट््दैफक —

भोजन स ेईध्न तक दवष का सफर
मखुय् दवचार:
भोजन ही नही,ं बकलंक ईधंन और

ऑटोमोबाइल उदंंोग मे ंभी पमलािट की
पंिंपृंंत खतरनाक रिं स ेबढ ंरही ह।ै
नकली या पनमनं-गणुितंंा िाल ेिटेंंोल,
डीजल और लयंपूंंिकेटंसं न किेल इजंन
को नकुसान िहुचँात ेहै,ं बकलंक िातािरण
मे ंजहंरील ेपंदंषूक छोडतं ेहै।ं

सदंशे:
ईधंन गणुितंंा पनयतंंणं, BIS मानक,

और पनरीकंणं पंणंाली की सखतंी ही
पमलािट की जडंो ंिर पंहंार करगेी।

भाग 2: धआु ँऔर सासं — वाहन
प्द्षूण स ेबढत्ा साव्ाजदनक सव्ासथ्य्
सकंट

मखुय् दवचार:
पदललंी सपहत भारत क ेपंमंखु शहरो ंमें

िाहन पंदंषूण फफेडंो,ं हदंय और मपंंसषकं
सबंधंी बीमापरयो ंका सबस ेबडंा कारण
बनता जा रहा ह।ै

सदंशे:
सिंचछं ईधंन नीपत, इलकेपंंंटक िाहनों

को पंंोतसंाहन, और सािंिजपनक िपरिहन
की मजबतूी जनसिंासथंयं की बपुनयाद ह।ै
नागपरक का पजममंदेार वयंिहार—जसैे
पनयपमत िाहन जाचं और साझा सफर—
भी बदलाि ला सकता ह।ै

भाग 3: सडक्े ्या रणभदूम —

सरुक््ा मे ्लापरवाही की कीमत
मखुय् दवचार:
भारत मे ंहर िषंि लगभग 1.5 लाख

लोग सडकं दघुंिटनाओ ंमे ंअिनी जान
गिंात ेहै।ं दोष पसफंफ सडकंो ंका नही,ं
बकलंक हमारी मानपसकता, अधरूी वयंिसथंा
और टंंपैफक अनशुासन की कमी का भी ह।ै

सदंशे:
सडकं सरुकंंा किेल नीपत नही,ं यह

आचरण का पंशंनं ह।ै हलेमटे, सीट बलेटं,
और औिचापरक डंंाइपिगं पशकंंा—यही
जीिनरकंकं राषंंंभंककंत ह।ै

भाग 4: पदरवहन और जनसव्ासथ्य्
— हर सासं की कीमत

मखुय् दवचार:
पंंदूपषत हिा पसफंफ ियंाििरणीय नहीं,

बकंलक पचपकतंसा आिदा (Public
Health Disaster) बन चुकी है।
बचंंे, बुजुगंि और यातंंी सबसे अपधक
पंंभापित हैं।

संदेश:
समय आ गया है पक िपरिहन

वंयिसंथा को संिासंथंय नीपत का पहसंसा

माना जाए। “कंलीन टंंांसिोटंि, हेलंदी
पसटीजं” अब केिल नारा नहीं, राषंंंंीय
जननीपत बने।

भाग 5: नैदतकता की गाड्ी —
नागदरक ही असली चालक

मुख्य दवचार:
कानून और नीपतयाँ अिनी जगह हैं,

िर नैपतकता और पजमंमेदारी ही बदलाि
का इंजन हैं। नागपरक वंयिहार में
ईमानदारी, दूसरों की सुरकंंा का समंमान
और पजमंमेदार उिभोग ही पमलािट-मुकंत
भारत का रासंंा पदखाएँगे।

संदेश:
सचंंी देशभकंकत िही है, जो अिने

कतंिवंय से राषंंंं और मानिता—दोनों की
रकंंा करे।

(श््ृंखला दनष्कष्ा):िपरिहन केिल
गपत नहीं, बकंलक जनजीिन की धडंकन
है। यपद इस धडंकन में ईंधन, िायु, और
नैपतकता की शुिंंता बनी रहे—तो राषंंंं
का शरीर संिसंथ और आतंमा सशकंत
रहेगी। यही सचंंा “िपरिहन में
जनकलंयाण” होगा।

जनकलय्ाण परिवहन सीिीज:्
िाष्््् की सडक्ो ्पि जनसव्ासथ्य् की आवाज्

जनकलय्ाण परिवहन सीिीज, भाग:- 2
धुआँ और सांस — वाहन प््दूषण से बढ्ता साव्वजचनक स्वास्थ्य संकट
सड़क पर दौड़ता वाहन केवल यातायात का प़़तीक नही़, बल़कक हवा मे़ घुलता ववष भी है। 
जो सांसे़ हम लेते है़, उनमे़ अब शहरो़ की रफ़तार का धुआँ वमल चुका

है — और यह संकट अब व़यल़ततगत नही़, राष़़़़ीय बन गया है।

म्यूल बै्क खातो् की चबक््ी और खरीद तेजी से बढ् रही है, चजससे बडे् पैमाने पर
धोखाधड्ी हो रही है और भारी धनराचि चवदेिो् मे् बैठे ठगो् तक पहुँच रही है।

जब राष््््भक्तत केवल नारा नही्, बक्कक नागचरक की ईमानदारी, चजम्मेदारी और
कर्णा का व्यवहार बन जाए—तभी भारत सच््े अर््ो् मे् महान कहलाएगा।

अन्य ई्धन से चलने वाले वाहनो् को महंगा कर
देना उचचत कदम नही्: अचनल चिकारा

सरकार का इलेकंपंंटक िाहनों को बढंािा देना अचंछा कदम है, मगर इसके पलए अनंय
ईंधन से चलने िाले िाहनों को महंगा कर देना भी उपचत कदम नहीं है। यह कदम जनता
के पहत में नहीं होगा। सरकार को अगर पनजी िाहनों से हाेने िाले पंंदूषण को कम करना
है तो इसके पलए उसे िाहनों िर सकंबसडी देने से जंयादा लासंटमाइल कनेकंकटपिटी को
मजबूत करना चापहए, इस पदशा में यही एक बेहतर कदम है। सरकार इलेकंपंंटक िाहनों
को सकंबसडी देकर ससंंा कर सकती है, मगर इससे यातायात जाम की समसंया कम होने
िाली नहीं है। इसका एक ही हल है पक जो िैसा सरकार िाहन सकंबसडी िर खचंि करना
चाहती है तो उसे लासंटमाइल कनेकंकटपिटी िर खचंि करे। लासंटमाइल कनेकंकटपिटी को
इतना मजबूत पकया जाए पक लोग अिने िाहन अिने घर िर छोडंने के पलए मजबूर हो
जाएं। 

- अदनल दछकारा, पूव्ा उपायुत्त, ददल्ली पदरवहन दवभाग

लेखक: संजय कुमार बाठला

भारत ने पिछले तीन दशकों में
आपंथिक पिकास और मोटर
चापलत िपरिहन का अदंंंत

पिसंंार देखा है। 
परंतु इस तेजी ने एक अदृश्य

संकट भी जन्म ददया है — िायु पंंदूषण,
जो अब सािंिजपनक संिासंथंय का सबसे
गंभीर रंि ले चुका है।

आज ददल्ली, मुंबई, कोलकाता,
चेन्नई जैसे महानगरो् मे् हिा की
गुणितंंा डबंलूएचओ के मानक से 8 से
10 गुना खराब है। और 

इस बदतर हवा का सबसे बड्ा
योगदान कत्ाा है — वाहन प््दूषण, जो
देश के कुल िायु पिषाकंत उतंसजंिन का
लगभग 30 - 40 पंंपतशत पहसंसा है।

हर सांस मे् ज्हर की मात््ा िाहनों
से पनकलने िाले धुएँ में काबंिन
मोनोऑकंसाइड, नाइटंंोजन ऑकंसाइड,
सलंफर डायऑकंसाइड और सूकंंंम कण
(PM2.5 और PM10) शापमल हैं। 

ये सूक्््म कण इतने महीन होते है्
दक िे फेफडंों के भीतर गहराई तक
िहुँचकर रकंत में पमल जाते हैं। 

इसका िपरणाम है — सांस की
बीमापरयाँ, हंदयाघात, संटंंोक और फेफडंों
का कैंसर तक।

“लै्सेट” और “ICMR” की
दरपोट्ा बताती है दक भारत में िायु
पंंदूषण से हर िषंि लगभग 17 लाख से
अपधक समय िूिंि मृतंयु होती हैं। इनमें से
एक बडंा पहसंसा पंंतंयकंं रंि से िाहनों के
उतंसजंिन से जुडंा है।

सड्क पर बढ्ती रफ्तार, घटती
उमर जब हम नई गापंडयाँ खरीदते हैं,
अकंसर धंयान ईंधन दकंंता और शकंकत िर
जाता है — िर उतंसजंिन मानक िर नहीं। 

2010 के बाद से भारत ने BS-
IV से BS-VI तक की छलांग तो
लगा ली है, िरंतु लाखों िुराने िाहन अब

भी सडंकों िर चल रहे हैं जो शुपंंिकृत
ईंधन को भी जंहरीली धुंध में बदल देते हैं।

ददल्ली मे् दकये गए एक अध्ययन
के अनुसार —

* कुल PM2.5 पंंदूषण में लगभग
40% पहसंसा िाहनों का है।

* डीजंल चापलत भारी िाहन और
ऑटो-परकंशा सबसे बडंा संंोत हैं।

* टंंैपफक जाम के दौरान उतंसजंिन
तीन गुना बढं जाता है।

रफंतार के इस मोह ने पसफंफ सडंकों को
नहीं, बकंलक हमारी शंंास-पंंणाली को भी
संघषंि - कंंेतंं बना पदया है।

सािंिजपनक संिासंथंय िर सीधा पंंहार
िाहन पंंदूषण का असर अब बाल रोग,
गभंििती मपहलाओं के संिासंथंय और
मानपसक पिकास तक फैला है। 

एआईआईएमएस के अधंययन बताते
हैं पक शहरी बचंंों में असंथमा और एलजंंी
के मामले गंंामीण बचंंों की तुलना में 3
गुना अपधक हैं।

हर सांस जो बचंंे लेते हैं, उसमें
नाइटंंोजन ऑकंसाइड और ओजंोन जैसे
गैसों की मातंंा अब खतरनाक संंर तक
िहुँच चुकी है।

यह केिल ियंाििरणीय नहीं, बकंलक
जनसंिासंथंय आिदा (Public
Health Emergency) है, जहाँ
असंितालों में शंंसन रोपगयों की संखंया
लगातार बढंती जा रही है।

समाधान सड्क पर नही्, सोच मे्
है 

इस दवष को रोकने के तीन रास््े है्
—

1. स्वच्छ ई्धन नीदत: BS-VI
मानक के िालन के साथ - साथ
िैककंलिक ईंधन (CNG, EV,
Hydrogen) को वंयािक बनाना
आिशंयक है

2. साव्ाजदनक पदरवहन को
प््ाथदमकता: पदलंली मेटंंो की सफलता

इस बात का उदाहरण है पक जब जन -
िपरिहन पंंभािी होता है, तो सडंकों िर
िाहन कम और हिा संिचंछ रहती है।

3. ड््ाइदवंग अनुशासन और
मे्टेने्स: पनयपमत पंंदूषण जांच
(PUC), कार िूपलंग, और िाहन बंद
कंसथपत में इंजन बंद रखना — छोटे, िर
महतंििूणंि िपरितंिन हैं।

नागदरक दजम्मेदारी: सांसों की रकंंा
अपभयान हर नागपरक को यह समझना
होगा पक पंंदूषण केिल सरकार का मुदंंा
नहीं, बकंलक वंयकंकतगत पंजमंमेदारी भी है।

* ऑपफस तक साझा िाहन से जाना,
* सपंताह में एक पदन पनजी िाहन न

चलाना,और 
* ई-िाहन या मेटंंो जैसे माधंयम

अिनाना
* — ये कदम केवल पय्ाावरण

नही्, हमारे फेफड्ो् के पक्् मे् है्।
* नगर दनगमो् और आरडब्ल्यूए

स््र पर “स्वच्छ श््ास ददवस” या
“नो कार ज्ोन” जैसे सामुदादयक
अदभयान इस चेतना को जंमीनी बना
सकते हैं।

नैदतक दनष्कष्ा: जब राषंंं ं अिने
नागपरकों को संिचंछ हिा नहीं दे सकता,
तो कोई भी पिकाससूचक आँकडंा अधूरा
है। िाहन पंंदूषण की समसंया केिल
मशीनों की नहीं, मानि मूलंय की भी है।

देशभक्तत का अथ्ा यह भी है दक
हम अिनी सडंकें, अिनी हिा और
अिनी सांसें संिचंछ रखें। जब अंदतम
व्यक्तत भी दबना खाँसे साँस ले सके
— तभी भारत वास््व मे् आगे
बढ्ेगा।

यह लेख “िपरिहन पिशेष –
जनकलंयाण सीरीजं” का दूसरा भाग है।
अगला लेख पिषय होगा: 

“सड्के् या रणभूदम — सुरक््ा मे्
लापरवाही की कीमत”
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पिकंी कुंडू

कई बार हम
अपने
आसपास

उिने वाले ऐसे पौधों को नजंरअंदाजं कर देते हंै,
लजनमें पंंकृलत ने अनलिनत िुण भर रखे होते हंै। सी-
बकथॉनंष उनंहीं में से एक है। यह लसफफंं एक पौधा
नहीं, बतंलक पहाडंी कंंेतंंों के ललए संवासंथंय, पयंाषवरण
और आजीलवका—तीनों का मजबूत सहारा है।

पौधे का संलंंकपंत पलरचय सी-बकथॉनंष एक
काँटेदार झाडंी या छोटा पेडं होता है, लजस पर
नारंिी–पीले रंि की खटंंी–कसैली बेरी लिती है।
ठंडे और शुषंक इलाकों में यह बहुत अचंछी तरह
पनपता है। लदंंाख, लाहौल–संपीलत, लकनंनौर,
उतंंराखंड और लहमाचल जैसे कंंेतंंों में यह पंंाकृलतक
रंप से पाया जाता है।
🍊 कंयों कहा जाता है इसे “सुपरफूड”? सी-

बकथॉनंष की बेरी में पोरण का खजाना छुपा है। इसमें
* संतरे से कई िुना अलधक लवटालमन C
* लवटालमन A, E, K और B-कॉमंपंलेकंस
* ओमेिा 3, 6, 7 और 9 फैटी एलसड

* शतंकतशाली एंटीऑतंकसडेंटंस
* आयरन, कैतंलशयम और मैनंनीलशयम पाए

जाते हैं। 
यही कारण है लक इसे दुलनया भर में Natural

Superfood माना जाता है।
आयुवंंेलदक और औरधीय महवंव आयुवंंेद और

पारंपलरक लचलकवंसा में सी-बकथॉनंष का लवशेर
संथान है।

* रोि पंंलतरोधक कंंमता बढंाने में सहायक
* पेट के रोि, िैस और अलंसर में लाभकारी
* हंदय को मजबूत रखने में मददिार
* वंवचा रोि, घाव और जलन में उपयोिी
* आँखों की रोशनी और बालों की मजबूती के

ललए लाभकारी
* मधुमेह में सहायक माना जाता है
सी-बकथॉनंष ऑयल के चमवंकारी फायदे फल

और बीज से लनकाला िया इसका तेल बहुत कीमती
होता है।

* जले हुए घावों और कट-फट में
* एकंलंजमा और सोरायलसस जैसी वंवचा

समसंयाओं में

* झुलंरषयाँ कम करने और वंवचा को पोरण देने में
* होंठों और बालों की देखभाल में
* रेलडएशन थेरेपी के बाद वंवचा सुरकंंा में

इसंंेमाल लकया जाता है।
उपयोि के पारंपलरक और आधुलनक तरीके सी-

बकथॉनंष का उपयोि कई रंपों में लकया जाता है—
* जूस और शरबत
* जैम और जेली
* हबंषल चाय
* कैपंसूल/टैबलेट
* तेल (Oil)
* लदंंाख की पारंपलरक चटनी
खेती और बािवानी के ललए वरदान सी-

बकथॉनंष की खेती पहाडंी लकसानों और बािवानों
के ललए बहुत फायदेमंद है।

* कम पानी में उिने वाला पौधा
* रेतीली और कम उपजाऊ लमटंंी में भी अचंछा

उवंपादन
* नाइटंंोजन लफकंस कर लमटंंी की उवंषरता

बढंाता है
* 3–4 साल में फल देना शुरं करता है

* बंजर भूलम को उपजाऊ बनाने में मददिार
पयंाषवरण संरकंंण में भूलमका सी-बकथॉनंष

लसफफंं इंसानों के ललए ही नहीं, बतंलक पंंकृलत के ललए
भी अमूलंय है।

* लमटंंी कटाव रोकता है
* हलरत आवरण बढंाता है
* पहाडंी कंंेतं ंों में जल और लमटंंी संरकंंण में

सहायक
* बंजर जंमीन को जीवन देता है
सावधातनयाँ
* अवंयलधक सेवन से पेट खराब हो सकता है
* िभंषवती मलहलाएँ सेवन से पहले डॉकंटर की

सलाह लें
* अवंयलधक खटंंा होने के कारण सीधे बहुत

अलधक न खाएँ
रोचक िथ्य
* लदंंाख में इसे “संवणंष फल” कहा जाता है
* भारतीय सेना के जवानों के ललए इससे

संवासंथंयवधंषक पेय बनाया जाता है
* अंतलरकंं यालं ंतयों के आहार मंे भी इसका

उपयोि लकया जा चुका है
सी-बकथॉनंष सच में पहाडंों की अनमोल

धरोहर है। अिर हम ऐसे पौधों को अपनाएँ, उिाएँ
और सहेजंे—तो संवासंथंय भी बचेिा और पंंकृलत
भी।

सी-िकथॉन्न (Sea Buckthorn) — पहाड्ो् का स्वण्न

पिकंी कुंडू
पंंशंन: कई लोिों को कभी

िदंषन में, कभी कमर में, कभी
घुटनों या लपंडललयों में ददंष होता
है। ददंष जिह बदलता रहता है,
कभी हलंका तो कभी चुभने जैसा
लिता है। कंया यह वात दोर बढंने
का संकेत हो सकता है?

उतंंर: आयुवंंेद के अनुसार
वात दोर नसो,ं हलंंियो ंऔर िलत से
जडुंा होता ह।ै जब वात असतंलुलत
होता है, तो ददंष तंसथर नहीं रहता
और शरीर के अलि-अलि
लहसंसों में महसूस होता है।  

वात बढंने से होने वाले पंंमुख
ददंष हैं—  

- िदंषन और कंधों का
अकडंन भरा ददंष  

- कमर और पीठ के लनचले
लहसंसे में लखंचाव  

- घुटनों व जोडंों में चुभन या
सूखापन  

- लपंडललयों में रात का ददंष या
ऐंठन  

- नसों में झनझनाहट या
लबजली-सा ददंष  

- चलते समय अतंसथरता या
कमजोरी का एहसास  

ये ददंष ठंड, खाली पेट,
अलधक चलने, कम नींद और
सूखे भोजन से और बढं जाते हैं।

मुख्य सहायक िड्ी-
बूटी:

अशंंिंधा चूणंष — नसों और
मांसपेलशयों को बल देता है, वात
को शांत करता है।

सेवन तवतध:  
- रात को  
- ½चमंमच अशंंिंधा चूणंष  
- िनुिनु ेदधू या पानी क ेसाथ  
- 15–20 लदन लनयलमत

सेवन  
बाहरी सहारा:  
- रोजं लतल के तेल से हलंकी

माललश  
- ठंडी हवा और सूखेपन से

बचाव  
- अचानक भारी काम या

झटके से परहेजं  
ददंष समलझए, वात संतुललत

कीलजए

वात दोष बढ़ने से कौन-कौन से दद़द होते है़?  
पिकंी कुंडू

वैज््ातनक कारण: 
* काचरी डाइजेशन एंजाइमंस को

एतंकटवेट करने में मदद करती है।
* यह िैस, अपच और बंलोलटंि को कम

करने में सहायक मानी जाती है।
* इसके कूललंि िुण शरीर की

अलतलरकंत िमंंी को शांत करने में मदद करते
हैं।

आयुव््ेतदक कारण:
* आयुवं ंेद में काचरी को दीपक और

पाचक माना िया है।
* यह पेट की अतंनन को संतुललत रखती

है और भारीपन दूर करती है।
फायदे:
* िैस और अपच में राहत
* पाचन साफ और हलंका
* पेट की िमंंी शांत
* भूख में सुधार
* शरीर में हलंकापन
सावधातनयां:
* जंयादा मातंंा से जलन हो सकती है

* खाली पेट जंयादा न लें
* अवंयलधक सूखी काचरी नुकसानदेह

* एलसलडटी वालों को सावधानी
* संतुलन जरंरी

काचरी पेट के ललए वही करती है,
जो सफाई कऱमचारी घर के ललए

पिकंी कुंडू

दूध नहीं पीना है? लफर भी चलेिा! आज
से ही कैतंलशयम की ताकत वाले ये 7
फूडंस खाएं।

सलंदषयों में हलंंियों और जोडंों का ददंष बढं
जाता है आजकल लसफंफ बुजुिंष ही नहीं बतंलक
जवान भी जोडंों के ददंष, कमर ददंष और
घुटनों के ददंष से परेशान हैं। इसका मुखंय
कारण कैतंलशयम + लवटालमन-D की कमी
है! लजनंहें दूध और डेयरी पंंोडकंटंस बदंाषशंत
नहीं होते, उनके ललए ये 7 कैतंलशयम से
भरपूर फूडंस वरदान हैं!

1. तिल – कैल्शियम सुपरफूड
* 100 गंंाम लतल में लिभि 975 mg

कैतंलशयम होता है,
* लडंंं, चटनी, सलाद – लकसी भी रंप

में लें
ठंड के मौसम में रोजंाना इसका सेवन

करने से हलंंियां मजबूत होती हैं
2. हरी पत््ेदार सल्जियां
* पालक • मेथी • केल, 
* कैतंलशयम + लवटालमन-K से भरपूर
* जोडंों का ददंष कम करता है • हलंंियों

को मजबूत बनाता है
3. रािमा और छोले
* 1 कप उबले हुए छोले में 80–100

mg कैतंलशयम*
* पंंोटीन • फाइबर • आयरन से भरपूर
* हलं ंियों के ललए िमंाषहट देने वाली

ताकत
4. अंिीर (सूखे)
* 4–5 सूखे अंजीर रोजंाना
* कैतंलशयम की जंरंरत पूरी करता है

* कबंजं कम करता है • बंलड फंंलो
बढंाने में मदद करता है

5. सोया और सोया प््ोडक्ट्स िो
लोग दूध नही् पीिे उनके तलए बत्िया
ऑप्िन

* सोयाबीन • टोफूं • सोया लमलंक
* 100 गंंाम टोफूं ~350 mg

कैतंलशयम
6. बादाम तदमाग + हत््ियो् के तलए

फ्ायदेमंद
* 100 गंंाम बादाम में 260 mg

कैतंलशयम
* रोजंाना 5–7 बादाम लभिोकर खाएं

7. काबुली चना (रागी) 100 ग््ाम
काबुली चने मे् 3 तगलास दूध तििना
कैल्शियम होिा है! बच््े, मतहलाओ,
बुिुग््ो् के तलए बत्िया

8. ब््ेड • डोसा •खीर •दतलया
तनष्कर्ष:
* दूध लपए लबना भी हलंंियां मजबूत हो

सकती हैं और जोडंों को संवसंथ रखा जा
सकता है

* बस सही डाइट चुनें।
* हेलंथ ही सफलता की चाबी है!
* हेलंथ – डायलबटीज-फंंी लंजंदिी के

ललए

बिना दूध बपए भी हब््ियां मजिूत हो्गी!
पिकंी कुंडू

कामेचंछा में कमी केवल शारीलरक समसंया
नहीं है, बतंलक यह मन, जीवनशैली, आहार
और आंतलरक धातुओं की तंसथलत से िहराई

से जुडंी हुई अवसंथा है। 
आयुवंंेद में कामेचंछा को जीवन की संवाभालवक

ऊजंाष माना िया है, जो शरीर में ओज, तेज और बल
के संतुलन से उवंपनंन होती है। जब यह ऊजंाष कंंीण
होने लिती है, तब वंयतंकत भीतर से खालीपन, अरंलच
और थकान का अनुभव करने लिता है। आधुलनक
जीवन की भािदौडं, तनाव और असंयम ने इस
समसंया को और अलधक बढंा लदया है।

आयुवंंेद के अनुसार कामेचंछा का मूल आधार
शुिंं धातु है। शुिंं केवल वीयंष या यौन दंंव नहीं है,
बतंलक यह पूरे शरीर की जीवनी शतंकत का सार है।
जब शरीर की अनंय धातुएँ—रस, रकंत, मांस, मेद,
अतंसथ और मजंंा—संतुललत और पुषंं होती हैं, तब
अंत में शुिंं धातु मजबूत होती है। यलद पंंारंलभक धातुएँ
ही कमजोर हों, तो शुिंं संवाभालवक रंप से दुबंषल हो
जाता है, लजसका सीधा पंंभाव कामेचंछा पर पडंता है।

कामेचंछा में कमी के कारणों में मानलसक कारण
सबसे पंंमुख हैं। लिातार लचंता, भय, असफलता का
दबाव, पालरवालरक तनाव और भलवषंय की
अलनलंंितता मन को थका देती है। जब मन अशांत
रहता है, तब शरीर की ऊजंाष नीचे की ओर पंंवालहत
नहीं हो पाती। अवंयलधक मोबाइल उपयोि, अशंलील
लवचार, बार-बार उतंंेजना और लफर शारीलरक
पंंलतलंंिया का अभाव भी मानलसक थकावट पैदा करता
है, लजससे धीरे-धीरे इचंछा समापंत होने लिती है।

शारीलरक कारणों में िलत आहार पंंमुख भूलमका
लनभाता है। अवंयलधक तला-भुना, फासंट फूड,
रासायलनक पेय, अलधक चाय-कॉफी, शराब और
धूमंंपान शरीर में लपतंं और वात को बढंाते हैं। इससे
शरीर में शुषंकता आती है और शुिंं धातु कंंीण होने
लिती है। लंबे समय तक कमजोरी, खून की कमी,
मधुमेह, थायरॉयड लवकार और मोटापा भी कामेचंछा
को दबा देते हैं। बहुत अलधक शारीलरक शंंम या
लबलंकुल शारीलरक िलतलवलध का अभाव—दोनों ही
तंसथलतयाँ हालनकारक हैं।

कामेचंछा में कमी के लकंंण धीरे-धीरे उभरते हैं।
पहले वंयतंकत को यौन लवरयों में रंलच कम लिने
लिती है। बाद में शारीलरक थकान, उवंसाह की कमी
और आवंमलवशंंास में लिरावट लदखाई देती है। पुरंरों
में संंंभन की कमजोरी, शीघंंपतन या अधूरा संतोर
अनुभव हो सकता है। मलहलाओं में शारीलरक
शुषंकता, अरंलच, लचडंलचडंापन और भावनावंमक दूरी
बढं सकती है। कई बार वंयतंकत लबना लकसी संपषंं
कारण के लचडंलचडंा और उदास रहने लिता है।

आयुवंंेलदक उपचार का उदंंेशंय केवल कामेचंछा
बढंाना नहीं, बतंलक शरीर और मन के मूल असंतुलन

को ठीक करना है। इसके ललए रसायन औरलधयाँ,
पौलंंषक आहार और सही लदनचयंाष का सहारा ललया
जाता है।

अशंंिंधा चूणंष वात दोर को शांत कर मानलसक
तनाव को कम करता है और शुिंं धातु को बल देता
है। आधा चमंमच अशंंिंधा चूणंष एक कप िुनिुने दूध
के साथ रात को सोने से पहले लेने से धीरे-धीरे शतंकत
और इचंछा दोनों में वृलंंि होती है।

शतावरी चूणंष लवशेर रंप से लंंंंियों के ललए
उपयोिी मानी िई है, लेलकन यह पुरंरों में भी शुिंं
धातु को पोरण देती है। आधा चमंमच शतावरी चूणंष
एक चमंमच लमशंंी के साथ िुनिुने दूध में सुबह लेने से
हामंंोन संतुलन सुधरता है और शरीर में शीतलता
आती है।

कौंच बीज चूणंष आयुवंंेद में एक पंंभावी
वाजीकरण औरलध है। एक चौथाई चमंमच कौंच बीज
चूणंष एक चमंमच शहद के साथ सुबह खाली पेट लेने
से मानलसक उवंसाह, आवंमलवशंंास और यौन शतंकत
में वृलंंि होती है।

सफेद मूसली चूणंष बल, ओज और सहनशतंकत
बढंाने के ललए जानी जाती है। आधा चमंमच सफेद
मूसली चूणंष दूध के साथ लदन में एक बार लेने से शरीर
की कमजोरी दूर होती है और कामेचंछा संवाभालवक
रंप से लौटने लिती है।

देशी िाय का घी आयुवंंेद में शंंेषंं रसायन माना
िया है। एक चमंमच घी सुबह खाली पेट या रात को
दूध में लेने से शरीर की शुषंकता दूर होती है, वात शांत
होता है और धातुएँ पुषंं होती हैं।

आहार में दूध, घी, खजूर, अंजीर, लकशलमश,
भीिे हुए बादाम (3–4), मूंि दाल, चावल और
मौसमी फल शालमल करना लाभकारी है। बहुत ठंडा,
बहुत िरम, अवंयलधक मसालेदार और बाजार का
जंक फूड कामेचंछा को कमजोर करता है, इसललए
इनसे दूरी आवशंयक है।

लदनचयंाष में समय पर सोना, सूयंंोदय के आसपास
जािना, हलंका योि, पंंाणायाम और कुछ समय मौन
या धंयान मन को तंसथर करता है। 

जब मन शांत और शरीर संतुललत होता है, तब
कामेचंछा को बाहर से बढंाने की आवशंयकता नहीं पडंती,
वह संवयं भीतर से जािृत हो जाती है। आयुवंंेद इसी
पंंाकृलतक और संथायी संतुलन पर लवशंंास करता है।

कामेच्छा मे् कमी के कारण और उपाय

पिकंी कुंडू
आज की भािदौडं भरी

लाइफसंटाइल में, हम अनजाने में ऐसी
चीजंे ंखा लते ेहै ंजो धीर-ेधीर ेहमार ेशरीर
में 'बैड कोलेसंटंंॉल (LDL)' बढंाती हैं
और लदल की बीमारी, संटंंोक और
डायलबटीजं का खतरा बढंाती हैं।

याद रखें: कोलेसंटंंॉल दो तरह का
होता है: अचंछा (HDL) और बुरा
(LDL)। जब बैड कोलेसंटंंॉल बढंता
ह,ै तो खनू की नसे ंपतली हो जाती है ंऔर
सीधे लदल पर असर डालती हैं। 

आज स ेइन खान ेकी चीजंो ंस ेबचे ं–

और अपने लदल को हेलंदी रखें 
1. पंंोसेसंड मीट, सॉसेज, हॉटडॉि,

बेकन, फंंोजन कबाब – इमंयूलनटी कम
करता है, LDL बढंाता है

2. जंक फूड, लचपंस, नाचोस,
चॉकलेट, कोलंड लंंिंकंस, मैदा, तेल और
चीनी कोलेसंटंंॉल बढंाते हैं,

3. फंंाइड फूड, भाजी, वडंा,
समोसा, फंंाई लचपंस, मोटापा + लदल के
ललए बेहद खतरनाक

4. मीठी चीजंें, केक, पेसंटंंी,
आइसिंंीम, डोनटंस, शुिर बढंती है,
कोलेसंटंंॉल कंटंंोल से बाहर हो जाता है

5. फासंट फूड, बिंषर, लपजंंजंा, फ्ंंंच
फंंाइज,ं डायलबटीज, लदल की बीमारी का
खतरा कई िुना बढं जाता है

आज ही फैसला लें
* घर का बना, ताजंा, सातंववक

खाना
* सबंलंजयाँ, फल, दालें
* रेिुलर वॉलकंि, योि, पंंाणायाम
* अिर हलेथं अचछंी ह,ै तो ही लंजदंिी

खुशहाल है!
* हेलंथ ही सफलता की चाबी है!
* शुिर फंंी – आइए भारत को हेलंदी

बनाएं!

रोज़ाना खाने की चीज़े़ जो कोलेस़ट़़ॉल बढ़ाती है़ – आज ही सावधान रहे़!

रोज़ लहसुन खाना स़वास़थ़य
के ललए लाभदायक

1. लहसुन में एलललसन एलललसन वह सलंंिय यौलिक है जो
कली काटने/चबाने पर बनता है और एंटीबैकंटीलरयल,
एंटीऑकंसीडेंट, सूजन-रोधी िुण रखता है। 

2. हंदय संवासंथंय
* लहसुन से बंलड पंंेशर कम हो सकता है।
* रकंत-संचार बेहतर हो सकता है
3. कोलेसंटंंॉल संतुलन लहसुन खराब कोलेसंटंंॉल (LDL)

को कम कर सकता है और अचंछा कोलेसंटंंॉल (HDL) बढंा
सकता है, लजससे लदल का जोलखम कम होता है

4. रोि-पंलंतरोधक कंमंता इसमे ंमौजदू िणु इमयंनू लससटंम को
मजबूत कर सकते हैं और सामानंय सदंंी-जुकाम में मदद कर
सकते हैं। 

5. लडटॉकंस व संवासंथंय लहसुन में पाये जाने वाले सलंफर
यौलिक ललवर की लडटॉकंस िलतलवलध में मदद करते हैं। 

6. सावधालनयाँ हर लकसी पर एक जैसा असर नहीं होता।
लहसुन कुछ दवाओं (जैसे खून पतला करने वाली) के साथ
पंंलतलंंिया कर सकता है। अलधक कचंंा लहसुन पेट में जलन कर
सकता है। 

लनषकंरंष (Scientific) रोज ंलहसनु खाना सवंासथंयं क ेललए
लाभदायक हो सकता ह ै— ललेकन यह कोई जादईु इलाज नही ंह।ै
इसे संवसंथ जीवनशैली का लहसंसा मानकर ही उपयोि करें।
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पिकंी कुंडू
श््ीमद् भागिि महापुराण मे् यह

सप्ष् ्रप् स ेबिाया गया ह ैतक िसूरो्
के माग्ा मे् बाधा डािना बहुि बड्ा
पाप माना गया है।

भागिि का भािाथ्ा यह है तक –
जो व्यक्ति तकसी के जीिन - माग्ा,
धम्ा - माग्ा, आजीतिका, सेिा,
भक्ति या सत्य के रास््े मे्
जानबूझकर र्कािट डाििा है, िह
स्ियं अपने जीिन की प््गति भी रोक
िेिा है।

िागवत के अनुसार दूसरो्
की राह रोकने के दुष्पतरणाम

1. पुण्य नष्् हो जािा है ऐसे
व्यक्ति का जमा हुआ पुण्य भी धीरे-
धीरे नष्् हो जािा है। “जो परमाथ्ा
के माग्ा मे् तिघ्न डाििा है, उसका
अपना भागय् भी बातधि हो जािा ह।ै”
— भागिि का भािाथ्ा

2. िक्््मी और सौभाग्य िूर चिे
जािे है् भागिि मे् बिाया गया है तक
ईष्य्ाा, द््ेष और माग्ा-तिघ्न करने
िािो् के घर मे् िक्््मी स्थायी नही्
रहिी।

3. सिंान, सि्ासथ्य् और समम्ान
मे् बाधा आिी है िूसरो् को रोकने
िािा व्यक्ति अपने पतरिार की
उन्नति, संिान सुख और समातजक
प्त्िष््ा मे ्भी तगरािट अनभुि करिा
है।

4. अगिे जन्म मे् कष््िायक
क्सथति भागिि के अनुसार जो िोग
जानबूझकर तकसी का भिा
तबगाड्िे है्, िे अगिे जन्म मे्
तनब्ाि, आत््शि या अपमातनि
क्सथति मे् जन्म िेिे है्।

5. भगिान की कृपा से िंतचि हो
जािा है कृष्ण स्पष्् कहिे है् — जो
जीिो् के िुःख का कारण बनिा है,
िह मुझे त््पय नही् होिा।

तनष्कष्ा दूसरो् का रास््ा
रोकना = अपने िाग्य का रास््ा
बंद करना

भागिि हमे् तसखािा है तक जो
िूसरो् को आगे बढ्ने िेिा है, ईश््र
स्ियं उसके माग्ा प््शस्् कर िेिे है्।
इसतिए सच््ा धम्ा यही है तक हम
तकसी का रास््ा न रोके् बक्लक जहाँ
सम्भि हो, िूसरो् की राह आसान
बनाएँ। 

श््ीमद््ागवत महापुराण मे्
“दसूरो ्का रास््ा रोकना पाप ह”ै

1. षष्् स्कन्ध – अध्याय 1
(अजातमि उपाख्यान – यमिूि
और तिष्णुिूि संिाि) यहाँ बिाया
गया है तक – जो व्यक्ति िूसरो् को
िुःख िेिा है, उनके धम्ा और
जीिन-माग्ा मे् बाधा बनिा है, उसे
यमिोक मे् कठोर िण्ड तमििा है।
यमिूि बिािे है् तक “जो जीिो् के

कष्् का कारण बनिे है्, िे महान
पाप के भागी होिे है्।”

2. िृिीय स्कन्ध – अध्याय 29
(कतपििेि द््ारा भत्िो् का िक््ण)
कतपि भगिान कहिे है्  जो तकसी
के भक्ति-माग्ा या जीिन-माग्ा मे्
बाधा नही ्डाििा, िही सच््ा भति्
कहिािा ह।ै

* भािाथ्ा — िसूरो ्की उनन्ति
रोकना भकत्ि क ेतिपरीि कम्ा ह।ै

3. पचंम सक्नध् – अधय्ाय 26
(नरक िण्ान) यह अध्याय बहुि
स्पष्् है। यहाँ उन िोगो् का नरक
बिाया गया ह ै— जो िसूरो ्को कष््
ििे ेहै,् उनका हक छीनि ेहै,् रास््ा
रोकि ेहै,् काम-धधं ेमे ्बाधा डाििे
है्। ऐसे िोगो् को “अतिची,
सकूरमखु नरक मे ्डािा जािा ह।ै

अतिची और सूकरमुख तहंिू
पौरातणक कथाओ ्क ेनरक है;् 

* अतिची  मुख्य र्प से झूठ
बोिन ेिािो,् झठूी गिाही िने ेिािो्
के तिए है जहाँ उन्हे् तबना राहि के
अथाह पीड्ा तमििी ह,ै जबतक 

* सूकरमुख  उन शासको् के
तिए ह ैजो तनरपराधो ्को िडं ििे ेहै,्
जहाँ उन्हे् कोल्हू मे् पीसने जैसी
यािनाए ंिी जािी है,् तजसस ेिसूरो ्को
िी गई पीड्ा का कई गुना अतधक
कष् ्भोगना पडि्ा ह।ै 

अतविी नरक
पाप: झूठी गिाही िेना, व्यापार

या िान मे ्धोखा िनेा, झठू बोिना।
सथ्ान और सि्रप्: यह यमिोक

क ेसाि प्म्खु नरको ्मे ्स ेपाचँिा ँह,ै
तजसे 'अतितचमान्' भी कहिे है्।

इसकी भूतम पथरीिी और जि के
समान तिखिी ह,ै जहा ँपीड्ा अिंहीन
होिी ह ै(इसीतिए 'अतितच' का अथ्ा
'तबना िहरो'् या 'अथाह' ह)ै।

िडं: झठू ेगिाहो ्को 100 योजन
ऊँचे पहाड् से तसर के बि तगराया
जािा ह,ै जहा ँकष् ्तबना रक् ेजारी
रहिा ह।ै 

सकूरमखु नरक
पाप: तनरपराध (बकेसरू) िोगो्

को िंड िेने िािे राजा, शासक या
अतधकारी।

स्थान: यह भी नरक िोक मे्

कस्थि ह ैऔर यमराज द््ारा शातसि ह।ै
िंड: यहाँ पातपयो् को बड्े-बड्े

पतथ्रो ्की चक््ी मे ्अनाज की िरह
पीसा जािा है, तजससे उन्हे्
अकलप्नीय पीड्ा होिी ह।ै यह िडं
इस बाि का प्ि्ीक ह ैतक िसूरो ्को
पीड्ा िेने िािे को उससे कही्
अतधक कष् ्तमििा ह।ै 

सकं््पे मे,् अतिची 'अथाह पीड्ा'
का प््िीक है, जबतक सूकरमुख
'अनय्ायपणू्ा िडं' िने ेिािो ्क ेतिए
ह,ै जहा ँउनह्े ्अपन ेतकए का कई गनुा
अतधक प्त्िफि तमििा ह।ै।

दूसरो् के माग्थ मे् बाधा डालना
बिुत बड्ा पाप माना गया िै।

पिकंी कुंडू

दोसंन्यासी युिक यात््ा करिे-
करिे तकसी गाँि मे् पहुँचे।
िोगो् से पूछाः "हमे् एक रात््त

यहा ँरहना ह।ै तकसी पतित् ्पतरिार का
घर तिखाओ।" िोगो् ने बिाया तक
"िह एक चाचा का घर है। साधु-
महातम्ाओ ्का आिर सतक्ार करि ेहै।्
'अतखि ब््ह्माण्डमां एक िुं श््ीहतर'
का पाठ उनका पक््ा हो गया है। िहाँ
आपको ठीक रहेगा।" उन्हो्ने उन
सज््न चाचा का पिा बिाया।

िोनो् संन्यासी िहाँ गये। चाचा ने
प््ेम से सत्कार तकया, भोजन कराया
और रात््त-तिश््ाम के तिए तबछौना
तिया। रात््त को कथा-िाि्ाा के िौरान
एक संन्यासी ने प््श्न तकयाःक

“आपने तकिने िीथ््ो् मे् स्नान
तकया है ? तकिनी िीथ्ायात््ाएँ की है्।
? हमने िो चारो् धाम की िीन-िीन
बार यात््ा की है।”

चाचा ने कहाः "मै्ने एक भी िीथ्ा
का िश्ान या स्नान नही् तकया है। यही्
रहकर भगिान का भजन करिा हूँ
और आप जैसे भगित्स्िर्प अतितथ
पधारिे है् िो सेिा करने का मौका पा
िेिा हूँ। अभी िक कही् भी नही् गया
हूँ।”

िोनो् संन्यासी आपस मे् तिचार
करने िगेः "ऐसे व्यक्ति का अन्न
खाया ! अब यहाँ से चिे जाये् िो रात््त
कहा ँतबिायेग् े?यकायक चि ेजाये ्िो
उसको िुःख भी होगा। चिो, कैसे भी
करके इस तितचत्् िृि्् के यहाँ रात््त
तबिा िे्। तजसने एक भी िीथ्ा नही्
तकया उसका अन्न खा तिया, हाय !"
आति-आति। इस प््कार तिचारिे हुए
िे सोने िगे िेतकन नी्ि कैसे आिे !
करिटे् बिििे-बिििे मध्यरात््त
हुई। इिने मे् द््ार से बाहर िेखा िो गौ
के गोबर से िीपे हुए बरामिे मे् एक

कािी गाय आयी.... तफर िूसरी
आयी.... िीसरी, चौथी.... पाँचिी्...
ऐसा करिे-करिे कई गाये् आयी्।
हरेक गाय िहाँ आिी, बरामिे मे्
िोटपोट होिी और सफेि हो जािी िब
अिृश्य हो जािी। ऐसी तकिनी ही
कािी गाये् आयी् और सफेि होकर
तििा हो गयी्। िोनो् संन्यासी फटी
आँखो् से िेखिे ही रह गये। िे िंग रह
गये तक यह त्या कौिुक हो रहा है !

आतखरी गाय जान ेकी ियैारी मे ्थी
िो उन्हो्ने उसे प््णाम करके पूछाः

“हे गौ मािा ! आप कौन हो और

यहाँ कैसे आना हुआ ? यहाँ आकर
आप श््ेििण्ा हो जािी हो इसमे् त्या
रहस्य है ? कृपा करके आपका
पतरचय िे्।”

गाय बोिने िगीः "हम गायो् के
र्प मे् सब िीथ्ा है्। िोग हममे् गंगे
हर... यमुने हर.... नम्ािे हर... आति
बोिकर गोिा िगािे है्। हममे् अपने
पाप धोकर पुण्यात्मा होकर जािे है्
और हम उनके पापो् की कातिमा
तमटान ेक ेतिए द्न्द््-्मोह स ेतितनम्ातुि्
आत्मज््ानी, आत्मा-परमात्मा मे्
तिश््ाक्नि पाये हुए सत्पुर्षो् के आँगन
मे् आकर पतित्् हो जािे है्। हमारा
कािा बिन पुनः श््ेि हो जािा है।
िुम िोग तजनको अतशत््कि, गँिार,
बूढ्ा समझिे हो िे बुजुग्ा िो जहाँ से
िमाम तिद््ाएँ तनकििी है् उस
आत्मिेि मे् तिश््ाक्नि पाये हुए
आत्मिेि््ा संि है्।”

िीथ््ी कुि्ाक्नि जगिी्.... ऐसे
आत्मारामी ब््ह्मिेि््ा महापुर्ष जगि
को िीथ्ार्प बना िेिे है्। अपनी िृत््ष
से, संकल्प से, संग से जन-साधारण
को उन्नि कर िेिे है्। ऐसे पुर्ष जहाँ
ठहरिे है्, उस जगह को भी िीथ्ा बना
िेिे है्। जैन धम्ा ने ऐसे पुर्षो् को
िीथ््ंकर (िीथ्ा बनाने िािे) कहा है।

जगत को तीर्थर्प बनाने वाले संत

कुि कुमारी पूजन शात्ि –
िांत््तक परम्परा का अत्यन्ि
गोपनीय और गूढ् अंग है।

यह केिि “बातिका पूजन” नही्,
बक्लक जीतिि शक्ति-ित्््ि
(Living Shakti Principle)
की साक््ात् उपासना है।

1. कुमारी कौन है? (शास््््ीय
िृत््ष) -- शास््््ो् मे् कुमारी उस
कन्या को कहा गया है — जो
रजोिश्ान से पूि्ा हो तजसमे् तिकार,
िासना और अहं का प््िेश न हुआ
हो। जो अतिभातजि शक्ति (अखंड
शुि्् चेिना) की प््िीक हो। 

* ििेीभागिि और ितं्च्डू्ामतण
मे ्कहा गया ह ै— “या कनय्ा सा ििेी
साक््ात ्शकत्िरप्ा न सशंयः।” अथा्ात्
कन्या स्ियं िेिी का प््त्यक्् र्प है,
प््िीक नही्।

2. कुल शब्द का रहस्य --
यहाँ कुि का अथ्ा केिि िंश नही् है
अतपिु कुि का िात्पय्ा शक्ति-
परम्परा है। िांत््तक िंश है। मूि
प््कृति अथ्ाात् मूिाधार से सहस््ार
िक की शक्ति-श््ृंखिा है। इसतिए
कुि कुमारी पूजन ही अपनी कुि-
शक्ति (Root Shakti) को
जीतिि र्प मे् प््णाम है। समप्ाण है।

3. कुल कुमारी पूजन का

आध्याक्तमक उद््ेश्य -- 
* कुमारी साक््ात् शक्ति का

अििरण है। मूत्िा मे् शक्ति आह््ान
से आिी है, िेतकन कुमारी मे् शक्ति
पहिे से प््तित््षि होिी है। इसतिए
शास्््् कहिे है् — “कुमारीपूजनात्
शक्तिः शीघ््ं सक्ननतधं गच्छति।” 

* कमुारी पजून को गरु-्कपृा का
द््ार िंत्् मे् माना गया है — गुर् की
कृपा, िेिी की कृपा और कुमारी की
िृक्पि। ये िीनो् एक ही सूत्् से जुड्ी
है्। यति कुमारी अप््सन्न िो साधना
तनष्फि। यति कुमारी प््सन्न िो
साधना तसि्् समझो।

* कम्ा-ग््क्नथ का क््य-- कुि
कुमारी पूजन से— िंशानुगि िोष,
तपिृ-ऋण, स््््ी-अपमानजन्य
िोषयुत्ि कम््ो् का क््य होिा है।
कुिाण्ाि िंत्् कहिा है—
“कुमारीिोषणेनैि कुििोषः
प््णश्यति।”

4. नौ कमुारी और शकत्ततत््व्
शास््््ो् मे् आयु के अनुसार
कुमारी को तवतिन्न देतवयो् से
जोड्ा गया है —

आयु      नाम            शक्ति-ित्््ि
1 िष्ा    सन्ध्या         आद्् शक्ति
2 िष्ा   सरस्ििी        िाणी
3 िष्ा   त््तधामतूि्ा      त््कया-शकत्ि
4 िष्ा   कातिका       संहार
5 िष्ा   सुभगा         सौभाग्य
6 िष्ा    उमा            िप
7 िष्ा   मातिनी      आकष्ाण
8 िष्ा   कुक्जजका     कुण्डतिनी
9 िष्ा   कािसक्नध    महामाया
तिशेषिः 8 िष्ा की कुक्जजका

कमुारी कणुड्तिनी शकत्ि की जीतिि
अतभव्यक्ति मानी गई है।

5. तंत्् मे् कुमारी पूजन त्यो्
अतनवाय्ा? -- त्यो्तक िंत्् िेह-
तिरोधी नही्, िंत्् स््््ी-तिरोधी नही्
अतपिु िंत्् जीतिि चेिना का तिज््ान
है। जहाँ स््््ी का सम्मान नही्, िहाँ
िंत्् तसि्् नही् होिा है। इसी कारण
श््ीतिद््ा मे ्कहा गया— “स््््ी-तननि्ा
महापािकः।”

6. कलु कमुारी पजून का फल
(शास््््ीय) -- साधना मे् शीघ््
प्ग्ति होिी ह।ै मतं्-्जागरण होिा ह।ै
गरु-्ित््ि् की कपृा बढि्ी ह।ै िशं मे्
शाक्नि बनी रहिी है। पुत््-पुत््ी िोष
का नाश होिा है। शक्ति-माग्ा मे्
क्सथरिा बढ्िी है। कुि संबंधी िोष
का नाश होिा है। स््््ी-िोष शमन
होिा है। काम-तिकार का शोधन
होिा है। कुण्डतिनी की सुरत््कि
जागतृि होिी ह।ै गरु-्कपृा का प्ि्शे
और ितं्-्माग्ा मे ्कस्थरिा बढि्ी ह।ै

7. गूढ् रहस्य (बहुत

महत्््वपूण्ा) -- कुमारी पूजन
िास््ि मे् बाह्् नही्, आन्ितरक
साधना भी है। कुमारी पूजन िुम्हारी
तनम्ाि चेिना की जागृति है। िुम्हारे
अहं-रतहि तचि्् की चैिन्यिा है।
िुम्हारी अतिकृि शक्ति का
अंित्नातहि जागरण है। जब साधक
अपने भीिर की “कुमारी-चेिना”
का सम्मान करिा है, िभी सच््ी
तसत््ि घतटि होिी है।

तनष्कष्ातः-- कुि कुमारी
पूजन

कोई िोकाचार नही्, बक्लक
शक्ति - तिज््ान की मूि कुंजी है।
जहाँ कुमारी पूतजि है, िही् िेिी
सजीि है्। कामाख्या कुि कुमारी
पूजन कोई सामातजक कम्ा नही्, यह
सृत््ष-िंत्् का प््िेश-द््ार है। जहाँ
कुमारी पूतजि है, िहां कोई कम्ा
बनध्न नही ्बकल्क िही ब्ह्म् का माग्ा
बन जािा है।

कुल कुमारी पूजन शात्ततंत्् का गूढ रिस्य

पिकंी कुंडू

पृथ्वी तत्व का महत्व
पिकंी कुंडू

मानि शरीर मे् िििो् (पैरो्
के नीचे के भाग) का सीधा
और गहरा सम्बन्ध

मत््सष्क से होिा है। िििे पृथ्िी के
सीधे संपक्क मे् रहिे है्।

िेतकन हमने जूिे चप्पि
पहनकर और घरो् मे् पक््ी फश्ा से
चििे अपने आपको पूरी िरह भूतम
से संपक्क को िोड् तिया है। इससे
पृथ्िी से तमिने िािी प््ाकृतिक
ऊज्ाा का प््िाह बातधि हो गया है।

जब िििे धरिी से जुड्े नही्
रहिे, िो इसका प््भाि केिि पैरो्
िक सीतमि नही् रहिा, बक्लक धीरे-
धीरे मत््सष्क, हाम््ोनि संिुिन
और सम्पूण्ा जीिनचक्् पर पड्िा
है।

इसी कारण आज िेखा जा रहा है
तक मानि की कि-काठी और
शारीतरक शक्ति कम होिी जा रही
है।

िड्तकयो् मे् मातसक धम्ा बहुि
कम उम्् (9–10 िष्ा) मे् प््ारम्भ हो
रहा है।

संिान उत्पति मे् समस्याएं,
पुर्ष का पौर्ष और स््््ी का स््््ीत्ि
की ऊज्ाा भी कम हो रही है इसतिए
िोनो् का स्िभाि बििने िगा है। 

जीिनचक्् अस्िाभातिक र्प से
छोटा और असंिुतिि होिा जा रहा है

आज का मनुष्य तिन मे् एक घंटा
भी तमट््ी पर नंगे पाँि नही् चििा।
यति कोई व्यक्ति प््तितिन प््ािःकाि
धरिी या तमट््ी पर नंगे पाँि चिना
प््ारम्भ करे, िो केिि एक महीने मे्

स्पष्् अन्िर अनुभि तकया जा
सकिा है—

मानतसक शांति, क्सथरिा और
ऊज्ाा मे् िृत््ि।

िििो् की संिेिनशीििा इिनी
अतधक होिी है तक यति उन पर
तकसी िस््ु का िेप तकया जाए, िो
उसका प््भाि िुरन्ि मत््सष्क पर
पड्िा है। यही कारण है तक िंत््,
आयुि््ेि और योग परम्पराओ् मे्
िििो् को अत्यंि महत्िपूण्ा माना
गया है।

हमारे शरीर को तमट््ी से बना
हुआ कहा गया है और यति हम तमट््ी
से ही अिग हो गए िो हमारे शरीर मे्
बहुि सी कतमयां हो जाएगी। तमट््ी मे्
खेिने से बििान बना जािा है
कमजोर नही्।

अंक ज्योतिष एक रहस्यमय
तिज््ान है, जो अंको् की कंपन
शक्ति के माध्यम से व्यक्ति

के जीिन और स्िभाि का अध्ययन
करिा है। 

1 से 9 िक प््त्येक अंक की
अपनी तिशेष ऊज्ाा होिी है, जो
व्यक्ति के व्यक्तित्ि, सोच,
व्यिहार, शक्तियो् और चुनौतियो्
को प््भातिि करिी है। नीचे अंक 1
से 9 िक के व्यक्तित्ि गुणो् का
तिस््ृि िण्ान तिया गया है।

अंक 1 – नेतृत्व का अंक
मुख्य गुण: आत्मतनभ्ारिा,

महत्िाकांक््ा, मौतिकिा
अंक 1 सूय्ा द््ारा शातसि होिा है

और नेिृत्ि ि आत्मतिश््ास का
प््िीक है। इस अंक के िोग स्िभाि
से नेिा होिे है् और अपने िम पर
आगे बढ्ना पसंि करिे है्।

सकारात्मक गुण:
उत्कृष्् नेिृत्ि क््मिा
निोन्मेषी और रचनात्मक
साहसी और महत्िाकांक््ी
नकारात्मक पक््:
अहंकारी या हुत्म चिाने िािे
अधीर और तजद््ी
अंक 2 – कूटनीततज््/

अंत््ज्ाान/ सहजबोध
मुख्य गुण: सहयोग,

संिेिनशीििा, संिुिन
अंक 2 चंद््मा द््ारा शातसि होिा

है और भािनाओ् ि सामंजस्य का
प््तितनतधत्ि करिा है। ये िोग शांति
त््पय और सहानुभूतिशीि होिे है्।

सकारात्मक गुण:
कोमि स्िभाि
सहयोगी और मध्यस्थ
प््बि अंि््ज्ाान शक्ति
नकारात्मक पक््:
अत्यतधक भािुक
आत्मतिश््ास की कमी
भािनात्मक तनभ्ारिा

अंक 3 – संप््ेषक (The
Communicator)

मुख्य गुण: अतभव्यक्ति, आनंि,
रचनात्मकिा

अंक 3 गुर् (बृहस्पति) से
संबंतधि है और ज््ान ि आशािाि
का प््िीक है। ऐसे िोग तमिनसार
और अतभव्यक्तिशीि होिे है्।

सकारात्मक गुण:
प््भािशािी बोिने की किा
रचनात्मक और कल्पनाशीि
खुशतमज्ाज और आशािािी
नकारात्मक पक््:
एकाग््िा की कमी
बढ्ा-चढ्ाकर बोिने की प््िृत््ि
अनुशासन का अभाि
अंक 4 – व्यवस्थापक

(The Organizer)
मुख्य गुण: क्सथरिा, अनुशासन,

पतरश््म
अंक 4 राहु से संबंतधि है और

व्यिस्था ि व्यािहातरकिा को
िश्ाािा है। ये िोग तनयमत््पय और
मेहनिी होिे है्।

सकारात्मक गुण:
तजम्मेिारी की प््बि भािना
व्यािहातरक और यथाथ्ािािी
पतरश््मी और अनुशातसि
नकारात्मक पक््:
तिचारो् मे् कठोरिा
पतरिि्ान से डर
नकारात्मक सोच
बड्ा जोतखम िेने िािा 
अंक 5 – स्वतंत््ता प््ेमी

(The Freedom Lover)
मुख्य गुण: अनुकूिनशीििा,

तजज््ासा, बहुमुखी प््तिभा
अंक 5 बुध ग््ह से जुड्ा है और

पतरिि्ान ि गति का प््िीक है। ये
िोग आज्ािी और तितिधिा पसंि
करिे है्।

सकारात्मक गुण:
िीव्् बुत््ि
बहुमुखी और िचीिे
कुशि संचारक
नकारात्मक पक््:
चंचि स्िभाि
जल्िबाज्ी
प््तिबि््िा की कमी

अंक 6 – पालनकत्ाा (The
Caregiver)

मुख्य गुण: तजम्मेिारी, प््ेम,
सामंजस्य

अंक 6 शुक्् द््ारा शातसि है और
प््ेम, सौ्िय्ा ि पतरिार का प््िीक है।
ये िोग अत्यंि स्नेही और तजम्मेिार
होिे है्।

सकारात्मक गुण:
प््ेमपूण्ा और रक््क स्िभाि
किा और सौ्िय्ा की समझ
तनष््ािान और तजम्मेिार
नकारात्मक पक््:
अतधक अतधकार जिाने िािे
अत्यतधक त्याग
िूसरो् के जीिन मे् िखि
अंक 7 – तिंतक (The

Thinker)
मुख्य गुण: आध्याक्तमकिा,

तिश्िेषण, ज््ान
अंक 7 केिु से संबंतधि है और

गहन तचंिन ि आध्याक्तमकिा का
प््िीक है। ये िोग आत्ममंथन करने
िािे होिे है्।

सकारात्मक गुण:
गहरे तिचारक
आध्याक्तमक प््िृत््ि
तिश्िेषणात्मक और अंि््ज्ाानी
नकारात्मक पक््:
अंिम्ाुखी स्िभाि
भौतिक जीिन से िूरी
भािनाओ् को व्यत्ि करने मे्

कतठनाई
अंक 8 – शक्ततशाली

(The Powerhouse)
मुख्य गुण: अतधकार,

अनुशासन, सफििा

अंक 8 शतन द््ारा शातसि होिा है
और कम्ा ि भौतिक सफििा का
प््िीक है। ये िोग िृढ् तनश््यी होिे
है्।

सकारात्मक गुण:
मजबूि इच्छाशक्ति
प््बंधन क््मिा
आत्थाक अनुशासन
नकारात्मक पक््:
कठोर व्यिहार
जीिन मे् तििंब ि संघष्ा
काय्ा और तनजी जीिन मे्

असंिुिन
अंक 9 – मानवतावादी

(The Humanitarian)
मुख्य गुण: कर्णा, सेिा, पूण्ािा
अंक 9 मंगि से संबंतधि है और

त्याग ि साहस का प््िीक है। ये िोग
तनस्िाथ्ा और आिश्ािािी होिे है्।

सकारात्मक गुण:
साहसी और ऊज्ाािान
ियािु और सहानुभूतिशीि
प््भािशािी व्यक्तित्ि
नकारात्मक पक््:
िीव्् भािनाएं
शीघ्् क््ोध
जर्रि से ज्यािा िेने की प््िृत््ि
तनष्कष्ा
अंक 1 से 9 िक प््त्येक अंक

एक तितशष्् व्यक्तित्ि ऊज्ाा का
प््तितनतधत्ि करिा है। जहाँ
सकारात्मक गुण व्यक्ति की प््तिभा
को िश्ाािे है्, िही् नकारात्मक पक््
सुधार की तिशा बिािे है्। अंक
ज्योतिष के माध्यम से व्यक्ति अपने
जीिन, संबंधो् और कतरयर को
बेहिर ढंग से समझ सकिा है।

अंक ज्योहतष मे् व्यक्ततत्व के गुण: 1 से 9 तक
पूजाप््सुन एन

अंक ज्योतिष सलाहकार
09599101326,  07303855446

साप्ताहिकी अंकशास््््
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भारतीय संविधान का अनुच्छेद 25 प््त्येक
नागवरक को धर्म रानने ,आचरण करने और
प््चार करने की स्ितंत््ता देता है,तो कत्मव्य
,वििेक,उत््रदावयत्ि और जागर्कता भी
आध्यात्तरकता तप,त्याग, रौन और दीर्म
साधना से जुड्ी रानी जाती थी,आज रंच,
राइक, कैररा सोशल रीविया और विशाल
जनसरूहो् के बीच वदखाई देती है -एििोकेट
वकशन सनरुखदास भािनानी् गो्वदया
रहाराष््््

वैकंंिि संंरपर कपिले िुि वरंंों में िारतीय
समाज ही नहीं, बसंलि पूरी िुकनया में यह
थंपषंं रंप से िेखा जा सिता है कि

आधंयासंतमिता िा थंवरंप तीवंं गकत से बिल रहा
है। एि समय िा जब आधंयासंतमिता तप, तंयाग,
मौन और िीघंग साधना से जुडंी मानी जाती िी, वहीं
आज आधंयासंतमिता मंच, माइि , िैमरा, सोशल
मीकडया और कवशाल जनसमूहों िे बीच किखाई
िेती है। ििावाचि क़े रंप में बाबाजी िहलाने
िा चलन िेवल धाकंमगि नहीं, बसंलि सामाकजि,
सांथंिृकति और आकंिगि पकरवतंगन िा संिेत िी
है। यह पकरवतंगन न तो पूणंगतः सिारातंमि है और
न ही पूणंगतः निारातंमि,यह आधुकनि समाज िी
जकटलताओं िा पंंकतकबंब है। मैं एडवोिेट किशन
सनमुखिास िावनानीं िी गोंकिया महाराषंंंं
मानता हूं कि यह किसी वंयसंकत,संपंंिाय या
ििावाचि पर कटपंपणी या वंयंगंय नहीं है,बसंलि
समिालीन आधंयासंतमि पंंवृकंंतयों िी गहरी
पडंताल है।िारतीय संकवधान िा अनुछंिेि 25
पंंतंयेि नागकरि िो धमंग मानने,आचरण िरने
और पंंचार िरने िी थंवतंतंंता िेता है। इसी
संवैधाकनि अकधिार िे अंतगंगत
ििावाचि,बाबा और आधंयासंतमि नेतृतंव िा
उिार संिव है। िोई िी वंयसंकत आधंयासंतमि मागंग
अपनाए, ििा िहे या अनुयायी बनाए,संकवधान
उसे रोिता नहीं।लेकिन लोितंतंं िेवल

अकधिारों िा नहीं, बसंलि कववेि,उतंंरिाकयतंव
और जागरंि नागकरिता िा िी नाम है।तेजंी से
बिलती अिंगवंयवथंिा, पंंकतथंपधंंी जीवनशैली और
सामाकजि असुरकंंा िे बीच िारतीय नागकरि
मानकसि शांकत और जीवन अिंग िी तलाश में है।
यह तलाश लोितंतंं िे िीतर हो रही है,जहाँ राजंय
िौकति आवशंयिताओं पर ि्ंकंंदत है,वहीं नागकरि
आधंयासंतमि संतुलन खोज रहा है।यही िारण है
कि आधंयासंतमि मंच आज िीडं खींचते हैं। यह
संथिकत लोितंतंं िी कवफलता नहीं,बसंलि उसिी
मानवीय सीमा िो िी िशंागती है।पारंपकरि िारतीय
संथंिृकत में ििावाचि समाज िा नैकति कशकंंि
होता िा,जो रामायण, िागवत और लोिििाओं
िे माधंयम से मूलंयों िा संचार िरता िा। आज
ििावाचि िी िूकमिा बिल रही है। वह अब
िेवल संथंिृकत िा वाहि नहीं,बसंलि एि
सावंगजकनि वंयसंकततंव, पंंिावशाली वकंता और
ििी-ििी सामाकजि नेता िी बन जाता है। यह
पकरवतंगन संथंिृकत िे संथिर न रहने, बसंलि समय
िे साि रंप बिलने िा पंंमाण है।संवैधाकनि
िृकंंष से आधुकनि युग में यह थंपषंं किखता है कि
िुि लोग आधंयासंतमिता िो जीवन- समपंगण
मानते हैं,जबकि िुि थंपषंं रंप से नहीं परंतु िहीं
ना िहीं संिवतःकिपे रंप से  इसे पेशे और िकरयर
िे रंप में अपनाते हैं। संकवधान इस अंतर पर
कनणंगय नहीं िेता।लोितंतंं में यह नागकरि
िीथंवतंतंंता है। लेकिन लोितांकंंति समाज यह
अपेकंंा िरता है कि आथंिा िा उपयोग
िय,अंधकविंंास या कविाजन िे कलए न हो,
बसंलि नैकतिता और सामाकजि सदंंाव िे कलए
हो।

साकियों बात अगर हम आधंयासंतमिता िी
ओर बढंता आिरंगण:एि वैकंंिि सामाकजि
पंंवृकंंत इसिो समझने िी िरें तो,आधुकनि युग में
वंयसंकत िौकति पंंगकत िे कशखर पर पहुँचने िे
बावजूि मानकसि असंथिरता, अिेलापन अवसाि
और अकंंसतंवगत संिट से जूझ रहा है।िारत ही

नहीं, अमेकरिा, यूरोप, जापान और िकंंकण- पूवंग
एकशया जैसे कंंेतंंों में िी योग, धंयान,
माइंडफुलनेस और आधंयासंतमि पंंवचनों िी
लोिकंंपयता तेजी से बढंी है। यह आिरंगण बताता
है कि आधुकनि जीवनशैली मनुषंय िी आंतकरि
आवशंयिताओं िो पूणंग रंप सेसंतुषंं नहीं िर
पा रही। ऐसे में आधंयासंतमिता एि मानकसि
शरणथंिली िे रंप में उिरती है।

साकियों बात अगर हम ििावाचि से
बाबाजी ति: पहचान कनमंागण िी नई पंंकंंकया
इसिो समझने िी िरें तो, पारंपकरि िारतीय
समाज में ििावाचि होना एि कवदंंा- साधंय
िायंग िा, कजसमें शासंंंंों िा गहन अधंययन,गुरं-
कशषंय परंपरा और वरंंों िी तपथंया आवशंयि
मानी जाती िी। किंतु आज ििावाचन िई बार
वंयसंकतगत बंंांकडंग िा माधंयम बनता किख रहा
है। ििा िहना अब िेवल धाकंमगि िमंग नहीं,
बसंलि पहचान कनमंागण िा साधन िी है।
आधुकनि संचार माधंयमों ने इस पंंकंंकया िो और
तीवंं िर किया है,जहाँ िुि ही वरंंों में िोई
वंयसंकत लाखों अनुयाकययों ति पहुँच सिता
है।आधंयासंतमि समपंगण या िकरयर कविलंप:रेखा
िहाँ कखंचती है?-वतंगमान समय िी एि बडंी
सचंंाई यह है कि आधंयासंतमिता में पंंवेश िरने
वालों िे उदंंेशंय समान नहीं हैं।िुि लोग वासंंव में
जीवन िो ईिंंर-समकंपगत िरना चाहते हैं,तो िुि
इसे एि सुरकंंकत समंमानजनि और आकंिगि रंप
से संथिर िकरयर कविलंप िे रंप में िेखते हैं। यह
दंंंदंं िेवल िारत ति सीकमत नहीं है; पकंंशमी िेशों
में िी संथपकरचुअल िोच, लाइफ गुरं और हीकलंग
एकंसपटंग जैसे पेशे उिर चुिे हैं। पंंशंन यह नहीं कि
आधंयासंतमिता में िकरयर गलत है या सही, बसंलि
यह है कि कंया इसिा मूल उदंंेशंय आतंमोनंनकत से
हटिर बाहंं सफलता बनता जा रहा है?

साकियों बात अगर हम अनसुने नाम, जानी-
पहचानी ििाएँ: आथंिा िा बिलता िूगोल इसिो
समझने िी िरें तो, आज अनेि ऐसे ििावाचिों

और बाबाओं िे नाम सामने आ रहे हैं, कजनिा
उलंलेख न तो पारंपकरि धमंगगंंंिों में कमलता है और
न ही ऐकतहाकसि धाकंमगि परंपराओं में। कफर िी
उनिी ििाओं में शंंोता उमडं रहे हैं। यह संथिकत
िशंागती है कि आधुकनि समाज में आथंिा िा
आधार िेवल शासंंंं या परंपरा नहीं,बसंलि
पंंसंंुकत, िारा, िावनातंमि जुडंाव और वंयसंकतगत
िकरशंमा िी बन गया है।यह एि नई पंंिारिी
िावनातंमि आधंयासंतमिता िा उिय है।यह
कवचार उदंंेशंयहीन आलोचना नहीं, समिालीन
यिािंग िी थंवीिृकत-यह आवशंयि है कि इस
कवरय पर चचंाग िरते समय हम किसी िी
ििावाचि या बाबाजी िे चकरतंं पर पंंशंनकचहंन न
लगाएँ। समाज में हर वंयसंकत अपने अनुिव,
पकरसंथिकत और समझ िे अनुसार मागंग चुनता है।
यह लेख किसी पर वंयंगंय या कटपंपणी नहीं

िरता,बसंलि उस यिािंग िो
थंवीिार िरता है कजसे हम
रोजं िेख रहे हैं। आलोचना से
अकधि आवशंयि है
आतंममंिन,कि हम किस
पंंिार िी आधंयासंतमिता िी
ओर बढं रहे हैं।पचास वरंग
पहले और आज: आथंिा िा
ि्ंदंं िैसे बिला-लगिग पाँच
िशि पहले ति िारतीय घरों
में िगवान िी पूजा िा ि्ंदंं
मूकंतगयाँ, गंंंि और परंपरागत
रीकत-करवाज हुआ िरते िे।
राम, िृषंण, कशव, िुगंाग और
हनुमान जैसे िेवता जीवन िे
नैकति मागंगिशंगि माने जाते
िे। आज िी उनिी पूजा होती
है, किंतु उनिे साि-साि
जीकवत बाबाओं िी िूकमिा
िहीं अकधि पंंतंयकंं और
पंंिावशाली हो गई है। िेवता

अब कचतंंों और मंकिरों ति सीकमत होते जा रहे हैं,
जबकि बाबाजी मंच पर संवाि िरते हैं।जीकवत
बाबाजी िा आिरंगण:संवाि, समाधान और
तातंिाकलिता-आधुकनि मनुषंय ततंिाल
समाधान चाहता है। जीकवत बाबाजी पंंशंनों िा
उतंंर िेते हैं, समथंयाओं पर कटपंपणी िरते हैं और
वंयसंकतगत संबंध िा अनुिव िराते हैं। यह
अनुिव कचतंंों या गंंंिों से संिव नहीं हो पाता। यही
िारण है कि वतंगमान बाबाओं िे पंंकत आिरंगण
बढंा है। यह िेवल आथंिा नहीं, बसंलि संवाि िी
आवशंयिता िी है।

साकियों बात अगर हम मीकडया और सोशल
मीकडया: आधंयासंतमिता िा नया मंच इसिो
समझने िी िरें तो इलेकंटंंॉकनि मीकडया
टेलीकवजन चैनल यूटंंूब, इंथंटागंंाम और फेसबुि
ने आधंयासंतमिता िो वैकंंिि मंच पंंिान किया है।

अब ििा सीकमत शंंोताओं ति नहीं, बसंलि
िरोडंों िशंगिों ति पहुँचती है। यह कवसंंार
आधंयासंतमि संिेश िो लोितांकंंति बनाता है,
लेकिन साि ही सतहीिरण िा खतरा िी पैिा
िरता है। गहन साधना िी जगह ििी- ििी
वायरल िंटेंट पंंािकमिता बन जाता है।आथंिा
और बाजंार एि जकटल संबंध- आधुकनि
आधंयासंतमिता पूरी तरह बाजंार से अलग नहीं रह
गई है। आशंंम, पंंवचन, िायंगकंंम, पुसंंि्ं और
कडकजटल सबंसकंंकपंशन, ये सिी आकंिगि संरचना
िा कहथंसा बन चुिे हैं।यह न तो पूणंगतः अनुकचत है
और न ही पूणंगतःउकचत;यह समय िी मांग िा
पकरणाम है। किंतु पंंशंन यह है कि कंया बाजंार
आथंिा िो कनयंकंंतत िर रहा है, या आथंिा बाजंार
िो किशा िे रही है?

साकियों बात अगर हम इस कवरय
िोअंतरराषंंंंीय पकरपंंेकंंंय: िारत अिेला नहीं इस
रंप में समझने िी िरें तो,यह पकरवतंगन िेवल
िारतीय समाज ति सीकमत नहीं है। अमेकरिा में
टेली-एवेंजेकलथंट, यूरोप में संथपकरचुअल
मोकटवेशनल थंपीिसंग और एकशया में धंयान गुरं,हर
जगह आधंयासंतमिता आधुकनि रंप में पंंिट हो
रही है। िारत इस वैकंंिि पंंवृकंंत िा एि पंंमुख
ि्ंदंं है, कंयोंकि यहाँ आधंयासंतमि कवरासत अतंयंत
गहरी है।

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे कववरण िा
अधंययन िर इसिा कवशंलेरण िरें तो हम पाएंगे
क़ि कववेिपूणंग आथंिा िी आवशंयिता -आधुकनि
युग िी आधंयासंतमिता न तो पूरी तरह खोखली है
और न ही पूरी तरह शुदंं। यह हमारे समय िी
उपज है,जहाँ आथंिा,पहचान, िकरयर और बाजंार
एि-िूसरे में गुंिे हुए हैं। आवशंयिता इस बात िी
है कि समाज कववेिपूणंग िृकंंष अपनाए, पंंशंन पूिे,
पर शंंदंंा िा अपमान न िरे। आधंयासंतमिता िा
उदंंेशंय अंततः आतंमबोध, िरंणा और नैकति
जीवन होना चाकहए,चाहे वह मंकिर में कमले या मंच
पर।

आधुलनक युग मे् आध्यात्तमकता का पुनरालिष्कार: संभितः आस्था,पहचान और
कलरयर के बीच बदिता भारतीय समाज- एक समग्् अंतरराष््््ीय लिश्िेषण

िंरगनी घोष रवशेष िंवाददाता पररवहन रवशेष 

हॉिी इंकडया लीग (HIL) 2025–26 िी
आज आकधिाकरि शुरंआत हो गई है, कजससे
िारत िी पंंमुख फ्ंंंचाइजंी हॉिी पंंकतयोकगता

में एि और रोमांचि अधंयाय जुडं गया है। इस सतंं
िी शुरंआत मकहला हॉिी इंकडया लीग से हुई है, जो
28 किसंबर 2025 से रांची में खेली जा रही है और
10 जनवरी 2026 ति चलेगी। मकहला पंंकतयोकगता
में चार टीमें िाग ले रही हैं, जो राउंड-रॉकबन पंंारंप
में मैच खेलेंगी, कजसिे बाि शीरंग िो टीमें फाइनल में
आमने-सामने होंगी।

हॉिी इंकडया लीग िी शुरंआत वरंग 2013 में
िारतीय हॉिी िी घरेलू संरचना िो मजबूत िरने
और िारतीय कखलाकंडयों िो अंतरराषंंं ंीय
कखलाकंडयों िे साि खेलने िा अवसर िेने िे उदंंेशंय
से िी गई िी। यह लीग िेश में हॉिी िी लोिकंंपयता
बढंाने और युवा कखलाकंडयों िो आगे बढंने िा मंच
िेने में महतंवपूणंग रही है। िुि वरंंों िे अंतराल िे

बाि लीग िी वापसी हुई है और इस बार इसे नए
उतंसाह, बेहतर आयोजन और वंयापि पंंसारण

समिंगन िे साि िोबारा शुरं किया गया है, कजससे
यह सतंं खास बन गया है।

2025–26 सतंं िे मौजूिा अपडेटंस िे
अनुसार, सिी मैचों िा सीधा पंंसारण सोनी थंपोटंसंग
नेटविंक और डीडी थंपोटंसंग पर किया जा रहा है,
कजससे िेशिर िे िशंगि आसानी से मुिाबले िेख
सिते हैं। इसिे अलावा, आकधिाकरि कडकजटल
पंलेटफॉमंग और ओटीटी सेवाओं पर लाइव थंटंंीकमंग
िी सुकवधा िी उपलबंध है, ताकि िशंगि मोबाइल,
टैबलेट और लैपटॉप पर िी मैच िेख सि्ं।

मकहला टूनंागमेंट िे बाि पुरंर हॉिी इंकडया लीग
िी शुरंआत जनवरी 2026 िे पहले सपंताह में होने
वाली है। इस सतंं में िारतीय राषंंं ंीय टीम िे पंंमुख
कखलाडंी, उिरती युवा पंंकतिाएँ और अंतरराषंंं ंीय
कसतारे कहथंसा ले रहे हैं। बढंी हुई मीकडया िवरेज
और मजबूत टीम संयोजनों िे साि, हॉिी इंकडया
लीग 2025–26 से िारतीय हॉिी िो नई ऊंचाइयों
पर ले जाने और आने वाले अंतरराषंंं ंीय टूनंागमेंटों िे
कलए कखलाकंडयों िो तैयार िरने िी उमंमीि िी जा
रही है।

हॉिी इंकडया लीग 2025–26 िी शुरंआत, मकहला
टूनंािमंेट से हुआ आगाजं; लाइव पंंसारण िी पुकंंि

किलंली फायर सकंविस एवं
जोन 4सोलुसन ने आग से
बचने िी मुकहम चलाई हुई है।

नवदीप रिंह 

स कंिगयों में ठंड से बचने िे कलए आग, अंगीठी, हीटर और कबजली िे
उपिरणों िा जंंयािा इसं ंेमाल होता है। िोडंी-सी लापरवाही बडंी आग
और जान-माल िे नुिसान िा िारण बन सिती है।

आपिी सुरकं ंा सबसे जंरंरी है।
िृपया इन बातों िा धंयान रखें:
🔸 िमरे िे अंिर अंगीठी या खुली आग जलािर न सोएँ , िई हािसा हो

चुिा है । 
🔸 हीटर, रॉड या कसगडंी िे पास िपडंे न सुखाएँ
🔸 कबजली िे टूटे तार, ढीले पंलग या ओवरलोड सॉिेट िा इसं ंेमाल न

िरें
🔸 सोने से पहले आग और कबजली िे सिी उपिरण बंि िर िें
🔸 गैस कसलेंडर और चूलंहे िो सुरकं ंकत िूरी पर रखें
🔸 एि ही िमरे में बहुत जंंयािा लोग और आग िा इसं ंेमाल खतरनाि हो

सिता है
🔸 आग लगने पर तुरंत शोर मचाएँ और 101 पर िॉल िरें
याि रखें: िोडंी-सी सावधानी आपिो, आपिे साकियों और पकरवार िो

सुरकं ंकत रख सिती है।

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वनृद्ावन। मिरुा रोड ंसथंित वातसंलयं

गंंाम मे ंपदं ंकविरूण, वातसंलयं मकूतंग "िीिी
मा"ं साधवंी ऋतिंरा िा कंंतकिवसीय
अवतरण किवस (वातसंलयं महोतसंव)
30 किसबंर 2025 स े01 जनवरी 2026
पयंगनतं कवकिननं धाकमंगि व साथंिंकृति
िायंगकंमंो ंि ेमधयं बडं ेही हरंंोललंास एवं
धमूधाम ि ेसाि आयोकजत किया गया ह।ै

जानिारी िते ेहएु मीकडया पंिंारी उमा
शिंर राही न ेबताया ह ैकि महोतसंव िे
अतंगंगत 30 किसबंर िो साय ं05:30 बजे

स ेमीरा माधव करजॉटंग ि ेआनिं उतसंव
हॉल मे ंराषंंंंीय िकव सममंलेन आयोकजत
होगा।कजसमे ंपंखंयंात िकव गजनेदंंं
सोलिंी, सरुनेदंं ंसािंगि, मनवीर "मधरु",
यशपाल "यश", विेपंिंाश "विे" एवं
डॉ. रकंच चतवुंंिेी आकि िावयं पाठ िरेगं।े

31 किसबंर िो साय ं05 बज ेसे
समकवद ंगरुिंलुम ंमे ंसथंिंापि किवस िे
अवसर पर पदं ंकविरूण, वातसंलयं मकूतंग
"िीिी मा"ं साधवंी ऋतिंरा ि ेपावन
साकनधयं मे ंसमकवद ंगरुिंलुम ंगलसंंग सकैनि
थिंलू दंंारा "सतयगु स ेिलयगु ति

अनतं शसकंत-नारी िा अमर उतसंव" िी
पंसंंंकुत िी जाएगी।साि ही नतें ंपरीकंणं
कशकवर व थवंसैछंिि रकतंिान कशकवर िी
लगाए जाएगं।ेकजसमे ंमखुयं अकतकि िे
रपं मे ंउतंरं पंिंशे ि ेमाननीय उप-
मखुयंमतंंंी िशेव पंसंाि मौयंग व कवकशषंं
अकतकि िकैबनटे मतंंंी चौधरी लकंंमंी
नारायण होगं।े

उनहंोनं ेबताया कि 01 जनवरी 2026
िो समकवद ंगरुिंलुम ंगलसंंग सकैनि थिंलू
मे ंपंंातः 10 बज ेस ेवकैशषंं्यम ं थिंलू एवं
बंहंमंरतन कवदंंा मकंिर ि ेदंंारा साथंिंकृति

िायंगकंमंो ंिी पंसंंंकुत िी जाएगी।
ततपंशंंात सरस िजन सधंयंा आयोकजत
होगी।कजसमे ंपंखंयंात िजन गायि
किशन िास (किशन ियैा) अपने
शंंीमखु स ेठािरु शंंीराधा िषृणं िी मकहमा
स ेओत-पंंोत िजनो ंिी पंसंंंकुत
िेगं।ेिायंगकंमं ि ेअतंगंगत संंोतं ं"मरेे
मनोिाव" वीकडयो िा कवमोचन िी किया
जाएगा।महोतसंव िा समापन पदंं
कविरूण िीिी-मा ंसाधवंी ऋतिंरा िी
वातसंलयं वाणी (आशीवंगचन) ि ेसाि
होगा।

िात्सल्य ग््ाम मे् ल््िलदिसीय िात्सल्य महोत्सि 30 लदसंबर से 01 जनिरी तक

पररवहन रवशेष न्यूज

वृन्दावन/मथुरा। सौंख खेडंा संथित
किसान इंटर िॉलेज िा 77 वां थंिापना किवस
समारोह बडंे ही हरंंोलंलास एवं धूमधाम िे
साि मनाया गया।कजसिे अंतगंगत नगर िे
पं ंमुख अधंयातंमकवदं, साकहतंयिार व समाजसेवी
"यूपी रतंन" डॉ. गोपाल चतुवं ंेिी िा उनिे दं ंारा
समाज िे कवकिनंन कंंेतं ंों में िी गई अकवथंमरणीय
सेवाओं िे कलए समंमान किया गया।उनंहें यह
समंमान िॉलेज िे पं ंबंधि एवं वकरषंं पतंंिार
कवनोि िुमार चूडंामकण, एडवोिेट ने ठािुरशंंी
बांिे कबहारी महाराज िा कचतंंपट, "मिुरा िा
इकतहास" गंंनंि, अंगवसंंं ं एवं ठािुरजी िा
पटुिा-पंंसािी-माला आकि िेंट िर पंंिान
किया।साि ही पं ंिु से उनिे उजंंंवल, थंवथंथंय,
सुखि व समृदंं जीवन िी मंगल िामना िी
िी।

इस अवसर पर बलिेव कंंेतं ं िे कवधायि
पूरन पंंिाश, पदंंशं ंी डॉकंटर सरोज चूडंामकण,
पंंखंयात हंिय रोग कवशेरजंं डॉकंटर शंंीधर

कं ंदवेिी (नेशनल हाटं ग इंथंटीटंंूट, नई किलंली)
किसान इंटर िॉलेज िे सकचव योगेंदं ं
चूडंामकण, िॉलेज िे पं ंधानाचायंग चनंदं ंिान
यािव, पूवं ग बंलॉि पंंमुख शंंीमती पुषंपा पं ंिाश

एवं युवा साकहतंयिार डॉ. राधािांत शमंाग आकि
िे अलावा कवकिनंन कंंेतं ंों िे तमाम गणमानंय
वंयसंकत उपसंथित रहे।संचालन िेवेनंदं ं पकरहार ने
किया।

किसान इंटर िॉलेज िे 77 वें संथापना किवस समारोह
में समंमाकनत हुए "यूपी रतंन" डॉ. गोपाल चतुवंंेिी

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली। राजधानी  की प््तित््िि सातित्यिक संस्था गीिांजति
काव्ि प््सार मंच एवं नोएडा इकाई द््ारा पद््भूषण गीि ऋतष
गोपािदास ‘नीरज’ जी की जन्मशिाब्दी वष्ष–2025 पर मंच की
ई-पत््िका “नीरज कुंज” (त््पंट अंक) के तवशेषांक “िादे् नीरज की”
का नोएडा मे् िोकाप्षण एवं रचनाकार सम्मान समारोि का आिोजन
तकिा गिा।
िोकाप्षण समारोि का शुभारंभ मां सरस्विी की मधुर वंदना से
िुआ।समारोि के मुख्ि अतितथ  वर्ड्ष तरकॉड्ष िोर्डर, अंिरराष््््ीि
िेखक, पि््कार एवं तवचारक डॉ.शंभू पवार ने अपने उद््ोधन मे्
किा तक आज का  िि क््ण केवि ‘िादे् नीरज की’ तवशेषांक के
िोकाप्षण का निी् िै,िि पद््भूषण गीिऋतष गोपािदास ‘नीरज’ जी
को ह्दि से स्मरण करने का एक भावपूण्ष अनुि््ान िै।उन्िो्ने किा
नीरज जी का सातिय्ि िमे् िि तसखािा िै तक सच््ी कतविा विी िै,
जो जीवन बन जाए और नीरज जी उसी जीवन के अमर गीिकार
थे।डॉ.पंवार ने मंच के संस्थापक नीरज अरोड्ा जी का स्मरण करिे
िुवे किा तक वे भी सातिय्ि की अनमोि शत्खसिि थे। उन्िो्ने मंच
की स्थापना को िेकर जो सोच ओर तवचार थे उनको मंच की अध्िक््
एवं उनकी धम्षपय्नी सुप््तसद्् सातिय्िकार िेतखका डॉ. गीिांजति
नीरज अरोड्ा जी साकार कर रिी िै।मंच ने कम समि मे् उर्िेखनीि
उपित्बधिां िातसि की ओर मंच का नाम अंिरराष््््ीि पटि पर

सुशोतभि तकिा िै।‘िादे् नीरज की’ जैसे अनमोि सातित्यिक प््िास
के तिए म्ै गीिांजति काव्ि प््सार मंच की अध्िक्् डॉ. गीिांजति
नीरज अरोड्ा जी एवं पूरी टीम को ढेर सारी शुभकामनाएं। काि्षक््म
के अध्िक्् सुप््तसद्् सातिय्िकार डॉ.प््ेम भारद््ाज ज््ानतभक््ु ने किा
तक गीिऋतष पद््भूषण गोपािदास ‘नीरज’ जी वास््व मे् एक
कािजिी व्ित्ति थे।वे केवि सातिय्ि िक सीतमि निी् रिे,उन्िो्ने
तिर्मी जगि को भी ऐसे अमर गीि तदए जो आज भी जन-जन की
ज्ुबा पर िै। मंच की अध्िक्् डॉ.अरोड्ा  ने मंच की उपित्बधिो् की
चच्ाष करिे िुवे,मंच के सदस्िो् एवं जतिन आिुषी,अनुराग-भातवका
द््ारा तकए जारिे सििोग की सरािना की।नोएडा इकाई की अध्िक््

एवं काि्षक््म संिोजक श््ीमिी रत्मम भटनागर ने
स्वागि उद््ोधन तदिा। इसके पश््ाि काि्षक््म मे्
मंचातसन तवतशष्् अतितथ  वतरि्् सातिय्िकार डॉ.
पुष्पा जोशी, तिर्स की ममिा सोनी, डॉ.वीणा
तमत््ि,डॉ. कर्पना पाण्डेि, डॉ. मनोज कामदेव,
देवे्द्् प््काश शम्ाष, कृष्णा दातमनी,संध्िा सेठ ने भी
तवचार व्ित्ि तकए। िय्पश््ाि अतितथिो् ने मंच की ई
पत््िका (त््पंट अंक) के गीि ऋतष गोपाि दास नीरज
पर के्त््दि तवशेषांक "िादे् नीरज की" का िोकाप्षण
तकिा और रचनाकारो् को मोिी मािा ओर स्मृतितचन्ि
प््दान कर सम्मातनि तकिा।इस अवसर पर श््ीमिी

रत्मम भटनागर,डॉ.वीणा तमत््ि,डॉ.मनोज कामदेव,सतरिा  तवजि
शम्ाष, संध्िा सेठ,अपण्ाष भटनागर, तनशा सत्सेना,स्वाति
पूजा,जिवीर तसंि अि््ी,रमा गुर्,अच्षना तसंि,अपण्ाष गग्ष, जगदीश
मीणा,नीिम गुप्िा, संगीिा वम्ाष,दीतपका वात्रदिा, तिमांशु
शुत्िा,कृष्ण दातमनी, रजनी बािा,अंजू अग््वाि,शतश तकरण
श््ीवास््व,सांय्वना तसंि, सोतनिा सरीन,अच्षना शम्ाष,सुकृति
श््ीवास््व ने एक से बढ्कर एक शानदार काव्ि प््स््ुति दे कर
समारोि को काव्ि के रंगो् से सराबोर कर तदिा।मनमोिक
संचािन सतरिा शम्ाष ओर तिमांशु शुत्िा ने तकिा।अंि मे् पत््िका के
सतचव देवे्द्् प््काश शम्ाष ने आभार व्ित्ि तकिा।

गीतांजलि काव्य मंच द््ारा जन्मशताब्दी पर
“यादे् नीरज की” लिशेषांक का भव्य िोकाप्पण
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(आलखे : संजय परात)े

केरल के स्थानीय लनकायो् के चुनाव मे्
भाजपा द््ारा बड्ी छलांग लगाने और
लररव्नरंपुरम कॉप््ोरेशन म्े कबज्ा करने

का गोदी मीलडया द््ारा बड् ेपमैान ेपर प्च्ार लकया
जा रहा ह।ै गोदी मीलडया का दष्ुप््चार यह भी है लक
करेल मे ्वाम मोच्् ेका जनाधार ही खत्म हो गया है
और आने वाले लवधान सभा चुनाव मे् अब
मकुाबला कागं््से और भाजपा क ेबीच ही होने जा
रहा ह।ै
वास्ल्वकरा तय्ा ह,ै इस ेजानने क ेललए लकस पाट््ी
या मोच्् ेको लकरन ेवोट और सीटे ्लमली ह्ै, इस पर
नजर डालना जरर्ी ह।ै लररव्नंरपुरम कॉप््ोरशेन
मे ्माकपा नीर वामपंथी-जनवादी मोच्ात अभी भी
पहल ेनबंर की राकर ह।ै वाम मोच्् ेको 1,75,000
वोट लमल ेहै,् जबलक भाजपा को 1,65,000 वोट
और कागं््से नीर मोच्् ेको 1,25,000 वोट ही लमले
ह्ै। भाजपा की जीरी हुई 50 वाड््ो ्मे ्स े41 वाड््ो ्मे्
कागं््से मोचा्त रीसर ेनंबर पर ह ैऔर इनमे ्से 25
वाड््ो ्मे ्उसे 1,000 स ेभी कम वोट लमल ेह्ै। इन
सभी सीटो ्पर माकपाई मोचा्त दसूरे सथ्ान पर है और
7 वाड््ो् मे् वह 60 से भी कम वोटो् से हारी है।
लरर्वनंरपुरम मूलरः कांग््ेस की सीट है और
भाजपा को जो कछु भी बढर् लमली है, वह वोटो ्के
कांग््ेस से भाजपा की ओर प््वाह का नरीजा है।
लररव्नरंपुरम कॉप््ोरेशन क ेचनुाव मे ्कागं््से के
कलथर असरंि््ु नरेा, जो अब लगभग भाजपा नरेा
क ेरप् मे ्मे ्अपनी काया पलट चकु ेहै,् शलश थरर्
की भलूमका लकसी स ेछपुी हुई नही् है। उनक ेइस
र्ख के बावजूद कांगे््स ने भाजपा की हार को
सुलनल््शर करने का कोई प््यास नही् लकया,
त्यो्लक कांग््ेस केरल की राजनीलर मे् अपना
असली दशुम्न माकपा को मानरी है। उस ेइस बार
स ेकोई मरलब ही नही ्था लक इस चनुाव मे ्भाजपा
की बढ्र का पूरे देश मे् त्या राजनैलरक संदेश
जाएगा। साफ है लक माकपा नीर वाम मोच््े को

हराने के ललए कांग््ेस और भाजपा का अप््त्यक््
गठबधंन काम कर रहा था। 
लररव्नंरपुरम कॉप््ोरशेन मे ्भाजपा की बढर् से
साफ हो गया ह ैलक कागं््से का यह दावा खोखला है
लक उसमे ् अकले ेही भाजपा को हराकर सत््ा से
बाहर रखने की राकर ह।ै चनुाव नरीजो ्ने साफ
कर लदया है लक कांग््ेस का राष््््ीय नेरृत्व और
राहुल गाधंी धम्तलनरपक््ेरा क ेललए प््लरबि् ्होन ेकी
लकरनी ही डी्गे ्त्यो ्न मार ले,् वास्ल्वकरा यही है
लक लनचल ेस्र् का स्थानीय नेरृतव् और शलश थरर्
जसै ेनरेा भी उस ेगंभीररा स ेलने ेको रैयार नही् है
और कही् भी, लकसी भी समय भाजपा के हाथो्
खलेने क ेललए रैयार ह्ै।
कांग््ेस के दोगलेपन के कारण लरर्वनंरपुरम
कॉप््ोरशेन क ेचनुाव मे ्सीटो ्के मामल ेमे ्भाजपा
भल ेही सबस ेबड्ी पाट््ी के रप् मे ्उभरकर सामने
आई हो, ललेकन न वह बहमुर हालसल कर पाई है
और न ही सबस ेजय्ादा वोट पान ेवाला मोचा्त बन
पाया है।  
सथ्ानीय लनकाय चनुावो ्मे ्वाम मोच्् ेको झटका
लगने के गोदी मीलडया के प््चार के लवपरीर
वास््लवकरा यह है लक  नगर पाललकाओ् और

लजला पचंायरो ्मे ्भी भाजपा को करारा झटका लगा
है। उसे लपछली बार 4 नगरपाललका मे् बहुमर
हालसल हुआ था, रो इस बार वह केवल 2 नगर
पाललकाए ंही जीर पाई ह।ै इसी प््कार, लपछली बार
उसक ेपास 14 लजला पचंायरो ्मे ्3 सीटे ्थी्, रो
इस बार कवेल एक सीट पर ही वह कबज्ा कर पाई
है। 941 ग््ाम पचंायरो ्मे ्स ेकवेल 6 ग््ाम पचंायरो्
मे् ही वह बहुमर हालसल कर पाई है। इसके
लवपरीर, वाम मोच्ात ने 343 ग््ाम पंचायरो्, 63
ब्लॉक पंचायरो्, 7 लजला पंचायरो्, 28 नगर
पाललकाओ ्मे ्जीर हालसल की ह।ै 
2020 मे ्हुए सथ्ानीय लनकाय चनुावो ्मे ्भाजपाई
मोच्् ेको 15 प््लरशर वोट लमल ेथे, जो 2024 के
लोकसभा चनुाव मे ्बढक्र 19.4 प्ल्रशर हो गए
थे। इस बार के स्थानीय लनकाय चुनाव मे् उसे
केवल 14.5 प्ल्रशर वोट ही लमल ेहै,् जो परू ेकरेल
मे ्उसक ेजनाधार म्े लगरावट को लदखारा है। 
कागं््सेी मोच्् ेयडूीएफ् का मर प्ल्रशर भी सथ्ानीय
लनकाय चनुावो ्मे ्लपछली बार क े37.9 प्ल्रशर
की रुलना मे ्इस बार 37.1 प््लरशर रह गया है,
जबलक माकपाई मोच्् ेएलडीएफ का मर प््लरशर
लपछली बार के 40.2 प्ल्रशर क ेमकुाबल ेइस बार

बढ्कर 41.6 प््लरशर हो गया है। यह माकपाई
मोच्् ेक ेवोटो ्म्े 1.4 प्ल्रशर की वलृ््ि है। माकपा
को मथंन करना होगा लक वह अपन ेवोटो ्को सीटो्
म्े तय्ो ्नही ्बदल पाई?
6 ग््ाम पंचायरो्, लजला पंचायरो् मे् 3 सीटो्, 2
नगरपाललकाओ ्और 1 नगर लनगम मे ्जीर क ेसाथ
भाजपा का पक््धर गोदी मीलडया पूरे केरल मे्
भाजपा की जीर का नरेैलटव सेट करना चाहरा है।
लेलकन समग््रा मे् देखे्, रो झटका वामपंथ को
नही्, दल््कणपथंी भाजपा को ही लगा ह ैऔर करेल
की आम जनरा ने उसकी लवभाजनकारी
सापं्द्ालयक नीलरयो ्को खालरज लकया है। असली
टक्र्, और यह आगामी लवधानसभा चनुावो ्के
ललए वास््व मे् कड्ी टक््र बनने जा रही है,
कागं््से और माकपा मोच््ो ्क ेबीच ही है।
इन चनुावो ्के बाद माकपा ने यह महतव्पणू्त रख्
अल्खरयार लकया ह ैलक जहां उसक ेपास बहुमर नही्
है, वहा ंवह लवपक् ्मे ्रहकर आम जनरा को उसके
मुद््ो् पर संगलठर करेगी और जन संघर्त को रेज
करेगी, लेलकन वह सांप््दालयक पाल्टियो् के साथ
कोई गठबधंन नही् करेगी। उसन ेकहा है लक वह
उन सभी लनद्तलीयो ्क ेसाथ लमलकर काम करन ेके
ललए रयैार ह,ै जो वामपथं क ेसाथ सहयोग करना
चाहर ेहै। अब यह देखना लदलचसप् होगा लक करेल
म्े सत््ा मे ्आने की ललक मे ्कांग््से कौन-सी चाल
चलरी ह ैऔर उसकी चाल से भाजपा को लकरना
फायदा होरा है? वैस ेलपछली बार क ेअपवाद को
छोड् लदया जाए,ं रो करेल का इलरहास सत््ा बदलने
का इलरहास रहा है, लजसका फायदा कागं््से को ही
लमल सकरा ह।ै ललेकन लजस प््कार उसन ेसथ्ानीय
लनकाय चुनाव मे् पूरे प््देश मे् सबसे ज्यादा वोट
बटोर ेहै,् यलद वह इस ेसीटो ्मे ्बदल पाई, रो एक
नया चमतक्ार भी दखेने को लमल सकरा ह।ै
(लखेक अखखल भारतीय खकसान सभा से

सबंद् ्छत््ीसगढ ्खकसान सभा के
उपाधय्क् ्है।् )

केिल के रनकायो् मे् राजपा की जीर का नैिेरिव औि जमीनी हकीकर

कमलेश पांडेय

भारर के पडोसी बांग्लादेश मे् लहंदुओ् पर
उत्पीड्न एक लंबे अरसे से चली आ
रही समस्या है जबलक उसके उदय मे्

भारर सरकार की परोक्् भूलमका रही है। कभी
पूव््ी पालकस््ान कहे जाने वाले बंगलादेश मे्
अत्सर इस्लालमक कट््ररा ब््ेक के बाद मुखर
हो जारी है जो राजनीलरक अल्सथररा के दौरान
अमूमन रेज हो जारी है। यह भारर सलहर
अंरर्ातष््््ीय लचंरा का लवरय है और दुलनयाभर मे्
अक्पसंख्यक समूह के उत्पीडन पर संयुत्र
राष्््् संघ की लवफलरा का द््ोरक है। हाल के
लदनो् मे् भारर और बंगलादेश के कूटनीलरक
सम्बन्धो् पर भी इन बारो् का साफ असर
महसूस लकया जा सकरा है।

यलद पुरानी बारे् छोड भी दी् जाएं रो गर वर्त
यानी 2024 मे् शेख हसीना की सरकार लगरने
के बाद से बंगलादेश मे् लहंदू लवरोधी लहंसा मे्
पुनः उछाल आया है लजसमे् मंलदरो् पर हमले,
घरो् मे् लूटपाट और हत्याएं शालमल है्। इस पर
भारर सरकार और अंररराष््् ्ीय समुदाय की
महज खानापूल्रत वाली प््लरल््िया से वहां लहंदुओ्
पर संकट गहरारा जा रहा है। इससे भारर मे् भी
बंगलादेश लवरोधी उत््ेजना स्वाभालवक है।

यलद हाललया घटनाओ् पर नजर दौडाएं रो
परा चलरा है लक नवंबर 2024 से जनवरी
2025 रक 76 हमले दज्त हुए, जबलक अगस््
2024 से अब रक 23 लहंदुओ् की हत्या और
152 मंलदरो् पर आि््मण की खबरे् है्। वही्,
2025 मे् राजबाड्ी लजले मे् अमृर मंडल और
दीपू चंद्् दास जैसे लहंदू युवको् की पीट-पीटकर
हत्या हुई, साथ ही घरो् मे् आगजनी के मामले
सामने आए। इसकी एक बडी वजह बंगलादेश
मे् लहंदुओ् की जनसंख्या मे् लनरंरर कमी होना
भी है। आंकडे बरारे है् लक 1971 मे् लहंदू

बांग्लादेश की आबादी का 22% थे जो अब
घटकर 8% से कम रह गए है्, जो मुख्यरः
उत्पीड्न और पलायन के कारण हुआ है। 

एक अंरर्ातष््् ्ीय लरसच्त के मुरालबक 16
लाख लहंदू भारर चले गए, त्यो्लक बंगलादेश
मे् लहंदुओ् की भूलम हड्पना, बलात्कार और
मंलदर रोड्फोड् आम अपराध है्। इससे जुडे
आंकड्े और लरपोट्त की माने् रो 2025 के पहले
छह महीनो् मे् 258 लहंसा की घटनाएं हुई् लजनमे्
20 बलात्कार और 59 पूजा स्थलो् पर हमले
शालमल है्। कुल 4 अगस्् 2024 से जून
2025 रक 2,244 मामले दज्त लकए जा चुके है्
जबलक अंरलरम सरकार पर लनष्ल् ्ियरा का
आरोप है लजससे अपराधी बेखौफ है्। 

दुभ्ातग्यपूण्त यह है लक बंगलादेश की
काय्तवाहक सरकार के मुलखया मोहम्मद युनुस
ने बांग्लादेश मे् लहंदू हत्याओ् पर प््त्यक्् र्प से
कोई स्पि्् साव्तजलनक बयान या ठोस कार्तवाई
नही् की है लजससे उनकी सरकार पर
लनष्ल््ियरा के आरोप लगे है्। कई लरपोर्स्त मे्
लहंसा को उनकी कलथर कट््रपंथी नीलरयो् से
जोड्ा गया है लेलकन आलधकालरक प््लरल््िया मे्
केवल सामान्य शांलर अपील रक सीलमर रहने
का उक्लेख है। इसललए उनपर आरोप लगरे है्
और आलोचना भी होरी है लक युनुस सरकार
पर जमार-ए-इस्लामी जैसे कट््रपंथी समूहो्
को संरक््ण दे रहे है् लजसके बाद लहंदू हत्याओ् मे्
वृल््ि हुई। 

वही्, भाररीय मीलडया और लवपक््ी नेरा भी
उन्हे् लहंसा के ललए लजम्मेदार ठहरारे है् जबलक
युनुस ने भारर के दबाव मे् जांच के वादे लकए
लबना कोई स्पि्् स्टै्ड नही् ललया। जहां रक
अंररराष््् ्ीय दबाव की बार है रो भारर और
ल््बटेन जैसे देशो् ने युनुस से अक्पसंख्यको् की
सुरक््ा की मांग की लेलकन उनकी प््लरल््िया मे्

कोई ठोस कदम नही् लदखा। वही्, बंगलादेश
की पूव्त प््धानमंत््ी शेख हसीना ने लनव्ातसन से
युनुस पर लहंदू उत्पीड्न को बढ्ावा देने का
आरोप लगाया है। जहां रक इस मसले पर
अंररराष््् ्ीय प््लरल््िया का सवाल है रो भारर
सरकार ने लोकसभा मे् मामले उठाया जबलक
लवश्् लहंदू पलररद ने लवरोध प््दश्तन लकए। वही्,
ल््बलटश सांसदो् ने युनुस सरकार पर कार्तवाई
की मांग की। 

बरा दे् लक भारर लवदेशो् मे् लहंदुओ् पर हो
रहे उत्पीड्न को मुख्य र्प से कूटनीलरक
दबाव, अंररराष््् ्ीय मंचो् पर आवाज उठाने
और संबंलधर देशो् से न्याय की मांग करके
रोकने का प््यास कररा है। बांग्लादेश और
पालकस््ान जैसे देशो् मे् हाललया घटनाओ् पर
लवदेश मंत््ालय ने सख्र बयान जारी लकए है्,
जहां दोलरयो् को सजा देने और अक्पसंख्यको्
की सुरक््ा सुलनल््शर करने की मांग की गई है।

जहां रक कूटनीलरक प््यास की बार है रो
भाररीय लवदेश मंत््ालय बांग्लादेश मे् लहंदू
युवको् की हत्या और घरो् पर हमलो् की कड्ी
लनंदा कररा है रथा अंरलरम सरकार से कार्तवाई
की अपेक््ा रखरा है। लवदेश सलचव लवि््म
लमस््ी ने ढाका मे् बांग्लादेशी समकक्् से
अक्पसंख्यको् की सुरक््ा पर चच्ात की। वही्
भारर उलचर अंररराष््् ्ीय मंचो् पर पालकस््ान
मे् अक्पसंख्यको् की दुद्तशा उजागर कररा है,
लेलकन सुरक््ा की मुख्य लजम्मेदारी संबंलधर
देश की सरकार मानरा है। जहां रक गृह
मंत््ालय की भूलमका की बार है रो गृह मंत््ी
अलमर शाह ने बांग्लादेश सीमा पर लवशेर
सलमलर गलठर की है जो लहंदू अक्पसंख्यको् की
ल्सथलर की लनगरानी कररी है और भाररीय
नागलरको् की सुरक््ा सुलनल््शर कररी है।
नागलरकरा संशोधन कानून के जलरए उत्पील्डर

लहंदू, लसख आलद को भारर मे् शरण प््दान की
जा रही है।

वही्, लवलभन्न राष््् ्वादी संगठनो् ने भी इस
मामले मे् पहल की है। खासकर आरएसएस ने
अपनी शराब्दी बैठक मे् लवदेशो् मे् लहंदुओ् की
सुरक््ा के ललए संकक्प पालरर लकया रथा
संरक््ण रंत्् की मांग की। जबलक कुछ
लवश्लेरको् ने 'राइट टू प््ोटेत्ट' लसि््ांर अपनाने
का सुझाव लदया है, लजसमे् सीमा पर सुरल््कर
क््ेत्् बनाने जैसे कदम शालमल है्।हालांलक इस
लदशा मे् चुनौलरयां की काफी है्, त्यो्लक भारर
लवदेशी सरकारो् पर दबाव बनारा है, लेलकन
प््त्यक्् हस््क््ेप सीलमर रहरा है त्यो्लक
संप््भुरा का सम्मान लकया जारा है। वही्
वैल् ्शक शल्तरयां जैसे अमेलरका-ल््बटेन भी
लहंसा की लनंदा कररी है्, जो भारर के प््यासो् को
मजबूरी देरी है्।

लपछले साल आपने देखा होगा लक लचन्मय
कृष्ण दास, बांग्लादेश संलमललर सनारन
जागरण जोर के प््वत्रा और पूव्त इस्कॉन नेरा,
को 25 नवंबर 2024 को ढाका हवाई अड््े से
राजद््ोह के आरोप मे् लगरफ्रार लकया गया।
लगरफ्रारी का मुख्य कारण चटगांव मे् 25
अत्टूबर को हुई रैली मे् बांग्लादेश के राष््् ्ीय
ध्वज के ऊपर केसलरया झंडा फहराने का
आरोप था जहां वे लहंदू अक्पसंख्यको् के आठ
सूत््ी मांगो् के ललए प््दश्तन कर रहे थे। उनकी
लगरफ्रारी शेख हसीना सरकार लगरने के बाद
अक्पसंख्यक लहंसा के लखलाफ बड्े प््दश्तनो्
(चटगांव और रंगपुर मे्) से जुड्ी थी, लजसे
बांग्लादेशी अलधकारी राजद््ोह मानरे है्। बाद
मे् चटगांव मे् वकील सैफुल इस्लाम की हत्या
के मामले मे् भी उन्हे् आरोपी लदखाया गया जो
उनकी लगरफ्रारी के बाद हुई लहंसक झड्पो् से
उपजा। 

बंगलादेश मे् रहंदुओ् के उत्पीड़न पि
आरिि िामोश क्यो् है् दुरनया के लोग?

[खुरशयों की धंवरन में छुपा मातृतंव का ददंद]
[हर नए साल की रौनक में छुपी

अनकही दासंंान]नववर्त की रारे् अपनी रौशनी से जगमगारी है्,
आलरशबालजयो् की रंग-लबरंगी लझललमलाहट मे्
डूबी हुई। हवा मे् हंसी और संगीर की गूँज घुल-

लमल जारी है, लोग एक-दूसरे को गले लगारे है्, नए
सपनो् और उमंगो् की शुभकामनाएँ देरे है्। पर इसी
चमक-दमक के बीच, एक कोने मे् बैठी वो अकेली मां,
चुपचाप अपने आंसुओ् को पो्छरी है। उसकी आंखो् की
नमी लकसी क््लणक दुःख की नही्, बल्कक जीवन भर के
अनकहे त्याग की गहरी गवाही है। वह मां, लजसने कभी
अपने बच््ो् के ललए नी्द का बललदान लकया था, अब जब
उसके बच््े अपनी दुलनया मे् खोए है्, उसके घर मे् केवल
एक सन्नाटा है। ये नववर्त की रौशनी उसके ललए एक
कड्वी हकीकर बन जारी है – हकीकर यह लक समय
लकरनी बेरहम चाल से सब कुछ बदल देरा है।

वो मां लखड्की से बाहर झांकरी है,  रंग-लबरंगी
रौशलनयो् की लझललमलाहट मे् खोई हुई। उसके हाथ मे्
पुरानी रस्वीरे् होरी है्—बच््े छोटे थे, गोद मे् खेलरे थे,
नववर्त के उत्साह मे् नए कपड्े पहनकर मुस्कुरारे थे।
बाहर की दुलनया जश्न मे् डूबी होरी है, लेलकन उसके लदल
मे् एक गहरा खालीपन उठरा है। बच््े कभी-कभी फोन
कररे है्, जक्दी-जक्दी कहरे है्, "मां, खुश रहो, हम ठीक
है्।" मगर ये जुबान का सुखद अहसास भी झटपट खत्म
हो जारा है। मां समझरी है—लजम्मेदालरयां है्, कलरयर है,
उनका पलरवार है। लफर भी, उसकी आंखो् की नमी थमरी
नही्। ये नमी उस अनकहे बललदान की कहानी कहरी है,
जो उसने कभी लकसी से साझा नही् की। पलर साथ छोड्
गए, लरश्रेदार दूर हो गए, लेलकन मां अलडग रही। नववर्त
की यह रौनक उसके ललए एक आईना है, जो उसकी
अकेलीपन की गहराई को और उजागर कररा है।

सुबह होरी है नववर्त की, लोग नए संकक्पो् की बारे्
कररे है्—स्वास्थ्य, सफलरा, यात््ाएं। लेलकन उस मां
का संकक्प हर साल एक ही रहरा है—बच््े सुरल््कर और
खुश रहे्। वह मंलदर जारी है, प््ाथ्तना कररी है, और
लौटकर घर मे् वही मौन उसका इंरजार कररा है। बाहर
की दुलनया नई शुर्आरो् से भरी होरी है, सोशल मीलडया
पर खुलशयो् की झललकयाँ लबखरी रहरी है्। लेलकन उसके
फोन मे् लसफ्फ पुरानी यादे् और पुराने संदेश ही बचे रहरे है्।
उसकी नमी आंसुओ् मे् बदल जारी है, जब वह सोचरी
है—कब बच््े घर लौटे्गे। समाज मां को मजबूर कहरा
है, लेलकन मजबूरी के पीछे का दद्त कोई नही् समझरा।
नववर्त की ये चमक उसके ललए एक व्यंग्य बन जारी
है—सारी दुलनया बदल रही है, लेलकन उसका इंरजार
जस का रस है। वह इंरजार जो साल दर साल और गहरा
होरा जारा है।

उस मां की यादे् उसे हर पल घेर लेरी है्, जब वह
अकेले चाय की प्याली थामे बैठी रहरी है। बचपन की वो
दौड्-भाग, त्योहारो् की रैयालरयां, रार भर जागकर बीमार
बच््े की सेवा—सब कुछ लफक्म की ररह आंखो् के
सामने घूम जारा है। अब घर के कोने-कोने मे् केवल
खामोशी का राज है, दीवारे् गवाह है् उसके अनलगनर

त्यागो् की। बच््े दूर शहरो् मे् बस गए, अपनी नई
लजंदलगयां संवार रहे है्, लेलकन मां का मन अभी भी पुराने
परे पर अटका है। वह सोचरी है लक काश एक बार लफर
वो हंसी-लठठोली घर मे् गूंजे, वो छोटे हाथ उसका आंचल
पकड्े्। स्वास्थ्य उसका साथ छोड्ने लगा है, दवाइयां
रोज की साथी बन गई है्, मगर लशकायर लकसी से नही्।
नववर्त की ये रार उसे याद लदलारी है लक जीवन की
असली संपल््त लरश्रे है्, जो समय की धारा मे् कही् बह न
जाएं। उसकी नमी मे् लछपा है वो ममरा का सागर, जो
कभी सूखरा नही्।

उस मां की रारे् अब लंबी हो गई है्, जहां नी्द आरी है
रो सपनो् मे् बच््े लफर छोटे होकर लौट आरे है्। वह पुरानी
अलमारी खोलरी है, बच््ो् के छोटे-छोटे कपड्े सहलारी
है, जो सालो् से वैसे ही पड्े है्। हर कपड्े मे् बसी है वो
खुशबू—दूध की, लमट््ी की, त्योहारो् की। बाहर
आलरशबाजी की आवाजे् गूंजरी है्, लेलकन उसके कानो् मे्
केवल बच््ो् की पुरानी हंसी कौ्धरी है। वह सोचरी है लक
समय ने लकरनी जक्दी सब कुछ छीन ललया—पलर की
साथ, लरश्रेदारो् की चहल-पहल, घर की रौनक। अब
केवल कैले्डर की रारीखे् बदलरी है्, मगर उसका लदल
उसी पुराने नववर्त पर अटका है, जब पूरा पलरवार एक
साथ होरा था। उसकी नमी मे् लछपा है वो अपार ममरा का
खजाना, जो कभी खाली नही् होरा। नववर्त की ये चमक
उसे बस इरना याद लदलारी है लक जीवन की सबसे बड्ी
खुशी साथ मे् होरी है, अकेले नही्।

लफर भी, उस मां की आंखो् मे् नमी के साथ एक
अजीब सी चमक भी होरी है। वह चमक उम्मीद की है,
लवश््ास की है, और अनकहे धैय्त की है। वह जानरी है लक
उसके बच््े उसे कभी भूले्गे नही्, बस जीवन की रेज्
भागदौड् मे् कही् खो गए है्। वह खुद को समझारी है,
हक्की मुस्कान देरी है, और प््ाथ्तना कररी है लक सब ठीक
रहे्। उसकी नमी मे् डूबा है वह अपार प्यार, जो समय के
साथ भी कम नही् होरा। मां का लदल कभी लशकायर नही्
कररा; वह अपनी खुशी को बच््ो् की मुस्कान मे् ढूँढ लेरी
है।नववर्त की बाहरी रौशनी क््लणक है, लेलकन उसके
भीरर की रोशनी हमेशा जलरी रहरी है। उसकी नमी एक
मूक प््ाथ्तना बन जारी है, जो सीधे ईश््र रक पहुँचरी
है—बच््ो् की सलामरी, उनके सपनो् की पूण्तरा के ललए।
इसी नमी मे् लछपी है वह अदृश्य शल्तर, जो दुलनया की
सबसे बड्ी व्यवस्थाओ् को पीछे से संभालरी है।

और यही वो सच््ाई है जो हमे् झकझोररी है। लाखो्
मांएं ऐसी है्, जो नई साल की चमक मे् अकेले अपनी नमी
लछपारी है्। हम जश्न मनारे है्, लेलकन त्या कभी सोचा
लक हमारी सफलरा की चमक मे् मां की वो नमी शालमल
है? एक फोन कॉल, एक छोटा सा लवलजट, एक गम्तजोशी
भरा गले लगाना – ये छोटी चीजे् उस नमी को खुशी की
चमक मे् बदल सकरी है्। नया साल लसफ्फ कैले्डर का
बदलना नही्, लदलो् का जुड्ना है। उस अकेली मां की
नमी हमे् याद लदलारी है लक सच््ी खुशी लरश्रो् मे् होरी है,
चकाचौ्ध मे् नही्। इस नए साल, चललए संकक्प ले् – मां
को कभी अकेला नही् छोड्े्गे। उनकी आंखो् की नमी को
हमारी मुस्कान से पोछ दे्गे। यही सच््ी नई शुर्आर
होगी।

- पहली पतन्ी की हतय्ा मे ्भी जले
जा चकुा ह ैआरोपी

सनुील बाजपईे

कानपरु। अपन ेप््मेी स ेचार माह की गभ्तवरी
होने के शक मे् एक युवक ने अपनी पत्नी की
हतय्ा कर दी। वह इसक ेपहल ेपहली पतन्ी की
हतय्ा मे ्भी जले जा चकुा ह ैऔर हाल मे ्ही वहा ंसे
लरहा होने के बाद इस घटना को अंजाम लदया
,लजसक ेबाद फरार होन ेकी दशा मे ्पलुलस उसकी
रलाश कर रही ह।ै 

यह घटना गोलवदं नगर थाना क््ते् ्क ेगजुनैी मे्
हईु, यहा ंपहली पतन्ी की आतम्हतय्ा मे ्जले जा
चुके पलर ने दूसरी गभ्तवरी पत्नी को भी मार
डाला। खून से लथपथ शव मकान की पहली
मलंजल मे ्पीछ ेक ेकमर ेमे ्फश्त पर पड्ा लमला,
जबलक मनेगटे पर राला लगा था। 

मौक ेपर पहुचंी पलुलस न ेबराया लक लसर पर
भारी वस्् ुस ेप्ह्ार क ेलनशान थ ेऔर आसपास
रख ेबर्तन व सामान खनू स ेसन ेथ।े बड्ी बार यह
ह ैलक एक साल पहल ेही उसकी दसूरी शादी हईु
थी ललेकन लववाद क ेचलर ेएक माह स ेवह पतन्ी
स ेअलग रह रहा था। पलुलस सतू््ो ्न ेबराया लक
दसूरी पतन्ी रोशनी 4 माह की गभ्तवरी थी लजस पर

उसक ेपलर सजंय को शक था लक वह उसस ेनही्
बलक्क अपन ेप््मेी स ेगभ्तवरी ह ैऔर उसक ेइसी
शक न ेउसकी हतय्ा करवा दी। डीसीपी दल््कण,
एडीसीपी, एसीपी बाबपूरुवा और फोरेल्सक टीम
न ेमौक ेपर पहुचंकर साक््य् जटुाए।

घटना के बारे मे् प््ाप्र लववरण के अनुसार
रऊेना थानाक््ते् ्क ेअकबरपरु झवयैा लनवासी 25
वर््ीय रोशनी की शादी आठ लदसबंर 2024 को
गडलरयन परुवा लस्थर मटेल फतैट्््ी मे ्काम करने
वाल ेगजुनैी एफ बल्ाक लनवासी सजंय कमुार के
साथ हईु थी।

गोलवदं नगर क ेइसंप्तेट्र लरकशे कमुार लसहं

ने बराया लक संजय की यह दूसरी शादी थी,
उसकी पहली पत्नी ने आत्महत्या कर ली थी,
लजससे उनकी 12 साल की बेटी वल्रतका है।
रोशनी क ेचाचा कशे नारायण न ेबराया लक बीरी
21 नवबंर को झगड ेक ेबाद सजंय न ेरोशनी को
जलाकर मारने का प््यास लकया था। इस पर
रोशनी ने पलर संजय और सास इंलदरा देवी के
लखलाफ गोलवदं नगर थान ेमे ्मकुदमा दज्त कराया
था, लजसक ेबाद स ेसजंय बटेी और मा ंको लकेर
अलग रह रहा था।  

घर पर रोशनी क ेअकले ेहोन ेपर छोटा भाई
राहलु उसक ेसाथ रहन ेलगा। इधर पलर सजंय

घर पहुचंा और रोशनी स ेसमझौरा करन ेक ेबाद
कहकर राहलु को जान ेक ेललए कहा रो वह चला
गया। शाम उसने बहन को फोन लकया रो
मोबाइल लस्वच आफ था, इस पर वह उसक ेघर
गया रो मनेगटे पर राला लगा दखे लौट आया।
उसन ेलफर फोन लकया, रब भी मोबाइल लस्वच
आफ था। अनहोनी की आशकंा पर वह रोशनी के
घर गया और राला लगा देख पड्ोलसयो् से
पछूराछ की।

उनह्ोन् ेसजंय को रो घर स ेलनकलर ेदखेने
की बार कही ललेकन रोशनी क ेबार ेमे ्कछु नही्
बरा पाए। उसन ेपलुलस को सचूना दी रो गोलवदं
नगर इसंप्तेट्र लरकशे कमुार लसहं फोस्त क ेसाथ
पहुंचे और राला रोडकर अंदर गए। पहली
मलंजल मे ्पीछ ेक ेकमर ेमे ्रोशनी का लहलूहुान
शव फश्त पर पडा हआु था। चहेर ेपर घाव थ ेऔर
पास मे ्ही लोह ेका रवा और बलेन भी खनू स ेसने
पड् ेथ।े

समाचार ललख ेजान ेरक फरार हतय्ारोपी का
कोई सुराग नही् लमल पाया है। डीसीपी दल््कण
दीपेद्् ्नाथ चौधरी न ेबराया लक मरृका क ेभाई
की रहरीर पर पलर सजंय क ेलखलाफ हतय्ा का
मुकदमा दज्त कर आरोलपर की रलाश मे् टीमे्
लगाई गई है।्

प््ेमी से गर्तवरी होने के शक मे् कानपुि मे् जेल से
रिहा युवक ने पत्नी को माि डाला : रलाश जािी 

मां की अनकही
ममता: नववर्ष का सच

उस मां की यादें उसे हर पल घेर लेती हैं, जब वह
अकेले चाय की पंयाली थामे बैठी रहती है। बचपन
की वो दौडं-भाग, तंयोहारों की तैयाररयां, रात भर
जागकर बीमार बचंंे की सेवा—सब कुछ रिलंम
की तरह आंखों के सामने घूम जाता है। अब घर
के कोने-कोने मंे केवल खामोशी का राज है,
दीवारें गवाह हैं उसके अनरगनत तंयागों की। बचंंे
दूर शहरों मंे बस गए, अपनी नई रजंदरगयां संवार
रहे हैं, लेरकन मां का मन अभी भी पुराने पते पर
अटका है। वह सोचती है रक काश एक बार रिर
वो हंसी-रठठोली घर मंे गंूजे, वो छोटे हाथ
उसका आंचल पकडंें। 

प््ो.महेश चंद गुप्ता

राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ ने
अपने एक सौ साल पूरे होने
के मौके पर आने वाले समय

के ललए समाज मे् पलरवर्तन लाने का
बीड्ा उठाया है। संघ ने समाज मे्
पलरवर्तन के अपने दृल््िकोण को पंच
पलरवर्तन के र्प मे् प््स््ुर लकया है
लजसके रहर लाखो् स्वयंसेवक
काम मे् जुटे हुए है्। संघ की मान्यरा
है लक समाज मे् बड्ा बदलाव केवल
कुछ लोगो् के प््यासो् से नही् बल्कक
संपूण्त समाज की शल्तर से ही संभव
है। यह ऐसा लवचार है जो समाज के
जीवन मे् समयानुकूल पलरवर्तन
लाने की बार रो कररा ही है,
राष््् ्लहर मे् जीवन को ढालने का
आग््ह भी इसमे् है। अपने शराब्दी
पव्त पर संघ ने समाज के सामने पंच
पलरवर्तन के लजस लवचार को रखा है,
वह केवल कोई नारा या अलभयान
नही् है बल्कक इससे बढक़र एक
दीघ्तकाललक सामालजक संकक्प है।  

आरएसएस का यह लवश््ास रहा
है लक राष््् ् का लनम्ातण केवल सत््ा
या नीलरयो् से नही् होरा बल्कक
समाज के स्वभाव, संस्कार और
आचरण से होरा है। पंच पलरवर्तन
की अवधारणा इसी सोच का लवस््ार
है। यह कोई क््लणक लवचार नही् है
बल्कक सौ वर््ो् के अनुभव, प््योग
और मंथन का लनचोड् है। संघ के
स्वयंसेवक वर््ो् से समाज के भीरर
काम कररे हुए इस लनष्कर्त पर पहुंचे
है् लक यलद पलरवर्तन स्थायी चालहए रो
उसे समाज की जड्ो् रक पहुंचना
होगा।

संघ चालक मोहन भागवर बार-
बार कह चुके है् लक पंच पलरवर्तन
भाररीय समाज की लदशा और दशा
रय करने वाले है्। यह कथन केवल

औपचालरकक भारण का लहस्सा नही्
बल्कक उस आत्मलवश््ास की
अलभव्यल्तर है जो समाज की
सामूलहक शल्तर पर भरोसा कररा
है।

संघ का मानना है लक कुछ
चुलनंदा लोग समाज को नही् बदल
सकरे। समाज स्वयं जब बदलने का
लनश््य कररा है, रभी राष््् ् बदलरा
है। सवाल उठरा है लक आलखर पंच
पलरवर्तन त्या है? इस उत््र है लक
इसमे् देश का आमूलचूल पलरवर्तन
लछपा हुआ है। पंच पलरवर्तन के पांच
सूत््ो् मे् सामालजक समरसरा, कुटुंब
प््बोधन, पय्ातवरण संरक््ण, स्वदेशी
आचरण और नागलरक कर्तव्य को
ललया गया है और ये सूत्् दरअसल
आधुलनक भारर के सामने खड्ी
जलटल चुनौलरयो् का समग्् उत््र
और समस्याओ् का समाधान है्। हमे्
ये सूत्् अलग-अलग लदखरे जर्र है्
लेलकन भीरर से एक-दूसरे से गहराई
से जुड्े हुए है्। लकसी एक को
नजरअंदाज करके दूसरे को साधा
नही् जा सकरा। हमे् सभी सूत््ो् को
एकर्परा मे् देखना होगा।

अगर सबसे पहले सामालजक
समरसरा की बार करे् रो देश की
लवलवधरा उसकी राकर भी है और
उसकी चुनौरी भी है। जालर, वग्त,
क््ेत्् और भारा के नाम पर उपजने
वाले रनाव हमारे सामालजक राने-
बाने को कमजोर कररे है्। संघ
हमेशा से यह माननरा आया है लक
जब रक समाज के लवलभन्न वग््ो् के
बीच सौहाद्त और अपनापन नही्
बढ्ेगा, रब रक ‘लवकलसर भारर’
को यथाथ्त र्प नही् लदया जा
सकरा। सामालजक समरसरा बढ्ेगी
रो व्यथ्त के लववादो् से मुल्तर लमलेगी
और ऊज्ात लनम्ातण मे् लगेगी, टकराव

मे् जाया नही् होगा। इसी प््कार
पय्ातवरण संरक््ण आज लकसी एक
संगठन या देश का मुद््ा नही् है बल्कक
यह मानवरा का सवाल बन चुका
है।

बढ्रा प््दूरण, घटरे जल-स््ोर
और लबगड्रा पालरल्सथलरक संरुलन
सीधे-सीधे जन-स्वास्थ्य को
प््भालवर कर रहा है। पंच पलरवर्तन
सृल््ि को ‘मारा’ मानकर जीवन
शैली मे् बदलाव की वकालर कररा
है। संघ का कहना है लक सृल््ि सभी
प््ालणयो की मां के समान है जो हमारे
जीवन का आधार है लेलकन
भौलरकरावादी जीवन शैली और
उपभोग की अंधी दौड् के कारण
प््कृलर का लनरंरर शोरण हुआ है।
पल््शमी लवकास के लचंरन पर
आधालरर इस मॉडल ने मात्् पांच सौ
सालो ्मे ्पया्तवरण का सरंलुन लबगाड्
कर रख लदया है। संघ पंच पलरवर्तन
के जलरए इसमे् सुधार चाहरा है और
उसकी सोच केवल वृक््ारोपण रक
सीलमर नही् है बल्कक उसमे्ं उपभोग
की आदरो् पर पुनल्वतचार का आग््ह
है। संघ इसके रहर कम उपभोग,
संरुललर जीवन और प््कृलर के साथ
सह अल््सत्व की बार कररा है।

इसी प््कार स्वदेशी आचरण का
सूत्् हमे् हमारी जड्ो् की ओर लौटने
के ललए प््ेरणा देरा है। संघ के ललए
स्वदेशी की अवधारणा यह केवल
आल्थतक नीलर रक सीलमर नही् है
बलक्क सासंक्लृरक आतम् लवश््ास का
मुद््ा भी है। स्वदेशी अपनाने से
स्थानीय उद््ोगो् और कारीगरो् को
बल लमलरा है, रोजगार के अवसर
बढर् ेहै ्और आलथ्तक असमानरा कम
करने की लदशा बनरी है। आज आय
की असमानरा लगारार बढ्री जा
रही है। 

पंच परिवर्तन से होगा िाष्््् परिवर्तन
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2025: वैजंंासनक सफलताओं का एक वरंष 

अंतणरकंं की सबसे दूर तक पहुंचने से
लेकर णचणकतंसा में िंंांणत लाने और
नई तकनीकी सीमाओं को खोलने

तक, 2025 को णवजंंान के सबसे
उलंलेखनीय वषंंों में से एक के रंप में याद
णकया जाएगा। णवणभनंन णवषयों में,
शोधकतंाणओं ने णपछली सीमाओं को पार
कर णलया है, तथा ऐसी खोजें की हैं जो
दशकों तक गंूजती रहंेगी। कॉलंसमक
णरवीलेशन: संपेस एंड एसंटंंोनॉमी

प््ारंवभक ब््ह्मांि के सबसे गहरे
दृश्य

2025 मे ंखगोलणवदो ंन ेMoM-z14
की खोज के साथ हमारे बंंहंमांडीय णंंकणतज
का णविंंार णकया, जो णक अब तक की
सबसे दूर की आकाशगंगा है णजसकी
संपेकंटंंोसंकोणपक रंप से पुणंंि हुई है। यह
णबग बैंग के मािंं 28 करोडं वषंण बाद बनी
थी। इसकी संरचनातंमक जणिलता और
रासायणनक हिंंाकंंर पंंारंणभक
आकाशगंगा णनमंाणण के णसिंंांतों को
चुनौती देते हंै। णरकॉडंण तोडंने वाली
अंतणरकंं घिनाएं

णबग बैगं क ेलगभग 730 णमणलयन वषंण
बाद एक बडंे पैमाने पर तारे के ढहने से
जुडंा सबसे पुराना पुणंंि सुपरनोवा
णवसंिोि — जीआरबी 250314ए —
देखा गया, जो तारों की पहली पीणंढयों में
अंतदंणृणंंि पंंदान करता है।

बंलैक होल णवलय, GW250114 से
एक संपिंं गुरंतंवाकषंणण-तरंग संकेत ने
हॉणकंग के कंंेिंं पंंमेय की पुणंंि करने वाला
सबसे मजबूत सबूत पंंदान णकया।

खगोलीय घटना विसने दुवनया
को मोवहि कर वलया

वषंण 2025 को धूमकेतुओं का 'वषंण"
भी कहा गया, जो णक अंतरतारकीय
3आई/एिीएलएएस और धूमकेतु संवान

जैसे शानदार आगंतुकों के णलए धनंयवाद
है, णजनंहोंने खगोल भौणतकी और
सावंणजणनक कलंपना को रोशन णकया।

इस बीच, ब्लैक होल अध्ययन ने
बहुि बड्ी प््गवि की है:

2.2 णमणलयन मील पंंणत घंिे की गणत
से चलने वाले एक भगोडंे सुपरमैणसव
बंलैक होल की खोज।

धनु राणश ए* के आसपास
शलंकतशाली जंवालाओं और अंतणरकंं
बवंडरों का अवलोकन।

अब तक देखे गए सबसे पंंाचीन बंलैक
होल का पता लगाना।

जीव णवजंंान और णचणकतंसा में आगे
बढंें

पंंोिीन णवजंंान अभी भी णवकणसत हो
रहा है

अपने लॉनंच के पांच साल बाद,
अलंिािोलंड ने जणिल पंंोिीन संरचनाओं
की भणवषंयवाणी करके जीव णवजंंान को
बदलना जारी रखा — अब डीएनए,
आरएनए और छोिे अणुओं के साथ
अंतःणंंियाओं से णनपिना और भणवषंय मंे
कोणशकीय णसमुलेशन को सशकंत
बनाना।

िीन थेरेपी पुनः पवरभावषि
2025 ने वंयलंकतगत णचणकतंसा में एक

मील का पतंथर बनाया: पहली पूरी तरह से
अनुकूणलत सीआरआईएसपीआर-
आधाणरत जीन थेरेपी बनाई गई,
अनुमोणदत की गई और छह महीने से कम
समय में दुलंणभ चयापचय रोग वाले णशशु
को दी गई — एक णरकॉडंण गणत जो भणवषंय
के उपचारों को णिर से पणरभाणषत कर
सकती है। पुनजंणनन णचणकतंसा

णिशू इंजीणनयणरंग में सिलताओं में
पंंयोगशाला में उगाए गए पंंतंयारोपण योगंय
काणंडियक पैच और कायंणशील मूिंंमागंण

ऊतक शाणमल थे — जो पुनजंणनन
णचणकतंसा को नैदाणनक वािंंणवकता के
करीब ला रहे हैं।

वचवकत्सा मे् नोबेल मान्यिा
णिणजयोलॉजी या मेणडणसन में 2025

का नोबेल पुरसंकार णनयामक िी
कोणशकाओं और पंंणतरकंंा सणहषंणुता के
बारे में आवशंयक खोजों के णलए पंंदान
णकया गया था, जो ऑिोइमंयून और कैंसर
णचणकतंसा को लणंंकत करने वाले सैकडंों
परीकंंणों को बढंावा देता है।

एआई, कंप्यूवटंग और प््ौद््ोवगकी
क्िांटम और अगली पीढ्ी की

कंप्यूवटंग
कंवांिम कंपंयूणिंग हाडंणवेयर में पंंमुख

पंंगणत — णजसमें िोपोलॉणजकल और -
कैि कंयूणबणिंग आणंककिेकंचर शाणमल हंै —
बेहतर लंसथरता और िंंुणि सुधार,
वंयावहाणरक कंवांिम मशीनों की ओर
बढंना।

भौणतकी में 2025 नोबेल पुरसंकार ने
मैिंंोसंकोणपक कंवांिम घिनाओं में
मौणलक सिलताओं पर पंंकाश डाला जो
भणवषंय की कंवांिम पंंौदंंोणगणकयों का
आधार हैं।

अनुसंधान और खोि म्े एआई
एआई उपकरणों ने जीव णवजंंान,

भौणतकी और सामगंंी णवजंंान में वैजंंाणनक
खोज को गणत दी - पंंोिीन णडजाइन से
लेकर नए दवा लकंंंयों का पंंिंंाव करने
तक - कवेल उपकरण क ेबजाय भागीदारों
के रंप में कायंण करना।

कॉम्पैक्ट एआई हाि्तिेयर
छोिे एआई पंंोसेसर, जो नमक के दाने

से भी हलंके हंै, ने अणत-कम ऊजंाण लागत
पर उचंं गणत वाली छणव पंंसंसंकरण और
कंवािंम सचंार अनपुंयंोगो ंको शलकंत पंदंान
करना शुरं कर णदया — एमंबेडेड एआई

णससंिम के णलए एक महतंवपूणंण कदम।
पृथ्िी और पय्ातिरण
पंंाचीन जलवायु णरकॉडंण खोजा गया
अिंाकंकणिक बिंक कोर क ेनमनूो ंने पथंृवी

के जलवायु इणतहास के 1.2 णमणलयन वषंंों
से अणधक का खुलासा णकया, जो णपछले
काबंणन चिंं और जलवायु पणरवतंणन पैिनंण
में एक अभूतपूवंण णखडंकी पंंदान करता है।
जैव णवणवधता खोजें

जवै णवणवधता क ेसरंकंंण की लडंाई में
एक आवशंयक धकंंा, हजारों नई
पंंजाणतयों को तंवणरत दर से सूचीबिंं णकया
जा रहा है।

आगे देख रहे हैं: णवजंंान नई सीमा का
समथंणन करता है

जैसे-जैसे 2025 समापंत होता है,
कुछ णवषय उभर कर सामने आते हंै:

अंतणरकंं दूरबीन और गुरंतंवाकषंणण
तरंगें बंंहंमांड के पंंारंणभक इणतहास को
खोल रही हैं।

एआई और कंवांिम पंंौदंंोणगणकयां
खोज में तेजी ला रही हंै और जलंद ही
उदंंोगों को बदल सकती हैं।

वंयलंकतगत णचणकतंसा और जीन
संपादन नैदाणनक वािंंणवकता बन रहे हंै।

पृथंवी और पयंाणवरण णवजंंान जलवायु
और जैव णवणवधता पर महतंवपूणंण डेिा
पंंकि करना जारी रखता है।

ये उपललंबधयां णवजंंान के तेजी से
बंंहंमांड में और जीवन की मौणलक तंिंंों में
णविंंार करते हुए एक तसंवीर पेश करती
हैं। जंंान की सीमाएं पहले से कहीं अणधक
तेजी से िैल रही हैं, णजससे आने वाले
दशक में और भी अणधक पणरवतंणनकारी
खोजों का मंच तैयार हो रहा है।

वरटायि्त व््पंवसपल एिुकेशनल
ि््ंभकार प््ख्याि वशि््ाविद स्ट््ीट
कौर चंद एमएचआर मलोट पंिाब

विजय गग्ग 

2025 में खगोलविदों ने
MoM-z14 की खोज
के साथ हमारे बंंहंमांडीय
वंंिविज का विसंंार
वकया, जो वक अब िक
की सबसे दूर की
आकाशगंगा है वजसकी
संपेकंटंंोसंकोवपक रंप से
पुवंंि हुई है। यह वबग
बैंग के मातंं 28 करोडं
िरंष बाद बनी थी।
इसकी संरचनातंमक
जविलिा और
रासायवनक हसंंािंंर
पंंारंविक आकाशगंगा
वनमंाषण के वसदंंांिों को
चुनौिी देिे हैं। 

डॉ विजय गग्ग 

खगोलशासंंं ंी और बंंहंमांडणवजंंानी
बंंहंमांडीय इणतहास के सबसे
आकषंणक पंंशंनों में से एक पर पुनः

णवचार कर रहे हैं: कंया बंलैक होल दंंारा
संचाणलत तारे - तथाकणथत "बंलैक होल
संिासंण" वािंंव में पंंारंणभक बंंहंमांड मंे मौजूद
थे? जेमंस वेब और हबल जैसे अंतणरकंं
दूरबीनों से पंंापंत नए अवलोकन, सैिंंांणतक
मॉडलों के साथ णमलकर यह सुझाव देते हंै
णक साधारण तारों के णवपरीत णवशेषताओं
वाली विंंुएं वािंंव में णबग बंैग के कुछ
समय बाद अणंंितंव में आ सकती हंै, णजससे
हमारी समझ को नया आकार णमल सकता है
णक पहली बंंहंमांडीय संरचनाएं कैसे बनीं।

ब्लैक होल स्टास्त क्या ह्ै?
बंलैक होल संिार — को अधंण-संिार भी

कहा जाता है का णवचार सैिंंांणतक
खगोलभौणतकी से आता है। ये कालंपणनक
विंंुएं बाहर से तारों के समान होंगी, लेणकन
उनके केनंदंं में एक बंलैक होल होगा। सामानंय
तारों की तरह मुखंय रंप से परमाणु संलयन
दंंारा संचाणलत होने के बजाय, उनकी चमक
(चमक) मुखंयतः केंदंंीय बंलैक होल में
णगरने वाली सामगंंी से आती है। गैस के इस
संचय से अपार ऊजंाण णनकलती है णजससे
विंंु चमकने लगती है।

इस मॉडल के अनुसार, ऐसी विंंुएं
केवल पंंारंणभक बंंहंमांड की घनी, आणदम
पणरलंसथणतयों में ही मौजूद हो सकती थीं —
जब गैस पंंचुर मािंंा में थी और धातु-गरीब
थी, और गुरंतंवाकषंणण बडें पैमाने पर,
अलंसथर विंंुओं का उतंपादन कर सकता था
जो सुपरनोवा के रंप में खुद को अलग णकए
णबना सीधे बंलैक होल कोर में ढह जाती थीं।

प््ारंवभक ब््ह्मांि से अिलोकन
संबंधी संकेि

आधुणनक दूरबीनें अब णशशु बंंहंमांड में
हम जो देख सकते हैं उसकी सीमाओं को
आगे बढंा रही हंै, तथा आशंंयंणजनक सुराग
उजागर कर रही हंै

• अपंंतंयाणशत रंप से पंंारंणभक बंलैक
होल: जेमंस वेब संपेस िेलीसंकोप ने णबग बैंग
के एक अरब साल से भी कम समय बाद
सुपरमैणसव बंलैक होल का पता लगाया है —
मानक तारकीय णवकास मॉडल की
भणवषंयवाणी से कहीं पहले। इनमें से कुछ
बंलैक होल, जैसे णक दूर की आकाशगंगा
CAPERS-LRD-z9 में लंसथत बंलैक
होल, णबग बैंग के मािंं 500 णमणलयन वषंण
बाद ही लाखों सौर दंंवंयमानों पर भारी हो गए
थे।

• पहले तारों के बीच अणधक बंलैक होल:
नासा के चंदंंा एकंस-रे वेधशाला और
लंसपटंजर संपेस िेलीसंकोप से पंंापंत आंकडंों से
पता चलता है णक बंलैक होल पंंारंणभक तारों में
पंंचुर मािंंा में थे, णजससे बंंहंमांडीय पृषंंभूणम
णवणकरण मंे महतंवपूणंण योगदान हुआ। इससे
पता चलता है णक बंलैक होल बाद में बडंे
पैमाने पर मरने वाले तारों से नहीं बने थे - वे
उस युग के दौरान पहले से ही आम थे जब
पंंथम तारे बंंहंमांड को पंंकाणशत करते थे।

• -मॉनंसंिर संिासंण पूवंणवतंंी के रंप मंे हंै:
जेमंस वेब का उपयोग करने वाले खगोलणवदों

ने सूयंण के दंंवंयमान से हजारों गुना अणधक
णवशाल पंंारंणभक तारों के साकंंंय की सूचना दी
है, णजनके असामानंय रासायणनक हिंंाकंंर
यह दशंाणते हंै णक वे गमंण जल गए थे और
जलंदी ही ढह गए थे। ऐसे तारे पंंारंणभक बंलैक
होल के पूवंणज के रंप में कायंण कर सकते थे।

एक साथ, इन अवलोकनों से यह संकेत
णमलता है णक बंलैक होल-संबंधी विंंुएं और
पंंणं ंियाएं बंंहंमांडीय भोर में वंयापक रंप से
िैली हुई थीं, भले ही सचंंे बंलैक होल तारों
के पंंतंयकंं पंंमाण दुलंणभ हों।

यह क्यो् मायने रखिा है
यह समझना णक कंया बंलैक होल णसतारे

वािंंव में मौजूद हैं, बंंहंमाणंड णवजंंान की
कुछ सबसे गहरी पहेणलयों का उतंंर देने में
मदद करता है:

• सुपरमैणसव बंलैक होल इतनी जलंदी
कैसे बने? पारंपणरक मॉडल — जहां
सामानंय तारे छोिे बंलैक होल में ढह जाते हंै
जो गैस जमा करके धीरे-धीरे बढंते हैं —
णबग बंैग के एक अरब साल से भी कम समय
बाद देखे गए सुपरमैणसव बंलैक होल को
समझाने के णलए संघषंण करते हंै। यणद अधंण-
तारे या इसी पंंकार की णवशाल पंंारंणभक
विंंुएं मौजूद होतीं, तो वे इन णदगंगजों को
अणधक कुशलता से णवकणसत कर सकते थे।

• सबसे पंंारंणभक बंंहंमांडीय पंंकाश को
णकस चीज ने शलंकत पंंदान की? गैस पर
णनभंणर बंलैक होल एकंस-रे और इनंफंंारेड
उतंसजंणन उतंपनंन करते हंै। यणद ऐसी
गणतणवणध शुरं में ही आम होती, तो यह आज
हम जो पृषंंभूणम णवणकरण देखते हैं, उसमें
योगदान देती — तथा इस बारे में सुराग
पंंदान करती णक पहली चमकदार संरचनाएं
कैसे बनीं।

• आकाशगंगाएं और बंलैक होल णकस
पंंकार सह-णवकणसत होते हैं? पंंारंणभक
आकाशगंगाओं के भीतर णछपे हुए बंलैक होल
की खोज, जैसे णक जेमंस वेब दंंारा "णलणिल
रेड डॉिेड गैलेकंसीजं" में पंंकि णकया गया
है, से पता चलता है णक बंलैक होल का
णवकास और आकाशगंगा णवकास शुरं से ही
गहराई से जुडंे हुए हैं।

शेष प््श्न और भविष्य का अनुसंधान
पंंचुर मािंंा में पंंारंणभक बंलैक होल

गणतणवणध के बढंते साकंंंय के बावजूद,
वािंंणवक अधंण-तारे — विंंुओं की सीधे
पुणंंि करना जो तारों की तरह वंयवहार करते हैं
लेणकन बंलैक होल कोर दंंारा संचाणलत होते हंै
— एक चुनौती बनी हुई है। अब तक, वे
मुखंयतः सैिंंांणतक संरचनाओं के रंप में
मौजूद हैं, णजनका समथंणन अपंंतंयकंं
अवलोकन संबंधी संकेतों दंंारा णकया जाता है।

भणवषंय के दूरबीनों और सवंंेकंंणों —
णजसमें गहरे अवरकंत अधंययन, अगली पीढंी
के एकंस-रे वेधशालाएं, और गुरंतंवाकषंणण
तरंग णडिेकंिर शाणमल हंै — से यह संपिंं
होने की उमंमीद है णक कंया ये णवदेशी विंंुएं
वािंंव में मौजूद थीं या वैकलंलपक मागंण
(जैसे पंंतंयकंं पतन बंलैक होल या तेजी से
बंलैक होल वृणं ंि तंिंं) पंंारंणभक बंंहंमांडीय
णरकॉडंण को बेहतर ढंग से समझाते हैं।

वरटायि्त व् ्पंवसपल एिुकेशनल
कॉलवमस्ट एवमने्ट एिुकेवशयन स्ट््ीट
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संपादकीय
चिंतन-मनन

बंलैक होल ससतारे वासंंव में
पंंारंसिक बंंहंमांड में मौजूद हैं 

डॉ. विजय गग्ग 
णववाह: केवल एक समारोह नहीं है - यह णरवाज,
आदब और खुणशयों का णमशंंण है। लेणकन जैसे ही
समाज में संसदीय बदलते हैं, वैसे ही शादी की रीणतएं,
खास तौर पर शगन (मणहमा और आशीषवाद के रंप
में दी जाने वाली उपाणधयाँ) और णलिािों की
पंंोथाओं में भी नए रंकावि देखने को णमल रहे हैं।
वििाह मे् शगन की परंपरा — एक संव् ्िप्ि
पृष््भूवम
पंजाब और भारत की कई परपंराओ ंमे ंशगन मखुयं रंप
से नकद/रपंय ेक ेरपं मे ंणदया जाता है। यह एक वयंलंकत
या वयंलकंतगत तौर पर महुबबंत, आशीवांणद और नए
जीवन की शरुआंत क ेणलए शभुकामनाओं का पंतंीक
होता ह।ै शगन ससंकंार णववाह समारोहो ंक ेमहापरुषंों
और णरशतेंदारो ंको णदया जाता है ताणक दो युवको ंका
जीवन सखुमय हो सक।े
पवरिि्तनकारी उलझने:् पवरिि्तन कहा ंऔर कैस ेहो
रहा ह?ै
वििाइन और प््िु््वि मे ्निीनिा
पुरान ेसमय मे ंइस ेकवेल एक सामानयं णलिाि ेक ेरपं
मे ंपंिंंंतु णकया जाता था, लणेकन अब णलिाि ेसादगी,
णडजाइन और वयंलकंतगत वयंलकंततंव का णहससंा बन गए है।ं
आधणुनक शगन णलिाि ेमयंिूडे शडेसं, णमनिं गंंीन, रोजं
गोलडं जसै ेरगंो,ं णसलकंवनसे, िॉयल छपाई और उभरा
हआु णवशेषताओ ंक ेसाथ बनते है।ं
कई बार इन अनसुणूचयो ंमे ंदुलहंा-दलुहन का नाम,

णववाह की तारीख या वयंलकंतगत सपने भी णछप ेहोत ेहै ं—
यह णरवाज और भी अणधक वंयलकंतगत और यादगार
बनाता ह।ै
यह णसिंक एक णलिािा नहीं रहता है - यह
अणभवंयलंकतपणंूण सुनहेा, णरवाज और आनंददायी सनेुहे
का सदेंश है।
विविटल और सामाविक मीविया प््भाि
आज की पीढंी सोशल मीणडया स ेजडुंी हुई है, इसणलए
शादी और शगन क ेरीणत-णरवाजो ंमे ंभी रचनातमंक
उपयोग, णिलिंर, वीणडयो और नई पंिंंंणुत णवणधयां आ
रही है।ं एक वायरल वीणडयो क ेअनसुार, करेल मे ंएक
णपता न ेशगन को णडणजिल रंप स ेलने ेका नया तरीका

अपनाया है, णजसस ेसोशल मीणडया पर उनकी रंणच बढं
गई ह।ै
सामाविक भािना और आव्थतक ल्सथवि
आणथंणक लंसथणत और सामाणजक जागरकंता क ेकारण
भी शगेन रझंान बदल रहे हंै:
कछु सगंठनो ंन ेमनषुयंो ंको सहायता पंदंान करने क ेणलए
णनधंाणणरत राणश दनेे वालो ंकी ओर जान ेका पंिंंंाव रखा
है - उदाहरण क े तौर पर जररंतमदं पणरवारो ं की
लडणंकयो ंकी शादी क ेअवसर ₹5,100 शगन का
फैसंला णकया गया।
कई शाणदयो ंमे ंणवलाणसतापूणंण वयंवहार और पंदंशंणनकारी
तरीक ेअपनाए जा रह ेहै,ं णजसक ेसाथ शगन णलिािे

कवेल रकमान के णवचार से एक कलातंमक और
सरंखेण क ेणलए एक आकषंणक ततंव बन गया है। शादी
के रंझान: यह णसिंक णलिािे नहीं है, बलंलक एक
अनुभव भी है
समय क ेसाथ, समारोहो ंमे ंदी जान ेवाली भोज-भोज भी
कवेल पसै ेस ेअणधक रही है।ं
कई बार मेहमानों को णडणजिल रणजसंिर, कूपन,
एकंसपीणरयंस वाउचर या महंगे यादगार उपहार णदए
जाते हंै जो जीवन की यादो ंमे ंलबें समय तक बन ेरहते
हंै।
यह सोच परुानी अनुमणत को एक नई वयंाखंया दे रही ह,ै
जहां अणतणथ और जोडें के णलए शगन का अथंण और भी
अणधक मायन ेरखता है। नणसकषंण
णववाह और शगुन क ेरीणत-णरवाज बदलते समाज और
आधुणनक पीढंी की सोच का पंणंतणबबं हंै:
पसै ेदेने का णरवाज अभी भी कायम है, लणेकन अब यह
एक सगंत कला और सनेुहा भी बन गया है। णलिाि ेके
णनमांणण और णडजाइन नई पीढंी की पसदं और रंणच को
दशंाणते हैं। णडणजिल रंझान और सामाणजक
साझाकरण ने इस णरवाज को अणधक रचनातंमक
और वंयलंकतगत बना णदया है।
इस पंंकार, परंपराओं में समंमान और भावना मौजूद
है — लेणकन वे समय के साथ कंंमता, कौशल और
मानवीय अनुभव को भी अपना लेते हैं। 

सेिावनिृत्् प््धानाचाय्त शैव््िक ि््ंभकार
मलोट पंिाब

वििाह, शगन के विफाफे में बदिता रंप - एक समगंं विशंिेषण 

डॉ विजय गग्ग 

सोचना सबसे साधारण काम है जो हम करते
हैं - और सबसे रहसंयमय। गणणत की
समसयंा को हल करन ेस ेलकेर सहानभुणूत

महसूस करने तक, तंवणरत णनणंणय लेने से लेकर
भणवषंय की कलंपना करने तक जो अभी तक मौजूद
नहीं हैं, हमारी सोच चुपचाप हमारे जीवन के हर पल
को आकार देती है। णिर भी हम शायद ही कभी यह
जानने के णलए रंकते हैं णक हम कैसे सोचते हैं।

आधुणनक णवजंंान, मनोणवजंंान और दशंणन अब
एक सतंय पर सहमत हैं: मानव सोच एक एकल
पंंणंंिया नहीं है, बलंलक एक साथ काम करने वाली
परतों की एक जणिल पंंणाली है।

विचार की दो गवि
मनोवैजंंाणनक अकंसर सोच को दो गणत से

संचाणलत करने के रंप में वणंणणत करते हैं।
तीवंं सोच संवचाणलत और सहज है। यह हमें

चेहरों को पहचानने, भावनाओं को पढंने या खतरे
पर तुरंत पंंणतणंंिया करने में मदद करता है। इस

पंंकार की सोच हमें जीणवत रखने के णलए णवकणसत
हुई। यह पैिनंण, आदतों और णपछले अनुभवों पर
णनभंणर करता है।

धीमी सोच जानबूझकर और णवशंलेषणातंमक
होती है। यह तब लागू होता है जब हम अपनी
धारणाओं की गणना करते हैं, योजना बनाते हैं या
उन पर सवाल उठाते हैं। सोचने का यह रंप
शंंमसाधंय और ऊजंाण-उपभोग करने वाला है, यही
कारण है णक जब तक आवशंयक न हो, हमारा
मणंंिषंक इसका उपयोग करने से बचने की कोणशश
करता है।

दोनों णससंिम आवशंयक हैं। लेणकन समसंयाएं
तब उतंपनंन होती हैं जब तीवंं सोच उन लंसथणतयों पर
हावी हो जाती है णजनमें सावधानीपूवंणक तकंक की
आवशंयकता होती है, णजससे पूवंाणगंंह, रंणंढवाणदता
और खराब णनणंणय सामने आते हैं।

मव््िष्क: कंप्यूटर नही्, बल्कक कहानीकार
कपंयंिूर क ेणवपरीत, मानव मणंंिषकं कवेल डिेा

को संसाणधत नहीं करता है। यह इसकी वंयाखंया

करता है। हम कहाणनयों, रंपकों और भावनाओं में
सोचते हंै। जब अधूरी जानकारी का सामना करना
पडंता है, तो मणंंिषंक अकंसर अनजाने में अंतराल
को भर देता है।

यही कारण है णक दो लोग एक ही घिना को देख
सकते हंै और उसे अलग-अलग तरीके से याद कर
सकते हंै। संमृणत कोई णरकॉणंडिंग नहीं है; यह एक
पुनणंनणमंाणण है। हर बार जब हम कुछ याद करते हंै, तो
हम भावनाओं और णवशंंासों से पंंभाणवत होकर उसे
णिर से णलख देते हैं।

भािना और विचार अविभाज्य है्
सणदयों से, कारण और भावना को णवपरीत माना

जाता था। आज, तंणंंिका णवजंंान णदखाता है णक वे
गहराई से जुडंे हुए हंै। भावना के णबना, सोच बाणधत
हो जाती है।

मणंंिषंक के भावनातंमक केंदंंों को नुकसान
पहुंचाने वाले मरीजं सरल णनणंणय लेने में भी संघषंण
करते हैं - इसणलए नहीं णक उनमें बुणंंि की कमी है,
बलंलक इसणलए कंयोंणक भावनाएं मूलंय और णदशा

पंंदान करती हंै। भावना हमें चुनने में मदद करती है।
रोजमरंाण की णजंदगी में, इसका मतलब यह है णक

हमारी राय, नैणतक णनणंणय और यहां तक णक ताणंककक
तकंक अकंसर पहले भावनाओं दंंारा णनदंंेणशत होते हंै,
और बाद मंे तकंक दंंारा उणचत ठहराया जाता है।

विविटल युग मे् सोच
पंंौदंंोणगकी हमारी सोच को नया रंप दे रही है।

णनरतंर सचूनाए,ं लघु वीणडयो और अतंहीन सिंंंॉणलगं
गहरी णचंतन के बजाय तंवणरत पंंणतणंंियाओं को
पंंोतंसाणहत करती हैं। धंयान खंणडत हो गया है, और

जणिल णवचारों के णलए धैयंण कम होता जा रहा है।
साथ ही, णडणजिल उपकरण हमारी सजंंंानातमंक

पहंुच का णविंंार करते हैं - णजससे हमंे जानकारी
तक पहुंचने, वैणंंशक िंंर पर सहयोग करने और
समसंयाओं को पहले से कहीं अणधक तेजी से हल
करने की अनुमणत णमलती है।

चुनौती संतुलन की है: सोच को समथंणन देने के
णलए पंंौदंंोणगकी का उपयोग करना, न णक उसे
पंंणतसंथाणपत करना।

बेहिर सोचना सीखना

अचंछी सोच सवंचाणलत नही ंहै - यह एक कौशल
है।

जो णशकंंा पंंणाणलयां केवल सही उतंंरों पर ही
धंयान केंणंंदत करती हंै, वे गहरे लकंंंय से चूक जाती हैं:
यह णसखाना णक कैसे सोचना है, न णक कंया सोचना
है।

मानि विचार का भविष्य
जैसे-जैसे कृणंंिम बुणंंिमतंंा अणधक सकंंम होती

जाएगी, मानव सोच का मूलंय गणना में कम और
रचनातंमकता, सहानुभूणत, नैणतकता और जंंान में
अणधक णनणहत होगा।

मशीनंे सूचना को संसाणधत कर सकती हैं।
मनुषंय इसे अथंण देते हैं।

यह समझना णक हम कैसे सोचते हैं, बेहतर
सोचने की णदशा में पहला कदम है - न केवल
वंयलंकतगत रंप से, बलंलक एक समाज के रंप में।

सेिावनिृत्् प््धान शैव््िक िं््भकार
प््ख्याि वशि््ाविद स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर

मलोट पंिाब

हम कैसे सोचते हैं: मानव मन के अदृशंय इंजन के अंदर 
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आस्था बनाम साँसे्: कबूरर, कानून और हमारी सामूलहक गैर-लजम्मेदारी
—  डॉ. सत्यवान सौरभ

भारत मे् आस्था अक्सर तक्क से बड्ी हो जाती
है। यही कारण है वक यहाँ मंवदर के बाहर
घंवटयो् की आवाज् से ज््यादा तेज् कभी-

कभी साँसो् की घुटन होती है, लेवकन हम सुनना
नही् चाहते। मुंबई की एक अदालत का हावलया
फैसला—वजसमे् साव्िजवनक स्थान पर कबूतरो्
को दाना डालने पर ₹5000 का जुम्ािना लगाया
गया—इसी टकराव की एक स्पष्् और साहसी
वमसाल है। यह फैसला कबूतरो् के वखलाफ नही्,
बक्लक उस मानवसकता के वखलाफ है जो भावुकता
के नाम पर ववज््ान, कानून और साव्िजवनक
स्वास्थ्य को कुचल देती है।

हमार ेसमाज मे ्कबतूरो ्को दाना डालना “पणुय्”
माना जाता ह।ै सबुह-सबुह बालकनी, छत या पाक्क मे्
मटु््ी भर दाना डालकर आतम्सतंोर पा वलया जाता
ह—ैमानो वकसी बड्ी मानवता की सवेा हो गई हो।
लवेकन सवाल यह ह ैवक कय्ा वबना पवरणाम समझे
वकया गया कम्ि सच मे ्दया कहलाता ह?ै वचवकतस्ा

ववज््ान लगातार चतेावनी दतेा रहा ह ैवक कबतूरो ्की
सखूी बीट हवा मे ् घलुकर व््कपट्ोकोकोवसस,
वहसट्ोपल्ासम्ोवसस, हाइपरसेव्सवटववटी नय्मूोनाइवटस
और सालम्ोनलेा जसैी जानलवेा बीमावरया ँफलैा
सकती ह।ै य ेबीमावरया ँकोई कालप्वनक डर नही ्है,्
बकल्क असप्तालो ्मे ्भत््ी असली मरीज्ो ्की सच््ी
कहावनया ँहै।् दमा, फफेड्ो ्क ेरोगी, बजु्गु्ि और
बच््—ेसबस ेपहल ेइनह्ी ्की सासँे ्दावं पर लगती है।्

मुंबई की अदालत ने इस मामले को केवल
नगर वनगम क ेआदशे क ेउलल्घंन तक सीवमत नही्
रखा, बक्लक इसे सीिे-सीिे जनस्वास्थ्य के वलए
खतरा माना। IPC की िाराओ् के तहत सज्ा यह
संकेत देती है वक अब राज्य वसफ्क बीमावरयो् का
इलाज नही ्करना चाहता, बकल्क बीमारी पदैा करने
वाली सामावजक आदतो् को भी रोकना चाहता है।
यह देश मे् पहली बार हुआ है वक कबूतरो् को दाना
डालने जैसे सामावजक र्प से स्वीकृत कृत्य को
अपराि की श््ेणी मे् रखा गया है। यह फैसला
बताता है वक कानून अब भावनाओ् से नही्, उनके

प््भावो् से संवाद करेगा।
इस पूरे वववाद मे् सबसे असहज सवाल िम्ि

और परंपरा से जुड्ा है। कुछ लोग इसे आस्था पर
हमला बता रहे है्, लेवकन क्या िम्ि कभी बीमारी
फैलाने की अनुमवत देता है? क्या वकसी भी िाव्मिक
ग््ंथ मे् यह वलखा है वक पुण्य कमाने के वलए दूसरो्

की जान जोवखम मे् डाल दी जाए? खुद सरकार
और स्वास्थ्य एजे्वसयाँ साफ् कह चुकी है् वक
कबतूरो ्को दाना वखलाना कोई िावम्िक अवनवाय्िता
नही् है, वफर भी ववरोि जारी है। दरअसल यह
ववरोि आस्था का नही्, व्जद का है—अपनी आदते्
न बदलने की व्जद।

शहर अब गाँव नही् रहे। घनी आबादी, ऊँची
इमारते्, सीवमत हवा और साझा स्थानो् के बीच एक
छोटी सी लापरवाही बड्े संकट मे् बदल जाती है।
बालकनी मे् डाला गया दाना वसफ्क कबूतरो् को नही्
बुलाता, बक्लक उनके साथ बीमारी, गंदगी और
संक््मण की पूरी श््ृंखला भी खड्ी कर देता है।
ववडंबना यह है वक वही लोग जो मास्क, वैक्सीन
और वैज््ावनक चेताववनयो् पर सवाल उठाते है्, वे
पुण्य के नाम पर शहरो् को जैववक कचरे का अड््ा
बना देते है्।

इस बहस मे् यह स्पष्् कर देना ज्र्री है वक
कबूतर दोरी नही् है्। वे तो अपने स्वभाव के
अनुसार जी रहे है्। दोरी हम है्—हमारी
अवैज््ावनक भावुकता, हमारी सुवविा की आस्था
और हमारी सामूवहक गैर-वजम्मेदारी। अगर सच मे्
दया करनी है तो वनयंव््तत, सुरव््कत और वैज््ावनक
तरीको् से कीवजए—पशु कल्याण संगठनो् के
माध्यम से, खुले साव्िजवनक स्थलो् पर नही्।

मुंबई अदालत का यह फैसला हमे् साफ् संदेश

देता है वक आस्था वनजी हो सकती है, लेवकन
उसका असर साव्िजवनक जीवन को बीमार नही्
कर सकता। दया का मतलब नुकसान पहुँचाना
नही् होता और कानून अब इस फक्क को समझने
लगा है। यह फैसला वसफ्क एक शहर या एक मामले
तक सीवमत नही ्ह,ै बकल्क परू ेदशे क ेवलए चतेावनी
है वक अगर हमने समय रहते अपनी आदते् नही्
बदली्, तो आने वाले समय मे् “आस्था” भी
अदालत के कटघरे मे् खड्ी होगी।

आज ज्र्रत इस बात की है वक हम पुण्य को
नए वसरे से पवरभावरत करे्। वह कम्ि पुण्य नही् हो
सकता जो वकसी बच््े की साँस छीन ले। वह
आस्था पववत्् नही् हो सकती जो अस्पतालो् की
कतारे् बढ्ा दे। मुंबई अदालत का यह फैसला
कबूतरो् के वखलाफ नही्, बक्लक बेवहसाब भावुकता
के वखलाफ है। यह याद वदलाने के वलए वक इंसान
होने की पहली शत्ि है—दूसरे इंसान की व्जंदगी का
ख्याल। अगर आस्था सच मे् सच््ी है, तो उसे
ववज््ान से डर नही् लगेगा।

ओ्कारेश््र पांडेय
रो वरन पहले लिनऊ रे् 25 वरसंबर 2025 को
जब प््धानरंत््ी नरे्द्् रोरी ने 'राष्््् प््ेरणा स्थल'
का लोकाप्ाण वकया तो यह केिल एक भव्य
इरारत का उद्घाटन नही् था। यह उस वनरंतर चल
रहे  'स्रृवत-युद््' (Memory War) का एक
और अध्याय था, जो वपछले एक रिक से भारतीय
राजनीवत के के्द्् रे् है। 65 एकड् रे् फैला और
लगभग 320 करोड् र्पये की लागत से बना यह
स्रारक पवरसर सि््ाधारी रल के वलए अपनी
िैचावरक जड्ो् को सी्चने का स्थान हो सकता है,
लेवकन यह लोकतंत्् के सारने कुछ गंभीर और
रौवलक प््श्न भी छोड्ता है। क्या हरारे
राष््््नायको् का सम्रान अब केिल उनके 'कर'
पर नही् बख्लक रौजूरा सि््ा के साथ उनकी
'िैचावरक ट््ूवनंग' पर वनभ्ार करेगा?
भव्यता का अथ्ािास्््् और सारगी का अंत
इस स्रारक ने विि््ीय पैरानो् पर भी एक नई बहस
छेड्ी है। सबसे पहला और सीधा सिाल इसके
आव्थाक पैराने को लेकर है। भाजपा अक्सर
पूि्ाित््ी सरकारो्, िासकर रायािती और कांग््ेस
पर 'रूव्तायो् और स्रारको्' के नार पर जनता की
कराई लुटाने का आरोप लगाती रही है लेवकन
लिनऊ का यह 'प््ेरणा स्थल' उसी राह पर बहुत
तेजी से आगे बढ्ता वरि रहा है।
यवर हर आंकड्ो् की गहराई रे् जाएं तो एक चौ्काने
िाला अंतर नजर आता है। वरल्ली के राजघाट पर
रहात्रा गांधी की सरावध 1948-1951 के बीच
रात्् 10 लाि र्पये रे् बनी थी वजसकी आज की
रुद््ास्फीवत के वहसाब से कीरत लगभग 10-12
करोड् र्पये बैठती है। इसी तरह जिाहरलाल नेहर्

का 'िांवतिन' और इंवररा गांधी का 'िख्कतस्थल'
भी तत्कालीन सरय रे् बेहर सीवरत िच्ा और
अत्यवधक सारगी के साथ बनाए गए थे। ये
स्रारक केिल पत्थर के ढेर नही् थे बख्लक उस
कालिंि की सारगी और राष्््् वनर्ााण के प््वत
गंभीरता के प््तीक थे। इसके विपरीत अकेले
करीब 65 एकड् रे् फैले लिनऊ के इस पवरसर
पर 320 करोड् र्पये िच्ा करना क्या िाकई
न्यायोवचत है? जब रेि रहंगाई और बेरोजगारी जैसे
गंभीर संकटो् से जूझ रहा हो, तब क्या अटल जी
जैसे सारगी पसंर नेता के वलए कंि््ीट का यह
भव्य रहल बनाना उनके ही वसद््ांतो् के साथ न्याय
है? स्पष्् है वक स्रारक वनर्ााण के बजट और
भव्यता के पैराने बरल गए है्।
'प््धानरंत््ी संग््हालय' और नेहर् की विरासत का
प््श्न
यही प््िृव््ि हरे् वरल्ली के तीन रूव्ता भिन रे् भी
वरिाई रेती है। 'नेहर् रेरोवरयल म्यूवजयर एंि
लाइब््ेरी' (NMML) को बरलकर 'प््धानरंत््ी
संग््हालय' (PMML) करने का फैसला केिल
नार बरलने तक सीवरत नही् था। नेहर्, जो इस
रेि के पहले प््धानरंत््ी और स्ितंत््ता संग््ार के
सबसे बड्े नायको् रे् से एक थे, उनके ऐवतहावसक
वनिास को एक सारान्य गैलरी रे् बरल रेना
उनकी विविष्् विरासत को धुंधला करने के
प््यास के र्प रे् रेिा जा रहा है।
वििंबना रेविए वक प््धानरंत््ी रोरी ने इस
संग््हालय रे् अपनी भी एक गैलरी सुरव््कत कर ली
है। इवतहास हरेिा वकसी व्यख्कतत्ि के विरा होने
के बार उसकी सरीक््ा करता है और वफर उसे
स्रारक रे् स्थान वरलता है लेवकन जीवित रहते हुए

ही िुर का स्रारक बनिाना एक ऐसी पवरपाटी है
जो लोकतंत्् से ज्यारा व्यख्कत-पूजा की ओर संकेत
करती है। क्या सि््ा को यह िर है वक भविष्य रे्
आने िाली सरकारे् उनकी स्रृवतयो् को िह स्थान
नही् रे्गी जो िे आज िुर तय कर रहे है्?
चयनात्रक स्रृवत: कौन अपना, कौन पराया?
प््धानरंत््ी ने उद्घाटन भारण रे् 'सबका सम्रान'
करने का रािा वकया और कांग््ेस पर
'पवरिारिार' का आरोप लगाया लेवकन जब हर
'राष्््् प््ेरणा स्थल' को रेिते है्, तो िहां केिल
भाजपा की िैचावरक व््तरूव्ता—िाजपेयी, रुिज््ी
और उपाध्याय—नजर आते है्। यवर यह िाकई
'राष््््' का प््ेरणा स्थल है तो इसरे् उि््र प््रेि की
धरती से वनकले अन्य रहापुर्रो् जैसे रार रनोहर
लोवहया, चौधरी चरण वसंह, चंद््िेिर या िीपी वसंह,
कांिी रार, रुलायर वसंह आवर को स्थान क्यो् नही्
वरला? क्या नेहर्-गांधी पवरिार को कोसते हुए
हर िुर भी उसी 'चयनात्रक राजनीवत' का
विकार नही् हो रहे है्? वफर तो इसे राष्््् का प््ेरणा
स्थल नही्, भाजपा का प््ेरणा स्थल कहा जाना
चावहए। 
भाजपा के राग्ारि्ाक रंिल रे् िावरल रुरली
रनोहर जोिी का योगरान भी कर नही् है लेवकन
उनकी उपख्सथवत इन प््तीको् रे् कही् नही् वरिती।
यह स्पष्् करता है वक इन स्रारको् का उद््ेश्य
श््द््ा कर और राजनीवतक संरेि रेना ज्यारा है।
िॉ. रनरोहन वसंह और स्रारक का नया 'ट््स्ट
रॉिल'
रोहरा रापरंि तब और स्पष्् हो जाता है जब हर
पूि्ा प््धानरंत््ी िॉ. रनरोहन वसंह के प््वत वरिाए
गए व्यिहार की तुलना करते है्।

राष््््ीय स्मारक: रवरासत का सम्मान
या वैचाररक वच्शस्व की जंग?

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भबूनशे्र् : BJD सपु््ीमो नवीन
पटनायक ने बीजू युवा जनता दल
और बीज ूजनता दल क ेकाय्िकता्िओ्
के नामो् की घोरणा की है। युवा
संगठन के वलए 160 और छात््
सगंठन क ेवलए 145 काय्िकता्िओ ्की
वलस्ट जारी की गई है। नवीन ने
स्थापना वदवस के बाद वलस्ट की
घोरणा की।इसी तरह, सपु््ीम कोट्ि ने
शवनवार को 11 ऑग््ेनाइज्ेशनल
वडस्व््टक्ट की वलस्ट जारी की।इन
वजलो् मे् सुंदरगढ्, क्यो्झर,
कालाहाडंी, किंमाल, बौि, गजपवत,
अंगुल, मलकानवगरी, सोनपुर,
झारसुगुड्ा और देवगढ् शावमल है्।
बौि वजल ेक ेवलए 8 वाइस-प््वेसडेट्,
9 जनरल सकेे्ट्री, एक ट््जेरर और

17 सेके््टरी अपॉइंट वकए गए है्।
किंमाल क ेवलए 8 वाइस-प््वेसडेट्,
21 जनरल सकेे्ट्री, एक ट््जेरर और
20 सेके््टरी अपॉइंट वकए गए है्,
देवगढ् वजले के वलए 4 वाइस-
प््ेवसडे्ट, 4 जनरल सेके््टरी, एक
ट््जेरर और 8 सकेे्ट्री अपॉइटं वकए
गए है्। गजपवत वजले के वलए 13
वाइस-प््वेसडेट्, 12 जनरल सकेे्ट्री,
एक ट््जेरर और 14 सकेे्ट्री अपॉइटं
वकए गए है।् कय्ोझ्र वजल ेक ेवलए 14
वाइस-प््वेसडेट्, 29 जनरल सकेे्ट्री,
एक ट््ेजरर और 5 सेके््टरी अपॉइंट

वकए गए है।् अगंलु वजल ेमे ्10 वाइस-
प््ेवसडे्ट, 12 जनरल सेके््टरी, एक
ट््ेजरर और 16 लोगो् को सेके््टरी
बनाया गया है। मलकानवगरी मे् 2
वाइस-प््वेसडेट्, 9 जनरल सकेे्ट्री,
एक ट््जेरर और 19 लोगो ्को सकेे्ट्री
बनाया गया ह।ै सुदंरगढ ्वजल ेमे ्12
वाइस-प््वेसडेट्, 11 जनरल सकेे्ट्री,
एक ट््जेरर और 22 लोगो ्न ेसकेे्ट्री
का चाज्ि वलया ह।ै झारसगुडु्ा वजल ेमे्
7 वाइस-प््वेसडेट्, 4 जनरल सकेे्ट्री,
एक ट््जेरर और 14 लोगो ्न ेसकेे्ट्री
का चाज्ि वलया ह।ै कालाहाडंी क ेवलए
9 वाइस-प््वेसडेट्, 9 जनरल सकेे्ट्री,
एक ट््जेरर और 31 लोगो ्को सकेे्ट्री
बनाया गया है। सोनपुर के वलए 11
वाइस-प््वेसडेट्, 12 जनरल सकेे्ट्री,
एक ट््जेरर और 25 लोगो ्को सकेे्ट्री
बनाया गया ह।ै

बीजेडी सुप््ीमो पार््ी कार्यकर्ायओ् की लिस्र का ऐिान
· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

आक्कवटक क््ेत््, वजसे कभी पृथ्वी का
प््ाकृवतक रेव््फजरेटर कहा जाता था,
आज जलवायु पवरवत्िन की सबसे

तीव्् और स्पष्् चेतावनी बनकर उभर रहा है।
अमेवरकी नेशनल ओशवनक एंड एटमॉस्फेवरक
एडवमवनस्ट््ेशन (एनओएए) की आक्कवटक
वरपोट्ि काड्ि 2025 के अनुसार, अक्टूबर
2024 से वसतंबर 2025 तक का जल वर्ि
1900 के बाद सबसे अविक गम्ि दज्ि वकया
गया। इस अववि मे् सतही वायु तापमान
1991–2020 के औसत से 1.6 वडग््ी
सेक्लसयस अविक रहा। शरद ऋतु 2024 अब
तक की सबसे गम्ि रही, जबवक सद््ी 2025
दूसरी सबसे गम्ि। यह क्सथवत “आक्कवटक
एमप्ल्ीवफकशेन” की पवु््ष करती ह,ै वजसमे ्यह
क््ेत्् 2006 से वैव् ्शक औसत से दो गुना से
अविक तेजी से गम्ि हो रहा है। यह केवल
तापमान वृव््ि नही्, बक्लक पूरे आक्कवटक
पावरक्सथवतकी तंत्् के गहरे और स्थायी बदलाव
का संकेत है, वजसका असर पूरी दुवनया के
मौसम तंत्् पर पड् रहा है।

इस वरकॉड्ि तोड् गम््ी का सबसे प््त्यक््
प््भाव आक्कवटक की समुद््ी बफ्क पर वदखाई दे
रहा ह।ै माच्ि 2025 न ेसमदु््ी बफ्क क ेअविकतम
ववस््ार का ऐवतहावसक वनचला वरकॉड्ि बनाया,
और वसतंबर का न्यूनतम स््र भी अब तक के
दस सबसे कम स््रो् मे् शावमल रहा। 1980 के
दशक की तुलना मे् पुरानी और मोटी बहुवर््ीय
बफ्क लगभग 95 प््वतशत तक घट चुकी है। बफ्क
के वपघलने से “अल्बेडो प््भाव” कमजोर हो
रहा है, क्यो्वक सफेद सतह की जगह गहरा
समुद्् सूय्ि की अविक ऊष्मा सोख लेता है।
इसके कारण समुद््ी सतह का तापमान
असामान्य र्प से बढ् रहा है, ववशेरकर उत््री
अटलांवटक क््ेत्् मे्। ग््ीनलै्ड आइस शीट ने
अकेले 2025 मे् लगभग 129 अरब टन बफ्क
खोई, जो समुद्् स््र वृव््ि को तेज कर रही है
और आक्कवटक को कम-बफ्क वाले नए युग की
ओर िकेल रही है।

परमाफ््ॉसट् का वपघलना इस गम््ी का सबसे
खतरनाक और दीघ्िकावलक पवरणाम बनता जा
रहा है। 2024 मे् उत््री अमेवरका और
सव्ालबाड्ि जसै ेक््ते््ो ्मे ्परमाफ््ॉसट् का तापमान
अब तक के उच््तम स््र पर पहुंच गया। इसके
वपघलने से जमीन मे् दबे खवनज और िातुएं
नवदयो् मे् घुलने लगी है्, वजसके कारण
अलास्का की 200 से अविक नवदयां नारंगी रंग
की वदखाई देने लगी है्। इन्हे् “रक्सटंग वरवस्ि”

कहा जा रहा है। ये नवदयां अविक अम्लीय और
ववरैली होती जा रही है्, वजससे पेयजल स््ोत
प््दूवरत हो रहे है् और मछवलयो् का जीवन
संकट मे् है। यह पवरवत्िन जल गुणवत््ा और
पावरक्सथवतकी को गंभीर र्प से प््भाववत कर
रहा है, जो वैव््शक स््र पर वचंता का ववरय है।

आक्कवटक की टुंड््ा का हरा होना पहली
नजर मे् सकारात्मक लग सकता है, लेवकन
वास््व मे् यह एक गहरे संकट का संकेत है।
वर्ि 2025 मे् टुंड््ा की हवरयाली 26 वर््ो् के
सैटेलाइट वरकॉड्ि मे् तीसरे सबसे ऊंचे स््र पर
रही और वपछले छह वर््ो् से लगातार वरकॉड्ि या
उसके करीब बनी हुई है। लंबे और गम्ि बढ्ते
मौसम के कारण झाव्डयां और छोटे पेड् तेजी से
फलै रह ेहै,् वजस े“बोवरयलाइजशेन” कहा जाता
है। इसके पवरणामस्वर्प पारंपवरक आक्कवटक
वनस्पवतयां और जीव पीछे हट रहे है्। ध््ुवीय
भालू, सील और अन्य बफ्क-वनभ्िर प््जावतयो्
का आवास लगातार वसकुड् रहा है। यह
पवरवत्िन पावरक्सथवतक संतुलन को तोड् रहा
है और स्वदेशी समुदायो् की जीवनशैली को
गहरे संकट मे् डाल रहा है।

वर्ाि पैटन्ि मे् आए बदलाव भी उतने ही
वचंताजनक है्। अक्टूबर 2024 से वसतंबर
2025 के बीच आक्कवटक मे् वर्ाि वरकॉड्ि स््र
पर पहुंच गई, जबवक वसंत ऋतु अब तक की
सबसे अविक वर्ाि वाली रही और अन्य
मौसम भी शीर्ि पांच मे् शावमल रहे। गम्ि
वातावरण अविक नमी िारण करता है,
वजससे भारी बावरश और अचानक बाढ् की
घटनाएं बढ् रही है्। इससे हाइड््ोलॉवजकल
चक्् तेज हो गया है, नवदयो् के बहाव का

स्वर्प बदल रहा है और तटीय कटाव मे् तेजी
आ रही है। कई स्वदेशी गांव डूबने या
स्थानांतरण के खतरे का सामना कर रहे है्,
जबवक सड्के्, घर और बुवनयादी ढांचा
अक्सथर हो रहे है्। यह बढ्ती नमी और
अवनव् ्ितता आक्कवटक को पहले से कही्
अविक अक्सथर और अप््त्यावशत क््ेत् ् बना
रही है, वजसका प् ्भाव वैव् ्शक मौसम
प््णावलयो् पर भी पड्ता है।

आक्कवटक महासागर मे्
'एटलांवटवफकेशन' की प््व् ्कया तेज हो रही है,
जहां अटलांवटक से गम्ि और नमकीन पानी
उत््र की ओर बढ् रहा है, जो समुद््ी बफ्क को
वपघला रहा है और महासागरीय परतो् को
कमजोर कर रहा है। इससे समुद््ी सतह का
तापमान वरकॉड्ि स््र पर पहुंच गया है,
ववशेरकर अगस्् 2025 मे् बफ्क-मुक्त क््ेत््ो्
मे्। यह पवरवत्िन बोवरयल प््जावतयो् को उत््र
की ओर िकेल रहा है, जबवक आक्कवटक
मछवलयो् और जीवो् के आवास बदल रहे है्।
चुकची और उत््री बेवरंग सागर मे् क्लोरोवफल
वृव् ्ि से मत्स्य पालन प््भाववत हो रहा है, जो
स्वदेशी समुदायो् की खाद्् सुरक््ा को खतरे मे्
डाल रहा है। जून मे् बफ्क कवर आिा रह गया
है, जो अल्बेडो को और कम कर रहा है। ये
जुड्े बदलाव आक्कवटक को एक नए, अक्सथर
पावरक्सथवतकी तंत् ् मे् बदल रहे है्, वजसका
वैव् ्शक काब्िन चक्् और मौसम पर गहरा
असर पड् रहा है।

इन सभी पवरवत्िनो् का असर केवल
आक्कवटक तक सीवमत नही् है, बक्लक पूरी
दुवनया तक फैल रहा है। आक्कवटक

एम्प्लीवफकेशन जेट स्ट््ीम को कमजोर और
लहरदार बना रहा है, वजससे उत््री गोलाि्ि मे्
चरम मौसम की घटनाएं बढ् रही है्। कही्
भीरण गम््ी पड् रही है तो कही् असामान्य ठंड
और लंबे समय तक वटकने वाली मौसमी
गड्बव्डयां देखने को वमल रही है्। समुद्् स््र
मे् वृव् ्ि तटीय शहरो् और द््ीपीय देशो् के वलए
गंभीर खतरा बन चुकी है। एनओएए की वरपोट्ि
मे् शावमल 112 वैज् ्ावनको् ने चेताया है वक
आक्कवटक अब तेजी से एक गम्ि, अविक गीले
और अप््त्यावशत क््ेत् ् मे् बदल रहा है। यह
बदलाव न केवल स्थानीय संस्कृवतयो् और
जैव वववविता के वलए, बक्लक पूरे ग् ्ह की
क्सथरता के वलए खतरा है।

आक्कवटक मे् दज्ि यह वरकॉड्ि गम््ी सीिे
तौर पर मानव गवतवववियो्, ववशेरकर
जीवाश्म ई्िनो् के अत्यविक उपयोग, का
पवरणाम है। वफर भी यह संकट केवल चेतावनी
नही्, बक्लक कार्िवाई का अवसर भी देता है।
यवद समय रहते ग््ीनहाउस गैस उत्सज्िन मे्
कटौती की जाए, नवीकरणीय ऊज्ाि को बढ्ावा
वदया जाए और संरक््ण नीवतयो् को मजबूती
वमले, तो सबसे ववनाशकारी पवरणामो् को
टाला जा सकता है। स्वदेशी समुदायो् की
भागीदारी और उनका पारंपवरक ज््ान, जैसे से्ट
पॉल आइलै्ड की वनगरानी प््णावलयां,
वैज््ावनक प््यासो् को अविक प््भावी बना
सकती है्। आक्कवटक की बदलती क्सथवत हमे्
याद वदलाती है वक पृथ्वी एक साझा प््णाली है।
इसकी पुकार को अनसुना करना भववष्य से
मुंह मोड्ने जैसा होगा; इसे सुनना और उस पर
काय्ि करना हमारी सामूवहक वजम्मेदारी है।

आर्कटिर अलाम्म: बढ्ती गम््ी, टपघलता भटवष्य
[डूबते गांव, टपघलती जमीन और खामोश होती संस्रृटतयां]

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : अगले पांच सालो् मे्,
यानी 2030 तक भुवनेश््र, पुरी
और ववशाखापत््नम मे् रेलवे की
कैपेवसटी दोगुनी कर दी जाएगी।
इसके वलए, ज्र्री इंफ््ास्ट््क्चर को
अपग््ेड करने का काम चल रहा है,
रेल मंत््ी अव््शनी वैष्णव ने बताया।
उन्हो्ने कहा वक पुरी मे् मौजूदा 6
लाइनो् के साथ 2 और पूरी लंबाई
वाली इंटीग््ेटेड वपट लाइने् बन रही
है्।पूरी कोवचंग मे्टेने्स फैवसवलटी को
मंज्ूर पुरी-कोणाक्क नई लाइन पर
एक नए दूसरे कोवचंग टव्मिनल वडपो
मे् वशफ्ट करने का प््स््ाव है। इसके
अलावा, इस लाइन पर एक बड्े
लेवल का कोवचंग कॉम्प्लेक्स बनाने
का प्लान है। नए भुवनेश््र स्टेशन
को एक सैटेलाइट कोवचंग टव्मिनल
के तौर पर डेवलप वकया जा रहा है,
वजसमे् 2 वपट लाइनो् के वलए मे्टेने्स
फैवसवलटी और मंचेश््र मे्
डेवडकेटेड कनेक्कटववटी शावमल है।

जगह की कमी के कारण, नया वडपो
पास के इलाके मे् बनाने का प््स््ाव
है।

ववशाखापत््नम मे् 5 और
लाइनो्, 6 और पैसे्जर प्लेटफॉम्ि,
10 स्टेबवलंग लाइनो् और
इलेक्ट््ॉवनक इंटरलॉवकंग देने वाले
याड्ि को बदलने के वलए रेलवे बोड्ि
को एक DPR सबवमट वकया गया
है। प््स््ाववत कोट््ावलसा-
अंकापल्ली बाईपास लाइन पर
जगन्नाथपुरम स्टेशन को एक बड्े
कॉम्प्लेक्स के तौर पर प्लान वकया
गया है जो एक मेगा कोवचंग मे्टेने्स
वडपो और सैटेलाइट स्टेशन के तौर
पर काम करेगा। ट््ेनो् की आवाजाही

बढ्ाने के वलए, पुरी इलाके मे्
ऑटोमैवटक ब्लॉक वसग्नवलंग और
फ्लाईओवर, भुवनेश््र इलाके मे्
वपट लाइन का इलेक्व् ्टवफकेशन,
वसक्योवरटी फे्वसंग, चौथी लाइन के
साथ बाईपास का सव््े और
ववशाखापत््नम इलाके मे् कई
तीसरी, चौथी, पांचवी्, छठी लाइन,
फ्लाईओवर और बाईपास प््ोजेक्ट्स
समेत कई कैपेवसटी बढ्ाने के
प््ोजेक्ट्स पर काम चल रहा है। मंत््ी
ने बताया वक इंवडयन रेलवे द््ारा
पहचाने गए 48 बड्े शहरो् मे् से
भुवनेश््र, पुरी और ववशाखापत््नम
के वलए एक बड्ा प्लान लागू वकया
जा रहा है।

पुरी और भुवनेश््र मे् ट््ेन
यातायात दोगुना होगा

-सनुील कमुार महला भारतीय टलेीविजन क ेसासंक्वृतक विलप्कार,
वनरा्ाता-वनर््ेिक रारानरं सागर को आविर
कौन नही ्जानता ? उनका जनर् लाहौर के

नजरीक असल गरु ्नारक सथ्ान पर 29 वरसमब्र 1917
को एक धनाढ् ्पवरिार रे ्हआु था। उनका रलू नार चदं्ध्र
िरा्ा था।ि ेभारतीय टलेीविजन और वसनरेा जगत की ऐसी
िखस्सयत/नार ि जीितं वकिंरतंी है,् वजनह्ोन् ेअपनी
रचनातर्कता स ेभारतीय ससंक्वृत और धावर्ाक चतेना को
जन-जन तक पहुचँाया। विकीपीविया पर उपलबध् जानकारी
क ेअनसुार उनह्े ्उनकी नानी न ेगोर ल ेवलया था तथा पहले
उनका नार चदं्र्ौली था, लवेकन नानी न ेउनका नार
बरलकर रारानरं रि वरया। जानकारी क ेअनसुार रहजे
लने ेका विरोध करन ेक ेकारण उनह्े ्घर स ेबाहर कर वरया
गया था और इसक ेसाथ ही उनका जीिन सघंर्ा आरभं हो
गया। उनह्ोन् ेपढ्ाई जारी रिन ेक ेवलए ट्क् कल्ीनर और
चपरासी की नौकरी की। ि ेवरन रे ्कार करत ेऔर रात को
पढ्ाई। रधेािी होन ेक ेकारण उनह्े ्पजंाब विश्व्िद््ालय
[पावकस््ान] स ेसि्ण्ा परक वरला और फारसी भारा रे्
वनपणुता क ेवलए उनह्े ्रुिंी फजल् क ेविताब स ेनिाजा
गया।कवरयर की िरुआ्त उनह्ोन् ेलिेक और पत्क्ार के
रप् रे ्की, लवेकन बार रे ्वफलर् और टलेीविजन क ेराधय्र
स ेउनह्ोन् ेअपनी अलग पहचान बनाई। बटंिार ेक ेसरय
1947 रे ्ि ेभारत आ गए थ ेतथा रुबंई को अपनी कर्ाभवूर
बनाया।
पारिवारिक जीवन औि िामायण की लोकर््ियता:-
रारानरं सागर का पावरिावरक जीिन सारगी और ससंक्ारो्
स ेभरा हआु था। उनक ेपवरिार रे ्सावहतय्, ससंक्वृत और
कला क ेप्व्त गहरी रव्च रही। उनक ेपतु् ्प््रे सागर न ेवपता
की विरासत को आग ेबढ्ात ेहएु वफलर् और टलेीविजन के
क््ते् ्रे ्सव््िय भवूरका वनभाई और सागर आरस््ा क ेराधय्र
स ेकई धावर्ाक ि पौरावणक धारािावहको ्का वनरा्ाण
वकया। रारानरं सागर का पवरिार आज भी भारतीय
ससंक्वृत, परपंरा और आधय्ाखत्रक रलूय्ो ्को जन-जन तक
पहुचँान ेक ेकाय्ा रे ्योगरान रतेा आ रहा ह।ैजब ि ेभारत
आए, उस सरय उनक ेपास सपंव््ि क ेरप् रे ्रहज पाचं आने
थ।े भारत रे ्िह वफलर् क््ते् ्स ेजडु् ेऔर 1950 रे ्िरु की

प््ोिकि्न कपंनी 'सागर आरस््ा' बनाई, वजसकी पहली
वफलर् रहेरान थी। िर्ा 1985 रे ्िह छोट ेपरर ेकी रवुनया रे्
उतर गए तथा िर्ा 1987 रे ्प्स्ावरत धारािावहक ‘रारायण’
न ेउनह्े ्अपार लोकव््पयता वरलाई और यह भारतीय टीिी
इवतहास का सबस ेयारगार काय्ाि्र् बन गया। रारायण
क ेप्स्ारण क ेसरय परूा रिे रानो थर सा जाता था और
लोग इस ेश्द्््ा क ेसाथ रिेत ेथ।े गौरतलब ह ैवक
धारािावहक रारायण की लोकव््पयता भारतीय टलेीविजन के
इवतहास रे ्अभतूपिू्ा रानी जाती ह।ै रारानरं सागर द््ारा
वनवर्ात यह धारािावहक जब पहली बार 25 जनिरी 1987 से
31 जलुाई 1988 क ेबीच ररूरि्ान पर प्स्ावरत हआु, तब हर
रवििार रिे रानो थर-सा जाता था। बजु्गु्ा बतात ेहै ्वक उस
सरय 80-90 प्व्तित तक टीिी रि्ाक रारायण रिेत ेथ।े
कई सथ्ानो ्पर लोग टीिी क ेसारन ेरीप तक जलात ेथ,े
प्स्ारण क ेसरय सडक्े ्सनूी हो जाती ्थी ्और गािँ-िहरो ्रे्
सारवूहक रप् स ेइस ेरिेा जाता था। इस ेकिेल एक
धारािावहक नही,् बखल्क आसथ्ा और ससंक्वृत का उतस्ि
राना गया। रसूर ेिबर्ो ्रे ्कहे ्तो िर्ा 1987-88 रे ्ररूरि्ान
पर प्स्ावरत धारािावहक ‘रारायण’ न ेभारतीय टीिी
इवतहास रे ्ि््ावंत ला री थी। उस सरय यह धारािावहक
किेल रनोरजंन का साधन नही ्था, बखल्क एक
सासंक्वृतक आरंोलन बन गया। रारायण क ेप्स्ारण के
सरय लोग टीिी क ेसारन ेरीप जलाकर बठैत ेथ,े रकुानो्
और सडक्ो ्पर सनन्ाटा छा जाता था और परूा रिे एक साथ
इस रहाकावय् को रिेता था। इसस ेन किेल रारकथा
घर-घर पहुचँी, बखल्क सराज रे ्नवैतकता, रया्ारा और
आरि््ो ्पर नई चचा्ा िरु ्हईु।
लॉकडाउन क ेसमय िामायण का टलेीरवजन पि पनुः
ि्स्ािण:-
रारायण की भारी ि बड्ी लोकव््पयता क ेचलत ेइसे
टलेीविजन पर 28 राच्ा 2020 को वफर स ेिरु ्वकया गया।
यह प्स्ारण कोरोना रहारारी क ेरौरान रिेवय्ापी
लॉकिाउन क ेसरय ररूरि्ान क ेराष््््ीय चनैल िीिी निेनल
पर वकया गया। आश्य््ाजनक रप् स,े तीन रिक बार भी
इस धारािावहक न ेवरकॉि्ा तोड ्लोकव््पयता हावसल की और
यह रवुनया क ेसबस ेजय्ारा रिे ेजान ेिाल ेधारािावहको ्रे्
िावरल हो गया।इस प्क्ार, रारायण की लोकव््पयता सरय,

पीढ्ी और राधय्र की सीराओ ्को पार करत ेहएु आज भी
उतनी ही जीितं बनी हईु ह।ै यहा ंपाठको ्को यह भी बताता
चलू ंवक रारानरं जी को लोग तलुसी जी का अितार रानने
लग ेथ।ेसीवरत ससंाधनो ्और साधारण तकनीक क ेबािजरू
रारानरं सागर न ेकथा, सिंार और भािनाओ ्क ेबल पर
रि्ाको ्क ेरन रे ्गहरी छाप छोड्ी। इसक ेअलािा ‘कषृण्ा’,
‘विि्र् और बतेाल’ तथा ‘अवलफ ्ललैा’,'रारा-रारी की
कहावनया'ं,'जय गगंा रयैा' जसै ेधारािावहको ्क ेराधय्र से
भी उनह्ोन् ेपौरावणक और लोककथाओ ्को आरजन क ेबीच
लोकव््पय बनाया। उनह्ोन् े22 छोटी कहावनया,ं तीन िहृत लघु
कहानी, रो ि्व्रक कहावनया ंऔर रो नाटक वलि।े उनह्ोन्े
इनह्े ्अपन ेतिलल्सु चोपड्ा, बरेी और कशर्ीरी क ेनार से
वलिा लवेकन बार रे ्िह सागर तिलल्सु क ेसाथ हरिेा
क ेवलए रारानरं सागर बन गए। बार रे ्उनह्ोन् ेअनके
वफलर्ो ्और टवेलविजन धारािावहको ्क ेवलए भी पटकथाएँ
वलिी। उनह्े ्1960 (वफलर् फयेर परुसक्ार) (सि्ाश््षे््
िायलोग), वफलर् (पगैार),-(1968)-(वफलर् फयेर
परुसक्ार)-(सि्ाश््षे् ्वनर््ेिक), वफलर् (आिंे)् क ेवलए
परुसक्ार/समर्ान भी प््ापत् हएु। 
िामानदं सागि न ेमनोिजंन को भाितीय ससंक्रृत, आसथ्ा
औि मलूय्ो ्स ेजोड्ा:-
अतं रे ्यही कहूगंा वक रारानरं सागर जी भारतीय वसनरेा
और टलेीविजन क ेइवतहास रे ्एक ऐस ेयगुद्ष्््ा रचनाकार
क ेरप् रे ्सर्रण वकए जात ेहै,् वजनह्ोन् ेरनोरजंन को
भारतीय ससंक्वृत, आसथ्ा और रलूय्ो ्स ेजोडक्र प्स्््तु
वकया।रिे विभाजन की पीड्ा और विसथ्ापन का प्भ्ाि
उनक ेलिेन और सोच रे ्आजीिन वरिाई रतेा ह।ै िास्ि्
रे,् उनक ेउपनय्ासो ्और कहावनयो ्रे ्सारावजक यथाथ्ा,
रानिीय सिंरेनाए ँऔर नवैतक रलूय् प्र्िु रप् स ेउभरते
है।्हालावंक, वसनरेा रे ्उनह्े ्समर्ान वरला, लवेकन उनका
असली योगरान टलेीविजन क ेराधय्र स ेसारने
आया।रारानरं सागर जी की वििरेता यह थी वक उनह्ोन्े
सीवरत तकनीक, साधारण सटे और कर ससंाधनो ्के
बािजरू कथा, सिंार और भािनाओ ्क ेबल पर रि्ाको ्को
बाधँ ेरिा। ि ेभवय्ता स ेअवधक आतर्ा और श्द्््ा पर
विश््ास करत ेथ।े रारायण’ की अपार सफलता क ेबार
उनह्ोन् े‘कषृण्ा’ धारािावहक क ेराधय्र स ेभगिान कषृण्

क ेजीिन और रि्ान को सरल भारा रे ्प्स्््तु वकया। 12
वरसबंर 2005 को उनक ेवनधन क ेबार भी उनकी रचनाएँ
आज भी प््ासवंगक है ्और नई पीढ्ी को भारतीय परपंरा,
इवतहास और आधय्ाखत्रक रलूय्ो ्स ेजोडन् ेका काय्ा कर रही
है।् उनक ेद््ारा रवचत और वनर््ेवित धारािावहक आज भी यह
वसद् ्करत ेहै ्वक सच््ी कथा और सिकत् भािनाए ँसरय
की सीराओ ्स ेपर ेहोती है।्वनषक्र्ा क ेतौर पर हर यहा ंयह
कह सकत ेहै ्वक रारानरं सागर भारतीय टलेीविजन और
वसनरेा क ेऐस ेयगुपरुर् थ,े वजनह्ोन् ेरनोरजंन को किेल
सरय काटन ेका साधन नही ्रहन ेवरया, बखल्क उसे
सासंक्वृतक चतेना, नवैतक रलूय्ो ्और आधय्ाखत्रक प््रेणा से
जोड्ा।उनको इवतहास और धर्ाग््थंो ्का गहरा अधय्यन था।
उनह्ोन् ेरारायण धारािावहक बनान ेस ेपहल ेिर््ो ्तक
िालर्ीवक रारायण, तलुसीरास की रारचवरतरानस और
अनय् ग््थंो ्का तलुनातर्क अधय्यन वकया। यही कारण है
वक उनकी रारायण को आज भी 'सबस ेप््ारावणक' राना
जाता ह।ै ि ेसटे पर कलाकारो ्को वसफ्फ सिंार नही,् बखल्क
पात््ो ्का आचार, वय्िहार और जीिन-रवृ््ष भी सरझात ेथ।े
रोचक तथय् यह भी ह ैवक रारानरं सागर न ेरारायण रे्
तकनीक स ेजय्ारा भाि और रया्ारा को रहति् वरया।ि ेसि्यं
को कभी सट्ार वनरा्ाता नही ्रानत ेथ,े बखल्क 'कथािाचक'
कहलाना पसरं करत ेथ।ेरारायण जसै ेरहाकावय्
धारािावहक क ेराधय्र स ेउनह्ोन् ेघर-घर रे ्भारतीय
परपंरा, आरि्ा जीिन रलूय्ो ्और रया्ारा की भािना को पनुः
सथ्ावपत वकया। एक और िास बात यह थी वक ि ेअपने
कार को ईश्र् की सिेा रानत ेथ।े रारायण की सफलता
क ेबार भी उनह्ोन् ेवकसी तरह का अहकंार नही ्अपनाया और
हरिेा यह कहा वक 'यह सब प्भ् ुरार की कपृा ह,ै ररेी
नही।्' यही विनम्त्ा और साधना-भाि उनह्े ्एक साधारण
वफलर्कार स ेकही ्अवधक, एक सासंक्वृतक यगुपरुर्
बनाती ह।ैउनका रचनातर्क रवृ््षकोण, गहन िोध, सरल
प्स्््वुत और श्द्््ा स ेभरा वनर््ेिन आज भी अप्व्तर ह।ै
रारानरं सागर न ेयह वसद् ्कर वरया वक टलेीविजन किेल
रशृय् राधय्र नही,् बखल्क सराज को वरिा रने ेकी िखक्त भी
रिता ह।ै भारतीय जनरानस रे ्उनका योगरान अवरट है
और आन ेिाली पीव्ढयो ्क ेवलए ि ेसरिै प््रेणास््ोत बने
रहेग्।े
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· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

भारत की आंतबरक सुरक््ा को अभेद््
कवच प््दान करने की बदरा मे् मोदी
सरकार ने एक ऐबतहाबसक और

दूरगामी पहल करते हुए 26 बदसंबर 2025
को राष््् ्ीय ऑग््ेनाइज्ड क््ाइम नेटवक्फ
डेटाबेस (ओसीएनडी) का रुभारंभ बकया।
के्द् ्ीय गृह मंत््ी अबमत राह द््ारा एंटी-टेरर
कॉन्फे्््स-2025 मे् लॉन्च बकया गया यह
प्लेटिॉम्ष केवल एक तकनीकी नवाचार
नही्, बल्लक संगबठत अपराध और आतंकवाद
के बखलाि बनण्ाषयक युि्् की घोरणा है।
आब्टषबिबरयल इंटेबलजे्स से संचाबलत यह
प््णाली अपराबधयो् के नेटवक्फ, उनके िंबडंग
चैनल और अंतरराज्यीय गठजोड् को जड् से
खत्म करने की क््मता रखती है। एनआईए,
राज्य पुबलस और नेटब् ्गड (नेरनल
इंटेबलजे्स ब् ्गड) के संयुक्त प् ्यास से
बवकबसत ओसीएनडी, मोदी सरकार की
‘जीरो टॉलरे्स’ नीबत का सरक्त प््माण है,
जो अपराबधयो् को यह स्पष्् संदेर देता है बक
अब भारत मे् बछपने की कोई जगह नही् बची
है।
संगबठत अपराध की जबटल और बहुस््रीय
संरचना को समझते हुए सरकार ने यह
स्वीकार बकया बक केवल पारंपबरक पुबलबसंग
से इस चुनौती का समाधान संभव नही्। वर््ो्
से माबिया बगरोह, ड््ग नेटवक्फ, साइबर
अपराधी और अंतरराज्यीय बसंबडकेट
सूचनाओ् के बबखराव का लाभ उठाते रहे है्।
एक राज्य के पास अपराधी का अधूरा डेटा
होता था, जबबक दूसरे राज्य मे् उसकी पूरी
आपराबधक पृष््भूबम बछपी रह जाती थी।
ओसीएनडी इस खामी को समाप्त करता है।
यह सभी राज्यो् की एिआईआर, चाज्षरीट,
खुबिया बरपोट् ष, डोबसयर और बायोमेब् ्िक
जानकाबरयो् को एकीकृत मंच पर लाकर
रीयल-टाइम एक्सेस देता है। अबधकाबरयो्
का कहना है बक यह प्लेटफ्ॉम्ष ‘प् ्ाकृबतक
भारा मे् खोज और तुरंत उत््र’ देने वाले
एआई मॉडल जैसी काय्षप््णाली अपनाता है,
बजससे अपराध नेटवक्फ को पूरी तरह उजागर
बकया जा सकता है।
ओसीएनडी की सबसे बड्ी ताकत इसकी
उन्नत आब्टषबिबरयल इंटेबलजे्स क््मताएं है्,

जो इसे वैब् ्शक स््र का सुरक््ा टूल बनाती
ह्ै। वॉयस सै्पल मैबचंग, बिंगरब््पंट पहचान
और अन्य बायोमेब् ्िक तकनीको् के जबरए
संबदग्धो् की पहचान अब सेकंडो् मे् संभव
होगी। नेटब् ्गड से इसका समन्वय आतंक
िंबडंग, ओवरग््ाउंड वक्फस् ष और हवाला
नेटवक्फ को बेनकाब करने म्े बनण्ाषयक
भूबमका बनभाएगा। अबमत राह ने सही कहा
बक कई अपराधी नेता बवदेर भागकर आतंकी
संगठनो् से हाथ बमला लेते ह्ै और अपराध की
कमाई से देर के बखलाि साबजरे् रचते ह्ै।
ओसीएनडी इसी खतरनाक नेक्सस को
तोड्ने का औजार है। इसके साथ लॉन्च बकया
गया वेपंस डेटाबेस खोए, लूटे और बरामद
हबथयारो् की ि््ैबकंग कर अपराध की सप्लाई
चेन को ध्वस्् करेगा।
एंटी-टेरर कॉन्फे्््स मे् अबमत राह द््ारा घोबरत
“360 बडग््ी असॉल्ट” रणनीबत भारत की
सुरक््ा सोच मे् गुणात्मक बदलाव को दर्ाषती
है। इसमे् इंटेबलजे्स रेयबरंग, अत्याधुबनक
तकनीक, अंतर-एजे्सी समन्वय और
सहकारी संघवाद को एकीकृत बकया गया है।
यह नीबत अपराध को केवल बनयंब् ्तत करने
की नही्, बल्लक उसे जड् से समाप्त करने की
मंरा को दर्ाषती है। इसी क््म मे् अपडेटेड
एनआईए क््ाइम मैनुअल भी जारी बकया गया,
बजससे जांच प््ब् ्कयाएं अबधक वैज््ाबनक, तेज
और कानूनी र्प से मजबूत बन्ेगी। अबमत
राह ने स्पष्् बकया बक संगबठत अपराध
आतंकवाद की नस्षरी है, और जब तक इसे

समाप्त नही् बकया जाएगा, राष््् ्ीय सुरक््ा पूण्ष
नही् हो सकती। ओसीएनडी इस समग््
रणनीबत का बडबजटल िंदा है, जो अपराबधयो्
के हर कदम को ि््ैक करेगा।
ओसीएनडी का प््भाव केवल कानून-
व्यवस्था तक सीबमत नही् रहेगा, बल्लक यह
राष््् ्ीय सुरक््ा के पूरे इकोबसस्टम को नई धार
देगा। ड््ग ि््ैबिबकंग, टेरर िाइन्ेबसंग, साइबर
ग्ैग और अंतरराष््् ्ीय माबिया नेटवक्फ अब
इस बडबजटल बनगरानी से बच नही् पाएंगे।
जहां पहले बकसी नेटवक्फ को समझने मे्
महीनो् लग जाते थे, वही् अब सेकंडो् मे्
एक्रन योग्य इंटेबलजे्स उपलब्ध होगी। मोदी
सरकार ने इस पहल मे् राज्यो् को भागीदार
बनाकर सहकारी संघवाद को नई मजबूती दी
है। बवरेरज्् इसे “बडबजटल ड््ैगनेट” की संज््ा
दे रहे है्, जो न केवल मौजूदा अपराबधयो् को
पकडे्गा बल्लक भबवष्य के खतरो् का
पूव्ाषनुमान भी लगाएगा। यह भारत को दुबनया
की सबसे सरक्त और आधुबनक सुरक््ा
प््णाबलयो् वाले देरो् की कतार मे् खड्ा करता
है।
मोदी सरकार की यह पहल स्पष्् करती है बक
भारत अब अपराध और आतंकवाद के
बखलाि रक््ात्मक नही्, बल्लक आक््ामक
रणनीबत अपना चुका है। ओसीएनडी न
केवल मौजूदा बसंबडकेट्स को ध्वस्् करेगा,
बल्लक आने वाली पीब्ढयो् के बलए एक
सुरब््कत राष््् ् की नी्व रखेगा। अबमत राह की
प््रासबनक दूरदृब् ्ष और प््धानमंत् ्ी नर्ेद् ्

मोदी के बनण्ाषयक नेतृत्व मे् एनआईए ने इस
महत्वाकांक््ी पबरयोजना को साकार बकया है।
आने वाले समय मे् “360 बडग््ी असॉल्ट”
रणनीबत इसे और अबधक प््भावी बनाएगी।
राज्य पुबलस बलो् का इसे पूरी बनष््ा से
अपनाना बवकबसत भारत के लक्््य को गबत
देगा। ओसीएनडी अपराबधयो् के बलए
चेतावनी नही्, बल्लक उनके पूरे नेटवक्फ के
अंत की घोरणा है।
इसके साथ ही मोदी सरकार ने एंटी-टेरर
इंफ््ास्ि््क्चर को आधुबनक बनाने पर बवरेर
जोर बदया है, बजसमे् कॉमन एटीएस स्ि््क्चर
और अभेद्् सुरक््ा ब् ्गड की पबरकल्पना
राबमल है। पहलगाम जैसे हमलो् के बाद
ऑपरेरन बसंदूर और महादेव जैसी
कार्षवाइयो् ने यह बसि्् बकया है बक भारत की
जवाबी क््मता पहले से कही् अबधक सरक्त
हुई है। ओसीएनडी इन अबभयानो् को डेटा
और बवश्लेरण का मजबूत आधार प् ्दान
करेगा, बजससे आतंक की योजना बनाने
वालो् से लेकर उसे अंजाम देने वालो् तक
सभी पर बरकंजा कसेगा। यह व्यवस्था न
केवल अपराध पर ि््ेक लगाएगी, बल्लक
भारत को आतंकमुक्त और समृि्् राष््् ् बनाने
की बदरा मे् बनण्ाषयक भूबमका बनभाएगी।
वैब््शक स््र पर भी इस मॉडल की सराहना
हो रही है।
ओसीएनडी मोदी सरकार की आंतबरक सुरक््ा
नीबत का एक ऐबतहाबसक मील का पत्थर है,
जो यह दर्ाषता है बक भारत अब
प््बतब््कयात्मक नही्, बल्लक पूण्षतः प््ोएल्कटव
राष््् ् बन चुका है। अबमत राह का यह एआई
आधाबरत हबथयार अपराबधयो् की जड्ो् पर
प््हार करेगा और सहकारी संघवाद के
माध्यम से सभी राज्यो् को एक साझा सुरक््ा
मंच पर लाएगा। यह बवकबसत भारत की
मजबूत नी्व है, जहां कोई अपराधी या
आतंकी सुरब् ्कत महसूस नही् कर सकेगा।
प््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे् स्थाबपत ये
सुरक््ा मानक आने वाले दरको् तक देर को
बदरा द्ेगे। ओसीएनडी केवल एक डेटाबेस
नही्, बल्लक राष््् ् की अटूट सुरक््ा, संप््भुता
और संकल्प का सरक्त प््तीक है।

प््ो. आरके जैन “अदरजीत”, बड़वानी
(मप््)

हररहर रसहं चौहान इनद्ौर
पवू्ष प्ध्ान मतं््ी भारत रतन् अटल

बबहारी वाजपेयी की जन्म रताब्दी
जयतंी एवं भारत रतन् महामना प ंमदन
मोहन मालवीय जी के 164 वे् जन्म
बदन पर राष््््ीय सगंोष््ी का आयोजन
महाकाल की नगरी उज््नै (म.प्.्)
म्े बकया गया। राष््््ीय बरक्क् सचंतेना
की 43वी् सगंोष््ी मे ्देर क ेबवबभनन्
प््ांतो ्क ेबरक््ाबवद सल्ममबलत हुए। इसी
अवसर पर डॉ.मनीर दव ेक ेनवीनतम
काव्य सगं्ह् 'सपु्ज्् ्कृबत' का बवमोचन
बवबरष्् अबतबथयो्, उ. प््. बहंदी
ससंथ्ान, लखनऊ की प्ध्ान सपंादक
डॉ. अनीता दुब,े रवीनद््न्ाथ टगैोर बव.
बव. भोपाल के बनदेरक डॉ जवाहर
कन्ाषवट, पूव्ष आईएएस और
साबहत्यकार डॉ. अरोक कुमार
भाग्षव, डॉ. प््भु चौधरी एवं हरेराम
वाजपेयी  के कर कमलो् से सानंद
संपन्न हुआ। इस अवसर पर
आयोबजत संगोष््ी के अंतग्षत दो
महामानवो् अटल जी और पंबडत
मालवीय के व्यल्कतत्व और कृबतत्व
पर सभी अबतबथयो् ने प््कार डाला।
डॉ. जवाहर कन्ाषवट ने बताया बक
अटल जी वैब््शक बहनद्ी क ेसबस ेबडे
दूत रहे ह्ै। हमे ्भी आतम्बनरीक्ण् कर
भारा की समृब््ि के बलए आगे आना
होगा, तभी अटल जी का स्मरण
साथ्षक होगा | उत््र प््देर बहन्दी
ससंथ्ान लखनऊ की प्ध्ान सपंादक
डॉ. अबनता दुबे ने मुख्य अबतबथ के
र्प मे ्कहा बक ज््ान ही नही् पबरवेर
भी महत्वपूण्ष होता है और आज हमे्
पबरवेर के अतंग्षत बहनद्ी क ेप्ब्त बच््ो्
को आकृष्् करना और चुनौबतयो् से
लडना बसखाना होगा | मुख्य वक्ता
पूव्ष आईएएस और साबहत्यकार डॉ.

अरोक कमुार भाग्षव ने अटल जी के
सरुासन की तारीफ करत ेहुए कहा बक
राजा को प््जा के बहत को सव््ोच््
प््ाथबमकता देनी चाबहए | सगंोष््ी मे्
साबहत्यकार श््ी हरेराम वाजपेयी ने
कहा बक महामना मदन मोहन जी
मालवा के थे और इसीबलए उनका
नाम मदनमोहन मालवीय हुआ। डॉ
मनीर दवे ने अपने संबोधन मे् राष््््ीय
बरक््क संचेतना द््ारा पुस््क
बवमोचन क ेबलए धनय्वाद एव ंआभार
ज््ाबपत करते हुए कहा बक अटल जी
के सपनो् को साकार करता हुआ
उनका बवजन आज देर को
बवकासरील से बवकबसत भारत की
ओर ले जा रहा है। बहंदी और
बहंदुस््ानी यह नए भारत की पहचान
है। संगोष््ी को बरक््ाबवद वर्ण गुप्ता
, डॉ. राजेन्द्् पाल इंदौर , बनम्षल

कुमार मेहता, मुंबई,  पदमचंद गांधी
भोपाल ने भी संबोबधत बकया |
अध्यक््ीय उद््ोधन देते हुए डॉ.
ि््जबकरोर रम्ाष ने कहा बक अटल जी
वस््ुतः संवेदनरील साबहत्यकार थे | 

आरम्भ मे् अटल जी और
महामना के बचत्् पर माल्याप्षण कर
संगोष््ी का रुभारम्भ हुआ |डॉ.
मनीर दवे को अबभनंदन पत्् भे्ट कर
सम्माबनत बकया गया।अबतबथ स्वागत
बरक््क संचेतना के संयोजक डॉ. प््भु
चौधरी , डॉ. बरवा लोहाबरया व
अंजना जैन ने बकया | काय्षक््म के
दौरान संचेतना समाचार पत्् का
लोकाप्षण भी बकया गया। स्वागत
भारण आयोजन सबमबत अध्यक्् डॉ.
प््भु चौधरी ने बदया | संचालन डॉ.
हरीरकमुार बसहं न ेबकया और आभार
श््ी सुन्दरलाल मालवीय ने माना |

देश का प््थम ऐतिहातिक लौह अयस्क
लीज डीड  मयूरभंज महाराजा एवं टाटा  के
बीच, पी एन बोि देश के प््थम भूगभ्भ शास््््ी  
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्थम्भकार (झारखंड

-ओरडशा)
महामबहम राष््््पबत  द््ोपदी मूम्षू रायबसना

बहल से रांची होते हुए बजस जमरेदपुर तथा
सरायकेला  बजले मे् कल  दस बजे  पहुंच  रही् है्
जहां उनके अपने  इलाको्  के राजाओ् द््ारा
टाटा कंपनी को बवरेर सहयोग नही् बदया गया
होता तो रायद ही  देर का प््थम  लौह इस्पात
उद््ोग बैठ पाता और अंग््ेज उनसे  प््भाबवत
होकर नाम बदलकर  जमरेदपुर या टाटा रखते
। महामबहम  का गृह बजला मयूरभंज महाराज
का लौह अयस्क खदान देने मे् अतुलनीय
योगदान है जब देर मे् एक सेफ्टीबपन तक नही
बनता था  । सच तो यह है बक टाटा का  पुराना
नाम साकची एवं काली माटी रहा इलाके का  ।
मयूरभंज  गोर्मबहराणी से खनन व

लौह अयस्क क््ेत्् , सरायकेला राज्य से
मानव संसाधन व धालभूम की जमीन पर ही
भारत के नक्रे मे् इस इलाके को औधोबगक
स्वर्प  मे् तब्दील  बकया गया । गोर्मबहराणी
का ओब्डया भारा मे् मतलब बैल तथा भै्स के
पीठ   पर लाना होता है । पूव्ष मे् बैल व भ्ैस के
पीठ पर लोहा पत्थर  लादकर  झारखंड के पूव््ी
बसंहभूम  के  खंडामौदा मे् पहुंचाया जाता था
जहां उन बदनो् तलवारे् बनाई जाती थी बजसे
ओब्डया भारा मे खंडा कहते । जो इलाके के
लड्ाकु सैबनको्  बनबमत्् बनाये जाते थे । खंडा
मौदा मुलत ओब्डया नाम है जो खंडा यानी
संस्कृत खड्ग को बोध करता है ।इसकी
इबतहास  की चच्ाष अन्यत्् करे्गे । 

आज से 120-22 वर्ष पूव्ष  24 िरवरी
1904 को देर के प््थम  भूगभ्ष रास््््ी पी एन
बोस ने अगर गोर्मोबहराणी  लौह अयस्क
खान की खोज नही् करते  और ब््िबटर
प््योगराला म्े इसकी लौह तत्व 

( Fe contant  60-65 ) को सामने
नही् लाते तो रायद ही आज जमरेदपुर का
अब््सत्व बसंहभूम के नक्रे मे्  हो पाता । बजसके
नी्व रखवाने हेतु महाराज मयूरभंज द््ारा अपनी
खनीज संपदा को 1904 से 1909 के बलए
गोर्मबहराणी  नामक खदान की  एक
प््ोसपेल्कटगं लाईसे्स दी  थी  । इसके बाद पुनः
दो और स्थल बादाम पहाड् तथा सुलेईपाट
नामक स्थल लौह  माइन्स बमले  ।सबसे पहले
महाराज मयूरभंज के प््यास से बंगाल -नागपुर
रेल से 1911 मे् टाटा नगर तब काली माटी
जंक्रन बनकट से रायरंगपुर आंवला जोड्ी  होते
हुए गोर्मबहराणी तक  लौहपथ गाबमनी का
पथ  बनम्ाषण आरंभ   होता है,  जो 1923 मे्
जाकर  समाप्त  हुआ था । जमरेदजी की
अकाल बवयोग के बाद उनके सुपुत्् दोराबजी
टाटा को मयूरभंज महाराज से 1जूलाई 1910 से

30 जूलाई 1940 तक  कुल 30 वर्ष के बलए
गोर्मबहराणी लौह खदान से साकची तक लौह
अयस्क लेजाने का लीज प््दान की थी  । और
यही तत्कालीन ि््ीबटर इंबडया मे् लौह अयस्क
का   प््थम ऐबतहाबसक  लीज डीड रहा ।
गोर्मबहराणी ल्सथत  ऐबतहाबसक पी एन बोस
मेमोबरयल ऐबतहाबसक स्मारकी इसका जीता
जागता प््माण आज भी मौजूद है।  तब तक टाटा
या जमरेदपुर नाम प््चलन मे नही् था केवल
साकची, काली माटी, बवष््ूपुर  के नाम से
इलाका पबरबचत था ।

1907 मे् बटस्को स्थाबपत होने के बाद
इलाके मे् बवराल लौह उद््ोग का साम््ाज्य
खड्ा होता है । ऐसे मे् सरायकेला , धालभूम
राजा के लगातार  सहयोग रहा । साथ ही प््थम
बवश््युि्् 1914-18 के कारण अंग््ेजो् को देर
बवदेर मे् लोहा की जर्रत  होती रही जो बमल
पाना असंभव था । जहां  1911से 1940तक
लम्बी अवबध मे्  बमले लीज से लोहा बनाकर
टाटा ने  ब््िबटर सरकार को कािी  लाभ
पहंुचाता रहा । बजसके िलस्वर्प लड्ष
चेम्सिोड्ष ने   इसका नाम जमरेदपुर /टाटा के

नाम 1919 मे्  नाबमत कर दी । यद््बप  ओबडय्ा
राजाओ् का बवरेर सहयोग से यहां पनपा था
कंपनी उनका कही् उल्लेख  नही् रहा ।

इसके बाद दुसरे बवश््युि्् 1939-
1945 मे् औधोबगकरण के पृष्् पोरक महाराज
श््ीराम चंद्् भंज के कबनष्् पुत्् महाराज प््ताप
चंद्् भंजदेव बटस्को लीज को 1जुलाई 1940से
30 जून 1970 तक बढ्ाते हुए 30 वर््ो् का
लीज स्वीकृत की थी ।

तत्पि््ात देर आजादी के बाद नेहर्
केबबनेट मे् प््थम वाबणज्य मंत््ी तथा देर के
प््थम मुख्य आब्थषक कबमरन -(1951) के
अध्यक्् के सी बनयोगी जो पूव्ष म्े मयूरभंज
महाराजा प््ताप चंद््  भंजदेव के बदवान रहे
उनका   बटस्को खनन लीज नवीनीकरण करना
एक महत्वपूण्ष बवरय मयूरभंज माटी एवं टाटा
कंपनी के बलये स्वब्णषम  इबतहास रहा है । पर
यह ओबडरा एवं ओब्डया जाबत का दुभ्ाषग्य
कबहए बक  टाटा से इन्ह्े कुछ खास नही् बमला
आजतक जो ओबडय्ा भारी मूल वासी के र्प मे्
ओबडरा या  टाटानगर  के नज्दीक इलाके मे्
बसे है् ।

राष््््पडत के गृह डिला के  मयूरभंि  महाराि का
अतुलनीय योगदान है टाटा को स्थाडपत कराने म्े 

एआई बनाम अंडरवर्ड्ड: नया भारत, नई लड्ाई
[भारत की सुरक््ा का डडडिटल महाभारत शुर्]

डॉ. मनीर दवे के काव्य िंग््ह
'िुप््ज्् कृचत' का लोकाप्षण 

ओड़िया भाषी पत़़कार व जनता
की उपेक़़ा पर  डिकायत  पत़़
भेजा 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

आदित्यपुर ,महामबहम राष््््पबत को
सरायकेला की जनता तथा पत््कारो् की तरि
से एक पत्् भेजकर स्थानीय ओब्डया पत््कार
एवं  ओब्डया जनता की उपेक््ा नही् करने साथ
ही एन आई टी नाम एन आई टी आबदत्यपुर के
जगह एन आई टी जमरेदपुर बकये जाने पर
तीव्् प््बतब््कया देते हुए ऐबतहाबसक सरायकेला
की  वजूद को  न बमटाने की माब्मषक अपील
राष््््पबत से की गयी है ।

अपने पत्् मे् भारी संख्या मे् लोगो्  ने कहा

है बक   सरायकेला खरसावां बजला आजाद
भारत मे् भी ओबडरा का  एक राजस्व बजला
रहा है जहां आज भी ओब्डया जनता एवं
ओब्डया पत््कार उपेब््कत  है । बवबदत हो बक
समुचा बसंहभूम (पूव््ी तथा पब््िमी ) भी
1936 के पूव्ष  स्वतंत्् ओबडरा प््देर गठन  के
समय तक  ओबडरा का अबभन्न अंग रहा ।
बजस "बबहार -ओबडरा" बवधान पबररद मे्
तब भी 11 सदस्य कभी ओब्डया भारी  होते थे
।उत्कल गौरव आदरणीय  मधुसुदन दास
1923 मे् बबहार ओबडरा प््ान्त के मंत््ी  रहे ।
1936 मे् गोदाबरीर बमश्् बवधान पबररद  के
उन 11  सदस्यो् मे् से  रहे है बजन्हे् ओबडरा
प््ान्त बबहार से अलग होने पर भावभीनी
बवदाई  थी पटना मे् । मौजूदा समय मे् न तो

आज ओब्डया जनमानस के प््बतबनबधत्व
झारखंड बवधान सभा मे्  होती है  नाही चुने
गये सदस्य ओब्डया लोगो् के प््बत ,उनके
समस्याओ्  यहां तक बक उनके मौबलक
अबधकारो् की बात  उठाते  है्  ।नतीजा
नौकरराही ओब्डया समुदाय एवं जनमानस
को एक तरह से नकारते चले है्  गांव- गांव ,
गली -गली तक । मूल वासी ओब्डया बनबमत््
52 वर्ष बबहार तथा 25 वर्ष झारखंड मे् क्या
काम हुए इस बात से अंदाजा लगाया जा
सकता बक  महामबहम कोल्हान सब-
बडवीजन के  तीनो् बजले  मे् एक भी ओबडय्ा
स्कूल  सरकारी आंकड्े मे् आज  नही् है।
इससे बड्ा ओब्डया को समाप्त करने की
रड््ंत्् और क्या हो सकता है ?

लोगो् ने आगे हां है   आबदत्यपुर जो
महाराजा सरायकेला आबदत्य प््ताप बसंह देव
के नाम से इलाका  नाबमत है आज महामबहम
का आगमन हेतु तैयाबरयां जोरो् पर है । पर
वहां ल्सथत  NIT का नाम NIT
Adityapur के बदले NIT
Jamshedpur रखा जाना इलाके के
ऐबतहाबसक  गौरव/ सम्मान को तहस नहस
करता है ।  जमरेद जी ने अंग््ेजो् को सस््े मे्
लोहा उपलब्ध कराया था इसबलए काली माटी
,साकची का नाम बदलकर जमरेदपुर /टाटा
अंग््ेजो् ने नाबमत बकया था । परन्तु सरायकेला
मे् अंग््ेज कभी नही् आये   यहां यूबनयन जैक
कही् नही् उडा कभी । इसकी अपनी
ऐबतहाबसक महत्व है इसे अक््ुण रखा जाय ।

एन आई टी आदित्यपुर  का नाम एनआई टी जमशेिपुर दकये जाने पर रोष, ऐदिहादिक  मय्ाािा हनन पर  राष््््पदि िे दशकायि  

डॉ.मशुत्ाक ्अहमद शाह सहज़ हरदा
मधय् प्द्शे 

दोस्,् कलैेड्र क ेपनन् ेपलटेग्,े
बाजारो ्मे ्चमक-धमक
बढ्गेी, रगं-बबरगं ेगबुब्ारे

उड्ेग्,े सकंलप् बलए जाएगं े, बजम
जॉइन करना, वजन घटाना, नई वस््््
खरीदना, नया फ्ोन लाना, लबेकन
कय्ा सोच रह ेहो बक नया साल आयगेा
तो सब नया हो जाएगा? कय्ा तमु
अपन ेबार ेमे ्नही ्सोच रह?े  तमुह् ेभी
तो बदलना चाबहए, लबेकन कसै?े
कय्ो?् कय्ा नए वर्ष मे ्सब नया होगा?
नही ्दोस्,् दोस् ्भी परुान ेहोग्,े हम
भी परुान ेरहेग्,े लबेकन कय्ा सोचा है
बक हमारी सोच भी पारदर््ी होगी,
बदलो ्मे ्कोई मले नही ्होगा, कोई
छल-कपट नही ्बचगेा? यह सवाल
हर आम आदमी स ेह,ै हर गली-
मोहलल् ेक ेउस भाई-बहन स ेजो
सबुह चाय की चसुक्ी लते ेहएु
अखब्ार पढत्ा ह ैऔर सोचता ह ैबक
कब बदलगेा य ेदरे, कब आएगा
सव्बण्षम यगु? लबेकन सच तो यह है
बक बाहर की दबुनया तब तक नही्
बदलगेी जब तक हम अदंर स ेन
बदले,् जब तक हमारी सोच क ेबादल
न साफ ्हो,् जब तक बदल की नबदयां
पारदर््ी न हो जाए।ं चलो इस नए वर्ष
मे ्कछु नई सीख ले ्जो बजदंगी को
सचमचु बदल दे,् जो हमे ्नई राह
बदखाए,ं जो हमे ्बसखाए ंबक बदलाव
का पहला कद्म ख्दु स ेउठाना पडत्ा
ह।ै सबस ेपहली सीख ह ैआतम्बचतंन
करो, रोज रात को 10 बमनट अकलेे

बठैो, आखंे ्बदं करो, गहरी सासं लो
और पछूो ख्दु स े,आज कय्ा गल्त
सोचा? बकसस ेमन मे ्कडव्ाहट
रखी? कय्ो ्वो परुानी बात आज भी
साल रही ह?ै जसै ेनदी का पानी साफ्
हो तो ही उसका बहाव सुदंर लगता ह,ै
वसै ेही पारदर््ी सोच स ेबरशत् ेमजब्तू
होग्,े ऑब्फस मे ्बॉस स ेझगड्ा हो
गया तो कल ब्फर वही नाराजग्ी मत
ल ेजाना, माफ ्कर दो, बोल दो बदल
की बात, कह दो भाई मै ्गल्त था,
चलो नई ररुआ्त करे,् दखेना नया
वर्ष नई दोस््ी बनगेी। दसूरी सीख है
काय्ष मे ्पबरवत्षन लाओ, नए साल के
सकंलप् बड् ेमत बनाओ कय्ोब्क व ेटटू
जात ेहै ्और बनरारा होती ह,ै छोटे
कद्म उठाओ जो रोज ्बनभा सको
सबुह 5 बमनट अनलुोम-बवलोम
प््ाणायाम करो, आयवु््दे कहता ह ैबक
यह मन की अरबु््िया ंदरू करता ह,ै
ररीर की बवराकत्ता बनकालता ह,ै
बिर एक बगलास गनुगनु ेपानी मे ्नीब्ू
और रहद बमलाकर बपयो, यह नई
ऊजा्ष दगेा, बिर एक परुान ेदोस् ्को
फ्ोन करो बजसस ेसालो ्स ेबोलचाल
बदं ह,ै कहो भाई याद आ गया, माफ्ी
मागंो या बसि्फ पछूो हाल-चाल, बदलो्
का मले जोड्गेा। तीसरी सीख है
पारदबर्षता का जाद ूअपनाओ, झठू
मत बोलो चाह ेछोटा ही कय्ो ्न हो,
भावनाए ंखलुकर वय्कत् करो, घर मे्
पतन्ी स ेझगड्ा हो तो बचलल्ाओ मत,
बठैो कहो बदल की बात सनुो, बच््े
दखेेग् ेसीखेग्,े मोहलल् ेमे ्पड्ोसी से
बववाद हो तो अदालत मत जाओ
पहल ेबात करो, समझो उनकी
मजब्रूी, यही तो पारदबर्षता ह ैजो
समाज को जोड्गेी। चौथी सीख है
प्क्बृत स ेसीखो, नए वर्ष मे ्पाक्फ
जाओ, पडे्ो ्को दखेो कसै ेपरुान ेपत््े
झडत् ेहै ्नए आत ेहै,् तमु भी परुानी
नकारातम्क आदते ्झाड ्दो सोरल
मीबडया पर नकारातम्क पोसट् मत
रयेर करो, सकारातम्क सोच

फैल्ाओ, कोई भजन सनुो जसैे
मोहमम्द रफ्ी साहब का "सकुनू
बमला तझु ेजहा ंमे ्आकर", यह बदल
को राबंत दगेा। पाचंवी ्सीख ह ैसतंो्
की बात याद रखो, सव्ामी बववकेानदं
न ेकहा था उठो जागो और तब तक
मत रक्ो जब तक लक््य् प््ापत् न हो,
लबेकन लक््य् कय्ा? पहल ेख्दु का
सधुार, गाधंीजी न ेकहा हमे ्वो
बदलाव बनना चाबहए जो हम दबुनया
मे ्दखेना चाहत ेहै,् तो पहल ेख्दु बनो
वो बदलाव। छठी सीख ह ैपबरवार से
ररु ्करो, नए वर्ष की पहली सबुह
परू ेपबरवार को बबठाओ, सकंलप् लो
साथ मे ्कोई मीठा न खाए ंबबना
वय्ायाम क,े कोई टीवी जय्ादा न दखेे्
बबना बकताब पढ्,े बच्् ेकहानी सनुे्
महाभारत की या रामायण की जो
नबैतकता बसखाए। सातवी ्सीख है
योग और आयवु््दे को अपनाओ,
सरसव्ती वदंना करो सबुह, सयू्ष
नमसक्ार करो 5 चक्,् यह न कवेल
ररीर को मजबतू बनाएगा बलल्क मन
को पारदर््ी करगेा, आयवु््बेदक चाय
बपयो तलुसी-अदरक वाली जो रोग
प्ब्तरोधक क्म्ता बढ्ाएगी। आठवी्
सीख ह ैमाफ ्करना सीखो, परुानी
कटतुा को क्म्ा करो, जसै ेभगवान
राम न ेरावण को माफ ्करन ेकी सोच
रखी थी, वसै ेतमु भी दशुम्न को
दशुम्न मत मानो, प््ाथ्षना करो उसके
बलए। नौवी ्सीख ह ैलखेन करो
डायरी मे ्रोज ्तीन अचछ्ी बाते ्जो
हईु,् तीन ऐसी बजनह्े ्सधुारना ह,ै यह
सोच को साफ ्करगेा। दसवी ्और
अबंतम सीख ह ैबवश््ास रखो खदु पर,
नया वर्ष बसफफ् ्तारीख ्नही ्बलल्क नई
सोच का अवसर ह,ै परुान ेहम को
अलबवदा कहो, नए ख्दु को गढ्ो,
पारदर््ी सोच साफ ्बदल यही असली
बदलाव ह,ै चलो इस नए वर्ष मे ्वादा
करे ्हम बदलेग् ेतो दबुनया बदलगेी,
राष््् ्बदलगेा, खरुहाली आएगी, जय
बहदं।

आत्मचिंतन की पारदर््ी राह, 
नया वर्ष चिर््् तारीख् नही् बल्कक नई िोि का अविर है


