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नवदीि पसहं
आज सिलल्ी - एिसीआर म्े डॉग लवर िे

चीफ जसट्िस को सभी पोटि् ऑसफसो् स ेभारी
सखंय्ा मे ्पत् ्भज्ेे लगभग 2 लाख स ेऊपर लोगो् िे
सपु््ीम कोि्ट को डॉग को लकेर जो फसैला सिया
गया था उस ेवापस लिेे क ेसलए सलखा

नई शदलल्ी, भारत - देि भर क ेपि ुप््मेी और
कलय्ाण समि्थक, साव्थजशनक सपंश््ियो ्स ेकिु््ो ्और
अनय् आवारा जानवरो ्क ेपनुवा्थस क ेसबंंध मे ्माननीय
सव््ोच्् नय्ायालय क ेहाशलया आदिे की कड़ी् शनदंा
करत ेहएु एकजटुता स ेखड़् ेहै।् इस िसैल ेको "गलत,
असवंधैाशनक और पक््पातपणू्थ" बतात ेहुए, काय्थकता्थ
इस िसैल ेक ेशखलाि आवाज उठा रह ेहै,् शजस ेवे सह-
अश््सतव् क ेशसद््ातं पर एक बशुनयादी हमला मानते है ्-
करण्ा का एक मलू शसद््ातं जो एक मानवीय समाज की
पहचान ह।ै

इस आदिे मे ्थक्लूो,् अथप्तालो ्और पशरवहन
केद्््ो ्जसै ेसाव्थजशनक थि्ानो ्स ेआवारा पिओु ्को
हटान ेऔर नसबदंी क ेबाद उनहे् ्आश््य थि्लो ्मे ्बदं
करन ेका शनद््िे शदया गया है, शजस पर लोगो ्न ेगहरा
सदमा और आक््ोि वय्तत् शकया है। हमारा मानना है
शक यह शनद््िे जीशवत प््ाशणयो ्क ेप््शत करण्ा के
सवंधैाशनक आदिे और पि ुजनम् शनयतं््ण (एबीसी)
शनयमो ्क ेथि्ाशपत, शवज््ान-समशि्थत दशृ््षकोण की
अवहलेना करता है।  यह वय्वथि्ा की शविलता ह,ै
पिओु ्की नही ्आदंोलन का मानना है शक मानव-पिु
सघंष्थ का मलू कारण पि ुनही,् बकल्क िासन और
काया्थनव्यन की प््णालीगत शविलता ह।ै

साव्टजसिक धि का िुरप्योग: पि ु जनम्
शनयतं््ण (एबीसी) शनयम, 2023, प््भावी, दीघ्थकाशलक
किु््ा जनसखंय्ा प््बधंन और रबेीज शनयतं््ण क ेशलए
'पकड़ो्-नसबदंी करो-टीका लगाओ-वापस करो' नीशत
को अशनवाय्थ बनात ेहै।् हमारा तक्क है शक इन महतव्पणू्थ
काय्थक््मो ्क ेशलए आवंशटत धन का घोर दरुप्योग शकया
गया ह ैऔर भ््ष््ाचार की भेट् चढ ्गया है।

भ््ष््ाचार का घोर दरुप्योग और दुरप्योग हो रहा ह।ै
प््भावी नसबदंी और टीकाकरण अशभयानो ्का अभाव -

नीशत ही नही ्- इस समथय्ा को और गभंीर बना रहा है।
साव्थजशनक थव्चछ्ता और कचर ेका उशचत प््बधंन करने
मे ् सरकार की शविलता, जो आवारा पिओु ्को
आकशष्थत करती ह,ै भी एक महतव्पूण्थ कारक है शजसकी
परूी तरह स ेअनदखेी की गई है।

गढ् े हुए तथ्य और अिसिुी िलीले:् हम
नय्ायालय मे ्प््स््तु तथय्ातम्क आधार का परुजो्र शवरोध
करते है ्और तक्क दते ेहै ्शक प््दान की गई जानकारी एक
कठोर, अदरूदि््ी उपाय को उशचत ठहराने क ेशलए गढी्
गई िी। महतव्पूण्थ बात यह ह ैशक नय्ायाधीिो ्की पीठ,
कछु सनुवाइयो ्मे,् पि ुकाय्थकता्थओ ्और कलय्ाण
सगंठनो ्द््ारा प््स््तु वय्ापक दलीलो ्और वजै््ाशनक
आकंड़ो् ्पर पया्थपत् रप् स ेसनुवाई करन ेमे ्शविल रही।
उशचत प््श््कया और जम्ीनी स््र पर काम करने वालो ्के
दृश््षकोण पर शवचार न करने की यह कमी एक गहरी
लोकतांश््तक कमी ह।ै

“हम ऐसा िशे िही ्चाहत ेजहाँ जािवर हमारे
सलए रह्े; हम ऐसा दिे चाहत ेहै ्जहा ँवे हमारे साि रहे।्
यह आदिे कू््रता की ओर एक कदम पीछ ेह,ै जो पिु
जनम् शनयतं््ण क ेशसद््, मानवीय शसद््ातंो ्पर अथि्ायी
मानवीय सशुवधा को प््ािशमकता दतेा है।”

भ-ूराजिीसतक और सवधायी िबाव की
छाया? तातक्ाशलक सकंट स ेपरे, काय्थकता्थ परेिान
करने वाले शवधायी और भू-राजनीशतक सकंतेको ्की
ओर इिारा करत ेहै ्जो एक वय्ापक और ज््यादा भयावह
एजेि् ेकी ओर इिारा करत ेहै।् इस आदिे का समय और
थव्रप् जानवरो ् क े वस््कुरण की ओर सभंाशवत
बदलाव की शचतंाए ँबढा्ता ह,ै और यह आिकंा 2023
क ेपिधुन और पिधुन उतप्ाद शवधयेक क ेमसौदे से
और भी बढ ्जाती है। हालाशँक जन आक््ोि क ेबाद इस
शवधयेक को वापस ल ेशलया गया िा, लशेकन इसमे्
शववादाथप्द रप् स ेकिु््ो ्और शबकल्लयो ्को 'पिधुन' के
रप् मे ्वग््ीकतृ शकया गया िा, जो आयात और शनया्थत के
शलए शवशनयमन क ेअधीन ि।े

इसक ेअलावा, हम वय्ापार और भ-ूराजनीशतक
सबंधंो ्पर बढते् जो्र को दखे रह ेहै,् खासकर चीन जसैे
दिेो ्क ेसाि, शजनक ेपि ुकलय्ाण क ेप््शत साथंक्शृतक
और कानूनी दशृ््षकोण शबलक्लु अलग है।् हम आगाह
करत ेहै ्शक यह नई वय्वथि्ा एक ऐसी नीशतगत प््वशृ््ि का
सकंते हो सकती ह ैजो सािी और सामदुाशयक पिओु ्को
सवंदेनिील प््ाणी नही,् बकल्क कवेल वस्् ु या
साव्थजशनक उपद््व क ेरप् मे ्दखेती है।

मानवीय नय्ाय क ेशलए एक आह््ान हम, भारत के
पिु प््शेमयो ्की सामशूहक आवाज,् इस अतय्ाचार की
शनदंा करते है ्और इस ेअपने सबस ेबेज्बुान नागशरको ्की
रक््ा करन ेमे ्लोकततं्् की घोर शविलता मानते है।्
जबरन थि्ानातंरण स ेसमथय्ा का समाधान नही ्होगा;
इसस ेकवेल शवथि्ापन होगा, शजसस ेतनाव, क््ते््ीय
आक््ामकता और रेबीज ्क ेप््कोप का खतरा बढ्गेा,
जसैा शक वशै््शक स््र पर वैज््ाशनक अधय्यनो ्स ेपता
चला ह।ै

हमारी मांग टप्ष् ्ह:ै हमे ्बेहतर थव्ाथथ्य् सशुवधाएं
और पिु जनम् शनयतं््ण शनयम, 2023 का सखत्,
ईमानदार काया्थनव्यन चाशहए, साि ही धन क ेदरुप्योग
क ेशलए कठोर दिं भी चाशहए।

हम पीछ ेहटन ेवाल ेनही ्है।् माननीय सव््ोच््
नय्ायालय को हजा्रो ्पत्् भेज ेजा रहे है,् शजनमे ्उनसे
आग््ह शकया गया ह ैशक वे इस मामल ेकी समीक््ा करे,्
जाँच करे ्और एक ऐसा मानवीय आदिे पाशरत करे ्जो
हमार ेसशंवधान मे ्शनशहत सह-अश््सतव् और करण्ा की
भावना को बनाए रख।े

हम बेजबुािो् की आवाज ह्ै और हमारी
एकजिुता िही ्ििूगेी।
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िपिवहन पवशेष न्यूज
एसआईआर पर सवाल उठाने

वालो ्पर सुप््ीम कोटथ् ने ही सवाल
उठा द�िए है.् शबहार का शजक्् करते
हुए सीजेआई ने कहा, शबहार मे्
हमने अजीब बात देखी, लाखो्
लोगो ्के वोट कटने के दावे क�िए
गए, लेशकन एक आदमी ने भी इसे
चुनौती नही ्दी. यह नही ्कहा क�ि
उसका वोट गलत तरीके से कट
गया है।

एसआईआर देिभर मे ्कराना
सही या गलत, इस पर सुनवाई चल
रही िी. शवपक्् की ओर से कप�िल
शसब�्बल समेत कई सीशनयर वकील
दलीले ्पेि कर रहे िे. दावे कर रहे
िे क�ि लाखो ्लोगो ्के नाम बाहर
क�िए जा रहे है.् एक साज�िि के तहत
खास लोगो ्के नाम काटे जा रहे है.्
लेशकन तभी चीि जथ�्ट�िस ऑि
इंशिया (सीजेआई) सूयथ्कांत ने
ऐसा सवाल पूछ द�िया क�ि शसब�्बल
को जवाब देते नही ्बना. सीजेआई
ने कहा, शबहार मे ्दावे क�िए गए िे
क�ि लाखो ्लोगो ्के नाम काटे जा रहे
है.् हम भी िर गए िे क�ि कही ्सच मे्
तो ऐसा नही ्हो रहा. इसशलए हमने
पैरालीगल वॉलंशटयसथ् भेजे, लेशकन
वहां तो एक भी आदमी नही ्आया.
क�िसी ने नही ्कहा क�ि उसका नाम
गलती से काट द�िया गया है. मतलब
ज�िन लोगो ्के नाम काटे गए, उनकी
या तो मौत हो गई िी, या माइग्े्ट
करने चले गए िे या ि�िर िुप�्लीकेट
वोटसथ् िे. इससे हमने अनुमान
लगाया क�ि शबहार मे ्काम सही

तरीके से क�िया गया।
शवपक्् के तमाम नेताओ ्और

बेच् एसोशसएिन िॉर िेमोके््शटक
शरिॉमस्थ् की ओर से सुप््ीम कोटथ् मे्
एसआईआर के ख�िलाि कप�िल
शसब�्बल, प््िांत भूषण समेत दजथ्नो्
शदगग्ज वकील लड़ ्रहे है ्

सुनवाई के दौरान सीजेआई ने
पूछा, िुर ्मे ्शबहार के बारे मे ्यह
इंप्े्िन शदया गया शक लाखो ्लोगो ्के
नाम हटाए जाने वाले है…् हमे ्भी
िर िा…आशखरकार तय्ा हुआ?

जकथ्टस बागची ने भी यही
सवाल पूछा, तमाम दावो ्के बाद भी
नाम हटाए गए, लेशकन हमे ्जमीनी
स््र पर इसका कोई असर नही्
शमला और शकसी एक वोटर ने कोई
चुनौती नही ्दी. शरपोशट्िग् से साि
लगा क�ि दूर दराज के लोगो ्को भी
इसके बारे मे ्पता िा.

सुप््ीम कोटथ् ने ये भी कहा, आप

तो कहते िे क�ि लोगो ्को इसके
प््ॉसेस के बारे मे ्पता ही नही ्है,
लेशकन बड़्े पैमाने पर मीशि�या
शरपोशट्िग् से पत�्का हुआ क�ि दूर
दराज के लोगो ्को भी इस प््ॉसेस के
बारे मे ्पूरी जानकारी िी. सीजेआई
ने पूछा, तय्ा कोई उस प््ोसेस के
बारे मे ्कह सकता है शक मुझे पता
नही ्िा?

बहरहाल शवपक्् के बड़्े बड़्े
वकील कोई ठोस तथय् नही ्दे पा रहे
है ्बस हवा हवाई कुतकक् कर रहे िे
शजसे एससी ने उलट्ा सवाल पूछकर
धव्स्् कर शदया है.

ज््ात हो शक चीि जकथ्टस
सूयथ्कांत धारा 370, पेगासस जैसे
मुखय् मुद्े् मे ्शनणथ्य दे चुके है.्.अब
सारा शवपक्् सीजेआई सूयथ्कांत
'श््तपाठी' के ऊपर ब््ाहम्णवाद का
आरोप लगाकर नई शकरांशत िुर्
कर सकते है।्

नए चीफ जस्टिस सूय्यकांत जी ने
तो एसआईआर का लवरोध करने
वािो् की धल््ियां उड्ा दी

टे्पल आफ जलबरलाइजेशि एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत

भारत मे ्साइबर धोखाधड़ी् क ेमामल ेतजेी्
से बढ ्रहे है।् इसके जवाब मे ्भारतीय
दूरसंचार शनयामक प््ाशधकरण

(TRAI) ने ऐशतहाशसक कदम उठाया है :
1. • 21 लाख+ संशदगध् मोबाइल नंबरो्

को बल्ॉक शकया
2. • लगभग 1 लाख धोखाधड़ी् करने

वाली संथि्ाओ ्को बल्ैकशलथट् शकया (शसिक्
एक वष्थ मे)्

यह एक राष््््ीय स््र की कार्थवाई ह,ै लशेकन
इसका असर शविेष रप् से ओशििा मे्
महतव्पणू्थ ह,ै जहा ँपशुलस जाचं मे ्अतस्र सामने
आता है:

1. • पहले से सश््कय शकए गए शसम
काि्थ

2. • िुपल्ीकेट पहचान दस््ावेज्
3. • धोखाधड़ी् को बढा्वा देने वाले

मय्ूल बैक् खाते
TRAI DND ऐप िाउनलोि करे ्– अपने

और अपने पशरवार के शलए
थट्ेप बाय थट्ेप प््श््कया (बेहतर कॉल

हाइजीन):
1. गूगल पल्े थट्ोर / एपप्ल ऐप थट्ोर

पर जाएँ
2. “TRAI DND 3.0” सच्थ करे्
3. ऐप िाउनलोि और इंथट्ॉल करे्
4. अपने मोबाइल नंबर से रशजथट्र

करे्
5. थप्ैम कॉल, एसएमएस और

संशदगध् गशतशवशध तुरंत शरपोट्थ करे्

6. शिकायत की कथ्िशत ट््ैक करे ्और
सुशनश््ित करे ्शक कार्थवाई हो

यह आपका वन थट्ॉप टूल है, नेटवक्क स््र
पर धोखाधड़ी् से लड़न्े के शलए।

नागशरको ् के शलए थप्ष्् परामिथ्:-
प््ाशधकरण हर नागशरक से इन सावधाशनयो ्का
पालन करने का आग््ह करता है:

1. • संशदगध् कॉल/नंबर शरपोटथ् करे ्–
TRAI DND और संचार सािी पोट्थल पर

2. • याद रखे:् िोन पर नंबर बल्ॉक
करने से वह नेटवक्क स््र पर बंद नही ्होता

3. • अपना शसम कािथ् कभी साझा न
करे ्और न ही शकसी को अपने नाम से रशजथट्ि्थ
नंबर इस््ेमाल करने दे्

4. • बैक् खाते शकराए पर न दे ्या न बेचे्

– इनह्े ्अतस्र धोखाधड़ी् मे ्इस्े्माल शकया
जाता है

5. • ऐसी योजनाओ ्स ेबचे ्जो नए खाते
खोलने पर पैसे देने का लालच देती है्

एक कदम, सबके शलए सुरक््ा:- हर
नागशरक की सतक्कता भारत की शिशजटल सुरक््ा
को मजब्ूत करती है।

1. • ओशििा पुशलस और TRAI
शमलकर धोखाधड़ी् नेटवक्क को तोड़ ्रहे है।्

2. • आपकी भागीदारी सुशनश््ित
करती ह ैशक धोखबेाजो् ्की जम्ीन शखसक जाए।

साइबर फ््ॉि मुतत् भारत तभी संभव है जब
हम सब शज्मम्ेदारी ले।्

आज ही TRAI DND ऐप िाउनलोि करे्
और अपने पशरवार को सुरश््कत बनाएँ।

पिकंी कुडं ूमहासपिव,
कोई आपकी अशधक प््सिंा कर रहा ह,ैतो

प््सनन् होन ेस ेअशधक सावधान रशहए य ेपकंत्त मात््
एक चतेावनी नही,्बकल्क आज क ेसमाज की एक
गहरी सतय्ता को उजागर करती ह.ैप््सिंा,जो कभी
सच्् ेभावो ्की अशभवय्कत्त होती िी,आज क ेसमय
मे ्प््ायःएक साधन बन गई ह ैशकसी थव्ाि्थ को परूा
करन ेका, या शिर भ््म िलैान ेका आज का ससंार
मे ्जहा ँहर चीज ्उतक्षृ्् उतप्ाद की भाशंत स ेजड़ुी्
ह,ैवहा ँमानवीय भावनाए ंभी अब उस वय्ापार का
अगं बन चकुी है!्

शकसी की प््सिंा करना अब सतय्ता का
प््तीक कम,और एक रणनीशत अशधक बन गयी
ह.ैशविषेकर जब कोई वय्कत्त शबना कारण के
आपकी अशधक स ेअशधक बखान कर रहा हो,तो
यह समझना आवशय्क हो जाता ह ैशक कही ्उसके
पीछ ेकोई उद््शेय् तो नही ्शछपा.वत्थमान समय मे्

प््मे और सबंधं भी उपभोतत्ा क ेउतप्ाद की तरह हो
गए है.्जहा ँपहल ेप््मे आकत्मक जड़ुा्व का प््तीक
िा,आज वह भी शदखाव,ेलाभ और सशुवधाओ ्से
जड़ु ् गया ह.ैप््मेी-प््शेमकाओ ् की पसदं अब
चशरत््,सोच या आतम्ा क ेमले स ेनही,्बकल्क
“उपयोशगता मलूय्” दखेकर तय होती ह ैकौन तय्ा
पहनता ह!ै

कहा ँ घमूता ह,ैशकतनी आशि्थक कथ्िशत
ह,ैसोिल मीशिया पर शकतन े िॉलोअस्थ है्
आशद.ऐस ेसबंधंो ्मे ्प््मे कम और प््दि्थन अशधक
होता ह.ैयही कारण ह ै शक य े सबंधं प््ायः
अपशरशचत,अवधै और अधरू े रह जात े है,्,
अपशरशचत,तय्ोश्क दोनो ् वय्कत्त एक-दसूर ेके
वास््शवक थव्रप् स ेअनशभज्् रहत ेहै.्अवधै,
तय्ोश्क चषे््ा और शनष््ा क ेथि्ान पर थव्ाि्थ और
छल न ेल ेली होती ह,ैअधरू,ेतय्ोश्क इन सबंधंो ्मे्
आकत्मक गहराई क ेथि्ान पर सतही आकष्थण

होता ह,ैजो समय क ेसाि शमट जाता ह!ै
इसशलए आवशय्क ह ैशक जब कोई वय्कत्त

अतय्शधक प््िसंा कर,ेतो हम अपन ेआतम्-मलूय्
को लकेर सतक्क रहे.्न मात्् बाहरी चमक-दमक
स ेमोशहत हो,् बकल्क यह समझन ेका प््यास करे ्शक
सामन ेवाला वय्कत्त हमार ेजीवन मे ्तय्ा भशूमका
शनभा रहा ह ैथि्ायी सािी या मात्् एक भ््म?सच््ा
प््मे और शनष््ायतुत् सबंधं कभी बाजा्र की दशृ््ष
स ेनही ्दखेा जा सकता.वह तो आतम्ा की आखँो ्से
पहचाना जाता ह ैजहा ँशदखावा नही,् बकल्क गहराई
होती ह;ै जहा ँिबद्ो ्स ेअशधक मौन की समझ होती
ह,ैआज क ेपशरविे मे,्जहा ंहर चीज ्शबक रही
ह,ैवहा ँसच्् ेप््मे और सच््ी तारीफ ्की पहचान
करना एक कला ह.ैइसशलए,खिु होन ेस ेपहले
सोचे,्और जड़ुन् ेस ेपहल ेपरखे.्शरशत्ो ्मे ्गहराई
लानी ह ैतो बाजा्र की चकाचौध् स ेऊपर उठकर
आतम्ा स ेआतम्ा का सवंाद करना होगा!

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आज का सच जो आपको जाििा और अपिािा चाजहए

हस््रेखा के अनुसार हर हिेली मे्
रेखाओ ्के अलावा कुछ खास
शनिान भी होते है।् शजनह्े ्देखकर

भशवषय् की अचछ्ी या बुरी बातो ्का पता
चल जाता है। ये खास आकृशत या शचनह्
श््््ियो ्और पुरष्ो ्के भशवषय् के बारे मे्
अलग-अलग संकेत देते है।् हस््रेखा
के अनुसार श््््ियो ्के हािो ्मे ्कुछ
खास शनिान होते है।् शजनको देखकर
धन लाभ, सुख-संपश््ि और पैसो ्के
बारे मे ्पता शकया जा सकता है।

स््््ियो् की हथेली के सिशाि
और उिका फल

1. शकसी ि््््ी की हिेली मे ्कमल
या मछली जैसी आकृशत बन रही हो तो
उसका जीवन सुख और सुशवधाओ ्से
भरा होता है।

2. शकसी ि््््ी के हाि मे ्रि या
धव्जा का शनिान बना होता है तो
उसका जीवनसािी बड़ा् अशधकारी

होता है।
3. शजस ि््््ी की दाशहनी हिेली मे्

तराजू और बांई हिेली मे ्हािी या बैल
जैसा शनिान बन रहा हो उसका
जीवनसािी बड़ा् शबजनेस मेन होता है।

4. ि््््ी की हिेली मे ्िंख, चक्् या
पद्् का शचनह् होता है तो उसका पुत््
बड़ा् आशधकारी या राजा समान जीवन
जीने वाला होता है।

5. शजस ि््््ी की हिेली गुलाबी या
हलक्ी लाशलमा शलए हो और हािो ्मे्
थव्श््सक का शनिान बनता हो तो ऐसी
श््््ियां जहां रहती है ्वहां पैसो ्की कमी
नही ्होती।

6. शजस ि््््ी की हिेली के बीच मे्
थप्ष्् श््तभुज या धनुष जैसा शनिान
होता है उसको हर तरह का सुख
शमलता है और वो भागय्िाली होती है।्

मोरबी, गुजरात का एक छोटा-सा शहर, भारत के भूभाग का 1% से भी कम है, लेजकि यह बिाता है

ज््््ियो् की हथेली म्े ये 5 जिशाि होते है् शुभ

साइबर फ््ॉड मुक्त भारत तभी
संभव है जब हम सब ज्िम्मेदारी ले्

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष््
भाजिा पदल्ली प््देश,

सदस्य उज््वला योजना
भाजिा पदल्ली प््देश 

कष्् और दुःख मनुषय् के
जीवन मे ्शिक््ा देने वाले
दो सबस ेश््षे्् गणु होत ेहै।्

शकसी को बहस या बातो ्से जीतने
के बजाय मौन रह कर ही पराशजत
शकया जा सकता है। जैसे जैसे
शकसी वय्कत्त मे ्समझदारी आने
लगती है, वह शदखावा करना
छोड़ता चला जाता ह।ै शजस वय्कत्त
का शवश््ास ईश््र पर हर
पशरकथ्िशत मे ्बना रहता है, ईश््र
भी उस वय्कत्त का शवश््ास शकसी

भी पशरकथ्िशत मे ्टूटने नही ्देता।
समय के साि-साि थव्भाव मे ्भी
बदलाव करते रहना चाशहए तब
शजंदगी आसानी से कट जाती है।
कभी शकसी से इतना भी मोह न करे्
शक उसकी समस्् बुराईयां शछप
जाएं, और शकसी से इतनी भी घृणा
न करे ्शक उसकी कोई भी अचछ्ाई
शदखाई न दे।् धय्ान रहे शक जो लोग
हमे ्पसंद नही ्आते अंततः वही
लोग हमे ्बहुत गहरी/सही सीख
देकर जाते है।्

मनुष्य के सुखद जीवन के लिए मल््िष्क म्े सत्यता,
चेहरे पर प््सन्नता तथा ह्दय मे् पलवत््ता जर्री है्।

भारत के महान वैज््ाननक
और रेनियो नवज््ान के जनक
िॉ. जगदीश चन्द्् बोस जी
की जयंती पर कोनि-कोनि
नमन।आपके अद्््त शोधो् ने
भारत को वैन््िक नवज््ान
जगत मे् नई पहचान नदलाई
और वायरलेस संचार से
लेकर वनस्पनत नवज््ान तक
नई नदशाएँ प््दान की्।
आपकी वैज््ाननक दृन््ि,
समप्पण और ज््ान आज भी
नई पीन्ियो् को नवाचार और
शोध के नलए प््ेनरत करते ह्ै।

1. भारत के 90% से अधिक वॉल और फल्ोर टाइलस्
2. भारत की 80% घधि्याँ।
3. देश मे ्धिकने वाले 70% धिलौने और कैलकुलेटर।
एक छोटा भारतीय शहर वैध््िक धदगग्जो ्को मात दे रहा
है और यह सि शुर ्हुआ� एक टूटी हुई पाइप से!
1. 1980 के दशक मे,् सथ्ानीय कुमह्ारो ्ने िाथरम्
धिधटंग जैसी धसरेधमक चीज्े ्िनाना शुर ्धकया।
2. धिर आई ्टाइलस्।
3. धिर घधि्याँ।
4. 2005 तक, मोरिी चुपचाप भारत की धसरेधमक
राजिानी िन चुका था।
1. � न कोई सरकारी ग््ांट 
2. � न कोई धवदेशी धनवेशक3.  � धसर््् गुजराती जुगाि्
धिजन्ेस मॉडल जि्रदस्् है 
1. कोई तामझाम नही्
2. सथ्ानीय पाधरवाधरक इकाइयाँ
3. न कोई MBA, धसर््् मुनारा्
4. धडजाइन 24 घंटे मे ्कॉपी हो जाते है्

5. िैकध्््ियाँ 24x7, साल भर चलती है्
मोरिी ब््ांधडंग की धचंता नही ्करता वो धसर््् तेजी से िनाता
है, सस््ा िेचता है और हर जगह भेजता है।
मोरबी की ताक़त देखिए:
1. भारत हर साल �15,000 करोि ्से अधिक की टाइलस्
धनया्ात करता है।
2. 125 से अधिक देश मोरिी से आयात करते है।्।
3. यहाँ तक धक इटाधलयन और सपे्धनश ब््ांडस् भी अपनी
टाइलस् मोरिी की िैकध्््ियो ् से िनवाते है,् हाँ, वो
धवि््प््धसद्् इटाधलयन टाइलस् अकस्र गुजरात मे ्िनती है्
और चौक्ाने वाली िात ये है: मोरिी की टाइल िैकध्््ियाँ
इतनी घनी है ्धक आप 30 धमनट मे ्200 िैकध्््ियो ्से होकर
धनकल सकते है।् ये धकसी िुले औद््ोधगक कॉमप्ल्ेकस्
की तरह है, न कोई गेट, न सूट-िूट, धसर््् ििकती
भध््ियाँ और धसरेधमक की िूल।
राज ्कय्ा है? मोरिी ने तीन चीजो् ्मे ्महारत हाधसल की:
1. कल्सट्र एडवांटेज– सभी सपल्ायर, मजदू्र और
ि््ांसपोटा् 20 धकमी के अंदर

2. सप्ीड– धडजाइन से धडसपै्च तक, धसर््् 72 घंटे
3. कॉसट् कंि््ोल– साझा इंफ््ासि्््कच्र, धजससे कीमते्
चीन से भी कम
नतीजा? 
1. शोर धकए धिना वैध््िक प््भुतव्।
2. धिलौनो ्की क््ांधत भी एक संयोग से शुर ्हुई।
3. छोटे पैमाने के धनमा्ाता चीनी कैलकुलेटर और धिलौनो्
की नकल करने लगे।
4. जलद् ही वे धसर््् नकल नही,् िलल्क नवाचार करने
लगे।
5. आज मोरिी �1,500 करोि ्मूलय् के धिलौने और लधन्िग्
धडवाइसेज ्हर साल धनया्ात करता है।
लेधकन सि कुछ आसान नही ्है:
1. धिजली की धकलल्त
2. प््दूषण
3. धनयमो ्का दिाव
धिर भी यहाँ के वय्ापारी हर िार िुद को ढाल लेते है:्
1. गैस आिाधरत भध््ियाँ

2. सोलर पैनल
3. ऑटोमेशन मे ्धनवेश
कय्ोध्क मोरिी का इंजन कभी नही ्रक्ता।
सीि कय्ा है?:- आपको साम््ाजय् िनाने के धलए
धसधलकॉन वैली की जर्र्त नही।् आपको चाधहए:
1. एक सथ्ानीय कल्सट्र
2. पागलपन जैसी महत्््वाकांक््ा
3. धनदा्यी धनषप्ादन
मोरिी साधित करता है धक भारत के छोटे शहर भी चुपचाप
वैध््िक वय्ापार का चेहरा िदल सकते है।्
1. अगर मोरिी एक धलसट्ेड कंपनी होता, तो इसका
वाधष्ाक उतप्ादन मूलय् होता �50,000 करोि ्से अधिक।
2. यह भारत की अधिकांश धमड-कैप कंपधनयो ्से अधिक
है।और 
3. भारत के अधिकांश लोग इसके िारे मे ्जानते तक नही।्
मोरिी धसर््् एक शहर नही,्
ये एक केस सट्डी है धक भारत के धटयर-2 शहर कय्ा िन
सकते है।्



ठंडे िावि खतरनाक हो सकते
हैं संयोंलक उनमें बैलसिस
सेलरयस नामक बैसंटीलरया

पनप सकता है, जो फूंड पॉइजंलनंग
का कारण बन सकता है। पके हुए
िावि को कमरे के तापमान पर
छोडंने पर, िावि में मौजूद बीजाणु
अंकुलरत होकर बढं सकते हैं और
लविासंत पदाथंा पैदा कर सकते हैं।
िावि को दोबारा गमंा करने से ये
लविासंत पदाथंा नषंं नहीं हो सकते,
लजससे उलंटी, दसंं और पेट में ऐंठन
जैसे िकंंण हो सकते हैं। जोलखम को
कम करने के लिए, पके हुए िावि
को तुरंत लंंिज में रखना और एक
लदन के भीतर खा िेना सबसे अचंछा
है, या अगर इसे बहुत देर तक बाहर
रखा गया हो तो फेंक दें।

दोबारा गमंा करके िावि खाने
के खतरे:- अगर िावि को ठीक से
गमंा न लकया जाए, तो उसे दोबारा
गमंा करना खतरनाक हो सकता है।
कचंंे िावि में बैलसिस सेरेस
नामक बैसंटीलरया के बीजाणु हो
सकते हैं, जो भोजन लविासंतता का
कारण बन सकता है। पके हुए
िावि को कमरे के तापमान पर
छोडंने पर, ये बीजाणु अंकुलरत
होकर गुणा कर सकते हैं और
लविासंत पदाथंा उतंपनंन कर सकते
हैं। िावि को दोबारा गमंा करने से
ये लविासंत पदाथंा नषंं नहीं हो
सकते, लजससे फूंड पॉइजंलनंग हो
सकती है। इसके िकंंणों में उलंटी,
दसंं और पेट में ऐंठन शालमि हो

सकते हैं। जोलखम को कम करने के
लिए, यह सबसे अचंछा है:

1. पके हुए िावि को जलंदी से
ठंडा करें और एक घंटे के भीतर
लंंिज में रख दें।

2. इसे लंंिज में एक लदन से
अलधक न रखें।

3. िावि को कम से कम
165°F (74°C) के तापमान पर
गमंा करें।

4. एक या दो लदन बाद दोबारा
गमंा लकए गए िावि को फेंक दें।

5. िावि को ताजंा पकाकर या
ठंडा करके, लबना दोबारा गमंा लकए
खाना असंसर अलधक सुरलंंकत होता
है।

िावि को दोबारा गमंा करने के
लिए सुरलंंकत तापमान:- िावि को
सुरलंंकत रंप से दोबारा गमंा करने के
लिए, इसे कम से कम 165°F

(74°C) के आंतलरक तापमान
तक गमंा करना जंरंरी है। यह
तापमान सुलनलंंशत करता है लक
िावि में मौजूद सभी हालनकारक
बैसंटीलरया नषंं हो जाएँ, लजससे इसे
खाना सुरलंंकत हो जाता है। धंयान
रखने योगंय कुछ मुखंय लदशालनदंंेश
इस पंंकार हैं:

1. पुनः गमंा करने का तापमान:
पके हुए िावि को पुनः गमंा करने
के लिए 165°F (74°C)
नंयूनतम सुरलंंकत तापमान है।

2. दोबारा गमंा करने के तरीके:
आप िावि को संटोवटॉप पर या
माइिंंोवेव में गमंा कर सकते हैं।
संटोवटॉप पर गमंा करने के लिए,
िावि को िगभग 10-15 लमनट
तक, बीि-बीि में ििाते हुए, गमंा
करें। माइिंंोवेव में गमंा करने के
लिए, सुलनलंंशत करें लक िावि पूरी

तरह से भापदार गमंा हो जाएँ।
3. खादंं थमंाामीटर: दोबारा गमंा

लकए गए िावि के आंतलरक
तापमान की जांि करने के लिए
खादंं थमंाामीटर का उपयोग करें।

4. भंडारण: पके हुए िावि को
पकाने के दो घंटे के भीतर
रेलंंिजरेटर में रखें और इसकी
गुणवतंंा और सुरकंंा बनाए रखने के
लिए इसे केवि एक बार गमंा करें।

5. उपभोग: दोबारा गमंा लकए गए
िावि को पकाने के 3-4 लदनों के
भीतर ही खा िें और सुलनलंंशत करें
लक इसे सुरलंंकत तापमान पर गमंा
लकया गया हो।

इन लदशालनदंंेशों का पािन
करके, आप भोजनजलनत बीमारी के
जोलखम को कम करते हुए अपने
गमंा लकए हुए िावि का आनंद िे
सकते हैं।

लवटालमन D — जोडंो ंऔर हलंंियों
क ेलिए सबस ेजरंरंी लवटालमन माना
जाता ह।ै

लवटालमन D सयंो ंजरंरंी है
1. कनैलंशयम अवशोिण बढंाता है

→हलंंिया ँव कालटंििजे मजबतू
2. इमयंनू लससटंम को लनयलंंंतत कर

सजून कम करता है
3. इसकी कमी से

ओनसंटयोआथंाराइलटस और रमंटेॉइड
आथंाराइलटस का जोलखम बढतंा है

सहायक लवटालमन
1. लवटालमन C कोिाजन बनान ेके

लिए आवशयंक — यही कालटंििजे की
मखुयं सरंिना ह।ै कालटंििजे का टटूना
कम करता ह,ै जोडंो ंकी मरममंत में

मदद
2. लवटालमन K2 कनैलंशयम को

सही जगह — हलंंियो ंमे ंपहुिँाता ह।ै
कनैलंशयम को धमलनयो ंया जोडंो ंमें
जमा होन ेस ेरोकता ह।ै लवटालमन D के
साथ लमिकर हलंंिया ँमजबंतू बनाता है

य ेतीनो ंकसै ेसाथ काम करत ेहैं
1. लवटालमन D कनैलंशयम को

अवशोलित कराता है
2. लवटालमन K2 कनैलंशयम को

हलंंियो ंतक पहुिँाता है
3. लवटालमन C कालटंििजे और

सयंोजी ऊतक बनाता है
इनका सयंोजन हलंंियो ं को

मजबतू, कालटंििजे को सरुलंंकत और
सजून को कम करता ह।ै

कसै ेिें
लवटालमन D: लकसी फटै वािी

भोजन क ेसाथ
लवटालमन C: लकसी भी समय
लवटालमन K2: लवटालमन D के

साथ, फटै वाि ेभोजन में
सभंालवत िाभ
1. जकडनं कम
2. ििन-ेलफरन ेमे ंआसानी
3. सजून मे ंराहत
4. हलंंियो ं और कालटंििजे की

मजबतूी
5. मासंपशेी शनसंत और ऊजांा में

सधुार
िगातार 3–4 सपतंाह िने ेस ेफकंक

महससू हो सकता ह।ै

आईए कुछ नई दवाओं के नाम याद रखते हैं

ठंडा चावल खतरनाक क्यो् है?

पिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा पदल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजिा पदल्ली प््देश 
1. जलंदी सोना और जलंदी उठना दवा है।
2. ऊँ का जाप दवा है।
3. योग पंंाणायाम धंयान और वंयायाम दवा

है।
4. सुबह-शाम टहिना भी दवा है।
5. उपवास सभी बीमालरयों की दवा है।
6. सूयंा-पंंकाश भी दवा है।
7. मटके का पानी पीना भी दवा है।
8. तािी बजाना भी दवा है।
9. भोजन को खूब िबाना भी दवा है।
10. भोजन की तरह िबाकर पानी पीना और

भोजन पानी की तरह गंंहण करना भी दवा है।
11. भोजन गंहंण करन ेक ेपशंंात वजंंासन में

बैठना दवा है।
12. खुश रहने का लनणंाय भी दवा है।
13. कभी-कभी मौन भी दवा है।
14. हंसी-मजाक दवा है।
15. संतोि भी दवा है।
16. मन की शांलत व संवसंथ शरीर भी दवा है।

17. ईमानदारी व सकारातंमकता दवा है।
18. लनसंवाथंा पंंेम-भावना भी दवा है।
19. सबका भिा ( परोपकार ) करना भी

दवा है।
20. ऐसा कुछ करना लजससे लकसी की दुआ

लमिे, वह दवा है।
21. सबके साथ लमिजुि कर रहना दवा है।
22. पलरवार के साथ खाना-पीना और

घुिना-लमिना भी दवा है।
23. आपका हर सचंंा और अचंछा लमतंं भी

लबना पैसे के पूरा मेलडकि संटोर ही है।
24. मसंं रहें, वंयसंं रहें, संवसंथ रहें और

पंंसनंन लितंं रहें, यह भी दवा है।
25. हर नए लदन का भरपूर आनंद िेना भी

दवा है।
26. और अनंत में... लकसी को पंंसादी के रंप

मे ंयह सदंशे भजेकर शंंषें ंकायंा करन ेका सखु भी
दवा है।

पंंकृलत की ‘महानता’ को समझना व उसके
पंंलत कृतजंंता का भाव भी दवा है।

य ेसभी औिलधया ंलबलकंिु लनःशलुकं आपके
पास है, आपको उपिबंध हैं।

आरंथराइशटस राहत के शिए सबसे महतंवपूरंथ शवटाशमन
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Cellulose एक पंंाकृलतक
फाइबर है जो पौधों की कोलशका
दीवारों में पाया जाता है। यह हमारे
पािन तंतंं के लिए बेहद फायदेमंद
होता है संयोंलक यह डाइटरी फाइबर
का मुखंय संंोत है।

Cellulose के फायदे
1. पािन बेहतर करता है —

आंतों को साफ रखता है और कबंज
से राहत देता है।

2. वजंन घटाने में मदद — पेट
भरा हुआ महसूस कराता है, लजससे
ओवरईलटंग कम होती है।

3. बंिड शुगर कंटंंोि — शुगर
के अवशोिण को धीमा करता है।

4. कोिेसंटंंॉि कम करने में
सहायक — हंदय को हेलंदी रखता
है।

5. गट हेलंथ सुधारता है —
अचंछे बैसंटीलरया को बढंावा देता है।

Cellulose कहाँ लमिता है?
1. 🍏सेब
2. 🥦 बंंोकिी
3. 🥕 गाजर
4. 🌽कॉनंा
5. 🥗 हरी सनंबजयाँ
6. 🌾अनाज
याद रखें:- Cellulose खाना

जरंरी है, िेलकन यह पिता नहीं
है—यही इसकी खालसयत है! यह
शरीर को साफ रखकर हेलंथ को
बेहतर बनाता है

कंया है Cellulose?
1. केिे के पतंंों में मौजूद

संिोरोलफि तंविा रोगों और आंतों के
अलंसर को रोकता है।

2. खून साफ करता है.
3. भूख बढंाता है और भोजन के

पािन में मदद करता है।
4. तंविा के लिए कई िाभ पंंदान

करता है।
5. पेट की शंिेषंमा परत को

आराम पहुंिाता है और अलंसर का
इिाज करता है।

6. गुदंंे की पथरी और मूतंंाशय से
संबंलधत अनंय बीमालरयों का इिाज
करता है।

7. पंंलतरकंंा पंंणािी में सुधार
करता है.

हाथों से खाना:- पाँिों अंगुलियों
के अगंंभाग जि, वायु, पृथंवी, अनंगन
और जि ततंवों से युसंत हैं। जब आप
खाने वािे भोजन का गोिा उठाते हैं
और उसे अपनी जीभ पर रखते हैं, तो

यह जीभ की संवेदी कोलशकाओं को
उतंंेलजत करता है। पाँिों अंगुलियों
दंंारा लनगिे जाने से पहिे ही भोजन
का रंपांतरण हो िुका होता है और
पलरणामसंवरंप जीभ की संवेदी
कोलशकाएँ िार संंालवत करने के
लिए उतंंेलजत होती हैं। इससे अपेकंंा
से बेहतर पािन लंंिया शुरं हो गई,
तथा आमाशय और अगंनंयाशय
अपने-अपने रसों का संंाव करने
िगे।

रासायलनक मुसंत:- िूँलक पंिेटों
को साबुन और पानी से धोया जाता
है, इसलिए साबुन में मौजूद रसायनों
के अंश पंिेटों पर रह सकते हैं,
लजससे आपका खाना दूलित हो
सकता है। केिे के पतंंों को बस थोडंे
से पानी से धोना होता है, उनंहें साबुन
से धोने की जंरंरत नहीं होती,
इसलिए आपका खाना रासायलनक
मुसंत हो जाएगा।

केिे के पतंंे खाने के फायदे

अखरोट पर वैजंंाशनक अधंययन
अखरोट के अनेक संवासंथंय िाभों के लिए इसका वंयापक अधंययन लकया

गया है, और यहां कुछ पंंमुख लनषंकिंा लदए गए हैं:

1. सजंंंानातमंक कायंा और मलंंसषकं सवंासथंयं:- जनंाि ऑफ फडू एडं फसंशंन
में पंंकालशत एक अधंययन में पाया गया लक नाशंते में 50 गंंाम अखरोट खाने से
सवंसथं यवुा वयसकंो ंमे ंसजंंंानातमंक पंदंशंान और मलंंसषकं की गलतलवलध मे ंसधुार
हआु, साथ ही पंलंतलंंिया समय और समंलृत समंरण मे ंभी िाभ दखेा गया। अखरोट
में मौजूद एंटीऑसंसीडेंटंस और ओमेगा-3 फैटी एलसड की उचंं मातंंा मलंंसषंक
में सूजन और ऑसंसीडेलटव तनाव को कम करने में मदद कर सकती है, लजससे
अलंजाइमर जैसी अपकंंयी मलंंसषंक संबंधी बीमालरयों को रोकने में मदद लमि
सकती है।

2. हंदय संवासंथंय:- पंंलतलदन अखरोट खाने से एिडीएि ("खराब")
कोिेसंटंंॉि कम हो सकता है, रसंतिाप कम हो सकता है, और संवहनी कायंा में
सुधार हो सकता है, लजससे हंदय रोग का खतरा कम हो सकता है। पांि मानव
नदैालनक परीकंणंो ंकी समीकंंा मे ंपाया गया लक अखरोट को भोजन क ेलवकलपं के
रंप में उपयोग करने पर वजन नहीं बढंता, लजससे यह हंदय के लिए संवसंथ
लवकलंप बन जाता है।

3. कैंसर और सूजन:- अखरोट
में पॉिीफेनॉलंस होते हैं, लजनमें
सूजनरोधी गुण होते हैं और ये
कुछ पंंकार के कैंसर से बिाने
में मदद कर सकते हैं।
अखरोट में
पॉिीअनसेिुरेटेड एलसड का
अनूठा संयोजन सूजन और
ऑसंसीडेलटव तनाव को कम
करने में भी मदद कर सकता है।

4. आंत संवासंथंय और वजन
पंंबंधन:- जनंाि ऑफ नंयूटंंीशन में पंंकालशत
एक अधंययन में पाया गया लक 2 सपंताह तक पंंलतलदन 42 गंंाम अखरोट खाने से
अचंछे आंत बैसंटीलरया में वृलंंि हुई, जो जठरांतंं संवासंथंय में उनकी भूलमका को
उजागर करता है। कैिोरी और वसा में उचंं होने के बावजूद, अखरोट वजन
घटाने के लिए एक महान उपकरण हो सकता है, संयोंलक वे तृनंपत पंंदान करते हैं
और एिडीएि कोिेसंटंंॉि और रसंतिाप को कम करने में मदद कर सकते हैं।

5. पोिण के िाभ:- अखरोट में मैंगनीज, तांबा, मैगंनीलशयम और िोहा
सलहत आवशयंक लवटालमन और खलनज पंिंरु मातंंा मे ंहोत ेहै।ं एक औसं अखरोट
(िगभग 14 टुकडंे) में 185 कैिोरी, 4.3 गंंाम पंंोटीन और िगभग 2 गंंाम
आहारीय फाइबर होता है।
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भारत में 3000 साि पहिे एक बहुत बडंे ऋलि
हुये थे। नाम था महाऋलि वागवट जी उनंहोंने
एक पुसंंक लिखी, लजसका नाम है, अषंंांग

हंदयम Astang hrudayam इस पुसंंक में
उनंहोंने बीमालरयों को ठीक करने के लिए 7000 सूतंं
लिखें थे। यह उनमें से ही एक सूतंं है। 

वागवट जी लिखते हैं लक कभी भी हंदय को घात
हो रहा है मतिब लदि की नलियों मे blockage
होना शुरं हो रहा है तो इसका मतिब है लक रसंत
blood मे ंacidity अमिंता बढंी हईु ह ैअमिंता आप
समझते हैं, लजसको अँगंंेजी में कहते हैं acidity। 

अमंिता दो तरह की होती है एक होती है पेट की
अमंिता और एक होती है रसंत blood की अमंिता 

आपक ेपटे मे ंअमिंता जब बढतंी ह ैतो आप कहेगंे
पेट में जिन सी हो रही है, खटंंी खटंंी डकार आ रही
हैं , मुंह से पानी लनकि रहा है और अगर ये अमंिता
acidity और बढं जाये तो hyperacidity होगी
और यही पेट की अमंिता बढंते-बढंते जब रसंत में
आती है तो रसंत अमंिता blood acidity होती है
और जब blood में acidity बढंती है तो ये अमंिीय

रसंत blood लदि की नलियों में से
लनकि नहीं पाती और नलियों में
blockage कर देता है तभी heart
attack होता है इसके लबना heart
attack नहीं होता। यह आयुवंंेद का
सबसे बढंा सि है लजसको कोई डासंटर
आपको बताता नहीं संयोंलक इसका
इिाज सबसे सरि है ! 

इिाज संया है ?:-  वागवट जी
लिखते हैं लक जब रसंत (blood) में
अमिंता (acidity) बढ ंगई ह ैतो आप
ऐसी िीजों का उपयोग करो जो कंंारीय हैं आप जानते
हैं दो तरह की िीजें होती हैं अमंिीय और कंंारीय !
acidic and alkaline अब अमंि और कंंार को
लमिा दो तो संया होता है ? acid and alkaline
को लमिा दो तो संया होता है ? neutral होता है सब
जानते हैं।

वागवट जी लिखते हैं लक रसंत की अमंिता बढंी
हईु ह ैतो कंंारीय (alkaline) िीजे ंखाओ ! तो रसतं
की अमंिता (acidity) neutral हो जाएगी !
और रसंत में अमंिता neutral हो गई ! तो heart
attack की लजंदगी मे कभी संभावना ही नहीं ! 

ये है सारी कहानी ! अब आप पूछेंगे लक ऐसी कौन
सी िीजें हैं जो कंंारीय हैं और हम खायें ?:-  आपके

रसोई घर में ऐसी बहुत सी िीजें है जो कंंारीय हैं लजनंहें
आप खायें तो कभी heart attack न आए और
अगर आ गया है तो दुबारा न आए यह हम सब जानते
है ंलक सबस ेजयंादा कंंारीय िीज सयंा है ंऔर सब घर मे
आसानी से उपिबंध रहती हैं, तो वह है 

िौकी लजसे दुधी भी कहते िौकी लजसे दुधी भी
कहते हैं English में इसे कहते हैं bottle gourd
लजसे आप सबंजी के रंप में खाते हैं ! इससे जंयादा
कोई कंंारीय िीज ही नहीं है ! तो आप रोज िौकी का
रस लनकाि-लनकाि कर लपयो या कचंंी िौकी
खायो।  

वागवट जी कहते हैं रसंत की अमंिता कम करने
की सबसे जंयादा ताकत िौकी में ही है तो आप िौकी

के रस का सेवन करें, 
लकतना सेवन करें ?:-  रोज 200 से

300 लमिीगंंाम लपयो 
कब लपये ?:-  सुबह खािी पेट

(toilet जाने के बाद ) पी सकते हैं या
नाशंते के आधे घंटे के बाद पी सकते हैं। 

इस िौकी के रस को आप और
जंयादा कंंारीय बना सकते हैं इसमें 7 से
10 पतंंे तुिसी के डाि िो तुिसी बहुत
कंंारीय है इसके साथ आप पुदीने के 7 से
10 पतंंे लमिा सकते हैं पुदीना भी बहुत

कंंारीय है इसके साथ आप कािा नमक या सेंधा
नमक जरंर डािे ये भी बहुत कंंारीय है िेलकन याद
रखें नमक कािा या सेंधा ही डािे वो दूसरा
आयोडीन युसंत नमक कभी न डािे ये आओडीन
युसंत नमक अमंिीय है तो आप इस िौकी के जूस का
सेवन जरंर करें 2 से 3 महीने की अवलध में आपकी
सारी heart की blockage को ठीक कर दगेा 21 वें
लदन ही आपको बहुत जंयादा असर लदखना शुरं हो
जाएगा कोई आपरेशन की आपको जरंरत नहीं
पडंेगी। 

घर मे ंही हमार ेभारत क ेआयवुंंदे स ेइसका इिाज
हो जाएगा और आपका अनमोि शरीर और िाखों
रंपए आपरेशन के बि जाएँगे।

लौकी, िुलसी और पुदीना, हाट्ट अटैक का घरेलू इलाज

आप भी अपने जीवन को खुशियों से भर
सकते हैं, इसे सदा आननंददत रख सकते
हैं। इसशिए आप सभी शनमंनशिशखत
बातों का पािन अवशंय करें
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आपका शरीर और आपका मुड आपके ही हाथों में है इसलिए अपने जीवन

की रोजमरंाा की भाग दौडं भरी लजंदगी से अपने लिए सुबह का केवि दो घंटा
अवशंय लनकािें और इसे अपने शरीर और संवभाव को बेहतर बनाने मे िगाये । 

1. यलद आप उगते सूरज को 15 लमनट देखते हैं और ताजी हवा में टहिते है
तो इससे आपके भीतर dopamine chemical release होता है जो आपके
संवभाव को बेहतर बनाता है, इसे पंंसनंनलित करता है।

2. जब आप कोई नया काम करते हैं या कोई टासंक पूरा करते हैं या कोई
favorite song सुनते हैं, अपने पंंभु को याद करते हैं तो इससे आपके भीतर

serotonin release होता है लजससे
आपका मन आनंद से भर जाता है, 

3. अगर आप daily exercise करते
हैं टहिते है या dark chocolate खाते हैं
तो इससे आपके भीतर indorfin
chemical release होता है जो आपके
शरीर के ददंा को कम करता है और तनाव
दूर करता है।

4. जब आप अपने पलत, पतंनी, बचंंे या
पाितू जानवर को गिे िगाते हैं तो इससे

आपके भीतर oxytocin हामंंोन release होता है लजससे आपका मन पंंेममय
हो जाता है, तनाव रलहत हो जाता है इसलिए इसे पंंेम का हामंंोन भी कहा जाता है। 

थोडंा सा संयम और सावधानी से अपने जीवन को खुलशयों से भर सकते हैं,
इसे सदा आननंनदत रख सकते हैं। इसलिए आप सभी इसका पािन अवशंय करें।

1. मेिाटोलनन (नींद):- 10 बजे से पहिे सोएँ, मोबाइि कम करें
2. कॉलंटासोि (तनाव):- रोजं 10-15 लमनट धंयान करें
3. सेरोटोलनन (खुशी):- सुबह धूप िें, रोजं टहिें
4. डोपालमन (पंंेरणा):- सोशि मीलडया कम, छोटे िकंंंय पूरे करें
5. ऑनंससटोलसन (करंणा):- पलरवार से जुडंे रहें, सेवा करें
6. इंसुलिन (शुगर कंटंंोि):- मीठा कम, फानंसटंग अपनाएँ
7. थायरॉनंससन (मेटाबोलिजंम):- योग करें, आयोडाइजंड नमक
8. टेसंटोसंटेरोन / एसंटंंोजन:- योग + संतुलित आहार + अचंछी नींद
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पदल्ली 
जो सव्ासथ्य् के लिए अनेक िाभ प््दान करती है।
इसके साथ अनय् जडी्-बूलियो ्को लििाकर लवलभनन्
घरेिू नुसख्े बनाए जा सकते है,् जो पाचन, िधुिेह,
तव्चा, बािो ्और सािानय् सव्ासथ्य् के लिए
फायदेिंद है।् नीचे कुछ लवस््ृत नुसख्े लदए गए है,्
लजनिे ्िेथी दाने को अनय् जडी्-बूलियो ्के साथ
लििाकर उपयोग लकया गया है।
1. मधुमेह नियंत््ण के निए मेथी और दािचीिी का
िुस्खा
िाभ: िेथी बि्ड शुगर को लनयंल््ित करती है और
दािचीनी इंसुलिन संवेदनशीिता को बढा्ती है।
सामग््ी:
1. िेथी दाना: 1 चमि्च
2. दािचीनी पाउडर: � चमि्च
3. पानी: 1 लगिास
बिािे की निनध:
1. 1 चमि्च िेथी दाने को रात भर 1 लगिास पानी िे्
लभगो दे।्
2. सुबह पानी को छान िे ्और उसिे ्� चमि्च
दािचीनी पाउडर लििाएं।
3. इस लिश््ण को हलक्ा गि्म करे ्और खािी पेि
लपएं।
4. िेथी के दानो ्को चबाकर खा सकते है ्या पानी
के साथ लनगि िे।्
उपयोग: रोजाना सुबह खािी पेि 2-3 सपत्ाह तक
िे।्
सावधानी: िधुिेह की दवाइयाँ िे रहे है ्तो डॉकि्र
से सिाह िे।्
2. पाचि और गैस के निए मेथी, अजिाइि और
सौ्फ का िुस्खा
िाभ: यह लिश््ण पाचन को बेहतर करता है, गैस,
अपच और सूजन को कि करता है।
सामग््ी:
1. िेथी दाना: 1 चमि्च
2. अजवाइन: 1 चमि्च
3. सौफ्: 1 चमि्च
4. पानी: 2 लगिास
बिािे की निनध:

1. िेथी, अजवाइन और सौफ् को बराबर िाि््ा िे्
लििाएं।
2. इस लिश््ण को 2 लगिास पानी िे ्उबािे,् जब तक
पानी आधा न रह जाए।
3. नमश््ण को छािकर गुिगुिा होिे पर नपएं।
उपयोग: लदन िे ्1-2 बार, भोजन के बाद।
सावधानी: जय्ादा िाि््ा िे ्सेवन से पेि िे ्जिन हो
सकती है।
3. बािो ्के लिए िेथी, आंविा और लशकाकाई का
नुसख्ा
िाभ: बािो ्का झडन्ा कि करता है, रस्ी से
छुिकारा लदिाता है और बािो ्को चिकदार बनाता
है।
सािग््ी:
1. िेथी दाना: 2 चमि्च
2. आंविा पाउडर: 1 चमि्च
3. लशकाकाई पाउडर: 1 चमि्च
4. पानी: आवशय्कतानुसार
बनाने की लवलध:
1. िेथी दानो ्को रात भर पानी िे ्लभगो दे,् लफर
सुबह पीसकर पेसि् बना िे।्
2. इस पेसि् िे ्आंविा और लशकाकाई पाउडर
लििाएं।
3. थोडा् पानी डािकर गाढा् पेसि् बनाएं।
4. इस लिश््ण को सक्ैलप् और बािो ्पर िगाएं,
30-40 लिनि बाद गुनगुने पानी से धो िे।्
उपयोग: सपत्ाह िे ्2 बार।
4. त्िचा के निए मेथी, हल्दी और मुल्तािी नमट््ी का
फेस मास्क
िाभ: िुहांसे कि करता है, तव्चा को निी देता है
और दाग-धबब्ो ्को हलक्ा करता है।
सािग््ी:
1. िेथी दाना: 1 चमि्च (रात भर लभगोया हुआ)
2. हलद्ी पाउडर: � चमि्च
3. िुलत्ानी लिट््ी: 1 चमि्च
4. गुिाब जि: आवशय्कतानुसार
बनाने की लवलध:
1. लभगोए हुए िेथी दानो ्को पीसकर पेसि् बना िे।्
2. इसिे ्हलद्ी और िुलत्ानी लिट््ी लििाएं।
3. गुिाब जि डािकर गाढा् पेसि् बनाएं।
4. इस िासक् को चेहरे पर िगाएं, 15-20 लिनि
बाद ठंडे पानी से धो िे।्
उपयोग: सपत्ाह िे ्1-2 बार।
5. िजि कम करिे के निए मेथी और जीरा न््िंक
िाभ: िेिाबॉलिजि् को बढा्ता है और वजन घिाने िे्

िदद करता है।
सािग््ी:
1. िेथी दाना: 1 चमि्च
2. जीरा: 1 चमि्च
3. पानी: 1 लगिास
बनाने की लवलध:
1. िेथी दाने और जीरा को रात भर पानी िे ्लभगो दे।्
2. सुबह पानी को हलक्ा गिम् करे ्और छानकर
लपएं।
3. िेथी और जीरे को चबाकर खा सकते है।्
उपयोग: रोज सुबह खािी पेि।
सावधानी: अलधक िाि््ा िे ्सेवन से पेि िे ्गि््ी हो
सकती है।
मेथी दािा के अन्य िाभ:
1. हद्य सव्ासथ्य् के लिए कोिेसट्््ॉि लनयंि््ण: िेथी
िे ्िौजूद घुिनशीि फाइबर (गैिाकि्ोिैनन)
खराब कोिेसट्््ॉि (LDL) को कि करने िे ्िदद
करता है और अचछ्े कोिेसट्््ॉि (HDL) को बढा्ता
है। रकत्चाप: िेथी िे ्पोिैलशयि और
एंिीऑकस्ीडेट्स् रकत्चाप को लनयंल््ित करने िे्
सहायक है।्
उपयोग: 1 चमि्च िेथी दाने को रात भर लभगोकर
सुबह खािी पेि पानी के साथ िे।्
2. स््नपान िे ्वृल््ि दूध उतप्ादन: िेथी िे्
डायसजेलनन जैसे यौलगक होते है,् जो स््नपान
कराने वािी िाताओ ्िे ्दूध के उतप्ादन को बढा्ने
िे ्िदद करते है।्
उपयोग: 1-2 चमि्च िेथी दाने को पानी िे्
उबािकर चाय की तरह लपएं या लभगोए हुए दानो्
को खाएं।
सावधानी: अलधक िाि््ा से लशशु िे ्गैस की सिसय्ा
हो सकती है, इसलिए डॉकि्र से सिाह िे।्
3. वजन घिाने िे ्सहायक िेिाबॉलिजि् बढा्ए:
िेथी भूख को लनयंल््ित करती है और फाइबर के
कारण पेि भरा हुआ िहसूस होता है, लजससे अलधक
खाने की इचछ्ा कि होती है।
उपयोग: 1 चमि्च िेथी दाने रात भर लभगोकर सुबह
खािी पेि पानी के साथ िे ्या िेथी की चाय
बनाकर लपएं।
4. िलहिाओ ्के सव्ासथ्य् के लिए िालसक धिम् की
सिसय्ाएं: िेथी िालसक धिम् के ददम् और ऐठ्न को
कि करने िे ्िदद करती है। यह हाि््ोनि संतुिन
को भी बनाए रखती है। रजोलनवृल््ि
(Menopause): िेथी िे ्िौजूद
फाइिोएसट्््ोजनस् रजोलनवृल््ि के िक््ण जैसे गि््ी के

झिके (hot flashes) और िूड सस्वंगस् को
कि करते है।्
उपयोग: िेथी के दानो ्को पीसकर 1 चमि्च पाउडर
गुनगुने पानी के साथ िे।्
5. जोडो् ्के ददम् और सूजन एंिी-इनफ्ि्ेिेिरी गुण:
िेथी िे ्एंिी-इनफ्ि्ेिेिरी और एंिीऑकस्ीडेि् गुण
होते है,् जो गलठया और जोडो् ्के ददम् िे ्राहत देते है।्
उपयोग: िेथी दानो ्को हलक्ा भूनकर पीस िे।् 1
चमि्च पाउडर को गिम् पानी या दूध के साथ िे।्
6. प््लतरक््ा प््णािी को िजबूत करना
एंिीऑकस्ीडेट्स्: िेथी िे ्लविालिन C, A और
अनय् एंिीऑकस्ीडेट्स् होते है,् जो शरीर की रोग
प््लतरोधक क््िता को बढा्ते है।्
उपयोग: िेथी के दानो ्को सूप, दाि या सबज्ी िे्
डािकर लनयलित रप् से खाएं।
7. पेि के अलस्र और एलसलडिी पेि की परत की
सुरक््ा: िेथी िे ्मय्ूलसिेज (mucilage) होता
है, जो पेि की परत को कोलिंग प््दान करता है और
अलस्र या एलसलडिी से राहत देता है।
उपयोग: 1 चमि्च िेथी दाने को रात भर लभगोकर
सुबह पानी के साथ िे ्या िेथी की चाय बनाएं।
8. िीवर सव्ासथ्य् लडिॉसक्सलफकेशन: िेथी िीवर
को लडिॉकस् करने और फैि िेिाबॉलिजि् को
बेहतर करने िे ्िदद करती है।
उपयोग: िेथी के दानो ्को उबािकर बनाई गई
चाय रोजाना लपएं।
9. श््सन सव्ासथ्य् खांसी और सद््ी: िेथी िे्
मय्ूलसिेज और एंिी-इनफ्ि्ेिेिरी गुण गिे की
खराश, खांसी और सद््ी िे ्राहत देते है।्
उपयोग: िेथी दानो ्को पानी िे ्उबािकर, उसिे्
शहद लििाकर लपएं।
10. लकडनी सव्ासथ्य् िूि््वधम्क प््भाव: िेथी शरीर
से अलतलरकत् तरि पदाथम् और लवषाकत् पदाथ््ो ्को
बाहर लनकािने िे ्िदद करती है, लजससे लकडनी
सव्सथ् रहती है।
उपयोग: िेथी की चाय या लभगोए हुए दाने लनयलित
रप् से िे।्
11.कैस्र से बचाव िेथी िे ्डायोसजेलनन और अनय्
सैपोलननस् होते है,् जो कैस्र कोलशकाओ ्के
लवकास को रोकने िे ्िदद कर सकते है,् लवशेष
रप् से स््न और कोिन कैस्र िे।् इसके
एंिीऑसक्सडेि् गुण कोलशकाओ ्को नुकसान से
बचाते है।्
उपयोग लवलध: लनयलित रप् से िेथी को आहार िे्
शालिि करे।्

मेथी दाना एक शक्तिशाली जड्ी बूटी



मदव्यांशी भदौमिया 
देवरी के श््ी खंडेराव मंददर मे्
400 साल पुरानी अग्नन मेला
परंपरा आज भी जारी है, जहां
भक्त मन्नत पूरी होने पर
दहकते अंगारो् पर चलकर
आस्था प््कट करते है्। यह
अनोखी परंपरा राजा यशवंत
राव के पुत्् के स्वप्न मे् दमले
आश््ीवाद से शुर् हुई, और
अब हर साल अगहन मास मे्
सैकड्ो् श््द््ालु इसमे् दहस्सा
लेते है्।

भारत मे ़ऐिी कई धासम़मक दसृ़़ष ि ेकई
परंपराएं िासदयो़ िे चली आ रही
है़, सजनके बारे मे़ बहुत कम ही

लोग जानते है़। देश मे़ ऐिी कई जगहे़ जहां
पर अनोखी परपंरा दखेन ेको समलती ह।ै हर
िाल अगहन महीने की शुक़ल पक़़ की चंपा
पष़़ी िे पूस़णममा पर िागर सजले िे 65
सकलोमीिर दूर देवरी नगर है। यहां पर
ल़सथत  प़़ाचीन श़़ी देव खंडेराव मंसदर मे़
अल़गन मेला का आयोजन सकया जाता है।
इि मेले की खाि बात यह है सक  अपनी
मनोकामना पूरी होने पर भक़त दहकते हुए
अगंारो ़ि ेभर ेअलग़नकुडं पर नगं ेपरै चलकर
अपनी आस़था और भल़कत प़़कि करते है़।
यहां पर िैकड़ो़ लोग अंगारे पर नंगे पैर
चलते है़। बता दे़ सक, इि िाल एक िाथ
300 श़़ृि़़ालु अलग-अलग अल़गन कुंड िे
सनकले और इिे देखने के सलए यहां पर
हजारो़ िंख़यां मे़ भक़त जऱर पहुंचते है़।

कैसे शुऱ हुई यह 400 साल पुरानी
परंपरा?

माना जाता है सक, बहुत िमय पहले
देवरी के राजा यशवंत राव का पुत़़ गंभीर

ऱप िे बीमार पड़ गया था। राजा ने हर
िंभव उपचार करवाया, लेसकन बच़़े की
हालत मे़ कोई िुधार नही़ आया। तभी एक
रात उऩहे़ स़वप़न मे़ श़़ी देव खंडेराव जी के
दश़मन हुए। भगवान ने राजा को सनद़़ेश सदया
सक यसद वह मंसदर मे़ जाकर हक़दी का हाथी
चढ़ाएं, अपने पुत़़ के स़वास़थ़य हेतु प़़ाथ़मना
करे़ और अल़गन कुंड िे नंगे पैर होकर गुजरे़,
तो उनकी इच़छा अवश़य पूण़म होगी।

प़़ाऱथना परूी होन ेपर अगऩन पर चलते
है़ भक़त

सरर राजा यशवंत राव ने भगवान के
िपने मे़ सदए गए आदेश का पालन सकया।
उनह़ोऩ ेमसंदर मे ़आकर परूी श़ि़़़ा ि ेपजूा की
और अल़गनकुंड िे नंगे पैर सनकले। माऩयता
है सक ऐिा करने के तुरंत बाद राजा का बेिा
परूी तरह सव़सथ़ हो गया। तभी ि ेयह परपंरा
चल रही है। जो भी भक़त श़़ि़़ा भाव िे श़़ी
देव खंडेराव जी िे िच़़े मन िे कोई मऩनत
मांगता है़ और उनकी इच़छा पूरी हो जाती है,

तो वे अपने आस़था को व़यक़त करने के सलए
इि मेले मे़ धधकती अल़गन के आंगारो़ पर
चलते है़। इि दौरान भक़त पीले वस़़़़
पहनकर और हाथो़ मे़ हक़दी लेकर जयकारे
लगाते हुए अल़गनकुंड मे़ 9 कदम चलते है़।
भक़तजन मानते है़ सक भगवान खंडेराव की
कृपा िे उऩहे़ अंगारो़ की गम़़ी महिूि नही़
होती है।

कि लगता है अग़नन मेला?
खाितौर पर यह मलेा सदिबंर क ेमहीने

पर लगता है। मेले की शुऱआत अगहन
माि की चंपा षष़़ी के सदन िे होती है और
यह पूस़णममा तक चलता है। बता दे़ सक, ठीक
दोपहर 12 बजे, मंसदर के गभ़मगृह मे़ ल़सथत
सशवसलगं पर ियू़म की पहली सकरण पडऩ ेके
बाद अल़गनकुंड िे सनकलने की रस़म शुऱ
होती है। सरर भक़त अल़गनकुंड की पूजा
करते है़ और हक़दी सछड़कते है़। इिके बाद
नंगे पैर दहकते अंगारो़ के ऊपर चलकर
अपनी मऩनत पूरी करते है़। 

खंडेराव मंनदर का अदंंंत अगंनन मेला: 400 साल पुरानी परंपरा में आसंथा की 9 कदम की परीकंंा

मिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा मदल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजिा मदल्ली प््देश 

एक िमय था जब देवताओ़ के आग़़ह पर
अगस़़्य मुसन  ने िभी िमुंदरो़ का जल पी
सलया था तासक देवता राक़़िो़ का वध कर

िके। आज हम आपको उिकी कथा बताएंगे।
राक़़ि राज वृत़़ािुर का वध-:- एक िमय

दैत़यो़ का राजा वृत़़ािुर था जो देव राज इंद़़ व
उनकी िेना पर आक़़मण करता रहता था।
िभी देवता उििे परेशान थे इिसलए इंद़़ देव ने
महस़षम दधीसच की स़़ुसत कर उनकी हस़़ियो़ िे
शल़कतशाली वज़़ का सनम़ामण सकया व वृत़़ािुर
का वध कर डाला। वृत़़ािुर का वध होते ही
दैत़य िेना मे़ हाहाकार मच गया व िभी अपने
जीवन की रक़़ा करने के सलए इधर-उधर भागने
लगे।

िभी राक़़ि िमुंद़़ मे़ छुप गए:- वृत़़ािुर के
वध के पश़़ात दैत़यो़ के पाि कोई राजा नही़ था
तब िभी धरती पर अपना जीवन बचाने के सलए
छुपने लगे लेसकन देवता उनको ढूंढ-ढूंढ कर
मार रहे थे। इिसलए िभी दैत़यो़ ने िमुंद़़ के नीचे
छुपने का िोचा तासक देवता उऩहे़ ढूंढ ना िके।
यह िोचकर िभी दैत़य िमुंद़़ की गहराइयो़ मे़

जाकर सछप गए।
देवता हुए परेशान-:- दैत़यो़ के िमुंद़़ मे़

सछपे होने के कारण देवताओ़ को उऩहे़ ढूंढने मे़
बहुत िमस़या आ रही थी।चूंसक िमुंद़़ असत
सवशाल होने के िाथ-िाथ बहुत गहरा भी था व
िाथ ही पानी के अंदर देखा नही जा िकता
था।इिसलए देवता दैत़यो़ का वध कर पाने मे़
अिमथ़म थे। िाथ ही दैत़य रास़़त मे़ िमुंद़़ िे
बाहर सनकल कर ऋसष मुसनयो़ पर आक़़मण कर
उऩहे़ खा जाते थे सजि कारण देवताओ़ की
शल़कत कम होती जा रही थी।

िभी देवता गए भगवान सवष़णु के पाि-:-

दैत़यो़ के छल िे परेशान होकर िभी देवता
भगवान सवष़णु के पाि गए व उनिे िहायता
मांगी।भगवान सवष़णु ने कहा सक दैत़यो़ को तभी
मारा जा िकता है़ जब िमुंद़़ का जल िूख
जाए। इिके सलए उऩहो़ने उपाय िुझाया सक
पृथ़वी पर ही अगस़़्य मुसन नामक एक महान
तपस़वी रहते है़ जो अपनी शल़कत िे िमुंद़़ के
जल को पीकर उिे िुखा िकते है़।

देवताओ़ ने मांगी अगस़़्य मुसन िे
िहायता-:- भगवान सवष़णु िे आदेश पाकर
िभी देवता अगस़़्य मुसन िे िहायता मांगने
गए। जब ऋसष अगस़़्य ने देवताओ़ की

िमस़या िुनी तब वे उनकी िहायता करने को
तैयार हो गए। वे िभी देवताओ़ के िाथ िमुंद़़
के ति पर गए व अपने हाथ िे जल लेकर पीने
लगे।

देखते ही देखते िारे िमुंद़़ का जल िमाप़त
हो गया व दैत़य उिमे िार सदखने लगे। दैत़यो़
के बाहर आते ही िभी देवताओ़ ने उन पर
भीषण आक़़मण कर सदया व िभी का वध कर
सदया। कुछ दैत़य डर कर वहां िे भागकर पुनः
पाताल लोक चले गए।

इि प़़कार अगस़़्य मुसन ने िमुंद़़ का जल
पीकर देवताओ़ व ऋसष मुसनयो़ की िहायता की
व दैत़यो़ का अंत करवाया।जब देवताओ़ ने
राक़़िो़ का वध करने के पश़़ात अगस़़्य मुसन
िे िमुंद़़ का जल वापि लौिाने को बोला तो
उऩहो़ने इिमे़ अिमथ़मता सदखाई व उऩहे़ बताया
सक अब वह िारा जल पच चुका है।

देवता गए भगवान ब़़ह़मा के पाि -:- िभी
देवता अगस़़्य मुसन के द़़ारा िमुंद़़ का जल ना
लौिा पाने के कारण भगवान ब़़ह़मा िे िहायता
मांगने गए तब भगवान ब़़ह़मा ने बताया सक कुछ
िमय के पश़़ात भागीरथ (Bhagiratha)
इि पृथ़वी पर आये़गे व उनके तप िे मां गंगा का
इि पृथ़वी पर आगमन होगा।उऩही के जल िे
सवश़़ के िभी िमुंद़़ पुनः भर जाएंगे।
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लोक कल्याणकारी
कविता संग््ह है ‘मंद-
मंद मुस्काते भोले’ :
डॉक्टर गोपाल चतुि््ेदी 

रृऩदारन/इंदौर। प़़ख़यात
िासहल़तयक व िामासजक िंस़था
‘अखंड िंडे’ के तत़वावधान मे़
प़़ख़यात िासहत़यकार व सशक़़ासवद़
कास़तमकेय स़़तपाठी "राम" द़़ारा रसचत
‘मंद-मंद मुस़काते भोले’ कसवता
िंग़़ह का 116वां आनलाइन
लोकाप़मण िमारोह के मुख़य असतसथ
ब़़ज िासहत़य िेवा मंडल के अध़यक़़
व प़़ख़यात िासहत़यकार ‘यूपी रत़न’
डॉ. गोपाल चतुव़़ेदी (वृऩदावन) ने
सकया।िाथ ही अपने उदबोधन मे़
कहा सक ‘मंद-मंद मुस़काते भोले’
कसवता िंग़़ह की िभी कसवताओ़ के
के़द़़ सबंदु भगवान सशव है़।जो उनकी
भगवान सशव के प़़सत परम भल़कत का
प़़माण है। ये िंग़़ह लेखक के जीवन
का प़़सतसबंब है, जो सक उनकी
आध़याल़तमक सनष़़ा का पसरचय देता
है। इि िंग़़ह की रचनाएं िहज,
िरल व रोचक शैली मे़ नवीन भाव,
सबंबो व िंदेशो़ िे ओत-प़़ोत है। ये
ऐिी पहली कसवताओ ़की सकताब ह,ै

सजिमे़ 208 कसवताएं भगवान सशव
को िमसप़मत ह।ै य ेकसवता िगं़ह़ लोक
कक़याणकारी है।     

इि अविर पर राष़़़ ़पसत द़़ारा
िम़मासनत िंस़कृत सवश़़सवद़़ालय,
उज़़ैन के पूव़म कुलपसत आचाय़म
समसथला प़़िाद स़़तपाठी ने कहा सक
कसव कास़तमकेय ने भगवान शंकर को
हर स़वऱप मे़ देखा और उिे शब़दो़ मे़
असभव़यक़त सकया है। ये िंग़़ह
जनमानि मे़ आध़याल़तमक चेतना
जागृत करने मे़ िहायक है।

प़़ख़यात बाल पस़़तका ‘देवपुत़़’
के िंपादक गोपाल माहेश़़री ने कहा
सक सशव ही िासहत़य का मूल प़़ाण
तत़व है। सशव िे ही िासहत़य का
िृजन होता है। 'ित़यम़ सशवम़ िुंदरम़'

िासहत़य का के़द़़ीय भाव और उिकी
आतम़ा ह।ै इिक ेसबना रची गई रचना
िासहत़य की श़़ेणी मे़ नही़ आती। इि
िंग़़ह की हर रचना मे़ सशव तत़व
िमाया हुआ है।इि कसवता िंग़़ह मे़
'ित़यम सशवम िुंदरम' के भाव को
महिूि सकया जा िकता है।

‘मदं-मदं मसुक़ात ेभोल’े कसवता
िंग़़ह के लेखक कास़तमकेय स़़तपाठी
‘राम’ ने कहा सक उऩहे़ लेखन की
प़़ेरणा अपने सपता स़व िीताराम
स़़तपाठी िे समली है। शंकरजी ही
आसद-अनतं है,़ व ेही हमार ेजीवन के
पथ-प़़दश़मक है। जनमानि तक ये
पावन िंदेश पहुँचाने के उद़़ेश़य िे ही
हमने भोले को िमस़पमत इन 208
रचनाओ़ का िृजन सकया है।     

कृसत िंपादक मुकेश इऩदौरी ने
कहा सक इि िंग़़ह की रचनाएं
लोकमगंल की भावना ि ेरची गई है।़
इि िंग़़ह की रचनाएं िूर, तुलिी के
द़़ारा रचे गए काव़य की तरह युगो़-
युगो़ तक सशव काव़यामृत िे
रिास़वादन करने योग़य है। 

ऑनलाइन लोकाप़मण िमारोह मे़
देश-सवदेश के कई जाने-माने
िासहत़यकार व सशक़़ासवद़ उपल़सथत
रहे।

"यूपी रत्न" डॉ. गोपाि चतुव््ेदी ने
लकया "मंद-मंद मुस्काते भोिे" कलवता

संग््ह का आनिाइन िोकाप्िण

जब अगस्््य मुनन ने समुंद्् का सारा जल पी नलया

(डॉ. गोिाल चतुव््ेदी)

रृऩदारन। कालीदह क़़ेत़़ ल़सथत राधा कृपा
आश़़म मे़ लाला िट़़नलाल अग़़वाल पसरवार
(मुम़बई) के द़़ारा ठाकुरश़़ी ब़़जवक़लभ लाल
महाराज एवं िद़़़ऱश़़ी िऩत मां ब़़जदेवी जी के पावन
िासनध़य मे़ चल रहा िप़त सदविीय श़़ीमद़़ागवत
कथा ज़़ान यज़़ महोत़िव सवसभऩन धास़ममक एवं
िांस़कृसतक काय़मक़़मो़ के िाथ िंपऩन हुआ। सजिके
अंतग़मत प़़ातः काल िंतश़़ी लालनजी महाराज के
पावन िासनध़य मे़ श़़ीयमुना महारानी का वैसदक
मंत़़ोच़़ार के मध़य पूजन-अच़मन कर उनका चुनरी
मनोरथ सकया गया।िाथ ही िऩत, सवप़़, ब़़जवािी
वैष़णव िेवा एवं वृहद भंडारा हुआ।सजिमे़ िैकड़ो़
व़यल़कतयो़ को भोजन प़़िाद ग़़हण कराकर उऩहे़ ऊनी
कम़बल, छतरी, शॉल एवं दस़़कणा आसद सवतसरत की
गई।

िद़़़ऱश़़ी िऩत मां ब़़जदेवी एवं राष़़़़पसत पुऱस़कार
प़़ाप़त प़़ख़यात रािाचाय़म स़वामी रतेह कृष़ण शम़ाम ने
कहा सक श़़ीधाम वृऩदावन लीला पुऱषोत़़म भगवान

श़़ीकृष़ण और उनकी आक़हासदनी शल़कत स़वऱपा
श़़ीराधा रानी की क़़ीड़ा स़थली है।यहां की रज आज
भी प़़भु भक़तो़ को उनकी अनुभूसत कराती है।इिीसलए
हमे़ िदा ही ब़़ज रज को अपने मस़़क पर धारण
करना चासहए।

िऩतश़़ी प़़ेमधन लालनजी महाराज ने िमस़़
भकत़ो-़श़ि़़़ालओु ़को अपन ेआशीव़मचन दते ेहएु कहा
सक श़़ीमद़़ागवत कथा श़़वण करने की िाथ़मकता
तभी है,जब हम िभी इि ग़़ऩथ को अपने जीवन मे़
आत़मिात कर ले़।इिीसलए िभी भक़त ये िंकक़प ले़
,सक इन िात सदनो़ मे़ हमने श़़ीमद़़ागवत महापुराण
की कथा ि ेजो भी श़व़ण सकया ह,ैउि ेअपन ेजीवन मे़
धारण करेग़।ेिाथ ही आजीवन उिक ेबताए माग़म पर
चल कर प़़भु का गुणगान करे़गे।

इि अविर पर प़ख़य़ात िासहतय़कार "यपूी रतऩ"
डॉ. गोपाल चतुव़़ेदी, पल़णडत रसव शम़ाम, स़वामी
राधाकातं शमा़म (छोि ेसव़ामी), कषृण़ाशं ुशमा़म, मखुय़
यजमान अशोक कुमार अग़़वाल एवं डॉ. राधाकांत
शम़ाम आसद की उपल़सथसत सवशेष रही।

श््ीमद््ागवत कथा श््वण करने की साथ्थकता तभी है,जब हम सभी इस
ग््न्थ को अपने जीवन मे् आत्मसात करे् : संतश््ी प््ेमधन लालनजी महाराज

मनुष्य के सुखद जीवन के लिए मल््िष्क मे् सत्यता,
चेहरे पर प््सन्नता तथा ह्दय मे् पलवत््ता जर्री है्।

बपंकी कुंडूकष़़ और दुःख मनुष़य के जीवन मे़ सशक़़ा देने वाले दो िबिे श़़ेष़़ गुण होते है़। सकिी को
बहि या बातो़ िे जीतने के बजाय मौन रह कर ही परासजत सकया जा िकता है। जैिे
जैिे सकिी व़यल़कत मे़ िमझदारी आने लगती है, वह सदखावा करना छोडता चला जाता

है। सजि व़यल़कत का सवश़़ाि ईश़़र पर हर पसरल़सथसत मे़ बना रहता है, ईश़़र भी उि व़यल़कत का
सवश़़ाि सकिी भी पसरल़सथसत मे़ िूिने नही़ देता। िमय के िाथ-िाथ स़वभाव मे़ भी बदलाव
करते रहना चासहए तब सजंदगी आिानी िे कि जाती है। कभी सकिी िे इतना भी मोह न करे़ सक
उिकी िमस़़ बुराईयां सछप जाएं, और सकिी िे इतनी भी घृणा न करे़ सक उिकी कोई भी
अच़छाई सदखाई न दे़। ध़यान रहे सक जो लोग हमे़ पिंद नही़ आते अंततः वही लोग हमे़ बहुत
गहरी/िही िीख देकर जाते है़।

भक्तत कुसुम गौडीय मठ का 17वां ल््तलदवसीय
वाल्षिकोत्सव 30 नवम्बर से 

(डॉ. गोपाल चतुऱ़ेदी)
रृऩदारन। राधा सनवाि क़़ेत़़ ल़सथत श़़ीभल़कत

कुिुम गौडीय मठ मे़ श़़ीधर गौडीय गुऱकुल िेवा
ट़़स़ि के द़़ारा श़़ीश़़ील भल़कत कुिुम श़़मण गोस़वामी
महाराज का स़़तसदविीय 39 वां सतरोभाव सतसथ पूजा
महोति़व, वासष़मक महोति़व एव ं167वा ंगीता जयतंी
महोत़िव 30 नवम़बर िे 02 सदिंबर 2025 पय़़ंत
सवसभऩन धास़ममक व िांस़कृसतक काय़मक़़मो़ के िाथ
आयोसजत सकया गया है। जानकारी देते हुए मीसडया
प़़भारी डॉ. गोपाल चतुव़़ेदी ने बताया है सक श़़ील
श़़ीधर महाराज के पावन िासनध़य मे़ आयोसजत होने
वाल ेइि महोति़व का शभुारभं 30 नवमब़र को प़़ातः
07 बजे िे िंस़कृत के छात़़ो़ द़़ारा श़़ीमद़़ागवत
पारायण के िाथ होगा।तदोपरांत 2 बजे िे
श़़ीहसरनाम िंकीत़मन के िाथ श़़ीधाम वृऩदावन की
पंच कोिी पसरक़़मा की जाएगी। 01 सदिम़बर को
प़़ातः 05 बजे िे मंगला आरती, 06 िे 08 तक
भजन-कीत़मन, गरु ़पजून व प़़ातः 10 ि ेमधय़ानह़ 12
बजे तक िंतो़-सवद़़ानो़ के प़़वचन हो़गे। अपराह़न 3 बजे िे गीता जयंती के उपलक़़़य मे़
सवद़़ास़थमयो़ की नवमोध़याय गीता प़़सतयोसगता आयोसजत की जाएगी। िाथ ही श़़ीमद़़गवत गीता
सवषय पर िंत-सवद़़त िम़मेलन होगा। सजिके अंतग़मत प़़सतयोसगता मे़ सवजय छात़़ो़ को पुरस़कृत
सकया जाएगा। 02 सदिबंर को प़़ातः 9 ि ेमधय़ानह़ 12 बज ेतक धम़म िभा होगी।ततप़श़़ात ितं-
ब़़जवािी-वैष़णव िेवा एवं वृहद भंडारा होगा।सजिमे़ िभी भक़त-श़़ि़़ालु िादर आमंस़़तत है़।

मिंकी कुंडू
सदस्य बंगाली प््कोष्् भाजिा मदल्ली प््देश 

सदस्य उज््वला योजना भाजिा मदल्ली प््देश 

लोकाचार और मुहूत़म शास़़़़ मे़ ज़येष़़ माि
मे़ ज़येष़़ िंतान का सववाह करना शुभ नही़
माना जाता है। ज़येष़़ पुत़़ या पुत़़ी का सववाह
ज़येष़़ माि मे़ करने िे उनका मरण होता है।

अब प़़श़न उठता है सक ज़येष़़ िंतान का
अथ़म क़या है। ग़़ंथो़ मे़ इिका अथ़म बताया गया है
सक प़़थम प़़िूत िंतान ज़येष़़ होता है वह चाहे
पुत़़ या पुत़़ी हो।

इिका मतलब यह नही़ है सक िबिे
बड़ा  पुत़़ या पुत़़ी। लेसकन यसद प़़थम गभ़म
िे उत़पऩन िंतान जीसवत न हो अथवा
प़थ़म गभ़म क ेिमय गभ़मपात हो गया हो और
उिके बाद अऩय िंताने जीसवत हो तो वे
ज़येष़़ िंतान नही़ हो िकती है।

मुहूत़म शास़़़़ मे़ ज़येष़़ माि मे़ ज़येष़़
ितंान का सववाह अलाव ेसवद़़ारभं, मुडंन,
व़़तबंध, कण़मवेध, िंस़कार भी ज़येष़़ माि
मे़ नही़ करना चासहए।

पसरहार महुतू़म शास़़़ ़मे ़कछु ऐि ेअपवाद भी
बताए गए है़ सजिके अनुिार ज़येष़़ माि मे़

जय़षे़ ़ितंान का सववाह आसद अनय़ मगंल काय़म
सकया जा िकता है।

ऋसष भारद़़ाज के अनुिार
ज़येष़़ माि मे़ कृसतका नक़़त़़
मे़ िूय़म की ल़सथसत के दि सदन
बाद िे ही ज़येष़़ िंतान का
सववाह आसद अऩय मंगल
काय़म सकया जा िकता है। इि
तरह जब सववाह आसद अऩय
मगंल काय़म करना पड़ ेतो ियू़म
की कृसतका  िे रोसहणी नक़़त़़
मे़ गोचर के िमय ज़येष़़ माि

मे़ ज़येष़़ िंतान का सववाह आसद मंगल काय़म
शुभ रलदाई हो़गे।

ज्येष्् माह:- ज्येष्् वर वधू और वववाह

अनन्या मिश््ा 

कपड़ो़ का दान करना न सिऱफ जऱरतमंदो़ की
मदद करता है, बल़कक आपके जीवन मे़
पॉसजसिव एनज़़ी और िखु-िमसृ़़ि भी लाता ह।ै

हालांसक आज हम आपको बताने जा रहे है़ सक कपड़ो़
का दान करने िे पहले सकन सनयमो़ का पालन करना
जऱरी होता है। सहंदू धम़म मे़ कपड़ो़ का दान करने पुण़य
का काम माना जाता है। लेसकन कई बार हम कुछ ऐिी
चीजो ़का दान द ेदते ेहै,़ सजनका कोई जय़ोसतष रहसय़ भी
होता ह।ै माना जाता ह ैसक अगर आप दान मे ़कपड़ ेदतेी
है़, तो इिके कुछ सनयम है़, सजनका पालन करना

जऱरी माना जाता है। जब आप दान मे़ सकिी को अपने
पहने हुए कपड़े देती है़, तो इिके िाथ आपका
िकारात़मक और नकारात़मक ऊज़ाम भी जुड़ी होती है।
ऐिे मे़ आपको कुछ बातो़ का ध़यान रखकर ही कपड़ो़
का दान करना चासहए। सजििे जीवन मे़ सकिी भी तरह
का बुरा प़़भाव न पड़े। कपड़ो़ का दान करना न सिऱफ
जरऱतमदंो ़की मदद करता ह,ै बलक़क आपक ेजीवन मे़
पॉसजसिव एनज़़ी और िुख-िमृस़़ि भी लाता है।
हालांसक आज इि आस़िमकल के जसरए हम आपको
बताने जा रहे है़ सक कपड़ो़ का दान करने िे पहले सकन
सनयमो़ का पालन करना जऱरी होता है।

बिना धोए हुए कपड़े न करे़ दान
जय़ोसतष क ेमतुासबक परुान ेकपड़ो ़को िीध ेतौर पर

दान नही़ करना चासहए। खाितौर पर गंदे कपड़ो़ का
दान नही़ करना चासहए। जब आप सकिी को अपना
इस़़ेमाल सकया हुआ कपड़ा दान मे़ देती है़, तो उिके
िाथ आपकी ऊजा़म जडु़ी होती ह।ै इिसलए दान करन ेिे
पहले कपड़ो़ को अच़छे िे धोकर िुखा ले़। इिके बाद
ही इन कपड़ो़ का दान करे़।

अगर आप गंदे कपड़े दान मे़ देती है़, तो इिमे
सनगेसिव एनज़़ी का वाि होता है। इि कपड़े पर मौजूद
सनगेसिव एनज़़ी दूिरो़ के िाथ आपके जीवन को

प़भ़ासवत कर िकती है।़ इिसलए परुान ेकपड़ ेदान करने
िे पहले इनको अच़छे िे धोना जऱरी है।

नमक के पानी और गंगाजल से शुब़़िकरण
कपड़ो़ को िाधारण पानी िे नही़ बल़कक इिको

नमक के पानी िे धोएं और बाद मे़ गंगाजल सछड़के़।
ऐिा करना शभु माना जाता ह।ै नमक सकिी भी तरह की
सनगेसिव एनज़़ी को दूर करने मे़ िहायता करता है और
गंगाजल िे शुस़़िकरण के सलए इस़़ेमाल सकया जाता
है। वही़ नमक के पानी िे कपड़े धोकर गंगाजल
डालती है़, को कपड़े ऊज़ामवान हो जाते है़। इििे दान
का प़़भाव कई गुना बढ़ जाता है।

दान से पहले जान लें पुराने कपडंों के दान के ये 5 ननयम, वरना जीवन पर पडं सकता है
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डॉ. अंकुर शरण
र््पय पाठको,
दजन​अपनो​्न​ेहमे​्जीवन​क​ेअनदगनत​सुदंर​पल
ददए,​उनका​जाना​एक​खालीपन​छोड्​जाता​है।
शध्द​उस​शून्य​को​भर​नही्​सकते,​पर​हम
उनकी​स्मृदत​को​एक​अथ्णपूर्ण​र्प​ज़्र्र​दे
सकते​है्।​सबसे​सुंदर​श््द््ांजदल​वही​होती​है,
जो​जीवन​को​आगे​बढ़्ाए​—​और​वह​है​एक
वृक््।
दकसी​अच्छी​खुली​जगह​पर,​जहाँ​वह​दबना
र्कावट​पूरी​ऊँचाई​तक​बढ़्​सके,​अपने​द््पय
की​ याद​ मे्​ एक​ पौधा​ लगाना​ केवल​ एक
पौधारोपर​नही्,​बल्लक​भदवष्य​मे्​साँसे्​भरने
वाली​एक​जीदवत​धरोहर​बनाना​है।​वह​वृक््
आने​वाले​वष््ो्​मे्​छाया​देगा,​पद््कयो्​को​घर
देगा,​हवा​शुद््​करेगा​और​अनदगनत​लोगो्​को
राहत​पहुँचाएगा​—​ठीक​वैसे​ही​जैसे​हमारे
द््पयजनो्​ने​हमे्​अपने​जीवन​मे्​ददया।

आज​समय​है​शोक​को​शल्कत​मे्​बदलने​का,
यादो्​को​हदरयाली​मे्​ढालने​का​और​जीवन​को
संवारने​का।​आइए,​रोने​की​जगह​रोपे्,​और​हर
स्मृदत​ददवस​को​एक​नए​जीवन​की​शुर्आत
बनाएं।
पय्ाणवरर​पाठशाला​आप​सभी​से​आग््ह​करती
है​—
अपने​ पदरवार,​ दमत््ो्​ और​ समाज​ के​ साथ
दमलकर​“स्मृदत​वृक््”​अदभयान​से​जुड्े्।
अपने​द््पय​की​याद​मे्​एक​पेड्​लगाइए,​उसकी
देखभाल​का​संकल्प​लीदजए,​और​आने​वाली
पीद्ढ़यो​्को​यह​बताइए​दक​सच््ी​श्द्््ाजंदल​वही
है​जो​धरती​को​हरा​रखे।
आइए,​जीवन​को​पोदषत​करे्​—
क्यो्दक​स्मृदतयाँ​अब​पि््ो्​मे्​साँस​ले्गी।

डॉ. अंकुर शरण
पय्ाावरण पाठशाला

🌱 It’s time to nurture life.

60वे् सम्मेलन मे् वामपंथी उग््वाद आतंकवाद
-मनरोध, आपदा प््बंधन,ममहला सुरक््ा
साइबर अपराध और फोरे्मसक मवज््ान एवं
आम्टिमफमशयल इंटेमलजे्स के उपयोग पर चच्ार
ममल का पत्थर सामबत होगी- एडवोकेट
बकशन सनमुखदास भावनानी गोंबदया
महाराषंंं ं

वैद््िक​स्र्पर​भारत​की​आतंदरक​सरुक््ा​सरंचनाको​अदधक​मजबूत,​अदधक​तकनीक​-आधादरत
और​अदधक​भदवषय्-​सवंदेी​बनान​ेकी​ददशा​मे्

60वां​ अदखल​ भारतीय​ पुदलस​ महादनदेशक​ एवं
महादनरीक्क्​समम्लेन​एक​ऐदतहादसक​पड्ाव​क​ेरप्​मे्
उभर​कर​सामने​आया​है।​यह​सम्मेलन​28​से​30
नवबंर​2025​तक​नया​रायपरु​लस्थत​भारतीय​प्ब्धंन
ससंथ्ान​मे​्आयोदजत​हो​रहा​ह।ै​इसमे​्दशे​क​ेगहृ​मतं््ी
पहल​ेही​शादमल​हो​चकु​ेहै,्​जबदक​प्ध्ानमतं््ी​29​और
30​नवंबर​को​अपनी​उपल्सथदत​दज्ण​कराएंगे।​इतने
उच्-्स्र्ीय​नतेतृव्​की​प्त्य्क्​्भागीदारी​यह​दशा्णती​है
दक​भारत​मे​्सरुक््ा​प्श्ासन​अब​कवेल​काननू-वय्वसथ्ा
तक​सीदमत​मुद््ा​नही्​रहा,बल्लक​दवकदसत​भारत​के
वय्ापक​राष््््ीय​ददृ््िकोर​का​अदभनन्​और​केद्््ीय​घटक
बन​चकुा​ह।ै​दवकदसत​भारत:​सरुक््ा​आयाम​दवषय-
सार​इस​समम्लेन​की​यही​भावी​और​बह-ुआयामी​ददशा
दश्ाणता​ है।इसमे्​ वामपंथी​ उग््वाद​ आतंकवाद-
दनरोध,आपदाप्ब्धंन​मदहला​सरुक््ा,​साइबर-अपराध
और​िोरेद्सक​दवज््ान​एव​ंआदट्िदिदशयल​इटंदेलजेस्​के
उपयोग​जसै​ेदवषयो​्पर​गहन​दवचार-दवमश्ण​हो​रहा​ह।ै
इन​सभी​क््ते््ो​्मे​्दपछल​ेवष््ो​्मे​्उलल्खेनीय​प्ग्दत​हईु​ह,ै
और​ अब​आवश्यकता​ है​ दक​ इन​ उपलल्धधयो्​ को

एकीकतृ​कर​एक​ऐस​ेसरुद््कत​भारत​का​दनम्ाणर​दकया
जाए,​जो​वद््ैिक​शल्कत​बनन​ेकी​अपनी​आकाकं््ा​को
सुरक््ा​दृद््ि​से​भी​पूरी​मजबूती​के​साथ​आगे​बढ़्ा
सक।ेयह​सम्मलेन​मलूतःएक​ऐस​ेसवंादात्मक​मचं​के
र्प​मे्​दवकदसत​हुआ​है​जहां​राष््््ीय​सुरक््ा​से​जुड्े
उच््तम​ स््र​ के​ दनर्णयकत्ाण​ पुदलस​ प््शासन​ की
वास्द्वक​चनुौदतयो​्पर​खलुकर​चचा्ण​करते​ह्ै।भारत
जसै​ेदवशाल,​दवदवधतापर्ूण​और​दनरंतर​पदरवत्णनशील
दशे​मे​्सरुक््ा​चनुौदतया​ँलस्थर​नही्​ह्ै;​वे​लगातार​रप्
बदलती​है,्​क््त््े​दवशषे​क​ेदहसाब​स​ेअपना​अलग​रप्
लतेी​है​्और​समय-समय​पर​तकनीकी,​सामादजक​और
भ-ूराजनीदतक​सव्रप्ो​्मे​्दवकदसत​भी​होती​रहती​है।्
ऐस​ेवातावरर​मे​्पदुलस​बलो​्क​ेबीच​अनभुवो​्का​साझा
होना,​ दवदभन्न​ राज्यो्​ के​ मॉडल​ का​ तुलनात्मक
अधय्यन,​और​केद््​्तथा​राजय्​सरकारो​्क​ेस्र्​पर​एक
एकीकतृ​राष््््ीय​सरुक््ा​ददृ््िकोर​तयैार​करना​अतय्तं
आवश्यक​है।​यह​सम्मेलन​वष््ो्​से​इसी​भूदमका​को
दनभाता​आया​ है,मै्​ एडवोकेट​ दकशन​सनमुखदास
भावनानी​्गोद्दया​महाराष्््​्यह​मानता​हू​ँदक​2025​का
यह​ससंक्रर​अदधक​महत््व्परू्ण​इसदलए​ह​ैकय्ोद्क​भारत
अब​2030​तक​दवकदसत​राष्््​्की​श््रेी​मे​्पहुचँन​ेका
लक्््य​ले​चुका​है,और​दवकदसत​राष््््​बनने​का​अथ्ण
आद्थणक​उन्नदत​भर​नही्,​बल्लक​उच््​स््रीय​घरेलू
सरुक््ा​सरंचना​भी​ह।ै​
सादथयो​्बात​अगर​हम​इस​वष्ण​क़​ेसमम्लेन​की​करे्

तो​यह​वामपथंी​उग्व्ाद​पर​दवशषे​धय्ान​केद्््दत​कर​रहा
ह।ै​दपछल​ेएक​दशक​मे​्वामपथंी​दहसंा​मे​्उलल्खेनीय
कमी​आई​ह,ै​लदेकन​परूी​तरह​स​ेइसका​उनम्लून​अभी
शेष​है।​सुरक््ा​ दवशेषज््ो्​का​मानना​है​ दक​वामपंथी
उग््वाद​ केवल​ पुदलस​ युद््​ नही्​ है;यह​ सामादजक

दवि््ास​बहाली​दवकास​की​पहुचं,सथ्ानीय​शासन​के
सदृुढ़्ीकरर​और​सामुदादयक​भागीदारी​स​ेभी​जड्ुा​हआु
मुद््ा​ है।यही​कारर​ है​ दक​इससम्मेलन​मे्​वामपंथी
गदतदवदधयो​्क​ेमलू​काररो​्की​समीक््ा,प्भ्ादवत​के््त््ो​्मे्
आधारभूत​ढांचे​के​ दवकास,​सुरक््ा​बलो्​के​बेहतर
ससंाधन,और​सथ्ानीय​प््शासन​क​ेसमनव्य​पर​गहरी
चचा्ण​हो​रही​है।​इसक​ेसाथ​ही​ड््ोन,​उपग्ह्​दनगरानी
और​एआई-​आधादरत​पटैन्ण​दवश्लषेर​जैस​ेआधदुनक
उपकररो​्द््ारा​उग्व्ाद-दनरोध​को​अदधक​प्भ्ावी​बनाने
पर​भी​दवचार​दकया​जा​रहा​है।आतकंवाद​दनरोध​एक
ऐसा​क््त््े​ह,ै​दजस​ेकवेल​जमीनी​सघंष्ण​क​ेर्प​मे​्नही्
देखा​जा​सकता।आधुदनक​आतंकवाद​अंतरराष््््ीय
िंदडंग​ नेटवक््,​ साइबर​ दरकू््टमे्ट,​ एन्द््कप्टेड
कमय्दुनकशेन​और​ड््ोन-आधादरत​हमलो​्जसै​ेनए​रप्ो्
मे​्उभर​रहा​है।भारत​के​सामने​चनुौती​यह​ह​ैदक​वह
वदै््िक​आतंकवाद​के​इन​नए​चहेरो​्स​ेदनपटन​ेक​ेदलए
अपने​सरुक््ा​ससंाधनो​्को​तकनीकी​और​वचैादरक​दोनो्
स्र्ो​्पर​आधदुनक​बनाए।​समम्लेन​मे​्यह​चचा्ण​हो​रही
है​दक​आतंकवाद​दवरोधी​तत््ं​को​मजबतू​करने​क​ेदलए
सचूना-​साझाकरर​तंत््​(इटंदेलजेस्​शयेदरगं)​को​और
अदधक​समल्नवत,तजेी​स​ेद््कयाशील​और​प््ौद््ोदगकी-
सक््म​बनाया​जाए।​साथ​ही,कट्र्पंथ​स​ेलड्न​ेके​दलए
सामादजक​ -मनोवैज््ादनक​ दृद््िकोर​ अपनाने​ की
आवशय्कता​पर​भी​दवशषे​जोर​ददया​जा​रहा​ह।ै​
सादथयो्​बात​अगर​हम​इसके​समानांतर,आपदा

प््बंधन​भी​इस​सम्मेलन​का​एक​महत्वपूर्ण​दवषय​है
इसको​समझने​की​करे​्तो​दजस​प्क्ार​जलवाय​ुपदरवत्णन
प््ाकदृतक​आपदाओ​्की​आवदृ््ि​और​तीव्त्ा​बढ़्ा​रहा​ह,ै
उससे​पुदलस​और​सुरक््ा​प््शासन​की​भूदमका​और
चुनौती​दोनो्​ही​दवस््ृत​हुई​है्।​बाढ़्,​भूकंप,​तूिान,

भूसख्लन​और​शहरी​आग​जसैी​घटनाओ​्मे​्पदुलस​बल
न​कवेल​राहत​और​बचाव​काय््ो​्मे​्प्थ्म​उि्र्दाता​के
रप्​मे​्काय्ण​करता​है,बल्लक​सचंार​समथ्णन,​काननू-
वय्वसथ्ा​बनाए​रखने,​तथा​भीड्-प््बधंन​मे​्भी​उसका
योगदान​अत्यंत​महतव्पर्ूण​होता​है।​इस​सममे्लन​मे​्यह
दवचार​दकया​जा​रहा​है​दक​परेू​दशे​म्े​आपदा-प्बं्धन​के
दलए​पदुलस​बलो्​को​दकस​प््कार​आधुदनक​तकनीक,
प््दशक्र्​और​ससंाधनो​्स​ेलसै​दकया​जाए,​दजसस​ेबड्ी
त््ासददयो​्मे​्त्वदरत​प््दतद््कया​सदुनद््ित​की​जा​सक।े
इसक​ेदलए​राष््््ीय​स्र्​पर​एक​समलन्वत​योजना​की
आवशय्कता​ह,ै​दजसमे​्क्ेद््ीय​पदुलस​बलो्​और​राज्य
पुदलस​क​ेबीच​सप्ि्​्भदूमकाएँ​और​तकनीकी​सहायता
सरंचनाए​ँदनधा्णदरत​हो।्
सादथयो्​बात​अगर​हम​मदहला​सरुक््ा​को​वत्णमान

लस्थदत​मे​्समझने​की​करे​्तो,​21वी्​सदी​मे​्दकसी​भी
आधुदनक​और​ दवकदसत​राष््््​की​सबसे​महत्वपूर्ण
आवशय्कताओ​्मे​्स​ेएक​ह।ैभारत​मे​्मदहला​सरुक््ा​के
दलए​अनके​योजनाएँ​और​तंत््​पहल​ेस​ेसचंादलत​हो​रहे
ह्ै,​लदेकन​इस​समम्लेन​का​उद््श्ेय​इन​योजनाओ​्का
मलूय्ाकंन​करना​और​एक​समलन्वत​राष््््ीय​ददृ््िकोर
तैयार​करना​ह​ैतादक​मदहला​सरुक््ा​न​कवेल​शहरी​क््ते््ो्
मे,्​बलल्क​ग््ामीर​और​दरूसथ्​इलाको​्मे​्भी​समान​रप्​से
सुदनद््ित​ हो।​ इसमे्​ पुदलस​ की​ संवेदनशीलता
प््दशक््र,​ मदहला​ हेल्पलाइन​ सेवाओ्​ का​ दवस््ार,
तव्दरत​जाचं​वय्वसथ्ा,​िोर्ेदसक​सहायता​का​बढ़्ा​हआु
उपयोग,​ और​ऑनलाइन​ अपराधो्​ से​ सुरक््ा​ जैसे
पहलओु​्को​प््ाथदमकता​दी​जा​रही​ह।ै​मदहलाओ​्के
दखलाि​अपराधो​्की​जांच​अक्सर​दरेी​का​दशकार​होती
है,​क्योद्क​पारंपदरक​जाचं​पद्द्तया​ँअतय्दधक​समय
लेने​ वाली​ होती​ ह्ै;इसीदलए​िोरे्दसक​ दवज््ान​और

एआई-आधादरत​उपकररो्​का​उपयोग​भदवष्य​की
पदुलदसगं​मे​्अदनवाय्ण​भदूमका​दनभाएगा।​
सादथयो्​ बात​अगर​ हम​िोरे्दसक​ दवज््ान​और

आदट्िदिदशयल​इटंदेलजेस्​का​उपयोग​को​
समझने​की​करे्​तो,यह​इस​सम्मेलन​का​सबसे

नवोन्मेषी​और​आधुदनक​पहलू​है।​दवकदसत​देशो्​मे्
िोरेद्सक-​सक्म्​पदुलदसगं​अब​अपराध​दनयत््ंर​की
मूलधारा​बन​चुकी​है।​भारत​मे्​भी​2023​के​बाद​से
िोर्ेदसक​अदनवाय्णता​काननू​लाग​ूहोन​ेस​ेबड्​ेअपराधो्
मे्​ वैज््ादनक​जांच​प््राली​को​अदनवाय्ण​ दकया​गया
है।2025​के​इस​सम्मेलन​मे्​यह​चच्ाण​हो​रही​है​दक
िोर्ेदसक​लधैस्​को​वैद््िक​मानको​्पर​कैस​ेदवकदसत
दकया​जाए,​डीएनए​प््ोिाइदलगं,​दडदजटल​िोरेद्सक,
साइबर-​ ट््ैदकंग​ और​ एआई-आधादरत​ िेदसयल
दरकॉलन्नशन​जसै​ेके््त््ो​्मे​्नए​मानक​कसै​ेसथ्ादपत​दकए
जाए।ं​एआई​न​कवेल​अपराध​की​जाचं​म्े​मदद​करगेा
बल्लक​अपराध​की​भदवषय्वारी,​ट््दैिक​प्बं्धन,​भीड्
दनयत््ंर​और​आतंकवादी​गदतदवदधयो​्क​ेडेटा​पटैन्ण​के
दवश्लेषर​म्े​भी​महत्वपूर्ण​भूदमका​दनभाएगा।​इससे
पदुलस​की​काय्णकुशलता​बढ़े्गी,​जाचं​तेजी​स​ेपरूी​होगी
और​न्याय​व्यवस्था​अदधक​दवि््सनीय​बनेगी।इस
समम्लेन​का​एक​वय्ापक​उद््शेय्​यह​भी​है​दक​पदुलस
बलो्​ के​ बीच​ पदरचालन​ अवसंरचनात्मक​ और
कलय्ारकारी​चनुौदतयो​्पर​सामूदहक​चचा्ण​हो।​पुदलस
वय्वसथ्ा​आज​दजस​तरह​क​ेदबावो​्मे​्काय्ण​करती​है,
वह​दकसी​भी​लोकतांद््तक​देश​की​सरुक््ा-वय्वसथ्ा​की
के्द््ीय​धुरी​है।​लंबे​काय्ण​घंटे,​संसाधनो्​की​कमी,
तकनीकी​प््दशक््र​का​अभाव,​आवास​एवं​पदरवार
कलय्ार​स​ेजुड्ी​समसय्ाएँ,​और​आधुदनक​उपकररो्
की​पय्ाणपत्​उपलधध्ता​न​होना,य​ेसभी​मदे््ु​पदुलदसगं​की

गुरवि््ा​ पर​ प््भाव​ डालते​ है्।​ सम्मेलन​ का​ एक
महत्वपूर्ण​लक्््य​एक​ऐसा​वातावरर​बनाना​है​जहां
पुदलस​ बलो्​ को​ अत्याधुदनक​ उपकरर,​ बेहतर
प््दशक््र,​मानदसक​ स्वास्थ्य​समथ्णन,​और​पेशेवर
उनन्यन​क​ेअवसर​प््ापत्​हो्।सममे्लन​मे​्राष््््ीय​स्र्​पर
एक​दूरदश््ी​सरुक््ा​रोडमपै​तैयार​करने​पर​भी​दवचार
दकया​जा​रहा​ह।ै​दवकदसत​भारत​की​अवधाररा​कवेल
आद्थणक​ समृद््द​ से​ नही्,बल्लक​ एक​ सुरद््कत
समाज,सवुय्वल्सथत​कानून-वय्वसथ्ा,सचुार​्प्श्ासन,
और​नागदरको​्क​ेअदधकारो​्की​सपंरू्ण​सरुक््ा​स​ेही​सभंव
ह।ै​एक​सरुद््कत​भारत​ही​आदथ्णक​दनवशे​आकदष्णत​कर
सकता​है,​वैद््िक​वय्ापार​क​ेदलए​अनकूुल​वातावरर
बना​सकता​ह​ैऔर​सामादजक​सद््ाव​को​मजबूत​कर
सकता​है।​इस​ददृ््ि​स​ेयह​समम्लेन​भदवषय्​के​भारत​की
सरुक््ा​सरंचना​को​पदरभादषत​करने​वाला​एक​दनरा्णयक
अवसर​है।​
अतः​अगर​हम​उपरोक्त​परू​ेदववरर​का​अध्ययन

कर​इसका​दवशेषर​करे​्तो​हम​पाएगं​ेदक​60वा​ंअदखल
भारतीय​पुदलस​महादनदेशक/महादनरीक््क​सम्मेलन
भारत​की​आतंदरक​सरुक््ा​यात््ा​मे​्एक​महत्वपरू्ण​मील
का​पतथ्र​है।​यह​समम्लेन​न​केवल​वत्णमान​चनुौदतयो्
की​समीक््ा​कर​रहा​है,​बलल्क​सरुक््ा​प्श्ासन​के​दलए
एक​नए​यगु​की​शरुआ्त​का​सकंते​द​ेरहा​ह,ै​एक​ऐसा
युग​ दजसमे्​तकनीक,​वैज््ादनक​जांच,मानव-क्ेद््दत
पुदलदसंग,सामादजक​संवेदनशीलता,राष््््ीय​सहयोग
और​वैद््िक​सरुक््ा​मानको​्का​सलम्मलन​होगा।​यह
समम्लेन​एक​सरुद््कत,​सक््म​और​दवकदसत​भारत​की
ददशा​मे्​ भारत​की​सुरक््ा​ नीदत​को​ एक​समल्नवत,
वज््ैादनक​और​दरूदश््ी​र्प​दनेे​की​ददशा​मे​्दनरा्णयक
भदूमका​दनभा​रहा​है।

तवकतसि भारि:सुरक््ा आयाम- 60वां अतखल भारिीय पुतलस महातनदेशक/महातनरीक््क सम्मेलन 29-30 नवंबर 2025
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पय्ाावरण पाठशाला – स्मृति से सृजन की ओर,
पेड् लगाकर जीवन का उत्सव मनाएँ

लोंगोवाल,29 नवंबर (जगसीर ससंह )-

संत​लौ्गोवाल​अदभयांद््तकी​एवं​प््ौद््ोदगकी​संस्थानलौ्गोवाल​मे्​संदवधान​ददवस​देशभल्कत​के​जोश
के​साथ​मनाया​गया।​​इस​उपलक्््य​मे्​एक​भव्य

काय्णक््म​ का​ आयोजन​ दकया​ गया।​ इस​ का​ उद््ेश्य
इंजीदनयदरंग​के​छात््ो्​मे्​संवैधादनक​नैदतकता​और​राष््््ीय
गौरव​ का​ संचार​ करना​ था।​ राष््् ्ीय​ सेवा​ योजना
समन्वयक​डॉ.​दवनोद​कुमार​मीरा​ने​अल्प​सूचना​पर​इस
काय्णक््म​का​आयोजन​दकया​और​अपने​स्वागत​भाषर​मे्
कहा​दक​जहा​ँ26​जनवरी​सदंवधान​क​ेलाग​ूहोन​ेका​ददन​ह,ै
वही्​26​नवंबर​"हम,​भारत​के​लोगो्"​द््ारा​इसे​अपनाने
का​सम्मान​करने​का​ददन​है।
समारोह​की​शुर्आत​गरमान्य​व्यल्कतयो्​के​नेतृत्व​मे्

एक​ औपचादरक​ प््स््ावना​ वाचन​ और​ शपथ​ ग््हर
समारोह​के​साथ​हुई,​दजसके​दौरान​संकाय​और​छात््ो्​ने
राष्््​्की​सपं्भ्तुा​और​अखडंता​को​बनाए​रखन​ेका​सकंलप्
दलया।​ काय्णक््म​ मे्​ प््ो.​ संजीव​ बंसल​ (प््बंधन​ एवं
मानदवकी​दवभाग)​का​एक​दवशेषज््​व्याख्यान​भी​शादमल
था,​दजन्हो्ने​संदवधान​सभा​पर​एक​ऐदतहादसक​पदरप््ेक्््य

प््स््ुत​दकया​और​मौदलक​अदधकारो्​के​महत्व​पर​दवस््ार
से​प््काश​डाला।​उन्हो्ने​छात््ो्​से​अपने​अदधकारो्​का
प््योग​दजम्मेदारी​के​साथ​करने​का​आग््ह​दकया।
अपने​मुख्य​भाषर​मे्,​प््ो.​कमलेश​प््साद,​डीन,

संकाय​एवं​कम्णचारी​कल्यार,​और​डीन,​छात््​कल्यार
के​प््भारी,​ने​दनदेशक​प््ो.​मदरकांत​पासवान​के​नेतृत्व​मे्
ससंथ्ान​क​ेदवकास​मे​्अनचुछ्दे​51ए​मे​्उलल्लदखत​मौदलक
कत्णव्यो्​का​पालन​करने​के​महत्व​पर​बल​ददया।​प््ाचीन
भारतीय​ज््ान​और​संस्कृत​श्लोको्​का​हवाला​देते​हुए,
उनह्ोन्​ेयवुा​टकेन्ोके्ट्स्​स​ेप्भ्ावी​समय​प्ब्धंन​क​ेमाधय्म
से​सामादजक​उत्थान​और​राष््् ्​ दनम्ाणर​के​दलए​अपने
कौशल​का​उपयोग​करने​का​आह््ान​दकया।
इस​काय्णक््म​मे्​प््ो.​सुदरंदर​दसंह,​​डीन,​(अनुसंधान

और​परामश्ण)​और​प््ो.​कमलेश​कुमारी,​डीन,​(योजना
और​दवकास)​की​उपल्सथदत​ने​काय्णक््म​की​शोभा​बढ़्ाई।
काय्णक््म​का​समापन​राष््् ्गान​के​साथ​हुआ,​ दजससे
उपलस्थत​लोगो​्मे​्नय्ाय,​सव्ततं्त्ा,​समानता​और​बधंतुव्​के
संवैधादनक​मूल्यो्​के​प््दत​प््दतबद््ता​की​नई​भावना​जागृत
हुई।

कानपुर मे् बस अग्ननकांड : मौि के मुंह से
तनकलने  के बाद घर की ओर लौटे ियिीि याि््ी

मवशाल जागरण सनातन जागमृत की लहर:
प्द्ीप मनेन
अगर सवेा समममत सालासर मे ्धम्रशाला
बनाती ह,ै तो 5 लाख रप्य ेका फडं मदया
जाएगा: मवनरजीत गोलड्ी
सनुाम उधम रसहं वाला, 29 नवबंर
(जगसीर रसहं) -​सनुाम​स​ेभकत्ो​्का​एक
जतथ्ा​6​ददसबंर​को​सनुाम​की​नई​अनाज​मडंी
मे​्सथ्ानीय​श््ी​गीता​भवन​द््ारा​आयोदजत​दकए
जान​ेवाल​ेजागरर​क​ेदलए​श््ी​सालासर​और
श््ी​खाट​ूशय्ाम​जी​स​ेजय्ोदतया​ंलान​ेक​ेदलए
रवाना​हआु।​इस​समय​आम​आदमी​पाट््ी​के
प्द्शे​अधय्क्​्और​कदैबनटे​मतं््ी​अमन​अरोड्ा,
ऑल​इदंडया​ि््ाहम्र​िडेरशेन​क​ेचीि​पटै्न्
श््ी​प्द्ीप​मनेन,​दशरोमदर​अकाली​दल​और
हलका​इचंाज्ण​दवनरजीत​दसहं​गोलड्ी,​बीजपेी
नतेा​श््ी​अदमत​कसंल​और​कई​अनय्​प्म्खु

हद््सया​ंमौजदू​थी।्​इस​मौक​ेपर​श््ी​अमन
अरोड्ा​न​ेकहा​दक​सवेा​सदमदत​की​तरि​से
बहतु​अचछ्ी​कोदशश​की​जा​रही​ह​ैऔर​आज
हम​सभी​भकत्​इस​इवेट्​मे​्दहसस्ा​ल​ेरह​ेहै,्​हमे्
बहतु​खशुी​ह।ै​इस​समय​दशरोमदर​अकाली
दल​क​ेहलका​इचंाज्ण​स.​दवनरजीत​दसहं
गोलड्ी​न​ेकहा​दक​अगर​सदमदत​सालासर​मे्
धम्णशाला​बनाती​ह​ैतो​उनकी​तरि​स​े5​लाख
रप्य​ेका​िडं​ददया​जाएगा​।​इस​मौक​ेपर
ि््ाहम्र​सभा​क​ेनतेा​प्द्ीप​मनेन​न​ेकहा​दक
यह​जागरर​सनातन​जागदृत​का​एक​मवूमेट्
ह।ै​दपछल​ेदो​सालो​्मे​्सनुाम​मे​्इस​जागरर​मे्
सखंय्ा​मे​्सगंत​इकट््ा​होती​ह​ैऔर​यह​मवूमेट्
लगातार​बढ़​्रहा​ह।ै​इस​समय​श््ी​बाला​जी
खाट​ूशाम​सवेा​सदमदत​क​ेसादहल​गग्ण​बबल,ू
पनुीत​गोयल,​डॉ.​शभुम​न​ेकहा​दक​यह
दवशाल​जागरर​सभी​शहरवादसयो​्क​ेसहयोग
स​ेदकया​जा​रहा​ह।ै

श््ी सालासर जी और श््ी खाटू श्याम जी से ज्योतियां लाने के तलए भक्िो् का जत्था रवाना हुआ

सुनील बाजपेई 
कानपुर। गत​ददवस​यहां​हाईवे

पर​चलती​बस​मे​्लगी​भीषर​आग​के
िल​स्वर्प​बड्ी​मुल्शकल​से​मौत​के
मुंह​से​दनकल​पाए​यात््ी​अब​अपने
घर​की​ओर​रवाना​हो​चुके​है्।​इस
बीच​पुदलस​ने​भी​सभी​याद््तयो्​की
सहायता​करते​हुए​उन्हे्​उनके​गंतव्य
पर​पहुंचने​मे्​सहायता​भी​की।​
अवगतकरदे​चले​दक​यहां​कल

शुक््वार​ को​ नौबस््ा-रामादेवी
नेशनल​हाईवे​पर​एक​चलती​बस​मे्
अचानक​आग​लग​गई​थी,​दजसके
कछु​ही​दरे​मे​्आग​बस​मे​्बरुी​तरह​से
िैल​गई​थी,​दजससे​बस​मे्​सवार

याद््तयो्​को​बाहर​दनकलने​मे्​कािी
कड्ी​मशक््त​का​सामना​करना
पड्ा​था।​कुछ​याद््तयो्​ने​दखड्दकयो्
से​कूदकर​अपनी​जान​बचाई​थी।​
चलती​बस​मे्​भीषर​आग​की

यह​सूचना​दमलते​ही​मौके​पर​पहुंची
पुदलस​ने​बस​मे्​िंसे​बाकी​लोगो्​को
सुरद््कत​दनकलने​मे्​सिलता​प््ाप्त
की​ थी।​ यद््दप​ िायर​ द््िगेड​ के
पहुंचने​के​पहले​ही​बस​पूरी​तरह​से
जलकर​खाक​हो​चुकी​थी।
यह​घटना​तब​हुई​जब​शुक््वार

की​सुबह​10:30​बजे​के​आसपास
करीब​35​याद््तयो्​से​भरी​एक​बस
ददल्ली​से​बनारस​की​ओर​जा​रही

थी।​इस​दौरान​रामादेवी​चौराहे​के
पास​अचानक​बस​मे्​आग​लग​गई,
दिर​कुछ​ही​देर​मे्​आग​ने​पूरी​बस
को​अपनी​चपेट​मे्​ले​दलया​था।​बस
मे्​रखा​सामान​धू-धूकर​के​जलने
लगी​थी।​
दिलहाल​कािी​यात््ी​घटना​के

बाद​ ही​ प््ाइवेट​ वाहनो्​ से​ अपने
गंतव्य​को​चले​गए​थे​और​जो​बचे
थे।​वह​भी​आज​पुदलस​के​सहयोग
से​अपने​घरो्​की​ओर​रवाना​हो​गए।
इनमे्​से​लगभग​सभी​याद््तयो्​के​हाथ
खाली​ रहे​ क्यो्दक​ उनका​ सारा
सामान​इस​बस​मे्​जलकर​राख​हो
गया।​

संि लौ्गोवाल अतियांत््िकी एवं प््ौद््ोतगकी
संस्थान  मे् संतवधान तदवस मनाया 

सम्तृियो ्की सगुधं और गावँ
का हद्य,हमारी ससंक्तृि 

तरशि्ो ्की डोर,
डॉ.मशुत्ाक ्अहमद शाह सहज ्

हरदा मधय् प्द्शे 

​उम्​्की​साझँ​ढल​रही​ह,ै​और​जीवन​की​दौड​्अबथमन​ेलगी​ह।ै​इस​ठहराव​मे,्​ददल​बार-बार​एक​ही
दठकान​ेकी​ओर​मडुत्ा​ह—ैवो​दठकाना,​जहा​ँहमारी
आतम्ा​की​नीव्​पडी​थी:​हमारा​गावँ।​यह​कवेल​ईट्
और​दमट््ी​का​ढाँचा​नही्​था,​यह​जीवन​का​संपूर्ण
कनैवास​था,​जो​आज​भी​अपनी​गधं,​अपनी​धव्दन
और​अपने​रंग​से​हमारे​ह्दय​को​भाव-दवह््ल​कर
दतेा​ह।ै

  पीपल, नीम और वो ठडंी छावँ
​गावँ​का​दशृय्​शरु​्होता​ह​ैपीपल​और​नीम​के

दवशाल​वकृ््ो​्स।े​पीपल,​दजसक​ेनीच​ेबठैकर​दादाजी
शाम​को​हकु््ा​गडुग्डु्ात​ेथ​ेऔर​गावँ​क​ेलोग​चौपाल
लगात​ेथ।े​उसकी​ठडंी,​पदवत्​्छावँ...​वो​कवेल​धपू​से
राहत​नही​्थी,​वो​एक​सरुक््ा​कवच​थी।​और​नीम,
दजसकी​कडवाहट​न​ेहमे​्रोगो​्स​ेबचाया​और​दजसकी
टहदनया​ँहमारी​दातनु​बनी।्​य​ेपडे​महज़​वनसप्दत​नही्
थ,े​य​ेहमार​ेपदरवार​क​ेसदसय्​थ,े​हमारी​ससंक्दृत​के
प्त्ीक।

ररशत्ो ्की डोर और बाबजूी
​गावँ​का​जीवन​दरशत्ो​्की​घनी​पगडडंी​थी।​सबसे

पहल​ेयाद​आत​ेहै​्बाबजूी।​उनका​सखत्​अनशुासन,
लदेकन​आखँो​्मे​्भरा​असीम​सन्हे।​उनकी​पगड्ी​और
खतेो​्मे​्उनक​ेपसीन​ेकी​गधं,​जो​हमे​्ईमानदारी​और
महेनत​का​पाठ​पढ़ाती​थी।​दिर​दादी,​दजनकी​झरु््ीदार
हथदेलयो​्मे​्ददुनया​की​सबस​ेबड्ी​ममता​थी।​वो​चलूह्े

की​धीमी​आचँ​पर​पकती​कहानी​सनुाती​थी,्​जहाँ
राजा-रानी​और​पदरयो​्की​बाते​्हमे​्सपनो​्की​ददुनया
मे​्ल​ेजाती​थी।्​​और​हमार​ेदोस्!्​व​ेनदी​की​मछली
की​तरह​चचंल​थ।े​दगलल्ी-डडंा,​कचं,े​और​खो-खो
का​वो​उनम्कुत्​खले।​आज​की​वच्णअुल​दोस््ी​क​ेदौर
मे,्​उस​दमट््ी​पर​एक​साथ​बठैन​ेऔर​दुःख-सखु​बाटँने
वाल​ेदोस््ो​्की​जगह​कोई​नही​्ल​ेसकता।

 अमराई, नरदया ँऔर ससंक्रृत का रगं
​गावँ​की​पहचान​थी​उसकी​प्क्दृत।​नददया,ँ​जो

जीवनदादयनी​थी।्​उन​नददयो​्क​ेदकनार​ेघटंो​्बठैना,
पतथ्र​उछालना,​या​गम््ी​की​छदु््टयो​्मे​्तरैना—वो
सब​आज​भी​ रोमाचं​स​ेभर​दतेा​ ह।ै​नदी​कवेल
जलधारा​नही​्थी,​वह​हमारी​आतम्ा​का​दप्णर​थी।
​और​हा,ँ​वो​अमराई​(आम​का​बगीचा)!​गदम्णयो्

मे​्आम​की​कच््ी​खटास​और​पक​ेआमो​्की​दमठास!
अमराई​मे​्दछपा-दछपी​खलेना​और​टटूी​हईु​डादलयो​्से
आम​चरुाकर​खान​ेका​जो​मज़ा​था,​वो​आज​बड्-ेस-े
बड​ेमॉल​मे​्भी​नही​्दमलता।​​गावँ​की​ससंक्दृत​उसके
रगो​्मे​्थी।​तीज-तय्ोहारो​्का​इतंज़्ार​साल​भर​रहता
था।​होली​पर​िाग​गाना,​ददवाली​पर​दमट््ी​क​ेददए
जलाना,​और​सावन​मे​्झलूा​डालना।​य​ेदसर््​्रसम्े्
नही​्थी,्​य​ेएक​सामदुादयक​जीवन​का​उतस्व​था,​जहाँ
परूा​गावँ​एक​पदरवार​बन​जाता​था।

गरुज्ी और जीवन का ज््ान
​कसै​ेभलू​सकत​ेहै​्अपन​े​गरुज्नो​्को?​सक्लू​का

वह​साधारर​कमरा,​जहा​ँगरुज्ी​छड्ी​क​ेभय​स​ेनही,्
बलल्क​अपन​ेज््ान​और​समम्ान​स​ेराज​करत​ेथ।े
उनह्ोन्​े दकताबी​ ज््ान​ क​े साथ-साथ​ जीवन​ का
वय्वहादरक​ज््ान​भी​ददया।​उनह्ोन्​ेदसखाया​दक​महेनत
का​िल​मीठा​होता​ह,ै​और​अनशुासन​ही​जीवन​की
कुजंी​ह।ै

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह 
मेरी  और मेरा गांव,

1.  वो मेरा बचपन और खेत
 वो बचपन की यादे्, वो खेतो् की ममट््ी,
जहाँ पैरो् तले मेरे थी मेरी प्यारी धरती।

वो मे्ढ़ो् पे चलना, वो बेफ़िक्् हँसना,
हमरयाली से मलपटा था, जीवन की हर  मरश्ता।

 वो दूर तक फैले, सरसो् के पीले खेत,
जैसे धरती ने ओढ़ी हो सोने की चादर।
उछालना  कूदना भागना पतंग्े उड्ाना,

ना मफक्् थी कल की, ना दुमनया दारी की।
 मपताजी का हल चलाना खेतो् म्े,

और पीछे-पीछे मेरा दौडकर जाना।
वो बैलगाडी की घर्र-घर्र, धीमी आवाज़,
लगता  है जैसे कोई मीठा पुराना गाना।

 वो पेडो् की छाँव मे् बैठकर खाना,
वो माँ के हाथ की ठंडी, रोटी और अचार।

पानी पीने को दौड्ना, कुएँ के पास,
था सबसे  अच्छा हर मदन एक त्यौहार।
 वो बर््े और मततली, वो मे्ढको् का शोर,
वो खेत के मकनारे आम जामुन का पेड्।

वो गीली दूब पर मगरना, मफर उठकर चलना,
बस यही था अपना, सबसे अमूल्य पल।

 अब शहरो् म्े 'पाक्क' ह्ै, 'फुटबॉल' का मैदान,
मगर उस खुली हवा की, खुश्बू कहाँ है?
वो मेरा भोला बचपन, वो खेतो् की बाते्,

अब बस तस्वीरो् मे्, और यादो् म्े ही ज़िंदा है।

2. भूली-बबसरी यादंे
 वो बरगद की जटाएँ अब भी बुलाती है्,

जहाँ बचपन ने अपनी महम्फ़ल सजाई थी।
वो कच््े घर, वो पुरानी टूटी मेड्,

इन शहरो् की चकाचौ्ध मे्, क्यो् याद आई है्?
 वो ममट््ी के मखलौने, वो काग्ज़् की नाव,
बामरशो् मे् बहते थे गली के हर मोड् पर।
अब 'ऑनलाइन' खेल ह्ै, हाथो् मे् गैजेट,

वो सादगी के मदन मकस मतजोरी मे् खोए ह्ै?
 वो दादी का चरखा, वो कहानी वाली राते्,

चाँद की रोशनी मे् जब नी्द आती थी।
अब 'सीरीज़्' और 'शोज़्' मे् उलझी ह्ै आँखे्,

वो लोरी का जादू कहाँ ढूँढ पाएंगे?
 वो खेत की पगडंडी, वो पशुओ् की आहट,
सवेरे उठकर जब गमलयो् से गुज़्रती थी।
अब गाम्डयो् का धुआँ, और भागमभाग है,
वो सुबह की ताजगी मकस हवा मे् ममलेगी?
 वो होली का हुड्दंग, वो त्योहारो् पर ममलना,

जब पूरा गाँव एक छत के नीचे आता था।
अब 'पाट््ी हॉल' ह्ै, सब है् अपने मे् मशगूल,
वो मरश्तो् का गम्ारहट कहाँ महसूस होगी?
 ये आँखे् बंद कर्ू तो अब भी मदखता है,

वो भूला हुआ गाँव, वो अपनापन भरा पे््म।
वो समय की गठरी जो पीछे छोड् आए,

बस उन्ही् यादो् के सहारे अब जीए जाते है्।
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(आलेख : बादल िरोज)

लोकसभा चनुाव क ेपहल ेअभतूपवू्ष तामझाम
के साथ अयोध्या मे् षजस राम मल्नदर की
प््ाण प््षतष््ा हो चुकी थी, अचानक 22

महीने बाद उसके ध्वजारोहण के नाम पर हुआ
आयोजन षसि्फ एक रसम्ी काय्षक्म् नही ्ह,ै धाषम्षक
आयोजन तो षबलकुल भी नही् है। मूष्तषयो् और
मषंदरो ्मे ्षवश््ास करन ेवाली धाषम्षक परमप्राओ ्मे्
प््ाण प््षतष््ा के साथ ही सब कुछ पूरा हुआ मान
षलया जाता ह।ै उदघ्ाटन क ेनाम पर गभ्षगहृो ्मे ्िीते
नही् कटते। मूष्तषयो् के अनावरण नही् होते। इतने
लमब् ेअतंराल क ेबाद झिं ेनही ्िहराए जात।े इसके
बाद भी बाकी जो भी होता है, वह संबंषधत धम्ष के
प्म्िु आचाय््ो ्द््ारा षनधा्षषरत अनषु््ानो ्स ेहोता ह ै-
- राजा-महाराजाओ् के हाथो् या राजनेताओ् के कर
कमलो् से नही् होता। मगर यह बात जब प््ाण
प््षतष््ा के समय नही् मानी गयी थी, तो कषथत
ध्वजारोहण के समय तो सवाल भी नही् उठता।

कलु षमलाकर यह षक 2025 की 25 नवमब्र
को अयोधय्ा मे ्जो हआु, वह जो षदिा या षदिाया
गया, उसस ेजय्ादा जो कहा और बताया गया, उसमे्
षनषहत और समाषहत सदंशे मे ्पढऩा और समझना
होगा। इस षदन अयोध्या मे् षदए गए भाषणो् की
पलंक्तयो ्क ेबीच छपु ेशबद् जो भाव वय्कत् करत ेहै,् वे
लोकताषं््तक, धम्षषनरपके्,् सघंीय गणराजय् भारत के
षलए -- जसैा षक इस षदन षदए भाषण मे ्प्ध्ानमतं््ी
मोदी न ेकहा ह ै-- सही मे ्‘टषन्िग् पॉइटं’ है।्

इस मंषदर षनम्ाषण के कषथत र्प से पूण्ष होने के
षलए 10 िीट चौड्े और 20 िीट लम्बे भगवा ध्वज
को िहराए जाने के पीछे के धम््ेतर मंतव्य को
षदिावे के षलए भी नही् छुपाया गया। उसके
राजनीषतक उद््ेश्य को िुद प््धानमंत््ी मोदी ने
साफ-्साफ ्शबद्ो ्मे ्सप्ि् ्करत ेहएु कहा षक, ‘‘यह
धम्ष ध्वज षसि्फ एक झंिा नही् है । यह भारतीय
सभ्यता के पुनर्त्थान का प््तीक है।  इसका
केसषरया रंग, सूय्षवंश का षचन्ह, पषवत्् ‘ॐ’, और
कोषवदार वृक्् षमलकर, राम राज्य की भव्यता को
दशा्षत ेहै।् यह धव्ज एक प्ष्तज््ा, एक उपललब्ध और
संघष्ष से सृजन तक  की यात््ा का प््तीक है, सषदयो्
की तपस्या का साकार र्प है ।’’ बची-िुची कसर
समारोह के तीसरे वक्ता मुख्यमंत््ी योगी ने पूरी कर
दी और दावा षकया षक ‘‘मंषदर के षशिर पर
िहराता केसषरया ध्वज केवल एक पताका नही्,
बल्कक धम्ष, मय्ाषदा, सत्य-न्याय और राष््््धम्ष का
भी प््तीक है।’’ 

कहने की आवश्यकता
नही् षक मोदी षजस पुनर्त्थान
की बात कर रहे है्, वह कुछ
हजार वष्ष मे् बनी और समृद््
हुई समावेशी भारतीय सभ्यता
का नही्, बल्कक षजस संगठन
का वे प््षतषनषधत्व करते है,
उसकी धारणा का दोहराया
जाना है। षजस भारत के वे
प््धानमंत््ी है, उस देश के एक
राष्््् के र्प मे् अष््सत्व मे्
आने का षवलोम है, षजस संषवधान के तहत वे इस
पद पर बैठे है्, उस संषवधान का षनषेध है। यह
षवकषसत भारत की नही्, उस उस षहन्दू राष्््् की
संकक्पना है, षजसे इस देश की जनता हमेशा से
ठुकराती रही है। उसी षहन्दू राष््् ् की मंशा, 25
नवमब्र को इस रप् और सार दोनो ्मे ्अषभवय्कत् हो
रही थी।

धाष्मषक षवषवधताओ् की भरी-पूरी षवरासत
वाले, शैव, शाक्त, वैष्णव धम््ो् सषहत बौद््, जैन,
षसि की पुरानी और मजबूत परम्पराओ् और
इस्लाम, ईसाई, पारसी आषद की न जाने कब से
मौजूदगी वाले देश मे्, धम्ष की षसि्फ एक धारा को
राष््् ् धम्ष बताना और भगवा ध्वज को भारतीय
सभय्ता क ेपनुरत्थ्ान का  पया्षय बतात ेहएु वय्वहार
मे ्उस ेराष््् ्धव्ज स ेभी ऊचं ेसथ्ान पर बठैाना वाकई
एक टष्नि्ग पॉइंट है -- एक ितरनाक टष्नि्ग पॉइंट।
यह काम षजस संगठन आरएसएस के प््मुि की
षवशेष उपल्सथषत मे् षकया जा रहा था, वह शुर् से
यही मानता और कहता रहा है। यह राष््््ीय ध्वज
को भगवा से प््स्थाषपत करने की प््ष््कया का टष्नि्ग
पॉइंट है। 

याद षदलान ेकी जरर्त ह ैषक षतरगंा झिंा भारत
क ेसव्ततं्त्ा आदंोलन मे ्शहादतो ्क ेबीच कबुा्षषनयो्
के प््तीक के र्प मे् उभर कर, राष््््ीय ध्वज के र्प
मे् सामने आया था। आजादी के महासंग््ाम मे् भाग
लेने से बचने वाले, इंग्लै्ि की महारानी को
मािीनाम ेकी षचष््िया ंषलिन ेऔर परू ेसमय अगं््जेी
राज की षहमायत करने वाले, इस कुनबे के इस
षतरंगे झंिे के बारे मे् षकतने उच्् षवचार है्, इस बारे
मे् पहले भी षलिा जा चुका है, मगर ताजे सन्दभ्ष मे्
उसे दोहराने मे् भी हज्ष नही्। 

इन्हो्ने उस समय षलिा-पढ्ी मे् कहा था षक,
‘‘जो लोग षकस्मत के दांव से सत््ा मे् आ गए है्, वे
हमारे हाथ मे् षतरंगा दे सकते है्, लेषकन इसको
षहंदुओ् द््ारा कभी अपनाया नही् जाएगा और न ही

इसका कभी षहदंओु ्द््ारा समम्ान होगा।’’ इनक ेतब
के प््मुि गोलवलकर ने तो यहां तक बोला था षक,
‘‘तीन का अंक और शब्द ही अपने आप मे् एक बुरा
अपशकुन है। इसषलए तीन रंगो् वाले झंिे का
षनष््ित र्प से एक बहुत बुरा मनोवैज््ाषनक प््भाव
होगा और यह देश के षलए हाषनकारक साषबत
होगा।’’ इसे षवदेशी नक़्ल तक बताया था और
इसके हरे रंग को मुसलमानो् का करार षदया था।
बाईस महीन ेपहल ेबन चकु ेराम मलन्दर क ेउदघ्ाटन
क ेबहान ेभगवा का मषहमा गान उसी परुान ेआखय्ान
को षवमश्ष मे् लाने का यत्न है। एक राष््््, एक धम्ष,
एक नस्ल, एक भाषा, एक संस्कृषत की शुद््
अभारतीय धारणा के षलए, राम के प््षत लोगो् की
आस्था और उनके धाष्मषक षवश््ास के दुर्पयोग
का प््यत्न है।

बात षसि्फ यही् तक नही् है। िुद प््धानमंत््ी
मोदी ने अपने भाषण मे् इसे और भी ितरनाक
मुकाम तक पहुंचाने का साफ्-साफ् संकेत षदया है।
उन्हो्ने संषवधान को भी षनशाने पर लेते हुए बोला
षक ‘‘कहा जाता है षक हमारा संषवधान षवदेशी
सषंवधानो ्स ेप््षेरत ह।ै’’ उनह्ोन् ेन तो यह बताया षक
ऐसा कौन कहता है, ना उन्हो्ने ऐसा कहे जाने को
गलत ही बताया। भारत को लोकतंत्् की जननी
बताने, लोकतंत्् हमारे िीएनए मे् है, के गोल-मोल
दावे के साथ बात अधूरी ही छोड् दी। इस छोड्े गए
षहस्से को संदभ््ो् के साथ पढऩे के बाद ही उनकी
असली मंशा पर पहुंचा जा सकता है।

दोहराने की जर्रत नही् षक यह आरएसएस ही
था, षजसे यह संषवधान कभी नही् भाया। इसने
संषवधान सभा के गठन का ही षवरोध षकया था और
िुले आम यह मांग की थी षक स्वतन्त््ता के बाद के
भारत को, भारत के हजारो् साल पुराने संषवधान --
मनुस्मृषत -- के मुताषबक़् चलाया जाना चाषहए। ये
संघ और उसके तबके प््मुि गोलवलकर ही थे,
षजन्हो्ने बार-बार भारत के संषवधान को पष््िमी

देशो् की नक़्ल बताया था। मोदी अब लोकतंत्् की
जननी होने का दावा कर रहे है्, लेषकन उनके  संघ
ने साव्षष््तक बाषलग् मताषधकार को मुण्ि-गणना
कह कर षधि््ारा था। उनके बाद बने हर
सरसंघचालक ने संषवधान को बदलने की बात
बार-बार दोहराई। इस संदभ्ष के साथ 25 नवम्बर
को प््धानमंत््ी  मोदी के ‘‘अगले 10 वष््ो् मे् भारत
को ‘गुलामी की मानषसकता’ से मुक्त करने’’ के
आह््ान का असली षनषहताथ्ष समझा जा सकता है।
यहां मैकाले की षशक््ा पद््ष््त का हवाला देकर
अपनी बात को प््ामाषणकता देने के पीछे भी उनका
आशय क्या है, यह कुछ षदन पहले रामनाथ
गोयनका की स्मृषत मे् षदए व्याख्यान मे् बता चुके
थे, जब उन्हो्ने उस महान पुरानी षशक््ा प््णाली का
बिान षकया था, षजसमे् मषहलाओ् और वण्ाषश््म
की षनचली पायदानो् पर बैठे समुदायो् की दशा क्या
थी, यह सब जानते है्।

कुल षमला कर 25 नवम्बर का अयोध्या कांि,
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की स्थापना के 100वे् वष्ष
मे् भारत को उसके एजे्िे के अनुर्प ढालने की
षदशा मे् गढ्े जा रहे आख्यान का ही एक और र्प
था, जो संषवधान को बदले षबना ही बदल देने के
अन्य तरीको् से भी अमल मे् लाया जा रहा है।

देश के 44 से अषधक श््म कानूनो् को 4 लेबर
कोड्स मे् बदल देना इसी की एक षमसाल है। षबना
षवस््ार मे् जाए षसि्फ सार मे् कहे्, तो ये ऐसे लेबर
कोि है,् षजनमे ्षदए आध-ेअधरू ेप््ावधान भी अमल
मे् लाने का कोई तंत्् न देकर श््षमको् को वास््षवक
अथ््ो् मे् गुलाम बनाने का रास््ा साि करते है्।
भारत का संषवधान संगषठत होने का अषधकार
बुषनयादी अषधकारो् मे् शाषमल करता है, मगर ये

लेबर कोड्स उसको भी छीन लेते है्।
दूसरी षमसाल मतदाता सूषचयो् के गहन

पुनरीक््ण -- एसआइआर -- की है, षजसे
स्वयं प््धानमंत््ी मोदी ने वोटर षलस्ट के
‘‘शुष््दकरण का पुण्य काय्ष’’ बताया है।
उनके कुनबे मे् शुष््दकरण का शब्द षजस
अथ्ष मे् इस््ेमाल षकया जाता है, उस षहसाब
से देिे्, तो इरादा समझ मे् आ जाता है।
एसआइआर के नाम पर षजन्हे् मतदान के
अषधकार से वंषचत षकया जा रहा है, उनमे्
बहुतायत मे् वे है्, जो सामाषजक र्प से उन
श््ेषणयो् मे् आते है्, षजन्हे् संघ समानता का
हक़्दार मानना तो दूर रहा, नागषरकता का
अषधकार भी नही् देना चाहता है। इनमे्
धाष्मषक अक्पसंख्यक, दषलत, आषदवासी,

षपछड् ेऔर गरीब ही है,् षजनक ेनाम ‘शदु्’् की गयी
सूची से बाहर रह जाये्गे। षकसी ने सही कहा है षक
एसआइआर चुनाव आयोग द््ारा षकया जा रहा
रक्तहीन नरसंहार है।

इसी कड्ी मे् देश के सव््ोच्् न्यायालय का एक
ईसाई सैषनक अषधकारी की बि्ाषस््गी को ‘सही
और जायज’ ठहराने का चौ्काने वाला िैसला
आता है। इस ईसाई धाष्मषक पृष््भूषम से आने वाले
अषधकारी ने मल्नदर के गभ्षगृह मे् होने वाले एक
धाष्मषक अनुष््ान मे् शाषमल होने से यह कहकर
इंकार कर षदया था षक यह उसकी धाष्मषक मान्यता
की संगषत मे् नही् है।

कायदे से तो सव््ोच्् न्यायालय के माननीय
न्यायाधीशो् को पूछना चाषहए था षक षकसी मंषदर मे्
पूजा-पाठ को सेना के काम-काज का अषनवाय्ष
षहस्सा बनाने का आग््ह क्यो् षकया जा रहा है?
मंषदर, मल्सजद, चच्ष, गुर्द््ारे मे् जाकर पूजा,
इबादत, प््ाथ्षना या अरदास करना सेना का जर्री
काम नही् है। उसके अषधकारी षनजी तौर पर जहां
चाहे्, वहां जाएं। यह भी षक षकस धम्ष को मानना है,
नही् मानना है, यह तय करना व्यल्कत का बुषनयादी
अषधकार है। मगर बजाय ऐसा करने के सव््ोच््
न्यायालय के नए मुख्य न्यायाधीश की िंिपीठ ने
इसे ‘सैषनक अनुशासन’ से जोिक़र संबंषधत सैन्य
अषधकारी की बि्ाषस््गी को ही उषचत ठहरा षदया।

यह षचंताजनक पषरपाटी को जन्म देने वाला
न्यायालयी षनण्षय है -- षजसका षकतना दुर्पयोग
षकया जाएगा, यह समझा जा सकता है। संयोग से
यह षनण्षय उन मुख्य न्यायाधीश ने सुनाया है, जो
बताते है् षक वे हषरयाणा के षहसार के स्कूल मे् पढ्े
है।् उसी हषरयाणा मे,् जहा ंकछु महीनो ्पहल ेपषुलस

के एक आला अषधकारी ने इसषलए आत्महत्या कर
ली थी, क्यो्षक दषलत होने के चलते उसे उसी के
द््ारा बनाये गए मंषदर मे् घुसने के चि््र मे्
लगातार, भयानक प््तािऩा झेलनी पड्ी थी। उसे
इंसाि आज तक नही् षमला।

इस गहरे होते कुहासे के बीच ऐसी ही एक िबर
दादरी मे् षनरपराध षलंच कर षदए गए अिलाक के
हत्यारो् पर लगे सारे आरोप वापस षलए जाने की
आयी है। योगी सरकार ने षबना कोई कारण बताये
इन हत्यारो् को दोषमुक्त घोषषत कर के षसि्फ इन
अपराषधयो् को ही राहत नही् दी है -- षबना षहन्दू
राष््् ् की घोषणा षकये उस षदशा मे् बढऩे और
भषवष्य मे् इस तरह की षहंसा को अभयदान देने का
भी संकेत षदया है।

संघ की स्थापना के शताब्दी वष्ष मे् एक के बाद
एक धड्ाधड ्घट रही इन घटनाओ ्स ेसाफ ्हो जाता
है षक कुनबा षकतनी हड्बड्ी मे् है। इन सब पर
कारपोरेट और उसके मीषिया की ख्ामोशी, अब
उनकी सहमषत से होते हुए संलग्नता तक पहुंच
चुकी है। यह सचमुच मे् भारत के इषतहास के
प््षतकूल और एक देश के र्प मे् उसकी अवधारणा
के षिलाि है। जनता के बड्े षहस्से मे् इसकी
संक््ामकता इस षचंता को और बढ्ा देती है। इस
जहर को ज्यादा गहरे तक िैलने देने की मोहलत
कई पीषढय़ो् के षलए घातक हो सकती है।

संषवधान षनम्ाषता िॉ0 भीमराव आंबेिकर ने
कहा था षक ‘‘अगर इस देश मे् षहंदू राज एक
वास््षवकता बन जाता है, तो यह षनस्संदेह इस देश
क ेषलए सबस ेबड्ी आपदा होगी और एक िौिनाक
मसुीबत होगी, कय्ोष्क षहदं ूराष््् ्का सपना आज्ादी,
बराबरी और भाईचारे के षिलाि है, और यह
लोकतंत्् के बुषनयादी षसद््ांतो् से मेल नही् िाता है
-- षहंदू राज को षकसी भी कीमत पर रोका जाना
चाषहए।’’

अच्छी बात है षक इस सबके बावजूद देश के
मेहनतकश अपनी लड्ाई जारी रिे हुए है्। इसी 26
नवम्बर को देश भर मे् हुई बड्ी-बड्ी लामबंषदयां
इसका उदाहरण है।् समाज क ेअनय् जागरक् षहसस्े
भी ितरो् को समझ रहे है्। मगर षसि्फ इतना कािी
नही् है -- षजन्दगी को बेहतर बनाने की लड्ाई,
समाज को बहेतर बनान ेकी लड्ाई स ेअलग रिकर
नही् जीती जा सकती। लोकतंत््, संषवधान,
समानता और मनुष्यता की षहिाजत
धम्षषनरपेक््ता, भाईचारे और बहनापे के अहसास
को बचा के,  हर तरह के शोषण के षिलाि सजग
र्ि अपना कर ही की जा सकती है।  

अयोध्या कांड : लहन्दू राष्््् की ओर बढ्ने की हड्बड्ी मे् संघी कुनबा

अमरपाल सिंह वम्ाा

राजस्थान के धौलपुर षजले के कुरे्द््ा गांव मे्
13 साल के षवष्णु ने षपता की मामूली िांट
के बाद आत्महत्या कर ली। वजह षसि्फ

इतनी थी षक वह मोबाइल गेम िेल रहा था और
षपता ने टोक षदया। गुस्से मे् वह अपने कमरे मे्
चला गया और इहलीला समाप्त कर ली। इस
घटना ने एक बार षिर साषबत कर षदया है षक
भारत के घरो् मे् मोबाइल केवल एक उपकरण
नही् रहा है बल्कक यह षरश्तो् के बीच िड्ी एक
िाई बनता जा रहा है। 

धौलपुर की यह घटना अपनी तरह की अकेला
मामला नही् है। हाल ही मे् मध्यप््देश के झांसी मे्
एक मषहला ने अपने आठवी् मे् पढऩे वाले बेटे की
मोबाइल गेम की लत से परेशान होकर आत्महत्या
कर ली। मोबाइल मे् उलझा बच््ा पढ्ाई नही्
करता था, षजससे उसकी मां षिप््ेशन मे् थी। उसने
पषत को भी कहा मगर उन्हो्ने अनसुना कर षदया।
नतीजा, मषहला की िुदकुशी के र्प मे्ं सामने

आया।  छत््ीसगढ् के षबलासपुर मे् नौवी् कक््ा की
एक लिक़ी ने मोबाइल चलाने से रोके जाने पर
नदी मे् कूदकर जान दे दी। थाणे मे् मोबाइल छीनने
पर 16 वष््ीय लिक़े ने सुसाइि कर ली। यूपी के
आजमगढ् के एक गांव मे् 14 साल का षकशोर
मात्् इस वजह से िंदे पर झूल गया षक उसे गेम
िेलने के षलए िोन नही् षमला। षपछले साल
जयपुर मे्ं एक मषहला ने बेटी का मोबाइल षछपा
षदया। इस बात पर मां-बेटी का झगड्ा हो गया।
इसी दौरान मां ने रॉि उठा कर दे मारी, षजससे बेटी
की जान चली गई।

मोबाइल िोन की वजह से ऐसे मामले अब हर
महीने, हर षजले और हर शहर से सामने आ रहे है्।
स्माट्षिोन अब एक उपकरण मात्् नही् रहा बल्कक
वह बच््ो् के षदमाग का माषलक बन गया है और
और बच््ो् के षदमाग को बदल रहा है। इसकी
वजह से बच््ो् मे् शारीषरक समस्याएं भी बढ् रही
है्।

अषिल भारतीय आयुष्वषज््ान संस्थान रायपुर

के एक अध्ययन के मुताषबक भारत मे् पांच साल
से कम उम्् के बच््े औसतन 2.22 घंटे रोज स्क््ीन
पर षबताते है्। ये समय षवश्् स्वास्थ्य संगठन और
इंषियन एकेिमी ऑि पीषियाष््टक्स के सुझाए गए
समय से दोगुना है। यह भी षचंताजनक है षक दो
साल से कम उम्् के बच््े भी स्क््ीन पर रोज 1.23
घंटे षबता रहे है् जबषक इस उम्् के बच््ो् के षलए
िॉक्टर पूरी तरह नो स्क््ीन के पक्् मे् है्। षवशेषज््ो्
का कहना है षक पांच साल से कम उम्् के बच््ो् मे्
रोज 1-1.5 घंटे से ज्यादा स्क््ीन टाइम उनके
षदमाग के षवकास को धीमा कर देता है। इससे
भाषा सीिने की गषत कम होती है, ध्यान और
समझने की क््मता घटती है, सामाषजक कौशल
कमजोर पड्ते है् और मोटापा और नी्द आने की
षदि््ते् बढ्ती है्।  

भारतीय आयुष्वषज््ान अनुसंधान पषरषद
(आईसीएमआर) के सहयोग से षदक्ली के दो
प््ाइवेट स्कूलो् के छात््ो् पर दो वष्ष तक षकए गए
अध्ययन की ताजा षरपोट्ष के अनुसार बच््े और

षकशोर झुककर घंटो् मोबाइल या टैबलेट चला रहे
है्। क्लास र्म मे् भी छह से सात घंटे बैठने और
शारीषरक व्यायाम न के बराबर होने से पॉस्चर और
मांसपेषशयो् और हष््ियो् की समस्याएं आ रही है्।

मोबाइल जषनत समस्याएं षकस कदर बढ् रही
है, इसे लिनऊ मे् उत््रप््देश मषहला आयोग की
जन सुनवाई के उदाहरण से समझा जा सकता है।
इस सुनवाई मे् अब षकशोर वय बेषटयो् की
मोबाइल लत से परेशान माएं मदद के षलए पहुंच
रही है्। आयोग की हर सुनवाई मे् 3-4 मामले ऐसे
आते है् षजनमे् मषहलाओ् का कहना है षक उनकी
षकशोरवय बेषटयां िोन का अत्यषधक इस््ेमाल
करती है् और रोकने पर उनसे झगड्ा, बदसलूकी
या षहंसक व्यवहार करती है्।

षवशेषज््ो् के अनुसार स्माट्षिोन के कारण
केवल पढ्ाई नही् षबगड् रही है। व्यवहार मे्
आक््ामकता, एकांकीपन, देर रात जागना,
ऑनलाइन चैषटंग और वच्षुअल दुषनया मे् जीना
अब  ‘सामान्य’ बनता जा रहा है।

स्क््ीन टाइम का फैिता जाि, बच््े गहरे संकट मे्

भू कपं की दषृ््ि स ेहमारा दशे बहतु ही सवंदेनशील के््त् ्मे ्आता
है।इस क्म् मे,् भारत न ेहाल ही मे ्अपना नया राष््््ीय भकूपं जोन
मपै जारी षकया है।इसक ेतहत अब पूरे षहमालयी क््त््े (जमम्-ू

कशम्ीर स ेअरण्ाचल प्दे्श तक) को पहली बार सबस ेउच् ्जोषिम-
जोन- जोन-VI मे ्रिा गया है, कय्ोष्क भूवैज््ाषनक षवशल्षेण और पल्टे
टकेट्ोषनकस् (जहा ँभारतीय पल्टे लगातार यूरेषशयाई पल्टे स े5 सेट्ीमीटर
प्ष्तवष्ष टकरा रही है) यह षदिात ेह्ै षक षहमालय मे ्दबाव और भ-ूसि्लन
की सभंावना सबस ेजय्ादा ह।ैसरल शबद्ो ्म्े कह्े तो षहमालय दुषनया का
सबस ेऊचँा और सष््कय नवीन वषलत पव्षत या यू ंकहे ्षक षवश् ्क ेसबसे
सष््कय टकराव क््त््ेो ्(कोषलजन जोनस्) मे ्स ेएक है, जो भारतीय और
यरूषेशयन पल्टेो ्क ेअषभसरण (~5 समेी/वष्ष) क ेकारण षनषम्षत हुआ है।
यहा ंपाठको ्को बताता चलू ंषक नवीन वषलत पव्षत वे पव्षत होते ह्ै,जो
टकेट्ॉषनक पल्टेो ्के हाल क ेटकराव स ेधरती की परतो ्क ेमडुक्र (वषलत
होकर) ऊपर उठने स ेबनते ह्ै तथा जो भगूभ््ीय दषृ््ि स ेअपके््ाकतृ नए,
ऊचँ ेव तीि ेरप् मे ्षदिाई देते है।् गौरतलब ह ैषक नवीन वषलत पव्षत
दषुनया क ेसबस ेखत्रनाक के््त््ो ्मे ्मान ेजाते है,् क्यो ्षक यहां दो या अषधक
टकेट्ॉषनक पल्टेे ्आपस मे ्लगातार टकराने स ेयहा ँधरती की परत्े हमशेा
दबाव मे ्रहती है ्और प््ाकषृतक ितरो ्की सभंावना बहतु अषधक रहती है।
हाल षिलहाल, नय ेभूकपं मानषचत्् क ेबारे म्े षवशषेज््ो ्का कहना है षक यह
नया भूकपं मानषचत् ्षसि्फ एक तकनीकी दस््ावजे नही ्ह,ै बलक्क यह एक
तरह स ेएक राष््््ीय चतेावनी है। बहरहाल, यहा ंपाठको् को बताता चलू ंषक
साल 2025 क ेनए भकूपं षिज्ाइन कोि मे ्सबस ेबड्ा बदलाव यह है षक
परूा षहमालय क््ते् ्अब ज्ोन–VI मे ्रिा गया ह,ै यानी इस ेसबस ेितरनाक
भकूपं क््ते् ्माना गया है। गौरतलब ह ैषक पुरान ेमानषचत््ो ्मे ्षहमालय को
जोन IV और V मे ्बाटंा गया था, लषेकन वास्ष्वकता मे ्परूा षहमालयी
बकेट् समान रप् स ेगंभीर जोषिम वाला ह।ै वास्व् मे,् नए मानषचत्् मे्
उकल्िे ह ैषक भकूपंीय षवक््ोभ अब षहमालयन फ््ंटल थ््सट् क ेदष््कण तक
पहुचँ सकता ह।ै मोहंि(उत्र्ािंि) क ेपास स ेशरु ्होन ेवाला यह क््ते््
अब उच् ्जोषिम श््णेी मे ्है। इसका मतलब है षक गगंा क ेमदैानी इलाक ेके
कई षहसस् ेअब पहल ेकी तुलना मे ्अषधक ितर ेमे ्ह्ै। वास्व् मे,् पहली
बार परू ेषहमालय को एक ही उच् ्जोषिम वाल ेज्ोन म्े शाषमल षकया गया
ह।ै इसका मतलब साि ह ैषक भषवषय् मे ्इमारत्े, सडक्े ्और शहरी
षनयोजन या यू ंकहे ्षक असप्ताल, षवद््ालय, पलु, पाइपलाइन और अनय्
महतव्पण्ूष सरंचनाए ँतयैार करन ेक ेषलए पहल ेस ेकही् ज्यादा सावधानी
और मजबतू योजनाओ ्की जर्रत होगी।टाइमस् ऑि इषंिया की एक
षरपोट्ष क ेमतुाषबक, इषंिया अथ्षकवे्क ज्ोषनगं मपै-2025 षदिाता ह ैषक
अब भारत का करीब 61% भभूाग मधय्म स ेलकेर बहतु ज्यादा भूकपं-

प्भ्ाषवत श््णेी मे ्आता है। राहत की बात यह है षक इस बार मानषचत् ्परुाने
आकंड्ो ्पर नही,् बलक्क वत्षमान भ-ूषवज््ान, धरती की हलचलो् और नई
वजै््ाषनक सट्िी पर आधाषरत है। इसषलए इस ेकई दशको ्मे ्सबस ेबड्ा और
सबस ेआधुषनक सधुार माना जा रहा ह।ै दरअसल,भारतीय मानक बयू्रो ने
नया भूकपं ज्ोषनगं मानषचत् ्पीएसएचए  यानी  प््ोबषैबषललस्टक सील्समक
हजैि््ष अससेमेट् मॉिल (सभंावय् भकूपंीय ितरा आकलन) स ेबनाया ह।ै
इसमे ्जमीन की परतो ्की मोटाई, पल्टेो ्क ेटकराव, िॉकट् लाइन की
गषतषवषध, भूकपंीय तरंगो ्की गषत और सभंाषवत अषधकतम भूकपं जसै ेकई
वजै््ाषनक िटेा का उपयोग षकया गया ह।ै इसषलए यह नया मानषचत् ्परुाने
मानषचत््ो ्की तलुना मे ्जय्ादा भरोसमेदं और आधषुनक माना जाता ह।ै यह
बात ठीक ह ैषक षहमालय बाहर स ेशातं षदिता है, लेषकन उसक ेअदंर
लगातार ज्ोरदार भगूभ््ीय दबाव बना हुआ है। वहा ंकी िॉकट् लाइनो ्यानी
षक तीन बड्ी दरारो ्(िॉकट्) क्म्शः मने फं्ट्ल थ्स्ट्, मने बाउंड््ी थ्स्ट्
तथा मने सेट्््ल थ्स्ट्, जहा ंषपछल ेदो सौ सालो ्मे ्कोई बड्ा भूकपं नही्
आया है, मे ्अब बड् ेभूकपं लाने की ताकत है, जसैा षक वहा ंअब बहतु सारा
दबाव जमा हो चकुा है।इसी कारण पूरे षहमालय के््त्् को सबस ेअषधक
भकूपं-जोषिम वाली श््णेी मे ्रिा गया है। दसूरे शबद्ो ्मे ्कह्े तो षहमालय
अब सबस ेितरनाक जोन VI मे ्शाषमल षकया गया है। पाठको ्को बताता
चलू ंषक ,षहमालय पृथव्ी की सबस ेतेज टकरान ेवाली दो पल्टेो ्क ेबीच मे ्है,
और भारतीय पल्टे हर साल 5 सेट्ीमीटर उत्र् की ओर धकले रही है। इससे
जमीन क ेअदंर बहुत दबाव बन रहा है।जब यह दबाव अचानक षनकलता
ह,ै तो बहुत बड्ा भूकपं आता है। इस बार मानषचत्् मे ्एक नया प््ावधान भी
जोड्ा गया है, षजसक ेअनसुार अगर कोई शहर दो भूकपंीय ज्ोन की सीमा
क ेपास आता है, तो उस ेिदु उच् ्श््णेी वाल ेज्ोन मे ्माना जाएगा।इससे
कई ऐस ेशहर, जो पहल ेकम जोषिम मे ्समझ ेजाते थ,े अब अषधक
सवंदेनशील क््ते््ो ्की सचूी मे ्आ गए ह्ै। गौरतलब ह ैषक नए भूकपं षिज्ाइन
कोि 2025 क ेलागू होन ेक ेबाद सभी नई इमारतो ्को सखत् भूकपं-रोधी
षनयमो ्क ेतहत बनाना अषनवाय्ष होगा, ताषक अस्पताल, स्कलू, पुल और
अहम ढाचँ ेबड् ेभकूपं मे ्भी काम करते रह्े। इसमे ्भारी उपकरणो ्की
सरुष््कत षिषटगं और भवनो् की मजबूती पर षवशषे जोर षदया गया है। अब
भकूपं का जोषिम षसि्फ धरती षकतनी तेज षहल सकती ह,ै इसस ेही नही ्तय
होगा। इसक ेसाथ यह भी दिेा जाएगा षक षकसी इलाक ेमे ्षकतनी आबादी
रहती है, वहां की अथ्षवय्वसथ्ा षकतनी महतव्पणू्ष है, इमारते ्षकतनी पास-
पास और षकतनी मजबतू है,् और वह के््त्् षकतना सवंदेनशील है।कलु
षमलाकर, भकूपं आने पर वहा ंषकतना नुकसान हो सकता है, इसकी पूरी
तसव्ीर देिकर ितर ेका स्र् तय षकया जाएगा। इसस ेहर शहर क ेषलए
बनाया गया भकूपं-मानषचत्् पहले स ेज्यादा सटीक, वय्ावहाषरक और

भरोसमेदं होगा। दष््कण भारत मे ्बदलाव इसषलए कम ह्ै कय्ो्षक यह
प््ायद््ीपीय इलाका भूगभ््ीय रप् स ेलस्थर माना जाता ह ैऔर यहा ंबडे् भूकपं
की सभंावना अपक््ेाकतृ कम होती ह।ै दूसरे शब्दो ्म्े कह्े तो अब उत््रािंि,
षहमाचल, जमम्-ूकशम्ीर, षसष््िम, अर्णाचल और पवू््ोत्र् क ेसारे
पहाड्ी इलाक ेसबस ेजय्ादा ितरे मे ्ह्ै। षदक्ली-राष््््ीय राजधानी के््त््
(एनसीआर), गजुरात (कच्छ), षबहार-नपेाल बॉि्षर भी ऊचं ेितरे मे ्ह्ै,
तथा दष््कण भारत का कछु षहसस्ा ही कम ितर ेमे ्बचा है।इस आलिे मे्
ऊपर चचा्ष कर चकुा हू ंषक भारत क ेनए भूकपंीय मानषचत् ्क ेअनुसार
षहमालय क््ते् ्को अब सबस ेितरनाक जोन-6 मे ्रिा गया ह,ै जबषक
पहल ेयह चौथ ेऔर पाँचव्े जोन मे ्आता था। इसका मतलब ह ैषक यहा ंबड्े
भूकपं का ितरा पहल ेस ेज्यादा माना जा रहा ह।ै भारतीय पल्टे लगातार
उत्र् की ओर बढ्कर यरेूषशयन पले्ट स ेटकरा रही ह,ै षजसस ेषहमालय की
ऊँचाई बढ्ती है और धरती क ेभीतर दबाव जमा होता है और यही दबाव जब
टटूता है, तो भकूपं आता है। नए आकलन क ेआधार पर अब भारत का
लगभग 61% षहसस्ा मधय्म स ेगंभीर भकूपं-जोषिम वाल ेक््ते््ो ्मे ्शाषमल
हो गया है। पहल ेजोषिम का आकलन परुान ेभकूपंो ्और सामानय्
भूवैज््ाषनक जानकारी पर आधाषरत था, जबषक नई ज्ोषनगं मे ्भूषमगत भं््श
लाइनो,् सभंाषवत अषधकतम भकूपं और जमीन की वास्ष्वक लस्थषत का
वैज््ाषनक रप् स ेमकूय्ांकन षकया गया है, इसषलए इस ेहक्क ेमे ्नही् षलया
जाना चाषहए। शायद यही कारण है षक अब इजंीषनयरो,् नगर-योजको ्और
सरकार को सलाह दी गई है षक वे परुान े(2016) मानषचत्् की जगह नए
(2025) मानषचत्् क ेअनुसार ही षनमा्षण करे।् असप्ताल, सक्लू, पलु,
पाइपलाइन और अनय् महतव्पणू्ष ढाचँ ेइस तरह स ेबनाए जाए ँषक बड् ेभकूपं
क ेबाद भी काम करते रह्े,क्योष्क आबादी का लगभग 75% षहसस्ा
सवंदेनशील क््ते््ो ्मे ्रहता ह,ै इसषलए शहरो ्की योजना, भवन षनमा्षण और
बसावट क ेतरीक ेबदलना अब बहतु जर्री हो गया है, ताषक भषवषय् म्े
जान-माल की सरुक््ा सषुनष््ित की जा सक।े अतं मे ्यही कहूगंा षक भूकपं
प्क्षृत की ऐसी शलक्त ह ैषजस पर हमारा षनयंत््ण नही,् लषेकन वजै््ाषनक
प्ग्षत ने जमीन की वास्ष्वक लस्थषत को समझन ेऔर ितरे का बेहतर
अनुमान लगान ेकी क्म्ता जर्र बढ्ा दी है। भकूपं कब आएगा, यह बताना
आज भी सभंव नही,् पर सावधानी और तयैारी स ेबडे् नुकसान को कािी
हद तक रोका जा सकता है। इसषलए वैज््ाषनक आकलन पर भरोसा रिते
हुए मजबूत षनमा्षण, जागरक्ता और एहषतयाती कदम ही हमारी सबसे
बड्ी सरुक््ा है।् प्क्षृत को समझकर, उसक ेसाथ तालमले रिते हुए ही
मनुषय् सरुष््कत और सतुंषलत षवकास की राह पर आगे बढ ्सकता ह।ै

सनुील कमुार महला, फ््ीलासं राइटर, कालममसट् व यवुा
सामहतय्कार, मिथौरागढ,् उत्र्ाखडं।

नवीन वलित पव्वत: दुलनया के सबसे
ख्तरनाक भूभाग और नया भूकंप मानलित्् ए क बच्े् ने कल्ास मे ्एक छोटी-सी रील

बना ली—दो सेकंड की हँसी, एक
पल का बचपना। उसे कय्ा पता था कक

वही पल उसकी पूरी कि्ंदगी को तीसरी मंकिल
की रेकलंग तक धकेल देगा। क््िंकसपल के
कमरे मे ्खडा्, कान पकडक्र चालीस से
जय्ादा बार “सॉरी मैम” दोहराता हुआ वह बच््ा
कसरफ् मारी नही ्मांग रहा था—वह अपनी
मासूकमयत बचाने की कोकिि कर रहा था।
पर न मारी कमली, न समझ। कमला तो कसरफ्
ससप्ेि्न का डर, मेडल छीन लेने की धमकी
और भकवषय् को मकटयामेट कर देने वाले
िबद्। तेरह साल का कदल ककतनी चोट झेल
सकता है? कितनी हम बड्े समझ लेते है,्
उससे कही ्कम। और करर वह दौडा्। सीकि्याँ
चिी्।् तीसरी मंकिल की तरर गया। और कूद
गया।
हम सबने यह खबर पिी्। कुछ देर तक कदल
बैठा, करर हम आगे सक्््ॉल कर गए। लेककन
सच््ाई ये है—वो बच््ा ककसी दूसरे घर का
नही ्था। वो हमारा बच््ा भी हो सकता था।
हमारे मोहलल्े का, हमारे सक्ूल का, हमारी
अपनी दुकनया का कहसस्ा। सब सोचते रह गए
कक उसने ऐसा कय्ो ्ककया। पर ककसी ने यह
नही ्सोचा कक उस आकखरी कमनट मे ्वह
ककतना अकेला था—कमरे मे ्बैठा,
चारदीवारी के बीच, अपने ही अपराधबोध से
कघरा हुआ और डर के पहाड ्तले दबा हुआ।
बाहर क््िंकसपल, टीचर, कपता—सब गुसस्े मे।्
और अंदर एक छोटा-सा बच््ा, किसे लगा कक
उसने गलती तो की है, पर अब उसकी सिा
िायद मौत से कम हो ही नही ्सकती।
हम बचपन से सुनते आए है—्गलती करोगे
तो डाँट पड्ेगी, सिा कमलेगी। मगर कब समय
ने अपनी चाल बदल दी कक “सिा” का
मतलब एक बच्े् को इतना तोड ्देना हो गया
कक वो अपनी िान लेने पर उतार ्हो िाए?
कब किक््ा के मंकदर इतने कठोर हो गए कक
मेडल छीनने की धमकी धीरे-धीरे कि्ंदगी
छीनने की ओर धकेलने लगी? िायद वो
क््िंकसपल आि भी सोचती होग्ी कक उनह्ोन्े
“अनुिासन” कायम ककया—पर अगर
अनुिासन का अथथ् है ककसी बच्े् का

आतम्कवश््ास कुचलकर उसे यह यकी्न कदला
देना कक वह दुकनया के कलए बोझ है, तो उसे
अनुिासन नही,् सीधी-सीधी कहंसा कहते है।्
हमारे सक्ूलो ्मे ्आि भी “मुरगा बनो”, “कान
पकडो्”, “दीवार के पास खड्े रहो” िैसी
पुरानी सिा्एँ धूल नही ्बनी—्वे आि भी
बच््ो ्की गकरमा का सौदा कर रही है।् हम
इनह्े ्बड्े आराम से “कडकसपल्लन” कह देते है,्
िबकक ये दरअसल नवपीिी के कलए िकम्िद्गी
का कारोबार है। एक बच्े् को सावथ्िकनक
रप् से अपमाकनत करना, उसके आतम्समम्ान
को रौद्ना—ये कोई किक््ा नही।् —ये किक््ा
की ि््क््कया नही,् उसकी हतय्ा की िुरआ्त है।
बस हकथयार बदल िाते है—्कभी डंडा, कभी
िबद्, कभी धमकी। पर नतीिा हमेिा वही
होता है—एक बच्े् का भीतर से कबखर
िाना।
उस कदन रतलाम के उस सक्ूल मे ्िो हुआ, वह
कसरफ् एक क््िंकसपल की किद नही ्थी। वह
हमारे पूरे किक््ा तंत्् की सामूकहक कवरलता
थी। हम बच््ो ्को इंसान बनने की बात
कसखाते है,् लेककन उनह्े ्परखते ऐसे है ्िैसे
मिीने ्हो।् उनसे कहते है—्99% लाओ,
मेडल लाओ, रैक् लाओ� वरना तुमह्ारी कोई
कीमत नही।् और अगर िर्ा-सी गलती हो
िाए, तो मेडल भी छीन लेग्े, नाम भी काट
देग्े और भकवषय् का दरवािा् भी बंद कर देग्े।
हमने अपने ही बच््ो ्को ऐसा यकी्न कदला
कदया है कक उनकी पहचान उनके अंको ्मे ्बंधी
है, उनकी इज़््त उनकी “पररेकट्” इमेि की
दासी है। िैसे ही वह इमेि टूटती है, बच््ा खुद
को कचरा समझने समझने लगता है।
िर्ा सोकचए, तेरह साल की उम्् मे ्बच््ा दुकनया
से कय्ा सीखता है? दोस््ी, खेल, हँसी,
िरारत।कि्ंदगी की हलक्ी-रुलक्ी धूप-छाँव।
मौत समझने की उसकी उम्् ही नही ्होती। पर
हमने उसे मौत भी कसखा दी।हमने उसे समझा
कदया कक मेडल चला गया तो कि्ंदगी खतम्;
ससप्ेड् हुए तो भकवषय् बबा्थद; गलती की तो
इंसान नही,् अपराधी हो गया। लेककन हमने
उसे यह कभी नही ्कसखाया कक गलती करना
इंसान होने का ि््माण है। मारी मांगना
कमिोरी नही,् साहस है। दूसरा मौका कोई

इनाम नही—्हर इंसान का अकधकार है।
आि सवाल यह नही ्कक उस सक्ूल पर ताला
लगे या नही।् सवाल यह है कक हम अपने
भीतर बैठे उस कठोर क््िंकसपल को कब
कनकालेग्े—वो िो हर गलती पर डर कदखाता
है, हर िरारत पर अपमान देता है, और हर
बच्े् को “सीख” नही ्बपल्क सिा् देने के
कलए ततप्र रहता है। हमे ्समझना होगा कक डर
कभी ककसी इंसान को नही ्बदलता—डर
कसरफ् तोडत्ा है, चुप कर देता है, कमटा देता है।
बच्े् को डांटना गलत नही,् उसे समझाना
िर्र्ी है—लेककन उससे पहले उसे ये भरोसा
देना िर्र्ी है कक “मै ्तुमह्ारे साथ हूँ, चाहे तुम
ककतनी ही बडी् गलती कय्ो ्न कर लो।”
उसका आतम्समम्ान उसकी सबसे कीमती
पूँिी है। उसे चोट पहुँचा दी, तो बच्े् का
नही—्पूरी पीिी् का भकवषय् घायल हो िाता
है।
रतलाम वाला बच््ा तो बच गया—हक््ियाँ
टूटी,् पर साँसे ्बची।् पर ककतने बच्े् ऐसे थे
िो चुपचाप चले गए, किनकी खबर तक नही्
बनी, किनके नाम तक ककसी अखब्ार की
हेडलाइन नही ्बने। हम तब भी यही कहते
रहे— “अरे, इतनी-सी बात पर?” कय्ोक्क
वो बात हमे ्छोटी लगती थी। उनह्े ्नही।् उनके
कलए वही “छोटी बात” उनकी पूरी दुकनया
थी—टूटी हुई, डर से कघरी, उमम्ीद से खाली।
और अगर हम आि भी चुप रहे, तो कल करर
कोई बच््ा ककसी तीसरी मंकिल की ओर
भागेगा—ककसी और िहर मे,् ककसी और
सक्ूल मे।् और हम करर दो कमनट दुखी होग्े,
करर सक्््ॉल कर देग्े।
इसकलए बस इतना कर लो— िब अगली बार
कोई बच््ा गलती करे, उसे गले लगा लेना।
धीरे से कहना—“कोई बात नही�् मै ्हूँ न।”
यकीन माकनए, यही एक वाकय् उसे ककनारे से
वापस खीच् सकता है। हमारा कससट्म, हमारा
अहंकार, “अनुिासन” के नाम पर ककया गया
हर अतय्ाचार—सब धरा रह िाएगा। लेककन
अगर हम आि नही ्बदलेग्े, तो इकतहास यही
कलखेगा—हम बचपन नही ्बचा सके। और
हाँ, इस बार कसूरवार हम ही थे।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

हम सब दोषी हैं: कंयोंकि हमने
डर िो किकंंा समझ किया



हाल के वर््ो् मे् भारतीय खेलो् के ितरदृश्य मे्
एक क््ांततकारी बदलाव आया है, और
इस बदलाव की मुख्य नायक ह्ै भारत की

बतेटया।ँ आि, हरमनप््ीत कौर और शरेाली वमा्प
से लेकर िीवी तसंधु, मीराबाई चानू, और
लवलीना बोरगोहेन तक, मतहला एथलीटो् ने न
केवल अंतरराष््््ीय मंच िर भारत का िरचम
लहराया है, बप्कक लाखो् युवा लड्तकयो् के तलए
प््ेरणा का स््ोत भी बनी ह्ै। यह कहना
अततशयोप्कत नही् होगा तक भारतीय खेल एक
"खुशनुमा दौर" से गुिर रहे ह्ै, तिसकी चमक
मतहला तखलात्डयो् की अभूतिूव्प सरलता से
और भी बढ् गई है।
उपलब्धियो् का नया अध्याय
भारतीय बेतटयो् ने लगभग हर खेल मे् अिनी
उिप्सथतत दि्प कराई है:
त््ककटे: भारतीय मतहला त््ककेट टीम की हातलया
सरलता, तिसमे् वक्ड्प कि िैसे बड्े तखताब
शातमल है् (िैसे तक 2025 म्े वनडे और टी-20
वक्ड्प कि िीतना), मतहला त््ककेट को नई
ऊचंाइयो ्िर ल ेगई ह।ै इन िीतो ्न ेदशे म्े मतहला
त््ककेट के प््तत एक नया िुनून िैदा तकया है।
ओलंतिक और वैत््शक मंच: कण्पम मक्लेश््री
के तसडनी 2000 ओलंतिक मे् कांस्य िदक
िीतने के साथ शुर् हुआ सरर अब एक मिबूत
धारा बन चुका है। िीवी तसंधु (बैडतमंटन), मैरी
कॉम (बॉपक्सगं), साक््ी मतलक (कशुत्ी), और
मीराबाई चानू (भारोत््ोलन) ने लगातार
ओलंतिक और तवश्् च्ैतियनतशि मे् िदक
िीतकर यह सातबत तकया है तक भारतीय
मतहलाएँ तवश्् स््र की प््ततस्िध्ाप के तलए िूरी
तरह तैयार है्।
अन्य खेल: कबड््ी, हॉकी, शूतटंग और
एथलेतटक्स िैसे खेलो् मे् भी मतहला टीमो् और
व्यप्कतगत तखलात्डयो् (िैसे रानी रामिाल की
कप्तानी मे् हॉकी टीम या तहमा दास) का प््दश्पन
सराहनीय रहा है।
चुनौततयो् से तमली ताकत
यह खुशनुमा दौर यूँ ही नही् आया। इन मतहला
तखलात्डयो् मे् से अतधकांश ने गरीबी, सामातिक
र्त्ढयो् और लै्तगक भेदभाव िैसी गंभीर
चुनौततयो् का सामना तकया है। छोटे शहरो् और
ग््ामीण ितरवेश से तनकलकर, िहाँ खेल को
अक्सर लड्तकयो् के तलए उियुक्त नही् माना

िाता था, वहाँ से शीर्प िर िहुँचना उनके अटूट
हौसले, इच्छाशप्कत और कठोर ितरश््म का
ितरणाम है।
पे््रणादायक कहातनया:ँ मरैी कॉम का मुके्ब्ािी
के तलए संघर्प, तहमा दास का धान के खेतो् से
तनकलकर ट््ैक िर धूम मचाना, और कई अन्य
तखलात्डयो् की कहातनयाँ दश्ापती ह्ै तक सुतवधाएं
सरलता की गारंटी नही् होती्; इच्छाशप्कत,
मेहनत और हौसला ही चै्तियन बनाते ह्ै।
सरकारी सहयोग और प््ोत्साहन
इस खुशनुमा दौर मे् सरकारी और खेल संघो् का
सहयोग भी एक महत्विूण्प कारक रहा है:
'खेलो इंतडया' िैसी िहलो् ने िमीनी स््र िर
प््ततभाओ ्को िहचानन ेऔर उनह्े ्प्त्शत््कत करने
म्े मदद की है।
हॉकी इंतडया िैसी संस्थाएं अब तखलात्डयो् को
बेहतर उिकरण और सुतवधाएं प््दान कर रही ह्ै,
तिससे प््तशक््ण का स््र सुधरा है।
िुरस्कार रातश और सम्मान मे् वृत््द ने मतहला
तखलात्डयो् को खेलो् मे् कतरयर बनाने के तलए
पे््तरत तकया है।
नए युग की शुर्आत
वह समय अब बीत चुका है िब खेलो् को
लड्तकयो् के तलए "दूसरी प््ाथतमकता" माना
िाता था। आि वे खलेो ्मे ्कतरयर चनुन ेस ेिहले
तझझकती नही्, बप्कक दृढ् संकक्ि के साथ आगे
बढ्ती है्। यह बदलाव अतभभावको् की सोच,
सरकार की नीततयो् और तखलात्डयो् की दृढ्
इच्छाशप्कत—तीनो् के संयुक्त प््यासो् का
ितरणाम है।
2. रवश्् पटल पर सुनहरी सफलताएँ
भारतीय बेतटयो ्ने लगभग हर खले मे ्अिनी छाि
छोड्ी है—
बॉप्कसंग मे् तनकहत ज्रीन और लवलीना

बोरगोहेन, बैडतमंटन म्े िी.वी. तसंधु और साइना
नेहवाल,वेटतलप्फटंग मे् मीराबाई चानू,
कुश्ती मे् तवनेश रोगाट और साक््ी मतलक,
एथलेतटक्स मे् तहमा दास और ज्योतत यारािी,
हॉकी और त््ककेट टीमो् मे् युवा तखलाड्ी,
इन सभी ने िदको् और प््दश्पन के माध्यम से यह
तसद्् तकया है तक प््ततभा तलंग िर तनभ्पर नही्
होती।
3. चुनौरतयो् से जंग जीतती बेरटयाँ
ये उिलप्बधयाँ सरल नही् थी्। सामातिक दबाव,
संसाधनो् की कमी, िातरवातरक आत्थपक
चुनौततयाँ और खेल सुतवधाओ् तक िहुँच—इन
सबके बाविूद बेतटयो् ने अिने सिनो् को िीतवत
रखा। तरटनेस, कठोर अभ्यास और मानतसक
सहनशप्कत के बल िर उन्हो्ने वे सीमाएँ तोड्ी्,
तिन्हे् कभी उनके तलए असंभव माना िाता था।
4. मैदान पर बदली मानरसकता
आि बेतटयाँ तसर्फ खेल नही् रही ह्ै, बप्कक खेल
की भारा बदल रही ह्ै। वे आत्मतवश््ास,
अनुशासन और िेशेवर दृत््िकोण का नया
मानक स्थातित कर रही है्। मैदान मे् उनका
आक््ामक और तनभ््ीक खेल यह संदेश देता है
तक भारतीय मतहलाओ् को अब िीछे धकेलना
आसान नही्।
5. नीरत, प््ोत्साहन और नई पहल्े
सरकारी योिनाएँ िैसे—
खे लो इंतडया,
टागे््ट ओलंतिक िोतडयम स्कीम ),
बेटी बचाओ—बेटी िढ्ाओ का व्यािक
सामातिक प््भाव,
इनसे बेतटयो् को बेहतर प््तशक््ण, िोरण और
अंतरराष््् ्ीय खुलासा तमला है। तनिी
स्िॉन्सरतशि और लीग आधातरत खेलो् ने भी
उनके तलए नए रास््े खोले ह्ै।

6. रोल मॉडल बनती रिलाड़्ी
आि भारतीय बेतटयाँ न कवेल िदक िीत रही ह्ै,
बप्कक अगले िीढ्ी की पे््रणा बन चुकी ह्ै। छोटे
शहरो् और ग््ामीण िृष््भूतम से आई लड्तकयाँ
िब तवश् ्चैत्ियन बनती है,् तो यह सदेंश हर घर
तक िहुँचता है—“सिने देखने का अतधकार
सबको है।”
7. भरवष्य का सुनहरा र््िरतज
भारत के तलए यह खुशनुमा दौर तसर्फ शुर्आत
है। बेहतर सुतवधाएँ, वैज््ातनक प््तशक््ण,
मानतसक सव्ासथ््य िर धय्ान और िमीनी स्र् िर
प्त्तभा खोिन ेकी मिबतू प्ण्ाली भारत को आने
वाले वर््ो् मे् मतहला खेलो् की एक महाशप्कत
बना सकती है।
भरवष्य की राह
भारतीय बेतटयो् की सरलता समाि म्े मतहला
सशप्कतकरण के एक बडे आंदोलन का प््तीक
है। िब एक बेटी खेल के मैदान िर ततरंगा
लहराती है, तो वह िूरे देश को, खासकर अन्य
लड्तकयो् को, यह संदेश देती है तक सिने देखना
और उन्हे् िूरा करना संभव है।
यह दौर कवेल िदको ्की सख्ंया तक सीतमत नही्
है, बप्कक यह मानतसकता मे् बदलाव का दौर है।
माता-तिता अब अिनी बेतटयो् को खेलो् मे् आगे
बढने के तलए प््ोत्सातहत कर रहे ह्ै। भारतीय
बेतटयो् ने सातबत कर तदया है तक अगर उन्हे्
समान अवसर और सहयोग तमले, तो वे तकसी
भी के््त्् म्े सव्पश््ेष्् बन सकती है्।
यह खुशनुमा दौर भारत के तलए केवल एक
शुर्आत है, और उम्मीद है तक आने वाले समय
मे् हमारी बेतटयाँ खेल के हर क््ेत्् मे् अत््दतीय
कीत्तपमान स्थातित करती रह्ेगी और देश का
गौरव बढाती रह्ेगी।
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खेलो् मे् भारिीय बेतियो् का खुशनुमा
दौर: जब बेतियाँ बनी् देश का गौरव
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हमने अक्सर सुना है, 'यह तो िड्ोसी धम्प है' या
'िड्ोसी से सगा दूसरा कोई भी लेतकन िैसे-िैसे
िमाना बदला, समय ने करवट ली, नई सोच के

साथ नही',
िीवन के नए आयाम भी बनने लगे । आि यह

प्सथतत उत्िन्न हो गई है तक कई बार हमे् यह भी िता नही्
होता है तक हमारे िड्ोस मे् कौन रह रहा है। िो िड्ोस
हमारे सुख-दुख और िीवन की खुतशयो् का साथी हुआ
करता था, वहां से हम कन्नी काट कर तनकलना बेहतर
समझते ह्ै। मोबाइल और इंटरनेट के इस युग मे् हमारी
मोहक्ला संस्कृतत लगभग नि्् हो गई है। नही् तो िहले
के दौर मे् काम से तनवृत्् होकर आसिास की सभी
मतहलाएं एक-दूसरे के सुख-दुख मे् साझेदारी तनभाती थी्
। सद््ी की धूि हो या रात के वक्त अलाव िलाकर हाथ
से्कना, ये सभी काय्प लोग साथ - साथ ही करते थे। एक
भावुक - सा बंधन बंधता था, हमारा हमारे िड्ोतसयो् के
साथ ।

होली की रंगत हो या दीवाली के िटाखे, आस-िड्ोस
के बच््े टोली बनाकर त्योहार का आनंद उठाते थे। कभी
घर िर कोई बीमार होता तो िड्ोसी डाक्टर के िास ले
िाते, लेतकन आि की संस्कृतत एकलवादी होती िा रही
है । हमे् अिने घर के तरश्तो् म्े भी घुटन महसूस होने
लगती है, तो िड्ोतसयो् की बात क्या की िाए ! आि का
दौर सांस्कृततक उथल- उथल की ओर लेता िा रहा है
और इसके तलए हम ही तिम्मेदार है्। फ्लैट संस्कृतत का
तवकास इस एकलवाद को और बढ्ावा दे रहा है। सब
अिने-आि म्े ही बहुत खुश तदखने का प््यास करते ह्ै ।

आि शातदयां होती ह्ै, तो दो तदन मे् तनिटा दी िाती
ह्ै। तिछले दौर म्े यही उत्साह िंद््ह-बीस तदन तक बना
रहता था, क्यो्तक भाग लेने वाले लोग ज्यादा होते थे और
वे ज्यादातर िड्ोसी ही होते थे। आि ऐसा समय आ गया
है तरश्तेदार तक काम को हाथ नही् लगाते .

ह्ै। मगर िड्ोस - प््ेम की उस तनश््ल दौर मे् बारात
कब खाना खाकर उठ िाती थी, लड्की के तिता को िता
भी नही् चलता था । सारा काम आस-िड्ोस के लोग
तनिटा तदया करते थे ।

शाम की चौिालो् मे् गुिरती गम््ी की रात्े, हर बात मे्
िड्ोसी का शातमल होना, यही हमारी संस्कृतत का भाग
रहा है। हालांतक गांव-कस्बो् मे् अभी भी यह थोड्ा-बहुत
देखने को तमल िाता है, लेतकन शहरीकरण के दबे
कदम वहां की आबोहवा को भी एकाकी बना रहे ह्ै। यही
बात देश की ितरतध के िरे भी लागू होती है, यानी
अंतरराष््् ्ीय स््र िर हमारे िड्ोतसयो् के बारे म्े। हमारा
भारत हमेशा से ही िड्ोसी राष््् ्ो् से मधुर संबंध चाहता
रहा है। हमारे देश ने हमेशा अिना िड्ोसी धम्प तनभाया
है। ये हमारी िरंिरा का तहस्सा है

तक हम 'वसुधैव कुटुंबकम' का भाव संिूण्प तवश्् के

तलए रखते है् । प््ायद््ीिीय भारत की भौगोतलक प्सथतत
भी ऐसी ही है तक हमारे िड्ोस से हमारे सांस्कृततक गुण
कारी हद तक मेल खाते है्। लेतकन अब अंतरराष््् ्ीय
मानको मे् तनिी स्वाथ्प का बोलबाला हो रहा है। ऐसे मे्
यह भावना हताहत हो रही है। मगर हमारे राष््् ् ने अिने
भाईचारे की नीतत को अभी भी खत्म नही् तकया है।

कहने का तात्िय्प यह है तक चाहे हमारे तनिी िीवन
मे् हो या राष््् ्ीय िीवन मे्, हम्े हमारे िड्ोतसयो् से
हमेशा सुमधुर संबंधो् को कायम रखना चातहए। ये
संबंध हमे् न केवल भावनात्मक मिबूती प््दान करते
ह्ै, बप्कक हमारे िीवन को आसान बनाते है्। हमारी
स्वयं की सुरक््ा के तलए भी यह बहुत आवश्यक है तक
हम अिने िड्ोतसयो् से संबंधो् को अनुक्ल बनाकर
रख्े। सबके अलग-अलग ढंग होने के बाविूद भी हमारे
िड्ोस के सांस्कृततक तत्््वो् को हम आत्मसात करते ह्ै ।
एक-दूसरे की संस्कृतत का तहस्सा बनना तकतने सौभाग्य
की बात है। यह बात वही िानता है तिसने ऐसा िीवन
तिया है। गुिरे िमाने मे् तो यह भी िता नही् चलता था
तक बच््े कहां खेल रहे है्, क्या खा रहे ह्ै और कैसे िल
रहे ह्ै। वे एक बडे् ितरवार र्िी िड्ोस का अतभन्न हुए
तहस्सा हुआ करते थे और उनका तवकास बड्े ही उन्नत
र्ि मे् होता था। वे शरीर से ह्ि््- िुि्् और भावनात्मक
र्ि से मिबूत हुआ करते थे और तनाव का छोटा तसरा
भी उन्ह्े छू नही् सकता

था। मगर आि अवसाद भयावह र्ि
ले रहा है। एकाकीिन एक अवसाद ही है और इससे

बचने की िर्रत है। व्यप्कतगत र्ि से हमे् अिना
समय चातहए, तो उसमे् कोई बुराई नही् है, लेतकन हमे्
एक-दूसरे का खयाल रखने मे् कोई कोर कसर नही्
छोड्नी चातहए । िब-िब हमने अिने आि को व्यप्कत
के र्ि से अिने अंदर समेटा है, वह कही् से भी हमारे
काम नही् आया 1 खुले ह्दय और खुले व्यवहार से
िड्ोस को िानने की िर्रत है। हमे् एक- दूसरे का
मुसीबत मे् साथ देना चातहए । एक का दुख दूसरे को
महसूस हो और सुख दूसरे व्यप्कत को भी सुख की नरम
छाया प््दान करे। यही हमारा देश है और भारत
अंतरराष््् ्ीय स््र िर भी भाईचारे की इसी बुतनयाद को
वर््ो् से संिोए हुए है।

हम एक-दूसरे के काम आएं और तबना तकसी लाग
लिेट और और भ््म के एक- दूसरे को शप्कतशाली
बनाएं, यह बहुत िर्री है। िड्ोस र्िी इस आप्तमक
शप्कत को तरर से एकत््तत करने की िर्रत है, तातक
हम एक-दूसरे को मुसीबतो् से बचा सके्। प््ेम और
कर्णा के मानवीय भावो् का संचरण कर सके्, भारत को
व्यप्कतगत संस्कृतत और एकांतवास से बचा सके्, तातक
तरर हमारे मोहक्लो् मे् िड्ोस का कोलाहल हो, बच््ो् की
हलचल हो और तिंदगी, तिंदगी िैसी लगे ।
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कड्ाके की ठंड मे् रुटिाथो् िर
तबखरी िुरानी रिाइयां,
प्लाप्सटक की रटी हुई चादर्े

और कभी-कभार धुंधली आग की लौ
शहर की िगमगाती रोशनी से कटी
हुई दुतनया िैसी लगती है्। कही् से
आई कोई छोटी-सी खबर चुिचाि
दब िाती है तक कड्ाके की ठंड ने
तरर कुछ तिंदतगयां लील ली्। ये
तिंदतगयां उन गुमनाम चेहरो् की ह्ै,
िो िुल के नीचे चे तसकुड् कर लेटी
रहती है्, रेलवे स्टेशन के कोने मे्
दुबकी रहती है् या तकसी िाक्फ की टूटी
बे्च िर आतखरी सांस लेती है्, लेतकन
ये मौते् केवल मौसमी हादसे नही् ह्ै।
ये हमारी व्यवस्था की तक्ख सच््ाई
है्, समाि की संवेदनहीनता का क्््र
आईना है्।

कुछ समय िहले एक आंकड्ा
'स्ेटर रार होतलप्सटक डेवलिमे्ट' ने
िुटाया था तक नवंबर 2024 से
िनवरी 2025 के बीच महि 56
तदनो् मे् तदक्ली मे् 474 बेघर लोगो् की
ठंड मौत हो गई। | यह आंकड्ा तिला
स््र के डेटा, अस्िताल के दस््ावेि
और सव््े िर आधातरत था । राष््््ीय
मानवातधकार आयोग ने इस िर
स्वतः संज््ान लेते हुए तदक्ली प््शासन
से तवस््ृत रिट मांगी। मगर
वास््तवक संख्या इससे कही् ज्यादा
हो सकती है। रुटिाथ िर िड्ी लाशो्
को अक्सर अज््ात शव मान कर
दरना तदया िाता है। तवशेरज््ो् का
अनुमान है तक 80 रीसद ऐसी मौते्
तबना तकसी िहचान के गुम हो िाती
है्। राष््््ीय अिराध तरकाड्प ब्यूरो के
अनुसार, 2019 से 2023 तक

3 तक िूरे देश मे् शीतलहर से
3,639 मौते् हुई, तिनमे् बेघर और
गरीब तबका सबसे ज्यादा तशकार
रहा। वर्प 2024 मे् ही िूरे भारत
13,238 मौते् हुई, िो 2022 #1 हुई
मौतो् से 18 18 रीसद ज्यादा है्।
यानी शीतलहर अब िहले से अतधक
घातक हो घातक हो रही है।

मे्  यह संकट तदक्ली तक सीतमत
नही् है। कानिुर मे् िनवरी 2023 के
दौरान एक हफ्ते मे् ही 98 लोगो् की
मौत हो गई थी। वर्प 2024 मे् उत््र
प््देश मे् ही 1,200 से ज्यादा दा लोगो्
की मौत हुई्। 'नेशनल रोरम रार
होमलेस हाउतसंग राइट्स' ' की रिट

मे् यह िानकारी दी गई। लखनऊ,
आगरा, िटना और ियिुर िैसे शहरो्
मे् भी यही कहानी दोहराई गई।
एनएचआरसी ने अक्तूबर 2025 मे्
19 19 राज्यो् और चार के्द्् शातसत
प््देशो् को चेतावनी िारी की, तिसमे्
बेघरो्, नविातो्, , बुिुग््ो् और
कमिोर वग््ो् को ठंड से बचाने के
तलए कदम उठाने को कहा गया,
लेतकन ये चेतावतनयां कागिो् गई्।
वर्ष 2011 की जनगणना के
अनुसार, देश के शहरी क््ेत््ो्
मे् नौ लाख 38,348 लोग
बेघर थे। मगर आज यह
संख्या डेढ् करोड् पार कर
चुकी है। ददल्ली मे् ही करीब
तीन से चार लाख बेघर लोग
है्, जो मुख्य र्प से प््वासी
मजदूर, दरक्शा चालक,
सब्जी दवके््ता, घरेलू
कामगार और बुजुग्ष है्।
अगस्् 2024 मे् कराई गई
दगनती मे् 1,56,369 लोग
रात ग्यारह बजे सुबह 5.30
तक सड्को् पर सोते पाए
गए। ये वे लोग है् जो ददनभर
शहर को चला रहे होते है्। वे
सुबह चार बजे से दरक्शा
चलाते है्, बाजारो् मे् फल
बेचते है्, घरो् मे् झाडू लगाते
है्, लेदकन शाम ढलते ही
इनके दलए कोई जगह नही्
बचती। एक रपट के
मुतादबक, महामारी के बाद
प््वासी मजदूरो् की संख्या मे्
30 फीसद की बढ्ोतरी हुई,
दजनमे् से आधे से ज्यादा
शहरी झुग्गगयो् या खुले
आकाश तले रहने के दलए
मजबूर है्। आद्थषक मंदी,
नौकदरयो् की

कमी और ग््ामीण िलायन ने इन्हे्
सड्को् िर धकेल तदया।

ये लोग हमारे बीच के ही है्। एक
समय वे तकसानो् के बेटे थे, मिदूर

थे, छोटे व्यािारी थे। मगर सूखा िड्ने
से और बाढ्, कि्प तथा महंगाई ने
उन्हे् शहरो् की ओर धकेल तदया।
शहरीकरण की होड् मे् गांव खाली हो
रहे ह्ै।

शहर बड्े हो रहे है्, लेतकन गरीबो्
के तलए िगह तसकुड् रही है। तदक्ली
मास्टर प्लान 2041 के तहत शहर
को स्माट्प बनाने का सिना है, लेतकन
इसमे् बेघरो्का कोई तिक्् नही्।
उक्टे, झुग्गी-झोित्डयां तोड्ी िा रही
है्। कुछ समय िहले यमुना तकनारे
सैकड्ो् झुप्गगयो् िर बुलडोिर चला
तदया गया। लोग मलबे िर सोने लगे।
बच््े तठठुरे, मतहलाएं रोई, लेतकन
तवकास का ितहया र्का नही्। एक
सव््े के अनुसार, तदक्ली मे् 40 रीसद
बेघर लोग झुग्गी तोड्ने के बाद
सड्को् आ गए। मौसम तवभाग
चेतावनी देता है, एनएचआरसी
तनद््ेश देता है, संगठन आवाि उठाते
है्, लेतकन प््शासन सोता रहता है।

ह्ै। असल मे् बेघरो् को इन घरा
सरकार की योिनाएं इस संकट

को दूर करने का दावा करती है्,
लेतकन िमीन िर वे खोखली सातबत
हो रही ह्ै। प््धानमंत््ी आवास योिना
(िीएमएवाई) का नारा था सबको
घर वर्प 2015 मे् शुर् हुई यह योिना
2022 तक सभी को िक््ा घर देने
का वादा लेकर आई, लेतकन 2025
आ गया और इस योिना का तवस््ार
कर िीएमएवाई अब्पन 2.0 लाया
गया। दूसरी ओर बेघरो् की संख्या
घटने के बिाय बढ् रही है। सरकार
दावा करती है तक 20 तमनट मे् 150
घर बन रहे लेतकन ये आंकड्े कागिो्
के मे् बेघरो् को इन घरो् तक िहुंच ही
नही् तमलती। तसतंबर 2025 मे्
मंत््ालय ने राज्यो् के साथ समीक््ा
की, लेतकन समय िर के्द््ीय
सहायता िारी न होने से प््गतत ठि है।
यह योिना गरीबो् को सशक्त बनाने
का दावा करती है, लेतकन वास््व मे्
भवन तनम्ापता कंितनयो् की िेब भर
रही है। रैन बसेरे इस समस्या का
तात्कातलक हल माने िाते है्, लेतकन
इनकी हालत देख कर बेहद तनराशा
होती है। 'तदक्ली अब्पन शेक्टर
इम्प््ूवमे्ट बोड्प' के अनुसार, शहर मे्
325 रैन बसेरे है्, तिनकी कुल
क््मता 16,338 लोगो् की है। लेतकन
‘तवंटर एक्शन प्लान 2024-25' के

तहत 197 स्थायी बसेरो् मे् से मात््
82 काय्परत है्, क््मता तसर्फ 7,092
की है। बाकी 'िोट्ाप केतबन' और
तंबुओ् मे् चल रहे है्। तदक्ली सरकार
ने 250 नए अस्थायी बसेरे खोलने
का वादा तकया। लाहौरी गेट या सराय
काले खां िैसी िगहो् िर भीड् इतनी
तक लोग रश्प िर सोते है्। मतहलाओ्
के तलए 17 बसेरे । ह्ै, लेतकन
असुरत््कत एक

रिट ट के अनुसार, यहां चोरी,
नशाखोरी और तहंसा आम है। मास्टर
प्लान के मुतातबक 330-350 स्थायी
रैन बसेरे होने चातहए थे, लेतकन अभी
80 ही है्। यह कमी केवल
उदासीनता नही्, बप्कक िारदत्शपता के
अभाव को तदखाती है। हमारा समाि,
िो 'वसुधैव कुटुंबकम' की बात
करता है, सड्क िर तठठुरते व्यप्कत
को देख कर निरे् रेर लेता है।
राष््््ीय मानवातधकार आयोग की
रिट कहती है तक बेघरो् को तभखारी
या नशेड्ी समझा िाता है। कोई सव््े
नही् होता तक तकतने लोग खुले रहे ह्ै।
प््शासन अनुमान िर चलता है।
कानिुर की 98 मौत्े टाली िा सकती
थी्, अगर समय रहते बेघरो् का िता
लगा तलया िाता। वैत््शक नितरए से
देख्े, तो न्यूयाक्फ या लंदन मे् रैन
बसेरो् मे् तचतकत्सा और बुतनयादी
सुतवधाएँ देना अतनवाय्प है। मगर
भारत मे् ? महि एक एक कंबल और
चाय।

समाधान संभव है, अगर
इच्छाशप्कत हो। सबसे िहले, हर
शहर र मे् एक व्यािक सव््ेक््ण तकया
िाना चातहए, तातक बेघर लोगो् की
सटीक संख्या, उनकी िर्रतो् का
िता लगाया िा सके। इसके बाद रैन
बसेरो् का तवस््ार करना चातहए। रात
मे् गश्त की िाए, तातक तठठुरते लोगो्
को बचा कर सुरत््कत स्थानो् िर ले
िाया िा सके। कंबल, गम्प किड्े
और सूि तवतरण की व्यवस्था
तनयतमत र्ि से हो। प््शासन को
िवाबदेह बनाया िाए, हर तिले मे्
एक नोडल अतधकारी तनयुक्त हो।
वही् एनएचआरसी के तनद््ेशो् को
सख्ती से लागू करना होगा। कानूनी
र्ि से िीने का अतधकार मौतलक है
और गतरमािूण्प िीवन का अथ्प तसर
िर छत और भोिन से भी िुड्ा है।

सेवारनवृत्् र््पंरसपल मलोट

संपादकीय
चिंतन-मनन

पड्ोस की संस्कृति

चमकते शहरों में उपेकंंित बेघर लोग
मानव सभ्यता के इततहास मे् कुछ सत्य ऐसे है्

तिन्ह्े तितना समझना चाहे्, वे उतनी ही
गहराई मे् हम्े नए प््श्नो् के सामने खड्ा कर

देते ह्ै। यह दुतनया कभी तसर्फ बीमातरयो् से नही्
तबखरी—यह हमेशा गलतरहतमयो्, चुप्पियो् और
उस मौन भय से टूटी है िो हमारी सोच के अंधे कोनो्
मे् धीरे-धीरे िनिता रहता है। एचआईवी/एड्स भी
ऐसा ही एक सत्य है—तसर्फ संक््मण नही्, बप्कक
मनुष्य की सामातिक संरचना, वैज््ातनक खोि,
नैततक अवधारणाओ् और हमारी सामूतहक
तिम्मेदातरयो् की कठोर िरीक््ा। तवश्् एड्स तदवस
इस िरीक््ा का स्मरण नही्, बप्कक उस मानव साहस
की िनुि्पतु््ि ह ैिो हर अधंकार मे ्रोशनी तलाशन ेकी
तिद तलए खड्ा रहता है।

हम अक्सर एड्स को केवल एक बीमारी मान
लेते ह्ै, िबतक वास््व म्े यह तीन ितटल िरतो् मे्
बंटी एक गहन चुनौती है—तवज््ान की चुनौती,
समाि की चुनौती और चेतना की चुनौती। तवज््ान
की चुनौती सबसे सीधी तदखती है: वायरस शरीर मे्
कसै ेप््वशे करता है, प्त्तरक््ा प्ण्ाली को कसै ेतोडत्ा
है, दवाएं कैसे काम करती है् और उिचार लंबा क्यो्
चलता है। िर कम सुना गया वह वैज््ातनक संघर्प है
तिसने वर््ो् तक असरल प््योगो्, कठोर िरीक््णो्
और मानवीय िीड्ा के बीच इस वायरस को समझने
की कोतशश की। दुतनया भर की प््योगशालाओ् मे्
शोधकत्ाप इसकी हर नई चाल से िूझते रहे—कभी
यह िानने के तलए तक यह कोतशकाओ् को भीतर से
कैसे ढहाता है, तो कभी यह समझने के तलए तक यह
अिना र्ि बदलकर दवाओ् को कैसे मात देता है।
यह लड्ाई अभी भी अधूरी है; हम तितना इसे खत्म
करने क ेकरीब लगते है,् यह अिनी ही िरतो ्मे ्उतना
ही गहरे तछि िाता है।

दसूरी और सबस ेकड्ी िरत समाि की है। एडस्
तितना शरीर को तोड्ता है, उससे कही् अतधक
मनुष्य की गतरमा को घायल करता है। यह उन
बीमातरयो् मे् से एक रही है तिसमे् मरीि को रोग से
िहल ेही आरोिी बना तदया गया। लोग सकं्त्मत शरीर
स ेज्यादा सकं्त्मत चतरत्् खोि लते ेहै—्मानो बीमारी
कोई नैततक रैसला हो। क्या यह तवडंबना नही् तक
एक सूक्््म वायरस हमे् बताता है तक असली खतरा
संक््मण नही्, हमारी दृत््ि का िूव्ापग््ह है? दुतनया के
कई तहस्सो् म्े आि भी लोग टेस्ट कराने से डरते ह्ै,
क्योत्क भय वायरस का नही्, समाि क ेततरसक्ार का
है। गाँवो् मे्, कस्बो् मे्, यहाँ तक तक बड्े शहरो् के
तशत््कत घरो् मे् भी यह बीमारी तचतकत्सा तथ्य से
अतधक चतरत्् का आरोि बनकर उभरी। अभी भी
रुसरुसाहट उठती है—“उसे यह कैसे हो
गया?”—िर तवरले ही कोई िूछता है—“उसे अब
हमारी िरर्त तकतनी होगी?” यही असंतलुन सबसे
कम समझा गया सच है: एड्स का इलाि बढ् रहा है,
िर उससे िुड्ी शम्प का नही्।

तीसरी िरत चेतना की है—वह भीतर की लड्ाई
तिस ेहर वय्पक्त को स्वयं लडन्ा िड्ता ह।ै यह सघंर्प
केवल संक््तमत लोगो् का नही्, उन सभी का है िो
िीवन और मानवता को समझते ह्ै। क्या हम िानते
ह्ै तक आि तवज््ान इतनी आगे बढ् चुका है तक
एचआईवी िॉतितटव व्यप्कत सामान्य िीवन,
सामान्य आयु और सामान्य संबंधो् के साथ िूरी तरह
स्वस्थ रह सकता है? “अनतडटेक्टेबल =
अनट््ांसतमटेबल”, यह तसद््ांत वैत््शक तवज््ान की
सबस ेबड्ी िीतो ्मे ्स ेएक है, िर कय्ा यह सच उतनी
तेिी से रैला तितनी तेिी से भय और अरवाहे्
रैली्? नही्। भय लोगो् को डॉक्टर के द््ार तक नही्
िहंुचने देता। भय टेस्ट कराने से रोकता है। भय दवा
की तनयतमतता तोड्ता है। और यही भय वे दीवारे्
खड्ी करता है तिनके िीछे लोग चुिचाि टूटते ह्ै—
िबतक वे तबक्कुल सामान्य िीवन िी सकते थे।
वैज््ातनको् ने वायरस को िरास्् करने का माग्प खोि
तलया है, िर समाि अब भी डर के आगे झुक रहा
है—और इस िरािय का कोई लखेा-िोखा दि्प नही्
होता। तवडंबना यह है तक एड्स से िुड्े सकारात्मक
सत्य आि भी उतनी मिबूती से नही् बोले िाते,
तितने शोर से कभी डर बोला गया था।

आि भी अनतगनत लोगो् को यह नही् िता तक
एआरटी (एंटी रेट््ोवाइरल थैरेिी) न केवल व्यप्कत
को स्वस्थ रखती है, बप्कक उसे दूसरो् के तलए िूरी
तरह सुरत््कत भी बना देती है। कई लोग यह भी नही्
िानते तक सही देखभाल तमले तो एचआईवी
िॉतितटव गभ्पवती मतहला का बच््ा िूरी तरह स्वस्थ
िन्म ले सकता है। और अनेक युवा यह समझे तबना
बढ्ते है् तक एड्स केवल असुरत््कत यौन संबंधो् से
नही्, बप्कक असुरत््कत सुइयो्, संक््तमत रक्त और
अनिानी तचतकत्सीय लािरवातहयो् से भी रैल
सकता है। यह सच तितना अतनवाय्प है, उतना ही
दुल्पभ चच्ाप मे् तमलता है।

एड्स हमे् एक और अनकहा सबक देता है—
यह बीमारी केवल शरीर िर नही,् समय िर भी कबि्ा
कर लेती है। यह भतवष्य की योिनाएँ तोड्ती है,
तरश्तो् मे् खामोशी का अंतराल बना देती है, और
िीवन की लय रोक दतेी ह।ै िर इसक ेबाविदू, इससे
िूझने वालो् के भीतर एक अद्््त साहस िन्म लेता
है—वह साहस िो कहता है तक बीमारी मेरी िहचान

तय नही् करेगी। दुतनया भर म्े लाखो् लोग एड्स के
साथ िीवन नही् काट रहे, िीवन िी रहे ह्ै—काम
कर रहे ह्ै, प््ेम कर रहे ह्ै, सिनो् को आकार दे रहे
है्—और यही उनका साहस मानवता की सच््ी
तविय है।

एड्स का सबसे तवतचत्् सत्य यह है तक इसने
मनुष्य के भीतर एक दुल्पभ समानता िगाई—यह
बीमारी तकसी िातत, धम्प, वग्प, देश या िहचान को
नही् देखती। यह एक वैत््शक दि्पण है तिसमे् िूरी
दुतनया का चेहरा एक-सा तदखाई देता है—और उसी
दि्पण मे् हम अिने आि से िूछते ह्ै: हम तकतने
मानवीय? तकतने िागर्क? तकतने संवेदनशील?
बीमारी ने तकसी को अकेला नही् तकया; उसे अकेला
बनाने की भूतमका हमने तनभाई। यही तथ्य शायद
अतधकतर चच्ापओ् से गायब रहा है।

तवश्् एड्स तदवस (01 तदसम्बर) िर हमे् याद
रखना चातहए तक यह लड्ाई केवल वायरस से नही्,
हमारी सोच से है। यह वह क््ण है िब हमे् भीतर
झाँकना होगा—क्या हम अब भी बीमारी से िहले
व्यप्कत को देखते है्? क्या हम सच मे् िानते है् तक
तवज््ान तकतनी दूर आ चुका है? क्या हम नई िीढ्ी
को डर नही्, तववेक देना चाहते है्? और क्या हम
उन लाखो् लोगो् के साथ खड्े ह्ै िो हर तदन अदृश्य
साहस से िीते है्?

तवश्् एड्स तदवस यही तसखाता है—तक लड्ाई
वायरस से कम, और उस सोच से अतधक है िो
मनुष्य को मनुष्य होने से रोकती है। यह वह तदन है
िब हम स्वयं से वादा कर सकते ह्ै तक हम बीमारी
नही्, गलतरहतमयो् को तमटाएँगे; वायरस नही्,
कलंक को हराएँगे; डर नही्, समझ को रैलाएँगे।
अंततः यह संघर्प तवज््ान से ज््यादा मानवता का है,
और यतद हम सच मे् मानवता का अथ्प समझते ह्ै, तो
मानना होगा तक समम्ान, सहानभुतूत और सतय् तकसी
भी दवा से अतधक प््भावी ह्ै। वायरस अदृश्य है—
िर यतद हम चाहे्, हमारी संवेदनशीलता उससे कही्
अतधक शप्कतशाली बन सकती है। यह तदवस
स्मरण नही्, संकक्ि का तदन है—उस दुतनया की
ओर बढ्ने का, िहाँ बीमारी का भय नही्, उिचार
हो; और व्यप्कत का अिमान नही्, सम्मान हो।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

एड्स: वह लड्ाई जो शरीर नही्, समाज हार रहा है
[एड्स की असली लड्ाई: शरीर से नही्, कलंक से]
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कुर््ी होगी रुलभ...!
मल्लिकार्जुन ने नेताओ् को दिल्िी

दकया तिब,
अब मुख्यमंत््ी की कुर््ी दकरी को

होगी रुिभ।
कन्ाजटक मे् रत््ा पदिवत्जन को िेकि

उठी िहि,
अटकिो् ने दरयारी उथि-पुथि पे

ढाया कहि।

डीके-दरद््ा रमथ्जक कि िहे् शल्तत-
प््िश्जन शुर्,

िाहुि बाबा बहुत रयाने है इन रब के
वो है गुर्।

अब रोदनया-द््पयंका रोचते िहते है्
मै् त्या करू्,

फूटे दकर पि ठीकिा मै् हाथ कहां-
कहां पि धर्।

"पावि-शेयदिंग फाम्जूिे" ने बढ़ाई
रबकी मुरीबत,

यूं नेताओ् को रामंरस्य बैठाने मे्
होगी दिक््त।

पि की िेर मे् पिमेश््िा ने भी ठोक
दिया है िावा,

एक-िूरिे पि शब्िबाण चिाकि हो
िहा छिावा।

सजंय एम तराणकेर

“सेना की वद््ी मे् आस्था की संवैधाशनक पशरशध”
- डॉ सत्यवान सौरभ

भारतीय सचंिधान नागचरको ्को धम्ि का पालन, आचरण
और प्च्ार करने की सि्तंत््ता प्द्ान करता ह,ै परंतु
यह सि्तंत््ता पणू्ितः चनरपेक् ्नही् है। चिशेषकर उन

सिेाओ ्मे,् जहा ँसामचूहक अनशुासन, पदानुक्म्, आज््ापालन
और इकाई-एकजटुता ही अच््सति् की शत्े्् है,् िहा ँवय्सक्तगत
सि्तंत््ता का दायरा सि्ािाचिक र्प स ेसीचमत हो जाता ह।ै
िारतीय सशस््् ्बल इसी श््णेी मे ्आत ेह्ै, जहा ँराष््््ीय सरुक््ा,
यिु्क् क्म्ता और सामचूहक मनोबल चकसी िी वय्स्कतगत
पसदं-नापसदं या धाचम्िक वय्ाखय्ा स ेकही ्ऊपर रख ेजाते ह्ै।
हाल ही मे ्सि््ोच् ्नय्ायालय द््ारा एक सनैय् अचधकारी की
बखा्िस्ग्ी को उचचत ठहराया जाना इस बात का प्म्ाण है चक
‘‘आिकय्क धाचम्िक आचरण’’ और ‘‘वय्सक्तगत धाचम्िक
वय्ाखय्ा’’ मे ्सप्ष् ्अतंर चकया जाएगा, और िद््ी मे ्रहते हुए यह
अतंर और अचधक कठोर हो जाता है। यह चनण्िय यह संकते िी
दतेा है चक सनैय् सिेा का मलू सि्र ‘‘सकैलुर यूचनट-कलच्र’’
पर आधाचरत है, जहा ँचकसी िी धम्ि की मानय्ताए ँसमम्ाचनत है,्
चकंत ुचकसी एक धम्ि की चनजी वय्ाखय्ा रेचजमेट्ल परंपराओ,्
आदशेो ्या सनैय् अनुशासन पर प्ि्ाि नही् िाल सकती।
िारत जसै ेबहधुम््ी समाज मे ्सनेा का चचरत् ्हमशेा से चिचशष््
रप् स ेधम्िचनरपके् ्रहा है। एक ही पलटन मे ्चहंद,ू मस्ुसलम,
चसख, ईसाई, बौि् ्और अनय् धम््ो ्क ेसचैनक कंध ेस ेकंधा
जोडक्र लडते् ह्ै। उनकी एकता का आधार ‘‘धम्ि’’ नही,्
बसल्क ‘‘रकत् सबंधंी बधुंति्’’ और ‘‘राष््् ्क ेप्च्त साझा
चनष््ा’’ ह।ै यही कारण है चक िारतीय सेना की रेचजमेट्ल
परपंराओ ्मे ्धाचम्िक रगं तो चदखते ह्ै, पर उनका उद््क्ेय चकसी
चिशेष धम्ि का प्च्ार नही्, बसल्क सचैनक िािना, यिु्क्
मनोबल और ऐचतहाचसक गौरि की चनरंतरता को बनाए रखना
होता है। उदाहरणसि्रप् कई रेचजमेट् अपने पारंपचरक युि्-्
नाद या शिु प्त्ीको ् का उपयोग करती है,् जो उनकी

ऐचतहाचसक पृष्िू्चम और युि््ो ्मे ्प्द्चश्ित िीरता की गिाही देते
है।्
चकसी सचैनक के चलए धाचम्िक आसथ्ा उसका वय्स्कतगत
अचधकार अिकय् है, पर जब िह िद््ी धारण करता है, तो िह
वय्स्कत नही,् राष््् ्का प््चतचनचध बन जाता है। सनेा चकसी सचैनक
को चकसी चिशेष धाच्मिक अनषु््ान को तय्ागने या नया अपनाने
क ेचलए बाध्य नही् करती, चकंत ुयह अपक््ेा अिकय् करती है चक
िीतर की चकसी चनजी वय्ाख्या को सैचनक अपन ेकत्िवय्ो,्
आदशेो ् या इकाई-परपंराओ ् स े ऊपर न रख।े सि््ोच््
नय्ायालय ने इसी सदंि्ि मे ्सप्ष्् चकया चक कय्ा कोई धाचम्िक गं््थ
िास्ि् मे ्चकसी चिशषे च््कया को प्च्तबचंधत करता है या यह
किेल वय्सक्त की चनजी धारणा है—यह अतंर अत्यंत
महति्पूण्ि ह।ै ‘‘आिकय्क धाचम्िक आचरण’’ िही होता है जो
धम्ि क ेमलूिूत सि्रप् का अगं हो, चजसे तय्ाग दनेे पर धम्ि का
सि्रप् ही बदल जाए। इसक ेचिपरीत यचद कोई आचरण केिल
वय्स्कतगत वय्ाख्या पर आधाचरत है, तो उसे सिेा-
आिकय्कताओ् स ेऊपर नही ्रखा जा सकता।
नय्ायालय ने यह िी रेखांचकत चकया चक यचद चकसी सैचनक को
आदशे चदया जाए चक िह चकसी आचधकाचरक काय्िक्म् या
परेि मे ्िाग ल,े और िह ‘‘धाचम्िक कारणो’्’ का हिाला दते ेहएु
मना करे, तो उसकी इस असहमचत के दो स्र्ो ्की जाचँ
होगी—पहला यह चक क्या िह आचरण सचमचु धम्ि-
आिकय्क ह?ै और दसूरा यह चक क्या उसका पालन रचेजमेट्ल
अनशुासन या सामचूहक मनोबल को प््िाचित करता है? यचद
कोई सचैनक आदशे का पालन नही ्करता, तो िह किेल एक
वय्सक्तगत चनण्िय नही् होता—िह परूी सरंचना क ेअनुशासन
को चनुौती दने ेका काय्ि बन जाता ह।ै सनेा मे ्एक िी असि्ीकार
उदाहरण चने-ऑि-कमािं को कमजोर करने का कारण बन
सकता है, क्योच्क यिु्क्ालीन या संकट की पचरस्सथचतयो ्मे्
आदेशो ्का तुरंत पालन ही जीिन और मतृयु् का अतंर तय करता

ह।ै
सनैय् अनशुासन किेल बाहरी चनयमो ्का पालन नही् है; यह
मनोिैज््ाचनक एकजटुता और मानचसक तयैारी की िह अिसथ्ा
ह ैचजसम्े प््तये्क सचैनक स्िय ंको इकाई का अचिनन् घटक
मानता ह।ै धाचम्िक आधार पर स्िय ंको अलग करना या
रचेजमेट्ल परपंराओ ्स ेदूरी बनाना उस िािना को कमजोर कर
सकता है। इसचलए नय्ायालय और सनैय् नतृेति् दोनो ्इस बात
पर सहमत ह्ै चक ‘‘वय्स्कतगत चिश््ास’’ और ‘‘वय्सक्तगत
वय्ाख्या’’ का समम्ान तो चकया जा सकता है, पर ‘‘वय्स्कतगत
धाचम्िक औचचतय्’’ दकेर सनैय् आदशेो ्का उलल्घंन न तो
सि्ीकाय्ि ह,ै न ही िह चकसी िी प््कार ‘‘धम्ि क ेअचधकार’’ के
अतंग्ित आता ह।ै
यह िी महति्पण्ूि है चक सनेा चकसी सचैनक को दूसरे धम्ि के
अनष््ुानो ्मे ्‘‘िाग लनेे’’ क ेचलए बाध्य नही् करती, बसल्क
किेल ‘‘उपस्सथचत’’ या ‘‘प््ोटोकॉल’’ परूा करन ेकी अपेक््ा
करती ह।ै उदाहरणसि्रप्—यचद चकसी काय्िक्म् मे ्चकसी
दिेी-दिेता की प्च्तमा लाई जाती है या आशीि्ािद की
औपचाचरक प््ाथ्िना होती है, तो सचैनक को ‘‘उपसस्थत’’ रहना
होता है, ‘‘पूजा’’ करना अचनिाय्ि नही ्होता। यह अतंर अत्यंत
महति्पूण्ि है, क्योच्क सेना चकसी की अतं:करण-सि्तत््ंता का
अचतक्म्ण नही् करती। सचैनक चाह ेतो मन ही मन अलग
चिश््ास रख सकता है, पर िह साि्िजचनक रप् स ेअसहमचत
चदखाकर अनशुासन को चुनौती नही् दे सकता।
सिाल यह ह ै चक क्या सनेा ‘‘उचचत समायोजन’’
(Reasonable accommodation) कर सकती ह?ै हाँ,
पर इसकी सीमा िही है जहा ँतक िह सामचूहक चहतो ्को
प्ि्ाचित न करे। कई बार सचैनको ्को उनक ेधाचम्िक तय्ौहारो,्
पजूा-पि्च्तयो ्या आहार-मानय्ताओ ्के अनसुार उचचत छटू दी
जाती ह।ै सेना मे ्गर्ुद््ारा, मचंदर, मसस्जद, चच्ि आचद के चलए
सथ्ान िी चनधा्िचरत होत ेह्ै। पर यह ‘‘धम्ि-आधाचरत सचुिधाए’ँ’

तिी तक संिि है ्जब तक िे ‘‘सिेा क ेमूल काय्ि’’ या ‘‘युि्क्
आिकय्कताओ’्’ स ेसघंष्ि न कर्े। यचद चकसी वय्स्कतगत
आसथ्ा का पालन इकाई की गचतचिचधयो,् युि््-तैयारी या
आदेशो ्मे ्अिरोध िालता है, तो उसका समायोजन सिंि नही्
होता।
सनैय् अचधकारी क ेचलए दाचयत्ि और िी अचधक कठोर हो जाते
है।् अचधकारी किेल आदशे का पालन करन ेिाला सचैनक नही्
होता—उस ेदसूरो ्के चलए उदाहरण बनना होता है। यचद िह
स्िय ंआदेश मानन ेस ेइनकार करता है, और िह िी वय्सक्तगत
धाचम्िक कारणो ्का हिाला देकर, तो उसके अधीनसथ्ो ्का
मनोबल प््िाचित होता है और अनुशासन क ेटटून ेकी सिंािना
बढ्ती है। इसचलए नय्ायालय न ेइस े‘‘सबसे गंिीर प्क्ार की
अनुशासनहीनता’’ माना। नय्ायालय ने यह िी कहा चक यचद
कोई अचधकारी चनजी धाचम्िक वय्ाख्या को सिेा के ऊपर रखता
ह,ै तो िह सप्ष् ्र्प स ेयह प््दचश्ित करता है चक िह िद््ी की
मागँो ्के अनुरप् सि्यं को ढालने म्े असमथ्ि है।
धम्ि और सनैय् अनुशासन क ेसबंधं मे ्एक और महत्््िपूण्ि
प्क्न् ह—ैक्या ‘‘धाचम्िक सि्ततं्त्ा’’ सचैनक की पहचान है या
उसकी प््ाथचमक पहचान ‘‘राष््््-सिेक’’ होना है? िारतीय
सनेा का चचरत् ् सदैि ‘‘धम्ि-चनरपक््े पशेिेचरता’’ पर
आधाचरत रहा है। सचैनक का प््ाथचमक धम्ि ‘‘कत्िवय्’’ है—
‘‘धम्िचनष््ा’’ नही्। इसका अथ्ि यह नही ् है चक उसके
व्यसक्तगत धाचम्िक जीिन को दबा चदया जाए; बस्लक यह ह ैचक
िद््ी मे ्रहते हुए उसका धम्ि ‘‘राष्््-्धम्ि’’ बन जाता ह।ै
व्यस्कतगत आसथ्ा उसकी चनजी सीमा म्े सरुच््कत रहती है,
और सनेा यह सचुनच््ित करती है चक कोई िी सैचनक अपने
धम्ि क ेकारण न तो उपेच््कत महससू कर,े न ही उसे चिचशष््
चिशषेाचधकार चमले।
इस परेू चिषय का सार यह है चक ‘‘व्यसक्तगत धाच्मिक िािना’’
और ‘‘सनैय् अनशुासन’’ क ेबीच सतंलुन तो आिकय्क है,

पर यह सतुंलन सदिै सनैय् आिकय्कताओ ्के पक् ्म्े झकुता
ह।ै कय्ो?् कय्ोच्क सनेा की चििलता चकसी एक वय्सक्त को
नही,् बस्लक राष््् ्को प्ि्ाचित करती है। यचद युि्िू्चम पर कोई
सचैनक कहे चक धाचम्िक कारणो ्स ेिह आदशे का पालन नही्
कर सकता, तो उसक ेपचरणाम घातक हो सकते ह्ै। इसीचलए
सनैय् नतृेति् और नय्ायपाचलका, दोनो ्इस चसि््ातं को दोहराते
है ्चक—‘‘िद््ी म्े रहते हएु व्यसक्त चनजी नही् रहता, िह राष््््
का सरंक्क् बन जाता है।’’
सनेा म्े धाचम्िक आचरण की सि्तंत््ता ‘‘अनुमचत-आधाचरत’’
होती है, ‘‘पण्ूि अचधकार’’ नही।् यह सि्तंत््ता सिेा-चनयमो्
और संचालन-चहतो ्के अधीन होती है। आिकय्क धाचम्िक
आचरण का समम्ान चकया जा सकता है, पर यचद िही
आचरण अनुशासन, आदशे-पालन या इकाई-एकजटुता को
क्च्त पहँुचाए, तो िह सरंच््कत नही् रहगेा। सि््ोच् ्नय्ायालय
का चनण्िय इसी चसि््ातं को सदुढ्ृ करता है—चक सैनय् जीिन
मे ्‘‘धम्ि’’ का सथ्ान ह,ै पर ‘‘धम्ि-आधाचरत अिज््ा’’ का
नही्।
चनषक्ष्ितः कहा जा सकता ह ैचक िारतीय सनेा अपन ेसैचनको्
की व्यसक्तगत आसथ्ा का समम्ान करती है, उनकी धाचम्िक
पहचान को सरंच््कत िी करती है, और जहा ँतक सिंि हो
‘‘उचचत समायोजन’’ िी प्द्ान करती है। परंतु िह चकसी िी
पचरस्सथचत मे ्सिेा-चनयमो,् आदेशो,् रेचजमेट्ल परंपराओ ्और
सामचूहक कत्िवय् को वय्स्कतगत धाचम्िक तक््ो ्क ेकारण
कमजोर नही ्होन ेदतेी। यही कारण ह ैचक जब आसथ्ा और
सनैय् अनुशासन क ेबीच टकराि की सस्थचत उत्पनन् होती है, तो
नय्ायपाचलका और सनैय् नेततृि् दोनो ्का र्ख सप्ष्् होता है—
‘‘राष््््ीय सरुक््ा और सनैय् अनुशासन को सि््ोच् ्प््ाथचमकता
प््ापत् ह;ै वय्स्कतगत धाच्मिक आचरण उनह्ी ्सीमाओ् क ेिीतर
मानय् है जहाँ तक िह सनैय् सिेा की अचनिाय्िताओ ्स ेटकराि
न पदैा कर।े’’

यूएसए और चीन के बाद भारत एशिया की तीसरी प््मुख सैन्य िक्तत बना
कमलेश पांडेय

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की अगुिाई मे् िारत अब
यूएसए और चीन के बाद एचशया की तीसरी प््मुख
सैन्य शस्कत बन चुका है। यह पाचकस््ान और

बंगलादेश के चलए चकसी सदमे की तरह है। िही् उनके
आका देश अमेचरका और चीन के चलए िी एक झटके की
तरह है क्यो्चक आने िाले िष््ो् मे् इन्हे् िी बारी-बारी पूि्िक
पीछे छोडेगा। यह बात मै् नही् बस्लक एचशयन पॉिर
इंिेक्स 2025 के8 एक िाच्षिक सूची बोल रही है जो
एचशया मे् देशो् की समग्् शस्कत को मापती है। 

गौरतलब है चक इसमे् आच्थिक, सैन्य, कूटनीचतक
प््िाि आचद आठ कैटेचगरी मे् देशो् के संसाधन और प््िाि
का मूल्यांकन चकया जाता है। इस सूची मे् िारत 40.0
अंक के साथ तीसरे स्थान पर है और इसे "मेजर पािर"
यानी प््मुख शस्कत घोचषत चकया गया है। िारत ने जापान
को पीछे छोड्ते हुए यह पायदान हाचसल चकया है, जबचक
टॉप पर संयुक्त राज्य अमेचरका और दूसरे नंबर पर चीन
है्। 

एपीआई क ेअनसुार, िारत की आचथ्िक क्म्ता,
फय्चूर चरसोस््जे और राजनचयक प्ि्ाि मे ्खासा सधुार
हआु ह।ै िारत की सनैय् क्म्ता मे ्िी चनरतंर सधुार के
चलत ेउसकी क््ते््ीय और गल्ोबल िचूमका मजबतू हईु ह।ै
िही,् पाचकस््ान इस सचूी मे ्16िे ्सथ्ान पर ह ैऔर टॉप
10 मे ्नही ्ह।ै एचशयाई पािर इिंकेस् लोिी इसंट्ीट््टू द््ारा
जारी चकया जाता ह,ै जो एचशया-प्श्ातं क््ते् ्क े27 दशेो्
को दखेता ह ैऔर उनकी शसक्त सरंचना का आकलन
करता ह।ै यह इिंकेस् चसि्फ सनैय् शसक्त तक सीचमत नही ्है
बसल्क कलु प्ि्ाि क्म्ता को मापता ह,ै चजसमे्
अथ्िवय्िसथ्ा, कटूनीचत, रक््ा नटेिक्फ, ससंक्चृत आचद
शाचमल है।्

लोिी इसंट्ीट््टू एचशया पािर इिंकेस् 2025 को
मापन ेक ेचलए आठ मखुय् मापदिंो ्का उपयोग चकया
जाता ह:ै सनैय् क्म्ता, आचथ्िक क्म्ता, रक््ा नटेिक्फ,
कटूनीचतक प्ि्ाि, सासंक्चृतक प्ि्ाि, पनुःसथ्ापन क्म्ता
(रचेजचलएसं), िचिषय् क ेससंाधन और अतंरराष््््ीय
सबंधं। कलु चमलाकर इसमे ्30 उप-माप और 131

सकंतेक शाचमल है,् जो चकसी दशे की वय्ापक प्ि्ाि
क्म्ता का आकंलन करत ेहै।् यह इिंकेस् किेल सनैय्
शसक्त तक सीचमत नही ्रहता, बसल्क यह दशेो ्की असली
ताकत को उनक ेक््ते््ीय और िचै््शक प्ि्ाि, पड्ोसी दशेो्
क ेसाथ उनक ेचरकत्,े तकनीकी और वय्ापाचरक शसक्तयो,्
और उनक ेिचिषय् क ेचिकास की सिंािनाओ ्क ेचहसाब
स ेमापता ह।ै 

इस इिंकेस् क ेअतंग्ित हर दशे को 100 अकंो ्के
पमैान ेपर सक्ोर चदया जाता ह,ै जो यह दशा्िता ह ैचक िे
एचशया मे ्चकतना प्ि्ािशाली है।् लोिी इसंट्ीट््टू इस
सचूकाकं को एचशया-प्श्ातं क््ते् ्क े27 दशेो ्पर लागू
करता ह ैऔर यह िाचष्िक चरपोट्ि क ेरप् मे ्प्क्ाचशत होता
ह।ै इस इिंकेस् क ेपचरणाम स ेदशेो ्क ेि-ूराजनीचतक और
आचथ्िक सस्थचत मे ्बदलाि और उनकी क््ते््ीय िचूमका का
पता चलता ह।ै

एचशयन पॉिर इिंकेस् (एपीआई) क ेआठ माप
चनमन्चलचखत है:् पहला, सनैय् क्म्ता– इसमे ्दशे की सनैय्
ताकत, हचथयार, सनैय् कचम्ियो ्और रक््ा बजट को मापा
जाता ह।ै दसूरा, आचथ्िक क्म्ता– दशे की आचथ्िक
सस्थचत, जीिीपी, मदु््ा चरजि्ि, और अनय् आचथ्िक ससंाधनो्
का आकलन। तीसरा, रक््ा नटेिक्फ– क््ते््ीय और
अतंरराष््््ीय सनैय् गठबधंनो ्और सहयोग को मापा जाता
ह।ै चतथु्ि, कटूनीचतक प्ि्ाि– अनय् दशेो ्क ेसाथ
राजनचयक सबंधं, च््दपक््ीय समझौत ेऔर िचै््शक मचं पर
दशे की िचूमका।पचंम, सासंक्चृतक प्ि्ाि– दशे की
ससंक्चृत, िाषा, मीचिया प्स्ारण और अनय् सासंक्चृतक
माधय्मो ्क ेप्ि्ाि को चदखाता ह।ै षष्म्, पनुःसथ्ापन
क्म्ता– प््ाकचृतक आपदाओ,् आचथ्िक सकंटो ्आचद का
सामना करन ेकी दशे की सामथय््ि। सपत्म, िचिषय् के
ससंाधन– शकै्च्णक गणुिि््ा, अनसुधंान-प््ौद््ोचगकी
चिकास और यिुा आबादी की सिंािना। अष्म्,
अतंरराष््््ीय सबंधं– दशे की चिदशे नीचत, वय्ापार
साझदेार और िचै््शक सगंठनो ्मे ्उसकी िागीदारी।

िस््तुः य ेआठ माप 30 उप-मापो ्और 131 सकंतेको्
क ेजचरए चिस््तृ रप् स ेमलूय्ाकंन चकए जात ेहै,् चजससे
चकसी दशे की समग् ्शसक्त का आकंलन होता ह।ै 

कार्ताक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

सिायकेला , जमशेदपुर के
परसुिीह थाना क््ेत्् स्सथत ग्िाला पट््ी
दुग्ािबाड्ी मे् शचनिार शाम उस समय
सनसनी िैल गई, जब एक बंद पड्े
परुान ेझोपड्ीनमुा घर स ेनिजात चशशु
का शि बरामद हुआ। घटना तब
सामने आई जब कुछ बच््े खेलते-
खेलते उस जज्िर घर के अंदर पहुंचे
और िहां पड्े निजात को देखकर

घबरा गए। बच््ो् के शोर मचाते ही
आसपास के लोग मौके पर एकत्् होने
लगे और देखते ही देखते बड्ी िीड्
जमा हो गई।

स्थानीय लोगो् ने तुरंत इसकी
सूचना पुचलस को दी। सूचना पाते ही
परसुिीह थाना पुचलस की टीम मौके
पर पहुंची और घर के अंदर छानबीन
शुर् की। पुचलस ने निजात के शि
को कबज् ेमे ्लकेर पोसट्माट्िम क ेचलए
िजे चदया ह,ै ताचक मतृय् ुक ेकारणो ्का
पता लगाया जा सके।

झारखंड  म्े  िम्मसार  हो
गयी मानवता , जमिेदपुर
के एक झोपड्ी से नवजात

िव  बरामद 

शमस् आगाज
रिलल्ी: सचंिधान चदिस क ेअिसर

पर चशक््क कल्याण िाउंिेशन द््ारा
सचंिधान, सामाचजक नय्ाय एि ंचशक्क्ो्
के कानूनी अचधकारो् चिषय पर एक
व्यापक पचरचच्ाि का आयोजन चशक््क
सदन, सरूजमल चिहार, चदलल्ी मे ्चकया
गया। काय्िक्म् मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्चशक्क्,
अचधिक्ता, चशक््ाचिद, चाट्िि्ि
अकाउंटे्ट्स एिं चिचिन्न सामाचजक
सगंठनो ्क ेप्च्तचनचध उपसस्थत रह।े

काय्िक््म की अध्यक््ता इंस्टीट््ूट
ऑि चाट्िि्ि अकाउंटे्ट्स ऑि इंचिया
(ICAI) के सदस्य एिं चशक््ाचिद िॉ.
अनजु गोयल न ेकी। उनह्ोन् ेअपन ेिकत्वय् मे्
कहा चक “चशक््क राष्््् चनम्ािण के क््द्् मे् है्
और िचिष्य की चदशा तय करने मे् उनकी
िचूमका सिा्िचधक महति्पणू्ि ह।ै”

पचरचच्ाि के प््ारंचिक सत्् मे् उपस्सथत
चशक्क्ो ्न ेअपन ेचिचार रख ेऔर चिशषेज््ो ्से
संिैधाचनक अचधकारो्, सेिा चनयमो् एिं
प्श्ासचनक चनुौचतयो ्स ेजडु् ेअनके प्क्न् पछू।े
इस संिादात्मक िातािरण ने काय्िक््म को
ज््ानिध्िक एि ंसाथ्िक बनाया।

काय्िक्म् क ेमखुय् अचतचथ, सपु््ीम कोट्ि के
िचरष् ्अचधिकत्ा श््ी गोपाल सरन पाठक ने
संचिधान के प््मुख मौचलक अचधकारो्—
अनुच्छेद 19, अनुच्छेद 12–35, अनुच्छेद
21A (चनःशुल्क एिं अचनिाय्ि चशक््ा का
अचधकार) पर चिस््ार से प््काश िाला।
उनह्ोन् ेकहा चक “चशक््ा राष््् ्की अमलूय् सपंच््ि
है, और चशक््को् का संिैधाचनक र्प से
जागरक् होना आिकय्क ह।ै

श््ोताओ् के कानूनी प््क्नो् का उि््र
काय्िक््म के मुख्य िक्ता श््ी मांगीलाल
कजोचरया न ेसप्ष् ्वय्ाखय्ो ्स ेचदया। एि ंकटै
जबलपरु मे ्लचंबत मकुशे कमुार बागडी बनाम
यचूनयन ऑि इचंिया एि ंअनय् की परैिी करते

हएु सिी कनेद्््ीय चिद््ालय सगंठन क ेचशक्क्ो्
को ACP एि ंMACP चदलान ेका आश््ासन
चदलाया।

चिचशष्् अचतचथ श््ी ध््ुि शंकर चमश््ा ने
चशक््ा मे ्पारदचश्िता ि नय्ाय की आिकय्कता
पर बल चदया।

जीएसटीए महासचचि श््ी अजय िीर
यादि न ेिी चशक्क् समदुाय की चनुौचतयो ्पर
अपन ेचिचार प्स्््तु चकए।

चशक्क् कलय्ाण िाउंिेशन के संयोजक
श््ी जगदीश चिग ने उि््र प््देश चुनाि आयोग
से आग््ह चकया चक आगामी एमएलसी
(चशक््क) चुनाि मे् चशक््को् की ही
उम्मीदिारी सुचनच््ित हो, उम्मीदिार चकसी
िी राजनीचतक दल से संबंचधत ना हो ताचक
चिधान पचरषद मे् चशक््क प््चतचनचधत्ि की
साथ्िकता न्यायसंगत बने, ताचक चशक््को् का
िास््चिक प््चतचनचधत्ि सुचनच््ित हो सके
और उनकी आिाज् चनःस्िाथ्ि र्प से चिधान
पचरषद तक पहुँच सके।

चिग न ेकहा चक कई िष्ि स ेदखेा जा रहा है
कुछ सरकारी चशक््ा संस्थानो् की कमान
प््चतचनयुस्कत पर नौकरशाहो् को दी जा रही है
चजसके पचरणाम प््िािशाली नही् हो पा रहे

है्, चिग ने प््धानमन्त््ी से अग््ाह
चकया है चक राष््््ीय चशक््ा नीचत के
सिल च््कयान्ियन के चलए
चशक््ण संस्थानो् का नेतृत्ि
चशक््ाचिदो को सौपना न्यायसंगत
होगा I

पचरचच्ाि उपरांत लगिग 150
चशक््को्, बुच् ्िजीचियो् एिं
सामाचजक काय्िकताओ को मुख्य
अचतचथ द््ारा सामाचजक न्याय
सम्मान (SOCIAL JUSTIC
AWARD) प््दान चकया गया

अचतचथयो् का स्िागत िॉ.
अचमत चौधरी, नरेश अरोड्ा,

सुखदेि शम्ाि, महेश चौधरी, इंद््जीत कौर,
कुंतला िोई, एिं अमजद खान द््ारा चकया
गया।

काय्िक््म को गचरमा प््दान करने हेतु कई
िचरष्् चशक््को् की उपस्सथचत रही, चजनमे्
प््मुख र्प से—

श््ी िगिान राणा, श््ी सत्यनारायण गौर,
श््ी िीरे्द््, श््ी तनिीर अहमद, श््ी चिनय
कुमार, श््ी आलोक जैन, श््ीमती सोमा करॉर
आचद शाचमल थे।

काय्िक््म के अंत मे् क््द््ीय चिद््ालय
चशक््क संघ के महासचचि श््ी चिनीत राित ने
सिी अचतचथयो्, उपस्सथत चशक््को्, चाट्िि्ि
अकाउंटे्ट्स, समाजसेचियो् एिं मंचासीन
चिद््ानो् के प््चत ह्दय से आिार व्यक्त चकया।

उन्हो्ने कहा चक उपस्सथत सिी चिशेषज््ो्
द््ारा चदया गया समय, ज््ान और माग्िदश्िन
चशक््क समुदाय के चलए अत्यंत उपयोगी ि
प््ेरणादायक है।

चशक््क कल्याण िाउंिेशन का यह
आयोजन चशक््को् को संचिधान, न्याचयक
अचधकारो् और सामाचजक जिाबदेही के प््चत
जागर्क बनाने की चदशा मे् एक महत्िपूण्ि
कदम साचबत हुआ।

एमएलसी शिक््क की उम्मीदवारी एवं चुनाव
प््णाली को शमले न्याय:जगदीि शवग भारत क ेछोट ेशहरो ्की सबुह्े बहुत

कछु कहती है—्बस इतनी धीमी,
इतनी िीतर उतरती आिाज ्मे ्चक

कोई उन्हे् सचमुच सुनने की िुस्ित नही्
पाता। िही पचरचचत सडक्ो ्पर दधूिाल ेकी
साइचकल की चरमराहट, अख्बार की
दुकान पर बंिलो् के िटने की टप-टप,
और चाय की दकुानो ्पर बठै ेलोग, चजनकी
चनगाह्े खबरे ्ऐस ेपढ्ती है ्जसै ेि ेचकसी दरू
की, उनस ेअसबंंचधत दचुनया की दास््ान
हो।् ऊपर स ेसब कछु सामान्य लगता है,
पर इसी सामानय्ता की तह मे ्हर साल एक
ऐसी अदकृय् हलचल घटती ह,ै जो शहर की
धडक्न स ेचबना शोर क ेथोड्ा-सा जीिन
चखसका ल ेजाती ह।ै िह पल तब आता है
जब चकसी घर मे ्अचानक यह िाक्य हिा
मे् िैलता है—बेटा चिदेश जा रहा है,
सक्ॉलरचशप चमली ह,ै बड्ी नौकरी चमली है,
चरसच्ि का मौका चमला ह।ै यह ख्बर शहर
को एक क््चणक गि्ि का एहसास देती है,
लेचकन उसके िीतर कही् गंूजती एक
कड्िी सच््ाई को दबा देती है चक शहर
अपनी ही सबस ेचमकीली प्च्तिा को चिर
रोक न सका, चिर एक उजला चदमाग
चपुचाप उसकी पकड् स ेचिसल गया।

प्च्तिा का यहा ँजनम् होना िी परुाना है
और पलायन िी; नया चसरफ् ्यह ह ैचक अब
इसे रोकने की इच्छा तक नही् बची। हर
घर, हर मोहलल्ा, हर गली को पता है चक
उनका टॉपर, उनका मधेािी, उनका सबसे
चजज््ासु बच््ा एक चदन चकसी न चकसी
चिमान मे् बैठकर इस चमट््ी से बहुत दूर
चला जाएगा। और यह जाने की प््च््कया
इतनी शांत है चक इसे देखने िाले किी
महसूस ही नही् करते चक िे चकसी बडे्
नकुसान का चहसस्ा बन रह ेह्ै। इसका कोई
जुलूस नही् चनकलता, कोई पोस्टर नही्
छपता, कोई सडक््् नही ्चगरती—्बस एक
घर मे् कुछ ट््ॉली बैग खुले होते ह्ै, कुछ
कागज्ो् पर मुहर लगती है, और चकसी

माता-चपता की आखँो ्मे ्खशुी और चचतंा
एक साथ तैरते है।् बस इतना ही। इसी चपुप्ी
को दुचनया कहती है—साइल्ेट ब््ने ड््ने।

छोटे शहरो् की सबसे बड्ी चििंबना
यह है चक ि ेअपन ेबच््ो ्को सपन ेतो दतेे है,्
लचेकन उन सपनो ्को परूा करने क ेसाधन
नही।् टलैेट् यहा ँपदैा होता है, पर अिसर
कही् और चमलते है्। ज््ान यहाँ अंकुचरत
होता ह,ै पर उसकी जड्े् पोषण कही् और
पाती है।् सक्लूो ्म्े अधूरी लबैस् ह्ै, कॉलजेो्
म्े पुरानी मशीने् है्, पुस््कालयो् म्े ऐसे
चकताबो् के ढेर ह्ै चजनसे समय की धूल
झाड्ी नही ्गई। और इनह्ी् जगहो ्पर बठैकर
बच््े इंटरनेट पर दुचनया की प््गचत देखते
ह्ै—उन्नत शोध, अत्याधुचनक
टेक्नोलॉजी, निाचार के अनचगनत
अिसर। िे समझ जाते ह्ै चक अगर उन्हे्
अपनी क््मता का उपयोग करना है, अपना
कौशल चनखारना ह,ै तो उनह्े् इस शहर से
आगे बढ्ना ही होगा। िे जानत ेह्ै चक मेहनत
िही करे्गे, पर उसका िल कही् और
चमलगेा—िही ्चमलगेा जहा ँवय्िसथ्ा तेज्
है, जहा ँमाग्िदश्िक उपलबध् है,् जहाँ सपनो्
को चसि्फ कलप्ना नही ्बसल्क च््कयानि्यन
का सथ्ान चमलता ह।ै

मोहल्ले के लोगो् को यह बात किी
नही् खटकती चक बचे्् यही् क्यो् नही्
र्कते। उनके चलए चिदेश जाना ही
सिलता की पचरिाषा बन चकुा है। टॉपर ने
अंग््ेज्ी मे् चनपुणता हाचसल की? चिदेश
जाएगा। उसने शोध मे् र्चच चदखाई?
चिदेश जाएगा। उसन ेचिज््ान मे ्अितूपिू्ि
प््दश्िन चकया? चिदेश जाएगा। यानी—
चजसे हम “मान्यता” कहते ह्ै, िह कही्
और है; चजसे हम “श््ेष््ता” कहते ह्ै,
उसका परुसक्ार कही् और है; और चजसका
हम “िचिषय्” कहते है,् िह िी कही ्और
है। छोटे शहरो् की यह स्िीकृचत ही इस
पलायन का िास्च्िक ईध्न ह।ै

पर असली दुख यह नही् चक िे बचे््

जाते है—्यह दखु इसकी गहराई मे ्ह ैचक िे
लौटकर आना िी नही् चाहते। िे उस
दुचनया मे् पहुँच जाते है् जहाँ कौशल को
पहचान चमलती है, जोचखम को सम्मान,
और सिाल पूछने िालो् को जगह। िहाँ
उनह्े् अपने चिकास का सही पचरिशे चमलता
है—जहा ँचिचारो ्की गचत धीमी वय्िसथ्ा
की दीिारो ्स ेनही ्टकराती। और जब िष््ो्
बाद उनह्े् अपन ेशहर की याद आती िी ह,ै
तो िह चसि्फ िािनात्मक रहती है;
व्यािसाचयक नही्। ि ेदखेते ह्ै चक उनका
शहर अब िी िही है—िही धीमी िाइले,्
िही भ््ष् ्तत््ं, िही अिसरो ्की चकलल्त।
ऐसे मे् िे लौटकर यहाँ क्या करे्गे? यही
सिाल उनह्े् रोक ेरखता है।

“ब््ने डे््न का मतलब चसि्फ बच््ो ्का
जाना नही् है—यह छोटे शहरो् का ठहर
जाना ह।ै शहर र्क जाते है,् और बच्् ेउड्
जात ेहै।् शहर परुानी सोच मे ्जकडे् रहत ेहै,्
बच्् ेनए चिचारो ्क ेसाथ चनकल जाते है।्
जब शहर अिसर नही ्बना पात,े बच्् ेउनह्े्
खोजन ेबाहर जात ेह्ै। यह चसलचसला हर
साल, हर घर, हर पीढ्ी मे ्िसै ेही दोहराया
जाता है, जसै ेयह चकसी अपचरहाय्ि चनयम
का चहसस्ा हो।”

हमारे सामन ेजो “ब््ने ड््ने” चदखता है,
िह कोई नैचतक अपराध नही,् बसल्क एक
िौचतक चनयम ह।ै यह पलायन चिद््ोह से
नही्, चिकल्पो् की ियंकर कमी से पैदा
होता ह।ै प्च्तिा देशिकत् नही ्होती—िह

चसरफ् ्जीचित रहना और बढन्ा चाहती ह।ै
उस ेसीमाएँ नही्, स्पसे चाचहए; उस ेसेस्र
नही्, स्ितंत्् हिा चाचहए; उसे कागजी
औपचाचरकताएँ नही्, तेज् इंटरनेट और
खलुा मचं चाचहए। जब य ेसब एक जगह
चमलता है, तो प््चतिा उधर चखंची चली
जाती है—चबना नरर्त क,े चबना गुसस् ेक,े
बस इसचलए चक िहा ँसासँ लनेा आसान है।

पानी ऊँचाई से नीचे नही् बहता; िह
सबस ेकम प्च्तरोध िाल ेरास्् ेचनुता ह।ै
प्च्तिा िी ठीक िैसी ही ह।ै िह देश नही्
दखेती, िह रक्ािटे ्देखती है। जहाँ दीिार्े
कम है्, दरिाज्े खुले ह्ै, िहाँ िह पहुँच
जाती है—चुपचाप, स्िािाचिक र्प से।
इसचलए यह शम्ि की बात नही् चक लोग जा
रहे ह्ै; शम्ि की बात यह ह ैचक हमने उनके
चलए रहने की कोई मजबूत िजह नही्
छोड्ी। जब तक हम प्च्तिा को मोहबब्त से
नही्, बस्लक ज्र्री ऑक्सीजन की तरह
उपलबध् कराएगँ,े तब तक यह बहाि नही्
रक्गेा। कय्ोच्क प्च्तिा कोई पचित्् कत्िवय्
नही् चनिाती— िह चसरफ्् जीती है, जहाँ
जीना सबस ेआसान हो।

“साइले्ट बे््न ड््ेन रोका जा सकता
है—शोर या नारो् से नही्, बस्लक सटीक
सुधार और मजबूत संरचना से; िादो् से
नही्, बस्लक असली अिसरो् से। छोटे
शहरो् को चाचहए असली चिकास,
आधुचनक संसाधन, निाचार-क््च््दत
नीचतया ँऔर पे््रक माहौल। जब शहर आगे
बढ्े्गे, तिी प््चतिाएँ ठहरे्गी। और जब
प््चतिाएँ ठहरे्गी, तिी िारत का संतुलन
बदलगेा—न चक उन सपनो ्से, जो हिाई
जहाज्ो् मे् उड्ते ही इस चमट््ी का चहस्सा
होना छोड ्देत ेह्ै। तब तक, छोट ेशहरो ्की
सुबह्े िैसी ही रह्ेगी—साधारण, शांत,
लेचकन िीतर से हर साल थोड्ी और
खाली।”

प््ो. आिक ेजैन “अरिजीत”,
बड़वानी (मप्)्

साइलेंट बंंेन डंंेन: बिना शोर के उडंती चमक

धीतेन्द्् कुमार शम्ाा

देश के राजस्थान समेत 12 राज्यो् मे् चल रहे
मतदाता सूचचयो् (तकरीबन 51 करोड्
मतदाताओ्) के चिशेष गहन पुनरीक््ण

(एसआईआर) पर चििाद मौन होने का नाम ही नही् ले
रहे। चिपक््ी दल पहले ही इसे चिरोधी मतदाताओ् के
नाम काटने की साचजश का अचियान बता रहे थे। अब
एसआईआर मे् लगे कुछ काच्मिको् की मौतो् से जानलेिा
दबाि जैसी धारणाएं बलिती हो रही है्। मीचिया
चरपोत्ािज के मुताचबक बीते 22 चदनो् मे् देश के इन बारह
राज्यो् मे् दो दज्िन से ज्यादा बूथ लेिल
ऑचिसस्ि(बीएलओ) की मौत हो गई है। पच््िम
बंगाल की मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी का तो राजनीचतक
दािा है चक अकेले उनके राज्य मे् 34 से अचधक मौत हो
चुकी है। चिपक््ी दलो् का कहना है चक एसआईआर मे्
दबाि और तनाि मे् ये जाने् जा रही है्। जबचक चुनाि
आयोग ने चपछले चदनो् की प््ेस कॉन्फ््््स मे् तब तक हुई
ऐसी 15 मौतो् को एसआईआर से जोिऩे से इनकार
चकया था। आयोग के मुताचबक इन मौतो् के पीछे बीमारी
और अन्य घरेलू पचरस्सथचतयां कारण रही है्। 

चिपक्् एसआईआर को लेकर शुर् से हमलािर रहा
है। चलहाजा उसके दािो् को राजनीचतक स्टंट कहा जा
सकता है लेचकन मौते् हो रही है् और ये लोग
एसआईआर काय्िक््म मे् लगे हुए है्, क्या इस तथ्य को
झुठलाया जा सकता है? तब िौरा िक्तव्य देने और
चिपक्् की ओर से मुद््ा न बने, चसि्फ इसचलए इससे
पल्ला झाड् लेना क्या उचचत आचरण है? क्या सरकार
और चुनाि आयोग की चजम्मेदारी नही् बनती चक
तत्काल अपनी मशीनरी को अन्दर्नी तौर पर चैक
करे। पता लगाएं चक चकस तरह का बत्ािि चजला
चनि्ािचन और इससे ऊपर के अचधकारी इन चनचले
काच्मिको् के साथ कर रहे है्, खासकर समय सीमा के
बारे मे्? कही् चद-ब-चदन की प््गचत चरपोट्ि मे् तो जमीनी

अचधकाचरयो् और काच्मिको् का िक्त जाया नही् हो रहा?
और, चिर उन्हे् इसकी िरपाई करना मुस्ककल हो रहा
हो? तकनीकी सहायक और अचनिाय्ि ढांचागत
सुचिधाएं िी पय्ािप्त है् या नही्? 

यह सही है और चछपा नही् चक चुनािी दफ्तरो् और
सेक्टर काय्ािलयो् मे् इन चदनो् सुबह सात-साढ्े बजे से
रात 9-9.30 बजे तक गहमागहमी है। जाचहर है, इनमे्
िृहद स््र पर काम चल रहा है। लगातार िील्ि मे् और
सुबह जल्दी से देर रात तक चकतने चदनो् काम संिि है
क्या यह सोचा गया? और, इन पचरस्सथचतयो् मे् काच्मिको्
के पचरिार कैसे जीिनयापन कर रहे? चकसे घर मे्
कौनसी आपात स्सथचत आई और िो पचरिार को समय
नही् दे पाया? क्या इन सब हालात मे् उपजे तनाि मे्
एसआईआर की िूचमका नही्? आयोग को खुले चदल से,
चबना चकसी पूि्ािग््ह के, हालात की समीक््ा और जांच
करनी होगी। खासकर हाट्िअटैक और आत्महत्याओ् के
प््करणो् की।

राजय् चनिा्िचन अचधकाचरयो ्और चजला चनिा्िचन
अचधकाचरयो ्को सखत् चहदायत दनेी होगी चक चनचले
काचम्िको ्को चबना उनकी पचरसस्थचत जान ेनौकरी खोन ेका
िय नही ्चदखाए।ं एक आम चशकायत ति्चरत काम क ेचलए
काचम्िको ्स ेअिद्त्ा स ेपशे आन ेकी िी आ रही ह।ै "नही्
होता तो घर बठैो" जसै ेजमुल ेआम हो चल।े "चाज्िशीट"
और "अनशुासचनक कार्ििाई" की धमचकया ंिी आम है।्
ऐस ेमे ्काचम्िको ्का तनाि मे ्सि्ािाचिक ह।ै आयोग इन
सब पहलओु ्पर गिंीरता स ेचिचार कर।े और जलद् ऐसे
उपाय अपनाए चजसस ेियाक््ातं माहौल दरू हो। बीएलओ
और सपुरिाइजर स्र् पर खौि पदैा करन ेक ेबजाय इनह्े्
फ््ी हैि् दे।् अगर तकनीकी चदक्त्े ्पशे आ रही है ्तो
अिचध बढ्ान ेजसै ेचिकलप् अपनान ेमे ्शचम्िनद्गी कसैी!
आचखर यहा ंइस महाचियान मे ्लग ेलाखो ्काचम्िको ्के
जीिन का सिाल ह।ै

(लेखक वरिष्् पत््काि है्)

एसआईआर: भय मुक्त माहौल दे चुनाव आयोग  
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अडानी कोल बंलॉक पंंभासवतों पर फजंंी
मुकिमे िजंय करना बंि करें िरकार,

असखलेश शाह पर की गई सजला बिर कारंयवाई
के सवरोध में पंंसतसनसधमंडल जाएगा सिंगरौली 

पररवहन रवशेष न्यूज
भोपाल। वसंररौली वजले के

वघरोली ब्लॉक मे् अडानी को कोल
ब्लॉक आबंवटत वकए जाने का ववरोध
कर रहे, बासी बरदह रांव के अवखलेश
शाह को पुवलस द््ारा वहरासत मे् लेकर
मारपीट करने तथा लंघाडोल थाना ले
जाकर खाली कारज्ो् पर जबरदस््ी
हस््ाक्र् कराए जान ेकी सयंकुत् वकसान
मोच्ाग, मध्यप््देश ने कडी वनंदा की है।
इस अवैध वररफ्तारी के समय जब
अवखलेश शाह ने यह पूछा वक उनकी
वररफ्तारी कौन से केस मे् है्?, तब उन्हे्
कहा रया वक न्यायालय मे् जब पेश
करे्रे तब देख लेना। तुम्हारे वखलाफ
वजला बदर की काय्गवाही की जा रही है।

संयुक्त वकसान मोच्ाग ने कहा है वक
यह वह इलाका है, जहां पुवलस प््शासन
द््ारा पहले िी अडानी कोल ब्लॉक
प्ि्ाववतो ्पर फज््ी मकुदम ेदज्ग वकए रए
है्, ग््ामीणो् को नजर बंद कर जबरदस््ी
लाखो् पेड् काटे जा रहे है्। ववस्थावपत
वकसान और उनके संरठन जब इसका
ववरोध करते है्, लोकतांव््तक तरीके से
अपनी आपव््त और असहमवत दज्ग
कराते है, तो उन्हे् इस तरह से आतंवकत
वकया जाता है। संयुक्त वकसान मोच्ाग ने

मधय्प्द्शे क ेमखुय्मतं््ी स ेआवदवावसयो्
पर दमन बंद करने, फज््ी मुकदमे रद््
करन ेतथा अडानी कोल बल्ॉक आवटंन
रद्् करने की मांर की है। वकसान मोच्ाग
ने जानकारी दी है वक उसका एक
प््वतवनवधमंडल अववलंब बासी बैरदह

रांव एवं इलाके मे् जाकर प््िाववत
आवदवावसयो् से मुलाकात करेरा तथा
वसंररौली मे् पुवलस अवधकावरयो् से बात
करेरा ।

संयुक्त रकसान मोच्ाि द््ारा
जारी

अमृतसर, 29 नवंबर (सारहल बेरी)
9 पंजाब बटावलयन एनसीसी,

अमृतसर ग््ुप एनसीसी के तहत बॉड्गर
रांव नौशहरा डल्ला, वजला तरनतारन
(जो अंतरराष््््ीय सीमा से मात्् 1.5
वकमी दूरी पर क्सथत है) मे् वाइब््े्ट
ववलेज काय्गक््म का सफलतापूव्गक
आयोजन वकया रया। तरनतारन के
वडप्टी कवमश्नर के सहयोर से वकए रए
इस प््यास का मुख्य उद््ेश्य रांवो् को
सशक्त बनाना, स्वास्थ्य जारर्कता
फैलाना और स्थानीय वनवावसयो् मे्
राष््् ्ीय मूल्यो् को मजबूत करना था।
इस काय्गक््म मे् एनसीसी कैडेटो्,
मेवडकल ववशेषज््ो्, रांव प््वतवनवधयो्
और ग््ामीणो् ने उत्साहपूव्गक िार
लेकर इसे सामुदावयक उत्थान की
वदशा मे् एक महत्वपूण्ग कदम बनाया।

काय्गक््म की शुर्आत एंटी-ड््र
जारर्कता रैली से हुई, वजसकी
अरुवाई एनसीसी कैडेटो् ने की और
नशा ववरोधी संदेश को प््िावशाली
ढंर से प््सावरत वकया। इसके बाद
सीएचसी कसेल के डॉ. अजय पाल
द््ारा “युि्् नशे के वखलाफ” ववषय पर
जारर्कतापूण्ग व्याख्यान वदया रया।
उन्हो्ने युवाओ् और ग््ामीणो् को नशे
की बुराई के ववर्ि्् एकजुट होकर
खड्े होने के वलए प््ेवरत वकया।
मेवडकल इमरजे्सी के दौरान फस्ट्ग
एड पर एक व्यावहावरक और
ज््ानवध्गक सत्् िी आयोवजत वकया
रया, वजसमे् ग््ामीणो् और छात््ो् को
जीवन रक््क कौशलो् की महत्वपूण्ग
जानकारी दी रई।

मेवडकल आउटवरच के तहत डॉ.
अजय पाल और डॉ. शरणजीत वसंह

(सीएचसी कसेल) ने ववस््ृत
स्वास्थ्य जांच की तथा डॉ. जसप््ीत
कौर द््ारा दंत जांच की रई। सिी
लािाव्थगयो् को मुफ्त दवाइयां प््दान
की रई्, वजससे ग््ामीणो् के वलए
स्वास्थ्य सुववधाएं और िी सुलि
बनी्।

इस अवसर को और ववशषे बनाते
हएु एनसीसी कडैटेो ्न ेएनसीसी वदवस
क ेउपलक््य् मे ्प््रेणादायक िाषण वदए।
इन िाषणो ्मे ्एनसीसी क ेराष्््-्वनमा्गण
मे ्योरदान और यवुाओ ्को समाज सवेा
मे ्सव््कय िवूमका वनिान ेक ेसदंशे पर
जोर वदया रया। काय्गक्म् का समापन
वरफे्श्मेट् ववतरण और समहू फोटो सत््
क ेसाथ हआु, वजसन ेएकता और
उतस्ाह का सुदंर वातावरण प्स्््तु
वकया।

काय्गक्म् मे ्सरकारी रलस््ग सीवनयर
सकेेड्री सक्लू, छबब्ाल क ेसिी सट्ाफ,

सीटीओ और 40 कडैटे, 03 डॉकट्र,
01 फाम््सेी अवधकारी, 02 सहायक
(सीएचसी कसले), सरपचं श््ी
जरजीत वसहं, 79 ग््ामीण तथा 52
ववद््ावथ्गयो ्न ेिार वलया। उनकी सव््कय
िारीदारी इस बात का प्म्ाण ह ैवक
समदुाय इस प्क्ार क ेजाररक्ता और
ववकास काय्गक्म्ो ्मे ्बढ-्चढक्र
वहसस्ा लनेा चाहता ह।ै

इस वाइब््ेट् ववलजे काय्गक्म् के
माधय्म स ेसिी प्व्तिावरयो ्न ेवजमम्देार
नारवरकता को बढ्ावा दने,े जन सव्ासथ्य्
को मजबतू करन ेऔर रावंो ्को नई
ऊजा्ग दने ेक ेप्व्त अपनी प्व्तबि्त्ा
प्द्वश्गत की। नौशहरा डलल्ा क ेग््ामीणो्
द््ारा दी रई सकारातम्क प्व्तव््कया
सामवूहक सहयोर की मजबतू िावना
और नशा-मकुत्, सव्सथ् एव ंप्र्वतशील
राष््् ्वनमा्गण की वदशा मे ्उठाए जा रहे
कदमो ्का सप्ष् ्उदाहरण ह।ै

एनसीसी अमृतसर ग््ुप िे िैडेटो् द््ारा गांवो् मे् जागर्िता
फैलाने िे कलए वाइब्े््ट कवलेज िाय्थक््म आयोकजत

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र : आने वाले वदनो् मे् 6 नए
शहरो् मे् EV बसे् चलाई जाएंरी। इसकी
जानकारी रृह और शहरी ववकास मंत््ी कृष्ण
चंद्् महापात्् ने दी है। अिी राज्य मे् 670 बसे्
चल रही है्, वजनमे् से 220 EV बसे् हो्री।
अिी 113 र्ट पर 1399 km बसे् चल रही
है्। िववष्य मे् जहां िी ज्र्रत होरी, उन
शहरो् मे् बसे् चलाई जाएंरी।ऑनलाइन
वटकटो् पर वडस्काउंट के कारण वटकट
कलेक्शन की रकम मे् 35% की बढ्ोतरी हुई
है।

6 नए शहरों में चलेंगी EV बिें

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: पहले वदन ज्ीरो धान की

खरीद। ओवडशा के इवतहास मे् एक अनोखा
वरकॉड्ग। मंडी खुलने के पहले वदन धान की
कोई खरीद या वबक््ी नही ्हईु। पहल ेवदन स ेही
मंडी मे् कामकाज ठप रहा। वपछले सालो् मे्
पहले वदन लाखो् बोरी धान खरीदा जाता था।
लवेकन इस साल वकसानो ्न ेएक िी बोरी धान
नही् बेचा है।इस बीच, वजला प््शासन और
वकसानो् के बीच टकराव चल रहा है।
संबलपुर के वकसानो् ने चेतावनी दी है वक
अरर आज सुबह 11 बजे तक हालात नही्
सुधरे तो वे आव्थगक नाकेबंदी का सामना
करेर्।े इस बीच, वजला प्श्ासन क ेसाथ लबंी
मीवटंर के बाद िी वमलर एग््ीमे्ट पर साइन

नही् कर रहा है। हैरानी की बात है वक इस
सारी परेशानी के बीच धान की खरीद र्की
हुई है, और मंत््ी का कहना है वक सब कुछ
ठीक चल रहा है।

इस बीच, कल ववधानसिा मे् सत््ाधारी
और ववपक््ी पाव्टगयो् के बीच इस मुद््े पर बहस
हुई। लंबे इंतजार के बाद बररढ् और
संबलपुर मे् बाजार खुल रए है्। हालांवक,
बररढ् वजले मे् अिी तक वकसानो् को उनके
टोकन नही् वमले है्। इस बीच, संबलपुर मे्
वमलर के साथ कोई समझौता नही् हुआ है।
ऐसे मे् वकसान धान बेचने को लेकर
असमंजस मे् है्। इस बीच, ववधानसिा मे्
सत््ाधारी और ववपक््ी पाव्टगयो् के बीच बाजार
के मुद््े पर बहस हुई।

बाजार खुलने के पहले सिन अनाज का वंरापार सबलंकुल नहीं हुआ

अमृतसर, 29 नवंबर (सारहल बेरी)

बीबी कौलां जी चैवरटेबल अस्पताल
की ओर स ेिाई ररुइकबाल वसहं जी और
िाई हरववंदरपाल वसंह वलवटल जी द््ारा
इस वष्ग 21वां वाव्षगक समारोह और
350वी् शहीदी शताब्दी को समव्पगत
ववशेष रार दरबार बड् े श्ि्््ा और
आधय्ाकत्मक उतस्ाह क े साथ मनाया
रया। यह चार वदनो ्तक चलन ेवाले
काय्गक्म्ो ्की तीसरी कड्ी थी, जो आज
रार दरबार क ेरप् मे ्आयोवजत की रई।

इस अवसर पर िाई हरववदंरपाल
वसहं वलवटल न ेबताया वक रार दरबार की
ववशषेता कवेल बड्ी सखंय्ा मे ्सरंत की
मौजदूरी ही नही,् बकल्क प्व्सि् ्रावरयो्
की ववशषे िारीदारी िी रही। इस मौक ेपर
अमतृसर इपं््वूमेट् ि्स्ट् क ेचयेरमनै श््ी
करमजीत वसहं वरटं ूिी ववशषे रप् से
पहुचं ेऔर सरंत का उतस्ाह बढ्ाया।

आज क ेदरबार की शरुआ्त हज्रूी
रारी िाई जररप् वसहं जी (श््ी दरबार
सावहब, अमतृसर) क ेमधरु रारो ्स ेहईु,
वजनह्ोन् ेसरंत को वनहाल वकया। इसके
बाद िाई ररुमीत वसहं शातं—वजनह्े्

वदलल्ी कमटेी द््ारा “श््ोमवण रारी”
समम्ान प््ापत् ह—ैन े िी कीत्गन द््ारा
आधय्ाकत्मक वातावरण को और अवधक
पववत् ्बना वदया। प्व्सि् ्रावरयो ्समते
िारी सखंय्ा मे ्सरंत न ेदरबार मे ्हावजरी
िरी।

िाई हरववदंरपाल वसहं वलवटल ने
सरंतो ्और रावरयो ्का ववशषे धनय्वाद
करत ेहएु बताया वक कल चौथा और
अवंतम काय्गक्म् ररुद्््ारा ररु ्क ेमहल मे्
शाम 4 बज ेस ेरात 12 बज ेतक सजाया
जाएरा। उनह्ोन् े आसपास क े शहरो,्

कसब्ो ्और रावंो ्की सरंत स ेअपील की
वक व ेबड्ी सखंय्ा मे ्पहुचंकर ररु ्घर की
खवुशया ंप््ापत् करे।्

समारोह मे ्श््ोमवण ररुद्््ारा प्ब्धंक
कमटेी और श््ी दरबार सावहब क ेमनैजेर
सावहबान का महतव्पणू्ग सहयोर रहा।
मौक ेपर ररुप््ीत वसहं चाहत, दलबीर
वसहं, सतववदंर पाल वसहं, टहवलदंर वसहं,
कवलजीत वसहं िावटया, सवुरदंरपाल
वसहं, हवरदंर वसहं, िवूपदंर वसहं, ररुपाल
वसहं, रणजीत वसहं रोलड्ी सवहत बड्ी
सखंय्ा मे ्सरंत उपकस्थत रही।

बीबी िौलां जी चैकरटेबल अस्पताल
िा 21वां वाक्षथि समारोह

अमृतसर इंप््ूवमे्ट ट््स्ट िे चेयरमैन िरमजीत कसंह करंटू
ने िाय्थक््म मे् िी कवशेष उपस्सरकत

पररवहन रवशेष न्यूज
के्द्् सरकार ने देश मे् बढ्ते साइबर

अपराध और फज््ी खातो् पर लराम लराने
के वलए बड्ा कदम उठाया है। अब
वॉट्सऐप, टेलीग््ाम और अन्य मैसेवजंर ऐप्स
को अवनवाय्ग वसम बाइंवडंर (Mandatory
SIM Binding) लारू करनी होरी। साथ
ही, वेब और डेस्कटॉप वज्गन का उपयोर
करने वाले यूजस्ग को हर 6 घंटे मे् स्वतः
लॉर-आउट वकया जाएरा।

क्या है नया वनयम सरकार द््ारा जारी
वदशा-वनद््ेशो् के अनुसार अब प््त्येक यूजर
का मैसेवजंर अकाउंट उसके िौवतक वसम
काड्ग (Physical SIM) स ेसथ्ायी रप् से
जडु्ा रहरेा। यानी यवद कोई वय्कक्त आपके
रवजसट्ड्ग वसम क ेवबना वकसी दसूर ेवडवाइस
स ेवॉटस्ऐप या टलेीग््ाम अकाउटं को एकस्से
करन ेकी कोवशश कररेा, तो यह प्व्््कया
असिंव हो जाएरी।

वसम बाइवंडरं कय्ो ्जरर्ी अब तक
वॉटस्ऐप और टलेीग््ाम जसै ेऐपस् कवेल एक
ओटीपी ववेरवफकशेन क ेआधार पर चलते

थ।े इसस ेवसम काड्ग बदलन,े कल्ोवनरं या
नबंर हवैकरं की कस्थवत मे ्अकाउटं के
दरुप्योर की सिंावना बनी रहती थी।

नई वय्वसथ्ा स ेयजूर की पहचान और
प््ामावणकता सवुनव््ित होरी, वजसस ेफज््ी
अकाउटं, साइबर ठरी और अनवधकतृ
रवतवववधयो ्पर रोक लराई जा सकरेी।

वबे और डसेक्टॉप यजूस्ग पर असर नई
राइडलाइन क ेअनसुार, अब कोई िी यजूर

छह घटं ेस ेअवधक समय तक लरातार वबे
या डसेक्टॉप वज्गन पर लॉर-इन नही ्रह
सकरेा। हर छह घटं ेबाद यजूर को सव्चावलत
रप् स ेलॉर-आउट कर वदया जाएरा।

दोबारा लॉर-इन करन ेक ेवलए यजूर को
कय्आूर कोड सक्नै करना होरा या पासवड्ग
डालना पड्रेा।

इस कदम का उद््शेय् वकसी अनवधकतृ
कपंय्टूर या नटेवक्फ पर लबं ेसमय तक

अकाउटं क ेसव््कय रहन ेको रोकना ह,ै
वजसस ेडटेा चोरी या हवैकरं की घटनाएं
घटेर्ी।

ववरष् ्सरकारी अवधकावरयो ्के
अनसुार, यह कदम दशे क ेवडवजटल सरुक््ा
ढाचं ेको मजबतू करन ेऔर नारवरको ्को
साइबर अपराधो ्स ेबचान ेक ेवलए उठाया
रया ह।ै वसम बाइवंडरं जसैी तकनीक फज््ी
पहचान और ऑनलाइन ठरी क ेमामलो ्को
कम करन ेमे ्मदद कररेी।

आम यजूस्ग पर असर नया वसम या
मोबाइल बदलन ेपर ववेरवफकशेन प्व्््कया
और सखत् होरी। एक ही अकाउटं को कई
वडवाइस पर चलाना कवठन होरा। सरुक््ा
बढ्रेी, लवेकन यजूस्ग को बार-बार लॉर-इन
करना पड ्सकता ह।ै

“सरकार का यह फसैला वडवजटल िारत
को सरुव््कत और पारदश््ी बनान ेकी वदशा मे्
महतव्पणू्ग कदम माना जा रहा ह।ै अब
वॉटस्ऐप या टलेीग््ाम जसै ेपल्टेफॉम्ग फॉम्ग
पर खाता चलान ेक ेवलए सव््कय वसम वलवंकरं
जरर्ी होरी।”

अब सिम के सबना नहीं चलेगा वॉटंिऐप और टेलीगंंाम, िरकार
की नई गाइडलाइन लागू, िाइबर ठगी रोकने केंदंं िरकार का

बडंा फैिला - अब असनवारंय होगी 'SIM Binding' पंंसंंिरा

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् : वपछल े20 तारीख को, नबररंपरु वजल ेके

कोसारुमुडा ब्लॉक के कोकाडी मे् सेमला आश््म
ववद््ालय हॉस्टल के वकचन मे् प््ेशर कुकर फट रया,
वजससे सातवी् क्लास के स्टूडे्ट धनेश््र िात््ा के चेहरे पर
चोटे् आई्। स्कूल और हॉस्टल अथॉवरटीज् ने उसे
हॉक्सपटल ले जाए वबना 9 वदनो् तक हॉस्टल मे् बंद
रखा।हालांवक, शुक््वार को वकसी सोस्ग से जानकारी
वमलने के बाद नबरंरपुर के पूव्ग MP और BJD के
सीवनयर जनरल सेके््टरी प््दीप माझी हॉस्टल की दीवार
फांदकर उसे बचाने पहुंचे। वे रात 10 बजे वडस्व््िक्ट
मवजसि्््टे क ेरवेजडेव्शयल ऑवफस िी आए और सट्डूेट् को
वडस्व््िक्ट मवजस्ि््ेट को सौ्प वदया। प््दीप ने पूछा वक जब
हॉसट्ल का मनैजेमेट् पकब्लक एजकुशेन वडपाट्गमेट्, सक्लू
और वेलफेयर वडपाट्गमे्ट करते है्, तो वकसी अवधकारी को
इस बारे मे् कैसे पता नही् चला। प््दीप ने सीधे उनसे कहा
वक वडसव्््िकट् मवजसि्््टे िी बराबर क ेवजमम्देार है।् प्द्ीप ने
कहा वक स्टूडे्ट को 9 वदनो् तक वबना इलाज के रखा रया
और जान से मारने की कोवशश की रई। उन्हो्ने कहा वक
अरर धनशे्र् को कोई नकुसान हआु तो वजल ेमे ्आदंोलन
होरा। उनह्ोन् ेयह िी कहा वक व ेइसक ेवलए घटनासथ्ल पर
मौजूद वडस्व््िक्ट वेलफेयर ऑवफसर पलाका रवी्द्् को
वजम्मेदार ठहराएंरे और अरर धनेश््र को कोई नुकसान
हआु तो व ेरोली चलाएरं।े हालावंक, वलेफयेर ऑवफसर ने
कहा वक व््पंवसपल को अिी तक इस घटना की जानकारी
नही् है। इस बारे मे् वडस्व््िक्ट मवजस्ि््ेट महेश््र स्वैन ने
कहा वक घटना की सूचना वमलने के बाद DEO और
वडस्व््िक्ट वेलफेयर ऑवफसर को बुलाया रया है। घटना
की जांच की जाएरी। स्टूडे्ट वकन हालात मे् वकचन मे् रया

और हेडमास्टर ने उसे क्यो् नही् बताया, इस पर एक्शन
वलया जाएरा। एवडशनल वडस्व््िक्ट मवजस्ि््ेट वबस्वजीत
बम्गन ने स्टूडे्ट को इलाज के वलए वडस्व््िक्ट हेडक्वाट्गर
हॉकस्पटल मे ्ित््ी कराया ह।ै मौक ेपर DEO छत्प्वत साह,ू
साइंस इंस्पेक्टर वचत््रंजन पटनायक, पुवलस SI सावबर
अहमद, ASI तुलसीराम पुजारी, वशवशंकर स्वैन, BJD
नरर प््ेवसडे्ट प््मोद रथ, सूय्गकांत ले्का, संजय नायक,
कुना पाढ्ी, सनुज व््तपाठी, राम महापात््ा, सुभ््ांशु व््तपाठी
खास तौर पर मौजूद थे।

प््दीप माझी ने दीवार िूद िर गंभीर र्प से बीमार छात्् िो बचाया:
उसे कबना इलाज िे 9 कदनो् ति हॉस्टल म्े बंद रखा गया रा

झारखंड िे नौ कसकनयर  डीएसपी िे
सर पर होगा  आईपीएस िा ताज 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची , झारखडं पवुलस सवेा क ेनौ सीवनयर डीएसपी को आईपीएस र्ैक

मे ्प््ोनन्वत वमली है. रहृ कारा एव ंआपदा प्ब्धंन वविार द््ारा जल्द की
अवधकावरयो ्क ेप््ोनन्वत स ेसबंवंधत आदशे जारी कर वदया जायरेा. जानकारी
क ेमतुावबक, वजन सीवनयर डीएसपी को आईपीएस र्ैक म्े प््ोनन्वत वमली है,
उसमे ् श््ीराम समद, रोशन रुव्डया, अववनाश कमुार, राजशे कमुार, मजर्ल
होदा, दीपक कमुार-एक को आईपीएस मे ्प््ोनन्वत दी रयी ह.ै वही् जेपीएससी
दो बचै क ेराधाकषृण् वकशोर, मुकशे महतो और शुवेद् ुको कवंडशनल प््ोनन्वत
वमली ह.ै उल्लेखनीय ह ैवक झारखंड पुवलस मे ्एसपी र्ैक क ेअवधकावरयो ्की
सख्ंया मे ्जलद् ही बढ्ोतरी होन ेवाली ह.ै वत्गमान मे ्2012 स ेलकेर 2021 बैच
तक एसपी रैक् क ेआईपीएस अवधकावरयो ्की वत्गमान सख्ंया 71 है, वजनम्े
स े10 अवधकारी केद्््ीय प्व्तवनयक्ुकत पर है.् झारखडं पवुलस सवेा क ेनौ
डीएसपी को आईपीएस रैक् मे ्प््ोनन्वत वमलन ेक ेबाद झारखंड पवुलस मे्
एसपी र्ैक क ेआईपीएस अवधकावरयो ्की सखंय्ा बढक्र 80 हो जाएरी.
हालावंक, जनवरी 2026 मे ्2012 बचै क ेचार आईपीएस अवधकारी
डीआईजी रैक् मे ्प््ोनन्त हो जाएरें. इसक ेफलसव्रप्, वष्ग 2026 स ेझारखडं
मे ्एसपी रैक् क ेआईपीएस अवधकावरयो् की सख्ंया 76 रहेरी. झारखडं पवुलस
सवेा मे ्जल्द ही एक बड्ा सरंठनात्मक और पदोनन्वत सबंंधी फरेबदल होने
वाला है. राज्य मे ्न कवेल एसपी र्ैक क ेआईपीएस अवधकावरयो ्की सख्ंया मे्
वृव््ि होरी, बकल्क ववविनन् स्र्ो ्पर कलु 16 आईपीएस अवधकावरयो ्को
पदोनन्वत दी जाएरी, वजसम्े एडीजी, आईजी, डीआईजी और एसपी से
सलेक्ेशन ग््डे तक की पदोनन्वतया ंदी जयरेी.

ओडिशा स ेडिहार का  िालट्नगजं जा रहा
था साढ् ेआठ लाख र०् का  गाजंा 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

जमशदेपरु। चक्ध्रपरु रले मडंल अतंर्गत
आरपीएफ उडन्दस््ा दल चक्ध्रपरु मडंल
और जीआरपी टाटानरर की सयंकुत् कार्गवाई मे्
रवववार को टाटानरर रलेव ेसट्शेन स ेएक बड्े
राजंा तसक्र को वररफत्ार वकया रया. टीम ने
आरोपी क ेपास स े 17 वकलो अवधै राजंा
बरामद वकया ह.ै वररफत्ार यवुक की पहचान
उदय कमुार उफ्फ मटं,ू वनवासी हवरहररजं,
पलाम ू(झारखडं) क ेरप् मे ्हईु ह.ैजानकारी

क े अनसुार, पवुलस को
रोपनीय सचूना वमली थी वक
उड्ीसा क े जरपाड्ा रलेवे
सट्शेन स ेअवधै राजं ेकी एक
बड्ी खपे टाटानरर पहुचंने
वाली ह.ै इस सचूना के
आधार पर आरपीएफ
उडन्दस््ा दल और
जीआरपी टाटानरर की टीम
न े सयंकुत् रप् स े सट्शेन
पवरसर मे ्ववशषे वनररानी अवियान चलाया.
इसी दौरान सवंदगध् वय्कक्त को पकडक्र
पछूताछ की रई. तलाशी मे ्उसक ेबरै स े17

वकलो राजंा बरामद हआु. पछूताछ मे ्आरोपी ने
बताया वक वह यह राजंा उड्ीसा स ेलकेर आया
था और यहा ं स े बस क े रास्् े डालट्नरजं

पहुचंान ेवाला था. पवुलस क ेअनसुार,
यह कार्गवाई पवुलस उपाधीक्क्
(मखुय्ालय), रले जमशदेपरु के
नतेतृव् मे ्की रई. टीम मे ्आरपीएफ
और जीआरपी क ेकई अवधकारी और
जवान शावमल थ.े वफलहाल आरोपी
स ेपछूताछ जारी ह ैऔर पवुलस यह पता
लरान ेकी कोवशश मे ्ह ैवक इस खपे को
डालट्नरजं मे ् वकस े सपल्ाई वकया
जाना था तथा इसक ेपीछ ेऔर कौन-

कौन स ेलोर शावमल है.् पवुलस न ेकहा वक
अवधै मादक पदाथ््ो ्क ेवखलाफ अवियान आरे
िी जारी रहरेा.

टाटानगर स्टेशन से  सत््ह किलो् अवैध मादि पदार्थ  बरामद 


