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आज का साइबर सुरि़़ा
नवचार िे राष़़़़व़यापी
पहचाि हानसल की ह—ै

कवेल साइबर पशेवेरो ़क ेबीच ही
िही,़ बलक़क उि िागनरको ़क ेबीच
भी जो यह जािि ेक ेइचछ़कु है ़नक
साइबर सरुि़़ा की दनुिया मे ़िया
कय़ा ह ैऔर रोजम़रा़न की सरुि़़ा के
नलए वय़ावहानरक सझुाव कय़ा है।़*

हम पुिः दोहराते है़ नक ये
नवचार साविािी पवू़नक, चरण दर
चरण तैयार नकए जाते है़ तानक
नडनजटल सुरि़़ा जागऱकता को
आकार नदया जा सके और एक
सुरऩ़ित, फ़़ॉड‑मुक़त, सशक़त
नडनजटल इंनडया के निम़ानण मे़

योगदाि नदया जा सक।े
हम 2026 की दहलीज़ पर

खड़ ेहै,़ यह सनुिऩ़ित करि ेका
समय ह ैनक आपक ेनडवाइस मे ़ये
10 आवश़यक सेनटंग़स चालू हो़
तानक आिे वाले वष़न मे़ आप
नडनजटल रप़ स ेसरुऩ़ित रहे।़

नडनजटल रप़ स ेसरुऩ़ित रहे़
– 10 सनेटगंस़ नजनह़े ़अवशय़ सि़म़
करे़

1. दो ि़़रीय प़़माणीकरण
(2FA) ईमले, सोशल मीनडया
और बैऩकगं ऐपस़ पर 2FA सि़म़
करे़। यह 90% से अनिक
अकाउटं हनैकगं को रोकता ह।ै

2. सव़चानलत अपडटेस़ अपिे
ऑपरेनटंग नसस़टम, ि़़ाउज़र और
ऐप़स को ऑटो अपडेट पर रखे़।
अनिकाशं हमल ेपरुाि ेसॉफ़ट़वयेर
का िायदा उिात ेहै।़

3. प़़ाइवेसी सेनटंग़स ऐप
अिुमनतयो़ की समीि़़ा करे़:

अिुपयोगी ऐप़स के नलए
माइि़़ोफ़ोि/कैमरा एक़सेस बंद
करे ़और लोकशेि शयेनरगं सीनमत
करे़। SMS, WhatsApp या
Telegram मे ़सनंदगि़ नलकं पर
लक़लक करि ेस ेबचे।़

4. मजब़तू पासवड़न + पासवड़न
मिैजेर हर अकाउटं क ेनलए अलग
पासवड़न इि़़ेमाल करे़। पासवड़न
मैिेजर इऩहे़ सुरऩ़ित ऱप से
प़ब़नंित करि ेमे ़मदद करता ह।ै

5. सरुऩ़ित वाई िाई नडफ़ॉकट़
राउटर पासवड़न बदले़,
WPA2/WPA3 एऩऩ़िप़शि
सि़म़ करे ़और सभंव हो तो SSID
नछपाए।ँ

6. बैकअप और नरकवरी
कल़ाउड या बाहरी ड़़ाइव बकैअप
सि़म़ करे।़ हर नतमाही मे ़नरकवरी
प़ऩ़़िया का परीि़ण़ करे।़

7. सरुऩ़ित ि़़ाउऩजगं ि़़ाउजऱो़
मे ़“Safe Search” और ऩफनशगं

प़़ोटकेश़ि चाल ूकरे।़ अज़़ात नलकं
पर ल़कलक करिे से बचे़।
C h r o m e / E d g e / अ ऩ य
ि़़ाउजऱो ़मे ़फ़ाइल डाउिलोड की
अिमुनत बदं करे।़

8. नडवाइस लॉक और
एऩऩ़िप़शि हमेशा PIN या
बायोमेऩ़टक लॉक का उपयोग
करे।़ लपैटॉप और सम़ाट़नफ़ोि पर
पणू़न नडसक़ एनऩ़़िपश़ि सि़म़ करे।़

9. नडवाइस सनेटगंस़ •
“Install Unknown Apps”
बदं करे:़

* Settings → Apps
→ Special App Access
→ Install Unknown
Apps पर जाएँ और
ि़़ाउज़र/फ़ाइल मैिेजर के नलए
“Don’t Allow” चिुे।़

* ि़़ाउज़र डाउिलोड
प़़नतबंनित करे़:
C h r o m e / E d g e / अ ऩ य

ि़़ाउजऱो ़मे ़फ़ाइल डाउिलोड की
अिुमनत बंद करे़ या स़टोरेज
एक़सेस ब़लॉक करे़ तानक APK
सवे ि हो सके।़

सुरि़़ा नियंत़़ण: Google
Play Protect चालू रखे़
(Settings → Security
→ Google Play
Protect)। यह हानिकारक
APKs को स़वतः स़कैि और
बल़ॉक करता ह।ै

10. िटेवक़क ि़ऱीय बल़ॉनकगं
* फ़ायरवॉल या DNS

ऩफक़टनरंग (जैसे Quad9,
CleanBrowsing) का
उपयोग करे़ तानक हानिकारक
साइटो ़को बल़ॉक नकया जा सक।े

* एंटरप़़ाइज़ सेटअप मे़, IT
प़़शासक MDM (Mobile
Device Management) के
माधय़म स ेिीनतया ँलाग ूकर सकते
है।़
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पिकंी कुंडू

पररवहन रवशषे नय्जू
नई मदलल्ी। नदकल़ी मे ़मनहलाओ ़क ेनलए

मफुत़ बस यात़़ा योजिा मे ़बड़ा बदलाव होिे
जा रहा ह।ै सरकार नपकं नटकट नससट़म को
खतम़ कर ‘नपकं सहलेी सम़ाट़न काड़न’ लागू
करि ेकी तयैारी मे ़ह।ै इस िई वय़वसथ़ा के
तहत मनहलाओ ़को 2026 स ेडीटीसी और
कल़सट़र बसो ़मे ़मफुत़ यात़़ा क ेनलए सम़ाट़न
काड़न का इि़़मेाल करिा होगा। योजिा का
उद़़शेय़ नससट़म को परूी तरह नडनजटल बिािा
और दरुप़योग पर रोक लगािा ह।ै

मपकं मटकट की जगह सि्ाट्व काड्व
2019 स ेलाग ूमनहलाओ ़की मफुत़ बस

यात़़ा योजिा मे ़अब कागजी नपकं नटकट की
जगह सम़ाट़न काड़न लाए जाएगं।े सरकार का
माििा ह ैनक सम़ाट़न काड़न वय़वसथ़ा स ेनटकनटगं
प़ऩ़़िया जय़ादा पारदश़़ी होगी और वाि़ऩवक
लाभानथ़नयो ़की पहचाि सनुिऩ़ित की जा
सकगेी। बस मे ़चढत़ ेसमय मनहलाओ ़को
इलकेट़़़ॉनिक नटकनटगं मशीि पर काड़न टपै
करिा होगा।

मदलल्ी पत े वाला आधार होगा

अमनवाय्व
नपकं सहलेी काड़न बिवाि ेके

नलए नदकल़ी पत ेवाला आिार काड़न
जरऱी होगा। यह काड़न 12 वष़न और
उसस ेअनिक उम़ ़की लडऩकयो ़और
मनहलाओ ़क ेनलए अनिवाय़न नकया
जाएगा। काड़न पर यात़़ी की पहचाि से
जडु़ी जािकारी दज़न होगी, तानक
मफुत़ यात़़ा योजिा का सही तरीक े से
ऩ़ियानव़यि हो सक।े

हर िहीन े 2 करोड ् िमहलाओ ् को
मिलगेा लाभ

सरकारी आकंड़ो ़क ेमतुानबक, हर महीिे
करीब 2 करोड ़मनहलाए ंनदकल़ी की बसो ़से
सिर करती है।़ िई सम़ाट़न काड़न प़ण़ाली स ेइनह़ी़
याऩ़तयो ़को सीिा लाभ नमलगेा और यह सप़ि़़
हो सकगेा नक योजिा का िायदा नकतिी
मनहलाओ ़तक पहुचं रहा ह।ै

तीन तरह क े सि्ाट्व काड्व लान े की
तयैारी

नदकल़ी सरकार की योजिा नसि़क
मनहलाओ ़ तक सीनमत िही ़ ह।ै पनरवहि

नवभाग तीि तरह क ेसम़ाट़न काड़न लाि ेपर काम
कर रहा ह।ै

मपकं सहलेी काड्व: नसि़क मनहलाओ ़के
नलए। नदकल़ी की बसो ़मे ़परूी तरह मफुत़ यात़़ा
हते।ु

मवशषे सि्ाट्व काड्व: वनरष़ ़िागनरको,़
नदवय़ागंजिो ़ और अनय़ मौजदूा बस पास
िारको ़क ेनलए नवशषे सनुविाए ंउपलबि़।

जनरल सि्ाट्व काड्व: सभी याऩ़तयो ़के
नलए मटे़़ो काड़न की तरह नरचाज़न करके
इि़़मेाल नकया जा सकगेा।

कई जगह खलुेग् ेपजंीकरण काउटंर
सम़ाट़न काड़न बिवाि ेक ेनलए नदकल़ी भर मे़

डीएम और एसडीएम काया़नलयो,़ बस नडपो

और कॉमि सनव़नस सेट़र (CSC) पर
पजंीकरण काउटंर खोल ेजाएगं।े काड़न जारी
करि ेऔर काउटंर सचंालि की नजमम़देारी
दो निजी एजेऩसयो/़बैक़ो ़को दी जाएगी।

2026 स ेलाग ूकरन ेकी तयैारी
सरकार की योजिा ह ै नक सभी

तयैानरया ंपरूी होि ेक ेबाद 2026 स ेसम़ाट़न
काड़न आिानरत मफुत़ बस यात़़ा वय़वसथ़ा को

लाग ूकर नदया जाए। इसक ेबाद नपकं नटकट
परूी तरह बदं कर नदए जाएगं।े सरकार स ेजडु़े
सतू़़ो ़का कहिा ह ैनक सभी तयैानरया ंपरूी होिे
की लस़थनत मे ़14 जिवरी क ेबाद नकसी भी
समय सम़ाट़न काड़न आिानरत वय़वसथ़ा लागू
करि ेका राि़़ा साि हो जाएगा।

पारदमश्वता और मडमजटल मससट्ि पर
िोकस

सरकार का कहिा ह ैनक सम़ाट़न काड़न स ेि
कवेल वय़वसथ़ा नडनजटल होगी, बलक़क मफुत़
यात़़ा योजिा मे ़ लीकजे, िज़़ीवाड़ े और
अिावशय़क खच़न पर भी अकंशु लगगेा। साथ
ही, बस याऩ़तयो ़क ेनलए एक आिनुिक और
एकीकतृ नटकनटगं नससट़म तयैार हो सकगेा।

पररवहन रवशेष न्यूज
“उफ्तत्सा” राष््््ीय संयुक्त मोर्ाा –
ट््क ट््ांसपोर्ा सारथी के राष््््ीय अध्यक््
डॉ. राजकुमार यादव की कलम से --

देश की अथ़नव़यवस़था की रीढ़ कहे जािे
वाल ेव रकत़ िमनियो ़की तरह प़व़ाहीत होिे
वाले ट़़को़, नजम़मेदार ट़़ांसपोट़नर,सारथी
(वाहि चालक )और वाहि मानलक आज
नजस पीड़ा स ेगजुर रह ेहै,़ वह नकसी स ेनछपी
िही ़ह।ै खतेो ़स ेअिाज, कारखािो ़स ेकच़़ा
माल और बंदरगाहो़ से आयात–निय़ानत का
सामाि िोिे वाला ट़़क चालक जब सड़को़
पर निकलता है, तो उसे नसि़क दूरी ही िही़,
बल़कक व़यवस़था की बेऱखी, भ़़ि़़ाचार और
शोषण की कई परतो ़स ेभी जझूिा पडत़ा ह।ै
इसका सबसे भयावह और नचंताजिक
उदाहरण आज तेलंगािा राज़य मे़ देखिे को
नमल रहा है, जहां हनरयाणा, राजस़थाि,
पंजाब, उि़़र प़़देश और नबहार एंव अऩय
राज़यो़ से जािे वाली गाऩडयो़ और उिके
मानलको़ को सुनियोनजत उत़पीड़ि का
लगातार सामिा करिा पड़ रहा है।

तेलंगािा मे़ प़़वेश करते ही ट़़क
पनरवहि एक संगनित लूट तंत़़ का नशकार
बि जाता है। हमाली
(लोनडंग–अिलोनडंग शुक़क) के िाम पर
जहा ंसामानय़तः हमाली िही ़लगिी चानहए,
वही़ यहां 6,000 से लेकर 10,000 ऱपये
तक जबरि िमका कर वसूले जा रहे है़।
यह रानश ि तो नकसी नियम के अंतग़नत तय
है और ि ही इसकी कोई वैि रसीद दी जाती
है। नवरोि करिे पर ट़़क खड़ा करा देिा,
माल िही़ उतरिे देिा या चालक को
िमकािा आम बात बि चुकी है।

इतिा ही िही़, माल
मे़ “टूट-िूट” का बहािा
बिाकर व झूिे शॉट़नज के
िाम पर मिमािी कटौती
ट़़ांसपोट़नरो़ की कमर तोड़
रही है। माल सुरऩ़ित
पहुंचािे के बावजूद कुछ
व़यापानरयो़, एजे़टो़ और
गोदाम प़़बंिि द़़ारा
जािबूझकर िुकसाि
नदखाकर हजारो़ से लेकर
लाखो़ ऱपये तक की
कटौती कर ली जाती है व
मनहिो गाडी ख़डी कर
झूिे हज़ानिे वसूलिे का मामला आये नदि
सुििे को आता है वही़ चालक और वाहि
मानलक के पास ि तो कािूिी लड़ाई लड़िे
का समय होता है और ि ही स़थािीय
प़़शासनिक व गुंडा तंत़़ संरि़़ण के सामिे
आवाज उिािे की नहम़मत।

सबसे गंभीर और निंदिीय ल़सथनत
पनरवहि नवभाग द़़ारा की जा रही जबरि
वसलूी की ह।ै दि़़ावजे परू ेहोि ेक ेबावजदू
ओवरलोनडंग, कागज़ी त़़ुनट, समय-सीमा
या तकिीकी खानमयो़ का बहािा बिाकर
ट़क़ो ़को रोका जाता ह।ै मौक ेपर ही ‘सनेटगं’
का दबाव बिाया जाता है। जो िही़ देता,
उसकी गाड़ी रटंो ़िही ़बलक़क कई-कई नदिो़
तक खड़ी कर दी जाती है। इसका सीिा
असर माल की नडलीवरी, ई़िि खच़न और
चालक की मािनसक ल़सथनत पर पड़ता है।

यह कोई एक-दो ट़़को़ की कहािी िही़
है, बल़कक देश के उि़़री और पूव़़ी राज़यो़ से
तेलंगािा जािे वाली हजारो़ गाऩडयो़ की
सामूनहक पीड़ा है। हनरयाणा और पंजाब से

आिे वाला अिाज,
राजस़थाि से सीमे़ट व
माब़नल, उि़़र प़़देश और
नबहार स ेखाद़़ानि़, लोहा और
अऩय सामग़़ी िोिे वाले ट़़क
चालक आज खुद को
असहाय महसूस कर रहे है़।
रातो़-रात बदले गए नियम,
स़थािीय दबंगो़ की मिमािी
और प़़शासनिक चुप़पी िे
पनरवहि व़यवसाय को राटे
का सौदा बिा नदया है।

राष़़़़ीय संयुक़त मोच़ान –
ट़़क ट़़ांसपोट़न सारथी के

राष़़़ ़ीय अध़यि़़ होिे के िाते मै़, डॉ.
राजकुमार यादव, सरकार से सीिा और
स़पि़़ सवाल पूछिा चाहता हूं—

#क़या यही “ईज़ ऑि डूइंग नबज़िेस”
है?

#क़या देश का ट़़क चालक और वाहि
मानलक नसि़क वसूली का माध़यम बिकर
रह गया है?

#क़या एक राज़य मे़ दूसरे राज़यो़ से आए
िागनरको़ के साथ इस तरह का भेदभाव
संवैिानिक मूक़यो़ के अिुऱप है?

आज हालात यह है़ नक कई वाहि
मानलक तेलंगािा ऱट पर गाड़ी भेजिे से
कतरािे लगे है़। जो भेज भी रहे है़, वे डर,
अनिऩ़ितता और भारी आनथ़नक िकुसाि के
साथ। डीज़ल के बढ़ते दाम, टोल टैक़स,
बीमा, बै़क नकि़़ और रखरखाव के बोझ
तले दबा ट़़ांसपोट़नर अगर हर राज़य मे़
अलग-अलग अवैि वसूली झेलेगा, तो यह
उद़़ोग कैसे बचेगा?

हम सरकार को आईिा नदखािा चाहते

है़। ट़़क पनरवहि कोई अवैि िंिा िही़,
बल़कक राष़़़ ़ निम़ानण का आिार है। अगर
यही वग़न टूटेगा, तो उद़़ोग, कृनष और
उपभोक़ता—तीिो़ प़़भानवत हो़गे। आज जो
अऩयाय ट़़क चालक पर हो रहा है, उसका
बोझ अंततः आम जिता तक पहुंचेगा,
क़यो़नक पनरवहि महंगा होगा और वि़़ुओ़
के दाम बढ़े़गे।

राष़़़ ़ीय संयुक़त मोच़ान ट़़क ट़़ांसपोट़न
सारथी की ओर से हम तेलंगािा सरकार
और के़द़़ सरकार से स़पि़़ मांग करते है़—

हमाली दरो़ को नसरे से हटाकर
नियमबद़़ और पारदश़़ी बिाया जाए।

टूट-िूट के िाम पर की जा रही
मिमािी कटौती पर रोक लगे।

पनरवहि नवभाग की जबरि वसूली की
उच़़ि़़रीय जांच हो।

अतंर-राजय़ीय ट़क़ो ़क ेनलए एक समाि और
सम़मािजिक वय़वसथ़ा सनुिऩ़ित की जाए।

ट़क़ चालको ़की सरुि़़ा और समम़ाि को
प़़ाथनमकता दी जाए।

अगर समय रहते सरकार िही़ चेती, तो
यह आंदोलि नसि़क कागजो़ और बयािो़
तक सीनमत िही़ रहेगा। देश का ट़़क
समुदाय अब जाग चुका है और अपिे
अनिकारो़ के नलए संगनित होकर संरष़न
करिे को तैयार है।

सरकार को तय करिा होगा—
क़या वह ट़़क चालक को शोषण की

चक़़ी मे़ पीसिे देगी, या उसे सम़माि के
साथ आगे बढ़िे का अवसर देगी?

— डॉ. राजकुिार यादव
राष््््ीय अध्यक्् “उफ्तत्सा”
राष््््ीय संयुक्त िोच्ाव – ट््क

ट््ांसपोट्व सारथी

डीटीसी बस मे ंफंंी यातंंा के रलए आधाि जरिंी
2026 मे ंलॉनचं होगंे तीन नए समंाटंट काडंट

आज का साइबि सुिकंंा रवचाि : “दस का दम—जरंिं आजमंाएँ।”

(लखेक: सजंय कमुार बाठला)
भाग 1: मिलावट का ट््मैिक —

भोजन स ेईध्न तक मवष का सिर
िखुय् मवचार:
भोजि ही िही,़ बलक़क ईि़ि और

ऑटोमोबाइल उद़़ोग मे ़भी नमलावट की
प़व़नृ़़ि खतरिाक रप़ स ेबढ ़रही ह।ै
िकली या निमि़-गणुवि़़ा वाल ेपटे़़ोल,
डीजल और कय़नू़़िकेट़स़ ि कवेल इजंि
को िकुसाि पहुचँात ेहै,़ बलक़क वातावरण
मे ़जह़रील ेप़द़षूक छोडत़ ेहै।़

सदंशे:
ईि़ि गणुवि़़ा नियतं़ण़, BIS मािक,

और निरीि़ण़ प़ण़ाली की सखत़ी ही
नमलावट की जड़ो ़पर प़ह़ार करगेी।

भाग 2: धआु ँऔर सासं — वाहन
प्द्षूण स ेबढत्ा साव्वजमनक सव्ासथ्य्
सकंट

िखुय् मवचार:
नदकल़ी सनहत भारत क ेप़म़खु शहरो ़मे़

वाहि प़द़षूण ििेड़ो,़ हद़य और मऩ़िषक़
सबंिंी बीमानरयो ़का सबस ेबड़ा कारण
बिता जा रहा ह।ै

सदंशे:
सव़चछ़ ईि़ि िीनत, इलकेऩ़़टक वाहिो़

को प़़ोतस़ाहि, और साव़नजनिक पनरवहि
की मजबतूी जिसव़ासथ़य़ की बनुियाद ह।ै
िागनरक का नजमम़देार वय़वहार—जसैे
नियनमत वाहि जाचं और साझा सिर—
भी बदलाव ला सकता ह।ै

भाग 3: सडक्े ्या रणभमूि —

सरुक््ा िे ्लापरवाही की कीित
िखुय् मवचार:
भारत मे ़हर वष़न लगभग 1.5 लाख

लोग सडक़ दरु़नटिाओ ़मे ़अपिी जाि
गवंात ेहै।़ दोष नसि़क सडक़ो ़का िही,़
बलक़क हमारी मािनसकता, अिरूी वय़वसथ़ा
और ट़़नैिक अिशुासि की कमी का भी ह।ै

सदंशे:
सडक़ सरुि़़ा कवेल िीनत िही,़ यह

आचरण का प़श़ि़ ह।ै हलेमटे, सीट बकेट़,
और औपचानरक ड़़ाइनवगं नशि़़ा—यही
जीविरि़क़ राष़़़भ़लक़त ह।ै

भाग 4: पमरवहन और जनसव्ासथ्य्
— हर सासं की कीित

िखुय् मवचार:
प़़दूनषत हवा नसि़क पय़ानवरणीय िही़,

बल़कक नचनकत़सा आपदा (Public
Health Disaster) बि चुकी है।
बच़़े, बुजुग़न और यात़़ी सबसे अनिक
प़़भानवत है़।

संदेश:
समय आ गया है नक पनरवहि

व़यवस़था को स़वास़थ़य िीनत का नहस़सा

मािा जाए। “क़लीि ट़़ांसपोट़न, हेक़दी
नसटीज़” अब केवल िारा िही़, राष़़़़ीय
जििीनत बिे।

भाग 5: नैमतकता की गाड्ी —
नागमरक ही असली चालक

िुख्य मवचार:
कािूि और िीनतयाँ अपिी जगह है़,

पर िैनतकता और नजम़मेदारी ही बदलाव
का इंजि है़। िागनरक व़यवहार मे़
ईमािदारी, दूसरो़ की सुरि़़ा का सम़माि
और नजम़मेदार उपभोग ही नमलावट-मुक़त
भारत का राि़़ा नदखाएँगे।

संदेश:
सच़़ी देशभल़कत वही है, जो अपिे

कत़नव़य से राष़़़़ और मािवता—दोिो़ की
रि़़ा करे।

(श््ृंखला मनष्कष्व):पनरवहि केवल
गनत िही़, बल़कक जिजीवि की िड़कि
है। यनद इस िड़कि मे़ ई़िि, वायु, और
िैनतकता की शुद़़ता बिी रहे—तो राष़़़़
का शरीर स़वस़थ और आत़मा सशक़त
रहेगी। यही सच़़ा “पनरवहि मे़
जिकक़याण” होगा।

जनकलयंाण परिवहन सीिीज:ं
िाषंंंं की सडकंो ंपि जनसवंासथंयं की आवाजं

जनकलयंाण परिवहन सीिीज, भाग:- 3
श््ृंखला मे् भाग 3 स्िाभाबिक र्प से सड्क सुरक््ा की मानिीय और

प््िासबनक परतो् को जोड्ता है। नीचे इस बहस्से का पबरपक्ि और प््भािकारी
लेखन प््स््ुत है, ताबक यह बपछले दो भागो् की िैली और भाि से संगत रहे।

म्यूल बै्क खातो् की बबक््ी और खरीद तेजी से बढ् रही है, बजससे बडे् पैमाने पर
धोखाधड्ी हो रही है और भारी धनराबि बिदेिो् मे् बैठे ठगो् तक पहुँच रही है।

लेखक:- संजय कुमार बाठला 

हर सुबह जब हम सड़क पर निकलते
है़, तो ट़़ैनिक का शोर, हॉि़न की गूंज
और गनत की होड़ हमे़ एक सवाल

पूछती है — क़या ये सड़के़ सच मे़ सफ़र
के नलए है़, या अब ये रणभूनम बि चुकी
है़? 

भारत मे़ 2024 मे़ सड़क दुऱनटिाओ़
मे़ लगभग 1.77 लाख से 1.80 लाख मौते़
हुई़, जबनक 2025 मे़ प़़ोजेक़टेड आंकड़े
1.75 लाख से अनिक है़।

यह आँकड़ा केवल एक संख़या िही़,
बल़कक हर रर मे़ बुझती उम़मीद का प़़माण
है।

दोष केवल सड़को़ का िही़ है। 
* यह हर उस मोड़ का आईिा है जहाँ

हमिे अिुशासि को जक़दीबाज़ी के आगे
झुका नदया। 

* नबिा हेलमेट की बाइक, नबिा सीट
बेक़ट की कार, मोबाइल से बंिी आँखे़ —

ये सब केवल कािूि तोड़िा िही़, बल़कक
जीवि से नखलवाड़ है़। 

* सड़के़ तब तक सुरऩ़ित िही़ हो
सकती़, जब तक चालक खुद सुरि़़ा को
अपिी िैनतक नजम़मेदारी ि मािे।

प़़शासनिक दृऩ़ि से भी कमी साफ़
नदखती है— 

* अिूरी सड़क नडज़ाइि, 
* खराब नसग़िल व़यवस़था, और 
* ट़़ैनिक प़़वत़नि मे़ निलाई 
इस संकट को और गहरा बिाते है़।

राष़़़ ़ीय राजमाग़न, जो कुल सड़क िेटवक़क
का मात़़ 2% है़, निर भी 30-35% मौतो़
के नलए नजम़मेदार है़।

कई बार दुऱनटिा का कारण खराब
सड़क होती है, पर असली दुऱनटिा तब
होती है जब मािव संवेदिा और
जवाबदेही दोिो़ ग़ायब हो जाती है़।

सांल़खयकीय संदभ़न बॉक़स िोट: 66%
मृत़यु 18-34 आयु वग़न मे़; हेलमेट ि

पहििे से ~30,000 मौते़।
अब वक़त है ‘रोड सेफ़टी’ को केवल

िारे से आगे ले जािे का।हर चालक को
औपचानरक ड़़ाइनवंग नशि़़ा आवश़यक
होिी चानहए।

हेलमेट और सीट बेक़ट को केवल
कािूि िही़, संस़कृनत मािा जाए।

स़कूलो़, दफ़तरो़, और समानजक
संस़थािो़ मे़ सड़क सुरि़़ा को जीवि
कौशल की तरह नसखाया जाए।

प़़शासनिक जांचे़ नियनमत और
पारदश़़ी हो़—तानक सड़क पर जवाबदेही
नदखे।

संदेश: सड़क सुरि़़ा केवल िीनत
िही़, यह आचरण का प़़श़ि है। हर बार
जब हम नियमो़ का सम़माि करते है़, तो
हम ि केवल अपिी, बल़कक नकसी और
की भी जाि बचाते है़। हेलमेट, सीट बेक़ट,
और औपचानरक ड़़ाइनवंग नशि़़ा — यही
जीविरि़़क राष़़़ ़भल़कत है।

“ सडकंे ंया िणभूरम — सुिकंंा
मे ंलापिवाही की कीमत”

तेलंगाना मे ंटंंक परिवहन का सच: हमाली, अवैध कटौती
औि जबिन वसूली से तंंसंं देश का अननंवाहक व चालक



कार्पल टनल सिंड््ोम (Carpal Tunnel Syndrome – CTS)

काि्वल टनल तसंड््ोम तय्ा है? काि्वल
टनल तसंड््ोम एक सामानय् लेतकन
कि््दायक िंत््तका तरकार है, जो

िब होिा है जब कलाई मे ्कस्थि काि्वल टनल
नामक संकरी नतलका से गुजरने राली
मीतडयन नरव् (Median Nerve) िर
दबार बढ ्जािा है। यह नरव् अंगूठे, िजव्नी
(Index), मधय्मा (Middle) और
अनातमका (Ring) उँगली के आिे तहसस्े
की संरेदना और गति को तनयंत््ति करिी है।
छोटी उँगली (Pinky) इससे प््भातरि नही्
होिी।

तरश्् स््र िर यह रोग लगभग 3–6%
रयसक्ो ् को प््भातरि करिा है और यह
मतहलाओ ्मे ्अतिक िाया जािा है, तरशेष
रि् से मधय्म आयु रग्व मे।्

महतर्िूणव् असर्ीकरण
(Disclaimer): यह जानकारी केरल
सामानय् शतै््कक उद््शेय् स ेह,ै तचतकतस्ा सलाह
नही।् यतद आिको CTS के लक््ण प््िीि हो,्
िो योनय् तचतकतस्क से िरामश्व अरशय् ले।्

लक््ण (Symptoms) CTS के
लक््ण प््ायः िीरे-िीरे शुर ्होिे है ्और समय
के साथ बढि्े जािे है।् यह एक या दोनो ्हाथो्
मे ्हो सकिा है।

सामान्य लक््रो् मे् शातमल है्: 
* अंगूठे, िजव्नी, मधय्मा या अनातमका

मे ्झुनझुनी, सुनन्िा या “सुई-चुभन” जैसा
एहसास, जो अतस्र राि मे ्या सुबह उठिे
समय अतिक होिा है।

* कलाई या हाथ मे् िि्ध या जलन, जो
कभी-कभी बाँह िक फैल सकिी है।

* हाथ मे ्कमजो्री या िकड ्ढीली िडन्ा,
तजससे बटन लगाना, तलखना या छोटी रस््ुएँ
िकडन्ा कतठन हो जािा है।

* उनन्ि अरसथ्ा मे ्अंगूठे के नीचे की
मांसिेतशयो ् का क््य (Muscle

Wasting)।
* हाथ को झटकने से असथ्ायी राहि

तमलना—इसे “कफ्लक साइन (Flick
Sign)” कहा जािा है।

कारण और जोतखम कारक (Causes
& Risk Factors) CTS का कोई एक
कारण नही ्होिा; यह अतस्र कई कारको ्के
सकम्मतलि प््भार से तरकतसि होिा है।

मुखय् कारण: बार-बार होने राली
गतितरतिया:ँ लगािार टाइतिगं, तसलाई, फतैट्््ी
लाइन रकक्, या कंिन राले औजा्रो ् का
उियोग।

शारीतरक बनारट: जनम् से काि्वल टनल
का छोटा होना या कलाई की चोट।

तचतकतस्ीय कस्थतिया:ँ मिमुहे, रम्टेॉइड
आथ्वराइतटस, हाइिोथायरॉयतडज््म, मोटािा,
गभा्वरसथ्ा या रजोतनरतृ््त क ेदौरान द््र सचंय।

अनय् कारक: आयु (40–60 रषव्),
िातररातरक इतिहास, हाम््ोनल ितररि्वन।

धय्ान दने ेयोनय् बाि यह ह ैतक हर जोतखम
कारक राला वय्कत्ि CTS से ग््स्् हो, यह
आरशय्क नही—्यह रोग बहु-कारक

(Multifactorial) होिा है।
तनदान (Diagnosis) डॉतट्र आमिौर

िर:
* आिके लक््णो ्और तचतकतस्ा इतिहास

की समीक््ा करिे है।्
* शारीतरक िरीक््ण करिे है,् जैसे:
* तटनेल साइन (Tinel’s Sign):

कलाई िर हलक्ी थिकी से झुनझुनी उति्नन्
होना।

* फेलेन टेसट् (Phalen’s Test):
कलाई मोडन्े िर लक््ण बढन्ा।

* आरशय्क होन ेिर नर्व कडंतश्न सट्डी
या EMG (Elect्रोमायोग््ाफी) कराई
जािी है, तजससे नरव् की कायव्क््मिा मािी
जािी है।

शीघ्् तनदान अतय्ंि आरशय्क है, तय्ोत्क
देर होने िर सथ्ायी िंत््तका क््ति हो सकिी है।

उिचार (Treatment) उिचार रोग
की गंभीरिा और अरति िर तनभ्वर करिा है।

1. गैर-शलय् (Non-Surgical)
उिचार

* माइलड् स ेमॉडरटे मामलो ्मे ्अतिकिर

रोगी इससे लाभाकन्रि होिे है:्
* सक्प्लंतटंग: राि मे ् कलाई को सीिी

अरसथ्ा मे ् रखने राला सक्प्लंट—प््ारंतभक
अरसथ्ाओ ्मे ्70–80% िक प््भारी।

* दराइयाँ: ददव् और सूजन के तलए
NSAIDs; 

* गंभीर सूजन मे ् कॉतट्िकोसट्ेरॉयड
इंजेतश्न।

* तफतजयोथेरेिी: हाथ-कलाई के
वय्ायाम, अलट्््ासाउडं थरेिेी, और काय्वसथ्ल
िर एग््ोनॉतमक सुिार।

* शलय् तचतकतस्ा (Surgery) गंभीर
या लबं ेसमय स ेचल ेआ रह ेमामलो ्मे ्काि्वल
टनल तरलीज सजव्री, तजसमे ् तलगामेट् को
काटकर नरव् िर दबार कम तकया जािा है।
यह सामानय्िः डे-केयर (Outpatient)
प््त््कया होिी है और 90% से अतिक रोतगयो्
मे ्उलल्ेखनीय सुिार देखा जािा है। सजव्री
के बाद सामानय्िः 2–6 सपि्ाह मे्
कायव्क््मिा लौट आिी है।

नरीनिम प््गति (Latest
Developments)

* अलट्््ासाउंड-गाइडेड इंजेतश्न:
अतिक सटीक और सुरत््कि
कॉतट्िकोसट्ेरॉयड इंजेतश्न।

* तमतनमली इनरेतसर एंडोसक्ोतिक
सजव्री: कम चीरा, कम ददव् और िेज्
तरकररी।

* एग््ोनॉतमक टेतन्ोलॉजी: तरशेष
कीबोडव्, माउस और AI-आिातरि रकक्पल्ेस
तडजा्इन जो कलाई िर दबार घटािे है।्

* तडतजटल हेलथ् तरयरएबलस्: हाथ की
गतितरतियो ् को मॉतनटर कर जोतखम की
समय से िहचान।

डॉतट्र से कब तमले?् (When to See
a Doctor) यतद:

* लक््ण 2 सपि्ाह से अतिक रहे,्
* दैतनक काय््ो ्मे ्बािा डाले,् या 
* गंभीर सुनन्िा/कमजो्री हो—
िो िुरंि तचतकतस्कीय िरामश्व ले।्
रोकथाम (Prevention)
* दोहराए जाने राले काय््ो ्मे ्तनयतमि

ब््ेक ले ्(जैसे 20–20–20 तनयम)।
* काम करिे समय कलाई को नय्ूट््ल

िोतज्शन मे ्रखे।्
* एग््ोनॉतमक उिकरणो ्का उियोग करे।्
* मिुमेह, रजन और हाम््ोनल

असंिुलन जैसी कस्थतियो ्का उतचि प््बंिन
करे।्

* कलाई और हाथो ् के सट््े्तचंग र
सुदृढी्करण वय्ायाम तनयतमि रि् से करे।्

तनषक्षव्: कािव्ल टनल तसंड््ोम भले ही
सामानय् हो, िरंिु समय िर िहचान और सही
उिचार से इसे िूरी िरह तनयंत््ति तकया जा
सकिा है। आिुतनक तचतकतस्ा प््गति ने इसे
और अतिक सुरत््कि, प््भारी िथा रोगी-
अनुकूल बना तदया है। जागरक्िा, संिुतलि
जीरनशलैी और शीघ्् हस््क््िे—यही सर्सथ्
हाथो ्की कुंजी है।
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पिकंी कुंडू
60 साल की उम्् के बाद एक बहुि बडा् सराल

लगभग हर वय्कत्ि के मन मे ्आिा है — अब हमे्
अिनी डाइट मे ्तय्ा खाना चातहए िातक शरीर तफट
रह,े बीमातरया ंदरू रहे ्और बढुा्ि ेक ेसाथ आन ेराली
कमजोरी, जोडो् ्का दद्व, याददाशि् की समसय्ा और
तदल से जुडी् िरेशातनयो ्से बचा जा सके?

तिछले कई सालो ्के अनुभर मे ्देखा गया है तक
उम्् बढन्े के साथ

* हत््ियो ्और जोडो् ्की िाकि कम होने लगिी
है

* इमय्ूतनटी कमजोर िडि्ी है
* डाइजेशन सल्ो हो जािा है
* नीद् और एनज््ी दोनो ् प््भातरि होिी है,्

लतेकन अचछ्ी बाि यह ह ैतक सही डाइट की मदद से
इन समसय्ाओ ्को काफी हद िक कंट््ोल तकया जा
सकिा है।

नीचे 7 ऐसे आसानी से तमलने राले फूडस् के
बारे मे ्बिा रहे है ्तजनह्े ्60 साल की उम्् के बाद
तनयतमि रि् से डाइट मे ्शातमल करना फायदेमंद

हो सकिा है।
1. हलद्ी राला दूि 60 के बाद हत््ियां कमजोर

होने लगिी है ्और जोडो् ्मे ्अकडन् बढि्ी है।
* हलद्ी मे ्मौजदू करतय्तूमन एक नचेरुल एटंी-

इंफल्ेमेटरी ितर् है, जो जोडो् ्के दद्व और सूजन को
कम करने मे ्मदद कर सकिा है।

* दूि मे ्मौजूद कैकल्शयम हत््ियो ्के तलए
जरर्ी है और इसमे ्िाया जाने राला त््टपट्ोफेन
अचछ्ी नीद् और मानतसक शांति मे ्सहायक होिा
है।

* राि को सोने से िहले हलक्ा गम्व दूि + आिा
चमम्च हलद्ी + एक चुटकी काली तमचव् लेना
फायदेमंद हो सकिा है।

2. लहसुन 60 के बाद हाटव् हेलथ् एक बडा्
कसंन्व बन जािी ह।ै लहसनु मे ्बनन ेराला एतलतसन
नसो ्को तरलतैस् करिा ह,ै बल्ड सक्कलुशेन सिुारने
और बैड कोलेसट्््ॉल को कंट््ोल करने मे ्मदद कर
सकिा है।

* सुबह खाली िेट 1–2 कली लहसुन
(कुचला हुआ) िानी के साथ तलया जा सकिा है।

* अगर कच््ा न सूट करे, िो हलक्ा भूनकर भी
खाया जा सकिा है।

3. नातरयल और नातरयल िानी उम्् बढन्े के

साथ शरीर मे ्िानी की कमी और तदमागी थकान
आम हो जािी है। 

* नातरयल की तगरी मे ्मौजूद मीतडयम चेन

फैटी एतसडस् ब््ेन सेलस् के तलए एनज््ी का अचछ्ा
स््ोि माने जािे है।्

* नातरयल िानी िोटैतशयम और मैनन्ीतशयम
से भरिूर होिा है, जो मसल कै््मप्स् और बल्ड प््ेशर
कंट््ोल मे ्मदद कर सकिा है।

* दांिो ्की कस्थति के अनुसार नातरयल तगरी,
नातरयल िानी या कोलड्-प्े्सड् नातरयल िेल का
उियोग तकया जा सकिा है।

4. मेथी के बीज उम्् के साथ डायतबटीज और
िाचन से जुडी् समसय्ाएं बढन्े लगिी है।् मेथी के
बीज मे ्सॉलय्ुबल फाइबर होिा है, जो बल्ड शुगर
और डाइजेशन को सिोट्व करिा है। राि भर तभगोई
हुई 1 चमम्च मेथी सुबह खाली िेट लेना एक अचछ्ी
आदि हो सकिी है।

5. आंरला 60 के बाद इमय्ूतनटी कमजोर होने
लगिी है और कस्कन र डाइजेशन प््भातरि होिा है।
आंरला तरटातमन C का बहुि अचछ्ा स््ोि है, जो
इमय्ून तससट्म, कोलेजन और तलरर हेलथ् मे ्मदद
करिा है। रोज ्1 फे््श आंरला या 1 टीसि्ून आंरला
िाउडर शहद के साथ तलया जा सकिा है।

6. हरी ित्े्दार सकब्जयां िालक, सरसो,्
बथुआ, सहजन (मोतरंगा) जैसी सकब्जयां
ककैल्शयम, आयरन और मनैन्ीतशयम स ेभरिरू होिी
है।् खासकर सहजन के ित्े् िोषण के तलहाज से
बेहद समृि्् माने जािे है ् और बोन डेत्सटी र
इमय्ूतनटी के तलए उियोगी हो सकिे है।् सीजन मे्
हरी ित््ेदार सकब्जयां तनयतमि रि् से शातमल करे।्

7. नटस् और सीडस् बादाम, अखरोट, काजू,
तचया सीडस्, फल्ैतस् सीडस् और िंितकन सीडस्
तदमाग, तदल, कस्कन और मसल सट््े््थ के तलए
फायदेमंद माने जािे है।् रोज ्20–25 ग््ाम नटस्
और सीडस् (कच््े, तबना नमक) िया्वपि् होिे है।्

तनषक्षव् 60 साल के बाद शरीर को जय्ादा
दराइयो ्से नही,् बकल्क सही और संिुतलि डाइट से
सिोट्व की जरर्ि होिी ह।ै छोट-ेछोट ेफडू चेज् लबंे
समय मे ्बडा् फक्क ला सकिे है।्

Disclaimer यह जानकारी सामानय् शैत््कक
उद्े्शय् के तलए है। तकसी भी डाइटरी बदलार से
िहल ेअिन ेडॉतट्र या नय्तू््टशन एतस्िट्व की सलाह
जरर् ले्

बुज़ुरंंों 60 साल की उमंं के बाद ये 7 घरेलु चीज़ें ज़रंर खाएं

दूध केवल पोषण नहीं है।
तपंकी कुंडू

आयरु््दे मे ्दिू को अनिुान कहा गया ह ैऐसा माधय्म जो सही द््वय् को शरीर
की गहराई िक िहुचँािा ह।ै जब दिू मे ्अश््गिंा, शिाररी, अजंीर, छहुारा और
मखाना जैसे तरतशि्् द््वय्ो ्को सही मात््ा और तरति से उबालकर तलया जािा है,
िो दूि केरल िेय नही ्रहिा रह शरीर के भीिर िीमी, कस्थर और गहरी मरमम्ि
का सािन बन जािा है।

1. अश््गंिा-दूि शरीर और सन्ायु को बल देिा है, थकान और राि की
अकस्थरिा को शांि करिा है

2. शिाररी-दूि आंितरक शुषक्िा को संिुतलि करिा है, ओज और रस
िािु को िोषण देिा है।

3. अंजीर-दूि आँिो ्की कठोरिा को मृदु करिा है, और दीघव्कालीन
दुब्वलिा मे ्सहायक होिा है।

4. छहुारा-दिू शीि ऋि ुऔर अतय्तिक कमजोरी मे ्ऊषम्ा और शकत्ि प््दान
करिा है,

5. मखाना-दूि मन और सन्ायु िंत्् को कस्थर करिा है, और अतनद््ा र
थकारट मे ्सहायक माना गया है।

िर आयरु््दे मे ्हर सयंोजन औषति नही ्होिा। दिू िभी लाभकारी ह,ै जब—
* द््वय् सही चुना जाए * मात््ा सीतमि हो * और अकन्न का समम्ान रखा जाए

अतिक तमलाना ज््ान नही,् सही चुनना ही आयुर््ेद है।

अनार (Pomegranate) कैस्र की रोकथाम मे्
सहायक भूतमका तनभा सकिा है — ऐसा कई
रैज््ातनक अधय्यनो ्से संकेि तमला है। नीचे इसे

सरल, संिुतलि और रैज््ातनक दृत््िकोण से तहनद्ी मे्
समझाया गया है:

तय्ा अनार कैस्र से बचार मे ्मदद कर सकिा है?
अनार मे ्िाए जान ेराल ेशकत्िशाली एटंीऑतस्ीडेट् और
िॉलीफेनॉलस् शरीर मे ्फ््ी-रेतडकलस् को कम करिे है,्
जो कैस्र की शुरआ्ि और बढि् मे ्महतर्िूण्व भूतमका
तनभािे है।्

रैज््ातनक अध्ययनो् से तमले प््मुख संकेि
प््ोसट्ेट कैस्र अनार का रस PSA (Prostate

Specific Antigen) की बढो्िरी की गति को िीमा
कर सकिा है।

तरशेष रि् से उिचार के बाद PSA बढन्े राले
मरीजो ्मे ्लाभ देखा गया।

स््न कैस्र अनार के अक्क ने कैस्र कोतशकाओ ्की
रतृ््ि रोकी कैस्र कोतशकाओ ्की मतृय् ु(Apoptosis)
को बढा्रा तदया, सूजन (Inflammation) को कम
तकया

कोलन (आंि) कैस्र अनार के यौतगक कैस्र
कोतशकाओ ्की रृत््ि रोकिे है्

कोतशकाओ ्की आतम्-तरनाश प््त््कया को सत््कय
करिे है्

फेफडो् ्का कैस्र िशु-अधय्यनो ्मे ्अनार के रस ने
लंग नोड््ूलस् बनने से रोकथाम तदखाई।

अनय् कैस्र अधय्यनो ्मे ्अनार क ेलाभ इन कैस्रो ्मे्
भी िाए गए:

* लय्ूकेतमया
* मूत््ाशय
* मत््सषक्
* गभा्वशय ग््ीरा
* यकृि
* अंडाशय
* तर्चा

* थायरॉयड
अनार मे ्िाए जाने राले मुखय् एंटी-कैस्र ितर्
Punicalagin अतय्ंि शकत्िशाली

एंटीऑतस्ीडेट्, कैस्र कोतशकाओ ्की रृत््ि रोकिा है।
कोतशका मृतय्ु को प््ेतरि करिा है

Luteolin कैस्र कोतशकाओ ्की बढि् को रोकिा
है। मेटासट्ेतसस (कैस्र फैलने) को कम करिा है

*Ellagitannins*कैस्र कोतशकाओ ्को बढन्े
से रोकिे है।् Apoptosis को सत््कय करिे है्

महत्रपूर्ध साररानी
अनार कैस्र का इलाज नही,् बकल्क:
* रोकथाम (Prevention) और सहायक िोषण

(Supportive nutrition) के रि् मे ्उियोगी हो
सकिा है।

* कैस्र उिचार के तलए डॉतट्र की सलाह और
मेतडकल ट््ीटमेट् अतनराय्व है।

कैसे सेरन करे?् िाजा अनार के दाने, तबना चीनी
का अनार रस संिुतलि आहार के तहसस्े के रि् मे्
तनयतमि सेरन

तनष्कर्ध अनार एक प््ाकृतिक, सुरत््कि और िोषक
फल है, जो कैस्र के जोतखम को कम करने मे ्सहायक
हो सकिा है। सर्सथ् जीरनशैली, संिुतलि आहार और
तनयतमि तचतकतस्ा जांच के साथ इसका सेरन सबसे
अतिक लाभकारी है।

अनार (Pomegranate)
कै्सर की रोकथाम मे् सहायक

अतिबला (Abutilon indicum) को
आयुर्े्द मे ्उसके शकत्िशाली गुणो ्के
कारण ‘अति बल’ (अतय्तिक शकत्ि)

देने राली माना गया है। यह राि और तित्् दोष
को संिुतलि करने मे ्मदद करिी है और इसकी
िासीर ठंडी होिी है।

यहाँ अतिबला के प््मुख आयुर््ेतिक
लाभ बिाए गए है्:

शक्ति और जीरन शक्ति रर्धक
लाभ.....

बल और ओज बढा्ना:  इसे िारंितरक रि्
से शरीर की िाकि (बल), सहनशकत्ि और
समग्् जीरन शकत्ि (ओज) को बढा्ने के तलए
इस््ेमाल तकया जािा है।

यौन सर्ासथ्य् (राजीकरण):  यह िुरष्ो ्मे्
शुक््ाणु की गुणरत््ा और मात््ा (शुक््िािु) को
बेहिर बनाने मे ्मदद करिी है, तजससे यौन
शकत्ि और कामोत््ेजना बढि्ी है।

मानतसक सर्ासथ्य्:  यह एक नर्व टॉतनक के
रि् मे ्काम करिी है और मानतसक िनार,
अतनद््ा और राि-संबंिी िंत््तका तरकारो ्(जैसे
िक््ाघाि) मे ्भी लाभकारी मानी जािी है।

िि्ध और सूजन मे् राहि
सजून रोिी (Anti-inflammatory):

इसके जडो् ्और ित््ो ्मे ्शकत्िशाली सूजन-
रोिी गुण होिे है,् जो जोडो् ्के ददव्, गतठया
(arthritis) और शरीर की सामानय् सूजन
को कम करने मे ्सहायक होिे है।्

ददव् तनरारक (Analgesic): यह
मांसिेतशयो ्के ऐठ्न (spasms) और दद्व मे्
राहि तदलािी है।

मूत्् और तकडनी संबंरी लाभ
मूत््रिव्क (Diuretic):  यह िेशाब के

प््राह को बढा्ने मे ्मदद करिी है, तजससे मूत््
मागव् के संक््मण और िेशाब मे ्जलन जैसी

समसय्ाओ ्मे ्आराम तमलिा है।
िथरी तनरारक: इसके गुण

तकडनी की िथरी बनने से रोकने
और उनह्े ्बाहर तनकालने मे ्भी
सहायिा कर सकिे है।्

श््सन और पाचन संबंरी
लाभ

श््सन िंत््: यह एक कफ
तनरारक (Expectorant) के
रि् मे ् कायव् करिी है, तजससे
खांसी और दमा (asthma)
जैसी श््सन संबंिी समसय्ाओ ्मे्
बलगम को बाहर तनकालने मे्
मदद तमलिी है।िाचन और
बरासीर:  इसके बीज रेचक
(laxative) गुण रखिे है।् यह िाचन को
बेहिर बनाने, िेट दद्व कम करने और बरासीर
(piles) के लक््णो ्(तरशेषकर मल तय्ाग के
दौरान ददव्) को कम करने मे ्भी उियोग की
जािी है।

उियोग के कुछ सामानय् िरीके:- अतिबला
के जड,् ित्े्, बीज, और छाल— सभी का
उियोग होिा है:

1. अतिबला की जड् (Root) का
उपयोग. फायिे: िाकि बढ्ाना, नर्ध
टॉतनक, राि रोग, जोड् िि्ध, अतनद््ा, यौन
शक्ति

* कैसे ले्:
* अतिबला जड ्तर्ाथ (काढा्) अतिबला

जड ्— 5–10 ग््ाम िानी — 200 ml इसे
उबालकर 100 ml कर ले ्

* खुराक: तदन मे ्1–2 बार, 50–100 ml
* तकसके तलए: कमजो्री, राि रोग, जोडो््

का दद्व, नर्व सट्््ेथ्
* जड ्को दूि मे ्उबालकर

* 5 ग््ाम जड ्+ 1 तगलास दूि खुराक: रोज
राि को

* फायदा: शरीर मे ्बल, ओज, रीयव् की
रृत््ि

2. अतिबला की पत््िया. फायिे:
सूजन, िि्ध, घार भरना, खांसी

* ित््ो ्का रस 10–15 ml रस 
* खुराक: तदन मे ्1 बार
* तकसके तलए: खांसी, कफ, कबज् हलक्ा

करना
* ित््ो ्का िेसट् (लेि) ित््ो ्को िीसकर

लेि बनाएं
* उियोग: सूजन राली जगह िर लगाएं,

जोड ्दद्व मे ्तकसी भी घार/घटी िर भरने मे्
3. अतिबला के बीज (Seeds).....
* फायदे: िाचन, कबज्, बरासीर, यौन

शकत्ि, मूत्् तरकार
* *बीज चूण्व
* िानी के साथ: 3–5 ग््ाम
* तकसक ेतलए: हलक्ा रचेक (लतैस्तेटर),

कबज् मे,् बरासीर मे ्दद्व/कठोर मल मे ्राहि,
शुक््रृत््ि (रीय्व बढा्ने)

* बीज को तभगोकर 1 चमम्च बीज रािभर
तभगोकर सुबह खाएं

* फायदा: िाचन सुिरिा है, मूत्् संबंतिि
समसय्ाओ ्मे ्मदद

4. अतिबला की छाल / पूरी जड्ी
* फायदे: शरीर की कमजोरी, राि-तित््

संिुलन, नर्वस तससट्म सट्््ेथ्
* अतिबला चूणव् 3–6 ग््ाम, गुनगुने

िानी/दूि के साथ
* तकसके तलए:
* शकत्ि
* राि रोग
* नर्व टॉतनक
* िुरष् यौन सर्ासथ्य्
5. मोतियातबंि/आंखो् की समस्या मे्

(पारंपतरक उपयोग) पि््ो् का काढ्ा आँख
रोन ेक ेतलए प्य्तुि् (आयरु््तेिक सिंभ्ध मे)्

* धय्ान: आँखो ्मे ्तबना तरशेषज्् की सलाह
कुछ न डाले।्

डोज का सामानय् तनयम
रयसक्:
* चूण्व: 3–6 ग््ाम
* काढा्: 50–100 ml
* जड/्बीज टो�तनक: 5–10 ग््ाम
* अरति: 20–30 तदन, तफर 1 सपि्ाह का

ब््ेक
साररातनयाँ (Important)
* गभ्वरिी मतहलाओ ्को तबना रैद्् सलाह

नही ्लेना
* बहुि अतिक ठंडे िासीर होने से ठंड

महसूस हो सकिी है
* यतद शुगर या BP की दरा चल रही है,

िहले डॉतट्र/रैद्् से सलाह ले्

अतिबला (Abutilon indicum) को आयुर््ेद
मे् उसके शक्तिशाली गुणो् के कारण ‘अति बल’



कभी-कभी मन मे ्अचानक राम नाम आ िाता ह,ै
और कभी तबना कारर आखँे ्नम हो िाती
है…्

सनातन िम्य कहता ह ै— रह सरंोग नही,् सकंते
होत ेहै।्

िब भगवान श््ीराम न ेसरर ूनदी मे ्अपन ेशरीर का
नर्ाग कर परमिाम िान ेका तनर्यर तलरा, तब महाबली
हनमुान उनक ेचररो ्मे ्तगर पड़्,े व ेभी प्भ् ुक ेसाथ िाना
चाहत ेथ।े

पर प्भ् ुश््ीराम िानत ेथ ेतक कतलरगु आन ेवाला है
— ऐसा रगु िहा ँभतक्त कतठन होगी, मन चचंल होगा
और िम्य की रक््ा क ेतलए तकसी िाग्त् शतक्त की
आवशर्कता होगी।

तब प्भ् ुराम न ेहनमुान िी स ेकहा —“तमु परृव्ी
पर रहोग,े मरे ेभकत्ो ्की रक््ा करोग े,राम नाम की जर्ोतत
िलाए रखोग।े”

और इसी क्र् हनमुान िी को अिर-अमर होन ेका
वरदान प््ापत् हआु। रही कारर ह ैतक हनमुान िी आि
भी िरा पर है,् व ेगए नही…्कवेल दतृ््ष स ेओझल है।्

इततहास, सतं परपंरा और भकत्ो ्क ेअनभुव इस
बात क ेसाक््ी है ्तक सच्् ेहद्र स ेपकुारन ेपर हनमुान िी
आि भी माग्यदश्यन करत ेहै।्

ऐसी ही एक अलौतकक और प्म्ातरक घटना
महाकतव तलुसीदास िी क े िीवन स े िड़ु्ी ह।ै
तलुसीदास िी तिनह्ोन् ेरामचतरतमानस िसैी अमर
कतृत की रचना की।

पर कर्ा आप िानत ेहै ्तक व ेकवेल कतव नही,्
साक््ान ्रामदश््ी सतं थ?े

भगवान राम क ेदश्यन की तीव् ्अतभलारा उनके
हद्र मे ्सदा िलती रहती थी। उनका िीवन वरैागर्
और भतक्त का प्त्ीक बन चकुा था। रह भतक्त उनह्े्
अपनी पनन्ी रनन्ावली स ेप््ापत् उपदशे क ेबाद तमली,
तिसन ेउनक ेभीतर ससंार स ेतवरतक्त और राम से
एकतनष् ्प््मे िगा तदरा।

काशी मे ्रहत ेहएु, रामकथा कहत ेहएु, तलुसीदास

िी की भेट् एक ऐस ेप््ते स ेहईु िो मोक् ्की खोि मे ्भटक
रहा था।

अनिान ेमे ्तलुसीदास िी तिस वकृ् ्क ेनीच ेिल
छोड़त् ेथ,े वही ्उस प््ते का वास था। कथा, करर्ा और
राम नाम क ेप्भ्ाव स ेवह प््ते प्स्नन् हआु और बोला —
“रतद आप सचमचु प्भ् ुराम स ेतमलना चाहत ेहै,् तो इस
िगत मे ्कवेल एक ही शतक्त ह ैिो रह सभंव कर
सकती ह ै— हनमुान िी।”

उसन ेहनमुान िी क ेआवाहन का उपार बतारा।
अब तलुसीदास िी की वर्ाकलुता और बढ ्गई।
उनह्ोन् ेसच्् ेहद्र स ेहनमुान िी को पकुारा…
और रह पकुार वर्थ्य नही ्गई।
हनमुान िी प्क्ट हएु।
तलुसीदास िी न ेचररो ्मे ्तगरकर तवनती की —
“मझु ेमरे ेप्भ् ुराम क ेदश्यन करा दीतिए।”
हनमुान िी न ेसमझारा, बहलारा…
पर भकत् का हद्र कहा ँरक्ता ह?ै
अतंतः हनमुान िी बोल े—“तचत्क्टू चतलए, वही्

दश्यन होग्।े”
तलुसीदास िी तरुतं तचत्क्टू पहुचँ,े रामघाट पर

तनवास तकरा और प्भ् ुकी प्त्ीक््ा मे ्तदन-रात राम नाम
िपन ेलग।े

एक तदन उनह्ोन् ेदखेा -घोड़् ेपर सवार दो अनर्तं
सुदंर रवुक माग्य स ेगिुर रह ेहै।्उनका तिे, उनका
सौमर् सव्रप्…

तलुसीदास िी मोतहत तो हएु, पर पहचान न सक।े

िब व ेरवुक आग ेबढ ्गए,हनमुान िी प्क्ट हएु
और बोल े—

रही थ ेआपक ेप्भ्…ुश््ीराम और लक््म्र।
रह सनुत ेही तलुसीदास िी फटू-फटू कर रो पड़्।े
उनह्े ्लगा िसै ेिीवन की सबस ेबड़्ी चकू हो गई।
हनमुान िी न ेसानंव्ना दी —“कल प््ातः तफर दश्यन

होग्।े”
अगल ेतदन सन्ान-धर्ान क ेबाद तलुसीदास िी

घाट पर बठै ेभकत्ो ्को चदंन लगान ेलग।े तभी एक सुदंर
बालक उनक ेपास आरा और बोला -“बाबा, कर्ा हमे्
चदंन नही ्लगाओग?े”

हनमुान िी िानत ेथ ेतक इस बार चकू नही ्होनी
चातहए।

उनह्ोन् ेतोत ेका रप् िारर तकरा और गान ेलग े-
तचत्क्टू क ेघाट पर भई सतंन की भीर।
तलुसीदास चदंन तघसे,् ततलक दते रघबुीर।
और उसी क्र्…तलुसीदास िी न ेअपन ेप्भ् ुको

पहचान तलरा।
रह कोई कथा मात् ्नही ्ह,ै रह सनातन िम्य की

िीतवत परपंरा ह।ै रह प्म्ार ह ैतक हनमुान िी आि भी
भकत्ो ्को प्भ् ुस ेिोड़त् ेहै।्

रतद आि भी मन स ेराम नाम तलरा िाए, रतद आि
भी हनमुान िी को पकुारा िाए तो व ेमाग्य अवशर् तदखाते
है।्

शारद आपकी तकसी उलझन का समािान भी इसी
तवि््ास मे ्तछपा हो।
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पिकंी कुंडू

क्या आपिे कभी यह महसूस नकया
है नक संकट के समय कोई अदृश्य

शक्कत आपको संभाल लेती है?

पिकंी कुंडू

1. पंचांगो के क्रा उपरोग है पंचांग अपने
प््मुख पांच अंगो् के अतततरक्त हमारा और भी
अनेक बातो् से पतरचर कराता है। िैसे ग््हो् का
उदरास््, उनकी गोचर त्सथतत, उनका वक््ी और
माग््ी होना आतद। पंचांग देश मे् होने वाले
व््तोन्सवो्, मेलो्, दशहरा आतद का ज््ान कराता
है। इसतलए पंचांग का तनम्ायर साव्यभौम दृत् ्षकोर
के आिार पर तकरा िाता है।

* काल के शुभाशुभन्व का रथाथ्य ज््ान भी
पंचांग से ही होता है। साथ ही इसमे् मौसम के
साथ-साथ बािार मे् तेिी तथा मंदी की त्सथतत का
उल्लेख भी रहता है।

* ज्रोततरगतरत के आिार पर तनत्मयत
प््ततत््षत पंचांगो् मे् संभातवत ग््हरो् तथा तवतभन्न
रोगो् का तववरर रहता है। एक अच्छे पंचांग मे्
तववाह मुहूत्य, रज््ोपवीत, कर्यवेि, गृहारंभ,
देवप््ततष््ा, व्रापार, वाहन क््र, लेने-देन तथा
अन्रान्र मुहूत्य और समर शुत् ्द, आकाशीर
पतररद मे् ग््हो् के चुनाव आतद का उल्लेख भी होता
है। खेती करने के तलए और ओरति बनाने के तलए
भी मुहूत्य का िानना आवश्रक होता है।

2. पंचांगो का निर्ााण कैसे करते है ?
* पंचांग गतरतीर तवति पंचांग शब्द पाँच अंगो

से तमलकर बना है् तिसमे तनम्न पाँच अंग होते है्  
* तततथ,वार,नक््त््,रोग व करर |तकसी भी

कार्य करने हेतु उपरुक्त समर ज््ात करना इन्ही
पांचो् अंगो पर तनभ्यर करता है् तिसे मुहूत्य
तनकालना कहाँ िाता है् |

आइए मुहूत्य के इन्ही पांचो् अंगो को गतरतीर
तवति से तनकालने का प््रास करते है् |

१)नतनि 
अमावस्रा के तदन से सूर्य ओर चन्द् ् के

भोगांशो् का अंतर बढ्ने लगता है् (अमावस्रा को
दोनो् के भोगांश समान होते है् ) इस अंतर का
बढ्ना ही तततथ कहलाता है् | तिसे गतरतीर दृस्टी
से तनम्न सूत्् द््ारा ज््ात तकरा िाता है् |

तततथ=(चन्द्् भोगांश-सूर्य भोगांश)/12अंश
रतद चंद््मा के भोगांश सूर्य भोगांश से कम हो

तो चन्द्् भोगांश मे 12 रातशराँ िोड़् देते है् |
आइरे एक उदाहरर से तततथ तनकालना

सीखते है् | चन्द्् भोगांश 2रातश 02अंश 26तमनट
है् तथा सूर्य भोगांश 11रातश 08अंश 14तमनट है् तो
तततथ होगी |

=(2-02-26)-(11-08-14)/12अंश
=(14-02-26)-(11-08-14)/12अंश
=(13-32-26)-(11-08-14)/12अंश
=(2-24-12)/12अंश
= ( 2 * 3 0 = 6 0 ) + 2 4 = 8 4 अं श

12तमनट/12अंश
(2 रातश रातन साठ अंश +24 अंश =84 अंश

12 कला को 12 से भाग देने पर हमे् ) 

7-01 अथ्ायत “अष््मी” तततथ प््ाप्त होती है् |
िैसे ही चन्द् ् सूर्य से आगे बढ्ता है् तो तततथ

आरंभ होती है् और िैसे ही इनका अंतर 12 अंश
का हो िाता है् तब तक पहली तततथ ही रहती है् |
िब तततथ का अंतर 0-180 होता है् तब वह शुक्ल
पक्् की तततथ होती है् िब रह अंतर 180-360
होता है् तब तततथ कृष्र पक्् की होती है् ll

उपरोक्त उदाहरर मे हमारी तततथ 84 अंश 12
कला की थी िो की 0-180 के मध्र मे आती है्
रातन रह तततथ शुक्ल पक्् की अष््मी हुई |

तततथरो के नाम- शुक्ल पक्् तथा कृष्र पक्् मे
तततथरो के नाम एक से ही रहते है् परंतु शुक्ल पक््
की 15वी तततथ पूत्रयमा तथा कृष्र पक्् की 15वी
तततथ अमावस्रा कहलाती है् |कृष्र पक्् की
तततथरा 1 से 15 के स्थान पर 16 से 30 भी तलखी
िाती है् |

नतनियो के िार व संख्या 
प््ततपदा (1,16), त््दतीरा (2,17),तृतीरा

(3,18), चतुथ््ी (4,19), पंचमी (5,20),
रष््ी (6,21), सप्तमी (7,22), अष््मी
(8,23), नवमी (9,24), दशमी
(10,25),एकादशी (11,26),द््ादशी
(12,27),त् ्तरोदशी (13,28),चतुद्यशी
(14,29),पुत्रयमा/अमावस्रा (15,30

2)वार
सूर््ोदर से अगले सूर््ोदर तक के समर को

वार कहाँ िाता है् तिससे उस तदन के स्वामी की
गरना  की िाती है् | वार मुख्रत; सात माने िाते है्
तिन्हे रतव,सोम,मंगल,बुि,गुर्,शुक्् व शतन वारो
के नाम से  बुलारा िाता है् |

रह वार पृर्वी से इन ग््हो की दूतररो के
अनुसार रखे गए है् |सूर्य (1),बुि (4),शुक््
(6),चन्द्् (2),मंगल (3),गुर् (5),शतन
(7).ll

वार ज््ात करिे की गनणतीय नवनि इस
प््कार से है्

एक वर्य मे सप्ताह तनकालने पर एक तदन तथा
लीप वर्य मे दो तदन शेर तमलते है् (365/7=52
शेर 1)तिससे 100 वर््ो मे 5 तदन अतिक हो िाते
है् (100+24 लीप तदन /7=17 शेर 5)

आइरे इसे एक उदाहरर से सीखते है् | 3
अप््ैल 2010 का वार क्रा होगा ?

2000 वर््ो मे अतिक तदन =00
9 वर््ो मे अतिक तदन (9/7)=02
लीप वर््ो मे अतिक तदन =02
िनवरी 2010 के तदन (31/7)=03
फरवरी 2010 के तदन (28/7)=00
माच्य 2010 के तदन (31/7)=03
अप््ैल 2010 के तदन =03
कुल तदनो का रोग =13 तिसे 7 से भाग देने पर

हमे् 6 शेर तमला िो की सोमवार से तगनने पर
शतनवार का तदन हुआll

प््स््ुत तरीके मे हम तदन सोमवार से ही तगने्गे
क्रूंकी एिी(एंटी िोतमनो) का आरम्भ सोमवार
से माना गरा है्  सोमवार को 1,मंगल को 2..तथा
शतन को 6 तगना िाता है् ।

वार तनकालने का एक अन्र सूत्् इस प््कार से
है् –इसके तलए हमे एक ध््ुवांक साररी की ज्र्रत
पड़्ती है् ।

क््म माह िन फर मा अ म िू िु अ तस अ न तद
1 समान्र  १ 4 4  0 2 5 0 3 6 1 4  6
2 लीपवर्य  0  3  3  0 2  5 0 3 6  1 4  6
1)सव्यप््थम तदरे गए सन के दहाई अंक को 4

से भाग करे |(शताब्दी वर्य मे 100 को भी िोड़्े्गे
)

2) भागफल मे तदरा गरा वर्य िोड़्े (केवल
दहाई )

3)इसमे तद गरी तारीख िोड़्े  |
4)तफर माह का ध््ुवांक िोड़्े |
5) अब इसमे 7 का भाग कर शेर को रतववार

से तगने |
आइए इस ेएक उदाहरर स ेसमझत ेहै ्| 15-8-

1947 का वार इस प््कार देखे्गे ?
दहाई क ेअकं 47 को 4 स ेभाग दने ेपर भागफल

11 आरा
इसमे तदरा गरा वर्य 47 िोड़्ा तो

(11+47=58)आरा
इसमे तद गरी तारीख िोड़्ने पर 58+15=73

आरा
तिसमे अगस्् माह का ध््ुवांक िोड़्ने पर

73+3=76 आरा
इसे 7 से भाग देने पर 6 शेर आरा िो की

रतववार से तगनने पर शुक््वार आरा रातन 15-8-
1947 को शुक््वार का तदन था |

िक््त्् 
वैतदक ज्रोततर मे नक््त्् का तवशेर स्थान है्

प््न्रेक नक््त्् का भोगांश 360/27=13 अंश 20
तमनट होता है् कोई भी ग््ह तकस नक््त्् मे है् इसका

पता लगाने के तलए ग््ह के भोगांशो् को 13 अंश 20
तमनट से भाग देकर भागफल मे एक िोड़् देना
चातहए तिससे ग््ह का नक््त्् ज््ात हो िाता है् |

हमारे रहाँ (भारत मे )चंद््मा के नक््त्् को
िन्म नक््त्् कहाँ गरा है् अत; इसी िन्म नक््त्् से
शेर भोग्र दशा की गरना होती है् |

रतद चन्द्् का भोगांश 236 अंश 43 तमनट है्
(चनद्् ्रातश को 30 स ेगनुा तकरा गरा है ्) तो नक्त्््
होगा |

(236*60)+43/(13*60)+20=1420
3/800=17.75375 अथ्ायत 18वा नक््त्् िो की
ज्रेष््ा नक््त्् है् तिसका चौथा चरर चल रहा है्
(नक््त्् के चार चरर होते है् ) रतद दशमलव 0 से
25 हो तो पहला चरर 25 से 50 हो तो दूसरा चरर
50 स े75 हो तो तीसरा चरर और 75 स ेऊपर हो तो
चौथा रा अंततम चरर होता है् |

िक््त््ो के िार व स्वारी इस प््कार से है् 
1)अि््नी10) मघा,19) मूल स्वामी

{केतू}|
2)भररी 11) पूव्ायफाल्गुनी 20) पूव्ायराढ्ा

स्वामी {शुक््}|
3)कृततका 12) उत््राफाल्गुनी21)

उत््राराढ्ा स्वामी {सूर्य}|
4)रोतहरी 13) हस्् 23) श््वर स्वामी

{चन्द््}|
5)मृगतशरा 14) तचत््ा 23) ितनष््ा स्वामी

{मंगल}|
6)आद््ा 15) स्वातत 24) शततभरा स्वामी

{राहू}|
7)पुनव्यसु 16) तवशाखा 25) पूव्ाय भाद््पद

स्वामी {गुर्}|
8)पुष्र 17) अनुरािा 26) उत््रा भाद््पद

स्वामी {शतन}|
9)आश्लेरा 18) ज्रेष््ा 27) रेवती स्वामी

{बुि}|
आइए अब एक उदाहरर देखते है् | चन्द्् का

भोगांश 2रातश 2अंश तथा 26तमनट है्नक््त्् बताए
?चन्द्् दो रातश चल चुका है् इसतलए
(2*30)+2=62 अंश 26
तमनट=(62*60)+26/800=3746/800=4.
68 अथ्ायत 5 वा नक््त्् िो की “मृगतशरा” है् चूंतक
दशमलव 50 से 75 के बीच है् इसतलए तीसरा
चरर चल रहा है् |

योग 
कलु रोगो की सखंर्ा 27 है ्िो सरू्य और चनद्् ्के

भोगांश से िुड़्कर समन्वर बनाते है् | रोग ज््ात
करने के तलए सूर्य व चन्द्् के भोगांशो् को िोड़्कर
13अंश 20तमनट अथ्ायत 800 तमनट से भाग देते है्
िो भागफल आता है् उसमे एक िोड़् देते है् |

रतद सूर्य का भोगांश 4रातश 23अंश 34तमनट
है् और चन्द्् का भोगांश 5रातश 16अंश 12तमनट है्
तो रोग =(4रातश 23अंश 34तमनट +5रातश
16अंश 12तमनट )=10 रातश 9अंश 46तमनट
हुआ, इसे 13 अंश 20तमनट अथ्ायत 800 तमनट से
भाग देने पर हमे् 23॰2325 प््ाप्त होता है् |

{(10*30)+9=309अशं 46तमनट/13अशं
20तमनट=(309*60)+46/800=18586/8
00=23.2325 }

इस 23 मे एक िोड़्ने पर 24 हुआ िो की
24वा रोग अथ्ायत “शुक्ल” रोग हुआ |

योगो के िार निम्ि है् 
1)तवरकुंभ 10) गण्ि 19) पतरति
2)प््ीतत 11) वृत््द 20) तशव
3)आरुष्मान 12) ध््ुव 21) तसद््ा
4) सौभाग्र 13) व्राघात 22) साध्र
5)शोभन 14) हर्यना 23) शुभ
6) अततगण्ि 15) वज्् 24) शुक्ल
7) सुकम्ाय 16) तसत््द 25) ब््ह्म
8 घृती 17) व्रततपात 26) इंद््
9) शूल 18) वतररान 27) वैिृतत
आइए अब एक उदाहरर दखेत ेहै ्| सरू्य भोगाशं

11रातश 8अशं14 तमनट है ्तथा चनद्् ्भोगाशं 2रातश
2अंश 26तमनट है् रोग बताए ?

(सूर्य भोगांश व चन्द्् भोगांश)िोड़्ने
पर={11रातश 8अंश 14तमनट+ 2रातश 2अंश
26तमनट}/13अंश 20तमनट =(13रातश 10अंश
40तमनट)/13रातश 20तमनट

=1रातश 10अंश 40तमनट/13अंश 20तमनट
(12 रातशरो से ज््रादा होने पर 12 रातशरा घटाए )

=(1*30)+10=40 अंश 40 तमनट
=(40*60)+40/800=2440/800=3.05

=3+1=4 अथ्ायत चौथा रोग िो की “सौभाग्र”
नामक रोग हुआ |

करण.....
एक तततथ के आिे भाग को “करर” कहते है्

(एक तततथ मे दो करर होते है् ) इसे चन्द्् के
भोगाशं स ेसरू्य क ेभोगाशं को घटाकर शरेफल को 6
अंशो से भाग देकर िाना िाता है् |

करर=(चन्द्् भोगांश-सूर्य भोगांश)/6अंश
करर मुख्रत;11 होते है् तिनमे 7 चर करर

(बव,बालव,कौलव,तैततल,गर,वतनि व तवत््ष)
तथा 4 त्सथर (शकुतन,चतुष्पाद,नाग व तकन्तुघ्न)
करर होते है् | 

रह 7 चर करर एक महीने मे 8 बार आते है्
िबतक त्सथर करर 4 बार आते है् तिनसे कुल 60
(7*8+4=60) करर हो िाते है् |

करणो का क््र-
1)बव,2) 
बालव,
3) कौलव, 
4) तैततल, 
5) गर, 6) 
वतनि,
7) तवत््ष
8 शकुतन(कृष्रपक्् की चतुद्यशी का दूसरा

भाग),
9) चतुष्पाद(अमावस्रा का पहला भाग ),
10) नाग(अमावस्रा का दूसरा भाग ),
11) तकन्तुघ्न(शुक्ल पक्् की प््ततपदा का

पहला भाग )
तकन्तुघ्न से गरना आरंभ करने पर 7 (चर

करर) 8 बार पुनरावरत होते है् अथ्ायत दोबारा
आते है् (शुक्ल पक्् की प््ततपदा से कृष्रपक्् की
चतुद्यशी तक) अंत मे तीन त्सथर करर (कृष्र पक््
चतुद्यशी के दूसरे भाग से शुक्ल पक्् की प््ततपदा के
पहले भाग तक) आते है् |

आइए इसे एक उदाहरर से समझते है् | 23-
3-2010 को सूर्य भोगांश 11रातश 8अंश 14तमनट
है् तथा चन्द्् भोगांश 2रातश 2अंश 26तमनट है् तो
करर बताए ?

=(2रातश 2अंश 26तमनट)-(11रातश 8अंश
14तमनट)/12अंश

=(14रातश 2अंश 26तमनट)-(11रातश
8अंश 14तमनट)/12अंश

=2रातश 24अंश 12तमनट /12अंश
=84अंश 12तमनट /12 अंश
=7.01(अष््मी तततथ )
करर=84अंश 12तमनट /6अंश    
=14.02 (पंद््हवा करर) िो की तकन्तुघ्न

शुक्ल पक्् की प््ततपदा से तगनने पर “तवत््ष” करर
हुआ |

रतद भोगांश अंतर 0 से 180 के बीच आए तो
तततथ शुक्लपक्् की तथा 180 से 360 के बीच आए
तो तततथ कृष्र पक्् की होगी इसी प््कार रतद तततथ
12:00 बिे से पहले की हो तो तदन का पहला करर
व तततथ 12:00 से अतिक की हो तो तदन का दूसरा
करर होगा |

इस प््कार हम पंचांग के पांचो् तन्वो को
गतरतीर दृस्टी से तनकाल कर मुहूत्य स्वरं प््ाप्त कर
सकते है् |

यह भी जानिए ....  पंचांग अर्ाात नजसके पाँच अंग है नतनर, िक््त््, करण,
योग, वार। इि पाँच अंगो के माध्यम से ग््हो् की चाल की गणिा होती है। 

पिकंी कुंडू

सू र्य देव के कई पुत्् और पुत््तरां है्, तिनमे्
प्म्खु है ्रमराि, शतनदवे, ववैसव्त मन,ु
अत््िनी कुमार, रेवंत, और कर्य, और

पतु््तरो ्मे ्रमनुा, तपती, और भद््ा प्म्खु है,् तिनकी
कुल संख्रा लगभग 10-11 बताई िाती है, िो
उनकी दो पतन्नरो ्सजं््ा और छारा स ेहै।् 

पौरातरक कथाओ्  के अनुसार संतानो् के रोग्र
होने पर सूर्य ने प््न्रेक संतान के तलए प््न्रेक लोक
की व्रवस्था की तकंतू शतन अपने लोक से संतुष््
नही् हुए । उन्हो्ने समस्् लोगो् पर आक््मर करने
की रोिना बनाई सूर्य को शतन की इस भावना से
अन्रंत कष्् हुआ।

अब तो शतन के आतंक की पराकाष््ा हो चुकी
थी । सूर्य ने भगवान तशव से तनवेदन तकरा तक वही
शतन को समझाए । भगवान तशव ने शतन को
चेतावनी दी परतं ुशतन न ेभगवान तशव की चतेावनी
की भी उपके््ा कर दी। इस उपके््ा स ेभगवान तशव
अनर्तिक क््ोतित  हएु और उनह्ोन् ेशतन को दतंित
करन ेका तनश्र् तकरा।

भगवान ्तशव न ेअपन ेगरो ्को शतनदवे स ेरदु््
करके के तलए भेिा, लेतकन शतनदेव ने सभी को
परास् ्कर तदरा। इसक ेबाद भगवान शकंर सव्रं
शतनदेव से रुद्् करने आरे। शतनदेव ने भगवान
शकंर पर मारक दतृ््ष िाली, तो भगवान शकंर ने
अपना तीसरा नेत्् खोलकर शतनदेव के अहंकार को
तोड़ तदरा।

शतनदेव को सबक तसखाने के तलए भगवान्
तशव ने उन्हे् 19 वर््ो् तक पीपल के पेड़ से उल्टा
लटका तदरा। इन्ही 19 वर््ो् के दौरान शतनदेव
भगवान शंकर की उपासना करते रहे। रही विह है
तक शतन की महादशा 19 वर््ो् की होती है। पुत्् की
रह दशा सूर्यदेव से देखी नही् गरी। उन्हो्ने भगवान्
तशव से अपने पुत्् की ग़लती की माफी माँगी और
भगवान तशव से शतनदेव के तलए िीवनदान मांगा।

तशव िी ने सूर्य की प््ाथ्यना स्वीकार कर शतन
को छोि तदरा।

इस घटना के बाद शतन ने भगवान तशव का
सामर्र्य स्वीकार कर तलरा। शतन ने रह भी इच्छा
अतभवरक्त की, तक वह अपनी समस्् सेवाएं

भगवान तशव को समत्पयत करना चाहते है् । शतन
के ररकौशल से अतभभूत भगवान शंकर ने शतन
को अपना सेवक बना तलरा और उसे अपना
दंिातिकारी तनरुक्ततकरा ।

रह अतिकार प््ाप्त होने के पश््ात शतन एक
सच््े न्रारािीश की भांतत िीवो को दंि देकर
भगवान तशव के कार््ो् मे् सहारता करने लगे ।
अब शातन व्रथ्य मे् ही तकसी को परेशान नही् करते

थे ।
िात्मयक मान्रताओ् के अनुसार, शतन दोर से

मुत्कत पाने के तलए भगवान तशव की पूिा की िाती
है क्रो्तक शतनदेव न केवल भगवान् तशव के प््तत
बहुत आदर रखते है् बत्लक उनसे िरते भी है्। ऐसा
माना िाता है तक भगवान तशव की पूिा से
शतनदेव का क््ोि शांत होता है और व्रत्कत को
शतन दोर से राहत तमलती है।

क्यो् दंड ददया भगवान दिव िदनदेव को,
और उन्हे् उल्टा लटका कर रक्खा था

पीपल के पेड से  िदनदेव को?
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िंरगनी घोष रवशेष िंवाििाता
परिवहन रवशेष 

कन्षाटक ने हैदरषबषद मे् खेले
गए फषइनल मुकषबले मे्
हैदरषबषद को पषँच कवकेट से

हरषकर सषउथ ज्ोन कफकजकल
कडसएकबकलटी टी20 टून्षामे्ट 2025
कष कखतषब अपने नषम ककयष, जो
भषरत मे् समषवेरी क् ्िकेट के कलए
एक गव्ा कष क््र रहष। पहले
बल्लेबषज्ी करते हुए हैदरषबषद की
टीम 20 ओवर मे् 8 कवकेट पर 115
रन ही बनष सकी, क्यो्कक कन्षाटक
के गे्दबषज्ो् ने सटीक लषइन-ले्थ के
सषथ गे्दबषज्ी करते हुए अहम मौको्
पर कवकेट हषकसल ककए और बि्े

सषझेदषकरयो् को बनने
नही् कदयष। लक्््य कष
पीछष करते हुए कन्षाटक
के बल्लेबषज्ो् ने धैय्ा
और समझदषरी कष
पकरचय कदयष, स्ट् ्षइक
को अच्छे से घुमषयष और
मजबूत सषझेदषकरयषँ
बनषते हुए 18.3 ओवर
मे् पषँच कवकेट खोकर
जीत हषकसल कर ली।
यह जीत पूरे टून्षामे्ट मे्
कन्षाटक की कनरंतर
टीमवक्क और स्मषट्ा क् ्िकेट कष
नतीजष रही। सषउथ ज्ोन कफकजकल
कडसएकबकलटी टी20 टून्षामे्ट कष
इकतहषस कखलषक्ियो् को एक

प््कतस्पध््ी मंच देने कष रहष है, जहषँ
रषरीकरक चुनौकतयो् वषले क् ्िकेटर
अपनी प््कतभष कदखषकर पहचषन
हषकसल कर सकते है्। बीते वर््ो् मे्

इस टून्षामे्ट ने सोच बदलने मे् अहम
भूकमकष कनभषई है और यह सषकबत
ककयष है कक रषरीकरक सीमषएँ खेल
प््कतभष और जुनून को नही् रोक

सकती्। कपछले संस्कररो् से कई
कखलषि्ी ज्ोनल और रषष््् ्ीय स््र
तक पहुँचे है्, कजन्हो्ने युवष
कखलषक्ियो् को प््ेकरत ककयष है। इस
वर्ा कन्षाटक, हैदरषबषद, आंध््
प् ्देर, तकमलनषडु, केरल और
पुडुचेरी की टीमो् की भषगीदषरी के
सषथ टून्षामे्ट ने उच्् स््र कष
क् ्िकेट और रषनदषर खेल भषवनष
देखने को कमली। कन्षाटक की यह
जीत कसफ्क एक खेल उपलब्बध नही्,
बब्लक इस बषत कष प््तीक है कक
समषवेरी टून्षामे्ट भषरतीय क् ्िकेट
के भकवष्य को नई कदरष दे रहे है्,
जहषँ हर कखलषि्ी को आगे बढ्ने
और सफल होने कष समषन अवसर
कमलतष है।

भारतीय नागररक आज अपन ेअरिकारो ंक ेपंरंत
पहल ेस ेकही ंअरिक जागरकं है,ं परतंु
अरिकारो ंक ेसाथ कतंतवयंो ंका संतलुन कयंों टटू
रहा ह?ै- एडवोकटे ककशन सनमखुदास
भावनानी गोकंदया महाराषंंंं

वैक््शक स्र्पर इक््ीसवी ्सदी कष भषरत तेज्ी से
आग ेबढत्ष हुआ रषष््् ्ह।ैकडकजटल इकंडयष,सम्षट्ा
कसटी, बुलेट ट््ेन,वल्ड्ा क्लषस एयरपोट्ा,

हषईवे,मेट््ो,ऑनलषइन सेवषएँ और वैक््शक स््र की
बुकनयषदी सुकवधषएँ,ये सभी हमषरीसषमूकहक
आकषकं््षओ ्कष कहसस्ष बन चकुी ह्ै। हम चषहत ेहै ्कक
भषरत भी उन दरेो् की श््रेी मे ्खि्ष हो जहष ँजीवन-
स््र,सषव्ाजकनक सुकवधषएँ और रहरी सौ्दय्ा
अतंररषष््््ीय मषनको ्क ेअनरुप् हो।् परतं ुइसी क ेसषथ
एक मलू प्श्न् लगषतषर हमषर ेसषमन ेखि्ष होतष ह,ैकय्ष
हम सव्य ंवलड््ा कल्षस नषगकरक बनन ेक ेकलए तयैषर
है?् कय्ष कवेल सरकषरो,् नीकतयो ्और बजट स ेकोई
देर महषन बनतष है,यष कफर नषगकरको् के
आचरर,नकैतकतष और कजमम्देषरी स ेरषष््् ्की असली
पहचषन गढ्ी जषती है? मै् एडवोकेट ककरन
सनमखुदषस भषवनषनी ्गोक्दयष महषरषष््् ्यह मषनतष हूं
क़ि भषरतीय नषगकरक आज अपनेअकधकषरो् के प््कत
पहले से कही् अकधक जषगर्क है्।सूचनष कष
अकधकषर, अकभव्यब्कत की स्वतंत््तष, कडकजटल
प्लेटफॉम्ा पर करकषयत दज्ा करषने की
सुकवधष,उपभोक्तष अकधकषर, सोरल मीकडयष के
मषधय्म स ेसरकषर स ेसीध ेसवंषद, इन सबन ेनषगकरक
को सरक्त बनषयष है।हमअपेक््ष करते है् कक सि्के्
सषफ ्हो,्पषक्क सुदंर हो,्सम्षरक सरुक््कत हो,् सषव्ाजकनक
संपक््त सुव्यवब्सथत हो और रषसन पषरदर््ी हो। यह
अपके््ष परूी तरह वधै ह,ैकय्ोक्क लोकततं् ्मे ्नषगकरक
कष अकधकषर सव््ोपकर है।परंतु अकधकषरो् के सषथ
कत्ावय्ो ्कष सतंलुन कय्ो ्टटू रहष ह?ैयही ्स ेसमसय्ष की

जि् रुर् होती है। हम अकधकषरो् की भषरष तो बि्े
आतम्कवश््षस स ेबोलत ेह्ै,परंतु मौकलक कत्ावय्ो ्की
बषत आत ेही चपुप्ी सषध लेते है।्भषरतीय सकंवधषन ने
नषगकरको् को केवल अकधकषर ही नही् कदए, बब्लक
अनुचछ्दे 51(क) क ेअतंग्ात सप्ष् ्रप् स ेमौकलक
कत्ावय्ो ्कष उलल्खेककयष ह,ै रषष््््ीय सपंक््त की रक््ष
करनष सषव्ाजकनक वय्वसथ्ष बनषए रखनष,भषईचषरे की
भषवनष कवककसत करनष और संकवधषन के मूल्यो् कष
समम्षन करनष  दभुष्ाग्य स,ेय ेकत्ावय् अक्सर ककतषबो्
तक सीकमत रह जषते है।् 

सषकथयो् बषत अगर हम रषष््््ीय प््ेररष स्थल
लखनऊ की घटनष: एक छोटी चोरी,एक बि्ष
सषमषकजक आईनष इसको समझने की करे ्तो,हषल ही मे्
लखनऊ म्े घकटत घटनष ने पूरे देर को सोचने पर
मजबरू कर कदयष।रषष््् ्प््रेरष सथ्ल, जहष ँपकंडत शय्षमष
प््सषद मुखज््ी, पंकडत दीनदयषल उपषध्यषय और पूव्ा
प््धषनमंत््ी अटल कबहषरी वषजपेयी जैसी महषन
कवभकूतयो ्की प्क्तमषए ँसथ्षकपत है,्उस ेसुदंर बनषन ेके
कलए लगषए गए फलूो ्क ेगमलो ्की चोरी ररु ्हो गई।
यह कोई सषधषरर चोरी नही् थी।यह घटनष इसकलए
अकधक कचतंषजनक बन जषती ह ैकय्ोक्क चोरी करन ेवषले
लोग ककसी झगुग्ी यष अतय्तं गरीब पिृ्भ्कूम स ेनही ्थ।े
व ेसक्टूर और कषर स ेआए,अचछ् ेकपि् ेपहन ेहएु थ,े
मकहलषए ँऔर परुर् हसँत ेहएु गमल ेउठषकर ल ेजष रहे
थ।े80-100 रप्य ेक ेगमल ेऔर करोि्ो ्की मषनकसक
दकरद्त्ष, यहष ँप्श्न् कवेल 80 यष 100 रप्य ेक ेगमलो्
कष नही ्ह।ै प्श्न् उस मषनकसकतष कष ह ैजो सषव्ाजकनक
सपंक््त को सरकषरी समझकर लटू कष मषल मषन लतेी
ह।ै कजन लोगो ्क ेपषस वषहन है,् रोजगषर ह,ैसषमषकजक
प्क्ति््ष ह,ैव ेयकद सषव्ाजकनक सथ्ल स ेचोरी करत ेहएु
कोई अपरषध- बोध महससू नही ्करत,ेतो यह कवेल
कषननू- वय्वसथ्ष की नही,् बबल्क सषमषकजक नकैतकतष
की कवफलतष ह।ै 

सषकथयो ्बषत कर हम रषष््््ीय प््रेरष सथ्ल पर  हसँी

के सषथ चोरी:संवेदनहीनतष कष
सबसे खतरनषक र्प इसको
समझने की करे् तो, सबसे दुखद
पहल ूयह थष कक चोरी करत ेसमय
उनक ेचहेरे पर कोई रम्ा नही् थी। वे
हँस रह ेथ,े जसै ेयह कोई सषमषनय्
यष हषस्यषस्पद कषम हो। यह हँसी
दरअसल उस सषमूकहक
संवेदनहीनतष कष प््तीक है,जो
धीरे-धीरे समषज मे ्गहरषई तक पैठ
बनष रही ह।ैजब गलत कषय्ा करते
समय अपरषध-बोध समषप्त हो
जषए,तब समषज कष नैकतक पतन
ररु ्हो जषतष है। 

सषकथयो् बषत अगर हम गरीब
बनषम संपन्न:कषनून की दोहरी
धषररष इसको समझने की करे्
तो,यह भी एक कट ुसतय् ह ैकक यकद
कोई गरीब व्यब्कत छोटी सी चोरी करतष है,तो उसके
कखलषफ कठोर कषनूनी कषर्ावषई तुरतं रुर् हो जषती ह।ै
मीकडयष ट््षयल, पुकलकसयष कषर्ावषई और सषमषकजक
कतरस्कषर, सब कुछ उसके कहस्से आतष है।परंतु जब
अचछ् ेघरो ्क ेलोग,तथषककथत सभय् समषज क ेसदसय्
ऐसष करत ेहै,् तो अकस्र मषमलष हलक्ष कर कदयष जषतष
है। यही असमषनतष कषनून क ेप्क्त कवश््षस को कमजोर
करती ह ैऔर सषमषकजक अनय्षय को जनम् देती है। 

सषकथयो् बषत कर हम रषष््््ीय पे््ररष स्थलो् कष
अपमषन: कवचषरधषरष स ेपर ेरषष््््ीय क््कत इसको समझने
की करे् तो, रषष्््् पे््ररष स्थल केवल ककसी एक
रषजनीकतक दल यष कवचषरधषरष कष प््तीक नही् होते। वे
रषष््््ीय स्मृकत के के्द्् होते है्,जहषँ से नषगकरको् को
प््रेरष, मल्ूय और कदरष कमलती ह।ै वहष ँलगी प्क्तमषएँ
इकतहषस,तय्षग और रषष्््-् कनमष्ार की गवषह होती है।्
ऐसे स्थषनो् से गमले चुरषनष केवल चोरी नही्,बब्लक

रषष््््ीय चेतनष कष अपमषन है।सषव्ाजकनक संपक््त:
सरकषरी नही्,हमषरी ह्ैभषरत मेस्षव्ाजकनक यष रषसकीय
सपंक््त को लकेर एक गहरी गलतफहमी ह।ैलोग इसे
सरकषरी मषनकर उसस ेदूरी बनष लते ेहै ्यष उस ेनकुसषन
पहुचँषनष अपनष अकधकषर समझ लते ेह्ै।जबकक सच््षई
यह ह ैकक सरकषरी सपंक््त जनतष क ेकर स ेबनी होती ह।ै
हर टूटी सिक्, हर नष् ्ककयष गयष पषक्क, हर चोरी ककयष
गयष गमलष अतंतः जनतष की जबे स ेही दोबषरष बनषयष
जषतष है। यह प्व्कृ््त कवेल चोरी तक सीकमत नही् ह।ै
दंगे, कवरोध- प््दर्ान यष आंदोलनो् के दौरषन सबसे
पहल ेबसे ्जलषई जषती ह्ै,सरकषरी इमषरत्े तोि्ी जषती
ह्ै, रेलवे संपक््त को नुकसषन पहँुचषयष जषतष है। यह
कवडंबनष है कक कजन संस्थषनो् और ढषँचो् से आम
नषगकरक को सबस ेअकधक लषभ होतष ह,ै वही सबसे
पहल ेकनरषने पर आ जषते ह्ै। 

सषकथयो ्बषत अगर हम कवरोध कष अकधकषर बनषम

कवनषर कष अपरषध इसको समझने की कर्े तो,लोकतंत््
मे ्कवरोध कष अकधकषर अतय्तं महतव्पर्ूा है।परतं ुकवरोध
औरकवनषर क ेबीच एक सप्ष् ्रखेष ह।ै रषकंतपरू्ा प्द्र्ान
लोकतषंक््तक रब्कत कष प््तीक है,जबकक सषव्ाजकनक
सपंक््त कष कवनषर अरषजकतष कष। दभ्ुषाग्य स,े कई बषर
हम इस अतंर को भलू जषत ेह्ै और अपनी ही सपंक््त को
नष् ्कर देत ेहै।्मौकलक कत्ावय्ो ्की उपेक््ष: सवंधैषकनक
चूक नही्, नैकतक अपरषध ह्ै, मौकलक कत्ाव्यो् को
अकस्र अनरुसंषत्मक कहकर नजर्अदंषज ्कर कदयष
जषतष ह।ैपरतं ुककसी भी सभय् समषज मे ्कत्ावय् कवेल
कषनून से नही्, नैकतकतष से कनभषए जषते ह्ै।जषपषन,
जम्ानी, कसगंषपुर जसै ेदेरो् मे ्नषगकरक अनुरषसन ककसी
सखत् कषनून क ेकषरर नही,् बबल्क सषमषकजक ससंक्षरो्
क ेकषरर मजबतू है। 

सषकथयो ्बषत अगर हम इस सपंर्ूा उपरोकत् चचष्ा के
दृक््षकोर को अतंररषष््््ीय दकृ््षकोर स ेसमझने तथष
नषगकरकतष की वैक््शक पकरभषरष जषनने की कर्े तो,
यकद हम अतंररषष््््ीय स्र्पर दखेे,्तो कवककसत देरो्
मे् सषव्ाजकनक संपक््त के प््कत सम्मषन एक सषमषन्य
नषगकरक गुर मषनष जषतष है। वहषँ पषक्क स ेफूल तोिन्ष,
सषव्ाजकनक स्थल को गंदष करनष यष संपक््त को
नुकसषन पहँुचषनष सषमषकजक अपरषध की तरह देखष
जषतष ह।ै वहष ँनषगकरक सव्य ंऐस ेवय्वहषर को रोकत ेहै,्
कय्ोक्क उनह्े् पतष ह ैकक रषष््् ्की छकव उनक ेआचरर से
बनती है। भषरत की वैक््शक छकव और आंतकरक
कवरोधषभषस- भषरत आज वकै््शक मचं पर एक उभरती
रब्कत है। जी-20, वैक््शक दक््कर कष नेतृत्व,
अतंररषष््््ीय कटूनीकत,इन सबमे ्भषरत की भकूमकष बढ्ी
ह।ै परतं ुयकद हमषर ेरहरो ्मे ्सषव्ाजकनक सपंक््त सरुक््कत
नही्,स्मषरक चोरी कष करकषर है् और नषगकरक
कजम्मेदषरी कमजोर है, तो यह हमषरी वकै््शक छकव पर
प्श्न्कचहन् लगषतष है। 

सषकथयो् बषत कर हम करक््ष और संस्कषर:
समषधषन की पहली सीढ्ी इस दकृ््षकोर स ेउपरोक्त

कवरय को समझने की कर्े तो, इस समस्यष कष
समषधषन केवल सख्त कषनूनो् मे् नही्, बब्लक करक््ष
और संस्कषरो् म्े कछपष है। स्कूलो् और कॉलेजो् मे्
नषगकरक रषस््् ्को कवेल परीक््ष कष कवरय नही,् बबल्क
वय्वहषर कष कहसस्ष बनषनष होगष।बच््ो ्को ररु ्स ेयह
कसखषनष होगष कक सषव्ाजकनक संपक््त उनकी अपनी
ह।ैकषननू की समषनतष: भरोस ेकी बहषली कष आधषर-
सषथ ही,कषनून कष समषन र्प से लषगू होनष अत्यंत
आवश्यक है। चषहे चोरी करने वषलष गरीब हो यष
संपन्न,सषमषन्य नषगकरक हो यष प््भषवरषली,कषनून
सबक ेकलए एक समषन होनष चषकहए। तभी समषज मे्
नय्षय और कवश््षस की भषवनष मजबूत होगी।मीकडयष
और समषज की भूकमकष-मीकडयष को भी सनसनी के
बजषय आतम्मथंन को बढ्षवष दनेष होगष। ऐसी घटनषओ्
को केवल वषयरल वीकडयो बनषकर छोि् देने के
बजषय, उनके सषमषकजक और नैकतक पहलुओ् पर
गंभीर चच्षा आवश्यक है। समषज को भी
आतम्षवलोकन करनष होगष कक हम ककस कदरष मे ्जष
रहे है।्

अतः अगर हम उपरोक्त परेू कववरर कष अधय्यन कर
इसकष कवशल्रेर कर्े तो हम पषएंगे क़ि वलड््ा क्लषस भषरत
कष रषस््ष नषगकरक आचरर स ेहोकर गुजरतष ह,ै इसकलए
यह सप्ष् ्ह ैकक वल्ड्ा क्लषस सकुवधषएँ तभी सषथ्ाक होग्ी,
जब वलड््ा कल्षस नषगकरक उनह्े ्सभंषलन ेऔर समम्षन दनेे
क ेकलए तयैषर हो।् लखनऊ की गमलष चोरी की घटनष एक
छोटी खबर नही्, बबल्क एक बि्ष चतेषवनी सकंते है। यकद
हम समय रहत ेअपने मौकलक कत्ावय्ो ्को नही ्समझेग् ेतो
अकधकषरो ्की यह इमषरत खोखली सषकबत होगी।भषरत
को महषन बनषने कष रषस््ष कवेल नीकतयो्, बजट और
योजनषओ ्स ेनही्, बबल्क नषगकरक चकरत्,् नकैतकतष और
कजमम्देषरी स ेहोकर गुजरतष ह।ै जब हर भषरतीय यह समझ
लगेष कक सषव्ाजकनक सपंक््त उसकी अपनी है और रषष््् ्की
गकरमष उसक ेआचरर स ेजुि्ी है—तभी भषरत सच अथ््ो्
मे ्वलड््ा कल्षस रषष््् ्बन पषएगष।

वर्ल्ा क्लषस सुकवधषएँ बनषम वर्ल्ा क्लषस नषगकरक -भषरि की लोकिषंक््िक
चेिनष,नषगकरक आचरण और मौकलक कि्ाव्यो् की वैक््िक कसौटी 

कन्षाटक ने प््ेरणषदषयक जीि के सषथ सषउथ ज्ोन
कफकजकल कलसएकबकलटी टी20 कििषब जीिष

(डॉ. गोपाल चतुव््ेिी)
वृन्दावन। मोतीझील ब्सथत

श््ीरषधष उपषसनष कुंज मे् ब््ज
अकषदमी के तत्वषवधषन मे् ब््ज के
प््ख्यषत संत श््ीपषद बषबष महषरषज
कष 29 वषं क््तकदवसीय समषरषधन
महोत्सव महंत बषबष संतदषस
महषरषज के पषवन सषकनध्य मे्

अत्यंत श््द््ष एवं धूमधषम के
सषथ प््षरम्भ हो गयष है। महोत्सव कष
रुभषरंभ प््षतःकषल संत कररोमकर
श््ीपषद बषबष महषरषज के कचत््पट के
समक्् दीप प््ज्््वलन व पूजन -
अच्ान के सषथ ककयष गयष।तत्पश््षत्
भक्त-भगवंत अच्षा कष कषय्ाि््म
सम्पन्न हुआ।

इस अवसर पर अपने कवचषर
व्यक्त करते हुए श््ीरषधष उपषसनष

कुंज के महंत बषबष संतदषस महषरषज
ने कहष कक संत श््ीपषद बषबष
महषरषज श््ीधषम वृंदषवन, ब््ज
संस्कृकत एवं ब््जवषकसयो् के परम
कहत कचंतक थे।उन्हो्ने अपनष
सम्पूर्ा जीवन इन्ही् की सेवष व
संरक््र के कलए समक्पात ककयष।ऐसे
कदव्य संत को हम बषरंबषर प््रषम
करते है्।

पूज्य बषबष महषरषज की करष्यष व
ब््ज अकषदमी की सकचव सषध्वी डॉ.
रषकेर हकरक््पयष ने कहष कक हमषरे
सदगुर्देव श््ीपषद बषबष महषरषज
अत्यंत सेवषभषवी व कन:स्पृह संत
थे।वे पूर्ा समप्ार के सषथ कनध्ान,
कनरषक््शत व दीन- दुकखयो् की सेवष
करते थे।उन जैसी कवभूकतयो् कष तो
अब युग ही समषप्त होतष चलष जष

रहष है।
प््ख्यषत सषकहत्यकषर "यूपी

रत्न" डॉ. गोपषल चतुव््ेदी ने कहष
कक संत प््वर श््ीपषद बषबष महषरषज
अनेकषनेक सद्््रो् की खषन थे।हम
लोग यकद उनके ककसी एक गुर को
भी अपने जीवन मे् धषरर कर ले्,तो
हमषरष कल्यषर हो सकतष है।

इस अवसर पर स्वषमी महेरषनंद
सरस्वती महषरषज, प््मुख करक््षकवद
डॉ. चंद््प््कषर रम्षा, सेवषनंद
ब््ह्मचषरी, युवष सषकहत्यकषर डॉ.
रषधषकषंत रम्षा, कपंकी मषथुर आकद ने
भी अपने कवचषर व्यक्त ककए।सषयं
को प््ख्यषत रषसषचषय्ा स्वषमी
भुवनेश््र वकरि्् के कनद््ेरन मे्
रषसलीलष कष अत्यंत नयनषकभरषम व
कचत््षकर्ाक मंचन ककयष गयष।

िीप प़़ज़़़वलन के साथ प़़ारम़भ हुआ
श़़ीपाि बाबा महाराज का 29 वां
ख़़तखिवसीय समाराधन महोत़सव

परिवहन रवशेष न्यूज
रायपुर - कबलषसष छंद

महषलय के तृतीय दीक््षंत समषरोह
मे् कदनषंक 27 कदसंबर 25 को मेरी
5 पुस््को् कजनमे् आकद रंकरषचषय्ा
कृत "कववेक चूि्षमकर कष
भषवषनुवषद चौपषई छंद मे्",
रब्दषनुरषसन (कवकवध छंद),
छंदषनुभूकत (छंद गीत), अल्फ्षज्
अनकहे (चुकनंदष ग्ज्ले्) और
15,12 पर कलखी गई नव प््स््षकरत
पुस््क "मेरष भषरत महषन" कष
कवमोचन रषयपुर के तुलसी मंगलम
सभषगषर मे् हुआ।

इस कषय्ाि््म के मुख्य अकतकथ
मषननीय अर्र कनगम जी छंद के
छ: छत््ीसगढ्, अध्यक्् मषननीय पी
सी यषदव जी वकरि्् सषकहत्यकषर
एवं कवकरष्् अकतकथ मषननीय डॉ
सुधीर रम्षा वैभव प््कषरन के
अकतकरक्त कबलषसष छंद महषलय के
संस्थषपक डॉ रषम नषथ सषहू ननकी
जी, महषलय की अध्यक्् डॉ मषधुरी
दृि्सेनष मुकदतष जी, महषलय के
सकचव डॉ ओम कषर सषहू मृदुल जी
और अन्य गरमषन्य वकरि्् जन
सब्ममकलत हुए। 

इस तरह मेरी कुल 11 पुस््के्

जो महषलय के अध्ययन अध्यषपन
कषल मे् कलखी गई। और कजसकष
कवमोचन हुआ। मेरष भषरत महषन
ऐसी पुस््क है कजसपर मुझे और डॉ
क््पयंकष भूति्ष बरगढ् उि्ीसष दोनो्
को मैकजक बुक ऑफ वल्ड्ा करकॉड्ा
से सम्मषकनत ककयष गयष।

देर के कौन कौने से आए हुए
अनेक सषधक, समीक््क, पटल
प््मुख, पटल प््ेरक, और सरस्वती
के वरद पुत्् सषकहत्य मनीकरयो् की
उपब्सथकत मे् यह तीसरष दीक््षंत
समषरोह पूरे हर््ौल्लषस के सषथ
संपन्न हुआ।

अशोक पटसषकरयष नषदषन टीकमगढ् मप्् को कमलष मैकजक बुक
ऑफ वर्ल्ा करकॉल्ा 25 और 5 पुस््को् कष लोकषप्ाण ककयष गयषस्वतंत्् रिंह भुल्लि नई रिल्ली 

नई दिल्ली। उत््राखंड के सिरगुर पट््ी सपंडर घाटी
नारायणबगड् चमोली सिले के मूलतः वसरष््
पत््कार दीप सिलोड्ी िो सदल्ली मे् मीसडया ग््ुप
आंचल पस््तका मे् काय्यरत है। उनके सदल्ली
एनिीआर मे् प््वािी उत््राखंडी िमाि की आवाि
को बुलंद करने एवं वहां के मुद््ो् पर मीसडया के
माध्यम िे िमय िमय पर खबर को िन िन
तक पहुंचाने के काय्य करने हेतु एवं उत््राखंड
िमाि के प््सत सनस्वार्य भाव िे काम करने के
सलए यह िम्मान सदया गया
रािनीसतक,,िामासिक िंगठन,िांस्कृसत के क््ेत््
मे् भी पत््कासरता के माध्यम िे प््वािी िमाि को
पहचान देने मे्  वह अपनी अहम भूसमका सनभाते
रहते है।उनके इन्ही् काय््ो् को देखते हुए 100 िाल
पुरानी िंस्रा गढ्वाल सहतेषणी िभा द््ारा गढ्वाल
भवन के स्रापना सदवि पर उनको भी गढ् गौरव
वीर चंद्् सिंह गढ्वाली िम्मान 2025 सदया

गया।उत््राखंड के सपंडर घाटी क््ेत्् और उनके गांव
के सलए बड्ी गव्य की बात है सक उनके क््ेत्् का
पत््कार सदल्ली एनिीआर मे् अपनी एक पहचान
बना रहा है और आि मीसडया क््ेत्् मे् दीप सिलोड्ी
एक िनप््सचत चेहरा है्।आपको बता दे सपछले 8
िालो् िे सवसभन्न मीसडया चैनलो् मे् काय्य कर रहे है
और आंचल पस््तका न्यूि के िंपादक भी है िार ही

िाउर सदल्ली पत््कार िंघ के मीसडया िंयोिक भी
है और डीएम िसहत िंगठनो् द््ारा उनको कई
पुरस्कार भी समल चुके है। उनके उज््वल भसवष्य
के सलए िमाि की ओर िे उनको हास्दयक
शुभकनाएं और वह इिी तरह िे उत््राखंड का
नाम रोशन करते रहे यही हमारी नव वष्य पर
उनको शुभकामनाएं है।

साउथ खिल़ली पत़़कार संघ के मीखिया संयोजक िीप
खसलोड़ी को  गढ़ गौरव वीर चंद़़ खसंह गढ़वाली 2025 सम़मान  

परिवहन रवशषे्ा नय्जू
फरीदाबाद: वरष्ा क््िकटे

अकषदमी न ेVarsha Winter
Series 2025 मे ्उतक्षृ् ्खले कष
प्द्र्ान करत ेहएु जसोलष कल्ब को
फ्षइनल मकुषबल ेमे ्परषकजत कर
टनूष्ामेट् कष कखतषब अपन े नषम
ककयष। इस प्क्तक््ित श््ृखंलष मे्
अकषदमी क ेकखलषक्ियो ्न ेररु ्से
ही रषनदषर प्द्र्ान करत े हएु
फ्षइनल तक कष सफर तय ककयष
और कनरष्ायक मकुषबल ेमे ्जीत दज्ा
कर क््ते् ्कष नषम रोरन ककयष।

फ्षइनल मचै बहेद रोमषचंक
रहष, कजसमे ्वरष्ा क््िकटे अकषदमी
क ेकखलषक्ियो ्न ेअनरुषसन, सयंम
और टीम भषवनष कष उतक्षृ् ्पकरचय
कदयष। गेद्बषज्ो ्और बलल्बेषज्ो ्के
सतंकुलत प्द्र्ान न ेटीम को जीत
कदलषई। कपत्षन आकदतय् कगरी के
नतेतृव् मे ्टीम न ेदबषव भर ेक्र्ो ्मे ्भी
आतम्कवश््षस बनषए रखष और
कवजयी ट््ॉफी पर कबज््ष जमषयष।

जीत क े उपरषतं आयोकजत

परुसक्षर कवतरर समषरोह मे ्कपत्षन
आकदतय् कगरी न ेकवजतेष ट््ॉफी ग्ह्र
की। इस अवसर पर वरष्ा क््िकटे
अकषदमी क ेकोच एव ंससंथ्षपक श््ी
सजंय वमष्ा जी, एस.एस. पबब्लक
सक्लू क ेप्ध्षनषचषय्ा श््ी बी.एन.
कगरी जी तथष अनभुवी अपंषयर श््ी
अरोक भीटलवषल जी की
गकरमषमयी उपबस्थकत रही। कषय्ाि्म्
क ेदौरषन अकतकथयो ्को सम्कृत कचनह्
भेट् कर समम्षकनत ककयष गयष।

अपन े सबंोधन मे ् कोच एवं
ससंथ्षपक श््ी सजंय वमष्ा जी ने
कखलषक्ियो ्की महेनत, अनरुषसन
और कनरतंर अभय्षस को इस
सफलतष कष मखुय् कषरर बतषयष।
उनह्ोन् े कहष कक वरष्ा क््िकटे
अकषदमी कष उद््शेय् ग््षमीर और
रहरी क््ते््ो ् क े प्क्तभषरषली
कखलषक्ियो ् को बहेतर प्क्रक्र्
दकेर उनह्े ्रषष््््ीय स्र् तक पहुचँषनष
ह।ै

वही,् प्ध्षनषचषय्ा श््ी बी.एन.
कगरी जी न े खले और करक््ष के

सतंलुन पर जोर दते ेहएु कहष कक
खले बच््ो ्क ेसवष्ाग्ीर कवकषस मे्
महतव्परू्ा भकूमकष कनभषत ेहै।् उनह्ोन्े
अकषदमी क ेप्य्षसो ्की सरषहनष
करत ेहएु कखलषक्ियो ्क ेउज््व्ल
भकवषय् की कषमनष की।

इस टनूष्ामेट् मे ्कनरष्ायक भकूमकष
कनभषन ेवषल ेअपंषयर श््ी अरोक
भीटलवषल जी को भी कनषप्क््
अपंषयकरगं और खले भषवनष को
बनषए रखन े क े कलए समम्षकनत
ककयष गयष। समषरोह क ेअतं मे ्सभी
कखलषक्ियो,् कोकचगं सट्षफ एवं
आयोजन सकमकत को जीत की बधषई
दी गई।

Varsha Winter Series
2025 मे ्कमली इस ऐकतहषकसक जीत
स े वरष्ा क््िकटे अकषदमी कष
मनोबल और आतम्कवश््षस बढ्ष ह।ै
इस उपलबब्ध स े क््ते् ् क े यवुष
कखलषक्ियो ्को प््रेरष कमलगेी और
आन ेवषल ेसमय मे ्अकषदमी से
और भी प्क्तभषए ंउभरन ेकी उमम्ीद
जतषई जष रही ह।ै

वर्षा क््िकेट अकषदमी ने “वर्षा कवंटर
सीरीज 2025” मे् रच कदयष इकिहषस

फ़ाइनल मे़ जसोला
क़लब को हराकर खिताब

खकया अपने नाम



जीवन नकसी समतल सड़कं का नाम नही,ं
बपलंक एक रहसयंमय वनपथ ह ैजहा ँहर मोड़ं
पर परीकंंा खड़ंी रहती ह।ै कल का ददंि उसी

वन का सबस ेअिँरेा नहससंा होता ह,ै जहा ँरोशनी तक
डरती हईु आती ह।ै वह ददंि अचानक टटू ेपतंं ेकी तरह
नही ंनगरता, बपलंक िीतर तक िसँती हईु कील बन
जाता ह।ै वह हमे ं रलंाता ह,ै तोड़तंा ह,ै हमारे
आतमंनविंंास की दीवारो ंपर दरारे ंडाल दतेा ह।ै पर
यही पीड़ंा िीतर एक अदशृयं आग िी जलाती ह।ै यह
आग नवनाश की नही,ं ननमांिण की होती ह।ै रात िर जो
ददंि जलता ह,ै वही सबुह राख बनकर नई उवंिर िनूम
तयैार करता ह।ै इसी राख स ेसाहस क ेबीज अकंनुरत
होत ेहै।ं इसनलए ददंि अतं नही,ं आरिं की पहली दसंकं
ह।ै

कल का ददंि अतसंर तफूान बनकर आता ह—ै
अचानक, ननदंियी और बरेहम। वह नरशतंो ंकी छते ंउड़ंा
दतेा ह,ै िरोस ेकी नखड़नंकया ँतोड़ ंदतेा ह,ै सपनो ंकी
दीवारो ंपर दरारे ंडाल दतेा ह।ै कोई अपना दरू हो जाता
ह,ै कोई अवसर नछन जाता ह,ै कोई बीमारी शरीर को
घरे लतेी ह।ै उस कंणं लगता ह ैजसै ेसब कछु खतमं हो
गया। पर यह तफूान एक अदंंतं सतयं उजागर करता
ह—ैजो ढह गया, वह िीतर स ेखोखला था। जो नटक

गया, वही असली था। ददंि अनावशयंक बोझ हटाकर
आतमंा को हलकंा करता ह।ै वह कठोर नशकंकं ह,ै पर
नयंायपणूंि ह।ै उसकी पाठशाला मे ंकोई अनतुंंीणंि नहीं
होता, तयंोनंक हर छातं ंअतंतः कछु न कछु सीख ही लतेा
ह।ै

आज का सबक उस सबुह की तरह होता ह ैजब
तफूान क ेबाद आसमान साफ नदखता ह।ै चारो ंओर
टटू-फटू होती ह,ै पर हवा मे ंएक नई ताजगी होती ह।ै
उसी शानंत मे ंहम अपन ेिीतर झाकँत ेहै।ं समझ आता है
नक कौन-सी उममंीदे ंउिार की थी ंऔर कौन-सी हमारी
अपनी। सबक नकताबो ंक ेपननंो ंस ेनही ंउतरता, वह
अननदंंा की रातो ंमे ंआकार लतेा ह,ै उन सवालो ंस ेजनमं
लतेा ह ैनजनक ेउतंरं बाहर नही,ं िीतर नछप ेहोत ेहै।ं यह
सबक शोर नही ंकरता, वह मौन मे ंबोलता ह।ै वह हमें
नसखाता ह ैनक खदु का हाथ खदु थामना िी एक कला
ह।ै यही ंस ेआतमंननिंिरता जनमं लतेी ह,ै और यही ंसे
नववके की नीवं पड़तंी ह।ै

कल की उड़ंान नकसी कलपंना की पखंड़ुंी नही,ं
बपलंक तप ेहएु अनिुवो ंस ेगढंी हईु वासंनंवक शपतंत ह।ै
जसै ेजगंल की आग क ेबाद सबस ेपहल ेहरी कोपल
फटूती ह,ै वसै ेही ददंि क ेबाद सबस ेसशततं सकंलपं
जनमं लते ेहै।ं जो कल तक टटूा था, वही आज सबसे

पहल ेउठता ह।ै जो हारा था, वही सबस ेकनठन राह
चनुता ह।ै उड़ंान तब और सुदंर हो जाती ह ैजब वह
अकलेी नही ंहोती। जब हम अपन ेघावो ंकी कहानी
साझा करत ेहै,ं तो नकसी और क ेडर को रासंंा नमल
जाता ह।ै एक वयंपतंत का साहस अनके लोगो ंकी नहममंत
बन जाता ह।ै टटूा हआु नदल जब सच बोलता ह,ै तो वह
हजारो ंनदलो ंको जोड़ ंदतेा ह।ै

इनतहास इस सतयं की मौन गवाही दतेा आया ह ैनक
ऊचँाइया ँहमशेा गहराइयो ंस ेननकलती है।ं गािंी की
आतमंा जलेो ंकी दीवारो ंमे ंतपकर ननखरी। मडंलेा का
ियैंि अिँरेी कोठनरयो ंमे ंमजबतू हआु। मलाला की
आवाज ंगोली की गूजँ स ेऔर सपंिं ंहईु। इन सबने
अपन ेददंि को पंनंतशोि नही,ं पनरवतंिन का माधयंम
बनाया। पीड़ंा न ेइनहंे ंकचुला नही,ं गढंा। सबक न ेइनहंें
चपु नही ंकराया, बपलंक वाणी दी। और उनकी उड़ंान ने
दनुनया को सोचन ेकी नई नदशा दी। जब ननजी पीड़ंा
सामनूहक चतेना बन जाती ह,ै तब कंंानंत जनमं लतेी ह।ै
तब एक वयंपतंत का घाव परू ेसमाज की औरनि बन
जाता ह।ै

पंकंनृत सवंय ंइस दशंिन की सबस ेबड़ंी गरु ंह।ै नदी
जब पहाड़ंो ंस ेटकराती ह,ै तो वही टकराव उसका ददंि
होता ह।ै चटंंाने ंउस ेरोकती है,ं मोड़तंी है,ं तोड़नं ेकी

कोनशश करती है।ं पर नदी रकंती नही।ं वह रासंंा
बनाती ह,ै चटंंानो ंको तराशती ह,ै खदु को गहराती ह।ै
यही उसका सबक ह।ै और अतंतः वही नदी समदुंं
बनकर नवसंंार पा जाती ह—ैयही उसकी उड़ंान ह।ै
कोई नदी सीिी नही ंबहती, हर मोड़ ंसघंरंि की कहानी
कहता ह।ै पर वही मोड़ ंउसकी शपतंत बढंात ेहै।ं मनषुयं
िी नदी की तरह ह;ै नजतन ेअनिक मोड़,ं उतनी ही
वयंापक मनंंजल। ददंि बािा नही,ं नदशा ह।ै

सबस ेपंिंावशाली लोग व ेनही ंहोत ेनजनका जीवन
सहज रहा हो, बपलंक व ेहोत ेहै ं नजनहंोनं ेबार-बार
नगरकर उठना सीखा हो। उनकी आखँो ंमे ंजो चमक
होती ह,ै वह सनुविा स ेनही,ं सघंरंि स ेआती ह।ै उनकी
मसुकंान मे ंगहराई होती ह ैतयंोनंक उनहंोनं ेआसँओु ंका
सवंाद जाना ह।ै उनकी दढृतंा इसनलए अनडग होती है
तयंोनंक उनहंोनं ेअपनी कमजोरी को पहचाना ह।ै ददंि
उनहंे ंकठोर नही,ं करणंामय बनाता ह।ै सबक उनहंें
घमडंी नही,ं सवंदेनशील बनाता ह।ै और उनकी उड़ंान
इसनलए ऊचँी होती ह ैतयंोनंक व ेजानत ेहै ंनक नगरन ेका
अथंि समाततं होना नही,ं सीखना ह।ै

जीवन का यह चकं ंहमे ंरोज छोट ेरपं मे ंनदखाई
दतेा ह।ै एक मा ँजब बचंं ेको चलना नसखाती ह,ै तो
वही कथा दोहराई जाती ह।ै बचंंा नगरता ह—ैददंि। माँ

उठाती ह,ै सहलाती ह—ैसबक। बचंंा नफर कदम
बढंाता ह—ैउड़ंान। यही कंमं जीवन िर चलता रहता
ह।ै पंंमे मे ंठग ेजान ेक ेबाद हम अनिक समझदार पंंमे
सीखत ेहै।ं असफलता क ेबाद हमारी महेनत जयंादा
सजग हो जाती ह।ै हार क ेबाद रणनीनत गहरी हो जाती
ह।ै ददंि हमे ंजीन ेस ेनही ंरोकता, बपलंक बहेतर ढगं से
जीना नसखाता ह।ै वह जीत नही ंदतेा, बपलंक जीत का
मलूयं समझाता ह।ै

यही नंंतवणेी जीवन का सबस ेशदुं ंसतूं ंह।ै कल का

ददंि आएगा ही—उस ेरोक पाना सिंव नही।ं पर उसे
वयंथंि जान ेदनेा हमार ेहाथ मे ंह।ै आज का सबक लनेा
या अनदखेा करना हमारा चनुाव ह।ै और कल की
उड़ंान िरना या जमंीन स ेनचपक ेरहना िी हमारा ही
ननणंिय ह।ै जो ददंि स ेिागत ेहै,ं व ेजीवन स ेकतरात ेहै।ं जो
ददंि को सवंीकारत ेहै,ं व ेजीवन को साि लते ेहै।ं आइए
सकंलपं ले ंनक हर घाव को सीढंी बनाएगँ,े हर आसँ ूको
मोती मे ंबदलेगं।े तयंोनंक सबस ेऊचँी उड़ंान वही िरता
ह ैनजसन ेसबस ेगहरा ददंि सहा हो।
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कल का दद्द, आज का सबक और कल की उड्ान

पकंज जायसवाल

आजकल चाँदी और ताँबे के दाम
लगातार बढंने की खबरें आ रही हैं।
ताँबे के औदंंोनगक उपयोग तो पहले से

ही सवंिनवनदत हैं, लेनकन चाँदी की कीमतों में
आई तेजं बढंोतरी ने आम आदमी से लेकर
ननवेशकों और नीनत-ननमंािताओं तक सिी को
चौंका नदया है। सवाल उठता है नक आनंिर ऐसा
तंया बदल गया है नक ये दोनों िातुएँ एक साथ
और लगातार महँगी होती जा रही हैं?
मरे ेअधयंयन क ेअनसुार वरंि 2026 और उसके
बाद चादँी और ताबँ ेका महतवं कवेल औदंंोनगक
िातुओं के रंप में नहीं बपंलक रणनीनतक
संसािनों के रंप में सोने के समककंं आंका
जाने लगेगा। यह बदलाव नकसी सटंंेबाजंी या
अलंपकानलक मांग का पनरणाम नहीं है बपंलक
इसके पीछे वैनं ंिक अथंिवंयवसंथा, ऊजंाि
संकंंमण, िू-राजनीनत और तकनीकी बदलावों
का गहरा और सरंचनातमंक सबंिं ह।ै वासंवं में
चाँदी और ताँबा अब केवल िातुएँ नहीं रह गई हैं
बपंलक उिरती हुई वैनं ंिक अथंिवंयवसंथा की
रीढं बनती जा रही हैं।
आज चाँदी ने कीमती िातु से रणनीनतक
संसािन तक की यातंंा कर ली है. परंपरागत
रंप से चाँदी को आिूरण, नसकेंं और सुरनंंकत
ननवेश के रंप में देखा जाता रहा है लेनकन
नपछले एक दशक में इसकी पहचान तेजी से
बदली है। आज वैनंंिक संंर पर चाँदी की 50
पंंनतशत से अनिक मांग औदंंोनगक उपयोग से
आ रही है। सोलर पैनल, इलेतंटंंॉननतंस,
सेमीकंडतंटर, इलेतंनंंटक वाहन, 5G नेटवकंक,
संमाटंि नंंगड और मेनडकल नडवाइसेजं में चाँदी

की िूनमका लगातार बढंती जा रही है।
इसी बदलते महतंव को देखते हुए यू.एस.
नडपाटंिमेंट ऑफ इंटीनरयर दंंारा जारी 2025 की
अंनतम “नंंकनटकल नमनरल नलसंट” में चाँदी को
िी शानमल नकया गया है। यह सूची यू.एस.
नजयोलॉनजकल सवंंे दंंारा तैयार की गई है और
इसमे ंकलु 60 खननजो ंको शानमल नकया गया है
नजनंहें अमेनरका की अथंिवंयवसंथा, तकनीकी
उदंंोग, रकंंा और ऊजंाि संकंंमण के नलए
महतंवपूणंि माना गया है।
यहाँ एक महतंवपूणंि तथंय समझना आवशंयक
है. इस सूची में शानमल होना नकसी िातु की
“कमी” की घोरणा नहीं, बपंलक यह संकेत है
नक उसकी आपूनंति-शंंृंखला संवेदनशील है और
उसका रणनीनतक महतंव बढं चुका है। चाँदी का
इस सूची में आना यह दशंािता है नक अब वह
केवल एक कीमती िातु नहीं रही बपंलक
आिुननक अथंिवंयवसंथा के नलए एक आवशंयक
इनपुट बन चुकी है। इसी कारण ननवेशकों की
रंनच बढंी है और सरकारों दंंारा सतंलाई-चेन
सुरकंंा पर धंयान केंनं ंदत होने की संिावना ने
बाजार िावों को समथंिन नदया है।e
उपलबिं आकंड़ंो ंक ेअनसुार, एक सोलर पनैल
में औसतन 15 से 20 गंंाम चाँदी का उपयोग
होता है। जैसे-जैसे दुननया जीवाशंम ईंिन से
हटकर नवीकरणीय ऊजंाि की ओर बढं रही है,
सोलर कंंमता में अिूतपूवंि नवसंंार हो रहा है।
चीन, िारत, अमनेरका और यरूोप क ेगंंीन एनजंंी
लकंंंय चाँदी की मांग को दीघंिकानलक रंप से
ऊपर की ओर ले जा रहे हैं। यह मांग असंथायी
नहीं, बपंलक संरचनातंमक है।
अगर चाँदी को िनवषंय की तकनीक की आतंमा

कहा जाए, तो ताँबा उसकी नसों में बहने वाला
रतंत है। ताँबा नबजली का बेहतरीन संवाहक है
और इसनलए इसका उपयोग पहले से ही
औदंंोनगक कंंेतंंों में होता आया है। लेनकन अब
इसका उपयोग इलेतंनं ंटक वंहीकलंस, चानंजिंग
इंफंंासंटंंतंचर, पावर टंंांसनमशन, सोलर और
नवंड एनजंंी, डेटा सेंटर और AI इंफंंासंटंंतंचर में
तेजंी से बढं रहा है।
एक अनमुान क ेअनसुार, एक इलतेनंंंटक कार में
पारंपनरक पेटंंोल या डीजंल कार की तुलना में
तीन से चार गुना अनिक ताँबा लगता है। इसके
अलावा, एक मेगावॉट सोलर या नवंड पावर
तंलांट और टंंांसफॉमंिर नेटवकंक में िी ताँबे की
िारी मातंंा में आवशंयकता होती है। यही कारण
है नक कई वैनंंिक एजेंनसयाँ 2026 के
आसपास “कॉपर सुपर साइनकल” की बात कर
रही हैं।
इन दोनों िातुओं के नलए सबसे बड़ंी चुनौती
सतंलाई साइड पर है। मांग तेजंी से बढं रही है,
लेनकन नई खदानों की खोज, पयंािवरणीय
मजंंरूी और खनन ननवशे उस गनत स ेनही ंबढ ंपा
रहे हैं। नचली और पेरं जैसे पंंमुख ताँबा
उतपंादक दशेो ंमे ंराजनीनतक अपसंथरता, शंनंमक
समसंयाएँ और पयंािवरणीय नवरोि सतंलाई को
पंंिानवत कर रहे हैं।
चाँदी की पंसथनत और िी जनटल है, तंयोंनक वह
अतंसर सीसा और नजंक की खदानों से उप-
उतंपाद के रंप में ननकलती है। जब उन िातुओं
का उतंपादन घटता है, तो चाँदी की सतंलाई िी
संवतः सीनमत हो जाती है।
रंस-यूकेंंन युदंं, मधंय-पूवंि तनाव और चीन-
अमेनरका तकनीकी पंंनतसंपिंाि ने वैनं ंिक

आपूनंति शंंृंखलाओं को अपंसथर नकया है। इसके
साथ ही डॉलर की दीघंिकानलक नदशा और
महँगाई से बचाव के नलए हाडंि एसेटंस की ओर
ननवेशकों का झुकाव बढंा है। नपछले दो वरंंों में
ननवेशकों की इस बढंती िागीदारी ने चाँदी और
ताँबे की कीमतों को अनतनरतंत मजबूती दी है।
िारत के नलए चाँदी और ताँबा दोनों अतंयंत
रणनीनतक हैं। िारत दुननया के सबसे बड़ंे चाँदी
आयातकों में से एक है। वहीं, ईवी, सोलर और
इंफंंासंटंंतंचर नमशन के चलते ताँबे की घरेलू
मांग लगातार बढं रही है। “नवकनसत िारत
2047” के लकंंंय के नलए बड़ंे पैमाने पर
इलतेनंंंटनफकशेन अननवायंि ह,ै और इसका सीिा
अथंि है नक इन िातुओं की मांग आने वाले
दशकों तक मजबूत बनी रहेगी। 2026 की ओर
देखते हुए, चाँदी और ताँबे दोनों के नलए
पनरदृशंय संपिंं नदखता है मांग मजबूत है,
सतंलाई सीनमत है और उपयोनगता लगातार बढं
रही है। इसनलए कीमतों में संथायी मजबूती के
संकेत नमलते हैं।
चाँदी और ताँबे की बढंती कीमतें नकसी एक
कारण का पनरणाम नहीं, बपंलक बहु-आयामी
वैनंंिक बदलावों का नतीजा हैं। गंंीन एनजंंी,
नडनजटल अथंिवंयवसंथा, िू-राजनीनत, ननवेश
रंझान और सतंलाई बािाएँ नमलकर इन िातुओं
को िनवषंय की रणनीनतक संपनंंत बना रही हैं।
2026 तक य ेिातएु ँकवेल महगँी ही नही ंहोगंी,
बपंलक वैनंंिक शपंतत संतुलन और आनंथिक
नवकास की नदशा का संकेतक िी बन जाएँगी।
जो ननवशेक और नीनत-ननमांिता इस बदलाव को
समय रहते समझ रहे हैं, वही आने वाले दशक
में बेहतर पंसथनत में होंगे।

क्या 2026 चांदी और ताम््युग की शुर्आत करेगा?

सनुील कमुार महला

हमारे देश में शायद ही कोई
बचंंा हो,नजसे 'जंगल बुक'
क ेबार ेमे ंपता नही ंहो।सच तो

यह है नक बचंंों की चहेती ‘जंगल
बुक’ सबसे नंंपय और कालजयी
कहाननयों में से एक रही है।
आपको याद होगा नक टेलीनवजन
पर 'जंगल जंगल बात चली है...'
लोकनंंपय गीत 'द जंगल बुक' की
दुननया का पनरचय देता है। वासंंव
में, यह जंगल में 'मोगली'(चनरतंं) के आने की
खबर है, नजसे सुनकर सिी जानवरों में उतंसुकता
फलै जाती ह।ै सरल िनु और कलपंनाशील शबदंो ंके
कारण यह गीत बहुत समय पहले बचंंों में बेहद
लोकनंंपय हुआ और आज िी बचपन की याद
नदलाता है। पाठकों को बताता चलूं नक इसे
नविंंपंंनसदंं लेखक रंडयाडंि नकपनलंग ने नलखा
था,नजसकी कहानी जंगल में पले-बढंे बालक
मोगली के इदंि-नगदंि घूमती है, नजसे िेनंड़यों का झुंड
पालता है। मोगली के नमतंं बालू िालू उसे जीवन के
सरल ननयम नसखाते हैं, बघीरा उसे सुरकंंा और
समझदारी का पाठ पढंाता ह,ै जबनक खतरनाक शरे
खान कहानी में रोमांच और संघरंि का ततंव जोड़ंता
है। जंगल बुक केवल मनोरंजन नहीं करती, बपंलक
बचंंों को नमतंंता, साहस, अनुशासन, पंंकृनत-पंंेम
और ननैतक मलूयंो ंकी सीख िी दतेी ह।ै इसकी सरल
िारा, जीवंत पातंं और रोमांचक घटनाएं बचंंों की
कलंपनाशपंतत को उड़ंान देती हैं। नकताब के साथ-
साथ इसके काटंिून और नफलंम रंपांतरणों ने िी इसे
पीनंढयों तक लोकनंंपय बनाए रखा है।

बचंंों की सवंािनिक चहेती और आम जन में
लोकनंंपय उनकी कृनत-'जंगल बुक', नोबेल
पुरसंकार तथा िारत से लगाव :-

आज के इस आिुननक दौर में िी
जबनक हम सिी एआइ और सोशल
नेटवनंकिंग साइटंस के युग में जी रहे
हैं, तब िी ‘जंगल बुक' लगातार
बचंंों की चहेती/पसंदीदा कहानी
बनी हुई है। रंडयाडंि नकपनलंग
नंंिनटश लेखक, कनव और पतंंकार
थ,ेजो सानहतयं(नलटरचेर)क ेअतयंतं
पंंिावशाली रचनाकारों(कनवता,
कहानी, उपनंयास) में नगने जाते हैं।
यहां तक नक सानहतंय में नवनशिंं

योगदान के नलए उनंहें पंंनतनंंषत नोबेल पुरसंकार से
समंमाननत नकया गया था।उनका पूरा नाम जोसेफ
रंडयाडंि नकपनलंग था तथा उनका जनंम 30 नदसंबर
1865 को बॉमंबे (वतंिमान मुंबई), नंंिनटश िारत में
हआु था तथा मतृयं ु18 जनवरी 1936 मे ंहईु। रोचक
तथंय यह है नक उनका का नाम रंडयाडंि लेक
(इंगंलैंड) से पंंेनरत होकर रखा गया था तथा उनकी
राषंंंंीयता नंंिनटश थी, लेनकन वे हर िारतीय बचंंों
के नदलो-नदमाग में राज करते हैं।िले ही उनकी
राषंंं ंीयता नंंिनटश थी, लेनकन चूंनक उनका जनंम
िारत में हुआ और उनका बचपन िी यहीं बीता,
इसनलए िारत उनकी रचनातंमक चेतना में गहराई
से रचा-बसा रहा।नकपनलंग का जनंम िले ही बॉमंबे
(मुबंई) मे ंहआु, लनेकन छह वरंि की उमं ंमे ंही उनहंें
इंगंलैंड िेज नदया गया, जहाँ उनंहोंने एक कठोर और
िावनातंमक रंप से पीड़ंादायक बचपन झेला। बाद
में उनंहोंने नलखा नक यह अनुिव उनके जीवन के
सबसे काले अधंयायों में से एक था। दूसरे शबंदों में
कहें तो नंंिनटश नागनरकता के बाद हालांनक,उनकी
िारत लौटने की इचंछा थी, पर वे किी िारत नहीं
लौट सके। वासंंव में, वे जीवनिर िारत लौटना
चाहते थे, लेनकन पनरपंसथनतयों ने अनुमनत नहीं दी।
कहा जाता ह ैनक उनहंोनं ेएक बार नलखा-'िारत मझुे

छोड़ं गया, पर मैं िारत को किी नहीं छोड़ं
सका।' तातंपयंि यह है नक िारत उनके नदलो-
नदमाग में बसा हुआ रहा। सच तो यह है नक
िारत की संसंकृनत, िूगोल और सामानजक
जीवन उनके सानहतंय में बार-बार झलकता
है।वरंि 1907 में उनंहें पंंनतनंंषत नोबेल
पुरसंकार से नवाजा गया। वे सानहतंय का
नोबेल पुरसंकार पाने वाले पहले अंगंंेजंी
लेखक और उस समय के सबसे कम उमंं के
नवजेता थे। यहां उलंलेखनीय है नक 1907 में
नोबेल पुरसंकार नमलने के बावजूद नकपनलंग
ने नोबेल वंयाखंयान (नोबल लेतंचर) नहीं
नदया तथा यह सानहतंय के इनतहास में दुलंिि
उदाहरणों में से एक है। हाल नफलहाल,यनद
हम यहां पर उनकी कुछ पंंमुख कृनतयों की
बात करें तो उनमें कंंमशः द जंगल बुक,जो
उनकी सबसे पंंनसदंं रचना थी, 'नकम' उपनंयास,
'जसंट हो संटोरीज'(बाल सानहतंय) तथा 'इफ'
उनकी नविंं की सवंािनिक चनंचित कनवताओं में से
एक मानी जाती है।सच तो यह है नक उनकी कनवता
'इफ' को आज िी पंंरेणादायक जीवन-मतंं ंकी तरह
पढंा जाता है। यहां यह िी उलंलेखनीय है नक उनकी
नविंंपंंनसदंं कनवता 'इफ' नकसी दशंिन गंंंथ के नलए
नही,ं बपलंक अपन ेबटे ेजॉन क ेनलए नलखी गई ननजी
सीख थी-नजसमें,एक आदशंि पुरंर और नजमंमेदार
नागनरक बनने का संदेश नननहत था।चूंनक, वे िारत
में जनंमे थे, इसनलए िारत के लोकजीवन से उनका
गहरा जुड़ंाव था।सच तो यह है नक नकपनलंग को
रेलवे संटेशनों, सैननक छावननयों, डाक-वंयवसंथा
और अखबारों का नवशेर आकरंिण था और वे घंटों-
घंटों तक आम लोगों से बातचीत कर कहाननयों की
सामगंंी जुटाते थे।नकपनलंग बाल सानहतंय से पहले
‘गंिीर लेखक’ माने जाते थे तथा आज वे ‘जंगल
बुक’ के कारण बाल सानहतंयकार कहे जाते हैं,

लेनकन अपने समय में वे राजनीनतक और
सामंंाजयंवादी नवरयो ंपर नलखन ेवाल ेगिंीर लखेक
माने जाते थे। जानकारी नमलती है नक पंंथम नविंं
युदंं में उनके इकलौते बेटे जॉन नकपनलंग की मृतंयु
हो गई थी और इस घटना के बाद नकपनलंग का
लेखन अतंयंत उदास और आतंममंथन से िरा हो
गया था।हालाँनक, उनंहें अपने समय का एक महान
और बड़ंा कनव कहा गया, लनेकन नकपनलगं खदु को
कहानीकार और पतंंकार मानते थे, कनव
नहीं।नकपनलंग नंंिनटश सामंंाजंयवाद(नकसी
शपंततशाली देश का दूसरे देश पर अपने फायदे के
नलए ननयंतंंण करना) के समथंिक थे, इसी कारण
आिुननक समय में उनंहें नववादासंपद लेखक िी
माना जाता है, और इसके कारण उनकी आलोचना
िी हुई,लेनकन उनकी सानहपंतयक पंंनतिा पर कोई
नववाद नही ंह।ै पाठको ंको बताता चलू ंनक नकपनलगं
को मतृयं ुक ेबाद वसेटंनमसंटंर ऐब ेक े‘पोएटसं कॉनंिर’
में दफनाया गया था, तथा तह समंमान बहुत कम

लेखकों को नमलता है।हाल नफलहाल, यहां
पाठकों को बताता चलूं नक 'द मैन हूं वुड बी नकंग'
रंडयाडंि नकपनलंग की पंंनसदंं और नवचारोतंंेजक
कहानी है, जो सतंंा, महतंवाकांकंंा और मानवीय
अहंकार पर तीखा वंयंगंय करती है।यह कहानी दो
नंंिनटश साहसी वंयपंततयों-डैननयल डंंावोट और
पीची कानंािहन के इदंि-नगदंि घूमती है, जो िारत से
आगे कानफनरसंंान पहुँचकर संवयं को राजा
घोनरत करने का सपना देखते हैं। वासंंव में यह
कहानी केवल रोमांच नहीं, बपंलक एक गहरी
सीख िी देती है नक शपंतत नबना नववेक के
नवनाशकारी होती है, और मनुषंय जब खुद को
ईिंरं समझन ेलगता ह,ै तब उसका अतं नननंंित
होता है।

साहित्यिक हिशेषताएं तथा हकपहिंग
का साम््ाज्ि-बोध:-

बहरहाल,उनकी सानहपंतयक नवशेरताओं की
यनद हम यहां पर बात करें तो उनकी रचनाओं में
औपननवेनशक िारत, पंंकृनत, साहस, अनुशासन
और नैनतक मूलंयों का गहरा नचतंंण नमलता है। वे
बाल सानहतंय और कनवता दोनों में समान रंप से
लोकनंंपय रहे तथा उनकी िारा सरल, कथानक
सशततं और पातं ंअतयंतं जीवतं होत ेथ।े अतं मे ंयही
कहूंगा नक रंडयाडंि नकपनलंग को अतंसर केवल
‘जंगल बुक’ के लेखक के रंप में याद नकया जाता
है, जबनक उनका सानहपंतयक वंयपंतततंव इससे कहीं
अनिक वंयापक और गहन है।सच तो यह है नक वे
ऐसे लेखक थे, नजनंहोंने अपने ननजी जीवन के
अनुिवों-नवशेरकर नवसंथापन और अकेलेपन की
पीड़ंा को अपने लेखन की सहायता से रचनातंमक
रंप नदया। कहना गंलत नहीं होगा नक िारत में
जनंम, नफर कम उमंं में इंगंलैंड िेजे जाने का अनुिव
उनके िीतर संथायी माननसक संघरंि छोड़ं गया, जो
उनकी रचनाओ ंमे ंबार-बार उिरता ह।ै इसी कारण

उनके पातंं केवल कहानी नहीं कहते, बपंलक मनुषंय
की आतंनरक लड़ंाइयो,ं असरुकंंाओ ंऔर ननैतक दंंदंंंों
को िी कहीं न कहीं उजागर करते हैं। नकपनलंग का
सामंंाजंय-बोि िी सरल नहीं था। दरअसल, वे
नंंिनटश सामंंाजंय के युग के लेखक थे, पर उनकी
रचनाओं में सतंंा के साथ-साथ कतंिवंय, अनुशासन
और नैनतक नजमंमेदारी पर िी गहन नचंतन नमलता
ह।ै नकपनलगं की कनवता ‘इफ’ इसंान को नसखाती है
नक मुपंशकल हालात में िी िैयंि बनाए रखना चानहए,
तथा साहस नही ंछोड़नंा चानहए और अपन ेवयंवहार
में संतुलन बनाए रखना चानहए।उनकी लोकनंंपय
कनृत ‘जगंल बकु’ मे ंबताए गए ननयम कवेल जगंल
के नहीं हैं, बपंलक वे कहीं न कहीं मानव समाज के
ननयमों जैसे हैं, जहाँ अनुशासन, मयंािदा और
नजमंमेदारी जंरंरी होती है और यह बात नजनंहोंने
'जंगल बुक' को टेलीनवजन पर देखा है, उससे
साफतौर पर पता चलती है। वासंंव में सच तो यह
ह ैनक नकपनलगं अिंी ताकत या जंोर-जबरदसंंी का
कहीं िी नकसी िी संटेज पर समथंिन  करते नजर
नहीं आते हैं, बपंलक वे यह बताते नजर आते हैं नक
असली शपंतत नैनतकता, आतंमसंयम और सही
आचरण मे ंहोती ह।ै सबस ेमहतवंपणूंि बात यह ह ैनक
रंडयाडंि नकपनलंग पूवंि और पनंंिम के बीच एक
सेतु थे। गौरतलब है नक िारतीय संसंकृनत, पंंकृनत,
लोककथाओं और जीवन-दृनंंि को उनंहोंने
पनंंिमी पाठकों तक पहुँचाया, वहीं पनंंिमी
अनुशासन और सोच को िारतीय पनरवेश में
रखकर देखा। यही नंंदसांसंकृनतक दृनंंि उनकी
रचनाओं को आमजन में सावंिकानलक और
लोकनंंपय बनाती ह।ै इसनलए नकपनलगं को समझना
केवल उनके लोकनंंपय चेहरे को जानना नहीं,
बपंलक उस गहराई को महसूस करना है जहाँ
सानहतंय, संसंकृनत और मनुषंय का अंतमंिन एक-
दूसरे से संवाद करते हैं।

डॉ. आलोक कमुार

समकालीन दनुनया मे ं जहा ँ एक ओर सवंततंंतंा,
समानता और नयंाय जसै ेमानवीय मलूयंो ंकी पंंापतंत
क ेनलए मानवीय सभयंता ननरतंर पंयंासरत ह,ै वहीं

दसूरी ओर “अदशृयं वनैंंिक शपतंतया”ँ एक नए पंकंार के
सामंंाजयं की नीवं को लगातार अनिक सदुढृ ंकरती जा रही है।ं
यह सामंंाजयं पारपंनरक औपननवनेशक सतंंा स े निननं है
तयंोनंक इसका नवसंंार न तो पंतंयंकं ंसनैयं शपतंत क ेमाधयंम से
होता ह ैऔर न ही िौगोनलक सीमाओ ंतक सीनमत रहता ह।ै
इसक ेनवपरीत यह सामंंाजयं तकनीक, सचूना, डटेा और
नडनजटल सरंचनाओ ंक ेमाधयंम स ेनविं ंको पंिंानवत और
ननयनंंंतत करन ेकी कंमंता रखता ह।ै य ेअदशृयं गलंोबल
शपतंतया ँ अतयंतं पंिंावशाली है ं जो न कवेल आनथंिक
गनतनवनियो ंको बपलंक सामानजक वयंवहार, राजनीनतक
नवमशंि और नागनरक चतेना को िी पंिंानवत कर रही है।ं
पनरणामसवंरपं मानव की सवंततंं ंसोच, ननणंिय लने ेकी
कंमंता और सामानजक आचार-नवचार िीर-ेिीर ेबाहरी,
तकनीक रपं स ेसचंानलत शपतंतयो ंदंंारा ननिांिनरत होन ेलगे
है।ं सोशल मीनडया तलंटेफॉमंि, सचंि इजंन और नडनजटल
नटेवकंक अब कवेल सचंार और मनोरजंन क ेसािन नही ंरह
गए है ंबपलंक व ेसतंंा क ेनए केदंं ंबनत ेजा रह ेहै।ं नडनजटल
अदंशंयं शपतंतया ंइतनी ताकतवर ह ैनक वह नकसी दशे में
राजनीनतक सतंंाओ ंकी सथंापना कर सकती ह ैऔर इन
सतंंाओ ंको नगरा िी सकती है।ं  नडनजटल ताकते ंनकस दशे में
कब तयंा करेगंी, नकसी को कछु पता नही।ं यनद मानवीय
सभयंता क ेइनतहास पर दनृंंि डाली जाए तो यह सपंिं ंहोता है
नक सभयंताओ ंक ेउतथंान और पतन मे ंपंंौदंंोनगकी न ेसदवै
एक ननणांियक िनूमका ननिाई ह।ै पंंाचीनकाल स ेलकेर
वतंिमान नडनजटल कंंानंत तक, तकनीक नवाचारो ंन ेसतंंा
सरंचनाओ,ं आनथंिक सबंिंो ंऔर सामानजक वयंवसथंाओ ंको
बड़ ेसंरं पर पंिंानवत नकया ह।ै

नविं ंइनतहास इस बात का साकंंी ह ैनक सभयंताओ ंमें
हजारो ंयदुं ंहएु नजनका पंमंखु उदंंशेयं अनयं राजयंो ंया कंंतेंंो ंपर
राजनीनतक, आनथंिक और सामनरक ननयतंंणं सथंानपत करना
था। परतं ुआिनुनक यगु मे ंयह सघंरंि और अनिक जनटल
रपं िारण कर चकुा ह।ै अब ननयतंंणं कवेल ि-ूकंंतेंंो ंया
ससंािनो ंतक सीनमत नही ंरहाबपलंक सचूना, डटेा, नडनजटल
तलंटेफॉमंि और तकनीकी जंंान पर केनंंंदत हो गया ह।ै इस सदंिंि
मे ंतकनीक की िनूमका महतंंवंपणूंि हो जाती ह।ैतकनीक एक
ओर नवकास, समनृंंद और जंंान क ेनवसंंार का माधयंम ह,ै तो
दसूरी ओर यह पंिंतुवं, वचंिसवं और ननयतंंणं क ेनए आयाम िी
पंसंंंतु करती ह।ै वरंि 2024 की नविं ंबौनंंदक सपंदा सगंठन
(WIPO) की नरपोटंि क ेअनसुार, सयंतुतं राजयं अमनेरका,
चीन और रसं पंंौदंंोनगकी अनसुिंान एव ं नवकास में
सवांिनिक ननवशे करन ेवाल ेदशे है।ं य ेदशे अरबो ंडॉलर

तकनीक नवाचारो ंपर इसनलए वयंय कर रह ेहै ंतानक वनैंंिक
नडनजटल यगु का नतेतृवं नकया जा सक ेऔर नडनजटल
ससंािनो क ेमाधयंम स ेअतंरराषंंंंीय वयंवसथंा पर पंिंाव
सथंानपत नकया जा सक।े यदंनंप उपननवशेवाद का तो अतं हो
चकुा ह ैनकतं ुइस नव-उपननवशेवाद न ेअपनी जड़ंे ंगहराई से
जमा ली है।ं इस नव-उपननवशेवाद की मलू सरंचना
पंंौदंंोनगकी पर आिानरत हजैो पंंौदंंोनगकी पर ननयतंंणं सथंानपत
करगेा, वही नविं ंपर राजयं करगेा।

इसी पषृंिंनूम मे ं नडनजटल सपंंिंतुा की अविारणा
अतयंतं महतवंपणूंि हो जाती ह।ै नडनजटल सपंंिंतुा का आशय
नकसी राषंंं ंकी उस कंमंता स ेह ैनजसक ेमाधयंम स ेवह अपने
नडनजटल ससंािनो,ं नागनरको ंक ेडटेा, पंंौदंंोनगकी सरंचना
और साइबर सपंसे पर सवंततंं ंननयतंंणं सथंानपत कर अपने
राषंंंंीय नहतो ंकी रकंंा कर सक।े िारत सनहत नविं ंकी कई
उिरती अथंिवयंवसथंाए ँइस नदशा मे ंपंयंास कर रही है।ंिारत
न ेनडनजटल सपंंिंतुा की सरुकंंा क ेनलए कई कदम उठाये ंहैं
जसै े नक आिार, यपूीआई, नडजीलॉकर और नडनजटल
सावंिजननक सरंचना,िारत क ेऐस ेपंयंास है,ं जो पंंौदंंोनगकी
आतमंननिंिरता की नदशा मे ंसकारातमंक सकंते दते ेहै।ं िारत
सरकार न ेएक ओर राषंंंंीय सरुकंंा और डटेा सरंकंणं क ेनहत
मे ंकछु नवदशेी नडनजटल तलंटेफॉमंि पर पंनंतबिं लगाया, वहीं
दसूरी ओर सवंदशेी नडनजटल तलंटेफॉमंि, सॉफटंवयेर,
हाडंिवयेर और नटेवकंक सरंचना को बढंावा दने ेका पंयंास
नकया ह,ै नजसस ेदशे कंंतें ंमे ंआतमंननिंिर बन सक।े इसके
अनतनरततं, नडनजटल नशकंंा और नडनजटल साकंरंता पर
नवशरे जोर नदया जा रहा ह ैतानक नागनरक पंंौदंंोनगकी का
नववकेपणूंि और सरुनंंकत उपयोग कर सके ं नकतं ु इसके
बावजदू िी, फके नयंजू, हनैकगं, साइबर जाससूी, साइबर
हमल ेऔर नडनजटल दषुपंंचंार जसैी चनुौनतया ँिारत की
अथंिवयंवसथंा, राषंंंंीय सरुकंंा, नागनरक अनिकारो ं और
लोकतानंंंतक पसंथरता क ेनलए चनुौनतया ँउतपंननं कर सकत ेह।ै

नजस यगु मे ंसतंंा की लड़ंाइया ँसीमाओ ंपर नही,ं सवंिरों
और एलगंोनरदं ंस ेलड़ंी जा रही हो,ं  ऐस ेदौर मे ंिारत को
अतयंतं सतकंक रहना होगा और एक ऐसी मजबतू वनैंंिक
रणनीनत तयैार करनी होगी जो हर समय िारत क ेसाथ
सहयोग कर सक ेतयंोनंक ऐसा पंतंीत होता ह ैनक िनवषयं की
वनैंंिक राजनीनत मे ं वही दशे सशततं, सरुनंंकत और
पंिंावशाली बनकर उिरेगं,े जो नडनजटल कंंतें ं में
आतमंननिंिरता को कवेल नीनत नही,ं बपलंक रणनीनतक
पंंाथनमकता क ेरपं मे ंअपनाएगँ।े नडनजटल सपंंिंतुा का पंशंनं
अब कोई सािारण सवाल नही ंबपलंक लोकततंं ंकी सरुकंंा,
वयंपतंतगत सवंततंंतंा और राषंंंंीय सवंायतंतंा क ेसरंकंणं का
केदंंंीय आिार बन चकुा ह।ै नजस दशे क ेहाथ मे ंनडनजटल
ननयतंंणं होगा, वही दशे अपन ेिनवषयं की नदशा सवंय ंतय कर
सकेगं।े

डिडिटल संप््भुता बनाम
अदृश्य ग्लोबल साम््ाज्य



उत््र भारत एि बार कफर जहरीली हवा िी
कगरल्त म्े है। लोगो् िे कलए सांस लेना ति
मुक्शिल हो गया है। धूल और धुएं िी परत

जनस्वास्थ्य िे कलए संिट बन चुिी है। किक्ली-
एनसीआर मे् वायु गुणवत््ा सूचिांि िब गंभीर
श््ेणी म्े पहंुच जाए िुछ िहा नही् जा सिता।
हालांकि, इस गंभीर होती समस्या से पार पाने िे
कलए किक्ली सरिार ने 'ग््ुप' िे प््ावधानो् िो
लागू िरने समेत िई उपाय आजमाए, मगर वे
िारगर साकबत नही् हो सिे। पय्ाथवरण िे कलए
िाम िरने वाली संस्था ग््ीनपीस िी एि रपट ट
िे मुताकबि, िेश िी राजधानी किक्ली िुकनया भर
मे् तमाम िेशो् िी राजधाकनयो् मे् सबसे ज्यािा
प््िूकषत शहर है। सवाल है कि कपछले िुछ वष््ो्
से लगातार इस संिट से जूझ रहे किक्ली-
एनसीआर िो िोई स्थायी समाधान िी रोशनी
त्यो् नही् कमलती ? िागज पर भले ही सरिार ने
वायु गुणवत््ा मे् सुधार लाने िे कलए िई ििम
उठाएं है्, लेकिन इसिे बावजूि प््िूषण िा स््र
लगातार बढ् रहा । इससे पता चलता है कि हमारे
यहां व्यवस्था प््िूषण िो कनयंक््ित िरने िे कलए
कितनी िारगर है।
इस मामले मे् अगर हमारे पड्ोसी िेश चीन िी
बात िी जाए, तो वह भी िभी खतरनाि प््िूषण
से जूझ रहा था, मगर एि िशि भीतर ही वह
अपनी वायु गुणवत््ा मे् मे् सुधार लाने मे्
िामयाब रहा। सबसे अहम
सवाल यह है कि तमाम मुक्शिलो् िा सामना
िरने िे बावजूि भारत िुकनया िे िूसरे िेशो् से
सबि त्यो् नही् ले रहा है। हालांकि प््िूषण पर
लगाम लगाने िे कलए भारत ने िई उपाय किए ह्ै,
लेकिन धीमी गकत और जमीनी स््र पर िमजोर
प््वत्थन िी वजह से उनिा प््भाव सीकमत ही रहा।
वही्, चीन ने प््िूषण | राष््््ीय आपातिाल
मानिर तेज गकत से िाम किया। चीन िी इस
सफलता मे् कनगरानी ने एि बड्ी भूकमिा कनभाई।
वहां एि व्यापि वायु कनगरानी तंि्् बनाया गया,
जो शहर िर शहर और यहां ति कि िारखानो् से
होने वाले प््िूषण पर कनयकमत नजर रखता था।
इससे उन्ह्े उत्सज्थन िे स््ोतो् िा एि सटीि डेटा
कमला और उसी िे मुताकबि िार्थवाई िी गई।
इसी िे साथ चीन ने अपनी पकरवहन प््णाली मे्
भी बिलाव किया। बेकजंग जैसे शहरो् मे् मेट््ो
नेटवि्ि िा कवस््ार किया गया, चौड्े पैिल याि््ी
क््ेि्् बनाए गए, वाहन पर कनभ्थरता िम िी गई
और साथ ही साव्थजकनि पकरवहन मे् कनवेश
किया गया। इसी िे समांतर प््िूषणिारी उद््ोगो्

िे प््कत भी चीन ने सख्ती किखाई। ऐसे उद््ोगो् िो
स्वच्छ ई्धन और नवीिरणीय ऊज्ाथ िी तरफ
मोड् िर भी िम किया
कनजी िोयले पर पर कनभ्थरता िो भी गैस
आधाकरत उपिरणो् ने अनकगनत िोयला
इिाइयो् िी जगह ली, कजस वजह से सक्फर
उत्सज्थन मे् िाफी िमी आई। गया।
●भारत िी बात िी जाए तो यहां अभी भी
िोयले पर कनभ्थरता िाफी ज्यािा है। जबकि चीन
िा उिाहरण किखाता है कि मजबूत प््वत्थन और
एिीिृत सरिारी िृक््षिोण से बड्ा बिलाव
लाया जा सिता है। गौर िरने वाली बात यह है
कि प््िूषण से आबािी िे कलहाज से सबसे ज्यािा
नुिसान भारत िो ही होता है, कलहाजा तत्िाल
िुछ साथ्थि और ठोस उपाय िरने िी जर्रत
है। िेखा जाए तो आज िे समय िुकनया मे् सबसे
ज्यािा बीमाकरयां पय्ाथवरण प््िूषण िी वजह से ही
हो रही है्। मलेकरया, एड्स और तपेकिि से हर
साल कजतने लोगो् िी मौत होती है, उससे िही्
ज्यािा लोग प््िूषण से होने वाली बीमाकरयो् िे
िारण िम तोड् िेते ह्ै। बहरहाल, सवाल यही
उठता है कि वायु प््िूषण से हर साल होने
वाली मौतो् िो रोिने िे कलए सरिार िी तरफ
से त्या ििम उठाए जा रह ेहै?् िशिो ्स ेयह बात
सरिार और समाज सबिो मालमू ह,ै इसिे
बावजिू सामकूहि प्य्ासो ्िो गकत नही् कमल पा
रही है। ऐसा लगता ह ैकि लोग अपन ेि््ासिीपणू्थ
भकवषय् िो लिेर जरा भी कचकंतत नही् है।् जबकि
िशे मे ्वाय ुप्िू्षण िी समसय्ा इतनी जकटल होती
जा रही है कि भकवषय् अंधिारमय प्त्ीत हो रहा
ह।ै
िरअसल, आज मनषुय् भोगवािी जीवनशलैी िा
इतना आिी और स्वाथ््ी हो गया है कि अपन ेजीवन
ि ेमलू आधार समस् ्वाय ुिो िकूषत िरन ेपर
आमािा है। इस मामल ेमे ्नकैतिता, धम्थ, ित्थवय्
सब पीछे छटू रहा है। भौकतितावािी जीवनशलैी
और कविास िी अधंी िौड ्म्े आज मनषुय् ये भी
भलू गया ह ैकि वायु प्िू्षण धीरे-धीर ेकितना
खतरनाि र्प धारण िर रहा है। । बढ्ते वाहनो्
और िारखानो ्से कनिलता धआु,ं वक््ृो ्िी िटाई
और मनष्ुय द््ारा फलैाई जा रही गंिगी हवा-पानी
िो इस ििर प्ि्कूषत िर रही ह्ै कि इससे
बीमाकरया ंभी िोगनुी गकत स ेफलै रही ह।ै मानवीय
सोच और कवचारधारा मे ्इतना जय्ािा बिलाव आ
| गया है कि भकवषय् िी जसै ेिोई कचतंा ही नही ्है।
इसमे ्िोई िोराय नही् है कि अपन ेितृय्ो ्िे िारण
आज मनषुय् प््िकृत िो करतत् िरता चला जा रहा

है। इसि ेपकरणामसव्रप् पया्थवरण असंतुलन से
भूमडंलीय ताप, अमल्ीय वष्ाथ, कहमनिो ्कपघलना,
समि््ु िा जल स््र बढन्ा, मैिानी नकियो ्िा
सखूना, उपजाऊ भकूम िा घटना और रकेगस््ानो्
िा िायरा बढ्ना जसैी कविट पकरकस्थकतया ंउतप्नन्
होन ेलगी ह्ै। ये सारा किया िराया मनुषय् ह,ै
लकेिन अफसोस िी बात है कि इसिे घाति
प््भाव िो झलेने ि ेबावजिू हम अब भी नही ्चते
रह ेह्ै।
िा साल-िर-साल भारत मे ्वाय ुप्िू्षण बढत्ा
जा रहा है। चाहे िेि्् ्सरिार हो या राजय् सरिारे,्
या कफर हमारा समाज, िोई भी प्िू्षण स ेलड्ने
ि ेकलए गभंीर नजर नही् आता है। अब समय आ
गया है कि प््िषूण
स ेपार पान ेिे कलए सरिारी स्र् पर िीघ्थिालीन
नीकतयां बनाई जाए ंऔर उनह्े् धरातल पर प्भ्ावी
तरीि ेस ेलागू किया जाए। साथ ही लोगो ्िो
अपने स्र् पर व ेसभी जतन िरने िी जरर्त ह,ै
जो हवा िो जहरीली होन ेस ेरोिे।् अब ति जो भी
प््यास हुए ह्ै, व ेवाय ुप्िू्षण स ेकनपटने म्े िारगर
साकबत नही ्हो पाए है।् ऐस ेमे ्भारत िी कजमम्िेारी
बड्ी और ज्यािा चनुौतीपण्ूथ हो जाती ह।ै हमे्
कविकसत और कविासशील िोनो ्ही प्ि्ार िे
िशेो ्मे ्किए जा रहे उपायो ्स ेसीख लने ेिी
जरर्त है।
वायु प्िू्षण परूी िुकनया ि ेकलए कचतंा िा कवषय है
और इस ेआपसी सहमकत एव ंईमानिार प्य्ास िे
कबना हल नही ्किया जा सिता ह।ै इसि ेकलए
ताति्ाकलि िार्थवाई िे बजाय कनरंतर प््यासो् िी
जर्रत है स्वच्छ ऊज्ाथ स््ोतो् िो अपनाना,
वाहनो् िी संख्या िो कनयंक््ित िरना और
साव्थजकनि पकरवहन िो बढ्ावा िेना जैसे उपाय
िीघ्थिाकलि प््भाव डाल सिते ह्ै। । पराली
जलाने िी समस्या िो हल िरने िे कलए
किसानो् िो बेहतर तिनीि और प््ोत्साहन
प््िान िरना आवश्यि है, ताकि वे अकधि
पय्ाथवरण-अनुिूल कविक्पो् िो अपनाएं। इसिे
साथ ही कनम्ाथण स्थलो् पर प््िूषण कनयंि््ण उपायो्
िा सख्ती से पालन और औद््ोकगि उत्सज्थन िो
कनयंक््ित िरने िे कलए िड्े िानूनो् िी
आवश्यिता है। एि व्यवक्सथत कनगरानी तंि्् व
से पूरे वष्थ वायु गुणवत््ा िा मूक्यांिन िरना
जर्री है, ताकि प््िूषण िे स््र िो समय रहते
कनयंक््ित किया जा सिे। वास््व मे् यह वत्त
कसफ्ि सोचने और कचंता िरने िा नही् है, बक्कि
जमीनी स््र पर िुछ ठोस उपाय िरने िा है।
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शिज््ान: िूध िो कफक्म मे् बिलना इस नए
बायोप्लाक्सटि मे् प््ाथकमि घटि
िैक्कशयम िेकसनेट है, जो िैकसइन िा

व्युत्पन्न है, जो िूध म्े पाया जाने वाला मुख्य
प््ोटीन है। हालांकि "िूध प्लाक्सटि" (कजसे
गैलाकलथ िे नाम से जाना जाता है) 20वी् सिी
िी शुर्आत से ही मौजूि रहा है, लेकिन यह
अत्सर भंगुर होता था या इसे सख्त िरने िे
कलए फॉम््ेक्कडहाइड जैसे कवषात्त रसायनो् िी
आवश्यिता होती थी। इन सीमाओ् िो िूर
िरने और एि आधुकनि पैिेकजंग सामग््ी
बनाने िे कलए, शोध टीम ने एि पकरष्िृत
कमश््ण िा उपयोग किया: िैकसइन प््ोटीन:
प्लाक्सटि िा संरचनात्मि आधार बनाते ह्ै।
संशोकधत स्टाच्थ: पॉकलमर िी िाक्सटकबकलटी मे्
सुधार िे कलए जोड्ा गया। बे्टोनाइट नैनोत्ले:
एि सुिृढ्ीिरण एजे्ट िे र्प मे् िाय्थ िरता है,
कजससे कफक्म िी ताित और स्थाकयत्व मे्
उक्लेखनीय वृक््ि होती है। क्गलसरॉल और
पॉलीकवनाइल अक्िोहल: ये योजि यह
सुकनक््ित िरते है् कि प्लाक्सटि पटाखे िी
तरह भंगुर होने िे बजाय लचीला और
"प्लाक्सटि" बना रहे। "कमट््ी मे् लुप्त हो जाता
है। इस सामग््ी िी सबसे प््भावशाली
कवशेषताओ् मे् से एि इसिी अपघटन िर है।
कनयंक््ित परीक््णो् मे्, शोधित्ाथओ् ने िूध-
आधाकरत कफक्म िो "सामान्य" कमट््ी िी क्सथकत
मे् िफना किया। 13-सप्ताह िा कवघटन:
सामग््ी ने एि क्सथर, लगातार टूटना किखाया,
अनुमानो् से पता चलता है कि यह लगभग 13
सप्ताह (लगभग 90 किन) िे भीतर पूरी तरह
से गायब हो जाएगी। िोई कवषात्त अवशेष नही्:
पारंपकरि प्लाक्सटि िे कवपरीत जो लगातार
माइक््ोप्लाक्सटि मे् टूट जाते है्, यह कफक्म
प््ािृकति घटिो् से बनी है कजसे कमट््ी िे
रोगाणुओ् द््ारा पूरी तरह से चयापचय किया जा
सिता है। पकरपि्् अथ्थव्यवस्था: इस शोध िा
एि प््मुख लाभ यह है कि इसमे् समाप्त हो चुिे
पाि््ुरीिृत क्सिम िूध या डेयरी अपकशष्् िा
उपयोग किया जा सिता है। यह खाद्् उद््ोग िे
एि समस्याग््स्् उपोत्पाि िो उच्् मूक्य
वाली, कटिाऊ सामग््ी मे् बिल िेता है।
संभाकवत अनुप््योग शोधित्ाथओ् िा मानना है

कि इस िूध-आधाकरत कफक्म िा उपयोग मुख्य
र्प से खाद्् पैिेकजंग िे कलए किया जाएगा।
त्यो्कि यह खाद््-सुरक््कत प््ोटीन से प््ाप्त होता
है और माइक््ोकबयल परीक््ण मे् इसिी
कवषात्तता िम किखाई गई है, इसकलए यह
कनम्नकलकखत िे कलए एि आिश्थ उम्मीिवार है
एिल-उपयोग खाद्् रैप्स। िाड्थबोड्थ ि्टेनरो्
िे कलए कटिाऊ अस््र। िृकष कफक्मे् (कजन्ह्े
उपयोग िे बाि सीधे पृथ्वी मे् वापस जोता जा
सिता है) । यह त्यो् मायने रखता है प््कतवष्थ
300 कमकलयन टन से अकधि प्लाक्सटि
अपकशष्् उत्पन्न होने िे िारण, कजनमे् से
अकधिांश एिल-उपयोग है, प््ािृकति
िाब्थकनि पिाथ्थ िी तरह व्यवहार िरने वाले
"बायोटोपालीमर" मे् पकरवत्थन महत्वपूण्थ है।
प््मुख शोधित्ाथओ् मे् से एि कनिोले एस्टीवेन
गोमेज् मेसा ने िहा, "पूरी संरचना िो सस््ी
सामग््ी िा उपयोग िरने िे कलए कडज्ाइन
किया गया था जो बायोकडग््ेडेबल और पय्ाथवरण
िे अनुिूल है्।" िूध प््ोटीन िे प््ािृकति
"कचपकचपा" गुणो् िा उपयोग िरिे और उन्हे्
कमट््ी जैसे प््चुर खकनजो् से सुिृढ् िरिे,
वैज््ाकनि यह साकबत िर रहे है् कि पैिेकजंग िा
भकवष्य डेयरी क््ेि्् मे् ही हो सिता है। शोधित्ाथ
रोजमर्ाथ िे िूध िो िुकनया िे सबसे प््चुर
प््ािृकति संसाधनो् मे् से एि, बायोकडग््ेडेबल
प्लाक्सटि िे एि नए र्प मे् बिल रहे है्, जो
पारंपकरि पेट््ोकलयम-आधाकरत प्लाक्सटि िे
कलए एि आशाजनि कटिाऊ कविक्प प््िान
िरता है जो लै्डकफलो् िो अवर्ि्् िरते है् और
पाकरक्सथकतिी तंि्् िो प््िूकषत िरते है्।

दूध प््ोटीि और प््ाकृरतक अवयवो् से बिा
एक हरा प्लास्सटक
ऑस्ट््ेकलया िे क्ललंडस्थ कवश््कवद््ालय िे
वैज््ाकनिो् द््ारा किए गए अत्याधुकनि शोध मे्,
िूध प््ोटीन (कवशेष र्प से िूध से िैकसइन) िो
संशोकधत स्टाच्थ और नैनोत्ले िणो् िे साथ
कमलािर एि लचीली बहुलि कफक्म बनाई
जाती है। क्गलसरॉल और पॉलीकवनाइल
अक्िोहल जैसे योजि सामग््ी िी मजबूती और
लचीलेपन मे् सुधार िरने म्े मिि िरते है्,
कजससे यह खाद्् पैिेकजंग जैसे व्यावहाकरि
उपयोगो् िे कलए उपयुत्त हो जाता है।
मृिा जैव-अपघटन: यह वास््व मे् टूट जाता है
पारंपकरि प्लाक्सटि िे कवपरीत जो सकियो् ति
कटि सिते ह्ै, यह नई सामग््ी लगभग 13
सप्ताह िे भीतर सामान्य कमट््ी िी क्सथकत मे् पूरी
तरह से टूट जाती है, और कवषात्त अवशेषो् िो
छोड्े कबना पय्ाथवरण मे् लौट आती है। यह आज
िे िई प्लाक्सटिो् िे कबक्िुल कवपरीत है, जो
िचरा और माइक््ोप्लाक्सटि िे र्प मे् बने
रहते ह्ै, जो वन्य जीवन और कमट््ी िे स्वास्थ्य
िो नुिसान पहंुचाते है्।
यह टूटना कमट््ी म्े सूक्््मजीवो् िी क््कया से होता
है, जो कफक्म िे बायोकडग््ेडेबल घटिो् िो
पचाती है - तेल-व्युत्पन्न प्लाक्सटि िे धीमी
रासायकनि अपक््य िी तुलना मे् िही् अकधि
हरा माग्थ।
यह क्यो् िायिे रखता है
प्लाक्सटि प््िूषण ग््ह िी सबसे जर्री
पय्ाथवरणीय चुनौकतयो् मे् से एि बना हुआ है।
वैक््शि प्लाक्सटि उत्पािन म्े तेजी से वृक््ि

जारी है, और िेवल एि छोटा सा अंश ही
प््भावी ढंग से पुनन्थवीनीिरण किया जाता है।
पारंपकरि प्लाक्सटि कवषात्त यौकगि छोड्ते ह्ै
और महासागरो्, कमट््ी और यहां ति कि खाद््
श््ृंखला मे् भी जमा हो जाते है्। इस िूध-
आधाकरत सामग््ी जैसे बायोकडग््ेडेबल कविक्प
एि कटिाऊ, कमट््ी िे अनुिूल कविक्प प््िान
िरिे उस प््वृक््त िो रोिने म्े मिि िर सिते
है्।
आगे देखिा: चुिौरतयाँ और संभाविाएँ
हालांकि यह नवाचार आशाजनि है,
शोधित्ाथओ् ने नोट किया कि व्यावसाकयिरण
से पहले आगे िे परीक््ण — कवशेष र्प से
माइक््ोकबयल और जीवाणुरोधी व्यवहार िा
मूक्यांिन िरना आवश्यि है। वे उत्पािन िो
बढ्ाने और यह सुकनक््ित िरने िे महत्व पर
भी जोर िेते ह्ै कि ऐसे बायोप्लाक्सटि लागत-
प््कतस्पध््ी हो् तथा रोजमर्ाथ िे उपयोग िे कलए
पय्ाथप्त मजबूत हो्।
कफर भी, यह िृक््षिोण इस बात िा उिाहरण
िेता है कि किस प््िार अपकशष्् या िूध प््ोटीन
जैसी िम मूक्य वाली प््ािृकति सामक््गयो् िा
उपयोग एिल-उपयोग वाले प्लाक्सटि िो
बिलने और पैिेकजंग िो अकधि कटिाऊ बनाने
िे कलए किया जा सिता है — प््िूषण िो िम
िरने और एि गोलािार, पय्ाथवरण-अनुिूल
अथ्थव्यवस्था िा समथ्थन िरने िी किशा मे् एि
ििम।

ररटायर्ष र््पंरसपल एजुकेििल सं््भकार
प््ख्यात रिक््ारवद स्ट््ीट कौर चंद

एिएचआर िलोट पंजाब

वैज््ाशिको् िे दूध को बायोशिग््ेिेबल
प्लास्सिक मे् बदल शदया जो गायब हो जाता है

सवाल यह है कि तमाम
मुश्किलो् िा सामना
िरने िे बावजूद भारत
दुकनया िे दूसरे देशो् से
सबि क्यो् नही् ले रहा है।
हालांकि प््दूषण पर लगाम
लगाने िे कलए भारत ने
िई उपाय किए है्,
लेकिन धीमी गकत और
जमीनी स््र पर िमजोर
प््वत्तन िी वजह से
उनिा प््भाव सीकमत ही
रहा। वही्, चीन ने प््दूषण
| राष््््ीय आपातिाल
मानिर तेज गकत से िाम
किया। चीन िी इस
सफलता मे् कनगरानी ने
एि बड्ी भूकमिा कनभाई।
वहां एि व्यापि वायु
कनगरानी तंत्् बनाया गया,
जो शहर दर शहर और
यहां ति कि िारखानो् से
होने वाले प््दूषण पर
कनयकमत नजर रखता था।
इससे उन्हे् उत्सज्तन िे
स््ोतो् िा एि सटीि
डेटा कमला और उसी िे
मुताकबि िार्तवाई िी
गई। इसी िे साथ चीन ने
अपनी पकरवहन प््णाली मे्
भी बदलाव किया।
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बचपन िे लेिर युवावस्था ति उम्् िे हर पड्ाव पर
बच््ो् िी सीखने-समझने िी क््मता बिल जाती है।
र्कचयो् व व्यवहार मे् पकरवत्थन आता है। िई मामलो्

मे् संवेिनशीलता पर असर पड्ता है। ऐसे मे् जर्री है कि
इन चरणो् िे मुताकबि अकभभाविो् िा व्यवहार, समझाने
व माग्थिश्थन िा तरीिा भी बिलना चाकहये। परवकरश से
जुडे इन्ही् बिलावो् िो समझने से जुडा है 7-7-7 िा
कनयम।
आमतौर पर बच््े िो बस बच््ा ही समझा जाता है। िहने
िा अथ्थ यह है कि उम्् िे कहसाब से बच््ो् िो भी समझने
और समझाने िे तौर-तरीिे अलग-अलग होने चाकहए,
पर होते नही् है्। हम भूल ही जाते ह्ै कि आयु िे हर पडाव
पर बालमन िा मौसम भी बिल जाता है। बढते बच््ो् िी
सीखने िी क््मता बिलती है। उनिी संवेिनशीलता पर
असर पडता है। र्कच-र्झान बिल जाते ह्ै। व्यवहार म्े
पकरवत्थन आता है। परवकरश से जुडे इन्ही् बिलावो् िो
समझने से जुडा है 7-7-7 िा र्ल। पैर्ेकटंग िा एि प्यारा
सा कनयम कजसमे् सहजता से बच््ो् िे पालन-पोषण िो
तीन पडावो् मे् बांटा गया है। इस कनयम िे तहत 0-7 से
सात वष्थ िी आयु खेलने-िूिने िे कलए तो 7-14 िे
एजग््ुप िो पढाने-समझाने िे कलए रखा गया है। बडे होते
बच््ो् िे कलए इससे आगे िे वष््ो् याकन 14-21 साल िी
उम्् िो माग्थिश्थन िेने से जोडा गया है। असल मे् तीनो् ही
स्टेज अकभभाविो् िे कलए बच््ो् िी उम्् िे अनुसार उनिे
साथ व्यवहार िरने, कसखाने-पढाने और मन-जीवन िो
किशा िेने िा सबि कलए है्।
लाइफ स्सकल्स का संतुलि
पहला पडाव बचपन िो पूरी मासूकमयत िे साथ जीने से
जुडा है। खेलिूि और सब िुछ नया सीखने िे रोमांच
वाला यह समय जीवन िौशल िे जुडी प्यारी बाते् जानने-
समझने िा भी िौर होता है। इस समय बच््े बोलना सीखते
है्। अपनो् िो पहचानने िी समझ आती है। आसपास िी
चीजो् िो जानने िी कजज््ासा उनिे मासूम मन मे् पलने
लगती है। कजसिे चलते बच््े सवाल पूछना सीखते ह्ै।
िोस्् बनाते ह्ै। बहुत से मानवीय भावो् िो समझने िा
प््यास िरते ह्ै । 0-7 से सात वष्थ िी आयु िा समय
अकभभाविो् िे कलए भी बहुत प्यारा समय होता है। बच््े
खुशी और भय जैसे इमोशन्स िो फील िरने लगते ह्ै । वे
इस समय अंधेरे या अिेलेपन से डरने लगते है्। किसी
चीज िे टूटने-फूटने से पडने वाली डांट से भी भयभीत
रहते ह्ै। इस आयुवग्थ म्े बचे्् िो हर बात मे् बडो् यानी
िूसरो् िा अनुसरण िरना आ जाता है। मानवीय व्यवहार
िे िौशल सीखने िे साथ ही यह समय बच््ो् िे अच्छे
स्वास्थ्य िी बुकनयाि बनाने िा भी होता है। हंसी-खुशी
उनिे बचपन िो जीते हुए स्वस्थ खानपान और अच्छे से

बोलने, चलने और अपने पकरवेश िो समझने िी सीख िेने
िा सुंिर पडाव है।
सिझ और संवेदििीलता पोसिे का पड़ाव
7-14 िे एजग््ुप िो पढने और सही समझ कविकसत िरने
िे कलए रखा गया है। यही साल बच््ो् िे एिेडेकमि र्झान
िो समझने िे भी होते ह्ै। पढाई िे प््कत गंभीरता िो किशा
िेने िा समय उनिे जीवन से जुडी िई बातो् िो लेिर
सही समझ पैिा िरने िा भी है। अध्ययन बताते है् कि नौ
से 12 साल िी उम्् िे बीच बच््ो् मे् लीडरकशप और आगे
रहने िी भावना बढने लगती है। खेल हो या पढाई- किसी
फ्््ट पर पीछे रह जाने पर अपनी प््कतक््कया िेते ह्ै। अपनी
तिलीफ साझा िरना सीखते ह्ै तो पैर्ेट्स और टीचस्थ से
गहराई से जुडते ह्ै। मूड क्सवंग्स िे अलावा इस समय वे
इमोशनली भी आसानी से आहत हो जाते है्। ऐसे मे्
अकभभावि सीधे-सीधे िोई नेगेकटव करएत्शन ना ि्े।
सहजता िे साथ अपनी बात समझाएं। बच््ो् िी भावनाओ्
िे प््कत संवेिनशील रह्े। साथ ही बच््ो् िे मन मे् भी
मानवीय संवेिनाएं पोस्े। यह उम्् घर िे बडे-बुजुग््ो् से
जुडने, उनिी मिि िरने और करश्तेिारो् से जुडाव बनाने
िे कलए भी बहुत अहम है।
िाग्षदि्षि और ििोबल बढािे का दौर
14-21 बच््ो् िो सही माग्थिश्थन िेने वाला िौर होता है।
इस िौरान वे टीनएज से एडक्टहुड मे् प््वेश िरते ह्ै ।
इसीकलए यह आयुवग्थ बहुत हि ति स्पष््-सधी सलाह्े
िेने िा भी है। यह पढाई िे कलए घर से बाहर कनिलने और
िुकनया िेखने िा शुर्आती पडाव होता है। ऐसे मे् बच््ो् िे
साथ कनयकमत संवाि रखना भी आवश्यि है। अध्ययन भी
बताते है् कि 13 से 16 साल िी उम्् बहुत से अहम
बिलावो् िा पडाव होता है। इस िौरान बच््े ना िेवल
िैकरयर और एिेडेकमि बेहतरी िी कचंता से कघर जाते ह्ै
बक्कि शारीकरि, मानकसि, भावनात्मि और सामाकजि
स््र पर भी बहुत से बिलावो् से जूझते ह्ै। बच््े खुि अपने
व्यक्ततत्व िो लेिर जागर्ि हो जाते है्। ताक्ििि-
व्यावहाकरि र्प से जीवन से जुडे पहलुओ् िो समझने िा
भाव आने लगता है। समाज, पकरवार या फे्््ड सि्िल म्े
अपनी जगह, अपनी पहचान िे मायने समझने लगते ह्ै।
यह जीवन िी बुकनयाि बनाने वाला एि कनण्ाथयि चरण
है। साथ ही भावनात्मि र्प से टूटने िा जोकखम भरा
पडाव भी। किसी से सहज लगाव, प््ेम-प््संग, पढाई मे्
पीछे छूटने या अिेले पड जाने से जीवन से हारने मामले
भी इस उम्् मे् ज्यािा होते है्। इस चुनौतीपूण्थ समय मे्
अकभभाविो् िा भावनात्मि समथ्थन बहुत जर्री होता है।
इन वष््ो् मे् बच््ो् िे प््भावी व्यक्ततत्व, सधी-स्वस्थ
जीवनशैली और मजबूत संवेिनाओ् िो खाि-पानी िेने िी
आवश्यिता होती है।

सेवारिवृत्् र््पंरसपल िलोट पंजाब
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शिक््ा किसी भी समाज िी रीढ ्होती ह।ै यह न िवेल
वय्कत्त िे ज््ान और िौशल िा कविास िरती ह,ै
बक्कि समाज िी सोच, किशा और भकवष्य िो भी

आिार िेती है। लेकिन आज जब हम कशक््ा िी सूरत पर
नज्र डालते ह्ै, तो यह साफ् किखता है कि यह एि गहरे
बिलाव िे िौर से गुजर रही है—जहाँ उम्मीिे् भी ह्ै,
चुनौकतयाँ भी और िई सवाल भी।

पारंपररक रिक््ा से आधुरिकता तक
एि समय था जब कशक््ा िा अथ्थ किताब, गुर् और िक््ा

ति सीकमत था। अनुशासन, रटंत कवद््ा और परीक््ा ही
सफलता िा पैमाना माने जाते थे। आज कशक््ा िा िायरा
िही् व्यापि हो चुिा है।

कडकजटल त्लासर्म, ऑनलाइन पाठ््क््म, स्माट्थ
बोड्थ और आक्टिकफकशयल इंटेकलजे्स जैसे साधन कशक््ा िो
नई किशा िे रहे है्। अब सीखना िेवल स्िूल या िॉलेज
ति सीकमत नही ्रहा, बक्कि घर, मोबाइल और लपैटॉप ति
पहँुच चुिा है।

तकिीक का बढ्ता प््भाव
तिनीि ने कशक््ा िो लोितांक््िि बनाने मे् बड्ी

भूकमिा कनभाई है।
ऑनलाइन प्लेटफॉम्स्थ ने िूर-िराज् िे छाि््ो् िो भी

गुणवत््ापूण्थ कशक््ा ति पहुँच िी।
ई-लकन्िग्, वीकडयो लतेच्र और वच्थअुल लबैस् ने सीखने

िो अकधि रोचि और लचीला बनाया।
लेकिन इसि ेसाथ ही कडकजटल कडवाइड िी समसय्ा भी

उभरी है। आज भी िई बच््े ऐसे है् कजनिे पास इंटरनेट,
स्माट्थफोन या उकचत संसाधन नही् ह्ै। ऐसे मे् तिनीि जहाँ
िुछ ि ेकलए वरिान ह,ै वही ्िसूरो ्ि ेकलए यह एि नई बाधा
भी बन रही है।

रिक््ा और रोज्गार के बीच बढ्ता फासला
आज िी कशक््ा व्यवस्था िी सबसे बड्ी चुनौती यह है

कि वह कवद््ाक्थथयो् िो कडग््ी तो िे रही है, लेकिन रोज्गार िे
कलए जर्री िौशल नही् िे पा रही।

किताबी ज््ान और व्यावहाकरि जीवन िे बीच िी खाई

लगातार चौड्ी हो रही है। इसी िारण बड्ी संख्या मे् कशक््कत
युवा बेरोज्गार है्।

अब ज्र्रत है ऐसी कशक््ा िी जो िौशल आधाकरत,
अनुभवात्मि और समस्या-समाधान िे्क््ित हो।

रिक््क की भूरिका िे् बदलाव
पहले कशक््ि ज््ान िा एिमाि्् स््ोत होता था, आज वह

एि माग्थिश्थि और मे्टर िी भूकमिा कनभा रहा है।
तिनीि िे युग मे् कशक््ि िा िाम िेवल पढ्ाना नही्,

बक्कि कवद््ाक्थथयो् मे् सोचने िी क््मता, नैकति मूक्य और
कजज््ासा कविकसत िरना भी है। इसिे कलए कशक््िो् िा
कनरंतर प््कशक््ण और सम्मान बेहि ज्र्री है।

िािरसक स्वास्थ्य और रिक््ा
प््कतस्पध्ाथ, अंिो् िी िौड् और िकरयर िा िबाव आज

िे छाि््ो् िे मानकसि स्वास्थ्य पर गहरा असर डाल रहा है।
कशक््ा िी सूरत तब ति पूरी नही् बिल सिती जब ति

वह बच््ो् िो िेवल सफल ही नही्, बक्कि संतुकलत और
संवेिनशील इंसान भी न बनाए। इसिे कलए पाठ््क््म मे्
जीवन िौशल, िला, खेल और मानकसि स्वास्थ्य िो
उकचत स्थान िेना आवश्यि है।

िई रिक््ा िीरत और उम्िीदे्
नई कशक््ा नीकतयाँ बहुभाषी कशक््ा, रचनात्मि सोच,

लचीलापन और स्थानीय संिभ््ो् पर ज्ोर िेती है्। यकि इन्हे्
ज्मीनी स््र पर सही ढंग से लागू किया जाए, तो कशक््ा िी
सूरत वास््व मे् बिल सिती है—ऐसी कशक््ा जो बोझ नही्,
बक्कि आनंि बने।

रिष्कर्ष
कशक््ा िी सूरत आज एि चौराहे पर खड्ी है। एि ओर

तिनीि, नवाचार और नए अवसर ह्ै, तो िूसरी ओर
असमानता, बेरोज्गारी और मानकसि िबाव जैसी
समस्याएँ। ज्र्रत इस बात िी है कि कशक््ा िो िेवल
परीक््ा और नौिरी से जोड्िर न िेखा जाए, बक्कि उसे
मानव कनम्ाथण िी प््क््कया माना जाए। जब कशक््ा सोचने,
समझने और समाज िे कलए क्जम्मेिार नागकरि बनाने
लगेगी—तभी उसिी सूरत सच म्े संवर पाएगी।

सेवारिवृत्् र््पंरसपल िलोट पंजाब

शिक््ा की सूरत: बदलते
समय मे् बदलती व्यवस्था
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धर््े्द्् आजाद

कई समाचार पतंंों और मीवडया
पंलेटफंॉमंंों में अरािली
पिंितमाला को लेकर सरकार

दंंारा जारी वकए गए िए विदंंेशों को “यू-
टिंि” के रंप में वदखाया जा रहा है। कहा
जा रहा है वक सरकार पीछे हट गई है
लेवकि सचंंाई यह है वक खतरा अभी
पूरी तरह टला िहीं है, बस वफलहाल के
वलए रोका गया है।

इस पूरे मामले को समझिे के वलए
हमे ंकछु हफतं ेपहल ेवलए गए फसैलो ंको
देखिा होगा। 20 ििंबर 2025 को
सुपंंीम कोटंि िे केंदंं सरकार के पयंाििरण
मतंंंालय की ओर स ेरख ेगए एक पंसंंंाि
को संिीकार वकया। इस पंंसंंाि में
अरािली पिंितमाला की एक िई
पवरभाषा तय की गई थी। इसके
अिुसार, अरािली िही िंंेतंं मािी
जाएगी वजसकी ऊंचाई आसपास की
जमीि से कम से कम 100 मीटर
अवधक हो। इस फैसले के बाद यह डर
पैदा हुआ वक अरािली का लगभग 90
पंंवतशत वहसंसा कािूिी संरिंंण से बाहर
हो जाएगा। ऐसा होि ेपर िहा ंखिि और
वरयल-एसंटेट जैसी गवतविवधयां करिे,
अरािली की हतंया करिे के वलए रासंंा
खुल जाएगा।

इस फैसले के तुरंत बाद राजसंथाि,
हवरयाणा और वदकंली-एिसीआर समेत
कई इलाकों में विरोध शुरं हो गया।
पयंाििरण संगठिों, संथािीय गंंामीणों,
वकसािों, युिाओं और बुवंंदजीवियों िे

खुलकर सिाल उठाए। सोशल मीवडया
से लेकर सडंकों तक यही बात गूंजिे
लगी वक तंया लाखों सवदयों पुरािी
पिंितमाला को वसफंफ एक पवरभाषा
बदलकर मुिाफाखोर ताकतों के हिाले
वकया जा सकता है?

धीरे-धीरे लोगों को साफ समझ में
आिे लगा वक यह केिल पयंाििरण का
मुदंंा िहीं है। यह पािी,  हिा,  जीिि
और आिे िाली पीवंढयों के भविषंय का
सिाल है।

इसी बढंते जि दबाि के कारण 21
वदसंबर 2025 को केंदंं सरकार को एक
कदम पीछे हटिा पडंा। पयंाििरण
मंतंंालय िे राजंयों को विदंंेश वदया वक
जब तक अरािली िंंेतंं के वलए कोई पूरी
और वटकाऊ खिि पंंबंधि योजिा
तैयार िहीं हो जाती, तब तक कोई िया
खिि पटंंा जारी ि वकया जाए। इसके
बाद 24 वदसंबर 2025 को सरकार को
यह और साफ कहिा पडंा वक गजुरात से
लेकर वदकंली तक अरािली िंंेतंं में िए
खिि पटंंों पर वफलहाल पूरी तरह रोक
रहेगी।

यही िह वबंदु है वजसे मीवडया
“सरकार का यू-टिंि” कह रहा है। वजस
पंंसंंाि को सरकार पहले आगे बढंा रही
थी, उसी के वखलाफ जिता में इतिा
गुसंसा और विरोध पैदा हुआ वक अब
सरकार को पीछे हटकर सफाई देिी
पडंी। यह बदलाि अपिे आप िहीं
आया। यह वकसी पयंाििरण पंंेम का
ितीजा िहीं  बकंकक जिता के दबाि का

पवरणाम है।
लेवकि कहािी यहीं खतंम िहीं

होती। सरकार िे ि तो सुपंंीम कोटंि दंंारा
मािी गई 100 मीटर िाली िई पवरभाषा
को िापस वलया है और ि ही अरािली
को संथायी और मजबूत कािूिी सुरिंंा
दिे ेका कोई साफ फसैला वकया ह,ै यािी
जो रोक लगी है, िह असंथायी है। खतरा
अब भी मौजूद है।

यह पूरा घटिािंंम एक बार वफर
वदखाता है वक जब लोग वमलकर अपिे
जीिि और साझा पंंाकवृतक ससंाधिो ंके
सिाल पर खडंे होते हैं, तो सतंंा को
झुकिा पडंता है लेवकि यह भी सच है
वक सतंंा अतंसर केिल वदखािे के वलए
पीछे हटती है, संथायी समाधाि िहीं
देती।

इसवलए अरािली का सिाल अभी
वकसी अंवतम मुकाम पर िहीं पहुंचा है।
जब तक अरािली को कािूिी रंप से
एक साझा पंंाकृवतक धरोहर घोवषत कर
सुरवंंित िहीं वकया जाता, तब तक जि
दबाि और आंदोलि को जारी रखिा ही
एकमातंं रासंंा है तंयोंवक वकसी भी
वंयिसंथा से ऊपर जिता की सामूवहक
ताकत ही सबसे बडंी शकंतत होती है।

अरािली को बचािे का यह
आदंोलि अभी मवंजल स ेदरू ह,ै और इसे
अंजाम तक पहुंचािे की वजमंमेदारी अभी
बाकी है।

धर््े्द्् आजाद
(लेखक स्वतंत्् टिप्पणीकार व

टिंतक है्)

· ि््ो. आरके जैन “अपरजीत”

संघषंि, संककंप और विजंंाि की वंंतिेणी
से भारत िे मलेवरया के विरंदंं ऐसी
ऐवतहावसक विजय अवंजित की है,

वजसिे सािंिजविक संिासंथंय की वदशा ही
बदल दी है। यह सफलता केिल एक रोग पर
वियंतंंण भर िहीं, बकंकक करोडंों िागवरकों के
जीिि की रिंंा करिे िाली राषंंंंीय उपलकंधध
बि चुकी है। इंवडयि काउंवसल ऑफ
मेवडकल वरसचंि–िेशिल इंसंटीटंंूट ऑफ
मलेवरया वरसचंि तथा िेशिल सेंटर फॉर
िेतंटर बॉिंि वडजंीजं कंटंंोल की “भारत की
मलेवरया उनंमूलि की वदशा में
पंंगवत–2025” शीषंिक ििीितम तकिीकी
वरपोटंि देश की ऐवतहावसक संिासंथंय उपलकंधध
को रेखांवकत करती है। इसके अिुसार िषंि
2015 में जहां मलेवरया के 11.7 लाख
मामले दजंि थे, िहीं 2024 तक यह संखंया
वसमटकर लगभग 2.27 लाख रह गई। यह
अिुमावित 82–85 पंंवतशत की चमतंकारी
वगरािट भारत की दूरदशंंी रणिीवत और
सशतंत वंंियानंियि का पंंमाण है। इसी
अिवध में मलेवरया से होिे िाली मौतें 384 से
घटकर लगभग 83 रह जािा लगभग 78
पंंवतशत की अभूतपूिंि कमी को दशंािता है।
यह उपलकंधध केिल सांकंखयकीय पंंगवत िहीं,
बकंकक भारत के सािंिजविक संिासंथंय
इवतहास में संिवंणिम अधंयाय के रंप में
अंवकत होिे योगंय पवरितंिि है।

यह उपलकंधध वकसी आककंसमक संयोग
की देि िहीं, बकंकक दीघंिकावलक रणिीवतक
दृवंंष, िैजंंाविक हसंंिंंेप और दृढं
पंंशासविक इचंछाशकंतत का सशतंत पवरणाम
है। राषंंंंीय िाहक जवित रोग वियंतंंण
कायंििंंम के अंतगंित दीघंिकाल तक पंंभािी
कीटिाशक युतंत मचंछरदावियों का वंयापक
पंंसार वकया गया, वजससे दूरसंथ गंंामीण और
जिजातीय अंचलों में संिंंमण की कडंी को
विणंाियक रंप से तोडंा जा सका।
आटंंेवमवसविि आधावरत संयोजि उपचार को
समयबदंं रंप से अपिाकर उपचार की
पंंभािशीलता को उकंलेखिीय रंप से बढंाया
गया। तंिवरत जांच वकटों के माधंयम से रोग
की शीघंं पहचाि सुविवंंित हुई। एकीकृत
संिासंथंय सूचिा मंच दंंारा िासंंविक समय में
विगरािी िे पंंतंयेक मामले का तंिवरत
पंजीकरण और उपचार संभि बिाया,
वजसके फलसंिरंप देश के लगभग 92
पंंवतशत वजलों में िावंषिक परजीिी सूचकांक

1 से िीचे लाया जा सका।
ितंिमाि में मलेवरया भारत में वंयापक

महामारी ि रहकर सीवमत और विवशषंं
भौगोवलक िंंेतंंों तक वसमटा हुआ चुिौतीपूणंि
शतंंु बि गया है। ििाचंछावदत िंंेतंं, दुगंिम
सीमाितंंी इलाके तथा पंंिासी शंंवमकों के
असंथायी आिास अब भी अपेिंंाकृत अवधक
जोवखम में बिे हुए हैं। आईसीएमआर की
वरपोटंि रेखांवकत करती है वक सीमा-पार
संचरण एक गंभीर खतरे के रंप में बिा हुआ
है, विशेषकर मंयांमार और बांगंलादेश से होिे
िाले आिागमि के कारण। मौसमी पलायि,
धावंमिक उतंसि, मेले और बडंे सामावजक
जमािडंे संिंंमण के पंंसार को गवत देते हैं।
इसके साथ ही शहरी िंंेतंंों में मलेवरया का
पुिरंतंथाि एक िई वचंता के रंप में उभरा है,
जहां एिोवफलीज संटेफेंसी मचंछर अिुकूल
पवरकंसथवतयां पाकर महािगरों में तेजी से फैल
रहा है।

भारत िे िषंि 2030 तक मलेवरया मुतंत
राषंंंं बििे का संपषंं, समयबदंं और दृढं
संककंप विधंािवरत वकया है, वजसमें 2027
तक संिदेशी मामलों को शूनंय पर लािा एक
विणंाियक पडंाि मािा गया है। िषंि 2023
तक 24 राजंय और केंदंंशावसत पंंदेश उस
शंंेणी में पहुंच चुके हैं जहां िावंषिक परजीिी
सूचकांक 1 से िीचे आ गया है। लदंंाख,
लिंंदंंीप और पुडुचेरी जैसे िंंेतंंों में संिदेशी
मलेवरया मामलों का पूणंि अभाि दजंि होिा
इस वदशा में उकंलेखिीय उपलकंधध है।
आयुषंमाि भारत योजिा के अंतगंित जांच
और उपचार को विःशुकंक बिाकर संिासंथंय
सेिाओं की पहुंच को वंयापक और सुलभ
बिाया गया है। िहीं आशा कायंिकतंािओं िे
घर-घर जाकर जागरंकता फैलाते हुए
जिसहभावगता को इस अवभयाि की

पंंाणशकंतत बिा वदया है।
इस राषंंंंीय अवभयाि को राजिीवतक

िेतृतंि का सशतंत और विरंतर समथंिि पंंापंत
रहा है। केंदंंीय संिासंथंय मंतंंी दंंारा वरपोटंि के
विमोचि के अिसर पर इसे िैवंंशक संंर पर
भारत के उभरते संिासंथंय िेतृतंि की वदशा में
विणंाियक कदम बताया गया। उचंंसंंरीय
समीिंंा बैठकों, राजंयों के साथ सतत
समनंिय और उतंंरदावयतंि आधावरत
कायंिसंसंकृवत िे कायंििंंम को मजबूत आधार
पंंदाि वकया है। िीवत विमंािण से लेकर
जमीिी वंंियानंियि तक संपषंं वदशा और
जिाबदेही सुविवंंित की गई है। यही कारण
है वक भारत की पंंगवत को अंतरराषंंंंीय मंचों
पर वंयापक सराहिा वमल रही है और अिेक
देश इसे अिुकरणीय मॉडल के रंप में
संिीकार कर रह ेहै।ं

वफर भी यह सिंीकार करिा आिशयंक है
वक चिुौवतया ंपरूी तरह समापतं िही ंहईु है।ं
कीटिाशको ंऔर दिाओ ंक ेपंवंत बढतंा
पंवंतरोध भविषयं क ेवलए गभंीर चतेाििी
बिकर उभर रहा ह।ै विजी सिंासथंयं िंंतें ंमें
अपणूंि अथिा विलवंबत वरपोवटंिगं क ेकारण
िासंवंिक कसंथवत क ेसटीक आकलि मे ंबाधा
आती ह।ै जलिाय ुपवरितंिि क ेपंभंाि स ेिए
जलभराि िंंतें ंविकवसत हो रह ेहै,ं जो मचछंरों
क ेपंजंिि क ेवलए अिकुलू पवरकसंथवतयां
उतपंनिं करत ेहै।ं तीवं ंशहरीकरण और बडंे
पमैाि ेपर पंिंासि ि ेरोग वियतंंणं की पंवंंंिया
को और अवधक जवटल बिा वदया ह।ै
विशषेजंंो ंि ेआगाह वकया ह ैवक यवद विगरािी,
अिसुधंाि और हसंिंंंपेो ंमे ंविरतंरता िहीं
रखी गई, तो अब तक अवजंित उपलकधंधयां
कमजोर पड ंसकती है।ं

इि उभरती चुिौवतयों से पंंभािी ढंग से
विपटिे के वलए 2026 तक केस-आधावरत

विगरािी पंंणाली को और अवधक मजबूत
बिािे की ठोस योजिा तैयार की गई है। बहु-
िंंेतंंीय समनंिय को अवििायंि मािते हुए
शहरी विकायों, पयंाििरण विभागों, शंंम
संगठिों तथा विजी िंंेतंं की सवंंिय
सहभावगता सुविवंंित की जा रही है।
आधुविक वडवजटल पंंौदंंोवगकी, भू-संथाविक
विशंलेषण और पूिंाििुमाि आधावरत मॉडल
भविषंय की रणिीवत की रीढं बिते जा रहे हैं।
इसके साथ ही समुदाय आधावरत विगरािी,
संथािीय िेतृतंि और संियंसेिी संगठिों की
भूवमका का विसंंार कर इस अवभयाि को
जिआंदोलि का वंयापक संिरंप देिे का
पंंयास वकया जा रहा है।

यह उपलकंधध िसंंुतः सामूवहक संककंप,
िैजंंाविक ििाचार और जिभागीदारी की
पंंेरक गाथा है। विशेष रंप से जिजातीय और
िि िंंेतंंों में वकए गए लवंंित हसंंिंंेपों िे
सिंािवधक पंंभाि डाला है, जहां
मचंछरदावियों का वितरण और सवंंिय खोज
अवभयाि जीििरिंंक वसदंं हुए हैं। विशंं
संिासंथंय संगठि दंंारा भारत को उचंं बोझ से
उचंं पंंभाि समूह से बाहर विकलिे पर
औपचावरक बधाई वदया जािा इस सफलता
की िैवंंशक संिीकृवत है। देश के िेतृतंि िे भी
संितंतंंता के बाद से अब तक की कुल पंंगवत
में लगभग 97% वगरािट का उकंलेख करते
हुए शीघंं पूणंि उनंमूलि का दृढं विशंंास
वंयतंत वकया है। लाखों बचंंों और मवहलाओं
की सुरवंंित हुई वजंदवगयां इस संघषंि की
सबसे पंंामावणक सािंंी हैं।

आगामी समय में विरंतर वििेश,
अिुसंधाि और ििाचार ही इस उपलकंधध को
संथावयतंि पंंदाि करेंगे। बहु-िंंेतंंीय
दृवंंषकोण, विजी सहभावगता और
सामुदावयक सशकंततकरण को िीवत-विमंािण
के केंदंं में रखिा अवििायंि होगा। जलिायु-
अिुकूल रणिीवतयों तथा दिा पंंवतरोध पर
केंवंंदत गहि अिुसंधाि को सिंंोचंं
पंंाथवमकता दी जािी चावहए। यवद ितंिमाि
गवत, समपंिण और पंंवतबदंंता बिी रही, तो
2030 का लकंंंय ि केिल पंंापंत होगा, बकंकक
भारत िैवंंशक मलेवरया उनंमूलि का आदशंि
मॉडल बिकर उभरेगा। यह यातंंा वसदंं
करती है वक दृढं इचंछाशकंतत, विजंंाि और
जिभागीदारी वमलकर असंभि को संभि
बिा सकते हैं और आिे िाली पीवंढयों के
वलए संिसंथ, सुरवंंित तथा समृदंं भविषंय की
िींि रख सकते हैं।

स्वास्थ्य प््शासन की परीक््ा मे् भारत अव्वल
[संकल्प से ससस््ि तक: मलेसरया उन्मूलन की भारतीय यात््ा]

· ि््ो. आरके जैन “अपरजीत”

ज ब काल संियं ठहरकर वकसी राषंंं ं की
चेतिा को परखिे लगे, जब अतीत मौि
गिंि के साथ ितंिमाि को देखे और भविषंय

आशा से भरी दृवंंष डालिे लगे — तब यह संकेत
होता है वक इवतहास वकसी िए मोडं पर पहुँच चुका
है। िषंि 2025 भारत के वलए ऐसा ही एक विणंाियक
अधंयाय बिकर उभरा। यह केिल समय का अंक
िहीं, बकंकक राषंंं ंीय पुिजंािगरण का साकंंंय है।
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी की ‘मि की बात’ के 129िें
एवपसोड िे इस कालखंड को विचारों की
औपचावरकता से विकालकर जिभाििाओं की
जीिंत अवभवंयकंतत में ढाल वदया।  इस संिाद िे
भारत को अपिे ही संिर से पवरवचत कराया और
सामवूहक चतेिा को िई ऊजांि पंदंाि की। विजंंाि की
उपलकंधधयाँ, खेलों की गौरिगाथाएँ और संिदेशी
सोच का विसंंार — इि सबिे वमलकर 2025 को
आतंमबोध, आतंमविशंंास और आतंमगौरि का
सशतंत पंंतीक बिा वदया।

विजंंाि और अंतवरिंं के िंंेतंं में 2025 िे भारत
की उडंाि को संिवंणिम अधंयाय में बदल वदया। गंंुप
कैपंटि शुभांशु शुतंला दंंारा 41 िषंंों बाद
अंतरराषंंं ंीय अंतवरिंं संटेशि पर कदम रखिा
केिल तकिीकी सफलता िहीं, बकंकक 140 करोडं
भारतीयो ंक ेसपिो ंका जीितं साकंंयं था। एकतंसयम-
4 वमशि क ेतहत 18 वदिो ंकी यह ऐवतहावसक यातंंा

भारत की तकिीकी पवरपतंिता और िैवंंशक
विशंंसिीयता का अिुपम पंंमाण बिी। लगातार
सफलताओं के इस वसलवसले िे संपषंं कर वदया वक
भारत अब अिुसरण करिे िाला िहीं, बकंकक
ििाचार का पथपंंदशंिक राषंंंं बि चुका है। इसिे
यिुाओ ंमे ंविजंंाि क ेपंवंत वजजंंासा, शोध और सजृि
की िई चेतिा को पंंजंिवलत वकया।

पयंाििरण संरिंंण के िंंेतंं में भी भारत िे 2025
को एक अिुकरणीय वमसाल के रंप में पंंसंंुत
वकया। कूिो राषंंंंीय उदंंाि में चीता पवरयोजिा की
सफलता िे पूरे विशंं का धंयाि आकृषंं वकया।
चीतों की संखंया तीस से अवधक होिा और दूसरी
पीढंी का सुरवंंित रंप से जनंम लेिा जैि विविधता
संरिंंण की ऐवतहावसक उपलकंधध है। यह पंंयास
सपंषं ंकरता ह ैवक भारत विकास और पंकंवृत क ेबीच
संतुलि साधिे की अपिी परंपरागत दृवंंष को
आधुविक िीवतयों के साथ पूणंि रंप से साकार कर
रहा है। आज पयंाििरण केिल एक िीवत िहीं,
बककंक जिभागीदारी और दढृ ंसकंकपं का पंतंीक बि
चुका है।

सांसंकृवतक चेतिा और आधंयाकंतमक ऊजंाि िे
2025 को विवशषंं और अविसंमरणीय पहचाि दी।
महाकुंभ जैसे विराट आयोजि और राम मंवदर में
धंिजारोहण िे भारत की सिाति परंपरा को िई
चेतिा और उतंसाह पंंदाि वकया। ये केिल धावंमिक
अिुषंंाि िहीं, बकंकक राषंंं ंीय एकता और

सांसंकृवतक गौरि के विराट उतंसि बिकर उभरे।
पंंाकृवतक आपदाओं के समय देशिावसयों दंंारा
वदखाई गई सेिा, संिेदिा और एकजुटता िे वसदंं
कर वदया वक भारतीय समाज संकट में भी करंणा
और सहयोग का दीप जलाए रखता है। संसंकृवत इस
िषंि ि किेल आसथंा का, बककंक माििीय मकूयंो ंकी
सशतंत िाहक बिकर उभरी।

खेल जगत में भी 2025 भारत के वलए
गौरिगाथा बि गया। परुषं वंंिकटे टीम ि ेआईसीसी
चैंवपयंस टंंॉफी जीतकर राषंंंं को गिंि और उतंसाह से
भर वदया, िहीं मवहला टीम िे पहली बार ििडे
विशंं कप जीतकर इवतहास रच वदया। मवहला
धंलाइंड टी-20 विशंं कप, एवशया कप और पैरा

एथलीटों की विशंं चैंवपयिवशप में पंंापंत पदकों िे
यह वसदंं वकया वक पंंवतभा की सीमाएँ केिल
मािवसक होती हैं, उनंहें रोका िहीं जा सकता। ये
उपलकंधधयाँ केिल टंंॉवफयों तक सीवमत िहीं रहीं,
बककंक समािता, समािशेि और आतमंविशंंास की
िई पवरभाषा बि गईं।

संिदेशी भाििा िे 2025 में जिमािस को िई
वदशा और जागंंत चेतिा दी। ‘िोकल फॉर लोकल’
अब केिल विचार िहीं, बकंकक वंयिहार बि चुका
ह।ै दीपािली पर सिंदशेी उतपंादो ंकी अभतूपिूंि वबिंंी
और विदेशी िसंंुओं के बवहषंकार िे आतंमविभंिर
भारत के संककंप को और भी मजबूत वकया। हर
खरीदी गई संिदेशी िसंंु देश के शंंवमक, कारीगर

और उदंंमी के समंमाि से सीधे जुडं गई। यह
आवंथिक जागरंकता भारत को िैवंंशक बाजार में ि
केिल सशतंत और आतंमविभंिर बिा रही है, बकंकक
उसे पंंवतसंपधंाि की िई ऊँचाइयों पर ले जा रही है।

राषंंं ंीय सुरिंंा के िंंेतंं में भारत िे 2025 में
अवडग संककंप का बेहतरीि पवरचय वदया।
ऑपरेशि वसंदूर िे आतंकिाद के विरंदंं भारत की
संपषंं और कठोर िीवत को देश और दुविया के
सामि ेमजबतूी स ेरखेावंकत वकया। यह किेल सनैयं
परािंंम िहीं, बकंकक राषंंंं की अकंसमता और सुरिंंा
का सशतंत पंंतीक बि गया। िंदे मातरमं के 150
िषंि पणूंि होि ेपर आयोवजत कायंििंमंो ंि ेहर िागवरक
के वदल में देशभकंतत की िई जंयोवत पंंजंिवलत की।
साथ ही, काशी–तवमल संगमम और भारतीय
भाषाओं के संिधंिि के पंंयासों िे विविधता में एकता
की भाििा को और अवधक सशतंत वकया।

युिा शकंतत िे 2025 को अपिी ऊजंाि और
उतंसाह से संपूणंि िषंि की सबसे उजंंंिल और
आशंंसंं करिे िाली पहचाि बिा वदया। संमाटंि
इंवडया हैकाथॉि में लाखों युिाओं िे शासि, कृवष,
संिासंथंय, तकिीक और साइबर सुरिंंा से जुडंी
चुिौवतयों के अवभिि समाधाि पंंसंंुत कर देश को
गौरिाकंनित वकया। विजंंाि, तकिीक और
सांसंकृवतक संरिंंण में युिाओं की सवंंिय भागीदारी
िे यह संपषंं कर वदया वक भारत का भविषंय सिंंम
और पंंेवरत हाथों में सुरवंंित है। यही अविरल ऊजंाि

विकवसत भारत @2047 के संिपंि को साकार
करिे िाली मजबूत आधारवशला बि रही है।

यवद 2025 की उपलकंधधयों को एक िातंय में
समेटा जाए, तो यह िषंि राषंंंं की सामूवहक चेतिा
की गाथा बिकर सामिे आता है। अंतवरिंं में वतरंगे
की पंंवतषंंा से लेकर खेल मैदािों में विजय का
उदंघोष, संिदेशी से आतंमगौरि तक — हर मोचंंे
पर भारत िे असंभि को संभि कर वदखाया।
कवठिाइया ँआई,ं पर सकंकपं कभी डगमगाया िही।ं
एकता, अिुशासि और अटूट विशंंास िे देश को
विरंतर पंंगवत की ओर अगंंसर रखा और भारत की
महािता का परचम हर वदशा में लहराया।

पंंधािमंतंंी मोदी की ‘मि की बात’ िे इि
उपलकंधधयों को जि-जि के हंदय तक पहुँचाकर
उनंहें पंंेरणा का जीिंत संिरंप वदया। आज विशंं
भारत को केिल आवंथिक शकंतत के रंप में िहीं,
बकंकक िैजंंाविक, सांसंकृवतक और खेल िंंेतंं में
िेतृतंिकतंाि के रंप में पहचाि रहा है। ििाचार,
विजय और सिंदशेी की वंंतिणेी ि ेभारत को िवैंंशक
मंच पर संथायी और अमर पहचाि वदलाई है। िषंि
2025 यह सदंशे लकेर विदा हो रहा ह ैवक जब राषंंंं
एक संिर में संगवठत होकर आगे बढंता है, तो कोई
लकंंंय असंभि िहीं रह जाता। अब 2026 एक िए
संककंप, िए आतंमविशंंास और और अवधक
गौरिशाली भारत की ओर अगंसंर होि ेका आमतंंणं
लेकर हमारे सामिे खडंा है।

मन की बात — संवाद जो राष्््् को जोड्ता नही्, गढ्ता है

अरावली: जनता के दबाव में झुकी
सरकार, लेककन लडंाई अभी बाकी है

(जब करोड़ो़ भी दुल़हन नही़ ददला
पाएँ: उत़़र भारत के दलंगानुपात

की भयावह सच़़ाई) 
उत््र भारत मे् दुल्हन की तलाश मे् भटकते
कुंवारे पुर्ष कोई व्यक्ततगत ववफलता नही्,
बक्लक उस समाज की सामूवहक त््ासदी है्
वजसने वष््ो् तक बेवटयो् को बोझ समझा।
करोड्ो् की संपव््त, ऊँची नौकरी और
सामावजक प््वतष््ा आज बेबस वदख रही है।
यह संकट अचानक नही् आया, बक्लक भ््ूण
हत्या, लै्वगक भेदभाव और वपतृसत््ात्मक
सोच का स्वाभाववक पवरणाम है। वलंगानुपात
का यह असंतुलन केवल वववाह तक सीवमत
नही् रहेगा, बक्लक आगे चलकर मानव
तस्करी, ज्बरन वववाह और मवहलाओ् पर
बढ्ती वहंसा जैसे गंभीर सामावजक संकटो् को
जन्म देगा। यह समय आँकड्ो् से नही्, सोच
बदलने से समाधान खोजने का है।

— डॉ. प््ियंका सौरभ

भारत में वििाह केिल दो वंयकंततयों का विजी
संबंध िहीं होता, बकंकक िह समाज की
सामूवहक चेतिा, िैवतकता और सतंंा-

संरचिा का आईिा भी होता है। लेवकि जब
अखंबारों की सुवंखंियाँ यह बतािे लगें वक करोडंों
की संपवंंत, लाखों की मावसक सैलरी और सरकारी
िौकरी होिे के बािजूद पुरंषों को दुकंहि िहीं वमल
रही, तो यह सपंषं ंहो जाता ह ैवक मामला वयंकतंतगत
विफलता का िही,ं बककंक एक गहर ेसामावजक और
सभयंतागत सकंट का ह।ै पजंाब और हवरयाणा जसैे
समृदंं कहे जािे िाले राजंयों से आई यह सचंंाई
वकसी एक पवरिार या िगंि की समसंया िहीं है,
बकंकक उस वपतृसतंंातंमक सोच का पवरणाम है,
वजसिे िषंंों तक बेवटयों को जनंम से पहले ही वमटा
वदया।

यह संकट अचािक पैदा िहीं हुआ। यह वकसी
पंंाकृवतक आपदा की तरह समाज पर िहीं टूटा,
बकंकक इसे योजिाबदंं तरीके से गढंा गया।
अकंटंंासाउंड मशीिों के दुरंपयोग, दहेज की भूख,
िंशिादी अहंकार और तथाकवथत सामावजक
पंवंतषंंा ि ेवमलकर एक ऐसी जमंीि तयैार की, जहाँ
बेवटयों का जनंम ही अपराध माि वलया गया।
समाज िे यह माि वलया वक बेटा ही भविषंय है और
बेटी बोझ। आज उसी सोच की कीमत समाज को
सामूवहक रंप से चुकािी पडं रही है।

सरकारी आँकडंे भले यह दािा करें वक
वलंगािुपात में सुधार हो रहा है, लेवकि वििाह के
बाजंार में वदखाई दे रही सचंंाई इि दािों की पोल

खोल देती है। जब हजंारों आिेदिों में 92 पंंवतशत
परुषं दकुहंि की तलाश मे ंहो,ं तो यह सपंषं ंहो जाता
है वक आँकडंे और जंमीिी हकीकत के बीच एक
गहरी खाई ह।ै यह किेल सखंयंाओ ंका सिाल िहीं
है, बकंकक सामावजक संतुलि का पंंशंि है।
वलगंािपुात कोई साधारण जिसाकंखंयकीय आकँडंा
िहीं, बकंकक समाज के संिासंथंय का संकेतक होता
है।

आज उतंंर भारत के कई वहसंसों में 40 से 45
िषंि की उमंं पार कर चुके िे पुरंष वििाह के वलए
दर-दर भटक रहे हैं, वजिके पास जंमीि है, मकाि
ह,ै गाडंी ह ैऔर सममंािजिक िौकरी भी। ििैावहक
बैठकों में यह कहिा वक “तलाकंशुदा चलेगी”,
“एक बचंंा हो तो भी चलेगा”, वकसी उदार सोच
का िही,ं बककंक गहरी हताशा का बयाि ह।ै यह िही

समाज है वजसिे कभी लडंकी के रंग, रंप, कद
और दहेज के आधार पर वरशंते ठुकराए थे। आज
िही समाज चयि से बाहर खडंा है।

वपतृसतंंा िे सवदयों तक संंंंी को केिल एक
िसंंु की तरह देखा—वजसे परखा जा सकता है,
बदला जा सकता है, असंिीकार वकया जा सकता
ह।ै लवेकि आज िही वपतसृतंंा अपि ेही बिाए ढाचंे
में फँस गई है। यह उसकी ऐवतहावसक विफलता है
वक उसिे वजस वंयिसंथा को अपिे लाभ के वलए
खडंा वकया, िही वयंिसथंा अब उसक ेअवंंसतिं पर
सिाल बिकर खडंी है। वजि इलाकों में भंंूण हतंया
सबसे अवधक हुई, िहीं आज वििाह संकट सबसे
गहरा है। समाज िे सोचा था वक बेवटयाँ कम होंगी
तो बेटों की कंीमत बढंेगी, लेवकि हुआ इसके ठीक
उलट—बेवटयाँ कम हुईं और बेटों का भविषंय

असुरवंंित हो गया।
इस कसंथवत क ेवलए किेल पवरिारो ंको दोष दिेा

आसाि है, लेवकि यह अधूरा सच होगा। राजंय,
समाज और धमंि—तीिो ंइस सकंट क ेसह-विमांिता
हैं। पंंशासि िे वलंगािुपात को एक फंाइल में दजंि
होिे िाला आँकडंा समझा, संिेदिशील
सामावजक चेताििी िहीं। राजिीवत िे इसे कभी
गंभीर चुिािी मुदंंा िहीं बिाया, तंयोंवक इससे
तातकंावलक िोट िही ंवमलत।े धमंि और जावत ि ेइसे
संसंकार और परंपरा के िाम पर ढक वदया, मािो
बेटी पैदा करिा कोई अपराध हो।

‘बेटी बचाओ, बेटी पढंाओ’ जैसे अवभयाि
पोसंटरों, िारों और भाषणों तक सीवमत रह गए।
जंमीिी संंर पर सखंंती, विरंतर सामावजक संिाद
और िैचावरक संघषंि की जगह पंंचार िे ले ली।
ितीजा यह हुआ वक योजिाएँ चलती रहीं और
बवेटया ँघटती रही।ं समाज ि ेआखँ मूदँकर यह माि
वलया वक यह समसयंा भविषयं की ह,ै आज की िही।ं
अब जब भविषंय दरिाजंे पर खडंा है, तो घबराहट
साफं वदखाई दे रही है।

आज वदखाई दे रहा यह वििाह संकट आिे
िाले सामावजक विसंफोट का संकेत है। यवद यही
कसंथवत बिी रही, तो मवहलाओ ंकी खरंीद-फरोखंतं,
जंबरि वििाह, मािि तसंकरी और मवहलाओं के
वखलाफं वहंसा जैसी घटिाएँ बढंेंगी। ये घटिाएँ

वकसी विकृत मािवसकता के अपिाद िहीं होंगी,
बकंकक असंतुवलत समाज का संिाभाविक पवरणाम
होंगी। जब समाज में वंंंंसयों की संखंया घटती है, तो
उिकी सरुिंंा िही ंबढतंी, बककंक उिका शोषण िए
और अवधक खंतरिाक रंपों में सामिे आता है।

यह संकट हमें यह सोचिे पर मजबूर करता है
वक तंया हम संंंंी को अब भी केिल पतंिी, बहू और
माँ की सीवमत भूवमकाओं में ही बाँधकर देखेंगे, या
उसे एक संितंतंं और बराबरी का िागवरक मािेंगे।
जब तक बटेी को वशिंंा, सपंवंंत मे ंअवधकार, विणंिय
की संितंतंंता और समंमािजिक जीिि िहीं
वमलगेा, तब तक कोई भी सामावजक सधुार वटकाऊ
िहीं हो सकता। यह समसंया कािूि से जंंयादा
मािवसकता की ह ैऔर मािवसकता बदलि ेक ेवलए
साहवसक सामावजक ईमािदारी चावहए।

उतंंर भारत का यह वििाह संकट दरअसल
एक आईिा है—उस समाज के वलए, वजसिे
बेवटयों को जनंम से पहले वमटा वदया और आज
दकुहंि क ेवलए तरस रहा ह।ै यह किेल अवििावहत
पुरंषों की समसंया िहीं है, बकंकक पूरे समाज की
िैवतक हार है। वजस समाज िे संंंंी को बोझ समझा,
िही समाज आज अपिे ही बेटों का भविषंय ढो रहा
है। अब भी समय है, लेवकि समाधाि आँकडंों,
अवभयािों और िारों से िहीं आएगा। इसकी
शुरंआत सोच बदलिे से ही होगी।

पितृसत््ा की कीमत अदा कर रहे है् कुंवारे बेटे
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प््शासन न ेओम्िया पत्क्ारो् को  नही ्मदया
था मममिया पास ,  पब्ललक न ेभजेा था
महाममहम को मशकायत भरा ई-मेल  

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
सरायकेला ,  झारखंड िौरे पर पहंुची

राष््््पदत द््ौपिी ममु्ष ून ेअपनी सािगी स ेलोगो्
का दिल जीत दलया जब एन आई टी जमशिेपुर
यानी सरायकलेा  खरसावा ंदजल ेस ेकाय्षक््म
पश््ात  जमशिेपरु  लौट रही थी ्तब  प््ोटोकॉल
तोड ् बीच सडक् पर गाडी् से उतर  लोगो ्से
दमलने पहुचंी ्बदेरकदेडंग पास पहंुची . महामदहम
हाथ ऊपर कर अदभवािन थव्ीकार दकया करती
थी .करीब आिा दकलोमीटर तक   पिैल चलती
रही और बच््ो ्को चाकलटे भी बाटंती रही .सशु््ी
तरि  यह झारखडं सरकार एवं प््शासन क ेमूहं
मे ्करारा तमाचा था दजसने इस ओदड्या भाषी
दजल ेमे ्ओदड्या थक्लू, पढा्ई  बंि कर  ओदड्या
पत््कारो ्को  महामदहम क ेकाय्षक््म मे ्दमदडया
पास तक िनेा मनुादसब नही ्समझा था .

िरअसल, झारखडं िौरे क ेिसूरे सोमवार
क े दिन राष््््पदत द््ौपिी ममु्ष ूआदितय्परु सथ्थत
नेशनल इथंट्ीट््टू ऑि टतेन्ोलॉजी ( नीट )
जमशिेपरु क े15वे ्िीक््ातं समारोह मे ्शादमल
होन ेक ेदलए सरायकलेा दजला पहंुची थी,् जो

इलाका आजाि भारत  मे ्भी ओदडशा का एक
दजला हआु करता था .

एन आई टी आदितय्पुर  सथ्थत  िीक््ांत
समारोह क ेबाि जब वह वापस लौट रही ्थी.्
जहां रास्् ेमे ्राष््््पदत की एक झलक पान ेके
दलए थथ्ानीय जनता सरुक््ा घरेो ्क ेबावजिू घटंो्
स ेबदैरकदेडगं क ेपीछ ेखडी थी. जब राष््््पदत
का कादिला आदितय्पुर ,सरायकेला के
आकाशवाणी चौक के पास पहुंचा. तो
जनसलैाब का उतस्ाह िखे राष््््पदत थव्य ंको
रोक न सकी.्

प््ोटोकॉल की परवाह ना करत ेहएु उनह्ोन्े

अचानक अपनी गाडी रक्वाई और नीचे
उतरकर लोगो ्के बीच पहंुच गई.्  अचानक
राष््््पदत को अपने बीच िेख जनता का उतस्ाह
सातवे ्आसमान पर पहुचं गया. बदैरकदेडगं के
बाहर खड ेलोगो ्न े'भारत माता की जय' क ेनारो्
स ेपूर ेक््ते्् को गंुजायमान कर दिया.

राष््््पदत ने हाथ जोडकर सभी का
अदभवािन थव्ीकार दकया और लोगो ् से
आतम्ीयता स ेदमली.् इसक ेबाि खरकाई पलु
की ओर जान ेवाल ेमाग्ष पर भी उनह्ोन् ेलोगो ्का
अदभवािन दकया. सुरक््ाकदम्षयो ्के दलए यह
सथ्थदत चनुौतीपणू्ष थी, लदेकन राष््््पदत क ेइस

जनता प््ेम ने सरायकेला खरसावां  और
जमशेिपुर के लोगो ् के दलए इस दिन को
ऐदतहादसक बना दिया.

सनि रहे दक  सरायकेला पहले एक
ओदडया् राजय् क ही नही ्आजाि भारत मे्
ओदडशा का एक राजथव् दजला भी रहा . पर
षड््तं््कारी ढंग से इस ेदबहार मे ्52 वष्ष तथा
झारखंड मेअ्ब भी  25 वष्ष स े रखा गया ह ै,
दजसे ओदडशा के बड्े बड्े नेता सरकारे ्मांग
चकु ेहै.् ओदडया  लोगो ्की भाषा सथंक्दृत लटूी
गयी है  . आज सरायकलेा खरसावा ंदजल ेमे ्एक
भी ओदडया् थक्लू सरकारी आकंड् ेमे ्नही ्है .
जब महामदहम राष््््पदत झारखडं की राजय्पाल
हुआ करती थी ्तब  आरािना पट््नायक को
दशक््ा सदचव बनाकर ओदड्या संरक््ण   हेतु
कािी प््यास दकया था .यह काय्षक््म 2015 से
काय्षकाल के अंत तक चला । परंतु आज
प््शासन सरायकलेा खरसावा ंदजल ेक ेओदड्या
पत््कारो ्को  इस काय्षक््म मे ्पास तक प््िान
करना  मनुादसब नही ्समझा .  कछु पत््कारो ्ने
उपायतुत् को दलदखत रप् स ेपास की मागं भी
की थी . ओदड्या   पत््कारो ्को पास नही ्िने ेका
मखुय् कारण इलाका ओदड्या भाषी तथा  इलाके
मे ्िलैा भ््ष््ाचार मखुय्  ह ैदजस ेनौकरशाही एवं
नेता अजंाम िते ेआय ेहै .

तवधायक डॉ. जसबीर तसंह संधू ने
नई तनम्ाषण योजना के िहि 400
लाभात्थषयो् को चेक तवितरि तकए

अमृतसर, 29 रिसंबर (सारहल बेरी)
आम आिमी पाट््ी की मान सरकार

द््ारा गरीब एवं जरर्तमंि पदरवारो ्को
पक््ा मकान उपलबि् कराने के
संककप् को साकार करते हुए आज
अमृतसर से दविायक डॉ. जसबीर दसंह
संिू ने प््िानमंत््ी आवास योजना
(PMAY) के अंतगष्त नई दनमा्षण
योजना के तहत 400 लाभादथ्षयो ्को
चेक दवतदरत दकए।

इस अवसर पर डॉ. संिू ने कहा दक
दपछल ेकछु महीनो ्स ेक््ते्् मे ्सरकार की
आवासीय योजनाओ ्को लेकर लोगो्
को लगातार जागरक् दकया जा रहा था।
जरर्तमंि पदरवारो ् से सरकारी
दहथस्ेिारी के दलए आवेिन पत्् भरवाए
गए और नगर दनगम की टीम द््ारा
दनरंतर िॉलोअप के चलते आज यह
महतव्पणू्ष उपलसब्ि हादसल हो सकी ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक यह रादश गरीब पदरवारो्
को अपने सपनो ्का घर बनाने मे ्बडी्

सहायता प््िान करेगी।
डॉ. संिू ने बताया दक मान सरकार

ने इस योजना मे ्एक ऐदतहादसक दनण्षय
दलया ह।ै जहा ंदपछली सरकारो ्क ेसमय
पंजाब सरकार का अंश मात्् 25 हजार
रप्ये था, वही ् मान सरकार ने इसे
बढा्कर 1 लाख रप्ये कर दिया है।
इसस ेहजारो ्गरीब पदरवारो ्क ेदलए नया
मकान बनाना अब और अदिक आसान
एवं सुलभ हो गया है।

उनह्ोन्े कहा दक आम आिमी पाट््ी
सरकार का मुखय् उद्े्शय् जन-
ककय्ाणकारी नीदतयो ् के माधय्म से
समाज के कमजोर वग््ो ्को सशतत्
बनाना है। आवास, थव्ाथथ्य्, दशक््ा
और बुदनयािी सुदविाएं हर नागदरक
तक पहुंचाना मान सरकार की
प््ाथदमकता है। यह सुदनद््शत करने के
दलए दक हर पात्् वय्सत्त तक योजना का
लाभ पहुंचे, सरकार आगे भी पूरी
प््दतबद््ता और मेहनत के साथ कायष्

करती रहेगी।
अंत मे ्डॉ. संिू ने कहा दक मान

सरकार का लक्््य केवल आदथ्षक
सहायता िेना ही नही,् बसक्क गरीब
पदरवारो ्को समम्ानजनक जीवन प््िान
करना है। उनह्ोन्े बताया दक क्े्त्् मे्
लदंबत अनय् मामलो ्को भी शीघ्् प््द््कया
मे ्लाकर अदिक से अदिक लाभादथ्षयो्
को इस योजना का लाभ दिया जाएगा।
डॉ. संिू ने सभी लाभादथ्षयो ्को बिाई
िेते हुए उनके उज्््वल भदवषय् की
कामना की।

इस अवसर पर अदसथट्ेट् कदमशन्र
दवशाल विावन, सुपदरटेड्ेट् लवलीन
शमा्ष, हरप््ीत दसंह बेिी, मुखदवंिर
दवि््ी, दिलबाग वडाली, कुलवंत
वडाली, पाषष्ि दवजय भगत, पाषष्ि
संिीप दसंह, पाषष्ि दवराट िेवगन, पीए
अमरजीत शेरदगल, पीए मािव शमा्ष
सदहत अनय् गणमानय् वय्सत्त उपसथ्थत
रहे।

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : इनि्ोदसटी क ेपास

एक पब मे ्एक कमेट् को लकेर लडा्ई
हो गई। जो भी िसूरी लडक्ी को पीट
सकता था, उस ेपीटा गया। लडक् ेकी
दकस ेपरवाह ह?ै िो लडद्कयो ्क ेबीच
सडक् पर लडा्ई हो गई। उनक ेकपड्े
िट गए, लदेकन दकसी को चोट नही्
आई। दजस बाउसंर न ेदवरोि करन ेकी
कोदशश की, उस ेभी पीटा गया।रदववार
रात 11:30 बज।े चदं््शखेरपरु पटे््ोल
पपं क ेपीछ ेएक महगं ेपब मे ्बहतु भीड्
थी। पब क ेबाहर िो ग््पु क े10-12
यवुक आपस मे ्दभड ्गए। मारपीट हईु,
िक््ा-मकु््ी हईु। उनह्ोन् ेसडक् से
गजुरन ेवालो ्को भी नही ्बखश्ा। आिे
घटं ेबाि PCR वनै आई। तब तक
लडा्ई खतम् हो चकुी थी।

दसि्क य ेिो घटनाए ंही नही,्

चदं््शखेरपरु, पादटया और इनि्ोदसटी
इलाको ्मे ्बार और पब क ेसामन ेऐसी
घटनाए ंहर दिन हो रही है।् बार क ेबाहर
ताला लगा ह ैऔर िरे रात तक चल रहे
है।् PCR वनै आ रही ह।ै कभी डाटंती
ह,ै कभी दबना हगंाम ेमे ्शादमल हएु बस
रास््ा काट ितेी ह।ै सबस ेबडी् बात यह
ह ैदक पदुलस को इस बार ेमे ्पता ह।ै
लदेकन बार मादलको ्की दशकायत है
दक लोकल पदुलस थट्शेन महीन ेकी
दरश््त ल ेरहा ह ैऔर चपु ह।ै

दनयम ह ैदक बार और पब आिी रात
तक खलु ेरहन ेचादहए। कोई भी बार
और पब मादलक एक दिन क ेदलए
एतस्ाइज ऑदिस स ेपरदमशन लकेर
उनह्े ्एतथ्ट्््ा डढे ्घटं ेतक खलुा रख
सकता ह।ै कछु ही बार और पब इन
दनयमो ्का पालन कर रह ेहै।् उनमे ्से
ज््यािातर खलुआेम दनयमो ्का

उकल्घंन कर रह ेहै।् िरे रात तक खलुे
रहन ेस ेक््ाइम बढत्ा ह।ैबार िरे रात
तक चल रह ेहै,् और आस-पास रहने
वाल ेलोगो ्को भी रात मे ्अचछ्ी नीि्
नही ्आ रही ह।ै आरोप ह ैदक DJ की
आवाज ्स ेपरूा इलाका दहल रहा ह।ै
नया साल आ रहा ह।ै इसक ेदलए बार
मादलक बॉलीवडु, हॉलीवडु और िसूरे
कलाकारो ्को लान ेकी पल्ादनगं कर रहे
है।् व ेसोशल मीदडया पर दवज््ापन ि ेरहे
है ्दक बार सबुह तक खलु ेरहेग्।े वे
िश्षको ्क ेदलए आकष्षक ऑिर भी िे
रह ेहै।् अनदलदमटडे शराब और खाना
परोसन ेक ेदलए पकैजे तयैार दकए जा
रह ेहै।् इस बार ेमे ्एक पदुलस अदिकारी
न ेकहा दक हम समय-समय पर बार मे्
रडे कर रह ेहै।् िरे तक खलु ेरहन ेवाले
बार मादलको ्को हम िटकार लगा रहे
है।् नए साल पर जो्रिार रडे होगी।

बार सुबह िक खुले रहिे है्, शराबी
लोग परेशानी खड्ी करने मे् लगे रहिे है्

पररवहन रवशेष न्यूज
लो्गोवाल, (जगसीर दसंह) - दहंिू

वेलिेयर बोडष् से जुड्े, लोग्ोवाल मे ्मौजूि
पंजाबी दहंिू ग्ु्प के कायष्कता्षओ ् के एक
डेलीगेशन ने बांगल्ािेश मे ् एक दहंिू की
बेरहमी से हुई हतय्ा के मामले मे ्इंसाि की
मांग की है। डेलीगेशन ने लोग्ोवाल के नायब
तहसीलिार को एक ज््ापन सौप्कर इस
मामले मे ्भारत सरकार और यूनाइटेड नेशंस
से िखल िेने की मांग की है। इस बारे मे्
जानकारी िेते हुए जाने-माने समाजसेवी और
बीजेपी दजला उपाधय्क्् दवजय कुमार गोयल,
सतीश कुमार, तरसेम चंि, राम गोपाल, िमष्
पाल, ितेह चंि, पंदडत नरेश कुमार शास््््ी,
काला दमत््ल, संजय सेन, सोनू मोनू दजंिल,

बबलू दसंगला और दनदखल कुमार ने कहा दक
हम, पंजाबी दहंिू ग्ु्प पंजाब के सिथय्, इस
यादचका के जद्रए भारत के माननीय
राष््््पदत, प््िानमंत््ी और यूनाइटेड नेशंस

का धय्ान बांगल्ािेश मे ् दहंिू समुिाय के
दखलाि हो रही नथल्ीय दहंसा और
मानवादिकारो ् के बड्े उकल्ंघन की ओर
खीच्ना चाहते है।् उनह्ोन्े कहा दक बांगल्ािेश

के मैमन दसंह दजले मे ्एक दहंिू युवक 'िीपू
चंद्् िास' को कट््र भीड ्ने िमष् का अपमान
करने के झूठे आरोप मे ्पेड ्से बांिकर दजंिा
जला दिया। यह घटना कोई अकेली घटना
नही ्है, बसक्क इससे पहले खुलना मे ्'उतस्व
कुंडू' और अनदगनत िूसरे दहंिुओ ्पर हुए
हमले इस बात का सबूत है ्दक बांगल्ािेश मे्
िादम्षक भेिभाव के कारण दहंिुओ ् का
नरसंहार दकया जा रहा है, जो इंटरनेशनल
कानूनो ्और मानवादिकारो ्का उकल्ंघन है।
उनह्ोन्े कहा दक िीपू चंद्् िास की हतय्ा मे्
शादमल कट््रपंदथयो ्पर इंटरनेशनल कोटष्
ऑि जसथ्टस मे ् मानवता के दखलाि
अपरािो ्के तहत मुकिमा चलना चादहए
और उनह्े ्कडी् सजा दमलनी चादहए।

बांग्लादेश मे् जहंदू की हत्या के मामले मे् इंसाि के जलए ज््ापन सौ्पा

सरायकेला जिले मे राष््््पजि   प््ोटोकॉल िोड सड्क पर
पैदल चली, अजिवादन स्वीकारिे हुए टॉजियां बाटी्

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : जगत के पालनहार

भगवान श््ी जगनन्ाथ सनातनी दहिंओु ्के
आथथ्ा और उपाथय् है।् प््ाचीन काल से
ही भगवान श््ी जगनन्ाथ की सभी
परंपराओ ्का पालन सनातन िम्ष शास््््
के अनुसार दकया जाता रहा है, लेदकन
दवडंबना यह है दक दपछले कुछ वष््ो ्से 1
जनवरी को आिी रात को मंदिर खोलने
का दनयदमत चलन बन गया है। जो
िादम्षक और दहंिू परंपरा के नजदरए से
दबकक्ुल भी थव्ीकायष् नही ् लगता।
दजसक ेकारण हर साल िम्ष, परपंरा और
संथक्ृदत के क््ेत्् मे ्काम करने वाले कुछ
लोगो ्और संथथ्ाओ ्ने अपनी नाराजगी
जादहर की है। यह एक संवेिनशील मुद््ा
है। तय्ोद्क असल मे ् दहंिुओ ्का नया
साल चैत्् महीने की शुतल् प््दतपिा को
होता है। दजसके कई पौरादणक और
वैज््ादनक दसद््ांत है।् दजसका वण्षन वेिो्
मे ्भी है - मिुश्् मािवश्् वासंदतका
पृथु - यानी जब प््कृदत बिलती है, तब
नया साल मनाया जाता है। इसदलए,
कैलेड्र मे ् बिलने वाली तारीख, 1
जनवरी को, मानव क््ीडा्ओ ्के थव्ामी,

श््ी जगनन्ाथ की िैदनक पूजा-पाठ, रात
को दबना सोए थव्ाभादवक रप् से करनी
चादहए, और महाप््भु की िैदनक पूजा-
पाठ, सामानय् रप् से करनी चादहए। श््ी
मंदिर प््शासन के प््मुख प््शासदनक
सदचव, महाराजा कृषण् चंद्् गजपदत,
कानून और लोक दनमा्षण मंत््ी के साथ,
दवश्् दहिं ूपदरषि, ओदडशा क ेपवू्ष राजय्
अधय्क्् प््ोिेसर प््िुकल् कुमार दमश््ा ने
आज एक प््से कॉनफ्््््स क ेमाधय्म स ेयह
सलाह िी है। कुछ दिनो ्बाि, दवश्् दहंिू
पदरषि क ेराजय् सह-सपंािक उमाशकंर

आचाय्ष ने आज की प््ेस कॉनफ्््््स मे ्भाग
लेते हुए कहा दक दवश्् दहंिू पदरषि, श््ी
मंदिर प््बंिन सदमदत के सिथय् पंदडत
महेश कुमार साहू द््ारा उतत् मुद्े् पर
दलखे गए पत्् का पूरा समथ्षन करती है।
इसी तरह, BHP के राजय् कायष्कारी
अधय्क्् पृथव्ी कुमार थव्ैन ने भी मंदिर
मैनेजमेट् कदमटी के सिथय्ो ्के पत्् का
समथष्न दकया और प््शांत से दकसी भी
हालत मे ् दहंिू भावनाओ ्और प््ाचीन
परपंराओ ्का अपमान न करन ेका आग््ह
दकया।

कानून मंत््ी और श््ी मंदिर के मुख्य प््शासक
ने 1 जनवरी को आधी रात से श््ी मंदिर न
खोलने की सलाह िी - दवश्् दहंिू पदरषि

राज्यपाल, मुख्यमंत््ी भी रहे शाममल,
जाहेर  आयो(माता )के वंदना गीत स्वयं
गाकर मोमहत कर मदया  सबको 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

आदित्यपुर ,अपने तीन दिवसीय
झारखंड यात््ा के िरमय्ान महामदहम
राष््््पदत आज िुसरे दिन सोमवार जमशेिपुर
पहुंची ् ।   पंदडत रघुनाथ मुरमू के द््ारा
ओलदचकी भाषा का आदवषक्ार करने के सौ
वष्ष परु ेहोन ेपर राष््््पदत द््ौपिी ममु्ष ूकरनडीह
सथ्थत जाहेर गाड ्मे ्पूजा-अच्षना की।् उनके
िौर ेको लकेर परू ेक््ते्् मे ्प््शासन सतक्क नजर
आया। 

इस िौरान वाहनो ्के कादिले के साथ
मुख�्यमंत््ी हेमंत सोरेन और राज�्यपाल संतोष
गंगवार भी थे। उन�्होन्े भी जाहेरगाड ्मे ्पूजा
अचष्ना की। संताली भाषा की अपनी दलदप
'ओल दचकी' के 100 वषष् पूरे होने के
ऐदतहादसक अवसर पर राष््््पदत द््ौपिी ममु्ष ूने
िशे को अपनी जडो् ्स ेजडुन् ेका सिंशे दिया।
जमशेिपुर के करनडीह मे ्आयोदजत भवय्
शताबि्ी समारोह मे ्उनह्ोन्े कहा दक दलदप
केवल दलखने का माधय्म नही,् बसक्क दकसी
भी समाज की आतम्ा और उसकी असथ्मता का
प््तीक होती है।

उनह्ोन्े पंदडत रघुनाथ मुम्षू के संघष््ो ्को
याि करत ेहएु कहा दक उनक ेदवजन न ेसतंाल
समाज को दवश्् पटल पर एक नई पहचान िी
ह।ै समारोह को सबंोदित करत ेहएु द््ौपिी ममु्षू
न ेकहा दक 1925 मे ्जब पदंडत रघनुाथ ममु्ष ूने

इस दलदप का आदवषक्ार दकया था, तब
उनह्ोन्े आने वाली कई शतासब्ियो ्का भदवषय्
दलख दिया था।

उनह्ोन्े गुर ् गोमके के योगिान को
अतुलनीय बताते हुए कहा दक संताली समाज
आज अगर गव्ष के साथ दसर उठाकर खडा्
है, तो उसमे ्ओल दचकी दलदप का सबसे
बडा् योगिान है। राष््््पदत ने भावुक होते हुए
कहा दक एक आदिवासी समाज की बेटी होने
के नाते इस गौरवशाली पल का दहथस्ा
बनना उनके दलए वय्सत्तगत रप् से भी
अतय्ंत सुखि है। 

राष््््पदत ने नई दशक््ा नीदत का उकल्ेख
करते हुए कहा दक बच््ो ् को उनकी
मातृभाषा मे ्दशक््ा िेना उनकी प््दतभा को
दनखारने का सबसे सशतत् जदरया है।

उनह्ोन्े आह््ान दकया दक संताली समाज
अपनी दलदप का उपयोग न केवल बोलचाल
मे,् बसक्क आिुदनक ज््ान-दवज््ान और
तकनीक के क्े्त्् मे ्भी करे।

उनह्ोन्े कहा दक जब कोई भाषा
दलदपबद्् होती है, तो उसका सादहतय् और
संथक्ृदत अमर हो जाती है। अपने संबोिन मे्
द््ौपिी मुमष्ू ने इस बात पर खुशी जादहर की
दक ओल दचकी अब केवल िीवारो ् या
कागजो ्तक सीदमत नही ्है, बसक्क कंपय्ूटर
और मोबाइल के कीबोडष् पर भी अपनी जगह
बना चुकी है।

उनह्ोन्े युवाओ ् से अपील की दक वे
अपनी सांथक्ृदतक दवरासत को दडदजटल
िुदनया मे ्और अदिक मजबूती से थथ्ादपत
करे।् राष््््पदत ने कहा दक हमे ्गवष् होना

चादहए दक हमारी दलदप प््कृदत की धव्दनयो्
से दनकली है, जो पया्षवरण और मनुषय् के
गहरे संबंिो ्को िशा्षती है।

शताबि्ी समारोह के िौरान पूरा
करनडीह क्े्त्् संताली गौरव के रंग मे ्रंगा
नजर आया। पारंपदरक वाद््यंत््ो ्की थाप पर
हजारो ्की संखय्ा मे ्जुटे लोगो ्ने अपनी
राष््््पदत का थव्ागत दकया। इस िौरान
राजय्पाल संतोष कुमार गंगवार और
मुखय्मंत््ी हेमंत सोरेन भी मौजूि रहे।
कायष्क््म मे ्ओल दचकी के प््चार-प््सार मे्
लगे दवद््ानो ्और सादहतय्कारो ्को समम्ादनत
दकया गया। राष््््पदत के इस िौरे ने न केवल
संताल समुिाय बसक्क पूरे जनजातीय भारत
के दलए भाषाई और सांथक्ृदतक थव्ादभमान
का एक नया अधय्ाय दलख दिया है।

संथाली भाषा के सौ वष्ष पुरे होने पर राष््््पति  जमशेदपुर
भव्य आयोजन, करनडीह मे   लेखक समुदाय से तमली 

राजशे जनै
बागंल्ादशे और भारत क ेररशत् े1971 मे ्बागंल्ादशे की आजादी के
साथ शरु ्हएु। उस समय भारत की भरूमका, रिशषे रप् से
पारकस््ान क ेसाथ यदु् ्मे ्बागंल्ादशे का समथ्थन, इरतहास की एक
रनरा्थयक घटना थी लरेकन आज यही ररशत् ेतनाि और अरिश््ास की
गहराई तक पहुचं चकु ेहै।् 2024 क ेअगस् ्मे ्शखे हसीना का सत््ा
स ेहटना और बागंल्ादशे मे ्असथ्ायी सरकार का गठन दोनो ्दशेो ्के
बीच मान ेजान ेिाल ेसि्रर्थम यगु क ेपतन का प्त्ीक बन गया ह।ै
शखे हसीना और अवामी लीग: भारत की नीतत की उतप्त््ि और सीमा
1971 की यदु्भ्रूम स ेलकेर 2023–24 तक बागंल्ादशे मे ्शखे
हसीना और उनकी पाट््ी अिामी लीग को भारत क ेरनरतंर समथ्थन
की नीरत रही। यह समथ्थन किेल िचैाररक समम्ान पर नही ्बलक्क
ररनीरतक मजबरूी पर आधाररत था। इस बीच 1975 क ेबाद सनेा के
द््ारा सत््ा पर कबज् ेऔर र्िया-उर-रहमान तथा बाद मे ्हसुनै
मोहमम्द इरशाद क ेशासन क ेबािजदू भारत क ेरहत बरुी तरह
प्भ्ारित नही ्हएु। भारत न ेअिामी लीग को उस समय भी समथ्थन
रदया जब िह राजनीरतक रप् स ेकमजोर थी, कय्ोर्क भारत की
नजर मे ्अिामी लीग ही एक लस्थर और भारत-समथ्थक राजनीरतक
शलक्त थी।
शखे हसीना न ेभारत क ेसमथ्थन क ेसाथ बागंल्ादशेी राजनीरत मे्
मजबतूी प््ापत् की। अिामी लीग का सत््ा मे ्बन ेरहना भारत की नीरत
का मखुय् आधार बन गया। इस कारर बागंल्ादशे की राजनीरत मे्
अिामी लीग का प्भ्तुि् भारत की नीरतगत प््ाथरमकता बन गया।

परतं ुइस गठजोड ्की एक प्म्खु खामी यह रही रक इसस ेबागंल्ादशे
की राजनीरतक रिरिधता और जनभािनाओ ्को पया्थपत् महति् नही्
रमला। भारत न ेएक राजनीरतक दल क ेसाथ गहरा जडु्ाि बना रलया
और इसक ेबाहर की रिचारधाराए,ं रिपक््ी पारट्थया ंउपरे््कत महससू
करन ेलगी।्
यही िह रबदं ुह,ै जहा ंबड्ा प्श्न् खड्ा होता ह ैरक कय्ा भारत न ेबदलती
िास्र्िकताओ ्को पया्थपत् गभंीरता स ेसमझा? कय्ा उसन ेयह
महससू रकया रक बागंल्ादशे की जनता का समथ्थन रकसी एक
वय्लक्त या पररिार तक सीरमत नही ्रह सकता? इसका उत्र् 2024
क ेजनआदंोलन मे ्सप्ष् ्रदखाई दतेा ह ैजब जनता सडक्ो ्पर उतर
आई।
2024 का जनतवरोध और अतवश््ास का उभार
जलुाई 2024 मे ्बागंल्ादशे मे ्जनरिरोध की लहर उठी और दखेत ेही
दखेत ेइतनी वय्ापक हो गई रक शखे हसीना क ेइस््ीफ ेऔर सत््ा
पररित्थन की मागंे ्उठन ेलगी।् पाचं अगस् ्को शखे हसीना को
भारत आना पड्ा। यह घटना किेल राजनीरतक शरर का मामला
नही ्रही, बलक्क सकंते बन गई रक बागंल्ादशे की राजनीरत अब
रमत्–्शत्् ुक ेपरुान ेसमीकररो ्स ेकही ्अरधक जरटल हो चकुी ह।ै
यह रिरोध किेल शखे हसीना क ेरखलाफ नही ्था, बलक्क उस
राजनीरतक ढाचं ेक ेरखलाफ भी था रजस ेलबं ेसमय स ेभारत
समरथ्थत सत््ा सरंचना क ेरप् मे ्दखेा जा रहा था। रिपक््ी दलो ्और
उनक ेसमथ्थक समहूो ्का आरोप रहा रक शखे हसीना भारत के
समथ्थन स ेसत््ा मे ्बनी रही।् इस धाररा न ेभारत-रिरोधी भािनाओ्

को और हिा दी।
जब भारत शररसथ्ली बनकर सामन ेआया तो भारत–बागंल्ादशे
रमत्त्ा की पारपंररक नीि्ो ्पर भी सिाल उठ।े यह रिश््ास कमजोर
पड्ा रक भारत बागंल्ादशे की आतंररक राजनीरत मे ्रनषप्क् ्भरूमका
रनभा सकता ह।ै ढाका की सडक्ो ्पर उभरती भािनाए ंसकंते दतेी
है ्रक बागंल्ादशेी समाज अब किेल भारत क ेसाथ करीबी ररशत्ो ्के
आधार पर रकसी नतेतृि् की िधैता सि्ीकार करन ेको तयैार नही ्ह।ै
ऐततहातसक अतवश््ास और त््िपक््ीय तितंाएं
इरतहास पर नजर डाले ्तो अरिश््ास क ेबीज काफी पहल ेबोए जा
चकु ेथ।े सबंधं सतही तौर पर भल ेसघंष्थपरू्थ न रह ेहो,् लरेकन भीतर
स ेतनाि हमशेा मौजदू रहा। भारत की धाररा रही रक बागंल्ादशे ने
सि्ततं्त्ा सगं््ाम मे ्उसक ेयोगदान को पया्थपत् महति् नही ्रदया। िही्
बागंल्ादशे मे ्यह भािना रही रक भारत न ेकिेल अपन ेसामररक
रहतो ्क ेरलए हस्क्््पे रकया और उस ेबराबरी क ेसाझदेार क ेरप् मे्
कम ही माना।
सनैय् शासनो ्क ेदौर मे ्ढाका द््ारा भारत क ेपिू््ोत्र् क ेउग्ि्ादी
समहूो ्को परोक् ्सहयोग दने ेक ेआरोपो ्न ेसदंहे और बढ्ाया। 1980
क ेदशक मे ्सीमाओ ्पर कड्ी सरुक््ा और अिधै प्ि्ासन पर रनयतं्र्
की भारतीय नीरत न ेभी बागंल्ादशे मे ्भारत-रिरोधी भािनाओ ्को
मजबतू रकया। सहयोग क ेसथ्ान पर कई बार उलझन और कटतुा
बढत्ी रही। इन ऐरतहारसक कारको ्न ेआज की जरटल पररलस्थरत
की नीि् तयैार की।
वत्तमान सकंट और भतवषय् की राह

2025 क ेइस दौर मे ्सबंधं किेल राजनीरतक नतेतृि्ो ्क ेबीच का
रिषय नही ्रह गए है।् ि ेअब साि्थजरनक भािनाओ,् सरुक््ा रचतंाओ्
और कटूनीरतक तनािो ्का समचु्य् बन चकु ेहै।् रपछल ेलगभग
डढे ्िष्थ स ेतनाि लगातार बढ्ा ह।ै िीजा सिेाओ ्का रनलबंन और
तीख ेआरधकाररक बयान इसक ेसकंते है ्रक ससंथ्ागत स्र् पर भी
दरारे ्उभर चकुी है।् ढाका की नजर मे ्भारत अब किेल बड्ा पड्ोसी
नही ्बलक्क िह शलक्त ह ैरजसका प्भ्ाि उसकी आतंररक राजनीरत
को प्भ्ारित करता ह।ै यरद बागंल्ादशे नशेनरलसट् पाट््ी (बीएनपी)
सत््ा मे ्आती ह,ै तो सबंधं रकस रदशा मे ्जाएगं,े यह एक महति्परू्थ
प्श्न् ह।ै िह अरधक समानता और पारसप्ररक समम्ान पर आधाररत
ररशत् ेकी अपके््ा कर सकती ह।ै रफर भी दोनो ्दशेो ्क ेसाझा
इरतहास, सासंक्रृतक रनकटता और आरथ्थक रहत इस ररशत् ेको
सभंालन ेका मजबतू आधार प्द्ान करत ेहै।् सिंाद, पारदरश्थता और
पारसप्ररक समम्ान ही रिश््ास बहाली क ेउपकरर है।् भारत के
रलए यह आिशय्क ह ैरक िह बागंल्ादशे को किेल ररनीरतक दरृ््ष
स ेनही,् बलक्क एक सपं्भ् ुऔर भािनातम्क रप् स ेसजग राष््् ्के
रप् मे ्दखे।े भारत–बागंल्ादशे सबंधं कई दशको ्की कटूनीरत,
अरिश््ास, सामररक रहतो ्और अप्त्य्क् ्हस्क्््पेो ्का पररराम है।्
जनता की िास्र्िक राजनीरतक भािनाओ ्की समझ, परसप्र
समम्ान और रिश््ास की बहाली ही इन सबंधंो ्को रफर स ेसि्रर्थम
दौर की ओर ल ेजा सकती ह।ै यरद दोनो ्दशे नई सोच, धयै्थ और
पररपकि्ता क ेसाथ आग ेबढ्े ्तो यह साझदेारी समय की धारा मे्
खोन ेक ेबजाय भरिषय् की लस्थरता का आधार बन सकती ह।ै

दोस््ी, राजनीति और दूरी: बांग्लादेश-भारि संबंधो् की बदलिी कहानी


