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फजंंी ई-चालान पोटंवकिं
तेजी िे बढ ंरहे है।ं

Cyble Research &
Intelligence Labs (US
आधावरत) ने एक विंवशंग
अवभयान का खुलािा वकया है
जो भारत की टंैंविक पंंितवंन
पंंणाली पर भरोिे का दुरपंयोग
कर रहा है।

घोटाला कैसे काम करिा
है

• धोखेबाज ंSMS
अलटवं भेजते है ंवजनमे ंबकाया
चालान का दािा होता है।

• वलंक आपको िजंंी

पोटवंकिं पर ले जाते है ंजो
िरकारी िाइटिं की नकल
करते है।ं

• पीवडंतो ंको नकली
उकलंंघन और छोटे जुमांवने
वदखाए जाते है।ं

• भुगतान केिल
केंंवडट/डेवबट काडवं िे होता है
→ पूरी काडवं जानकारी चोरी।

• बार-बार भुगतान
पंंयािो ंिे कई बार िंिेदनशील
डेटा चुराया जाता है।

• यही ढांचा बैकंो,ं
कूवरयर िेिाओ ंऔर पवरिहन
पलंेटिॉमिंवं की नकल मे ंभी
इसंेंमाल होता है।

िज््ी चालानो् से बचाव
के सुरत््कि उपाय

सटंेप 1: नकली SMS तुरंत
पहचानें

िंदेश पंंकार कोड
उदाहरण अथवं✅ िेिा JD-
FINABC-S िेिा

पंंदाताओ ंिे✅ िरकारी AD-
TRAING-G
िरकारी विभागो ंिे✅ पंंचार AM-
AIRTEL-P
विजंंापन/ऑिरं✅लेन-देन JM-
AXISBK-T
बैवंकंग/OTP

घोटाला अलटवं CP-
VEDINGकोई कोड नही ं=
िंभितः नकली!

TRAI की मैिेज
ऑथेवंटकेशन तकनीक अिली
भेजने िालो ंकी पहचान मे ंमदद
करती है। लकंलक करने िे पहले
कोड जरंरं देखे!ं

सटंेप 2: िंवदगधं APK
िांइल कभी डाउनलोड न करें

• टंैंविक पुवलि,
बैकं या िरकारी एजेिंी कभी
WhatsApp/SMS िे
APK नही ंभेजती।

• APK वलंक वदखे
→ नजरंअंदाज ंकरे,ं वडलीट
करे,ं वरपोटवं करे।ं

सटंेप 3: घबराने िे पहले
ितयंावपत करें
• चालान केिल यहाँ

देखे:ं
echallan.parivahan.go
v.in

• िंदेह होने पर जारी
करने िाले पंंावधकरण को कॉल
करे।ं

सटंेप 4: अपने िोन को
िुरवंंित करें

• िेवटंगिं →
विकयंोवरटी → Install from
Unknown Sources बंद
करें

• Google Play
Protect चालू करे ंतावक
ऑटोमैवटक सकंैवनंग हो िके

सटंेप 5: अगर आपने
दुभांविनापूणवं APK इंसटंॉल
वकया है

1. ✈� तुरंत
Airplane Mode पर लसंिच
करें

2. 🗑� APK
िांइल वडलीट करें

3. 🔄िैकंटंरी रीिेट
करे ं(बैकअप के बाद)

4. 🔐 िभी पाििडवं
एक िाि ंवडिाइि िे बदलें

सटंेप 6: तुरंत वरपोटवं करें
• 📱कॉल/SMS

करे:ं TRAI हेकपंलाइन 1909
• 🖥� वरपोटवं करे:ं

Sanchar Sathi Portal
• 🖥� वशकायत

दजवं करे:ं
cybercrime.gov.in

ितकफं रहे।ं िुरवंंित रहे।ं
िशकतं बने।ं

इिे अपने पवरिार, दोसंंों
और िहकवमंवयो ंके िाथ िाझा
करे।ं

एक िॉंरिडवं = हजांर लोगों
की िुरिंंा!

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

रपंकी कुंडू

आज का साइबि सुिक़़ा तवचाि, ट़़ैतिक चालान घोटाला अलट़ट!

(लखेक: सजंय कमुार बाठला)
भाग 1: तमलावट का ट््तैिक —

भोजन स ेईध्न िक तवर का सिर
मखुय् तवचार:
भोजन ही नही,ं बलकंक ईधंन और

ऑटोमोबाइल उदंंोग मे ंभी वमलािट की
पंंिवृंंत खतरनाक रपं ि ेबढ ंरही ह।ै
नकली या वनमनं-गणुितंंा िाल ेपटेंंोल,
डीजल और कयंवूंंिकेटंिं न किेल इजंन
को नकुिान पहुचँात ेहै,ं बलकंक िातािरण
मे ंजहंरील ेपंंदषूक छोडतं ेहै।ं

सिंशे:
ईधंन गणुितंंा वनयतंंंण, BIS मानक,

और वनरीिंंण पंंणाली की िखतंी ही
वमलािट की जडों ंपर पंंहार करगेी।

भाग 2: धआु ँऔर सासं — वाहन
प्ि्रूण स ेबढि्ा साव्षजतनक सव्ासथ्य्
सकंट

मखुय् तवचार:
वदकलंी िवहत भारत क ेपंंमखु शहरो ंमें

िाहन पंंदषूण ििेडों,ं हदंय और मवंंसषकं
िबंधंी बीमावरयो ंका िबि ेबडां कारण
बनता जा रहा ह।ै

सिंशे:
सिंचछं ईधंन नीवत, इलकेवंंंटक िाहनों

को पंंोतिंाहन, और िािंवजवनक पवरिहन
की मजबतूी जनसिंासथंयं की बवुनयाद ह।ै
नागवरक का वजममंदेार वयंिहार—जिैे
वनयवमत िाहन जाचं और िाझा ििर—
भी बदलाि ला िकता ह।ै

भाग 3: सडक्े ्या रणभतूम —

सरुक््ा मे ्लापरवाही की कीमि
मखुय् तवचार:
भारत मे ंहर िषंव लगभग 1.5 लाख

लोग िडकं दघुंवटनाओ ंमे ंअपनी जान
गिंात ेहै।ं दोष वििंफ िडकंो ंका नही,ं
बलकंक हमारी मानविकता, अधरूी वयंिसथंा
और टंंवैिक अनशुािन की कमी का भी ह।ै

सिंशे:
िडकं िरुिंंा किेल नीवत नही,ं यह

आचरण का पंंशनं ह।ै हलेमटे, िीट बकेटं,
और औपचावरक डंंाइविगं वशिंंा—यही
जीिनरिंंक राषंंंंभलकंत ह।ै

भाग 4: पतरवहन और जनसव्ासथ्य्
— हर सासं की कीमि

मखुय् तवचार:
पंंदूवषत हिा वििंफ पयांविरणीय नही,ं

बलकंक वचवकतिंा आपदा (Public
Health Disaster) बन चुकी है।
बचंंे, बुजुगंव और यातंंी िबिे अवधक
पंंभावित है।ं

संिेश:
िमय आ गया है वक पवरिहन

वयंिसथंा को सिंासथंयं नीवत का वहसिंा

माना जाए। “कलंीन टंंांिपोटंव, हेकदंी
विटीज”ं अब केिल नारा नही,ं राषंंंंीय
जननीवत बने।

भाग 5: नैतिकिा की गाड्ी —
नागतरक ही असली चालक

मुख्य तवचार:
कानून और नीवतयाँ अपनी जगह है,ं

पर नैवतकता और वजममंेदारी ही बदलाि
का इंजन है।ं नागवरक वयंिहार में
ईमानदारी, दूिरो ंकी िुरिंंा का िममंान
और वजममंेदार उपभोग ही वमलािट-मुकतं
भारत का रासंंा वदखाएँगे।

संिेश:
िचंंी देशभलकंत िही है, जो अपने

कतंववयं िे राषंंंं और मानिता—दोनो ंकी
रिंंा करे।

(श््ृंखला तनष्कर्ष):पवरिहन केिल
गवत नही,ं बलकंक जनजीिन की धडकंन
है। यवद इि धडकंन मे ंईधंन, िायु, और
नैवतकता की शुदंंता बनी रहे—तो राषंंंं
का शरीर सिंसथं और आतमंा िशकतं
रहेगी। यही िचंंा “पवरिहन में
जनककयंाण” होगा।

जनकलय़ाण पतिवहन सीिीज:़
िाष़़़़ की सडक़ो ़पि जनसव़ासथ़य़ की आवाज़

जनकलय़ाण पतिवहन सीिीज, भाग:- 5

(लखेक: सजंय कमुार बाठला)
परिवहन रवशेष, रहंदी दैरनक
(आिएनआई मान्यता प््ाप्त)

भारि की सडक्ो ्पर गति और सतुवधा
की होड ्मे ंकही ंइिंावनयत पीछ ेछटूती जा
रही है। यातायात वनयमो ंके उकलंंघन िे
लकेर ईधंन की वमलािट और पंंदषूण िलैाने
तक— हर गलती का एक िाझा ितूंं है 

नैतिकिा का क््रण। कानून और
नीवत अपने सथंान पर है,ं पर जब तक
नागवरक खुद अपने कतंववयंो ंके चालक
नही ंबनते, तब तक बदलाि का इंजन नहीं
चलेगा।

नैतिकिा: नीति की आत्मा,
नागतरकिा की परीक््ा तनयम पुसंंको ंमें
िडकं िुरिंंा, पंंदूषण वनयंतंंण और ईधंन
गुणितंंा के सपंषंं वबंदु है,ं लेवकन इनका
िासंंविक अमल नागवरक वयंिहार पर
वनभंवर है। 

* जब कोई चालक विगनंल पर रकंता है, 
* पंंदूषण जांच करिाता है, या 
* िडकं पर पैदल यातंंी को रासंंा देता

है —तो िह केिल वनयम नही ंवनभा रहा
होता, 

* बक्लक राष्््् के प््ति अपना

नैतिक कि्षव्य तनभा रहा होिा है।
नैतिकिा का अर्ष केवल

ईमानिारी नही् — यह तजम्मेिारी,
िहयोग, और दूिरो ंके जीिन के पंंवत
िममंान का वयंिहार है। िडकं पर यही
वयंिहार िबिे बडां ‘जनककयंाण’ है।

नागतरक आचरण ही असली
कानून कानून वयंिसथंा तब ही पंंभािी
होती है जब नागवरक उिे आंतवरक रपं िे
अपनाते है।ं 

* हेलमेट लगाने के पीछे डर नही,ं

बलकंक आतमं-िममंान हो; 
* पंंदूषण जांच करिाना मजबूरी नही,ं

बलकंक पयांविरण-जागरकंता का पंंतीक
हो। 

* यही वह पतरवि्षन है जो तकसी
भी राष्््् को अनुशासनशील और
सुरत््कि बना सकिा है।

िचंंा नागवरक िह नही ंजो केिल
वनयम जानता है, बलकंक िह है जो उनहंें
अपने आचरण मे ंउतारता है — चाहे
कैमरा हो या न हो।

“नैतिकिा की गाडी़ —
नागतिक ही असली चालक”

## 5 कि्शव्य, 5 लाभ  
कि्शव्य काय्श लाभ
ट््ैफिक अनुशासन हर फसग्नल पर र्के् 30% दुर्घटनाएँ कम
PUC जांच हर 6 माह अफनवार्घ प््दूषण 20% रटा
सुरफ््ित उपकरण हेलमेट/सीटबेल्ट 40% मौते् रोकी्
साझा सिर कारपूफलंग अपनाएँ ई्धन+धुआँ बचत
ईमानदार उपभोग शुद्् ई्धन ले् फमलावट पर अंकुश

वास््व मे् “जनकल्याण परिवहन सीिीज्” का नैरिक औि दार्शरनक के्द्् है। यह वह कड्ी है जो
िकनीकी नीरियो् के बजाय नागरिक चेिना औि नैरिक रजम्मेदािी पि ध्यान क्ेर््दि कििी है 

जनकल्याण परिवहन सीिीज्: िाष्््् की सड्को् पि जनस्वास्थ्य की आवाज्

जन-नैतिकिा से जनकल्याण की
तिशा विकवित देशो ंमे ंिुरवंंित िडकंें
केिल बेहतर इंफंंासटंंंकचंर िे नही ंबनी ं—
बलकंक िहाँ की जनता ने वनयमो ंको अपनी
िंसकंृवत बना वलया। 

भारत मे ंभी यही कंंांवत िंभि है, यवद
हर वयंलकंत यह िमझे वक उिके आचरण
का अिर वकिी अनजान पवरिार की
िुरिंंा, वकिी बचंंे के भविषयं और वकिी
शहर की िायु पर पडतंा है।

हर नागतरक यति अपने तहस्से का

ट््ैतिक अनुशासन तनभाए, तो िडकंें
रणभूवम िे विर िे िािंवजवनक जीिन की
धमवनयाँ बन िकती है।ं

तनष्कर्ष: 
सच््ी राष््््भक्ति, तजम्मेिारी का

पालन 
* देशभलकंत झंडो ंया नारो ंिे नही,ं

बलकंक अपने दावयतिंो ंके िटीक पालन िे
झलकती है। 

* िडकंो ंपर िुरिंंा, 
* पेटंंोल पंपो ंपर ईमानदारी, और 

* पंंदूषण पर वनयंतंंण — 
* यही आधुतनक युग की सच््ी

िेश सेवा है।
* वमलािट-मुकतं ईधंन वजतना

आिशयंक है, उतना ही वमलािट - मुकतं
आचरण भी। 

* नागवरक ही इि गाडीं का अिली
चालक है, और जब िही ईमानदारी िे
सटंीयवरंग िंभालेगा — तब “पवरिहन में
जनककयंाण” केिल नीवत नही,ं एक
आंदोलन बन जाएगा।
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1. योग,भोग और रोग य ेतीन अवसथ्ाएं
ह।ै

2. लकवा - सोकडयि की किी क ेकारण
होता ह ै।

3. हाई वी पी िे ्-  सन्ान व सोन ेस ेपवू्च
एक कगलास जल का सवेन करे ्तथा सन्ान
करत ेसिय थोडा सा निक पानी ि ेडालकर
सन्ान कर े।

4. लो बी पी - सेध्ा निक डालकर पानी
पीये ्।

5. कबूड कनकलना- फासफ्ोरस की किी
।

6. कफ - फासफ्ोरस की किी स ेकफ
कबगडता ह ै , फासफ्ोरस की पकूत्च हतेु
आस््केनक की उपसस्थकत जरर्ी ह ै। गडु व
शहद खाए ं

7. दिा, असथ्िा - सलफ्र की किी ।
8. कसजकेरयन आपरशेन - आयरन ,

कसैल्शयि की किी ।
9. सभी ि््ारीय वस््एु ंकदन डबून ेक ेबाद

खाये ्।
10. अमल्ीय वस््एु ंव फल कदन डबून ेसे

पहल ेखाये ्।
11. जमभ्ाई- शरीर िे ्आकस्ीजन की

किी ।
12. जकुाि - जो प््ातः काल जसू पीत ेहै्

वो उस िे ्काला निक व अदरक डालकर
कपये ्।

13. तामब् ेका पानी - प््ातः खड ेहोकर
नगं ेपावँ पानी ना कपये ्।

14. ककडनी - भलूकर भी खड ेहोकर
कगलास का पानी ना कपय े।

15. कगलास एक रखेीय होता ह ैतथा
इसका सफ््सेटनेस् अकधक होता ह ै। कगलास
अगं््जेो ( पतु्चगाल) की सभय्ता स ेआयी है
अतः लोट ेका पानी कपये,्  लोट ेका कि
सफ््सेटनेस् होता ह ै।

16. असथ्िा , िधिुहे , कैस्र स ेगहर ेरगं
की वनसप्कतया ँबचाती है ्।

17. वास्् ुक ेअनसुार कजस घर िे ्कजतना
खलुा सथ्ान होगा उस घर क ेलोगो ्का कदिाग
व हद्य भी उतना ही खलुा होगा ।

18. परमप्राये ्वही ँकवककसत होगी ्जहाँ
जलवाय ुक ेअनसुार वय्वसथ्ाये ्कवककसत
होगी ्।

19. पथरी - अज्चनु की छाल स ेपथरी की
सिसय्ाये ्ना क ेबराबर ह ै। 

20. RO का पानी कभी ना कपये ्यह
गणुवत््ा को सस्थर नही ्रखता । कएु ँका पानी
कपये ्। बाकरस का पानी सबस ेअचछ्ा , पानी की
सफाई क े कलए सकहजन की फली सबसे
बहेतर ह ै।

21. सोकर उठत ेसिय हिशेा दायी्
करवट स ेउठे ्या कजधर का सव्र चल रहा हो
उधर करवट लकेर उठे ्।

22. पटे क ेबल सोन ेस ेहकन्चया, प््ोसट्टे,
एपेक्डकस् की सिसय्ा आती ह ै। 

23. भोजन क ेकलए पवू्च कदशा , पढाई के
कलए उत््र कदशा बहेतर ह ै।

24. HDL बढन ेस ेिोटापा कि होगा
LDL व VLDL कि होगा ।

25. गसै की सिसय्ा होन ेपर भोजन िे्
अजवाइन किलाना शरु ्कर दे ्।

26. चीनी क ेअनद्र सलफ्र होता जो कक
पटाखो ्िे ्प््योग होता ह ै, यह शरीर िे ्जान ेके
बाद बाहर नही ्कनकलता ह।ै चीनी खान ेसे
कपत्् बढता ह ै। 

27. शिु््ोज हजि नही ्होता ह ैफे््कट्ोज
हजि होता ह ैऔर भगवान ्की हर िीठी चीज
िे ्फे््कट्ोज ह ै।

28. वात क ेअसर िे ्नीद् कि आती ह ै।
29. कफ क ेप््भाव िे ्वय्सक्त प््िे अकधक

करता ह ै।
30. कफ क ेअसर िे ्पढाई कि होती ह ै।
31. कपत्् क ेअसर िे ्पढाई अकधक होती

ह ै।
32. आखँो ् क े रोग - कटै््केट्स,

िोकतयाकवनद्, गल्कूोिा , आखँो ्का लाल
होना आकद जय्ादातर रोग कफ क ेकारण होता
ह ै।

33. शाि को वात-नाशक चीजे ्खानी
चाकहए ।

34. प््ातः 4 बज ेजाग जाना चाकहए ।
35. सोत ेसिय रकत् दवाव सािानय् या

सािानय् स ेकि होता ह ै।
36. वय्ायाि - वात रोकगयो ्क े कलए

िाकलश क ेबाद वय्ायाि , कपत्् वालो ्को
वय्ायाि क ेबाद िाकलश करनी चाकहए । कफ
क ेलोगो ्को सन्ान क ेबाद िाकलश करनी
चाकहए ।

37. भारत की जलवाय ुवात प््ककृत की है
, दौड की बजाय सयू्च निसक्ार करना चाकहए
।

38. जो िाताए ंघरले ूकाय्च करती है ्उनके
कलए वय्ायाि जरर्ी नही ्।

39. कनद््ा स ेकपत्् शातं होता ह ै, िाकलश से
वाय ुशाकंत होती ह ै, उलट्ी स ेकफ शातं होता है
तथा उपवास ( लघंन ) स ेबखुार शातं होता
ह ै।

40. भारी वस््युे ् शरीर का रकत्दाब
बढाती ह ै, कय्ोक्क उनका गरुत्व् अकधक होता
ह ै।

41. दकुनया ंक ेिहान वजै््ाकनक का सक्लूी
कशि््ा का सफर अचछ्ा नही ्रहा, चाह ेवह 8
वी ्फले नय्टून हो ्या 9 वी ्फले आइसट्ीन हो्
, 

42. िासँ खान ेवालो ्क ेशरीर स ेअमल्-
स््ाव करन ेवाली ग््कंथया ँप््भाकवत होती है ्।

43. तले हिशेा गाढा खाना चाकहए ंकसफ््
लकडी वाली घाणी का , दधू हिशेा पतला
पीना चाकहए ।

44. कछलक े वाली दाल-ससब्जयो ् से
कोलसेट्््ोल हिशेा घटता ह ै। 

45. कोलसेट्््ोल की बढी हईु सस्थकत िे्

इनस्कुलन खनू िे ्नही ्जा पाता ह ै। बल्ड शगुर
का समब्नध् गल्कूोस क ेसाथ नही ्अकपतु
कोलसेट्््ोल क ेसाथ ह ै।

46. किग््ी दौर ेिे ्अिोकनया या चनू ेकी
गधं सूघँानी चाकहए । 

47. कसरदद्च िे ्एक चटुकी नौसादर व
अदरक का रस रोगी को सुघंाये,्

48. भोजन क ेपहल ेिीठा खान ेस ेबाद िे्
खट््ा खान ेस ेशगुर नही ्होता ह ै।

49. भोजन क ेआध ेघटं ेपहल ेसलाद
खाए ंउसक ेबाद भोजन करे ्। 

50. अवसाद िे ्आयरन , कसैल्शयि ,
फासफ्ोरस की किी हो जाती ह ै। फासफ्ोरस
गडु और अिरद् िे ्अकधक ह ै

51. पील ेकले ेिे ्आयरन कि और
कसैल्शयि अकधक होता ह ै । हर ेकले ेिे्
कसैल्शयि थोडा कि लकेकन फासफ्ोरस
जय्ादा होता ह ैतथा लाल कले ेिे ्कसैल्शयि
कि आयरन जय्ादा होता ह ै। हर हरी चीज िे्
भरपरू फासफ्ोरस होती ह,ै वही हरी चीज
पकन े क े बाद पीली हो जाती ह ै कजसिे
कसैल्शयि अकधक होता ह ै।

52. छोट ेकले ेिे ्बड ेकले ेस ेजय्ादा
कसैल्शयि होता ह ै।

53. रसौली की गलान ेवाली सारी दवाएँ
चनू ेस ेबनती है ्।

54. हपेटेाइटस् A स ेE तक क ेकलए चनूा
बहेतर ह ै।

55. एटंी कटटनसे क ेकलए हाईपकेरयि
200 की दो-दो बूदं 10-10 किनट पर तीन

बार द,े
56. ऐसी चोट कजसि ेखनू जि गया हो

उसक ेकलए नटै््िसलफ् दो-दो बूदं 10-10
किनट पर तीन बार दे ्। बच््ो को एक बूदं पानी
िे ्डालकर दे ्। 

57. िोट ेलोगो ्िे ्कसैल्शयि की किी
होती ह ै अतः क््तफला दे ् । क््तकटू (
सोठ्+कालीकिच्च+ िघा पीपली ) भी दे
सकत ेहै ्।

58. असथ्िा िे ्नाकरयल दे ्। नाकरयल
फल होत ेहएु भी ि््ारीय ह ै।दालचीनी + गडु +
नाकरयल दे ्।

59. चनूा बालो ्को िजबतू करता ह ैतथा
आखँो ्की रोशनी बढाता ह ै। 

60. दधू का सफ््सेटेस्जे कि होन ेसे
तव्चा का कचरा बाहर कनकाल दतेा ह ै।

61. गाय की घी सबस े अकधक
कपत््नाशक कफर कफ व वायनुाशक ह ै। 

62. कजस भोजन िे ्सयू्च का प््काश व हवा
का सप्श्च ना हो उस ेनही ्खाना चाकहए 

63. गौ-ितू्् अक् ्आखँो ्िे ्ना डाले ्।
64. गाय क ेदधू िे ्घी किलाकर दने ेसे

कफ की सभंावना कि होती ह ैलकेकन चीनी
किलाकर दने ेस ेकफ बढता ह ै।

65. िाकसक क ेदौरान वाय ुबढ जाता ह ै,
3-4 कदन क््््ियो ्को उलट्ा सोना चाकहए इससे
गभा्चशय फलैन ेका खतरा नही ्रहता ह ै। दद्च
की सथ्कत िे ्गि्च पानी िे ्दशेी घी दो चमि्च
डालकर कपये ्।

66. रात िे ्आल ूखान ेस ेवजन बढता है
।

67. भोजन क ेबाद बज््ासन िे ्बठैन ेसे
वात कनयकं््तत होता ह ै।

68. भोजन क ेबाद कघंी करे ्कघंी करते
सिय आपक ेबालो ्िे ्कघंी क ेदातं चभुने
चाकहए । बाल जलद् सफदे नही ्होगा ।

69. अजवाईन अपान वाय ुको बढा दतेा
ह ैकजसस ेपटे की सिसय्ाये ्कि होती ह ै

70. अगर पटे िे ्िल बधं गया ह ैतो
अदरक का रस या सोठ् का प््योग करे ्

71. कबज् होन ेकी अवसथ्ा िे ्सबुह पानी
पीकर कछु दरे एकडयो ्क ेबल चलना चाकहए

। 
72. रास््ा चलन,े श््ि काय्च क ेबाद

थकन ेपर या धात ुगि्च होन ेपर दायी ्करवट
लटेना चाकहए । 

73. जो कदन ि ेदायी ्करवट लतेा ह ैतथा
राक््त िे ्बायी ्करवट लतेा ह ैउस ेथकान व
शारीकरक पीडा कि होती ह ै। 

74. कबना कसैल्शयि की उपसस्थकत के
कोई भी कवटाकिन व पोरक ततव् पणू्च काय्च नही्
करत ेह ै।

75. सव्सथ्य् वय्सक्त कसफ् ्5 किनट शौच
िे ्लगाता ह ै।

76. भोजन करत ेसिय डकार आपके
भोजन को पणू्च और हाजि ेको सतंकु््ि का
सकंते ह ै।

77. सबुह क ेनाशत् ेिे ्फल , दोपहर को
दही व राक््त को दधू का सवेन करना चाकहए । 

78. राक््त को कभी भी अकधक प््ोटीन
वाली वस््युे ्नही ्खानी चाकहए । जसै े- दाल
, पनीर , राजिा , लोकबया आकद । 

79. शौच और भोजन क ेसिय िुहं बदं
रखे ्, भोजन क ेसिय टी वी ना दखेे ्। 

80. िाकसक चि्् क ेदौरान ि््््ी को ठडंे
पानी स ेसन्ान , व आग स ेदरू रहना चाकहए । 

81. जो बीिारी कजतनी दरे स ेआती ह ै,
वह उतनी दरे स ेजाती भी ह ै।

82. जो बीिारी अदंर स ेआती ह ै, उसका
सिाधान भी अदंर स ेही होना चाकहए ।

83. एलोपथैी न ेएक ही चीज दी ह ै, दद्च से
राहत । आज एलोपथैी की दवाओ ्क ेकारण
ही लोगो ्की ककडनी , लीवर , आते ्, हद्य
ख़राब हो रह ेहै ्। एलोपथैी एक कबिारी खति्
करती ह ैतो दस कबिारी दकेर भी जाती ह ै। 

84. खान ेकी वस्् ुिे ्कभी भी ऊपर से
निक नही ्डालना चाकहए , बल्ड-प््शेर
बढता ह ै। 

85. रगंो ्द््ारा कचककतस्ा करन ेक ेकलए
इदं््धनरु को सिझ ले ्, पहल ेजािनुी , कफर
नीला ..... अतं िे ्लाल रगं । 

86. छोट ेबच््ो ्को सबस ेअकधक सोना
चाकहए , कय्ोक्क उनिे ्वह कफ प््वकृत होती है
, ि््््ी को भी परुर् स ेअकधक कवश््ाि करना

चाकहए 
87. जो सयू्च कनकलन ेक ेबाद उठत ेहै ्,

उनह्े ् पटे की भयकंर बीिाकरया ंहोती ह ै ,
कय्ोक्क बडी आतँ िल को चसून ेलगती ह ै। 

88. कबना शरीर की गदंगी कनकाले
सव्ासथ्य् शरीर की कलप्ना कनरथ्चक ह ै, िल-
ितू्् स े5% , काब्चन डाई ऑकस्ाइड छोडन ेसे
22 %, तथा पसीना कनकलन ेलगभग 70 %
शरीर स ेकवजातीय ततव् कनकलत ेहै ्। 

89. कचतंा , ि््ोध , ईषय्ा्च करन ेस ेगलत
हाि््ोनस् का कनिा्चण होता ह ैकजसस ेकबज् ,
बबासीर , अजीण्च , अपच , रकत्चाप ,
थायरायड की सिसय्ा उतपनन् होती ह ै। 

90. गकि्चयो ्िे ्बेल , गुलकंद , तरबूजा
, खरबूजा व सकद्चयो ्िे ्सफेद िूसली , सोठ्
का प््योग करे ्।

91. प््सव क ेबाद िा ँका पीला दधू बच््े
की प््कतरोधक ि््िता को 10 गुना बढा देता
है । बच््ो को टीके लगाने की आवशय्कता
नही ्होती  है ।

92. रात को सोते सिय सकद्चयो ्िे ्देशी
िधु लगाकर सोये ्तव्चा िे ्कनखार आएगा 

93. दुकनया िे ्कोई चीज वय्थच् नही ्,
हिे ्उपयोग करना आना चाकहए।

94. जो अपन ेदखुो ्को दरू करक ेदसूरो्
के भी दुःखो ्को दूर करता है , वही िोि्् का
अकधकारी है । 

95. सोने से आधे घंटे पूवच् जल का
सेवन करने से वायु कनयंक््तत होती है ,
लकवा , हाट्च-अटकै का खतरा कि होता है
। 

96. सन्ान से पूवच् और भोजन के बाद
पेशाब जाने से रकत्चाप कनयंक््तत होता है। 

97. तेज धूप िे ् चलने के बाद ,
शारीकरक श््ि करने के बाद , शौच से आने
के तुरंत बाद जल का सेवन कनकरद्् है 

98. क््तफला अिृत है कजससे वात, कपत््
, कफ तीनो शांत होते है ्। इसके अकतकरकत्
भोजन के बाद पान व चूना । 

99. इस कवश्् की सबसे िँहगी दवा।
लार है , जो प््कृकत ने तुमह्े ्अनिोल दी है
,इसे ना थूके ।

जानकारी जजसका ज््ान सबको होना चाजहए

पिकंी कुंडू

खाना खाने के बाद पेट िे्
खाना पचेगा या खाना
सड्ेगा, यह जानना बहुत

जरर्ी होता ह।ै हिन ेरोटी खाई, हिने
दाल खाई, हिने सबज्ी खाई, हिने
दही खाया लसस्ी पी, दधू, दही छाछ,
लसस्ी फल आकद यह सब कछु भोजन
क ेरप् िे ्हिन ेग््हण ककया। यह सब
कछु हिे ्उजा्च दते ेहै ्और पटे उस उजा्च
को आग ेट््ासंफर करता ह।ै

पटे िे ्एक छोटा सा सथ्ान होता ह,ै
कजसको हि कहनद्ी िे ्"आिाशय"
कहते है।् इसका संसक्ृत नाि है
"जठर"। यह एक थलैी की तरह होता
है। यह जठर हिारे शरीर िे ्सबसे
िहतव्पूणच् है, कय्ोक्क सारा खाना
सबस ेपहल ेइसी िे ्आता ह।ै यह बहतु
छोटा सा सथ्ान है। हि जो कुछ भी
खात ेहै,् वह सब इस आिाशय िे ्आ
जाता ह।ै आिाशय िे ्जो असग्न प््दीपत्
होती ह ैउस ेजठरासग्न कहत ेहै।्

यह जठरासग्न आिाशय िे ्प््दीपत्
होन ेवाली आग ह।ै जसै ेही हि खाना
खाना खाते है,् जठरासग्न  प््दीपत् हो
जाती ह।ै यह ऑटोिकेटक ह,ैजसै ेही
हिने रोटी का पहला टुकडा् िुँह िे्
डाला, कक इधर जठरासग्न प््दीपत् हो
गई। यह असग्न तब तक जलती ह ैजब
तक खाना पचता ह।ै अब हिन ेखाना
खाते ही गटागट पानी पी कलया और
खबू ठडंा पानी पी कलया।अब जो आग
(जठरासग्न) जल रही थी, वह बुझ
गयी। आग अगर बझु गयी, तो पचने
की जो क््िया ह ैवह रक् जाती ह।ै

अब हिे ् हिेशा याद रखना
चाकहए कक खाना पटे िे ्जान ेपर पटे िे्
दो ही क््ियाएं होती है,् एक क््िया है

कजसको हि कहते है ् पचना, और
दसूरी ह,ै सडन्ा।

आयुव्े्द के कहसाब से आग
जलेगी तो खाना पचेगा, खाना पचेगा
तो उससे रस बनेगा। रस से िांस,
िज््ा, रकत्, वीय्च, हक््ियां, िल, िूत््
और असस्थ बनेगा और सबसे अंत िे्
िेद बनेगा। यह तभी होगा जब खाना
पचेगा। खाना सडन्े पर सबसे पहला
जहर जो बनता है वह है यूकरक
एकसड। यूकरक एकसड बढन्े से ही
घटुन,े कधं,े किर िे ्दद्च होता ह।ै जब
खाना सडत्ा है, तो यूकरक एकसड
जैसा ही एक दूसरा कवर बनता है
कजसको हि कहते है ्एलडीएल (
खराब कोलसट्््ॉल )। खराब
कोलसट्््ॉल के बढन्े से ही बल्ड प््ेशर
( बीपी ) बढत्ा है। ये सभी बीिाकरयां
तब आती है ्जब खाना पचता नही ्है,
बसल्क सडत्ा है। 

खाना पचने पर ककसी भी प््कार
का कोई भी जहर नही ्बनता ह।ै खाना
पचने पर जो बनता है वह है िांस,
िज््ा, रकत्, वीयच्, हक््ियां, िल,
िूत््, असस्थ और खाना नही ्पचने पर
बनता है यूकरक एकसड, कोलेसट्््ोल,
एलडीएल, वीएलडीएल और यही
हिार ेशरीर को रोगो ्का घर बनात ेहै।्
पेट िे ् बनने वाला यही जहर जब
जय्ादा बढक्र खून िे ्आता है, तो
खून कदल की नाकड्यो ्िे ्से कनकल
नही ् पाता और रोज थोडा् थोडा्
कचरा जो खून िे ्आया है, इकट््ा
होता रहता है और एक कदन नाडी् को
बल्ॉक कर दतेा ह।ै इसी स ेहाट्च अटकै
होता है। 

अतः हिे ्धय्ान इस बात पर देना
चाकहए कक जो हि खा रह ेहै,् वह ठीक

से पचना चाकहए, इसके कलए पेट िे्
ठीक से आग (जठरासग्न) प््दीपत्
होनी ही चाकहए, कय्ोक्क कबना आग के
खाना पचता नही ्ह ै और खाना पकता
भी नही ्है। िहतव् की बात खाने को
खाना नही ्खाने को पचाना है। हिने
कय्ा खाया, ककतना खाया यह
िहत्््वपणू्च नही ्ह।ै खाना अचछ् ेस ेपचे
इसक ेकलए वागभ्ट्् जी न ेसतू्् कदया ह-ै

“भोजनानत्े कवरं वारी” (खाना
खाने के तुरंत बाद पानी पीना जहर
पीने के बराबर है )। इसकलए खाने के

तुरंत बाद पानी कभी नही ् पीना
चाकहए। जब हि खाना खाते है ्तो
जठरासग्न द््ारा सब एक दूसरे िे्
किकस् होता है और कफर खाना पेसट् िे्
बदलता है। पेसट् िे ्बदलने की क््िया
होने तक एक घंटा ४८ किनट का
सिय लगता ह।ै उसक ेबाद जठरासग्न
कि हो जाती है। बुझती तो नही,्
लेककन बहुत धीिी हो जाती है। पेसट्
बनने के बाद शरीर िे ्रस बनने की
प््क््िया शुर ्होती है, तब हिारे शरीर
को पानी की जरर्त होती है।

खारा पचेगा या िड्ेगा
भागदौड ्भरी कज्दंगी और गलत

खान-पान, पौक््िक खाने
की किी से शरीर अंदर से

खोखला हो सकता है और कई गंभीर
बीिाकरयाँ हो सकती है।् इतना ही
नही,् यह हिारे शरीर की हक््ियो ्को
भी किजो्र करता है। इसी वजह से
आजकल कुछ लोग कि उम्् िे ्ही
हक््ियो ्से जुडी् सिसय्ाओ ्से परेशान
है।्

दरअसल, अगर शरीर िे ्पोरक
ततव्ो ्की किी हो जाए, तो हक््ियो ्से
जुडी् बीिाकरयाँ होने लगती है।् ऐसे िे्
अगर आप अपनी डाइट (Healthy
Bones Diet) िे ् कुछ चीज्े्
शाकिल करते है,् तो हक््ियो ्की सेहत
बेहतर होगी और वे िजब्ूत या
िजबूत बनेग्ी। आइए जानते है ्वे
कौन सी चीज्े ्है।्

रचनी...

100 ग््ाि चने िे ् 345 mg
कैसल्शयि होता है। इसकलए, अपनी
डाइट िे ्चने को शाकिल करने से
शरीर को भरपूर कैसल्शयि किलता
है। इसके कलए आप चने के आटे से
रोटी, डोसा या लड््् बनाकर खा
सकते है।्

बीन्स...
हक््ियो ्को खोखला होन ेस ेबचाने

के कलए, प््ोटीन, फाइबर और

कैसल्शयि से भरपूर बीनस् को डाइट
िे ् जर्र् शाकिल करना चाकहए।
बीनस् को सपुरफडू िाना जाता ह ैऔर
कजनके पैरो ्से सक्लक की आवाज्
आती है, उनह्े ्तुरंत बीनस् खाना शुर्
कर देना चाकहए।

सोयाबीन...
अपनी हक््ियो ्को िजब्ूत करने

के कलए, आपको अपनी डाइट िे्
सोयाबीन शाकिल करना चाकहए,

इसके अलावा, आप टोफू का भी
इस्े्िाल कर सकते है।् 100 ग््ाि
टोफ ूिे ्350 mg कसैल्शयि होता ह।ै
आप टोफ ूको अपन ेसलाद िे ्शाकिल
कर सकते है।्

सूखे मेिे...
हक््ियो ्की सहेत को बहेतर बनाने

क ेकलए, अपनी डाइट िे ्िटु््ी भर सखूे
िेवे शाकिल करना जर्र् फा्यदेिंद
होगा। बादाि और अखरोट खाना भी
जर्र्ी है। बादाि को कभगोकर दूध के
साथ खान ेस ेज््यादा फा्यद ेकिलत ेहै।्
इससे हक््ियां िजब्ूत होती है।्

देसी गाय का घी...
साथ ही, हिे ्रोज ्अपनी डाइट िे्

घी जर्र् शाकिल करना चाकहए। रोज्
दधू, घी और हलद्ी पीना फा्यदिेदं हो
सकता है। तो न कसफ््् हक््ियां िजब्ूत
होती है ्बसल्क हिारा शरीर भी हेलद्ी
रहता है।

अगर आपकी हस््ियो् िे चटकरे की आवाज् आ
रही है, तो आज िे ही ये चीज्े् खारा शुर् कर दे्.

हाई फ््कट्ोज ् कॉनच् कसरप एक अतय्कधक
प््संसक्ृत (processed) कृक््ति किठास
है, कजसका उपयोग आजकल अनेक पैकड्

और रेडी-टू-ईट खाद्् पदाथ््ो ्िे ्ककया जाता है। 
इसका मुख्य उद््ेश्य 
* भोजन को अकधक िीठा बनाना, उसकी

शेलफ्-लाइफ बढा्ना और उतप्ादन लागत को कि
करना होता है।

* यह साधारण चीनी से अकधक िीठा, सस््ा
और लंबे सिय तक खराब न होने वाला होता है,
इसी कारण यह खाद्् उद््ोग के कलए अतय्ंत
लाभकारी बन गया है।

यह कैसे बनाया जाता है?
* हाई फ््कट्ोज ्कॉनच् कसरप की उतप्क््त िकई

(कॉन्च) के सट्ाच्च से होती है।
* सबसे पहले िकई के सट्ाच्च को गल्ूकोज ्िे्

तोडा् जाता है।
* इसके बाद एक रासायकनक एवं एंजा्इि

आधाकरत प््क््िया के िाधय्ि से गल्ूकोज ्के एक
कहसस्े को फ््कट्ोज ्िे ्पकरवकत्चत कर कदया जाता है।

* इस प््क््िया के अंत िे ्यह एक तरल कसरप
बन जाता है, कजसे आसानी से खाद्् पदाथ््ो ्िे्
किलाया जा सकता है। 

* यही कारण है कक यह कसरप ठोस चीनी की
तुलना िे ्उपयोग िे ्सरल और उद््ोग के कलए
अकधक सुकवधाजनक होता है।

ककन खाद्् पदाथ््ो ् िे ् पाया जाता है? हाई
फ््कट्ोज ्कॉन्च कसरप प््ायः कनमन्कलकखत उतप्ादो ्िे्

पाया जाता है:
* कोलड् क््िंकस् और सॉफट् क््िंकस्
* पैकड् जूस और एनज््ी क््िंकस्
* कबसस्कट, केक, पेसट्््ी और चॉकलेट
* रेडी-िेड सॉस, केचप और जैि
* पैकड् सन्ैकस् और फासट् फूड
सव्ासथ्य् की दृक््ि से कचंता हालाँकक यह सव्ाद

को बढा्ता है, लेककन इसका सेवन सव्ासथ्य् के कलए
हाकनकारक िाना जाता है ।

कई शोधो ्िे ्इसे िोटापा, िधुिेह, फैटी कलवर,
हद्य रोगो ्और कैस्र से जोडा् गया है।

कनषक्रच् हाई फ््कट्ोज ्कॉनच् कसरप आधुकनक
खाद्् उद््ोग की एक सुकवधा-जनय् खोज है, लेककन
यह प््ाकृकतक किठास का सुरक््ित कवकलप् नही ्है।
बहेतर सव्ासथ्य् क ेकलए प््ाककृतक और सीकित िात््ा
िे ्किठास का चयन ही कववेकपूण्च िाग्च है।

सव्ाद ि््कणक सुख देता है, पर सव्ासथ्य् जीवन
भर साथ कनभाता है।

हाई फ््क्टोज् कॉर्न सिरप (High Fructose
Corn Syrup – HFCS) क्या है?

पिकंी कुंडू
सामग््ी
* पानी – 2 कप
* तुलसी के पत््े – 5–7 (एंटी-वायरल गुणो्

से भरपूर)
* अदरक – 1 इंच का टुकडा् (कद्््कस ककया

हुआ)
* काली किच्च – 3–4 (हलक्ी कुटी हुई)
* लौग् – 2
* दालचीनी – 1 छोटा टुकडा्
* हलद्ी – 1 चुटकी (हलद्ी पाउडर या कच््ी

हलद्ी)
* गडु ्या शहद – सव्ादानसुार (धय्ान दे:् शहद

हिेशा गैस बंद करने के बाद ही डाले)्
बनाने की विवि
1. एक बत्चन िे ्2 कप पानी डालकर गैस पर

रखे।्

2. पानी िे ्तुलसी, अदरक, काली किच्च, लौग्
और दालचीनी डाल दे।्

3. अब इसिे ्हलद्ी डालकर धीिी आंच पर
उबाले।्

4. काढ् ेको तब तक पकाए ँजब तक पानी आधा
(लगभग 1 कप) न रह जाए।

5. गैस बंद करे ्और काढ्े को छान ले।्
6. इसिे ्गुड ्किलाएँ।
7. अगर शहद डालना हो, तो काढा् हलक्ा

गुनगुना होने पर किलाएँ।
सेिन का तरीका
* काढ्े को गरि-गरि चाय की तरह कपएँ।
* कदन िे ्1–2 बार सेवन पया्चपत् है।
* काढा् पीन ेक ेबाद कि स ेकि 30 किनट तक

पानी न कपएँ।
खास विप्स
* सूखी खांसी िे:् � छोटा चमि्च िुलहठी

पाउडर किलाने से जय्ादा फायदा होता है।
* गले िे ्खराश िे:् एक चुटकी सेध्ा निक

डालने से तुरंत राहत किलती है।
“सावधानी अगर शरीर िे ्जय्ादा गि््ी िहसूस

होती है, तो अदरक और काली किच्च की िात््ा थोडी्
कि रखे।्

सर््ी-जुखाम के लिए घरेिू काड्ा



वर्ष 2026 का योग ह:ै
2 + 0 + 2 + 6 = 10 → 1
इस प्क्ार 2026 एक यवूनवस्मल वष्म 1

ह,ै जो नए 9-वष््ीय चक् ्की िरुआ्ि का
प््िीक है। यह वष्म नए आरंभ, नेिृत्व,
नवाचार, थ्विंत््िा और साहवसक वनर्मयो्
को दिा्मिा ह।ै

2026 का मखुय् ववरय – नए आरभं
का वर्ष

यवूनवस्मल वष्म 1 को बीज बोन ेका वष्म
राना जािा ह।ै 2026 रे ्जो भी आप आरभं
करे्गे, वही आने वाले वष््ो्
(2027–2034) की नीव् बनगेा। यह वष्म
प््वेरि करिा ह:ै

नए काय््ो ्की िरुआ्ि करन े, थव्ितं््
वनर्मय लने,े निेतृव् की भवूरका वनभान,े परुाने
और वनष्व््कय पैरन्म को िोड़्ने और
आत्रववश््ास और रौवलकिा ववकवसि
करन ेक ेवलए जो लोग पहल करि ेहै,् उनके
वलए यह वष्म अतय्िं सहायक ह।ै

ववै््िक और सामवूहक प्भ्ाव
सामवूहक स्र् पर 2026 मे:्
नए राजनीविक निेतृव् और सधुार,
िकनीकी नवाचार और थर्ार्मअपस्,
यवुा निेतृव् का उदय,
ववज््ान, एआई और अंिवरि्् रे् प््गवि,
आत्रवनभ्मरिा और व्यस्किवाद पर

जोर,
युद्् की भी संभावनाये् है् उन देिो् रे्

जहाँ रंगल का प््भाव है ( भारि रे् भी युद््
जैसी संभावनाओ् को नकारा नही् जा
सकिा है )।

हालावँक, सखंय्ा 1 की ऊजा्म रे ्अहकंार
और िस्कि संघष्म की संभावना भी रहिी है,
इसवलए संिुलन आवश्यक है।

कवरयर और व्यवसाय
2026 कवरयर के वलए अत्यंि

अनुकूल वष्म है, यवद आप पहल करने को
िैयार है्।

अनुकूल ि््ेत््:
नया व्यवसाय या थ्रार्मअप
नौकरी पवरवि्मन या पदोन्नवि
फ््ीलांस और थ्विंत्् पेिे

प््िासन, सरकार, िकनीक, रि््ा और
उद््वरिा

सलाह:
यह प््िीि््ा का नही्, बस्लक कार्मवाई

का वष्म है।
धन और ववत््
ववत््ीय दृव््ष से 2026 साहवसक और

योजनाबद्् वनर्मयो् का फल देिा है।
आय के नए स््ोि बन सकिे है्
इस वष्म वकए गए वनवेि दीघ्मकाल रे्

लाभ दे सकिे है्
नवाचार और नेरवव्कि्ग से अवसर

वरल सकिे है्
सावधानी:
अहंकार या जल्दबाज्ी रे् ववत््ीय

वनर्मय न ले्।
वरश्ते और पावरवावरक जीवन
वष्म 1 आत्रववकास पर के्व््दि होिा है,

इसवलए वरश्िो् रे् संिुलन बनाए रखना
आवश्यक है।

नए वरश्िो् की िुर्आि संभव
पुराने और ठहरे हुए वरश्िो् का अंि
थ्पष्् संवाद और सम्रान अत्यंि

रहत्वपूर्म

यह वष्म वरश्िो् रे् थ्वथ्ि थ्विंत््िा
वसखािा है।

स्वास्थ्य
ऊजा्म स ेभरपरू वष्म, पर अतय्वधक काय्म

से िनाव संभव,
वसरदद्म, रक्िचाप या वचंिा की सरथ्या

हो सकिी है,
रक्ि संबंवधि सरथ्याये् जैसे ह्दय-

ववषयक सरथ्याये् भी हो सकिी है्,
वनयवरि व्यायार, ध्यान और

अनुिासन आवश्यक।
आध्यात्ममक दृव््िकोण
आध्यास्तरक र्प से 2026 आत्रबोध

और आत्रबल का वष्म है।
रंत्् साधना, योग और ध्यान आरंभ

करने के वलए उत््र
सूय्म उपासना (सूय्म अघ्य्म, गायत््ी

रंत््) लाभकारी
आत्रववश््ास और उद््ेश्य की थ्पष््िा

ववकवसि करे्
2026 के वलए शुभ तम्व और

उपाय
िासक अंक: 1 (सूय्म)
िुभ रंग: लाल, नारंगी, सुनहरा

िुभ वदन: रवववार, सोरवार
िुभ रत्न: रावरक्य (उवचि सलाह के

बाद)
मंत््:
ॐ ह््ां ह््ी् ह््ौ् सूय्ामय नरः
आवदत्य ह्दय स््ोत्् का पाि अत्यंि

लाभकारी होगा ।
वपिा या वपिा थ्वर्प व्यस्कि का

आिीव्ामद ले् ।
2026 मे ्मलूाकं 1 स े9 का अलग-

अलग भववष्यफल
🔴मलूाकं 1 (जनम् वतवि: 1, 10,

19, 28)
2026 आपके वलए अत्यंि

िस्कििाली वष्म है।
कवरयर रे् नई िुर्आि, प््रोिन या

नया व्यवसाय संभव
नेिृत्व और आत्रवनभ्मरिा बढ्ेगी
धन रे् वृव््द के योग
अहंकार और जल्दबाज्ी से बचे्
सलाह: थ्पष्् लक्््य बनाकर आगे बढ्े्
🟠 मूलांक 2 (जन्म वतवि: 2,

11, 20, 29)
भावनात्रक उिार-चढ्ाव संभव

वरश्िो् रे् संिुलन बनाना आवश्यक
साझेदारी रे् सोच-सरझकर वनर्मय ले्
कवरयर रे् धीरे-धीरे प््गवि
सलाह: आत्रववश््ास बढ्ाएँ, दूसरो्

पर अत्यवधक वनभ्मर न रहे्
🟡 मूलांक 3 (जन्म वतवि: 3,

12, 21, 30)
रचनात्रकिा और संवाद रे् वृव््द
विि््ा, लेखन, रीवडया, प््विि््र रे्

सफलिा
सारावजक प््विष््ा बढ्ेगी
खच्म बढ् सकिा है
सलाह: धन प््बंधन पर ध्यान दे्
🟢 मूलांक 4 (जन्म वतवि: 4,

13, 22, 31)
2026 नी्व रखने का वष्म
काय्मि््ेत्् रे् बदलाव संभव
रेहनि अवधक, फल धीरे वरलेगा
धैय्म की परीि््ा
सलाह: वनयर, अनुिासन और

योजना बनाए रखे्
🔵 मूलांक 5 (जन्म वतवि: 5,

14, 23)
सबसे िुभ रूलांको् रे् से एक

अवसर, यात््ा और पवरवि्मन
कवरयर व व्यापार रे् िेजी
नए संपक्क लाभ दे्गे
जोवखर सोच-सरझकर ले्
सलाह: फोकस बनाए रखे,् वबखराव से

बचे्
🟣 मूलांक 6 (जन्म वतवि: 6,

15, 24)
पवरवार और वरश्िो् पर ध्यान
प््ेर जीवन रे् वनर्मय का सरय
कला, फैिन, सौ्दय्म से जुड़्े काय््ो् रे्

लाभ
भावनात्रक वनर्मय से हावन संभव
सलाह: आत्रसम्रान बनाए रखिे हुए

संिुलन रखे्
⚫ मूलांक 7 (जन्म वतवि: 7,

16, 25)
आत्ररंिन और आंिवरक ववकास का

वष्म
आध्यास्तरक र्वच बढ्ेगी
कवरयर रे् धीरी लेवकन स्थिर प््गवि
अकेलापन रहसूस हो सकिा है
सलाह: जल्दबाज्ी से बड़्े वनर्मय न ले्
🟤 मूलांक 8 (जन्म वतवि: 8,

17, 26)
थ्वाथ्थ्य संबंधी सरथ्याएँ
सत््ा, पद और वजम्रेदारी रे् वृव््द
आव्िमक रारलो् रे् सुधार
पुराने कर््ो् का फल वरलेगा
कानूनी या प््िासवनक रारलो् रे्

सिक्किा जर्री
सलाह: धैय्म और ईरानदारी बनाए रखे्
⚪ मूलांक 9 (जन्म वतवि: 9,

18, 27)
पुराने अध्यायो् की सरास्पि
भावनात्रक उिार-चढ्ाव
सेवा, सराज और आध्यास्तरक काय््ो्

रे् सफलिा
नए आरंभ से पहले सरापन जर्री
सलाह: अिीि को छोड़्कर आगे बढ्े्
वनष्कर्ष
अंकज्योविष के अनुसार 2026 एक

वनर्ामयक और पवरवि्मनकारी वष्म है। यह
साहस, नेिृत्व और नए राग्म चुनने का
सरय है। जो लोग पवरवि्मन को अपनािे है्
और आत्रववश््ास के साि आगे बढ्िे है्,
वे आने वाले नौ वष््ो् की वदिा िय कर
सकिे है्।
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2026 का अंकज्योनिष भनवष्यफल – यूनिवि्सल वष्स 1
डॉ िूजाप््सून एन 
(गोल्ड मेडपिस्ट)

परिचय : अंकज्योरिष के अनुसाि प््त्येक वष्ष की अपनी एक रवशेष ऊर्ाष होिी है, रो
व्यक्तिगि रीवन के साथ-साथ वैर््िक घटनाओ् को भी प््भारवि कििी है।

पिकंी कुंडू
देवी सव्मरंत्् र्प िंत्् र्प यंत््

र्प है 
आवाहन पकुार स््वुि रे ्भाव परू्म

हो िो जागृवि और साि््ात्कार होिा है 
पूजा वववध पद््वि रन से नही्

होनी चावहए 
क्यो्वक कुछ प््ोरोकॉल अगर

वकसी सेवलव््बरी या नेिा के होिे है िो
भगविी िो ब््ह्रांड नावयका है 

उपचार की उपेि््ा भस्कि रे् हो
सकिी है साधना रे् नही् 

क्यो्वक साधना िो रुलाकाि है
यहां व््कया रे् पूर्मिः डूबना ही एक
रात्् उपचार है 

भक्ि का ध्यान भरक सकिा है 
जबवक साधक का भाव एकाग््

रहिा है भाव के साि 
साधक प््कर करिा है 
और भक्ि पुकार लगा सकिा है 
भक्ि असहाय है साधक वीर

होिा है 
आध्यात्र राग्म यह दो पहलू है 

एक है उस पर छोड़् देना 
दूसरा है खुद को ववलीन कर देना 
वररादे अपनी हस््ी को अगर

कुछ रि्मबा चाहे वक दाना खाक रे्
वरलके गुले गुलजार होिा है 

जय माई की

पात््ा सदन प््योग भगवती के
साक््ात्कार का पूजन

१. सूय्म-लक्््री
* सयू्् ेिजेोरयी ्दवेी ्भ््ाजराना ंसवुावसनीम।्
* ज्योविर्मयी् जगदीश््री् नरावर

वदव्यर्वपरीम्॥१॥
* भावाि्म: िेजस्थवनी, थ्वर्मवर्ाम,

आत्रबल, थ्वाथ्थ्य और प््विष््ा देने वाली
सूय्मलक्््री को नरन।

२. चन्द््-लक्््री
* चनद््् ेिीिलगात््ा ंिा ंसौमय्रप्ा ंरनोहराम।्
* कल्यारदां च कौरुदी् नरावर

चन्द््रण्डले॥२॥
* भावाि्म: श््ेिवर्ाम, िीिल, सौम्य और

रानवसक िांवि देने वाली चन्द््लक्््री को
प््रार।

३. रङ््ल-लक्््री
* रङ्ल् ेरकि्वरा्ा ्िा ंिसक्िरप्ा ंधिृव्ि्ाम।्
* व््कयािस्किं सराव््शत्य नरावर

पुण्यसञ््याम्॥३॥
* भावाि्म: वीरर्प, साहस, पराक््र और

ऊज्ाम देने वाली रंगललक्््री को वंदन।

४. बुध-लक्््री
* बुधे बुव््दप््दां लक्््री् वास्कसव््दं

ज््ानर्वपरीम्।
* ववद््ािसक्ि ंप्क्ािानि्ी ्नरावर

बुधरूध्मवन॥४॥
* भावाि्म: हवरिवर्ाम, बुव््द,

व्यापार और वारी-कला देने वाली
बुधलक्््री को नरन।

५. गुर्-लक्््री
* गुरौ धर्मरयी् देवी्

ब््ह्रिेजस्थवनी् पराम्। श््द््ार्पां
विवां लक्््री् नरावर
ज््ानदावयनीम्॥५॥

* भावाि्म: पीिवर्ाम, धर्म, ज््ान,
संिान और संथ्कार देने वाली
गुर्लक्््री को प््रार।

६. िुक््-लक्््री
* िकुे् ्कलय्ाररप्ा ंिा ंसौद्या्मयै

थ्वधावररीम्।
* कारकलां सुधारूव्िा् नरावर

लोकरानसीम्॥६॥
* भावाि्म: गौरवरा्म, सौद्य्म, कला, ववैावहक

सुख और ववलास देने वाली िुक््लक्््री को
वंदन।

७. िवन-लक्््री
* िनौ थ्िैय्मगुरोपेिां कालिस्किं

वनरीि््राम्।
* धैय्मप््दां रहावसव््दं नरावर

कर्मदावयनीम्॥७॥
* भावाि्म: नीलवर्ाम, संयर, कर्मफल,

न्याय और थ्िावयत्व देने वाली िवनलक्््री को
प््रार।

८. राहु-लक्््री
* राहौ श्यारधूम््वर्ाा् लक्््री् रहथ्यरयी्

पराम्।
* संरव््िरी् च संकरघ्नी् नरावर

रावयकेश््रीम्॥८॥
* भावाि्म: कृष्र/धूम््वर्ाम, रहथ्य,

ववदेि, छाया, चरत्कार और
अप््त्याविि लाभ देने वाली राहुलक्््री
को नरन।

९. केिु - लक्््री 
* केिौ धूम््वर्ाा् लक्््री् रुस्किदात््ी्

परां पराम्।
* िपःथ्वर्वपरी् देवी् नरावर

ज््ानववग््हम्॥९॥
* भावाि्म: िपस्थवनी, रोि््,

गढूज्््ान, अि््ंजा्मन और प्व्सव््द दने ेवाली
केिु लक्््री को प््रार।

१०. फलश््ुवि एवं नवग््हावधष््ां
लक्््री् 

* संप््ाि्मयेद् धृदा।
* दोषग््हप््िरनं भवत्यािु न

संियः॥१०॥
* सव्ामभीष््प््दां देवी् भक्त्या स््ौवि स

बुव््दरान्।
* गहृदोष ंववनाियय् िीघ्् ंव््शय ंप्प्द्ि्॥े११
* भावाि्म: यह स््ोत्् नवग््ह लक्््वरयो् की

कृपा और गृहदोष वनवारर, सुख, सरृव््द एवं
आयुव्मृव््द प््दान करिा है।

श््ीनवग््ह र्पलक्््मी स््ोत््म्!!

पिंकी कुंडू

पिकंी कुंडू
जब भाग्य ने सारे राग्म बंद कर वदए

हो्, ित््ु हावी हो्, कोर्म रुकदरा से
परेिानी हो, कज्म से परेिान हो, रोजगार
व धन की बाधा हो, भूि-प््ेि अिवा िन्त््
बाधा से पीड़िि हो्। आपकी प््त्येक
सरथ्या का एक सराधान है- "हनुरान
राला रन्त््"।

अपने सरस्् पापो् के साि हनुरान
जी के सरि्् जाएं व उनसे ि््रा याचना
कर रीठा पान अव्पमि कर सरसो् के
दीपक रे् दो लौ्ग डाल कर वकसी भी
िवनवार अिवा रंगलवार से हनुरान
राला रन्त्् का ११ पाठ करे्। कुछ ही
वदनो् रे् सकारात्रक पवररार अवश्य
वरलेगा, यह एक वसद्् प््योग है।

मन्त््-
ॐ नरो भगविे वववचत््वीर हनुरिे

प् ् ल य का ला न ल प् ् भा ज् व ल त् प् ् िा प
वज््देहाय अञ््नीगभ्मसम्भूिाय
प््करववक््रवीर दैत्य-

दानवयि््राि््सग््हबन्धनाय भूिग््ह
प््ेिवपिाचग््ह िावकनीग््ह डीवकनीग््ह
कावकनीग््ह कावरनीग््ह ब््ह्रग््ह
ब्ह्र्राि्स्ग्ह् चोरग्ह्बनध्नाय एवह एवह
आगच्छ आगच्छ आवेियावेिय रर
ह््दयं प््वेिय प््वेिय थ्फुर थ्फुर प््थ्फुर
प््थ्फुर सत्यं किय किय व्याघ््रुखं
बन्धय बन्धय सप्मरुखं बन्धय बन्धय
राजरुखं बन्धय बन्धय सभारुखं बन्धय
बन्धय ित््ुरुखं बन्धय बन्धय सव्म रुखं
बन्धय बन्धय लंकाप््सादभञ््न
सव्मजनं रे विरानय विरानय श््ी् ह््ी्
क्ली् श््ी् सव्ामन आकष्मय आकष्मय ित््ून्
रद्मय रद्मय रारय रारय चूर्मय चूर्मय खे
खे खे श््ीरारचन्द््ाज््या प््ज््या रर
काय्मवसव््द कुर् कुर् रर ित््ून् भथ्री
कुर् कुर् थ्वाहा ॥ ॐ ह््ां ह््ी् ह््ूं ह््ै् ह््ौ् ह््ः
फट् श््ीवववचत््वीरहनुरिे रर सव्म ित््ून्
भथ्री कुर् कुर् हन हन हुं फट् थ्वाहा।।

। ॐ ऐ् ह््ी् हनुरिे श््ीरारदूिाय
नरः।

।। हनुमान माला मंत्् ।।
पिकंी कुंडू

धय्ान-
नीलवरा्ा ्दढृा ंधीरा ंकर्मबनध्ववनाविनीम।्
स्थिरां गम्भीरसद््ावां कर्म-धैय्म-

रतृय्ञु्य्ाम।्।
श््र-िांवि-न्याय-पूर्ाा् अन्नपूर्ाा्

नरामय्हम ्। 
अि्म-  रै ्उस नीलवरा्म, धयै्म और दढृि्ा से

यकुि् दवेी को नरन करिा हू ँजो कर्मबनध्नो्
का नाि करने वाली, स्थिर और गम्भीर
सद््ाव स ेपवरपरू्म है;् जो कर्म, धयै्म और रतृय्-ु
भय पर ववजय वदलाने वाली है् ििा श््र,
िासन्ि, नय्ाय और अनन्परू्मिा स ेजीवन को
परू्म करन ेवाली है।्

ॐ ि ंराजराजशे्य््् ैिनशै्र्ासत्रकायै
कालास्तरकायै नारायण्यै कर्मसाव््िण्यै िवन-

लक््म्य् ैनरः।
ॐ ि ंराजराजशे्य््् ैिनशै्र्ासत्रकाय ैनरः।
ॐ श््ी् ह््ी् क्ली् िवनर्पायै

नारायरसरसन्विाय।ै
नीलकरलवावसनय् ैश्र्लक््म्य् ैनय्ायलक््म्य्।ै

कर्मफलप््दायै िवन- रण्डलवावसन्यै
रहालक््म्य् ैनरः।।

िवनरडंलशे्य््् ै लक््र्ी राला रतं््
ॐ नरो िवन- रणड्लशे्य्््।ै
कर्मलक््म्य् ैधयै्मलक््म्य् ैउद्र्लक््म्य्।ै
श्र्लक््म्य् ैनय्ायलक््म्य् ैधर्मलक््म्य्।ै
िासन्िलक््म्य् ैसौमय्लक््म्य्।ै
अनन्परूा्मलक््म्य् ैआयलुक््म्य् ैआरोगय्लक््म्य्।ै

रृत्युञ््यलक्््म्यै थ्िैय्मलक्््म्यै
वरैागय्लक््म्य् ैच।

दुः ख प् ् ि र न क त् म् ्् यै
सव्मकर्मदोषवनवावरणय्।ै

स व् म व् या वध वव ना वि न् यै
कालधर्मनारायरसरसन्विाय।ै

िासन्ि ंकरु ्करु।्
नय्ाय ंकरु ्करु।्
धर््ा करु ्करु।्
आयुः करु ्करु।्
सखु ंकरु ्करु।्
थि्यै््ा करु ्करु ्र ेसदा।
ॐ िं श््ी् ह््ी् क्ली् िवन- लक्््म्यै

नरः।।
ॐ ि ंश््ी ्ह््ी ्कल्ी ्िवन- नारायर- सरसन्विे
राजलक््व्र रर विरः पाि।ु
ॐ ि ंश््ी ्ह््ी ्कल्ी ्कर्मबनध्नचछ्वेदवन हद्य ंपािु

सदा रर।
ॐ िं श््ी् ह््ी् क्ली् न्याय- धर्म- थ्िैय्मदावयवन

सव्मिो रा ंपाि ुपाि ुथव्ाहा।।
ॐ िवन रणड्ल वावसनय् ैरहालक््म्य् ैनरः

श््ीशनिमंडल वानिनि लक्््मी के मंत््
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(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वृनूिावन। मोतीझील क्सथत श््ीराधा

उपासना कुजं मे ्ब्ज् अकादमी क ेद््ारा चल रहे
प्ख्य्ात सतं श््ीपाद बाबा महाराज का 29 िां
व््िवदिसीय समाराधन महोतस्ि अतय्तं श्द्््ा ि
धूमधाम के साथ सम्पन्न हुआ।प््ातः संतो् ि
भक्तो् के द््ारा सुंदरकांड का संगीतमय
सामवूहक पाठ वकया गया।ततप्श््ात महतंो ्ि
महामडंलशे्र्ो ्का समम्ान वकया गया।इसके
अलािा वनध्ानो,् वनराव््शतो ्ि िदृ् ्मवहलाओ ्को
ऊनी िस्््् ि खाद्् सामग््ी का वितरण वकया
गया।साथ ही विवभन्न विद््ालयो् के छाि््-
छाि््ाओ ्क ेद््ारा सासंक्वृतक प्व्तयोवगता ि सतं-
ब््जिासी-िैष्णि सेिा एिं िृहद भंडारा भी
हआु।

इस अिसर पर आयोवजत सन्त-विद््त
समम्लेन की अधय्क्त्ा करत ेहएु चत:ुसपं्द्ाय
क ेश््ीमहनत् फलूडोल वबहारीदास महाराज एिं
गोरे दाऊजी आश््म के महंत प््ह््ाद दास
महाराज न ेकहा वक ब्ज् अकादमी क ेससंथ्ापक
पूज्य श््ीपाद बाबा महाराज अत्यंत सहज ि
उदार सतं थ।ेि ेसभी का कलय्ाण चाहत ेथ।ेउन
जसै ेसतंो ्स ेही ब्ज् मडंल की शोभा ह।ै

मखुय् अवतवथ क ेरप् मे ्पधार ेअतंरराष््््ीय
ख्यावत प््ाप्त भागित प््िक्ता आचाय्ा डॉ.

रामविलास चतुि््ेदी एिं प््ख्यात सावहत्यकार
यपूी रतन् डॉ. गोपाल चतिु््देी न ेकहा वक श््ीपाद
बाबा महाराज ब््ज संस्कृवत के उन्नायक
थ।ेउनह्ोन् ेअपन ेसमचू ेजीिन मे ्लोक कलय्ाण
क ेअनकेो ्सिेा प्क्लप् सचंावलत वकए। वजनका
वनिा्ाह बाबा महाराज की प्म्खु वशषय्ा साधि्ी
डॉ. राकेश हवरव््पया के द््ारा पूण्ा वनष््ा ि
समप्ाण भाि स ेवकया जा रहा ह।ै

श््ीराधा उपासना कुंज के श््ीमहन्त
संतदास महाराज एिं ब््ज अकादमी की सवचि
साध्िी डॉ. राकेश हवरव््पया ने कहा वक हमारे
सदगरुद्िे पजूय् श््ीपाद बाबा महाराज नर सिेा
को ही नारायण सेिा मानने थे।पूज्य बाबा
महाराज गौ, संत, वनध्ान, वनराव््शत एिं िृद््ो्
की सेिा मे् सदैि तत्पर रहते थे।

सन्त-विद््त सम्मेलन मे् श््ीराम मंवदर के
महंत आचाय्ा रामदेि चतुि््ेदी, श््ीमद््ागित
के प््कांड विद््ान आचाय्ा नेि््पाल शास््््ी, संत
प््िर रामदास महाराज, बेवरया िन सरकार
रामचंद्् दास महाराज (मौनी बाबा), डॉ.
राधाकांत शम्ाा आवद ने भी अपने विचार व्यक्त
वकए।संचालन "यूपी रत्न" डॉ. गोपाल
चतुि््ेदी ने वकया। ब््ज अकादमी की सवचि
साध्िी डॉ. राकेश हवरव््पया ने सभी आगंतुक
अवतवथयो् आभार व्यक्त कर उनका स्िागत-

सम्मान वकया।
महोतस्ि मे ्इस अिसर पर महामडंलशे्र्

निल वगवर महाराज, महामंडलेश््र स्िामी
सव््चदानदं शास््््ी, महतं सनुद्र दास महाराज,
महंत जयराम दास महाराज, संत सेिानंद
ब््ह्मचारी, श््ीमती वपंकी माथुर, मीरा अरोड्ा,
डॉ. राखी सक्सैना (मुम्बई), अश््नी माथुर,

जीतू पाण्डेय, विमला देिड्ा, श््ीमती ममता
खट््र, प््ोफेसर अवनल सारस्ित, भानू प््ताप
सारस्ित, श््ीमती िेणु सरीन, जगनमोहन
ि््ेहन, रमेश कोचड्, ब््जमोहन हांडा, श््ीमती
सुंदरी देिी, श््ीमती गीता, श््ीमती सीमा
व््िपाठी, अनुपमा माथुर, भक्कत रीता, भक्कत
मती गोपी, श््ीमती मेघना, डॉ. रक्मम अष््,

सन्नी कटावरया, भक्कतमती शवशबाला, नीलेश
कुशिाहा, राजकुमार लोदी आवद के अलािा
विवभन्न क््ेि््ो् के तमाम गणमान्य व्यक्कत
उपकस्थत रह।ेराव््ि को प्ख्य्ात रासाचाय्ा सि्ामी
भुिनेश््र िवशष्् के वनद््ेशन मे् रासलीला का
अत्यंत नयनावभराम ि वचत््ाकर्ाक मंचन
हुआ।

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वनृिूावन। मथरुा रोड ्कस्थत

िातस्लय् ग््ाम मे ्व््िवदिसीय  िातस्लय्
महोतस्ि बड् ेही हर््ोलल्ास एिं
धमूधाम क ेसाथ प््ारभं हआु।महोतस्ि
क ेप्थ्म वदन प्ख्य्ात सनत्, पद््
विभरूण साधि्ी वरतभंरा न ेदीप
प्ज््व्लत कर कवि समम्लेन का
शभुारभं वकया।कवि समम्लेन मे्
सि्ाप्थ्म आगरा स ेपधारी डॉकट्र रव्च
चतिु््देी न ेसरसि्ती िदंना की।
तटपश््ात सहुाग नगरी वफरोजाबाद से
आए गीतकार यशपाल यश न ेअपने
गीतो ्की सवरता बहात ेहएु कहा वक-
लक््य् जब तक कनक क ेवहरन हो गए।
दवेखए भागय् सीता हरण हो गए।।
वजनका बचपन नदी मे ्बहाया गया,
यगु क ेकरुक्््िे् ्मे ्िह करण हो गए।। 

डीग (राजसथ्ान) स ेपधार ेहासय्
वय्गंय् क ेकवि सरुेद्् ्साथ्ाक न ेश््ोताओ्
को गदु-गदुात ेहएु कहा वक ''खलुे
आकाश मे ्अपनी कमाई छोड ्दते ेहै।्
मठा स ेपटे भरत ेहै ्मलाई छोड ्दते ेहै।्
अगर तमु झठू भी कह दो मिशेी खते मे्
तरे.े कडक्ती ठडं मे ्झट स ेरजाई छोड्
दते ेहै।्।''

वदलल्ी स ेपधार ेिीर रस क ेकवि
मनिीर मधरु न ेकहा वक "एक

धि्जिाहक सनातन परपंरा का नाम भी
लगगेा तमुह्े ्शदु् ्सि्ण्ा सा खरा। प््मे
भकक्त शकक्त िातस्लय् का ही वदवय् रप्
चाहत ेहो तो दखे लनेा दीदी मां
वरतभंरा।।”

आगरा स ेआई डॉकट्र रव्च
चतिु््देी न ेगीतो ्की गगंा बहात ेहएु कहा

वक "वजन चरणो ्मे ्जाकर हमको सि्ग्ा
धारा वमल जाती ह।ै वजनक ेममतामई
प््मे को सारी सवृ््ष गाती ह।ै।जीिन
सखु िातस्लय् ग््ाम रज मस्क् चदंन
करत ेहै।् आओ हम सब वमलकर दीदी
मा ंको िनद्न करत ेहै।्।”

नोएडा स ेपधार ेहासय् कवि िदे

प्क्ाश िदे न ेश््ोताओ ्को हसंाकर
लोटपोट कर वदया कहा वक "इस
वमलािट क ेहमन े ऐस ेऐस ेचमतक्ार
भगुत ेहै।्काली वमच्ा बोओ तो पपीते
उगत ेहै।्”

वदलल्ी क ेिीर रस क ेकवि गजेद्््
सोलकंी न ेकहा वक "नए यगु की

कहानी का नया उलल्ास वलखना ह,ै
वदलो ्की धडकनो ्प ेप््मे का अहसास
वलखना ह।ैबदलत ेिकत् की आहट
सनुाई तो सासँ यू ँबोली,हमे ्भारत की
धरती पर सखुद मधमुास वलखना ह।ै”
वसगंरौली स ेपधारी श््ी मती
विजयलक््म्ी सिंदेना न ेकहा वक
"उपवनरद का ज््ान हो तमु या वक िदेो्
की ऋचाए,ँ तमु वमल ेपलुवकत हईु है
सवृ््ष की सारी वदशाएlंl”

गावजयाबाद स ेपधार ेराजनीवत पर
कटाक् ्करत ेहएु रप् चौधरी न ेकहा वक
"गगंा जसैी कभी थी पविि् ्दवेखएगा
वमि्,् होगई शराब जसैी आज राजनीवत
ह।ै कही ्बड् ेलोगो ्की वतजोरी मे ्हईु  है
बदं, कोठ ेप ेभी ठमुका लगती राजनीवत
ह।ै शखेर,पटले और सभुार को भी
भलूगई, आज भ्ष्््ाचार की सहलेी
राजनीवत ह।ै।”

डॉ. उमाशकंर राही न ेसचंालन
करत ेहएु कहा वक "समय आ गया
जावतिाद क ेसार ेभदे वमटान ेका।
समय आ गया वहदसु््ा ंको वहनद् ूराष््््
बनान ेका।।”

इस अिसर पर आई. सी. अग्ि्ाल
एि ंमहशे खणड्लेिाल, रप् चौधरी ने
समस् ्कवियो ्को शॉल ओढ्ाकर एिं
प्त्ीक वचनह् दकेर समम्ावनत वकया।

वात्सल्य ग््ाम मे् त््ितदवसीय वात्सल्य महोत्सव धूमधाम से प््ारंभ 
प््थम तदन सम्पन्न हुए कतव सम्मेलन मे् प््ख्यात कतवयो् ने तकया काव्य पाठ

सन्त, ब््जवासी, वैष्णव सेवा एवं वृहद भंडारे के साथ संपन्न
हुआ संत श््ीपाद बाबा महाराज का 29 वां समाराधन महोत्सव

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वदल्ली।अवखल भारतीय काव्य मंच मुंबई

संस्था द््ारा आयोवजत कवि सम्मेलन एिं सम्मान
समारोह का आयोजन व््िएवटि अनलॉक
द््ारका,नई वदल्ली मे् सफलता पूि्ाक सम्पन्न
हुआ। आमंव् ्ित अवतवथयो्, कवियो् एिं विवशष््
व्यक्कतयो् ने वमल-जुलकर माँ शारदे की प््वतमा पर
माल्याप्ाण करके उनका विवधित पूजन वकया तथा
साथ- ही-साथ दीप प््ज्््िवलत करके काय्ाि््म
का शुभारंभ वकया। तत्पश््ात शुभ््ा पालीिाल ने
माँ सरस्िती की िंदना करके काय्ाि््म का
विवधित शुभारंभ वकया। लोकव््पय किवयि््ी प््ेरणा
वसंह ने काय्ाि््म का शानदार संचालन वकया।
िवरष्् कवि डॉ. ओ्कार व््िपाठी ने काय्ाि््म की
अध्यक््ता की। मॉडल एिं समाज सेविका मीनू
कुमार मुख्य अवतवथ के र्प मे् काय्ाि््म मे् शावमल
हुई्।विवशष्् अवतवथ के र्प मे् िवरष्् कवि डॉ.
गोविंद गुप्ता, िवरष्् समाजसेिी एिं राजनेता
अर्ण शम्ाा उफ्फ लक््ी वहंदुस््ानी, वदल्ली पुवलस
अवधकारी ज्योवत स्िर्प गौड् िवरष्् कवि वििेक
किीश््र ,िवरष्् कवि मोहन व््दिेदी,िवरष््
किवयि््ी डॉ िर्ाा महेश,वदल्ली पुवलस अवधकारी
ज्योवत स्िर्प गौड् एिं िवरष्् किवयि््ी अनुराधा
पाण्डेय आवद ने अपनी उपक्सथवत दज्ा कराई।
काय्ाि््म मे् शावमल होकर काव्य पाठ करने िाले
कवियो् एिं किवयव््ियो् मे् लोकव््पय किवयि््ी एिं

संचावलका नवलनी राज"मौसम", लोकव््पय
किवयि््ी किवयि््ी सीमा रंगा इंद््ा ,िवरष्् शायर
संजीि जैन "नादान" लोकव््पय किवयि््ी डॉ उरा
श््ीिास््ि "उराराज", मॉडल एिं किवयि््ी
िावटका नौवरयाल, लोकव््पय कवि डॉ राजेश
श््ीिास््ि राज, िवरष्् कवि ि आलोचक प््ोफेसर
सुशील व््दिेदी,िवरष्् किवयि््ी डॉ िर्ाा
वसंह,लोकव््पय कवि हेमंत अग््िाल,लोकव््पय
कवि एिं वचि््कार पंकज कुमार वतिारी,जनव््पय
कवि ि शायर निीन बग्गा,युिा किवयि््ी अनन्या
पहाड्ी,वफरोजाबाद से पधारे युिा शायर अवखल
शायर, ओज के शानदार कवि हवरयाणा गौरि
सुनील शम्ाा,लोकव््पय कवि कविश््ी रोशन
पुरोवहत,हास्य कवि देिेश वमश््ा "वनम्ाल" श््ृंगार
की लोकव््पय किवयि््ी ऋचा वमश््ा "रोली" िवरष््
किवयि््ी ि छंदकारा डॉ अनुराधा पाण्डेय,
लोकव््पय शायर सवचन परिाना,लोकव््पय
किवयि््ी बवबता पाण्डेय,लोकव््पय किवयि््ी मवण
अभय वमश््ा,लोकव््पय किवयि््ी सविता वसंह
"शमा" युिा शायर रोवहत पाण्डेय,िवरष््
किवयि््ी एिं संचावलका पूनम मल्होि््ा,िवरष््
सावहत्यकार ि संस्थापक अंजनी व् ्दिेदी
"अनमोल" संस्था सवचि,प््िक्ता जनव््पय हास्य-
व्यंग्य कवि ि संचालक विकास वमश्् "सागर"
आवद प््मुख रहे।अन्य आमंव् ्ित अवतवथयो् ि
स्नेहीजनो् के र्प मे कालका जी मंवदर के पुजारी

परम पूज्य महंत गणेश भारद््ाज जी, बेवटयाँ ग््ुप एिं
कथा कुंज सावहत्य सेिा पवररद के फाउंडर मुकेश
कुमार पटेल,कोराध्यक्् हरे्द्् कुमार,रोवहत
राजपूत,दीपक कुमार, सुभार पाण्डेय तथा
सभागार संचावलका वगवरका बि््ा आवद शावमल
हुए। सभी आमंव् ्ित अवतवथयो्, कवियो् ि
स्नेहीजनो् को संस्था द््ारा अंग िस््््,शाल,माला ि
मोमे्टो (स्मृवत वचह्न) देकर सम्मावनत भी वकया
गया। संस्था के संस्थापक एिं अध्यक्् प््ो अंजनी
व््दिेदी अनमोल ने सभी सावहत्यकारो्,कवियो्,
किवयव््ियो्,सुवध श््ोताओ्,दश्ाको् तथा काय्ाि््म
मे् वकसी भी प््कार से अपना सहयोग प््दान करने
िाले सभी स्नेहीजनो् की सराहना करते हुए उन्हे्
बधाइयाँ और शुभकामनाएँ दी्, साथ उन सभी के
प््वत कृतज््ता सवहत आभार व्यक्त वकया। अंजनी
अनमोल जी ने अपने िक्तव्य मे् कहा वक आप सभी
ने वमलकर अपने काव्यपाठ और अपने सहयोग के
माध्यम से काय्ाि््म मे् चार-चाँद लगा वदया। इस
शानदार और यादगार काय्ाि््म का शानदार
संचालन प््ेरणा वसंह जी ने अपने सधे हुए एिं
सटीक शब्दो्,शायवरयो्,मुक्तको् एिं कविताओ् के
माध्यम से वकया। उनकी भारा शैली बहुत ही उच््
कोवट की थी। सभी कवियो् को काव्य पाठ के वलए
आमंव् ्ित करने के वलए विशेर पंक्कतयाँ पढ्ना,
उनकी ये बात सभी को बहुत पसंद आई। अंत मे्
अंजनी व््दिेदी जी ने अपने अंवतम िक्तव्य मे् सभी

कवियो् को शानदार काव्यपाठ के वलए बहुत-बहुत
बधाइयाँ दी् और साथ ही उन्हो्ने सभी को भविष्य
के वलए वदली शुभकामनाएँ दी्। उन्हो्ने कहा वक
आप सभी ने मेरे और विकास वमश्् सागर के
आह््ान पर काय्ाि््म मे् शावमल होने के वलए सहर्ा
अपनी सहमवत ि स्िीकृवत प््दान की,उसके वलए

मै् आप सभी को बडे ही आदर और सम्मान के साथ
सस्नेह सादर प््णाम करता हूँ। सभी कवियो् ने बडी
मनमोहक एिं लाज़िाब रचनाएँ पढी्,आप सभी
का काव्यपाठ बहुत ही सराहनीय एिं शानदार
रहा। प््ेरणा वसंह के शानदार संचालन तो शानदार
था ही तथा बहुत ही अनुभिी,सटीक एिं सधा हुआ

भी था।एक वनव््शत समय मे् इतने लोगो् का
काव्यपाठ के वलए आमंव् ्ित करना ही उनके
मजबूत ि सुंदर संचालन को दश्ााता है। सभी के
वलए विशेर शेर बोलना आपके उम्दा एिं सुंदर
संचालन का प््माण है। आमंव् ्ित कवियो् और
किवयव््ियो् मे् सभी का काव्यपाठ बहुत ही
सराहनीय एिं शानदार था। सभी की रचनाएँ
विविधतापूण्ा थी्। काय्ाि््म मे् अपनी रचनाओ् के
माध्यम से कवियो् ने सभी प््कार के रसो् की बौछार
की,फुहार छोडी। अंजनी व् ्दिेदी ने काय्ाि््म मे्
विशेर सहयोग प््दान करने िाली् व् ्िएवटि
अनलॉक की मालवकन वगवरका बि््ा जी के साथ-
साथ संस्था के सभी पदावधकावरयो् खासकर सवचि
ि प््िक्ता विकास वमश्् "सागर" ममता
बारोट,अव्पात वमश्् तेजस,अव्पात यादि,वशिांगी
वसंह कृष्णबािरी, वनभ्ाय झा वनि्ााण,खुशी
झा,अंजली श््ीिास््ि,माग्ादश्ाक डॉ मंजू लोढा,डॉ
शोभा व् ्िपाठी,श््ी बाबा कानपुरी जी,संस्था की
काय्ाकारी अध्यक्् डॉ संगीता राज,प््ो र्बी
वसंह,कर्णावनवध राय,लक्््मी पाल,डॉ िर्ाा महेश
जी,अपने माता-वपता ि बच््ो् के साथ अपनी पत्नी
उपमा व् ्दिेदी के प््वत भी कृतज््ता सवहत आभार
व्यक्त वकया। विकास वमश्् ने तकनीकी सहयोगी
अव्पात और रोशन के प््वत आभार व्यक्त
वकया।अंजनी व््दिेदी ने कहा वक सभी की प््स््ुवत
बहुत ही शानदार एिं सराहनीय रही।

सतैैा मेै आई सरकार का चौथा
साल ितैम हुआ, लेदकन सरकार
के झूठे दिलासे ितैम नहीै हुए -
हरपाल दसंह सोनू

संगरूर, 31 दिसंबर (जगसीर दसंह) - पंजाब प््देश कांग््ेस
कमेटी ओ.बी.सी. विंग के उपाध्यक्् और संगर्र से पाट््ी के मुख्य
प््िक्ता हरपाल वसंह सोनू ने आज एक प््ेस िात्ाा के दौरान सरकार को
घेरते हुए कहा वक आज साल 2025 भी समाप्त हो जाएगा और पंजाब
सरकार को सत््ा मे् आए लगभग 4 साल पूरे होने िाले है्, लेवकन
विधानसभा चुनाि 2022 के दौरान आम आदमी पाट््ी को वजताने िाली
भोली-भाली जनता से वकए गए सैकड्ो्
झूठे िादे और वदलासे खत्म होने का
नाम नही् ले रहे है्।

सोनू ने कहा वक पंजाब की माताएं
और बहने् आज भी 1000 र्पये प््वत
माह के गुजारा भत््े का इंतजार कर रही
है्। हर शहर और हर गांि अपने
विकास की राह देख रहा है। स्थानीय
शहर मे् कूड्े के ढेर लगे हुए है् और
लोगो् का जीना मुहाल हो गया है।

सोनू ने आगे कहा वक नशाखोरी
और अपराध वदन-ब-वदन फल-फूल
रहा है। पंजाब मे् आए वदन चोरी और
डकैती की िारदाते् हो रही है् और रोजाना हत्या जैसे संगीन अपराध
अखबारो् की सुव्खायां बनते है्। इतना सब होने के बािजूद, जहाँ आम
लोगो् की वजंदगी बद से बदतर हो गई है, िही् दूसरी ओर सरकार मे् बैठे
नेता सत््ा का सुख भोगने मे् मशर्फ है्।

हरपाल सोनू ने अंत मे् कहा वक मै् सरकार से अपील करता हूँ वक
आपकी सरकार का अब केिल एक साल बचा है, इसवलए जनता से वकए
गए िादो् को जल्द पूरा वकया जाए।

अदिल भारतीय कावैय मंच, मुंबई दैैारा आयोदजत कदव समैमेलन एवं समैमान समारोह सफलतापूवैषक संपनैन
कदवयोै ने अपनी कदवताओै से िरैषकोै और शैैोताओै को दकया मंतैैमुगैध

बीत गया यह साल भी, आया है नव वर्ष।
खुशियो ्से सव्ागत करे,् मन मे ्होता हर्ष।।
कुछ यादे ्मन मे ्बसी, करता है मन याद।
नूतन  सपने  चाह  मे,् भरते  है ् उतक्र्ष।।

बीती  बाते ् भूल  कर, आगे बढन्ा आज।
नई डगर की चाह मे,् करना उत््म काज।।
नव बेला भी आ गई, सुशनए दस््क आप।

नूतन का वंदन करो, जग का यही शरवाज।।

बीता कल आता कहाॅ,् गुजरा है यह साल।
ढलती देखो उम्् भी, चले समय भी चाल।।
घाव  पुराने  हो  गये, भरते  है ् कब आज।
अपने  है ् रठ्े  सभी, नही ् पूँछते  हाल।।

बीते शदन  की याद मे,् जीवन  होता पार।
अपने  छूटे  राह  मे,् अंतस  जाता  हार।।
नया साल दस््क शदया, भरना नई उडा्न।
ईि  कृपा  होगी  सदा, सुखी रहे संसार।।

सार छंद 
शीर्षक - नया वर्ष 

जग मे ्सूरज शनकले मानव, होता नया सवेरा।
नया वर्ष नव खुशियाॅ ्लाया,नव आभा ने घेरा

।।

आओ हम नव वर्ष मनाऍ,् गीत खुिी के गाऍ।्
नए दौर मे ्नई बात है, मन मे ्आि जगाऍ।्।
उठो बढो् मंशजल पर पय्ारे,यि फैलेगा तेरा।

नया वर्ष नव खुशियाॅ ्लाया, नव आभा ने घेरा।।

समय जहां मे ्बदला देखो, शडशजटल क््ांशत
सुहाई।

संचार सृश््ि के साधन बढत्े,नई रोिनी छाई।।
युग पशरवत्षन का आया है,देख वकत् ने हेरा।

नया वर्ष नव खुशियाॅ ्लाया, नव आभा ने घेरा।।

हार मान मत बैठो मानव, मुशक्कल जीवन आती।
साहस रखना चलते रहना, खुिी सफलता

लाती।।
नये लक्््य को गढत्े रहना, छँट जाता अंधेरा।

नया वर्ष नव खुशियाॅ ्लाया,नव आभा ने घेरा।।

आजादी का अमृत महोतस्व, सबने आज
मनाया।

मन की बात सुनी मोदी की,नव अरमान
जगाया।।

बढी् देि की अर्ष-वय्वसर्ा,दुशनया ने शफर हेरा।
नया वर्ष नव खुशियाॅ ्लाया,नव आभा ने घेरा।।

शैलेन्द्् पयासी, युवा साहित्यकार 
हवजयराघवगढ्, कटनी, एमपी

बीता वरैष

जब 31 दिसंबर आता है,
सड़के़ रोशन हो जाती है़,

होटल भर जाते है़,
ज़़यािा म़यूद़िक बजता है,

और लोगो़ के दिमाग़ मे़ एक ही बात गूंजती है —
एऩजॉय करो।

लेदकन इस आग मे़
एक चीि़ कही़ खो जाती है — होश।

इस एक रात मे़,
कई नौजवान

पहली बार अपने उसूलो़ से समझौता करते है़।
“हर कोई करता है”,

“यह दसऱ़् एक बार होता है”,
“कुछ नही़ होता”

इन बातो़ से नशे के बीज बोए जाते है़।

शुऱआत कभी बुरी नही़ लगती।
पहले घूंट मे़ कोई दगल़ट नही़ होता।

पहली दसगरेट मे़ कोई डर नही़ होता।
पहली बार मे़ दसऱ़् हँसी होती है।

लेदकन नशा
िरवाि़े पर आकर द़िंिगी नही़ माँगता,

यह धीरे-धीरे अंिर आता है
और एक दिन घर पर कब़ि़ा कर लेता है।
धीरे-धीरे बिलाव महसूस होने लगते है़।

वही इंसान गुस़सा हो जाता है।
वही आवाि़ कठोर हो जाती है। वही नेचर अजनबी

लगता है।
सबसे पहले चोट हमारे सबसे करीबी लोगो़ को

लगती है।
माँ कुछ नही़ कहती,

लेदकन उसकी आँखो़ मे़ डर बढ़ता जाता है।
दपता दचल़लाते नही़,

लेदकन उनकी चुप़पी चुभने लगती है।
पत़नी सहारा िेती है,

लेदकन उसकी मुस़कान के पीछे िि़द दछपा होता
है।

बच़़े कुछ नही़ पूछते,
लेदकन उनका भरोसा टूट जाता है।

नशा दसऱ़् शरीर को ही नुकसान नही़ पहुँचाता,
दरश़तो़ को भी तोड़ता है।
घर मे़ िीवारे़ रहती है़,

लेदकन घर भी चला जाता है।
एक दिन ऐसा आता है

जब मि़ा खत़म हो जाता है,
लेदकन नशा बना रहता है।

िोस़़ िूर हो जाते है़,
और इंसान अकेला रह जाता है।

दिर सवाल उठता है —
उस एक रात के मि़े की

इतनी कीमत क़यो़ चुकानी पड़ी?
इसदलए आज,

31 दिसंबर की शाम को,
यह आद़टदकल दसऱ़् एक उपिेश नही़ है,

यह एक हाथ पकड़कर उसे रोकने की कोदशश
है।

मि़ा बुरा नही़ है।
सेदलब़़ेट करना गलत नही़ है। लेदकन खुशी खुि
को मारकर नही़ दमलती। सच़़ी खुशी वो है दजससे

अगले दिन हमे़ शद़मि़िगी महसूस न हो। सच़़ी
खुशी वो है दजससे माता-दपता की आँखो़ मे़ सुकून

आए। सच़़ी खुशी वो है दजससे हम अपनो़ को गव़द
से िेखे़। नया साल आ रहा है। यह कोई नया

कैले़डर नही़ है, बल़लक एक नई द़िंिगी बनाने का
मौका है। आइए हम एक आसान लेदकन पक़़ा
वािा करे़ — आज उस चीि़ को ना कहे़ जो कल
हमारी द़िंिगी छीन सकती है। नशे से आि़ाि होना
कमि़ोरी नही़, सबसे बड़ी सेल़ऱ-दरस़पेक़ट है। 

इस 31 दिसंबर को, शराब का दगलास भी न
उठाएँ, अपनी द़िम़मेिारी खुि ले़। क़यो़दक आपकी
द़िंिगी दसऱ़् आपकी नही़ है, आपके अपनो़ की भी

है। नया साल मुबारक हो। 

आपको नशे से आि़ाि, इज़़ि़त और इंसादनयत से
भरी द़िंिगी की िुआ करता हूँ।

31 दिसंबर: एक फ़ैसला…जो दैिंिगी बनाता या दबगाडैता है



हवशेरÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 01 जनवरी, 2026 05

प््भुनाथ शुक्ल

नू तन िाल केवल तारीख़ बदलने का नाम
नही़ है। यह िमय के कैले़डर पर एक नई
धारा जोड़ने िे कही़ असधक है। यह आत़मा

के भीतर जमा धूल को झाड़ने, सवचारो़ की सदशा
िुधारने और जीवन को नई सदशा और अथ़त देने का
अविर है। हर वऱत की तरह अलसबदा होता िाल
2025 और सजिके सव़ागत क ेसलए हम बतेाब है,़
िाल 2026 भी हमि ेएक प़श़ऩ करता ह,ै कय़ा हम
िचमुच नए हो पाए, या सिऱ़् पुराने ढऱ़े को नई
तारीख ़क ेिाथ ढोत ेरह।े

नया िाल शोर, आसतशबाज़ी और िोशल
मीसडया क ेशभुकामना िदंशेो ़ि ेआग ेसनकलन ेकी
मागँ करता ह।ै यह एक आधसुनक िोच चाहता ह,ै
जहाँ उत़िव के िाथ उत़़रदासयत़व, उमंग के िाथ
सववके और िकंलप़ क ेिाथ करण़ा हो। उमगं और
उति़ाह बाहरी नही,़ भीतरी ऊजा़त होनी चासहए। नतून
िाल अकि़र जोश और उमगं का प़त़ीक माना जाता
है। लोग कहते है इि िाल कुछ बड़ा करे़गे पर
आधुसनक िोच यह कहती है सक उमंग का स़़ोत
बाहर नही,़ भीतर होना चासहए। क़स़णक उति़ाह, जो
कुछ सदनो़ मे़ बुझ जाए, वह पसरवत़तन नही़ ला
िकता। िच़़ी उमगं वह ह ैजो कसठन पसरलस़थसतयो़
मे ़भी हमे ़आग ेबढऩ ेकी शलक़त द।े

उति़ाह तब िाथ़तक होता ह ैजब वह सनरतंरता मे़
बदल जाए, जब हर िबुह खदु ि ेयह पछूा जाए सक

आज मै ़बीत ेकल ि ेथोड़ा बहेतर किै ेबन िकता
हू।ँ

िंकल़प और सवकल़प के िाथ हमे़ तैयार होना
होगा। 

नया िाल िंकल़पो़ का मौिम होता है पर
असधकतर िंकल़प शस़दो़ मे़ ही रह जाते है़।
आधसुनक दसृ़़ि मे ़िकंलप़ कवेल इचछ़ा नही,़ बलल़क
सजम़मेदारी है।

िंकल़प तभी सटकता है जब हम सवकल़पो़ को
िमझदारी िे चुनते है़। हर सदन हम छोटे-छोटे
सवकल़प चुनते है़, ित़य या िुसवधा, पसरश़़म या
बहाना, प़़मे या घणृा। यही सवकलप़ हमार ेपरू ेवऱत की
सदशा तय करते है़। नया िाल यह सिखाता है सक
बड़े बदलाव बड़े फैिलो़ िे नही़, बल़लक रोज़ सलए
गए िही सवकल़पो़ िे आते है़।

प़़ेम और िद़़ाव की भावना हमे़ सनजी दायरे िे
िामासजक िरोकार तक रखनी चासहए. आज का
िमय तेज़ है, प़़सतस़पध़़ी है और अक़िर िंवेदनहीन
भी। ऐिे मे़ नया िाल हमे़ प़़ेम को नए अथ़त मे़
िमझने का अविर देता है। प़़ेम केवल व़यल़कतगत
िंबंधो़ तक िीसमत नही़ होना चासहए। िद़़ाव का
अथ़त अिहमसत के बावजूद िम़मान। अलग सवचार
रखने वाले िे भी इंिान की तरह पेश आना।
आधुसनक िमाज मे़ यही िबिे बड़ा उत़िव है। जब
हम प़़ेम और िद़़ाव को जीवन की नीसत बनाते है़,
तब नया िाल केवल हमारा नही़ रहता, वह िमाज

का नया िाल बन जाता है।
घृणा िे मुल़कत िबिे ज़ऱरी नववऱत का िंकल़प

है कोई एक िंकल़प िबिे असधक ज़ऱरी है, तो वह
है घृणा को छोड़ने का िंकल़प। घृणा हमे़ थकाती है,
हमे ़िकंीण़त बनाती ह ैऔर हमार ेभीतर क ेमनषुय़ को
छोटा करती है। नया िाल इि बोझ को उतारने का
िमय है। आधुसनक िोच यह नही़ कहती सक
अऩयाय को स़वीकार कर सलया जाए, बल़लक यह
कहती है सक िंघऱत मे़ भी मानवीय गसरमा बनी रहे।
घृणा छोड़ना कमज़ोरी नही़, बल़लक मानसिक
स़वतंत़़ता है।

हमारा लकंंंय केवल सफलता नहीं,
सारंथकता के सार

नए िाल मे़ लक़़़य तय सकए जाते है़, पैिा, पद,
पहचान पर नही़ पर आधुसनक दृस़़ि पूछती है इन
लक़़़यो़ का उद़़ेश़य क़या है। लक़़़य केवल िफलता के
सलए नही़, िाथ़तकता के सलए होने चासहए। ऐिा
लक़़़य जो केवल हमे़ नही़, दूिरो़ को भी बेहतर
जीवन दे िके।

जब लक़़़य िमाज और आत़मा दोनो़ के िाथ
जुड़ते है़, तब िफलता अहंकार नही़ बनती, बल़लक
िेवा का माध़यम बनती है।

पसरवत़तन डरने की नही़, गढ़ने की चीज। लोग
पसरवत़तन चाहते है़, लेसकन उििे डरते भी है़। नया
िाल पसरवत़तन का प़़तीक है, पर आधुसनक िोच
कहती है सक पसरवत़तन बाहर नही़, भीतर िे शुऱ

होना चासहए।
यसद िोच नही़ बदली, तो हालात बदलने िे भी

कुछ नही़ बदलेगा। पसरवत़तन का अथ़त पुरानी
गलसतयो़ िे िीखना, नई राह चुनना और ज़ऱरत
पड़ने पर खुद को सफर िे गढ़ लेना। क़़मा और दया
आत़मा की िऱाई के िाथ नया िाल मनाने िे पहले
ज़ऱरी है। क़़मा और दया इिी िऱाई के िाधन है़।
क़़मा दूिरो़ के सलए नही़, हमारे अपने मन के सलए
होती है। दया दूिरो़ को नही़, हमे़ इंिान बनाए
रखती है।

जब हम क़़मा करते है़, तब हम अतीत की

ज़ंजीरो़ िे मुक़त होते है़। यही िच़़ी नववऱत की
शुऱआत है।

शील और सौहारंथ आधुसनकता का नैसतक
आधार हैं।

आधुसनक होने का अथ़त मूल़यहीन होना नही़ है।
शील, सवचार, भारा और आचरण की मया़तदा, आज
पहल ेि ेअसधक आवशय़क ह।ै िौहाद़त वह िते ुह ैजो
सवसवधताओ़ को जोड़ता है। नया िाल हमे़ यह याद
सदलाता है सक िभ़यता की पहचान ऊँची इमारतो़ िे
नही़, बल़लक ऊँचे चसरत़़ िे होती है।

नूतन वरंथ हम नूतन सोच, समझ के सार

मनाएं।
नया िाल मनाने का िबिे अच़छा तरीका है,

खुद िे ईमानदार िंवाद करे़. शोर, भीड, तमाशा,
सदखावा ि ेदरू, एक शातं िकंलप़ क ेिाथ आग ेबढे।़
घृणा, िे असधक प़़ेम, कम सशकायत, असधक
प़़याि, कम अहंकार, असधक कऱणा अपनाएं नया
िाल तब िचमुच नया होगा, जब हम अपने भीतर
कुछ नया और ऩयायपन लाएंगे। यही आधुसनक
िोच है, यही िमय की माँग है, और यही नए िाल
का िच़़ा उत़िव। सफर नए िंकल़प और उमंग के
िाथ हमे़ तैयार हो जाना चासहए।

हवश़लेरण साल 2026 : तैयार है़ हम संकल़प और उमंग के साथ  ?

रेवड़ियाँ व राहते़ उनके वास़़डवक हकदारो़
क़े साथ व़यवस़था की खाडियो़ से अपात़़ वऱग
बि़े पैिाने पर उठा रहा है,जो साव़गजडनक
संसाधनो़ के दुऱपयोर व शासन की
नैडतकता और डवत़़ीय स़सथरता पर भी
प़़श़नडिह़न लराती है -एडवोकेट डकशन
सनिुखदास भावनानी़ रो़डदया िहाराष़़़़

गो़सदया - वैस़़शक स़़रपर नव वऱत 2026
केवल कैले़डर का पसरवत़तन नही़ है, बल़लक यह
के़द़़ और राज़य िरकारो़ के सलए
आत़मसवश़लेरण,आत़मस़वीकार और
आत़मिुधार का ऐसतहासिक अविर भी है।
लोकतंत़़ मे़ ित़़ा पसरवत़तन सजतना महत़वपूण़त है,
उििे कही़ असधक महत़वपूण़त है ित़़ा मे़ रहते
हुए अपनी कसमयो़, खासमयो़ और नीसतगत

अितंलुनो ़को सव़ीकारकर उनह़े ़िधुारन ेका
िंकल़प,आज भारत ही नही़, बल़लक सवश़़
केअसधकांश लोकतांस़़तक देश इिी प़़श़न िे जूझ
रहे है़ सक क़या उनकी िरकारे़ वास़़सवक
जऱरतमंदो़ तक िहायता पहुंचाने मे़ िफल हो
पा रही है़ या नही़।मै़ एडवोकेट सकशन
िनमुखदाि भावनानी़ गो़सदया महाराष़़़ ़ यह
मानता हूं क़ि वत़तमान प़़सतस़पध़़ी राजनीसतक युग
मे़ िरकारो़ और राजनीसतक दलो़ द़़ारा मुफ़त या
सरयायती िुसवधाएँ, नकद हस़़ांतरण  िल़सिडी,
और सवशेर छूटे़ लोकतांस़़तक सवमश़त का केऩद़़ीय
सवरय बन चुकी है़।चुनावी लोकतंत़़ मे़ राहत
योजनाए ँअबकवेल िामासजक नय़ाय का औज़ार
नही़ रही़, बल़लक राजनीसतक प़़सतस़पध़ात का
प़़भावी हसथयार बन गई है़। भारत ही नही़, सवश़़
क ेअनके लोकतासं़़तक दशेो ़मे ़यह प़श़ऩ गभंीरता
िे उठ रहा है सक क़या ये राहते़ वास़़व मे़ उनके
वास़़सवक हकदारो ़तक पहुचँ पा रही है ़या सफर
वय़वसथ़ा की खासमयो ़का लाभ अपात़ ़वग़त बड़े
पैमाने पर उठा रहा है। यह ल़सथसत न केवल
िाव़तजसनक िंिाधनो़ के दुऱपयोग की ओर
िकंते करती ह,ै बलल़क शािन की नसैतकता और
सवत़़ीय लस़थरता पर भी प़श़ऩसचहऩ लगाती ह।ै 

िासथयो़ बात अगर हम नव वऱत 2026 मे़
िरकारो ़को अपनी कसमयो ़पर सवशरे धय़ान दनेे
की आवश़यकता को िमझने की करे़ तो,
लोकतंत़़ मे़ िरकारे़ त़़ुसटहीन नही़होती़ नीसत
सनमा़तण ि ेलकेर स़़ियानव़यन तक अनके स़ऱो़
पर खासमयां स़वाभासवक है़, परंतु िमस़या तब
उत़पऩन होती है जब इन खासमयो़ को स़वीकार
करने के बजाय उऩहे़ राजनीसतक िफलता का
आवरण द ेसदया जाता ह।ै भारत मे ़केद़़ ़और राजय़
िरकारो ़क ेिामन ेआज िबि ेबड़ी चनुौती यही
है सक वे योजनाओ़ की िंख़या बढ़ाने केबजाय
उनकी गुणवत़़ा,पारदस़शतता और प़़भावशीलता
पर ध़यान दे़।अंतरराष़़़़ीय स़़र पर देखे़ तो

ओईिीडी देशो़ स़कै़सडनेसवयाई राष़़़़ो़ और पूव़़ी
एसशयाई अथ़तव़यवस़थाओ़ मे़ शािन िुधार का
मलू मतं़ ़पासलिी सरवय़ ुएडं कोि़त करकेश़न रहा
ह।ैभारत मे ़भी नव वऱत 2026 को िरकारो ़को
यह सव़ीकार करना होगा सक कई योजनाए ंलक़़य़
ि ेभटक चकुी है,़कई िलस़िडी अपात़़ो ़तक पहुचं
रही है ़और कई िवेाओ ़मे ़अिमानता बढ ़रही
ह।ैप़स़तसप़ध़़ी राजनीसत और ‘रवेड़ी िसंक़सृत’ का
सवस़़ार वत़तमान राजनीसतक युग मे़ चुनावी
प़़सतस़पध़ात ने लोक कल़याण को लोकलुभावन
वाद मे ़बदल सदया ह।ैमफुत़ सबजली, मफुत़ पानी,
मफुत़ यात़़ा, नकद हस़़ातंरण और सवसवध प़क़ार
की सरयायते़- इनका उद़़ेश़य िामासजक िुरक़़ा
कम और राजनीसतक लाभ असधक प़़तीत होने
लगा ह।ैअतंरराष़़़़ीय अनभुव बताता ह ैसक लसैटन
अमसेरका, अफ़़ीका और दस़़कण एसशया क ेकई
देशो़ मे़ पॉपुसलस़ट वेलफेयर ने दीघ़तकासलक
आसथ़तक अितंलुन पदैा सकया ह।ै भारत मे ़भी यह
प़श़ऩ अतय़तं प़़ािसंगक ह ैसक कय़ा मफुत़ िसुवधाएं
वास़व़ मे ़उन लोगो ़तक पहुचं रही है ़सजनक ेसलए
व ेबनाई गई थी,़ या सफर मधय़म और उच़ ़वग़त भी
उनका अनसुचत लाभ उठा रहा ह।ै 

िासथयो़ बात अगर हम  हकदार बनाम
अपात़़: कल़याण योजनाओ़ की िबिे बड़ी
चुनौती इिको िमझने की करे़ तो, िरकारी
योजनाओ ़का मलू सिद़़ातं टारगटेड सडलीवरी
होता ह,ै परतं ुवय़वहार मे ़यह सिद़़ातं कमजोर
पड़ता सदख रहा है। अनेक सरपोऱि़त और
िामासजक ऑसडट यह िकंते दते ेहै ़सक अपात़़
लोग अनके िरकारी सरयायतो ़का लाभ उठा रहे
है,़ जबसक वास़स़वक जरऱतमदं या तो वसंचत रह
जात ेहै ़या आसंशक लाभ ही प़़ापत़ कर पात ेहै।़यह
लस़थसत न कवेल ििंाधनो ़की बबा़तदी ह,ै बलल़क
िामासजक नय़ाय क ेसिद़़ातं का भी उलल़घंन ह।ै
अतंरराष़़़़ीय स़ऱ पर वलड़़त बैक़ और आईएमफ ने
बार-बार कहा है सक लीकेज इन वेलफेयर
स़कीमि सवकािशील देशो़ की िबिे बड़ी

िमस़या है, और भारत इििे अछूता नही़
है।सबजली, पानी, स़वास़थ़य, सशक़़ा और
पसरवहन,य ेिवेाए ंसकिी भी आधसुनक राजय़ की
रीढ ़होती है।़ भारत मे ़िरकारे ़इन िवेाओ ़मे ़राहत
दने ेका दावा करती है,़परतं ुजमीनी हकीकत यह
ह ैसक शहरी -ग़़ामीण,अमीर-गरीब और िगंसठत
-अिंगसठत वग़़ो़ के बीच अिमानता बनी हुई
है।अंतरराष़़़़ीय तुलना मे़ देखे़ तो यूरोप मे़
यसूनवि़तल बसेिक िसव़तिजे का मॉडल अपनाया
गया ह,ै जहा ंिवेाए ंिस़़ी है ़पर मफुत़ नही।़ भारत
मे ़मफुत़ िवेाओ ़की घोरणा तो होती ह,ै लसेकन
गणुवत़़ा, सनरतंरता और िमान पहुचं िसुनस़़ित
नही ़हो पाती। 

िासथयो़ बात अगर हम अपात़़ लाभास़थतयो़
द़़ारा िरकारी िवेाओ ़का दरुप़योग:ऑसडट की
असनवाय़तता इिको िमझन ेकी करे ़तो,नव वऱत
2026 मे़ िबिे तात़कासलक आवश़यकता है,
िाव़तजसनक योजनाओ ़और िवेाओ ़का वय़ापक,
सनषप़क़ ़और तकनीक-आधासरत ऑसडट। अनके
अपात़़ लोग एक िाथ कई योजनाओ़ का लाभ
उठा रह ेहै ़-यह लस़थसत न कवेल सवत़़ीय नकुिान
पहुंचाती है,बल़लक जनता के सवश़़ाि को भी
कमजोर करती ह।ैअतंरराष़़़़ीय स़ऱ पर िोशल
ऑसडट आउटकम ऑसडट और परफॉरमेि़ सरवय़ु
को शािन िधुार का असनवाय़त सहसि़ा माना जाता
है।भारत मे़ भी कैग,राज़य लेखा परीक़़क और
सव़ततं़ ़िसंथ़ाओ ़को और असधक िशकत़ बनाना
होगा।रेलवे िसहत अनेक िरकारी सवभागो़ मे़
कम़तचासरयो ़को उनक ेिवेा क़़ते़ ़मे ़मफुत़ या सबना
सटकट िुसवधाएं दी जाती है़। यह व़यवस़था
ऐसतहासिक और िवेा -शत़़ो ़का सहसि़ा रही ह,ै
परतं ुबदलत ेिमय मे ़यह प़श़ऩ उठना सव़ाभासवक
है सक क़या ये िुसवधाएं आज भी ऩयायिंगत
है़?जब एक आम नागसरक हर िेवा के सलए
भगुतान करता ह,ै तब िरकारी कम़तचासरयो ़को
अिीसमत मफुत़ िवेाए ंदनेा िामासजक अितंलुन
को जनम़ दतेा ह।ै कई सवकसित दशेो ़मे ़िरकारी

कम़तचासरयो ़को वतेन तो प़स़तसप़ध़़ी सदया जाता ह,ै
परतं ुमफुत़ िाव़तजसनक िवेाओ ़की परपंरा िीसमत
ह।ै 

िासथयो ़बात अगर हम  मफुत़ िसुवधाए ंबनाम
जवाबदहे राजय़ :वसै़़शक दसृ़़िकोण को िमझने
की करे ़तो सवश़ ़क ेिफल लोकततं़़ो ़न ेयह सिद़़
सकया ह ैसक मफुत़ िसुवधाए ंसथ़ायी िमाधान नही़
है।़जम़तनी, जापान और दस़़कण कोसरया जिै ेदशेो़
मे ़यजूर पिे स़़पसंिपल को िामासजक िरुक़़ा के
िाथ ितंसुलत सकया गया ह।ै भारत को भी इिी
सदशा मे़ िोचने की आवश़यकता है।नव वऱत
2026 मे ़यह तय करना होगा सक कय़ा हम एक
ऐिा राजय़ चाहत ेहै ़जो अलप़कासलक लोकस़़पयता
के सलए िंिाधन बांटे, या एक ऐिा राज़य जो
दीघ़तकासलक आत़मसनभ़तरता और सजम़मेदार
नागसरकता को बढ़ावा द।े..भारत क ेपाि आज
आधार, डीबीटी, और सडसजटल िाव़तजसनक
अविरंचना जिैी मजबतू प़ण़ासलया ंहै।़ इिके
बावजदू यसद अपात़ ़लाभाथ़़ी योजनाओ ़का लाभ
उठा रह ेहै,़ तो यह प़श़ािसनक इचछ़ाशलक़त की
कमी को दशा़तता ह।ैअतंरराष़़़़ीय अनभुव बताता
है सक डेटा इंटेग़़ेशन और सरयल - टाइम
मॉसनटसरंग िे कल़याण योजनाओ़ की
प़भ़ावशीलता कई गनुा बढ़ाई जा िकती ह।ै नव
वऱत 2026 को िरकारो ़को इि सदशा मे ़सनणा़तयक
कदम उठान ेहोग़।े

िासथयो ़बात अगर हम राजनीसतक दलो ़की
भूसमका : आत़मिंयम और नीसत-आधासरत
राजनीसत को िमझन ेकी करे ़तो, कवेल िरकारे़
ही नही़, बल़लक राजनीसतक दलो़ को भी यह
िमझना होगा सक रेवड़ी िंस़कृसत लोकतंत़़ को
कमजोर करती ह।ै अतंरराष़़़़ीय मचंो ़पर भारत
एक सजमम़देार लोकततं़ ़क ेरप़ मे ़उभर रहा ह,ै
ऐिे मे़ आंतसरक नीसत-सनम़ातण मे़ भी उिी
पसरपक़वता की आवश़यकता है।चुनाव
घोरणापत़़ो ़मे ़मफुत़ िसुवधाओ ़क ेबजाय सशक़़ा,
कौशल, सव़ासथ़य़ और रोजगार िजृन जिै ेठोि
एजेड़ ेहोन ेचासहए।

अतः अगर हम अपरोक़त पूरे सववरण का
अधय़यन कर इिका सवशल़रेण करे ़तो हम पाएगंे
क़ि  नव वऱत 2026 - आतम़ावलोकन ि ेिधुार
तक,नव वऱत 2026 भारत क ेसलए कवेल सवकाि
का नही,़ बलल़क शािन की गणुवत़़ा िधुारन ेका
वऱत होना चासहए। के़द़़ और राज़य िरकारो़ को
अपनी कसमयो ़को सव़ीकार कर, रवेड़ी िसंक़सृत
पर पनुसव़तचार कर, अपात़ ़लाभासथ़तयो ़पर लगाम
लगाकर और शािकीय सवशेरासधकारो़ की
िमीक़़ा कर एक िंतुसलत, ऩयायिंगत और
जवाबदेह शािन मॉडल की ओर बढ़ना
होगा।यही वह माग़त ह ैजो भारत को न कवेल एक
मजबतू अथ़तवय़वसथ़ा, बलल़क एक वैस़़शक स़़र
पर आदश़त लोकतंत़़ बना िकता है।

नव वऱष 2026 सभी सरकारो़ के हलए आत़ममंथन का अवसर- शासन
की आत़मालोचना से सुशासन तक-रेवड़ी संस़कृहत, लह़़ित कल़याण

और जवाबदेह राज़य की वैह़़िक कसौटी-एक समग़़ वैह़़िक हवश़लेरणहर कोई सफर करता है ज़िऩदगी मे़ क़यो़जक जीवन की कहानी भी
यही है। चलना ही सच की जनशानी है। समय-चक़़ भी जदन महीने
साल के बीत गए,  नई उमंग नये जवचार नया नया लगता है यहां

संसार। "दादा भाई चलते है़" कही़ बहार घूमने-जफरने । प़़वीण
बोलता है, दादा भाई बनाते है़ पहाड़ो़ पर
घूमने जफरने का प़़ोग़़ाम, मौसम बहुत
सुहाना बना है। अरे प़़वीण जी समय तो
अपनी चाल चलता है। थोड़ा अपने लोगो़ के
जलए टाईम जनकलना हमारा अच़छा प़़यास
होगा। आज-कल व़यस़था इतनी रहती है।
कही़ आने-जाने या घूमने का वक़़त नही़
जमलता लेजकन कभी कभी ऐसा वातावरण
व मौसम के साथ यहां साल भी बीतता है। तो
हम लोगो़ को लगता है, कही़ सुकून के पलो़
को अपने लोगो़ के साथ जबताए, क़यो़ जक
"जो बीत गया सो बीत गया" अब ईट पत़थरो़
के इस जंगलो़ से बहार जनकल कर हजरयाली
व प़़ाकृजतक वातावरण के करीब जाने का अच़छा समय है। हां हां
दादा भाई चलो़ चलो़ आठ दस जदन कही़ चलो़ थोड़ा मूढ़ अच़छा हो जाये़।
पुराना समय या  वक़़त जा रहा है, नयापन  नई उमंगता चारो़ ओर
हजरयाली व खुशहाली का सुहावना मौसम ठंड के यह जदन हमे़ सीख
देते है़। जो नया साल आ रहा है वह नया उल़लास भी ला रहा है। वत़तमान
मे़ लोग तो शहरो़ मे़ दो और दो चार करने मे़ लगे रहते है़। काला पीला
करने मे़ या व़यापार, नौकरी, मे़ जीवन को खफा देते है़। हां दादा
भाई सही कहे़ रहे़ हो़। अब समय का अभाव सभी का रहता है, पर ई
नेटवज़कि़ग साइट, सोशल साइट और लेपटॉप काम़पूटर व मोबाइल ने
मनुष़य की जदनचय़ात को बदल जदया, तभी तो परेशानी ज़यादा हो रही है।
जजतनी सुजवधा जमलती है, उतनी पीड़ा शरीर को हो रही है बीमारी का

तहखाना मानव शरीर हो गया। पजरश़़म, जरश़तो़ मे़ जमठास,आपस मे़
मुलाकात बोलचाल, के साथ हम लोगो़ ने शरीर को तपना छोड़ जदया।
यहां नया जमाना मे़ नयापन बहुत बदलाव भी लाया। पजरवाजरक
दूजरयां को इन चीजो़ ने बढ़ा जदया है प़़वीण। लोगो़ मे़ आपसी तालमेल

खत़म हो रहा है,बातचीत करने की
फुस़तत नही़ है। लेजकन घंटो़ मोबाइल पर
वक़़त खराब कर रहे है। हां दादा भाई
इसजलए सफर अच़छा है सीखने के जलए
और जीवन के रंगो़ के बारे मे़ जानकारी
लगती है, घूमने-जफरने से ही बात बनती
है। "बीते वऱत की यादो़ पर जरा जवचार
करे़। हां हां ठीक कहते हो आप , हमे़ तो
जो बीत गया उसे जदल से जवदा करना ही
होगा। क़यो़ जक साल दर साल जो चला
जाता है, उसे जाने़ दो यारो़, आशावादी बन
कर अच़छे की तालाश मे़ नया साल नया
उल़लास पर जोर देना अच़छा है।

सकारात़मकता सफलता व वैचाजरक भाव से सब अच़छा होना, और
शुऱआत शुभ हो, इस पर ध़यान देना चाजहए। अंग़़ेजी वऱत हो या और
कोई हमारे जलए सभी आशाओ़ के सरोवर मे़ ले जाने वाले हो । सब
अच़छा हो , सब मंगल हो , सब शुभ हो क़यो़जक"बीत गया सो बीत
गया नया साल नया उल़लास लाया " जीवन मे़ जचंतन के साथ
वैचाजरक मंथन करना वक़़त का एक एहसास होता है तभी तो भाई
"सफर ए जजऩदगी" चलती रहती है जदन महीने साल बीत जाते है़ और
नया साल नई खुजशयो़ की दस़़क देता है। तभी तो सब  जमलकर
मानते और एक-दूसरे को नये वऱत की शुभकामनाएं देते है़। स़वागत
है वऱत 2026 का अच़छा हो सब का सब मंगल हो।
प््ेषक स्वतंत्् लेखक - हरिहि रिंह चौहान जबिी बाग नरिया इन्दौि

बीत गया सो बीत गया नया
साल नया उतंसाि लाया मन में

मै़ 2025 अब आपके जीवन िे हमेशा के सलए चला
गया हू ं,लसेकन मझु ेइि बात का बहतु दखु हमशेा रहगेा सक
उऩहो़ने मेरे आगमन की खुशी मे़ जो वादा सकया था, वे
उििे पूरी तरह िे मुकर गए। मुझ बीते 2025 की नजर मे़
सजिकी एक मात़ ़वजह उनका सव़ाथ़त ही ह,ै सजिक ेआधार
पर मै ़कह िकता हू ंउनकी वजह ि ेही िामासजक जीवन मे़
लगातार सहंिा, अऩयाय, अिभ़यता, घृणा और झूठ पहले
की तरह ही बरकरार है। ित़य अक़िर आज भी दम तोड़ता
ही सदख रहा है। लेसकन बहुत खुशी इि बात की भी है सक
मेरे कालखंड को िनातन की मजबूती और अयोध़या मे़
राम मंसदर के सनम़ातण की पूण़तता के िाथ ही उिके
ध़वजारोहण और दूिरी वऱतगांठ का भी गवाह बनने का
परम िौभागय़ प़़ापत़ हआु। ऊपर वाल ेि ेएक प़़ाथ़तना यह भी
करता हूं सक देश का मध़यम वग़त आने वाले िमय मे़ और
ज़यादा खुशहाल हो लेसकन ित़य भी है सक मेरे यानी बीते
2025 के कालखंड मे़ देश का मध़यम वग़त सजि तरह िे
नफरत और झूठ के पीछे खड़ा रहा , वह वाकई बेहद
सनराशाजनक है। ित़य काफी हद तक सिमट गया है और
इि पर यकीन करने और इि पर चलने वाले लोग भी अब
ना के बराबर रह गये है़।

मै़ आपका बीता िाल 2025 आपिे यह भी कहने िे
नही़ चूकना चाहता सक मीसडया और धास़मतक नेतृत़व दोनो़
ही एक ऐिी राजनीसतक व़यवस़था और उिके बचाव मे़
मुखर रहे सजि देश और िमाजके सहत मे़ नही़ माना जा
िकता।

मैऩ ेयानी आपक ेबीत ेहएु इि िाल 2025 न ेअपन ेपरूे
कालखंड मे़ यह भी देखा सक िंवैधासनक पदो़ पर बैठे हुए
लोगो़ मे़ कुछ को छोड़कर न केवल नैसतकता खोते नजर
आए ,बल़लक उनमे़ सनष़पक़़ता की भावना भी खतरनाक
हालातो़ तक कमजोर होती भी सदखी। 

मै़ 2025 आपको यह भी बताना चाहता हूं सक मेरे पूरे
िमय मे़ ऩयायालय के फैिलो़ पर भी कई िवाल उभरे,
खाि तौर िे सनचली अदालतो़ के फैिले काफी िवालो़ के
घेरे मे़ रहे ,लेसकन इिके सवपरीत मुझ 2025 को खुशी इि
बात की भी है सक मै़ने अपने इि कालखंड मे़ लोकतांस़़तक
भावना और व़यवहार की मजबूती के सलए आवश़यक एक
िस़़िय व़यवस़था का उदय होते हुए भी देखा। इिके
फलस़वऱप शायद िंसवधान को और कमजोर होने िे
सफलहाल तो बचा सलया गया है, लेसकन आजादी,
िमानता, ऩयाय और बंधुत़व के बुसनयादी मूल़य सफलहाल
गहरे खतरे िे बाहर अब भी नही़ माने जा िकते, क़यो़सक
बीते हुए मुझ 2025 को ऐिा लगता है सक धम़त अपनी
बहुलता आधासरत आध़याल़तमकता और िूक़़़म दृस़़ि िे
सनरंतर दूर होता ही जा रहा है। मेरी नजर मे़ आस़था की
जगह कम़तकाडं न ेल ेली ह ै,सजि ेएक चका चौध़ तमाशा के
अलावा कुछ नही़ कहा जा िकता। 

जैिा सक मै़ 2025 ने अपने पूरे िमय मे़ यह भी स़पि़़
ऱप िे अनुभव सकया सक सशक़़ा जगत की स़वायत़़ता भी
बहतु सनराशा जनक तरीक ेि ेकम होती जा रही ह,ै सजिकी
वजह िे ही ज़़ान को हासशये पर धकेलने वाले भी अपने
लाभदायक इरादे मे़ िफल है़। मतलब अज़़ानता को
िामासजक ऱप िे िुदृढ़ सकया जा रहा है।

हो िकता है सक बहुत िे लोग िहमत ना हो सफर भी मै़
2025 डंके चो़ट पर यह भी दावा करता हूं सक देश की
लगभग 50 फीिद िंपस़़त 5 फीिद आबादी के पाि है।
यही नही़ वेतनभोगी वग़त के 50 फीिद लोगो़ को अपनी
आय मे ़कमी की पीड़ा भी झलेनी पड ़रही ह ैसजिि ेसनराशा
का भाव भी आत़मघाती हालात तक खतरनाक हो चुका है।

मै ़आपका बीता हआु 2025 हालातो ़क ेसवपरीत यह भी
भरोिा सदलाना चाहता हू ंसक एक िमय आएगा जब पापो ़के
बोझ िे नफरत और झूठ की इमारत भरभराकर अवश़य ही
सगर जाएगी। बशेक यह भी िच हासशय ेपर दम तोडत़ा सदख
रहा हो लेसकन आसखर मे़ जीत ित़य पूण़त आचरण की ही
होगी। इिीसलए प़़ाथ़तना करता हूं सक आपके नए िाथी
2026 का कालखडं कछु ऐिा हो, सजिि ेदशे और िमाज
के सहत के मामले मे़ सकिी भी दृस़़िकोण िे सकिी को भी
हताशा ,सनराशा और दुख का सशकार ना होना पड़े। - - -
और इिके सलए भी ईश़़र, अल़लाह तथा गॉड िे प़़ाथ़तना
और इबादत करता हूं सक मै़ 2025 तो आपके जीवन िे
हमेशा के सलए चला गया हूं लेसकन हमारा और आपका आ
चुका नया िाथी 2026 देश और िमाज के सहत मे़ आपके
हर इरादे को अवश़य ही िफल बनाए। मतलब नही़ सकिी
का भय हो। नव वऱत मंगलमय हो। 

सुनील बाजपेई

जनहित में बदले िर चाल, िों बेितर
मेरे से िाल, करे पंंारंथना बीता साल  

परिवहन रवशेष न्यूज
लोंगोवाल, (जगसीर ससंह)- आज गांव लोहाखेड़ा के बाबा नंद

सिंह जी गुऱद़़ारा िासहब मे़ बाबा मोती राम मेहरा जी वेलफेयर (रसज:)
नंबर (8266) की तरफ िे बाबा मोती राम मेहरा जी की याद मे़ श़़ी
अखंड पाठ प़़काश सकए गए, सजनके भोग 2 जनवरी को पड़े़गे और 1
जनवरी को गांव लोहाखेड़ा मे़ पूरे सदन दूध का लंगर लगाया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए बाबा मोती राम मेहरा जी वेलफेयर कमेटी के अध़यक़़
मनप़़ीत सिंह लोहाखेड़ा ने बताया सक 2 जनवरी को भोग वाले सदन बाबा
गरुजटं सिहं तपा दराज वाल ेकीत़तन ि ेिगंत को सनहाल करेग़ ेऔर गरु ़का
लंगर अटूट बरतेगा। उऩहो़ने इलाके की िभी िंगतो़ िे अपील की सक वे
भोग वाले सदन इि िमागम मे़ शासमल होकर गुऱ घर की खुसशयां प़़ाप़त
करे़ । इि िमय बाबा मोती राम मेहरा जी वेलफेयर िोिायटी (रसज.)
के कमेटी िदस़य दुल़ला सिंह मेहरा, गुरजंट सिंह मेहरा, िोनू सिंह मेहरा,
बलबीर सिंह मेहरा, गुरमीत सिंह मेहरा, जगिीर सिंह मेहरा, सिंगारा
सिंह मेहरा, अवतार सिंह मेहरा, मक़खन सिंह मेहरा, गुरसवंदर पाल सिंह
मेहरा आसद मौजूद थे।

गांव लोहाखेड़ा मे़ बाबा मोती राम मेहरा जी
की याद मे़ श़़ी अखंड पाठ साहहब आरंभ 
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हाल के वर््ो् मे्, प््ौद््ोदगकी और
वैज््ादनक नेतृत्व की ओर
भारत की िौड् तेज हो गई है।

तेजी से दिदजटलीकरण, शहरो् मे्
नवाचार के केन्द्् उभरने तथा एक
जीवंत स्टाट्ा-अप पादरल्सथदतकी तंत््
के साथ, िेश तकनीकी क््ांदत की
कगार पर खड्ा है। लेदकन एक
स्पि्् अंतर बना हुआ है - एसटीएम
(दवज््ान, प््ौद््ोदगकी, इंजीदनयदरंग,
गदणत) मे् लड्दकयो् और युवा
मदहलाओ् का कम प््दतदनदरत्व। इसे
ठीक करना दसि्् इल्कवटी का
मामला नही् है; यह एक रणनीदतक
आवश्यकता है जो भारत की भदवष्य
की प््दतस्पर्ाात्मकता को पदरभादरत
करेगी।

एसटीएम मे् लै्वगक
विविधता क्यो् मायिे रखती है

लै्दगक दवदवरता एक अच्छा
महसूस करने वाला मंत्् नही् है - यह
पदरणामो् को बिल िेता है।
अध्ययनो् से बार-बार पता चलता है
दक दवदवर टीमे् समर्प टीमो् से
बेहतर प््िश्ान करती ह्ै: वे

रचनात्मकता को बढ्ावा िेती ह्ै,
समस्या समारान मे् पूव्ााग््ह को कम
करती है्, तथा ऐसे समारान तैयार
करती ह्ै जो व्यापक समाज के साथ
प््दतध्वदनत होते ह्ै। एसटीएम क््ेत््ो्
मे्, जहां नवाचार स्वास्थ्य सेवा से
लेकर एआई नैदतकता तक हर चीज
को आकार िेता है, यह सुदनद््ित
करना महत्वपूण्ा है दक दवदभन्न
िृद््िकोणो् का प््दतदनदरत्व दकया
जाए।

दिर भी भारत मे्, लड्दकयो् को
अक्सर एसटीईएम पथ से िूर कर
दिया जाता है - कला या मानदवकी
के दलए जक्िी ही छोड् दिया जाता है,
दवज््ान को "कदठन", "अच्छी" या
उन्ह्े प््ेदरत करने के दलए केवल
िृश्यमान रोल मॉिल की कमी के
र्प म्े िेखने के दलए प््ोत्सादहत
दकया जाता है। यह प््वृद््ि भारत के
दलए अद््दतीय नही् है, लेदकन यह
सांस्कृदतक अपेक््ाओ् और शैद््कक
संरचनाओ् मे् गहराई से दनदहत है।

एसटीएम मे् युिा लड्वकयो्
के सामिे आिे िाली बाधाएं

कई बाराएं लड्दकयो् को

एसटीएम कदरयर बनाने से रोकती ह्ै
र्द्ढवादिता और सामादजक

अपके््ाए:ं लडद्कयो ्क ेदलए उपयुकत्
भूदमकाओ् के बारे मे् दवचार घर,
स्कूल और मीदिया मे् मजबूत होते
है्।

रोल मॉिल की कमी: जब
लड्दकयां शायि ही कभी मदहला
वैज््ादनको्, इंजीदनयरो् या तकनीकी
नेताओ् को िेखती है्, तो ऐसी
भूदमकाओ् मे् खुि की कक्पना करना
कदठन हो जाता है।

शैद््कक अंतराल:
प््योगशालाओ्, माग्ािश्ान या
प््ोत्साहन के दबना स्कूल लड्दकयो्
पर असमान र्प से प््भाव िालते ह्ै,
दजनमे् इन दवरयो् का पता लगाने मे्
आत्मदवश््ास की कमी हो सकती
है।

एसटीईएम से बाहर प््ारंदभक
स्व-चयन: यहां तक दक जब
लड्दकयां योग्यता दिखाती ह्ै, तो भी
वे दनदहत पूव्ााग््ह के कारण अदरक
"मदहला" क््त््ेो ्की ओर आकदर्ात हो
सकती ह्ै।

भारत लड्दकयो् को एसटीईएम

मे्
कैसे ला सकता है

कथा को बिलने और सभी
प््दतभाओ् के दलए िरवाजे खोलने के
दलए, एक बहुआयामी रणनीदत
आवश्यक है

1। पाठ््क््म और कक््ा
पवरित्गि

नवाचार सीखने से शुर् होता है।
भारत के स्कूलो् को प््ारंदभक
कक््ाओ् मे् अनुभवात्मक दशक््ा —
कोदिगं, वय्ावहादरक दवज््ान प्य्ोगो,्
रोबोदटक्स क्लबो् और वाि््दवक
िुदनया की समस्या-समारान को
एकीकृत करना चादहए। लै्दगक
पूव्ााग््ह को पहचानने और उसका
प््दतकार करने के दलए प््दशद््कत
दशक््क प््त्येक छात्् को समान र्प
से प््ोत्सादहत कर सकते ह्ै।

2। रोल मॉडल और
माग्गदि्गि

प््दतदनदरत्व मायने रखता है.
राजा रामन्ना जैसे ऐदतहादसक
हद््ियो् से लेकर समकालीन
नेताओ् के साथ-साथ दवजयलक्््मी
नवनीतकृष्णन (इसरो) जैसे
समकालीन नेताओ् तक, मदहला

वैज््ादनको्, इंजीदनयरो्, गदणतज््ो्
और प््ौद््ोदगकीदविो् को उजागर
करना इस दवचार को सामानय् बनाता
है दक लड्दकयां इन क््ेत््ो् मे् आती ह्ै।
लड्दकयो् को मदहला पेशेवरो् के
साथ जोड्ने वाले माग्ािश्ान
काय्ाक््म सचमुच कैदरयर की दिशा
बिल सकते ह्ै।

3। समुदाय और माता-वपता
की सहभावगता

माता-दपता और समुिाय
प््ारंदभक आकांक््ाओ् को आकार िेते
ह्ै। जागर्कता अदभयान और
एसटीईएम आउटरीच काय्ाक््म
पदरवारो् को दसखा सकते है् दक
एसटीएम स्वाभादवक र्प से "पुर्रो्
के दलए नही् है" या "मदहलाओ् के
दलए एक क््ेत्् है", यह दलंग की
परवाह दकए दबना दजज््ासु दिमाग के
दलए एक मैिान है।

4। छात््िृव््त और सहायता
िेटिक्क

दवशेर र्प से वंदचत क््ेत््ो् मे्
एसटीएम — मे् प््वेश करने वाली
लड्दकयो् को लद््कत दवि््ीय
प््ोत्साहन आद्थाक बाराओ् को िूर
करने मे् मिि करते है्। ऑनलाइन

और ऑिलाइन िोनो् तरह के
सहायता नेटवक्् स्कूल, कॉलेज
और प््ारंदभक कैदरयर चरणो् मे्
प््ोत्साहन प््िान कर सकते है्।

5। उद््ोग साझेदारी
उद््ोग की एक भूदमका है:

इंटन्ादशप, काय्ाशालाएं और
वाि्द्वक पदरयोजनाओ ्क ेसपंक् ्मे्
आने से एसटीएम मूत्ा और आकर्ाक
बन जाता है। कम्पदनयो् को भदवष्य
के दलए सुसद््ित दवदवर प््दतभाओ्
की एक पाइपलाइन दवकदसत करके
लाभ होता है।

भविष्य म्े खुद को देखिा
एसटीएम मे् पूरी तरह से

शादमल लड्दकयो् का भदवष्य कैसा
होगा?

एक कक््ा जहां लड्दकयां
रोबोदटक्स टीमो् का नेतृत्व करती ह्ै
और वैद््शक ि््र पर प््दतस्पर्ाा
करती ह्ै।

दलंग-संतुदलत समूहो् के साथ
इंजीदनयदरंग पदरसर।

भारतीय मदहला वैज््ादनक
जलवायु प््ौद््ोदगकी, स्वास्थ्य
दनिान, क्वांटम कंप्यूदटंग और
अंतदरक्् तकनीक मे् सिलताओ् का

नेतृत्व कर रही है्।
एक पाइपलाइन जहां लड्दकयां

दसि्् एसटीएम मे् प््वेश नही् करती्
— वे इसे आकार िेती ह्ै।

विष्कर्ग
भारत का जनसांल्खयकीय

लाभांश एक संख्या से अदरक है —
यह क््मता है दजसका उपयोग दकया
जाना चादहए, न दक पुराने दलंग
मानिंिो् द््ारा द्रक्टर दकया जाना
चादहए। जब युवा लोगो् को स्वयं को
ऐसी भदूमकाओ ्मे ्िखेन ेकी अनुमदत
िी जाती है, दजन पर वे आमतौर पर
दवचार नही् करते, तो राष्््् को लाभ
होता है। सच््ा नवाचार तब पनपता
है जब हर आवाज सुनी जाती है और
प््त्येक मन को सिल होने के दलए
उपकरण दिए जाते ह्ै।

लड्दकयो् को लाना दसि्् सीटे्
भरने के बारे मे् नही् है; यह
व्यल्कतयो्, समुिायो् और भारत के
दलए दवज््ान और प््ौद््ोदगकी मे्
वैद््शक नेता के र्प मे् संभावनाओ्
को अनलॉक करने के बारे मे् है। 

वरटायड्ग व््िंवसपल एजुकेििल
स््ंभकार ि््ख्यात विक््ाविद स्ट््ीट
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब
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लड्षकयो् को शाषमल करे्: लै्षगक
षवषविता के माध्यम से भारत मे् एसटीएम

षशक््ा की पुनः कल्पना करना 
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चिक््ा का स्वर्प: बदलते समय मे् बदलती प््णाली 
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शिक््ा दकसी भी समाज की रीढ्
है। यह न केवल एक व्यल्कत
के ज््ान और कौशल को

दवकदसत करता है, बल्कक समाज की
सोच, दिशा और भदवष्य को भी आकार
िेता है। लेदकन आज जब हम दशक््ा के
स्वर्प को िेखते ह्ै, तो यह स्पि्् है दक
यह एक गहरे पदरवत्ान से गुजर रहा है -
जहां अपेक््ाएं, चुनौदतयां और कई प््श्न
ह्ै। पारंपदरक दशक््ा से लेकर
आरुदनकता तक एक समय था जब
दशक््ा का अथ्ा दकताबो्, गुर् और कक््ा
तक ही सीदमत था। अनुशासन, रत्न
दवद््ा और परीक््ाओ् को सिलता का
माप माना जाता था। आज दशक््ा का
िायरा व्यापक हो गया है। दिदजटल
कक््ाएं, ऑनलाइन पाठ््क््म, स्माट्ा
बोि्ा और आदट्िदिदशयल इटेंदलजेस् जसैे
उपकरण दशक््ा को नई दिशा िे रहे है्।
अब सीखना स्कूल या कॉलेज तक ही
सीदमत नही् रहा, बल्कक घर, मोबाइल
और लैपटॉप तक पहंुच गया है।

ि््ौद््ोवगकी का बढ्ता ि््भाि
दशक््ा को लोकतांद््तक बनाने मे्

प््ौद््ोदगकी ने बड्ी भूदमका दनभाई है।
ऑनलाइन प्लेटिॉम्ा ने िूर-िूर से

आने वाले छात््ो् को गुणवि््ापूण्ा दशक््ा
तक पहंुच भी प््िान की।

ई-लद्नि्ग, वीदियो लेक्चर और
वच्ाुअल लैध्स ने सीखने को अदरक
रोचक और लचीला बना दिया।

लेदकन इसके साथ ही दिदजटल
दिवाइि की समस्या भी सामने आई है।
आज भी ऐसे कई बच््े है् दजनके पास
इंटरनेट, स्माट्ािोन या उदचत संसारन
नही् है। ऐसे मे् जहां टेक्नोलॉजी कुछ
लोगो् के दलए वरिान है, वही् यह िूसरो्
के दलए एक नई बारा भी बनती जा रही
है। दशक््ा और रोजगार के बीच बढ्ती हुई
िरार

आज की दशक््ा प््णाली की सबसे
बड्ी चुनौती यह है दक वह छात््ो् को दिग््ी
िे रही है, लेदकन रोजगार के दलए
आवश्यक कौशल नही् िे पा रही है।
पुि््क ज््ान और व्यावहादरक जीवन के
बीच का अंतर लगातार बढ् रहा है। इस
कारण बड्ी संख्या मे् दशद््कत युवा
बेरोजगार ह्ै। अब ऐसी दशक््ा की
आवश्यकता है जो कौशल-आरादरत,
अनुभवात्मक और समस्या समारान
करने वाली हो।

विक््क की भूवमका मे् बदलाि
पहले दशक््क ही ज््ान का एकमात््

स््ोत हुआ करता था, आज वह
माग्ािश्ाक और गरु ्की भदूमका दनभा रहा
है। प््ौद््ोदगकी के युग मे् दशक््क का काम
न कवेल पढ्ाना है, बल्कक छात््ो ्मे ्सोचने
की क्म्ता, नैदतक मकूय् और दजज््ासा को
दवकदसत करना भी है। इसके दलए
दशक््को् का दनरंतर प््दशक््ण और
सम्मान बहुत जर्री है।

मािवसक स्िास्थ्य और विक््ा
प््दतस्पर्ाा, अंको् की िौड् और

कैदरयर का िबाव आज के छात््ो् के
मानदसक स्वास्थ्य पर गहरा प््भाव िाल
रहा है। दशक््ा का स्वर्प तब तक पूरी
तरह से नही् बिल सकता जब तक दक
वह बच््ो् को न केवल सिल, बल्कक
संतुदलत और संवेिनशील इंसान भी बना
िे। इसके दलए आवश्यक है दक जीवन
कौशल, कला, खेल और मानदसक
स्वास्थ्य को पाठ््क््म मे् उदचत स्थान
दिया जाए।

िई विक््ा िीवत और अपेक््ाएं
नई दशक््ा नीदतयां बहुभारी सीखने,

रचनात्मक सोच, लचीलापन और
सथ्ानीय संिभ््ो ्पर जोर ितेी ह्ै। यदि उनह्े्
जमीनी ि्र् पर सही तरीके स ेलाग ूदकया
जाए, तो दशक््ा का स्वर्प वाि््व मे्
बिल सकता है - ऐसी दशक््ा जो बोझ नही्
बल्कक आनंि हो।

विष्कर्ग
दशक््ा का सव्रप् आज एक चौराह ेपर

खड्ा है। एक ओर प््ौद््ोदगकी, नवाचार और
नए अवसर ह्ै, िसूरी तरि असमानता,
बरेोजगारी और मानदसक िबाव जसैी
समसय्ाए ंह्ै। आवशय्कता यह है दक दशक््ा
को कवेल परीक््ाओ ् और नौकदरयो ् से
जोडक्र नही ्िखेा जाना चादहए, बल्कक इसे
मानव दनमा्ाण की प्द्््कया क ेरप् मे ्माना
जाए। जब दशक््ा समाज क ेदलए सोचन,े
समझन े और दजममे्िार नागदरक बनाने
लगगेी - तब उसकी सरूत वाि्व् मे ्उसे
पाने मे ्सक्म् होगी। 

वरटायड्ग व््िंवसपल मलोट 

संपादकीय
चिंतन-मनन

लैंगिक गिगिधता एक
अचंछा महसूस करने िाला
मंतं ं नहीं है - यह पगरणामों
को बदल देता है।
अधंययनों से बार-बार पता
चलता है गक गिगिध टीमें
समरंप टीमों से बेहतर
पं ंदरं शन करती हैं : िे
रचनातंमकता को बढंािा
देती हैं , समसंया समाधान
में पूिंाशगं ंह को कम करती
हैं , तथा ऐसे समाधान
तैयार करती हैं जो वंयापक
समाज के साथ पं ं गतधंिगनत
होते हैं। 

डॉ विजय गग्ग 

एक नए अध्ययन मे् पाया गया है दक
प््जादतयो् की खोज की गदत पहले से कही्
अदरक तेज हो गई है। यह उपक््म

प््जादतयो ्क ेदवलपुत् होन ेस ेबचान ेकी रणनीदत
तैयार करने मे् महत्वपूण्ा भूदमका अि कर
सकता है। इससे जैव दवदवरता को संजोने व
समदृ् ्करन ेमे ्सहायता दमलगेी। बताया गया है
दक दवज््ानी हर वर्ा 16,000 से अदरक नई
प््जादतयो् की पहचान कर रहे है्।

एदरजोना यूदनवद्साटी के शोरकत्ााओ् ने
लगभग 20 लाख प््जादतयो् के वग््ीकरण
इदतहास का अध्ययन दकया है, दजसमे् सभी
जीदवत जीवो ्क ेसमहू शादमल है।् जन्ाल साइसं
एिवांसेस मे् प््कादशत दनष्कर््ो के अनुसार,
2015 से 2020 के बीच जो हाल के समय का
सबसे व्यापक िाटा है हर वर्ा औसतन
16,000 से अदरक नई प््जादतयो् का
िि््ावेजीकरण दकया गया, दजसमे् 10,000
से अदरक जानवर, 2,500 पौरे और 2,000
िंगस शादमल है्।

एदरजोना यदूनवदस्ाटी क ेपादरल्सथदतकी और
दवकासात्मक जीव दवज््ान दवभाग के प््ोिेसर
और इस अध्ययन के वदरष्् लेखक जान
वीयन्स के मुतादबक, नई प््जादतयो् की खोज

इसदलए महत्वपूण्ा है दक प््जादतयो् को
वैज््ादनक र्प से वद्णात दकए दबना उनकी रक््ा
नही् की जा सकती। इस दिशा मे्
िि््ावेजीकरण पहला किम है। यदि हमे् नही्
पता दक कोई प््जादत मौजूि है तो हम उसे
दवलुप्त होने से नही् बच सकते।

लेखक का कहना है दक दवज््ानी ऐसा
मानते है् दक नई प््जादतयो् के िि््ावेजीकरण
की गदत रीमी हो गई है। और ऐसा इसदलए दक
हम नई प््जादतयो् की खोज करने मे् कोताही
कर रहे ह्ै, लेदकन हमारे पदरणाम इसके

दवपरीत दिखाते है्। वीयन्स के मुतादबक,
“वाि््व मे्, हम पहले से कही् अदरक तेजी से
नई प््जादतयो् की खोज कर रहे है्।”
शोरकता्ाओ ्का यह भी कहना है दक यह प्वृ्द््ि
रीमी होने के कोई संकेत नही् दिखाती है और
भदवष्यवाणी की दक कुछ समूहो्, जैसे पौरे,
िंगस, मकद्डयो्, मछदलयो् और उभयचर
जीवो् के बीच जैव दवदवरता पहले से कही्
अदरक समृद्् है।

उिाहरण के दलए, टीम ने अनुमान लगाया
दक मछदलयो् की प््जादतयो् की संख्या

1,15,000 और उभयचरो् की 41,000 हो
सकती है, जबदक वत्ामान मे् केवल लगभग
42,000 मछदलयो ्और 9,000 उभयचरो ्की
प््जादतयां वद्णात है्। उन्हो्ने यह भी अनुमान
लगाया दक पौरो् की अंदतम संख्या पांच लाख
से अदरक हो सकती है। शोरकत्ाा बताते ह्ै दक
"जीवन के सभी क््ेत््ो् मे्, हमने पाया दक

जीदवत, वद्णात प््जादतयो् को कुल संख्या
तेजी स ेबढ ्रही ह,ै हाल क ेिशको ्मे ्रीमी होने
के कोई संकेत नही् ह्ै। इसके अलावा,
प््जादतयो् के वण्ान की सबसे तेज िरे्
(16,000 से अदरक प््जादतयां प््दत वर्ा
2015 के बाि स ेहै।् अदरकतम िरू (17,044
प््जादतयां प््दत वर्ा) 2020 मे् थी।”

शोरकता्ाओ ्न ेयह भी भदवषय्वाणी की दक
नई जीवो् की खोज की िर बढ्ती रहेगी। इस
समय अदरकांश नई प््जादतय िृश्य लक््णो्
द््रा पहचानी जाती है्। लेदकन जैसे-जैसे
आणदवक उपकरणो् मे् सुरार होगा, हम और
भी अदरक गुप्त प््जादतयो् का पता लगाएंगे ऐसे
जीव जो केवल आनुवंदशक ि््र पर दभन्न होते
ह्ै। यह दवशेर र्प से अद््दतीय बैक्टीदरया और
िंगस को उजागर करने के दलए आशाजनक
है।

सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब

प््जाषतयो् की खोज की गषत पहले से कही् अषिक तेज

- डॉ. व््ियंका सौरभ

नव वर्ा आते ही हमारे समाज मे् एक अजीब-
सी हलचल शुर् हो जाती है। कैले्िर
बिलता है, मोबाइल पर शुभकामनाओ् की

बाढ ्आ जाती ह,ै टीवी चनैलो ्पर “नय् ूईयर सप्शेल”
काय्ाक्म् चलन ेलगत ेहै ्और हम सब एक-िसूर ेको
यह भरोसा दिलाने मे् जुट जाते है् दक “इस साल सब
अच्छा होगा।” लेदकन हर साल की तरह यह सवाल
दिर वही ्खड्ा रह जाता ह—ैकय्ा सचमचु कछु नया
होता है, या हम दसर््् तारीख बिलकर पुराने ढर््े पर
ही चलते रहते है्?

भारत जैसे िेश मे् नव वर्ा केवल उत्सव नही्,
बलक्क आतम्मथंन का अवसर होना चादहए। कय्ोद्क
यहा ँनया साल हर दकसी क ेदलए एक-सा नही ्होता।
दकसी के दलए यह छुद््ियो्, पाद्टियो् और संकक्पो् का
समय है, तो दकसी के दलए वही पुरानी सुबह—चार
बजे की नी्ि, अरूरी इच्छाएँ और दजम्मेिादरयो् का
अनवरत दसलदसला। माएँ, कामकाजी द््् ्ियाँ,
दिहाड्ी मजिूर, दकसान, दशक््क, नस्ा, ड््ाइवर—
इनके जीवन मे् नया साल अक्सर दसर््् कैले्िर की
एक और तारीख् बनकर रह जाता है।

नव वर्ा की रात हम दजन रोशदनयो्,
आदतशबाद्ियो् और संगीत के बीच जश्न मनाते है्,
उन्ही् रातो् मे् कोई माँ अगले दिन के दटद्रन की दचंता
मे ्जकि्ी सो जाती ह।ै कोई मिि्रू अगली सबुह काम

दमलेगा या नही्, इसी उरेड्बुन मे् करवटे् बिलता
है। कोई दकसान आसमान की ओर िेखकर यह
दहसाब लगाता है दक यह साल बादरश िेगा या किा््।
हम अक्सर कहते ह्ै—“नया साल, नई शुर्आत।”
लेदकन क्या यह नई शुर्आत सबके दलए संभव है?

जब तक समाज की संरचनाएँ वही रहती ह्ै,
सोच वही रहती है, असमानताएँ वही रहती है्, तब
तक नया साल दसर््् एक भावनात्मक भ््म बनकर
रह जाता है। असल मे् बिलाव तब आता है जब
उतस्व क ेशोर क ेबीच हम उन आवाि्ो ्को भी सनुने
लगे् जो अक्सर िबा िी जाती है्। नव वर्ा का
वाि््दवक अथ्ा तभी बनता है जब हम यह स्वीकार
करे् दक हर व्यल्कत का जीवन एक-सा नही् है और
समान अवसर दबना समान िृद््ि के संभव नही्।

नव वर्ा पर सबस ेज्य्ािा शभुकामनाए ँद््््ियो ्के
नाम दलखी जाती है्। उनसे उम्मीि की जाती है दक वे
हर पदरल्सथदत मे् मुस्कराती रहे्, सब कुछ सँभाल ले्
और कभी दशकायत न करे्। लेदकन शायि ही कोई
उनसे यह पूछता है दक वे थकी है् या नही्, उन्हे् भी
र्कने की ि्र्रत है या नही्। कामकाजी ि््््ी का
नया साल अक्सर पुराने संघर््ो् के साथ शुर् होता
है। उससे अपेक््ा की जाती है दक वह घर भी सँभाले,
नौकरी भी करे, भावनात्मक संतुलन भी बनाए रखे
और इन सबके बीच खुि को भूल जाए।

समाज उसकी सहनशीलता को उसकी ताक्त

कहकर मदहमामंदित करता है, लेदकन उस
सहनशीलता के पीछे दछपी थकान को िेखने से
बचता है। अगर यह नव वर्ा सच मे् नया होना है, तो
सबस ेपहल ेहम्े ि््््ी को तय्ाग की मदूत्ा नही,् बराबरी
का नागदरक मानना होगा। उसे यह अदरकार िेना
होगा दक वह थके, बोले, असहमत हो और अपने
दलए भी समय माँगे।

नव वर्ा केवल व्यल्कतगत संकक्पो् का दवरय
नही् है, यह सामूदहक दजम्मेिारी का भी समय है।
हम अक्सर अपने दलए संकक्प लेते है्—ज््यािा
मेहनत करने का, ज््यािा कमाने का, बेहतर जीवन
जीने का। लेदकन समाज के दलए संकक्प बहुत कम
लेते ह्ै। क्या हम यह तय कर सकते है् दक घर के
काम को “मिि” नही्, “दजम्मेिारी” माने्गे? क्या
हम यह सोच सकत ेहै ्दक बच््ो ्को कवेल प्द्तसप्रा्ा
नही्, संवेिना भी दसखाएँगे? क्या हम यह स्वीकार
कर्ेगे दक हर इंसान की गदत एक-सी नही् होती?

पदरवार ही समाज की पहली पाठशाला है। अगर
घर मे् बराबरी नही् होगी, तो समाज मे् कैसे होगी?
अगर घर मे् ि््््ी की थकान को सामान्य मान दलया
जाएगा, तो बाहर उसके अदरकारो् की बात खोखली
लगेगी। नव वर्ा पर अगर कोई सच््ा संकक्प दलया
जाना चादहए, तो वह यही है दक हम अपने घरो् से
बिलाव की शुर्आत करे्।

युवा पीढ्ी के दलए नव वर्ा सपनो् और उम्मीिो्

का प््तीक होता है। नए लक्््य, नई योजनाएँ और नई
उड्ान। लेदकन आज का युवा भी कई िबावो् मे् दघरा
ह—ैप्द्तयोदगता, बेरोिग्ारी, सामादजक तलुना और
दिदजटल िुदनया का मानदसक बोझ। हर नव वर्ा पर
उससे कहा जाता है दक वह कुछ बड्ा करे, कुछ
सादबत करे। लेदकन शायि ही कोई यह कहता है दक
अगर वह थक जाए तो र्कना भी ठीक है, अगर वह
असिल हो जाए तो उसका जीवन समाप्त नही् हो
जाता।

यह नव वर्ा युवाओ् को यह भरोसा िे दक उनका
मूक्य केवल उनकी उपलल्धरयो् से नही् आँका
जाएगा। मानदसक स्वास्थ्य, आत्मसम्मान और
संतुलन भी उतने ही ि्र्री है् दजतनी सिलता।

समाज को यह समझना होगा दक हर युवा मशीन
नही् है, बल्कक एक संवेिनशील इंसान है।

नव वर्ा पर सरकारे्, संस्थाएँ और मीदिया
दवकास की नई योजनाओ् की घोरणाएँ करते है्।
सड्के्, इमारते्, आँकड्े और लक्््य—सब कुछ
दवकास क ेनाम पर दगनाया जाता है। लदेकन दवकास
का अथ्ा केवल भौदतक उन्नदत नही् हो सकता।
असली दवकास तब होता है जब समाज का आद्खरी
व्यल्कत भी यह महसूस करे दक वह अकेला नही् है,
उसकी पीड्ा मायने रखती है।

जब तक संवेिना दवकास की भारा का दहस्सा
नही् बनेगी, तब तक नया साल कवेल नई योजनाओ्
की सूची बनकर रह जाएगा। हमे् यह सोचने की

ि्र्रत है दक क्या दवकास की िौड् मे् हम इंसान
होना तो नही् भूल रहे। क्या लाभ और मुनारे् से आगे
भी कुछ है दजसे बचाए रखना ि्र्री है?

नव वर्ा का सबस ेबड्ा अथ्ा आतम्मथंन है। खिु
से सवाल करने का साहस दक हम कहाँ चूके,
दकसके साथ अन्याय के गवाह बने और चुप रहे।
यह आत्ममंथन व्यल्कतगत भी होना चादहए और
सामादजक भी। क्यो्दक जब तक हम अपनी भूदमका
नही् पहचान्ेगे, तब तक दकसी बिलाव की उम्मीि
करना व्यथ्ा है।

नया साल कैसा हो—यह तय करने की
दजम्मेिारी भी हमारी ही है। अगर यह साल केवल
शुभकामनाओ् तक सीदमत रह गया, तो यह भी बाकी
सालो् जैसा ही होगा। लेदकन अगर यह हमे् थोड्ा
ज््यािा मानवीय, थोड्ा ज््यािा दजम्मेिार और थोड्ा
ज््यािा न्यायपूण्ा बना सके, तो यही इसकी सबसे
बड्ी उपलल्धर होगी।

नव वर्ा कोई जािुई रेखा नही् खी्चता जो सब
कछु बिल ि।े बिलाव हमस ेआता है—हमारी सोच
से, हमार ेवय्वहार स ेऔर हमारे छोट-ेछोट ेदनण्ायो्
से। अगर यह नव वर्ा हमे् िूसरो् की पीड्ा िेखने,
समझने और उसक ेप्द्त सवंिेनशील होने का अवसर
िे सके, तो यही इसका वाि्द्वक उत्सव होगा।

क्यो्दक नया साल तभी नया होता है,
जब समाज की िृद््ि नई हो।

नव वर्ष: बदलती तारीख नही्, बदलती दृष््ि की ज्र्रत

डॉ विजय गग्ग 

केरल क ेसक्लूो ्मे ्'वाटर बले' नाम से
एक सराहनीय पहल शुर ्की गई है।
इस वय्वसथ्ा के तहत परू ेसक्लू समय

मे ्दिन मे ्तीन बार ऐसी घटंी बजाई जाती है,
जो न तो कक््ा बिलन,े न घर जाने और न ही
भोजन अवकाश की सचूना ितेी है, बल्कक
बच््ो ्को पानी पीन ेकी याि दिलाने क ेदलए
होती ह।ै इसक ेदलए पाचं दमनट का समय
दनरा्ादरत दकया गया ह।ै सामदूहक र्प स ेपानी
पीना बच््ो ्क ेदलए एक खले जसैा बन गया ह,ै
दजसस ेयह आित उनह्े ्बोझ नही,् बलक्क
आनिंिायक लगन ेलगी ह।ै यह पहल बच््ो्
को दिहाइड््शेन स ेबचान ेक ेसाथ-साथ एक
सव्स्थ जीवनशलैी की ओर प््देरत कर रही ह।ै

बच््ो ्मे ्पय्ााप्त पानी न पीने क ेपीछ ेकई

कारण होते है,् लदेकन सबस ेबड्ा कारण यह
है दक उनह्े् समय पर पानी पीन ेकी याि नही्
रहती। घर मे ्माता- दपता या अनय् सिसय्
मौदखक रप् स ेपानी पीन ेकी याि दिलात ेरहते
ह्ै, दकतुं बच्् ेदिन क ेसात स ेआठ घटं ेया
उसस ेअदरक समय सक्लू मे ्दबताते ह्ै । ऐसे

मे ्यदि पानी की कमी हो जाए तो इसका
सीरा असर बच््ो ्क ेसव्ास्थय् पर पडत्ा ह,ै
दजसस ेथकान, एकाग्त्ा मे ्कमी और अनय्
सव्ासथ््य समसय्ाए ंउतप्नन् हो सकती ह्ै। पढ्ाई
क ेसाथ-साथ खेल, व्यायाम और अनय्
शारीदरक गदतदवदरयो ्क ेकारण बच््ो ्को
पय्ाापत् मात््ा मे ्पानी की आवशय्कता होती है।
इनह्ी् समसय्ाओ ्स ेदनपटन ेक ेदलए करेल मे्
वाटर बले की अवरारणा को लागू दकया गया।
हादलया शोर बतात ेह्ै दक पानी का सवेन सीरे

मद््िषक् क ेकाय्ा पर प्भ्ाव िालता है, कय्ोद्क
मद््िषक् क ेकलु द्व्य्मान का लगभग 75
प्द्तशत दहसस्ा पानी होता ह ैअनुमान के
अनसुार, चार स ेआठ वर्ा क ेबच््ो ्को
प्द्तदिन लगभग 1.2 लीटर, नौ स े13 वर्ा के
बच््ो ्को 1.5 लीटर, और 14 वर्ा या उससे
अदरक आय ुक ेबच््ो ्को 1.9 लीटर या उससे
अदरक पानी की आवशय्कता होती ह।ै
हालांदक यह मात््ा मौसम, पसीन ेऔर
शारीदरक गदतदवदरयो ्क ेअनुसार घट-बढ्
सकती ह।ै

जम्ानी मे ्पाचं और छह वर्ा क ेबच््ो ्पर
दकए गए एक सव््क््ेण मे ्पाया गया दक दजन
बच््ो ्न ेसबुह उठन ेक ेचार घटं ेक ेभीतर
दिनभर क ेपानी का लगभग 50 प्द्तशत सवेन
कर दलया था, उनका मद््िषक् अनय् बच््ो ्की

तलुना मे ्अदरक प््भावी ढगं से काय्ा कर रहा
था। दवशरेज््ो ्के अनसुार, पानी हाम््ोन
सतुंलन बनाए रखन,े रकत् प्व्ाह को सचुार्
रखन ेतथा मद््िषक् तक दवटादमन, खदनज
और आकस्ीजन पहंुचाने मे ्महतव्पणू्ा भदूमका
दनभाता ह,ै दजसस ेबच््ो ्की एकाग्त्ा और
सीखने की क््मता बढत्ी है। ऐस ेम्े केरल के
सक्लूो ्मे ्लागू वाटर बले योजना सव्सथ् बच््ो्
क ेदनमा्ाण की दिशा मे ्एक अतय्तं प्भ्ावी
किम है। यदि सभी सक्लू इस प्क्ार के
नवाचार अपनाए,ं तो न केवल बच््ो ्का
सव्ासथ््य बहेतर होगा, बलक्क बचपन मे्
दवकदसत हुई य ेअचछ्ी आिते ्जीवन भर
उनक ेसाथ रहेग्ी।

डॉ विजय गग्ग सेिावििृत्् व््िंवसपल
मलोट पंजाब

स्कूल मे् पानी पीने की घंटी
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गजे्द्् बसंह

साल 2025 की शुर्आत िारत ने डजस
दृश्य के साथ की, वह केवल एक
धाड्मनक आयोजन नही् बस्लक एक

वैड््शक वक्तव्य था । प््यागराज मे् आयोडजत
महाकुंि 2025 मे् 66 करोड् से अडधक लोगो् ने
ड््िवेणी संगम मे् िुबकी लगाई — इसे मानव
इडतहास का सबसे बड्ा शांडतपूण्न समागम माना
जा रहा है। इस महासमागम मे् 183 देशो् से आए
30 लाख से अडधक डवदेशी श््ि््ालु शाडमल हुए ।
77 से अडधक देशो् के 118 राजनडयको् का एक
साथ कुंि क््ेि्् मे्  स्नान करना इस बात का संकेत
था डक यह  केवल आस्था  का आयोजन नही्,
बस्लक वैड््शक सांस्कृडतक संवाद का मंच बन
चुका है।

इसी तरह अयोध्या मे् श््ीराम मंडदर के डनम्ानण
के बाद श््ि््ालुओ् का ज्वार उमट पडा  है जो
हजारो वष््ो के इंतजार की तरसी आँखो् का नतीजा
है । उि््र प््देश सरकार के अनुसार, साल 2025
के अंत तक लगिग 50 करोड् श््ि््ालुओ् के

अयोध्या पहुँचने की संिावना है । काशी
डवश््नाथ, अयोध्या और प््यागराज जैसे
तीथ्नस्थलो् पर हर वष्न आने वाले करोड्ो् श््ि््ालु
केवल आँकड्े नही् है्—वे उस सनातन
सभ्यतागत ऊज्ान का प््माण है्, डजसने िारत को
सहस््ास्बदयो् से एकजुट रखा है ।

लेडकन िारत के साल 2025 की कहानी यही्
से शुर् होती है । यही िारत, जो आस्था, दश्नन
और परंपरा का वैड््शक के्द्् रहा है, आज कृड््िम
बुड््िमि््ा, डिडजटल टेक्नोलॉजी और
अत्याधुडनक डवज््ान मे् िी दुडनया का नेतृत्व करने
की ओर अग््सर है। यह उसी स्वािाडवक डवकास
का प््माण है डजसमे् सनातन धम्न से डवज््ान और
परंपरा से तकनीक तक िारत का मूल स्विाव
डनरंतर पडरस्कृत होता डदखाई देता है।

आज वैड््शक टेक्नोलॉजी इकोडसस्टम मे्
िारत की पहचान केवल एक बाज्ार की नही्
बस्लक नेतृत्व करने वाले मानव मड््सष्को् की है ।
दुडनया की सबसे बड्ी टेक कंपडनयो् के कृड््िम
बुड््िमि््ा और टेक्नोलॉजी डविागो् का नेतृत्व

िारतीय मूल के पेशेवर कर रहे है्। प््िाकर
राघवन, गूगल के सच्न और टेक्नोलॉजी डसस्टम्स
के प््मुख, वैड््शक सूचना संरचना को आकार दे
रहे है्। अमर सुब््मण्यन, एप्पल मे् कृड््िम
बुड््िमि््ा और मशीन लड्नि्ग के उपाध्यक््, िडवष्य
के स्माट्न डिवाइसेज् की डदशा तय कर रहे है्।
रोडहत प््साद, अमेज्न के हेि साइंडटस्ट (कृड््िम
बुड््िमि््ा), एलेक्सा और जनरेडटव कृड््िम
बुड््िमि््ा के वैड््शक डवकास का नेतृत्व कर रहे
है्। इसी सूची मे् डवशाल शाह (मेटा कृड््िम
बुड््िमि््ा प््ोिक्ट्स), अपण्ान रमानी (मेटा मे्
वाइस प््ेडसिे्ट ऑफ इंजीडनयडरंग), डशल्पा
कोल्हटकर (एनवीडिया मे् कृड््िम बुड््िमि््ा के
डलए ग्लोबल हेि), और श््ीडनवास नारायण
(ओपन ए आई मे् बी टू बी एस्पलकेशंस के मुख्य
प््ौद््ोडगकी अडधकारी) जैसे नाम शाडमल है्। ये
केवल व्यस्कतगत सफलताएँ नही्, बस्लक उस
डशक््ा, संस्कृडत और बौड््िक परंपरा का पडरणाम
है् डजसे िारत ने दशको् से पोडषत डकया है।

इसी पृष््िूडम मे् इन्ही् महीनो् मे् वैड््शक

डनवेश का र्झान असाधारण र्प से िारत की
ओर तेज्ी से झुक रहा है। गूगल ने िारत मे् 2
डबडलयन िॉलर की नई डिडजटल अवसंरचना,
क्लाउि और साइबर सुरक््ा पहलो् की घोषणा की
है । माइक््ोसॉफ्ट ने एआई िेटा से्टर, स्सकडलंग
काय्नक््म और क्लाउि क््मता डवस््ार के डलए
1.5 डबडलयन िॉलर की योजना जारी की है ।
अमेज्न ने 20 लाख नौकडरयाँ सृडजत करने का
लक्््य रखते हुए लॉडजस्सटक्स, वेयरहाउडसंग,
अमेज्ॅन वेब सड्वनसेज् और डरटेल नेटवक्् मे् िारी
डनवेश बढ्ाया है। इसके अलावा, दुडनया की
लगिग दो दज्नन बहुराष््््ीय टेक और डवडनम्ानण
कंपडनयाँ—डजनमे् इंटेल, एनवीडिया, ओरेकल,
फुजीत्सु, िेल, सोनी, डहटाची, सैमसंग,
टीएसएमसी और डसएमे्स शाडमल है्—िारत को
अपनी अगली डनवेश मंड्जल के र्प मे् चुन रही
है्। सेमीकंिक्टर डमशन के तहत अब तक 8
डबडलयन िॉलर से अडधक के डनवेश प््स््ाव या तो
स्वीकृत हो चुके है् या प््ड््कया मे् है् । माइक््ोन का
गुजरात प््ोजेक्ट अकेले 2.75 डबडलयन िॉलर का

है। व्यापार और डवकास पर संयुक्त राष्््् सम्मेलन
की 2024 डरपोट्न के अनुसार, 2023–24 मे्
िारत दुडनया का दूसरा सबसे आकष्नक प््त्यक््
डवदेशी डनवेश गंतव्य बना—केवल अमेडरका के
बाद। इसी वष्न की पहली छमाही मे् 85 डबडलयन
िॉलर का डनय्ानत हुआ, और िारत ऑटोमोबाइल
क््ेि्् मे् जापान को पीछे छोड्कर दुडनया का तीसरा
सबसे बड्ा वाहन डनय्ानतक बनकर उिरा है।

इस आड्थनक उछाल की सबसे बड्ी नी्व िारत
की जनसांस्खयकीय शस्कत है जहाँ औसत आयु 28
वष्न है जबडक चीन मे् 39 और अमेडरका मे् 38।
िारत के पास 6.5 करोड् से अडधक उच्् कौशल
वाले पेशेवर उपलब्ध है् और डिडजटल-इकोनॉमी
वक््फोस्न 11 करोड् से बढ्कर पाँच वष््ो् मे् 17
करोड् तक पहुँचने का अनुमान है। यही मानव
पूँजी िारत को वैड््शक टैले्ट इकॉनमी का
वास््डवक इंजन बना रही है ।

यही कारण है डक आज दुडनया मे् सबसे
अडधक चड्चनत मुद््ा है—िारतीय प््डतिा की
वैड््शक माँग । गूगल के बाद अब माइक््ोसॉफ्ट,

अमेज्न और दज्ननो् अन्य कंपडनयाँ िारत को
केवल आउटसोड्सि्ग हब नही् बस्लक कृड््िम
बुड््िमि््ा इनोवेशन से्टर के र्प मे् देख रही है्।
यह बदलाव वैड््शक आड्थनक िूगोल मे्
ऐडतहाडसक पडरवत्नन का संकेत है—जहाँ
नवाचार, मैन्युफैक्चडरंग और कृड््िम बुड््िमि््ा
इकॉनमी का के्द्् पड््िम से हटकर एडशया, और
डवशेष र्प से िारत की ओर बढ् रहा है।

महत्वपूण्न यह है डक यह तकनीकी उिार
िारत की वष््ो् पुरानी आध्यास्तमक पहचान को
पुनज््ीडवत करते हुए सनातन–डवज््ान के गहरे
संबंध को और सशक्त बनाता है। कुंि का
अनुशासन, काशी की डनरंतरता और राम की
मय्ानदा—ये सिी तत्व िारतीय चेतना मे् संतुलन,
नैडतकता और दीघ्नकाडलक दृड््ि का डनम्ानण करते
है्। यही मूल्य आज कृड््िम बुड््िमि््ा और
तकनीक के क््ेि्् मे् िारत को उसके मूल
दृड््िकोण से जोड्ते है्—जहाँ तकनीक केवल
लाि का साधन नही्, बस्लक मानव कल्याण का
माध्यम है।
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डा. बवनोद िब्िि 

वत्नमान समय यवुा यगु  कहलाता ह।ै िारत
को डवशषे रप् स ेयवुा िारत क ेनाम से
सबंोडधत डकया जा रहा ह ैकय्ोड्क हमारी

जनसखंय्ा का सबस ेबडा िाग यवुा ह ैऔर तजेी
स ेबदलती तसव्ीर मे ्यवुा डशक््ा क ेक््िे् ्मे्
अनेक् कीडत्नमान सथ्ाडपत कर रह ेहै।् उच््
डशक््ा, वय्वसाय स ेराजनीडत तक, दशे से
डवदशे तक हमार ेयवुाओ ्की धमू ह ैतो ऐस ेमे्
हमार ेमन का प्फ्सुल्लत होना सव्ािाडवक है
लडेकन इस सखुद पडरवत्नन क ेसाथ हो रहे
अनय् पडरवत्ननो ्की िी हम अनदखेी नही ्कर
सकत।े साथ-ही-साथ हमे ्यह िी सव्ीकार
करना होगा डक इस सस्थडत क ेडलए कही-्न-
कही ्अपन ेबच््ो ्को अचछ् ेससंक्ार न द ेपान ेके
हम सव्य ंिी दोषी है।्
यह सव्नडवडदत ही ह ैडक यवुाओ ्का एक बडा
वग्न ऐसा ह ैडजनकी सोच, ससंक्डृत, जीवनशलैी
एव ंमनोरजंन क ेसार ेसाधन बदल गए है।्
बशेक अतय्ाधडुनक कह ेजान ेवाल ेसिी
यवुाओ ्क ेजीवन मे ्ऐसा नकारातम्क पडरवत्नन
न आया हो लडेकन इस तथय् को नकारा नही ्जा
सकता डक िटकाव क ेकई नय ेद््ार खलु गए है।्
फशैनपरस््ी और ि्ग्स् उनक ेजीवन का
आधार बन गए है।् इनह्े ्डकसी स ेकोई मतलब
नही ्ह,ै कवेल अपना मनोरजंन करना था
मनमानी करना, इनकी डनयडत बन गई ह।ै
माता-डपता स ेइनका नाता डसफ् ्लने ेतक ही
सीडमत हो रहा ह,ै उनक ेप्ड्त कोई दाडयतव् बोध
नही ्। पडरवार स ेही नही, समाज और राष््् ्के
बार ेमे ्जानन ेकी इचछ्ा िी औपचाडरकता िर है
। इनकी डदलचसप्ी डकसी न जान ेडकस दसूरे
लोक मे ्ह।ै सकारातम्क सोच स ेबहतु दरू ये
यवुा वत्नमान यगु की कई खोखली चीजो ्से
प्ि्ाडवत है।् अपन ेकत्नवय्ो ्और काय्नक््िे््ो ्से
डवमखु य ेयवुा पता नही ्कौन-सी नई राह बनाने
मे ्लग ेहै।्
आज क ेयवुाओ ्को प्ि्ाडवत करन ेवाली चीजो्
मे ्स ेमखुय् है-् इटंरनटे, अशल्ील एव ंफहूड
डफलम्े,् पब ससंक्डृत, ि्ग्स्, फशैन, महगंे
मोबाइल, डजनमे ्एसएमएस एव ंएमएमएस
करना, महगंी गाडिया ंएव ंन सबक ेडलए मोटी
रकम। य ेचीजे ्ऐसी है,् जो यवुाओ ्मे्
रचनातम्क एव ंसजृनातम्क सोच क ेबजाय,
घातक सोच को अजंाम द ेरही है,् परतं ुहमारे
यवुा इस घातक सोच को ही आधडुनक यगु की
प्ड्तष््ा एव ंसमम्ान का सव्रप् दने ेमे ्जटु गए
है।् इस सव््के्ण् मे ्जो तथय् सामन ेआय ेहै,्
उसस ेकि् ्तो होना सव्ािाडवक ह ैपरतं ुसच््ाई
चाह ेडकतनी िी अड््पय कय्ो ्न हो उसेे
नजरअदंाज िी नही ्डकया जा सकता ह।ै यडद
हम इस ओर स ेआखँे ्मूदंत ेहै ्तो इसका अथ्न
होगा डक हम िी इस सकंट को हलक् ेस ेल ेरहे
है।्
इस तथय् स ेकौन इकंार करगेा डक इटंरनटे का
मायाजाल आज का सवा्नडधक आकडष्नत करने
वाला एक सशकत् माधय्म ह।ै सव््के्ण् स ेपता
चलता ह ैडक यवुा इटंरनटे स ेसचूना एवं
ज््ानव््ि्नक सामग््ी स ेअडधक कछु ऐसी बाते्
खोजत ेहै ्जो उनक ेनडैतक पतन का रास््ा
तयैार करती है।् जसै ेवबे पोट्नलो ्पर सकेस् से
जडुी कई साइटस् है,् जो सहज ही आकडष्नत कर

लतेी है।् िारत क ेउच् ्डशक्ण् ससंथ्ान जसैे
डदलल्ी, मुबंई, हदैराबाद, बगंलौर, खडगपरु,
अहमदाबाद आडद बड ेमहानगरो ्मे ्सस्थत
आई.आई.टी., मडेिकल एव ंआई.आई.एम. के
यवुाओ ्स ेपछू ेजान ेपर यह बात सामन ेआई डक
इन ससंथ्ानो ्मे ्अडधकतर यवुाओ ्एव ंयवुडतयो्
क ेडलए सकेस् एक सामानय् बात ह।ै डववाह से
पवू्न ही इनह्े ्ववैाडहक जीवन की सामानय्
गडतडवडधयो ्की अचछ्ी-िली जानकारी एवं
अनिुव प््ापत् ह।ै पाचँ स ेसात प्ड्तशत यवुा, जो
इस राह को नापसदं करत ेहै,् उनह्े ्डवडशि््
डवशषेणो ्स ेनवाजा जाता ह।ै
महंग ेउच् ्डशक्ण् ससंथ्ानो ्मे ्डशक््ा प््ापत्
करन ेका तातप्य्न ह ैचडरि्,् शील एव ंसिी
मया्नदाओ ्को ताक पर रख दनेा। डकसी िी दशे
की धडकन कह ेजान ेवाल ेतथा राष््् ्को अपने
मजबतू कधंो ्पर ढोकर ल ेजान ेवाल ेयवुाओ ्के
एक वग्न न ेअशल्ीलता की इतनी हदे ्पार कर
ली है ्डक न तो उनक ेजीवन की धडकन ही सही
ढगं स ेधडक पा रही ह ैऔर न व ेसव्य ंअपने
जज्नर शरीर को लडखडात ेकदमो ्स ेझले पा
रह ेहै।् जब य ेसव्य ंको नही ्सिंाल पा रह ेहै ्तो
समाज एव ंराष््् ्क ेिार को कय्ा वहन कर
पाएगं।े अशल्ीलता की आग मे ्झलुस रहे
यवुाओ ्को ि्ग्स् एव ंनशा खबू जला रह ेहै।्
छोटी उम् ्मे ्ही नश ेऔर कामकुता क ेप्ड्त
बढत्ा आकष्नण शहर स ेगावं तक,
डवश्ड्वद््ालय स ेसक्लू स्र् तक, कछु िी न
करन ेवाल ेआवारा बच््ो ्मे ्डवशषे रप् स ेबढ्
रहा ह।ै दिुा्नगय् की बात ह ैडक इस आतम्घाती
प्व्डृ््ि को क्म्ता बढान ेका नाम डदया जा रहा
ह।ै इनक ेडलए क्म्ता का अथ्न नए ि्ग्स् का
अडधकतम उपिोग ह।ै दिुा्नगय् स ेयवुाओ ्मे ्ही
नहीह्मार ेपरू ेसमाज मेह्ोन ेवाली पाडट्ियो ्मे्
शराब सडहत अनके प्क्ार क ेि्ग्स् का प्च्लन
बढ्ा ह।ै इधर हकु््ा पब क ेनाम पर िी बहतु
कछु चल रहा ह।ै
नव वष्न की पवू्न सधंय्ा पर दशे क ेडवडिनन् िागो्
मे ्हडुद्गं दखेन ेसनुन ेको डमलत ेहै ्जहा ँबहतु
बड्ी माि््ा मे ्नशील ेपदाथ््ो ्का उपयोग डकया
जाता ह।ै एक ओर समाज काननू वय्वसथ्ा की
डबगडत्ी सस्थडत स ेपरशेान ह ैतो दसूरी ओर
राजधानी सडहत दशे क ेडवडिनन् िागो ्मे ्शराब
की दकुानो ्की सखंय्ा बड्ी ह।ै दधू और घी की
दकुान पर बशेक एक िी वय्सक्त न हो लडेकन
शराब की हर दकुान क ेबाहर लबंी-लबंी लाइन
दखेन ेको डमलती है।् आडखर इसका कय्ा अथ्न
हो सकता ह?ै  आडखर डकस ओर जा रह ेहै?्
कय्ा नश ेकी यह सनूामी हमे ्सव्ननाश की ओर
ल ेजा रही ह ै?
डपछल ेडदनो ्ससंद क ेकेद्््ीय कक््ा मे ्एक
सासंद का ई डसगरटे का उपयोग करत ेहएु
वीडियो वायरल हआु जबडक िारत मे ्ई
डसगरटेक ेवय्ापार डबक््ी पर प्ड्तबधं ह।ै इस
गिंीर मामल ेकी डशकायत लोकसिा को
अधय्क् ्को की गई परतं ुअब तक कोई कार्नवाई
न होन ेस ेदशे मे ् गलत सकंते जाता ह।ै दिुा्नगय्
की बात यह ह ैडक उस दल क ेनतेतृव् मे ्िी अब
तक उस ेससंद क ेडवरि्् ्कोई कार्नवाई नही्
की। कय्ा यह मान डलया जाए डक काननू और
लोक लाज की दडृ््ि मे ्प्ड्तबधं नश ेक ेउपयोग
को गलत मानना छोड ्डदया जाए।

एडशया मे ्आज डसथंडेटक रसायन और
मड््सषक् को प्ि्ाडवत करन ेवाल ेएफंटेामाइनस्
की खबू मागं ह।ै अनके प्क्ार क ेमादक पदाथ््ो्
की सचूी मे ्डलकर चॉकलटे िी शाडमल हो गई
ह ैजो यवुाओ ्क ेहारमोस् को बदल उनके
िडवषय् को नि् ्करन ेका एक बड्ा कारण बन
रही ह।ै सीमा पार स ेआन ेवाल ेनश ेका सामान
पजंाब सडहत अनके राजय्ो ्को बबा्नद कर रहा है
।
ओआरजी नटे पर ि्ग् िाटाबसे को खगंालते
एक 15 वष््ीय लडक ेमगंशे स ेपछून ेपर पता
चलता ह ैडक मादक पदाथ््ो ्का नसुख्ा तयैार
करन ेमे ्महारत हाडसल करना चाहता ह ैऔर
दसेी एलएसिी का जादईु काढा तयैार करके
अपना चमकीला कडैरअर बनाना चाहता ह।ै
इस डकशोर को पता नही ्डक वह मादक पदाथ््ो्
क ेतसक्रो ्क ेडलए आसान माधय्म बनन ेजा
रहा ह।ै एक सव््के्ण् क ेअनसुार एमस् मे्
नशेनल ि्ग् डिपनेि्नेस् ट््ीटमेट् सेट्र मे ्प्ड्तवष्न
50 हजार स ेअडधक नशडेी पहुचँत ेहै।्  इनमे ्से
आध ेस ेअडधक की सामदुाडयक दखे-िाल की
जाती ह।ै इसस ेपता चलता ह ैडक अफीम के
उतप्ादो ्का प्य् डसथंडेटक मादक पदाथ््ो ्का
इस््मेाल करन ेवालो ्की सखंय्ा इसस ेिी कम
समय मे ्तजेी स ेबढी हईु पाई गई और उपचार
करान ेवालो ्मे ्स ेइसक ेवय्सडनयो ्की सखंय्ा
15 फीसदी बढी हईु डमली।
नशेनल सेट्र फॉर ि्ग् यजू ड््पवेश्न के
उपडनदशेक सरुशे कमुार का कहना ह ैडक
पनेडकलर, डसिडेटव, एसंक्जयोलाइडटकस्,
डहपन्ॉडटक जसैी दवाओ ्क ेसाथ ही अफीम से
बनी डसथंडेटक दवाओ ्का दरुप्योग तजेी से
बढ रहा ह।ै इस सदंि्न मे ्2008 मे्
आर.एस.आर.ए. क ेतहत दड््कण एडशया के
दशेो ्मे ्21 स े30 साल क े9465 लोगो ्को
सव््के्ण् डकया गया था.ं इसस ेपता चला डक
िारत मे ्5800 उि्र्दाताओ ्मे ्स े43 फीसदी
स ेअडधक दद्नडनवारक दवा की सईु लगवात ेहै।्
नशीली दवाए ंलनेा एक ऐसी आदत ह ैजो बन
जान ेक ेबाद छोडनी असिंव हो जाती ह।ै हर
वय्सक्त एक ही चीज पसदं नही ्करता ह.ै कोई
एक पसदं करता ह ैतो कोई दसूरी। कटेामाइन
चतेना लपुत् करन ेवाला ि्ग् ह ैडजस े‘िटे रपे’
ि्ग्स् िी कहत ेहै।् यह नीद् की दवा वडेलयम से
दस स ेबीस गनुा प्ि्ावशाली ह।ै कई बार इन
औषडधयो ्को कामकुता बढान ेक ेडलए डलया
जाता है।् इसका असर खतम् होत ेही िारी
झटका लग सकता ह,ै अडधक सवेन स ेमौत िी
हो सकती ह।ै आइस, डजस ेकै््क्, गलास या
ड््कसट्ल मथे क ेनाम स ेजाना जाता ह,ै यह िारी
नशा दतेा ह ैतथा डहसंक बना दतेा ह।ै आज के
यवुा गाजंा, िागं, अफीम को छोडकर इन
डसथंडेटक नशाओ ्क ेदीवान ेबनत ेजा रह ेहै।्
डवशषेज््ो ्क ेमतानसुार  नश ेक ेइजंकेश्नो ्का
प्च्लन बढ ्रहा ह ैजो अपके््ाकतृ सस्् ेलडेकन
बहतु खतरनाक ह ै।
बगंलौर सस्थत डवमहानस् मे ्डिएडिकश्न सेट्र
की प्म्खु क ेमतानसुार शहरो ्मे ्ि्ग्स् क ेसाथ
खतरनाक प्य्ोग आम बात हो गई ह।ै
अडधकतर यवुा पशेवर साडथयो ्क ेदबाव,
उबाऊ डजदंगी, तनाव एव ंआवशय्कता से
अडधक आय की वजह स ेमादक पदाथ््ो ्का

सवेन शरु ्कर दते ेह।ै कवेल वय्वसाय ही
नही,् छोट-ेछोट ेकाम धधं ेकरन ेवाल ेमजदरूी
करन ेवाल ेिी  नश ेक ेआदी अडधकतर लोग
20 स े40 वष्न की उम् ्क ेहै,् डजनमे ्मडहलाए ंिी
शाडमल है।् डपछल ेदशक मे ्मे ्मादक पदाथ्न
सवेन शरु ्करन ेकी उम् ्20 वष्न थी, वही ्आज
घटकर 15  हो गई ह।ै 
इन ि्ग्स् का चलन यहा ँतक ह ैडक अब तो
सक्लूी बच्् ेिी कई तरह क ेि्ग्स् का एक साथ
प्य्ोग कर रह ेहै।् नशा डवरोधी एक सव्यसंवेी
सगंठन द््ारा सक्लूी बच््ो ्क ेसव््के्ण्-
अधय्यन क ेनतीज ेसकंते करत ेहै ्डक अब
लडक् ेही नही,् लडड्कया ंिी डनयडमत रप् से
मादक पदाथ््ो ्का इस््मेाल करती है।् उच््
डशक््ा ससंथ्ानो ्मे ्डसगरटे और शराब का
प्च्लन बढ्ा ह।ै दशे की राजधानी डदलल्ी के
एक बहचुडच्नत ससंथ्ान मे ्डसगरटे पीती हईु
हमार ेही पडरवारो ्की बडेटयो ्को दखेा जा
सकता ह।ै आज यवुक की पाट््ी का सव्रप्
बदला ह।ै मदमस् ्करन ेवाली लाइट, धआु,ं
ि््ाइ अइस फाग ओर कान फोडन ेवाल ेटकेन्ो
सगंीत की धनु पर नाचत ेसैक्डो ्यवुक डकसी
िानस् पाट््ी मे ्नही,् बसल्क आधडुनक रवे पाट््ी मे्
होत ेहै।् इस पाट््ी मे ्शराब नही ्बटंती ह,ै परतंु
इसस ेसथ्ान पर ऐसी चीजे ्बटंती है,् डजनह्े ्दसूरे
नाम डदए गए है,् पर य ेसिी तरह-तरह क ेनशे
है।् इन सिी को आज कोकीन ओर अफीम के
उतप्ादो ्स ेिी अडधक इस््मेाल डकया जाता ह।ै
इन डदनो ्बरसो ्परुाना हकु््ा आधडुनक रप्
धरकर सामन ेआया ह।ै बड-ेबड ेशॉडपगं मालस्
क ेअलावा अलग स ेऐस ेरसेट्ोरेट् खलु गए है,्
जो सरआेम धएु ंमे ्दहकन ेयवुाओ ्को डवशषे
सथ्ान महुयैा करा रह ेहै।् लडडकया ंिी बडी
सखंय्ा मे ्इसकी डशकार हो रही है।्
जीवन मे् यौवन एक ऊज्ान का आगार है। इस
ऊज्ान को नशा, वासना एवं आधुडनक खुली
संस्कृडत मे् गंवाना नही् चाडहए। युवा ऊज्ान एवं
शस्कत के प््तीक है्, उन्हे् इनका उपयोग
मनमाने ढंग से करने की छूट नही् डमल सकती
है। इसका डनयोजन सदैव रचनात्मकता मे्,
सृजनात्मकता मे्, पीडित मानवता की सेवा
मे्, गरीबी, भ््ि््ाचार, आतंकवाद आडद के
डखलाफ करना चाडहए। बहनो् के साथ
सरेआम छेड्छाड् अथवा दुव्य्नवहार को
कायर बने तमाशा देखने वाले युवाओ् मे्
लगता है साहस और संघष्न करने का जज्बा
लुप्त हो रहा है। आज िी युवा एकजुट होकर
समाज के दुश्मन इन अपराडधयो् से मुस्कत का
संकल्प ले ले तो ये अडधक समय तक डटक
नही् पाएंगे। कही् ऐसा तो नही् डक नशे के
अधम व्यापाडरयो् ने हमारे युवाओ् के साथ-
साथ पूरी व्यवस्था को को अपने हाथो् के
डखलौने बना डलया है्। डजन्हे् नशा -उन्मूलन
मे् लगना चाडहए,  क्या वे स्वयं िी नशे मे् है्?
यडद स्वयं और अपने पडरवार समाज और
राष्््् को प््गडत के पथ पर आगे बढ्ाना है तो
युवाओ् को अपनी नैसड्गनक क््मता की पहचान
करनी होगी।
स्वामी डववेकानंद के उस महामंि्् को उन्हे्
अपने डदलो् मे् उिारना होगा- ‘उड््िष््त
जाग््त प््ाप्य वरास्ननबोधत’ - अथ्ानत उठो,
जागो, और ध्येय की प््ास्पत तक र्को मत।

अिावली बनाम तथाकरथत रवकास: प््कृरत के शोषण की कीमत

डा वीिनेद्् ्भाटी मगंल

जल जीवन का मलू आधार ह।ै
मानव सभय्ता का डवकास
नडदयो ्क ेडकनार ेहआु। कडृष,

उद््ोग, ससंक्डृत और सामाडजक सरंचना
सब कछु जल पर डनि्नर रहा ह ैडकतं ुआज
वही जल, जो किी सहज और प्च्रु था,
सकंट का रप् धारण कर चकुा ह।ै डवश््
क ेअनके दशे, डवशषेकर िारत, गिंीर
जल सकंट की ओर बढ रह ेहै।् यह सकंट
कवेल प््ाकडृतक नही,् बसल्क मानव की
अदरूदडश्नता, अडनयडं््ित डवकास और
असवंदेनशील वय्वहार का पडरणाम ह।ै
जल सकंट वास्व् मे ्िडवषय् क ेडलए
एक िारी चतेावनी ह,ै डजस ेयडद आज
नही ्समझा गया तो कल क ेपडरणाम
ियावह होग्।े

िारत जसै ेदशे मे,् जहा ंएक ओर
गगंा, यमनुा, ब्ह्म्पिु् ्जसैी महान नडदयां
है,् वही ्दसूरी ओर करोडो ्लोग पीन ेके
पानी क ेडलए सघंष्न कर रह ेहै।् िजूल स्र्
लगातार डगरता जा रहा ह।ै अनके शहरो्
मे ्टैक्रो ्पर डनि्नरता बढ गई ह।ै ग््ामीण
क््िे््ो ्मे ्कएु ंऔर हैि्पपं सखू चकु ेहै।्
जलवाय ुपडरवत्नन न ेइस सकंट को और

गहरा कर डदया ह।ै अडनयडमत वषा्न, किी
अडतवडृ््ि तो किी सखूा य ेसब जल
प्ब्धंन की परुानी प्ण्ाडलयो ्को डवफल
कर रह ेहै।्

जल सकंट का एक प्म्खु कारण
जनसखंय्ा वडृ््ि ह।ै बढती आबादी के
साथ जल की मागं तजेी स ेबढी ह,ै डकतंु
जल ससंाधनो ्का सरंक्ण् और पनुि्नरण
उसी अनपुात मे ्नही ्हो पाया। कडृष क््िे््
मे ्अतय्डधक जल-खपत वाली फसलो्
का प्च्लन, जसै ेधान और गनन्ा, डवशषे
रप् स ेशषुक् क््िे््ो ्मे,् सस्थडत को और
गिंीर बनाता ह।ै आधडुनक डसचंाई
तकनीको ्क ेअिाव मे ्बडी माि््ा मे ्पानी
वय्थ्न बह जाता ह।ै

औद््ोगीकरण िी जल सकंट का
बडा कारण ह।ै उद््ोगो ्द््ारा जल का
अतय्डधक दोहन और जल स््ोतो ् मे्
अपडशि् ् का डनव्नहन नडदयो ् और
तालाबो ्को प्द्डूषत कर रहा ह।ै सव्चछ्
जल स््ोत धीर-ेधीर ेअनपुयोगी बनत ेजा
रह े है।् शहरीकरण क े कारण जल
सगं्ह्ण क ेप््ाकडृतक स््ोत तालाब, झीले,्
जोहड या तो पाट डदए गए है ्या उपके््ा के
डशकार हो गए है।् ककं््ीट क ेजगंलो ्ने

वषा्न जल क ेिडूम मे ्समान ेकी प्ड्््कया
को बाडधत कर डदया ह,ै डजसस ेिजूल
पनुि्नरण नही ्हो पाता।

जल सकंट क े सामाडजक और
आडथ्नक प्ि्ाव अतय्तं गिंीर है।् सव्चछ्
पयेजल की कमी स ेसव्ासथ्य् सबंधंी
समसय्ाए ँबढ रही है।् जलजडनत रोग,
कपुोषण और मडहलाओ-्बच््ो ् पर
बढता बोझ डचतंा का डवषय ह।ै ग््ामीण
क््िे््ो ्मे ्जल क ेडलए पलायन की सस्थडत
उतप्नन् हो रही ह।ै िडवषय् मे ्जल को
लकेर सघंष्न और डववाद बढन े की
आशकंा िी वय्कत् की जा रही ह,ै जो
सामाडजक सस्थरता क ेडलए खतरा ह।ै
यह सकंट हमे ्चतेावनी दतेा ह ैडक यडद
हमन ेअिी ठोस कदम नही ्उठाए, तो
आन ेवाली पीढियो ्को िारी कीमत
चकुानी पडगेी। समाधान सिंव ह,ै बशत््े
इचछ्ाशसक्त हो। वषा्न जल सचंयन,
पारपंडरक जल सरंचनाओ ् का
पनुज््ीवन, जल का सतंडुलत और
नय्ायसगंत डवतरण य ेसिी प्ि्ावी उपाय
है।् कडृष मे ्सकू््म् डसचंाई तकनीके,् जसैे
ड््िप और सड्््पकंलर, जल की बचत कर
सकती है।् 

बढता जल संकट: भरवष्य की बड़ी चेतावनी
डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह सहज्

हिदा मध्य प््देश 

मेरे बीते हुए कल और आने वाले कल के
नाम, एक और साल दबे पाँव, चुपचाप
र्खसत हो रहा है ,वो 2025 जो अिी-अिी
आया था, अब अलडवदा कहते हुए पीछे
मुड्कर देखने को डववश कर रहा है। पीछे
झाँकता हूँ तो यादो् की लंबी कतार नही्, बस्लक
एक जीवंत जुलूस नजर आता है,खट््ी-मीठी
हँसी, आंसुओ् के नम र्माल, अधूरे सपनो् की
स्याही से सने कागजात, और उन चेहरो् की
परछाइयाँ जो किी अपने थे, किी पराए हो
गए। 2025 डसर््् तारीखो् का पलटना न था,
बस्लक  िीतर के तूफानो्, शांडतयो् और
पडरवत्ननो् का साक््ी रहा ,उसने डदखाया डक
जीवन की डकताब मे् हर पन्ना नया अध्याय
डलखने का न्योता देता है।

डपछले साल ने गहरा सबक डदया डक कुछ
चीज्े् हमारी कमज्ोरी से नही् छूटती्, बस्लक
इसडलए छूटती है् ताडक हम बेहतर के डलए
जगह तलाश सके्,जैसे पुराना पेड् कटे तो नई
िाडलयाँ उगने का रास््ा बनता है। जो सपने

अधूरे रह गए, वो शायद अिी कच््े फल
थे, डजन्हे् पकने का और वक्त चाडहए था,
जो डरश्ते रास््ो् मे् डबछड् गए, उन्हो्ने मुझे
न डसर््् अपनी अहडमयत का एहसास
कराया, बस्लक अकेले चलने का वो
हौसला िी डदया जो डकसी साथी से न
डमलता। चुनौडतयाँ आई्,आड्थनक तंगी की
काली राते्, स्वास्थ्य की जद््ोजहद, और
उन अपनो् की खामोशी जो किी आवाज
थे—लेडकन हर काँटे ने डसखाया डक दद्न
ही तो मरहम की पहचान बनाता है।

ऐ आने वाले 2026! मै् तुमसे कोई
चमत्कार की उम्मीदे् नही् बाँधता, न
स्वग्न-सरीखी समृड््ि की कल्पना करता
हूँ, बस इतनी सी गुजाडरश है डक अपने
साथ सुकून का आलम लाना,वो सुकून
जो डदल को ठहरने दे, डदमाग को सोचने
का मौका दे। हाँ, काँटे तो आएँगे ही,
जीवन का यही तो स्विाव है, लेडकन उनके
साथ चलने का हौसला और घाव िरने वाला
मरहम िी तो साथ लाना। जो ख्वाडहशे् 2025
मे् 'हसरत' बनकर रह गई्,कडरयर की
ऊँचाइयाँ, रचनात्मक उड्ाने्, पाडरवाडरक

एकजुटता,उन्हे् इस साल 'हक्ीक्त' का जामा
पहनाने की दुआ देना, ताडक वो शब्द कागज् से
डनकलकर ड्जंदगी मे् साकार हो्।

इस बार मै् सचमुच पुरानी कड्वाहटो् को
2025 की दहलीज् पर ही पटक आया हूँ,वो

नाराज्डगयाँ जो डदल मे् पनप रही
थी्, वो ग्लतर्हडमयाँ जो डरश्तो्
को खा गई्, वो असर्लताएँ जो
आत्मडवश््ास चुरा लेती्,सबको
अलडवदा। मै् तैयार हूँ उन नए
चेहरो् के डलए जो अजनबी लगे्गे
लेडकन अपने हो जाएँगे, उन नए
रास््ो् के डलए जो मेरी पहचान
रचे्गे, और उन अप््त्याडशत
खुडशयो् के डलए जो जीवन की
डकताब मे् अचानक उिर आती है्।
आओ, इस साल नई शुर्आत
करे्,रचनात्मकता को परवान
चढ्ाएँ, स्वास्थ्य को प््ाथडमकता दे्,
और उन छोटी-छोटी जीतो् को गले
लगाएँ जो बड्े सपनो् की सीढ्ी
बनती है्।

अलडवदा 2025, तुम्हारी
खट््ी-मीठी यादो् के संग, जो डदल की िायरी मे्
हमेशा संजोई रहे्गी।

खुशामदीद 2026, एक नई उम्मीद, ताजा
मुस्कान और अनंत संिावनाओ् के संग।

ख््वाबो् का मुसाड्रर।

नए साल की दहलीज् िि,बीते कल की रवदाई औि कल का आमंत््ण

मनोज बिसाबिया

सड्दनयाँ शुर् होते ही सरकार
रैन-बसेरो् की व्यवस्था मे्
लग जाती है। कही् सरकारी

ख्च्न पर अलाव जलाए जाते है् तो
कही् संस्थाओ् द््ारा कंबल बांटे जाते
है्। ऐसा लगिग हर साल होता है
लेडकन ये िी सच है डक बावजूद
इसके बहुत -से लोगो् को
ख्ुले आसमां तले सोना ही
पड्ता है। इनमे् बड्ी संख्या
बाहर से आए डदहाड्ी
मज्दूरो्, छोटे कामगारो् की
होती है जो सपनो् के इस
शहर मे् रोज्ी-रोटी कमाने
डदल्ली चले आते है्।

इनसे इतर एक बड्ी
संख्या उन लोगो् की िी है
जो किी अपना तो किी
अपनो् का इलाज करवाने
डदल्ली का र्ख करते है्।
एम्स अस्पताल बहुतो् को
जीने की आस डदलाता है।
जब अपने गाँव, शहरो् के
छोटे-मोटे अस्पताल हाथ
खड्ा कर देते है्, तो आँखो्
मे् सपना पलता है, चलो मेडिकल मे्
डदखा आए।ं एमस् पहुचँत ेही हक्ीकत्
का आइना डदख जाता ह।ै य ेकोई ऐसा
अस्पताल नही् है, जहाँ तुरत-फुरत
इलाज शरु ्हो जाए, न ही इस बात की
कोई गारंटी है डक एक तयशुदा समय
पर इलाज डमल िी जाएगा या नही्।
ऐसे मे् मरीज् करे् तो क्या करे्। अग्र
िॉक्टर ये कहे डक 15 डदन बाद आना
तो मरीज् समेत उसके घरवाले िला
जाएं तो कहाँ जाएं।

अब जो कुछ संपन्न है् वे डकसी
सस्् ेहोटले या धम्नशाला जसैी जगहो्
पर र्क जाते है् लेडकन परेशानी उन
लोगो् को ज््यादा होती है, डजनकी जेब
मे् गाँधी कम होते है्। एम्स के बाहर
खुले मे् रह रही् डबहार के कडटहार से

आई मडहला बताती है ्डक मरेा लडक्ा
मंद-बुड््ि है. िॉक्टर ने देख तो डलया
लेडकन अब जनवरी के पहले हफ्ते मे्
दोबारा बुलाया है। अब हम कहाँ
जाएं, इतने पैसे नही् डक कही् हॉटल
मे् र्क जाएं, सो यही् पड्े रहते है्।
बगल मे् टॉयलेट है. 20 र्पैया देकर
वही् नहा-धो लेते है्। हमने पूछा,

आपका बच््ा अिी कहाँ है। मडहला
ने ज्मीन पर सोए एक बच््े की ओर
इशारा कर कहा, इसी का इलाज
करवाने आए है्, यानी खुले मे् मरीज्
और तीमारदार एक-साथ  रह रहे है्।

इटावा से आए सुिाष ने बताया
डक हमे् अगले सप्ताह बेटे को डफर
डदखाना है, अब कहाँ वापस लौटे्, सो
यही् रह रहे है्। हमने पूछा- बीमारी
क्या है। उन्हो्ने बताया डक डदल का
ऑपरेशन होना है. अब पता नही् कब
िेट डमलेगी। लंबी िेट डमली तो
वापस लौट जाएंगे। वैसे तारीख् पर
तारीख् केवल अदालते् नही् देती्,
अस्पताल िी ये रस्म डनिाते है्।

वही् एक बाबा जी िी सड्क
डकनारे बैठे थे। डकसी ने मज्ाक मे्

कहा- कंबल बंट रहे है्। बाबा जी
चैतन्य हो उठे। ढूंढने लगे, कहाँ
कंबल बांटने वाले लोग है्। मडहलाएं
सुरक््ा के नाम पर दीवार के कोने मे्
अपना डबस््रा लगा लेती है्। रात मे्
नशा करन ेवाल ेसबस ेज्य्ादा परशेान
करते है्। उनसे डनपटने का झंझट सो
अलग्।

बेडदल कही जाने वाली
डदल्ली की सबसे अच्छी
बात ये है् डक यहाँ रहे रहे
अडधकतर लोगो् ने यही
बताया डक यहा ँसबुह-शाम
कुछ संस्थाओ् के लोग हमे्
खाना दे जाते है्। कुछ ने
कहा डक कई बार कुछ लोग
हमे् कंबल िी दे जाते है्।
वैसे यहाँ रह रहे लोग,
डिखारी नही् है् बस्लक देश
के एक बड्े अस्पताल मे्
इलाज करवाने वाले वे
मजबूर लोग है् डजनको
लगता है जैसे यहाँ सबका
इलाज हो जाएगा।
अलादीन के डचराग् की
तरह कोई डजन्न डनकलेगा,

हमे् ठीक कर देगा और आनन-
फानन मे् हम डबल्कुल ठीक-ठाक
होकर अपने घर चले जाएंगे। अब
बड्ा अस्पताल, डकस-डकसका
इलाज कर।े यहा ँतो गर्ीब िी पहुचँता
है और बड्े-बड्े थैलीशाह िी पर
उनको इतना नही् िटकना पड्ता।
उन्हे् समय पर इलाज डमल जाता है।

ये कहानी डसर््् अकेले एम्स की
नही् है. डदल्ली के हर बड्े अस्पताल
मे् कमोबेश यही नज्ारा है। मुझे याद
आते है् सरकारी अस्पताल के वे
तीमारदार जो अक्सर मरीज् को डदए
गए खाने मे् से अपने िी कुछ कौर
डनकाल डलया करते थे। अब जेब मे्
पैसे कम हो् तो क्या करे्. ख्ुद के खाने
पर ख्च्न करे् या दवा ले आएं।

कड़ाके की ठंड और एम़स मे़ इलाज

लोंगोवाल, 31 दिसंबर (जगसीर
दसंह) - शहर की  जानी-मानी संस्था मे्
मेडिकल आई चेक-अप कै्प लगाया जा
रहा है, यह जानकारी देते हुए िॉ. मनीष
कुमार सालू ने बताया डक यह स्पेशल
आई कै्प 4 जनवरी को बिबर रोि पर
स्सथत हडरहर हॉस्सपटल मे् पूरी तरह फ््ी
लगाया जा रहा है। इस कै्प के दौरान
पडटयाला से आई स्पेशडलस्ट िॉ.
अडिषेक हांिा अपनी टीम के साथ आ रहे
है्, डजसमे् मरीजो् का मॉिन्न मशीनो् से
चेकअप डकया जाएगा और मरीजो् के
ले्स, दवाइयां और चश्मे फ््ी डदए जाएंगे।

हरिहि हॉस्पिटल मे् प्िेशल फ््ी आई कै्ि
4 जनविी को : डॉ. मनीष कुमाि सालू
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PUCC इंस्पेक्शन मार्च तक के लिए टाि
लिया गया; 1 अप््ैि से एक्शन लिया जाएगा

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : लोगो् की समस्याओ् और

मुस्शकलो् को ध्यान मे् रखते हुए सरकार ने
PUCC इंस्पेक्शन का समय बढ्ा लदया है।
राज्य सरकार ने PUCC की डेडलाइन बढ्ा
दी है। सरकार ने डेडलाइन माच्ण तक बढ्ा
दी है। डेडलाइन 31 माच्ण, 2026 तक बढ्ा
दी गई है। इसके बाद, यानी 1 अप््ैल से
PUCC सल्टणलफकेट नही् होने पर सरकार
कार्णवाई करेगी। ट््ांसपोट्ण लमलनस्टर ने एक
ज्र्री मीलटंग के बाद यह जानकारी
दी।सरकार ने फरवरी की जगह 31 माच्ण
तक का समय लदया है। ट््ांसपोट्ण लमलनस्टर ने
31 माच्ण तक पॉप्यूशन सल्टणलफकेट लेने को
कहा। लमलनस्टर ने 1 अप््ैल से पॉप्यूशन की
सख्ती से जांच करने का आदेश लदया। यह
फैसला आज ट््ांसपोट्ण लमलनस्टर के घर पर
हुई मीलटंग मे् ललया गया। यह फैसला
ट््ांसपोट्ण लमलनस्टर, सेिे््टरी और सीलनयर
अलधकालरयो् के साथ हुई मीलटंग मे् ललया

गया। पॉप्यूशन सल्टणलफकेट लमला तो गाड्ी
पर हरे रंग का स्सटकर लगेगा। ट््ांसपोट्ण
लमलनस्टर लवभूलत भूषर जेना का ऐलान।

पॉप्यूशन सल्टणलफकेट लमला तो तुरंत हरे रंग
का स्सटकर लगेगा। यह स्सटकर ट््ांसपोट्ण
लडपाट्णमे्ट देगा। पॉप्यूशन सल्टणलफकेट नही्

होने पर एक्शन ललया जाएगा। ट््ैलफक
पुललस स्टेशन पर फाइन भरने के ललए लोगो्
की भारी भीड्। पॉप्यूशन सल्टणलफकेट के
ललए लोगो् को परेशान लकया जा रहा है।
लजनकी गाल्डयो् पर पहले से फाइन है, उन्हे्
फाइन भरने तक पॉप्यूशन सल्टणलफकेट नही्
लमल सकता। इसीललए ट््ैलफक पुललस
स्टेशन पर फाइन भरने के ललए लोगो् की
लंबी लाइन लगी हुई है। लोग जहां लंबे
समय से फाइन नही् भर रहे है्, वही् अब वे
लपछले फाइन चुकाकर पॉप्यूशन
सल्टणलफकेट बनवाने की जप्दी मे् है्। लनयमो्
का उप्लंघन करने पर अगर गाड्ी पर पहले
कोई फाइन है और वह नही् भरा है, तो
पॉप्यूशन सल्टणलफकेट नही् लमल सकता।
पॉप्यूशन सल्टणलफकेट नही् होने पर 10
हजार र्पये का फाइन लगेगा। इसललए लोग
10 हजार र्पये भरने के डर से लपछले फाइन
चुकाकर पॉप्यूशन सल्टणलफकेट बनवा रहे
है्।

परिवहन रवशषे नय्जू
नवगलठत एवं ऐलतहालसक लजला

हासँी को प्थ्म उप आयक्ुत क ेरप् मे ्श््ी
राहुल नरवाल जी का नतृेत्व प््ापत् होना
लजल ेक ेललए एक अतयं्त गौरवपरू्ण एवं
ऐलतहालसक क््र है। उनकी लनयुस्कत से
लजल ेको सक्म्, दरूदश््ी एवं जनसवेा के
प््लत समल्पणत प््शासलनक माग्णदश्णन
लमलने की आशा जगी ह।ै

“नव इलतहास की ललखी जा रही है
आज इबारत,

आशा, लवश््ास और लवकास की है
यह शरुआ्त।”

हमे् पूर्ण लवश््ास है लक श््ी राहुल
नरवाल जी क ेकशुल नतेत्ृव, ईमानदार
प््शासन, पारदश््ी काय्णशैली एवं
जनकपय्ार क ेप्ल्त प्ल्तबद् ्दल््ृषकोर
स ेनव लजला हासँी सशुासन, समलृ््द और
प्ग्लत की नई ऊचँाइयो ्को प््ापत् करेगा।

“जहाँ नीलत हो नय्ायपर्ूण,
वही् लवकास का दीप जल।े”
नवगलठत लजला हाँसी मे् श््ी राहुल

नरवाल जी का हालद्णक स्वागत करत ेहएु

हम ईश्र् स ेउनक ेउि््म सव्ासथ्य्, ऊजा्ण
एवं एक सफल, प््ेररादायक तथा
जनलहतकारी काय्णकाल की कामना
करत ेह्ै।

— Dr. Priyanka

Saurabh
— Dr. Satywan

Saurabh
सव्तत््ं लखेक | शिक््ाशवद |

सामाशिक शितंक

अमूल्य है् स््््ी धन...!
स््््ी को चल संिप््ि के रि् मे ्जाने लगा है आँका,
पववाह आपथ्िक सौदेबाजी का माधय्म बना खाका।

ससुराल िक्् ने केवल सुख-सुपवधा को ही तलाशा,
एक रंगीन टीवी, मोटरसाइपकल नगद मूलय् आशा।

उिहारो ्और सामापजक अिेक््ाओ ्की लेते है ्आड,्
पवपधक िपरभाराओ ्से पफसल रही ्बने ्'पतल-ताड'।
यह मात्् आिरापधक घटनाएँ नही,् पहंसा का द््ोतक,
भारतीय समाज की 'पितृसि््ातम्क' संरचना घातक।

पववाह को उिभोकत्ावाद ने नैपतक पदशाहीन मे ्ढेला,
स््््ी देह,श््म व उि््रापधकार िे न हो वच्िसव् का मेला। 
पववाह मे ्स््््ी की समानता के भाव को पचनन्हत करो,्

स््््ी धन अमूलय् है-्माँ, बहन, बेटी समम्ान धय्ान धरो।्
(संदभ्ि-सुप््ीम कोट्ि की नवपववापहता की मृतय्ु िर पटपि्णी)

संजय एम तराणेकर
(कपव, लेखक व समीक््क)

इनद्ौर-452011 (मधय् प््देश)

नवगठित ठिला हाँसी के प््थम उप आयुक्त पद पर
श््ी राहुल नरवाल िी की ठनयुक्कत पर हाठ्दिक बधाई

परटं ून ेकहा,आवास योजना क ेिेप्डगं
कसे भी जलद्ी पनिटाए जाएगँ े

अमतृसि, 31 रिसबंि (सारहल बिेी)
इंप््ूवमे्ट ट््स्ट अमृतसर के चेयरमैन

एवं उि््री लवधानसभा क््ेत्् से आम
आदमी पाट््ी के इंचाज्ण कम्णजीत लसंह लरंटू
ने आज आवास योजना के तहत घर की
छतो को पके्् तौर पर बनवाने के ललए
100 लाभाल्थणयो् को रालश जारी करने के
पत्् लवतलरत लकए। इस मौके पर
करमजीत लसंह लरंटू ने कहा लक लपछले
कुछ महीनो् से इलाके मे् लोगो् को
सरकार की हाउलसंग स्कीम के बारे मे्
लगातार अवेयर लकया जा रहा था।
जर्रतमंद पलरवारो् से बाले वाली छतो
के घरो मे् पक््ी छते बनवाने के ललए
फॉम्ण भरवाए गए थे। लजसके ललए नगर
लनगम की टीम के लगातार फॉलो-अप
करने के उपरांत आज यह अहम
अचीवमेट् हालसल हईु ह।ै 

करमजीत लसहं लरटं ून ेकहा लक आम
आदमी पाट््ी सरकार का मुख्य मकसद
समाज के कमज्ोर तबके को लोगो् के
हक की पॉललसी क ेजल्रए मजब्तू बनाना
ह।ै पजंाब क ेमखुय्मतं््ी भगवतं लसहं मान
सरकार की प््ाथलमकता हर नागलरक को
घर, सेहत, लशक््ा और बेलसक सुलवधाएँ
देना है। उन्हो्ने कहा लक इस स्कीम का
फ्ायदा हर हकद्ार क ेघर तक पहुचँान ेके
ललए कड्ी मेहनत जारी रहेगी। उन्हो्ने
कहा लक आवास योजना के तहत आज
रालश देने के पत्् लवतलरत लकए गए है्।
लजसके तहत इन लोगो् को पके्् घर
बनवान ेक ेललए मजंरूी लमल गई ह।ैउनह्ोन्े
कहा लक इस योजना के तहत पके्् घर

बनवान ेक ेएवज प्त्य्के पलरवार को कलु
2.5 लाख रप्ए रालश जारी की जाएगी।

लरंटू ने कहा लक मान सरकार का
मकसद लसफक्् पैसे की मदद देना ही नही्,
बसप्क जरर्तमदं पलरवारो ्को इज््त़दार
ल्जंदगी देना भी है। उन्हो्ने कहा लक
आवास योजना के पे्लडंग केस भी जप्दी
लनपटाए जाएँगे और इस स्कीम का

फ्ायदा अलधक से अलधक जर्रतमंद
पलरवारो ् को भी लदया जाएगा। इस अवसर
पर सीलनयर लडप्टी मेयर ल््पयंका शम्ाण,
लरतेश शम्ाण, लनगम सहायक कलमश्नर
लवशाल वधावन, सुपलरटे्डे्ट लवलीन
शम्ाण, बललवंदर काला, काजल बॉबी,
लवशाखा लसंह और भारी संख्या मे् लोग
मौजूद थे।

दारंल उलूम में अरबी ककंंा एक से अरबी ककंंा
तीन तक के बाहरी छातंंों को पंंवेश नहीं भमलेगा

करमजीत भसंह भरंटू ने आवास
योजना के तहत 100 लाभाभंथियों को
राभश जारी होने के पतंं भवतभरत भकए

मनोिजंन ससमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भुवनेश््र: लवद््ान बोड्ण ने पुरी मंलदर

प््शासन की आपल््ियो् के जवाब मे्
पचंराल््तक ग््थंो ्और आचाय्ण क ेअलधकार का
हवाला लदया, गैर-भागीदारी के दावो् का
खडंन लकया

इस्कॉन इंलडया स्कॉलस्ण बोड्ण ने श््ी
जगनन्ाथ मलंदर प्श्ासन की उन लचतंाओ ्पर
एक लवस््ृत जवाब जारी लकया है, लजसमे्
इंटरनेशनल सोसाइटी फॉर कृष्रा
कॉन्शसनेस द््ारा पुरी मे् मनाई जाने वाली
पारपंलरक आषाढ-्शकुल्-ल््दतीया क ेअलावा
अनय् तारीखो ्पर रथयात््ा मनान ेपर सवाल
उठाए गए थ।े

लसतबंर मे ्जारी लकए गए 95-पषृ््ो ्के
दस््ावजे ्मे,् STA न ेदलुनया भर मे ्अलग-
अलग तारीखो् पर रथ उत्सव मनाने की
इसक्ॉन की प्थ्ा पर सवाल उठाया था, यह
तक्क दते ेहएु लक पलवत् ्लतलथयो ्क ेसबंधं मे्
शास््््ीय लनयमो ्को लकसी भी पलरसस्थलत मे्
बदला नही् जा सकता है। lISB ने तब से
व्यापक शास््््ीय उद््ररो् के साथ एक
व्यापक खंडन प््दान लकया है, लजस पर
STA ने अभी तक कोई जवाबी प््लतल््िया
जारी नही ्की ह।ै

lISB का जवाब, जो पाँच लवद््ानो् के
अनभुागो ्मे ्सरंलचत ह,ै यह तक्क दतेा ह ैलक
स्कंद पुरार और प््श्न संलहता सलहत कई
शास्््,् रथयात््ा समारोहो ्क ेललए वकैसप्पक
तारीखो ्का प््ावधान करत ेहै।् बोड्ण का तक्क है
लक पुरी मंलदर के स्वयंभू (स्वयं प््कट)
देवता इस्कॉन के पंचराल््तक-स्थालपत

देवताओ् से अलग है्, जो अलग-अलग
अनषु््ान लदशालनद््शेो ्का पालन कर सकते
है।्

इस आदान-प्द्ान मे ्भागीदारी क ेसबंधं
मे ्दावो ्और प्ल्त-दावो ्का दौर चला ह।ै

हाललया दस््ावेज् आदान-प््दान से
पहल,े 20 माच्ण 2025 को भवुनशे्र् मे ्एक
आमन-ेसामन ेलवद््ानो ्की बठैक आयोलजत
की गई थी, जहाँ lISB प््लतलनलधयो् ने
गजपलत राजा लदवय्लसहं दबे की उपसस्थलत मे्
SUTA लवद््ानो् के सामने अपने शास््््ीय
प्म्ार प्स्््तु लकए। इसक्ॉन प्ल्तलनलधयो ्का
कहना ह ैलक उनह्ोन् ेलललखत प्स्््लुतयो ्और
सीधी बातचीत दोनो् के माध्यम से कई
अवसरो् पर ठोस शास््््ीय जवाब लदए है्।
lISB न ेलचतंा वय्कत् की ह ैलक इन मलुाकातो्
और उनकी वबेसाइट पर उपलबध् दस््ावजेी
प्ल्तल््ियाओ ्क ेबावजदू, बयान जारी है।्

SJTA क ेमखुय् प्श्ासक डॉ. अरलवदं
पाधी और गजपलत राजा न ेपारपंलरक तारीख
की लवलशष्त्ा पर अपनी सस्थलत बनाए रखी
ह।ै हालालंक, इसक्ॉन लवद््ानो ्का तक्क ह ैलक

उनकी गैर-प््लतल््ियाशीलता का लचत््र
गलत ह,ै और उनह्ोन् ेअपन ेप्क्ालशत सामग््ी
और माच्ण की बठैक को उठाए गए सवालो ्के
साथ लनरतंर लवद््ानो ्की भागीदारी क ेप्म्ार
क ेरप् मे ्इलंगत लकया ह।ै  इसक्ॉन की सस्थलत
का मखुय् आधार ससंथ्ापक-आचाय्ण ए.सी.
भसक्तवदेातं सव्ामी प्भ्पुाद का अलधकार ह,ै
लजन्हो्ने कभी-कभी लशष्यो् को स्थानीय
पलरसस्थलतयो ्क ेअनसुार, खासकर गरै-लहदंू
देशो् मे्, रथयात््ा वैकस्पपक तारीखो् पर
आयोलजत करन ेका लनद््शे लदया था। IISB
"मनः कृष्रे लनवेशयेत्" (मन को कृष्र मे्
लगाना) क ेलसद््ातं को औलचतय् क ेरप् मे्
उद््ृत करता है, यह तक्क देते हुए लक जब
कठोर पालन साव्णजलनक भागीदारी को
रोकेगा, तो भस्कतपूर्ण स्मरर को
सलुवधाजनक बनाना प््ाथलमकता लतेा ह।ै

लवद््ान इसक्ॉन क ेसगरु ब्ह्म् लसद््ातं,
जो कषृर् क ेसव्रप् को सव्ाभालवक रप् से
पलवत् ्मानता ह,ै और अद््तै वदेातं क ेलनग्णरु
ढाचं ेक ेबीच अतंर करत ेहै,् यह सझुाव दतेे
हुए लक यह दाश्णलनक अंतर व्यावहालरक

असहमलत का आधार ह।ै
IISB इस बात पर जोर देता है लक

इसक्ॉन जनम्ाष्म्ी और एकादशी जसै ेअनय्
त्योहारो् की लतलथयो् का सख्ती से पालन
करता है, और रथयात््ा की तारीखो् मे्
लचीलापन उप्लंघन के बजाय एक वैध
शास््््ीय लवकप्प (लवकप्प) का
प््लतलनलधत्व करता है। दस््ावेज् महाभारत
की इस मानय्ता का आह््ान करत ेहएु लनषक्ष्ण
लनकालता ह ैलक आधय्ासत्मक अलधकालरयो्
क ेबीच असहमलत वलैदक परपंरा मे ्लनलहत
है, मानकीकरर के बजाय सम्मानजनक
सह-अल््सतव् का प्स्््ाव करता ह।ै

दोनो् संस्थानो् ने अपनी स्सथलतयो् को
शास््््ीय लनष््ा क ेसदंभ्ण मे ्प्स्््तु लकया ह,ै
यह आदान-प््दान समकालीन वैष्रव
अभ्यास के भीतर एक महत्वपूर्ण धाल्मणक
सवंाद का प्ल्तलनलधतव् करता ह।ै दोनो ्पक््ो्
क ेसाव्णजलनक बयानो ्की लनरतंर प्क्लृत से
पता चलता ह ैलक यह मामला वय्ापक लहदंू
समदुाय क ेभीतर सल््िय चचा्ण का लवषय बना
हआु ह।ै

इसंकॉन ने शासंंंंीय आधार पररथयातंंा की लचीली तारीखों का बचाव भकया

पखली-पखली हो पज्ंदगी, महक उठे ्अरमान।
आशा है नव साल की, सुखद बने िहचान॥

���
दद्ि-दुखो ्का अंत हो, पविदाएँ हो ्दूर।
कोई भी न हो कही,् रोने को मजबूर॥

���
छेड ्रही है पय्ार की, मीठी-मीठी तान।

नए साल के िंख िर, ख्ुशबू भरी उडा्न॥
���

बीत गया यह साल तो, देकर सुख-दुःख मीत।
कय्ा िता? कय्ा है बुना? नई भोर ने गीत॥

���
माफ ्करे सब गलपतयाँ, होकर मन के मीत।

पमटे सभी की वेदना, जुड्े पय्ार की रीत॥
���

जो खोया वह सोचकर, होना नही ्उदास।
जब तक साँसे ्है ्पमली,् रख खुपशयो ्की आस॥

���
पिंजड्े के िंछी उड्े,् करते हम बस शोक।

जाने वाला जाएगा, कौन सके है रोक॥
���

िथ के शूलो ्से डरे, यपद राही के िाँव।
कैसे िहुँचेगा भला, वह प््पयतम के गाँव॥

���
रक्ो नही,् चलते रहो, जीवन है संघर्ि।

नीलकंठ होकर पजयो, पवर तुम पियो सहर्ि॥
���

दुःख से मत भयभीत हो, रोने की कय्ा बात।
सदा रात के बाद ही, हँसता नया प््भात॥

���
चमकेगा सूरज अभी, भागेगा अँपधयार।

चलने से कटता सफर्, चलना जीवन सार॥
���

काँटे ्बदले फूल मे,् महकेग्े घर-द््ार।
तिकर दुःख की आग मे,् हमको पमले पनखार॥

���
डॉ. प््ियंका सौरभ

आशा है नव साल की, सुखद बने पहचान॥
बने पवजेता वह सदा, ऐसा मुझे यकी्न।
आँखो ्मे ्आकाश हो, िाँवो ्तले जम्ीन॥

���
तू भी िाएगा कभी, फूलो ्की सौगात।

धुन अिनी मत छोडन्ा, सुधरेग्े हालात॥

���
बीते कल को भूलकर, चुन डाले ्सब शूल।

महके ्हर नवभोर िर, सुंदर-सुरपभत
फूल॥

���
तूफा्नो ्से मत डरो, कर लो िैनी धार।
नापवक बैठे घाट िर, कब उतरे ्है ्िार॥

��
छाले िाँवो ्मे ्िड्े, मान न लेना हार।

काँटो ्मे ्ही है छुिा, फूलो ्का उिहार॥

���भँवर सभी जो भूलकर, ले ताकत्

िहचान।
िार करे मझधार वो, सिनो ्का जलयान॥

���
तरकश मे ्हो हौसला, कोपशश के हो्

तीर।
साथ जुडी् उमम्ीद हो, दे िव्ित को चीर॥

���
नए दौर मे ्हम करे,् पफर से नया प््यास।

शबद् कल्म से जो पलखे,् बन जाए
इपतहास॥

���
आसमान को चीरकर, भरते वही उडा्न।
जवाँ हौसलो ्मे ्सदा, होती पजनके जान॥

���
उठो चलो, आगे बढो्, भूलो दुःख की बात।

आशाओ ्के रंग से, भर लो पफर
जज््बात॥

छोड्े राह िहाड ्भी, नपदयाँ मोड्े ्धार।

छू लेती आकाश को, मन से उठी हुँकार॥

���
हँसकर सहते जो सदा, हर मौसम की

मार।
उड्े वही आकाश मे,् अिने िंख िसार॥

���
हँसकर साथी गाइए, जीवन का ये गीत।
दुःख सरगम-सा जब लगे, मानो अिनी

जीत॥

सुख-दुःख जीवन की रही, बहुत िुरानी
रीत।

जी ले,् जी भर पज्ंदगी, हार पमले या
जीत॥

���
ख्ुद से ही कोई यहाँ, बनता नही ्कबीर।
सहनी िडत्ी है ्उसे, जाने पकतनी िीर॥

— डॉ. सत्यवान सौरभ

महकें हर नवभोर पर, सुंदर-सुरभभत फूल

पिछले कई वर््ो ्से मदरसो ्का धय्ान इस
ओर आकपर्ित पकया जा रहा है पक इन
कक््ाओ ्मे ्िढन्े वाले छात््ो ्को बेहतर
तालीम दी जाए, इसके बाद उनह्े ्दारल्
उलूम मे ्प््वेश के पलए भेजा जाए,हुसैन
नई वय्वसथ्ा मे ्देवबंद के छात््ो,् संसथ्ा

के उस््ाद व कम्िचापरयो ्के बच््ो ्के पलए
छूट रखी गई

परिवहन रवशेष न्यूज
दवेबदं। इसल्ामी तालीम क ेप्म्खु केद्््

दारल् उलमू न ेनए साल की शरुआ्त मे ्बड्ा
फसैला ललया ह।ै ससंथ्ा मे ्अब बाहरी छात््ो ्को
अरबी कक््ा एक स ेअरबी कक््ा तीन तक की
कक््ाओ ्मे ्प्व्शे नही ्लदया जाएगा। जबलक
सथ्ानीय छात््ो ्क ेललए इसमे ्छटू रखी गई ह।ै
लशक््ा वय्वसथ्ा को मजबरू और वय्वसस्थत
करन ेक ेललए दारल् उलमू प्ब्धंन न ेअहम
फसैला ललया ह।ै ससंथ्ा की एकडेलमक

काउलंसल (अकादलमक पलरषद) न ेबठैक के
बाद लनर्णय ललया ह ैलक ससंथ्ा मे ्अरबी की
छोटी कक््ाओ ्मे ्बाहरी छात््ो ्को प्व्शे नही्
लदया जाएगा। इस सबंधं मे ् लशक््ा प्भ्ारी

मौलाना हसुनै हलरद््ारी न ेबताया लक दारल्
उलमू मे ्अरबी कक््ा एक स ेअरबी कक््ा तीन
तक क ेबाहरी छात््ो ्को प्व्शे नही ्लमलगेा,
उनह्े ्शरुआ्ती पढ्ाई अपन ेपरुान ेऔर सथ्ानीय

मदरसो ्मे ्ही परूी करनी होगी, जबलक इसके
बाद वह ससंथ्ा मे ्प्व्शे क ेललए आवदेन कर
सकत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा लक लपछल ेकई वष््ो ्से
मदरसो ्का धय्ान इस ओर आकलष्णत लकया जा
रहा ह ैलक इन कक््ाओ ्मे ्पढन् ेवाल ेछात््ो ्को
बहेतर तालीम दी जाए, इसक ेबाद उनह्े ्दारल्
उलमू मे ्प्व्शे क ेललए भजेा जाए। ललेकन
उसक ेबावजदू इस गभंीरता स ेनही ्ललया गया।
ससंथ्ा मे ्प्व्शे की वय्वसथ्ा होन ेक ेकारर
छोटी कक््ाओ ्क ेछात् ्दारल् उलमू का रख्
करत ेहै।् इसमे ्बहतु समय लगता ह,ै जबलक
यहा ंप्व्शे न लमलन ेकी वजह स ेयह छात््
वापस परुान े मदरसो ् मे ् भी नही ् पहुचंत।े
इसललए सव्णसमम्लत स ेयह लनर्णय ललया गया है
लक अरबी कक््ा एक स ेकक््ा तीन तक क ेबाहरी
छात््ो ्को प्व्शे नही ्लदया जाएगा। मौलाना
हसुनै हलरद््ारी न ेबताया लक इस नई वय्वसथ्ा मे्
दवेबदं क े छात््ो,् ससंथ्ा क े उस््ाद व
कम्णचालरयो ्क ेबच््ो ्क ेललए छटू रखी गई ह।ै


