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मंरलवार, 30 धदसम्बर
2025 को श् ्ी मिुप धतवारी,
आईपीएस, धवशेष पुधलस
आयुट्त (कानून एवं व्यवस्था
ज्ोन II, धदल्ली पुधलस) ने
धदल्ली पुधलस के प् ्मुख
काय् गि् ्म “ऑपरेशन
धवश््ास” के दौरान मीधडया
को संबोधित धकया। इस
काय् गि् ्म मे् खोए और चोरी
हुए मोबाइल फ्ोन उनके
वास््धवक माधलको् को वापस
सौ्पे रए।

उन्हो्ने ज्ोर देकर कहा धक
साइबर अपराि लरातार
बदल रहा है और नारधरको् को
नए तरीको् से अवरत कराने
के धलए धनयधमत जारर्कता
अधभयानो् की आवश्यकता है।
संदेश स्पष्् है: नारधरको् को
नए साइबर अपराि र्झानो्
और नवीनतम तकनीको् से
अवरत कराना चाधहए ताधक वे
स्वयं को सुरध् ्कत रख सके्।

जैसे CEIR.GOV.IN
पोि् गल ने खोए और चोरी हुए
मोबाइल फ्ोन खोजने का
तरीका बदल धदया है, वैसे ही
www.sancharsaathi.
gov.in साइबर िोखािड्ी

धरपोध्िि्र मे् एक मील का
पत्थर साधबत होरा।
Sanchar Saathi के
माध्यम से Financial
Fraud Risk Indicator
(FRI) का उपयोर एक
सच््ा रेमचे्जर बन सकता है।

FRI की शक्तत का
उपयोग

नए वष् ग की शुर्आत मे्
हमे् FRI की पधरवत् गनकारी
शक्टत को पहचानना होरा –
यह साइबर िोखािड्ी के
धवर्द् ् एक धनण्ागयक हधथयार
है।

• नारधरक
www.sancharsaathi.
gov.in के माध्यम से FRI
से जुड् सकते है्।

• 22 मई 2025 को
शुर् होने के बाद, केवल छह
महीनो् मे् FRI ने ₹660
करोड् की साइबर िोखािड्ी
हाधन को रोका है।
• साव् गजधनक क् ्ेत् ्

के बै्क, धनजी बै्क, सहकारी
बै्क, TPAPs और अन्य
धवत् ्ीय संस्थानो् ने धरपोि् ग
धकया है धक संधदग्ि लेनदेन
को FRI के माध्यम से
Digital Intelligence
Platform (DIP) पर या
तो अस्वीकार कर धदया रया
या चेतावनी जारी की रई।

Financial Fraud
Risk Indicator
(FRI) के बारे िे्

• FRI एक जोधखम
आिाधरत मीध् ्िक है जो संधदग्ि
मोबाइल नंबरो् को मध्यम,
उच्् या अत्यधिक उच््
जोधखम श् ्ेणी मे् वर् ्ीकृत
करता है।

• यह कई
धहतिारको् से प् ्ाप्त इनपुि पर
आिाधरत है: 

o NCRP (राष््् ्ीय
साइबर अपराि धरपोध्िि्र
पोि् गल, I4C)

o DoT का चक््ु
प्लेिफ्ॉम् ग

o बै्क, धवत् ्ीय
संस्थान और दूरसंचार सेवा
प् ्दाता (TSPs)

• यह बै्को्,
NBFCs और UPI सेवा
प् ्दाताओ् को अधतधरट्त सुरक् ्ा
उपाय अपनाने मे् सक् ्म
बनाता है जब कोई मोबाइल
नंबर संधदग्ि पाया जाता है।

Sanchar Saathi
पिल के बारे िे्

Sanchar Saathi
दूरसंचार धवभार (DoT) की
नारधरक के्ध् ्दत पहल है,
धजसका उद् ्ेश्य मोबाइल
ग् ्ाहको् को सशट्त बनाना,
सुरक् ्ा को मजबूत करना और

जारर्कता फैलाना है। यह
मोबाइल ऐप और वेब पोि् गल
दोनो् र्पो् मे् उपलब्ि है।
इसकी प् ्मुख सेवाएँ है्:

• चक््ु – संधदग्ि
कॉल/एसएमएस तुरंत धरपोि् ग
करे्।

• अपने मोबाइल
कनेट्शन जाने् – अनधिकृत
नंबरो् की पहचान और हिाएँ।

• खोए/चोरी हुए
उपकरण ब्लॉक करे् –
मोबाइल को जल्दी ि् ्ेस और
धरकवर करे्।

• है्डसेि की
वास््धवकता जाँचे् – खरीद से
पहले असली/नकली की पुध् ्ष
करे्।

• धवश््सनीय संपक् फ
धववरण – बै्को् और धवत् ्ीय
संस्थानो् के सत्याधपत संपक् फ
देखे्।

Sanchar Saathi ऐप
डाउनलोड करे्:

• Android
• iOS
Digital

Intelligence Platform
(DIP) के बारे मे्

Digital
Intelligence Platform
(DIP) DoT द् ्ारा धवकधसत
एक सुरध् ्कत ऑनलाइन
प् ्णाली है, जो दूरसंचार

संसािनो् के दुर्पयोर से
संबंधित जानकारी को धवधभन्न
धहतिारको् के बीच साझा
करती है। यह 1050+
संरठनो् को जोड्ता है, धजनमे्
शाधमल है्:

• केद्््ीय सरुक््ा
एजेध्सयाँ

• 36 राजय्/केद्््
शाधसत प्द्शे पधुलस बल

• I4C, GSTN,
UIDAI, CBDT, PFMS,
MORTH

• बैक्, धवत््ीय
ससंथ्ान, TSPs

• सोशल मीधडया
पल्िेफ्ॉम्ग जसै ेWhatsApp

सकंलप्
नए वष्ग 2026 का सव्ारत

करत ेहएु, आइए सकंलप् ले:्
• Sanchar

Saathi क ेमाधय्म स ेFRI को
वय्ापक रप् स ेअपनाए।ँ

• बदलत ेसाइबर
खतरो ्क ेप्ध्त सतक्फ रहे।्

• नारधरको ्को
जाररक् करे ्और धडधजिल
सरुक््ा उपकरणो ्का सध््िय
उपयोर करे।्

धमलकर हम FRI को एक
राष््््ीय सफलता की कहानी बना
सकत ेहै ्और लाखो ्नारधरको ्को
धवत््ीय िोखािड्ी स ेबचा सकते
है।्

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

पिकंी कुंडू

आज का साइबर सुरकंंा निचार : साइबर अपराध
रझंानो ंऔर निीनतम तकनीको ंसे अिगत रहना /

कराना चानहए तानक िे सिंयं को सुरनंंकत रख सकें

(लखेक: सजंय कमुाि बाठला)
भाग 1: दिलावट का ट््दैिक —

भोजन स ेईध्न तक दवष का सिर
िखुय् दवचार:
भोजन ही नही,् बकल्क ईि्न और

ऑिोमोबाइल उद््ोर मे ्भी धमलावि की
प्व्धृ््त खतरनाक रप् स ेबढ ्रही ह।ै
नकली या धनमन्-रणुवत््ा वाल ेपिे््ोल,
डीजल और लय्धू््िकेट्स् न कवेल इजंन
को नकुसान पहुचँात ेहै,् बकल्क वातावरण
मे ्जह्रील ेप्द्षूक छोडत् ेहै।्

सिंशे:
ईि्न रणुवत््ा धनयतं्ण्, BIS मानक,

और धनरीक्ण् प्ण्ाली की सखत्ी ही
धमलावि की जड्ो ्पर प्ह्ार कररेी।

भाग 2: धआु ँऔर सासं — वािन
प्ि्षूण स ेबढत्ा साव्वजदनक सव्ासथ्य्
सकंट

िखुय् दवचार:
धदलल्ी सधहत भारत क ेप्म्खु शहरो ्मे्

वाहन प्द्षूण फफेड्ो,् हद्य और मध््सषक्
सबंिंी बीमाधरयो ्का सबस ेबड्ा कारण
बनता जा रहा ह।ै

सिंशे:
सव्चछ् ईि्न नीधत, इलटेध्््िक वाहनो्

को प््ोतस्ाहन, और साव्गजधनक पधरवहन
की मजबतूी जनसव्ासथ्य् की बधुनयाद ह।ै
नारधरक का धजमम्देार वय्वहार—जसैे
धनयधमत वाहन जाचं और साझा सफर—
भी बदलाव ला सकता ह।ै

भाग 3: सडक्े ्या रणभदूि —

सरुक््ा िे ्लापरवािी की कीित
िखुय् दवचार:
भारत मे ्हर वष्ग लरभर 1.5 लाख

लोर सडक् दरु्गिनाओ ्मे ्अपनी जान
रवंात ेहै।् दोष धसफ्फ सडक्ो ्का नही,्
बकल्क हमारी मानधसकता, अिरूी वय्वसथ्ा
और ि््धैफक अनशुासन की कमी का भी ह।ै

सिंशे:
सडक् सरुक््ा कवेल नीधत नही,् यह

आचरण का प्श्न् ह।ै हलेमिे, सीि बलेि्,
और औपचाधरक ड््ाइधवरं धशक््ा—यही
जीवनरक्क् राष्््भ्कट्त ह।ै

भाग 4: पदरविन और जनसव्ासथ्य्
— िर सासं की कीित

िखुय् दवचार:
प््दूधषत हवा धसफ्फ पय्ागवरणीय नही्,

बक्लक धचधकत्सा आपदा (Public
Health Disaster) बन चुकी है।
बच््े, बुजुर्ग और यात््ी सबसे अधिक
प््भाधवत है्।

संिेश:
समय आ रया है धक पधरवहन

व्यवस्था को स्वास्थ्य नीधत का धहस्सा

माना जाए। “ट्लीन ि््ांसपोि्ग, हेल्दी
धसिीज्” अब केवल नारा नही्, राष््््ीय
जननीधत बने।

भाग 5: नैदतकता की गाड्ी —
नागदरक िी असली चालक

िुख्य दवचार:
कानून और नीधतयाँ अपनी जरह है्,

पर नैधतकता और धजम्मेदारी ही बदलाव
का इंजन है्। नारधरक व्यवहार मे्
ईमानदारी, दूसरो् की सुरक््ा का सम्मान
और धजम्मेदार उपभोर ही धमलावि-मुट्त
भारत का रास््ा धदखाएँरे।

संिेश:
सच््ी देशभक्टत वही है, जो अपने

कत्गव्य से राष्््् और मानवता—दोनो् की
रक््ा करे।

(श््ृंखला दनष्कष्व):पधरवहन केवल
रधत नही्, बक्लक जनजीवन की िड्कन
है। यधद इस िड्कन मे् ई्िन, वायु, और
नैधतकता की शुद््ता बनी रहे—तो राष््््
का शरीर स्वस्थ और आत्मा सशट्त
रहेरी। यही सच््ा “पधरवहन मे्
जनकल्याण” होरा।

जनकलयंाण पनरिहन सीरीज:ं
राषंंंं की सडकंो ंपर जनसिंासथंयं की आिाजं

एक राषंंंंीय जनसंदेश : “जनकलयंाण पनरिहन
सीरीज”ं के पाँचो ंभागो ंका जननहत - जनकलयंाण

– जनसूचना दृनंंिकोण से सामूनहक ननषकंरंस 

(लेखक: संजय कुमाि बाठला)
पतिवहन तवशेष, तहंदी दैतनक
(आिएनआई मान्यिा प््ाप्ि)

*प््स््ावना: सडक्े ्राष््् ्का दप्गण है,्
भारत की सडक्े ्केवल यातायात की
िमधनया ँनही,् बकल्क राष््् ्की नीधतयो,्
नारधरकता और चतेना का प्ध्तधबंब ह्ै। 

मोिर वाहन, प्द्षूण धनयंत्ण्, ईि्न की
रुणवत््ा या सडक् सरुक््ा — य ेसब मदु््े
अलर-अलर नही्, बक्लक जनजीवन का
एक सतत प्व्ाह है।्

“जनकलय्ाण पधरवहन सीरीज”् इसी
प्व्ाह की पडत्ाल करती है — वहा ँजहाँ
सधुविा और जीवन, रधत और सव्ासथ्य्,
कानून और नधैतकता एक साथ खडे् होते
ह्ै।

भाग - िर - भाग जनदित 
अथ्गभार 1 — धमलावि का ि््धैफक:

भोजन स ेईि्न तक धवष का सफर यह भार
केवल रासायधनक नही,् बक्लक नैधतक
चतेावनी है। धजस तरह खान ेमे ्धमलावि
शरीर को बीमार करती है, वैसे ही ई्िन मे्
धमलावि राष्््् की रधत को प््दूधषत करती
है।

जनसूचना संदेश: ई्िन रुणवत््ा की
जाँच करना और धरपोि्ग करना नारधरक
अधिकार और जनधहत कत्गव्य दोनो् है्।

भार 2 — िुआँ और सांस: वाहन
प््दूषण का साव्गजधनक स्वास्थ्य संकि यह
कड्ी हमे् याद धदलाती है धक हर इंजन की
धचमनी, हर एग्ज्ॉस्ि पाइप से उठता िुआँ
हमारी सांस मे् प््वेश करता है। वाहन
केवल सवारी नही्, बक्लक वायु की रुणवत््ा
का धनि्ागरक है्।

जनकल्याण संदेश: स्वच्छ ई्िन, EV
नीधत और साझा सफर को अपनाना
स्वास्थ्य सुरक््ा का धवस््ार है।

भार 3 — सड्के् या रणभूधम: सुरक््ा मे्
लापरवाही की कीमत तीसरा भार हमे्
आँकड्ो् और अंतरात्मा दोनो् से झकझोरता
है — 1.75 लाख सड्क मौत्े केवल
दुर्गिनाएँ नही्, यह प््शासधनक धशधथलता
और सामाधजक असंवेदनशीलता की
कीमत ह्ै।

जनधहत चेतावनी: एक हेलमेि, एक
बेल्ि या एक धसग्नल पर र्कना — हर
जीवन बचाने की संभावना है। सड्क
सुरक््ा कानूनी आदेश नही्, नैधतक आदेश
है।

भार 4 — पधरवहन और जनसव्ास्थय्:
हर सासं की कीमत यह धहसस्ा पधरवहन
और साव्गजधनक सव्ासथ्य् की एक मजबतू
कड्ी बनाता ह।ै प्दू्धषत हवा अब
“पया्गवरण” नही्, बकल्क “धचधकतस्कीय

आपदा” का सव्रप् ल ेचकुी है।
जनकल्याण सदंशे: पधरवहन नीधत को

स्वासथ््य नीधत से जोडन्ा आवशय्क है —
ट्योध्क “टल्ीन ि््ासंपोि्ग” ही “हेल्दी नेशन”
की आिारधशला है।

भार 5 — नधैतकता की राड्ी: नारधरक
ही असली चालक श््ृखंला की अधंतम कड्ी
यह स्पष् ्करती है धक कोई भी नीधत, चाहे
धकतनी भी सशट्त ट्यो ्न हो, तब तक
सफल नही ्हो सकती जब तक नारधरक
उस ेआतम्-ससंकृ्धत मे ्न बदले।्

जनधहत दृध््षकोण: हर नारधरक का
आचरण ही धपछल ेचार भारो ्का धनषक्ष्ग है
— काननू अनपुालन, ईि्न शदु्त्ा, सरुक््ा
और पया्गवरण — सबका आरभं और अतं
नैधतकता स ेहोता है।

सीरीज ्का क्ेद््ीय अथ्ग: पधरवहन एक
जीवनिारा ह,ै मशीन नही ्“जनकलय्ाण
पधरवहन सीरीज”् बताती ह ैधक पधरवहन

कवेल वाहन वय्वसथ्ा नही् — यह जीवन
व्यवसथ्ा है। 

* जब पेि््ोल मे ्धमलावि र्कती है, जब
वाहन सव्चछ् ईि्न स ेचलत ेहै,् जब सडक्े्
सुरध््कत होती ह्ै, तब एक राष््् ्कवेल आरे
नही ्बढ्ता — वह धवकधसत होता है।

* पधरवहन वही ह ैजो रधत के साथ
भावना लाए, नीधत क ेसाथ नधैतकता जोड्,े
और सधुविा क ेसाथ सरुक््ा सधुनध््ित कर।े
यही सच््ा “जनकलय्ाण पधरवहन मॉडल”
है, जहा ँनारधरक, सरकार और समाज —
तीनो ्एक ही धदशा मे ्चलते ह्ै।

* धनषक्ष्ग: जब सड्क्े सरुध््कत हो,् हवा
शुद् ्हो और आचरण ईमानदार — तब ही
हम कह पाएरें धक भारत चलता नही,्
सजरता स ेबढत्ा है।

जनकलय्ाण पधरवहन सीरीज:् राष््् ्की
सडक्ो ्पर जनसव्ास्थय् की आवाज ्—
समापन धवशेषांक

जनकल्याण परिवहन सीिीज्: िाष्््् की सड्को्
पि जनस्वास्थ्य की आवाज् — रनष्कर्ष व अर्ष

भारत चलता है — जिम्मेदारी के
पजहए पर श््ृंखला समापन 

* सड्के् राष्््् का दप्गण, नारधरक उसका चािक। 
* धमिावि-मुट्त ई्िन, शुद्् हवा, सुरध््ित सफर — यही जनकल्याण पधरवहन
का मंत््।
* पाँच भारो् का सामूधहक जनसंदेश 
* “नीधत + नैधतकता = स्वस्थ राष््््”
धमिावि, प््दूषण, दुर्गिनाएँ, स्वास्थ्य संकि और नारधरक धजम्मेदारी — ये पाँचो्
कध्डयाँ एक सत्य की ओर इशारा करती है्: 
पधरवहन केवि मशीनरी नही्, जीवनिारा है।
भार - दर - भार जनधहत धनष्कष्ग सीरीज् का के्द््ीय अथ्ग पधरवहन व्यवस्था
तब सफि होती है 
* जब वह रधत के साथ सुरि््ा, 
* सुधविा के साथ शुद््ता, और 
* नीधत के साथ नैधतकता जोड्ती है। 
यह श््ृंखिा केवि धवश्िेषण नही् — जनजाररण का आह््ान है।
अंतिम जनसंदेश 
* जब हर पेट््ोि पंप शुद्् बने, 
* हर वाहन PUC पास करे, 
* हर सड्क सुरध््ित हो, और 
* हर नारधरक धजम्मेदार — तब भारत केवि नही् चिेरा, सजरता से उन्नत
होरा।
“पधरवहन मे् जनकल्याण” अब नारा नही् — राष््््ीय संकल्प है।

पधरवहन धवशेष न्यूज
नई दिल्ली। डीिीसी मे् प््ाइवेि

कंपधनयाे् की ओर से बसे् लाई जाती रही् तो
डीिीसी के कम्गचाधरयो् को रोजरार कैसे
धमलेरा? डीिीसी कम्गचाधरयो् को अपने
भधवष्य को लेकर यह धचंता सता रही है।
धदल्ली सरकार ने कुछ धदन पहले धडम्ट्स
की बसो् को डीिीसी को सौ्पने का फैसला
धलया ह।ै इसक ेबाद स ेकम्गचाधरयाे ्की मारं
तेज हो रई है।

कम्गचाधरयो् ने मुख्यमंत््ी रेखा रुप्ता से
मांर की है धक सरकार धनजी कंपधनयो् की
जरह अपनी बसे् लेकर आए। उनकी माने्
तो कंपधनयो् के माध्यम से बसे् चलाने से न
ही डीिीसी और न ही कम्गचाधरयो् का भला
होने वाला है।

काम न होने से डीिीसी मे् इस समय
8000 के करीब चालक बसे् न चलाकर
अन्य काम मे् लराए रए है्। इन कम्गचाधरयो्
को डर यह सता रहा है धक अरर डीिीसी
अपनी बसे् लेकर नही् आती है तो उनकी
नौकरी ज्यादा धदन चल पाएरी, इसकी कोई
रारंिी नही् है।

धपछले कुछ सालो् की क्सथधत का
आंकलन करे् तो 2025 ऐसा साल रहा है
जब धदल्ली पधरवहन धनरम (डीिीसी) मे्
एक साल मे् ही 5000 से अधिक बस

चालको् के पास बस चलाने का काम काम
नही् रहा। दरअसल उम्् पूरी होने के कारण
इस साल डीिीसी की 2500 से अधिक बसे्
सड्को् से हि रई है्। ये बसे् डीिीसी स्वयं
चला रही थी।

इन पर 5000 के करीब चालक लरे
हुए थे। डीिीसी ने चालको् को बस चलाने
की जरह बसो् मे् धिकि जांच आधद काम मे्
लरा रखा है। उिर इस साल डीिीसी मे्
1400 क ेकरीब नई इलटेध्््िक बसे ्आई हईु
है्। मरर अधिकतर बसे् कंपधनयो् के
माध्यम से आई है्। धजन पर डीिीसी का
केवल कंडट्िर होता है चालक कंपधनयो्
के अपने है्।

दरअसल पूव्ग की आप की सरकार के
समय मे् शुर् की रई इस योजना के तहत

सरकार के फैसले के तहत जो व्यवस्था है
उसमे् प््ाइवेि कंपधनयां धकलोमीिर स्कीम
के तहत इलेट्ध््िक बसे् चला रही है्, उनमे्
कंडट्िर केवल डीिीसी का है और अन्य
सभी व्यवस्थाएं कंपधनयां अपने आप देख
नही् है्। डीिीसी प््धत धकलोमीिर के धहसाब
से कंपधनयो् को भुरतान करती है।

डीिीसी मे् इस समय लरभर 25 हजार
अनुबंधित कम्गचारी है् और लरभर सात 7
हजार पके्् कम्गचारी है्। इनमे् कुल
धमलाकर 8000 के करीब चालक है्।
चालको ्मे ्4500 क ेकरीब अनबुधंित और
3500 के करीब स्थायी है्।

जानकारो् की माने् तो डीिीसी मे् इस
समय करीब 700 बसे् है्। इन पर ही
डीिीसी के अपने चालक भी है्। डीिीसी के

कम्गचाधरयो् का कहना है धक ट्लस्िर सेवा
के तहत नई आई् देवी बसो् मे् कुछ धडपो मे्
कंडट्िर भी धनजी कंपधनयो् के है्। इन
हालातो् को लेकर स्थाई और अनुबंधित
दोनो् तरह के कम्गचारी परेशान है्।

डीिीसी कम्गचारी एकता यूधनयन ने
डीिीसी मे् आ रही् प््ाइवेि कंपनी की बसो्
का कड्ा धवरोि धकया है। यूधनयन का
कहना है धक इन बसो् मे् कम वेतन पर
कंपधनयो् ने अपने चालक रखे हुए है्।
यूधनयम के अध्यक्् लधलत चौिरी और
महामंत््ी मनोज शम्ाग कहते है् धक प््ाइवेि
कंपधनयो् के कई चालक कम अनुभवी है्,
यह एक मुद््ा है, मरर सबसे बड्ा मुद््ा है धक
डीिीसी मे् प््ाइवेि कंपधनयो् के माध्यम से
बसे् आएंरी तो डीिीसी के कम्गचाधरयो् का
भधवष्य कैसे सुरध््कत बचेरा।

इनकी मांर है धक डीिीसी अपनी बसे्
लाए और अंतरराज्यीय स््र पर भी चलाए,
इससे सरकार और डीिीसी को बहुत
मुनाफा भी होरा। उन्हो्ने उम्मीद जताई धक
सीएम रेखा रुप्ता जर्र उनकी मांर पर
संज््ान ले्री। वही् डीिीसी के एक वधरष््
अधिकारी ने कहा धक डीिीसी ने बसे् कम
होेने के बाद भी धकसी कम्गचारी काे काम से
नही् हिाया है। चालको् को भी काम धदया
हुआ है।

ननजी बसो ंसे डीटीसी कमंसचानरयो ंके भनिषयं पर नचंता
8000 चालक काम न होने से अनयं कायंंो ंमे ंलगे
कमंसचानरयो ंकी मांग: डीटीसी अपनी बसे ंचलाए

डीिीसी कम्गचारी धनजी कंपधनयो् की ओर से िाई जा रही् बसो् से अपने भधवष्य को िेकर धचंधतत है्। वे मुख्यमंत््ी रेखा रुप्ता से डीिीसी
द््ारा अपनी बसे् चिाने की मांर कर रहे है्। कम्गचाधरयो् का कहना है धक धनजी कंपधनयो् के माध्यम से बसे् चिाने से डीिीसी और

कम्गचाधरयो् का भिा नही् होरा। 8000 चािक काम न होने से अन्य काय््ो् मे् िरे है्, धजससे उनकी नौकरी पर खतरा मंडरा रहा है।

राष््््ीय राजमार्ग प््ाधिकरण (NHAI) ने
1 फरवरी 2026 से नए FASTag के
धिए अधनवाय्ग KYV प््ध््िया समाप्त
करने का धनण्गय धिया है। यह कदम कार,
जीप और वैन चािको् को राहत देरा,
धजससे एक्टिवेशन के बाद होने वािी
परेशानी कम होरी। मौजूदा FASTag
पर भी अब धनयधमत KYV की
आवश्यकता नही् होरी, धसवाय कुछ धवशेष
मामिो् के। NHAI ने VAHAN पोि्गि
के माध्यम से प््ी-एक्टिवेशन सत्यापन को
मजबूत धकया है, धजससे FASTag
प््णािी अधिक सरि और पारदश््ी बनेरी।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। राष््् ्ीय राजमार्ग
प््ाधिकरण (NHAI) ने आम वाहन
चालको् को बड्ी राहत देते हुए कार, जीप
और वैन के धलए जारी धकए जाने वाले नए
FASTag पर लारू अधनवाय्ग Know
Your Vehicle (KYV) प््ध््िया को 1
फरवरी 2026 से समाप्त करने का फैसला
धकया है। इस धनण्गय का उद््ेश्य FASTag
एक्टिवेशन के बाद वाहन चालको् को होने
वाली परेशानी और अनावश्यक उत्पीड्न
को खत्म करना है। एनएचएआई ने बुिवार
को जारी बयान मे् कहा धक इस सुिार से
लाखो् लोरो् को राहत धमलेरी, धजन्हे् वैि

वाहन दस््ावेज होने के बावजूद
FASTag जारी होने के बाद KYV
प््ध््िया के कारण देरी और असुधविा का
सामना करना पड् रहा था।

प््ाधिकरण ने स्पष्् धकया धक पहले से
कारो् के धलए जारी धकए रए FASTag पर
भी अब धनयधमत र्प से KYV कराना
अधनवाय्ग नही् होरा। हालांधक, कुछ धवशेष
मामलो् मे् ही KYV की जर्रत पड्ेरी।
इनमे ्FASTag क ेढील ेहोन,े रलत तरीके
से जारी होने या दुर्पयोर से संबंधित
धशकायते् शाधमल है्। एनएचएआई के
अनुसार, यधद FASTag से जुड्ी कोई
धशकायत प््ापत् नही ्होती ह,ै तो मौजदूा कार

FASTag पर KYV प्ध्््िया लार ूनही ्की
जाएरी। इसके साथ ही, एनएचएआई ने
FASTag जारी करने वाली बै्को् के धलए
प््ी-एक्टिवेशन वैधलडेशन प््ध््िया को और
मजबूत धकया है।

अब FASTag को सध््िय करने से
पहले VAHAN पोि्गल के माध्यम से
वाहन का अधनवाय्ग सत्यापन धकया जाएरा,
ताधक भधवषय् मे ्धकसी भी प्क्ार की रडब्ड्ी
को रोका जा सके। एनएचएआई का कहना
है धक यह कदम FASTag प््णाली को
अधिक सरल, पारदश््ी और उपयोरकत्ाग-
अनुकूल बनाने की धदशा मे् एक महत्वपूण्ग
सुिार है।

नए साल मे ंफासटं टैग यूजसंस को बडीं राहत...
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पिकंी कुंडू

अगर आपको बार-बार माइग््िे का दद्द
परशेाि करता है, नसर क ेआध ेनहसस्े
मे् तेज पीड्ा रहती है या तिाव के

कारण नसर भारी लगता है, तो आयुवे््द मे्
बताया गया ब््ाहम्ी पाउडर का दधू क ेसाथ
सवेि लाभकारी मािा जाता ह।ै

कसै ेले ्(सरेन दरदध) रात को सोने
स ेपिले

* 1 नगलास गिुगिुा दधू ले्
* उसमे ्½स े1 चमम्च ब््ाहम्ी पाउडर

नमलाएं
* अचछ्ी तरह नमलाकर धीरे-धीर ेपी ले्
फायिे
* माइग््िे मे ्होि ेवाला तेज नसर दद्द कम

करि ेमे ्मदद
* नदमाग को ठडंक और शानंत देता है
* िीद् की गणुवि््ा बहेतर होती है
*  तिाव और नचडन्चड्ापि कम करता

है
* माइगे््ि क ेबार-बार होि ेकी सभंाविा

रिािे मे ्सहायक
सारधादनयां
* निधा्दनरत मात््ा स ेअनधक सवेि ि कर्े
*  गभ्दवती मनहलाएं सेवि से पहले

डॉकि्र स ेसलाह ले्
* लंबे समय से तेज माइगे््ि रहिे पर

नचनकत्सकीय परामश्द िर््री
नोट: नकसी भी ररेल ूिसुख् ेको अपिािे

स ेपहल ेडॉक्िर की सलाह अवशय् ले।्

माइग़़ेन मे ़ब़़ाहम़ी का देसी उपाय
(पुराना, आजम़ाया हुआ घरेलू नुटख़ा)

नए साल मे ़इन 'आदतो'़ को शानमल
करे,़ बीमानरयां दूर भागेग़ी�.....

नया साल शरु ्हो गया ह,ै िया
साल 2026 सभी क े नलए
उमम्ीद की नकरण लकेर आता

ह।ै िए साल क ेमौक ेपर लोग अपिी
न्िदंगी बदलि ेक ेनलए कई रिे्ोलय्शूि
लते ेहै।् ऐस ेमे,् आज आइए कछु ऐसी
आदतो ्क ेबार ेमे ्जािे,् जो आपको िए
साल मे ्हलेद्ी रहि ेमे ्मदद करेग्ी।
अगर आप भी आि ेवाल ेसाल मे ्हलेद्ी
रहि े क े नलए अपिी कछु आदते्
बदलिा चाहत ेहै,् तो इस ेिर्र् पढ्े।्

आइए जािे ्हलेद्ी रहि ेक ेनलए
आप कौि सी आदते ्बदल सकत ेहै.्...

समय पर सोए.ं..
आजकल लोगो ्क ेसोि ेऔर खािे

का समय परूी तरह बदल गया ह।ै बहतु
स ेलोग रात मे ्दरे स ेखात ेहै ्और बहतु
दरे स ेसोत ेहै।् ऐस ेमे ्यह बीमानरयो ्का
एक बड्ा कारण भी बि सकता ह।ै
इसनलए सबस ेपहल,े सभी काम समय
पर करि ेकी आदत डाले।् जलद्ी खाएं
और जलद्ी सोए।ं कम स ेकम 8 रिं ेकी
िीद् ले।्

सट्््से मनैजे करे.्..
आजकल हर कोई नकसी ि नकसी

वजह स ेपरशेाि या सट्््से मे ्रहता ह।ै
लनेकि कछु लोगो ्को बहतु ज्य्ादा

नचतंा करि ेकी आदत होती ह।ै इससे
मेि्ल हलेथ् प््ॉबल्म हो सकती है।्
इसनलए, अपि ेसट्््से को मिैजे करिे
क े नलए आपको मनेडिशेि और
माइडंिलुिसे जसैी सट्््से मिैजेमेि्
िकेि्ीक अपिािी चानहए।

एकस्रसाइज ्करे.्..
निनजकली निि रहि े क े नलए

शरीर को एसक्िव रखिा बहतु िर्र्ी
ह।ै इसक े नलए आपको रोि्ािा
एकस्रसाइज करि ेकी आदत डालिी

चानहए। इसक ेनलए आप मॉनि्िग् वॉक,
एकस्रसाइज, योगा या डासं कल्ास
जसैी एसक्िनविी कर सकत े है।्
एकस्रसाइज स ेशरीर और मि दोिो्
निि रहत ेहै।्

खान ेकी अचछ्ी आिते.्..
आजकल बच्् ेहो ्या जवाि, सभी

को जकं िडू और पकैड् िडू खािा
बहतु पसदं होता ह।ै लनेकि यह हमारी
सहेत क ेनलए बहतु िकुसािदायक हो
सकता ह।ै इसनलए, इस िए साल से

रर का बिा खािा और हलेद्ी खािा
खाि ेकी आदत डाले।्

पढन्ा...
पढि्ा सबस ेअचछ्ी हॉबी ह।ै नदि

मे ्कछु समय कछु अचछ्ा पढि् ेमे्
नबताए।ं इसस ेहमे ्बहतु कछु सीखिे
को नमलता ह।ै इसक ेसाथ ही, अपिे
नवचार और अगल ेनदि का शडे््लू
डायरी मे ्नलखि ेकी आदत डाले।् ये
अचछ्ी आदते ्अचछ्ी हलेथ् बिाए रखिे
मे ्मदद करती है।्

अगर मनहलाओ् को बार-बार
कमर दद्द, थकाि या
कमजोरी महसूस होती है,

तो अजवाइि और गुड् का छोिा
सा िुस्खा बहुत लाभकारी हो
सकता है।

यह िुस्खा आयुव््ेद मे् काफ्ी
पुरािा और असरदार मािा जाता
है।

1. कमर दद्द मे् राहत देता है
अजवाइि मे् मौजूद प््ाकृनतक दद्द-
निवारक तत्व

* → िसो् को आराम देते है्
* → जकड्ि और सूजि कम

करते है्
गुड् शरीर को गम््ी और ताकत

देता है, नजससे दद्द धीरे-धीरे कम
होता है।

2. कमजोरी और थकाि दूर
करता है

* गुड् मे् आयरि और
नमिरल्स होते है्

* → शरीर मे् ऊज्ाद बढ्ाते है्
* →कमजोरी और थकाि

को दूर करते है्

* अजवाइि पाचि सुधारकर
शरीर को हल्का महसूस कराती है।

3. हाम््ोि संतुलि मे् मदद 
मनहलाओ् मे् होिे वाले हाम््ोि

असंतुलि से

* →कमर दद्द
* → भारीपि
* → थकावि
जैसी समस्याएँ होती है्, नजन्हे्

अजवाइि - गुड् नियनमत लेिे से
राहत नमल सकती है।

4. पाचि और गैस की समस्या
ठीक करता है 

* अजवाइि
* → गैस
* →अपच
* → पेि दद्द
को कम करती है, नजससे पेि से

जुड्ा दबाव कमर पर िही् पड्ता।
कैसे खाएँ? (Method)
* रात को सोिे से पहले
* ½ चम्मच अजवाइि
* गुड् का छोिा िुकड्ा
अच्छी तरह चबा कर खाएँ और

उसके बाद गुिगुिा दूध पी ले्।

अजवाइन + गुड़ खाने के फायदे 
(कमर दद़द मे़ आराम)

1. अश््गधंा
नकस बीमारी मे्: कमजोरी, तिाव, अनिद््ा,

परुष्-शसक्त
कसै:े 1 चमम्च चणू्द गिुगिु ेदधू क ेसाथ
कब: रात को सोि ेस ेपहले
2. दगलोय
नकस बीमारी मे:् बखुार, इमय्नुििी कमजोर, डेग्ू
कसै:े 10–15 ml रस या काढ्ा
कब: सबुह खाली पिे
3. तलुसी
नकस बीमारी मे:् सद््ी-खासँी, दमा, सकं्म्ण
कसै:े 5–7 पि्् ेचबाए ँया काढ्ा
कब: सबुह खाली पिे
4. एलोररेा
नकस बीमारी मे:् कबज्, तव्चा रोग, पिे की जलि
कसै:े 20 ml रस
कब: सबुह खाली पिे
5. नीम
नकस बीमारी मे:् तव्चा रोग, खिू की गदंगी
कसै:े पि््ो ्का रस / दातिू
कब: सबुह
6. आरंला
नकस बीमारी मे्: आँखो् की कमजोरी, बाल

झडि्ा, गसै
कसै:े 1 चमम्च चणू्द या रस
कब: सबुह
7. ब््ाहम्ी
नकस बीमारी मे:् याददाशत् कमजोर, तिाव
कसै:े चणू्द दधू क ेसाथ
कब: रात
8. शताररी
नकस बीमारी मे्: मनहलाओ् की कमजोरी,

हाम््ोि असतंलुि
कसै:े 1 चमम्च चणू्द दधू क ेसाथ
कब: सबुह
9. मलुठेी
नकस बीमारी मे:् गल ेकी खराश, खासँी
कसै:े छोिा िकुड्ा चसूे्
कब: नदि मे ्2 बार
10. अज्िनु
नकस बीमारी मे:् हद्य रोग, उच् ्रकत्चाप

कैसे: छाल का
काढ्ा

कब: सबुह-शाम
11. िरड्
नकस बीमारी मे्:

कबज्, अपच
कैसे: चूण्द गुिगुिे

पािी से
कब: रात
12. बिडेा्
नकस बीमारी मे्:

खासँी, आखँ रोग
कसै:े चणू्द
कब: सबुह
13. पनुन्िरा
नकस बीमारी मे्:

सजूि, नकडिी रोग
कसै:े काढ्ा
कब: सबुह
14. कालमघे
नकस बीमारी मे्:

नलवर रोग, पीनलया
कसै:े काढ्ा
कब: सबुह
15. गडुम्ार
नकस बीमारी मे्:

मधमुहे (डायनबिीज)
कसै:े चणू्द
कब: सबुह-शाम
16. भृगंराज
नकस बीमारी मे:् बाल झडि्ा, सिदे बाल
कसै:े रस या तले
कब: रात
17. िारि्लि्ी
नकस बीमारी मे:् तव्चा रोग, सकं्म्ण
कसै:े चणू्द पािी क ेसाथ
कब: सबुह
18. नागरमोथा
नकस बीमारी मे:् गसै, अपच
कसै:े चणू्द
कब: भोजि बाद

19. दचरायता
नकस बीमारी मे:् बखुार, मलनेरया
कसै:े काढ्ा
कब: सबुह
20. शखंपषुप्ी
नकस बीमारी मे:् मािनसक तिाव, िीद् ि आिा
कसै:े नसरप/चणू्द
कब: रात⚠�  मितर्पणू्ि सारधानी
गभ्दवती मनहलाए ँनबिा वदै् ्की सलाह ि ले्
अनधक मात््ा हानिकारक हो सकती है

#पहचानो जडी़ बूटी #नकस बीमारी मे ़कौनसी
काम आती है #कैसे करे ़उपयोग #आयुव़़ेद जीवन

pcos कय्ा ह?ै पॉलीनससस्िक ओवरी नसडं््ोम
(pcos)  एक जनिल हाम््ोिल एवं
चयापचय (metabolic) नवकार ह,ै जो

मखुय्तः प्ज्िि आय ुमे ्अडंाशय (ओवरी) वाले
वय्सक्तयो ्को प्भ्ानवत करता ह।ै यह इस समहू मे ्पाए
जाि ेवाल ेसबस ेसामानय् एडंोक््ाइि नवकारो ्मे ्स ेएक
ह ैऔर नवश्-्भर मे ्लगभग 15% प्ज्िि आय ुकी
मनहलाओ ्को प्भ्ानवत करता ह।ै

नवश् ्सव्ासथ्य् सगंठि (who) क ेअिसुार—
pcos नकसी एक कारण स ेहोि ेवाली बीमारी िही्
ह,ै बसल्क एक नसडं््ोम ह;ै अथा्दत ्लक्ण्ो ्और जनैवक
पनरवत्दिो ्का ऐसा समहू, जो प्त्य्के वय्सक्त मे ्अलग-
अलग रप् और तीव्त्ा क ेसाथ प्क्ि हो सकता ह।ै

अतंदन्िदित जदैरकी: 
* पथैोनिन्ियोलॉजी  pcos प्ज्िि एवं

चयापचय प्ण्ानलयो ्क ेहाम््ोिल नियतं्ण् मे ्गडब्ड्ी
क ेकारण उतप्नि् होता ह:ै

1. हाम््ोिल असतंलुि मन््िषक् क ेहाइपोथलैमेस
और नपट््िूरी ग््नंथ स ेनिकलि ेवाल ेसकंते
(Gnrh, lh, fsh) अडंाशय क ेकाय्द को
नियनं््तत करत ेहै।्

* pcos मे ्lh की तरगंो ्की आवनृ््ि और
तीव्त्ा बढ ्जाती ह,ै नजसस ेअडंाशयो ्द््ारा एडं््ोजि
(परुष्-सदशृ हाम््ोि) का उतप्ादि अनधक होिे
लगता ह।ै

2. एडं््ोजि की अनधकता (हाइपरएडं््ोजनेिज्म्)
िसेि्ोसि्रेोि जसै ेएडं््ोजिेो ्का बढ्ा हआु ि्र् pcos
की प्म्खु पहचाि ह।ै

3 इसक ेपनरणामसव्रप् नहस्दनूिज्म् (चहेर/ेशरीर
पर अनधक बाल), मुहंास ेतथा नसर क ेबालो ्का
पतला होिा (एलोपनेसया) नदखाई दतेा ह।ै

3. इसंनुलि प्न्तरोध pcos वाल ेअिके लोगो ्मे्
इसंनुलि रने्िसि्ेस् नवकनसत हो जाता ह,ै नजसमे ्रकत्
शक्करा नियनं््तत करि ेक ेनलए शरीर को अनधक
इसंनुलि चानहए।

* बढ्ा हआु इसंनुलि ि्र् अडंाशयो ्को और
अनधक एडं््ोजि बिाि ेक ेनलए प््नेरत करता ह,ै नजससे
हाम््ोिल असतंलुि और गहराता ह।ै

4. अडंाशयी िॉनलकल का नवकास अलट्््ासाउडं
मे ्नदखि ेवाली “नससि्” वाि्व् मे ्अपनरपकव्
िॉनलकलस् होती है,् जो ओवय्लूशेि बानधत होि ेके
कारण जमा हो जाती है ्— य ेहानिकारक नससि् िही्
होती।्

5. प्ण्ालीगत प्भ्ाव pcos मे ्हलक्ी लनेकि
दीर्दकानलक सजूि और चयापचय पनरवत्दि शानमल
होत ेहै।् यही कारण ह ैनक इस ेअब कवेल प्ज्िि
नवकार िही,् बसल्क एक नससि्नमक नसडं््ोम मािा
जाता ह।ै

(PubMed क ेअनसुार)
लक्ण् एव ंिदैानिक नवशषेताए ँलक्ण् वय्सक्त-

दर-वय्सक्त नभनि् हो सकत ेहै,् पर सामानय्तः इिमे्
शानमल है:्

* अनियनमत मानसक धम्द या माहवारी का ि होिा
* नहस्दनूिज्म् (चहेर/ेशरीर पर अनधक बाल)
* मुहंास ेऔर तलैीय तव्चा
* नसर क ेबालो ्का पतला होिा
* वजि बढि्ा या वजि रिाि ेमे ्कनठिाई

* बाझंपि या गभ्दधारण मे ्समसय्ा
* इसंनुलि रने्िसि्ेस् / प््ीडायनबिीि ्/ िाइप-2

डायनबिीि ्का जोनखम
हद्य-वानहका जोनखम कारक (कोलसेट्््ॉल व

चयापचय सबंधंी गडब्न्डया)ँ
(WHO क ेअनसुार)
निदाि: प्म्ाण-आधानरत नदशानिद््शे pcos का

निदाि प््ायः रॉिरडमै मािदडं क ेआधार पर नकया
जाता ह,ै नजिमे ्स ेतीि मे ्स ेकम स ेकम दो उपसस्थत
हो:्

* अनियनमत या अिपुसस्थत ओवय्लूशेि
(ओनलगो/अमिेोनरया) हाइपरएडं््ोजनेिज्म् के
िदैानिक या जवै-रासायनिक सकंते

* अलट्््ासाउडं मे ्पॉलीनससस्िक - नदखि ेवाली
अडंाशय

* इसक ेअनतनरकत्, वयसक्ो ्मे ्एिंी-मय्लूनरयि
हाम््ोि (amh) का ि्र् एक सहायक निदाि
सचूक क ेरप् मे ्तजेी स ेसव्ीकार नकया जा रहा ह।ै

* डॉकि्र इसंनुलि रने्िसि्ेस्, नलनपड
असामानय्ताओ ्और हद्य-वानहका जोनखम की भी
जाचं करत ेहै।्

िवीितम शोध एव ंप्ग्नत (2025) िई निदाि
तकिीके ्एव ंai सक्लनिकल नदशानिद््शेो,् इमनेजगं
और जोनखम-डिेा को जोडि् ेवाल ेai-आधानरत
निदाि ततं् ्नवकनसत हो रह ेहै,् जो निदाि की सिीकता
बढ्ाि ेऔर असमािताओ ्को कम करि ेमे ्सहायक
है।्

एक उभरता हआु ढाचंा िॉलजे-ग््ाउडंडे मलि्ी-
एजेि् नससि्म का उपयोग कर सक्लनिकल
डायगि्ोसस्िक वक्कफ्ल्ो का अिकुरण करता ह,ै
नजसस ेनवनवध रोगी प््ोफ्ाइल मे ्pcos की पहचाि
बहेतर होती ह।ै

आिवुनंशक एव ंएनपजिेनेिक अतंद्दनृ््ि एक
क््ानंतकारी अवधारणा एनपजिेनेिक इिहनेरिेस् का
सझुाव दतेी ह—ै जहा ँजीि गनतनवनध क ेपिैि्द पीन्ढयो्
तक सथ्ािातंनरत होकर pcos क ेजोनखम को
प्भ्ानवत कर सकत ेहै।् यह पानरवानरक एकत्त्ा को
समझाि ेऔर ivf जसै ेसदंभ््ो ्मे ्रोकथाम-आधानरत
रणिीनतयो ्क ेद््ार खोल सकती ह।ै

(Live science क ेअनसुार) 
1. विि् रिाि ेकी दवाए ँ(Glp-1 नरसपेि्र

एगोनिसट्स्)
2. समेागल्िूाइड और निि्््पेािाइड जसैी दवाए—ँ

जो मलूतः वजि प्ब्धंि क ेनलए नवकनसत हईु थी ्—
अब ऑि-लबेल रप् स ेpcos मे ्निमि् लाभो ्हतेु
प्य्कुत् हो रही है:्

* वजि बढि्ा
* इसंनुलि रने्िसि्ेस्
* हाम््ोिल असतंलुि
मानसक धम्द की नियनमतता और प्ज्िि क्म्ता मे्

सधुार (reuters क ेअिसुार):- हालानँक, pcos
क ेनलए य ेदवाए ँअभी आनधकानरक रप् स ेसव्ीकतृ
िही ्है ्और नवनशि् ्सक्लनिकल ट््ायलस् की
आवशय्कता बिी हईु ह।ै

आतं सव्ासथ्य् एव ंचयापचय उभरत ेअधय्यिो ्से
सकंते नमलता ह ैनक गि माइक््ोबायोम मे ्बदलाव
pcos क ेचयापचय और सजूि सबंधंी पहलओु ्मे्

भनूमका निभा सकत ेहै,् नजसस ेिए उपचार लक््य्
सामि ेआ सकत ेहै।्

(PubMed क ेअनसुार) 
सरंचिातम्क एव ंमसक्लुोसक्लेिेल शोध

हानलया छोि ेअधय्यिो ्मे ्pcos और पोश्र्
पनरवत्दि (जसै ेएिंीनरयर पसेल्वक निलि्) क ेबीच
सभंानवत सबंधं का सकंते नमला ह—ैसभंवतः
हाम््ोिल और चयापचय प्भ्ावो ्क ेकारण—हालानँक
और शोध आवशय्क ह।ै

(Marie Claire UK क ेअनसुार)
प्ब्धंि एव ंउपचार नवकलप् हालानँक pcos का

कोई सथ्ायी इलाज िही ्ह,ै निर भी प्भ्ावी रणिीनतयाँ
उपलबध् है:्

1. जीविशलैी मे ्सधुार
* सतंनुलत आहार और पोषण
* नियनमत शारीनरक गनतनवनध एव ंवजि प्ब्धंि
* तिाव नियतं्ण् और पया्दपत् िीद्
* य ेउपाय लक्ण्ो ्और चयापचय पनरणामो ्मे्

सधुार की आधारनशला है।्
2. दवाएँ
* मिेिॉनम्दि – इसंनुलि रने्िसि्ेस् क ेनलए
* ओरल कॉनट्््ाससेप्िवस् – चक् ्नियनमत करिे

और एडं््ोजि प्भ्ाव रिाि ेहतेु
* एिंी-एडं््ोजनेस् (जसै ेसप्ाइरोिोलकैि्ोि) –

गभंीर नहस्दनूिज्म्/एकि् ेमे्
* लटे््ोि्ोल – बाझंपि मे ्ओवय्लूशेि प््रेण हतेु

तजेी स ेअपिाया जा रहा है
(JAMA network क ेअनसुार)
3. प््जनन उपचार
* ओव्यूलेशि इंडक्शि दवाएँ सहायक

प््जिि तकिीके् (जैसे ivf)
pcos-नवनशि् ् उन्ित ivf प् ्ोिोकॉल

पनरणामो् को बेहतर और जोनखमो् को कम
करिे हेतु नवकनसत नकए जा रहे है्।

(new York Post के अनुसार)
4. सप्लीमे्ट्स एवं सहायक उपाय

इिॉनसिोल्स (नवशेषकर मायो-इिॉनसिोल)
इंसुनलि संवेदिशीलता और ओव्यूलेशि मे्
सुधार के नलए चच्ाद  मे्  है् , हालाँ नक गभ्ादवस्था
पनरणामो् पर प् ्भाव अभी अध्ययिाधीि है।

(new York Post)
जीवि-गुणवि् ्ा पर व्यापक प् ्भाव

pcos केवल शारीनरक स्वास्थ्य को ही
िही्, बस्लक मािनसक स्वास्थ्य को भी
प् ्भानवत करता है। प् ्भानवत व्यस्कतयो् मे्
नचंता, अवसाद, शरीर-छनव से जुड्ा तिाव
और मािनसक दबाव की दरे्  अनधक पाई जाती
है्।

(the Week के अनुसार)
सारांश: 2025 मे  ्PCOs
संक् ्ेप मे्— pcos एक बहु-कारक

हाम् ्ोिल एवं चयापचय नसंड् ्ोम है, नजसके
लक् ्ण नवनवध होते है्।

* निदाि मे्  अब िए बायोमाक् कर और
ai-आधानरत उपकरण शानमल हो रहे है्।

* Glp-1 जैसी िई दवाएँ आशाजिक
है्, पर नवनशि् ् परीक् ्णो् की आवश्यकता है।

पिकंी कुंडू
वैज््ानिक कारण: अरंडी के

तेल मे् ricinoleic acid
होता है, जो anti-
inflammatory गुण
रखता है।

* बालो् मे् लगािे पर यह
scalp की dryness कम
करता है और hair
follicles को
nourishment देता है।

* दूध के साथ थोड्ी मात््ा लेिे
से bowel movement
smooth होता है, नजससे
कब्ज मे् राहत नमल सकती है।

* जोड्ो् पर हल्की मानलश
करिे से blood
circulation बेहतर होती
है और stiffness कम

महसूस होती है।
आयुर््ेदिक कारण:
* आयुव््ेद मे् अरंडी का तेल

वात दोष को शांत करिे वाला मािा
गया है।

* वात के असंतुलि से ही बाल
झड्िा, कब्ज और जोड्ो् का दद्द
बढ्ता है।

इसनलए अरंडी का तेल तीिो्
समस्याओ् मे् उपयोगी मािा जाता
है।

फायिे (Benefits):
* बालो् की जड्े् मजबूत होती

है्
* कब्ज मे् िरमी और आराम

नमलता है
* जोड्ो् के दद्द मे् राहत
* शरीर मे् stiffness

कम होती है।

पॉलीनससट़टक ओवरी नसंड़़ोम (PCOS)

बाल, पेट और जोड,़ तीनो ़परेशाननयो़
का एक देसी जवाब - अरंडी का तेल



पौराजरक कथाओ ंके अनुसार एक बार
सतयुग मे ं महाजवनाश उवपंननं करने

वाला बंंहमंांडीय तूफान उवपंननं हुआ, जिससे
संपूरंा जवशंं निंं होने लगा इससे चारो ंओर
हाहाकार मच गया। कई लोग सकंट मे ंपड़ ंगए
और ससंार की रकंंा करना असभंव हो गया। यह
तफूान सब कछु निंं भंंिंं करता हआु आग ेबढ़तंा
िा रहा था, जिसे देख कर भगवान जवषरंु िी
जचजंतत हो गए।

इस समसयंा का कोई हल न पा कर वह
भगवान जशव को समंरर करन ेलग ेतब भगवान
जशव न ेकहा शलतंत क ेअजतजरततं अनयं कोई इस
जवनाश को रोक नही ंसकता अत: आप उनकी
शरर मे ंिाए।ं 

तब भगवान जवषरं ुन ेहजरदंंा सरोवर क ेजनकट
पहुचं कर कठोर तप जकया। भगवान जवषरं ुक ेतप
से देवी शलतंत पंंकट हुई।ं उनकी साधना से
महाजंंतपरुसुदंरी पंंसननं हईु।ं सौराषंंंं कंंतेंं की हजरदंंा
झील मे ंिलकंंीड़ां करती महापीताबंरा सवंरपं
दवेी क ेहदंय स ेजदवयं तिे उवपंननं हआु। इस तिे
स ेबंंहमंाडंीय तफूान थम गया। 

उस समय राजंंत को दवेी बगलामखुी क ेरपं
मे ंपंंकट हईु, तंंलैोतयं संंलमंभनी महाजवदंंा भगवती
बगलामखुी न ेपंंसननं हो कर जवषरं ुिी को इलछंछत
वर जदया और तब सजृंंि का जवनाश रकं सका। 

दवेी बगलामखुी को वीर रजत भी कहा िाता है
तयंोजंक दवेी सवंय ंबंंहमंासंंंं रजंपरी है।ं 

इनक ेजशव को महारदंंं कहा िाता ह।ै 
इसी जलए दवेी जसदंं जवदंंा है।ं 
ताजंंंतक इनहंे ंसंंभंन की दवेी मानत ेहै।ं 
गहृसथंो ंक ेजलए दवेी समसंं पंंकार क ेसशंयों

का शमन करन ेवाली है।ं 
माँ बगलामुखी की साधना करने के जलए

सबस ेपहल ेएकाकंंरी मतंंं हंंर्ी ंकी दीकंंा अपने
गरुदंवे क ेमखु स ेपंंापतं करे।ं 

एकाकंंरी मतंंं क ेएक लाख दस हिार िप
करन ेक ेपशंंात कंंमशः चतरुाकंंरी, अिंंाकंंरी ,
उननंीसाकंंरी, छतंंीसाकंंरी (मलू मतंंं ) आजद मतंंंो
की दीकंंा अपने गुरदंेव से पंंापतं करे ंएवं गुरं
आदशेानसुार मतंंंो का िाप सपंरूंा करे।ं

यजद एक बार आपन ेयह साधना परूंा कर ली
तो इस ससंार मे ंऐसी कोई भी वसंं ुनही ंह ैजिसे
आप पंंापतं नही ंकर सकत।े 

यजद आप भोग जवलास के पीछे दौड़ंेगंे तो
आपकी यह दौड़ ंकभी भी समापतं नही ंहोगी। 

लजेकन यजद आपका लकंंंय पंंभ ुपंंालपंत होगा तो
भोग जवलास सवंय ंही आपक ेदास बनकर आपकी
सवेा करेगं।े 

मानव िनमं बड़ीं मलुशंकल स ेपंंापतं होता ह।ै
इस ेवयंथंा ना गवँाय।े हम सभी िानत ेह ैजक हम
इस ससंार स ेकछु भी साथ लकेर नही ंिायगे।े 

यजद आपन ेयहा ँकरोड़ों रपंय ेभी िोड़ ंजलए
तो भी वो वयंथंा ही है ंिब तक आप उस परमजपता
को पंंापतं नही ंकर लते।े उस परमावमंा जक शरर में
िो सखु ह ैवह सखु इस ससंार क ेजकसी भी भोग
जवलास मे ंनही ंह।ै

“बगलामखुी मा”ं
*〰�मा ंबगलामखुी िी आठवी महाजवदंंा

है।ं इनका पंंकाटंं सथंल गिुरात क ेसौरापट कंंतेंं
मे ंमाना िाता है। हकदंी रंग के िल से इनका
पंंकट होना बताया िाता ह।ै इसजलए, हकदंी का
रगं पीला होन ेस ेइनहंे ंपीतामबंरा दवेी भी कहत ेहै।ं
इनक ेकई सवंरपं है।ं इस महाजवदंंा की उपासना
राजंंत काल मे ंकरन ेस ेजवशिे जसजंंद की पंंालपंत होती
ह।ै इनक ेभरैव महाकाल है।ं

मा ँबगलामखुी संंभंव शलतंत की अजधषंंातंंी
है ंअथांात यह अपन ेभततंो ंक ेभय को दरू करके
शतंंओु ंऔर उनक ेबरुी शलतंतयो ंका नाश करती
है.ं मा ँबगलामखुी का एक नाम पीतामबंरा भी है
इनहंे ंपीला रगं अजत जंंपय ह ैइसजलए इनक ेपिून में
पीले रंग की सामगंंी का उपयोग सबसे जयंादा
होता ह.ै 

दवेी बगलामखुी का रगं सवंरंा क ेसमान पीला
होता है अत: साधक को माता बगलामुखी की
आराधना करत ेसमय पील ेवसंंंं ही धारर करना
चाजहए !

देवी बगलामुखी दसमहाजवदंंा मे ंआठवीं
महाजवदंंा है ं यह संंमभंन की देवी है.ं संपूरां
बंंहमंाणडं की शलतंत का समावेश है ं माता
बगलामखुी शतंंनुाश, वाकजसजंंद, वाद जववाद में
जविय क ेजलए इनकी उपासना की िाती ह.ै 

इनकी उपासना स ेशतंंओु ंका नाश होता है
तथा भततं का िीवन हर पंंकार की बाधा स ेमतुतं
हो िाता ह.ै बगला शबदं ससंकंतृ भािा क ेवकगंा
का अपभंंशं ह,ै जिसका अथंा होता ह ैदलुहन है
अत: मा ंक ेअलौजकक सौदंयंा और संंभंन शलतंत
क ेकारर ही इनहंे ंयह नाम पंंापतं ह.ैबगलामखुी
दवेी रवनंिजडत जसहासन पर जवरािती होती है ं

रवनंमय रथ पर आरढ़ं ंहो शतंंओु ंका नाश
करती है.ं दवेी क ेभततं को तीनो लोको ंमे ंकोई
नही ंहरा पाता, वह िीवन क ेहर कंंतेंं मे ंसफलता
पाता ह ैपील ेफलू और नाजरयल चढान ेस ेदवेी
पंंसननं होती ंहै.ं 

दवेी को पीली हकदंी क ेढरे पर दीप-दान करे,ं
दवेी की मजूतंा पर पीला वसंंंं चढान ेस ेबड़ीं स ेबड़ीं
बाधा भी निंं होती ह,ै 

बगलामखुी दवेी क ेमनतंंंो ंस ेदखुो ंका नाश
होता ह.ै

पीतामबंरा की उपासना स ेमकुदमा मे ंजवियी
पंंापतं होती ह।ै 

शतंं ुपराजित होत ेहै।ं 

रोगो ंका नाश होता ह।ै 
साधको ंको वाकजसजंंद हो िाती ह।ै 
इनहंे ंपीले रंग का फूल, बेसन एवं घी का

पंंसाद, कलेा, रात रानी फलू जवशिे जंंपय ह।ै 
पीतामबंरा का पंंजसदंं मंजदर मधयंपंंदेश के

दजतया और नलखेडा(जिला-शािापुर) और
आसाम क ेकामाखयंा मे ंह।ै

शंंी बगला शलतंत कोई तामजसक शलतंत नहीं
ह,ै बलकंक आजभचाजरक कवृयंो ंस ेरकंंा ही इसकी
पंंधानता ह ै। इस ससंार मे ंजितन ेभी तरह क ेदुःख
और उवपंात है,ं उनस ेरकंंा क ेजलए इसी शलतंत की
उपासना करना शंंषेंं होता ह ै। 

शुतलं यिुवंेंद माधयंंजदन संजहता के पाँचवें
अधयंाय की 23, 24 एव ं25वी ंकलणंडकाओ ंमें
अजभचार कमंा की जनवजृंंत मे ंशंंीबगलामखुी को ही
सवंंोतंंम बताया ह ै। 

शतंं ुजवनाश क ेजलए िो कवृयंा जवशिे को भजूम
मे ंगाड़ ंदेते है,ं उनहंे ंनिंं करने
वाली महा-शलतंत शंंीबगलामखुी
ही ह ै।

तंंयीजसदंं जवदंंाओ ंमे ंआपका
पहला सथंान ह ै। आवशयंकता में
शुजच-अशुजच अवसथंा मे ं भी
इसक ेपंंयोग का सहारा लनेा पड़ंे
तो शदुंंमन स ेसमंरर करन ेपर
भगवती सहायता करती ह ै। 

लकंंंमी-पंंालपंत व शतंुंनाश
उभय कामना मतंंंो ंका पंंयोग भी
सफलता स ेजकया िा सकता ह ै।

देवी को वीर-राजंंत भी कहा
िाता है, तयंोजंक देवी सवंमं
बंंहमंासंंंं-रजंपरी है,ं इनक ेजशव
को एकवततंंं-महारदंंं तथा
मृवयंुञंंय-महादेव कहा िाता
है, इसीजलए देवी जसदंं-जवदंंा
कहा िाता ह ै। 

जवषरं ुभगवान ंशंंी कमूंा है ंतथा
य ेमगंल गंंह स ेसमबंलनंधत मानी
गयी है ं।

शतंुं व रािकीय जववाद,
मुकदमेबािी मे ं जवदंंा शीघंं-
जसजंंद-पंंदा है । शतंुं के दंंारा
कृवयंा अजभचार जकया गया हो,
पंेंताजदक उपदंंव हो, तो उततं
जवदंंा का पंंयोग करना चाजहय े।

सामानयं बगलामखुी मतंंं
〰�ऊँ हंंी° बगलामुखी सवांदुिंंानां वाचं

मखु ंपद ंसंंभंय जिहंंवा ंकीलय बजुंंद जवनाशय हंंी
ओम ंसवंाहा।

माँ बगलामुखी की साधना करने वाला
साधक सवंाशलतंत समपंननं हो िाता ह.ै यह मतंंं
जवधा अपना कायंा करन ेमे ंसकंंम है.ं मतंंं का सही
जवजध दंंारा िाप जकया िाए तो जनजंंशत रपं से
सफलता पंंापतं होती ह.ै बगलामखुी मतंंं क ेिाप
स ेपवूंा बगलामखुी कवच का पाठ अवशयं करना
चाजहए. दवेी बगलामखुी पिूा अचंाना सवंाशलतंत
समपंननं बनान ेवाली सभी शतंंओु ंका शमन करने
वाली तथा मकुदमो ंमे ंजविय जदलान ेवाली होती
ह।ै

शंंी पसदं ंबगलामखुी दवेी महामतंं ं
〰�ॐ हंंी ंबगलामखुी दवेयं ैसवंा दिुंंानाम

वाच ंमखु ंपदम ंसंंमभंय जिहंंाम कीलय-कीलय
बजुंंदम जवनाशाय हंंी ंॐ नम:

इस मतंंं स ेकामयं पंंयोग भी सपंननं जकय ेिाते
है ंिसै े

1. मध.ु शकंकरा यतुतं जतलो ंस ेहोम करन ेपर
मनषुयं वश मे ंहोत ेह।ै

2. मध.ु घतृ तथा शकंकरा यतुतं लवर स ेहोम
करन ेपर आकिंार होता ह।ै

3. तले यतुतं नीम क ेपतंंो ंस ेहोम करन ेपर
जवदंंिेर होता ह।ै

4. हजरताल, नमक तथा हकदंी स ेहोम करने
पर शतंंओु ंका संंमभंन होता ह।ै

मा ंबगलामखुी िजून
〰�माँ बगलामुखी की पूिा हेतु इस जदन

पंंात: काल उठकर जनवयं कमंंो ंमे ंजनवतृंं होकर,
पील ेवसंंंं धारर करन ेचाजहए. 

साधना अकले ेमे,ं मजंदर मे ंया जकसी जसदंं
पुरिं के साथ बैठकर की िानी चाजहए. पूिा
करन ेक ेलएु पवूंा जदशा की ओर मखु करक ेपिूा
करने के जलए आसन पर बैठे ंचौकी पर पीला
वसंंंं जबछाकर भगवती बगलामुखी का जचतंं
सथंाजपत करे.ंइसक ेबाद आचमन कर हाथ धोए।ं
आसन पजवतंंीकरर, सवंजंंसवाचन, दीप
पंंजंंवलन क ेबाद हाथ मे ंपील ेचावल, हजरदंंा,
पील ेफलू और दजंंकरा लकेर सकंकपं करे.ं इस
पूिा मे ंबंंहमंचयां का पालन करना आवशयक
होता ह ै

मंतंं- जसदंं करने की साधना मे ं माँ
बगलामखुी का पिून यतंंं चन ेकी दाल स ेबनाया
िाता ह ैऔर यजद हो सक ेतो तामंंपतंं या चादँी के
पतंं पर इस ेअजंकत करे।ं

साधना स ेिहल ेमा ँको पंसंननं करन ेके
पलए इस पंकंार िजून करे

साधक को माता बगलामखुी की पिूा मे ंपीले
वसंंंं धारर करना चाजहए। इस जदन सबुह िकदंी
उठकर जनवयं कमंंो ंमे ंजनवतृंं होकर पवूंा जदशा की
ओर मखु करक ेआसन पर बठैे।ं चौकी पर पीला
वसंंंं जबछाकर भगवती बगलामुखी का जचतंं
सथंाजपत करे।ं इसक ेबाद आचमन कर हाथ धोए।ं
आसन पजवतंंीकरर, सवंजंंसवाचन, दीप
पंंजंंवलन क ेबाद हाथ मे ंपील ेचावल, हजरदंंा,
पील ेफलू और दजंंकरा लकेर इस पंंकार सकंकपं
करे-ं

सकंलिं
〰 ऊँ जवषरंुजवंाषरंुजवंाषरंु: अदंं……

(अपन ेगोतंं का नाम) गोतंंोवपंननंोह ं…(नाम)
मम सवंा शतंं ुसंंमभंनाय (यहा ँकामना अनसुार
संककपं बोलना चाजहए) बगलामुखी िप

पिूनमह ंकजरषयं।े तदगवंवंने अभीिंंजनवंाधनंतया
जसदंंय्थंं ंआदौ: गरशेादयाना ंपिून ंकजरषयं।े

मा ँबगलामखुी मतंं ंपवपनयोग
शंंी बंंहमंासंंंं-जवदंंा बगलामखुयंा नारद ऋिये

नम: जशरजस।
जंंतिंंुप ंछनदंसे नमो मुखे। शंंी बगलामुखी

दवैताय ैनमो हंंदय।े
हंंी ंबीिाय नमो गुहंंे। सवंाहा शततंये नम:

पादंंो:।
ऊ ँनम: सवांंगं ंशंंी बगलामखुी दवेता पंंसाद

जसदंंयथंा नयंास ेजवजनयोग:।
इसक ेपशंंात आवाहन करना चाजहए

ऊ ँऐ ंहंंी ंशंंी ंबगलामखुी सवंादिृंंाना ंमखुं
संंलमंभजन सकल मनोहाजररी अलमंबक ेइहागछछं
सलनंनजध करु ंसवांाथंा साधय साधय सवंाहा।

अब दवेी का धयंान करे ंइस पंकंार
सौवरांामनसंलसंथतां जंंतनयनां

पीताशंकुोकलंजसनीमं
हेमावांगरजंच शशांक मुकुटां

सचंंमपंकसंंगयंतुामं
हसंंमैंादुग़र पाशवजंंरसना सलमंब भंंजत भिूरै
वयंापतंागंी बगलामखुी जंंतिगता ंससंंलमंभनौ

जचनतंयवे।ं
इसक ेबाद भगवान शंंीगरशे का पिून करे।ं

नीच ेजलख ेमतंंंो ंस ेगौरी आजद िोडशमातकृाओं
का पिून करें

गौरी पदंंा शचीमधेा साजवतंंी जविया िया।
दवेसनेा सवंधा सवंाहा मातरो लोक मातर:।।
धजृत: पजुंंिसंंथातजुंंिरावमंन: कलुदवेता।
गरशेनेाजधकाहंंोता वदृंंौ पजूयंाशंं िोडश।।
इसक ेबाद गधं, चावल व फलू अजपंात करें

तथा कलश तथा नवगंंह का पंचोपचार पूिन
करे।ं

तवपंशंंात इस मंतंं का िप करते हुए देवी
बगलामखुी का आवाहनं करें

नमसंं ेबगलादवेी जिहंंा संंमभंनकाजररीम।ं
भिहे ंशतंंनुाशाथंं ंमजदरा सततं मानसम।ं।
आवाहनं क ेबाद उनहंे ंएक फलू अजपंात कर

आसन पंंदान करे ंऔर िल क ेछीटं ेदकेर सनंान
करवाए ंव इस पंंकार पिून करें

गंध- ऊँ बगलादेवयंै नम: गंधाकंंत
समपंायाजम। का उचंंारर करत ेहएु बगलामखुी
देवी को पीला चंदन लगाएं और पीले फूल
चड़ांए।ं

िुषंि- ऊँ बगलादेवयंै नम: पुषपंाजर
समपंायाजम। मंतंं का उचंंारर करते हुए
बगलामखुी दवेी को पील ेफलू चढ़ांए।ं

धिू- ऊ ँबगलादवेयं ैनम: धपूआंघंंापयाजम। 
मतंंं का उचंंारर करत ेहएु बगलामखुी दवेी

को धपू जदखाए।ं
दीि- ऊ ँबगलादवेयं ैनम: दीप ंदशंायाजम। 
मतंंं का उचंंारर करत ेहएु बगलामखुी दवेी

को दीपक जदखाए।ं
नैवेदंं- ऊँ बगलादेवयंै नम: नैवेदंं

जनवेदयाजम। मंतंं का उचंंारर करते हुए
बगलामखुी दवेी को पील ेरगं की जमठाई का भोग
लगाए।ं

अब इस पंकंार पंंारंथना करें
जिहंंागंंमादाय कररे देवी,ं वामेन शतंंून

पजरपीडयनतंाम।ं
गदाजभघातेन च दजंंकरेन पीतामबंराढंंां

जंंदभिुा ंनमाजम।।
बगला उपासना मे उपयोगी कुककंुलाजद

साधना
“बगला उपासना व दश महाजवदंंाओ ंमे ंमतंंं

िागंंजत हेतु शापोदंंार मंतंं, सेतु, महासेतु,
ककुकंलुाजद मतंंं का िप करना िररंी ह ै। अतः
उनकी सजंंंकपतं िानकारी व अनयं जविय साधकों
क ेजलय ेआवशयंक ह ै।

नाम बगलामखुी, पीतामबंरा, बंंहमंासंंंं जवदंंा
।

आमनंाय मखु आमनंाय दजंंकरामनंाय है ंइसके
उतंंर, ऊधवंंा व उभयामनंाय मतंंं भी है ं।

आचार इस जवदंंा का वामाचार कंंम मखुयं ह,ै
दजंंकराचार भी ह ै।

कलु यह शंंीकलु की अगं-जवदंंा ह ै।
जशव इस जवदंंा क ेतंंंयबंक जशव है ं।
भरैव आननदं भरैव है ं। कई जवदंंान आननदं

भरैव को पंंमखु जशव व तंंंयबंक को भरैव बतात ेहं
।

गरेश इस जवदंंा के हजरदंंा-गरपजत मुखयं
गरेश है ं । सवंरांाकिंार भैरव का पंंयोग भी
उपयतुतं ह ै।

यजंंकरी जवडाजलका यजंंकरी का मरे-ंततंंं में
जवधान ह ै। पंंयोग हते ुअगं-जवदंंाये ं-मवृयंञुंंय,
बटुक, आगनंेयासंंंं, वाररंासंंंं, पािांनयंासंंंं,
संमोहनासंंंं, पाशुपतासंंंं, कुकलंुका, तारा
सवंपनंेशंंरी, वाराही मंतंं की उपासना करनी
चाजहय े।

ककुलंकुा  “ॐ कंंंरौ”ं अथवा “ॐ हू ँकंंौ”ं जशर
मे ं10 बार िप करना ।

सते ुकणठं मे ं10 बार “हंंी”ं मतंंं का िप करे ं।
महासते ु“संंंंी”ं इसका हदंय मे ं10 बार िप

करे ं।
जनवांार हू,ं हंंी ंशंंी ंस ेसपंजुटत कर ेएव ंमतंंं िप

करे ं। दीपन परुशंंरर आजद मे ं“ई”ं स ेसमपंजुटत
मतंंं का िप करे ं।

िीवन मलू मतंंं क ेअतं मे ं”
हंंी ंओ ंसवंाहा” 10 बार िपे ।
जनवयं आवशयंक नही ंह ै।

मखु-शोधन “ह ंहंंी ंऐ”ं मखु
मे ं10 बार मतंंं िप करे ं।

शापोदंंार “ॐ हंंी ं बगले
रदंंंशाय ंजवमोचय जवमोचय ॐ
हंंी ंसवंाहा” 10 बार िप े।

उवकंीलन “ॐ हंंी ंसवंाहा”
मंतंं के आजद मे ं 10 बार िपे
।….

बगलामखुी एकाकंरंी मतंंं
〰�|| ॐ हंंी ंॐ ||
‘’ हंंी ं ‘’ को लसंथर माया

कहते है ं । यह मंतंं दजंंकर
आमनंाय का ह ै। दजंंकरामनंाय में
बगलामुखी के दो भुिाये ं है ं ।
अनयं बीि “हंंी”ं का उकलंखे भी
बगलामखुी क ेमतंंंो ंमे ंआता ह,ै
इस े“भवुन-माया” भी कहत ेहै ं।
चतभुंािु रपं मे ंयह जवदंंा जवपरीत
गायतंंी (बंंहमंासंंंं जवदंंा) बन
िाती ह ै। हंंी ंबीि-यतुतं अथवा
चतुभंाुि धयंान मे ं बगलामुखी
उतंंरामनंाय या उधवंांामनंायालवंमका
होती ह ै। हंंर्ी ंबीि का उकलंखे
36 अकंंर मतंंं मे ंहोता ह ै।

(साखंयंायन तनतंं)ं
जवजनयोग ॐ असयं एकाकंंरी

बगला मंतंंसयं बंंहमंा ऋजिः, गायतंंी छनदंः,
बगलामुखी देवता, लं बीिं, हंंी ं शलतंतः ईं
कीलक,ंसवांाथंा जसदंंयथंं ेिप ेजवजनयोगः।

ऋषयंाजद-नयंासः बंंहमंा ऋिये नमः जशरजस,
गायतंंी छनदंसे नमः मुखे, बगलामुखी देवतायै
नमः हजंद, ल ंबीिाय नमः गहुंं,े हंंी ंशततंय ेनमः
पादयो, ई ंकीलकाय नमः नाभौ, सवांाथंा जसदंंयथंंे
िप ेजवजनयोगाय नमः सवांंगं े।

िडङं-ंनयंास कर-नयंास अगं-नयंास
हंंा ंअगंषुंंाभयंा ंनमः हदंयाय नमः
हंंी ंतिंानीभयंा ंनमः जशरस ेसवंाहा
हंंं ंमधयंमाभयंा ंनमः जशखाय ैविटं
हंंै ंअनाजमकाभयंा ंनमः कवचाय हुं
हंंौ ंकजनजंंषकाभयंा ंनमः नतेंं-तंंयाय वौिटं
हंंः करतल-कर-पषृंंाभयंा ंनमः असंंंंाय फटं
धयंानः हाथ मे ंपील ेफलू, पील ेअकंंत और

िल लकेर ‘धयंान’ कर े-
वादीभूकजत रंकजत जंंकजत-पजतः वैशंंानरः

शीतजत,
कंंोधी शानतंजत दुिांनः सुिनजत जंंकपंंानुगः

खञंंजत ।
गवंंी खवंाजत सवंा-जवचंं िड़जंत ववंदंंनतंंंरा

यनजंंंततः,
शंंीजनवयं े! बगलामजुख ! पंंजतजदन ंककयंाजर !

तभुयं ंनमः ।।
एक लाख िप कर, पीत-पषुपंो ंस ेहवन कर,े

गड़ुोंदक स ेदशाशं तपंार कर े।
पवशिेः- “शंंीबगलामखुी-रहसयं”ं मे ंशलतंत

‘हू’ं बतलाई गई ह ैतथा धयंान मे ंपाठनतंर ह ै–
‘शानतंजत’ क ेसथंान पर ‘शामयंजत’ ।

शंंी बगलामखुी माता की आरती
िय पीतामबंरधाजररी िय सखुद ेवरद,े दवेी

िय सखुद ेवरद।े
भततंिनाना ंतलंशे ंभततंिनाना ंतलंशे ंसततं

दरू करे।ं। 
ऊॅ ंिय बगलामखुी माता….
असुरैः पीजड़तंदेवासंंव शररं पंंापतंाः,

दवेीसंंव शरर ंपंंापतंाः।
धृववंा कौमंाशरीरं धृववंा कौमांशरीरं

दरूीकतृदुःखम ं।। 
ऊॅ ंिय बगलामखुी माता….
मजुनिनवलनंदतचरर ेिय जवमल ेबगल,े दवेी

िय जवमल ेबगल।े
संसारारंावभीजतं संसारारांवभीजतं जनवयंं

शानतंकर े।। 
ऊॅ ंिय बगलामखुी माता….
नारदसनकमुनीनदंंैं धयंातं पदकमलं

दवेीधयंात ंपदकमल।ं
हजरहरदंंुजहरसुरेनदंंंैः हजरहरदु् रजंहरसुरेनदंंैंः

सेजवतपदयुगलम ं ।। ऊॅ ं िय बगलामुखी
माता….

कांचनपीठजनजविंें मुदंंरपाशयुते, देवी
मदुंंरपाशयतु।े

जिवहंावजंंसुशोजभत जिवहंावजंंसुशोजभत
पीताशंकुलजसत े।। 

ऊॅ ंिय बगलामखुी माता….
जबनदंु जंंतकोर िडसंैंंं अिंंदलोपजरते, देवी

अिंंदलोपजरत।े
िोडशदलगतपीठं िोडशदलगतपीठं

भपूरुवŸृायतुम ं।। 
ऊॅ ंिय बगलामखुी माता….
इवथं ंसाधकवनृदं ंजचनतंयत ेरपं ंदवेी जचनतंयते

रपं।ं

शतंंजुवनाशकबीि ंशतंंजुवनाशकबीि ंधवृवंा
हवंकंमल े।। 

ऊॅ ंिय बगलामखुी माता….
अजरमाजदकबहजसजंंद ंलभत ेसौखयंयतुा,ं दवेी

लभत ेसौखयंयतुा।ं
अब कंमंा पंंारंथना करें

आवाहन ंन िानाजम न िानाजम जवसिंानम।ं
पिूा ंचवै न िानाजम कंंमयंता ंपरमशेंंजर।।
मतंंंहीन ंजंंकयाहीन ंभलतंतहीन ंसरुशेंंजर।
यवपंजूित ंमया दजेव पजरपरूंं ंतदसंं ुम।े।
अंत मे ंमाता बगलामुखी से जंंात-अजंंात

शतंंओु ंस ेमलुतंत की पंंाथंाना करे।ं
बगलामखुी साधना की सावधापनया ं
〰�मतंंं महोदजध मे ंबगलामखुी साधना के

बारे मे ं जवसंंार से जदया हुआ है। साधना में
सावधाजनयां बगलामुखी तंतंं के जविय में
बतलाया गया है – बगलासवांजसजंंददा
सवांाकामना वापनंयुात’

अथांात बगलामुखी देवी का संंवन पूिा
करन ेवालो ंकी सभी कामनाए ंपरूंा होती है।ं ‘सवयंे
काली च अथांात बगला शलतंत को
जंंतशलतंतरजंपरी माना गया है। वसंुंतः
बगलामखुी की साधना मे ंसाधक भय स ेमतुतं हो
िाता है। जकंतु बगलामुखी की साधना मे ंकुछ
जवशिे सावधाजनया ंबरतना अजनवायंा ह ैिो इस
पंंकार है।ं परूंा बंंहमंचयंा का पालन करना चाजहए।
साधना कंंम मे ंसंंंंी का सपंशंा या चचांा नही ंकरनी
चाजहए। साधना डरपोक या बचंंो ंको नही ंकरनी
चाजहए।

बगलामुखी देवी अपने साधक को कभी-
कभी भयभीत भी करती है।ं अतः दढ़ृ ंइछछंा और
संककपं शलतंत वाले साधक ही साधना करे।ं
साधना आरभं करन ेस ेपवूंा गरु ंका धयंान और
पिूा अजनवायंा ह।ै बगलामखुी क ेभरैव मवृयंुिंय
है।ं अतः साधना स ेपवूंा महामवृयंिंय का कम से
कम एक माला िप अवशयं करे।ं वसंंंं, आसन
आजद पील ेहोन ेचाजहए। साधना उतंंर की ओर
मुहं कर क ेही करे।ं मतंंं िप हकदंी की माला से
करे।ं िप क ेबाद माला गल ेमे ंधारर करे।ं धयंान
रखे,ं साधना ककंं मे ंकोई अनयं वयंलतंत पंंवशे न
कर,े न ही कोई माला का सपंशंा कर।े साधना राजंंत
क े8.00 स ेभोर 3.00 बि ेक ेबीच ही करे।ं मतंंं
िप की सखंयंा अपनी कंंमतानसुार जनजंंशत करे,ं
जफर उसस ेन तो कम न ही अजधक िप करे।ं मतंंं
िप 16 जदन मे ंपरूा हो िाना चाजहए। मतंंं िप के
जलए शतुलं पकंं या नवराजंंत सवंाशंंषेंं समय ह।ै
मतंंं िप स ेपहल ेसकंकपं हते ुिल हाथ मे ंलकेर
अपनी इछछंा सपंिंं रपं स ेबोल कर वयंततं करे।ं
साधना काल मे ंइसकी चचांा जकसी से न करे।ं
साधना काल मे ंअपन ेबायी ंओर तले का तथा
अपन ेदायी ंओर घी का अखडं दीपक िलाए।ं

उिासना पवपध :- जकसी भी शभु महुतूंा में
सोन,े चादंी, या ताबं ेक ेपतंं पर मा ंबगलामखुी के
यंतंं की रचना करे।ं यंतंं यथासंभव उभरे हुए
रेखांकन मे ंहो। इस यंतंं की पंंार पंंजतषंंा कर
जनयजमत रपं स ेपिूा करे।ं इस यतंंं को रजवपषुयं
या गुरपंुषयं योग मे ंमां बगलामुखी के जचतंं के
साथ सथंाजपत करे।ं जफर सब स ेपहल ेबगला माता
का धयंान कर जवजनयोग करे ंगरशेिी का पिून,
संककपं , गुरिंी का पूिन , पंचदेवता पूिन,
भैरव पूिन , भूतशुजंंद , कलशसथंापन
पंंारपंंजतसठंा , पीठमातकृा नयंास , पीठपिून करे।ं

1. बगलामुखी साधना के दौरान पूरां
बंंहमंचयंा का पालन करना अवयंजधक आवशयंक
ह।ै

2. इस कंंम मे ंसंंंंी का सपंशां, उसके साथ
जकसी भी पंंकार की चचांा या सपन ेमे ंभी उसका
आना परूंात: जनिधे ह।ै अगर आप ऐसा करत ेहै ंतो
आपकी साधना खलणंडत हो िाती ह।ै

3. जकसी डरपोक वयंलतंत या बचंं ेक ेसाथ
यह साधना नही ं करनी चाजहए। बगलामुखी
साधना के दौरान साधक को डराती भी है।
साधना क ेसमय जवजचतंं आवािे ंऔर खौफनाक
आभास भी हो सकते है ंइसीजलए जिनहंे ंकाले
अधंरेो ंऔर पारलौजकक ताकतो ंस ेडर लगता ह,ै
उनहंे ंयह साधना नही ंकरनी चाजहए।

4. साधना स ेपहल ेआपको अपन ेगरु ंका
धयंान िररं करना चाजहए।

5. मंतंंो ंका िाप शुतलं पकंं मे ंही करे।ं
बगलामुखी साधना के जलए नवराजंंत सबसे
उपयतुतं ह।ै

6. उतंंर की ओर दखेत ेहएु ही साधना आरभं
करे।ं

7. मंतंं िाप करते समय अगर आपकी
आवाि अपन ेआप तिे हो िाए तो जचतंा ना करे।ं

8. िब तक आप साधना कर रह ेहै ंतब तक
इस बात की चचांा जकसी स ेभी ना करे।ं

9. साधना करत ेसमय अपन ेआसपास घी
और तले क ेजदय ेिलाए।ं

10. साधना करत ेसमय आपक ेवसंंंं और
आसन पील ेरगं का होना चाजहए।

11. मनतंंं जंंात बंंाहमंर सजंंन दवेी क ेपिून
मे ंवजैदक मतंंंो ंका ही पंंयोग करे।ं

यह जवदंंा शतंं ुका नाश करन ेमे ंअदंंंत ह,ै
वही ंकोटंा, कचहरी मे,ं वाद-जववाद मे ंभी जविय
जदलान ेमे ंसकंंम ह।ै इसकी साधना करन ेवाला
साधक सवांशलतंत समपंननं हो िाता है। उसके
मखु का तिे इतना हो िाता ह ैजक उसस ेआखँें
जमलाने मे ंभी वयंलतंत घबराता है। सामनेवाले
जवरोजधयो ंको शातं करन ेमे ंइस जवदंंा का अनके
रािनतेा अपन ेढगं स ेइसंंमेाल करत ेहै।ं यजद
इस जवदंंा का सदपुयोग जकया िाए तो दशेजहत
होगा। 

मतंंं शलतंत का चमवकंार हिारो ंसाल स ेहोता
आ रहा ह।ै कोई भी मतंंं आबध या जकजलत नही ंहै
यानी बधँ ेहएु नही ंहै।ं सभी मतंंं अपना कायंा करने
मे ंसकंंम है।ं मतंंं का सही जवजध दंंारा िाप जकया
िाए तो वह मतंंं जनजंंशत रपं स ेसफलता जदलाने
मे ंसकंंम होता ह।ै
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बगलामुखी पठरचय एवं साधना ठनयम !

पिकंी कुंडू

ब््ह्मांड की सबसे कठिन
परीक््ा: जब भक्त ने भगवान
की छाती पर प््हार ठकया

पिंकी कुंडू

यह केवल एक कथा नही,ं बलकंक सहनशीलता, कंंमा और पंेंम
की वह पराकाषंंा है जिसने जतरमंला के भगवान वेकंटेशंंर
की लीला की नीवं रखी।

1. ऋजियो ंका महा-सममंेलन और एक पंंशनं: सरसवंती नदी के
पजवतंं तट पर एक जवशाल यजंं का आयोिन हो रहा था। महान
तपसवंी, जंंानी और ऋजि-मुजन एकजंंतत थे। यजंं की पूरांाहूजत के
समय एक धमांसंकट आ खड़ा हुआ —”"इस महायजंं का पंंधान
फल जकसे अजपंात जकया िाए ?”

सृजंंि मे ंतीन महाशलतंतयां है—ं
* बंंहमंा (सृिनकतांा)
* जशव (संहारक)
* जवषरंु (पालनहार)
पंंशनं था जक इन तीनो ंमे ं'जंंतगुरातीत' (तीनो ंगुरो ंसे परे) और

'परम सालवंवक' कौन है?
िो कंंोध और अहंकार से मुततं हो, वही इस यजंं का फल पाने

का अजधकारी होगा।
जनरांय लेने का भार महजिंा भृगु को सौपंा गया। वे सवंयं बंंहमंािी

के मानस पुतंं थे, परम जंंानी थे, जकनतंु कंंोधी सवंभाव के भी थे। भृगु
िी ने सवंीकार जकया—"मै ंतीनो ंलोको ंमे ंिाकर उनकी परीकंंा
लूँगा।"

महजिंा भृगु सबसे पहले अपने जपता बंंहमंा िी के पास सवयंलोक
पहुँचे।

वहाँ बंंहमंा िी दरबार मे ंबैठे थे। भृगु ने िानबूझकर न उनहंें
पंंराम जकया, न उनकी संुंजत की और न ही कोई सममंान जदया। वे
चुपचाप िाकर एक आसन पर बैठ गए।

पुतंं की ऐसी धृिंंता देख बंंहमंा िी का चेहरा कंंोध से लाल हो
गया। उनहंोनंे सोचा, "मै ंइसका जपता हूँ, िगत का रचजयता हूँ, और
यह मेरा अपमान कर रहा है?”

यदंंजप उनहंोनंे वारी से कुछ नही ंकहा, परनतंु उनके मन में
'रिोगुर' (अहंकार और कंंोध) का जवंार उठ खड़ा हुआ। भृगु
ऋजि ने अपने तपोबल से उनके मन के भाव पढ़ जलए।

भृगु ने सोचा— "यहाँ मान-सममंान की अपेकंंा है। िहाँ
रिोगुर है, वहाँ परम शांजत नही ंहो सकती।" वे जबना कुछ बोले
वहाँ से चल जदए।

इसके बाद भृगु ऋजि बफंंीले कैलाश पवांत पहुँचे।
वहाँ भगवान जशव अपने गरो ंऔर माता पावांती के साथ बैठे

थे। िैसे ही जशव िी ने अपने भाई (भृगु भी बंंहमंा के पुतंं होने के
नाते जशव के भाई तुकयं थे) को आते देखा, वे पंंसननंता से उनहंे ंगले
लगाने के जलए आगे बढ़े।

जकंतु भृगु ने पीछे हटते हुए अपमानिनक शबदं कहे—
"ठहजरये महादेव! आप शमशान वासी है,ं भसमं रमाते है,ं आप
वेद-मयांादा से बाहर है।ं मुझे सपंशां मत कीजिये।”

भगवान जशव का पंेंम कंंर भर मे ंपंंलयंकारी कंंोध मे ंबदल
गया। उनका तीसरा नेतंं खुलने को हुआ, हाथ मे ंजंंतशूल चमक
उठा। वे भृगु को भसमं करने ही वाले थे जक माता पावांती ने उनके
चरर पकड़ जलए और उनहंे ंशांत जकया।

भृगु ने िान जलया— "यहाँ 'तमोगुर' (शीघंं कंंोध) का वास
है। िो इतनी िकदंी कंंोजधत हो िाए, वह सृजंंि का सवंंोचंं पालक
नही ंहो सकता।”

अंत मे,ं महजिंा भृगु वैकुंठ
धाम पहुँचे। यहाँ का वातावरर
अदंंंत था।

भगवान नारायर शेिनाग
की शैया पर योगजनदंंा मे ंलीन
थे। माता लकंंंमी अवयंंत पंेंम से
उनके चरर दबा रही थी।ं भृगु
ऋजि को लगा जक भगवान उनहंें
देखकर भी अनदेखा कर रहे हैं
(िबजक वे सो रहे थे)।

ऋजि का कंंोध सातवे ंआसमान पर पहुँच गया। उनहंोनंे सोचा—
“मै ंएक बंंाहमंर दंंार पर खड़ा हूँ और यह सोने का नाटक कर रहे
है?ं मुझे इनका अहंकार तोड़ना होगा।”

तभी वह अककपंनीय घटना घटी जिसने तीनो ंलोको ंको
कलमंपत कर जदया।

महजिंा भृगु ने आव देखा न ताव, दौड़कर भगवान जवषरंु की वजंं
समान कठोर छाती पर एक िोरदार लात मारी।

लात लगते ही भगवान नारायर हड़बड़ाकर िाग उठे।
सामने भृगु ऋजि को कंंोध मे ंखड़ा देख, भगवान को न कंंोध

आया, न ही उनहंोनंे दंड जदया। इसके जवपरीत, वे िकदंी से शैया से
उतरे और भृगु ऋजि के चररो ंमे ंजगर पड़े।

नारायर ने भृगु के पैर अपने हाथो ंमे ंले जलए और बड़े पयंार से
सहलाते हुए बोले:

> “हे बंंहमंजिंा! कंंमा करे।ं मुझे आपके आगमन का पता नहीं
चला। मेरी छाती तो वजंं की तरह कठोर है और आपके चरर
कमल की पंखुड़ी की तरह कोमल है।ं कही ंमेरे कठोर वकंंसथंल से
आपके कोमल चररो ंमे ंचोट तो नही ंआई?”

> भगवान नारायर धीर-ेधीर ेउनक ेपरै दबान ेलग।े
यह दशृयं दखेकर भगृ ुऋजि सननं रह गए। उनका सारा कंंोध, सारा

अहकंार पानी की तरह बह गया। उनकी आखँो ंस ेपशंंाताप क ेआसँू
बहन ेलग।े व ेसमझ गए जक िो अपमान करन ेवाल ेक ेपंंजत भी इतनी
दया रख,े वही वासंंव मे ं'सवंंोतंंम' ह।ै

िहा ँभगृ ुऋजि नतमसंंक थ,े वही ंमाता लकंंंमी का चहेरा कंंोध से
तमतमा रहा था।

उनहंोनं ेभगवान जवषरं ुस ेकहा —”सवंामी! यह कसैी उदारता? 
इसन ेआपक ेवकंंसथंल पर पंंहार जकया ह।ै और हदंय तो पवनंी का

जनवास सथंान होता ह।ै इस ऋजि न ेआपकी छाती पर नही,ं मरे ेघर पर
लात मारी ह,ै मरे ेसौभागयं का अपमान जकया ह।ै और आप उस ेदडं दनेे
क ेबिाय उसक ेचरर दबा रह ेहै?ं”

जवषरं ुिी न ेमसुकंरुाकर कहा — “दवेी, ऋजियो ंका कंंोध भी
आशीवांाद होता ह।ै कंंमा ही मरेा धमंा ह।ै”

जकतं ुदवेी लकंंंमी का सवंाजभमान आहत हो चकुा था। उनहंोनं ेकहा
— “िहा ँमरे ेसवंामी का अपमान हो और उस ेसहन कर जलया िाए, मैं
उस सथंान पर एक कंंर भी नही ंरह सकती।”

उसी कंंर, माता लकंंंमी वकैुठं वयंागकर पथृवंी लोक पर चली गई।ं
(यही वह घटना थी जिसक ेकारर भगवान जवषरं ुको लकंंंमी िी को
ढूढँन ेक ेजलए 'शंंीजनवास' बनकर पथृवंी पर आना पड़ा और जतरपंजत
बालािी की कथा का आरभं हआु।)

भगृ ुऋपि न ेलौटकर ऋपियो ंकी सभा मे ंघोिणा की:
>”मैनं ेतीनो ंलोको ंको दखेा ह।ै बंंहमंा िी मान चाहत ेहै,ं जशव िी

अपमान नही ंसह सकत,े जकनतं ुनारायर ही ऐस ेहै ंजिनहंोनं ेअपमान का
बदला कररंा और पंंमे स ेजदया। अतः वही सवंाशंंषेंं है,ं वही सतंंंवगरुी
है।ं”

>बड़पपंन शलतंत जदखान ेमे ंनही,ं बलकंक सहन करन ेऔर कंंमा करने
मे ंह।ै िो झकुता ह,ै वही परूी दजुनया को झकुान ेकी ताकत रखता ह।ै

।। ॐ नमो नारायण ।।
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लोकतांर््तक देश मे ्जब नागररक मनमुख
सव्भाव से संचारलत होते है,्तो लोकतंत््
अरिकारो ्की भीड ्बन जाता है;परंतु जब वे
गुरमुख व सनमुख होते है,् तो लोकतंत्् लोक-
कलय्ाण का जीवंत तंत्् बनता है- एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं 

गोंजदया - वैजंंिक संंरपर रनुषंय का जीवन
केवल उसकी जशकंंा, धन या पद से नहीं, बसंलक
उसके थंवभाव से संचाजलत होता है।इजतहास गवाह है
जक जजन वंयसंकतयों, सराजों और राषंंंंों ने अपने
थंवभाव को अनुशासन, नैजतकता और उचंं रूलंयों से
जोड़ंा, वे दीघंमकालीन सफलता के पंंतीक
बने।भारतीय दशंमन रंे रानव थंवभाव को सरझाने के
जलए रनरुख,गुररुख और सनरुख जैसे गहन और
सावंमकाजलक जसिंंांत जदए गए हंै। ये अवधारणाएँ
केवल धाजंरमक नहीं, बसंलक वैजंंिक रानव वंयवहार
जवजंंान की भी कसौटी पर खरी उतरती हंै। आज जब
जविंं नेतृतंव संकट, नैजतक पतन, रानजसक तनाव
और रूलंय- संकंंरण से गुजर रहा है, तब इन
थंवभावों का जवशंलेषण अंतरराषंंंंीय संंर पर और भी
पंंासंजगक हो जाता है। रैं एरवोकेट जकशन
सनरुखदास भावनानीं गोंजदया रहाराषंंंं यह रानता
हूँ क़ि जकसी भी लोकतंतंं की सफ़लता केवल उसके
संजवधान की सुंदर भाषा या संथंथाओं की रजबूती से
तय नहीं होती, बसंलक इस बात से तय होती है जक
उसके नागजरकों का थंवभाव कैसा है। संजवधान
नागजरकों को अजधकार देता है, परंतु यह अपेकंंा भी
करता है जक नागजरक जववेकशील,उतंंरदायी और
नैजतक होंगे। जब नागजरक रनरुख थंवभाव से
संचाजलत होते हैं, तो लोकतंतंं अजधकारों की भीड़ं
बन जाता है; और जब वे गुररुख व सनरुख होते हैं,
तो लोकतंतंं लोक-कलंयाण का जीवंत तंतंं बनता है। 

साजथयों बात अगर हर रनरुख से गुररुख
सनरुख की यातंंा क़ो संजवधान, लोकतंतंं और
नागजरकता के संदभंम रें सरझने की करें तो (1)
रनरुख थंवभाव और लोकतंतंं का कंंरण-रनरुख
नागजरक वह है जो संजवधान को केवल अपने जहत के
औजंार की तरह देखता है। उसे अजधकार याद रहते
हैं,कतंमवंय नहीं। अंतरराषंंंंीय संंर पर देखा जाए तो

लोकतंतंंों रें बढंता धंंुवीकरण, जहंसक असहरजत,
टैकंस चोरी, सावंमजजनक संपजंंत का दुरंपयोग, ये सभी
रनरुख नागजरकता के लकंंण हंै।जब,"रैं" राषंंंं से
ऊपर हो जाता है, तब संजवधान की आतंरा करजोर
पड़ंती है।(2) गुररुख नागजरकता:- संवैधाजनक
जववेक की नींव गुररुख नागजरक संजवधान को अपना
नैजतक गुरं रानता है। वह कानून के शबंदों के साथ-
साथ उसके उदंंेशंय को भी सरझता है,नंयाय,
सरानता, थंवतंतंंता और बंधुतंव। ऐसा नागजरक
रतदान को केवल अजधकार नहीं, बसंलक जजमंरेदारी
रानता है। जविंं के सफल लोकतंतंंों रें नागजरकों का
यही गुररुख थंवभाव संथंथाओं को रजबूत बनाता है।
(3) सनरुख लोकतंतंं:अजधकार से आगे रानवता
सनरुख नागजरकता लोकतंतंं को केवल राषंंंं तक
सीजरत नहीं रखती,बसंलक उसे वैजंंिक रानवता से
जोड़ंती है। पयंामवरण संरकंंण, अलंपसंखंयक
अजधकार,शरणाथंंी संवेदनशीलता ये सब सनरुख
दृजंंि के जबना संभव नहीं। यही दृजंंि संजवधान को
रानव गजररा का वैजंंिक दसंंावेजं बनाती
है।इसजलए हर कर सकते हंै क़ि यजद नागजरक
रनरुख रहेंगे, तो संजवधान केवल जकताब बनेगा;
यजद नागजरक गुररुख बनेंगे, तो संजवधान वंयवथंथा
बनेगा;और यजद नागजरक सनरुख बनेंगे, तो
संजवधान रानवता का पथपंंदशंमक बनेगा। 

साजथयों बात अगर हर,रनरुख से गुररुख,
सनरुख की यातंंा क़ो भारत के भजवषंय युवाओं से
जोड़ंकर सरझने की करें तो, युवा ही राषंंंं का
थंवभाव हैं।आज का युवा केवल कल का नागजरक
नहीं, बसंलक आज का जनणंामयक है। उसका थंवभाव
तय करेगा जक भजवषंय रें राषंंंं कैसा होगा। यजद युवा
रनरुख है, तो तकनीक भी जवनाश का औजंार
बनेगी;और यजद युवा गुररुख-सनरुख है, तो वही
तकनीक रानवता की सेवा करेगी। (1) रनरुख
युवा: तातंकाजलक सफलता का भंंर-आज का युवा
यजद केवल तंवजरत पंंजसजंंि, आसान पैसा और सोशल
रीजरया की वाहवाही के पीछे भागता है, तो वह
रनरुखता की ओर बढं रहा है।अंतरराषंंंंीय संंर पर
रानजसक तनाव,अवसाद और उदंंेशंयहीनता इसी का
पजरणार हैं। रनरुख युवा पंंजतयोजगता तो जीतना
चाहता है, पर धैयंम नहीं रखना चाहता।(2) गुररुख

युवा: कौशल के साथ संथंकार-गुररुख युवा वह है
जो सीखने को गुरं रानता है,जशकंंक,अनुभव,
असफलता और अनुशासन को।वह जानता है जक
वासंंजवक सफलता रातों-रात नहीं आती। जविंं के
नवाचार, थटंाटंम-अप और शोध नतेतंृव इसी थवंभाव से
जनकल ेहंै। (3) सनरखु यवुा: कजरयर से आगे
योगदान- सनरुख युवा अपन ेकजरयर को सराज से
जोड़तंा ह।ै वह पछूता ह-ैरै ंकयंा बनँू? के साथ-साथ रैं
जकसक ेकार आऊँ? यही युवा जलवाय ुपजरवतंमन,
साराजजक असरानता और शाजंत पंयंासो ंरे ंनेतृतवं
करता ह।ै 

साजथयो ंबात अगर हर,रनरखु स ेगुररखु,
सनरखु की यातंंा क़ो पंशंासजनक, आधयंासतंरक
सरसंनवत संथथजत सशुासन का बाहरी अनशुासन और
आतरंशासन की आतंजरक शसकंत इस रपं रंे सरझने
की करंे तो, शासन की गुणवतंंा शासक क ेथवंभाव से
ही अजधक सफल होने की सभंावना रखती है,पंशंासन

कवेल जनयरो ंस ेनही,ं बसलंक पंशंासक के थवंभाव से
चलता है। इजतहास बताता है जक जब पंशंासक रनरखु
होता है, तो जनयर भी भंंिंं हो जाते है;ं और जब वह
गुररखु-सनरखु होता ह,ै तो सीजरत ससंाधनो ंरे ंभी
सशुासन संभव हो जाता है।(1) रनरखु पंशंासन:-
सतंंा का अहंकार -रनरखु पंंशासक पद को अजधकार
सरझता है, सेवा नहीं। इसस ेलालफीताशाही,
भंिंंंाचार और जन-अजविंंास जनरं लतेा है। वजैंंिक
संरं पर पंशंासजनक जवफलताओ ंका रलू कारण यही
थवंभाव ह।ै(2) गरुरखु पंशंासन:-जनयर +जववेक
गुररखु पंशंासक जनयरो ंको गुरं रानता है, पर जववके
स ेकार लतेा है। वह सजंवधान, कानून और नीजत को
आतरंसात करता है। ऐस ेपंशंासन स ेनागजरको ंका
जविंंास बढंता है और सथंथंाए ँसशकतं होती हंै। (3)
सनरखु नेततृवं:- सतंंा स ेसवेा तक- सनरखु पंशंासक
सतंंा को साधना रानता ह।ै वह जनणंमय लतेे सरय
सबस ेकरजोर वंयसकंत को धंयान रे ंरखता है। यही

आधयंासतंरक चतेना पंंशासन को रानवीय बनाती
ह,ैजहा ँफाइलो ंके पीछ ेचहेर ेजदखते हंै। 

साजथयो ंबात हर रनरखु,गुररखु और सनरुख
थवंभाव को सरझने की करंे तो, (1) रनरखु थवंभाव
का तातपंयंम ह ैऐसा वयंसंकत जो कवेल अपन ेरन, इचछंा,
वासना, अहकंार और तातकंाजलक लाभ क ेअनसुार
जनणंमय लतेा ह।ै वह न तो जववके को रहतवं दतेा है, न ही
गुर,ं सराज, शासंंं ंया नैजतक रलूयंो ंको। आधजुनक
वैजंंिक संथकंजृत रे ंयह थवंभाव उपभोकतंावाद
भोगवाद और अजत-वयंसंकतवाद क ेरपं रंे वयंापक रपं
से जदखाई दतेा ह।ैराजनीजत और शासन रे ंरनरुख
पंवंजृंंत क ेदषुपंजरणार व तंंासदी भयंकर पंरंाण रे ंहोती
ह।ैअतंरराषंंंंीय राजनीजत रे ंजब शासक रनरखु
थवंभाव स ेजनणंमय लते ेहंै, तो सतंंा अहकंार, भंंिंंाचार
और यिुं ंको जनरं दतेी ह।ै इजतहास रे ंकई सामंंाजयं
केवल इसजलए जगर ेकयंोजंक उनक ेनतृेतवं ने
जनकलयंाण की बजाय वयंसकंतगत रहतवंाकाकंंंा को

चनुा। यह थवंभाव राषंंंंों को भी असंथथर कर दतेा ह।ै
(2) गुररुख थवंभाव का अथंम है,गुर,ंजववके,जंंान और
नजैतक रागंमदशंमन क ेअनुसार जीवन जीना। यहा ँ‘गरंु’
कवेल वयंसकंत जवशेष नही,ं बसंलक सतंय, अनभुव,
सजंवधान, नजैतकता और सारजूहक जववके का पंतंीक
है। गुररखु वयंसंकत अपने रन को अनुशाजसत करता है,
न जक उसका दास बनता है।जब शासन गरुरखु
थवंभाव स ेचलता ह,ै तो नीजत-जनरांमण रे ंपारदजशंमता,
जवाबदहेीऔर नयंाय पंंाथजरकता बनत ेहंै। सजंवधान
भी एक पंकंार का ‘गुर’ं ह,ै जो सतंंा को रयंामदा रें
रखता है। अंतरराषंंंंीय संरं पर सशुासन क ेसफल
रॉरल इसी जसिंंातं पर आधाजरत है।ं(3) सनरखु
थवंभाव का अथंम ह,ैसतयं, सदंंणं, सवेा और सावंमभौजरक
रानव रलूयंो ंकी ओर उनरंखु होना। यह थवंभाव
गरुरखु स ेभी आग ेजाकर वंयसकंत को थंवाथंम स ेपरराथंम
की यातंंा पर ल ेजाता है। यहाँ वंयसकंत कवेल अपन ेया
अपने सराज क ेबारे रे ंनहीं, बसंलक सपंणूंम रानवता के
कलयंाण क ेबार ेरे ंसोचता है।आज जब जलवायु
पजरवतंमन, यिुं,ं शरणाथंंी सकंट और असरानता जसैी
वजैंंिक सरथयंाए ँसारने है,ं तब सनरखु थवंभाव की
आवशयंकता पहल ेस ेकही ंअजधक ह।ै यह थवंभाव
‘वसधैुव कटुमंुबकमं’ को वयंवहार रे ंउतारता
है।अतंरराषंंंंीय रानवतावादी सगंठनो ंजचजकतसंकों
जशकंकंो ंऔर थवंयसंवेको ंरे ंयह थवंभाव थपंिं ंरंप से
जदखाई देता है। यही थवंभाव जविंं को अजधक
रानवीय बनाता है।सनरखु थवंभाव जकसी एक धरंम या
परपंरा तक सीजरत नहीं है। यह एक सावंमभौजरक
नजैतक चतेना ह,ै जो आधजुनक जवजंंान, तकनीक और
जवकास क ेसाथ भी सारजंथयं जबठा सकती ह।ै यह
वयंसंकत को भीतर स ेरजबतू और बाहर स ेउपयोगी
बनाता ह।ै 

अतः अगर हर उपरोकतं पूरे जववरण का अधयंयन
कर इसका जवशलंषेण करंे तो हर पाएंग ेक़ि सुशासन
यानंे बाहरी अनुशासन (कानून) आतंजरक अनुशासन
यानंे थवंभाव,रनरखु स ेसतंंा जबगड़ंती है,गुररखु से
वयंवथथंा चलती है,और सनरखु से इजतहास बनता
है।आओ,रनरखु थवंभाव छोड़ंें।गुररुख बनकर
जववेक अपनाएँ।सनरुख बनकर रानवता को
पंंाथजरकता दंे। यही वंयसंकतगत सफलता, सुशासन
और जविंं-कलंयाण का साझा रागंम है।

आधुबनक बिबिटल युग में संवैधाबनक, लोकतांबंंिक नागबरकता व युवा भारत के
दृबंंिकोण में, मनमुख,गुरमुख व सनमुख संवभाव-एक समगंं अंतरराषंंंंीय बवशंलेषण 

मगंल गमन क ेमधय् धमूधमम
स ेप््मिभं हआु न््पयमवलल्भ
लमल ज ूमहमिमज कम
न््िनिवसीय 212 वम ंपमटोतस्व

महोतस्व क ेअतंर्गत फोरला मे ्चल रही श््ीमद््ारवत कथा मे ्श््ीहहत लहलत
वलल्भ नाराच्ग न ेप्थ्म हिन श्व्ण कराई महातम्य् की कथा

(डॉ. रोपाल चतवु््िेी)
वृन्िावन।छीपी गली संथथत शंंीजंंपया वलंलभ कुंज रें शंंीजहत उतंसव चैजरटेबल

टंथंटं(रजज.) क ेदंंारा अठारहवी ंशताबदंी क ेरस जसिं ंसतं, पंखंयंात वाणीकार शंंीजहत पररानदं
दास रहाराज एव ंउनकी जशषयंा रहारानी बखत कुवंजर (जंंपया सखी) ज ूक ेसवेयं ठाकरुशंंी
जवजय राधावललंभ लाल व ठाकरुशंंी जंंपयावललंभ लाल ज ूरहाराज का जंंतजदवसीय 212 वां
पाटोतसंव जवजभननं धाजरंमक एव ंसाथंकंजृतक कायंमकंरंो ंक ेसाथ पंंारमभं हो गया ह।ैरहोतसंव का
शभुारभं रगंल गान क ेरधयं शंंीराधा वललंभीय सापंंदंायचायंम गोथवंारी शंंीजहत गोजवदं लाल
रहाराज, आचायंम सकुतृ लाल  गोथवंारी रहाराज एव ंरजसक सतं शयंारसुदंर दास क ेकर-
करलो ंदंंारा शंंीजहत हजरवशं नाराजंकत धवंजा पजून एव ंअखरं शंंीहजरनार सकंीतंमन क ेसाथ
हआु।

रजंदर सवेायत आचायंम जवषणंरुोहन नागाचंम, पंखंयंात भागवताचायंम शंंीजहत लजलत वललंभ
नागाचंम एव ंआचायंम रजसक वललंभ नागाचंम न ेवजैदक रतंंंोचंंार क ेरधयं रहाराजशंंी क ेचरण
करलो ंकी पजूा अचंमना की।इसक ेसाथ ही शंंीराधा सधुा जनजध, जहत चतरुासी, जहत सवेक
वाणी आजद क ेरलू पाठ भी पंंारभं हो गए है।ं

रहोतसंव क ेअतंगंमत फोगला आशंरं रे ं170 शंंीरदंंागवत क ेरलूपाठ क ेसाथ जदवयं
शंंीरदंंागवत कथा पंंारंभ हुई।जजसका शुभारंभ शंंीराधावलंलभीय संपंंदायाचायंम जटकैत
अजधकारी गोथवंारी रोजहत रराल रहाराज न ेदीप पंजंवंलन करक ेजकया। ततपंशंंात वयंास
पीठ पर आसीन शंंीजहत लजलत वललंभ नागाचंम न ेअपनी रसरयी वाणी क ेदंंारा दशे-जवदशे से
आए सरसं ंभकतंो-ंशंिंंंालओु ंको वयंासजी रहाराज दंंारा रजचत शंंीरदंंागवत रहापरुाण के
रहातमंयं की कथा का रसाथवंादन कराया।इसस ेपवूंम शंंीजंंपयावललंभ कुजं स ेफोगला आशंरं
तक गाज-ेबाज ेक ेरधयं शंंीरदंंागवतजी की भवयं शोभायातंंा जनकाली गयी।जजसरे ंसकैड़ंों
रजहलाए ंपीत वसंंं ंपहन ेव जसर पर रगंल कलश धारण जकए साथ चल रही थी।साथ ही
असखंयं भकतं-शंिंंंाल ुशंंीहजरनार सकंीतंमन करत ेहएु शाजरल हएु।

राजंंत को पंखंयंात भजन गायक रकुलु जंंदवदेी क ेदंंारा सगंीतरय शंंीराधा नार सकंीतंमन की
भावरयी पंसंंंजुत दी गई।

इस अवसर पर पंंखंयात साजहतंयकार "यूपी रतंन" रॉकंटर गोपाल चतुवंंेदी, संत पंंवर
रारदास रहाराज (अयोधयंा), भाजपा नतेंंी शंंीरती जपकंी जंंदवदेी,  रहोतसंव क ेरखुयं यजरान
शंंीरती जसधं-ुरकुशे गोयल (रायपरु, छतंंीसगढ)ं, शंंीरती अजनता-करल अगंवंाल, शंंीरती
कौशल-अजरताभ अगंंवाल, शंंीरती जरताली-दीपक अगंंवाल, शंंीरती कृषंणा-कैलाश
अगंवंाल, शंंीरती जनशा-अजंकत अगंवंाल, तरणं जरशंंा, भरत शरांम, जहतवललंभ नागाचंम आजद
क ेअलावा जवजभननं कंंतेंंो ंक ेतरार गणरानयं वयंसकंत उपसथंथत रह।े

गपकंी कुंडू
सीएर ने पंंदेशवाजसयों को नए साल

की बधाई एवं शुभकारनाएं दी
नया साल सुख समंंजंंि लेकर आने की

कारना करता हूँ
कैजबनेट रें आज 6 एजेंरे थे सभी को

रंजूरी दी गई
पंचकूला रें गऊशाला के जलए भूजर

पटंंे को रंजूरी कैजबनेट ने दी है
बरवाला के रतेवाली गांव रें कारधेनु

गौ सेवा सजरजत को 4 एकड़ जरीन देने की
रंजूरी दी है

पजरवहन जवभाग रें 2002 रें कॉनंटंंेकंट
पर जो डंंाइवर थे उनंहें तरार जवजंंतय लाभ
देने का फैसला कैजबनेट ने जकया है

इन डंंाइवर को शुरंआती तारीख से
जनयजरत रानकर सभी लाभ जदया जाएगा-
- सीएर

सीएर ने कहा थंवगंंीय संदीप ASI की
पतंनी संतोष को सरकारी नौकरी देने पर
रंतंंी रंरल ने फैसला जकया है

संतोष को पीजीटी एररीयू के कैमंपस
थंकूल रें जनयरो के रुताजबक दी गई है--
सीएर

कचंंी कॉलोनी रें की जरीन टंंांसफर
करके गलत तरीके से जो रजजथंटंंी करवाई

जा रही थी वो अब नही होगी-- सीएर
देश के पंंधानरंतंंी नरेंदंं रोदी के नेतृतंव

रें रजहला सशसंकतकरण को आगे बढाया
गया है जवशेष योजना शुरं की गई है--
सीएर

सीएर ने कहा इसी को आगे बढाते हुए
हजरयाणा रें आज बेजटयों के जलए शुरं की

गई योजना का जवसंंार जकया गया है
आज इस योजना रें कुछ नई शंंेजणयों

को जोड़ने की रंजूरी दी है
इस लारो लकंंंरी योजना का लाभ उन

रजहलाओं को जरलेगा जजनके बचंंों के 10
वी और 12 वीं रें 80 पंंजतशत से अजधक
नमंबर है

ऐसी रजहलाओं को भी 2100 रंपये
की राजश जरलेगी-- सीएर

कुपोषण और एनीजरया से गंंजसत
बचंंों को जजन राताओं ने बहार जनकाला है
उनको भी लारो लकंंंरी योजना का 2100
रंपये का लाभ जरलेगा

रजहलाओं को आजंथमक रंप से सशकंत

बनाने की पहल की गई है
1100 रंपए सीधे रजहलाओं को

जरलेगी 1000 हजार राजश सरकार
जरपॉजजट करेगी जो बंयाज सजहत जरलेगा-
- सीएर

लाभाथंंी की असारजयक रृतंयु पर
जरपॉजजट राजश नोरनी को तुरंत जारी की
जाएगी-- सीएर

दीन दयाल लारो लकंंंरी योजना के
तहत 10 लाख 255 रजहलाओं ने आवेदन
जकया है

पंंदेश रें 8 लाख को सहायता राजश
जरल रही है बाकी की वेजरजफकेशन चल
रही है

250 करोड़ की सहायता दो जकसंंों रें
अब तक दी गई है-- सीएर

2014 से पहले जलंगानुपात
जचंताजनक था 

इसके बाद पंंधानरंतंंी ने पानीपत रें
2015 से बेटी बचाओ बेटी पढाओ की
शुरंआत की

2025 रें अब हजरयाणा का
जलंगानुपात 923 तक पहुंच गया है--
सीएर

सीएर ने कहा PNDT एकंट के तहत
सरकार ने कड़ी कारंमवाई की है।

सीएम नायब सैनी की कैबबनेट के फैसलों पर पंंेस कॉनंफ्ंंंस 

सगंिनी घोष गिशषे सिंाददाता पगििहन
गिशषे 

आज स े8वा ंवतेन आयोग लाग ूहो
गया ह,ै जजसस ेदशे भर क ेकेदंंंीय सरकारी
करंमचाजरयो ंऔर पेशंनरो ंको राहत जरली
ह।ै इसक ेलाग ूहोन ेस ेसलैरी, पेशंन,
रहगंाई भतंंा और अनयं सजुवधाओ ंरें
बढंोतरी हईु ह।ै इसस ेलाखो ंकरंमचाजरयों
और जरटायरंम लोगो ंको बढतंी रहगंाई से
जनपटन ेरे ंरदद जरलगेी।

नए वतेन आयोग क ेतहत करंमचाजरयों
का बजेसक वतेन और दसूरी सजुवधाओ ंरें
भी बदलाव जकया गया ह ैताजक आज के
खचंंो ंक ेअनसुार फायदा जरल सक।े

पेशंनरो ंकी पेशंन और रहगंाई राहत भी
बढंाई गई ह,ै जजसस ेउनकी आजथंमक
सथंथजत रजबतू होगी।

8वे ंवतेन आयोग को लाग ूकरन ेसे
पहल ेसरकार न ेकरंमचारी सगंठनो ंऔर
जवशषेजंंो ंस ेबातचीत की थी। सरकार का
रकसद करंमचाजरयो ंको सही वतेन दनेा
और साथ ही दशे क ेबजट का धयंान
रखना ह।ै खास तौर पर छोट ेऔर रधयंर
संरं क ेकरंमचाजरयो ंपर धयंान जदया गया
ह,ै ताजक वतेन का अतंर कर हो और
सतंोष बढं।े

सलैरी और पेशंन बढनं ेस ेलोगो ंके
पास खचंम करन ेक ेजलए जयंादा पसैा होगा,

जजसस ेघर, सारान और सवेाओ ंपर खचंम
बढ ंसकता ह।ै इसस ेदशे की अथंमवयंवथथंा

को भी फायदा होन ेकी उमरंीद ह।ै
हालाजंक, सरकार पर खचंम का बोझ भी

बढंगेा, इसजलए सही योजना बनाना
जररंी होगा। सरकार न ेकहा ह ैजक जो भी
बकाया राजश ह,ै उस ेतय सरय पर जदया
जाएगा और सभी जवभागो ंको सही तरीके
स ेलाग ूकरन ेक ेजनदंंशे द ेजदए गए है।ं
जयंादातर करंमचारी और पेशंनर इस
फसैल ेस ेखशु है,ं हालाजंक कछु छोट ेरदुंंों
पर आग ेचचांम हो सकती ह।ै

कुल जरलाकर, 8वें वेतन आयोग का
लागू होना एक अहर कदर है, जजससे
सरकारी करंमचाजरयों और पेंशनरों की
आय बढंेगी और वेतन वंयवथंथा को आज
के सरय के अनुसार बेहतर बनाया गया
है।

8वमं वेतन आयोग लमगू, केद्््ीय कमष्चमनियो्
औि पेश्निो ्की सैलिी व पेश्न बढी्

नव वर्ष दस््क देता है चुपचाप,
न कोई शोर, न कोई दावा,
बस पूछता है हमसे इतना—

कय्ा बदलेगा हम मे ्वक़्त का नजर्रया?
बीते कल को दोर न दे,्

वह रशक््क था, शत््ु नही,्
हर ठोकर ने गढा् हमे,्

हर हार बनी नई कहानी।
नया साल कहता है—

तेज ्नही,् मजबूती सह चलो,
ऊँचा नही,् साथ्षक बनो,

जीतो नही,् योगदान दो।
जहाँ शबद् नही,् आचरण बोले,

जहाँ सत््ा नही,् रनशछ्ल सेवाभाव हो,
जहाँ भीड ्नही,् रववेक चले,

और हर रनण्षय मे ्मानवता की रमसाल हो।
नववर्ष यह भी रसखलाए—

सफलता केवल अरज्षत मे ्नही,्
अप्षण करने मे ्भी होती है,

अहंकार, लालच और भय को।
चलो ऐसे समाज की सव्तः नीव् रखे—्

जहाँ भूख शरम्िद्ा हो जाए,

व नय्ाय प््तीक््ा न करे - सव्तः रमले,
और सच को सुरक््ा रमल जाए।
नया वर्ष कोई पररकलप्ना नही,्

यह हमसे ही आकार लेता है,
हम जैसे सोचते, बोलते, करते है,्

वही तो आने वाला कल सव्यं बनता है।

� इस नववर्ष संकलप् ले—्
कम बोले,् अरिक करे,्
कम चाहे,् अरिक दे,्

और जो है,् उसमे ्ही संतोर रखे।् �
� नववर्ष आपके जीवन मे ्समृर््ि, ऐश््य्ष, प््ेम,
मानवता, सप्ष््ता, साहस और रवजय पताका

की रोशनी लेकर आए �

नववरष् : आतम्मंथन, आतम्ननमम्षण से नवजयधव्ज तक �
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रायपुर। वर्थ 2025 ने िाते-
िाते छत््ीसगढ़् के साहहत्य िगत
की ऐसी तीन कद््ावर हह््सयो् को
छीन हलया,  हिनका स्थान हमेशा
हरत्त रहेगा। 30 हदसम्बर को
हवनोद कुमार शुत्ल, नाहसर
अहमद हसकंदर और रज्ा हैदरी
को रािधानी रायपुर के
साहहत्यकारो् ने हशद््त से याद
हकया। काय्थक््म का आयोिन
िनवादी लेखक संघ, िन संस्कृहत
मंच और इप्टा ने हमल-िुलकर
हकया था।

श््द््ांिहल सभा की शुर्आत
िन संस्कृहत मंच के राष््््ीय सहचव
रािकुमार सोनी के वत्तव्य से
हुई। उन्हो्ने तीनो् साहहत्यकारो् के
योगदान को रेखांहकत हकया और
कहा हक ज््ानपीठ पुरस्कार से
सम्माहनत हवनोद कुमार शुत्ल
अपनी रचनाओ् से हवगत 6 दशको्
से देश के साहहत्य की मुख्यधारा मे्
छत््ीसगढ़् का लगातार
प््हतहनहधत्व कर रहे थे, तो
िनवादी तेवर की कहवताएं रचने
वाले नाहसर की बदौलत छत््ीसगढ़्
के दि्थनो् कहवयो् को राष््््ीय स््र
पर हचन्हांहकत हकया िा सका।
रिा हैदरी भी अपने िाने के बाद
प््देश की हमट््ी मे् खाद बन कर
अच्छे रचनाकारो् को प््ोत्साहहत
करते रहे्गे।

प््गहतशील लेखक संघ के

हिला अध्यक्् अर्णकांत शुत्ला ने
हवनोद कुमार शुत्ल को मनुष्यता
के कहव और नाहसर को िनवादी
चेतना के कहव के र्प मे् याद
हकया। िनवादी लेखक संघ के
प््देश अध्यक्् परदेशी राम वम्ाथ ने
नाहसर अहमद के सांप््दाहयकता के
हखलार् मिबूती से खड़्े होने को
याद हकया। उन्हो्ने कहा हक देश मे्
सांप््दाहयक मनोभाव के हवकास से
वे काफी व्यहथत थे। लेहकन
उन्हो्ने हार नही् मानी और
सांप््दाहयकता के हखलाफ लेखको्
को एकिुट करने के काम मे् लगे
रहे। साहहत्य मे् प््चहलत 'कला,
कला के हलए' हसद््ांत का हवरोध
करते हुए उन्हो्ने कला को िीवन
की रािनीहत से िोड़्ने की
पहलकदमी की। इस प््कार,
उनका पूरा साहहत्य कलावाद की
उलटबांहसयो् और सांप््दाहयकता
के हखलाफ युद्् का घोरणापत्् है,
िो साहहत्य को प््गहतशील-
िनवादी रािनीहत और मानवीय
सरोकारो् के साथ िोड़्ने का काम
करता है। उनके देहावसान पूरे
संगठन और साहहक्तयक सरकारो्
के हलए अपूरणीय क््हत है।

वहरष्् शायर मीर अली मीर
साहब ने तीनो् साहहत्यकारो् को
खुशबू की उपमा देते हुए कहा हक
हदसंबर मे् एक सप्ताह के भीतर
तीन-तीन हवभूहतयो् का िाना देश
के साहहत्य िगत के हलए भी बड़्ी

क््हत है, हिससे उबरने मे् बहुत
वत्त लगेगा। सुखनवर हुसैन
सुखनवर ने रज्ा हैदरी  के बारे मे्
हवस््ार से िानकारी देते हुए
बताया हक अपनी नज््मो् और
ग्ज्लो् से हैदरी साहब ने
छत््ीसगढ़् के उद्थू साहहत्य मे्
हवहशष्् पहचान बनाई थी। वे
रायपुर मे् मरकज्-ए-अदम के
संस्थापक थे, आिीवन अध्यक्् थे
और श्लोक पह््तका के संपादक-
प््काशक थे। 

िलेसं के राष््् ्ीय काय्थकाहरणी
सदस्य डॉ. नंदन ने 2003 से
हवनोद कुमार शुत्ल के साथ अपने
संबंधो् का हिक्् करते हुए

िनवादी कहव-आलोचक नाहसर
अहमद हसकंदर से अपने नागाि्थुन
साहहत्य पर शोध के दौरान बढ़्ी
हनकटता को बताया। प््लेसं के नंद
कुमार कंसारी ने  हवनोद कुमार
शुत्ल से हर बार हमलने को
अदभुत मुलाकात बताया, तो डॉ.
आलोक वम्ाथ ने उनके  संपूण्थ
साहहत्य को पढ़् कर ही उनके बारे
मे् कोई राय बनाने का आग््ह
हकया। हवहवध भारती के
उद्घोरक रहे कमल शम्ाथ ने
शुत्ल से िुड़्े अपने अनुभवो् का
हिक्् हकया।

स्थानीय दैहनक नवभारत की
साहहत्य संपादक आफताब बेगम

ने भी हवनोद कुमार शुत्ल तथा
नाहसर अहमद हसकंदर के
रचनात्मक योगदान का हिक््
हकया। 

सभा का संयोिन तथा
संचालन कर रहे िलेसं के राज्य
सहचव पूण्थचंद्् रथ ने तीनो्
हवभूहतयो् के हनष्काम योगदान
और उनके सृिन की ईमानदारी
का हिक्् हकया। नाहसर की
संह््कप्त, लेहकन प््भावी कहवताओ्
का उल्लेख करते हुए उन्हो्ने कहा
हक साक््ात्कारो् पर केन्ह््दत
श््ृंखला 'आमने सामने' के
संपादन के हलए भी वे काफी
चह्चथत हुए थे। हाल ही मे् कहव

संतोर चतुव््ेदी के ब्लाग 'पहली
बार" मे् युवा कहवयो् की
कहवताओ् पर उनकी हनयहमत
हटप्पणी भी उल्लेखनीय है। उन्हो्ने
साहहक्तयक पह््तका 'समकालीन
हस््ाक््र' के केदारनाथ अग््वाल
तथा चन्द््कांत देवताले पर केन्ह््दत
दो अंको् का संपादन भी हकया था।
इन अंको् के कारण पूरे देश के
साहहत्य िगत का ध्यान उनके
संपादकीय कौशल पर गया। वे न
केवल उत्कृष्् साहहत्यकार थे,
बक्लक कुशल संगठनकत्ाथ भी थे।

श््द््ांिहल सभा को संस्कृहत
कम््ी हनसार अली, हमनहाि
असद, रजले अब्बास सैफी,
सहनयारा ख्ान ने भी संबोहधत
हकया। काय्थक््म मे् पत््कार-कहव
समीर दीवान, र्मा सेनगुप्ता, रेणु
नंदी, सैयद सलमा, सुधा बाघ,
आफताब बेगम, मो. शमीम, डॉ.
हबप्लब वंद््ोपाध्याय, अिीि
साधीर, इंद्् राठौर, हरीश कोटक
एवं अन्य कई रचनाकार-संस्कृहत
कम््ी शाहमल थे। 

सभी आयोिक संगठनो् की
ओर से िलेस के शायर  हशज््ू
शकूर ने आभार व्यत्त करते हुए
कहा हक अब तो हदसंबर के महीने
से ही डर बढ़् िाता है।
संवेदनशीलता, साफगोई और
ईमानदार इंसान होना ही बड़्ा कहव
होने की शत्थ है और हवनोद कुमार
शुत्ल, नाहसर अहमद हसकंदर

संवेदनशीलता, साफगोई और ईमानदार इंसान होना ही बड्ा रवव होने री शत्त
है : ववनोद रुमार शुक्ल, नावसर अहमद वसरंदर और रज्ा हैदरी रो श््द््ांजवल  

(आलखे : सवरेा, अनवुाद : सजंय परात)े
पहली बार, शोधकता्थओ ्न ेआरएसएस

से िुड़्े संगठनो् के रहस्यमयी नेटवक्क की
तस्वीर सामने लाने के हलए सबूत इकट््ा
हकए है ्-- और नतीिा परशेान करन ेवाला
है। उन्हो्ने उन 2500 संगठनो् के एक
नेटवक्क का पता लगाया है, हिन्हे् संघ से
वैचाहरक, संगठनात्मक और अत्सर
आहथ्थक मदद हमलती ह।ै इन 2500 सगंठनो्
मे ्स े2240 भारत मे ्है,् िबहक बाकी 39
दशेो ्मे ्फलै ेहएु है।् उनह्ोन् ेयह भी मानहचत््
बनाया ह ैहक य ेसगंठन एक-दसूर ेस ेकसैे
िड़ु् ेहएु है,् हिसस ेमात ृ सगंठन आरएसएस
से उनके बहुस््रीय संबंध सामने आए है्।
सामाहिक सेवा या धाह्मथक-सांस्कृहतक
सगंठनो ्क ेइस हवशाल नटेवक्क क ेजह्रए ही
आरएसएस अपनी हहंदुत्व की िहरीली
हवचारधारा फलैाता ह।ै

इस तसव्ीर को एक साथ िोड़न् ेमे ्छह
साल लबंा समय लगा। यह काम पहेरस के
एकेडहमक संस्थान सेरी-साइंसेि पो और
हदल्ली की मैगज्ीन द कारवां के
शोधकता्थओ ्न ेहकया। नटेवक्क मे ्हर सगंठन
के स्थान और अन्य हववरण हदखाने वाला
एक परस्पर संवादात्मक मानहचत्् कारवां
की वेबसाइट पर उपलब्ध है। इसमे् एक
नटेवक्क प्ह्तहचत्ण् (महैपगं) भी ह,ै िो इन
संगठनो्  के एक-दूसरे के साथ संबंध
हदखाती है। काय्थप््णाली का हववरण और
मखुय् लखेक फहेलतस् पाल का एक लखे भी
ऑनलाइन उपलबध् ह।ै

मानहचत् ्मे ्भारत पर ज्मू करन ेपर पता
चलता है हक हकन-हकन राज्यो् मे्
आरएसएस स ेिड़ु् ेऐस ेहकतन ेसगंठन है।्
ऐस ेसगंठनो ्वाल ेकछु बड़् ेराजय् है ्: उत्र्
प्द्शे – 280 ; महाराष््् ्– 259 ; कना्थटक
- 174 ; गिुरात - 136 ; करेल – 212 ;
मधय् प्द्शे – 73 ; पह््िम बगंाल – 75 ;
तहमलनाड ु– 76। िमम्-ूकशम्ीर मे ्ऐस े55
सगंठन है,् िबहक उत्र्-पवू्थ क ेआठ राजय्ो्
मे् कुल 75 संगठन है्, हिनमे् से अकेले
असम मे् 44 है्। ये संख्याएँ शायद
ऐहतहाहसक हवरासत को हदखाती है ्– िसैे
उत्र्प्द्शे या महाराष््् ्या उत्र्-पवू्थ मे,् िहाँ
आरएसएस दशको ्स ेसह््कय ह,ै या हफर ये
पह््िम बगंाल, तहमलनाड ुऔर करेल िसैे
राजय्ो ्मे ्हाल की प््ाथहमकताओ ्को हदखाती
है।्

अतंरा्थष््््ीय स्र् पर, मोट ेतौर पर कहे्
तो, आरएसएस  का नटेवक्क परुान ेऔर नए,
दोनो ्तरह क ेप्व्ासी भारतीयो ्क ेबीच फलैा
हुआ है। द कारवां की शोध के अनुसार,
उदाहरण क ेहलए, कहैरहबयन या मॉरीशस या
हफिी, या दह््कण-पूव्थ एहशया िैसे
ऐहतहाहसक प््वासी हहंदू आबादी वाले
ज््यादातर छोटे देशो् मे् हहंदू समुदायो् मे्
आरएसएस क ेमोच्् ेसह््कय है,् हालाहंक इन
आंकड़्ो् से उनके पैमाने या प््भाव का
अंदाज्ा नही् लगाया िा सकता। लेहकन
आरएसएस स ेिड़ु् ेसगंठनो ्का सबस ेबड़्ा
िमावड़्ा अमेहरका (107) मे ्पाया िाता
है, उसके बाद ऑस्ट््ेहलया (34) और
यनूाइटडे हकगंडम (26) का नबंर आता ह।ै
नटेवक्क मानहचत्ण् स ेयह सकंते हमलता है
हक आरएसएस स ेिड़ु् ेय ेहवदशे-आधाहरत
सगंठन अतस्र भारत-आधाहरत सगंठनो ्के
हलए हवत् ्पोरण (फहंडगं) का स््ोत होत ेहै।्
उदाहरण के हलए, इंहडया डेवलपमे्ट एंड
हरलीफ फडं (आईडीआरएफ) अमहेरका मे्
मैरीलै्ड-क्सथत एक कर-छूट प््ाप्त, गैर-
लाभकारी संगठन है। यह भारत मे्
आरएसएस के कई संगठनो् के हलए हवत््

पोरण का एक मुख्य स््ोत है। श््ृंखला
मानहचत्ण्  स ेपता चलता ह ैहक यह कम से
कम 200 सगंठनो ्स ेिड़ु्ा हआु ह,ै हिसमे्
सेवा भारती, अहखल भारतीय हवद््ाथ््ी
पहररद (एबीवीपी), वनवासी कल्याण
आश्म् (वीकएे) िसै ेबड़् ेसगंठन शाहमल
है्, लेहकन साथ ही देश भर मे् फैले छोटे
एनिीओ-प्क्ार क ेसगंठनो ्का एक समहू
भी ह।ै इसी तरह, सपोट्थ ए चाइलड्, यएूसए
एक और संगठन है, िो संभाहवत र्प से
भारत मे ्आरएसएस-समहथ्थत सगंठनो ्का
हवत् ्पोरण करता ह।ै यह सीध ेहवश् ्हहदंू
पहररद, यूएसए से िुड़्ा हुआ है। कुछ
अतंरा्थष््््ीय सगंठन कई दशेो ्मे ्काम कर रहे
है्। उनमे् से एक ओवरसीि फे्््ड्स ऑफ
बीिेपी है, हिसकी कई प््मुख देशो् मे्
शाखाए ँहै।् इसी तरह, हवश् ्हहदं ूपहररद की
हवहभनन् दशेो ्मे ्सीधी सहायक ससंथ्ाए ंहै।्
आरएसएस का खदु का एक हवदशेी  मोचा्थ
ह,ै हिस ेहहदं ूसव्यसंवेक सघं कहा िाता ह।ै
इसकी अहधकांश देशो् मे् शाखाएँ है्, िहाँ
सहयोगी सगंठन काम कर रह ेहै।्

आरएसएस से िुड़्े हवदेश-आधाहरत
ज््यादातर संगठन सामुदाहयक संगठनो् के
रप् मे ्काम करत ेहै,् धाहम्थक तय्ोहार मनाते
है्, कुछ सामुदाहयक सेवाएं चलाते है् और
भारत से आने वाले नेताओ् की मेज्बानी
करते है्। इनमे् से कुछ, िैसा हक पहले
बताया गया ह,ै मखुय् रप् स ेहिस दशे मे ्वे
है,् वहा ँदानदाताओ ्स ेफडं इकट््ा करत ेहै्
और उस ेभारत मे ्अलग-अलग सगंठनो ्को
भिेत ेहै।्

ये भारत-आधाररत संगठन कंया
कार करत ेिै?ं

य ेसगंठन कई तरह क ेमदु्् ेउठात ेहै ्और
उन पर काम करते है्, िैसे : सेवाएं देना,
हशक््ा, स्वास्थ्य, संस्कृहत, आह्थथक,
रक््ा/सुरक््ा, धाह्मथक गहतहवहधयाँ, श््म,
मीहडया, अतंरा्थष््््ीय मामल,े वगरैह। हफर,
कई संगठन ऐसे है्, िो व्यवसाय पर
आधाहरत है् – व्यापारी, डॉत्टर, वकील,
पूव्थ सैहनक, हशक््क, वगैरह। ये छोटे
एनिीओ स ेलकेर धाहम्थक और धमा्थथ्थ ट्स्ट्,
सहकाहरताएं, सामाहिक संस्थाएं या हसरक््
व्यक्ततयो् के संगठन है्, हिनका कोई
पिंीयन नही ्है।् य ेसगंठन अपनी सामानय्
गहतहवहधयो ्क ेजह्रए जर्र्तमदं लोगो ्को
आरएसएस की ओर आकहर्थत करत ेहै।्

आरएसएस साव्थिहनक तौर पर हसरक््
32 सहयोगी सगंठनो ्को मानय्ता दतेा ह,ै या
िैसा हक वे कहते है्, ये 'संघ से प््ेहरत'
सगंठन है।् इनमे ्भािपा, हवश् ्हहदं ूपहररद,
वनवासी कल्याण आश््म, हवद््ा भारती,
सवेा भारती, एबीवीपी आहद िसै ेसभी बड़्े
सगंठन शाहमल है।् इनक ेसाथ हनयहमत रप्
से समन्वय बैठके् होती है्, और इनके
पदाहधकारी आरएसएस की सव््ोच् ्सलाह
दने ेवाली ससंथ्ा, अहखल भारतीय प्ह्तहनहध
सभा (प््हतहनहधयो् के अहखल भारतीय

समम्लेन) क ेसदसय् होत ेहै।्
लहेकन बाकी 2000 स ेज्य्ादा सगंठनो्

का आहधकाहरक तौर पर शायद ही कभी
ह्जक् ्हकया िाता ह,ै हसवाय आम शबद्ो ्मे,्
िसै े'समान सोच वाल ेसगंठन' या 'सज्न्
समाि'। मातृ संगठन से इनका संबंध या
हलंक आरएसएस सदस्यो् (स्वयंसेवको्)
या प््चारको् (आरएसएस के पूरा-वत्ती
काय्थकता्थओ)् क ेजह्रए होता ह।ै इन सगंठनो्
का मुख्य मकसद आरएसएस के मुख्य
वचैाहरक सदंशेो ्को उन लोगो ्तक पहुचँाना
ह,ै हिन पर उनका असर होता ह।ै इन मखुय्
हवचारो ्मे ्शाहमल है ्: हहदं ूसमाि को िगाना
और उसके "शानदार अतीत" के बारे मे्
बताकर उसकी श््षे्त्ा को सथ्ाहपत करना ;
सनातन धम्थ स ेहनकली अलग-अलग रसम्ो,्
रीहत-हरवािो्, परंपराओ् और मौको् को
अपनाना और उनका पालन करना ; हहंदू
समाि के सामने आने वाले "खतरो् और
िोहखमो"् क ेबार ेमे ्िागरक्ता पदैा करना
; और आहखरकार, हहदं ूराष््् ्की सथ्ापना की
हदशा मे ्काम करना।

ज्ाहहर है, इन मुख्य संदेशो् को हर
सगंठन हिस लह््कत आबादी क ेसाथ काम
कर रहा है, उसके हहसाब से ढालना और
समझाना जर्र्ी ह।ै उदाहरण क ेहलए, हवद््ा
भारती 15,000 स ेज्य्ादा औपचाहरक रप्
स ेमानय्ता प््ापत् सक्लू, आहदवासी इलाको्
मे् लगभग 4000 एकल हशक््ा के्द््
(अनौपचाहरक एकल हशक्क् केद््)्, गरीब
शहरी इलाको ्मे ्लगभग 5000 ससंक्ार केद्््
और 60 कॉलेि चलाती है। इन सभी मे्,
'नैहतक और सांस्कृहतक हशक््ा' एक मुख्य
हहस्सा है -- हिसे हहंदुत्व हवचारधारा की
िगह नाम हदया गया है। संयोग से, इन
सक्लूो ्को द कारवा ंन ेआरएसएस नटेवक्क
मे ्नही ्हगना ह।ै एकल हशक््ा केद्् ्आहदवासी
इलाको ्मे ्काम करता ह।ै यह आरएसएस
से प््ेहरत एक अन्य बड़्े संगठन, वनवासी
कलय्ाण आश्म् (वीकएे) की गहतहवहधयो्
के साथ ओवरलैप करता है्। वनवासी
कल्याण आश््म के खुद दि्थनो् सहयोगी
संगठन है्, िो स्थानीय पहरक्सथहतयो् के
हहसाब से काम करते है् -- उदाहरण के
हलए, इसक ेउत्र्-पवू््ी राजय्ो ्मे ्स ेहर एक मे्
अलग-अलग मोच््े है्, और मध्य भारतीय
आहदवासी इलाको् मे् अलग है्। इन मोच््ो्
द््ारा आहदवाहसयो ्क ेबीच बहेतर सव्ीकाय्थता
बनाने के हलए स्थानीय मान्यताओ् और
रीहत-हरवािो ्को अपनाया िाता ह।ै पशेागत
सगंठन भी इसी तरह का तरीका अपनात ेहै।्
अपन ेसदसय्ो ्क ेहहतो ्क ेहलए लॉहबगं करते
हएु व ेआरएसएस और भािपा की वचैाहरक
लाइनो् के साथ हवहभन्न मुद््ो् पर तालमेल
हबठात ेहै।् 

काम करने की ओवरलैहपंग और
फेडरेहटंग (पारस्पहरक व्याक्पत और एक
संस्था मे् के्द््ीभूत) शैली एक सार्
खाहसयत ह,ै िो ज्य्ादातर लोगो ्की नजर् से

ओझल रहती ह।ै इस शोध क ेमखुय् लखेक
फहेलतस् पाल न ेमानहचत् ्और आकंड़्ो ्के
साथ अपने हनबंध मे् बताया है हक
आरएसएस क े46 'प््ातंो'् (राजय्ो)् मे ्स ेहर
एक मे् "संघ से िुड़्े मुख्य संगठनो् के
अपन-ेअपन ेरप् है ्: हवद््ा भारती पिंाब मे्
सव्थहहतकारी हशक््ा सहमहत बन िाती है ;
सवेा भारती कना्थटक मे ्हहदं ूसवेा प्ह्तष््ान
बन िाती ह ै; और वनवासी कलय्ाण आश्म्
झारखडं मे ्वनवासी कलय्ाण केद्् ्बन िाता
ह।ै"

फहेलतस् पाल न ेिमम् ूमे ्20 सगंठनो ्का
उदाहरण हदया ह,ै िो सभी वदे महंदर मे ्कस्थत
एक ही पहरसर स ेचलाए िात ेहै।् यह जम्ीन
1916 मे ्डोगरा शासक न ेएक वय्कत्त को
वहैदक महंदर बनान ेक ेहलए दी थी। 1964 मे्
वदे महंदर कमटेी रहिसट्र हईु। पाल हलखते
है ्हक बाद मे ्इस ेआरएसएस न ेअपन ेकबज््े
मे ्ल ेहलया। वहा ँस ेचलन ेवाल ेसगंठनो ्मे्
शाहमल है ्– बजु्गु््ो ्और कमज्ोर लोगो ्के
हलए एक आवास, एक गौशाला, एक पिूा
स्थल, बीमाहरयो् के प््ाकृहतक इलाि का
एक केद््,् कारहगल यदु् ्क ेपवू्थ सहैनको ्के
हलए एक एनिीओ, कटरा मे ्एक छात््ावास,
लड़क् ेऔर लड़ह्कयो ्क ेहलए अनाथालय,
एक सक्लू, एक वय्ावसाहयक प्ह्शक्ण् केद््,्
एक होमय्ोपहैथक हडसप्ेस्री, एक असप्ताल,
तीथ्थयाह््तयो् के हलए एक लॉि, वेदो् की
पढ़्ाई क ेहलए एक सक्लू और आरएसएस से
िुड़्े आधे दि्थन संगठनो् के दफ्तर।  वेद
महंदर बाल हनकतेन क ेसभी चार पदाहधकारी
आरएसएस क ेलोग है,् और व ेइस क््ते् ्के
कई अन्य आरएसएस से िुड़्े संगठनो् के
नतेा भी है।् असल मे,् अधय्क् ्आरएसएस के
िमम् ूप््ातं क ेसघंचालक (प्म्खु) है।् महंदर
पहरसर स ेकाम करन ेवाली कछु ससंथ्ाओ्
को अमेहरका और कनाडा मे् क्सथत
आईडीआरएफ और सेवा इंटरनेशनल से
फंड हमलता है। िम्मू मंहदर पहरसर पूरे
आरएसएस नटेवक्क का एक छोटा-सा रप्
ह।ै इतना ज्य्ादा छोटा हक िब भी आरएसएस
सरसघंचालक (सपु््ीम) इस क््ते् ्मे ्आत ेहै,्
तो व ेहमशेा वही ्रक्त ेहै।्

यि तो बस शरुआंत िै
शोधकत्ाथओ् का मानना है हक यह

आरएसएस क ेनटेवक्क की परूी तसव्ीर नही्
ह।ै उनका ज्य्ादातर काम ऑनलाइन शोध
पर आधाहरत ह ैऔर ज्ाहहर ह,ै ऐस ेबहतु सारे
सगंठन है,् िो अपनी िानकारी ऑनलाइन
नही् देते है्। इसके अलावा, शोध मे्
िानबूझकर कुछ पहलुओ् को छोड़् हदया
गया ह,ै िसै ेहक उनस ेिड़ु् ेसक्लू, हिनकी
सखंय्ा इतनी ज्य्ादा ह ैहक व ेदसूर ेसगंठनो्
को 'पीछ ेछोड़'् सकत ेहै।् इसका मतलब यह
हबलक्लु नही ्ह ैहक सक्लू, बालवाड़्ी और
सांस्कृहतक के्द्् आहद आरएसएस के हलए
कम जर्र्ी है।् असल मे,् लोगो ्को अपनी
हपछड़्ी सोच मे् ढालने की आरएसएस की
कोहशशो ्मे ्य ेशायद सबस े'सफल' है।्

मोदी क े गय्ारह साल क े शासन मे,्
आरएसएस की अलग-अलग गहतहवहधयो्
िसै े चहरत् ् हनमा्थण क े हलए काय्थशाला,
सासंक्हृतक िागरक्ता या प््ाचीन हवज््ान के
हलए सहेमनार और समम्लेन वगरैह क ेहलए
सरकारी मदद – इस ेहवत् ्पोरण पढ़्े ्– बड़्े
पमैान ेपर बढ़्ी ह।ै इस प्ह्््कया मे,् कई सगंठन
सामन ेआए है ्या मौिदूा सगंठनो ्को अपनी
गहतहवहधयो ्क े हलए बढ़्ावा हमला ह।ै यह
प्ह्््कया अभी भी िारी ह ैऔर हो सकता ह ैहक
यह डटेाबसे मे ्हदखाई न द।े दसूर ेतरह के
सगंठन, हिनह्े ्मोदी क ेजम्ान ेमे ्बढ़्ावा हमला
ह,ै व ेहै ्अलग-अलग  हहदंतुव् उग्व्ादी सगंठन,
िो 'गौ-रक््ा' गहतहवहधया ंकर रह ेहै ्या तय्ोहारो्
और दसूरी ऐसी ही गहतहवहधयो ्का आयोिन
कर रह ेहै।् हो सकता ह ैहक इनका कोई पक््ा
सागंठहनक ढाचंा न हो और समय क ेसाथ ये
कछु ज्य्ादा सथ्ायी रप् ल ेले।् य ेभी ज्य्ादातर
डटेाबसे मे ्शाहमल नही ्है।्

सगंठनो ्की एक और श््णेी नए मीहडया-
आधाहरत नटेवक्क है ् – य-ूट््बू चनैल,
वह्ाटस्एप ग््पु और चनैल, आहद।
सगंठनातम्क नजह्रए स ेयह एक ग्् ेएहरया ह,ै
लहेकन इसमे ्कोई शक नही ्हक ऐस ेहज्ारो्
नटेवक्क है,् िो सह््कय रप् स े सघं की
हवचारधारा फलैा रह ेहै ्और सघं क ेसदसय्ो्
द््ारा प्ब्हंधत हकए िा रह ेहै।् य ेभी इस डटेाबसे
मे ्शायद ही शाहमल है।्

और, आहखर मे,् िसैा हक शोधकता्थ खदु
ज्ोर दते े है,् य े आकंड़् े हसरक् ् आरएसएस
नटेवक्क का ह,ै न हक हहदंतुव् स ेिड़ु् ेसभी
सगंठनो ्का। यह सभंव ह ैहक आरएसएस
प्च्ारक की अगवुाई वाली सरकार होन ेकी
विह स,े आरएसएस स ेिड़ु् ेसगंठन एक िसैी
हवचारधारा वाल,े लहेकन अलग-अलग
सगंठनातम्क मलू वाल,े दसूर ेसभी सगंठनो्
पर हावी रहेग्।े लहेकन अभी तक, ऐस ेकई
सगंठन डटेाबसे मे ्शाहमल नही ्होग्।े

लडंाई जारी िै
यह ज्ोर दकेर कहना जर्र्ी ह ैहक इस

हवशाल नटेवक्क क ेबाविदू – िो फलैा हआु
है और एक-दूसरे से िुड़्ा हुआ भी है –
आरएसएस की हवचारधारा और इससे भी
ज््यादा महत्वपूण्थ इसकी संगठनात्मक
पकड़,् परू ेदशे मे ्असमान रप् स ेफलैी हईु
ह।ै इसक ेबड़् ेहहसस् ेऐस ेहै,् िहा ँयह हसरक््
ऊपरी तौर पर ही पहुचँा ह।ै आरएसएस  के
प्भ्ाव का अदंाज्ा न तो उसक ेबनाए सगंठनो्
की सखंय्ा स ेलगाया िा सकता ह ैऔर न ही
भािपा की वोटो् मे् हहस्सेदारी से। इन
सगंठनो ्स ेिड़ु् ेलोग कई विहो ्स ेइसकी
तरफ आकह्रथत हो सकते है् और उन्हे्
आरएसएस का अनुयायी नही् माना िा
सकता। सगंठनो ्का एक-दसूर ेस ेिड़ु्ा होना
भी उनक ेप्भ्ाव क ेएक-दसूर ेस ेिड़ु् ेआधारो्
को हदखाता ह।ै इसी तरह, भािपा को हमलने
वाल ेवोट अलग-अलग इलाको ्और क््ते््ो्
मे्, और यहाँ तक हक एक चुनाव से दूसरे
चुनाव मे् भी बहुत अलग-अलग होते है्।
आरएसएस अपन ेमोचा्थ सगंठनो ्– खासकर
मौिूदा दौर मे् भािपा – का सहारा लेकर
वह हाहसल करना चाहता है, िो वह एक
सदी मे ्भी नही ्कर पाया। वह हकतना सफल
होगा, यह इस बात पर हनभ्थर करेगा हक
धम्थहनरपेक्् और लोकतांह््तक ताकते् उसे
हकतनी चुनौती देती है्। ये ताकते् अभी भी
भारत की ज्य्ादातर आबादी का प्ह्तहनहधतव्
करती है।्

(लखेक सवंततंं ंपतंकंार िै।ं
अनवुादक अरखल भारतीय रकसान

सभा स ेसबंदं ंछतंंीसगढ ंरकसान सभा
क ेउपाधयंकं ंिै।ं 

आरएसएस नेटवर्क रा खुलासा

2026 : हिंदू राष्््् की धमक!
(आलेख : राजेंदंं शरंाा)आरएसएस के सौ साल पूरे होने के मौके पर देश के अलग-अलग हहस्सो् मे्

आयोहित की िा रही व्याख्यान श््ृंखला मे् उसके सर-संघचालक, मोहन
भागवत 2025 के आहखरी पखवाड़े मे् कोलकाता मे् बोल रहे थे। यहां बोलते

हुए भागवत ने कुछ ऐसा कहा, िो पहली निर मे् बहुतो् को आरएसएस की िानी-
पहचानी लफ्फािी का दोहराव लग सकता है, लेहकन थोड़ा गौर से देखते ही उसकी
खतरनाक अथ्थ-ध्वहनयां सुनाई देने लगती है्। प््कटत: तो भागवत आरएसएस का
िाना-पहचाना दावा ही दहुरा रह ेथ ेहक भारत एक हहदं ूराष््् ्था, ह ैऔर रहगेा! "िब तक
इस दशे मे ्एक वय्कत्त भी भारतीय पवू्थिो ्की गौरवाशाली हवरासत मे ्हवश््ास करता ह,ै
तब तक भारत एक हहंदू राष््् ् है", आहद। लेहकन, इस व्याख्यान मे् आरएसएस के
मुहखया संभवत: पहली बार, भारत के हहंदू राष्््् होने के अपने दावे को, उस भारतीय
संहवधान के ही सामने खड़ा कर देते है्, िो स्पष्् र्प से भारत के एक धम्थहनरपेक््,
बहुलतावादी राष्््् होने की संकल्पना पर आधाहरत है।

बेशक, भागवत हहंदू राष्््् के अपने दावे को, उपहनवेशवाद हवरोधी राष््््वादी संघर्थ
की कोख से हनकले और आंबेडकर की कलम के माध्यम से, सामाहिक बराबरी और
भाईचारे की रौशनाई से हलखे गए, संहवधान के साथ सीधे टकराने से बचाकर हनकालने
की कोहशश करने की चतुराई भी बरतते है् और प््कटत: यह दावा करने पर खुद को रोक
भी लेते है् हक इसके हलए संहवधान की मंिूरी की िर्रत नही् है हक "हहंदुस््ान एक हहंदू
राष्््् है"। हफर भी वह संहवधान की मंिूरी होने या न होने से फक्क ही नही् पड़ने की इस
झूठी मुद््ा पर ही नही् र्के रहते है्। वह खुलेआम रािनीहत के मैदान मे् उतरते हुए,
इसकी अहनष््कर संभावना की ओर भी इशारा करते है् हक ''अगर संसद कभी संहवधान
मे ्सशंोधन कर वह शबद् िोड़न ेका फसैला करती ह.ै..''; वह शबद् यानी हहदं ूराष्््।् यह
दसूरी बात ह ैहक इस सभंावना क ेहिक् ्क ेसाथ भी वह यह िोड़ना नही ्भलूत ेहै ्हक ससंद
अगर ऐसा ''न भी कर,े तो हमे ्उसस ेकोई फक्क नही ्पड़ता। हमे ्उस शबद् की परवाह नही्
है, त्यो्हक हम हहंदू है् और हमारा राष्््् हहंदू राष्््् है। यही सच््ाई है।''

सीधी-सरल भारा मे ्इस परूी शाकब्दक कसरत का अथ्थ यही ह ैहक मोहन भागवत का
संगठन, यह िानते-समझते हुए भी हक यह भारत के वत्थमान संहवधान के हखलाफ है,
भारत को हहंदू राष्््् मानता है और सबसे मनवाने के हलए यानी हहंदू राष्््् बनाने के हलए,
काम कर रहा है और करता रहेगा। इसके हलए वह संहवधान के ही बदले िाने के भरोसे
बैठा तो नही् रहेगा। हां! संहवधान भी अगर उसकी भारा बोलने लगे तब तो कहना ही
त्या? मोदी-शाह की भािपा
के हलए संघ की सौवी्
सालहगरह पर भागवत ने
अगला टास्क तय कर हदया है
— संहवधान बदलकर कर
उसमे् वह शब्द (हहंदू राष््््)
िुड़वाना!

और साल के उसी अंहतम
पखवाड़े मे् मोदी-शाह की
हुकूमत त्या कर रही थी? देश
की आबादी का कुल 2.3
फीसदी हहस्सा बनाने वाले
ईसाइयो् के सबसे बड़े धाह्मथक त्यौहार पर, िो वैसे भी सबसे प््ेम तथा सौहाद्थ्् व मेल-
िोल के संदेश के हलए ही िाना िाता रहा है, मोदी-शाह की भािपा समेत, समूचे
आरएसएस हवचार पहरवार के सरासर अकारण हमलो् को, सामान्य बनाने की कोहशश
की िा रही थी। भागवत के उपदेश की तरह, इस मामले मे् मोदी-शाह की हुकूमत दुहरी
चाल चल रही थी। एक ओर संघ हवचार पहरवार के हहस्से के तौर पर, हसफ्क बिरंग दल,
हवहहप आहद िैसे कहथत र्प से हाहशए के संगठन ही नही्, के्द्् मे् मोदीशाही से लेकर,
उत््र प््देश मे् योगीशाही तक, धम्थहनरपेक्् संहवधान के अंतग्थत चुनी गयी भािपायी
सरकारे् तक, एक त्यौहार के र्प मे् ह््कसमस को ही नकारने मे् लगी हुई थी्। के्द्् ने 25
हदसंबर को ह््कसमस की िगह तथाकहथत सुशासन हदवस मनाने से िो शुर्आत की
थी, उस ेइस बार उत्र् प्द्शे तथा उत्र्ाखडं िसै ेभािपा-शाहसत राजय्ो ्मे ्ह््कसमस की
छुट््ी ही रद्् करने तक पहुंचा हदया। वहां इस मौके पर व्यापक स््र पर अटलहबहारी
वािपेयी का िन्म हदन मनाया गया, हिसके हलए बच््ो् को खासतौर पर स्कूलो् मे्
बलुाया गया। इस मौक ेपर सव्य ंप्ध्ानमतं््ी न ेलखनऊ मे ्एक हवशाल काय्थक्म् मे ्230
करोड़ र्. की लागत से बने ''राष््््ीय प््ेरणा स्थल'' और हाम्थनी पाक्क का उदघाटन
हकया।

अपन े''हहदं ूराि'' की, वािपयेी क ेिनम् हदन स ेह््कसमस को प्ह्तसथ्ाहपत करन ेकी
इस तरह की कोहशशो् से प््ेरणा पाकर, भािपा समेत संघ पहरवार के हवहभन्न संगठनो् ने
देश के हवहभन्न हहस्सो् मे्, िाहहर है हक ज्यादातर भािपा-शाहसत राज्यो् मे्, ह््कसमस के
आयोिनो ्को अभतूपवू्थ हमलो ्और तोड़-फोड़ का हनशाना बनाया। असम, छत््ीसगढ़,
मधय् प्द्शे, हदलल्ी, ओहडशा, रािसथ्ान, उत्र्ाखडं तथा कछु अनय् राजय्ो ्मे,् ह््कसमस
की पूव्थ-संध्या से लेकर ह््कसमस के हदन तक, हमले की ऐसी घटनाएं घट ही रही थी्।
शाहपंग मॉल, बािार आहद, साव्थिहनक स्थलो् पर ह््कसमस की सिावट पर तोड़-फोड़
के िहरए हवशेर र्प से यह व्यापक संदेश देने की कोहशश की गयी हक हहंदू राि मे्, गैर-
हहंदू अपने धाह्मथक त्यौहार मनाते, रीहत-हरवािो् का पालन करते, कम्थ-कांड करते,
साव्थिहनक र्प से हदखाई नही् देने चाहहए। अल्पसंख्यक हो् भी तो अदृश्य होकर रहे्,
हदखाई हसफ्क हहंदू देने चाहहए। आरएसएस के सबसे महत्वपूण्थ हसद्घांतकार माने िाने
वाले, गोलवालकर ने हहंदू राष््् ् मे् रहने वाले अल्पसंख्यको् के हलए, ठीक यही
''मय्ाथदा'' तय की है।

बशेक, ह््कसमस पर हमल ेकी ऐसी घटनाए ंपहली बार नही ्हो रही थी।् पहल ेकभी-
कभार, स्थानीय कारणो् से होने वाली इस तरह की घटनाएं, शासन से एक प््कार से
खुली छूटी, बक्लक आशीव्ाथद हाहसल होने के कारण, मोदीशाही मे् लगातार और तेिी से
बढ़ती गयी है्। इस ह््कसमस पर इन घटनाओ् मे् करीब छ: गुनी बढ़ोतरी होने की खबर
है। संघ पहरवार की दोहरी चाल के अनुर्प, खुद प््धानमंंत््ी, उत््र प््देश मे् औपचाहरक
र्प से ह््कसमस की िगह वािपेयी के िन्म हदन को बैठाने के काय्थक््म मे् हहस्सा लेने
के हलए रवाना होने से पहले, रािधानी हदल्ली मे् बड़े भक्ततभाव से एक हगरिे मे् िाकर
ह््कसमस की हवशेर प््ाथ्थना मे् शाहमल हुए। उन्हो्ने अपने ह््कसमस के इस आयोिन मे्
शाहमल होने का वीहडयो भी सोशल मीहडया पर डाला और प््ेम व सद््ाव को ह््कसमस
का मूल संदेश बताते हुए, साव्थिहनक र्प से ह््कसमस की शुभकामनाएं भी दी्। दूसरी
ओर, अपने संघ पहरवाहरयो् के हमलो् से ह््कसमस और ईसाइयो् को बचाने के हलए खुद
उन्हो्ने और उनके राि ने, कुछ भी नही् हकया। यहां तक हक न तो प््धानमंत््ी को इसकी
अपील तक करना गवारा हुआ हक ऐसे हमले नही् होने चाहहए और न उनके नंबर दो,
गृहमंत््ी को ऐसी गुंडागद््ी करने वालो् के हखलाफ कार्थवाई की धमकी तक देना गवारा
हुआ। हैरानी की बात नही् है हक इन हमलो् के हलए, भािपा-शाहसत राज्य मे् पुहलस ने
शायद ही हकसी पर कोई कार्थवाई की है! िब लक्््य हहंदू राि मे् अल्पसंख्यको् को ही
अदृश्य करना है, उन पर हमलो् को कैसे दि्थ होने हदया िा सकता है। गोलवालकर की
कल्पना के हहंदू राष्््् की स्थापना का अभ्यास िारी है।

और िैसे हहंदू राष्््् के लाए िाने के इसी अभ्यास के आह्थथक-सामाहिक घटक के
र्प मे्, हदसंबर के उसी आहखरी पखवाड़े मे्, ग््ामीण गरीबो् के हलए न्यूनतम शारीहरक
मिदूरी की गारंटी करने वाले मनरेगा कानून को खत्म करने और उसकी िगह पर
कहथत वीबी-िी राम िी योिना को बैठाए िाने पर, संसद से और हफर राष््््पहत से
ताबड़तोड़ मोहर लगवायी गयी। कई अथ््ो् मे् यह संसदीय बहुमत की तानाशाही के
सहारे, हकसानो् के हहतो् पर चोट करने वाले और मौिूदा हहंदुत्ववादी हनिाम को सहारा
दने ेवाले ेकारपोरटेो ्क ेसव्ाथ्थ साधन ेवाल,े तीन कहृर काननूो ्क ेमामल ेमे ्िो हकया गया
था, उसी की पुनरावृह््त है। इस बार प््त्यक्् र्प से स्वाथ्थ साधे िा रहे है्, बड़े भूस्वाहमयो्
के, िो ग््ामीण क््ेत्् मे् मौिूदा हनिाम के समथ्थन की रीढ़ है् और हिनके हलए यह
बदलाव, सस्् ेमिदरू महुयैा करान ेका साधन बनगेा। इसस ेपहल,े श्म् काननूो ्को एक
प््कार से ध्वस्् ही करने वाली चार श््म संहहताओ् को अहधसूहचत करने के िहरए,
कारपोरेटो् के स्वाथ्थ साधने का रास््ा खोला ही िा चुका था। प््धानमंत््ी खुद इसी को
नयी पीढ़ी के तथाकहथत ''सुधारो् की एत्सप््ेस'' बताकर, खुद अपनी पीठ ठोक रहे है्!

इस तरह, 2025 के आहखर तक, न हसफ्क हहंदू राि के अमल को आगे बढ़ाने का
रास््ा बनाया िा चुका है,ए बक्लक उसकी सेनाओ् को रसद-पानी मुहैया कराते रहने के
हलए, बड़े धनपहतयो् की हतिोहरयो् तक पहुंच का भी पुख्ता इंतिाम हकया िा चुका है।
रही-सही कसर, चनुाव आयोग स ेलकेर, उपरली अदालतो ्तक, उन सभी ससंथ्ाओ ्पर
मौिूदा हनिाम के कब्िे ने पूरी कर दी है, हिन पर देश के हनिाम का संहवधान और
काननू क ेहहसाब स ेचलना सहुनह््ित करन ेकी हिमम्देारी थी। िब ईमानदारी स ेचनुाव
होने तक का भरोसा नही् रहे, तो संहवधान भी कब तक ''वह शब्द'' िोड़े िाने से बचा
रह पाएगा। वैसे भागवत कह ही चुके है् हक उनका हहंदू राष्््् स्थाहपत करना, संहवधान
मे् ''वह शब्द'' िोड़े िाने के आसरे नही् है। प््धानमंत््ी के पद को मुख्य पुिारी के पद मे्
और प््धानमंत््ी काय्ाथलय पहरसर को, सेवा तीथ्थ मे् बदला ही िा चुका है। हहंदू राष्््् का
हनम्ाथण, चालू आहे!

तो तय्ा, 2026 क ेहहसस् ेमे ्हसफ्क नगंई स ेसामन ेआत ेहहदं ूराष््् ्की चकाचोध् अधंरेा
ह?ै हहग्थि नही।् हरके नगंई, असहलयत को पहचानना आसान भी तो बनाती ह।ै मिदरू,
हकसान, खेत मिदूर, दहलत, हपछड़े, महहलाएं, नौिवान, अल्पसंख्यक ; हवशाल
कतारे् है् िो दुश्मन की बेहतर पहचान के साथ अपने हक-हुकूक के हलए खड़ी हो्गी।
िब दहरया झूम के उट््े्गे, 'हहंदू खतरे मे् है्' के पद््ो् से न रोके िाएंगे!

(लेखक वररषंं पतंंकार और सापंतारिक परंंतका 'लोकलिर' के संपादक
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दोिशको ् से अपिक समय से,
िाक्क एनज््ी ब््नम्ाणि् पवज््ान मे्
सबस ेरहसय्मय और आिारभूत

अविारणाओ ्मे ्से एक रही है। यह
समझाने के पलए पेश पकया गया पक
ब््नम्ािं का पवस््ार कय्ो ्तजेी स ेबढ ्रहा
है, िाक्क एनज््ी अब ब््नम्ांिीय पवकास
के आिुपनक पसि््ांतो ् पर हावी है।
लेपकन हाल के शोि और वैककल्पक
पवचार इस ब््नम्ांिीय पहेली के पीछे की
कुछ िारणाओ ्को चुनौती िे रहे है ्—
अग््णी वजै््ापनक पछूत ेहै:् कय्ा हम िाक्क
एनज््ी को गलत समझ रहे है?् िाकक्
एनज््ी कय्ा है?

िाकक् एनज््ी ऊजा्म का एक
सैि््ांपतक रप् है जो अंतपरक्् को भर
िेता है और ब््नम्ांि के तेजी से पवस््ार
को चलाता है। अवलोकनो ्के अनुसार,
ब््नम्ाणि् की ऊजा्म सामग््ी का लगभग
70% इस रप् मे ्हो सकता है, तथा शेष
भाग िाक्क मैटर और सािारण पिाथ्म ही
है।् इसका अनुमान पहली बार 1990 के
िशक के अंत मे ्िूर से फट रहे तारो्
(टाइप इआ सुपरनोवा) के अवलोकन
स ेलगाया गया था, जो अपेक््ा स ेअपिक
मंि पिखाई पिए थे, पजससे यह संकेत
पमलता है पक ब््नम्ांि समय के साथ
तेजी से पवस््ार कर रहा था।

मानक ब््नम्ांिीय मॉिल
(एलसीिीएम) मे,् िाकक् एनज््ी को
एक कॉसम्ोलॉपजकल कॉनस्ट्ेट् द््ारा
िशा्मया जाता है — एक कस्थर ऊजा्म
घनतव् जो अंतपरक्् मे ्समान रप् से
वय्ापत् होता है। यह सरल मॉिल कई
अवलोकनो ्पर खरा उतरता है, लेपकन
यह नही ्बताता पक िाक्क एनज््ी कय्ा है।

कछु वजै््ादनक इस पर पुनदव्षचार
कय्ो ्कर रहे है्

1। अवलोकन संबंिी संकेत िाक्क
एनज््ी समय के साथ बिल सकती है

िाकक् एनज््ी सप्ेकट्््ोसक्ोपपक
इंसट््््मेट् (िीईएसआई) जैसे बड्े
अवलोकन कायम्ि््मो ् ने लाखो्
आकाशगंगाओ ्क ेपवस््तृ 3D मानपचत््
तैयार पकए है,् पजससे वैज््ापनको ्को यह
अधय्यन करने का अवसर पमला है पक
अरबो ्वष््ो ्मे ्ब््नम्ांिीय पवस््ार पकस

ि््कार पवकपसत हुआ है। कुछ
िीईएसआई पपरणाम संकेत िेते है ्पक
िाकक् एनज््ी का ि््भाव कस्थर नही ्हो
सकता है — यह अतीत मे ् अपिक
मजबूत और आज कमजोर हो सकता
है। ये पवकपसत होते संकेत एक सरल
ब््नम्ांिीय कस्थरांक के पवचार को
चुनौती िेते है ्और सुझाव िेते है ् पक
अपिक गपतशील घटना सामने आ
सकती है।

यपि समय के साथ िाकक् एनज््ी
कमजोर हो जाती है, तो ब््नम्ांि का
िीघ्मकापलक भपवषय् अंतहीन तव्रण की
पारंपपरक तसव्ीर से बहुत अलग हो
सकता है - संभापवत रप् से एक
ब््नम्ांिीय "पबग िं््च" की ओर भी
पवपरीत पिशा मे ्2। वैककल्पक मॉिल
पजसमे ्कोई िाक्क एनज््ी नही ्है

कुछ शोिकता्मओ ्का तकक् है पक
िाकक् एनज््ी की पबलक्ुल भी जरर्त
नही ्पड ्सकती। इसके बजाय, िेखा
गया तव्रण पनमन्पलपखत के कारण
उतप्नन् भ््म हो सकता है

पचकने ब््नम्ांि के बजाय गांठिार
वास््पवक ब््नम्ािं मे ्असमान पवस््ार।
इस िृप््षकोण मे,् ब््नम्ांिीय पवस््ार
और गुरत्व्ाकषम्ण ि््भावो ्मे ्पभनन्ताएं
उस चीज की नकल कर सकती है ्पजसे
हम िाक्क एनज््ी क ेरप् मे ्वय्ाखय्ा करते
है।् मौपलक बलो ्को बिलना: हाल ही मे्
2025 के एक सैि््ांपतक अधय्यन ने
ि््स््ाव पिया पक मौपलक बल (जैसे
गरुत्व्ाकष्मण) समय क ेसाथ िीर-ेिीरे
कमजोर हो सकते है।् यह पपरवतम्न
ब््नम्ाणि् को ऐसा पिखा सकता है पक
वह गपत बढा् रहा है — पबना पकसी

अलग िाकक् एनज््ी घटक की
आवशय्कता के। पवपभनन् ब््नम्ांिीय
मॉिल जसै ेपक टाइमसक्पे पपरकलप्ना,
जो सझुाव िेती ह ैपक सपुरनोवा चमक मे्
अंतर वास््पवक तव्रण के बजाय
ब््नम्ाणि्ीय शूनय्ो ्और संरचनाओ ्मे्
समय-माप अंतर को िशा्मता है। इन
वकैकल्पक िपृ््षकोणो ्पर अभी भी बहस
हो रही है और वय्ापक रप् से सव्ीकार
नही ्पकया गया है, लेपकन वे िशा्मते है्
पक िाक्क एनज््ी की भूपमका उतनी कस्थर
नही ्है पजतनी एक बार सोचा जाता था।
3। गपतशील िाकक् एनज््ी — एक
कस्थरांक नही्

भौपतकपविो ् ने गपतशील िाकक्
एनज््ी मॉिल — का ि््स््ाव रखा है
जहां समय के साथ िाक्क एनज््ी घनतव्
बिलता रहता है — जैसे:

कक्वंटेसेस् (एक समय-पभनन् क्े्त््
जो पांचवी ्शकक्त की तरह काय्म करता
है)

कक्वंटम पपरिृशय्, जहां िाक्क एनज््ी
ब््नम्ांिीय इपतहास पर वय्वहार को
बिल सकती है ये सरल ब््नम्ांिीय
कस्थरांक पवचार को पवस््ापरत करते है्
और कुछ पवकपसत हो रहे अवलोकन
संबंिी आंकडो् ्के साथ बेहतर ढंग से
मेल खा सकते है।्

ब््हम्ाणड् दवज््ान के दलए इसका
कय्ा अथ्ष है

चुनौपतयो ्के बावजूि, िाक्क एनज््ी
ब््नम्ांिीय तव्रण के पलए सबसे अपिक
समपथ्मत सप्ष््ीकरणो ्मे ्से एक बनी हुई
है — लेपकन महतव्पूण्म चेतावपनयो ्के
साथ:

तव्रण के साक्््य मजबूत है,् लेपकन
उस तव्रण की वय्ाखय्ा सप््िय जांच के
अिीन है।

कई अवलोकन पपरणाम संकेत िेते
है ्पक िाक्क एनज््ी कस्थर रहने के बजाय
समय के साथ पवकपसत हो सकती है।

वकैकल्पक मॉिल पबना िाक्क एनज््ी
के कुछ ि््मुख ब््नम्ांिीय पवशेषताओ्
को पुन: उतप्नन् कर सकते है,् लेपकन
अब तक कोई भी सभी अवलोकनो ्को
पवश््सनीय रप् से नही ्समझाता है।

पवज््ान मे,् पकसी मॉिल को शायि

ही कभी इसपलए खापरज पकया जाता है
कय्ोप्क वह अचछ्ी तरह से काम करता
है - इसे कुछ समान रप् से सफल
लेपकन अपिक वय्ाखय्ातम्क द््ारा
ि््पतसथ्ापपत पकया जाना चापहए। अब
तक, िाकक् एनज््ी सबसे अचछ्ा
कायम्शील ढांचा बना हुआ है, लेपकन
ब््नम्ांिपवज््ानी मानते है ् पक हमारी
समझ अिूरी है।

आगे का रास््ा
नए अंतपरक्् िूरबीनो,् अगली पीढी्

के आकाशगंगा सव्े्क््णो ् और
ब््नम्ांिीय माइि््ोवेव पृष््भूपम
पवपकरण — के गहन अधय्यन सपहत
भपवषय् क ेि््योग परीक््ण करेगे् पक कय्ा:

िाकक् एनज््ी एक कस्थरांक,
गपतशील क्े्त्् या गहन भौपतकी की
गलत वय्ाखय्ा है।

ब््नम्ांि हमेशा के पलए पवस््ापरत
होगा, िीमा हो जाएगा, या यहां तक पक
पतन मे ्बिल जाएगा।

अगला िशक अंिकारमय ऊजा्म
की खोज के बाि से ब््नम्ांि के बारे मे्
हमारी समझ मे ्सबसे बडी् ि््ांपत ला
सकता है संक््ेप मे:् िाक्क एनज््ी िशको्
से ब््नम्ाणि् पवज््ान के पलए केद्््ीय रही
है, लेपकन नए शोि से पता चलता है पक
कहानी मानक मॉिल की भपवषय्वाणी
से अपिक जपटल और संभापवत रप् से
बहुत अलग हो सकती है

िाकक् एनज््ी िशको ् से ब््नम्ाणि्
पवज््ान के पलए केद्््ीय रही है, लेपकन
नए शोि से पता चलता है पक कहानी
मानक मॉिल की भपवषय्वाणी से
अपिक जपटल और संभापवत रप् से
बहुत अलग हो सकती है। वैज््ापनक
अभी तक यह पनषक्षम् नही ्पनकाल पा
रह ेहै ्पक िाक्क एनज््ी गलत ह,ै लेपकन वे
पवकलप्ो ्का सखत्ी स ेपरीक््ण कर रह ेहै्
और अपने मॉिलो ्को पपरषकृ्त कर रहे
है,् पजससे ब््नम्ांि और उसके अंपतम
भागय् की गहरी समझ का द््ार खुल रहा
है।

गग्ष दरटायड्ष द््िंदसपल
एजुकेशनल स््ंभकार ि््खय्ात

दशि््ादवि सट्््ीट कौर चंि
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संपादकीय
चिंतन-मनन

देश भर में हजारों युवा
महहलाओं के पास हिगंंी है
लेहकन वे बेरोजगार हैं।
यह एक गहन
संरचनातंमक मुदंंे को
दशंााता है: साकंंरता और
शैकंंहिक योगंयताएं,
यदंंहप आवशंयक हैं,
लेहकन संवतः ही रोजगार
में पहरवहंतात नहीं होतीं।
कई संनातकों में
समकालीन उदंंोगों दंंारा
अपेहंंकत वंयावहाहरक,
हिहजटल और
कायंासंथल कौशल का
अभाव होता है। 
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जैसे-जैसे शैक््पणक वष्म समापत् होता जा रहा
ह,ै िशे भर के सक्लू अपनी पढा्ई परूी करने की एक
पपरपचत अनुष््ान मे ्लग जाते है।् वापष्मक परपोटम्
तैयार की जाती है, उपलकब्ियो ्को सूचीबि्् पकया
जाता है, तसव्ीरे ् चुनी जाती है ् और ि््गपत की
कहापनयां साविानी से संकपलत की जाती है।् वष्म
के अंत मे ्आयोपजत इस अभय्ास का उद््ेशय् पचंतन
और जवाबिेही को िशा्मना है, पफर भी जो चीज
अकस्र गायब रहती है, वह है सट्ाफरम् संसक्ृपत
की गंभीर जांच, भले ही इसका पशक््ण गुणवत््ा,
सट्ाफ मनोबल और कक््ाओ ्की कस्थरता पर सीिा
ि््भाव पडत्ा हो।

सट्ाफरम् को कभी-कभी एक अनौपचापरक
सथ्ान के रप् मे ्माना जाता है, लेपकन वय्वहार मे्
यह सक्ूल के भावनातम्क और पेशेवर केद््् के रप्
मे ्काय्म करता है, जो िैपनक बातचीत को आकार
िेता है और पशक््ण के तरीके को ि््भापवत करता है।

जब कक््ाओ ् मे ् संघषम् शुर ् होता है, तो
सप्ष््ीकरण आमतौर पर संसथ्ान के बाहर ही पिया
जाता ह।ै कहा जाता ह ैपक छात्् पवचपलत हो जाते है,्
माता-पपता को मांग करने वाला बताया जाता है,
धय्ान अवपि कम करन ेक ेपलए ि््ौद््ोपगकी को िोषी
ठहराया जाता है, तथा पाठ््ि््मो ्को अतय्पिक
बताया जाता ह।ै पजस ेशायि ही कभी सव्ीकार पकया
जाता है, वह यह है पक पशक््ण कोई तटसथ् या
यापं््तक गपतपवपि नही ्ह:ै यह गहराई स ेभावनातम्क
और सबंिंपरक होती ह,ै जो पशक््को ्क ेकाम करने
की पपरकस्थपतयो ्स ेआकार लेती है। समय क ेसाथ,
सट्ाफरम् एक अिृशय् पाठ््ि््म बन जाता है, जो
पिानुि््म, सहनशकक्त और पकसे महतव् पिया

जाता है, इस बारे मे ्अनकहे पनयम पापरत करता
है। जब यह सथ्ान चयनातम्क मानय्ता,
ि््िशम्नकारी अनुपालन, िबी हुई असहमपत और
थकान की शांत सव्ीकृपत से पचकन्नत होता है, तो
समसय्ाएं अचानक ि््कट नही ्होती;् वे एकप््तत हो
जाती है।् अंपतम सत्् तक, कई पशक््क न केवल
थके हुए होते है ्बकल्क भावनातम्क रप् से भी थक
जाते है।्

ऐसी पपरकस्थपतयो ्मे ्पशक््ण सूक्््म तरीको ्से
बिल जाता है। िैय्म कम हो जाता है, ि््योग जोपखम
भरा लगता है, और पाठ संलगन्ता के बजाय
पनयपमत रप् से पूरा करने की ओर बढ ्जाते है।्
पवद््ापथ्मयो ्को जवाब िेने के बजाय पाठ््ि््म पूरा
करने पर धय्ान केप्््दत पकया जाता है। युवा लोग

वयसक्ो ्के बीच असंगपत को शीघ््ता से महसूस
करते है।् उनकी ि््पतप््िया उिासीनता, वापसी या
पनषप्््िय ि््पतरोि हो सकती है। पजसे कक््ा पवकार
कहा जाता है, वह अकस्र पेशेवर वातावरण का
पपरणाम होता है, पजसने पहले ही पशक््को ्को
सुरक््ा और उद्े्शय् की भावना से कमजोर कर पिया
है।

इन संसक्ृपतयो ्को बनाए रखने या चुनौती िेने
मे ्नेतृतव् की पनणा्मयक भूपमका होती है। यह शायि
ही कभी नाटकीय होता है। अकस्र यह असहमपत
के ि््पत असपहषणु्ता, असप्ष्् पनणम्य लेने,
असमान जवाबिेही और मानय्ता के रप् मे ्ि््कट
होता है जो पिाथम् की अपेक््ा िृशय्ता को
ि््ाथपमकता िेता है। पनयंत््ण को अपिकार के साथ

भ््पमत पकया जाता है, गपत को ि््भावशीलता समझ
पलया जाता है। बैठके ्समझौते के अनुष््ान बन
जाती है,् और पशक््क सीखते है ्पक अनुपालन मे्
पनणम्य से कम जोपखम होता है। भय िीरे-िीरे
संगठनातम्क पसि््ांत बन जाता है, भले ही यह
पवश््ास और पहल को कम कर िेता है। इसके
साथ ही सहकम््ी सहभापगता भी है: सट्ाफ रम् ऐसे
सथ्ानो ्मे ्बिल सकते है ्जहां गपशप समथम्न की
जगह लेती है, सामंजसय् के नाम पर औसत
ि््िशम्न का बचाव पकया जाता है, और नाजुक
संतुलन को पबगाडन्े के पलए मजबूत काम से
नाराजगी जताई जाती है।

यपि वषम् के अंत मे ्पचंतन करना महतव्पूणम् है,
तो उसे इन वास््पवकताओ ्पर धय्ान िेना होगा।
चेतावनी संकेतो ् की पहचान करने के पलए
ईमानिारी और साहस की आवशय्कता होती है।
सतही कलय्ाण कायम्ि््म या छात््-केप्््दत पहल,
पशक््को ्को थका िेने वाले वातावरण की भरपाई
नही ्कर सकती। जब सट्ाफरम् की संसकृ्पत मे्
सुिार होता है, तो अनय् पपरवतम्न भी होते है।्
पशक््को ् को पुनः आतम्पवश््ास पमलता है,
सहयोग मजबूत होता है, तथा कक््ाएं अपिक कस्थर
हो जाती है।् अनुशासन ि््पतप््ियातम्क के बजाय
पनवारक रप् से बढत्ा है, नवाचार साझा महसूस
होता है, और सीखने की पिशा पुनः ि््ापत् होती है,
कय्ोप्क पशक््क अब आने वाले वषम् मे ् सक्ूल
समुिाय मे ्पवद््ापथ्मयो,् पशक््को ्और पपरवारो ्के
पलए उत््रजीपवता मोि मे ्काम नही ्कर रहे है।्

सेवादनवृत्् ि््धान शैद््िक स्ं्भकार
ि््खय्ात दशि््ादवि सट्््ीट कौर चंि
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जब कक््ाएं असफल हो जाएं तो पहले स्टाफर्म को िेखे् 
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भारत तरक््ी कर रहा है, आकंडो् ्स ेअश्मशास््््ी यही
बतात े है।् पनसस्िंहे भारत िुपनया की बडी् आपथ्मक
महाशकक्त ह।ै उमम्ीि जताई जा रही है पक आन ेवाल ेसमय
मे ्िेश तीसरी आपथ्मक महाशकक्त बन जाएगा और 2047
मे ्जब आजािी का शताबि्ी वष्म मनाएंगे, तब हम परूी तरह
स ेएक पवकपसत राष्््् होगे्। उस समय हर आिमी
यथोपचत रोजगार क ेसाथ अचछ्ा भोजन करेगा, अचछ्ा
पहनेगा और खशुहाली क ेपशखर होगा। यह ह ैसपना।
ऐसा अगर लोग लोग सव्ािीनता का अमृत महोतस्व के
बाि भी सोचते है,् है,् तो कारणो ्की तलाश करनी पड्गेी।
पपछल ेपिनो ्कहा गया हम िेश स ेबरेोजगारी पमटा िेगे्।
बरेोजगारी की भखू अनुकंपा के सस्् ेराशन स ेपमटा िी
जाएगी। मगर युवा पीढी् जो इस िशे की आिी आबािी है,
वह काम चाहती है। यह कडव्ी सच््ाई है पक बडी् बडी्
सखंय्ा मे ्युवा आज आज भी बरेोजगार है।् नए सव््के््णो ्ने
बताया है पक इस कपृष ि््िान िशे मे ्ग््ामीण बेरोजगारी की
िर बढने् लगी है। ग््ामीण इलाको ्मे ्आज भी बरेोजगारी
बहतु का बिला रप् 'बीबी जी राम जी' इस चनुौती का
मकुाबला कर पाएगा, यह कहना मकुश्कल है, कय्ोप्क
गावंो ्मे ्योजना का नया कलवेर नही,् काम चापहए।
बडी् समसय्ा है। कय्ा | कय्ा मनरेगा का
अब जरर्त है पक िेश मे ्नागपरको ्को काम क ेउपचत
अवसर पमले।् यपूीए सरकार के समय सबस ेअचछ्ी
योजना मनरेगा को ही बताया जाता था। यह फरवरी
2006 मे ्लाग ूहईु थी। इसमे ्आवेिन करने पर पदं््ह पिन
क ेअिंर रोजगार िनेा अपनवाय्म होता था। आकंड् ेबतात ेहै्
पक इस पर अब तक 11.74 लाख व करोड ्रप्ए खच्म हो
चकु ेहै।् वष्म 2014 स ेराजग सरकार क ेकाय्मकाल मे ्भी
इस पर 7.8 लाख करोड ्रप्ये खच्म हुए है।् हालापंक इसमे्
कवेल सौ पिन का काम पिया जाता है। कई बार तो मजिरूो्
को औसत पचास पिन ही काम पमला। पफर भी मनरगेा
वष्म 2014 स ेअब तक आठ करोड ्लोगो ्को ही लोगो ्को
ही रोजगार ि ेपाई।।
अब केद््् सरकार ने ससंि मे ्नया ग््ामीण रोजगार पवियेक
पापरत पकया है। है। ग््ामीणो ्को रोजगार क ेक ेपलए 20
साल क ेबाि योजना को एक नया कलवेर पिया गया ह।ै
इसकी शुरआ्त नाम बिलने स ेहईु। इस योजना का नया
नाम है- है पवकपसत भारत जी राम जी जबपक इसस ेपहले
इस ेमहातम्ा गांिी रोजगार गारंटी योजना कहा जाता था।
कलु जमा य ेपक नई योजना ने रप् बिला ह।ै पहल ेसौ पिन
काम पमलता था, लपेकन अब 125 पिन काम पमलगेा,
लपेकन पिहाडी् वही रहेगी। पहल ेइस योजना पर
फीसि पसैा केद््् सरकार खच्म करती थी। अब इसमे ्60
फीसि योगिान केद््् िेगा। जबपक 40 फीसि राजय्
सरकारे ्िेग्ी। पहले इस योजना मे ्आवेिन करने पर 15
पिन क ेभीतर काम पमलता था। मगर अब काम न पमलने
पर राजय् सरकार बरेोजगारी भत््ा िगेी। मनरेगा ग््ामीण
गरीबी िरू करने क ेपलए था। पफलहाल 'बीबी जी राम जी'
को पवकपसत भारत का पहसस्ा बना कर िखेा जा रहा है।
नई योजना की पिपजटल पनगरानी होगी। ग््ामीण रोजगार
गारटंी पपरषद ्बनेग्ी।् सचंालन सपमपतयां बनेग्ी। ग््ाम
पचंायत स््र पर बनने वाली योजनाओ ्को 'पीएम पवकास
गपतशकक्त' स ेजोड ्िेगे्। अब सवाल
ह ैपक इस पपरवत्मन की जरर्त कय्ो ्पडी्? ससंि मे्
पवियेक पापरत भी हो गया है। इसस ेपहल ेइस पर सत््ापक््
और पवपक्् की जम कर बहस हुई। सत््ापक्् का कहना था
पक मनरेगा पिशाहीन था और इसमे ्ऐसा था पक पहले गड््े
खोिो, पफर उनहे् ्भर िो। मखुय् उद््शेय् था गरीब पपरवार के
एक सिसय् को सौ पिन काम िेकर महेनताना िेना। अब
यह नई योजना पिशाहीन नही ्रहगेी, कय्ोप्क सरकार का

मत ह ैपक गावंो ्मे ्पपरवत्मन आ गया ह।ै भखुमरी कम हो गई
है, ग््ामीण बरेोजगारी इतनी बडी् चनुौती नही ्रही। मगर
सच स ेकसै ेइनकार पकया जा सकता ह?ै चनुौती तो अब
भी ह।ै सरकार का यह भी कहना ह ैपक ग््ामीण भारत की
सामापजक और आपथ्मक सरंचना बिल रही है। वहां
पिपजटल भुगतान पहुचं गया ह।ै बैक् पहुचं गए है।् बहेतर
संपक्क ह,ै लपेकन मनरगेा मे ्फज््ीवाडा् हो रहा था। योजना
की रापश । िरुप्योग हो रहा था। यह भी कहा जा रहा है पक
पजंाब जसै ेराजय्ो ्मे ्इतनी कम पिहाडी् पर मजिरू काम
करने क ेपलए राजी नही।् इसपलए वहां फज््ी आकंडो् ्स ेहो
रहे है।् -25 मे ्1 स ेभगुतान ।
पवशषेज्् कहत ेहै ्पक वष्म 2024-25 मे ्इस योजना मे ्194
करोड ्रप्ए का घपला हआु और कवेल 7.6 फीसि
ग््ामीण पपरवार ही सौ पिन का रोजगार सके, लपेकन अब
माहौल बिल जाएगा। फज््ीवाडा् रक्गेा। अब यह चसु््-
िुरस््् और नए कलवेर वाली योजना बनगेी, पजस पर
बाकायिा काम होगा। श््म बल को राष्््् पनमा्मण स ेजोडा्
जाएगा। यह यथाथ्मवािी योजना होगी। जब गावंो ्मे ्फसल
पबजाई और फसल कटाई का भरपरू आपशक योगिान
पमलने की पपरकस्थपतयां पिैा हो है,् तो यह योजना समातंर
रोजगार िेना सथ्पगत कर िगेी। बाि मे ्लक्््यबि्् तरीक ेसे
काय्मबल का इस््मेाल पकया जाएगा जो ग््ामीण जीवन का
कायाकलप् कर िगेा। िसूरी ओर पवपक्् क ेअपने तक्क है्
पक कय्ा यहा ँनया कलवेर मनरगेा को नही ्पिया जा सकता
था? कय्ा उस ेपनप््ित उद््शेय्ो ्के साथ लक्््यबि्् नही्
पकया जा सकता था। पफर जरर्ी महगंाई िर िेखते
हुए काय्मबल क ेपापरश््पमक मे ्वपृ््ि कर िी जाती। वपृ््ि तो
की नही,् कवेल काम 25 पिन बढा् पिए। राजय् सरकारे ्तो
पहल ेही अपन ेखाली खजाने का रोना रो रही है।् उनका
यह कहना है पक ग््ामीण पवकास कोष स ेलकेर जीएसटी
तक मे ्स ेउनहे् ्उनका उपचत भगुतान नही ् पमलता।
मआुवजा नही ्पमलता। अब उन पर इस इस योजना के
योगिान का 40 फीसि भार भी िाल पिया गया ह।ै राजय्
सरकारे ्तो अपिक आपथ्मक सहायता की उमम्ीि केद््् से
कर रही। थी. . लपेकन यहा ंएक एक और िापयतव् उन पर
आ गया पक अगर ग््ामीण पवकास को तेजी िनेी है, तो आगे
बढो् और केद््् सरकार क ेसाथ योगिान करो। यह भी कहा
गया पक पजंाब ही नही,् बकल्क बगंाल इस कोष का भारी
िुरप्योग हुआ। इसपलए नया पवियेक लाया गया
सब कछु, यह योजना कय्ा काम करगेी, इस ेसप्ष्् पकया
गया है। यह मलूभूत बपुनयािी ढाचंा बनाएगी।
आजीपवका क ेपलए पूजंी का पनमा्मण I करगेी और ि््िषूण
से पनपटन ेका काय्म करगेी। यह पनराशाजनक है पक इस
पर गंभीर चचा्म नही ्हुई। इसका नाम बिलने पर ही बहस
होती रही। शकेस्पपयर ने कहा था पक नाम मे ्कय्ा रखा है!
मगर अब तो लगता है पक नाम रखा ह।ै मगर अब तो
लगता है पक नाम मे ्ही रखा ह।ै सच तो यही ह ैहै। सच तो
यही है पक साम, िाम, ििं, भिे क ेसाथ अपना नाम
रौशन करन ेकी यह पजि है। बडी्-बडी् घोषणाएं कर इसे
उतस्व की तरह मनाया जाता है। सत््ा की यह नई
संसक्पृत बनती जा रही। जा रही ह।ै ग््ामीण रोजगार
संबंिी इस योजना को साथ्मक बनाना है, तो उसक ेपलए
आपथ्मक आबंटन भी बढन्ा चापहए। नई योजना मे ्केद्््
सरकार ने आपथ्मक आबंटन तो बढा्या नही,् अलबत््ा
राजय् सरकारो ्पर बोझ जरर् िाल पिया गया है। अब
पजस ि््कार सवंािहीनता गैर-भाजपा सरकारो ्और केद्््
के बीच चलती है, या जहां 'िबल इजंन सरकारे ्नही ्है,्
वहा ं इस नई योजना का भपवषय् कय्ा होगा, यह
पवचारणीय है। कय्ा योजना का नाम बिलन ेभर से
साथ्मकता सापबत होगी ?

सवेादनवतृ्् द््िंदसपल मलोट पंजाब

नई योजना और
रोजगार की चुनौटतयां

नववर्ष : आतम्मथंन,
आतम्दनमा्षण स ेदवजयधव्ज तक �

नव वष्म िस््क ितेा ह ैचपुचाप,
न कोई शोर, न कोई िावा,
बस पछूता ह ैहमस ेइतना—
कय्ा बिलगेा हम मे ् वक़्त का

नजप्रया?
बीत ेकल को िोष न िे,्
वह पशक््क था, शत्् ुनही,्
हर ठोकर न ेगढा् हमे,्
हर हार बनी नई कहानी।
नया साल कहता ह—ै
तजे ्नही,् मजबतूी सह चलो,
ऊचँा नही,् साथ्मक बनो,
जीतो नही,् योगिान िो।
जहा ँशबि् नही,् आचरण बोल,े
जहा ँसत््ा नही,् पनशछ्ल सवेाभाव

हो,
जहा ँभीड ्नही,् पववके चल,े
और हर पनण्मय मे ् मानवता की

पमसाल हो।
नववष्म यह भी पसखलाए—

सफलता कवेल अपज्मत मे ्नही,्
अप्मण करन ेमे ्भी होती ह,ै
अहकंार, लालच और भय को।
चलो ऐस ेसमाज की सव्तः नीव्

रखे—्
जहा ँभखू शपम्िि्ा हो जाए,
व नय्ाय ि््तीक््ा न कर े- सव्तः पमल,े
और सच को सरुक््ा पमल जाए।
नया वष्म कोई पपरकलप्ना नही,्
यह हमस ेही आकार लतेा ह,ै
हम जसै ेसोचत,े बोलत,े करत ेहै,्
वही तो आन ेवाला कल सव्य ंबनता

ह।ै

� इस नववष्म सकंलप् ले—्
कम बोले,् अपिक करे,्
कम चाहे,् अपिक िे,्
और जो है,् उसमे ्ही सतंोष रखे।् �
� नववष्म आपक ेजीवन मे ्समपृ््ि,

ऐश््य्म, ि््मे, मानवता, सप्ष््ता, साहस
और पवजय पताका की रोशनी लकेर
आए

स्कूल के बाहर खड्ी आधी आबादी :
जब बेटियाँ बीच रास््े लौि आती है्

प््िय पिसमब्र तुम जा रहे हो.. 
जाने से पहले, झोली भरकर
सौगाते ्िेकर जाना..
रोशन हो सबका जीवन
अंपियारे लेकर जाना.,,,.! 

ग़म न रहे ्जीवन मे ्पकसी के
सौभागय्, उपहार मे ्िे जाना
िुःख की राते ्िूर रहे,्
सुख के पिन बरसा जाना.,,!! 

परशत्ो ्के मोती पबखरे ्न
िागा अटूट बांि जाना
सव्सथ् रहे,् सुख चैन रहे,
आशीष िुआएं िे जाना..,,! 

हम साल के अंपतम माह मे है
हमने महसूस पकया पक हमे्
उन सभी लोगो ्का शुप््िया
करना है, पजनह्ोने् हमे मुसक्ुराने
पक वजह िी है..
"आप उनमे से एक है ्"...! 

पविा ले रहे साल के अंपतम पिन
हमारा नमन सव्ीकार हो,्
हमे क््मा कीपजये अगर आपके
समम्ान मे जाने अनजाने मे हुई
हमारी भूल को, मन,वचन,कम्म

और वाणी से यपि ठेस पहंुची
हो तो हम ह््िय से "क््मा"
चाहते है..,,,!! 

आपका दिन शुभ हो

प््िय पिसम्बर तुम जा रहे हो.. 

डॉ विजय गग्ग 
जीवन क ेहर मोड ़पर वय़कत़ि अनके
भमूमकाए ंमनभािा ह-ै पतु़,़ ममत़,़ मिक़क़,
कम़मचारी, नागमरक । इन सभी पहचानो ़के
बीच एक पहचान ऐसी ह ैजो सबस ेसथ़ायी ह-ै
सव़य ंकी । आतम़समम़ान उसी पहचान का मलू
ह।ै यह वह मौन िकत़ि ह ैजो वय़कत़ि को
पमरकस़थमियो ़क ेआग ेझकुन ेनही ़दिेी, बकक़क
उनह़े ़आकार दने ेकी प़़रेणा दिेी ह ै।
आतम़समम़ान वह अदशृय़ दीपक ह,ै जो भीिर
जलिा ह ैऔर अधंकार क ेसमय मदिा मदखािा
ह।ै इसक अथ़म ह ैसव़य ंको सव़ीकारना, अपनी
क़म़िाओ ़को पहचानना और जीवन क ेप़म़ि
गमरमा का भाव बनाए रखना । यह अहकंार
नही,़ बकक़क आतम़- सव़ीकार की पमरपतव़िा
ह ै। अहकंार दसूरो ़को नीचा मदखाकर खदु
को ऊचंा महससू करिा ह,ै जबमक
आतम़समम़ान सव़य ंको गमरमा स ेऊचंा उठािा है
। यह उस वय़कत़ि की पहचान ह ैजो कहिा है
मक 'म़ै जसैा हू,ं वसैा ही पया़मपि़ हू।ं'
कभी-कभी जीवन मे ़ऐस ेलोग ममलि ेहै,़ जो
बार - बार हमे ़चोट पहुचंाि ेहै,़ अपमामनि
करि ेहै,़ और मिर एक साधारण 'सारी' या
'मािी' कहकर अपनी मजमम़देारी से
बच जाि ेहै।़ व ेवही गलिी दोहराि ेरहि ेहै ़और
उमम़ीद करि ेहै ़मक हम हमिेा की िरह माि
करि ेरहेग़।े पर हर 'सारी' मरशि़ ेको नही़
जोडि़ी । क़म़ा िभी अथ़मपणू़म होिी ह,ै जब सामने
वाला अपनी गलिी की गहराई सच मे ़समझ े।
आतम़समम़ान का अथ़म कठोर होना नही ़ह,ै
बकक़क यह जानना ह ैमक क़म़ा वही ़िक उमचि
ह,ै जहा ंहमारी गमरमा सरुम़़कि रह े। जब मकसी
की गलिी इिनी गहरी हो मक उस ेभलूना खदु
क ेसाथ अनय़ाय लग,े िब दरूी बनाना गसुस़ा
नही,़ अपनी मानमसक िामंि और सव़ामभमान
की रक़़ा करना होिा ह।ै दसूरो ़को माि
करना अचछ़ा ह,ै पर खदु को भलू जाना कभी
नही ़। इसी िरह, जब काय़मसथ़ल पर हमारी
महेनि को बार- बार नजरअदंाज मकया जािा
ह,ै हमारी योगय़िा को महत़़व़ नही ़मदया जािा

या हमारा योगदान मकसी और क ेनाम कर
मदया जािा ह,ै िो चपु रहकर सब लबं ेसमय
िक सहना मवनम़ि़ा नही,़ बकक़क अपन ेमकूय़
को कम आकंना ह।ै वहा ंअपनी कामबमलयि
क ेमलए िािं, पर दढृ ़आवाज उठाना ही सच
का पक़ ़और सव़ामभमान की रक़़ा बन जािा ह।ै
मरशि़ो ़मे ़भी कई बार हम अनजान ेमे ़ऐसी
आदि पाल लिे ेहै ़मक हर बहस क ेबाद
'मािी' हम ही बोलि ेहै,़ चाह ेगलिी सामने
वाल ेकी हो। हम सोचि ेहै ़मक इसस ेमरशि़ा
बचगेा, पर धीर-ेधीर ेहम खदु को खोन ेलगिे
है।़ इस चक़ ़को रोकना, अपनी बाि, अपने
दद़म और समम़ान को िवज़़ो दनेा दरअसल
अपनी कद़ ़करना ह।ै कछु कस़थमियो ़मे ़गलि
वय़वहार इिना गहरा होिा ह ैमक िबद़ बअेसर
हो जाि ेहै।़ वहा ंचपुप़ी ही सबस ेमजबिू जवाब
बन जािी ह ै।
जब कोई वय़कत़ि हमे ़मसि़फ िब याद कर,े जब
उस ेहमारी जरऱि हो, काम मनकालना हो,
सहानभुमूि चामहए हो, या अकलेापन बाटंना हो,
पर हमारी जरऱि क ेसमय वह हमिेा गायब
ममल,े िो ऐस ेमरशि़ो ़स ेदरूी बनाना भी
सव़ामभमान का ही महसस़ा ह।ै खदु को हर
समय उपलबध़ न कराना, अपनी ऊजा़म और
भावनाओ ़की रक़़ा करना, और यह समझना
मक हर कोई हमार ेमदल िक पहुचंन ेका
अमधकार नही ़रखिा, यही आतम़समम़ान की
असली िरुआ़ि ह।ै सच िो यही ह ैमक
सव़ामभमान वही ़बचिा ह,ै जहा ंहम खदु को
खोन ेस ेपहल ेरक़ना और अपनी गमरमा को
प़़ाथममकिा दनेा सीखि ेहै।़
आतम़समम़ान कवेल दसूरो ़स ेवय़वहार का
मवषय नही,़ बकक़क सव़य ंक ेप़म़ि दमृ़़िकोण
का मवषय ह ै। जब कोई वय़कत़ि गलिी करिा
ह ैऔर मबना बहान ेक े'हा,ं मझुस ेभलू हईु'
कहन ेकी महमम़ि रखिा ह,ै वह
आतम़समम़ामनि होिा ह।ै जब कोई अपने
मसद़़ािंो ़स ेसमझौिा नही ़करिा, चाह ेसामने
लाभ ही तय़ो ़न हो, वह आतम़समम़ान जी रहा
होिा ह।ै हम अतस़र सोचि ेहै ़मक आतम़समम़ान

कवेल बड़ ेमनण़मयो ़मे ़मदखिा ह,ै पर सच़़ाई
यह ह ैमक यह हमारी रोजमरा़म की आदिो ़मे़
बसिा ह ै। जब कोई मवद़़ाथ़़ी नकल से
इनकार करिा ह,ै कोई ममहला अपन ेअमधकार
क ेमलए बोलिी ह,ै या कोई वय़कत़ि अपमामनि
होकर भी िािं और सयंममि रहिा ह,ै िो ये
सभी आतम़समम़ान क ेजीविं उदाहरण है।़
आज सोिल मीमिया और िलुना की दमुनया मे़
लोग अपनी कीमि 'लाइक' और 'िालोअस़म'
स ेमापन ेलग ेहै।़ पर आतम़समम़ान हमे़
मसखािा ह ैमक पहचान भीिर स ेआिी ह,ै बाहर
स ेनही ़। जो वय़कत़ि खदु पर भरोसा रखिा ह,ै
वही दसूरो ़को प़़रेणा द ेसकिा ह।ै
आतम़समम़ान हमे ़मानमसक रप़ स ेसिति़
बनािा ह ै। यह मचिंा, असरुक़़ा और आतम़सदंहे
स ेबचािा ह।ै जब हम खदु को सव़ीकारि ेहै,़
िब हम दमुनया की अपके़़ाओ ़मे ़उलझि ेनही,़
बकक़क अपन ेजीवन की मदिा खदु िय करिे
है।़ यह एक ऐसा मौन कवच ह,ै जो हमे ़हर
असमानिा, उपके़़ा और अपमान स ेबचािा ह ै।
जीवन का सबस ेबड़ा सिंोष यह नही ़मक
दमुनया हमे ़मकिना समम़ान दिेी ह,ै
बकक़क यह ह ैमक हम सव़य ंको मकिना समम़ान
दिे ेहै।़ आतम़समम़ान कोई पदक नही ़ह,ै मजसे
कोई और द े। यह आतम़-मनण़मय ह ैमक चाहे
पमरकस़थमि कसैी भी हो, म़ै अपनी गमरमा से
समझौिा नही ़करंग़ा । कभी-कभी जीवन
हमे ़ऐस ेमोड ़पर लाकर खड़ा करिा ह,ै जहां
चपु रहना आसान होिा ह,ै पर सव़य ंका
समम़ान बचाना कमठन । ऐस ेक़ण़ो ़मे ़याद
रखना चामहए मक दमुनया की नजरो ़मे ़हार
जाना भी सव़ीकाय़म ह,ै अगर अपन ेभीिर हम
मवजिेा है।़ आतम़समम़ान वही रोिनी ह ैजो हमे़
हर अधंरे ेस ेपार ल ेजािी ह।ै जब हम खदु का
समम़ान करना सीख लिे ेहै,़ िब हमे ़मकसी
और स ेसव़ीकमृि मागंन ेकी आवशय़किा नही़
रहिी, तय़ोम़क जो अपन ेभीिर की गमरमा को
पहचान लिेा ह,ै वही सच़़ ेअथ़़ो ़मे ़जीवन जीिा
ह।ै
िॉ मवजय गग़म सवेामनवतृ़ ़म़़पमंसपल मलोट

आत्मसम्मान की रोशनी
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कासत्िक कमुार पसरचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

जिशदेपरु , झारखडं क ेसरायकलेा
तजला अनि्ग्रि महतव्पणू्र क््ते् ्  आतदतय्परु
औद््ोतगक क््ते् ्लस्थि टाटा सट्ील की इकाई सट्््टे
बार तमल (पवू्र मे ्उषा मातट्िन) बधुवार 31
तदसबंर स ेअचानक बदं कर दी गयी। इसके
साथ ही करीब 700 कामगार बरेोजगार हो गए।
इसकी खबर तमलि ेही कामगार आक््ोतशि हो
गय ेऔर तमल गटे पर प्द्श्रन तकया।

बधुवार सबुह ड््टूी पर कामगार पहुचं ेिो
कपंनी बदं की सचूना स ेभडक् गय।े गटे पर
हगंामा क ेसाथ प्द्श्रन शरु ्कर तदया।
कम्रचातरयो ्न ेप्ब्धंन पर तबना पवू्र सचूना के
बदं करन ेका आरोप लगाया। बिाया तक वष्र

1999 स ेकई कामगार यहा ंकाय्ररि है,् तजनह्ोन्े
अपना परूा जीवन लगा तदया। अब इस उम् ्मे्
उनह्े ्कहा ंनौकरी तमलगेी। कपंनी बदं करन ेसे
पवू्र उनका बकाया विेन समिे अनय् सतुवधाओ्
का भी भगुिान नही ्तकया गया ह।ै टाटा सट्ील
की ओर स ेजब उषा मातट्रन क ेइस पल्ाटं का
अतधग्ह्ण तकया था, िब यह भरोसा तदया गया
था तक पल्ाटं का सचंालन जारी रहगेा। साथ ही
तकसी की नौकरी नही ्जाएगी। वि्रमान मे ्यह
पल्ाटं वेड्र कपंनी आरक ेएटंरप््ाइजजे के
मावय्म स ेसचंातलि हो रही थी, तजसक ेिहि
165 श्त्मक काय्ररि थ।े वही,् अनय् ठकेदेारो्
क ेअधीन काय्ररि कामगारो ्को तमलाकर
करीब 6 सौ स ेअतधक बरेोजगार हो गए है।्

-सनुील कमुार महला 
साल 2025 स े2026 मे ्कदम रखना कवेल कलैेड्र
का पनन्ा पलटना भर नही ्ह,ै बलल्क यह
आतम्मलूय्ाकंन और नव-आरभं का अवसर ह।ै
वास्व् मे ्सच िो यह ह ैतक यह समय उन सपनो ्और
लक््य्ो ्को तफर स ेसाधन ेका ह,ै जो बीि ेवष्र
पतरलस्थतियो,् सीमाओ ्या सकंोच क ेकारण अधरू ेरह
गए। साथ ही, यह आन ेवाली चनुौतियो ्को
पहचानकर उनक ेतलए सव्य ंको मानतसक, बौत््दक
और वय्वहातरक रप् स ेियैार करन ेकी प््रेणा दिेा ह।ै
नया वष्र हमे ्अिीि स ेसीख लकेर भतवषय् की ओर
आशा, सकंलप् और सकारातम्क दतृ््ि क ेसाथ आगे
बढन् ेका सदंशे दिेा ह।ै कोई भी साल परूी िरह आदश्र
नही ्होिा, और 2025 भी इसका अपवाद नही ्रहा।
हालातंक, उसस ेतमली सीख नए वष्र मे ्तदशा तदखा
सकिी ह।ै बीिा साल आतथ्रक तलहाज ्स ेभारी उिार-
चढ्ाव स ेभरा रहा।लबंी िजेी क ेबाद शयेर बाजार मे्
ससु््ी आई, वही ्अमतेरका मे ्डोनालड् ट्म्प् क ेदोबारा
सत््ा मे ्आन ेक ेसाथ टतैरफ को लकेर सखि् रख्
अपनाया गया। इन चनुौतियो ्क ेबीच भारि न ेसिंलुन
और दढृि्ा का पतरचय तदया। ट््पं क ेदबाव क ेबावजदू
रस् क ेसाथ सबंधंो ्को प््ाथतमकिा दकेर भारि ने
सप्ि् ्तकया तक उसकी तवदशे नीति सव्ितं् ्ह।ै इसी
अवतध मे ्रस्, नय्जू्ीलैड् और ओमान क ेसाथ
महतव्पणू्र समझौि ेभी हएु, जो भारि की कटूनीतिक
सत््कयिा और आतम्तनभ्रर सोच को दशा्रि ेहै।्
जीएसटी सधुार और भारतीय अथ्िवय्वसथ्ा:-
जसैा तक पाठक जानि ेहोग् ेतक तपछल ेसाल दशे के
भीिर जीएसटी 2.0 जसै ेबड् ेसधुार लाग ूतकए गए,
तजसस ेहमार ेदशे की अथ्रवय्वसथ्ा को अचछ्ी खासी
मजबिूी तमली। इसका असर यह रहा तक दसूरी
तिमाही मे ्भारि की आतथ्रक वतृ््द 8.2% रही।साल के
अिं िक भारि क ेजापान को पीछ ेछोडक्र लगभग

4.18 त््टतलयन डॉलर की अथ्रवय्वसथ्ा क ेसाथ
दतुनया की चौथी सबस ेबड्ी अथ्रवय्वसथ्ा बनन ेका
अनमुान उसकी िजे ्और तनरिंर आतथ्रक वतृ््द पर
आधातरि ह।ै कहना गल्ि नही ्होगा तक मजबिू घरलेू
मागं, बढि्ा मवय्म वग्र, सरकारी पूजंीगि खच्र,
बतुनयादी ढाचं ेमे ्तनवशे और जीएसटी जसैे
सरंचनातम्क सधुारो ्न ेआतथ्रक गतितवतधयो ्को गति
दी ह।ै साथ ही, वतै््शक सपल्ाई चने मे ्बदलाव और
भारि को वकैलल्पक उतप्ादन केद्् ्क ेरप् मे ्तमल रहा
भरोसा तनवशे और तनया्रि को बढ्ावा द ेरहा ह।ै इसके
तवपरीि, जापान की अथ्रवय्वसथ्ा धीमी वतृ््द, घटिी
आबादी और सीतमि घरले ूमागं स ेजझू रही ह।ै इन
सभी कारणो ्क ेचलि ेभारि की जीडीपी िजेी स ेबढ्
रही ह ैऔर मौजदूा अनमुानो ्क ेअनसुार वह वष्र के
अिं िक जापान को पीछ ेछोडक्र वतै््शक आतथ्रक
रैत्कगं मे ्चौथ ेसथ्ान पर पहुचं सकिा ह।ैइसके
अलावा, अनय् दशेो ्क ेसाथ हईु वय्ापार सतंधया ँऔर
अमतेरका क ेसाथ होन ेवाला समझौिा परूा होन ेसे
आग ेचलकर अथ्रवय्वसथ्ा की रफि्ार और िजे होने
की उमम्ीद ह।ै दसूर ेशबद्ो ्मे ्कहे ्िो वतै््शक स्र् पर
आतथ्रक चनुौतियो ्और अतनत््िििाओ ्क ेबावजदू
भारिीय अथ्रवय्वसथ्ा क ेमजबिू बन ेरहन ेकी
सभंावना ह।ै इसका मखुय् कारण दशे क ेभीिर मजबिू
मागं, महगंाई का तनयतं्ण् मे ्रहना और सरकार िथा
भारिीय तरजव््र बैक् की सिंतुलि आतथ्रक नीतिया ंहै।्
अथ्िवय्वसथ्ा क ेिािल ेिे ्2030 तक जि्िनी को
पछाड़ ्दगेा भारत:-
अनमुान ह ैतक भारि 2030 िक जम्रनी को भी
पछाडक्र दतुनया की िीसरी सबस ेबड्ी आतथ्रक
महाशलक्ि बन जाएगा। सरकार न ेभरोसा जिाया है
तक मजबिू आतथ्रक नीव् क ेसाथ, भारि की जीडीपी
2030 िक 7.3 त््टतलयन डॉलर िक पहुचं
जाएगी।आरबीआई की तवत््ीय लस्थरिा तरपोट्र के

अनसुार, दशे क ेअनसुतूचि वातणलज्यक बैक् अचछ्ी
लस्थति मे ्है,् उनक ेपास पया्रपि् पूजंी और नकदी भडंार
ह,ै खराब कज्र मे ्कमी आई ह ैऔर उनका मनुाफा भी
मजबिू बना हआु ह।ै यहा ंपाठको ्को जानकारी दनेा
चाहूगंा तक केद्््ीय बैक् क ेदबाव परीक्ण् स ेयह भी
सप्ि् ्हआु ह ैतक प्त्िकलू हालाि मे ्भी बैक् सभंातवि
नकुसान सहन कर सकि ेहै ्और उनकी पूजंी
तनयामकीय नय्नूिम स्र् स ेकाफी ऊपर रहगेी।
इसक ेअलावा मय्चूअुल फडं, समाशोधन तनगम,
गरै-बैत्कगं तवत््ीय कपंतनया ंऔर बीमा क््ते् ्भी मजबिू
लस्थति मे ्है,् तजनकी पूजंी पया्रपि् ह ैऔर बहीखािे
सिंतुलि है।् हालातंक, तनकट भतवषय् मे ्भ-ूराजनीतिक
िनाव और वतै््शक वय्ापार मे ्अतनत््िििा स ेकछु
जोतखम बन ेहएु है,् तफर भी कलु तमलाकर भारि की
तवत््ीय प्ण्ाली लस्थर और सरुत््कि बनी हईु ह।ै हाल
तफलहाल कहना चाहूगंा तक दशे की अथ्रवय्वसथ्ा की
िरह ही हमार ेदशे न ेतपछल ेसाल यानी तक वष्र 2025
मे ्सीमा स ेजडु्ी चनुौतियो ्का भी मजबिूी स ेसामना
तकया। पातकस््ान मे ्मौजदू आिकंी तठकानो ्के
तखलाफ तकया गया 'ऑपरशेन तसदंरू' इस बाि का
उदाहरण था तक भारि जरर्ि पडन् ेपर कड्ा कदम
भी उठा सकिा ह ैऔर साथ ही सयंम भी बरििा ह।ै
इसस ेभारि की सनैय् क्म्िा और तजमम्देार रवयै ेदोनो्
का सदंशे गया। पड्ोसी दशेो ्स ेतरशि्ो ्की बाि करे ्िो
चीन क ेसाथ लबं ेसमय स ेचला आ रहा िनाव कछु
हद िक कम हआु। करीब पाचँ साल बाद दोनो ्दशेो्
क ेबीच सीधी उड्ाने ्शरु ्हईु ्और प्ध्ानमतं््ी मोदी
शघंाई सहयोग सगंठन (एससीओ) की बठैक मे्
शातमल होन ेचीन गए। वही ्बागंल्ादशे क ेहालाि
तचिंा का कारण बन ेरह।े उमम्ीद ह ैतक फरवरी मे ्होने
वाल ेचनुावो ्क ेबाद वहा ंबनन ेवाली नई सरकार
भारि क ेसाथ अचछ् ेऔर लस्थर तरशि्ो ्की अहतमयि
को समझगेी। साल भर दशे मे ्असतहषण्िुा और धम्र-

जाति क ेआधार पर भदेभाव स ेजडु्ी कई घटनाएँ
सामन ेआई।् साल क ेअिं मे ्त््कसमस क ेदौरान कछु
जगहो ्पर हईु िोडफ्ोड ्की िसव्ीरो ्न ेदशे की छतव को
नकुसान पहुचँाया। इसक ेसाथ ही भारी बातरश,
भसूख्लन, वाय ुप्द्षूण और अरावली स ेजडु् ेमामलो्
क ेकारण पया्रवरण परू ेसाल एक बड्ा मदु््ा बना रहा।
एसआइआर को लकेर भी राजनीतिक तववाद दखेने
को तमला। राहि की बाि यह रही तक इन सभी तवषयो्
पर जनिा पहल ेस ेजय्ादा जागरक् और सजग नजर
आई।
इस साल भारत स ेबड़्ी उमि्ीदे ्जड़ु्ी है:्-
अंि मे् यही कहूंगा तक नये साल मे् यानी तक वष्र
2026 मे् भारि से कई बड्ी उम्मीदे् जुड्ी है्। सबसे
बड्ी आशा यह है तक देश िेज् और ल्सथर आत्थरक
वृत््द के साथ दुतनया की अग््णी अथ्रव्यवस्थाओ् मे्
अपनी ल्सथति और मजबूि करेगा, तजससे रोजगार
के नए अवसर पैदा हो्गे और आम लोगो् की आय मे्
सुधार आएगा। बुतनयादी ढांचे, मैन्युफैक्चतरंग,
स्टाट्रअप और तडतजटल अथ्रव्यवस्था मे् तनरंिर
तनवेश से तवकास को गति तमलने की उम्मीद है।
साथ ही, तशक््ा, कौशल तवकास और िकनीक-
तवशेषकर आत्टरतफतशयल इंटेतलजे्स(एआइ)के
क््ेत्् मे् भारि वैत््शक स््र पर अपनी पहचान और
मजबूि कर सकिा है। सामातजक मोच््े पर उम्मीद है
तक समावेशी तवकास, सामातजक सौहाद्र और
सुशासन पर व्यान बढ्ेगा, जबतक पय्ारवरण संरक््ण
और जलवायु संिुलन के प््यास भी मजबूि हो्गे।
कुल तमलाकर, 2026 से अपेक््ा है तक भारि
तवकास और ल्सथरिा के बीच संिुलन बनािे हुए
नागतरको् के जीवन स््र को बेहिर बनाने की तदशा
मे् ठोस कदम बढ्ाएगा।

सनुील िहला, फ््ीलासं राइटर, कॉलमिसट् व
यवुा सामहतय्कार, मपथौरागढ,् उत्र्ाखडं 

2026 की दहलीज पर: भारत की आबंथषक कहानी और वैबंंिक भबवषंय की तसंवीर टाटा संटील का संटंंेट बार बमल
31 बदसंबर को अचानक  हुआ
बंद , 700 लोग हुए बेरोजगार 

सव्ततं् ्ससहं भलुल्र नई सिलल्ी 
नई मदल्ली। वीएमएमसी एवं सफदरजंग

असप्िाल मे ्साव्रजतनक सव्ासथ्य् सवेाओ ्को सशकि्
बनाने की तदशा मे् एक महत्वपूण्र कदम उठािे हुए
कॉप््ोरेट सोशल तरस्पॉल्नसतबतलटी (CSR) के
अंिग्रि नई सीटी स्कैन मशीन का उद्घाटन तकया
गया। यह पहल पीटीसी इंतडया तलतमटेड, पीटीसी
फाउडंशेन िथा डॉकट्स्र फॉर य ू(DFY) क ेसहयोग
स ेसाकार हईु ह,ै तजसस ेअसप्िाल की डायगन्ोलस्टक
क्म्िाओ ्मे ्उलल्खेनीय वतृ््द होगी और रोतगयो ्को
समय पर सटीक जांच सुतवधाएं उपलब्ध हो
सकेग्ी।इस अवसर पर काय्रक्म् मे ्मखुय् अतितथ के
र्प मे् डॉ. मनोज कुमार झावर, चेयरमैन एवं
मनैतेजगं डायरकेट्र, पीटीसी इतंडया तलतमटडे, सशु््ी
रलश्म शमा्र, चयेरपस्रन, सीएसआर सतमति, पीटीसी
इतंडया तलतमटडे िथा श््ी पकंज गोयल, एकज्ीकय्तूटव
डायरेक्टर, पीटीसी इंतडया तलतमटेड उपल्सथि रहे।
काय्रक्म् की अवय्क्ि्ा डॉ. सदंीप बसंल, तनदशेक,
वीएमएमसी एव ंसफदरजगं असप्िाल न ेकी, जो एक
प्ख्य्ाि हद्य रोग तवशषेज् ्होन ेक ेसाथ-साथ अपने
करण्ामय एव ंरोगी-केत्््दि दतृ््िकोण क ेतलए वय्ापक
रप् स ेसमम्ातनि है।्

सीटी सक्नै मशीन का उदघ्ाटन डॉ. रजि जनै,
अवय्क्,् डॉकट्स्र फॉर य ू (DFY) — जो इस

पतरयोजना की त््कयानव्यन एजेस्ी ह ै— िथा डॉ. चार्
बबंा, तचतकतस्ा अधीक्क् की उपलस्थति मे ्सपंनन्
हआु।इस अवसर पर सबंोतधि करि ेहएु डॉ. सदंीप
बसंल न ेपीटीसी इतंडया तलतमटडे का आभार वय्कि्
करि ेहएु कहा तक नई सीटी सक्नै मशीन क ेसथ्ातपि
होन ेस ेअसप्िाल की जाचं क्म्िा मे ्अतय्तधक वतृ््द
होगी। इसस ेन कवेल जाचं की प्ि्ीक््ा अवतध कम
होगी, बलल्क हजारो ्रोतगयो ्को समय पर एव ंसटीक
तनदान उपलबध् हो सकगेा, जो उपचार की गणुवत््ा मे्
भी सधुार लाएगा।डॉ. मनोज कमुार झावर, चयेरमनै
एव ंमनैतेजगं डायरकेट्र, पीटीसी इतंडया तलतमटडे ने

अपन ेसबंोधन मे ्कहा तक पीटीसी अपन ेसीएसआर
काय्रक्म्ो ् क े मावय्म स े समाज मे ् सथ्ायी और
सकारातम्क प्भ्ाव उतप्नन् करन ेक ेतलए प्त्िबद् ्ह।ै
उनह्ोन् े कहा तक सव्ासथ्य् सवेा पीटीसी क े प्म्खु
सीएसआर फोकस क््ते््ो ्मे ्स ेएक ह ैऔर सफदरजगं
असप्िाल मे ्सीटी सक्नै मशीन की सथ्ापना आतथ्रक
रप् स ेकमजोर वग््ो ्को उनन्ि जाचं सतुवधाए ंउपलबध्
करान ेकी तदशा मे ्कपंनी की प्त्िबद्ि्ा को दशा्रिी
ह।ैवही ् सशु््ी रलश्म शमा्र, चयेरपस्रन, सीएसआर
सतमति, पीटीसी इतंडया तलतमटडे न े कहा तक
साव्रजतनक सव्ासथ्य् प्ण्ाली को सदुढृ ्करन ेमे ्कॉप््ोरटे

क््ते् ्की तजमम्देार भागीदारी अतय्िं महतव्पणू्र ह।ै
उनह्ोन् े कहा तक जब सीएसआर पहले ् ससंथ्ागि
आवशय्किाओ ्क ेअनरुप् होिी है,् िो उनका सीधा
लाभ रोतगयो ्क ेबहेिर उपचार और सव्ासथ्य् सवेाओ्
की गणुवत््ा मे ् सधुार क े रप् मे ् सामन े आिा
ह।ैकाय्रक्म् को सबंोतधि करि ेहएु डॉ. रजि जनै,
अवय्क्,् डॉकट्स्र फॉर य ू(DFY) न ेसाव्रजतनक
सव्ासथ्य् ससंथ्ानो,् कॉप््ोरटे साझदेारो ्एव ंत््कयानव्यन
एजेत्सयो ्क ेबीच मजबिू समनव्य की आवशय्किा पर
जोर तदया। उनह्ोन् ेकहा तक इस प्क्ार का सहयोग न
कवेल पतरयोजनाओ ्क ेसमयबद् ्त््कयानव्यन को
सतुनत््िि करिा ह,ै बलल्क सरकारी असप्िालो ्को बड्े
पमैान ेपर गणुवत््ापणू्र डायगन्ोलस्टक सवेाए ंप्द्ान करने
मे ् भी सक्म् बनािा है।इस उद्घाटन समारोह मे्
सहयोगी संस्थाओ् की सीएसआर सतमतियो् के
सदस्य, डॉ. अतमिा मतलक, तवभागाव्यक््
(रतेडयोलॉजी), तचतकतस्क, फकैलट्ी सदसय्, नतस्िग्
सट्ाफ िथा छात्-्छात््ाए ंभी उपलस्थि रह।ेवीएमएमसी
एवं सफदरजंग अस्पिाल ने इस अवसर पर
सीएसआर सहयोग क ेप्भ्ावी एव ंपारदश््ी उपयोग के
प्त्ि अपनी प्त्िबद्ि्ा दोहराि ेहएु कहा तक भतवषय् मे्
भी रोगी-के्त््दि सेवाओ् के तवस््ार और उन्नि
तचतकतस्ा जाचं सतुवधाओ ्की उपलबध्िा सतुनत््िि
करन ेक ेतलए ऐस ेप्य्ास लगािार जारी रहेग्।े

सफदरजंग असंपताल में सीएसआर सहयोग से िायगंनोसंसटक सेवाओं को बमली मजबूती, सीटी संकैन

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : पुराने कतलंग मे् साल्ववयो् ने
समुद््ी व्यापार कैसे तकया? वे नावो् मे् सवार
होकर तवशाल समुद्् मे् कैसे गए? ओतडशा की
धरिी से साल्ववयो् ने तबना तकसी मशीनी
तसस्टम की मदद के दत््कण-पूव्र एतशया के
अलग-अलग देशो् मे् व्यापार करने के तलए
कैसे यात््ा की? अगर आज की पीढ्ी, तजसने
तकिाबो् मे् ये सारी कहातनयाँ पढ्ी है्, को
अिीि के इस नज्ारे को अपनी आँखो् से तफर
से देखने का मौका तमले, िो यह एक सपने के
सच होने जैसा लगेगा।ऐसा ही होगा। 'INSV
Kaundinya' कात्िरक पूत्णरमा 2026 पर
एक बार तफर ओतडशा की समुद््ी परंपरा के
इतिहास को हमारे सामने लाएगा।

तसलाई के हुनर   से पारंपतरक स्टाइल मे्
बना यह जहाज 'INSV Kaundinya'
कात्िरक पूत्णरमा पर ओतडशा से बाली जाएगा,
ऐसा जहाज बनाने वाले और प््धानमंत््ी की
आत्थरक सलाहकार सतमति के सदस्य संजीव
सान्याल ने कहा। संजीव के एक देश भर मे्
मशहूर पॉडकास्ट पर यह राय देने के बाद
ओतडशा मे् इस पर चच्ार शुर् हो गई है। हाल
ही मे्, इस जहाज ने गुजराि के पोरबंदर से
ओमान के मस्कट िक एक ऐतिहातसक यात््ा
शुर् की। यह यात््ा भारिीय नातवको् द््ारा तलए
गए सतदयो् पुराने समुद््ी रास््े को दोहराएगी,

तजससे भारि और ओमान के बीच एक
ऐतिहातसक समुद््ी संबंध बनेगा। ओमान से
लौटने के बाद, दूसरा प्लान ओतडशा के तलए
है। INSV Kaundinya ओतडशा से
दत््कण-पूव्र एतशया के बाली जाएगा। ओतडशा
का समुद््ी इतिहास बहुि शानदार है। इस
समुद््ी व्यापार के सबूि 350 BC से तमलिे
है्। यह बाि िो सब जानिे है् तक कतलंग के
व्यापारी (साल्ववयां) बंगाल की खाड्ी से होिे
हुए बाली, जावा, सुमात््ा, कंबोतडया,
तवयिनाम, श््ीलंका, चीन और अफ््ीका जैसे
साउथ-ईस्ट एतशया के देशो् के साथ व्यापार
करिे थे।

यह सारी जानकारी ओतडशा के समुद््ी
इतिहास के पन्नो् से तमलिी है, लेतकन इसी
सुनहरे इतिहास को याद रखने के तलए
ऐतिहातसक बाली यात््ा का आयोजन तकया
जािा है। ओतडशा के साथ साउथ-ईस्ट
एतशया समेि कई देशो् के समुद््ी तरश्िो् को
लेकर कई प््ोग््ाम तकए गए है्। 2024 की
बाली यात््ा मे् अलग-अलग देशो् के राजदूिो्
को बाली यात््ा मे् बुलाया गया, जबतक 2025
की बाली यात््ा मे् इंडोनेतशया को 'नेशन
पाट्रनर' का सम्मान तदया गया। अब
प््धानमंत््ी की आत्थरक सलाहकार सतमति के
सदस्य संजीव सान्याल की इस बाि ने खूब
चच्ार बटोरी है।

सीरवी समाज कोरेमुला बडेर मुख्य द््ार के शीला पुजा  अर्चना ककया इस अवसर पर
उपस्थित संरक््क प््भुराम पकरहाकरया, अध्यक्् कालुराम काग, सह सकरव राजाराम

गेहलोत कोषाध्यक्् पोकरराम पंवार, सलाहकार पुनाराम हाम्बड् ,हुक्माराम सेपटा , पुजारी
पोकरराम काग  व अन्य।

नए CS के बलए CM का 15-
पॉइंट टासंक: 'नाकाबबलों को
हटाओ, खाली पद भरो'

िनोरंजन शासिल , स्टेट हेड ओड़िशा
भबूनशे्र् : CM क ेनए चीफ सकेे्ट्री को 15-पॉइटं के

तनद््ेश। नए साल मे् एडतमतनस्ट््ेशन को और ज््यादा
तरस्पॉल्नसव बनाने के तलए CM का नया िरीका। मुख्यमंत््ी
ने एडतमतनस्ट््ेशन को और ज््यादा एजाइल और पीपल-
ओतरएटंडे बनान ेक ेतलए राजय् की नई चीफ सकेे्ट्री अन ुगग्र
को पंद््ह-पॉइंट का तनद््ेश जारी तकया है।मुख्यमंत््ी ने अगले
2 साल के तलए ओतडशा तवज्न डॉक्यूमे्ट मे् सरकार द््ारा
बिाए गए लक्््यो् को पाने के तलए प््ाथतमकिा के आधार पर
काम करने का तनद््ेश तदया है। सरकार ने 2036 िक US$
500 तबतलयन की इकॉनमी के साथ एक समृद्् ओतडशा
बनाने और राज्य को 'तमक्स्ड इकॉनमी' की ओर ले जाकर
इसे टॉप 5 तवकतसि राज्यो् मे् लाने का लक्््य रखा है।
इसतलए, मुख्यमंत््ी के िौर पर, उन्हो्ने नॉलेज-त््िवन
इंडस्ट््ीज् और सत्वरस सेक्टस्र को ज््यादा महत्व देकर इसके
िेज्ी से तवकास के तलए काम करने का तनद््ेश तदया है। सभी
तडस्त््टक्ट कलेक्टस्र को राज्य मे् इंडस्त््टयलाइज्ेशन के िेज्ी
से तवकास के तलए अलग-अलग प््ोसेस को फास्ट-ट््ैक

करने के तनद््ेशो् पर ज्ोर तदया
गया है।इसी िरह, उन्हो्ने
अगले 2 साल के अंदर सभी
खाली सरकारी पोस्ट भरने का
आदेश तदया है। उन्हो्ने
कातबल और ट््े्ड अतधकातरयो्
की सतव्रस पर ज्ोर तदया ह ैऔर
भ््ि््, नाकातबल और गैर-
त्जम्मेदार अतधकातरयो् और
कम्रचातरयो् की पहचान करके
उनके तखलाफ सख्ि कार्रवाई

करने को कहा है। उन्हो्ने कंपलसरी सत्वरस बंद करने का भी
आदेश तदया है। यह मुख्यमंत््ी के एडतमतनस्ट््ेशन को
ट््ांसपेरे्ट, कुशल और मोबाइल बनाने के पके्् इरादे को
तदखािा है।

इसके साथ ही, अलग-अलग प््ोजेक्ट्स को
सफलिापूव्रक लागू करने के तलए रेगुलर तरव्यू और
इवैल्यूएशन पर ज्ोर तदया गया है। तरसच्र और इवैल्यूएशन
पर ज्ोर देने के तलए, नवकृष्ण चौधरी डेवलपमे्ट तरसच्र
से्टर को से्टर ऑफ् एक्सीले्स के िौर पर डेवलप करने का
आदेश तदया गया है।

मुख्यमंत््ी ने सभी िरह के सरकारी काम, खासकर
नोतटस, नोतटतफकेशन और तचत््ियो् का लेन-देन तसफक््
ओत्डया भाषा मे् करने का आदेश तदया है। सेके््टेतरएट से
लकेर बल्ॉक लवेल िक क ेसभी अतधकातरयो ्को इस तनद््शे
का सख्िी से पालन करने को कहा गया है। तखलाफ्कारो् से
इस बारे मे् माफ्ी मांगने को भी कहा गया है। इसतलए,
मुख्यमंत््ी ने ओत्डया को ऑतफतशयल भाषा के िौर पर
इस््ेमाल करने के कतमटमे्ट का भी मैसेज तदया है।

डॉ सत्यवान सौरभ
नया वष्र केवल कैले्डर की िारीख बदलने का

नाम नही् है। यह हमारे जीवन मे् एक ठहराव की
िरह आिा है—जहाँ हम पीछे मुड्कर देखिे है्,
वि्रमान को समझिे है् और भतवष्य की तदशा िय
करिे है्। हर नया साल अपने साथ नई उम्मीदे्, नए
सकंलप् और नई सभंावनाए ँलकेर आिा ह।ै यह वह
क््ण होिा है जब मनुष्य अपने भीिर झांकिा है और
स्वयं से यह प््श्न करिा है तक बीिा वष्र कैसा रहा,
मै्ने क्या सीखा, क्या खोया और आगे मुझे क्या
बनना है।

आज की िेज् रफ्िार त्जंदगी मे् हम अक्सर
भागिे रहिे है्—लक्््यो् के पीछे, तजम्मेदातरयो् के
बोझ िले और अपेक््ाओ् की दौड् मे्। ऐसे मे् नया
वष्र हमे् यह अवसर देिा है तक हम थोड्ी देर र्के्,
सांस ले् और अपने जीवन की तदशा पर पुनत्वरचार
करे्। यह आत्ममंथन ही नए सपनो् की नी्व बनिा
है।

बीिा वष्र: सीखो् की पाठशाला
हर बीिा वष्र हमारे तलए एक तशक््क की िरह

होिा है। उसमे् सुख भी होिे है्, दुःख भी; सफलिा
भी तमलिी है और असफलिाएँ भी। लेतकन असली
प््श्न यह नही् तक हमारे साथ क्या हुआ, बल्लक यह
है तक हमने उससे क्या सीखा। कई बार हम बीिे
साल को केवल घटनाओ् के आधार पर आंकिे
है्—तकसे खोया, क्या पाया—पर सीखो् को
नजरअंदाज कर देिे है्।

बीिे वष्र ने हमे् धैय्र तसखाया होगा, तकसी ने हमे्
आत्मतनभ्रर बनाया होगा, िो तकसी ने तरश्िो् की
अहतमयि समझाई होगी। कुछ अनुभवो् ने हमे्
मजबिू बनाया, िो कछु न ेहमे ्तवनम्।् नया वष्र िभी
साथ्रक बनिा है जब हम इन सीखो् को साथ लेकर
आग ेबढि् ेहै,् न तक कवेल परुान ेदखुो ्या तशकायिो्
को ढोिे हुए।

नए सपने: तदखावे नही्, तदशा हो
नए साल की शुर्आि अक्सर बड्े-बड्े

सकंलप्ो ्स ेहोिी ह—ैयह करंग्ा, वह बनूगंा, इिना
हातसल करं्गा। लेतकन कुछ ही महीनो् मे् ये
संकल्प धुंधले पड्ने लगिे है्। इसका कारण यह है
तक हमारे सपने कई बार दूसरो् की अपेक््ाओ् से
प््भातवि होिे है्, न तक हमारे वास््तवक मन से
तनकले होिे है्।

सपने वही साथ्रक होिे है् जो हमारे मूल्यो् से
जुड्े हो्। जो हमे् भीिर से उत्सातहि करे्, न तक थका
दे्। नया वष्र हमे् यह सोचने का मौका देिा है तक
हमारे सपने तदखावे के है् या तदशा देने वाले। क्या

हम वही बनना चाहि ेहै ्जो समाज चाहिा ह,ै या वह
जो हमारी आत्मा चाहिी है?

सपने छोटे भी हो सकिे है्—जैसे खुद को
स्वस्थ रखना, पतरवार को समय देना, या खुद के
तलए थोड्ा वक्ि तनकालना। हर सपना बड्ा मंच या
बड्ी पहचान नही् मांगिा; कई बार सबसे बड्ा
सपना होिा है—संिुतलि और शांि जीवन।

नई उम्मीदे्: बाहरी नही्, आंितरक
उम्मीदे् अक्सर हम दूसरो् से जोड् लेिे है्—तक

कोई बदले, पतरल्सथतियाँ सुधरे्, तसस्टम ठीक हो
जाए। लेतकन नया वष्र हमे् यह याद तदलािा है तक
सबस ेमजबिू उमम्ीद वह होिी ह ैजो अपन ेभीिर से
जन्म लेिी है। जब हमे् खुद पर भरोसा होिा है, िब
हालाि चाहे जैसे हो्, हम रास््ा तनकाल लेिे है्।

आंितरक उम्मीद का अथ्र है—यह तवश््ास तक
मै् बदल सकिा/सकिी हूँ, मै् सीख सकिा/सकिी
हूँ और मै् बेहिर बन सकिा/सकिी हूँ। यह उम्मीद
हमे् तनराशा से बाहर तनकालिी है और असफलिा
के बाद भी खड्ा होने की िाकि देिी है।

खदु स ेतरशि्ा: नए साल की सबस ेबड्ी शरुआ्ि
नए साल मे् सबसे पहला तरश्िा तजसे सुधारने

की ज्र्रि होिी है, वह है—खुद से तरश्िा। हम
दूसरो् की गलतियो् को िो िुरंि देख लेिे है्, लेतकन
अपनी कतमयो् से अक्सर बचिे रहिे है्। नया वष्र
आत्मस्वीकृति और आत्मसुधार का संिुलन
तसखािा है।

खुद से ईमानदारी का मिलब यह नही् तक हम
खुद को कठघरे मे् खड्ा करे्, बल्लक यह तक हम
अपनी सच््ाई को सव्ीकार करे।् अपनी सीमाओ ्को
समझे्, अपनी क््मिाओ् को पहचाने् और खुद के
प्त्ि करण्ा रखे।् जब हम खदु को समझन ेलगि ेहै,्
िब दुतनया से हमारी अपेक््ाएँ भी यथाथ्रवादी हो
जािी है्।

तरश्िे: मात््ा नही्, गुणवत््ा
नया वष्र तरशि्ो ्पर भी पनुतव्रचार का समय होिा

है। आज के समय मे् संपक्क बहुि है्, लेतकन संबंध
कम। सोशल मीतडया ने हमे् जोड्ा िो है, लेतकन
तदलो् की दूरी भी बढ्ाई है। नया साल यह सोचने का
अवसर देिा है तक हमारे जीवन मे् कौन से तरश्िे हमे्
ऊज्ार देिे है् और कौन से हमे् थका देिे है्।

हर तरश्िे को तनभाना ज्र्री नही्, लेतकन हर
तरश्िे को ईमानदारी से तनभाना ज्र्री है। कुछ
तरश्िो् को समय देना होिा है, कुछ को सीमाएँ और
कुछ को सम्मानपूव्रक तवदा। नए साल मे् तरश्िो् की
सफाई भी उिनी ही ज्र्री है तजिनी अलमारी की।

सफलिा की नई पतरभाषा

समाज न ेसफलिा की एक िय पतरभाषा बना दी
है—पैसा, पद और प््तिष््ा। लेतकन नया वष्र हमे्
यह सोचन ेका अवसर दिेा ह ैतक कय्ा यही सफलिा
है? क्या वह व्यल्कि असफल है जो शांि है, संिुि््
है और अपने मूल्यो् पर खड्ा है?

सफलिा की नई पतरभाषा मे् मानतसक शांति,
आत्मसम्मान, स्वास्थ्य और संिुलन भी शातमल
होना चातहए। अगर हम तदन के अंि मे् चैन से सो
पािे है्, खुद पर गव्र महसूस करिे है् और तकसी के
साथ अन्याय नही् करिे—िो यह भी सफलिा ही
है।

असफलता से दोस््ी
नए सपनो् के साथ नई असफलिाएँ भी आिी

है।् लतेकन असफलिा स ेडरना नही,् उसस ेसीखना
जर्र्ी ह।ै हर असफलिा हमे ्यह बिािी ह ैतक कौन
सा रास््ा हमारे तलए नही् है। नया वष्र हमे् यह
साहस देिा है तक हम तफर से कोतशश करे्, तबना
खुद को कमिर समझे।

जो लोग असफलिा से डरिे है्, वे अक्सर
प््यास ही नही् करिे। और जो प््यास नही् करिे, वे
कभी आगे नही् बढ्िे। नया साल जोतखम लेने और
सीखिे हुए आगे बढ्ने का नाम है।

सिाज और मजम्िेदारी
नया वष्र केवल व्यल्किगि बदलाव का समय

नही्, सामातजक तजम्मेदारी का भी समय है। हम
तजस समाज मे् रहिे है्, उसकी समस्याओ् से हम
अछूिे नही् रह सकिे। छोटे-छोटे प््यास—जैसे
ईमानदारी, संवेदनशीलिा, पय्ारवरण के प््ति
जागर्किा—समाज को बेहिर बना सकिे है्।

अगर हर व्यल्कि नए साल मे् केवल एक अच्छी
आदि अपना ले—िो बदलाव अपने आप तदखने
लगेगा।

मनष्कर्ि: नया साल, नया दृम््िकोण
नया वष्र कोई जादुई छड्ी नही् है जो सब कुछ

बदल द।े बदलाव िब आिा ह ैजब हम अपन ेसोचने
का िरीका बदलिे है्। नए सपने, नई उम्मीदे् िभी
साथ्रक है् जब वे हमे् बेहिर इंसान बनाएं—ज्यादा
संवेदनशील, ज्यादा तजम्मेदार और ज्यादा सच््ा।

आइए, इस नए वष्र मे् हम यह संकल्प ले् तक
हम पतरपूण्र नही्, लेतकन ईमानदार बनने की
कोतशश करे्गे। हम सबसे आगे नही्, लेतकन सही
तदशा मे् चलने का प््यास करे्गे। और जब साल के
अंि मे् पीछे मुड्कर देखे्, िो गव्र से कह सके्—हाँ,
मै्ने खुद के साथ ईमानदारी की।

यही है नूिन वष्र का असली अथ्र—नए सपने,
नई उम्मीदे् और एक बेहिर ‘मै्’।

नूतन वरंष: नए सपने, नई उमंमीदें ओबिशा का समुदंंी इबतहास
2026 में एक नया रंप लेगा

हजारीबाग  सेंटंंल जेल से बबजली बसकंयूबरटी
फेंबसंग  तोडंकर आधी रात  तीन कैदी हुए फरार 

लोकनायक जयप््काश नारायण पर नामित जेल । जहां वे अंग््ेजो् को चकिा देकर
दीपावली के रात हुए थे  फरार 

काम्तिक कुिार पमरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची। झारखंड का उच्् सुरक््ा दायरे का जेल  माना जाने वाला ऐतिहातसक  जेल लोकनायक

जयप्क्ाश नारायण केद्््ीय कारा स ेिीन कदैी सरुक््ा घरेा को िोडि् ेहएु फरार हो गए है.् यह िीनो ्कदैी
धनबाद के है्. तजसकी पुत््ि जेल अधीक््क चंद््शेखर सुमन ने की है. 

इस घटना ने पूरे प््शासतनक िंत्् को शकिे मे् ला तदया है. यह जेल हाई तसक्योतरटी के तलए जाना
जािा है. जहां खूंखार कैदी और नक्सतलयो् को रखा जािा है. इसके साथ ही कई तवचाराधीन हाई
प््ोफाइल कदैी भी जले मे ्बदं है.् ऐस ेमे ्िीन कदैी क ेलापिा होन ेक ेबाद सरुक््ा वय्वसथ्ा पर भी सवाल
उठना शुर् हो चुका है. हजारीबाग जेल की सुरक््ा व्यवस्था को हाल के तदनो् मे् और भी अतधक
दुर्स्् तकया गया था. सुरक््ा के नजर जेल आईजी ने तपछले तदनो् कार्रवाई करिे हुए 12 सुरक््ा
कत्मरयो् को ित्काल प््भाव से तनलंतबि कर तदया था. उसके बाद से ही सुरक््ा व्यवस्था दुर्स्् कर दी
गई थी. लेतकन इस घटना ने तफर एक बार हजारीबाग जेल प््शासन पर सुरक््ा व्यवस्था को लेकर
सवातलया तनशान खड्ा हो गया है . िीनो् फरार कैदी चार नंबर गुमटी से एक रस्सी के सहारे फरार हुए
है्. जेल के पीछे साइड से एक रस्सी भी देखा गया, जो टे्ट हाउस मे् उपयोग तकए जाने वाला कपड्े के
टुकड्े से बनाया गया. घटनास्थल को देखकर यह बिाया जा सकिा है तक रस्सी पहले अंदर से बाहर
फे्का गया है. वह रस्सी तकसी सामान से हाई तसक्योतरटी जेल के चारो् िरफ तबजली के िार से फंसा
है. जहां से यह िीनो् कैदी फरार हुए है्. प््ाप्ि सूचना के अनुसार यह घटना राि के करीब 1 बजे से 2
बजे के बीच की है. शौचालय जाने के बहाने िीनो् कैदी बाहर तनकले और शौचालय के तखड्की से
फरार हुए है्. जेल के बाहरी तहस्से मे् भी िार का फे्तसंग है, जो टूटा हुआ है. हालांतक लोगो् का कहना
है फे्तसंग पहले से ही टूटा हुआ था. जेल की सुरक््ा के मद््ेनजर इसके चार दीवारी पर तबजली का िार
भी लगाया गया है. जहां 24 घंटे तबजली प््वातहि होिी है. इसके बावजूद तबजली िार की सुरक््ा घेरे
को िोड्कर कैदी फरार हो गए. घटना के बाद जेल के चारो् िरफ सुरक््ा बढ्ा दी गई है. तकसी को भी
मुलाकाि करने की इजाजि नही् दी जा रही है. तजिने भी कैदी है्, उन्हे् वाड्र मे् तशफ्ट कर तदया गया
है. तजले के वरीय पदातधकारी तजसमे् एसडीओ, एसडीपीओ समेि वरीय अतधकारी जेल के अंदर ही
जांच कर रहे है्. मामले मे् जेल अधीक््क चंद््शेखर सुमन ने फोन पर ईटीवी को जानकारी दी है तक
जेल से 3 कैदी फरार हुए है्. लेतकन अभी इसके बारे मे् कोई तवशेष जानकारी नही् दी जा सकिी है तक
घटना कैसे घटी है. मामले की िफ्िीश की जा रही
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पमरवर्तन का एक िशक: भाजपा-नेरृत्व वाली
सरकार के रहर भारर की बहु-क््ेत््ीय प््गमर

सपंगनी घोष पवशषे सवंाददाता
िपरवहन पवशषे 

2014 स ेभारतीय जनता पाटंंी के
नतेतृवं वाली सरकारो ंक ेकायंजकाल में
भारत न ेतवतभननं कंंतेंंो ंमे ंउकलंखेनीय
पतरवतंजन देखा है, तजसमें बुतनयादी
ढांचे के तवकास, आतंथजक सुधार,
सामातजक ककयंाण और वतैंंशक संरं
पर सशकतं उपलसंथतत पर तवशरे जोर
रहा ह।ै राषंंंंीय राजमागंंो,ं एकसंपंंसेव,े
रेलवे, हवाई अडंंों और शहरी
अवसरंचना मे ंबडं ेपमैान ेपर तनवशे
से संपकंक वंयवसंथा में सुधार हुआ है
और आतंथजक गतततवतधयों को गतत
तमली है। कंंेतंंीय हवाई संपकंक जैसी
पहलों ने छोटे शहरों को भी राषंंंंीय
तवमानन नेटवकंक से जोडंा है। वहीं,
सेमी-हाई-संपीड टंंेनों की शुरंआत
सतहत रेलवे आधुतनकीकरण का
उदंंशेयं यातंंतयो ंकी सतुवधा और दकंतंा
बढंाना रहा ह।ै

आतथंजक कंंतें ंमे ंएकीकतृ अपंतंयंकंं
कर पंणंाली जसै ेसरंचनातमंक सधुारों

ने भारत की कर वंयवसंथा को नया
संवरंप तदया है, जबतक तडतजटल
पहलों ने तवतंंीय समावेशन और
पारदतशंजता को तजे तकया ह।ै तडतजटल
भगुतान और पंतंयंकं ंलाभ अतंरण के
तेजी से तवसंंार ने ककंयाणकारी
योजनाओं के तवतरण को अतधक
पंभंावी बनाया ह ैऔर लीकजे को कम
तकया है। इसके साथ ही, संटाटंजअप
पातरलसंथततकी ततंं ंको मजबतूी तमली
है, तजससे भारत नवाचार और
उदंतंमता क ेवतैंंशक केदंंंो ंमे ंशातमल
हआु ह,ै तजस ेकारोबार सगुमता बढंाने
वाली नीततयो ंका समथंजन तमला ह।ै

सामातजक ककंयाण सरकार की
पंंाथतमकताओं में पंंमुख रहा है,
तजसमे ंआवास, सवंासथंयं, सवंचछंता,
सवंचछं ईधंन और वतंचत वगंंो ंक ेतलए
तवतंंीय पहुंच से जुडंी योजनाएं
शातमल हैं। वंयापक संवासंथंय बीमा
कवरेज ने आतंथजक रंप से कमजोर
पतरवारो ंक ेतलए तचतकतसंा सतुवधाओं
तक पहुंच बढंाई है, जबतक आवास

और संवचंछता कायंजिंंमों ने गंंामीण
और शहरी दोनो ंकंंतेंंो ंमे ंजीवन संरं
सुधारने का पंंयास तकया है। तवशेर
रंप से संवचंछ ऊजंाज और तवतंंीय
समावेशन से जुडंी मतहला-केंतंंदत
पहलों को सामातजक सशलंकतकरण
की तदशा मे ंकदम क ेरपं मे ंदखेा गया
ह।ै

रकंंा और राषंंंंीय सरुकंंा क ेकंंतें ंमें
सवंदशेी तनमांजण और आधतुनकीकरण
पर जोर तदया गया ह,ै तजसस ेआयात
पर तनभंजरता कम करने और
रणनीततक आतंमतनभंजरता बढंाने का
लकंंंय रखा गया है। सैनंय नेतृतंव
सरंचना मे ंसधुार और मजबतू सरुकंंा
नीतत को तयैातरयो ंको सदुढृ ंकरन ेके
उपाय क ेरपं मे ंपंसंंंतु तकया गया ह।ै
तवजंंान और पंंौदंंोतगकी, तवशेरकर
अंततरकंं अनंवेरण में भारत की
उपललबंधयो ंन ेवतैंंशक संरं पर धयंान
आकतरंजत तकया ह ैऔर अनसुधंान व
नवाचार में देश की बढंती कंंमताओं
को दशांजया ह।ै

वैतंंशक मंच पर भारत की
कूटनीततक सतंंियता में वृतंंद हुई है,
बहुपकंंीय मंचों में सतंंिय भागीदारी
के साथ अंतरराषंंं ंीय तनणंजय-
पंंतं ंियाओं में देश की आवाज और
मजबूत हुई है। सांसंकृततक और
तवरासत स ेजडुंी पहलो ंक ेसाथ-साथ
योग के वैतंंशक पंंचार को भारत की
सॉफंट पावर का तहसंसा बताया गया
है। वहीं, नवीकरणीय ऊजंाज के
तवसंंार और देशवंयापी संवचंछता
अतभयानों जैसे पयंाजवरण और सतत
तवकास से जुडंे पंंयासों को
दीघंजकातलक तवकास की तदशा में
कदम माना गया है।

कुल तमलाकर, ये सभी
तवकासातमंक पहले ंसधुार, बतुनयादी
ढांचा आधातरत तवकास,
ककंयाणकारी योजनाओं की पंंभावी
पहुंच और वैतंंशक सहभातगता पर
केंतंंदत शासन दृतंंषकोण को दशंाजती
है,ं तजसन ेतपछल ेएक दशक मे ंभारत
की तवकास यातंंा को आकार तदया ह।ै

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

खरसावां  ,  मुखंयमंतंंी हेमंत
सोरेन ने गुरंवार को सरायकेला-
खरसावां तजले के खरसावां
गोलीकांड के शहीदों को शंंदंंांजतल
खरसावां  में दी। इस मौके पर
मुखंयमंतंंी ने कहा-अब सरकार ने
यह तनणंजय तलया है तक खरसावां के
शहीदों के पतरवार को हम ढूंढेंगे
और उनंहें समंमान देंगे। उसके तलए
एक कमेटी गतठत करने का तनणंजय
तलया गया है।

1948 के गोलीकांड में शहीद
हुए लोगों को शंंदंंांजतल देने के तलए
मुखंयमंतंंी हेमंत सोरेन, पूवंज
मुखंयमंतंंी अजंजुन मुंडा, सांसद जोबा
मांझी सतहत कई तवधायक और
राजनीततक-सामातजक संगठनों के
तदगंगज नेता पहुंचे।

इस अवसर पर मुखंयमंतंंी हेमंत
सोरेन ने कहा-आज के खरसावां के
इस शहीद संथल पर इतना बडा
जनसैलाब और यहां पर लोगों का
जमावडा, तकसी से छुपा नहीं है।
आज का यह तदन खरसावां के
शहीदों को नमन करने के तलए
कोकंहान ही नहीं राजंय के कोने-
कोने से लोग यहां आते हैं।

हमारे आतदवासी समुदाय के
वीरों ने यहां के आतदवातसयों,

मूलवातसयों के हक अतधकार। यहां
के जल, जंगल, जमीन के तलए
अपने को कुबंाजन कर तदया। यह
संथल इततहास के पनंनों का वह
तहसंसा है, जो ना ही भूलने वाला है
और ना कभी खतंम होने वाला है।

मुखंयमंतंंी हेमंत सोरेन ने
खरसावां गोलीकांड के शहीदों को
शंंदंंांजतल दी। - Dainik
Bhaskarमुखंयमंतंंी ने कहा-
आज हमलोग हर साल की भांतत इस
साल भी शहीदों को याद करने के
तलए, उनको नमन करने के तलए,

उनंहें शंंदंंांजतल देने के तलए एकतंंतत
हुए हैं। चूंतक अबुआ सरकार है और
आप लोगों को याद होगा तक हमने
तकस पंंकार गुवा के शहीदों के
पतरवार को ढूंढा था।

अब सरकार ने यह भी तनणंजय
तलया है तक खरसावां के शहीदों के
पतरवार को हम ढूंढेंगे। इससे जुडे
आंदोलन से जुडे लोगों को भी ढूंढेंगे।
उसके तलए एक कमेटी गतठत करने
का तनणंजय तलया गया है। जो बहुत
जकंद अपना काम शुरं करेगी।

उनंहोंने कहा-जैसे गुवा शहीद के

पतरवार को समंमान देने का काम
तकया है। उसी पंंकार खरसावां
गोलीकांड के शहीदों के पतरवार को
समंमान देंगे।

शहीद तदवस कायंजिंंम के दौरान
तवतध-वंयवसंथा और सुरकंंा
वंयवसंथा बनाए रखने के तलए
जगह-जगह जवानों की तैनाती की
गई है। शहीद तदवस को ले कर
खरसावां चांदनी चौक से
सरायकेला, आमदा, कुचाई और
हुडंगंदा मागंंों में तवतभनंन जगह लोगों
का जमावडंा रहा।

खरसावां गोलीकांड के शहिदों को शंंदंंांजहल
देने मुखंयमंतंंी िेमंत पिुंचे शिीद  पाकंक 

रपकंी कुडंू
तदकलंी  मे ं SIR (Special

Intensive Revision) तवशरे
गहन पनुरीकंणं पंतंंंिया पंंारभं हो रही
ह,ै तजसमे ंसभी मतदाताओ ंको अपना
पतरगणना फॉमंज भरकर बीएलओ को
जमा करवाना होगा। फॉमंज जमा नहीं
करवान ेपर आपका नाम मतदाता
सचूी मे ंनही ंआएगा।

उद््शेय्
1. मतृ वयंलकंतयो ंक ेनाम हटाना।
2. सथंायी रपं स ेतनवास बदलने

वालो ंका नाम हटाना।
3. तकसी मतदाता का दो सथंानों

पर पजंीकरण हो उस ेतनरसं ंकरना।
4. फजंंी मतदाताओ ं का नाम

हटाना।
5. शदुं,ं सवंचछं व पारदशंंी

मतदाता सतूचयो ंका तनमांजण करना।
पनुः पजंीकरण प्क्््िया
* अपना फॉमंज भरन ेस ेपवूंज आप

अपन े 2 नवीनतम रगंीन पासपोटंज
साइज फ़ोटो जररं तखचंवा ले,ं
तजसका बकैगंंाउडं सफदे होना

चातहए।
* आप सभी को BLO दंंारा

पतरगणना फॉमंज उपलबधं करवाया
जाएगा, तजस े तनतंंित समय में
भरकर BLO को जमा करवाना
होगा।

फॉमंज क े साथ आपको 11
दसंंावजेो ंकी सचूी मे ंस ेकोई भी
दसंंावजे अतनवायंज रपं स ेसलंगनं
करना होगा।

दस््ावजेो ्की सचूी
1. केदंं ंसरकार/ राजयं सरकार /

PSU क ेतनयतमत कमंजचातरयो ंको
जारी पहचान पतं ंया पेशंन काडंज

2. भारत मे ं01/07/1987 स ेपवूंज
सरकार/बैकं/LIC/डाकघर/PSU
या सथंानीय पंंातधकारी दंंारा जारी
पंमंाण पतं/ं दसंंावजे/ पहचान पतंं

3. जनमं पंमंाण पतंं
4. पासपोटंज
5. मलू तनवास पंमंाण पतंं
6. 10 वी ंबोडंज की अकं तातलका

मय पंमंाण पतंं
7. वन अतधकार पंमंाण पतंं

8. अनयं तपछडा वगंज/ अनसुतूचत
जातत/ अनसुतूचत जनजातत या अनयं
जातत पंमंाण पतंं

9. राषंंंंीय नागतरक रतजसटंर
(जहा ंलाग ूहो)

10. राजयं/ सथंानीय अतधकातरयों
दंंारा तैयार तकया गया पतरवार
रतजसटंर

11. सरकार दंंारा जारी कोई
भतूम/ गहृ आवटंन पंमंाण पतंं

आप इन 11 दसंंावजेो ंमे ंस ेअपने
कम स ेकम कोई भी 2 दसंंावजे तयैार
रखे,ं तातक पतरगणना फॉमंज भरन ेमें
आपको कोई परशेानी नही ंहो।

मतदाताओ ंक ेपजंीकरण की 3
शंंतेणया ं बनाई गई ह,ै आप उनके
अनसुार भी अपन ेदसंंावजे तयैार कर
सकत ेहै।ं

1. यतद आपका जनमं
01/07/1987 स ेपवूंज हआु ह,ै तो
आपको सवंय ं का कोई भी एक
दसंंावजे जमा करवाना होगा, साथ
मे ंकोई अतततरकतं दसंंावजे ह ैतो भी
काम आएगा, लतेकन कोई एक

दसंंावजे होना अतनवायंज ह।ै
2. यतद आपका जनंम

01/07/1987 स े02/12/2004 के
मधंय हुआ है तो आपको एक
दसंंावेज संवयं का तथा एक
दसंंावेज माता-तपता का होना
अतनवायंज है। यानी कम से कम 2
दसंंावजे होन ेचातहए।

3. यतद आपका जनमं
02/12/2004 क ेबाद हआु ह ैतो
आपक ेपास 3 दसंंावजे होन ेचातहए।
एक सवंय ंका, एक माता का व एक
तपता का। कम स ेकम तीन दसंंावजे।

SIR पंतंंंिया शरु ंहोन ेवाली ह,ै
आप अपने पतरवार व आसपास के
लोगों तक इसकी सूचना पहुंचाएं।
उनहंे ंभी दसंंावजे तयैार करन ेक ेतलए
पंंतेरत करे,ं तजसस ेपारदशंंी मतदाता
सतूचयो ंका तनमांजण हो सक।े

आपका वोट आपका अतधकार
है। जागरंक मतदाता बनें व
पतरगणना फॉमंज भरकर अपन ेBLO
को जमा करवाए।ं

कनवा्ाचन आयोग

डॉ.मुश्ताक् अहमद शाह सहज् 
हरदा मध्य प््देशनया साल आया और  पुराना  साल चला

गया। कैलेंडर के पनंने पलटे, लेककन
मन में एक सवाल कौंध उठा,जीवन

का एक वरंष किंर कम हो गया। कंया यही
कंिंदगी है कक हम बस मृतंयु की ओर बढंते चले
जा रहे हैं? यह कवचार उदासीनता की छाया
डाल सकता है, पर सकारातंमक सोच इसे
एक नई रोशनी में बदल देती है। जीवन को
मृतंयु की ओर यातंंा मानने के बजाय, इसे
एक अनमोल उपहार की तरह देखें,हर पल
नई संभावनाओं से भरा।पंंायः लोग अपने
जीवन के पलों को नकारातंमक चशंमे से

देखते हैं। कल की कचंता, भकवषंय का डर,
और गुिंरे लमंहों का पछतावा,ये सब कमलकर
वतंषमान को िंीका कर देते हैं। लेककन
सकारातंमक सोच कहती है: "जीवन एक
यातंंा है, मंकिंल नहीं।" उमंं चाहे 20 की हो या
80 की, हर पल को जीना सीखें। आयुवंंेद
की दृकंंि से भी, जीवन को 'जीवन' ही कहते
हैं—कजयो, बढंो, फलो। योग और नेचुरोपैथी
हमें कसखाते हैं कक शंंास के साथ हर कंंण
को संवीकार करो।हर पल को वतंषमान में
कजयो, अतीत को सबक मानो, भकवषंय का
सपना देखो। आज के पल को पूणंषता से
अनुभव करो। सुबह की पहली चाय, शाम
की सैर, या कंंपयजनों की हंसी,इनंहें संजो

लो।कृतजंंता का अभंयास करो, रोिं तीन चीजें
कलखो कजनके कलए आभारी हो। यह छोटी
आदत कदमागं को सकारातंमक तरंगों से भर
देगी। जैसे, नया साल हमें याद कदलाता है कक
हम अभी भी सांस ले रहे हैं,यह अपने आप में
आशीवंाषद है।छोटे लकंंंय बनाओ, उमंं कोई
बाधा नहीं। 50 में भी नई ककवता कलखो,
योग सीखो, या पकरवार के साथ घूम आओ।
हर कदन एक नया 'शेर' रचो, जैसे उदंषू शायरी
में जीवन को 'बहार' कहते हैं।सकारातंमक
संगकत चुनो,ऐसे लोग साथ रखो जो पंंेकरत
करें। भारतीय संसंकृकत में 'सतंसंग' की
परंपरा यही कसखाती है,सकारातंमक ऊजंाष
जीवन को जीवंत बनाती है।संवासंथंय पर

धंयान दीकजए,आयुवंंेद बताता है, संतुकलत
आहार, पंंाणायाम और धंयान से हर उमंं में
तािंगी बनी रहती है। मृतंयु को डरना छोडंो,
जीवन को गले लगाओ।जीवन की यह यातंंा
सीधी रेखा नहीं, बलंकक घुमावदार राह है।
नया साल हमें कसखाता है कक हर अंत नई
शुरंआत है। सकारातंमक सोच अपनाओ तो
एक वरंष कम होना नहीं, बलंकक अनुभवों का
खिंाना बढंना लगेगा। हर पल को जीयो,
जैसे कोई गंिंल,हर कमसरा नया रंग भरे। उमंं
बस अंक है, कंिंदाकदली असली मापदंड।तो
आज से संककंप लो,हर सांस को उतंसव
बनाओ। नया साल मुबारक नहीं, हर कदन
नया साल हो!

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

जमशेदपुर , झारखंड के
सरायकलेा  तजला अनतंगंजत महतवंपणूंज
कंंतें ं  आतदतयंपरु औदंंोतगक कंंतें ंलसंथत
टाटा सटंील की इकाई सटंंंटे बार तमल
(पूवंज में उरा मातंटिन) बुधवार 31
तदसबंर स ेअचानक बदं कर दी गयी।
इसक ेसाथ ही करीब 700 कामगार
बरेोजगार हो गए। इसकी खबर तमलते
ही कामगार आिंंोतशत हो गये और
तमल गटे पर पंदंशंजन तकया।

बधुवार सबुह डंंटूी पर कामगार

पहुंचे तो कंपनी बंद की सूचना से
भडंक गये। गेट पर हंगामा के साथ
पंदंशंजन शरु ंकर तदया। कमंजचातरयो ंने
पंंबंधन पर तबना पूवंज सूचना के बंद
करन ेका आरोप लगाया। बताया तक
वरंज 1999 से कई कामगार यहां
कायंजरत है,ं तजनहंोनं ेअपना परूा जीवन
लगा तदया। अब इस उमं ंमे ंउनहंे ंकहां
नौकरी तमलगेी। कपंनी बदं करन ेसे
पवूंज उनका बकाया वतेन समते अनयं
सतुवधाओ ंका भी भगुतान नही ंतकया
गया ह।ै टाटा सटंील की ओर स ेजब
उरा मातंटजन के इस पंलांट का
अतधगंहंण तकया था, तब यह भरोसा

तदया गया था तक पलंाटं का सचंालन
जारी रहगेा। साथ ही तकसी की नौकरी
नहीं जाएगी। वतंजमान में यह पंलांट
वेंडर कंपनी आरके एंटरपंंाइजेज के
माधंयम से संचातलत हो रही थी,
तजसके तहत 165 शंंतमक कायंजरत
थे। वहीं, अनंय ठेकेदारों के अधीन
कायंजरत कामगारों को तमलाकर
करीब 6 सौ स ेअतधक बरेोजगार हो
गए है।ं कामगारो ंन ेबताया तक उनकी
तीन पंमंखु मागंो ंमे ंकपंनी को चलान,े
बदं करन ेकी लसंथतत मे ंअनयं कपंतनयों
में वतंजमान पे संकेल में समायोतजत
करने एवं 31 तदसंबर तक के सभी

कामगारो ंका वतेन, गंंचेयंटुी एव ंअनयं
सुतवधाओं का अतवलंब भुगतान
शातमल है।ं

इस सदंभंज मे ंवेडंर कपंनी आरके
एंटरपंंाइजेज के पंंोपराइटर राजेश
कमुार न ेबताया तक तपछल ेएक साल
से उनके अधीन कायंजरत कामगारों
की बकाया रातश का भुगतान करने
को तयैार है।ं लतेकन, पवूंज स ेकायंजरत
कामगारो ंकी बकाया रातश क ेभगुतान
क ेतलए व ेतजममंवेार नही ंहै।ं उनहंोनंे
कहा तक कपंनी बदं होन ेक ेसाथ ही
उनका वेंडर का कॉनंटंंैकंट भी 31
तदसबंर को समापतं हो गया।

टाटा स्टील का स्ट््ेट बार मिल 31 मिसंबर को
अचानक  हुआ बंि , 700 लोग हुए बेरोजगार 

निर्वाचि आयोग द््वरव जवरी सूचिव : आपकी एक छोटी सी
गलती कही आपको रोट के अनिकवर से रंनचत िव कर दे,  जविे 

सावधान! नए साल िी शुभ
िामनाओं में सिपा है साइबर फंंॉड

पिंकी कुंडू
“Happy New Year” के नाम से आने वाली

* APK / अनजान फाइल
* पलंक या अटैचमेटं

* वीपडयो/फोटो फाइल
पिलकंुल न खोले

� 
ऐसी फाइल खोलते ही

�� मोिाइल हैक हो सकता है
�� िैकं अकाउंट खाली हो सकता है

�� पनजी फोटो, वीपडयो और दसंंावेज
चोरी हो सकते हैं

सुरकंंा के पलए करें
* अनजान नंिर से आई फाइल न खोलें
* िहले भेजने वाले से कॉल कर िुपंंि

करें
* मोिाइल मे ंऐपसं केवल Play

Store से डाउनलोड करें

साइिर ठगी की सथंिपत मे ंतुरंत
� 1930 िर कॉल करें

इस संदेश को जररं शेयर करे,ं तापक आिके िपरवार और दोसंं
सुरपंंकत रहें

शमभ् ूशरण सतय्ार््ी

सफदर हाशमी का जीवन भारतीय रगंमचं के
इततहास मे ंएक ऐस ेउजंंवंल अधंयाय की तरह
दजंज ह,ै जहा ँकला, तवचार और सघंरंज एक-

दसूरे स ेअलग नही,ं बलकंक एक-दसूरे मंे घलु ेहएु
तदखाई दतेे है।ं व ेकवेल एक रगंकमंंी नही ंथे, बलकंक
जनसघंरंंो ंकी चतेना स ेलैस ऐस ेसांसकंतृतक योदंंा थ,े
तजनहंोनं ेयह तसदं ंतकया तक जब कला जनता के पकं ंमें
खडंी होती ह,ै तो वह सतंंा क ेतलए सबस ेबडंा खतरा
बन जाती है। उनका जीवन और उनकी शहादत—
दोनो ंइस बात क ेपंमंाण है ंतक सचंंी कला हमशेा
असतुवधाजनक होती है, कयंोंतक वह पंशंनं पछूती ह,ै
चपुपंी तोडतंी है और अनयंाय को बेनकाब करती ह।ै

12 अपंंलै 1954 को तदकलंी मे ंजनमं ेसफदर
हाशमी को तवरासत मे ंसातहतयं और पंगंततशील चतेना
तमली। उनक ेतपता हातमद हाशमी उदंज ूक ेजान-ेमाने
पंगंततशील कतव थ ेऔर मा ँशमीम हाशमी तशतंंकका
थी।ं घर का वातावरण सातहलंतयक बहसो,ं सामातजक
सरोकारो ंऔर वचैातरक पंतंतबदंतंा स ेभरा हुआ था।
यही कारण था तक सफदर बचपन स ेही कवेल अपने
आसपास की दुतनया को दखेने वाल ेनही,ं बलंकक उसे
समझन ेऔर बदलन ेकी आकाकंंंा रखन ेवाले वयंलंकत
बन।े तदकलंी तवशंतंवदंंालय क ेसेटं संटीफेसं कॉलजे से
अगंंंजेंी सातहतयं की पढंाई क ेदौरान उनक ेभीतर रगंमचं
के पंतंत गहरी रंतच तवकतसत हईु, लतेकन यह रंतच
पारपंतरक मचंीय अतभनय तक सीतमत नही ंथी।

सफदर ने बहुत जकदंी यह महससू कर तलया तक
सभागारो ंमे ंतसमटा रगंमचं आम जनता स ेकटता जा
रहा है। उनहंे ंलगने लगा तक तजस समाज मे ंअसमानता,
शोरण और दमन रोजमंरांज की सचंंाई हंै, वहा ँकला
अगर केवल मनोरंजन बनकर रह जाए, तो वह अपनी
सामातजक भूतमका स ेतवमखु हो जाती है। इसी सोच ने
उनहंे ंजननाटं ंकी ओर मोडंा। भारतीय जन नाटं ंसघं
(इपटंा) स ेजडुनें के बाद 1973 मे ंव ेजन नाटं ंमचं—
जनम—का सतंंिय तहससंा बन ेऔर धीर-ेधीरे उसकी
वचैातरक तदशा के पंमंखु सतूंधंार बन गए।

जनम क ेमाधयंम स ेसफदर हाशमी ने नुकंडंं

नाटक को एक सशकंत राजनीततक और सांसकंतृतक
माधंयम क ेरपं मे ंसथंातपत तकया। सडंक, चौराहा,
फकैटंंंी गेट और बसंंी—यही उनका रगंमचं था। तबना
मचं, तबना रोशनी और तबना परद ेके खेल ेजान ेवाले
उनक ेनाटक सीध ेजनता स ेसवंाद करते थ।े उनके
तलए दशंजक कोई तनषतंंंिय उपभोकंता नहीं था, बलकंक
एक सतंंिय सहभागी था, जो नाटक क ेसवालो ंसे
टकराता था। ‘मशीन’, ‘हकलंा बोल’, ‘औरत’,
‘दसंकं’, ‘जनता पागल हो गई है’ जसै ेनाटको ंने
शंतंमक शोरण, पूजँीवादी लटू, सामपंंदंातयकता,
तपतसृतंंा और राजयं क ेदमनकारी चतरतंं को बेहद सहज
लतेकन तीख ेअदंाज ंमे ंउजागर तकया।

सफदर क ेनाटको ंकी भारा सरल थी, पर उसमें
गहरी वचैातरक धार थी। वे न तो जतटल पंतंीको ंक ेबोझ
तल ेदब ेहोते थे और न ही उपदशेातमंक। उनक ेवंयंगंय में
करणंा थी और उनक ेपंंततरोध मंे मानवीय सवेंदना। वे
मानते थ ेतक जननाटंं का उदंंशेयं कवेल गसुसंा पदैा
करना नही,ं बलकंक चतेना जगाना ह।ै यही कारण है तक
उनक ेनाटक आज भी उतने ही पंंासतंगक लगते हंै,
तजतन ेअपन ेसमय मे ंथ।े

सफदर हाशमी कवेल रगंमंच तक सीतमत नहीं थ।े
व ेएक गभंीर लखेक और तचतंक भी थ।े कला और
ससंकंतृत पर उनक ेलेख यह सपंषं ंकरत ेहंै तक वे
तटसथंता को एक पंकंार की कायरता मानत ेथ।े उनका
पंतंसदंं कथन—“ससंकंतृत कभी तटसथं नही ंहोती”—
आज भी सासंकंतृतक तवमशंज का केदंंंीय सतंंू ह।ै उनके
तलए कलाकार का दातयतंव था तक वह अनयंाय के
तवरदंं ंसपंषं ंपकं ंल,े चाह ेउसकी कीमत कुछ भी हो।
उनका तनजी जीवन भी इसी सादगी और पंतंतबदंतंा का
तवसंंार था। उनकी पतनंी मोलॉयशंंी हाशमी सवंयं एक
सवेंदनशील लतेखका और सांसकंतृतक कायंजकतंाज हंै,
तजनहंोनं ेसफदर क ेबाद जनम और सांसकंतृतक पंतंतरोध
की परंपरा को आगे बढंाया।

1 जनवरी 1989 भारतीय सासंकृंततक इततहास का
एक दखुद और तनणंाजयक तदन बन गया। गंातंजयाबाद
क ेसातहबाबाद मे ंजनम क ेकलाकार ‘हकलंा बोल’
नाटक का मंचन कर रहे थ,े जो सथंानीय राजनीततक

तहसंा और गुडंागदंंी क ेतखलाफ था। सतंंा-सरंतंंकत
अपरातधयो ंने नाटक के दौरान हमला कर तदया।
सफदर हाशमी को लोह ेकी रॉड स ेबेरहमी स ेपीटा गया
और अगल ेतदन, 2 जनवरी 1989 को, 34 वरंज की उमंं
मे ंउनहंोनं ेदम तोड ंतदया। यह केवल एक कलाकार की
हतंया नहीं थी, बलकंक अतभवयंलकंत की सवंतंतंंता पर
सीधा हमला था।

सफदर की शहादत ने परेू देश को झकझोर तदया।
कलाकारो,ं लखेको ंऔर आम नागतरको ंने महससू
तकया तक अगर सडकं पर सच बोलन ेवाला कलाकार
सरुतंंकत नही ंहै, तो लोकततंं ंभी सरुतंंकत नही ंहै। उनकी
हतंया क ेठीक बाद उसी जगह जनम न ेतफर नाटक
खेला—यह घोरणा करते हुए तक तवचारो ंको लातठयों
स ेकचुला नही ंजा सकता। यही कंंण सफदर हाशमी
को एक वयंलकंत स ेपंतंीक मे ंबदल दतेा है—पंतंतरोध के
पंतंीक मे।ं

आज सफदर हाशमी हमार ेबीच शारीतरक रपं से
नही ंहै,ं लतेकन उनकी उपलसंथतत हर उस नकुंडं ंपर
महससू की जा सकती ह,ै जहाँ कोई कलाकार सतंंा से
सवाल करता है। उनक ेनाम पर गतठत ‘सफदर हाशमी
ममेोतरयल टंंसटं’ (सहमत) सापंंदंातयकता,
फासीवादी पंवंतृंंतयो ंऔर सासंंकतृतक दमन क ेतवरदंंं
लगातार सतंंिय ह।ै सफदर की तवरासत यह तसखाती है
तक कला का असली मकूयं उसकी बाजंार ंसफलता में
नही,ं बलकंक उसकी जनपकंधंरता मे ंहै।

ऐस ेसमय मंे, जब कला को लाभ, टीआरपी और
पंंायोजको ंकी शतंंो ंमे ंबाधँन ेकी कोतशशे ंतेज ंहै,ं
सफदर हाशमी और भी अतधक पंंासतंगक हो जाते हंै।
उनका जीवन हमे ंयाद तदलाता है तक कलाकार होना
कवेल पंतंतभा का पंशंंन नही,ं बलकंक साहस, ईमानदारी
और पंतंतबदंतंा का पंशंनं भी है। सफदर हाशमी का
जीवन भल ेही छोटा रहा हो, लतेकन उसका पंभंाव
असाधारण रपं स ेवयंापक ह।ै व ेआज भी हमे ंपकुारते
हंै—अनयंाय क ेतवरदंं,ं चपुपंी क ेतवरंदं ंऔर डर के
तवरदंं—ं

हलल्ा बोल।
--शमभू् शरण सतय्ार््ी

2 जनवरी उनिे शहादत सदवस पर सवशेष
पंंसतरोध िी अमर आवाजं सफदर हाशमी

नया साल हमें ससखाता है सि हर अंत नई शुरंआत है


