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1. धोखाधडी़ का पैमाना
• अनुमावनत धोखाधड्ी: ₹3,000

िरोड्, हाल िे िष् ्ो् मे् उिारर हुई
सबसे बड्ी घटनाओ् मे् से एि।

1. • रुर्ग् ्ाम (हवरयाणा) िे अिैध
िॉल से्टरो् से संचालन, िो पूरे भारत
मे् साइबर घोटालो् िे वलए िंट् ्ोल र्म
िी तरह िाम िर रहे थे।

* अपराधी: शुर्आती बीसिे् दशि
िे स्िूल छोड् चुिे युिि, विन्हो्ने

वडविटल उपिरणो् िा आि््य् यिनि
दक््ता से उपयोर विया।

हवरयाणा िा नूंह विला – उभरता
हुआ हॉटस्पॉट
• सामानिक-आनथ़गक

कमिोनरयाँ: 
o उच्् बेरोिरारी
o िमिोर पुवलवसंर संरचना
o लंबे समय से चली आ रही िंचना
• पनरवतग़न: हावशए पर रहे विले से

भारत िा सबसे खतरनाि साइबर
क््ाइम हब, विसने पैमाने और पवरष्िार
मे् िमताड्ा िो पीछे छोड् वदया।

• संचालन मॉडल: 
o रुर्ग् ्ाम िे िॉल से्टर िमांड हब

िे र्प मे् िाय् यरत।
o नूंह मानि संसाधन और

लॉविल्सटि सपोट् य प् ्दान िरता है।
2. मधय़प़़देश – सपल़ाई बेस

* मय़ूल अकाउंटस़: विंध्य और
महािौशल क््ेत् ्ो् मे् 1,000 से अवधि
खाते खोले रए।

* पीनड़त: ररीब ग् ्ामीणो् िो यह
विश््ास वदलाया रया वि िे सरिारी
योिनाओ् िे लाभाथ् ्ी है्।

* खाते िरोड्ो् िी मनी लॉन्व् ्डंर िे
वलए माध्यम बन रए, विससे
मध्यप् ्देश िी वित््ीय व्यिस्था
खोखली हो रही है।

* अंदर्नी वमलीभरत: िुछ बै्ि
िम्यचावरयो् ने खाते खोलने मे् मदद िी,
विससे धोखाधड्ी िो िैधता वमली।

मध्यप् ्देश म्यूल अिाउंर्स और
वित््ीय चैनल उपलब्ध िराता है।

* कायग़प़़णाली (Modus
Operandi)

• नडनिरल साम़़ाजय़: अपरावधयो्
ने छोटे फ्लैटो् से अत्यवधि संरवठत

संचालन चलाया, िो िॉप् ्ोरेट दक््ता
िी निल िरता था।

• तकनीक-सक़़म धोखाधडी़:
फि््ी ऋण ऑफर, वनिेश योिनाएँ और
प््वतर्पण (इम्पस््ोनेशन) घोटाले।

• मनी लॉनऩ़़िंर: धन िो िई
परतो् िाले म्यूल अिाउंर्स िे माध्यम
से घुमाया रया तावि ट् ्ेल वछप सिे।

• धोखे की रणनीनत: ग््ामीणो् िो
सरिारी लाभ िा िादा विया रया;
उनिे खातो् िा उपयोर मनी लॉन्व् ्डंर
िे वलए विया रया।

3. धोखाधडी़ से परे िोनखम -
आतंि वित््पोषण: लेन-देन िे पैमाने
और रुमनामी से धन िे चरमपंथी
नेटिि््ो् ति पहुँचने िी आशंिा।

• राष़़़़ीय सुरक़़ा खतरा: हवरयाणा
और मध्यप् ्देश िो िोड्ने िाला
अपराध िॉवरडोर वित््ीय अखंडता और

िनविश््ास िो िमिोर िरता है।
• सीमापार प़़भाव: अंतरराष््् ्ीय

साइबर धोखाधड्ी वसंवडिेर्स से
संभावित संबंध।

4. कानून प़़वतग़न की प़़नतऩ़कया
• रुर्ग् ्ाम मे् िॉल से्टरो् पर

िार् यिाई।
• म्यूल अिाउंट बनाने मे् शावमल

बै्ि िम्यचावरयो् िे वखलाफ िार् यिाई।
• 1,000 से अवधि धोखाधड्ी

िाले खातो् िी पहचान, फ््ीविंर और
िांच िे वलए।

• रणनीवति चुनौती: वििे्द् ्ीिृत,
युिाओ् द् ्ारा संचावलत साइबर क््ाइम
इिोवसस्टम से वनपटना, िो तेिी से
अनुिूवलत होता है।

5. मुखय़ ननषक़रग़
• हवरयाणा–मध्यप् ्देश

िॉवरडोर साइबर अपराध िा नया मोच्ाय

है, िो सामाविि-आव्थयि िमिोवरयो्
िो वडविटल पवरष्िार से िोड्ता है।

• नूंह विला िमताड्ा िा
उत््रावधिारी बनिर उभरा है, लेविन
अवधि पहुँच और िोवखम िे साथ।

• मध्यप् ्देश िे ग् ्ामीण ररीब
अनिाने मे् मनी लॉन्व् ्डंर नेटिि्क िे
प् ्वतभारी बन रहे है्।

• यह रठिोड् आतंि वित््पोषण
िे रंभीर िोवखम पैदा िरता है, विसिे
वलए त्िवरत और समल्नित हस््क् ्ेप
आिश्यि है।

• नवत़़ीय सतकक़ता: KYC
मानिो् िो मिबूत िरे्, ग् ्ामीण बै्विंर
प् ्थाओ् िा ऑवडट िरे् और म्यूल
अिाउंट पैटन् य िी वनररानी िर्री है।

• सामुदानयक िाररक़ता:
ग््ामीणो् िो उन धोखाधड्ी योिनाओ् िे
बारे मे् वशव् ्कत िरना िो सरिारी लाभ

िे र्प मे् वछपी होती है्।
• कानून प़़वतग़न सहयोर:

हवरयाणा और मध्यप् ्देश पुवलस िे
बीच संयुक्त टास्ि फोस्य, साइबर
क््ाइम यूवनर्स िे साथ िर्री है।

• क़़मता ननमा़गण: अवधिावरयो् िो
वडविटल फॉरे्वसि और वित््ीय
इंटेवलिे्स मे् प् ्वशव् ्कत िरना िर्री है। 

• सामानिक-आनथ़गक हस़़क़े़प:
नूंह और मध्यप् ्देश िे संिेदनशील
क््ेत् ्ो् मे् रोिरार सृिन और वडविटल
साक््रता िाय् यक् ्म चलाया िाना िर्री
है। 

यह िॉवरडोर िेिल धोखाधड्ी िा
अड््ा नही् है—यह अपराध, शोषण
और संभावित आतंि वित््पोषण िा
वसस्टवमि खतरा है। इसे राष््् ्ीय सुरक््ा
प् ्ाथवमिता िे र्प मे् लेना
अत्यािश्यि है।
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पिकंी कुंडू

(िदलल्ी से फल्ाइट द््ारा यात््ा)
�� यात््ा नतनथ: 19 जिवरी से 21 जिवरी

जय जगनि्ाथ जी �
जगनि्ाथ पुरी धार दर्ाि यात््ा

यात््ा काय्यक््म:
� DAY 1 – रदलल्ी � भुवनेश््ि
(फल्ाइट द््ािा)
� होटल मे ्चेक-इन
� खंडरगिी एवं उदयरगिी गुफाएं
� एरलफेट्ा / लायन / कव्ीन केवस्
� रलंगिाज मंरदि
� जैन मंरदि
� मुकिे्श््ि मंरदि
� रिंदुसागि
�� िार््त रवश््ाम – भुवनेश््ि

�� DAY 2  
� नाशि्ा
� िुद्् स््ूप
�� कोणाक्क सूय्व मंरदि
�� चंद््भागा िीच

� िामचंडी मंरदि
� पुिी होटल मे ्ठहिाव
� श््ी जगनन्ाथ मंरदि दश्वन
� रवमला शकक्िपीठ
�� िार््त रवश््ाम – पुिी
�������������������������������
� DAY 3  
� नाशि्ा
� रचलक्ा झील (डॉकल्फन सैक्चु्िी)
�� रदलल्ी वापसी

� पैकेज मे ्शातमल:
�� हवाई यात््ा
�� होटल ठहिाव
�� केवल नाशि्ा

पैकेज मूलय्: �25,000 /-
प््ति वय्कत्ि

� बुतकंग अंतिम तिति:
15 तिसंबर
संपक्क करे:्

9716338127,
9811732094
9212632095

सप़ष़़ीकरण:- GRAP
कय़ा है?

पूरा नाम: Graded
Response Action Plan
(GRAP)  

लारू क़े़त़़: नदलल़ी व
एनसीआर  

क्या है: GRAP एि
चरणबद्् (graded) िाय्य
योिना है िो िायु रुणित््ा
सूचिांि िे स््र िे अनुसार
लारू िी िाती है। इसे सुप््ीम िोट्य
ि ेवनद््शेो ्पर 2017 मे ्लार ूविया
रया था।  

मुखय़ उद़़ेशय़:
* प््दूषण बढ्ने पर त्िवरत

वनयंत््ण उपाय लारू िरना।  
* वनम्ायण, पवरिहन और

औद््ोवरि रवतविवधयो् मे्
तात्िावलि सुधार।  

* िायु रुणित््ा सुधरने पर
चरणबद्् र्प से पाबंवदयाँ
हटाना।  

सऱेि-3 (Severe):
िब AQI 401 स ेऊपर चला

िाए तो Stage-3 लारू होती है,
विसिे तहत रैर - बीएस6
डीिल िाहनो्, डीिल िेनरेटरो्
और वनम्ायण रवतविवधयो् पर
अस्थायी रोि लराई िाती है।

GRAP-3 और नदलल़ी
की वायु रुणवत़़ा

GRAP-3 के प़़मुख
प़़ावधान*

* लारू तब होता है िब AQI
‘Severe’ स््र (401+) पर
पहुँच िाए।  

* डीिल LMV (BS-6 से
नीचे) िाहनो् िे संचालन पर
रोि।  

* वनम्ायण रवतविवधयाँ, वमट््ी
ढुलाई, और डीिल िेनरेटर पर
प््वतबंध।  

* िेिल स्िीिृत ई्धन
(PNG/वबिली) िा उपयोर
अवनिाय्य।  

* नरर वनरम ि ट््ैवफि
पुवलस िो धूल वनयंत््ण िे वलए
विशेष वनद््ेश।  

वतग़मान वायु रुणवत़़ा –
नदलल़ी–एनसीआर*  

(िनिरी 2026, सप्ताह 1)
| वतवथ | औसत AQI | श््ेणी

| प््मुख प््दूषि |
|30 वदसबंर - 355 - Very

Poor - PM2.5 |
| 31 वदसंबर | 290 | Poor

| PM2.5 |
| 1 िनिरी | 215 |

Moderate–Poor | PM2.5
|

| 2 िनिरी | 198 |
Moderate | PM2.5 |

संक््ेप: AQI मे् लरातार
सुधार िे बाििूद GRAP-3
अभी लारू है। विशेषज््ो् िा मत है
वि नीवत िी समीक््ा िास््विि
समय िे AQI िे अनुसार होनी

चावहए तावि व्यिसाय और
पय्ायिरण िा संतुलन बना रहे।

वदल्ली टैक्सी टूवरस्ट
ट््ांसपोट्यस्य एसोवसएशन ने आि
िायु रुणित््ा मे् सुधार िे बाद
वदल्ली – एनसीआर मे् लारू
ग््ेडेड वरस्पांस एक्शन प्लान
(GRAP) स्टेि-3 िो तत्िाल
हटाने िी मांर िी है। 

इस वसलवसल ेमे ्एसोवसएशन
ने िायु रुणित््ा प््बंधन आयोर
(CAQM) िे सदस्य सवचि
श््ी तर्ण िुमार वपथौड्े िो पत््
वलखिर िहा है वि वदल्ली मे्
प््दूषण िा स््र अब िाबू मे् है,
इसवलए पय्यटि टैल्कसयो् और
टेम्पो ट््ैिलरो् पर लरी रोि
अन्यायपूण्य है।एसोवसएशन िा
िहना है वि वदल्ली सरिार,
पवरिहन विभार और CAQM
द््ारा प्द्षूण ि ेनाम पर मखुय् रप्
से टूवरस्ट टैक्सी (LMV) और

टमेप्ो ट््िैलर मावलिो ्िो वनशाना
बनाया िा रहा है। उनिा आरोप
है वि डीिल BS-3 और BS-4
मॉडल िी ऑल इंवडया टूवरस्ट
परवमट राव्डयो् िो िान बूझिर
वदल्ली – एनसीआर मे् रोिा िा
रहा है और उन पर 20 हिार
र्पये ति िे चालान विए िा रहे
है्।

ससंथ्ा िा िहना ह ैवि वदलल्ी
– एनसीआर मे् इस समय औसत
AQI लरभर 200 िे आसपास
है, िो वपछले िुछ सप्ताहो् िी
तुलना मे् िाफी िम है। प््दूषण
िे असली िारण — पराली
िलाना, वनम्ायण स्थलो् िी धूल
और पटाखो् से फैलने िाला धुआँ
— अब भी अवनयंव््तत है्। इसिे
बाििूद टूवरस्ट िाहनो् पर पाबंदी
िारी रखिर सरिार और
संस्थाएं अपनी नािामी िो
वछपाने िा प््यास िर रही है्।

एसोवसएशन ने मांर िी है वि
BS-3 और BS-4 डीिल
टकैस्ी–टमेप्ो ट््िैलर िो GRAP
िे दायरे से स्थायी र्प से बाहर
रखा िाए, क्यो्वि ये राव्डयाँ
ऑल इंवडया टूवरस्ट परवमट िे
अंतर्यत अक्सर वदल्ली से बाहर
राज्यो् मे् संचावलत होती है्। 

एसोवसएशन िा िहना है वि
इन िाहनो् िी िैध आयु अिवध
ति उन्हे् चलने िी अनुमवत
वमलनी चावहए, क्यो्वि यह
पवरिहन क््ेत्् से िुड्े लाखो्
ड््ाइिरो् और मावलिो् िी
आिीवििा िा प््श्न है।

संरठन ने िे्द्् और राज्य
सरिार से अपेक््ा िी है वि िे
िास््विि प््दूषण स््ोतो् पर
अंिुश लराने िे वलए ठोस िदम
उठाएँ, पर टूवरस्ट ट््ैिलस्य और
छोटे टैक्सी मावलिो् िी रोज़्ी-
रोटी पर राि न वरराएँ।

प््दूषण घटा, निर भी टैकस्ी–ट््ैवलर पर पाबंदी कय्ो?्
ट््ांसपोट्ास्ा िे CAQM से की GRAP - 3 हटािे की रांग

ओंकारेशंंर पांडेय 

साल 2025 विदा हो रहा है लेविन वदल्ली-
एनसीआर समेत िई राज्यो् िे िरोड्ो्
मध्यमिर््ीय पवरिारो् िे वलए नया साल

उम्मीद नही् बल्लि वित््ीय बोझ, अवनव््ितता और
नई चुनौवतयाँ लेिर आ रहा है। वदल्ली समेत पूरे
भारत मे् प््दूषण वनयंत््ण िो िाविब और िाररर
तरीिो् से रोिने मे् नािाम सरिार अब िनता िी
िारो् पर ठीिरा फोड् रही है। वदल्ली सरिार ने
प््दूषण वनयंत््ण िे नाम पर िो िठोर नीवतयां लारू
िी है्—चाहे िह वबना िैध PUCC िे ई्धन न
वमलना हो या बाहरी िाहनो ्ि ेवलए ििेल BS-VI
िा अवनिाय्य प््िेश—ये नीवतयां सतही तौर पर
पय्ायिरण वहतैषी लरती है् लेविन िास््ि मे् यह
लाखो् आम नारवरिो् पर अन्यायपूण्य दंड और
िाहन वनम्ायता िंपवनयो् िो वदया िा रहा अप््त्यक््
इनाम है।

ये नीवतयाँ िैज््ावनि समाधान िम और आम
िनता िी िेब पर 'सरिारी डिैती' अवधि िान
पड्ती है्। वदल्ली िी हिा आि भी 'रंभीर'
(Severe) श््णेी मे ्ह ैलवेिन सरिार िा परूा िोर
धूल और पराली िी बिाय उन िारो् िो सडिो् से
हटाने पर है, िो मध्यम िर्य िी िीिन भर िी
िमापूंिी से खरीदी रई है्। 

आँकडो़ ़का सच और मधय़म वऱग पर मार
इन नीवतयो् िा सीधा असर वदल्ली-एनसीआर

िे िरोड्ो् लोरो् पर पड् रहा है। उत््र प््देश,
हवरयाणा, पंिाब, रािस्थान और मध्यप््देश समेत
अनेि राज्यो् िे िे मध्यमिर््ीय पवरिार, विन्हो्ने
िि्य लेिर अपनी पहली िार िा सपना संिोया
था, उन्हे् आि अपराधी िी तरह देखा िा रहा है।

5 लाख से अवधि िारे् अब ति स्कै््प िी िा
चुिी है्।

12 लाख बाहरी िाहनो् िा वदल्ली मे् प््िेश
िव्ियत है क्यो्वि िे BS-VI मानि िे नही् है्।  

30 लाख िाहन मावलि अरले िुछ महीनो् मे्
अपनी िैध - वफट राडियो् िो खोने िे िरार पर हो
सिते है्

एि िार पर औसतन 5 सदस्यो् िी वनभ्यरता िे
रवणत से सीधे तौर पर डेढ् िरोड् लोर पीडा मे्

'No PUCC, No Fuel' िैसे िठोर वनयम
और ANPR िैमरो् िे िवरए वनररानी ने सडिो्
िो िेल बना वदया  

तकनीक का 'शॉरग़कर' या ननयोनित
सानिश?

दशिो ्पहल ेएि िार िी औसत आय ु20-25
साल होती थी। आि तिनीि िे वििास िे साथ
इसे लंबा होना चावहए था लेविन इसे घटािर 10-
15 साल िर वदया रया है। इसे तिनीिी िरत मे्
'Planned Obsolescence' (वनयोवित
अप््चलन) िहा िाता है। यह िंपवनयो् िे वलए
मुनाफा बढ्ाने िा तरीिा है।

सबसे बडा नवरोधाभास
आम िनता िो विन BS-IV और BS-V

िारो् िो सरिार ने खुद "पय्ायिरण-अनुिूल"
बतािर बेचा था, आि उन्हे् ही "प््वतबंवधत" क्यो्
विया िा रहा है? अरर ये िारे् प््दूषण फैला रही
है्,अरर तिनीि खराब थी, तो दोषी वनम्ायता
िंपवनयां होनी चावहए थी्, न वि ग््ाहि। तो क्या
विसी िंपनी पर 'दोषपूण्य तिनीि' िे वलए
िार्यिाई हुई? ििाब है—वबल्िुल नही्। रलती
ग््ाहि िी बताई िा रही है, िंपनी िी नही् लेविन
िुम्ायना और िब्ती िेिल ग््ाहि िी विस्मत मे् है।

वैऩ़िक उदाहरण: निरनेस बनाम उम़़
दुवनया क्या िर रही है? हम िहाँ खडे है्?

भारत दुवनया िा अिेला ऐसा देश है िहाँ िेिल

'आयु' (Age) िे आधार पर वफटनेस तय होती
है। दुवनया भर िे वििवसत देश वनिी संपव््त और
नारवरि अवधिारो् िा सम्मान िरते है्:

अमेवरिा और यूरोप: यहाँ 20-30 साल पुरानी
िारे् भी सडिो् पर दौडती है्, बशत््े िे िाव्षयि
'एवमशन टेस्ट' पास िरे्। िहाँ वनयम 'वफटनेस' पर
है, 'उम््' पर नही्।

वसंरापुर और िम्यनी: यहाँ पुरानी िारो् िो
सहिेन ेि ेवलए विशषे 'विटंिे' या 'कल्ावसि' श््णेी
दी िाती है, न वि उन्हे् हाइड््ोवलि प््ेस मे् डालिर
िुचला िाता है।

भारत अिेला ऐसा देश है िहाँ िेिल 'िन्म
प््माण पत््' िे आधार पर वफट राड्ी िो िबाड्
घोवषत विया िाता है।

यह अनुच्छेद 14 (समानता िा अवधिार)

और वनिी संपव््त िे अवधिार िा खुला उल्लंघन
है।

भारत मे् सरिार 'वफटनेस टेस्ट' िो पारदश््ी
बनाने मे् विफल रही, इसवलए उसने सबसे आसान
रास््ा चुना—राडियो् िो ही खत्म िर देना।

झूठे ननशाने: असली अपराधी कौन?
वदसंबर 2025 िी ताज़ा वरपोर्स्य और IIT

िानपुर िे अध्ययन (2015) से लेिर हावलया
डेटा ति, सच यह है वि पेट््ोल िारो् िा प््दूषण मे्
योरदान मात्् 2% से 5% है। वदल्ली िी हिा मे्
असली ज़हर उद््ोरो् िा धुआँ, सडिो् िी उडती
धूल (35-60%) और थम्यल पािर प्लांट िी
सल्फर डाइऑक्साइड (SO2) है। सरिार ने
िुलाई 2025 मे् 78% िोयला संयंत््ो् िो प््दूषण
वनयंत््ण उपिरण लराने से छूट दे दी लेविन एि

मध्यमिर््ीय व्यल्कत िी 10 साल पुरानी डीिल
िार उसे 'मौत िा सौदारर' निर आती है।

स्कै््वपंर नीवत: आपदा मे् अिसर?
ई्धन स्टेशनो् पर तेल देने से मना िरना और

वबना वफटनेस िाँच िे राडियाँ िब्त िरना मौवलि
अवधिारो् िा हनन है। सरिार िहती है
"इलेक्व््टि िाहन (EV) अपनाओ" लेविन
सल्बसडी िम िर दी रई है। पुरानी िार िी िीमत
'िौडियो्' मे् है और नई EV िी िीमत 'आसमान'
पर। कय्ा सरिार 'परुानी िार लो, नई ईिी दो' िसैी
िोई मुफ्त विवनमय नीवत लाएरी? ििाब है—
नही्।

वैज़़ाननक शोध का अकाल और
'आउरडेरेड' नीनतयां

सिाल यह है वि ये नीवतयां विस आधार पर
बनाई िा रही है्? भारत मे् आि भी िाहन नीवतयां
2015 िे आईआईटी िानपुर िे पुराने आंिड्ो् या
पुराने पड् चुिे 'सोस्य अपोश्यन्मे्ट' अध्ययनो् पर
वटिी है्। वििवसत देशो् (अमेवरिा, िम्यनी,
व् ्िटेन) मे् हर 24 से 36 महीनो् मे् स्ितंत् ्
िैज् ्ावनि संस्थाएं प् ्दूषण िे स् ्ोतो् िा रहन
ऑवडट िरती है्। हमारे यहाँ संबंवधत मंत् ्ालय
(MoEFCC और MoRTH) िेिल 'डेस्ि
वरसच्य' और िंपवनयो् िे डेटा पर भरोसा िरते
है्। नेशनल ग् ्ीन व् ्टब्यूनल (NGT) िो भी
अक्सर िास््विि डेटा िे अंधेरे मे् रखा िाता है।
सड्ि वनम्ायण िी धूल और औद््ोवरि उत्सि्यन
पर िार् यिाई िरने िे बिाय िारो् िो आसान
वनशाना बनाया िाता है क्यो्वि िे सड्ि पर
वदखती है् और मध्यम िर्य चुपचाप चालान भरता
है।

बिर का सच और 'नमशन LiFE' की
नविलता

सरिारी विज््ापनो् मे् 'वमशन LiFE' और
प््दूषण वनयंत््ण िे वलए बड्े-बड्े दािे विए िाते
है् लेविन हिीित यह है वि इन विभारो् िो
आिंवटत बिट िा 25-30% वहस्सा हर साल
वबना खच्य विए (Unspent) िापस चला िाता
है। पय्ायिरण शोध, िारर्िता
(Advocacy) और पुरानी िारो् िो ईिी
(EV) मे् बदलने िे वलए िोई 'मुफ्त विवनमय
नीवत' या ठोस बिट प््ािधान नही् है। सारा िोर
िेिल 'दंड' पर है।

िनता पर प़़हार बंद हो
वदल्ली िा 50% प््दूषण धूल भरी सड्िो्,

अिैध खनन और पराली से आता है, लेविन िहां
सरिारी तंत्् पंरु हो िाता है। मध्यम िर्य िोट बै्ि
मात्् नही् है; िह देश िी आव्थयि रीढ् है। सरिार
िो चावहए वि िह उम्् िे बिाय 'वफटनेस'
आधावरत नीवत लाए और 'ईिी' अपनाने िे वलए
पुरानी िारो् िा पूरा मूल्य सल्बसडी िे र्प मे् दे।
िनता िो सज़्ा देिर नही् बल्लि िैज् ्ावनि
समाधानो् और ईमानदार रोड इंिीवनयवरंर िे
माध्यम से ही वदल्ली िी हिा साफ हो सिती है।

नीनतरत क़़्रता का अंत अननवायग़
वदल्ली-एनसीआर िी िनता अब इसे िेिल

पय्ायिरण नीवत नही्, बल्लि 'िाहन मावफया' और
'सरिार' िा रठिोड् मान रही है। िब ति
सडिो् से धूल नही् हटेरी, िब ति साि्यिवनि
पवरिहन (मेट् ्ो और बसो्) िा िाल हर रली
ति नही् पहुँचेरा, तब ति वनिी िारो् पर
प््वतबंध िेिल 'छलािा' है। मध्यम िर्य िोट बै्ि
मात्् नही् है. िह देश िी रीढ है। अरर इस रीढ
िो बार-बार लोन और नई िारो् िे बोझ से तोडा
रया तो 2026 िा सूरि सरिार िे वलए
रािनीवति र्प से अंधिारमय हो सिता है।

प््दूषण नियंत््ण के बहािे जिता को सज़ा, वाहि निरा्ाताओ ्को इिार 

लखेक:- सजंय कमुार बाठला
परिवहन नीरि औि साव्वजरनक
रहि मामलो ्पि रवशेषज््
पत््काि। रपछले एक दशक से
सडक् सुिक््ा, सव्चछ् परिवहन
औि िकनीकी नवाचाि से जुडी्
नीरियो ्पि गहन रवशल्ेषण
औि रिपोरट्िग् कििे है।्
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काली गािि आखंो ्की िोशनी को
बहेति कि डाइिशेन को ठीक
किती औि मोटाप ेको दिू किती

ह।ै काली गािि गणुो ्स ेभिपिू होन ेक ेसार
ही सहेत क ेजलए बहेद लाभकािी होती ह।ै

सजद्ायो ्आत ेही गािि की बहाि आ िाती
है,् कट ेटमाटि मलूी क ेसार इसका सगंम
सर्ासथ्य् क ेजलए जहतकािी ह ैअगि चाह ेतो
पिूी गािि मे ् ििा लगाकि उसमे ् चाट
मसाला औि नीब् ूजछडक् कि खान ेका मिा
ही औि ह,ै

काली गािि गणुो ्मे ्भी शानदाि ह।ै
* अशि्ाइमि (भलून ेकी बीमािी ) को

दिू िखती ह ैऔि 
* शिीि का पाचन जससट्म भी जफट बनाए

िखती ह ै

* इस काली गािि की जरशषेता यह है
इस ेशगुि िोगी भी बजेहचक खा सकत ेहै।्

* काली गािि आखंो ्की िोशनी को
बहेति कि डाइिशेन को ठीक किती औि
मोटाप ेको दिू किती ह।ै

काली गािि गणुो ् स ेभिपिू होन ेक ेसार
ही सहेत क ेजलए बहेद लाभकािी होती ह।ै
काली गािि आखंो ्की िोशनी को बहेति कि
डाइिशेन को ठीक किती औि मोटाप ेको दिू
किती ह।ै

काली गािि गणुो ्स ेभिपिू होन ेक ेसार
ही सहेत क ेजलए बहेद लाभकािी होती ह।ै
इसका सर्ाद लाल गिि स ेअलग हशक्ा सा
कसलेापन भी जलए होता ह,ै इसमे ्गिब िगं
छटूता ह ैकाट कि खाएगं ेतो यह हार पि तो
िगं छोड ्ही दगेी िबुान को भी काला कि
दगेी।

काली गािि को काटकि उस ेमत्ाबान मे्
पानी भिकि सार मे ्पीसी िाई, नमक, लाल
जमच्ा, डालकि इस ेकछु जदन धपू मे ्छोड्
जदया िाता ह,ै उसक ेबाद िो काल ेिगं की
कािंी बनती ह।ै रह सर्ाद मे ्तो बिेोड ्ह ैही
सार ही पटे क ेजलए लाभकािी भी ह,ै यह
कािंी पटे का पाचन जससट्म सधुाि दतेी ह,ै
औि कबि् स ेिाहत जदलाती ह,ै

कई सामानय् बीमाजियो ् स े भी बचार
किती ह ैपोषक ततर्ो ्की बात किे ्तो आधा
कप काली गािि मे ्कलैोिी 40 कलु फटै
0.2 सोजडयम 69 जमलीग््ाम आयिन 0.30
जमलीग््ाम चीनी 4.7 ग््ाम ककैश्शयम 33
जमलीग््ाम काब््ोहाइड््टे 9.6 ग््ाम फाइबि
2.8 ग््ाम पोटजैशयम 320 जमलीग््ाम प््ोटीन
0.9 ग््ाम क े अलारा कॉपि जरटाजमन ए
जरटाजमन सी बटेा किैोटीन प््चिु मात््ा मे ्पाए
िात ेहै ्

इसजलए यह आखंो ्क ेजलए रिदान ह,ै
काली गािि स ेतयैाि एक योग िो आखंो ्के

जलए अमतृ तशुय् ह।ै
(1) काली गाजर क े सव्रस का

घनसतव्
(2) सफिे दमच्च
दोनो ्की समान मात््ा को पीसकि 500

जमलीग््ाम क ेटबैलटे या कपैस्लू तयैाि किके
एक स ेदो सबुह औि एक शाम प््योग किन ेसे
आखंो ्की समस्् समसय्ाए ंऔि जरकाि दिू
होत ेहै ्

नोट-(करेल पक ेहएु मोजतयाजबदं मे ्यह
औषजध काय्ा नही ्किती ह)ै बाकी समस््
नते्् जरकािो ्मे ्यह अमतृ तशुय् ह।ै

कािी गािर गुण
पिकंी कुंडू

आयुर्े्द मे ्भृंगिाि को 'केशिाि'
(बालो ्का िािा) कहा िाता
है, लेजकन इसके लाभ केरल

बालो ्तक सीजमत नही ्है।् यह एक
शकत्तशाली 'िसायन'
(Rejuvenating herb) है िो
शिीि के कई अंगो ्के जलए रिदान
साजबत होती है।

 भृंगराज के प््मुख आयुव््ेदिक
लाभ दनम्नदलदखत है्:

 1. बालो ्के जलए रिदान  भृंगिाि
अपने नाम के अनुरप् बालो ्की लगभग
हि समसय्ा का समाधान है:

 बालो ्का झडन्ा: यह सक्ैशप् मे ्ितत्
संचाि बढा्ता है औि बालो ्की िडो् ्को
मिबूत किता है।

 समय से पहले सफेदी: इसमे ्मौिूद
प््ाकृजतक िंिक (pigments) बालो्
को काला बनाए िखने मे ्मदद किते है।्

 डैड्््फ औि इनफ्ेतश्न: इसके एंटी -
माइक््ोजबयल गुण जसि की खुिली औि
रस्ी को खतम् किते है।्

 2. दलवर (यकृत) के दलए सुरक््ा
कवच

 आयुर्े्द मे ्भृंगिाि को यकृत-
उत्े्िक माना गया है। 

* यह जलरि को जडटॉकत्सफाई किता
है औि 

* पीजलया (Jaundice), 
* फैटी जलरि 
* िैसी समसय्ाओ ्मे ्भीसुधाि किता

है। 
* यह जपत्् के बहार को संतुजलत कि

पाचन तंत्् को सुचार ्बनाता है।
 3. त्वचा संबंधी लाभ  भृंगराज मे्

एंटी-इंफ्लेमेटरी और एंटी-
बैक्टीदरयल गुण होते है्। 

इसके पेसट् का उपयोग 
* घारो ्को िशद्ी भिने, 
* तर्चा की एलि््ी औि 
* सूिन को कम किने के जलए

जकया िाता है। 
* यह तर्चा की िंगत सुधािने मे ्भी

सहायक है।
 4. मानदसक शांदत और बेहतर

नी्ि भृंगराज का तेल माथे पर लगाने
या इसके अक्क का सही मात््ा मे्

सेवन करने से मद््सष्क शांत होता
है। 

* यह तनार (Stress) औि जचंता
को कम किता है, जिससे अजनद््ा
(Insomnia) की समसय्ा दूि होती है
औि गहिी नीद् आती है।

 5. पाचन और भूख मे् सुधार  इसे
'िीपन' और 'पाचन' औषदध माना
जाता है। 

* यह िठिाकन्न (Digestive
fire) को तीव्् किता है, जिससे भूख
बढती है औि कबि् या गैस िैसी पेट की
पिेशाजनयो ्मे ्िाहत जमलती है।

 उपयोग करने के तरीके:
*  भृंगिाि तेल: बालो ्की माजलश के

जलए सबसे प््भारी।
*  चूणा्/पाउडि: आधा चमम्च शहद

या पानी के सार (डॉतट्ि की सलाह
पि)।

*  तािा िस: जलरि औि पाचन
संबंधी समसय्ाओ ्के जलए।

 सावधानी: 
* भृंगिाि की तासीि गमा् (Hot

potency) होती है, इसजलए बहुत
अजधक मात््ा मे ्इसके सेरन से बचे।् 

* गभा्रती मजहलाओ ्औि जनमन्
ितत्चाप (Low BP) राले लोगो ्को
इसका उपयोग किने से पहले
आयुर्े्जदक जरशेषज्् से सलाह लेनी
चाजहए।

आयुर््ेद मे् भृंगराज

पिकंी कुंडू
रैज््ाजनक कािण: पीपल के पत््ो ् मे्

anti-inflammatory औि
antimicrobial गणु पाए िात ेहै।्

* य ेपटे की िलन औि acidity को
शातं किन ेमे ्मदद कि सकत ेहै।्

* Respiratory system पि इसका
हशक्ा soothing असि देखा िाता है,
जिससे खांसी-बलगम मे ् आिाम जमल
सकता ह।ै

आयवु््देिक कारण:
* आयुर्े्द मे ् पीपल को कफ-जपत््

सतंलुक माना गया ह।ै
* यह ितत्शोधन मे ्सहायक औि मतू््

प््णाली को साफ िखन ेराला माना िाता ह।ै
फायि:े
* पटे की िलन मे ्िाहत
* खासंी-बलगम मे ्सहािा
* पशेाब साफ होन ेमे ्मदद
* खनू की अशजु््ि कम हो सकती है
* शिीि को अदंि स ेसतंलुन

सावधानी:
* बहतु जय्ादा सरेन नकुसानदहे
* गभा्ारसर्ा मे ्न ले्

* बीपी लो रालो ्को सारधानी
* िोज ्सरेन की आदत न बनाएं
* डॉतट्ि की सलाह बहेति

पीपल का पत््ा यँू ही घर का
छोटा डॉक्टर नही् कहलाता

पिकंी कुंडू
वैज््ादनक कारण:
नीम की छाल मे ्antibacterial,

antifungal औि anti-
inflammatory compounds
पाए िाते है।्

ये कस्कन पि मौिूद हाजनकािक
बैतट्ीजिया को कंट््ोल किने मे ्मदद कि
सकते है,् जिससे मुंहासे, खुिली औि
िलन मे ्िाहत जमलती है।

अंदरन्ी रप् से (काढा् आजद)
नीम digestion औि blood sugar
regulation मे ्support दे सकता
है, लेजकन असि धीिे-धीिे होता है।

आयुव््ेदिक कारण:
आयुर्े्द मे ् नीम की छाल को

ितत्शोधक औि तर्चा शुज््िकिण के
जलए श्े्ष्् माना गया है।

यह जपत्् औि कफ को संतुजलत कि
तर्चा औि पेट दोनो ्पि असि जदखाती
है।

फायिे:
* मुंहासे औि तर्चा की िलन मे्

िाहत
* एकत्िमा/खुिली मे ्सहािा
* पेट की गडब्डी् मे ्मदद
* शुगि संतुलन को support
* खून की अशुज््ि कम किने मे्

सहायक
सावधानी:
* जय्ादा मात््ा से कमिोिी
* गभ्ारती मजहलाएं न ले्
* बीपी लो रालो ्को सारधानी
* लंबे समय तक िोज ्सेरन ठीक

नही्
* दरा का जरकशप् नही ्है

नीम की छाल जब काम पर आती है, तो
स्ककन की दिक््ते् लाइन मे् खड्ी हो जाती है्

पिकंी कुंडू

आयरु््दे मे ् भृगंिाि को 'कशेिाि'
(बालो ्का िािा) कहा िाता ह,ै
लजेकन इसक ेलाभ करेल बालो्

तक सीजमत नही ्है।् यह एक शकत्तशाली
'िसायन' (Rejuvenating herb) ह ैिो
शिीि क ेकई अगंो ्क ेजलए रिदान साजबत
होती ह।ै

 भृगंराज क ेप्म्खु आयवु््देिक लाभ
दनमन्दलदखत है:्

 1. बालो ्क ेदलए वरिान  भृगंराज
अपन ेनाम क ेअनरुप् बालो ्की लगभग
हर समसय्ा का समाधान ह:ै

 बालो ्का झडन्ा: यह सक्शैप् मे ्ितत्
सचंाि बढा्ता ह ैऔि बालो ्की िडो् ्को
मिबतू किता ह।ै

 समय स े पहल े सफदेी: इसमे ् मौिदू
प््ाकजृतक ििंक (pigments) बालो ्को
काला बनाए िखन ेमे ्मदद कित ेहै।्

 डैड्््फ औि इनफ्तेश्न: इसक ेएटंी -
माइक््ोजबयल गणु जसि की खिुली औि रस्ी
को खतम् कित ेहै।्

 2. दलवर (यकतृ) क े दलए सरुक््ा

कवच
 आयरु््दे मे ् भृगंिाि को यकतृ-

उत््िेक माना गया ह।ै 
* यह जलरि को जडटॉकत्सफाई

किता ह ैऔि 
* पीजलया (Jaundice), 
* फटैी जलरि 
* िसैी समसय्ाओ ् मे ् भीसधुाि

किता ह।ै 
* यह जपत्् क ेबहार को सतंजुलत

कि पाचन ततं्् को सचुार ्बनाता ह।ै
 3. तव्चा सबंधंी लाभ  भृगंराज

मे ् एटंी-इफंल्मेटेरी और एटंी-
बकैट्ीदरयल गणु होत ेहै।् 

इसक ेपसेट् का उपयोग 
* घारो ्को िशद्ी भिन,े 
* तर्चा की एलि््ी औि 
* सिून को कम किन ेक ेजलए जकया

िाता ह।ै 
* यह तर्चा की िगंत सधुािन ेमे ्भी

सहायक ह।ै
 4. मानदसक शादंत और बहेतर नीि्

भृगंराज का तले माथ े पर लगान े या
इसक ेअक्क का सही मात््ा मे ्सवेन करने
स ेमद््सषक् शातं होता ह।ै 

* यह तनार (Stress) औि जचतंा को
कम किता ह,ै जिसस े अजनद््ा
(Insomnia) की समसय्ा दिू होती ह ैऔि
गहिी नीद् आती ह।ै

 5. पाचन और भखू मे ्सधुार  इसे

'िीपन' और 'पाचन' औषदध माना
जाता ह।ै 

* यह िठिाकन्न (Digestive
fire) को तीव्् किता ह,ै जिसस ेभखू
बढती ह ैऔि कबि् या गसै िसैी पटे की
पिशेाजनयो ्मे ्िाहत जमलती ह।ै

 उपयोग करन ेक ेतरीक:े
*  भृगंिाि तले: बालो ्की माजलश के

जलए सबस ेप््भारी।
*  चणू्ा/पाउडि: आधा चमम्च शहद

या पानी क ेसार (डॉतट्ि की सलाह
पि)।

*  तािा िस: जलरि औि पाचन सबंधंी
समसय्ाओ ्क ेजलए।
 सावधानी: 
* भृगंिाि की तासीि गम्ा (Hot

potency) होती ह,ै इसजलए बहतु अजधक
मात््ा मे ्इसक ेसरेन स ेबचे।् 

* गभ्ारती मजहलाओ ् औि जनमन्
ितत्चाप (Low BP) राल े लोगो ् को
इसका उपयोग किन ेस ेपहल ेआयरु््जेदक
जरशषेज्् स ेसलाह लनेी चाजहए।

िौ्ग – बार-बार होने रािे जसर िि्द मे् असरिार घरेिू नुस्खा

पिकंी कुंडू

कमिोिी, याददाशत्
की कमी, नसो ् मे्
जखचंार या िशद्ी

रकान महससू होना
आिकल आम समसय्ा ह।ै
आयरु््दे मे ्भीग ेहएु अखिोट
को जदमाग औि नसो ्क ेजलए
बहतु लाभकािी माना गया ह।ै

अखिोट तय्ो ्ह ैखास?
अखिोट मे ्ओमगेा-3 फटैी
एजसड, प््ोटीन औि जमनिशस्
भिपिू मात््ा मे ्होत ेहै,् िो
जदमाग को पोषण दते ेहै ्औि
शिीि को ऊिा्ा प््दान किते
है।्

मखुय् फायदे
* याददाशत् औि

एकाग््ता मे ्सधुाि
* नसो ्को मिबतूी
* मानजसक तनार कम

किन ेमे ्मदद
* शिीि की कमिोिी दिू

किता है

* नीद् की गणुरत््ा
बहेति बनाता है

कसै ेसरेन किे?्
* िात को 2 अखिोट

पानी मे ्जभगो दे्
* सबुह खाली पटे

छीलकि खाएं
* ऊपि स ेरोडा् सा पानी

पी ले्
जकतन ेजदन किे?्
* िोजा्ना जनयजमत रप्

स े
* कम स ेकम 20–30

जदन
सारधाजनयां
* जय्ादा मात््ा मे ्न खाएं
* एलि््ी होन ेपि सरेन

न किे्
* पाचन कमिोि हो तो

1 अखिोट स ेशरुआ्त किे्
यह छोटा सा उपाय

जदमाग औि शिीि दोनो ्को
मिबतू बनाता ह।ै प््ाकजृतक
पोषण अपनाए,ं सर्सर् िहे।्

रात को भीगे हुए अखरोट – जिमाग, नसो्
और ताकत के जिए आयुर््ेजिक नुस्खा

पिकंी कुंडू

आयुर्े्द मे ् कई ऐसे पेड-्पौधे है,्
जिनका इस्े्माल बीमाजियो ् के
इलाि औि शिीि की सेहत के

जलए जकया िाता ह।ै इनमे ्स ेएक ह ैअगस््य्
का पडे,् जिस ेअगज््स या गाछ मूगंा भी कहा
िाता है। यह पेड ्तेजी् से उगता है औि
प््ाचीन समय से ही आयुर्े्द मे ् इसका
उपयोग जकया िाता िहा है। इसे संिीरनी
बटूी क ेसमान शकत्तशाली माना िाता ह।ै

अगस्््य के पौधे के औषधीय गुण -
अगस््य् क ेपडे ्क ेफलू, पत््,े िड,् छाल
औि फल पोषक ततर्ो ्से भिपूि होते है।्
इनमे ्आयिन पाया िाता है, िो खून की
कमी दूि किने मे ्मदद किता है। इसमे्
मौिूद जरटाजमन शिीि की िोग प््जतिोधक
क््मता बढा्ते है।् प््ोटीन शिीि को ताकत
औि ऊिा्ा दतेा ह,ै िबजक ककैश्शयम हज््ियो्
को मिबूत बनाता है। इसके अलारा
काब््ोहाइड्े्ट शिीि को आरशय्क ऊिा्ा
प््दान किता है। इनह्ी ् गुणो ् के कािण
अगस््य् क ेपडे ्को आयरु््दे मे ्एक सपंणू्ा
औषधीय पौधा माना गया ह।ै

अगस््य् क ेपौध ेक ेसव्ासथ्य् लाभ
—

1�� जसिदद्ा औि िकुाम मे ्िाहत :- इसके
फूलो ्का अकक् जसिददा् को कम किता है।
िकुाम या नाक बदं होन ेकी समसय्ा मे ्भी
यह लाभकािी ह।ै

2�� पटे औि पाचन सबंधंी फायद े:- फलूो्
का अक्क गसै, पटे दद्ा औि सिून कम किता

ह।ै इसक ेएटंी अशस्ि गणु पटे क ेअशस्ि मे्
मददगाि साजबत होत ेहै।्

3�� तर्चा के जलए लाभकािी :- इसमे्
मौिदू एटंीऑतस्ीडेट् औि एटंीबतैट्ीजियल
गुण कस्कन इंफेतश्न औि खुिली को दूि
किन ेमे ्मदद कित ेहै।्

4�� डायजबटीि जनयतं््ण :- इसका अक्क
टाइप-2 डायजबटीि मे ्बल्ड शगुि कटं््ोल

किन ेमे ्सहायक ह।ै काढा् पीन ेस ेभी बल्ड
शगुि सतंजुलत िहता ह।ै

5�� िोडो् ्औि आर्ािाइजटस मे ्मददगाि
:- फूलो ् मे ् एंटी इंफल्ेमेटिी औि एंटी
आर्ािाइजटस गणु पाए िात ेहै।् आर्ािाइजटस
क ेदौिान होन ेराली सिून औि दद्ा को कम
किता ह।ै

इस््मेाल करन ेका तरीका —
� अगस््य् क ेफलूो ्का अक्क या पाउडि

सुबह खाली पेट लेने से जसिददा्, िुकाम,
गसै औि पटे दद्ा मे ्लाभ जमलता ह।ै

� सूखे फूलो ्का आधा चमम्च पाउडि
पानी या दधू क ेसार जलया िा सकता ह।ै

� पत््ो ्को उबालकि सबज्ी् क ेरप् मे ्या
उनका िस जनकालकि रोडी् मात््ा मे ्सरेन
जकया िाता ह,ै जिसस ेशिीि की सफाई होती
ह ैऔि ताकत जमलती ह।ै

� िड ्औि छाल का काढा् या चणू्ा पाचन
सुधािने, बल्ड शुगि जनयंज््तत किने औि
िोडो् ्क ेदद्ा मे ्सहायक होता ह।ै

सरेन हमशेा सीजमत मात््ा मे ्किे ्औि
जकसी भी िोग मे ्उपयोग स ेपहल ेआयरु््जेदक
जरशषेज्् की सलाह िरि् ले।्

अगस्््य, जिसे अगज््स या गाछ मूंगा
के नाम से भी िाना िाता है के गुण



हम सभी िानते है् लक त््ेतारुग मे् भगिान
श््ी राम न ेरािि का िध लकरा था, और
इसका मुख्र कारि माता सीता का

हरि था। लकंतु, िाल्मीलक रामारि और
परुािो ्क ेपनन्ो ्मे ्एक ऐसा रहसर् लिपा ह ैिो
बताता है लक रािि की मृत्रु की पटकथा तो
सीता िी के िन्म से पहिे ही लिख दी गई
थी।

रह कहानी है माता सीता के पूि्यिन्म
की, िब िे 'िेदिती' के नाम से िानी िाती
थी्।

सतरुग मे्, ब््ह्मल्षय कुशध्िि और
उनकी पत्नी मािािती के घर एक कन्रा का
िन्म हुआ। िह साधारि बालिका नही् थी्;
उनका िन्म साक््ात् देिी िक्््मी के अंश से
हुआ था। िन्म िेते ही उस कन्रा के मुख से
िेदो् का उच््ारि होने िगा, लिसके कारि
उनका नाम 'िेदिती' पड्ा।

िदेिती न किेि सौद्र्य की प्ल्तमलूत्य थी,्
बक्लक बचपन से ही अत्रंत तेिस्िी और
धम्यपरारि थी्। उनके मन मे् केिि एक ही
इच्िा थी— साक््ात् भगिान श््ी हलर लिष्िु
को पलत र्प मे् प््ात्त करना।

अपने संकल्प को पूरा करने के लिए,
िेदिती ने रािमहि के सुखो् का त्राग कर
लदरा। िे पलित्् गंधमादन पि्यत के घने िनो्
मे् िाकर भगिान लिष्िु की कठोर तपस्रा
करने िगी्। सद््ी, गम््ी और िष्ाय की परिाह
लकए लबना, िे िष््ो् तक ध्रान मे् िीन रही्।

उनकी तपस्रा की अक्गन इतनी प््बि थी
लक एक लदन आकाशिािी हुई:

>”हे देिी! तुम्हारी तपस्रा व्रथ्य नही्
िाएगी। इस िन्म मे् नही्, लकंतु अगिे िन्म
मे ्तमु भगिान लिषि् ुकी अधा्ाल्गनी बनोगी।”

> भगिान के िचनो् पर लिश््ास कर
िेदिती ने अपनी तपस्रा िारी रखी।

एक लदन, िंकापलत रािि अपने पुष्पक
लिमान से गंधमादन पि्यत के ऊपर से गुिर
रहा था। अचानक, उसकी दृल््ष िन मे्
तपस्रा कर रही एक तेिस्िी नारी पर पड्ी।
िेदिती का सौ्दर्य इतना अिौलकक था लक
रािि अपनी सुध-बुध खो बैठा।

कामाधं होकर रािि अपना लिमान नीचे
उतार िारा। उसन ेिदेिती क ेलनकट िाकर
अपनी शक्तत और िैभि का बखान लकरा
और उनके समक्् लििाह का प््ि््ाि रखा।

वेदवती िे िांत भाव से उत््र नदया:
>”हे िंकापलत! मरेा िीिन और मरेा

हद्र किेि िगत क ेपािनहार श््ी लिषि् ुको
समलप्यत ह।ै मै ्लकसी अनर् परुष् क ेबार ेमे्
सोच भी नही ्सकती।”

> रािि को 'ना' सनुन ेकी आदत नही ्थी।
िदेिती क ेठकुरान ेपर उसका अलभमान चरू-
चरू हो गरा। काम और ि््ोध मे ्अधं ेहोकर
उसन ेमरा्यदा की सारी सीमाए ंिाघं दी।् उसने
बिपिू्यक िदेिती क ेकशे (बाि) पकड्
लिए और उनह्े ्अपन ेसाथ ि ेिान ेका प्र्ास
करन ेिगा।

रही िह क्ि् था िब रािि न ेअपन ेमतृर्ु
क ेदि््ाििे पर हि््ाक्र् कर लदए थ।े

िदेिती का ि््ोध िाग उठा। उनह्ोन् ेअपने
तपोबि स ेरािि को िही ्िड (कस्थर) कर
लदरा। रािि लहि भी नही ्पा रहा था। िदेिती
न ेअपन ेहाथ क ेइशार ेस ेअपन ेि ेकशे काट
लदए लिनह्े ्रािि न ेसप्श्य लकरा था।

अकग्न की भालंत धधकत ेहएु िदेिती ने
रािि को श््ाप लदरा:

>”पापी रािि! तनू ेिन मे ्तपसर्ा करती
हईु एक स््््ी का अपमान लकरा ह।ै तनू ेमरेे
कशे पकड् ेहै,् इसलिए अब मै ्इसी क्ि् अपने
प््ाि तर्ाग दूगंी। िलेकन राद रखना, मै ्लफर
िनम् िूगंी। मरेा अगिा िनम् किेि और
किेि तरे ेलिनाश क ेलिए होगा। मै ्ही तरे ेकिु
क ेनाश का कारि बनूगंी।"

> इतना कहकर दिेी िदेिती न ेअपनी
रोगशकत्त स ेअकग्न प्क्ट की और रािि के
सामन ेही अकग्न-समालध ि ेिी।

कािातंर मे,् लमलथिा नरशे िनक को
धरती िोतत ेसमर एक कनर्ा प््ातत् हईु,
लिसका नाम 'सीता' रखा गरा। रही सीता,
िदेिती का पनुि्यनम् थी।् िसैा लक िरदान था,
उनका लििाह भगिान लिषि् ुक ेअितार श््ी
राम स ेहआु।

धालम्यक ग््थंो ्(लिशषेकर कमू्य परुाि और
ब्ह्म्ििैत्य परुाि) मे ्एक बहतु गहरा प्स्गं
लमिता ह।ै िब रािि सीता हरि क ेलिए
आरा, तो अकग्न दिे और श््ी राम को रह ज््ात

था।
* असिी माता सीता को अकग्न दिे ने

अपनी सरुक््ा मे ्ि ेलिरा था।
* रािि न ेलिसका हरि लकरा, िह

'मारा सीता' (िारा सीता) थी।्
* रह 'मारा सीता' िाि्ि् मे ्िदेिती की

आतम्ा ही थी।्
चूलंक िदेिती न ेरािि को श््ाप लदरा था

लक िह उसक े लिनाश का कारि बनेग्ी,
इसलिए रािि क ेसाथ िकंा िान ेका कष््
और अशोक िालटका का दखु िदेिती (मारा
सीता) न ेही सहा।

अतंतः, रदु् ्भलूम मे ्राम न ेरािि का िध

लकरा और िदेिती का श््ाप पिू्य हआु। रदु् ्के
बाद िब 'अकग्न परीक््ा' हईु, तो िह किेि
दलुनरा को लदखान ेक ेलिए नही ्थी, बकल्क
उसक े माधर्म स े मारा सीता (िदेिती)
अकग्न मे ्समा गई ्और असिी माता सीता पनुः
बाहर आ गई।्

रह कथा हमे ् लसखाती ह ै लक स््््ी का
अपमान ही सबस ेबड् े लिनाश का कारि
बनता ह।ै रािि महाज््ानी और शकत्तशािी
था, िलेकन एक नारी क ेअपमान न ेउसके
सोन ेकी िकंा और उसक ेप््ािो ्को भसम् कर
लदरा।
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मां भगिती का धरती को
अकाल और खाद्् संकट से

बचाने का देिी र्प मां शाकंभरी
प््निशोध की ज्वाला: मां िीिा के पूव्वजन्म

देवी वेदविी और रावण का अंि

पिकंी कुंडू
ध्याि- नीििि्ाा् दृढां धीरां

कम्यबन्धलिनालशनीम्।
क्सथरां गम्भीरसद््ािां कम्य-

धैर्य-मृत्रुञ््राम्।।
श् ् म - शां लत - न् रा र - पू ि् ाा्

अन्नपूि्ाा् नमाम्रहम् । 
अथ्ष-
मै् उस नीििि्ाय, धैर्य और

दृढ्ता से रुत्त देिी को नमन करता
हूँ िो कम्यबन्धनो् का नाश करने
िािी, क्सथर और गम्भीर सद््ाि से
पलरपूि्य है्; िो कम्य, धैर्य और मृत्रु-
भर पर लििर लदिाने िािी है् तथा
श््म, शाक्नत, न्रार और अन्नपूि्यता
से िीिन को पूि्य करने िािी है्।

ॐ शं रािरािेश््र््ै
शनैश््राक्तमकारै

कािाक्तमकारै नारारण्रै
कम्यसाल््कण्रै शलन- िक्््म्रै नमः।

ॐ शं रािरािेश््र््ै
शनैश््राक्तमकारै नमः।

ॐ श््ी् ह््ी् त्िी् शलनर्पारै
नारारिसमक्नितारै।

नीिकमििालसन्रै श््मिक्््म्रै
न्रारिक्््म्रै।

कम्यफिप््दारै शलन-
मण्डििालसन्रै महािक्््म्रै नमः।।

शलनमंडिेश््र््ै  िक्््मी मािा
मंत््

ॐ नमो शलन- मण्डिेश््र््ै।
कम्यिक्््म्रै धैर्यिक्््म्रै

उद््मिक्््म्रै।
श््मिक्््म्रै न्रारिक्््म्रै

धम्यिक्््म्रै।
शाक्नतिक्््म्रै सौम्रिक्््म्रै।
अन्नपूि्ायिक्््म्रै आरुिक्््म्रै

आरोग्रिक्््म्रै।

मृत्रुञ््रिक्््म्रै स्थैर्यिक्््म्रै
िैराग्रिक्््म्रै च।

दुः ख प् ् श म न क त् य् ्् रै
सि्यकम्यदोषलनिालरण्रै।

स ि् य व् रा लध लि ना लश न् रै
कािधम्यनारारिसमक्नितारै।

शाक्नतं कुर् कुर्।
न्रारं कुर् कुर्।
धम््ा कुर् कुर्।
आरुः कुर् कुर्।
सुखं कुर् कुर्।
स्थैर््ा कुर् कुर् मे सदा।

ॐ शं श््ी् ह््ी् त्िी् शलन- िक्््म्रै नमः।।
ॐ शं श््ी् ह््ी् त्िी् शलन-

नारारि- समक्निते
राििक्््लम मम लशरः पातु।
ॐ शं श््ी् ह््ी् त्िी्

कम्यबन्धनच्िेलदलन ह्दरं पातु सदा
मम।

ॐ शं श््ी् ह््ी् त्िी् न्रार- धम्य-
स्थैर्यदालरलन सि्यतो मां पातु पातु
स्िाहा।।

ॐ शलन मण्डि िालसन्रै
महािक्््म्रै नमः

श््ीशनिमंडल वानिनि लक्््मी के मंत््
पिकंी कुंडू

महादेि की आराधना उपासना
करने से िीिन के संकटो् का
नाश होता है. कुंडिी मे् बड्े से

बड्े दोष का लनिारि लशि िी की
कृपा से हो सकती है. लशिपुराि के
अनुसार, लशिलिंग केिि भोिेनाथ
का प््तीक नही् है बक्लक पूरा
लशिलिंग लशि पलरिार को दश्ायता है.

लशिलिगं मे ्भगिान लशि तो है ्ही
इसके साथ ही मां पाि्यती से िेकर
भगिान के पुत्् और पुत््ी भी
लिरािमान है. मां पाि्यती, गिेश िी,
काल्तयकेर िी और पुत््ी अशोक सुंदरी
लशिलिंग मे् लिरािते है्. ऐसे मे्
लशिलिंग के अिग अिग अस्थानो्
को स्पश्य कर कई समस्राओ् से
लनिात पारा िा सकता है. लिशेष
लशिलिंग पर अलभषेक करते हुए
अगर तीन स्थानो् को स्पष्य करे् तो
मांगलिक दोष का प््भाि कम हो
सकता है. आइए िाने् रे तीन िगहे्
कौन सी है् और इनके स्पश्य से त्रा

िाभ होता है.
निवनलंग को स्पि्ष करिे का

पहला स्थाि कौि सा है?
लशिलिंग को स्पश्य करने का

पहिा स्थान ििाधारी मे् आगे की
ओर होता िो पैरो् की तरह लदखाई
पड्ते है्. रहां पर भोिेनाथ के पुत््
भगिान काल्तयकेर और भगिान
गिेश िी लिरािमान होते है्. ऐसे मे्
अलभषेक करने के बाद इस स्थान को
आदर पूि्य स्पश्य करे् और 5 से 7 बार

दबाएं. इसके बाद हाथो् को सीधे
अपने पेट को िगाएं और 'श््ी
लशिार: नमि््ुभ्रं' रा ॐ नमः
लशिारः मंत्् का िाप करते रहे्. इस
उपार को करने से संतान सुख की
प््ाक्तत से िेकर गभ्ायिस्था मे् संतान
की सुरक््ा का आशीि्ायद प््ात्त होता
है. इससे संतान के लनरोग होने का
आशीि्ायद लमिता है.

निवनलंग को स्पि्ष करिे का
दूसरा स्थाि कौि सा है?

लशिपुराि के अनुसार लशिलिंग
को सप्श्य करन ेका दसूरा सथ्ान िह है
िहां से िि प््िालहत होता है.
लशिलिंग पर अलभषेक करते हुए
ििाधारी के बीच के स्थान मे् लशि
िी की पुत््ी अशोक सुंदरी का स्थान
होता ह.ै इस िगह को बिेपत् ्स ेसप्श्य
करे् और लशिलिंग पर अल्पयत कर दे्.

ऐसे करते हुए लशि मंत्् का िाप
करे्. िैिालहक िीिन मे् रा लििाह
होने मे् आ रही लदकत्ते् दूर होती है्
और मांगलिक दोष दूर होता है.

निवनलंग को स्पि्ष करिे का
तीसरा स्थाि कौि सा है?

लशिलिंग को स्पश्य करने का
तीसरा स्थान ििाधारी के पीिे का
गोि है िो मां पाि्यती का हि्् कमि
है. अपने हाथो् से इस स्थान को स्पश्य
करे् तो स्िास्थ्र िाभ का आशीि्ायद
लमिता ह.ै ििालभषके करत ेहएु लशि
मंत्् का िाप करे् और इस स्थान को
दबाएं. गंभीर बीमालररो् को दूर करने
का राि््ा लनकि पाएगा.

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

किु कमुारी पिून शातत् – तालं््तक परमप्रा
का अतर्नत् गोपनीर और गढू ्अगं ह।ै रह किेि
“बालिका पूिन” नही्, बक्लक िीलित शक्तत-
तत्््ि (Living Shakti Principle) की
साक््ात् उपासना है।

1. कुमारी कौन है? (शास््््ीर दृल््ष) --
शास््््ो् मे् कुमारी उस कन्रा को कहा गरा है —
िो रिोदश्यन से पूि्य हो लिसमे् लिकार, िासना
और अहं का प््िेश न हुआ हो। िो अलिभालित
शक्तत (अखंड शुद्् चेतना) की प््तीक हो। 

* देिीभागित और तंत््चूड्ामलि मे् कहा
गरा ह ै— “रा कनर्ा सा दिेी साक््ात ्शकत्तरप्ा
न संशरः।” अथ्ायत् कन्रा स्िरं देिी का प््त्रक््
र्प है, प््तीक नही्।

2. कुि शज्द का रहस्र -- रहाँ कुि का
अथ्य केिि िंश नही् है अलपतु कुि का तात्पर्य
शक्तत-परम्परा है। तांल््तक िंश है। मूि प््कृलत
अथ्ायत् मूिाधार से सहस््ार तक की शक्तत-
श््ृखंिा ह।ै इसलिए किु कमुारी पिून ही अपनी
कुि-शक्तत (Root Shakti) को िीलित
र्प मे् प््िाम है। समप्यि है।

3. कुि कुमारी पूिन का आध्राक्तमक
उद््ेश्र -- 

* कुमारी साक््ात् शक्तत का अितरि है।
मलूत्य मे ्शकत्त आह््ान स ेआती ह,ै िलेकन कमुारी
मे् शक्तत पहिे से प््लतल््ित होती है। इसलिए
शास्््् कहते है् — “कुमारीपूिनात् शक्ततः शीघ््ं
सक्ननलधं गच्िलत।” 

* कुमारी पूिन को गुर्-कृपा
का ि््ार तंत्् मे् माना गरा है — गुर्
की कृपा, देिी की कृपा और
कुमारी की तृक्तत। रे तीनो् एक ही
सूत्् से िुड्ी है्। रलद कुमारी
अप््सन्न तो साधना लनष्फि। रलद
कुमारी प््सन्न तो साधना लसद््
समझो।

* कम्य-ग््क्नथ का क््र-- कुि
कुमारी पूिन से— िंशानुगत
दोष, लपतृ-ऋि, स््््ी-
अपमानिन्र दोषरुत्त कम््ो् का
क््र होता है। कुिाि्यि तंत्् कहता
है— “कुमारीतोषिेनैि कुिदोषः
प््िश्रलत।”

4. नौ कुमारी और शक्तततत्््ि
शास््््ो् मे् आरु के अनुसार कुमारी
को लिलभन्न देलिरो् से िोड्ा गरा है
—

आरु      नाम            शक्तत-
तत्््ि

1 िष्य    सन्ध्रा         आद्् शक्तत
2 िष्य   सरस्िती        िािी
3 िष्य   ल््तधामूल्तय      ल््िरा-शक्तत
4 िष्य   कालिका       संहार
5 िष्य   सुभगा         सौभाग्र
6 िष्य    उमा            तप
7 िष्य   मालिनी      आकष्यि
8 िष्य   कुक्जिका     कुण्डलिनी

9 िष्य   कािसक्नध    महामारा
लिशेषतः 8 िष्य की कुक्जिका कुमारी

कुण्डलिनी शक्तत की िीलित अलभव्रक्तत मानी
गई है।

5. तंत्् मे् कुमारी पूिन त्रो् अलनिार्य? --
त्रो्लक तंत्् देह-लिरोधी नही्, तंत्् स््््ी-लिरोधी
नही् अलपतु तंत्् िीलित चेतना का लिज््ान है।
िहाँ स््््ी का सम्मान नही्, िहाँ तंत्् लसद्् नही्

होता है। इसी कारि श््ीलिद््ा मे् कहा
गरा— “स््््ी-लनन्दा महापातकः।”

6. कुि कुमारी पूिन का फि
(शास््््ीर) -- साधना मे् शीघ्् प््गलत होती
ह।ै मतं्-्िागरि होता ह।ै गरु-्तत््ि् की कपृा
बढ्ती है। िंश मे् शाक्नत बनी रहती है। पुत््-
पुत््ी दोष का नाश होता है। शक्तत-माग्य मे्
क्सथरता बढ्ती है। कुि संबंधी दोष का नाश
होता है। स््््ी-दोष शमन होता है। काम-
लिकार का शोधन होता है। कुण्डलिनी की
सरुल््कत िागलृत होती ह।ै गरु-्कपृा का प्ि्शे
और तंत््-माग्य मे् क्सथरता बढ्ती है।

7. गूढ् रहस्र (बहुत महत्््िपूि्य) --
कुमारी पूिन िाि््ि मे् बाह्् नही्,
आन्तलरक साधना भी है। कुमारी पूिन
तुम्हारी लनम्यि चेतना की िागृलत है। तुम्हारे
अहं-रलहत लचत्् की चैतन्रता है। तुम्हारी
अलिकृत शक्तत का अंतल्नयलहत िागरि है।
िब साधक अपने भीतर की “कुमारी-
चेतना” का सम्मान करता है, तभी सच््ी
लसल््द घलटत होती है।
निष्कर्षतः-- कुल कुमारी पूजि
कोई िोकाचार नही,् बकल्क शकत्त - लिज््ान

की मूि कुंिी है। िहाँ कुमारी पूलित है, िही्
देिी सिीि है्। कामाख्रा कुि कुमारी पूिन
कोई सामालिक कम्य नही्, रह सृल््ष-तंत्् का
प््िेश-ि््ार है। िहाँ कुमारी पूलित है, िहां कोई
कम्य बन्धन नही् बक्लक िही ब््ह्म का माग्य बन
िाता है।

पिकंी कुंडू
शाकैः पालितलिष््पा शतदृशा

शाकोल्िसल् ्िग् ्हा
शङ््र् यष् ्फिप््दा भगिती

शाकम्भरी पातु माम् 
शाकम्भरी देिी माँ आलदशक्तत

देिी दुग्ाय का एक सौम्र अितार है्।
माँ शाकम्भरी ही रत्तदंलतका,
लिन्नमल् ्िका, भीमादेिी, भ् ्ामरी और
श््ी कनकदुग्ाय है।

पौरालिक कथाओ् के अनुसार, मां
भगिती धरती को अकाि और खाद््
संकट से बचाने के लिए देिी शाकंभरी
के र्प मे् अितलरत हुई् थी्। देिी

शाकम्भरी िनस्पलतरो्, फिो् और
सक्जिरो् की देिी माना िाता है। 

शाकंभरी निरात् ् का रह पि्य
मुख्र र्प से रािस्थान, कन्ायटक,
महाराष््् ्, तलमिनाडु और उत््र
प् ्देश मे् मनारा िाता है। 

शाकंभरी निराल् ्त पौष माह के
शुत्ि पक्् की अष््मी लतलथ के लदन
शुर् होती है और पूल्ियमा के लदन
इसका समापन होता है।

इस िष्य शाकंभरी निरात् ् 28
लदसंबर 2025 से शुर् होगी लिसका
समापन 03 िनिरी 2026 को
होगा।

कुि कुमारी पूजन िाक़ततंत़़ का गूढ रहस़य

मांगलिक दोष ने बढ़ा लदए है़ संकट ? 
लिवलिंग पर अलिषेक करते हुए इन 3 स़थानो़ को करे़ स़पि़श, लदक़़ते़ हो़गी दूर!

रामरक््ास््््ोत का पाठ करने से व्यक्तत को हर
मुक्ककल म्े सफलता ममलती है। यह एक ऐसा कवच
है, मिसका रोिाना पाठ करने से अत्यमिक लाभ
ममलने के साथ ही िल्द ही फल भी ममलता है।
रामरक््ास््््ोत का पाठ करने से िातक भयरमहत हो
िाता है।
महंदू िम्म मे् रामरक््ास््््ोत का मवशेष महत्व माना िाता
है। वही् इसका पाठ करके भगवान श््ीराम की कृपा
प््ाप्त की िा सकती है। वैसे तो इसका पाठ कभी भी
शुर् मकया िा सकता है। रामरक््ास््््ोत का पाठ
करने से व्यक्तत को हर मुक्ककल मे् सफलता ममलती
है। यह एक ऐसा कवच है, मिसका रोिाना पाठ
करने से अत्यमिक लाभ ममलने के साथ ही िल्द ही
फल भी ममलता है। रामरक््ास््््ोत का पाठ करने से
िातक भयरमहत हो िाता है। वही् रोिाना इसका पाठ
करने से दुख-कष्् दूर होते ह्ै।
िो भी िातक रोिाना रामरक््ास््््ोत का पाठ करते ह्ै,
वह सुखी, मवियी, दीर्ामयु, संतमतवान और
मवनयसंपन्न होते है्। इसके शुभ प््भाव से िातक के
चारो् ओर एक सुरक््ा कवच बनता है, मिससे व्यक्तत
की हर तरह की मवपम््ि से रक््ा होती है। माना िाता है
मक रामरक््ास््््ोत का पाठ करने से भगवान श््ीराम
के साथ हनुमानिी भी प््सन्न होते ह्ै। वही् इस पाठ
को हर मदन करना होता है। ऐसे म्े आि इस आम्टमकल
के िमरए हम आपको रामरक््ास््््ोत पाठ के बारे मे्
बताने िा रहे ह्ै।
अस्य श््ीरामरक््ास््ोत््मन्त््स्य ।
बुिकौमशक ऋमष: ।
श््ीसीतारामचंद््ोदेवता ।
अनुष््ुप् छन्द: । सीता शक्तत: ।
श््ीमद्हनुमान् कीलकम् ।
श््ीसीतारामचंद््प््ीत्यथ््े िपे मवमनयोग: ॥
॥ अथ ध्यानम् ॥ 
ध्यायेदािानुबाहुं िृतशरिनुषं बद््द्पद््ासनस्थं । 

पीतं वासोवसानं नवकमलदलस्पम्िमनेत््ं प््सन्नम् ॥ 
वामाङ््ार्ढसीता मुखकमलममलल्लोचनं नीरदाभं । 
नानालङ््ारदीप्तं दितमुर्िटामण्डनं रामचंद््म् ॥
मिव्हां मवद््ामनमि: पातु कण्ठं भरतवंमदत: । 
स्कन्िौ मदव्यायुि: पातु भुिौ भग्नेशकाम्मुक: ॥॥
करौ सीतपमत: पातु ह्दयं िामदग्न्यमित् । 
मध्यं पातु खरध्वंसी नामभं िाम्बवदाश््य: ॥॥
सुग््ीवेश: कटी पातु सक्तथनी हनुमत्प््भु: । 
ऊर् ररुि््म: पातु रक््:कुलमवनाशकृत् ॥॥
िानुनी सेतुकृत्पातु िङ््े दशमुखान्तक: । 
पादौ मबभीषणश््ीद: पातु रामोSमखलं वपु: ॥॥
एतां रामबलोपेतां रक््ां य: सुकृती पठॆत् । 
स मचरायु: सुखी पुत््ी मवियी मवनयी भवेत् ॥॥
पातालभूतलव्योम चामरणक्छद््चामरण: ।
न द्््ष््ुममप शत्तास््े रम््कतं रामनाममभ: ॥॥
रामेमत रामभद््ेमत रामचंदे््मत वा स्मरन् । 
नरो न मलप्यते पापै भुक्ततं मुक्ततं च मवन्दमत ॥॥
िगजे््त््ैकमन्त््ेण रामनाम्नामभरम््कतम् । 
य: कण्ठे िारयेि््स्य करस्था: सव्ममसद्््दय: ॥॥
वज््पंिरनामेदं यो रामकवचं स्मरेत् । 
अव्याहताज््: सव्मत्् लभते ियमंगलम् ॥॥
आमदष््वान्यथा स्वप्ने रामरक््ामममां हर: ।
तथा मलमखतवान् प््ात: प््बुद््ो बुिकौमशक: ॥॥
आराम: कल्पवृक््ाणां मवराम: सकलापदाम् । 
अमभरामम््््सलोकानां राम: श््ीमान् स न: प््भु: ॥॥
तर्णौ र्पसंपन्नौ सुकुमारौ महाबलौ । 
पुण्डरीकमवशालाक््ौ चीरकृष्णामिनाम्बरौ ॥॥
फलमूलमशनौ दान्तौ तापसौ ब््ह्मचामरणौ । 
पुत््ौ दशरथस्यैतौ भ््ातरौ रामलक्््मणौ ॥॥
शरण्यौ सव्मसत्वानां श््ेष््ौ सव्मिनुष्मताम् । 
रक््:कुलमनहन्तारौ त््ायेतां नो ररुि््मौ ॥॥
आि््सज््िनुषा मवषुस्पृशा वक््या शुगमनषङ्् समिगनौ
। 
रक््णाय मम रामलक्््मणा वग््त: पमथ सदैव गच्छताम्

॥॥
संनद््: कवची खड्गी चापबाणिरो युवा । 
गच्छन्मनोरथोSस्माकं राम: पातु सलक्््मण: ॥॥ 
रामो दाशरमथ: शूरो लक्््मणानुचरो बली । 
काकुत्स्थ: पुर्ष: पूण्म: कौसल्येयो ररुि््म: ॥॥ 
वेदान्तवेद््ो यज््ेश: पुराणपुर्षोि््म: । 
िानकीवल्लभ: श््ीमानप््मेय पराक््म: ॥॥ 
इत्येतामन िपेक्ननत्यं मद््त्त: श््द््याक्नवत: । 
अश््मेिामिकं पुण्यं संप््ाप्नोमत न संशय: ॥॥ 
रामं दूव्ामदलक्यामं पद््ाक््ं पीतवाससम् । 
सु््वक्नत नाममभम्दमव्यैन्म ते संसामरणो नर: ॥॥
रामं लक्््मणपूव्मिं ररुवरं सीतापमतं सुन्दरं । 
काकुत्स्थं कर्णाण्मवं गुणमनमिं मवप््म््पयं 
िाम्ममकम् रािेन्द््ं सत्यसंिं दशरथनयं क्यामलं
शान्तमूम्तमम् । 
वन्दे लोकमभरामं ररुकुलमतलकं रारवं रावणामरम् ॥॥ 
रामाय रामभद््ाय रामचंद््ाय वेिसे । 
ररुनाथाय नाथाय सीताया: पतये नम: ॥॥
श््ीराम राम ररुनन्दन राम राम । श््ीराम राम
भरताग््ि राम राम । 
श््ीराम राम रणकक्कश राम राम । श््ीराम राम शरणं
भव राम राम ॥॥ 
श््ीरामचन्द््चरणौ मनसा स्मरामम । श््ीरामचन्द््चरणौ
वचसा गृणामम । 
श््ीरामचन्द््चरणौ मशरसा नमामम । श््ीरामचन्द््चरणौ
शरणं प््पद््े ॥॥ 
माता रामो मक्तपता रामचंन्द््: । स्वामी रामो मत्सखा
रामचंद््: । 
सव्मस्वं मे रामचन्द््ो दयालु । नान्यं िाने नैव िाने न
िाने ॥॥ 
दम््कणे लक्््मणो यस्य वामे तु िनकात्मिा । पुरतो
मार्मतय्मस्य तं वन्दे ररुनंदनम् ॥॥ 
लोकामभरामं रनरङ््िीरं रािीवनेत््ं ररुवंशनाथम् ।
कार्ण्यर्पं कर्णाकरंतं श््ीरामचंद््ं शरणं प््पदे्् ॥॥ 

राम रक््ा स््ोत्् पाठ से पाएं श््ीराम
की कृपा, हर विपव््ि से सुरक््ा
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(डॉ. गोपाल ितिु््देी)
वनृद्ावन। मथरुा रोड़ ंपसंथत वातसंलयं गंंाम

मे ं दीदी मां साधवंी ऋतंभरा का कंंतकदवसीय
जनमंोतसंव कवकभननं धाकमंिक एवं सांसकंृकतक
कायिंकंंमो ंके मधयं बड़ंे ही हरंंोललंास और
धूमधाम के साथ समपंननं हुआ। कजसके
अतंगंित सकंवद गरुकंलुम ंगलंंंस सकैनक सकंलू
क ेसभागार मे ंदशे भर स ेपधार ेकशषयंगणो ंएवं
परमशपकंत पीठ क ेसहयोकगयो ंन ेअपन ेशंंदंंा-
सुमन उनके शंंीचरणो ंमे ंसमकपंित करते हुए
उनके सवंसथं एवं दीघांियु जीवन की
मंगलकामनाएँ पंंकट की।ं कजसके अनतंगिंत
वैकशषं्ंयम एवं बी टी टी ए की छातंंाओ ंने
महाभारत की सकंंंकटतं नतृयं नाकटका क ेमाधयंम
स ेदंंौपदी की कववशता, भगवान शंंीकषृणं दंंारा
उनक ेलाज बचान ेएव ंकिर दुःशासन वध के
बाद िंंंंी सशपकंतकरण का सदंशे कदया।

कषृणंा बंंहमंरतन कवदंंा मपनंदर की छातंंाओं
न ेभगवान कशव पर आधाकरत नतृयं नाकटका से
वातावरण को भावकवभोर कर कदया लोगों
ताकलयो ं से हाल गूँजने लगा। ऑसटंंेंकलया
कनवासी साकहतयंकार शंंीमती सोमा नायर ने

अपनी ककवता क ेमाधयंम स ेदीदी मा ँजी का
यशोगान करते हुए भारत की िंंंंी शपकंत के
कवकभननं रपंो ंको पंंसंुंत ककया। पाककसंंान
पीड़ित कहनदं ूसमाज को भारत मे ंबसान ेक ेकलए
महतवंपूणिं कायिं कर रहे जयपुर के पंंखयंात
कचककतसंक डा.ॅओमनेदंंं रतनं ून ेमा ँक ेकवकभननं
भकूमकाओ ंक ेपंंकत अपनी अतयंनतं ही मनोहारी
"मरे ेमनोभाव" वीकडयो पंंसंंकुत क ेमाधयंम से
पूजयंा दीदी माँ जी के चरणो ं मे ं अपने
शंंदंंासमुन समकपंित करत ेहएु उनहंे ंजनमंोतसंव
की बधाई पंंदान की।

कसरसा स ेपधार ेहएु कवशंंकवखयंात भजन
गायक ककशन भयैा क ेभजनो ंन ेवातावरण को
राधामय कर कदया।

परमशपकंत पीठ क ेसहयोगी एव ंपंंखयंात
कशकंंाकवद ंराजीव गटुतंा क ेआगरा मे ंसचंाकलत
होन ेजा रह ेकशकंंाकनेदंंं ‘सधंयंा गरुकंलुम’ं के
बंंोशर का कवमोचन भी पजूयंा दीदी मा ँजी के
कर-कमलो ंदंंारा समपंननं हआु।

समारोह को संबोकधत करते हुए साधवंी
ऋतमभंरा न ेकहा कक हमन ेदखेा कक लोग ककसी
की काया का वध कर दते ेहै।ं लोग ककसी के

पंंकत रषंंं हो जात ेहै ंतो उसको कहत ेहै ंकक कदल
करता ह ैथटपंड़ मार दे,ं कदल करता ह ैगोली से
भनू दे।ं इतना कंंदुंं कवचार भी आता ह ैदंंरे की
वजह से। एक बैर होता है कक वह शरीर ही
खतमं करना चाहता ह ैलकेकन एक और तल
पर भी बरै या पंंमे होता ह।ै वो मन क ेतल पर
होता ह।ै हमन ेशरीर क ेतल पर तो दखेा कक
सास पहल ेबह ूको जलाती थी अब बहएु कछु
अलग करामात करती है।ं पहल ेक ेसमय मे ंवो
सटंोव बहू को ही पता नही ंकयंो ंजलाता था,
सास, ननद को कैसे छोड़ देता था। अब वो
उसकी दूसरी पंंकतकंंकया हो रही है। तो ये तो

हमन ेबहतु सनुा ह ैऔर यही ंतक नही,ं अगर
तंंतेा यगु या दंंापर यगु की बात करे ंतो वहा ंभी
तो हम दखे रह ेहै ंकक उस दकृंंष स ेअगर हम
आकलन करे ंतो सगुंंीव को बाली क ेकवरदंंं या
बाली को सगुंंीव क ेकवरदंंं दखेत ेही है।ं 

मनसा-वाचा-कमणा हम एक नही ंरह
पात।े यह थोथा आदशंिवाद ह।ै कोई पंंवचनो ंसे
बदल नही ंजाएगा। जब आपकी आंतकरक
ऊजांि का उधवंिंगमन होगा, अपनी आंतकरक
ऊजांि का सपमंमलन करक ेआपकी शपकंत कशव
स ेकमलगेी, तभी आप आतंकरक आनदं स ेभरेगं।े
किर आपक ेभीतर स ेजो कनकलगेा वो सचंंा

होगा, पूणिं होगा आनंददायी होगा। आडंबर
पाखडं हमको बोकझल करत ेहै ंऔर कजदंगी की
सचंंाई हमको हलकंा-िलुकंा करती ह।ै’

इस अवसर पर शंंीनाभापीठाधीशंंर
जगदंंंर ंसवंामी सतुीकंंंणदास दवेाचायंि महाराज,
संजय भैया, साकंंी चैतनयं कसनधंु, साधवंी
कशरोमकण, सवंामी सतयंशील, पूविं मंतंंी रकव
कानतं गगंि, महामडंलशेंंर सवंामी राधापंंसाद
देव जू महाराज, महामंडलेशंंर सवंामी
आकदतयंानंद महाराज, सनतं पंंवर रामदास
महाराज, पंंखयंात साकहतयंकार "यूपी रतनं"
डॉ. गोपाल चतुवंेंदी, महंत मोकहनीकबहारी
शरण महाराज, महंत देवानंद
महाराज,आचायंि बदंंीश महाराज, सौरभ गौड़,
आशीर गुटतंा, कनवेकदता, आई.सी.अगंंवाल,
राजीव गुटतंा, अशोक सरीन, डाॅ. जनक
आननदं, ऋरव अवसथंी,
आई.जी.एच.क.ेशमांि, शंंीमती वनदंना कतवारी
एवं शंंीमती सीमा शमांि, मीनाकंंी अगंंवाल
सकहत अनेक गणमानयंजन इस आयोजन में
सपमंमकलत हएु।सचंालन डॉ उमाशकंर राही ने
ककया।

दीदी-माँ साध्वी ऋतम्भरा का जन्मोत्सव ‘वात्सल्य ददवस’ के र्प मे् धूमधाम से सम्पन्न 

ववकवसत भारत का अथंप कवेल जीडीपी नही ंहै,ं
उसका असली पमैाना हर नागवरक सरुवंंित
बवुनयादी सवुवधाए ंपानी,वबना डर के
जीवन,और राजयं पर भरोसा है
यवद 2047 तक भारत को सचमचु ववकवसत
राषंंं ंबनना ह,ै तो उस ेबवुनयादी सवुवधाओ ंको
नीवतगत पंंाथवमकता नही ंबलकंक नवैतक दावयतवं
मानना होगा - एडवोकटे ककशन सनमखुदास
भावनानी ंगोकंदया महाराषंंंं

वैकंंशक संंरपर कवजनं 2047 क ेतहत भारत
सवंय ंको एक कवककसत राषंंंं और कवशंं की
तीसरी सबस ेबड़ीं अथंिवयंवसथंा क ेरपं में

सथंाकपत करन ेकी कदशा मे ंतजेीं स ेआग ेबढ ंरहा
ह।ैबकुनयादी ढाचं,ेकडकजटल गवनंंेसं, समंाटंि कसटी,
हाईव,े मटेंंो औदंंोकगक गकलयारो ंऔर वकैंंशक
कनवशे क ेआकंड़ं ेइस पंंगकत का दावा करत ेहै।ं
ककतू ुइसी आधकुनक भारत मे ंयकद नागकरक दकूरत
पयेजल जसैी मलूभतू सकुवधा क ेअभाव मे ंअपनी
जान गवंा दे,ं तो यह कवेल पंंशासकनक कविलता
नही,ं बपलंक राजयं की नकैतक, सवंधैाकनक और
मानवीय कविलता बन जाती ह।ै1 जनवरी 2026
को इदंौर मे ंदकूरत पानी स ेहईु मौतो ंन ेइसी
कवरोधाभास को उजागर कर कदया ह,ैजहा ँएक ओर
वलडंंि कलंास इकंडया की आकाकंंंा ह,ै वही ंदसूरी
ओर नागकरक जीवन की बकुनयादी सरुकंंा भी
सकुनकंंित नही ंहो पा रही। मै ंएडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी गोकंदया महाराषंंंं यह
मानता हू ंक़ि,सवंचछं पयेजल का अकधकार भारतीय
सकंवधान क ेअनचुछंदे 21 क ेतहत जीवन के
अकधकार का अकभननं कहससंा ह।ै दकूरत पानी स ेहईु
मौते ंसीध-ेसीध ेइस अकधकार का हनन है।ंजब
भारत 2047 तक कवककसत राषंंंं बनन ेकी बात
करता ह,ै तब ऐसी घटनाए ँयह पंंशनं उठाती है ंकक
कयंा कवकास मानवाकधकारो ंकी रकंंा क ेकबना सभंव
ह?ैहाईकोटंि और राषंंंंीय मानवाकधकार आयोग का
सजंंंान यह सपंषंं करता ह ैकक यह मामला कवेल
पंंशासकनक नही,ं बपलंक सवंधैाकनक और
मानवाकधकार उललंघंन का ह।ैनयंायपाकलका की
सकंंकयता यह सकुनकंंित करन ेका पंंयास ह ैकक
राजयं अपन ेकतंिवयंो ंस ेपलायन न कर ेऔर
नागकरको ंक ेजीवन की कीमत राजनीकतक सकुवधा

क ेअनसुार न तय की जाए। 
साकथयो ंबात अगर हम इदंौर मे ंहईु तंंासदी को

समझन ेकी करे ंतो, जो शहर लगातार कई वरंंो ंसे
राषंंंंीयसवंचछंता सवंंकेंंण मे ंदशे का सबस ेसवंचछं
शहर घोकरत होता रहा ह,ै वहा ंनववरंि क ेपहल ेही
कदन दकूरत पयेजल स ेमौतो ंकी खबर न ेपरू ेदशे को
संंबधं कर कदया।यह घटना इसकलए और भी गभंीर
हो जाती ह ैकयंोकंक इदंौर को अकसंर शहरी पंंबधंन,
नगर कनकाय दकंंता और जनभागीदारी का आदशंि
मॉडल बताया जाता रहा ह।ैयकद ऐसा शहर भी
अपन ेनागकरको ंको सरुकंंकत पयेजल उपलबधं
करान ेमे ंकविल हो जाए,तो यह पंंशनं कवेल इदंौर
का नही,ं बपलंक परू ेशहरी भारत की जल सरुकंंा
रणनीकत पर खड़ां होता ह।ैघटना का केदंंं इदंौर का
भागीरथपरुा कंंतेंं ह,ै जहा ँपकुलस चौकी के
शौचालय क ेठीक नीच ेस ेगजुर रही नमंिदा की
मखुयं जल आपकूतंि पाइपलाइन मे ंगभंीर करसाव
पाया गया। इस करसाव क ेकारण सीवजे का गदंा
पानी सीध ेपयेजल लाइन मे ंकमल गया और परूे
वाडंि मे ंदकूरत पानी की आपकूतंि होती रही।यह कवेल
एक तकनीकी खराबी नही ंथी,बपलंक पंंणालीगत
लापरवाही का पकरणाम भी होन ेकी सभंावना
ह।ैमीकडया मे ंचल रही खबरो ंक ेअनसुार,सथंानीय
नागकरको ंदंंारा सकैड़ों ंबार पारंिद को कशकायते ंकी
गई,ं नगर कनगम की 311 ऐप पर भी बार-बार
कशकायत दजंि कराई गई, परतं ुहर बार कवेल
आशंंासन कमला, समाधान नही।ं यह पसंथकत
बताती ह ैकक कडकजटल कशकायत ततंंं तब तक
अथंिहीन ह,ैजब तक उस पर सवंदेनशील और
समयबदंं कारंिवाई न हो।मखुयं कचककतसंा एवं
सवंासथंयं अकधकारी न ेसपंषंं रपं स ेसवंीकार ककया
कक दकूरत पानी पीन ेस ेही लोग बीमार पड़ं ेऔर
उनकी मतृयं ुहईु। वही ंकलकेटंर संंरपर यह कहा
गया कक कडटलेडं करपोटंि और कलचंर टसेटं क ेबाद ही
पसंथकत सपंषंं होगी।यह पंंशासकनक भारा एक
पकरकचत पटैनंि को दशांिती ह,ैपहल ेटालना, किर
जाचं, किर कजममंदेारी तय करन ेमे ंकवलबं। जबकक
वासंंकवकता यह ह ैकक जब सकैड़ों ंलोग
असपंतालो ंमे ंभतंंी हो,ं 16 बचंं ेपंंभाकवत हो ंऔर
मौतो ंकी सखंयंा बढ ंरही हो, तब पंंशासकनक
सतकंकता नही ंबपलंक आपातकालीन जवाबदहेी
अपकेंंकत होती ह।ै 

साकथयो ंबात अगर हम मौतो ंक ेआकंड़ों ंपर
कववाद: सतयं बनाम आकधकाकरक ससंकंरण इसको
समझन ेकी करे ंतो, इस परू ेमामल ेमे ंसबसे
कचतंाजनक पहल ूमौतो ंकीसखंयंा को लकेर सामने
आया कवरोधाभास ह।ैहाईकोटंि मे ंसरकार की ओर
स ेपशे की गई सटंटेस करपोटंि मे ंअब तक कवेल 4
मौतो ंकी बात कही गई,जबकक मीकडया स ेऐसी
खबरे ंआ रही ह ैक़ि जमंीनी करपोटंि, मीकडया और
असपंतालो ंक ेआकंड़ों ंक ेअनसुार 15 लोगो ंकी
मतृयं ुहो चकुी ह।ैयह अतंर कवेल आकंड़ों ंका नही,ं
बपलंक राजयं की पारदकशंिता और नकैतक साहस का
पंंशनं ह।ै लोकततंंं मे ंजब सरकारे ंमौतो ंको कम
करक ेकदखान ेलगे,ं तो यह पीकड़ंतो ंक ेपंंकत दसूरा
अनयंाय बन जाता ह।ै नयंायपाकलका और
मानवाकधकार आयोग की भकूमका इस मामल ेमें
हाईकोटंि दंंारा जनकहत याकचका पर सजंंंान लनेा
और अगली सनुवाई की कतकथ तय करना नयंाकयक
सकंंकयता का सकंते ह।ै वही ंराषंंंंीय मानवाकधकार
आयोग दंंारा सवंतः सजंंंान लकेर मखुयं सकचव को
नोकटस जारी करना इस बात की पकुंंष करता ह ैकक
यह मामला कवेल पंंशासकनक चकू नही,ं बपलंक
मानवाकधकार उललंघंन का भी ह।ै 

साकथयो ंबात अगर हम इस तंंासदी को
सवंधैाकनक रपं स ेसमझन ेकी करे ंतो, भारत का
सकंवधान नागकरको ंको कवेल शासन की सरंचना
नही ंदतेा, बपलंक उनहंेसंममंानपणूंि सरुकंंकत और
गकरमामय जीवन का वचन दतेा ह।ै अनचुछंदे 21
क ेअतंगंित जीवन और वयंपकंतगत सवंततंंंता का

अकधकार कवेल सासं लने ेतक सीकमत नही ंह,ै
बपलंक उसमे ंसवंचछं जल, सवंचछं पयांिवरण और
सवंासथंयं का अकधकार भी कनकहत ह।ै इदंौर मे ंदकूरत
पयेजल स ेहईु मौते ंइस सवंधैाकनक वचन क ेटटूने
का पंंतीक है।ं यह घटना कवेल एक नगर कनगम या
राजयं सरकार की कविलता नही,ं बपलंक राजयं की
सवंधैाकनक कजममंदेारी क ेउललंघंन का गभंीर
मामला ह।ैसवंचछं पयेजल:मलू अकधकार का
अकवभाजयं कहससंा भारतीय नयंायपाकलका न ेसमय-
समय पर सपंषंं ककया ह ैकक सवंचछं जल का
अकधकार, अनचुछंदे 21 क ेअतंगंित जीवन के
अकधकार का अकनवायंि अगं ह।ै सपुंंीम कोटंि के
कवकभननं कनणंियो ंमे ंयह सथंाकपत ककया गया ह ैकक
यकद राजयं नागकरको ंको सरुकंंकत पयेजल उपलबधं
करान ेमे ंअसिल रहता ह,ै तो वह सवंधैाकनक
कतंिवयंहीनता का दोरी ह।ैइदंौर की घटना मे,ं जहाँ
सीवजे का पानी पयेजल आपकूतंि मे ंकमला और
पंंशासन कशकायतो ंक ेबावजदू कनषकंंंकय रहा,वहाँ
यह तकंक और भी सशकतं हो जाता ह ैकक राजयं ने
अपन ेसवंधैाकनक दाकयतवं का पालन नहीं
ककया।अनचुछंदे 14 और 21 का उललंघंन:
समानता और जीवन पर भी आघात क़ी ओर इशारा
करता ह ै

साकथयो ंबात अगर हम राजनीकतक
पंंकतकंंकयाए:ँ सवंदेना,आरोप और नकैतक परीकंंा
इसको समझन ेकी करे ंतो पवूंि मखुयंमतंंंी दंंारा इसे
मखुयंमतंंंी क ेकलए परीकंंा की घड़ीं बताना और घोर
पंंायकंंित की बात कहना इस घटना की नकैतक

गभंीरता को रखेाकंकत करता ह।ैवही ंलोकसभा में
कवपकंंी नतेा दंंारा यह कहना कक साि पानी
अहसान नही,ं जीवन का अकधकार ह,ै लोकताकंंंतक
कवमशंि को सवंधैाकनक धरातल पर लाता
ह।ैहालाकंक,राजनीकतक आरोप-पंंतयंारोप स ेपरे
यह पंंशनं अकधक गहरा ह,ैकयंा शासन वयंवसथंा
नागकरक जीवन को सवंंोचंं पंंाथकमकता मान रही
ह,ै या कवेल राजनीकतक पंंबधंन तक सीकमत ह?ै 

साकथयो ंबात अगर हम दकूरत पानी और घातक
बकैटंीकरया एक वजैंंाकनक चतेावनी को समझन ेकी
करे ंतो, कवशरेजंंो ंक ेअनसुार, सीवजे कमला पानी
कवेल गदंा नही ंबपलंक अतयंतं कवरलैा होता ह।ै
इसमे ंहजैा जसै ेघातक बकैटंीकरया, मल-मतूंं से
उतपंननं रोगाण,ु साबनु, कडटजंंेटं, ककेमकल और
कभी-कभी औदंंोकगक अपकशषंं भी शाकमल होता
ह।ैजब यह कमशंंण पयेजल आपकूतंि मे ंपंंवशे करता
ह,ै तो यह एक मौन जकैवक हकथयार बन जाता ह,ै
कजसका पंंभाव बचंंो,ं बजुगुंंो ंऔर कमजोर
पंंकतरोधक कंंमता वाल ेलोगो ंपर सबस ेअकधक
पड़तंा ह।ै 

साकथयो ंबात अगर हम वॉटर कवजनं 2047:
नीकत और जमंीनी हकीकत का अतंर को समझने
की करे ंतो, हाल ही मे ंभोपाल मे ंआयोकजत वॉटर
कवजनं 2047 सममंलेन मे ंपंंधानमतंंंी क े5 पी
मॉडल,राजनीकतक इचछंाशपकंत, लोक कवतंं,
साझदेारी, जन भागीदारी और सतत पंंरेणा पर
कवसंंतृ चचांि हईु थी।ंजल सरुकंंा क ेकलए रोडमपै
तयैार करन ेकी बाते ंहईु ंथी,ंपरतं ुइदंौर जसैी घटना

यह दशांिती ह ैकक नीकतगत कवमशंि और जमंीनी
कंंकयानवंयन क ेबीच अभी भी गहरी खाई ह।ै जब
तक पाइपलाइन संंर पर कनगरानी, जवाबदहेी और
तवंकरत सधुार ततंंं कवककसत नही ंहोगं,े तब तक
वॉटर कवजनं कवेल दसंंावजेों ंमे ंकसमटा रहगेा।

साकथयो ंबात कर हमअतंरराषंंंंीय पकरपंंकेंंंय:
कवककसत दशेो ंस ेभारत कयंा सीख सकता ह ैइसको
समझन ेकी करे ंतो, यरूोप, जापान और कसगंापरु
जसै ेदशेो ंमे ंपयेजल आपकूतंि को कंंककटकल नशेनल
इफंंंासटंंंकचंर माना जाता ह।ै वहा ंजल आपकूतंि
लाइनो ंकी कनयकमत ऑकडट, सेसंर आधाकरत
कनगरानी, और ककसी भी करसाव पर तवंकरत अलटंि
कससटंम लाग ूहै।ंभारत यकद 2047 तक वकैंंशक
नतेतृवं की आकाकंंंा रखता ह,ै तो उस ेयह समझना
होगा कक आकथंिक शपकंत का मलूयं तभी ह ैजब
नागकरक सरुकंंकत सवंसथं और सममंानजनक जीवन
जी सके।ं

साकथयो ंबात अगर हम  मीकडया, अकभवयंपकंत
और सतंंा का वयंवहार इसको समझन ेकी करे ंतो,
इस पंंकरण मे ंएक इटंरकवनर दंंारा मीकडया
पपबंलकशेन पर रोक की मागं और एक वकरषंं मतंंंी
दंंारा इलकेटंंंॉकनक मीकडया क ेसवालो ंपर असभयं
भारा का पंंयोग करना लोकताकंंंतक ससंकंकृत के
कलए कचतंाजनक सकंते है।ंसतंंा की पकरपकवंता इस
बात स ेमापी जाती ह ैकक वह सकंट क ेसमय
सवालो ंस ेडरती ह ैया उनस ेसीखती ह।ै मीकडया
पर अकंशु लगान ेकी सोच समसयंा क ेसमाधान के
बजाय उस ेदबान ेकी पंंवकृंंत को दशांिती ह।ै 

अतः अगर हम उपरोकतं परू ेकववरण का
अधयंयन करे ंइसका कवशलंरेण करे ंतो हम पाएगंे
क़ि कवककसत भारत का अथंि कवेल जीडीपी नही ंहै,ं
इदंौर की जल तंंासदी हमे ंयह याद कदलाती ह ैकक
कवककसत भारत का सपना कवेल आकथंिक आकंड़ों,ं
रैकंकगू और घोरणाओ ंस ेपरूा नही ंहोता। उसका
असली पमैाना यह ह ैकक कयंा हर नागकरक सरुकंंकत
पानी पी सकता ह,ै कबना डर क ेजी सकता ह,ै और
राजयं पर भरोसा कर सकता ह।ैयकद 2047 तक
भारत को सचमचु कवककसत राषंंंं बनना ह,ै तो उसे
बकुनयादी सकुवधाओ ंको नीकतगत पंंाथकमकता नहीं
बपलंक नकैतक दाकयतवं मानना होगा। अनयंथा, ऐसी
घटनाए ँन कवेल जाने ंलेगंी, बपलंक राषंंंं की आतमंा
को भी घायल करती रहेगंी।

ववकवसत भारत @2047 और दूवित बुवनयादी सुववधाएँ: आधुवनक भारत
के सामने एक सभ्यतागत चुनौती-एक समग्् अंतरराष््््ीय ववश्लेिण

27. 1 . 26 को श््ी श््ी 1008 श््ी
महाराजाधीराज हरसु बाबा जन्म
उत्सव एवं शोभायात््ा महोत्सव

परिवहन रवशेष न्यूज, वरमाला पैलेस भभुआ मे ंहरसू बंसी पकरवार की
बैठक मे ंमूल रपं से कदनांक 27. 1 . 26 को शंंी शंंी 1008 शंंी महाराजाधीराज
हरसु बाबा के जनमं उतसंव एवं शोभायातंंा महोतसंव को लेकर कवचार कवमशिं
हुआ , बैठक मे ंकायिंकंंम की रपंरेखा को लेकर कवचार कवमशिं कर सहमकत
बनाई गई की बाबा का जनमंोतसंव कवगत कई वरंंो ंकी तरह धूमधाम से मनाया
जाएगा और इस बार जनमंो ंउतसंव कायंिकंंम को धूमधाम से मनाने के कलए कई
पंंदेशो ंके साधु संत महाराज एवं हरसू बंसी पकरवार के पूवंिज को कवशेर रपं से
आमतंंंण दकेर बलुान ेपर सहमकत बनाई गई। इस कायंिकंंम को और भी भवयं कसैे
बनाया जाए इस को लेकर कदनांक 11 जनवरी को  हरसू महादेव मंकदर के पंंांगण
मे ंअगली बैठक सुकनकंंित की गई ,आज के बैठक मे ंमुखयं रपं से अकनल दुबे,
दवेराज पाडं े,पंंकाश पाडं े, गजृशे कतवारी ,शभं ूकतवारी ,सजंय चौब े, डबल ू पाडंे
,अजय शकंर पाडं,े अगंद कतवारी ,सयूांवशं पाडं ेमगंल चौब े,आनदं पाडं े,गडुंंं पाडंे
,पुतुल बाबा अरकवंद पांडे, मनीर कशयंप ओझा रैना पाणडंेय ,कवमलेश कतवारी
,समंंाट राजन कतवारी इतयंाकद लोग शाकमल हुए।

युवाओ् से सतत लेखन का आव्हान
सुनील विंिोलकर

रबलासपिु, छत््ीसगढ।् सकवता समंकृत सवंरोज िाउडंशेन क ेपाचंवे ंवाकरंिक
आयोजन एव ंसमंकृतशरे सकवता पंंथमशे क ेजनमंकदन  क ेअवसर पर कनसगंि नीड़,ं
कबलासपरु मे ंशहर क ेनवयवुा ककवयो ंका कावयं पाठ आयोकजत ककया गया।
साकहपतंयक वातावरण मे ंसमपंननं इस आयोजन मे ंबड़ीं सखंयंा मे ंसाकहतयं पंंमेी एवं
शंंोता उपपसंथत रह।े इसी अवसर पर िाउडंशेन दंंारा पंंकाकशत वाकरंिक पकंंतका “समंकृत
सकवता” (2025–26 सयंकुतंाकं) तथा जानी-मानी कवकयतंंी पललंवी मखुजंंी के
पंंथम ककवता सगंंंह “कवलपुटंत होती जाती है ंकंंंंिया”ं का लोकापंिण भी ककया गया।
कायंिकंंम क ेमखुयं अकतकथयो ंमे ंदशे क ेवकरषंं ककव, लखेक एव ंसाकहतयंकार तथा
शंंीकातं वमांि सजृन पीठ क ेअधयंकंं रामकमुार कतवारी, ईवकनगं टाइमसं क ेससंथंापक-
सपंादक एव ंपंंगकतशील लखेक सघं क ेराषंंंंीय कोराधयंकंं नथमल शमांि, कभलाई की
चकचंित कवकयतंंी मीता दास, कवचार मचं गोषंंी क ेआयोजक व सचंालक तथा जान-े
मान ेउपनयंासकार दंंाकरका अगंंवाल (पंंकसदंं ककृतया ं– तरेी मरेी कहानी, मधदंम
मधदंम, मसुाकिंर जाएगा कहा,ँ कहा ँल ेचल ेहो, बता दो मसुाकिंर) एव ंदंंाकरका पंंसाद
कवपंं कशकंंण सकमकत क ेउपाधयंकंं राजकमुार अगंंवाल मचंासीन रह।े

शहर की यवुा पीढीं की उललंखेनीय उपपसंथकत—ककव एव ंशंंोता दोनो ंरपंो ंमे—ं
कहदंी साकहतयं क ेउजंंंवल
भकवषयं का सकंते मानी गई।
नवयवुा ककवयो ं अनरुाग
कतवारी, पंंकाश साह,ू मीरा
मदृ,ु कनकध कतवारी, वरांि
रानी, राहलु सोनी, कशवी
रावत, उपासना, शभुागंी
बाजपयेी, यवुराज सोनी,
अजं ू कमलशे, जानकी
राजपतू, पंंीकत कतवारी,
साकते कतवारी, आकदतयं एव ंकनहाल सोनी न ेअपनी-अपनी रचनाओ ंका पाठ ककया।
वीर रस, शंंृगंार, पंंमे और समकालीन सवंदेनाओ ंस ेपकरपणूंि ककवताओ ंको शंंोताओ ंकी
भरपरू ताकलया ंऔर पंंशसंा कमली। मखुयं अकतकथ साकहतयंकारो ंन ेअपन ेउदंंोधनो ंमे ंयवुा
ककवयो ंका उतसंाहवधंिन करत ेहएु उनहंे ंसतत लखेन और वचैाकरक पंंकतबदंंता क ेकलए
पंंकेरत ककया। कायंिकंंम क ेपंंारभं मे ंिाउडंशेन क ेकनदशेक पंंथमशे सकवता न ेससंथंा की
सथंापना क ेउदंंशेयं एव ंअब तक ककए गए कायंंो ंकी जानकारी दी। कवकयतंंी पललंवी
मखुजंंी न ेअपन ेककवता सगंंंह क ेकवमोचन पर मचं और िाउडंशेन क ेपंंकत आभार
वयंकतं करत ेहएु अपन ेसाकहपतंयक पकरवार—कपता कशतनेदंंंनाथ, माता शकुलंा एव ंभाई
भासकंर चौधरी—को समंरण ककया तथा सगंंंह स ेचयकनत ककवताओ ंका पाठ भी
ककया। कायंिकंंम का सचंालन  आकाकंंंा बाजपयेी न ेककया। अकतकथयो ंका सवंागत पषुपंों
क ेपौधो ंस ेककया गया। आभार पंंदशंिन मकहमा दबु ेदंंारा ककया गया। अतं मे ंसभी
उपपसंथतजनो ंन ेिाउडंशेन की पंंरेणासंंोत समंकृतशरे सकवता पंंथमशे को भावभीनी
शंंदंंाजंकल अकपंित की।

नरेदंं ंगरल क ेगीत सगंंहं "पखं" का बजृेदंंं
अवसथंी को समपंपण

बदायू।ँ नतून वरंि क ेपंंथम कदन साकहतयं
संंभं कह ेजान ेवाल ेअतंरराषंंंंीय ककव कावयं
गरु ंडॉ बजृेदंंं अवसथंी क ेजनमं कदवस पर उनके
ककव नगर पसंथत आवास मनोरमा पर अनके
कावयं पंंकेमयो ंक ेसमागम क ेबीच वकरषंं ककव
नरेदंंं गरल न ेअपन ेदंंारा रकचत पसुंंक पखं गीत
संगंंह का अपने गुर ंडॉ बृजेदंंं अवसथंी को
समपंिण ककया।

इस मौक ेपर डॉ बजृेदंंं अवसथंी की पावन
समंकृतयो ंको नमन करत ेहएु उपपसंथत ककव व
शायरो ंन ेअपन ेशंंदंंा समुन अकपंित करत ेहएु
एक से बढकंर एक रचनाएं पंंसंंुत की।
अधयंकंंता डॉ. राम बहादरु 'वयंकथत' न ेकी।

कायंिकंंम का पंंारभं डा. सोनरपंा कवशाल

दंंारा सरसवंती वदंना पढकंर ककया गया।  गोषंंी
मे ंडॉ.बंंजनेदंंं अवसथंी क ेवयंपकंततवं व ककृततवं
पर साकहतयं मनीकरयो ंन ेअपन-ेअपन ेअदंाज में
पंंसंुंकत दी, साथ ही उपपसंथत सभी
साकहतयंकारो ंन े'पखं' गीत सगंंंह क ेकलए नरेदंंं
गरल जी को बधाई दी। 

वरिष् ्करव निेद्् ्गिल न ेपढ्ा - 
अब हार हो या जीत हो पकरणाम कछु भी हो 
काधं ेस ेधनरु बाण उतार ेन जाएगं।े
डॉ राम बहादरु वयंकथत न ेकहा - 
है ंअशंं ुभर ेभारत मा ंको,
हा! आज लाडला लाल गया।
सरसवंती करती ह ैकूंंदन,
हा! वरद पतुंं कदग भाल गया ।।
उसंंाद शायर सरुनेदंंं नाज ंन ेकहा - 
कहदंी क ेया उदंि ूक ेअदब दोसंं जो भी है ं

हर एक की पसदं थ ेबजृेदंंं अवसथंी
वकरषंं शायर अहमद अमजदी न ेसनुाया - 
जात ेअवसथंी बड़ीं महान 
दशे का गौरव दशे की शान
महशे कमतंं न ेपढां - 
इस नए वरंि मे ंशभु कसतार ेरहे
तमु हमार ेरहो हम तमुहंार ेरह।े 
डॉ सोनरूपंा न ेसनुाया - 
मन क ेसागर मे ंबहतु सी मछकलया ंहै ं
एक जीवन ह ैकई आसपकंतया ंहै ं
शमसं मजुाकहदी बदायूनंी न ेकहा - 
उलिंत क ेगलु कदल मे ंकखलाकर मै ंभी दखेूं

त ूभी दखे।
किर स ेकहनदंो पाक कमलाकर मै ंभी दखेू ंतू

भी दखे।।
डॉ कनकश अवसथंी न ेपढां - 

वैसे आपने कुछ कुटुंब ही वैसे शहर की
छावं मे ं

ककूतु देश का बहुत बड़ां पकरवार बसा है
गावं मे।ं

कमुार आशीर न ेसनुाया - 
गुरवंर के बारे मे ं कुछ भी कलख पाना

आसान नही ं
भावो ंस ेतो हदंय भरा ह,ै पर भारा का जंंान

नही।ं
ओजसवंी जौहरी न ेपढां - 
कयंा लगाओग ेभला तमु दान लखेन का मरेे
ह ैकलम अनमोल मरेी ह ैय ेअदंंंत लखेनी 
अकभरके अनतं न ेपढां- 
सवंीकारो शबदं- पतुंं का आमतंंंण 
ह ेकावयं मनीरी तमुहंे ंहदंय स ेशतवदंन
सबुीन महशेंंरी न ेकहा - 

भारत का भवयं धवंज नभ मे ंलहराएगा,
अनपुम अनठूा कदवयं पखं यह महान ह।ै

गायतंंी कमशंंा न ेपढां - 
मधुर हो गुनगुनाहट जब हमे ं गुर ंयाद

आयेगंे
छुए जब धूप को ठंडक  हमे ंगुर ंयाद

आयेगं।े
आकदतयं तोमर वजीरगजंवी न ेपढां - 
आप तलवार बाटंत ेजाए ं
और मै ंढाल भी नही ंबाटं ू
इनके अकतकरकतं अशोक खुराना, डा.

अकंंत अशरे, अचंिना अवसथंी, मीरा अगंंवाल,
बृजेनदंंं अवसथंी के पौतंं कंंपयम अवसथंी व
शंंीयम अवसथंी, डा. अकंंत अशेर ने भी
कावयंपाठ ककया। कायंिकंंम का सचंालन यवुा
ककव अकभरके अनतं न ेककया।

अंतरराष््््ीय कवि बृजे्द्् अिस्थी के जन्मवििस पर सावित्यकारो् का समागम 

लखेक:- विद््ा भषूण भरद््ाज 
इस बात को थोड़ा समझ ले।ं
दखु ह,ै सखु ह,ै तत�ंकंंण हमारा मन चनुाव करता ह ैकक

सखु चाकहए और दखु नही ंचाकहए। जनमं ह ैऔर मतृयं ुह,ै
तत�ंकंंण हमारा मन कहता ह,ै जनमं ठीक, मतृयं ुठीक नही ंह।ै

कमतंं है,ं शतंं ुहै,ं हमारा मन कहता ह,ै कमतंं ही कमतंं रहे,ं शतंंु
कोई भी न रह।े यह चनुाव ह,ै चवंाइस ह ैऔर जहा ंचनुाव ह,ै
वहा ंससंार ह ैकयंोकंक आपन ेदो मे ंस ेएक को चनु कलया और
दो ही अगर आप एक साथ चनु ले,ं तो कट जाएगं ेदोनो।ं

अगर आप मान ले ंकक कमतंं भी होगं,े शतंं ुभी होगं ेऔर
आपक ेमन मे ंकोई रतंंीभर चनुाव न हो कक कमतंं ही बचे,ं शतंंु
न बचे।ं 

आपक ेमन मे ंकोई चनुाव न हो कक जीवन ही रह,े मतृयं ुन
रह।े आप दोनो ंक ेकलए राजी हो जाए।ं जो हो उसक ेकलए
आपकी परूी की परूी तथाता, एकसंपेटंटकबकलटी हो, सवंीकार
हो, तो आप सनंयंसंं है ंकिर आप मकान मे ंहै,ं दकुान में

है,ंबाजार मे ं है ं कक कहमालय पर है,ं कोई िकंक नहीं
पड़ता।आपक ेभीतर चनुाव खड़ा न हो, चवंाइस लसे नसे।

कषृणंमकूतंि कनरतंर चवंाइस लसे नसे चनुाव रकहतता की
बात करत ेहै।ं वह चनुाव रकहतता यही ह।ै दो क ेबीच कोई भी
न चनुे।ं

जसै ेही आप दो क ेबीच चनुाव बदं करत ेहै,ंदोनो ंकगर
जात ेहै।ं कयंो?ं कयंोकंक आपक ेचनुाव स ेही व ेखड़ ेहोत ेहैं
और जकटलता यह ह ैकक जब आप एक को चनुत ेहै,ं तब
अनजान ेआपन ेदसूर ेको भी चनु कलया।

जब मै ंकहता हू ंमझु ेसखु ही सखु चाकहए, तभी मैनं ेदखु
को भी कनमतंंंण द ेकदया। जो सखु की मागं करगेा, वह दखुी
होगा। उस मागं मे ंही दखु ह ैजो सखु की मागं करगेा, वह
अगर सखु न पाएगा, तो दखुी होगा।अगर पा लगेा, तो भी
दखुी होगा कयंोकंक जो सखु पा कलया जाता ह,ै वह वयंथंि हो
जाता ह ैऔर जो सखु नही ंपाया जाता, उसकी पीड़ा सालती
रहती ह।ै

जसै ेही हम चनुत ेहै ंएक को, दसूरा भी आ गया पीछ ेके
दंंार स ेऔर हम चाहत ेहै ंकक दसूरा न आए। इसीकलए हम
चनुत ेहै ंकक दसूरा न आए। हम चाहत ेहै ंयश तो कमल,े
अपयश न कमल।े पंंशसंा तो कमल,े कोई अपमान न करे
लकेकन जो पंंशसंा चाह रहा ह ैउसन ेअपमान को बलुावा दे
कदया।अपमान कमलगेा। अपमान तो कवेल उसी को नहीं
कमलता ह,ै कजसन ेमान को चनुा नही।ं कजसन ेमान को चनुा,
उस ेअपमान कमलगेा।

जररंी नही ंह ैकक आप मान को न चनुे,ं तो कोई आपको
गाली न द।े द,े लकेकन आपक ेपास गाली गाली की तरह नहीं
पहुचं सकती ह।ै यह दसूर ेदने ेवाल ेपर कनभंिर ह ैकक वह िलू
िेकं ेकक पतथंर िेकं।े लकेकन आपक ेपास अब पतथंर भी नहीं
पहुचं सकता, िलू भी नही ंपहुचं सकता। वह तो िलू मझुे
कमल,े इसकलए पतथंर पहुचं जाता था। िलू ही मरे ेपास आए,
इसकलए पतथंर भी कनमकंंंतत हो जाता था। जसै ेही आप चनुाव
छोड़ दते ेहै,ं आप जगत क ेबीच भी जगत क ेबाहर हो जात ेहै।ं

यह जो चनुाव रकहतता ह,ै यह सनंयंास की गहुंं साधना
ह,ै आतंकरक साधना ह।ैसनंयंास ह ैमागंि, दो क ेपार जान ेका।
ससंार ह ै दंंार, दो क ेभीतर जान ेका।

तो कजतना आप जयंादा चनुेगं,े उतन ेआप उलझत ेचले
जाएगं।े कजतना आप मागं करेगं,े उतन ेआप परशेान होते
चल ेजाएगं।े कजतना आप कहेगं,े ऐसा हो, और ऐसा न हो,
उतनी ही आपकी कचतंं — दशा कवकंंकटतं होती चली जाएगी।
कजतना आप चनुाव कंंीण करत ेजाएगं ेऔर आप कहेगं,े जसैा
हो, मै ंराजी हू।ं जो भी हो, मै ंराजी हू।ं जसैा भी हो रहा ह,ै
उसस ेकवपरीत की मरेी कोई मागं नही ंह।ै जीवन कमल ेतो
ठीक, और मतृयं ुकमल जाए तो ठीक। दोनो ंक ेसाथ मै ंएक—
सा ही वयंवहार करूगंा। मै ंकोई भदे नही ंकरूगंा। जसै ेही
आपक ेभीतर का यह तराज ूसमतलु होता जाएगा, वसै ेही
वसै ेदंंदंंं कंंीण होगा और आप अदंंतै मे,ं कनंंदंवदंंं मे ंपंंवशे कर
जाएगं।े

ओशो

जीवन में जहां भी आपको दंंंदंं दिखाई पड़े,चुनाव ही मत करना।जो
चुनाव करता है,वह गृहसंथ है।जो चुनाव नहीं करता, वह संनंयसंं है।
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संविनी घोष
ववशेष संवाददाता
पवरवहन ववशेष 

कृत््तम बुत््िमत््ा
(एआई) अब तकसी
पतरकक्पना का तहस्सा
नही् रही। यह हमारे

जीवन, उद््ोग और नीति तनमा्वण िक वय्ापक रप् से
पहुँि िुकी है। कुछ वष््ो् मे् एआई तसस्टम इिने
उन्नि हो गए है् तक वे मानव-समान तनण्वय और
तवशल्षेण करन ेमे ्सक्म् तदखन ेलग ेहै।् ऐस ेमे ्यह
प््श्न उठना स्वाभातवक है — त्या एआई को भी
काननूी अतधकार तदए जान ेिातहए?

“काननूी रवमि्श”: एआई स ेजडु् े5 प्म्खु
काननूी सवाल 

1. तय्ा एआई को “काननूी वय्लत्ि” (Legal
Person) का दजा्व तदया जा सकिा ह,ै और अगर
हा,ँ िो उसकी सीमाए ँतय्ा होग्ी? 

2. एआई से होने वाले नुकसान (जैसे गलि

तनण्वय, भेदभाव, दुघ्वटना) की कानूनी तजम्मेदारी
तकस पर िय होगी — िेवलपर, उपयोगकि्ाव,
कपंनी या एआई तससट्म? 

3. तय्ा एआई तससट्म पर लाग ूहोन ेवाल ेकाननू
इसंानो ्और कपंतनयो ्पर लाग ूकाननूो ्स ेअलग होने
िातहए, या उनह्े ्मौजदूा ढािं ेमे ्ही समटेा जा सकिा
ह?ै 

4. िटेा गोपनीयिा, प््ोफाइतलगं और तनगरानी मे्
एआई क ेइस््मेाल पर नागतरको ्क ेमलू अतधकार
(Privacy, Freedom of Expression
आतद) की रक््ा कसै ेहोगी? 

5. हाई-तरस्क क््ेत््ो् (जैसे न्यातयक तनण्वय,
स्वास्थ्य, राष््््ीय सुरक््ा, पतरवहन) मे् एआई के
इस््मेाल पर तकस स्र् की पवू्व अनमुति, ऑतिट
और पारदत्शविा कानूनी र्प से अतनवाय्व होनी
िातहए? 

यह तविार आकष्वक अवशय् ह,ै लतेकन इसके
पतरणाम तिंिाजनक हो सकिे है्। “एआई के
गॉिफादर” कह ेजान ेवाल ेवजै््ातनक योशआु बेत्गयो
ििेावनी दिे ेहै ्तक एआई को इसंान जसैा दजा्व दनेा

तनयंत््ण और जवाबदेही — दोनो् को धूतमल कर
सकिा है। यतद भतवष्य मे् कोई स्विातलि वाहन
घािक दघु्वटना का कारण बनिा ह,ै िो दोषी कौन
होगा? इंजीतनयर, तनम्ाविा या वह एआई तसस्टम
तजस े‘काननूी पहिान’ तमल िकुी होगी?

यही वह तबदं ुह ैजहा ँिकनीकी प्ग्ति और नतैिक
तजम्मेदारी के बीि संघष्व तदखिा है। एआई मे् न
भावनाएँ है्, न नैतिक िेिना। यह केवल मानव
तनतम्वि िटेा और तनद््शेो ्पर आधातरि गणनातम्क
िंत्् है। ऐसे मे् इसे कानूनी व्यल्ति का दज्ाव देना,
काननू और नय्ाय दोनो ्क ेतसि््ािंो ्को अलस्थर कर
सकिा ह।ै

पतरवहन क््ते् ्मे ्यह मदु््ा तवशषे रप् स ेअहम ह।ै
एआई-सिंातलि ट््तैफक तससट्म, सव्िातलि वाहनो्
और ड््ोन तनगरानी क ेबढि् ेइस््मेाल स ेदक्ि्ा िो
बढ्ी ह,ै लतेकन यह सवाल भी िजे ्हआु ह ै— अतंिम
तनण्वय तकसका होगा? 

* इसंान का या एलग्ोररथम् का? 
* यतद मशीने ्हमारी ओर स ेतनण्वय लने ेलगे,् िो

जवाबदहेी तकसक ेपास रहगेी?दतुनया क ेकई दशे

अब एआई गवन््ेस् क ेतलए कड् ेतनयम बना रह ेहै।्
भारि को भी इस बहस को कवेल िकनीकी नही,्
बलक्क सामातजक और नतैिक दतृ््ष स ेदखेना होगा।
एआई को एक तजम्मेदार सहायक के र्प मे्
तवकतसि करना ही मानविा क ेतलए सरुत््कि और
रिनातम्क तवककप् ह,ै न तक उस ेकाननूी वय्लत्ि का

दजा्व दनेा।
2. “पररवहन नीरि फोकस” स्वचारलि

वाहनो ्पर नीरि बहस क ेमखुय् रबिं ु
* दघु्वटना की तजमम्देारी: सव्िातलि वाहन के

हादसे की ल्सथति मे् दंिात्मक और तसतवल
तजम्मेदारी तकस पर होगी — तनम्ाविा, सॉफ््टवेयर

प्द्ािा, मातलक या ऑपरटेर? 
* सुरक््ा मानक और परीक््ण: तकस स््र के

सड्क परीक््ण, तसमुलेशन और प््माणन के बाद
तकसी सव्िातलि वाहन को साव्वजतनक सडक्ो ्पर
िलान ेकी अनमुति दी जानी िातहए? 

* िेटा और तनगरानी: वाहन से जुटाए गए
लोकशेन, ड््ाइतवगं पटैन्व और यात््ी िटेा पर तकस
िरह क ेगोपनीयिा और उपयोग तनयम लाग ूहोग्?े 

* मानव तनयतं्ण् की सीमा: आपाि लस्थति मे्
मानव हस््क््ेप की भूतमका त्या होगी, और त्या
कानूनन “मैनुअल ओवर राइि” की सुतवधा
अतनवाय्व होनी िातहए? 

* साव्वजतनक तहि और रोजगार: स्विातलि
वाहनो् से पतरवहन दक््िा बढ्ने के साथ-साथ
िालको ्और सहायक कम्विातरयो ्क ेरोजगार पर
पडन् ेवाल ेप्भ्ाव को नीति मे ्कसै ेसिंतुलि तकया
जाएगा?

“बतु््िमत््ा का सच््ा उद््शेय् सव्ितं् ्होना नही,्
उत््र दायी होना है — और यही भेद मनुष्य को
मशीन से अलग करिा है।”

एआई को कानूनी अधिकार: तकनीकी प््गधत या नई चुनौती?

(आलेख : बादल सरोज)
अंििः साल के आख़िरी तदनो् मे्

लखनऊ को एक और तवराट पाक्फ –
बाकी पाक््ो् से हर िरह से तभन्न पाक्फ  –
तमल ही गया । स्वयं प््धानमंत््ी इसके
दरो-दीवार के बारे मे् बिाने के तलए
लखनऊ पहुंिे और  संघ-जनसंघ-
भाजपा के िीन तशखर पुर्षो् पंतिि
श्यामाप््साद मुख़ज््ी, पंतिि दीनदयाल
उपाध्याय और पंतिि अटल तबहारी
वाजपेई  की 65-65 फीट ऊंिी प््तिमाओ्
वाले इस पाक्फ का उदघाटन तकया। इस
मौके पर अपने भाषण मे् अपनी आदि के
अनुर्प मोदी ने िुनाव-िुनाव का खेल
खेला और इन ‘तशखर पुर्षो्’ से ज्यादा,
सामतयक राजनीति के बीहड पर मुखर
होकर बोला। कुल 230 करोड् र्पए खि्व
से, कोई 6300 वग्वमीटर मे् फैले इस पाक्फ
– तजसे प््ेरणा पाक्फ का नाम तदया गया है
– मे् एक लगभग 98000 वग्व फीट क््ेत््
मे् फैला संग््हालय भी है। इसे भाजपा के
िुनाव तिन्ह कमल के आकार मे् तिजाइन
तकया गया है।

दावा तकया गया है तक इसमे् यहां
उन्नि तितजटल िकनीक से भारि की
यात््ा और इन दूरदश््ी नेिाओ् के योगदान
को प््दत्शवि तकया गया है। बिाया जािा है
तक इस ‘दूरदश््ी’ नेिाओ् के ‘योगदान’ के
काल खण्िो् को जनसंघ काल, भाजपा
काल मे् भी बांटा गया है । इसका उदघाटन
करिे हुए प््धानमंत््ी मोदी ने दावा तकया
तक “ये राष््् ् प््ेरणा स्थल उस सोि का
प््िीक है, तजसने भारि को आत्मसम्मान,
एकिा और सेवा का माग्व तदखाया है ।
िॉ.श्यामा प््साद मुखज््ी, पंतिि दीन
दयाल उपाध्याय और अटल तबहारी
वाजपेयी की तवशाल प््तिमाएं तजिनी
ऊंिी है्, इनसे तमलनी वाली प््ेरणाएं
उससे भी बुलंद है्।“ इस पतरसर को
“भारिीय राजनीतिक तिंिन, राष््् ् तनम्ावण
और साव्वजतनक जीवन मे् उनके
ऐतिहातसक योगदान का प््िीक” बिाया
गया। तहंदी व्याकरण की भाषा मे् जब
िुलना और िुलना तकये जाने वाले मे् –
उपमेय और उपमान मे् -- कोई अंिर नही्
रह जािा, िो जो बनािा है उसे र्पक
कहिे है् :  यह पाक्फ और पतरसर उसी िरह
का र्पक, तविम्बना का र्पक है।

कुनबे के साथ असल समस्या यह है
तक उसके पास न बिाने के तलए कोई
तवरासि है, न तदखाने के तलए देशतहि मे्
तकया गया कोई योगदान है, न तगनाने के
तलए कोई सिमुि का महान है। इस कमी
को छुपाने के तलए कुनबा उठाईतगरी
करिा रहिा है :  कभी सरदार पटेल और
लालबहादुर शास््््ी को अपने पाले मे् लाने
की, िो कभी अपनो् के बीि से दो-िार का
गुब्बारा फुलाने की असफल कोतशश की
जािी रहिी है्। मगर कुंठा इिनी गहरी है
तक जािी ही नही् है। कुछ वक़्ि पहले
केद््ीय मंत््ी तशवराज तसंह िौहान द््ारा
भाजपा काय्वकि्ावओ् से प््िार कर-कर के
मोदी ‘जी’ को नेहर् जैसा सातबि करने
का आव्हान तकया जाना इसी कुंठा का
इजहार था। एक िरह से इस सि की
स्वीकारोल्ति थी तक कुनबा लाख जिन
प््यत्न कर ले, कांसा सोना नही् हो
सकिा।

पूरे सौ साल के हुए संघ और सत््ा पर
कोई दो दशक के परोक््-अपरोक्् वि्वस्व,
मीतिया पर लगभग सम्पूण्व प््भुत्व के
बावजूद तकसी महान को खडा न कर
पाना इस बाि का प््माण है तक महानिा
एक ऐसी ल्सथति है, तजसे खरीदा या
उत्पातदि नही् तकया जा सकिा। यह पाक्फ
इस कुनबे की इस मामले मे् अति-दतरद््िा
का स्मारक भी है।  अब यतद मोदी जी यह
दावा करिे है् तक “ये िीनो् तवशाल
प््तिमाएं तजिनी ऊंिी है्, इनसे तमलनी
वाली प््ेरणाएं उससे भी बुलंद है्”, िो त्यो्
न लगे हाथ इस बाि की जांि कर ही ली
जाए तक इन प््तिमाओ् मे् तजनके नत्श
उभारे गए है्, उनके ऐसे प््णम्य और
असाधारण योगदान त्या-त्या है्, तजनसे
प््ेरणा ली जा सकिी है।

शुर्आि शुर् से – उन िॉ.
श्यामाप््साद मुखज््ी से -- ही करिे है्, जो
इस कुनबे की राजनीतिक भुजा के

तपिृपुर्ष भी है्। गांधी हत्याकांि के बाद
प््तिबंतधि, लांतछि और बतहष्कृि होने के
बाद जब आरएसएस ने अपनी राजनीतिक
पाट््ी – जनसंघ -- बनाने का फैसला
तलया, िब उन्हो्ने पूव्ववि््ी राजनीतिक
अविार तहन्दू महासभा के नेिा िॉ.
मुखज््ी को अपना पहला अध्यक्् बनाया।
इनके ‘योगदानो्’ से ग््न्थ के ग््न्थ भरे पडे
है्। सुभाष िन्द्् बोस, आजाद तहन्द फ़ौज,
स्विन्त््िा संग््ाम के प््ति इनका द््ेष और
द््ोह तकिना महान था, इसका तजक््
तपछले अंक मे् तकया जा िुका है। उसे
दोहराने की बजाय तजज््ासा के तलए उनके
कुछ ही कामो् की याद तदलाकर
कुनबाधीशो् से यह पूछना प््ासंतगक होगा
तक इनमे् से तकसको वे ‘बुलंद प््ेरणादायी’
मानिे है्।

सावरकर साहब की अध्यक््िा वाली
तहन्दू महासभा के नेिा मुखज््ी इन कतथि
तहन्दू वीरो् द््ारा मुल्सलम लीग के साथ
तमलकर िलाई गयी – तसंध, उत््र-
पत््िम सीमा प््ांि और बंगाल की – िीन
सरकारो् मे् से एक बंगाल की फजलुल
हक की अगुआई वाली सरकार मे् मंत््ी
बने और मंत््ी के र्प मे् सुभाष बोस की
आजाद तहन्द फ़ौज से तनबटने और 1942
के भारि छोड्ो आन्दोलन को कुिलने की
योजनाएँ बना-बनाकर वायसरॉय को
सौ्पिे रहे। ध्यान रहे ये जनाब वही
फजलुल हक थे, तजन्हो्ने 1940 मे्
मुल्सलम लीग के अतधवेशन मे् पातकस््ान
तनम्ावण का प््स््ाव पेश तकया था। बाद मे्
1946 मे् इन्ही् िॉ. श्यामाप््साद मुखज््ी ने
बंगाल तवभाजन का समथ्वन तकया। 

तजस कश्मीर और धारा 370 के मुद््े
पर जेल मे् हुई, उनकी मृत्यु को कुनबा
शहादि और कुब्ावनी बिािा है, उस पर भी
उनकी भूतमका वैसी नही् थी, जैसी बिाई
जािी है। कश्मीर के िाजे इतिहास के दो
तवशेषज््ो् ने इसे िथ्यो् के साथ सप््माण
उजागर तकया है। ए.जी. नूरानी
आत्सफोि्व युतनवत्सवटी प््ेस, द््ारा
प््कातशि अपनी महत्््वपूण्व  तकिाब
‘आत्टिकल 370 : ए कान्ल्सटट््ूशनल
तहस्ट््ी ऑफ जम्मू एण्ि कश्मीर’ मे् पेज
480 पर दज्व करिे है तक िॉ. मुखज््ी ने
शुर्आि मे् धारा 370 की अतनवाय्विा को
स्वीकारा था। उन्हो्ने इस बाि से रजामंदी
जिाई थी तक कश्मीर को स्वायत््िा दी
जानी िातहए।

जनसंघ के पूव्व अध्यक्् बलराज
मधोक ने भी  तलखा है तक  “िॉ. मुखज््ी
कश्मीर को स्वायत््िा देने के समथ्वक थे,
उन्हो्ने बाद मे् आरएसएस के दवाब मे्
अपनी इस राय को बदला था।“ कश्मीर
के अग््णी पत््कार बलराज पुरी ‘द ग््ेटर
कश्मीर’ के अपने आलेख मे् िॉ. मुखज््ी
के 9 जनवरी 1953 को  तलखे पत्् का
हवाला देिे है, तजसमे् उन्होने तलखा था
तक ‘‘हम इस बाि पर िुरंि सहमि हो्गे
तक घाटी मे् शेख अब्दुक्ला की अगुआई मे्
सरकार को तवशेष िरीके से (मिलब
धारा 370 के अंिग्वि), िब िक, जब
िक वह िाहिे हो्, िलने तदया जाए,
अलबत््ा जम्मू और लद््ाख का भारि के
साथ िुरंि एकीकरण करना िातहए।’’
अब यह िो कुनबा ही बिा सकिा है, इनमे्
से ऐसा कौन सा योगदान है, तजनसे वह
खुद प््ेरणा लेिा है?

रही बाि उस पाट््ी जनसंघ की,
तजसके वे संस्थापक अध्यक्् रहे, सो
तरकॉि्व गवाह है तक उसके साथ भी उनके
तरश्िे कोई ख़ास नही् बिे थे। उनके
असामतयक तनधन के  बाद जनसंघ के
दूसरे अध्यक्् बने पंतिि मौतलिन्द्् शम्ाव
अपनी तकिाब मे् कहिे है् तक
“पदातधकातरयो् के ियन से लेकर फैसले
लेने िक पाट््ी मे् कोई लोकिंत्् नही् है।
सारे हुकुमनामे और फिवे आरएसएस
देिा है। पाट््ी नाम की कोई िीज ही नही्
है।“ उन्हो्ने यह भी कहा तक “श्यामा
प््साद मुखज््ी भी आरएसएस के इस
दैनंतदन हस््क््ेप से आतजज आ गए थे
और अपने कश्मीर दौरे से लौटकर
इस््ीफा देने का मन बना िुके थे।“ इिना
सब कुछ होने के बाद भी यह कुनबे की
दतरद््िा है तक वह उन्ही िॉ. मुखज््ी का
मुकुट धारण करने के तलए तववश है। 

प््ेरणा पाक्फ मे् दूसरी मूत्िव पंतिि अटल
तबहारी वाजपेयी की है। वत्िृत्व कला मे्
तनपुण, कही् न पहुंिाने और अत्सर
कुनबे के अपराधो् को ढांकने के तलए
शब्दािम्बर का माया जाल रिने मे्
पारंगि ये वाजपेयी ही प््धानमंत््ी थे, जब
आजादी के बाद का सबसे भयानक
गुजराि नरसंहार हुआ था। राजनीतिक
समीक््को् ने उन्हे् ठीक ही ‘िेतवक्स
एिवोकेट’ का संबोधन तदया था। गुजराि
नरसंहार के बाद तदया गया वाजपेयी का
‘राजधम्व तनबाहने’ जुमला बार-बार याद
तदलाया जािा है, मगर तजस भाषण मे्
उन्हो्ने यह कतथि आप्िविन बोला  था,
उसी मे् उन्हो्ने ‘हर मुसलमान आिंकी
नही् है, मगर हर आिंकी मुसलमान है’
का फिवा भी तदया था। यह अत्यंि
आपत््तजनक ही नही्, पूरी िरह झूठा और
तनराधार भी था, त्यो्तक भारि मे् िब िक
: महात्मा गांधी हत्याकांि, इंतदरा गांधी
और राजीव गाँधी की हत्याओ् से लेकर
बाबरी ध्वंस िक, तजन्हे् आिंकी घटना
कहा जा सकिा है, उन घटनाओ् मे् कोई
मुल्सलम तलप्ि नही् पाया गया था। 

िॉ. मुखज््ी की ही िरह स्विन्त््िा
संग््ाम मे् अटल तबहारी वाजपेयी की भी
भूतमका आजादी के आन्दोलनकातरयो् को
सजा तदलवाने मे् अंग््ेजो् का साथ देने की
ही थी। भारि छोड्ो आन्दोलन के दौरान
27 अगस्् 1942 को बटेश््र मे् हुई
घटना को लेकर त््दिीय श््ेणी मतजस्ट््ेट
एस हसन की अदालि मे् 1 तसिम्बर
1942 तदया गया उनका इकबातलया
बयान लीलाधर वाजपेयी सतहि अन्य
स्विंत््िा सेनातनयो् की सजा का आधार
बना था। इस बयान मे् उन्हो्ने कहा था तक
“कुछ लोगो् ने भाषण तदए और वन तवभाग
के काय्ावलय को नुकसान पहुँिाया था।
उन्हो्ने कहा तक वह केवल एक दश्वक के
र्प मे् भीड् का तहस्सा थे और उन्हो्ने
तकसी भी सरकारी इमारि को तगराने मे्
मदद नही् की।“ बाद मे् वतरष्् पत््कार
मातननी िटज््ी द््ारा इस मामले मे् िैयार
की गयी, फरवरी 1988 के फं््टलाइन मे्
छपी एक खोजी तरपोट्व मे् जब अटल
तबहारी वाजपेई  से उनका पक्् पूछा गया,
िो उन्हो्ने बाकायदा तलतखि मे् जवाब
देकर यह माना था तक वह इकबातलया
बयान और उस पर तकये गए दस््खि
उन्ही् के थे। अब प््ेरणा पाक्फ मे् खिी
उनकी 65 फीट की ऊंिी मूत्िव तकस िरह
की बुलंद प््ेरणा देगी, यह सोिने की बाि
है।

िीसरी प््ेरणास््ोि मूत्िव पंतिि
दीनदयाल उपाध्याय की बिाई गयी है।
दीखने मे् सीधे सरल और तनस्पृह तदखने
वाले उपाध्याय जी को िबका जनसंघ
और आज की भाजपा उस वैिातरक
राजनीतिक तदशा का प््णेिा मानिी है,
तजसे ‘एकात्म मानववाद’ के नाम से
जाना जािा है। इसमे् तकिना तविार,
तकिना आदश््ं और तकिना माग्व है यह
आज िक स्पष्् नही् हुआ है । स्पष््िा िो
खुद, बकौल भाजपा, आज िक संदेहो् से
तघरी उनकी दुघ्वटना मृत्यु के बारे मे् भी
नही् है। उनकी ‘हत्या’ की जांि करने की
मांग उठाने वाला जनसंघ और उसके बाद
भाजपा कई-कई बार उत््रप््देश और के्द््
की सरकारो् मे् रह िुकी, मगर जांि उसने
भी नही्  कराई। अलबत््ा जनसंघ के पूव्व
अध्यक्् बलराज मधोक ने इसे लेकर
बेहद गंभीर सवाल उठाये है।

भारिीय जनसंघ के संस्थापक मधोक
ने अपनी आत्मकथा "त्जंदगी का सफ़्र"
मे् दीनदयाल उपाध्याय की मृत्यु को एक
दुघ्वटना मानने से इंकार तकया। उन्हो्ने
आरोप लगाया तक यह एक सातजश के
िहि की गई हत्या थी, तजसमे् राष््् ्ीय
स्वयंसेवक संघ और जनसंघ के कुछ
शीष्व नेिा शातमल थे। उन्हो्ने साफ़-साफ़
ित्कालीन जनसंघ के अध्यक्् अटल
तबहारी वाजपेयी और नानाजी देशमुख का
नाम भी तलया था। उनके अनुसार, ‘इन
नेिाओ् का मकसद जनसंघ पर तनयंत््ण
हातसल करना था। उपाध्याय के अध्यक््
बनने के बाद उन्हो्ने वाजपेयी और
देशमुख को महत्वपूण्व पदो् से हटा तदया
था, तजससे वे उपाध्याय को अपने मे् रास््े

का रोड्ा मानने लगे।‘  आत्मकथा मे्
उन्हो्ने यह भी तलखा तक उपाध्याय कुछ
नेिाओ् के अनैतिक आिरण और पाट््ी मे्
"ितरत््हीन" लोगो् को बढ्ावा न देने के
पक््धर थे, तजसके कारण वे कुछ स्वाथ््ी
ित्वो् के तनशाने पर आ गए। मधोक ने यह
भी दावा तकया तक वाजपेयी और अन्य
नेिाओ् ने उन पर (मधोक पर) दबाव
िाला था तक वे जनिा के बीि उपाध्याय
की मौि को एक दुघ्वटना के र्प मे् पेश
करे्।

इस िरह यह साफ़ हो जािा है तक
प््ेरणा पाक्फ का उद््ेश्य प््ेरणा-व््ेरणा देने
का नही्, इससे  आगे का है और  कुछ और
ही है। यह त्या है, इसे समझने के तलए
इसी तदसम्बर मे् कोलकिा मे् तकये संघ
सुप््ीमो मोहन भागवि के ’भारि  तहन्दू
राष््् ् था, तहन्दू राष््् ् है, तहन्दू राष््् ् रहेगा’
के घोष की तनरंिरिा मे् पढना और तहन्दू
राष््् ् की उनकी वास््तवक धारणा से जोड
कर देखना होगा। ज्यादा तवस््ार मे् जाने
की बजाय कुनबे के दो सच््े प््ेरणा स््ोिो्
की तहन्दू राष््् ् की प््स्थापना को ही बांि
लेिे है्।

इनके आतद पुर्ष और तहंदुत्व के
जनक सावरकर के अनुसार, “मनुस्मृति
वह शास्््् है, जो हमारे तहन्दू राष््् ् के तलए
वेदो् के बाद सबसे अतधक पूजनीय है और
जो प््ािीन काल से ही हमारी संस्कृति-
रीति-तरवाज, तविार और व्यवहार का
आधार बना हुआ है। सतदयो् से इस
पुस््क ने हमारे राष््् ् के आध्याल्तमक और
दैवीय पथ को संतहिाबि्् तकया है। आज
भी करोड्ो् तहन्दू अपने जीवन और
व्यवहार मे् तजन तनयमो् का पालन करिे
है्, वे मनुस्मृति पर आधातरि है्। आज
मनुस्मृति तहंदू कानून है। यह मौतलक है।“

इनके  प.पू. गुर्जी गोलवलकर इसे
और आगे बढािे हुए कहिे है् तक : "आज
हम अज््ानिावश वण्व व्यवस्था को नीिे
तगराने का प््यास करिे है्। लेतकन यह इस
प््णाली के माध्यम से था तक स्वातमत्व को
तनयंत््ति करने का एक बड्ा प््यास तकया
जा सकिा था ... समाज मे् कुछ लोग
बुत््िजीवी होिे है्, कुछ उत्पादन और धन
की कमाई मे् तवशेषज्् होिे है् और कुछ मे्
श््म करने की क््मिा है। हमारे पूव्वजो् ने
समाज मे् इन िार व्यापक तवभाजनो् को
देखा । वण्व व्यवस्था का अथ्व और कुछ
नही् है, बल्कक इन तवभाजनो् का एक
उतिि समन्वय है और व्यल्ति को एक
वंशानुगि के माध्यम से काय््ो् का
तवकास, तजसके तलए वह सबसे उपयुत्ि
है, अपनी क््मिा के अनुसार समाज की
सेवा करने मे् सक््म बनािा है। यतद यह
प््णाली जारी रहिी है, िो प््त्येक व्यल्ति
के तलए उसके जन्म से ही आजीतवका का
एक साधन पहले से ही आरत््कि
है।"(ऑग्वनाइज्र, 2 जनवरी, 1961,
पृष्् 5 और 16 मे् प््कातशि)
🔵 इस तहसाब से देखे् िो लखनऊ

के बाकी पाक््ो् मे् से यह एकदम अलग है् :
बातकयो् मे् सुधारक है्, जडिा िोडने वाले
है्, समिा है और इधर देखे्, िो पंतिि
मुखज््ी है्, पंतिि वाजपेयी है्, पंतिि
दीनदयाल उपाध्याय है् :  िीनो के िीनो्
सावरकर और गोलवलकर के तहदू राष््् ्
के तशरोमतण ब््ाह्मण है्। इस िरह यह
पाक्फ नही् है, नई वष्व मे् जारी तकया संघ –
भाजपा के तहन्दू राष््् ् का ‘लोगो' –
शुभंकर है । ऐसा शुभंकर, जो देश और
उसके लोगो के तलए पूरी िरह अशुभंकर
है।  

और अंि मे् कुछ बािे् संकेिो् मे् भी
बयान हो जािी है्। जैसे पाक्फ के उदघाटन
के समय मोदी द््ारा दी गयी सूिना तक
“तजस जमीन पर यह प््ेरणा स्थल बना है,
उसकी 30 एकड् से भी ज्यादा जमीन पर
पहले कूड्े का पहाड् बना हुआ था।" इसे
भावाथ्व मे् समझना होगा। अब िक तहन्दू
राष््् ् की धुन पर मुंिी तहला रही भत्ि भेडो्
के तलए यह खबर काम की हो सकिी है
तक इस कतथि राष््् ् प््ेरणा स्थल मे् फे्का
हुआ खाना खाने से 170 भेडे् ठौर मर गयी्
, 200 की हालि नाजुक बनी हुई है।

(लेखक लोकजिन के संपािक
और अरखल भारिीय रकसान सभा
के संयुत्ि सरचव है्।

लेखक:- ववद््ा भूषण भरद््ाज 

आज क ेतितजटल दौर मे ्जहाँ
सोशल मीतिया न ेदतुनया को
पास लाकर सवंाद को आसान

बना तदया है, वही ्कभी-कभी यह छोटी-
सी गलिफहमी स ेबड् ेतरशि् ेभी कमजोर
कर दिेा है। यही हआु जगदीश और
हतरराम क ेसाथ, जो बिपन से एक-दसूरे
क ेसखु-दखु क ेसाथी थे। एक तदन
जगदीश ने अपन ेमन की तखनन्िा उिारने
क ेतलए एक सामानय् सा सट्टेस िाल
तदया, लेतकन हतरराम ने उस ेगलि
समझकर अपने ऊपर ल ेतलया और गुसस्े
मे ्िीखी तटपप्णी कर दी। दखेिे ही देखिे
दोस््ो ्की प्त्ित््कयाए ँभी जड्ुिी गई ्और

मामला सोशल मीतिया पर एक छोटी
तिगंारी स ेधधकिी आग बन गया। 

कछु ही घटंो ्मे ्उनकी वष््ो ्की दोस््ी
लोगो ्क ेलाइत्स और कमेट्स् क ेबीि
खोिी हईु तदखाई दनेे लगी। राि को दोनो्
बिेनै हो गए—जगदीश को महससू हुआ
तक सक्््ीन पर तलखा शबद् तदल पर गहरी
िोट कर जािा है, और उधर हतरराम को
तपिा न ेसमझाया तक “बटेा, तजन तरशि्ो ्को
तदल स ेबनाया जािा ह,ै उनह्े ्कीबोि्व से
नही् िोड्ा जािा।” अगल ेतदन दोनो्
आमने-सामन ेतमल,े आख्ेँ नम थी।् 

हतरराम न ेकहा, “मैन् ेतबना सोिे
समझ ेप्त्ित््कया दे दी,” और जगदीश
बोला, “गलिी मरेी भी थी, मझु ेपहले

िुझस ेबाि करनी िातहए थी।” बस, इिना
कहना था तक दोनो ्की दोस््ी तफर स ेपहले
जसैी तखल उठी। 

उनह्ोने् ठान तलया तक आगे स ेकोई भी
मुद््ा सोशल मीतिया पर नही,् बलक्क सीधे
बैठकर बाििीि करक ेही सलुझाएगँ।े

रिक््ानीि
इस कहानी स ेहमे ्यह सीख तमलिी है

तक सोशल मीतिया पर शरु ्हईु लड्ाई
कभी समाधान नही ्दिेी। शबद् तलखन ेसे
पहल ेसोिे,् प्त्ित््कया दनेे स ेपहल ेरक्े्
और तकसी भी गलिफहमी को बढ्ान ेकी
बजाय सवंाद का रास््ा अपनाए।ँ असली
जीि बहस मे ्नही,् बलक्क तरशि्ो ्को बिाने
म्े होिी है।

सोशल मीहिया की लड़ाई

जब मशीनें सोचने िगी हैं, तो कंया उनंहें इंसानों जैसे अरिकार देने चारहए — या यह मानव सभंयता की रदशा बदिने वािा कदम सारबत होगा?

हिन्दू राष्््् का ‘लोगो’ िै लखनऊ का प््ेरणा पाक्क

सुनील बाजपेई

कानपुर। जन्म के बाद इस संसार मे्
कुछ भी होने, बनने और करने का कारण
आत्मा का शरीर धारण करना ही है। और
जब इस शरीर की तनष्त््कय यानी मृत्यु के
र्प मे् वह आत्मा शरीर को छोड् देिी है िो
तफर उसकी शांति के तलए अनेक अनेक
कम्वकांि भी तकए जािे है् लेतकन अगर
सांसातरक व्यवस्थाओ् और 

कारणो् को लेकर शव के पोस्टमाट्वम
जसैी अतनवाय्विा होिी ह ैिो तफर ऐसा करने
के अतधकारी और सक््म शरीर धारी
मिलब धरिी के दूसरे भगवान कहे जाने
वाले िॉत्टर की भी जर्रि होिी है। और
जब भी व े अपन ेकि्ववय् का पालन समय से
नही् करिे िो तफर उस आत्म तवहीन यानी
तनज््ीव शरीर को दुद्वशा होने जैसे हालािो
से भी गुजरना पड्िा है। 

यह कथन कानपुर के संदभ्व मे् भी
सटीक बठैिा ह ैतय्ोत्क यहा ंआज शकु्व्ार

को पोस्टमॉट्वम हाउस पर लाशो् की लाइन
लग गई। पतरजन पोसट्मॉट्वम क ेइिंजाम मे्
घंटो् बैठे रहे। इधर-उधर दौड्िे रहे।
लेतकन, िॉत्टर ही नही् पहुंिे िो
पोस्टमॉट्वम कैसे हो।

तमली जानकारीके मुिातबक शुक््वार
सुबह 10 बजे से िीन िॉत्टरो् की ड््ूटी
थी। मगर, तसफ्फ एक िॉत्टर पहुंि सकी्।
बाकी दो िॉत्टर दोपहर 2 बजे िक
पोस्टमॉट्वम हाउस पहुंिे ही नही्।
पोस्टमॉट्वम हाउस मे् 16 शव पहुंि िुके
थे।

कोई सुनवाई न होने पर पतरजनो् ने

हंगामा करने के साथ ही सी एम ओ से फोन
पर तशकायि की तजसके बाद सी एम ओ ने
भी फोन पोस्टमॉट्वम हाउस के प््भारी से
वजह पूछी िो प््भारी ने िॉत्टरो् के नही्
आने की जानकारी दी। 

अवगि करािे िले् तक आज शुक््वार
को भीषण ठंि मे् अलग-अलग स्थानो् पर
हुए सड्क हादसो् और अन्य कारणो् से हुई
मौिो् के बाद पोस्टमॉट्वम हाउस मे् सुबह से
भीड् जुटने लगी। दोपहर 2 बजे िक
कोिवाली, साढ्, सजेिी, छावनी,
बाबूपुरवा, कन्वलगंज, िौबेपुर,
महाराजपरु, सव्रप् नगर थाना क््ते््ो ्स े16
शव पोस्टमॉट्वम हाउस पहुंिे। पीत्डि
पतरजन अपने-अपने शवो् के इंिजार मे्
घंटो् ठंि मे् तठठुरिे रहे। कुल तमलाकर
घंटो् बाद शवो् का पोस्टमाट्वम शुर् तकया
गया। इस बीि सबसे बद नसीब लावातरश
शव नजर आए, तजनके तलए कहने और
आंसू बहाने वाला कोई था ही नही्। 

पोसंटमाटंटम के रिए कानपुर में िाशों
का अंबार, मतिब आतंमा के जाने के

बाद उसके घर शरीर की दुदंटशा ! 

डॉ. शभुं पवंार

कला जब कवेल दशृय् न रहकर अनुभूति
बन जाए, जब रेखाए ँबोलने लगे ्और
श््िे कागज् ्पर जीवन की धडक्न उिर

आए—िब वह साधारण तित््कला नही् रहिी,
वह साधना बन जािी ह।ै ऐसी ही साधना मे ्लीन
है ्पेत्सल सक्िे आतट्िसट् एल. क.े सोनी, तजनह्े्
कला-जगि और समाज सन्हेपव्ूवक ‘भाई जी’
क ेनाम स ेजानि ेह।ै भाई जी  तकसी औपिातरक
कला तवद््ालय की उपज नही ्ह्ै। उनकी कला
तकसी पाठ्क््म् की सीमा मे ्बधँी नही,् बलक्क
ससंक्ार, अनभुव और आत्मानुशासन से
तवकतसि हुई ह।ै यही कारण है तक उनकी पेत्सल
मे ्तदखावटी िमतक्ार नही,् बल्कक गहन संवदेना
और सिंतुलि तशकप् तदखाई दिेा है।उनकी कला
का मलू आधार- सूक््म् अवलोकन। व ेिहेरे को
नही ्दखेि,े व ेवय्लत्ि को पढि् ेहै।् शायद यही
कारण ह ैतक उनक ेसक्िे दखेन ेवाल ेको ऐसा
प्ि्ीि होिा ह ैमानो तित् ्कागज् ्स ेबाहर आकर
सवंाद कर रहा हो। आज क ेतितजटल और रगंीन
माधय्मो ्क ेयगु मे ्पेत्सल सक्िे को िनुना सव्यं
मे ्एक िनुौिी ह।ै भाई जी न ेइस िनुौिी को
सव्ीकार नही ् तकया,उस े साधना मे ् बदल
तदया।उनकी रखेाए ँन िो अनावशय्क गाढ्ी होिी
है,् न ही कमजोर। प्क्ाश और छाया का सिंलुन,
िहेर ेकी सरंिना,आखंो ्की गहराई और भावो्
की सकू््म्िा सब कछु एक अनशुातसि सयंम के
साथ उभरिा ह।ै िहेर ेनही,् ििेना उकरेि ेहै।्
भाई जी की कला की सबस ेबड्ी तवशषेिा यह है
तक व ेकवेल िहेर ेकी समानिा िक सीतमि नही्
रहि।े व ेआखँो ्मे ्तछप ेतविार,मौन मे ्तछपी पीड्ा
मसुक्ान क ेपीछ ेका अनभुव और ललाट पर
अतंकि समय सब कछु रखेाओ ्मे ्उिार दिे ेहै।्
कला कवेल रगंो ्या रखेाओ ्का सयंोजन नही्
होिी, वह साधना ह—ैजो वय्लत्ि क ेजीवन,
ससंक्ार और सवंदेनाओ ्स ेजनम् लिेी ह।ै ऐसी ही

एक साधना के अननय् साधक ह्ै।भाई जी से
बाििीि करने क ेतलए म ैउनक ेहरीनगर तनवास
पर पहंुिा,प््स््िु है उनस ेबाििीि क ेप््मखु अशं
-

*जनम् और पाररवाररक पृष्भ्रूम-*
एल के भाई जी का जनम् 14 फरवरी

1969 को राजस्थान क े झुझंनंूु तजल े के
ऐतिहातसक कसब् े तिड्ावा मे ् एक सामानय्
सव्ण्वकार पतरवार मे ् हुआ। भाई जी ,बाबलूाल
सोनी और सुतमत््ा देवी क ेिार पत््ुो ्मे ्सबस ेछोटे
पत््ु है।। बिपन स ेही व ेिंिल, तजज््ास ुऔर
कशुाग् ्बुत््ि क ेधनी रह।ेबाकय्ावसथ्ा मे ्ही उनके
अदंर तछप ेकलाकार न ेस्वय ंको अतभवय्ति्
करना शर्ु कर तदया था। उनह्े ्तित््कारी का
गहरा शौक था। उनक ेतपिा श््ी बाब ूलाल सोनी
न ेपतु् ्की इस र्ति को मात्् शौक न समझकर,
एक सभंावना क ेरप् मे ्पहिाना और उस ेपरूा
प््ोतस्ाहन तदया। कक््ा 6 स े9 िक तवद््ालय स्र्
पर तनरिंर तित्क्ारी मे ्प्थ्म सथ्ान प््ापि् करना,
उनक ेबढि् ेआतम्तवश््ास और प्त्िभा का प्म्ाण
था। धीर-ेधीर ेव ेतमत््ो, पतरवारजनो ्िथा दवेी-
दवेिाओ ्क ेपेत्सल सक्िे बनान ेलग।े कला  के
प्त्ि उनकी लगन और जनुनू न ेउनकी प्त्िभा को
तनरिंर तनखार तदया।उनह्ोन् ेतिड्ावा कॉलजे से
सन्ािक की तशक््ा प््ापि् की। 

*रिलल्ी प्व्ास*
1991 मे ् उनका पतरवार वय्वसातयक

कारणो ्स ेतिड्ावा स ेतदकल्ी आ गया। यहाँ
उनह्ोन् ेपातरवातरक परपंरा क ेअनरुप् जव्लेरी
वय्वसाय को अपनाया, तकिं ु वय्ावसातयक
वय्स्ि्ाओ ्क ेबावजदू उनह्ोन् ेअपन ेभीिर के
कलाकार को कभी मरन ेनही ्तदया। पेत्सल और
कागज् ्आज भी उनक ेजीवन क ेअतभनन् अगं बने
रह।े

*वय्कत्ितव् और ‘भाई जी’ की
पहचान*

उनका सरल, सौमय् और मधरु व्यवहार,
कला क ेसाथ-साथ सामातजक, धातम्वक और
आध्याल्तमक काय््ो् मे ्सत््कय सहभातगिा—इन
सभी गणुो ्न ेउनह्े् समाज मे ्एक नई पहिान
तदलाई। यही कारण है तक वे कवेल एल क ेसोनी
नही्, बल्कक सन्हे और सम्मान से ‘भाई जी’ के
नाम स ेपहिाने जाने लगे। सवंाद क ेएक क्ण् मे्
व ेअतय्िं स्पष्् शबद्ो् मे ्कहिे ह्ै तक उनक ेजीवन
मे ्कला और वय्वसाय की सीमाए ँकभी गड्म्ड््
नही ्रही्। उनक ेतलए तित््कारी साधन नही,्
साधना रही ह।ै उनह्ोने् कला को कभी बाज्ार की
माँग या लाभ क ेिराज् ूपर नही ्िौला। पतरवार के
सिंालन, उत्र्दातयत्व और सामातजक दातयतव्ो्
क ेतलए उनह्ोने् वय्वसाय को माधय्म बनाया,
जबतक कला को उसकी पतवत्् सव्िंत््िा के साथ
सरुत््कि रखा। व ेमानि ेह्ै तक तजस तदन कला
लाभ की शि््ो ्मे ्बँध जािी है, उसी तदन उसकी
आतम्ा सीतमि हो जािी है। 

*िांपतय् जीवन और पररवार*
28 जनू 1993 को भाई जी का  तववाह

तिंपल सोनी स ेहुआ।पतन्ी क ेसरल, सहयोगी
और प््रेणादायक सव्भाव ने उनक ेजीवन को
और सिंतुलि तकया। इस सिंलुन के पीछे
पतरवार का मौन लतेकन सशति् सहयोग रहा है।
पत्नी तिंपल न ेउनक ेभीिर क ेकलाकार को
सदवै समझा और संबल तदया। उनह्ोन् ेकभी
कला को समय की बबा्वदी नही् माना, बलक्क उसे
जीवन का आवशय्क श््ास समझा। बच््ो ्ने भी
अपन-ेअपने स्र् पर तपिा की साधना को
समम्ान तदया। उनकी िार सिंान्े ह्ै तजनमे ्बड्ा
पत््ु: लवकांि  रजवाड्ा ज्वेलरी वय्वसाय मे्
सलंगन् ह,ैबड्ी पत््ुी: लवीना तवष्णु तववातहि
ह।ैछोटी पत््ुी लवनय्ा  बैक् मे ्प््ोबशेनरी ऑतफसर
ह ैिो छोटा पत््ु क्श्  अधय्यनरि, साथ ही तपिा
की कला तवरासि को आगे बढ्ाि ेहुए तित््कारी
मे ्र्ति रखिा ह।ै

"चेहरे नहीं, चेतना उकेरते है :
संकेच आरंटिसंट भाई जी सोनी"
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मानव सभंयता के दवकास की कहानी
रें आग के आदवषंकार के बाि,
दबजली के बकंब का आदवषंकार

सबस ेिंंादंतकारी राना गया। इसने रनुषंय को
अंधेरे पर दवजय दिलाई और रात को दिन रें
बिल कर हरारी कायंमकंंरता को कई गुना
बढंा दिया। हरने शहरो ंको जगरग कर दिया,
घरों को रोशन दकया और अपनी रातों को भी
दिन की तरह सदंंिय बना दलया। हर इसे
दवकास और आधुदनकता का नार िेते हंै,
लेदकन आज यही दवजय हरारी सबसे बडंी
जैदवक पराजय का कारण बनती जा रही है।
दजस कृदंंतर रोशनी को हरने अपनी सुदवधा
के दलए ईजाि दकया था, वह अब एक ऐसे
अिृशंय खतरे रें तबंिील हो चुकी है, जो हरारे
शरीर के सबसे रहतंंंवपूणंम अंगों खासकर
हरारे दिल को अपना दशकार बना रही है।

हादलया वैजंंादनक अधंययन हरें दजस
गंभीर खतरे से आगाह कर रहे हंै, न केवल
चौंकान ेवाला है, बलंकक हरारी परूी आधुदनक
जीवनशैली पर बडंा पंंशंनदचहंन लगाता रात
का यह अनावशंयक पंंकाश हरारे दिल की
सेहत के दलए एक धीरा जहर बन गया है।
हररे ंस ेअदधकांश लोग इस एक खतर ेस ेपरूी
तरह अनजान हंै। हर रोशनी को सुरकंंा और
सकारातंरकता से जोडंते हंै, जबदक जबदक
अंधेरे को डर से, लेदकन जीव दवजंंान की
िृदंंष से हकीकत इसके ठीक दवपरीत । हाल
ही रें हुए वंयापक और गहन शोधों इस बात
की पुदंंष की है दक रात के सरय कृदंंतर
पंंकाश के संपकंक रें रहना केवल हरारी नींि
खराब नहीं करता, बलंकक यह हंिय संबंधी
जानलेवा बीरादरयों का सीधा और पंंरुख

कारण बन रहा है। ये अधंययन उन करोडंों
लोगों के दलए एक चेतावनी है, जो रानते हैं
दक रात रें थोडंी सी रोशनी, टीवी या िोन का
इसंंेराल नुकसानिेह नहीं है।

आंकडंों की बात करें तो लंसथदत बेहि
भयावह नजर आती है। शोधकतंामओं ने पाया
है दक जो लोग रात रें अदधक तेज या लगातार
कदृंंतर रोशनी के सपंकंक रे ंरहत ेहै,ं उनरे ंदिल
कार न करने का खतरा 56 िीसि तक बढं
जाता है। दचदकतंसा दवजंंान इसे खतरनाक
राना गया है। । इसी तरह, दिल के िौरे का
खतरा 47 िीसि तक और संटंंोक या अनंय
जानलेवा लंसथदतयों का जोदखर तीस िीसि
से अदधक पाया गया है। ये केवल कागजी
संखंया नहीं हंै, बलंकक यह उन लाखों
दजंिदगयों का संकेत हंै, जो अपनी अजंंानता
के कारण सरय से पहले काल गाल रें सरा
सकती हंै। इस शोध का सबसे अदधक
दचंताजनक पहलू सारने आता है दक यह

जोदखर उन लोगों रें भी सरान रंप से िेखा
गया, जो अपनी सेहत और शारीदरक
गदतदवदधयों को लेकर बेहि सतकंक थे।

हर अतंसर सोचते हंै दक अगर अचंछा
और संतुदलत भोजन कर रहे हंै, दनयदरत रंप
स ेवयंायार कर रहे हंै, धमूंपंान नही ंकरते और
शराब स ेिरू रहते हंै, तो हरारा दिल परूी तरह
सुरदंंकत है। रगर यह नया अधंययन हरारी
इस गलतिहरी को परूी तरह धवंसं ंकर ितेा
है। वजैंंादनको ंने पाया दक कदृंंतर रोशनी का
िषुपंंभंाव उन लोगों पर भी सपंषं ंरपं स ेिखेा
गया, दजनकी जीवनशलैी आिशंम थी। इसका
सीधा और संपषंं अथंम यह है दक रात का
पंकंाश भी एक बडंा जोदखर ह।ै आप दिन भर

दकतना भी िौड ंले ंया दकतना भी पौदंंषक
आहार ल ेले,ं यदि आप रात क ेसरय अधंरेे रें
नही ंसोत ेहै,ं तो आपका दिल खतर ेरे ंहै। यह
तथयं सवंासथंयं जगत रे ंएक नए पंंदतरान को
सथंादपत करता है, जहां अधंरेा अब दवटादरन

और वयंायार की तरह ही अचंछ ेसवंासथंंय का
एक अदनवायंम संंभं बन गया है। इस खतर ेको
सरझने के दलए हरें रानव शरीर के
दवकासवािी इदतहास और उसकी जैदवक
सरंचना को सरझना होगा।

लाख वषंंो ंस ेरानव शरीर पथृवंी क ेघरूने
और सयूंम क ेउगन ेढलन ेक ेपंंाकदृतक चिं ंके
साथ तालरेल बना कर दवकदसत हुआ है।
हरारे पूवंमज दिन के उजाले रें दशकार के
अलावा अनयं कार करत ेथ ेऔर रात क ेअधेंरे
रें दवशंंार करते थे। लाखों वषंंों की इस
पंदंंंिया ने हरारे डीएनए रे ंएक ‘जदैवक घडंी'
को संथादपत कर दिया है। यह घडंी पंंकाश
और अंधकार के संकेतों पर चलती अंधेरा
छाता है, हरारी आंखो जस ही सरूज ढलता है
और कु | क ेरदेटना क ेराधयंर स ेदिराग को
सिंशे दरलता ह ैदक अब कार बिं करन ेऔर
आरार करने का सरय है। इस संिेश के
दरलत ेही हरारा रदंंसषकं पीदनयल गंंदंथ के

जदरए 'रेलाटोदनन' बनाना शरु ंकर िेता है।
रलेाटोदनन नारक एक बहुत को आर भाषा रें
अतंसर केवल 'नीिं का हारंंोन' सरझा जाता
है, लदेकन वासंवं रे ंयह उसस े| कहीं अदधक
अहर होता है।

जब रात रे ंरलेाटोदनन का संंाव होता है,
तो यह हरार ेशरीर के तापरान को थोडंा कर
करता है, हरारे रतंतचाप को घटाता ह ैऔर
दिल की धडकंन को धीरा एवं लसंथर करता
है। यह वह सरय होता ह,ै जब हरारा दिल जो
दिन भर दबना रंके हजारों लीटर खून पंप
करता है और हरारा रानदसक एव ंशारीदरक
तनाव झेलता है, वह थोडंा सुसंंाता है और
अपनी ररमंरत करता है। दिन की भाग-िौडं,
दचतंा और पंिंषूण स ेहरारी रततं वादहकाओं
तथा हंिय की रासंपदेशयो ंरे ंजो सूकंंरं टटू-
िूट होती है, उसे ठीक करने का कार इसी
अंधेरे के िौरान रेलाटोदनन की िेखरेख रें
संभव हो पाता है। यह एक 'पंंाकदृतक ररमरंत
पंंणाली' है, जो हरार ेशरीर को अगल ेदिन के
दलए तरोताजा करती है।

शहरीकरण इस सरसंया को और
दवकराल बना दिया ह।ै हर ऐस ेशहरो ंरे ंरहते
हंै, जो कभी नही ंसोते और जगरगात ेरहत ेहंै।
इसे पंंकाश पंंिूषण कहा जाता है। पहले
पंंिषूण का रतलब केवल हवा या पानी का
गंिा होना था, लेदकन अब पंंकाश ने भी
पंंिषूण का रपं ल ेदलया है, जो हरार ेसवंासथंंय
को पंदंतदिन नषंं कर रहा है। वैजंंादनक अब

इस बात पर हंै दक रात का पंंकाश रधुरहे और
रोटाप ेजसैी चयापचय सबंंधी सरसयंाओ ंको
भी जनरं िेता है, जो आग ेचल कर हिंय रोगों
का कारण बनत ेहंै। रगर इस गंभीर खतरे को
टालना परूी तरह स ेहरारे अपन ेहाथो ंरे ंहै।
सबस े। सबस ेपहल ेहर अपन ेशयनककं ंरें
अधंरे ेको तवजंंो िे।ं सदुनदंंित करे ंदक कररे
रे ंदकसी भी संंोत स ेकोई भी रोशनी न पाए।
सोन ेस ेस ेकर एक घटंा पहल ेरोबाइल िोन,
लपैटाप, टबैलटे और टीवी को बिं कर िे।ं इन
उपकरणों से दनकलने वाली नीली रोशनी
रेलाटोदनन हारंंोन उतंपािन को रोकने रें
सबस ेआगे होती ह।ै

असल रे ंरात का अधेंरा कवेल पंंाकृदतक
घटना नहीं बलंकक हरार ेशरीर और दिल के
दलए एक अदनवायंम सवंासथंंय आवशयंकता है।
हरने आवशयंकता अपनी सुदवधा क ेदलए इस
अंधेरे पर जो रोशनी थोप िी है, वह हरारे
जीवन को छोटा कर सकती है। हरे ंइस बात
को गभंीरता स ेसरझना होगा दक जसै ेअचछंा
भोजन और वंयायार जररंी है, वैस ेही गहरी
और अधंरेी नीिं भी हिंय क ेसवंासथंंय की कुजंी
ह।ै अपन ेदिल को संवसथं रखने दलए हरे ंरातों
को दिर से पंंाकृदतक रंप रें अपनाना होगा।
यह छोटा सा बिलाव हरारे दिल को एक
लंबा और संवसंथ जीवन जीने का रौका िे
सकता है। याि रखना चादहए दक जब बाहर
की बदंंियां बुझती हंै, तभी हरारे भीतर जीवन
की लौ अपनी पूरी कंंरता से जल पाती है।

डॉ. विजय गग्ग 

डॉ पिजय गग्ग 

आसंटंंेदलया सरकार ने बचंंों िंंारा इंटरनेट
रीदडया का उपयोग करने पर पंंदतबंध
लगा दिया है। बचंंों के दलए इंटरनेट

रीदडया पर पंंदतबंध लगाने का यह दवशंं रंे अपनी
तरह का पहला किर है। इसका उदेंंशंय 16 साल से
कर आयु के बचंंों को लत लगाने वाले एकंगोदरिर,
आनलाइन फंंाड और साइबरबुदलंग आदि से
बचाना है। कोई भी िेश अब तक इतने बडंे पैराने
पर ऐसा कानून नहीं ला सका है। ऐसे रें िूसरे िेशों
के कानून बनाने वाले लोग भी आसंटंंेदलया के इस
किर पर बारीकी से नजर रख रहे हैं।

दशकंंा से जुडंे दवशेषजंंों का एक रत यह भी है
दक इंटरनेट रीदडया के पंंदतबंदधत दकए जाने से
बचंंों को पढंाई-दलखाई के पंंदत एकागंं दकया जा
सकता है। वसंंुतः संराटंमिोन और लैपटाप, टैबलेट
आदि उतंपाि की सुलभता और इंटरनेट की आसान
पहुंच के कारण भारत रें बडंी संखंया रें बचंंे पढंाई
के पंंदत एकागंंदचिंं नहीं हो पा रहे हैं। रही-सही
कसर कौरोना काल रें सारने आई, जब सभी
दशकंंण संसंथान बंि कर दिए गए और दवककंप के
रंप रें आनलाइन पढंाई की वंयवसंथा की गई।
हालांदक इस वंयवसंथा से बचंंों को पढंाई के पंंदत
बांधकर रखा जरंर गया, लेदकन इसका एक
िुषंपदरणार यह भी हुआ दक बडंी संखंया रें बचेंं
दडदजटल दवधा रें अदधक सरय दबताने लगे,
दजससे उनकी पढंाई पंंभादवत हुई।

यह सही है दक वतंमरान सिी को दडदजटल युग
कहा जाता है। संराटंमिोन, इंटरनेट, एआइ,
आनलाइन पंलेटिारंम और दडदजटल उपकरणों ने
जीवन के हर केंंतंं को पंंभादवत दकया है। दशकंंा भी
इससे अछूती नहीं रही। दवशेष रंप

से बचंंों की पढंाई पर दडदजटल युग का पंंभाव
गहरा और िूरगारी है। यह पंंभाव सकारातंरक भी है
और नकारातंरक भी। ऐसे रें िोनों पकंंों को सरझते
हुए संतुलन बनाने की जरंरत है।

सकारातंरक पंंभाव दडदजटल युग ने बचंंों के
दलए जंंान के िंंार खोल दिए हैं। पहले जहाँ
जानकारी सीदरत पुसंंकों व दशकंंकों तक सीदरत
थी, वहीं इंटरनेट के राधंयर से दवशंं का सरसंं
जंंान एक लंतलक पर उपलबंध है। बचंंे दवदभनंन
दवषयों पर वीदडयो िेखकर एदनरेशन के राधंयर से
कदठन अवधारणाओं की आसानी से सरझ सकते
हैं। कई दवषयों रें दडदजटल टूकंस सहायक दसदंं हुए
हैं। चूंदक आज के बचेंं कल के दडदजटल नागदरक
हैं, ऐसे रें उनके दलए तकनीकी जंंान अदनवायंम है।
दडदजटल राधंयरों से बचंंों रंे आतंरदनभंमरता,
सरसंया सराधान कंंरता और रचनातंरक सेच का
दवकास भी होता है।

नकारातंरक पंंभाव जहाँ दडदजटल युग ने अनेक
सुदवधाएं िी हैं, वहीं इसके िुषंपंंभाव भी गंभीर हंै।
सबसे बडंी सरसंया है धंयान भटकना संराटंमिोन,
इंटरनेट रीदडया, आनलाइन गेमंस और रनोरंजन
एस बचंंों का धंयान पढंाई से िूर कर िेते हंै।
आनलाइन पढंाई के िौरान भी बचेंं अनंय एपंस रें
उलझ जाते हंै, दजससे सूखने की गुणविंंा पंंभादवत
होती है। अतंयदधक संिंंीन टाइर बचंंें के शारीदरक
और रानदसक संवासंथंय पर पंंदतकूल पंंभाव डालता
है। आंखों रें जलन, दसरििंम, नींि की करी और
रोटापा जैसी सरसंयाएं बढं रही हंै। रानदसक रंप
से बचेंं दचडंदचडें, तनावगंंसंं और अकेलेपन का

दशकार हो सकते हैं। वासंंदवक सरादजक संपकंक
की करी से उनके सारादजक कौशल भी करजोर
हो सकते हंै। दडदजटल युग रें एक और गंभीर
सरसंया है सोचने एवं दवशंलेषण करने की कंंरता रें
करी।

इंटरनेट पर हर पंंशंन का उिंंर उपलबंध होने से
बचेंं संवयं सेचने के बजाय सीधे सराधान खोज
लेते हंै। इससे रचनातंरकता और तादंककक कंंरता का
दवकास बादधत होता है।

राता-दपता की भूदरका दडदजटल युग रंे बचंंों
की पढंाई को सही दिशा िेने रैं राता-दपता और
दशकंंकों की भूदरका अतंयंत रहतंवपूणंम है।
अदभभावकों का बचंंों के साथ संवाि बनाए रखना,
उनकी सरसंयाओं को सरझना और उनंहंे
आिलाइन गदतदवदधयों के दलए पंंेदरत करना
आवशंयक है। दशकंंकों को भी दडदजटल दशकंंा का
संतुदलत उपयोग करना चादहए। तकनीक को दशकंंा
का साधन बनाया जाए, न दक उदेंंशंय बचंंों को
दडदजटल साकंंरता के साथ- साथ नैदतक दशकंंा
िेना भी सरय की आवशंयकता है।

कायर रहे संतुलन दडदजटल युग को न पूरी
तरह अपनाना सराधान है और न ही पूरी तरह
नकारना आवशंयकता संतुलन की है। बचंंों को यह
दसखाया जाना चादहए दक तकनीक का उपयोग कैसे
दकया जाए, न दक तकनीक उनका उपयोग करे।
दडदजटल और पारंपदरक दशकंंा के संयोजन से ही
बचंंों का सवंाांगीण दवकास संभव है। खेल, कला,
योग, पुसंंक पढंने की आित और पादरवादरक
संवाि बचंंों के जीवन रें आवशंयक हैं। यह भी सही
है दक यदि दडदजटल तकनीक का उपयोग
दववेकपूणंम दनयंदंंतत और उदंंेशंयपूणंम ढंग से दकया
जाए तो यह बचंंों के उजंवल भदवषंय की नींव बन
सकती है अनंयथा, इसका िुरंपयोग दशकंंा और
बाल दवकास के दलए एक गंभीर खतरा बन सकता
है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

इंटरनेट का पढ्ाई पर प््भाव

अस्वीकृति के मायने

हालिया वैज््ालिक अध्ययि हमे्
लिस गंभीर खतरे से आगाह
कर रहे है्, ि केवि चौ्कािे
वािा है, बल्कक हमारी पूरी
आधुलिक िीविशैिी पर बड्ा
प््श्िलचह्ि िगाता रात का यह
अिावश्यक प््काश हमारे लिि
की सेहत के लिए एक धीमा
िहर बि गया है। हममे् से
अलधकांश िोग इस एक खतरे
से पूरी तरह अििाि है्। हम
रोशिी को सुरक््ा और
सकारात्मकता से िोड्ते है्,
िबलक िबलक अंधेरे को डर
से, िेलकि िीव लवज््ाि की
िृल््ि से हकीकत इसके ठीक
लवपरीत ।

डॉ पिजय गग्ग 

एआई बूर के शुरंआती दिनों रें,
उपयोदगता पर धंयान केंदंंदत
दकया गया था। हरने पूछा, "रंै

ईरेल दलखने के दलए इस टूल का
उपयोग कैसे कर सकता हँू?" या "रैं
इसे एक छदव उतंपनंन करने के दलए
कैसे उपयोग कर सकता हंू?"
लेदकन जैसे-जैसे हर 2025 के अंत
रें पंंवेश कर रहे हैं, बातचीत रौदलक
रंप से बिल गई है। हर एआई के
"उपयोग" के युग से आगे बढंकर
सहयोगातंरक बुदंंदरिंंा के युग रें
पंंवेश कर रहे हंै। यह पदरवतंमन एआई
को एक उचंं गदत वाले कैलकुलेटर
के रंप रें रानने से लेकर इसे एक
सोच भागीिार के रंप रें िेखने तक
का बिलाव िशंामता है। --- 1। टूकंस
से लेकर टीर के सादथयों तक
"एआई के उपयोग से परे" रें सबसे
रहतंवपूणंम बिलाव एजेंदटक एआई
का उिय है। पारंपदरक चैटबॉटंस के
दवपरीत, दजनंहें लगातार संकेत िेने
की आवशंयकता होती है, ये संवायिंं
एजेंट बहु-चरणीय कायंमपंंवाहों की
योजना बना सकते हैं, तकंक िे सकते
हैं और उनंहें दनषंपादित कर सकते हैं।
पुराना तरीका: आप बैठक की
पंंदतदलदप को संकेंंप रें पंंसंंुत करने
के दलए एक उपकरण का उपयोग
करते हंै। नया तरीका: एक एआई
एजेंट बैठक रें भाग लेता है,

पहचानता है दक सरय सीरा को आगे
बढंाया गया था, पदरयोजना पंंबंधन
बोडंम को अपडेट करता है, और
संबंदधत टीर के सिसंयों को दबना
बताए दपंग करता है। हर अब केवल
दकसी फंंतंशन का "उपयोग" नहीं
कर रहे हंै; हर एक दडदजटल
सहकरंंी को दजमंरेिादरयां सौंप रहे
हंै। 2। रकंटी-रोडल दथंदकंग पाटंमनर
सरल उपयोग से आगे बढंने का अथंम
है रानव दवचार के रचनातंरक और
रणनीदतक "अवंयवसंथा" रें एआई
को एकीकृत करना। दररो और
नॉदटयन जैसे पंलेटिॉरंम एक साझा
कैनवास पंंिान करने के दलए
दवकदसत हुए हंै, जहां एआई दसिंक
जवाब नहीं िेता है - यह संिभंम पंंिान
करता है। िृशंय तकंक: एआई अब
लंसटकी नोटंस के एक गंिे वंहाइटबोडंम
को "िेख" सकता है और उनंहें एक
रणनीदतक रोडरैप रें पुनगंमदठत कर

सकता है। कारण सरझ: शोधकतंाम
सरल वेतंटर गदणत से तंदंंतका-
पंंतीकातंरक एकीकरण की ओर बढं
रहे हंै, दजससे एआई को वातंय रें
अगले शबंि की भदवषंयवाणी करने के
बजाय "तंयों" चीजें होती हैं
(कारण) सरझने का अवसर
दरलता है। 3। टंंसंट और एजेंसी का
रनोदवजंंान उपयोग से परे जाने के
दलए, हरें रानवीय ततंव: दवशंंास
को संबोदधत करना होगा। सहयोग
एक "गदणत जोदखर" है दचदकतंसा
या उचंं-िांव वाले इंजीदनयदरंग जैसे
कंंेतंंों रें, लकंंंय अब पूणंम संवचालन
(रानव की जगह) नहीं बलंकक
रानव-इन-करांड (एचआईसी)
सहयोग है। नई नैदतकता: उपयोदगता
से परे जब आप एआई के उपयोग से
आगे बढं जाते हैं, तो आपको नैदतक
एजेंसी के पंंशंनों का सारना करना
पडंता है। हर अब दसिंक यह नहीं पूछ

रहे हंै दक "तंया यह कुशल है?"
बलंकक: पंंारादणकता: यदि कोई एआई
आपके दलए एक हादंिमक पतंं दलखता
है, तो तंया वह भावना अभी भी
आपकी है? उिंंरिादयतंव: यदि कोई
संवायिंं एजेंट दकसी वंयावसादयक
वातंाम रंे गलती करता है, तो कौन
उिंंरिायी होगा? लंसथरता: उचंं-
संंरीय रॉडलों की भारी ऊजंाम और
जल लागत को पहचानना, दजससे
"गंंीन एआई" आंिोलन का जनंर
हुआ है, जहां कचंंी शलंतत के बजाय
िकंंता को पंंाथदरकता िी जाती है।
5। "हंंूरन एज" की खेती करना
दवरोधाभासी रंप से, हर एआई को
दजतना अदधक एकीकृत करंेगे,
अदंंितीय रानवीय गुण उतने ही
रूकंयवान होंगे। भदवषंय उन लोगों का
है जो इसे िोगुना कर िेते हंै:
सहानुभूदत: एआई सहानुभूदत का
अनुकरण कर सकता है, लेदकन

कृत््िम रोशनी की चकाचौ्ध के खतरे

एआई के “उपयोग” से परे:
सहयोगात्रक बुद््िरत््ा की ओर बदलाव
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आरतौर पर असवंीकार दकए जान ेको
कुछ लोग अपनी वंयलंततगत
दविलता क ेरपं रे ंिखेने लगते

हैं। िरअसल, असंवीकृदत का एक संवसंथ
डर अदधकांश लोगों के अंिर रहता है,
लदेकन कछु को यह जकडं लेता ह।ै जबदक
इस ेकछु अलग तरह से भी िखेा - सरझा
जा सकता ह ै। सवंीकार ेजान ेया सिलता के
बजाय असवंीकृदत पर धयंान केदंंंदत होगा, तो
कार करना बहुत आसान लगेगा। 'नहीं'
वासंवं रे ंदकसी और चीज क ेदलए 'हां' है ।
हरको दजतने 'हा'ं की जररंत है, उतन ेपाने
क ेदलए हरे ंबहतु सार े'नही'ं कहने पडतं ेहंै।
असंवीकृदत को असिलता के बजाय
अवसर क ेरपं रे ंिखेना सीखन ेस ेजीवन
के कई पहलुओं रें अदधक संतुदंंष दरल
सकती ह ै। कार और वयंलतंतगत लकंंयंो ंसे
लकेर रजबतू सबंधंो ंतक । जसैा दक एक
कहावत ह,ै 'आप हर उस कंणं को याि करते
है,ं जो आपस ेछटू जाता ह ैया दिर आप उसे
गंवा िेते हैं।' लेदकन चूके गए अवसर भी
दकसी को बहेतर दनशाना लगान ेरे ंरिि कर
सकत ेहै।ं सभंव उसस ेबहेतर अवसर उसे
दरल जाए । कायिा यह ह ैदक असवंीकदृत से
बचन ेक ेबजाय उसस ेदनपटना सीखन ेकी
जररंत ह ै। असवंीकदृत क ेपंदंत हरारा दवरोध
दवकासवािी रनोदवजंंान रे ंगहराई स ेदनदहत
ह ै। सारादजक सरहूो ंरे ंखिु को सहज बना
लेने से हरारा अदंंसतंव सुदनदंंि होता है,
इसदलए हरें सहज रंप से दकसी भी ऐसे
वंयवहार से बचना सीखना चादहए, जो
नकारातरंक सारादजक पंदंतदंंिया का कारण
बनता ह ै। असवंीकदृत भावनाओ ंक ेसाथ-

साथ हरारी 'लडंो या भागो' पंवृंदंंि को भी
ससंादधत करती ह।ै अगर कोई हरको नहीं
कहता है, तो िोष यह नही ंहै दक उनहंें लगता
ह ैदक हर बेकार हंै या उनहंें लगता है दक हर
एक बुर ेवयंलतंत है ंया पयांमपतं अचछं ेनहीं है।ं
इसके अलावा, कोई िूसरा आशय भी हो
सकता है। हरे ंअपनी भावनाओ ंको पंबंदंधत
करना सीखना होगा, तादक हर खिु को दिर
से सारने ला सकें। सभी असंवीकृदतयां
वंयलंततगत नहीं होतीं । असंवीकृदत को
दविलता क ेबजाय दिर स ेदनिंंदेशत दकए
जाने की आवशंयकता के रंप रंे िेखना
चादहए ।

हर दजतना अदधक असंवीकृदतयों से
गुजरेंगे, यह उतना ही आसान होगा और
आदखर हर उतना ही अदधक पाएंगे।
जोदखर और यहा ंतक दक सीध ेअसवंीकदृत
भी कई बार पुरसंकार पंंापंत करती है।
कारयाब लोगो ंका इदतहास उठाकर िखेा
जा सकता है दक उनरें से अदधकतर को
शुरंआती िौर रें असंवीकृदत का सारना
करना पडंा ह।ै लगभग हर पंदंतदंंषत लखेक
को उनकी रचनाओ ंक ेआधार पर शरुआंती
िौर रे ंखादरज कर दिया गया था। इसस ेखिु
को पीदंडत रानने या हार जाने पर तसंवीर
कुछ और होती, लेदकन उनंहोंने उस
असंवीकृदत को ढाल बना दलया। लेदखका
जेके रोदलंग की दलखी 'हैरी पाटर' को
शरुआंती िौर रे ंबारह पंकंाशको ंन ेसीध-े
सीधे नकार दिया था। दखलाडंी राइकल
जाडंमन को उनक ेहाई सकंलू की बासकंटेबाल
टीर स ेदनकाल दिया गया था। दपछल ेसाठ
वषंंो ंरे ंअदधकतर अरदेरकी राषंंंपंदत पहले
दकसी न दकसी तरह स ेचनुाव हार चकु ेथ।े

रसलन, दलंडन बी जानसन, दरचडंम
दनतंसन, दजरी काटंमर, दबल लंतलंटन,
रोनाकंड रीगन, जाजंम एच डबकंयूं बशु, बराक
ओबारा और डोनाकंड टंंंप । जाने-राने
अदभनेता रहे दसकंवेसंटर संटेलोन के
रतुादबक, 'राकी' क ेदलए उनकी पटकथा
और दिकरं का सटंार बनन ेकी उनकी बोली
को कई बार ठकुरा दिया गया था।

सच यह है दक असंवीकृदत हरारे दलए
एक उपकार बन सकती है। यह हरें
वसुंंदनषं ंवासंदंवकता का सारना करन ेके
दलए रजबरू करती ह।ै हरे ंपता चलता है दक
शायि हरारी लंबे सरय से चली आ रही
उमरंीिो ंक ेदवपरीत हरारे अपन ेदिराग के
बाहर एक परूा बंहंरंाडं रौजिू है और िसूरों
की राय भी हरारी

राय दजतनी ही रायने रखती है ।
असंवीकृदत हरारे संककंप को भी िृढं कर
सकती है, तंयोंदक दजतनी बार हरें
असवंीकार दकया जाता ह,ै उतनी ही अदधक
िृढंता स ेहर आगे बढनें का पंयंास करते हंै।
असंवीकृदत लचीलेपन की कला,
असिलता स ेउबरने की कंरंता, एक उदंरंी
रानदसकता को बनाए रखने के दलए
आवशयंक गुण की दशकंंा ितेी है। हालांदक
असंवीकृदत को एक वांदछत पदरणार या
सिलता की सीढंी के रंप रें नहीं दलया
जाना चादहए। लेदकन सबस ेअचछं ेहालात रें
असवंीकदृत हरे ंखुि के पंदंत सचंंा रहन ेके
दलए पंंदेरत कर सकती ह ै। इसदलए दजतनी
जकंिी हर 'न' के साथ तालरेल दबठाना
सीख जाएगं,े उतनी ही जकिंी हरार ेपास 'हा'ं
कहने का रौका होगा।

सवेानिवृत् ्न््िनंसपल मलोट

संपादकीय
चिंतन-मनन

- डॉ प््ियंका सौरभ

भारत को सदियों से धरंम, आसंथा
और आधंयातंर की भूदर राना
जाता रहा है। यहाँ धरंम केवल

पूजा-पाठ या करंमकांड तक सीदरत नहीं
रहा, बलंकक जीवन के हर पकंं को दिशा
िेने वाला ततंव रहा है। आसंथा ने वंयलंतत
को कदठन पदरलंसथदतयों रें संबल दिया,
उसे नैदतकता और रानवता से जोडंे रखा।
दकंतु बिलते सरय के साथ यह िेखा जा
रहा है दक आसंथा का संवरंप धीरे-धीरे
दवकृत होता जा रहा है। धरंम, जो आलंतरक
शांदत का राधंयर था, कई संथानों पर भय,
अंधदवशंंास और वंयापार का साधन
बनता जा रहा है।

आज का यथाथंम यह है दक धादंरमक
परंपराओं का एक बडंा दहसंसा अपने रूल
उदंंेशंय से भटक चुका है। दजन करंमकांडों
का उदंंेशंय रनुषंय को आलंतरक संतुलन
िेना था, वे अब आदंथमक लेन-िेन और
दिखावे से जुडं गए हैं। तीथंमसंथल, जो
कभी तप, तंयाग और साधना के केंदं ं हुआ
करते थे, आज कई बार बाजार का रंप
धारण कर चुके हंै। शंंदंंालु की भावना से
अदधक उसकी आदंथमक लंसथदत को रहतंव
दिया जाने लगा है।

आसंथा का रूल आधार दवशंंास है—
ईशंंर रें, जीवन रें और संवयं रें। यह
दवशंंास दकसी डर या लालच से नहीं,
बलंकक आंतदरक संतोष से उपजता है। जब
आसंथा भय पर आधादरत हो जाती है, तब
वह पाखंड रें बिल जाती है। िुभंामगंयवश,
आज अनेक धादंरमक गदतदवदधयाँ इसी भय
को केंदंं रें रखकर संचादलत की जा रही

हंै। लोगों को यह दवशंंास दिलाया जाता है
दक यदि उनंहोंने दकसी दवशेष परंपरा का
पालन नहीं दकया या तय रादश का िान
नहीं दिया, तो अदनषंं हो जाएगा। इस
पंंकार धरंम, जो आशंंासन िेने वाला था,
भय पैिा करने वाला बनता जा रहा है।

परंपराएँ दकसी भी सराज की पहचान
होती हंै। वे पीढंी-िर-पीढंी अनुभव और
जंंान के राधंयर से दवकदसत होती हंै।
लेदकन परंपराएँ तब तक ही उपयोगी हैं,
जब तक वे सरय, दववेक और रानवता
के अनुरंप हों। परंपराओं को पतंथर की
लकीर रान लेना सराज के दवकास रंे
बाधा बनता है। आज आवशंयकता इस
बात की है दक हर परंपराओं की सरीकंंा
करंे—यह सरझें दक उनका उदंंेशंय तंया
है और वे वतंमरान सरय रें दकतनी
पंंासंदगक हंै।

धरंम का एक रहतंवपूणंम पकंं सेवा रहा
है। सेवा का अथंम है—दनसंवाथंम भाव से
िूसरों की सहायता करना। दकंतु जब सेवा
के बिले रूकंय तय कर दिया जाए, तब
उसका संवरंप बिल जाता है। िान तभी
िान कहलाता है जब वह संवेचंछा से दिया
जाए। जब िान िबाव, भय या सारादजक
पंंदतषंंा के कारण दिया जाता है, तब वह
अपनी पदवतंंता खो िेता है। िुभंामगंय से,
आज िान भी कई जगह अदनवायंम शुकंक
की तरह वसूला जाने लगा है।

इस लंसथदत का सबसे अदधक पंंभाव
साधारण और भावनातंरक लोगों पर
पडंता है। िुख, शोक या संकट की घडंी
रंे वंयलंतत रानदसक रंप से करजोर होता
है। ऐसे सरय रें यदि उसकी आसंथा का

शोषण दकया जाए, तो यह न केवल
अनैदतक है, बलंकक अरानवीय भी है। धरंम
का उदंंेशंय रनुषंय को टूटने से बचाना है,
न दक उसे और अदधक बोदझल बनाना।

पाखंड का सबसे बडंा खतरा यह है
दक वह धीरे-धीरे धरंम के पंंदत अदवशंंास
को जनंर िेता है। जब लोग बार-बार ठगे
जाते हंै, उनकी भावनाओं का िोहन होता
है, तो वे या तो धरंम से िूर हो जाते हैं या
दिर हर परंपरा को संिेह की िृदं ंष से
िेखने लगते हंै। यह लंसथदत सराज के
दलए घातक है, तंयोंदक धरंम का संवसंथ
संवरंप सारादजक संतुलन बनाए रखने रें
रहतंवपूणंम भूदरका दनभाता है।

आज के दशदं ंकत और जागरंक
सराज रें यह अपेकंंा की जाती है दक
वंयलंतत हर बात को तकंक और दववेक की
कसौटी पर परखे। आसंथा और दववेक
एक-िूसरे के दवरोधी नहीं हंै। सचंंी
आसंथा वही है जो दववेक के साथ चल
सके। यदि कोई परंपरा रानवता,
नैदतकता और करंणा के दवरंदंं जाती है,
तो उसे बिलना ही धरंमसमंरत किर राना
जाना चादहए।

धादंरमक संसंथानों और धरंम से जुडंे
लोगों की भूदरका भी अतंयंत रहतंवपूणंम है।
उनंहें यह सरझना होगा दक उनकी
दजमंरेिारी केवल करंमकांड करवाना नहीं,
बलंकक सराज को सही दिशा िेना भी है।
यदि धादंरमक नेतृतंव संवयं लालच और
संवाथंम से पंंेदरत होगा, तो आरजन से
नैदतकता की अपेकंंा करना वंयथंम है। धरंम
को वंयवसाय नहीं, बलंकक सेवा का
राधंयर बनाना सरय की राँग है।

इसके साथ ही सराज की दजमंरेिारी
भी कर नहीं है। जब तक लोग संवयं
जागरंक नहीं होंगे, तब तक पाखंड
सरापंत नहीं होगा। पंंशंन करना अधरंम
नहीं है। हर परंपरा का उदंंेशंय सरझना
और उस पर दवचार करना बौदं ंदक
पदरपतंवता का संकेत है। आँख रूँिकर
हर बात रान लेना न तो आसंथा है और न
ही धरंम।

रीदडया और दशकंंा संसंथानों की
भूदरका भी इस संिभंम रें अहर है। यदि
धादंरमक रुदंंों पर संतुदलत, तादंककक और
संवेिनशील चचंाम होगी, तो सराज रें
जागरंकता बढेंगी। दशकंंा का उदंंेशंय केवल
रोजगार नहीं, बलंकक दववेकशील नागदरक
तैयार करना भी है—ऐसे नागदरक जो
आसंथा और अंधदवशंंास रें अंतर सरझ
सकें।

आज आवशंयकता इस बात की है दक
हर धरंम को उसके रूल संवरंप रें लौटाने
का पंंयास करें। ऐसा धरंम, जो भय नहीं,
बलंकक शांदत िे; जो शोषण नहीं, बलंकक
संरकंंण करे; और जो दवभाजन नहीं, बलंकक
एकता का संिेश िे। आसंथा को आतंरा की
शलंतत बनाना होगा, न दक दकसी के संवाथंम
का साधन।

अंततः यह संपषंं है दक धरंम का भदवषंय
परंपराओं से अदधक हरारी सोच पर दनभंमर
करता है। यदि हर दववेक, करंणा और
आतंरसमंरान को आसंथा का आधार बनाएँ,
तो पाखंड अपने आप सरापंत होने लगेगा।
सचंंा धरंम वही है जो रनुषंय को बेहतर
इंसान बनाए। आज के सरय रंे यही सबसे
बडंी आवशंयकता और सबसे बडंा धरंम है।

धर्म का स्वर्प: सेवा या स्वार्म?
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नई विल्ली। देश मे्
न्यायपाडलका के सामने अभी भी
सबसे बड्ी चुनौती करोड्ो् केस की
पे्िे्सी को कम करना है। देशभर की
डनचली अदालतो्, हाई कोर्ट और
सुि््ीम कोर्ट मे् भारी पे्िे्सी है।
नेशनल जुडिशल िेरा ड््गि मे् 28
डदसंबर 2025 के आंकड्ो् के
मुताडबक देश भर की डनचली
अदालतो्, हाई कोर्ट और सुि््ीम कोर्ट
मे् कुल डमलाकर 5 करोड् 41 लाख
केस पे्डिंग है। डनचली अदालतो् मे्
इनकी संख्या 4.76 करोड् है डजसमे
3.65 करोड् केस ड््कडमनल के है्
और बाकी डसडवल मैरर है। 

जस्टरस सूय्टकांत ने नवंबर मे्
शपथ से ठीक पहले कहा था डक
उनकी ि््ाथडमकता होगी डक पे्िे्सी
पर काबू पाया जा सके। उन्हो्ने कहा

था, हम सबसे पहले यह देखे्गे डक
पे्िे्सी को कैसे कम डकया जाए और
इसके डलए जो संसािन है, उसका
इस््ेमाल बेहतर तरीके से डकया
जाएगा। डपछले साल 11 जुलाई को
लॉ डमडनट्ट््ी ने के्द्् सरकार के
डवडभन्न मंत््ालयो् और डवभागो् को
डदशा डनद््ेश जारी डकए थे ताडक वैसे
मामले जहां सरकार पक््कार है,
उनका जल्द डनपरारा सुडनड््शत हो
सके।

न्याय की सार्थक पहुंच पर
असर

डररायर डिट्ड््टक्र जज और
कानूनी जानकार बताते है डक भारत
मे् न्याडयक मामलो् का लडबत बोझ
अब केवल आंकड्ो् की समट्या नही्
रह गया है, बस्लक यह एक
संवैिाडनक संकर का र्प ले चुका है
जो न्याय तक साथ्टक पहुंच को

ि््भाडवत करता है,जल्द से जल्द
न्यायालयो् मे् सुिार की
आवशयकता है्। इस संदभ्टमे्, सुि््ीम
कोर्ट की जोनल बे्च की ट्थापना पर
डवचार डकया जा सकता है। हालांडक,
शीष्ट अदालत के सामने पे्डिंग
मामलो् का एक बड्ा डहट्सा डवशेष
अनुमडत याडचकाओ् का है, जो सेवा,
जमीन डववादो् और सामान्य दीवानी
व आपराडिक अपीलो से संबंडित है,
डजनह्े ्हाई कोर्ट स्र् 15.85 लाख पर
ही अडंतम रप् ल ेलनेा चाडहए। उत्र्,
दड््कण, पूव्ट और पड््शम मे् चार
ट्थायी जोनल बेच की ट्थापना, और
नई डदल्ली मे् ट्थायी र्प से बैठने
वाली एक संडविान पीठ के साथ,
न्याय तक पहुंच का डवके्द््ीकरण
होगा तो वाडदयो् के सामने आने वाली
भौगोडलक और आड्थटक बढ्ाएं कम
हो्गी।

बड्ी चुनौती - िेशिर की दनचली अिालतो्, हाई कोर्ट और
सुप््ीम कोर्ट म्े कुल दमलाकर 5 करोड् 41 लाख केस पे्दिंग

डा. वीरेन्द्् भाटी मंगल

समाज मे् व्याप्त कुरीडतयो् के डवर्ि्् संघष्ट
करने वाले व्यस्कतत्वो् की परंपरा मे् कुछ
नाम ऐसे होते है् डजनका ि््भाव अपने

समय से आगे तक जाता है। उनके डवचार और
काय्ट आने वाली पीढियो् के डलए दीपस््ंभ बन
जाते है्। ऐसी ही महान समाज-सुिारक
साडवत््ीबाई फुले की 3 जनवरी को जयंती मनाई
जाती है। वे न केवल भारत की ि््थम ि््डशड््कत
मडहला डशड््कका थी्, बस्लक स््््ी डशक््ा, दडलत
उत्थान और सामाडजक न्याय के आंदोलन की
सशक्त अग््दूत भी थी्। उनके जीवन का ि््त्येक
चरण संघष्ट, साहस और कर्णा का उदाहरण है,
जो आज भी उतना ही ि््ासंडगक है।

साडवत््ीबाई फुले का जन्म 3 जनवरी 1831
को महाराष््् ् के नायगांव मे् खन्दोजी नेवसे और
माता लक्््मी के घर हुआ। उस दौर मे् बाडलकाओ्
की डशक््ा की कल्पना भी अट्वीकाय्ट मानी जाती
थी। 1840 मे् मात्् नौ वष्ट की आयु मे् उनका
डववाह समाज-सुिारक ज्योडतबा फुले से हुआ।
डववाह के समय वे डनरक््र थी्, डकंतु उनके मन मे्
डशक््ा की तीव्् डजज््ासा थी। यह वह समय था जब

जाडतगत भेदभाव, अट्पृश्यता और स््््ी-डवरोिी
र्ढियां समाज मे् गहरे पैठी हुई थी्।

एक ि््संग के अनुसार, एक डदन साडवत््ीबाई
डकसी अंग््ेजी पुस््क के पन्ने उलर रही थी्। यह
देखकर उनके डपता ने पुस््क छीनकर घर से
बाहर फे्क दी क्यो्डक उस समय डशक््ा को केवल
उच्् जाडत के पुर्षो् का अडिकार माना जाता था।
ड््् ्सयो् और दडलतो् के डलए पढना पाप समझा
जाता था। इसी घरना ने साडवत््ीबाई के भीतर
डशक््ा ि््ाप्त करने का दृढ संकल्प जगा डदया।
उन्हो्ने डनश््य डकया डक चाहे डकतनी भी बािाएँ
आएं, वे पढना अवश्य सीखे्गी।

उनके जीवन मे् ज्योडतराव फुले केवल पडत ही
नही् बस्लक डशक््क और माग्टदश्टक बनकर आए।
1841 मे् उन्हो्ने साडवत््ीबाई को पढना-डलखना
डसखाना आरंभ डकया। आगे चलकर पूना मे्
अंग््ेज अडिकारी रे जेम्स डमचेल की पत्नी के
सहयोग से साडवत््ीबाई को नॉम्टल ट्कूल मे्
डवडिवत डशक््क ि््डशक््ण डमला। अंग््ेजी भाषा मे्
दक्् होने के बाद उन्हो्ने रॉमसन क्लाक््सन की
जीवनी पढी डजन्हो्ने अश््ेतो् पर हो रहे
अत्याचारो् के डवर्ि्् संघष्ट डकया था। इससे

साडवत््ीबाई को भारत मे् अछूतो् और ड््् ्सयो् की
दयनीय स्टथडत के ि््डत और अडिक चेतना डमली।

जनवरी 1848 से माच्ट 1852 के बीच
साडवत््ीबाई और ज्योडतराव फुले ने डबना डकसी
सरकारी सहायता के बाडलकाओ् के डलए 18
डवद््ालय ट्थाडपत डकए। यह काय्ट उस समय एक
सामाडजक क््ांडत के समान था डकंतु इस साहडसक
पहल का उन्हे् भारी डवरोि भी झेलना पडा। जब

साडवत््ीबाई डवद््ालय पढाने जाती् तो कट््रपंथी
लोग उन पर पत्थर और गोबर फे्कते थे। ि््डतडदन
होने वाली इस अपमानजनक ि््ताडना के
बावजूद वे डवचडलत नही् हुई्। वे अपने साथ
अडतडरक्त साडी लेकर जाती् और डवद््ालय
पहुंचकर वस्््् बदल लेती्। यह उनके अदम्य
साहस और कत्टव्यडनष््ा का अनुपम उदाहरण
है।

साडवत््ीबाई फुले को भारत की ि््थम
ि््डशड््कत मडहला डशड््कका होने का गौरव ि््ाप्त है।
उन्हो्ने ऐसे समय मे् डशक््ा का दीप जलाया, जब
ड््् ्सयो् को घर की चारदीवारी मे् सीडमत कर डदया
गया था। स््््ी का जीवन केवल चूल्हा-चैका,
संतानोत्पड््त और पडत-सेवा तक सीडमत माना
जाता था। डवशेषकर दडलत और डपछडी
मडहलाओ् की स्टथडत अत्यंत दयनीय थी।
साडवत््ीबाई ने इस अन्यायपूण्ट व्यवट्था को
चुनौती दी और डशक््ा को मुस्कत का माध्यम
बनाया। वे केवल डशड््कका ही नही्, बस्लक कुशल
समाज सेडवका और डचंतनशील कवडयत््ी भी थी्।
उन्हो्ने स््््ी डशक््ा, डविवा पुनड्वटवाह, बाल-
डववाह डवरोि और सामाडजक समानता के डलए
डनरंतर संघष्ट डकया। 1853 मे् उन्हो्ने ‘बालहत्या
ि््डतबंिक गृह’ की ट्थापना की, जहाँ डविवाएं
सुरड््कत र्प से बच््ो् को जन्म दे सकती थी्। यह
कदम उस समय समाज के डलए अत्यंत
क््ांडतकारी था।

24 डसतंबर 1873 को साडवत््ीबाई और
ज्योडतराव फुले ने ‘सत्यशोिक समाज’ की
ट्थापना की। इसके माध्यम से उन्हो्ने डविवा

डववाह को ि््ोत्साडहत डकया और सामाडजक
र्ढियो् को तोडने का साहडसक ि््यास डकया।
उन्हो्ने मजदूरो् के डलए राड््तकालीन डवद््ालय
खोले और दडलतो् के डलए अपने घर का कुआं
खोल डदया, जो उस समय सामाडजक समानता
का ऐडतहाडसक उदाहरण बना।

1897 मे् पुणे मे् प्लेग महामारी फैली। 66
वष्ट की आयु मे् भी साडवत््ीबाई अपने दत््क पुत््
िॉ. यशवंत के साथ रोडगयो् की सेवा मे् जुर गई्।
सेवा करते-करते वे ट्वयं प्लेग की डशकार हो गई्
और 10 माच्ट 1897 को इस महान आत्मा का
डनिन हो गया। उनका जीवन सेवा, त्याग और
मानवता का ि््तीक बन गया। वत्टमान दौर मे् के्द््
और राज्य सरकारे् उनके योगदान को सम्मान
पूव्टक ट्मरण कर रही है्। उनके नाम पर
डवद््ालय, महाडवद््ालय, डवश््डवद््ालय और
योजनाएं संचाडलत हो रही है्। साडवत््ीबाई फुले
नारी डशक््ा और सामाडजक ट्वाडभमान की
शाश््त ि््ेरणा है्। उनके डवचार आज भी हमे्
समानता, न्याय और मानव गडरमा के माग्ट पर
आगे बढने का संदेश देते है्। ऐसी युगि््वत्टक
डवभूडत को शत-शत नमन।

· कतृत आरक ेजनै

जब इडतहास अपन ेपनन् ेपलरता ह,ै तो कछु
वष्ट कवेल तारीख नही ्रहत,े व ेचतेना बन
जात ेहै।् वष्ट 2026 ऐसा ही एक कालखिं

है, जहां भारतीय नारी की पहचान “अबला” की
पडरडि तोड्कर “सबला, सक््म और डनण्ाटयक
शसक्त” क ेरप् मे ्टथ्ाडपत हो रही ह।ै अब ि्श्न् यह
नही ्डक स््््ी कय्ा कर सकती ह,ै ि्श्न् यह ह ैडक डबना
स््््ी क ेकय्ा सभंव ह?ै यह पडरवत्टन अचानक नही,्
बसल्क सडदयो ्की चपुप्ी, सघंष्ट और आतम्चतेना से
उपजा हआु ह।ै आज मडहला दया या सहानभुडूत की
नही,् अडिकार, अवसर और नतेतृव् की भाषा बोल
रही ह।ै वह कवेल बदलाव का डहटस्ा नही,् बसल्क
बदलाव की िुरी बन चुकी है। यही युगांतकारी
बदलाव 2026 को नारी चतेना का टव्डण्टम अधय्ाय
बनाता ह।ै

भारतीय समाज मे् लंबे समय तक स््््ी को
त्याग, सहनशीलता और मौन की ि््डतमूड्तट माना
गया। परतं ुसमय क ेसाथ उसन ेि्श्न् पछूना सीखा,
डनण्टय लनेा सीखा और अपनी पहचान टव्य ंगढ्ी।
डशक््ा के डवस््ार, सामाडजक आंदोलनो् और
नीडतगत ि््यासो् ने उसे नई दृड््ि दी। अब वह
पडरवार की सीमाओ् तक सीडमत नही्, बस्लक

समाज की डदशा तय करन ेवाली शसक्त ह।ै 2026
तक आते-आते मडहला आत्मडनभ्टरता केवल
आडथ्टक नही,् वचैाडरक भी बन चकुी ह।ै वह परपंरा
और आिडुनकता क ेबीच सतंलुन साित ेहएु अपने
डलए नए रास््े बना रही है। यही संतुलन उसे
डवडशि्,् ि्भ्ावशाली और ि््रेणादायी बनाता ह।ै

डपछले वष््ो् मे् मडहलाओ् की श््म भागीदारी
और डनण्टयात्मक भूडमकाओ् मे् उल्लेखनीय वृड््ि
हुई है। यह पडरवत्टन आंकड्ो् से अडिक
मानडसकता का द््ोतक है। आज मडहलाएं नौकरी
खोजन ेवाली नही,् रोजगार दने ेवाली बन रही है।् वे
नेतृत्व, ि््बंिन और नवाचार के क््ेत्् मे् नई डमसाले्
गढ् रही है्। आत्मडनभ्टरता ने उन्हे् आत्मडवश््ास
डदया है, और आत्मडवश््ास ने समाज मे् उनकी
ट्वीकाय्टता बढ्ाई है। 2026 की मडहला आड्थटक
इकाई नही्, बस्लक आड्थटक डदशा डनि्ाटडरत करने
वाली शस्कत है। वह घर की अथ्टव्यवट्था से लेकर
राष्््् की डवकास नीडत तक अपनी ट्पि्् छाप छोड्
रही है।

खले जगत मे ्भारतीय मडहलाओ ्न ेडजस ि्क्ार
सीमाओ् को ध्वस्् डकया है, वह नई पीढ्ी के डलए
ि््ेरणा का स््ोत बन गया है। अंतरराष््््ीय मंचो् पर
डवजयो् ने यह डसि्् कर डदया डक ि््डतभा डलंग नही्

दखेती। साहस, अनशुासन और समप्टण क ेबल पर
मडहला डखलाड्ी असंभव को संभव कर रही है्।
उनकी सफलता केवल पदको् तक सीडमत नही्,
बस्लक सामाडजक सोच मे् पडरवत्टन का माध्यम है।
खेल ने उन्हे् आत्मडवश््ास, नेतृत्व और मानडसक
दृढ्ता दी है। आज खेल केवल ि््डतट्पि्ाट नही्,
बस्लक सशस्कतकरण का डवद््ालय बन चुका है,
जहां से आत्मबल से भरी पीड्ढयां डनकल रही है्।

उद््डमता के क््ेत्् मे् मडहलाओ् की बढ्ती
भागीदारी भारत की आड्थटक संरचना को नया
आकार दे रही है। छोरे गांवो् से लेकर महानगरो्
तक मडहलाएं ट्रार्टअप, ट्वसहाय समूह और
नवाचार आिाडरत व्यवसाय खड्े कर रही है्।
डिडजरल प्लेरफॉम्ट, डवत््ीय समावेशन और
ि््डशक््ण ने उन्हे् नई उड्ान दी है। वे केवल लाभ
नही्, बस्लक सामाडजक उत््रदाडयत्व को भी
ि््ाथडमकता द ेरही है।् मडहला उद्म्ी रोजगार सजृन
के साथ संवेदनशील नेतृत्व ि््स््ुत कर रही है्। यह
बदलाव दश्ाटता है डक जब स््््ी आड्थटक र्प से
सशक्त होती है, तो पूरा पडरवार और समाज
स्टथरता तथा ि््गडत की डदशा मे् आगे बढ्ता है।

राजनीडत मे् मडहलाओ् की बढ्ती भागीदारी
लोकतंत्् को अडिक मानवीय और संतुडलत बना

रही है। पंचायत से संसद तक उनकी उपस्टथडत ने
यह ि््माडणत डकया है डक नेतृत्व केवल शस्कत का
नही्, समझ का डवषय है। नीडत डनम्ाटण मे्
मडहलाओ् की सहभाडगता से डशक््ा, ट्वाट्थ्य और
सामाडजक न्याय जैसे डवषयो् को ि््ाथडमकता डमली
है। आरक््ण और ि््डतडनडित्व ने नई पीढ्ी को
राजनीडत से जुड्ने का साहस डदया है। 2026 का
भारत उस दौर मे् ि््वेश कर रहा है, जहां सत््ा का
ट्वर अडिक संवेदनशील, समावेशी और
उत््रदायी होता जा रहा है। यह पडरवत्टन लोकतंत््
की आत्मा को सुदृढ् करता है।

डशक््ा और ट्वाट्थ्य के क््ेत्् मे् मडहलाओ् की
ि्ग्डत समाज क ेभडवषय् को डदशा द ेरही ह।ै डवज््ान,
तकनीक और अनुसंिान मे् बढ्ती भागीदारी यह
दश्ाटती है डक बौड््िक क््मताएं डकसी डलंग की
मोहताज नही्। ट्वाट्थ्य के ि््डत जागर्कता,
ट्वच्छता अडभयान और मानडसक ट्वाट्थ्य पर
खुला संवाद मडहलाओ् को अडिक सशक्त बना
रहा ह।ै डशड््कत और टव्टथ् मडहला ही सशकत् पीढ्ी
की डनम्ाटता होती है। वह बच््ो् मे् मूल्य, समाज मे्
सवंदेना और राष््् ्मे ्डववके भरती ह।ै यही कारण है
डक मडहला सशसक्तकरण को डवकास की रीढ ्माना
जाने लगा है।

यद््डप ि््गडत के पथ पर कई उपलस्धियां है्,
डफर भी चुनौडतयां शेष है्। घरेलू डहंसा, असमान
वेतन, साइबर अपराि और सामाडजक भेदभाव
जैसी समट्याएं अब भी मौजूद है्। डकंतु अब
मडहलाएं चुप नही् रहती्, वे संगडठत होकर आवाज
उठाती है्। कानून, जागर्कता और सामुदाडयक
सहयोग उनके संघष्ट को शस्कत दे रहे है्।
आत्मरक््ा, डिडजरल साक््रता और अडिकारो् की
समझ ने उन्हे् अडिक सजग बनाया है। यह संघष्ट
पराजय का नही्, पडरवत्टन का संकेत है, जो समाज
को अडिक न्यायपूण्ट और सुरड््कत बनाने की डदशा
मे् अग््सर है।

2026 की मडहला केवल अपनी उन्नडत तक
सीडमत नही,् वह राष््् ्डनमा्टण की सहभागी ह।ै नारी
शस्कत वंदन जैसे ि््यास इस बदलाव को संट्थागत
आिार देते है्। आज मडहला नेतृत्व केवल ि््तीक
नही्, ि््ेरणा है। वह नीडत, नवाचार और नैडतकता
का सतंलुन टथ्ाडपत कर रही ह।ै जब मडहलाए ंआगे
बढ्ती है्, तो डवकास की पडरभाषा डवस््ृत होती है।
यह समय है जब समाज स््््ी को सहयोग नही्,
साझेदारी दे। क्यो्डक सशक्त मडहला ही सशक्त
राष्््् की नी्व रखती है, और यही आिुडनक भारत
की पहचान बन रही है।

नारी जागरण नही्, नारी आगमन का समय है, आत्मशनभ्भर नारी से आत्मशनभ्भर भारि िक

- निचली अदालतों में इिकी संखंया 4.76 करोडं है निसमे 3.65 करोडं केस नंंिनमिल के हैं और बाकी नसनिल मैटर 
- देशभर में 5.41 करोडं केस पेनिंग, इिका निपटारा कोटंट के नलए बडंी चुिौती - अदालतों में लंनबत मामलों से संिैधानिक संकट का खतरा

साशवत््ीबाई फुले,भारि
की पहली मशहला शशश््िका

डॉ.मुश्ताक् अहमद शाह 
जयंती विशेष (3 जनिरी) तीन जनवरी को साडवत््ीबाई फुले की जयंती

मनाते है् वे 1831 मे् महाराष्््् के नायगांव मे् डकसान पडरवार मे् पैदा हुई् नौ साल
की उम्् मे् ज्योडतराव फुले से शादी हुई ज्योडतराव ने उन्हे् पढ्ना डसखाया 1848
मे् पुणे के डभिे वािा मे् पहला लड्डकयो् का ट्कूल खोला साडवत््ीबाई पहली
रीचर बनी ्रास्् ेमे ्पतथ्र मार ेजात ेगदंगी फेक्ी जाती लडेकन व ेरोज टक्लू जाती्
उन्हो्ने 18 ट्कूल खोले डविवाओ् और दडलत बच््ो् को पढ्ाया 1852 मे्
डविवाओ् का आश््म खोला बालहत्या रोकने के डलए ि््यास डकए, उनकी
कडवताए ँडदल छ ूलतेी ्है,् “अज््ान की
अिंरेी रात मे ्जागो ऐ नारी तालीम लो
ग्ुलामी की जंजीर तोड्ो डविवा
होकर भी डजयो टव्ावलबंी बनो शरेनी
बन जाओ" ज्योडतराव की मौत के
बाद सतय्शोिक समाज सभंाला सती
ि््था बाल डववाह छुआछूत के
डखलाफ लड्ी ्1896 मे ्पल्गे मे ्बच््ो्
को बचाते हुए शहीद हो गई् िॉ
आबंिेकर न ेकहा था ,व ेमरेी ि््रेणा है्
आज आयषु योग लाडल्ी बहना जसैी
योजनाएँ उनकी सीख देती् है्,पढ्ाई
से जागृडत योग से ताक्त डमलती
है,साडहत्यकारो् अपनी नज््म ग्ज्ल
शेर मे् नारी जागृडत डलखो, डवचारो्
का मेल क््ांडत लाएगा साडवत््ीबाई
अमर है् डशक््ा की शमा नारी
सशस्कतकरण की जंगबाज हस््ाक््र
को नमन,जय हो!

शजंदगी कहिी है
ये हिंदगी तो करती है बस अपनी मनमानी,
हर इंसान की अपनी है एक अलग कहानी,
कम््ो् का हहसाब-हकताब हनरंतर चलता है,

कही् है कारी बदरी तो कही् धूप आसमानी ।

िो र्ठ िाता है हिंदगी की समस्याओ् से,
दूर हो िाता है वो तो सफ्ल संभावनाओ् से,
वो हिंदगी को अपनी बोहझल बना लेता है,

टूट िाता है वो दद्यनाक भारी हवपदाओ् से ।

सीिो् बाधाओ् को नज्हरया बदल दूर करना ,
अपने "आनंद" आत्महवश््ास को प््बल रिना,
वत्यमान पहरस्सथहतयो् को बदला िा सकता है,

हिंदगी कहती है् चाहते हो तुम यूॅ् प्यार करना ।

बड्े ही टेढ्े-मेढ्े दांव-पे्च है अलबेली हिंदगी के,
सुि-दुःि के मोल भाव प््ेम संतुह््ि सादगी के,
िोटे हसके्् को एक प््भु तू ही सोना है बनाता,
कारण बहुत सारे है दीनानाथ तेरी बंदगी के ।

-  मोविका डागा  ‘आिंद’, चेनि्ई, तवमलिाडु
���� 

आपके सि्ेह और पय्ार का धनय्वाद !�
रचिा ( सव्रवचत व सवा्ावधकार सुरव््कत)��

3 जनवरी जन्म दिवस: द््््ियो् के स्वादिमान की प््ेरणा पुंज - सादवत््ीबाई फुले

श््ियंका गांधी गांधी ओशिशा
आएंगी; राज्य मे् मशहलाओ् की एक
बड़्ी सभा को संबोशधि करे्गी

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : ड््ियंका गांिी ओडिशा आएंगी। ड््ियंका गांिी
राज्य मे् एक बड्ी मडहला रैली को संबोडित करे्गी। PCC
ि््ेडसिे्र भक्त दास ने इसकी जानकारी दी है। कांग््ेस 10 डजलो्
मे् बड्ी रैडलयां करेगी। इसके अलावा, राहुल को एक और रैली
के डलए ओडिशा लाने की योजना बन रही है। PCC ि््ेडसिे्र
भक्त दास ने कहा डक कांग््ेस को सरकार के साथ तीन गुना

संघष्ट का सामना करना
पड्ेगा।इस बीच, 2026 मे् राज्य
की राजनीडत मे् कई समीकरण
देखने को डमले्गे। तीनो् बड्ी
पाड्रटयो् BJP, BJD और कांग््ेस
के डलए चुनौडतयां हो्गी। क्यो्डक
नए साल की शुर्आत से ही राज्य
मे् राज्यसभा चुनावो् मे् कई हॉर
ट्पॉर देखने को डमले्गे। साल
2025 खत्म हो गया है। लेडकन
राजनीडतक नजडरए से यह साल
काफी घरनाओ् वाला और

रोमांचक रहा। ओडिशा की राजनीडत मे् कई उतार-चढ्ाव और
प्लेरफॉम्ट मे् बदलाव देखने को डमले। कई बड्ी पाड्रटयां हार गई्।
राजनीडतक पाड्रटयो् ने राजनीडतक गुरो् और बाहर से आए
नेताओ् को लाकर ताकत हाडसल की।   लेडकन नया साल 2026
BJP, BJD और कांग््ेस के डलए अहम होगा। क्यो्डक इस साल
मे् अभी बहुत कुछ होना बाकी है।

PUCC के शलए ग््ीन स्सिकर 10
जनवरी से उपलब्ध हो्गे

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: ओडिशा ट््ांसपोर्ट डिपार्टमे्र ने 10

जनवरी से पूरे राज्य मे् 'ग््ीन स्टरकर' डसट्रम लागू करने
की घोषणा की है।10 जनवरी से पहले PUCC पाने वाले
वाहनो् के डलए क््ेत््ीय पडरवहन काय्ाटलय (RTO) मे्
डवशेष काउंररो् के साथ एक SOP तैयार डकया गया है।
पडरवहन आयुक्त अडमताभ ठाकुर के अनुसार, 10
जनवरी या उसके बाद आने वाले वाहनो् के डलए स्टरकर
अडिकृत PUC परीक््ण के्द््ो् द््ारा सीिे जारी डकए
जाएंगे।उन्हो्ने साफ् डकया डक गाड्ी माडलको् से हरे
स्टरकर के डलए कोई फ्ीस नही् ली जाएगी। 'हरा स्टरकर
ऑप्शनल है और डसफ््् एक सुडविा है। डजन गाड्ी
माडलको् के पास स्टरकर नही् है, वे इंट्पेक्शन के समय
अपना वैडलि PUCC डदखा सकते है्। दूसरी तरफ्,
स्टरकर जारी करने से पहले पॉल्यूशन सड्रटड्फकेर चेक
डकया जाएगा। RC और गाड्ी का िेराबेस चेक डकया
जाएगा। यह साफ् डकया गया है डक ओडरडजनल PUCC,
RC कॉपी डदखानी होगी। गाड्ी माडलक के डलए पहचान
पत्् डदखाना ज्र्री है, लेडकन अगर कोई और स्टरकर
लेने आता है, तो माडलक का ऑथराइज्ेशन लेरर
डदखाना होगा।

शमशाबाद स्सथत श््ी आईमाता मंहदर मे काग पहरवार द््ारा
आयोहित स्नेह हमलन काय्यक््म मे उपस्सथत आयोिक  अहिल
भारतीय सीरवी महासभा तेलंगाना प््ांतीय अध्यक्् हरिीराम काग,
गणपत काग , श््ी कृष्ण गोपाल पंवार,हदनेश पंवार,  सीरवी
महासभा तेलंगाना प््देश कोषाध्यक््  प््भुराम हाम्बड्,शमशाबाद हशक््ा
सहमहत सहचव भीिाराम काग , कोषाध्यक्् रािूराम पहरहार,
उपाध्यक्् चेलाराम काग ,बाबूलाल पंवार सलाहकार भूराराम
पहरहार, वहरष्् सदस्य मलाराम पंवार, सीरवी समाि कोरेमुला
अध्यक्् कालुराम काग, सह सहचव रािाराम गेहलोत, कोषाध्यक््
पोकरराम पंवार , सीरवी समाि वडेर संगा रेड््ी  अध्यक्् र्घाराम
पहरहाहरया ,  हलकमाराम , मोहनलाल, चंद््ाराम,सीरवी समाि बडेर
महनको्ण्डा अध्यक्् बाबूलाल भायल, सीरवी समाि बडेर शादनगर
अध्यक्् कैलाश बफा, भंवरलाल सैणचा,सीरवी समाि युवा  संगठन
से केसाराम सोलंकी, पुनाराम पंवार,  मोहनलाल एवं समस्् सीरवी
समाि बन्धु।

'अधूरा खव्ाब'
एक अधूरा ख्वाब रह गया,
मुझे साथ तेरा चाहहए था !
उसे भी कोई और ले गया।  
मै् उन भावनाओ् मे् बहके,
अकेले सब कुछ सह गया।  
मेरी ही हिंदगी के यादगार,
लम्हो् को वो हछन ले गया। 

अब सीने मे् 'तस्वीर' है तेरी,
वो शरीर कोई और ले गया। 
यूं बहते रहे्गे यादो् के मंिर, 
ये ख्याल कोई ओर ले गया।  
सुकून से िी लो यह हिंदगी,
मेरे कानो् मे् कोई कह गया।  

बस, तेरा हाथ-साथ पाने का,
एक 'अधूरा ख्वाब' रह गया।

संजय एम तराणेकर
(कवव, लेखक व समीक््क)

इनद्ौर-452011 (मधय् प््देश)

रामस्वर्प रावतसरे
बगंाल स ेलगातार हो रह ेघसुपठै और उसकी वजह स ेहो
रहा डमेोग््ाफी बदलाव दशे क ेललए खतरनाक ह।ै
बगंाल की ससंकृ्लत और उसकी पहचान को इससे
खतरा पदैा हो गया ह।ै राजनीलतक सरंक््ण मे ्हो रहा ये
घसुपैठ बंगाल चनुाव क ेललए ही अहम नही् ह,ै बल्कक
इसस ेदशे की सरुक््ा, सपं्भ्तु््ा जड़ुी हईु ह।ै इसललए
भाजपा नतेा बीएल सतंोष ने दशे को बचान ेके ललए
बगंाल चुनाव को जीतन ेपर बल लदया ह।ै
भाजपा नतेा बीएल सतंोष क ेअनसुार हमार ेललए बंगाल
लसफ्फ सत््ा की लड़ाई नही ्बल्कक एक सभय्ता को बचाने
की लड़ाई ह।ै उनका मानना ह ैलक भारत को बचान ेके
ललए बगंाल को बचाना जर्री ह।ै उनह्ोन् ेआग ेकहा लक
बगंाल मे ्डमेोग््ाफी बदलावो ्को रोकना और हर हाल म्े
सरकार बनाना उनका लक््य् ह,ै लजस ेव ेभारत क ेभलवषय्
क ेललए महत्वपण्ूण मानते ह्ै।
बीएल सतंोष बंगाल चुनाव को लसयासी लड़ाई से

बढ़कर बंगाल की सस्ंकलृत और पहचान को बचान ेकी
लड़ाई स ेजोडकर दखेत ेहै।् बगंाल मे ्लगातार लहनद्ओु्
का पलायन हो रहा ह।ै यहाँ कट्र्पलंियो ्द््ारा लहनद्ु
तय्ौहारो ्का कई बार लवरोध लकया गया। कई बार
दग्ुाणपजूा लवसज्णन और महुर्णम क ेजलुसू एक लदन होन ेपर
लवसज्णन की तारीख बदल दी गई।
प्श्ासन न ेदग्ुाणपजूा उत्सव को कैल्सल कर लदया। यही
हाल राम नवमी जलुसू पर भी रहा। कई जगहो ्पर लहसंा
और झड़प्े हईु। होली- लदवाली जसै ेपव्ण मनान ेक ेदौरान
भी कई बार लववाद हएु। माच्ण 2025 मे ्बसतं उतस्व के
दौरान शालंतलनकतेन क ेसोनाझुरी हाट म्े पया्णवरण

सरंक्ण् का हवाला दते ेहुए होली समारोह पर प्ल्तबधं
लगा लदया गया िा। इस पर काफी बवाल भी हआु।
बगंाल म्े 2011 की जनगणना क ेमुतालबक, परू ेदशे मे्
लहनद् ूआबादी घटी है। य ेकरीब 0.7 फीसदी कम हईु है
जबलक पल््िम बंगाल म्े लहनद् ूआबादी 1.94 फीसदी
घटी ह।ै यहा ँमल्ुसलम आबादी म्े 0.8 फीसदी की बढ़ोतरी
दज्ण की गई। य ेतो 2011 के आकंड़े है।् इसस ेपता चलता
ह ैलक राज्य म्े मलुस्लम की तलुना मे ्लहनद्ओु ्की सखंय्ा
तेजी स ेघट रही है। इस बीच लगातार घुसपठै बढ़ी ह।ै ये
घुसपलैठए बंगाल क ेगावँ मे ्घसु कर अपनी पठै जमा
लतेे है।् धीर ेधीर ेटीएमसी क ेसरंक्ण् म्े पहचान पत् ्प््ापत्
कर लते ेह्ै और भारत का नागलरक बन जाते है।् यही
वजह ह ैलक बगंाल मे ्2001 म्े मलुस्लम आबादी 25
फीसदी िी, जो 2011 म्े बढ़कर 27 फीसदी क ेपार जा
चकुी िी। बंगाल की 9.5 करोड़ की आबादी म्े करीब
2.5 करोड़ मुल्सलम ह्ै। य ेदशा्णता ह ैलक घसुपठै लकतना
बड़ा लसरदद्ण ह।ै
दरअसल पल््िम बंगाल मे ्एक घुसपलैठए एक वोटर की
तरह है। बाग्ंला भाषी होन ेकी वजह स ेगावँ गावँ मे ्फलैे
होते है।् य ेलोग पूर ेबगंाल म्े मौजदू है ्ललेकन बाग्ंलादेश
स ेसट ेमालदा, मलुश्णदाबाद, उत्र् लदनाजपरु जसै ेइलाको्
मे ्इनकी सखंय्ा 50 फीसदी तक पहुचँ चुकी ह।ै इसके
अलावा उत्र् 24 परगना और दल््कण 24 परगना क््ते् ्मे्
इसकी सखंय्ा और ज्यादा ह।ै मुल्शणदाबाद मे ्बाबरी
मल्सजद का लशलानय्ास कर चुक ेपवू्ण टीएमसी लवधायक
हमुायू ँकबीर क ेमुतालबक मलुश्णदाबाद मे ्70 फीसदी
मलुस्लम आबादी ह।ै इसस ेअदंाज लगाया जा सकता ह ैलक
बगंाल म्े डमेोग््ाफी मे ्लकतना बदलाव आया है।

क्या पश््िम बंगाल मे् राजनीशिक से
बढ़कर संस्कृशि को बचाने की लड़ाई है!
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पररवहन रवशषे नय्जू

सुदंरगढ ं(ओसडशा): कतुरा प्ख्डं क ेलाजंीबरेना
क््ते् ्मे ्आजदवासी समाज क ेजकसानो ्क ेसाथ हएु कजथत
अनय्ायपणू्ट भ-ूअजतक्म्ण, पया्टवरण जवनाश और भ्ष्््
तरीको ्स ेजमीन की खरीद क ेजखलाफ एक मजबतू
जनआदंोलन खड्ा हो गया ह।ै इस आदंोलन मे ्राष््््ीय
सयंकुत् मोचा्ट – ट्क् ट््ासंपोर्ट सारथी क ेराष््््ीय अधय्क््
डॉ. राजकमुार यादव, टथ्ानीय आजदवासी नतेा राजशे
करेकटे््ा सजहत बड्ी सखंय्ा मे ्जकसान, सामाजजक
काय्टकता्ट और ग््ामीण शाजमल हएु। आदंोलन क ेदौरान
सरकार और प्श्ासन पर गभंीर आरोप लगात ेहएु कहा
गया जक आजदवासी अजिकारो,् वन काननूो ्और
सवंिैाजनक प््ाविानो ्को दरजकनार कर सजुनयोजजत
तरीक ेस ेजमीने ्छीनी जा रही है।् डॉ. राजकमुार यादव ने
मौक ेपर उपसट्थत जकसानो ्को सबंोजित करत ेहएु कहा
जक यह कवेल जमीन का सवाल नही ्ह,ै बसक्क
आजदवासी असट्मता, आजीजवका, सटंक्जृत और भजवषय्
का प्श्न् ह।ै उनह्ोन् ेआरोप लगाया जक जवकास क ेनाम पर
पडे्ो ्की अिंािुिं कराई, शमशान घारो ्का जवनाश,
फसलो ्की तबाही और भ्ष्््ाचार की आड ्मे ्अविै भजूम
खरीद जसै ेकतृय् जकए जा रह ेहै,् जो सीि-ेसीि ेसजंविान
और काननू का उकल्घंन है।्

पडेंो ंकी कटाई और शमशान घाटो ंक ेसवनाश
पर आकंंोश

आदंोलनकाजरयो ्न ेबताया जक लाजंीबरेना क््ते् ्मे्
बड् ेपमैान ेपर हर-ेभर ेपडे्ो ्को कार जदया गया, जजसस ेन
कवेल पया्टवरणीय सतंलुन जबगड्ा ह,ै बसक्क ग््ामीणो ्की
रोजी-रोरी पर भी गहरा असर पड्ा ह।ै इसक ेसाथ ही
आजदवासी समाज क ेपारपंजरक शमशान घारो ्को नष््
जकए जान ेका आरोप लगाया गया, जजस ेसमदुाय ने
अपनी िाजम्टक-साटंक्जृतक आटथ्ा पर सीिा हमला
बताया।

डॉ. यादव न ेकहा, “जो समाज प्क्जृत को मा ंमानकर

उसकी पजूा करता ह,ै उसी समाज स ेउसकी जमीन,
जगंल और जल छीना जा रहा ह।ै यह कवेल प्श्ासजनक
लापरवाही नही,् बसक्क एक सजुनयोजजत साजजश ह।ै”

फसलो ंकी तबाही और अवधै जमीन खरीद के
आरोप

ग््ामीण जकसानो ्न ेआरोप लगाया जक जबरन भजूम
कबज्ान ेकी प्ज्््कया मे ्खड्ी फसलो ्को नष् ्जकया गया,
जजसस ेकई पजरवार आजथ्टक सकंर मे ्आ गए है।्
आदंोलनकाजरयो ्क ेअनसुार, कछु दलालो ्और
प्भ्ावशाली लोगो ्द््ारा भ्ष्््ाचार क ेसहार ेगलत
दस््ावजेो ्और दबाव की राजनीजत स ेजमीने ्खरीदी जा
रही है।् कई मामलो ्मे ्जकसानो ्को सही जानकारी जदए
जबना या भय जदखाकर दस्ख्त कराए गए।

राजशे करेकटे््ा न ेकहा जक आजदवासी समाज को न
तो काननूी सलाह दी गई और न ही ग््ाम सभा की सहमजत
ली गई, जो जक वन अजिकार अजिजनयम और पचंायती
राज काननू का खलुा उकल्घंन ह।ै

सरकार को आईना सदखात ेडॉ. राजकमुार
यादव

डॉ. राजकमुार यादव न ेसरकार को सीि ेतौर पर
आईना जदखात ेहएु कहा जक यजद सरकार वास्व् मे्
आजदवासी जहतषैी ह ैतो उस ेततक्ाल इस परू ेप्क्रण की
उच्स््र्ीय, जनषप्क् ्जाचं करानी चाजहए। उनह्ोन् ेमागं
की जक जब तक जाचं परूी न हो जाए, तब तक सभी प्क्ार
की भजूम खरीद और जवकास गजतजवजियो ्पर ततक्ाल रोक
लगाई जाए।

उनह्ोन् ेचतेावनी दते ेहएु कहा, “यजद सरकार ने
आजदवासी जकसानो ्की आवाज नही ्सनुी, तो यह
आदंोलन जजला, रायय् और जफर राष््््ीय स्र् तक ले
जाया जाएगा। राष््््ीय सयंकुत् मोचा्ट ट्क् ट््ासंपोर्ट सारथी
कवेल पजरवहन स ेजडु्ा सगंठन नही ्ह,ै बसक्क यह
जकसान, मजदरू और वजंचत समाज की आवाज ह।ै”

राषंंंंीय नतेाओ ंस ेसपंकंक और वयंापक आदंोलन
की अपील

इस जवरोि प्द्श्टन क ेदौरान जकसानो ्न ेराष््््ीय स्र्
क ेजकसान और आजदवासी नतेाओ ्स ेसपंक्क टथ्ाजपत
करन ेऔर इस जनआदंोलन मे ्शाजमल होन ेकी अपील
की। आदंोलनकाजरयो ्का कहना ह ैजक यह लड्ाई जकसी

एक गावं या क््ते् ्की नही,् बसक्क परू ेदशे मे ्आजदवाजसयो्
क ेसाथ हो रह ेअनय्ाय क ेजखलाफ ह।ै

डॉ. यादव न ेकहा जक व ेइस मदु्् ेको केद्् ्सरकार,
सबंजंित मतं््ालयो ्और मानवाजिकार आयोग तक ले
जाएगं।े उनह्ोन् ेसभी सामाजजक सगंठनो,् बजु््दजीजवयो्
और मीजडया स ेअपील की जक व ेइस मदु्् ेको गभंीरता से
उठाए ंऔर आजदवासी जकसानो ्को नय्ाय जदलान ेमे्
भजूमका जनभाए।ं

एकजटुता और सघंरंष का सकंलपं
काय्टक्म् क ेअतं मे ्सभी उपसट्थत जकसानो ्और

समथ्टको ्न ेएकजरु होकर सघंष्ट जारी रखन ेका सकंकप्
जलया। यह टप्ष् ्सदंशे जदया गया जक जब तक आजदवासी
समाज को उनका हक, जमीन और समम्ान वापस नही्
जमलगेा, तब तक आदंोलन शातं नही ्होगा।

लाजंीबरेना–कतुरा का यह आदंोलन अब कवेल
टथ्ानीय जवरोि नही ्रह गया ह,ै बसक्क यह नय्ाय,
अजिकार और अज््सतव् की लड्ाई क ेरप् मे ्उभर रहा ह,ै
जजसमे ्डॉ. राजकमुार यादव क ेनतेतृव् न ेइस ेनई जदशा
और राष््््ीय पहचान दी ह।ै

करमजीत लसंह लरंिू ने ग््ाम पंचायत एक र्प एवेन्यू के सरपंच
और सभी पंचायत सिट्यो् को "आप" मे् करवाया शालमि

लांजीबेरना–कुतरा में आदिवासी दकसानों के साथ
अनंयाय के दिलाफ उगंं जनआंिोलन, सरकार
को आईना दििाने उतरे डॉ. राजकुमार यािव

अलिम्को के सहयोग से लिव्यांगजनो् को 5
जनवरी को करमपुरा और 6 जनवरी को
मानांवािा मे् लवतलरत हो्गे सहायक
उपकरण – एस.िी.एम.

अमृतसर, 2 जनवरी (सारहल बेरी)
अजलम्को द््ारा जजला प््शासन के सहयोग से

जदवय्ागंजनो ्और वजरष् ्नागजरको ्क ेककय्ाण हतेु
जपछले वष्ट जजले के जवजभन्न ट्थानो् पर मेजडकल
असेसमे्र कै्प लगाए गए थे। इन कै्पो् के दौरान
जजन जदव्यांगजनो् का मेजडकल मूक्यांकन जकया
गया था, उनह्े ्अब सहायक उपकरण जवतजरत जकए
जाएंगे। इस संबंि मे् अजिकाजरयो् के साथ वच्टुअल मीजरंग करते हुए
एस.डी.एम. श््ी अमनप््ीत जसंह ने जानकारी दी जक 5 जनवरी को सरकारी
प््ाथजमक ट्कूल जरसोस्ट से्रर करमपुरा तथा 6 जनवरी को सरकारी सीजनयर
सेके्डरी ट्कूल मानांवाला मे् असेसमे्र कै्प िारको् को सहायक उपकरण
जवतजरत जकए जाएंगे। एस.डी.एम. ने जदव्यांगजनो् से अपील की जक वे जनि्ाटजरत
जतजथयो ्पर सबंजंित टथ्ानो ्पर अवशय् पहुचंे ्और अपन ेसहायक उपकरण प््ापत्
करे्। उन्हो्ने बताया जक इस काय्ट के जलए जवजभन्न जवभागो् के अजिकाजरयो् की
ड््ूजरयां लगा दी गई है्, ताजक जदव्यांगजनो् को जकसी प््कार की असुजविा का
सामना न करना पड्े।

िो सप्ताह का िेयरी प््लशक््ण
कोस्ष, काउंसलिंग 5 जनवरी से
शुर् – लिप्िी िायरेक्िर

अमृतसर, 2 जनवरी (सासहल बेरी)
कजैबनरे मतं््ी, कजृष एव ंपशपुालन, मतट्य् पालन और डयेरी जवकास जवभाग,

पंजाब श््ी गुरमीत जसंह खुंजडयां तथा जनदेशक, डेयरी जवकास जवभाग, पंजाब श््ी
कुलदीप जसंह जट्सोवाल के जदशा-जनद््ेशो् के अनुसार श््ी वजरयाम जसंह, जडप्री
डायरेक्रर डेयरी जवकास-कम-इंचाज्ट डेयरी प््जशक््ण एवं जवस््ार के्द््, वेरका

क ेमाग्टदश्टन मे ्दो सपत्ाह का डयेरी प्ज्शक्ण् कोस्ट
05/01/2026 से 16/01/2026 तक डेयरी
प््जशक््ण एवं जवस््ार के्द््, वेरका मे् आयोजजत
जकया जा रहा है। उन्हो्ने बताया जक इस प््जशक््ण
कोस्ट से संबंजित काउंसजलंग 5 जनवरी 2026 को
डयेरी प्ज्शक्ण् एव ंजवस््ार केद््,् वरेका मे ्रखी गई
है। इस प््जशक््ण के दौरान दूि से दुग्ि उत्पाद
बनाने, डेयरी फाम्ट प््बंिन, दुिार् पशुओ् की
नट्ल सुिार, संतुजलत पशु आहार तथा आिुजनक

तकनीको् के माध्यम से प््जशक््ण प््दान जकया जाएगा। उन्हो्ने बताया जक जजला
अमृतसर के इच्छुक डेयरी फाम्टर इस प््जशक््ण का लाभ उठा सकते है्।
लाभाज्थटयो् को 2 सप्ताह (10 काय्टजदवस) का प््जशक््ण जदया जाएगा, जजसके
जलए जनम्नजलजखत शत््ो् का पालन करना अजनवाय्ट है। प््जशक््णाथ््ी पंजाब का
जनवासी होना चाजहए। आिार काड्ट की फोरो कॉपी, एक पासपोर्ट साइज फोरो,
कम से कम पांचवी् कक््ा उत््ीण्ट होने के प््माण पत्् की फोरो कॉपी, आयु 18 से
55 वष्ट क ेबीच होनी चाजहए तथा अनसुजूचत जाजत प्म्ाण पत् ्(जडजजरल) होना
आवश्यक है।

पनग््ेन द््ारा लजिे मे् अनाज
भंिारण क््मता मे् लकया गया बड्ा
इजाफा – लिप्िी कलमश्नर

1 लाख 80 हजार मीसंंिक टन अनाज भंडारण कंंमता और बढंाई गई
अमृतसर, 2 जनवरी (सासहल बेरी)

मुख्यमंत््ी पंजाब सरदार भगवंत जसंह मान के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार
जकसानो् की फसलो् के सुरज््कत भंडारण को सुजनज््ित करने के जलए लगातार
प््यासरत है। इसी कड्ी मे् पनग््ेन द््ारा जजले मे् अनाज भंडारण क््मता मे् बड्ा
इजाफा जकया जा रहा है, ताजक आने वाले सीजन
के दौरान जकसानो् को अनाज भंडारण से संबंजित
जकसी भी प््कार की समट्या का सामना न करना
पड्।े इस सबंिं मे ्जवस््तृ जानकारी दते ेहएु जडपर्ी
कजमश्नर सरदार दलजवंदरजीत जसंह ने बताया जक
पनग््ेन द््ारा जजले की 7 मंजडयो् से संबंजित क््ेत््ो् मे्
अनाज भंडारण क््मता बढ्ाई जा रही है। इनमे्
भगतांवाला मंडी मे् 40 हजार मीज््टक रन,
जंजडयाला गुर् मे् 55 हजार मीज््टक रन, छेहररा
मंडी मे् 35 हजार मीज््टक रन, अजनाला मंडी मे् 15 हजार मीज््टक रन, रईया
मंडी मे् 5 हजार मीज््टक रन, मजीठा मंडी मे् 10 हजार मीज््टक रन तथा वक्ला
मंडी मे् 20 हजार मीज््टक रन अनाज भंडारण क््मता का जनम्ाटण काय्ट जारी है।
उनह्ोन् ेबताया जक इस प्क्ार पनग््ने द््ारा इस सीजन तक कलु 1 लाख 80 हजार
मीज््टक रन अजतजरक्त अनाज भंडारण क््मता उपलब्ि हो जाएगी। इस अवसर
पर अजतजरक्त जडप्री कजमश्नर श््ी रोजहत गुप्ता ने पनग््ेन अजिकाजरयो् को जनद््ेश
जदए जक वे इस काय्ट को शीघ्् पूरा करे्, ताजक आने वाले सीजन मे् जकसानो् को
जकसी भी प््कार की असुजविा न हो।

पंजाब राज्य खाद्् आयोग नववर्ष पर
शुभकामनाएँ, खाद्् सुरक््ा अलिलनयम के
प््भावी ल््ियान्वयन हेतु लनि््ेश जारी

अमृतसर  2 जनवरी (सासहल बेरी)
नववष्ट के अवसर पर पंजाब राय्य खाद्् आयोग के सदट्य जवजय दत्् ने

जजला प््शासन को नववष्ट की शुभकामनाएँ प््ेजषत की् तथा राष््््ीय खाद्् सुरक््ा
अजिजनयम के प््भावी एवं ज्मीनी स््र पर ज््कयान्वयन को लेकर आवश्यक
जनद््शे जारी जकए। जवजय दत् ्न ेकहा जक राष््््ीय खाद् ्सरुक््ा अजिजनयम गरीब,
वंजचत एवं कमजोर वग््ो् के जलए एक वैिाजनक अजिकार है, जजसे पूरी जनष््ा के
साथ लागू जकया जाना चाजहए। उन्हो्ने कहा जक नववष्ट मे् यह सुजनज््ित करना
अत्यंत आवश्यक है जक खाद्् सुरक््ा से जुड्ी योजनाओ् का लाभ प््त्येक पात््

लाभाथ््ी तक समयबद््, पारदश््ी एवं जबना
जकसी भेदभाव के पहुँचे।

उन्हो्ने ट्पष्् जकया जक जजला स््र पर
ADC (Development) न केवल
प्श्ासजनक रप् स ेमहतव्पणू्ट भजूमका जनभात ेहै,्
बस्कक राष््् ्ीय खाद्् सुरक््ा अजिजनयम के
अंतग्टत जजला जशकायत जनवारण अजिकारी
(DGRO) के र्प मे् भी उनकी जजम्मेदारी
अत्यंत अहम है। इस नाते खाद्् सुरक््ा से
संबंजित जशकायतो् का समय पर, जनष्पक्् एवं
प्भ्ावी जनपरारा सजुनज््ित जकया जाना चाजहए।

जवजय दत्् ने जनद््ेश जदए जक: राष््््ीय खाद्् सुरक््ा अजिजनयम के प््ाविानो् का
अक््रशः एवं भावना के अनुर्प ज््कयान्वयन जकया जाए। पात्् लाभाज्थटयो् की
सही पहचान सजुनज््ित हो और कोई भी योगय् पजरवार वजंचत न रह।े DGRO के
र्प मे् प््ाप्त जशकायतो् का समयबद्् जनस््ारण जकया जाए। जनगरानी, जनरीक््ण
एवं जशकायत जनवारण तंत्् को और अजिक सुदृढ् जकया जाए। फीक्ड स््र पर
पाई जाने वाली कजमयो् एवं बािाओ् का त्वजरत समािान जकया जाए तथा इसकी
जनयजमत जरपोज्रि्ग आयोग को की जाए।

उन्हो्ने कहा जक आयोग यह अपेक््ा करता है जक जजला प््शासन नववष्ट मे्
सकारात्मक, पजरणामोन्मुख और जनजहतकारी दृज््षकोण के साथ काय्ट करेगा,
जजससे समाज के गरीब एवं जर्रतमंद वग्ट को वास््जवक लाभ जमल सके। अंत
मे् उन्हो्ने जवश््ास व्यक्त जकया जक आयोग और जजला प््शासन के समस्नवत
प््यासो् से खाद्् एवं पोषण सुरक््ा के उद््ेश्यो् को और अजिक मजबूती जमलेगी
तथा जनजवश््ास सुदृढ् होगा।

जिंरू ने ग््ाम पंचायि एक र्प एवेन्यू मे् जवकास
काय््ो् के काि्टवाए उद्घारन 

अमृतसर,2 जनवरी (सारहल बेरी)

इंप््ूवमे्र ट््ट्र अमृतसर के चेयरमैन एवं उत््री
जविानसभा क््ेत्् से आम आदमी पार््ी के इंचाज्ट
कम्टजीत जसहं जररं ून ेउत्र्ी जविानसभा क््ते् ्मे ्पडत्ी
ग््ाम पंचायत एक र्प एवेन्यू के सरपंच रमणीक
जसंह और सभी पंचायत सदट्य पंचायत की तरक््ी
क ेजलए आम आदमी पार््ी मे ्शाजमल हएु।करमजीत
जसंह जरंरू ने आम आदमी पार््ी मे् शाजमल होने पर
सभी का ट्वागत जकया। उन्हो्ने कहा जक पंजाब
सरकार की जनजहतैषी नीजतयो् के कारण आम
आदमी पार््ी के पजरवार मे् लगातार जवस््ार हो रहा
है। उन्हो्ने कहा जक ग््ाम पंचायत एक र्प एवेन्यू मे्
रहते सभी जवकास काय््ो् का जरव्यू जकया गया।
उनह्ोन् ेपचंायत सदटय्ो ्को हर काम को प््ाथजमकता

के आिार पर करने का भरोसा जदया।
करमजीत जसंह जरंरू ने ग््ाम पंचायत एक र्प

एवेन्यू मे्  जवकास काय््ो् के उद्घारन जकए। जरंरू ने
पंचायत के क््ेत्् दशमेश एवेन्यू मे् पाक्क का
नवीनीकरण करवाने  का शुभारंभ जकया। जरंरू ने
कहा जक जवकास शुर् करवा कर ग््ाम पंचायत के
सदटय्ो ्को नव वष्ट का तोहफा जदया ह।ै उनह्ोन् ेकहा
जक पंचायत द््ारा जो भी जवकास काय्ट करवाने के
जलए मांग रखी गई है, उसे हर हालत मे् आने वाले
जदनो् मे् पूरा करवाया जाएगा।

इस अवसर पर सरपंच रमणीक जसंह, पंच
हरजीत जसंह, पंचायत सदट्य मनप््ीत जसंह, गुरदेव
जसंह सुखजजंदर कौर, बलजवंदर जसंह, गगन संिू ने
कहा जक करमजीत जसंह जरंरू की काय्टशैली को
लेकर पूरी पंचायत आम आदमी पार््ी मे् शाजमल हुई
ह ै।इस मौक ेपर बलजवदंर जसहं बकल्ी , नवदीप जसहं
, जवशाखा जसंह  मौजूद थे।

लोंगोवाल, 2 जनवरी
(जगसीर ससंह ) - भारत सरकार
के प््मुख तकनीकी संट्थान ट्लाइर
मे् अमर शहीद संत हरचंद जसंह
लो्गोवाल जी का 102वां जन्म
जदवस पुरी श््द््ा और उत्साह के साथ
मनाया गया इस अवसर पर ट्लाइर
के पजरसर मे् जवशेष समारोह का
आयोजन जकया गया, जजसमे्
संट्थान के सभी कम्टचारी, ट्राफ
और छात््ो् ने बढ्-चढ्कर भाग
जलया। काय्टक््म की शुर्आत
ट्लाइर के जनद््ेशक श््ी मजणकांत
पासवान के मनभावन संबोिन से
हुई। उन्हो्ने संत लो्गोवाल जी के
जीवन आदश््ो्, जशक््ा के प््जत
समप्टण और समाज सेवा के योगदान

को याद करते हुए कहा जक उनके
जसद््ांत आज भी हमे् प््ेजरत करते है्।
श््ी पासवान ने युवाओ् से अपील की
जक वे संत जी के जदखाए माग्ट पर
चलकर राष्््् जनम्ाटण मे् योगदान दे्।

इस समारोह मे् संट्थान के सभी
कम्टचारी, ट्राफ सदट्यो् और छात््ो्
ने अपने जवचार व्यक्त जकए। जवजभन्न
जवभागो् से प््जतजनजियो् ने कजवताएं
सुनाई्, भजन गाए और संत जी के
जीवन पर आिाजरत भाषण जदए,
पजरसर को फूलो् और रंगोली से
सजाया गया था,और लंगर भी
लगाया गया। पूरा वातावरण भस्कत
और उत्साह से गूंज उठा। यह जन्म
जदवस समारोह न केवल संत हरचंद
जसंह लो्गोवाल जी को श््द््ांजजल
अज्पटत करने का माध्यम बना, बस्कक
ट्लाइर पजरवार को एकजुर करने का
अवसर भी प््दान जकया। संट्थान
प्ब्िंन न ेकहा जक यह परपंरा हर वष्ट
जारी रहेगी।

स्लाइट मे् अमर शहीद संत हरचंद ससंह लो्गोवाल जी का
जन्म सदवस पुरी श््द््ा और उत्साह के साथ मनाया 

सुप््ीम कोर्ट कोलेजियम ने दी
स्वीकृजि 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

रांची ,   बांबे हाई कोर्ट के
जस्टरस महेश शरदचंद्् सोनक
झारखंड हाई कोर्ट के नए चीफ
जस्टरस हो्गे। सुप््ीम कोर्ट
कोलेजजयम ने गुर्वार को उनके
नाम की अनुशंसा के्द्् सरकार को
भेजी है। झारखंड हाई कोर्ट के चीफ
जस्टरस तरलोक जसंह चौहान आठ
जनवरी को सेवाजनवृत्् हो रहे है्।

उनकी सेवाजनवृज््त के बाद जस्टरस
एमएस सोनक चीफ जस्टरस बनाए
जाएंगे। वह बांबे हाई कोर्ट के दूसरे
वरीयतम जज है।

जस्टरस सोनक को अक्तूबर
1988 मे् उन्हे् महाराष्््् एवं गोवा
बार काउंजसल मे् अजिवक्ता के र्प
मे् नामांजकत जकया गया । इसके बाद
उन्हो्ने बांबे हाई कोर्ट की पणजी पीठ
मे् जसजवल एवं संवैिाजनक कानून,
श््म एवं सेवा कानून, पय्ाटवरण
कानून, वाजणस्ययक एवं कर कानून,
कंपनी कानून तथा जनजहत
याजचकाओ् के क््ेत्् मे् व्यापक
प््ैस्करस की।

महेश चंद्् सोनक होगे् झारखंि के
अगिे  चीफ जस्टिस 

नववर्ष कवेल तिति पतिवि्षन नही ्होिा,
बल्कक आत्ममंिन औि नई तिशा िय
किन ेका अवसि होिा ह।ै वर्ष 2026

की िहलीज पि खड्ा पजंाब आज ऐस ेही एक
तनरा्षयक मोड ्पि ह।ै कतृर औि उद्म्शीलिा के
तलए पहचाना जान ेवाला यह समदृ् ्िाजय् आज
नशाखोिी, अपिाध, यवुाओ ्की बिेोजग्ािी औि
तविशे पलायन जसैी गभंीि समसय्ाओ ्स ेजझू
िहा ह।ै प्श्न् यह नही ्ह ैतक समसय्ा तकिनी
बड्ी ह,ै बलक्क यह ह ैतक समाधान की तिशा
कय्ा हो।
आति्षक ितृ््ि स ेपजंाब अभी भी एक महतव्परू्ष
िाजय् ह।ै वर्ष 2024-25 मे ्पजंाब का सकल
िाजय् घिले ूउतप्ाि (जी एस डी पी) लगभग 8
लाख किोड ्िहा। िाजय् की प्त्ि वय्लक्ि आय
2.25 लाख क ेआसपास ह,ै जो िाष््््ीय औसि
स ेअतधक ह।ै इसक ेबावजिू, आति्षक वतृ््द की
िफि्ाि अपके््ाकिृ धीमी ह।ै सबस ेतचिंाजनक
िथ्य यह है तक िाज्य मे् युवा बेिोज्गािी िि
लगभग 18 प्त्िशि ह,ै जो िाष््््ीय औसि से
कही ्अतधक ह।ै यही वह वग्ष ह ैजो आज सबसे
अतधक नश,े अपिाध औि अवधै तविशे पलायन
क ेजाल मे ्फसँ िहा ह।ै
पजंाब की कलु जनसखंय्ा का बड्ा तहसस्ा यवुा
वग्ष स ेसबंतंधि ह,ै तकिं ुपया्षपि् िोजगाि औि
उद्म् अवसिो ्क ेअभाव मे ्यह जनसालंख्यकीय
लाभ, धीिे-धीिे जनसांल्खयकीय बोझ मे्
बिलिा जा िहा ह।ै हातलया आकंड् ेबिाि ेह्ै तक
िशे मे ्जबि् की गई कलु हिेोइन का लगभग
44 प्त्िशि तहसस्ा पजंाब स ेसबंतंधि ह,ै जबतक
िाजय् की आबािी िशे की कलु आबािी का मात््
2.3 प््तिशि है। यह ल्सिति केवल कानून-
वय्वसि्ा की नही,् बलक्क सामातजक-आति्षक
तवफलिा की ओि भी सकंिे कििी ह।ै
ऐस ेसमय मे ्ओतडशा का अनभुव पजंाब क ेतलए
एक महतव्परू्ष सीख प्स्््िु कििा ह।ै कभी

तपछड् ेिाजय्ो ्मे ्तगना जान ेवाला ओतडशा आज
सतुनयोतजि औद््ोतगक नीति, तनवशे-अनकुलू
वािाविर औि उद्त्मिा-केत्््िि ितृ््िकोर के
कािर नई पहचान बना िहा ह।ै वर्ष 2024-25
मे ्ओतडशा का जी एस डी पी
लगभग 9.5 लाख किोड ्िक पहुचँ गया है
औि िाज्य की तवकास िि िाष््््ीय औसि से
बेहिि िही है। प््ति व्यल्कि आय भी बढ्कि
लगभग 1.8 लाख हो चुकी है। ओतडशा की
सफलिा क ेपीछ ेसबस ेबड्ा कािर यवुाओ्
को उद््तमिा से जोड्ने की ठोस िरनीति है।
जनविी 2025 िक िाज्य मे् लगभग 18.7
लाख एमएसएमई पजंीकिृ हो चकु ेह्ै। इसके
अतितिकि्, 4,500 स ेअतधक सट्ाट्षअप औि 40
इनक्यूबेशन के्ि्् सत््िय ह्ै, जो युवाओ् को
नौकिी खोजन ेवाला नही,् बलक्क नौकिी िनेे
वाला बनन ेक ेतलए प््तेिि कि िह ेह्ै। उतक्र्ष
ओतडशा – मेक इन ओतडशा कॉन्क्लेव के
िौिान 16.73 लाख किोड ्स ेअतधक क ेतनवशे
प्स्््ावो ्न ेयह तसद् ्कि तिया तक सप्ि् ्नीति
औि मजबिू प्श्ासन स ेबड् ेपमैान ेपि िोजगाि
सजृन सभंव ह।ै पजंाब क ेतलए सिंशे सप्ि् ्ह।ै
कतृर आधातिि समतृ््द को उद््ोग, एमएसएमई,
स्टाट्षअप, खाद्् प््संस्किर, लॉतजल्सटक्स,
खले उद््ोग औि सवेा क््ते् ्स ेजोडन्ा समय की
आवशय्किा ह।ै यवुाओ ्को उद्त्मिा की ओि
मोड्ना केवल आत्िषक नीति नही्, बल्कक

सामातजक सुधाि की प््त््िया है। जब युवा
आति्षक रप् स ेआतम्तनभ्षि बनिा ह,ै िो वह
नशे औि अपिाध से स्विः िूि होिा है। इस
प्त्््िया मे ्सशकि् औि तनषप्क् ्पतुलतसगं की
भूतमका भी उिनी ही महत्वपूर्ष है। मजबूि
कानून-व्यवस्िा न केवल अपिाध को
तनयतं््ति कििी ह,ै बलक्क तनवशेको ्औि नए
उद््तमयो् मे् तवश््ास भी पैिा कििी है। जहां
सुिक््ा औि ल्सिििा होिी है, वही् उद््ोग औि
िोजगाि पनपि ेह्ै।नववर्ष 2026 पि पजंाब को
यह सकंकप् लनेा होगा तक वह अपन ेयवुाओ्
को तविशे जान ेक ेतलए मजबिू नही ्किगेा,
बलक्क अपन ेही िाजय् मे ्सपन ेसाकाि किने
का अवसि िगेा। तशक््ा मे ्उद्त्मिा, सि्ानीय
इनक्यूबेशन के्ि््, आसान ऋर व्यवस्िा,
मेट्ितशप औि उद््ोग-शकै्त्रक सहयोग—ये
सभी किम तमलकि पजंाब को पनुः प्ग्ति के
पि पि ला सकि ेह्ै। ओतडशा न ेयह तसद् ्कि
तिया है तक सही तिशा, ठोस नीति औि
िाजनीतिक इच्छाशल्कि से आत्िषक ही नही्,
सामातजक पतिवि्षन भी सभंव ह।ै यति पजंाब
इस अनुभव से सीख लेिा है, िो आने वाला
िशक नशा, अपिाध औि पलायन का नही्,
बलक्क उद्त्मिा, िोजगाि औि नवपनुजा्षगिर
का िशक बन सकिा ह।ै

डॉ .तपन कमुार साह ु
प््िपंसपल, एस डी कॉलजे ऑफ ्एजकुशेन 

नववर्ष 2026 : पंजाब के लिए चेतावनी भी,
अवसर भी - ओलिशा से सीखने का समय


