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1. सदंभ्य और आवशय्कता
* साइबर अपराध आज एक

सीमाहीन खतर ेक ेरप् मे ्उभर रहा
ह,ै जो सोशल मीवडया पल्टेफ्ॉम्व,
िबेसाइटो ्और वडवजटल ऐपस् के
माधय्म स ेनागवरको ्को वनशाना
बना रहा ह।ै लॉ एडं ऑड्वर के
िवृ््षकोण स े यह और भी
आिशय्क हो जाता ह ैवक प््ोएसक्टि
किम उठाए जाए।ँ

* वजस प्क्ार
पारपंवरक पवुलवसगं मे ् भौवतक
पटे््ोवलगं अपराध रोकन ेका साधन
ह,ै उसी प्क्ार वडवजटल यगु मे्
साइबर पटे््ोवलगं नागवरको ् की
सरुक््ा क ेवलए अतय्तं महति्पणू्व
ह।ै

* ऑनलाइन धोखाधड्ी,
िज््ी वनिशे योजनाए,ँ व्फवशगं
हमल ेऔर पहचान की चोरी जसैी
घटनाए ँतजे्ी स ेबढ ्रही है,् वजनके
वलए प््ोएसक्टि वनगरानी आिशय्क

ह।ै
2. साइबर ि््ाइम कवगं की

पहल
* पवुलस महावनिशेक

(डीजीपी), साइबर ि््ाइम विगं,
तवमलनाड ु पवुलस, श््ी सिंीप
वमत्ल् क ेनतेतृि् मे ्मखुय्ालय पर
एक समवप्वत साइबर पटे््ोवलगं और
इटंवेलजेस् टीम का गठन वकया
गया ह।ै

* यह टीम काननू प्ि्त्वन मे्
एक रणनीवतक बिलाि का प्त्ीक
ह:ै वशकायत वमलन े क े बाि
कार्विाई करन ेक ेबजाय अपराध
को पहल ेही रोकना।

3. रीम का काय्यि््ते् ्रीम
को कनमन्कलकखत कजमम्देाकरयाँ
सौप्ी गई है:्

* वनरतंर वनगरानी: सोशल
मीवडया पल्टेफ्ॉम्व, िबेसाइटो ्और
ऑनलाइन मचंो ् पर सतत
वनगरानी।

* धोखाधड्ी की पहचान:
िज््ी वनिशे ऐपस्, धोखाधड्ी
योजनाओ ्और भ््ामक अवभयानो्
का पता लगाना।

* पीव्डतो ्का बचाि: समय
रहत ेहस्क्््पे कर नागवरको ्को
धोखाधड्ी स ेबचाना।

* खात ेबल्ॉक करना: अिधै
गवतविवधयो ्को बढ्ािा िने ेिाले
खातो/्पजेो ्को वनषव्््िय करना।

* इटंवेलजेस् सगं्ह्: उभरते
साइबर अपराध रझ्ानो ् और
तरीको ् पर उपयोगी जानकारी
तयैार करना।

* सहयोग: राष््््ीय और रायय्
स्र्ीय एजेव्सयो ् क े साथ
जानकारी साझा कर समसन्ित
कार्विाई।

4. उपलसध्धया ँरीम न ेअब
तक उलल्खेनीय सफलता
हाकसल की ह:ै

* 1,212 सभंावित पीव्डतो ्को
बचाया गया 

* 200 पीव्डत तवमलनाड ुसे
* 1,012 पीव्डत अनय् रायय्ो्

से
* 1,507 सोशल मीवडया

खातो ्और पजेो ्को बल्ॉक वकया
गया, जो िज््ी वनिशे ऐपस् और
धोखाधड्ी योजनाओ ्को बढ्ािा िे
रह ेथ।े

* सगंवठत साइबर
धोखाधड्ी नटेिक्क को बावधत कर
उनक ेप्स्ार को कम वकया गया।

5. रणनीकतक महतव्
* प््ोएसक्टि पवुलवसगं:

वशकायत - आधावरत कार्विाई से
हटकर रोकथाम आधावरत
हस्क्््पे।

* नागवरक सरुक््ा: विशषेकर
नए इटंरनटे उपयोगकता्वओ ्और
िवरष् ् नागवरको ् को शोषण से
बचाना।

* विश््ास वनमा्वण: वडवजटल
सरुक््ा मे ् पवुलस की क्म्ता पर
जनता का भरोसा बढ्ाना।

* मॉडल फे्म्िक्क: अनय्
रायय्ो ्और एजेव्सयो ्द््ारा अपनाए
जान ेयोगय् उिाहरण।

6. आग ेकी राह इस पहल
को और मजब्तू करन ेक ेकलए
कनमन्कलकखत कदम सझुाए
जात ेहै:्

* विस््ार: वजला और ज्ोन
स्र् पर इसी तरह की टीमे ्सथ्ावपत
करना।

* क्म्ता वनमा्वण: अवधकावरयो्
को उनन्त साइबर िॉरेव्सक,
एआई आधावरत वनगरानी और
बहभुाषी धोखाधड्ी पहचान का
प्व्शक्ण् िनेा।

* तकनीकी एकीकरण: पटैन्व
पहचान, प््वेडसक्टि एनावलवटकस्
और सि्चावलत अलट्व क े वलए
एआई उपकरणो ्का उपयोग।

* जन-जागरक्ता: नागवरको्
को सरुव््कत वडवजटल वय्िहार
और वरपोवट्िग् ततं् ्क ेबार ेमे ्वशव््कत
करना।

* साझिेारी: सोशल मीवडया
कपंवनयो,् विनटके पल्टेफ्ॉम्व और
CERT-In क ेसाथ सहयोग।

* काननूी ढाचँा: साइबर
पटे््ोवलगं टीमो ्को ति्वरत कार्विाई
का अवधकार िने ेक ेवलए काननू
और विशा-वनि््शेो ् को मजब्तू
करना।

7. कनषक्र्य साइबर पटे््ोवलगं
और इटंवेलजेस् टीम की सथ्ापना
आधवुनक पवुलवसगं मे ् एक
महति्पणू्व पड्ाि ह।ै तवमलनाड ुमे्
इसक े शरुआ्ती पवरणाम —
1,200 स ेअवधक नागवरको ्को
बचाना और 1,500 स े अवधक
िज््ी खातो ्को बल्ॉक करना —
इस पहल की ततक्ाल
आिशय्कता और प्भ्ािशीलता
को िशा्वत ेहै।् वजस प्क्ार भौवतक
पटे््ोवलगं हमारी सडक्ो ् को
सरुव््कत करती ह,ै उसी प्क्ार
साइबर पटे््ोवलगं हमार ेवडवजटल
माग््ो ्को सरुव््कत करगेी, वजससे
नागवरको ्को भरोसा, सरुक््ा और
वडवजटल क््ते् ्मे ्मजबतूी वमलगेी।
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लपंकी कंुडू

सजंय कमुार बाठला
ई‑करक्शा: कानून, आदेश और तथ्य:-

ई‑वरक्शा: कानून बनाम जमीनी हकीकत”*
1. प््मुख कानूनी प््ािधान के्द््ीय मोटर यान

वनयमो् मे् ई‑वरक्शा/ई‑काट्व के वलए न्यूनतम 10
विन का प््वशक््ण और प््वशक््ण प््माणपत्् के साथ
ड््ाइविगं लाइसेस् का प््ािधान वकया गया ह ै(वनयम
8A ि संबंवधत संशोधन)।

* ई‑वरकश्ा क ेवलए पजंीकरण करत ेसमय रोड
‑ िि््ीनेस सव्टिविकेट, वबि््ी प््माणपत्् और अन्य
मानक कागज्ात अवनिाय्व वकए गए है,् तावक किेल
प््मावणत मॉडल ही सड्को् पर उतरे्।

2. कदल्ली पकरवहन कवभाग के हाकलया
आदशे 25 अप््लै 2022 क ेआिशे क ेतहत विलल्ी
मे् ई‑वरक्शा खरीिने और पंजीकरण के वलए
“स्थायी ड््ाइविंग लाइसे्स” अवनिाय्व कर विया
गया; लव्नि्ग लाइसे्स पर वबि््ी‑पंजीकरण की
सुविधा समाप्त की गई।

* इसी आिेश के बाि विभाग ने वबना लाइसे्स
या केिल लव्नि्ग लाइसे्स पर चल रहे ई‑वरक्शा
पकड्ने के वलए विशेष अवभयान चलाया, वजसमे्
एक ही विन की कार्विाई मे् 235 से अवधक
ई‑वरक्शा जब्त वकए गए और माना गया वक बड्ी
संख्या वबना स्थायी लाइसे्स के चल रहे है्।

3. उच्् न्यायालय/नीकत‑स््र की
पृष््भूकम विल्ली उच्् न्यायालय ने 2014 मे् वबना
पंजीकरण चल रहे ई‑वरक्शो् को अिैध करार विया
और 236 सड्को् पर ई‑वरक्शा संचालन ि खड्े
होने पर प््वतबंध लगाने िाले नोटीविकेशन की
पृष््भूवम तैयार की।

* हाल के िष््ो् मे् अिालतो् और विशेषज््
वनकायो ्न ेबार‑बार यह प्श्न् उठाया ह ैवक ई‑वरकश्ा
के वलए िैध िावणस्ययक लाइसे्स, पंजीकरण और
संचालन क््ेत््ो् पर सख्ती के वबना जनता की सुरक््ा
सुवनव््ित नही् हो सकती।

4. कनयम‑उल्लंघन और चालान के ताज्ा
र्झान विल्ली यातायात पुवलस और पवरिहन
विभाग के आंकड्ो् के अनुसार, वपछले िो िष््ो् मे्
ई‑वरक्शा से जुड्े उल्लंघन तीन गुना तक बढ्े है्;
2025 तक कैमरा ‑ आधावरत और मैनुअल
वमलाकर लाखो् चालान जारी वकए गए।

* सिा्ववधक उलल्घंनो ्मे ्गलत पावक्िग्, नो‑एटं््ी
/ रॉंग साइड पर चलना, प््वतबंवधत सड्को् पर

संचालन, वबना लाइसे्स ड््ाइविंग और “अनवधकृत
वय्सक्त को िाहन चलान ेिनेा” शीष्व पाचँ अपराधो ्मे्
शावमल है्।

5. जांच के मुख्य कनष्कर्य (करपोर्यर की
फीलड्‑फाइकंडगं) एक ही ड््ाइविगं लाइसेस् नबंर
पर कई ‑ कई ई ‑ वरक्शो् का पंजीकरण पाया गया,
जबवक ड््ाइविंग लाइसे्स व्यस्कत की योग्यता का
प्म्ाण ह,ै वकसी “फल्ीट” का नही;् इसस ेिघु्वटना के
समय वजम्मेिारी तय करना बेहि कवठन हो जाता
है। 

* मौके पर जांच मे् यह भी िेखा गया वक बड्ी
संख्या मे् ई‑वरक्शा वबना स्थायी लाइसे्स, वबना
अपडेटेड बीमा और वबना विटनेस सव्टिविकेट के
चल रह ेहै;् कई ड््ाइिरो ्क ेपास किेल परुाना लवन्िग्
लाइसे्स या कोई िस््ािेज् ही नही् था।

* भीड्भाड् िाले स्कूल, अस्पताल और मेट््ो
सट्शेन क््ते््ो ्क ेआसपास ओिरलोवडगं, गलत विशा
मे् चलना और अनवधकृत स्टै्ड बनाना आम है,
वजससे न वसि्क ट््ैविक जाम बढ्ता है बस्लक पैिल
याव््तयो्, खासकर बच््ो् और बुज्ुग््ो् की सुरक््ा पर
सीधा खतरा बढ् जाता है।

कदल्ली की सड्को् पर तेज्ी से बढ्ते ई ‑
करक्शा आम नागवरक के वलए सस््ा और सुगम
सिर िते ेहै,् लवेकन इनह्ी ्िाहनो ्क ेपजंीकरण और
ड््ाइविंग लाइसे्स व्यिस्था मे् गहरी खावमयाँ जनता
की सुरक््ा पर बड्ा सिाल खड्ा कर रही है्। एक
जाचं मे ्सामन ेआया वक एक ही ड््ाइविगं लाइसेस्
पर कई ‑कई ई ‑ वरकश्ो ्का पजंीकरण वकया गया ह,ै
जबवक बड्ी सखंय्ा मे ्िाहन ऐस ेड््ाइिर चला रह ेहै्
वजनक ेपास सथ्ायी ड््ाइविगं लाइसेस् ही नही ्ह।ै

कानूनी स्थिकत: लाइसे्स अकनवाय्य, ढील
कहा ँस?े केद्् ्सरकार न े2014 की अवधसचूनाओ्
और बाि क ेवनयमो ्क ेजवरए ई ‑ वरकश्ा को मोटर
िाहन अवधवनयम के िायरे मे् लाते हुए ड््ाइविंग
लाइसेस् को अवनिाय्व बनाया; ई ‑ वरकश्ा क ेवलए
अवधकतम गवत 25 वकमी प््वत घंटा और सीवमत
सिारी सखंय्ा जसै ेसरुक््ा प््ािधान भी तय वकए गए।

कदल्ली पकरवहन कवभाग ने 2022 के
आदेश मे् स्पष्् वकया वक अब राजधानी मे् ई ‑
वरक्शा खरीिने के वलए स्थायी ड््ाइविंग लाइसे्स
होना जर्री है, लव्नि्ग लाइसे्स पर वबि््ी और
पजंीकरण पर रोक लगाई गई ह;ै साथ‑साथ वबना
िधै लाइसेस् चल रह ेई‑वरकश्ो ्क ेवखलाि विशषे

अवभयान भी शरु ्वकया गया।
जांच मे् खुलासा: एक लाइसे्स, कई

ई‑करकश्ा जाचं मे ्जो तथय् सामन ेआए – वक एक ही
ड््ाइविगं लाइसेस् नबंर पर कई ‑कई ई ‑ वरकश्ो ्का
पजंीकरण वकया गया – ि ेअकले ेनही ्है;् िशे के
कई शहरो ्मे ्इसी तरह क ेआरोप सामन ेआ चकु ेहै्
जहा ँिज््ी कागज्ात और वमलीजलुी सवेटगं क ेजवरये
एक लाइसेस् पर कई िाहन जोड ्विए गए।

सामानय्तः ड््ाइविगं लाइसेस् वकसी वय्सक्त की
ड््ाइविगं योगय्ता का प्म्ाण होता ह,ै न वक उसकी
“फ्ल्ीट” का; जबवक ई ‑ वरकश्ा जसै ेपसब्लक सवि्वस
वह्ीकल क ेवलए अपके््ा यह रहती ह ैवक ड््ाइिर सि्यं
पजंीकतृ मावलक हो या उसक ेकागज्ात सप्ष् ्रप्
स ेवरकॉड्व मे ्हो।्

एक ही लाइसेस् पर कई वाहन दज्य होन ेसे
वबग डेटा एनावलवसस, िुघ्वटना ट््ैवकंग और
वजम्मेिारी तय करने की पूरी व्यिस्था संविग्ध हो
जाती ह;ै सडक् हािस ेकी सस्थवत मे ्यह पता लगाना
ही कवठन हो जाता है वक उस समय िास््विक
ड््ाइिर कौन था और बीमा/काननूी जिाबिहेी वकस
पर ह।ै

जनता के कलए ककतना सुरक््ित? प््मुख
खतर ेई ‑ वरकश्ा का उद््शेय् “कल्ीन और सरुव््कत
अवंतम मील पवरिहन” था, लवेकन वबना लाइसेस्
ड््ाइविगं और कागज्ो ्की गडब्ड्ी न ेइस ेसरुक््ा के
वलए जोवखम बना विया ह।ै

कबना प्क्शि्ण् और कबना वधै लाइसेस् के

ड््ाइवर: कई वरपोट््ो् और सरकारी अवभयानो् मे्
सामन ेआया वक बड्ी सखंय्ा मे ्ई ‑ वरकश्ा ड््ाइिर या
तो लवन्िग् लाइसेस् पर सालो ्स ेचल रह ेहै ्या उनके
पास कोई लाइसेस् ही नही;् ऐस ेड््ाइिर न तो राइट ‑
ऑि ‑ि,े वसगन्ल, ओिरटवेकगं और पिैल याव््तयो्
क ेअवधकारो ्को ठीक स ेसमझत ेहै,् न ही आपात
सस्थवत मे ्िाहन को वनयवं््तत करन ेकी क्म्ता रखते
है।्

ओवरलोकडगं, गलत कदशा और प्क्तबकंधत
माग््ो ्पर सचंालन: विलल्ी ि NCR क ेकई ट््वैिक
सि्् ेबतात ेहै ्वक ई ‑ वरकश्ा अकस्र वनधा्ववरत सीट
सीमा स ेअवधक याव््तयो ्को बठैाकर चलत ेहै,् य ू‑
टन्व और रडे लाइट को नजर् अिंाज करत ेहै ्और
मटे््ो सट्शेन ‑ बाज्ारो ्क ेबाहर िटुपाथ और मखुय्
सडक् क ेबीच “अनौपचावरक सट्ैड्” बना लते ेहै,्
वजसस ेजाम और िघु्वटनाए ँबढत्ी है।्

कबना पंजीकरण और कबना कफरनेस के
वाहन: सरकारी आकंड् ेमानत ेहै ्वक विलल्ी मे ्चल
रह ेलगभग आध ेई‑वरकश्ा या तो पजंीकतृ नही ्है,् या
उनकी विटनसे और बीमा अिवध समापत् हो चकुी
ह;ै ऐस ेिाहन िघु्वटना मे ्शावमल होन ेपर पीव्डत को
मआुिज्ा विलाना बहेि कवठन हो जाता ह।ै

कनयामकीय कढलाई और संभाकवत
भ्ष्््ाचार जहा ँकाननू सप्ष् ्रप् स ेकहता ह ैवक
ई‑वरक्शा के पंजीकरण के वलए िैध ड््ाइविंग
लाइसे्स, रोड‑िि््ीनेस सव्टिविकेट और बीमा
प््माणपत्् आिश्यक है्, िही् जमीन पर िेखने मे्

आता ह ैवक “िलाल चि्”् और विभागीय लापरिाही
वमलकर इस परूी वय्िसथ्ा को पगं ुबना रह ेहै।्

एक ही लाइसेस् पर कई वाहन दज्य होना इस
बात का सकंते ह ैकक डटेा‑एटं््ी और िवेरविकशेन
क ेस्र् पर या तो सॉफट्ियेर सरुक््ा कमजोर ह ैया
जानबूझकर “रेड फ्लैग” को नजरअंिाज वकया
गया; सामान्यतः वकसी RTO सॉफ्टिेयर मे् एक
लाइसेस् पर एक स ेअवधक PSV पजंीकरण होन ेपर
वससट्म अलट्व होना चावहए।

ई ‑ करक्शा रकजथ्ट््ेशन मे् करश््त और
कबचौकलय:े नागवरक सगंठनो ्और सडक् सरुक््ा
नटेिक््ो ्न ेकई बार वरपोट्व वकया ह ैवक ई ‑ वरकश्ा
मावलको् से रवजस्ट््ेशन नंबर और विटनेस
सवट्िविकटे विलान ेक ेनाम पर मोटी रकम िसलूी
जाती ह,ै जबवक िाइले ्महीनो ्तक लवंबत रहती है;्
इस “अनौपचावरक टकैस्” का नकुसान अतंतः गरीब
ड््ाइिर और आम यात््ी िोनो ्को झलेना पडत्ा ह।ै

प््शासन और नीकत ‑ कनम्ायताओ् के कलए
सुझाव इस स्सथवत से वनकलने के वलए तत्काल
और िीघ्वकावलक िोनो् स््रो् पर किम उठाने हो्गे,
तावक ई‑वरक्शा जनता के वलए सस््ा ही नही्,
सुरव््कत भी बन सके।

कसंगल‑लाइसे्स, कसंगल‑ई‑करक्शा
कनयम: ड््ाइविंग लाइसे्स नंबर के साथ केिल
एक सव््िय ई ‑ वरक्शा पंजीकरण की अनुमवत हो;
यवि एक व्यस्कत बेड्ा चलाना चाहता है तो उसे
“फ्लीट ओनर/ऑपरेटर” के र्प मे् अलग श््ेणी

मे् पंजीकृत वकया जाए और प््त्येक िाहन के वलए
प््वशव््कत ि लाइसे्स युक्त ड््ाइिर का नाम वरकॉड्व
मे् िज्व हो।

कडकजरल वेकरकफकेशन और
करयल‑राइम फ्लैकगंग: विल्ली पवरिहन विभाग
के Vahan/Sarathi सॉफ्टिेयर को इस प््कार
अपडेट वकया जाए वक जैसे ही वकसी लाइसे्स पर
िूसरा ई‑वरक्शा वलंक करने की कोवशश हो,
वसस्टम ऑटोमैवटक र्प से रोक िे और अवधकारी
स््र पर जांच आिश्यक हो; साथ ही पुवलस और
ट््ैविक स्टाि को है्ड‑हेल्ड वडिाइस से मौके पर
लाइसे्स और RC की ि््ॉस‑चेवकंग की सुविधा िी
जाए।

अकनवाय्य प््कशि््ण और करफे््शर कोस्य:
के्द््ीय मोटर िाहन वनयमो् मे् ई‑वरक्शा के वलए
न्यूनतम प््वशक््ण के प््ािधान है्, पर व्यिहार मे्
इनकी अनिेखी होती है; विल्ली मे्
नगरपावलका/डीटीसी वडपो ि ITI के सहयोग से
अल्प‑अिवध प््वशक््ण केन्द्् बनाकर हर नए
ड््ाइिर को 7–10 विन का बेवसक रोड सेफ्टी,
िस्ट्व‑एड और ट््ैविक वनयम प््वशक््ण अवनिाय्व
वकया जा सकता है।

हाई‑करथ्क ज्ोन मे् कवशेर कनयंत््ण:
स्कूलो्, अस्पतालो्, मेट््ो स्टेशन और भीड्भाड्
िाले बाजारो् के आसपास सीवमत संख्या मे्
“लाइसे्स‑वलंक्ड ई‑वरक्शा बे” बनाए जाएँ जहाँ
वबना रवजस्ट््ेशन, वबना लाइसे्स और ओिरलोवडंग
करने िाले िाहन तुरंत जब्त वकए जाएँ और उनका
वििरण िेबसाइट पर साि्वजवनक वकया जाए।

जनकहत के कलए अपील ई ‑ वरक्शा गरीब
और मध्यमिग््ीय नागवरक के वलए राहत है्,
लेवकन वबना लाइसे्स और वबना पंजीकरण के
चलने पर ये राहत, जोवखम मे् बिल जाती है।
जनता का अवधकार है वक वजस िाहन मे् िह बैठे,
उसका ड््ाइिर प््वशव््कत और लाइसे्सधारी हो,
िाहन पंजीकृत हो और िुघ्वटना की स्सथवत मे्
कानूनी सुरक््ा उपलब्ध हो।

समय आ गया है कक कदल्ली सरकार,
पकरवहन कवभाग, ट््ैकफक पुकलस और
न्यायपाकलका कमलकर ई‑वरक्शा व्यिस्था को
सख्त, पारिश््ी और जिाबिेह बनाएं – तावक “हर
सिर सुरव््कत हो, और हर यात््ा की गारंटी कानून
िे सके।”

वदल्ली मे् ई‑वरक्शा पंजीकरण: वबना लाइसे्स के रफ्तार, जनता की जान पर िार ?

आज का साइबर सुरक््ा विचार

एक ही ड््ाइलवंग िाइस्ेस पर कई ‑कई ई ‑ लरक्शा, हज्ारो् वाहन लबना िाइस्ेस और लबना पंजीकरण – क्या लिल्िी की सड्क्े प््योगशािा बन चुकी ह्ै?

प््त्येक थाने मे् साइबर पेट््ोलिंग और इंटेलिजे्स टीम की स्थापना समय की मांग है

िनेजेएुला मे ्हाल की घटनाएँ
राष््् ्ीय स्सथरता और मज्बूत
नेतृत्ि के महत्ि की एक कड्ी
याि विलाती है्। 

अमेवरकी स्पेशल िोस््ेस
द््ारा राष््् ्पवत वनकोलस मािुरो
और उनकी पत्नी को पकड्े जाने
की इस घटना से यह बात सामने
आती है वक िेशो् को अपनी
संप््भुता और स्सथरता सुवनव््ित

करन ेक ेवलए मजब्तू शासन और
लोकतांव््तक संस्थानो् को
प््ाथवमकता िेनी चावहए। 

इन घटनाओ् को िेखते हुए,
हमारे वलए प््भािी नेतृत्ि के
महत्ि और राजनीवतक
अस्सथरता के संभावित पवरणामो्
पर विचार करना ज्र्री है। 

वकसी भी िेश की ताकत
अक्सर व्यिस्था बनाए रखने,

अपने नागवरको् की भलाई
सुवनव््ित करने और जवटल भू-
राजनीवतक संबंधो् को संभालने
की उसकी क््मता से मापी जाती
है।

िोट िेते समय हमे् छोटी-
मोटी बातो् से ऊपर उठना चावहए
और हमे् एक मज्बूत राष्््् और
एक मज्बूत नेतृत्ि के वलए िोट
िेना चावहए

पिकंी कुंडू

दिल्ली की प् ्त्येक विधानसभा मे्
आगामी तीन विनो् तक सभी
पोवलंग स्टेशनो् पर बूथ लेिल

ऑविसर (BLO) उपस्सथत रहे्गे। यह
प््व् ्िया विल्ली मे् प््ारंभ होने िाले विशेष
गहन पुनरीक््ण (SIR) से पूि् व की
महत्िपूण्व तैयारी प््व् ्िया है।

इस प््क् ्िया के माध्यम से—
* न्यूमरेशन िॉम्व भरने मे् सुविधा

होगी
* एब्से्ट, वशफ्टेड एिं वििंगत

मतिाताओ् की सूची सुव्यिस्सथत र्प से
तैयार की जा सकेगी

* मतिाता सूची को सटीक, अद््तन
एिं त््ुवटरवहत बनाया जा सकेगा

विशेष र्प से ध्यान िे् अत्यंत
महत्िपूण्व एिं प््ाथवमक काय्व —

अपने-अपने BLO से संपक्क स्थावपत
करना एिं मतिाताओ् के िोट का

सत्यापन सुवनव््ित करना।
इस काय्य की गंभीरता को समझे् 
* समय एिं िॉम्व वििरण
* स्थान: संबंवधत पोवलंग स्टेशन
* समय: प््ातः 10:00 बजे से शाम

4:00 बजे तक
* भरे जाने िाले िॉम्व:
* िॉम्व 6
* िॉम्व 7
* िॉम्व 8

एक मज्बूत राष्््् और एक मज्बूत नेतृत्व के लिए वोट

डॉ. पूजा प््सून एन

(मतदाता सूची सत्यापन)

आप सभी अपना वोटर आई कार्ड मे् अपना नाम/पपता का नाम/ घर का पता /जन्मपतपि
अगर इसमे् कोई च्ेज है तो उसे ठीक कराए जल्द SIR शुर् होने वाला है।
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खाना खाने के बाद पेट मेृ
खाना पिेगा या खाना
सडृेगा, यह िानना बहुत

िरिृी होता है। हमने िोटी खाई,
हमने दाल खाई, हमने सजिृी खाई,
हमने दही खाया लससृी पी, दूध, दही
छाछ, लससृी फल आरद यह सब
कुछ भोिन के रपृ मे ृहमने गृृहर
रकया। यह सब कुछ हमे ृउिाृथ देते हैृ
औि पेट उस उिाृथ को आगे टृृांसफि
किता है।

पेट मे ृएक छोटा सा सथृान होता
है, रिसको हम रहनदृी मेृ
"आमाशय" कहते है।ृ इसका
संसकृृत नाम है "िठि"। यह एक
थैली की तिह होता है। यह िठि
हमािे शिीि मे ृसबसे महतवृपूरृथ है,
कयृोरृक सािा खाना सबसे पहले इसी
मे ृआता है। यह बहुत छोटा सा सथृान
है। हम िो कुछ भी खाते है,ृ वह सब
इस आमाशय मे ृआ िाता है।
आमाशय मे ृिो अपगृन पृृदीततृ होती है
उसे िठिापगृन कहते है।ृ

यह िठिापगृन आमाशय मेृ
पृृदीततृ होने वाली आग है। िैसे ही
हम खाना खाना खाते है,ृ िठिापगृन
पृृदीततृ हो िाती है। यह ऑटोमेरटक
है,िैसे ही हमने िोटी का पहला
टुकडाृ मुँह मे ृडाला, रक इधि
िठिापगृन पृृदीततृ हो गई। यह अपगृन
तब तक िलती है िब तक खाना
पिता है। अब हमने खाना खाते ही
गटागट पानी पी रलया औि खूब ठंडा
पानी पी रलया।अब िो आग
(िठिापगृन) िल िही थी, वह बुझ
गयी। आग अगि बुझ गयी, तो पिने
की िो रृृिया है वह रकृ िाती है।

अब हमे ृहमेशा याद िखना
िारहए रक खाना पेट मे ृिाने पि पेट

मे ृदो ही रृृियाएं होती है,ृ एक रृृिया है
रिसको हम कहते है ृपिना, औि
दूसिी है, सडनृा।

आयुवृृेद के रहसाब से आग
िलेगी तो खाना पिेगा, खाना पिेगा
तो उससे िस बनेगा। िस से मांस,
मजृृा, िकतृ, वीयृथ, हरृृियां, मल,
मूतृृ औि अपसृथ बनेगा औि सबसे
अंत मे ृमेद बनेगा। यह तभी होगा
िब खाना पिेगा। खाना सडनृे पि
सबसे पहला िहि िो बनता है वह है
यूरिक एरसड। यूरिक एरसड बढनृे से
ही घुटने, कंधे, कमि मे ृददृथ होता है।
िब खाना सडतृा है, तो यूरिक
एरसड िैसा ही एक दूसिा रवष बनता
है रिसको हम कहते है ृएलडीएल (
खिाब कोलसटृृृॉल )। खिाब
कोलसटृृृॉल के बढनृे से ही जलृड
पृृेशि ( बीपी ) बढतृा है। ये सभी
बीमारियां तब आती है ृिब खाना
पिता नही ृहै, बपलृक सडतृा है। 

खाना पिने पि रकसी भी पृृकाि
का कोई भी िहि नही ृबनता है।
खाना पिने पि िो बनता है वह है
मांस, मजृृा, िकतृ, वीयृथ, हरृृियां,
मल, मूतृृ, अपसृथ औि खाना नहीृ
पिने पि बनता है यूरिक एरसड,
कोलेसटृृृोल, एलडीएल,
वीएलडीएल औि यही हमािे शिीि
को िोगो ृका घि बनाते है।ृ पेट मेृ
बनने वाला यही िहि िब जयृादा
बढकृि खून मे ृआता है, तो खून रदल
की नारडृयो ृमे ृसे रनकल नही ृपाता
औि िोि थोडाृ थोडाृ कििा िो खून
मे ृआया है, इकटृृा होता िहता है औि
एक रदन नाडीृ को जलृॉक कि देता
है। इसी से हाटृथ अटैक होता है। 

अतः हमे ृधयृान इस बात पि देना
िारहए रक िो हम खा िहे है,ृ वह
ठीक से पिना िारहए, इसके रलए

पेट मे ृठीक से आग (िठिापगृन)
पृृदीततृ होनी ही िारहए, कयृोरृक रबना
आग के खाना पिता नही ृहै  औि
खाना पकता भी नही ृहै। महतवृ की
बात खाने को खाना नही ृखाने को
पिाना है। हमने कयृा खाया, रकतना
खाया यह महतृृृवपूरृथ नही ृहै। खाना
अचछृे से पिे इसके रलए वागभृटृृ िी
ने सूतृृ रदया है-

“भोिनानतृे रवषं वािी” (खाना
खाने के तुिंत बाद पानी पीना िहि
पीने के बिाबि है )। इसरलए खाने

के तुिंत बाद पानी कभी नही ृपीना
िारहए। िब हम खाना खाते है ृतो
िठिापगृन दृृािा सब एक दूसिे मेृ
रमकसृ होता है औि रफि खाना पेसटृ
मे ृबदलता है। पेसटृ मे ृबदलने की
रृृिया होने तक एक घंटा ४८ रमनट
का समय लगता है। उसके बाद
िठिापगृन कम हो िाती है। बुझती तो
नही,ृ लेरकन बहुत धीमी हो िाती है।
पेसटृ बनने के बाद शिीि मे ृिस बनने
की पृृरृृिया शुर ृहोती है, तब हमािे
शिीि को पानी की िरिृत होती है।

पिकंी कुंड ू

कई लोगो ृ को रबना सदृृी -
िुकाम के भी नाक बंद िहने,
सांस ठीक से न आने या नाक

के अंदि सूखापन महसूस होने की
समसयृा िहती है। आयुवृेृद मे ृऐसी
पसृथरत मे ृरतल के तेल से नसयृ को
लाभकािी माना गया है।

रतल के तेल के पृृमुख लाभ नाक
की रकृावट को खोलने मे ृमदद

वतल का तेल
* � नाक के अंदि िमी सूखी पित

को निम किता है
* � अंदि की िमी रकृावट को

ढीला किता है
* � नाक धीिे-धीिे खुलने लगती है
सांस लेने मे ्राहत नसय् करने

से
* � नाक की अंदरनृी नसो ृको

आिाम रमलता है
* � हवा का पृृवाह बेहति होता है
* � घुटन औि भािीपन कम

महसूस होता है
सखूापन औि िलन मे ृकमी रतल

का तले पृृाकरृतक नमी पृृदान किता है

* � नाक के अंदि की तवृिा को
हाइडृृेट िखता है

* � िलन, खुिली औि बाि-बाि
छीकृ आने की पिेशानी घटती है

रसि भािीपन औि ददथृ मेृ
सहायक, नाक बदं िहन ेस ेहोन ेवाला

� वसर दद्द
� माथे का भािीपन
� आंखो ृके आसपास दबाव
समय के साथ कम होने लगता है
इस््ेमाल करने का तरीका
�� सुबह खाली पेट या िात को सोने

से पहले
�� रतल का तेल हलकृा गुनगुना किेृ
�� दोनो ृनथुनो ृमे ृ1-1 बूंद डालेृ
�� 2–3 रमनट शांत होकि लेटे िहेृ
जरर्ी सािधावनयां
�� िरिृत से जयृादा तेल न डालेृ
�� तेि बुखाि, सदृृी या साइनस की

समसयृा मे ृपहले डॉकटृि से सलाह लेृ
�� बचृृो ृमे ृपृृयोग से पहले रवशेषजृृ

से पूछना उरित है
सही तिीके औि रनयरमतता से

किने पि नाक की बंद समसयृा मेृ
िाहत रमल सकती है।

खाना पचेगा या सडंेगातबना जुकाम के नाक बंर रहिी है?
तिल का िेल अपनाएँ – आज्माया हुआ रेसी उपाय
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सामग््ी (Ingredients)
* लौगृ – 4 से 5
* काली रमिृथ – 8 से 10 दाने
* दालिीनी – 1 इंि टुकडाृ
* अदिक – 1 इंि (कूटी हुई)
* कचृृी हलदृी – 1 इंि (कूटी

हुई)
* तुलसी के पतृृे – 6 से 8
* नीबृू – ½ (िस बाद मेृ

डालने के रलए)
* पानी – 2 कप
* शहद – 1 छोटा िममृि
* गुड ृ– 1 छोटा टुकडाृ
बनाने की विवध
1. एक पैन या भगोने मे ृ2 कप

पानी डाले।ृ
2. उसमे ृलौगृ, काली रमिृथ औि

दालिीनी डाले।ृ
3. अब अदिक औि कचृृी हलदृी

डालकि मधयृम आंि पि उबाले।ृ
4. िब पानी अचछृी तिह उबलने

लगे तो तुलसी के पतृृे डाले।ृ
5. काढृे को 5–7 रमनट तक

धीमी आंि पि उबाले,ृ िब तक पानी
आधा न िह िाए।

6. गैस बंद किे ृऔि काढृे को
छान ले।ृ

7. हलकृा गुनगुना होने पि इसमेृ
गुड ृया शहद रमलाएँ।

8. अंत मे ृनीबृू का िस डालकि
अचछृी तिह रमला ले।ृ

> धयृान िखे:ृ शहद औि नीबृू
कभी भी उबलते काढृे मे ृन डाले।ृ

सेिन करने का तरीका
* रदन मे ृ1–2 बाि गनुगनुा काढाृ

रपएँ।
* सुबह खाली पेट या िात को

सोन ेस ेपहल ेपीना जयृादा लाभदायक
होता है।

फायदे
* सदृृी, िुकाम औि खांसी मेृ

िाहत
* गले की खिाश औि बंद नाक

मे ृआिाम
* शिीि की िोग-पृृरतिोधक

कृृमता बढाृता है
* शिीि को अंदि से गमृथ िखता है

सर््ी-जुकाम के तलए आयुव््ेतरक काढ्ा

बािाि मे ृअरधकाशं रमलावटी हीगृ रबकती ह।ै
इनमे ृिोखी हीगृ, हीिा हीगृ, तलाव हीगृ
इतयृारद अचछृी समझी िाती है।ृ िो हीगृ

रमृी मसृृगी के समान वरथृ वाली, गिम घी मेृ
डालने से लाबा के समान रखल िाने वाली तथा
लारलमा रलये भूिे या बादामी िंग की हो वह अचछृी
मानी िाती है।

उतृृम हीगृ की डली को तोडनृे से वह भाग
बादामी िंग का रदखाई पडतृा है। इसका सवृाद
कडवृा औि लहसुन के समान खिाशदाि तथा
इसकी गनधृ लहसुन के समान तीवृृ होती है। पानी मेृ
घोलने से सफेद िंग की रदखाई पडतृी है।

हीगृ के वृकृृ काबुल, रहिात, खुिासान, फािस
एवं अफगारनसृृान आरद पृृदेशो ृमे ृउतपृननृ होते हैृ
तथा इस देश के पंिाब औि काशमृीि मे ृकही ृकहीृ
देखने मे ृआते है।ृ रवरभननृ िारतयो ृमे ृथोडाृ बहुत
सवृरपृ मे ृअंति होता है ।

* हीगृ का वृकृृ झाड ृके समान छोटा, 5 से 8-9
फीट तक ऊँिा होता है।

* पतृृे अनेक भागो ृमे ृरवभकतृ, अिमोदे के पतृृोृ
के समान कटे रकनािे वाले एवं 1-2 फूट लमबृे होते
है ृतथा 

* टहरनयो ृके अनतृ मे ृफूलो ृके गुचछृे लगते है।ृ 
* फल-रतहाई से तीन िौथाई इञृृ के घेिे मेृ

अणडृाकाि होते है ृ।
िाि वषृथ का वृकृृ होने पि इसको काटते है ृऔि 
* भूरम के पास वाली िड ृको रतिछे तिाशने से

िो िस रनकल कि सूख िाता है उसको दो रदन के
बाद खुिि कि संगृृह कि लेते है।ृ

* रफि दो रदन क ेबाद िड ृको उसी पृृकाि ऊपि
से तिाश कि छोड ृदेते है ृऔि सूखने पि खुिि कि
इकटृृा कि लेते है।ृ

* यही सूखा हुआ पदाथृथ हीगृ है। 
* पृृतयृेक वृकृृ से 2-3 छटांक से 5-6 छटांक

तक हीगृ रमल सकती है। 

* दशेी हीगृ की अपकेृृा काबलुी हीगृ अचछृी होती
है।

साधारण परीक््ा –
1. िल के साथ घोटने से इसका पीताभ दुरधया

घोल कृृाि रमलाने पि हरिताभ पीत हो िाता है ।
2. थोडृे से हीगृ को गनधृक के तेिाब के साथ

गिम किने पि लाल से भूिे िंग का घोल बनता है।
इस घोल को अरधक िल से रविल बनाकि

(Dilute), छानकि (filtering) उसको
कृृािीय किन ेस ेएक गाढृ ेनील ेिगं की िमक उतपृननृ
होती ह ै(Purplish-blue fluorescence)।

हीगृ मसाले मे ृउपयोग होने वाली बेहतिीन
ओषरध है। हीगृ को दूध के साथ लेने से मल गलकि
रनकल िाता है। हीगृ आँतो ृको साफ कि रलवि को
शपकृत पृृदान किती है।

इस लेख मे ृशासृृृृमत रवरध से िानेगृे - रहंग के
बािे मे ृवह सब कुछ,

हीगृ का वरथृन लगभग 10 से 12 आयुवृेृरदक
गृृनथृो ृमे ृसंसकृृत के शलृोको ृमे ृरमलता है।।

रहनोरत शीघृृं गचछृरत नासां, रह गतौ।।
आयुवृृेरदक भावपृृकाश पृषृृ ४०/१७१

अथाृथत- हीगृ मे ृभयंकि गंधयुकतृ होने कािर
तुिनतृ नाक पि तवृरित मालूम पडती है।

दृृवयृगुर रवजृृान नामक पुसृृक के अनुसाि
संसकृृत का यह शलृोक हीगृ के गुर बताता है-

!!शूलगूलमृोदिानाहकृरमघनृं रपतृृवृृदृथनम!ृ!
अथाृथत- हीगृ पेट, यकॄत, की सूिन एवं ददथृ,

उदि िोग, आनाह यारन अफिा, हिम न होना, गैस
की तकलीफ तथा पेट के कृरम रवषारु नषृृ किता
है।

हीगृ का अरधक सेवन किने से शिीि मे ृरपतृृ की
वृरृृद होने लगती है। 

कुछ वेदृृािायथृ वायुरवकाि एवं कफ को
सनतृुरलत किने हेतु रहंगवृाषृृक िूरृथ रखलाते थे। 

हीगृ वात नाशक भी होती है।
हीगृ के पृृरतिैरवकी (Antibiotics)

गरुवतृृा की विह स,े इस ेअनके पृृकाि की दवाइयोृ

असली हींग की पहचान कैसे करे ?

अमिबले अमि बले एक पिाशृृयी (दसूिो ृपि
रनभृथि) लता ह,ै िो पृृकरृत का िमतकृाि ही
कहा िा सकता ह।ै 

* रबना िड ृकी यह बले रिस वकृृृ पि फलैती ह,ै
अपना आहाि उसस ेिस िसून ेवाल ेसतूृृ क ेमाधयृम से
पृृाततृ कि लतेी ह।ै

* अमि बले का िगं पीला औि पतृृ ेबहतु ही
बािीक तथा नही ृक ेबिाबि होत ेहै।ृ

* अमि बले पि सदृथ ऋत ुमे ृकरृथफलू की तिह
गचुछृो ृमे ृसफदे फलू लगत ेहै।ृ 

* बीि िाई क ेसमान हलकृ ेपील ेिगं क ेहोत ेहै।ृ
* अमि बले बसनतृ ऋत ु(िनविी-फिविी) औि

गृृीषमृ ऋत ु (मई-िनू) मे ृ बहतु बढतृी ह ै औि
शीतकाल मे ृसखू िाती ह।ै

* रिस पडे ृका यह सहािा लतेी ह,ै उस ेसखुान ेमेृ
कोई कसि बाकी नही ृिखती ह।ै

िगं :  अमि बले का िगं पीला होता ह।ै
सवृाद :  इसका सवृाद ििपिा औि कषलैा होता ह।ै
सवृभाव :  अमि बले गमृथ एव ंरखृी पृृकरृत की ह।ै

इस लता क ेसभी भागो ृका उपयोग औषरध क ेरपृ मेृ
रकया िाता ह।ै

मातृृा (खिुाक) :  अमि बले को लभगभ 20 गृृाम
की मातृृा मे ृपृृयोग कि सकत ेहै।ृ

गरु :  आकाश बले गृृाही, कडवृी, आखंो ृक ेिोगोृ
को नाश किन ेवाली, आखंो ृकी िलन को दिू किने
वाली तथा रपतृृ कफ औि आमवात को नाश किने
वाली ह।ै यह वीयृथ को बढाृन ेवाली िसायन औि
बलकािक ह।ै

अमरबले क ेऔषधीय प््योग :-
1. िकतृरवकाि (Blood Disorder) : 4 गृृाम

तािी बले का काढा बनाकि पीन ेस ेरपतृृ शमन औि
िकतृ शदुृृ होता ह।ै

2. रशश ुिोग :
* अमि बले को शभुमहुतूृथ मे ृलाकि सतूी धागो ृमेृ

बाधंकि बचृृो ृक ेकठं (गल)े व भिुा (बाि)ू मेृ
बाधंन ेस ेकई बाल िोग दिू होत ेहै।ृ

* इस बले को तीसि ेया िौथ ेरदन आन ेवाले
बखुािो ृमे ृबखुाि आन ेस ेपहल ेगल ेमे ृबाधंन ेस ेबखुाि
नही ृिढता ह।ै

3. बालो ृका बढना : 250 गृृाम अमिबले की बटूी
(लता, बले) लकेि 3 लीटि पानी मे ृउबाल ले।ृ िब
पानी आधा िह िाय ेतो इस ेउताि ले।ृ सबुह इससे
बालो ृको धोये ृइसस ेबाल लबं ेहो िात ेहै।ृ

4. बालो ृका झडना : अमिबले क ेिस को िोिाना
रसि मे ृमारलश किन ेस ेबाल उग आत ेहै।ृ

5. बाझंपन (गभाृथशय का न ठहिना) : अमिबले
या आकाशबले (िो बिे क ेसमान वकृृृो ृपि पील ेधागे
क ेसमान फलै ेहोत ेहै)ृ को छाया मे ृसखुाकि िख लतेे
है।ृ इस ेिरूृथ बनाकि मारसक धमृथ क ेिौथ ेरदन से
परवतृृ होकि पृृरतरदन सनृान क ेबाद 3 गृृाम िरूृथ 3
रमलीलीटि िल क ेसाथ सवेन किना िारहए। इसे
रनयरमत रपृ स े9 रदनो ृसवेन किना िारहए। इससे
समभृवत: पृृथम सभंोग मे ृही गभाृथधान हो िाएगा। यरद
ऐसा न हो सक ेतो योग पि अरवशृृास न किक ेइसका
पृृयोग पनु: किे,ृ इस ेकही ृघाछखले नाम स ेभी िाना
िाता ह।ै 

6. िएु ंका पडना : हि ेअमिबले को पीसकि पानी
क ेसाथ रमला ले ृऔि बालो ृको धोए।ं इसस ेिएु ंमि
िायेगृ।े इस ेपीसकि तले मे ृरमलाकि लगाये,ृ इससे
बालो ृक ेउगन ेमे ृलाभ होगा।

7. बालिोग रहतकि : अमिबले का टकुडा बचृृोृ
क ेगल,े हाथ या बालो ृमे ृबाधंन ेस ेबचृृो ृक ेसभी िोग
समाततृ हो िात ेहै।ृ

8. घाव :

* अमिबले क ेकाढ ेस ेघाव या खिुली को धोने
स ेबहतु फायदा होता ह।ै

* अमिबले पील ेधाग ेकी तिह स ेरभननृ व हि ेिगं
की भी पायी िाती ह ैरिस ेपीसकि मकखृन तथा सोठृ
क ेसाथ रमलाकि लगान ेस ेिोट का घाव िलदृी ही
ठीक हो िाता ह।ै

* अमि बले क े2-4 गृृाम िरूृथ को या तािी बले
को पीसकि सोठृ औि घी मे ृरमलाकि लपे किन ेसे
पिुाना घाव भि िाता ह।ै

* अमि बले का िरूृथ, सोठृ का िरूृथ समान मातृृा
मे ृरमलाकि आधी मातृृा मे ृघी रमलाए ंऔि तयैाि लपे
को घाव पि लगाए।ं

9. रपतृृ बढन ेपि : आकाशबले का िस आधा स े1
िममृि सबुह-शाम खान ेस ेयकतृ (लीवि) क ेसािे
दोष औि कजजृ ृदिू हो िात ेहै,ृ इसक ेसाथ रपतृृ की
वरृृृद को भी िोकता ह ैरिसस ेिलन खतमृ हो िाती ह।ै

10. पटे का बढा हआु होना (आमाशय का
फलैना) : हि ेिगं की अमिबले को पीसकि काढा
बनाकि 20 स ेलकेि 40 रमलीलीटि की मातृृा मेृ
सबुह औि शाम सवेन किन ेस ेयकतृ या तलृीहा
(रतललृी) की वरृृृद क ेकािर पटे मे ृआए फलैाव को
रनयंरृृतत किता है।ृ धयृान िह े रक पील ेिगं वाली
अमिबले का पृृयोग न किे।ृ

11. सौदृयृथ पृृसाधन : अमिबले (पौध ेपि फलैे
पील ेधाग ेिसैी पििीवी) की तिह की अमिबले की
एक औि िारत होती ह ैिोरक अपकेृृाकतृ पील ेसे
जयृादा हिा होता ह।ै इस हि ेअमिबले को पीसकि
पानी मे ृरमलाकि बाल धोन ेस ेरसि की िएु ंसमाततृ हो
िाती ह।ै इस ेतले मे ृरमलाकि लगान ेस ेबाल भी िलदृी
बढ िात ेहै।ृ

12. बाल :  बले को रतल क ेतले मे ृपीसकि रसि
मे ृलगान ेस ेरसि की गिं मे ृलाभ होता ह ैतथा बालो ृकी
िडे ृमिबतू होती है।ृ

* लगभग 50 गृृाम अमिबले को कटूकि 1 लीटि
पानी मे ृपकाकि बालो ृको धोन ेस ेबाल सनुहि ेव
िमकदाि बनत ेह,ै बालो ृका झडना, रसृी मे ृभी
इसस ेलाभ होता ह।ै

13. आखंो ृमे ृसिून (Swelling in eyes):
बले क े लगभग 10 रमलीलीटि िस मे ृ शकृृि
रमलाकि आखंो ृ मे ृ लपे किन े स े नतेृृारभशयृदं
(मोरतयारबदं), आखंो ृकी सिून मे ृलाभ होता ह।ै

14. मरृृसषकृ (रदमाग) रवकाि :  इसक े10-20
रमलीलीटि सवृिस को पृृाय: पानी क ेसाथ सवेन किने
स ेमरृृसषकृ क ेरवकाि दिू होत ेहै।ृ

15. पटे क ेरवकाि :
* अमिबले को उबालकि पटे पि बाधंन ेसे

डकािे ृआरद दिू हो िाती है।ृ
* आकाश बले का िस 500 रमलीलीटि या िरूृथ

1 गृृाम को रमशृृी 1 रकलोगृृाम मे ृरमलाकि धीमी आिं
पि गमृथ किक ेशबृथत तयैाि कि ले।ृ इस ेसबुह-शाम
किीब 2 गृृाम की मातृृा मे ृउतना ही पानी रमलाकि
सवेन किन ेस ेशीघृृ ही वातगलुमृ (वाय ुका गोला)
औि उदिशलू (पटे क ेददृथ) का नाश होता ह।ै

16. यकतृ: बले का काढा 40-60 रमलीलीटि
रपलान ेस ेतथा पीसकि पटे पि लपे किन ेस ेयकतृ
वरृृृद मे ृलाभ होता ह।ै

* बले का रहम या िस लगभग 5-10 रमलीलीटि
सवेन किन ेस ेबखुाि तथा यकतृ वरृृृद क ेकािर हईु
कजिृ रमटती ह।ै

* 10 रमलीलीटि अमिबले (पील ेधाग ेवाली)
का िस सबुह-शाम सवेन किन ेस ेयकतृ सही हो
िाता ह।ै इसस ेयकतृ दोष स ेउतपृननृ िोग भी दिू हो
िात ेहै।ृ

17. सरूतका िोग : अमि बले का काढा 40-60

रमलीलीटि की मातृृा मे ृरपलान ेस ेपृृसतूा की आवंल
शीघृृ ही रनकल िाती ह।ै

18. अशृथ (बवासीि) मे ृ : अमिबले क े 10
रमलीलीटि िस मे ृपािं गृृाम कालीरमिृथ का िरूृथ
रमलाकि खबू घोटृकि िोि सबुह ही रपला दे।ृ 3 रदन
मे ृही खनूी औि वादी दोनो ृपृृकाि की बवासीि मेृ
रवशषे लाभ होता ह।ै दसृृ साफ होता ह ैतथा अनयृ
अगंो ृकी सिून भी उति िाती ह।ै

19. उपदशं (रसरफरलस) : अमिबले का िस
उपदशं क ेरलए अरधक गरुकािी है।ृ

20. िोडो ृक े(गरठया) ददृथ :
* अमि बले का बफािा दने ेस ेगरठया वात की

पीडा औि सिून शीघृृ ही दिू हो िाती ह।ै बफािा दनेे
क ेपशृृात इस ेपानी स ेसनृान कि ले ृतथा मोट ेकपडे
स ेशिीि को खबू पोछृ ले,ृ तथा घी का अरधक सवेन
किे।ृ

* अमि बले का बफािा (भाप) दने ेस ेअडंकोष
की सिून उतिती ह।ै

21. बलवधृथक (ताकत को बढान ेहते)ु : 11.5
गृृाम तािी अमि बले को किुलकि सवृचछृ महीन
कपड ेमे ृपोटली बाधंकि, 500 रमलीलीटि गाय के
दधू मे ृडालकि या लटकाकि धीमी आिं पि पकाय।े
िब एक िौथाई दधू शषे बि ेतो इस ेठडंाकि रमशृृी
रमलाकि सवेन किे।ृ इसस ेकमिोिी दिू होती ह।ै इस
पृृयोग क ेसमय बृृहमृियृथ का पालन किना िारहए।

22. खिुली (itching): अमि बले को
पीसकि बनाए गए लपे को शिीि क ेखिुली वाले
अगंो ृपि लगान ेस ेआिाम रमलता ह।ै

23. पटे क ेकीड े(Stomach bug) : अमि
बले औि मनुकृृो ृको समान मातृृा मे ृलकेि पानी मेृ
उबालकि काढा तयैाि कि ले।ृ इस काढ ेको छानकि
3 िममृि िोिाना सोत ेसमय दने ेस ेपटे क ेकीडे ़नषृृ
हो िात ेहै।ृ

24. गिंापन (बालो ृ का असमय झड
िाना)(Baldness) : बालो ृक ेझडन ेस ेउतपृननृ
गिंपेन को दिू किन ेक ेरलए गिं ेहएु सथृान पि अमि
बले को पानी मे ृरघसकि तयैाि रकया लपे धयैृथ क ेसाथ
रनयरमत रपृ स ेरदन मे ृदो बाि िाि या पािं हफतृे
लगाए,ं इसस ेअवशयृ लाभ रमलता ह।ै

25. छोट ेकद क ेबचृृो ृकी वरृृृद हते ु: िो बचृृ ेनाटे
कद क ेिह गए हो, उनहृे ृआम क ेवकृृृ पि रिपकी हईु
अमि बले रनकालकि सखुाए ं औि उसका िरूृथ
बनाकि 1-1 िममृि की मातृृा मे ृसबुह-शाम पानी के
साथ कछु माह तक रनयरमत रपृ स ेरखलाए।ं

26. पटे क ेिोग (Stomach diseases) :
अमि बले क ेबीिो ृको पानी मे ृपीसकि बनाए गए लपे
को पटे पि लगाकि कपड ेस ेबाधंन ेस ेगसै की
तकलीफ, डकािे ृ आना, अपान वाय ु (गसै) न
रनकलना, पटे ददृथ एव ंमिोड िसै ेकषृृ दिू हो िात ेहै।ृ

27. सिुाक व उपदशं मे ृ: अमि बले का िस दो
िममृि की मातृृा मे ृरदन मे ृतीन बाि सवेन किन ेसे
कछु ही हफतृो ृमे ृइस िोग मे ृपरूृथ आिाम रमलता ह।ै

28. यकतृ िोगो ृमे ृ(Liver diseases): यकतृ
(रिगि) की कठोिता, उसका आकाि बढ िाना िसैी
तकलीफो ृमे ृअमि बले का काढा तीन िममृि की
मातृृा मे ृरदन मे,ृ 3 बाि कछु हफतृ ेतक पीना िारहए।

29. िकतृरवकाि(blood disorder) :  अमि
बले का काढा शहद क ेसाथ बिाबि की मातृृा मेृ
रमलाकि दो िममृि की मातृृा मे ृरदन मे ृतीन बाि सवेन
किे।ृ

30. निि तिे :  निि कमिोि होन ेपि, आखंो ृपि
सिून होन ेपि, अमि बले का लपे आखंे ृकी पलकोृ
औि माथ ेपि मारलश किन ेधीि ेधीि ेफायदा होता ह।ै
निि तिे किन ेमे ृअमि बले सहायक ह।ै

अमरबेल, प््कृति का चमत्कार

“करिए आहाि शाक, फल,
कंदा,

हदृय बसे सदा सतयृ-आनंदा।
तृपतृत हो आतमृा, तन हो

हलका,
साथ िहे पृृभु सरिदानंदा॥”

भावाथथृ:
शुदृृ सातृृृरवक आहाि — हिी

सपजृियाँ, िसीले फल औि
पृृाकृरतक कंदमूल — न केवल
शिीि को हलकृा औि रनिोगी बनाते
है,ृ बपलृक मन मे ृशांरत, संतोष औि

रदवयृ आनंद का संिाि भी किते है।ृ
संदेश 
“िैसा खाए अननृ, वैसा होवे

तन औि मन।”
भोिन केवल भूख रमटाने के

रलए नही,ृ बपलृक आतमृा की शुरृृद

के रलए भी होना िारहए। िीरवत
औि पृृाकृरतक भोिन ही हमेृ
वासृृरवक ऊिाृथ देता है।

।। उतृृम सवृासथृयृ ही हमािी
असली धिोहि है ।। पृृाकृरतक
िीवन अपनाएँ, रनिोगी बने।ृ।

।। प््ाकृतिक आहार: उत््म स्वास्थ्य का आधार ।।



पिकंी कुंडू
“हर हर महादवे”

िम सभी मंददर मे ्जाकर नंदी
जी के कान मे ्अपनी मनोकामना
किते िै,् लेदकन बिुत कम लोग
जानते िै ्दक आदखर नंदी जी का
जनम् कैसे िुआ और कैसे एक
साधारि बालक मृतर्ु को जीतकर
कैलाश का द््ारपाल बना।

रि प््ामादिक कथा श््ी दशव
मिापुराि की शतरद््् संदिता मे्
दवस््ार से वदि्यत िै।

प््ाचीन काल मे ्'दशलाद' नाम
के एक मिान ऋदष थे। वे आजीवन
ब््हम्चारी रिकर तपसर्ा मे ्लीन
थे। एक बार उनके पूव्यज (दपतृ)
उनके पास आए और बोले, "पुत््,
अगर तमुन ेसतंान उतप्नन् निी ्की,
तो िमारा वंश समापत् िो जाएगा
और िमे ्मकुक्त निी ्दमलगेी।" ऋदष
दशलाद धम्य संकट मे ्पड गए। वे
एक साधारि पुत्् निी ्चािते थे।
उनकी इचछ्ा थी दक उनि्े ्एक ऐसा
पुत्् दमले जो अरोदनज (दबना गभ्य
के जनम्ा िो), मृतर्ुिीन (अमर)
िो और सव्रं भगवान दशव के
समान तेजसव्ी िो।

ऋदष दशलाद ने घोर तपसर्ा
की। उनकी तपसर्ा से देवराज इंद््
प््कट िुए। ऋदष ने जब 'अमर और
दशव समान' पुत्् की मांग की, तो
इंद्् ने िाथ जोड दलए और किा—
"ऋदषवर! मृतर्ु पर दवजर प््ापत्
करना और दशव क ेसमान पतु्् दनेा
मेरे अदधकार मे ् निी ् िै। इसके
दलए आप मिादेव की शरि मे्
जाएँ।" ऋदष दशलाद ने दफर
भगवान दशव की किोर तपसर्ा
शरु ्की। िजारो ्वष््ो ्की तपसर्ा
के बाद मिादेव प््सनन् िुए। ऋदष
दशलाद न ेवरदान मागँा— "प््भ!ु
मुझे आप जैसा पुत्् चादिए जो
अजर-अमर िो।" भोलेनाथ ने
मुसक्ुराते िुए किा— "िे मुदन!
मरे ेसमान तो कोई दसूरा ि ैिी निी,्
इसदलए मै ्सव्र ंतमुि्ार ेपतु्् क ेरप्
मे ्अवतार लूगँा।"

कुछ समर बाद, जब ऋदष
दशलाद रज्् क ेदलए खते जोत रिे
थ,े तो धरती स ेएक ददवर् बालक
प््कट िआु। उस बालक की छदव
साक््ात दशव जसैी थी— दसर पर
जटाए,ं तीन नते्् और चार भजुाए।ं
ऋदष दशलाद उस ेदखेकर परमानदं
(अतर्ंत सुख) मे ् डूब गए,
इसदलए उनि्ोन्े बालक का नाम
'नंदी' रखा (नंदी का अथय् िै—

आनदं दने ेवाला)। बाद मे ्ऋदष की
प््ाथय्ना पर उस बालक ने एक
सामानर् मनषुर् का रप् धारि कर
दलरा और दपता क ेसाथ आश््म आ
गरा।

नंदी बिुत िी कुशाग्् बुद््ि के
थे। उनि्ोन्े 5 वषय् की आरु मे ्िी
वदेो ्का ज््ान प््ापत् कर दलरा। एक
ददन ऋदष दशलाद क ेआश््म मे ्दो
ददवर् ऋदष 'दमत््' और 'वरि्'
पधारे। उनि्ोन्े नंदी का सतक्ार
दखेा और बितु प््सनन् िएु। लदेकन
जात ेसमर उनकी आखँो ्मे ्आसँू
थ।े 

ऋदष दशलाद न ेडरत ेिएु कारि
पूछा, तो ऋदषरो ् ने किा—
"मुदनवर! िमे ्दुख िै दक आपके
इस सवय्गुि संपनन् पुत्् की आरु
बितु कम ि।ै रि कवेल 8 वष्य तक
िी जीदवत रिेगा।" रि सुनते िी
ऋदष दशलाद पछाड खाकर दगर पडे
और दवलाप करन ेलग।े

दपता को रोता दखे बालक नदंी
न ेपछूा, "दपताजी, आप कर्ो ्रो रिे
िै?्" ऋदष दशलाद ने उनि्े ्उनकी
अलप्ारु (कम उम््) के बारे मे्
बतारा। रि सुनकर नंदी जोर से
िँसे और बोले— "दपताजी! मेरा
जनम् सव्रं मिादेव की कृपा से

िआु ि।ै दजसन ेमझु ेभजेा ि,ै विी
मेरी रक््ा भी करेग्े। आप शोक
तर्ाग दे,् मै ्मतृर् ुको जीतकर वापस
आऊगँा।"

दपता के चरि सप्शय् कर नंदी
वन मे ्चल ेगए। उनि्ोन् ेभवुन नदी
क ेदकनार ेबिैकर भगवान दशव का
धर्ान शरु ्दकरा। नदंी न े'रद््् मतं््'
का ऐसा किोर जाप दकरा दक वे
समादध मे ्लीन िो गए। उनि्े ्न भखू
की सधु थी, न पर्ास की और न िी
काल (मृतर्ु) का भर। बालक
नंदी की ऐसी किोर तपसर्ा
दखेकर परूा ब््हम्ाडं डोलन ेलगा।
अंततः भगवान दशव और माता
पावय्ती सव्रं विां प््कट िुए।
दशवजी बोल—े “वतस् नदंी! नते््
खोलो। मै ्तमुि्ारी भकक्त स ेअतर्तं
प््सनन् िू।ँ”

जैसे िी नंदी ने आँखे खोली,्
सामने साक््ात मिादेव को पारा।
वे दशवजी के चरिो ्मे ्दगर पडे।
भगवान दशव ने नंदी को उिाकर
अपने हद्र से लगा दलरा और
किा— “नदंी! तमुि्े ्मतृर् ुका भर
कैसा? तुम तो मेरे िी अंश िो।
आज स ेतमु अजर और अमर िो।
काल (मतृर्)ु कभी तमुि्े ्छ ूभी निी्
पाएगा।”

उसी क््ि भगवान दशव ने
अपनी सव्रं की माला उतारकर
नदंी क ेगल ेमे ्डाल दी। इस माला
के पडते िी नंदी ददवर् िो गए।
दशवजी न ेघोषिा की दक आज से
तुम मेरे सभी गिो ् के सव्ामी
(गिाधर्क््) िोग।े तमुि्े ्'नदंीश््र'
के नाम से पूजा जाएगा। तुम मेरे
सबसे द््पर वािन बनोगे और मेरे
दनवास कैलाश के मुखर् द््ारपाल
रिोग।े मरेी आज््ा क ेदबना कोई मरेे
दशय्न निी ् कर पाएगा। जिाँ मै्
रिूँगा, विाँ तुम रिोगे। तुम मेरे
परम सखा िो। दशवजी न ेविी ्सभी
देवताओ ् के सामने नंदी का
अदभषके दकरा और बाद मे ्उनका
दववाि मरत् की पुत््ी सुरशा के
साथ सपंनन् िआु।

इस प््कार, अपनी अटटू भकक्त
और दवश््ास क ेबल पर नदंी जी ने
न केवल अपनी मृतर्ु को टाला,
बकल्क भगवान दशव के सबसे
करीब और पूजनीर बन गए।
इसीदलए किा जाता ि ैदक दशव की
पजूा नदंी क ेदबना अधरूी ि।ै

(स््ोत: दशव मिापुराि,
शतरद््् संदिता)

प्े्म से बोदलए— नंदीश््र
भगवान की जर! िर िर मिादेव!

नंदी जी के जन्म और शिव-गण
बनने की संपूण्ण और शवसृ््त कथा 
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पिकंी कुंडू
वैषि्ो देवी रात््ा भारत की सबसे

पदवत्् और लोकद््पर तीथय् रात््ाओ ्मे्
से एक मानी जाती िै। 

रि रात््ा जमम्ू–कशम्ीर के द््तकुटा
पवय्त पर कस्थत श््ी माता वैषि्ो देवी
भवन तक की जाती िै, जिाँ माता रानी
दपंडी रप् मे ्दवराजमान िै।् 

मानर्ता िै दक माता वैषि्ो देवी
सव्रं मिालक्््मी, मिाकाली और
मिासरसव्ती का संरुकत् सव्रप् िै।्

रात््ा का आरंभ कटरा नगर से िोता
िै। रिाँ से लगभग 12–13
दकलोमीटर की चढा्ई करके श््ि््ालु
माता के दरबार तक पिुँचते िै।् मागय् मे्
बािगंगा, अधय्कुंवारी गुफा, दिमकोटी
और सांझीछत जैसे प््मुख पडा्व आते
िै।् 

अधय्कुंवारी गुफा का दवशेष मितव्

िै, जिाँ माता ने नौ माि तक तपसर्ा की
थी।माता के दशय्न के बाद अदधकांश
श््ि््ालु भैरवनाथ मंददर के दशय्न भी
करते िै,् दजनि्े ्रात््ा की पूिय्ता माना
जाता िै। 

मानर्ता िै दक भैरवनाथ के दशय्न
के दबना रात््ा अधूरी रिती िै। पूरी रात््ा
के दौरान “जर माता दी” के जरकारो्
से वातावरि भकक्तमर रिता िै।

वैषि्ो देवी रात््ा वषय् भर िोती िै,
परंतु नवराद््त के समर इसका दवशेष
मितव् िोता िै। रि रात््ा केवल
शारीदरक पदरश््म निी,् बकल्क श््ि््ा,
दवश््ास और आकत्मक शकक्त का
अनुभव कराती िै।

संक्े्प मे,् वैषि्ो देवी रात््ा भकक्त,
तपसर्ा और माता की कृपा का ददवर्
मागय् िै, दजसे िर श््ि््ालु जीवन मे ्एक
बार अवशर् करना चािता िै। 

श््ीमिादवे उवाच-
रक्् रक्् मिाददेव दगु्् ेदगु्यदतनादशदन। 

मा ंभकत् मनरुकत् ंच शत््गु््स्् ंकपृामदर।।

दवषि्मुार ेमिाभाग ेनारारदि सनातदन। 
ब््हम्सव्रप् ेपरम ेदनतर्ाननद्सव्रद्पिी।।

तव् ंच ब््हम्ादददवेानामकम्बक ेजगदकम्बक।े 
तव् ंसाकार ेच गिुतो दनराकार ेच दनग्यिुात।्।

माररा परुष्स््व् ंच माररा प््कदृत: सव्रम।् 
तरो: पर ंब््हम् पर ंतव् ंदबभदष्य सनातदन।।

वदेाना ंजननी तव् ंच सादवत््ी च परातप्रा। 
वकैणुि् ेच मिालक्््मी: सव्यसमप्तस्व्रद्पिी।।

म�तर््यलक्््मीश्् क््ीरोद ेकादमनी शषेशादरन:। 
सव्ग््षे ुसव्ग्यलक्््मीस््व् ंराजलक्््मीश्् भतूल।े।

नागाददलक्््मी: पाताल ेगिृषे ुगिृदवेता। 
सव्यशसर्सव्रप्ा तव् ंसव््शै््र्यदवधादरनी।।

रागादधष््ातदृवेी तव् ंब््हम्िश्् सरसव्ती। 
प््ािानामदधदवेी तव् ंकषृि्सर् परमातम्न:।।

गोलोक ेच सव्र ंराधा श््ीकषृि्सर्वै वक््दस। 
गोलोकादधद््षता दवेी वनृद्ावनवन ेवन।े।

श््ीरासमणड्ल ेरमर्ा वनृद्ावनदवनोददनी। 
शतश््ङृ््ादधदवेी तव् ंनामन दचत््ावलीदत च।।

दक््कनर्ा कतु्् कलप् ेकतु्् कलप् ेच शलैजा। 
दवेमातादददतस््व् ंच सवा्यधारा वसनुध्रा।।

तव्मवे गङ््ा तलुसी तव् ंच सव्ािा सव्धा सती। 
तव्दशंाशंाशंकलरा सव्यदवेाददरोदषत:।।

स््््ीरप् ंचादपपरुष् ंददेव तव् ंच नपुसंकम।् 
वकृ््ािा ंवकृ््रप्ा तव् ंसषृ््ा चाङ्््ररद्पिी।।

वहन्ौ च दादिकाशकक्त ज्यल ेशतैर्सव्रद्पिी। 
सरू्् ेतजे:सव्रप्ा च प््भारप्ा च सतंतम।्।

गनध्रप्ा च भमूौ च आकाश ेशबद्रद्पिी। 
शोभासव्रप्ा चनद््् ेच पद््सङ्् ेच दनद््शतम।्।

सषृ््ौ सदृ््षसव्रप्ा च पालन ेपदरपादलका। 
मिामारी च सिंार ेजल ेच जलरद्पिी।।

क््तु्््��व ंदरा तव् ंदनद््ा तव् ंतषृि्ा तव् ंबदु््िरद्पिी। 
तदु््षस््व् ंचादप पदु््षस््व् ंश््ि््ा तव् ंच क््मा

सव्रम।्।

शाकन्तस््व् ंच सव्र ंभ््ाकन्त: काकन्तस््व् ंकीदत्यरवे
च। 

लज््ा तव् ंच तथा मारा भकुक्त मकुक्त
सव्रद्पिी।।

सव्यशकक्त सव्रप्ा तव् ंसव्यसमप्तप्््दादरनी। 
वदेऽेदनव्यचनीरा तव् ंतव्ा ंन जानादत कश््न।।

सिस््््वकत्््स््व्ा ंस््ोतु ंन च शकत् : सरुशे््दर। 
वदेा न शकत्ा: को दवद््ान ्न च शकत्ा: सरसव्ती।।

सव्र ंदवधाता शकत्ो न न च दवषि्:ु सनातन:।
दक ंस््ौदम पञ््वकत्््िे रित््स््ो मिशे््दर।।
कपृा ंकरु ्मिामार ेमम शत््कु््र ंकरु।्
दिदंी भावाथ्य - श््ी मिादवे जी न ेकिा - दगु्यदत

का दवनाश करन ेवाली मिाददेव दगु््!े मै ्शत्् ुके
चंगुल मे ् फँस गरा िूँ; अत: कृपामदर! मुझ
अनरुकत् भकत् की रक््ा करो, रक््ा करो। मिाभगे
जगदकम्बके! दवषि्ुमारा, नारारिी, सनातनी,
ब््हम्सव्रप्ा, परमा और दनतर्ाननद्सव्रद्पिी -
र ेतमुि्ार ेिी नाम िै।् तमु ब््हम्ा आदद दवेताओ ्की
जननी िो। तुमि्ी ् सगुि-रप् से साकार और

दनगय्ुि - रप् से दनराकार िो। सनातदन! तुमि्ी्
मारा के वशीभूत िो पुरष् और मारा से सव्रं
प््कदृत बन जाती िो तथा जो इन परुष्-प््कदृत से
पर ेिै;् उस परब््हम् को तमु धारि करती िो। 

तुम वेदो ् की माता परातप्रा सादवत््ी िो।
वैकुणि् मे ् समस्् समप्द््िरो ् की सव्रप्भूता
मिालक्््मी, क््ीरसागर मे ्शषेशारी नारारि की
द््परतमा म�तर्य्लक्््मी, सव्गय् मे ्सव्गय्लक्््मी और
भूतलपर राजलक्््मी तुमि्ी ् िो। तुम पाताल मे्
नागाददलक्््मी, घरो ्मे ्गिृदवेता, सव्यशसर्सव्रप्ा
तथा समप्िू्य ऐश््र््ो का दवधान करन ेवाली िो।
तुमि्ी ्ब््हम्ा की रागादधष््ात््ी देवी सरसव्ती िो
और परमातम्ा श््ीकषृि् क ेप््ािो ्की अदधदवेी भी
तमुि्ी ्िो। 

तुम गोलोक मे ्श््ीकृषि् के वक््:सथ्ल पर
शोभा पान ेवाली गोलोक की अदधष््ात््ी दवेी सव्रं
राधा, वृनद्ावन मे ् िोने वाली रासमणड्ल मे्
सौनद्रय्शादलनी वृनद्ावनदवनोददनी तथा
दचत््ावली नाम से प््दसि्् शतश्ृ्ङ््पवय्त की
अदधदवेी िो। तमु दकसी कलप् मे ्दक्् की कनर्ा
और दकसी कलप् मे ्दिमालर की पतु््ी िो जाती िो।

देवमाता अदददत और सबकी आधारसव्रप्ा
पथृव्ी तमुि्ी ्िो। 

तुमि्ी ्गङ््ा, तुलसी, सव्ािा, सव्धा और
सती िो। समस्् दवेाङ््नाए ँतमुि्ार ेअशंाशं की
अशंकाला स ेउतप्नन् िईु िै।् ददेव! स््््ी, परुष्
और नपुंसक तुमि्ारे िी रप् िै।् तुम वूक््ो ्मे्
वकृ््रप्ा िो और अकंरु-रप् स ेतमुि्ारा सजृन
िआु ि।ै तमु अदगन ्मे ्दादिका शकक्त , जल मे्
शीतलता, सूरय् मे ् सदा तेज:सव्रप् तथा
काकन्तरप्, पृथव्ी मे ् गनध्रप्, आकाश मे्
शबद्रप्, चनद्््मा और कमलसमूि मे ्सदा
शोभारप्, सदृ््ष मे ्सदृ््षसव्रप्, पालन-कार्य
मे ्भलीभादँत पालन करन ेवाली, सिंारकाल मे्
मिामारी और जल मे ्जलरप् मे ्वत्यमान रिती
िो। 

तमुि्ी ्क््धुा, तमुि्ी ्दरा, तमुि्ी ्दनद््ा, तमुि्ी्
तृषि्ा, तुमि्ी ्बुद््िरद्पिी, तुमि्ी ्तुद््ष, तुमि्ी्
पदु््ष, तमुि्ी ्श््ि््ा और तमुि्ी ्सव्र ंक््मा िो। तमु
सव्र ंशाकन्त, भ््ाकन्त और काकन्त िो तथा कीदत्य
भी तुमि्ी ्िो। तुम लज््ा तथा भोग-मोक्््ज््-

सव्रद्पिी मारा िो। तमु सव्यशकक्त सव्रप्ा और
समप्िू्य समप्द््ि प््दान करन ेवाली िो। वदे मे ्भी
तुम अदनवय्चनीर िो, अत: कोई भी तुमि्े्
रथाथ्यरप् स ेनिी जानता। 

सरुशे््दर! न तो सिस्््् मखुवाल ेशषे तमुि्ारा
स््वन करन ेमे ्समथ्य िै,् न वदेो ्मे ्वि्यन करन ेकी
शकक्त ि ैऔर न सरसव्ती िी तमुि्ारा बखान कर
सकती ि;ै दफर कोई दवद््ान कसै ेकर सकता ि?ै
मिेश््दर! दजसका स््वन सव्रं ब््हम्ा और
सनातन भगवान ्दवषि्ु निी ्कर सकते, उसकी
स्ु्दत रुि्् से भरभीत िुआ मै ्अपने पाँच मुखो्
द््ारा कैसे कर सकता िूँ? अत: मिामारे! तुम
मझुपर कपृा करक ेमरे ेशत्् ुका दवनाश कर दो।

* इस स््ोत्् का स््वन भगवती दुगा्य को
प््सनन् करन ेक ेदलए भगवान ्दशव न ेदकरा था। 

* ब््हम्ववैत्य परुाि क ेश््ीकषृि् जनम् खणड्
के उि्ृ्त इस स््ोत्् द््ारा स््वन करके शमभ्ु ने
द््तपरुासरु का वध दकरा था। 

* रि स््ोत््राज सपंिू्य अज््ान को नाश करने
वाला तथा मनोरथो ्को परूा करन ेवाला ि।ै

इदत दशव कतृ ंश््ी दगुा्य स््ोत्् ंसमापत्म्

।। श््ीदुर्गा- स््ोत््म् ।।     (हिंदी अर्ा सहित)

पिकंी कुंडू

मां वैष्णो देवी माता

पिकंी कुंडू
काशीश््रं दवरप्ाक््ं भालचनद्््ं

मिेश््रम।्
द््तशूलधादरिं देवं वनद्े

दवश््ेश््रं प््भुम।्।१।।
अथ्य-
काशी के सव्ामी, द््तनेत््धारी,

मस््क पर द््दतीरा का चनद्््मा
धारि करने वाले मिान ्ईश््र और
िाथ मे ्द््तशूल धारि करने वाले
प््भु श््ीदवश््नाथ की मै ् वनद्ना
करता िूँ।

गङ््ातरङ््सुप््ीतं दीनबनध्ुं
दरादनदधम।्

भकक्तगमर्ं कृपादसनध्ुं प््पद््ेऽिं
सदादशवम।्।२।।

अथ्य-
गङ््ाजी की लिरो ् से परम

प््सनन् रिने वाले, दीनो ्के सखा
और दरा क ेभणड्ार, कवेल अननर्
भकक्त से प््ापत् िोने वाले कृपासागर
सदादशव की मै ्शरि लेता िूँ।

दचनम्रं सतर्सङ््लप्ं
ज््ानदवज््ानदारकम।्

दशवांशुमानससथ्ं च वनद्े
कलर्ािसुनद्रम।्।३।।

अथ्य-
जो चैतनर्सव्रप् िै,्

सतर्सङ््लप् िै ् और लौदकक व
पारलौदकक ज््ान के प््दाता िै;्
अपने भकत् 'दशवांशु' के मानस-
कमल मे ्दनवास करने वाले उन
परम कलर्ािकारी सुनद्र मिादेव
की मै ्वनद्ना करता िूँ।

दशवांशुकदवना प््ोकत्ं
स््ोत््मेतनम्नोिरम।्

रः पिेचछ्््ि््रा रुकत्ः स
दशवतव्ं प््पद््ते।।४।।

अथ्य-
कदव 'दशवांशु' द््ारा रदचत इस

मनोिारी स््ोत्् का जो भी मनुषर्

श््ि््ापूव्यक पाि करेगा, वि भगवान्
दशव के परम पद (दशवतव्) को
प््ापत् कर लेता िै।

।। इदत श््ीअरदवनद्दशवांशु-
दवरदचता श््ीदवश््नाथ-
चतुःशल्ोकी समप्ूि्य: ।।

।। श््ीविश््नाथ- चतुःश्लोकी ।।

पिकंी कुंडू

बुध (Mercury), जो ज््ान और
बुद््ि के प््तीक थे, ने एक ऐसे
राजवंश की सथ्ापना की जो

सूरय्वंश के साथ-साथ दिंदू पौरादिक
कथाओ ्मे ्सबसे मितव्पूि्य माना जाता
िै।

बुध और इला का दमलन (The
Union of Budha and Ila) बुध
का दववाि इला (रा इडा्) से िुआ, जो
मनु (मानव जादत के पिले राजा) की
पुत््ी थी।्

इला की किानी सव्रं मे ्अनोखी िै।
वि मूल रप् से एक पुरष् थी,् दजनका
नाम सदु््मुन् था। एक श््ाप क ेकारि वि
स््््ी (इला) बन गई।् बुध ने उनसे
दववाि दकरा। उनकी संतान के रप् मे्
पुरर्वा का जनम् िुआ।

पुरर्वा: चंद््वंश के संसथ्ापक
(Pururava: Founder of the
Lunar Dynasty) पुरर्वा अतर्ंत
पराक््मी और तेजसव्ी राजा थे। पुरर्वा
ने अपने नाना, मनु के जर्ेष्् पुत्् न िोने
के कारि, प््दतष््ानपुर (आधुदनक
प््रागराज के पास) मे ्राजर् सथ्ादपत
दकरा।

पुरर्वा को िी दवदधवत रप् से
'चंद््वंश' (Lunar Dynasty) रा
ऐल वंश का संसथ्ापक माना जाता िै,
कर्ोद्क वे इला (ऐल) के पुत्् थे और
चंद््देव उनके दादा थे।

पुरर्वा और उवय्शी की अमर प्े्म
कथा (The Eternal Love Story
of Pururava and Urvashi):
चदं््वशं की सबस ेप््दसि्् किादनरो ्मे ्से
एक पुरर्वा और अपस्रा उव्यशी की प््ेम

किानी िै, दजसका वि्यन कादलदास ने
अपने प््दसि्् नाटक दवक््मोवय्शीरम ्मे्
भी दकरा िै।

उव्यशी एक शाप के कारि सव्ग्य से
पृथव्ी पर आई थी। पुरर्वा ने उसकी
रक््ा की और दोनो ्एक-दूसरे के प््ेम मे्

पड ्गए।
उवय्शी ने पुरर्वा के सामने कुछ

कदिन शत्े्् रखी,् दजनि्े ् पुरर्वा ने
सव्ीकार दकरा।

एक शतय् टूटने पर उवय्शी को सव्गय्
वापस लौटना पडा्। दवरि से वर्ाकुल

परुर्वा न ेघोर तपसर्ा की और दवेताओ्
से प््ाथ्यना की। अंततः, देवताओ ्ने उनि्े्
कुछ शत््ो ्के साथ उव्यशी के साथ रिने
की अनुमदत दी, दजससे उनका प्े्म
अमर िो गरा।

चंद््वंश का दवस््ार और मिान
राजा (Expansion and Great
Kings) पुरर्वा के बाद चंद््वंश का
दवस््ार िुआ और इसमे ् कई मिान
शासक िुए:

पुरर्वा और उवय्शी के पुत्् आरु
राजा बने।

आरु के वंश मे ्आगे चलकर प््दसि््
राजा ररादत िुए। ररादत के दो प््मुख
पुत्् थे:

रदु: दजनके वंश मे ्आगे चलकर
भगवान कृषि् का जनम् िुआ
(रदुवंश)।

पुर:् दजनके वंश मे ्आगे चलकर
कौरव और पांडव (कुरव्ंश) का जनम्
िुआ।

पुर ्के वंश मे ्िी आगे चलकर राजा
भरत िुए, दजनके नाम पर देश का नाम
'भारत' पडा्। इसी वशं मे ्राजा करु ्िएु,
दजनके नाम पर कुरक््े्त्् और कौरव
नाम पड्े।

चंद््वंश केवल एक शािी पदरवार
निी ्था; इसने भारतीर उपमिाद््ीप के
इदतिास, धम्य और दश्यन को गिराई से
प््भादवत दकरा। मिाभारत और भागवत
पुराि की केद्््ीर किादनराँ इसी वंश के
इद्य-दगद्य घूमती िै।्

रि चंद््वंश की संद््कपत् रप्रेखा िै,
जो तारा और चंद््देव के दववादासप्द प््ेम
से शुर ्िोती िै और भारत के मिानतम
राजवंशो ्तक पिुँचती िै।

चंद््वंश की कहानी: बुध से पुर्रवा तक
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मिदािाओ ्का बडा् िग्भ यह मानिा ह ैवक िह
उमम्ीदिार जनवहि का प््विवनवधति् नही ्करिा,विर भी
काननू उस ेप््विवनवध बना देिा ह ैिो यह लोकितं््
नही,्बकल्क िधैावनक एकावधकार की कथ्िवि बन जािी
ह ै-एडिोकटे वकशि सिमखुदास भाििािी गो्वदया
महाराष्््् 

वैह््शक स्र्पर भारत, हजस ेगव्य स ेहवश् ्का सबस ेबड्ा
लोकतंत्् किा जाता ि,ै विा ँचनुाव कवेल प्ह्तहनहध
चनुने की प्ह्््ििा निी ् ि्ै, बतल्क िि जनता की

सामहूिक चतेना,असिमहत, सिमहत और हवश््ास का
सवंधैाहनक माध्िम ि्ै। लोकतंत्् की आयम्ा इस हसद््ातं पर
हिकी िै हक सि््ा जनता स ेहनकलती ि,ै जनता द््ारा सचंाहलत
िोती िै और जनता क ेहित मे ्काि्य करती ि।ै ऐस ेमे ्िि प्श््न
अयि्तं गभंीर िो जाता ि ैहक जब हकसी हनवा्यचन क््ते् ्मे ्कवेल
एक िी उमम्ीिवार मिैान मे ्रि जाता ि ैऔर वि हनहव्यरोध
हनवा्यहचत घोहरत कर हििा जाता ि,ै तब मतिाता की इचछ्ा,
असिमहत औरअहधकार का कि्ा िोता ि?ै हवशरेकर तब,
जब विी मतिाता नोिा (नन ऑफ़ ि अबव) जसै ेहवकलप्
क ेमाधि्म स ेिि किन ेका सवंधैाहनक अहधकार रिता िै
हक िमे ्िि उमम्ीिवार सव्ीकार निी ्ि।ैजनप्ह्तहनहधयव्
अहधहनिम 1951 की धारा 53(2)सप्ष् ्रप् स ेकिती िै
हक िहि हकसीहनवा्यचन क््ते् ्मे ् हजतन ेपि िै,् उतन ेिी
उमम्ीिवार शरे रि जाए,ँ तो हनवा्यचन अहधकारी उनि्े ्हबना
मतिान क ेहनवा्यहचत घोहरत करगेा। इसी प्क्ार, चनुाव
सचंालन हनिम, 1961 का हनिम 11, तथा फॉम्य 21 और
21बी, हनहव्यरोध चनुाव क ेपहरणाम घोहरत करन ेकी प्ह्््ििा
को वधैाहनक रप् िते ेिै।्काननूी िहृ््ष स ेिि वि्वसथ्ा
प्श्ासहनक सरलता और ससंाधनो ्की बचत क ेउद््शेि् से
बनाई गई थी। हकतं ुआज, जब लोकततं् ्कवेल प्ह्््ििा निी्
बतल्क जन- भागीिारी और जन-सिमहत का प्त्ीक बन
चकुा ि,ैतब िि प््ावधान अपन ेऔहचयि् परपनुहव्यचार की
मागँ करता ि।ै मै ्एिवोकिे हकशन सनमिुिास भावनानी्
गोह्ििा मिाराष््् ्िि मानता िू ंक़ि भारतीि सहंवधान कवेल

शासन की सरंचना निी्,बत्लक एक जीवंत लोकताह््ंतक
िस््ावेज िै,हजसकी आय्मा जन -सिमहत, जन-भागीिारी
और जन- उि््रिाहियव् मे ्हनहित ि।ैभारत को हवश् ्का
सबस ेबड्ा लोकतत््ं किे जान ेका आधार कवेल चनुावो ्की
सख्ंिा निी्, बतल्क िि तथ्ि िै हक ििा ँप््यिे्क नागहरक को
राजनीहतक भागीिारी और अहभव्ितक्त का समान अहधकार
प््ातत् ि।ैऐस ेमे ्जब हकसी हनवा्यचन के््त्् मे ्कोई उमम्ीिवार
हनहव्यरोध हनव्ायहचत घोहरत कर हििा जाता ि ैऔर मतिाताओ्
को मतिान का अवसर िी निी् हििा जाता,तब िि प्श्न्
उठनासव्ाभाहवक ि ैहक कि्ा िि व्िवसथ्ा सहंवधान की मलू
भावना क ेअनरुप् िै?भारतीि सहंवधान क ेअनच्ुछिे 324
स े329 तक चुनावो ्की सवंधैाहनक रप्रेिा हनधा्यहरत की
गई ि।ै िद्ह्प मतिान का अहधकार एक वैधाहनक अहधकार
ि,ैहकतुं सव््ोच् ्नि्ािालि ने समि- समि पर िि सप्ष््
हकिा ि ैहक सव्ततं् ्और हनषप्क् ्चनुाव सहंवधान क ेमलू ढाचँे
का हिसस्ा िै।् लोकततं् ्मे ्चनुाव का अथ्य कवेल प्ह्तहनहध
चनुना निी ् ि,ै बतल्क िि नागहरक की सिमहत और
असिमहत िोनो ्की अहभवि्तक्त का माधि्म ि।ै िहि हकसी
नागहरक को कवेल सव्ीकहृत का अवसर हमल,े परतंु
असव्ीकहृत का निी,् तो लोकततं् ्अधरूा रि जाता ि।ै 

साहथिो ्बात अगर िम नोिा, असिमहत का सवंधैाहनक
अहधकार इसको समझन ेकी करे ्तो, भारत मे ्नोिा हवकलप्
को 2013 मे ्सपु््ीम कोि्य क ेऐहतिाहसक फसैल े(पीिसूीएल
बनाम भारत सघं) क ेमाधि्म स ेमानि्ता िी गई। इसका
उद््शेि् सप्ष् ्था,मतिाता को िि अहधकार िनेा हक वि
चनुाव मे ्भाग तो ल,ेपरतं ुहकसी भी उमम्ीिवार को सव्ीकार न
कर।ेनोिा लोकततं् ् मे ् नकारायम्क सिमहत (नगेहेिव
कसंि) का प्त्ीक ि।ै िि वोिर की वि चपु आवाज ्ि ैजो
किती ि,ैमै ्चनुाव प्ण्ाली मे ्हवश््ास करता िू,ँ लहेकन
उमम्ीिवारो ्मे ्निी।्ऐस ेमे ्िि प्श्न् सव्ाभाहवक ि ैहक जब
चनुाव िी निी ्िोता, तो नोिा का अह््सयव् हकस हलए? िि
हवकलप् मतिाता की अहभवि्तक्त की सव्ततं्त्ा (अनचुछ्िे
19 (1)(a) स ेजडु्ा िआु ि।ै नोिा का उद््शेि् िि था हक
नागहरक िि कि सक,ेमै ्चनुाव प्ण्ाली मे ्हवश््ास करता िू,ँ

हकतुं प््स््तु हवकलप्ो ्स ेसतुंष्् निी ्िू।ँनोिा, संहवधान के
उस मूल हसद््ांत को मतू्य र्प ितेा िै, हजसमे ्नागहरक को
कवेल शासक चनुने का निी्, बतल्क शासन क ेसव्र्प पर
प्श््न उठान ेका भी अहधकार भी प््ातत् िै।

साहथिो ्बात अगर िम हनहव्यरोध चनुाव: धारा 53(2)
और सवैंधाहनक दं््द्् इसको गिराई स े समझने की कर्े तो जन
प्ह्तहनहधय्व अहधहनिम1951 की धारा 53 (2)क ेअनुसार
िहि हकसी हनवा्यचन के््त्् मे ्उतने िी उम्मीिवार रि जाएँ
हजतनी सीिे ्ि्ै, तो हनवा्यचन अहधकारी उनि्े ्हबना मतिान के
हनव्ायहचत घोहरत कर िगेा। चनुाव सचंालन हनिम, 1961
का हनिम 11 तथा फॉम्य 21/21बी इस प्ह्््ििा को
औपचाहरक रप् ितेे ि्ै।िि प््ावधान प्श्ासहनक सुहवधा
और वि्ाविाहरकता क ेहलए बनािा गिा था, हकतं ुआज के
सवंधैाहनक पहरपे््क््ि् म्े िि प्श््न उठता ि ैहक कि्ा िि
वि्वसथ्ा- जन-सिमहत राजनीहतक समानताऔर
लोकताहं््तक नैहतकता क ेहसद््ांतो ्क ेअनुरप् ि?ैसहंवधान
का मलू िश्यन िि िै हक सि््ा जनता की इच्छा स ेउयप्नन् िोती
िै।जब हनहव्यरोध चुनाव मे ्मतिाता को मतिान का अवसर िी
निी ्हििा जाता, तब उसकी इचछ्ा चाि ेवि समथ्यन की िो िा
हवरोध, की सवंधैाहनक र्प स ेअिश्ृि बना िी जाती िै।िि
तस्थहत लोकतत््ं को जनता की सरकार स ेकाननू द््ारा थोपी
गई सरकार की ओर ल ेजाती िै, जो संवधैाहनक नहैतकता
हबलक्लु हवपरीत िै। 

साहथिो ् बात अगर िम एक उम्मीिवार, शनूि्
हवकलप्:क्िा िि लोकततं् ् िै? इसको समझन ेकी कर्े
तो,जब हकसी सीि पर केवल एक उमम्ीिवार बचता िै और
उसहेनहव्यरोध हवजिी घोहरत कर हििा जाता िै, तो मतिाता
क ेसामने कोई हवकलप् निी् रि जाता। न समथ्यन का, न
हवरोध का। िि तस्थहत लोकतंत्् क ेमलू हसद््ांत,चॉइस
(चिन) को हनष्प्भ्ावी बना ितेी ि।ैिहि मतिाताओ ्का
बड्ा वग्य िि मानता ि ैहक वि उमम्ीिवार जनहित का
प्ह्तहनहधयव् निी ्करता,हफर भी कानून उस ेप्ह्तहनहध बना
ितेा िै।िि लोकतंत् ्निी्,बत्लक वधैाहनक एकाहधकार की
तस्थहत बन जाती िै। 

साहथिो ्बात अगर िम  सप््ुीम कोि्य मे ्उठा सवाल:नोिा
बनाम हनहव्यरोध जीत इसको समझने की करे ्तो, इसी
संवधैाहनक दं््द्् को लकेर हवहध सेि्र फॉर लीगल पॉहलसी
द््ारा सपु््ीम कोि्य मे ् िाहचका िािर की गई, हजसमे्
जनप्ह्तहनहधयव् अहधहनिम की धारा 53(2) और चनुाव
संचालन हनिम, 1961 को चनुौती िी गई। सनुवाई क ेिौरान
मुखि् नि्ािाधीश सि्ूयकांत और नि्ािमह्ूतय जॉिमालि्ा
बागची की पीठ न ेहितप्णी की हक िि एक बितु रोचक और
मियव्पूण्य मद््ुा िै। पीठ न ेिि भी पछूा हक, कि्ा कवेल एक
उमम्ीिवार वाल ेचनुावो ्म्े मतिाताओ ्को नोिा का हवकलप्
निी ्हििा जा सकता? िि हितप्णी अपने आप मे ्इस बात का
संकते िै हक नि्ािपाहलका भी इस वि्वसथ्ा को लोकताहं््तक
कसौिी पर परिने को तैिार ि।ैसनुवाई क े िौरान
सॉहलहसिर जनरल ने तक्फ हििा हक इस हवरि पर पिले
सरकार स ेसपंक्फ करना उहचत िोगा। नि्ािालि न ेभी
िाहचकाकता्य को िि स्वतंत्त्ा िी हक िहि सरकार इस मदु्् ेपर
हवचार निी ्करती,तो पनुः अिालत का िरवाज्ा ििििािा
जा सकता िै।िि िहृ््षकोण सहंवधान के शत्कत सतुंलन
हसद््ांत को िशा्यता िै,जिा ँहवधािी सधुार पिल ेससंि से
अपहे््कत िै और नि्ािपाहलका अहंतम सरंक््क कीभहूमका मे्
िै।चनुाव आिोग का पक््: िलु्यभ लहेकन मिय्वपूण्य चनुाव
आिोग ने अपन ेिलफनाम ेम्े किा हक लोकसभा मे ्हनह्वयरोध
चुनाव अय्िंत िलु्यभ ि्ै। एक वहरष्् अहधवक्ता के
अनसुार1991 स ेअब तक कवेल एक हनहव्यरोध लोकसभा
चुनाव,1971 स े2025 तक कलु छि,1951 स ेअब तक िएु
20 आम चनुावो ्मे ्कवेल नौ हनहव्यरोध चनुाव,आकँड् ेभले
िी कम िो,्परंतु लोकतंत् ्मे ्हसद््ातंो ्का मलूि् आकँड्ो ्से
अहधक िोता ि।ै एक भी ऐसा मामला जिा ँमतिाता की इच्छा
िब,े वि परेू लोकतांह््तक ढाँच ेपर िी एक बडा प््शन्हचहन्
िड्ा करता िै।

साहथिो ्बात अगर िम नोिा को उमम्ीिवार मानने की
बिस को सिीकता स ेसमझने की करे ्तो  चुनाव आिोग का
िि भी किना िै हक नोिा को हनह्वयरोध चनुावो ्मे ्उम्मीिवार
मानना वत्यमान काननू क ेअतंग्यत सभंव निी ्िै।इसक ेहलए

जनप््हतहनहधयव् अहधहनिम, 1951 और चुनाव सचंालन
हनिम, 1961 मे ्हवधािी संशोधन आवशि्क िोगे्। िि
सव्ीकारोत्कत सव्ि ंिि िश्ायती िै हक समसि्ा वैधाहनक ि,ै
सवैंधाहनक निी,्और इसका समाधान ससंि क ेपास िै।
नि्ािालि की नैहतक हितप्णी भी ि ैक़ि नोिा आि््ोश का
प्त्ीक, पीठ न ेसनुवाई क ेिौरान किा हक नोिा तभी प्भ्ावी
िोता ि ैजब मतिाताओ ्म्े हकसी उमम्ीिवार क ेप्ह्त गभंीर
आि््ोश िो।चनुाव आिोग की ओर स ेिि तक्फ हििा गिा हक
िहि इतना आि््ोश िै, तो मतिाता सव्तंत् ्उम्मीिवार िड्ा
कर सकत ेि्ै। हकतुं िि तक्फ वि्विाहरक िथाथ्य स ेिकरातािै,
कि्ोह्क सव्तंत् ्उमम्ीिवार िड्ा करना ससंाधन, सरुक््ा और
राजनीहतक जोहिम स ेजडु्ा हवरि िै, जो िर नागहरक के
हलए सभंव निी।् 

साहथिो ्बात अगर िम सथ्ानीि हनकािो ्मे ्हनहव्यरोध
चनुाव:ितर ेकी घंिी,इसको समझने की करे ्तो राष्््व्ािी
कांग््से (शरि पवार गुि) क ेसासंि ने संसि म्े िि मुद््ा
उठािा हक मिाराष््् ्क ेिाहलिा नगर हनकाि चनुावो ्मे्
सि््ाधारी पाि््ी क े25 स ेअहधक उमम्ीिवार हनहव्यरोध चनेु
गए, हजनमे ्पहरवारवाि की सप्ष् ्छािा हििती ि।ैसथ्ानीि
हनकाि लोकतंत् ्की नी्व िोत ेिै।् िहि विी ्स ेहनह्वयरोध और
वशंवािी प््हतहनहधय्व पनपने लग,े तो राष््््ीि लोकतंत्् की
सिेत पर गंभीर प््भाव पडत्ा िै। 

साहथिो् बात अगर िम  साम, िाम, िंि, भेि:
हनहव्यरोध चनुावो ्की सि्ाि परछाई इसको समझन ेकी करे्
तो नोिा समथ्यक मतिाताओ ्का मानना िै हक हनहव्यरोध
चुनाव प््ािः स्वाभाहवक निी् िोते।इसके पीछे धनबल
िबावधमकी,सौिबेाज्ी,पहरवारवाि जैस ेकारक सह््िि
रिते ि्ै। कई बार उम्मीिवारो ्स ेनामाकंन वापस लने ेके
हलए मजबूर हकिा जाता िै, हजससे जनता के सामने
हवकल्प िी समात्त िो जाए।नामांकन आज कानून
उम्मीिवार को नामांकन वापस लनेे की अनमुहत ितेा िै।
हकंतु िहि इसी प््ावधान का िुर्पिोग लोकतंत्् को
कमजोर कर रिा िै, तो िि समि िै हक कानून मे्
संशोधन हकिा जाए।एक प््स््ाव िि िो सकता िै

हक,एक बार वधै नामांकन भरन ेके बाि उस ेवापस निी्
हलिा जा सक,े िा कम स ेकम हनहव्यरोध त्सथहत बनने से
रोकने िेतु सख्त शत््े् लागू िो्।िि सुधार लोकतंत्् मे्
हवकलप् की अहनवाि्यता को सहुनह््ित करेगा।सहंवधान
का अनुच्छेि 14 समानता की गारंिी िेता िै। िहि
उमम्ीिवारो ्को िबाव िा धनबल क ेमाधि्म स ेनामाकंन
वापस लेने के हलए हववश हकिा जाता िै, तो
िि,राजनीहतक समानता,हनषप्क्् प्ह्तस्पध्ाय और सव्तंत््
चनुाव तीनो ्का उलल्घंन िै।आज नामांकन वापसी की
अनुमहत लोकतांह््तक सव्तंत््ता क ेनाम पर िी जाती ि।ै
हकतं ुिहि ििी सव्तंत््ता लोकतंत्् को हवकल्प िीन बना िे,
तो िि सवैंधाहनक उद््शेि् स ेहवचलन ि।ैऐस ेमे ्िि हवचार
आवशि्क िै हकहनहव्यरोध त्सथहत बनन ेस ेपिल ेनामांकन
वापसी पर सखत् शत्े्् िो ्िा नामाकंन वापसी को सीहमत
हकिा जाए। 

साहथिो ्बात अगर िम  अतंरराष््््ीि पहरप््के््ि्:िहुनिाँ
क्िा करती िै?इसको समझने की कर्े तो, कई
लोकतांह््तक िेशो् मे्,एकल उम्मीिवार के हवर्द्् भी
अहनवाि्य मतिान,न्िूनतम वोि प््हतशत की शत्य,री -
इलेक्शन का प््ावधान,जैसे उपाि मौजूि ि्ै।भारत जो
लोकताहं््तक आिश््ो ्का वैह््शक प्व्क्ता ि,ैऐस ेपहरपक्व
लोकतत््ं स ेभी ििी अपके््ा की जाती िै हक वि प्ह्््ििा से
आगे बढक्र भावना को समझ।े

अतः अगर िम उपरोक्त पूरे हववरण का अध्ििन
कर इसका हवशेरण करे ्तो िम पाएगं ेक़ि लोकतंत्् प््ह््ििा
निी्, जन- सिमहत िै,हनह्वयरोध चुनाव वैधाहनक िो
सकते ि्ै,परंतु िर वैधाहनक चीज् लोकतांह््तक िो,िि
आवशि्क निी।्िहि नोिा जनता की असिमहत का सव्र
िै, तो उसे हनह्वयरोध चुनावो् मे् कुचलना लोकतंत्् की
आय्मा के साथ अन्िाि िै। आज आवश्िकता िैधारा
53(2)पर पुनह्वयचार नामाकंन वापसी पर हनिंत््ण,नोिा
को वास्ह्वक प्भ्ाव िनेेऔर मतिाता की अिशृि् इचछ्ा
को िृशि् बनान ेकीक्िोह्क लोकतंत्् केवल जीत का नाम
निी्,जन- सव्ीकहृत का उयस्व ि।ै

वनव्ििरोध चुनाि,नोटा और भारतीय संविधान: जन-सहमवत बनाम िैधावनक प््व््िया का एक समग्् संिैधावनक विश्लेषण

महात्मा ज्योलतरार को महाराष्््् और
भारत मे् सामालिक सुधार आंिोलन
मे् एक सबसे महत्््रपूर्ण व्यक्तत के

र्प मे् माना िाता : रिनी िेरी संरिनी घोष 
रवशेष संवाददाता
परिवहन रवशेष 

भारतीि रेलवे
िावड्ा–गु
वािािी माग्य

पर िेश की पिली
वंिे भारत स्लीपर

ट््ेन शुर् करने जा रिा िै। िि किम भारत
मे् लंबी िूरी की रात की िात््ा को और बेितर
बनाने की हिशा मे् एक बड्ा बिलाव माना
जा रिा िै। िि नई ट््ेन पह््िम बंगाल के
िावड्ा को असम के गुवािािी से जोड्ेगी और
लगभग 966 हकलोमीिर की िूरी ति
करेगी। ट््ेन के शुभारंभ की तैिाहरिां अंहतम
चरण मे् िै् और इसके ट््ािल रन भी पूरे िो
चुके िै्।

वंिे भारत स्लीपर ट््ेन को िास तौर पर
रात की िात््ाओ् के हलए हिजाइन हकिा गिा

िै। मौजूिा वंिे भारत ट््ेनो् मे् जिां केवल
बैठने की सुहवधा िोती िै, विी् इस नए
संस्करण मे् पूरी तरि वातानुकूहलत स्लीपर
कोच िो्गे, हजससे िात््ी आराम से सोते िुए
िात््ा कर सके्गे। ट््ेन मे् आधुहनक इंिीहरिर,

आरामिािक बथ्य, बेितर सस्पे्शन के साथ
स्मूथ िात््ा और कावच एंिी-कोहलजन
हसस्िम जैसी उन्नत सुरक््ा सुहवधाएं िो्गी।

रेलवे अहधकाहरिो् के अनुसार िि ट््ेन
िात््ा लगभग 14 से 15 घंिे मे् पूरी करेगी

और इसके सत्ताि मे् छि हिन चलने की
संभावना िै। ट््ेन शाम के समि रवाना िोगी
और अगली सुबि गंतव्ि पर पिुंचेगी,
हजससे िाह् ्तिो् का हिन का समि बचेगा।
इस ट््ेन मे् एसी थ््ी-हििर, एसी िू-हििर
और एसी फस्ि्य क्लास कोच िो्गे, साथ िी
िाह् ्तिो् के हलए ऑनबोि्य िानपान की
सुहवधा भी उपलब्ध रिेगी।

िि नई सेवा पूव््ी भारत और उि््र-पूव्य
के बीच कनेत्किहविी को काफी मजबूत
करेगी। इससे पि्यिको्, छात््ो्, व्िापाहरिो्
और कामकाजी लोगो् को हवशेर लाभ
हमलेगा जो पह््िम बंगाल और असम के
बीच अक्सर िात््ा करते िै्। वंिे भारत
स्लीपर ट््ेन की शुर्आत भारतीि रेलवे की
आधुहनकीकरण की हिशा मे् एक अिम
किम िै, हजसका उद््ेश्ि िाह् ्तिो् को तेज,
सुरह् ्कत और अहधक आरामिािक िात््ा
सुहवधा प््िान करना िै।

भारतीय रेलिे हािड्ा–गुिाहाटी माग्ि पर
पहली िंदे भारत स्लीपर ट््ेन शुर् करेगा

परिवहन रवशेष नय्ूज
अहिल भारतीि मानव

कल्िाण ट््स्ि की महिला राष््् ्ीि
सहचव रजनी िेवी ने गाित््ी मंहिर
चावला कॉलोनी बल्लभगढ्
फरीिाबाि मे् साहवत््ी बाई फुले की
जीवनी पर प््काश िालते िुए
बतािा हक िर साल िेश मे् 3
जनवरी का हिन भारत की पिली
महिला हशह््कका साहवत््ीबाई फुले
की जिंती के तौर पर मनािा जाता
िै। साहवत््ीबाई फुले का जन्म 3
जनवरी 1831 को िुआ था। इनके
हपता का नाम िन्िोजी नैवेसे और
माता का नाम लक्््मीबाई था।
साहवत््ीबाई फुले का हववाि 1841
मे् मिाय्मा ज्िोहतराव फुले से िुआ
था।साहवत््ीबाई फुले भारत के पिले
बाहलका हवद््ालि की पिली
ह््पंहसपल(भारत की प््थम महिला
हशह््कका)और पिले हकसान स्कूल
की संस्थापक थी्। मिाय्मा
ज्िोहतराव को मिाराष्््् और भारत
मे् सामाहजक सुधार आंिोलन मे्
एक सबसे मित्््वपूण्य व्ित्कत के र्प
मे् माना जाता िै। उनको महिलाओ्
और अनाथ, िीन-िुिी, गरीब
लोगो् को हशह््कत करने के प््िासो् के
हलए जाना जाता िै। ज्िोहतराव, जो
बाि मे् ज्िोहतबा के नाम से जाने गए
साहवत््ीबाई के संरक््क, गुर् और
समथ्यक थे। साहवत््ीबाई ने अपने
जीवन को एक हमशन की तरि से
जीिा हजसका उद््ेश्ि था हवधवा
हववाि करवाना, छुआछूत हमिाना,
महिलाओ् की मुत्कत और महिलाओ
को हशह््कत बनाना। वे एक कहवित््ी
भी थी् उन्िे् मराठी की आहिकहवित््ी
के र्प मे् भी जाना जाता था। िम
महिलाओ् को इन से प््ेरणा लेते िुए
आगे बढ्कर काि्य करने िो्गे 

भारत की पिली महिला
हशह््कका साहवत््ीबाई फुले की
जिंती मनाई जाती िै। साहवत््ीबाई
फुले ने भारत मे् महिलाओ् की हशक््ा
के हलए िरवाजे िोले और
समाज के वंहचत,
िहलत, पीह्डत
और शोहरतो् के
अहधकारो् के
हलिे पुरजोर
लड्ाई लड्ी व
सामाहजक
न्िाि मे् अपना
अभूतपूव्य िोगिान
हििा।साहवत््ीबाई फुले न
हसफ्फ पिली महिला हशह््कका थी,
बत्लक मिान समाजसेहवका और
नारी मुत्कत आंिोलन की प््णेता भी
थी्। उनका पूरा जीवन समाज के
वंहचत तबके िासकर महिलाओ्
और िहलतो् के अहधकारो् के हलए
संघर्य मे् बीता। उनका नाम आते िी
सबसे पिले हशक््ा और समाज
सुधार के क््ेत्् मे् उनका िोगिान
िमारे सामने आता िै। वे िमेशा
महिलाओ् और वंहचतो् की हशक््ा के
हलए जोरिार तरीके से आवाज
उठाती रिी्। वे अपने समि से बिुत
आगे थी् और उन गलत प््थाओ् के
हवरोध मे् िमेशा मुिर रिी्। हशक््ा
से समाज के सशत्कतकरण पर
उनका गिरा हवश््ास था। इस
अवसर पर आज  पूह्णयमा का हिन िै
इस हलए पूह्णयमा का हिंिू धम्य और
ज्िोहतर मे् हवशेर मिय्व िै, िि पूण्य
चंद््मा की रात िोती िै जो हिव्िता,
पूण्यता और सकाराय्मक ऊज्ाय का
प््तीक िै; इस हिन भगवान हवष्णु,
लक्््मी, और भगवान हशव की पूजा,
स्नान-िान, और ध्िान करने से
मोक््, सुि, शांहत, समृह््द हमलती िै

और मानहसक तनाव िूर िोता िै,
हजससे जीवन मे् संतुलन और
सौभाग्ि आता िै, िि आध्िात्यमक
हवकास और आंतहरक शत्कत का

एक शत्कतशाली अवसर िै। 
िेवी-िेवताओ् की
पूजा: िि हिन

भगवान हवष्णु,
माता लक्््मी और
भगवान हशव को
समह्पयत िै, इनकी
पूजा से धन-धान्ि

और आरोग्ि की
प््ात्तत िोती िै।  गंगा िा

पहवत्् नहििो् मे् स्नान और
िान करने से हवशेर पुण्ि हमलता िै
और जीवन के िुि िूर िोते िै्। 

मोक्् की प््ात्तत: पूह्णयमा व््त
और पूजा से साधक को मोक््
हमलता िै और जीवन मे् सुि-शांहत
आती िै। 

सकाराय्मक ऊज्ाय: पूह्णयमा
ऊज्ाय और जागर्कता का प््तीक
िै, हजससे मन को शांहत और
आंतहरक ज््ान हमलता िै। 

चंद््मा का प््भाव: चंद््मा की
पूण्य कलाओ् से िुक्त िोने के कारण
िि हिन मन को शांत रिने और
नकाराय्मकता िूर करने के हलए
मिय्वपूण्य िै। आध्िात्यमक हवकास:
ध्िान, जप और सेवा से आंतहरक
अंधकार को हमिाकर हिव्ि ऊज्ाय से
जुड्ने का अवसर हमलता िै। 

मानहसक शांहत: मानहसक
तनाव, भि और अहनद््ा से मुत्कत
हमलती िै। सुि-समृह््द: जीवन मे्
सुि, शांहत और धन-संपह््ि आती
िै।  

सकाराय्मकता: िि हिन जीवन
मे् सकाराय्मकता और ऊज्ाय का
संचार करता िै।

परिवहन रवशेष नय्ूज

अहिल भारतीि मानव कल्िाण ट््स्ि के
संस्थापक िॉ ह््ििेश कुमार ने गाित््ी मंहिर
चावला कॉलोनी बल्लभगढ् फरीिाबाि मे्
साहवत््ी बाई फुले की जीवनी पर प््काश
िालते िुए बतािा हक िर साल िेश मे् 3
जनवरी का हिन भारत की पिली महिला
हशह््कका साहवत््ीबाई फुले की जिंती के तौर
पर मनािा जाता िै। साहवत््ीबाई फुले का
जन्म 3 जनवरी 1831 को िुआ था। इनके
हपता का नाम िन्िोजी नैवेसे और माता का
नाम लक्््मीबाई था। साहवत््ीबाई फुले का
हववाि 1841 मे् मिाय्मा ज्िोहतराव फुले से
िुआ था।साहवत््ीबाई फुले भारत के पिले
बाहलका हवद््ालि की पिली ह््पंहसपल(भारत
की प््थम महिला हशह््कका)और पिले
हकसान स्कूल की संस्थापक थी्। मिाय्मा
ज्िोहतराव को मिाराष््् ् और भारत मे्
सामाहजक सुधार आंिोलन मे् एक सबसे
मित्््वपूण्य व्ित्कत के र्प मे् माना जाता िै।
उनको महिलाओ् और अनाथ, िीन-िुिी,
गरीब लोगो् को हशह््कत करने के प््िासो् के
हलए जाना जाता िै। ज्िोहतराव, जो बाि मे्
ज्िोहतबा के नाम से जाने गए साहवत््ीबाई के
संरक््क, गुर् और समथ्यक थे। साहवत््ीबाई ने
अपने जीवन को एक हमशन की तरि से जीिा
हजसका उद््ेश्ि था हवधवा हववाि करवाना,
छुआछूत हमिाना, महिलाओ् की मुत्कत और
महिलाओ को हशह््कत बनाना। वे एक

कहवित््ी भी थी् उन्िे् मराठी की
आहिकहवित््ी के र्प मे् भी जाना जाता था।
िम महिलाओ् को इन से प््ेरणा लेते िुए आगे
बढ्कर काि्य करने िो्गे 
भारत की पिली महिला हशह््कका साहवत््ीबाई
फुले की जिंती मनाई जाती िै। साहवत््ीबाई
फुले ने भारत मे् महिलाओ् की हशक््ा के हलए
िरवाजे िोले और समाज के वंहचत, िहलत,
पीह्डत और शोहरतो् के अहधकारो् के हलिे
पुरजोर लड्ाई लड्ी व सामाहजक न्िाि मे्
अपना अभूतपूव्य िोगिान हििा।साहवत््ीबाई
फुले न हसफ्फ पिली महिला हशह््कका थी,
बत्लक मिान समाजसेहवका और नारी मुत्कत
आंिोलन की प््णेता भी थी्। उनका पूरा जीवन
समाज के वंहचत तबके िासकर महिलाओ्
और िहलतो् के अहधकारो् के हलए संघर्य मे्
बीता। उनका नाम आते िी सबसे पिले हशक््ा
और समाज सुधार के क््ेत्् मे् उनका िोगिान
िमारे सामने आता िै। वे िमेशा महिलाओ्
और वंहचतो् की हशक््ा के हलए जोरिार तरीके
से आवाज उठाती रिी्। वे अपने समि से बिुत
आगे थी् और उन गलत प््थाओ् के हवरोध मे्
िमेशा मुिर रिी्। हशक््ा से समाज के
सशत्कतकरण पर उनका गिरा हवश््ास था।
इस अवसर पर आज  पूह्णयमा का हिन िै इस
हलए पूह्णयमा का हिंिू धम्य और ज्िोहतर मे्
हवशेर मिय्व िै, िि पूण्य चंद््मा की रात िोती
िै जो हिव्िता, पूण्यता और सकाराय्मक ऊज्ाय
का प््तीक िै; इस हिन भगवान हवष्णु, लक्््मी,

और भगवान हशव की पूजा, स्नान-िान, और
ध्िान करने से मोक््, सुि, शांहत, समृह््द
हमलती िै और मानहसक तनाव िूर िोता िै,
हजससे जीवन मे् संतुलन और सौभाग्ि आता
िै, िि आध्िात्यमक हवकास और आंतहरक
शत्कत का एक शत्कतशाली अवसर िै। 
िेवी-िेवताओ् की पूजा: िि हिन भगवान

हवष्णु, माता लक्््मी और भगवान
हशव को समह्पयत िै, इनकी पूजा से
धन-धान्ि और आरोग्ि की प््ात्तत
िोती िै।  गंगा िा पहवत्् नहििो् मे्
स्नान और िान करने से हवशेर
पुण्ि हमलता िै और जीवन के िुि
िूर िोते िै्। 
मोक्् की प््ात्तत: पूह्णयमा व््त और
पूजा से साधक को मोक्् हमलता िै
और जीवन मे् सुि-शांहत आती िै। 
सकाराय्मक ऊज्ाय: पूह्णयमा ऊज्ाय
और जागर्कता का प््तीक िै,
हजससे मन को शांहत और आंतहरक
ज््ान हमलता िै। 
चंद््मा का प््भाव: चंद््मा की पूण्य
कलाओ् से िुक्त िोने के कारण िि
हिन मन को शांत रिने और
नकाराय्मकता िूर करने के हलए
मिय्वपूण्य िै। आध्िात्यमक
हवकास: ध्िान, जप और सेवा से
आंतहरक अंधकार को हमिाकर
हिव्ि ऊज्ाय से जुड्ने का अवसर

हमलता िै। 
मानहसक शांहत: मानहसक तनाव, भि और
अहनद््ा से मुत्कत हमलती िै। सुि-समृह््द:
जीवन मे् सुि, शांहत और धन-संपह््ि आती
िै।  
सकाराय्मकता: िि हिन जीवन मे्
सकाराय्मकता और ऊज्ाय का संचार करता िै।

सावित््ीबाई फुले जयंती मनाते हुए पूव्णिमा के पािन पि्ि पर विशेष डॉ ह््दयेश कुमार 

परिवहन रवशेष नय्ूज
वृन्दावन।मुम्बई की साहित्यिक

संस्था अहिल भारतीि काव्ि मंच के
द््ारा द््ारका,नई हिल्ली त्सथत
ह््िएहिव अनलॉक स्िूहििो मे् वृिि
कहव सम्मेलन एवं सम्मान समारोि
का आिोजन बड्े िी िर््ोल्लास एवं
धूमधाम के साथ सम्पन्न
िुआ।हजसमे् नगर के प््ख्िात
साहिय्िकार "िूपी रय्न" िॉ. गोपाल

चतुव््ेिी को उनके द््ारा राष््् ्ीि व
अंतरराष््् ्ीि स््र पर हकए गए
उय्कृष्् लेिन के हलए सम्माहनत
हकिा गिा।उनि्े ्िि समम्ान कालका
मत्निर के मिंत गणेश भारद््ाज,
ससंथ्ा की ससंथ्ापक अधि्क् ्प््ोफसेर
अंजनी ह््दवेिी "अनमोल", सहचव
हवकास हमश्् "सागर",  मुकेश
कुमार पिेल एवं िरेन्द्् कुमार आहि
ने संिुक्त र्प से प््शह््स पत््, स्मृहत

हचनि्, अगंवस््् ्एव ंसयस्ाहियि् आहि
भे्ि करके हििा।साथ िी उनके
स्वस्थ, उज्््वल भहवष्ि एवं समृद््
जीवन की मंगल कामना की।

काि्यि््म मे् िेश के हवहभन्न प््ांतो्
से आए 40 से भी अहधक प््ख्िात
कहव, साहिय्िकार, लेिक आहि के
अलावा हवहभन्न क््ेत््ो् के तमाम
गणमान्ि व्ित्कतिो् की उपत्सथहत
हवशेर रिी।

उत्कृष्् लेखन के ललए लिल्ली मे् सम्मालनत
हुए "यूपी रत्न" डॉ. गोपाल चतुर््ेिी 

मंव्िल जर्र वमले्गी
नि िर्भ ने दी है वदलो ्मे ्दस््क पय्ारी,
उमंवगि हुई विर से ये वजंदगानी सारी,

करेग्े विर से खि्ाबो ्को पाने का प््यास,
बदलेग्े असिलिाओ ्का पुराना इविहास ।

संकलप् शकत्ि के रि पर होकर सिार,
भरेग्े हम रंग रंगीन सपनो ्मे ्बेशुमार,

हकी्कि् को हौसलो ्से विर से बदलेग्े,
अपनी अवभलाराओ ्को जीिंि करेग्े ्।

तय्ो ्रक्े और माने हम सरलिा से हार,
हार को जीि मे ्बदल सकिे है ्हम यार,
जज््बा हमारा कम िवनक भी नही ्होगा,

रोशन मुकमम्ल जहॉं हमे ्एक वदन वमलेगा� ।
हमारा संघर्भ वजिना होगा अवधक गहरा,

अंि मे ्देगा िो अनंि "आनंद" भी सुनहरा,
साधना सुकम््ो ्की सफल्िम अिशय् होगी,
एक न एक वदन हमे ्मंवि्ल जरर् वमलेग्ी ।

-  मोविका डागा  ‘आिंद’, चेन्िई,
िवमलिाडु ‘

विश्् सत्य ि शक्ति...!

विश्् सतय् की नही,् शकत्ि की सुनिा है,
साधन समप्नन् यूं दूसरो ्को कचोटिा है।्
बेिजह आरोप लगाना उनकी आदि है,
चाटुकावरिा प््तय्ेक देश करे ्ये चाहि है।

विश्् की कथ्िवियां देशो ्को मजबूर करे,्
आइये 'भारि' से सीखने की इचछ्ा करे।्
भविषय् के गभ्भ मे ्है ्वकिना सीख पाएं,

करो ्'वचंिन मनन' सामने जो वदख पाएं।

खोजो ्नया रास््ा हो परम िैभि समप्नन्,
कविन पवरकथ्िवियाँ ना हो कभी उतप्नन्।

तय्ोव्क, विश्् 'सतय् नही ्शकत्ि' है ्सुनिा,
हमेशा हो शरीर मे ्मन बुव््ि ि सबलिा।

(संदभ्भ-मोहन भागिि-युिा संिाद
काय्भक््म)

संजय एम िराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)
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पररवहन रवशेष न्यूज
“यदि न्यादयक सुधारो् को लेकर त्वदरत और
प््भावी किम नही् उठाए गए, तो न्याय मे् िेरी
की यह समस्या िेश की लोकतांद््िक और
संवैधादनक व्यवस्था के दलए और भी गंभीर
चुनौती बन सकती है।”

- ठाकरु सजंीव कमुार ससहं
नई वदल्ली। नयंायकहत मे,ं संवैधाकनक संकट

की इस गंभीर कसंथकत पर कचंता वयंकतं करते हुए
सुपंंीम कोटमं के वकरषंं अकधवकतंा एवं कांगंेंस के
राषंंंंीय नेता ठाकुर संजीव कुमार कसंह ने कहा कक
िेश की नयंाय वयंवसथंा इस समय अभूतपूवमं िबाव
से गुजर रही है। कनचिी अिाितो ंसे िेकर हाई
कोटमं और सुपंंीम कोटमं तक िंकबत मामिो ंकी
संखयंा 5 करोड ं41 िाख के पार पहुंच चुकी है।
यह आंकडां न केवि नयंाकयक पंंरािी की कंंमता
पर सवाि खडां करता है, बककंक आम नागकरकों
को समय पर नयंाय कमिने की संवैधाकनक गारंटी
के किए भी गंभीर चुनौती बनता जा रहा है।

नेशनि जयंूकिकशयि िेटा कंंगि
(एनजेिीजी) के 28 किसंबर 2025 तक के

आंकडों ंके अनुसार, िेशभर की कनचिी अिाितों
मे ंही 4.76 करोड ंमामिे िंकबत है।ं इनमे ंसे
3.65 करोड ंमामिे आपराकधक पंंकृकत के है,ं
जबकक शेर कसकवि कववािो ंसे जुडंे है।ं इसके
अकतकरकतं, िेश के कवकभननं हाई कोटमं मे ं63.67
िाख और सुपंंीम कोटमं मे ंकरीब 19.89 हजार
मामिे कवचाराधीन है।ं

अदालतो् मे् लंवित मामले और खाली
पद

उनहंोनंे कहा कक नयंाकयक पेिंेसंी की गंभीरता
को जजो ंके खािी पि और भी बढां रहे है।ं सुपंंीम
कोटमं मे ंएक पि करकतं है, जबकक हाई कोरसंमं में
297 जजो ंके पि खािी पडंे है।ं कनचिी अिाितों
मे ंयह संखयंा और भी कचंताजनक है, जहां 4,855
पि करकतं है।ं अकेिे किकिंी हाई कोटमं मे ंही
15.85 िाख मामिे िंकबत है,ं जो शहरी नयंाय
पंंरािी पर बढतंे िबाव को िशांमता है।

संिैधावनक संकट की चेतािनी
इस गंभीर कसंथकत पर उनहंोनंे आगे कहा कक

नयंाकयक मामिो ंका बढतंा बोझ अब केवि
आंकडों ंकी समसयंा नही ंरह गया है, बककंक यह
एक संभाकवत संवैधाकनक संकट का रपं िे चुका

है। उनहंोनंे कहा कक करोडों ंमामिो ंकी पेिंेसंी
नयंाय तक साथमंक पहुंच को पंंभाकवत कर रही है
और ततकंाि नयंाकयक सुधारो ंकी आवशयंकता
है।

संजीव कुमार कसंह के अनुसार, सुपंंीम कोटमं

मे ंिंकबत मामिो ंका बडां कहससंा कवशेर अनुमकत
याकचकाओ ं(एसएिपी) का है, कजनमें
अकधकांश सेवा, भूकम कववाि तथा सामानयं
िीवानी और आपराकधक अपीिो ंसे जुडंे है।ं ऐसे
मामिो ंका कनपटारा हाई कोटमं संंर पर ही हो

जाना चाकहए था।
जोनल िे्च की आिश्यकता
उनहंोनंे समाधान के तौर पर सुपंंीम कोटमं की

जोनि बेचं की सथंापना पर गंभीरता से कवचार
करने की वकाित की। उतंंर, िकंंकर, पूवमं और

पकंंिम मे ंचार सथंायी जोनि बेचं और नई किकिंी
मे ंसथंायी संकवधान पीठ की सथंापना से नयंाय तक
पहुंच का कवकेिंंंीकरर संभव होगा। इससे वाकियों
को होने वािी भौगोकिक और आकथंमक परेशाकनयां
कम होगंी और नयंाय पंंकंंिया अकधक पंंभावी बन
सकेगी।

सरकार और न्यायपावलका की पिल
गौरतिब ह ैकक नवबंर मे ंशपथ गंंहर स ेपहिे

जकसंटस सयूंमकातं न ेभी पेिंेसंी को अपनी
पंंाथकमकताओ ंमे ंशीरंम पर रखा था। उनहंोनं ेकहा था
कक उपिबधं ससंाधनो ंका बहेतर उपयोग कर
िकंबत मामिो ंको कम करन ेक ेकिए ठोस किम
उठाए जाएगं।े वही,ं कपछि ेवरंम 11 जिुाई को कवकध
मतंंंािय न ेकेिंंं सरकार क ेकवकभननं मतंंंाियो ंऔर
कवभागो ंको कनिंंशे जारी ककए थ ेकक कजन मामिो ंमें
सरकार पकंंकार ह,ै उनक ेशीघंं कनपटार ेको
सकुनकंंित ककया जाए।

आकखर मे ंशंंी कसहं न ेकहा सपंिंं ह ैकक यकि
नयंाकयक सधुारो ंको िकेर तवंकरत और पंंभावी किम
नही ंउठाए गए, तो नयंाय मे ंिरेी की यह समसयंा िशे
की िोकताकंंंतक और सवंधैाकनक वयंवसथंा क ेकिए
और भी गभंीर चनुौती बन सकती ह।ै

देि की न्रार व्रवथ्िा पर बढ्िा बोझ: 5.41 करोड् लंशबि मामलो् िे खड्ा शकरा गंभीर संकट

1. अचछ्ा लडक्ा धरमनेद्र : विषण् ुनागर
धरमनेिंर एक अचछंा िडकंा ह।ै इतना अचछंा

िडकंा ह ैकक उस ेभी िगता ह ैकक वह बहतु ही अचछंा
िडकंा ह।ैउसकी िआु ह ैकक हर मा-ंबाप को उस
जसैी सतंान हो।वह हर िडकं ेको िखेकर मन ही
मन तिुना करता ह ैकक यह मरे ेजसैा अचछंा िडकंा
ह ैया नही ंह ैऔर हर बार वह यह जानकर खशु हो
जाता ह ैकक उसक ेजसैा अचछंा िडकंा कोई हो ही
नही ंसकता। वह सोचता तो यह भी ह ैकक उसक ेजसैा
िडकंा ही कयंा, िडकंी भी शायि ही कोई इस िकुनया
मे ंहो, मगर इस बार ेमे ंवह कनिंंय नही ंकर पाता,
कयंोकंक िडकंकयां उसे बहुत अचछंी िगती है।ं हो
सकता ह,ै उनमे ंउस जसैी कोई परूी तरह नही ंतो 80
पंंकतशत हो, मगर उस जसैी सौ-फीसिी अचछंी तो
कोई हो ही नही ंसकती! वह सरुकंंकत ह।ै

वह हर किन अपनी मममंी  स ेपछूता ह ैकक मममंी मैं
एक अचछंा िडकंा हू ंन! मा ंकहती है,ं हा ंमरे ेिाि,
तरे ेजसैा अचछंा िडकंा, िकुनया मे ंकोई नही।ं मै ंभी
नही,ं तरे ेपापा भी नही,ं कोई और भी नही।ं भगवान भी
नही।ं वह कपता स ेपछूता ह,ै तो वो भी कहत ेहै,ं हा,ं मरेे
बटे ेजसैा कोई नही।ं इसस ेवह और अकधक खशु हो
जाता ह।ै ककसी किन उसक ेपापा कह िते ेहै ंकक रोज
कयंा पूछता रहता है बेवकूफ। अपनी रोज तारीफ
करवाना अचछंी बात नही ंह।ैतो वह थोडीं िरे क ेकिए
हताश हो जाता ह।ै वह सोचता ह,ै पापा मझुस ेजिते
है।ं बस मा ंह,ै जो मझुस ेजिती नही!

उसकी मममंी, उसक ेपापा को अिग ि ेजाकर
कहती ह ैकक बचेार ेका किि कयंो ंतोडतं ेहो, कह िो,
अचछंा िडकंा ह।ै खशु हो जाएगा बचंंा। तो वह कह
िते ेहै।ं एक किन उनहंोनं ेकहा कक हमस ेतो रोज पछूते
हो, मगर तमु य ेतो कभी नही ंकहत ेकक पापा, आप
बहतु अचछं ेहो, मममंी, तमु बहतु अचछंी हो। वह सोच
मे ंपड ंगया। मजबरूी मे ंकह तो किया कक आप िोनों
बहतु अचछं ेहो, मगर वह जानता था कक वही सबसे
अचछंा ह।ै मा ं-बाप मे ंवह बात कहा,ं जो उसमे ंह!ै

धरमनेिंर क ेघर मे ंरोज ककसी नरनेिंर की तारीफं
होती रहती थी। रोज शाम को कोई आ जाता और
नरनेिंर की तारीफ शरु ंहो जाती। उस िौरान कोई
गिंती से भी धरमेनिंर की तारीफ नही ंकरता था�।
धरमनेिंर को इसका बहतु बरुा िगता। उसस ेअचछंा

भी इस िकुनया मे ंकोई हो सकता ह?ै पता चिा, यह
वही नरनेिंर ह,ै जो रोज अखबार मे ंआता ह,ै टीवी में
भसे बिि -बिि कर छाता ह।ै सडकं पर कजसका
फोटो टगंा कमिता ह।ै

एक किन धमंंनेिंर न ेअपन ेपापा स ेपछूा, पापा,
कयंा य ेनरनेिंर, मझुस ेभी अचछंा ह?ै पापा न ेमसुकंरुाते
हएु कहा, जाओ, बटेा खिेो। इसक ेआग ेकछु नहीं
कहा। धरमनेिंर न ेसोचा, जररं नरनेिंर मझुस ेअचछंा
है। अब नरेनिंर, धरमेनिंर का आिशंम बन गया।
उसका िकंंंय अब नरनेिंर बनना था।

धरमेनिंर को अब जहां भी नरेनिंर की तसवंीर
किख जाती, उसक ेवह हाथ जोडनंा नही ंभिूता। एक
बार साइककि से जा रहा था, तो उसे नरेनिंर की
तसवंीर किख गई। उस ेधयंान नही ंरहा और िोनो ंहाथ
छोडकंर हाथ जोडनं ेक ेचकंंर मे ंअपन ेहाथ-परै
तडुां बठैा। इसस ेउसकी नरनेिंर क ेपंंकत शंंिंंा और
बढ ंगई। वह नरनेिंर का नाम जहा ंसनुता, वहा ंशंंिंंा
स ेउसका कसर झकु जाता। उसकी आवाज ंसनुता, तो
सब काम छोडकंर उसकी वारी का आनंि िेने
िगता। सकंिू मे ंभी नरनेिंर-नरनेिंर का जाप  करता।
वह नरनेिंर की तरह बोिता। नरनेिंर की तरह बाििों
को, पडेों ंको, हवा को टाटा ककया करता। उसक ेसब
साथी उससे ऊबने िगे थे। उसे कचढांने िगे थे।
धरमनेिंर को पागि समझन ेिग ेथ।े साथी, कजतना
उस ेपागि समझत,े उतना ही उसका नरनेिंर बनने
का सकंकपं मजबतू होता जाता था।

वह कबना कटकट एक किन किकिंी पहुंच गया।
िोक ककयंार मागंम पर उस ेबार बार चकंंर िगाता
िखे पकुिस न ेउस ेपकड ंकिया। कफिहाि वह जिे
मे ंहै।ं वहां उससे पूछताछ जारी है। वहां भी वह
नरनेिंर -नरनेिंर का अहकनंमश जाप ककया करता  ह।ै
उस ेउममंीि ह ैकक एक किन नरनेिंर खिु आएगं।े जिे
से उसे छुडांकर िे जाएंगे और अपनी भककंत का
आिशंम बतात ेहएु उस ेयवुाओ ंक ेसामन ेपशे करेगं।े
उस किन ताकियो ंकी गडगंडांहट से िुकनया का
आकाश गूजं जाएगा। नरनेिंर को भी एक किन सब
भिू जाएगं।े सब धरमनेिंर -धरमनेिंर करेगं।े

(कई पुरसकंारो ं से सममंाकनत कवषरंु नागर
साकहतयंकार और सवंततंंं पतंंकार है।ं जनवािी िखेक
सघं क ेउपाधयंकंं है।ं)
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गया, कोई शक! : राजेद्् ्शमा्ा
साि का आकखरी किन था। रात आठ बज ेथ।े िशे

क ेसार ेटिेीकवजनो ंपर अचानक एक अकत, परम,
घनघोर कवशरे पंंसारर शरु ंहो गया। राषंंंं क ेनाम
सिंशे। ककस का सिंशे? और ककस का, सवंंोचंं नतेा
का सिंशे!

मरे ेपयंार ेपकरवारी जनो,ं
नव वरंम की पवूंम-सधंयंा मे ंमै ंआप सब को अपनी

हाकिंमक शभुकामनाए ंितेा हू ंऔर आपक ेतथा राषंंंं के
मगंि की कामना करता हू।ं आप कहेगं,े बस इतना?
इसी क ेकिए राषंंंं क ेनाम सबंोधन, वह भी रात आठ
बजे वािा? अपने पकरवारी जनो ंका यही अकत-
आकांकंंी होना मुझे सबसे जयंािा पसंि है! जो है,
हमेशा उससे जयंािा की आकांकंंा करना। और तो
और मफुतं की रवेकडंया ंभी कमि रही हो,ं तो भी मरेे
िशेवाकसयो ंको एकसंटंंंा चाकहए। 

सनुा ह ैकक कबहार मे ंखातो ंमे ंिस हजार पहुचंने
क ेबाि, जीकवका िीकिया ंअब नीतीश बाब ूस ेिो िाख
की उममंीि ही नही,ं बाकायिा मागं कर रही है।ं मधयं
पंंिेश मे ंतो तीन हजार का वािा पूरा नही ंहुआ तो
िाििी बहनाए,ं िडांकी बहनाए ंही बन गयी ं; बचेारे
अकमत शाह को काि ेझिं ेकिखान ेपर उतर आयी।ं
मेरे िेश के नौजवान तो इतने आकांकंंी है,ं इतने
आकांकंंी है ंकक उनके बि पर हम राषंंंं को तेज
रफतंार नही,ं तफूानी उडांन िने ेजा रह ेहै।ं मकसंजिो ंके
आग ेनाचन-ेगान ेका, कगरजो ंमे ंतोडफंोड ंमचान ेका,

कभी गोरकंंा, तो कभी बागंिंािशेी भगाओ क ेनाम पर
किकंचगं का रोजगार कमिा हआु ह ैऔर इसमे ंबोिी-
बोिी करना भी जोड ंिे ं तो, िगभग फुि टाइम
रोजगार कमिा हआु ह।ै कफर भी मरे ेनौजवान आए
किन नौकरी नही,ं तो भतंंी परीकंंा क ेकरजकटं की मागं
को िेकर सडकंो ं पर उतर आते है ं और कभी
िखनऊ तो कभी पटना, कभी भोपाि तो, कभी
किकिंी मे ंिाकठयां खाकर ही वापस जाते है।ं पर
िाकठया ंखान ेक ेबाि मरे ेभाई और भी जोर स ेबोिी-
बोिी कचकिंात ेहै!ं

मरे ेपयंार ेबहनो,ं भाईयो,ं
आपका यह बेटा, आज आपको सचमुच की

शभुकामना िने ेआया ह।ै आपका यह भाई आपका
नया वरंम सचमचु शभु बनान ेआया ह।ै आपका यह
पंंधान सवेक आपको एक बहतु बडां कगफटं िने ेआया
है। सचमुच बडीं खुशखबरी। एक खुशखबरी,
कजसका हम और आप सब, एक हजार साि से
जयंािा स ेइतंजार कर रह ेथ।े बशेक, राम मकंिर की
खशुखबरी का भी आपन ेएक हजार साि इतंजार
ककया था। वह पि वाकई यगु पकरवतंमन का पि था,
जब हजारो ंवरंम क ेवनवास क ेबाि, पंंभ ुशंंीराम की
अयोधयंा वापसी हईु थी। आप सब क ेआशीवांमि से
आपक ेइस सवेक को इधर-उधर भटकत ेरामििा
को उगंिी पकडांकर, अयोधयंा मे ंउनक ेनय ेआवास
मे ं पहुंचाने का सौभागयं पंंापतं हुआ था। पर वह
खशुखबरी तो आपका यह सवेक आपको िो साि
पहि ेही ि ेचकुा था। उसक ेबाि हएु चनुाव मे ंतो
आप खशुी स ेऐस ेमगन हएु, ऐस ेमगन हएु कक, चनुाव

मे ंअपन ेइस सवेक क ेकनशान पर बटन िबाना तक
भिू गए। रामििा आए क ेसाथ, रामभकतं वनवास
पर धाए की तकु कमित-ेकमित ेरह गयी। खरै, व ेसब
बाते ंतो परुानी पड ंचकुी।ं और तो और मकंिर पर धमंम
धवंजा फहरान ेकी खशुखबरी भी परुानी पड ंचकुी। मैं
आपक ेकिए एकिम नयी खशुखबरी िाया हू।ं नया
साि, नयी खशुखबरी। 2026, नया कगफटं!

बहनो,ं भाईयो,ं
31 किसबंर की रात को आप सोएगं ेधमंमकनरपकेंं

भारत मे,ं और 1 जनवरी की सबुह आप जागेगं,े कहिंू
राषंंंं मे।ं न धमंमकनरपकेंं, न समाजवािी, जनताकंंंतक,
संघातमंक वगैरह कुछ भी नही,ं बस खाकिस कहंिू
राषंंंं। मझु ेपता ह ैकक आप मे ंबहतु स ेतो नय ेसाि को
िान ेक ेबाि ही सोन ेजाएगं।े आप इस बार नय ेसाि
के साथ एक नये भारत का सवंागत करेगंे -- कहंिू
भारत। मान ेभारत कहिं ूतो पहि ेस ेही था, हमशेा स।े
इसीकिए, तो सनातन को सनातन कहत ेहै।ं पर बीच
मे ंकहंिू भारत कही ंखो- सा गया था। वैसे ही जैसे
रामििा खो-स ेगए थ।े और आप का जो बोिी राम
को िाया ह,ै वही बोिी कहिं ूराषंंंं को िाएगा। िो साि
पहि ेराम जी की वापसी। अब कहिं ूराषंंंं की वापसी।
आप िखे िीकजएगा यह बोिी एक-एक कर हर उस
चीज को वापस िाएगा, जो एक हजार सािो ंमे ंया
उसस ेभी जयंािा मे ंकही ंखो-सी गयी थी। चतवुंमरंम
वयंवसथंा भी। बंंाहमंर की सवंंोचंंता और शूिंं की
नीचाई भी। औरतो ंको अनशुासन मे ंरखन ेकी पखुतंा
वयंवसथंा भी। जररंत पडीं तो, सती पंंथा भी। बस
आप अपना आशीवांमि बनाए रकखएगा। और हां!
चनुाव मे ंवोट भी िते ेरकहएगा। ऐसा नही ंहो कक इस
बार की तरह, कफर स ेइतन ेजयंािा खशु हो जाए,ं कक
अपन ेपंंधान सवेक को वोट िनेा ही भिू जाए।ं आप
तो समझत ेही है,ं वोट नही ंकमिगेा, तो आपक ेसवेक
को आपकी सवेा करत ेरहन ेका मौका कसै ेकमिगेा?
कयंा कहा िसूर ेतरीको ंस!े पर भारत को पहि ेवहां
तक पहुचंन ेतो िीकजए।

बहनो,ं भाईयो,ं
यह मत भिूना कक राम ििा की वापसी हो या

कहंिू राषंंंं की, कोई भी वापसी आसान नही ंथी।
आपक ेआशीवांमि स ेकामयाबी कमिी जररं ह,ै पर
इसक ेकिए आपक ेइस सवेक को बहतु सघंरंम करना

पडां ह।ै अठारह-अठारह घटं ेकाम करना पडां ह।ै
िशे-िकुनया मे ंिगातार भटकना पडां ह।ै हर वकतं
चुनावी मुिंंा मे ंरहना पडां है। और बहुत बार तो
कवरोकधयो ंतो कवरोकधयो,ं अपनो ंके कवरोध का भी
गरि पीना पडां ह।ै पर बाबा कवशंंनाथ की कपृा स,े
अपका यह सवेक भी नीिकठं बनकर सारा कवर पी
गया ह ैऔर कहिं ूराषंंंं खीचंकर िान ेवािो ंको अमतृ
का किश कमि गया ह।ै तभी तो कवरोधी तो कवरोधी,
संकवधान, अिािते,ं मीकिया कोई कुछ नही ंकर
पाया, और कहिं ूराषंंंं बनता चिा गया। और अब वह
घडीं आ गयी ह ैजब मा ंभारती का यह बटेा, गवंम के
साथ यह घोररा कर सकता ह ैकक 2025 क ेसाथ,
परुान ेभारत का अतं हो  रहा ह ैऔर 2026 की भोर की
ककररो ंक ेसाथ, यह कवशंं एक नय ेराषंंंं का उिय
िखेगेा -- कहिं ूराषंंंं का।

बहनो,ं भाईयो,ं
आपक ेइस सवेक की भी हाकिंमक इचछंा थी कक

2025 क ेआकखरी किन और 2026 क ेपहि ेकिन की
मधयं राकंंत मे,ं ससंि का कवशरे सतंं होता और उसमें
कहिं ूराषंंंं क ेजनमं की घोररा की जाती। मौक ेक ेकिए
उपयकुतं भारर भी तयैार ही था। पर नहेर ंजी न ेनजर
िगा िी। पता नही ंकसै ेयह अफवाह फिै गयी कक
ह-ूब-ह ू15  अगसंं 1947 क ेनहेर ंकी नकि करने
की तयैारी ह।ै परुान ेसाि क ेसाथ नहेर ंका भारत जा
रहा था और बोिी का भारत आ रहा था, कफर भी नहेरं
की नकि का इकजंाम! साकहकतंयक चोरी का इकजंाम
यह बोिी कभी बिांमशतं नही ंकरगेा। मैनं ेभी कहा सब
कैसंि। बस रात 8 बज ेका पंंसारर होगा और होगा
कहंिू राषंंंं का एिान। बोिी की गारंटी है, 2026
आएगा, कहंिू राषंंंं िाएगा। जय भारत, जय कहंिू
राषंंंं!

(2026 आया, पर कहिं ूराषंंंं साथ मे ंनही ंआया।
सरकार न ेकहिं ूराषंंंं की घोररा का साफ खिंन कर
किया। कहा कक जब खिु भागवत न ेकह किया ह ैकक
कहिं ूराषंंंं की घोररा नही ंभी हो, तो फकंक नही ंपडंगेा,
कफर फोिी कहिं ूराषंंंं की घोररा कयंो ंकरेगं?े रात 8
बजे वािा पंंसारर ही नही ं हुआ। नफो चैनि,
पंंसारर समते किकजटि अधंरे ेमे ंगायब हो गया।)

(लखेक िवरष् ्पत्क्ार और 'लोकलिर'
क ेसपंादक िै।्)
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- डॉ सत्यवान सौरभ

उचंं कशकंंा का मखुयं उदंंशेयं कवेि छातंंों
को किगंंी िनेा या उनहंे ंएक कनकंंित साचँे
मे ंढािना नही ंह।ै इसका सार यह भी है

कक एक छातंं को उसकी बकेडंयो ंस ेमकुतं कर
एक कचतंनशीि नागकरक बनाना जो सवंततंंं
सोच क ेयोगयं हो। कफर भी भारतीय कॉिजेों
और कवशंंकवदंंाियो ंन ेएक ऐसी पंंरािी िागू
की ह ैजहा ँहर छातंं को ककंंा मे ंउपकसंथत होना
अकनवायंम ह,ै और यह किगंंी कशकंंा की सीमा ह,ै
और इसस ेअकधक "कनगरानी और
अनशुासन" नही ंह।ै यकि ककसी की उपकसंथकत
का भौकतक सथंान सीखन ेक ेकिए एक पवूांमपकेंंा
बन जाता ह,ै तो जंंान याकंंंतक हो जाता ह,ै
कजसस ेकजजंंासा, सवंाि और आिोचनातमंक
सोच जसै ेअनयं ततवं बाहर हो जात ेहै।ं ऐसी
पकरकसंथकतयो ंमे,ं सभी छातंं सीखन ेकी खशुी या
बौकंंिक कजजंंासा स ेनही,ं बककंक कनयमो ंऔर
ििं स ेपंंकेरत होत ेहै।ं ऐस ेवातावरर मे,ं इस मदुंंे
क ेनकैतक और काननूी आयाम को किकिंी उचंं
नयंायािय क ेहाकिया बयानो ंदंंारा रखेाकंकत
ककया गया ह।ै नयंायािय न ेिोहराया कक छातंंों
को परीकंंा िने ेया अकािकमक रपं स ेआगे
बढनं ेका अवसर न िनेा, यकि उनहंोनं े"कठोर
उपकसंथकत मानििं" क ेअनसुार अपन ेपंंिशंमन
का कम स ेकम एक अशं किखाया ह,ै तो यह
कशकंंा क ेहोन ेक ेकारर का अपमान ह।ै ये
बयान इस िकृंंिकोर को वयंकतं करत ेहै ंकक,
आज तक, उचंं कशकंंा मे ंछातंं कवेि बचंं ेनहीं
है;ं व ेअकधक पकरपकवं िोग है,ं कजनहंे ंअनभुव
क ेसाथ आन ेवाि ेआतमं-अनशुासन और
कजममंिेारी की आवशयंकता होती ह।ै कशकंंा का
मकूयं वासंंव मे ंसीखन ेकी कंंमता क ेअनसुार
मकूयंाकंन ककया जाना चाकहए, न कक कवेि
कछु पाठो ंमे ंबठैन ेक ेअनसुार, नयंायािय ने
कनषकंरंम कनकािा। यह भारतीय कवशंंकवदंंािय
ससंथंानो ंमे ंपारपंकरक पंंथा को चनुौती ितेा है
जो उपकसंथकत को शकैंंकक योगयंता का मखुयं
पंंकतकबबं मानता ह।ै इन पकरसरो ंक ेभीतर
पाउिो फेंंर ेकी 'आिोचनातमंक कशकंंाशासंंंं'
और कवशरे रपं स ेउनका 'बैकंकगं मॉिि'
पंंचकित शकैंंकक मॉिि की एक शककंतशािी

आिोचना पंंसंंतु करता ह।ै कशकंंर क ेउस
चकरतंं क ेदंंारा कजसमे ंकशकंंक जंंान क ेजमाकतांम
होत ेहै ंऔर छातंं कनषकंंंिय पंंापतंकतांम होत ेहै,ं
एक शकैंंकक पंंकंंिया फेंंर ेक ेअनसुार असतंकुित
रहती ह।ै इस बैकंकगं मॉिि मे,ं कशकंंक बैकं
का किि होता ह,ै और छातंं मिू रपं स,े
आजंंाकारी उपभोकतंा होता ह।ै अकनवायंम
उपकसंथकत की धाररा कवेि इस मॉिि को
मजबतू करती ह,ै कयंोकंक अब यह छातंं की
उपकसंथकत ह ैन कक सीखन ेकी गरुवतंंा। इस
तरह, कशकंंा सवंाि और सहयोग का कायंम
बनना बिं कर ितेी ह ैऔर कनयतंंंर और
कनगरानी का ततंंं बन जाती ह।ै ऐस ेकससटंम के
नकैतक पकरराम गभंीर होत ेहै।ं जसै ेही सकंिू
छातंंो ंको कनयमो ंका पािन करन ेवािो ंकी
शंंृखंिा क ेरपं मे ंिखेना शरु ंकरत ेहै,ं वे
उनकी सवंायतंंता और गकरमा छीन िते ेहै।ं
कशकंंा, जो सवंततंंं सोच और आतमंकनरंमय को
उतपंननं करन ेका साधन ह,ै अनशुासन
उपकरर बन जाती ह।ै और वहा,ँ उनहंे ंयह
पंंकतकंंिया कमिती ह ैकक उनकी उपकसंथकत
महतवंपरूंम ह,ै यकि नही ंतो समझन,े या पंंशनं
पछून ेक ेकिए एकमातंं ह।ै समय क ेसाथ, यह
मानकसकता सथंाकपत हो जाती ह;ै कक सीखना
बाहरी उतंंजेनाओ ंक ेसामन ेककया जाता ह,ै
आतंकरक पंंरेरा क ेपकंं मे ंनही।ं नकैतक रपं स,े
यह आजंंाकाकरता क ेकिए कशकंंा ह,ै सवंततंंंता
क ेकिए नही।ं अकनवायंम उपकसंथकत क ेइस
कठोर िकृंंिकोर स ेछातंं संंर पर कई
समसयंाए ंउतपंननं होती है।ं उचंं कशकंंा कई
मायनो ंमे ंआज तक की तिुना मे ंअकधक
जकटि और बहआुयामी ह।ै नए पंंकार के
सीखन ेऔर अवसर मौजिू है ंकजनमें
ऑनिाइन ससंाधन, वबे-आधाकरत सामगंंी,
अनसुधंान जाचं, पकरयोजनाए ंऔर फीकिंवकंक
शाकमि है।ं इसक ेसाथ कहा गया ह,ै उपकसंथकत
कवेि ककंंा मे ंबठैन ेकजतनी महतवंपरूंम ह,ै
कजसका अथंम ह ैकक य ेसफि, वकैककंपक
सीखन ेक ेतरीक ेनजरअिंाज ककए जात ेहै।ं
यह कशकंंा को मानक और कवकशिंं बनाता ह,ै
कयंोकंक जंंान का कंंतेंं िगातार बढ ंरहा ह ैऔर
गकतशीि ह।ै अकनवायंम उपकसंथकत नीकत

सामाकजक और आकथंमक असमानताओ ंको
और बढां ितेी ह।ै ऐस ेछातंं है ंजो आकथंमक
काररो ंस ेअशंकाकिक काम कर रह ेहै,ं माता-
कपता जो अपन ेसभी बचंंो ंकी िखेभाि कर रहे
है,ं कछु जो सवंासथंयं समसयंाओ ंस ेजझू रह ेहै,ं
और कई कजनहंे ंअभी नौकरी नही ंकमिी ह।ै ऐसी
कठोर उपकसंथकत कनयम इन कवकवध
पकरकसंथकतयो ंको नजरअिंाज करत ेहै ंऔर
सभी छातंंो ंक ेकिए एक ही उपकसंथकत मानक
िाग ूकरत ेहै।ं इस सिंभंम मे ंकिकिंी उचंं
नयंायािय की कचतंा महतवंपरूंम ह,ै इस अथंम में
कक यह अनयंाय और िखेभाि क ेहमि ेके
तहत कशकंंा का मामिा ह,ै यह जोर महतवंपरूंम
ह ैकयंोकंक यह कनकहत करता ह ैकक कशकंंा को
नयंाय और मानव सवंिेनशीिता क ेसिंभंम से
जाचंा जाना चाकहए। जब यह छातंंो ंकी
वासंंकवक कसंथकत स ेअवगत नही ंहोता ह,ै जहां
व ेअपन ेजीवन मे ंहै,ं हम समान अवसर नहीं
है,ं समान अवसर की बहतु अवधाररा पतिी
हो जाती ह।ै फेंंर ेकी आिोचनातमंक
कशकंंाशासंंंं मे,ं कशकंंा का उपयोग सामाकजक
पकरवतंमन क ेएक साधन क ेरपं मे ंककया जाता
ह।ै उनक ेअनसुार, कशकंंा की भकूमका कवेि
जानकारी पंंिान करना नही ंह ैबककंक चतेना
को पंंोतसंाकहत करना भी ह,ै छातंंो ंको एक नीवं
पंंिान करना जो उनहंे ंअपन ेसामाकजक,
राजनीकतक और सासंकंकृतक वातावरर के
साथ आिोचनातमंक रपं स ेजडुनं ेऔर पंंभाव
िािन ेक ेकिए सशकतं बनाता ह।ै बैकंकगं
मॉिि क ेअपवाि क ेसाथ, बैकंकगं मॉिि
छातंंो ंको यथाकसंथकत बनन ेक ेकिए कसखाता ह।ै

जब कशकंंा को अकनवायंम उपकसंथकत क ेमाधयंम
स ेकनयतंंंर और अनशुासन क ेसाथ जोडां
जाता ह,ै तो यह आिोचनातमंक चतेना के
गठन मे ंबाधा बन जाती ह।ै यथाकसंथकत को
चनुौती िने ेऔर कवकभननं िकृंंिकोरो ंको िखेने
क ेबजाय, छातंं सीखत ेहै ंकक सरुकंंा कनयमो ंके
अनसुार अनरुपंता मे ंकनकहत ह।ै भारतीय उचंं
कशकंंा मे ंऐकतहाकसक और सरंचनातमंक संंरों
पर, हमे ंसमसयंा कमिती ह।ै औपकनवकेशक
सकंकूिगं कससटंम न ेपंंशासकनक कनयतंंंर और
अनशुासन को कशकंंा क ेमौकिक संंभं बना
किया था। सवंततंंंता क ेबाि भी कई सकंिू
अनजान ेमे ंइस ही पंंकतमान मे ंउिझ गए।
अकनवायंम उपकसंथकत उसी परपंरा का कहससंा है
जो कनयतंंंर बनाए रखन ेकी ह;ै कशकंंा को एक
नौकरशाही पंंकंंिया की तरह चिाया जाता ह।ै
अतंरराषंंंंीय संंर पर, उचंं कशकंंा अकधक
िचीि,े छातंं-केकंंंित और सवंाि-आधाकरत
िकृंंिकोरो ंकी ओर बढ ंरही ह।ै िसूरा,
उपकसंथकत और सीखन ेका सीधा और
पंंाककृतक सबंधं नही ंह।ै कछु छातंंो ंक ेकिए,
कशकंंक या कशकंंक-पंंारकंभक गकतकवकध उनहंें
एक उदंंशेयं की भावना पंंिान करती ह ैजब वे
कवेि एक बठैक मे ंभाग िने ेमे ंसकंंम होत ेहैं
िकेकन एक कनषकंंंिय तरीक ेस ेभाग िते ेहै,ं
जबकक य ेसभी छातंं अपन ेसवंय ंक ेअधयंयन,
चचांम और अनसुधंान क ेसाथ अकधक सीखते
है।ं जब कवशंंकवदंंािय उपकसंथकत को सीखने
क ेसाथ बराबर करत ेहै ं- व ेइस जकटिता को
नजरअिंाज करत ेहै।ं ऐसा करन ेमे,ं शकैंंकक
गरुवतंंा को कवेि उपकसंथकत पर आकंा जा

सकता ह।ै इसकिए, जो हम जानत ेहै ंउसका
वासंंकवकता मे ंबहतु कम आधार ह।ै उपरोकतं
कसंथकत को धयंान मे ंरखत ेहएु, किकिंी उचंं
नयंायािय की कटपपंकरयो ंको उचंं कशकंंा की
नीकतयो ंका पनुमंमकूयंाकंन करन ेक ेकिए एक
वाहन क ेरपं मे ंिखेा जा सकता ह।ै उनक ेिेसं
क ेमाधयंम स,े अिािते ंतकंक ितेी है,ं कशकंंा
सीखन ेक ेबार ेमे ंहोनी चाकहए, न कक ििं के
बार ेमे।ं उपकसंथकत को परूी तरह स ेसमापतं
करना अवयंावहाकरक हो सकता ह,ै िकेकन
यहा ँबहतु कछु िावं पर ह,ै कजसमे ंइसे
अकनवायंम और गभंीर बनाना शाकमि ह।ै हमें
उपकसंथकत को सीखन ेक ेकिए एक अकतकरकतं
सहायता क ेरपं मे ंिखेना चाकहए न कक सवंयं
अतं िकंंंय क ेरपं मे।ं यकि हमारी कशकंंा सवंाि,
भागीिारी और साझिेारी क ेमाधयंम स ेसमिृंं
होती ह,ै तो फेंंर ेका कशकंंाशासंंंंीय िकृंंिकोर
हमे ंकिखाता ह ैकक कसै।े जब कशकंंक और छातंं
सीखन ेकी पंंकंंिया मे ंसाझिेार क ेरपं मे ंकाम
करत ेहै,ं तो सीखना जीवतं और मकूयंवान हो
जाता ह।ै कशकंंा को मानवीय और िोकताकंंंतक
बनना चाकहए, यकि कवशंंकवदंंाियो ंमे ंससंथंान
सीखन ेकी गरुवतंंा, भागीिारी और
आिोचनातमंक सवंाि को महतवं िते ेहै ंऔर
अकनवायंम नामाकंन की गारटंी नही ंिते ेहै।ं इस
पंंकार छातंं न कवेि पाठंंिंंम को परूा करेगं,े
बककंक समाज क ेपंंकत अपनी कजममंिेारी क ेबारे
मे ंभी जंंान पंंापतं करेगं।े अतं मे,ं पंंशनं उपकसंथकत
का नही ंह,ै बककंक हमारी समझ का ह ैकक कशकंंा
कयंा ह।ै यकि कशकंंा को कवेि अनशुासन और
कनयतंंंर की पंंरािी क ेरपं मे ंिखेा जाता ह,ै तो
यह बैकंकगं मॉिि क ेसिंभंम मे ंसीकमत रहगेी।
िकेकन अगर कशकंंा चतेना, सवंततंंंता और
बौकंंिक कवकास का वाहन ह,ै तो अकनवायंम
उपकसंथकत जसैी नीकतयो ंपर सवाि उठाना एक
आवशयंकता होनी चाकहए। किकिंी उचंं
नयंायािय दंंारा पंंसंंाकवत सझुाव और पाउिो
फेंंर ेक ेकवचार इस तरह सोचन ेक ेकिए
मागंमिशंमन क ेरपं मे ंकाम करत ेहै:ं भारतीय
कवशंंकवदंंाियो ंमे ंकशकंंा का उदंंशेयं समपंमर
नही ंह;ै यह पंंबोधन, सवंाि और मानवता का
कवकास ह।ै

कक््ा की दीवारो् से बाहर शिक््ा: अशिवार्य उपस्थिशि की वैचाशरक पड्िाल

कृष्ण कुमार छाबड्ा 

जब तक करनी और कथनी में
अंतर रहेगा, तब तक ककसी
भी करशतंे की नीव मजबूत

नही ंहो सकती।
इसकिए किि,जबान और

वयंवहार मे ंएक जसैा होना जररंी ह,ै
तभी सभी करशतंे गहराई से और िूर
तक चिते है।ं

िेककन अफसोस िोग ऐसा
करते नही,ं उनके किि मे ंकुछ और
होता है,कथनी मे ंकुछ और होता है
और वयंवहार मे ंकुछ और होता है। 

तभी आपस मे ंिूकरयां बढतंी है,ं
इसीकिए अचछंे से अचछंा करशतंा भी
कमजोर हो कर टूट जाता है। आप
कयंा सोचते है ंयह आपके ऊपर है।

* इंसान को अपने जीवन को
पि-पि बििना चाकहए। 

* समय क ेसाथ चिना चाकहए।
* नई-नई बाते ं सीखनी

चाकहए,िेककन इन सब के
साथ,आपको अपने संसकंार नहीं
भूिने चाकहए,जो कक सबसे उतंंम
धन है।

* जब पुराने और नए का मेि
होता है तो उस जैसी कोई बात नहीं
होती, कयंोकंक जोश के साथ होश का
होना भी जररंी है।

कहते है ंकक आप अपने माता-
कपता के किए हुए संसकंार और अपने
धमंम के संसकंार को कभी मत छोडों,
कयंोकंक इंसान जो िेता है, वही पिट
कर उसके पास आता है।

आज अगर आप सभी को इजंंत
सममंान िेते है ंऔर पयंार से बात
करते है ंतो आज भिे ही आप को
उसका फि ना कमिे, िेककन वही
चीज आपके पास िौट कर आएगी
और आप एक सममंान पाने वािे
वयंककंत बनेगंे।

जो िोग िूसरो ंकी इजंंत नहीं
करते, उनका वयंवहार कपट से
पकरपूरंम होता है।

ऐसे िोगो ंकी कोई भी आने वािे
समय मे ंइजंंत नही ंकरता कयंोकंक
आज जो कुछ आप िे रहे हो वही
आपके पास िौटकर आएगा।

यही सतयं है आप कयंा सोचते हैं
यह आप पर कनभंमर करता है।

आज जो कुछ आप दे रहे
हो, वही आपके पास लौटकर

आएगा.यही सत्य है



यह मानव सव्भाव ह ैशक हर पीढी् अपने
बच््ो ्को खुद स ेअशधक सशुवधाए ंदनेे
का प््यास करती है। मगर ऐसा लगता

है शक आज की हमारी पीढी् न ेअपन ेबच््ो ्को
पूरी दशुनया एक छोटी सी सि्््ीन मे ्सौप् दी ह।ै
बच्् ेअब पहाड,् समदु््, यदु््, महामारी और
उतस्व सब कछु अगंशुलयो ्क ेएक सप्श्ि से
देख सकते है,् लशेकन सवाल यह ह ैशक कय्ा
दुशनया को समझ भी पा रहे है?् या शिर शसि्क
देख रहे है,् शबना याद रख,े शबना गहराई से
'बेड शकए? इसी प््शन् क ेबीच दो नई आदते्
उभरकर सामने आती और सि्््ॉशलंग
संसक्शृत, जो बच््ो ्की दशृय् सम्शृत मानशसक
सश््ियता को प््भाशवत कर रही | 'है।् 'बेड-
राशटंग' का अथ्ि है- लंब ेसमय तक शबि््र
पर ही पड् ेरहना और मोबाइल चलात ेरहना।
पढा्ई, मोबाइल, आराम सब कुछ एक ही
जगह पर यह आदत अकसर थकान उदासी
के नाम पर शरु ्होता ह ैर ्होती है, लेशकन
धीर-ेधीरे जीवनशलैी बन जाती ह।ै शवशेषज््ो्
के अनुसार, जब शबि््र केवल सोने की
जगह न रहकर जागन ेऔर सि्््ीन दखेन ेका

केद््् बन जाता ह,ै तो शदमाग को सप्ष्् सकंते
नही ्शमलते। । इसका सीधा असर नीद् की
गणुवि््ा और सम्शृत शनमा्िण की प््श््िया पर
पडत्ा है।”
बच््ो ् के मामले मे ् यह लस्थशत और भी
संवेदनशील है। उनका शदमाग अभी
शवकशसत हो रहा होता है। 'शवजुअल
प््ोसशेसगं' यानी दशृय् प््ससंक्रण वह क््मता
ह,ै शजसस ेबच््ा आकार, रगं, दरूी, शदशा और
गशत को समझता है। दशृय् सम्शृत वह शलक्त
ह,ै शजसस ेवह दखेी हुई जानकारी को याद
रखता ह,ै चाह ेवह शबद्ो ्का रप् हो, शकसी
का चेहरा हो या राि्े् की पहचान। इन
क््मताओ ्का शवकास केवल शकताबो ्या
सि्््ीन स ेनही ्होता, बलल्क वाि््शवक दशुनया
के अनुभवो ्से होता है, जैसे खुली जगह,
खेल, दौडन्ा, चहेर ेपडन्ा, , और वि््ओु्
को छूकर समझना आशद। लगातार शबि््र
पर रहकर एक सीशमत दरूी स ेसि्््ीन दखेना
दशृय् अनुभव को सकंशुचत कर देता है। ऐस ेमे्
बच््ा तेज, चमकीली और लगातार बदलती
तसव्ीरो ्का आदी हो जाता है। तंश््तका तंत््

शवज््ान स ेजडु् ेशोध बताते है ्शक इस तरह के
एकरप् दशृय् अनभुव स ेमश््िषक् क ेधय्ान
केश्््दत करने की क््मता और दृशय् शवशेष
"कौशल कमजोर हो सकता है। इसका
असर आगे चलकर पढन्े-शलखने और
समझन ेकी क््मता पर भी शदखता है।
इसी सीशमत दृशय् संसार मे ्प््वेश करती है
'इम सि्््ॉशलंग' यानी नकारातम्क, डराने
वाली और सकंट स ेभरी सचूनाओ ्को शबना
रक्े देखते जाना महामारी, युद््, अपराध
और आपदाओ ्की लगातार तसव्ीरे ्बच््ो्
और शकशोरो ्क ेमन मे ्यह भावना बैठा दतेी
है ् शक दुशनया असुरश््कत और भयावह है।
अतंरराष््््ीय अधय्यनो ्क ेअनसुार, इस तरह
की आदत शचंता, अवसाद और मानशसक
थकान बढा्ती ह।ै शचशंतत शदमाग न तो धय्ान
केश्््दत कर पाता है और न ही नई जानकारी
को ठीक स ेयाद रख पाता ह।ै इसक ेशवपरीत
हाल के वष््ो ् मे ् 'बल्ूम-सि्््ॉशलंग' की
अवधारणा सामने आई है, यानी
सकारातम्क, प््रेक और ज््ानवध्िक सामग््ी
को चनुकर दखेना सही तरीक ेस ेअपनाया

जाए, तो यह
बच््ो ् मे्
शज ज् ा् सा ,
आशावाद और
रचनातम्क सोच
को बढा् सकता है। लशेकन समसय्ा यह ह ैशक
अशधकांश शडशजटल मंच बच््ो ्को सोच-
समझकर चनुन ेकी बजाय लगातार सि्््ॉल
करते रहन ेके शलए शडजाइन
शकए गए है।् एलग्ोशरदम का उद््शेय् मानशसक
शवकास नही,् बलल्क सि्््ीन- समय बढा्ना
होता है। 'बेड-राशटंग' और 'सि्््ॉशलंग'
संसक्ृशत का समग्् प््भाव बच््ो ्की धय्ान
क््मता पर साि शदखाई देता ह ैशशक््क बताते
है ्शक बच्े् लंबे समय तक शकसी पाठ पर
धय्ान नही ्लगा पाते।
इस पर हएु अधय्यन इस बात का सकंते देते है्
शक अतय्शधक सि्््ीन- उपयोग स ेश््ियाशील
सम्ृशत और अनुि््शमक शवचारशीलता
कमजोर हो सकती है। नीद् इस परूी समसय्ा
का केद््् है। वैज््ाशनक रप् से यह सथ्ाशपत
तरय् है। शक समृ्शत शवशषेकर दृशय् नीद् के
दौरान सम्रण शलक्त मे ् सथ्ाशयतव् हाशसल
करते है।् जब बच्् ेदरे रात तक शबि््र पर
सि्््ीन दखेते रहते है,् तो नीद् की अवशध ही
नही,् उसकी गणुवि््ा भी घटती है। सि्््ीन से
शनकलने वाली नीली रोशनी मेलाटोशनन
हाम््ोन को दबाती है, शजससे शदमाग को
आराम का सकंते नही ्शमल पाता। नतीजतन
अगला शदन थकान, शचडश्चड्पेन और धय्ान
भंग क ेसाथ शुर ्होता है।
एक समय था, जब पशरवार क ेबुजगु्ि बच््ो ्से
सहज रप् से पूछ लेते थे- 'कोई पहाडा्
सनुाओ।' यह कवेल गशणत का अभय्ास नही्
था, बलल्क बच्् ेकी मानशसक सश््ियता को
परखने | तरीका था। वजै््ाशनक दृश््ष स ेदेखे,्
तो पहाडा् याद करना श््ियाशील सम्ृशत,

अनुि््शमत प््संसक्रण और दृशय् श््वण
समनव्य तीनो ्को सश््िय करता ह।ै बच्् ेको
अकंो ्की का दशृय् छशव बनानी होती है, ि््म
याद रखना होता है और शबना रक् ेसही उि््र
दनेा होता है। तशं््तका तंत्् शवज््ान बताता ह ैशक
ऐसी गशतशवशधया ंमश््िषक् क ेहास
1 शजमम्देार
खास शहसस्ो ्को सश््िय करती , जो धय्ान
और समृ्शत क ेशलए है।् आज जब उि््र एक
लक्लक मे ्सि्््ीन पर शमल जाता ह.ै तो शदमाग
की वह कसरत नही ्। ह।ै दुशनया क ेकई दशेो्
ने बदलती लस्थशत को गंभीरता से शलया है।
फ््ासं, डनेमाक्क और नावे ्जसै ेदेशो ्मे ्बच््ो्
क ेसोशल मीशडया उपयोग पर सखत् शदशा-
शनद्े्श लागू शकए गए है।् आसि््े्शलया मे्
सोलह वष्ि स ेकम उम्् क ेबच््ो ्क ेसोशल
मीशडया इि्े्माल पर रोक लगा दी गई है।
यूरोप कई सकू्लो ्मे ्'शडशजटल वेल बीइंग'
यानी शडशजटल तकनीक क ेसतुंशलत उपयोग
को पाठ््ि््म का शहसस्ा बनाया गया है, बच््े
तकनीक का उपयोग करना सीखे,् उसके
गुलाम न बने।् भारत मे ्तसव्ीर थोडी् जशटल
ह।ै यहां शडशजटल साधनो ्को शशक््ा और रप्
मे ्दखेा जाता ह,ै जो सही अवसर क ेरप् है
मगर इस उतस्ाह मे ्बच््ो ्क ेमानशसक और
सजं््ानातम्क सव्ासर्य् पर पडन् ेवाले प््भावो्
की अनदखेी हो रही ह।ै शहरी घरो ्मे ्बच््ो्
का खले मैदान मोबाइल बन न चकुा है। छोटे
शहरो्
ॐ वश््ि बढ्
र कसब्ो ्मे ्भी यही सीशमत और एकरप् होता
जा रहा है। यह कहना जरर्ी ह ैशक समसय्ा

तकनीक नही,् उसका असतुंशलत उपयोग है।
सि्््ीन अपने आप मे ्न तो
ह।ै पशरणामसव्रप् बच््ो ्का दशृय् ससंार
है और न समाधान, यह एक माधय्म है।
सवाल यह है शक कय्ा बच््ो ्को
सि्््ीन क ेअलावा भी दखेने, चलन,े खेलने
और सोचने क ेपया्िपत् अवसर शमल
रहे है?् यशद नही,् तो उनकी मामले दृशय्
समृ्शत और समझ अधूरी ही रह जाएगी। इस
माता-शपता की भूशमका शनणा्ियक है। यह
सप्ष्् होना चाशहए समान का जगह है, पूरे
शदन शक शबि््र केवल सोने की जगह है,
गशतशवशधयो ्केद््् नही।् सि्््ीन मुकत् समय
और सथ्ान तय करना, बच््ो ्क ेसाथ बठैकर
"सामग््ी चुनना तथा उनके शडशजटल
अनुभव पर सवंाद करना आज की जरर्त
है। सक्ूलो ् को भी अपनी भूशमका पर
पनुशव्िचार करना होगा। शडशजटल साक््रता
का अथ्ि कवेल तकनीक का इि््मेाल नही,्
बलल्क यह समझाना भी है शक इसमे ्परोसी
जा रही रही सामग््ी का बच््ो ्क ेशदमाग पर
कसैा असर हो रहा है। बच््ो ्को यह शसखाना
जरर्ी है शक नकारातम्क सूचनाओ ्और
सामग््ी स ेमानशसक दरूी कैस ेबनाई जाए और
सकारातम्क जानकारी को कैस ेचनुा जाए।
बच््ो ् का मानशसक और संज््ानातम्क
सव्ासर्य् कवेल पशरवार की नही,् परेू समाज
शजमम्देारी है। उम््-आधाशरत शदशा-शनद््शे,
शडशजटल मंच की जवाबदेही और
साव्िजशनक जागरक्ता, तीनो ्पर एक साथ
काम करन ेकी जरर्त है।

सेवानिवत््ृ न््िंनसपल मलोट पजंाब
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डिडिटल संसार में सेहत के िोडिम

n विजय गग्ग 

बच््ो् के मामले मे् यह
स्थिति और भी
संवेदनशील है। उनका
तदमाग अभी तवकतसि हो
रहा होिा है। 'तवजुअल
प््ोसेतसंग' यानी दृश्य
प््संथ्करण वह क््मिा है,
तजससे बच््ा आकार, रंग,
दूरी, तदशा और गति को
समझिा है। दृश्य थ्मृति
वह शस्ति है, तजससे वह
देखी हुई जानकारी को
याद रखिा है, चाहे वह
शब्दो् का र्प हो, तकसी
का चेहरा हो या रास््े की
पहचान। 

डॉ विजय गग्ग 
केद््् सरकार ऊजा्ि की कमी को पूरा

करने के शलए हशरत हाइड््ोजन को बढा्वा दे
रही है।् सरकार का लक्््य हर वष्ि 50 लाख
टन हशरत हाइड््ोजन के जशरए ऊजा्ि उतप्ादन
के क््ेत्् मे ्एक बडी् उपललब्ध हाशसल करना
। गौरतलब है हशरत हाइड््ोजन उद््ोग शजस
तरह बड्े पैमाने पर सथ्ाशपत हो रहे है,् ऐसे मे्
उच्् क््मता वाला शबजली उतप्ादन और
शवशभनन् क्े्त््ो ्मे ्ऊजा्ि की आपूशत्ि हाशसल
करना मुलश्कल नही ् होगा। वति्मान मे्
वैश््िक हाइड््ोजन आपूशत्ि के शलए जो शवशध
उपयोग मे ्लाई रही है, वह सुगम और सि््ी
है। मगर वही ्पर पर हाइड््ोजन ऊजा्ि की
आपूशत्ि के आंकड्े वति्मान सीशमत है,्
कय्ोश्क दुशनया मे ् करीबन 96 5 िीसद
हाइड््ोजन हाइड््ोकाबि्न से पैदा होती है।
इसमे ्महज तकरीबन चार िीसद शबजली
के इलेकि्््ोशलशसस (शवद््ुत अपघटन ) द््ारा
तैयार की जाती है। भारत सरकार चाहती शक
जब तक हर गावं और बाजार महुलल् े1 ऊजा्ि
जरर्ते ्इसके जशरए न पूरी होने लगे,् तब
तक इसके शलए लगातार कोशशश करते
रहना चाशहए। इससे जागरक्ता आएगी
और लोग हाइड््ोजन ईध्न की महि््ा को भी
समझने लगेग्े

हाइड््ोजन आने वाले वकत् का ऊजा्ि
आपूशत्ि का आधार बनेगा। हशरत हाइड््ोजन
मे ्काब्िन उतस्ज्िन कम करने और ऊजा्ि के
क्े्त्् मे ् आतम्शनभि्रता हाशसल करने की
अपार क््मता है। यह पशरवहन और उद््ोग मे्
पारंपशरक जीवाशम् ईध्न की जगह ले सकता
है, जो ऊजा्ि का एक शनरंतर और
शवि््सनीय स््ोत होगा। कह सकते है ्शक
जीवाशम् ईध्न मे ्कमी लाने वाला ऊजा्ि
शवकलप् का सबसे बेहतर स््ोत हशरत
हाइड््ोजन बनन ेजा रहा है। आन ेवाल ेसमय
मे ्शायद हर क््ेत्् मे ्इसका इि््ेमाल होगा।
शजंदगी को अशधक सुगम बनाने के शलए
इसका उपयोग समाज के प््तय्ेक वगि् की
शजंदगी को प््भाशवत करेगा।

४। राजय्
उि््र प््देश जैसे कुछ बड्े राजय् सव्चछ्

शकिायती और शटकाऊ ऊजा्ि के शलए बड्े
सोलर पाकक्, हशरत हाइड््ोजन, शवकेद्््ीकृत
ऊजा्ि, और माइि््ो श््गड के जशरए ऊजा्ि
जरर्तो ्को पूरा करने पर खास जोर दे रहे
है।् सरकार ने 2047 तक इस लक्््य को पूरा
करने के शलए शवशेषज््ो ्के साथ शमल कर
आगे की काय्ियोजना तयैार की ह।ै इसी तरह
की योजना देश के सभी राजय्ो ्को तैयार
करनी होगी, कय्ोश्क काब्िन-मकुत् ऊजा्ि पदैा

करने क ेशलए जैव ऊजा्ि सबस ेशकिायती ह।ै
इससे बेहतर दूसरा कोई शवकलप् नही ्है।
हशरत हाइड््ोजन मे ्कई संभावनाएं शछपी है।्

दरअसल, ऊजा्ि क्े्त्् मे ्कमी को पूरा
करने के शलए सरकार हशरत हाइड््ोजन को
बढा्वा दे रही है। नवीन एवं नवीकरणीय
ऊजा्ि मंत््ालय के अनसुार वशै््िक क््मताओ्
के बीच भारत को अपने राष््््ीय हशरत
हाइड््ोजन के शमशन माधय्म से 2030 तक
50 लाख टन (एमएमटी) वाशष्िक हशरत
हशरत हाइड््ोजन क््मता हाशसल करने के
शलए मेहनत करनी होगी। इसके शलए केद्््
सरकार न ेशवि््ीय वष्ि 2023-24 स े2030
तक राष््््ीय हशरत हाइड््ोजन शमशन लागू
करने के शलए 19.744 करोड ्का पशरवय्य
मंजूर कर चुकी है। इससे देशभर मे्
हाइड््ोजन ईध्न को बढा्वा शदया जाएगा।
यह पारंपशरक जीवाशम् ईध्न की जगह ले
सकता है, जो ग््ीन हाउस गैस उतस्जि्न मे्
महत्््वपूण्ि योगदान देता है।

हशरत हाइड््ोजन पर तीसरे अंतरराष््््ीय
समम्ेलन मे ्बताया गया शक भारत शनधा्िशरत
लक्््य हाशसल कर लेगा। यह इसशलए
महत्््वपूणि् है शक 2023 मे ्शुर ्शकए गए
राष््््ीय हशरत हाइड््ोजन शमशन के तहत
भारत ने 2030 तक हशरत हाइड््ोजन की

वाशष्िक उतप्ादन क््मता जोडन्े की वाशष्िक
उतप्ादन क््मता 50 लाख टन रखी है। इससे
यह अनुमान लगाया गया है। शक ऊजा्ि की
कमी शजन क््ेत््ो ्मे ्शदखाई दे रही है, उन सभी
क््ेत््ो ्मे ्इसका इि््ेमाल करके इस कमी को
पूरा शकया जा सकता है।

वष्ि 2047 तक ऊजा्ि क््ते्् मे ्आतम्शनभ्िर
होने के लक्््य की घोषणा की है। इन लक्््यो्
को हाशसल करने की शदशा मे ् हशरत
हाइड््ोजन महत्््वपूणि् भूशमका शनभाएगा।
इसका उतप्ादन कई नजशरए से खास है।
पया्िवरणीय मानको ् पर यह सबसे खरा
उतरता है, कय्ोश्क हशरत हाइड््ोजन का
उतप्ादन, इलेकि्््ोशलशसस द््ारा शकया जाता
है। इस प््श््िया मे ्सौर, पवन या जलशवद््ुत
जैसे अक््य स््ोतो ्से उतप्नन् शबजली का

इि्े्माल कर पानी को आकस्ीजन और
हाइड््ोजन मे ्शवभाशजत शकया जाता है। इस
प््श््िया के पशरणामसव्रप् सव्चछ् और
उतस्जि्न मुकत् ईध्न प््ापत् होता है। इसमे्
जीवाशम् ईध्न को प््शतसथ्ाशपत करने और
काबि्न उतस्जि्न को कम करने की अपार
क््मता दुशनयाभर मे ्पशरवहन, पि््न और
सट्ील सशहत | कई क््ेत््ो ्को काब्िन- मुकत्
करन ेक ेशलए हाइड््ोजन की मांग तजेी स ेबढ्
है। । शवशेषज््ो ् के अनुसार भारत मे्
हाइड््ोजन का अकूत भंडार है. शजससे दो सौ
वष्ि से समय के शलए जरर्ी ऊजा्ि के शलए
इि्े्माल शकया जा सकता है। है। सबसे
शदलचसप् बात यह है शक हाइड््ोजन का
इि्े्माल नए आशवषक्ारो ्के जशरए घरेलू
उपयोग के शलए जलद् ही सुलभ हो सकता

है। नवीकरणीय ऊजा्ि क््मता जोडने् की
वाशष्िक आवशय्कता क ेबारे मे ्बताया गया है
शक भारत शबजली खरीद या शबि््ी समझौतो्
पर हि््ाक््र के शलए पहले से ही लंशबत 40
गीगावाट क््मता पर धय्ान केश्््दत करेगा। यह
भी बताया गया है शक वत्िमान मे ्काया्िनव्यन
के शवशभनन् चरणो ् मे ् 160 गीगावाट की
नवीकरणीय ऊजा्ि पशरयोजनाएं प््श््ियाधीन
है ्भारत को वष्ि 2030 तक 500 गीगावाट
ऊजा्ि क््मता का लक्््य हाशसल करने के शलए
हर साल कम से कम 50 गीगावाट
नवीकरणीय ऊजा्ि क््मता जोडन्ी होगी।

अतय्ाधशुनक प््ौद््ोशगशकयो ्की शुरआ्ती
पशरयोजनाओ ्के शलए नए प््ि््ाव आमंश््तत
शकए जा चुके है।् इसमे ्सौ करोड ्रप्ए के
पशरवय्य के साथ हशरत हाइड््ोजन के
उतप्ादन के शलए जैशवक पदाथ्ि का उपयोग
शाशमल है। हशरत हाइड््ोजन के उतप्ादन के
शलए जैशवक पदाथ््ो ् के उपयोग सशहत
अतय्ाधशुनक तकनीक को जोडा् जाएगा। इन
पशरयोजनाओ ्के शलए कुल सौ करोड ्रप्ए
का आवंटन शकया गया है जो एनजीएचएम
के तहत नवउद््म योजनाओ ्के शलए पहले
से आबंशटत सौ करोड ्रप्ए के अशतशरकत् है।
गौरतलब है एनएचएम का उद््ेशय् भारत को
हशरत हाइड््ोजन के उतप्ादन, उपयोग एवं

शनया्ित का वैश््िक केद््् बनाना 'बनाना है।'
इसका पशरवय्य 19,744 1 करोड ्रप्ए [
है। साथ ही इसका लक्््य 125 गीगावाट
नवीकरणीय ऊजा्ि क््मता, आठ लाख
करोड ्रप्ए से अशधक का शनवेश और छह
लाख स ेअशधक हशरत रोजगार उतप्नन् करना
भी है। रोजगारपरक होने की 1 वजह से इस
क्े्त्् मे ्रोजगार की बेहतर संभावनाएं है।्
इसशलए सरकार इस क््ेत्् को प््ाथशमकता दे
रही है। � ऊजा्ि जरर्तो ्की आपशूत्ि सशुनश््ित
करने के शलए केद््् सरकार हाइड््ोजन सशहत
सौर ऊजा्ि, जल शवद््ुत ऊजा्ि या पवन ऊजा्ि
को बढा्वा देने मे ्जुटी है, इनसे आने वाले
वकत् मे ्कई क््ते्् मे ्ऊजा्ि की कमी स ेकाय््ो ्मे्
आने वाली रक्ावटो ्से शनजात शमलेगी।
इससे सबसे बडा् िायदा पया्िवरणीय
समसय्ाओ ्से शनजात पाने मे ्शदखाई देगा।
देश के बड्े शहरो,् नगरो ्और कसब्ो ्मे्
काब्िन और धूल प््दूषण से बीमाशरयो ्सशहत
होने वाली तमाम परेशाशनयो ्से लोग बचेगे्।
इसस ेअरबो ्रप्ए बचेग्।े साथ ही साथ हड््ी,
मश््िषक्, रकत्, आतं, आखं और सासं आशद
से ताललु्क रखने वाली बीमाशरयो ्मे ्कमी
आएगी और औसत उम्् मे ्वृश््द भी होगी।

डॉ नवजय गग्ग सेवानिवृत्् न््िंनसपल
मलोट पंजाब

ऊर्जा की रर्रतो् कज हररत रिकल्प

इक््ीसवी ्सदी के तीसरे दशक मे्
वैश््िक अथ्िवय्वसथ्ा एक ऐसे मोड ्पर
आ खडी् हुई है, जहां शवकास की गशत से

अशधक तेजी् से कज्ि का पशहया घूम रहा है।
दुशनया का कुल साव्िजशनक कज्ि 100
श््िशलयन डॉलर की ऐशतहाशसक सीमा पार
कर चुका है, जो अब वैश््िक सकल घरेलू
उतप्ाद के लगभग 94.7 प््शतशत के बराबर
है। अंतरराष््््ीय मुद््ा कोष के अनसुार यह
आकंडा् 2025 मे ्लगभग 111 श््िशलयन
डॉलर तक पहुचं गया ह ैऔर यशद मौजदूा
प््वशृ््िया ंजारी रही,् तो 2029 तक यह
जीडीपी क े100 प््शतशत को पार कर सकता
ह ै(प््शतकलू लस्थशत मे ्115-123% तक)।
यह लस्थशत कवेल आशथ्िक आकंडो् ्की बात
नही ्है, बलल्क यह वशै््िक शवि््ीय लस्थरता,
सामाशजक सतंलुन और राजनीशतक शनण्िय
क््मता क ेशलए एक गभंीर चतेावनी बन चकुी
ह।ै कज्ि अब कवेल शवकास का साधन नही,्
बलल्क भशवषय् की नीशतयो ्पर बोझ बनता जा
रहा ह।ै
शवकशसत अथ्िवय्वसथ्ाओ ्मे ्यह सकंट और
भी गहराता शदख रहा ह।ै अमशेरका, यरूोप
और जापान जसै ेदशेो ्मे ्साव्िजशनक कज्ि
जीडीपी क े110 प््शतशत क ेआसपास पहुचं
चकुा ह।ै अकले ेअमशेरका का राष््््ीय कज्ि
38.5 श््िशलयन डॉलर क ेकरीब ह,ै जहां
सालाना बय्ाज भगुतान लगभग 1 श््िशलयन
डॉलर तक पहुचं चकुा ह ैयह राशश कई दशेो्
क ेकलु रक््ा बजट स ेभी अशधक ह।ै
ओईसीडी की शरपोट्ि चतेावनी दतेी ह ैशक
सरकारो ्का बढत्ा बय्ाज वय्य अब शशक््ा,
सव्ासर्य् और बशुनयादी ढाचं ेजसै ेउतप्ादक
क््ते््ो ्क ेशलए उपलबध् ससंाधनो ्को शनगल
रहा ह।ै जब सरकारे ्कज्ि चकुान ेमे ्अशधक
धन खच्ि करती है,् तो शवकास शनवशे

सव्ाभाशवक रप् स ेशसमट जाता ह,ै शजससे
दीघ्िकाशलक आशथ्िक लस्थरता खतर ेमे ्पड्
जाती है।
इस वशै््िक कज्ि सकंट की जड्े ्हाल क ेवष््ो्
की असाधारण घटनाओ ्मे ्शछपी है।्
कोशवड-19 महामारी न ेसरकारो ्को
अभतूपवू्ि ि््र पर उधार लने ेक ेशलए मजबरू
शकया। सव्ासर्य् प््णाशलयो ्को सभंालन,े
लॉकडाउन क ेदौरान अथ्िवय्वसथ्ा को
जीशवत रखने और सामाशजक सहायता
योजनाओ ्को चलाने क ेशलए श््िशलयनो्
डॉलर के प््ोतस्ाहन पैकजे जारी शकए गए।
इसक ेतरुतं बाद रस्-यिूे््न युद्् न ेऊजा्ि
और खाद्् सकंट को जनम् शदया, शजससे
सलब्सडी और रक््ा खच्ि मे ्जबरदि्् बढो्तरी
हुई। इन दोनो ्घटनाओ ्ने राजकोषीय
सतंलुन को परूी तरह शबगाड ्शदया। नतीजा
यह हआु शक ओईसीडी दशेो ्मे ्बय्ाज खच्ि
जीडीपी का 3.3 प््शतशत तक पहुचं गया, जो
अब रक््ा वय्य स ेभी अशधक ह।ै
शवकासशील और उभरती अथ्िवय्वसथ्ाओ्
की लस्थशत और भी नाजकु ह।ै इन दशेो ्पर
कलु कज्ि लगभग 31 श््िशलयन डॉलर तक
पहुचं चकुा ह ैऔर व ेहर साल करीब 921
अरब डॉलर कवेल बय्ाज भगुतान मे ्खच्ि कर
रह ेहै।् ऊचंी वशै््िक बय्ाज दरे ्और कमजोर
आशथ्िक वशृ््द इस सकंट को और गहरा कर
रही है।् आईएमएि की शरपोट्ि बताती ह ैशक
कॉप््ोरटे और सरकारी बॉनड् शमलाकर
वशै््िक बॉनड् बाजार 100 श््िशलयन डॉलर से
अशधक का हो चकुा ह,ै शजसस ेशरिाइनेश्सगं
जोशखम खतरनाक ि््र पर पहुचं गया ह।ै
उभरत ेबाजारो ्मे ्शवदशेी पूजंी का बशहवा्िह,
मदु््ा अवमलूय्न और भगुतान सतंलुन सकंट
की आशकंा लगातार बढ ्रही ह।ै
आन ेवाला वष्ि 2026 इस सकंट का

शनणा्ियक पडा्व साशबत हो सकता है।
अनुमान है शक बढत्ा कज्ि वशै््िक आशथ्िक
शवकास दर को लगभग 3.2 प््शतशत पर
सीशमत कर दगेा। उभरते बाजारो ्मे ्करीब 8
श््िशलयन डॉलर क ेबॉनड् शरडमेप्श्न की
चनुौती सामन ेहोगी, शजसस ेकई दशेो ्की
मदु््ाए ंदबाव मे ्आ सकती है।् अमशेरका मे्
साव्िजशनक कज्ि जीडीपी क े102 प््शतशत
तक पहुचंने की सभंावना है, जहा ंबय्ाज
भगुतान सघंीय बजट का लगभग 17 प््शतशत
शहसस्ा शनगल सकता ह।ै यूरोप मे ्पेश्न और
सव्ासर्य् सवेाओ ्पर कटौती का खतरा मडंरा
रहा ह,ै जबशक एशशया मे ्चीन का बढत्ा
उधार उसकी शवकास गशत को सिु्् कर
सकता है। आईएमएि चतेावनी दतेा है शक
प््शतकूल पशरलस्थशतयो ्मे ्वैश््िक कज्ि
जीडीपी क े115 प््शतशत तक जा सकता ह,ै
जो एक नई वशै््िक मदंी को जनम् दे सकता
है।
नकारातम्क पशरदृशय् मे ्वैश््िक शवि््ीय
बाजारो ्मे ्बडा् संकट भी संभव है।
अंतरराष््््ीय शवि्् संसथ्ान की शरपोट्ि के
अनुसार लगभग 16 श््िशलयन डॉलर का
शरिाइनेश्संग संकट शवकशसत बाजारो ्को
शहला सकता है। यशद शनवेशको ्का भरोसा
डगमगाया, तो शेयर और बॉनड् बाजारो ्मे्
भारी शगरावट देखी जा सकती है, जो 2008
की शवि््ीय मंदी से भी अशधक गहरी हो
सकती है। शवकासशील देशो ्मे ्बेरोजगारी,
महंगाई और सामाशजक अलस्थरता बढने् का
खतरा है, जबशक अमीर देशो ्मे ्आय और
संपश््ि की असमानता और तेज हो सकती
है। भू-राजनीशतक तनाव पूंजी प््वाह को
बाशधत करेगे्, शजससे उधार और महंगा हो
जाएगा और संकट का दायरा और िैल
जाएगा।

इशतहास गवाह है शक जब कज्ि पर से शनयंत््ण
शिसलता है, तो उसके झटके केवल
अथ्िवय्वसथ्ा तक सीशमत नही ्रहते, बलल्क
समाज और राजनीशत की नीव् तक को शहला
देते है।् ग््ीस और इटली जैसे देशो ्के कज्ि
संकट ने यह कडव्ा सच उजागर शकया है शक
शवि््ीय असंतुलन कैसे वष््ो ्तक शवकास की
गशत को जकड्े रखता है और नीशतगत
शवकलप्ो ्को सीशमत कर देता है। लेशकन
आज का वैश््िक संकट इन उदाहरणो ्से
कही ्अशधक वय्ापक और जशटल है, कय्ोश्क
शवि्् की अथ्िवय्वसथ्ाएं अभूतपूव्ि ि््र पर
आपस मे ्जुड ्चुकी है।् ऐसे मे ्यशद बडी्
अथ्िवय्वसथ्ाएं डगमगाती है,् तो उसकी
कीमत छोटे और कमजोर देशो ्को कही्
अशधक भारी रप् मे ्चुकानी पडत्ी है।
इस संकट से बाहर शनकलने के शलए अब
ठोस और साहशसक कदम जरर्ी है।्
आईएमएि और अनय् अंतरराष््््ीय संसथ्ाएं
कर सुधार, वय्य शनयंत््ण और कज्ि को
जीडीपी के 100 प््शतशत से नीचे लाने की
सलाह दे रही है,् लेशकन राजनीशतक
इचछ्ाशलक्त की कमी सबसे बडी् बाधा है।
शडशजटल मुद््ाएं और बल्ॉकचेन जैसी
तकनीके ्उधार प््श््िया मे ्पारदशश्िता ला
सकती है,् जबशक ससट्ेनेबल और ग््ीन बॉनड्
भशवषय् के शवकास को अशधक शजमम्ेदार
शदशा दे सकते है।् शवकासशील देशो ्के शलए
ऋण राहत, पुनग्िठन और शनवेश प््वाह बेहद
आवशय्क है। यशद समय रहते कदम नही्
उठाए गए, तो यह कज्ि संकट केवल
आशथ्िक नही,् बलल्क सामाशजक और
मानवीय संकट का रप् ले सकता है, जो
आने वाली पीशढ्यो ्पर गहरा प््भाव छोड्ेगा।

ि््ो. आरके जैि “अनरजीत”, बड़वािी
(मि््)

डॉ विजय गग्ग 

प््ायश््ित एक मानवीय भावना है, जो
हमे ्जीवन मे ्सही राह पर जान ेकी
प््रेणा प््दान करती है। कई बार हमे्

यह भी लगता है शक अब वकत् शनकल गया,
तो अब इसके शवषय मे ्कय्ा ही शकया जा
सकता है। मगर प््ायश््ित का यह भाव
शकसी भी वकत् का मोहताज नही ्होता है ।
यह हमारे कल की गलती को आज का
सबक बनाता है, शजससे आजीवन हम
सीखत ेरहते है।् जीवन मे ्हम सभी कभी न
कभी शकसी न शकसी प््कार की गलती कर
बैठते है ्। यह मानव होन ेक ेनात ेसव्ाभाशवक
ही है शक हमसे गलती होगी। हमारी यही
गलशतयां हमे ्बहुत कुछ शसखाती । चाहे
आशथ्िक मामले हो,् सामाशजक मामले या
शिर कोई भावनातम्क, प््ायश््ित उस हर
गलती के शलए एक जरर्ी अधय्ापक की
तरह है, जो हमे ्शसखाता है शक एहसास के
इस भाव स ेहम अपने आने वाले वकत् को
कैस ेसधुारे ्।

कई बार कुछ लोगो ्को ऐसा भी लग
सकता है शक हमे ्अपनी भलूो ्क ेप््शत इतना
जय्ादा गंभीर नही ्होना चाशहए, कय्ोश्क ये
हमे ्शायद नकारातम्कता की ओर ल ेजाएं।
मगर प््ायश््ित और पि््ाताप दोनो ् मे्
कािी िकक् है। प््ायश््ित हमे ् अपनी
गलशतयो ्को सुधारने की शदशा मे ्लेकर
जाता है, जबशक पि््ाताप केवल एक
अहसास है। प््ायश््ित एक महत्््वपणू्ि चीज
है, जो श््ियातम्क रप् मे ्की जाती है ।
इसशलए पि््ाताप के बजाय प््ायश््ित की
शदशा मे ्कदम बढा्ना चाशहए, ताशक हम
नकारातम्क न बने ्और अपनी भूलो ्को
सधुारन ेक ेप््यास मे ्लग जाए। हम सिल
तभी होग्,े जब हमारा मन इस ओर शबलक्लु
पशवत््, सहज और सरल होगा । ऐस ेमे ्यह
भावना हमे ्शकसी भी तरह की नकारातम्कता
प््दान नही ्कर सकती ह।ै

हम सभी को याद होगा शक जब हम
बचपन मे ्परीक््ा की अचछ्ी तयैारी नही ्कर
पाते थे और परीक््ा मे ्कम अंक लाने पर

हमारा मन अंदर ही अंदर दुखी होता था।
साथ ही अपना मलूय्ाकंन करता रहता

था। वह हमारा पि््ाताप होता था,
लेशकन हम उस भूल को सुधारकर कडी्
महेनत क ेसाथ अगली बार परीक््ा मे ्अचछ्े
अकं ला पात ेथ,े तो वह भी हमारा प््ायश््ित
था । प््ायश््ित वह भाव है, जो हमे ्जीवन
की सीख देता है और एक उतक्ृष्् जीवन
जीने का तरीका शसखाता ह,ै लशेकन इस भाव
को इस रप् मे ्भी नही ्लनेा चाशहए शक हर
छोटी स ेछोटी गलती को या शकसी भलू को
हम गम बना ले ्और जीवन भर उस ेसीन ेसे
लगाकर घूमे।् बलल्क इसे अपने अंदर
सकारातम्क बदलाव का सदेंश समझकर
उसके मलू भाव को दृश््षकोण मे ्रख कर
अपने सामरय््ि के अनुसार सुधारातम्क
प््यास करना चाशहए। अगर हम गम गल ेसे
लगा कर रखेग् ेतो परूी शजंदगी असिलता,
बेचारगी और कटतुा को लकेर घूमेग् े।

इस तरह स ेपि््ाताप करना प््ायश््ित
का मलू उद््शेय् शबलक्लु नही ्ह।ै इसक ेमलू
मे ्यही बात शछपी है, शजस ेहम समझाइश,
शशक््ा या अनभुव का नाम द ेसकत ेहै।् इस
अनुभव के शलए छोटी उम्् से ही हमारे
अशभभावक, शशक््क और बड्-े बजुुग्ि हमे्
शहदायते ् देते रहते थे । शहदायते ् हमे्
प््ायश््ित का मूलय् प््दान करती रही है,्
लेशकन इसका यह मतलब शबलक्ुल नही्
शनकाला जाना चाशहए शक हर बार हर वय्लक्त
को उसकी गलती को महससू कराते रहना
चाशहए, कय्ोश्क लगातार शमलने वाली
शहदायते,् नसीहते ् भी कभी-कभार बोझ
लगने लगती है। और शिर अपना अश््ितव्
खोन ेलगती ह।ै ऐस ेमे ्कई बार ऐसा भी होता
ह ैशक वय्लक्त अपना सव्िसव् ही खोने लगे ।
इसशलए कुछ बड्े और गंभीर शवषयो ्को
लकेर ही इस तरह की चीजो ्को प््योग मे्
लाया जाना चाशहए, वरना वय्लक्त
शनराशावादी और यथालस्थशतवादी भी बन
सकता है

दरअसल, अशत हर चीज की बुरी होती है
। यही शवचार उस वय्लक्त पर भी लाग ूहोता है

जो पि््ाताप की अलन्न मे ्जल रहा होता है।
शबना शकसी बडी् बात क ेपि््ाताप करना
गलत ह,ै कय्ोश्क यह न केवल हमार ेवकत्
की बबा्िदी है, बलल्क उपयोशगता शवहीन
शवषय है । पि््ाताप का भाव रखना ठीक है,
लेशकन उस ेशनयंश््तत रखना और प््ायश््ित
का रप् दनेा चाशहए। पि््ाताप क ेसाथ ही
साथ हमे ्प््ायश््ित को महत्््व दनेा चाशहए,
ताशक हम अपने जीवन उपयोगी और
सुधारातम्क शवषयो ् यथा कशरअर,
भावनातम्क भूले,् प््शतष््ा, जीवन मूलय्ो्
आशद के शलए साथि्क प््यास कर सके ्।
पि््ाताप क ेअशत मे ्भावुक पक्् घुसकर हमे्
कुछ हाशसल नही ्होगा, बलल्क हम खुद को
जीवन भर कोसत ेरहेग् ेऔर अपन ेसमय की
बबा्िदी कर बैठेगे्। जरर्त इस बात की ह ैशक
हम अपने बडो् ्और ऐसे लोगो,् जो हमारे
शुभशचतंक है,् उनकी बातो ्को सकारातम्क
रप् मे ्ले।् समाज मे ्भी बहतु स ेलोग हमे्
कई बाते ्शसखाते है,् शजनमे ्स ेकछु अचछ्ी
होती है ्और कछु वय्थ्ि की होती है।् ऐस ेमे्
चुनाव करना सीखना चाशहए।

पि््ाताप एक पशवत्् मानवीय भावना है
और इसका एक श््ियातम्क पक्् ह।ै इसको
गलती सुधारने और अपना जीवन पक््
मजबूत बनाने के शलए उपयोगी बनाना
चाशहए। अनय् वय्थ्ि क ेमुद््ो ्को लकेर मन
को दखुी नही ्करना चाशहए। समय बहुत ही
कीमती है और अपने भावो ्को शनयंश््तत
करक ेरखना, यह बात सीखना भी उतना ही
कीमती है। अगर हम अपने भावो ् को
शनयशं््तत कर पाए, तो दखे सकत ेहै ्शक एक
इंसान होन ेक ेनात ेहम शकतनी तरक््ी करते
है ् । ये तरक््ी ही हमारे सामाशजक,
भावनातम्क और राष््््ीय पक्् को मजबूत
बनाएगी। इसशलए हम पि््ाताप का भाव
रखे,् लेशकन शनयंश््तत तौर पर और
प््ायश््ित पर धय्ान दे,् ताशक हम इसके सही
अथ्ि को समझे ्और अपने आपको शनरंतर
शनखारे ्।

सवेानिवृत् ्न््िंनसपल मलोट
पंजाब

प््ायद््ित की परते्आज की समृद््ि, कल की कीमत: वैद््िक कज्ज का सच
[वैद््िक कज्ज संकट: भदवष्य की नीदतयो् पर बढ्ता बोझ]

संपादकीय
चिंतन-मनन
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व्यसन बनते सोशल मीखिया को सकारात्मक खदशा कब
डॉ सवनोद बब्बर

सोशल रीहडया आि की
आवश्यकता िै या हववशता,
शौक िै या व्यसन, ज््ान के

हवस््ार का राध्यर िै या िगी का िाल,
व्यापार का उन्नायक िै या साराहिक
गहतहवहधयो् का काल, सराि रे् अशास्नत
उतप्नन् करन ेका राधय्र ि ैया  सचूना की
तीव््तर हवस््ार का प्लेटफार्म, इन या
ऐसी िी तरार बातो् पर रतभेद िो सकते
िै् लेहकन इस बात से इंकार निी् हकया िा
सकता हक सोशल रीहडया ने िरारे
िीवन का अंग बन चुका िै। यि कर
आश्य््म की बात निी ्हक 2004 रे ्िाव्मड्म
यहूनवहस्मटी क ेएक छात् ्राक्क िकुरबग्म ने
अपने साथी छात््ो् के साथ िुडने के हलए
हिस फेसबुक का हनर्ामण हकया था वि
आि पूरे हवश्् को िोडने का काय्म कर
रिा िै।

आि सोशल रीहडया के प््हत
दीवानगी का आलर यि िै हक लगभग
प््त्येक व्यस्कत इससे िुडा िै। सुबि के
अहभवादन से शुर् िोकर अपने िर
साराहिक (सोशल) दाहयत्व का
हनव्मिन सोशल रीहडया पर िी हकया
िाता िै। अपने पहरवेश की िर घटना-
दघु्मटना की िानकारी सबस ेपिल ेसोशल
रीहडया पर डालने का चलन इतना बढ
गया हक कुछ लोग व्यसनी प््तीत िोने
लगते िै्। 

हदसंबर 2012 रे् भारत रे् आरंभ िुए
सोशल रीहडया ने बिुत तेिी से अपनी

पकड बनाई। आि सराि के िर क््ेत्् को
प््भाहवत करने वाले सोशल रीहडया का
भरपूर दोिन करने रे् रािनीहत से व्यापार
तक, हवज््ापन स ेिगी का िाल फलैान ेपर
भरपूर इस््ेराल हकया िा रिा िै। कभी
भ््ष््ाचार के हखलाफ आन्दोलन को इसी
सोशल रीहडया ने िवा की तरि फैला
हदया था। लेहकन भेष बदलकर (नकली
आईडी से) भ््ष््् ् आचरण (कारुक
िाल, िगी, ब्लैकरैहलंग आहद) करने
वाले भी इसी सोशल रीहडया पर खूब
फलफूल रिे िै। नाबाहलंग बच््ो् तक के
फेसबुक एकाउन्ट िै। रस््ी से ज््ान और
व्यापार तक क्या निी् िै इस सोशल
रीहडया रे्।

सोशल रीहडया पर आरतौर पर यि
आरोप लगाया िाता िै हक इसने सराि
को अपनी रिबूत हगरट्त रे् ले हलया िै।
आि घर स ेसाव्मिहनक सथ्ान, बस स ेट््ने
और  रेट््ो, पाक्क से प्लेटफार्म,
हवश्ह्वद््ालय स ेसट्हेडयर तक रोबाइल
पर आंखे गढाये स्सथतप््ज््ो् के सरूि देखे

िा सकत ेि।ै एक टागं पर खडा िोन ेवाला
बगुला भी इन स्सथतप््ज््ो् के सरक््
नतरस््क िोने के अहतहरक्त कुछ निी्
कर सकता।  घर रे ्पहरवार क ेसदसय्ो ्का
आपसी संवाद व्िाट्सएप के राध्यर से
िोने लगे तो राना िा सकता िै हक पुराने
परंपरागत नशे से हभन्न सोशल रीहडया
का नशा कर घातक निी् िै। इसने युवा
पीढी को कला, साहित्य िैसे संस्कृहत के
हवहभन्न आयारो् से हवरुख कर हदया िै।
प््थर दृष््या यि आरोप सिी प््तीत िोता
िै।

हिसे देखो विी सोशल रीहडया पर
प््दह्शमत करने के हलए रील बनाते िुए
सराि की परंपराओ् और संस्कारो् को भी
हवकृत र्प से प््स््ुत कर रिा िै। ह््दअथ््ी
अश्लील अनग्मल को रहिरा रंहडत
करती ऐसी हरल्स पर शह्रा्दगी रिसूस
करने की बिाय गव्म करने वालो् की
सखंय्ा बढ ्रिी ि।ै इस बात स ेइनक्ार निी्
िै हक सोशल रीहडया ने सराि को कुछ
हदया िै लेहकन कुंहित लोगो् द््ारा इसका

भरपूर दुर्पयोग भी िो रिा िै। रील के
चक््र रे् हरयल वैल्यूि गिरे दफन की
िा रिी िै। ऐसा करने वाले आि उनकी
अपेक््ा के अनुर्प 'लाइक' प््ाप्त कर रिे
िो लेहकन कल उनकी स्वयं की 'लाइफ'
इस पाप के सिा भुगतेगी। 

सरािशास््््ी लगातार हवचार कर रिे
िै् हक ऐसा क्या हकया िाये हक सोशल
रीहडया की आभासी दुहनया को असली
दुहनया की ओर कैसे ले िाये। इसी कड्ी
रे् यि सराचार कुछ राित प््दान करता िै
हक कना्मटक क ेिलगा गावं रे ्रोि शार 7
बिे सायरन बिते िी टीवी-रोबाइल बंद
िो िाते िै्। दो घंटे का 'हडहिटल ऑफ'
बच््ो ्की पढ्ाई और पहरवार को सरय दनेे
के हलए सुहनह््शत हकया गया िै िो हक
एक बेितरीन कदर िै।

सप्ताि रे् एक हदन उपवास की
परंपरा भारत के लगभग सभी प््देशो् और
सरािो ्रे ्रिी ि।ै कय्ा सपत्ाि रे ्एक हदन
इंटरनेट उपवास पर हवचार निी् हकया
िाना चाहिए? इधर ऑनलाइन
सुहवधाओ् और हडहिटल लेनदेन का
प््चलन बढ्ा िै इसहलए स्राट्मफोन और
इटंरनटे स ेदरू रिन ेका आह््ान निी ्अहपतु
सोशल रीहडया के उपयोग को सीहरत
कर अपन ेबच््ो ्और यवुाओ ्को खलेकदू
तथा संस्कृहत गहतहवहधयो् रे् सिभाहगता
के हलए प््ेहरत करने तथा सराि रे् प््त्यक््
संवाद के हलए इस प््कार के सभी संभव
हवकल्पो् पर हवचार क्यो् निी् करना
चाहिए। 

कसृत आरक ेजनै

सुबि की पिली रोशनी क ेसाथ िब शिर
िागता ि,ै तब एक कारकािी रा ंपिले
िी कई लड्ाइया ँिीत चकुी िोती ि।ै

अलार्म की आवाज ् स े पिल े उसकी
हिमर्देाहरया ंिाग िाती िै—्बच्् ेका हटहफन,
घर की वय्वसथ्ा, और रन रे ्चलती दटत्र की
सचूी। वि आईन ेरे ्खदु को दखेती ि,ै रसुक्ान
ओढत्ी ि ैऔर बािर हनकल पडत्ी ि,ै िसै ेसब
कछु सिि िो। पर इस सििता क ेपीछ ेहछपा िै
एक कहिन सघंष्म, ििा ंराततृव् और कहरयर के
बीच सतंलुन साधना रोज ्की परीक््ा बन चकुा
ि।ै यि सघंष्म हदखाई निी ्दतेा, पर िर सासं रे्
रिससू िोता ि।ै

आधहुनक सराि कारकािी रा ंस ेदोिरी
पणू्मता की अपके््ा करता ि।ै घर रे ्वि आदश्म रां
िो, और काय्मसथ्ल पर सरहप्मत पशेवेर। इन
अपके््ाओ ्क ेबीच उसकी थकान को अकस्र
सव्ाभाहवक रान हलया िाता ि।ै सरय उसके
हलए कवेल घड्ी की सईु निी,् बसल्क लगातार
पीछा करन ेवाला दबाव ि।ै सबुि स ेरात तक
भहूरकाए ंबदलती रिती िै,् पर हवश््ार की िगि
निी ् बनती। सरसय्ा सरय की करी निी,्
बसल्क उस वय्वसथ्ा की ि ैिो एक वय्सक्त स ेिर
रोच्् ेपर उतक्षृ्त्ा चािती ि।ै िब तक इस सोच
को निी ्बदला िाएगा, सतंलुन एक चनुौती िी
बना रिगेा।

सरय प्ब्धंन कारकािी राताओ ्क ेिीवन
का सबस ेिहटल अधय्ाय ि।ै एक ओर रीहटगंस्
और डडेलाइसं िै,् दसूरी ओर बच्् ेकी जर्र्ते्
और पहरवार की अपके््ाए।ं इस भागदौड ्रे ्हनिी
सरय सबस ेपिल ेबहल चढत्ा ि।ै नीद् कर िोती
िाती ि,ै और थकान िरा िोती िाती ि।ै
सराधान कवेल अहधक रिेनत निी,् बसल्क
सरझदारी स े चनुी गई प््ाथहरकताए ं िै।्
हडहिटल टलूस्, साझा कलैेड्र और सप्ष््
सीराए ंहदनचया्म को सरल बना सकती िै।् िब
रा ंअपन ेसरय को रितव् दतेी ि,ै तभी वि दसूरो्
क ेहलए भी बिेतर बन पाती ि।ै

भावनातर्क अपराधबोध कारकािी

राताओ ्की सबस ेगिरी पीड्ा ि।ै दटत्र रे्
हबताया िर अहतहरकत् घटंा उनि्े ्यि सोचन ेपर
रिबरू करता ि ैहक किी ्व ेअपन ेबच्् ेस ेकछु
छीन तो निी ्रिी।् सराि राततृव् को पणू्म तय्ाग से
िोड ्दतेा ि,ै हिसस ेयि अपराधबोध और गिरा
िो िाता ि।ै पर सच््ाई यि ि ैहक एक रानहसक
रप् स ेसतंहुलत रा ंिी बच्् ेको सरुह््कत रािौल
द ेसकती ि।ै आतर्सव्ीकहृत, राइडंफलुनसे और
अपन ेप्य्ासो ्को सव्ीकार करना इस बोझ को
िलक्ा करता ि।ै िब रा ंखदु को दोषी रानना
छोडत्ी ि,ै तभी वि वास्व् रे ्रिबतू बनती ि।ै

कहरयर की राि पर राततृव् अकस्र एक
अदशृय् दीवार बन िाता ि।ै राततृव् अवकाश के
बाद लौटन ेपर अवसरो ्रे ्करी, क्र्ता पर सदंिे
और धीरी प्ग्हत कई रहिलाओ ्का अनभुव ि।ै
यि धारणा हक रा ं कर प्ह्तबद् ् िोती ि,ै
वास्ह्वकता स ेपर ेि।ै राततृव् रहिलाओ ्को
बिेतर योिनाकार, अहधक सवंदेनशील और
रिबतू हनण्मयकता्म बनाता ि।ै इस अनभुव को
करिोरी निी,् योगय्ता क ेरप् रे ्दखेा िाना
चाहिए। रेट्रहशप, नटेवहक्िग् और हनरतंर
कौशल हवकास स ेरहिलाए ंइस दीवार को तोड्
सकती िै ्और अपन ेहलए नई राि बना सकती िै।्

साराहिक दबाव कारकािी राताओ ्के
आतर्हवश््ास को लगातार चनुौती दतेा ि।ै
हरशत्देारो ्की हटपप्हणया,ं परपंरागत सोच और
अनचािी सलाि उनि्े ्िर फसैल ेपर कटघर ेरे्
खड्ा करती िै।् यि दबाव उनि्े ्यि रिससू
कराता ि ैहक व ेकभी पया्मपत् निी ्िै।् लहेकन यिी
सघंष्म आतर्बल का स््ोत भी बन सकता ि।ै िब
रहिलाए ंअपनी किाहनया ंसाझा करती िै ्और
एक-दसूर े का साथ दतेी िै,् तो यि दबाव
करिोर पडन् ेलगता ि।ै सारहूिक आवाज्
धीर-ेधीर ेसाराहिक सोच को बदलन ेकी ताकत
बन िाती ि।ै

लचीली काय्म नीहतया ंकारकािी राताओ्
क ेहलए सतंलुन की रिबतू नीव् िै।् घर स ेकार,
टल्केस्ी टाइर और चरणबद् ् वापसी िसैी
वय्वसथ्ाए ंउनि्े ्हनरतंरता दतेी िै।् तकनीक ने
इस सतंलुन को और सिि बना हदया ि।ै

कपंहनयो ्को सरझना िोगा हक यि सिहूलयत
निी,् बसल्क प्ह्तभा रे ्हनवशे ि।ै सरकारी स्र्
पर सरान अहभभावक अवकाश और बाल
दखेभाल सहुवधाए ंइस बदलाव को सथ्ायी बना
सकती िै।् िब वय्वसथ्ा सियोगी िोती ि,ै तो
रहिलाए ंहनडर िोकर आग ेबढत्ी िै।्

सपोट्म हससट्र कारकािी रा ंकी सबस ेबड्ी
ताकत िोता ि।ै पहरवार, िीवनसाथी और हरत््
िब हिमर्देाहरया ंसाझा करत ेिै,् तो सघंष्म िलक्ा
िो िाता ि।ै ड-ेकयेर, हवश्स्नीय सिायक
और रानहसक सव्ासथ्य् सरथ्मन इस यात््ा को
सतंहुलत बनात ेिै।् साझदेारी का अथ्म कवेल
रदद निी,् बसल्क बराबरी ि।ै िब घरलेू
हिमर्देाहरया ंसाझा िोती िै,् तो हरशत् ेरिबतू िोते
िै ्और रा ंअकलेी निी ्पडत्ी। यि सियोग उसे
थकन ेनिी ्दतेा, बसल्क आग ेबढन् ेकी ऊिा्म दतेा
ि।ै

सव्-दखेभाल और आतर्हवकास
कारकािी राताओ ् क े हलए हवलास निी,्
आवशय्कता ि।ै योग, धय्ान, रचनातर्क रह्चयां
और सीखन ेकी ललक उनि्े ्भीतर स ेरिबतू
बनाती िै।् सव्य ं क े हलए सरय हनकालना
करिोरी निी,् दरूदहश्मता ि।ै ऑनलाइन
पाठ्ि््र् और कौशल उनन्यन आतर्हवश््ास
को नया आयार दते ेिै।् िब रहिला सव्य ंको
हवकहसत करती ि,ै तो उसका सकारातर्क
प्भ्ाव पहरवार और काय्मसथ्ल दोनो ्पर पडत्ा
ि।ै छोट-ेछोट ेकदर लबं ेसरय रे ्बड् ेपहरवत्मन
लात ेिै।्

कारकािी राताओ ्की यि यात््ा कहिन
िरर् ि,ै पर असभंव निी।् िर चनुौती उनि्े्
अहधक सशकत् बनाती ि,ै िर सराधान नई हदशा
हदखाता ि।ै राततृव् बोझ निी,् शसक्त ि ैऔर
कहरयर सपना निी,् अहधकार। िब सराि,
पहरवार और वय्वसथ्ा साथ चलत ेिै,् तब एक
सशकत् रा ंका हनरा्मण िोता ि।ै और सशकत् रां
िी वि आधार ि,ै हिस पर सवंदेनशील सराि
और उज््व्ल भहवषय् खड्ा िोता ि।ै यिी
सतंलुन आन े वाल े सरय की सबस े बड्ी
आवशय्कता ि।ै

जब खजम्मेदाखरयां अलाम्म से पहले जाग जाती है्
एक स््््ी, कई भूखमकाएँ और अंतहीन अपेक््ाएँबाबलूाल नागा

देश क ेसबस ेचहच्मत और सवंदेनशील
आपराहधक रारलो ्रे ्शाहरल उनन्ाव
रपे कसे एक बार हफर राष््््ीय बिस के

केद्् ्र्े िै। सपु््ीर कोट्म द््ारा हदलल्ी िाईकोट्म के
उस आदशे पर रोक लगाए िाने क ेबाद, हिसरे्
दोषी करार हदए िा चकु ेपूव्म हवधायक कलुदीप
हसिं सेग्र की सिा हनलहंबत कर िरानत दी
गई थी, यि रारला केवल एक वय्स्कत की
हरिाई या कदै तक सीहरत निी् रि गया ि।ै यि
फसैला दरअसल नय्ाय प््णाली, साराहिक
हवश््ास और काननू की आतर्ा की परीक््ा बन
गया ि।ै

उनन्ाव की पीडिता की किानी कवेल एक
अपराध की दास््ान निी,् बसल्क उस वय्वसथ्ा
का आईना ि ैििा ंसत््ा, भय और दबाव क ेबीच
नय्ाय की राि अतय्तं कहिन िो िाती िै। एक
नाबाहलग लडकी क ेसाथ बलातक्ार, उसके
पहरवार पर लगातार िरल,े पीडिता क ेहपता की
हिरासत रे ्सहंदग्ध रौत और गवािो ्को डराने

की घटनाओ ्ने इस कसे को साराहिक-नय्ाय
का प्त्ीक बना हदया। ऐस े रे ् िब हकसी
अदालत द््ारा दोषी को राित दी िाती ि ैतो
सवाल कवेल कानूनी निी ्बस्लक नैहतक और
साराहिक भी िो िाते िै।् इस रारल े र्े
दोषहसह््द भारतीय दडं सहंिता की धारा 376
और पॉकस्ो अहधहनयर क ेतित िुई थी। पॉक्सो
कानून हवशषे रप् स ेबच््ो ्क ेयौन शोषण से
सुरक््ा क ेहलए बनाया गया ि ैऔर इसरे ्यि
सप्ष् ्हकया गया ि ैहक यहद अपराध हकसी
प््भावशाली वय्सक्त या लोक सवेक द््ारा हकया
िाए, तो उस ेगंभीरतर श््णेी रे ्राना िाएगा।
यिी ्स ेहववाद की िड शरु ्िोती िै। हदलल्ी
िाईकोट्म न ेअपने आदशे रे ्यि हटपप्णी की हक
हवधायक को पॉक्सो क ेसदंभ्म रे ्‘लोक सवेक’
की पहरभाषा रे ्निी् रखा िा सकता, और इसी
आधार पर गंभीर आरोपो ्की धार करिोर
रानी गई। इस तकनीकी वय्ाख्या ने परेू देश रे्
तीखी प्ह्तह््िया पदैा कर दी। सुप््ीर कोट्म न ेइस
आदेश पर रोक लगात ेिुए साफ हकया हक यि

कोई साधारण रारला निी् ि।ै अदालत ने किा
हक हवधायक िसेै सवैंधाहनक पद पर बिेै
व्यस्कत को ‘लोक सवेक’ रानन ेया न रानने
का प्श्न् कवेल शब्दो ्की वय्ाखय्ा निी् बस्लक
कानून की रशंा और सराि पर उसक ेप्भ्ाव से
िडुा िै। इसी कारण सव््ोच् ्नय्ायालय न ेन
केवल िाईकोट्म के फसैल ेपर रोक लगाई बसल्क
दोषी को नोहटस िारी कर हवस््तृ िवाब तलब
हकया। कलुदीप हसिं स्ेगर की सभंाहवत हरिाई
का हवरोध कवेल कानूनी दलीलो ्तक सीहरत
निी् िै। यि हवरोध उस डर और अहवश््ास से
उपिा िै, िो वष््ो ्स ेयौन हिंसा की हशकार
रहिलाओ ्और बच््ो् क ेरन रे ्घर कर चकुा
िै। िब एक प्भ्ावशाली आरोपी को राित
हरलती ि ैतो संदशे केवल पीडिता तक निी्
िाता बस्लक सराि क ेिर उस वय्सक्त तक
पिंुचता िै, िो नय्ाय की उमर्ीद लकेर थाने
और अदालत का दरवािा खटखटाता िै।
रहिला अहधकार संगिनो ्का किना ि ैहक ऐसे
फैसल ेपीडितो ्का रनोबल तोडत ेिै ्और

भहवषय् की पीडिताओ ्को चपु रिने के हलए
रिबूर करते ि्ै। उनन्ाव कसे रे ्तो पीडिता और
उसके पहरवार ने नय्ाय पाने क ेहलए असाधारण
सािस हदखाया। ऐसे रे ्दोषी को राित देना उस
सघंष्म को करिोर करन ेिसैा प्त्ीत िोता िै।
यि रारला इस सवाल को भी िनर् देता िै हक
कय्ा कानून की वय्ाखय्ा सत््ा-सपंनन् वय्स्कतयो्
क ेहलए अलग िो सकती ि?ै लोकततं् ्रे्
हवधायक िनता का प्ह्तहनहध िोता ि ैऔर
सहंवधान उस ेहवशेष हिमर्देाहरयां सौप्ता िै।
यहद विी प््हतहनहध कानून तोडता िै, तो क्या
उस ेआर नागहरक स ेकर िवाबदिे राना िा
सकता ि?ै सपु््ीर कोट्म की रोक को इसी सदंभ्म
रे ्दखेा िा रिा िै। यि सदंशे सप्ष्् िै हक नय्ाय
कवेल तकनीकी खाहरयो ् से निी ् बसल्क
काननू की भावना स ेसचंाहलत िोना चाहिए।
पॉक्सो िसै े काननू का उदे््शय् बच््ो् को
भयरकुत् वातावरण दनेा िै, न हक अपराहधयो्
को व्याख्याओ ्के िाल स ेबािर हनकलने का
रास््ा।

उन्नाि रेप केसः न्याय, सत््ा और कानून की कसौटी पर सुप््ीर कोट्म की दखि

-िुनील कमुार महला

सावििंंीबाई िलु ेभारत की पहली मवहला वशवंंकका, 19 िी ंसदी की पंमंखु
समाज सुधारक और किवयिंंी थी।ं कहना गलंत नही ंहोगा वक उनहंोंने
मवहला वशकंंा और सशकंतीकरण की वदशा मंे तथा जावत एि ंवलगं

आधावरत भदेभाि को समापतं करन ेमे ंपथपंदंशंमक का कायंम वकया और िे
अपन ेआप मे ंनारी सशकतंीकरण की एक वमसाल मानी जाती हंै। उनका जनमं 3
जनिरी 1831 को महाराषंंंं क ेनायगािं (वजला सतारा) मे ंहुआ था। पाठको ंको
बताता िलू ंवक उनकी माताजी का नाम शंंीमती लकंंमंीबाई तथा वपता का नाम शंंी
खनदंोजी निेस ेपावटल था तथा उनका वििाह 1841 मे ंमहान समाज सधुारक
महातंमा जंयोवतराि िलु(ेजयंोवतबा िलु)े स ेहआु था और उनहंोंन ेउनक ेसाथ
वमलकर संंंंी वशकंंा और सामावजक समानता की नीिं रखी। यहा ंपाठको ंको यह
भी बताता िलू ंवक जयंोवतबा िलु ेथॉमस पाइन की पसुंकं ‘द राइटसं ऑि मनै’
स ेपंभंावित थ ेऔर उनका यह मानना   था वक सामावजक बुराइयों का मकुाबला
करन ेका एकमािं ंतरीका मवहलाओ ंि वनमनं िगंम के लोगो ंको वशकंंा पंंदान
करना था। िरंम 1840 मे ंजब बाल वििाह एक सामानयं बात थी, उस समय मािंं
10 साल की उमंं मे ंही सावििंंीबाई िलु ेका वििाह जयंोवतराि िलु,े वजनहंे ंजयंोवतबा
िुल ेक ेनाम स ेभी जाना जाता ह,ै स ेकर वदया गया था, जो वक संिय ंउस समय
मािं ं13 िरंम क ेथ।े बाद क ेसमय मे ंइस वििावहत जोड़ं ेने बाल वििाह(कम उमंं
मे ंवििाह) का विरोध वकया और विधिा पनुवंिमिाह की भी िकालत की।पाठकों
को बताता िलू ंवक महातमंा जयंोवतराि को मवहलाओं और वपछड़ं ेिगंंों को वशवंंकत
करन ेक ेउनक ेपंंयासो ंऔर कायंंो ंक ेवलए विशरे रंप स ेजाना जाता ह।ै
विकीपीवडया पर उपलबंध जानकारी क ेअनसुार 'जयंोवतराि, जो बाद मे ंजंयोवतबा
क ेनाम स ेभी जाने गए सावििंंीबाई िलु ेक ेसरंकंकं, गरु ंऔर समथंमक थ।े यहां
पाठको ंको यह भी बताता िलू ंवक 11 मई, 1888 को महाराषंंंं क ेसामावजक
कायंमकंंतांम विटंलंराि कृषणंजी िाडंकेर दंंारा उनहंे(ंजंयोवतबा िलु ेको) ‘महातमंा’
की उपावध स ेसममंावनत वकया गया था। यहा ंउकलंखेनीय ह ैवक िरंम 1852 तक

िलु ेन ेतीन सकंलूो ंकी संथापना की थी, लवेकन 1857 के विदंंोह क ेबाद धन
की कमी के कारण िरंम 1858 तक ये संकलू बंद हो गए थ।ेजयंोवतराि न ेबंंाहमंणों
और अनयं उचं ंजावतयो ंकी रंढ़ििादी मानयंताओ ंका घोर विरोध वकया और उनहंें
'पाखंडी' करार वदया।कई लोगो ंका यह भी मानना ह ैवक यह जयंोवतबा िलु ेही
थ,े वजनहंोंन ेसबस ेपहल े'दवलत' शबंद का इसंंमेाल उन उतंपीवंड़त जनता के
वििंंण क ेवलय ेवकया था, वजनहंें अकसंर 'िणंम वयंिसथंा' से बाहर रखा जाता था।
बहरहाल, ऊपर इस आलखे मंे ििंाम कर िुका हू ंवक सावििंंीबाई िलु ेभारत की
पहली मवहला वशवंंकका और महान समाज सधुारक थी,ं वजनहंोनं ेउस समय वशकंंा
का अलख जगाया जब लड़वंकयो ंको पढ़ंाना पाप माना जाता था। उनहंोंन ेअपने
जीिन मे ंअपमान, विरोध और कवठनाइयो ंका सामना करत ेहुए भी मवहला वशकंंा
और दवलत-िवंित िगंंो ंके अवधकारों क ेवलए वनरतंर सघंरंम वकया। जयंोवतराि
िलु ेक ेसाथ वमलकर उनहंोनं ेबावलकाओ ंऔर शोवरत िगंंों क ेवलए विदंंालय
सथंावपत वकए और समाज मे ंसमानता की भािना को मजबतू वकया। ि ेकिेल
वशवंंकका ही नहीं, बलकंक किवयिंंी और पंखंर वििारक भी थी,ं वजनकी रिनाएँ
सामावजक िेतना को जागंंत करती हंै। सावििंंीबाई िलु ेका सपंणूंम जीिन
साहस, करणंा और सामावजक पवरितंमन की अमर पंंरेणा ह।ै िासंिं मे ंउनहंोनंे
अपन ेजीिन को एक वमशन की तरह से जीया, वजसका उदंंशेयं था विधिा वििाह
करिाना, छआुछूत वमटाना, मवहलाओ ंकी मलंुकत और मवहलाओ को वशवंंकत
बनाना।' उनंहे ंमराठी की आवदकवियिंंी क ेरपं मे ंभी जाना जाता था। दसूर ेशबंदों
मे ंकहंे तो सावििंंीबाई एक सशकंत किवयिंंी भी थीं। उनकी पंमंखु कृवतयाँ
‘कावयंिलु’े और ‘बािन काशी सबुोध रतंनाकर’ है,ं वजनमंे सामावजक िेतना,
वशकंंा और समानता का संदशे वमलता ह।ै यहा ंयह भी गौरतलब ह ैवक 5 वसतबंर
1848 मंे पणेु मे ंअपन ेपवत के साथ वमलकर विवभननं जावतयों की नौ छािंंाओ ंके
साथ उनंहोंन ेमवहलाओ ंक ेवलए उस समय एक विदंंालय की सथंापना की, वजस
समय लड़वंकयो ंकी वशकंंा पर पाबंदी थी। उस समय एक िरंम मे ंसावििंंीबाई और
महातमंा िलु ेपािँ नय ेविदंंालय खोलन ेमे ंसिल हएु।शंंीमती िलु ेपहल ेवकसान

सकंलू की ससंंथापक थी ंतथा यह अपन ेआप मे ंबहतु बड़ंी बात ह ैवक उनहंोंन ेबहतु
पहल े1848 मे ंपुणे मे ंदशे का पहला बावलका विदंंालय शरंु करक ेलड़वंकयो ंके
वलए एक पंंकार स ेवशकंंा की नीिं रखी। िासंिं मे ंयह िह समय था जब
लड़वंकयो ंऔर दवलतों की वशकंंा का समाज मंे कड़ंा विरोध होता था। कहते है ंवक
जब ि ेपढ़ंान ेजाती थी ंतो लोगों दंंारा उनका अपमान वकया जाता था, गावलयाँ और
उन पर पतंथर तक िेकं ेजात ेथ,े विर भी उनहंोंन ेवशकंंा का मागंम नहीं छोड़ंा। यह
भी जानकारी वमलती ह ैवक ि ेरासंं ेमंे एक अवतवरकंत साड़ंी लकेर  िलती थी,ं
तावक उन पर गंदगी िेकं ेजान ेपर िे उस ेबदल सके ंऔर सकंलू जा सकंे।
िासंिं मे ंयह उनक ेअदमयं साहस और दढ़ृ ंसकंकपं का पंंतीक कहा जा सकता
ह।ै जसैा वक इस आलखे मे ंऊपर भी ििंाम कर िकुा हू ंवक अपन ेसमय मे ंउनहंोंने
छआुछतू, जावत-भदे, बाल वििाह और सती पंथंा के वखलाि आिाज़ ंउठाई।
विधिाओ ंक ेपनुवंिमिाह और गभंमिती विधिाओं क ेसरंकंणं के वलए उनहंोनं ेआशंयं
गहृ (बालहतंया पंवंतबधंक गृह) की सथंापना मंे महतंिपणंूम भवूमका वनभाई। िे
शोवरतों, मवहलाओ ंऔर दवलतों क ेअवधकारो ंकी सशकंत पकंधंर थीं।िरंम 1852
मे ंसावििंंीबाई न ेमवहलाओं क ेअवधकारो ंक ेबार ेमे ंजागरंकता बढ़ंाने क ेवलये
‘मवहला सेिा मडंल’ की शरुआंत की।सावििंंीबाई न ेएक मवहला सभा का
आहंंान वकया, जहा ँसभी जावतयो ंक ेसदसयंों का संिागत वकया गया और सभी
स ेएक साथ मंि पर बैठन ेकी अपकेंंा की गई।उनहंोनं ेिरंम 1854 मंे ‘कावंया
िलु’े और िरंम 1892 मे ं‘बािन काशी सुबोध रतंनाकर’ का पंकंाशन वकया।
उनका कावयं-सगंंहं ‘कावंया िलु’े सामावजक िेतना स ेओत-पंंोत रिनाओ ंका
महतिंपणंूम सकंलन ह।ै इस कवृत मे ंउनहंोनं ेवंंंंसयों की दुदंमशा, वशकंंा के महतिं,
जावतगत भदेभाि, अंधविशंंास और सामावजक अनयंाय जसै ेविरयो ंको सरल
वकतं ुपंंभािशाली भारा मे ंपंंसुंंत वकया है। ‘कावयंा िलु’े की कविताए ँलोगों
को सोिन,े पंंशंन करन ेऔर समानता की वदशा मे ंआग ेबढ़नं ेकी पंंरेणा दतेी हंै।
इनमे ंकरणंा, विदंंोह और सुधार की सपंषंं भािना वदखाई दतेी है, वजसस ेयह
कवृत उस समय क ेशोवरत-िवंित समाज की सशकतं आिाज़ ंबन गई। इसके

अलािा िरंम 1892 मे ंपंंकावशत ‘बािन काशी सुबोध रतंनाकर’ सावििंंीबाई
िलु ेकी एक और महतंिपणंूम सावहलंतयक रिना मानी जाती ह।ै इस कवृत मंे बािन
सभुावरतो ंया वशकंंापंदं पदंंो ंक ेमाधयंम स ेउनहंोंन ेनवैतकता, सदािार, वशकंंा,
मानिीय मूकंयो ंऔर सामावजक सुधार क ेवििारो ंको पंंसंंतु वकया। यह गंंथं
सरल और सबुोध भारा मंे वलखा गया है तावक सामानयं जन, विशरेकर मवहलाएँ
और िवंित िगंम, इस ेआसानी स ेसमझ सके।ं ‘बािन काशी सुबोध रतनंाकर’
का उदेंंशयं लोगो ंको आतमंविंतन, वििके और सही आिरण की ओर पंंवेरत करना
था। इस रिना के माधयंम स ेसावििंंीबाई िलु ेन ेयह संपषंं वकया वक वशकंंा
किेल अकंरं-जंंान नही,ं बलंकक सामावजक पवरितंमन और मानिीय गवरमा की
सथंापना का माधयंम ह।ै अपनी कविता ‘गो, गटे एजकुशेन’ मंे िह उतपंीवंड़त
समदुायो ंसे वशकंंा पंंापतं करन ेऔर उतंपीड़नं की जजंीरों स ेमकंुत होन ेका आगंहं
करती हंै। उनहंोंन ेविधिा पनुविंमिाह का समथंमन करते हएु बाल वििाह के
वखलाि एक साथ अवभयान िलाया। 
िरंम 1873 मंे महातंमा जयंोवतराि िलु ेऔर सावििंंीबाई िलु ेन ेसमाज मे ंवयंापतं
बंंाहमंणिादी ििंमसिं, जावतगत भदेभाि और दहजे पंथंा के विरदंं ं एक
ऐवतहावसक कदम उठात ेहएु पहला ‘सतयंशोधक वििाह’ पंंारभं कराया। दूसरे
शबदंो ंमे ंकहंे तो सतयंशोधक समाज (द टंंथं-सीकसंम सोसाइटी) की सथंापना 24
वसतबंर, 1873 को जंयोवतराि-सावििंंीबाई और अनयं समान वििारधारा िाले
लोगो ंदंंारा की गई थी।इस वििाह की सबस ेबड़ंी विशरेता यह थी वक इसमे ंन
तो दहेज वलया जाता था, और न ही वकसी बंंाहमंण पजुारी की आिशंयकता पड़तंी
थी और न ही िदे–मंिंंो ंअथिा जवटल कमंमकांडो ंका पालन वकया जाता था। सि
तो यह है वक वििाह को एक सामावजक समझौते क ेरपं मंे दखेा गया, न वक
धावंममक कमंमकांड क ेरपं मे।ंइस सतयंशोधक वििाह का उदंंशंेय था-संंंंी–परुरं
समानता, सरलता और सामावजक नयंाय। इसमे ंदोनों पकंंो ंदंंारा समान शपथ ली
जाती थी वक ि ेएक-दसूर ेका सममंान करेगं,े संंंंी को दासी नही ंबलकंक समान
अवधकारों िाली साथी मानेगं ेऔर जावत-आधावरत भदेभाि का पालन नहीं

करेगें। यह वििाह वंयिसंथा उस समय क ेसमाज क ेवलए कंंावंतकारी वििार थी,
कयंोंवक इसस ेन किेल दहजे जसैी कपुंथंाओ ंपर िोट हुई, बलकंक बंंाहमंणिादी
धावंममक एकावधकार को भी खलुी िनुौती वमली।इस पहल न ेवििाह ससंथंा को
मानिीय, नवैतक और समानतािादी मूकंयो ंस ेजोड़नं ेका कायंम वकया और आगे
िलकर समाज सधुार आदंोलनों क ेवलए एक मजबूत ििैावरक आधार बना।
सतयंशोधक वििाह आज भी सामावजक सधुार और समानता की वदशा मे ंिलुे
दपंवत की दरूदवंशमता का सशकंत उदाहरण माना जाता ह।ै इतना ही नही,ंिरंम
1848 मंे िलु ेन ेपूना मे ंलड़वंकयो,ं शदूंंों एि ंअवत-शदंंूों क ेवलये एक सकूंल शरुं
वकया तथा 1850 क ेदशक मे ंिलु ेदपंवंंत न ेदो शवैंंकक टंसंटंो ंकी शरुआंत की-
नवेटि िीमेल सकंलू (पणु)े और ‘द सोसाइटी िॉर पंंोमोवटगं द एजकेुशन ऑि
महार’- वजसक ेतहत कई सकंलू शावमल थ।े िरंम 1853 मे ंउनहंोंन ेगभंमिती
विधिाओं क ेवलय ेसुरवंंकत पंसंि हते ुऔर सामावजक मानदडंों क ेकारण
वशशहुतंया की पंंथा को समापतं करन ेक ेवलय ेएक दखेभाल केदंं ंखोला। दसूरे
शबदंों मंे कहे ंतो विधिाओ ंऔर बलातकंार पीवंड़त मवहलाओ ंक ेवलए उनंहोनं ेपहला
बालहतंया-वनरोधक गहृ खोला।गौरतलब ह ैवक बालहतंया पंंवतबंधक गहृ (वशशु
हतंया वनिारण गहृ) उनक ेही घर मंे शरंु हआु। यह एक कट ुसतंय ह ैवक िलु ेने
समाज मे ंसामावजक पवरितंमनो ंकी िकालत की तथा पंिंवलत परपंराओ ंके
वखलाि कदम उठाया, वजनमे ंआवथंमक वििाह, अतंर-जातीय वििाह, बाल
वििाह का उनमूंलन और विधिा पुनविंमिाह शावमल है।ं साथ ही सतंय शोधक
समाज की संथापना वनमनं जावत, अनसुवूित जावत, अनसूुवित जनजावत को वशकंंा
दने ेतथा समाज की शोरक परपंरा से अिगत करान ेके उदेंंशंय स ेकी गई थी।
पाठकों को बताता िलू ंवक सावििंंीबाई िलु ेकिेल भारत की पहली मवहला
वशवंंकका ही नही ंथी,ं बलंकक ि ेपंवंशवंंकत अधयंावपका भी थी।ं उनहंोनं ेपणु ेऔर
अहमदनगर मे ंवशकंकं पंवंशकंणं वलया था, जो उस दौर मे ंमवहलाओ ंक ेवलए
लगभग असंभि माना जाता था।ि ेपाठं-ंपुसंकंों की लवेखका भी थीं तथा
उनहंोनं ेबचंंो ंके वलए संियं पाठं ंसामगंंी और कविताए ँवलखी,ं तावक वशकंंा सरल

और वंयिहावरक बन सक।े उनकी कावयं-कृवतया ँवशकंंा को सामावजक बदलाि
स ेजोड़तंी थी।ं इतना ही नही,ं िलु ेदपंवंंत न ेअपन ेघर मंे दवलत और िंवित िगंम के
बचंंो ंको आशंयं और वशकंंा दी, वजसस ेसमाज मे ंसमानता का संदशे गया। जब
दवलतों को सािंमजवनक कओु ंस ेपानी लने ेनही ंवदया जाता था, तब सावििंंीबाई
न ेअपन ेघर का कआु ँसभी क ेवलए खोल वदया।ि ेसतंयशोधक समाज की
अगंंणी नतेा थीं। ि ेकिेल सदसंय मािं ंनही ंथीं, बलंकक सतयंशोधक समाज की
सवंंकय ििैावरक मागंमदशंमक थी ंऔर मवहलाओ ंको संगठन से जोड़नं ेमंे उनकी
अहम भवूमका थी। जानकारी वमलती है वक पलंगे पीवंड़तो ंकी सिेा करत ेहएु
उनका वनधन हो गया था। 1897 मे ंपणेु मे ंपंलगे िलैा, तब सावििंंीबाई संियं
रोवगयो ंको कधं ेपर उठाकर असपंताल ल ेजाती थी।ं इसी सिेा क ेदौरान िे
सकंंवंमत हुई ंऔर 10 मािंम 1897 को उनका वनधन हआु,ि ेसिमिु सेिा मे ंशहीद
हुई।ं कहना गलंत नही ंहोगा वक उनहंोनं ेआधवुनक नारीिाद की आधारवशला
रखी। िासंिं मंे, सावििंंीबाई िलु ेका नारीिाद किेल अवधकारो ंकी बात नहीं
करता था, बलंकक वशकंंा, आतंमसमंमान और सामावजक बराबरी को केदंं ंमंे
रखता था, जो आज भी पंंासवंगक ह।ै आज सावििंंीबाई िलु ेको भारतीय वशकंंा
और मवहला सशलकंतकरण की अगंंदतू के रंप मंे शंदंंंापूिंमक समंरण वकया जाता
है। अंत मे ंवनषकंरंम क ेतौर पर यह बात कही जा सकती ह ैवक सावििंंीबाई िलुे
का जीिन भारतीय समाज मंे समानता, वशकंंा और मानिता की संथापना का
पेंंरक उदाहरण ह।ै उनहंोंने उस दौर मंे मवहला वशकंंा की मशाल जलाई, जब पढ़नंा-
वलखना मवहलाओ ंक ेवलए पाप माना जाता था। सामावजक बवहषकंार, अपमान
और वहसंा सहते हुए भी उनहंोनं ेलड़वंकयो,ं दवलतो ंऔर िवंित िगंंों क ेवलए वशकंंा
क ेदंंार खोल।े विधिा पनुवंिमिाह, बाल-वििाह विरोध, जावतगत भदेभाि के
उनमंलून और नारी सममंान क ेवलए उनका संघरंम समाज को नई ितेना दतेा ह।ै
सावििंंीबाई िलु ेकेिल पहली मवहला वशवंंकका ही नहीं, बलकंक सामावजक नयंाय,
साहस और करणंा की अमर पंतंीक है,ं वजनका योगदान आज भी एक
समतामलूक और वशवंंकत समाज के वनमांमण की वदशा वदखाता ह।ै

सालित््ीबाई फुिे: लशक््ा, सरानता और सारालजक क््ांलत की अग््दूत

घनश्याम बादल

दीप ूचदं् ्दास और खोखनचदं् ्दास के
बाद  एक और हिदं ूसरुक््ा कर्मचारी अरतृ
रडंल की बागंल्ादशे रे ्ितय्ा कर दी गई िै
। अभी तक विा ंअलप्सखंय्क हिदं ूकवेल
तात्काहलक ख्तरा रिसूस कर रिे थे
लेहकन अब एक भय का रािौल उनके
बीच पसरता हदखाई दे रिा िै । छात्् नेता
उस्रान िादी की ित्या के बाद बांग्लादेश
हकस रुिाने पर खड्ा हदखाई दे रिा िै वि
एक बिुत बड्ा और खतरनाक संकेत िै।

हिस तरि 2024 रे ्अगस् ् रे ्यवुा
छात्् की आंदोलन के चलते िुए स्सथहतयां
इतनी हबगड्ी हक विां की  सरकार को
इस््ीफा देना पड्ा और तत्कालीन
प््धानरंत््ी शेख िसीना वािेद को भारत
रे् शरण लेनी पड्ी, वि कुछ-कुछ बाद रे्
नेपाल रे् िुए िैन िी आंदोलन का िी एक
पूव्ाा्क यानी प््ीक्वेल हदखाई पड्ता िै । 

शखे िसीना की सरकार क ेपतन के

बाद विां की सत््ा प््हसद्् अथ्मशास््््ी एवं
ग््ारीण बै्क के संस्थापक तथा शांहत के
नोबेल पुरस्कार हविेता रोिम्रद यूनुस
इस उम्रीद के साथ अल्पकाल के हलए
सौ्पी गई थी हक वे विां पर न केवल शांहत
स्थाहपत करे्गे अहपतु अव्यस्था की ओर
बढ् रिे बांग्लादेश को हफर से पटरी पर
लाकर विां लोकतंत्् की पहरपाटी को
रिबूत करे्गे लेहकन िाल हफलिाल तो
ऐसा िोता हदखाई निी् दे रिा िै।

यहद बागंल्ादशे क ेइहतिास पर नजर्
डाली िाए तो पता चलेगा हक विां
लोकतंत्् कभी भी लंबे सरय तक एवं
रिबूती से निी् हटका िै ।  1971 रे्
आिाद िोन ेक ेबाद शखे रिुीबरु्मिरान ने
पिल ेविा ंक ेराष्््प्हत एव ंबाद प्ध्ानरतं््ी
के पद संभाले, तब लगा था हक
पाहकस््ानी अत्याचारो् से रुस्कत के बाद
बांग्लादेश अब लोकतंत्् की स्वस्थ
शासन रे् फले फूलेगा लेहकन केवल 4

साल बाद िी 1975 रे ्एक सहैनक षड््तं््
क ेतित शखे रिुीबरु्मिरान  की सपहरवार
ित्या कर दी गई. केवल उनकी दो बेहटयां
हिनरे् एक शेख िसीना िै, इसहलए बच
गई हक वे विां निी् थी । 

उसक ेबाद एक अलप्कालीन सरकार
खो्डकर रुश्ताक के नेतृत्व रे् बनी.
उसका पतन भी एक सैन्यतख्ता पलट रे्
रेिर िनरल हियाउर्मिरान के नेतृत्व रे्
िुआ और 1981 रे् चटगांव दौरे के दौरान
रार डाले गए । एक बार हफर
अल्पकाहलक सरकारो् के बाद सत््ा पर
लेस्टटने्ट िनरल इरशाद ने कब्िा हकया
और सत््ा पर अपनी पकड् बनाने के हलए
बांग्लादेश को इस्लाहरक कट््रता की
ओर धकेल हदया लेहकन दो शत््ु
रािनीहतज्् खाहलदा हिया और शेख
िसीना आपस रे् हरल गए और इरशाद
को भी 1990 रे् सत््ा गंवानी पड्ी।

इरशाद के पतन के बाद बांग्लादेश रे्

लोकततं् ्का एक लबंा दौर चला और विां
पर सत््ा खाहलदा हिया और शेख िसीना
के बीच बदलती बदलती रिी। 80 साल
की उम्् रे् 28 हदसंबर 2025 को अपनी
िीवन लीला पूरी करने वाली  खाहलदा
हिया 10 साल 1991 से 1996 और
2001 से 2006 तक प््धानरंत््ी रिी्
िबहक शेख रुिीबुर रिरान की बेटी
शेख िसीना 1996 से 2001 तक और
उसके बाद थोड्ी उथल-पुथल के साथ
2009 से 2024 तक बांग्लादेश की
सबस ेसशकत् नतेा बनकर उभरी ्। उनकी
इस ताकत के पीछे ििां उनके हपता का
प््भारंडल था, विी् उनका भारत के प््हत
झुकाव और भारत का उनके प््हत सरथ्मन
भी एक प््रुख कारक था लेहकन अगस््
2024 रे् उनकी सरकार का भी
तख्तापलट िुआ और तब से अब तक
बागंल्ादशे लोकततं् ्और शाहंत की प्त्ीक््ा
रे् िै। 

आ रही गहरे षड््ंत्् की बू-आखिर
चाहते क्या है् मोहम्मद यूनुस ? 

जयसिंह रावत

विदाई की बेला में यह साल 2025 उतंंराखंड के माथे
पर दो ऐसे गहरे और वरसते हुए जखंम छोड़ गया है
वजनकी टीस आने िाले लंबे समय तक देिभूवम की

विजाओं में महसूस की जाएगी। शांत उतंंराखंड के वलए इस
साल का अंत बेहद शमंमनाक और विंताजनक रहा है। एक
तरि देहरादून में वंंिपुरा के छािंं एंजेल िकमा की नृशंस
हतंया ने राजंय में पनप रही वहंसक मानवसकता और असुरकंंा
को उजागर वकया है तो दूसरी तरि शांत पड़ िुके अंवकता
भंडारी हतंयाकांड में एक कवथत िायरल ऑवडयो ने उस
'िीआईपी' के सिाल को विर से वजंदा कर वदया है वजसे
वंयिसंथा ने लगभग दिन कर वदया था। ये दोनों घटनाएं
महज अपराध नहीं हैं बलंकक ये उस सामावजक और
पंंशासवनक कंंरण का पंंमाण हैं जो धीरे-धीरे इस पहाड़ी राजंय
की जड़ों को खोखला कर रहा है।
उतंंराखंड में मजहबी िैमनसंय  तो एक सुवनयोवजत एजेंडे के
तहत कािी पहले से िैलाया जा रहा था लेवकन साल के अंत
में हुई इस नृशंस हतंया ने उसे 'नसंली वहंसा' का एक भयािह
रंप दे वदया है वजसने न केिल राजंय की कानून-वंयिसंथा
बलंकक इसकी 'अवतवथ देिो भि:' िाली सांसंकृवतक पहिान
को भी कटघरे में खड़ा कर वदया है।
देहरादून वजसे देश भर में वशकंंा के हब के रंप में जाना जाता
है और जहाँ पूिंंोतंंर भारत से लेकर देश के हर कोने से छािंं
अपना भविषंय संिारने आते हैं, िहां वंंिपुरा के 24 िरंंीय छािंं
एंजेल िकमा की हतंया ने हर वकसी को संंबंध कर वदया है।
यह घटना इसवलए और भी गंभीर हो जाती है कंयोंवक इसके
तार उस निरती माहौल से जुड़ते वदख रहे हैं जो बीते कुछ
समय से राजंय में बनाया जा रहा था हालांवक उतंंराखंड पुवलस
और पंंशासन ने वंंिपुरा के छािंं की हतंया को 'नसंली हतंया'
मानने से साि इनकार कर वदया है। पुवलस का
आवधकावरक बयान इसे दो पकंंों के बीि का तातंकावलक
वििाद और सामानंय अपराध बता रहा है। सरकार भी अपनी
पूरी मशीनरी के साथ देिभूवम के दामन पर लगे इस बदनुमा
दाग को धोने के पंंयास में जुटी है तावक राषंंंंीय संंर पर राजंय
की छवि धूवमल न हो लेवकन धरातल की सचंंाई और विपकंंी
दलों के आरोप एक अलग ही कहानी बयां करते हैं।
सामावजक विशंलेरकों और विपकंं का संपषंं मानना है वक
यह हतंया अिानक नहीं हुई, बलंकक यह उस ' इमंयुवनटी' यानी
दंड के भय से मुलंकत का पवरणाम है जो वपछले कुछ िरंंों में
उपदंंवियों को वमली है। पुरोला से लेकर कोटदंंार, सतपुली,
गौिर और अगसंंमुवन तक—बीते समय में राजंय के
अलग-अलग वहसंसों में वजस तरह सुवनयोवजत रंप से एक

खास िगंम की दुकानों को वनशाना बनाया गया, तोड़िोड़
की गई और खुलेआम धमवकयां दी गईं, उसने अराजक ततंिों
के हौसले बुलंद वकए हैं। विंताजनक बात यह रही वक इन
संथानों पर बलिा करने िालों, निरत िैलाने िालों और
कानून हाथ में लेने िालों के वखलाि कोई ऐसी सखंत और
नजीर बनने िाली कायंमिाही नहीं हुई, जो भविषंय के वलए
सबक बन सकती। जब भीड़तंिंं को यह संदेश िला जाता है
वक वहंसा करने पर भी उनका कुछ नहीं वबगड़ेगा तो
पवरणाम देहरादून जैसी घटनाओं के रंप में सामने आता है।
विपकंं का तकंक है वक वंंिपुरा के छािंं की हतंया समाज में बोये
गए उनंहीं निरती बीजों की अगली और खूनी कड़ी है। जब
आप समाज में 'अनंय' के पंंवत घृणा भरते हैं तो िह आग
वकसी न वकसी रंप में बाहर आती है, िाहे िह सांपंंदावयक
हो या नसंलीय।
अभी राजंय एंजेल िकमा की हतंया से उपजे अविशंंास, भय
और आकंंोश के माहौल से उबरने की कोवशश ही कर रहा था
वक साल के आवखरी वदनों में एक और पुराने नासूर ने ददंम
देना शुरं कर वदया। अंवकता भंडारी हतंयाकांड वजसने पूरे
उतंंराखंड को झकझोर कर रख वदया था और वजसे मई
2025 में मुखंय आरोवपयों को सजा होने के बाद बंद मान
वलया गया था, िह एक बार विर सुवंखमयों में है। इस बार
कारण बना है भाजपा के पूिंम विधायक सुरेश राठौर और
उनकी कवथत पूिंम पतंनी उवंममला सनािर के बीि का एक
िायरल िातंामलाप। इस कवथत ऑवडयो लंकलप ने वसयासी
गवलयारों में भूिाल ला वदया है और उस 'िीआईपी' के रहसंय
को विर से गहरा वदया है वजसे बिाने के आरोप शुरं से ही
सरकार और जांि एजेंवसयों पर लगते रहे हैं। इस बातिीत में
वजस तरह से रसूखदारों के शावमल होने, लेनदेन और
िीआईपी के नाम पर ििंाम के संकेत वमले हैं, उसने आम
जनता के मन में नंयाय वंयिसंथा की वनषंपकंंता पर विर से
सिाल खड़े कर वदए हैं।
अंवकता भंडारी केस महज एक हतंया का मामला नहीं था,
िह पहाड़ की बेवटयों के संिावभमान और रसूखदारों दंंारा
उनके शोरण के विरंदंं एक पंंतीक बन गया था। जनता को
उमंमीद थी वक देर से ही सही, पूरा सि सामने आएगा और िह
'िीआईपी' बेनकाब होगा वजसके वलए िनंिंंा वरज़ॉटंम में
अनैवतक कायंम करने का दबाि अंवकता पर डाला गया था
लेवकन िाजंमशीट से िीआईपी का नाम गायब रहना और अब
इस िायरल ऑवडयो का सामने आना यह दशंामता है वक
ताकतिर लोग कानून की जद से बाहर रहने के वलए वकस
हद तक जा सकते हैं। हालांवक संबंवधत नेताओं ने इसे
राजनीवतक सावजश करार वदया है लेवकन जनमानस में यह

धारणा मजबूत होती जा रही है वक वससंटम रसूखदारों को
बिाने के वलए काम कर रहा है।
इन दोनों घटनाओं का एक साथ साल के अंत में उभरना
सरकार के वलए दोहरी और विकट िुनौती है। एक ओर उसे
पूिंंोतंंर और देश के अनंय राजंयों के छािंंों और उनके
अवभभािकों को यह विशंंास वदलाना होगा वक उतंंराखंड में
'नसंलीय भेदभाि' या वहंसा के वलए कोई जगह नहीं है तावक
यहाँ के वशकंंण संसंथानों और पयंमटन की साख बिी रहे। िहीं
दूसरी ओर, अंवकता मामले में उसे यह सावबत करना होगा
वक कानून की नजर में कोई भी 'िीआईपी' नहीं है और नंयाय
केिल कागजों तक सीवमत नहीं है। दुभंामगंयिश, ितंममान
पवरदृशंय में सरकार की भूवमका डैमेज कंटंंोल तक सीवमत
नजर आ रही है। एंजेल िकमा मामले में पुवलवसया कारंमिाई में
देरी और लीपापोती के आरोप, और अंवकता मामले में नए
सबूतों की अनदेखी या उनंहें सावजश बताना, जनता के
विशंंास को बहाल करने में नाकािी सावबत हो रहा है।
उतंंराखंड की पहिान हमेशा से एक शांत, सुरवं ंकत और
नंयायवंंपय समाज की रही है, जहाँ मवहलाएं रात में भी बेखौि
वनकल सकती थीं और अवतवथ को भगिान माना जाता था।
लेवकन 2025 के ये दो जखंम बताते हैं वक िह पहिान अब
खतरे में है। पुरोला और सतपुली जैसी घटनाओं ने जहाँ
सामावजक ताने-बाने को तोड़ा, िहीं देहरादून की घटना ने
यह बताया वक निरत की आग अब वकसी को भी जला
सकती है। यह अब केिल कानून-वंयिसंथा का पंंशंन नहीं
रह गया है, बलंकक यह उतंंराखंड की 'आतंमा' और 'अलंसमता'
को बिाने की लड़ाई बन गई है।
साल 2026 की दहलीज पर खड़ा उतंंराखंड आज अपनी
सरकार और पंंशासन से जिाब मांग रहा है। िह पूछ रहा है
वक कंया निरत िैलाने िालों को इसी तरह अभयदान
वमलता रहेगा? कंया रसूखदार 'िीआईपी' हमेशा पदंंे के
पीछे वछपे रहेंगे? एंजेल िकमा का पवरिार हो या अंवकता
भंडारी के माता-वपता, दोनों ही इंसाि की आस में हैं। यवद
सरकार ने इन दोनों मामलों में कठोर, वनषंपकंं और पारदशंंी
कदम नहीं उठाए तो यह केिल एक साल का अंत नहीं होगा,
बलंकक यह उस भरोसे का अंत होगा जो जनता अपने िुने हुए
पंंवतवनवधयों पर करती है। निरत और िीआईपी ककंिर की
यह जुगलबंदी देिभूवम के भविषंय के वलए शुभ संकेत नहीं
है। समय की मांग है वक लीपापोती छोड़कर सि का सामना
वकया जाए कंयोंवक नासूर पर पटंंी बांधने से िह ठीक नहीं
होता, उसका इलाज करना पड़ता है िाहे िह वकतना भी
कड़िा कंयों न हो। 2025 का साल जाते-जाते यही कड़िा
सबक देकर जा रहा है।

उत््राखंड के लिए साि का अंत शर्मनाक और लिंताजनक
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कमलेश पांडेय

साल 2026 मे ्देश-दुसनया की
प््ाथसमकताएं तय्ा होनी
चासहए, इसमे ्पूंजीवादी देशो,्

सामय्वादी देशो ्और समाजवादी देशो ्के
शासको ्और उनके कसथत संरक््को ्मे्
मतभेद हो सकते है ्लेसकन इस बात से
कोई इकंार नही ्कर सकता ह ैसक समदश््ी
व समावशेी लोकततं््, जलवाय ुपसरवत्ान,
आसथ्ाक असमानता कम करना और हर
हाल मे ्सवश्् मे ्शांसत की सथ्ापना उनकी
पहली प््ाथसमकता होनी चासहए तय्ोस्क ये
उपेस््कत सवरयवस्ु् / क्े्त्् वैस््शक
कस्थरता, सवकास और दुसनयावी सुशासन
के सलए बेहद महतव्पूणा् है।्ये मुद्े् आम
आदमी के समसामसयक व दूरगामी सहतो्
की दृस््ष से भी काफी जरर्ी है।् 

अंतरा्ाष््््ीय सवशेरज््ो ् के अनुसार,
सतत सवकास और तकनीकी नवाचार पर
धय्ान केस्््दत करना आवकय्क है तय्ोस्क
ऐसा करके ही उपया्ुतत् दुरह् यानी
कसठन लक्््य को हाससल करके इस
दुसनया को रमणीय बनाया जा सकता है।
देखा जाए तो प््कृसत ने प््ासणमात्् के सलए
सबकुछ सनःशुलक् सदए है,् बस
आवकय्कता इस बात की है सक इसे

कारोबारी नजसरए से नही ्बकल्क प््ाणी
मात्् के अहसन्ाश सेवा भाव के नजसरए से
देखे जाने की जरर्त है। इस हेतु संयुतत्
राष्््् संघ के नेतृतव् मे ्समवेत कोसशश
होनी चासहए।

पहला, समदशंंी व समावेशी
लोकतंतंं:

दुसनया आज लोकतांस््तक सव्तंत््ता,
समानता और बंधुतव् के संवैधासनक
आधारसशला पर खडी है, लेसकन जब
नानासवध भेदभावो ्को समुसचत सनयम
कानूनो ् के जसरए परोसा जाएगा तो
समानता व बंधुतव् का भाव गायब होना
लासजमी ह।ै आज की लोकतासं््तक दसुनया
इसी अनसैतक सवडबंना स ेग््स्् ह,ै तय्ोस्क
बहुमत के लोकतंत्् से आगे सवा्समम्त
लोकतंत्् की बात सोचने, समझने और
उसे अंगीकार करने की चाहत हमलोगो्
मे ्न के बराबर है, जबसक यह भावना
प््बल होनी चासहए तय्ोस्क इसी मे ्सबका
सहत सकन्नसहत है। 

खासकर जब दुसनया की संपदा महज
10 प््सतशत लोगो ्के पास ससमटी हुई हो
तो समदश््ी और समावेशी लोकतंत्् व
अथा्तंत्् की बात और जय्ादा मुखर हो
उठती है। इससलए संयुतत् राष्््् संघ,

अमेसरका, रस्, चीन, भारत, फ््ांस,
जम्ानी, जापान, इंनल्ैड्, ब््ाजील, दस््कण
अफ््ीका और इजरायल जैसे देशो्
लोकतांस््तक या सामय्वादी/समाजवादी
देशो ्को फ््ांसीसी क््ांसत की मूल भावना
को सरजमी ्पर लागू करना चासहए तासक
बेलगाम अमेसरकी पूंजीवाद और चीनी
सामय्वादी पूंजीवाद को असली
समाजवादी भावना की कसौटी पर कसा
जा सके। यसद ऐसा नही ्होगा तो जलवायु
संकट समेत तमाम सवसभनन्ताओ ् को
बढावा समलेगा।

दूसरा, जलवायु संकट:
समसामसयक जलवायु पसरवता्न से

सनपटने के सलए 2026 मे ्नवीकरणीय
ऊजा्ा मे ् सनवेश बढा्ना सबकी सप्ष््
प््ाथसमकता होनी चासहए। चूंसक चरम
मौसम यानी नल्ोबल वासम्िग् व प््दूरण
जैसी घटनाओ ्मे ्लगातार वृस््द हो रही है,
इससलए वैस््शक समझौतो ्को मजबूत
करना जरर्ी ह।ै इस नजसरए स ेसवकससत
और सवकासशील देशो ्को उतस्ज्ान कम
करने के ठोस लक्््य सनधा्ासरत करने
चासहए। जहां तक संभव हो सवकास और
सशुासन क ेप््ाकसृतक मॉडल को अपनाने
की नीसत का अनुशरण सभी देशो ्को

करना चासहए। अनय्था नल्ोबल वासम्िग्
और सभी प््कार के प््दूरणो ्मे ्बढोतरी
होगी, सजसकी कीमत खास आदमी से
जय्ादा आम आदमी चुकाने की असभशपत्
नजर आता है। इससे आसथ्ाक अकस्थरता
भी बढती है।

तीसरा, आसंथिक संसथरता:
असमानता घटाने हेतु धनी देशो ्को

सवकासशील राष््््ो ्की सहायता करनी
चासहए। तय्ोस्क दुसनयावी सरपोटस््ा बताती
है ्सक शीर्ा 10% लोगो ्के पास असधकांश
धन केस्््दत है। इससलए रोजगार सृजन
और सशक््ा पर जोर देकर सभी देशो ्के
मधय्म वगा् को मजबूत बनाना होगा।
आसखर मे ्दुसनया की सरकारो ्को भूसम
संपदा के समुसचत बंटवारे, खसनज संपदा
के उपभोग मे ्सहकासरता की भावनाओ्
को मजबूत करने और सबके सलए सशक््ा
और रोजगार क ेसमान अवसर पदैा करने
की बात सोची जानी चासहए। इसके साथ
ही बच््ो ्व बुजुग््ो ्की सेवा भावना और
युवाओ ् के सलए सव्सथ् काया्शैली
सवकससत सकए जाने पर जोर देना चासहए।
इसके अलावा, सेवाओ ्की गुणवत््ा और
सव्ाथा्परक कू््रता को कुचलने के सलए
सबको एकजुट रहना चासहए।

समलिए, साल 2026 मे् आलिर क्या होनी चालहए
बार्दी ढेर सुलगती दुलनया की प््ाथलमकताएं?

रपंकी कुंडू

अडानी नल्ोबल इंडोलॉजी कॉनत्ल्ेव मे ्गौतम
अडानी ने भारत की सभय्तागत सवरासत को
संरस््कत और पुनज््ीसवत करने के सलए

₹100 करोड ्देने की घोरणा की,
इसे हाल के वर््ो ्मे ्इंडोलॉजी के क््ेत्् मे ्सबसे

महतव्ाकांक््ी पहलो ्मे ्से एक माना जा रहा है।
इस पहल का केद््् है भारत नॉलेज ग््ाफ, जो

5,000 से असधक वर््ो ्की भारतीय ज््ान परंपरा को
आधुसनक तकनीक के माधय्म से दुसनया के सामने
लाने का प््यास है। इसमे ्वेद, संसक्ृत सासहतय्,
आयुव्े्द, प््ाचीन खगोल सवज््ान, वय्ाकरण और
भारतीय सवज््ान से जुड्े ग्ं्थो ्को आसट्िसफसशयल
इंटेसलजेस् और डेटा के जस्रये सडसजटल रप् मे्
संरस््कत और समझने योनय् बनाया जाएगा ।

यह पसरयोजना केवल अतीत को सहेजने तक
सीसमत नही ्है, बकल्क उसे आज की पीढी् और आने
वाले भसवषय् से जोडन्े का प््यास है। शोध,
सडसजटल आका्ाइव और वैस््शक सहयोग के
माधय्म से भारत की बौस््दक धरोहर को नई
प््ासंसगकता दी जाएगी।

गौतम अडानी का संदेश साफ है—अगर हम
अपनी जडो् ्की रक््ा नही ्करेग्े, तो मशीने ्हमारे
सोचने का तरीका तय करेग्ी। यह पहल याद
सदलाती है सक भसवषय् तभी मजबूत होता है, जब
अतीत को समम्ान और समझ के साथ सहेजा जाए।

भारत की प््ाचीन ज््ान परंपराओ् को नया जीवन
देने की सदशा मे् एक बड्ा कदम सामने आया है।

मनोरंजन शािमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेशंंर : तालचेर पुसलस
सट्ेशन के सामने एक युवक की
बेरहमी से हतय्ा कर दी गई। मृतक
की पहचान तालचेर टाउन के बददंद
सासहर संतोर महापात््ा के रप् मे ्हुई
है। बताया गया है सक सकचन मे ्पैसे
को लेकर हुए सववाद मे ्हतय्ा की
गई। हालांसक, आरोपी बददंद सासहर
को घटनासथ्ल से भागने के बाद
सगरफत्ार कर सलया गया।जानकारी
के मुतासबक, आज सुबह करीब 10
बजे संतोर पुसलस सट्ेशन के सामने

सडक् पर टहल रहा था। उसी समय
वहां पहले से पहरा दे रहे गाड्ा ने
संतोर के ससर पर लोहे की रॉड से
हमला कर सदया। इसके बाद उसने

तुरंत उसके गले मे ्चाकू घोप् सदया।
संतोर के शरीर से बहुत खून बह रहा
था और उसे तुरंत तालचेर मेन
सरकारी असप्ताल ले जाया गया।

हालांसक, वहां डॉतट्र ने उसे मृत
घोसरत कर सदया। यह खबर फैलने
के बाद असप्ताल के साथ-साथ
तालचेर पुसलस सट्ेशन के सामने भी
लोगो ्की भारी भीड ्जमा हो गई।
पुसलस ने खून बहने वाली जगह पर
बैसरकेड लगाकर पहरा दे सदया है।
पुसलस की साइंसटसफक टीम दोपहर
मे ्जांच के सलए आने की उमम्ीद है।
पुसलस सट्ेशन के सामने इस तरह
की हतय्ा से जहां इलाके मे ्हडक्ंप
मच गया है, वही ्तालचेर मे ्लोगो्
का सरएतश्न है सक अपरासधयो ्को
अब पुसलस का डर नही ्रहा।

तालचेर पुललस स्टेशन के सामने युवक
की बेरहमी से हत्या, आरोपी फरार 

* नौ हाईकोर्ट के इकत््ीस  जज न्याय कोर्ट से
बैडमिंरन कोर्ट तक * 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांचीः झारखंड उच्् नय्ायालय की ओर से

आयोसजत दूसरा असखल भारतीय नय्ायाधीश
बैडसमंटन टूना्ामेट् 2026 का शसनवार सवसधवत
शुभारंभ सकया गया। मुखय् असतसथ झारखणड् उच््
नय्ायालय नय्ायमूसत्ा तरलोक ससंह चौहान ,
नय्ायमूसत्ा रोग्ोन मुखोपाधय्ाय, नय्ायमूसत्ा अनुभा
रावत चौधरी और भारतीय मसहला हॉकी टीम की
कपत्ान सनक््ी प््धान ने दीप प््ज्््वसलत कर
प््सतयोसगता का शुभारंभ सकया गया।

उदघ्ाटन समारोह को सबंोसधत करत ेहएु मखुय्
नय्ायाधीश तरलोक ससंह चौहान ने कहा सक खेल न
केवल सव्ासथ्य् के सलए आवकय्क है,् बकल्क यह
अनुशासन, टीम भावना और आपसी सहयोग को
भी सुदृढ करते है।् ऐसे आयोजन नय्ायपासलका के
सदसय्ो ्को अपने दासयतव्ो ्के साथ-साथ सव्सथ्
जीवनशैली अपनाने की प््ेरणा देते है।् राष््््ीय स््र
की प््सतस््षत बैडसमंटन प््सतयोसगता 03 से 04
जनवरी तक झारखंड की राजधानी रांची कस्थत
खेलगांव पसरसर के ठाकुर सवश््नाथ शहदेव इंडोर
सट्सेडयम, मगेा सप्ोटस््ा कॉमप्ल्तेस् मे ्आयोसजत की
गई है।

प््सतयोसगता मे ् देश के 09 सवसभनन् उच््

नय्ायालयो ् झारखणड्, इलाहाबाद, मद््ास,
तेलंगाना, उडीसा, बॉमब्े, ओसडशा, राजसथ्ान,
केरल एवं कना्ाटक से आए 31 नय्ायाधीश भाग ले
रहे है।् टूना्ामेट् का उद्े्कय् नय्ायपासलका से जुडे
माननीय पदासधकासरयो ् के बीच खेल भावना,
आपसी सौहादा्, शारीसरक-मानससक सव्ासथ्य् के
प््सत जागरक्ता एवं सकारातम्क ऊजा्ा को बढावा
देना है।

प््सतयोसगता के दौरान मेन ससंगलस्, मेन
डबलस्, वूमेन ससंगलस् एवं समतस्ड् डबलस् कुल
चार श््ेसणयो ्मे ्मुकाबले आयोसजत सकए जा रहे है,्
सजनमे ्माननीय नय्ायाधीश अपने खेल कौशल का
प््दश्ान करेग्े। उच्् नय्ायालय द््ारा आयोसजत इस

टूना्ामेट् के सफल एवं सुचार ्संचालन के सलए
खलेगावं पसरसर मे ्अतंरराष््््ीय मानको ्क ेअनरुप्
बैडसमंटन कोट्ा, सखलाडियो ्के सलए सवश््ाम सथ्ल,
सचसकतस्ा सुसवधा, सुरक््ा वय्वसथ्ा और अनय्
बुसनयादी सुसवधाएं उपलबध् कराई गई है।्

उदघ्ाटन समारोह के दौरान प््सतयोसगता के
सफल आयोजन के सलए सजला प््शासन, रांची द््ारा
सकए गए उतक्ृष्् प््बंधन एवं समनव्य की सराहना
की गयी। इस अवसर पर नय्ायमूसत्ा रोग्ोन
मुखोपाधय्ाय की ओर के उपायुतत् मंजूनाथ भजंत््ी
को प््सतयोसगता के आयोजन मे ्सजला प््शासन के
उलल्ेखनीय सहयोग एवं कुशल प््शाससनक
वय्वसथ्ा के सलए समम्ासनत सकया गया ।

रांची  मे् अखिल भारिीय न्यायाधीश बैडखमंटन टून्ागमे्ट 

पांसडयन के सखलाफ जांच शुर्
मनोरंजन शासमल , संटेट हेड ओड़िशा 

भबूनशेंरं : क््ाइम ब््ाचं न े5-T क ेपवू्ा सकेे््टरी वीक ेपासंडयन क ेसखलाफ
जाचं शरु ्कर दी ह।ै क््ाइम ब््ाचं न ेBJD सरकार क ेदौरान पासंडयन पर सनयमो ्का
उलल्घंन करन ेक ेआरोपो ्की जाचं शरु ्कर दी ह।ै क््ाइम ब््ाचं न ेसशकायत करने
वाल ेभारतीय सवकास पसररद क ेप््सेसडेट् सरुेद््् पानीग््ही को लटेर सलखकर
पासंडयन क ेसखलाफ लग ेआरोपो ्की जाचं क ेसलए अगल ेमहीन ेकी 6 तारीख तक
सभी डॉतय्मूेट्स्, इलतेट्््ॉसनक सरकॉड्ा और दसूर ेसबतू जमा करन ेको कहा

ह।ैक््ाइम ब््ाचं न ेसरुेद््् पानीग््ही को 8 फरवरी, 2024
को राजय् क े होम सकेे््टरी क े पास उनकी

सशकायत की जाचं क े सलए नोसटस जारी
सकया ह।ै यह नोसटस 15 सदसबंर को क््ाइम
ब््ाचं क ेजाचं असधकारी, DSP सतंोर
कमुार गौडा् न ेBNSS क ेसतेश्न 94 के
तहत जारी सकया था।सशकायत के

मतुासबक, फाइव-टी क ेचयेरमनै रहत ेहएु
पासंडयन न ेकई मीसटगं और इवेट् मे ्अपने

ऑसफसशयल असधकार का गलत इस््मेाल
सकया। क््ाइम ब््ाचं इन आरोपो ्की जाचं कर रही ह ैसक

पासंडयन न ेहलेीकॉपट्र टरू समते इवेट् ऑग्ानाइज ्करन ेक ेसलए सरकारी फडं से
बहतु सारा पसैा खच्ा सकया। पता चला ह ैसक क््ाइम ब््ाचं न े5-T क ेपवू्ा चयेरमनै
पासंडयन क ेसखलाफ आरोपो ्की सच््ाई वसेरफाई करन ेक ेसलए 29 मई, 2025 को
शरुआ्ती जाचं भी शरु ्कर दी थी। सरुेद््् पानीग््ही न ेपासंडयन पर ओसडशा रल्स्
ऑफ सबजनसे-1956 क ेउलल्घंन समते दसूर ेआरोप भी लगाए है।्

ससंहभूम मे भड्के जंगली हाथी ने
तीन लोगो् को मार डाला  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची , झारखंड के पश््िम शिंहभूम शिले के चाईबािा वन प््भाग के अंतग्गत आने वाले अलग-अलग गांवो्
मे् एक हाथी ने गुर्वार देर रात तीन लोगो् को कुचलकर मार डाला। िारंडा क््ेत्् िंगली हाशथयो् का
इलाका है िो  उत््र कशलंग रहा शििे आि के अशिकारी कम िानते है् , ऊपर िे िुप््ीम  कोर्ग इिे
अभयारण्य घोशित करने मे् िरकार को लोहे के चने चबाने हेतु मिबूर कर शदया है ।  चाईबािा के
िंभागीय वन अशिकारी  आशदत्य नारायण ने बताया शक ये
घरनाएं रोरो वन क््ेत्् के अंतग्गत आने वाले शवशभन्न
गांवो् मे् हुई्। िहां आशदत्य नारायण हो या मुख्य वन
िंरक््क इन्हे् िानना चाशहए शक िारंडा मे् हाशथयो्
का क्या शरश्ता है ।  डीएफओ आशदत्य नारायण
कहा शक हाथी का पता लगाने और ग््ामीणो् को
उन क््ेत््ो् मे् िाने िे रोकने के शलए एक त्वशरत
प््शतश््िया दल (क्यूआररी) तैनात शकया गया है,
िहां हाथी अक्िर आता-िाता है। आशदत्य नारायण
ने बताया शक हाथी अपने झुंड िे भरक गया और डर
के कारण ग््ामीणो् पर हमला कर शदया। एक त्वशरत
प््शतश््िया दल उिका पीछा कर रहा है और ग््ामीणो् को उन
इलाको् मे् िाने िे मना कर रहा है, िहां वह हाथी आ िा िकता है। मृतको् की पहचान रोरो शनवािी शवष्णु
िुंडी (57), हुरदुप बहांडा (63), बीरशिंहहारू शनवािी के र्प मे् हुई है, ये िभी रो्रो पुशलि स्रेशन क््ेत्् के
अंतग्गत आते है्। डीएफओ आशदत्य नारायण ने कहा शक अंशतम िंस्कार करने के शलए पशरवारो् को तत्काल
िहायता प््दान की गई है। उन्हो्ने आगे कहा शक आवश्यक दस््ावेि िमा करने के बाद िरकारी
मानदंडो् के अनुिार हाथी के हमले मे् मारे गए लोगो् के पशरिनो् को मुआविा शदया िाएगा। इििे पहले
भी िंगली हाशथयो् ने शवशभन्न शिलो् मे् कई लोगो् को कुचल कर मार डाला  आशदत्यपुर नारायण भले ही
अन्नतम िंस्कार शनशमत्् िन उपलब्ि कराया पर  इि मारी की इशतहाि को झारखंड िरकार को भली
भाती िमझना चाशहए ।

स्लाइट मे् अमर शहीद संत हरचंद ससंह
लो्गोवाल जी का जन्म सदवस पुरी श््द््ा और
उत्साह के साथ मनाया 

लोगंोवाल, 3 जनवरी (जगसीर ससहं ) - भारत सरकार क ेप््मखु तकनीकी ससंथ्ान सल्ाइट
मे ्अमर शहीद संत हरचंद ससंह लोग्ोवाल जी का 102वां

जनम् सदवस पुरी श््द््ा और उतस्ाह के साथ मनाया गया इस अवसर पर सल्ाइट के पसरसर मे्
सवशरे समारोह का आयोजन सकया गया, सजसमे ्ससंथ्ान क ेसभी कम्ाचारी, सट्ाफ और छात््ो ्न ेबढ-्
चढक्र भाग सलया। काय्ाक््म की शुरआ्त सल्ाइट के सनद््ेशक प््ो. मसणकांत पासवान के मनभावन
सबंोधन स ेहईु। उनह्ोन् ेसतं लोग्ोवाल जी क ेजीवन आदश््ो,् सशक््ा क ेप््सत समप्ाण और समाज सवेा
के योगदान को याद करते हुए कहा सक उनके ससद््ांत आज भी हमे ्प््ेसरत करते है।् प््ो. पासवान ने
युवाओ ्से अपील की सक वे संत जी के सदखाए माग्ा पर चलकर राष्््् सनमा्ाण मे ्योगदान दे।् इस
समारोह मे ्ससंथ्ान क ेसभी कम्ाचारी, सट्ाफ सदसय्ो ्और छात््ो ्न ेअपन ेसवचार वय्तत् सकए। सवसभनन्
सवभागो ्स ेप््सतसनसधयो ्न ेकसवताए ंसनुाई,् भजन गाए और सतं जी क ेजीवन पर आधासरत भारण सदए,
पसरसर को फूलो ्और रंगोली से सजाया गया था,और लंगर भी लगाया गया। पूरा वातावरण भकत्त
और उतस्ाह से गूंज उठा। यह जनम् सदवस समारोह न केवल संत हरचंद ससंह लोग्ोवाल जी को
श््द््ांजसल असप्ात करने का माधय्म बना, बकल्क सल्ाइट पसरवार को एकजुट करने का अवसर भी
प््दान सकया। संसथ्ान प््बंधन ने कहा सक यह परंपरा हर वर्ा जारी रहेगी।

स्वतंत्् लेखक हररहर रिंह चौहान
इन्दौर 

अरे यहां तय्ा हो गया आज
सबखर ेहएु तय्ो ्हो आप हम न े तो कोई
गल्ती तो नही ्कर दी....।  आप तो
हमेशा से अपनी बेबाक राय के सलए
जाने जाते रहे हो।् जम्ीनी काय्ाकता्ा
से सत््ा के इस गसलयारो ्तक पहुंचने
के बाद भागीरथपुरा का यहां दृकय्
कैसे समझे ्हमे।् आप की काय्ाशैली
से तो हर कोई वासकफ है।् इतनी बडी्
घटना सजसमे ्15 लोगो ्की जान चली
गई कई लोग अभी भी असप्तालो ्मे्
भत््ी है।् पानी का खेल मे ्खेला हो
गया शहर की प््सतष््ा मान समम्ान
धराशाई होने के बाद भी आप का
अंदाजे बयां तो सबसे जुदा नजर आ
रहा है। भारा की  शैली व अपनी
सभय्ता को काठ के समान तय्ो ्कर
रहे हो आप....। घटना हो या सफर
दुख-तकलीफ या अनय् परेशानी
अपनी बात कहे ्कर आप का संतोर
रप्ी बीज का रोपण होता तो अचछ्ा
होता। लेसकन आप की कुंठा कहे ्या
सत््ा का नशा  बेलगाम नाकारातम्क

बातो ् से सभी आहात है। पद की
गसरमा वय्कत्ततव् का आचरण सभय्
समाज मे ्अलंकृत होता है। इस तरह
गली मोहलल्े मे ्आप की जुबान ने तो
गुसस्े मे ्जो कुछ भी बजाया वह ठीक
नही ्रहा। ऐसे आप ने तव्सरत सटपप्णी
पर माफी मांग ली, जो सबसे सरल
है। पर उससे वह सदन-रात आप के
सलए खबरे ्देने वाले आप की सरकार
का प््सार प््चार करने वाले जनता के
बीच आप की बात पहुंचने वालो का
मनोबल पर आप जसै ेवसरष्् नतेा की
भारा शैली का तय्ा असर पड्ेगा, यह
तय्ो ्नही ्समझ सके ् ....। हम तो
इनद्ौरी है इतनी जलद्ी हताश परेशान
व थक जाते है ्तय्ा। हम तो जमीन से
जुड्े है,् अगर गल्ती हुई है कही्
शासन प््शासन या नगर सनगम की तो
उस पर पदा्ा तय्ो ्डाल रहे हो। मौत
पर राजनीसतक फायदा नुकसान
तलाशना कैसे ठीक माना जायेगा।
अगर आप भडा्स सनकाल रहे हो ्तो
कमजोर कसड्यो ्को खोजो।् समाज
के आईने चौथे स्ं्भ के इन सजग
प््हरी और जबाज सनसभ्ाक सनडर

पत््कारो  के  सवाल पूछने के
असधकार मत छीनो�। तय्ोस्क कलम
की ताकत जब अपने असली रंग
सदखायेग्ी तो सब चपु हो जाएगं।े मौन
साधक जब कुछ गल्त होता है तो
उसके सलए अपनी बात से पीछे नही्
होता, गल्त शबद्ो ्पर आप का खेद
ठीक है, पर जो घटना हुई है इतने
लोग परशेान है।् 15 लोग अपनी जान
दे चुके दुसरत व जह्रीले पानी से।
नगर-सनगम क ेढीलपेन और उन बड्े
बड्े अफसरो ् पर सनशाना कब
लगाओगे। नगर के महापौर मौन हो
गये अफसरो ्पर अपनी बंदुक डाल
कर , पर जनता ससफ्फ एक क््ैत्् मे ्नही्
बहतु सारी जगह ऐसी समसय्ो स ेरोज
लड रहे है।्आज प््देश के मुसखया ने
नगर सनगम के कसमकन्र सदलीप

यादव, अपर आयुतत् रोसहत
ससहोसनया, और संजीव श््ीवास््व
को भागीरथपुरा घटना के बाद
ततक्ाल प््भाव से सनलंसबत कर सदया
गया। यहां एतश्न जरर्ी था।
महापौर जी भी अपने काम के प््सत
सतक्फता का फज्ा्् सनभाये। ससफ्फ यहां
कहे ् देने से ठीक नही ् हो जायेगा
असधकारी नही ्सुनते। ऐसे मे ्जनता
तय्ा करेग्ी? इन सभी बातो ्को देखे्
तो जनता परेशान नेता बदजुबान
अफस्र पहलवान ऐसे मे ्मुखय्मंत््ी
मोहन यादव जो मुसखया है ्उनसे ही
आशा सक सकरणे ्सदख रही है। अब
सभी चीजो ्को ठीक करने का है जो
सबगड ्गई है तय्ो ्सबसे सव्चछ् शहर
इनद्ौर की बहुत जग हंसाई हो चुकी
है।

एम पी अजब है - इन्दौर के भागीरथपुरा घटना पर खरी खरी -
जनता परेशान , नेता बदजुबान और अफ्सर पहलवान.....।

डॉ. नीरज भारद््ाज

भगवान श््ीराम भारतीय जनमानस मे्
समग्् चतेना का रप् है।् श््ीराम नाम के
साथ एक मतं्् ह,ै जो सभी को पार उतार

दतेा ह।ै श््ीराम एकतव् और समहू सभी का
सव्रप् है।् हमार ेसाथ श््ीराम है ्और श््ीराम के
साथ हम है ्अथा्ात हम मे ्श््ीराम है ्और श््ीराम
मे ्हम है।् ससय राम मय सब जग जानी। श््ीराम
हर एक वस्् ुमे ्है.् चारो ्ओर दखे ेतो हर सदशा
और लोक मे ्श््ीराम क ेही दश्ान होत ेहै।् श््ीराम
सकल ससंार क ेतारण हार है।् श््ीराम नाम
सजसन ेभी गाया-सनुा ह,ै वह पार उतर गया ह।ै

श््ीराम भजन ससुमरन सजतना सकया जाए,
उतना ही कम लगता ह।ै अयोधय्ा मे ्श््ीराम
जनम्भसूम पर भवय्, सदवय्, अलौसकक श््ीराम
मसंदर का सनमा्ाण लगभग 500 वर्ा बाद हआु
ह।ै श््ीराम मसंदर एक मसंदर होन ेक ेसाथ-साथ
त््तेायगु स ेऔर वत्ामान यगु तक क ेसभी
प््माण, आसथ्ा, सवश््ास, भकत्त, योग, साधना,
व््त और साध,ु सतं, महातम्ाओ ्क ेसकंलप् का
प््तीक ह।ै श््ीराम हमार ेरोम-रोम मे ्बस ेहै।्

भारत भसूम का हर एक खडं तीथ्ा ह।ै सवचार
करे ्तो अयोधय्ा धाम हर यगु मे ्तीथ्ा सथ्ल रहा
ह ैऔर आग ेभी रहगेा। इसकी सकतनी ही कथाएं
हमार ेवदेो,् शस््््ो ्आसद मे ्सलखी है।् हमार ेपजूय्
सतंो ्न ेइसक ेबार ेमे ्बताया भी ह।ै तीथ्ा नगरी मे्
सतंो ्क ेयज््, तप का ही फल ह ैसक वहा ंसदवय्
अवतार होत ेहै।् महातम्ा परम पजूय् ऋषय्श््ृगं ने
अकन्न स ेभगवान श््ीराम क ेपदैा होन ेवाल ेउसे
सदवय्, अद्््त पदाथ्ा का पान तीनो ्माताओ ्को

कराया। माता कौशलय्ा को प््भ ुश््ीराम न ेगभ्ा मे्
ही दश्ान सदए लसेकन माता न ेसशश ुलीला करने
की बात कही और प््भ ुन ेइस ेसव्ीकार सकया।
प््भ ुश््ीराम सहज, सरल, सौमय् आसद सदवय्
गणुो ्स ेभर ेहएु है।् अयोधय्ा मे ्भगवान श््ीराम
क ेजनम् क ेसाथ भगवान की बाललीला और
राज क ेबार ेमे ्सतं-महातम्ा कथाओ ्मे ्बताते
है।्

आज भी सवश्् मे ्सकसी राज मे ्सशुासन
की बात होती ह ैतो वह रामराज की ही बात होती
ह।ै गाधंी जी भी भारतवर्ा मे ्रामराज की बाते्
करत ेरहे।् वत्ामान मे ्दशे क ेयशसव्ी प््धानमतं््ी
श््ी नरेद््् मोदी जी की सरकार मे ्श््ीराम मसंदर
बनकर तयैार हआु ह,ै साथ ही श््ीराम मसंदर की
नीव् रखन ेस ेलकेर धम्ा धव्ज लहरात ेतक की
यात््ा मे ्मोदी जी हर काय्ा मे ्उपकस्थत रह ेहै।्
सतं समागम और सामानय् जन की उपकस्थसत मे्
यह सभी मागंसलक काय्ा समयानसुार हएु है।्
धम्ा धव्ज मसंदर क ेसशखर पर लहरान ेक ेसाथ-
साथ भारतीय जनमानस क ेहद्य मे ्भी लहरा
रही ह।ै जब दशे का प््धान सवेक राममय होकर
काय्ा करता ह ैतो वहा ंरामराज ही सदखाई दतेा
ह।ै भगवान श््ीराम की असीम कपृा क ेचलत ेही
सयुोनय् पात्् को ही श््ीराम मसंदर क े सभी
मागंसलक काय्ा करन ेका सौभानय् प््ापत् हआु ह।ै

श््ीराम आसथ्ा, सवश््ास, भकत्त क ेसाथ-
साथ लोगो ्क ेसाथ सीध ेजडु् ेहएु है।् सजतन ेभी
साध,ु सतं, महातम्ा आसद जल और वाय ुको ही
ग््हण करक ेअपन ेसदवय् सकंलप्, व््त क ेसाथ
राम मसंदर सनमा्ाण मे ्लग रहे,् उन सबका

सकंलप् भी परूा हआु ह।ै सकतन ेही समासध मे्
चल ेगए, इस सकंलप् को परूा करन ेक ेसलए।
भगवान श््ीराम की सदवय् जनम्भसूम पर सजसके
भी चरण पडत् ेहै ्वह राममय हो जाता ह।ै मां
सरय ूक ेपावन पनुीत तट पर सकतन ेही साध,ु
सतं, महातम्ाओ ्का तप इस सदवय् भसूम को और
भी असधक उज््वल तथा प््काशवान बना दतेा
ह।ै

अयोधय्ा धाम भगवान श््ीराम क ेअवतार
और राज क ेसाथ-साथ सदवय् यज््, तप, व््त
आसद की भसूम ह।ै श््ीराम क ेदश्ान अयोधय्ा के
कण-कण मे ् सदखाई दते ेहै।् श््ीराम हमारी
आतम्ा है।् जब हमार ेअदंर श््ीराम नाम का
प््काश आता ह ैतो हमार ेसार ेताप, अधंकार
और सवकार समट जात ेहै।् श््ीराम का भजन
करन ेस ेसकंटो ्का नाश हो जाता ह।ै गोसव्ामी
तलुसीदास सुदंरकाडं क े अतं मे ् सलखते
है,्सकल समुगंल दायक रघनुायक गणुगान।
सादर सनुसह ंततेरसह ंभव ससधं ुसबना जलजान।।
भगवान श््ीराम का भजन करत ेरहो, जीवन मे्
जो भी समलना-समलाना ह ैऔर जो आवागमन
का चक््र ह ैउसस ेमकुत्त समल जाएगी।

श््ीराम सव्य ंरचना करत ेहै,् श््ीराम ही शबद्
दते ेहै.् वही प््ाण ततव् है।् अपनी इचछ्ा स ेनही,्
प््भ ुइचछ्ा स ेहमे ्काय्ा करना चासहए। भगवान
सव्य ंसतंो ्स ेमाग्ा जानत ेहै.् हमे ्भी सतंो ्की
सवेा करनी चासहए और भागवत भजन करते
रहना चासहए। श््ीराम का नाम ह ैतो माग्ा और
मकुत्त दोनो ्है,् वरना मनजु मतृय् ुऔर मकुक्कल
क ेजजंाल मे ्फसंा रहता ह।ै

मुक्ति का मार्ग श््ीराम


