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टे्पि आि रिबििाइजेशन एंड वेििेयि अिाइड ट््स्ट पंजीकृत

(2019–2025) चौ्काने
वाले आंकड्े  

कुल नुकसान: रपछले छह वष््ो्
मे् भारत मे् साइबर िोखािड्ी से
₹52,976 करोड ्का नकुसान हआु।
स््ोत: भारतीय साइबर अपराि
समनव्य केद्् ्(I4C), गहृ मतं््ालय।  

साइबर धोखाधड्ी के प््मुख
रझ्ान  

- रनवशे जाल: फज््ी ऐपस्, पोज्ी
स्कीम और िोखािड्ी वाले ट््ेरडंग
प्लेटफ्ॉम्ण ऊँिे मुनाफे् का लालि
दकेर नागररको ्को फसँात ेहै।्  

- ऑनलाइन रोटाले: र्फरशंग
रलंक, फज््ी नौकरी ऑफ्र, लॉटरी
रोटाल ेऔर पहिान की नकल करने

वाल ेिोख।े  
- रडरजटल भुगतान का

दुर्पयोग: UPI, वॉलेट और काड्ण
आिाररत िोखािड्ी मे ्तजे्ी।  

- सोशल इजंीरनयररगं: िोखबेाज्
WhatsApp, Telegram और
सोशल मीरडया समहूो ्क ेमाधय्म से
भरोस ेका दरुप्योग करत ेहै।्  

- सीमा-पार संिालन: कई
रोटाले अंतरराष््््ीय रगरोहो् से जुड्े
पाए गए।  

राजय्वार सस्ररि (मखुय् रबिं)ु  
- महाराष्््् और कन्ाणटक:

तकनीकी र्प से जागर्क
जनसंख्या और उच्् रडरजटल
उपयोग के कारर सबसे अरिक
नुकसान।  

- रदल्ली और उत््र प््देश:
र्फरशंग और OTP आिाररत
िोखािड्ी की बड्ी मात््ा।  

- केरल और तरमलनाडु: रनवेश
और र््कप्टो से जुड्े रोटाले प््मुख।  

- पूव््ोत््र राज्य: कुल नुकसान

कम लेरकन ऑनलाइन गेरमंग और
लोन ऐप िोखािड्ी मे् वृर््द।  

यह आंकड्े क्यो् महत्वपूण्य है्  
- नागररक प््भाव: पररवार अपनी

जीवनभर की बित, पे्शन और
वेतन खो देते है्।  

- राष््् ्ीय सुरक््ा: सीमा-पार
िोखािड्ी नेटवक्ु भारत की
रडरजटल व्यवस्था का शोषर करते
है्।  

- रवश््ास की कमी: रडरजटल

भुगतान और ऑनलाइन सेवाओ् पर
भरोसा रटता है।  

रनवारक उपाय  
- रनवेश से पहले सत्यापन करे्:

SEBI/RBI पंजीकृत प्लेटफ्ॉम्ण
देखे्; “बहुत अच्छा लगने वाला"
ऑफ्र से बिे्।  

- रडरजटल भुगतान सुरर् ्कत
रखे्: OTP, PIN या UPI
के््डे्रशयल कभी साझा न करे्।  

- तुरंत ररपोट्ण करे्: 1930

हेल्पलाइन या
cybercrime.gov.in पोट्णल का
उपयोग करे्।  
₹52,976 करोड् का नुकसान

केवल एक रवत््ीय आँकड्ा नही्
है—यह एक िेतावनी है। 

भारत की रडरजटल अथ्णव्यवस्था
तभी सुरर् ्कत रह सकती है जब
मजबूत साइबर स्वच्छता, नागररक
जागर्कता और प््रालीगत सुरक््ा
उपाय अपनाए जाएँ।

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

पिकंी कुंडू

सजंय कमुार बाठला
रदल्ली की सड्को् पर दौड् रहे अनेक

व्यावसारयक सवारी वाहन इस कदर जज्णर
हालत मे् है् रक उन्हे् देखकर लगता है जैसे
कबाड्ी बाजार से उठाकर सीिे सड्क पर
उतार रदए गए हो्। हैरानी की बात यह रक
ऐसे वाहनो् के पास वैि जांि प््मार पत््
(Fitness Certificate) मौजूद है,
रजसकी वैिता 2026 तक दज्ण है।

सवाल – जांच होिी कैसी है?
रनयमो् के अनुसार, रकसी भी व्यावसारयक
वाहन को रफटनेस सर्टणरफकेट जारी करने
से पहले रनम्न रबंदुओ् की तकनीकी जांि
की जाती है — 

* ब््के, सट्ीयररगं, ससप्ेश्न, टायर और
हॉन्ण की काय्णक््मता।

* हडेलाइट, टलेलाइट, इरंडकटेर तथा
ररफ्लेक्टर की स्सथरत।वाइपर, शीशे और
सीट बेल्ट की अवस्था।

* प््दूषर रनयंत््र (PUC) और
एग्जॉस्ट उत्सज्णन स््र।

* इंजन की सुलभता, बॉडी की स्सथरत
और सुरक््ा सुरविाएं।

* िेरसस नंबर, इंजन नंबर और
पंजीकरर अरभलेख का रमलान।

इन तमाम मदो् की पुर् ्ि के बाद ही
जांि के्द्् (authorized testing
station) रडरजटल रसग्नेिर सरहत
रफटनेस सर्टणरफकेट जारी कर सकता है। 

पर वास््रवकता यह है रक कई जांि
के्द्् “रनरीक््र रसफ्ु ररकॉड्ण मे्” करते है्,
जबरक जमीनी जांि औपिाररकता भर रह
जाती है।

खटारा वाहनो् की ‘वैधिा’ पर
सरकार मौन यात््ी रोजाना मजबूरी वश
इन जज्णर वाहनो् मे् बैठने को रववश है्,
जबरक वाहन रकसी भी क््र तकनीकी
खराबी या सड्क दुर्णटना का कारर बन
सकते है्।

रदल्ली पररवहन रवभाग की प््वत्णन
शाखा और यातायात पुरलस दोनो् के पास
यह अरिकार है रक वे रकसी वाहन की
असुरर््कत स्सथरत देखकर उसका संिालन

रोके्, िालान करे् और यरद जर्री हो तो
उसका रफटनेस प््मारपत्् रद्् कर दे्। 

लेरकन सवाल यह उठता है रक जब
वाहन की हालत स्पि्् र्प से असुरर््कत
है, 

1. तो रफर यह प््मारपत्् जारी ही कैसे
हो रहे है् ?

2. उत््रदारयत्व कौन लेगा ?
यह स्सररि रिल्ली की न्यारयक

और प््शासरनक संस्राओ् के समक््
एक गहरा प््श्न खड्ा करिी है — अगर
कानून कहता है रक रबना ‘सुरर््कत और
प््दूषर - मुक्त’ स्सथरत वाला वाहन सड्क
पर नही् िल सकता, 

1. तो रफर ऐसे वाहन वैि दस््ावेजो् के
साथ सड्को् पर खुलेआम कैसे दौड् रहे
है्?

2. क्या यह रफटनेस प््मारपत्् खरीद-
फरोख्त का माध्यम बन िुका है? 

3. क्या जांि के्द्् और रवभागीय
रनरीक््क की भूरमका की भी कोई स्वतंत््
ऑरडरटंग होती है?

जनिा की मांग राजिानी की जनता
यह जानना िाहती है रक 

1. रवभाग कब तक आंखे् मूंदे रहेगा?
2. कब इन वाहनो् की वास््रवक जांि

होगी?और 
3. क्या रदल्ली सरकार ऐसे जांि के्द््ो्

की रजम्मेदारी तय करेगी रजन्हो्ने इतने
खटारा वाहनो् को “रफट” रोरषत रकया?

4. यह मदु््ा कवेल वाहनो ्की तकनीकी
खराबी का नही्, बस्लक शासन की
संवेदनशीलता और जवाबदेही का है।

यरद व्यवस्था ने समय रहते िेहरा नही्
देखा तो आने वाला हादसा केवल कागज्ी
औपिाररकता नही्, मानवीय त््ासदी बन
सकता है।

रिल्ली पररवहन रवभाग और
रिल्ली सरकार से जनरहि मे् सवाल: 

1. व्यावसारयक वाहनो् के रफटनेस
सर्टणरफकेट जारी करने से पहले ब््ेक,
स्टीयररंग, सस्पे्शन, लाइरटंग, टायर,
PUC और बॉडी की अरनवाय्ण जांि क्यो्
नही् हो पाती? 

2. ऑटोमटेडे टसेस्टगं सट्शेन (ATS)
पर 10 सेकंड का रजयो-टैग्ड वीरडयो
अरनवाय्ण होने के बावजूद जज्णर वाहनो् को
वैि प््मारपत्् कैसे रमल जाते है्? 

3. प््वत्णन शाखा असुरर््कत वाहनो् को
िालान कर प््मारपत्् रद्् क्यो् नही् करती,
जबरक रनयम यह अरिकार देते है्? 

जनिा रिल्ली सरकार से मांग
करिी है: 

* ित्काल ऑरडट और सख्ि
कार्यवाई!

नीि ेरदए गए तथय्ो ्स ेसमझ ेरदलल्ी मे,्

वाहन रफटनेस जांि प््र््कया बनाम
वास्र्वकता

1. जांच का रबंिु:-
ब््ेक/स्टीयररंग/सस्पे्शन, ---
रनयमानसुार प्र्््िया:- परू्ण काय्णक्म्ता,
ATS पर ऑटोमेटेड टेस्ट अरनवाय्ण।
रिलल्ी की वास्र्वकिा:- जज्णर वाहन
भी पास, कोई वास्र्वक परीक्र् नही।्

2. जांच का रबंिु:-
लाइरटंग/टायर/हॉन्ण, --- रनयमानुसार
प्र्््िया:- सभी सरुविाए ंकाय्णरत, वीरडयो
सबतू जरर्ी, रिलल्ी की वास्र्वकिा:-
खराब हालत वाल ेवाहनो ्को अनदखेा।

3. जाचं का रबिं:ु- PUC/उतस्ज्णन,
--- रनयमानसुार प्र्््िया:- मानक स्र्,
रडरजटल ररकॉड्ण, रिल्ली की
वास््रवकिा:- फज््ी सर्टणरफकेट
प्ि्रलत।

4. जाचं का रबिं:ु- बॉडी/सरुक््ा, -
-- रनयमानसुार प्र्््िया:- कोई क्र्त न
हो, 15+ वष्ण परुान ेELV रोरषत, रिलल्ी
की वास््रवकिा:- कबाड् जैसे वाहन
2026 तक विै।

5. जाचं का रबिं:ु- प्म्ारपत् ्विैता, -
-- रनयमानसुार प्र्््िया:- वय्ावसारयक
क ेरलए 2 वष्ण, ATS अरनवाय्ण,  रिलल्ी की
वास््रवकिा:- भ््ि््ािार से बैकडेटेड
जारी।

रिटनेस प््माणपत्् या औपचारिकता?
रिल्िी की सड्को् पि िौड् िहे ‘खटािा’ वाहन
वाहन रिटनेस जांच प््र््िया बनाम वास््रवकता

आज का साइबि सुिक््ा रवचाि

सजंय कमुार बाठला 
क्या प््ाप्त सभी तथ्य मिलकर यह
मसद्् नही् करते की मिल्ली पमरवहन
मवभाग और मिल्ली सरकार स्वय
मिल्ली की सड्को पर जाि लगवाने
और वाहन प््िूषण को बढ्ाने के सबसे
बड्े घटक / मजम्िेिार है् ?
वाहन ई मरक्शे जो प््िूषण नही् करते
पर वाहन प््िूषण को बढ्वाने और
सड्को पर जाि और असुरक््ा
पहुंचवाने िे् सबसे अमिक कारगर है?
अपना जवाब:-
newstransportvishesh@
gmail.com अथवा
9811732095, व्हाट्सएप / टेलीग््ाि
पर भेजे 

1. ई-ररक्शा की पररभाषा,
पंजीकरण, रोड-वर््ीनेस और
लाइसे्स प््ावधानआरधकाररक
उद््रण: “Central Motor
Vehicles (Amendment)
Rules, 2015, G.S.R. 27(E),
dated the 13th January, 2015.”

* मुख्य अंश: Rule 10(d): “in
the case of an application for
transport vehicle excluding
E-rickshaw or E-cart, the
driving licence...” (ई-ररक्शा को
अलग श््ेरी मे् रखा गया)।Rule
34(2)(h): “(h) E-rickshaw;
(i) E-cart;” (पंजीकरर श््ेरी मे्
शारमल)।Rule 127(1A): “the
sale of every E-rickshaw or E-
cart manufactured shall be
accompanied by a certificate
of roadworthiness issued by
the E-rickshaw or E-cart
manufacturer...” (रोड-वथ््ीनेस
प््मारपत्् अरनवाय्ण)।

2. पररवहन पररमट से छूट
आरधकाररक उद््रण: “ORDER,
Ministry of Road Transport
and Highways, New Delhi, the
30th August, 2016, S.O.

2812(E).”
मुख्य अंश: “In exercise of the

powers conferred by clause
(n) of sub-section (3) of
section 66 of the Motor
Vehicles Act, 1988 (59 of
1988), the Central
Government hereby orders
that the provisions of sub-
section (1) of section 66 of the
said Act shall not apply to any
transport vehicle of the
category e-cart and e-
rickshaw... Provided that the
State Governments may
impose restrictions under
appropriate traffic laws on
plying of these vehicles in
specific areas or specific
roads.”

(पररमट की आवश्यकता समाप्त,
लेरकन राज्य स््र पर प््रतबंि की
अनुमरत।)

3. रिल्ली पररवहन रवभाग का
स्रायी DL अरनवाय्य आिेश
(2022) आरधकाररक उद््रण: रदल्ली
पररवहन रवभाग का आंतररक
आदेश/सक्ुुलर (अप््ैल 2022), 

* मुख्य अंश (रवभागीय रनि््ेश):
“ई-ररक्शा की रबक््ी और पंजीकरर के
रलए मारलक के नाम पर वैि स्थायी
ड््ाइरवंग लाइसे्स अरनवाय्ण होगा; लर्नि्ग
लाइसे्स पर रबक््ी/पंजीकरर प््रतबंरित।

सभी ई-ररक्शा रनम्ाणता/डीलरो् को रनद््ेश
जारी।” रवभाग की वेबसाइट
transport.delhi.gov.in या RTI
से प््ाप्त रकया जा सकता है;
30.04.2015 वाली पुरानी सक्ुुलर
वापस ली गई।

4.रिल्ली उच्् न्यायालय का ई-
ररक्शा पर प््रिबंध
(2014)आरधकाररक उद््रण:रदल्ली
उच्् न्यायालय का आदेश, W.P.(C)
No. 13029/2009 (M.C. Mehta
vs. UOI) एवं संबंरित मामलो् मे्, 31
जुलाई 2014।

मुख्य अंश: “ई-ररक्शा रबना
पंजीकरर और रबना लाइसे्स के
साव्णजरनक सुरक््ा के रलए खतरा; इनके
संिालन पर रोक लगाई जाए।” (इसके
आिार पर रदल्ली सरकार ने 10-11
रदसंबर 2014 को 236 सड्को् पर
प््रतबंि अरिसूिना जारी की।)

(पूर्ण आदेश
delhihighcourt.nic.in पर
उपलब्ि।)

5. उल्लंघन आंकड्ो् का
आरधकाररक आधारआरधकाररक
उद््रण: रदल्ली ट््ैरफक पुरलस एवं
पररवहन रवभाग की वार्षणक ररपोट््े्
(2023-2025), (पूर्ण डेटा
transport.delhi.gov.in या
parivahan.gov.in पर उपलब्ि।)

यह उद््रर आरिकाररक राजपत््
(egazette.gov.in) और रवभागीय
साइटो् से रलए गए है्।

ई रिक्शा के रिए आरिकारिक
कानूनी उद््िण (प््ाविानवाि)

भारत मे् प््बतबिन लगभग ₹24 करोड् साइिर धोखाधड्ी से खोए जाते है्। 

लंबित भुगतान योग्य यातायात चालान/नोबिस की
सुनवाई के बलए 10 जनवरी, 2026 (शबनवार) को बिल्ली

के इन 7 न्यायालय पबरसरो् मे् बवशेष लोक अिालत
आयोबजत की जाएगी।लंबित चालानो्/नोबिसो् की

सुनवाई हेतु इस अवसर का लाभ उठाएं।

नईम सागर 
सहारनपुर! उत््र प््देश

पररवहन रवभाग मे् एक बड्े
प््शासरनक फेरबदल के तहत
रवशेष सरिव पररवहन द््ारा तीन
आरटीओ और 18 एआरटीओ को
नए स्थानो् पर तैनाती दी गई है।
रवशेष सरिव पररवहन खेमपाल
रसंह ने लखनऊ से जारी आदेश मे्
कई महत्वपूर्ण बदलाव रकए है्।

जारी आदेश के अनुसार
संभागीय पररवहन रवभाग

सहारनपुर मे् मनोज कुमार रसंह को
आरटीओ के पद पर तैनात रकया
गया है। लंबे समय से सहारनपुर मे्
ररक्त िल रहे एआरटीओ प््शासन
के पद पर मानवे्द्् प््ताप रसंह को
नई तैनाती दी गई है, रजससे
रवभागीय काय््ो् मे् तेजी आने की
उम्मीद है।

वही् संभागीय पररवहन रवभाग
सहारनपुर मे् काय्णरत आरआई
कषृर् कमुार यादव को पदोनन्रत दतेे
हुए एआरटीओ बनाया गया है।

पदोनन्रत क ेबाद उनह्े ्फ््रखुाबाद मे्
एआरटीओ प््शासन के पद पर नई
तैनाती प््दान की गई है।

पररवहन रवभाग के इस
प््शासरनक फेरबदल को रवभागीय
काय्णप्र्ाली को और अरिक प्भ्ावी
बनाने की रदशा मे् अहम कदम
माना जा रहा है। नए अरिकाररयो्
की तैनाती से रजले मे् पररवहन
वय्वसथ्ा, प्श्ासरनक रनगरानी और
सेवाओ् मे् सुिार की अपेक््ा जताई
जा रही है।

परिवहन रवभाग में नई तैनारतयाँ, रवशेष सरिव के आदेश से कई अफसिों का तबादला
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प् ्कृपत ने हमे्
अनमोल
औषिीय िौिो्

का खजाना पदया है, पजनमे्
भूपम आँवला (भूम्यामलकी) एक महत्विूण्ध िौिा
है। 

आयुव््ेद मे् इसे लीवर टॉपनक और िथरी नाशक
माना गया है। इसका उियोग लीवर रोग, पकडनी
स्टोन, िाचन पवकार और मिुमेह जैसी समस्याओ्
मे् पकया जाता है।

भूपम आँवला के िौिे की िहचान कैसे कर्े —
भूपम आँवला एक छोटा हरा-भरा िौिा है जो जमीन
के िास फैलकर बढ़्ता है। इसके ित््े आँवला के
ित््ो् जैसे होते है् और इसकी डंठल के नीचे छोटे-
छोटे हरे फल लगते है्, जो दानो् के समान पदखते ह्ै।
यही फल इसके औषिीय गुणो् का प््मुख स््ोत है्।
यह भारत के अपिकांश पहस्सो् मे्, पवशेष र्ि से
बरसात के मौसम मे् खेतो्, बागानो् और रास््ो् के
पकनारे स्वाभापवक र्ि से उग आता है।

भूवि आँिला के 7 चित्कावरक औषधीय
फायदे — 

1. वकडनी स्टोन िे् लाभकारी :- भूपम
आँवला का सबसे बड़्ा गुण यह है पक यह गुद््े की
िथरी को गलाने और मूत््माग्ध से बाहर पनकालने मे्
मदद करता है। यह िेशाब की र्कावट, जलन और
मूत्् संबंिी संक््मणो् को भी दूर करता है।

2. लीिर को बनाए िजबूत :- यह लीवर
की काय्धक् ्मता को बढ़्ाता है और हेिेटाइपटस,
फैटी पलवर व जॉल्नडस जैसी बीमापरयो् मे् अत्यंत
लाभकारी है। यह लीवर को पवषैले िदाथ््ो् से मुक्त
करके शरीर को पडटॉक्स करता है।

3. पाचन तंत् ् को सुधारने िे् :- भूपम
आँवला गैस, अिच, िेट दद्ध और कब्ज जैसी
समस्याओ् मे् बहुत उियोगी है। इसका पनयपमत
सेवन िाचन शल्कत को मजबूत करता है और
भोजन का सही अवशोषण सुपनप् ्ित करता है।

4. शरीर की गि््ी और त्िचा की सिस्या
ि्े राहत दे :- यह शरीर की आंतपरक गम््ी को
कम करता है, पजससे त्वचा िर पनकलने वाले
दाने, खुजली या एलज््ी जैसी समस्याएँ कम होती
ह्ै।

5. ब्लड शुगर को वनयंव् ्तत रखने ि्े :- इस

िौिे मे् एंटी-डायपबपटक तत्व होते ह्ै जो रक्त
शक्करा को पनयंप् ्तत रखते ह्ै और इंसुपलन के स््र
को संतुपलत करते ह्ै।

6. खून को साफ करने िे् :- यह रक्त को
शुद्् करने मे् मदद करता है और शरीर से पवषैले
तत्वो् को बाहर पनकालकर त्वचा को स्वस्थ बनाए
रखता है।

7. संक््िण से बचाि :- भूपम आँवला मे्
एंटी-बैक्टीपरयल, एंटी-वायरल और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण िाए जाते है्, जो शरीर को
इंफेक्शन से बचाते ह्ै और रोग प् ्पतरोिक क््मता
बढ़्ाते ह्ै।

भूवि आँिला का काढ्ा बनाने का तरीका
जाने — 

ताजे् पौधे से :-
* 5–6 टहपनयाँ (ित््े और फल सपहत) ले्।

उन्ह्े साफ िानी से िो ले्, पफर 1 कि िानी उबाल्े
और उसमे् टहपनयाँ डाले्। लगभग 5–7 पमनट
िीमी आँच िर िकाएँ। इसे छानकर गुनगुना िीएँ।
स्वाद के पलए थोड़्ा शहद या नी्बू पमला सकते ह्ै।

* सूखे ित््ो् या िाउडर से :- 1 कि िानी म्े 1
चम्मच सूखा भूपम आँवला िाउडर डाले्, 5 पमनट
तक उबाले्। इसे सुबह खाली िेट िीना सबसे

ज्यादा लाभदायक होता है।
भूवि आँिला के पव््ियो् और फलो् का

उपयोग — 
* रोज सुबह 4–5 ताज्ी िप् ्तयाँ चबाना लीवर

और िाचन के पलए बहुत लाभदायक है।
* छोटे हरे फलो् का रस या िेस्ट बनाकर िीने

से िेशाब की जलन, िथरी और मूत्् संक््मण मे्
राहत पमलती है।

* एक चम्मच सूखा िाउडर गुनगुने िानी के
साथ रोज लेना शरीर को पडटॉक्स करता है और
लीवर को मजबूत बनाता है।

सािधावनयाँ — 
* लगातार 15–20 पदन सवेन क ेबाद 5–7 पदन

का बे््क लनेा चापहए।
* अपिक मात््ा मे ्सवेन करने स ेशरीर मे ्ठडंक

अपिक बढ़् सकती ह।ै
* गभ्धवती और स्न्िान कराने वाली मपहलाएँ

इसका सवेन डॉक्टर की सलाह स ेही कर्े।
भूपम आवँला का पनयपमत सवेन शरीर को सव्सथ्

रखन ेक ेसाथ-साथ लीवर, पकडनी और िाचन तत््ं को
मजबूत बनाता है। यह सचमचु प््कपृत की एक
अनमोल देन ह,ै जो पबना पकसी साइड इफक्ेट के
अनके गभंीर बीमापरयो ्स ेबचाव करन ेमे ्सहायक है।

भूधम आँवला (भूमंयामलकी) एक महतंवपूणंण पौिा

कमर से िैर तक दद्ध? इसे उम्् या
थकान समझने की भूल न करे्।
दद् ध की गोली नही्, कारण

समपझए: कमर–िैर दद्ध की सच््ाई
कमर और िैरो् मे् दद्ध क्यो् होता है?

कमर और िैरो् मे् एक साथ दद् ध होना
आज एक आम समस्या बन चुकी है।
अपिकतर लोग इसे थकान या उम्् का
असर मानकर नजरअंदाज कर देते है्।
लेपकन यह दद्ध कई बार नसो् िर दबाव
या वात दोष बढ़्ने का संकेत होता है।

* गलत बैठने की आदत, 
* कम चलना और 
* ठंड का असर इसे बढ़्ा देता है।
दद्ध अगर कमर से िैर तक जाता है

तो साविानी और भी जर्री हो जाती है।
समय रहते जीवन शैली सुिार और

सही देखभाल जर्री है।
केवल दद् ध दबाना समािान नही्

होता।कारण समझना ही सही इलाज की

शुर्आत है।
FAQs
1. क्या कमर और िैरो् का दद्ध नस

दबने से होता है? हाँ, कई मामलो् मे् यह
नसो् िर दबाव या पडस्क समस्या से
जुड़्ा होता है।

2. क्या यह वात रोग माना जाता है?
अपिकतर मामलो् मे् वात दोष की
भूपमका होती है, कभी कफ भी जुड़्
सकता है।

3. क्या ज्यादा आराम करना सही
है? नही्, िूरा बेड रेस्ट नुकसानदायक
हो सकता है, हश्की गपतपवपि जर्री है।

4. क्या ठंड से दद्ध बढ़् सकता है?
हाँ, ठंड वात को बढ़्ाती है और दद्ध तेज
हो सकता है।

5. कब डॉक्टर या वैद् ् से पमलना
चापहए? जब दद्ध िैर तक जाए, सुन्निन
या कमजोरी बढ़्े।

कमर और पैरों का ददंद: नस दबने का
संकेत या वात दोष की चेतावनी?

एक व्यािक और गहन व्याख्या 1.
भारत मे् CKD का बढ़्ता बोझ
हापलया वैप् ्िक स्वास्थ्य

आँकड़्ो् के अनुसार, वष्ध 2023 मे्
भारत मे् लगभग 13.8 करोड़् वयस्क
लोग क््ॉपनक पकडनी पडज्ीज्
(CKD) से िीप्ड़त थे। इस प््कार,
भारत चीन के बाद दुपनया मे् दूसरे
स्थान िर है जहाँ CKD का बोझ
सबसे अपिक है।

* यह ल्सथपत एक “मूक महामारी
(Silent Epidemic)” को
दश्ाधती है, जो चुिचाि िूरे देश मे् फैल
रही है।

* आज CKD को दुपनया भर मे्
मृत्यु और पवकलांगता के शीष्ध कारणो्
मे् पगना जाता है और यह वैप््िक स््र
िर मृत्यु के शीष्ध 10 कारणो् मे्
शापमल हो चुकी है। 

* इसका मुख्य कारण यह है पक
CKD अक्सर अंपतम चरणो् तक
पबना लक््णो् के बनी रहती है।

(स््ोत: The Times of
India)

2. भारत मे् CKD के प््मुख
पचपकत्सकीय और जीवनशैली से जुड़्े
कारण

१. मिुमेह और उच्् रक्तचाि
— प््मुख जोपखम कारक भारत मे्
CKD बढ़्ने के सबसे शल्कतशाली
कारण है्:

* टाइि-2 डायपबटीज्, जो
पकडनी की सूक् ््म छानने वाली
इकाइयो् (नेफ््ॉन) को नुकसान
िहुँचाती है।

* उच्् रक्तचाि
(हाइिरटे्शन), जो पकडनी की रक्त
वापहकाओ् को िीरे-िीरे क््पतग््स््
करता है।

* ये दोनो् बीमापरयाँ आज भारत
मे् महामारी का र्ि ले चुकी है् और
पमलकर CKD के अपिकांश मामलो्
के पलए प्जम्मेदार है्।

यपद रक्त शक्करा और रक्तचाि
को सही ढंग से पनयंप््तत न पकया जाए,
तो वष््ो् और दशको् मे् पकडनी को
अिूरणीय क््पत होती जाती है।

(स््ोत: India Today)
२. अस्वस्थ आहार और

आिुपनक जीवनशैली आिुपनक

जीवनशैली ने CKD के खतरे को
और बढ़्ा पदया है, जैसे:

* अत्यपिक नमक वाला भोजन,
पजससे रक्तचाि बढ़्ता है।

* कोश्ड प् ्डंक्स, मीठे िेय,
अश्ट््ा-प््ोसेस्ड और प््ोसेस्ड फूड, जो
मोटािा और मिुमेह को बढ़्ावा देते
है्।

* फल, सब्प्जयाँ और प््ाकृपतक
िौप् ्िक आहार की कमी, पजससे
पकडनी और मेटाबोपलक स्वास्थ्य की
रक््ा करने वाले तत्व िट जाते है्।

अध्ययनो् से िता चलता है पक
कम ताज्े खाद्् िदाथ्ध और अपिक
सोपडयम वाला आहार — जो भारत
मे् आम है — CKD के जोपखम को
बढ़्ाता है।

(स््ोत: The Week)
३. िय्ाधवरणीय और

व्यावसापयक कारण कुछ ग््ामीण
क््ेत् ्ो् मे्, पवशेषकर जहाँ कृपष काय्ध
और अपिक गम््ी होती है, वहाँ CKD
के मामले असामान्य र्ि से अपिक
िाए जाते है्। इसके कारण है्:

* खेतो् मे् काम करने वाले लोगो्
मे् अत्यपिक गम््ी और बार-बार
पनज्धलीकरण

* दूपषत िेयजल, पजसमे् भारी
िातुएँ या पवषैले तत्व हो सकते है्

* कीटनाशको् और रसायनो् का
लगातार संिक्क

इन कारणो् से कभी-कभी ऐसे
लोगो् मे् भी पकडनी रोग पवकपसत हो
जाता है, पजनमे् डायपबटीज् या उच््
रक्तचाि जैसे िारंिपरक जोपखम
कारक नही् होते।

(स््ोत: The Financial
Express)

४. दद्ध पनवारक दवाओ् का
अत्यपिक और पबना सलाह उियोग
भारत मे् बहुत से लोग दद्ध पनवारक
दवाएँ (NSAIDs) पबना डॉक्टर
की सलाह के पनयपमत र्ि से लेते है्।

इन दवाओ् का लंबे समय तक
और गलत तरीके से उियोग पकडनी
ऊतको् को िीरे-िीरे नुकसान िहुँचा
सकता है।

( स् ्ो त :
megastarhospitals.com)

3. इतने अपिक लोग पबना

लक््णो् के क्यो् प््भापवत है्? “मूक”
प््ारंपभक चरण

* CKD के शुर्आती और
मध्यम चरणो् मे् अक्सर कोई स्िि््
लक््ण नही् होते।

* व्यल्कत स्वयं को स्वस्थ
महसूस करता रहता है, जबपक
पकडनी की काय्धक् ्मता िीरे-िीरे
िटती जाती है।

इसका िपरणाम यह होता है पक: 
* बहुत से लोग तब तक अनजान

रहते है्, जब तक बीमारी गंभीर
अवस्था मे् नही् िहुँच जाती।

* भारत मे् रक्त और मूत् ् जाँच
जैसे पनयपमत स्क््ीपनंग िरीक््ण अभी
आम प््चलन मे् नही् है्।

इसी कारण, बड़्ी संख्या मे्
मरीजो् को तब िता चलता है जब वे
िहले ही पकडनी फेश्योर के जोपखम
मे् होते है्।

(स््ोत: NDTV)
4. सामापजक और स्वास्थ्य-

प््णाली से जुड़्ी चुनौपतयाँ सीपमत
जागर्कता और प््ारंपभक िहचान की
कमी, हापलया भारतीय अध्ययनो् से
िता चला है पक CKD के बारे मे्
जन-जागर्कता बेहद कम है, यहाँ
तक पक उन क््ेत््ो् मे् भी जहाँ बीमारी
की व्यािकता अपिक है। पवशेष र्ि
से ग््ामीण इलाको् मे्, शुर्आती चरण
के रोपगयो् की स्क््ीपनंग नही् हो िाती।

(स््ोत: The Times of
India)

उपचार सुविधाओ् तक

सीवित पहुँच
* देश मे् अभी भी भारी कमी है,

प््ारंपभक जांच काय्धक््मो् की
* नेफ््ोलॉपजस्ट और पवशेष

पकडनी देखभाल की
* ग््ामीण और दूरदराज् क््ेत््ो् मे्

डायपलपसस सुपविाओ् की
* पकडनी प् ्त्यारोिण

(ट््ांसप्लांट) सहायता प््णापलयो् की
इस कारण, बहुत से मरीज पबना

समय िर इलाज के अंपतम चरण तक
िहुँच जाते है्।

(स््ोत: The Week)
5. नवीन वैज् ्ापनक और जन-

स्वास्थ्य पनष्कष्ध CKD और ह्दय
रोग का संबंि

* CKD केवल पकडनी तक
सीपमत नही् रहती। यह ह्दय रोग
और ह्दय-जपनत मृत्यु के जोपखम
को कई गुना बढ़्ा देती है।

हापलया अध्ययनो् मे् िाया गया है
पक 15% से अपिक ह्दय-संबंिी
मौतो् का संबंि खराब पकडनी
काय्धक््मता से है।

(स््ोत: NDTV)
प््ारंपभक िहचान जीवन बचा

सकती है पचपकत्सकीय पवशेषज्् अब
ज्ोर दे रहे है्:

* उच्् जोपखम वाले लोगो्
(डायपबटीज्, उच्् रक्तचाि,
मोटािा) की पनयपमत जाँच िर

* व्यािक जन-जागर्कता
अपभयानो् िर

* आहार और जीवनशैली पशक््ा

िर
* मजब्तू राष््््ीय पकडनी सव्ासथ्य्

काय्धक्म्ो ्िर साथ ही, 
* AI-आिापरत तकनीके ्प््ारपंभक

िहचान मे ्मदद कर रही है,् पवशषेकर
उन क््ते््ो ्मे ्जहा ँिारिंपरक जाचं सीपमत
ह।ै

(स््ोत: The Times of
India)

पनषक्ष्ध — एक तातक्ापलक
चतेावनी

सरल शबद्ो ्मे ्कहा जाए, तो भारत मे्
CKD का बढ़न्ा रोकथाम योगय्
जीवनशलैी कारणो,् मिमुहे और उच््
रकत्चाि क े बढ़त् े बोझ, िया्धवरणीय
जोपखमो,् दवाओ ् क े दरुि्योग और
सव्ासथ्य्-प्ण्ाली की कमज्ोपरयो ् का
सयंकुत् िपरणाम ह।ै

अपिकाशं लोग बीमारी क ेबार ेमे ्तब
तक अनजान रहत ेहै,् जब तक यह गभंीर
अवसथ्ा मे ्नही ्िहुचँ जाती — कय्ोप्क
शरुआ्ती CKD मे ्लक्ण् नही ्होत।े

यह कवेल आकँड़्ो ्की बात नही ्है
— यह एक गभंीर साव्धजपनक सव्ासथ्य्
सकंट ह,ै पजस ेततक्ाल प््ाथपमकता दनेे
की आवशय्कता ह:ै

* प््ारपंभक सक्््ीपनगं काय्धक्म्
* आहार और जीवनशलैी िर

सशकत् जन-पशक््ा
* पकडनी दखेभाल और पवशषेज््ो्

तक बहेतर िहुचँ
* मिमुहे, उच् ्रकत्चाि, मोटािा

और िया्धवरणीय जोपखमो ्को पनयपं््तत
करन ेवाली नीपतया।

भारत में कंंॉधनक धकडनी धडजंीजं (CKD) कंयों बढं रही है?चना मात्् एक दाल या बेसन ही नही, अपितु कई
रोगो् के उिचार की गुणवान औषपि भी है। 

चना के औषधीय गुण
* आयुव््ेद मे् चने की दाल और चने को शरीर के

पलए स्वास्थवि्धक बताया गया है।
* चने के सेवने से कई रोग ठीक हो जाते है्।

क्यो्पक इसमे् प््ोटीन, नमी, काब््ोहाइड््ेट, आयरन,
कैल्शशयम और पवटापमन्स िाये जाते है्।

* स्वास्थ्य के पलए भी यह दूसरी दालो् से िौप््िक
आहार है। चना शरीर को बीमापरयो् से लड़ने मे् सक््म
बनाता है। 

* साथ ही यह पदमाग को तेज और चेहरे को सुंदर
बनाता है। 

* चने के सबसे अपिक फायदे इन्हे अंकुपरत
करके खाने से होते है!

1. सुबह खाली िेट चने से पमलते है कई फायदे
शरीर को सबसे ज्यादा िोषण काले चनो् से पमलता
है। काले चने अंकुपरत होने चापहए। क्यो्पक इन
अंकुपरत चनो् मे् सारे पवटापमन्स और क्लोरोपफल के
साथ फास्फोरस आपद पमनरश्स होते है् पजन्हे् खाने से
शरीर को कोई बीमारी नही् लगती है। काले चनो् को
रातभर पभगोकर रख ले् और हर पदन सुबह दो मुट््ी
खाएं। कुछ ही पदनो् मे् फक्क पदखने लगेगा!

2. भीगे चने से लाभ रातभर पभगे हुए चनो् से िानी
को अलग कर उसमे् अदरक, जीरा और नमक को
पमक्स कर खाने से कब्ज और िेट दद्ध से राहत पमलती
है!

3. अंकुपरत चना शरीर की ताकत बढ़ाने के पलए
अंकुपरत चनो् मे् नी्बू, अदरक के टुकड़े, हश्का नमक
और काली पमच्ध डालकर सुबह नाश्ते मे् खाएं।
आिको िूरे पदन की एनज््ी पमलेगी!

4. चने का सत््ू चने का सत््ू भी स्वास्थ्य के पलए
अत्यन्त लाभकारी औषपि है। शरीर की क््मता और
शल्कत को बढ़ाने के पलए गम््ीयो् मे् आि चने के सत््ू मे्
नी्बू और नमक पमलकार िी सकते है्। यह भूख को
भी शांत रखता है!

5. िथरी की समस्या मे् चना िथरी की समस्या
अब आम हो गई है। दूपषत िानी और दूपषत खाना
खाने से िथरी की समस्या बढ़ रही है। गाल ब्लैडर
और पकड़नी मे् िथरी की समस्या सबसे अपिक हो
रही है। एैसे मे् रातभर पभगोए चनो् मे् थोड़ा शहद
पमलाकर रोज सेवन करे्। पनयपमत इन चनो् का सेवन
करने से िथरी आसानी से पनकल जाती है। इसके
अलावा आि आटे और चने का सत््ू को पमलाकर बनी
रोपटयां भी खा सकते हो!

6. शरीर की गंदगी साफ करना काला चना शरीर
के अंदर की गंदगी को अच्छे से साफ करता है।
पजससे डायपबटीज, एनीपमया आपद की िरेशापनयां
दूर होती है्। और यह बुखार आपद मे् भी लाभ देता है!

7. डायपबटीज के रोपगयो् के पलए चना ताकतवर
होता है। यह शरीर मे् ज्यादा मात््ा मे् ग्लूकोज को कम
करता है पजससे डायपबटीज के मरीजो् को फायदा
पमलता है। इसपलए अंकुपरत चनो् को सेवन
डायपबटीज के रोपगयो् को सुबह-सुबह करना चापहए!

8. मूत्् संबंिी रोग मूत्् से संबंपित पकसी भी रोग मे्
भुने हुए चनो् का सेवन करना चापहए। इससे बार-बार
मूत्् आने की पदक््त दूर होती है। भुने हुए चनो् मे् गुड
पमलाकर खाने से यूरीन की पकसी भी तरह समस्या मे्
राहत पमलती है!

9. िौर्ष शल्कत के पलये अपिक काम और तनाव
की वजह से िुर्षो् मे् कमजोरी होने लगती है। एैसे मे्
अंकुपरत चना पकसी वरदान से कम नही् है। िुर्षो्
को अंकुपरत चनो् को चबा-चबाकर खाने से कई
फायदे पमलते है्। इससे िुर्षो् की कमजोरी दूर होती
है। भीगे हुए चनो् के िानी के साथ शहद पमलाकर िीने
से िौर्षत्व बढ़ता है। और निुंसकता दूर होती है!

10. िीपलया के रोग मे् िीपलया की बीमारी मे् चने
की 100 ग््ाम दाल मे् दो पगलास िानी डालकर अच्छे
से चनो् को कुछ िंटो् के पलए पभगो ले् और दाल से
िानी को अलग कर ले् अब उस दाल मे् 100 ग््ाम गुड़
पमलाकर 4 से 5 पदन तक रोगी को देते रहे्। िीपलया से
लाभ जर्री पमलेगा। िीपलया रोग मे् रोगी को चने की
दाल का सेवन करना चापहए!

11. कुष्् रोग मे् चना कुष्् रोग से ग््पसत इंसान
यपद तीन साल तक अंकुपरत चने खाएं। तो वह िूरी
तरह से ठीक हो सकता है!

12. गभ्ाधवस्था गभ्धवती मपहला को यपद पमतली
या उश्टी की समस्या बार-बार होती हो। तो उसे चने
का सत््ू पिलाना चापहए।

13. अस्थमा रोग मे् अस्थमा से िीपड़्त इंसान को
चने के आटे का हलवा खाना चापहए। इस उिाय से
अस्थमा रोग ठीक होता है!

14. त्वचा की समस्या मे् चने के आटे का
पनयपमत र्ि से सेवन करने से थोड़े ही पदनो् मे् खाज,
खुजली और दाद जैसी त्वचा से संबंपित रोग ठीक हो
जाते है्!

15. िुरानी कफ़ लंबे समय से चली आ रही कफ
की समस्या मे् भुने हुए चनो् को रात मे् सोते समय
अच्छे से चबाकर खाएं और इसके बाद दूि िी ले्। यह
कफ और सांस की नली से संबंपित रोगो् को ठीक कर
देता है!

16. चेहरे की चमक के पलए चना चेहरे की रंगत
को बढ़ाने के पलए पनयपमत अंकुपरत चनो् का सेवन
करना चापहए। साथ ही आि चने का फेस िैक भी िर
िर बनाकर इस््ेमाल कर सकेत हो। चने के आटे मे्
हश्दी पमलाकर चेहरे िर लगाने से त्वचा मुलायम
होती है। मपहलाओ् को हफ्ते मे् कम से कम एक बार
चना और गुड जर्र खाना चापहए!

17. दाद खाज और खुजली एक महीने तक चने
के आटे की रोटी का सेवन करने से त्वचा की
बीमापरयां जैसे खुजली, दाद और खाज खत्म हो जाती
है्!

18. िातु िुि्् दस ग््ाम शक््र और दस ग््ाम चने
की भीगी हुई दाल को पमलाकर कम से कम एक
महीने तक खाने से िातु िुि्् होती है!

* चने को अिने भोजन मे् सल्ममपलत करे्। यह
पकसी औषपि से कम नही् है।

* अंकुपरत चनो् का प््योग प््पतपदन पकया जा
सकता है्।

चना उपचार की गुणवान औषधि
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शजन को लोग केवल दुख,
बािा और देरी से िोड् देते
है्, पर शजन वास््व मे् न्याय

का ग्ह् ह।ै वह जकसी को जबना कारण
नही् रोकता और न ही जबना पजरि््म
कुर देता है। शजन केवल यह देखता
है जक आपने अपने कत्िव्य, मेहनत
और नैजतकता को जकतना जनभाया ह।ै
इसी आिार पर वह फल दतेा ह ै– दरे
स ेसही, पर परूी तरह नय्ायपणू्ि।

कुडंली मे ्शजन कमिोर हो तो
वय्कत्त बार-बार प्य्ास करता ह,ै जफर
भी पजरणाम हाि स ेजफसल िात ेहै।्
नौकरी जमल ेतो जटकती नही,् जरशत् ेबने्
तो टटूत ेहै,् िन आए तो रक्ता नही।्
ऐसा लगता ह ैिसै ेिीवन मे ्सब करु
आिा-अिरूा चल रहा ह।ै यह शजन
की परीक््ा होती ह ै– वह इसंान को
अदंर स ेमिबतू बनान ेक ेजलए बाहरी
सघंष्ि दतेा ह।ै

शजन स ेप्भ्ाजवत लोगो ्क ेिीवन
मे ् 36, 42 और 48 वष्ि बहतु
जनणा्ियक मान ेिात ेहै।् इन आय ुसे
पहल ेव ेचाह ेजितनी महेनत करे,् उनह्े्
अपन ेसामथय््ि क ेअनसुार पहचान या
कस्िरता नही ्जमलती। पर िब शजन
सतंषु् ् होता ह,ै तो वही वय्कत्त
अचानक ऊचँाई पर पहुचँ िाता ह।ै

लोग कहत े है ् “रातो-्रात जकसम्त
बदल गई”, िबजक असल मे ्वह कई
वष््ो ्की तपसय्ा का फल होता ह।ै

जिनकी कुडंली मे ्शजन शभु होता
ह,ै उनक े जलए शजन की दशा और
साढ्सेाती डर की नही,् बकल्क उनन्जत
की अवजि बन िाती ह।ै ऐस ेलोग इन
समयो ्मे ्प्म्ोशन, बड्ा पद, िमीन-
मकान, या िीवन की सबस ेबड्ी
उपलकध्ि प््ापत् करत ेहै।् शजन उनह्े ्भी
महेनत कराता ह,ै पर उसका फल भी

सि्ायी दतेा ह।ै
शजन प्भ्ाजवत वय्कत्त सामानय्तः

गभंीर, शातं और कम बोलन ेवाले
होत ेहै।् व ेजदखाव ेस ेदरू रहत ेहै,् पर
भीतर स ेबहतु मिबतू होत ेहै।् यजद
शजन जबगड्ा हो तो वही वय्कत्त
आलसी, टालमटोल करन ेवाला और
जनराशावादी बन िाता ह।ै लजेकन
शजन सही कस्िजत मे ्हो तो वही इसंान
असािारण रप् स े महेनती,
अनशुाजसत और लक््य् क ेप्ज्त अजडग

होता ह।ै
शजन का सबस ेबड्ा रहसय् यह है

जक वह आपको वह नही ्दतेा िो आप
चाहत ेहै,् बकल्क वह दतेा ह ैजिसके
आप हकदार बनत ेहै।् इसजलए शजन
स ेडरन ेकी नही,् उस ेसमझन ेकी
िरर्त ह।ै ईमानदारी, अनशुासन,
सवेा भाव और ियै्ि – यही शजन की
असली पिूा ह।ै िो इस ेिीवन मे्
उतार लतेा ह,ै शजन उस ेकभी खाली
हाि नही ्रोडत्ा।

शहन, न्याय के देवता

पिकंी कुंडू

राकिनी (Rakini) तंत्् साधना और िुंडकिनी योग
पिकंी कुंडू

राजकनी (Rakini) तंत्् सािना और
कुंडजलनी योग मे् एक अत्यंत महत्वपूण्ि
और शकत्तशाली शकत्त है।् सामानय्तः लोग

यज््कणी या योजगनी सािनाओ् की बात करते है्,
लेजकन राजकनी का स्िान मुख्य र्प से षटचक््ो्
(Six Chakras) के अंतग्ित आता है। यहाँ
राजकनी, उनकी सािना, शक्ततयो्, और मत-
मतांतरो् का जवस््ृत और शोिपूण्ि जववरण जदया
गया है।

1. राककनी कौन हैं? (पकरचय और
संवरंप)

तंत्् शास््््ो् और कुंडजलनी योग के अनुसार,
हमारे शरीर मे् क्सित स्वाजिष््ान चक््
(Swadhisthana Chakra) की अजिष््ात््ी
देवी 'राजकनी' है्।

• स्िान: िननांग (Genitals) के ठीक
ऊपर, स्वाजिष््ान चक्् (Sacral Chakra)।

• तत्व: िल तत्व (Water Element)।
• स्वर्प: ध्यान मंत््ो् के अनुसार, देवी

राजकनी का रंग गहरा नीला (श्याम वण्ि) या
कभी-कभी रत्त वण्ि बताया गया है। वे ज््ि-मुखी
(दो जसर वाली) है्। उनके चार हाि है् जिनमे् वे
ज््तशलू, कमल, डमर ्और एक तीक््ण् अस््् ्(िसैे
टंक या पाश) िारण करती है्।

• प््कृजत: वे रत्त िातु की स्वाजमनी है् और
भावनाओ् (Emotions) व काम (Desire)
को जनयंज््तत करती है्।

2. राककनी के साथ कौन चलता है?
(सहयोगी शकंततयाँ और पकरवार)

तंत्् मे् कोई भी शक्तत अकेली नही् चलती,
उनके साि उनका एक पूरा 'पजरकर'
(Entourage/Family) होता है। राजकनी के
संदभ्ि मे् उनके साि चलने वाली शक्ततयाँ
जनम्नजलजखत है्:

• प््िान देवता (Consort/Male
Aspect):

•चूंजक वे स्वाजिष््ान चक्् की शक्तत है्, इस
चक्् के मुख्य देवता भगवान जवष्णु है्। सािना
काल मे् राजकनी शक्तत प््दान करती है्, और जवष्णु
पालन/संरक््ण करते है्।

• र्द््/भैरव: वाम माग्ि मे्, हर चक्् का एक
भैरव होता है। स्वाजिष््ान के संदभ्ि मे् राजकनी के
साि 'संहार भैरव' या कही्-कही् 'चंड' का
उल्लेख जमलता है िो इनकी सुरक््ा पंक्तत मे् रहते
है्।

• 6 मुख्य वृज््ियाँ (Attendant
Tendencies):

स्वाजिष््ान चक्् 6 पंखुज्डयो् वाला कमल
ह।ै राजकनी इन 6 वजृ््ियो ्(शकत्तयो)् की सव्ाजमनी
है् िो उनके साि चलती है्:

• प््ि््य: (Affection/Indulgence)
•क्््रता: (Cruelty/Ruthlessness)

• सव्िनाश: (Feeling of
destruction)

•मूर्ाि: (Stupor/Delusion)
•अवज््ा: (Disdain)
•अजवश््ास: (Distrust)
• सािना का उद््ेश्य इन्ही् 6 नकारात्मक

शक्ततयो् (वृज््ियो्) को राजकनी की कृपा से
जनयंज््तत करना होता है।

• वाहन: इनका और इनके देवता का वाहन
मकर (Magar/Crocodile) है, िो िल के
भीतर की जरपी हुई खतरनाक वृज््ियो् का प््तीक
है।

3. साधना कवकध और पंंकंंिया (संकंंिपंत
अवलोकन)

चेतावनी: तंत्् सािना गुर् के साजनध्य मे् ही

करनी चाजहए। यह िानकारी कवेल ज््ानवि्िन हतेु
है।

राजकनी की सािना मुख्य र्प से कुंडजलनी
िागरण का जहस्सा है, लेजकन कुर अघोर पंिो् मे्
इसे 

स्वतंत्् देवी के र्प मे् भी जसि्् जकया िाता है।
• मंत््: इनका बीि मंत्् मुख्य र्प से "वं"

(Vam/Vang) है।
• जवजशष्् मंत््: 
या गुर् प््दि्् जवजशष्् शाबर/तांज््तक मंत््।

• ध्यान: सािक को अपनी रीढ् की हड््ी के
जनचले जहस्से (स्वाजिष््ान) पर ध्यान के्ज््दत
करना होता है। वहां अ््ि्ि-चंद््ाकार (Crescent
Moon) आकजृत और िल ततव् का अनभुव करते
हुए देवी राजकनी का नीले वण्ि मे् ध्यान जकया िाता
है।

• समय: मध्यराज््त (जनशीि काल) या ब््ह्म
मुहूत्ि।

4. कसकंंि के फायदे और नुकसान
राजकनी जसज््ि का अि्ि है—अपने अवचेतन

मन और िल तत्व पर जविय प््ाप्त करना।
फायदे (Benefits):
•कामेच्रा पर जनयंत््ण: सािक काम वासना

(Lust) और भोग-जवलास की इच्राओ् को पूरी
तरह जनयंज््तत कर लेता है। वह चाहे तो भोगी बने,
चाहे तो योगी।

• रचनात्मकता (Creativity): चूंजक यह
सृिन का के्द्् है, सािक मे् अद्््त काव्य शक्तत,
लेखन क््मता और कलात्मकता िागृत होती है।

•िल ततव् जसज््ि: सािक को िल स ेभय नही्
लगता और शरीर के तरलीय रोगो् (Fluid
related diseases) का नाश होता है।

• शास्््् ज््ान: प््ाचीन ग््ंिो् का ज््ान स्वतः ही
स्फुजरत होने लगता है।

• आकष्िण: सािक के व्यक्ततत्व मे् एक तीव््
सम्मोहन और आकष्िण शक्तत आ िाती है।

नुकसान (Risks - यजद सािना गलत हो):
• मानजसक असंतुलन: यजद ऊि्ाि अजनयंज््तत

हो िाए, तो सािक पागलपन का जशकार हो सकता
है।

• अत्यजिक कामुकता: सािना भ््ष्् होने पर
सािक वासना का गुलाम बन सकता है, जिससे
उसका पतन जनज््ित है।

• भावनात्मक अक्सिरता: सािक जडप््ेशन,
अत्यजिक क््ोि या भय (Phobia) का जशकार
हो सकता है।

•शारीजरक रोग: जकडनी, मूत््ाशय या रत्त से
संबंजित गंभीर रोग हो सकते है्।

5. अलग-अलग तंतंं मागंंों के मत
राजकनी को लकेर जवजभनन् सपं्द्ायो ्क ेअलग-

अलग दृज््षकोण है्:
•समय मत (दज््कणाचार/वैजदक तंत््):
• यहाँ राजकनी को 'शुभदा' माना िाता है।

सािक इन्हे् माँ के र्प मे् पूिता है। यहाँ उद््ेश्य
केवल आंतजरक शुज््ि और मोक्् है। यहाँ मांस-
मजदरा का प््योग वज्िित है और सािना मानजसक
(मानजसक िप) होती है।

•कौल माग्ि (वामाचार/कौल तंत््):
• कौल सािक राजकनी को भैरवी र्प मे्

देखते है्। यहाँ सािना मे् पंचमकार (मद््, मांस,
मीन, मुद््ा, मैिुन) का प््तीकात्मक या वास््जवक
प््योग गुर् जनद््ेशानुसार हो सकता है। इनका
मानना ह ैजक राजकनी 'रतत्' (Blood) की पय्ासी
नही,् बकल्क रतत् मे ्कस्ित ऊिा्ि (प््ाण शकत्त) की
संचाजलका है्। वे इनका आह््ान जवजशष्् जतजियो्
पर शमशान या एकांत मे् करते है्।

•हठ योग:
• हठ योजगयो् के जलए राजकनी कोई बाहरी

दवेी नही,् बकल्क शरीर क ेभीतर की एक ऊिा्ि ग््जंि
है। वे प््ाणायाम, बंि (िैसे मूलबंि और उज््डयान
बंि) और आसनो् के माध्यम से इस शक्तत को
िागृत कर ऊपर (मजणपुर चक्् की ओर) भेिते
है्।

6. यह साधना ककसे करनी चाकहए?
यह सािना सामान्य गृहस्ि के जलए नही् है िो

केवल िन या चमत्कार चाहता है। यह उनके जलए
है:

•िो कुंडजलनी योग मे् आगे बढ् रहे है्।
• जिन्हे् अपनी कामेच्राओ् और भावनाओ्

(Anger, Lust, Jealousy) पर जनयंत््ण
पाने मे् कजठनाई हो रही है।

• कलाकार, कजव या लेखक िो अपनी
रचनात्मक शक्तत (Creative Potential)
को चरम पर ले िाना चाहते है्।

राजकनी िल और भावनाओ् की देवी है्। वे
चंचल मन को क्सिर करती है्। यजद आप इनकी
सािना करना चाहते है्, तो शुर्आत स्वाजिष््ान
चक् ्क ेधय्ान और "व"ं बीि मतं् ्क ेमानजसक िप
से करनी चाजहए।

स्वाजिष््ान चक्् (जिसकी अजिष््ात््ी देवी
राजकनी है)् को सतंजुलत करन ेकी यह एक सरुज््कत
और प््ारंजभक ध्यान जवजि है। यह सािना आपके
भावनातम्क सतंलुन, रचनातम्कता और मानजसक
शांजत के जलए अत्यंत लाभकारी है।

स्वाजिष््ान चक्् ध्यान जवजि
(Swadhisthana Chakra
Meditation)

तैयारी (Preparation):
• स्िान: एक शांत स्िान चुने् िहाँ आपको

कोई परेशान न करे।
• आसन: सुखासन (पालिी मारकर),

जसि््ासन, या कुस््ी पर रीढ् की हड््ी सीिी रखकर
बैठे्।

•मुद््ा: अपने हािो् को गोद मे् रखे्, बायां हाि
नीचे और दायां हाि ऊपर (भैरव मुद््ा), या दोनो्
हािो् को घुटनो् पर ज््ान मुद््ा मे् रखे्।

ध्यान की प््ज््कया (Step-by-Step
Process):

• शारीजरक जशजिलता: अपनी आँखे् बंद करे्
और शरीर को जबल्कुल ढीला रोड् दे्। 3-4 गहरी
साँसे् ले् और बाहर रोड्े्।

• स्िान का चयन: अपना ध्यान नाजभ से
लगभग 2 इंच नीचे (िननांगो् और नाजभ के बीच)
ले िाएं। यह स्वाजिष््ान चक्् का स्िान है।

• रंग और तत्व की कल्पना
(Visualization):

•कलप्ना करे ्जक उस सि्ान पर एक नारगंी रगं
(Orange Color) का 6 पंखुज्डयो् वाला
कमल जखल रहा है। यह जसंदूरी नारंगी रंग िैसा
चमकीला है।

• चूंजक इसका तत्व िल है, कल्पना करे् जक
वहाँ शांत िल या अ््ि्ि-चंद््ाकार (Crescent
Moon) आकृजत है िो शीतलता प््दान कर रही
है।

• बीि मंत्् का िाप:
• गहरी साँस ले्।
• साँस रोड्ते समय मन ही मन या िीमी

आवाि मे् इस चक्् के बीि मंत्् "वं" (Vam)
का उच््ारण करे्। (उच््ारण: वन्ग... जिसमे् 'ग'
की ध्वजन नाक से गूंिनी चाजहए)।

•महसूस करे् जक "वं" की ध्वजन उस नारंगी
कमल मे् कंपन (Vibration) पैदा कर रही है
और उसे शुि्् कर रही है।

समय सीमा:
शुर्आत मे् इसे 5 से 10 जमनट तक करे्। इसे

सुबह सूय््ोदय से पहले या रात को सोने से पहले

करना सबसे अच्रा होता है।
सावधाकनयां और सुझाव:
• िबरदस््ी न करे्: अगर ध्यान के दौरान

कोई दबी हुई भावना (िैसे रोना, गुस्सा या पुराना
दुख) बाहर आए, तो उसे रोके् नही्, उसे बह िाने
दे्। यह शुज््ि की प््ज््कया है।

• जनरंतरता: अच्रे पजरणामो् के जलए इसे कम
से कम 21 या 41 जदनो् तक लगातार करे्।

• आहार: इस सािना के दौरान बहुत अजिक
तीखा या गम्ि भोिन (High spice/heat)
कम करे् और पानी अजिक जपएं।

स्वाजिष््ान चक्् और देवी राजकनी को प््सन्न
करने के जलए बीि मंत्् "वं" (Vam) का सही
उच््ारण और इसकी जवशेष तकनीक यहाँ दी गई
है। चूंजक आप सािना के माग्ि मे् र्जच रखते है्,
इसजलए आपको इसक ेसकू््म् (Subtle) पहलओु्
को समझना आवश्यक है।

1. “वं” (Vam) का सही तांज््तक उच््ारण
आम बोलचाल मे् लोग इसे "वम" पढ् देते है्,

लेजकन तंत्् मे् 'अनुस्वार' (जबंदी) का उच््ारण
बहुत महत्वपूण्ि होता है।

• ध्वजन: इसका उच््ारण "वम्" और "वङ्"
(Vang) के बीच का होता है।

•कैसे बोले्:
• पहले "व" (Va) बोले्।
• जफर हो्ठो् को पूरी तरह बंद जकए जबना,

िीभ को तालू (Palate) से स्पश्ि कराए जबना,
नाक से "ं" (mmm/ng) की गुंिन
(Humming) जनकाले्।

•यह धव्जन मिमुतख्ी की जभनजभनाहट िसैी
"वन्न्न्न्ङ्....." होनी चाजहए।

• कम्पन का स्िान: इस उच््ारण को करते
समय आपको अपना पूरा ध्यान नाजभ से नीचे
(सव्ाजिष््ान चक् ्पर) रखना ह।ै आपको महससू
होना चाजहए जक वह ध्वजन उस अंग मे् कंपन
(Vibration) पैदा कर रही है। यजद कंपन गले
या जसर मे् हो रहा है, तो उच््ारण सही नही् है; उसे
नीचे उतारे्।

2. जाप की कवशषे तकनीक (अजपा-जप
कवकध)

राजकनी शक्तत को िागृत करने के जलए केवल
मुंह से बोलना काफी नही् है, इसे प््ाणो् के साि
िोड्ना पड्ता है:

• श््ास लेते समय (Inhale): िब आप

सांस अंदर ले्, तो मन मे् "सो" (So) की ध्वजन
सनुे ्और कलप्ना करे ्जक ऊिा्ि मलूािार स ेउठकर
स्वाजिष््ान तक आ रही है।

• श््ास रोके् (Hold - कुम्भक): 1-2
सेकंड र्के् और ध्यान स्वाजिष््ान पर जटकाएं।

• श््ास रोड्ते समय (Exhale): सांस
रोडत् ेहएु "व"ं (Vam) का लबंा उच््ारण करे।्
कल्पना करे् जक श््ास के साि यह बीि मंत्् उस
नारंगी कमल को जखला रहा है।

3. संवाकधषंंान हसंं मुदंंा (Hand
Mudra)

मतं् ्िाप क ेसमय इस जवशषे मदु््ा को लगान ेसे
ऊि्ाि का प््वाह सीिा स्वाजिष््ान चक्् की ओर
मडु ्िाता ह:ै

• जवजि: अपनी गोद मे ्दोनो ्हिजेलयो ्को एक-
दसूर ेक ेऊपर रखे ्(बाया ंहाि नीच,े दाया ंऊपर)।
दोनो ्हािो ्क ेअगंठूो ्क ेपोरो ्(Tips) को आपस
मे ्सप्श्ि कराए।ं

•यह मदु््ा िल ततव् को सतंजुलत करती ह।ै
4. राककनी देवी का कवशेष भोग

(साकतंवक)
सािना काल मे ्यजद आप दवेी को भोग अजप्ित

करना चाहे् तो स्वाजिष््ान चक्् "स्वाद"
(Taste) स ेिडु्ा ह।ै

• ज््पय वस््ु: दूि से बनी चीिे् (जवशेषकर
खीर) या शहद (Honey)।

•भाव: जमठास और शीतलता।
स्वाजिष््ान चक्् (राजकनी शक्तत) के यंत््

जनमा्िण और उस पर त््ाटक की गपुत् जवजि यहा ँदी
गई ह।ै ततं् ्मे ्यतं् ्को 'दवेता का शरीर' माना िाता
ह,ै इसजलए इसका जनमा्िण अतय्तं पजवत्त्ा स ेहोना
चाजहए।

1. सवंाकधषंंान (राककनी) यतंं ंका सवंरपं
इस यंत्् की ज्याजमतीय संरचना

(Geometry) िल ततव् का प्ज्तजनजितव् करती
ह।ै

• मखुय् आकजृत: एक लटेा हआु अ््ि्ि-चदं्म्ा
(Crescent Moon)। यह खड् ेचादँ िसैा नही,्
बकल्क एक 'नाव' (Boat) या कटोर ेिसैा होता ह,ै
जिसका खलुा भाग ऊपर की ओर हो।

• कमल: इसक ेचारो ्ओर 6 पखंजु्डयो ्वाला
कमल (Six-petaled Lotus) होता ह।ै

• रगं:
• पंखुज्डयो् का रंग: जसंदूरी या नारंगी

(Vermilion/Orange)।
• चंद््मा का रंग: सफेद या चाँदी

(Silver/White) िसैा चमकता हआु।
•बीि मतं्:् चदं्म्ा क ेठीक बीच मे ्"व"ं जलखा

िाता ह।ै
2. यतं् ्जनमा्िण जवजि (प्य्ोग हते)ु
यजद आप सािना के जलए इसे स्वयं बनाना

चाहत ेहै,् तो यह जवजि सव्िि््षे् ्ह:ै
• सामग््ी: भोिपत् ्(सव््ोि्म्) या एक साफ

सफदे कागि।
• सय्ाही:
• साकत्वक सािना क ेजलए: सफदे चदंन या

कसेर का घोल।
• तीव्् सािना के जलए: अष््गंि या रत्त

चदंन।
• कलम: चमेली या अनार की लकड्ी की

कलम।
•समय: सोमवार की रात या पजूण्िमा की राज््त।
कवकध:
पवू्ि जदशा की ओर मखु करक ेबठैे।् भोिपत् ्पर

पहल े6 पखंजु्डयो ्वाला कमल बनाए,ं जफर उसके
बीच मे ्अ््ि्ि-चदं्म्ा और अतं मे ्"व"ं जलखे।् इसे
बनात ेसमय लगातार "व"ं मतं् ्का मानजसक िाप
करत ेरहे।्

3. यंतंं तंंाटक कवकध (Gazing
Technique)

यतं् ्को जसि् ्करन ेऔर राजकनी की कपृा प््ापत्
करन ेक ेजलए त््ाटक बहतु शकत्तशाली ह।ै यह मन
की चचंलता (Fluctuation of mind) को
तरुतं रोक दतेा ह।ै

तयैारी:
यतं् ्को अपनी आखंो ्क ेठीक सामन े(Eye

Level) लगभग 2-3 फीट की दरूी पर सि्ाजपत
करे।् रोशनी इतनी हो जक यतं् ्साफ जदख,े लजेकन
आंखो् पर िोर न पड्े (दीपक की रोशनी सबसे
अचर्ी ह)ै।

चरण (Steps):
• कस्िर दजृ््ष: अपनी पीठ सीिी रखे ्और यतं््

के के्द्् मे् जलखे "वं" अक््र या अ््ि्ि-चंद््मा पर
अपनी नजर् जटकाए।ं

• पलक न झपकाएं: जितनी देर संभव हो
(जबना कष् ्क)े, पलक झपकाए जबना उस ेदखेते
रहे।् शरु ्मे ्1-2 जमनट काफी है।्

• भाव: यह महससू करे ्जक यतं् ्स ेसफदे रगं
की ठडंी ऊिा्ि जनकलकर आपकी आखंो ्क ेरास््े
आपक ेसव्ाजिष््ान चक् ्(पडे/ूनाजभ क ेनीच)े मे्
भर रही ह।ै

• आंतजरक त््ाटक: िब आंखे् िक िाएं या
पानी आन ेलग,े तो आखंे ्बदं कर ले।् अब उसी यतं््
की रजव को अपनी दोनो् भौहो् के बीच (आज््ा
चक््) या स्वाजिष््ान चक्् पर मानजसक र्प से
दखेन ेका प्य्ास करे।्

लाभ:
• यह त््ाटक कामकुता (Lust) को ओिस

(Ojas/Spiritual Energy) मे ्बदल दतेा ह।ै
•सािक की वाणी मे ्समम्ोहन आता ह।ै
• स्वप्न दोष या िल िजनत रोगो् मे् लाभ

जमलता ह।ै
साविानी: यजद त््ाटक करते समय जसर मे्

भारीपन लग,े तो अभय्ास रोक दे ्और ठडं ेपानी से
आखंे ्िो ले।्

चेतावनी: तंत्् सािना गुर् के साजनध्य मे् ही
करनी चाजहए। यह िानकारी कवेल ज््ानवि्िन हतेु
ह।ै

राजकनी की सािना मुख्य र्प से कुंडजलनी
िागरण का जहसस्ा ह,ै लजेकन करु अघोर पिंो ्मे्
इस े

स्वतंत्् देवी के र्प मे् भी जसि्् जकया िाता है।

कंपाउंड नंबर वे संख्याएं होती
है् जिनमे् एक से अजिक
अंक होते है्। न्यूमरोलॉिी

मे्, ये संख्याएं व्यक्तत के िीवन,
व्यक्ततत्व और भाग्य पर गहरा प््भाव
डालती है्। कंपाउंड नंबरो् का
जवश्लेषण करके, हम व्यक्तत के
िीवन के जवजभन्न पहलुओ् के बारे मे्
िानकारी प््ाप्त कर सकते है्।

बहुत कम लोग जमज््ित
संख्याओ् की शक्तत को समझते है्,
इसजलए मै् एक उदाहरण के माध्यम
से समझाना चाहता हूं…

उदाहरण:- 
नंबर - 1 (1) 
नंबर - 10 (1 + 0 = 1) 
नंबर - 19 (1 + 9 = 1) 
नंबर -28 (2 + 8 = 1) 
नंबर- 37 (3 + 7 = 1) 
नंबर - 46 (4 + 6 = 1) 
नंबर - 55 (5 + 5 = 1) 
नंबर - 64 (6 + 4 = 1) 
नंबर - 73 (7 + 3 = 1) 
नंबर - 82 (8 + 2 = 1) 

नंबर - 91 (9 + 1 = 1) 
कंपाउंड नंबरों के उदाहरण
- 10: यह एक काज्मिक नंबर है

िो पुनि्िन्म का प््तीक है। यह नंबर
पेशेवर सफलता जदला सकता है,
लेजकन व्यक्ततगत िीवन मे्
चुनौजतयां भी ला सकता है।

- 19: सूय्ि और मंगल का संयोग
िो सूय्ि की ऊि्ाि का जनम्ािण कर रहा
है। यह एक बहुत ही भाग्यशाली
नंबर है िो महान सामग््ी लाभ,
पेशेवर सफलता और उत्कृष््
व्यक्ततगत िीवन की गारंटी देता है।

- 28: यह नंबर व्यक्तत को
िीवन मे् उतार-चढ्ाव का सामना
करना पड् सकता है, त्यो्जक इसमे्
2 (चंद््मा) और 8 (शजन) की
ऊि्ाि होती है, िो एक दूसरे के
जवपरीत है्।

- 37: यह एक बहुत ही सफल
नंबर है िो व्यक्तत को गरीबी से
समृज््ि तक ले िा सकता है। इसमे्
3 (बृहस्पजत) और 7 (केतु) की
ऊि्ाि होती है, िो जदव्य शक्ततयो्
और उच्् ज््ान का प््तीक है।

- 46: यह एक बहुत ही सफल
नंबर है िो व्यक्तत को सभी क््ेत््ो् मे्
महान सफलता जदलाता है। इसमे् 4
(राहु) और 6 (शुक््) की ऊि्ाि
होती है, िो क्सिरता, व्यावहाजरकता

और प््ेम का प््तीक है।
- 55: बुि और बुि का संयोग

िो सूय्ि की ऊि्ाि बना रहा है, यह
नंबर व्यक्तत को तेि गजत से
सफलता जदलाता है, लेजकन
स्वास्थ्य समस्याएं और शत््ु भी पैदा
कर सकता है।

- 64: शुक्् और राहू का संयोग,
यह एक बहुत ही सफल नंबर है िो
व्यक्तत को सभी क््ेत््ो् मे् महान
सफलता जदलाता है।

- 73: केतू और गुर् का संयोग,
यह एक बहुत ही सफल नंबर है िो
व्यक्तत को गरीबी से समृज््ि तक ले
िा सकता है।

- 82: यह नंबर व्यक्तत को
िीवन मे् चुनौजतयो् का सामना
करना पड् सकता है, त्यो्जक इसमे्

8 (शजन) लोहा और 2 (चंद््मा)
िल की ऊि्ाि होती है, िो एक दूसरे
के जवपरीत है्।

- 91: सूय्ि और मंगल का संयोग
िो सूय्ि की ऊि्ाि का जनम्ािण कर रहा
है।यह एक बहुत ही भाग्यशाली
नंबर है िो िन लाभ, पेशेवर
सफलता और उत्कृष्् व्यक्ततगत
िीवन की गारंटी देता है।

सारांश:- 
कंपाउंड नंबरों का महतंव
कंपाउंड नंबर व्यक्तत के िीवन

को आकार देने मे् महत्वपूण्ि भूजमका
जनभाते है्। ये संख्याएं व्यक्तत की
ताकत और कमिोजरयो् को दश्ािती
है् और िीवन के जवजभन्न पहलुओ् मे्
सफलता या असफलता के कारणो्
को समझने मे् मदद करती है्।

कंपाउंड नंबर और उनके अर्थ
पूजाप््सुन एन

डॉ पूजाप््सून एन, गोल्ड मेडलिस्ट 
09599101326,  07303855446

साप्ताहिकी अंकशास््््
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यह घटना तसर्फ़ अमेतरका का तवषय नही् है,
बण्कक यह वैत््शक शण्तत
समीकरण,अंतरराष््््ीय कानून, संप््भुता तथा
वैत््शक सुरक््ा संरचनाओ् की परीक््ा भी है -
एिवोकेट तकशन सनमुखदास भावनानी
रो्तदया महाराष्््् 

वैव््शक स््रपर सारी दुवियाँ हैराि रह गई जब
3 जििरी 2026 की रात अरेवरका िे
ऑपरेशि एबथय्ुलेट रेसोलि् के िार से एक

बड्े पैरािे पर सैनय् अवभयाि चलाया। इसके तहत
अरेवरकी िायुसेिा और विशेष बलो ्िे िेिेज्ुएला
की राजधािी काराकस सरेत कई इलाको ्रे ्हिाई
हरले वकए और राष््््पवत विकोलस रादुरो तिा
उिकी पति्ी वसलीया फल्ोरेस को वहरासत रे ्ले
वलया गया।जििरी 2026 के पहले सपत्ाह रे्
अरेवरका द््ारा एक तेजी से आगे बढी् सैनय् कार्गिाई
की गई, अरेवरकी राष््््पवत िे पुव््ष की वक
अरेवरका िे िेिेजुएला रे ्हिाई हरलो ्और विशेष
ऑपरेशि के जव्रए रादुरो को वहरासत रे ्वलया
और उनह्े ्विदेश ले लाया गया।अरेवरकी प््शासि
का कहिा है वक रादुरो पर िाक््ो- आतंकिाद,
कोकीि तथक्री, सावजश और अरेवरका के
विलाफ हवियार रििे जैसे गंभीर आरोप
है,्वजिके कारण िह अरेवरकी नय्ाय के सारिे
िडा् होगा। अरेवरकी अटॉि््ी जिरल िे थप्ष््
वकया वक इनह्ी ्अवभयोगो ्के आधार पर नय्ूयॉक्क के
दव््कणी वजले रे ्रुकद्रे की प््व््कया शुर ्होगी।यह
आरोप अरेवरका के अंतग्गत जारी अवभयोगो ्पर
आधावरत है,् वजिरे ्दािा वकया जाता है वक रादुरो
की सरकार और सहयोगी अरेवरकी वहतो ्और
कािूिो ्के विलाफ भारी रात््ा रे ्अिैध
गवतविवधयो ्रे ्संलगि् िेहालांवक  रादुरो और
उिके सरि्गक इि आरोपो ्से लगातार इिकार
करते रहे है।् रै ्एडिोकेट वकशि सिरुिदास
भाििािी गोव्दया रहाराष्््् यह रािता हूं कि
िैव््शक स््रपर िेिज्ुएला और अरेवरका के बीच
तिाि कोई िया विषय िही ्है। दशको ्से दोिो्
देशो ्के बीच राजिीवतक,आवि्गक और सारवरक
तिाि रहा है वजसरे ्रुखय् रप् से तेल संसाधिो,्
असंतुवलत व््दपक््ीय संबंधो ्और रतभेद शावरल
है।्1976 रे ्िेिेज्ुएला िे अपिे तेल उद््ोग को

राष््््ीयकृत वकया िा,वजससे अरेवरकीकंपवियो्
का वियंत््ण ितर् हो गया िा वजस पर अरेवरका िे
लंबे सरय तक आपव््त जताई। इसके बाद से दोिो्
देशो ्के बीच कडि्ी टक््र और भी तीव्् होती गई। 

सावियो ्बात अगर हर इस कार्गिाई को
अरेवरकी राष््््पवत िे एक सफल सैनय् ऑपरेशि
बताया है इसको सरझिे की करे ्तो, उनह्ोि्े
िेिेज्ुएला रे ्ड््ग तथक्री और िाक््ो-आतंकिाद
के विलाफ कार्गिाई का दािा वकया गया है। ट््ंप िे
कहा वक अरेवरका अब अथि्ायी रप् से िेिेज्ुएला
के सरकारी काय््ो ्को संभालेगा और देश को
सुरव््कत, वय्िसथ्ित और नय्ायपूण्ग संक््रण की
ओर ले जाएगा।उिके विलाफ िाक््ो-
टेरवरज््र,कोकीि की तथक्री और सावजश जैसे
गंभीर आरोप लगाए है ्और उनह्े ्न�्यूयॉक्क के संघीय
नय्ायालय रे ्ट््ायल का सारिा करिे का इरादा
बताया गया है।अरेवरकी अवधकावरयो ्का कहिा है
वक यह कार्गिाई उि अवभयोगो ्के आधार पर है जो
रादुरो पर भारी रात््ा रे ्िशीले पदाि््ो ्की तथक्री
और आतंकिाद सरवि्गत गवतविवधयो ्के वलए
लगाए गए है।् िही ्राििावधकार संगठिो ्और
अंतरराष््््ीय कािूिी विशेषज््ो ्िे इस ऑपरेशि को
अंतरराष््््ीय कािूि का थप्ष्् उलल्ंघि बताया है
कय्ोव्क यह वबिा संयुकत् राष्््् सुरक््ा पवरषद की
अिुरवत के एक संप््भुत राष्््् के विलाफ सशस््््
हरला है। 

सावियो ्बात अगर हर हरले के बाद विश्् के
प््रुि देशो ्की प््वतव््कयाओ ्को सरझिे की करे्
तो, कय्ा तीसरा विश्् युद्् शुर ्होिे िाला है?इस
िैव््शक घटिा पर रस्, ईराि और कय्ूबा जैसे
देशो ्िे तेज ्प््वतव््कया वय्कत् की है।ये देश
अरेवरकी कार्गिाई को िेिेज्ुएला की संप््भुता का
उलल्ंघि, क््ेत््ीय अिंडता का भंग और एक
शसक्तिादी आक््रण बताते हुए विंदा कर रहे है।्
रस् िे अरेवरका की इस हरकत को अंतरराष््््ीय
वियरो ्के विलाफ बताया है। ईराि और कय्ूबा िे
भी संयुकत् राष्््् और अंतरराष््््ीय सरुदाय से
अरेवरका की इस कार्गिाई की विंदा करिे और
शांवत थि्ावपत करिे की अपील की है।िही्
यूरोपीय संघ िे सथ्िवतसे कुछ अलग रि् अपिाया
उनह्ोि्े सीधे विंदा िही ्की, बसल्क तथय्ो ्की पुव््ष

और तथय्ो ्के प््काश रे ्विण्गय लेिे की बात
कही,यह कहते हुए वक िे अंतरराष््््ीय वियरो ्का
समर्ाि करते है।्वजसका वय्ापक अि्ग यह है वक
ईयू िे िुलकर अरेवरका का सरि्गि िही ्वकया,
लेवकि थप्ष्् विंदा भी िही ्की। कुछ देशो ्िे इस
संकट को संयुकत् राष्््् सुरक््ा पवरषद की बैठक का
विषय बिाया है, तकर्ीबि सभी प््रुि िैव््शक
शसक्तयाँ इस घटिा को अंतरराष््््ीय कािूि की
बडी् परीक््ा के रप् रे ्देि रही है।्सावियो ्बात
अगर हर  तेल और ड््गस् वििाद कीपृष््भूवर को
सरझिे की करे ्तो अरेवरका का कहिा यह है वक
िेिेज्ुएला दुवियाँ के सबसे बड्े तेल भंडारो ्रे ्से
एक का घर है और यह देश िशीले पदाि््ो ्और
अपराध िेटिक्क के वलए एक रुखय् केद््् बि गया
है,इसवलए इस कार्गिाई को उसिे िशीले पदाि््ो्
का रुकाबला करिे और राष््््ीय सुरक््ा को
सुरव््कत रििे की आिशय्क कार्गिाई बताया
है।परनत्ु आलोचक इसे तेल संसाधिो ्पर वियंत््ण
पािे की एक अि्गवय्िसावयक रणिीवत के रप् रे्
भी देिते है।् िे तक्क देते है ्वक इस हरले के पीछे
आवि्गक वहतो ्की बडी् भूवरका हो सकती है,
कय्ोव्क िेिेज्ुएला के तेल भंडारो ्के कारण यह
क््ेत्् आवि्गक और सारवरक रणिीवत के केद््् रे्
पहुंच गया है। 

सावियो ्बात अगर हर राििावधकार और
िैधता के सिाल के दृव््षकोण से सरझिे की करे्
तो, कई राििावधकार सरूहो ्िे कहा है वक
अरेवरका वबिा सबूत और पारदवश्गता के विद््ोष
िागवरको ्और िेताओ ्को विशािा बिा रहा है,
और यह कार्गिाई संयुकत् राष्््् चाट्गर के विलाफ
हो सकती है, जो थप्ष्् रप् से कहता है वक एक
देश दूसरे देश पर वबिा सुरक््ा पवरषद की अिुरवत
या प््स््ुत ितरे के जिाब रे ्बल का प््योग िही्
कर सकता है। यह वििाद अब अंतरराष््््ीय
अदालतो,् संयुकत् राष्््् और िैव््शक शांवत
संरचिाओ ्के वलए एक बडा् परीक््ण बि गया है। 

सावियो ्बात अगर हर अंतरराष््््ीय का्िूि
और साि्गभौवरक संप््भुता के दृव््षकोण से इस रुद््े
को सरझिे की करे ्तो,वकसी देश के वसवटंग
राष््््पवत-सरेत वकसी राष््््ाधय्क्् को एक अनय्
देश के सशस्््् बलो ्द््ारा पकडक्र विदेश

लािा,अंतरराष््््ीय का्िूि सवहत संयुकत् राष््््
चाट्गर के रूल वसद््ांतो ्का जवटल उलल्ंघि हो
सकता है। संयुकत् राष्््् चाट्गर की धारा 2(4) के
अिुसार, वकसी अनय् राजय् के विलाफ बल प््योग
केिल थि्यं रक््ा या यूएि सुरक््ा पवरषद की
अिुरवत के तहत ही वकया जा सकता है।अरेवरका
िे अपिे आपरेशि को नय्ावयक कारणो,् रादुरो पर
अवभयोग और सुरक््ा वहतो ्के आधार पर सरझाया
है, लेवकि अंतरराष््््ीय नय्ाय विशेषज्् यह कहते है्
वक वकसी अनय् देश के उच््तर िागवरक िेता के
विलाफ सैनय् कार्गिाई और वहरासत लेिा सीधे
तौर पर संप््भुता का उलल्ंघि और बल प््योग का
उदाहरण है, जब तक वक यह सीधे तौर पर िुद
अरेवरका के विरद््् सीधा हवियारबंद हरला ि
रहा हो. कई विशेषज््ो ्िे इसे अपराधी आक््रण
तक कहा है जो संयुकत् राष्््् चाट्गर के विलाफ
है।संप््भुता का उलल्ंघि तब अवधक गहरा हो
जाता है जब उस देश की संसद या संयुकत् राष््््
सुरक््ा पवरषद की रंज्ूरी िही ्ली जाती,जैसा इस
रारले रे ्थप्ष्् िही ्वदि रहा है।अंतरराष््््ीय
कािूि के रािदंडो ्के अिुसार, िच्गथि्िादी
शसक्तयो ्के इस तरह के हस््क््ेप से िैव््शक
आदेश और रािक प््भावित होते है,् वजससे
भविषय् रे ्अनय् वियवरत रप् से चुिे गए िेताओ्
पर भी इसी तरह के दािो ्के आधार पर कार्गिाई
का पवरसेडेट् बि सकता है। 

सावियो ्बात अगर हर, यह िैव््शक लोक
लोकतांव््तक वय्िथि्ा का उलल्ंघि है या िही?्

इसको सरझिे की करे ्तो, यह प््शि् उठाया जा
रहा है वक कय्ा अरेवरका के इस कदर से िैव््शक
लोकतांव््तक वय्िथि्ा का उलल्ंघि होता है? इस
वििाद का उत््र सरल िही ्है, कय्ोव्क इसरे्
राजिीवतक िैचावरकता, शसक्त- राजिीवत और
अंतरराष््््ीय वय्िथि्ा के वसद््ांतो ्का वरश््ण
है।एक तरफ अरेवरका और उसके सरिग्क देश
यह तकक् देते है ्वक रादुरो जैसे िेता िे अपिी
सरकार के भीतर तखत्ापलट, भ््ष््ाचार और
राििावधकार उलल्ंघि की िीवतयो ्को लागू
वकया है। अरेवरकी प््शासि इसे अपराध वियंत््ण
और लोकतंत्् थि्ापिा के रप् रे ्पेश कर रहा है।
दूसरी ओर,जय्ादातर अंतरराष््््ीय विशल्ेषक
और कई देशो ्के सरकारी बयाि बताते है ्वक
ऐसा सैनय् हस््क्े्प अंतरराष््््ीय लोकतांव््तक
प््व््कया के विलाफ है, कय्ोव्क इसिे वकसी देश
की आंतवरक लोकतांव््तक प््व््कयाओ,् चुिािो्
और विरंकुश संप््भुता को दरवकिार वकया
है।संयुकत् राष्््् रहासवचि िे भी इस पर गहरी
वचंता वय्कत् की है, यह कहते हुए वक
अंतरराष््््ीय कािूि का समर्ाि और संप््भुता का
आदर करिा ही िैव््शक वय्िथि्ा का आधार
है,इसवलए, यह कहिा अवधक सटीक होगा वक
अरेवरका का यह कदर िैव््शक लोकतांव््तक
रूलय्ो ्के वलए चुिौतीपूणग् पवरदृशय् बि गया है,
भले ही इसे कुछ राजिीवतक तकक् वदए जाएं। 

सावियो ्बात अगर हर कय्ा ‘तीसरा विश््
युद््’ शुर ्होिे िाला है? इस प््शि् को सरझिे

की करे ्तो, जहाँ एक ओर यह घटिाक््र िैव््शक
सत््ा संतुलि रे ्एक बडा् बदलाि वदिाता है,
िही ्विशल्ेषको ्की राय रे ्अभी तक तीसरे विश््
युद्् जैसी कोई विव््शत शुरआ्त िही ्हुई है।

एक तीसरा विश्् युद्् की शुरआ्त तभी
रानय् होगी जब दो या दो से अवधक परराणु-
सक््र रणिीवतक धडे एक दूसरे के विरद्््
वय्ापक सैनय् गठबंधि, आवि्गक बल्ॉको ्और
िैव््शक स््र पर जारी संघषग् रे ्डूबे,्जो इस
सरय का िास््विक पवरदृशय् िही ्है।हालांवक
रस्, ईराि, कय्ूबा और चीि जैसे देशो ्िे
अरेवरका की इस कारग्िाई की कडी् विंदा की है
और यह कहा है वक यह िैव््शक शांवत और
सथ्िरता को ितरे रे ्डाल सकता है, िैव््शक
युद्् के जोविरो ्पर बहस तेज ्हुई है। वजि देशो्
िे आलोचिा की है, िे यह रािते है ्वक अगर
दुवियाँ की प््रुि शसक्तयाँ एक दूसरे के विलाफ
सैनय् गठबनध्िो ्और प््काया्गतर्क वहंसा की ओर
बढी्,् तो एक बड्े पैरािे पर संघषग् की संभाििा
बढ ्सकती है।वफर भी, िैव््शक िेताओ ्के वलए
तीसरा विश्् युद्् की घोषणा वकसी भी तरह से
आवधकावरक तौर पर िही ्हुई है। इस विषय पर
विशेषज्् अभी आगे की अंतरराष््््ीय प््वतव््कयाओ्
और संयुकत् राष्््् की कारग्िाइयो ्का इंतजा्र कर
रहे है।् 

अतः अगर हर उपरोकत् पूरे वििरण का
अधय्यि कर इसका विशल्ेषण करे ्तो हर पाएंगे
वक यह घटिा ि वसफक् दव््कण अरेवरका या
अरेवरका का विषय है, बसल्क यह िैव््शक शसक्त
सरीकरण, अंतरराष््््ीय कािूि, संप््भुता तिा
िैव््शक सुरक््ा संरचिाओ ्की परीक््ा भी
है।अरेवरका का तकक् है वक यह कारग्िाई िाक््ो-
टेरवरज््र और सुरक््ा कारणो ्से आिशय्क
िी।कई देशो ्िे इसे अंतरराष््््ीय कािूि
उलल्ंघि घोवषत वकया है।संयुकत् राष््््, िैव््शक
शसक्तयाँ, क्े्त््ीय सरूह और नय्ायविद इस पर
गहरा विशल्ेषण कर रहे है।्यह संघषग् सरय की
सबसे रहति्पूणग् अंतरराष््््ीय राजिीवतक
घटिाओ ्रे ्से एक है और इसके पवरणार दशको्
तक िैव््शक राजिीवत, सुरक््ा और आवि्गक
रणिीवत पर प््भाि डाल सकते है।्

अमेहिका-वेनेजुएला संघर्च -अंतििाष््््ीय िाजनीहत क्ानून औि वैह््िक शांहत पि प््भाव- एक हवस््ृत समग्् हवश्लेरण

नए सदस्यो् को जोड्कर समाज के तलए
अच्छे-अच्छे काम करे्रे प््देश अध्यक््
श््ेता शम्ाग

परिरहन ररशेष न्यूज
ब््ज यातायात एिं पया्गिरण जि

जागरक्ता सवरवत रवज उत््र प््देश के
संथि्ापक अधय्क्् दीव््कत की अधय्क््ता रे्
एक बैठक आयोवजत की गई । इस बैठक रे्
सव््कय रप् रे ्विभािे िाली श्े्ता शरा्ग को
ििरी िर प््देश अधय्क्् चुिा गया । बैठक
की अधय्क््ता करते हुए वििोद दीव््कत िे
कहा वक हरारी रवहला टीर सव््कयता के
साि प््देश अधय्क्् श्े्ता शरा्ग की िेतृति् रे्
सराहिीय कायग् कर रही है ्आज श्े्ता शरा्ग
को ििरी बार सवरवत का प््देश अधय्क््
चुिा जा रहा है । संथि्ापक अधय्क्् वििोद
दीव््कत िे कहा सरकार के द््ारा जििरी
2026 रे ्चलाये जा रहे सडक् सुरक््ा

जीिि रक््ा राह के अनत्गग्त आिे कायग्क््र
आयोवजत सवरवत करेगी । सभी सदथय्ो ्िे
एकरत होकर श््ीरती श्े्ता शरा्ग के िार
अपिी थि्ीकृवत प््दाि करते हुए श्े्ता शरा्ग
को पुिः प््देश रवहला अधय्क्् चुिा गया ।

ििवियुकत् प््देश अधय्क्् श्े्ता शरा्ग िे
कहा सवरवत िे जब भी रुझे कोई वजमर्ेदारी
दी पूरी ईरािदारी के साि रैि्े विभाई , इस
बार सवरवत के साि िए सदथय्ो ्को
जोडक्र सराज के वलए अचछ्े-अचछ्े कार

करेग्े।
बैठक रे ्रेिा शरा्ग िंदिा सकस्ेिा, पूजा
यादि, ररता शरा्ग, प््वतरा वसंह, गीता
वसंह, िीतू यादि, आशु भारद््ाज,
लक्््रीकांत शास््््ी, बृजेश शरा्ग, िरेद्््

दीव््कत आवद रुखय् रप् से हुए शावरल ।
फोटो पवरचय: बृज यातायात एिं पया्गिरण
जिजागरक्ता सवरवत रवज उत््र प््देश की
रवहला सदथय् ििवियुकत् रवहला प््देश
अधय्क्् श्े्ता शरा्ग का थि्ागत करते हुए।

सरकार ि््ारा सड्क सुरक््ा जीवन रक््ा माह के अन्तग्गत
टकये जाये्गे काय्गक््म संस्थापक अध्यक्् टवनोद दीट््कत

गोस्वामी श््ीटहत मोटहत
मराल महाराज का
ट््िटदवसीय जन्म महोत्सव
06 व 07 जनवरी को

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

वृन्दावन। ठाकुर श््ीराधािलल्भ रसन्दर रे ्श््ीराधािलल्भ
रसन्दर संप््दाय के प््धाि पीठावधपवत 18िे ्वतलकायत अवधकारी
गोथि्ारी जय श््ीवहत रोवहत रराल रहाराज का व््दवदिसीय जनर्
रहोतस्ि "रो-वहतोतस्ि" 06 ि 07 जििरी 2026 पय्गनत् अतय्नत्
श््ृद््ा एिं धूरधार के साि आयोवजत वकया गया है। जािकारी देते
हुए युिराज श््ीवहत शोवभत लाल गोथि्ारी िे बताया है वक रहोतस्ि
का शुभारंभ 06 जििरी को पूिा्गहि् 11 बजे धि्जारोहण एिं धि्जा
पूजि के साि होगा।इससे पूि्ग श््ीवहत पवरकर द््ारा िृतय् प््स््ुवत का
कायग्क््र समप्नि् होगा। सायं 05 बजे से सरस भजि संधय्ा
आयोवजत होगी।वजसरे ्प््खय्ात भजि गायक जेएसआर रधुकर
अपिी सुरधुर िाणी रे ्भजिो ्की प््स््ुवत देग्े। उनह्ोि्े बताया है वक
07 जििरी को प््ातः 9 बजे से श््ीवहत गुर ्पवरकर (लुवधयािा) के
द््ारा श््ीवहत भजि लहरी का काय्गक््र आयोवजत होगा। सायं 05
बजे से प््खय्ात भजि गावयका विकुंज काररा अपिी सुरधुर िाणी
क ेद््ारा श््ीराधा-कषृण् की रवहरा स ेओत-प््ोत भजिो ्का सगंीतरय
गायि वकया जाएगा।
कानपुर मे् फांसी पर झूला बैक
लगने से परेशान कव््ी टचत््कूि का
बीए एम एस छात्् शैलेन्द््
- आईआईटी समेत कानपुर मे् पहले भी कई मेधावी छात््
कर चुके है् आत्महत्या सुनील बाजपेई

कानपुर। उच्् वशक््ा ग््हण करिे के दौराि असफलता के रप्
रे ्आिे िाली परेशावियां .प््वतभािाि युिाओ ्को भी रौत को गले
लगािे के वलए रजबूर कर रही है।् ऐसी घटिा रे ्वचत््कूट वजले के
कि््ी रे ्रहिे िाले बीएएरएस के छात्् िे यहां अपिे कररे रे ्फांसी
लगाकर आतर्हतय्ा कर ली। आज रवििार को पोथट्राटग्रवकए
जािे के बाद उसके शि को पवरिार िाले रोते वबलिते घर लेकर
चल ेगए। िह अपि ेपपेर रे ्बकै लगि ेस ेबहतु परशेाि िा और इसी
िजह से उसिे दुविया को अलविदा कह वदया। बेटे की रौत से
बदहिास वपता कािपुर िही ्आए। पुवलस द््ारा सूवचत वकए जािे पर
शवििार देर शार रृतक शैलेद््् कुरार (27) के कािपुर पहुंचे
पवरजि बड् ेभाई लालेद्््, जीजा उराशकंर, रारा शकंर गपुत्ा, भाजंा
रिी गपुत्ा और लालेद््् क ेतीि दोस्् सबस ेपहल ेरधंिा सथ्ित शलैेद्््
के कररे पहुंचे। इसके बाद उसके कॉलेज के दोस््ो ्से जािकारी
ली।  इसबीच भाई लालेद््् ि ेबताया वक 2020 स ेकोटा राजथि्ाि से
िीट की तैयारी कर रहा शैलेद््् 2019 से घर से बाहर रह रहा िा।
इसके बाद 2021 रे ्उसे रारा आयुि्े्वदक इंथट्ीट्ू्ट रे ्दाविला
वरला िा। प््ाइिेट हॉसथ्पटल रे ्जॉब करिे िाले बड्े भाई िे बताया-
सुसाइड से 30 वरिट पहले बहि और रेरी शैलेद््् से बात हुई िी।
बातचीत रे ्ऐसा लगा ही िही ्वक िह सुसाइड कर लेगा। कुछ देर
बाद घर रे ्पुवलसिालो ्िे फांसी लगाई जािे की सूचिा उसके
पवरिार को दी। वजसको सुिते ही पवरिार रे ्कोहरार रच गया और
शैलेद््् के वपता बदहिास हो गए।  घटिा की संभावित िजह के बारे
रे ्जािकारी देते हुए भाई िे बताया रेधािी छात्् शैलेद््् बैक लगिे के
बाद िह परेशाि िा। िह रूल रप् से वचत््कूट कि््ी का रहिे िाला
िा। अिगत कराते चले ्वक वकसी रेधािी छात्् द््ारा आतर्हतय्ा की
यह घटिा पहली िही ्है। इसके पहले भी इस रहािगर रे ्और भी
कई छात्् इसी तरह से वकसी िे वकसी िजह से रौत को गले लगािे
को रजबरू हो चकु ेहै,् वजसरे ्आईआईटी क ेछात्् द््ारा भी गत वदिस
आतर्हतय्ा वकए जािे का प््करण चचा्ग का विषय बिा हुआ है। 

महोतस्व क ेअतंर्गत मुबंई क ेकलाकारो्
द््ारा "मै ्अयोधय्ा हू"ं महा नाट्,् राष्््प्तत
परुसक्ार प््ापत् प्ख्य्ात रासाचाय्ग सव्ामी
फतहे कषृण् शमा्ग "रसराज" क ेद््ारा
रासलीला व भजन रायक  पणड्ित मकुलु
त््दवदेी क ेद््ारा श््ीराधा नाम सकंीत्गन की
प्स्््तुत दी रई

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वनृद्ावन। ररणरतेी रोड ्सथ्ित फोगला

आश््र रे ्श््ीवहत उतस्ि चवैरटबेल ट््थट्,
िनृद्ािि एि ंश््ीरद््ागित किा पवरिार, रायपरु
(छत््ीसगढ)् क ेसयंकुत् तति्ािधाि रे्
आयोवजत ठाकरुश््ी विजय राधािलल्भ लाल ि
ठाकरुश््ी व््पयािलल्भ लाल रहाराज क ेद््ादश
वदिसीय 212िे ्पाटोतस्ि क ेअतंग्गत चल रहे
170 श््ीरद््ागित क ेरलू पारायण ि
श््ीरद््ागित किा सपत्ाह ज््ाि यज्् रहोतस्ि के
पाचंिे ्वदि वय्ास पीठ पर आसीि श््ीवहत लवलत
िलल्भ िागाच्ग ि ेअपिी रसरयी िाणी क ेद््ारा
दशे-विदशे स ेआए सरस्् भकत्ो-्श््द््ालओु्

श््ीरद््ागित किा श््िण करात ेहएु कहा वक
श््ीरद््ागित भगिाि श््ीकषृण् का िागंर्य
थि्रप् ह।ैइसका श््िण करि ेस ेवय्सक्त
भिसागर स ेपार हो जाता ह।ैइसक ेश््िण से
वय्सक्त क ेसभी पाप िष्् हो जात ेहै।्साि ही
उसक ेजनर् ि रतृय् ुक ेभय का भी िाश हो जाता
ह।ैजीि क ेकलय्ाण क ेवलए यवद सबस ेउत््र ग््िं
ह,ैतो िह श््ीरद््ागित रहापरुाण ह।ै

उनह्ोि् ेकहा वक श््ीरद््ागित रहापरुाण रे्
सरस्् िदेो,् परुाणो,् उप परुाणो,् शास््््ो ्ि
उपविषदो ्आवद धर्गग््िंो ्का सार विवहत
ह।ैइसका श््िण,िाचि ि अधय्यि तीिो ्ही
कलय्ाणकारी है।्साि ही श््ीधार िनृद्ािि जसैी
पािि भवूर रे ्इसका श््िण करिा शतगणुा
अवधक फलदाई ि पडुय्दाई होता ह।ै

राव््त को रुबंई क ेप््खय्ात कलाकारो ्क ेद््ारा
"रै ्अयोधय्ा हू"ं रहा िाट्् का अतय्तं
ियिावभरार ि वचत््ाकष्गक रचंि वकया
गया।वजसक ेविरा्गता योगशे अग््िाल एिं
विद््शेक प््दीप गपुत्ा है।्इसक ेअलािा राष््््पवत
परुथक्ार प््ापत् प््खय्ात रासाचाय्ग थि्ारी फतहे

कषृण् शरा्ग "रसराज" क ेद््ारा रासलीला की
अतय्नत् रिोहारी प््स््वुत दी गई।साि ही प््खय्ात
भजि गायक  पसड्डत रकुलु व््दिदेी क ेद््ारा
श््ीराधा िार सकंीत्गि का सगंीतरय गायि वकया
गया।

इस अिसर पर उत््र प््दशे वय्ापारी कलय्ाण
विभाग क ेअधय्क्् ि पिू्ग रतं््ी रविकातं गग्ग, पिू्ग
ऊजा्ग रतं््ी ि रिरुा स ेविधायक पसड्डत श््ीकानत्
शरा्ग, आचाय्ग विषण् ुरोहि िागाच्ग, प््खय्ात
सावहतय्कार "यपूी रति्" डॉ. गोपाल चतिु््देी,

प््खय्ात भजि गायक पवंडत बििारी रहाराज,
आचाय्ग सकुतृ लाल गोथि्ारी, आचाय्ग विशाल
लाल गोथि्ारी, आचाय्ग गोविदं लाल गोथि्ारी,
आचाय्ग उवदत रवण गोथि्ारी, सरुिकातं
पालीिाल, राधािलल्भ िागाच्ग (वहताशं)ु,
पसड्डत रासवबहारी वरश््, पसड्डत जगुल वकशोर
शरा्ग, रासाचाय्ग  थि्ारी अरीचदं्् शरा्ग, डॉकट्र
राजशे शरा्ग, श््ीरती करला िागाच्ग, आचाय्ग
रवसक िलल्भ िागाच्ग, कीवत्ग िागाच्ग, वहतािदं 

िागाच्ग, रसािदं िागाच्ग, प््रेािदं िागाच्ग,

वदवय्ािदं िागाच्ग, डॉ. राधाकातं शरा्ग, पसड्डत
तरण् वरश््ा, पसड्डत भरत शरा्ग, वहतिलल्भ
िागाच्ग, रहोतस्ि क ेरखुय् यजराि श््ीरती
वसधं-ुरकुशे गोयल (रायपरु, छत््ीसगढ)्,
श््ीरती अविता-करल अग््िाल, श््ीरती
कौशल-अवरताभ अग््िाल, श््ीरती वरताली-
दीपक अग््िाल, श््ीरती कषृण्ा-कलैाश
अग््िाल, श््ीरती विशा-अवंकत अग््िाल आवद
क ेअलािा विवभनि् क््ते््ो ्क ेतरार गणरानय्
वय्सक्त उपसथ्ित रह।े

श््ीमद््ागवत कथा के श््वण से सभी पाप नष्् होते है् : श््ीहहत लहलत वल्लभ नागार्च

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी) 
वृन्दावन। गोविंद घाट सथ्ित अविल भारतीय विर््ोही

बडा् अिाडा् (श््ीवहत रासरंडल) पर चल रहा रवसक संत
िैद्् भूषण श््ीरहंत राििचोर दास रहाराज का 135िां जनर्
रहारहोतस्ि अतय्ंत श््द््ा एिं धूरधार के साि संपनि् हुआ।
वजसके अनत्गग्त श््ीरद््कत्राल किा, रहंतो ्का समर्ाि,
सनत्-ब््जिासी-िैषण्ि सेिा एिं िृहद भंडारा आवद के
काय्गक््र भी समप्नि् हुए। ततप्श््ात श््ीराधािलल्भ सराज
रुविया पसड्डत राकेश दुबे की रुवियायी रे ्रंगल बधाई
सराज गायि हुआ।वजसरे ्िेल-विलौिे, रेिा-वरष््ाि,
रप्ए ि िस््््ावद लुटाए गए।

इस अिसर पर आयोवजत सनत्-विद््त समर्ेलि रे ्अपिे
विचार वय्कत् करते हुए रासरडड्ल के अधय्क्् श््ीरहंत
लावड्ली शरण रहाराज एि ंसतंप््िर वबहारीदास भकत्राली िे
कहा वक सतं वशरोरवण श््ीरहतं राििचोर दास रहाराज उच््

कोवट क ेएक ऐस ेसतं ि,े जो सदिै प््भ ुभसक्त रे ्लीि रहा करते
िे। ईश््र को हर लोगो ्िे कहां देिा है।संत राििचोर दास
रहाराज जैसी विभूवतयां ही हरे ्प््भु सत््ा की अिुभूवत कराती
है।्

जगद्््र ् श््ीरव््दषण्ुथि्ारी विजयरार देिाचायग् भैयाजी

रहाराज (िलल्भगढ ् िाले) एिं रहारंडलेश््र थि्ारी
सव््चदािदं शास््््ी रहाराज ि ेकहा वक यो ्तो इस िश््र ससंार
रे ्असंखय् वय्सक्त जनर् लेते है ्और असंखय् वय्सक्त यहां से
विदा होते है।् परंतु याद केिल और केिल श््ीरहंत रािि
चोर दास जैसी पुडय्ातर्ाओ ्को ही वकया जाता है,वजनह्ोि्े वक
लोक कलय्ाण के अिेकािेक काय्ग वकए हुए होते है।्

धीर सरीर आश््र के अधय्क्् श््ीरहंत रदि रोहि दास
रहाराज एिं प््खय्ात सावहतय्कार "यूपी रति्"  डॉ. गोपाल
चतुि्े्दी िे कहा वक श््ीरहंत राििचोर दास रहाराज
श््ीराधािलल्भ संप््दाय की बहुरूलय् विवध िे। उनह्ोि्े अपिा
सरचूा जीिि अपिी सपं््दाय ि आराधय् की सिेा रे ्ही वय्तीत
वकया।

संत-विद््त समर्ेलि रे ्जगद्््र ्थि्ारी िेणुगोपाल शरण
देिाचायग् रहाराज, रहारंडलेश््र थि्ारी ििल वगवर
रहाराज, रहारंडलेश््र थि्ारी सुरेशािंद रहाराज, रहंत

श््ीवहत शय्ार सुंदरदास रहाराज, रहंत पुरष्ोत््र पुजारी
रहाराज, भागिताचायग् गोपाल भैया रहाराज, रहंत
ब््जवबहारी दास रहाराज, डॉ. हरेकृषण् शरद, प््रुि
सराजसेिी पंवडत वबहारीलाल िवशष््, आचाय्ग दारोदर चंद््
गोथि्ारी, डॉ. ररेश चंद््ाचायग् विवधशास््््ी, सनत् रारदास
रहाराज (अयोधय्ा) आवद िे भी अपिे विचार वकए।संचालि
प््रुि वशक््ाविद ्ि परम ् वहतधर््ी डॉ. चंद््प््काश शरा्ग िे
वकया। 

रहोतस्ि रे ् बाद ग््ार सथ्ित श््ीहवरिंश रहाप््भु के
जनर्थि्ाि आश््र के श््ीरहंत दंपवत वकशोर रहाराज
(काकाजी), संत रवसकराधि दास रहाराज, पसड्डत
राधािलल्भ िवशष््, डॉ. राधाकांत शरा्ग, बालशुक पुंडरीक
कृषण् रहाराज, रीवडया प््भारी ठाकुर वदिेश वसंह तरकर एिं
इनद््् कुरार शरा्ग आवद के अलािा विवभनि् क्े्त््ो ्के तरार
गणरानय् वय्सक्त उपसथ्ित रहे।

उच्् कोटि के सन्त थे श््ीमहंत माखनचोर दास महाराज : श््ीटहत लाड्ली शरण महाराज
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परिवहन रवशेष न्यूज
नईबदलंली। जहांगीर पुरी ब्िॉक
कांग््ेस कमेटी के पूव्य अध्रक्् एवं
रेव्जडे्ट वेिफेरर एसोवसएिन आई
एवं जे ब्िॉक के अध्रक्् डॉ. एम.
एि. भासक्र न ेचतेावनी दते ेहएु कहा
वक जहांगीर पुरी के साथ हो रहा
सौतेिा व्रवहार अब वकसी भी
हाित मे् बद्ायक्त नही् वकरा जाएगा।
उन्हो्ने कहा वक बादिी ववधानसभा
के भारतीर जनता पाट््ी के ववधारक
और आम आदमी पाट््ी के वनगम

पाष्यद दोनो ्ने वमिकर क््त््े की जनता
के साथ धोखा वकरा है। चुनाव के
समर बड्े-बड्े वादे वकए गए,
िेवकन आज सीवर, सड्क और
पाक्क नरक मे् तब्दीि हो चुके ह्ै।
डॉ. भास्कर ने कहा वक सीवर िाइने्
िगातार ओवरफ्िो हो रही ह्ै,
गविरो् मे् गंदा पानी भरा रहता है,
बदब ूऔर बीमावररो ्का खतरा बढ्ता
जा रहा है, िेवकन जनप््वतवनवध चैन
की नी्द सो रहे ह्ै। क्रा जहांगीर पुरी
के िोग इंसान नही् ह्ै?

उन्हो्ने कड्े िब्दो् मे् कहा वक आई
एवं जे ब्िॉक का मुख्र माग्य आज
तक अधूरा पड्ा है, िेवकन वनगम
पाष्यद को इसकी कोई वचंता नही् है।
जनता रोज् हादसो् और कीचड् से
जूझ रही है।
जहांगीर पुरी के पाक््ो् की हाित भी
िम्यनाक ह।ै सौद्र््ीकरण क ेनाम पर
वसफ्क कागज्ी खानापूव्तय की गई,
चारदीवारी टूटी हुई है, व््गि जज्यर
हाित मे् है् और पाक्क असामावजक
तत्वो् का अड््ा बनते जा रहे है्।

रेव्जडे्ट वेिफेरर एसोवसएिन आई
एवं जे ब्िॉक के अध्रक्् डॉ. एम.
एि. भास्कर ने साफ चेतावनी दी वक
रवद तुरंत प््भाव से सीवर, सड्क
और पाक््ो् की स्सथवत मे् सुधार नही्
हुआ, तो जनता को साथ िेकर
सड्को् पर उतरकर ज्ोरदार
आंदोिन वकरा जाएगा। प््चंड
प््दि्यन, ववधारक व वनगम
कार्ायिर का रेराव एवं
जनप््वतवनवधरो् का पुतिा दहन
वकरा जाएगा।

जिांगीरपुरी के साि सौतेला व्यविार करना बंद करे् जनप््हतहनहि : भास्कर 

(आलेख : सुदीप दत््ा, अनुवाद : संजय पिाते)
21 नवंबर, 2025 को के्द्् सरकार ने श््म की

दवुनरा मे ्'िचीिापन' िान ेक ेमकसद स ेचार श्म्
संवहताओ् को अवधसूवचत कर वदरा है। इसके
जवाब मे्, देि भर के मज्दूर और वकसान सड्को्
पर उतर आए है्, उन्हो्ने चारो् श््म संवहताओ् की
प््वतरां जिाई् है् और उन्हो्ने पहिे से ही आम
हड्ताि की तैरारी िुर् कर दी है।

इसमे् कोई िक नही् वक इन संवहताओ् को
थोपने से हमारे देि के िासन मे् फासीवाद का
बढ्ना और भी साफ् हो जाता है। इसके साथ ही, रह
भी राद रखना चावहए वक फासीवाद एक राजनीवतक
हवथरार के तौर पर तब उभरता है, जब पूंजीवाद
आम तरीको् से अपने संकट को हि नही् कर पाता।
इसविए, इन श््म संवहताओ् के ठोस ऐवतहावसक
और राजनीवतक-आव्थयक पृष््भूवम को समझना
बहुत ज्र्री है।

भारतीर श््म कानूनो् को संवहताबद्् करने का
प््स््ाव दूसरे राष््् ्ीर श््म आरोग से आरा था।
पहिा राष््््ीर श्म् आरोग (1966-69), हािावंक
स्वाभाववक र्प से श््म को वनचोड्ने को आसान
बनाने और व्रवस्सथत करने के विए बनारा गरा
था, िवेकन रह एक कलर्ाणकारी राजर् क ेढाचं ेपर
आधावरत था -- जो कुछ हद तक श््म सुरक््ा,
रोज्गार सुरक््ा, सामूवहक सौदेबाजी और मज्बूत
वनरमन को बढ्ावा देता था। रे एक नए आज्ाद हुए
उपवनवेि मे् पूंजीवाद के वनम्ायण के विए ज्र्री थे।
इसके ववपरीत, दूसरा आरोग (1999-2002),
जो नवउदारवादी सोच से प््भाववत था, श््म को
मुख्र र्प से एक आव्थयक माि के र्प मे् देखता
था, वनरमन को बाज्ार क ेविए गडब्ड्ी मानता था,
और दक््ता और व्रापार करने मे् आसानी के नाम
पर सुरक््ा कानूनो् को कमज्ोर करना चाहता था,
और राज्र को पूंजी संचर के साधन के र्प मे्
पुनप्यवरभावषत कर रहा था। सभी श््म कानूनो् को
चार रा पांच संवहताओ् मे् बदिने के आरोग के
प्स्््ाव का ट््डे रवूनरनो ्न ेज्ोरदार ववरोध वकरा था
और 2003 मे् बड्े पैमाने पर ववरोध प््दि्यन हुए थे।
2004 मे् सरकार बदि गई और संवहताकरण की
प््व््करा को रोक वदरा गरा था।

बाद की सरकारो् ने टुकड्ो् मे् सुधार िुर् वकए,
िेवकन मौजूदा कानूनो् पर पूरी तरह से हमिा नही्
वकरा। 2014 मे् मोदी सरकार के सत््ा मे् आने के
बाद संवहताकरण की प््व््करा वफर से िुर् हुई।
हािांवक रे संवहताएं 2019 और 2020 मे् संसद मे्
पावरत हो गई थी्, िेवकन देि भर मे् बड्े पैमाने पर
ववरोध और प््वतरोध के कारण वपछिे महीने तक

उनकी अवधसचूना टिी हईु थी। िवेकन सरकार की
मौजदूा बचेनैी को समझन ेक ेविए, सबस ेपहि ेश्म्
बाजार के िचीिेपन के पूंजीवादी सैद््ांवतक ढांचे
की जांच करना ज्र्री है। इसका तक्क है वक चूंवक
स्थारी रोज्गार मज्दूरो् की सौदेबाजी की ताकत
और मज्दूरी को मज्बूत करता है, इससे रोज्गार
वमिने मे् र्कावट आती है। रह दावा करता है वक
असुरव््कत रोज्गार वनवेि को आकव्षयत करेगा और
मजदूरो् की भत््ी बढ्ाएगा।

रह तक्क कई कारणो् से पूरी तरह से गित है।
पहिा, भारत मे् श््म कानून कार्यबि के वसफक्् बहुत
छोटे-से वहस्से को ही कवर करते है्, क्रो्वक 90
प््वतित से ज््रादा मज्दूर असंगवठत रा स्व रोजगार
के क््ेत्् मे् है् और ज््रादातर श््म वनरमन के दाररे से
बाहर है्। दूसरा, साव्यजवनक और वनजी, दोनो् क््ेत््ो्
मे् संववदा और दूसरे अवनरवमत तरह के रोज्गार के
बड्े पैमाने पर इस््ेमाि के बावजूद, भारत मे्
ऐवतहावसक र्प से ज््रादा बेरोज्गारी बनी हुई है,
वजसस ेपता चिता ह ैवक िचीिपेन स ेरोजग्ार नही्
बढ्ा है। सबसे हैरानी की बात रह है वक 2014 मे्
राजस्थान सरकार द््ारा मौजूदा संवहता के वहसाब से
अपने श््म कानूनो् मे् बदिाव करने के बाद भी,
संगवठत क््ेत्् मे् रोज्गार मे् कोई खास बढ्ोतरी नही्
हुई है।

असि मे्, श््म के िचीिेपन का वसद््ांत से के
वनरम द््ारा फैिाई गई एक गित कल्पना पर
आधावरत है। रह वनरम कहता है वक सारा मुनाफा
रा अवधिेष पूंजीपवत वग्य तुरंत वनवेि कर देगा ;
इसविए, माविको् के विए ज््रादा अवधिेष का
मतिब है और ज््रादा वनवेि और ज््रादा रोज्गार
देना। िेवकन सच््ाई रह है वक पूंजीपवत उत्पादक
क््ेत्् मे् तभी वनवेि करते है्, जब वरटन्य की दर दूसरे
ववत््ीर क््ेत्् से ज््रादा हो। इसविए, सभी क््ेत््ो् मे्
वनविे की पािववक प्व्वृ््त को बनाए रखन ेक ेविए,
सभी उद््ोगो् मे् पूंजी पर वरटन्य समान र्प से ज््रादा
होना चावहए। इसके विए, सभी क््ेत््ो् मे् मज्दूरी
िागत कम करना होगा। िेवकन इससे एक और
संकट पैदा होता है -- कम खपत और ज््रादा
उत्पादन का संकट।

उस वबन्दु पर आने से पहिे, भारत की
औद््ोवगक सच््ाई पर एक नज्र डािना ज्र्री है।
कई सािो् से, भारत का औद््ोवगक उत्पादन तेज्ी से
धीमा हो रहा है। औद््ोवगक उत्पादन सूचकांक
(इंडेक्स ऑफ् इंडस्व््टरि प््ोडक्िन) ने चौदह
महीनो् मे् सबसे कम वृव््द दज्य की है। इस मंदी के
साथ-साथ कंपवनरो् के बंद होने की एक चौ्काने
वािी िहर भी है : वपछिे पाँच सािो् मे्, 2.04

िाख से ज््रादा वनजी कंपवनराँ बंद हो गई है्, और
सरकार ने साफ् कर वदरा है वक इन बंद कंपवनरो् के
कम्यचावररो् के पुनव्ायस (वफर से नौकरी देने) की
कोई रोजना नही् है। जबवक कंपवनराँ वनवेि की
कमी को सही ठहराने के विए अपेव््कत कम वरटन्य
का हवािा देती है्, हैरानी की बात रह है वक ववत््ीर
वष्य 2023-24 मे् भारत का कॉप््ोरेट मुनाफा 15
साि के उच््तम स््र पर पहुँच गरा!

असि मे्, सरकार की आव्थयक नीवतरो् मे् बड्े
कॉप््ोरेट मुनाफे् के पक्् मे् साफ् तौर पर झुकाव
वदखता है, जो अकेिे ववत््ीर वष्य 2025 मे्
साव्यजवनक क््ेत्् के बै्को् के 58,000 करोड् र्परो्
से ज््रादा के और ववत््ीर वष्य 2015-16 से ववत््ीर
वष्य 2024-25 तक किु 12.08 िाख करोड ्रप्ए
के ऋण माफ् करने से पता चिता है, वजससे बड्े
वदवाविरो् का बोझ जनता पर पड् रहा है। इस
अंतरण के साथ-साथ, सरकार ने ऐसी प््ोत्साहन
रोजना भी िुर् की है्, जो वृव््द और रोज्गार पैदा
करने के नाम पर जनता का पैसा बड्ी वनजी
कंपवनरो् को देती है्, खासकर रोजगार-संबद््
प््ोत्साहन (एम्प्िॉरमे्ट विंक्ड इंसे्वटव) रोजना,
वजसका बजट 99,446 करोड ्रप्र ेह,ै जो वनविे,
तकनीकी उन्नरन रा रोज्गार पैदा करने के विए
बहतु कम जवाबदहेी क ेसाथ बड्ी ससब्सडी दतेी ह।ै

इन बड्ी वररारतो् के बावजूद, 2022-23 मे्
उत्पादकता मे् 2.38% की वगरावट आई है, सकि
वनव््ित पूंजी वनम्ायण मे् मिीनरी का वहस्सा वसकुड्
गरा है और वनजी कंपवनराँ मुनाफे को
आधुवनकीकरण रा तकनीक मे् दोबारा वनवेि नही्
कर रही है्, वजससे भारत धीरे-धीरे एक असिी
औद््ोवगक आव्थयकी के बजार वसफक्् एक असे्बिी
हब बनता जा रहा है।

वनव््ित र्प से, सभी प््ोत्साहन उपारो् को
औद््ोवगक वनवेि मे् नही् बदिा जाता ; तो इसका

बहुत खास कारण है -- नवउदारवाद के तहत पूंजी
का अत्रवधक के्द््ीकरण। इस वृव््द का फारदा पूरी
तरह से िगभग टॉप 1% िोगो् को वमिता है। रहां
तक वक टॉप 500 कंपवनरो् मे् भी, मुनाफे के संचर
का पैटन्य वचंताजनक है। टॉप 10 फम््े् बहुत ज््रादा
मनुाफा कमाती है।् इनक ेबाद की 40-50 कपंवनरां
भी अच्छा मुनाफा कमाती है्। िेवकन बाकी 450
कंपवनरां संरष्य कर रही है्। भारतीर पूंजीवाद पर
अब कछु बड् ेकॉप््ोरटे समहूो ्का दबदबा ह।ै उनका
मुनाफा उनकी िंबी मूल्र श््ृंखिा मे् िागत कम
करने पर वनभ्यर करता है।

रहां पर ढांचागत संकट साफ् वदखाई देता है।
बड्ी कंपवनरो् का अगिा समूह अपने मुनाफे् को
वसफक् ्अपन ेज्र्ादा वतेन वाि ेकम्यचावररो ्क ेफ्ारदे
कम करके ही बनाए रख सकता है ; िेवकन इस
समूह पर हमिा करने से महंगी चीज्ो् के विए
उपभोक्ता बाजार वसकुड् जाएगा। कम्यचावररो् के
इस समूह को उदारीकरण के िुर्आती दिको् मे्
फ्ारदा हआु था, िवेकन 2017 क ेबाद उनकी आर
कम होन ेिगी और 2024 तक भी उसमे ्सधुार नही्
हुआ है, और इस तरह, एक स्पि्् उपभोक्ता संकट
सामन ेआरा ह।ै केद्् ्सरकार द््ारा 2025-26 मे ्दी
गई आरकर मे् राहत असि मे् इसी ववरोधाभास को
दूर करने की एक कोविि है।

इसविए, ऊपरी-स््र की, ज््रादा वेतन वािी
कंपवनरो् के विए बचने का प््ाकृवतक रास््ा रह है
वक व ेअपना बोझ और नीच ेकी तरफ ्धकिे दे।् रह
अब ममुवकन ह,ै कर्ोव्क मधर्म और छोटी कपंवनरां
अपनी मलूर् श््ृखंिा मे ्आपवूत्यकता्य क ेतौर पर काम
करती है्। रे मध्रम और छोटी कंपवनरां कड्ी
प््वतरोवगता के कारण कीमते् नही् बढ्ा पाती है्।
इसके अिावा, ट््ंप द््ारा िगारा गरा 50 प््वतित
टैवरफ, वजसका मकसद अमेवरका मे् आने वािे
संकट को कम करना और उसका बोझ भारत पर

डािना ह,ै वनरा्यत-माि बाजार की कीमतो ्पर और
नीचे की तरफ दबाव डािेगा। और इसविए, इस
बड्े रोज्गार-प््दार सूक्््म, िरु और मध्रम उद््ोग
(एमएसएमई) क््ेत्् को व्जंदा रखने, वनवेि करने
और संकट को कम करने के विए, मोदी सरकार ने
श्म् सवंहता िारा ह ै-- वजसस ेव ेमजद्रूो ्का िोषण
और तेज कर सके्। रे संवहताएं मज्दूरी कम करती
है्, रोज्गार को अस्थाई बनाती है् और मज्दूरो् के
अवधकारो् को कुचिती है्। इसमे् कोई िक नही् वक
इन संवहताओ् की पूरी प््णािी भारतीर पूंजीवाद के
मौजूदा संकट को मध्रम और छोटे उद््ोगो् मे् काम
करने वािे मज्दूरो् के सबसे गरीब तबके पर
अंतवरत करने की एक प््व््करा है, और श््म
सवंहताओ ्मे ्वकए गए बदिाव इस बात को वबलक्िु
साफ् कर देते है्।

चार नई श््म संवहताएं, मुख्र क््ेत््ो् मे् कार्यरत
मजदूरो् की संख्रा की सीमा को तेज्ी से बढ्ाकर,
श््म सुरक््ा को व्रवस्सथत र्प से कमज्ोर करती
है्। इन मुख्र क््ेत््ो् मे् तकनीकी उन्नवत के कारण
इस संख्रा को कम वकरा जाना चावहए था। िेवकन
ऐसा न करके, संगवठत क््ेत्् -- और रहां तक वक
एमएसएमई -- मे् भी ज््रादातर मजदूरो् को कानूनी
सुरक््ा से बाहर कर वदरा गरा है। पेिागत सुरक््ा,
स्वास्थ्र और कामकाजी पवरस्सथवतरां संवहता
(ओएसडी कोड) कारखाने मे् काम करने वािे
मजदूरो् की संख्रा की सीमा बढ्ाती है और ठेका
मजदूर वनरमन के िागू होने की सीमा 20 से
बढ्ाकर 50 मजदूर कर देती है, जबवक औद््ोवगक
संबंध संवहता (इंडस्व््टरि वरिेिंस कोड)
कामबंदी, छंटनी और बंद करने के साथ-साथ
स्थाई आदेि के विए पहिे से अनुमवत की ज्र्रत
को 100 से बढ्ाकर 300 मजदूर कर देता है,
वजससे माविको् को अपनी मज्््ी से कम्यचावररो् को
रखने और वनकािने (हारर एंड फारर) की छूट
वमि जाती है। सुरक््ा, स्वास्थ्र और कल्राण के
प््ावधानो् को भी इसी तरह कमज्ोर वकरा गरा है,
वजससे माविक सुरक््ा रा कल्राण अवधकारी
वनरुक्त करने, कै्टीन, के््च रा एम्बुिे्स सेवाएँ
प््दान करने जैसे दावरत्वो् से बच सकते है्। रे
संवहताएं स्थारी काम के विए भी वनव््ित-अववध
रोज्गार को कानूनी बनाते है्, वजससे नौकरी की
असुरक््ा आम बात हो जाती है, ववरष््ता और
पदोन्नवत कमज्ोर होते है्, और सामूवहक र्प से
संगवठत होने को हतोत्सावहत वकरा जाता है।
रूवनरन पंजीरन को और मुस्ककि बनाकर,
अवनवार्य नोवटस और सुिह प््वतबंधो् के माध्रम से
हड्तािो् पर िगभग रोक िगाकर, और गंभीर दंड

िगाकर मौविक श््म अवधकारो् मे् और कटौती की
गई है। आवखर मे्, रे संवहताएं काम के रंटो् को 12
रंटे तक बढ्ाने, ओवरटाइम सुरक््ा को कमज्ोर
करने और 12 रंटे के कार्यवदवस के साथ चार-
वदवसीर कार्य सप्ताह को वैध बनाने का मौका देती
है्, वजससे कम्यचावररो् के स्वास्थ्र और पावरवावरक
जीवन को गंभीर नुकसान होता है। हर साि, हमारे
दिे मे ्कार्यसथ्िो ्पर दरु्यटनाओ ्मे ्हज्ारो ्कम्यचारी
मर जाते है्। नई श््म संवहता ने कम्यचावररो् की
सुरक््ा से संबंवधत वनरीक््ण प््णािी को बहुत
कमज्ोर कर वदरा है।

इसक ेसाथ ही, श्म् बि नीवत 2025 भी आ ग़ई
है, वजसका मुख्र मकसद पूरे देि के श््म बि को
एक वसगंि वडवजटि डटेाबसे मे ्िाना और पूजंी की
ज्र्रतो् के वहसाब से उन्हे् आपूव्तय करना है ; सभी
स्थारी कामो् को वगग-नेचर श््म से बदि वदरा
जाएगा -- वजसका अथ्य ह ैवक परू ेश्म् बि को धीर-े
धीरे सभी वनरमनो् से बाहर धकेिने की प््व््करा
िुर् हो गई है। वबना रोक-टोक की िूट का रह
इंतज्ाम असि मे् भारत के संकटग््स्् पूंजीवाद को
बचाने के विए संकट का बोझ मेहनतकिो् पर
डािने की ही प््व््करा है।

इस तरह, नई फासीवादी प््वृव््त सामने आई है,
वजसका काम मज्दूर वग्य की ववरोध करने की
क््मता को खत्म करना है, वजससे वबना वकसी
र्कावट के पूंजीवादी मुनाफाखोरी हो सके। साथ
ही, नव-फासीवाद का उदर रह वदखाता है वक
पूंजीवाद अपने ही व्रवस्थागत कवमरो् मे् फंस रहा
है, और नव-फासीवादी नीवतरां ही इससे बचने का
उसे एकमात्् रास््ा िग रही है्।

आज देि के संगवठत आंदोिन को सुरक््ात्मक
मानवसकता से बाहर आना होगा। इन श््म
संवहताओ् को हराने की िड्ाई को वसफक्् ववरोध तक
सीवमत नही् रखना चावहए, बस्लक इसे और ज््रादा
आक््ामक बनाना चावहए, वजसका मकसद पूरी
व्रवस्था को बदिना हो। रह संकट ऐसे जुझार्
आंदोिनो् की मांग करता है, जो मेहनतकि िोगो्
के बीच सामूवहक िस्कत और नई चेतना पैदा करे्।
पूंजीवाद के बढ्ते ववरोधाभासो् ने वैकस्लपक
सामावजक और आव्थयक संभावनाएं पैदा की है् ;
हमारा काम है वक हम उन्हे् गंभीरता से पहचाने् और
सामावजक बदिाव के विए चेतना बढ्ाएं।

(लेखक सेंटर ऑफ इंबियन टंंेि
यूबनयनंस (सीटू) के नव-बनवंााबित राषंंंंीय

अधंयकंं हैं। अनुवादक अबखल भारतीय
बकसान सभा से संबदंं छतंंीसगढं बकसान

सभा के उपाधंयकंं हैं। 
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परिवहन रवशेष न्यूज
पटना। बबहार राज्र प््ाथवमक

विक््क संर के अध्रक्् ब््जनंदन
िम्ाय के असामवरक वनधन से प््देि
भर के विक््को् मे् गहरा िोक
व्राप्त है। उनके वनधन की खबर
वमिते ही विक््क संगठनो्,
िैक््वणक संस्थानो् और विक््ा
जगत से जुड्े िोगो् ने गहरी संवेदना
व्रक्त की है।

पवरवत्यनकारी विक््क महासंर,
वबहार की राज्र एवं वजिा
कार्यकावरणी के सदस्रो् ने वदवंगत
नेता को भावपूण्य श््द््ांजवि अव्पयत
करते हुए इसे विक््क समाज के
विए अपूरणीर क््वत बतारा है।

महासंर के कार्यकारी प््देि
अध्रक्् नवनीत कुमार एवं प््देि
संगठन महामंत््ी विविर कुमार

पांडेर ने संरुक्त र्प से िोक
व्रक्त करते हुए कहा वक
“ब््जनंदन िम्ाय जी आजीवन
विक््को् के अवधकार, सम्मान और
वहतो् के विए संरष्यरत रहे। उनका
जाना विक््क आंदोिन के विए एक

गहरी क््वत है, वजसकी भरपाई
वनकट भववष्र मे् संभव नही् है।”

वही् प््देि अध्रक्् (िारीवरक
विक््क प््कोष््) अिोक कुमार
एवं प््देि मीवडरा प््भारी मृत्रुंजर
ठाकुर ने अपने िोक संदेि मे् कहा
वक “स्व. ब््जनंदन िम्ाय जी एक
सरि, संरष्यिीि और दूरदि््ी
नेतृत्वकत्ाय थे। उन्हो्ने संगठन को
मजबूती देने के साथ-साथ विक््को्
की आवाज् को मजबूती से सरकार
तक पहुँचारा। उनका रोगदान
सदैव स्मरणीर रहेगा।”

पवरवत्यनकारी विक््क महासंर,
वबहार ने वदवंगत आत्मा की िांवत
के विए ईश््र से प््ाथ्यना करते हुए
िोक संतप्त पवरवार को इस दुःख
की रड्ी मे् धैर्य और संबि प््दान
करने की कामना की है।

बिहार राज्य प््ाथबिक बिक््क संघ
के अध्यक्् ब््जनंदन िि्ाा का

बनधन, बिक््को् ि्े िोक की लहर

वाराणसी.धरोहर संरक़़ण सेवा
संगठन के आयाम केसररया
भारत द़़ारा सऩातक संवाि यात़़ा
के तीसरे पडा़व का आयोजन
चोलापुर बल़ॉक के कटारी मे ़एक
रनजी रवद़़ालय मे ़समप़नऩ हुआ ।

कार्यक्म् क ेमखुर् वकत्ा वाराणसी
खणड् सन्ातक ववधान पवरषद प्त्र्ासी
कषृण्ा ननद् पाणड्रे न ेकहा सन्ातक
सवंाद रात््ा क ेमाधर्म स ेहम कसेवररा
भारत क ेसकंलप् को जन जन तक
पहुचँान े व बरेोजगार सन्ातको ् के
जीवन स्र् को सधुारन े क े विए
सरकार द््ारा बरेोजगार सन्ातको ्के
विए वष्य मे ्१००  वदन की रोजगार
गारणट्ी रोजना िाग ूकराना हमारा
सकंलप् ह ै,बरेोजगार सन्ातको ्की व
उनक ेपवरवार की सरुक््ा की दवृ््ि से
सरकार को कम स ेकम बीस िाख
रप्ए का दरु्यटना बीमा करवाना चावहए
तावक भववषर् मे ्वकसी भी प्क्ार की

दरु्यटना क े बाद उनक े पवरवार को
आवथ्यक सहारता वमि सक,ेप््ाथवमक,
माधर्वमक विक्क्ो ्स ेकवेि पठन
पाठन का ही कार्य करारा जाए, जन
गडन्ा स ेमत गडन्ा तक व अनर् कार्य
बरेोजगार सन्ातको ् स े करवाना
चावहए,रह एक बड्ी समसर्ा ह ैवजस
पर सरकार को गभंीरता स े ववचार
करना होगा,सरकार का धर्ान आकिृ््
करन े क े विए धरोहर सरंक्ण्,
कसेवररा भारत क ेकार्यकता्य ववगत कई
वष््ो ्स ेसडक् पर आवाज उठा रह ेहै,्रे
आवाज जब सदन मे ्उठगेी तभी इस
समसर्ा का समाधान होगा,कसेवररा
भारत बरेोजगार सन्ातको ्क ेहक की
िड्ाई िडन् े क े विए प्व्तबद््
ह,ैसरकार इस ववषर पर जब तक कोई
ठोस वनण्यर नही ्ितेी ह ैतब तक हमारा
सरंष्य सन्ातक सवंाद रात््ा क ेमाधर्म
स ेवनरनत्र चिता रहगेा।

वकत्ाओ ् न े कसेवररा भारत के

प्द्िे अधर्क् ् गौवरि वसहं न े कहा
महगंी विक््ा स ेकभी अवभभावक तो
कभी छात् ्आतम्हतर्ा क ेविए वबवस
हो रहा ह,ैपरू ेदिे मे ्वजसका वनदान
कवेि एक बोड्य, एक फीस,एक
पाठ्क््म् क ेद््ारा ही वकरा जा सकता
ह,ैप््ाथवमक,माधर्वमक विक्क्ो ् से
कवेि पठन पाठन का ही कार्य करारा
जाए, जन गडन्ा स ेमत गडन्ा तक व
अनर् कार्य बरेोजगार सन्ातको ् से
करारा जाए।

कार्यक्म् की अधर्क्त्ा ववजर
पाठक न ेवकरा,सचंािन गौरव वमश् ्ने
वकरा, समापन श््ी हनमुान चािीसा
पाठ स ेहआु।

कार्यक्म् मे ्प्म्खु रप् स,ेिभुम
पाणड्रे,अजर वमश्,्आदिे
चौब,ेमनुन्ा चौब,ेअमन व््तपाठी, सोनू
गपुत्ा ,माधव कषृण् मािवीर,बबब्ू
िकुि्ा,सनुीि प्ज्ापवत,सवहत
गणमानर् रवुा उपसस्थत रह।े

वर्ष मे् 100 दिन काम,बीस लाख की
िुर्षटना बीमा िे , बेरोजगार स्नातको्

को सरकार : कृष्णा नन्ि पाण्डेय

*यशस्वी: नाम ही नही्, संस्कारो् की पहचान*
आज का रिन बस तारीख ़नही,़ एहसासो ़का वरिान है,
ईश़़र की सबसे कोमल नेमत, मेरी झोली मे ़पहचान है।

लक़़़मी जब रबरटया बनकर आँगन मे ़मुसक़ाई थी,
घर नही,़ पूरे जीवन मे ़रोशनी सी जगमगाई थी।

तेरे संग हँसी ने िेरा िाला, सपनो ़ने पंख फैलाए,
घर का हर सूना कोना खुि-ब-खुि, खुरशयो ़से भर जाए।

बेटी संतान भर नही ़होती, जीवन का अरभमान है,
रपता का गव़भ, माँ की साँस, पररवार की पहचान है।

कहते है ़बेटी वाले धनय़, मै ़कहता हूँ और भी खास,
उन पर भोलेनाथ सव़यं रखते है ़मुसक़ान का प़़काश।

यशसव़ी, तू धडक़नो ़मे ़बसती, मन का गहरा सुकून है,
मेरी हर सच़़ी प़़ाथ़भना मे ़तेरा ही नाम का जूनून है।़

तेरी मुसक़ान थकान हर ले, आवाज़ ़जीवन मे ़अथ़भ भर िे,
तेरा होना हर पल नया रंग भर िे।

जनम़रिन पर यही कामना, खुरशयाँ संग चले,़
सफलता तेरे चरण छुए, सपने ऊँचे पले।़

ऊँचाइयाँ छूते रहना, पर संसक़ार न खोना,
तेरा नाम—यशसव़ी—हर अथ़भ मे ़सच होना।

मेरी पय़ारी रबरटया को िािा, िािी का यही आशीि 
तू हमारे जीवन मे ़रहेगी सबसे जय़ािा रवशेि।

-----
डॉ. शंभु पंवार (वर्ड्ड परकॉड्ड होर्डर)

अंतरराष््््ीय लेखक,पत््कार-पवचारक

रवकास की गरत भले ही हो रही ़तेज़,
नगर रनगम सव़चछ़ जल न रहा सहेज।

मटमैला पानी ले ़रहा जनता की जान,
भागीरथपुरा की िेश मे ़यही ़पहचान।

सालो ़मे ़गहरी रनद़़ा से जागते अफसर,
लीकेज-टंरकयो ़की 'सफाई' मे ़हरकत।

राजनेता रहते आये रससट़म पर रिपेि़,
बरती लापरवाही और हो जाते ससप़ेि़।

कररए ऐसी कोई 'अनोखी-सी' वय़वसथ़ा,
पेयजल मे ़नाली ना रमले रहती आसथ़ा।

मूलभूत सुरवधा 'जन-जन' को पहुँचाओ,़
राजनेताओ ़अब तो 'ज़मीन' पर आओ।़

(संिभ़भ-इंिौर मे ़िूरित पानी से हुई मृतय़ु मचा
हडक़मप़)

संजय एम तराणेकर
(कपव, लेखक व समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य ि््देश)

मटमैला पानी ले् रहा जान...!

जो साथ है, वही असली
डॉ. प््ियंका सौरभ

बुरा वक़़त अकेला नही ़आता,
वह अपने साथ बहुत कुछ समेट ले जाता है।

छीनता है ररशत़ो ़का शोर,
सहारे का भ़़म,
और जाते-जाते

एक सवाल छोड ़जाता है—
रक इस भीड ़मे़

वास़़व मे ़मेरा है कौन?
ऐसे समय

रिन तो मुसक़ान की औपचाररकता मे ़कट जाते है,़
पर रात� रात घने अँधेरे मे़

आसमाँ की ओर ताकते हुए
मन से सवाल करती है—

कय़ा मै ़सच मे ़हार गया हूँ?
पर नही,़ यह हार नही ़होती।

यह ठहराव होता है,
आतम़ा की परीक़़ा,

जहाँ इंसान
िूसरो ़को नही,़

खुि को पहचानता है।
जो सवाल पूछ रहा है,
वह हारा हुआ नही ़है।

हारा हुआ तो वह होता है
जो सवाल करना ही छोड ़िे।
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पढ्ाई मे् जि न लग रिा िो मन
हर छात्् के जीवन मे् ऐसे दौर आिे ह्ै

जब तकिाब खुली होिी है, आँखे्
पन्नो् पर होिी ह्ै, लेतकन मन कही्

और भटक रहा होिा है। यह ल्सथति
आलस्य नही्, बल्लक मानतसक थकान,
दबाव या एकरसिा का संकेि होिी है।
सवाल यह नही् तक मन त्यो ्नही ्लग रहा,
बल्लक यह है तक इससे कैसे तनपटा जाए।

आज की पढ्ाई केवल याद करने िक
सीतमि नही् रही। लगािार परीक््ा, अंक,
प््तिस्पध्ाज और िुलना—ये सब तमलकर
तदमाग् पर बोझ डालिे है्। ऐसे म्े मन का
उचटना स्वाभातवक है। कई बार छात्् खुद
को दोष देने लगिे ह्ै—“मझुमे ्अनिुासन
नही् है”, “मै् मेहनिी नही् हँू”—जबतक
असल समस्या िरीका और माहौल होिा
है।

जब पढ्ाई मे् मन न लगे, िो सबसे
पहले र्कना ज्र्री है। ज्बरदस््ी पढ्ने
से बेहिर है कुछ देर का ि््ेक लेना—
हल्की सैर, संगीि, या बस आँख्े बंद कर
गहरी साँसे्। तदमाग् को भी आराम चातहए,
जैसे िरीर को।

दूसरा कदम है िरीका बदलना। एक
ही िरह से पढ्िे रहना ऊब पैदा करिा है।
कभी तलखकर पत्ढए, कभी तकसी को
समझाइए, कभी वीतडयो या तचत््ो ्की मदद
लीतजए। तवषय को जीवन से जोड्ने की
कोतिि कीतजए—इतिहास कवेल िारीख्े्
नही,् कहातनया ँह्ै; तवज््ान कवेल सूत्् नही्,
तजज््ासा है।

लक्््य बहुि बड्े हो् िो मन घबरािा है।
इसतलए पढ्ाई को छोटे तहस्सो् मे् बाँतटए।
“आज परूा अधय्ाय” की जगह “आज पाचँ
पेज” िय कीतजए। छोटे लक्््य पूरे होने पर
आत्मतवि््ास लौटिा है, और मन अपने
आप जुड्ने लगिा है।

सबस ेजर््री बाि—खदु से बािचीि।
यह मान लेना तक हर तदन समान ऊज्ाज
नही् होिी। कभी-कभी मन का न लगना
यह भी बिािा है तक हमे् अपने डर, दबाव
या अपेक््ाओ् पर बाि करने की ज्र्रि
है—तकसी दोस््, तिक््क या पतरवार के
सदस्य से।

पढ्ाई कोई मिीन का काम नही्, यह
इंसान की यात््ा है—उिार-चढ्ाव के
साथ। जब मन न लगे, िो खुद पर सख््ि

नही्, बल्लक समझदार बतनए। त्यो्तक
अत्सर मन को ज्ोर से नही्, प्यार से पढ्ाई
की ओर लौटाया जा सकिा है।

पढ्ाई मे् मन कैसे लगाएं? नजदीक
आिे 2026 के बोड्ज एग्जाम और एंट््े्स
एग्जाम्स के बीच अगर आप भी इस सवाल
का जवाब िलाि रहे ह्ै, िो यहां आपकी
समस्या का हल तमल सकिा है। इस लेख
मे् ऐसे 5 िरीके बिाए गए है्, जो परीक््ा मे्
नबंर बढ्ान ेमे ्आपकी मदद कर सकि ेह्ै।

पढ्ने म्े मन नही् लगिा। फोकस नही्
कर पािे। तकिाब खोलकर बैठिे िो ह्ै,
लेतकन ध्यान भटकिा रहिा है। कुछ पढ्ा
भी िो वो याद नही् रहिा। दुतनयाभर मे्
आधी से ज्यादा जनसंख्या इस परेिानी से
जूझिी है। बस यही् कुछ लोग टॉपर बन
जािे है्, कुछ िेज िर्ाजर होिे हुए भी पीछे
रह जािे ह्ै। अब ऐसे मे् करे् िो त्या करे्?
इस आत्टजकल मे् इसी मसले पर मदद देने
की कोतिि की गई है। ऐसे 5 तटप्स बिाए
गए ह्ै, तजन्ह्े अपनी आदि मे् िातमल
करके आप भी एग्जाम्स मे् अच्छे नंबर
हातसल कर सकिे है्। तवतभन्न एजुकेिन
एत्सपर्स्ज और काउंसलस्ज द््ारा 

कभी सोचा है तक जब भी आप पढ्ने
बैठिे ह्ै, िो आपका ध्यान भटकाने वाली
सबसे बड्ी चीज त्या होिी है? आज के
दौर मे् 90% से ज्यादा लोग तडतजटली
तडस्ट््ैत्ट होिे ह्ै। यानी फोन, टैब, लैपटॉप
या कोई और गैजेट जहां वो तकसी भी िरह
से इंटरनेट की दुतनया का तहस्सा बन पािे
ह्ै, वो चीजे् ध्यान भटकािी ह्ै और पूरा

समय बब्ाजद कर देिी ह्ै। गांठ बांध ले् तक
पढ्िे वत्ि अपना फोन या ऐसा कोई भी
गैजेट बंद करके अपने र्म से ही बाहर
रख द्ेग।े आपक ेसट्डी जोन म्े एटंरटनेमेट्
की कोई भी चीज नही् होनी चातहए। अगर
लैपटॉप/ कपंयू्टर जर्री ह,ै िो उसपर उस
वत्ि पढ्ाई से जुड्ी चीजो् के अलावा और
कोई टैब खुला न हो।

2. अपिी-अपिी एिर््ी
तदन के 24 घंटे मे् वो कौन सा समय है

जब आप सबसे ज्यादा एनज््ेतटक महसूस
करिे ह्ै। सबके तलए ये वत्ि अलग-
अलग हो सकिा है। तकसी के तलए सुबह
िो तकसी के तलए राि का समय पढ्ने के
तलए बेहिर हो सकिा है। उस टाइम को
पहचान्े और उस समय वो सब्जेत्र्स या
टॉतपत्स पढ्े ्जो आपको मल्ुशकल लगि ेहै।्
जब सुस््ी लगिी हो, िब हल्के तवषय
उठाएं।

3. नसलेबस के छोटे निस्से बिाएं
जल्दी-जल्दी तसलेबस पूरा करने की

धुन पलटवार कर सकिी है। एक बार मे्
ढेर सारे चैप्टर तनपटाने के चक््र मे् न
रहे्। तसलेबस को छोटे-छोटे तहस्सो् मे्
बांटे्। चैप्टर की जगह, घंटो् या पन्नो् के
आधार पर लक्््य िय कर सकिे है्। जैसे-
आज घटंभेर मे ्4 पजे पढ्ना है, या 1 घटं ेमे्
10 सवाल हल करने ह्ै। अब आप सोचे्गे
इसस ेत्या फायदा होगा? िो समतझए, जब
हम छोटे-छोटे लक्््य बनाकर उसे पूरा
करिे जािे ह्ै, िो सफलिा का एहसास
होिा है। तदमाग और मन म्े संिोष होिा है,

तजसके बाद अगले लक्््य के तलए पूरी
लगन से जुटने का मन करिा है।

4. पैनसव ििी्, एक्टटव रीनिंग कर्े
पैतसव रीतडंग का मिलब होिा है

तकिाब या नोर्स खोलकर बस आंखो् से
उसे पढ्िे रहना। ये बड्ा बोतरंग काम है।
कुछ ही तमनटो् मे् मन ऊबने लगिा है।
बजाय इसके, एल्तटव रीतडंग िुर् कर्े।
यानी आंखो् से पढ्ने के साथ-साथ जर्री
चीजे् अंडरलाइन/ हाईलाइट करिे जाएं,
बोल-बोल कर पढ्े्, साथ-साथ जर्री
प्वाइंर्स नोट करिे जाएं या तफर जो पढ्ा
उसे बोलकर या तलखकर खुद को या
तकसी और को समझाएं, तवजुअलाइज
कर्े। ये हमारे तदमाग को नई जानकारी
बेहिर िरीके से ग््हण करने और उसे याद
रखने मे् मदद करिा है।

5.' तकिीक अपिाएं
गंभीर तवद््ाथ््ी होने का मिलब ये नही्

तक घटंो ्िक लगािार बठैकर पढि् ेही रह्े।
उल्टा ये नुकसानदायक हो सकिा है।
त्यो्तक वैज््ातनक िोध भी कहिे है् तक एक
तनत््िि समय के बाद लगािार पढ्ी हुई
सारी चीजे ्तदमाग लबं ेसमय िक याद नही्
रख सकिा। इसका हल है पोमोडोरो
टेत्नीक, जो कहिा है तक आप 30 तमनट
िक पूरी एकाग््िा के साथ पढ्े्। तफर 5
तमनट का िे््क ले।् 3-4 बार यही साइकल
दोहराने के बाद एक 25-30 तमनट का
लबंा िे््क ल्े। इसस ेतदमाग तरलत्ैस होिा है
और बेहिर फोकस म्े मदद तमलिी है।

सेवानिवृत्् न््पंनसपल मलोट

विजय गग्ग 

आज की पढ़ाई केवल
याद करने तक सीमित
नही़ रही। लगातार
परीक़़ा, अंक, प़़मतस़पऱाा
और तुलना—ये सब
मिलकर मदिाग़ पर बोझ
डालते है़। ऐसे िे़ िन
का उचटना स़वाभामवक
है। कई बार छात़़ खुद
को दोष देने लगते है़—
“िुझिे़ अनुशासन नही़
है”, “िै़ िेहनती नही़
हूँ”—जबमक असल
सिस़या तरीका और
िाहौल होता है।

करृत आरक ेजनै

आज का समय पतरवि्जन की दहलीज ्पर
खड्ा है, जहां परंपरा की जड्े ्गहरी ह्ै और
आधुतनकिा की हवाएं िीव््। मतहलाएं

इसी द््दं् ्क ेकेद्् ्म्े खड्ी ह्ै, अपने तलए तदिा िय
करिी हुई। एक िरफ पातरवातरक र्त्ढया,ं
सासंक्तृिक बधंन, िो दसूरी िरफ सव्िंत्ि्ा की
आकांक््ा और कतरयर की उड्ान। यह सघंष्ज कवेल
टकराव नही,् बल्लक चिेना की परख है, जहां
मतहलाए ंचनुौिी ही नही् द ेरही,् बलल्क नया इतिहास
गढ् रही ह्ै। परपंरा उनह्े् जड्ो ्से बाधंिी ह,ै जबतक
आधुतनकिा पखं दिेी ह।ै प्श्न् यही ह ैतक तय्ा वे
दोनो ्को सिुंतलि कर पा रही ह्ै? या तफर चनुाव मे्
खो रही ह्ै अपनी पहचान? आज की मतहलाए ंइस
दं््द् ्को अवसर मे ्ढाल रही है,् आतम्बल स ेखदु को
सिति् बनािे हुए। वे न घर स ेतवमखु है,् न सपनो्
से समझौिा कर रही ह्ै। यह उनकी तनरंिर यात््ा ह,ै
जहा ंप्त्ये्क कदम बदलाव की घोषणा ह।ै

परंपरा की छाया मे ्मतहलाओ ्की भतूमका
सतदयो ्स ेतनध्ाजतरि रही है। घर की चारदीवारी,
तववाह और सिंान पालन ही उनक ेजीवन की
पतरतध मानी गई। भारिीय समाज मे ्तविेष र्प से
सिीतव्, समप्जण और तय्ाग को आदि्ज बनाकर
प््स््िु तकया गया। सीिा स ेरानी लक््म्ीबाई िक,
परपंरा ने मतहलाओ ्को दवेी का सथ्ान िो तदया, पर
सीमाओ ्मे ्बाधं ेरखा। आधतुनकिा न ेइसी दायरे
को चनुौिी दी। तिक््ा की रोिनी, रोजगार की
स्वित््ंिा और वैत््िक सोच न ेउनह्े् नई तदिा
तदखाई। आज की मतहलाए ंपरपंरा का सम्मान
करिी ह्ै, पर उसे बधंन सव्ीकार नही् करिी्। वे
पव्ज-तय्ोहार भी तनभािी ह्ै और कतरयर की सीत्ढयां
भी चढि्ी है।् यही सिुंलन उनकी वास्त्वक िल्ति
है, जहा ंपरुानी रीतियां नए अथ्ज ग्ह्ण कर रही है।्
पातरवातरक दातयतव्ो ्क ेसाथ व ेकॉप््ोरटे दतुनया मे्
अपनी पहचान बना रही ह्ै। यह तकसी एक का
चयन नही्, बलल्क सामजंसय् की सित्ि तमसाल
है।

आधतुनकिा की लहर न े मतहलाओ ् को
वैत््िक मचं प्द्ान तकया है। सम्ाट्जफोन, सोिल
मीतडया और ऑनलाइन तिक््ा न ेदतूरयो ्को तमटा
तदया। अब वे घर बठेै दुतनया स ेजडु ्रही ह्ै। कही्
उद््मी बनकर स्टाट्जअप चला रही ह्ै, िो कही्
राजनीति मे ्सत््कय भूतमका तनभा रही है।् हालातंक
यह राह सरल नही् ह।ै समाज की दतृ््ष आज भी
कठोर ह।ै देर राि काम करने पर सवाल उठि ेहै,्
और घर स ेबाहर कदम रखन ेपर ससंक्तृि की दहुाई
दी जािी है। इसक ेबावजदू व ेतनरिंर आग ेबढ ्रही
ह्ै। इदं््ा नयूी से त््पयकंा चोपड्ा िक, ये उदाहरण
परपंरा को नई चनुौिी दिे ेह्ै। वे साड्ी मे ्बोड्जरम्
जािी ह्ै और जीस् मे ्मतंदर। यही द््दं् ्उनकी पहचान
है, जहा ंव ेन झकुिी ह्ै, न तबखरिी ह्ै।

चनुौतिया ंहर कदम पर मौजदू ह्ै। पतरवार की
अपके््ाए,ं तववाह का दबाव और मािृतव् की
तजममे्दातरयां परपंरा की कठोर कसौतटया ं ह्ै।
आधुतनकिा सव्ितं्ि्ा का संदिे दिेी है, लतेकन
समाज अनुकलून की िि्ज रखिा है। अनके
मतहलाए ंइसी द््द््ं मे ्उलझकर मानतसक दबाव का
सामना करिी ह्ै। तकिं ुनई पीढ्ी का दत््ृषकोण
अलग है। व ेकाउंसतलगं अपनािी ह्ै, नटेवक्क
मजबिू करिी ह्ै और सपोट्ज ग््पुस् स ेजडुि्ी ह्ै। वे
परपंरा को नए अथ्ज दे रही ह्ै, जहां तववाह तवकलप् ह,ै
बंधन नही्। कतरयर और घर के बीच सिुंलन बनािे
हुए वे नई पतरभाषाए ंरच रही ह्ै। यही उनकी
उपलल्बध है, जहा ंतबना अपराधबोध वे सव्यं को
प््ाथतमकिा दे रही ह्ै।

उदाहरण प््रेणा का स््ोि बनिे ह्ै। तकरण
मजमूदार-िॉ ने परंपरागि सीमाओ ्को िोडक्र
तवज््ान और उद््ोग मे ्पहचान बनाई। उनका सदेंि
स्पष् ्ह ैतक समम्ान क ेसाथ प््गति भी आवशय्क है।
मलाला यूसफुजई न ेतहसंा क ेबाद भी तिक््ा की
मिाल थाम ेरखी। भारिीय पतरप््के््य् मे ्पी.वी. तसधुं
ने खले क ेके््त् ्म्े उन धारणाओ ्को चनुौिी दी, जहां

लडत्कयो ्की भतूमका सीतमि मानी जािी थी। आज
की मतहलाएं इनस ेसीख लकेर आग ेबढ् रही ह्ै। वे
गांवो ्स ेतनकलकर प्ि्ासतनक सवेाओ ्मे ्पहंुच
रही है ्और िकनीकी सट्ाट्जअपस् का निेतृव् कर रही
ह्ै। सोिल मीतडया क ेमाधय्म से परपंरा को
आधतुनक रंग दे रही ह्ै, जसै ेपारपंतरक वय्जंनो ्को
वतै््िक पहचान तदलाना। यह उनका तनण्जय है,
जहा ंव ेइतिहास को दोहरान ेक ेबजाय नया रचिी
ह्ै।

मतहलाए ंअब संिलुन की कला साध रही है।्
परंपरा का पणू्ज तय्ाग उतचि नही्, त्योत्क वही
ससंक्तृि की आधारतिला ह।ै वही ्आधुतनकिा को
तबना सोच ेअपनाना भी जोतखमपूण्ज ह।ै इसतलए वे
तमत््िि माग्ज चुन रही ह्ै। वक्क फ््ॉम होम ने इस
सिुंलन को सहज बनाया है, जहां घरेल ूदातयतव्ो ्के
साथ पिेेवर जीवन आगे बढ ्रहा है। योग और
ध्यान स ेपरंपरा जडुि्ी ह,ै जबतक तडतजटल ऐपस् से
जीवन प्ब्धंन होिा है। पतरवारो ्मे ्सवंाद बढ्ा ह,ै
जहा ंपति और सास-ससरु का सहयोग भी तदखने
लगा है। यह पतरवि्जन धीमा जरर् ह,ै पर सथ्ायी है।
मतहलाए ंअब अपनी बेतटयो ्क ेतलए आदि्ज बन रही
ह्ै। वे तसखा रही ह्ै तक परंपरा का समम्ान करो,
लतेकन आधुतनकिा स े भय मि खाओ। यही
सिुंलन उनकी असली िलत्ि ह।ै

समाज की भतूमका अतयं्ि महतव्पण्ूज ह।ै पर्ुषो्
को भी सोच म्े बदलाव लाना होगा, िातक मतहलाएं
तबना तकसी बोझ के तनण्जय ले सके।् मतहला
आरक््ण जसै ेकानून सहायक है,् पर वास्त्वक
पतरवि्जन जमीनी स्र् पर आवशय्क है। इसकी
िर्ुआि तिक््ा से होनी चातहए, जहा ंलडत्कयां
परंपरा और आधतुनकिा दोनो ्को समझे।् एनजीओ
और सरकारी योजनाए ंइस तदिा मे ्सत््कय है।् तफर
भी मतहलाए ंसव्यं निृेतव् कर रही है।् व ेमिदान कर
रही है,् सवाल उठा रही ह्ै और पतरवि्जन को गति दे
रही है।् जलवायु पतरवि्जन स ेलकेर राजनीति िक,
हर के््त्् मे ्उनकी भागीदारी बढ ्रही ह।ै परंपरा उनह्े्
धयै्ज तसखािी है, आधुतनकिा उनह्े ्साहस दिेी है।
दोनो ्का मले उनह्े् अजये बनािा है। यह उनका
समय है, जहा ंव ेकवेल जी नही ्रही्, बलल्क आगे
बढ ्रही ह्ै।

भतवषय् आिाजनक तदखाई दिेा ह।ै िकनीक
न ेमतहलाओ् को और सित्ि बनाया ह।ै एआई और
वच्जअुल तरयतलटी के माधय्म स ेवे घर स ेही दतुनया
को प्भ्ातवि कर रही है।् हालातंक चनुौतिया ंअब भी
मौजदू है,् जसै ेजेड्र प ेगपै और घरले ूतहंसा। इसके
बावजदू संघष्ज जारी है। परंपरा अब बोझ नही,्
बलल्क ऊजा्ज बन चकुी ह।ै वे दीवाली मनािी है,्
फिैन मे ्आगे ह्ै और साथ ही तनविे के फसैल ेभी
लिेी है।् यह उनका चयन है, जहां व ेसव्य ंको
पतरभातषि कर रही है।् समाज को सव्ीकार करना
होगा तक मतहलाए ंअब सीमाओ ्मे ्नही ्बधंी।् वे
वय्ापक ह्ै, बहुआयामी है।् उनका माग्ज सव्तनधा्जतरि
है, जहा ंपरपंरा और आधतुनकिा साथ चलि ेहै।्

आज की मतहलाएं परंपरा और आधुतनकिा
के बीच पुल बना रही ह्ै। वे न झुकिी ह्ै, न
टूटिी ह्ै, बल्लक आगे बढ्िी ह्ै। उनका चुनाव
सिल्तिकरण का है, जहां पतरवार, समाज और
स्वयं मे् संिुलन है। यह यात््ा प््ेरक है, हर
मतहला एक तमसाल। परंपरा उन्ह्े जड्े् देिी है,
आधुतनकिा पंख, और वे खुले आकाि की
ओर उड्ान भर रही ह्ै। समाज का सहयोग
जर्री है, िातक यह पतरवि्जन स्थायी बने।
मतहलाएं र्कने वाली नही्, त्यो्तक उनका
रास््ा उनका अपना है। यह संघष्ज उनकी िल्ति
का प््िीक है—वे केवल चुन नही् रही्, बल्लक
जीि रही है्। कुल तमलाकर यह द््ंद्् उन्ह्े और
सित्ि बनािा है। वे परंपरा का सम्मान करिी
ह्ै और आधुतनकिा को अपनािी है्। उनका
तनण्जय व्यल्तिगि है, पर प््भाव समाज पर
पड्िा है। भतवष्य मे् वे और चमक्ेगी, समाज
को नई तदिा दे्गी। यह उनकी क््ांति है—िांि,
संयतमि और अजेय।

संपादकीय
चिंतन-मनन

अजेय मबिला: संस्कृबत से
पोबषत, स्वतंत््ता से प््ज्वबलत

डॉ रिजय गग्ग

तेजी से सोिल मीतडया अपडेट और
अंिहीन स्क््ॉतलंग के प््भुत्व वाले
युग मे्, पारंपतरक पत््तका छात््

तवकास क ेतलए एक आि््य्जजनक रप् से
िल्तििाली उपकरण बनी हुई है।
चमकदार कवर के अलावा गहरी
गोिाखोरी और तविेषज्् अंिद्जृत््ष की एक
त्यूरेटेड दुतनया है जो छात्् की िैक््तणक
और व्यल्तिगि बढ्ि को काफी हद िक
िेज कर सकिी है। यहां बिाया गया है तक
तनयतमि र्प से पत््तका पढ्ना छात््ो् की
वृत््ि के तलए "िीन गुना खिरा" का काम
करिा है 1। ज््ान: पाठ््पुस््क से परे
जबतक पाठ््पुस््क्े आधार प््दान करिी
है्, पत््तकाएं संदभ्ज प््दान करिी है्। चाहे
वह भूगोल के तलए नेिनल तजयोग््ातफक
हो या जीव तवज््ान के तलए साइंतटतफक
अमेतरकन, पत््तकाएं कक््ा तसि््ांि और
वास््तवक दतुनया क ेअनपु्य्ोग क ेबीच की
खाई को पाटिी है्। वि्जमान घटनाएँ: द
इकोनॉतमसट् या टाइम जसैी पत््तकाए ंछात््ो्
को वैत््िक राजनीति और अथ्जिास्््् को
इस िरह से समझने मे् मदद करिी ह्ै,
जैसा तक समाचार के अंि नही् समझ
सकिे। िब्दावली तवस््ार: पत््तका
पत््कातरिा अत्सर पतरष्कृि, वण्जनात्मक
भाषा का उपयोग करिी है जो छात्् की
पढ्ने की समझ और लेखन िैली मे् सुधार
करिी है। तवतवध पतरप््ेक्््य: तवतभन्न

स््ंभकारो् और खोजी लेखो् के संपक्क मे्
आने से आलोचनात्मक सोच को
प््ोत्सातहि तकया जािा है और छात््ो् को
अपनी स्वयं की सुदृढ् राय बनाने मे् मदद
तमलिी है। 2। फोकस: "तडतजटल
मत््सष्क" का प््तिकारक आधुतनक छात््
अत्सर स्माट्जफोन सूचनाओ् के कारण
"तनरंिर आंतिक ध्यान" से पीत्डि होिा
है। एक लंबे-फॉम्ज वाल ेलखे को पढने् के
तलए डीप वक्क की आवशय्किा होिी है —
प्व्ाह की लस्थति जो िकै्त्णक सफलिा के
तलए आवश्यक है। तनरंिर ध्यान: 15
सेकंड के वीतडयो के तवपरीि, 2,000
िबद्ो ्की फीचर सट्ोरी मत््सषक् को एक ही
तवषय पर लम्बे समय िक बने रहने का

प्त्िक््ण देिी ह।ै सजं््ानात्मक भार मे ्कमी:
तकसी भौतिक पत््तका (या समत्पजि
तडतजटल रीडर) का स्पि्ज अनुभव
हाइपरतलंक और पॉप-अप तवज््ापनो् के
तवकष्जण को दूर करिा है, तजससे बेहिर
सूचना प््तिधारण संभव होिा है। "धीमी
सचूना" आदंोलन: जानकारी को धीरे-धीरे
पचाना सीखने से छात््ो् को गतणि और
भौतिकी जैसे तवषयो् मे् जतटल समस्या
समाधान क ेतलए आवशय्क धैय्ज तवकतसि
करने मे् मदद तमलिी है। 3। िल्ति:
मानतसक लचीलापन और आत्मतवि््ास
का तनम्ाजण पत््तकाओ् से प््ाप्ि "िल्ति"
िारीतरक नही् है, बल्लक बौत््िक और
भावनात्मक है। बौत््िक आत्मतवि््ास:

एक अचछ्ी िरह स ेपढने् वाला छात्् कक््ा
चच्ाजओ ्और बहसो ्म्े भाग लनेे मे ्अतधक
सहज महसूस करिा है। "अतितरत्ि-
पाठ्क््म्" ज््ान होने स ेव ेतवि्त्वद््ालय
क ेसाक््ातक्ारो ्और तनबधंो ्मे ्अलग तदखिे
ह्ै। प््ेरणा और रोल मॉडल: वैज््ातनको्,
उद््तमयो् और काय्जकि्ाजओ् के प््ोफाइल
सफलिा के तलए एक खाका प्द्ान करिे
ह्ै। यह देखकर तक कैसे अन्य लोग
असफलिा पर काब ूपािे है,् युवा पाठको ्मे्
"तवकास की मानतसकिा" पैदा होिी है।
िनाव मे ्कमी: अधय्यनो ्स ेपिा चलिा है
तक तसफ्क छह तमनट का केत्््दि पढन्ा िनाव
क ेस््र को 68% िक कम कर सकिा है।
परीक््ा क ेदबाव का सामना करने वाल ेछात््

के तलए पत््तका एक अत्यंि आवश्यक
मानतसक अभयारणय् हो सकिी है। छात््ो्
के तलए रणनीति इस माध्यम स ेअतधकिम
लाभ उठान ेके तलए, छात््ो ्को यह करना
चातहए तवतवधिा लाएं: अपने पसंदीदा
तवषय से संबंतधि एक पत््तका चुने् और
दूसरी को उनके आराम क््ेत्् से पूरी िरह
बाहर रखे्। एनोटेट: हाइलाइटर हाथ मे्
रखे।् पाठ के साथ िारीतरक र्प स ेजुड्ने
से जानकारी को एन्कोड करने म्े मदद
तमलिी है। चचा्ज करे:् सम्तृि को सुदढृ ्करने
के तलए तकसी लखे स ेएक तदलचसप् िथ्य
अपन ेतमत्् या तिक्क् क ेसाथ साझा कर्े।

सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक सं््भकार
प््ख्यात नशि््ानवद स्ट््ीट कौर चंद

पत््िका बूस्ट: छाि्् मन को शक्ति प््दान करना

· प््ो. आरके जैन “अररजीत”
3 जनवरी 2026 की सुबह इतिहास के पन्नो् मे्

दज्ज हो गई। वॉतिंगटन से आई एक घोषणा ने
अंिरराष््््ीय राजनीति को झकझोर तदया। अमेतरकी
राष््््पति डोनाल्ड ट््म्प ने बिाया तक अमेतरकी
सेनाओ् ने व्यापक सैन्य कार्जवाई मे् वेनेजुएला के
राष््््पति तनकोलस मादुरो और उनकी पत्नी को
तहरासि मे ्ल ेतलया ह।ै और उनह्े ्नयू्यॉक्क ल ेजाया जा
रहा है जहाँ नाक््ो-टेरतरज्म के आरोपो् पर ट््ायल
होगा। ट््म्प ने साथ ही यह स्पष्् तकया तक वेनेजुएला
का िासन और संक््मण प््त््कया अब अमेतरका के
“तनयंत््ण” मे् होगी। यह कदम मात्् सैन्य हस््क््ेप
नही्, बल्लक ऐसा भू-राजनीतिक तवस्फोट है जो िेल
कीमिो् को तहला सकिा है और वैत््िक संबंधो् को
नए तसरे से पतरभातषि करेगा। दुतनया के सबसे बड्े
िले भडंार वाल ेदिे मे ्अमतेरकी प्भ्ाव की यह सीधी
स्थापना र्स, चीन और ईरान के तलए खुला संकेि
है। यह संकट केवल ऊज्ाज बाजारो् िक सीतमि नही्
रहेगा, बल्लक वैत््िक अथ्जव्यवस्था की नी्व को भी
चुनौिी देगा, जहाँ पेट््ोडॉलर की िल्ति और त््ित्स
की आकांक््ाएँ आमने-सामने खड्ी है्।

वेनेजुएला का संकट अचानक नही्, बल्लक वष््ो्
की तवफल नीतियो् का पतरणाम है। इसकी नी्व ह््ूगो
िावेज के दौर मे् पड्ी, जब िेल आधातरि
समाजवादी मॉडल को समृत््ि का आधार बनाया
गया। समय क ेसाथ भ्ष्््ाचार, प्ि्ासतनक अक्म्िा
और आत्थजक कुप््बंधन ने इस व्यवस्था को खोखला
कर तदया। 2014 मे् वैत््िक िेल कीमिो् मे् तगरावट
न ेसकंट को उजागर तकया और दिे अतिमदु््ासफ्ीति,

खाद्् कमी व स्वास्थ्य आपदा मे् डूब गया।
पतरणामस्वर्प लाखो् नागतरको् को पलायन करना
पड्ा। सत््ा बचाने के तलए तनकोलस मादुरो ने र्स,
चीन और त्यूबा का सहारा तलया िथा अमेतरकी
प््तिबंधो् को चुनौिी दी। इसके जवाब मे् ट््म्प
प््िासन ने दबाव बढ्ाया। तसिंबर 2025 से
कैतरतबयन क््ेत्् मे् िस्करी से जुड्े जहाजो् पर हमलो्
ने िनाव िेज कर तदया। अंििः डेल्टा फोस्ज और
सीआईए क ेसयुंत्ि अतभयान मे ्मादुरो तगरफ्िार हएु।
ट््म्प ने इसे “नाक््ो-आिंकवाद के तवर्ि्् तनण्ाजयक
कार्जवाई” बिािे हुए वेनेजुएला को “सुरत््कि
संक््मण” िक ले जाने की बाि कही। लेतकन
आलोचको ्क ेअनसुार वास्त्वक लक््य् तविाल िले
भंडारो् पर तनयंत््ण है, जो लैतटन अमेतरका मे्
अमेतरकी प््भुत्व की वापसी और क््ेत््ीय अल्सथरिा
का संकेि देिा है।

इस संकट का सबसे िात्कातलक प््भाव वैत््िक
िले बाजार पर पड्ा ह।ै वनेजेएुला तफलहाल वतै््िक
आपूत्िज का लगभग एक प््तििि, यानी करीब दस
लाख बैरल प््तितदन िेल उत्पादन करिा है, लेतकन
उसके भंडार दुतनया मे् सबसे बड्े है्। हमले के बाद
ि््े्ट कच््े िेल की कीमिे् साठ से इकसठ डॉलर प््ति
बैरल के आसपास रही्, पर भू-राजनीतिक जोतखम
क ेकारण पाचँ स ेदस डॉलर की बढ्ोिरी की आिकंा
है। यतद उत्पादन या तनय्ाजि बातधि हुआ—जैसे
बंदरगाहो् की नाकेबंदी या बीमा अड्चने्—िो भारी
कच््े िेल की कमी से डीजल और पतरष्कृि ई्धन
महंगे हो सकिे है्। अभी बाजार मे् आपूत्िज की
अतधकिा है; अंिरराष््््ीय ऊज्ाज एजे्सी के अनुसार

लगभग अड्िीस लाख बैरल प््तितदन का सरप्लस
मौजूद है, इसतलए ित्काल असर सीतमि रहा।
लेतकन संघष्ज लंबा चला िो िेल अस्सी से सौ डॉलर
प््ति बैरल िक जा सकिा है, तजससे वैत््िक
मुद््ास्फीति िेज होगी। तविेषज्् इसे अल्पकातलक
झटका और दीघ्जकातलक सिंलुन पतरवि्जन मानि ेहै।्

दीघ्जकाल मे् यह संकट िेल कीमिो् पर दबाव भी
बना सकिा है। यतद अमेतरकी प््तिबंध हटिे ह्ै और
िेवरॉन जैसी कंपतनयां तनवेि करिी ह्ै, िो
वेनेजुएला का उत्पादन दो से िीन तमतलयन बैरल
प््तितदन िक पहुँच सकिा है। इससे भारी कचे्् िेल
की अतधकिा होगी और कीमि्े पचास स ेसाठ डॉलर
के दायरे म्े तसमट सकिी है्। ट््म्प का कहना है तक
अमेतरकी कंपतनयां वेनेजुएला के िेल उद््ोग को

अतय्तधक लाभकारी बनाएगंी, तजसस ेपटे््ोडॉलर की
पकड् मजबूि होगी। लेतकन यतद गुतरल्ला प््तिरोध,
आंितरक तवद््ोह या र्स-चीन का प््त्यक्् हस््क््ेप
हुआ, िो उत्पादन मे् दस लाख बैरल की तगरावट
कीमिो् को िीस से चालीस डॉलर िक उछाल
सकिी है। इससे र्स और ईरान जैसी िेल-तनभ्जर
अथ्जव्यवस्थाओ् को गहरा झटका लगेगा। साथ ही
यह त््ित्स की डी-डॉलराइजेिन रणनीति को
कमजोर कर सकिा है, जबतक क््ेत््ीय अल्सथरिा
तितपंग लागि बढ्ाकर नई चुनौतियाँ खड्ी करेगी।

वेनेजुएला संकट ने वैत््िक कूटनीति मे् िनाव
की नई सीमाए ँखी्च दी ह्ै। रस् और चीन इस ेप्त्य्क््
अमेतरकी हस््क््ेप मानिे ह्ै। र्स पहले ही सैन्य
सहायिा दे चुका है, जबतक चीन वेनेजुएला के

लगभग असस्ी प्त्ििि िले तनय्ाजि का आयाि करिा
है। यतद अमेतरका पूण्ज तनयंत््ण स्थातपि करिा है, िो
र्स की यूके््न युि्् फंतडंग पर सीधा प््भाव पड्ेगा,
वही् ईरान को भी भारी कच््े िेल के बाजार मे्
नुकसान झेलना पड्ेगा। कुछ तवश्लेषक इसे “तरवस्ज
त्यूबन तमसाइल क््ाइतसस” बिा रहे ह्ै, जहाँ र्स या
चीन लैतटन अमेतरका मे् सैन्य तठकाने बनाने का
प््यास कर सकिे ह्ै। क््ेत््ीय स््र पर कोलंतबया,
ि््ाजील और तनकारागुआ जैसे देिो् मे् राजनीतिक
अल्सथरिा बढ्ने की आिंका है। यह कदम संयुत्ि
राष््् ् चाट्जर की भावना के तवर्ि्् माना जा रहा है,
तजससे वैत््िक कूटनीति कमजोर हो सकिी है।
इसके बावजूद ट््म्प प््िासन इसे “नाक््ो-टेरतरज्म
तवरोधी कार्जवाई” बिाकर वैध ठहराने का प्य्ास कर
रहा है।

वैत््िक अथ्जव्यवस्था पर इसका प््भाव गहरा
और बहुपक््ीय होगा। िेल कीमिो् म्े उछाल से
मुद््ास्फीति बढे्गी, तजसका सीधा असर भारि और
चीन जैसे आयाि-तनभ्जर देिो् पर पडे्गा। भारी कच््े
िेल के बड्े आयािक भारि को तविेष लागि दबाव
झेलना पड् सकिा है। इसके तवपरीि, कीमिो् मे्
तगरावट अमतेरकी उपभोत्िाओ ्को राहि द ेसकिी है
और िेयर बाजारो् मे् जोतखम लेने की प््वृत््त बढ्ा
सकिी है। सुरक््ा दृत््ष से अमेतरका पत््िमी गोलाध्ज
मे् अपनी पकड् मजबूि करेगा, लेतकन लैतटन
अमेतरका मे् तवरोध और असंिोष भी िेज होगा। कुछ
तविेषज्् मानिे ह्ै तक इससे पेट््ोडॉलर को अस्थायी
सबंल तमलगेा, जबतक त््ित्स देि वैकल्लपक भगुिान
प््णातलयो् की ओर और िेजी से बढ्े्गे। यतद संघष्ज

पनामा नहर िक पहँुचा, िो वतै््िक वय्ापार को गहरा
झटका लगेगा।

आगे यह संकट कई राह्े अपना सकिा है। यतद
अमेतरका संक््मण प््त््कया को प््भावी ढंग से संभाल
लेिा है, िो िेल उत्पादन बढ्ेगा, कीमिे् संिुतलि
रहे्गी और र्स-चीन की रणनीतिक ल्सथति कमजोर
पडे्गी। तकंिु यतद व्यापक प््तिरोध उभरा, िो यह
इराक या अफगातनस््ान जैसा लंबा और महंगा फंदा
बन सकिा है। गुतरल्ला संघष्ज, आंितरक तवरोध और
अिंरराष््््ीय दबाव अमतेरकी ससंाधनो ्पर भारी बोझ
डाले्गे। कम संभावना लेतकन उच्् प््भाव वाले
पतरदृश्य—जैसे लैतटन अमेतरका मे् र्सी सैन्य
अड््ा—दुतनया को नए िीि युि् ्क ेद््ार पर ला सकिे
ह्ै। ऐसे म्े भारि जैसे देिो् को सिक्क नीति अपनानी
होगी, त्यो्तक ऊज्ाज सुरक््ा आने वाले समय की
सबसे बड्ी चुनौिी बनने जा रही है।

वेनेजुएला का संकट तकसी एक राष्््् की कहानी
नही्, बल्लक वैत््िक िल्ति संिुलन को झकझोरने
वाला िूफान है। िेल बाजारो् मे् यह अल्सथरिा के
साथ दीघ्जकातलक पुनस््ंरचना लाएगा, जबतक
अंिरराष््््ीय राजनीति मे् अमेतरका, र्स और चीन
के बीच टकराव और िीखा होगा। यह संकट
पेट््ोडॉलर को बल दे सकिा है, पर डी-
डॉलराइजेिन की प््त््कया को भी िेज करेगा।
इतिहास संभविः इसे “ट््म्प कोरोलरी” के र्प मे्
याद रखे—अमेतरकी प््भुत्व की तनण्ाजयक वापसी।
प््श्न यही है तक त्या यह ल्सथरिा लाएगा या नए
वैत््िक संघष्ज की नी्व रखेगा। उत््र भतवष्य मे् तछपा
है, लेतकन दुतनया को इसके तलए िैयार रहना होगा।

नया युद्् बिना घोषणा: वेनेजुएला और िदलती बवश्् व्यवस्था
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CM के आदेश के बाद ट््ांसपोर्ट डिपार्टमे्र एक्शन मोि मे्, राजधानी मो बसो् की चेडकंग और सख्त
मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : मुखंयमंतंंी के आदेर के बाद
टंंांसपोटंि रडपाटंिमेंट एकंरन मोड में है। राजधानी में
हमारी बसों का सखंत इंसंपेकंरन रुरं हो गया है।
खोड़ंा टंंांसपोटंि करमकंनर रफटनेस इंसंपेकंरन के रलए
मैदान में उतर आए हैं। रोड सेफंटी और पैसेंजर सेफंटी
को धंयान में रखते हुए टंंांसपोटंि रडपाटंिमेंट ने बड़ंे
पैमाने पर एनफोसंिमेंट डंंाइि रुरं की है।टंंांसपोटंि
करमकंनर अरमताभ ठाकुर की लीडरररप में यह
संपेरल टीम बस रंट की चेरकंग कर रही है।
एनफोसंिमेंट टीम दोपहर में मासंटर कैंटीन संकंिायर
पहुंची और चेरकंग की। गाड़ंी का रफटनेस
सरंटिरफकेट, डंंाइिर की रफरजकल और मेंटल
कंडीरन और डंंाइरिंग लाइसेंस चेक रकया जा रहा
ह।ै यह भी चके रकया जा रहा ह ैरक रोड सफेटंी क ेसभी
रनयमों का पालन हो रहा है या नहीं। मासंटर कैंटीन के
बाद टीम अलग-अलग बस संटॉपेज और रडपो पर

जाकर सरपंंाइज चेरकंग करने िाली है। इस बीच,
टंंांसपोटंि रडपाटंिमेंट के रनदंंेरों के बाद रजस रंट पर
हमारी बसें जा रही हैं, िहां सखंत चेरकंग चल रही है।
सभी पुरलस संटेरन ऑरफससंि को DCP की तरफ से
रनदंंरे रदए गए है।ं बस डंंाइिरो ंकी बंंथे एनालाइजर से
चेरकंग की जा रही है। सभी पुरलस संटेरन के तहत
संपेरल डंंाइि चलाई जा रही हैं। मुखंयमंतंंी मोहन
माझी ने बस एकंसीडेंट पर रचंता जताई। मुखंयमंतंंी ने
लगातार हो रहे एकंसीडेंट पर रचंता जताई और
डंंाइिरों की शंसकलंस को बेहतर बनाने के रलए रेगुलर
टंंेरनंग का सुझाि रदया। मुखंयमंतंंी ने टंंांसपोटंि
रडपाटंिमेंट को हमारी बस मैनेजमेंट बॉडी CRUT के
साथ कोऑरंडिनेट करके इस पंंॉबंलम को सुधारने के
रलए कदम उठाने और डंंाइिरों में सेंरसरटि रिैया
बनाने और बसों की रेगुलर रफटनेस चेरकंग करने का
रनदंंेर रदया है।मुखंयमंतंंी ने खास तौर पर हमारे बस
डंंाइिरों की शंसकलंस को बेहतर बनाने पर जंोर रदया

ह।ै इसक ेसाथ ही, मखुयंमतंंंी न ेMVIs स ेहमारी बसों
की रफटनसे की रगेलुर जाचं करन ेका भी आदरे रदया
है। मुखंयमंतंंी ने कॉमसंि और टंंांसपोटंि रडपाटंिमेंट को
बस रफटनेस की जांच के रलए एक संपेरल संकंिाड
बनाने का आदेर रदया है। मुखंयमंतंंी ने कॉमसंि और
टंंांसपोटंि रडपाटंिमेंट को सलाह दी है रक िे रेगुलर तौर
पर शसंथरत का ररवयं ूकरे ंतारक ऐसी बरुी घटनाए ंदोबारा
न हों और शंसथरत को सुधारने की कोररर करें।
मुखंयमंतंंी ने मरने िाले के पररिार को 4 लाख रंपये
का मुआिजा देने की घोरणा की है और घायलों के
जलंद ठीक होने की कामना की है। ऑटो डंंाइिर
एसोरसएरन आज भुिनेशंंर में एक ऑटो एकंसीडेंट
में एक ऑटो डंंाइिर की मौत की घटना में अलग-
अलग जगहों पर रिरोध कर रहे हैं। सैकड़ंों ऑटो
डंंाइिर हमारे बस डंंाइिरों की लापरिाही से गाड़ंी
चलाने के रखलाफ रिरोध कर रहे हैं। हमारी बसें
राजधानी नहीं जा रही हैं।

राजेश श््ीवास््व

अमेररकी सेनाएं िेनेजुएला पर हमला
करके िहां के राषंंंंपरत रनकोलस मादुरो
को उनकी पतंनी समेत रजस तरह उठा

लाईं, िह राषंंं ंपरत टंंंप की मनमानी की
पराकािंंा है। टंंंप ने सैनंय एिं आरंथिक रशंकत के
मामले में अमेररका के मुकाबले कहीं अरधक
कमजोर देर में दादागीरी रदखाकर यही सारबत
रकया रक उनका जोर दुबंिल देरों पर ही चलता
है। उनंहोंने यह आरोप लगाकर िेनेजुएला पर
हमला रकया रक िहां से अमेररका में मादक
पदाथंंों की तसंकरी हो रही थी और रनकोलस
मादुरो की दमनकारी नीरतयों से इस देर के
लोग अिैध तरीके से उनके यहां आ रहे थे। यह
बहाना ही अरधक है, कंयोंरक अमेररका में न तो
नरीले पदाथंि केिल िेनेजुएला से आते हैं और
न ही िहां के लोग।

टंंंप ने इसके पंंमाण नहीं रदए रक िेनेजुएला
के अपरारधयों के रगरोह मादुरो की रह पर
अमेररका के रखलाफ आतंरकयों की तरह काम
कर रहे थे। इस बारे में मादुरो ने टंंंप से बातचीत
का पंंसंंाि भी रखा था पर उनंहोंने उसकी
अनदेखी कर दी। साफ है रक टंंंप केिल इससे
रचढ़े हुए थे रक सबसे अरधक तेल भंडार िाले
देर का राषंंंंपरत उनके मनमाने रिैये के समकंं
झकुन ेको तयैार नही ंथा, बहाना उनहंोनं ेनर ेका
रलया।

अमेररका और िेनुजएला के संबंध तबसे
रबगड़े, जब िहां िामपंथी रंझान िाले रासक
सतंंा मे ंआए और उनहंोंने कचंंे तले और खरनज
के संंोतों का राषंंंंीयकरण करना रुरं रकया।

इससे अमेररकी तेल कंपरनयों को िेनेजुएला से
बाहर होना पड़ा। टंंंप मादुरो से इसरलए भी खार
खाए हुए थे कंयोंरक उनंहोंने रंस और चीन से
संबंध पंंगाढ़ कर रलए थे। चूंरक टंंंप का रंस
और चीन पर जोर नहीं, इसरलए उनंहोंने
िेनेजुएला को रनराना बना रलया। यह सही है
रक मादरुो चनुािो ंमे ंधाधंली करक ेसतंंा मे ंआए
और एक तरह से तानाराही रासन चला रहे थे
लेरकन कंया िे ऐसे इकलौते रासक हैं?

इससे इनकार नहीं रकया जा सकता रक टंंंप
रकसंम-रकसंम के तानाराहों और यहां तक
सीररया में कारबज हुए आतंकी सरगना को भी
गले लगा रहे हैं। िे पारकसंंान के अघोररत
तानाराह आरसम मुनीर की भी पीठ थपथपा
रहे हैं जबरक िे आतंकी संगठनों को पाल रहे
हैं। पारकसंंान अमेररका को धोखा तो देता ही
रहा है, िह उन देरों में भी पंंमुख है, जहां से
बड़े पैमाने पर मादक पदाथंंों की तसंकरी होती
है। यह तसंकरी सेना और उसकी खुरफया
एजेंसी की रह से होती है लेरकन टंंंप की नजर
में पारकसंंान महान देर है। दूसरी बार
राषंंं ंपरत बनने के बाद बेलगाम होकर रिशंं
वंयिसंथा को रछनंन-रभनंन कर रहे टंंंप अपने
साथ अमेररका की भी फजीहत करा रहे हैं।
िेनेजुएला पर हमला करके उनंहोंने बची-खुची
रनयम आधाररत अंतरराषंंं ंीय वंयिसंथा को
अराजकता की ओर धकेल रदया है।

सिाल यह है रक अमेररका अब रकस मुंह
से चीन से कहेगा रक ताइिान पर हमला मत
करो? िह रंस की आलोचना कैसे करेगा?
जब अमेररका ने हमला रकया, तब चीन का

पंंरतरनरधमंडल िेनेजुएला में ही मौजूद था।
रंस इस हमले की पहले ही रनदा कर चुका है।
िेनेजुएला के पास तेल का सबसे बड़ा भंडार
मौजूद है। इस घटना को अमेररका की
दादारगरी ही कहेंगे। अमेररका की मंरा साफ
है। टंंंप रिशंंास के संकट को गहरा करने का
काम करते हैं। होना तो यह चारहए रक
िेनेजुएला की जनता तय करे रक िहां सतंंा पर
कौन बैठेगा? अमेररका को यह तय करने का
अरधकार रकसने रदया? अमेररका ने िादा
रकया था रक िह यूरोप के मामलों में दखल
नहीं देगा लेरकन अब यह संथारपत हो चुका है
रक उसकी दखलंदाजी लारतन अमेररका में बढ़
गई है।

यह कोई लोकतंतंं के रलए संघरंि नहीं है।
यह संघरंि तेल और खरनज पदाथंंों के रलए है।
जंयादा लोगों को यह पता नहीं है रक िेनेजुएला
के पास दुरनया में सबसे बड़ा तेल भंडार है।
उसके पास जो भंडार है, िह सऊदी अरब से
भी जंयादा है। यह तेल भंडार 3०० अरब बैरल
से जंयादा है। टंंंप इसी िजह से िेनेजुएला पर
रनयंतंंण चाहते हैं। रंस और चीन यह जारहर
कर चुके हैं रक िह िेनेजुएला में अमेररकी
दखलंदाजी बदंािकंत नहीं करेंगे। अगर
िेनेजुएला टकराि का नया रबदु हो जाता है तो
दुरनयाभर में इसके गंभीर नतीजे देखने को
रमल सकते हैं। 

मालुम हो रक रपछली बार भी जब टंंंप
राषंंं ंपरत बने थे, तब भी उनंहोंने िेनेजुएला को
धमरकयां दी थीं, तो इस बार जो हुआ, उससे
आशंंयंि नहीं होना चारहए। इस बार उनंहोंने

जंगी जहाज भेजे और सीआईए को रजमंमा सौंप
रदया। हालांरक, इस घटना से भारत पर असर
नहीं पड़ना चारहए कंयोंरक हम कचंंे तेल के
रलए िेनेजुएला पर रनभंिर नहीं हैं। 2०13-14
में हम 1० अरब डॉलर मूलंय का कचंंा तेल
िेनेजुएला से आयात कर रहे थे। तब हम
हमारी जरंरत का सात-आठ फीसदी तेल िहां
से ले रहे थे। अमेररकी पंंरतबंधों के बाद हमारी
रनभंिरता िेनेजुएला पर नहीं रही है। भारतीय
तेल कंपरनयों का िहां पर कुछ रनिेर जरंर है
लेरकन इस घटना का इस रनिेर पर जंयादा
असर नहीं पड़ने िाला। लेरकन अब बड़ी या
छोटी रशंकतयां टंंंप से पंंेरणा लेंगी। यह
दुभंािगंयपूणã है। चीन कल को ताइिान पर
हमला कर सकता है। चीन भी यह सोचेगा रक
जब अमेररका ऐसा कर सकता है, तो हम कंयों
नहीं कर सकते। लारतन अमेररका को लेकर
अमेररकी नीरतयों पर कभी भी भरोसा नहीं रहा
है। हालांरक, इस पर कोई देर कुछ नहीं कर
पाया कंयोंरक अमेररका महारशंकत है।
दुरनयाभर में अब यह रचताएं हैं रक अब टंंंप का
'एंड गेम’ कंया है? असल में टंंंप कामयाब होते
नजर आ रहे हैं। अगर टंंंप अमेररका को
िेनेजुएला के कचंंे तेल पर रनयंतंंण रदलिा
देते हैं और ईरान में कुछ कर पाते हैं रजसके
रलए उनके इरादे आिंंामक हैं तो अमेररका
और खासकर टंंंप के पररिार के पास दुरनया
के पंंाकृरतक संसाधनों के बड़े रहसंसे का
रनयंतंंण आ सकता है। यह दुरनया के रलए
ठीक नहीं होगा।

राजेश श््ीवास््व

दो टूक : वेनेजुएला पर हमला ट््ंप की दादागीरी
- आखिर क्या चाहते है् अमेखरकी राष््््पखत

-सुनील कुमार महला

भारतीय रेल देर की जीिनरेखा मानी जाती है
और यह भारत के सामारजक, आरंथिक ि
सांसंकृरतक रिकास में महतंिपूणंि भूरमका

रनभाती है।भारतीय रेल की खास बात यह है रक
भारतीय रेल एररया का सबसे बड़ंा और रिशंं का
चौथा सबसे बड़ंा रेल नेटिकंक है तथा पाठक जानते
होंगे रक भारत में पहली रेलगाड़ंी 16 अपंंैल 1853
को मुंबई के बोरीबंदर (ितंिमान छतंंपरत ररिाजी
महाराज टरंमिनस) से ठाणे के बीच चलाई गई थी
तथा यह ऐरतहारसक यातंंा भारतीय रेल के इरतहास
की रुरंआत मानी जाती है। पाठकों को बताता चलूं
रक इस पहली यातंंी टंंेन ने लगभग 34 रकलोमीटर
की दूरी तय की थी और इसमें करीब 400 रिररषंं
अरतरथ सिार थे। टंंेन को तीन भाप इंजनों-सारहब,
रसंध और सुलंतान दंंारा खींचा गया था तथा इस
अिसर पर टंंेन के पंंसंथान के समय 21 तोपों की
सलामी भी दी गई थी। बोरीबदंर स ेठाण ेतक की यह
पहली रेल यातंंा न केिल पररिहन के कंंेतंं में
िंंांरतकारी रसदंं हुई, बशंलक भारत में सामारजक,
आरंथिक और औदंंोरगक रिकास की रदरा में एक
नए युग की नींि भी बनी। गौरतलब है रक पंंरतरदन
लगभग 2 करोड़ं से अरधक यातंंी भारतीय रेल से
सफर करत ेहै ंऔर यह आम लोगो ंक ेरलए यातायात
का बहुत ही रानदार साधन है।भारतीय रेल देर के
लगभग-लगभग हर राजंय और केंदंं रारसत पंंदेर
को जोड़ंती है तथा यह दुरनया का सबसे बड़ंा
रनयोकतंा (सरकारी कंंतें)ं मे ंस ेएक ह।ैभारतीय रले
का आदरंि िाकंय है-'जीिन रेखा', जो इसकी
भूरमका को दरंािता है।िंदे भारत एकंसपंंेस भारत में
रनरंमित सेमी-हाई संपीड टंंेन है। कहना गंलत नहीं
होगा रक रेल के कंंेतंं में हम लगातार पंंगरत पर हैं।
भारतीय रेल ने बीते कुछ ही िरंंों में आधुरनक
तकनीक, तजे ंऔर सरुरंंकत टंंनेो,ं बहेतर आधारभतू
सरंचना तथा यातंंी सरुिधाओ ंक ेरिसंंार क ेमाधयंम
से उलंलेखनीय उपलशंबधयाँ हारसल की हैं। िंदे
भारत जैसी सेमी-हाई संपीड टंंेनों का संचालन,

रेलिे लाइनों का रिदंंुतीकरण, रडरजटल रटकरटंग,
सटंरेन पनुरिंिकास और माल पररिहन मे ंसधुार इस
पंंगरत के सरकंत उदाहरण हैं। साथ ही, सुरकंंा
मानकों को सुदृढ़ं करने, संिचंछता बढ़ंाने और
पयंाििरण के अनुकूल पहलें अपनाने से रेलिे देर
के आरंथिक और सामारजक रिकास में अहम
भूरमका रनभा रही है। रनरंतर निाचार और
योजनाबदं ंरिकास क ेसाथ भारतीय रले भरिषयं की
आिकंयकताओं के अनुरंप संियं को सरकंत बना
रही है। पाठकों को जानकारी देता चलूं रक भारतीय
रेल केिल यातंंी पररिहन ही नहीं, बशंलक माल
ढुलाई में भी देर की अथंिवंयिसंथा की रीढ़ं है। दूसरे
रबंदों में कहें तो माल ढुलाई के माधंयम से उदंंोग,
कृरर और वंयापार को गरत देती है। 

यहां यह उलंलेखनीय है रक िरंि 2017 से रेल
बजट को केंदंंीय बजट में सशंममरलत कर रदया गया
है तथा भारतीय रेल रनरंतर रिदंंुतीकरण,
रडरजटलीकरण और हररत ऊजंाि की रदरा में कायंि
कर रही ह।ै यहा ंपाठको ंको बताता चलू ंरक ितंिमान
में भारतीय रेल का बंंॉडगेज नेटिकंक लगभग 99
पंंरतरत से अरधक रिदंंुतीकृत हो चुका है और
जानकारी के अनुसार सरकार का लकंंंय इस साल
यानी रक 2026 तक 100 पंरंतरत रिदंंतुीकरण परूा
करना है, रजससे डीजंल पर रनभंिरता लगभग
समापंत हो जाएगी। रडरजटलीकरण के कंंेतंं में ई-
रटकरटंग, यूटीएस(जनरल रटकट हेतु) मोबाइल
ऐप, कंयूआर/यूपीआइ आधाररत भुगतान, हैंड-
हेलंड रटकट जांच पंंणाली और केंदंंीकृत टंंैरफक
कटंंंोल जसैी वयंिसथंाए ँलाग ूकी जा चकुी है,ं रजससे
रटकट बुरकंग कंंमता एक रमनट में 30 हजार से
अरधक रटकट तक पहुँच गई है और संचालन
अरधक पारदरंंी ि कुरल हुआ है। िहीं हररत ऊजंाि
की रदरा में भारतीय रेल ने अब तक लगभग 800
मेगािाट से अरधक सौर ऊजंाि और 90 मेगािाट
पिन ऊजंाि कंंमता संथारपत की है, साथ ही 1600
मेगािाट राउंड-द-कंलॉक निीकरणीय ऊजंाि के
समझौते रकए गए हैं। देरभर में 2600 से अरधक

रेलिे संटेरन सौर ऊजंाि से संचारलत हो रहे हैं। इन
पंंयासों के माधंयम से भारतीय रेल ने 2030 तक
नटे-जंीरो काबंिन उतसंजंिन का लकंंयं रनधांिररत रकया
है, जो इसे न केिल रिशंं की सबसे बड़ंी रेल
पंंणारलयों में, बशंलक सबसे हररत रेल नेटिकंंों में भी
रारमल करने की रदरा में एक महतंिपूणंि कदम है।
पाठकों को जानकर आशंंयंि होगा रक एररया का
सबसे बड़ंा और रिशंं का चौथा सबसे बड़ंा रेल
नटेिकंक होन ेक ेकारण भारतीय रले पंरंतरदन करोड़ंों
यारंंतयों को सुररंंकत, सुलभ और रकफायती यातंंा
सुरिधा पंंदान करती है।सच तो यह है रक भारतीय
रेल आज केिल लोगों को एक जगह से दूसरी जगह
ले जाने का साधन नहीं रही, बशंलक देर में बदलाि
और रिकास की एक मजबूत रशंकत बन चुकी है।
हाल के िरंंों में इसके कामकाज और सोच दोनों में
बड़ंा पररितंिन देखने को रमला है। अब रेलिे खुद
को नई जरंरतों और भरिषंय की चुनौरतयों के
अनुसार नए रंप में ढाल रही है। सबसे पहले यरद
हम यहां पर आधुरनक टंंेनों की बात करें, तो िंदे
भारत संलीपर टंंेन का जलंद रुरं होना और िरंि

2027 तक बुलेट टंंेन पररयोजना का पंंसंंाि यह
रदखाता है रक भारत तेज, सुररंंकत और
आरामदायक रेल यातंंा की ओर तेजी से बढ़ं रहा है।
इसके साथ ही रेलिे ने देर के उन इलाकों तक भी
अपनी पहुंच बनाई है, जो पहले बहुत दूर(ररमोट
एररया) और दगुंिम मान ेजात ेथ।े रपछल ेिरंि ककमंीर
घाटी और रमजोरम की राजधानी आइजोल को रेल
नेटिकंक से जोड़ंा गया। गौरतलब है रक 

ककंमीर घाटी को रेर भारत से जोड़ंने िाली
उधमपुर-शंंीनगर-बारामूला रेल रलंक पररयोजना
सामररक और रिकासातंमक दृरंंष से अतंयंत
महतंिपूणंि है। इसमें रिशंं का सबसे ऊँचा रेलिे
आचंि रंंबज रचनाब रंंबज भी रारमल है। रनरंंशत ही
इस पररयोजना के पूणंि होने से घाटी में आिागमन,
पयंिटन, वंयापार और रोजगार को नई गरत रमली
है।िहीं पूिंंोतंंर भारत में रमजोरम की राजधानी
आइजोल को रेल नेटिकंक से जोड़ंने के रलए
भैरबी–सैरांग (आइजोल) नई रेलिे लाइन पर
कायंि तेजी से पंंगरत पर है। यह पररयोजना पहाड़ंी
और करठन भू-भाग में रेल कनेशंकटरिटी संथारपत

कर रमजोरम को देर के रेल मानरचतंं पर सरकंत
रंप से जोड़ं रही है, रजससे कंंेतंं के सामारजक-
आरंथिक रिकास को बढ़ंािा रमलेगा। दूसरे रबंदों में
कहें तो इससे इन कंंेतंंों का संपकंक देर के बाकी
रहसंसों से बेहतर हुआ है और िहां के लोगों के रलए
ररकंंा, रोजगार और वयंापार क ेनए अिसर खलु ेहै।ं
इतना ही नही,ंभारतीय रले न ेइजंीरनयररगं क ेकंंतें ंमें
भी कई ऐरतहारसक उपलशंबधयां हारसल की हैं।
समुदंं के ऊपर बना देर का पहला ऊधंिंािधर रलफंट
रलेि ेपलु 'पबंन पलु' इसका एक बड़ंा उदाहरण ह।ै
जानकारी क ेअनसुार यह पलु पाक जलडमरमंधयं
पर बना है और रामेशंंरम को दरंंकण भारत की
मुखंय भूरम से जोड़ंता है। िहीं परंंशम भारत में
समरंपित माल ढुलाई गरलयारे के तहत िैतरणा से
जिाहरलाल नेहरं बंदरगाह तक 102 रकलोमीटर
लबंी नई रले लाइन पर पहली मालगाड़ंी चलाई गई,
रजससे माल ढुलाई को तेज और ससंंा बनाने में
मदद रमलगेी। बहरहाल, यहा ंयह कहना चाहूगंा रक
इन उपलशंबधयों के साथ-साथ रेलिे के सामने कई
गंभीर चुनौरतयां भी हैं। आज देरभर में यारंंतयों की
संखंया लगातार बढ़ं रही है, खासकर तंयोहारों और
रिरेर अिसरों पर। ऐसे समय में रिरेर टंंेनें तो
चलाई जाती हैं, लेरकन संटेरनों पर अतंयरधक भीड़ं
के कारण अवंयिसंथा और हादसों का खतरा बना
रहता है। रपछले िरंि नई रदलंली रेलिे संटेरन पर
हुई भगदड़ं जैसी घटना यह बताती है रक यातायात
पंंबंधन को और बेहतर बनाने की जरंरत है। आज
संटेरनों की कंंमता बढ़ंाने के रलए ‘अमृत भारत
सटंरेन योजना’ क ेतहत कई सटंरेनो ंका पनुरिंिकास
रकया जा रहा है, लेरकन यह काम अभी तय लकंंंयों
से पीछे चल रहा है। इसी तरह सुरकंंा के रलए रुरं
की गई ‘किच’ जैसी आधुरनक तकनीकें अभी पूरे
रले नटेिकंक पर परूी तरह लाग ूनही ंहो पाई है,ं जबरक
यारंंतयों की सुरकंंा सबसे बड़ंी पंंाथरमकता होनी
चारहए। गौरतलब ह ैरक किच भारतीय रले की एक
संिदेरी संिचारलत टंंेन सुरकंंा पंंणाली है, रजसका
उदंंेकंय टंंेनों की टकंंर रोकना, रसगंनल उलंलंघन

और ओिर-सपंीरडगं जसैी घटनाओ ंस ेबचाि करना
है। यरद लोको पायलट रकसी रसगंनल को
नजरअंदाज कर देता है या टंंेन तय गरत से अरधक
चलती है, तो किच संितः बंंेक लगाकर टंंेन को
रनयंरंंतत करता है। रेरडयो, जीपीएस और कंपंयूटर
तकनीक पर आधाररत यह पंंणाली घने कोहरे और
खराब दृकंयता में भी सुररंंकत रेल संचालन
सुरनरंंशत करती है तथा यारंंतयों की सुरकंंा को
मजबूत बनाती है। हाल रफलहाल, यहां कहना
चाहूगंा रक माल ढलुाई भारतीय रले की आरथंिक रीढ़ं
है। रेलिे की कुल आय का लगभग 65 पंंरतरत
रहसंसा माल ढुलाई से आता है, रफर भी कुल
पररिहन में रेलिे की रहसंसेदारी केिल 27 पंंरतरत
ही है, जबरक सड़ंक पररिहन का रहसंसा कहीं
अरधक है। इसका मतलब यह है रक रेलिे को माल
ढुलाई के कंंेतंं में अपनी रहसंसेदारी बढ़ंाने के रलए
और पंंयास करने होंगे, तारक ससंंा, सुररंंकत और
पयांििरण क ेअनकुलू पररिहन उपलबधं कराया जा
सके।पयंाििरण की दृरंंष से रेलिे एक बड़ंी उमंमीद
है। पूरे पररिहन कंंेतंं से होने िाले उतंसजंिन में रेलिे
का योगदान केिल लगभग एक पंंरतरत है। यानी
यह सड़ंक और हिाई पररिहन की तुलना में कहीं
अरधक हररत और रटकाऊ साधन है।कुल
रमलाकर, भारतीय रले आज ऐस ेदौर स ेगजुर रही है
जहां एक ओर बड़ंी उपलशंबधयां हैं और दूसरी ओर
बड़ंी चुनौरतयां भी। बुलेट टंंेन जैसी पररयोजनाएं
और दूरसंथ कंंेतंंों तक रेल पहुंचने से देर के रिकास
को नई रदरा रमल रही है। लेरकन बढ़ंता यातायात,
माल ढुलाई की जरंरतें, संटेरन कंंमता और सुरकंंा
जैसे मुदंंों पर लगातार धंयान और रनिेर जरंरी है।
यरद गरत क ेसाथ सतंलुन, तकनीक क ेसाथ सबको
जोड़ंने की सोच और रिसंंार के साथ सुरकंंा को
पंंाथरमकता दी गई, तो भारतीय रेल न केिल देर में
बशंलक पूरी दुरनया में एक भरोसेमंद और आधुरनक
पररिहन मॉडल के रंप में अपनी पहचान बना
सकती है।

फ््ीलांस राइटर, कॉलमिस्ट व युवा सामित्यकार,
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रामस्वर्प रावतसरे

ईरान में आरंथिक संकट के चलते
बड़े पैमाने पर रिरोध पंंदरंिन हो
रहे है। तेहरान से रुरं हुए ये

पंंदरंिन कई रहरों में फैल चुके हैं।
लोगो ंक ेबीच ईरानी मदुंंा ‘ररयाल’ की
डॉलर क ेमकुाबल ेमे ंररकॉडंि रगरािट
और 42 पंंरतरत पहुँची महँगाई को
लेकर गुसंसा है। लोग सड़कों पर
उतरकर ईरान के इसंलामी ररजीम का
रिरोध कर रह ेहै.ं इनमे ंबड़ी सखंयंा में
जेन-जी छातंं-छातंंाएँ भी रारमल हैं।

जानकारी के अनुसार सबसे
पहले 28 रदसंबर 2025 को तेहरान
के गंंैंड बाजार के दुकानदारों और
वंयापाररयों ने रिरोध रुरं रकया।
रिरोध में दुकानें बंद रखी गईं। इसके
बाद रिरोध तेहरान, इसंफहान,
ररराज, मरहद, हमेदान और तमाम
रहरों तक फैल गया। लगातार
पंंदरंिन जारी हैं रजसमें लोग सड़कों
पर उतरकर नारे लगा रहे हैं-
‘मुलंलाओं को ईरान छोड़ना होगा’,
‘आजादी-ए-आजादी’ और
‘तानाराही का अंत हो।’ बढते
रिरोध पंंदरंिनों पर ईरान की
सरकार ने कहा रक िह बातचीत के
रलए तैयार है। राषंंं ंपरत मसूद
पेजेशंककयन ने गृह मंतं ंी को
पं ंरतरनरधयों से बातचीत करने का
रनदंंेर रदया। साथ ही राषंंं ंपरत
पेजेशंककयन ने ईरान के केंदंंीय बैंक
के गिनंिर मोहमंमद रेजा फररजन का
इसंंीफा भी संिीकार कर रलया और
उनकी जगह पूिंि अथंिवंयिसंथा एिं
रितंं मंतंंी अबंदोलनासेर हेमंमती को
रनयुकंत रकया गया है।

इन पंंदरंिनों में जेन जी छातंं
देरभर के 10 पंंमुख
रिशंंरिदंंालयों में सरं ंिय भूरमका
रनभा रहे हैं रजनमें तेहरान की 7
सबसे पंंरतरंंित यूरनिरंसिटी रारमल
हैं। इलंना और सरकारी समाचार
एजेंसी के मुतारबक, मधंय रहर
इसंफहान के टेकंनोलॉजी यूरनिरंसिटी
के साथ ही यजंद और जंजन जैसे
रहरों के संसंथानों में भी रिरोध
पंंदरंिन हुए।

ईरान में ये पंंदरंिन देर में जारी
आरंथिक संकट को लेकर हो रहे हैं।
यह संकट ईरानी मुदंंा ‘ररयाल’ की
भारी रगरािट से रुरं हुआ जो आम
लोगों की रजंदगी को मुशंककल बना
रहा है। अमेररकी पंंरतबंधों, खराब
सरकारी नीरतयों और िैरं ंशक
दबाि से अथंिवंयिसंथा चरमरा गई
रजससे महँगाई आसमान छूने लगी
और लोग सड़कों पर उतर आए। यूँ
तो ईरान की मुदंंा ररयाल अमेररकी
डॉलर के मुकाबले पहले ही
कमजोर थी लेरकन रदसंबर 2025
में यह ऐरतहारसक रनचले संंर पर
पहुँच गई- एक अमेररकी डॉलर के
बदले 14 लाख ररयाल। पहले जहाँ
एक डॉलर से 50-60 हजार ररयाल
रमलते थे, अब लाखों ररयाल
चारहए। इससे आयात होने िाले
सामान जैसे तेल, दिा, अनाज
महँगे हो गए। ईरान िैसे भी तेल
बेचकर कमाई करता है लेरकन
पंंरतबंध से डॉलर नहीं रमल पाते
,इसीरलए ररजिंि खतंम हो गए।

देर में महँगाई दर 42 पंंरतरत
तक बढ़ गई, यानी रपछले साल की
तुलना में चीजें औसतन 42 पंंरतरत
महँगी हो गईं। उदाहरण के रलए
रोटी, दूध, सबंजी की कीमतें 72
पंंरतरत तक उछल गईं। एक आम
पररिार जो पहले एक लाख में
गुजारा कर लेता था, अब 2 से 3
लाख भी कम पड़ जाते हैं। इतना
सब होने के बाद केंदंंीय बैंक पंंमुख
ने इसंंीफा दे रदया कंयोंरक िे मुदं ंा
शंसथर नहीं कर पाए।

जानकारों के अनुसार ईरान में
जारी पं ंदरंिनों में रारमल लोग
इसंलारमक ररजीम यानी सिंािचंं
नेता अयातुलंला अली खामेनेई के
नेतृतंि िाली इसंलामी सरकार के
रखलाफ हैं, जो 1979 की इसंलामी
िंंांरत के बाद से चली आ रही है।
रुरं में आरंथिक गुसंसा था, लेरकन
अब लोग तानाराही रासन के
रखलाफ रिदंंोह का मन बना चुके हैं
जहाँ ‘मुलंलाओं को ईरान छोड़ना
होगा’ जैसे नारे गूँज रहे हैं।

पं ंदरंिनकारी इनंहें ‘मुलंला
तानाराह’ कहकर कोस रहे हैं
कंयोंरक देर का पैसा सैनंय हरथयारों,
पं ंॉकंसी युदं ंों (जैसे रहजबुलंलाह,
हूती) पर खचंि रकया जा रहा है,
बजाए जनता की भलाई पर। देर में
लोग खासकर मरहलाओं के रहजाब
कानून और सखंत इसंलामी रनयमों
से तंग आ चुके हैं।

तेहरान के रिशंंरिदंंालयों में
छातं ं ‘इसंलारमक ररपशंबलक
मुदंािबाद’ रचलंला रहे हैं और धारंमिक
पंंतीकों को रनराना बना रहे हैं।
वंयापारी भी कह रहे हैं रक ररजीम की
नीरतयों से अथंिवंयिसंथा बबंािद हुई
न रक अमेररकी सैंकंरंस से। यह
1979 िंंांरत के रखलाफ पहला बड़ा
रिदंंोह बताया जा रहा है जहाँ लोग
धमंिरनरपेकंं लोकतंतं ं की माँग कर
रहे हैं।

ईरान में इसंलामी रासन के
रिरोध में जारी पंंदरंिनों पर अमेररका
ने खुलकर समथंिन जताया है।
खासकर राषंंं ंपरत डोनालंड टं ंंप ने
पंंदरंिनकाररयों को पंंोतंसारहत रकया
और इसंलामी रासन की आलोचना
की। टंंंप ने ईरान की अथंिवंयिसंथा
को ‘टूट चुकी’ बताया और कहा रक
सरकार हर रिरोध को दबाने के
रलए लोगों पर गोली चलाती है।
ईरान पर टं ंंप पं ंरासन ने सैंकंरंस
बढ़ाए हैं जो आरंथिक संकट की जड़
हैं लेरकन पंंदरंिनों पर अपंंतंयकंं
समथंिन देकर दबाि बनाया है।
ईरान की इसंलामी सरकार ने टंंंप के
इन बयानों को हसंंकं ंेप बताया है
जबरक राषंंं ंपरत पेजेशंककयन ने
बातचीत का संकेत रदया है।

जानकारों की माने तो ईरान में
आरंथिक संकट खड़े होने के पीछे
इसंलामी रासन की नीरतयां ही है
रजनके चलते वंयापारी नाराज हुए
और अब जेन-जी सड़कों पर है।
इसंलामी रासन के पं ंरत बढते जन
आिंंोर को समय पर सजगता से
सुलझाया नहीं गया तो ईरान के
ितंिमान रासनकतंािओं को भारी
नुकसान उठाना पड़ सकता है।

ईरान में जेन-जी का आंदोलन - कंया
अमेररका अपनी चाल में सफल हो गया है!
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची , क््वतग् ्स्् रेलवे पुल से होकर
राजिानी एक्सप् ्ेस, सासाराम एक्सप् ्ेस
और लोहरदगा रांची मेमू पैस्ेजर गुजर गई.
इसे महज भगवान  की कृपा कवहए वक इस
दौरान कोई हादसा नही् हुआ. जब
क््वतग् ्स्् रेलवे पुल के वपलर पर
इंजीवनयवरंग स्राफ की नजर पड्ी तो
तत्काल पुल से ट् ्ेन का पवरचालन रोक
वदया गया है ।
महत्वपूण्ट बात यह है वक लोहरदगा-रांची-
रोरी रेल लाइन मे् लोहरदगा के कोयल नदी
पर स्सथत रेलवे पुल संख्या 115 के एक
वपलर संख्या 5 की पहले से ही मरम्मत चल
रही थी. इसमे् आंवशक दरार थी. इसके बाद
भी रेल का पवरचालन नही् रोका गया. जब
वपलर संख्या चार मे् भी दरार आ गई, तब

रेलवे हरकत मे् आया और तत्काल ट््ेन का
पवरचालन रोक वदया गया ।
बड्ी लापरवाही यह रही वक क््वतग् ्स््
रेलवेव् ्बज से रवववार को भी राजिानी और

सासाराम एक्सप् ्ेस, मेमू पैसे्जर गुजरी.
गनीमत यह रही वक उस समय कोई हादसा
नही् हुआ. इसके बाद समय रहते रेलवे
व् ्बज से पहले रांची-लोहरदगा ट् ्ेन को रोका

गया. अचानक से रेलवे व् ्बज से पहले ट् ्ेन
को रोके जाने से याव् ्तयो् मे् हड्कंप मच
गया थ
मामले को लेकर रेलवे ने बड्ा फैसला लेते
हुए रांची-नई वदल्ली राजिानी एक्सप््ेस को
वफलहाल अपने वनयवमत माग्ट लोहरदगा के
बजाय मेसरा-बरकाकाना-रोरी होकर
चलाने की बात कही है. वही् आगामी सात
जनवरी तक लोहरदगा रेलवे स्रेशन से रेल
गाव्डयो् का पवरचालन बावित रहेगा. रांची-
सासाराम एक्पसप््ेस को रांची से आगामी
पांच से सात जनवरी तक कै्वसल कर वदया
गया है. वही् सासाराम-रांची एक्सप् ्ेस को
छह से आठ जनवरी तक कै्वसल वकया
गया है. जबवक पांच से लेकर सात जनवरी
तक मेमू पैसे्जर को रांची से लेकर नगजुआ
तक की सीवमत वकया गया है.

कार्तिक कुमार पररचछ्ा, स्टटे हडे -
झारखडं 

जमशेदपुर। रारानगर रेलवे
स्रेशन पर रेलवे सुरक््ा बल की
उडन्दस््ा रीम न ेमादक पदाथ््ो ्की
तस्करी के वखलाफ बड्ी सफलता
हावसल की ह.ै रवववार तड्के की गई
कार्टवाई मे् आरपीएफ ने दो गांजा
तसक्रो ्को वगरफत्ार करते हएु उनके
पास स ेकुल 6.08 वकलो अवैि गाजंा
बरामद वकया है.

बरामद गांजा की बाजार म्े
अनुमावनत कीमत करीब 3 लाख 50
हजार र्पये बताई जा रही है. यह
कार्टवाई चि्ि्रपरु मंरल क ेववरष््
मंरल सरुक््ा आयुक्त पी. शकंर कटु््ी
क ेवनद््शे पर की गई. प््ारवंभक जाचं मे्
सामन ेआया है वक गाजंा की तसक्री
सवुनयोवजत तरीक ेस ेकी जा रही थी 

आरपीएफ के अनुसार तस्कर
उड्ीसा क ेतुसरा स ेट््ने सखंय्ा 18006
समलेश््री एक्सप््ेस के जवरए गांजा
लेकर रारानगर पहुंचे थे. गांजा को
परना के रास््े वबहार के पव््िमी
चपंारण वजल ेमे ्ल ेजाकर खपान ेकी
योजना थी. वगरफ्तार तस्करो् की
पहचान शमा्ट यादव और सतय्नारायण
साहनी क ेरप् मे ्हुई ह.ै दोनो ्आरोपी

वबहार के पव््िमी चंपारण वजले के
रप्ही रारं क््ते् ्क ेवनवासी बताए गए
है्. आरपीएफ ने आवश्यक कानूनी
प््व््िया पूरी करने के बाद दोनो्
आरोवपयो् को बरामद गांजा के साथ
अव््गम कार्टवाई के वलए रेल थाना
रारानगर को सौप् वदया है. मामल ेमे्
एनरीपीएस एक्र के तहत आगे की
कार्टवाई की जा रही है।

चंद्् मोहन 

शब्द (वर्ट ) एक या एक से अविक वण््ो्
(अक््रो्) का ऐसा साथ्टक समूह होता
है, वजसका कोई वनव््ित अथ्ट हो और

वजसे भाषा मे् बोलते या वलखते समय प््योग
वकया जा सक;े यह भाषा की सबस ेछोरी अथ्टपणू्ट
इकाई है, जैसे 'कमल', 'घर', 'पानी' आवद. यह
ध्ववन या अक््रो् के समूह से बनता है जो वकसी
वस््ु, व््िया, गुण या भाव को दश्ाटता है.  

यह वीवरयो शब्द की पवरभाषा और उसके
भेदो् के बारे मे् बताता है:

वर््ो् का मेल:
दो या दो से अविक स्वर या व्यंजन वमलकर

शब्द बनाते है् (जैसे, क + म + ल = कमल). 
सार्थक:
वसफ्ि अक््रो् का जुड्ना ही शब्द नही् है

बस्लक उस समूह का कोई अथ्ट होना ज्र्री है
(जैसे 'मकल' शब्द नही् है). 

स्वतंत्् इकाई:
शब्द अपने आप मे् एक स्वतंत्् इकाई होती

है. 
वाक्य मे् प््योग:
जब शब्द वाक्य मे् प््योग होते ह्ै, तो वे 'पद'

कहलाते ह्ै. 
उदाहरर:
'राम': 'र' + 'आ' + 'म्' + 'अ' (वण््ो् का

साथ्टक मेल). 
'वकताब': एक अथ्टपूण्ट इकाई जो पढ्ने के

काम आती है.
सकं््पे मे,् शबद् भाषा की वो मलू ईर्े ्है ्वजनसे

हम अपने ववचारो् को व्यक्त करते ह्ै.
“शब्द वकतनी ताकत रखता है” का मतलब

है वक शब्दो् मे् भावनाओ्, ववचारो् और
वास््ववकता को बदलने की असीवमत शस्कत
होती ह ैजो वसफ्ि जानकारी दने ेस ेकही ्ज्यादा है;
यह शस्कत शब्दो् के पीछे वछपी भावना, उनके
उच््ारण के तरीके (सव्र, लहजा) और सनुने
वाल ेकी मनोदशा पर वनभ्टर करती ह,ै वजसस ेवे
घाव द ेसकत ेहै ्या मरहम का काम कर सकत ेह्ै,
वरश्ते जोड् या तोड् सकते है्, और व्यस्कत की
मानवसक स्सथवत को भी प््भाववत कर सकत ेह्ै.

शबद्ो् की ताकत को ऐस ेसमझे:्
भावनातम्क प्भ्ाव: “पय्ार”, “नफरत”,

“रर” जसै ेशबद् सनुत ेही मन मे ्भावनाए ंजाग
उठती है।् वकसी की तारीफ क ेशबद् खुशी दते ेह्ै,
तो अपमानजनक शब्द गहरा दखु।

मनोवैज््ाननक असर: सकारात्मक शब्द
(Affirmations) रोपामाइन और
सरेोरोवनन जसै ेहाम््ोन बढाकर अच्छा महससू
कराते है,् जबवक नकारातम्क शबद् तनाव बढाते
है.्

प््ेररा और नवनाश: एक अच्छा भाषण
लोगो ्को प््वेरत कर सकता ह ैजबवक एक गलत
शबद् दगें या सघंष्ट को जनम् द ेसकता है.

अर्थ की गहराई (शबद् शकक्त):
अवभिा (शासब्दक अथ्ट): सीिा अथ्ट, जसैे

“राम जगंल गया”
लक््रा (लाक््नरक अर्थ): मुख्य अथ्ट

छोडकर दसूरा अथ्ट, जसै े“परूा गावँ हसँ पड्ा”
(मतलब गावँ क ेदबंग लोग).

वय्जंना (सकू््म् अर्थ): वछपा हुआ या गहरा
अथ्ट जो धव्वन या सदंभ्ट स ेआता है, जसै ेवकसी
चरुकुल ेका असल मतलब.

सदंभ्थ और लहजा: एक ही बात "मै ्तुमसे
नफरत करता हूँ" अगर हँसकर कही जाए तो
अलग ह ैऔर वचलल्ाकर कहन ेपर अलग। रकेस्र्
मैसजे मे ्गलतफहमी इसी वजह स ेहोती ह.ै

सके््ंप म्े, शबद् वसफ्ि धव्वन नही् बसल्क ऐसी
शस्कत है् जो वास््ववकता गढ्ती है्; इसवलए
सोच-समझकर बोलना जर््री है, क्योव्क शबद्ो्
स ेहम बना भी सकत ेह्ै और वबगाड् भी सकत ेह्ै.

'क'+'हा '+नी ' तीन अंको से वमलकर
कहानी एक शबद् बनता ह ैवजसका वय्ापक अथ्ट
है. बचपन की कहावनयो ्जो आसपास और िरती
की कहावनयाँ थी, म्े कछुआ और खरगोश,
मगरमच्छ और बंदर, चनद्मामा दरू क ेहोत ेथे,
जो अब अतंवरक् ्स ेहोत ेहएु चादँ तक जा पहुचंी ह्ै.
'क' स ेतरह तरह की कई कहावनयो ्न ेजनम् ले्
वलया है. शब्द का स्वर्प बदला, कई अथ्ट
वनकल,े शब्द वही एक रहा और मायन ेबदलते
रहे.

शबद्' का वय्ापक अथ्ट वसफि् ्वण््ो् का समहू
नही् बस्लक एक स्वतंत््, साथ्टक इकाई है जो
ववचारो्, भावनाओ् और अनुभवो् को व्यक्त
करती है, और संदभ्ट के अनुसार इसके अथ्ट
ववस््तृ, गहरे और बदलत ेरहते ह्ै, जो भाषा को
समृद्् बनाते ह्ै और समाज के साथ ववकवसत
होते ह्ै, वजस ेभारतीय ससंक्वृत मे ्'ब्ह््म' भी कहा
गया ह.ै इसका मतलब वसफि् ्'शबद्' (वर्ट ) नही,्
बस्लक उसका पूरी तरह से समावहत होना
(कपं््वेसव), फलैा हुआ (पवे्टवसव) होना, और
अथ््ो ्का ववस््ार (एकस्पाशन ) भी ह,ै जो समय
के साथ बदलता ह.ै

शबद् के वय्ापक अर््ो् को समझना
मौनलक अर्थ (बेनसक डनेिननशन):
एक या एक स ेज््यादा वण््ो् (अक्र्ो)् स ेबनी

ऐसी इकाई वजसका अपना कोई अथ्ट हो, जैसे
'कमल', 'नयन'.

वय्ापकता (कंप््नेसव ):
“वय्ापक” का अथ्ट है सभी वदशाओ ्मे ्फलैा

हुआ, जो वकसी एक वबंद ुपर केव्््दत न होकर सभी
जगह मौजूद हो (जैसे सूरज की रोशनी या
वबजली का प््काश).

शबद् का व्यापक अथ्ट यह भी ह ैवक वह अपने
मूल अथ्ट से आगे बढ्कर हर जगह समावहत हो
जाए, जैसे 'ववष्णु' जो सबमे् व्याप्त ह्ै.

अर््ो् का नवस््ार (सैमेनिक
एक्सप्ेशन)

समय और उपयोग के साथ शब्दो् के अथ्ट
ववस््ृत होते जाते ह्ै. वे केवल शास्बदक नही्
रहते, बस्लक नए ववचार, भावनाएँ और अनुभव
व्यक्त करने लगते है्.

जैसे-जैसे हमारी दुवनया बदलती है, शब्द भी
बदलते ह्ै और हमारे अनुभवो् को दश्ाटते ह्ै,
वजससे संचार अविक प््भावशाली बनता है.

भारतीय दश्थन म्े:

भारतीय संस्कृवत मे् शब्द को 'ब््ह्म'
(ईश्र्/सत्य) माना गया है, वजसका अथ्ट है वक
शब्द केवल ध्ववन नही्, बस्लक सृव््ष का आिार
और अथ्ट का मूत्ट र्प है, जो अमूत्ट अथ््ो् को
व्यक्त करता है.

संदभ्थ और गहराई :
वकसी शब्द का व्यापक अथ्ट उसके संदभ्ट

और आसपास के शब्दो् से भी पता चलता है.
एक ही शब्द अलग-अलग सदंभ््ो ्मे ्अलग-

अलग गहराइयाँ और अथ्ट दे सकता है (जैसे
कोश या वरक्शनरी मे् देखने से).

संक््ेप मे्, 'शब्द' का व्यापक अथ्ट उसकी
मूल पवरभाषा (साथ्टक ध्ववन) से कही् आगे
बढक्र, उसकी फलैावर (वय्ापकता), अथ््ो ्के
ववस््ार, और सृव््ष व चेतना से जुड्ाव (ब््ह्म)
तक जाता है, जो भाषा को जीवंत और गवतशील
बनाता है.

शब्द के भेद कई आिारो् (अथ्ट, रचना,
उत्पव््त, प््योग) पर वकए जाते है्, लेवकन मुख्य
र्प से रचना के आिार पर तीन भेद (र्ढ्,
यौवगक, योगर्ढ्) और उत्पव््त के आिार पर
चार भेद (तत्सम, तद्व्, दशेज, ववदशेज) होते
ह्ै जबवक अथ्ट और प््योग के आिार पर भी
वग््ीकरण वकया जाता है, जैसे ववकारी (संज््ा,
सव्टनाम, ववशेषण, व््िया) और अववकारी
(व््ियाववशषेण, सबंिंबोिक, समचु्य्बोिक,
ववस्मयावदबोिक) शब्द.

मुख्य वग््ीकरर:
रचना/बनावर के आिार पर:
र्ढ्: ऐसे शब्द जो वकसी ववशेष अथ्ट के वलए

प््योग होते है् और वजनके रुकडे् करने पर कोई
अथ्ट नही् वनकलता (जैसे: नाक, कान).

यौवगक: दो या अविक शब्दो् के मेल से बने
शब्द (जैसे: राकघर, पाठशाला).

योगर्ढ्: ऐसे यौवगक शब्द जो वकसी ववशेष
अथ्ट के वलए र्ढ् हो जाते ह्ै (जैसे: लंबोदर,
जलज)।

उत्पव््त (स््ोत) के आिार पर:
तत्सम: संस्कृत से ज्यो् के त्यो् वलए गए शब्द

(जैसे: अस्गन, राव््त).
तद््व: संस्कृत से बदले हुए र्प मे् आए

शब्द (जैसे: आग, रात).
देशज: क््ेत््ीय भाषाओ् से आए शब्द (जैसे:

पगड्ी, गाड्ी)।
ववदेशज: ववदेशी भाषाओ् (फ्ारसी, अरबी,

अंग््ेज्ी आवद) से आए शब्द (जैसे: स्कूल,
रॉक्रर, कै्ची).

अथ्ट के आिार पर (मुख्यतः):
ववकारी शब्द: जो वलंग, वचन, कारक आवद

के कारण बदलते ह्ै (संज््ा, सव्टनाम, ववशेषण,
व््िया).

अववकारी शब्द (अव्यय): जो बदलते नही्
(व््ियाववशषेण, सबंिंबोिक, समचु्य्बोिक,
ववस्मयावदबोिक).

प््योग/र्प-पवरवत्टन के आिार पर
(ववकारी/अववकारी):

ववकारी: संज््ा, सव्टनाम, ववशेषण, व््िया.
अववकारी (अव्यय): व््ियाववशेषण,

संबंिबोिक, समुच््यबोिक,
ववस्मयावदबोिक.

स््ोत के आिार पर शब्दो् के चार भेद ह्ै: *
तत्सम तत् (उसके) + सम (समान) अथ्ाटत
उसके समान। जो शब्द संस्कृत भाषा (मूल
भाषा) से ज्यो् के त्यो् वहंदी मे् आ गए है्.

शबद्ो ्का प्भ्ाव बहतु गहरा होता ह;ै वे दूसरो्
को प््ेवरत कर सकते ह्ै, वरश्ते बना या वबगाड
सकते ह्ै, मानवसक शांवत दे सकते ह्ै या
मानवसक आघात भी पहँुचा सकते है्, और हमारे
व्यस्कतत्व की पहचान कराते ह्ै, इसवलए हमे्
हमेशा सोच-समझकर और सकारात्मक शब्दो्
का प््योग करना चावहए क्यो्वक एक सही शब्द
वकसी का पूरा जीवन बदल सकता है, जबवक
गलत शब्द गहरी ठेस पहँुचा सकते ह्ै.

शब्दो् के प््भाव के मुख्य पहलू:
व्यस्कतत्व का वनम्ाटण:
आपके शब्द आपके संस्कारो्, ज््ान और

पवरवेश को दश्ाटते है्, और लोग आपके शब्दो् से
आपके बारे मे् छवव बनाते है्.

प््ेरणा और ऊज्ाट:
सकारात्मक शब्द दूसरो् को ऊज्ाट देते है्

और उन्हे् आगे बढने के वलए पे््वरत करते ह्ै, जैसे
वकसी संकर के समय वपता के शब्दो् ने बेरे को
वहम्मत दी। 

मानवसक और भावनात्मक असर: शब्द
ठरंक द ेसकत ेह्ै या सलुगा सकते है।् व ेखुशी या
तनाव, दोनो् पैदा कर सकते ह्ै, और मानवसक
स्वास्थ्य पर गहरा असर राल सकते है्.

भनवष्य की नदशा:
शब्दो् मे् भववष्य बनाने और बदलने की

शस्कत होती है। सफल लोग अपनी आवाज और
शब्दो् का चतुराई से इस््ेमाल करते है्.

संस्कृवत और ववरासत: भाषा एक पीढ्ी से
दूसरी पीढ्ी तक ज््ान और संस्कृवत पहुँचाती है,
वजससे हमारी सांस्कृवतक िरोहर समृद्् होती
है. नुकसान पहँुचाने की क््मता: "मंुह से
वनकला तीर" की तरह, शब्द वापस नही् आते।
गलत शब्दो् से मारपीर तक की नौबत आ
सकती है और यह लोगो् को बहुत चोर पहुँचाते
है्.

शब्दो् का सही उपयोग:
सोच-समझकर बोल्े: शब्दो् का चुनाव

वववेकपूण्ट होना चावहए, क्यो्वक एक ही शब्द
अलग-अलग अथ्ट और प््भाव दे सकता है
(जैसे 'सेवा करना कवठन' बनाम
'अपय्ाटप्त').

सकारात्मकता फैलाएं: सकारात्मक शब्दो्
का प््योग करे् तावक सकारात्मक माहौल बने
और सकारात्मक पवरणाम वमले्.

सम्मान और नवनम््ता: अपने शब्दो् म्े
सम्मान 

शब्दो् मे् सम्मान, सौम्यता और ववनम््ता
का भाव रख्े.

संक््ेप मे्, शब्द जड् होते ह्ै लेवकन उनमे्
हम भावो् से चेतना भरते ह्ै और वे हम से भी
तेज गवत से यात््ा करते हुए हर वकसी के जीवन
पर एक शस्कतशाली प््भाव रालते ह्ै.

शब़दो़ की कहानी, उऩही की ज़बानी

रेल की बड़ी लापरवाही लोहरदगा रांची -
टूटे   पुल के ऊपर गुजरी तीन ट़़ेने़ 

टाटानगर स्टेशन पर 3 लाख
50 हजार का गांजा बरामद 

प््दीप कुमार वम्ाि

इस साल करीब तीन महीन ेबाद माच्ट-अप््लै मे्
पव््िम बगंाल मे ्होन ेवाल ेवविानसभा चनुाव
क ेवलए अब राजनीवतक दलो ्न ेअपनी कमर

कस ली ह।ै तीन बार की सत््ािारी तणृमलू कागं््से
न ेबगंाल मे ्अपनी रवैलया ंऔर रोर शरु ्कर वदए
है।् वही,् भाजपा न ेभी चनुावी रणनीवत तयैार कर
रीएमसी को सीिी रक्र् दने ेका मन बना वलया
ह।ै

भाजपा की चनुावी राजनीवत क ेचाणकय् कहे
जान ेवाल ेकेद्््ीय गहृमतं््ी अवमत शाह का हावलया
दौरा भी भाजपा की तयैारी को नई िार दतेा वदखाई
पड रहा ह।ै तणृमलू कागं््से एव ंभाजपा की "कमर
कसन"े वाली तयैारी क ेउलर अभी तक कागं््से
और वामदल उलझन मे ्ह ैऔर इन दलो ्की तरफ
स ेअभी तक कोई भी राजनीवतक "सव््ियता"
वदखाई नही ्पड ्रही ह।ै राजनीवतक प््के्क्ो ्का
मानना ह ैवक तमाम अतंरववरोिो ्और आशकंाओ्
क ेबावजदू इस बार तणृमलू कागं््से और भाजपा मे्
ही सीिी रक्र् होगी। सबस ेबड्ी दखेन ेवाली बात
यह भी रहगेी वक पव््िम बगंाल क ेवविानसभा

चनुाव मे ्"इरंी गठबिंन" की उपयोवगता एवं
औवचतय् का कय्ा हश् ्होता ह।ै

पव््िम बगंाल वविानसभा चनुाव स ेपवू्ट
तणृमलू कागं््से की चनुावी तयैारी क ेचलत ेएक
वदन पहल ेही दव््कण 24 परगना वजल ेक ेबरई्परु
मे ्तणृमलू कागं््से क ेराष््््ीय महासवचव अवभषके
बनज््ी न ेएक ववशाल जनसभा कर चनुावी
अवभयान का आगाज कर वदया ह।ै अवभषके बनज््ी
न ेअपनी सभा मे ्केद्् ्सरकार पर राजय् का फरं
रोकन ेतथा मतदाता सचूी मे ्गडब्ड्ी करन ेसमते
कई गभंीर आरोप लगाकर यह तय कर वदया ह ैवक
तणृमलू कागं््से क ेसीिी रक्र् केद्् ्मे ्सत््ािारी
भाजपा स ेहोनी ह।ै यही नही,् अवभषके बनज््ी न ेपरूे
प्द्शे मे ्कई रोर शो करन ेका ऐलान भी वकया ह।ै
इसक ेअलावा तणृमलू कागं््से की प्म्खु एव ंतीन
बार की मखुय्मतं््ी ममता बनज््ी न ेभी अपना
चनुावी पल्ान तयैार करत ेहएु कई रलैी, रोर शो एवं
जनसभा करन ेकी तयैारी कर ली ह।ै वही,् चनुावी
आगाज को दखेत ेहएु तणृमलू कागं््से क े"कारर"
न ेभी जमीनी स्र् पर अपनी तयैारी को "नई िार"
दनेा शरु ्कर वदया ह।ै

तीन बार स ेपव््िम बगंाल की सत््ा पर कावबज
तणृमलू कागं््से को उखाडन् ेक ेवलए इस बार
भाजपा न ेभी अपनी तयैारी प्भ्ावी तरीक ेस ेशरु्
कर दी ह।ै केद्््ीय गहृमतं््ी अवमत शाह क ेदौर ेके
दौरान भाजपा सगंठन की कई आतंवरक बठैक हईु,
वजनमे ्चनुावी तयैारी को अवंतम रप् वदया गया।
इस महतव्पणू्ट बठैक मे ्केद्््ीय गहृमतं््ी अवमत शाह
न ेपार््ी नतेाओ ्स ेआपसी मतभदे बलुाकर एकजरु
होकर चनुाव लडन् ेतथा तणृमलू कागं््से को सत््ा
स ेबदेखल करन ेका आह््ान वकया। शाह ने
काय्टकता्टओ ्को राजय् की 294 मे ्स ेदो-वतहाई
सीरे ्जीतन ेका बडा रारगरे वदया ह।ै बीजपेी बगंाल
मे ्घसुपठै की समसय्ा, वदं ेमातरम, जय श््ी राम,
सोनार बागंल्ा का वनमा्टण और. बगंाल की ववरासत
को दोबारा सथ्ावपत करन ेका एजेर्ा सरे कर रही
ह।ै इसक ेसाथ ही पव््िम बगंाल क ेकद््ावर नतेा
वदलीप घोष की सव््िय राजनीवत मे ्वापसी स ेभी
भाजपा को आगामी वविानसभा चनुाव मे ्नई
"सजंीवनी" वमलन ेकी कय्ा लगाए जा रह ेहै।् यही
नही,् राजनीवतक पवंरतो ्का मानना ह ैवक भाजपा
पव््िम बगंाल चनुाव स ेपवू्ट कई "वदगग्जो"् को भी

पार््ी मे ्शावमल करन ेको लकेर एक ववशषे काय्ट
योजना पर मथंन कर रही ह।ै

वजसक ेबाद पव््िम बगंाल मे ्वविानसभा
चनुाव का चहेरा बदल जाएगा। भाजपा और
तणृमलू कागं््से की सव््ियता स ेउलर इन वदनो्
कागं््से और वामपथंी दलो ्मे ्अभी भी असमजंस के
हालात दखेन ेको वमल रह ेहै।् हालात ऐस ेहै ्वक
वविानसभा चनुाव वसर पर ह ैऔर कागं््से और
वामपथंी दलो ्क ेबीच गठबिंन को लकेर अभी भी
अवनव््ितता की सस्थवत बनी हईु ह।ै पव््िम बगंाल
क ेचनुावी अतीत पर गौर करे ्तो वष्ट 2021 के
चनुाव मे ्कागं््से और वाम दलो ्न ेवमलकर चनुावी
लड्ाई लड्ी थी। लवेकन उनह्े ्सफलता नही ्वमली।
ऐसा लगता ह ैवक कागं््से और वाम दलो ्न ेचनुावी
इवतहास स ेकोई सबक नही ्सीखा ह।ै वजसके
चलत ेअभी भी चनुावी रणनीवत को लकेर दोनो्
दलो ्क ेबीच गठबिंन समते अनय् आिार पर कोई
सप्ष्त्ा वदखाई नही ्द ेरही ह।ै कागं््से और वाम
दलो ्की यह सस्थत पव््िम बगंाल वविानसभा
चनुाव मे ्पवरणामो ्को प्भ्ाववत करगेी, राजनीवतक
पवंरतो ्का ऐसा मानना ह।ै

पव््िम बगंाल वविानसभा चनुाव मे ्वष्ट
2021 की सस्थवत क ेसमीक््ा करे ्तो मीवरया वरपोर्ट
क ेमतुावबक कलु 294 वविानसभा सीरो ्वाली
पव््िम बगंाल वविानसभा मे ्सत््ािारी रीएमसी
को तब सबस ेजय्ादा 213 सीर वमली थी तथा
उसका वोर शयेर 48 फ्ीसदी रहा था। इसी प्क्ार
इस चनुाव मे ्आि्य््टजनक रप् स ेभाजपा मखुय्
ववपक््ी दल क ेरप् मे ्उभरी तथा 38 प्व्तशत वोर
शयेर क ेसाथ भाजपा न े77 सीर जीती थी।
वही,्कागं््से को मात् ्तीन प्व्तशत वोर शयेर से
सतंोष करना पड्ा और उस ेएक भी वविानसभा
सीर नही ्वमली। वही,् वामदलो ्को कागं््से की
तलुना मे ्रढे ्फ्ीसदी वोर शयेर यानी 4.5 प्व्तशत
वोर शयेर वमला लवेकन वाम दलो ्का भी खाता भी
नही ्खलु सका। पव््िम बगंाल वविानसभा क ेवष्ट
2021 मे ्हएु चनुाव मे ्अनय् दलो ्न े6.5 प्व्तशत
वोर शयेर क ेसाथ चार सीर जीती थी। पव््िम
बगंाल चनुाव क ेबदल ेहएु पवरदशृय् मे ्अब बीते
चनुाव क ेआकंड्ो ्मे ्बदलाव की परूी-परूी
सभंावना ह।ै

बताते चले वक भारतीय चुनावी राजनीवत के

वलहाज से 2026 का साल बेहद अहम रहने वाला
है। इस साल के अगले कुछ ही महीनो् मे् देश के
पांच राज्यो् असम, पव््िम बंगाल, पुरुचेरी,
तवमलनारु और केरल मे् वविानसभा चुनाव होने
वाले है्। हालांवक यह चुनाव भले ही इन राज्यो् की
वविानसभा के वलए हो्गे लेवकन इन चुनावो् के
पवरणाम राष््््ीय राजनीवत को भी बहुत प््भाववत
करे्गे। पव््िम बंगाल समेत पांच राज्यो् के
वविानसभा चुनाव के पवरणामो् से आगामी समय
मे् होने वाले राज्यसभा मे् भी दलगत आंकड्ो् के
वहसाब से स्सथवत मे् बदलाव आने के पूरे पूरे
आसार है्। इन चुनाव के जवरए एक तरफ भारतीय
जनता पार््ी अपनी सत््ा को कई नए राज्यो् मे्
स्थावपत करने की कोवशश मे् है वजससे भाजपा का
जनािार बढ्ेगा। तो वही्, दूसरी तरफ कांग््ेस
समेत पूरा ववपक्् देश की सबसे बड्ी पार््ी भाजपा
को कोई मौका नही् देना चाहता है। यह
वविानसभा चुनाव काफी हद तक यह भी तय
करे्गे वक मोदी सरकार की नीवतयां वकतनी
असरदार है् और इंरी गठबंिन के बैनर तले
ववपक्् वकतना एकजुर है?

पश््िम बंगाल चुनाव: तृणमूल कांग््ेस और भाजपा मे् सीधी टक््र के आसार

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भवुनशे्र्/ढेक्नाल: शनिवार शाम को ढेकंिाल
निल ेकी ओडापाडंा तहसील मे ंबदाल ुक ेपास
गोपालपरु मे ंएक खदाि मे ंजंोरदार धमाका हआु।
रात मे ंरसेकंयं ूऑपरशेि िही ंनकया िा सका।
रनववार सबुह, मोटागंा पनुलस, ओडापाडंा
तहसीलदार, फायर नडपाटंटमेटं और ODRAFT
टीम ि ेJCB मशीिो ंऔर ससंिफर डॉगसं का
इसंंमेाल करक ेरसेकंयं ूऑपरशेि िारी रखा।
नडसनंंंिकटं मनिसिंंंटे आशीष पानटल और SP अनििव
सोिकर मौक ेपर मौिदू है।ं
मोटगंा पनुलस ओडापाडंा तहसीलदार क ेसाथ मौके
पर पहुचं गई ह ैऔर अधंरे ेमे ंसचंट कर रही ह।ै बताया
िा रहा ह ैनक िब वाइबंंटेर स ेबलंाससंटगं की िा रही
थी, तब खदाि मे ं6 मजदंरू काम कर रह ेथ।े शक है
नक नमटंंी उि पर नगर गई। यह घटिा सोशल मीनडया
पर वायरल हो गई ह।ै
इस बार ेमे ंओडापाडंा क ेतहसीलदार मिोि माझी िे
बताया नक िब एनडशिल तहसीलदार, मोटगंा पनुलस
सटंशेि ऑनफसर दीपक लेकंा और पनुलस मौक ेपर
पहुचं ेतो रात हो चकुी थी और अधंरे ेमे ंमोबाइल की

लाइट स ेिाचं करिा मसुकंकल था। हालानंक, िाचं
अिी िी िारी ह।ै घटिा क ेबार ेमे ंSP अनििव
सोिकर ि ेबताया नक सचूिा नमलि ेक ेबाद मोटगंा
पनुलस सटंशेि ऑनफसर को मौक ेपर ििेा गया था।
रात होि ेकी विह स ेिहर मे ंनदकंतं आ गई थी।
अिी तक घटिा क ेबार ेमे ंनडटलेसं साफ िही ंहै।ं
इलाक ेक ेलोगो ंस ेकछु मिदरूो ंक ेिमीि क ेअदंर
फसं ेहोि ेकी िािकारी नमल रही ह।ै लोकल इलाके
स ेखबर नमलि ेक ेबाद ढेकंिाल क ेMP
रदंंिंारायण पािी ि ेनचतंा िताई और नडसनंंंिकटं
मनिसिंंंटे, SP और नडपटंी मनिसिंंंटे स ेतरुतं मामले
की िाचं करि ेको कहा। BJP ितेा राम पातंंा िे
सोशल मीनडया पर कहा नक गरै-काििूी बलंाससंटगं

की विह स ेपाचं बगेिुाह लोगो ंकी मौत हो गई। यह
बाद मे ंपता चलगेा नक ढेकंिाल पनुलस खदाि
मानलक को नगरफतंार करगेी या िही,ं मानलक
BJD पाटंंी का एक बडंा ितेा ह।ै ओनडशा माइनिगं
ऑनफसर ि ेढेकंिाल नडसनंंंिकटं को 8.9.2025 को
एक लटेर िबंर 1808 मे ंसिी बलंकै सटंोि और रोड
मटेल कवंारी लीिहोलडंसंट को बताया नक िब तक वे
बलंाससंटगं परनमट िमा िही ंकरत,े व ेमाइसं मे ंपतथंर
माइनिगं िही ंकर सकत।े इस लटेर की एक कॉपी
नडसनंंंिकटं मनिसिंंंटे और अलग-अलग तहसीलदारों
को दी गई। हालानंक, बलंाससंटगं परनमट िारी नकए
गए थ ेया िही ंऔर उस पतथंर की कवंारी मे ंकाम
हआु था या िही,ं यह िाचं का नवषय ह।ै

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची , भारत के मुख्य चुनाव
आयुक्त ज््ानेश कुमार रवववार को
देवघर पहुंचे. एयरपोर्ट पर पहुंचने
पर अविकावरयो् ने उनका स्वागत
वकया और प््ोरोकॉल के अनुसार
उन्हे् गार्ट ऑफ ऑनर वदया गया.
इसके बाद उन्हो्ने बाबा बैद््नाथ
मंवदर मे् पूजा की. मंवदर के तीथ्ट
पुरोवहतो् ने संकल्प कराकर ज््ानेश
कुमार और उनके पूरे पवरवार को गभ्ट
गृह मे् प््वेश कराया.

गभ्ट गृह मे् मुख्य वनव्ाटचन
आयुक्त ने बाबा बैद््नाथ िाम की
पूजा कर आशीव्ाटद वलया और वफर
उसके बाद माता पाव्टती के मंवदर मे्
भी पूजा अच्टना की. बाबा मंवदर मे्
पूजा करने के बाद मुख्य वनव्ाटचन
आयुक्त ज््ानेश कुमार एम्स के वलए
रवाना हो गए, जहां पर अविकावरयो्
के साथ उन्हो्ने बैठक की. वही् एम्स
प््बंिन के साथ बैठक के बाद मुख्य
वनव्ाटचन आयुक्त ज््ानेश कुमार बाबा
मंवदर के शाम के श्ंगार पूजा मे् भी
शावमल हो्गे

देवघर पहुंचने पर मुख्य चुनाव
आयुक्त के स्वागत के वलए देवघर के
उपायुक्त नमन व््पयेश लकड्ा,
पुवलस अिीक््क सौरभ, संथाल
परगना के कवमश्नर, रीआईजी और

राज्य के मुख्य वनव्ाटचन अविकारी
के. रवव कुमार भी एयरपोर्ट पर मौजूद
रहे.

पहुंचने के बाद ज््ानेश कुमार ने
मीवरया से बात करते हुए कहा वक
वह देवघर आए है्. अपने पवरवार के
साथ बाबा बैद््नाथ मंवदर मे् पूजा
करने के बाद, बासुकीनाथ मंवदर मे्
भी भगवान वशव की पूजा
करे्गे.उन्हो्ने कहा वक वह दो वदनो्

तक देवघर मे् रहे्गे. सबसे पहले, वह
भगवान वशव की पूजा करे्गे और पूरे
राज्य और देश के बेहतर भववष्य के
वलए प््ाथ्टना करे्गे. झारखंर पहुंचने
पर उन्हो्ने स्थानीय भाषा मे् झारखंर
के लोगो् को जोहार कर अवभवादन
एयरपोर्ट पर पहुंचने के बाद, मुख्य
चुनाव आयुक्त ज््ानेश कुमार कड्ी
सुरक््ा के बीच सव्किर हाउस के वलए
रवाना हो गए थे।

मुख्य चुनाव आयुक्त ज््ानेश
कुमार  पहुंचे बैधनाथ घाम 

गैर-कानूनी ब्लास्टिंग: मिट््ी के ब्लॉक के नीचे 4 लाशे् मिली्


