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यह खाते घोटालो् और संगदठत
िोखािड्ी नेटवक्् को ताक्त
िते ेहै।्  

िै्को् को द्जम्मेिारी दनभानी
चादहए: सद््कय दनगरानी, त्वदरत
बल्ॉदकगं और नागदरक सरुक््ा।  

“साइिर िोखािड्ी नटेवक् ्मय्लू
अकाउंट्स पर दनभ्चर है् – श््ृंखला
तोड्े,् नागदरको ्की रक््ा करे।्”

सिंभ्ट और आिशय्कता
- साइिर अपराि आज सीमाहीन

है, जो सोशल मीदडया, दडदजटल
भगुतान और दनवशे ऐपस् का शोरण
करता ह।ै  

- िोखिेाज ्मय्लू अकाउटंस् –
िोखािडी दकए गए पसैो ्को दछपाने

वाल ेिैक् खातो ्– पर दनभ्चर रहत ेहै।्  
- जसै ेभौदतक गशत् हमारी सडक्ो्

को सरुद््कत करती ह,ै वसै ेही साइिर
गश्त और इंटेदलजे्स टीमे् दडदजटल
हाईव ेको सरुद््कत करती है।्  

हाल की पहल
- ऑपरेशन मैद््टक्स (एमपी

पुदलस) और साई-हॉक (दिल्ली
पुदलस) ने म्यूल अकाउंट्स को
दनशाना िनाया और िोखािड्ी
नटेवक् ्को िादित दकया।  

- ये अदभयान एक रणनीदतक
ििलाव को िश्ाचते है्: दशकायत-
आिादरत कार्चवाई स ेसद््कय रोकथाम
की ओर।  

साइबर धोखाधड्ी का प्भ्ाि
(2019–2025)

- भारत हर दिन लगभग ₹24
करोड ्साइिर िोखािड्ी मे ्खोता ह।ै  

- छह वर््ो् मे् कुल नुकसान:
₹52,976 करोड ्(स््ोत: I4C, गहृ
मिं््ालय)।  

- प्म्खु िोखािड्ी प्क्ार:  
- फज््ी दनवशे ऐपस् और पोज्ी

सक्ीम  
- द्िदशगं दलकं और प्द्तरप्ण

घोटाल े 
- UPI/वॉलटे/काड्च िोखािड्ी  
- सीमा-पार दसदंडकटे सचंालन  

रणनीदतक िहति्
- नागदरक सरुक््ा: पदरवारो,् पेश्न

और जीवनभर की िचत की रक््ा।  
- राष््््ीय सुरक््ा: भारत की

दडदजटल व्यवस्था का अंतरराष््््ीय
दसदंडकटेस् द््ारा शोरण रोकना।  

- दवश््ास दनम्ाचण: दडदजटल
भुगतान और ऑनलाइन सेवाओ् मे्

भरोसा िहाल करना।  
- मॉडल ढाचंा: अनय् राजय्ो ्और

एजे्दसयो् के दलए अनुकरणीय
उिाहरण।  

नागदरको् के दलए रोकिाि
उपाय

- दनवशे स ेपहल ेसतय्ापन करे:्
केवल SEBI/RBI पंजीकृत
पल्टेि्ॉम्च का उपयोग करे।्  

- दडदजटल भगुतान सरुद््कत करे:्
OTP, PIN या UPI के््डे्दशयल
कभी साझा न करे।्  

- तुरंत दरपोट्च करे्: 1930 पर
कॉल करे् या
cybercrime.gov.in पर जाए।ं  

- सतक्् रहे्: िोखेिाज्
WhatsApp, Telegram और
सोशल मीदडया समहूो ्क ेमाधय्म से
दवश््ास का शोरण करत ेहै।्  

बै्को् और संस्िानो् के दलए
आह््ान

- संदिग्ि खातो् की सद््कय
दनगरानी।  

- म्यूल अकाउंट्स का त्वदरत
बल्ॉदकगं।  

- पुदलस और CERT-In के
साथ सचूना साझा करना।  

- एआई-आिादरत िोखािड्ी
पहचान और िहभुारी अलट्च।  

आग ेकी राह

- दजला/ज्ोन स््र पर साइिर
गश्त टीमो् का दवस््ार, तादक म्यूल
अकाउंट दसंदडकेट ध्वस्् दकए जा
सके।्  

- एआई-आिादरत दनगरानी और
साइिर फॉरेद्सक मे ्क्म्ता दनमा्चण।  

- क््ेि््ीय भाराओ् मे् जन-
जागरक्ता अदभयान।  

- तव्दरत प्व्त्चन क ेदलए मजि्तू
काननूी ढाचंा।  

दनषक्ि्ट 
* साइिर िोखािड्ी कवेल पसैे

की चोरी नही ्ह ै— यह दवश््ास की
चोरी ह।ै 

* म्यूल अकाउंट्स को समाप्त
करक ेऔर साइिर गशत् को मजि्तू
िनाकर भारत अपनी दडदजटल
अथ्चवय्वसथ्ा को सरुद््कत कर सकता
ह।ै 

* हर नागदरक, िैक् और एजेस्ी
की भदूमका ह ैिोखािड्ी की श््ृखंला
तोडन् ेमे।्
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पिकंी कुंडू

लेखक: संजय कुमार बाठला  
दिलल्ी EV नीदत 2020 न ेई-

दरकश्ा खरीिन ेवालो ्को 30,000
रप्य ेप्द्त वाहन ससब्सडी का
लालच दिया, लदेकन आज भी
सकैड्ो ्खरीिार दिना प््ोतस्ाहन
रादश क ेसडक् पर जझू रह ेहै।्
ऑनलाइन पोट्चल की ििंी, िजट
सव्ीकदृत मे ्िरेी और डीलर-
मधय्सथ्ता न ेइस े“कागजी वािा”
िना दिया।

िखुय् खादिया:ँ 2020-
2025 क ेिीच कवेल 40%
आविेनो ्पर ससब्सडी जारी; शरे
लटक ेया खादरज।

डीलरो ्न ेकहा – “पोर्टल
बिं, दवभाग जवाि नही ्ितेा”;
खरीिारो ्न े2-3 साल इतंजार
दकया।

नीदत 31 िाच्ट 2026 तक
बढ्ी, लदेकन परुान ेलटक ेकसेो्
का कोई समािान नही।्

जनदहत सझुाि: पदरवहन

दवभाग ततक्ाल िकाया जारी करे
या जवाि मे ्दलदखत कारण ि।े 

उच् ्नय्ायालय के
पारिदश्चता दनि््शेो ्का पालन

अदनवाय्च।[
ई-दरकश्ा सबस्सडी बस्िदत:

60% लटक ेआविेन, 30,000₹
प्द्त वाहन।

लेखक:- संजय कुमार बाठला
भूदिका:- कहते है् भारत अि

दवकदसत हो रहा है — सड्के् चौड्ी हो
गई है्, ट््ेने् तेज् हो गई है्, मॉल चमक
उठे है् और दडदजटल इंदडया हर जेि मे्
समा गया है। 

लेदकन क्या आप जानते है् इसी
दवकास की चमक के पीछे एक स्याह
परछाई भी है: िम तोड्ता पय्ाचवरण,
महँगी होती दशक््ा और स्वास्थ्य, और
सुदविा व दिखावे तक दसमटती हमारी
संवेिनाएँ। 

यह व्यंग्य उसी आत्मसंतुष््
दवकास की तस्वीर है, जहाँ हर
समािान एक द्िल्टर से होकर आता
है।

दवकास के नाम पर िूल का
उजालाअि तो मान ही लेना चादहए दक
भारत दवकदसत हो चुका है। िीवारो् पर
एसी की ठंडी साँसे् दचपकी है् और
दखड्दकयो् से िाहर हवा मे् तरक््क्ी की
िूल उड् रही है।

हमारे डर भी ििल गए है् — अि
हमे् िूप से नही्, दिजली के दिल से डर
लगता है।

पर कोई िात नही्, दिल भी अि
दडदजटल हो गया है; जैसे हमारा
“दवकदसत भारत” — चमकिार सक्््ीन
पर दिखाई िेने वाला दवकास, और
िुंिले आसमान के नीचे जीती हुई
द्जंिगी।

* हमन ेनदियो ्को इतना पय्ार दिया
दक वे अि नाले िन चुकी है्।

* जंगलो् को दवकास का रास््ा
दिखाया, तो उनह्ोन् ेखामोशी स ेदकनारा
कर दलया।

* हवा को हमने आिुदनक िना
दिया — अि उसमे् िूल, िुआँ और
SUV का गव्च दमला हुआ है।

* घर के भीतर RO और एयर
प्यूरीि्ायर गवाही िेते है् दक हम दकतने
दवकदसत है्।

“जि िेश तरक््क्ी कर रहा हो, तो
साि् हवा और पानी लक्ज्री ही लगने
चादहए” — यह हमारी नई समझ है।

सुदिधाओ् का दिकास,
संिेिनाओ् का पतन 

* कभी शहर की िस मे ्िके् ्खाते
लोग अि SUV मे् िूल उड्ाते है्।

* रेल के स्लीपर कोच मे् िैठना
अि ‘अतीत का अनभुव’ कहा जाता ह,ै
क्यो्दक वंिे भारत की आरामिेह सीट
पर िैठकर हम यह भरोसा पाल लेते है्
दक हमने दवकास की रफ््तार पकड् ली
है।

* दटकट महँगी हो गई है, पर इसे

हम “प््गदत का दकराया” मानकर चुप
रहना सीख चुके है्।

* दशक््ा ने भी दवकास की नई
पदरभारा अपना ली है।

दजन माता-दपता ने सरकारी स्कूल
से पढ्कर द्जंिगी िनाई, वही आज
अपने िच््ो् को वहाँ भेजना ‘जोदखम’
मानते है्।

अि दशक््ा ‘अवसर’ नही्,
‘ऑप्शन’ िन चुकी है — और जो
ऑप्शन दसि््् पैसे से खुलता है, वह
आिुदनकता कहलाता है।

* पड्ोस का दचंटू एंट््े्स नही्
दनकाल पाया — कोई िात नही्,
प््ाइवेट कॉलेज है् ना।

* कट-ऑफ मे ्सीट नही ्दमली, तो
भी दचंता नही्: र्स मे् मेदडकल की
पढ्ाई भारत क ेदवकदसत दमदडल कल्ास
क ेदलए नया “कदैरयर पकैजे” िन चकुी
है।

* सुना है पचास–साठ लाख का
ख्च्च आएगा। दवकदसत माँ-िाप है्, हो
जाएगा — दचंता दकस िात की?

स्िास्थ्य का दिकास: िरीज् से
ज्य्ािा बीिा सद््िय सव्ासथ्य् क ेमोच््े
पर भी दवकास ने कमाल कर दिया है।

* सरकारी अस्पताल अि कहानी
की तरह सुनाए जाते है् — डर, गंिगी
और द्िनायल की िििू से भरी
कहादनयाँ।

* इलाज भले ही मुफ््त हो, भरोसा
िहुत महँगा हो चुका है।

* इसदलए दवकदसत भारत का
नागदरक सीिे प््ाइवेट हॉस्सपटल जाता
है, जहाँ डॉक्टर से पहले िीमा काड्च
मुस्कराता है।

* वाड्च की िीवारो् पर टँगे पैकेज
हमे् याि दिलाते है् दक अि िीमारी भी
एक “प््ोडक्ट कैटेगरी” है।

* हम यह मान चुके है् दक “अच्छा
इलाज” वही ह ैजो जिे को हलक्ा कर िे
और काग्ज्ात को भारी।

* अि हम िीमार भी सभ्य ढंग से
होना चाहते है् — अपॉइंटमे्ट, पैकेज,
दरपोट्च और ईमेल अलट्च के साथ।

* दिकदसत हिा, प््िूदित सोच
* हमार ेशहरो ्की हवा भी अि वग््ो्

मे् िँट चुकी है।
* जो लोग afford कर सकते है्,

वे एयर प्यूरीि्ायर की साि् हवा मे्
साँस लेते है्;

* िाक्ी लोग वही साँसे् खी्चते है्
दजनमे् “मेड इन इंदडया” िूल और
“ग्लोिल स्टै्डड्च” कचरा दमला हुआ
है।

* शहरो् का आसमान अि िुँिला
नही ्कहलाता, उस े“सम्ॉग” कहा जाता
है।

* क्यो्दक developed city मे्
प्ि्रूण नही ्होता, िस Air Quality
Index और Fog Index होते है्।

* शब्ि ििलते है्, हकीकत वही्
की वही् रहती है।

* हिने दिकास को इस हि तक
दनजी बना दलया है दक 

* अि साि ्हवा, सव्चछ् पानी और
अच्छी दशक््ा–स्वास्थ्य भी “पस्चनल
एसेट” मानी जाने लगी है।

* िेश का दवकास काग्ज्ो् और
स्क््ीन पर िज्च होता है, और नागदरक
का दवकास EMI और सद्वचस चाज्च मे्।

दिकास का अंत, या आरंभ का

भ््ि?
* दकसे फक्् पड्ता है दक नदियाँ

िीमार है्,
* खेत कंक््ीट मे् ििल रहे है्,
* सरकारी स्कूलो् के मैिान सूने है्

और 
* अस्पतालो् की िीवारे् उखड् रही

है् —
जि तक GDP के ग््ाि् ऊपर जा

रहे है् और शहरो् की राते् तस्वीरो् मे्
चमक रही है्,

हि संतुष्् है् दक भारत
दिकदसत है। हम तरक््क्ी की उस
ऊँचाई पर पहुँच चुके है्, जहाँ ज्मीन के
नीचे की दमट््ी भी एक “प््ोजेक्ट” िन
चकुी ह,ै और दमट््ी क ेऊपर खड्ा इसंान
िस “डेटा”।

शायि दकसी दिन सचमुच भारत
दवकदसत हो जाएगा।

िस ति तक हमे् थोड्ा और
प््िूरण, थोड्ा और शोर,

और कुछ और दिखावा िि्ाचश्त
करना होगा।

दिकास की यह कहानी जारी है
— ि्क्् िस इतना है दक अि हमारे
सपनो ्का रगं भी ग्् ेहो गया ह,ै दिलकलु
उसी िएु ँकी तरह जो शहर क ेआसमान
मे् तैरता है और 

हिे् यक्ीन दिलाता है दक िेखे्,
हि सचिुच बहुत आगे आ गए है्।

ई-ररक्शा िब्सिडी का राल
घोषणा िे वास््रवकता तक

आर का िाइबर िुरक््ा रवचार
ऑपरेशन चक््-V (CBI), ऑपरेशन मैद््टक्स (एमपी पुदलस), ऑपरेशन दिरैनीकु (तदमलनाडु पुदलस, साइबर

क््ाइम दवंग), और साई-हॉक (दिल्ली पुदलस) साइबर धोखाधड्ी की रीढ् – म्यूल अकाउंट्स – पर प््हार कर रहे है्।

रवकरित भारत का िच: रहाँ
हवा भी र्िल्टर िे रनकलती हैहजारो् खरीिार लटके, दवभागीय िेरी या जानबूझकर दिलाई?

तरक््क्ी की रफ््तार मे् हमने हवा, पानी और
इंसादनयत को भी “प््ाइवेट दलदमटेड” बना डाला है

अमृत भारत स्टेशन योजना के तहत एआई,
बीआईएम और हाई-टेक सॉफ्टवेयर से
हो्गे सुरक््ित व आधुकनक स्टेशन भवन
तैयार रायपुर, छत््ीसगढ्।

भारतीय रलेव ेकी महतव्ाकाकं््ी अमतृ भारत
सट्शेन योजना (एिीएसएस) क ेतहत अि
रलेव ेसट्शेन का सव्रप् भी परूी तरह ििलन ेजा
रहा ह।ै वर्च 2023 मे ्शरु ्की गई इस योजना के
अतंग्चत िशेभर क े1,275 रलेव ेसट्शेनो ्को
चरणिद् ्और सथ्ान-दवदशष् ्तरीक ेसे
आिदुनक िनाया जा रहा ह।ै इसका उद््शेय्
सट्शेनो ्को कवेल आवागमन केद्् ्न रखकर,
उनह्े ्हवाई अड््ो ्की तरह आिदुनक,
सदुविायकुत् और एकीकतृ पदरवहन हि क ेरप्
मे ्दवकदसत करना ह।ै

योजना क ेअतंग्चत रलेव ेसट्शेन पर एयर
कॉनकोस्च जसैी दवशाल प्त्ीक््ा वय्वसथ्ा,
आिदुनक प्त्ीक््ालय, सव्चछ् शौचालय, दलफट्,
एसक्लेटेर, दनःशलुक् वाई-फाई, काय्चकारी
लाउजं तथा वीआईपी याद््ियो ्क ेदलए ठहरन ेकी

दवशरे सदुविा दवकदसत दकए जान ेकी
पदरकलप्ना ह।ै इसस ेयाद््ियो ्को अि रलेवे
सट्शेन पर भी एयरपोट्च जसैा आरामिायक
अनभुव दमलगेा।

अमतृ भारत सट्शेन योजना मे ्क््िे््ीय
वास््कुला, पया्चवरण क ेअनकुलू और दटकाऊ
दनमा्चण, िहेतर प्क्ाश वय्वसथ्ा, आिदुनक
साइनजे तथा दिवय्ागंजनो ्क ेदलए सगुम
सदुविाओ ्पर दवशरे धय्ान दिया जा रहा ह।ै साथ
ही ‘वन सट्शेन, वन प््ोडकट्’ पहल क ेतहत
सट्शेन पदरसर मे ्सथ्ानीय उतप्ािो ्और
हस्द्शलप् को िढ्ावा दिया जाएगा, दजससे
अचंल की पारपंदरक कला और सथ्ानीय
अथ्चवय्वसथ्ा को नई पहचान दमलगेी।

प्ि्ानमिं््ी नरेद्् ्मोिी क ेदवजन् क ेअनरुप्
रलेव ेसट्शेनो ्को घरले ूहवाई अड््ो ्की शलैी मे्
दवकदसत दकया जा रहा ह।ै इसी क्म् मे ्याद््ियो्
की सरुक््ा को सव््ोच् ्प््ाथदमकता िते ेहएु
सरंचनातम्क मजितूी पर दवशरे जोर दिया जा
रहा ह।ै इसक ेदलए सीएसआई सफे,
ईटीएिीएस, आरसीडीसी, सट्डै प््ो, आइदडया
सट्दैटका जसै ेउच् ्तकनीकी सॉफट्वयेर के

माधय्म स ेदडज्ाइन और दवशल्रेण दकया जा रहा
ह।ै

इस योजना को लकेर भाजपा मदहला मोचा्च
िस्र् की प्भ्ारी एव ंगूजं वलेफयेर सोसायटी की
अधय्क् ्लक््म्ी कशय्प स ेचचा्च की गई। उनह्ोन्े
िताया दक सरंचनातम्क अदभयतंा एव ंनगर
योजनाकार भपूेद्् ्दसहं ठाकरु द््ारा अतय्ािदुनक
एआई आिादरत तकनीक, िीआईएम,
ऑटोकडै, सीएसआई सफे, ईटीएिीएस और
सफे सॉफट्वयेर क ेउपयोग स ेअमतृ भारत रलेवे
सट्शेन का सरुद््कत और आिदुनक दडज्ाइन
तयैार दकया गया ह।ै इस अदभनव काय्चप्ण्ाली
को अतंरराष््््ीय जन्चल कसंट््क्श्न इजंीदनयदरगं
एडं दरसच्च (सीई एडं सीआर) क ेनविंर 2025
अकं मे ्प्क्ादशत दकया गया ह।ै

प्ि्ानमिं््ी क ेिदृ््षकोण क ेअनरुप् रलेवे
सट्शेनो ्को दनजीकरण की पहल स ेजोडक्र नए
वय्ावसादयक अवसर, रोजगार सजृन और
पारिदश्चता को िढ्ावा िने ेका लक््य् रखा गया ह।ै
इसस ेआदथ्चक गदतदवदियो ्मे ्तजेी, यवुाओ ्के
दलए आय क ेनए सािन और सथ्ानीय नागदरको्
क ेजीवन स्र् मे ्सिुार की उमम्ीि ह।ै

हवाई अड््ो् की तर्ज पर पुनर्वजकरित हो्गे रेलवे स्टेशन

दिल्ली मे् ट््ैदिक चालान दनपटारे के
दलए 7 जगह लगेगी लोक अिालत,
1.80 लाख लोगो् को दमलेगी राहत

नई दिल्ली। दिल्ली मे् यातायात के लंदित चालान के दनपटारे के दलए 10
जनवरी को दिल्ली सात दजला अिालतो् मे् लोक अिालत का आयोजन होगा।
दिल्ली राज्य दवदिक सेवाएं प््ादिकरण व दिल्ली यातायात पुदलस के संयुक्त
तत्वािान मे् आयोदजत लोक अिालत मे् 1.80 लाख चालान का दनपटारा दकया
जाना है। चालान के दलए सोमवार से नोदटस व चालान दिल्ली यातायात पुदलस
की वेिसाइट से डाउनलोड दकए जा सके्गे। इसमे् 30 नवंिर 2025 तक
वच्चुअल कोट्च को भेजे गए समझौता योग्य चालान ही इस लोक अिालत मे्
सनुवाई मे ्रख ेजा सकेग्।े पदटयाला हाउस, कडक्डड्मूा, तीस हजारी, साकते,
रोदहणी, द््ारका और राउज एवेन्यू कोट्च मे् यह लोक अिालत लेगी।

नोदटस डाउनलोड करने के दलए सुिह 10 िजे से दलंक एक्टीवेट होगा।
प््त्येक दिन 45 हजार चालान 1.80 लाख चालान होने तक डाउनलोड दकए जा
सके्गे। नागदरक https://traffic.delhipolice.gov. in/notice/
lokadalat दलंक पर जाकर चालान या नोदटस डाउनलोड दकए जा सके्गे।



“माघ मास का संकट चौथ व््त और उसका महात्म्य”
पिकंी कुंडू

माघ मास की कृष्ण पि्् की चतुि््ी कतकि को
सकट चतुि््ी का व््त रखा राता है, सकट
चौि का व््त संतान की सुरि््ा और पकरवार

की सुख-शांकत के कलए रखा राता है।
इस किन भगवान गणेश की पूरा की राती है

और उन्हे् कतलकुट का भोग लगाया राता है। इसे
वक््तुण्डी चतुि््ी, माही चौि और कतलकुटा चौि
भी कहते है्। 

सकट चौि क ेकिन भगवान गणशे को कतल और
गुड् कमलाकर भोग अक्पात ककया राता है, गणपकत
री को पीले वस्््् िारण करा कर, िूप, घी, लाल
रोली, कलावा, फूल आकि पूरन सामग््ी अक्पात कर
पूरा की राती है। 

इस किन भगवान श््ीगणेश के पूरन के बाि
चंद््िेव को अर्य्ा अक्पात ककया राता है, और चंद््
िेव से घर-पकरवार की सुख-शांकत के कलए प््ाि्ाना
की राती।

माघ कृष्ण चतुि््ी कतकि 6 रनवरी 2026,
मंगलवार को सुबह 8:01 बरे से शुर् होकर 7
रनवरी 2026, बुिवार को सुबह 6:52 बरे तक
रहेगी।

चंद््ोिय कतकि के अनुसार सकट चौि का व््त 6
रनवरी 2026, मंगलवार को रखा राएगा, सकट
चौि के किन चंद््ोिय रात 8:54 बरे होगा।

किनांक 06.01.2026 मंगलवार को है
‘सकटचौि व््त’। रानते है् क्या है इस महत्व –
“सकट चौि व््त महात्मय”

यह व््त माघ मास की कृष्ण पि्् की चतुि््ी
कतकि को मनाया राता है। यह व््त क््् ्सयाँ अपने
सन्तान की िीघ्ाायु और सफलता के कलये करती है्।
इस व््त के प््भाव से सन्तान को करक््द-कसक््द की
प््ास्तत होती है तिा उनके रीवन मे् आने वाली सभी
कवर्न-बािाये् गणेश री िूर कर िेते है्। इस किन
क््््सयाँ पूरे किन कनर्ाला व््त रखती है और शाम को
गणेश पूरन तिा चन्द््मा को अर्य्ा िेने पश््ात् ही
रल ग््हण करती है्।

सकट चौि व््त की कवकि माघ मास की कृष्ण
पि्् की चतुि््ी कतकि को सकट का व््त ककया राता
है। इस किन संकट हरण गणपकत का पूरन होता है।
इस किन कवद््ा, बुक््द, वाकरकि गणेश तिा चन्द््मा
की परूा की राती ह।ै भालचदं् ्गणशे की परूा सकट
चौि को की राती है। 

प््ात:काल कनत्य क््म से कनवृत होकर
षोडश्ोपचार कवकि स ेगणशे री की परूा करे।् कनमन्
श्लोक पढ्कर गणेश री की वंिना करे् :-

गराननं भूत गणाकि सेकवतं,ककपत्ि रम्बू फल
चार् भि््णम्।

उमासुतं शोक कवनाशकारकम्, नमाकम
कवर्नेश््र पाि पंकरम्॥

* इसके बाि भालचंद्् गणेश का ध्यान करके
पुष्प अक्पात करे्। 

* पूरे किन मन ही मन श््ी गणेश री के नाम का
रप करे्। 

* सुय्ाास्् के बाि स्नान कर के स्वच्ि वस््््
पहन ले्। अब कवकिपूव्ाक (अपने घरेलु परम्परा के
अनुसार) गणेश री का पूरन करे्। 

* एक कलश मे् रल भर कर रखे्। 
* िूप-िीप अक्पात करे्। 
* नैवेद्् के र्प मे् कतल तिा गुड् के बने हुए

लड्््, ईख, गंरी (शकरकंि), अमर्ि, गुड् तिा
घी अक्पात करे्।

* यह नैवेद्् राक््त भर बांस के बने हुए डकलया
(टोकरी) से ढ्ंककर यिावत् रख किया राता है। 

* पुत््वती क््् ्सयाँ पुत्् की सुख समृक््द के कलये
व््त रखती है। 

* इस ढ्ंके हुए नैवेद्् को पुत्् ही खोलता है तिा
भाई बंिुओ् मे् बाँटता है। 

* ऐसी मान्यता है कक इससे भाई-बंिुओ् मे्
आपसी प््ेम-भावना की वृक््द होती है। 

* अलग-अलग राज्यो् मे अलग-अलग प््कार
के कतल और गुड् के लड््् बनाये राते है्। 

* कतल के लड््् बनाने हेतु कतल को भूनकर, गुड्
की चाशनी मे् कमलाया राता है, कफर कतलकूट का
पहाड् बनाया राता है, कही्-कही् पर कतलकूट का
बकरा भी बनाते है्। तत्पश््ात् गणेश पूरा करके
कतलकूट के बकरे की गि्ान घर का कोई बच््ा काट
िेता है।

कथा - 01 एक साहकूार और एक साहकूारनी
िे। वह िम्ा पुण्य को नही् मानते िे। इसके कारण
उनके कोई बच््ा नही् िा। एक किन साहूकारनी
पडोसी के घर गयी। उस किन सकट चौि िा, वहा
पड्ोसन सकट चौि की पूरा कर के कहानी सुना
रही िी। 

साहूकारनी ने पड्ोसन से पूिा–‘तुम क्या कर
रही हो ?’ तब पड्ोसन बोली–‘आर चौि का व््त
है, इसकलए कहानी सुना रही हूँ।’ तब साहूकारनी
बोली–‘चौि के व््त करने से क्या होता है ?’ तब
पड्ोसन बोली–‘इसे करने से अन्न, िन, सुहाग,
पुत्् सब कमलता है।’ तब साहूकारनी ने कहा–‘यकि
मेरा गभ्ा रह राये तो मै् सवा सेर कतलकुट करू्गी
और चौि का व््त करू्गी।’

श््ी गणेश भगवान की कृपा से साहूकारनी के
गभ्ा रह गया। तो वह बोली–‘मेरे लड्का हो राये,
तो मे् ढाई सेर कतलकुट करू्गी।’ कुि किन बाि
उसके लड्का हो गया, तो वह बोली–‘हे चौि
भगवान ! मेरे बेटे का कववाह हो रायेगा, तो सवा
पांच सेर का कतलकुट करू्गी।’ कुि वष््ो बाि
उसके बेटे का कववाह तय हो गया और उसका बेटा
कववाह करने चला गया। लेककन उस साहूकारनी ने
कतलकुट नही् ककया। इस कारण से चौि िेव
क््ोकित हो गये और उन्हो्ने फेरो से उसके बेटे को
उठाकर पीपल के पेड् पर कबठा किया। सभी वर  को
खोरने लगे पर वो नही् कमला, हतास हो कर सरे
लोग अपने अपने घर को लोट गए। इिर करस
लड्की से साहूकारनी के लड्के का कववाह होने
वाला िा, वह अपनी सहेकलयो् के साि गणगौर
पूरने के कलए रंगल मे् िूब लेने गयी। 

तभी रस््े मे् पीपल के पेड् से आवार
आई–‘ओ मेरी अि्ाब्यकह’ यह बात सुनकर रब
लड्की घर आयी उसके बाि वह िीरे-िीरे सुख
कर काँटा होने लगी। एक किन लड्की की माँ ने
कहा–‘मे् तुम्हे अच्िा कखलाती हूँ, अच्िा पहनाती
हूँ, कफर भी तू सूखती रा रही है ? ऐसा क्यो् ?’ तब
लड्की अपनी माँ से बोली–‘वह रब भी िूब लेने
रंगल राती है, तो पीपल के पेड् से एक आिमी
बोलता है की ओ मेरी अि्ाब्यकह।  उसने मेहँिी लगा
रखी है और सेहरा भी बबाँि रखा है।’ तब उसकी
माँ ने पीपल के पेड् के पास रा कर िेखा कक यह तो
उसका रमाई है। तब उसकी माँ ने रमाई से
कहा–‘यहाँ क्यो् बैठा है ? मेरी बेटी तो अि्ाब्यकह
कर िी और अब क्या लेगा ?’

साहूकारनी का बेटा बोलै–‘मेरी माँ ने चौि का
कतलकटु बोला िा लकेकन नही ्ककया, इस कलए चौि
माता ने नारार हो कर यहाँ बैठा किया।’ यह सुनकर
उस लड्की की माँ साहूकारनी के घर गई और
उससे पूिा–‘तुमने सकट चौि का कुि बोला है
क्या ?’ तब साहूकारनी बोली–‘कतलकुट बोला
िा।’ उसके बाि साहूकारनी बोली–‘मेरा बेटा घर
आ राये, तो ढाई मन का कतलकुट करू्गी।’

इससे श््ी गणेश भगवन प््सन्न हो गए और
उसके बेटे को फेरो् मे् ला कर बैठा किया। बेटे का
कववाह िूम िाम से हो गया। रब साहूकारनी के बेटे
बहु घर को आ गए तब साहूकारनी ने ढाई मन
कतलकुट ककया और बोली–‘हे चौि िेव ! आप के
आशीव्ााि से मेरे बेटा बहु घर आये है, करससे मे्
हमेशा कतलकुट करके व््त करू्गी।’ इसके बाि
सारे नगर वाकसयो ने कतलकुट के साि सकट व््त
करना प््ारम्भ कर किया। 

ह ेसकट चौि करस तरह साहकूारनी को बटे ेबहु
स ेकमलवाया, वसै ेहम सब को कमलवाना। इस किा
को कहने सुनने वालो का भला करना। 

बोलो सकट चौि की रय। श््ी गणेश िेव की
रय।

कथा - 2 एक बार महािेवरी पाव्ाती सकहत
नम्ािा के तट पर गए। वहाँ एक सुन्िर स्िान पर
पाव्ातीरी ने महािेवरी के साि चौपड् खेलने की
इच्िा व्यक्त की। तब कशवरी ने कहा–‘हमारी

हार-रीत का साि््ी कौन होगा ?’ पाव्ाती ने
तत्काल वहाँ की घास के कतनके बटोरकर एक
पुतला बनाया और उसमे् प््ाण-प््कतष््ा करके
उससे कहा–‘बेटा ! हम चौपड् खेलना चाहते है्,
ककन्तु यहाँ हार-रीत का साि््ी कोई नही् है। अतः
खेल के अन्त मे् तुम हमारी हार-रीत के साि््ी
होकर बताना कक हममे् से कौन रीता, कौन हारा
?’

खेल आरम्भ हुआ। िैवयोग से तीनो् बार
पाव्ातीरी ही रीती्। रब अन्त मे् बालक से हार-
रीत का कनण्ाय कराया गया तो उसने महािेवरी को
कवरयी बताया। पकरणामतः पाव्ातीरी न ेकु्द्् ्होकर
उसे एक पाँव से लंगड्ा होने और वहाँ के कीचड् मे्
पड्ा रहकर िुःख भोगने का शाप िे किया।

बालक ने कवनम््तापूव्ाक कहा–‘माँ ! मुझसे
अज््ानवश ऐसा हो गया है। मै्ने ककसी कुकटलता या
द््ेष के कारण ऐसा नही् ककया। मुझे ि््मा करे् तिा
शाप से मुस्कत का उपाय बताएँ।’ तब ममतार्पी माँ
को उस पर िया आ गई और वे बोली्–‘यहाँ नाग-
कन्याएँ गणेश-पूरन करने आएँगी। उनके उपिेश
से तुम गणेश व््त करके मुझे प््ात्त करोगे।’ इतना
कहकर वे कैलाश पव्ात चली गई्।

एक वष्ा बाि वहा ँश््ावण मे ्नाग-कनय्ाए ँगणशे
पूरन के कलए आई्। नाग-कन्याओ् ने गणेश व््त
करके उस बालक को भी व््त की कवकि बताई।
तत्पश््ात बालक ने 12 किन तक श््ीगणेशरी का
व््त ककया। तब गणेशरी ने उसे िश्ान िेकर
कहा–‘मै् तुम्हारे व््त से प््सन्न हूँ। मनोवांकित वर
माँगो।’ बालक बोला–‘भगवन ! मेरे पाँव मे् इतनी
शस्कत िे िो कक मै् कैलाश पव्ात पर अपने माता-
कपता के पास पहुँच सकूू और वे मुझ पर प््सन्न हो
राएँ।’

गणेशरी ‘तिास््ु’ कहकर अंति्ाान हो गए।
बालक भगवान कशव के चरणो् मे् पहुँच गया।
कशवरी ने उससे वहाँ तक पहुँचने के सािन के बारे
मे् पूिा। तब बालक ने सारी किा कशवरी को सुना
िी। उिर उसी किन से अप््सन्न होकर पाव्ाती
कशवरी से भी कवमुख हो गई िी्। तिुपरान्त भगवान
शंकर ने भी बालक की तरह 21 किन पय्ान्त
श््ीगणेश का व््त ककया, करसके प््भाव से पाव्ाती के

मन मे् स्वयं महािेवरी से कमलने की इच्िा राग््त
हुई।

वे शीघ्् ही कैलाश पव्ात पर आ पहुँची। वहाँ
पहुँचकर पाव्ातीरी ने कशवरी से पूिा–‘भगवन !
आपने ऐसा कौन-सा उपाय ककया करसके
फलस्वर्प मै् आपके पास भागी-भागी आ गई हूँ।’
कशवरी ने ‘गणेश व््त’ का इकतहास उनसे कह
किया।

तब पाव्ातीरी ने अपने पुत्् काक्ताकेय से कमलने
की इच्िा से 21 किन पय्ान्त 21-21 की संख्या मे्
िवूा्ा, पषुप् तिा लड््ओ् ्स ेगणशेरी का परून ककया।
21वे् किन काक्ताकेय स्वयं ही पाव्ातीरी से आ कमले।
उन्हो्ने भी माँ के मुख से इस व््त का माहात्म्य
सुनकर व््त ककया।

बोलो सकट चौथ की जय। श््ी गणेश देि
की जय।

कथा - 03 एक शहर मे् िेवरानी रेठानी रहती
िी। रेठानी अमीर िी और िेवरानी गरीब िी।
िेवरानी गणेश री की भक्त िी। िेवरानी का पकत
रंगल से लकडी काट कर बेचता िा और अक्सर
बीमार रहता िा। िेवरानी रेठानी के घर का सारा
काम करती और बिले मे् रेठानी बचा हुआ खाना,
पुराने कपडे आकि उसको िे िेती िी। इसी से
िेवरानी का पकरवार चल रहा िा।

माघ महीने मे् िेवरानी ने कतल चौि का व््त
ककया। पाँच र्पये का कतल व गुड लाकर कतलकुट््ा
बनाया। पूरा करके कतल चौि की किा (कतल
चौि की कहानी) सुनी और कतलकुट््ा िी्के मे् रख
किया और सोचा की चाँि उगने पर पहले कतलकुट््ा
और उसके बाि ही कुि खायेगी।

किा सुनकर वह रेठानी के यहाँ चली गई।
खाना बनाकर रेठानी के बच््ो् से खाना खाने को
कहा तो बच््े बोले–‘माँ ने व््त ककया है् और माँ
भूखी है्। रब माँ खाना खायेगी हम भी तभी
खाएंगे।’ रेठरी को खाना खाने को कहा तो रेठरी
बोले–‘मै् अकेला नही खाऊूगा, रब चाँि
कनकलेगा तब सब खाएंगे तभी मै् भी खाऊूगा।’
रेठानी ने उसे कहा–‘आर तो ककसी ने भी अभी
तक खाना नही् खाया तुम्हे् कैसे िे िूँ ? तुम सुबह
सवेरे ही बचा हुआ खाना ले राना।’

िेवरानी के घर पर पकत, बच््े सब आस लगाए
बैठे िे कक आर तो त्यौहार है् इसकलए कुि पकवान
आकि खाने को कमलेगा। परन्तु रब बच््ो् को पता
चला कक आर तो रोटी भी नही् कमलेगी तो बच््े रोने
लगे। उसके पकत को भी बहुत गुस्सा आया कहने
लगा–‘सारा किन काम करके भी िो रोटी नही् ला
सकती तो काम क्यो् करती हो ?’ पकत ने गुस्से मे्
आकर पत्नी को कपडे िोने के िोवने से मारा।
िोवना हाि से िूट गया तो पाटे से मारा। वह बेचारी
गणेश री को याि करती हुई रोते-रोते पानी पीकर
सो गयी।

उस किन गणेश री िेवरानी के सपने मे् आये
और कहने लगे–‘िोवने मारी पाटे मारी सो रही है
या राग रही है।’ वह बोली–‘कुि सो रही हूँ, कुि
राग रही हूँ।’ गणेश री बोले–‘भूख लगी है, कुि
खान ेको ि।े’ िवेरानी बोली–‘कय्ा िू ँ, मरे ेघर मे ्तो
अन्न का एक िाना भी नही् है। रेठानी बचा खुचा
खाना िेती िी आर वो भी नही् कमला। पूरा का बचा
हुआ कतल कुट््ा िी्के मे् पडा है् वही खा लो।’

कतलकटु््ा खान ेक ेबाि गणशे री बोल–े‘िोवने
मारी पाटे मारी कनमटाई लगी है, कहाँ  कनमटे्।’ वो
बोली–‘य ेपडा घर, रहा ँइचि्ा हो वहा ँकनमट लो।’
कफर गणेश री बोले–‘अब कहाँ पो्िू।’ अब
िेवरानी को बहुत गुस्सा आया कक कब के तंग करे
रा रहे है, सो बोली–‘मेरे सर पर पो्िो और कहाँ
पो्िोगे।’

सुबह रब िेवरानी उठी तो यह िेखकर हैरान
रह गई कक पूरा घर हीरे-मोती से रगमगा रहा है,

कसर पर रहाँ कबनायकरी पो्िनी कर गये िे वहाँ
हीरे के टीके व कबंिी रगमगा रहे िे। 

उस किन िेवरानी रेठानी के काम करने नही्
गई। बडी िरे तक राह िखेन ेक ेबाि रठेानी न ेबच््ो
को िेवरानी को बुलाने भेरा। रेठानी ने–‘सोचा
कल खाना नही् किया इसीकलए शायि िेवरानी बुरा
मान गई है।’ बच््े बुलाने गए और बोले–‘चाची
चलो माँ ने बुलाया है सारा काम पडा है्।’ िुकनया मे्
चाहे कोई मौका चूक राए पर िेवरानी रेठानी
आपस मे् कहने का मौके नही् िोडती। िेवरानी ने
कहा–‘बेटा बहुत किन तेरी माँ के यहाँ काम कर
कलया, अब तुम अपनी माँ को ही मेरे यहाँ काम
करने भेर िो।’

बच््ो ने घर राकर माँ को बताया कक चाची का
तो पूरा घर हीरे मोकतयो् से रगमगा रहा है। रेठानी
िौडती हुई िेवरानी के पास आई और पूिा–‘ये सब
हुआ कैसे ?’  िेवरानी ने उसके साि रो हुआ वो
सब कह डाला।

घर लौटकर रेठानी अपने पकत से कहा–‘आप
मुझे िोवने और पाटे से मारो।’ उसका पकत
बोला–‘भलीमानस मै्ने कभी तुम पर हाि भी नही्
उठाया। मै् तुम्हे् िोवने और पाटे से कैसे मार सकता
हूँ।’ वह नही् मानी और करि करने लगी। मरबूरन
पकत को उसे मारना पडा।

उसने ढेर सारा घी डालकर चूरमा बनाया और
िीके् मे् रखकर और सो गयी। रात को चौि
कवनाययक री सपने मे् आये कहने लगे–‘भूख
लगी है, क्या खाऊू ?’ रेठानी ने कहा–‘हे गणेश
री महारार, मेरी िेवरानी के यहाँ तो आपने सूखा
चूँटी भर कतलकुट््ा खाया िा, मैने तो झरते घी का
चूरमा बनाकर आपके कलए िी्के मे् रखा है, फल
और मेवे भी रखे है् रो चाहे् खा लीकरये।’ गणेश री
बोले–‘अब कनपटे कहाँ ?’ रेठानी बोली–‘उसके
यहाँ तो टूटी फूटी झो्पडी िी मेरे यहाँ तो कंचन के
महल है् रहाँ चाहो कनपटो।’ कफर गणेश री ने
पूिा–‘अब पो्िू कहाँ ?’ रेठानी बोली–‘मेरे
ललाट पर बडी सी कबंिी लगाकर पो्ि लो।’

िन की भखूी रठेानी सबुह बहतु रलि्ी उठ गयी।
सोचा घर हीर ेरवाहरात स ेभर चकुा होगा पर िखेा तो
परू ेघर मे ्गनि्गी फलैी हईु िी। तरे बिब ूआ रही िी।
उसक ेकसर पर भी बहतु सी गिंगी लगी हईु िी। उसने
कहा–‘ह ेगणशे री महारार, य ेआपन ेकय्ा ककया ?
मझुस ेरठ् ेऔर िवेरानी पर टटू।े’ रठेानी न ेघर और
कसर की सफाई करन ेकी बहतु ही कोकशश की, परनत्ु
गिंगी और जय्ािा फलैती गई। रठेानी क ेपकत को
मालमू चला तो वह भी बहतु गसुस्ा हआु और बोला तरेे
पास इतना सब किु िा, कफर भी तरेा मन नही ्भरा।

परशेान होकर चौि क ेकबनायक री (गणशेरी)
स ेमिि की कवनती करन ेलगी। कबनायक री ने
कहा–‘िवेरानी स ेरलन क ेकारण तनू ेरो ककया िा
यह उसी का फल ह।ै अब त ूअपन ेिन मे ्स ेआिा उसे
िगेी तभी यह सब साफ होगा।’

उसन ेआिा िन  बाटँ किया ककनत् ुमोहरो ्की एक
हाडंी चलूह् ेक ेनीच ेगाढ रखी िी। उसन ेसोचा ककसी
को पता नही ्चलगेा और उसन ेउस िन को नही्
बाटँा। उसन ेकहा–‘ह ेचौि कबनायक री, अब तो
अपना यह कबखराव समटेो।’ व ेबोल–े‘पहल ेचलूह्े
क ेनीच ेगाढी हयुी मोहरो की हाडँी सकहत ताक मे ्रखी
िो सईु की भी पाकंत कर।’ इस प्क्ार कबनायकरी ने
सईु रसैी िोटी चीर का भी बटंवारा करवाकर अपनी
माया समटेी।

ह ेगणशे री महारार, रसैी आपन ेिवेरानी पर
कपृा करी वसैी सब पर करना। कहानी कहन ेवाल,े
सनुन ेवाल ेव हुकंारा भरन ेवाल ेसब पर कपृा करना।
ककनत् ुरठेानी को रसैी सरा िी वसैी ककसी को मत
िनेा।

बोलो सकट चौि की रय। श््ी गणशे िवे की
रय,  “ॐ ग ंगणपतय ेनम”
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घर की नकारात्मक ऊर्ाा राँचने के
शास््््सम्मत, सुरक््ित और स्वयं करने
योग्य उपाय किए रा रहे है्। इनमे् कोई

हाकन-कारक तंत्् नही् है — ये केवल ऊर्ाा की
स्सिकत पहचानने के संकेत है्।

1. कपूर राँच कवकि (सबसे सरल व
प््भावी)

* कवकि 
* शाम के समय (सूय्ाास्् के बाि)
* घर के मध्य भाग मे्
* एक चाँिी या स्टील की कटोरी मे् कपूर

रलाएँ
* संकेत
* कपूर पूरी तरह साफ रल राए →ऊर्ाा

सामान्य
* कपूर बार-बार बुझ राए / िुआँ अकिक

हो → नकारात्मकता
* काला िुआँ या चटकना → भारी

नकारात्मक ऊर्ाा
2. नमक जाँच विवि (24 घंटे की)

विवि
* एक काँच की कटोरी मे् से्िा नमक भरे्
* इसे सोने के कमरे या बैठक मे् रखे्
* 24 घंटे बाि िेखे्
* संकेत
* नमक वैसा ही रहे → नकारात्मकता

कम
* नमक गीला / कपघला / कचपकचपा →

नकारात्मक ऊर्ाा
* बिबू आए → तुरंत उपाय आवश्यक
* नमक को बाि मे ्घर स ेबाहर बहत ेरल मे्

प््वाकहत करे्
3. दीपक लौ परीक््ण
* कवकि
* सरसो् या गाय के घी का िीपक
* कबना हवा वाले स्िान पर रलाएँ
* संकेत

* लौ स्सिर →ऊर्ाा शुद््
* लौ नाचती / टेढ्ी →मानकसक अशांकत
* काली काकलख → नकारात्मक प््भाव
4. तलुसी पत््ा परीक्ण् (प््ाचीन विवि)
* कवकि
* एक ताज्ा तुलसी पत््ा घर के मंकिर मे् रखे्
* संकेत (24 घंटे मे्)
* हरा रहे →शुभ ऊर्ाा
* सूख राए / काला हो → नकारात्मकता
* कगर राए →वास््ु िोष या अशांकत
5. बच््ो् ि पशुओ् का व्यिहार

(प््ाकृवतक संकेत)
* संकेत
* बच््ो् का अकारण डरना / रोना
* पालत ूकतु्् ेका एक रगह िखेकर भौक्ना
* कबलल्ी का बार-बार ककसी कोन ेस ेभागना
* यह सब सकू््म् नकारातम्क ऊरा्ा क ेसकंते

हो सकते है्
6. स्िप्न ि नी्द संकेत
* बार-बार डरावने सपने 
* नी्ि मे् घबराहट
* सुबह उठते ही भारीपन
* घर की ऊर्ाा असंतुकलत होने का संकेत
7. मंत्् कंपन परीक््ण (उच्् स््र का)
* कवकि घर मे ्बठैकर ज्ोर स ेबोले:् ॐ नमः

कशवाय
* संकेत
* मन शांत हो →ऊर्ाा ठीक
* घुटन, बेचैनी → नकारात्मकता
* आवार भारी लगे →शुक््द आवश्यक
यकि नकारात्मकता पाई राए तो त्वकरत

उपाय
* रोज् संध्या कपूर रलाएँ
* शकनवार को झाड्् मे् नमक डालकर घर

साफ करे्
* उत््र-पूव्ा मे् गंगारल किड्काव
* रोज् 1 बार हनुमान चालीसा या कशव मंत््

का राप

घर / काय्ानलय और स्वयं की नकारात्मक
ऊर्ान राँचने के शास््््सम्मत, सुरध््ित

और स्वयं करने योग्य उपाय
आयुर््ेद म्े अनेक ऐसे पौधो् और जड्ी-बूटियो् का उल्लेख टमलता है, जो

सेहत के टलए बेहद लाभकारी माने जाते ह्ै। इनम्े मौजूद औषधीय
तत्र शरीर को भीतर से मजबूत बनाते ह्ै और कई प््कार की

बीमाटरयो् से बचाने की क््मता रखते ह्ै।
इन्ही् चमत्कारी औषधीय पौधो् म्े से एक है पुनन्नरा (Boerhavia
diffusa)। आयुर््ेद मे् इसे अमृत और रामबाण औषटध की संज््ा दी गई है।
यह टकडनी से लेकर ह्दय तक को स्रस्थ रखने के टलए जानी जाती है।
पुनन्नवा के चमत्कारिक औषधीय फायदे जारनए —
1. टकडनी रोगो् म्े लाभकारी :- पुनन्नरा को आयुर््ेद मे् टकडनी के टलए
सबसे प््भारशाली औषटधयो् म्े से एक माना गया है। इसम्े मूत््रध्नक गुण पाए
जाते ह्ै, जो शरीर म्े जमा अटतटरक्त पानी, टरषैले तत्र और अपटशष्् पदाथ््ो् को
बाहर टनकालने मे् मदद करते ह्ै। टकडनी की सूजन, पेशाब मे् जलन, मूत््
संक््मण और टकडनी की काय्नक््मता कमजोर होने जैसी समस्याओ् म्े पुनन्नरा
का टरशेष महत्र है।
2. हाि्न हेल्थ के टलए प््ाकृटतक िॉटनक :- पुनन्नरा ह्दय स्रास्थ्य के टलए भी
लाभकारी मानी जाती है। यह शरीर मे् जल संतुलन बनाए रखती है, टजससे
ह्दय पर अटतटरक्त दबार नही् पड्ता। रक्त संचार को बेहतर बनाकर यह हाि्न
को मजबूत करती है, इसटलए इसे हाि्न और टकडनी दोनो् के टलए प््ाकृटतक
िॉटनक कहा जाता है।
3. लीरर की सुरक््ा और पीटलया मे् लाभ :- इस जड्ी-बूिी म्े लीरर को
सुरट््कत रखने राले गुण भी पाए जाते ह्ै। पुनन्नरा लीरर की कोटशकाओ् को
क््टत से बचाने मे् मदद करती है और पीटलया, फैिी लीरर तथा लीरर की
कमजोरी जैसी समस्याओ् मे् उपयोगी मानी जाती है। आयुर््ेद म्े इसे टलरर
टडिॉक्स करने राली औषटध के र्प मे् भी देखा जाता है।
4. सूजन और दद्न मे् राहत :- पुनन्नरा दद्न और सूजन को कम करने म्े भी
प््भारी है। इसमे् एंिी-इन्फ्लेमेिरी गुण होते ह्ै, जो जोड्ो् के दद्न, गटिया, शरीर
म्े सूजन और अंदर्नी चोि के दद्न म्े राहत प््दान करते ह्ै। टनयटमत र्प से
सही मात््ा मे् सेरन करने पर यह पुराने दद्न मे् भी लाभ पहुंचा सकती है।
5. डायटबिीज कंट््ोल म्े सहायक :- डायटबिीज के रोटगयो् के टलए भी
पुनन्नरा को लाभकारी माना गया है। इसमे् मौजूद मैग्नीटशयम ब्लड शुगर को
टनयंट््तत रखने म्े मदद करता है और इंसुटलन की काय्नक््मता को बेहतर
बनाता है। इसी कारण आयुर््ेद मे् इसे मधुमेह टनयंत््ण मे् सहायक औषटधयो् मे्
शाटमल टकया गया है।
6. इम्युटनिी बढ्ाने मे् मददगार :- पुनन्नरा रोग प््टतरोधक क््मता को बढ्ाने
म्े भी मदद करती है। इसके इम्यूनो-मॉड््ूलेिरी गुण शरीर को संक््मणो् से
लड्ने की शक्कत देते ह्ै और बार-बार होने राली बीमाटरयो् से बचार करते ह्ै।

यह शरीर को भीतर से मजबूत बनाकर संपूण्न स्रास्थ्य म्े सुधार करती है।
7. अस्थमा और सांस संबंधी रोग :- यह जड्ी-बूिी श््सन तंत्् के टलए भी
लाभकारी है। आयुर््ेद मे् इसका उपयोग अस्थमा, खांसी और सांस फूलने
जैसी समस्याओ् मे् टकया जाता है, क्यो्टक यह कफ को कम करने और
फेफड्ो् को मजबूत बनाने मे् सहायक होती है।
8. पेि और पाचन संबंधी लाभ :- पाचन तंत्् के टलए भी पुनन्नरा उपयोगी
मानी जाती है। यह कब्ज, गैस, अपच और पेि म्े कीड्ो् जैसी समस्याओ् मे् राहत
देती है और पाचन शक्कत को बढ्ाती है। इसके सेरन से आंतो् की सफाई होती
है और पेि हल्का महसूस होता है।
9. आंखो् के टलए लाभकारी :- आंखो् से जुड्ी समस्या रतौ्धी मे् भी पुनन्नरा
लाभ पहंुचाती है। आयुर््ेद के अनुसार इसकी जड् का रस आंखो् की कमजोरी
को दूर करने मे् सहायक होता है। 
10. त्रचा रोग और खून की कमी :- यह त्रचा रोगो्, फोडे्-फुंसी और
एनीटमया यानी खून की कमी मे् भी उपयोगी मानी जाती है, क्यो्टक यह रक्त
को शुद्् करने म्े मदद करती है।
पुनन्नवा इस््ेमाल किने का तिीका —
* पुनन्नरा का सबसे आम उपयोग काढे् के र्प मे् टकया जाता है। इसके टलए
1 चम्मच सूखी जड् या पौधे को 1–2 कप पानी मे् उबालकर आधा रहने पर
छान ले् और टदन म्े 1 बार टपएँ। यह टकडनी और सूजन की समस्या म्े
लाभकारी होता है।
* पुनन्नरा को चूण्न (पाउडर) के र्प मे् भी टलया जा सकता है। आधा से एक
चम्मच चूण्न गुनगुने पानी के साथ टदन म्े 1–2 बार टलया जा सकता है।
* इसके ताज्े पौधे से टनकाला गया रस भी उपयोगी होता है। 1–2 चम्मच रस
सुबह या शाम को सेरन कर सकते है।

पुनन्नवा (Boerhavia diffusa),
आयुव््ेद मे् अमृत और रामबाण औषधि



माँकामाख्या मंकदर भारत के प््मुख रक्कत
पीठो् मे् से एक है, जो असम के िुिाहाटी मे्
नीलाचल पहाड़्ी पर क्सथत है। 

यह मंकदर देिी सती के पकित्् अंि से जुड़्ा माना
जाता है और रक्कत उपासना का अत्यंत महत्िपूण्श
के्द्् है। 

मंकदर की सबसे अनोखी किरेषता यह है कक
यहाँ मूक्तश की पूजा नही्, बक्लक देिी की योकन -
करला की आरािना की जाती है, जो सृजन और
उि्शरता का प््तीक है।

माँ कामाख्या मंकदर तांक््तक सािना और रक्कत
परंपरा का प््मुख के्द्् माना जाता है। 

हर िष्श आयोकजत होने िाला अंबुबाची मेला
यहाँ का सबसे प््कसि्् आयोजन है, कजसमे् देर-
किदेर से लाखो् श््ि््ालु और सािक आते है्। 

मंकदर पकरसर से ब््ह्मपुत्् नदी का भव्य दृश्य
कदखाई देता है, जो इस स्थान को आध्याक्तमक और
प््ाकृकतक—दोनो् दृक््ि से किरेष बनाता है।
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माँ कामाख्या मंदिर

पिकंी कुंडू

राक् ्त के अंकतम प््हर को ब््ह्म मुहूत्श कहते है्।
हमारे ऋकष मुकनयो् ने इस मुहूत्श का किरेष
महत्ि बताया है। उनके अनुसार यह समय

कनद््ा त्याि के कलए सि््ोत््म है। ब््ह्म मुहूत्श मे्
उठने से सौ्दय्श, बल, किद््ा, बुक् ्ि और स्िास्थ्य
की प््ाक्पत होती है। सूय््ोदय से चार घड़्ी (लिभि
डेढ् घण्टे) पूि्श ब््ह्म मुहूत्श मे् ही जि जाना
चाकहये। इस समय सोना रास््् ् कनकषि्् है।

ब््ह्म का मतलब परम तत्ि या परमात्मा।
मुहूत्श यानी अनुकूल समय। राक््त का अंकतम प््हर
अथ्ाशत प््ात: 4 से 5.30 बजे का समय ब््ह्म मुहूत्श
कहा िया है। 

“ब््ह्ममुहूत््े या कनद््ा सा पुण्यक््यकाकरणी”।
(ब््ह्ममुहूत्श की कनद््ा पुण्य का नार करने

िाली होती है।)
कसख िम्श मे् इस समय के कलए बेहद सुन्दर

नाम है-"अमृत िेला", कजसके द््ारा इस समय का
महत्ि स्ियं ही साकबत हो जाता है। ईश््र भक्कत के
कलए यह महत्ि स्ियं ही साकबत हो जाता है। ईिर
भक्कत के कलए यह सि्शश््ेष्् समय है। इस समय
उठने से मनुष्य को सौ्दय्श, लक्््मी, बुक् ्ि, स्िास्थ्य
आकद की प््ाक्पत होती है। उसका मन रांत और तन
पकित्् होता है।

ब््ह्म मुहूत्श मे् उठना हमारे जीिन के कलए
बहुत लाभकारी है। इससे हमारा ररीर स्िस्थ होता
है और कदनभर स्फूक्तश बनी रहती है। स्िस्थ रहने
और सफल होने का यह ऐसा फाम्शूला है कजसमे्
खच्श कुछ नही् होता। केिल आलस्य छोड़्ने की
जर्रत है।

पौराकणक महत्ि -- िाल्मीकक रामायण के
मुताकबक माता सीता को ढूंढते हुए श््ीहनुमान
ब््ह्ममुहूत्श मे् ही अरोक िाकटका पहुंचे। जहां
उन्हो्ने िेद ि यज्् के ज््ाताओ् के मंत्् उच््ारण की
आिाज सुनी।

रास््् ्ो् मे् भी इसका उल्लेख है
िण््ं कीक्तं् मकतं लक्््मी् स्िास्थ्यमायुश््

किदक्नत।
ब््ाह्मे मुहूत््े संजाग््क्चछ िा पंकज यथा॥
अथ्ाशत - ब््ह्म मुहूत्श मे् उठने से व्यक्कत को

सुंदरता, लक्््मी, बुक् ्ि, स्िास्थ्य, आयु आकद की
प््ाक्पत होती है। ऐसा करने से ररीर कमल की तरह
सुंदर हो जाता हे।

ब््ह्म मुहूत्श और प््कृकत ब््ह्म मुहूत्श और प््कृकत
का िहरा नाता है। इस समय मे् परु-पक््ी जाि
जाते है्। उनका मिुर कलरि रुर् हो जाता है।
कमल का फूल भी कखल उठता है। मुि््े बांि देने

लिते है्। एक तरह से प््कृकत भी ब््ह्म मुहूत्श मे्
चैतन्य हो जाती है। यह प््तीक है उठने, जािने
का। प््कृकत हमे् संदेर देती है ब््ह्म मुहूत्श मे् उठने
के कलए।

इसकलए कमलती है सफलता ि समृक््ि 
* आयुि््ेद के अनुसार ब््ह्म मुहूत्श मे् उठकर

टहलने से ररीर मे् संजीिनी रक्कत का संचार होता
है। यही कारण है कक इस समय बहने िाली िायु
को अमृततुल्य कहा िया है। इसके अलािा 

* यह समय अध्ययन के कलए भी सि््ोत््म
बताया िया है क्यो्कक रात को आराम करने के बाद
सुबह जब हम उठते है् तो ररीर तथा मक््सष्क मे्
भी स्फूक्तश ि ताजिी बनी रहती है। 

* प््मुख मंकदरो् के पट भी ब््ह्म मुहूत्श मे् खोल
कदए जाते है् तथा भििान का श््ृंिार ि पूजन भी
ब््ह्म मुहूत्श मे् ककए जाने का कििान है।

ब््ह्ममुहूत्श के िाक्मशक, पौराकणक ि
व्यािहाकरक पहलुओ् और लाभ को जानकर हर
रोज इस रुभ घड़्ी मे् जािना रुर् करे् तो बेहतर
नतीजे कमले्िे।

ब््ह्म मुहूत्श मे् उठने िाला व्यक्कत सफल,
सुखी और समृि्् होता है, क्यो्? क्यो्कक जल्दी
उठने से कदनभर के काय््ो् और योजनाओ् को
बनाने के कलए पय्ाशप्त समय कमल जाता है।
इसकलए न केिल जीिन सफल होता है। रारीकरक
और मानकसक र्प से स्िस्थ रहने िाला हर
व्यक्कत सुखी और समृि्् हो सकता है। कारण िह
जो काम करता है उसमे् उसकी प््िकत होती है।
किद््ाथ््ी परीक््ा मे् सफल रहता है। जॉब (नौकरी)
करने िाले से बॉस खुर रहता है। कबजनेसमैन
अच्छी कमाई कर सकता है। बीमार आदमी की
आय तो प््भाकित होती ही है, उल्टे खच्श बढऩे
लिता है। सफलता उसी के कदम चूमती है जो
समय का सदुपयोि करे और स्िस्थ रहे। अत:
स्िस्थ और सफल रहना है तो ब््ह्म मुहूत्श मे् उठे्।

िेदो् मे् भी ब््ह्म मुहूत्श मे् उठने का महत्ि और
उससे होने िाले लाभ का उल्लेख ककया िया है।

प््ातारत्नं प््ातकरष्िा दिाकत तं कचककत्िा
प््कतिृह््कनित््ो।

तेन प््जां िि्शयमान आयू रायस्पोषेण सचेत
सुिीर:॥ - ऋग्िेद-1/125/1

अथ्ाशत - सुबह सूय्श उदय होने से पहले उठने
िाले व्यक्कत का स्िास्थ्य अच्छा रहता है। इसीकलए
बुक् ्िमान लोि इस समय को व्यथ्श नही् िंिाते।
सुबह जल्दी उठने िाला व्यक्कत स्िस्थ, सुखी,
ताकतिाला और दीघ्ाशयु होता है।

यद्् सूर उकदतोऽनािा कमत््ोऽय्शमा। सुिाकत

सकिता भि:॥ - सामिेद-35
अथ्ाशत - व्यक्कत को सुबह सूय््ोदय से पहले

रौच ि स्नान कर लेना चाकहए। इसके बाद
भििान की पूजा-अच्शना करना चाकहए। इस समय
की रुि्् ि कनम्शल हिा से स्िास्थ्य और संपक््त की
िृक््ि होती है।

उद््न्त्सूय््ं इि सुप्तानां क् ्दषतां िच्श आददे।
अथि्शिेद- 7/16/२
अथ्ाशत - सूरज उिने के बाद भी जो नही् उठते

या जािते उनका तेज खत्म हो जाता है।
व्यािहाकरक महत्ि - व्यािहाकरक र्प से

अच्छी सेहत, ताजिी और ऊज्ाश पाने के कलए
ब््ह्ममुहूत्श बेहतर समय है। क्यो्कक रात की नी्द के
बाद कपछले कदन की रारीकरक और मानकसक
थकान उतर जाने पर कदमाि रांत और क्सथर रहता
है। िातािरण और हिा भी स्िच्छ होती है। ऐसे मे्
देि उपासना, ध्यान, योि, पूजा तन, मन और
बुक््ि को पुि्् करते है्।

जैकिक घड़्ी पर आिाकरत ररीर की कदनचय्ाश
प् ्ातः 3 से 5 – इस समय जीिनी-रक्कत

किरेष र्प से फेफड़्ो् मे् होती है। थोड़्ा िुनिुना
पानी पीकर खुली हिा मे् घूमना एिं प््ाणायाम
करना । इस समय दीघ्श श््सन करने से फेफड़्ो्
की काय्शक््मता खूब किककसत होती है। उन्हे् रुि््
िायु (आक्सीजन) और ऋण आयन किपुल मात््ा
मे् कमलने से ररीर स्िस्थ ि स्फूक्तशमान होता है।
ब््ह्म मुहूत्श मे् उठने िाले लोि बुक््िमान ि उत्साही
होते है, और सोते रहने िालो् का जीिन कनस््ेज हो
जाता है ।

प््ातः 5 से 7 – इस समय जीिनी-रक्कत
किरेष र्प से आंत मे् होती है। प््ातः जािरण से
लेकर सुबह 7 बजे के बीच मल-त्याि एिं स्नान
का लेना चाकहए । सुबह 7 के बाद जो मल-त्याि
करते है उनकी आँते् मल मे् से त्याज्य द््िांर का
रोषण कर मल को सुखा देती है्। इससे कब्ज तथा
कई अन्य रोि उत्पन्न होते है्।

प््ातः 7 से 9 – इस समय जीिनी-रक्कत
किरेष र्प से आमारय मे् होती है। यह समय
भोजन के कलए उपय्शुक्त है । इस समय पाचक रस
अकिक बनते है्। भोजन के बीच-बीच मे् िुनिुना
पानी (अनुकूलता अनुसार) घूँट-घूँट कपये।

प््ातः 11 से 1 – इस समय जीिनी-रक्कत
किरेष र्प से ह्दय मे् होती है।

दोपहर 12 बजे के आस–पास मध्याह्न –
संध्या (आराम) करने की हमारी संस्कृकत मे्
कििान है। इसी कलए भोजन िक्जशत है । इस समय
तरल पदाथ्श ले सकते है। जैसे मट््ा पी सकते है।
दही खा सकते है ।

दोपहर 1 से 3 -- इस समय जीिनी-रक्कत
किरेष र्प से छोटी आंत मे् होती है। इसका काय्श
आहार से कमले पोषक तत्््िो् का अिरोषण ि व्यथ्श
पदाथ््ो् को बड़्ी आँत की ओर िकेलना है। भोजन
के बाद प्यास अनुर्प पानी पीना चाकहए । इस
समय भोजन करने अथिा सोने से पोषक आहार-
रस के रोषण मे् अिरोि उत्पन्न होता है ि ररीर
रोिी तथा दुब्शल हो जाता है ।

दोपहर 3 से 5 -- इस समय जीिनी-रक्कत
किरेष र्प से मूत््ारय मे् होती है । 2-4 घंटे पहले
कपय ेपानी स ेइस समय मतू्-्तय्ाि की प्ि्कृत होती ह।ै

राम 5 से 7 -- इस समय जीिनी-रक्कत
किरेष र्प से िुद््े मे् होती है । इस समय हल्का
भोजन कर लेना चाकहए । राम को सूय्ाशस्् से 40
कमनट पहले भोजन कर लेना उत््म रहेिा। सूय्ाशस््
के 10 कमनट पहले से 10 कमनट बाद तक
(संध्याकाल) भोजन न करे। राम को भोजन के
तीन घंटे बाद दूि पी सकते है । देर रात को ककया
िया भोजन सुस््ी लाता है यह अनुभििम्य है।

रात््ी 7 से 9 -- इस समय जीिनी-रक्कत
किरेष र्प से मक् ्सष्क मे् होती है । इस समय
मक््सष्क किरेष र्प से सक् ्कय रहता है । अतः
प््ातःकाल के अलािा इस काल मे् पढ्ा हुआ पाठ
जल्दी याद रह जाता है । आिुकनक अन्िेषण से भी
इसकी पुि््ी हुई है।

रात््ी 9 से 11 -- इस समय जीिनी-रक्कत
किरेष र्प से रीढ् की हड््ी मे् क्सथत मेर्रज््ु मे्
होती है। इस समय पीठ के बल या बायी् करिट
लेकर किश््ाम करने से मेर्रज््ु को प््ाप्त रक्कत
को ग््हण करने मे् मदद कमलती है। इस समय की
नी्द सि्ाशकिक किश््ांकत प््दान करती है । इस समय
का जािरण ररीर ि बुक््ि को थका देता है । यकद
इस समय भोजन ककया जाय तो िह सुबह तक
जठर मे् पड़्ा रहता है, पचता नही् और उसके
सड़्ने से हाकनकारक द््व्य पैदा होते है् जो अम्ल

(एकसड) के साथ आँतो् मे् जाने से रोि उत्पन्न
करते है्। इसकलए इस समय भोजन करना
खतरनाक है।

रात््ी 11 से 1 -- इस समय जीिनी-रक्कत
किरेष र्प से कपत््ारय मे् होती है । इस समय का
जािरण कपत््-किकार, अकनद््ा , नेत््रोि उत्पन्न
करता है ि बुढ्ापा जल्दी लाता है । इस समय नई
कोकरकाएं बनती है ।

रात््ी 1 से 3 -- इस समय जीिनी-रक्कत
किरेष र्प से लीिर मे् होती है । अन्न का सूक्््म
पाचन करना यह यकृत का काय्श है। इस समय का
जािरण यकृत (लीिर) ि पाचन-तंत्् को कबिाड़्
देता है । इस समय यकद जािते रहे तो ररीर नी्द के
िरीभूत होने लिता है, दृक् ्ि मंद होती है और
ररीर की प््कतक््कयाएं मंद होती है्। अतः इस समय
सड़्क दुघ्शटनाएँ अकिक होती है्।

नोट :-
* ऋकषयो् ि आयुि््ेदाचाय््ो् ने कबना भूख लिे

भोजन करना िक्जशत बताया है। अतः प््ातः एिं
राम के भोजन की मात््ा ऐसी रखे, कजससे ऊपर
बताए भोजन के समय मे् खुलकर भूख लिे। 

* जमीन पर कुछ कबछाकर सुखासन मे्
बैठकर ही भोजन करे्। इस आसन मे् मूलािार
चक्् सक््कय होने से जठराक्गन प््दीप्त रहती है। 

* कुस््ी पर बैठकर भोजन करने मे्
पाचनरक्कत कमजोर तथा 

* खड़्े होकर भोजन करने से तो कबल्कुल
नही्ित् हो जाती है। इसकलए ́ बुफे कडनरʹसे बचना
चाकहए।

पृथ्िी के चुम्बकीय क््ेत्् का लाभ लेने हेतु कसर
पूि्श या दक् ्कण कदरा मे् करके ही सोये्, अन्यथा
अकनद््ा जैसी तकलीफे् होती है्।

ररीर की जैकिक घड़्ी को ठीक ढंि से चलाने
हेतु राक््त को बत््ी बंद करके सोये्। इस संदभ्श मे्
हुए रोि चौ्काने िाले है्। देर रात तक काय्श या
अध्ययन करने से और बत््ी चालू रख के सोने से
जैकिक घड़्ी कनष्क् ्कय होकर भयंकर स्िास्थ्य-
संबंिी हाकनयाँ होती है्। अँिेरे मे् सोने से यह
जैकिक घड़्ी ठीक ढंि से चलती है।

आजकल पाये जाने िाले अकिकांर रोिो् का
कारण अस््-व्यस्् कदनचय्ाश ि किपरीत आहार ही
है। हम अपनी कदनचय्ाश ररीर की जैकिक घड़्ी के
अनुर्प बनाये रखे् तो ररीर के किकभन्न अंिो् की
सक््कयता का हमे् अनायास ही लाभ कमलेिा। इस
प््कार थोड़्ी-सी सजिता हमे् स्िस्थ जीिन की
प््ाक्पत करा देिी।

सब सुखी और ननरोगी हों !!

ब््ह्म मुहूर्त म्े उठने की परंपरा क्यो् ? 

पिकंी कुंडू

इसक ेदो मखुय् कारण जान पड़त ेहै।् पहली बात
तो यह कक भारतीय दर्शन मे् 108 अंक अत्यंत
पकित्् अंक माना जाता है।

योकियो ्न ेसौरमाि्श को सत््ाइस बाराबर भािो ्मे्
बाटँा ह।ै कजनह्े ्नक्त्् ्कहत ेहै।् प्त्य्के नक्त्् ्को चार
बाराबर पदो ्मे ्बाटँा ह।ै इनका िणुनफल 108 होता
है। इस प््कार माला के 108 मनको् का जाप करके
भक्त सौरमाि्श की पकरक््मा पूरी कर लेता है।

108 का जोड़ होता है एक + आठ = नौ। इस नौ
के अंक की खूबी यह है कक इस अंक का ककसी भी
संख्या से िुण ककया जाये, तो उनका जोड़ नौ
आएका। 9 * 2 =18, 1 + 8 = 9 । 15 * 9 = 135,
1 + 3 + 5 = 9। इस प््कार नौ पूण्शता का
प््कतकनकित्ि करता है। 

पूण्श मौन है ?:-  मात्् ईश््र पूण्श है,  ईश््र को
ककसी से भी िुणा करो, पकरणाम हमेरा ईश््र ही
रहता है। इसकलए नौ का अंक ईश््र का
प््कतकनकिति करता है।

महान िैज््ाकनक आंइस्टीन का मानना था कक
यह सम्पूण्श जित मूलतः ऊज्ाश से बना हुआ है।
पदाथ्श ऊज्ाश के ही संघकटत र्प है् पदाथ्श को ऊज्ाश मे्
बदला जा सकता है, और ऊज्ाश को पदाथ्श मे्। 

हमार ेयहा ँदिेी को ऊजा्श क ेही रप् मे ्दखेा िया
ह।ै दिेी यानी कक रचनातम्कता स ेभरपरू िह रकक्त,
कजसमे् जन्म देने की क््मता है, कुछ नया बनाने की
क््मता है। किश्् के आकदकाल मे् जब ब््ह्मा को इस
संसार की चरना करने की इच्छा हुई, तो उन्हे् नारी
रक्कत का आह््ान करना पड़ा था। 

यही कारण है कक भारत ने किष्णु एिं करि जैसे
महारक्कतराली देिो् के साथ पक्तनयो् का कििान
ककया, ताकक ऊज्ाश अपनी सम्पूण्शता को प््ाप्त कर
सक।े

निराक््त क ेनौ कदनो ्को तीन-तीन कदनो ्क ेतीन
भािो ्मे ्बाटँा िया ह,ै

* प्थ्म तीन कदनो ्मे ्मा ँदिुा्श की आरािना होती
ह।ै मा ँदिूा्श न ेमकहषासरु का किनार ककया था। इस
प््कार ये तीन  कदन हमे् हमारे अंदर की आसुरी
प्ि्कृ््तयो ्को समापत् करन ेका सदंरे दते ेहै।् 

* आसरुी प्ि्कृ््तया ंकय्ा ह ै? घोर सि्ाथ्श, कहसंा
िकृ््त, क््ोि, बरुाइया,ं अपकित्त्ाये ्तथा दभुा्शिनाओ्
को आसरुी प्ि्कृ््तया ंमाना जाता ह।ै िस््तुः ि ेभािना
और किचार जो नकारातम्क हो ्और धि्संातम्क हो,
इस श््णेी मे ्आती है।् ऊजा्श क ेरप् मे ्मा ँदिुा्श की
आरािना हम इन कनम्न िृक््तयो् से युक्त होने का
प्य्ास करत ेहै।्

* बीच क ेतीन कदन लक््म्ी दिेी की पजूा-आच्शना
क ेकदन होत ेहै।् लक््म्ी जी को िन की दिेी माना िया
ह,ै और इस िन मे ्आधय्ाकत्मक िन भी राकमल है
कय्ोक्क इसी आधय्ाकत्मक िन को पाकर हम ‘िनय्’
होत ेहै।् इस िन की प््ाकप्त तभी सभंि ह,ै जब हम
अपन ेअदंर की बरुाइयो ्को बाहर कराक ेइसक ेकलए
जिह बना लते ेह।ै इस प्क्ार लक््म्ी की आरािना
द््ाराा हम सि्य को भौकतक एि ंआधय्ाकत्मक समप्क््त
क ेयोगय् बनान ेकी सािना करत ेह।ै

* अकंतम तीन कदन ज््ान की दिेी सरसि्ती को
समक््पत है।् य ेमलुतः कििके की दिेी ह।ै कििके का
अथ्श होता ह ै- सही एि ंिलत का कनण्शय लने ेकी ज््ान
पूण्श दृक््ि का होना। कििेक के अभाि मे् िन एिं
रक्कत अहंकारी हो जाते है्। माँ सरस्िती की
आरािना हमे ्कििके का प्क्ार प्द्ान करक ेअपनी
सम्पक््त का समुकचत उपयोि करके एक संतुकलत
जीिन जीन ेक ेकलए प््केरत करती है।्

इस प्क्ार निरात् ्मे ्आराकित इन कदनो ्दकेियो्
की ऊजा्श हमार ेभौकतक एि ंआधय्ाकत्मक जीिन को
समप्णू्शता प्द्ान करती ह।ै 

िसै ेही इस पथृि्ी पर ऐसा कौन वय्कक्त ह,ै जो
रकक्त नही ्चाहता, ऊजा्श नही ्चाहता?

देिी के र्प मे् हमारे यहाँ माँ िायत््ी का नाम
सबस ेपहल ेआता ह।ै उनकी आरािना क ेरप् मे्
‘ऊ ँभभूिु्शः सि्ः ततस्कितिु्शरणेय्ए भि््ो दिेसय् िीमकह
िीयो यो नः प्च्ोदयात’् मतं् ्का जाप करना अतय्तं
लोकक््पय ह।ै यहा ँभी मलूतः मात ृरकक्त क ेरप् मे्
ऊज्ाश का ही आह््ान ककया िय है। ऊज्ाश के इस
आह््ान क ेकनेद्् ्मे ्‘सयू्श’ ह।ै और सयूा्श का भडंार ह,ै
जो कििके प्द्ान करता ह।ै 

इस प्क्ार निराक््त का पि्श हमार ेकलए सि्य ंको
िो-पो्छकर निीन ऊज्ाश को िारण करने योग्य
बनाने का एक िाक्मशक ककन्तु अत्यंत िैज््ाकनक
उपक्म् ह।ै इस अिसर पर रख ेजान ेिाल ेउपिास
का यही उद््ेश्य है।

नवरात्् मे् ‘नौ’ ही क्यो्? आठ या दस क्यो् नही्?

तुंगनाथ
महादेव मंददर
उत््राखंड

पिकंी कुंडू
तुंगनाथ महादेव मंददर उत््राखंड के
र्द््प््याग जनपद मे् स्थथत भगवान दिव का
एक अत्यंत पदवत्् धाम है और यह दवश्् का
सबसे ऊँचाई पर स्थथत दिव मंददर माना
जाता है। 
यह पंचकेदार मे् से एक है और समुद्् तल
से लगभग 3,680 मीटर की ऊँचाई पर
स्थथत है। 
पौरादिक मान्यता के अनुसार, यहाँ भगवान
दिव के भुजाओ् (हाथो्) की पूजा होती है। 
चोपता से लगभग 3.5 दकमी का सुंदर ट््ेक
तय कर यहाँ पहुँचा जाता है, जहाँ से
दहमालय की भव्य चोदटयो् और आध्यास्तमक
िांदत का अद्््त अनुभव दमलता है।
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संरगनी घोष रवशेष संवाददाता
परिवहन रवशेष 

संितुिु राजिु अमदेरका न ेभारि
को चेिावनी िी िै दक िदि
भारि रसु से िडीु मातुुा मेु

िेल खरीिना जारी रखिा िै, िो
अमदेरकी सरकार भारिीि वसुुओु ुपर
आिाि शलुकु (टदैरफ) िढाु सकिी
िै। पूवाु अमेदरकी राषुुुुपदि डोनालडु
टुंुप ने िाल िी मे ुिि ििान दििा,
दजसस ेिोनो ुिशेो ुक ेिीच विुापादरक
िनाव िढनु ेकी आशकंा ि।ै
डोनालडु टुुपं न ेकिा दक अमदेरका और
भारि के िीच अचछुे संिंध िै ुऔर
पुुधानमतंुुी नरेदुुु मोिी क ेसाथ उनकी
सकारायमुक िािचीि रिी ि,ै लदेकन
अमेदरका भारि िुुारा रसु से िेल

खरीिन ेको लकेर असिंषुुु ि।ै उनिुोनुे
िि भी किा दक िदि भारि ने रसुी
िेल आिाि कम निी ु दकिा, िो
अमदेरका िििु जलिु भारिीि उयपुािोु
पर टैदरफ िढाु सकिा िै, दजससे
अमदेरका मे ुभारिीि सामान मिगं ेिो
जाएगं।े
िि चिेावनी ऐस ेसमि पर आई ि ैजि
भारि ससुुा रसुी िले खरीिकर ईधुन
की कीमिो ुको दनिंदुुति करने और
मिंगाई को कम रखने की कोदशश
कर रिा ि।ै विी,ु अमदेरका और उसके
सििोगी िेश वैदुुशक राजनीदिक
िनाव क ेकारण रसु की िले आि को
सीदमि करना चािि ेिै।ु इसी वजि से

भारि और अमदेरका क ेिीच इस मदुुुे
पर मिभिे सामन ेआ रि ेिै।ु
विाुमान अपडेट के अनुसार, भारि
और अमेदरका के अदधकादरिो ु के
िीच िािचीि जारी ि।ै भारि सरकार
की ओर से अभी कोई आदधकादरक
ििान निी ुआिा ि,ै लदेकन सतूुुो ुके
अनुसार भारि अमेदरका को अपनी
ऊजाुा आवशिुकिाओ ुऔर आदथुाक
कारणो ुक ेिार ेमे ुजानकारी ि ेरिा ि।ै
दवशेषजुुो ु का मानना िै दक भारि
अपन ेराषुुुुीि दििो ुकी रकुुा करि ेिएु
अमेदरका के साथ मजिूि संिंध
िनाए रखन ेकी कोदशश कर रिा ि।ै
िदि टैदरफ िढाुए जािे िै,ु िो इससे

कपडाु, इजंीदनिदरगं सामान और िवा
उदुुोग जसै ेभारिीि दनिाुाि कुुतेुुो ुपर
असर पड ुसकिा िै। अथाुशादुुुुसिोु
का किना ि ैदक िदि जलिु समाधान
निी ुदनकाला गिा, िो भारि क ेदनिाुाि
पर नकारायमुक पुुभाव पड ुसकिा ि।ै
कलु दमलाकर, िि मामला दिखािा
िै दक भारि के दलए वैदुुशक
कूटनीदि, ऊजाुा सुरकुुा और
अिंरराषुुुुीि विुापार क ेिीच सिंलुन
िनाना दकिना चुनौिीपूणाु िोिा जा
रिा िै। आने वाले िफिुे मियवुपूणाु
िोगु,े तिुोदुक िोनो ुिशे इस विुापादरक
टकराव से िचने के दलए िािचीि
जारी रखेगु।े

बटेी बचाओ-बटेी पढ्ाओ, उज््ि्िा, मलहिा
हल्ेपिाइन, लमशन शकक्त,सट्ै्ड-अप इलंडरा जैसी
असखंर् रोजनाओ् क़ ेबािजदू,आपरालधक न्रार
वर्िसथ्ा क ेआकड़ो् से िहरी लचतंा उिरती ह-ै
एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी गोकंदया
महाराषंंं ं

वैदुुशक सुुरपर भारि की सासंकुदृिक चिेना मे ुनारी
को िवेी का िजाुा पुुापिु िै।शततुि,िगुाुा सरसवुिी और
लकुुुमी क ेरपु मे ुसुुुुी भारिीि सभिुिा की आयमुा

रिी ि।ैशासन-पुुशासन ने मदिला सशततुिकरण क ेदलए
दशकुुा, सवुासथुिु, रोजगार, राजनीदिक भागीिारी और
सरुकुुा स ेजडुु ेअनेक कािुाकुुम शरु ुदकए।भारि की
सभिुिा मे ुनारी को शततुि, मािृयवु और िवेयवु का पुुिीक
माना गिा ि।ै विेो ुस ेलकेर सदंवधान िक, मदिला को
सममुान, समानिा और गदरमा का अदधकार िने ेकी िाि
की जािी रिी ि।ैसवुितंुु भारि मे ुभी मदिला सशतिुीकरण
को राषुुुु दनमाुाण का मलू आधार घोदषि दकिा गिा। िटेी
िचाओ-िटेी पढाुओ, उजुुुवला, मदिला
िलेपुलाइन,दमशन शततुि, सटुैडु- अप इदंडिा जसैी
असखंिु िोजनाए ँइस िाि का पुुमाण िै ुदक राजिु मदिला
उयथुान को पुुाथदमकिा िने ेका िावा करिा ि।ै इसके
िावजिू,िदि िम आपरादधक निुाि विुवसथुा क ेआकंडोुु
की ओर िखेे ुिो एक गिरी दचिंा उभरिी ि।ै इसंटुीटुुटू
फॉर कुुाइम एडं जतसुटस पॉदलसी दरसचुा की वलडुुा फीमले
इमदुुुपजनमेटु दलसटु िि ििािी ि ैदक िीि ेिो िशको ुमेु
भारिीि जलेो ुमे ुििं मदिलाओ ुकी सखंिुा,परुषुो ुऔर
सामानिु जनसखंिुा की िलुना मे ुिोगनुी गदि स ेिढीु ि।ै
िि िथिु कवेल आकंडोु ु का खले निी,ु ितलुक
सामादजक, आदथुाक, निुादिक और लैदुगक सरंचनाओु
पर गभंीर सवाल खडाु करिा ि।ैमै ुएडवोकटे दकशन
सनमखुिास भावनानी  गोदुििा मिाराषुुुु िि मानिा िूं
क़ि िाल क ेवषुुो ुमे ुअवधै रपु स ेरि रि ेदविशेी नागदरको,ु
दवशषेकर िागंलुािशेी मलू की मदिलाओ ुक ेदखलाफ

सघन अदभिानो ुक ेकारण भी मदिला कदैििो ुकी सखंिुा
मे ुवदृुुद िुई ि।ै एक अनमुान क ेअनसुार, कवेल पदुुशम
िंगाल की जलेो ुमे ुिी लगभग 358 िागंलुािशेी मदिलाएं
किै मे ुिै।ुइनमे ुस ेकई मानव िसकुरी, अवैध पुुवास िा
जिरन अपराध मे ुधकलेी गई पीदडुिाए ंभी िो सकिी िै।ु
िि तसुथदि भारि की जले विुवसथुा को एकअिंरराषुुुुीि
मानवादधकार और कटूनीदिक आिाम भी पुुिान करिी
िै।दरपोटुा क ेअनसुार, वषुा 2000 स े2022 क ेिीच
भारिीि जलेो ुमे ुमदिला कदैििो ु(दवचाराधीन और
सजािाफिुा िोनो)ु की सखंिुा 9,089 स ेिढकुर 23,772
िो गई। िि लगभग 162 पुुदिशि की वदृुुद िै। इसके
दवपरीि, इसी अवदध मे ुभारि की कलु जनसखंिुा मेु
लगभग 30 पुुदिशि की वदृुुद िुई,जिदक परुषु कदैििो ुकी
सखंिुा 3,10,310 स ेिढकुर5,49,351 िुई, जो करीि
77 पुुदिशि की िढोुिरी िशाुािी ि।ैिि असिंलुन इस ओर
सकंिे करिा ि ैदक मदिलाओ ुक ेमामल ेमे ुिा िो अपराध
क ेसवुरपु ििल ेिै,ु िा काननू,विुवसथुा और निुादिक
विुविार मे ुऐसा पदरविुान आिा ि,ैदजसन ेमदिलाओ ुको
अपकेुुाकिृ अदधक सखंिुा मे ुजले िक पिुचंािा ि।ै

सादथिो ुिाि अगर िम मदिला सशततुिकरण िनाम
अपराध:इस मलू पुुशनु को समझन ेकी करे ुिो सिस ेिडाु
सवाल ििी ि ैदक दजस िौर मे ुमदिला सशततुिकरण िढु
रिा ि,ैउसी िौर मे ुमदिलाए ंअपराध स ेदवमखु तिुो ुनिी ुिो
रिी?ु तिुा अदधकारो ुकी जागरकुिा क ेसाथ-साथ
सामादजक और आदथुाक सरंचनाए ंउनिुे ुसरुदुुकि दवकलपु
निी ुि ेपा रिी िै?ु कई मामलो ुमे ुजाचं क ेिौरान िि
सामन ेआिा ि ैदक मािक पिाथुुो ुऔर अनिु िसकुरी
गदिदवदधिो ुमे ुमदिलाओ ुको जानिझूकर शादमल दकिा
जा रिा ि,ै तिुोदुक उनिुे ुकाननू स ेकम सिंिेासपुि माना
जािा ि।ै इस सिंभुा मे ुिि आशकंा भी उठिी ि ैदक किीु
परुषु–पुुधान आपरादधक नटेवकुफ अपन ेिचाव क ेदलए
मदिलाओ ुको आग ेिो निी ुकर रि।ेअमदेरका और चीन
जसै ेदवशाल आिािी वाल ेिशेो ुकी िलुना मे ुभारि मेु
मदिला कदैििो ुकी कलु सखंिुा अपकेुुाकिृ कम ि।ै इससे

एक पुुकार का सिंोष दमल सकिा ि,ै लदेकन िि सिंोष
भुुदमि करने वाला ि।ै मातुु 4 पुुदिशि दिससुिेारी के
िावजिू मदिला अपरादधिो ुकी सखंिुा मे ुिजेीु स ेवदृुुद
िोना िि िशाुािा ि ैदक समसिुा की जडुे ुगिरी िै ुऔर
भदवषिु मे ुइसक ेसामादजक पदरणाम गंभीर िो सकि ेिै।ु

सादथिो ुिाि अगर िम मदिला किै मे ुवृदुुद: कवेल
अपराध निी ुसामादजक-सरंचनायमुक सकंट इसको
समझन ेकी करे ुिो, मदिलाओ ुक ेजले जान ेको कवेल
अपराध मे ुवृदुुद क ेरपु मे ुिखेना एक सििी िदृुुषकोण
िोगा। वासुुदवकिा िि िै दक अदधकाशं मदिला किैी
दिंसक अपराधी निी ुिै।ु वे िा िो गरीिी-जदनि अपराध,
पदरतसुथदिजनिु अपराध, पादरवादरक ििाव मे ुदकए गए
अपराध, िा काननूी अजुुानिा क े दशकार मामले
िै।ुअिंरराषुुुुीि अधिुिन ििािे िै ुदक मदिला अपराध
अतसुर सवाुाइवल कुुाइम िोिे िै,ुिाने ुजीदवि रिने की
मजिरूी स ेउपज ेअपराध।भारि मे ुमदिला कदैििो ुका
िडाु दिससुा अडंरटुुािल ि।ै वषुुो ुिक मकुिमे लदंिि रििे
िै,ु जमानि की पुुदुुकिा जदटल िोिी िै और कानूनी
सिाििा िक पिँुच सीदमि रििी िै।गरीि,अदशदुुकि और
सामादजक रपु स ेिादशए पर खडीु मदिलाए ँइस पुुणाली
मे ु सिस ेपिल ेफसँिी िै ुऔर सिस ेअिं मे ु िािर
दनकलिी िै।ु िि तसुथदि सीध-ेसीध े सदंवधान के
अनचुछुिे 14 (समानिा), अनचुछुिे 21 (जीवन और
गदरमा का अदधकार) िथा अनचुछुिे 39A (दनःशुलकु
काननूी सिाििा) क ेउललुघंन की ओर सकंिे करिी िै।

सादथिो ुिाि अगर िम  मदिला अपराध क ेपीछे
पुुमखु कारण: एक िि-ुआिामी दवशलेुषण करने की करेु
िो मदिला कदैििो ुकी सखंिुा मे ुवृदुुद क ेपीछ ेपिला िडाु
कारण आदथुाक असमानिा और सुुुुी-गरीिी ि।ै भारि मेु
मदिलाओ ुकी शुुम भागीिारी िर दचिंाजनक रपु स ेकम
िै। अनौपचादरक कुुतेुु मे ुकाम करन ेवाली मदिलाएँ
असरुदुुकि मजिूरी, ऋण जाल और शोषण का दशकार
िोिी िै।ु जि जीवन की िदुनिािी आवशिुकिाए ँपूरी निीु
िोिी,ु िो छोटी-मोटी चोरी, अवैध विुापार िा िसकुरी जसैे

अपराधो ुमे ुफँसना उनकी मजिरूी िन जािा ि।ै िसूरा
कारण घरले ूदिंसा और दपिसृतुुायमुक ििाव ि।ै कई
मामलो ुमे ुमदिलाए ँअपन ेपदि िा पदरवार क ेपुरषुसिसिुोु
क ेअपराधो ुमे ुसि-अदभिुतिु िना िी जािी िै।ु डुुगसु,
अवधै शराि, मानव िसकुरी िा आदथुाक अपराधो ुमेु
मदिलाओ ुकी भूदमका अतसुर गौण िोिी िै, लदेकन
कानून उनिुे ुमखुिु आरोपी क ेसमान िदंडि करिा ि।ै िि
िशाुािा ि ैदक निुाि पुुणाली दलगं-सवंिेनशीलिा स ेअभी
भी वंदचि ि।ैिीसरा िडाु कारण कानूनी जागरकुिा की
कमी िै। गुुामीण और दपछडु ेकुुतेुुो ुकी मदिलाए ँअपने
अदधकारो,ु जमानि पुुदुुकिाओ ुऔर कानूनी उपािो ुसे
अनदभजुु रििी िै।ु व ेपदुलस दिरासि मे ुदिए गए ििानो ुके
कानूनी दनदििाथुा िक निी ुसमझ पािी।ु कई िार फजुुी
मकुिम ेिा मामूली अपराधो ुमे ुभी उनिुे ुलिें समि िक
जले मे ुरिना पडिुा ि।ै 

सादथिो ु िाि अगर िम राजिु की भूदमका
सशतिुीकरण  िनाम िंडायमुक शासन व जले पुुशासन
की चनुौदििा:ँ इसको समझने की करे ु िो, मदिला
सशतिुीकरण की िोजनाए ँपुुािः कलिुाणकारी सवुरपु
की िै,ुजिदक आपरादधक निुाि पुुणाली आज भी
िडंायमुक मानदसकिा स ेसचंादलि िोिी ि।ै पदुलस ितंुु मेु
मदिला अदधकादरिो ु की सखंिुा सीदमि ि,ैदजससे
मदिलाओ ुक ेसाथ िोनवेाली पछूिाछ और दगरफुुिारी मेु
सवेंिनशीलिा का अभाव रििा ि।ै अिंरराषुुुुीि मानकोु
क ेअनसुार, मदिलाओ ुकी दगरफिुारी अदंिम दवकलपु

िोनी चादिए, दवशषेकर जि व ेगभुाविी िो ुिा छोट ेिचुुोु
की मा ँ िो।ु दकिं ु भारि मे ु इस दसदुुािं का पालन
अपवािसवुरपु िी िोिा िै।अिालिो ुपर िढिुा िोझ भी
मदिला कदैििो ुकी सखंिुा मे ुवृदुुद का एक पुुमखु कारण
ि।ै मकुिमो ुक ेवषुुो ुिक लदंिि रिने स ेमदिलाए ँसजा से
पिल ेिी सजा भगुिने को मजिरू िोिी िै।ु िि तसुथदि
लोकिंतुु क ेउस मलू दसदुुािं को कमजोर करिी िै दक
जि िक िोष दसदुु न िो, विुततुि दनिुुोष िै।जेल
पुुशासनकी चनुौदििा:ँअिशृिु पीडाु औरसरंचनायमुक
दवफलिा- भारिीि जले पुुणाली मूलिः परुषु-केदुुुदि ि।ै
मदिला कदैििो ुकी िढिुी सखंिुा क ेिावजिू, जलेो ुमेु
उनक ेदलए िुदनिािी सदुवधाओ ुका अभाव ि।ै सवुासथुिु
सवेाएँ,मानदसक परामशुा, सवुचछुिा माियृवु िखेभाल
और िचुुो ुक ेपालन-पोषण की विुवसथुा गभंीर रपु से
अपिाुापिु ि।ै कई जलेो ुमे ुमदिलाएँ अपने नवजाि िचुुोु
क ेसाथ अमानवीि पदरतसुथदििो ुमे ुरिने को दववश
िै।ुिि तसुथदि न कवेल मानवादधकारो ुका उललुघंन ि,ै
ितलुक अिंरराषुुुुीि मानको,ुजसै ेसिुंतिु राषुुुु की िैकुाक
रलुसु क ेभी दवपरीि िै, जो मदिला कदैििो ुक ेदलए दवशषे
सरंकुुण और वैकतलुपक िडं विुवसथुा की दसफादरश
करिी िै।ु भारि न ेइन मानको ुका समथुान िो दकिा ि,ै
लदेकन उनका पुुभावीदुुकिानवुिन अि भी िूर की िाि ि।ै 

सादथिो ुिाि अगर िम अपराध क ेििलि ेसवुरपु:
शिरीकरण और नई भदूमकाए ंको समझन ेकी करे ुिो
दरपोटुा क ेअनसुार, भारि मे ुशिरीकरण और वैशुुीकरण

क ेसाथ अपराधो ुक ेसवुरपु मे ुििलाव आिा िै। अि
मदिलाए ंकवेल घरेल ूिा पारंपदरक अपराधो ुिक सीदमि
निी ुिै,ु ितलुक सगंदठि अपराध, मािक पिाथुुो ुकी
िसकुरी, साइिर धोखाधडीु, दवतुुीि अपराध और मानव
िसकुरी जसै ेमामलो ुमे ुभी अदधक िखेी जा रिी िै।ु शिरी
कुुतेुुो ुमे ुमदिलाओ ुकी सावुाजदनक सदुुकििा, रोजगार मेु
भागीिारी और सामादजक गदिशीलिा िढनु ेस ेअपराध
क ेअवसर और जोदखम िोनो ुिढु ेिै।ु िि एक जदटल
पुुदुुकिा ि,ै दजसमे ुसशततुिकरण और शोषण िोनो ुएक
साथ चलि ेदिखाई ििे ेिै।ुनिुादिक रझुानो ुमे ुििलाव:
जमानि स ेसखिुी िकदपछल ेकछु वषुुो ुमे ु निुादिक
िदृुुषकोण मे ुभी पदरविुान िेखा गिा िै। गैर- दिसंक
अपराधो,ु जसै ेछोट ेचोरी,चकार,े सतेसु वकुफ िा आदथुाक
अपराधो ुमे ुभी अिालिे ुमदिलाओ ुको जमानि िने ेमेु
पिल ेदजिनी उिार निी ुरिी।ु इसक ेपीछ ेएक िकुफ काननू
क ेसमान अनुपुुिोग का ि,ै लदेकन इसका विुाविादरक
पुुभाव मदिलाओ ुपर अदधक कठोर पडिुा िै। सामादजक
कलंक क ेकारण कई मदिलाओ ुको पदरवार का सििोग
निी ुदमलिा, दजसस ेजमानि की पुुदुुकिा और काननूी
लडाुई अयिंुि कदठन िो जािी ि।ै

अिः अगर िम उपिोग परेू दववरण का अधिुिन कर
इसका दवशलुषेण करे ुिो िम पाएगं ेक़ि भारि मे ुमदिला
कदैििो ुकी िढिुी सखंिुा एक चिेावनी ि,ै लदेकन साथ िी
सधुार का अवसर भी। िि िमे ुिाि दिलािी िै दक
सशततुिकरण कवेल िोजनाओ ुऔर नारो ुस ेनिी,ु ितलुक
सामादजक,आदथुाक निुाि, सवेंिनशील निुादिक पुुदुुकिा
और मानवीि जले विुवसथुा स ेसाकार िोिा िै। िदि
आज इस पुुवृदुुत को गभंीरिा स ेनिी ुसमझा गिा, िो
इसका पुुभाव न कवेल मदिलाओ ुपर, ितलुक पदरवार,
िचुुो ु और समाज की भावी पीदढुिो ु पर पडुगेा।
अिंरराषुुुुीि सुुर पर भारि की छदव भी इसी स ेिि िोगी
दक वि नारी को िवेी मानन ेकी सासंकुदृिक परंपरा को
निुाि और करणुा की आधदुनक विुवसथुा मे ु कसैे
ििलिा िै।

भारत मेू महिला कैहििोू की बढूती संखूिा- सशतूततकरण, अपराध,नूिाि
और जेल पूूशासन की वैहूूिक चुनौती-एक अंतरराषूूूूीि समगूू हवशूलेषण

रूसी तेल आिात को लेकर अमेहरका
की भारत को टैहरफ बढूाने की चेतावनी नईम सागि 

सहारनपुर पुलिस की नशा
तस्करो् के लिर्द्् कडी कार्यिाही 
थाना बेहट पुलिस का मादक
पदाथ््ो् की तस्करी पर करारा
प््हार — 01 नशा तस्कर
अलिरुक्त लिरफ्तार, कब्जे से
12.97 ग््ाम अिैध स्मैक बरामद

अवगि कराना िै दक शुुीमान
पुदलस उपमिादनरीकुुक,
सिारनपुर पदरकुेुतुु, सिारनपुर िुुारा
मािक पिाथुुो ु/ नशे के अवैध
कारोिार, पुुदििंतनुधि िवाओ ुकी
िसकुरी / दिकुुी पर पुुभावी रोकथाम
के दलए ठोस एवं समतनुवि
कािाुवािी िेिु पदरकुेुतुु सिारनपुर
के िीनो जनपिो मे ु“ऑपरेशन
सवेरा” – “नशे के अंधकार से
जीवन के उजाले की ओर”
अदभिान चलािा जा रिा िै । 

इसी कुुम मे ुपुदलस
उपमिादनरीकुुक/वदरषुु पुदलस
अधीकुुक, सिारनपुर के दनिुेुशन मे
नशीले ुपिाथुुो ुकी िसकुरी की
रोकथाम व नशे के कारोिार मे
शादमल अपरादधिो ुकी दगरफिुारी
िेिु चलािे जा रिे अदभिान
“ऑपरेशन सवेरा”” के अनुपालन
मे ुपुदलस अधीकुुक गुुामीण एवं
कुेुतुुादधकारी िेिट के दनकट
पिाुवेकुुण मे पुुभारी दनरीकुुक शुुी
सिपाल भाटी के कुशल नेिृयवु मेु
थाना िेिट पुदलस टीम िुुारा दिनांक
05.01.2026 को चैदकंग के िौरान
01 नशा िसकुर अदभिुतिु कुलिीप

उफफु शमभुू पुतुु सुमेरचनिु दन0 गुुाम
िाजपुरा थाना िेिट जनपि
सिारनपुर को गुुाम पानसर से रीढी
जाने वाला खडनजुे से 20 किम की
िूरी दगरफिुार दकिा गिा। अदभिुतिु
कुलिीप के कबजुे से 12.97 गुुाम
अवैध समुैक िरामि िुई । दगरफिुारी
व िरामिगी के आधार पर थाना
िेिट पर मु0अ0सं0 013/26 धारा
8/21 एनडीपीएस एतटु के पंजीकृि
दकिा गिा िै । अदभिुतिु िुुारा
मािक पिाथुुो ुके अवैध कारोिार के
संिंध मे ुFORWARD AND
BACKWARD दलंको की जाँच
की जा रिी िै। दगरफिुार अदभिुतिु
के दवरदुुु दवदधक कािाुवािी कर
समि से माननीि निुािालि के
समकुु पेश दकिे जा रिे िै । 

गिरफ्तार अगियुक्त का नाम

पताः- 
कुलिीप उफफु शमभुू पुतुु

सुमेरचनिु दन0 गुुाम िाजपुरा थाना
िेिट जनपि सिारनपुर

बरामदिी का गववरण- 
12.97 गुुाम अवैध समुैक 
अगियुक्त कुलदीप का

आपरागिक इगतहास–
1. मु0अ0सं0- 013/26

धारा- 8/21 एनडीपीएस एतटु
थाना िेिट जनपि सिारनपुर 

गिरफ्तार करने वाली पुगलस
टीमः- 

1. उ0दन0 शुुी अरणु कुमार
थाना िेिट जनपि सिारनपुर

2. का0 1850 मनजीि दसंि
थाना िेिट जनपि सिारनपुर

3. का0 2183 संजू सैम थाना
िेिट जनपि सिारनपुर

ऑपरेशि सवेरा : “िशे के अंधकार
से जीवि के उजाले की ओर”

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन।गांधी मागुा तसुथि शुुीअमरनाथ

धाम मे ुधमुा, आधिुायमु एवं सेवा को समदपुाि
भागवि एवं संसथुा के ियवुाधान मे ुदनफाुाि
गुुामीण दचदकयसुालि के सििोग से भारि
सरकार के अंधिा दनवारण कािुाकुुम के
अंिगुाि दुुतदिवसीि दनःशुलकु नेतुु दचदकयसुा
दशदवर "वैदिक पदथक" भागवि दकंकर
अनुराग कृषणु शासुुुुी (कनिुैिा जी) की
अधिुकुुिा मे ुसंपननु िुआ।दजसके अनिुगुाि
सैकडोु नेतुु रोदगिो ुके मोदििादिंि का दनशुलकु
ऑपरेशन कर उनिुे ुनेतुु जिुोदि पुुिान की गई।

इस अवसर पर मुखिु अदिदथ मथुरा-
वृंिावन नगर दनगम के उप-सभापदि मुकेश

सारसवुि ने किा दक नेतुुो ुमे ुरोशनी िेना ििुि
पुनिु का कािुा िै। आज संसथुा के िुुारा अनुराग
कृषणु शासुुुुी ने अपने पूजिु िािा गुरजुी
गोलोकवासी पुराणाचािुा शुुीनाथ शासुुुुी एवं
पूजिु. अममुाजी शुुीमिी पुषपुविी शमाुा की समुृदि
मे ुिि जो िीन दिवसीि दनशुलकु मोदििादिंि
ऑपरेशन दशदवर का आिोजन दकिा िै, वो
ििुि पुुसंसनीि कािुा िै। आदथुाक िृदुुष से
कमजोर लोगो ुके नेतुुो ुका उपचार करके उनिुेु
पुनः रोशनी पुुिान करना ईशुुर की सचुुी सेवा
िै।

दवदशषुु अदिदथ वृंिावन दवदुुापीठ इंटर
कॉलेज के भौदिक दवजुुान दवभाग के पुुवतिुा
सुंिर दसंि ने किा के संसथुा के िुुारा नेतुुो ुमेु

रोशनी िेने का जो कािुा दकिा जा रिा िै, वो
अदुुुि व अकलपुनीि िै। 

कािुाकुुम के अधिुकुु भागवि दकंकर
अनुराग कृषणु शासुुुुी ने किा दक दवगि 2013
से दनरंिर 1 जनवरी से 3 जनवरी िक िि
दशदवर लगाने का सौभागिु मुझे पुुापिु िोिा रिा
िै।मै ुरोदगिो ुमे ुनारािण के िशुान करिा िूं और
उनकी सेवा िी नारािण की सेवा िै। पूजिु िािा
गुरजुी ने मुझे जो आिेश दिए िै ुचािे वि
भागवि पठन-पाठन का िो, चािे गौ सेवा का
िो, चािे सनािन संसकुृदि के संरकुुण का िो
सभी कािुा उनिुी ुकी आजुुा से मै ुकर रिा िूं।

कािुाकुुम के संिोजक िेवेदुुु शमाुा ने किा
के दनफाुाि नेतुु दचदकयसुालि के िुुारा जनपि मेु

आठ सथुानो ुपर 303 ओपीडी की गई।दजनमेु
डेढ ुसौ लोगो ुके मोदििादिंि और काला पानी
के ऑपरेशन दकिे गए िै।ु

कािुाकुुम मे ुसंसथुा के िुुारा दनफाुाि
िॉतसुपटल की समसुु टीम को मुखिु अदिदथ
मुकेश सारसवुि ने पुुशदुुस-पतुु एवं समुृदि
दचनिु िेकर सममुादनि दकिा।

इस अवसर पर संसथुा के सदचव डॉतटुर
कृषणु कुमार शमाुा, डॉतटुर मनोज मिोदलिा,
सुिोध कुमार दमशुुा, वैभव अतगुनिोतुुी,
आर.के. लवादनिा, दमनेश िािव, भारि,
जीिू, शुभम, लव, जि नारािण शुतलुा, शिुाम
सुंिर एवं नागेश आदि की उपतसुथदि दवशेष
रिी।

रोगियों की गिसंवारंथ सेवा ही िारायण की सचंंी
सेवा है : भािवत गकंकर अिुराि कृषंण शासंंंंी 

(डॉ. गोपाल चतवु््देी)
पुुिागराज।पुुिागराज क ेमाघ मलेा मे ुइन

दिनो ुिशे भर क ेसाध-ुसिंो ुका कलपुवास पुुारमभु
िो गिा ि।ै दजसमे ु‘मा ंसीिा रसोई’ क ेियवुावधान
मे ुसकंटमोचन सनेा मदिला पुुकोषुु, पजंाि की
अधिुकुु, पुुखिुाि समाजसवेी मनपुुीि कौर
(लदुधिाना) क ेिुुारा दनसवुाथुा भाव स ेसवेा कािुा
दकए जा रि ेिै।ुवि पुुिागराज मिाकुभं की भादंि
माघ मलेा 2026 मे ुभी अपनी परूी टीम क ेसाथ
साध-ुसिंो ुक ेभणडुारो ुक ेदलए दवशषे रपु से
अलग - अलग दशदवरो ुमे ुजाकर अननु कुुतेुु चला
रिी ि।ैसाथ िी पुुदिदिन िजारो ुसाध-ुसिंो ुव

दनधुानो-ुदनरादुुशिो ुको भोजन पुुसाि उपलबधु करा
रिी िै।ु

मा ंसीिा रसोई क ेपुुिनधुक आचािुा अशंलु
पाराशर न ेििािा दक पुुिागराज माघ मलेा 2026
मे ु‘मा ंसीिा रसोई’ क ेिुुारा अननुकुुतेुु चलाकर
साध-ुसिंाे ुको भोजन पुुसाि गुुिण कराकर उनिुेु
िदुुकणा दविदरि की जा रिी ि।ैिि सवेा 03
जनवरी स ेपुुारभं िोकर 15 फरवरी 2026 िक
चलगेी।

सकंटमोचन सनेा मदिला पुुकोषुु, पजंाि की
अधिुकुु, पुुखिुाि समाजसवेी मनपुुीि कौर न ेकिा
दक व ेकई वषुुो ुस ेअिोधिुा और वृिंावन के

अलावा अनिु कई िीथुा सथुानो ुपर भी "मा ंसीिा
रसोई" चला रिी िै।ु दजनक ेमाधिुम स ेव ेधादमुाक
सथुलो ुपर जा-जाकर इसी िरि साध-ुसिंो ुव
दनधुानो-ुदनरादुुशिो ुकी सवेा करिी िै।ुउनका
पुुिास रििा ि ैदक िीथुा सथुल पर आन ेवाला कोई
भी विुततुि भखूा न सोए।

उनिुोनु ेििािा दक िमे ुइस िाि की िादिुाक
पुुसननुिा ि ैदक िमे ुपुुिागराज माघ मले ेमे ुसिंो ुकी
सवेा करन ेका सौभागिु पुुापिु िआु ि।ैसमाजसवेा
करन ेस ेउनिुे ुिििु सिंदुुुष दमलिी ि।ैइसीदलए
उनकी परूी कोदशश रििी ि,ै दक व ेअदधक से
अदधक लोगो ुकी अननु स ेसवेा कर सके।ु

पूूिागराज माघ मेला  मेू ‘मां सीता रसोई’ के दूूारा साधु-संतोू
को भोजन करा रिी िैू पूूखूिात समाजसेवी मनपूूीत कौर 

परिवहन रवशेष न्यूज

लखनऊ - दिनांक 04 जनवरी
26 को करणुा सादितयुिक
सासंकुदृिक ससंथुान क ेियवुावधान मेु
शानिार काविु गोषुुी दवभूदि खणडु
तसुथि आिाुाविुुी सरोज दिवारी जी के
आवास पर िुई  । दजसकी अधिुकुुिा
वदरषुु लेखक व सादियिुकार शुुी
ििानंि पाणडुेि जी ने की ।

मुखिु अदिदथ डा० दमदथलेश
दिवारी जी उपाधिुकुु �-दिरज ूमिाराज
कथक ससंथुान, लखनऊ उतुुर पुुिशे
िथा अदखल भारिीि मािृशततुि
संसकुार भारिी संसकुार भारिी,
दवदशषुु अदिदथ वदरषुु एवं चदचुाि

सादियिुकार शुुी मिेनदुुु भीषमु जी, शुुी
दिनेश चनदुुु िीदुुकि जी, अरदवनिु
पाणडुेि एवं मिेश चनदुुु गुपिु 'मिेश'
रिे । माँ सरसवुिी के दचतुु पर
मालिुापाुण व पुषपुाचाुन के पशुुाि
अलकुा असथुाना' अमृिमिी' ने
शासुुुुीि राग पर आधादरि वाणी
विंना स ेसभी को भाव दवभोर  दकिा ।

ियपुशुुाि दनशा दसंि 'नवल',
रेनू दुुिवेिी, अलकुा असथुाना,
आिाुाविुुी सरोज, आशुिोष 'आशु',
मिेश चनदुुु गुपिु 'मिेश', दिनेश चनदुुु
अवसथुी, मिेनदुुु 'भीषमु', डा०
दमदथलेश दिवारी, व ििानंि पाणडुेि
ने गीि, गजुलु, कदविा, िोिे, छंि व

िासिु-विुंगिु के सशतिु पुुसुुुदि से
कािुाकुुम को ऊँचाई पुुिान की ।

शानिार आिोजन पुुवीण
दिवारी, संिोजन आिाुाविुुी सरोज व
संचालन आशुिोष 'आशु' ने दकिा ।

इस अवसर पर पुुशानिु दमशुुा
(लखनऊ दवशुुदवदुुालि), अदमि
कृषणुा शुुीवासुुव आदि अदिदथ व
शुुोिागण ने अपनी उपतसुथदि से
गदरमा पुुिान की व रचनाकारो ुको
पुुोयसुादिि दकिा ।

नववषाु पर संसथुा की पिली
गोषुुी का समापन लजीज पकवान
के साथ िुआ । कुछ झलदकिां सािर
दनवेदिि िै ।

करूणा साहितूयिक मंच की
कावूिगोषूूी सफल संपनून 



सव्ततं् ्हसिं भलुल्र नई हदलल्ी 

नई खदल्ली। भारतीय प््ौद््ोजगकी संसथ्ान
(आईआईिी) जदकल्ी मे ्वकि््ष एसोजसएशन ऑफ
जहनद्ू एकेिजमजशयन (िबल्ू ए एच� ए�) के
ततव्ावधान मे ्“जहंदुतव् की शाश््त प््ासंजगकता”
जवषय पर एक जदवसीय राष््््ीय संगोष््ी का सफल
आयोिन जकया गया। संगोष््ी मे ्देशभर के
जवजभनन् जवश््जवद््ालयो ्से 300 से अजधक
प््ोफेसरो ्एवं जशक््ाजवदो ्ने सहभाजगता की! इस
संगोष््ी का जवजहप क््ेत््ीय संगठन मंत््ी नीरि
दनौजरया समेत गरमानय् अजतजथयो ्ने दीप
प््जव्जलत कर वैजदक मंत््ो ्के साथ जवजधवत
उदघ्ािन जकया!काय्षक््म की प््स््ावना रखते हुए
िबल्ू ए एच ए के राष््््ीय समनव्यक प््ो. नजचकेत
जतवारी ने कहा जक जहंदुतव् और भारतीय संसक्ृजत
को लेकर समाि मे ्अनेक भ््ांजतयाँ फैली हुई है।्
जहंदुतव् का मूल अजधष््ान ज््ान है, जिसमे ्वेद,
बौद्् दश्षन, भारतीय ज््ान परंपरा, संत परंपरा और
जवजवध भाषाओ ्का समावेश है। जहंदुतव् की मूल
पहचान ही ज््ान है।

साउथ एजशयन यूजनवजस्षिी के अधय्क्् प््ो. के.
के. अग््वाल ने अपने संबोधन मे ्कहा जक यजद

भारत को जवश््गुर ्बनना है, तो उसे जहंदुतव् के
जसद््ांतो ्के अनुरप् आगे बढन्ा होगा। उनह्ोन्े कहा
जक भारत मे ्जशक््ा केवल पाठ््क््म नही,् बलक्क
एक िीवन शैली है और राष्््् की जशक््ा नीजत
श््ीराम के जसद््ांतो ्से प््ेजरत होनी चाजहए। संगोष््ी
का प््थम सत्् “सामाजिक समरसता: जहंदू िीवन
शैली का सार” जवषय पर केज्््दत रहा। इस सत्् मे्
राष््््ीय अनुसूजचत िाजत आयोग के अधय्क्् जकशोर
मकवाना ने कहा जक सामाजिक समरसता के जलए
बंधुतव् और एकातम्ता की भावना आवशय्क है,
जिसके जलए िॉ. भीमराव अंबेिकर ने जनरंतर
संघष्ष जकया। जहंदुतव् के मूल मे ्सामाजिक एकतव्
जनजहत है, िो भारतीय राष््््ीय एकता के जलए
अजनवाय्ष है।

इस अवसर पर िॉ. के. िी. सुरेश ने कहा जक
सामाजिक समरसता एक सतत प््ज््कया है और
भारत इस जदशा मे ्सही माग्ष पर अग््सर है। उनह्ोन्े
जशक््ा पद््जत मे ्मूलभूत पजरवत्षन की आवशय्कता
पर बल जदया।संगोष््ी मे ्दस गुर ्परंपरा के
ऐजतहाजसक महतव् पर भी प््काश िाला गया।
वतत्ाओ ्ने कहा जक यजद यह परंपरा न होती, तो
उत््र-पज््िम भारत जवशेषकर पंिाब की

सामाजिक और सांसक्ृजतक लस्थजत अतय्ंत िजिल
हो सकती थी। भारत की संसक्ृजत और धम्ष की
अक््ुणर्ता हिारो ्वष््ो ्के संघष्ष का पजरराम है,
जिसे जहंदुतव् के जसद््ांतो ्ने संरज््कत जकया।

दसूरा सत्् “पिंाब: ससंक्जृत, चनुौजतया ँऔर
पजरवत्षन” जवषय पर आयोजित हआु। इस सत्् मे ्िॉ.
अशजमदंर जसहं बहल न ेकहा जक पिंाब मे ्यवुाओ ्मे्
नश ेकी समसय्ा बढ ्रही ह,ै जिसका एक कारर
पिो्सी दशे स ेििुी् पजरलस्थजतया ँभी है।् यवुाओ ्का

जनरतंर पलायन और धमा्ात्रर िसैी चनुौजतया ँपिंाब
की ससंक्जृत को प््भाजवत कर रही है,् जिनक ेसमाधान
हते ुसरकार को तव्जरत और ठोस जनर्षय लनेे
होग्।ेजवश्् जहदं ूपजरषद क ेअतंरराष््््ीय अधय्क््
आलोक न ेकहा जक पिंाब की समसय्ाओ ्पर
जनभ््ीकता स ेजवचार करना होगा। उनह्ोन् ेगरु ्नानक
दवे िी गरु ्रजवदास और गरु ्परपंरा क ेमहतव् को
रखेाजंकत करत ेहएु कहा जक ‘एक ओक्ार’ क ेमतं्् मे्
जनजहत जनभ्षयता पिंाब की सासंक्जृतक शलत्त ह।ै

उनह्ोन् ेयह भी कहा जक रािनीजतक सव्ाथ््ो ्क ेकारर
पिंाब मे ्जवद््षे फलैाया गया, िबजक यह भजूम
ससंक्तृ, धम्ष और भारतीय परपंरा स ेएक रही ह।ै
उनह्ोन् ेबताया जक बिरगं दल पिंाब मे ्नशा मलुत्त
हते ुजनरतंर काय्ष कर रहा ह।ै सगंोष््ी का ततृीय सत््
“जहदं ूमकूय्: सामाजिक पजरवत्षन की जदशा” जवषय
पर केज्््दत रहा, जिसमे ्इगन् ूकी कलुपजत प््ो. उमा
कािंीलाल न े राष््््ीय जशक््ा नीजत मे ्गरु ्जशषय् परपंरा
और सासंक्जृतक जनरतंरता, भारतीय ज््ान परपंरा के

महतव् पर अपन ेजवचार प््स््तु जकए और भारतीय
मकूय्ो ्की समकालीन प््ासजंगकता पर प््काश िाला।
भारत क ेभजवषय् एव ंसामाजिक पजरवत्षन क ेजलए
मानवीय मकूय् को लकेर चलन ेकी बात कही
काय्षक््म क ेअतं मे ्आयोिको ्न ेसभी वतत्ाओ,्
प््जतभाजगयो ्और जशक््ाजवदो ्का आभार वय्तत् करते
हएु कहा जक इस प््कार की सगंोज््षया ँभारतीय
ससंक्जृत, ज््ान परपंरा और सामाजिक समरसता को
सदुढृ ्करन ेमे ्महतव्परू्ष भजूमका जनभाती है।्
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कोच््ि मे् भारतीय सांस्कृचतक कांग््ेस के कुछ पहलू

आईआईटी दिल्ली मे् “दिंिुत्व की शाश््त प््ासंदिकता” दवषय पर राष््््ीय संिोष््ी का आयोजन

समंदर तट  तामससक भोग भूसम कदासित
न हो : सनश््लानंद सरस्वती-
शंकरािार्य,पुरी 

काह्तटक कुमार पहरच्छा, स्थम्भकार 
पुरी शंकराचायष्  ने पौष पूजर्षमा  के अवसर पर
महोदधी  आरती उतारते हुए  हिारो ्श््द््ालुओ्
के बीच महतव्पूरष् उद््ार  वय्तत्  जकये । िहां न
केवल ओजिशा  वलक्क झारखंि  , बंगाल एवं
अनय्  प््ानत्ो ्से पहुंचे भारी संखय्ा मे ्श््द््ालु व
पयष्िको ्ने सागर पुिन एवं   आरती का  भलत्त
पूवष्क  नयनाजभराम जकया ।  उनह्ोन्े अपने
संबोधन मे ्खचाखच भरी भीि ्मे ्कहा जक
ज््कज््ियन, मुसलमान तथा कमय्ुजनसि् लोग
बहुत पहले से वैजदक सनातनी जहनद्ू थे । आि
जहंदुओ ्को हतय्ा करने की  धमकी दी िा रही है
परनत्ु उनह्े ्यह िान लेना उजचत होगा जक वे
भारत का कुछ भी  जबगाि ्नही ्सकते । उतत्
उद््ार  पौष पूजर्षमा के अवसर पर   गोवधष्न पीठ
के पीठाधीश््र िगतगुर ्शंकराचायष् सव्ामी
जनि््लानंद नंद सरसव्ती ने पुरी महोदधी ति
पर कही ् । िहां जवगत दो दशको ् से यह
काय्षक््म आकष्षर का कनेद््् जबनद् ुबना हआु ह ै।
उनह्ोन्े आगे यह कहा जक     यह िो   भारत वह
भूजम है िहां िगदीश राम, कृषर् तो िगदीश््री
सीता एवं  रत्म्री की रप् मे ्इसकी भूजम पर
िनम् लेती है ्। वही  जसद््  संत गर  मानव के

रप् मे ्िनम् लेते है । उनके कृपा से हमे ्मानव
िनम् जमला है तथा इस िीवन उद्े्शय् भगवत
ज््ान,  कृपा पाना     है ।   धमष् का फल वैरागय्
होता है और वैरागय् का  फल समाजध है ।
समाजध क फल ज््ान  और ज््ान का फल मोक््
का आधार ही है  । आतम्ा को आतम्ा के अनुरप्
िानना  ही मुलत्त है ।
पुरी शंकराचायष् जनि््लानंद सरसव्ती ने
महोदधी उतस्व पर  बताते हुए  कहा जक
समनद्र की सरुक््ा जनजमत्् सागर नामक ऋजष को

इसकी  उत््रदाजयतव् दी गई है  । इसजलए समंदर
अपनी मया्षदा उलंघन कभी  नही ् करता ।
भगवान जनगष्ुर और सगुर रप् मे ्आते है ्।
समंदर देवता जनराकार व वरर् रप् मे ् दशष्न
देते है ्। नारद मुजनका यहां आना उनके इचछ्ा के
अधीन होता  है। महोदधी ति शराब  पीने वालो
तथा    युवजतयोक्ो लेकर भोग भूमी कदाजचत
नही ्होनी चाजहए ।  महोदधी जनकि प््तय्ेक
सथ्ल मे ्जकसी प््कार का तामजसक  बदलाव न
लाने हेतु िोरदार अपील की ।

इस अवसर पर न कवेल उिी्सा बलक्क बगंाल  ,
आंध्् प््देश व झारखंि के लोग उपलस्थत  थे।
झारखंि  के जसंहभूम व सरायकेला खरसावां के
अनेक पजरवार वहां मौिूद रहे ।   मंच पर
िगनन्ाथ  िी के चलंत जवग््ह माने िाने वाले
गिपजत महाराि जदवय् जसंहदेव, अनेक  साधु
सनय्ासी, भािपा के  ओजिशा प््देश अधय्क््
मनमोहन सामल, उि्् जशक््ा मंत््ी सूयष् वंशी
सुरि , पुरी सांसद िा० संजवत पात्् , जवधायक
आज््शत पट््नायक  आजद मंच पर आजसन   रहे ।

शंकरमचमय्ा  ने पुरी मे् की महोदधी आरती,  कहम
भमरत कम कोई कुछ बबगमड् नही् सकतम...

(हरपोर्ट :
माहलनी
भट््ाचार्ट,
अनवुाद :

सजंर परात)े

आि परू ेभारत मे ्धम्षजनरपके्् और प््गजतशील
सासंक्जृतक काय्षकता्ष अलगाव की भावना
स ेिझू रह ेहै।् पहल ेप््गजतशील लखेक एवं

कलाकार सघं तथा आईपीिीए (इपि्ा) िसै ेअजखल
भारतीय सगंठन थ,े जिनह्ोन् ेकछु हद तक एक ऐसा
मचं जदया था, िहा ँऐस ेसासंक्जृतक काय्षकता्ष एक
साथ आ सकते थे और अपनी रचनातम्क
गजतजवजधयो ्क ेबदलत ेसदंभ्ष पर अपन ेजवचार साझा
कर सकत ेथ।े िब य ेसगंठन अजखल भारतीय स््र
पर खतम् हो गए, तो साजहतय् अकादमी, संगीत
नािक अकादमी, नशेनल सक्लू ऑफ ्ड््ामा िसैे
कुछ सरकारी सहायता प््ापत्, लेजकन सव्ायत््
जनकायो ्न ेकम स ेकम आजंशक रप् स ेहमार ेदशे मे्
सासंक्जृतक गजतजवजधयो ्की भारी जवजवधता को एक
साथ आन ेका मौका जदया, जिसस ेकाय्षकता्षओ ्मे्
ििुा्व की एक महतव्परू्ष भावना का सचंार हआु।

लेजकन आि हम बदलाव के एक ऐसे अंधेरे
भवंर मे ्फसंत ेिा रह ेहै,् िो आजा्दी की लिा्ई से
उभर ेप््गजत  क ेजवचार को ही खतम् करन ेकी धमकी
द ेरहा ह।ै भारत की सपं््भतुा और सजंवधान, िो हमे्
एक साथ िोि् ेरखता ह,ै उसी लिा्ई स ेजनकल ेथ।े
अब इन दोनो ्पर हमार ेदशे मे ्वजै््शक कॉप््ोरिे पूिंी
और आरएसएस-भािपा िैसी सबसे खतरनाक
फासीवादी ताकतो ्क ेसाथ सामाजिक-रािनीजतक
स््र पर बन ेगठबधंन द््ारा हमला हो रहा ह।ै आि
यही फासीवादी ताकते ् केद््् और कई राजय्ो ् मे्
सरकार और प््शासन को जनयजं््तत कर रही है।् 

सासंक्जृतक क््ते्् मे,् इसका मतलब ह ैजक सभी

सासंक्जृतक गजतजवजधया ँकॉप््ोरिे पूिंी और उसके
आजधपतय् वाल ेमीजिया क ेदबदब ेक ेतहत 'ससंक्जृत
उद््ोग' के रप् मे ्जवलीन हो िाती है।् साथ ही,
इसका यह भी मतलब ह ैजक उस दबदब ेको मजब्तू
करन ेऔर बनाए रखन ेक ेजलए, लोगो ्क ेबीच सबसे
जपछिी् और बािंन ेवाली जवचारधारा को आक््ामक
तरीक ेस ेबढा्वा जदया िाता ह।ै साव्षिजनक जशक््ा
और शोध की नीजतयो ्को कमजो्र जकया िाता ह।ै
सांसक्ृजतक 'अकादजमयाँ' खुद अपनी िो भी
सव्ायत््ता थी, उस ेखो दतेी है ्और सरकार उन पर
कबज्ा् करने की कोजशश करती है। एक तरफ्
आतकं का राि और दसूरी तरफ ्चपुप्ी का माहौल -
- लोगो ्क ेबीच सभी रचनातम्क पहलो ्को खतर ेमे्
िाल दतेा ह।ै

कोज््ि मे ् 20-22 जदसंबर, 2025 को
आयोजित इंजियन ककच्रल कांग्े्स, ऐसे
सासंक्जृतक काय्षकता्षओ ्की ओर स ेएक शरुआ्ती
कोजशश थी, ताजक वे भौगोजलक दूरी और भाषाई
जवजवधता की बाधाओ ्को पार करक ेएक साथ आ
सके ्और उस हमल ेका सामना करन ेऔर उसका
जवरोध करन ेक ेतरीक ेढूढं सके,् जिसक ेबार ेमे ्वे
सभी जकसी न जकसी रप् मे ्सचते है।्

करेल सरकार न ेयह सासंक्जृतक महाजधवशेन
एक ऐस ेसमय मे ्आयोजित जकया था, िब जकसी भी
राजय् सरकार क ेजलए इस पजरयोिना की अहजमयत
को सव्ीकार करना या उसका अनुमोदन करना
मलुश्कल हो सकता था। करेल क ेमखुय्मतं््ी न ेखदु
उदघ्ािन सत्् को सबंोजधत जकया और अपन ेभाषर
मे ्ससंक्जृत क ेमहतव् और हमारी ताकत मानी िाने
वाली जवजवधता को सरंज््कत रखन ेकी जर्र्त पर
जो्र जदया। ऑल-इंजिया ऑनलाइन ककच्रल
नय्ूजल्ेिर 'हम देखेग्े' को इस सांसक्ृजतक
महाजधवशेन की दखेरखे मे ्पहली बार ज््पिं मे ्लाया
गया और प््जतभाजगयो ्क ेबीच जवतजरत जकया गया।

इस ककच्रल कांग्े्स के आयोिन मे ्केरल
सरकार की पहल क ेअलावा कई सगंठनो ्और छात््ो्
और युवाओ ् सजहत केरल के लोगो ् और कई
सव्यसंवेको ्क ेजदन-रात की महेनत और कोज््ि के
लोगो ्का जमला-िुला प््यास शाजमल था, जिसके
जबना इस सांसक्ृजतक महाजधवेशन का आयोिन
संभव नही ्हो पाता। कोज््ि बैकवािर के सामने
सभुाष पाक्फ क ेबि् ेमदैान मे,् िो जकसी भी तरह से
सिक्ो ्से अलग नही ्था, यह देखना वाकई एक
रोमांचक अनुभव था जक जदन मे ्होने वाले संवाद
समहूो ् और शाम को होन ेवाल ेसासंक्जृतक प््दश्षनो्
क ेजलए दश्षको ्की कभी कमी नही ्रही। इसमे ्आि
की भारतीय सासंक्जृतक िगत की कछु िानी-मानी
हज््सया ंभी शाजमल थी,् जिनह्ोन् ेससंक्जृत क ेक््ते्् मे्
लोकततं्् और धम्षजनरपके््ता क ेजलए खलुा समथ्षन
देकर अपनी पहचान बनाई है। आमंज््ततो ्मे ्से
अजधकाशं लोग आए और कछु िो जर्र्ी काररो ्से
शाजमल नही ् हो पाए, उनह्ोन्े महाजधवेशन के
मकसद का समथष्न करते हुए अपना संदेश भेिा
था।  

सादगी भरे और दोस््ाना माहौल, जिसमे्
आयोिको ् और प््जतभाजगयो ्दोनो ्का योगदान था,
ने एक ऐसे वैकलक्पक सौद्यष्शास्््् की पृष््भूजम
तयैार की, जिस ेव ेसभी जमलकर, पसै ेऔर जहसंा पर
आधाजरत मौिदूा सासंक्जृतक वय्वसथ्ा क ेजवरोध मे,्
ढूढं रह ेथ।े

अलग-अलग िगहो ्पर िो प््स््जुतया ंहईु, चाहे
वह तलेगंाना का बाबासाहबे अबंिेकर पर नािक
हो, या िनम का मजहलाओ ्क ेकाम पर प््स््जुत हो,
या हजरयारा ग््पु द््ारा मलुत्तबोध की कजवता पाठ की
प््स््जुत हो — व ेसभी कॉप््ोरिे मीजिया क ेचगंलु मे्
फसं ेलोगो ्क ेबि् ेतबको ्तक पहुचंन ेक ेजलए नए
तरीको ्क ेसाथ प््योग कर रह ेथ।े इसी समसय्ा को
सवंाद समहूो ्मे ्शाजमल लोगो ्न ेभी उठाया, िसै ेजक

एक समहू मे ्तजमलनाि ुक ेयवुा जफकम् जनमा्षताओ ्ने
बताया जक व ेगभंीर जफकम्े ्बनान ेमे ्फाइनेस्रो ्की
कमी की बाधा को दरू करन ेकी कसै ेकोजशश कर रहे
है।् एक दसूर ेसमहू मे ्जवश्् बािार द््ारा लोक और
आजदवासी ससंक्जृत को जनगलन ेका मकुाबला करने
और इसक ेमहेनती प््ाथजमक उतप्ादको ्क ेअलगाव
मे ्पिन् ेस ेलिन् ेकी जर्र्त पर भी चचा्ष हईु।

सभी सवंाद समहूो ्मे ्चचा्ष जकए गए मामल ेको
एक अकले ेवय्लत्त क ेजलए समिेना मलुश्कल होता,
यजद समहूो ्मे ्मखुय् चचा्ष करन ेवालो ्की प््स््जुतयो्
के बाद नीचे बैठे लोग उतस्ाह से अपने जवचार न
रखत।े यह कोई भी दखे  सकता था जक कई भाषाओ्
वाल ेिमावि् ेमे ्होन ेवाली सव्ाभाजवक जदक््तो ्के
बाविदू लोग सवाल पछून ेऔर अपन ेजवचार वय्तत्
करन ेक ेजलए उतस्कु थ।े

लखेक की आि की दजुवधा, जथएिर क ेजज्रए
जवरोध, सगंीत और नतृय् मे ्परपंरा और आधजुनकता,
संचार और वचष्सव् के साधन के रप् मे ्भाषा,
मीजिया, राजय् और समाि, जवज््ान और जमथक िसैे
जवषय सवंाद क ेजवषय थ।े ऐस ेजवषयो ्न ेसासंक्जृतक
काय्षकता्षओ ्को सकंि की लस्थजत मे ्अपनी भजूमका
के जलए आतम्ालोचनातम्क नजज्रया अपनाने के
जलए एक मचं प््दान जकया। हालाजंक सभी इस बात
पर सहमत थ ेजक ससंक्जृत बरु ेदौर स ेगजुर् रही ह,ै
लजेकन इस सवंाद स ेकछु उमम्ीद भी िगी। 

मै ्यहा ँयह समझान ेकी कोजशश करूग्ी जक इस
उमम्ीद का सव्रप् तय्ा था और यह भी बताऊगंी जक
इस बार ेमे ् साझा जचतंा जकतनी थी जक इस उमम्ीद को
एक साझा सकंकप् मे ्जकतना बदला िा सकता ह।ै

सासंक्जृतक महाजधवशेन न ेअपन ेआजखरी जदन
सवष्समम्जत से एक घोषरापत्् अपनाया। प््ोफेसर
गरेश नारायर िेवी ने यह भी प््स््ाव जदया जक
अगला सांसक्ृजतक महाजधवेशन कना्षिक के
धारवाि ्मे ् हो। इस तरह एक समय सीमा का

जनधा्षरर जकया गया और इस समय के अंदर तय्ा
करना है, इसके जलए कुछ बुजनयादी जसद््ांतो ्पर
सहमजत बनी।

घोषरापत्् मे ्चार जसद््ांतो ्की बात की गई
है, जिनह्े ् सांसक्ृजतक महाजधवेशन मे ् मौिूद
सांसक्ृजतक कायष्कता्षओ ्ने अपने काम के साझा
आधार के रप् मे ्पहचाना है : धमष्जनरपेक््ता का
जसद््ांत, शांजत का जसद््ांत, सव्तंत््ता का जसद््ांत
और समम्ान का जसद््ांत।

शायद अलग-अलग रािनीजतक जवचारो ्के
साथ इस सांसक्ृजतक महाजधवेशन मे ्अलग-
अलग भाषाओ ्और कला समुदायो ्के लोगो ्का
एक साथ आना, इनह्ी ् जसद््ांतो ्के आधार पर
संभव हुआ है। अगर ऐसा है, तो हमे ्यह भी
मानना होगा जक इस िमावि्े की आम
'रािनीजत' यह संककप् है जक अपने-अपने राजय्ो्
मे ् समान जवचारो ् वाले दूसरे सांसक्ृजतक
कायष्कता्षओ ्को भी एक ही मंच पर लाया िाए।
साथ ही, इस 'रािनीजत' का दूसरा पहलू यह है
जक जम्ीनी स््र पर इन चार जसद््ांतो ्के जलए
सबसे बि्े खतरे की पहचान की िाए और
उसका मुकाबला जकया िाए, यानी आरएसएस-
भािपा  का वैज््शक कॉप््ोरेटस् के साथ गठबंधन
और भारत के लोगो ्पर अपने संयुतत् प््भुतव् को
बनाए रखने के जलए उनकी 'सोशल
इंिीजनयजरंग' की योिनाओ ् का मुकाबला
करना।

इस संघषष् का सांसक्ृजतक पहलू इसजलए भी
ज््यादा महतव्पूरष् है, तय्ोज्क यह बुरी ताकत्
हमारे अंदर के जवरोधाभासो ् को भिक्ाकर,
हमारे सामाजिक-रािनीजतक इजतहास का जहसस्ा
रहे झगिो्,् अजनज््ितताओ ्और कमिोजरयो ्को
हवा देकर अपनी ताकत् बढा्ती है।

हमारे दुशम्न नफर्त और बंिवारे का अपना

अजभयान लोगो ्के जदमाग मे ्इतनी गहराई तक
ले िाने मे ्कामयाब हो गए है ्जक आि हमे ्एक
'पोिीशन की लिा्ई' लिन्े के जलए मिबूर होना
पि ्रहा है, जिसमे ्हम आजा्दी की लिा्ई से
जमली अपनी समृद्् सांसक्ृजतक जवरासत को पूरी
तरह से बबा्षद होने से बचाने की कोजशश कर रहे
है।् इसे सांसक्ृजतक स््र पर 'दांव-पेच् की
लिा्ई' मे ्बदलना होगा, जिससे हम सांसक्ृजतक
जवककप्ो ्के साथ आगे बढ ्सके।् यही वह काम
है, िो हमने अपने जलए तय जकया है। तय्ा हम
इस चुनौती का सामना कर पाएंगे, यह तो भजवषय्
ही बताएगा, लेजकन यही वह उमम्ीद है िो इस
सांसक्ृजतक महाजधवेशन ने हममे ्िगाई है।

इस सांसक्ृजतक महाजधवेशन मे ्दो बहुत ही
िाने-माने प््जतभाजगयो ्के जवचारो ्से ऐसी उमम्ीद
की विह साफ ्होती है। सईद अखत्र जमिा्ष ने
कहा जक अपनी आजखरी जफकम् 'नसीम' बनाने
के बाद, िो बाबरी मलस्िद के जवधव्ंस को
जदखाती है, उनह्े ्लगा था जक सब कुछ खतम् हो
गया है ; लेजकन उसके बाद, वह पूरे भारत मे्
घूमने लगे और हर िगह आम मेहनतकश लोगो्
से जमले और बातचीत की। इससे उनके मन मे्
अपने िनम्भूजम के प््जत जवश््ास वापस आया।
इसी तरह, गरेश िेवी ने आि हम पर हावी हो
रही जहंसातम्क भाषा के बारे मे ्गंभीर चेतावनी
देते हुए कहा जक ऐसा प््भुतव् पहले भी हुआ है,
लेजकन भारत के लोग हमेशा इससे बच जनकलने
और मिबूत होकर उभरने मे ्कामयाब रहे है।्
इस बार भी वे ऐसा ही करेग्े।

(लखेिका लोकसभा की परू्व-सदसय्,
प्ख्य्ात ससंक्खृतकर््ी तथा रखिला आदंोलन

की जानी-पिचानी नते््ी िै।् अनरुादक
अखिल भारतीय खकसान सभा स ेसबंद््

छत््ीसगढ ्खकसान सभा क ेउपाधय्क् ्िै।् )

अमतृसर, 5 जनवरी (साहिल बरेी)
माननीय जिला एव ं सत््

नय्ायाधीश अमतृसर, श््ीमती िजतदंर
कौर की अदालत न ेमोबाइल फोन
छीनन ेक ेएक मामल ेमे ्आरोपी को
दोषी करार दते ेहएु उस ेपाचं वष्ष की
कठोर कदै की सिा सनुाई ह।ै

अदालत न े अपन े फसैल े मे्
महतव्परू्ष जिपप्री करत ेहएु कहा जक
आपराजधक नय्ाय प््राली का उद््शेय्
कवेल अपराधी को दजंित करना ही
नही,् बलक्क पीजि्त को नय्ाय जदलाना
और समाि मे ्काननू क ेप््जत जवश््ास
को पनुः सथ्ाजपत करना भी ह।ै

अजभयोिन पक्् क े अनसुार,
जदनाकं 19.12.2023 को पजुलस
पाि््ी, जिसकी अगवुाई एएसआई
लस्वदंर पाल जसहं, थाना रिंीत एवनेय्,ू
अमतृसर कर रह ेथ,े गशत् क ेदौरान
िनता द््ारा मचाए गए शोर की सचूना
जमलन े पर बसेि् वसेि्न्ष होिल,
अमतृसर क ेसमीप पहुचंी, िहा ंएक
आरोपी को काब ूजकया गया। पकि्े

गए वय्लत्त न ेअपना नाम अिय उफ्फ
िाना, जनवासी गावं ठाठा बताया।

िाचं क े दौरान जशकायतकता्ष
मजृगम वदै, िो जक सेट्््ल बैक्, रिंीत
एवनेय्,ू अमतृसर मे ्कम्षचारी ह,ै ने
अपन ेबयान मे ्बताया जक उसी जदन
शाम करीब 6:00 बि ेड््िूी समापत्
करन ेक ेबाद िब वह परुानी िले रोि
की ओर िा रहा था, तो दो वय्लत्त
मोिरसाइजकल पर आए और उसका
वीवो मोबाइल फोन छीन जलया।
जशकायतकता्ष न ेपीछ ेबठैी सवारी को
पकि ्जलया, जिस ेपजुलस न ेमौक ेपर
ही जहरासत मे ्लकेर थान ेपहुचंाया,
िबजक दसूरा आरोपी मौक ेस ेफरार हो
गया।

इस जशकायत क ेआधार पर थाना
रिंीत एवनेय्,ू अमतृसर मे्
एफआईआर नबंर 253 जदनाकं
19.12.2023, धारा 379-बी, 34
और 411 आईपीसी क ेतहत दि्ष की
गई। िाचं एव ं मकुदम े की समस््
काय्षवाही परू्ष होन ेक ेउपरातं अदालत

न ेआरोपी को दोषी ठहराया। सिा
सनुात ेसमय अदालत न ेयह भी सप्ष््
जकया जक नय्ाय का उद््शेय् पीजि्त को
हएु नकुसान की भरपाई करना और
काननू क ेराि को सदुढृ ्बनाना ह,ै
ताजक काननू का पालन करन ेवाले
नागजरक सव्य ंको सरुज््कत महससू कर
सके।्

इस प््कार, अदालत द््ारा आरोपी
को मोबाइल फोन छीनन ेक ेमामल ेमे्
पाचं वष्ष की कठोर कदै की सिा सनुाई
गई।

मोबमइल फोन छीनने के मममले मे्
आरोपी को पमंच समल की कठोर कैद

डॉ. कमलदीप शम्मा ने आई.डी.ए. अमृतसर
के अध्यक्् पद कम कमय्ाभमर संभमलम

अमतृसर, 5 जनवरी (साहिल बरेी)
डॉ. कमलदीप शम्मा (एम.डी.एस. प््ोस्थोडॉन्टिक्स), डॉ. कमल्स स्ममइल स्िूडडयो, बसंत एवेट्यू, अमृतसर से संबद््, ने आयोडित एक सममरोह के
दौरमन इंडडयन डे्िल एसोडसएशन (आई.डी.ए.) अमृतसर ब््मंच के वर्ा 2026 के डलए अध्यक्् पद कम कमय्ाभमर संभमलम।
इस अवसर पर डॉ. पवन शम्मा (पूव्ा अध्यक््), डॉ. भमवनम शम्मा (डनव्माडचत अध्यक्् – 2027), डॉ. डनडतन वम्मा (सडचव), डॉ. ज्योडत लुथरम (संयुक्त
सडचव), डॉ. िसकरण डिट्नम (कोरमध्यक््), डॉ. नवदीप डसंह खुरमनम (सी.डी.ई. प््डतडनडि) सडहत आई.डी.ए. के अट्य सदस्य उपन्सथत रहे।
डॉ. कमलदीप शम्मा ने अपने कमय्ाकमल के डलए दंत स्वमस्थ्य के प््डत िमगर्कतम बढ्मने, समममडिक पहुंच को डवस््मडरत करने, डे्िल न्कलडनडशयंस
को रमष््््ीय एवं अंतररमष््््ीय स््र के डवशेरज््ो् से सीखने हेतु मंच उपलब्ि करमने तथम दंत डचडकत्सम सेवमओ् को और अडिक उट्नत स््र तक ले िमने
की अपनी दृड््ि समझम की।



जब हम नवाचार शबद् सनुते ह्ै, तो अकस्र
हमार ेकदमाग मे ्प्य्ोगशालाओ्,
इिंीकनयरो,् कोकडगं थि्््ीन और उच््

तकनीक वाली मशीनो ्की तथव्ीरे ्आती है।्
कवज््ान और इिंीकनयकरगं को वय्ापक रप् से
नवाचार क ेइिंन क ेरप् मे ्देखा िाता है, िो
कचककतस्ा, प््ौद््ोकगकी और बकुनयादी ढांच ेमे्
सिलताए ंप््दान करत ेहै।् लकेकन गहराई स ेदेखने
पर एक महत्वपूण्द सच््ाई सामने आती ह:ै
नवाचार कवेल कवज््ान और इिंीकनयकरंग का नही्
ह।ै यह एक मानवीय क्म्ता है िो िहा ंभी
किज््ासा, रचनातम्कता और समथ्या-समाधान
मौिूद हो, वहां पनपती है।
सिज््ान और इंजीसनयसरंग: शक्तिशाली
लेसकन सिशेर नही्
इसम्े कोई संदेह नही् है कक कवज््ान और
इंिीकनयकरंग ने आधुकनक दुकनया को बदल कदया
है। टीको् और नवीकरणीय ऊि्ाद से लेकर
थ्माट्दिोन और अंतकरक्् अन्वेषण तक, वैज््ाकनक
ज््ान और इंिीकनयकरंग कौशल कवचारो् को
व्यावहाकरक समाधानो् म्े बदल देते है्। ये के््त्् ऐसे
उपकरण, कवकधयां और सटीकता प््दान करते ह्ै
िो बड्े पैमाने पर नवाचार को संभव बनाते ह्ै।
हालांकक, केवल कवज््ान और इंिीकनयकरंग पर
ध्यान क्ेक््दत करने से हम्े एक अधूरी तथ्वीर
कमलती है। नवाचार कसि्क इस बारे मे् नही् है कक
कोई चीि कैसे बनाई िाती है, बल्कक यह भी है कक
इसकी आवश्यकता क्यो् है, यह ककसकी सेवा
करता है और लोग इसका उपयोग कैसे करे्गे।
ि््योगशाला िे परे निाचार
कुछ सबसे प््भावशाली नवाचार पारंपकरक
STEM के््त््ो् के बाहर उभरे ह्ै
सामाकिक नवाचार: कशक््ा, थ्वाथ्थ्य देखभाल
कवतरण या सामुदाकयक कवकास के कलए नए
दृक््षकोण अक्सर प््योगशालाओ् की बिाय
सामाकिक कवज््ानो्, िमीनी स््र के कवचारको्

और कशक््ाकवदो् से आते ह्ै।
व्यवसाय और उद््कमता: अकभनव व्यापार मॉडल
— िैसे माइि््ोिाइने्स या साझाकरण
अथ्दव्यवथ्था — अकेले इंिीकनयकरंग की तुलना
मे् मानव व्यवहार मे् अंतद्दृक््ष पर अकधक कनभ्दर
करते ह्ै।
कला और कडिाइन: कडज्ाइन सोच, कहानी
सुनाना, संगीत और दृश्य कला इस बात को
आकार देती है् कक नवाचार लोगो् के साथ
भावनात्मक र्प से कैसे िुड्ते है्। कोई उत्पाद
तकनीकी र्प से शानदार हो सकता है, लेककन
अच्छे कडिाइन और कथा के कबना वह असिल
भी हो सकता है।
नीकत और शासन: नवीन साव्दिकनक नीकतयां,
कानूनी सुधार और प््शासकनक प््णाकलयाँ एक भी
मशीन का आकवष्कार ककए कबना लाखो् लोगो् के
िीवन को बदल सकती ह्ै।
निाचार म्े मानि कारक
नवाचार की शुर्आत मानवीय आवश्यकताओ्
को समझने से होती है। मनोकवज््ान,
समािशास््््, दश्दन और इकतहास िैसे कवषयो् से
हमे् यह समझने मे् मदद कमलती है कक लोग कैसे
सोचते ह्ै, व्यवहार करते है् और बदलाव का
िवाब देते है्। इस समझ के कबना:
समाि द््ारा प््ौद््ोकगककयो् को अथ्वीकार ककया िा
सकता है
समाधान असमानता को कम करने के बिाय उसे
गहरा कर सकते ह्ै
प््गकत कुशल हो सकती है लेककन नैकतक नही्
सच््ा नवाचार तकनीकी व्यवहाय्दता को मानवीय
मूक्यो् के साथ संतुकलत करता है।
िब अनुशासन कमलते ह्ै, तो नवाचार गुणा होता
है
आि सबसे शल्कतशाली नवाचार कवषयो् के
चौराहे पर उभरते है्। उदाहरणो् पर कवचार करे्:
थ्वाथ्थ्य सेवा नवाचार मे् कचककत्सा, इंिीकनयकरंग,

नैकतकता और संचार का संयोिन है।
आक्टिकिकशयल इंटेकलिे्स को कंप्यूटर साइंस की
िर्रत है, लेककन दश्दनशास््््, कानून और भाषा
कवज््ान की भी।
सतत कवकास पय्ादवरण कवज््ान को अथ्दशास््््,
संथ्कृकत और थ्थानीय ज््ान के साथ कमलाता है।
यह अकभसरण दश्ादता है कक िब कवज््ान और
इंिीकनयकरंग मानकवकी और सामाकिक कवज््ान के
साथ सहयोग करते है् तो नवाचार पनपता है।
हम नवाचार कैसे कसखाते है्, इस पर पुनक्वदचार
करना
यकद हम छात््ो् को यह कसखाते ह्ै कक नवाचार
केवल कवज््ान और इंिीकनयकरंग से संबंकधत है, तो
हम उनकी कक्पना को सीकमत कर देते ह्ै। थ्कूलो्
और कॉलेिो् को प््ोत्साकहत करना चाकहए:
सिरयो् मे् सजज््ािा
रचनात्मक सोच और प््श्न पूछना
समथ्याओ् को हल करने के कवकवध तरीको् का
सम्मान साकहत्य का एक छात्् संचार म्े नवाचार
कर सकता है; इकतहास का एक छात्् नीकत मे्
नवीनता ला सकता है; कला का एक छात््
कडिाइन और सामाकिक प््भाव मे् नवोन्मेष कर
सकता है।
सनष्कर्ा
नवाचार केवल कवज््ान और इंिीकनयकरंग से
संबंकधत नही् है। िबकक वे आवश्यक उपकरण
और कवकधयां प््दान करते ह्ै, नवाचार अंततः
मानव िीवन मे् सुधार लाने के बारे मे् है — और
इसके कलए कई क््ेत््ो् से अंतद्दृक््ष की आवश्यकता
होती है। सच््ा नवाचार तब होता है िब वैज््ाकनक
ज््ान रचनात्मकता, नैकतकता, संथ्कृकत और
सहानुभूकत से कमलता है। एक िकटल दुकनया मे्,
भकवष्य एकल कवषयो् का नही् है, बल्कक उन
कदमागो् का है िो उन्ह्े िोड्ने के कलए तैयार ह्ै। 
िेिासनिृत्् ि््धान शैस््िक सं््भकार ि््ख्याि
सशि््ासिद स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर पंजाब
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त्या नवाचार केवल कवज््ान और
इंजीकनयकरंग के साथ ही हो सकता है? 
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लाइब््ेरी बूस्ट: कैसे पुस््कालय छात््ो्
के बीच ज््ान, ध्यान, शक्तत और

रचनात्मकता का कनम्ााण करते ह्ै 

लेखक:- संजय कुमार बाठला

भारत आि ऐसे मोड् पर खड्ा है िहाँ
सामाकिक न्याय, समान अकधकार
और योग्यता आधाकरत अवसरो् के

बीच संतुलन की आवश्यकता पहले से कही्
अकधक महसूस की िा रही है। संकवधान
कनम्ादताओ् ने यह थ्वीकार ककया था कक सकदयो्
से वंकचत वग््ो् को बराबरी की पंल्कत मे् लाने के
कलए आरक््ण नीकत एक आवश्यक कदम है।
इस नीकत ने लाखो् लोगो् को कशक््ा, रोिगार
और सामाकिक प््कतष््ा की मुख्यधारा से
िोड्ने का काय्द ककया। 
पर अब, िब देश आक्थदक और बौक््दक र्प से
नई कदशा की ओर अग््सर है, यह प््श्न पुनः
उठता है कक अगला कदम क्या होना चाकहए?
आि की पीढ्ी ‘समान अवसरो्’ की आकांक््ा
रखती है, िहाँ हर प््कतभा को िाकत, धम्द, क््ेत््
या वग्द की सीमाओ् से परे अपनी मेहनत के
बल पर आगे बढ्ने का माग्द कमले। यह सोच
केवल आदश्द नही्, बल्कक आधुकनक भारत की
आवश्यकता भी है। क्यो्कक ककसी भी राष्््् की
असली शल्कत उसकी प््कतभाशाली मानव पूँिी
मे् होती है, और िब योग्य व्यल्कत व्यवथ्था की
अनदेखी का कशकार होते है्, तो कवकास की
गकत र्क िाती है।यह भी उतना ही सच है कक
सामाकिक भेदभाव पूरी तरह समाप्त नही् हुआ
है। ग््ाम्य भारत मे् अब भी िातीय वच्दथ्व और
कशक््ा असमानता के थ्वर प््बल है्। 
इसकलए नीकतगत दृक््ष से “आरक््ण का
पुनग्दठन” हमारी प््ाथकमकता होनी चाकहए —
ऐसा मॉडल, िो आक्थदक र्प से कपछड्े हर वग्द
को समान अवसर दे, और साथ ही सामाकिक
कपछड्ेपन के genuinely प््भाकवत समूहो् को
भी वास््कवक सहायता पहुँचाए।
कशक््ा और अवसर की समान उपलब्धता ही
ककसी भी लोकतंत्् की सबसे मिबूत नी्व है।
हमे् ऐसी व्यवथ्था बनानी होगी िहाँ बच््े का
भकवष्य उसके थ्कूल की गुणवत््ा, उसकी
लगन और उसकी क््मता पर कनभ्दर करे — न
कक उस िाकत पर किसमे् वह िन्मा है। समान
कशक््ा नीकत, सरकारी कवद््ालयो् की सुदृढ्ता

और रोिगार चयन मे् पूण्द पारदक्शदता इस कदशा
मे् ठोस कदम हो सकते है्।
अब समय है कक भारत “आरक््ण बनाम
योग्यता” की बहस से आगे बढ्े और “समान
अवसर बनाम असमानता” की बहस को के्द््
मे् लाए। िब तक अवसर की शुर्आत समान
नही् होगी, पकरणामो् की समानता केवल एक
सपना बनी रहेगी।उम्मीद यही है कक आने
वाला भारत ऐसा हो — िहाँ हर युवा अपनी
काकबकलयत और मेहनत के आधार पर खड्ा हो
सके, िहाँ योग्यता का अकधकार हर नागकरक
का नैकतक और संवैधाकनक हक बन िाए, और
िहाँ ककसी को भी अपनी पहचान साकबत करने
के कलए अपने िन्म की व्याख्या न करनी पड्े। 
यही नए भारत का सच््ा सपना है — सशक्त,
सक््म और समान।
योग्यिा का असधकार

बदल रहा है देश हमारा, बदल रही है धारा,
अब हर प््कतभा को कमलना चाकहए, अपना
आसमान सारा।
कल की मिबूकरयाँ शायद, कुछ और रही
हो्गी, पर आि की पीक्ढयाँ, नई उम्मीदे् बो रही
हो्गी।
िाकत-पाकत के बंधनो् से, कब तक हम बँधे्गे?
कपछड्ेपन की इस पकरभाषा को, कब तक हम
ढोएंगे?
किसके हाथो् मे् हुनर है, उसे अवसर कमलना
चाकहए, समानता का सच््ा सूरि, अब तो
कखलना चाकहए।
प््कतभा िब कससकती है, कागज के उन खानो्
मे्, देश पीछे छूट िाता है, कवकास के मैदानो्
मे्। आक्थदक तंगी हो आधार, तो समझ मे् आता
है, पर िाकत देख कर मौका देना, मन को बडा
दुखाता है।

सबको एक समान धरा हो, एक सा ही आकाश
कमले, मेहनत करने वाले को, उसकी मेहनत
का प््काश कमले।
न हो ककसी का हक छोटा, न ककसी का बडा हो,
भारत का हर युवा अब, अपनी काकबकलयत पर
खडा हो।
कमटा दो ये दीवारे् सारी, िो हमे् बाँटती ह्ै, ये
आरक््ण की बेडियाँ, अक्सर उडान काटती है्।
समान कशक््ा, समान अवसर, यही अब नारा
हो, योग्य हाथो् म्े ही सुरक््कत, भकवष्य हमारा
हो।
ऊपरकलकखत लेख एवम् ककवता आि के युवा
की िर्रत के आधार पर सामाकिक समानता
और "योग्यता आधाकरत अवसर" पर कटप्पणी
है, किसमे् आरक््ण नीकत, प््कतभा की पहचान
और सामाकिक न्याय की अवधारणा पर
कवमश्द कनकहत है।

समान अवसर का नया भारत 
जब योग्यता ही पहचान बने

कुछ सबसे प््भावशाली
नवाचार पारंपररक
STEM क््ेत््ो् के बाहर
उभरे है्
सामारिक नवाचार:
रशक््ा, स्वास्थ्य देखभाल
रवतरण या सामुदारयक
रवकास के रलए नए
दृर््िकोण अक्सर
प््योगशालाओ् की बिाय
सामारिक रवज््ानो्,
िमीनी स््र के रवचारको्
और रशक््ारवदो् से आते
है्। व्यवसाय और
उद््रमता: अरभनव
व्यापार मॉडल — िैसे
माइक््ोफाइने्स या
साझाकरण अर्थव्यवस्रा
— अकेले इंिीरनयररंग
की तुलना मे् मानव
व्यवहार मे् अंतद्थृर््ि पर
अरिक रनभ्थर करते है्।

डॉ रिजय गग्ग 

लगातार सूचनाओ्, लघु वीकडयो और तत्काल उत््रो्
के युग मे्, पुस््कालय एक छात्् के िीवन मे् एक
शांत लेककन शल्कतशाली शल्कत बना हुआ है।

पुस््कालय को अक्सर पुस््को् से भरे कमरे के र्प मे् देखा
िाता है, लेककन वास््व मे् यह एक ऐसा थ्थान होता है िो
सोच को आकार देता है, ध्यान के्क््दत करता है, आंतकरक
शल्कत का कनम्ादण करता है और रचनात्मकता को बढ्ावा
दतेा ह।ै छात््ो ्क ेकलए, पसु्क्ालयो ्क ेसाथ कनयकमत र्प से
िुड्ाव एक सच््ा "पुस््कालय को बढ्ावा देना" हो सकता
है - मन और चकरत्् का सव्ाा्गीण संवध्दन।
1। गहन ज््ान का एक आधार
पुस््कालय कवश््सनीय, संरकचत और कवकवध ज््ान के द््ार
है्। कबखरी हुई ऑनलाइन िानकारी के कवपरीत,
पुस््कालयो् मे् पुस््के् और पक््तकाएं गहराई, संदभ्द और
कवश्स्नीयता प्द्ान करती है।् िो छात् ्वय्ापक र्प स ेपढत्े
है् उनमे् कनम्नकलकखत का कवकास होता है
वैचाकरक थ्पष््ता, न कक केवल परीक््ा-उन्मुख तथ्य
कवज््ान, साकहत्य, इकतहास और समाि के बारे मे् व्यापक
दृक््षकोण
आलोचनातम्क सोच, कय्ोक्क पसु्क्े ्प्श्न् पछूने और कचतंन
को प््ोत्साकहत करती है्
एक पुस््कालय छात््ो् को अपने पाठ््ि््म से परे अन्वेषण
करने की अनुमकत देता है, किससे उन्ह्े कवषयो् के बीच
कवचारो् को िोड्ने मे् मदद कमलती है। अन्वेषण की यह
आदत आिीवन सीखने की नी्व रखती है।
2। िोकस और एकाग््ता के कलए एक प््ाकृकतक थ्थान
एक पस््ुकालय की सबस ेबड्ी ताकत इसका वातावरण ह।ै
मौन, व्यवथ्था और उद््ेश्य के्क््दत अध्ययन के कलए आदश्द
पकरल्थथकतयां बनाते ह्ै। एक पुस््कालय म्े:
कवकष्दण न्यूनतम है्
पढ्ना गहन हो िाता है, खंकडत नही्
ध्यान अवकध थ्वाभाकवक र्प से बेहतर हो िाती है
एकाग््ता से िूझ रहे छात््ो् के कलए पुस््कालय का समय
मानकसक प््कशक््ण के र्प मे् काय्द करता है। कनयकमत पठन
सत्् मक््सष्क को धीमा करने, गहराई से ध्यान के्क््दत करने
और िानकारी को बेहतर ढंग से संसाकधत करने मे् मदद
करते ह्ै — कौशल िो न केवल कशक््ाकवदो् के कलए बल्कक
िीवन के कलए आवश्यक है्।
3। मानसिक शक्ति और अनुशािन का सनम्ााण
पुस््कालय चुपचाप आंतकरक शल्कत का कनम्ादण करते है्।
ककसी पुस््क के साथ बैठना, ककठन पृष््ो् को पढ्ना और
एक अध्याय को पूरा करना धैय्द और आत्म-अनुशासन की
आवश्यकता है। समय के साथ, छात््ो् का कवकास होता है

िकटल कवचारो् को संभालते समय दृढ्ता
भावनात्मक लचीलापन, क्यो्कक कहाकनयां उन्ह्े संघष््ो्,
असिलताओ् और आशा को समझने मे् मदद करती है्
ज््ान और कवचार की थ्पष््ता के माध्यम से प््ाप्त
आत्मकवश््ास
िीवनी, इकतहास और साकहत्य पढ्ने से छात््ो् को मानवीय
सहनशल्कत और साहस का अनुभव होता है, तथा वे अपनी
चुनौकतयो् का बलपूव्दक सामना करने के कलए प््ेकरत होते ह्ै।
4। रचनात्मकता और कक्पना की एक नस्दरी
रचनात्मकता केवल शोर मे् नही् बढ्ती; यह कचंतन मे् भी
बढ्ती है। पुस््कालय छात््ो् को उनकी तात्काकलक
वास््कवकता से परे कहाकनयां, कवचार और दुकनया प््दान
करते है्। पढ्ने के माध्यम से:
कक्पना का कवस््ार होता है
भाषा और अकभव्यल्कत मे् सुधार होता है
मौकलक सोच को प््ोत्साकहत ककया िाता है
चाहे वह कक्पना को िन्म देने वाली कथा हो, भावनाओ् को
तेि करने वाली ककवता हो, या नवाचार को प््ेकरत करने
वाली कवज््ान पुस्क्े ्हो,् पसु्क्ालय रचनातम्क कदमागो ्को
पोषण प््दान करते ह्ै। कई लेखक, वैज््ाकनक और कवचारक
अपनी रचनात्मकता का पता पुस््कालयो् मे् कबताए गए लंबे
घंटो् से लगा लेते है्।
5। पुस््को् से परे: सीखने की संथ्कृकत
आधुकनक पुस््कालय सीखने के के्द्् बन रहे ह्ै। वे
पक््तकाएं, समाचार पत््, कडकिटल संसाधन, चच्ादएं और
सामुदाकयक गकतकवकधयाँ प््दान करते ह्ै। छात््ो् के कलए,
पुस््कालय पढ्ाते है्:
थ्वतंत्् र्प से शोध कैसे कर्े
साझा थ्थानो् और कवचारो् का सम्मान कैसे कर्े
कबना दबाव के कैसे सीख्े
थ्व-कनद््ेकशत कशक््ण की यह संथ्कृकत ऐसी दुकनया मे्
महत्वपूण्द है, िहां अनुकूलनशीलता रट याद करने से
अकधक मायने रखती है।
सनष्कर्ा
पसु्क्ालय कवेल परीक््ाओ ्क ेकलए एक सहायता प््णाली नही्
है; यह एक मौन माग्ददश्दक है। यह ज््ान को बढ्ाता है, धय्ान
केक्््दत करता ह,ै मानकसक शल्कत का कनमा्दण करता है और छात््ो्
मे ्रचनातम्कता को अनलॉक करता ह।ै पाठको ्को पोकषत करने
मे,् पसु्क्ालय कवचारको ्का पोषण करते ह्ै और कवचारक
भकवषय् को आकार दतेे ह्ै। इसकलए, छात््ो ्को कनयकमत र्प से
पसु्क्ालयो ्का उपयोग करने क ेकलए प््ोतस्ाकहत करना न
कवेल कशक््ा म्े कनवशे है, बल्कक कवचारशील, रचनातम्क और
लचील ेवय्ल्कतयो ्क ेकवकास मे ्भी कनवशे है।

सरटायर्ा स््िंसिपल एजकुशेनल सं््भकार प

· प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”

क््िकेट, किसे कभी पड्ोसी देशो् के बीच संवाद और
सौहाद्द का माध्यम माना िाता था, आि उसी मैदान पर
रािनीकतक कटतुा की गहरी लकीरे ्खी्चता कदखाई द ेरहा ह।ै
बाग्ंलादशेी तेि ग्ेदबाि मसु््ाकििरु रहमान की आईपीएल
से अचानक करहाई ने खेल की सीमाओ् को लांघते हुए
भारत–बाग्ंलादशे सबंधंो ्को कववाद क ेकेद्् ्मे ्ला खड्ा ककया
है। िनवरी 2026 की शुर्आत मे् बीसीसीआई द््ारा
कोलकाता नाइट राइडस्द को कदया गया यह कनद््शे कवेल एक
कखलाड्ी का ककरयर प्भ्ाकवत करने तक सीकमत नही ्रहा,
बलक्क उसने यह प्श्न् खड्ा कर कदया कक क्या अब क््िकटे भी
कूटनीकत और आि््ोश का उपकरण बन चकुा ह।ै मदैान पर
ग्ेद नही,् बलक्क अकवश््ास और नाराज्गी उछलती कदखाई दे
रही है।

इस पूरे कववाद की िड्े् बांग्लादेश की आंतकरक
रािनीकतक अल्थथरता मे ्कछपी ह्ै। शेख हसीना सरकार के
पतन क ेबाद वहा ंअकप्सखंय्क कहंद ूसमदुाय पर बढते् हमलो्
की खबरो ्न ेभारत मे ्तीखी प््कतक््िया को िनम् कदया। अगस््
2025 से िनवरी 2026 के बीच कहंसा, आगिनी और
हतय्ाओ ्की घटनाओ ्ने सामाकिक माध्यमो ्और रािनीकतक
मचंो ्पर उबाल पदैा कर कदया। कदप ुचदं् ्दास की कलकंचगं िसैी
घटनाए ंकवेल मानवीय त््ासदी नही ्रही,् बलक्क वे पड्ोसी
दशे के साथ भावनात्मक करशत्ो ्पर भी चोट करन ेलगी्। इसी
आि््ोश की छाया क््िकेट तक पहंुच गई, िहां खेल अब
भावनाओ ्का बधंक बनता कदख रहा ह।ै

आईपीएल 2026 की नीलामी म्े मसु््ाकििरु रहमान की
बोली एक बड् ेक््िकटेीय क्ण् क ेरप् मे ्दि्द हईु थी। आधार
मकूय् स ेकई गनुा अकधक, 9.20 करोड ्रप्य ेमे ्ककेआेर
द््ारा खरीदे गए इस ग्ेदबाि को उनकी घातक कटर और
अनुभव क ेकलए चनुा गया था। चनेन्ई और कदक्ली िसैी टीमो्
से कभड्ंत के बाद कमली यह राकश उनकी लोकक््पयता और
उपयोकगता को दश्ादती थी। लकेकन कछु ही हफत्ो ्मे ्यह कनवेश
रािनीकतक दबावो ्के आग ेबेमानी हो गया। बीसीसीआई का
आदेश आते ही आईपीएल की चमक िीकी पड ्गई और खले
के वय्ावसाकयक तक्क भावनातम्क शोर म्े दब गए।

बीसीसीआई द््ारा कदए गए सकं््कपत् और अथप्ष् ्कारणो ्ने
कववाद को और हवा दी। ‘वत्दमान पकरल्थथकतयो’् का हवाला
दकेर की गई करहाई न ेयह थप्ष् ्कर कदया कक क््िकटे प्श्ासन
भी अब रािनीकतक माहौल स ेअछतूा नही् रहा। यह िसैला
पाककस््ानी कखलाक्डयो् के आईपीएल बकहष्कार की याद
कदलाता ह,ै िब कटूनीकतक तनाव न ेखले क ेदरवाि ेबदं कर
कदए थे। इस बार भी सोशल मीकडया पर दबाव, राष््््वादी
भावनाए ंऔर रािनीकतक बयानबाज्ी कनण्ादयक भकूमका मे्
कदखी।् इसस ेक््िकटे की थव्ायत्त्ा और कनषप्क््ता पर गभंीर
प्श्न्कचहन् लग गए ह्ै।

भारत मे् िहां इस कदम को कुछ वग््ो् ने ‘राष््््ीय
भावनाओ ्की रक््ा’ बताया, वही ्बागंल्ादेश मे ्इसे अपमान
और भदेभाव क ेरप् मे ्दखेा गया। बांगल्ादशे क््िकटे बोड्द ने
तीखी प्क्तक््िया दते ेहुए मसु््ाकििरु का एनओसी रद् ्कर

कदया और भारत मे ्आईपीएल प्स्ारण पर रोक लगान ेकी
धमकी दी। इतना ही नही्, उनह्ोन् ेआईसीसी से टी20 कवश््
कप 2026 क ेमैच भारत स ेश््ीलकंा थ्थानातंकरत करन ेकी
औपचाकरक मागं भी की। यह प्क्तक््िया कवेल एक कखलाड्ी
क ेसमथ्दन मे ्नही ्थी, बलक्क राष््््ीय समम्ान और सप््ंभतुा की
घोषणा बन गई, किसन ेकरशत्ो ्मे ्और खटास घोल दी।

टी20 कवश् ्कप 2026 इस परेू कववाद की सबस ेअहम
अतंरराष््््ीय कड्ी क ेर्प मे ्उभरता कदखाई दे रहा है। भारत
मे ्प्स्््ाकवत बागंल्ादशेी मचैो ्को लकेर सरुक््ा आशकंाओ्
का हवाला देते हुए श््ीलंका थ्थानांतकरत करने की
औपचाकरक मांग की गई है। BCB ने आईसीसी को पत््
भेिकर यह अनुरोध ककया ह,ै किसन ेटनूा्दमेट् की तैयाकरयो ्पर
सवाल उठाए ह्ै। यकद यह मांग थ्वीकार हुई, तो यह एक
खतरनाक उदाहरण बनगेा कक रािनीकतक तनाव ककस तरह
वैक््शक खेल आयोिनो ्की रप्रेखा बदल सकता है। इसका
सीधा असर कवश्् कप की गकरमा, कनष्पक््ता और
अतंरराष््््ीय भरोस ेपर पडन्ा तय है।

भारत और बांग्लादेश के क््िकेट संबंधो् का इकतहास
उतार–चढ्ाव और सहयोग की कमली-िलुी कहाकनयो ्स ेभरा
रहा है। 2011 कवश् ्कप स ेलकेर कई क््दपक््ीय श््ृखंलाओ्
तक, क््िकेट ने दोनो् देशो् को करीब लाने मे् महत्वपूण्द
भूकमका कनभाई थी। मुस््ाकििुर िसेै कखलाड्ी इसी सतुे के
प्त्ीक रह ेह्ै, किनह्े ्सीमाओ ्स ेपरे समम्ान और प््शसंा कमली।
ककतुं वत्दमान घटनाि्म् न ेउस सौहाद्द की नी्व को कहला कदया
है। 1971 के युद्् की थ्मृकतयां, हाकलया कहंसा और बढ्ता
अकवश््ास करश्तो् को किर से संदेह और दूरी की कदशा मे्
धकले रहा ह।ै

इस परू ेप्क्रण मे ्रािनीकतक हस्के्््प सबस ेकनण्ादयक
तत्व बनकर उभरा है। भारत मे ्कछु नेताओ ्न ेककेेआर और
बीसीसीआई के िैसले को राष््््भावना से िोड्कर सही
ठहराया, िबकक अनय् न ेइस ेखले की कनषप्क्त्ा पर आघात
बताया। यह कववाद कदखाता ह ैकक मामला कवेल समथ्दन या
कवरोध तक सीकमत नही,् बल्कक खले संथथ्ाओ ्की थव्ायत्त्ा
से भी िुड्ा है। सोशल मीकडया पर इतना उबाल रहा कक
शाहर्ख खान तक कनशान ेपर आ गए, िहा ंभावनाए ंकववके
पर भारी पडत्ी कदखी।् नतीितन क््िकटे धीर-ेधीरे खले से
अकधक रािनीकतक प्त्ीक बनता िा रहा ह,ै िो लोकतांक््तक
सवंाद क ेबिाय धु््वीकरण को बढ्ावा द ेरहा ह।ै

आगे की राह और अकधक धुंधली व अकनक््ित होती
कदखाई दे रही है। क््दपक््ीय श््ृंखलाएं, कखलाक्डयो् का
आदान–प््दान और संयुक्त क््िकेट आयोिन सभी गंभीर
सवालो ्क ेघरेे मे ्आ खडे् हएु है।् यकद यह तनाव लबंा कखचंता
ह,ै तो भारत–बागंल्ादेश क ेक््िकेट सबंधं भी उसी राह पर बढ्
सकत ेहै,् िहा ंरािनीकत न ेखेल को वष््ो ्तक िकड् ेरखा।
आईसीसी क ेहस्के्््प की सभंावना भल ेमौिूद हो, लकेकन
ठोस रािनीकतक इच्छाशल्कत क ेकबना ककसी थथ्ायी समाधान
की उमम्ीद कमिोर है। यह हालात वैक््शक क््िकटे क ेकलए
चेतावनी ह्ै कक बढ्ता रािनीकतक दखल अंततः खेल की
आतम्ा को खोखला कर देगा।

क््िकेट जो संवाद था, कैसे
बन गया टकराव का मंच
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को दडस्द््टक्ट मदजस्ट््ेट आशुतोर
कुलकर््ी ने रायगढ् मे् एक सुनवाई के
दलए देर से पहुंचे अदरकादरयो् को बाहर
दनकाल ददया।दरपोर्स्ण के मुतादबक,
सुनवाई सुबह 10 बजे द्जला पदररद
कॉन्फे्््स र्म मे् शुर् हुई और दडस्द््टक्ट
कलेक्टर तय समय पर वहां पहुंच गए।
लेदकन, कुछ सीदनयर अदरकारी तय
समय पर वहां नही् पहुंचे। बताया जा
रहा ह ैदक इस पर सखत् कार्णवाई की गई।
इसे गंभीरता से लेते हुए रायगढ् के सब-
कलेक्टर के साि-साि देर से पहुंचने
वाले अदरकादरयो् को भी अंदर जाने से
रोक ददया गया।लेदकन, देर से पहुंचने
वाले अदरकादरयो् मे् दडस्द््टक्ट
अदसस्टे्ट सुपदरटे्डे्ट, दडस्द््टक्ट
पंचायत ऑदफसर, दडस्द््टक्ट सोशल
दसकय्ोदरटी ऑदफसर, दडसद्््टकट् सोशल

वेलफेयर ऑदफसर, दडस्द््टक्ट
इन्फॉम््ेशन एंड पस्बलक दरलेशन्स
ऑदफसर, रायगडा वीदडयो, एक
अदसस्टे्ट कंजव््ेटर ऑफ फॉरेस्र्स,
र्रल द््डंदकंग वॉटर सप्लाई दडपाट्णमे्ट
के एक ऑदफसर और कई दूसरे लोग

शादमल िे।
राज्य सरकार ने बताया है दक वह

ऐसे प््ोग््ाम मे् लापरवाही बरतने वाले
अदरकादरयो् के दखलाफ सख्त एक्शन
लेगी, और जनता की दशकायतो् को
सबसे ज््यादा प््ािदमकता देगी।

-सनुील कमुार महला 

कहा ंगया ह ैदक 'जल ही जीवन ह।ै'
लदेकन जल दकसी की जान ल ेले ्तो
यह बहतु दखुद ही कहा जाएगा। हाल

ही मे ्दशे क ेसबस ेसाफ शहर मान ेजान ेवाले
इदंौर क ेभागीरिपरुा इलाक ेमे ्गदंा पानी पीने
की वजह स ेउलट्ी-दस् ्होन ेस ेकम स ेकम
छह लोगो ्की मौत की हो चकुी ह ैतिा मीदडया
मे ्उपलबर् जानकारी क ेअनसुार दफलहाल
शहर क े41 असप्तालो ्मे ्कलु 203 मरीजो्
का इलाज चल रहा है ्और इनमे ्स े34 लोगो्
को आईसीय ूमे ्रखा गया ह ैऔर उनकी हालत
को दखेत ेहएु इलाज पर खास धय्ान ददया जा
रहा ह।ै अचछ्ी बात यह ह ैदक गदं ेपानी पीन ेसे
उलट्ी-दस् ्फलैन ेक ेबाद प्श्ासन और
सव्ासथ्य् दवभाग लगातार हालात पर नजर
बनाए हएु ह ैऔर मरीजो ्को जरर्ी मदेडकल
सदुवरा दी जा रही ह।ै हालादंक, लोकल लोगो्
का दावा ह ैदक गदं ेपानी स ेछह महीन ेक ेएक
बच्् ेसमते कलु 16 लोगो ्की जान गई ह।ै
मीदडया मे ्उपलबर् जानकारी क ेअनसुार यह
घटना मखुय्तः शहर क ेकछु इलाको ्मे ्हईु,
जहा ँसीवर लाइन और जलापदूत्ण पाइपलाइन मे्
लीकजे/ि््ॉस-कनकेश्न क ेकारर ददूरत पानी
घरो ्तक पहुचंा। इस पानी क ेसवेन स ेलोगो्
को तजे दस्,् उलट्ी, बखुार और दडहाइड््शेन
जसैी गभंीर समसय्ाए ंहईु ्तिा जाचं मे ्पानी मे्
हादनकारक बकैट्ीदरया (जसै ेई-कोलाई) पाए
गए, जो मानव मल स ेफलैत ेहै।्भारत ही नही,्
आज दवि् ्स्र् पर ददूरत जल एक गभंीर
मानव-सव्ासथ्य् और दवकास समसय्ा बना
हआु ह।ै बहरहाल, यहा ंपाठको ्को बताता
चलू ंदक दवि् ्तिा भारत-दोनो ्स्र्ो ्पर
ददूरत जल (वाटर पोलय्शून) क ेकारर
लगभग समान है,् हालादंक जनसखंय्ा घनतव्,
औद््ोदगकीकरर और प्ब्रंन की कमी के
कारर भारत मे ्इनका प्भ्ाव अदरक गभंीर
रप् मे ्ददखाई दतेा ह।ै प्म्खु काररो ्मे ्प्म्खु
रप् स ेऔद््ोदगक अपदशष््ो,्घरले ूसीवजे
और मलजल,कदृर रसायनो ्का अतय्दरक
उपयोग,ठोस कचरा और पल्ासस्टक
प्द्रूर,रादम्णक और सामादजक
गदतदवदरया,ँखनन और दनमा्णर गदतदवदरयाँ
तिा भजूल का प््ाकदृतक व मानवजदनत
प्द्रूर आदद को शादमल दकया जा सकता ह।ै
यह बहतु ही दखुद ह ैदक आज दवदभनन् कल-
कारखानो ्स ेदनकलन ेवाला रासायदनक
कचरा, भारी रातएु ँ(सीसा, पारा,
आस््देनक), रगं, एदसड और दवरलै ेततव् दबना
पया्णपत् शोरन क ेनददयो,् झीलो ्और भजूल मे्
छोड ्ददए जात ेहै।् इसस ेजल न कवेल पीने
योगय् नही ्रहता, बसल्क जलीय जीवन भी नष््
होता ह।ै हमार ेयहा ंसीवजे दससट्म भी ठीक

नही ्ह ैऔर आज यह दखेन ेमे ्आता ह ैदक बड्े
बड् ेशहरो ्और कसब्ो ्मे ्उतप्नन् होन ेवाला
सीवजे अकस्र दबना उपचार क ेनददयो ्मे ्दबना
दकसी रोक-टोक क ेरडल्ल् ेस ेप्व्ादहत कर
ददया जाता ह।ै कहना गल्त नही ्होगा दक आज
भारत मे ्सीवजे ट््ीटमेट् क्म्ता की कमी के
कारर यह ददूरत जल का सबस ेबड्ा स््ोत बन
चकुा ह।ै आज खतेो ्मे ्अदरक उतप्ादन लने ेके
दलए दवदभनन् कीटनाशको,् उव्णरको ्का प्य्ोग
दकया जाता ह।ै वास्व् मे,्खतेो ्मे ्प्य्कुत्
रासायदनक उव्णरक, कीटनाशक और
खरपतवारनाशी वरा्ण क ेपानी क ेसाि बहकर
जलस््ोतो ्मे ्पहुचँ जात ेहै।् इसस ेनाइट््टे और
फॉसफ्टे की मात््ा बढत्ी ह,ै जो जल को दवरलैा
बनाती ह।ैपल्ासस्टक, पॉलीदिन, घरले ूकचरा
और मदेडकल वसेट् का अनदुचत दनस््ारर
नददयो ्और तालाबो ्को प्द्दूरत करता ह।ै
आज क ेसमय मे ्तो

जल प्द्रूर का एक सबस ेबड्ा और गभंीर
कारर पल्ासस्टक माना जा रहा ह।ै आरदुनक
जीवनशलैी मे ्पल्ासस्टक का अतय्दरक
उपयोग दकया जा रहा ह ैजसै ेपॉलीदिन बगै,
बोतले,् पकैदेजगं सामग््ी और दडसप्ोज्बेल
वस््एु ँआदद। दजसक ेपदररामसव्रप् आज
हमारी नददयो,् झीलो ्और समदु््ो ्मे ्बड्ी मात््ा
मे ्पल्ासस्टक पहुचँ रहा ह।ैपाठक जानत ेहै ्दक
पल्ासस्टक जवै-अपघदटत नही ्होता, बसल्क
सकैड्ो ्वर््ो ्तक जल मे ्बना रहता ह ैऔर
रीर-ेरीर ेमाइि््ोपल्ासस्टक मे ्बदल जाता ह।ै
य ेसकू््म् कर जलीय जीवो ्द््ारा दनगल दलए
जात ेहै,् दजसस ेउनकी मतृय् ुहोती ह ैऔर
अतंतः यही दवरलै ेकर खाद् ्श््ृखंला के
माधय्म स ेमानव शरीर तक पहुचँत ेहै।् इसके
अलावा पल्ासस्टक जल प्व्ाह को बादरत
करता ह,ै नालो ्को जाम करता ह ैऔर जल
स््ोतो ्की प््ाकदृतक शदु्त्ा को नष् ्करता ह।ै
इसदलए पल्ासस्टक प्द्रूर न कवेल पया्णवरर
बसल्क मानव सव्ासथ्य् क ेदलए भी एक गभंीर
खतरा बन चकुा ह।ै आज ददूरत जल की
समसय्ा वदै््िक ह,ै लदेकन भारत मे ्कचरा
प्ब्रंन की कमजोरी इस ेऔर गभंीर बनाती
ह।ैहमारा दशे एक रादम्णक दशे ह ैऔर हमारे
यहा ंनददयो,् झीलो,् पानी क ेदवदभनन् स््््ोतो्
आदद मे ्मदूत्णयो ्का दवसज्णन, पजूा सामग््ी,
असस्ि दवसज्णन और सामदूहक सन्ान जसैी
गदतदवदरया ँजल मे ्रसायन, रगं और जदैवक
कचरा बढ्ाती है,् दजसस ेजल की गरुवत््ा
प्भ्ादवत होती ह।ै आज दवकास क ेनाम पर
अरंारुरं खनन गदतदवदरया ंकी जा रही ्है ्और
खनन स ेदनकला मलबा, दवदभनन् रसायन और
दनमा्णर काय््ो ्स ेबहकर आन ेवाली दमट््ी
नददयो ्मे ्गाद और दवरलै ेततव् बढ्ाती ह,ै
दजसस ेजल प्द्दूरत होता ह।ै इसक ेअलावा,

कछु क््ते््ो ्मे ्आस््देनक, फल्ोराइड और
लवरता जसैी समसय्ाए ँप््ाकदृतक है,् लदेकन
अरंारुरं दोहन और प्द्दूरत जल का दरसाव
इनह्े ्और गभंीर बना दतेा ह।ैदनषक्र्णतः, हम
यहा ंयह बात कही सकत ेहै ्दक आज दवि््
और भारत दोनो ्मे ्ददूरत जल की समसय्ा
मानव गदतदवदरयो ्का ही पदरराम ह।ै यदद
समय रहत ेप्भ्ावी जल प्ब्रंन, अपदशष््
शोरन और जन-जागरक्ता नही ्बढ्ाई गई,
तो यह समसय्ा भदवषय् मे ्और भी भयावह रप्
ल ेसकती ह।ै यदद हम यहा ंजल स ेसबंदंरत
आकंड्ो ्की बात करे ्तो दवि् ्सव्ासथ्य्
सगंठन (डबल्य्एूचओ) और यदूनसफे के
अनसुार आज भी ददुनया मे ्लगभग 2.2 अरब
लोग सरुद््कत रप् स ेप्ब्दंरत पयेजल सवेा से
वदंचत है,् यानी उनह्े ्ऐसा पानी नही ्दमल पाता
जो घर पर उपलबर्, दनरतंर और दरूर-मकुत्
हो। इनमे ्स ेकरीब 1.7 अरब लोग ऐस ेजल
स््ोतो ्का उपयोग करत ेहै,् दजनमे ्मल-जदनत
प्द्रूर का जोदखम रहता ह,ै जबदक लगभग
115 दमदलयन लोग सीर ेनददयो,् तालाबो ्और
झीलो ्जसै ेसतही जल पर दनभ्णर है।् आकंड्े
बतात ेहै ्दक ददूरत पानी क ेसवेन स ेहर वर्ण
लगभग 5 लाख स ेअदरक लोगो ्की मौत होती
ह,ै दजनमे ्बड्ी सखंय्ा छोट ेबच््ो ्की होती ह।ै
इसक ेसाि-साि ददुनया मे ्करीब 3.5 अरब
लोग सरुद््कत सव्चछ्ता सदुवराओ ्स ेभी वदंचत
है,् दजसस ेजल स््ोतो ्का प्द्रूर और बढ ्जाता
ह।ै य ेआकंड् ेसप्ष् ्करत ेहै ्दक ददूरत जल
वदै््िक सव्ासथ्य्, गरीबी और असमानता से
गहराई स ेजडु्ी समसय्ा ह।ैभारत मे ्यदद ददूरत
जल की बात करे ्तो हमार ेदशे मे ्ददूरत जल
की समसय्ा एक गभंीर साव्णजदनक सव्ासथ्य्
चनुौती बन चकुी ह।ै सरकारी व अतंरराष््््ीय
आकलनो ्क ेअनसुार दशे की लगभग 62%
आबादी पयेजल क ेदलए भजूल पर दनभ्णर ह,ै
जबदक 250 स ेअदरक दजलो ्मे ्भजूल
फल्ोराइड, आस््देनक, नाइट््टे, आयरन और
भारी रातओु ्स ेप्द्दूरत पाया गया ह ै। ससंद मे्
प्स्््तु एक जानकारी क ेअनसुार 26,000 से
अदरक ग््ामीर बद््सयो ्मे ्लोगो ्को आज भी
ददूरत पानी पीन ेक ेदलए मजबरू होना पड ्रहा
ह।ैशहरी क््ते््ो ्मे ्भी सस्िदत दचतंाजनक ह।ैएक
आकलन क ेमतुादबक बहतु कम शहरी
पदरवारो ्को सीर ेनल स ेसरुद््कत पयेजल
उपलबर् ह,ै जबदक अदरकाशं लोग
दफलट्र/आरओ पर दनभ्णर है,् दजसकी गरुवत््ा
हर जगह सदुनद््ित नही ्ह ै। दवि् ्स्र् पर
उपलबर् आकंड्ो ्क ेअनसुार भारत मे्
असरुद््कत पानी स ेजडु्ी मौतो ्की दर लगभग
35 प्द्त एक लाख जनसखंय्ा ह,ै जो वदै््िक
औसत स ेअदरक ह ै। ददूरत जल क ेकारर
डायदरया, हजैा, टाइफाइड जसैी जलजदनत

बीमादरया ँवय्ापक रप् स ेफलैती है,् दजससे
खासकर बच््ो ्और ग््ामीर आबादी के
सव्ासथ्य् पर गभंीर असर पडत्ा ह।ै अतं मे ्यही
कहूगंा दक साफ जल प्त्य्के मनषुय् की
आवशय्कता ह।ै हमे ्इस ेददूरत होन ेस ेबचाना
होगा। दसूर ेशबद्ो ्मे ्कहे ्तो जल को ददूरत
होन ेस ेबचाना आज की सबस ेबड्ी जरर्तो ्मे्
स ेएक ह।ै इसक ेदलए वय्सक्तगत, सामादजक
और सरकारी—तीनो ्स्र्ो ्पर ठोस कदम
उठान ेहोग्।े प्म्खु प्भ्ावी उपायो ्मे ्ि्म्शः
पल्ासस्टक और ठोस कचर ेका सही दनपटान
बहतु ही महतव्परू्ण और अहम ्ह।ै वास्व्
मे,्नददयो,् तालाबो ्और झीलो ्मे ्पल्ासस्टक,
पॉलीदिन व अनय् कचरा फेक्न ेपर सखत् रोक
होनी चादहए तिा कचर ेका पिृक्र्र
(गीला-सखूा) और पनुच्णि्र् को बढ्ावा
ददया जाना चादहए।औद््ोदगक अपदशष् ्का
उपचार दकया जाना चादहए। दरअसल,उद््ोगो्
स ेदनकलन ेवाल ेरासायदनक अपदशष् ्को
सीर ेजलस््ोतो ्मे ्छोडन् ेक ेबजाय शोरन
सयंतं््ो ्मे ्उपचादरत करना अदनवाय्ण दकया
जाना चादहए और दनयमो ्का सखत्ी स ेपालन
होना चादहए। घरले ूसीवजे का शोरन जरर्ी
ह।ैशहरो ्और कसब्ो ्मे ्सीवजे ट््ीटमेट् पल्ाटं
(STP) की पया्णपत् वय्वसि्ा होनी चादहए,
तादक गदंा पानी नददयो ्मे ्जान ेस ेपहल ेसाफ
दकया जा सक।ेजल को ददूरत होन ेस ेबचान ेके
दलए हमे ्यह चादहए दक हम कदृर मे ्रसायनो ्का
सीदमत, सतंदुलत उपयोग करे।् हमे ्यह याद
रखना चादहए दक जदैवक खतेी को अपनान ेसे
भजूल और सतही जल प्द्रूर कम होता ह।ै
इसक ेअलावा खलु ेमे ्शौच पर परू्ण रोक,रादम्णक
और सामादजक गदतदवदरयो ्मे ्सावरानी
बरतकर भी हम जल को प्द्दूरत होन ेस ेबचा
सकत ेहै।्पजूा-सामग््ी, मदूत्णयो,् फलू-मालाओ्
और राख(भभतू )आदद को नददयो ्मे ्प्व्ादहत
करन ेक ेबजाय वकैसल्पक, पया्णवरर-अनकुलू
तरीको ्को अपनाया जाना चादहए। वरा्ण जल
सचंयन को महतव् दनेा चादहए, जसैा दक वरा्ण
जल सचंयन स ेभजूल स्र् बढत्ा ह ैऔर प्द्दूरत
जल पर दनभ्णरता घटती ह।ैजल सरंक्र् और जल
की शदु्त्ा क ेदलए जन-जागरक्ता और दशक््ा
तो जरर्ी ह ैही। वास्व् मे,्जल सरंक्र् और
सव्चछ्ता को लकेर लोगो ्मे ्जागरक्ता फलैाना
अतय्तं आवशय्क ह,ै तादक हर नागदरक जल को
ददूरत होन ेस ेबचान ेमे ्अपनी भदूमका दनभा
सक।ेसकं््पे मे,् यह बात कही जा सकती ह ैदक
जल सरंक्र् कवेल सरकार की ही दजमम्देारी
नही ्ह,ै बसल्क यह समाज क ेहर वय्सक्त का
साझा दादयतव् ह।ैयाद रदखए दक छोट-ेछोटे
प्य्ास दमलकर ही सव्चछ् और सरुद््कत जल
भदवषय् सदुनद््ित कर सकत ेहै।्

टिपप्णीकार, टपथौरागढ,् उत्र्ाखडं।
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डॉ घनश्याम बादल
लोकतंत्् के स्वयं भू ठेकेदार और दुनियाभर मे्
थािेदारी करिे वाले
अमेनरका िे निस तरीके से वेिेिुएला के राष््््पनत
निकोलस मादुरो को उिकी पत्िी
नसलनवया फ्लोरेस के साथ बेडर्म से घसीट कर,
बंधक बिाकर हाथो् मे् हथकन्ियां और
पैरो् मे् बेन्ियां डालकर नडटे्शि से्टर मे् रखा है, वह
एक तािाशाह, वैध या अवैध
राष््््पनत का अपहरण मात्् िही् बल्कक वेिेिुएला के
प््तीक र्प मे् दुनिया भर के
लोकतंत्् की आत्मा का अपहरण एवं प््ताि्ि है।
िब नकसी संप््भु देश का राष््््पनत खुले तौर पर यह
कहता है नक उसिे
दूसरे संप््भु देश मे् सैन्य या अध्धसैन्य अनभयाि
चलाकर वहां के राष््््ाध्यक्् को
बंधक बिाया, तो यह केवल एक देश की कार्धवाई
िही् अनपतु अंतरराष््््ीय कािूि,
संयुक्त राष्््् चाट्धर और वैन््िक व्यवस्था की
सामूनहक अवहेलिा बि िाती है। यह
वही अमेनरका है िो दुनिया को लोकतंत््,
मािवानधकार और कािूि का पाठ पढ्ाता रहा है।
वैसे यह पहली बार िही् हुआ है. अमेनरका का ताकत
प््दश्धि का यह चेहरा पहले भी कई
बार सामिे आ चुका है। नचली, पिामा,ग्वाटेमाला,

अफगानिस््ाि, नवयतिाम, ईराि व 
इराक िैसे नकतिे ही देश मे् अमेनरका िे मिमािे
आरोप लगाकर वहां के शासको को सत््ा
से बाहर नकया है। 
एब्सोक्यूट रेिोक्यूशि िाम के इस अनभयाि के बाद
निस तरह ट््ंप िे
अमेनरका मे् बैठकर कोलंनबया और मेल्कसको की
राष््््पनतयो् को भी धमकी दी वह और भी
ज्यादा नचंताििक पनरल्सथनतयो् की ओर संकेत
करता है। 
ट््ंप का यह अनभयाि उसी ‘र्क्स-बेस्ड ऑड्धर’ का
शव परीक््ण है, निसकी
दुहाई पन््िम दशको् से देता आया है।
भले ही डोिाक्ड ट््ंप मादूरो  पर ड््ग तस्करी
एवं आतंकवाद को बढ्ावा देिे का आरोप लगा रहे
है् लेनकि सच कुछ और ही है । यनद ऐसे
आरोपी के आधार पर अमेनरका यह कार्धवाई करता
है तो नफर उसका पहला टारगेट पानकस््ाि
होिा चानहए था लेनकि आतंनकस््ाि का िाम पा
चुके इस देश को वह गोद मे् बैठा कर रखता
है वहां के सेिा अध्यक्् को लोकतांन््तक सरकार
को एक तरफ करते हुए लंच पर बुलाता
है। अमेनरका की कथिी करिी मे् यह फक्क कोई
पहली बार पनरलन््कत िही् हुआ है यह उसकी
बहुत पुरािी नफतरत रही है। 

यनद गहराई मे् िाया िाए तो इस अनभयाि का मूल
राििीनतक कारण है अपिी
मिमानफक सत््ा-पनरवत्धि की न्िद। और साथ ही
साथ पेट््ोनलयम, सोिे एवं हीरे िैसे
बहुमूक्य खनििो् की संपदा से मालामाल इस देश
पर कब्िा करिे की उसकी नगद्् दृन््ि
है। 
वैसे वेिेिुएला के साथ अमेनरका का संघर्ध कोई
एक
नदि का िही् है। ह््ूगो चावेि् के समय से ही
वानशंगटि की असहिता िगि्ानहर रही है।
निकोलस मादुरो उस असहिता की निरंतरता है्।
अमेनरका को समस्या केवल मादुरो से िही्,
बल्कक उस राििीनतक मॉडल से है िो अमेनरकी
प््भाव से बाहर निकलकर संसाधिो् पर
राष््््ीय नियंत््ण और सामानिक राज्य की बात
करता है।
ट््ंप के कृत्य से साफ है नक लोकतंत्् का सवाल
केवल एक औि्ार था,
असली लक्््य सत््ा-पनरवत्धि।  िब चुिाव, प््नतबंध
और कूटिीनत काम िही् आए, तो
सीधा हस््क््ेप ही अमेनरकी राििीनत का िंगा सच
है।
इस घटिाका आन्थधक पक्् तेल, डॉलर और सत््ा पर
नियंत््ण है। वेिेिुएला

दुनिया के सबसे बि्े प््मानणत तेल भंडारो् मे् से एक
है। यह तथ्य इस पूरे घटिाक््म
की चाबी है। अमेनरकी अथ्धव्यवस्था और उसकी
वैन््िक हैनसयत तेल, डॉलर और नियंत््ण
के न््तकोण पर नटकी है। वेिेिुएला का अपिे तेल
संसाधिो् पर संप््भु नियंत््ण और
चीि-र्स िैसे देशो् से बढ्ता सहयोग, अमेनरका के
नलए रणिीनतक चुिौती था।
ट््ंप का अनभयाि दुनिया भर के देशो् को खुला
धमकी भरा संदेश है नक
ऊि्ाध संसाधिो् पर स्वतंत्् िीनत अपिािे की कीमत
चुकािी पि्ती है। यह संदेश केवल
वेिेिुएला के नलए िही्, बल्कक उि तमाम देशो् के
नलए है िो वैन््िक आन्थधक ढांचे
मे् अपिी शत््ो् पर िीिा चाहते है्।
अमेनरकी हस््क््ेप के पीछे केवल राििीनत और
अथ्धशास्््् िही्, एक
गहरी सांस्कृनतक मािनसकता भी है। उसके पीछे
की धारणा है नक अमेनरका को िो उनचत
लगे, वही वैन््िक िैनतकता है। और िो उसे चुिौती
दे उसे निष््ा िाबूत करिा उसके नलए
अिैनतक िही् है।
लैनटि अमेनरका का इनतहास इस मािनसकता का
नशकार रहा हैनचली, ग्वाटेमाला, पिामा,
निकारागुआ और अब वेिेिुएला हो सकता है इसके

बाद कोलंनबया और मैल्कसको की भी बारी आए।
निसकी झलक ट््ंप के उसे अनभयाि भरे बयाि
के बाद नमल रही है निसमे् उन्हो्िे मेल्कसको के
राष््््पनत को अपिी िाि की परवाह
करिे की खुली धमकी दी है। ख्ैर कल िो होगा,
सो होगा। अभी तो वेिेिुएला के घटिाक््म
का नवि्् पर क्या प््भाव पि्ेगा है इसका  आकलि
ि्र्री है.
राष््््पनत को बंधक बिािा केवल एक व्यल्कत

का
अपहरण िही्, पूरे राष्््् की संप््भुता का अपहरण
है। इससे वेिेिुएला के भीतर
राििीनतक अल्सथरता बढ्ेगी, सामानिक ध््ुवीकरण
गहराएगा और नहंसा की आशंका प््बल
होगी। वहां का आम िागनरकिो पहले ही प््नतबंधो्,
महंगाई और अभावो् से िूझ रहा है अब
और असुरन््कत महसूस करेगा । लोकतंत्् का दावा
करिे वाली ताक्तो् िे एक बार नफर यह
सानबत कर नदया है नक आम ििता उिके एिे्डे मे्
सबसे आन्खर मे् आती है। भले ही
तात्कानलक र्प से र्स चीि न््िटेि और यूरोपीय
यूनियि के देश िे इस घटिाक््म की
आलोचिा की है लेनकि सच यह भी है नक यह
आलोचिा केवल शाल्बदक निंदा तक ही सीनमत
रहिे वाली है। 

वेनेजुएला घिनाक््म : हतप््भ दुटनया, बेलगाम ट््ंप

देर से पहुंचे अधिकारी को धिला कलेक्टर ने हटाया

कृति आरके जैन

एक लड्की आईने के सामने खड्ी है। समाज
कहता है – पतली हो जाओ, गोरी बनो,
परफेक्ट बनो। लेदकन वह मुस्कुराती है और

कहती ह,ै "मरेा शरीर, मरे ेदनयम!" यह नारा आज
लाखो् मदहलाओ् की आवाज बन चुका है। बॉडी
पॉदजदटदवटी आंदोलन ने मदहलाओ् को दसखाया है
दक सुदंरता का मतलब दसफ्फ एक साचं ेमे ्दफट होना
नही्। यह आंदोलन आत्म-सम्मान, स्वीकृदत और
स्वतंत््ता का प््तीक है। बॉलीवुड की चकाचौ्र से
लेकर सोशल मीदडया की दुदनया तक, मदहलाएं
अब अपने शरीर को शम्ण की बजाय गव्ण का दवरय
बना रही है्। भारत मे् यह आंदोलन तेजी से फैल
रहा है, जहां सददयो् से मदहलाओ् के शरीर पर
दनयंत््र की कोदशशे् हुई है्। अब समय आ गया है
दक हम इस बदलाव को समझे् और अपनाएं।

बॉडी पॉदजदटदवटी का मूल अि्ण है हर प््कार के
शरीर को दबना शत्ण स्वीकार करना – चाहे वह
दुबला हो, स्िूल, गोरा, सांवला या कोई भी
आकार-प््कार। यह आंदोलन 1960 के दशक मे्
अमेदरका मे् फैट एक्सेप्टे्स मूवमे्ट से शुर् हुआ,
और सोशल मीदडया ने इसे वैद््िक बनाया। भारत
मे् लंबे समय तक बॉलीवुड और दवज््ापनो् ने 'जीरो
दफगर' को आदश्ण बनाया, दजससे अनदगनत
मदहलाएं बॉडी इमेज इश्यूज और ईदटंग दडसॉड्णर

की दशकार हुई्। लेदकन अब मदहलाएं कह रही है्
दक उनका शरीर उनका दनजी क््ते् ्ह,ै कोई और तय
नही् करेगा दक वह कैसी ददखे्गी। सोशल मीदडया
पर प्लस-साइज इन्फ्लुएंसस्ण अपनी अनदफल्टड्ण
तसव्ीरे ्शयेर कर रही है,् और लाखो ्मदहलाए ंइससे
प््ेदरत होकर खुद को प्यार करना सीख रही है्। यह
बदलाव दसफ्फ ददखावे का नही्, बस्लक गहरे
मानदसक पदरवत्णन का है।

भारत मे् बॉडी पॉदजदटदवटी को नई ददशा और
मजबूती देने मे् सोशल मीदडया की भूदमका बेहद
अहम रही ह।ै अनके मदहलाए ंअपन ेदडदजटल मचंो्
पर दबना दझझक अपनी दनजी कहादनयां साझा कर
रही है्। वे खुलकर बताती है् दक बचपन मे् ‘मोटी’
या ‘काली’ जैसे शब्दो् से दमले तानो् ने उनके मन
पर दकतने गहरे घाव छोड्े, और उस पीड्ा से
दनकलकर आत्मदवि््ास तक पहुंचना दकतना
कदठन रहा। इसी ईमानदारी न ेलाखो ्मदहलाओ ्को
खुद को स्वीकार करने की दहम्मत दी है। फैशन
इडंसट्््ी मे ्भी यह बदलाव साफ ददखाई दतेा ह,ै जहां
अब रैप् पर दवदवर शरीर आकारो ्की मौजदूगी बढ्ी
है। कपड्ो् के बाजार मे् भी सोच बदली है और
दवस््ृत साइज दवकल्प सामने आ रहे है्। मदहलाएं
अब साफ शब्दो् मे् कह रही है् दक वे अपने शरीर के
अनुसार कपड्े चाहती है्, न दक कपड्ो् के अनुसार
खुद को बदलना। यही सोच उन्हे् मानदसक

स्वतंत््ता दे रही है, जहां बॉडी शेदमंग का डर रीरे
रीरे कमजोर पड् रहा है।

‘मेरा शरीर, मेरे दनयम’ का नारा केवल वजन
या शरीर के आकार तक सीदमत नही् रह जाता,
बसल्क यह मदहलाओ ्क ेसमग् ्अदरकारो ्की मखुर
अदभव्यस्कत बन चुका है। इसमे् अपने कपड्े खुद
चुनने की आज्ादी है, अपने शरीर से जुड्े दनर्णय
स्वयं लेने का साहस है और प््जनन से जुड्े फैसलो्
पर अदरकार की सप्ष् ्मागं भी शादमल ह।ै भारतीय
समाज मे्, जहां पदरवार और दरश्तेदार अक्सर
मदहलाओ् के शरीर पर दटप्परी करने या उसे
दनयंद््तत करने का अदरकार अपने हाि मे् समझ
लेते है्, यह नारा एक सशक्त प््दतरोर की तरह
उभरता है। मदहलाएं अब ऑनलाइन आलोचनाओ्
और ट््ोदलंग को चुपचाप सहने के बजाय
आत्मदवि््ास से जवाब दे रही है्। दडदजटल मंचो्
पर शरीर के प््ाकृदतक पहलुओ् को सामान्य बताने
की कोदशशे् तेज् हुई है्। मध्य आयु की मदहलाएं भी
इस सोच से जुड् रही है्, जो लंबे समय तक चुप्पी
ओढ्े रही्। इससे नई पीढ्ी तक यह संदेश पहुंच रहा
है दक सुंदरता दकसी एक ढांचे मे् नही्, बस्लक
दवदवरता मे् अपनी असली पहचान पाती है।

इस आंदोलन के सामने चुनौदतयां कम नही् है्।
कई बार बॉडी पॉदजदटदवटी को व्यावसादयक ब््ांड
केवल प््चार का सारन बना लेते है्, जहां असली

सामादजक बदलाव पीछे छूट जाता है। कुछ
मदहलाएं जब अपनी दफटनेस यात््ा शुर् करती है्,
तो उन्हे् ही यह कहकर दनशाना बनाया जाता है दक

वे आंदोलन की भावना के दखलाफ जा रही है्।
भारत मे् गोरेपन की ि््ीमो्, स्सलदमंग उत्पादो् और
डाइट उद््ोग का प््भाव आज भी गहरा और व्यापक
है। इसके बावजूद सकारात्मक पदरवत्णन इन
बाराओ् से कही् अदरक मजबूत बनकर उभरा है।
स्कूलो् और कॉलेजो् मे् अब इस दवरय पर खुली
चच्ाणएं होने लगी है्। माताएं अपनी बेदटयो् को यह
दसखा रही है् दक हर शरीर अलग, अनोखा और
सुंदर होता है। यह आंदोलन नारीवादी सोच का
अहम दहस्सा बन चुका है, जहां मदहलाएं अपने
शरीर की वास््दवक स्वादमनी बन रही है्। इसका
असर उनके कदरयर, दरश्तो् और पूरे जीवन पर
सकारात्मक र्प से ददखाई दे रहा है।

बॉडी पॉदजदटदवटी को जीवन मे् अपनाने के
दलए बड्े प््यास नही्, बस्लक छोटे और सच््े कदम
ही पय्ाणप्त होते है्। हर सुबह आईने मे् खुद को
देखकर प््शंसा करना आत्मस्वीकृदत की शुर्आत
हो सकती है। सोशल मीदडया पर उन्ही् मंचो् से
जुड्ना जर्री है जो सकारात्मक सोच को बढ्ावा
दते ेहै।् वय्ायाम को सजा नही,् बसल्क सव्ासथ्य् और
खुशी का माध्यम बनाना चादहए। दोस््ो् और
पदरवार के साि शरीर को लेकर खुलकर बातचीत
करना भी बेहद जर्री है। भारत मे् यह आंदोलन
अब महानगरो् से दनकलकर गांवो् तक पहुंच चुका
है, जहां मदहलाएं अपनी पारंपदरक वेशभूरा मे् भी

पूरा आत्मदवि््ास महसूस कर रही है्। दवदभन्न
अदभयानो् के माध्यम से यह सोच और मजबूत हो
रही है। मदहलाएं यह समझने लगी है् दक उनका
शरीर सम्मान और स्नेह का पात्् है, आलोचना का
नही्। यह पदरवत्णन समाज को अदरक समावेशी,
संवेदनशील और मानवीय बना रहा है।

‘मेरा शरीर, मेरे दनयम’ दसफ्फ एक नारा नही्,
बस्लक यह एक पूर्ण ि््ांदत बन चुका है। यह
मदहलाओ् को सददयो् से उनके ऊपर िोपे गए शम्ण
और सामादजक दबाव स ेमकुत् कर रहा ह।ै भारतीय
समाज मे्, जहां सौ्दय्ण के मानक हमेशा सख्त और
कठोर रहे है्, यह आंदोलन अत्यंत महत्वपूर्ण और
प््भावशाली सादबत हो रहा है। हर मदहला को यह
याद रखना चादहए दक वास््दवक सुंदरता बाहरी
र्प मे् नही्, बस्लक आत्मदवि््ास, आत्म-सम्मान
और आत्म-स्वीकृदत मे् दनदहत होती है। समाज
बदल रहा है, लेदकन हमे् भी इसमे् सद््िय भूदमका
दनभानी होगी। अगली बार जब कोई आपके शरीर
पर दटप्परी करे, तो गव्ण के साि कहे् – मेरा शरीर,
मेरे दनयम! यह आंदोलन तब तक चलेगा जब तक
हर मदहला खुद को पूरी तरह अपनाने और सम्मान
देने के दलए स्वतंत्् न हो जाए। इसमे् शादमल
होकर, खुद से प््ेम करना और दूसरो् को प््ेदरत
करना न केवल व्यस्कतगत सफलता है, बस्लक यह
समाज मे् सकारात्मक बदलाव की भी जीत है।

सौंदरंय की नई भाषा: जब महिलाएं बोलती िैं, “मेरा शरीर, मेरे हनरम”

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : डॉक्टस्ण अड्े हुए है्।

आज से 2 घंटे OPD बंद रहेगी।
OMSA ने ऐसा सख्त फैसला दलया है।
चूंदक सरकार डॉक्टरो् की मांगे् नही् सुन
रही है, इसदलए वे अपनी दजद पर अड्े
हुए है्। सुबह 9 बजे से रात 11 बजे तक
अलग-अलग सरकारी अस्पतालो् मे्
OPD बंद रहने से हालात और खराब
हो जाएगं।े नतीजतन, मरीज्ो ्की सवेा मे्
र्कावट आएगी। इसदलए, मेदडकल
कॉलेज को इससे बाहर रखा गया है।

हेल्ि दमदनस्टर मुकेश महादलंग ने

डॉक्टरो् से काम पर आने की अपील की
है। हेल्ि दमदनस्टर मुकेश महादलंग ने
डॉक्टरो् के आंदोलन पर दरएक्शन ददया
है। उन्हो्ने कहा दक डॉक्टस्ण मरीज्ो् की
सेवा के काम पर आएं। बातचीत से सब
कुछ हल हो जाएगा, हमसे बात करे्।

जूदनयर डॉक्टस्ण एसोदसएशन इस
सख्त फैसले पर सहमत हो गया है।
OMSA प््मोशन, सैलरी बढ्ाने, काम
पर सुरक््ा जैसी 18 मांगो् को पूरा करने
के दलए प््ोटेस्ट कर रहा है। काले बैज
पहनकर, 26 तारीख स ेसबुह 10 बज ेसे
11 बजे तक OPD बंद रखे गए है्।

कृपया ध्यान रखे् दक मरीज्ो् की सद्वणस
मे् र्कावट न आए। जानकारी के
मुतादबक, डॉक्टरो् ने आज सुबह 9 बजे
से 11 बजे तक सरकारी अस्पतालो् मे्
OPD सदव्णस बदं करक ेदवरोर शरु ्कर
ददया है। डॉक्टर इन दो घंटो् तक OPD
मे् मरीज्ो् को नही् देखे्गे। अगर सरकार
14 तारीख तक उनकी मांगो् पर कोई
एक्शन नही् लेती है, तो OMSA ने
चेतावनी दी है दक सुबह और दोपहर
दोनो् समय दो-दो घंटे OPD बंद रखे
जाएंगे। हालांदक, इस समय सभी
इमरजे्सी सद्वणस जारी है्।

डॉक्िस्स अड्े हुए है्, आज से 2 घंिे OPD बंद रहेगी

कुमावत समाज
तेलंगाना की आम
मीटिंग

कुमावत समाज तेलंगाना के
समस्् आजीवन सदस्य एवं
तेलंगाना की सभी शाखाओ् के
अध्यक््ो् की एक महत्वपूर्ण आम
बैठक ददनांक 7 जनवरी 2026,
समय प््ातः 11:30 बजे से दोपहर
2:00 बजे तक आयोदजत की
जाएगी।

यह बैठक कुमावत समाज
हैदराबाद, ज््ान बाग कॉलोनी मे्
आयोदजत होगी। बैठक दनर्ाणदरत
समयानुसार ही संपन्न की जाएगी।

बैठक के उपरांत सभी उपस्सित
सदस्यो् के दलए भोजन व्यवस्िा भी
रखी गई है। इस बैठक मे् प््देश
अध्यक्् श््ी सोनाराम दतलायचा का
दो वर््ीय काय्णकाल पूर्ण हो रहा है,
अतः इस अवसर पर नए प््देश
अध्यक्् एवं नवीन काय्णकादररी का
गठन दकया जाएगा। इस चुनाव
प््द््िया मे् केवल आजीवन सदस्य
एवं तेलंगाना की शाखाओ् के
अध्यक्् ही भाग ले सके्गे। कुमावत
समाज तेलंगाना प््देश अध्यक्् व
काय्णकररी पद हेतु केवल
आजीवन सदस्य ही पात्् हो्गे।

चुनावी पारिवारिक एकता...!
अस््ित्व 'संकट' के बीच पासिवासिक एकता,
अपनी सत््ा सदा बनी िहे् यही् नेता देखता।

यहां कोई न स्थायी दोि्् ना ही कोई दुश्मन, 
इस कुस््ी के सिए होते िहते बेमेि गठबंधन।

संभावना, चुनौसतयो् मे् अवसिो् की बुसनयाद,
ये एक औि एक ग्यािह हो्गे किते फसियाद।
अभी-भी दो पसिवािो् का हो िहा यह समिन,
भई, सबना बिसात के इसमे् आई थी सीिन।

कुनबो् मे् सबखिाव कहानी अिग-अिग िही,
क्यो्सक, सिश्तो् मे् भी खूब जम गया था दही।
सदि भिे समिे ना समिे 'दि से बि' ही समिे,
अद्््त संभावनाओ् से 'चेहिे' ज़र्ि है् सखिे्।

(संदभ्भ-महािाष्््् चुनाव मे् पासिवासिक एकता का
िाग)

संजय एम तिाणेकि
(करव, लेखक व समीक््क)

इन्दौि-452011 (मध्य प््देश)
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पररवहन रवशषे नय्जू
हमारा देश टवटवधताओ् वाला देश है,

टजसमे ्धम्ड, जाटत, नसल्, रगं, इलाका वगरैह के
फक्क होन ेक ेबावजदू हम एक धागे मे ्टपरोए हुए
ह्ै, भारत टवटवधता मे् एकता वाला देश है,
टजसका इटतहास हमे ्हमार ेशानदार अतीत की
याद टदलाता ह।ै एजकुशेनल ट््वैल, एजकुशेन
का एक ज्र्री टहस्सा है, इसटलए इटतहास,
धाट्मडक टफलॉसफी, टलिरेचर, पॉटलटित्स,
समाज, इकॉनमी, ककच्र, ससंक्टृत, ककच्रल
हेटरिजे क ेबार ेमे ्जानकारी देन ेक ेटलए, हमे्
सीधे तौर पर एजुकेशनल िूर के ज्टरए उन
जगहो ्पर ल ेजाया जाता ह,ै जो हमार ेदशे की
शानदार टनशाटनयां है्। इसी सीरीज् के तहत,
हमारे स्कूल का एजुकेशनल िूर जयपुर,
राजसथ्ान गया। िरू क ेदौरान सरकारी गाइल
अशोक कमुार न ेपाटक्िग् का इतंज्ाम और दसूरा
मैनेजमे्ि भी देखा। मास्िर ऋटष कुमार और
फाइनेस् अटससि्ेि् अवतार टसहं, मलैम रट्पदंर
कौर, अनीता पाठक न ेपरू ेट््टप मे ्बहुत अचछ्ा
मनेैजमेि् सि्ाइल टदखाया, टजसस ेसिू्लेट्स् ने
एजुकेशनल िूर का मज्ा टलया और नॉलेज
हाटसल की। जयपरु मे ्अलग-अलग जगहो ्से
होते हुए हमारा एजुकेशनल िूर नेशनल
म्यटू्जयम जयपुर पहुचँा।

राजस्थान का सबसे पुराना म्यूट्जयम,
जयपरु मे ्अकब्ि्ड हॉल मय्ट्ूजयम। यह 1876 मे्
एक कॉन्सि्ड हॉल के तौर पर शुर् हुआ था,
टजसकी नीव् ट््पसं अकब्ि्ड एलवल्ड (बाद मे ्टकगं
एलवल्ड VII) ने रखी थी, इस ेअभी गवन्डमेि्
स्ेट्ल् आटक्कयोलॉटजकल साइि क ेनाम स ेभी
जाना जाता ह।ै महाराजा राम टसहं और सवाई
माधो टसहं II क ेराज मे,् यह आि्ड और परुानी
चीज्ो ्को रखन ेक ेटलए एक मय्टू्जयम बन गया,
टजसमे् इंलो-वेस्िन्ड फ्यूजन आट्ककिेत्चर के
साथ इटजपि् की ममी और पटश्डयन कालीन जसैी
चीज्े ्टदखाई गई,् जो एक मॉलन्ड मय्टू्जयम बन
गया।

कॉनस्ि्ड हॉल क ेतौर पर: महाराजा राम टसहं
ने शरु ्मे ्इस टबलक्लगं को एक िाउन हॉल या
कॉनस्ि्ड हॉल क ेतौर पर दखेा था, टजसकी नीव्
1876 मे ्ट््पंस ऑफ ्वकेस् न ेरखी थी।

शानिार आदक्िटकेच्रल सट्ाइल:
सर समैअुल लस्विंन जकैब और मीर हसुनै

का टलज्ाइन टकया हआु, यह इलंो-सरसटेनक
आट्ककिेत्चर का एक बेहतरीन उदाहरण है,
टजसमे् इंटलयन, इस्लाटमक और टवत्िोटरयन

सि्ाइल का मले है।
मय्द्ूियम म्े बिलाव:
सवाई माधो टसहं II ने तय टकया टक इसे

जयपरु की कला और परुानी चीज्ो ्क ेटलए एक
मय्टू्जयम बनाया जाना चाटहए, टजस े1887 मे्
आम लोगो ्क ेटलए खोला गया।

अलग-अलग स्टाइल का शानिार
नमूना:

राजस्थानी स्िाइल के टलज्ाइन से लेकर
अरबी असर तक, यहाँ एक अलग ही दुटनया
मौजदू ह।ै

मद्ूतियां और पेद्टगं:
आप म्यूट्जयम के कमरो् मे् टदखाई गई

अलग-अलग तरह की पेट्िगं और मटूत्डयो ्को
भी दखे सकते ह्ै। हर एक टमट््ी, मिेल, चादंी,
पीतल, ताबंा, कासंा, माब्डल वगैरह स ेबनी है,
टजन पर बहतु ही नाजकु टलज्ाइन और आकार
ह्ै।

वॉल प्ेदटगं:
वॉल पे्टिंग- जयपुर के अक्बि्ड हॉल

म्यूट्जयम से बाहर टनकलते ही अपने साथ
इटतहास का एक छोिा सा टहस्सा ले जाएं।
हॉलवे और कमरो ्मे ्बनी प्ेटिगं और आि्डवक्क
मॉलन्ड आि्ड स ेटबकक्लु अलग है।् हर पीस को
दूसर ेस ेअलग तरह से टलज्ाइन टकया गया है,
जो इंसानी ट्जंदगी और उसके टवकास के
अलग-अलग पहलओु ्को टदखाता है। जयपरु
क ेअकब्ि्ड मय्ट्ूजयम मे ्दखेन ेलायक कछु और
टदलचस्प आि्डवक्क मे् अलग-अलग इंसानी
चहेरो ्स ेबना एक घोड्ा पजल्, एक बड्ा हुक््ा
(राजा क ेटलए सही), बंदूके,् खंजर, भाल ेऔर
चाकू का कलेत्शन, पुराने टसक््ो् का

कलत्ेशन, कई तरह क ेसमेी-प््टेशयस पतथ्र
क ेगहन,े मय्ट्ूजकल इस्ंट्््मेि्, रगंीन काचं की
पेट्िगं, सटैनको,् राजाओ ्क ेमोम क ेपतुल,े छोिी
पेट्िगं वगैरह शाटमल ह्ै।

कालीन और कपड्:े
शाही पटरवार क ेपहने जाने वाल ेखबूसरूत

कपड्ो ्की एक बड्ी रेज्, लसे वक्क, गोिा वक्क,
बंटदश वक्क, सांगानेरी ट््पंि, कोिा लोरी और
कि्ाई क ेदसूर ेपरुाने सि्ाइल उपललध् है।्

कठपतुली शो:
म्यूट्जयम घूमने के बाद, स्िूले्ट्स ने

राजसथ्ानी सि्ाइल का पपिे शो दखेा और वहाँ
लांस का मज्ा टलया। िटूरसि् हर टदन होन ेवाले
लाइव पपेि शो का मज्ा ले सकते ह्ै। यह
सथ्ानीय लोगो ्की ट्जदंगी और कठपतुली बनाने
की कला की एक झलक दतेा ह।ै

मय्दू्ियम मे ्16 गैलरी है:्
जयपरु क ेशाही पटरवार स ेजडु्ी परुानी चीज्े्

और टवरासत की चीज्े ्टदखाई जाती ह्ै। इससे
टवट्जिस्ड को लोकल कारीगरो ्क ेहाथ स ेबनाए
गए टलज्ाइन की झलक टमलती है, यहा ँतक टक
अलग-अलग मटूत्डयो ्की रलेप्लका भी मौजदू ह्ै।

इदजपट्टयन ममी वडंर और अट््कैश्न:
मय्टू्जयम का सबस ेमशहरू अट््तैश्न एक

इटजल्पियन ममी का ताबतू है। यह कांच क ेकसे
मे ्बदं है और सटदयो ्स ेसभंालकर रखा गया है।
2011 मे ्ममी का एत्स-रे टकया गया था टजसमे्
हट््िया ँअभी भी सही-सलामत थी।्

दमट््ी के बत्िन:
जयपुर के मशहूर नीले टमट््ी के बत्डन

मय्ट्ूजयम मे ्रेगुलर तौर पर बत्सो ्मे ्रखे देख ेजा
सकते है्। किलरी और फूलो् के गमलो् के

शानदार पीस क ेसाथ, टमट््ी क ेबत्डनो ्की चीज्े्
ज्रर् दखेनी चाटहए। हर पीस यूटनक है और
दसूर ेस ेटबकक्लु अलग टलज्ाइन टकया गया ह।ै
खूबसूरत ग्लेज्ल टमट््ी के बत्डन, िेराकोिा के
किोर ेऔर बत्डन दख्ेे जो अलग-अलग आकार
और रगंो ्क ेहै।् राजसथ्ानी सि्ाइल क ेटलज्ाइन
से लेकर अरबी असर तक, यहाँ एक अलग
दटुनया रखी ह।ै

आट्ि गलैरी:
जयपरु क ेअकब्ि्ड हॉल म्यूट्जयम स ेबाहर

टनकलते समय अपने साथ इटतहास का एक
छोिा सा टहस्सा हॉलवे और आि्ड गलैरी मे ्लगे
म्यरूकस् मॉलन्ड आि्ड स ेटबकक्लु अलग है।् हर
पीस को दसूर ेस ेअलग तरह स ेटलज्ाइन टकया
गया है, जो इसंानी ट्जदंगी और उसके टवकास के
अलग-अलग पहलओु ्को टदखाता है।

रात का मनमोहक नि्ारा:
म्यटू्जयम की सबस ेटदलचसप् बात रात मे्

होती है। म्यूट्जयम हर रात खूबसूरत, रंगीन
लाइिो ्स ेजगमगाता ह।ै बैग्नी, गुलाबी, नारंगी
और नील ेरगंो ्क ेसाथ, आप जयपरु क ेअकब्ि्ड
हॉल मय्ट्ूजयम की शान मे ्परूी तरह लबू सकते
ह्ै।

इस तरह, सि्लूेट्स् को मयू्ट्जयम घमूते हुए
राजस्थान के इटतहास, संस्कृटत और पुरानी
चीज्ो ्क ेबारे मे ्देखन ेऔर सीखने का मौका
टमला। यह एजुकेशनल िूर स्िूले्ट्स के टलए
पै््ल्तिकल नॉलजे का भलंार बनकर उभरा।

जय दहंि।।
अवनीश लोग्ोवाल
सट्टे अवाड््ी पंजाब

दजला बरनाला

झारखंड मे् शीतलहरी,यलो अलट्ट
के कारण  स्कूलो् की हुई छूट््ी 

ठवमानों के उडंान पर पडंा बडंा  पंंभाव 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची ,मौसम के्ि्् ने अनुमान टकया
है टक झारखंल के अलग-अलग टहस्सो्
मे् पांच और छह जनवरी को शीतलहरी
चल सकती है. इसका सबसे अटधक
असर उत््री, पट््िमी और मध्य भागो्
मे् पड् सकता है. इसे लेकर मौसम के्ि््
ने येलो अलि्ड जारी टकया है. लोगो् को
सतक्कता बरतने के टलए कहा गया है.
इस दौरान न्यूनतम तापमान मे् तीन से
चार टलग््ी सेटस तक कमी आ सकती है.
इस ेदखेत ेहएु राचंी एव ंअनय् कछु  टजला
प््शासन ने पांच और छह जनवरी तक
सभी स्कूलो् को बंद करने का आदेश
टदया है. रांची टजले को येलो जोन की
श््ेणी मे् रखा गया है. मौसम के्ि्् के
अनुसार, रटववार को राजधानी का
अटधकतम तापमान तीन टलग््ी सेटस के
करीब टगर गया. रटववार को राजधानी
का अटधकतम तापमान 20.6 जबटक
न्यूनतम तापमान 10 टलग््ी सेटस के
आसपास टरकॉल्ड टकया गया. वही्,
जमशेदपुर का अटधकतम तापमान

करीब पांच टलग््ी सेटस टगर गया.
जमशेदपुर का अटधकतम तापमान 21
जबटक न्यूनतम तापमान 11 टलग््ी सेटस
के आसपास टरकॉल्ड टकया गया

खराब मौसम और अन्य कारणो् से
रटववार को रांची आनेवाला एक टवमान
रद् ्कर टदया गया, जबटक दो टवमानो ्को
कोलकाता लायवि्ड करना पड्ा. वही्,
कई टवमान देर आये और कई देर से
उड्े. इससे याट््तयो् को काफी परेशानी
हुई. जानकारी के अनुसार, रांची मे्
मौसम खराब रहने के कारण एयर
इंटलया के बे्गलुर्-रांची टवमान को

कोलकाता लायवि्ड टकया गया. यह
टवमान सुबह 9:35 बजे रांची आता है,
लेटकन कोलकाता से दोपहर 1:30 बजे
आया. वही् एयर इंटलया के ही मुंबई-
रांची टवमान को भी कोलकाता लायवि्ड
टकया गया. इस वजह से सुबह 10:30
बजे रांची आनेवाल यह टवमान दोपहर
लगभग 2:00 बजे रांची आया. उत्त
दोनो् टवमान दोपहर 3:00 बजे रांची से
अपने गंतव्य के टलए उड्े. वही्, रात मे्
मौसम खराब रहने के कारण रात 9:00
बजे रांची आनेवाला एयर इंटलया का
टदक्ली-रांची टवमान रद्् रहा.

बहते पानी की लहर सा हूँ मैं,
बहते बहते गया िहर सा हूँ मैं।

गहराई पाकर िहरा हूँ बांध में,
टूटा तो बाढं का कहर सा हूँ मैं।

पीयो नहाओ या ठसंचाई कर लो,
खेतों में बहती हुई नहर सा हूँ मैं।

बहता रहा तो ठनखरता ही रहूंगा,
रंका सबके ठलए जहर सा हूँ मैं।

सागर जो जानोगे तो खारा ही हूंगा
यूं सुहानी बाठरस के दहर सा हूं मैं।

तपती दोपहर सा ही लगने लगा हूँ,

वैसे सदंंी की िंडी सहर सा हूँ मैं।

जो मुझे समझते है राजगुणपाल ,
उनंहे पता है बदलते पहर सा हूँ मैं।

कुदरत से की जो छेडंखानी,
तबाही का मंजर बना पानी।

बाठरश नहीं ये तो चेतावनी है 
संभालो जो है जान बचानी।

ये कहर कुदरत का नहीं है,
नतीजे है ठक करो मनमानी।

वकंत ओर मौका तो न देगा,
गमंंी सदंंी भूकंप या सुनामी।

आग लगी झूिे ठवकास की,
वकंत रहते पडंेगी ये बुझानी।

तंंाठह तंंाठह करेगी मानवता,
बात जब आयेंगी ठनभानी।

राजगुणपाल तेरा तो फंरतंं है,
बात सबको सही ही बतानी।

राजगुणपाल बालनकया 
9812516072

पंजाबी अधय्ापक 
पंचकूला 

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : रामेश््रम मंटदर पटरसर मे्

टहंदू समुदाय की ओर से एक टहंदू सम्मेलन
का आयोजन टकया गया है। इसका उद्घािन
अटखल भारतीय संत सटमटत के राष््् ्ीय
संगठन महासटचव स्वामी श््ि््ानंद सरस्वती
महाराज ने टकया और टहंदू धम्ड के लोगो् को
एकता बनाए रखने और मदद का हाथ बि्ाने
की सलाह दी। उन्हो्ने कहा टक सनातन धम्ड
बहुत पुराना धम्ड है जो हमेशा शांटत और
एकता के टवचार के साथ आया है। मुख्य

अटतटथ के तौर पर जल्सिस टचत््रंजन दाश
योगदी ने कहा टक सफलता तब टमलती है
जब सभी एकता बनाए रखते है् और
आध्याल्तमक माग्ड पर चलते है्। मुख्य वत्ता
के तौर पर राष््््ीय स्वयं सेवक संघ (RSS)
के संपादक टवद््ुत मुखज््ी, RSS ओटलशा
पूव््ी महाटवद््ालय के मुख्य मनोरंजन प््मुख
ने टहंदू एकता पर भाषण टदया। टहंदू समाज
और देवयुग पटरवार के सदस्यो् के सहयोग
से आयोटजत इस काय्डक््म मे् अलग-अलग
राज्यो् और क््ेत््ो् के संतो्, टवद््ानो् और

बुट् ्िजीटवयो् सटहत हजारो् लोगो् ने भाग
टलया। यह घोषणा की गई टक आने वाले टदनो्
मे् ब््ह्म टवनता के साथ एक मैराथन

आयोटजत की जाएगी। इस अवसर पर
हनुमान चालीसा के साथ सामूटहक
सुंदरकांल का पाठ टकया गया।

जहंदू समंमेलन का आयोजन जकया

जयपुर सेंटंंल अलंबरंट मंयूजजयम जयपुर के पुराने
इजिहास और संसंकृजि की अनोखी जिरासि

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

राचंी , नश े का शहर मे ् तलद्ील
जमशदेपरु  तथा सरायकलेा  का
आटदतय्परु इलाक ेको लकेर केि्् ्भी टचटंतत
है ्। इस क्म् मे ् िकेक्ो क ेनीललीह जगंल मे्
रटववार की दरे शाम नशा करन ेक ेदौरान
एक यवुक की चापड ्स ेमारकर हतय्ा कर
दी गई और उसक ेसाथी को गभंीर रप् से
घायल कर टदया। उसन ेटकसी तरह से
भागकर अपनी जान बचाई। उसन ेपटरजनो्
को घिना की सचूना दी। इसक ेबाद पटुलस
को जानकारी दी गई। मतृक की पहचान
जगुसलाई टमकल्तनगर टनवासी अलद्लु
सोहले अहमद क ेरप् मे ्हईु ह।ै उसके
साथी का नाम अलद्लु सटुफयान ह,ै जो
गभंीर रप् स ेघायल ह।ै पटुलस न ेइस
मामल ेमे ्एक यवुक को टहरासत मे ्टलया
ह।ै उसस ेपछूताछ की जा रही ह।ै अलद्लु ने
बताया टक रटववार शाम सोहले अहमद ने
फोन टकया और उस े बाइक लकेर
बलुाया।इसक े बाद दोनो ् बाइक से
नीललीह जगंल पहुचं।े वहा ंसोहले क ेकछु
पटरटचत यवुक पहल ेस ेपहुचं ेहएु थ,े टजनमे्
टवनीत नामक यवुक भी था। सभी वहां

बठैकर नशा कर रह ेथ।े इस दौरान टकसी
बात को लकेर टववाद हो गया। टववाद बिन्े
पर टवनीत न ेधारदार हटथयार टनकालकर
सोहले अहमद क ेटसर पर ताबडत्ोड ्वार
करना शरु ्कर टदया। यह दखे अलद्लु
सटुफयान मौक ेस ेभागन ेलगा। हमलावरो्
न ेउसका भी पीछा कर जानलवेा हमला कर
टदया। अलद्लु क ेटसर और पीठ मे ्गभंीर
चोिे ्आई है।् हालाटंक वह टकसी तरह जान
बचाकर पदैल ही मने रोल पहुचंा और वहां

स े पटरजनो ् को फोन कर घिना की
जानकारी दी। इधर, घिना की जानकारी
टमलत ेही िकेक्ो और गोलमरुी थाना पटुलस
की िीम रात को अलद्लु सटुफयान क ेसाथ
सोहले की तलाश मे ् जिु गई। काफी
खोजबीन क ेबाद सोहले का शव रात 10
बज ेक ेआसपास नीललीह क ेजगंल मे्
पाया गया। अलद्लु को इलाज क े टलए
एमजीएम असप्ताल ल ेजाया गया। उसकी
लस्थटत टफलहाल लस्थर बताई जा रही ह।ै

जमशेदपुर  में बंंाउन सुगर सेवन के कंंम मे
एक अबंदुल की हतंया दुसरा अबंदुल जखंमी 

स्लाइट मे् एडवांस एजडजटव
मैन्युफैक्चजरंग पर 5 जदवसीय फैकल्टी
डेवलपमे्ट प््ोग््ाम का शुभारंभ

लो्गोवाल, ( जगसीर दसंह)- संत लो्गोवाल इंस्िीट््ूि ऑफ
इंजीटनयटरंग एंल िेत्नोलॉजी (स्लाइि) के मैकेटनकल इंजीटनयटरंग टवभाग ने
आज 5 टदनो् के फैकक्िी लेवलपमे्ि प््ोग््ाम का शुभारंभ टकया। यह प््ोग््ाम
"एलवांस एटलटिव मैन्युफैत्चटरंग" पर के्ट््ित है, जो 5 जनवरी से 9 जनवरी
तक चलेगा। स्लाइि के टनद््ेशक प््ो  मटणकांत पासवान ने इस 

फैकक्िी लेवलपमे्ि प््ोग््ाम का औपचाटरक उद्घािन टकया। उन्हो्ने
बताया टक यह काय्डक््म फैकक्िी सदस्यो् को 3ली ट््पंटिंग, पाउलर बेल फ्यूजन
और लायरेत्िेल एनज््ी टलपोटजशन जैसी उन्नत तकनीको् मे् प््टशट््कत करेगा।
प््ो. पासवान ने जोर टदया टक एटलटिव मैन्युफैत्चटरंग भारत के मैन्युफैत्चटरंग
सेत्िर को आत्मटनभ्डर बनाने मे् महत्वपूण्ड भूटमका टनभाएगा।

संगर्र, (जगसीर दसंह)- भारतीय
जनता पाि््ी के प््देश काय्डकाटरणी सदस्य
सरजीवन टजंदल ने प््ेस बयान मे् कहा टक
माननीय प््धानमंत््ी के नेतृत्व मे् ग््ामीण
जीवन मे् खुशहाली व रोजगार सुटनट््ित
करने के टलए वी.बी.जी.राम.जी. एत्ि मे् कई
महतव्पणू्ड प््ावधान टकए गए है।् पहल ेमनरगेा
मे् 100 टदन का काम टदया जाता था। इस नए
एत्ि मे् 125 टदन की रोजगार गारंिी दी
जाएगी, तय समय मे् काम न टमलने पर
बरेोजगारी भत्् ेको और मजबतू टकया गया ह।ै
मजदूरी न टमलने पर अटतटरत्त राटश देने का
प््ावधान है। गांव मे् टकस तरह के काम

करवाने है्, पटरवारो् का पंजीकरण, रोजगार
गारंिी काल्ड, आवेदन प््ाप्त करने की योजना
बनाना, इसकी योजना ग््ाम पंचायते् व ग््ाम
सभाएं बनाएंगी। यह काम भी ग््ाम पंचायतो्
द््ारा टकया जाएगा। इस एत्ि के तहत 50
प््टतशत काम सीधे ग््ाम पंचायतो् के माध्यम
से करवाए जाएंगे। स्थानीय लोगो् को काम
टमलेगा, गांव का टवकास होगा। इस एत्ि मे्
जल संरक््ण, इंफ््ास्ट््त्चर टनम्ाडण,
आजीटवका आधाटरत और आपदा प््बंधन से
जुड्े काम टकए जाएंगे। इस एत्ि मे् तालाब,
चेक लैम, स्िॉप लैम, स्कूल, अस्पताल,
आंगनवाड्ी, सड्क, नाली बनाना, गरीब पटरवारो् के टलए आय का जटरया और बहनो्

की आय बि्ाने के टलए सेक्फ हेक्प और
रोजगार से जुड्े काम टकए जाएंगे, इस एत्ि मे्
खेती की जर्रतो् का भी पूरा ध्यान रखा गया
है। हर काम का सोशल ऑटलि जर्री होगा।
गांव के लोग खुद देख सके्गे टक काम ठीक से
हुआ है या नही्, काम मे् बायोमेट््टक अिे्ले्स,
जी आई एस  जसैी ितेन्ोलॉजी होग्ी। मोबाइल
ऐप, लशैबोल्ड और हर हफत् ेपलल्लक जानकारी
के जटरए चेटकंग होगी। इस एत्ि से गांवो् मे्
खुशहाली आएगी। रोजगार के साधन बि्े्गे।
इसटलए आप सरकार और कांग््ेस पाि््ी को
भ््म फैलाना और गुमराह करना बंद करना
चाटहए।

आप सरकार और कांग््ेस वी.बी.जी.राम.जी.के बारे मे्
भ््म फैलाना और गुमराह करना बंद करे :सरजीवन जजंदल

बहते पानी की लहर सा हूँ मैं,

नई दिल्ली। बेटियाँ ईश््र की
कोमल नेमत है्। वे केवल पटरवार की
शान ही नही्, बल्कक समाज की नैटतक
और सासंक्टृतक शलत्त भी है।् टजस घर मे्
बेिी होती है, वहाँ संवेदना, संस्कार और
समृट््ि स्वतः प््वेश कर जाती है।
इसटलए बेटियो् को टशक््ा, सुरक््ा और
संस्कार देना समय की सबसे बड्ी
आवश्यकता है।

यह टवचार वक्ल्ड टरकॉल्ड
होक्लर,अंतरराष््््ीय लेखक,पत््कार-
टवचारक एव ंधरा गवन्डर लॉ. शभं ूपवंार ने
श््ी कृष्ण गौशाला टचड्ावा मे् व्यत्त
टकए। वे अपनी सुपौत््ी यशस्वी के
जनम्टदन पर गौमाताओ ्को गलु टखलाने
आए थ।े उनह्ोन् ेकहा टक बिेी क ेटशट््कत
होन ेस ेकवेल एक पटरवार नही,् बलक्क दो
पीट्िया ँसशतत् होती है,् टजसस ेसमाज मे्
सकारातम्क पटरवत्डन आता ह।ै

लॉ. पंवार ने कहा टक आज का समय
बदल चुका है। आधुटनक पटरवेश मे्
बेटियाँ टशक््ा, प््शासन, टवज््ान,
साटहतय्, खले, राजनीटत और सामाटजक
सेवा—हर क््ेत्् मे् अपनी सशत्त

उपल्सथटत दज्ड करा रही है्। वे टकसी भी
दटृ््ि स ेबिेो ्स ेकम नही ्है।् आवशय्कता
इस बात की है टक समाज की सोच बदले
और बेटियो् को आगे बि्ने के समान
अवसर टमले्। साथ ही उन्हो्ने यह भी
रेखांटकत टकया टक वत्डमान समय मे् हमे्
अपने बेिो् को भी नारी सम्मान,
संवेदनशीलता और सामाटजक संस्कारो्
की टशक््ा देना अत्यंत आवश्यक है।लॉ.
पंवार ने कहा टक संस्कार केवल उपदेश
से नही्, आचरण से पनपते है्। जब
पटरवार स्वयं सामाटजक और मानवीय
मकूय्ो ्को अपनाता ह,ै तभी नई पीि्ी सही
टदशा मे् आगे बि्ती है। उक्लेखनीय है

टक सामाटजक सरोकारो् से जुड्े गौसेवक
लॉ. शंभू पंवार अपने जीवन मे् सेवा,
संवेदना और संस्कार को टनरंतर
व्यवहार मे् उतारते रहे है्। वे अपने ओर
पटरवार के सदस्यो् के जन्मटदन और
अपने माता टपता की पुण्य टतटथ के
अवसर पर गौमाताओ् को
गुल,दटलया,आहार टखलाते है गौसेवा
एवं सामाटजक मूक्यो् के संदेश के
माध्यम से समाज को सकारात्मक टदशा
देने का प््यास करते है्। इस अवसर पर
यशस्वी,यशु, सुभाष पंवार,अटभषेक
पंवार,चंदन पवार ने सेवा काय्ड मे्
सहभाटगता टनभाई।

बेटी सशक्त होगी तभी समाज समृद््
बनेगा — डॉ. शंभू पंवार

पावन माघ मास का हुआ है शुभारंभ और घाटों पर
रौनक छाई,

एक माह के इस उतंसव ने भकंतों में अनोखी
संकलंप शकंकत जगाई,

कलंपवासी चले पंंयाग पंंण लेकर कठिन वंंत का
बहुत ही खास,

12 वरंंों की यह अदंंंत तपसंया माघ मास गंगा
संनान व उपवास ।

कलंपवासी करेगें धरती पर शयन सतंय भारण
वाणी पर संयम,

एक महीने गृहसंथ आशंंम से हो दूर करेंगे हठर की
सेवा पंंथम,

सुंदरतम माघ महातंम तीनो काल सुबह दोपहर
संधंया बांचेंगे,

तुलसी जी और जौ को पंंठतठदन सींच संकीतंतन
सतंसंग करेंगे ।

गंगा की रेती और संगम संथल पर संतों संग

‘आनंद’ होगा भरपूर,

समठंपतत कर तन मन धन सब ईशंंर को मायावी
जग से वे रहेंगे दूर,

दुठखयों की करेंगे संवैकंछछक सेवा संवयं भोजन बना
कर गंंहण करेंगे,

आए चाहे कोई बाधा एक माह कलंपवास के संथान
को नहीं छोडंेंगे ।

माघ मास की मठहमा ठवशाल देती जीवन संजीवनी
शकंकत अनंत,

इनंठंंियों पर साधकर संयम अनूिा मोकंं गमन
भीतर होता जीवंत,

जहॉं अनूिा अमृत झरता अमंबर से जो वंयाठध
मुकंत बनाता जीवन,

बडंा ही पठवतंंतम होता भकंत-भगवान व पूजनीय
संतों का ठमलन ।

- मोनिका डागा ‘आिंद’, चेनि्ई, तनमलिाडु ���� 

कलप्वासी चले प््याग


