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ऑनलाइन िॉटपंग स्कैम से बचने
के टलए कुछ सावधाटनयाँ
आवश्यक है्, जैसे टक हमेिा

टवश््सनीय वेबसाइरो् से खरीिारी करे्,
टवके््ताओ् की पुट््ि करे्, सुरट््कत भुगतान
टवटधयो् का उपयोग करे् और उन सौिो् से
सावधान रहे् जो “बहुत अच्छे लगते है्
लेटकन सच नही् होते।”

कभी भी संवेिनिील जानकारी कॉल
या संिेिो् पर साझा न करे् और व्यप्कतगत
टववरण िज्ट करने से पहले URL को

िोबारा जांचे्।
ऑनलाइन िॉटपंग करते समय

सुरट््कत रहने के आवश्यक टरल्स
* केवल टवश््सनीय ल्लेररॉम्ट पर

खरीिारी करे्
* Amazon, Flipkart या

आटधकाटरक ब््ांड वेबसाइर जैसी प््टसद््
ई-कॉमस्ट साइरो् पर ही खरीिारी करे्।

* URL को ध्यान से जांचे् —
धोखेबाज् अक्सर नकली साइरे् बनाते है्
जो टिखने मे् असली जैसी लगती है्
लेटकन डोमेन नाम असामान्य होता है।

अपने भुगतान को सुरटंंकत रखें
* के््टडर काड्ट या UPI ऐल्स का

उपयोग करे् टजनमे् धोखाधड्ी सुरक््ा होती
है, सीधे बै्क ट््ांसरर से बचे्।

* वेबसाइरो् पर काड्ट टववरण सेव
करने से बचे् जब तक टक टबल्कुल
आवश्यक न हो।

* भुगतान टववरण िज्ट करने से पहले

ब््ाउज्र मे् HTTPS और ताले का टचन्ह
िेखे्।

टवकेंंताओं और उतंपादों की पुटंंि
करें

* • खरीिारी से पहले समीक््ाएँ
और रेटरंग पढ्े्।

* अत्यटधक कम कीमतो् या “सीटमत
समय ऑफ्र” से सावधान रहे् जो आपको
जल्िी टनण्टय लेने के टलए िबाव डालते
है्।

* छोरे टवके््ताओ् से खरीिते समय
उनकी टररन्ट/टररंड नीटत जांचे्।

अपनी वंयकंकतगत जानकारी की
सुरकंंा करें

* कभी भी OTP, CVV या पासवड्ट
रोन कॉल, WhatsApp या ईमेल पर
साझा न करे्।

* SMS या सोिल मीटडया से भेजे
गए संटिग्ध टलंक पर प्कलक करने से बचे्।

* ऐल्स केवल आटधकाटरक ऐप स्रोर

से ही डाउनलोड करे्।
लाल झंडों (Red Flags) को

पहचानें
* तात्काटलक भुगतान या अट््गम जमा

की मांग आम धोखाधड्ी की रणनीटत है।
* नकली वेबसाइरे् संख्यात्मक

पते (जैसे http://123.456…) या
उत्पाि टववरण मे् खराब भाषा का उपयोग
कर सकती है्।

* धोखेबाज् टडलीवरी एजे्र या ग््ाहक
सहायता का र्प धारण कर सकते है्
ताटक आपसे जानकारी टनकलवा सके्।

तुलना: सुरट््कत बनाम जोटखमपूण्ट
ऑनलाइन िॉटपंग व्यवहार पहलू

* सुरट््कत व्यवहार जोटखमपूण्ट
व्यवहार

* वेबसाइर URL आटधकाटरक
डोमेन, HTTPS गलत वत्टनी या
संख्यात्मक डोमेन

* भुगतान टवटध के््टडर काड्ट /
UPI सीधे बै्क ट््ांसरर

* टवके््ता सत्यापन सत्याटपत
टवके््ता, समीक््ाएँ िेखी गई
अज््ात टवके््ता, कोई समीक््ा नही्

* सौिे का मूल्यांकन उटचत छूर
अवास््टवक “बहुत अच्छा लगने वाला”
ऑरर

* जानकारी साझा करना
केवल सुरट््कत साइरो् पर टववरण िज्ट
करे् कॉल/संिेि पर
OTPs/CVV साझा करना

* ऐप डाउनलोड आटधकाटरक

ऐप स्रोर थड्ट-पार््ी APKs या टलंक
जोटखम और उनसे बचाव
* ट्फटिंग हमले: नकली ईमेल या

SMS जो िॉटपंग साइरो् की नकल करते
है् → हमेिा प््ेषक टववरण सत्याटपत
करे्।

* नकली उत्पाि: टवके््ता जो ब््ांडेड
सामान बहुत कम कीमत पर िेते है् →
केवल अटधकृत टवके््ताओ् से खरीिे्।

* डेरा उल्लंघन: कमजोर पासवड्ट
का बार-बार उपयोग → मजबूत,
अट््दतीय पासवड्ट का उपयोग करे् और
2FA सक््म करे्।

टनषंकषंट ऑनलाइन िॉटपंग
सुटवधाजनक है, लेटकन धोखेबाज् भरोसे
और जल्िबाज्ी का रायिा उठाते है्।

वेबसाइरो् की पुट््ि करके, भुगतान
सुरट््कत रखकर और लाल झंडो् पर सतक्फ
रहकर आप सुरट््कत और आत्मटवश््ास
से खरीिारी कर सकते है्।

https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com,
tolwadelhi@gmail.com 

पिकंी कुंडू

लेखक: संजय कुमार बाठला 
टिल्ली उच्् न्यायालय के

31 जुलाई 2014 के आिेि ने
टबना पंजीकरण ई-टरक्िा को
अवैध घोटषत टकया, टजसके बाि
उपराज्यपाल ने 236
VIP/मुख्य सड्को् पर संचालन
प््टतबंटधत कर टिया। लेटकन
सड्को् पर अटनयंट््ित भीड् ने
जाम और िुघ्टरनाएँ तीन गुना
बढ्ा िी्।

पंंटतबंटधत सडंकों का
बंंेकअप

1. क््ेि्् नई टिल्ली - सड्क
संख्या 77 -  उिाहरण बाराखंबा
रोड, राजपथ

2. क््ेि्् साउथ टिल्ली -
सड्क संख्या 52 - उिाहरण
लोधी रोड, नेहर् ल्लेस

3. क््ेि्् ईस्र/वेस्र - सड्क
संख्या 107 - उिाहरण आउरर
टरंग रोड जंक्िन

समाधान: 
* “ई-टरक्िा ज्ोन” – मेट््ो

स्रेिन से 2 टकमी िायरे मे्
डेटडकेरेड लेन।

* ITMS से रीयल-राइम
ट््ैटकंग और GPS-आधाटरत
चालान।

जनटहत अपील: 236
सड्को् की समीक््ा हो; ट््ैटरक
डेरा साव्टजटनक करे्।

पररवहन रवशेष न्यूज
टिलल्ी सरकार द््ारा मोरर वाहन टनयम

के बाहर जाकर टलए गए रैसले और
तुगलकी ररमान टजसके प््टत चालक
िप्कत यूटनयन को समाचार पि्् और
सोिल मीटडया के माध्यम से पता चला है
टक टिल्ली सरकार ने प््ाइवेर EV तथा
BS6 प््ाइवेर कार कमट्िटयल रैक्सी मे्
चलाने की मंजूरी िे िी है को अवैध और
ड््ाइवर समाज के साथ धोखा और अन्याय
बताया है। 

उन्हो्ने अपने पि्् मे् बताया की पूरे
टिल्ली एनसीआर के चालको् मे् इस रैसले
से गुस्सा और आक््ोि है। 

उन्हो्ने आगे कहा की टिल्ली सरकार
ने तो के्द्् सरकार के कानून को भी अंगूठा
टिखा टिया और अगर टिल्ली सरकार ने
कोई र्ल बनाए है् तो क्या उसे जनटहत मे्
जनता को सूचना िे कर आम राय, टवरोध
या पक्् मांगा।

साथ ही कहा की क्या टिल्ली सरकार
के्द्् सरकार से ऊपर है जो मोरर वाहन
टनयम को िरटकनार कर यह नासमझी मे्
रैसला टलया, 

चालक िप्कत यूटनयन ने इस आिेि
को तुरंत प््भाव से रोकने और वाटपस करने
की पुरजोर अपील की है। 

आगे उन्हो्ने कहा की एक तो ओला

उबर रैपीडो और भारत रैक्सी द््ारा टिल्ली
मे् सभी ड््ाइवरो् का जीना िुश््ार कर रखा
है। यह कंपटनयां सरेआम ड््ाइवरो् का
िोषण कर रही है् और मौजूिा सरकार इन
कंपटनयो् के टखलार कोई एक्िन लेने को
तैयार नही् और उसकी जगह कमट्िटयल
गाड्ी चला रहे है् उन ड््ाइवरो के रोजगार
को खत्म करने की कोटिि कर रही है। 

आगे उन्हो्ने कहा की टपछली सरकार
कम थी क्या ड््ाइवरो् का खून चूसने के
टलए जो इस सरकार ने नया तुगलकी
ररमान जारी करके ड््ाइवर का खून चूसने
की योजना बना ली है। 

आगे उन्हो्ने कहा की 2013 से 2026
मे् िुटनया भर की महंगाई बढ् गई मंि््ी से
लेकर हर एक नौकर तक सबका तनखाएं
बढ् गई लेटकन टिल्ली मे् रैप्कसयो् का
टकराया नही् बढ्ाया गया। 

आगे उन्हो्ने खुल कर कहा की अगर
सरकार तत्काल रैसला नही् करती तो इस
मुद््ो् को लेकर हाई कोर्ट जाये्गे की हमारा
टकराया बढ्ाया जाए। 

उन्हो्ने टिल्ली सरकार पर आरोप
लगाते हुए कहा की टिल्ली सरकार नही्
चाहती है की टिल्ली एनसीआर की
रैप्कसयो् का टकराया बढे और ओला उबर

रैपीडो जैसी कंपटनयो् को रायिा पहुंचाने
के टलए नए-नए र्ल्स कानून बनाए जा रहे
है्।

अंत मे् टरर कहा की टनजी वाहनो् को
जो व्यावसाटयक गटतटवटधयो् मे् चलाने
की मंजूरी िी है उसे तुरंत प््भाव से रोका
जाए और जो हमारा टकराया 2013 से
अभी तक नही् बढ्ाया गया है उसे तुरंत
प््भाव से बढ्ाया जाए अन्यथा हम टिल्ली
के सभी चालक टिल्ली सरकार के
टखलार धरना प््िि्टन करे्गे इसमे् जो भी
अव्यवस्था होगी इसकी टजम्मेिारी टिल्ली
सरकार की होगी।

236 सडंकें पंंधतबंधित – 
ई-धरतंशा कहाँ चले, कहाँ नहीं?

आज का साइबर सुरकंंा धवचार : ऑनलाइन शॉधपंग के बढंते पंंचलन के साथ ही ऑनलाइन शॉधपंग िोखािडंी भी बढं रही है।

चालक शकंतत दंंारा वंयावसाधयक वाहनों की
जगह धनजी ईवी (EV) तथा BS6 धनजी कारों

को धदलंली में वंयावसाधयक गधतधवधियों में चलाने
की मंजूरी देने के धवरोि और 2013 से अभी तक
टैकंतसयों का धकराया नहीं बढंाये जाने के कारण

डंंाइवर मंे आकंंोश के संदभंभ में धदया मांगपतंं

2014 HC आदेश से अब तक – ट््ैफिक जाम का असली दोषी कौन?

संजय कुमार बाठला 
जब हवा में ऑकंसीजन से जंंयादा

बहस, और फाइलों में धूल से जंंयादा
नोटिगं हो, तो सपु््ीम कोर्ट को ही वेट्रलरेर
बनना पडत्ा ह।ै

टिलल्ी–एनसीआर की हवा अब टसर्फ
सांस लेने का माध्यम नही्, एक
‘ऑल–इन–वन पैकेज’ है। इसमे् धूल,
धुआं, गैस, पराली का धुआं, जेनरेरर का
उत्सज्टन, टनम्ाटण स्थलो् की उड्ती टमट््ी,
भारी वाहनो् की कतारे् और ऊँची–ऊँची
योजनाओ् का धुआं – सब कुछ
कॉमप्ल्लमेर्री टमलता ह।ै

इस हालत पर सपुंंीम कोिंट को टफर
याद टदलाना पडंा टक कानून, ल्लान,
आयोग और रासक् रोस्ट स ेहवा सार नही्
होती, इन्हे् जागने और काम करने की भी
जर्र्त होती ह।ै

अदालत ने जब वायु गुणवतंंा
पंबंधंन आयोग (CAQM) स ेपछूा टक
“आप कारण पहचानने मे् इतनी िेर क्यो्
लगा रह ेहै”्, तो लगा जसै ेटकसी नीदं में
सोए चौकीदार स ेपहली बार पछूा गया
हो – “डंंिूी प ेहो या छटुंंी प?े”

कोिंट कहता ह,ै 
* पहल ेय ेतो पता करो टक हवा खराब

कय्ो ्ह,ै समाधान बाि मे ्सोच लनेा; 
* टससंिम सोचता है, पहले ये तय

करो टक िोष टकस पर डाला जाए, बाकी
बात बाि मे ्िखेी जाएगी।

बचंंों की ककंंा: संकूल, संकंंीन या
असपंताल? सबस ेकडव्ा वय्गंय् बच््ो ्पर
ह।ै उनकी कक््ा अब तीन जगह लग रही ह ै

* – सक्लू की इमारत मे,्
* मोबाइल–लैपरॉप की स्क््ीन पर,

और
* ज्र्रत पड्ने पर अस्पताल की

OPD मे।्
सपुंंीम कोिंट कहता ह ैटक 
* स्कूलो् को खोलने – बंि करने का

रसैला वजै््ाटनक आधार पर हो, 
* बच््ो् के स्वास्थ्य और टिक््ा के

सतंलुन को धय्ान मे ्रखकर हो।
लेटकन एजेंटसयों की ‘टवजंंान’ की

पटरभाषा कछु और ही ह ै– 
* जब AQI बहतु ज्य्ािा बढ् ेतो “तरुतं

प््से टरलीज”, 
* थोड्ा कम हो जाए तो “प्सथटत

टनयटं््ित” घोटषत।
हवा वही, सांस वही, फेफडंे वही,

बस आदशे बदल जात ेहै ं– मानो बचंंों
के फेफडंे भी GRAP के
अलग–अलग संिेज पर खुद को
एडजसंि करने के टलए नोटिटफकेशन
पढतं ेहो।ं

* िहर की कार, 
* टकसान की पराली: 
* दोषारोपण की फंंी में टमली

सटवंटस
कोिंट ने एक और असहज सवाल

उठाया – 

* “परूी कहानी पराली पर ही कय्ो ्लाि
िी जाती ह,ै जबटक कोरोना क ेसमय पराली
जलती रही और हवा सबस ेसार टिखी?”

* यानी िहर का ट््ैटरक, इंडस्ट््ी,
कंस्ट््क्िन और डीजल जेनरेरर सारे
सम्माटनत नागटरक है्, असली ‘टवलेन’
टसर्फ टकसान!

* डेरा कहता है टक कभी ट््ांसपोर्ट से
12% योगिान बताया जाता ह,ै कभी 40%;
खुि टविेषज््ो् की टरपोर््े् एक–िूसरे से
रकरा रही है।्

* जनता सोचती ह ै– “कम स ेकम
आंकडंों पर तो आपस में सहमत हो
जाइए, हम तो खैर हर टरपोिंट का धुआं
अलग–अलग सासंो ंस ेझले ही रह ेहै।ं”

GRAP: गंंेडेड टरसंपॉनंस या गंंेडेड
लीपापोती? ग््डेडे टरसप्ॉनस् एकि्न लल्ान
(GRAP) कागज्ो ्पर कमाल की चीज ्है
– AQI टजतना बढ्े, उतने ही ‘ग््ेडेड’
प्ट्तबधं।

लटेकन जमंीन पर तसवंीर यह ह ैटक
सर्जे–IV लाग ूहोन ेक ेबावजिू 

* ट््को् की एंट््ी पर जांच आधी –
अधरूी, 

* कई जगह कसंट््क्ि्न जारी, और 
* ड््ूरी पर तैनात अरसरो् को खुि

नही ्पता टक उनकी ड््रूी कय्ा ह।ै
कोर्ट–टनयुक्त कटमश्नरो् की टरपोर्ट

कहती ह ैटक 30–40% अटधकाटरयो ्को तो
अपनी टजमम्िेारी ही नही ्मालमू।

सपुंंीम कोिंट न ेइस े‘सीटरयस लपैसं’
मानत ेहएु कहा टक GRAP–IV लागू
है, पर अमल ‘हाड्टली कुछ’ हुआ। यानी
जनता मासक् लगा – लगाकर सर्जे – IV
झेल रही है, और टसस्रम स्रेज–I वाली
ससु््ी स ेबाहर ही नही ्आ रहा।

जब अदालत कहती है टक
लापरवाही पर अटभयोजन हो सकता ह,ै 

* तब राइलो ्मे ्अचानक ऑकस्ीजन
का स्र् बढ ्जाता ह।ै

* मीटरगंे ्ताबडत्ोड,् 
* WhatsApp ग््ुपो् मे् संिेि

ताबडत्ोड,् लटेकन 
* AQI वहीं ‘खराब’ से ‘बहुत

खराब’ क ेबीच झलूता रहता ह।ै
तीन मासंक और एक अदृशंय ढाल

टिल्ली–एनसीआर मे् अब तीन तरह के
मासक् चल रह ेहै ्– 

* एक वायरस क ेटलए,
* िसूरा प्ि्षूण क ेटलए,और 
* तीसरा अिृश्य मास्क, जो सरकारी

जवाबिहेी पर कसकर चढ्ा ह।ै
यह तीसरा मासकं सबस ेटिकाऊ ह,ै

कंयोंटक इसे कोई उतार नहीं पाता – न

चनुाव, न जाचं, न फिकार। 
* टजमम्िेारी का गेि् कभी नगर टनगम

क ेपाल ेमे,् 
* कभी राजय् सरकार क,े 
* कभी केद््,् 
* कभी CAQM, 
* कभी पटुलस, 
* कभी टकसी नई–नई बनी कमरेी क।े
सपुंंीम कोिंट बार–बार कहता ह ैटक

“टकसी एक छतरी के नीचे सभी
एजेंटसयों को जवाबदेह करो”, पर
वंयवसंथा की छतरी में हमेशा से छेद
जंयंादा और टसलाई कम रही ह।ै

चनुाव स ेपहल ेहवा साफ, चनुाव के
बाद फाइल साफ एक टिलचसप् परैन्ट यह
भी ह ै– चनुाव नजि्ीक आत ेहै ्तो वािो ्की
हवा सार हो जाती ह;ै चनुाव टनकल जात ेहै्
तो उसी हवा मे् राइलो् की धूल उड्ती
टिखाई ितेी ह।ै एयर लय्रूीरायर की टबक््ी
बढत्ी ह,ै लटेकन नीयत लय्रूीराई होन ेका
टरकॉड्ट अभी तक नही ्टमला।

कोिंट कहता है – कारणो् की सूची
साव्टजटनक करो, लोगो् को बताओ टक
सबसे बड्ा योगिान टकसका है, जनता से
सझुाव लो।

टससंिम को डर है – कहीं जनता
सचमुच पूछ न ले टक “टफर कारंटवाई
कब होगी?” 

इसटलए कारण भी आधे अधूरे,
समाधान भी, और जवाबिहेी तो हमिेा की
तरह धुधं मे ्गमु।

पहले कंया साफ होगा – हवा, या
नीयत? सच््ाई यह है टक हवा मे् घुला
प्ि्षूण रोज ्– रोज ्सज्ा ि ेरहा ह ै– सासं
रलून,े खासंी, िम ेक ेअरकै, और बच््ो ्के
ररेड्ो ्क ेकमज्ोर टवकास क ेरप् मे।्

लेटकन टजमंमेदार तंतंं के टलए
‘सजंा’ अभी भी नोटरस, जवाब, हलरनामा
और अगली तारीख क ेबीच कही ्भरक रही
ह।ै

सुपंंीम कोिंट की सखंती उमंमीद
जगाती ह,ै पर असली वय्गंय् यही ह ैटक हमे्
सांस लेने के अपने बुटनयािी अटधकार के
टलए भी अब नय्ायालय की िरण मे ्जाना
पडत्ा ह।ै

सवाल वही रह जाता ह ै– पहल ेकयंा
साफ होगा: टिलल्ी–एनसीआर की हवा,
या हमारी प््िासटनक और राजनीटतक
नीयत? 

जब तक इस सवाल का जवाब नहीं
बदलता, तब तक आम नागटरक
मासकं, इनहलेर और अगली सनुवाई –
तीनो ंका सिंॉक भरकर रखन ेको मजबरू
रहगेा।

धदलंली एनसीआर का पंंदूषण और यहां
की हवा अब धसरंफ सांस लेने का माधंयम

नहीं, एक ‘ऑल–इन–वन पैकेज’
सांस लेने का अधिकार: अदालत
में हाधंिरी लगवाने की मजबूरी
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अगर टीबी (TB) की िरा चल
रही हो, शरीर कमजोर हो गया
हो, रजन तगर रहा हो या ताकत

कम लग रही हो, तो सहजन क ेित््े
बहतु फायिमेिं मान ेजात ेहै।्

सहजन क ेपत््ो ्क ेफायिे
* शरीर को भरिरू िोषण िते ेहै्
* कमजोरी और थकान मे ्कमी

लात ेहै्
* रोग प््ततरोिक क््मता

(Immunity) मजबतू करत ेहै्
* िराइयो ्के साइि-इफेकट् से

उबरन ेमे ्मिि
* खनू की कमी और मासंितेशयो्

की कमजोरी मे ्सहायक
सिेन करन ेका सही तरीका
* ताज ेसहजन क ेित्् ेले्
* अचछ्ी तरह िोकर हलक्ी

सबज्ी् बनाएं
* जय्ािा मसाल ेऔर तले न िाले्
* हफत् ेमे ्3 बार भोजन क ेसाथ

खाएं
* चाहे ्तो िाल या सिू मे ्भी तमला

सकत ेहै।्
कब और वकतन ेविन ले्
* िोिहर या रात क ेभोजन मे्
* लगातार 4–6 हफत् ेतक सरेन

करे।्

सहजन के पत््े ककसके किए िाभकारी है?

िारमि्तरक, प््ाकृततक एरं िुराना
घरेलू नुसख्ा।

केला क्यो् है फायिेमंि?
* केला सस््ा लेतकन बहुत

ताकतरर फल है।
* इसमे ्िोटैतशयम, मैगन्ीतशयम

और प््ाकृततक ऊजा्र होती है, जो
नसो ्और मांसिेतशयो ्को मजबूत
बनाती है।

मुख्य फायिे
* नसो ्मे ्तखंचार कम करता है

- केले मे ्मौजूि िोटैतशयम
* → नसो ्को तरलैकस् करता है
* → मांसिेतशयो ्की जकडन्

कम करता है।
रोज ् 1 केला खाने से थकान

जलि्ी नही ्आती,
* → शरीर को तुरंत ऊजा्र

तमलती है

* →कमजोरी और सुस््ी कम
होती है।

तमनरल बैलेस् बनाए रखता है,

केला
* → शरीर मे ् इलेकट्््ोलाइट

संतुलन बनाए रखता है
* → गम््ी या जय्ािा िसीने से

होने राली कमजोरी से बचाता है।
िैरो ्मे ्ऐि्न की समसय्ा कम

होती है तनयतमत सेरन से
* → रात मे ्िैर चढन्ा
* → अचानक ऐि्न की

समसय्ा िीरे-िीरे कम होती है।
कैसे खाएं? 
* रोज ्सुबह नाशत्े मे ्या
* रकफ्/मेहनत से िहले 1 िका

केला खाएं। चाहे ्तो 
* गुनगुने िूि के साथ भी ले

सकते है।्

1 केला प््तततिन खाने के फायिे
एक गहन और

अदंतंन वजैंंाननक
दनृंंिकोण

आज के आिुतनक समाज मे्
अलट्््ा-प््ोसेसि् फूि
(Ultra-Processed

Foods – UPFs) — जसै ेिकैटे
राले सन्ैकस्, कोलि् त््िंकस्,
शक््रयकुत् िये, तथाकतथत “हलेथ्
त््िकंस्” और रिेी-ट-ूईट खाद्् ििाथ्र
— हमार ेितैनक जीरन का तहसस्ा बन
चकु ेहै।्

इनह्े ् आकषर्क तरज््ािनो ् के
माधय्म से सर्ातिष््, सुतरिाजनक
और सर्ासथ्य्रि्रक बताकर प््चातरत
तकया जाता ह,ै जबतक रजै््ातनक साक्््य
इसक ेतबलक्लु तरिरीत कहानी कहते
है।्

,नरीनतम शोि यह सि्ष्् रि् से
िशा्रते है ् तक इन खाद्् ििाथ््ो ् का
तनयतमत सरेन — तरशषेकर बचिन
स े— कैस्र, मोटािा, मिमुहे, हि्य
रोग और मानतसक सर्ासथ्य्
समसय्ाओ ्क ेजोतखम को गभंीर रि्
स ेबढा्ता ह।ै

1. अलट्््ा-प््ोससेि् फिू रास््र मे्
कय्ा है?् अलट्््ा - प््ोसेसि् फूि
प््ाकतृतक या सिंणू्र खाद्् ििाथ्र नही्
होत,े बगल्क औद््ोतगक रि् स ेतयैार
तकए गए रासायतनक तमश््ण होत ेहै,्
तजनमे ्शातमल है:्

* अतय्तिक माि््ा मे ्अतततरकत्
शक््र या हाई-फ््कट्ोज ्कॉन्र तसरि
(HFCS)

* हातनकारक रसा
(हाइि््ोजेनेटेि या अतय्तिक
ितरषक्तृ तले)

* बहतु अतिक नमक
* कतृ््िम रगं, फल्रेर, त््पजर्््तेटर,

इमलस्ीफायर और सर्ीटनर
* फाइबर, तरटातमन और खतनजो्

की भारी कमी
इनकी विशषेता यह ह ैवक य:े
* कलैोरी मे ्अतय्तिक
* िोषण मे ्अतय्तं गरीब और 
* आित िालने राले

(addictive) होत ेहै्
इसी कारण इनह्े ् लोग

आरशय्कता स ेकही ्अतिक माि््ा मे्
खा लते ेहै।्

(ScienceDaily क ेअनसुार)
2. भ््ामक तरज््ािन कसै ेछिुात ेहै्

सच््ाई? भारत सतहत िरूी ितुनया मे,्
किंतनया ँइन उति्ािो ्को:

* “एनज््ी बसूट्र”
* “बच््ो ्क ेतलए जर्र्ी”
* “नय्तू््टशन स ेभरिरू”
* “सम्ाटर् और मॉिनर्

लाइफसट्ाइल”
जसै ेशबि्ो ्स ेप््चातरत करती है,्

जबतक रास््तरकता मे ् ये खाली
कलैोरी और रसायनो ्का तमश््ण होते
है।्

तरशषे रि् स ेबच्् ेऔर तकशोर
इन तरज््ािनो ्के सबसे बड्े तशकार
होत ेहै।्

रजै््ातनक अधय्यनो ्स ेतसद्् हआु
है तक: बचिन मे ्िेखे गए तरज््ािन
सर्ाि और भोजन की आिते ्तय कर
िते ेहै्

बार-बार सिंक्फ स ेअसर्ासथ्य्कर
भोजन की तीव्् लालसा तरकतसत
होती है

3. अलट्््ा-प््ोसेसि् फूि और
कैस्र: रजै््ातनक प््माण अतंरराष््््ीय
स््र िर हएु बड् ेजनसखंय्ा आिातरत
अधय्यनो ्और मेटा-एनातलतसस से
यह सामन ेआया ह ैतक:

कैस्र जोतखम: UPFs का
अतिक सेरन करने रालो ् मे ्कुल
कैस्र जोतखम अतिक िाया गया
(जैसे कोलोरेकट्ल, ब्े्सट्,
िैत्््ियातटक, ओरतेरयन कैस्र)

(PubMed क ेअनसुार)
लबं ेसमय तक चल ेअधय्यनो ्मे्

यह िाया गया तक: आहार मे ्अलट्््ा-
प््ोसेसि् फूि की माि््ा मे ्हर 10%
रतृ््द स ेकैस्र की घटनाओ ्और कैस्र
स ेमतृय् ुका जोतखम बढ ्जाता है

(ScienceDaily के
अनसुार)

सभंावित जवैिक कारण:
* िोषक-ततर्ो ्से भरिूर भोजन

का सथ्ान लनेा
* मोटािा और िीघर्कातलक

सूजन (chronic
inflammation)

* प््ोसतेसगं क ेिौरान बनन ेराले
कैस्रकारी यौतगक

* आंतो ् के माइि््ोबायोम का

असतंलुन
य ेसभी तमलकर:
* कोतशकीय तनार
* DNA क््तत और 
* कैस्र-प््रि्रक जरै रासायतनक

माग्र सत््िय कर सकत ेहै्
4. कैस्र क ेअलारा अनय् गभंीर

सर्ासथ्य् प््भार शोि यह भी िशा्रत ेहै्
तक UPFs का अतिक सरेन तनमन् से
जडुा् ह:ै

* मोटािा और मेटाबॉतलक
तिसऑि्रर

* टाइि-2 िायतबटीज
* हि्य रोग
* कम उम्् मे ्मतृय् ुका बढा् हआु

खतरा
एक बहु-िेशीय अधय्यन के

अनसुार:
अलट्््ा-प््ोसेसि् फूि का सेरन

बढन् ेसे
50 रष्र स ेिहल ेमतृय् ुका जोतखम

बढत्ा है
(The Guardian के

अनसुार)
मानतसक सर्ासथ्य्: नरीन शोि

बतात ेहै ्तक UPFs का सबंिं:
* तचतंा
* अरसाि और 
* सजं््ानातम्क (cognitive)

समसय्ाओ ्स ेभी जडुा् हआु है
(The Times of India के

अनसुार)
5. बच््ो ्और तकशोरो ्क ेतलए यह

तरशेष रि् से खतरनाक कय्ो?्
बचिन और तकशोरारसथ्ा:

* शारीतरक तरकास
* मत््सषक् तनमा्रण और 
* मटेाबॉतलक प््ोग््ातमगं
का सबसे संरेिनशील समय

होता ह।ै
इस िौरान अलट्््ा-प््ोससेि् भोजन:
* कम उम्् मे ्मोटािा ििैा करता

है
* हाम््ोनल और मेटाबॉतलक

असतंलुन लाता है
* जीरनभर के रोगो ् की नीर्

रखता है
* मीि ेऔर तल ेभोजन की आित

िालता है
इसी कारण िॉकट्र और

शोिकता्र आज कम उम्् मे ् बढत्े
कैस्र और जीरनशलैी रोगो ्को लकेर
गभंीर तचतंा जता रह ेहै।्

विवभन्न िेशो् मे् समान
वनषक्ष्ष

* सि्ष्् जतैरक तिं््
* माि््ा-आिातरत जोतखम

(dose-response)
इन सभी से रैज््ातनक तचंता िूरी

तरह उतचत और गभंीर हो जाती ह।ै
(PubMed क ेअनसुार)
7. सारर्जतनक सर्ासथ्य् और

नीततगत प््यास तरश्् स््र िर
तरशषेज्् तनमन् उिायो ्की मागं कर रहे
है:् 

* सि्ष्् और ईमानिार फूि
लबेतलगं

* बच््ो ्को लत््कत तरज््ािनो ्िर
रोक

* शक््रयकुत् िये और UPFs
िर कर

* सक्लू-स््र िर िोषण मानक
* जन-तशक््ा और जागरक्ता
2025 मे,् बडी् खाद्् किंतनयो ्के

तररद््् कानूनी कारर्राइयाँ और
मकुिम ेयह िशा्रत ेहै ्तक अब ितुनया
इस समसय्ा को हलक् ेमे ्नही ्ल ेरही।

(AP News क ेअनसुार)
वनषक्ष्ष 
* अलट्््ा-प््ोससेि् फिू, 
* कोलि् त््िकंस् और तथाकतथत

“हलेथ् त््िकंस्”
तसफफ् खाली कैलोरी नही ् है,्

बगल्क:
* कैस्र और िीघर्कातलक रोगो्

का जोतखम
* मटेाबॉतलक असतंलुन
* कम उम्् मे ्मोटािा
* सूजन और िीघर्कातलक

सर्ासथ्य् क््तत स ेगहराई स ेजडु् ेहएु है।्
इन खतरो ्को:
* आि््ामक और भ््ामक तरज््ािन
* आसान उिलबि्ता और 
* सामातजक सर्ीकतृत
और भी बढा् ितेी ह।ै
सबस ेप्भ्ािी समािान:
* संिूणर्, कम-प््ोसेसि्,

प््ाकृततक भोजन— फल, सबत्ज्याँ,
साबुत अनाज, सर्सथ् रसा और
प््ाकृततक प््ोटीन — के साथ-साथ
सशकत् नीततयाँ और जन-
जागरक्ता।

अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड, भ््ामक तवज््ापन और बच््ो्-
तकशोरो् मे् बढ्ता कै्सर व मेटाबॉतलक रोगो् का खतरा

एक 62 रष्र के बुजुग्र को अचानक
बांई आँख से कम तिखना शुर ्हो
गया।
खासकर रात को नजर न क ेबराबर

होने लगी। जाँच करने से यह तनषक्षर्
तनकला तक उनकी आँखे िीक है िरंतु
बाईं आखँ की रकत् नलीया ँसखू रही ह।ै
तरिोट्र मे ्यह सामने आया तक अब रो
जीरन भर िेख नही ्िायेगे्।

हमारा शरीर िरमातम्ा की अद्््त
िने ह ैगभ्र की उति्त््त नातभ क ेिीछ ेहोती
है और उसको माता के साथ जुिी हुई
नािी से िोषण तमलता है और इसतलए
मृतय्ु के तीन घंटे तक नाभी गम्र रहती
है।

गभर्िारण के नौ महीनो ् अथा्रत
270 तिन बाि एक समि्णू्र बाल सर्रि्
बनता है। नाभी के द््ारा सभी नसो ्का
जुिार गभर् के साथ होता है। इसतलए
नाभी एक अद्््त भाग है।

नाभी के िीछे की ओर िेचूटी या
navel button होता है। तजसमे्
72000 से भी अतिक रकत् िमतनयां
गस्थत होती है।

नाभी मे ्िेशी गाय का शुधि् घी या
तेल लगाने से बहुत सारी शारीतरक
िुब्रलता का उिाय हो सकता है।

1. आँखो ्का शुषक् हो जाना, नजर
कमजोर हो जाना, चमकिार तर्चा और

बालो ्के तलये उिाय सोने से िहले 3 से
7 बँूिे ् शुधि् िेशी गाय का घी और
नातरयल के तेल नाभी मे ्िाले ्और
नाभी के आसिास िेढ ईच् गोलाई मे्
फैला िेरे।्

2. घुटने के ििर् मे ्उिाय सोने से
िहले तीन से सात बंूि अरंिी का तेल
नाभी मे ्िाले ्और उसके आसिास िेढ
ईच् मे ्फैला िेरे।्

3. शरीर मे ्कमि्न, जोडो्ँ मे ्ििर्
और शुषक् तर्चा के तलए:- उिाय रात
को सोने से िहले तीन से सात बंूि राई
या सरसो ्तक तेल नाभी मे ्िाले ्और
उसके चारो ्ओर िेढ ईच् मे ्फैला िेरे।्

4. मँुह और गाल िर होने राले
तिमि्ल क ेतलए:- उिाय:- नीम का तले
तीन स ेसात बूिं नाभी मे ्उिरोकत् तरीके
से िाले।्

* नाभी मे ्तेल िालने का कारण.:-
हमारी नाभी को मालूम रहता है तक
हमारी कौनसी रकत्रातहनी सूख रही
है,इसतलए रो उसी िमनी मे ्तेल का
प््राह कर िेती है।

* जब बालक छोटा होता है और
उसका िेट िुखता है तब हम तहंग और
िानी या तैल का तमश््ण उसके िेट और
नाभी क ेआसिास लगात ेथ ेऔर उसका
िि्र तुरंत गायब हो जाता था। बस यही
काम है तेल का।

नाभी कुिरत की एक अद्््त िेन

चमकिार रंग, मीिा सर्ाि और
जबरिस्् िोषण से भरिूर
यह गाजर तसफफ् खाने मे ्ही

नही,् सेहत बनाने मे ्भी नंबर रन
है।

भारतीय रसोई मे ्गाजर का
हलरा, खीर, सलाि, सबज्ी् और
जूस – हर रि् मे ्इसका अलग ही
मजा् है।

गाजर मे ्कय्ा-कय्ा िोषण छुिा
है? गाजर मे ्भरिूर माि््ा मे्
तरटातमन A (बीटा-कैरोटीन)
होता है, जो आँखो ्की रोशनी बढा्ने
मे ्मिि करता है। इसके अलारा
इसमे ्फाइबर, िोटैतशयम,

एंटीऑकस्ीिेट्स् और तरटातमन C
भी िाए जाते है,् जो शरीर की
इमय्ुतनटी को मजबूत बनाते है।्

सेहत के जबरिस्् फायिे
* आँखो ्के तलए अमृत,
* िाचन तंि्् को िुरस््् रखे।
* तिल को सर्सथ् बनाए,
* तर्चा को गल्ोइंग बनाए।
* शरीर मे ्खून की कमी िूर

करने मे ्सहायक।
कच््ी या पकी – कैसे

खाएँ?
* कच््ी गाजर सलाि या जूस

के रि् मे ्फाइबर िेती है, रही ्
* हलक्ी िकी गाजर से

तरटातमन A शरीर मे ्बेहतर तरीके
से अरशोतषत होता है। इसतलए
िोनो ्तरीके फायिेमंि है।्

खरीिते समय धय्ान िे ्हमेशा
सख््त, ताजी् और गहरे लाल रंग की
गाजर ले।् जय्ािा सॉफट् या िाग्
राली गाजर से बचे।्

* सुबह खाली िेट गाजर का
जूस िीने से िेट साफ ्रहता है और
चेहरे िर नेचुरल चमक आती है।

* गाजर तसफफ् एक सबज्ी् नही,्
बगल्क िूरी सि््ी की सेहत का
सहारा है। 

इसे रोज ्की िाइट मे ्शातमल
करे ्और ितररार को रखे ्हेलि्ी।

सत्िियो् का नाम आते ही तजस
सब्ज्ी की सबसे पहले याि आती

है, वो है िेसी लाल गाजर।

कय्ा आि कबज् की समसय्ा से िरेशान है.्? तो
आइए इस के हल के तलए प््यास करते है ्

िुराने घरेलू नुसख्ो ्मे ्इसबगोल को िेट की
सफा्ई के तलए बहुत असरिार माना गया है लेतकन
कई और उति्ाि एरं उिाय भी है।्

अगर
* सुबह िेट साफ नही ्होता
* कबज् बनी रहती है
* िेट भारी और गैस रहती है
तो यह आसान उिाय जर्र् अिनाएँ
इसबगोल लेने के फायिे
1. कबज् मे ्तुरंत राहत
* � आंतो ्को नरम करता है
* � मल तय्ाग आसानी से होता है।
2. आंतो ्की अचछ्ी सफा्ई

* � गंिगी बाहर तनकालने मे ्मिि
* � िेट अंिर से साफ होता है।
3. गैस और भारीिन कम करता है
* � िाचन त््िया बेहतर होती है 
* � िेट हलक्ा महसूस होता है।
4. रोज ्िेट साफ रखने मे ्सहायक
* � सुबह तबना जो्र लगाए िेट खुलता है
* � िेट की आित सुिरती है।
5. िाचन तंि्् को मजबूत करता है
* � लंबे समय तक लेने से
* � िेट से जुडी् समसय्ाएँ कम होती है।्
कैसे ले्? (Method)
* 1 चमम्च इसबगोल
* 1 तगलास गुनगुना िूि
* रात को सोने से िहले ले्

अगर पेट ठीक से साफ नहीं होता?

“त््िफलाति गुगग्ुल” — आयुर्े्ि की रह
प््ाचीन औषति जो शरीर को भीतर स ेशदु्् करती
है और रात, तित््, कफ तीनो ्िोषो ्को संतुतलत
रखती है।

यह एक साथ तिटॉकस्, एंटी-इंफल्ेमेटरी
और एंटी-आरथ््रत्टक गुणो ्राली है। इसे तरशेष
रि् से रात तरकार, गतिया, आमरात, तर्चा
रोग और मोटािा मे ्लाभिायक माना गया है।

संयोजन (Ingredients)
* त््िफला (हरड,् बहेडा्, आंरला) –

शरीर की शुत््द और एंटीऑकस्ीिेट्
* गुगग्ुल – सूजन कम करे, जोडो् ्की रक््ा

करे
* तचि््क, तििली – अगग्न (िाचन शगक्त)

को प््जर्तलत करे
* शुद्् तशलाजीत – ताकत और जोडो् ्को

िोषण िे
लाभ (Benefits)

1. रात रोगो ् मे ् राहत
गतिया, जोडो् ्का ििर्, सूजन
और stiffness को कम
करता है।

* गुगग्ुल और त््िफला
तमलकर जोडो् ्मे ्जमा “आम”
को बाहर तनकालते है।्

2. रजन घटाने मे्
सहायक यह मेटाबॉतलज््म
बढा्कर अतततरकत् चब््ी गलाने
मे ्मिि करता है।

3. तर्चा रोगो ्मे ्उियोगी
रकत् को शुद्् कर मुंहासे,
फोड्े, खुजली, िाि आति को
िूर करता है।

4. िाचन शगक्त बढा्ता है
िेट मे ्जमा गैस, अिच, कबज् जैसी समसय्ाओ्
को िूर करता है।

5. तिटॉकस् और
एंटी-एतजंग असर शरीर
से तरषैले ततर्ो ् को
तनकालकर कोतशकाओ्
को िुनज््ीतरत करता है।

बनाने की विवि
(Preparation
Method)

1. सामग््ी:
* हरड,् बहेडा्,

आंरला – प््तय्ेक 10
ग््ाम

* गगुग्लु – 40 ग््ाम
* तचि््क मूल,

तिपि्ली, तशलाजीत –
प््तय्ेक 5 ग््ाम

2. विवि: 
* सभी जडी्-बूतटयो ्को बारीक चूणर् बना

ले।्
* शुद्् गुगग्ुल को घी या गोमूि्् मे ्मुलायम

करे।्
* अब सब िाउिर तमलाकर छोटे-छोटे

गोल रटी (गोतलयाँ) बना ले।्
* छाया मे ्सूखाकर कांच की शीशी मे ्रखे।्
सेिन विवि (How to Use)
* 1–2 गोली तिन मे ्2 बार, गनुगनु ेिानी या

त््िफला कर्ाथ के साथ।
* भोजन के बाि सेरन करे।्
साििानी (Precautions)
* गभ्ररती मतहलाएँ और छोटे बच््े इसका

प््योग िॉकट्र से िूछकर करे।्
* अतय्तिक गमर् प््कृतत राले लोग इसका

अतिक उियोग न करे।्
आयुि््ेविक मंत््:
“त््िफलाति गुगग्ुल – 
* रोगो ्की गंिगी बाहर करे,

त््िफलाति गुग्गुल — शरीर की आंततरक सफाई
और जोड्ो् की सुरक््ा का त््ििोष नाशक सूि््



www.newsparivahan.com

नई दिल्ली, बुधवार 07 जनवरी, 2026 03

पिकंी कुंडू
हिमालय–ट््ांस-हिमालय क््ेत््

का एक अत्यंत पहित्् तीथ्म िै, हजसे
भगिान हिि का हदव्य हनिास माना
जाता िै। 

हतब्बत के पिार पर स्सथत
कैलाि पि्मत अपनी अह््दतीय
हपराहमडाकार आकृहत के हलए
प््हसद्् िै और इसके हनकट स्सथत
मानसरोिर झील को संसार की
सबसे पहित्् झीलो् मे् हगना जाता िै। 

श््द््ालु दारचेन से आरंभ िोकर
यम द््ार, हदराफुक, डोल्मा ला दर्ाम
(लगभग 5,630 मीटर) और
ज्ुथुलफुक िोते िुए कैलाि की
पहरक््मा (कोरा) करते िै्, हजसे
अत्यंत कहिन लेहकन पुण्यदायी
माना जाता िै। 

यि यात््ा केिल िारीहरक
सिनिस्कत की परीक््ा निी्, बस्लक
आस्था, संयम और आस्तमक िुह््द
का माग्म भी िै। 

मानसरोिर क ेजल मे ्सन्ान और
कैलाि के दि्मन को मोक््दायी माना
जाता ि,ै इसहलए कलैाि मानसरोिर
यात््ा हिश््भर के श््द््ालुओ् के हलए
आध्यास्तमक हिखर अनुभि मानी
जाती िै।

कलैाश मानसरोवर
पिकंी कुंडू

शिि मिापुराि मे् भगिान हिि के
अनेक अितारो् का िि्मन हमलता िै,
लेहकन बिुत िी कम लोग इन

अितारो् के बारे मे् जानते िै्। धम्म ग््ंथो् के
अनुसार भगिान हिि के 19 अितार िुए थे।
आज िम आपको बता रिे िै् भगिान हिि के
19 अितारो् के बारे मे्-

1. िीरभद्् अितार- भगिान हिि का यि
अितार तब िुआ था, जब दक्् द््ारा आयोहजत
यज्् मे् माता सती ने अपनी देि का त्याग हकया
था। जब भगिान हिि को यि ज््ात िुआ तो
उन्िो्ने क््ोध मे् अपने हसर से एक जटा उखाड्ी
और उसे रोषपूि्मक पि्मत के ऊपर पटक हदया।
उस जटा क ेपिू्मभाग स ेमिाभयंकर िीरभद् ्प्ग्ट
िुए। हिि के इस अितार ने दक्् के यज्् का
हिधि्सं कर हदया और दक् ्का हसर काटकर उसे
मृत्युदंड हदया।

2. हपप्पलाद अितार- मानि जीिन मे्
भगिान हिि के हपप्पलाद अितार का बड्ा
मित्ि िै। िहन पीड्ा का हनिारि हपप्पलाद की
कृपा से िी संभि िो सका। कथा िै हक हपप्पलाद
ने देिताओ् से पूछा - क्या कारि िै हक मेरे हपता
दधीहच जन्म से पूि्म िी मुझे छोड्कर चले गए?
देिताओ् ने बताया िहनग््ि की दृह््ि के कारि
िी ऐसा कुयोग बना।

* हपप्पलाद यि सुनकर बड्े क््ोहधत िुए।
उनि्ोन् ेिहन को नक्त्् ्मडंल स ेहगरन ेका श््ाप दे
हदया।

* श््ाप के प््भाि से िहन उसी समय
आकाि से हगरने लगे। 

* देिताओ् की प््ाथ्मना पर हपप्पलाद ने िहन
को इस बात पर क््मा हकया हक िहन जन्म से
लेकर 16 साल तक की आयु तक हकसी को
कि्् निी् दे्गे।

* तभी से हपप्पलाद का स्मरि करने मात्् से
िहन की पीड्ा दूर िो जाती िै। 

* हिि मिापुराि के अनुसार स्ियं ब््ह्मा ने
िी हिि क ेइस अितार का नामकरि हकया था।

3. नंदी अितार- भगिान िंकर सभी जीिो्
का प््हतहनहधत्ि करते िै्। भगिान िंकर का
नंदीश््र अितार भी इसी बात का अनुसरि
करते िुए सभी जीिो् से प््ेम का संदेि देता िै।
नंदी (बैल) कम्म का प््तीक िै, हजसका अथ्म िै
कम्म िी जीिन का मूल मंत्् िै। इस अितार की
कथा इस प््कार िै- हिलाद मुहन ब््ह्मचारी थे।

* िंि समाप्त िोता देख उनके हपतरो् ने
हिलाद से संतान उत्पन्न करने को किा। 

* हिलाद ने अयोहनज और मृत्युिीन संतान
की कामना से भगिान हिि की तपस्या की। 

* तब भगिान िकंर न ेसि्य ंहिलाद क ेयिां
पुत्् र्प मे् जन्म लेने का िरदान हदया। 

* कछु समय बाद भहूम जोतत ेसमय हिलाद
को भूहम से उत्पन्न एक बालक हमला।

* हिलाद ने उसका नाम नंदी रखा। 
* भगिान िंकर ने नंदी को अपना

गिाध्यक्् बनाया। 
* इस तरि नंदी नंदीश््र िो गए। 
* मर्तो् की पुत््ी सुयिा के साथ नंदी का

हििाि िुआ।
4. भैरि अितार- हिि मिापुराि मे् भैरि

को परमात्मा िंकर का पूि्म र्प बताया गया िै।
एक बार भगिान िंकर की माया से प््भाहित
िोकर ब्ह्म्ा ि हिषि् ुसि्य ंको श््षे् ्मानन ेलग।े
तब ििां तेज-पुंज के मध्य एक पुर्षाकृहत
हदखलाई पड्ी। उन्िे् देखकर ब््ह्माजी ने किा-
चंद््िेखर तुम मेरे पुत्् िो, अत: मेरी िरि मे्
आओ। ब््ह्मा की ऐसी बात सुनकर भगिान
िकंर को क््ोध आ गया। उनि्ोन् ेउस परुष्ाकहृत
से किा - काल की भांहत िोहभत िोने के कारि
आप साक््ात कालराज िै्। भीषि िोने से भैरि
िै्। भगिान िंकर से इन िरो् को प््ाप्त कर
कालभैरि ने अपनी अंगुली के नाखून से ब््ह्मा
के पांचिे हसर को काट हदया। ब््ह्मा का पांचिा
हसर काटने के कारि भैरि ब््ह्मित्या के पाप से
दोषी िो गए। 

* कािी मे् भैरि को ब््ह्मित्या के पाप से
मुस्कत हमली। कािीिाहसयो् के हलए भैरि की
भस्कत अहनिाय्म बताई गई िै।

5. अश््त्थामा- मिाभारत के अनुसार
पांडिो् के गुर् द््ोिाचाय्म के पुत्् अश््त्थामा
काल, क््ोध, यम ि भगिान िंकर के
अंिाितार थे। आचाय्म द््ोि ने भगिान िंकर
को पुत्् र्प मे् पाने की हलए घोर तपस्या की थी
और भगिान हिि ने उन्िे् िरदान हदया था हक िे
उनके पुत्् के र्प मे अितीि्म िो्गे।

* समय आने पर सिस्नतक र्द्् ने अपने
अंि से द््ोि के बलिाली पुत्् अश््त्थामा के
र्प मे् अितार हलया। ऐसी मान्यता िै हक
अश््त्थामा अमर िै् तथा िि आज भी धरती पर
िी हनिास करते िै्। हििमिापुराि
(ितर्द््संहिता-37) के अनुसार अश््त्थामा
आज भी जीहित िै् और िे गंगा के हकनारे हनिास
करते िै् हकंतु उनका हनिास किां िै्, यि निी्
बताया गया िै।

6. िरभाितार- भगिान िंकर का छटा
अितार िै िरभाितार। िरभाितार मे् भगिान
िंकर का स्िर्प आधा मृग (हिरि) तथा िेष
िरभ पक््ी (पुरािो् मे् िह्िमत आि पैरो् िाला
जंतु जो िेर से भी िस्कतिाली था) का था। इस
अितार मे् भगिान िंकर ने नृहसंि भगिान की
क््ोधास्नन को िांत हकया था।

* हलंगपुराि मे् हिि के िरभाितार की
कथा िै, उसके अनुसार-हिरण्यकहिपु का िध
करने के हलए भगिान हिष्िु ने नृहसंिाितार
हलया था। हिरण्यकहिपु के िध के पश््ात भी
जब भगिान नृहसंि का क््ोध िांत निी् िुआ तो
देिता हििजी के पास पिुंचे।

* तब भगिान हिि ने िरभाितार हलया
और िे इसी र्प मे् भगिान नृहसंि के पास पिुंचे
तथा उनकी स््ुहत की, लेहकन नृहसंि की
क््ोधास्नन िांत निी् िुई। यि देखकर िरभ र्पी
भगिान हिि अपनी पूंछ मे् नृहसंि को लपेटकर
ले उड्े। तब किी् जाकर भगिान नृहसंि की
क््ोधास्नन िांत िुई। उन्िो्ने िरभाितार से क््मा
याचना कर अहत हिनम्् भाि से उनकी स््ुहत
की।

7. गृिपहत अितार- भगिान िंकर का
सातिां अितार िै गृिपहत। इसकी कथा इस
प््कार िै - नम्मदा के तट पर धम्मपुर नाम का एक
नगर था। ििां हिश््ानर नाम के एक मुहन तथा
उनकी पत्नी िुहचष्मती रिती थी्। िुहचष्मती ने
बिुत काल तक हन:संतान रिने पर एक हदन
अपने पहत से हिि के समान पुत्् प््ास्पत की इच्छा
की। पत्नी की अहभलाषा पूरी करने के हलए मुहन
हिश््नार कािी आ गए। यिां उन्िो्ने घोर तप
द््ारा भगिान हिि के िीरेि हलंग की आराधना
की। एक हदन मुहन को िीरेि हलंग के मध्य एक
बालक हदखाई हदया। महुन न ेबालरप्धारी हिि
की पूजा की। उनकी पूजा से प््सन्न िोकर
भगिान िंकर ने िुहचष्महत के गभ्म से अितार
लेने का िरदान हदया। कालांतर मे् िुहचष्महत
गभ्मिती िुई और भगिान िंकर िुहचष्मती के
गभ्म से पुत््र्प मे् प््कट िुए। किते िै्, हपतामि
ब््ह्म! ने िी उस बालक का नाम गृिपहत रखा
था।

8. ऋहष दुि्ामसा- भगिान िंकर के हिहभन्न
अितारो् मे् ऋहष दुि्ामसा का अितार भी प््मुख
िै। धम्म ग््ंथो् के अनुसार सती अनुसूइया के पहत
मिहष्म अह््त न ेब्ह्म्ा क ेहनद््िेानसुार पतन्ी सहित
ऋक््कुल पि्मत पर पुत््कामना से घोर तप हकया।
उनके तप से प््सन्न िोकर ब््ह्मा, हिष्िु और
मिेि तीनो् उनके आश््म पर आए। उन्िो्ने
किा- िमारे अंि से तुम्िारे तीन पुत्् िो्गे, जो
ह््तलोकी मे् हिख्यात तथा माता-हपता का यि
बढ्ाने िाले िो्गे। समय आने पर ब््ह्माजी के
अंि से चंद््मा उत्पन्न िुए। हिष्िु के अंि से
श््ेष्् संन्यास पद््हत को प््चहलत करने िाले
दत््ात््ेय उत्पन्न िुए और र्द्् के अंि से मुहनिर
दुि्ामसा ने जन्म हलया।

9. िनुमान जी- भगिान हिि का िनुमान
अितार सभी अितारो ्मे ्श््षे् ्माना गया ि।ै इस
अितार मे् भगिान िंकर ने एक िानर का र्प
धरा था। हििमिापुराि के अनुसार देिताओ्
और दानिो् को अमृत बांटते िुए हिष्िुजी के
मोहिनी र्प को देखकर लीलािि हििजी ने
कामातुर िोकर अपना िीय्मपात कर हदया।
सप्तऋहषयो् ने उस िीय्म को कुछ पत््ो् मे् संग््हित
कर हलया। समय आने पर सप्तऋहषयो् ने
भगिान हिि के िीय्म को िानरराज केसरी की
पत्नी अंजनी के कान के माध्यम से गभ्म मे्
स्थाहपत कर हदया, हजससे अत्यंत तेजस्िी एिं
प््बल पराक््मी श््ी िनुमानजी उत्पन्न िुए।

10. िषृभ अितार- भगिान िकंर न ेहििषे
पहरस्सथहतयो् मे् िृषभ अितार हलया था। इस
अितार मे ्भगिान िकंर न ेहिषि् ुपतु््ो ्का सिंार
हकया था। धम्म ग््ंथो् के अनुसार जब भगिान
हिष्िु दैत्यो् को मारने पाताल लोक गए तो उन्िे्
ििां बिुत सी चंद््मुखी ह््् ्ियां हदखाई पड्ी।
हिष्िु ने उनके साथ रमि करके बिुत से पुत््
उत्पन्न हकए। हिष्िु के इन पुत््ो् ने पाताल से
पृथ्िी तक बड्ा उपद््ि हकया। उनसे घबराकर
ब््ह्माजी ऋहषमुहनयो् को लेकर हििजी के पास
गए और रक््ा के हलए प््ाथ्मना करने लगे। तब
भगिान िंकर ने िृषभ र्प धारि कर हिष्िु
पुत््ो् का संिार हकया।

11. यहतनाथ अितार- भगिान िंकर ने
यहतनाथ अितार लेकर अहतहथ के मित्ि का
प््हतपादन हकया था। उन्िो्ने इस अितार मे्
अहतहथ बनकर भील दम्पह््त की परीक््ा ली थी,
हजसके कारि भील दम्पह््त को अपने प््ाि
गिाने पड्े। धम्म ग््ंथो् के अनुसार अब्मुदाचल
पि्मत के समीप हििभक्त आिुक-आिुका भील
दम्पह््त रिते थे। एक बार भगिान िंकर
यहतनाथ के िेष मे् उनके घर आए। उन्िो्ने भील
दम्पह््त के घर रात व्यतीत करने की इच्छा प््कट
की। आिुका ने अपने पहत को गृिस्थ की मय्ामदा
का स्मरि कराते िुए स्ियं धनुषबाि लेकर

बािर रात हबताने और यहत को घर मे् हिश््ाम
करने देने का प््स््ाि रखा। इस तरि आिुक
धनुषबाि लेकर बािर चला गया। प््ात:काल
आिुका और यहत ने देखा हक िन्य प््ाहियो् ने
आिुक का मार डाला िै। इस पर यहतनाथ बिुत
दु:खी िुए। तब आिुका ने उन्िे् िांत करते िुए
किा हक आप िोक न करे्। अहतहथ सेिा मे् प््ाि
हिसज्मन धम्म ि ैऔर उसका पालन कर िम धनय्
िुए िै्। जब आिुका अपने पहत की हचतास्नन मे्
जलन ेलगी तो हििजी न ेउस ेदि्मन दकेर अगले
जन्म मे् पुन: अपने पहत से हमलने का िरदान
हदया।

12. कृष्िदि्मन अितार- भगिान हिि ने
इस अितार मे् यज्् आहद धाह्ममक काय््ो् के
मित्ि को बताया िै। इस प््कार यि अितार
पूि्मत: धम्म का प््तीक िै। धम्म ग््ंथो् के अनुसार
इक्््िाकुिंिीय श््ाद््देि की निमी पीढ्ी मे् राजा
नभग का जन्म िुआ। हिद््ा-अध्ययन को
गरुक्लु गए नभग जब बितु हदनो ्तक न लौट ेतो
उनक ेभाइयो ्न ेराजय् का हिभाजन आपस मे ्कर
हलया। नभग को जब यि बात ज््ात िुई तो िि
अपने हपता के पास गए। हपता ने नभग से किा
हक िि यज्् परायि ब््ाह्मिो् के मोि को दूर
करते िुए उनके यज्् को सम्पन्न करके, उनके
धन को प््ाप्त करे। तब नभग ने यज््भूहम मे्
पिुचंकर िशैय् दिे सकूत् क ेसप्ि् ्उच््ारि द््ारा
यज्् संपन्न कराया। अंगाहरक ब््ाह्मि यज््
अिहिि् ्धन नभग को दकेर सि्ग्म को चल ेगए।
उसी समय हििजी कृष्िदि्मन र्प मे् प््कट
िोकर बोले हक यज्् के अिहिि्् धन पर तो
उनका अहधकार िै। हििाद िोने पर कृष्िदि्मन
र्पधारी हििजी ने उसे अपने हपता से िी हनि्मय
कराने को किा। नभग के पूछने पर श््ाद््देि ने
किा-िि पुर्ष िंकर भगिान िै्। यज्् मे्
अिहिि्् िस््ु उन्िी् की िै। हपता की बातो् को
मानकर नभग ने हििजी की स््ुहत की।

13. अिधूत अितार- भगिान िंकर ने
अिधूत अितार लेकर इंद्् के अंिकार को चूर
हकया था। धम्म ग््ंथो् के अनुसार एक समय
बिृसप्हत और अनय् दिेताओ ्को साथ लकेर इदं््
िंकर जी के दि्मनो् के हलए कैलाि पि्मत पर
गए। इंद्् की परीक््ा लेने के हलए िंकरजी ने
अिधूत र्प धारि कर उनका माग्म रोक हलया।
इदं् ्न ेउस परुष् स ेअिज््ापिू्मक बार-बार उसका
पहरचय पूछा तो भी िि मौन रिा। इस पर कु््द््
िोकर इंद्् ने ज्यो् िी अिधूत पर प््िार करने के
हलए िज्् छोडऩा चािा, िैसे िी उनका िाथ
स््हंभत िो गया। यि दखेकर बिृसप्हत न ेहििजी
को पिचान कर अिधूत की बिुहिहध स््ुहत की,
हजससे प््सन्न िोकर हििजी ने इंद्् को क््मा कर
हदया।

14. हभक््ुिय्म अितार- भगिान िंकर देिो्
के देि िै्। संसार मे् जन्म लेने िाले िर प््ािी के
जीिन के रक््क भी िै्। भगिान िंकर
काहभक््िुय्म अितार यिी सदंिे दतेा ि।ै धम्म ग््थंो्
के अनुसार हिदभ्म नरेि सत्यरथ को ित््ुओ् ने
मार डाला। उसकी गभ्मिती पत्नी ने ित््ुओ् से
हछपकर अपने प््ाि बचाए। समय आने पर
उसने एक पुत्् को जन्म हदया। रानी जब जल
पीने के हलए सरोिर गई तो उसे घहडय्ाल ने
अपना आिार बना हलया। तब िि बालक भखू-
प्यास से तड्पने लगा। इतने मे् िी हििजी की
प््ेरिा से एक हभखाहरन ििां पिुंची। तब हििजी
ने हभक््ुक का र्प धर उस हभखाहरन को बालक
का पहरचय हदया और उसके पालन-पोषि का
हनद््ेि हदया तथा यि भी किा हक यि बालक
हिदभ्म नरेि सत्यरथ का पुत्् िै। यि सब कि
कर हभक््ुक र्पधारी हिि ने उस हभखाहरन को
अपना िास््हिक र्प हदखाया। हिि के आदेि
अनुसार हभखाहरन ने उस बालक का पालन-
पोषि हकया। बड्ा िोकर उस बालक ने हििजी
की कपृा स ेअपन ेदशुम्नो ्को िराकर पनु: अपना
राज्य प््ाप्त हकया।

15. सुरेश््र अितार- भगिान िंकर का
सुरेश््र (इंद््) अितार भक्त के प््हत उनकी
प््ेमभािना को प््दह्िमत करता िै। इस अितार मे्
भगिान िंकर ने एक छोटे से बालक उपमन्यु
की भस्कत से प््सन्न िोकर उसे अपनी परम
भसक्त और अमर पद का िरदान हदया। धम्म ग््थंो्
के अनुसार व्याघ््पाद का पुत्् उपमन्यु अपने

मामा के घर पलता था। िि सदा दूध की इच्छा
से व्याकुल रिता था। उसकी मां ने उसे अपनी
अहभलाषा पूि्म करने के हलए हििजी की िरि
मे् जाने को किा। इस पर उपमन्यु िन मे् जाकर
ऊँ नम: हििाय का जप करने लगा। हििजी ने
सुरेश््र (इंद््) का र्प धारि कर उसे दि्मन
हदया और हििजी की अनेक प््कार से हनंदा
करने लगा। इस पर उपमन्यु क््ोहधत िोकर इंद््
को मारन ेक ेहलए खड्ा िआु। उपमनय् ुको अपने
मे् दृढ् िस्कत और अटल हिश््ास देखकर
हििजी ने उसे अपने िास््हिक र्प के दि्मन
कराए तथा क््ीरसागर के समान एक अनश््र
सागर उसे प््दान हकया। उसकी प््ाथ्मना पर
कृपालु हििजी ने उसे परम भस्कत का पद भी
हदया।

16. हकरात अितार- हकरात अितार मे्
भगिान िंकर ने पाण्डुपुत्् अज्मुन की िीरता की
परीक््ा ली थी। मिाभारत के अनुसार कौरिो् ने
छल-कपट से पाण्डिो् का राज्य िड्प हलया ि
पाणड्िो ्को िनिास पर जाना पड्ा। िनिास के
दौरान जब अज्मुन भगिान िंकर को प््सन्न
करने के हलए तपस्या कर रिे थे, तभी दुय््ोधन
द््ारा भजेा िआु मडू ्नामक दतैय् अज्मनु को मारने
के हलए िूकर( सुअर) का र्प धारि कर ििां
पिुंचा। अज्मुन ने िूकर पर अपने बाि से प््िार
हकया, उसी समय भगिान िंकर ने भी हकरात
िेष धारि कर उसी िूकर पर बाि चलाया।
हिि कीमाया के कारि अज्मुन उन्िे् पिचान न
पाए और िूकर का िध उसके बाि से िुआ िै,
यि किने लगे। इस पर दोनो् मे् हििाद िो गया।
अज्मुन ने हकरात िेषधारी हिि से युद्् हकया।
अज्मुन की िीरता देख भगिान हिि प््सन्न िो
गए और अपने िास््हिक स्िर्प मे् आकर
अज्मुन को कौरिो् पर हिजय का आिीि्ामद
हदया।

17. सुनटनत्मक अितार- पाि्मती के हपता
हिमाचल से उनकी पुत््ी का िाथ मागंने के हलए
हििजी न ेसनुटनत्मक िषे धारि हकया था। िाथ
मे् डमर् लेकर हििजी नट के र्प मे् हिमाचल
के घर पिुंचे और नृत्य करने लगे। नटराज
हििजी ने इतना सुंदर और मनोिर नृत्य हकया
हक सभी प्स्नन् िो गए। जब हिमाचल न ेनटराज
को हभक््ा मांगने को किा तो नटराज हिि ने
हभक््ा मे् पाि्मती को मांग हलया। इस पर
हिमाचलराज अहत क््ोहधत िुए। कुछ देर बाद
नटराज िेषधारी हििजी पाि्मती को अपना र्प
हदखाकर स्ियं चले गए। उनके जाने पर मैना
और हिमाचल को हदव्य ज््ान िुआ और उन्िो्ने
पाि्मती को हििजी को देने का हनश््य हकया।

18. ब््ह्मचारी अितार- दक्् के यज्् मे् प््ाि
तय्ागन ेक ेबाद जब सती न ेहिमालय क ेघर जनम्
हलया तो हििजी को पहत र्प मे् पाने के हलए
घोर तप हकया। पाि्मती की परीक््ा लेने के हलए
हििजी ब्ह्म्चारी का िषे धारि कर उनक ेपास
पिुंचे। पाि्मती ने ब््ह्मचारी को देख उनकी
हिहधित पूजा की। जब ब््ह्मचारी ने पाि्मती से
उसके तप का उद््ेश्य पूछा और जानने पर हिि
की हनंदा करने लगे तथा उन्िे् श्मिानिासी ि
कापाहलक भी किा। यि सुन पाि्मती को बिुत
क््ोध िुआ। पाि्मती की भस्कत ि प््ेम को देखकर
हिि न ेउनि्े ्अपना िास्ह्िक सि्रप् हदखाया।
यि देख पाि्मती अहत प््सन्न िुई्।

19. यक्् अितार- यक्् अितार हििजी ने
देिताओ् के अनुहचत और हमथ्या अहभमान को
दूर करने के हलए धारि हकया था। धम्म ग््ंथो् के
अनुसार देिता ि असुर द््ारा हकए गए
समुद््मंथन के दौरान जब भयंकर हिष हनकला
तो भगिान िंकर ने उस हिष को ग््िि कर
अपने कण्ि मे् रोक हलया। इसके बाद अमृत
कलि हनकला। अमृतपान करने से सभी देिता
अमर तो िो गए साथ िी उनिे् अहभमान भी िो
गया हक िे सबसे बलिाली िै्। देिताओ् के इसी
अहभमान को तोडऩे के हलए हििजी ने यक्् का
र्प धारि हकया ि देिताओ् के आगे एक
हतनका रखकर उस ेकाटन ेको किा। अपनी परूी
िस्कत लगाने पर भी देिता उस हतनके को काट
निी् पाए। तभी आकाििािी िुई हक यि यक््
सब गि््ो् के हिनािक िंकर भगिान िै्। सभी
देिताओ् ने भगिान िंकर की स््ुहत की तथा
अपने अपराध के हलए क््मा मांगी।

महादेव के उन्नीस अवतार

पिकंी कुंडू
अमरनाथ गुफा हिंदू धम्म के

सबसे पहित्् तीथ्मस्थलो् मे् से एक िै,
जो जम्मू–कश्मीर के ऊँचे
हिमालयी क््ेत् ् मे् लगभग 3,888
मीटर (12,756 फीट) की ऊँचाई
पर स्सथत िै। 

यि गुफा प््ाकृहतक र्प से बनने
िाले बर््् के हििहलंग के हलए
प््हसद्् िै, हजसे भगिान हिि का
हदव्य स्िर्प माना जाता िै।

पौराहिक मित्ि मान्यता िै हक
इसी गुफा मे् भगिान हिि ने माता
पाि्मती को अमरत्ि (अमर कथा)
का रिस्य सुनाया था। इसी कारि
यि स्थान अमरनाथ किलाया। 

गुफा के भीतर बनने िाला बर्््
का हििहलंग चंद््मा के घटने–बढ्ने
के साथ आकार बदलता िै, हजसे
अत्यंत चमत्कारी माना जाता िै।

यात््ा माग्म (Yatra
Routes) अमरनाथ यात््ा दो
प््मुख माग््ो् से की जाती िै:

1. पिलगाम माग्म (पारंपहरक
माग्म) पिलगाम → चंदनिाड्ी
→ हपस्सू टॉप → िेषनाग →
पंचतरिी →अमरनाथ गुफा

2. बालटाल माग्म (छोटा
लेहकन कहिन) बालटाल →
डोमेल → बरारी → अमरनाथ
गुफा

दोनो् माग्म हिमनदो्, ऊँचे दर््ो्

और कहिन ट््ेक से िोकर गुजरते िै्।
प््ाकृहतक पहरिेि यात््ा के

दौरान श््द््ालु हलद््र नदी, िेषनाग
झील, हिमनद, बर््् से ढकी चोहटयाँ
और दुग्मम घाहटयाँ देखते िै्, जो इस
यात््ा को आध्यास्तमक के साथ-
साथ प््कृहत का अद्््त अनुभि भी
बनाती िै्।

धाह्ममक एिं आध्यास्तमक मित्ि
यि यात््ा श््ािि मास
(जुलाई–अगस््) मे् िोती िै,
लाखो् श््द््ालु “िर िर मिादेि” के
जयघोष के साथ दि्मन करते िै्।

अमरनाथ यात््ा को आस्था,
तपस्या और सािस की प््तीक माना
जाता िै।

अमरनाथ गुफा दिंदू धम्म
के सबसे पदवत्् तीथ्मस्थलो्

पिकंी कुंडू
चंद््बदनी देवी मंददर उत््राखंड के
दिहरी गढ्वाल जनपद मे् स्थित
एक अत्यंत पदवत्् शस्तत पीठ है। 
यह मंददर समुद्् तल से लगभग
2,277 मीिर की ऊँचाई पर पव्वत
दशखर पर स्थित है, जहाँ से
दहमालय की घादियो् और नददयो्
का अद्््त दृश्य ददखाई देता है। 
पौरादिक मान्यता के अनुसार,
जब सती माता के शरीर के अंग
दवदभन्न थ्िानो् पर दगरे, तब
उनका मस््क (चंद्् भाग) इस
थ्िान पर दगरा, इसी कारि यह
थ्िल चंद््बदनी कहलाया।
मंददर मे् देवी की मूद्तव नही्, बस्कक
एक पदवत्् दशला की पूजा होती है,
जो इसे और भी दवदशष्् बनाती
है। 
यहाँ देवी को माँ सती और माँ
दुग्ाव के थ्वर्प मे् पूजते है्। 
मंददर पदरसर से देवप््याग के
पास भागीरिी और अलकनंदा
नददयो् के संगम क््ेत्् का दृश्य भी
ददखाई देता है, दजससे इस थ्िान
का आध्यास्तमक और भौगोदलक
महत्व और बढ् जाता है।
चंद््बदनी देवी मंददर तक पहुँचने
के दलए प््ायः दहण्डोलाखाल से
पैदल माग्व अपनाया जाता है। 
नवराद््त और दवशेष मेलो् के
समय यहाँ हजारो् श््द््ालु दश्वन
हेतु आते है्।

चंद््बदनी देवी मंददर उत््राखंड
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निजी कंपिी,राष््््ीय िीनि और अंिरराष््््ीय
दबाव का सीधा प््भाव राष््््ीय ऊज्ाा सुरक््ा और
नवदेश िीनि पर पड्िा है व आन्थाक संप््भुिा
धीरे-धीरे कमजोर होिी है?- एडवोकेट ककशन
सनमुख़दास भावनानी गोंकदया महाराषंंंं

वैकंंशक संंरपर  21िीं सदी के तीसरे दिक में
किशंं एक ऐसे दौर से गुजर रहा है,जहाँ
अंतरराषंंं ंीय कानून संपंंभुता और बहुपकंंीय

वंयिसंथा की अििारिाएँ बार- बार िलंततिाली देिों
की रिनीकतक महतंिाकांकंंाओं के सामने कमजोर
पडंती कदख रही हैं।अमेकरका दंंारा िेनेजुएला के
राषंंं ंपकत को ककथत रंप से बंिक बनाए जाने की
घटना उसके बाद िेनेजुएला में िांकत तक अमेकरकी
कनयंतंंि की घोरिा और समानांतर रंप से भारत को
रंस से तेल खरीदने के मुदेंं पर दी गई खुली िमकी ये
तीनों घटनाएँ कमलकर िैकंंशक राजनीकत में एक गंभीर
पंंशंन खडंा करती हैं: तंया दुकनयाँ कफर से िलंतत ही
नयंाय ह ैक ेकसदंंातं की ओर लौट रही ह?ै टंंपं का बयान
आया कि यह कदम मुझे खुि करने के कलए उिाया
गया:यह कूटनीकतक संकेत या मनो िैजंंाकनक
दबाि?यह बयानबाजी अमेकरकी राजनीकत की उस
िैली को दिंातती है, कजसमें असंपषंंता को भी रिनीकत
बनाया जाता है। यह कथन भारत सकहत कई देिों को
यह सोचने पर मजबूर करता है कक कहीं पदंंे के पीछे
कोई दबािपिूंत सौद ेतो नही ंहो रह।ेकजसका खलुासा 6
जनिरी 2025 को करलायंस इंडसंटंंीज कलकमटेड दंंारा
एतंस पर कदया गया बयान हैं कजसपर हम कह सकते
हैं,करलायंस इंडसंटंंीज और रंसी तेल: अथंतिासंंंं
बनाम राजनीकत हो रही ह ैकरलायसं इडंसटंंंीज कलकमटडे
दंंारा एतसं (पिूंत लवंिटर) पर कदया गया बयान कक तीन
हफंतों से करफाइनरी में कोई भी तेल कागंंो नहीं आया है
और जनिरी मे ंककसी भी रसंी कचंं ेतले की कडलीिरी
की उमंमीद नहीं है, यह िैकंंशक ऊजंात बाजार की
संिेदनिीलता को उजागर करता है। यह कनिंतय
राजनीकतक दबाि से कलया गया या वंयािसाकयक

कारिों से, यह सिाल अपने- आप में गंभीर है।कनजी
कंपनी राषंंंंीयनीकत और अतंरराषंंंंीय दबाि-करलायंस
जैसी कनजी कंपनी का कनिंतय केिल कॉपंंोरेट रिनीकत
नहीं रहता;उसका सीिा पंंभाि राषंंंंीय ऊजंात सुरकंंा
और किदेि नीकत पर पडंता है।मैं एडिोकेट ककिन
सनमखुदास  भािनानीं गोकंदया महाराषंंंं यह मानता हंू
कि  यकद कंपकनयाँ अंतरराषंंंंीय दबाि मंे फैसले लेने
लगंे, तो यह सिाल उिता है कक तंया आकंथतक संपंंभुता
िीरे-िीरे कमजोर हो रही है?टंंंप की राजनीकत
संसंथाओं से अकिक वंयलंतत-केंकंंदत रही है। उनके
बयानों में अकसर किदेि नीकत वंयलंततगत पसंद-
नापसंद से संचाकलत होती कदखती है। यह लंसथकत
िैकंंशक लंसथरता के कलए खतरनाक है तंयोंकक
अतंरराषंंंंीय सबंिं ककसी एक वयंलंतत क ेमडू पर कनभंतर
नहीं हो सकते।

साकथयों बात अगर हम िेनेजुएला संकट के बीच
अमेकरकी राषंंंंपकत दंंारा भारत को यह िमकी देना कक
यकद उसने रंस से तेल खरीदना बंद नहीं ककया तो
भारतीय सामानों पर अकतकरतंत टैकरफ लगाए
जाएंगे,इसको समझने की करें तो  भारत की ऊजंात
संपंंभुता पर सीिा हमला है। भारत अपनी 85 पंंकतित
से अकिक कचंंे तेल की जरंरत आयात से पूरी करता
है। ऐसे में ससंंा रंसी तेल न केिल आकंथतक किििता
है,बलंकक घरेलू महंगाई कनयंकंंतत रखने का भी
अकनिायंत सािन है।तंयाभारत से संितंतंं किदेि नीकत
छोडंने की अपेकंंा है?यह सिाल संिाभाकिक रंप से
उिता है कक तंया अमेकरका भारत को केिल एक
रिनीकतक साझेदार नहीं,बलंकक एक आजंंाकारी
सहयोगी के रंप में देखना चाहता है? यकद भारत से
यह अपेकंंा की जाती है कक िह अपनी ऊजंात
नीकत,वंयापार नीकत और कूटनीकत अमेकरका के कनदंंेिों
के अनुसार तय करे, तो यह भारत की गुटकनरपेकंं
परपंरा और रिनीकतक सिंायतंतंा क ेकबककंलु किपरीत
है।एकतरफा टैकरफ लगाने की िमकी किशंं वंयापार
सगंिन क ेमलू कसदंंातंो,ं कनषपंकंतंा, बहपुकंंीयता और

कनयम- आिाकरत वंयापार को कमजोर
करती ह।ै अमकेरका पहल ेभी चीन, यूरोपीय
संघ और अब भारत के साथ इसी हकथयार
का पंंयोग करता रहा है। यह िैकंंशक
वंयापार को कनयमों से नहीं, बलंकक िलंतत
संतुलन से चलाने की कोकिि है। 

साकथयों बात अगर हम घरेलू
राजनीकतमें अंतरराषंंंंीयमुदंंों में किपकंं की
महतंिपूिंत भूकमका को समझने की करंे
तोकदकंली के पूिंतमंतंंी दंंारा इस मुदंंे पर ली
गई चुटकी अब सतंंािारी पाटंंी तंया जिाब
देगी?यह दिंातती है कक अंतरराषंंंंीय कूटनीकत अब
केिल किदेि मंतंंालय का किरय नहीं रही। घरेलू
राजनीकत में भी यह पंंशंन उिने लगा है कक तंया भारत
अमेकरकी दबाि में झुक रहा है, या यह महज संयोग
है।राषंंंंकहत बनाम राजनीकतक लाभ-हालाँकक किपकंं
का काम सिाल उिाना है,लेककन ऐसे संिेदनिील
मुदंंों पर संतुलन आिशंयक है। यह पंंशंन राषंंंंकहत से
जुडंा है,तंया भारत अपनी संितंतंं किदेि नीकत बनाए
रखेगा,या िैकंंशक िलंतत संघरंत में ककसी एक धुंंि के
अिीन हो जाएगा? 

साकथयों बात अगर हम दूसरी ओर यह समझने
की करें कक िेनेजुएला के राषंंं ंपकत को बंिक
बनाना:अंतरराषंंंंीय कानून पर सीिा आघात तो हम
पाएंगे कि,संपंंभु राषंंं ं के मुकखया की
कगरफंतारी:कूटनीकत याअपहरि? अमेकरका दंंारा
िनेजेएुला क ेराषंंंपंकत को पकडकंर अपन ेकनयंतंंि में
लेने की घटना केिल दो देिों के बीच का कििाद नहीं
है, बलंकक यह संयुतंत राषंंं ं चाटंतर,कियना कनंिंेिन
और अंतरराषंंंंीय संपंंभुता के मूल कसदंंांतों का सीिा
उकंलंघन पंंतीत होती है। ककसी भी देि के कनिंातकचत
राषंंंंपकत को इस पंंकार कहरासत में लेना, िह भी कबना
अतंरराषंंंंीय सहमकत या सयुंतंत राषंंं ंकी सिंीकृकत क,े
िैकंंशक कूटनीकत के इकतहास में एक खतरनाक
कमसाल संथाकपत करता है।िांकत तक अमेकरकी

कंटंंोल: लोकतंतंं की भारा में अकिनायकिाद-
अमेकरकी राषंंं ंपकत दंंारा यह कहना कक जब तक
िेनेजुएला में िांकत संथाकपत नहीं हो जाती, तब तक
िहां अमेकरकी कनयंतंंि रहेगा, औपकनिेकिक युग की
मानकसकता की याद कदलाता है। यह िही तकं् है
कजसका उपयोग अतीत मे ंअफगाकनसंंान, इराक और
लीकबया में ककया गया,जहाँ लोकतंतंं लाने के नाम पर
दिको ंतक अलसंथरता, गहृयदुं ंऔर ससंािनो ंकी लटू
होती रही।लैकटन अमेकरका में अमेकरकी हसंंकंंेप का
बहुत पुराना इकतहास िेनेजुएला संकट को अलग-
थलग नहीं देखा जा सकता। यह उस लंबी शंृंंखला का
कहसंसा है, कजसमें अमेकरका ने लैकटन अमेकरका के
देिों,कचली, तंयूबा, कनकारागुआ, पनामा,में सरकारंे
कगराई,ं राषंंंपंकत बदल ेऔर आकथंतक पंकंतबंिो ंक ेजकरए
जनता को सजा दी। िेनेजुएला का तेल-समृदंं होना
इस पूरे पंंकरि का कंेदंंीय कारि है, कजसे मानिीय
कचंता की आडं में ढका जा रहा है। 

साकथयों बात अगर हम िैकंंशक पकरपंंेकंंंय:
बहुधंंुिीय किशंं बनाम अमेकरकी एकाकिकार को
समझने की करें तो रंस, चीन और िैकंंशक दकंंकि
की पंंकतकंंकया, िेनेजुएला पंंकरि और भारत को दी
गई िमकी पर रसं, चीन और िकैंंशक दकंंकि के देिों
की नजरें कटकी हंै। यह घटनाएँ उनंहंे और अकिक
अमेकरका-किरोिी गुटबंदी की ओर िकेल सकती हंै,

कजससे दुकनया एक बार कफर िीत युदंं
जैसी लंसथकत में पंंिेि कर सकती है।भारत
की ऐकतहाकसक भूकमका:संतुलनकारी
िलंतत- भारत अब केिल एक
किकासिील देि नहीं, बलंकक उभरती
िैकंंशक िलंतत है। उसकी भूकमका केिल
ककसी एक िडंे का कहसंसा बनने की नहीं,
बलकंक सतुंलन बनाए रखन ेकी है। रसं से
तेल खरीदना कोई िैचाकरक कनिंतय नहीं,
बलंकक वंयािहाकरक और राषंंंंीय कहत का
फैसला है।

साकथयों बात अगर हम इस पूरे मामलों को
संिैिाकनक आकंथतक िैकंंशक पकरपेकंं में समझने की
करंे तो,सपंंंभतुा और अंतरराषंंंंीय काननू का मलू पंशंनं
िेनेजुएला के कनिंातकचत राषंंं ंपकत को अमेकरकी
कनयंतंंि में लेना अंतरराषंंं ंीय कानून, संयुतंत राषंंं ं
चाटंतर के अनुचंछेद-2(4) तथा राजंय की संपंंभु
समानता के कसदंंांत का संपषंं उकंलंघन पंंतीत होता
है। ककसी भी राषंंंं के आंतकरक राजनीकतक ढाँचे में
बाहरी सैनंय या पंंिासकनक कनयंतंंि संथाकपत करना
आिुकनक अंतरराषंंंंीय किकि में अिैि हसंंकंंेप की
शंंिेी मे ंआता है।भारत की सिंिैाकनक किदिे नीकत की
कसौटी भारतीय संकििान का अनुचंछेद -51
अंतरराषंंंंीय िांकत, संपंंभुता के समंमान और संितंतंं
किदेि नीकत को बिंािा देने का कनदेंंि देता है। रंस से
तेल खरीदना भारत का संिैिाकनक अकिकार है,
तंयोंकक ऊजंात नीकत राजंय के आकंथतक अकंंसतंि से जुडंी
है। ककसी बाहरी िलंतत दंंारा टैकरफ की िमकी देना
अपंंतंयकंं आकंथतक दबाि के अंतगंतत आता है।भारत
अपनी 85 पंंकतित से अकिक कचंंे तेल की
आिशंयकता आयात से पूरी करता है।रंसी तेल की
करयायती कीमतें भारत के कलए केिल आकंथतक लाभ
नहीं,बलंकक मुदंंासंफीकत कनयंतंंि, राजकोरीय लंसथरता
और उपभोतंता कहत से जुडंा पंंशंन हंै।अमेकरका दंंारा
रंस से तेल खरीदने पर आपकंंत आकंथतक नहीं, भू-

राजनीकतक है। िैकंंशक ऊजंात बाजार में कोई नैकतक
संंोत नहीं होता,केिल मूकंय, उपलधंिता और लंसथर
आपूकंतत होती है।यकद भारत रंसी तेल छोडंता है, तो
उस ेमहगँा पकंंिम एकियाई याअमकेरकी तेल खरीदना
पडेंगा, कजससे घरेलू कीमतंे बिंेंगी।करलायंस दंंारा
रंसी तेल कागंंो न आने की सूचना यह दिंातती है कक
कनजी कंपकनयाँ भी भू-राजनीकतक जोकखम को कीमत
में बदलकर देख रही हंै।यह बाजार- कनिंतय है, न कक
िैचाकरक। ककंतु दीघंतकाल मंे यह भारत की ऊजंात
सुरकंंा को कमजोर कर सकता है।भारत पर अमेकरकी
दबाि न तो अंतरराषंंंंीय कानून के अनुरंप है और न
ही किशंं वंयापार संगिन  की भािना के। यकद भारत
दबाि में नीकत बदलता है, तो यह संिैिाकनक
संिायतंंता और रिनीकतक संितंतंंता पर पंंशंनकचहंन
लगाएगा।ऊजंात नीकत यकद दबाि में बदली गई, तो
इसका सीिा असर महगँाई, औदंंोकगक पंकंतसपंिांत और
आम नागकरक पर पडेंगा,जो ककसी भी सरकार के कलए
आकंथतक जोकखम है। 

अतः अगर हम उपरोतंत पूरे कििरि का अधंययन
कर इसका कििेरि करें तो हम पाएंगे कि कनिंतय का
कंंि संपंंभुता या दबाि?िेनेजुएला में अमेकरकी
हसंंकंंेप, भारत को टैकरफ की िमकी, और रंसी तेल
के इदंत-कगदंत बना दबाि,ये सभी घटनाएँ कमलकर
संकेत देती हंै कक किशंं एक कनिंातयक मोडं पर खडंा
है। सिाल यह नहीं है कक अमेकरका तंया चाहता है,
सिाल यह है कक भारत तंया चाहता है, एक संितंतंं,
आतंमकनभंतर और संतुकलत िैकंंशक भूकमका, या कफर
दबाि में ली गई नीकतयाँ।यह समय भारत के कलए
केिल पंंकतकंंकया देने का नहीं, बलंकक संपषंं और दृिं
नीकत अपनाने का है,जहाँ राषंंंंीय कहत, अंतरराषंंंंीय
कानून और बहुपकंंीय वंयिसंथा तीनों का संतुलन बना
रहे।भारत की िलंतत ककसी टकराि में नहीं, बलंकक
संतुलन में है। दबाि में झुकना नहीं, और अनािशंयक
टकराि भी नहीं,यही भारत की दीघंतकाकलक
रिनीकतक सफलता की कुंजी है।

अिेवरकी िच्चस्ि,िेनेजुएला संकि और भारत पर दबाि की राजनीवत: िैव््िक शक्तत संतुलन की वनण्ाचयक परीक््ा

बृज यातायात िसमसत ने
कैमंप लराकर कंबलों का
सितरण सकया सकया            

पतरवहन तवशेष न्यूज
बजृ यातायात एि ंपयांतिरि जनजागरकंता

सकमकत रकज उतंरं पंदंिे क ेदंंारा होटल    कनििेका
इन बीएसए कॉलजे रोड मथरुा क ेबाहर इस कडंाके
की िडं मे ंगरीब और असहाय लोगो ंको कैपं
लगाकर कबंलो ंका कितरि ककया गया । मखुयं
अकतकथ भाजपा नतेा पिूंत कजला पचंायत सदसयं
पकंज पंकंाि न ेकहा सकमकत समाज क ेकलए कर
रही ह ैबहतु अचछंा काम आज इसी कडंी मे ंमै ंभी
इनक ेसाथ जडुंा हआु हू ंिडं बहतु ही अकिक है
आज ऐस ेलोगो ंको कबंल बात कर मझु ेबहतु
अचछंा लग रहा ह ै। सकमकत क ेससंथंापक अधयंकंं
किनोद दीकंंकत न ेकहा हमारी सकमकत समय-समय

पर जररं  कहसाब स ेसामगंंी का कितरि ककया जाता
ह ै। इसी कंमं मे ंआज कडंाक ेकी िडं मे ंकबंलो ंका
कितरि ककया गया ह ै। मकहला पंदंिे अधयंकंं
अधयंकं ंशंंतेा िमांत न ेकहा जो लोग गरीब और
असहाय है ंइस कडंाक ेकी िडं मे ंभी गमंत कपडं ेनहीं
खरीद सकत ेहै ंउनको आज सकमकत की तरफ से
कबंल कदए गए है ं। कबंल कितरि कायंतकंमं को
सबंोकित करत ेहएु बकदंिे कििायक पंकंतकनकि

अकनल राित न ेकहा आज सबस ेबडंी सिेा मानि
सिेा ह ैआज इसी कंमं मे ंकडंाक ेकी िडं मे ंलोगों
को कबंल बात कर बहतु ही पणुयं का कायंत ककया है
मै ंअपनी तरफ स ेपरूी सकमकत को दतेा हू ंबिाई ।
कबंल कितरि कमैपं मे ंबीएसए पकुलस चौकी पंभंारी
उप कनरीकंकं पिन चौहान, पकुलस उप कनरीकंकं
रोकहत कमुार, नरेदंं ंदीकंंकत, पंकंतमा कसहं, रखेा िमांत
गीता कसहं, िदंना सतसंनेा, िदंना िमांत, ममता िमांत

,मिकुर यादि कदनिे चौिरी, गौरि सतसंनेा,
अजंतनु सोलकंी, किकास यादि आकद लोगो ंकी
सहभाकगता रही ।  फोटो पकरचय : बंजं यातायात एिं
पयांतिरि जनजागरकंता सकमकत रकज उतंरं पंदंिे
दंंारा कबंल कितरि करत ेहएु ससंथंापक अधयंकंं
किनोद दीकंंकत, पिूंत कजला पचंायत सदसयं पकंज
पंकंाि, चौकी इचंाजंत पिन चौहान, मकहला पंदंिे
अधयंकं ंशंंतेा िमांत ि अनयं।

जरूरतमंद लोगोू को कडूाके की ठंड मेू ददए गए कंबल      

सुनील बाजपेई

कानपुर। यहां कजले को
कडंाके की भीरि िंड का सामना
करना पडं रहा है ,कजसके फल
संिरंप अकिकांि लोगों का जीिन
असंं वंयसंं चल रहा है। साथ ही
भीरि िंड के पंंकोप से बुजुगंंों की
मौत का कसलकसला भी जारी है
,कजसमें सिंातकिक संखंया गंंामीि
अंचलों के लोगों की बताई जाती
है। 

यही नहीं लगातार गाडंी िंड
की पंंकोप से दजंतनों असंपताल में
भतंंी होकर अपना इलाज कराने
के कलए भी मजबूर हैं। इनमें से
कई की हालत गंभीर भी बताई गई
है। िंड का असर बुजुगंत लोगों के

कलए सिंातकिक जान घातक
साकबत हो रहा है। इस बीच
कानपुर देहात सकहत कई गंंामीि
इलाकों में अनेक बुजुगंंों की मरने
की भी सूचना है | 

दरअसल यहां बफंंीली हिा
के चलते रात का तापमान तेजी से
कगर रहा है। हाडं कंपा देने िाली
िंड के बीच पारा भी लगातार
लुडंक रहा है। 

कडंाके की सदंंी कदल के
मरीजों पर भी भारी पडं रही है।
सोमिार को ओपीडी में 1216
मरीज पहुंचे थे। इसके अलािा
गंभीर रंप से बीमार 63 को
इलाज के कलए भतंंी कराया गया।
पांच मरीज ऐसे थे कजनकी

असंपताल पहुंचने से पहले ही मौत
हो चुकी थी। 

यही नहीं िहर के बाहर
कनकलते ही कोहरा भी अपना
असर कदख रहा है। मतलब
कडंाके की िंड के बीच सुबह के
समय पडऩे िाले कोहरे ने भी
लोगों की मुलंशकलें बिंा दीं। सबसे
जंयादा परेिानी राहगीरों को हुई
,कजनंहें ऐसे सदंत ि कोहरे की चादर
ओिंे मौसम में अपना सफर तय
करना पडं रहा है। उनके कलए
जरा सी दूरी तय करना मुलंशकल
हो रहा है। उनके सामने अलाि ही
एकमातंं सहारा रहा। िहां पर
बैिकर कुछ देर हाथ ि पैर गमंत
करने के बाद िह कफर चल देते हैं। 

पतरवहन तवशेष न्यूज
दवेबदं: जमीयत दािातलु मलुसंलमीन क ेसरंकंकं

ि जाने माने मिहूर देिबंदी उलेमा मौलाना कंारी
इसहाक गोरा ने एक िीकडयो संदेि जारी करते हुए
कहा कक “आज हमारा समाज एक गभंीर नकैतक सकंट
से गुजर रहा है। अफंसोस के साथ कहना पडंता है कक
हमारी सोच के दो चेहरे बन चुके हैं। मंचों और भारिों
में हम सब दहेजं जैसी सामाकजक बुराई के कंिलाफं
बोलते हैं, उसे गंैर-इसंलामी और जंुकंम कंरार देते हैं,
लेककन जब िही मामला हमारे घरों और करशंतों तक
पहुँचता है, तो हम चुपचाप उसी दहेजं को संिीकार
कर लेते हैं। यह दोहरापन कसफ्ंं िधंदों तक सीकमत
नही,ं बलकंक हमार ेवयंिहार और फसैलो ंमे ंसाफ ंनजरं
आता है।

मौलाना कंारी इसहाकं गोरा ने कहा कक दहेजं
जैसी बुराई तब तक िंतंम नहीं हो सकती जब तक
दहेजं लेने से साफं इनकार करने िाले लोग सामने
नहीं आएँगे। उनंहोंने खास तौर पर लडंके िालों से
अपील की कक अगर लडंकी िाले ककसी दबाि या
सामाकजक रसमं क ेतहत दहजे ंदने ेपर कंजद भी करे,ं तो
लडंके िालों को साफं िधंदों में कह देना चाकहए कक
अगर दहेजं के नाम पर एक छोटी-सी चीजं भी आई,
तो िे िादी नहीं करेंगे।

उनंहोंने समाज की इस किडंबना की ओर इिारा
ककया कक हम दहेजं लेने में तो पीछे नहीं रहते, लेककन
जब कनकाह के समय मेहर की बात आती है, तो यही
कहकर पीछे हट जाते हैं कक लडंके की इतनी हैकसयत
नहीं कक िह जंंयादा मेहर अदा कर सके। जबकक

िरीअत में मेहर औरत का हकं है और दहेजं की कोई
िाकंमतक हैकसयत नहीं है।

कंारी इसहाक ंगोरा न ेकहा कक यही दोहरा मापदडं
हमारे समाज को अंदर से खोखला कर रहा है।
इसंलाम कनकाह को आसान बनाने की तालीम देता है,
लेककन हमने उसे इतना मुलंशकल बना कदया है कक न
जाने ककतनी लडंककयाँ कसफ्ंं इस िजह से बैिी रह
जाती हैं कक उनके माता-कपता के पास देने के कलए
दहेजं नहीं होता।

उनंहोंने कचंता जंाकहर करते हुए कहा कक ककतने ही
माँ-बाप इसी कंफकंं और गंम में दुकनया से रंखंंसत हो
गए कक िे अपनी बेकटयों को इजंंजंत के साथ कैसे किदा
करें। आकंिर में उनंहोंने जंोर देकर कहा कक आज हमें
कसफ्ंं नारे लगाने की नहीं, बलंकक अपने अमल को
दुरंसंं करने की सखंंत जंरंरत है। जब तक हम दीन
की तालीमात को सही मायनों में समझकर अपनी
कंजंदगी में लागू नहीं करेंगे, तब तक ऐसी सामाकजक
बुराइयाँ यूँ ही हमारी नसंलों को नुकंसान पहुँचाती
रहेंगी।

दहेज् के व्िलाफ् बोलते है्, विर
भी दहेज् लेते है्: क्ारी इसहाक्

गोरा की सख््त विप्पणी

कानपुर में मौत बनी कडंाके की
ठंड, जारी बुजुरंंों के दम तोडंने

का सिलसिला, दजंजनों भतंंी

· कृति आरके जैन

सपनों की उडंान अब ककसी परंपरा की कैद
में नहीं रंकती। आज की लडंककयां अपने
भकिषयं को खदु आकार द ेरही है,ं और यह

तय कर रही हैं कक जीिन का असली मानदंड
केिल कििाह नहीं, बलंकक संिायतंंता, तकनीक,
किजंंान, किकंंा, उदंंकमता और नेतृतंि में अपनी
पहचान बनाना ह।ै हर कदम पर ि ेपरुानी सीमाओं
को चुनौती देती हैं और नए अिसरों की खोज में
समाज की रंकंियों को पीछे छोडं रही हैं। यह
केिल वंयलंततगत उपललंधि नहीं, बलंकक एक नई
पीिंी की िलंतत, साहस और समाकजक बदलाि
का पंंतीक है।

नई पीढ़ी की लड़ककयो़ का दृक़़िकोण
आज की लडंककयां िादी को जीिन का

अकंतम लकंंयं नही ंमानती।ं ि ेअपन ेसपनो,ं ककरयर
और आतंम-किकास को सिंंोचंं पंंाथकमकता देती
हैं। यह बदलाि केिल एक कंंकिक पंंिृकंंत नहीं,
बलकंक समाज मे ंगहरी और सथंायी कंंाकंत का सकंते
है। भारतीय परंपरा में िरंंों से चली आ रही िारिा
कक लडंकी की सफलता केिल घर, कििाह और
गृहसंथी में मापी जाती थी, अब पूरी तरह टूट चुकी
ह।ै नई पीिंी सपंषं ंरपं स ेकहती ह ै– “जीिन मरेा
है, फैसले मेरे हैं, और समय मेरे हाथ में है।” यह
आजादी उनंहें आतंमकिशंंास, समंमान और
सामाकजक मानयंता दतेी ह।ै हर लडकंी क ेकलए यह
पकरितंतन पंंेरिा और कदिा का संंंंोत बन चुका है।

बंधनो़ से मुक़ति का सफर
इकतहास में लडंककयों को अतंसर पकरिार और

समाज की सीमाओं में रखा गया। बाल कििाह,
कम किकंंा और घरेलू कजमंमेदाकरयों ने उनकी
पंंकतभा और संभािनाओं को रोका। संितंतंंता के
बाद भी यह सोच िीरे-िीरे बदल रही थी। लेककन
कपछले तीन दिकों में किकंंा के पंंसार, कानूनी
सरुकंंा और िकैंंशक दकृंंषकोि न ेयह पकरदशृयं परूी
तरह बदल कदया। साकितंंीबाई फुले से लेकर आज
की युिा उदंंकमयों तक, मकहलाओं ने हर मोडं पर
सघंरंत ककया। अब लडकंकया ंआईएएस, िजैंंाकनक,
पायलट और सीईओ बन रही हैं। िे समझ चुकी हैं
कक िादी जीिन का कहसंसा है, लेककन उसका
अंकतम लकंंंय नहीं। यह बदलाि केिल वंयलंततगत
चुनाि नहीं, बलंकक समाज में गहन कंंांकत का
पंंतीक बन चुका है।

आंकड़े जो बदलाव कदखािे है़
राषंंंंीय पकरिार संिासंथंय सिंंेकंंि के अनुसार

भारत में मकहलाओं की औसत कििाह आयु अब

22.5 िरंत स ेअकिक हो चकुी ह।ै िहरी कंंतेंंो ंमे ंयह
25-28 िरंत तक पहुँच चुकी है। उचंं किकंंा पंंापंत
70 पंकंतित स ेअकिक लडकंकया ंिादी को 25 िरंत
के बाद संथकगत करना चाहती हैं। कॉपंंोरेट कंंेतंं में
मकहलाओं की भागीदारी लगातार बिं रही है, और
सटंाटंतअपसं मे ंमकहला ससंथंापको ंकी सखंयंा तजेी से
बिंी है। लाखों लडंककयां अब सोिल मीकडया पर
अपनी ककरयर और िादी में देरी की पसंद को
खुलकर वंयतंत कर रही हैं। गंंामीि कंंेतंंों में भी
जागरकंता फलै रही ह।ै समाज का दबाि अभी भी
मौजूद है, लेककन लडंककयां जिाब दे रही हैं –
पहले ककरयर, पहले लंसथरता, पहले अपनी
पहचान।

व़यक़तिगि और सामाकजक
सशक़तिकरण

जब लडंककयां िादी से पहले अपने जीिन की
योजना बनाती हैं, तो िे आकंथतक रंप से संितंतंं
बनती हैं। इससे उनके कनिंतय लेने की कंंमता
बिंती है, आतंमकिशंंास मजबूत होता है और
मानकसक संिासंथंय बेहतर रहता है। िैकंंशक
आकथंतक मचं की करपोटंत क ेअनसुार, कलगं समानता
बिंने से भारत की जीडीपी में 27% तक का
इजाफा संभि है। देर से कििाह मातृतंि संिासंथंय
सुिारता है और बचंंों की किकंंा पर कनिेि बिंता
है। करशंते समानता और समझ पर कटकते हैं,
कनभंतरता पर नहीं। समाज को किकंंकत, कुिल और
कजमंमेदार नागकरक कमलते हैं। आज लडंककयां
केिल घर नहीं संभालतीं, बलंकक देि की
अथंतवंयिसंथा को भी सितंत बनाती हैं।

चुनौकियां और संघऱष
यह मागंत आसान नहीं है। पकरिार का

भािनातंमक दबाि, समाज की आलोचना और
अकेलेपन में सुरकंंा की कचंता लडंककयों के कलए
चुनौती बनती हैं। कायंतसंथल पर गंलास सीकलंग
और िेतन असमानता अब भी बािा हैं। गंंामीि
कंंेतंंों में संसािनों की कमी और रंकंििादी सोच
ककिनाइयाँ बिंाती हैं। मानकसक तनाि अकिक
होता है तंयोंकक लडंककयां घर और समाज, दोनों
जगह दोहरी कजमंमेदारी कनभा रही हैं। कफर भी ये
चुनौकतयां उनंहें मजबूत बनाती हैं। लडंककयां एक-
दूसरे का सहारा बन रही हैं, ऑनलाइन और
ऑफलाइन समुदाय बना रही हैं। सरकार और
संसंथाओं को बेहतर सुरकंंा, समान अिसर और
जागरंकता सुकनकंंित करनी चाकहए।

प़़ेरक मकहला उदाहरण
ककरि बेदी ने पुकलस सेिा में कंंांकत लाई और

ककरयर के कलए िैिाकहक जीिन में समझौता
ककया। मैरी कॉम ने छह किशंं चैंकपयनकिप
जीतकर और 'सुपरमॉम' के रंप में जानी जाकर
साकबत ककया कक मातृतंि और ककरयर साथ-साथ
संभि हैं। मातृतंि के बाद सफलता का िे बडंा
उदाहरि हैं। इंदंंा नूयी ने पेलंपसको को नई ऊंचाई
दी, देर से िादी की और कभी पछतािा नहीं
ककया। फाकंगुनी नायर ने 50 िरंत की उमंं में अरबों
का वंयिसाय खडंा ककया। हजारों अनाम
लडंककयां रोजं छोटे-बडंे िहरों में सरकारी
नौकरी, संटाटंतअप और किदेिी किकंंा के कलए
मेहनत कर रही हैं। ये उदाहरि कदखाते हैं कक सही

योजना, कडंी मेहनत, दृिं संककंप और
आतंमकिशंंास से जीिन में बडंी सफलता हाकसल
की जा सकती है।

नया भारि और भकवष़य
आने िाले िरंंों में यह पंंिृकंंत और तेज होगी।

तकनीक और कडकजटल अथंतवंयिसंथा मकहलाओं
को घर बैिे अिसर देंगी। किकंंा का पंंसार कलंग
समानता बिंाएगा। कानून और नीकतयां और
मजबूत होंगी। समाज िीरे-िीरे संिीकार करेगा
कक िादी िैकलंकपक है, अकनिायंत नहीं। हम ऐसा
भारत दखेेगं,े जहा ंलडकंकया ंकबना डर या दबाि के
अपने सपने जीएंगी। इससे अथंतवंयिसंथा मजबूत
होगी, अपराि कम होंगे और सामाकजक संतुलन
बेहतर होगा। यह भकिषंय आज की हर लडंकी में
बस रहा है, जो ‘नहीं’ कहने की कहमंमत रखती है।

आजादी को अपनाओ, सपनो़ को सच
बनाओ

“िादी का पंलान नहीं, जीिन का पंलान” –
यही आज की लडंककयों का मंतंं है। यह उनंहें
िलंततिाली, संितंतंं और आतंमकिशंंासी बनाता
है। पुरानी जंजीरें टूट चुकी हैं, नई उडंान िुरं हो
चुकी है। चुनौकतयां आएंगी, लेककन जीत तुमंहारी
ही होगी। हर लडंकी का हक है कक िह अपना
रासंंा खदु चनु।े समाज बदलगेा तयंोकंक तमु बदल
रही हो। अपनी आिाजं उिाओ, अपने सपने पूरे
करो। यह आजंादी तुमंहारी है – इसे मजबूती से
थामो और आग ेबिंो। भारत की बकेटया ंअब किेल
बेकटयां नहीं, बलंकक देि की असली ताकत हैं।

बडवानी (मप़़)

शादी विकल्प, जीिन विशन: आज की लड्वकयो् की सोच
बंधन नही्, उड्ान है: लड्वकयो् की नई दुवनया
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संसिनी घोष सवशेष संवाददाता पसरवहन सवशेष 

दिकल्ी-एनसीआर मे ्लगातार बने
जहरील ेसम्ॉग और दबगडत्ी िायु
गणुित््ा क ेबीच सपु््ीम कोर्ष एक बार

दफर िाय ुप्ि्रूण सकंर की सनुिाई कर रहा ह,ै
दजसस ेआम जनजीिन और सि्ासथ्य् पर गभंीर
खतरा बना हआु ह।ै हादलया सनुिाई क ेिौरान
अिालत न ेिाय ुगणुित््ा प्ब्धंन स ेजडु्ी
एजेद्सयो ्क ेरियै ेपर कड्ी नाराजगी जतात ेहएु
िरेी, असप्ष्त्ा और प्ि्रूण दनयतं्ण् उपायो ्के

कमजोर द््कयानि्यन पर सिाल उिाए।
अिालत न ेअदधकादरयो ्को सक्लूो ्स ेजडु्े
प्द्तबधंो ्की तरुतं समीक््ा करन,े बच््ो ्के
सि्ासथ्य् पर उनक ेप्भ्ाि का आकलन करने
और फसैल ेिजै््ादनक आधार पर लने ेक ेदनि््शे
दिए। साथ ही यह भी चतेािनी िी दक ग््डेडे
दरसप्ॉनस् एकश्न पल्ान समते मौजिूा काननूो्
को लाग ूकरन ेमे ्लापरिाही बरतन ेिाले
अदधकादरयो ्क ेदखलाफ अदभयोजन की

कार्षिाई की जा सकती ह।ै सपु््ीम कोर्ष न ेिायु
गणुित््ा प्ब्धंन आयोग को भी फरकार लगाते
हएु कहा दक िह इस गभंीर मदु्् ेको लकेर पया्षपत्
गभंीर नही ्दिख रहा ह ैऔर उस ेदिशरेज््ो ्की
बिैक बलुाकर प्ि्रूण क ेिास्द्िक कारणो्
की पहचान करन ेतथा असथ्ायी उपायो ्के
बजाय िीघ्षकादलक समाधान सझुान ेका आिशे
दिया। इस बीच दिकल्ी और उत्र् भारत क ेकई
दहसस्ो ्मे ्िाय ुगणुित््ा अब भी ‘खराब' श््णेी मे्

बनी हईु ह,ै जहा ंसम्ॉग क ेकारण िशृय्ता कम हो
रही ह,ै पदरिहन प्भ्ादित हो रहा ह ैऔर लोगो्
को बाहर दनकलन ेस ेबचन ेकी सलाह िी जा
रही ह।ै अिालत की यह सखत्ी प्श्ासदनक
लापरिाही पर बढत् ेनय्ादयक असतंोर को
िशा्षती ह,ै कय्ोद्क यह सकंर न किेल दिकल्ी-
एनसीआर बलक्क परू ेिशे क ेदलए दिकास और
साि्षजदनक सि्ासथ्य् क ेबीच सतंलुन की बड्ी
चनुौती बन चकुा ह।ै

दिल्ली-एनसीआर मे् प््िूषण पर सुप््ीम
कोर्ट सख्त, लापरवाही पर उठे सवाल लो्गोवाल, 6 जनवरी

(जगसीर दसंह) - संत लो्गोिाल
इंस्रीट््ूर ऑि् इंजीदनयदरंग
रेक्नोलॉजी के दनि््ेशक प््ो.
मदणकांत पासिान की अगिाई मे्,
एक आम््ी यूदनर मे् एडिांस्ड गाड्ष
मॉदनरदरंग दसस्रम लगाकर एक
बड्ी कामयाबी हादसल की है।
इनोिेशन एंड इनक्यूबेशन सेल
(आई आई सी) ने रीम स्लाइर को
“ऑरोमेशन ऑि् गाड्ष रोकन एंड
ड््ूरी िेदरदफकेशन दसस्रम” नाम
का एक नया प््ोजेक्र दिया गया था।
इस प््ोजेक्र को दमस्रर द् ्पयांशु
(2444126) के साथ काद्तषक
दसंह (2446018), अदिक छोकर
(2444113), द् ्पयांशु गांधी
(2444214) और आलोक
(2443008) ने लीड दकया। उन्हे्
इनोिेशन एंड इनक्यूबेशन सेल के
प््ेदसडे्र प््ो. अजात शत््ु अरोड्ा और
आई आई सी की िाइस प््ेदसडे्र प््ो.
सुदरता मैनी से जर्री गाइडे्स और
लगातार सपोर्ष दमला। यह प््ोजेक्र
एकेडदमक थ्योरी और प््ैल्करकल,
इंडस्ट््ी-ओदरएंरेड प््ॉध्लम-
सॉल्किंग के बीच मज्बूत तालमेल
का एक बेहतरीन उिाहरण है।
स्लाइर के दनि््ेशक प््ो. मदणकांत
पासिान ने रीम िेदनक्स को इस

शानिार कामयाबी के दलए बधाई िी
और इस बात पर ज्ोर दिया दक यह
पहल अकािदमक दशक््ा को
प््ैल्करकल, इंडस्ट् ्ी-ओदरएंरेड
प््ॉध्लम-सॉल्किंग के साथ मज्बूती
से जोड्ती है। स्रूडे्ट्स ने कहा दक
इस दसस्रम को असल िुदनया के
माहौल मे् लागू दकया गया है और
यह भरोसेमंि और असरिार तरीके
से काम कर रहा है। यह पहल
अकािदमक दशक््ा और प््ैल्करकल,
इंडस्ट््ी-ओदरएंरेड प््ॉध्लम-

सॉल्किंग के मज्बूत एकीकरण को
दिखाती है। यह दसस्रम दसक्योदररी
ऑपरेशन के ज्र्री पहलुओ् को
ऑरोमेर करता है, दजसमे् गाड्ष
पेट् ्ोल मॉदनरदरंग, ड््ूरी
िेदरदफकेशन और दरयल-राइम
दरपोद्रि्ग शादमल है। रीम िेदनक्स
की यह कामयाबी, स्लाइर मे् आई
आई सी इकोदसस्रम के अंिर
इनोिेदरि सॉक्यूशंस और प््ैल्करकल
इंजीदनयदरंग एप्लीकेशन पर बढ्ते
ज्ोर को दिखाती है।

स्लाइट के स्टूडे्ट्स ने आम््ी के
बलए स्माट्ट ऑटोमेशन  मे् की पहल 

(आलखे : इदंरजीत ससहं, अनवुाद : संजय परात)े

सुप््ीम कोर्ष ने 20 निंबर, 2025 को
अरािली पि्षत श््ृखंला पर अपन ेही फसैले
को रोक दिया है। इस फैसले के दखलाफ

दकसानो्, मदहलाओ्, ग््ामीण मजिूरो्,
आदििादसयो,् पया्षिरण समहूो ्और अनय् सबंदंधत
नागदरको ्द््ारा वय्ापक गसुस्ा प्ि्दश्षत दकया गया था।
इस मामल ेमे ्दििाि की आग सपु््ीम कोर्ष द््ारा िन
और पया्षिरण मतं््ालय द््ारा प्स्््तु एक नई पदरभारा
को सि्ीकार करन ेस ेभडक्ी, दजसक ेअनसुार, 100
मीरर स ेकम ऊचंी पहाद्डयो ्को पहाड्ी नही ्माना
जाएगा और इस तरह ि ेखनन स ेसरुक््ा खो िेग्ी।

लोगो ्का गसुस्ा इतना ज्य्ािा था दक केद्््ीय मतं््ी
धम््े्द्् प््धान द््ारा बार-बार िी गई सफाई और
नुकसान को दनयंद््तत करने (डैमेज कंट््ोल) के
दलए की गई कोदशशे् भी लोगो् को समझाने मे्
नाकाम रही।् सपु््ीम कोर्ष को खिु ही इस मामल ेका
सजं््ान लनेा पड्ा, 29 दिसबंर को ततक्ाल सनुिाई
के दलए मामला सूचीबद्् करना पड्ा, और अहम
मुद््ो् की जांच के दलए एक नया पैनल बनाने के
साथ-साथ अपने फैसले पर रोक लगानी पड्ी।
हालादंक यह एक अचछ्ी बात ह,ै लदेकन सतंषु् ्होने
की कोई गुजंाइश नही ्ह,ै कय्ोद्क मलू पदरभारा के
तहत भी अरािली मे ्बरेहमी स ेअिधै खनन होता
रहा ह।ै इसदलए, लोगो ्क ेमन मे ्डर का बन ेरहना
दबना िजह नही् है, क्यो्दक कॉप््ोरेर लालच
अरािली पर कधज््ा करना चाहता ह ैऔर सरकार
कॉप््ोररे क ेदहतो ्की सिेा करती ह।ै

अरावली िा महतव्
यहाँ अरािली के आद्थषक, सामादजक,

भौगोदलक, पादरलस्थदतक और राजनीदतक पहलओु्
को बताना जर्र्ी ह।ै यह िदुनया की सबस ेपरुानी

पि्षत श््ृखंलाओ ्मे ्स ेएक ह,ै जो लगभग 1.5 स े2.5
अरब साल परुानी ह।ै अरािली श््ृखंला को अकस्र
उत्र्-पद््शमी भारत की जीिन रखेा कहा जाता ह।ै
गजुरात, राजसथ्ान, हदरयाणा और दिकल्ी क ेराष््््ीय
राजधानी क््ते् ्क े37 दजलो ्मे ्फलैी अरािली दसि्््
पहाद्डयो् की एक श््ृंखला भर नही् है, बल्कक एक
महति्पणू्ष पादरलस्थदतक ततं् ्ह,ै जो एक हर ेफफेड्े
की तरह काम करता ह,ै समदृ् ्जिै दिदिधता को
सहारा ितेा ह ैऔर हज्ारो ्सालो ्स ेमानि जीिन को
बनाए रखता ह।ै

लगभग 1.44 लाख िग्ष दकलोमीरर मे् फैली
अरािली पि्षतमाला दिक्ली, उत््र प््िेश और
हदरयाणा की ओर रदेगस््ान क ेफलैन ेक ेदखलाफ
एक प््ाकृदतक बाधा का काम करती है। िद््कण-
पद््शमी हिाओ् को रोककर और इस क््ेत्् मे्
मानसून के पैरन्ष को आकार िेकर, इस पि्षत
श््ृंखला ने पादरल्सथदतक संतुलन बनाए रखने मे्
अहम भूदमका दनभाई है। इस बाधा के दबना, थार
रदेगस््ान और भी पिू्ष की ओर फलै जाता, दजसके
खेती, खाद्् सुरक््ा और इंसानी बद््सयो् के दलए
गंभीर पदरणाम होते। जलिायु पदरित्षन, बढ्ते
तापमान, लू और धूल भरी आंधी के इस िौर मे्,
अरािली पि्षतमाला का दिनाश पहल ेस ेही चल रहे
पया्षिरणीय सकंर को और भी बितर बना सकता
ह।ै

लगातार आन ेिाली सरकारो ्और यहा ँतक दक
सपु््ीम कोर्ष न ेभी अकस्र दिकल्ी की दबगडत्ी हिा
की गणुित््ा  क ेदलए दकसानो ्को िोरी िहराया ह,ै
जबदक पराली जलान ेस ेकलु प्ि्रूण मे ्दसि्् ्एक
छोरा-सा दहसस्ा ही जडुत्ा ह,ै और अरािली मे ्बड्े
पमैान ेपर हो रह ेअिधै खनन को नजर्अिंाज ्दकया
जाता ह।ै कई द्जलो ्मे ्खतेी-बाड्ी पानी और भजूल

पनुभ्षरण क ेदलए इस पि्षत श््ृखंला पर बहतु ज्य्ािा
दनभ्षर करती है, इसके अलािा यह खदनजो् और
औरधीय पौधो् का भंडार भी है। हदरयाणा मे्
अरािली की तलहरी मे् ल्सथत सोहना के सक्फर
िाल ेगम्ष पानी क ेझरन,े जो लबं ेसमय स ेति्चा के
इलाज के दलए जाने जाते है्, ऐसे कई नाज्ुक
पादरलस्थदतक जगहो ्मे ्स ेएक है,् जो अब खतर ेमे ्है।्

नॉथ्ष और साउथ ध्लॉक मे् बैिे मौजूिा लोगो्
और रायसीना दहल क ेएहसानफरामोश दकराएिारो्
को यह याि दिलाना जरर्ी ह ैदक लोग अरािली का
90 प्द्तशत दहसस्ा अपन ेलालची कॉप््ोररे मादलको्
को सौ्पने के इस माफी न िेने लायक काम को
बिा्षशत् नही ्करेग्।े ि ेयह जान ले ्दक परूी राष््््ीय
राजधानी नई दिक्ली, गुर्ग््ाम, फरीिाबाि आदि
शहर उसी अरािली की दबना सोच-ेसमझ ेदकए गए
खनन स ेदनकाली गई सामग््ी पर  खड् ेहै।्

क््र् दवधव्सं 
दपछले कई िशको् से, सत््ा मे् बैिे लोगो् के

सरंक्ण् िाल ेसगंदित मादफया समहूो ्द््ारा बरेहम
खनन और पेड् कारने से अरािली को भारी और
बेरहमी से नुकसान पहुंचाया गया है। संशोदधत
पदरभारा स ेसि्ाभादिक रप् स ेपरू ेिशे मे,् खासकर
अरािली श््ृखंला क ेलोगो ्मे ्सिम ेकी लहर िौड्
गई, जहाँ कई स्ियंसेिी संगिन िशको् से इस
श््ृखंला को बचान ेऔर सथ्ानीय लोगो ्को जागरक्
करने के दलए सद््कय थे, दजनका जीिन और
आजीदिका सदियो् से इन पहाद्डयो् पर दनभ्षर है।
बहरहाल, अरािली मे ्जो हो रहा ह,ै िह दसफ् ्खनन
तक ही सीदमत नही् है। इस क््ेत्् मे् कॉप््ोरेर की
दिलचसप्ी अब दरयल एसर्रे डिेलपमेर् तक फलै
गई ह,ै दजसमे ्राष््््ीय राजधानी क््ते् ्क ेतजेी स ेबढत्े
बाहरी इलाको् मे् बहुमंदजला आिास, आलीशान

फाम्षहाउस और दरसॉर्ष के दलए बड्े इलाको् को
खोलन ेकी कोदशशे ्की जा रही है।्

दिडंबना यह है दक आज यह जीिनरेखा खुि
अपने अद््सत्ि के दलए रो रही है। पहाड्ो् की
चोदरयो,् तलहरी और अनिखेी गहराईयो ्स ेआ रही
मसुीबतो ्क ेसकंते  सत््ा मे ्बिै ेलोगो ्को सनुाई नही्
ि ेरह ेहै।् असल मे,् अिधै खनन कई िशको ्स ेचल
रहा था। शरु ्मे,् सथ्ानीय लोग छोर ेपमैान ेपर पतथ्र
दनकालन ेक ेदलए छोर ेगड्् ेखोित ेथ ेऔर उनह्े ्सर्ोन
क्श्स्ष को बचे िते ेथ।े लदेकन समय क ेसाथ, बड्े
िेकेिारो् और कंपदनयो् ने भ््ष्् अदधकादरयो् और
सत््ाधारी प््दतष््ानो् के साथ दमलकर बुलडोजर
और अथ्षमूिर जैसी भारी मशीने् लाई्, और सभी
दनयमो ्का खलुआेम उकल्घंन करत ेहएु, तलहरी
के नीचे भी बड्े पैमाने पर खनन का काम फैला
दिया। स्थानीय समुिायो् ने खनन पर इस
एकादधकार का दिरोध दकया, लदेकन उनक ेदिरोध
को नजर्अिंाज ्कर दिया गया।

आजकल, पहाड्ो् के अंिर गहरे मे् उच््
दिस्फोरक उपकरण लगाए जाते है् और दरमोर
कटं््ोल स ेधमाक ेदकए जात ेहै।् तजे ्डदेसबल िाली
गड्गड्ाहर से आस-पास के गांिो् मे् भूकंप जैसे
झरके आते है्, दजससे घरो् और िूसरी इमारतो् मे्
चौड्ी िरारे ्पड ्जाती है।् हाल ही मे,् िद््कण हदरयाणा
क ेमहेद््ग्ढ ्द्जल ेक ेउसम्ापरु और कछु िसूर ेआस-
पास क ेगािंो ्क ेलोगो ्न ेदपछल ेसाल 28 दिसबंर को
एक पचंायत बलुाई और अपन ेइलाक ेमे ्खनन को
पूरी तरह से बंि करने की मांग करने का फैसला
दकया। इसी तरह, हदरयाणा क ेचरखी िािरी द्जल ेके
कुछ गांिो् को एक कंपनी द््ारा की जा रही गहरे
भगूभ््ीय खनन को रक्िान ेक ेदलए कई महीनो ्तक
धरना िनेा पड्ा, कय्ोद्क भगूभ्ष स ेदनकाला गया पानी

दकसानो ्की फसलो ्को नकुसान पहुचंा रहा था।
पूजंीवाि िा अदभशाप
भल ेही सपु््ीम कोर्ष सशंोदधत पदरभारा पर रोक

लगा ि,े लदेकन अरािली की सरुक््ा और दमट््ी के
खराब होने की बड्ी दचंता अभी भी बनी हुई है।
फरिरी 2025 मे,् ससंि को बताया गया दक भारत
के मर्स्थलीकरण और भूदम एरलस 2021 के
अनसुार, रदेगस््ान तजे्ी स ेफलै रह ेहै।् हदरयाणा मे्
3.64 लाख हकेर्येर स ेज्य्ािा, पजंाब मे ्1.68 लाख
और यपूी मे ्1.54 लाख हकेर्येर जम्ीन पहल ेही भू
क््रण और मर्स्थलीकरण से प््भादित है। अगर
कॉप््ोररे क ेबड् ेमनुािे ्क ेदलए अरािली का िोहन
होन ेदिया गया, तो यह प्द्््कया दनद््शत रप् स ेऔर
तजे ्होगी।

माकस््ष और एगंकेस् क ेअनसुार, प्क्दृत क ेदलए
पूजंीिाि  सि्ाभादिक रप् स ेदिनाशकारी होती ह।ै
मनुाफ ेकी हिस   स ेप््देरत होकर, यह दमट््ी की चोरी,
जंगल की कराई और प््िूरण के ज्दरए प््ाकृदतक
चक््ो् (दजसे "मेराबोदलक िरार" कहा जाता है)
को बादधत करती ह,ै और ससंाधनो ्को दसि्् ्माल
मानकर इसंादनयत को प््ाकदृतक िदुनया स ेअलग
कर ितेी ह।ै उनह्ोन् ेभदूम और मजि्रूो ्क ेइस शोरण
को पूजंीिाि क ेअतंदि्षरोधो ्का मखुय् कारण माना।
जैसा दक एंगेक्स के िुप्पर्षल शहर के बारे मे्
दरप्पदणयो् और माक्स्ष के कृदर के दिश्लेरण मे्
दिखाया गया है, इससे दमट््ी की कमी और शहरी
प्ि्रूण जसै ेपादरलस्थदतक सकंर पिैा होती ह।ै इससे
दनपरने के दलए  एक तक््संगत और दनयोदजत
िदृ््षकोण की जरर्त ह।ै

(लखेि अदखल भारतीय दिसान सभा
ि ेउपाधय्क् ्है।् अनवुािि छत््ीसगढ ्दिसान

सभा ि ेउपाधय्क् ्है।् )

अरािली : संतुष्् होने की कोई गंुजाइश नही्

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली। रक्तकोर

फाउंडेशन जोधपुर के तत्िािधान मे्
लघु उद््ोग भारती ऑदडरोदरयम मे्
जोधपुर गौरि सम्मान समारोह का
भवय् आयोजन दकया गया।    समारोह
मे् िदरष्् पत््कार डॉ. राकेश िदशष््
को पत््कादरता एिं संपािकीय लेखन
के साथ-साथ रक्तिान, िेहिान एिं
अंगिान के क््ेत्् म्े सद््कय एिं
अनकुरणीय योगिान क ेदलए जोधपरु
गौरि सम्मान से निाजा गया। डॉ.
िदशष् ्ने हाल ही मे ्दकसी भी पत््कार
अथिा मीदडयाकम््ी द््ारा व्यल्कतगत
र्प से सि्ाषदधक 106 बार रक्तिान
का दरकॉड्ष स्थादपत दकया है। िे
दनरतंर रकत्िान अदभयानो ्स ेजडु् ेहएु
है्। इसके अदतदरक्त उन्हो्ने अदखल
भारतीय आयुद्िषज््ान संस्थान
(एम्स) मे् स्ियं िेहिान एिं अंगिान
की घोरणा की है तथा अब तक
लगभग 542 व्यल्कतयो् को िेहिान
एिं अंगिान के दलए प््ेदरत कर उनका
पंजीयन भी करिाया है।रक्तकोर

फाउंडेशन जोधपुर के दजलाध्यक््
दजते्द्् बांता ने बताया दक समारोह मे्
मुख्य अदतदथ के र्प मे् डीआईजी
बीएसएफ राजपाल दसंह, महापौर
(उत््र) कुंती िेिड्ा, समाजसेिी
हरिीप दसंह सलूजा, दिनोि दसंघिी,
मेघराज दसंह रॉयल, रक्तकोर
फाउंडेशन के राष््् ्ीय महासदचि
ताराचंि शम्ाष, राष््् ्ीय कोराध्यक््
दनदतशा शम्ाष एिं प््ोरोकॉल
अदधकारी प््शांत शम्ाष सदहत अनेक
गणमान्य अदतदथ उपल्सथत रहे।

अदतदथयो् ने सम्मादनत दिभूदतयो्

के काय््ो् की सराहना करते हुए कहा
दक ऐसे आयोजनो् से समाज मे् सेिा,
संिेिनशीलता और राष््््दनम्ाषण की
भािना को नई दिशा और ऊज्ाष
दमलती है।

इस अिसर पर समाज सेिा,
रक्तिान, पत््कादरता, दचदकत्सा,
नद्सि्ग, खेलकूि, पुदलस, बीएसएफ,
पय्ाषिरण संरक््ण, दशक््ा एिं कृदर
सदहत दिदभन्न क््ेत््ो् मे् उत्कृष््
योगिान िेने िाले 51 प््दतभाशाली
व्यल्कतयो् एिं संस्थाओ् को सम्मादनत
दकया गया।

वबरष्् पत््कार डॉ.राकेश वबशष््
जोधपुर गौरव सम्मान से अलंकृत 

आओ सब दमलकर शाख बचाए भारत िेश महान की,
इस दमट््ी मे् पलकर बड्े हुए रक््ा करे् इसकी शान की।

ना भ््ष््ाचार ना बेरोजगारी बस चारो् ओर खुशहाली हो,
रोरी कपडा मकान सबके पास हो िूर सब तंगहाली हो, 
ना कोई बिहाली हो बस इज््त हो यहां हर इन्सान की।

जो गलदतयां हुई् भूल जाओ अब नया इदतहास बनाओ, 
दमलकर सब काम करे् सबमे् नया अब एहसास जगाओ,
भेिभाि सब िूर भगाए बस खुदशयां हो् सारे जहान की।

मां बहन बेरी की मय्ाषिा हमे सिा जान से भी प्यारी हो,
िुदनया िेखे अचरज से कक्पना जैसी बेदरयां हमारी हो, 
सब जगह दिजय हमारी हो चच्ाष हो इनकी िास््ान की।
लोकतंत्् हो दनराला िेश का पूंजीिाि ना कभी हािी हो, 

नेकदिल ईमानिार युिा तैयार होकर सब नेता भािी हो,
िेश की सबसे बड्ी छदि हो जग सीख ले हमारे ज््ान की।

जादत धम्ष कोई ना पूछे सबके सब केिल भारतिासी हो, 
ज््ान दिज््ान की बात करे् कक्याणकारी सब सन्यासी हो, 
सारे लोग मधुर भारी हो ना करुता हो दकसी मे् जुबान की।

भगत दसंह अशि्ाक बोस जैसे हमारा हर नौजिान हो,
अंबेडकर, नेहर्, शास््् ्ी, परेल, कलाम से महान दिद््ान

हो, 
शान हो चारो् ओर जगत मे् अपने ज््ान और दिज््ान की ।

हर बेरी अत्याचार के दखलाफ डरी रहे ज्यो् लक्््मीबाई हो 
अंधदिश््ास और पाखंड के दखलाि् फुले सादित््ीबाई हो 
हर क््ेत्् मे् छाई् हो्, शान बढ्ाती हो अपने दतरंगे महान की

झूिे छल-कपरी ढो्गी बाबा या द्िर कोई अफसर नेता हो 
फैलाता ढो्ग अराजकता नि्रत िै्लाने का मोल लेता हो
झूिे भारण िेता हो मारो उनको िे औलािे् बस शैतान की 

बलात्कार,अहंकारी, और मक््ारी करने िालो् को मारो 
सो सो बार डरे गद््ारी करने से, सरेआम गोली उसे मारो 
ना ज्ुक्म से हारो शामत आनी चादहए हर बुरे इन्सान की 

दचदकत्सा दशक््ा और सुरक््ा सब एक समान होनी चादहए
अमीर गरीब की िुःख तकलीि् सबकी समान होनी चादहए

पहचान होनी चादहए अपनी अलग ही अपने िेश महान
की।

राजगुणपाल बालदिया 

ट््म्प का असली चेहरा सबके सामने है् आया,
व्यापार के नाम पे उसने सबको है धमकाया।

शांति का नोबेल पुरस्कार हातसल न हो पाया,
तिश्् शांति के नाम खलनायक बनकर आया।

िेनेजुएला 'राष््््पति मादुरो' की पत्नी तसतलया,
अंिरराष््््ीय कानूनो् को धिा करके लील गया।

यह दृश्य देख के इतिहास ने खुद को दोहराया,
हतियारो् के नाम पर सद््ाम को फाँसी चढ़ाया।

सारी दुतनया का ठेका अमेतरका को तमल चुका,
संप््भु देश पर आक््मण से सबका तसर झुका।

अब िो अमेतरका खुद कटघरे मे् खड्ा हुआ है,
देतखए यूं 'सत्य का मस््क' कैसे झुका हुआ है्।

(संदभ्भ-िेनेजुएला के राष््््पति पत्नी समेि तगरफ्िार )

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

असली चहेरा सामन ेआया...!

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली। मोहमिी कस्बे के युिा

सादहतय्कार एि ंसमाजसिेी गोदिनि् गपुत्ा आज िशे
ही नही्, बल्कक दिश्् के सादहत्यकारो् के मध्य एक
जाना-पहचाना नाम बन चुके है्। यह उपलल्धध
दकसी संयोग का पदरणाम नही्, बल्कक िर््ो् की
तपस्या, संघर्ष और समाज के प््दत समप्षण की
कहानी है।

आद्थषक अभािो् के बीच पले-बढ्े गोदिन्ि
गुप्ता की औपचादरक दशक््ा मात््
हाईस्कूल तक ही सीदमत रह सकी,
दकंतु जीिन की कदिनाइयो् ने उन्हे्
तोड्ा नही्, बल्कक समाज के प््दत
संिेिनशील बना दिया। अपने िि्ष
को समाज सेिा मे् बिलते हुए
उन्हो्ने मात्् 22 िर्ष की आयु मे्
(1997) मोहमिी जैसे छोरे कस्बे मे्
पहला सामूदहक दििाह आयोदजत कर एक
नई दमसाल कायम की। यही से उनके सामादजक
जीिन की पहचान बनी।

समय के साथ-साथ गोदिन्ि गुप्ता ने 15 से
अदधक सामूदहक दििाह आयोजनो् का सफल
संयोजन कर 500 से अदधक कन्याओ् का दििाह
संपन्न कराया। इसके अदतदरक्त रक्तिान दशदिर,
सहायता काय्षक््म एिं दिदभन्न सामादजक
गदतदिदधयाँ उनके जीिन का अदभन्न दहस्सा बन
गई्। लोग अक्सर आश््य्ष करते है् दक िे समय,

संसाधन और संयोजन कैसे साध लेते है्।
समाज सेिा के साथ-साथ उन्हे् सादहत्य से भी

गहरा लगाि रहा। पत््-पद््तकाओ् मे् लेखन,
कदिताओ् का सृजन और मंचो् से काव्यपाि उनका
शौक रहा, जो आज उनकी पहचान बन चुका है।
सादहल्तयक साधना के इसी क््म मे् उन्हो्ने
ऑनलाइन ि ऑफलाइन माध्यमो् से 20 से अदधक
दिश्् दरकॉड््ो् मे् सहभादगता कर स्ियं भी एक

दिदशष्् दरकॉड्ष स्थादपत दकया।
उनकी दनरंतर साधना और योगिान

को िेखते हुए नगर पादलका द््ारा उन्हे्
दिदशष्् व्यल्कत सम्मान से अलंकृत
दकया गया।

िर्ष 2025 गोदिन्ि गुप्ता के
जीिन मे् एक ऐदतहादसक मोड्

लेकर आया, जब दिक्ली मे् उन्हे्
डॉक्ररेर की मानि उपादध से सम्मादनत

दकया गया। इस सम्मान के साथ िे मोहमिी
कस्बे के पहले व्यल्कत बने, दजन्हे् यह गौरि प््ाप्त
हुआ।संघर््ो् की भट््ी मे् तपकर गोदिन्ि से डॉ.
गोदिन्ि बनने तक का यह सि्र न केिल
प््ेरणािायक है, बल्कक आने िाली पीद्ढयो् के दलए
माग्षिश्षक भी है। आज भी िे व्यल्कतगत जीिन मे्
संघर्षरत है्। िेश की प््मुख सादहल्तयक संस्थाओ्,
िदरष्् सादहत्यकारो्, शुभदचंतक, सादहत्यप््ेमी और
समाजसेिीयो उन्हे् बधाइयाँ एिं शुभकामनाएँ िेते
हुए उनके उज्््िल भदिष्य की कामना की है। 

संघर्ष से सम्मान तक :
डॉ.गोविन्द का प््ेरणादायक सफर

मनोरंजन शासमल  स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : आज मुख्यमंत््ी मोहन

माझी का जन्मदिन है। इस बीच,
मुख्यमंत््ी ने BJP पार््ी ऑद्िस मे् एक
ज्र्री प््ेस मीर की। हाल ही मे् जब यह
दबल कानून बना, तो मुख्यमंत््ी ने VB G
RAM G दबल के ि्ायिो् के बारे मे्
बताया। उन्हो्ने सीधे दिपक्् पर भी दनशाना
साधा।

उन्हो्ने कहा दक दिपक्् दसि््् प््ोपेगै्डा
फैला रहा है, और कुछ नही्। मुख्यमंत््ी ने
कहा दक पहले जो स्कीम चल रही थी, िह
गरीबो् तक नही् पहुँच रही थी। 2009 मे्

इस स्कीम मे् महात्मा गांधी का नाम जोड्ा
गया था। 2009 से इस स्कीम का नाम
MGNREG रखा गया है। दपछली
सरकार ने भले ही महात्मा गांधी का नाम
जोड्ा, लेदकन लोगो् को उस मामले मे्
सफलता नही् दमली। सरकार ने इसे
गंभीरता से दलया है और VB G RAM G
एक्र लाई है। उन्हो्ने कहा दक VB G
RAM G दबल का मकसि 2047 तक
एक दिकदसत भारत बनाना है। पहले दजस
तरह से धोखाधड्ी से पैसे दलए जाते थे, िह
अब नही् चलेगा। लोगो् तक पक््ी रोज्गार
पहुँचे, इस पर ज्ोर दिया जा रहा है।

मुख्यमंत््ी ने VB G RAM G
बिल के फ्ायदो् के िारे म्े िताया



शोध मे् कभी नी्द को "कुछ न होने" की
डनष्ड््कय अवस्रा के र्प मे् देखा गया रा,
लडेकन आधडुनक तंड््तका डवज््ान ने इस ेएक

अत्यडधक सड््कय, जडटल और आवश्यक जैडवक
प्ड्््कया बताया ह।ै नीद् "डाउन टाइम" होने क ेबजाय
तीव् ्नय्रूोलॉडजकल रखरखाव और शारीडरक मरमम्त
का समय ह।ै नीद् की वास््कुला: चार चरण नीद् एक
समान अवस्रा नही ्ह;ै इसक ेबजाय, मड््सषक् हर 90
स े120 डमनट मे ्चार अलग-अलग चरणो ्स ेगजुरता
ह।ै एक सव्सर् रात मे ्आमतौर पर इनमे ्स ेचार स ेपाचं
चक् ्होत ेहै।् चरण 1 (लाइट एनआरईएम): जागडृत
और नीद् क ेबीच सकं्म्ण। हद्य गडत और श््ास धीमी
हो जाती ह,ै तरा मासंपेडशया ंआराम करन ेलगती ह्ै।
चरण 2 (हल्का एनआरईएम): शरीर का तापमान
डगरता है, और मड््सष्क की तरग्ें गडतडवडध क ेसडं््कपत्
डवसफ्ोटो ्को दशा्यती है ्डजनह्े् स्लीप क्सपडंल्स कहा जाता
है। हम इस चरण मे् अपने कुल नी्द के समय का
लगभग 50% खच्य करते ह्ै। **चरण 3 (डीप
एनआरईएम): डजस े"सल्ो वेव सल्ीप" क ेरप् मे ्भी
जाना जाता ह ैयह सबस ेअडधक पनुसर््ायपनातम्क चरण
ह।ै शरीर ऊतको ्की मरम्मत करता है, मासंपडेशयो ्का
डनमा्यण करता ह ैऔर प्ड्तरक््ा प्ण्ाली को मजबूत करता
ह।ै आरईएम (रडैपड आई मवूम्ेट): सो जाने क ेलगभग
90 डमनट बाद होता ह,ै यह सपन ेदखेने का प््ारडमक

चरण है। यहा ंमड््सषक् की गडतडवडध
जागडृत की नकल करती है, और यह
चरण भावनात्मक प््संस्करण और
स्मडृत समकेन क ेडलए महतव्पण्ूय है।
हम तय्ो ्सोते ह्ै: सव्ासथ्य् क ेतीन स््भं
1। "क्गलम्फैडटक" मड््सष्क सफाई
हाल के शोध मे् क्गलम्फैडटक प््णाली
की पहचान की गई है, जो एक
अपडशष््-सफाई माग्य है जो नी्द के
दौरान दस गुना अडधक सड््कय हो
जाता है। यह डवषात्त उपोत्पादो् को
बाहर डनकालता है, जैसे डक बीटा-
एमाइलोइड (अलज्ाइमर रोग स ेजडु्ा
एक प््ोटीन) । 2। सजं््ानातम्क प््ससंक्रण और सम्डृत
जब आप सोते है,् तो मड््सष्क एक फाइल त्लक्क क ेर्प
म्े काय्य करता है। यह सूचना को अल्पकाडलक
"असर्ायी भंडारण" (डहपप्ोकैमप्स) स ेदीघ्यकाडलक
"हाड्य ड््ाइव" (कॉट््तेस्) मे ्ल ेजाता ह।ै नीद् क ेडबना,
मड््सष्क की नई जानकारी सीखने की क््मता 40%
तक डगर जाती है। 3। भौडतक डवडनयमन नीद् शरीर के
डलए एक मासट्र रेगुलटेर ह:ै चयापचय: नी्द की कमी
से लकेप्टन और घे््डलन, ये हाम््ोन जो तक्ृपत और भखू का
संकते दतेे है,् बाडधत हो जाते ह्ै, डजसस ेअतस्र वजन
बढ्ता है। ह्दय संबंधी स्वास्थ्य: गहरी नी्द एक

प््ाकडृतक "रतत्चाप की दवा" प्द्ान करती ह,ै डजससे
ह्दय गडत धीमी हो जाती ह ैऔर सवंहनी प््णाली ठीक
हो जाती है। द न्यू फं््डटयर: स्लीप एंड ब््ेन एडजंग
(2025-2026 डरसच्य) 2025 क ेअतं स ेनवीनतम
डनष्कष्य बताते ह्ै डक खराब नी्द की गुणवत््ा डसफ्क
आपको रका नही ्देती ह;ै यह मड््सष्क की उम् ्बढ्न ेमे्
तेजी ला सकता है। [!महतव्पण्ूय] करैोडलस्ंका इसंट्ीट््टू
क े2025 क ेएक अधय्यन मे ्पाया गया डक खडंडत नी्द
क ेपटैन्य वाल ेवय्कत्तयो ्का मड््सषक् एमआरआई सक्नै
पर उनकी वास्ड्वक कालानकु्ड्मक आय ुकी तुलना मे्
कई साल परुाना डदखाई देता है, मखुय् र्प स ेबढ्ी हुई

न्यूरो-इंफ्लेमेशन के कारण। इसके अलावा,
2026 क ेआरभं मे ्प्क्ाडशत शोध ने सक््डैडयन
लय व्यवधान (अडनयडमत नी्द-जागने का
समय) और नय्रूोडीजेनरेेडटव रोगो ्क े45% बढ्े
हुए जोडखम के बीच एक मजबूत संबंध को
उजागर डकया ह।ै इसस ेपता चलता ह ैडक एक ही
समय म्े सोने और जागने की डनरतंरता नी्द की
अवडध डजतनी ही महतव्पण्ूय हो सकती है। बहेतर
नी्द डवज््ान के डलए सझुाव प्क्ाश स्वच्छता को
प््ारडमकता दे:् सबुह के समय सयू्य की रोशनी का
सपंक्क आपकी सक््डैडयन घड्ी को सटे करता ह,ै
जबडक सोन ेस े60 डमनट पहल ेनीली रोशनी से
बचना मलेाटोडनन क ेदमन को रोकता है। अपने

कोर को ठडंा करे:् नी्द शुर् करन ेक ेडलए शरीर को
अपना कोर तापमान लगभग 1 डडग््ी सेक्लसयस तक
कम करना पडत्ा है। अपन ेशयन कक् ्को लगभग 18
डडग््ी सकेल्सयस (65 डडग््ी फारेनहाइट) तापमान पर
रखना वैज््ाडनक र्प स ेआदश्य है। 3-2-1 डनयम: सोने
से 3 घंटे पहले खाना बंद कर दे्, 2 घंटे पहले काम
करना बंद कर द्े और 1 घटंा पहल ेसक्््ीन हटा द्े। 

सवेानिवृत् ्प््धाि शनै््िक सं््भकार प््ख्यात
नशि््ानवद सट्््ीट कौर चदं एमएचआर मलोट
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जेईई और नीट जैसी प््डतस्पध््ी
परीक््ाओ् की तैयारी के डलए डसफ्क
पाठ््पुस््को् और कोडचंग से

अडधक की आवश्यकता होती है — यह
सही अध्ययन वातावरण की मांग करता
है। आपका आस-पास का वातावरण या
तो आपके ध्यान को बढ्ा सकता है या डफर
उसे पूरी तरह से पटरी से उतार सकता है।
इस गाइड मे्, हम आपको बताएंगे डक घर
पर एक अध्ययन वातावरण कैसे बनाया
जाए जो आपकी तैयारी की पूरी यात््ा के
दौरान अनुशाडसत, प््ेडरत और उत्पादक
बने रहने मे् आपकी मदद करता है।

1। एक समन्पणत अध्ययि स्थाि
चुि्े

आपका अध्ययन वातावरण वही् से
शुर् होता है जहां आप पढ्ते ह्ै। अपने घर
मे् एक शांत, अच्छी तरह से प््काडशत
कमरा या कोना चुन्े डजसे आप केवल
पढ्ाई के सार जोड्ते ह्ै। डलडवंग र्म या
डबस््र जैसे क््ेत््ो् से बचे् जहां ध्यान
भटकाने वाली चीजे् अडधक होती है्।

प््ो डटप: पढ्ाई के दौरान दीवार या
डखडक्ी का सामना करने स ेदशृय् डवकष्यण
को कम करने मे् मदद डमल सकती है।
अपने अध्ययन स्रान को स्वच्छ,
अव्यवस्रा मुत्त और सुव्यवक्सरत रखे्।

2। सभी अध्ययि सामग््ी को
व्यवस्सथत रखे्

डबखरी हुई डकताबे् और नोट्स आपके
डदमाग को भी उतना ही अव्यवक्सरत
महसूस करा सकते ह्ै। अपनी JEE या
NEET सामग््ी को डवषय के अनुसार
क््मबि्् रखने के डलए अलमाडरयो्,
फ्ाइल आयोजको् और फ्ोल्डरो् का
उपयोग कर्े। एक साफ-सुररा काय्यक््ेत््
आपकी जर्रत की चीजे् ढंूढना आसान
बना देता है और आपको मानडसक र्प से
शांत रखता है।

आप इस त्वनरत संगठि नवनध को
आज्मा सकते ि्ै:

अलग-अलग जोन मे् भौडतकी,
रसायन डवज््ान, और गडणत (जेईई के
डलए) या जीवडवज््ान (नीट के डलए) ।
डवषय के अनुसार लेबल फ्ाइले् या
बाइंडर: - यांड््तकी, - जैडवक रसायन
डवज््ान, - आडद। पेन, हाइलाइटर और
क्सटकी नोट्स जैसी स्टेशनरी चीजो् को
हार मे ्रख्े। 3। प्क्ाश और वेड्टलशेन को
अनुकूडलत कर्े

अचछ्ी रोशनी नाटकीय रप् स ेआपके
फोकस मे् सुधार कर सकती है। प््ाकृडतक

प््काश सबसे अच्छा है, लेडकन यडद यह
संभव न हो तो चमकीले सफेद एलईडी
लै्प का उपयोग कर्े। ताजी हवा आपके
डदमाग को सतक्क रखने म्े भी मदद करती
है — इसडलए एक डखडक्ी खोले ्या अपने
डेस्क के पास शांडत डलली या मनी प्लांट
जैसे इनडोर पौधे रखे् ताडक ताजा माहौल
बना रहे।

4। धय्ाि भटकािे वाली चीजो ्को
न्यूितम कर्े

परीक््ा की तैयारी के दौरान आपका
सबस ेबड्ा दशुम्न? डवकष्यण. यहा ंबताया
गया है डक उन्ह्े कैसे खत्म डकया जाए:

सोशल मीडडया नोडटडफकेशन बंद
कर्े। अपने फोन को पहुंच से दूर रखे् या
फ्ॉरेसट् या फोकस@डवल जसै ेउतप्ादकता
ऐप्स का उपयोग करे्। अपने अध्ययन
काय्यक््म के बारे मे् पडरवार के सदस्यो् को
सूडचत कर्े ताडक वे र्कावटो् से बच सके्।
याद रखे्: 10 सेकंड का ध्यान भटकने से
भी आपके मड््सष्क को पुनः ध्यान के्ड््दत
करने मे् कई डमनट लग सकते है्।

5। एक अध्ययि काय्णक््म बिाएं
(और उस पर नटके रिे्!

एक संगडठत वातावरण, एक
व्यवक्सरत डदनचय्ाय के सार सबसे अच्छा
काम करता है। प्त्य्के डवषय का अध्ययन
करन ेक ेडलए डनड््ित समय डनधा्यडरत करे्
और प््डतडदन उस पर डटके रह्े। पोमोडोरो
तकनीक का उपयोग करके अपने
अध्ययन बल्ॉको ्को डवभाडजत कर्े — 25
डमनट का अध्ययन और उसके बाद 5-
डमनट का ब््ेक।

डनरंतरता अध्ययन को एक आदत मे्
बदल देती है, संघष्य नही्।

6। पे््रिा के नलए अपिे स्थाि को
निजीकृत कर्े

आपक ेपय्ायवरण को आपके लक््य्ो ्को
प््डतडबंडबत करना चाडहए। प््ेरक उि््रण,
अपनी लक्््य र्ैक या अपने सपनो् के
कॉलेज (आईआईटी या एम्स) को
डदखाने वाला एक डवजन बोड्य डपन करे्।
यह दैडनक दृश्य अनुस्मारक कडठन डदनो्
मे् आपकी प््ेरणा को पुनः प््ज्वडलत कर
सकता है।

आप अपनी छोटी जीत (जैसे डकसी
अध्याय को पूरा करना या परीक््ा के अंको्
मे् सुधार करना) भी डलख सकते है् और
जब आपको कम महसूस हो तो उन्हे् पढ्
सकते ह्ै।

7। एक एग््ोिॉनमक सेटअप बिाए
रखे्

लबं ेसमय तक अध्ययन करने क ेडलए
शारीडरक आराम की आवशय्कता होती ह।ै
पीठ के सहारे वाली एक मजबूत कुस््ी का
उपयोग कर्े और अपनी मेज को कोहनी
की ऊंचाई पर रखे्। रकान से बचने के
डलए सीधी मुद््ा बनाए रखे्।

एक आरामदायक शारीडरक सेटअप
शरीर के तनाव को कम करता है और
आपको लबं ेसमय तक ध्यान क्ेड््दत करने
मे् मदद करता है।

8। अपिे अध्ययि स्थाि को
निनजटल-अिुकूल (लेनकि
नियंन््तत) रख्े

जेईई और नीट अभ्यड्रययो् के डलए
ऑनलाइन संसाधन आवश्यक ह्ै। अपने
लैपटॉप या टैबलेट को सभी आवश्यक
सॉफ्टवेयर और ई-पुस््को् के सार तैयार
रख्े। उपयोगी साइटो् को बुकमाक्क कर्े
जैसे:

एिटीए आनधकानरक वेबसाइट
9। शांनत का स्पश्ण जोड्े्: संगीत

और मािनसकता

कम मात््ा मे् वाद्् संगीत ध्यान क्ेड््दत
कर सकता है, डवशेष र्प से लंबे समय
तक संशोधन के दौरान। यूट््ूब या
स्पॉडटफाई पर स्टडी प्लेडलस्ट का
अध्ययन करने की कोडशश कर्े, डजसे
"लो-फ्ाई स्टडी बीट्सडबडसंग" या
"फोकस इंस्ट्््मे्टल्स।" लेबल डकया गया
है

इसके अलावा, अपने मड््सष्क को
डरचाज्य करने के डलए अध्ययन खंडो् के
बीच छोटे माइंडफुलनेस या श््ास सत्् भी
शाडमल कर्े।

10। निरंतर बिे रिे् और नियनमत
र्प से नचंति करे्

अंत मे्, आपका वातावरण केवल
आपकी मानडसकता डजतना ही प््भावी है।
हर रडववार को, डचंतन करने के डलए 15
डमनट का समय डनकाले्:

त्या मेरा सेटअप अभी भी प््भावी है?
त्या मै् अनुशासन बनाए रख रहा हँू? त्या
मै् प््ेडरत या रका हुआ महसूस करता हूँ?
अपन ेवातावरण को तदनुसार समायोडजत
करे्। छोटे-छोटे सुधार समय के सार बड्े
पडरणाम देते ह्ै।

निष्कर्ण
घर पर एक आदश्य अध्ययन

वातावरण का डनम्ायण करना फैस्ी फन््ीचर
या गैजेट्स के बारे मे् नही् है — यह ध्यान,
अनुशासन और प््ेरणा का समर्यन करने
वाला स्रान बनाने के बारे मे् है। चाहे आप
जेईई या एनईईटी की तैयारी कर रहे हो्,
सही वातावरण बन्यआउट और सफलता
के बीच अंतर ला सकता है।

सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक
स््ंभकार प््ख्यात नशि््ानवद स्ट््ीट
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

जेईई और नीट के दिए घर पर
अध्ययन वािावरण कैसे बनाएं 

विजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

आपका अध्ययन
वातावरण वही् से शुर्
होता है जहां आप
पढ्ते है्। अपने घर मे्
एक शांत, अच्छी तरह
से प््काशशत कमरा या
कोना चुने् शजसे आप
केवल पढ्ाई के साथ
जोड्ते है्। शलशवंग र्म
या शिस््र जैसे क््ेत््ो्
से िचे् जहां ध्यान
भटकाने वाली चीजे्
अशिक होती है्।
प््ो शटप: पढ्ाई के
दौरान दीवार या
शिड्की का सामना
करने से दृश्य
शवकर्षण को कम
करने मे् मदद शमल
सकती है। 

नी्ि का दवज््ान : डॉ दवजय 

संजय कुमार बाठला

भारत जैसे लोकतांड््तक और कल्याणकारी
राज्य मे् सड्क दुघ्यटनाएँ केवल आँकड्े
नही्, बक्लक हर मौत एक पडरवार की

दुडनया उजाड् देने वाली त््ासदी होती है। ऐसी
डवपड््त मे् मुआवज्ा केवल आड्रयक राहत का
साधन नही्, बक्लक एक संवैधाडनक स्मरण है डक
हर नागडरक के जीवन की गडरमा समान है —
चाहे वह करोड्ो् कमाने वाला कॉप््ोरेट कम्यचारी
हो या रोज् डदहाड्ी कमाने वाला मज्दूर।
मुआवज्े की मौजूदा व्यवस्था: आय-
आधानरत असमािता मोटर वाहन अडधडनयम
म्े अपनाई गई ‘मल्टीप्लायर पि््डत’ सतही तौर
पर न्यायसंगत प््तीत होती है — डजसमे्
मुआवज्ा पीड्डत की आय, आयु और आड््ितो्
की संख्या के आधार पर डनध्ायडरत होता है।
लेडकन यह व्यवस्रा अनजाने म्े जीवन के मूल्य
को व्यक्तत की बाज्ार - योग्यता से जोड् देती है।
इसका पडरणाम यह है डक एक अडधकारी के
जीवन का मूल्य लाखो् मे् आँका जाता है, जबडक
एक डदहाड्ी मज्दूर के जीवन की क््डत का
मुआवज्ा अत्सर नाम मात्् रह जाता है।
क्या संनवधाि िे इस प््कार की असमािता
की कल्पिा की थी? अनुच्छेद 14 कानून के
समक्् सभी को समान ठहराता है। डफर एक ही
दुघ्यटना मे् दो नागडरको् के जीवन का मूल्य त्यो्
अलग-अलग आँका जाए? 
यह डवभाजन न केवल संवैधाडनक दश्यन के
डवपरीत है, बक्लक सामाडजक असमानता को और
संस्रागत र्प से गहरा करता है।
मािवीय योगदाि की अिदेखी गृनिनियाँ,
वृि््, बचे्् या छात्् — ये वे वग्य है् डजनकी आय
औपचाडरक र्प से दज्य नही् होती।
पडरणामस्वर्प, मुआवज्े के मूल्यांकन मे् इन्हे्
अत्सर ‘काल्पडनक आय’ के आधार पर आँक
डदया जाता है। जबडक सव््ोच् ्नय्ायालय न ेडकड्तय
बनाम ओडरएंटल इंश्योरे्स (2021) मे् यह
माना डक गृडहणी का ि््म भी आड्रयक मूल्य रखता
है। स्पष्् है डक हमारे सामाडजक ताने-बाने म्े
उनके योगदान का असर पैसे से नही् मापा जा
सकता।
यि दृन््िकोि अिुच्छेद 21 — यानि
गनरमापूि्ण जीवि के अनधकार — के मूल
भाविा को चुिौती देता िै। जब डकसी की मृत्यु
या अपंगता को केवल गडणतीय समीकरणो् म्े
सीडमत कर डदया जाता है, तो यह न्याय के
संवेदनशील पक्् को कमजोर करता है।
गनरमा बिाम गनित: न्यायालय की दृड््ष
सव््ोच्् न्यायालय ने बार-बार कहा है डक

‘न्यायसंगत मुआवज्ा’ केवल आड्रयक हाडन
नही्, बक्लक मानडसक वेदना, भावनात्मक क््डत
और जीवन की असुरक््ाओ् की भी भरपाई करता
है। लडेकन वय्वहार मे ्यह आदश्य अभी भी दरू है। 
मौजूदा कानून पीड्डत को ‘फाइल नंबर’ और
मुआवज्े को ‘सूत््’ मे् बदल देता है — जबडक
आवश्यकता है संवेदना को के्द्् मे् लाने की।
अन्य ि््ेत््ो् से सबक रेलवे और डवमान
दुघ्यटनाओ् मे् एक समान मुआवज्ा राडश तय है,
जो पीड्डत की आय या सामाडजक क्सरडत से
स्वतंत् ्रहती है। यह वय्वस्रा यह सव्ीकार करती
है डक जीवन सभी के डलए समान मूल्यवान है। 
प््श्ि यि िै नक 
* सड्क पर मरिे वाला िागनरक इससे
वंनचत क्यो् रिे? 
* कय्ा पनरविि क ेसाधि के अिुसार जीवि
का मूल्य तय नकया जािा उनचत िै?
सुधार की नदशा: गडरमा-आधाडरत मुआवज्ा
मॉडल यडद राज्य वास््व मे् कल्याणकारी है, तो
उसे केवल न्यायालयो् के भरोसे नही् रहना
चाडहए। 
सड्क दुर्णटिा मुआवज्ा प््िाली म्े निम्ि
सुधार अत्यंत आवश्यक ि्ै:
* न्यूनतम अडनवाय्य मुआवज्ा — ‘नो-फॉल्ट
लायडबडलटी’ पर आधाडरत एक समान
आधारभूत मुआवज्ा, ताडक आय चाहे कुछ भी
हो, हर पडरवार को गडरमापूण्य सहायता डमले।
* गैर-अज्यक वग्य का मूल्यांकन — गृडहडणयो्,
बच््ो् और वृि््ो् के सामाडजक योगदान को
वास््डवकता के अनुर्प मान्यता।
* मुद््ास्फीडत-संशोडधत व्यवस्रा — मुआवज्े
की राडश का स्वतः मूल्य-संशोधन, ताडक समय
के सार उसका वास््डवक मूल्य बना रहे।
* तात्काडलक राहत और नकद-रडहत उपचार
— “गोल्डन आवर” मे् त्वडरत डचडकत्सा
सहायता की साव्यभौडमक उपलब्धता।
* अंत मे्: ‘नुकसान के अंकगडणत’ से आगे 
सड्क दुघ्यटनाओ् का मुआवज्ा केवल कानूनी
डवषय नही्, बकल्क नैडतक-मानवीय प्श्न् ह।ै जब
राज्य यह सव्ीकार करे डक “हर जीवन समान रप्
से मूल्यवान है”, तब ही संडवधान की आत्मा
सजीव होती है। यडद हम ‘नुकसान के
अंकगडणत’ को ‘न्याय की नैडतकता’ के अधीन
कर सक्े, तो यह न केवल संडवधान के अनुच्छेद
14 और 21 को सशत्त करेगा, बक्लक नागडरको्
मे् राज्य पर डवश््ास भी दृढ् करेगा।
सच््ा लोकतांन््तक और कल्यािकारी
भारत विी िोगा, जो िर जीवि को — उसकी
आय से ििी्, उसकी गनरमा से मापे।

सड्क दुर्घटना मुआवज्ा
और संयवधान :

डॉ. तिजय गग्ग 
15 सेकंड के वीडडयो और सोशल

मीडडया पर अंतहीन स्क््ॉडलंग के युग मे्,
पारंपडरक समाचार पत्् अतीत का अवशेष
लग सकता है। हालाँडक, युवा छात््ो् के
डलए, डवनम्् समाचार पत्् बौड््िक डवकास
के डलए सबसे शक्ततशाली उपकरणो् मे् से
एक है। दैडनक अपडेट प््दान करने के
अलावा, यह एक व्यापक "जीवन की
पाठ््पुस््क" के र्प मे् काय्य करता है,
जो ऐसे लाभ प््दान करता है डजन्हे्
डडडजटल क्सनपेट्स आसानी से दोहर नही्
सकते।

एक शब्दावली और भाषा पावरहाउस
पाठ््पुस््के् अत्सर कक््ा-स््रीय भाषा
तक ही सीडमत होती है्, लेडकन समाचार
पत्् छात््ो् को "वास््डवक दुडनया" की
अंग््ेजी से पडरडचत कराते है्। पत््कार एक
पेशेवर लेडकन सुलभ शैली का उपयोग
करते है् जो पाठको् को डवडवध वात्य
संरचनाओ्, मुहावरो् और संदभ्य मे् उन्नत
शब्दावली से पडरडचत कराता है। प््ासंडगक
डशक््ा: शब्द सूची याद करने के बजाय,
छात्् देखते है् डक जडटल घटनाओ् का

वण्यन करने के डलए शबद्ो ्का उपयोग कसैे
डकया जाता है, डजससे अर्य डचपका रहता
है। लखेन कौशल: यह दखेकर डक शीष्यक
कैसे तैयार डकए जाते है् और कहाडनयो् की
संरचना कैसी होती है, छात््ो् को
स्वाभाडवक र्प से बेहतर लेखन आदते्
डमल जाती है्, डजससे डनबंध और स्कूल
असाइनमे्ट अडधक स्पष्् हो जाते है्।

आलोचनात्मक सोच को तेज करना
सोशल मीडडया के प््डतध्वडन कक््ो् के
डवपरीत, समाचार पत्् डवडभन्न दृड््षकोण
प््स््ुत करता है। एक संपादकीय डकसी
डवडशष्् नीडत के पक्् मे् तक्क दे सकता है,
जबडक अगले पृष्् पर डरपोट्य कच््े डेटा
प््दान करती है। यह लेआउट छात््ो् को
प््ोतस्ाडहत करता है तथ्य को राय से अलग
करे्: वस््ुडनष्् डरपोड्टि्ग को व्यक्ततपरक
डटप्पणी से अलग करना सीखना एक
महत्वपूण्य जीवन कौशल है। पूव्ायग््ह का
डवश्लेषण करे्: छात्् यह समझने लगते है्
डक अलग-अलग लेखक एक ही घटना
को अलग-अलग नजडरए से देख सकते
है्, डजससे उन्हे् अडधक संतुडलत
डवश््दृड् ्ष डवकडसत करने मे् मदद

डमलती है। 3। डसि््ांत और वास््डवकता
के बीच की खाई को पाटना छात्् अत्सर
सोचते ह्ै, "मै् यह त्यो् सीख रहा हँू?
समाचार पत्् इसका उत््र देते ह्ै।
स्रानीय बाजारो् पर मुद््ास्फीडत के प््भाव
के बारे म्े पढ्कर अर्यशास््् ् जीवंत हो
जाता है। जब छात्् नवीनतम मंगल रोवर
ल्ैडडंग या नवीकरणीय ऊज्ाय मे् सफलता
के बारे मे् पढ्ते ह्ै तो डवज््ान अब केवल
सूत्् नही् रह गया है। कक््ा के डसि््ांतो् को

वैड् ्शक वास््डवकताओ् से जोड्कर,
समाचार पत्् डशक््ा को प््ासंडगक और
रोमांचक महसूस कराते ह्ै।

सामान्य ज््ान और नागडरक
जागर्कता का डनम्ायण एक सफल छात््
और भावी नेता बनने के डलए, व्यक्तत को
दुडनया से अवगत होना चाडहए। समाचार
पत््ो् मे् स्रानीय शासन और खेल से
लेकर अंतर्ायष््् ्ीय कूटनीडत और
पय्ायवरणीय संकट तक सब कुछ शाडमल

होता है। यह व्यापक एत्सपोज्र:
प््डतस्पध््ी परीक््ाओ् के डलए तैयारी:
अडधकांश उच्् स््रीय परीक््ाएं और
साक््ात्कार समसामडयक मामलो् को
प््ारडमकता देते ह्ै। सहानुभूडत को बढ्ावा
देना: डवडभन्न संस्कृडतयो् की मानवीय
कहाडनयां पढ्ने से छात््ो् को सामाडजक
चेतना और वैड् ्शक नागडरकता की
भावना डवकडसत करने मे् मदद डमलती है
डनष्कष्य अखबार पढ्ने की आदत एक
छात्् के भडवष्य मे् डनवेश है। यह एक
डनष्ड््कय डशक््ार््ी को एक सड््कय, सूडचत
और आलोचनात्मक सोच वाले नागडरक
मे् बदल देता है। सुबह के अखबार पर
प््डतडदन केवल पंद््ह से बीस डमनट
डबताकर, एक छात्् अपने डदमाग को तेज
कर सकता है, अपने ड््कडतज को व्यापक
बना सकता है, तरा प््डतस्पध्ायत्मक बढ्त
प््ाप्त कर सकता है जो कोई भी
पाठ््पुस््क अकेले प््दान नही् कर
सकती।

सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक
स््ंभकार प््ख्यात नशि््ानवद स्ट््ीट
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

समाचार पत््: युवा छात््ो् के दिमाग के दिए एक शक्तिशािी बूस्टर 

सामयिक व्ि॔ग्ि
कुत््ो् की यिनती

पीयूष त््िपाठी
बेसिक सिक््ा सिभाग न ेऐसिहासिक आदिे जारी कर पसरषदीय
सक्लूो ्क ेसिक्क्ो ्को िडक्ो ्पर घमून ेिाल ेआिारा कतु््ो ्की
खोज और ऐि ेक््ते््ो ्को सिहन्नि करन ेका पािन दासयति् िौप्ा है
जहा ंपर कतु््ो ्का आिकं ह।ै आसखरकार, पढ्ाना-सलखाना िो
कोई भी कर लगेा लसेकन कतु््ो ्की सगनिी और उनि ेइिंानो ्को
बिान ेजिै ेराष््््ीय महति् का काय्य किेल सिक्क् ही कर िकिे
है।्
दरअिल कतु््ो ्को लकेर हमारा िमाज दो धड्ो ्मे ्बटंा हआु ह।ै
पहली श््णेी िाल ेलोग सकिी भी िरह क ेकतु््ो ्ि ेबिना िाहि ेहै्
जबसक दिूरी श््णेी मे ्आन ेिाल ेलोग आिारा कतु््ो ्िक को बिाने
क ेसलए उनक ेप्ि्कि्ा बनकर आदंोलन पर उिर आि ेहै।् कछु
लोगो ्क ेसलए उनका कतु््ा ब््नूो, टॉमी या िरे ्होिा ह ै- कय्टू,
लसिगं, कयेसरगं और इटंलेीजेट्। ऐि ेलोग दिूरो ्ि ेभी यह उमम्ीद
करि ेहै ्सक बाकी िब भी उनक ेकतु््-े ब््नूो, टॉमी या िरे ्को
उनकी नजर ि ेही दखेे।् दिूरी श््णेी मे ्आन ेिाल ेलोग हर िरह के
कतु्् ेको कतु््ा ही िमझि ेहै,् भल ेही आप उनह्े ्अलिसेियन, जम्यन
िफेर्य, रोटिलेर और दिेी कतु्् ेक ेबीि का फक््क िमझान ेमे्
सकिनी ही माथापच््ी कर ले।्
अचछ्ा िो यह होिा सक कतु््ो ्की गणना क ेिाथ-िाथ कतु््ा प््सेमयो्
और कतु्् ेि ेआिसंकि लोगो ्की भी गणना कर ली जािी। सफर
दोनो ्क ेबीि एक राष््््ीय िलुह िमम्लेन आयोसजि सकया जािा
सजिमे् यह िय होिा सक आसखर कुत््ो् का भसिष्य क्या होना
िासहए? िमाज मे ्कतु््ा प््सेमयो ्और कतु््ो ्ि ेनफरि करन ेिालो्
का एक िाथ बना रहना िामासजक िैमनस्य का कारण बन
िकिा ह।ै िमाज की भलाई इिी मे ्ह ैसक िब लोग समल-जलु कर
रहे्। इिके सलए जागर्किा रैली, नुक््ड् नाटक, पोस्टर
प्स्ियोसगिा और काउिंसलगं कैप् की जरर्ि होगी। सिक्क् इि
काम क ेसलए िबि ेउपयकुि् सिद् ्हो िकि ेहै,् ठीक ििै ेही जिैे
ि ेहर दिूर ेकाम क ेसलए सिद् ्होि ेहै।्
आिकं िो बदंरो ्न ेभी कम नही ्मिा रखा। परू ेकबील ेक ेिाथ िे
आपक ेघर मे ्सबना आमतं्ण् क ेधािा बोल दिे ेहै ्और नकुिान
करके िले जािे है्। क्या ऑस्फि, क्या स्कूल-कॉलेज, क्या
असप्िाल और कय्ा रलेि ेसट्िेन, उनका आिकं हर जगह फलैा ह।ै
कछु जगहो ्पर लाल रगं क ेबदंरो ्क ेआिकं का मकुाबला करने
क ेसलए काल ेरगं िाल ेबदंरो ्क ेकट आउट लगाए गए है।् बदंर िो

बंदर ही होिा है। कम िे कम उन्हे् िो अलग-अलग रंग मे् न
बाटंकर रगंभदे िमापि् सकया जा िकिा ह।ै जिै ेकतु््ो ्को पालिू
बना कर उनका िमाजीकरण सकया जा िकुा ह,ै ििै ेही बदंरो ्को
पालि ूबनाकर उनका िरंक्ण् जरर्ी ह।ै बदंर को इिंान का पिू्यज
कहा जािा ह।ै पिू्यजो ्की पहिान और गणना की सजमम्देारी भी
सिक्क्ो ्को ही समलनी िासहए। इिंानो ्को िमझना ह ैिो बदंरो ्को
िमझना जरर्ी ह।ै िमझ, िमाजीकरण और िद््ाि ििंध्यन के
काम को सिक्क्ो ्ि ेबहेिर और कौन अजंाम द ेिकिा ह?ै
बदंर और कतु््ो ्क ेअलािा िमसय्ा छटु््ा िाडँ्ो ्और नीलगायो ्ि ेभी
होिी ह।ै िारं को अगर छटु््ा छोड ्सदया जाए िो िह सबना सकिी बाि
क ेसकिी को भी िीग् मार िकिा ह।ै नीलगाय खड्ी फिल को
नष् ्कर दिेी ह ैऔर कई मामलो ्मे ्िडक् दघु्यटना का कारण भी
बनिी ह।ै दीमक, िापं, िहू ेया िो इिंानो ्का नकुिान करि ेहै ्या
सफर िामान बबा्यद कर दिे ेहै।् भसे्डयो ्की पहिान थोड्ा महुक्कल
काम ह।ै िजै््ासनक भसे्डय ेको कतु्् ेकी प्ज्ासि क ेअिंग्यि रखि ेहै।्
कछु भसे्डए इिंानो ्की खाल मे ्सछप ेहो िकि ेहै।् िमाज को
बिान ेक ेसलए भसे्डयो ्की िही पहिान जरर्ी ह।ै इि नाज्कु काय्य
क ेसलए भी सिक्क्ो ्को सििषे प्स्िक्ण् दकेर िनैाि सकया जा
िकिा ह।ै
कतु्् ेअपना भागय् मनाए ंसक उनह्े ्सगनन ेमे ्इिनी ितप्रिा सदखाई
जा रही ह।ै इिंानो ्की सगनिी ड्् ूहोन ेक ेपािं िाल बाद िक भी
नही ्हो पाई। जो इिंान ि ेऊपर उठकर मिदािा हो गए, ि ेइि
मामल ेमे ्भागय्िाली है।् पसरषदीय सिद््ालयो ्क ेसिक्क् बीएलओ
बनकर उनका एिआईआर करन ेमे ्वय्स् ्है।् प््ाथसमक सक्लूो ्के
बच्् ेअभी भल ेही प््ाथसमकिा का सिषय न हो,् जब बड् ेहोकर
मिदािा बने्गे िब सिक््को् के ध्यानाकष्यण का के्द्् बन ही
जायेग्।े
अगर िसदयो ्ि ेगधो ्को इिंान बनान ेकी सजमम्देारी सिक्क्ो ्ने
उठाई ह ैिो आिारा कतु््ो,् िापंो,् िहूो,् नीलगाय, बदंरो ्और भसे्डयो्
ि ेिमाज को बिान ेका फज्य भी सिक्क्ो ्को ही सनभाना िासहए।
इि ेउनकी योगय्िा का सिस््ार िमझा जाए, नौकरी का अपमान
नही।्
इिी िाल मधय् प्द्िे न ेआकँड् ेजारी कर बिाया था सक गधो ्की
िखंय्ा िजेी ि ेकम होिी जा रही ह।ै दिे मे ्गधो ्की घटिी िखंय्ा
गभंीर सििंा का सिषय ह।ै राष््््ीय स्र् पर गधो ्की हस्थसि का िही
आकलन करने के सलए 'असखल भारिीय गधा िंिध्यन
पसरयोजना' िलाई जानी िासहए सजिि ेपरू ेदिे मे ्गधो ्की हस्थसि
को बहेिर बनान ेका बल् ूस््पटं ियैार सकया जा िक।े गधो ्की
पहिान और उनकी सगनिी करन ेक ेसलए सिक्क्ो ्ि ेबहेिर और
कौन हो िकिा ह?ै 
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* मयेर दंंारा सनेीटशेन नवभाग
और 3-आर कपंनी के
अनिकानरयो ंक ेसाथ नवशषे
बठैक
* जनवरी क ेअतं तक शहर में
‘डोर-ट-ूडोर’ कडूंा उठान ेकी
पंनंंंिया होगी परूंण
अमतृसर, 6 जनवरी (सारहल बरेी)

रदनांक 06-01-2026 को
मेयर जरतंदर रसंह भारटया ने नगर
रनगम अमृतसर के सेनीटेशन
रिभाग के िररषंं अरधकाररयों एिं
3-आर कंपनी के मारलक के साथ
एक रिशरे बिैक की। इस बिैक का

मुखंय उदंंेशंय शहर की साफ-सफाई
वंयिसंथा की समीकंंा करना तथा
आने िाले रदनों में संिचंछता
अरभयान को और तेज करना था।

बैिक के दौरान सेनीटेशन
रिभाग के अरधकाररयों ने मेयर को
शहर की सफाई वंयिसंथा से
संबंरधत पंंगरतशील ररपोटंा पंंसंंुत
की। िहीं 3-आर कंपनी के मारलक
दंंारा 129 िाहनों की ितंामान कंसथरत
के बारे में जानकारी दी गई। इसके
साथ ही 3-आर कंपनी की ओर से
यह आशंंासन रदया गया रक
जनिरी के अंत तक शहर में ‘िोर-
टू-िोर’ कूडंा उिाने की पंंरंंिया पूरी

तरह से सुचारं रंप से शुरं कर दी
जाएगी।

मेयर जरतंदर रसंह भारटया ने
अरधकाररयों को सखंत रनदंंेश देते
हुए कहा रक टंंांसफर संटेशनों तथा
उनके आसपास के कंंेतंंों की साफ-
सफाई पर रिशेर धंयान रदया जाए,
तारक अमृतसर शहर की छरि पर
कोई नकारातंमक पंंभाि न पडंे।

मेयर भारटया ने अंत में कहा रक
अमृतसर को एक संिचंछ, साफ-
सथुरा और सुदंर शहर बनाना हमारी
सिंंोचं ंपंंाथरमकता ह ैऔर इस कायंा
में रकसी भी पंंकार की लापरिाही
रबलकंलु भी बदांाशतं नही ंकी जाएगी।

राजेश श््ीवास््व

अमेररकी राषंंंंपरत टंंंप ने जब िेनेजुएला
के राषंंंंपरत मादुरो ि उनकी पतंनी को
उनके बेिरंम से आधी रात उिा रलया

तो कई देशों को तो सांप सूंघ गया लेरकन चीन
और रंस ने तीिी पंंरतरंंिया वंयकंत करते हुए
टंंंप को सीधी चुनौती दे िाली रक मादुरों को
तुरंत ररहा करो। आरिर इस चुनौती के कंया
मायने हैं और अमेररका से जब कोई टकराने के
बारे में सोच नहीं रहा तो चीन कंयों दो-दो हाथ
करने पर उतारं हैं, यह हमें समझना होगा।
सिाल है रक चीन और रंस िेनेजुएला के साथ
कंयों िडे हैं? कंया दोनों देश अमेररका से
दुशंमनी मोल ले रहे हैं, या इसके पीछे गहरी
कूटनीरतक और आरंथाक रणनीरतयां काम कर
रही हैं? 

दरअसल िेनेजुएला बीते कुछ िरंंों से
िैरंंशक राजनीरत का पंंमुि मैदान बना हुआ
है। ऐसे में जब भी अमेररका सैनंय हसंंकंंेप,
आरंथाक पंंरतबंध या राजनीरतक दबाि के रंप
में कोई आिंंामक कदम उिाता है तो रंस और
चीन उसकी तीिी आलोचना करते आए हैं।
ताजी आलोचना उसी पुराने िंंम को आगे
बढाती हुई रदिाई देती है. रंस और चीन दोनों
लंबे समय से यह सािंाजरनक रंप से कहते
आए हैं रक रकसी भी संपंंभु देश की सरकार
बदलने का अरधकार केिल उस देश के
नागररकों को है, रकसी बाहरी शकंकत को नहीं।
अमेररका ने इराक, लीरबया, अफगारनसंंान,
सीररया और कई लैरटन अमेररकी देशों में
पंंतंयकंं या परोकंं हसंंकंंेप कर सरकारें बदलने
की जो परंपरा बनाई, उसे रंस और चीन अपने
रलए भी ितरनाक रमसाल मानते हैं। उनकी
नजर में यरद िेनेजुएला में अमेररकी हसंंकंंेप
सफल होता है, तो यह रसदंंांत बन जाएगा रक
जब भी रकसी सरकार की नीरतयां िॉरशगटन
को पसंद न आएं, तो आरंथाक पंंरतबंध,
राजनीरतक अलगाि और सैनंय दबाि के जररए
उसे झुका रदया जाए। रंस और चीन दोनों ही
िुद को ऐसी रकसी भी भरिषंय की कंसथरत से
बचाना चाहते हैं, इसरलए िे रसदंंांत के संंर पर
अमेररकी हमलों और दिलंदाजी की कडी
आलोचना करते हैं।

अमेररका का सबसे बडा औजार आरंथाक
पंंरतबंध हैं जो अकंसर िॉलर और अमेररकी
रितंंीय तंतंं पर दुरनया की रनभंारता के कारण

बेहद पंंभािी हैं। रंस और चीन अचंछी तरह
समझते हैं रक आज िेनेजुएला है, कल िे िुद
भी इसी तरह के पंंरतबंधों का और वंयापक
पैमाने पर सामना कर सकते हैं। इसीरलए िे
दोनों रमलकर ऐसे रिकलंप तैयार कर रहे हैं
रजनसे रकसी देश को पूरी तरह अमेररकी
रितंंीय तंतंं पर रनभंार न रहना पडे। िैककंलपक
पेमेंट रससंटम, दो पकंंीय वंयापार में संथानीय
मुदंंाओं का उपयोग, और अंतरराषंंंंीय
संसंथानों के समानांतर नई वंयिसंथाएं, ये सब
पंंयास अमेररका की आरंथाक पकड को सीरमत
करने के रलए हैं।

जब िेनेजुएला पर अमेररकी पंंरतबंध लगते
हैं और रंस और चीन उनकी आलोचना करते
हुए िैककंलपक वंयापार या कजांं वंयिसंथा मुहैया
कराते हैं, तो िे रसफंफ िेनेजुएला की मदद नहीं
करते, बकंलक दुरनया को रदिाते हैं रक
अमेररकी पंंरतबंधों को आंरशक रंप से
रनषंपंंभािी भी रकया जा सकता है। रंस सैनंय
सहयोग, सुरकंंा समझौते और रणनीरतक
साझेदारी के माधंयम से अपनी उपकंसथरत दजंा
करा रहा है। अमेररकी हमले या दबाि के
समय िेनेजुएला का साथ देना और उस पर हो
रही सैनंय या राजनीरतक कारंािाई की
आलोचना करना, इसा वंयापक रणनीरत का
रहसंसा है। रंस और चीन, दोनों देशों की घरेलू
राजनीरत में परंंिम रिरोधी या कम से कम
अमेररका संदेहिादी रंझान काफंी पंंबल हैं।
रंस में नाटो के रिसंंार, यूिेंंन संकट और
शीत युदंं के बाद की नीरतयों को लेकर

अमेररकी नेतृतंि के पंंरत वंयापक अरिशंंास है।
चीन को अपने चारों ओर अमेररकी सैनंय
उपकंसथरत, ताइिान के सिाल, वंयापार युदंं
और तकनीकी पंंरतबंधों से चुनौती महसूस
होती है। ऐसे माहौल में यरद िेनेजुएला जैसे
देश पर अमेररका सैनंय हमले की आलोचना
करके रंस और चीन अपने घरेलू समथंाकों को
यह संदेश देते हैं रक उनकी सरकारें िैरंंशक
मंच पर अमेररकी दबंगई के रिलाफ िडी हैं।
इससे उनकी आंतररक िैधता मजबूत होती है
और िे िुद को संितंतंं और मजबूत राषंंंंों के
रंप में पेश कर पाते हैं, जो रकसी भी दबाि के
सामने झुकने को तैयार नहीं।

पहली नजर में लग सकता है रक रंस चीन
िेनेजुएला का साथ रसफंफ इसरलए दे रहे हैं
कंयोंरक िे अमेररका के रिरोधी हैं। लेरकन
िासंंरिकता इससे कहीं जंंयादा जरटल है।
अमेररका से टकराि उनकी नीरत का
महतंिपूणंा रहसंसा है। िेनेजुएला रंस और चीन
के रलए केिल एक छोटा देश नहीं, बकंलक एक
ऐसा मोचंाा है जहाँ िे अमेररका की िैरंंशक
नेतृतंि कंंमता को चुनौती दे सकते हैं और अपने
रलए दीघंाकारलक लाभ सुरनरंंित कर सकते
हैं।

रंस और चीन अमेररकी एकारधकार को
तोडना चाहते हैं। िेनेजुएला के रिशाल तेल
भंिार और आरंथाक संभािनाओं से उनंहें
दीघंाकारलक लाभ रदिता है। िॉलर आधाररत
पंंरतबंधों के रिकलंप िडे करने की उनकी
कोरशशें, िेनेजुएला जैसे मामलों से मजबूत

होती हैं। लैरटन अमेररका में बढते रंसी चीनी
पंंभाि के रलए यह एक अहम मंच है। घरेलू
संंर पर िे िुद को अमेररका के दबाि के
सामने झुकने से इनकार करने िाली ताकतों
के रंप में रदिा पाते हैं। िेनेजुएला जैसे देश
का साथ देना इसी रणनीरत का रहसंसा है। जब
रंस और चीन अमेररकी हमले या पंंरतबंधों की
पुरजोर आलोचना करते हैं, तो िे पूरी दुरनया
को यह संदेश देते हैं रक अमेररकी आदेश ही
अंरतम नहीं है। 

िे यह रदिाना चाहते हैं रक कमजोर या
रघरे हुए देश अकेले नहीं हैं, उनके पास
िैककंलपक साझेदार और समथंान पंंणाली
मौजूद है। इससे रंस चीन की साि उन देशों
में बढती है जो अमेररका से असंतुषंं हैं या
उसके दबाि में िुद को असुररंंकत महसूस
करते हैं। इसके पीछे दूसरा अहम कारण यह
भी है रक चीन िेनेजुएला से बडी मातंंा में पेटंंोल
लेता है और अब िेनेजुएला पर सीधा अमेररकी
रनयंतंंण हो जायेगा। ऐसे में चीन का सीधा
नुकसान भी होगा। 

िेनेजुएला दुरनया के सबसे बडे रसदंं तेल
भंिार िाले देशों में है। भले ही िहां की
अथंावंयिसंथा संकट में है लेरकन लंबी अिरध
में उसके तेल संसाधन बेहद महतंिपूणंा हैं।
रंसी तेल और गैस कंपरनयों ने िेनेजुएला में
रनिेश रकया है। रंस को यह भी लाभ है रक
यरद अमेररका के पंंरतबंधों से िेनेजुएला
परंंिमी बाजार से कटता है, तो िह रंस और
चीन जैसे दोसंं देशों को ररयायती दरों पर तेल
रबिंंी को पंंाथरमकता देगा। इससे रंस को
ऊजा ंंा बाजार में रणनीरतक साझीदार रमलेगा
और परंंिम के दबाि के बािजूद िैककंलपक
आपूरंता शंंृंिलाएं बनती हैं। चीन रिशंं का
सबसे बडा ऊजा ंंा आयातक है। िह अपने रलए
दीघंाकारलक ऊजा ंंा सुरकंंा चाहता है और रिरिध
संंोतों का नेटिकंफ बनाता जा रहा है।

िेनेजुएला के साथ कंजांं, रनिेश और तेल
िरीद के माधंयम से चीन से एक पंंकार का
परसंपर रनभंार संबंध है। अमेररकी दबाि बढने
पर िेनेजुएला के रलए चीन और भी अहम
साथी बन जाता है और चीन को लंबे समय तक
ससंंे या अनुकूल शतंंों पर तेल रमलता है। इस
तरह अमेररकी हमलों की आलोचना के साथ
साथ रंस और चीन िासंंि में अपने आरंथाक
और ऊजा ंंा रहतों की भी रकंंा कर रहे हैं।

दो टूक : िादुरो का साथ देकर ट््ंप से यूं ही नही्
टकरा रहे है् र्स और चीन, जरा सिमिये

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : कंविन रसटीजं में

बढंते एयर पॉलंयूशन को देिते हुए
राजंय सरकार ने सखंत पाबंरदयां
जारी की हैं। चूंरक भुिनेशंंर और
कटक में एयर कंिारलटी इंिेकंस
िराब हो रहा है, इसरलए आज से
अगले 7 रदनों के रलए कई रनयम
लागू रकए गए हैं। इन पाबंरदयों की
जानकारी देते हुए, िन और

पयंाािरण मंतं ंी गणेश राम रसंह
िुंरटया ने कहा रक इस दौरान कंविन
रसटीजं में शाम 6 बजे से सुबह 10
बजे तक सभी कंसंटं ंकंशन का काम
बंद रहेगा। सडंकों पर धूल के कणों
से होने िाले पं ंदूरण को रोकने के
रलए जगह-जगह पानी का रछडंकाि
करने का आदेश रदया गया है।
रिभाग कटक और भुिनेशंंर में
एयर पॉलंयूशन की कंसथरत का

लगातार ररवंयू कर रहा है।
एयर पॉलंयूशन की असली िजह

का पता लगाने और उसका परमानेंट
सॉलंयूशन िोजने के रलए मंतं ंी ने
आज एक हाई-लेिल मीरटंग बुलाई
है। इस अहम मीरटंग में साइंरटसंट,
पयंाािरण एकंसपटं ा और इंजीरनयर
मौजूद रहेंगे। मीरटंग में पॉलंयूशन को
कंटं ंोल करने के रलए जंरंरी कदम
और भरिषंय की योजनाओं पर चचंाा

होगी। इस बीच कंविन रसटीजं में
सखंत पाबंरदयों की बात हो रही है,
जबरक बालासोर में रनयमों की
िुलेआम धरं ंियां उडंाई जा रही हैं।
सरकारी आदेशों के बािजूद, कुछ
जगहों पर पाबंरदयों में ढील रदए जाने
से लोगों में नाराजंगी है। देिना होगा
रक सरकार का सात रदन का
लॉकिाउन लोगों को साफं हिा देने
में रकतना कामयाब होगा।

प््दूषण के कारण ट्विन मसटीज् िे् पाबंमदयां लगाई गई्; शाि
6 बजे से सुबह 10 बजे तक कोई कंस्ट््क्शन का काि नही्

अमृतसि को संिचंछ औि सुंदि बनाना
हमािी सिंंोचंं पंंाथरमकता, लापििाही

बदंााशंत नहीं: मेयि जरतंदि रसंह भारटया

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
धनबादः कोल इंरिया की सहायक

कंपनी बीसीसीएल ने उतंपादन, रिसंपैच और
कोयला चोरी रोकने के रलए सखंत रंि
अपनाया है। कंपनी के अरधकाररयों पर गाज
रगरनी शुरं हो गई है। कोयला चोरी िाले
इलाकों के महापंंबंधकों (जीएम) को बाहर
का रासंंा रदिाया जा रहा है। बीसीसीएल के
सीएमिी ने इसे कंपनी के रलए 'कोढं' बताते
हुए सािंाजरनक मंच पर रोक लगाने का
ऐलान रकया था। अब कारंािाई तेज हो गई है।

सूतंंों के अनुसार, दो महापंंबंधकों को
दूसरी कंपरनयों में भेज रदया गया है। इनमें
पीयूर रकशोर को साउथ ईसंटनंा कोलफीलंडंस

रलरमटेि (एसईसीएल) और पंंणि दास को
महानदी कोलफीलंडंस रलरमटेि
(एमसीएल) संथानांतररत रकया गया।
कोयला चोरी की रशकायतों िाले कंंेतंंों के बडंे
अरधकाररयों पर मजबूत कारंािाई की तैयारी
चल रही है। रनकट भरिषंय में अनंय
अरधकाररयों पर भी गाज रगर सकती है।

कंपनी ने तीन महापंंबंधकों को आंतररक
संंर पर नई रजमंमेदाररयां सौंपी हैं। रजसमे
हफीजुल कुरैशी को रसकंयोररटी से हटाकर
बसंंाकोला एररया का महापंंबंधक बनाया
गया।रिजय कुमार को गोरिंदपुर एररया की
कमान सौंपी गई। एमआर शंंीिासंंि को
रसकंयोररटी रिभाग की रजमंमेदारी दी गई।

धनबाद के कोल इंरिया में  कोयला चोिी िोकने हेतु दो जीएम हटाये गये

जमशेदपुर में बन रहे हैं ननतंय
400 इंजन ,50 फीसदी इंजन
संवयं के निए 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
जमशेदपुर, लौह उदंंोग एिं

िाहन रनमंााता    का  शहर  जमशेदपुर
ने देश की ऑटोमोबाइल और गंंीन
एनजंंी तकनीक में एक नया मील का
पतंथर िाल रदया है । मधंयम और
भारी िाहनों के रलए इंजन रनमंााण में
अगंंणी टाटा करमंस पंंाइिेट रलरमटेि
के जमशेदपुर पंलांट में देश का पहला
हाइडंंोजन आंतररक दहन इंजन
तैयार रकया गया है। 

यह पररयोजना टाटा मोटसंा और
अमेररकी कंपनी करमंस के संयुकंत
पंंयास से संथारपत की गई है, रजसे
टाटा करमंस पंंाइिेट रलरमटेि
(टीसीपीएल) क ेअतंगंात टीसीपीएल
गंंीन एनजंंी सॉलंयूशंस संचारलत कर
रही है। 

माचंा2024सेही बी6.7एच
हाइडंंोजन इंजनों का उतंपादन
जमशेदपुर पंलांट में शुरं हो चुका है।
टाटा मोटसंा को इन हाइडंंोजन इंजनों
की आपूरंता की जाएगी, रजनंहें भरिषंय
के पयंाािरण अनुकूल िाहनों में
इसंंेमाल रकया जाएगा। 

हाल ही में टीसीपीएल गंंीन एनजंंी
सॉलंयूशंस को टाटा मोटसंा से नया
ऑिंार भी पंंापंत हुआ है, रजसके बाद

हाइडंंोजन पंलांट में काम और तेज
कर रदया गया है। 

इसी के साथ टाटा करमंस का
जमशेदपुर पंलांट पारंपररक इंजन
उतपंादन मे ंभी लगातार नए कीरतंामान
संथारपत कर रहा है। कंपनी के पंलांट
में तीनों पारलयों में उतंपादन कायंा
जारी है और पंंरतरदन 400 से अरधक
इंजन बनाए जा रहे हैं। 

ररििार को एक ही रदन में 470
इंजनों का रनमंााण रकया गया। बीते
एक िरंा में कंपनी ने एक लाि से
अरधक इंजनों का उतंपादन रकया है।

चालू रितंंीय सतंं 2025-26 में
कंपनी ने 1.52 लाि इंजन उतंपादन
का लकंंंय रिा है। रितंंीय सतंं की
समाकंपत में अभी तीन माह शेर हैं और

मौजूदा उतंपादन रफंतार को देिते हुए
यह लकंंंय पार होने की पूरी संभािना
है।

टाटा करमंस के कुल उतंपादन में
लगभग 50 पंरंतशत इजंन टाटा मोटसंा
को आपूरंता रकए जाते हैं। इसके
अलािा पूणे, लिनऊ और रिदेशी
बाजारों में भी कंपनी के इंजनों की
मांग तेजी से बढंी है। 

कपंनी पंबंधंन बढतंी मागं को परूा
करने के रलए उतंपादन कंंमता बढंाने
पर जोर दे रहा है। रटकाऊ, उचंं
गुणितंंा और आधुरनक तकनीक से
लैस इंजनों के रनमंााण के साथ
जमशेदपुर अब देश के पंंमुि ऑटो
और गंंीन एनजंंी मनैयंफुकैचंररगं हब के
रंप में उभर रहा है।

कमिन्स के साथ टाटा ने देश िे
पहली  बार  हाईड््ोजन अन्तर-दहन

इंजन जिशेदपुर िे् बनाई 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
जमशेदपुर,  रजले में िरनजों के अिैध

पररिहन पर पंंभािी रनयंतंंण सुरनरंंित
करने के उदंंेशंय  उपायुकंत  रनदंंेशानुसा रजला
िनन पदारधकारी के नेतृतंि मे रिभाग दंंारा
कांडंंा थाना कंंेतंं अंतगंात कांडंंा–टाटा मागंा
पर औचक जांच अरभयान चलाया गया।
रजसमें तेज तरंाार िी एम ओ जंयोरत शंकर

सतपथी ने अिैध रंप से  अरधभार रलए
जारहे दो बालू लदे िाहनों को जपंत कर रलया
है। जांच के दौरान रपंिराबेडंा के समीप
अिैध रंप से एिं रनधंााररत कंंमता से अरधक
लघु  बालू  िरनज का पररिहन करते हुए दो
िाहनों रजसका नंबर  JH05BS-2996 एिं
JH01DB-240 है,  को जबंत रकया गया।
जबंत िाहनों को रिरधसमंमत पंंरं ंिया के तहत

संबंरधत थाना कांडंंा ओपी गमंहररया  थाना
को सुपुदंा रकया गया है।  अगंंेतंंर रिरधक
कारंािाई हेतु सुसंगत धाराओं का पंंयोग रकया
गया है ।

रजला िनन पदारधकारी जंयोरत  शंकर
सतपथी  दंंारा संपषंं रकया गया रक रजले के
रकसी भी कंंेतंं में िरनजों के अिैध िनन,
भंिारण अथिा पररिहन को  संिीकार नहीं

रकया जाएगा। इस पंंकार की गरतरिरधयों में
संरलपंत पाए जाने पर संबंरधत वंयकंकतयों एिं
िाहनों के रिरंदंं सखंत कारंािाई सुरनरंंित
की जाएगी।

उनंहोंने यह भी बताया रक अिैध िनन
गरतरिरधयों पर पंंभािी रनयंतंंण हेतु रनरंतर
रनगरानी के साथ-साथ रनयरमत औचक
जांच अरभयान आगे भी जारी रिे जाएंगे।

सिायकेला -कांडंंा  में अिैध बालू भिा अरधभाि  िाहन को िीएमओ ने रकया जबंत

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : 06.01.2026 को, कछु दरे पहल,े

मरुरबहाल रेजं, रजला बोलागंीर क ेगलुमुी सकेशंन के
फॉरसेटंर शंंी अशोक कमुार नायक को ओरिशा रिरजलेसं
न ेएक रकसान स े10,000 रपंय ेकी ररशंतं मागंत ेऔर
लते ेहएु पकडंा, तारक उस ेकछु रदन पहल ेअपनी जमंीन
स ेकाट ेगए एक सागौन और एक साल क ेपडे ंक ेलटंंो ंको

ल ेजान ेकी इजाजतं दी जा सक।े जब रकसान न ेफॉरसेटंर
शंंी नायक स ेलकडंी क ेलटंंो ंक ेटंंासंपोटंंशेन क ेरलए
इजाजतं मागंी, तो उसन े(फॉरसेटंर न)े इजाजतं दने ेके
रलए 10,000 रपंय ेकी ररशंतं मागंी और सरकारी
रनयमो ंक ेअनसुार रबना इजाजतं पडे ंकाटन ेक ेरलए
2000 रपंय ेका जमुांाना लगाया। चूरंक रकसान को अपनी
जमंीन स ेदो पडे ंकाटन ेक ेरलए पहल ेस ेइजाजतं लने ेके

बार ेमे ंपता नही ंथा, इसरलए िह 2,000 रपंय ेका जमुांाना
दने ेक ेरलए तयैार हो गया। लरेकन, आरोपी शंंी नायक ने
लटंंो ंक ेटंंासंपोटंंशेन की इजाजतं दने ेक ेरलए 10,000
रपंय ेकी ररशंतं पर जंोर रदया। शंंी नायक न ेरकसान को
यह भी धमकी दी रक अगर उस ेमागंी गई 10,000 रपंये
की ररशंतं नही ंदी गई तो उसक ेरिलाफ कारंािाई की
जाएगी। शंंी नायक की इस हरकत स ेपरशेान होकर

रकसान न ेरिरजलेसं अरधकाररयो ंको मामल ेकी सचूना
दी। सचूना रमलन ेपर, ओरिशा रिरजलेसं की एक टीम ने
आज फॉरसेटंर शंंी नायक को रकसान स े10,000 रपंये
की ररशंतं और 2000 रपंय ेका जमुांाना लते ेहएु रगं ेहाथों
पकड ंरलया। ररशंतं की रकम 10,000 रपंय ेसरहत कलु
12,000 रपंय ेकी रकम आरोपी फॉरसेटंर शंंी नायक के
पास स ेबरामद कर जबंतं कर ली गई ह।ै

इस कारंािाई क ेबाद, शंंी नायक क ेदो रिकानो ंपर
DA एगंल स ेएक साथ तलाशी चल रही ह।ै

इस सबंधं मे,ं सबंलपरु रिरजलेसं पी.एस. कसे नबंर
01 रदनाकं 05.01.2026 धारा 7 पी.सी.  आरोपी शंंी
नायक, फॉरसेटंर क ेरिलाफ (सशंोधन) अरधरनयम,
2018 क ेतहत मामला दजंा रकया गया ह।ै रिसंंतृ ररपोटंा
आग ेदी गई ह।ै

मुरिबहाल िेंज, रजला- बोलांगीि के फॉिेसंट संटाफ को ओरिशा रिरजलेंस ने लकडंी के लटंंों
के टंंांसपोटेंंशन की इजाजंत देने के रलए 10,000 रंपये की रिशंंत लेते हुए िंगे हाथों पकडंा
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डॉ ब्ज्शे कमुार रमश््
3 जनवरी 2026 की शरुआंत मे ंवनेजेएुला मे ंएक अतयंनतं

नाटकीय घटनाकंमं सामन ेआया जब अमथेरका न ेबडं ेपमैान ेपर
सनैयं कारंषवाई करत ेहएु राषंंंपंथत थनकोलस मादरुो और उनकी
पतनंी थसथलया फलंोरसे को थहरासत मे ंलकेर दशे स ेबाहर ल ेजाने
की घोरणा की। अमथेरकी पंशंासन क ेअनसुार यह कारंषवाई
नाकंंो-आतकंवाद, मादक पदािंंो ं की तसकंरी और गभंीर
आपराथधक गथतथवथधयो ंस ेजडुं ेआरोपो ंक ेआधार पर की गई तिा
इस ेअमथेरका की राषंंंंीय सरुकंंा और कंंतेंंीय लसंिरता क ेथलए
आवशयंक बताया गया। कारंषवाई क ेदौरान राजधानी काराकस
और आसपास क ेकंंतेंंो ंमे ंहवाई हमल ेऔर थवशरे बलो ंकी तवंथरत
छापमेारी की खबरे ंसामन ेआई।ं दसूरी ओर, वनेजेएुला सरकार ने
इस कदम को दशे की सपंंभंतुा पर सीधा हमला और अतंरराषंंंंीय
काननू का उललंघंन करार थदया। सरकार समिंषक वगंष न ेइसे
थवदशेी आकंमंण बताया जबथक कछु थवपकंंी समहूो ंन ेमादरुो
शासन क ेअतं की समभंावना क ेरपं मे ंदखेा। इस घटनाकंमं ने
पनुः अतंरराषंंंंीय संरं पर शलकंत राजनीथत, सपंंभंतुा और सनैयं
हसंकंंंपे को लकेर वयंापक बहस को भी जनमं थदया ह।ै

वसंंतुः समकालीन अतंरराषंंंंीय राजनीथत एक बार थफर इस
सचंंाई को रखेाथंकत कर रही ह ैथक वथैंंशक वयंवसिंा मलूतः
शलकंत, थहत और सरुकंंा क ेतकंफ पर सचंाथलत होती ह।ै इस सदंभंष में
हसं ज.े मॉगंंेिंाऊ का यिािंषवादी थसदंंातं थवशरे रपं स ेपंंासथंगक
हो जाता ह।ै मॉगंंेिंाऊ क ेअनसुार अतंरराषंंंंीय राजनीथत शलकंत के

थलए सघंरंष ह ैऔर राषंंंंीय थहत ही थवदशे नीथत का मलू आधार
होता ह।ै व ेकहत ेहै ंथक राषंंं ंअपन ेथहतो ंको शलकंत की भारा में
पथरभाथरत करत ेहै ंऔर नथैतकता को अतंरराषंंंंीय राजनीथत मे ंपरूी
तरह लाग ूनही ंथकया जा सकता। मॉगंंेिंाऊ यह भी सवंीकार करते
है ंथक नथैतकता का अथंंसतवं ह,ै लथेकन वह राषंंंंीय थहत स ेऊपर
नही ंहो सकती। वनेजेएुला मे ंअमथेरका की कारंषवाई को इसी
यिािंषवादी नजथरए  स ेदखेा जा सकता ह।ै एक और थवदं ुथजसकी
तरफ धयंान आकषृं ंथकया जाना चाथहए वो ह ैअमथेरका की थवदशे
नीथत मे ंमनुरो थसदंंातं की ओर बढतंा झकुाव।

1823 मे ंअमथेरकी राषंंंपंथत जमेसं मनुरो दंंारा पंथंतपाथदत मनुरो
थसदंंातं का मलू उदंंशेयं पथंंिमी गोलाधंष को यरूोपीय
उपथनवशेवाद और हसंकंंंपे स ेमकुतं रखना िा। उस समय यह
थसदंंातं अमथेरका की सरुकंंा और कंंतेंंीय सवंायतंतंा स ेजडुंा हआु
िा। धीर-ेधीर ेयह थवचार अमथेरका क ेथलए लथैटन अमथेरका में
पंभंाव बनाए रखन ेका वचैाथरक आधार बन गया। शीत यदुं ंक ेदौर
और उसक ेबाद भी अमथेरका न ेइस कंंतें ंको अपन ेरणनीथतक थहतों
का कंंतें ंमाना। आज जब चीन, रसं और ईरान जसैी शलकंतयाँ
पथंंिमी गोलाधंष मे ंराजनीथतक, आथिंषक और सनैयं समबंनधं
मजबतू करन ेक ेथलए पंयंासरत है,ं अमथेरका एक बार थफर इस
थसदंंातं को आधथुनक सदंभंष मे ंलाग ूकरता थदखाई द ेरहा ह।ै

वनेजेएुला मे ंअमथेरकी सनैयं कारंषवाई इसी पंवंथृंंत का ताजंा
उदाहरण ह।ै अमथेरकी पंशंासन का तकंफ ह ै थक यह कदम
लोकतनतंं,ं मानवाथधकार और कंंतेंंीय सरुकंंा की रकंंा क ेथलए

उठाया गया ह।ै अमथेरका लमबं ेसमय स ेवनेजेएुला क ेराषंंंपंथत
थनकोलस मादरुो पर लोकताथंंंतक ससंिंाओ ंको कमजोर करन,े
चनुावो ंमे ंअथनयथमतता, भंषंंंाचार, मानवाथधकार उललंघंन और
अतंरराषंंंंीय िंगं तसकंरी स ेजडुं ेआरोप लगाता रहा ह।ै अमथेरकी
अथधकाथरयो ंक ेअनसुार इन गथतथवथधयो ंस ेन कवेल वनेजेएुला
की जनता पंभंाथवत हईु बललंक कंंतेंंीय लसंिरता भी खतर ेमे ंपडंी
हालाथंक, इस कारंषवाई को कवेल लोकततंं ंकी रकंंा क ेरपं में
दखेना एक पकंंीय दथृंंषकोण होगा। वसंंतुः यह हसंकंंंपे
अतंरराषंंंंीय काननू और सपंंभंतुा क ेथसदंंातंो ंका उललंघंन ह।ै
सयंकुतं राषंंं ंचाटंषर क ेअनसुार थकसी सपंंभं ुदशे मे ंसनैयं कारंषवाई
तभी वधै मानी जाती ह ैजब वहआतमं-रकंंा मे ंहो या सयंकुतं राषंंंं
सरुकंंा पथररद की सवंीकथृत पंंापतं हो। वनेजेएुला क ेमामल ेमें
यह पंशंनं उठ रहा ह ैथक कयंा अमथेरका क ेपास ऐसा सपंषं ंकाननूी
आधार िा। यही कारण ह ैथक इस कारंषवाई पर वथैंंशक पंथंतथंंकया
तीखी और थवभाथजत रही ह।ै

अमथेरका इस तरह क ेकदम अतीत मे ंभी उठाता रहा ह।ै
मसलन 1989 मे ंपनामा मे ंअमथेरका न े“ऑपरशेन जसटं कॉज”
क ेतहत सनैयं हसंकंंंपे थकया िा और राषंंंपंथत मनैअुल नोरीएगा
को थगरफंतार कर अमेथरका ले जाया गया िा। उस समय भी
अमथेरका न ेिंगं तसकंरी, मानवाथधकार उललंघंन और अमथेरकी
नागथरको ंकी सरुकंंा को आधार बनाया िा। इसी तरह  2003 में
इराक पर अमथेरकी आकंमंण सामथूहक थवनाश क ेहथियारो ंके
आरोपो ंक ेआधार पर थकया गया हालाथंक बाद मे ंऐस ेहथियारों

क ेपंमंाण नही ंथमल।े इन दोनो ंमामलो ंमे ंअमथेरका न ेसरुकंंा
और लोकततंं ंकी भारा का पंयंोग थकया लथेकन वासंथंवकता िी
रणनीथतक थहत, तले ससंाधनो ंपर कबजंा  और कंंतेंंीय पंभंाव को
बढावा दनेा।

वनेजेएुला की कारंषवाई भी इनहंी ंऐथतहाथसक उदाहरणो ंकी
याद थदलाती है। समिंषकों का तकंफ है थक अमेथरका ने एक
तानाशाही शासन के थवरंदंं थनणंाषयक कदम उठाया जबथक
आलोचक इस े“शासन पथरवतंषन” की राजनीथत और शलकंत के
पंयंोग का उदाहरण मानत ेहै।ं इस बहस क ेकेदंं ंमे ंवही पंशंनं है
जो अंतरराषंंंंीय राजनीथत में बार-बार उठता रहा है—कंया
शलकंतशाली राषंंंंो ंको नथैतक उदंंशेयं क ेनाम पर दसूर ेदशेो ंकी
सपंंभंतुा मे ंहसंकंंंपे का अथधकार ह?ै

चीन, रंस और ईरान की पंंथतथंंकयाएँ भी इसी शलंकत
राजनीथत को दशांषती है।ं रसं और चीन न ेअमथेरकी कारंषवाई की
कडंी आलोचना करते हुए इसे संपंंभुता का उलंलंघन और
अंतरराषंंंंीय कानून के थखलाफ बताया है। दोनों देशों के
वनेजेएुला क ेसाि राजनीथतक और आथिंषक समबंनधं रह ेहै,ं और
वे इसे पथंंिमी गोलाधंष में अमेथरकी वचंषसंव बनाए रखने की
कोथशश क ेरपं मे ंदखेत ेहै।ं ईरान न ेभी इस कारंषवाई की थननदंा
करत ेहएु इस ेसामंंाजयंवादी हसंकंंंपे करार थदया ह।ै इन दशेो ंकी
पंंथतथंंकया केवल नैथतक आधार पर नहीं, बलंलक अपने
रणनीथतक थहतों और अमेथरका के पंंभाव को चुनौती देने की
इचछंा स ेभी जडुंी हईु ह ैलथेकन सचंंाई यह भी थक य ेदशे अभी

कछु करन ेकी लसंिथत मे ंनही है ंईरान मे ंजहा ँगहृयदुं ंजसै ेहालात
बन रह ेहै,ं वही ंरसं यकूेंनं यदुं ंमे ंवयंसं ंह ैजहा ंतक चीन का
सवाल ह ैतो वह ताइवान पर अमथेरका जसैी ही कायंषवाही करने
की थफराक मे ंह।ैअमथेरका न ेयह कदम परू ेरणनीथतक सोच के
साि उठाया ह।ै

भ-ूराजनीथतक दथृंंष स ेवनेजेएुला की घटना यह सकंते दतेी
ह ैथक पथंंिमी गोलाधंष एक बार थफर वथैंंशक पंथंतसपंधांष का केदंंं
बन रहा है। अमेथरका इस कंंेतंं में चीन और रंस की बढंती
उपलंसिथत को सीथमत करना चाहता है जबथक ये शलंकतयाँ
अमथेरका क ेएकधंंवुीय पंभंाव को चनुौती दने ेका अवसर दखे
रही हैं। ऐसे में मुनरो थसदंंांत का आधुथनक रंप केवल
ऐथतहाथसक अवधारणा नही,ं बललंक सथंंकय रणनीथत बनता जा
रहा ह।ैअतंतः, वनेजेएुला मे ंकी गई अमथेरकी कारंषवाई न तो परूी
तरह नैथतक आदशंषवाद का उदाहरण है और न ही केवल
आकंंामक सामंंाजंयवाद का। यह समकालीन अंतरराषंंंंीय
राजनीथत की उसी यिािंषवादी पंकंथृत को उजागर करती ह,ै जहाँ
राषंंं ंअपन ेथहतो,ं सरुकंंा और शलकंत-सतंलुन को सवंंोपथर रखते
है।ं मनुरो थसदंंातं, इराक और पनामा क ेअनभुव, तिा चीन-
रसं-ईरान की पंथंतथंंकयाए ँथमलकर यह सपंषं ंकरती है ंथक आज
की दथुनया मे ंअतंरराषंंंंीय सबंधं सहयोग और सघंरंष, दोनो ंके
थमशंणं स ेसचंाथलत हो रह ेहै।ं इस पथरदशृयं मे ंनथैतकता और
काननू की भथूमका बनी रहती ह ैलथेकन अलनंतम थनणंषय अकसंर
राषंंंंीय थहत और शलकंत की गणना स ेतय होत ेहै।ं

[परैोल क ेपर्् ेमे ्रबा नय्ाय और
टटूता भरोसा]
[सजा क ेबार भी बार-बार राहत:
लोकततं् ्की कसौटी पर सवाल]

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”
कयंा नयंाय सचमचु अधंा ह,ै या वह अब पंभंाव,

सखंयंा और आसिंा को पहचानन ेलगा ह।ै यह पंशंनं
तब और तीखा हो उठा, जब डरेा पंमंखु गरुमीत राम
रहीम को एक बार थफर (15वी ंबार) 40 थदनो ंकी
परैोल (फरलो) पर जले स ेबाहर आन ेकी अनमुथत
दी गई। यह कवेल एक सजायाफतंा वयंलकंत की
असिंायी थरहाई नही,ं बललंक काननू की थनषपंकंतंा
और लोकताथंंंतक नथैतकता पर सीधा पंहंार िा। जब
गभंीर अपराधो ंमे ंदोर थसदं ंहोन ेक ेबावजदू बार-बार
राहत दी जाती ह,ै तो समाज क ेभीतर यह सदंहे
गहराना सवंाभाथवक ह ैथक कयंा नयंाय वासंवं में
सबक ेथलए समान ह।ै यही बचेनै करन ेवाली शकंा
परू ेघटनाकंमं क ेकेदंं ंमे ंखडंी होकर नागथरक चतेना
को भीतर तक झकझोर दतेी ह।ै

राम रहीम का नाम वरंंो ंस ेअपराध, आसिंा और
पंभंाव क ेथवथचतं ंसगंम का पंतंीक बन चकुा ह।ै
मथहलाओ ंक ेसाि हएु जघनयं अपराधो ंऔर एक
थनभंंीक पतंकंार की हतयंा न ेदशे को भीतर तक थहला
थदया िा। नयंायालय दंंारा दी गई कठोर सजाओ ंसे
यह आशा जगी िी थक धमंष की आड ंमे ंथछप ेअपराधों
पर अब कोई समझौता नही ंहोगा। परतं ुसमय बीतने
क ेसाि बार-बार थमली परैोल न ेउस भरोस ेको
कमजोर थकया। सवंय ंको आधयंालतंमक मागंषदशंषक
बतान ेवाला वयंलकंत जब लगातार जले स ेबाहर आता
ह,ै तो धमंष और अपराध क ेबीच खीचंी गई रखेा
धुधंली पडनं ेलगती ह।ै

परैोल का थसदंंातं मानवीयता और सधुार से
जडुंा होता ह।ै इसका उदंंशेयं कदैी को समाज स ेजोडंे
रखना और उस ेआतमंमिंन का अवसर दनेा ह।ै
लथेकन राम रहीम क ेमामल ेमे ंपरैोल एक अपवाद
नही,ं बललंक थनयथमत पंथंंंकया जसैी पंतंीत होन ेलगी
ह।ै सजा क ेसीथमत वरंंो ंमे ंकई बार बाहर आना और
लबंा समय जले स ेबाहर थबताना सामानयं कथैदयों

की लसंिथत स ेथबलकंलु अलग ह।ै यह पंशंनं उठता है
थक थनयमो ंकी वयंाखयंा इतनी उदार कयंो ंह।ै जब
राहत बार-बार और समय थवशरे पर थमलती थदख,े
तो काननू की मशंा पर सदंहे होना सवंाभाथवक ह।ै

नयंाय की कसौटी पर यह लसंिथत अतयंतं थवचथलत
करन ेवाली ह।ै एक ओर ऐस ेलोग है,ं थजन पर आरोप
अभी थसदं ंभी नही ंहएु, थफर भी व ेवरंंो ंस ेकारावास
झले रह ेहै।ं दसूरी ओर थसदं ंअपराध क ेबावजदू
बार-बार परैोल दी जा रही ह।ै यह थवरोधाभास
वयंवसिंा क ेदोहर ेमापदडं को साफ उजागर करता
ह।ै थवशरेजंंो ंक ेअनसुार थनयमो ंकी असपंषंतंा और
पंशंासथनक थववके की अतयंथधक छटू न े इस
असमानता को जनमं थदया ह।ै जब थनणंषय पंथंंंकया
पारदशंंी नही ंरहती, तब नयंाय कागजंो ंतक थसमट
जाता ह ैऔर जनता का भरोसा धीर-ेधीर ेदरकने
लगता ह।ै

इस परू ेघटनाकंमं मे ंसामाथजक और राजनीथतक
पंभंाव की भथूमका स ेइनकार नही ंथकया जा सकता।
बडं ेअनयुायी समहू अपन ेआप मे ंशलकंत बन जात ेहै।ं
यही शलकंत कई बार थनणंषयो ंपर पंतंयंकं ंया अपंतंयंकंं
दबाव का कारण बनती ह।ै धमंषसिंलो ंऔर धाथमंषक
वयंलकंततवंो ंका सामाथजक पंभंाव नई बात नही ंह,ै
लथेकन जब इसका उपयोग काननू को नरम करन ेके
थलए होन ेलग,े तो खतरा बढ ंजाता ह।ै आसिंा जब
सगंथठत समिंषन मे ंबदल जाती ह,ै तो नयंाय कमजोर
पडनं ेलगता ह।ै यह पंवंथृंंत कवेल एक मामल ेतक
सीथमत नही,ं बललंक वयंापक लोकताथंंंतक चनुौती का
सकंते ह।ै

धाथमंषक पहल ू इस थववाद को और अथधक
सवंदेनशील बना दतेा ह।ै जब आसिंा थववके पर
भारी पडतंी ह,ै तब पंशंनं पछून ेकी कंमंता कंंीण हो
जाती ह ैऔर अधंभलकंत हावी होन ेलगती ह।ै परैोल के
दौरान होन ेवाली गथतथवथधया ंअनयुाथययो ंमे ंउतसंाह
और भरोसा भरती है,ं लथेकन पीथंडत पथरवारो ंक ेथलए
वही कंणं गहरी पीडंा का कारण बनत ेहै।ं उनक ेथलए
हर थरहाई नयंाय क ेपरुान ेघावो ंको थफर स ेहरा कर
दतेी ह।ै धमंष का उदंंशेयं नथैतक उतिंान और करणंा ह,ै
न थक अपराधो ंक ेथलए ढाल बनना। जब आसिंा का
उपयोग सरंकंणं क ेथलए होता ह,ै तो समाज मे ंगलत
सदंशे जाता ह।ै

नयंाय पंणंाली की थवशंसंनीयता पर इसका
पंभंाव अतयंतं गहरा और दरूगामी ह।ै जब आम
नागथरक यह दखेता ह ैथक पंभंावशाली नामो ंक ेथलए
काननू क ेदंंार सहजता स ेखलु जात ेहै,ं तो नयंाय के
पंथंत सममंान सवंतः कमजोर पडनं े लगता ह।ै
सावंषजथनक थवमशंष मे ंथदखाई दने ेवाला आकंंोश
कवेल कंथंणक पंथंतथंंकया नही,ं बललंक भीतर तक जमी
थनराशा की अथभवयंलकंत ह।ै लोग इस ेसथुवधा और
पंभंाव स ेसचंाथलत नयंाय कहन ेलग ेहै।ं जब थनणंषयों
पर सपंषं,ं पारदशंंी और ठोस उतंरं नही ंथमलत,े तब
यह मौन अथवशंंास को जनमं दतेा ह।ै यथद समय
रहत ेथवशंंास बहाल नही ंथकया गया, तो यह दरार
सिंायी बनकर नयंाय वयंवसिंा की नीवं को ही
कमजोर कर दगेी।

सबस े गहरी पीडंा पीथंडतो ं की ह,ै थजनकी
आवाज अकसंर भीड ंऔर शोर मे ंदबकर रह जाती ह।ै
मथहलाओ ंकी सरुकंंा स ेजडुं ेपंशंनं कवेल काननू तक
सीथमत नही,ं बललंक समाज की नथैतक चतेना की भी
परीकंंा है।ं जब दोर थसदं ंहोन ेक ेबाद भी कठोरता
नही ंथदखाई जाती, तो यह सदंशे जाता ह ैथक शलकंत
ढाल बन सकती ह।ै ऐसी सोच समाज को भीतर से
कमजोर करती ह,ै कयंोथंक इसस ेअपराध सामानयं
और नयंाय सापकें ंहो जाता ह।ै कोई भी वयंवसिंा तब
तक मानवीय नही ंकही जा सकती, जब तक वह
सबस ेकमजोर क ेसाि समान और सवंदेनशील
वयंवहार न कर।े

राम रहीम की परैोल का मदुंंा थकसी एक वयंलकंत
तक सीथमत नही ं ह,ै बललंक यह परू े ततंं ं की
कायंषपंणंाली पर गभंीर पंशंनं खडं ेकरता ह।ै यह धमंष,
पंभंाव और काननू क ेउस खतरनाक मले को उजागर
करता ह,ै जहा ंसीमाए ंलगभग थमटती जा रही है।ं यहां
सधुार कवेल थनयम बदलन ेस ेनही ंआएगा, बललंक
सोच और पंंािथमकताओ ं मे ं मलूभतू पथरवतंषन
आवशयंक ह।ै पारदशंंी मापदडं, काननू का समान
अनपुंयंोग और सपंषं ंसावंषजथनक जवाबदहेी ही टटूते
थवशंंास को जोड ंसकत ेहै।ं अब समय आ गया ह ैथक
वयंवसिंा आतमंपरीकंणं कर,े कयंोथंक जब नयंाय से
समझौता होता ह,ै तो लोकततंं ंकी नीवं डगमगाने
लगती ह।ै

पंंो. आरक ेजनै “अमरजीत”, बड़वानी

पेयजल पाइपलाइनो् के िखिखाि मे्
लापििाही को माना जाए अपिाध

आस्था के साए मे् अपिाध: पैिोल ने रिि जगाए रििाद

हाल ही मे ं3 जनवरी 2026 को
अमथेरका न े वनेजेंएुला मे ं एक
बडंा सनैयं अथभयान चलाया,

थजसमे ं अमथेरकी बलो ं न े राजधानी
काराकस समते कई जगहो ंपर हवाई और
सनैयं हमल ेथकए और वहा ंक ेराषंंंपंथत
थनकोलस मादरुो और उनकी पतनंी
थसथलया फलंोरसे को पकड ंकर अमथेरका
ल ेजान ेका दावा थकया ह।ैइसस ेअमथेरका
और वनेजेंएुला क ेबीच भारी तनाव पदैा
हो गया ह ैऔर वनेजेंएुला न ेसयंकुतं राजयं
पर सनैयं आकंमंण का आरोप लगात ेहएु
आपात लसंिथत घोथरत कर दी ह।ै अमथेरका
का कहना ह ैथक यह ऑपरशेन 'ऑपरशेन
एबसंोलयंटू थरजॉलवं' नाम स ेहआु और
मादरुो को नशील ेपदािंष तसकंरी सथहत
कई आरोपो ंक ेतहत नयंयूॉकंफ मे ंअमथेरकी
नयंायालय क ेसामन ेपशे थकया जाएगा।
यहा ंपाठको ंको बताता चलू ंथक अमथेरका
की इस कारंषवाई क ेबाद सयंकुतं राषंंं ंऔर
कई दशेो ंन ेथचतंा और आलोचना वयंकतं
की ह,ै जबथक कछु वनेजेंएुला-वासी जो
अमथेरका मे ंरहत ेहै,ं उनहंोनं ेअमथेरकी
कारंषवाई का समिंषन थकया ह।ै इस तरह
यह मामला अब एक कटूनीथतक और
सनैयं थववाद का रपं ल ेचकुा ह,ै थजससे
अतंरराषंंंंीय संरं पर भी बहस और
पंथंतथंंकया जारी ह।ै बहरहाल, गौरतलब है
थक अमथेरका और वनेजेएुला क ेबीच लबंे
समय स े राजनीथतक और कटूनीथतक
तनाव चला आ रहा ह,ै जो अब सनैयं
कारंषवाई तक पहुचं गया ह।ै वासंवं मे ंयह
ठीक नही ंह।ै वासंवं मे ंअमथेरका दंंारा
वनेजेएुला पर हवाई हमला कर वहा ंके
राषंंंपंथत थनकोलस मादरुो को थहरासत में
लकेर दशे स े बाहर भजे दनेा तिा
अमथेरका दंंारा इस कारंषवाई का कारण
नशील ेपदािंंो ंकी तसकंरी और उसस ेजडुंे
तिाकथित “नाकंंो-आतकंवाद” को
बतान ेपर कई गभंीर सवाल खडं ेहोत ेहै।ं

पहला सवाल तो यह थक अगर नशीले
पदािंंो ंकी तसकंरी की समसयंा ह,ै तो कयंा
उसका समाधान थकसी सपंंभं ुदशे पर
सीधा हमला करना हो सकता ह?ै
अतंरराषंंंंीय काननू क ेअनसुार, थकसी भी
दशे क ेथखलाफ सनैयं कारंषवाई आथखरी
थवकलपं मानी जाती ह।ै उसस े पहले
बातचीत, कटूनीथत, पंथंतबधं या
अतंरराषंंंंीय नयंायालय जसै े रासंंे
अपनाए जात ेहै।ं वनेजेएुला न ेहाल ही में
बातचीत क ेथलए सहमथत भी जताई िी,
ऐस ेमे ंअमथेरका का अचानक हमला
करना कही ंन कही ंसदंहे पदैा करता ह।ै
दसूरा, अमथेरका का इथतहास इस तरह के
आरोपो ं को लकेर थववाथदत रहा ह।ै
गौरतलब ह ैथक इराक पर भी रासायथनक
हथियारो ं का आरोप लगाकर हमला
थकया गया, लथेकन बाद मे ंऐस ेहथियारों
क ेठोस सबतू सामन ेनही ंआए। इसथलए
जब अमथेरका थकसी दशे पर आरोप
लगाकर हमला करता ह,ै तो उसकी
नीयत और मशंा पर सवाल उठना
सवंाभाथवक ह।ै तीसरा पहल ूअमथेरका के
दोहर े रवयै े का ह।ै एक ओर उसके
राषंंंपंथत दथुनया मे ंशाथंत सिंाथपत करन,े

यदुं ंरकंवान ेऔर नोबले शाथंत परुसकंार
की बात करत ेहै,ं वही ंदसूरी ओर एक
कमजोर और सकंटगंसंं ंदशे पर हमला
थकया जाता ह।ै यह थवरोधाभास अमथेरका
की नथैतक थवशंसंनीयता को कमजोर
करता ह।ैइसक ेअलावा, कई थवशलंरेक
मानत ेहै ंथक इस कारंषवाई क ेपीछ ेअसली
कारण वनेजेएुला की राजनीथत और
उसक ेथवशाल तले भडंार हो सकत ेहै।ं
उललंखेनीय ह ैथक वनेजेएुला दथुनया के
सबस ेबडं ेतले भडंार वाल ेदशेो ंमे ंस ेएक
ह।ै राषंंंपंथत मादरुो पहल ेही आशकंा जता
चकु ेहै ंथक अमथेरका वहा ंसतंंा पथरवतंषन
कर अपन ेथहतो ंको साधना चाहता ह।ै अतं
मे ं थनषकंरंष रपं मे,ं यह बात कही जा
सकती ह ैथक यह मामला कवेल नशीले
पदािंंो ंकी तसकंरी का नही ंथदखता, बललंक
शलकंत पंदंशंषन, ससंाधनो ंपर थनयतंंणं और
वथैंंशक राजनीथत का थहससंा लगता ह।ै
इसथलए अमथेरका की इस कारंषवाई को
नयंायसगंत कम और दोहर ेमानदडंो ंवाली
अथधक माना जा रहा ह।ै

सनुील कमुार महला, फंंीलासं
राइटर, कॉलममसटं व यवुा
सामहतयंकार, उतंरंाखडं।

अमेरिका अपना िहा दोहिे मानदंड

मुनरो सिद््ांत की ओर झुकती अमेसरकी सिदेश नीसत

बाबूलाल नागा

हाल में उतंंर पंंदेश के अमरोहा में 11वीं
की एक छातंंा की कथित तौर पर
लगातार जंक फूड खाने से मौत हो

गई। अहाना नाम की छातंंा के पेट में
इनंफेकंशन हो गया िा। लोकल असंपताल में
इलाज के बाद उसे थदलंली एमंस रेफर थकया
गया िा। वहां उसने दम तोडं थदया।

अहाना की मौत कोई साधारण हादसा
नहीं है बलंलक यह उस खामोश महामारी का
पंंतीक है जो आज हमारे घरों, संकूलों और
बाजारों में खुलेआम पल रही है—जंक फूड।
चमकदार पैकेटों, आकरंषक थवजंंापनों और
“टेसंटी” के नाम पर परोसे जा रहे जहर ने एक
मासमू थजदंगी छीन ली। यह घटना कवेल एक
पथरवार का थनजी दुख नहीं बलंलक पूरे समाज,
नीथत-थनमंाषताओं और वंयवसंिा के मुंह पर
करारा तमाचा है।

आज जंक फूड थसफंफ खान-पान की
आदत नहीं बलंलक एक सुथनयोथजत उदंंोग बन
चुका है, जो बचंंों को सबसे आसान थशकार
मानता है। रंगीन थवजंंापन, काटंषून कैरेकंटर,
मुफंत थखलौने और संकूलों के आसपास खुले
संटॉल—यह सब बचंंों को लुभाने की
रणनीथत है। अहाना भी इसी जाल में फंसी।
संवाद के नाम पर सेहत को थगरवी रखने की
यह संसंकृथत धीरे-धीरे बचंंों के शरीर को
खोखला कर रही है। मोटापा, डायथबटीज,
हंदय रोग, लीवर की समसंया—ये सब
बीमाथरयां अब केवल वयसंकों तक सीथमत
नही ंरही,ं बललंक बचंंो ंक ेथहससं ेमे ंभी आ चकुी
हैं।

सबसे थचंताजनक पहलू यह है थक जंक
फूड का खतरा केवल लंबे समय में नहीं
बललंक तरुतं भी जानलवेा साथबत हो सकता ह।ै
अतंयथधक नमक, चीनी, टंंांस फैट और
कथेमकलसं स ेभर ेखादं ंपदािंष बचंंो ंक ेनाजकु
शरीर पर सीधा हमला करते हैं। थदल की
धडंकन से लेकर पाचन तंतंं तक, हर अंग पर

इसका असर पडंता है। अहाना की मौत ने यह
कडवंा सच उजागर कर थदया ह ैथक यह ‘धीमा
जहंर’ कभी-कभी अचानक भी जान ल ेसकता
है।

यह सवाल उठना लाजमी है थक आथखर
थजममंदेार कौन ह?ै कयंा थसफंफ माता-थपता? या
संकूल? या थफर सरकार और खादंं उदंंोग?
सचंंाई यह है थक यह सामूथहक थवफलता है।
माता-थपता की मजबूरी और अनथभजंंता,
संकूलों की लापरवाही, सरकार की ढीली
नीथतयां और मुनाफे के पीछे भागता उदंंोग—
सब थमलकर इस तंंासदी के थजमंमेदार हैं। जब
संकूल कैंटीनों में थपजंंा, बगंषर और कोलंड
थंंिंकंस आसानी से उपलबंध हों तो बचंंों को
सेहतमंद थवकलंप चुनने की सीख कैसे
थमले?

सरकार ने भले ही खादंं सुरकंंा और
मानक पंंाथधकरण के माधंयम से कुछ
थदशाथनदंंेश जारी थकए हों लेथकन जमीनी
हकीकत अलग है। संकूलों के आसपास जंक
फूड की थबकंंी पर रोक कागजों तक सीथमत
है। थवजंंापनों पर थनयंतंंण की बातें भी

खोखली साथबत होती हैं, जब बचंंों के टीवी
कायंषकंंमों और मोबाइल ऐपंस पर जंक फूड
के पंंचार की बाढं आती है। कंया बचंंों की
जान से बडंा कोई मुनाफा हो सकता है?

यह भी थवडंबना है थक थजस देश में
कुपोरण एक गंभीर समसंया है, वहीं दूसरी
ओर जंक फूड से उपजा मोटापा और
बीमाथरयां नई चुनौती बन चुकी हैं। यह दोहरी
मार है—एक तरफ भूख, दूसरी तरफ गलत
भोजन। अहाना की मौत इस थवरोधाभास को
और भी थनमंषम तरीके से सामने लाती है। कंया
हम ऐसा भारत बनाना चाहते हैं, जहां बचंंे
या तो भूख से मरें या गलत खाने से?

समाधान केवल शोक वंयकंत करने या
कुछ थदनों की बहस तक सीथमत नहीं होना
चाथहए। सबसे पहले, जंक फूड को लेकर
कडंे कानून लागू करने होंगे। संकूलों और
उनके आसपास जंक फूड की थबकंंी पर सखंत
और वासंंथवक पंंथतबंध लगे। बचंंों को
लथंंकत थवजंंापनों पर पूणंष रोक हो। पैकेटों पर
बडंे और संपषंं चेतावनी संदेश अथनवायंष
थकए जाएं, जैसे तंबाकू उतंपादों पर होते हैं।

यह संदेश थसफंफ थलथखत नहीं, बलंलक
थचतंंातंमक और पंंभावी हों।

दूसरा, संकूलों की भूथमका बेहद अहम है।
कैंटीनों में पौथंंषक और संिानीय भोजन को
बढंावा थदया जाए। पोरण थशकंंा को
पाठंंकंंम का अथनवायंष थहसंसा बनाया जाए,
ताथक बचंंे कम उमंं से ही सही और गलत
भोजन में फकंफ समझ सकें। अथभभावकों के
थलए भी जागरंकता कायंषकंंम हों कंयोंथक
अकंसर सुथवधा और बचंंों की थजद के आगे वे
समझौता कर लेते हैं।

तीसरा, समाज को भी आतंममंिन करना
होगा। जनंमथदन, पाटंंी और उतंसवों में जंक
फूड को ‘संटेटस थसंबल’ मानने की सोच
बदलनी होगी। घरों में पारंपथरक और
संतुथलत भोजन की संसंकृथत को थफर से
जीथवत करना होगा। यह केवल संवासंथंय का
सवाल नहीं बलंलक भथवषंय की पीढंी को
बचाने का संघरंष है।

अहाना अब लौटकर नहीं आएगी लेथकन
उसकी मौत बेकार भी नहीं जानी चाथहए। यह
घटना चेतावनी है— अगर अब भी नहीं चेते
तो अगली खबर थकसी और मासूम की हो
सकती है। जंक फूड के थखलाफ लडंाई
केवल नीथत की नहीं बलंलक नैथतकता की भी
है। सवाल यह नहीं थक हमें कंया संवाथदषंं
लगता है, सवाल यह है थक हम अपने बचंंों
को कैसा भथवषंय देना चाहते हैं।

यथद अहाना की मौत हमें जगाने में सफल
होती है तो शायद यह तंंासदी थकसी बदलाव
की शुरंआत बन सके अनंयिा, यह भी उन
खबरों में दब जाएगी थजनंहें हम पढंकर कुछ
देर दुखी होते हैं और थफर अगले थवजंंापन के
साि भूल जाते हैं। अब वकंत है थक जंक फूड
के थखलाफ थनणंाषयक कदम उठाए जाएं
वरना सेहत के साि यह थखलवाडं और भी
मासूम थजंदथगयां थनगलता रहेगा।

(लेखक भारत अपडेट के संपादक
हैं)

मासूमों का बचपन जंक फूड के हवाले कंयों ?

ज््ान चंद पाटनी

पेयजल पाइपलाइनो ंकी उपकेंंा ककस तरह
जानलवेा साकित हो सकती ह,ै यह
मधयंपंदंशे क ेइदंौर शहर मे ंदकूित जल स ेहईु

मौतो ंस ेसाफ हो जाता ह।ै इदंौर मे ंनलो ंस ेघरों
तक पहुचं ेदकूित जल क ेसवेन स ेअनके लोगो ंमें
उलटंी‑दसं,ं तजे िखुार, पटे ददंद और कनजंदलीकरण
जसै ेलकंणं कदखाई दने ेलग।े सथंानीय असपंतालो ंमें
डायकरया और गसैटंंंोएटंरेाइकटस क ेमरीजो ंकी
सखंयंा अचानक िढ ंगई। िचंंो ंऔर िजुगुंंो ंकी
हालत तजेी स ेकिगडंी। मौते ंभी हईु,ं हालाकंक ऐसे
मामलो ंमे ंजसैा अकसंर होता ह ैमौतो ंक ेसरकारी
आकंडंो ंऔर मीकडया क ेआकंडंो ंमे ंकाफी अतंर ह।ै
इस घटना न ेयह कमथक तोड ंकदया कक “समंाटंद
कसटी” या िडं ेमहानगरो ंमे ंपयेजल की सरुकंंा
अपन‑ेआप सकुनकंंित हो जाती ह।ै
दशे क ेिडं ेकहससं ेमे ंपयेजल कवतरण नटेवकंक

दशको ंपरुाना ह।ै पाइपलाइनो ंमे ंजगं लगा हआु है
और कई कंकंतगंसंं ंहै।ं जहा ंपयेजल पाइपलाइनें
सीवर लाइन, नाकलयो ंया डंंनेजे क ेसमानातंर और
काफी नजदीक किछी है,ं वहा ंपाइप क ेकंकंतगंसंंं
होत ेही सीवर का गदंा पानी पयेजल लाइन मे ंघसु
जाता ह।ै पयेजल पाइपलाइने ंजीवनरखेा की तरह
होती है ंलकेकन इनकी दखेरखे की उपकेंंा के
कारण लोग िीमार ही नही ंहो रह,े मौत क ेआगोश
मे ंभी समा रह ेहै।ं
कई शहरो ंमे ंसडकंे ंखोदी जाती है।ं इस दौरान

पयेजल पाइपलाइने ंकंकंतगंसंं ंहो जाती है।ं असली
समसयंा यह ह ैकक इन कंकंतगंसंं ंकहससंो ंकी समय
पर पहचान नही ंकी जाती। लीकजे का पता चल भी
जाए तो उस ेसही तरीक ेस ेठीक नही ंककया जाता,
िललंक अकसंर ‘जगुाड’ं स ेकाम चला कलया जाता
ह।ै
सामानयंतः यह माना जाता ह ैकक सरकारी नल से

आन ेवाला पानी ककसी न ककसी संरं पर कफलटंर
या टंंीट ककया गया होगा, इसकलए सरुकंंकत ह।ै
असकलयत यह ह ैकक उपकेंंकत पाइपलाइने ंदकूित जल
घरो ंतक पहुचंा दतेी है।ं िाहर की गदंगी, सीवर
का पानी पाइपलाइनो ंमे ंचला जाता ह।ै िाकरश के

मौसम मे ंपानी भरन,े सीवर ओवरफलंो और नालों
क ेउफान क ेदौरान यह खतरा कई गनुा िढं
जाता ह।ै नलो ंस ेआन ेवाला ऐसा दकूित पानी
कदखन‑ेसूघंन ेमे ंकभी‑कभी सामानयं लगता है
लकेकन उसमे ंडायकरया, टाइफाइड, हजैा,
हपेटेाइकटस जसै ेरोगो ंक ेकीटाण ुमौजदू हो सकते
है।ं कई पकरवार इसी पानी को पीत ेहै ंऔर भोजन
िनात ेहै,ं कजसस ेउनका जीवन खतर ेमे ंपड ंजाता
ह।ै
पयेजल लाइनो ंकी दखेरखे गवनंंेसं का मदुंंा ह।ै

जयंादातर नगर कनगमो ंऔर जल िोडंंो ंक ेपास न तो
पाइपलाइन नटेवकंक का अदंतंन मानकचतं ंह ैऔर न
ही कनयकमत सवंंे की वयंवसथंा। लीकजे या दकूित
पानी की कशकायते ंअकसंर महीनो ंतक लकंित
रहती है;ं फीलडं सटंाफ कवेल सतही मरममंत कर
लौट जाता ह।ै इदंौर मे ंभी यही हआु। मीकडया
करपोरसंंद मे ंकहा जा रहा ह ैकक हलेपंलाइन पर 15
अकटंिूर को ही भागीरथपरुा मे ंगदं ेपानी की
सपलंाई की पहली कशकायत दजंद कराई गई थी।
इसक ेिाद कफर ककसी न ेकशकायत की और कहा
कक पानी मे ंगदंगी क ेसाथ तजेाि भी ह।ै 18
कदसिंर को भी पानी स ेिदि ूआन ेकी कशकायत
दजंद कराई गई। इन कशकायतो ंपर समय रहते
धयंान ही नही ंकदया गया। दस कदन  भागीरथपरुा
कंंतें ंमे ंिडंी सखंयंा मे ंलोग िीमार पड गए। 29
कदसिंर को जि मौतो ंकी खिरे ंआन ेलगी,ं ति
पंशंासन की नीदं खलुी।
कदकंतं यह ह ैकक कई शहरो ंमे ंजल की गणुवतंंा

की जाचं क ेकलए लिै तो है,ं लकेकन नमनू ेकनयकमत
अतंराल पर नही ंकलए जात।े परीकंणं करपोटंंें
सावंदजकनक नही ंहोती ंकजसस ेनागकरको ंको अपने
कंंतें ंक ेपानी की गणुवतंंा की वासंकंवक लसंथकत
क ेिार ेमे ंपता ही नही ंचलता। कई िार कवकास
कायंंो ंऔर ठकेदेारो ंक ेदिाव मे ंकिना समनवंय के
खदुाई होती ह ैऔर पाइपलाइन टटून ेस ेहोन ेवाले
करसाव का खचंद और जोकखम अतंतः जनता को
भगुतना पडतंा ह।ै

सकंवधान क ेअनचुछंदे 21 क ेतहत ‘जीवन के
अकधकार’ की नयंाकयक वयंाखयंा मे ंिार‑िार

साफ पानी और सवंचछं पयांदवरण को शाकमल ककया
गया ह।ै इसका मतलि ह ैकक सरुकंंकत पयेजल
उपलबधं कराना सरकार की सवंधैाकनक
कजममंदेारी ह।ै इसक ेिावजदू पयेजल की गणुवतंंा
क ेमानको ंका उललंघंन होन ेपर शायद ही कभी
नगर कनकायो ंया अफसरो ंपर वयंलकंतगत
जवािदहेी तय होती ह।ै नागकरको ंकी कशकायतों
को अकसंर “तकनीकी कदकंतं” कहकर टाला
जाता ह।ै अदालतो ंन ेअनके मामलो ंमे ंदकूित जल
को मलू अकधकार क ेहनन क ेरपं मे ंमाना है
लकेकन जमीनी संरं पर इन कनणंदयो ंको
पंशंासकनक सधुारो ंमे ंिदलन ेकी रफतंार िहेद
धीमी ह।ै
दकूित पयेजल का असर कवेल कछु कदनो ंके

दसं ंया िखुार तक सीकमत नही ंरहता। िचंंो ंमें
लगातार सकंंमंण स ेकपुोिण, िीमारी और लिंी
उमं ंतक कमजोर रोग पंकंतरोधक कंमंता जसैे
पंभंाव पडतं ेहै।ं िजुगुंंो ंऔर गभंदवती मकहलाओ ंमें
कनजंदलीकरण, गदुंंे की समसयंा और रकतंचाप में
अलसंथरता जसै ेखतर ेिढ ंजात ेहै।ं जहां
रसायन‑पंदंिूण (जसै ेफलंोराइड, आसंंेकनक,
नाइटंंटे आकद) की भी समसयंा ह,ै वहा ंहकंंियो ंकी
िीमारी, दातंो ंकी कंकंत, तवंचा रोग, कैसंर और
तकंंंतका ततंं ंपर पंभंाव जसै ेगभंीर दषुपंकरणाम
सामन ेआत ेहै।ं
इस सकंट स ेकनपटन ेक ेकलए मौजदूा पाइपलाइन

नटेवकंक की सकुनयोकजत कनगरानी और मरममंत
जररंी ह।ै जहा ंजररंत हो, वहा ंपाइपलाइनो ंको
िदलना आवशयंक ह।ै हर शहर और कसिं ेमें
पयेजल पाइपलाइन का कडकजटल मानकचतं ंतयैार
हो, कजसमे ंपाइपलाइन डालन ेका विंद, सामगंंी,
करसाव क ेपरुान ेकिदं ुऔर जोकखम कंंतेंंो ंकी
जानकारी दजंद हो। जजंदर और सीवर क ेसमानातंर
चल रही लाइनो ंको पंंाथकमकता स ेिदलन ेकी
योजना िनाई जाए।
हर वाडंद या मोहललं ेस ेकनकंंित अतंराल पर जल

नमनू ेलकेर िकैटंीकरया, रसायन और गधं—रगं
आकद की जाचं अकनवायंद की जाए।   करपोटंंें
ऑनलाइन पोटंदल और नोकटस िोडंंो ंपर सावंदजकनक

हो।ं लीकजे या दकूित पानी की कशकायतो ंके
समाधान क ेकलए कनकंंित समय सीमा तय हो। दरेी
पर कजममंदेार अकधकारी और ठकेदेार पर दडं का
पंंावधान हो। जहा‑ंजहा ंपाइपलाइन टटून ेया दकूित
जल स ेिीमारी या मौत होती ह,ै वहा ंमआुवज ेके
साथ‑साथ दोकियो ंक ेकखलाफ कडंी कारंदवाई
होनी चाकहए।
नई सडकं, मटेंंो, किेल या सीवर पकरयोजनाओं

स ेपहल ेजल‑कवभाग की पवूांदनमुकत और
तकनीकी कनगरानी अकनवायंद हो ताकक खदुाई से
पाइपलाइन कंकंतगंसंं ंन हो।ं जल, सीवर, सॉकलड
वसेटं और सडकं‑कवकास कवभागो ंक ेिीच साझा
पलंाकनगं और डटेा‑शयेकरगं की वयंवसथंा पर धयंान
दनेा आवशयंक ह।ै
मोहललंा संरं पर “जल सरुकंंा सकमकतया”ं िनाई जा
सकती है,ं कजनमे ंनागकरक पंकंतकनकध, सथंानीय
पािंदद और तकनीकी कमंदचारी कमलकर कनयकमत
कनरीकंणं और कशकायतो ंकी कनगरानी करे।ं
सकंलूो,ं कॉलजेो ंऔर सामाकजक सगंठनो ंके
माधयंम स ेलोगो ंको कसखाया जाए कक रगं, गधं,
सवंाद मे ंमामलूी िदलाव भी चतेावनी हो सकता है
और ऐस ेसमय तरुतं परीकंणं की वयंवसथंा होनी
चाकहए।
इदंौर की घटना परू ेजल आपकूतंद ततंं ंकी कवफलता

को उजागर करती है।ं कमोिशे ऐस ेहालात समचूे
दशे मे ंहै।ं जि नागकरक नल खोलत ेहै ंतो उनके
मन मे ंयह सदंहे नही ंहोना चाकहए कक पानी उनहंें
िीमार कर दगेा। सरुकंंकत पयेजल वह नयंनूतम
सकुवधा ह ैकजसक ेकिना सवंासथंयं, कशकंंा, रोजगार
और सममंानजनक जीवन की कलपंना भी नही ंकी
जा सकती। यह शमंद की िात ह ैकक सवंचछं भारत
कमशन और जल जीवन कमशन क ेतहत हईु पंगंकत
क ेिावजदू, पानी स ेजडुंी समसयंाए ंिरकरार है।ं
दकूित जल क ेसवेन स ेलोगो ंकी मौत तक हो रही
ह।ै अि समय आ गया ह ैकक पयेजल पाइपलाइनों
की दखेरखे क ेमामल ेमे ंलापरवाही को अपराध
माना जाए। इसकी कजममंदेारी तय करत ेहएु कडंी
सजा भी दी जाए।   सवंचछं जल की आपकूतंद सरकार
की सवंंोचं ंपंंाथकमकता दी जाए।


