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ताज्ा डचंताजनक र्झान
* 2025 मे् साइिर फ््ॉि से

₹45.77 करोड् की चपत: चौ्काने
वाली िात यह है डक नागपुर मे् 60%
पीड्डत वडरष्् नागडरक थे, डजससे
साफ् है डक ठग िुज्ुग््ो् को आसान
डनशाना िना रहे है्।

* नागपुर मे् सतक्् िै्क मैनेजर ने
िचाई दादी की जमा पूंजी: एक चौकस
िै्क मैनेजर ने हाल ही मे् एक वडरष््
नागडरक को जीवनभर की िचत गंवाने
से िचा डलया, जि ठगो् ने उन्हे् नकली

* डिडजरल अरेस्र” केस मे् फँसाने
की कोडशश की।

* लखनऊ (जनवरी 2026):
डवत्् डवभाग के एक सेवाडनवृत््

अडिकारी को मुंिई साइिर ि््ाइम सेल
के नकली अडिकाडरयो् के र्प मे् पेश
आए ठगो् ने ₹90 लाख का चूना
लगाया। 

हाल के मामले
स्थान - पीड्डत प््ोफ्ाइल - 

खोई हुई राडश - घोराले का
डववरण

* डदल्ली 85 वष््ीय
मडहला, ₹1.34 करोड्
महीने भर का डिडजरल अरेस्र, पुडलस
और वकीलो् का प््डतर्पण

* हैदरािाद मध्यम आयु
का पुर्ष, ₹7 करोड्, नकली ड््ग
केस मे् फँसाया गया, कूडरयर कॉल के
ज्डरए हेरफेर

* तडमलनािु मडहला,
₹1.95 करोड्, 22 म्यूल
अकाउंट्स के ज्डरए दुिई मे् हवाला से
पैसे भेजे गए

क्यो् वरिष्् नाररिक िनते है्
ररकाि

* कम डिडजरल साक््रता:

अडिकांश को ठगी की तकनीको् या ऐप
सेडरंग्स की जानकारी नही् होती।

* प््ाडिकरण पर अडिक भरोसा:
जि कोई “सरकारी अडिकारी” होने
का दावा करता है तो तुरंत डवश््ास कर
लेते है्।

* सामाडजक अलगाव: अकेले
रहने या तकनीकी जानकार पडरवार के
अभाव मे् असुरक््ा िढ् जाती है।

* सीडमत जागर्कता पहुँच:
साइिर जागर्कता अडभयान अत्सर
वडरष्् नागडरको् तक नही् पहुँच पाते।

मोडस ऑपिे्डी (ठरो् की
काय्गप््णाली)

* प््ारंडभक संपक््: पीड्डतो् को
व्हाट्सऐप कॉल आती है, डजसमे् ठग
खुद को कूडरयर एजे्र, पुडलस
अडिकारी या वकील िताते है्।

* िर पैदा करना: उन्हे् झूठे
मामलो् (जैसे ड््ग तस्करी, मनी
लॉन्ड् ्डंग) मे् फँसाने की िमकी दी
जाती है।

* अलगाव की रणनीडत: पीड्डतो्

को डिडजरल र्प से “डगरफ््तार” डकया
जाता है—घर मे् रहने, संपक्् न करने
और नकली कानूनी प््ड् ्िया का पालन
करने को मजिूर डकया जाता है।

* िेरा डनकालना: आिार, पैन
और िै्क डववरण माँगे जाते है्।

* मनी लॉन्ड् ्डंग: िन म्यूल
अकाउंट्स के ज्डरए िाहर भेजा जाता
है, हवाला या ड््िप्रो चैनलो् से।

िणनीरतक सुिक््ा उपाय
1. िीर-ि््र पुडलस संवेदनशीलता
o िीर अडिकारी अपने क््ेत््

के वडरष्् नागडरको् से डनयडमत र्प से
डमले्।

o अपना मोिाइल नंिर
व्यस्ततगत र्प से साझा करे् और
सलाह दे् डक डकसी समस्या पर सिसे
पहले उन्हे् कॉल करे्।

2. िै्क स्राफ की सतक््ता
o वडरष्् नागडरको् के खातो्

से िड्े या संडदग्ि ट््ांसफ्र को फ््लैग
करे् और जागर्कता िढ्ाएँ।

o स्राफ को प््डशड््कत करे्

डक वे पडरवार या पुडलस को गुप्त र्प
से सूडचत करे्।

o एरीएम और शाखाओ् मे्
ठगी चेतावनी पोस्रर लगाएँ।

3. स्थानीयकृत जागर्कता
अडभयान

o आरिस्ल्यूए, मंडदरो् और
वडरष्् नागडरक त्लिो् मे् जागर्कता
सत्् आयोडजत करे्।

o रेडियो, स्थानीय अख्िार
और व्हाट्सऐप समूहो् का उपयोग
करे्।

o ड््दभाषी पोस्रर डवतडरत
करे् डजनमे् हेल्पलाइन नंिर और
चेतावनी संकेत हो्।

4. डिडजरल साक््रता
अडभयान

o स्मार्वफोन की िुडनयादी
सुरक््ा डसखाएँ: कॉल स्लॉडकंग, ऐप
परडमशन, ठगी पहचान।

o सत्याडपत सरकारी ऐप्स
और हेल्पलाइन के उपयोग को
प््ोत्साडहत करे्।
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लेखक: संजय कुमार बाठला
मुखय् संिादक, िपरवहन पवशेष पहनद्ी दैपनक 

ग््ामीण सेवा: रदल्ली की अनदेखी
िीढ् डदल्ली की यातायात व्यवस्था पर चच्ाव
होते ही सिसे पहले मेट््ो, िीरीसी िसे् और
त्लस्रर िसे् नजर मे् आती है्, लेडकन
राजिानी की असली तस्वीर इससे कही्
व्यापक है। िाहरी इलाको्, पुनव्ावस
कॉलोडनयो्, अनडिकृत िड््ियो् और गाँवो् मे्
रहने वाले लाखो् नागडरको् के डलए ग््ामीण
सेवा वाहन ही वह कड्ी है्, जो उन्हे् मेट््ो
सर्शेन, मखुय् िस माग्व और िाजारो ्स ेजोडत्ी
है्। 

रोज्ाना लगभग 6000 ग््ामीण सेवा
वाहन, डवडभन्न र्रो् पर चलकर, प््डत वाहन
औसतन 15–15 याड््तयो् को सेवा देते है्, जो
समग्् र्प से एक डवशाल यात््ी संख्या को
वहन करते है्।

इन वाहनो् ने डपछले िेढ् दशक मे् डदल्ली
के “लास्र माइल कनेस्तरडवरी मॉिल” को
व्यावहाडरक र्प डदया है, जिडक न तो इनका
कोई खास प््चार हुआ, न ही इन्हे् वह
संस्थागत मान्यता डमली डजसकी वे हकदार
है्। 

डजस समय शहर की िड्ी पडरयोजनाएँ
प््ेजे्रेशन और पस्सलडसरी मे् व्यि्् रही्, उस
समय ग््ामीण सेवा वाहन िेहद सािारण ढंग
से, कम डकराए और उच्् डवश््सनीयता के
साथ लोगो् को उनके घरो् तक पहुँचा रहे थे। 

कानून, महामािी औि प््रासरनक
िोझ की रतहिी माि 2019 मे् लागू मोरर
वाहन (संशोिन) अडिडनयम, 2019 ने
देशभर मे् सड्क सुरक््ा और यातायात
अनुशासन को मजिूत करने के उद््ेश्य से
जुम्ावने और दंि को कई गुना िढ्ाया। 

यह दृड््ष डसद््ांततः उडचत थी, लेडकन
जमीनी हालात—डवशेषकर असंगडठत,
डनम्न-आय पडरवहन क््ेत््ो्—के डलए पय्ावप्त
सिं्म्ण काल और सहडूलयत का अभाव रहा।

इसके तुरंत िाद 2020–22 का कोरोना
काल आया, डजसने पडरवहन क््ेत्् की कमर
तोड् दी। 

महीनो् तक वाहन खड्े रहे, डकि््े् चलती
रही्, िै्क और फाइने्स कंपडनयो् के नोडरस
आत ेरह ेऔर नवीनीकरण, डफरनसे, परडमर,
रैत्स आडद समय पर जमा न हो सके। 

पडरणामसव्रप् अनके ग््ामीण सवेा वाहन
जस्त हो गए या “सरकारी गड््े” पहुँच गए और
जो कभी वाहन स्वामी थे, वे अि दूसरो् के
वाहनो् पर चालक िनकर काम करने को
मजिूर है्। 

यडद डकसी नीडतगत पडरवत्वन के कारण,
अचानक कड्े दंि लागू हो्, और उसी समय
एक असािारण आपदा (महामारी) भी आ
जाए, तो सिसे अडिक चोर पहले से कमजोर
वग्व पर ही पडत्ी ह।ै ग््ामीण सवेा चालको ्और
माडलको् के साथ वही हुआ।

ई-ग््ामीण सवेा प्र्तसथ्ापन: अवसि,
लेरकन अधूिा अि डदल्ली सरकार ने पुराने

ग््ामीण सेवा वाहनो् को इलेत्ड््टक वाहनो् से
िदलन ेकी नीडत शरु ्की ह,ै डजस ेपया्ववरणीय
दृड््ष से और ऊज्ाव संि््मण के संदभ्व मे्
सकारात्मक कदम माना जा सकता है। 

इलेत्ड््टक ग््ामीण सेवा वाहन, शोर और
िुएँ को कम करते है्, ई्िन लागत घराते है्
और डदल्ली के डलए स्वच्छ हवा के लक्््य को
मजिूत करते है्।

लडेकन इस नीडत की असली कसौरी यह है
डक त्या इसके साथ वह आड्थवक न्याय भी
जोड्ा जा रहा है, डजसका हक इन चालको्
और माडलको् को है। 

यडद एक ओर सरकार कहती है डक आप
पुराने वाहन छोड्डए, नए इलेत्ड््टक वाहन
लाइए, और दूसरी ओर पुराने वाहनो् पर लगे
वष््ो् पुराने भारी-भरकम चालान, पेनल्री,
िकाया रैत्स और स्याज का पहाड् जस का
तस खड्ा रहे, तो कैसे कोई ईमानदार माडलक
नया सफर शुर् कर सकेगा? 

ग््ामीण सेवा समुदाय की प््मुख माँग यही
है डक प््डतस्थापन नीडत के साथ एकमुश्त
जुम्ावना और दंि माफी योजना लाई जाए,
ताडक जो लोग आज भी कज्व और कागजी िोझ
मे् दिे है्, वे मुख्यिारा मे् लौर सके्। 

यह केवल आड्थवक राहत नही्, िस्लक
नीडत-समम्त पनुवा्वस होगा, जो यह सदंशे दगेा
डक सरकार सज्ा से अडिक सुिार पर
डवश््ास करती है।

चार्जि्र अवसंिचना: ईवी नीरत की
िीढ् इलेत्ड््टक वाहनो् की सफलता केवल
वाहन िदल देने से नही्, िस्लक चाड्जि्ग ढांचे
पर डनभ्वर करती है। 

आज कई ई-वाहन चालक अि्वकाननूी या
असुरड््कत कनेत्शन से चाड्जि्ग करने के डलए
मजिूर है्, डजससे आग, डिजली चोरी और
दुघ्वरनाओ् का जोडखम िना रहता है। 

यडद डदल्ली सरकार, एमसीिी, िीिीए
और िीएमआरसी डमलकर सभी प््मुख
साव्वजडनक पाड्कि्ग स्थलो्—मेट््ो स्रेशन
पाड्कि्ग, िस रड्मवनल, प््मुख िाजारो्,
अस्पतालो् और दफ्तर क््ेत््ो्—मे् कम से कम
पाँच–पाँच चाड्जि्ग पॉइंर स्थाडपत कर दे्, तो
स्सथडत पूरी तरह िदल सकती है। 

ग््ामीण सेवा चालक अपने ठहराव के
दौरान सुरड््कत, मीररयुत्त और अडिकृत ढंग
से चाज्व कर सके्गे। इससे न केवल उनकी
आमदनी स्सथर होगी, िस्लक ईवी को लेकर
आम जनता का भरोसा भी िढ्ेगा।

सरकार के डलए यह डनवेश केवल एक
“खच्व” नही्, िस्लक दीघ्वकालीन
“अवसरंचनातम्क पूजँी” ह,ै जो डदलल्ी की ई-
मोडिडलरी के पूरे पाडरस्सथडतकी तंत्् को जीवन
देगी।

236 सड्को् पि ई-रिक्रा प््रतिंध:
आदशे स ेअमल तक का लिंा फ्ासला डदलल्ी
के उपराज्यपाल द््ारा डजन 236 सड्को् पर
ई-डरत्शा के संचालन पर प््डतिंि लगाया
गया, वे सड्के् उच्् यातायात दिाव, सुरक््ा
संवेदनशीलता, वीआईपी मूवमे्र, या अडिक
गडत वाली िमडनयो् मे् आती है्। 

इन सड्को् पर िीमी गडत से चलने वाले,
अचानक र्कने-चलने वाले वाहनो् का होना
दुघ्वरना और जाम, दोनो् की संभावना को िढ्ा
देता है। यही कारण है डक इन माग््ो् को ई-
डरत्शा मुत्त रखने का आदेश जारी हुआ।

लेडकन व्यावहाडरक स्सथडत यह है डक इन
आदेशो् पर न तो व्यवस्सथत डनगरानी है, न ही
उल्लंघन पर समयिद्् कार्ववाई डदखती है। 

ई-डरत्शा का संचालन डिना भौगोडलक
सीमा, डिना र्र प्लाडनंग और अत्सर
नािाडलग या अप््डशड््कत चालको् के हाथो् मे्
हो रहा है, जो न केवल कानून उल्लंघन है,
िसल्क साव्वजडनक सरुक््ा क ेडलए सीिा खतरा
भी है। 

जाम वाली सड्क, िेतरतीि ढंग से खड्े
ई-डरत्शा, अचानक यू-रन्व, फुरपाथ पर चढ्ी
सवारी—ये तस्वीरे् राजिानी की साख को भी
चोर पहुँचाती है्। 

समाधान स्पष्् है: प््रतिंरधत 236
सड्को् पि ई-रिक्रा के संचालन पि
सख्त रनरिानी औि रनिंति प््वत्गन।

* ई-डरत्शा के डलए अडिकृत र्र,
डनड््ित स्रॉप और सीडमत संख्या तय कर
स्पष्् मानडचत्् जारी करना।

* नािाडलगो् और शराि/नशे की हालत
मे् ड््ाइडवंग पर शून्य-सहनशीलता नीडत। 

जि तक डनयमो् का पालन समान और
डनष्पक्् र्प से नही् होगा, ति तक सड्क पर
अनुशासन की अपेक््ा भी खोखली लगेगी।

प्र्ासरनक पािदरर्गता: एकल-रवडंो
औि सेवा के्द्् की आवश्यकता ग््ामीण
सेवा वाहन माडलको् और चालको् के सामने
सिसे िड्ी व्यावहाडरक समस्या अत्सर
“कागजी” होती है, सड्क की नही्। 

परडमर नवीनीकरण, डफरनेस, रैत्स
जमा, प््डतस्थापन, स्िै््डपंग, नए ईवी
पंजीकरण, िै्क एनओसी—इन सिके डलए
अलग-अलग काउंरर, अलग-अलग
अडिकारी और अलग-अलग डतडथयाँ है्। 

यडद पडरवहन डवभाग मे् एक आिुडनक
ग््ाहक सेवा के्द्् स्थाडपत हो, जहाँ
इलतेट्््ॉडनक सि्््ीन पर यह घोडषत रह ेडक कौन
अडिकारी डकस समय उपलसि् है,् डकन काय््ो्
के डलए कौन–सा काउंरर डनि्ावडरत है और
औसत डनपरान समय त्या है, तो छोरे
ऑपरेररो् के डलए डवभाग “दहशत” नही्,
िस्लक “सेवा के्द््” िन सकता है।

इसके साथ, लाइसे्डसंग से लेकर परडमर
और वाहन प््डतस्थापन तक के सभी
प््ड््ियात्मक काय््ो् के डलए एकल-डवंिो
प््णाली लागू की जानी चाडहए। 

इससे फाइले् अलग-अलग दफ्तरो् के
िीच भरकने की िजाय एक ही चैनल से
गुजरे्गी, जवािदेही तय होगी और भ््ष््ाचार
की संभावना कम होगी।

संवाद की संिचना: हि छह महीने पि
अरनवाय्ग िैठके् लोकतंत्् मे् सिसे िड्ी

ताकत संवाद है, और जि डवषय साव्वजडनक
पडरवहन जैसा जडरल और िहुि््रीय हो, तो
संवाद की आवश्यकता और िढ् जाती है। 

यडद पडरवहन मंत््ी और डवभाग के वडरष््
अडिकारी साल मे ्कम स ेकम दो िार डवडभनन्
वाडणस्जयक वाहन संघो्—ग््ामीण सेवा,
रैत्सी, ऑरो, ई-डरत्शा, स्कूल कैि, िस
ऑपरेरर आडद—के प््डतडनडियो् से
औपचाडरक िैठक करे्, तो नीडतयाँ दि््ावेज्ो्
के िजाय ज्मीनी अनुभवो् से संचाडलत हो्गी। 

ऐसी िैठके् केवल “सुनवाई” नही्, िस्लक
साझा डजम्मेदारी का मंच होनी चाडहए, जहाँ
सरकार अपनी प््ाथडमकताएँ और सीमाएँ
सप्ष् ्कर,े और सघं अपन ेअनभुव, समसय्ाएँ
और व्यावहाडरक सुझाव प््ि््ुत करे्। 

इससे नीडत िनाते समय अचानक डनण्वय
और अप््त्याडशत झरके कम हो्गे, और सभी
पक््ो् के िीच भरोसा मजिूत होगा।

न सब्ससडी, न रियायत—रसर्फ
नय्ायपणू्ग रनयम ग््ामीण सवेा वाहन माडलक
और चालक डकसी डवशेष सस्ससिी या
असािारण डरयायत की माँग नही् कर रहे।
उनकी मांगे् तीन डिंदुओ् मे् समेरी जा सकती
है्:

* पुराने वाहनो् पर लगे असािारण
जुम्ावनो् और पेनल्री की मानवीय राहत के
साथ ईवी प््डतस्थापन का अवसर।

* ई-वाहनो् के डलए पय्ावप्त और सुरड््कत
चाड्जि्ग अवसंरचना।

* ई-डरत्शा संचालन मे् सख्त अनुशासन
और 236 प््डतिंडित सड्को् पर आदेशो् का
वाि््डवक पालन। 

* एकल-डवंिो प््णाली, कस्रमर सड्ववस
से्रर और छह–माडसक संवाद िैठके् 

वह संस्थागत ढांचा खड्ा कर सकती है्,
डजसमे् छोरे ऑपरेरर भी सम्मान के साथ
काम कर सके्।

ग््ामीण सेवा वाहनो् ने डिना डकसी शोर-
शरािे के, डिना िड्े डवज््ापन अडभयानो् के,
वष््ो् से डदल्ली के मेहनतकश नागडरको् को
समय पर उनकी मंडजल तक पहुंचाया है।
आज आवश्यकता इस िात की है डक नीडत-
डनम्ावता भी उतनी ही ईमानदारी से उनके पक््
को सुने्, डजतनी ईमानदारी से वे राजिानी की
सेवा कर रहे है्। 

यरद सिकाि न्यायपूण्ग रनयम,
पािदर््ी व्यवस्था औि रनष्पक्् प््वत्गन
सुरनर््ित कि दे, तो ग््ामीण सेवा न
कवेल रदलल्ी की लासट् माइल कड्ी िनी
िहेरी, िब्लक स्वच्छ, सुिर््कत औि
अनुरारसत परिवहन के भरवष्य की
मजिूत नी्व भी िखेरी।

“In Brief:- Rural Services
- Last Mile Connectivity”

ग््ामीण सेवा वाहन: जुम्ागने मार
किो, ई-रिक्रा िोके्, ईवी ररत दे्

6000 वाहनो् से डदल्ली की लास्र माइल
कनेस्तरडवरी संकर मे् — कोरोना, काले
चालान और अवैि ई - डरत्शा ने तोड्ा,

संकट की सच््ाई डदल्ली की सड्को् पर
मेट््ो-िसे् चमक रही है्, लेडकन िाहरी
इलाको् मे् ग््ामीण सेवा वाहन ही लाखो्
याड््तयो् की असली लाइफलाइन है्। 15 साल
से 6000 वाहन रोज्ाना 15 लाख से अडिक
लोगो् को अंडतम मील सेवा दे रहे है्। डफर भी,
2019 के मोरर वाहन कानून और कोरोना ने
इन्हे् कजव्् के जाल मे् फँसा डदया। पुराने
चालान-पेनल्री का पहाड् खड्ा हो गया।
वाहन जस्त हुए, माडलक चालक िन गए।
अि ईवी प््डतस्थापन नीडत आई है, लेडकन
डिना जुम्ावना माफी के यह डसफ््् कागज्ी खेल
है।

ईवी नीरत: िाहत या जाल? डदल्ली
सरकार ई-ग््ामीण सेवा ला रही है—
स्वागतयोग्य। लेडकन पुराने वाहनो् के लाखो्
के चालान िाकी रहे्, तो नया वाहन कैसे
लाए?ँ एकमशुत् माफी ही राि््ा ह।ैचाडज्िग् का
संकर तो और गहरा। मेट््ो पाड्कि्ग, एमसीिी-
िीिीए स्थलो् पर 5-5 पॉइंर न हो्, तो ईवी
कैसे चले्? असुरड््कत चाड्जि्ग से आगजनी
का खतरा िढ्ेगा।

ई-रिकर्ा: जाम का जहि उपराजय्पाल
का आदशे साफ—्236 सडक्ो ्पर ई-डरतश्ा
प््डतिंडित। डफर भी पुडलस-पडरवहन चुप।
नािाडलग, नशेड्ी चालक जाम फैला रहे।
मुख्य सड्के् यातनागृह िन गई्। सख्ती
लाओ: चालान, जस्ती, र्र-नत्शा। ग््ामीण
सेवा को साफ् सड्के् दो। 

प््रासन सुधािे् पडरवहन डवभाग मे्
कस्रमर से्रर खोलो—अडिकारी की
राइडमंग स्ि््ीन पर। एकल डवंिो लाओ—
परडमर से स्िै््डपंग तक एक काउंरर।
पडरवहन मंत््ी हर 6 महीने संघो् से डमले्।

रैक्ट िॉक्स: ग््ामीण सेवा का सच
तथ्य                                             आँकड्ा  
सड््िय वाहन                                    6000
दैडनक यात््ी सेवा                            15 लाख 
सेवा अवडि                                    15 वष्व
प््भाडवत सड्क्े (ई-डरत्शा प््डतिंि)       236
माँर: चाड्जि्ग पॉइंर/स्थल                  5,

प््डत 
मुख्य मांरे्
* जमुा्गना मारी: परुान ेचालान-पनेलर्ी

एकमुश्त माफ।
* चारज्िर् अरनवाय्ग: हर मटे््ो/एमसीिी

पाड्कि्ग मे् 5 पॉइंर।
* ई-रिक्रा सख्ती: 236 सड्को् पर

पूण्व प््वत्वन।
* एकल रवंडो: सभी कागजी काम एक

काउंरर।
* सेवा के्द््: अडिकारी उपलस्िता की

दैडनक जानकारी।
* मंत््ी िैठक: हर 6 माह वाहन संघो् से

संवाद।
ग््ामीण सेवा रदल्ली का साथ

रनभाएँरे, िरत््े सिकाि रनयमो् का
न्याय दे। सब्ससडी नही्, अनुरासन दो।

ग््ामीण सेवा वाहनो् की पुकाि: न्यायपूण्ण नीरत औि अनुशारसत यातायात की माँग
टदल्ली की अंटिम मील कनेक्टिटविी संभाल रहे 6000 ग््ामीण सेवा वाहनो् पर जुम्ाानो्,

अव्यवक्सथि ई-टरट्शा संचालन और अधूरी ईवी अवसंरचना का टिगुना दबाव

लेखक: संजय कुमार बाठला 
सव््ोच्् न्यायालय का 1 लाख

TSR कैप (W.P.(C)
13029/2009) ई-डरत्शा पर भी
लागू है, जिडक डदल्ली EV नीडत
2026 मे् EV प््ोत्साहन का वादा। 

यह डवरोिाभास संडविान के
अनुच्छेद 14 (समानता) का
उल्लंघन है। 

जनता डमलकर PIL दाडखल
कर सुिार ला सकती है।

PIL मसौदा मुख्य रिंदु:
मुद््ा  - PIL मांर - कानूनी

आधाि

1. मुद््ा एक DL पर कई ई-
डरत्शा - PIL मांग डसंगल-व्हीकल
डलंडकंग - कानूनी आिार MV
Rules 127(1A)

2. मुद््ा सस्ससिी देरी - PIL मांग
90 डदनो् मे् भुगतान - कानूनी आिार
Art 14, EV Policy 2020

3. मुद््ा 1 लाख कैप - PIL मांग
EV को छूर - कानूनी आिार S.O.
2812(E), 2016

4. मुद््ा 236 सड्क प््डतिंि -
PIL मांग ज्ोन-आिाडरत अनुमडत -
कानूनी आिार HC आदेश
31.07.2014

जनता की PIL –
ई-रिक्शा सुधाि के

रिए कानूनी हरियाि

पिंकी कुंडू
मतदाता सूची मे् अपना नाम सुरड््कत रखने,

नाम हरन ेया डकसी भी प््कार की त््डुर स ेिचने, और
सही एवं अपिेरेि वोरर डलस्र सुडनड््ित करने के
डलए *मैडपंग कराना अत्यंत आवश्यक है।

मतदाता अपने नाम की जांच और मैडपंग
ECINet App,

मुख्य डनव्ावचन अडिकारी डदल्ली की
वेिसाइर – ceodelhi.gov.in,

या Voter Service Portal –
voters.eci.gov.in

के माध्यम से आसानी से कर सकते है्।
अतः सभी मतदाताओ् से अनुरोि है डक आज

ही अपना नाम मैप कराएं त्यो्डक आपका वोर
आपकी पहचान है।

आवश्यक सूचना 
सभी िीएलओ ध्यान दे . 11.01.2026

रडववार सभी पोडलंग लॉकेशन पर स्पेशल कै्प
लगेगा जहां सभी िीएलओ अपना 2002 और
2025 का इलेत्रोरल लेकर िैठे्गे। सभी
िीएलओ और िीएलओ सुपरवाइजर अपने क््ेत््
मे् यह सूचना ज्यादा से ज्यादा पहुंचाए और यह
स्पेशल कै्प सफल िनाए । आपके मतदाता इस
डदन पोडलगं लॉकशेन प ेआकर अपना 2002 और
2025 का इलेत्रोरल रोल चेक करे्गे डजससे
आपको SIR के काय्व मे् मदद डमलेगी।

ध्यान द्े, ध्यान दे्। सभी सम्माटनि मिदािाओ्
से टनवेदन है टक अपने नाम को टपछली

स्पेशल इंि्ेटसव टरवीजन, अथ्ााि Last SIR
मिदािा सूची से अवश्य मैप कराएं

सत्यानारायण जटिया के साथ डॉ राजकुमार
डॉ. राज कुमार की डॉ. सत्य

नारायण जटिया से भे्ि राजनीटिक
व सामाटजक मुद््ो् पर हुई चच्ाा

भाजपा के वरिष्् नेता से मार्गदर्गन संर रमला आरीव्ागद 
िाउिकेला: ओडिशा के युवा नेता और समाजसेवी िॉ. राज कुमार यादव

ने भारतीय जनता पार््ी के वडरष्् नेता, पूव्व के्द््ीय कैडिनेर मंत््ी एवं भाजपा
संसदीय िोि्व तथा के्द््ीय चुनाव सडमडत के सदस्य िॉ. सत्यनारायण जडरया से
नई डदल्ली स्सथत उनके आवास पर डशष््ाचार भे्र की। इस अवसर पर दोनो्
नेताओ् ने देश की वत्वमान राजनीडतक पडरस्सथडतयो्, सामाडजक सरोकारो् और
युवाओ् की भूडमका पर साथ्वक चच्ाव की। िॉ. यादव ने ओडिशा मे् डशक््ा,
स्वास्थ्य, रोजगार और सामाडजक जागर्कता के क््ेत्् मे् डकए जा रहे प््यासो्
की जानकारी दी और कहा डक युवाओ् की सड््िय भागीदारी से समाज और
राष्््् के डवकास को नई डदशा दी जा सकती है। सत्यनारायण जडरया ने िॉ.
यादव के सामाडजक काय््ो् की सराहना करते हुए कहा डक आज देश को
डनष््ावान और कम्वठ युवाओ् की अत्यंत आवश्यकता है। उन्हो्ने जनसेवा
और डवकास योजनाओ् को अंडतम व्यस्तत तक पहुँचाने पर जोर डदया।
मुलाकात सौहाद्वपूण्व माहौल मे् संपन्न हुई। अंत मे् िॉ. यादव ने जडरया जी का
माग्वदश्वन और आशीव्ावद प््ाप्त कर आभार व्यत्त डकया और कहा डक वडरष््

  ््
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PCOS कयंा ह?ै पॉलीदसससंटक ओररी
दसिंंंोम (PCOS)  एक जदटल
हामंंोनल एर ं चयापचय

(Metabolic) दरकार ह,ै जो मखुयंतः
पंंजनन आय ुमे ंअडंाशय (ओररी) राले
वयंसकंतयो ंको पंंभादरत करता ह।ै यह इस
समहू मे ं पाए जान े राल े सबस े सामानयं
एडंोकंंाइन दरकारो ंमे ंस ेएक ह ैऔर दरशंं-
भर मे ं लगभग 15% पंंजनन आय ु की
मदहलाओ ंको पंंभादरत करता ह।ै

दरशंं सरंासथंयं सगंठन (WHO) के
अनसुार— PCOS दकसी एक कारण से
होन ेराली बीमारी नही ंह,ै बसलंक एक दसिंंंोम
ह;ै अथांमत ंलिंंणो ंऔर जदैरक पदररतंमनो ंका
ऐसा समहू, जो पंंतयंके वयंसकंत मे ंअलग-
अलग रपं और तीवंंता क ेसाथ पंंकट हो
सकता ह।ै

अतंलनंमलहत जलैवकी: 
* पथैोदफदजंयोलॉजी  PCOS पंंजनन

एर ं चयापचय पंंणादलयो ं क े हामंंोनल
दनयतंंंण मे ंगडबंडीं क ेकारण उतपंननं होता ह:ै

1. हामंंोनल असतंलुन मदंंसषकं के
हाइपोथलैमेस और दपटंंटूरी गंंदंथ से
दनकलन े राल े सकंते (GnRH, LH,
FSH) अडंाशय क ेकायंम को दनयदंंंतत करते
है।ं

* PCOS मे ंLH की तरगंो ंकी आरदृंंत
और तीवंंता बढ ंजाती ह,ै दजसस ेअडंाशयों
दंंारा एिंंंोजन (परुरं-सिशृ हामंंोन) का
उतपंािन अदधक होन ेलगता ह।ै

2. एिंंंोजन की अदधकता
(हाइपरएिंंंोजदेनजंंम) टसेटंोसटंरेोन जसैे
एिंंंोजनेो ंका बढां हआु संंर PCOS की
पंंमखु पहचान ह।ै

* इसक े पदरणामसरंरपं दहसंमदूटजंंम
(चहेर/ेशरीर पर अदधक बाल), मुहंास ेतथा
दसर क ेबालो ंका पतला होना (एलोपदेसया)
दिखाई ितेा ह।ै

3. इसंदुलन पंंदतरोध PCOS राल ेअनके
लोगो ंमे ंइसंदुलन रदेजंसटंेसं दरकदसत हो जाता
ह,ै दजसमे ंरकतं शकंर्ा दनयदंंंतत करन ेक ेदलए
शरीर को अदधक इसंदुलन चादहए।

* बढां हआु इसंदुलन संंर अडंाशयो ंको
और अदधक एिंंंोजन बनान ेक ेदलए पंंदेरत
करता ह,ै दजसस ेहामंंोनल असतंलुन और
गहराता ह।ै

4. अडंाशयी फॉदलकल का दरकास
अलटंंंासाउडं मे ंदिखन ेराली “दससटं” रासंंर
मे ं अपदरपकरं फॉदलकलसं होती है,ं जो
ओवयंलूशेन बादधत होन ेक ेकारण जमा हो
जाती है ं— य ेहादनकारक दससटं नही ंहोती।ं

5. पंंणालीगत पंंभार PCOS मे ंहलकंी
लदेकन िीघंमकादलक सजून और चयापचय
पदररतंमन शादमल होत ेहै।ं यही कारण ह ैदक
इस ेअब करेल पंंजनन दरकार नही,ं बसलंक
एक दससटंदमक दसिंंंोम माना जाता ह।ै

(PubMed क ेअनसुार)
लिंंण एर ंनिैादनक दरशरेताए ँलिंंण

वयंसकंत-िर-वयंसकंत दभननं हो सकत ेहै,ं पर
सामानयंतः इनमे ंशादमल है:ं

* अदनयदमत मादसक धमंम या माहरारी
का न होना

* दहसंमदूटजंंम (चहेर/ेशरीर पर अदधक
बाल)

* मुहंास ेऔर तलैीय तरंचा
* दसर क ेबालो ंका पतला होना
* रजन बढनंा या रजन घटान े में

कदठनाई

* बाझंपन या गभंमधारण मे ंसमसयंा
* इसंदुलन रदेजंसटंेसं / पंंीडायदबटीज ं/

टाइप-2 डायदबटीज ंका जोदखम
हिंय-रादहका जोदखम कारक

(कोलसेटंंंॉल र चयापचय सबंधंी
गडबंदडंया)ँ

(WHO क ेअनसुार)
दनिान: पंंमाण-आधादरत दिशादनिंंशे

PCOS का दनिान पंंायः रॉटरडमै मानिडं
क ेआधार पर दकया जाता ह,ै दजनमे ंस ेतीन में
स ेकम स ेकम िो उपससंथत हो:ं

* अदनयदमत या अनपुससंथत
ओवयंलूशेन (ओदलगो/अमनेोदरया)
हाइपरएिंंंोजदेनजंंम क े निैादनक या जरै-
रासायदनक सकंते

* अलटंंंासाउडं मे ंपॉलीदसससंटक - दिखने
राली अडंाशय

* इसक ेअदतदरकतं, रयसकंो ंमे ंएटंी-
मयंलूदरयन हामंंोन (AMH) का संंर एक
सहायक दनिान सचूक क ेरपं मे ंतजेी से
सरंीकार दकया जा रहा ह।ै

* डॉकटंर इसंदुलन रदेजंसटंेसं, दलदपड
असामानयंताओ ंऔर हिंय-रादहका जोदखम
की भी जाचं करत ेहै।ं

नरीनतम शोध एर ंपंंगदत (2025) नई
दनिान तकनीके ं एर ं AI सकंलदनकल
दिशादनिंंशेो,ं इमदेजगं और जोदखम-डटेा को
जोडनं े राल े AI-आधादरत दनिान ततंंं
दरकदसत हो रह ेहै,ं जो दनिान की सटीकता
बढांन ेऔर असमानताओ ंको कम करन ेमें
सहायक है।ं

एक उभरता हआु ढाचंा नॉलजे-गंंाउडंडे
मलटंी-एजेटं दससटंम का उपयोग कर
सकंलदनकल डायगनंोससंटक रकंफ्ंंलो का

अनकुरण करता ह,ै दजसस े दरदरध रोगी
पंंोरांइल मे ंPCOS की पहचान बहेतर होती
ह।ै

आनरुदंशक एर ंएदपजनेदेटक अतंिंमदृंंि
एक कंंादंतकारी अरधारणा एदपजनेदेटक
इनहदेरटेसं का सझुार ितेी ह—ै जहा ँजीन
गदतदरदध क ेपटैनंम पीदढंयो ंतक सथंानातंदरत
होकर PCOS क ेजोदखम को पंंभादरत कर
सकत े है।ं यह पादररादरक एकतंंता को
समझान ेऔर IVF जसै ेसिंभंंो ंमे ंरोकथाम-
आधादरत रणनीदतयो ंक ेदंंार खोल सकती ह।ै

(Live Science क ेअनसुार) 
1. रजनं घटान ेकी िराए ँ(GLP-1

दरसपेटंर एगोदनसटंसं)
2. समेागलंटूाइड और दटजंंंपेाटाइड जसैी

िराए—ँजो मलूतः रजन पंंबधंन क ेदलए
दरकदसत हईु थी ं— अब ऑफ-लबेल रपं
स ेPCOS मे ंदनमनं लाभो ंहते ुपंंयकुतं हो रही
है:ं

* रजन बढनंा
* इसंदुलन रदेजंसटंेसं
* हामंंोनल असतंलुन
मादसक धमंम की दनयदमतता और पंंजनन

िंंमता मे ंसधुार (Reuters क ेअनसुार):-
हालादँक, PCOS क ेदलए य ेिराए ँअभी
आदधकादरक रपं स ेसरंीकतृ नही ंहै ंऔर

दरदशिंं सकंलदनकल टंंायलसं की
आरशयंकता बनी हईु ह।ै

आतं सरंासथंयं एर ं चयापचय उभरते
अधयंयनो ं स े सकंते दमलता ह ै दक गट
माइकंंोबायोम मे ं बिलार PCOS के
चयापचय और सजून सबंधंी पहलओु ंमें
भदूमका दनभा सकत ेहै,ं दजसस ेनए उपचार
लकंंंय सामन ेआ सकत ेहै।ं

(PubMed क ेअनसुार) 
सरंचनातमंक एर ं मसकंलुोसकंलेटेल

शोध हादलया छोट ेअधयंयनो ंमे ंPCOS और
पोिंंर पदररतंमन (जसै ेएटंीदरयर पसेलंरक
दटलटं) क ेबीच सभंादरत सबंधं का सकंते
दमला ह—ैसभंरतः हामंंोनल और चयापचय
पंंभारो ं क े कारण—हालादँक और शोध
आरशयंक ह।ै

(Marie Claire UK के
अनसुार)

पंंबधंन एर ंउपचार दरकलपं हालादँक
PCOS का कोई सथंायी इलाज नही ंह,ै दफर
भी पंंभारी रणनीदतया ँउपलबधं है:ं

1. जीरनशलैी मे ंसधुार
* सतंदुलत आहार और पोरण
* दनयदमत शारीदरक गदतदरदध एरं

रजन पंंबधंन
* तनार दनयतंंंण और पयांमपतं नीिं
* य े उपाय लिंंणो ं और चयापचय

पदरणामो ंमे ंसधुार की आधारदशला है।ं
2. िराएँ
* मटेफॉदमंमन – इसंदुलन रदेजंसटंेसं के

दलए
* ओरल कॉनटंंंाससेपंटवसं – चकंं दनयदमत

करन ेऔर एिंंंोजन पंंभार घटान ेहतेु
* एटंी-एिंंंोजनेसं (जसैे

सपंाइरोनोलकैटंोन) – गभंीर दहसंमदूटजंंम/एकनंे
में

* लटेंंोजोंल – बाझंपन मे ंओवयंलूशेन
पंंरेण हते ुतजेी स ेअपनाया जा रहा है

(JAMA Network क ेअनसुार)
3. पंंजनन उपचार
* ओवयंलूशेन इडंकशंन िराए ँसहायक

पंंजनन तकनीके ं(जसै ेIVF)
PCOS-दरदशिंं उननंत IVF पंंोटोकॉल

पदरणामो ंको बहेतर और जोदखमो ंको कम
करन ेहते ुदरकदसत दकए जा रह ेहै।ं

(New York Post क ेअनसुार)
4. सपलंीमेटंसं एर ं सहायक उपाय

इनॉदसटोलसं (दरशरेकर मायो-इनॉदसटोल)
इसंदुलन सरंिेनशीलता और ओवयंलूशेन में
सधुार क ेदलए चचांम मे ंहै,ं हालादँक गभांमरसथंा
पदरणामो ंपर पंंभार अभी अधयंयनाधीन ह।ै

(New York Post)
जीरन-गणुरतंंा पर वयंापक पंंभार

PCOS करेल शारीदरक सरंासथंयं को ही नही,ं
बसलंक मानदसक सरंासथंयं को भी पंंभादरत
करता ह।ै पंंभादरत वयंसकंतयो ं मे ं दचतंा,
अरसाि, शरीर-छदर स ेजडुां तनार और
मानदसक िबार की िरे ंअदधक पाई जाती है।ं

(The Week क ेअनसुार)
साराशं: 2025 मे ंPCOS
सिंंंपे मे—ं PCOS एक बह-ुकारक

हामंंोनल एर ंचयापचय दसिंंंोम ह,ै दजसके
लिंंण दरदरध होत ेहै।ं

* दनिान मे ंअब नए बायोमाकं्र और
AI-आधादरत उपकरण शादमल हो रहे है।ं

* GLP-1 जैसी नई िराएँ
आशाजनक है,ं पर दरदशिंं परीिंंणो ंकी
आरशयंकता है।

पॉलीनससंटटक ओवरी नसंडंंोम (PCOS)

पिकंी कुंडू

दु दनया के 195 िेशो ंमे ंसे केरल
7-8 िेश ही ऐसे है,ं दजनके
पास पूरी तरह से (एंड टू एंड)

कमदशंमयल एमआरआई मशीन
बनाने की िंंमता है। अब तक इस
बाजार पर दगने-चुने िेशो ंका राज
था। 

यहाँ उन देशों और उनकी
पंंमुख कंपलनयों की सूची है:

1. अमेदरका (USA) - बाजांर
का राजा, कंपनी: GE
Healthcare (General
Electric) अमेदरका इस तकनीक
मे ंसबसे आगे है। GE की मशीनें
िुदनया भर मे ंसबसे जयंािा इसंंेमाल
होती है।ं

2. जममंनी (Germany) -
इंजीदनयदरंग का पाररहाउस, कंपनी:
Siemens Healthineers,
सीमेसं की मशीने ं अपनी सटीक
इंजीदनयदरंग और दटकाऊपन
(Durability) के दलए जानी
जाती है।ं इनका चुबंक (Magnet)

बनान ेका एक बडां केदंंं यकू े(UK)
मे ंभी है, लेदकन तकनीक जमंमन है।

3. नीिरलैडंसं
(Netherlands) यूरोप का
दिगगंज कंपनी: Philips, दफदलपसं
हेलथंकेयर िुदनया की शीरमं 3
कंपदनयो ं (Big 3) मे ं आती है।
GE, Siemens और Philips —
इनहंे ं एमआरआई की िुदनया का
"दंंतमदूतंम" कहा जाता ह,ै दजनका 70-
80% बाजार पर कबजंा था।

4. जापान (Japan) - एदशया

का पहला लीडर, कंपदनयां:
Canon Medical Systems
(पहले Toshiba) और
Fujifilm Healthcare (पहले
Hitachi), जापान न ेबहतु पहल ेही
अपनी खुि की तकनीक दरकदसत
कर ली थी। तोदशबा और दहताची के
मेदडकल दरंग अब कैनन और
फयंूजीदफलमं के पास है।ं

5. चीन (China) - तेजी से
उभरता हुआ, कंपनी: United
Imaging, चीन ने दपछले एक

िशक मे ंबहुत आकंंामक तरीके से
दनरशे दकया और 'यनूाइटडे इमदेजगं'
के जदरए पदंंिमी िेशो ंकी दनभमंरता
खतमं की। अब रे अपनी मशीनें
अमेदरका मे ंभी बेच रहे है।ं

6. इटली (Italy) - दरशेर
(Niche) मशीने,ं कंपनी:
Esaote, इटली मुखयं रपं से छोटी
एमआरआई मशीने ं बनाता है जो
करेल हाथ-परैो ं(Extremities)
के सकंैन के दलए होती है,ं हालांदक
अब र ेफलु बॉडी सकंनै मे ंभी उतर रहे
है।ं

7. भारत (India) - नया
दखलाडीं (The New
Entrant), कंपनी:
VoxelGrids (और कुछ अनयं
जैसे Panacea जो दरसचमं मे ंहै)ं,
अब इस दलसटं मे ंभारत का नाम भी
जुड ंगया है। जैसा दक हमने चचांम की,
VoxelGrids ने 1.5 टेसलंा की
मशीन बनाकर भारत को अमेदरका,
जममंनी और चीन की कतार मे ंखडां
कर दिया है।

एरआरआई रशीन बनाना रॉकेट साइंस से कर नहीं है।
यह दुननया की सबसे जनटल रेनिकल तकनीकों रें से एक है

अगर मदहलाओ ं को बार-बार
कमर ििंम, थकान या कमजोरी
महसूस होती है,

तो अजराइन और गुड ंका छोटा
सा नुसखंा बहुत लाभकारी हो सकता
है।

यह नुसखंा आयुरंेंि मे ं कारीं
पुराना और असरिार माना जाता है।

1. कमर ििमं मे ं राहत िेता है
अजराइन मे ंमौजूि पंंाकृदतक ििमं-
दनरारक ततरं

* → नसो ंको आराम िेते हैं
* → जकडनं और सूजन कम

करते हैं
गुड ंशरीर को गमंंी और ताकत

िेता है, दजससे ििमं धीरे-धीरे कम
होता है।

2. कमजोरी और थकान िूर
करता है

* गुड ंमे ंआयरन और दमनरलसं
होते हैं

* →शरीर मे ंऊजांम बढांते हैं
* →कमजोरी और थकान को

िूर करते हैं
* अजराइन पाचन सुधारकर

शरीर को हलकंा महसूस कराती है।
3. हामंंोन संतुलन मे ंमिि 
मदहलाओ ंमे ंहोने राले हामंंोन

असंतुलन से
* →कमर ििंम

* →भारीपन
* →थकारट
जैसी समसयंाएँ होती है,ं दजनहंें

अजराइन - गुड ं दनयदमत लेने से
राहत दमल सकती है।

4. पाचन और गैस की समसयंा
ठीक करता है 

* अजराइन
* → गैस
* →अपच
* → पेट ििंम
को कम करती है, दजससे पेट से

जुडां िबार कमर पर नही ंपडतंा।
कैसे खाएँ? (Method)
* रात को सोने से पहले
* ½चममंच अजराइन
* गुड ंका छोटा टुकडां
अचछंी तरह चबा कर खाएँ और

उसके बाि गुनगुना िूध पी ले।ं

अजवाइन + गुडं खाने के फायदे 
(करर ददंम रें आरार)

पिकंी कुंडू

हिनिंू धमंम मे ं'पुतंं' शबिं का अथंम बहुत गहरा है।
यह केरल एक संबंध नही,ं बसलंक एक बडी
दजममंेिारी है।

"पतुंं' का रासंंदरक अथंम कयंा ह?ै पंंारभं मे ं'पतुंं'
का अथमं 'छोटा' या 'कदनषंं' होता था। लेदकन
धादमंमक िृदंंि से इसकी वयंुतपंदंंत है — "पुननंामनंो
नरकाद ंयसमंात ंतंंायते दपतरं सुतः "अथांमत जो दपता
को 'पतु'ं नामक नरक स ेतंंाण दिलाए (बचाए), रही
पतुंं ह।ै पतुंंो ंदंंारा दिए गए दपडं और शंंादंं स ेही दपतरों
का उदंंार होता है।

मनुसमंृदत और रेिो ंमे ंरदणंमत 12 पंंकार के पुतंं
धमंमशासंंंंो ंमे ंमुखयं रपं से बारह पंंकार के पुतंंो ंका
उललंेख दमलता है। इनहंे ंिो शंंेदणयो ंमे ंबाँटा गया है:

शंंणेी 1: र ेपतुंं जो दपडंिान, गोतंं और पंंदतषंंा के
अदधकारी है:ं

औरस: धममंपतनंी से उतपंननं अपनी सरंयं की
संतान। (यही मुखयं पुतंं माना जाता है)

िंेंतंंज: दरशेर पदरससंथदतयो ं मे ं (पदत की
अिंंमता पर) पदत की आजंंा से पतनंी दंंारा उतपंननं
संतान।

ितंंक: दरदधपूरंमक गोि दलया हुआ पुतंं।
कृदंंतम: दजसे पुतंं बनाया गया हो (सरंेचछंा से

बना पुतंं)।
गूढज: रह पुतंं दजसके रासंंदरक दपता का जंंान

न हो, पर रह घर मे ंही जनमंा हो।
अपदरदंं: माता-दपता दंंारा तयंागा हुआ, दजसे

दकसी और ने अपना दलया हो।

शंेंणी 2: रे पुतंं जो केरल नामधारी है ं(इनसे
ऋण र दपंड कायंम नही ंहोता):

7. कानीन: दरराह से पूरमं कुँरारी कनयंा से
उतपंननं पुतंं।

8. सहोढ:ं गदभंमणी अरसथंा मे ंदरराह होने पर
उतपंननं पुतंं।

9. कंंीतक: मूलयं िेकर खरीिा गया पुतंं।
10. पौनभमंर: पुनदरंमरादहत संंंंी (दरधरा या

पदरतयंकतंा) से उतपंननं पुतंं।

11. सरंयंितंं: जो सरंयं को दकसी को सौपं िे
(अनाथ आदि)।

12. शौदंं/पाशंमर: बंंाहमंण दपता और शूदंं माता
से उतपंननं पुतंं।

शासंंंंो ंमे ंरदणंमत 4 कमंम-आधादरत पुतंं इन 12
के अलारा, शासंंंंो ंमे ंपूरंमजनमं के कमंंो ंके आधार
पर भी 4 पंंकार के पुतंं बताए गए है,ं जो आज के
समय मे ंबहुत पंंासंदगक लगते है:ं

1�⃣ऋणानबुधं पतुंं: परूंम जनमं का कोई लनेिार, जो

अपना ऋण रसलून ेक ेदलए पतुंं बनकर आता ह ैऔर
धन बबांमि करता है।

2�⃣शतंंु पुतंं: पूरंम जनमं का शतंंु, जो बिला लेने के
दलए पदररार मे ंजनमं लेता है और िुःख िेता है।

3�⃣उिासीन पतुंं: दजस ेमाता-दपता स ेकोई लगार
नही ंहोता, दरराह के बाि रह उनहंे ंतयंाग िेता है।

4�⃣ सेरक पुतंं (शंेंषंं): पूरमं जनमं मे ंकी गई
दन:सरंाथमं सेरा का फल। यह पुतंं माता-दपता की
सेरा करता है।

वेदों और धरंमशासंंंंों के अनुसार: पुतंं
केवल एक नहीं, 12 पंंकार के होते हैं!

पिकंी कुंडू
तो याि रखो - ताकत दसफं् मशीनो ंसे

नही,ं सही पोरण से बनती है! 
वैजंंालनक कारण : 
* खजरू मे ंनचेरुल शगुर, पोटदैशयम और

आयरन होते है,ं जो तुरंत एनजंंी और मसल
दरकररी मे ंमिि करते है!ं

* बािाम मे ं हेलिंी फैट, पंंोटीन और
दरटादमन-E होता है, जो नरमं फंकशंन और
फोकस को सपोटंम करता है! 

* मखाना मे ं लो-कैलोरी, हाई-
मैगनंीदशयम फूड है, जो मसल दरलैकसंेशन

और मेटाबॉदलजमं को संतुदलत रखता है! 
आयुरंेंदिक कारण : आयुरंेंि मे ंखजूर

बलयं (ताकत बढांने राला), बािाम मेधयं
(दिमाग और नसो ंके दलए) और मखाना
हलकंा र पचने मे ंआसान माना जाता है!

फायदे:
1. ससंथर एनजंंी
2. बेहतर फोकस
3. हलकंी-फुलकंी दरकररी
नुकसान: अदधक मातंंा या रोज खाने से

रजन बढ ंसकता है! सीदमत मातंंा ही सही
है!

जिम नहीं िा रहे, जिर भी ताकत चाजहए?

पिकंी कुंडू

अगर ठंड के मौसम मे ं7 से 12 साल के बचंंों
की आयुरंंेदिक तरीके से िेखभाल की जाए,
तो उनकी इमयंूदनटी बढतंी है, सिंंी - खांसी

कम होती है और उनका दरकास अचछंा रहता है।
नीचे कुछ आसान और सुरदंंित दटपसं दिए गए है ं

आयुरंंेि के अनुसार ठंड के मौसम मे ंबचंंो ंकी
िेखभाल

1. डाइट ठंड के मौसम में वात-कफ बढं
जाता है, इसलिए गमंम और आसानी से पचने
वािा खाना देना चालहए।

* कयंा खाना िेना है
* गमंम िधू (हलिंी/घी की एक बूिं काफी होगी)
* सबजंी का सूप, िालें
* बाजरा, जरंार, गेहूं की रोटी
* खजूर, अंजीर (दभगोए हुए)
* थोडीं मातंंा मे ंघी
* दजन चीजों ंसे बचना है
* ठंडा पानी
* आइसकंंीम, कोलडं दंंिंकसं
* बहुत ऑयली और जंक फूड
2. इमंयूलनटी बढंाने के लिए

* गमंम पानी पीने की आित डालें
* आंरला, शहि (थोडीं मातंंा मे)ं
* 1–2 तुलसी के पतंंे (चाय नही,ं सािा)
डॉकटंर की सलाह के दबना कोई िरा न िें
3. अभंयंग (तेि मालिश)
* हफतंे मे ं2–3 बार
* दतल का तेल/नादरयल का तेल
* सबुह होन ेस ेपहल ेहलकंी मादलश करे ंनहाना
* इस रजह से
* ठंड से बचार
* हदंंियां मजबूत
* अचछंी नीिं
4. नहाना

* दसर्ंं गमंम पानी से नहाएं
* नहाने के तुरंत बाि कपडंे सुखाएं
* गीले बाल न रखें
5. कपडंे
* ठंड के दलए कॉटन + ऊनी कपडंे सही
* कान, छाती और पैर ढके होने चादहए
* रात मे ंमोटा कपडां पहनें
6. नींद और रंटीन
* जलिंी सोना, जलिंी उठना
* सोने से पहले मोबाइल/TV से बचें
* दिन मे ंथोडीं धूप ले ं
7. हलंकी एकंसरसाइजं
* सुबह सूयमंनमसकंार (बचंंो ंकी िंंमता के

अनुसार)
* खेलकूि, िौडनंा – लेदकन दसर्ंं ठंड में

जंंयािा पसीना आने से बचने के दलए मौसम
8. सदंंी-खांसी से बचने के लिए
* गमंम पानी की भाप (बडों ंकी िेखरेख मे)ं
* रात मे ंछाती पर थोडां घी/तेल मलें
दनषकंरंम आयुरंंेि कहता है –
“सही खान-पान, दिनचयांम और तेल मादलश =

सरंसथं बचंंाl

ठंड के मौसम में बचंंों की इमंयूनिटी बढंाएं
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पिकंी कुंड*ू
तांडव भगवान शिव द््ारा शिया गया शिव्य
नृत्य है। इसे सृजन, संरक््ण और शवघटन िे
ब््ह्मांडीय चक्् िा स््ोत माना जाता है।।
तांडव िे शवशभन्न प््िार ? तांडव िब्ि
भगवान शिव िे सेवि तंडु से आया है,
शजन्हो्ने शिवजी िे आिेि पर नाट्् िास्््् िे
रचशयता भरत मुशन िो अंगहार और िरण िा
उपयोग िरने िा शनि््ेि शिया था, जो
शमलिर इस ब््ह्मांडीय नृत्य िा शनम्ााण
िरते ह्ै।
।।पुम्नृत्यं तांडवम्, प््ाहु: स््््ी नृत्यं
लस्यामुच्यते।।
तांडव नृत्य िा पुर्षोशचत र्प भगवान शिव
िा है, जो िक्ततिाली और जोि से भरपूर है
और अत्सर क््ोध और भय प््िट िरता है,
जबशि लास्य अंग िेवी पाव्ाती िा स््््ैण र्प
है, जहां िी गशतशवशधयां िोमल और संुिर
होती है्, जो अत्सर प््ेम और स्नेह िो िि्ााती
है्। 
इस नृत्य िैली िा गहरा महत्व भगवान शिव
िो नटराज या नृत्य मूश्ता िे र्प मे् प््स््ुत
िरना है।
उनिा यह नृत्य िाश््त ऊज्ाा िी पांच
अशभव्यक्ततयो् - सृश््ि (सृजन), क्सथशत
(संरक््ण), संहार (शवनाि), शतरोभाव (भ््म)
और अनुग््ह (मुक्तत) िा प््शतशनशधत्व िरने
वाला माना जाता है।
शवशभन्न तांडवो् िा वण्ान भावप््िाि और
नंशििेश््र िे अशभनय िप्ाणम मे् शिया गया
है।
भावप््िाि मे् तांडव िे पांच र्पो् िा वण्ान
शिया गया है
1. उच््चंिा,  इसम्े िक्ततिाली और त्वशरत
अंगहार, आिािचारी और भ््ामरी िाशमल है्।
रौद््, शभभत्स और भयानिि इससे जुडे् रस
है्।
2. चंिा, यह भूशमचारी िरणो् और अंगहारो्
द््ारा िि्ााया गया है और वीर और रौद्् रस िो
उद्घाशटत िरता है।
3. प््चंड, इस तांडव मे् िक्ततिाली िण्ा और
भ््ामरी िूिना िाशमल है। इससे सम्बंशधत रस
है् रौद्् और शबभत्स।
4. प््ेरणा और प््पन्न, ये िोनो् िांत स्वभाव
िे माने जाते है् और िम बलिाली और
पुर्षोशचत होते है्।
नंशििेश््र ने अपने अशभनय िप्ाणम मे् सात
प््िार िे तांडवो् िा वण्ान शिया है शजनिे
बारे मे् माना जाता है शि वे भगवान शिव द््ारा
शिए गए थे।
1. संध्या तांडव, भगवान शिव द््ारा उस समय
शिया गया तांडव िा एि र्प जब िुशनया
लंबे शिन और रात िे आने वाले अंधेरे िे बीच
खड्ी थी। यह सृजन और िास्््् िा नृत्य था।
ऐसा माना जाता है शि संध्या तांडव सभी िी
रक््ा िरता है।
2. आनंि तांडव / सिा तांडव, तांडव िा यह
र्प भगवान शिव ने अपने शिष्यो् िी रक््ा िे
शलए शिया था। शचिम्बरम मंशिर मे् िेवता िो
इसी मुद््ा मे् िि्ााया गया है। छशव मे् चार हाथो्
से डमर्, अक्नन, िाशहना हाथ अभय हस्् और
बायां हाथ िंड हस्् वरिान िेते हुए िि्ााया
गया है। बायां पैर िुंशचता पि मे् है और िाशहना
पैर तलवे िो रौ्िता है। इस आसन िो सिा
तांडव िे नाम से भी जाना जाता है।
3. िाली या िक्तत तांडव,  यह तांडव शिव
और िाली द््ारा शिया गया प््िार है। ऐसा
माना जाता है शि िाली या िक्तत वह ऊज्ाा है
शजसे शिव से अलग नही् शिया जा सिता है।
शिव मे् सृजन िी िक्तत तभी होती है जब वह
िक्तत िे साथ एिजुट होते है्।
4. श््िपुर तांडव,  यह तीन राक््सो्, तारिाक््,
िमलाक्् और शवदु््नमाली िो मारने िे बाि
शिव जी द््ारा शिया गया तांडव है। उन्हो्ने
पृथ्वी िो अपने रथ िे र्प मे्, मेर् िो धनुष
िे र्प मे्, सूय्ा और चंद््मा िो पशहयो् िे र्प
मे्, आशििेष िो रस्सी िे र्प मे्, भगवान
शवष्णु िो तीर िे र्प मे्, चार वेिो् िो घोड्ो्
िे र्प मे् और भगवान ब््ह्मा िो सारथी िे
र्प मे् चलािर राक््सो् से युद्् शिया। इन
राक््सो् िा नाि िरिे उन्हो्ने तीनो् लोिो्
िो बुराई से मुत्त िराया।
5. सती और शिव तांडव, माना जाता है शि यह
तांडव शिव और सती द््ारा शिया गया था।
* यह पुर्ष और मशहला िे िाश््त नृत्य िा
प््शतशनशधत्व िरता है, जो पुर्ष और प््िृशत
िी एिता िो िि्ााता है। 
* यह भाव, नृत्य िे िोनो् र्पो्, तांडव और
लास्य िो भी िि्ााता है।
* अध्ानारीश््र तांडव, इस प्ि्ार िा तांडव
प्ि्शृत और ईश््र ि ेबीच एिता शिखान ेिे
शलए शिया जाता था। शिव न ेपाव्ाती िो अपने
अंि ि ेर्प मे ्शलया और अध्ानारीश्र् िा
र्प धारण शिया - आधा पर्ुष और आधा
स््््ी।
* सहंारा ताडंव, यह शवनाि और मक्ुतत िा
नतृय् है। ऐसा माना जाता ह ैशि जब सती ने
सव्य ंिो जलािर भसम् िर शिया था तब शिव
न ेऐसा शिया था। क््ोध मे ्शिव न ेइतनी
तीव्त्ा स ेनतृय् शिया शि िवेताओ् िो तीनो्
लोिो् ि ेशवनाि िा डर हो गया। जब
भगवान ब्म्ह्ा, भगवान शवषण् ुऔर िेवताओ् ने
उनस ेअपील िी तब जािर व ेसामानय् क्सथशत
मे ्लौट।े
शिव और पाव्ाती िा प्श्तशनशधतव् िरन ेवाली
ताडंव और लासय् िी अवधारणाए ंिास््््ीय
नतृय् र्पो ्और पीश्ियो ्स ेअशधिािं नत्ाशियो्
ि ेशलए प््रेणा िा स््ोत रही है ्तय्ो्शि यह
ब््ह्मांडीय शविास ि ेपूर ेचक् ्िो िाशमल
िरती है और शनरपके् ्ि ेिोहर ेवय्कत्ततव् िे
शलए खड्ी है।

।। श््ी शिवताणड्व स््ोत्म् ्।।

(शहंिी अथ्ा सशहत)
जटा-टवी-गलत-्जल-प्व्ाह-पाशवत-सथ्ले
गलऽेवलम्बय्-लक्मबता ंभजुङ््-तुङ्-्माशलिाम्।

डमड-्डमड-्डमड्-डमन-्शननाि-वड-्
डमव्ायम्

चिार चणड्-ताणड्वम ्तनोत ुनः शिवः
शिवम्।।१।।

जटा-िटा-हसभं्म्-भ््मन्-शनशलमप्-शनर्ारी
शवलोल-वीशच-वलल्री शवराजमान-मधू्ाशन।

धगद-्धगद-्धगज-्जव्लत ्ललाट-पट्-्पाविे
शििोर-चन्द्-्िेखर ेरशतः प्श्तक्ण् ंमम।।२।।

धरा-धर-इनद््-्नकन्िनी शवलास-बन्ध-ु
बन्धुर-

सफ्रुत-्िगृन्त-सनत्शत प्म्ोि-मान-मानस।े
िपृा-िटा-क्-्धाशरणी शनरद््-्िधु्ारा-पशि

त्वशचद्-शिगम्बर ेमनो शवनोिम ्एतु
वस््शुन।।३।।

जटा-भजुङ््-शपङ््ल सफ्रुत-्फणा-मशण-प्भ्ा-
ििमब्-िङु््म्-द्व्- प्श्लपत्-शिनव्ध-ूमखु।े

मिान्ध-शसनधु्र-सफु्रत ्त्वगुत्र्ीय-मिुेरे
मनो शवनोि-अद््त्म ्शबभत्ा ुभूत-भत्ाशर।।४।।

सहस्-्लोचन-प्भृ्त्य िषे-लेख-िेखर-
प््सनू-धशूल-धोरणी शवधसूर-अङ््श्र-पीठ-भूः।

भुजङ््-राज-मालया शनबद्-्जाट-जटूिः
श््िय ेशचराय जायताम ्चिोर-बनध्-ु

िखेरः।।५।।
ललाट-चतव्र-जव्लत् धनञ्य्-सफ्शुलङ्-्भा-

शनपीत-पञ््-सायिम् नमन-्शनशलम्प-
नायिम्।

सुधा-मयखू-लखेया शवराजमान-िेखरम्
महा-िपाशल-समप्ि ेशिरो-जटालम् अस््ु

नः।।६।।
िराल-भाल-पश््टिा धगद-्धगद-्धगज-्

जव्लत्
धनञ््य-धरी-ितृ- प््चणड्-पञ््-सायि।े

धरा-धर-इन्द््-नकन्िनी िचुाग््-शचि्-्पि्ि्-
प्ि्लप्निै-शिकल्पशन श््ि-लोचन ेमशतः

मम।।७।।
नवीन-मघे-मणड्ली शनरद््-्िधु्ार-सफु्रत-्

िहूु-शनिीशथनी-तमः प्ब्नध्-बनध्-ुिनध्रः।
शनशलम्प-शनर्ारी-धरः तनोत ुिश््ृत-शसन्धरुः

िला-शनधान-बनधु्रः श््ियम ्जगत-्
धुरनध्रः।।८।।

प्फ्लुल्-नील-पङ्ज्- प्प्ञ््-िाशलम-चछ्टा-
शवडक्मब-िणठ्-िनध्रम्अर्शच-प्ब्नध्-

िनध्रम्।
स्मर-कच्छिम ्परु-क्चछिम ्भव-क्चछिम् मख-

कच्छिम्
गज-क्चछिम् अन्धि-क्चछिम् तम ्अन्ति-

क्चछिम ्भज।े।९।।
अगव्ा-सव्ा-मङ्ल्ा िलाििम्ब-मञ्र्ी-
रस-प्व्ाह-माधरुी शवजम्ृभणा मधु-व्त्म्।

सम्रानत्िम् परुानत्िम ्भवानत्िम्
मखानत्िम्

गजान्तिम् अनध्िान्तिम ्तम् अनत्िान्तिम्
भज।े।१०।।

जयत-्तव्िभ्-्शवभ्म् भ्म्द-्भजुङ््-मसफ्रुत-्
धगद-्धगद्-श््द-शनग्ामत ्िराल-भाल-हवय्-

वाट।्
शधशमश््द-शमश््द-शमद््व्शन- मिृङ््-तङ््ु-मङ््ल-

धव्शन-क्म्-प्व्श्तात प्च्णड्-ताणड्वः
शिवः।।११।।

िृिद-्शवशचि्-्तलप्योः भजुङ््-मौकत्ति-स्ज्ोः
गशरष्-्रतन्-लोष्य्ोः सुहद््-शवपक्-्पक्य्ोः।

तृणार-शवनि्-चक््षुोः प्ज्ामही-महनेद््य्ोः
सम ंप्व्त्ायन् मनः ििा सिाशिवं भज।े।१२।।
ििा शनशलम्प-शनर्ारी शनिञु्-्िोटरे वसन्

शवमत्ुत-िुम्ाशतः सिा शिरः-सथ्-मञ््शल ंवहन्।
शवमत्ुत-लोल-लोचनः ललाम-भाल-लनन्िः

शिवशेत मन्ि्म्् उच्र्न् ििा सखुी
भवाम्यहम्।।१३।।

शनशलमप्-नाथ-नागरी ििम्ब-मौल-
मकल्लिा-

शनगमुफ्-शनभ्ार-क्र्न ्मधूकष्णिा-मनोज््ः।
तनोत ुनो मनो-मिुम् शवनोशिनी ्महाशनिम्

पशरि््यः परम ंपिम ्तद-्अङ््ज-क्तवषां
चयः।।१४।।

प्च्णड्-वाडव-आनल प्भ्ा-िभु-प्च्ाशरणी
महा-अि्-्शसश््द-िाशमनी जनावहूत-

जल्पना।
शवमत्ुत-वाम-लोचनः शववाह-िाशलिा-

ध्वशनः
शिवशेत मनि््-्भषूिः जगत्-जयाय

जायताम।्।१५।।

इम ंशह शनतय्मवे मतुत्-मतुत्ोत्म् ंस्व्म्
पठन ्सम्रन ्ब््वुन ्नरः शविशु््दम ्एशत सनत्तम।्
हरे गरुौ सभुक्ततम ्आिु याशत नान्यथा गशतम्
शवमोहन ंशह िशेहनां त ुिङ्र्सय् शचनत्नम।्।१६।।
पजूा-अवसान-समय ेिि-वत्ि्-्गीतं
यः िम्भु-पजूनम ्इि ंपठशत प्ि्ोषे।
तसय् क्सथरा ंरथ-गज-इनद््-् तरुङ््-यत्ुताम्
लक््म्ी ्सिवै सुमखुी ्प्ि्िाशत िम्भुः।।१७।।
।। इशत ि््ी-रावण-ितृ ंशिव-ताणड्व-स््ोि््ं
सम्पणू्ाम ्।।
शहदंी भावार्थ-
शजन भगवान शिव िी जटाओ ्से बहन ेवाला
जल पशवि् ्िरता है, शजनि ेगल ेमे ्लटिी हुई
शविाल सप्ामाला िोशभत ह,ै शजनि ेडमर ्िी
गंूज स ेभयिंर ताणड्व उतप्न्न होता ह-ै वे
शिव हमारे शलए मगंल िरे।्
शजनिी जटाओ ्मे ्िेवताओ ्िी पशवि् ्नशियाँ
चचंल होिर बहती है,् शजनि ेमस्ि् पर
प्ज््वशलत अकन्न िोभा ितेी है, और शजनि ेिीि
पर बाल चदं्म्ा शवराजमान ह-ै ऐसे शिव मे ्मरेा
मन हर क्ण् अनरुतत् रह।े
जो पव्ातराज िी पिु््ी पाव्ाती ि ेसाथ क््ीड्ा
िरत ेहै,् शजनिी िरण्ा िृश््ि से िशठन
सिंट भी िातं हो जाते है,् जो शिगंबर है-् ऐसे
शिव मे ्मरेा मन आनिं पाए।
शजनिी जटाओ ्मे ्सप्ा शलपटे ह्ै, शजनि ेिरीर
पर शसिंरू-सििृ तजे फलैा है, शजनिा
पराक्म् उनम्त् ्हाथी ि ेसमान है- ऐस ेभूतो्
ि ेसव्ामी शिव मरे ेमन िो अद््त् आनिं िे।्
शजनि ेचरणो ्िी धलू स ेइनद््् सशहत िवेता
सिुोशभत होत ेहै,् शजनिे शसर पर सप्ाराज माला
िी भांशत शवराजत ेहै,् और जो चदं्म्ा िो धारण
िरत ेहै-् व ेशिव िीघ्ािाल ति िल्याण
िर्े।
शजनि ेललाट िी अक्नन िामिेव िो भसम्
िरन ेवाली है, शजनि ेमस्ि् पर अमतृ िी
शिरणे ्िोभा ितेी है,् और जो महािपाली ह्ै- वे
शिव हमे ्समशृ््द प्ि्ान िरे।्
शजनि ेभाल िी अक्नन अतय्तं भयिंर ह,ै
शजनह्ो्न ेपाव्ाती िे वक्् पर शचि्ि्ारी जसैी
िोभा रची है, और शजनि ेतीन निे् ्है-् ऐसे
शिव मे ्मरेी बशु््द सिा लगी रहे।
जो घनघोर बािलो ्ि ेसमान गंभीर है,् शजनिे
िठं मे ्शवष िोभायमान ह,ै जो िेव नशियो् िो
धारण िरते है,् और जो जगत िा भार वहन
िरत ेहै-् व ेशिव हमे ्ऐश्य््ा प्ि्ान िरे।्
जो नील िमल ि ेसमान िठं वाल ेहै,्
शजनह्ो्न ेिाम, श््िपरु, भव, यज्,् गजासरु,
अंधि और यम िा भी नाि शिया- मै ्उन
सहंारि शिव िा भजन िरता हू।ँ
जो समस्् मगंलो ्ि ेमलू है,् शजनिी िला
मधरु रस से भरी है, जो िाम, भव, यज्,् गज
और अंधि ि ेसहंारि है-् म्ै उन महांति
शिव िो भजता हू।ँ
शजनिा उग्् ताणड्व डमर् िी भयानि ध्वशन
स ेआिाि िो िपंा ितेा है, शजनिी जटाओ ्मे्
सप्ा लहरात ेहै-् ऐसे प्च्णड् नतृय् िरन ेवाले
शिव िी जय हो।
जो शमि् ्और िि््,ु शतनि ेऔर िमल, राजा
और प्ज्ा- सबिो समान िशृ््ि स ेिखेत ेहै,्
ऐस ेसिाशिव िो म्ै िब भज पाऊगँा?
िब मै ्िेव नशियो ्िी गुफाओ ्मे ्शनवास
िर्ँगा, शविारो ्से मत्ुत होिर, शसर पर
अंजशल रखिर, और “शिव” मिं् ्िा जप
िरत ेहएु सखुी हो पाऊगँा?
जो िवेांगनाओ ्स ेसिुोशभत है्, शजनिी जटाओ्
से मधुर सुगंध फैलती है, वे शिव हमारे मन
िो शिन-रात आनंि प््िान िर्े और हमे् परम
पि िे्।
शजनिी िक्तत प््चण्ड अक्नन िे समान है, जो
अि्् शसश््दयो् िो िेने वाले ह्ै, शजनिे शववाह
िा नाि मंगलिारी है- वे शिव जगत िी
शवजय िे शलए प््िट हो्।
जो मनुष्य इस उत््म स््ोि्् िा शनत्य पाठ,
स्मरण और उच््ारण िरता है, वह िुद्् हो
जाता है और िीघ्् ही गुर् और हशर मे् सच््ी
भक्तत प््ाप्त िरता है।
जो व्यक्तत प््िोष िाल मे् इस स््ोि्् िा पाठ
िरता है, उसे भगवान शिव क्सथर ऐश््य्ा,
वाहन, संपश््त और सुंिर लक्््मी प््िान िरते
है्।
*मंगलम भगवान िंभू, मंगलम शरषीबध्वजा 
मंगलम  पाव्ाती  नाथो, मंगलाय तनो  हर  

ॐ नम: पाव्थती पतये, हर हर महादेव

* शचन िी दृच््ष यचद सूय्थ पर हो तो:-  यहाँ
शचन आपिे अहंिार िो मारे्गे, आप जब जब
ओिर िॉक्निडे्ट हो्गे तब तब िो आपिो चिसी
ऐसे व्यक्कत िे हारो पराचजत िरिा दे्गे जो िी
िंही से भी आपिे बराबर नही् होगा.

* शचन िी दृच््ष यचद िंद्् पर पड जाये तो:-
यहाँ जहाँ आप बहुत िुश हो गये, जहाँ आपने
अपनी ख़ुशीयो् िा उपयोग िोगो् िो जिाने िे
चिए िी, जहाँ चदिािा चिया बस िंही से एि
नया दुि तैयार.

* मंगि पर शचन िी दृच््ष मतिब:- शेर
िा चशिार श््ान द््ारा.

* बुध पर शचन िी दृच््ष:- आपिे चमत्् ही
आपिो िोट पहुंिाएंगे और सबसे ज्यादा
आच्रथि और बौच््दि, िह आपिे सोस्थ िराब
िरे्गे.

* गुर् पर शचन िी दृच््ष:-  श््ाचपत हो
जाओगे आप, आपिो हाय और बद्््आ िा
सामना िरना पड जायेगा, इसचिए यहाँ बहुत
चिनम्् रहना िाचहए व्यक्कत िो.

* शुक्् पर शचन िी दृच््ष:- पत्नी, प््ेचमिा
और संतान इनसे चजतना ज्यादा उम्मीद रिोगे
ये उतना ही ज्यादा आपिो चनराश िरे्गे.

* राहु पर यचद शचन िी दृच््ष पड जाये तो:-
यहाँ जो आपिा बुरा िरने आएगा िह िुद ही
अपना नाश िरिािर जायेगा, िई पाचपयो् िो
दंड चमिेगा आपिे चनचमत्् से.

* िेतु पर शचन िी दृच््ष अर्ाथत:- एिांत मे्
ििि, मौन मे् ििि, ध्यान मे् ििि,
चजतना एिांत िाहोगे उतना ही भीड से जूझना
पडेगा.

शनि की दृन््ि

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
श््ी मयूरेश स््ोत््म् : - श््ी गणपचत भगिान

सभी चिघ्नो् िा नाश िरने िािे देिता है, यह
सभी िाय््ो िो चसद्् िरने िािे है्। चिसी भी
पूजा या अनुष््ान मे् गणपचत जी िो थ्राचपत
िरिे पूजन या अनुष््ान चिया जाये तो
चनच््ित ही सििता प््ाप्त होती है।

यूँ तो गणपचत महाराज िे अनेिो स््ोत््म् है्
परंतु मयूर स््ोत््म् िा महत्ि सि््ोपचर है। 

यह स््ोत्् अपने आप मे् िैतन्य और मन्त््
चसद् ्ह,ै अतः इसिा पाठ ही पणू्थ सििता प्द्ान
िरने िािा है। 

मयूर स््ोत््म् का पाठ 
* घर मे् आने िािी बाधाओ, 
* सुि शांचत, उन्नचत, प््गचत,  
* मानचसि अरिा शारीचरि र्प से

परेशानी 
* चिसी भी प््िार िी बीमारी, 
* चिसी िो जेि हो गई है अरिा 
* जेि जाने िी संभािना बन रही है 
* तब इस स््ोत्् िा पाठ िर िे अपने सभी

संिटो्, परेशाचनयो् से बि सिता है। 
* प््त्येि क््ेत्् मे् इसिा चनयचमत पाठ

सि्थश््ेष्् माना गया है। 
इस स््ोत् ्िा पाठ स््््ी एि ंपरुष् सामान रप्

से िर सिते है्।
सि्थ प््रम थ्नान िर आसान िो थ्पश्थ

िरिे मस््ि से िगाएं। पूि्थ िी तरि मुँह
िरिे बैठे अपने सामने गणपचत यंत्् या मूत््ी
थ्राचपत िरे्। 

पूजा शुक्ि पक्् िे बुधिार िो प््ारम्भ िरे्।
“िक््तुंड महािाय सूय्थिोचट समप््भ |
चनच्िथघ्नं िुर् मे् देि सि्थ िाय््ेशु सि्थदा ||
सि्थप््रम गुर् जी िा पंिोपिार से पूजन

िरे। उसिे बाद गणपचत महाराज िो प््णाम
िरे्।

“सि्थ थ्रूितनुम् गजेन्द््िदनं िम्बोदरं
सुन्दरम

प्थ्य्नद्न्म्धगुधंिबुध्मधपुवय्ािोिगडंथर्
िम।

दतंाघातचिदाचरतारीरच्धर:े चसनद्रुशोभािर,
िन्दे शैिसुत गणपचत चसच््दप््दं िामदम ||
चसन्दुराभ च््तनेत्् प््रुतरजठर

हमेद्थधानस्््पदमेद्थधानम्
दंत पाशािुशेष््-अन्द््् र्िच्िथिसच््दजपुरा

चिरामम,
बािेन्दुद््ौतमौिी िचरपचतिदनं

दानपुरार्थ्गन्ड-
भौचगन्द््ा बद््भूप भजत गणपचत

रक्तिस््््ान्गरांगम .
सुमुिि््ेक्दंति्् िचपिो गजिण्थि:
िम्बोदरि्् चिक्तो चिघ्ननाशो चिनायिः

धूम््िेतु गणध्यक््ो भाििन्द््ो गजानना:
द््ादशेतानी नामाचन य पठच्छ््णुयदचप |
चिद््ारम्भे चििाहे ि प््िेशे चनग्थमे तरा |
संग््ामे संिटे िैि चिघ्नथ्यतथ्य ना जायते

||”
ततप्ि््ात गणपचत महाराज ि े12 नामो िा

थ्मरण िरे।
सुमुिि््-एिदंति्् िचपिो गज िण्थि:
िम्बोदरश्् चििटो चिघ्ननाशो चिनायि:
धूम््िेतुग्थणाध्यक््ो भाििन्द््ो गजानन:
द््ादशैताचन नामाचन य: पठेच्छण्थुयादचप
चिद््ारम्भे चििाहे ि प््िेशे चनग्थमे तरा
संग््ामे् संिटे िैि चिघ्नस््थ्य न जयते।
इसिे बाद श््ी गणपचत जी िा पंिोपिार या

षोडशोपिार पजून िरि ेमयरुशे स््््ोत िा पाठ
िरे िरे्।

श््ीमयूरेश स््ोत््म्
ब््होिाि
पुराणपुर्षं देिं नानाक््ीडािरं मुदा ।

मायाचिनं दुच्िथभाव्यं मयूरेशं नमाम्यहम् ।।1।।
ब््ह्मा जी बोिे – जो पुराण पुर्ष है् और

प््सन्नतापूि्थि नाना प््िार िी िीडाएँ िरते है्.
जो माया िे थ्िामी है् तरा चजनिा थ्िर्प

दचुि्थभाजय् अरा्थत अचिनत्य् ह,ै उन मयरूशे गणशे
िो मै् प््णाम िरता हूँ ।।1।।

परातत्परं चिदानन्दं चनच्िथिारं ह्चद क्थरतम् ।
गुणातीतं गुणमयं मयूरेशं नमाम्यहम् ।।2।।

जो परात्पर, चिदानन्दमय, चनच्िथिार,
सबिे ह्दय मे् अन्तय्ाथमी र्प से क्थरत,
गुणातीत एिं गुणमय है्, उन मयूरेश िो मै्
नमथ्िार िरता हूँ ।।2।।

सृजन्तं पाियन्तं ि संहरन्तं चनजेच्छया ।
सि्थचिघ्नहरं देिं मयूरेशं नमाम्यहम् ।।3।।

जो थ्िेच्छा से ही संसार िी सृच् ्ष, पािन
और संहार िरते है्, उन सि्थचिघ्नहारी देिता
मयूरेश िो मै् प््णाम िरता हूँ ।।3।।

नानादैत्यचनहन्तारं नानार्पाचण चबभ््तम् ।
नानायुधधरं भक्त्या मयूरेशं नमाम्यहम् ।।4।।

जो अनेिानेि दैत्यो् िे प््ाणनाशि है् और
नाना प््िार िे र्प धारण िरते है्, उन नाना
अस््् ्-शस््् ्धारी मयूरेश िो मै् भक्कत भाि से
नमथ्िार िरता हूँ ।।4।।

इन्द् ्ाचददेितािृन्दैरचभष््ुतमहच्नथशम् ।
सदसद्््यक्तमव्यक्तं मयूरेशं नमाम्यहम्
।।5।।

इन्द्् आचद देिताओ् िा समुदाय चदन-रात

चजनिा स््िन िरता है तरा जो सत्, असत्,
व्यक्त और अव्यक्त र्प है्, उन मयूरेश िो मै्
प््णाम िरता हूँ ।।5।।

सि्थशक्कतमयं देिं सि्थर्पधरं चिभुम् ।
सि्थचिद््ाप््िक्तारं मयूरेशं नमाम्यहम् ।।6।।

जो सि्थशक्कतमय, सि्थर्पधारी,
सि्थव्यापि और सम्पूण्थ चिद््ाओ् िे प््िक्ता
है्, उन भगिान मयूरेश िो मै् प््णाम िरता हूँ
।।6।।

मयूरेश उिाि
पाि्थतीनदनं शम्भोरानन्दपचरिध्थनम् ।

भक्तानन्दिरं चनत्यं मयूरेशं नमाम्यहम् ।।7।।
जो पाि्थती जी िो पुत्् र्प से आनन्द प््दान

िरते और भगिान शंिर िा भी आनन्द बढ्ाते
है्, उन भक्तानन्दिध्थन मयूरेश िो मै् चनत्य
नमथ्िार िरता हूँ ।।7।।

मुचनध्येयं मुचननुतं मुचनिामप््पूरिम् ।
समच् ्षव्यच् ्षर्पं त्िां मयूरेशं नमाम्यहम्
।।8।।

मुचन चजनिा ध्यान िरते है्, मुचन चजनिे
गुण गाते है् तरा जो मुचनयो् िी िामना पूण्थ
िरते है्, उन आप सचमष््-व्यच््ष र्प मयूरेश
िो मै् प््णाम िरता हूँ ।।8।।

सि्ाथज््ानचनहान्तारं सि्थज््ानिरं शुचिम् ।
सत्यज््ानमयं सत्यं मयूरेशं नमाम्यहम् ।।9।।

जो समस्् िस््ुचिषयि अज््ान िे
चनिारि, सम्पूण्थ ज््ान िे उद््ािि, पचित््,
सत्य-ज््ान थ्िर्प तरा सत्यनामधारी है्, उन
मयूरेश िो मै् नमथ्िार िरता हूँ ।।9।।

अनेििोचटब््ह्माण्डनायिं जगदीश््रम् ।
अनन्तचिभिं चिष्णुं मयूरेशं नमाम्यहम् ।।10।।

जो अनेि िोचट ब््ह्माण्ड िे नायि,
जगदीश््र, अनन्त िैभिसम्पन्न तरा
सि्थव्यापी चिष्णु र्प है्, उन मयूरेश िो मै्
प््णाम िरता हूँ ।।10।।

मयूरेश उिाि
इदं ब््ह्मिरं स््ोत््ं सि्थपापप््णाशनम् ।

सि्थिामप््दं नृणां सि््ोपद््िनाशनम् ।।11।।
मयूरेश बोिे – यह स््ोत्् ब््ह्मभाि िी

प््ाक्पत िराने िािा और समस्् पापो् िा नाशि
है, मनुष्यो् िो सम्पूण्थ मनोिांचछत िस््ु देने
िािा तरा सारे उपद््िो् िा शमन िरने िािा
है ।।11।।

िारागृहगतानां ि मोिनं चदनसप्तिात् ।
आचधव्याचधहरं िैि भुक्कतमुक्कतप््दं शुभम्
।।12।।

सात चदन ति इसिा पाठ चिया जाए तो
िारागार मे् पड्े हुए मनुष्यो् िो भी यह छुड्ा
िाता है. यह शुभ स््ोत्् आचध अर्ाथत मानचसि
चिन्ता तरा व्याचध अर्ाथत शारीचरि रोग िो भी
हर िेता है और भोग एिं मोक्् प््दान िरता है.

इति श््ीमयूरेशस््ोत््ं सम्पूर्णम्।

श््ी मयूरेि स््ोत््मा्�्

श््ी शिवताणड्व स््ोत््म्

िार धाम यात़़ा
पिकंी कुंडू

हचरद््ार से प््ारंभ होने िािी िार धाम यात््ा िो पूण्थ भौगोचिि सटीिता िे
सार दश्ाथया गया है। 

इसमे् यमुनोत््ी, गंगोत््ी, िेदारनार और बद््ीनार — िारो् धामो् िी
िास््चिि क्थरचत, ऊँिाई, पि्थतीय भू-आिृचत और आपसी दूरी थ्पष्् र्प से
चदिाई गई है। 

यात््ा माग्थ िो िास्च्िि सडि्ो ्और ट््िे परो ्ि ेअनसुार चदिाया गया ह,ै
चजसमे ्जानिी िट््ी–यमनुोत््ी और गौरीिुडं – िदेारनार ि ेपदैि माग्थ अिग
और साफ् र्प मे् उभारे गए है्।

इसमे् सभी नचदयाँ सही उद््म और प््िाह चदशा िे सार चदिाई गई है्। —
यमुनोत््ी ग्िेचशयर से यमुना नदी, गंगोत््ी ग्िेचशयर से भागीररी नदी, बद््ीनार
क््ेत्् से बहती अििनंदा नदी, और िेदारनार से चनििती मंदाचिनी नदी। 

सार ही देिप््याग मे् भागीररी और अििनंदा िे संगम से गंगा नदी िे
चनम्ाथण िो भी भौगोचिि र्प से सही थ्रान पर दश्ाथया गया है।

पिकंी कुंडू

हमारी सभी चितंाए ँवय्र्थ है,् कय्ोच्ि भचिषय् अज््ात होता
है िह िभी आपिे अपेक््ाओ् या भय िे अनुसार नही्
आता, उसिा अपना आने िा ढंग है, और िह आपसे

पूछता नही् है, तो चिर अनािश्यि र्प से चिंचतत क्यो्
होना? ,प््तीक््ा िचरए, और जब िह आए, देचिए जो भी
आप िर सिते है्, िचरए हर व्यक्कत सक््म है िह िरने मे्
जो आिश्यि क््ण मे् िरना होता है जीिन आपिो चिसी
भी संभि पचरक्थरचत िे चिए पूरी तरह तैयार िरिे भेजता
है!

आप भ््चमत हो सिते है्, और जब आप बहते है् तो
िेिि ऊँिाइयो् िी माँग मत िचरए — यह चबििुि
मूि्थता है यचद आप चसि्फ ऊँिाइयाँ ही माँगे्, तो िैसे बहे्गे?
बहना अर्थ गहराइयो् मे् जाना, िेचिन इस प््िार जाना चि
िोई प््चतरोध न हो बहना अर्थ ऊँिाइयो् मे् उठना, चिन्तु
इतनी सम्पूण्थता से उठना चि िोई चिपिाि न हो बहने िा
अर्थ ह ैसदिै ििन ेि ेचिए थि्ततं् ्रहना — जीिन जहा ँभी
िे जाए, चजसिे भी अज््ात िक्््य िी ओर िे जाए, िहाँ
ििते जाना एि बार आपने जीिन िे चिर्द्् अपना िक्््य
तय िरना आरंभ चिया, तो आप बह नही् रहे!

यचद जीिन िाहता ह ैचि आप उदास रचहए, उदास रचहए
— जीिन अचधि जानता है यचद जीिन िाहता है चि आप
रोइये और चििाप िचरए, तो रो िीचजए और चििाप िचरए
— जीिन अचधि जानता है जीिन से अचधि ितुर बनने
िा प््यास मत िचरए यही मनुष्य िी मूि्थता है बस उसिे
सार िचिए छोटे बच््े िी भांचत बचनए जो अपने चपता िे

पीछे-पीछे ििता है हो सिता है चपता िो भी पता न हो चि
िह िहाँ जा रहा है, परन्तु बच््ा प््सन्न है और गा रहा है,
कय्ोच्ि उस ेपता ह ैचि चपता उसि ेसार ह ैऔर जानता ह ैचि
िे िहाँ जा रहे है्!

यही धाच्मथि मन िी सुंदरता है, हम उसी मन िो
धाचम्थि िहत ेहै ्जो जीिन पर चिश््ास िरता ह ैऔर िहता
है, ‘जहाँ भी यह जा रहा है,यह हमसे अच्छा जानता है हम
तो अभी आये है् — बहुत देर से — और जीिन तो सदैि से
यहाँ रहा है’ मात्् उस पर भरोसा िचरए यचद आपिे पास
िुनाि है, यचद आप िहे् चि आप उदासी मे् नही् जाये्गे,
आपिो मात्् प््सन्नता िाचहए, तो आप बह नही् सिते
बहना तभी संभि है जब आप सब िुछ जैसा है िैसा ही,
चबना चिसी शत्थ िे थ्िीिार िर िीचजए आप और गहरे जा
सिते रे!

यचद रोड्ी-सी यह गहराई मे् जाने िी प््चतरोधिता न
होती गहराई मे ्जाओ,और आप ऊपर आ जायेग् े—चजतनी
गहराई मे ्जायेग्,े उतनी ही ऊिँाई मे ्उठेग् ेयह सदिै एि ही
अनुपात मे् होता है यचद िोई िृक्् गहराई मे् नही् जाना
िाहता,अज््ात धरती — अधँरेी, रहथय्मयी, मतृय् ुजसैी—
से डरता है, तो िह सूय्थ िी ओर उठ नही् सिता यही सभी
प््ाचणयो् िे बढ्ने िा तरीिा है िास््ि मे् पचरपक्ि व्यक्कत
हमेशा तैयार रहता है जहाँ भी जीिन िे जाए, िहाँ जाने िे
चिए हम इसे पचरपक्िता िहता है् — यह समझ चि जीिन
तमुस ेबड्ा ह,ै और तमु उसिा एि छोटा - सा चहथस्ा हो, तो
चिर क्यो् चिंता? इसिा िोई िारण नही् जीिन िे सार
िचिये”!

जीवन तुमसे बड़ा है, और तुम उसका एक
छोटा - सा हहस़सा हो,तो  हिर क़यो़ हिंता?
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सजंय कमुार बाठला 
हम आपकी जानकारी और

सभी राज्य/पजला स््रो् पर
काय्ागन्वयन के पलए पदनांक
01.01.2026 के यूएिबीयू
पपरपत्् यूएिबीयू/2026/01
का पाठ पनुः ि्स्््तु कर रह ेहै।्

ब््िय साबियो,्
हमारी मांग है: 5 पदन की

बैप्कगं वय्वथि्ा लाग ूकी जाए।
हमारा X/Twitter अपभयान
सराहनीय रप् स ेसिल रहा।

यएूिबीय ूका आह््ान: 27
जनवरी, 2026 को हड्ताल
पर रहे्

हम देशभर मे् अपने सभी
संघो् और सदथ्यो् को हमारे
आंदोलन काय्गि््म के ि््पत
उनकी उतस्ाहपणू्ग ि्प्तप््िया के
पलए बधाई दते ेहै,् पजसमे ्5 पदन
की बैप्कगं शरु ्करन ेऔर शिे
दो शपनवारो् को छुट््ी घोपित
करन ेकी मागं की गई ह,ै जसैा
पक आईबीए और यएूिबीय ूके
बीच सहमपत हईु िी और माच्ग

2024 मे ्हमार ेवतेन सशंोधन
समझौते मे् ि््पतबद््ता जताई
गई िी।

सभी के्द््ो् मे् कम्गचापरयो्
और अपधकापरयो ्न ेि्द्श्गनो ्मे्
बढ्-चढ्कर पहथ्सा पलया।
सभी सदथय्ो ्न ेबजै पहनन ेका
काय्गि्म् सिलतापवू्गक सपंनन्
पकया। X/Twitter अपभयान
भी बहेद सिल रहा। परपोट्ग के
अनुसार, हमारे हैशटैग
#5DayBankingNow को
18,80,027 इिं््शेन पमल ेऔर
दोपहर 3:30 बजे तक
3,00,000 से अपधक
ट्वीट/पोथ्ट हुए। हम अपनी
सभी इकाइयो ्और सदथय्ो ्को
इस सराहनीय सिलता पर
बधाई दते ेहै।्

लेपकन, यह दुभ्ागग्यपूण्ग है
पक सरकार हमारे काय्गि््मो्
और हमारी वास्प्वक मागं पर
कोई ि््पतप््िया नही् दे रही है।
मानव समय का कोई नकुसान
नही् होगा क्यो्पक हमने

सोमवार से शुि््वार तक
ि््पतपदन 10 पमनट अपतपरक्त
काम करन ेपर सहमपत जताई
है। आरबीआई, एलआईसी,
जीआईसी आपद पहले से ही
सपत्ाह मे ्5 पदन काम कर रहे
है्। पवदेशी मुद््ा बाजार, मुद््ा
बाजार, थट्ॉक एकस्चेज् आपद
शपनवार को बदं रहत ेहै।् केद्््
और राजय् सरकार क ेकाया्गलय
भी शपनवार को बंद रहते है्।
इसपलए बै्को् द््ारा 5 पदन की
बै्पकंग शुर् न करने का कोई
कारण नही ्ह।ै पिर भी, सरकार
माच्ग 2024 मे् प््दपक््ीय
समझौत ेमे ्थव्ीकतृ 5 पदन की
बै्पकंग शुर् करने के पलए
आईबीए की पसिापरशो् पर
कोई कार्गवाई नही ्कर रही ह।ै

अतः 27 जनवरी, 2026
को सभी बै्को् मे् अपखल
भारतीय हड्ताल का आह््ान
करन ेका पनण्गय पलया गया ह।ै
आगे बढ्े् और हड्ताल को
सिल बनाए।ं

संराददाता परररहन ररशेष 
1 जनवरी 2026 से 31 जनवरी

2026 तक  सड्क सुरक््ा जीवन रक््ा
माह के अंतग्गत बृज यातायात एवं
पय्ागवरण एवं जन जागर्कता सपमपत
रपज उत््र ि््देश के द््ारा पपरवहन
पवभाग मिुरा के साि पमलकर
बीएसए पतराहे पर आयोपजत पकया
जा रहा है यातायात जन जागर्कता
कैम्प। 

कै्प का शुभारंभ भाजपा नेता एवं
पूव्ग पजला पंचायत अध्यक्् पंकज
ि््काश ने पकया। इस मौके पर
यातायात पनयमो् का पालन नही्
करने वाले वाहन चालको् को
रोककर गुलाब का िूल देते हुए
यातायात पनयमो् का पालन करने का
अनुरोध पकया जा रहा है। 

पवन चौहान इंचाज्ग पुपलस चौकी
बीएसए ने पजन गाप्डयो् मे् परफ्लेक्टर

नही् लगे िे उन गाप्डयो् मे् पनशुल्क
परफै््क्टर लगवाया।

सपमपत के संथ्िापक अध्यक््
पवनोद दीप््कत ने कहा हमारी संथ्िा
द््ारा आज पपरवहन पवभाग पहल पर
जनजागर्कता कैम्प आयोपजत
पकया गया है पजससे लोगो् को

यातायात पनयमो् के ि््पत जागर्क
कर सके्। 

मपहला टीम ने अपनी सहभापगता
के साि सप््िय भूपमका पनभाते हुए
लोगो् को जागर्क पकया । मपहला
ि््देश अध्यक्् श््ेता शम्ाग ने कहा
आज हमारे द््ारा मोटर वाहन पनयम

ना मानने वाले वाहन चालको् को
रोककर एक गुलाब का िूल भे्ट
करके यातायात पनयमो् के ि््पत
जागर्क करने के साि हेलमेट का
महत्व बताया जा रहा है, और जो
वाहन चालक यातायात पनयमो् का
पालन कर रहे है् उनको मपहलाओ् के

द््ारा चॉकलेट देकर ि््ोत्सापहत पकया
जा रहा है। पजससे लोग यातायात
पनयमो् के ि््पत सजग और जागर्क
रह सके । 

जागर्कता कै्प मे् उप पनरीक््क
रोपहत कुमार, पवधायक ि््पतपनपध
अपनल रावत, न्याय बाल बोड्ग की
सदथ्य वंदना शम्ाग, ममता  शम्ाग,
रेखा शम्ाग ,ि््पतमा पसंह, गीता पसंह,
वंदना सक्सेना, अज्गुन सोलंकी गौरव
सक्सेना आपद मुख्य र्प से शापमल
रहे।  

सड्क सुरक््ा जीवन रक््ा
अपभयान के अंतग्गत वाहन चालको्
को जागर्क करते हुए भाजपा नेता
पंकज ि््काश, संथ्िापक अध्यक््
पवनोद दीप््कत, मपहला ि््देश अध्यक््
श््ेता शम्ाग चौकी इंचाज्ग पवन चौहान
व अन्य द््ारा वाहन चालको् के साि
पमलकर िोटो पपरचय पकया।

सडंक सुरकंंा जीवन रकंंा माह के अंतरंगत आयोखजत खकया रया कैंप

27 जनवरी, 2026 को सभी बैंकों में
अखिल भारतीय हडंताल का आहंंान

संजय कुमार बाठला 
पदल्ली राष््््ीय राजधानी क््ेत्् की

सरकार के साि समझौता, भारतीय
परज्व्ग बै्क ने पदल्ली राष््््ीय
राजधानी क््ेत्् सरकार
(जीएनसीटीडी) के साि भारतीय
परज्व्ग बै्क अपधपनयम, 1934 की
धारा 21ए की उपधारा (1) के
अंतग्गत एक समझौता पकया है। 

यह समझौता 9 जनवरी, 2026
से ि््भावी होगा। इसके तहत
भारतीय परज्व्ग बै्क जीएनसीटीडी
के सामान्य बै्पकंग व्यवसाय का
संचालन करेगा और उसके र्पये मे्
साव्गजपनक ऋण का ि््बंधन करेगा।

के के छाबड्ा, संराददाता परररहन ररशेष 
(जीवन मे ्आप अपन ेकम्ग अचछ् ेकरो,बाकी

उसका कय्ा और कब परजलट् आएगा,यह आपके
हाि मे ्नही ्ह.ैइसका एक िायदा पमलगेा.आपको
शापंत पमलगेी और रात को नीद् अचछ्ी
आएगी.आपकी आतम्ा पर पकसी पकथम् का बोझ
नही ्होगा.कल एक बहतु ही बड्ा तजबुा्ग हापसल
हआु.कय्ोप्क कहत ेहै ्जीवन मे ्इसंान हर पल कछु न
कछु सीखता ही रहता ह,ैपजन पर आपको अपन ेसे
अपधक पवश््ास होता ह,ैवही लोग आप को तोडन् ेमे्
कभी कोई अवसर नही ्छोडत्.ेआप अगर कभी भी
जीवन मे ्कोई चोट खाएगं,ेतो वह चोट मारन ेवाला
आपका अपना ही होगा.कहत ेहै(्आप गरैो ्की बात

करत ेहै,्हमन ेतो अपन ेभी आजमाए ंहै,्लोग काटंो से
बच कर पनकलत ेहै,्हमन ेिलूो ्स ेजखम् खाए है)्
कय्ोप्क अपनो ्को आपक ेसार ेरहथय् पता होत ेहै्
और वह पबना पकसी डर क ेआपको चोट मारगेा.यही
सच््ाई ह.ैिोड्ी कडव्ी ह.ैलपेकन ह ैसच.)

(कहन ेको तो जीवन मे ्बहतु कछु होता
ह,ैलपेकन इसंान कह ेतो कह ेपकसस,ेकय्ोप्क
आजकल कोई भी पकसी की बात सनुन ेको तयैार
नही ्होता.कहन ेस ेअचछ्ा ह,ैइसंान खामोश ही
रह,ेकय्ोप्क जो इसंान खामोश होता ह,ैलोग उसके
बोलन ेका इतंजार करत ेहैऔ्र जब वह इसंान
बोलता ह,ैतो लोग बड् ेधय्ान स,ेउस इसंान की बात
को सनुत ेहै.्)

आप इज््त कीहिए,आपको
इज््त हमलेगी.आप प्याि

दीहिए,आपको प्याि
हमलेगा.आप दूसिे की तिक््ी म्े
खुश ििो,आपको िमेशा तिक््ी

हमलेगी,िो आप दोगे,विी
आपको वापस हमलेगा.

संराददाता परररहन ररशेष 
बिजनौर - युवा कपव एवं

सापहत्यकार एवं नव सापहत्य पपरवार
भारत के संथ्िापक/नव सापहत्य ई
पप््तका के संपादक डॉ. अपमत कुमार
पबजनौरी के ि््िम काव्य संग््ह ‘मौन हूँ
मै्’?...के ि््कापशत होते ही सापहस्तयक
जगत मे् हि्ग और उत्साह का वातावरण
बन गया है।

'मौन हूँ मै्?... काव्य संग््ह के
ि््काशन पर उन्हे् देश-पवदेश के
सापहत्यि््ेपमयो्, बुप््दजीपवयो्,
पशक््ापवदो् और कपवयो्-लेखको् ने इस
उपलस्धध को ग््ामीण ि््पतभा की सशक्त
अपभव्यस्कत पर ि््सन्नता व्यक्त करते
हुए बधाइयाँ और शुभकामनाएँ दी है्।
पजनमे् ि््मुख है् - यमराज पमत्् सुधीर
श््ीवास््व(गोण्डा), डा. पशवनाि
पसहं पशव (रायबरलेी), आचाय्ग धम््नेद्््
(राष््् ्ीय अध्यक्् -आचाय्गकुल),
संगीता चौबे पंखुड्ी (कुवैत), अमृत
पवसापरया (दुबई), डा. रामकरण साहू
'सजल' (बांदा), सुभाि चौरपसया

(महोबा), डा. राजीव रंजन पमश््,बुप््द
सागर गौतम एवं जापलम ि््साद
(गोरखपुर), अरपवंद कुमार अनोखे,
अवधशे कमुार श््ीवास्व् एव ंडा. ओम
ि्क्ाश पमश् ्'मधबु्त्' (उनन्ाव), नरशे
चंद्् प््दवेदी (पिरोजाबाद), अपनल
राही (ग्वापलयर), वीणा पसन्हा (न्यू
जस््ी), पनधी बोिरा जैन
(इथ्लामपुर,प. ब.), डॉ अपनल शम्ाग
अपनल (धामपुर), डा. आर. के.
पतवारी 'मतंग' एवं मनोरमा पमश््ा 'मनु'
(अयोध्या), डा. रत्नेश््र पसंह, डा.
अपणमा श््ीवास््व (पटना), पजतेन्द््
कौपशक, राखी उपासना कौपशक
(धामपुर पबजनौर)आपद ि््मुख है्।

मूलत: ग््ामीण पपरवेश मे् रचे-बसे
डा. पबजनौरी की रचनाओ् मे् गाँव की
पमट््ी की सो्धी खुशबू, आम जनजीवन
की पीड्ा, संघि्ग, संवेदना और मानवीय
मूल्यो् की गहरी झलक देखने को
पमलती है। ‘मौन हूँ मै्’ केवल
कपवताओ् का संग््ह भर नही् है, बस्लक
समय, समाज और मनषुय् क ेभीतर चल

रहे द््ंद्् का सजीव दस््ावेज है। इसमे्
मौन को ि््तीक बनाकर कपव ने
सामापजक पवसंगपतयो्, आत्मसंघि्ग,
ि््मे, करण्ा और आतम्बोध जसै ेपवियो्
को अत्यंत सधे हुए शध्दो् मे् ि््स््ुत

पकया है।
काव्य संग््ह मे् संकपलत कपवताएँ

सरल भािा मे् होते हुए भी गहन अि्ग
पलए हुए है्। पाठक इनमे् अपने जीवन
के अनुभवो् की ि््पतध्वपन महसूस कर

सकता है।        
आलोचको् का मानना है पक डॉ.

अपमत कुमार पबजनौरी की यह पुस््क
सापहत्य जगत मे् मील का पत्िर सापबत
होगी।

मौन िूॅ् मै् काव्य संग््ि डॉ अहमत कुमाि हबिनौिी

भाितीय हिज्व्स बै्क औि हदल्ली
िाष््््ीय िािधानी क््ेत्् सिकाि

(िीएनसीटीडी) के साथ
भाितीय हिज्व्स बै्क अहधहनयम,
1934 की धािा 21ए की उपधािा
(1) के अंतग्सत हकया समझौता

संजय कुमार बाठला 
जनपद मे् अत्यपधक शीतलहर

ठंड के दृप््िगत पजलापधकारी
महोदय, गापजयाबाद द््ारा पदये गये
पनद््ेश के अनुपालन मे् जनपद
गापजयाबाद मे् नस्गरी से कक््ा-8
तक के समस्् ि््ाइवेट
सी०बी०एस०ई०,
आई०सी०एस०ई०, यू०पी०बोड्ग व
अन्य बोड्ग से सम्बद््ता ि््ाप्त समस््
पवद््ालय पदनांक 07 जनवरी
2026 से 10 जनवरी 2026 तक
पवद््ाप्िगयो् हेतु पूण्गतया बन्द रहे्गे।

अतः समस्् ि््ाइवेट
सी०बी०एस०ई०,
आई०सी०एस०ई०, यू०पी०बोड्ग व
अन्य बोड्ग से सम्बद््ता ि््ाप्त समस््
पवद््ालय के ि््धानाचाय््ो् /
ि््धानाध्यापको् को आदेपशत पकया
जाता है पक उक्त आदेशो् का कड्ाई
से अनुपालन सुपनप््ित करे्।

गाहियाबाद मे् नस्सिी से कक््ा-8 तक
के समस्् हवद््ालय हदनांक 07

िनविी 2026 से 10 िनविी 2026
तक हवद््ाह्थसयो् िेतु पूण्सतया बन्द ििे्गे।

नये वर्ष पर भाव सुमन 
आशा की नव ककरण किखेरे

आया भू पर नूतन वर्ष।
संदेशा देता है 'शंकर'

लाओ मन मे् अपने हर्ष।

सुख समृक््ि की वर्ाष हो कनत
चारो् तरफ रहे सद््ाव।
िंधे एकता के िंधन मे्

कही् न हो भू पर किखराव।

कटुता का साम््ाज्य खत्म हो
मानवता का दीप जले।
नये वर्ष मे् द््ेर भुलाकर
एक दूजे से गले कमले्।

हो असत्य की सदा पराजय
सच््ाई की हो कनत जीत

और प््ेम की भाव भूकम पर
गाये् मानवता का गीत।

करे् मुहब्ित की वर्ाष हम
नये वर्ष का है पैगाम।

हम इकतहास पुर्र िन जाये्
करे् मुल्क मे् ऐसा काम।

शंकर जी ससंह, कसव/सासहत्यकार
सम्पस््ि_संभागीय पसरवहन

असिकारी–सहारनपुर मंडल।

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वनृद्ावन। छीपी गली सथ्ित प््ियावलल्भ कुजं

मे ्चल रह ेठाकरुश््ी पवजय राधावलल्भ लाल व
ठाकरुश््ी प््ियावलल्भ लाल महाराज का द््ादश
पदवसीय पाटोतस्व अतय्नत् श्द्््ा एव ंधमूधाम के
साि चल रहा ह।ैपजसक ेअनत्ग्गत श््ीपहत उतस्व
चपेरटबेल ट्थ्ट् (रपज.) वनृद्ावन क ेद््ारा परुाना
बजाजा सथ्ित ॠपि वालम्ीपक ि््ािपमक थक्लू मे्
वकृ््ारोपण पकया गया।

श््ीपहत उतस्व चपेरटबेल ट्थ्ट् क ेसरंक्क् श््ीपहत
पवषण् ुमोहन नागाच्ग व अधय्क् ्श््ीपहत लपलत वलल्भ

नागाच्ग न ेकहा पक वकृ् ्शदु् ्वातावरण व ऑकस्ीजन
दकेर हमे ्जीवन ि्द्ान करत ेहै।्पया्गवरण शदु् ्होन ेसे
हमार ेथव्ाथथ्य् पर वाय ुि्द्िूण का ि्भ्ाव नही ्पडत्ा
ह।ैइसीपलए ि्त्य्के मनषुय् को वकृ््ारोपण करना
चापहए।

महोतस्व क ेसमनव्यक "यपूी रतन्" डॉ. गोपाल
चतवु््देी व सपचव आचाय्ग रपसक वलल्भ नागाच्ग ने
कहा पक हमारा ट्थ्ट् गौ सवेा, सनत् सवेा, जीव सवेा व
धाम सवेा आपद क ेपलए कतृ सकंसल्पत ह।ै इसी के
अतंग्गत आज हमार ेट्थ्ट् क ेद््ारा वकृ््ारोपण पकया
गया ह।ै इस अवसर पर ि्ध्ानाधय्ापक रोपहत कमुार

पशवहर े (ि््ािपमक पवद््ालय ऋपि वालम्ीपक,
वनृद्ावन), आरती शमा्ग, पशवानी, अतलु चौब,े
जय्ोपत चौब े(भोपाल), राजेद्् ्शौपत, रीता श््ौपत,
चदंा श््ौपत (इदंौर), सनुील जोशी (मडंला, मधय्
ि्द्शे), कलप्ना जोशी,, सभुाि चदं् ् शमा्ग
(डी.पी.ओ., हपरयाणा),शपश शमा्ग (नागपरु),
पातीराम झापरया, सनुील भाईजी, माखनलाल
झापरया, पवकास शमा्ग, पशवानी, पनकुजं शमा्ग,
पहताशं ुजोशी, पहतवलल्भ नागाच्ग, तरण् पमश््ा, भरत
शमा्ग आपद क े अलावा पवपभनन् क््ते््ो ् क े तमाम
गणमानय् वय्सक्त उपसथ्ित रह।े

श््ीहित उत्सव चेहिटेबल ट््स्ट (िहि.) वृन्दावन के
द््ािा ॠहि वाल्मीहक प््ाथहमक स्कूल म्े वृक््ािोपण
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संकगनी घोष

उत््र प््देश के मुख्यमंि््ी योगी
आसदत्यनाथ ने सवकससत
भारत–जी राम जी

असिसनयम 2025 को लागू करने
की घोररा की है। राज्य सरकार के
अनुसार, यह कानून ग््ामीर
रोजगार को मज्बूत करने, गांवो् मे्
स्थायी संपस््तयो् का सनम्ािर करने
और शासन व्यवस्था मे् पारदस्शिता लाने की
सदशा मे ्एक बड्ा कदम ह।ै सरकार का कहना है
सक यह असिसनयम पहले से चल रही ग््ामीर
रोजगार योजनाओ् की कसमयो् को दूर करने
और अल्पकासलक राहत की जगह
दीघ्िकासलक सवकास पर ध्यान के्स् ्दत करने के
उद््ेक्य से लाया गया है।

इस नए कानून की ज्र्रत को समझने के
सलए इसके पुराने संदभ्ि को जानना ज्र्री है।
सपछले लगभग बीस वर््ो् से देश मे् ग् ्ामीर
रोजगार मुख्य र्प से महात्मा गांिी राष््् ्ीय
ग््ामीर रोजगार गारंटी असिसनयम (मनरेगा)
के तहत चल रहा था, सजसे 2005 मे् लागू
सकया गया था। मनरेगा के तहत ग््ामीर
पसरवारो् को साल मे् 100 सदन का रोज्गार देने
की गारंटी थी और इस योजना ने कसठन समय
मे् लाखो् पसरवारो् को आस्थिक सहारा सदया।

हालांसक, समय के साथ मनरेगा के
स् ्ियान्वयन मे् कई समस्याएँ सामने आई्,
खासकर उत््र प् ्देश जैसे बड्े राज्यो् मे्।
मज्दूरी भुगतान मे् देरी, िज््ी या सनष्स््िय जॉब
काड्ि, सनगरानी की कमी और भ््ष््ाचार जैसी
सशकायते् आम होती गई्। इसके अलावा, कई
बार कराए गए काय्ि अस्थायी होते थे, सजनसे
गांवो् को लंबे समय तक कोई ठोस लाभ नही्
समल पाता था। राज्य सरकार का मानना है सक
िीरे-िीरे यह योजना सवकास के बजाय केवल
मजदूरी देने तक सीसमत रह गई।

इन्ही् कसमयो् को दूर करने के उद््ेक्य से
सवकससत भारत–जी राम जी असिसनयम
2025 लाया गया है। इस नए कानून के तहत
ग््ामीर पसरवारो् के सलए रोजगार की गारंटी को
100 सदनो् से बढ्ाकर 125 सदन कर सदया गया
है, सजससे ग््ामीर लोगो् को असिक काम के
अवसर समल सके्। कानून की एक अहम

सवशेरता साप्तासहक मजदूरी भुगतान है, साथ
ही भुगतान मे् देरी होने पर मुआवज्े का भी
प््ाविान सकया गया है। यह पुराने ससस्टम की
सबसे बड्ी सशकायतो् मे् से एक का सीिा
समािान माना जा रहा है।

इस असिसनयम मे् स्थायी पसरसंपस््तयो् के
सनम्ािर पर सवशेर ज्ोर सदया गया है। अब

अस्थायी या बार-बार दोहराए जाने वाले कामो्
के बजाय जल संरक््र, ग् ्ामीर सड्को्,
नासलयो्, सामुदासयक भवनो्, बाजारो् और
अन्य बुसनयादी ढांचे के सनम्ािर को प््ाथसमकता
दी जाएगी। सरकार का मानना है सक इससे
गांवो् की अथ्िव्यवस्था मज्बूत होगी और लोगो्
को लंबे समय तक लाभ समलेगा।

पारदस्शिता और जवाबदेही सुसनस् ्ित
करने के सलए इस कानून मे् बायोमेस् ्टक
हास्जरी, काय्िस्थलो् की सजयो-टैसगंग,
सडसजटल सनगरानी और मजदूरी का सीिा बै्क
खातो् मे् भुगतान असनवाय्ि सकया गया है।
इसके अलावा, सनयसमत सामासजक ऑसडट
और सशकायत सनवारर प््राली भी शासमल की
गई है, तासक श््समक अपनी समस्याएँ समय
पर दज्ि करा सके्।

इस असिसनयम के तहत ग््ाम सभा और
पंचायतो् को भी असिक असिकार सदए गए है्।
स्थानीय सनकायो् की भूसमका को मज्बूत सकया
गया है तासक गांवो् की ज्र्रतो् के अनुसार
योजनाओ् का चयन और स््ियान्वयन हो सके।

हालांसक सवपक््ी दलो् ने इस कानून को
लेकर सवाल उठाए है् और पुराने ढांचे को
बदलने पर आपस् ्त जताई है, लेसकन उत््र
प् ्देश सरकार का कहना है सक यह िैसला
सपछले अनुभवो् से सीख लेकर सलया गया है।
सरकार के अनुसार, यह कानून काम के
असिकार को खत्म करने के सलए नही्, बब्लक
ग््ामीर रोजगार को असिक प््भावी, पारदश््ी
और सवकास-के्स् ्दत बनाने के सलए है।

कुल समलाकर, सवकससत भारत–जी राम
जी असिसनयम 2025 को एक ऐसे कदम के
र्प मे् पेश सकया जा रहा है, जो आत्मसनभ्िर
और सवकससत ग््ामीर भारत के लक्््य को आगे
बढ्ाने मे् मदद करेगा, जहां रोजगार सृजन के
साथ-साथ बुसनयादी ढांचे और सुशासन पर भी
बराबर ध्यान सदया जाएगा।

नवकनसि भारि – जी राि जी अनिनियि 2025
कय्ा है यह कािूि और यूपी सरकार इसे कय्ो ्जर्र्ी बिा रही है

लोहारू। शकसान नेता रशव आिाद के शवर्द्् दि्भ
पोक्सो व एससी एसटी एक्ट के  मामले मे् टीम
रित कक्सन ने पीश्डत पक्् की तरफ से पैरवी की
तिा अदालत को बताया शक आरोपी के शवर्द््
नाबाशलक दशलत छात््ा के साि छेड्खानी व
उसका अपहरण करने के प््यास िैसे िंरीर आरोप
है ।
आरोपी ने अपने शखलाफ दि्भ मुकदमे मे् समझौते

का दबाव बनाने के शलए 15 शदसंबर को लोहार् मे्
खाप पंचायत का आयोिन शकया, शिसमे् पीश्डत
पशरवार पर दबाव बनाने की कोशशश की िई।
पीश्डत पशरवार पर र्पए लेकर मुकदमा दि्भ
कराने के मनिढ्ंत व झूठे आरोप लिाए िए तिा
िबरन पीश्डत पशरवार को उक्त पंचायत मे् बुलाने
का प््यास शकया िया ।
हमन ेअदालत को बताया शक उकत् पचंायशतयो ्न ेखदु की पचंायत को
अदालत मानत ेहएु आरोपी को मौक ेपर शनद््ोि करार द ेशदया, यही नही्
इस पचंायत मे ्पीश्डत पशरवार की नाम व पहचान उिािर की िई, िो
पोकस्ो एकट् क ेतहत िरंीर अपराि ह ै।
िमानत याशचका पर सनुवाई क ेदौरान िाचं अशिकारी डीएसपी पशे हएु। 
आरोपी की तरफ से पेश वकीलो् ने अदालत से अपनी बहस मे्
कहा शक आरोपी के शवर्द्् अपहरण मे् छेड्खानी के आरोप झूठे है्

तिा पुशलस की िांच मे् झूठे पाए िए है्, शिस पर
अदालत ने िब इस बारे मे् िांच अशिकारी से बात
की तो उन्हो्ने अदालत को बताया शक आरोपी के
शवर्द्् पीश्डता ने मशिस्ट््ेट के सामने दि्भ बयानो्
मे् आरोपी पर िंरीर आरोप लिाए है् तिा उस के
शवर्द्् आरोपो की िांच िारी है तिा िाड्ी मे्
शबठाकर छेड्खानी करने तिा अपहरण करने के
प््यास के बारे मे् अरी तक उसे क्लीन शचट नही् दी
िई है।
हमने अदालत को बताया की कुछ यूट््ूब चैनल
और खाप पंचायत के नुमाइंद््ो् ने अपने फेसबुक
पेि व यूट््ूब चैनलो् पर पीश्डत की पहचान
उिािर करने का काम शकया है उनके शवर्द्् री
सख्त कार्भवाई की िानी चाशहए।
शिस पर अदालत ने िांच अशिकारी डीएसपी को

शनद््ेश शदए शक इस मामले मे् शिन री यूट््ूब चै्नलो् ने पीश्डत की
पहचान उिािर की है उनके शखलाफ सख्त कार्भवाई की िाए तिा
इस बारे मे् डीएसपी व िांच अशिकारी को 9 िनवरी तक स्टेटस
शरपोट्भ पेश करने के आदेश शदए िए है्।
आि अदालत ने आरोपी की िमानत याशचका पर फैसला नही् शदया
तिा फैसले के शलए 9 िनवरी की तारीख मुकर्भ की है। 

रजत कलूसन अधिवकूता

हभवानी के लोहार् के तथाकहथत हकसान
नेता रहव आजाद के हवर्द्् दज्ज पोक्सो व
एससी एसटी एक्ट के मामले मे् उसकी

जमानत याहिका पर हभवानी की
अहतहरक्त सत्् न्यायाधीश मैडम सुर्हि

अत््ेिा की अदालत मे् सुनवाई हुई

(डॉ. गोपाल चतुवंंेदी)
वृन्दावन। रमररेती रोड् ब्सथत िोगला आश््म मे्

श््ीसहत उत्सव चैसरटेबल ट््स्ट, वृन्दावन एवं श््ीमद््ागवत
कथा पसरवार, रायपरु (छत््ीसगढ)् क ेसयंकुत् ततव्ाविान
मे् आयोसजत ठाकुरश््ी सवजय रािावल्लभ लाल व
ठाकुरश््ी स््पयावल्लभ लाल महाराज के द््ादश सदवसीय
212वे् पाटोत्सव के अंतग्ित चल रहे 170 श््ीमद््ागवत के
मूल पारायर व श््ीमद््ागवत कथा सप्ताह ज््ान यज््
महोतस्व हवन की परूा्िहसूत, श््ीमद््ागवत ग््थं पजून, सवप््
पूजन व भंडारे के साथ सम्पन्न हुआ।

इसस ेपवू्ि वय्ास पीठ पर आसीन श््ीसहत लसलत वलल्भ
नागाच्ि ने अपनी रसमयी वारी के द््ारा देश-सवदेश से आए
समि् ्भकत्ो-्श्द्््ालओु ्को श््ीमद््ागवत कथा क ेसपत्म
सदवस की कथा श््वर कराते हुए कहा सक श््ीमद््ागवत
कथा श््वर करने की साथ्िकता तभी है,जब हम सभी इस
ग््न्थ को अपने जीवन मे् आत्मसात कर ले्।तभी हमारा
कल्यार संभव है।इसीसलए सभी भक्त ये संकल्प ले् ,सक
इन सात सदनो् मे् हमने श््ीमद््ागवत महापुरार की कथा से
जो भी श््वर सकया है,उसे अपने जीवन मे् िारर
करे्गे।साथ ही आजीवन उसके बताए माग्ि पर चल कर
प््भु का गुरगान करे्गे।

महोत्सव के अंतग्ित ब््जवासी पंडा सभा के अध्यक््
पंसडत क्यामसुंदर गौतम ने पंडा सभा के द््ारा भागवत
आचाय्ि श््ीसहत लसलत वलल्भ नागाच्ि का   उनक ेद््ारा िम्ि
व अध्यात्म के क््ेि्् मे् की गई असवस्मररीय सेवाओ के
सलए शॉल ओढ्ा कर, स्मृसत सचन्ह देकर एवं ठाकुरजी का
पटका प््सादी माला आसद भेट कर असभनंदन सकया।

इस अवसर पर सवश््सवख्यात भागवताचाय्ि व गौरी
गोपाल आश््म के संस्थापक डॉ. असनर्द््ाचाय्ि महाराज,
भागवत भास्कर कृष्र चन्द्् शास््््ी (ठाकुरजी), परम्

सहतिम््ी डॉ. चनद्् ्प्क्ाश शमा्ि, पीपाद््ाराचाय्ि जगद््र् ्बाबा
बलरामदास देवाचाय्ि महाराज, गौसेवी सन्त गोपेश बाबा,
आचाय्ि सवष्रु मोहन नागाच्ि, प््ख्यात सासहत्यकार "यूपी
रत्न" डॉ. गोपाल चतुव््ेदी, प््ेम मब्नदर के जन संपक्फ
असिकारी अजय स््िपाठी, सन्त जुगल दास महाराज, सन्त
सबहारीदास महाराज, सन्त रामदास महाराज,भागवत
आचाय्ि गोपाल भैया, पब्णडत सुभार गौड् (लाला
पहलवान), आचाय्ि अंसकत कृष्र महाराज, श््ीमती
कमला नागाच्ि, आचाय्ि रससक वल्लभ नागाच्ि, कीस्ति
नागाच्ि, सहतानदं नागाच्ि, रसानदं नागाच्ि, प््मेानदं नागाच्ि,
सदव्यानंद नागाच्ि, पब्णडत राससबहारी समश््, पब्णडत जुगल
सकशोर शम्ाि, डॉ. रािाकांत शम्ाि, पब्णडत तर्र समश््ा,
पबण्डत भरत शमा्ि, सहतवलल्भ नागाच्ि, महोतस्व क ेमखुय्
यजमान श््ीमती ससंिु-मुकेश गोयल (रायपुर,
छत््ीसगढ्), श््ीमती असनता-कमल अग््वाल, श््ीमती
कौशल-असमताभ अग््वाल, श््ीमती समताली-दीपक
अग्व्ाल, श््ीमती कषृर्ा-कलैाश अग्व्ाल, श््ीमती सनशा-
अंसकत अग््वाल आसद के अलावा सवसभन्न क््ेि््ो् के तमाम
गरमान्य व्यब्कत उपब्सथत रहे।

श््ीमद््ागवत कथा को अपने जीवन मे्
आत्मसात करने से ही हमारा कल्याण

संभव है : श््ीहहत लहलत वल्लभ

सवंतंतंं पतंंकार व लेखक 
हकरहर कसंह चौहान इनदंौर 

मन-मस््िष्क व ह्दय मे् एकता व
समरसता की भावना जब सृसजत हुई्
हो्गी। तब समासजक गसतसवसियो् व

सांस्कृसतक और िास्मिक संरचना को समाज
सहत मे् एक संगठन के र्प मे् प््कट करना
समासजक ि््र पर बहुत बड्ी उपलब्धि भी है
और सेवा का आगाज भी है। तब  इन्दौर शहर मे्
अपनी गौरवमई व समाज मे् अपनी उत्कृष््ता
की और तेज्ी से क्दम बढ्ाया होगा। राजपूत
समाज की एकता के सलए सिजूलखच््ी को
रोकने हेतु छोटे कमजोर व मध्यवग््ीय
जर्रतमंदो् की मदद हेतु पूर्ि र्प से वैसदक
परम्परा का सनव्ािहन करते हुए , रीसत-सरवाज से
सामूसहक पसरचय सम्मेलन व  सववाह करने हेतु
सवगत 33 वर््ो् से राजपूत समाज के सलए
पसरचय सम्मेलनो् की एक अच्छी व
सकारात्मक परम्परा असवरल प््वाह से चल रही
है। सजसमे् वत्िमान मे् संगठन का यहां दासयत्व
राजपूत समाज चेतना मंडल के संयोजक रतन
ससंह राजपूत और उनकी इस टीम मे् जो सदस्य
है् उसमे् अध्यक्् गजराज ससंह सोलंकी,
उपाध्यक्् राजेश ससंह तोमर, ससचव सत्येन्द््
ससंह चौहान व अन्य साथी व समाजजनो् के
साथ संगठन को मजबूती प््दान करने के सलए
हमेशा से यहां सभी इस पुनीत काय्ि लगे् हुए है्।
इस तरह के सनःशुल्क पसरचय सम्मेलन मे्
क््स््िय राजपूत समाज को बहुत ज्यादा लाभ
समलता है। सजससे कारर समाज को नई सदशा
समलती है और नवसृजन को भी पंख लगाते हुए
सभी समाज की एकजटुता को बनाए रखे ्हएु ह।ै
इस बारे मे् राजपूत चेतना मंडल इन्दौर के
संयोजक ठाकुर रतन ससंह राजपूत ने बताया सक
सन शुल्क पसरचय सम्मेलन सन 1992 मे् इस

संगठन ने अपना पहला पसरचय सम्मेलन से
शुर् सकया गया था। तब यह एक बहुत बड्ा व
मुब्ककल काय्ि लगता था। राजपूत समाज मे् इस
तरह के आयोजन के सलए बहुत सी परेशानी थी
जागर्कता का अभाव था। उस समय लोग
अपने पसरजनो् व पसरवार मे् बेटा बेटी के
बायोडाटा देने मे् कतराते थे। लेसकन तब हमारे
बड्े बुजुग््ो की ससटक सदशासनद््ेश व समझाइश
पर जीवन साथी के चुनाव हेतु जो सीख व
सीिा-सािा तरीका बताया गया। कम खच्ि मे्

बातचीत व शादी आसद की जो शुर्आत की तब
उस समय बहुत कसठनाई थी। लोग समझना ही
नही् चाह रहे थे। राजपूत चेतना मंडल इन्दौर के
पहले आयोजन मे् ससि्फ 4 पन्नो् का पेपर
प््कासशत सकया गया था, जो आज बढ्कर 250
से असिक पृष््ो् की पसररय दप्िर पुस््िका के
र्प मे् प््कासशत होती है। यह पसररय दप्िर
सरक्तो् की मजबूती का बहुत महत्व है। सजसमे्
वर-विू की जानकारी पसरवार की जानकारी व
शादी लायक युवक-युवती के सलए अच्छे-से

अच्छे जीवनसाथी की तालाश वह भी सन शुल्क
पसरचय करना बहुत बड्ी बात है। यहां पसरजनो्
के अपने बच््ो् की शादी के सरक्ते पके्् हो जाते
है् । अब यहां पसरचय सम्मेलन राष््््ीय ि््र पर
अपनी पहचान समाज मे् बना रहा है। राजपूत
समाज चेतना मंडल अपने परम संरक््क सुरेश
ससंह  भदौसरया, जयपाल ससंह चावड्ा, मोहन
ससंह से्गर जैसे समाजसेवीयो का सहयोग
राजपूत समाज को हमेशा से समलता रहा है।
तभी तो पूर्ि र्प से सनशुल्क पसरचय सम्मेलन
होता है, इसमे् 5 हजार से ज्यादा समाजजन पूरे
देश से शासमल होते है् और यहां सिल
आयोजन सपछले 6 वर््ो् से शहर के प््सतस््षत
मंयक ध्लू वाटर पाक्फ मे् सकया जा रहा है। जहां
एकसाथ समलाकर समाजजन समलकर नये
सरक्तो् की शुर्आत करते है् यहां जानकारी देते
हुए राजपूत चेतना मंडल के युवा तर्राई
समसडया प््भारी सवनोद ससंह चौहान ने बताया सक
इस वर्ि नये साल मे् 11 जनवरी 2026 रसववार
को यह सनःशुल्क पसरचय सम्मेलन आयोसजत
सकया जाएगा। सजसकी पंजीयन की प््स् ्िया
बहुत पहले से ही प््ारंभ हो चुकी है । अब इस
आयोजन को लेकर युवा वग्ि के साथ
समाजजनो् मे् बड्ा उत्साह का माहौल बना
हुआ है। सपछले 33 वर््ो् मे् राजपूत चेतना
मंडल इन्दौर ने 20 हजार से असिक सरक्ते तय
कराने मे् अपनी अहम भूसमका सनभाई है, सजसमे्
वत्िमान संचालन मण्डल का नेतृत्व बहुत
प््भावी है। इसमे् युवा तर्राई भी समाज काय््ो्
मे् अपना सहयोग दे रहे है। कुलसमलाकर यहां
संगठन राजपूत समाज के सलए समल का पत्थर
सासबत हो रहा है।

प््ेषक - स्वतंत्् पत््कार व लेखक
हररहर रिंह चौहान

जबरी बाग नरिया इन्दौर मध्यप््देश

एक यात््ा राजपूि सिाज चेििा िंडल इनद्ौर की  -
नजसकी िेिृतव् क््ििा बहुि प््भावी है

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी गोकंदया
महाराषंंंं

वैश््िक स््रपर बीसवी् सदी मे् हशरत क््ांशत को मानव इशतहास
की सबसे बड्ी कृशि उपलब्धियो् मे् शिना िया,शिसने अकाल से
िूझती दुशनयाँ को अन्न- आत्मशनर्भरता की ओर अग््सर शकया।
रासायशनक उव्भरको्, कीटनाशको् और उन्नत बीिो् के व्यापक
उपयोि ने उत्पादन को अरूतपूव्भ र्प से बढ्ाया। शकंतु इक््ीसवी्
सदी मे् वही कृशि मॉडल अब एक वैश््िक पय्ाभवरणीय, स्वास्थ्य
और पाशरब्सिशतक संकट का र्प ले चुका है। रासायशनक खादो्
का अंिािुंि उपयोि शमट््ी की उव्भरता, रूिल की शुद््ता, खाद््
पोिण और िैव शवशविता चारो् स््ंरो् को एक साि कमिोर कर
रहा है। यह संकट केवल शकसी एक देश या क््ेत्् तक सीशमत नही्
है, बब्कक एशशया, अफ््ीका, यूरोप और अमेशरका हर ििह इसके
दुष्पशरणाम स्पष्् शदखने लिे है्।मै् एडवोकेट शकशन
सनमुखदास रावनानी िो्शदया महाराष््् ् यह मानता हूं क़ि  शमट््ी
केवल फसल उिाने का माध्यम नही् है,बब्कक यह एक िीवंत
पाशरब्सिशतक प््णाली है शिसमे् अरबो् सूक्््मिीव, के्चुए, फफूंद
और िीवाणु सश््कय रहते है्। ये तत्व शमट््ी को रुररुरा बनाते है्,
पोिक तत्वो् का चक्् चलाते है् और पौिो् को प््ाकृशतक र्प से
पोिण उपलध्ि कराते है्।रासायशनक खादो् शवशेिकर

नाइट््ोिन,फॉस्फोरस और पोटाश आिाशरत उव्भरको् का अत्यशिक
उपयोि इस संतुलन को नष्् कर देता है।लिातार रसायनो् के
प््योि से शमट््ी की िैशवक काब्भन सामग््ी घटती है, शिससे उसकी
िल िारण क््मता कम हो िाती है और वह कठोर,शनि््ीव तिा बंिर
होने लिती है। अंतरराष््् ्ीय मृदा शवज््ान संिठनो् के अनुसार,
शवि्् की लिरि 33 प््शतशत कृशि रूशम पहले ही शकसी न शकसी
र्प मे् क््रण का शशकार हो चुकी है। रारत, चीन और अमेशरका
िैसे कृशि प््िान देशो् मे् शमट््ी की ऊपरी उपिाऊ परत तेिी से
खत्म हो रही है। यह ब्सिशत दीघ्भकाल मे् खाद्् उत्पादन को अब्सिर
बना देती है और शकसानो् को और अशिक रसायनो् पर शनर्भर होने
के शलए मिबूर करती है, एक ऐसा दुष्चक््, शिससे बाहर
शनकलना अत्यंत कशठन हो िाता है।लारकारी रासायशनक खादो्
का सबसे घातक प््राव शमट््ी मे् मौिूद लारकारी सूक्््मिीवो् पर
पड्ता है। नाइट््ोिन ब्सिर करने वाले िीवाणु, माइकोराइिा
फफूंद और िैशवक अपघटक िीव शमट््ी की प््ाकृशतक उव्भरता के
आिार होते है्। िब रसायन सीिे पौिो् को पोिण उपलध्ि करा देते
है्, तो ये सूक्््मिीव शनष्श् ्कय होने लिते है् या मर िाते है्।
पशरणामस्वर्प शमट््ी की आत्मशनर्भरता समाप्त हो िाती है और वह
बाहरी इनपुट पर शनर्भर हो िाती है। 
साशियो् बात अिर हम संयुक्त राष््् ् खाद्् एवं कृशि संिठन की
शरपोट््े् को समझने की करे् तो यह चेतावनी देती है् शक यशद यही

प््वृश् ्ि िारी रही,तो आने वाले दशको् मे् बड्ी मात््ा मे् कृशि रूशम
िैशवक र्प से मृत हो सकती है। ऐसी शमट््ी मे् उत्पादन बनाए
रखने के शलए रसायनो् की मात््ा लिातार बढ्ानी पड्ती है, शिससे
लाित, प््दूिण और िोशखम तीनो् बढ्ते है्।रासायशनक खादो् का
एक बड्ा शहस्सा पौिो् द््ारा अवशोशित नही् हो पाता और वि्ाभ या
शसंचाई के साि शमट््ी की शनचली परतो् मे् शरसकर रूिल मे् शमल
िाता है। नाइट््ेट और फॉस्फेट िैसे तत्व रूिल को प््दूशित कर
देते है्, िो सीिे पीने के पानी के स््ोत बनते है्। यह समस्या अब
केवल ग््ामीण कृशि क््ेत््ो् तक सीशमत नही् है, बब्कक शहरी क््ेत््ो् मे्
री िंरीर र्प ले चुकी है।रारत के इंदौर मे् िहरीला िल पीने से
15 से अशिक लोिो् की मृत्यु की घटना इस संकट कीरयावहता
को उिािर करती है। यह केवल एक स्िानीय दुघ्भटना नही्,
बब्कक उस व्यापक समस्या का प््तीक है शिसमे् कृशि रसायन,
औद््ोशिक अपशशष्् और अव्यवब्सित िल प््बंिन शमलकर
मानविीवन के शलए घातक पशरब्सिशतयाँ पैदा कर रहे है्। शवि््
स्वास्थ्य संिठन के अनुसार, नाइट््ेट- प््दूशित िल से ध्लू बेबी
शसंड््ोम, कै्सर और अन्य दीघ्भकाशलक बीमाशरयो् का खतरा बढ्
िाता है। 
साशियो् बात अिर हम वैश््िक पशरप््ेक्््य मे् िल संकट और कृशि
रसायन को समझने की करे् तो यूरोप के कई देशो्,शवशेिकर
नीदरलै्ड्स और फ््ांस मे्,रूिल मे् नाइट््ेट स््र खतरनाक सीमा

को पार कर चुका है,शिसके कारण सरकारो् को उव्भरक उपयोि
पर कड्े शनयम लिाने पड्े है्। अमेशरका मे् डेड ज्ोन की समस्या-
िहाँ नशदयो् से बहकर िए पोिक तत्व समुद्् मे् ऑक्सीिन की
कमी पैदा कर देते है्,कृशि रसायनो् के दुष्प््रावका अंतरराष््् ्ीय
उदाहरण है। यह दश्ाभता है शक रासायशनक खाद का असर केवल
खेत तक सीशमत नही् रहता, बब्कक नशदयो्, झीलो् और समुद््ी
पाशरब्सिशतकी तंत्् तक फैल िाता है। 
साशियो् बात अिर हम रसायनो् के अत्यशिक उपयोिसे खाद््
पोिण मे् शिरावट और िहरीला रोिन इसको समझने क़ी करे्
तो,रसायनो् के अत्यशिक उपयोि से फसले् रले ही आकार मे् बड्ी
और देखने मे् आकि्भक हो्, लेशकन उनकी पोिण िुणवि््ा
लिातार शिर रही तत्वो् की कमी सीिे पौिो् की पोिण संरचना को
प््राशवत करती है।इसके अशतशरक्त कीटनाशको् और उव्भरको् के
अवशेि रोिन मे् बने रहते है्, िो मानव शरीर मे् िीरे-िीरे िमा
होकर कै्सर, मिुमेह, हाम््ोन असंतुलन और तंश््तका तंत्् से िुड्ी
बीमाशरयो् को िन्म दे सकते है्। अंतरराष््् ्ीय कै्सर अनुसंिान
एिे्सी ने कई कृशि रसायनो् को संराशवत काश्सभनोिेन की श््ेणी मे्
रखा है, िो इस खतरे की िंरीरता को रेखांशकत करता
है।रासायशनक खाद और कीटनाशको् से िुड्ा स्वास्थ्य संकट
तात्काशलक नही्, बब्कक दीघ्भकाशलक और व्यापक होता है।
शकसान, खेत मिदूर और ग््ामीण समुदाय सबसे पहले इसकी

चपेट मे् आते है्, लेशकन शहरी उपरोक्ता री इससे अछूते नही् है्।
रोिन, पानी और पय्ाभवरण तीनो् माध्यमो् से रसायन मानव शरीर
मे् प््वेश करते है्।यह एक ऐसा साइले्ट पै्डेशमक”है, िो िीरे-िीरे
समाि की स्वास्थ्य संरचना को कमिोर कर रहा है और स्वास्थ्य
प््णाशलयो् पर रारी बोझ डाल रहा है।शमट््ी के स्वास्थ्य मे् शिरावट
का सीिा असर उसमे् रहने वाले िीव-िंतुओ् पर पड्ता है। के्चुए,
शिन्हे् शमट््ी का शकसान कहा िाताहै,रासायशनक खादो् के कारण
तेिी से कम हो रहे है्। कीटो् और सूक्््म िीवो् की शवशविता मे् कमी
से प््ाकृशतक परािण और कीट शनयंत््ण की प््श् ्कयाएँ बाशित होती
है्। इससे िैव शवशविता का संतुलन शबिड्ता है और पाशरब्सिशतकी
तंत्् अब्सिर हो िाता है।पश््कयो्, उरयचरो् और िलीय िीवो् की कई
प््िाशतयाँ कृशि रसायनो् के कारण संकटग््स्् हो चुकी है्। यह
केवल पय्ाभवरणीय समस्या नही्, बब्कक मानव अश््सत्व से िुड्ा
प््श्नहै,क्यो्शकपाशरब्सिशतकी तंत्् का संतुलन शबिड्ने का अंशतम
प््राव मानव िीवन पर ही पड्ता है। 
साशियो् बात अिर हम िैशवक खाद और शटकाऊ खेती:एकमात््
व्यवहाशरक शवकक्प, इसको समझने की करे् तो इस वैश््िक
संकट का समािान रासायशनक खेती के शवकक्पो् मे् शनशहत
है।िैशवक खाद, हरी खाद, कंपोस्ट, वम््ी-कंपोस्ट और
प््ाकृशतक कृशि पद््शतयाँ शमट््ी की उव्भरता को पुनि््ीशवत कर
सकती है्। ये न केवल शमट््ी के सूक्््मिीवो् को संरश््कत करती है्,

बब्कक रूिल प््दूिण को री रोकती है्। िैशवक खेती से उत्पाशदत
रोिन अशिक पोिक और सुरश््कत होता है, शिससे दीघ्भकाशलक
स्वास्थ्य लार शमलते है्।शवि्् के कई देशो् ने शटकाऊ कृशि को
नीशत स््र पर अपनाना शुर् कर शदया है। यूरोपीय संघ की फाम्भ
टू फोक्क रणनीशत, रारत की प््ाकृशतक खेती पहल और अफ््ीका
मे् एग््ो-इकोलॉिी आंदोलन इस शदशा मे् सकारात्मक कदम है्।
अतः अिर हम उपरोक्त पूरे शववरण का अध्ययन कर इसका
शवश्लेिण करे् तो हम पाएंिे शक  सभ्यता के सामने एक शनण्ाभयक
मोड् पैदा हो िया है,रासायशनक खादो् का संकट केवल कृशि का
मुद््ा नही् है; यह मानव स्वास्थ्य, पय्ाभवरणीय सुरक््ा,खाद््संप््रुता
और रावी पीश्ढयो् के अश््सत्व से िुड्ा प््श्न है। यशद वत्भमान
र्झान िारी रहे, तो दुशनयाँ को रोिन की कमी नही्, बब्कक
स्वस्ि रोिन की कमी का सामना करना पड्ेिा। अब यह स्पष््
हो चुका है शकअक्पकाशलक उत्पादन लार के शलए दीघ्भकाशलक
प््ाकृशतक संसािनो् का बशलदान देना आत्मघाती है।िैशवक खाद
और शटकाऊ खेती केवल शवकक्प नही्, बब्कक अशनवाय्भता बन
चुकी है।यह पशरवत्भन केवल शकसानो् से नही्,बब्कक नीशत-
शनम्ाभताओ्, वैज््ाशनको्, उपरोक्ताओ् और वैश््िक समुदाय से
सामूशहक प््शतबद््ता की मांि करता है।शमट््ी,िल और िीवन तीनो्
को बचाने का यही एकमात्् रास््ा है, और यही मानव सभ्यता के
रशवष्य की वास््शवक कसौटी री।

रासायनिक खाद,निट््ी का क््रण और वैन््िक पया्ावरण संकट: िािव
सव्ासथ्य्,खाद्् सुरक््ा और पानरसस्िनिकी िंत्् पर एक सिग्् अंिरराष््््ीय नवशले्षण



जैसे-जैसे नया साल अपने
अनुष््ानवािी आशावाि,
चमकिाि संकल्पो् औि

दवकास औि पदिवत्टन के बािे मे्
पुनन्टवीनीकिण दकए गए प््दतज््ानो्
के साथ शुर् होता है, यह उस पेशे
को स्वीकाि किने का एक उपयुक्त
ि््ण है जो हैशटैग द््ािा िैशनेबल
बनने से बहुत पहले ही समाज मे्
बिलाव ला िहा था। आदखिकाि,
दशि््क समाज के मूद्तटकाि ह्ै —
हालांदक िूप वाले स्टूदडयो मे्
िोमांदटक तिह की उत्कृष्् कृदतयो्
को नही्। उनकी काय्टशाला एक
भीड्-भाड् वाली कि््ा है, उनके
उपकिण िैय्ट औि िृढ्ता ह्ै, औि
उनका कच््ा माल दजज््ासा, भ््म,
अवज््ा, प्द्तभा औि दविासत मे ्दमले
पवूा्टग्ह् का अक्सथि दमश्ण् ह।ै उनसे
यह अपेि््ा की जाती है दक वे
प््णालीगत दविोिाभासो् मे् घुटनो्
तक खड्े होकि भदवष्य को ढाल्ेगे,
आिश्टवाि से लैस हो्गे, लेदकन
संस्थागत समथ्टन से वंदचत िहे्गे।

कम से कम दसि््ांततः यह बात
सव्टमान्य है दक दशि््क िाष््् ्ो् के
भाग्य को आकाि िेते ह्ै। इस
दवश््ास का प््चाि भारणो्, नीदतगत
िस््ावेजो् औि औपचादिक
समािोहो् मे् दकया जाता है। दिि भी,
जब तादलयां खत्म हो जाती ह्ै, तो
वही समाज आसानी से भुलक््ड् हो
जाता है। दशि््को् को नवाचाि को
प््ेदित किने का दनि््ेश दिया जाता है,
लेदकन पुिाने पाठ््क््मो् पि सवाल
उठाने से उन्हे् हतोत्सादहत दकया
जाता है। उन्ह्े आलोचनात्मक सोच
दवकदसत किने के दलए प््ोत्सादहत
दकया जाता है, लेदकन स्थादपत
आख्यानो् को अशांत बनाने से बचा
दलया जाता है। उनह्े ्कहा जाता ह ैदक
वे सीखने को व्यक्कतगत बनाएं,
जबदक कि््ाओ् मे् भीड्भाड् औि
समय-सीमाएं सख्त होती ह्ै। जादहि
है, उत्कृष््ता का दनम्ाटण किना
आसान है - जब तक दक यह

पूव्टदनि्ाटदित सांचो् मे् अच्छी तिह से
दिट हो जाए।

आिुदनक दशि््को् से यह भी
अपेि््ा की जाती है दक वे
मल्टीटाक्सकंग िि््ता के चमत्काि
बन्े। उन्ह्े दशि््क, पिामश्टिाता,
प््शासक, प््ौद््ोदगकीदवद्, प््ेिक,
मूल्यांकनकत्ाट औि कभी-कभी
संकट प््बंिक के बीच बािी-बािी से
काम किना होगा। उनसे यह अपेि््ा
की जाती है दक वे भावनात्मक
बुद््िमत््ा को पोदरत कि्े, साथ ही
चुपचाप अपने स्वयं के बन्टआउट से
भी दनपटे्। जब कोई बच््ा
लड्खड्ाता है, तो दशि््ण दवदियो्
पि सवाल उठाया जाता ह।ै जब कोई
बच््ा उत्कृष््ता प््ाप्त किता है, तो
उसे पालन-पोरण की शैली, दनजी
ट््ूशन औि प््ेिणािायक
प््भावशाली लोगो् के बीच शे््य दिया
जाता है। ऐसा प््तीत होता है दक
दशि््को् को सिलता की कहादनयो्
मे ्पृष्भू्दम क ेपात््ो ्औि असिलता
की कहादनया ंमे ्अग्भू्दम क ेसदंिग्िो्
के र्प मे् महत्व दिया जाता है।

जवाबिेही एक दिशा मे्
उिाितापूव्टक प््वादहत होती है।
दशि्क्ो ्का अवलोकन, मलूय्ाकंन,

पुनः प््दशि््ण औि लेखापिीि््ा
सिाहनीय दनयदमतता के साथ की
जाती है। इस बीच, प््णालीगत
अि््मताओ् को जांच से छूट दमलती
है। नीदतयो् का मसौिा कि््ाओ् से
िूि तैयाि दकया जाता है; सुिािो् की
घोरणा दबना दकसी आिाि के की
जाती है, तथा काय्ाटन्वयन म्े
अंतिाल को मामूली असुदविाएं
माना जाता ह।ै दशि्क्ो ्स ेअपि््ेा की
जाती है दक वे िातो्िात अनुकूलन
कि ले्, तथा शज्िजाल औि अलग-
थलग आशावाि वाली
काय्टशालाओ् के िौिान मुस्कुिाते
िहे्। यदि मूद्तटकला मे् ििाि्े पड्
जाती ह्ै, तो इसका िोर मूद्तटकाि को
दिया जाता है - कभी भी त््ुदटपूण्ट
संगमिमि या अक्सथि आिाि पि
नही्।

दिि भी दशि््क दजद््ी प््दतबि््ता
के साथ बने िहते है्। वे हि दिन न
केवल पाठ योजना लेकि आते ह्ै,
बक्लक आशा भी लेकि आते ह्ै। वे
िेखते है् दक चुप बच््ा अिृश्य हो
जाता है, बेचैन मन उद््शेय् की तलाश
म्े िहता है, आत्मदवश््ास से भिी
आवाज असुिि््ा को छुपाती है। वे
शैि््दणक दवरय-वस््ु से पिे पढ्ाते

ह्ै; व ेलचीलपेन का उिाहिण प्स्््तु
किते है् औि चुपचाप दविासत मे्
दमले पूव्ाटग््हो् को चुनौती िेते है्।
तत्काल संतुद््ष के प््दत जुनूनी युग
म्े, दशि््क िैय्ट का कट््िपंथी काय्ट
किते है्।

जैसे-जैसे समाज वािो् के एक
औि वर्ट मे् प््वेश कि िहा है, यह
पुनम्टूल्यांकन किने का समय आ
गया है दक हम अपने सामूदहक
भदवष्य को सौ्पे गए लोगो् के साथ
कैसा व्यवहाि किते ह्ै। सम्मान
प््िश्टनकािी नही् िह सकता औि
अपेि््ाएं अवास््दवक नही् िह
सकती्। दशि््क संतत्व या
सहानुभूदत नही् चाहते; वे दवश््ास,
स्वायत््ता औि साथ्टक दशि््ा को
सि््म बनाने वाली प््णादलयो् की
तलाश किते ह्ै। अंततः, दकसी
समाज की गुणवत््ा का पता अक्सि
उसकी कि््ाओ् से लगाया जा
सकता है। जब कि््ाएं िल-िूलती
ह्ै, तो समुिाय भी िल-िुलते ह्ै
औि िाष््््ो् को आने वाली पीद्ढयो् के
दलए गहिी, स्थायी लचीलापन प््ाप्त
होता है। 

सेवयशनवृत्् ि््धयन िैश््कक
स््ंभकयर ि््ख्रयत शिक््यशवद
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रिक््क: हमारे समाज को आकार
देने वाले अज््ात मूर्ताकार 

n डॉ विजय गग्ा 

संपादकीय
चिंतन-मनन

कम से कम ससद््ांततः यह
बात सर्वमान्य है सक सिक््क
राष््््ो् के भाग्य को आकार देते
है्। इस सरश््ास का प््चार
भाषणो्, नीसतगत दस््ारेजो्
और औपचासरक समारोहो् मे्
सकया जाता है। सिर भी, जब
तासियां खत्म हो जाती है्, तो
रही समाज आसानी से
भुिक््ड् हो जाता है।
सिक््को् को नराचार को प््ेसरत
करने का सनद््ेि सदया जाता है,
िेसकन पुराने पाठ््क््मो् पर
सराि उठाने से उन्हे्
हतोत्सासहत सकया जाता है।
उन्हे् आिोचनात्मक सोच
सरकससत करने के सिए
प््ोत्सासहत सकया जाता है,
िेसकन स्थासपत आख्यानो् को
अिांत बनाने से बचा सिया
जाता है।

डॉ रवजय गग्ग 

तलाकशुिा मदहलाओ् के दलए अपने न
दिखाई िेने वाले जख्मो् से उबिना आसान
नही् होता है। खासकि तब जब दकसी

दववाह के कष््कािी दिश्ते के टूटने के साथ ही वे
खुि भी भीति से टूट जाये्। ऐसे मे् आपके पास
आपबीती सुनाने यानी अपना िि्ट साझा किने के
दलए कोई उपयुक्त व्यक्कत चादहये। कोई ऐसा जो
उस ट््ॉमा को समझ सके। दजससे आपको लगे दक
वो दिश्ता टूटने के बाि भी दजंिगी को बेहति ढंग से
जीना है। इसी मकसि से जुड्ी पहल है ‘ब््ेक फ््ी
स्टोिीज’।

उमा की शािी मात्् 21 वर्ट की आयु मे् कि िी
गई थी। लेदकन जब उसके दववाह ने भयावह मोड
दलया तो वह दडप््ेशन मे् चली गई। आठ साल के
उत्पीडन व मानदसक कू््िता से वह इतना तंग आ
गई थी दक उसने ख्ुिकुशी का प््यास दकया,
लेदकन उसके दपता ने उसकी जान बचा ली।
आदख्िकाि उसने जहिीले संबंि पि दविाम
लगाया, अपनी दशि््ा मुकम्मल की औि उसे िुबई

मे् िाम्ाटदसस्ट का जॉब दमल गया। अब वह स्वतंत््
प््ोिेशनल है, लेदकन अब भी अपने भावनात्मक
उपचाि की कोदशश मे् लगी हुई है। तलाकशुिा
मदहलाओ् के दलए अपने न दिखाई िेने वाले
जख्मो् से उबिना आसान नही् होता है औि अब
36 साल की हो चुकी् उमा को अपने िुःख को
प््ोसेस किने के दलए एक आिश्ट जगह जगह
दमली है- ब््ेक फ््ी स्टोिीज, जोदक तलाकशुिा
कलेक्कटव (समूह) है, दजसे मालाप्पुिम, केिल
की िाफ़िया अली ने आिंभ दकया है। उमा बताती
है्, ‘अपनी कहानी को उन लोगो् के साथ साझा
किने से जो वास््व मे् मेिे िि्ट को समझते है् औि
जो दबना िैसलाकुन दटप्पणी के सुनते है्, एक
पूण्टतः नया अनुभव था मेिे दलए। वर््ो् की थैिेपी
की तुलना मे् मुझे इससे अदिक लाभ दमला।’

ऑफ़लयइन कै्प की सकयरयत्मक पहल
मई 2025 मे् लगभग 20 मदहलाएं इिुक््ी

जिले (केिल) के पहाडी कस्बे वागामोन मे् ब््ेक
फ््ी स्टोिीज द््ािा आयोदजत पहले ऑफ़लाइन कै्प
मे् एकत्् हुई थी्। तब तक यह समूह व्हाट्सएप व

इंस्टाग््ाम पि सद््कय था। कुछ मदहलाएं पहली
बाि अकेले यात््ा किके इस क्ैप मे् पहुंची् थी्।
समूह मे् तलाकशुिा, दविवा औि अपने
जीवनसादथयो् से अलग हुई मदहलाएं थी्। वे टे्ट मे्
ठहिी्, ट््ैदकंग के दलए गई्, गेम्स खेले औि ठंडेपन
को तोडने वाले सत््ो् मे् शादमल हुई् तादक एक-
िूसिे को बेहति तिीके से जान व समझ सके्।
उन्हो्ने अपने गहिे व्यक्कतगत अनुभवो् को साझा
दकया।

शववयदो् मे् क़यनूनी मदद भी
िाफ़िया ने बताया, ‘मै्ने संख्या को 20 के नीचे

िखने का प््यास दकया; क्यो्दक छोटे समूह मे् लोग
आसानी से खुल जाते है्। मिि के दलए हमािे पास
एक क़ानूनी सलाहकाि भी है, दवशेरकि उन
मामलो् के दलए दजनम्े मदहलाएं लम्बे क़ानूनी
दववाि मे् िंसी हुई ह्ै। लेदकन मै् यह भी जानती हंू
दक अनेक बािाओ् की वजह से बहुत सी मदहलाएं
इस प््काि के क्ैप मे् दहस्सा नही् ले सकती्। उनके
दलए म्ै ऑनलाइन सत््ो् का आयोजन किती हूं।’
इसके बाि इस प््काि के कै्प अनेक जगहो् पि

आयोदजत दकये गये औि एक अंति्ाटष््् ्ीय कै्प का
आयोजन िुबई मे् भी हुआ। िुबई मे् संयोग से कै्प
का आयोजन उस समय हुआ था, जब यह खबि
सुद्खटयो् मे् थी- शािजाह मे् केिल की एक 32-
वर््ीय मदहला दवपनदचका मदणयान अपनी 18
माह की बेटी के साथ िहेज उत्पीडन की वजह से
मृत पायी गई थी।

दुरई शिशवर मे् सयझय शकरे ट््ॉमय
िाफ़िया का कहना है दक तलाक के बाि बहुत

सी मदहलाएं ट््ॉमा व कलंक से बचने के दलए
दविेश चली जाती ह्ै। िाफ़िया के अनुसाि, ‘मेिे
पास बहुत सािी कॉल िुबई से आ िही थी्। इसदलए
िुबई मे् एक िात, िो दिन के स्टेकेशन की योजना
बनायी गई, लेदकन उस िात कोई भी नही् सोया,
मदहलाएं िोती िही्, एक -िूसिे को गले लगाती
िही् औि पुद््ष किती िही् दक उनका ट््ॉमा
वास््दवक था व उनकी कोई गलती नही् थी। तब
से उन्हो्ने एक अदत सद््कय सपोट्ट ग््ुप बना दलया
है।’ ििअसल, िाफ़िया तलाक के कािण अपने
व्यक्कतगत िुःख से उबिने का प््यास कि िही थी्,

दजसने उन्हे् ब््ेक फ््ी स्टोिीज के गठन की प््ेिणा
िी। वह बताती है्, ‘मै् स्वयं एक तलाकशुिा
मदहला हंू औि अपने पदिवाि व िोस््ो् के मजबूत
सपोट्ट दसस्टम के बावजूि मेिे दलए अपनी त््ासिी
से उबि पाना अदवश््सनीय र्प से बहुत कदठन
था। बाि मे् जब मै् ऑनलाइन कंट्ेट तैयाि किने
लगी, तो बहुत मदहलाएं मुझसे संपक्क किने लगी्।
मुझे जल्ि ही अहसास हो गया दक अनदगनत
मदहलाएं तलाक के कािण तनाव व िुःख से जूझ
िही ह्ै औि उनके पास सपोट्ट नाम की कोई चीज
नही् है। इस बात ने ही मुझे पहला क्ैप आयोदजत
किने के दलए प््ेदित दकया था।’

सिक्त होने कय अहसयस
कै्प मे् बहुत सी मदहलाएं संकोच व संिेह के

साथ आयी थी्, लेदकन जल्ि ही उन्हो्ने
आिामिायक व सहयोगी वाताविण खोज दलया।
उमा ने बताया, ‘यह वह जगह है जहां आप
आसानी से अपने मन का बोझ उताि िेती है्। हम
उन मदहलाओ् से दघिी हुई् थी्, दजन्हो्ने दबना कुछ
बोले तुिंत हमािी पिेशादनयो् को समझा। उनसे

बात किके लगा दक वे हमािी अपनी है् औि मुझे
सशक्त होने का अहसास हुआ। साथ ही यह
अच्छा अनुभव िहा दक मदहलाएं अपने खोल से
बाहि दनकली् औि पहली बाि उन्हो्ने अपनी
हक़ीक़त को गले लगाया।’

एक मकसद से उपजय समुदयर
ब््ेक फ््ी स्टोिीज अब एक समुिाय बन गया

है। हजािो् मदहलाएं इसके इंस्टाग््ाम पेज को िॉलो
किती ह्ै। हालांदक आगामी कैम्पो् औि वीदडयोज
के नोदटदिकेशंस को हजािो् व्यूज दमलते ह्ै,
लेदकन इस प्लेटिाम्ट को नकािात्मक कमे्ट्स भी
दमलते ह्ै, जैसे मदहलाओ् को कैम्पो् की बजाय नये
जीवनसाथी तलाशने पि िोकस किना चादहए।
िाफ़िया कहती ह्ै, ‘मेिे इंस्टाग््ाम पेज का कमे्ट
सेक्शन बहुत बुिा है, लेदकन ठीक है, दजसकी
जैसी सोच। शािी बहुत सुंिि है अगि सही व्यक्कत
दमल जाये, लेदकन संबंि पि दविाम लगाना
जिंिगी का अंत नही् है औि मै् केवल यही संिेश
िैलाना चाहती हंू।’

सेवयशनवृत्् श््िंशसपल मलोट पंजयर 

ररश्ते मे् अलगाव के बाद भी सहज रजन्दगी जीने की उम्मीदे्

अपदशष्् प््बंिन, दमट््ी की कमी औि
पािंपदिक कृदर के पय्ाटविणीय प््भाव से
जूझ िही िुदनया मे् एक असंभव

समािान ध्यान आकद्रटत कि िहा है: मानव
मूत््। कभी अपदशष्् से अदिक कुछ नही् माने
जाने वाले मूत्् का अब उव्टिक ि््मता के दलए
पुनम्टूल्यांकन दकया जा िहा है, दजससे दनपटान
की समस्या एक दटकाऊ संसािन मे् बिल
जाती है। मानव मूत्् क्यो् मायने िखता है

मानव मूत्् पोरक तत्वो् से भिपूि होता है
जो पौिो् को बढ्ने के दलए आवश्यक होते है्,
दवशेर र्प से नाइट््ोजन, िास्िोिस औि
पोटेदशयम (दजसे सामूदहक र्प से एनपीके
कहा जाता है) । ये पोरक तत्व कई
वादणक्जयक उव्टिको् के मूल घटक है्, दिि भी
पािंपदिक उव्टिक उत्पािन अक्सि ऊज्ाट-गहन
होता है औि खनन या दसंथेदटक इनपुट पि
दनभ्टि किता है।

यहां बताया गया है दक मानव मूत्् की
तुलना दकस प््काि होती है

नाइट््ोजन (एन): पत््े की वृद््ि के दलए
महत्वपूण्ट है।

िास्िोिस (पी): जड्ो् के दवकास औि
िूलो् को समथ्टन िेता है।

पोटेदशयम (के): समग्् पौिो् के स्वास्थ्य
औि तनाव प््दतिोि को मजबूत किता है।

जब उदचत तिीके से उपयोग दकया जाए तो
मूत्् इन पोरक तत्वो् को पय्ाटविण के अनुकूल
औि कम लागत वाले तिीके से आपूद्तट कि
सकता है।

पर्यावरणीर लयभ
अपशिष्् मे् कमी

हि दिन लाखो् लीटि मूत्् सीवेज दसस्टम से
गुजिता है। इन सभी को अपदशष्् के र्प म्े
िेखने के बजाय, मूत्् का संग््ह किने से
अपदशष्् जल उपचाि संयंत््ो् पि बोझ कम हो
सकता है तथा ऊज्ाट उपयोग भी कम हो सकता
ह्ै।

कम कयर्ान फुटश््िंट
दसंथेदटक उव्टिको् का दनम्ाटण, दवशेर र्प

से नाइट््ोजन आिादित उव्टिक, ग््ीनहाउस गैस
उत्सज्टन मे् महत्वपूण्ट योगिान िेता है। उव्टिक
के र्प म्े मूत्् का उपयोग इन औद््ोदगक
प््द््कयाओ् पि दनभ्टिता को कम किता है।

जल संरक््ण
उन्नत सीवेज उपचाि के दबना, मानव

अपदशष्् जल स््ोतो् को िूदरत कि सकता है।
कृदर के दलए मूत्् को पुनः दनि््ेदशत किने से
नदियो् औि झीलो् मे् पोरक तत्वो् का प््वाह
सीदमत हो जाता है।

मूत्् का उपयोग उव्टिक के र्प मे् कैसे
दकया जाता है

ि््त्रक्् अनुि््रोग (पतलय)
ताजा मूत्् मे् आमतौि पि नाइट््ोजन की

मात््ा अदिक होती है औि इसे दमट््ी या पौिो् पि
लगाने से पहले लगभग 1 भाग मूत्् से 10 भाग
पानी के अनुपात मे् पतला दकया जाना चादहए।
यह अदतदिक्त पोरक तत्वो् के कािण
संवेिनशील पौिो् की जड्ो् को जलने से िोकता
है।

उपरोग से पहले भंडयरण
कई सप्ताह तक मूत्् को संग््दहत किने से

िोगाणुओ् मे् कमी आ सकती है तथा पोरक
तत्व क्सथि हो सकते है्। खाद्् िसलो् पि इसे

लागू किने से पहले यह सुिि््ा किम
महत्वपूण्ट है।

3। कम्पोस्टटंग शसट्टम मे्
नाइट््ोजन के स््ि को बढ्ाने, अपघटन मे्

तेजी लाने औि अंदतम खाि को समृि्् बनाने के
दलए कॉम्पोस्ट ढेिो् मे् मूत्् दमलाया जा सकता
है।

सुरक््य और सव््ोत््म अभ्रयस
यद््दप स्वस्थ व्यक्कतयो् का मूत्् आमतौि

पि बाँझ होता है, लेदकन कुछ मामलो् मे् इसमे्
िवाओ्, हाम््ोनो् या िोगाणुओ् की थोड्ी मात््ा
भी हो सकती है। इसका सुिद््ित उपयोग किे्:

लगाने से पहले पतला किे्—दवशेरकि
युवा पौिो् के दलए।

िोगाणुओ् के जोदखम को न्यूनतम किने के
दलए कम से कम कई सप्ताह तक स्टोि किे्।

जब तक सुिि््ा साविादनयां न अपनाई
जाएं, कच््ी जड् वाली सक्जजयो् पि इसका
प््योग किने से बचे्।

पोरक तत्वो् की आवश्यकताओ् पि नज्ि
िख्े—अदिक दनरेचन योजना को नुकसान
पहंुचा सकता है वास््दवक िुदनया के उिाहिण

िुदनया भि के समुिाय औि शोिकत्ाट मूत््-
आिादित दनरेचन का प््योग कि िहे ह्ै

पादिक्सथदतक गांव मूत््-डायवद्टि्ग
शौचालयो् का उपयोग किते ह्ै, दजनका
उत्पािन सामुिादयक उद््ानो् मे् दकया जाता है।

शोिकत्ाटओ् ने चुदनंिा सक्जजयो् औि
अनाज पि पतले मूत्् के प््दत िसल की
प््दतद््कया का पिीि््ण दकया।

शहिी िाम्ट मूत्् पुनच्टक््ण को मृिा प््बंिन
योजनाओ् मे् एकीकृत किते है्, दजससे लागत

औि िासायदनक इनपुट कम होते ह्ै। चुनौदतयां
औि दवचाि

लाभो् के बावजूि, बािाएं भी ह्ै सांस्कृदतक
बािाएं: कई समाजो् मे् मानव मूत्् मे् अभी भी
एक "सुखि" कािक मौजूि है। बुदनयािी
ढांचा: मूत्् को सुिद््ित र्प से एकत्् किने,
संग््हीत किने औि दवतदित किने के दलए
दवचािशील प््णाली दडजाइन की आवश्यकता
होती है। दवदनयमन: कृदर औि स्वास्थ्य दनयम
बहुत दभन्न होते है्। कुछ स्थानो् पि खाद््
िसलो् के दलए मूत्् के उपयोग को प््दतबंदित
दकया जा सकता है। लेदकन जागर्कता औि
दवचािशील काय्ाटन्वयन के साथ इन चुनौदतयो्
का समािान दकया जा सकता है।

एक गोलयकयर कृशि भशवष्र
मानव अपदशष्् को एक मूल्यवान कृदर

संसािन मे् बिलने का दवचाि गोलाकाि
प््णादलयो् की ओि बड्े बिलाव को िश्ाटता है,
जहां कभी अपदशष्् के र्प मे् िेखे जाने वाले
आउटपुट को इनपुट के र्प मे् पुनः एकीकृत
दकया जाता है। मानव मूत््, जब दजम्मेिािी से
संभाला जाता है, तो यह दटकाऊ कृदर लक्््यो्
के साथ संिेदखत होता है औि अपदशष्् को
कम किने तथा दमट््ी की उव्टिता बढ्ाने के
दलए एक िचनात्मक उपकिण प््िान किता
है।

ऐसे पादिक्सथदतक नवाचािो् को अपनाकि,
हम लचीली खाद्् प््णादलयो् औि एक हदित
ग््ह की ओि साथ्टक किम उठाते ह्ै।

सेवयशनवृत्् ि््धयन िैश््कक स््ंभकयर
ि््ख्रयत शिक््यशवद ट्ट््ीट कौर चंद
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अपरिष्् से फसल तक: पय्ाावरण अनुकूल उव्ारक
के र्प मे् मानव मूत्् की िक्कत : डॉ. रवजय गग्ा 

संजय कुमार बाठला — 
मुखय् संपादक पररवहन रवशेष

रहनद्ी दैरनक 

दिल्ली टैक्सी टूदिस्ट ट््ांसपोट्टस्ट
एसोदसएशन न ेकेद्््ीय पय्टटन मतं््ी श््ी
गजेद्् ्दसहं शखेावत स ेमलुाकात कि
िाजसथ्ान मे ्टदूिसट् वाहनो ्पि दकये
जा िहे “कैदियि चालान” को बंि
किान ेकी मागं की ह।ै 

एसोदसएशन के प््दतदनदिमंडल
ने पय्टटन मंत््ी को ज््ापन सौ्पते हुए
कहा दक िाजस्थान पदिवहन दवभाग
औि ट््ैदिक पुदलस द््ािा टूदिस्ट
टैक्सी औि टेम्पो ट््ैवलि (वैन) के
छत पि लगे कैदियि के संबंि मे्
लगाताि भािी चालान दकये जा िहे है्,
दजससे पय्टटन कािोबाि औि
पदिवहन व्यवसाय िोनो् प््भादवत हो
िहे है्।

एसोदसएशन के पिादिकादियो्
क ेअनसुाि, िशेी-दविशेी पय्टटको ्के
लगेज के दलए टूदिस्ट वाहनो् के अंिि
अक्सि पय्ाटप्त जगह नही् होती,
इसदलए सूटकेस औि बैग इत्यादि
गाड्ी की छत पि लगे कैदियि पि

अच्छी तिह बाँिकि ले जाए जाते है्। 
उनका कहना है दक यह वर््ो् से

प््चदलत व्यवस्था है, लेदकन हाल के
दिनो् मे् िाजस्थान मे् टूदिस्ट टैक्कसयो्
औि टेम्पो ट््ैवलि (वैन) पि कैदियि
होने के आिाि पि बड्े-बड्े जुम्ाटने
लगाए जा िहे है्।

एसोदसएशन ने स्मिण किाया
दक कोिोना महामािी के िौिान
िेशभि के ट््ांसपोट्टस्ट गंभीि आद्थटक
संकट से गुज्िे है् औि अभी भी पूिी
तिह उबि नही् पाए है्। ऐसे मे्,
लगाताि हो िहे चालानो् से टूदिस्ट
ऑपिेटिो् औि ड््ाइविो् पि
अदतदिक्त आद्थटक बोझ पड् िहा है। 

प््दतदनदियो् ने कहा दक कैदियि
चालान की वजह से अब कई ड््ाइवि
औि ट््ांसपोट्टस्ट िाजस्थान जाने मे्
दहचदकचा िहे है्, जबदक इससे िाज्य
के पय्टटन औि स्थानीय िोजगाि पि
नकािात्मक असि पड्ना तय है।

एसोदसएशन ने अपनी मांग
िखते हुए कहा दक िाजस्थान
सिकाि के पदिवहन दवभाग औि
ट््ैदिक पुदलस को दनि््ेश दिए जाएँ
दक वे टूदिस्ट टैक्सी औि टेम्पो

ट््ैवलि (वैन) के छत पि लगे
लगेज कैदियि के दलए चालान न
किे्, बशत््े लगेज को सुिद््ित तिीके
से बांिा गया हो औि कोई सुिि््ा
मानक न टूट िहा हो।

सूत््ो् के अनुसाि, पय्टटन मंत््ी
श््ी गजे्द् ् दसंह शेखावत ने
प््दतदनदिमंडल की बात ध्यानपूव्टक
सुनी औि आश््ासन दिया दक वे इस
मुद््े पि िाजस्थान के पदिवहन मंत््ी
से चच्ाट किे्गे। उन्हो्ने कहा दक
टूदिस्ट ट््ांसपोट्ट सेक्टि की जायज्
समस्याओ् का समािान दनकालने
का प््यास दकया जाएगा, तादक न तो
पय्टटन गदतदवदियाँ बादित हो् औि
न ही ट््ांसपोट्टस्ट को अनावश्यक
पिेशादनयो् का सामना किना पड्े।

एसोदसएशन का मानना है दक
यदि कैदियि चालान संबंिी मौजूिा
क्सथदत पि पुनद्वटचाि कि िाहत िी
जाती है, तो इससे िेश के पय्टटन
उद््ोग को मजबूती दमलेगी औि
दवशेर र्प से िाजस्थान के होटल,
गाइड, है्डीक््ाफ्ट तथा अन्य
स्थानीय व्यवसायो् के दलए िोजगाि
के अवसि औि बेहति हो सके्गे।

राजस्थान मे् टूररस्ट टैक्सी
कैररयर चालान पर रोक की मांग
दिल्ली टैक्सी टूदिस्ट ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन ने के्द््ीय

पय्टटन मंत््ी गजे्द्् दसंह शेखावत को सौ्पा ज््ापन

हताश मन 
चुभती है शूल सी ददंद भरी सदंद रातें,
ककसको कहें हम अपनी सारी बातें,
कजंदगी का वो सुकून सारा है खोया,

उदास मन भीतर ही भीतर घंटों रोया ।

कतनका-कतनका हुए सुनहरे खंंवाब सारे,
देखे थे जो कमलकर हमने संग में तुमंहारे,
तकंदीर में नहीं कलखा था अपना कमलना,
बाहर सदंद मौसम और भीतर यूॅं जलना ।

सूख गई मन की ‘आनंद’ मिुमय िारा,
जीवन ने हमें कदया पीने को जहर खारा,

कजंदगी कहती कॉंटों में ही गुलाब कखलते,
कबछु़डने वाले किर उस तरह नहीं कमलते ।

पर संभाले ककस तरह इस हताश मन को,
ये समझना ही नहीं चाहता नए जीवन को,
अकेलेपन ने रातों को ककया लमंबा बहुत,

हो गई अब से कजंदगी उबाऊ और सुसंं ।

-  मोवनका डागा  ‘आनंद’, चेनन्ई,
तवमलनाडु ����  

आपके सन्ेह और पय्ार का धनय्िाद !�
रचना ( सि्रवचत ि सिा्ावधकार

सुरव््कत)��

'सब कुछ' पाना हैं मकसद...!

खोज़ते हर कोई ककसी न ककसी तरह की ख़ुशी,
इस बेचैन संसार में कमल जाए सुकून और हँसी।
हममें से अकिकांशजन खोज रहें मन की शांकत,
आज 'युवा तरंणाई' के मन में बहुत सारी भंंांकत।

हम आकखर कंया ढूंढ रहे हैं कंया चाह रहे हैं पाना, 
दौडं रहे हैं पैकेज के पीछे इसका हैं पता लगाना।
यहाँ इसमें छूट रहा वयोवृदंं माता-कपता का साथ,
इस उमंं में ही तो पकडंना है उनका हाथों में हाथ।

सोचता हूँ आंखें बंद कर 'सब कुछ' पाना मकसद,
वो करना चाह रहें हो कक दुकनया हो जाए हथपंंभ।

खुशी, सुकून, संतोष एवं मौज-मजा तो हैं पकरवार,
न जाओं इनंहें छोडंकर ये तो है जीवन का आिार।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इनद्ौर-452011 (मधय् प््देश)
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कृति आरके जैन
परीि़़ा के तदन बच़़े के जीिन मे़ िह मोड़ होिे है़, जहाँ
मेहनि के साथ-साथ मानतसक क़सथरिा, आत़मबल
और तिश़़ास की सबसे अतधक आिश़यकिा होिी है।
इन तदनो़ बच़़े की िास़़तिक िाकि उसकी तकिाबो़
से नही़, बक़लक उसके आसपास खड़े उन हाथो़ से
आिी है जो तबना शि़र उसका साथ देिे है़। जब प़़श़नपत़़
से पहले मन मे़ उठिे डर, संशय और दबाि को कोई
शांि करिा है, िब िही सहयोि बच़़े को भीिर से
मजबूि बनािा है। परीि़़ा की इस कतठन यात़़ा मे़ माँ-
बाप का साथ बच़़े के तलए ऊज़ार का िह स़़ोि बनिा
है, जो उसे टूटने नही़ देिा और आिे बढ़ने की तहम़मि
देिा है।
निश््ास का संबल
परीि़़ा के समय बच़़े के मन मे़ सबसे पहले तिश़़ास
की जऱरि होिी है। यह तिश़़ास िभी पैदा होिा है जब
उसे यह महसूस हो तक उसके प़़यासो़ पर घर का
भरोसा अतडि है। माँ-बाप जब तबना शि़र भरोसा
जिािे है़, िब बच़़ा स़ियं को सि़़म मानने लििा है।
यह भाि उसे भय से बाहर तनकालकर आत़मतिश़़ास
की ओर ले जािा है। भरोसे का यह संबल बच़़े को

अपने ज़़ान पर भरोसा करना तसखािा है।
मौि भाििात्मक शक्कत
हर सहयोि शब़दो़ मे़ व़यत़ि नही़ होिा। कई बार
मािा-तपिा की चुप मौजूदिी, उनका शांि व़यिहार
और तबना सिाल तकए साथ बैठना बच़़े के तलए
सबसे बड़ा सहारा बन जािा है। यह मौन भािनात़मक
शक़ति बच़़े के मन के बोझ को हल़का करिी है। उसे
यह एहसास होिा है तक उसकी तचंिा को समझा जा
रहा है, तबना जज तकए।
नदशा देिे िाला माग्गदश्गि
परीि़़ा की िैयारी मे़ भटकाि सबसे बड़ी समस़या होिी
है। मािा-तपिा का संिुतलि माि़रदश़रन बच़़े को इस
भटकाि से बचािा है। िे पढ़ाई को क़़म मे़ लाने,
प़़ाथतमकिा िय करने और समय को सही ढंि से
बाँटने मे़ मदद करिे है़। यह माि़रदश़रन आदेश की
िरह नही़, बक़लक सहयोि की िरह होिा है, तजससे
बच़़ा उसे सहजिा से अपनािा है।
मि की क्थिरता
परीि़़ा के दौरान बच़़े का मन बार-बार अक़सथर होिा
है। कभी पतरणाम की तचंिा, कभी अधूरी िैयारी का
डर उसे तिचतलि करिा है। मािा-तपिा जब संयतमि

रहिे है़ और घबराहट नही़ तदखािे, िब बच़़े का मन
भी शांि रहिा है। यह क़सथरिा उसकी सोच को स़पष़़
करिी है और तनण़रय ि़़मिा को मजबूि बनािी है।
अपेक््ाओ् की समझ
हर बच़़ा अलि ि़़मिा और िति से आिे बढ़िा है।
मािा-तपिा जब इस सच़़ाई को स़िीकार करिे है़, िब
उनकी अपेि़़ाएँ बच़़े पर बोझ नही़ बनिी़। यथाथ़रपूण़र
अपेि़़ाएँ बच़़े को दबाि मे़ नही़ डालिी़, बक़लक उसे
बेहिर करने की प़़ेरणा देिी है़। यह समझ सहयोि
को सकारात़मक तदशा देिी है।
घर का िातािरण
परीि़़ा के तदनो़ मे़ घर का िािािरण बच़़े की पढ़ाई
पर सीधा असर डालिा है। शांि, व़यिक़सथि और
सहयोिी माहौल बच़़े को एकाग़़ रहने मे़ मदद करिा
है। जब घर मे़ अनािश़यक िनाि या नकारात़मक
चच़ार नही़ होिी, िब बच़़ा तबना मानतसक बाधा के
अपनी िैयारी पर ध़यान के़त़़दि कर पािा है।
शारीनरक संतुलि
मानतसक प़़दश़रन का सीधा संबंध शारीतरक क़सथति से
होिा है। मािा-तपिा द़़ारा बच़़े के भोजन, नी़द और
तदनचय़ार पर ध़यान देना उसकी ऊज़ार को बनाए रखिा

है। स़िस़थ शरीर ही लंबे समय िक ध़यान और स़मरण
शक़ति को संभि बनािा है। यह संिुलन परीि़़ा के
तदनो़ मे़ बच़़े की काय़रि़़मिा को क़सथर रखिा है।
आत्मसम्माि की रक््ा
परीि़़ा के दबाि मे़ बच़़े अत़सर स़ियं को दूसरो़ से
कम आँकने लििे है़, तजससे उनका आत़मतिश़़ास
कमजोर पड़ने लििा है। ऐसे समय मे़ मािा-तपिा
द़़ारा की िई िुलना-रतहि और समझदारी भरी
प़़तित़़कया उसके आत़मसम़मान की रि़़ा करिी है। यह
आत़मसम़मान बच़़े को मानतसक ऱप से मजबूि
बनािा है और उसे अपनी पहचान बनाए रखने की
शक़ति देिा है।
मूल्य आधानरत सोच
परीि़़ा के समय नैतिक तनण़रय भी बच़़े के सामने
आिे है़। मािा-तपिा द़़ारा तसखाए िए मूल़य उसे सही
और िलि के बीच िक़क करना तसखािे है़।
ईमानदारी और पतरश़़म पर तदया िया जोर बच़़े के
चतरत़़ को मजबूि करिा है। यह सोच उसे केिल
परीि़़ा मे़ ही नही़, जीिन मे़ भी सही रास़़ा चुनने मे़
मदद करिी है।
र्नच का सम्माि

जब मािा-तपिा बच़़े की ऱतचयो़ को पहचानकर
उसका साथ देिे है़, िब सहयोि स़िाभातिक और
प़़भािी हो जािा है। ऱतच के अनुऱप तमली सहायिा
पढ़ाई को दबाि से मुत़ि कर उसे अथ़रपूण़र सीख मे़
बदल देिी है। यह सम़मान बच़़े के भीिर तजज़़ासा और
सीखने की स़िाभातिक प़़ेरणा को तनरंिर सत़़कय
रखिा है।
तकिीकी संतुलि
आधुतनक तशि़़ा व़यिस़था मे़ िकनीक एक आिश़यक
साधन बन चुकी है। मािा-तपिा जब इसके उपयोि
पर समझदारी भरी सीमाएँ िय करिे है़ और सही तदशा
तदखािे है़, िब बच़़ा िकनीक को साधन की िरह
अपनािा है, लि की िरह नही़। यह संिुतलि
दृत़़षकोण उसे अनािश़यक भटकाि से बचाकर
पढ़ाई के उद़़ेश़य पर के़त़़दि बनाए रखिा है।
पनरणाम से परे साि
मािा-तपिा का सच़़ा सहयोि परीि़़ा पतरणाम के बाद
स़पष़़ होिा है। पतरणाम जैसा भी हो, उनका संयतमि
और सकारात़मक रिैया बच़़े को टूटने नही़ देिा। िे
उसे यह समझािे है़ तक एक पतरणाम उसकी संपूण़र
ि़़मिा का तनण़रय नही़ करिा, बक़लक सीख का एक

चरण होिा है। यह दृत़़षकोण बच़़े को आिे बढ़ने की
तहम़मि देिा है।
दीघ्गकानलक प््भाि
परीि़़ा के तदनो़ मे़ तमला मािा-तपिा का सहयोि बच़़े
के मन मे़ िहरी और स़थायी छाप छोड़िा है। यही
अनुभि उसे आने िाली चुनौतियो़ का सामना करने
के तलए मानतसक ऱप से िैयार करिा है। समय के
साथ यह साथ उसकी सोच, व़यिहार और आत़मबल
का अतभऩन तहस़सा बनकर उसके व़यक़तित़ि को
मजबूि करिा है।
सफलता से आगे जीिि की तैयारी
परीि़़ा के तदनो़ मे़ माँ-बाप का साथ बच़़े की सबसे
बड़ी िाकि बनकर सामने आिा है। यह साथ केिल
अंको़ या िात़कातलक सिलिा िक सीतमि नही़
रहिा, बक़लक बच़़े के संपूण़र व़यक़तित़ि की नी़ि
रखिा है। भािनात़मक सुरि़़ा, संिुतलि माि़रदश़रन
और समझदारी भरा व़यिहार तमलकर उसे भीिर से
मजबूि बनािे है़। यही सशत़ि साथ बच़़े को न तसि़क
परीि़़ा मे़, बक़लक जीिन के हर मोड़ पर
आत़मतिश़़ास, धैय़र और स़पष़़ दृत़़ष के साथ आिे
बढ़ने की ि़़मिा प़़दान करिा है।

घर का माहौल और परीक््ा की तैयारी: माता-तपता का अदृश्य योगदान

उत््र प््देश मे ्हाल ही मे ्मतदाता सूची मे्
बडा् संशोधन आया, तजसने राजनीतत
और प््शासन दोनो ्मे ्हलचल मचा दी है।

2.89 करोड ्नाम हटने के बाद लोकतंत्् की
नीव् पर गंभीर प््शन् उठ खड्े हुए है।् कय्ा यह
कदम चुनावो ्को तनषप्क्् और पारदश््ी बनाने
की वास््तवक कोतशश है, या सत््ा की
चालाकी और रणनीतत का तहथस्ा मात््? देश
के सबसे बड्े राजय् मे ्इस बदलाव ने वय्ापक
बहस को जनम् तदया है। शुद््ता के दावे और
अनय्ाय के आरोपो ्के बीच जनता उलझन मे्
है। ड््ाफट् सूची मे ्यह तवशाल संशोधन
तदखाता है तक मतदाता सूची केवल कागजी
दस््ावेज ्नही,् बनल्क लोकतंत्् की रीढ ्और
उसकी तवश््सनीयता का प््माण है।
चुनाव आयोग ने 6 जनवरी 2026 को ड््ाफट्
सूची जारी की, तजसमे ्कुल 15.44 करोड्
मतदाताओ ्मे ्से 2.89 करोड ्नाम हटा तदए
गए। अब कुल वैध नाम केवल 12.55 करोड्
बचे है।् हटाए गए नामो ्मे ्46.23 लाख मृतक,
2.17 करोड ्थि्ानांततरत और 25.47 लाख
डुनप्लकेट नाम शातमल है।् यह कुल
मतदाताओ ्का 18.7 प््ततशत है, जो भारत मे्
तकसी भी राजय् मे ्सबसे बडा् संशोधन माना जा
रहा है। एसआईआर की समयसीमा और ड््ाफट्
प््काशन कई बार बढा्या गया, कय्ोत्क सूची मे्
बड्े पैमाने पर असंगततयां तमली।् दावा-आपत््त
की अवतध 6 फरवरी तक है, तजससे सभी
प््भातवत लोग फॉम्त भरकर नाम जोड ्सकते है।्
इस तवशाल हटाव ने सवाल खड्े तकए है ्तक
कय्ा यह लोकतंत्् को मजबूत करने का कदम
है, या लत््कत राजनीततक कार्तवाई है।
लोकतंत्् की शुद््ता के समि्तक इसे
ऐततहातसक सुधार कहते है।् उनके अनुसार,
मृतक और डुनप्लकेट नाम चुनाव प््त््कया को
प््भातवत करते है।् इससे वोतटंग तसथट्म मे्
फज््ीवाडा् रोका जा सकता है। एसआईआर
प््त््कया के अनुसार, 81.3 प््ततशत मतदाताओ्
ने गणना फॉम्त जमा तकए, जबतक बाकी नही्
कर सके। इस तरह की सफाई अनय् राजय्ो ्मे्
भी हुई, लेतकन उत््र प््देश मे ्कटौती सवा्ततधक
रही। समि्तको ्का कहना है तक इससे वोट बैक्
की राजनीतत कमजोर होगी और असली

मतदाताओ ्की आवाज ्को ताकत तमलेगी।
तवपक््ी दल इसे राजनीततक सातजश मान रहे
है।् उनका तक्क है तक गरीब और अलप्संखय्क
समुदाय के वोटो ्को प््भातवत तकया जा रहा है।
कई नेता और उनके पतरवार के नाम हटाए जाने
का दावा कर रहे है।् उनका कहना है तक केवल
तनवास बदलने के कारण वैध मतदाताओ ्को
बाहर तकया गया। तवरोतधयो ्का आरोप है तक
यह लोकतंत्् पर हमला है और संवैधातनक
अतधकारो ्का उलल्ंघन हो सकता है। शहरी
क््ेत््ो ्और प््वासी आबादी मे ्अतधक नाम हटाए
गए है,् तजससे यह आशंका बढ ्रही है तक यह
उद््ेशय्पूण्त कार्तवाई हो सकती है।
तथय्ो ्की पडत्ाल करे ्तो आयोग ने हटाव के
थप्ष्् कारण बताए है—्मृतय्ु, थि्ानांतरण
और डुनप्लकेट नाम। लखनऊ और
गातजयाबाद जैसे शहरी केद्््ो ्मे ्सबसे जय्ादा
नाम हटाए गए। घर-घर जाकर फॉम्त भरवाए
गए और 91 प््ततशत से अतधक मैतपंगकी गई।
शेि को नोतटस भेजे जा रहे है।् बावजूद इसके,
इतनी बडी् संखय्ा ने संदेह पैदा कर तदया है।
कय्ा सभी फॉम्त न जमा करने वाले असली
मतदाता नही ्है?् आयोग का कहना है तक
दावा-आपत््त प््त््कया मे ्सुधार संभव है और
यह तनषप्क््ता तदखाती है। तवपक्् का कहना है
तक दस््ावेज जुटाने मे ्गरीब और अनपढ्
मतदाताओ ्को तदक््त होगी, तजससे लोकतंत््
की वैधता पर सवाल उठते है।्
इस संशोधन का आगामी चुनावो ्पर गहरा
प््भाव पड ्सकता है। उत््र प््देश की 80
लोकसभा सीटे ्तनणा्तयक मानी जाती है।् अगर

वैध मतदाता भी हट गए, तो वोट प््ततशत और
चुनाव पतरणाम प््भातवत हो सकते है।् समि्तक
इसे फज््ीवाडा् रोकने का कदम मानते है,्
जबतक तवपक्् इसे वोट दबाने की रणनीतत कह
रहा है। एसआईआर की अवतध बढन्े से
सतय्ापन बेहतर हुआ, लेतकन गरीब और
अलप्संखय्क समुदाय इससे सबसे अतधक
प््भातवत हो सकते है।् यह सवाल उठता है तक
कय्ा प््त््कया पया्तपत् पारदश््ी है या नही।्
समाज पर नजर डाले ्तो प््वासी मजदूर, शहरी
गरीब और छोटे शहरो ्के मतदाता सबसे
प््भातवत हुए है।् ग््ामीण क््ेत्् भी इससे अछूते
नही ्रहे। तवपक्् इसे मतदाता दमन मान रहा
है। वही ्आयोग का कहना है तक मृतक नाम
हटाना अतनवाय्त िा और यह रट्ीन प््त््कया है।
अनय् राजय्ो ्मे ्भी ऐसा सुधार होना चातहए।
मतदाता सूची की शुद््ता ही चुनाव की नीव् है।
अगर फज््ी नाम मौजूद रहे,् तो लोकतंत््
कमजोर होगा। वही ्वैध नाम हटने से अनय्ाय
होगा। जनता को जागरक् होना आवशय्क है।
आगे की राह मे ्आयोग के तलए पूण्त पारदतश्तता
अतनवाय्त हो गई है। दावा-आपत््त की अवतध मे्
लाखो ्मतदाता अपने अतधकार को सुरत््कत
कर सकते है,् और यतद कोई वैध मतदाता सूची
से बाहर रह गया, तो लोकतंत्् की नीव् तहल
सकती है। अनय् राजय्ो ्के अनुभव और
उदाहरण हमे ्यह तसखाते है ्तक मतदाता सूची
तसफ्क एक प््शासतनक दस््ावेज ्नही,् बनल्क
हर नागतरक की राजनीततक पहचान का प््तीक
है। इसतलए इसकी तनयतमत समीक््ा और
सुधार नय्ायपूण्त, तनषप्क्् और समयबद्् तरीके

से होना चातहए।
यह संशोधन दोधारी तलवार की तरह है—
2.89 करोड ्नामो ्के हटने ने साव्तजतनक
बहस और राजनीततक तववाद को हवा दी है।
यतद हटाए गए नाम केवल फज््ी िे, तो यह
लोकतंत्् की शुद््ता की तदशा मे ्ऐततहातसक
कदम होगा। लेतकन यतद वैध मतदाता प््भातवत
हुए, तो यह अतधकार और तवश््ास दोनो ्को
क््तत पहुंचा सकता है। तवपक्् को ठोस प््माण
प््स््ुत करने होग्े और आयोग को अपनी
तनषप्क््ता सातबत करनी होगी। लोकतंत्् तब
मजबूत रहेगा जब हर वैध वोट तगना जाएगा
और तकसी की आवाज ्दबाई नही ्जाएगी। यह
प््करण याद तदलाता है तक वोट हमारा
अतधकार है और सुरत््कत रहना चातहए। समय
ही बताएगा तक यह कदम लोकतंत्् की शुद््ता
िा या राजनीततक खेल।
उत््र प््देश का यह उदाहरण हमे ्एक बडा् और
सशकत् सबक देता है। बड्े बदलाव सोच-
समझकर और पूरी सावधानी के साि होने
चातहए, कय्ोत्क हर गलती सीधे लोकतंत्् की
नीव् को तहला सकती है। जनता के तलए यह
तजमम्ेदारी बन गई है तक वह अपने नाम, अपने
अतधकार और मतदाता तरकॉड्त की खुद जांच
करे। हर मतदाता जागरक् रहे, तातक तकसी
की आवाज दबाई न जा सके और हर वैध वोट
सुरत््कत रहे। चुनाव प््त््कया की पतवत््ता पर
धय्ान देना अब केवल प््शासन का कत्तवय्
नही,् बनल्क हर नागतरक की अतनवाय्त भूतमका
बन चुकी है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी

मतदाता सूची का मेगा रीसेट: जनता, वोट और सतंंा की जंग
मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
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एसोतसएशन का कहना है तक जब
तक तलतखत वादा नही ्तमलता, धान
का उठाव नही ्होगा। कल आपूतत्त
मंत््ी से बातचीत के बाद सरकार ने
कहा है तक चार सूत््ी मांगो ्मे ्से कुछ
पूरी की जाएंगी। लेतकन अभी तक
तलतखत वादा नही ्तमला है। 5 तारीख
से सभी तजलो ्मे ्धान उठाने का काम
बंद है।तमलसत् एसोतसएशन ने साफ-
साफ कहा है तक जब तक वादा पूरा
नही ्होता, चावल की कटाई नही ्की
जाएगी।इस बीच, अनाज बचेन ेवालो्
की समथय्ा भी पीछे नही ् हटी है।
खरीफ धान की खरीद शुर ्होने के
बाद से ही मंडी मे ्अवय्वथि्ा है, वही्
कालाहांडी जयपटना मे ्तमलसत् के
आंदोलन की वजह से 2 तदनो ्से मंडी
से धान नही ्उठाया गया है। राजय्
तमलसत् एसोतसएशन के प्े्तसडेट् ने

कहा तक जब तक मागंे ्परूी नही ्होती,्
आंदोलन जारी रहेगा। जयपटना
बल्ॉक की अलग-अलग मंतडयो ्मे्
हजारो ् नक्वंटल धान पडा् है, वही्
तमलसत् के आंदोलन की वजह से
उनह्ोन्े धान उठाना बंद कर तदया है।
तजससे चारो ् तरफ तकसानो ् मे्
नाराजगी है। पहले और दूसरे टोकन
आने के बाद तकसान धान बेच देते
िे। लेतकन अब सरकार और तमलसत्
के बीच तालमेल की कमी की वजह
से तकसान िक रहे है।् ऑल ओतडशा
तमलसत् एसोतसएशन ने कथट्म
तमतलंग रेट बढा्ने, धान के थट्ोरेज
और मेट्ेनेस् का खचत् देने और धान
ि््ांसपोट्े्शन का खचत् पहले की तरह
देने की मांग की है।

इस बीच, तकसानो ् की
समथय्ाओ ्को लेकर BJD ने एक
बार तफर बरगढ ्तजले के अताबीरा मे्
सरकार के तखलाफ हलल्ा बोला है।
अताबीरा मे ् BJD की तरफ से

तकसानो ् की एक बडी् सभा का
आयोजन तकया गया है। बीजू जनता
दल न ेकहा ह ैतक सरकार की तकसान
नीतत के कारण तकसानो ्को मुनश्कल
हालात की ओर धकेला जा रहा है।
रतजथि््े्शन की समथय्ा हो या टोकन
की समथय्ा, तकसान आगे बढत्े रहे
है।् लेतकन, तकसानो ्के हजारो ्बोरे
अभी भी धान मंडी मे ् पड्े है ्और
तकसानो ्के पास धान होने पर भी
टोकन नही ् है। BJD ने आरोप
लगाया है तक आवाज उठाने पर
तकसानो ्पर अतय्ाचार तकया जा रहा
है। अलग-अलग मांगो ् को लेकर
अताबीरा तहसीलदार के जतरए
मुखय्मंत््ी को एक मांग पत्् भेजा गया
है। BJD ने कहा है तक अगर सरकार
तकसानो ् की समथय्ाओ ् को हल
करने के तलए तुरंत कदम नही ्उठाती
है, तो आने वाले तदनो ्मे ्बरगढ ्के
अलग-अलग तवधानसभा क्े्त््ो ् मे्
तवरोध प््दशत्न तकया जाएगा।

धान खरीद को लेकर मंतंंी के वादे के बाद
भी ठहराव दूर नहीं हुआ, अटल डमलंस

एसोडसएशन अपनी बात पर अडंा
मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: ओतडशा मे ् अगले साल

अप्ै्ल से जनगणना का पहला फेज ्शुर ्होगा।
इसके साि ही, जनगणना का दूसरा फेज्
फरवरी 2027 मे ्होगा। इस बारे मे ्जानकारी
तमली है। पहले फेज ्मे ्घर और फन््ीचर की
जनगणना होगी। और दूसरे फेज ्मे ्घर-घर
जाकर जनगणना होगी। इसके तलए लाखो्
जनगणना अतधकारी तनयुकत् तकए जाएंगे।
इससे पहले, डेवलपमेट् कतमशन्र ने सभी
तडथत्््िकट् कलेकट्रो ् से बातचीत की िी।
डेवलपमेट् कतमशन्र की अधय्क््ता मे ्लोक
सेवा भवन मे ् हुई थट्ेट-लेवल सेस्स
कोऑतड्तनेशन कमेटी की मीतटंग मे ् सेस्स
डायरेकट्र और दूसरे सीतनयर अतधकारी
शातमल हुए। लाखो ्सेस्स अतधकातरयो ्की

तनयुनक्त ।
राजय् मे ्सेस्स की तैयारी छह महीने से

चल रही है। भुवनेश््र और कटक मे ्प््ी-टेथट्

पूरे हो चुके है।् नई घोतित NAC और
मय्ुतनतसपल सीमाओ ्को फाइनल कर तदया
गया है। सेस्स अतधकातरयो ्को अगले तीन

महीने तक ि्े्तनंग दी जाएगी। तमली जानकारी
के मुतातबक, 200 घरो ् पर एक सेस्स
अतधकारी तनयुकत् तकया जाएगा। छह
अतधकातरयो ् पर एक सुपरवाइजर तनयुकत्
तकया जाएगा। करीब एक लाख सेस्स
अतधकारी तनयुकत् तकए जाएंगे। एक सेस्स
अतधकारी को 25,000 रप्ये का
फाइनेत्शयल इंसेत्टव तदया जाएगा। सेस्स का
पहला फेज अप्ै्ल और मई के बीच तकया
जाएगा। सेस्स का दूसरा फेज फरवरी 2027
से तकया जाएगा।कोई वय्नक्त चाहे तो अपनी
तडटेलस् दे सकता है, वे वेबसाइट के जत्रए भी
रतजथट्र कर सकते है।् OTP मोबाइल नंबर
पर आधातरत होगा। यूजस्त् एक ही नंबर का दो
बार इस्े्माल नही ् कर पाएंगे या ऐप का
थक्््ीनशॉट भी नही ्ले पाएंगे।

ओडिशा में जनगणना का पहला चरण अपंंैल से शुरं होगा

जगदीश सीरवी
कुमावत समाज तेलगांना के

अधय्क्् बने सोनाराम ततलायचा को
सव््े सहमतत से पुनः अधय्क्् बनाया
गया कुमावत समाज की आम सभा
मे ् सभा के सभापतत सुखराज
घोडा्वड ् को बनाया गया तजसमे्
तनवतत्मान अधय्क्् ततलायचा
सोनाराम कुमावत का  सव््े सतमतत से
तनवत्तवरोध अधय्क्् बनाया गया
तजसमे समस्् एतरया की तवतभनन्
शाखाओ ्के पदातधकातरयो ्ने भाग
तलया कुमावत समाज ज््ान�बाग
कालोनी बेगम बाजार के अधय्क््
रप्ाराम भोबतरया, कुमावत समाज
तकसरा के अधय्क्् पपप्ुलाल
बाकरेचा, कुमावत समाज
गच््ीबावली के अधय्क्् लुमब्ाराम
जालोरा, श््ी कृषण्ा कुमावत  समाज
के अधय्क्् ओमप््काश भोबतरया,
कुमावत समाज  काचवानी तसंगाराम
के अधय्क्् भीयाराम मगंलोडा
कुमावत सेवा सतमतत चेग्ीचेरला के
अधय्क्् बाबुलाल खरनातलया,
कुमावत समाज बोराबंडा के अधय्क््
राजूराम बाकरेचा, कुमावत समाज
तबरमगुडा् के उपाधय्क्् महेनद्््कुमार
मालीवाड,् कुमावत समाज बोलारम
के अधय्क्् रमेशकुमार मोटावत,
कुमावत समाज बालाजीनगर के
सतचव चेतन पटेल, कुमावत सेवा
संघ मलकाराम के अधय्क््

गोतवनद्राम बाकरेचा, कुमावत
समाज कालीमनन्दर के अधय्क््
पोकरराम गोयल, कुमावत समाज
संगा रेड््ी के अधय्क्् कानाराम
दुबलतदया, कुमावत समाज
दवेनेद्््नगर ककुडपलल्ी क ेउपाधय्क््
बाबुलाल घोडावड
(डाला),कुमावत समाज अलवाल
के उपाधय्क््  शय्ामलाल चांदोरा एवं
उपनथ्ित पदातधकारीगण से समाज
के बंधुओ ् ने अपने अपने तवचार
वय्कत् तकये।

एवंम ्“आप और हम के अधय्क््
धम््ीचनद् कुमावत ने बताया तक
ततलायचा सोनाराम कुमावत का
कायत्काल बहुत ही सहरानीय रहा
और पधारे हुए सभी सदथय्ो ् का
धनय्ावाद ज््ापन तदया। और
सोहनलाल मानतणया ने बताया
ऐकता के तलए संगठन को और
मजबूत करने की आवशय्कता पर
जोर तदया। और धमा्तराम डैयय्ा ने
बताया तक आने वाली तपढी के तलए
तशक््ा पर  धय्ान देना जरर्ी है ।अतः
अधय्क्् ततलायचा सोनाराम
कुमावत ने अपने उद््ोधन मे्
कुमावत समाज  तेलंगाना के पधारे
हुए सभी थव्जातीय बंधुओ ्

का आभार प््कट तकया एवंम्
सभी को धनय्वाद ज््ापन तदया
उपनथ्ितत सदथय्गण : ओमप््काश
हांगर, बशीलाल रेणवाल, सुतनल

मोरवातड्या  , राकेश तहनद्ड,
तेजाराम मेरोता, नारायणलाल
घोडा्वड,् अशोक पटेल, अशोक
मावर, प््काश होतवाल, अणदाराम
मनावत, मोहनलाल मावर, राजूराम
बाकरेचा, मोतीलाल बाकरेचा
बुद््ाराम होतवाल, कनह्ैयालाल
घोडावड,् श््वणलाल मालीवाड,्
श््वणलाल दुबलतदया, प््काश
चांदोरा, कालुराम मावर,
सोहनलाल मोटावत, सोहनलाल
मानतणया, भंवरलाल आलोतदया,
रामचनद््् रेणवाल, तवनोद
अलोतदया, रामतकशोर भड�लीवाल,
मोतीलाल भोमावत, कालुराम
ईटाडा्, जगदीश रोतहवाल, पारस
करोतलया, रमेश खेडावत, छेलाराम
दुबलतदया, तशमभ्ूराम मोटावत,
मातणकचनद् मेडततया, कनह्ैयालाल
चांदोरा, मदनलाल अडातणया,
शय्ामलाल मोटावत, हनुमान
ईटाडा, देवाराम रेणवाल, धमा्तराम
रेड,् पुखाराम अडातणया, रमेश
अडातणया, केसाराम
दुबलतदया,ओमाराम गोढवाल,
ओमकार दुबलतदया, वासुदेव
दुबलतदया, सुरेश बोडा्वड सुरेश
दुबलतदया, कानाराम सांगर,
मांगीलाल बांवलेचा, हनुमान
तपपावत, नेमीचनद््् मावर, चेनाराम
रेणवाल ,सी आर कुमावत एवम्
अनय् उपनथ्ित िे।

कुमावत समाज तेलंगाना प््देश अध्यक््
बने ततलायचा सोनाराम कुमावत

कलकल करती नदिया की लहर पसंि है, 
मुझको तो तेरा हर हाल में शहर पसंि है।

मेरे मन को तुने छूआ और दसहर उठा मैं, 
तेरे इस अहसास की शीत लहर पसंि है।

मेरे गीत गजंल सब तेरा अहसान है,
दिलों के तारों से उठी हर बहर पसंि है।

नजंदरया नजर ने तेरी मेरा बिल दिया है,
तेरी नजंर के तीर का हर कहर पसंि है।

यूं तो हर पल खंयाल जंहन में रहता तेरा,
सबसे खास दमलने का हर पहर पसंि है।

'राजगुणपाल' दिल बडंा नािान है तेरा,
आदखर तुझे भी ये मीठा जंहर पसंि है।

राजगणुपाल बालकिया 

राजेश जैन

वेनेज़ुएला के राष़़़़पति तनकोलस मादुरो और उनकी पत़नी की
अमेतरकी तिशेष बलो़ द़़ारा तिरफ़िारी और उऩहे़ ऩयूयॉक़क ले जाकर
अदालि मे़ पेश तकया जाना केिल कानूनी काऱरिाई नही़ है। यह

घटना अंिरराष़़़़ीय राजनीति के मंच पर एक नए और असहज दौर की
आहट है। अमेतरकी राष़़़़पति डोनाल़ड ट़़ंप का यह बयान तक “अमेतरका
िनेेजु़एला को िब िक चलाएिा, जब िक सुरत़़िि और समझदार सत़़ा
पतरिि़रन न हो जाए”, संप़़भुिा बनाम शक़ति के उस पुराने सिाल को
तिर सामने रख देिा है, तजसके उत़़र पर आज की तिश़़ व़यिस़था
तटकी है। सिाल केिल इिना नही़ तक मादुरो दोषी है़ या तनद़़ोष; बड़ा
सिाल यह है तक त़या 21िी़ सदी मे़ भी अंिरराष़़़़ीय कानून िाकि के
आि ेउिना ही कमजोर सातबि हो रहा ह,ै तजिना शीियदु़ ़क ेदौर मे ़होिा
आया था।
ट़़ंप प़़शासन मादुरो पर नाक़़ो–टेरतरज़म, ड़़ि–िस़करी और हतथयारो़
के अिैध लेन–देन के आरोप लिा रहा है। इन आरोपो़ की सच़़ाई
अदालि मे़ िय होिी पर तजस अंदाज मे़ एक संप़़भु राष़़़़ के राष़़़़ाध़यि़़
को उठाकर अमेतरकी ऩयायपातलका के समि़़ लाया िया, उसने
ितै़़शक राजनीति क ेमलू तसद़़ािं पर प़श़ऩतचहऩ लिा तदया ह।ै तय़ा अब
“सीमाओ़ के भीिर की संप़़भुिा” से अतधक महत़ि “सीमाओ़ के पार
की शक़ति” को तमल रहा है? यह भी उिना ही सच है तक
नाक़़ो–टेरतरज़म जैसे शब़द केिल कानूनी पतरभाषाएं नही़ होिे, िे
राजनीतिक नैरेतटि िढ़ने के औजार बन जािे है़। पहले तकसी शासन
को िैत़़शक खिरा घोतषि तकया जािा है, तिर लोकिंत़़ और
मानिातधकारो़ की तचंिा जिाई जािी है और अंििः हस़़ि़़ेप को नैतिक
जामा पहना तदया जािा है।

इस प़़करण को समझने के तलए िेनेज़ुएला के िेल–भंडार को
नजरअंदाज नही़ तकया जा सकिा। दुतनया के सबसे बड़े िेल भंडार का
मातलकाना हक तकसी भी महाशक़ति के तलए रणनीतिक मसला बन
जाना स़िाभातिक है। लिभि 300 अरब बैरल कच़़े िेल के भंडार के
साथ िेनेज़ुएला ऊज़ार–राजनीति का केऩद़़ीय पात़़ है। इराक और
लीतबया से लेकर ईरान िक के उदाहरण बिािे है़ तक जहां संसाधन
अतधक होिे है़, िहां लोकिंत़़ और मानिातधकार की तचंिा अत़सर
अतधक मुखर हो जािी है। ट़़ंप का यह कथन तक “िेल हम अपने पास
रखे़िे”, केिल राजनैतिक भाषा–भंतिमा नही़, बक़लक उस सोच की
बानिी है तजसमे़ ऊज़ार–सुरि़़ा और िैत़़शक िच़रस़ि िहरी िरह िुंथे हुए
है़।
िेनेज़ुएला के भीिर की िास़़तिकिाएं भी सरल नही़ है़। आत़थरक
संकट, महंिाई, पलायन, भ़़ष़़ाचार और कुप़़बंधन ने देश की
सामातजक संरचना को झकझोर तदया है। लाखो़ नाितरक देश छोड़
चुके है़। मादुरो लंबे समय से आरोप लिािे रहे है़ तक अमेतरका “ड़़ग़स
के तखलाि युद़़” को बहाने की िरह इस़़ेमाल कर रहा है और लक़़़य
अंिि: िेनेज़ुएला के िेल–संसाधनो़ पर तनयंत़़ण है। यह िक़क तकिना
सच है, यह इतिहास िय करेिा, लेतकन यह प़़श़न बना रहेिा तक त़या
तकसी देश की आंितरक राजनीतिक या आत़थरक तििलिाओ़ का
समाधान बाहरी सनैय़ हस़ि़़़पे या “काननूी तिरफि़ारी” क ेजतरए खोजा
जाना चातहए।
भारत और दुनिया की प््नतन््िया
इस पूरे घटनाक़़म मे़ भारि की प़़तित़़कया भी स़िाभातिक ऱप से चच़ार
मे़ है। भारि ने कड़े शब़दो़ का प़़योि नही़ तकया, न ही तकसी पि़़ का
खुला समथ़रन तकया। उसने शांति, संिाद और क़सथरिा की अपील की।

आलोचको़ के अनुसार यह प़़तित़़कया अत़यतधक सिक़क है, जबतक
समथ़रको़ की दृत़़ष मे़ यह पतरपत़ि कूटनीति का उदाहरण है। िस़़ुि:
भारि आज बहुध़़ुिीय तिश़़ म़े खड़ा है, जहां एक ओर अमेतरका
रणनीतिक साझेदार है िो दूसरी ओर ऱस, ईरान और लैतटन अमेतरका
के देश ऊज़ार और व़यापार के महत़िपूण़र सहयोिी है़। यूके़़न, िाजा और
अब िेनेज़ुएला—इन िीनो़ प़़संिो़ मे़ भारि का संयि रिैया एक
व़यापक रणनीतिक तनरंिरिा का तहस़सा प़़िीि होिा है।
भारि के तलए चुनौिी यह है तक िह अंिरराष़़़़ीय कानून और संप़़भुिा
के तसद़़ांिो़ के प़़ति अपनी प़़तिबद़़िा और राष़़़़ीय तहिो़ के बीच संिुलन
कैसे बनाए। ग़लोबल साउथ का स़िर बनने की आकांि़़ा उसी समय
साथ़रक होिी जब भारि कानून–आधातरि तिश़़ व़यिस़था के पि़़ म़े
स़पष़़ और सुसंिि खड़ा तदखाई दे। साथ ही यह भी यथाथ़र है तक आज
की तिदेश नीति केिल आदश़रिादी घोषणाओ़ के सहारे नही़ चलिी; उसे
ऊजा़र–सुरि़़ा, सामतरक सहयोि और आतथ़रक तहिो ़क ेठोस धरािल पर
आिे बढ़ना होिा है।
भारि के तलए यह आत़ममंथन का ि़़ण भी है। उसे िय करना होिा तक
िह िैत़़शक नैतिकिा, राष़़़़ीय तहि और कूटनीतिक संिुलन के
त़़तकोण मे़ तकस तबंदु पर खड़ा रहना चाहिा है। कभी–कभी
रणनीतिक चुप़पी भी अपने आप म़े संदेश होिी है और साि–साि
बोलना भी अपनी कीमि मांििा है। परीि़़ाएं केिल छोटे देशो़ की नही़
हो रही़, बड़ी शक़तियो़ और उभरिे नेिृत़िो़ की भी हो रही है़।
चीन और ऱस की िीखी प़़तित़़कया ने िेनेज़ुएला प़़करण को केिल
अमेतरका बनाम मादुरो के सिाल से आिे तनकालकर बड़े
भू–राजनीतिक टकराि का ऱप दे तदया है। लैतटन अमेतरका लंबे
समय से अमेतरका की पारंपतरक प़़भाि–ि़़ेत़़ माना जािा रहा है। अब

चीन की आत़थरक पैठ और ऱस की सत़़कयिा ने इस समीकरण को
बदल तदया है। पतरणामस़िऱप िेनेज़ुएला जैसे मामले नए शीियुद़़ की
आहट देिे नजर आिे ह़ै, जहां टकराि केिल तिचारधाराओ़ का नही़,
बक़लक संसाधनो़, बाजारो़ और प़़भाि–ि़़ेत़़ो़ का है।
आगे क्या होगा
आिे का रास़़ा अतनत़़िििाओ़ से भरा है। मादुरो के तिऱद़़ कानूनी
प़़त़़कया चलेिी, घरेलू राजनीति और अतधक ध़़ुिीकृि होिी और
अंिरराष़़़़ीय समुदाय अपने–अपने तहिो़ के अनुसार अपनी क़सथति िय
करेिा। सबसे अतधक कीमि आम नाितरक चुकाएंिे—अक़सथरिा,
बेरोजिारी, पलायन और असुरि़़ा के ऱप म़े। यही हर सत़़ा–खेल की
सबसे बड़ी मानिीय तिडंबना है।
इस घटना ने एक बुतनयादी प़़श़न को तिर से सामने ला खड़ा तकया
है—त़या कोई भी शक़तिशाली राष़़़़ दूसरे देश के तनि़ारतचि नेिृत़ि को
इस िरह पकडक़र अपनी अदालि क ेकटघर ेमे ़खड़ा कर सकिा ह?ै
यतद इसका मौन समथ़रन जारी रहा, िो अंिरराष़़़़ीय कानून की मूल
अिधारणा ही खोखली हो जाएिी। यह केिल िेनेज़ुएला का मामला
नही़ है, बक़लक यह िय करेिा तक दुतनया तनयमो़ से चलेिी या केिल
िाकि िय करेिी तक तनयम त़या हो़।
अंिि: िेनेज़ुएला का प़़करण यह स़पष़़ करिा है तक तिश़़ व़यिस़था
संक़़मण के दौर मे़ है। तनयम बने हुए है़, पर उनकी व़याख़या
िाकििर के हाथ मे़ है। लोकिंत़़ और मानिातधकार की भाषा अब
भी बोली जा रही है, पर उसके पीछे तहिो़ का ितणि पहले से कही़
अतधक स़पष़़ तदखाई देिा है। आने िाले समय म़े िैसला अदालि मे़
होिा, पर इतिहास यह दज़र जऱर करेिा तक इस मोड़ पर दुतनया
तकस तदशा म़े मुड़ी।

वेनेज़ुएला, तेल और टं़़प: किस ओर मुड़ रही है कवश़़ व़यवस़था
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वार्ड नंबर 4 मे् क्यूआर कोर आधाररत
रोर-टू-रोर कचरा संग््ह प््णाली का
महापौर एवं आयुक्त द््ारा उद्घाटन

अमृतसर, 07 जनवरी (सारहल बेरी)
शहर मे् 100 प््सतशत डोर-रू-डोर

कचरा संग््ह सुसनस््ित करने तथा स्वच्छता
व्यवस्था को और सुदृढ् करने की सदशा मे्
एक महत्वपूण्ट कदम उठाते हुए, महापौर
श््ी िसतंदर ससंह भासरया एवं आयुक्त, नगर
सनगम अमृतसर, श््ी सबक््मिीत ससंह
शेरसगल ने आि वाड्ट नंबर 4 के आनंद
एवेन्यू क््ेत्् मे् घरो् की दीवारो् पर क्यूआर
कोड लगाने की योिना का उद्घारन
सकया।

उद्घारन समारोह मे् वाड्ट पार्टद श््ी
मंदीप ससंह आहूिा, नगर सनगम के वसरि््
असधकारी, काय्टदायी कंपनी के प््सतसनसध
एवं स्थानीय सनवासी उपस्सथत रहे। क््ेत्् के
सनवाससयो् ने नगर सनगम अमृतसर की इस
असभनव पहल की सराहना करते हुए
महापौर एवं आयुक्त का आभार व्यक्त
सकया।

मीसडया को संबोसधत करते हुए महापौर
श््ी िसतंदर ससंह भासरया ने कहा सक उनके

काय्टभार संभालने से पूव्ट शहर की स्सथसत
अत्यंत गंभीर थी, क्यो्सक भगतानवाला डंप
साइर पर लाखो् मीस््िक रन पुराना कचरा
िमा था। इस समस्या के समाधान हेतु एक
व्यापक योिना तैयार की गई तथा डोर-रू-
डोर कचरा संग््ह एवं डंप साइर से कचरा
उठाने के सलए आवश्यक अनुमान तैयार
सकए गए।

उन्हो्ने बताया सक एम/एस
आरआरआर कंपनी को कचरा उठाने एवं
पसरवहन का ठेका सदया गया है। कंपनी द््ारा
नए कचरा उठाने वाले वाहन तैनात सकए िा
चुके है् तथा भसवष्य मे् और असधक वाहनो्
को फ्लीर मे् शासमल सकया िाएगा।

क्यूआर कोड प््णाली के बारे मे्
िानकारी देते हुए महापौर ने कहा सक
प््त्येक घर के पंिीकरण के बाद घरो् की
बाहरी दीवारो् पर क्यूआर कोड लगाए
िाएंगे। िब कचरा संग््ह वाहन सकसी घर से
कचरा उठाएगा, तो कंपनी का कम्टचारी
क्यूआर कोड को स्कैन करेगा, सिससे

संबंसधत पसरवार को एक स्वचासलत संदेश
प््ाप्त होगा सक कचरा उठाया गया है या
नही्। सनवासी “हाँ” या “नही्” का सवकल्प
चुनकर अपनी प््सतस््कया दे सकते है्।

यसद कचरा नही् उठाया गया हो, तो
सशकायत स्वतः नगर सनगम काय्ाटलय मे्
स्थासपत कंपनी के पोर्टल पर दि्ट हो िाएगी
और दोबारा वाहन भेिकर कचरा उठाया
िाएगा। सनवासी स्वयं भी क्यूआर कोड
स्कैन कर सशकायत दि्ट करा सकते है्। इस
पारदश््ी एवं तकनीक आधासरत व्यवस्था से
100 प््सतशत कचरा संग््ह सुसनस््ित होगा।

इस अवसर पर आयुक्त श््ी सबक््मिीत
ससंह शेरसगल ने कहा सक डोर-रू-डोर
कचरा संग््ह करना कंपनी की सिम्मेदारी है।
उन्हो्ने स्पष्् सकया सक सकसी भी घर को
कचरा संग््ह के सलए कंपनी के कम्टचासरयो्
को नकद भुगतान नही् करना चासहए,
क्यो्सक सभी भुगतान केवल ऑनलाइन
माध्यम से ही सकए िाएंगे। उन्हो्ने नागसरको्
से अपील की सक यसद सकसी कारणवश

कचरा उठाने मे् अस्थायी अंतर हो, तब भी
सड्को् एवं गसलयो् मे् कचरा न फे्के्,
क्यो्सक शहर को स्वच्छ, हसरत एवं कचरा
मुक्त रखना नागसरको् एवं नगर सनगम दोनो्
की सामूसहक सिम्मेदारी है।

आयुक्त ने आगे बताया सक वाड्ट नंबर 4
को नोडल वाड्ट के र्प मे् चुना गया है तथा
क्यूआर कोड लगाने का काय्ट आनंद एवेन्यू
से प््ारंभ सकया गया है। पहले चरण मे् पूरे
वाड्ट को कवर सकया िाएगा, सिसके बाद
यह प््णाली शहर के सभी 84 वाड््ो् मे् लागू
की िाएगी। उन्हो्ने सवि््ास िताया सक
शीघ्् ही शहर मे् शत-प््सतशत कचरा संग््ह
सुसनस् ्ित सकया िाएगा तथा स्वच्छता से
संबंसधत सभी िन सशकायतो् का समाधान
इस प््णाली के माध्यम से सकया िाएगा।

इस अवसर पर असतसरक्त आयुक्त श््ी
सुसरंदर ससंह, स्वास्थ्य असधकारी डॉ. योगेश
अरोड्ा, सीएसओ श््ी मलसकयत ससंह तथा
काय्टदायी कंपनी के असधकारी भी उपस्सथत
रहे।

अमृतसर, 07 जनवरी (सारहल बेरी)
अमतृसर शहर को सव्च्छ, सुदंर एवं

कचरा-मक्ुत बनान ेकी सदशा मे ्एक और
महत्वपूण्ट कदम उठाते हुए आि मेयर
श््ी िसतंदर ससंह भासरया एवं नगर सनगम
अमृतसर के कसमश्नर श््ी सबक््मिीत
ससंह शेरसगल द््ारा कंपनी बाग मे्
अत्याधुसनक वैक्यूम आधासरत सलरर
सपसकगं एव ंस््िफर् आधासरत डसर् ध्लोइंग
मशीन का उद्घारन सकया गया।

यह आधुसनक मशीन सड्को् के
सकनारो् से कूड्ा-कचरा, सूखे पत््े,
प्लास्सरक की थैसलयां एवं अन्य छोरे
कचर ेको वैक्यमू तकनीक के माधय्म स
吸े कर साफ करने मे् सक््म होगी।
इससे सड्को् की सफाई असधक तेि,
प््भावी एवं पय्ाटवरण अनुकूल बनेगी।

इस अवसर पर मेयर श््ी िसतंदर
ससंह भासरया ने कहा सक नगर सनगम
अमतृसर शहर को सव्चछ्, हरा-भरा एवं
कचरा-मुक्त बनाने के सलए सनरंतर
प््यासरत है। उन्हो्ने बताया सक हाल ही
मे् नगर सनगम द््ारा आरआरआर कंपनी
को कचरा संग््हण एवं उसके पसरवहन
का ठेका सदया गया है, सिसके अंतग्टत
नए कचरा संग््हण वाहन सेवा मे् लगाए
गए है् तथा भसवष्य मे् उनकी संख्या और
बढ्ाई िाएगी।

उन्हो्ने कहा सक यद््सप सफाई
कम्टचारी एवं कचरा संग््हण वाहन
प््सतसदन सड्को् से कचरा उठाते ह्ै, सफर
भी कुछ लोग सड्को् के सकनारे कचरा
फे्क देते है्। इस समस्या के समाधान
हेतु दो अत्याधुसनक वैक्यूम आधासरत

सलरर सपसकंग मशीने् शुर् की गई ह्ै, िो
सड्को् के सकनारो् को पूरी तरह साफ
करने मे् सहायक हो्गी। प््ारंसभक चरण
मे् ये मशीने् व्यावसासयक के््त््ो् मे् काय्ट
कर्ेगी तथा आगामी चरण मे् और मशीने्
भी शहर मे् तैनात की िाएंगी। उन्हो्ने
कहा सक अत्याधुसनक मशीनरी के
माधय्म स ेअमतृसर को वास्स्वक अथ््ो्
मे् स्मार्ट ससरी बनाया िाएगा।

इस अवसर पर कसमश्नर श््ी
सबक््मिीत ससंह शेरसगल ने कहा सक
स्वच्छ वातावरण प््त्येक नागसरक का

असधकार है और नगर सनगम शहर को
कचरा-मुक्त बनाने के सलए पूरी सनि््ा
स ेकाय्ट कर रहा ह।ै उनह्ोने् शहरवाससयो्
से अपील की सक वे सड्को् पर कचरा न
फे्क्े, क्यो्सक इससे शहर की सुंदरता
खराब होती ह ैऔर पय्टरको ्व समाि पर
नकारात्मक प््भाव पड्ता है।

इस अवसर पर असतसरक्त आयुक्त
श््ी सुसरंदर ससंह, सचसकत्सा असधकारी
स्वास्थ्य डॉ. योगेश अरोड्ा, सीएसओ
श््ी मलकीयत ससंह तथा आरआरआर
कंपनी के प््सतसनसध भी उपस्सथत थे।

मेयर एवं कममश्नर द््ारा अत्याधुमनक
वैक्यूम आधामरत मलटर मपमकंग एवं
डस्ट ब्लोइंग मशीन का उद्घाटन

पररवहन रवशेष न्यूज
पटना। रीचस्ट ऑफ सबहार आि

सबहार के सशक््को् एवं छात््ो् के सलए एक
उपयोगी, प््भावी और सशक्त शैक््सणक
मंच के र्प मे् अपनी अलग पहचान बना
चकुा ह।ै यह मचं सवसभनन् सोशल मीसडया
प्लेरफाम््ो् के माध्यम से सशक््को् द््ारा
सवद््ालय स््र पर सकए िा रहे नवाचारो्,
शैक््सणक गसतसवसधयो् और रचनात्मक
प््यासो् को न केवल आगे बढ्ा रहा है,
बस्लक उनकी पहचान को राज्य से
सनकलकर राष््््ीय स््र तक पहुंचाने का
काय्ट भी कर रहा है।

रीचस्ट ऑफ सबहार द््ारा सशक्क्ो ्एवं
छात््ो ्क ेशकै्स्णक सवकास को धय्ान मे्
रखत ेहएु समय-समय पर सवसभनन् प्क्ार
की ई-पस््तकाओ ्का प्क्ाशन सकया िा रहा
ह।ै इन ई-पस््तकाओ ्क ेमाधय्म स ेसशक्ण्-
असधगम प्स्््कया को असधक प्भ्ावी बनाया
िा रहा ह।ै मचं की प्म्खु ई-पस््तकाओ ्मे्
बालमन, दसैनक ज््ानकोश,
बालमचं,पद्प्कंि,गद्ग्ुिंन एवं
प्ज्््ासनका शासमल है,् िो सशक्क्ो ्क ेसाथ-
साथ छात््ो ्क ेसलए भी अतय्तं लाभकारी
ससद् ्हो रही है।्

एक प््ोफशेनल लसन्िग् कमय्सुनरी के
रप् मे ्रीचस्ट ऑफ सबहार न ेराष््््ीय स्र्
पर अपनी सशकत् पहचान सथ्ासपत की ह।ै
यह मचं सशक्क्ो ् को आपसी सवंाद,
अनभुवो ् क े आदान-प्द्ान एव ं सतत
वय्ावसासयक सवकास का अवसर प्द्ान
कर रहा ह।ै

रीचस्ट ऑफ सबहार क ेससंथ्ापक सशव
कमुार एव ंरसेक्नकल रीम लीडर ई. सशवेद्््
प्क्ाश समुन न ेबताया सक इस मचं का
उद््शेय् सशक्क्ो ्और छात््ो ्को एक साझा
सडसिरल पल्रेफाम्ट उपलधध् कराना ह,ै
िहा ं नवाचार, ज््ान और अनभुवो ् का

आदान-प्द्ान हो सक।े
वही ्प्द्शे प्व्कत्ा रिंशे कमुार एवं

प्द्शे मीसडया सयंोिक मतृय्ुिंय कमुार ने
सयंकुत् रप् स ेकहा सक रीचस्ट ऑफ सबहार
सनरतंर सशक्क्ो ्की सकारातम्क पहलो ्को
प््ोतस्ासहत कर रहा ह ैऔर सशक््ा क ेक््ते् ्मे्
गणुवत््ा सधुार की सदशा मे ्साथ्टक प्य्ास
कर रहा ह।ै

इवेर् लीडर कशेव कमुार न ेबताया सक

मचं क े माधय्म स े आयोसित सवसभनन्
शकै्स्णक काय्टक्म्, वसेबनार एवं
ऑनलाइन गसतसवसधया ंसशक्क्ो ्और छात््ो्
क ेसलए अतय्तं उपयोगी सासबत हो रही है।्

कलु समलाकर यह रीचस्ट ऑफ सबहार
सबहार ही नही,् बसल्क दशेभर मे ्सशक्क्ो्
एव ंछात््ो ्क ेसलए एक प््ेरणादायी और
माग्टदश्टक शैक््सणक मंच के र्प मे् उभर
रहा है।

शसंहभूम मे् एक हािी ने एक पशरवार के िीन समेि चार लोगो् को मारा 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

राचंी , एसरी-एससी केस मे् कांग््ेस
क ेसव्ासथ्य् मतं््ी सह िामताडा सवधायक
डॉ इरफान अंसारी की मंगलवार को
अदालत मे् पेशी हुई. पेशी अपर सिला
एवं सत्् न्यायाधीश, तृतीय रािेश ससन्हा
के न्यायालय मे् पेशी हुई. केस मे्
चाि्टफे््म होना था. अब केस मे् गवाही
होना है. अगली सतसथ 5 फरवरी को
सनध्ाटसरत की गई. मंत््ी डॉ अंसारी की
पशेी एसरी-एसी कसे 06/2023 मे ्हईु.
मामला दो माच्ट 2023 मे् दि्ट हुई थी.

मंत््ी डॉ अंसारी के केस मे् पैरवी कर
रहे असधवक्ता रािा खान ने बताया सक
िामताडा सिले के नारायणपुर थाना क््ेत््
मे् हुए िमीन सववाद मे् मंत््ी डॉ इरफान
अंसारी पर एसरी-एससी केस दि्ट हुई
थी.. क््ेत्् की सुशीला देवी नामक मसहला
ने सकसी अन्य से हुए िमीन सववाद मे्
मंत््ी डॉ अंसारी पर िासत सूचक संबोधन
का आरोप लगायी थी.

कोर्ट मे् पेशी के दौरान पहुंचे
स्वास्थ्य मंत््ी डॉ इरफान अंसारी ने कहा
सक मनरेगा मे् बदलाव कांग््ेस बद्ाटश्त

नही् करेगी. सिस प््कार भािपा ने
सकसानो्, मिदूरो् और उनके अस्समता
के साथ सखलवाड कर रही है. भािपा के
कारण सकसान और मिदूर सडक पर
आ गये है. उन्हो्ने कहा सक नई योिना
आप दे नही् सकते है और पुरानी योिना
नाम कार रहे है. नाम बदलने के पीछे
बडी सासिश है. आप 60-40 कर दे रहे
है.

झारखंड, बंगाल गरीब राज्य है.
कन्ाटरक मे् कांग््ेस की सरकार है. वहां

आप 60-40 कर रहे है. सिस गरीब को
कांग््ेस पार््ी ने खडा सकया, वैसे लोगो्
की हत्या की िा रही है. देश मे् कोई भी
वग्ट सुरस््कत नही् है. आसदवासी-सकसान
पर िुल्म हुआ. मसणपुर मे् हिारो्
मसहलाओ् के साथ अत्याचार हुआ.
दुव्यव्टहार हुआ, इज््त लूर सलया गया.
लेसकन बोलने वाला कोई नही् है. मंत््ी ने
कहा सक एनआरसी, सीए, तीन तलाक,
वक्फ बोड्ट मे् संशोधन कर हमारे
असधकारो् का हनन सकया िा रहा है।

आशा है नव साल की, सुखद बने पहचान॥
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

राचंी ,  अपने राज्य  की वैस््िक स््र पर
मिबूती देने की सदशा मे् मुख्यमंत््ी हेमंत
सोरेन एक ऐसतहाससक पहल करने िा रहे है्।
स््िरेन प््वास के दौरान वे ऑक्सफोड्ट
यूसनवस्सटरी के प््सतस््ित Blavatnik
School of Government मे् सवशेर
व्याख्यान दे्गे और प््श्नोत््र सत्् मे् भाग ले्गे।
यह उपलस्धध इससलए भी खास है, क्यो्सक वे
इस ससंथ्ान को सबंोसधत करन ेवाल ेभारत के
पहले मुख्यमंत््ी हो्गे। पस्धलक पॉसलसी और
गवन््े्स के क््ेत्् मे् ध्लावासरसनक स्कूल दुसनया
के अग््णी संस्थानो् मे् सगना िाता है।

इस दौरे के दौरान Jharkhand
Global Presence को नई सदशा देते हुए
ज््ान साझा करने, नवाचार आधासरत
सहयोग, सशक््ा और कौशल सवकास
साझेदारी पर व्यापक चच्ाट होगी। साथ ही
झारखंड और यूनाइरेड सकंगडम के बीच
दीघ्टकासलक सहयोग के नए अवसरो् को भी
तलाशा िाएगा। ऑक्सफोड्ट मे् मुख्यमंत््ी का
संबोधन राज्य की सवकास नीसत, सामासिक
न्याय मॉडल और प््शाससनक नवाचारो् को
वैस््िक सशक््ासवदो् और नीसत सनम्ाटताओ् के
सामने प््स््ुत करेगा।

इसी कड्ी मे् िनवरी 2026 मे् झारखंड
सरकार पहली बार World Economic
Forum (WEF) की वास्रटक बैठक मे्
आसधकासरक र्प से भाग लेगी। दावोस मे्

मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन के नेतृत्व मे् राज्य का
प््सतसनसधमंडल वैस््िक नेताओ्, सनवेशको्
और नीसत सवशेरज््ो् से संवाद करेगा। यह
सहभासगता सनवेश, उद््ोग और अंतरराष््््ीय
सहयोग के सलहाि से ऐसतहाससक मानी िा
रही है। झारखंड वैस््िक उपस्सथसत  को

मिबूत करने के सलए दावोस सहभासगता से
िुड्ी िानकारी हेतु आसधकासरक वेबसाइर
jharkhandatdavos.co.in भी लॉन्च
की गई है। इसके अलावा, सभी अपडेर राज्य
सरकार के आसधकासरक सोशल मीसडया
है्डल्स—एक्स, फेसबुक और इंस्राग््ाम—

पर साझा सकए िाएंगे।
झारखंड राज्य गठन के 25 वर्ट पूरे होने

के अवसर पर यह वैस््िक उपस्सथसत राज्य
के सलए एक नए युग की शुर्आत का संकेत
देती है और अंतरराष््् ्ीय मंच पर इसकी
पहचान को और सशक्त बनाती है।

झारखंड की वैश््िक उपस्थिशि को लेकर मुख्यमंत््ी
ऑक्सफोड्ड , वर्ड्ड इकोनॉशमक फोरम होिे हुए देवास जाये्गे 

सपु््ीम  कोर्ट सारडंा  को अभयारणय्
बनान े पर गभंीर ,पर व ेकौन है्
सफदेपोश जिनक े कारण वनो ्का
सरंक्ण् नही ?
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

राचंी ,   सपु््ीम  कोर्ट  झारखडं क ेप.
ससहंभमू सिल ेक े िगंली क््ते् ् सिस सारडंा को
बचान े हते ुअभयारणय्  बनान ेपर एडी चोरी
एक कर कम कर रहा ह ैवही ् लगातार अवधै
तरीक ेस ेघरत े वन क््ते् ् क ेकारण वनय्िीव
सहसंक  बनत ेिा रह ेहै ्। सिसका पसरणाम
घरना सामन ेआई ह।ै सिल ेक ेगोईलकरेा
प्ख्डं क ेसोवा ंगावं मे ्हसंता-खलेता एक
पसरवार सोमवार रात कछु ही दरे मे ्उिड ्गया।
यहा ंएक हाथी न ेकचुलकर 6 लोगो ्को मार
डाला। बताया िा रहा ह ै सक कुदंरा बहदंा
अपनी पतन्ी और तीन बरेी और एक बरेा के
साथ झोपडी मे ्सो रहा था। तभी हाथी न ेहमला
कर कुदंरा और उसकी बरेी कोदमा, साम ुको
मार डाला। िबसक, उसकी पतन्ी न ेदधूमुहंी
बच््ी सगं भाग कर िान बचाई। वही,् एक बरेी
गभंीर रप् स ेघायल ह।ै

झुडं स ेसबछड ेदतंलै हाथी सपछल ेपाचं
सदनो ्मे ्दस लोगो ्की िान ल ेचकुा ह,ै लसेकन
वन सवभाग उस ेिगंल मे ्खदडेन ेमे ्अबतक
कोई ठोस कदम नही ्उठा पाया ह।ै इससे
ग््ामीणो ्मे ्वन सवभाग क ेसखलाफ आक््ोश ह।ै

हाथी को उग् ्होता दखे उस ेखदडेन् ेके
सलए वन सवभाग न ेप. बगंाल और गिुरात से

रीम बलुायी ह।ै रीम दतंलै हाथी को िगंल मे्
खदडेन ेक ेसलए िरुी हईु ह।ै वही,् सपछल ेपाचं
सदनो ्स ेलगातार हाथी क ेहमल ेमे ्लोगो ्की हो
रही मौत स ेलोगो ्मे ्वन सवभाग क ेप्स्त गसुस्ा
भी दखेा िा रहा ह।ै

एक हाथी द््ारा चाईबासा, रोर्ो और
गोईलकरेा क ेइलाक ेमे ्कई लोगो ्को मौत के
घार उतारे िाने के बाद वन सवभाग हाथी को
घने िंगलो् मे् ले िाने सदशा मे् काय्ट कर रहा
है। इस काय्ट के सलए सिले के सभी वन
प््मंडलो् के क्यूआररी को लगाया गया है।
इसक ेसाथ-साथ गिुरात स ेवन तारा की रीम
से भी संपक्क करकर उन्हे् सहयोग के सलए
बुलाया गया है। यह िानकारी आरसीसीएफ
स्समता पंकि ने दी।उन्हो्ने बताया सक िो भी
मौते् हुई है्, उन सभी को मुआविा सदया
िाएगा। आरसीसीएफ ने मंगलवार को वन
सवभाग के असधकासरयो् के साथ स्सथसत का

िायिा सलया। असधकासरयो् के साथ सवचार-
सवमश्ट के बाद बातचीत के क््म मे् उन्हो्ने
बताया सक कोल्हान वन प््मंडल क््ेत्् मे् एक
अकेला हाथी घूम रहा है, िो बीते रात तीन
लोगो् को मार चुका है, िो काफी दुखद घरना
है। मौके पर वन संरक््क सबा आलम
अंसारी, डीएफओ कोल्हान कुलदीप मीणा,
डीएफओ पोड्ाहार नीतीश कुमार, प््सशक््ु
डीएफओ सारंडा अनुराधा समश््ा उपस्सथत
थी्।एक माह मे् 14 की गयी िान ।सिले मे्
गत एक माह हाथी के हमले से 14 लोगो् की
िान िा चुकी है। वही्, कई ऐसे भी मृतक है्,
सिनका आंकडा वन सवभाग के पास भी नही्
है।

1. 5 सदसम्बर 2025: आनंदपुर के र्ंधी
मे् 55 वर््ीय सैम लुगुन की मौत

2.6 सदसम्बर 2025: कुडना मे् 65
वर््ीय कुंवारी बारला की मौत

3.19 सदसम्बर: मनोहरपुर के सगडुंग मे्
लक्््मण सबरगम की मौत

4. 20 सदसम्बर 2025: िराईकेला के
तै्तई गांव मे् चंदन िोिो की मौत

5. 3 िनवरी 2026: गोइलकेरा के
रक्ूबंरु ्मे ्रेग्ाकायम नामक वय्सक्त की मौत

6. 4 िनवरी 2026: गोइलकेरा की
सकतासप गांव मे् चंपा कुई नामक मसहला की
मौत

7. 5 िनवरी 2026: गोइलकेरा के
केन्दोकोचा गांव मे् 56 वर््ीय िो्गा कुई की
मौत

8. 6 िनवरी 2026: गोइलकरेा क ेसोवां
गावं मे ्कुदंरा बहादं, उसक ेपतु् ्कोदमा बहादं
व 8 माह की पुत््ी सामू की मौत

9. 6 िनवरी 2026: रोरो प््खंड के
कुलसुता गांव मे् िग मोहन सवैयां।इन
हासथयो ्क ेसशकार बन ेहै ्। सच तो यह ह ैसक
सारडंा िगंल की सरुक््ा ठीक ढगं स ेनही ्हो पा
रही ह ै अनय्था य ेहाथी इस कदर नही ्भरकते
, सववश होकर लोगो ्की िान नही ्लते े। अगर
सारंडा के अंदर  हिारो् एकड्  अफीम की
खतेी  हो रही थी तो उस ेकरवान ेवाला कौन था
? उसका अनत्रा्टष््््ीय बािार तक लिेाकर
बचेन ेवाला कौन था ? कय्ा वन सवभाग इन
फसलो ्स ेअनिान अथवा सवपणन कासरयो्
स ेवासकफ नही ्था  ? हाथी कय्ो ्गावं क ेतरफ
-   कय्ा आि वनो ्की उिाड ्नही ्हो रही ह ै?
अनके प्श्न् आि उठता ह ैिब हाथी  लोगो ्के
िीवन लने ेपर उतार ्हो िात ेह।ै

टीचर्स ऑफ बिहार: बिहार के बिक््को्
एवं छात््ो् के बिए रिक्त िैक््बिक मंच


