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सजंय कमुार बाठला)
दिल्ली पदरवहन दनगम ने अपने

अदधकादरयो् और कम्णचादरयो् को दिल्ली
पदरवहन दवभाग के बाि दिल्ली प््िूरर
दवभाग मे् 100, दिल्ली राष््््ीय रािधानी
क््ेत्् की सरकार दिला मदिस्ट््ेट
काय्ाणलय, उत््री दिल्ली दिला मदिस्ट््ेट
काय्ाणलय पदरसर, िी.टी. करनाल रोि,
अलीपुर, दिल्ली-36 मे् 107 और नई
िानकारी के अनुसार 650 अन्य का
दिल्ली यािायाि पुदलस मे् िेप्युटेशन पर
ऑि्णर के िहि भेिा। आिेश की कॉपी
आपकी िानकारी हेिु प््स््ुि”

णदल्ली के अलीपुर स्सित उत््री
णजले के उपमंडलो् मे्
ड््ाइवरो्/कंडक्ररो् की तैनाती

दिल्ली के अलीपुर क्सिि उत््री दिले
के उप-मंिलो् मे् ड््ाइवरो्/कंित्टरो् की
िैनािी के संबंध मे् दनम्नदलदखि आिेश
िारी दकया िािा है। संबंदधि एसिीएम
यह सुदनद््िि करे्गे दक िैनाि कम्णचारी
िुरंि ड््ूटी पर उपक्सिि हो् और दिनांक
06.12.2025 के एमओएम (संलग्न)
के अनुसार िैनािी का सख्िी से पालन
दकया िाए।

दिल्ली पदरवहन दनगम ने आिेश
संख्या पीएलिी-IV/िीपीसीसी/चालक
की िैनािी /2025/3115, दिनांक:
2.12.25 को अपने 100 ड््ाइवस्ण को
दिल्ली प््िूरर दनयंत््र सदमदि,
(िी.पी.सी.एस.) मे् ड््ाइवर की िैनािी के
दलए आिेश िारी दकया।

इस आिेश मे् दिल्ली पदरवहन दनगम
ने दलखा की यह पत्् सिस्य सदचव,
िीपीसीसी से प््ाप्ि काय्ाणलय पत्् संख्या
िीपीसीसी/िीटीसी स्टाफ की
प््दिदनयुक्ति/2025/757-758 दिनांक

28.11.25 के संिभ्ण मे् है, दिसमे् िीटीसी
के दनयदमि कम्णचादरयो् को
28.02.2026 िक दिल्ली प््िूरर
दनयंत््र सदमदि (िीपीसीसी) मे् 100
दनयदमि ड््ाइवरो् को आपके काय्ाणलय मे्
03 माह की अवदध के दलए िैनाि दकया
िािा है।

“आदेश की कॉपी आपकी
जानकारी हेतु प््स््ुत”

अब सवाल यह उठता है की क्या
णदल्ली पणरवहन णनगम को खत्म करने
से णदल्ली मे् जनता को सुरण््कत
समयानुसार सुखद साव्टजणनक
सवारी सेवा उपलब्ध हो पाएगी ?

वदलल्ी पवरिहन वनगम के द््ारा अपनी बसे ना
होने के कारण डीटीसी अविकावरयो ्और

कम्चचावरयो ्को डेपय्ुटेशन पर भेजना जारी

पिकंी कुंडू
नाद्सणदसस्ट से अलग होना इसदलए

मुक्शकल नही् होिा दक प्यार बहुि िा
बक्लक इसदलए मुक्शकल होिा है त्यो्दक
सामने वाला इंसान आपको एक इंसान
नही्, अपनी सप्लाई मानिा है।

Psychology बिािी है दक
Narcissistic Personality
Disorder (NPD) मे् व्यक्ति का
आत्मसम्मान बाहर से बहुि मिबूि
दिखिा है, लेदकन अंिर से बेहि नाज्ुक
होिा है। िैसे ही आप अलग होने की बाि
करिे है्, उन्हे् दरश्िा टूटिा नही् दिखिा —
उन्हे् अपनी पहचान और कंट््ोल खिरे म्े
महसूस होिा है।

शुर्आि मे् वे अत्सर बहुि शांि,
समझिार और बिले हुए दिखिे है्।

माफ्ी, वािे, इमोशनल बािे्, “अब
सब ठीक हो िाएगा” िैसे शब्ि सामने
आिे है्।

Psychology मे् इसे Hoovering
कहा िािा है — एक िकनीक, दिसमे्
सामने वाले को भावनात्मक र्प से वापस
खी्चा िािा है िादक कंट््ोल बना रहे। यह
बिलाव स्िायी नही् होिा, यह एक
ररनीदि होिी है।

िैसे ही उन्हे् लगिा है दक आप सच मे्
दनकल सकिे है्, उनका िूसरा चेहरा
सामने आिा है इसे Narcissistic
Injury कहा िािा है — िब उनके
अहंकार को चोट पहुँचिी है। िब िाने,
इल्ज्ाम, कैरेत्टर पर सवाल, आपको
mentally unstable सादबि करने की
व्यक्ति दरश्िो् मे् control through
chaos पैिा करिा है — यानी

िानबूझकर उलझन, िेरी और अक्सिरिा
िादक सामने वाला िक िाए और टूट
िाए।

ऐसे दरश्िे से दनकलने के दलए
भावनात्मक लड्ाई नही्, ररनीदि चादहए।
चुपचाप िैयारी करना, सबूि संभालकर
रखना, ज््यािा प््दिद््कया न िेना — दिसे
psychology मे् Grey Rock
Technique कहा िािा है।

दििना कम आप react करिे है्,
उिना ही उनका असर कम होिा िािा है।

सबसे बड्ा मनोवैज््ादनक सच यह है
दक नाद्सणदसस्ट इसदलए नही् लड्िा त्यो्दक
उसे दरश्िा बचाना है, वह लड्िा है त्यो्दक
उसे हार और कंट््ोल खोने से िर लगिा है
और healing िब शुर् होिी है, िब आप
यह समझ लेिे है् दक यह आपकी क्ीमि
नही्, उनकी मानदसक संरचना है।

यह अनुभव gender-
specific नही् है।

नाद्सणदसस्ट पुर्र भी हो सकिा है और
मदहला भी। पीद्डि कोई भी हो सकिा है

— िो empathic, caring और
emotionally available होिा है।

चुप्पी को अपनी मिबूरी मि बनाइए।
समझिारी को अपनी िाक्ि बनाइए।

अगर आप दकसी नाद्सणदसस्ट दरश्िे मे् फँसे
है् या दनकलने की कोदशश कर रहे ह्ै .. िो
खुि पर शक करना बंि कीदिए। आप
पागल नही् है्, आप manipulate दकए
गए ह्ै।

दरश्िे से हारना हार नही्, खुि को हटा
लेना कायरिा नही् है। हार िब होिी है िब
हम अपने दलए िीना छोड् िेिे है्।

यह पोस्ट उनके दलए है िो रोज् दकसी
दरश्िे मे् खुि को खोिे िा रहे ह्ै और धीरे-
धीरे द्जंिगी से भी हार मान लेिे है्।

इिना ही कहना है, दहम्मि का मिलब
लड्िे रहना नही् होिा, कभी-कभी दहम्मि
का मिलब होिा है चुपचाप खुि को चुन
लेना और अपने दलए िीना।

हीदलंग िब शुर् होिी है िब आप सच
को पहचान लेिे ह्ै और सच यह है दक आप
िोरी नही् ह्ै।

हीदलंग तब शुर् होती है जब आप सच को पहचान
लेते है् और सच यह है दक आप िोषी नही् है्।

लखेक: सजंय कमुार बाठला
श््णेी: पजरवहन सरुक््ा एवं जनकलय्ाण

दिलल्ी की सडक्ो ्पर ई-दरतश्ा गरीबो्
का सहारा बन,े लदेकन इनकी दलदियम-
आयन बटैरी स ेिडु्ी खादमया ँइनह्े्
'मोबाइल बम' बना रही है।् ओवरचादि्िग्,
नकली बटैरी और दबना प्म्ादरि चाि्णर के
कारर 2023-25 मे ्िि्णनो ्आगिनी और
िघु्णटनाए ँहईु,् दिनमे ्िाने ्गई।् पदरवहन
दवभाग और MoRTH क ेमानको ्का
पालन न होन ेस ेिनिा खिर ेमे ्ह।ै

बरैरी सरुक््ा क ेप्म्खु खतरे ई-
दरतश्ा मे ्इस््मेाल होन ेवाली दलदियम-
आयन बटैरी उच् ्ऊिा्ण घनतव् वाली होिी
है,् लदेकन गम््ी, िम्णल रनअव े(बटैरी का
अदनयदं््ति गम्ण होना) और छोट-ेसदक्कट से
दवसफ्ोट हो िािा ह।ै

ओवरचाणज्िग् और खराब चाज्टर:
70% हािसो ्का कारर; सस्् ेचाइनीि
चाि्णर BMS (बटैरी मनैिेमेट् दससट्म)
क ेदबना आग लगाि ेहै।् दिलल्ी मे ्2024
मे ्15+ ई-दरतश्ा आग स ेिल चकु।े

नकली/परुानी बरैरी: ARAI
प्म्ादरि न होन ेपर क्म्िा घटन ेस ेब््के
फले या अचानक रक्ना; फासट्-चादि्िग्
सट्शेन की कमी स ेरािभर चादि्िग् आम।

दरु्टरना आकंड्:े 2023-25 मे्
दिलल्ी-NCR मे ्ई-दरतश्ा िघु्णटनाए ँ2.5
गनुा बढ्ी ्– 40% बटैरी/इलतेद्््टकल
फदेलयर स।े 12 मौिे ्िि्ण।

काननूी प््ावधान और उलल्रंन
आणधकाणरक उद्र्ि:CMVR 2015,
G.S.R. 27(E): “E-rickshaw
shall conform to the

specifications... battery
management system (BMS)
shall be provided.” (बटैरी सरुक््ा
अदनवाय्ण।)

AIS-038 मानक (ARAI):
बटैरी टकेस्टगं, IP67 वाटरप््दूफगं और
िम्णल प््ोटतेश्न। लदेकन 60% ई-दरतश्ा
अनप्म्ादरि।

णवभागीय लापरवाही: दिलल्ी
पदरवहन न ेदफटनसे चके मे ्बटैरी सक्नैर
नही ्लगाए; नकली पारस््ण पर कोई दवशरे
अदभयान नही।्

1. खतरा - आगिनी - कारि -
ओवरचाि्ण/खराब BMS समाधान
अदनवाय्ण सम्ाट्ण चाि्णर, 4 घटं ेदलदमट

2. खतरा - ब््के फले - कारि -
परुानी बटैरी - समाधान - वादर्णक बटैरी
टसेट्, ARAI सदट्िदफकटे

3. खतरा - दवसफ्ोट - कारर -
नकली सले - समाधान -
आयाि/दवक्य् पर QR ट््दैकगं

ई-णरकश्ा बरैरी खतर:े 
* आगिनी 70%, 
* िघु्णटना 2.5x बढ्ी। 
जनणहत सझुाव और अपील 
ततक्ाल कदम: 
* सभी ई-णरकश्ा पर बटैरी हलेि्

सक्नैर अदनवाय्ण; 
* फासर्-चाणज्िग् सट्शेन पर फायर

सफेट्ी।

* नीणतगत सधुार: 
* EV नीणत 2026 मे ्बटैरी वारटंी 3

साल अदनवाय्ण; 
* MoRTH स ेनीणतगत सधुार
* राष््््ीय बटैरी सट्ैि्ि्ण लाग।ू
* जनता स ेनीणतगत सधुार
* दरु्टरना फोरो/ वीणडयो

newstransportvishesh@gm
ail.com भजेे।् 

* सामदूहक PIL क ेदलए सपंक्क करे।्
ई-णरकश्ा सस््ा पणरवहन है,् लदेकन

बटैरी सरुक््ा क ेदबना यह सडक्ो ्पर
खिरा। 

* समय ह ैसधुार का – िनिा की
सरुक््ा पहल!े

बैटरी सुरक््ा और दुर्चटना का खतरा
ई-दरल्शा बैटरी: सस््े सफर
की आग – दिल्ली की सड्को्
पर 'बम' बनते िाहन?

ओिरचाद्जि्ग से दिस्फोट, खराब
बैटरी से िुर्घटना – 2023-25 मे्
िज्घनो् हािसे, दिभाग चुप ल्यो्?

कभी दिलल्ी की सडक्ो ्पर और
अब साइबर कफै ेकी किारो ्मे्
दिखि ेहै ्हमार ेबजु्गु्ण — हाि मे्

पेश्न की फाइल नही,् बकल्क “फॉम्ण
सबदमटिे सतस्सेफलुी” का सक्््ीनशॉट। 

रात क ेदस बज ेऑनलाइन पोर्टल
खोलन ेऔर तीन बज ेबदं करन ेका
सरकारी गणित शायद कवेल वही
समझ पाएगा जो ईश्र् स ेभी पहले
सवेीयर कटं््ोल मे ्लॉणगन करता हो।

दवधानसभा क््ते््ो ्क ेदहसाब स े200
आविेन खोलन ेकी अद््ि् योिना शायि
दकसी गदरिज् ्न ेबनाई ह ै— िो िनिा के

दलए नही,् बकल्क शायि “अपनो”् क ेदलए
गरना कर रह ेि।े 

आणखर, जब णदलल्ी सरकार के
पास हर नागणरक का आधार स ेजडु्ा
डरेा ह,ै तो बजुगु््ो ्को वबेसाइर पर
खोजना कय्ो ्पड ्रहा ह?ै 

तय्ा सरकार को नही ्पिा दक हमारे
पड्ोस की कमला अमम्ा या गपुि्ा िी अब
68 क ेहो चकु ेहै?्

ऑनलाइन आवदेन की यह
“णडणजरल लाइन” उस परुान ेदफत्र
की लबंी कतार स ेभी ज्य्ादा दम तोड्
चकुी ह ै— फक्क णसफ्क इतना ह ैणक अब

धपू मे ् खड् े होन े की जर्र्त नही,्
नरेवक्क का इतंज्ार करना ही काफी
ह।ै

प्श्न् यह नही ्दक योिना आई, बकल्क
यह ह ैदक योिना पहुचंी भी या नही।् 

यह पेश्न सक्ीम ह ैया “पार््ी-

सबंणंधत” णमशन — यह जनता अब
समझन ेलगी ह।ै 

तय्ोद्क िनकलय्ार का अि्ण अब
शायि ‘कवेल घोररा’ िक सीदमि रह
गया ह,ै सदुवधा िक नही।्

जनणहत मे ्बस यही कहना ह ै—
अगर बजुगु््ो ्को पेश्न नही ्णमल पा
रही, तो कम स े कम “आपका
आवदेन प्ण्््िया मे ्ह”ै वाला सदंशे
एसएमएस स ेही भजे दो — ताणक उनह्े्
लग े णक णडणजरल इणंडया न े उनह्े्
भलुाया नही ् ह,ै बस इतंज्ार की
णलणमर बढ्ा दी ह।ै

जब से दिल्ली मे् सत््ा के
गदलयारो् मे् “जनकल्याण”
का नारा दिदजटल स्क््ीन पर
चढ्ा है, बुजुग््ो् और
दिधिाओ् की पे्शन भी अब
तकनीकी िौर मे् “क्ललक”
हो गई है — क्ललक कीदजए,
एप्लाई कीदजए, और
इंतज्ार करते रदहए।

संजय कुमार बाठला
स्वतंत्् पत््कार और

सामाजजक मुद््ो् के जवश्लेषक

“पेश्न ऑनलाइनः वडवजटल इंवडया मे ्ऑफलाइन उमम्ीदे”्

टेप्ल आफ वलबरलाइजेशन एंड िेलफेयर अलाइड ट््सट् पंजीकृत

यह पहल साइबर अपराध
की दिशा और िशा बिलने
वाला एक शक्तिशाली

हदियार सादबि होगी।
CNAP तय्ो ्महतव्परू्ण ह?ै

दिदिटल अरसेट् िसै ेघोटाल ेअब
कमज्ोर पड्ेग्।े

* अब कॉल दरसीव करन ेसे
पहल ेही आप िान पाएगं ेदक
वास्व् मे ्कौन कॉल कर रहा ह।ै

* CNAP क ेिहि कॉल
करन ेवाल ेका सतय्ादपि असली
नाम मोबाइल सक्््ीन पर दिफ्ॉलट्
रप् स ेदिखगेा।

* यह Truecaller िसैे
crowd-sourced ऐपस् पर
आधादरि नही ्होगा, दिससे
गलिफह्मी और धोखाधड्ी की
सभंावना घटगेी।

* नागदरक िरुिं धोखाधड्ी
और पहचान की चोरी को पहचान
सकेग्।े

CEIR पोट्णल की िरह
CNAP की भदूमका

* CNAP धोखाधड्ी रोकने
मे ्CEIR पोट्णल की िरह ही
महतव्परू्ण भदूमका दनभाएगा।

* CEIR राष््््ीय शभुारभं: 17
मई 2023

* िब स ेअब िक हज्ारो्
चोरी/गमु मोबाइल फोन CEIR
पोट्णल और सचंार सािी पल्टेफ्ॉम्ण
क ेमाधय्म स ेट््से कर लौटाए गए
है।्

* TRAI और DoT के
प्य्ासो ्स ेदिदिटल इदंिया मे्
नागदरको ्का दवश््ास और सरुक््ा
बढ ्रही ह।ै

CNAP तय्ा ह ैऔर यह कसैे
काम करगेा?

* वि्णमान कस्िदि: अभी कवेल
कॉल करन ेवाल ेका नबंर दिखिा
ह।ै

* नई वय्वसि्ा: CNAP मे्
कॉल करन ेवाल ेका वही नाम
दिखगेा िो SIM लिे ेसमय KYC
मे ्िि्ण हआु िा।

* दिफ्ॉलट् सद््कयिा: यह
सदुवधा सव्िः सद््कय होगी;
उपयोगकिा्ण चाहे ्िो इस ेबिं कर

सकि ेहै।्
* लाग ूकरन ेकी प्द्््कया:

टलेीकॉम कपंदनया ंइस े4G और
नई नटेवक्क िकनीको ्पर चररबद््
िरीक ेस ेलाग ूकरेग्ी।

नागदरको ्और काननू प्व्ि्णन
एिेद्सयो ्को लाभ

1. दरयल-टाइम धोखाधड्ी
पहचान

* “बैक् मनैिेर” या “पदुलस
अदधकारी” िसै ेफि््ी नाम िरुिं
उिागर होग्।े

* OTP चोरी, दिदिटल
अरसेट् सक्मै और दवत््ीय
धोखाधड्ी की सफलिा िर घटगेी।

2. वधै कॉलस् पर भरोसा

सरकार, बैक् और सवेा प्ि्ािा
सप्ष् ्रप् स ेपहचान ेिा सकेग्।े

3. कमज्ोर वग््ो ्को
सशकत्िकरर बिुगु्ण, ग््ामीर और
दिदिटल रप् स ेकम साक्र्
नागदरको ्को धोखाधड्ी स ेबचाव
दमलगेा।

4. पदुलस और साइबर यदूनट
को सहयोग

* फ््ॉि कॉलस् को ट््से करना
आसान होगा।

* कई SIM का उपयोग करने
वाल ेसक्मै नटेवक्क की गमुनामी
घटगेी।

5. दिदिटल सव्चछ्िा को
बढ्ावा

* दिमम्िेार SIM पिंीकरर
को प््ोतस्ाहन दमलगेा।

* फि््ी या प््ॉतस्ी पहचान के
िरुप्योग पर रोक लगगेी।

CNAP साइबर अपराध पर
कसै ेलगाम लगाएगा साइबर
अपराध प्क्ार
CNAP का प्भ्ाव

* फि््ी पहचान वाल ेसक्मै
फि््ी कॉलर नाम िरुिं उिागर होग्े

* सतेस्टॉश्णन / दिदिटल
अरसेट् िर फलैान ेवाली
फि््ी पहचान का असर घटगेा

* OTP चोरी और बैद्कगं
फ््ॉि कॉलर वास्व् मे्
बैक् स ेह ैया नही,् िाचंना आसान

* SIM सव्पै और मय्लू
नटेवक्क SIM क ेमादलक का
पिा लगाना आसान

* सक्मै कॉल सेट्र
गमुनामी घटगेी, बड् ेपमैान ेपर
धोखाधड्ी पर रोक

दनषक्र्ण िागरक्िा ही आपकी
पहली सरुक््ा ह।ै साइबर सरुद््कि
रहे,् दिदिटल इदंिया को सरुद््कि
बनाए।ं

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

पिकंी कुंडू

आज का साइबर सुरक््ा विचार : अब चलेगा असली
हवियार, दूरसंचार विभाग (DoT) ने CNAP 

(Calling Name Presentation) योजना के
राष््््वय्ापी लॉनच् की समयसीमा माच्च 2026 तय कर दी है
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पिकंी कुंडू
1. मधमुहे (डायवबटीज)
* खाए:ँ जि्ार, बाजरा, जौ, रागी की रोटी
* लाभ: कम गल्ाइिवेमक इडंस्ेि, शगुर धीरे बढ्ती

है
* बचे:् मदैा ि बहतु मलुायम गेहू ंकी रोटी
2. मोटापा
* खाए:ँ जौ, जि्ार, बाजरा, ओटि् की रोटी
* लाभ: अवधक फाइबर, दरे तक पटे भरा रहता है
* बचे:् मदैा, री-मसख्न लगी रोवटयाँ
3. कबज्
* खाएँ: गेहू ं(चोकर िवहत), ज्िार, बाजरा की रोटी
* लाभ: आतँो ्की गवत िधुरती है
* िार मे:् पया्थपत् पानी
4. ह्दय रोग
* खाए:ँ जि्ार, जौ, ओटि्, रागी की रोटी
* लाभ: कोलस्ेट््ॉल रटाने मे ्िहायक
* बचे:् वरफाइडं आटा
5. उच् ्रसत्चाप
* खाए:ँ जि्ार, बाजरा, रागी की रोटी
* लाभ: पोटैवशयम ि फाइबर ि ेरसत्चाप ितंलुन
* बचे:् बहतु नमक िाली रोवटयाँ
6. एनीवमया (खनू की कमी)
* खाए:ँ बाजरा, रागी, चना आटा की रोटी
* लाभ: आयरन की अच्छी मात््ा
िार मे:् विटावमन-c यसुत् भोजन
7. रायरॉइड
* खाए:ँ जि्ार, बाजरा, रागी की रोटी
* लाभ: पोषक तति् ितुंवलत
* बचे:् अतय्वधक मदैा
8. कमजोरी ि कपुोषण
* खाए:ँ गहेू,ं चना आटा वमव््शत रोटी
* लाभ: प््ोटीन ि ऊजा्थ मे ्िवृ््ि
9. पेट की गिै/अमल्ता
* खाए:ँ जौ, रागी की हलक्ी रोटी

* बचे:् बहतु मोटी ि अधपकी रोवटयाँ
10. बच््ो ्ि िृि््ो ्क ेवलए

* खाएँ: नरम गेहंू या जौ की रोटी
* लाभ: पचन ेमे ्आिान

ककतने प््कार की रोकटयां कैिे और कब ककि
रोटी का आहार ले जाकनए बीमारी अनुिार

अपय्ाषप्त नी्द और कनष्क््िय जीवनशैली िे
शरीर की मांिपेकशयो् को होने वाला नुकिान
आज की तेज़् रफ्तार व्ज़ंदगी मे्

नीद् की कमी और शारीवरक
वनष्व््ियता एक िामान्य

िमस्या बन चुकी है। लेवकन बहुत
कम लोग जानते है् वक ये दोनो् आदते्
वमलकर हमारे शरीर की मांिपेवशयो्
(Muscles) को गंभीर र्प िे
नुकिान पहुँचा िकती है्।

अपया्थपत् नीद् का मािंपवेशयो ्पर
प््भाि नी्द के दौरान ही शरीर की
मांिपेवशयो् की मरम्मत, पुनव्नथम्ाथण
और मजबूती होती है। 

जब नी्द पूरी नही् होती:
* मांिपेवशयो् की वरकिरी धीमी

हो जाती है
* मांिपेवशयो् मे् दद्थ, जकड्न

और कमजोरी बढ्ती है
* मांिपेवशयो् का क््य

(Muscle wasting) होन ेलगता
है

* शरीर मे् िूजन बढ्ाने िाले
हाम््ोन िव््िय हो जाते है्

* पय्ाथप्त नी्द न वमलने िे ग््ोर
हाम््ोन का स््ाि भी कम हो जाता है,
जो मांिपेवशयो् के विकाि के वलए
अत्यंत आिश्यक है।

वनष्व् ्िय (sedentary)
जीिनशैली का दुष्प््भाि

* लगातार बैठकर काम करना,
शारीवरक गवतविवध का अभाि और
व्यायाम न करना:

* मांिपेवशयो् की ताकत और
लचीलापन रटाता है

* मांिपेवशयो् का आकार छोटा
होने लगता है (Muscle
atrophy)

* पीठ, गद्थन और जोड्ो् मे् दद्थ
बढ्ता है

* शरीर का िंतुलन और
िहनशक्सत कम होती है

* लंबे िमय तक वनष्व््िय रहने
िे मांिपेवशयाँ “िुस््” हो जाती है्
और चोट लगने का खतरा भी बढ्
जाता है।

* िंयुस्त प््भाि: दोहरी मार

* जब नी्द की कमी और
वनष्व््िय जीिनशैली एक िार होती
है्, तो:

* मांिपेवशयो् की टूट-फूट बढ्
जाती है

* रकान जल्दी महिूि होती है
* दैवनक काय््ो् मे् भी कवठनाई

होने लगती है
* उम्् िे पहले कमजोरी और

शारीवरक वगरािट शुर् हो जाती है
* बचाि और िमाधान
* रोज़्ाना 7–8 रंटे की

गुणित््ापूण्थ नी्द ले्
* वनयवमत हल्का-फुल्का

व्यायाम, योग या पैदल चलना
अपनाएँ

* लंबे िमय तक बैठने के बीच-
बीच मे् शरीर को वहलाएँ

* िंतुवलत आहार और पय्ाथप्त
प््ोटीन ले्

* वनष्कष्थ: अच्छी नी्द और
िव््िय जीिनशैली मांिपेवशयो् की
िेहत की नी्ि है्। इन्हे् नज़्रअंदाज़्
करना शरीर को धीरे-धीरे अंदर िे
कमज़्ोर कर देता है। आज िही
आदते् अपनाकर ही कल एक
मज़्बूत और स्िस्र शरीर पाया जा
िकता है।

बुज़रु़ग होना कमजोरी का परा़गर नही ़ह।ै आज क ेवजै़़ाननक
प़म़ाण सप़ष़ ़रप़ स ेबतात ेह़ै नक 60 वऱग की आर ुके
बाद भी वऱकत़त शारीनरक और माननसक रप़ स ेसव़सथ़,

सऩ़िर और आतम़ननभ़गर रह सकता ह,ै 
बशत़़े वह ननरनमत रप़ स ेशारीनरक रनतनवनिरो ़को अपनी
नदनचरा़ग मे ़शानमल कर—ेजसै ेरोर, तजे ़चाल स ेचलना
(Brisk Walking), साइकत़लरं, हलक़ा वऱाराम और
शकत़त-वि़गक अभऱास।
नवश़ ़सव़ासथ़ऱ सरंठन (WHO) क ेअनसुार, ननरनमत
शारीनरक रनतनवनि न कवेल जीवन की रणुवत़़ा को बहेतर
बनाती ह,ै बकल़क नीद़ की रणुवत़़ा सिुारती ह,ै मासंपनेशरो ़को
मजब़तू रखती ह ैऔर कई दीऱगकानलक बीमानररो ़क ेजोनखम
को कम करती ह।ै
1. शारीनरक रनतनवनि शरीर की कई प़ण़ानलरो ़को सशतत़
बनाती है
* मासंपनेशरो ़की शकत़त और काऱगक़म़ता मे ़सिुार उम़ ़बढऩे
क ेसाथ शरीर मे ़मासंपनेशरो ़का आकार और ताकत़ िीर-ेिीरे
कम होन ेलरती ह,ै नजस ेसाक़़ोपीननरा (Sarcopenia)
कहा जाता ह।ै लनेकन—
* ननरनमत वऱाराम, नवशरेकर शकत़त और सतंलुन स ेजडु़े
अभऱास, मासंपनेशरो ़क ेक़ऱ को िीमा कर दते ेह़ै रा रोक
सकत ेहै।़
* रने़जसट़ेस़ ट़़नेनरं और ननरनमत मवूमेट़ स ेमासंपनेशरो ़मे़
प़़ोटीन ननमा़गण बना रहता ह,ै नजसस ेदनैनक काऱग करना
आसान होता ह ैऔर नररन ेका जोनखम कम होता ह।ै
* मटेाबॉनलज़म़ और पाचन मे ़सिुार
* ननरनमत शारीनरक रनतनवनि स:े
* मटेाबॉनलक रटे बहेतर होता ह,ै नजसस ेशरीर भोजन को सही
ढरं स ेऊजा़ग मे ़बदलता ह।ै
* पाचन ततं़ ़मे ़रतत़ प़व़ाह बढत़ा ह ैऔर आतंो ़की रनतनवनि
सिुरती ह।ै
* गल़कूोज ़का उपरोर बहेतर होता ह,ै नजसस ेइसंनुलन

रने़जसट़ेस़ और मिमुहे का खतरा कम होता ह।ै
* नीद़ की रणुवत़़ा मे ़सिुार
* वऱाराम शरीर की सक़़नैिरन नरदम (जनैवक रड़ी) को
सतंनुलत करता ह,ै नजसस ेजलद़ी और रहरी नीद़ आती ह।ै
* शोि बतात ेह़ै नक बजु़रु़़ो ़मे ़शकत़त प़ऩशक़ण़ और ननरनमत
रनतनवनिरा,ँ ननषऩ़़िर जीवनशलैी की तलुना मे,़ नीद़ की
रणुवत़़ा को कही ़अनिक बहेतर बनाती ह़ै।
2. माननसक सव़ासथ़ऱ और मऩ़िषक़ क ेनलए लाभ शारीनरक
रनतनवनि कवेल शरीर ही नही,़ मऩ़िषक़ क ेनलए भी अतऱतं
लाभकारी ह:ै
* इसस ेमऩ़िषक़ मे ़रतत़ और ऑतस़ीजन की आपनूत़ग बढत़ी ह,ै
नजसस ेसम़नृत और एकाग़त़ा बहेतर होती ह।ै
* वऱाराम “फील-रिु” रसारनो ़(जसै ेएिंोनफ़़िन) को सऩ़िर
करता ह,ै जो तनाव, नचतंा और अवसाद को कम करत ेह़ै।
* नवीन शोिो ़मे ़रह भी पारा ररा ह ैनक नई तकनीको ़जसैे
VR-आिानरत एतस़रसाइज ़(Exergames) बजु़रु़़ो ़मे़
माननसक सऩ़िरता और सजं़़ानातम़क सव़ासथ़ऱ को बढ़ावा दे
सकती ह़ै।
3. ननषऩ़़िर (Sedentary) जीवनशलैी क ेरभंीर
दषुप़नरणाम आिनुनक जीवनशलैी मे ़लबं ेसमर तक बठैना और
कम चलना-नफरना, नवशरेकर 60 वऱग क ेबाद, कई रभंीर
समसऱाओ ़को जनम़ दतेा ह:ै
* अपरा़गपत़ और खराब नीद़ शारीनरक ननषऩ़़िरता स ेनीद़ मे़
बािा आती ह,ै नजसस ेहाम़़ोन सतंलुन, मिू और शरीर की
मरमम़त प़ऩ़़िरा प़भ़ानवत होती ह।ै
* मटेाबॉनलक नसडं़़ोम, ननषऩ़़िरता क ेकारण:
* रतत़ शक़िरा बढऩा
* असामानऱ कोलसेट़़़ॉल
* उच़ ़रतत़चाप
* पटे क ेआसपास चब़़ी
* जसैी समसऱाए ँएक साथ उतप़नऩ हो सकती ह़ै, नजनह़े़
मटेाबॉनलक नसडं़़ोम कहा जाता ह।ै

* मासंपनेशरो ़का क़ऱ (Muscular Atrophy) कम
उपरोर स ेमासंपनेशरा ँकमजोर होती जाती ह़ै, ताकत़ रटती है
और वऱकत़त की काऱगक़म़ता कम हो जाती ह।ै
* हद़र और रतत़वानहनी रोर लबं ेसमर तक ननषऩ़़िर रहन ेसे
िमननरो ़मे ़चब़़ी जमा होती ह,ै नजसस ेहद़र रोर, हाट़ग अटकै
और रतत़ सचंार की समसऱाए ँबढत़ी ह़ै।
* मिमुहे का बढ़ा हआु जोनखम शारीनरक रनतनवनि की कमी
स ेगल़कूोज ़मटेाबॉनलज़म़ नबरडत़ा ह ैऔर टाइप-2 िारनबटीज़
का खतरा बढत़ा ह।ै
* नवीनतम वजै़़ाननक ननषक़ऱग (Latest
Developments)
* ननरनमत वऱाराम मतृऱ ुदर को कम करता ह ैऔर आर ुबढ़ाने
मे ़सहारक होता ह—ैकई बार रह प़भ़ाव दवाओ ़क ेबराबर
रा उनस ेभी बहेतर पारा ररा ह।ै
* मधऱम ि़ऱ की रनतनवनि भी परा़गपत़ ह—ैतजे ़चाल से
चलना, साइकत़लरं, रोर, ताई-ची और सतंलुन अभऱास से
नररन,े मिमुहे और हद़र रोर का जोनखम कम होता ह।ै
* सऩ़िर बजु़रु़़ो ़मे ़माननसक लचीलापन और सजं़़ानातम़क
क़म़ता ननषऩ़़िर लोरो ़की तलुना मे ़बहेतर पाई रई ह।ै
* ननषक़ऱग (The Bottom Line) 60 वऱग की आर ुके
बाद भी सऩ़िर रहना सव़ासथ़ऱ मे ़नकरा ररा सबस ेसशतत़
ननवशे ह।ै
* शारीनरक रनतनवनि मटेाबॉनलज़म़, मासंपनेशरो ़और पाचन को
सिुारती है
* रह नीद़ की रणुवत़़ा और माननसक सव़ासथ़ऱ को बहेतर
बनाती है
* हद़र रोर, मिमुहे और मटेाबॉनलक समसऱाओ ़का जोनखम
कम करती है
* आतम़ननभ़गरता, रनतशीलता और जीवन की रणुवत़़ा बनाए
रखती है
* उम़ ़कोई बािा नही ़ह ै— “Movement is
Medicine” (रनतनवनि ही सबस ेअचछ़ी दवा ह)ै।

60 वर्ष की आयु के बाद भी स्वस्थ और िक््िय
रहना, एक वैज््ाकनक एवं व्यावहाकरक दृक््िकोण

पिकंी कुंडू
* कभी आपन ेऐिा महििू वकया

वक, आप वकिी को याद कर रह ेहो्
और तरुतं उिका फोन आ गया ? या
वफर 

* आप जो िोच रह ेहो वलखने
को, उिक ेपहल ेिामन ेिाल ेन ेही
वलख वदया हो ? 

* सय्ा यह ही टलेीपरैी ह ै?
टलेीपरैी (Telepathy)" यह

शबद् िनुत ेही मन मे ्एक रहसय्मय
रोमाचं उठता ह।ै िामानय् िमझ के
अनिुार, 

टलेीपरैी िह प्व्््िया ह ैवजिमे्
वबना वकिी शारीवरक माधय्म - न
शबद्, न िकंते, न लखेन, किेल एक
वय्कस्त क ेविचार या भािनाए ँदिूरे
वय्कस्त तक पहुचँ जाती है।्

* वहदंी मे ्इि े"दरू की अनभुवूत"
या "मानविक िचंार" कहा जा
िकता ह।ै

पर मरेा अनभुि इि पवरभाषा िे
आग ेजाता ह।ै मरे ेअनभुि मे,् जब
कोई वय्कस्त टलेीपरैी क ेप्व्त िचमचु
ििंदेनशील हो जाता ह,ै तो िह किेल
दिूरो ्क े"विचारो ्की तरगंे"् ही नही्
पकडत्ा, बकल्क आगामी रटनाओ ्की
िकू््म् तरगंो ्को भी महििू करने
लगता ह।ै

यही िह अिसर्ा ह ैजहा ँमन
भविषय् की िभंािनाओ ्को भापँने
लगता ह ै-

और कई अव््पय रटनाओ ्ि ेपहले
ही िािधान करदतेा ह,ै या 

िकारातम्क तरगंो ्की वदशा मे्
सि्य ंको प्ि्ावहत कर लाभ भी ले
िकता ह।ै

अब टलेीपरैी को रोड्ा गहराई िे
िमझत ेहै।्

टलेीपरैी शबद् की उतप्व््त :
टलेीपरैी ग््ीक भाषा क ेदो शबद्ो ्िे
वमलकर बना ह ै

Tele (दरू) और pathe
(अनभुि) अरा्थत - दरू ि ेअनभुि
करना।

टलेीपरैी क ेप्क्ार : टलेीपरैी को
िामानय्तः तीन प्म्खु श््वेणयो ्मे ्बाटँा
जा िकता ह:ै

1. िहज टलेीपरैी
(spontaneous Telepathy)
यह िबि ेिामानय् और प््ाकवृतक रप्
ह।ै जिै े- वकिी अपन ेको वदल की
गहराईयो ्ि ेयाद करना और उिी क्ण्
उिक ेफोन का आ जाना।

* यह प््ायः उन लोगो ्क ेबीच होता
ह ैवजनक ेबीच गहरा भािनातम्क या
मानविक िबंधं होता ह।ै

2. मानविक टलेीपरैी (Mental
Telepathy) इिमे ्वय्कस्त अपनी
इचछ्ानिुार अपन ेविचारो ्को दिूरे
तक भजेन ेया उिक ेविचारो ्को ग्ह्ण
करन ेका प्य्ाि करता ह।ै

* यह एक प्व्शव््कत मानविक
प्व्््िया ह,ै जो अभय्ाि ि ेविकवित
होती ह।ै इिक ेवलए एक शातं मन और

उिक ेउपयोग करन ेका अभय्ाि
आिशय्क होता ह।ै

3. आधय्ाकत्मक टलेीपरैी
(spiritual Telepathy) यह
िबि ेिकू््म् और उच् ्स्र् की अिसर्ा
होती ह।ै यह गहन धय्ान, मौन और
चतेना की शिु्त्ा ि ेजडु्ी होती ह,ै जहाँ
ििंाद मन ि ेनही ्बकल्क चतेना िे
चतेना क ेस्र् पर रवटत होता ह।ै यह्
चतेना की िही अिसर्ा ह,ै जहा ंविचार
तरगंो का आदान प्द्ान और उिका
काया्थनि्यन उतनी ही िहजता ि ेहोती
ह ैजिै ेहम िामानय् अिसर्ा मे ्एक
दिूर ेि ेबातचीत करत ेहै।्

टलेीपरैी किै ेविकवित की जा
िकती ह?ै सय्ा य ेिमभ्ि ह?ै टलेीपरैी
कोई चमतक्ार नही,् बकल्क एकाग् ्मन
की क्म्ता ह।ै कछु अभय्ािो ्द््ारा हम
इिका वनयवं््तत उपयोग कर िकत ेहै।्

1. विज््ान सय्ा कहता ह?ै
आधवुनक विज््ान क ेअनिुार टलेीपरैी
का कोई वनणा्थयक प्म्ाण अभी तक
उपलबध् नही ्ह।ै नय्रूोिाइिं बताता है
वक मव््सषक् की विद््तु तरगंे ्इतनी
िकू््म् होती है ्वक ि ेवबना वकिी
उपकरण क ेदरू तक िपं््वेषत नही ्हो
िकती।् इिी कारण इि ेअसि्र
“pseudoscience” की श््णेी मे्
रखा जाता ह।ै

2. अनभुि सय्ा कहत ेहै?् दवुनया
भर मे ्अिखंय् लोग या दिूर ेशबद्ो ्म,े
हम मे ्ि ेलगभग हर वकिी न ेअपने
जीिन म ेकभी न कभी छठी इरं््ी या
पिूा्थभाि का अनभुि वकया ही होता ह।ै
विज््ान इनह्े ्ियंोग कहता ह,ै पर हमारा
अनभुि इनह्े ्किेल ियंोग मानन ेिे
इकंार करता ह।ै मरे ेअनभुि मे,्
टलेीपरैी मन की िह अिसर्ा ह,ै जहाँ
मानविक तरगंो ्का "प्क्््पेण" और

"ग्ह्ण" िभंि होता ह।ै लवेकन यह
अिसर्ा तभी आती ह ैजब मन पया्थपत्
शातं, ििंदेनशील और अनशुावित
हो। य ेअिसर्ा कोई भी मनषुय् रोड्े
प्य्ािो ्ि ेप््ापत् कर िकता।

यवद आप नीच ेबताए गए अभय्ािो्
को गभंीरता और वनरतंरता क ेिार करे्
तो आप भी अपन ेअदंर य ेक्म्ता
विकवित कर िकत ेहै।्

1. शनूय् धय्ान (Zero state
Meditation) टलेीपरैी क ेवलए
मव््सषक् को एक खाली कनैिाि
(Blank canvas) की तरह
बनाना पडता ह।ै

* किै ेकरे ्: िखुािन मे ्बठैे ्और
अपनी आखँे ्बदं करे।् अपन ेविचारो्
को रोकन ेकी वबलक्लु कोवशश न करे,्
बकल्क उनह्े ्विफ्फ आत-ेजात ेदखेे।्
धीर-ेधीर ेअपना धय्ान विफ्फ अपनी
िािंो ्पर ही वटका दे।्

* लक््य् : मन मे ्विचारो ्की भीड्
को कम करना, तावक आप बाहरी
िकू््म् िकंतेो ्क ेप्व्त ििंदेनशील हो
िके।्

2. विजअुलाइजशेन
(visualization Technique)
यह तकनीक िदंशे भजेने
(sending) की क्म्ता को बढाती
ह।ै

* किै ेकरे:् इि क ेवलए वकिी
करीबी वमत् ्या पवरिार क ेिदसय् की
छवि अपनी बदं आखँो ्क ेपीछे
वबलक्लु सप्ष् ्दखेन ेका प्य्ाि करे।्
उनकी आिाज़, उनकी गधं और उनके
वय्कस्तति् को महििू करे।्

* अभय्ाि : वफर जब उनकी छवि
सप्ष् ्हो जाए, तब एक िरल शबद्
(जिै े"Hi" "नमस््"े या "कोई
फलू") उनक ेमन मे ्भजेन ेकी

कलप्ना करे।् जिै ेजिै ेआपका
अभय्ाि बढत्ा जाएगा, आप पाएगंे
वक,आप क ेिदंशे उि लक््य् को
वमलन ेलग ेहै।्

3. रड्थ आई एकस्टिशेन (Third
eye focus) योग शास््् ्के
अनिुार, आज््ा चि् ्(दोनो ्भौहो ्के
बीच का सर्ान) मानविक िचंार का
केर्् ्माना जाता ह।ै

* किै ेकरे ्: धय्ान मरु््ा मे ्बठैे्
और अपनी बदं आखँो ्ि ेदोनो ्भौहो्
क ेबीच दखेन ेकी कोवशश करे।् यहाँ
एक नील ेया िफदे प्क्ाश की
कलप्ना करे।्

* लाभ : इिि ेएकाग्त्ा
(focus) कई गनुा बढ जाती ह,ै जो
टलेीपवैरक वलकं बनान ेक ेवलए
अवनिाय्थ ह।ै

4. जनेर कारि््थ का अभय्ाि
(Zener cards exercise)
ित्थमान िमय मे ्यह तकनीक
टलेीपरैी की जाचं और प्व्शक्ण् के
वलए काफी लोकव््पय ह।ै

* Zener cards : इिमे ्5
तरह क ेकाड्थ होत ेहै ्(िक्फल, पल्ि,
ििे, सस्ि्ायर और सट्ार)।
िकैकल्पक रप् म ेताश क ेपत््ो ्का
उपयोग भी कर िकत ेहै,् पर िो रोड्ा
कवठन होता ह।ै

* विवध : एक वय्कस्त काड्थ को
दखेता ह ै(sender) और दिूरा
वय्कस्त आखँे ्बदं करक ेयह महििू
करन ेकी कोवशश करता ह ैवक िह
कौन िा काड्थ ह ै(receiver)।
बाद म ेआप यह् अभय्ाि वकिी शबद्,
िासय्ो ्या नबंर क ेिार भी कर िकते
है।्

अभय्ास क ेलिए कछु जरर्ी
लिपस् 

1. वरिीिर का चयन : शरुआ्त मे्
ऐि ेवय्कस्त क ेिार अभय्ाि करे्
वजिि ेआपका भािनातम्क जडुाि
(emotional connection)
बहतु गहरा हो, जिै ेमा,ँ भाई या िबिे
अचछ्ा दोस्।्

2. छोटा िदंशे चनुे ्: शरुआ्त मे्
जवटल िासय् न भजेे।् किेल एक रगं,
एक नबंर (1 ि े10 क ेबीच) या एक
िरल जय्ावमतीय आकवृत
(circle/Triangle) चनुे।्

3. उपयसुत् िमय : इिक ेवलए
िबुह का िमय (ब्ह्म् महुतू्थ) या रात
को िोन ेि ेठीक पहल ेका िमय
िबि ेअचछ्ा होता ह ैजब िातािरण
और मन दोनो ्शातं होत ेहै।्

4. याद रखे ्: टलेीपरैी एक िकू््म्
कला ह।ै इिमे ्िफलता तभी वमलती
ह ैजब आप वबना वकिी तनाि या
दबाि क,े खले-खले मे ्इिका
अभय्ाि करत ेहै।्

मरेा मानना ह ैवक, इि ेचमतक्ार
या ततं् ्- मतं् ्की तरह नही,् बकल्क
मानविक और चतेन विकाि की एक
िभंावित क्म्ता क ेरप् मे ्दखेा जाना
चावहए।

अफ्लाटॉक्सिन अत्यंत विषैले
(HigHly Toxic)
और कै्िर उत्पन्न करने िाले

(carcinogenic) पदार्थ
होते है्, जो मुख्यतः
aspergillus flavus
और aspergillus
parasiTicus नामक फफूंद
(मोल्ड) द््ारा उत्पन्न होते है्। ये
फफूंद तब पनपते है् जब खाद््
पदार््ो् को गम्थ, आर्थ्् तरा हिादार
व्यिस्रा के अभाि मे् िंग््वहत वकया
जाता है।

अफ्लाटॉक्सिन िे दूवषत होने
िाले िामान्य खाद्् पदार्थ

* मूंगफली
(groundnuT) एिं उििे
बने उत्पाद

* मक््ा (कॉन्थ)
* चािल एिं गेहूँ
* दाले् और अन्य अनाज
* मिाले (वमच्थ, हल्दी, धवनया

आवद)
* िूखे मेिे (बादाम, वपस््ा,

काजू)
* दूध (दूवषत पशु-आहार के

माध्यम िे – अफ्लाटॉक्सिन M1)

अफ्लाटॉक्सिन के स्िास्थ्य पर
दुष्प््भाि अफ्लाटॉक्सिन प््ाकृवतक
र्प िे पाए जाने िाले िबिे
खतरनाक विषास्त पदार््ो् मे् िे एक
है।

अल्पकावलक प््भाि
(acuTe exposure):

* उल्टी
* पेट मे् दद्थ
* यकृत (लीिर) को नुकिान
* पीवलया
* गंभीर मामलो् मे् मृत्यु तक

िंभि
दीर्थकावलक प््भाि

(cHronic exposure):
* लीिर कै्िर (हेपेटोिेलुलर

काव्िथनोमा)
* लीिर विरोविि
* प््वतरक््ा प््णाली का कमजोर

होना
* बच््ो् मे् शारीवरक िृव््ि मे्

र्कािट
* िायरल हेपेटाइवटि की

जवटलताओ् का बढ्ा हुआ खतरा
अफ्लाटॉक्सिन B1को WHo

और iarc द््ारा group-1
मानि कै्िरकारक (HuMan

carcinogen) के र्प मे्
िग््ीकृत वकया गया है।

भारत मे् अफ्लाटॉक्सिन एक
गंभीर िमस्या स्यो् है? 

* गम् थ और आर्थ् ् जलिायु
* अनाजो् को िही ढंग िे न

िुखाना और गलत भंडारण
* खाद् ् पदार् ्ो् का लंबे िमय

तक िंग् ्ह
* पशुओ् के वलए दूवषत चारे

का उपयोग
रोकराम और िुरक् ्ा उपाय

* भंडारण िे पहले अनाज को
अच्छी तरह िुखाना

* खाद् ् पदार् ्ो् को ठंडी,
िूखी और हिादार जगह पर
रखना

* फफूंद लगे, रंग बदले या
कड्िे स्िाद िाले खाद् ् पदार् ्ो् िे
बचे्

* बािी मूंगफली या अज् ्ात
स् ्ोत का मूंगफली तेल न ले्

* वनयवमत खाद् ् परीक् ्ण एिं
गुणित् ्ा वनयंत् ्ण

* पशु आहार मे्
अफ्लाटॉक्सिन-बाइंवडंग एजे्ट्ि
का उपयोग

पकाने, उबालने या भूनने िे
अफ्लाटॉक्सिन पूरी तरह नष््
नही् होता।

मुख्य िंदेश (Key
TaKeaWay)

* अफ्लाटॉक्सिन प् ्दूषण
अदृश्य, मौन और अत्यंत रातक
होता है।

* फफूंद की िृव् ्ि को रोकने
के वलए उवचत भंडारण और खाद् ्
िुरक् ्ा उपाय ही इिका एकमात् ्
प् ्भािी बचाि है्।

टेलीपैथी एक िूक्््म कला

अफ्लाटॉक्सिन (Aflatoxin)



दृश्य: वातावरण शांत है, लेकिन वायु मे् एि
अजीब सी उदासी घुली हुई है। महाबली
हनुमान, जो सदैव उत्साह और भक्तत से भरे
रहते थे, आज अत्यंत व्यकथत है्। वे माता
सीता िे िक्् मे् प््वेश िरते है्।
1. हनुमान िी व्यािुलता: हनुमान जी माता
सीता िे चरणो् मे् आिर बैठ गए। उनिा
कसर झुिा हुआ था और नेत््ो् से अकवरल अश््ु
धारा बह रही थी। पृथ्वी पर वज्् िे समान
िठोर शरीर वाले हनुमान िा ह्दय आज
मोम िी तरह कपघल रहा था।
* माता सीता ने जब अपने लाडले पुत्् समान
हनुमान िी यह दशा देखी, तो वे कवचकलत
हो उठी्। उन्हो्ने स्नेहपूव्वि पूछा, "िहो
लाडले, आज यह िैसा र्प धरा है ? तुम्हारे
मुख पर यह िैसी उदासी छाई है ? कजन
नेत््ो् मे् सदैव राम िी छकव चमिती थी,
आज उनमे् यह नीर (आंसू) त्यो् भरा है ?"
2. अमरता िा अस्वीिार: हनुमान जी ने
र्ंधे गले से उत््र कदया, "हे माते! आपने मुझे
लंिा मे् अजर-अमर होने िा वरदान कदया
था। आपने मुझे अष््कसक््ि और नवकनकध िा
स्वामी बनाया। किंतु माँ, आज मै् उन सभी
वरदानो् िो लौटाने आया हूँ। मुझे यह
अमरता नही् चाकहए। मुझे अजर होने िा
वरदान नही् चाकहए।"
* हनुमान जी कससिते हुए बोले, "कजस
जीवन मे्, कजस िालखंड मे् मुझे श््ी राम िे
चरणो् से दूर रहना पड़े, वह जीवन मुझे

स्वीिार नही् है। अमर रहिर म्ै त्या
िरू्गा यकद मेरे राम ही मेरे पास न हो्?"
* माता सीता मुस्िुराई् और आश््य्व से
बोली्, "बेटा, यह तुम िैसी अबोध बालिो्
जैसी बात िर रहे हो? कजस अमृत और

अमरता िे कलए देवता भी तरसते है्, असुर
िठोर तपस्या िरते है्, तुम उसे ठुिरा रहे
हो?"
3. प््भु श््ीराम िा आगमन: संवाद चल ही
रहा था कि तभी प््भु श््ीराम िक्् मे् पधारे।
माँ और बेटे िे बीच गंभीर चच्ाव देखिर वे
र्ि गए और स्नेह से बोले, "यहाँ माँ-बेटे मे्
किस गंभीर कवषय पर चच्ाव चल रही है?"
* माता सीता ने प््भु िी ओर देखा और
िहा, "ना जाने हनुमान िो त्या हो गया है
नाथ! यह अपना 'अजर-अमर' होने िा
वरदान मुझे लौटाने आया है। यह िहता है
इसे अमरता नही् चाकहए।"
* श््ीराम ने मुस्िुराते हुए हनुमान िी ओर
देखा और छेड़ते हुए िहा, "त्यो् बजरंगी?
यह िैसी नई लीला है? तीनो् लोिो् मे् िौन
ऐसा होगा जो अमृत िी िमाई और अमरता
िा सुख छोड़ेगा?"
4. कवरह िी वेदना: प््भु िे वचन सुनिर
हनुमान जी िा धैय्व टूट गया। वे फूट-फूट
िर रो पड़े। उन्हो्ने िहा, "प््भु! आप मुझे
बहलाइए मत। म्ै जानता हूँ कि आप अपनी
लीला समाप्त िर सािेत धाम (वैिुंठ)
पधार रहे है्। आप मुझे इस धरती पर अिेला
छोड़िर जा रहे है्।"
* हनुमान जी ने अत्यंत िर्ण स्वर मे् िहा,
"हे नाथ! आपिे कबना यह अमरता मेरे कलए
अकभशाप है। आपिे कबना युगो्-युगो् ति

जीकवत रहना अमृत पीना नही्, अकपतु रोज
कवष पीने िे समान होगा। इस कवरह िी
अक्नन मे् तड़प-तड़प िर जीने से तो मृत्यु
भली है। मझु ेअपन ेसाथ ल ेचकलए प्भ्।ु"
* हनमुान जी िा यह प््मे दखेिर श््ीराम िा
हद्य भर आया। उनह्ोन् ेगभंीर होिर िहा,
"हनमुान! तमुह्े ्रोिना मरेा सव्ाथ्व नही,् ससंार
िी आवशय्िता ह।ै सीता िा वह वरदान
िवेल तमुह्ार ेकलए नही,् बकक्ि समस् ्जगत
ि ेिकय्ाण ि ेकलए था। जब ति यह धरती
रहगेी, धम्व िी रक््ा ि ेकलए तमुह्े ्यहा ँरहना
होगा।"
5. अद््त् वरदान: जहा ँराम िथा, वहाँ

हनमुान: प्भ् ुन ेिहा, "मागंो हनमुान! अपनी
वय्था दरू िरन ेि ेकलए जो भी वरदान मागंना
ह,ै मागं लो।"
* हनमुान जी न ेआसँ ूपोछ् ेऔर हाथ जोड़िर
िहा, "प्भ्,ु यकद मझु ेयहा ँरहना ही ह,ै तो मरेा
एि ही वरदान ह।ै जहा-ँजहा ँआपिी िथा हो,
जहा-ँजहा ँआपिा िीत्वन हो, जहा ँआपिा नाम
कलया जाए, वहा-ँवहा ंमझु ेउपकस्थत रहन ेिा
अकधिार कमल।े मझु ेउस िथा मे,् उस िीत्वन
मे ्वही आनदं कमल ेजो आपि ेसाकनधय् मे्
कमलता ह।ै"
* माता सीता न ेतरुतं िहा, "द ेदो प्भ्!ु यह
वरदान इनह्े ्द ेदो।"

* भगवान राम न ेहसँिर िहा, "सीत!े तमु
समझ नही ्रही हो कि यह तय्ा मागं रहा ह।ै यह
अनकगनत शरीर मागं रहा ह।ै एि ही समय पर
हज़ारो ्जगहो ्पर राम-िथा होगी, और यह हर
जगह मौजदू रहन ेिा वरदान मागं रहा ह।ै"
* सीता जी न ेवातस्कय् भाव स ेिहा, "तो दे
दीकजय ेनाथ! आपिा परम भतत् ह,ै और तय्ा
मागंगेा आपस?े"
6. िलयगु ि ेदवेता: तब प्भ् ुश््ीराम ने
हनमुान जी ि ेकसर पर हाथ रखा और िहा:
> "तथास््!ु तमुह्ारी इचछ्ा पणू्व होगी बजरगंी।
जहा ँभी मरेी चचा्व होगी, जहा ँभी रामायण िा
पाठ होगा, वहा ँतमु अदशृय् रप् मे ्अवशय्
कवराजोग।े जहा ँमरेा कचतंन होगा, वहा ँतमुह्ारा
कजक् ्अकनवाय्व होगा।"
प्भ् ुन ेआग ेएि और अद््त् बात िही:
"िलयगु मे,् ह ेहनमुान, मझुस ेभी अकधि
तमुह्ारी पजूा होगी। जो िोई भी तमुह्ारी शरण मे्
आएगा, उस ेमरेी भकत्त सव्तः प््ापत् हो जाएगी।
तमु मरे ेहर मकंदर िी शोभा बढ़ाओग।े तमु
भतत्ो ्ि ेरक्ि् बनोग ेऔर राम नाम िी धनु
पर सधु-बधु खोिर नाचोग।े"
यह सनुत ेही हनमुान जी िा सारा दखु िपरू
िी तरह उड़ गया। व ेआनदं स ेभर उठ ेऔर प्भ्ु
ि ेचरणो ्मे ्शीश नवाया। उनह्े ्ज््ात हो गया कि
राम िही ्नही ्जा रह,े व ेतो 'राम-नाम' और
'राम-िथा' ि ेरप् मे ्सदवै उनि ेपास ही
रहेग्।े
अगर यह िथा आपि ेहद्य िो छ ूगई हो और
आप ऐसी ही भकत्तमय िहाकनयो ्िा आनदं
लनेा चाहत ेहै,् तो 'ब्ह्म् यगुम' िो आज ही
सबस्क््ाइब िरे।्

जय सिया राम! जय हनमुान!
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महाबली हनुमान, जो सदैव उत्साह और भक्ति
से भरे रहिे थे, त्या और कब हुए अत्यंि व्यथथि

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
वृनद्ावन, केवल एक थथ्ान

नही,् यह तो वह धाम है जहाँ
अहंकार गल जाता है, तवद््ा मौन हो
जाती है और भसत्त अपने चरम पर
पहुँच जाती है। 

इसी पावन ब््जभूतम पर एक बार
वह महापुरष् आए, तजनके शबद्ो ्मे्
राम थव्यं बोलते है ्— गोथव्ामी
तुलसीदास जी।

कहते है,् तुलसीदास जी
वृनद्ावन मे ्ठहरे हुए थे। भंडारो ्मे्
उनकी तवशेष रत्च नही ्थी, पर जब
महादेव की भीतर से प्े्ररा तमली,
तो वे संत नाभा जी के भंडारे की ओर
चल पड्े। समय कुछ तवलंब का हो
गया। जब वे पहुँचे, तो संतो ्की
अपार भीड ्थी। कही ्बैठने की
जगह नही ्तमली। तब गोथव्ामी जी
ने वही थथ्ान चुना जहाँ संतो ्की
पनतहयाँ, जूते-चपप्ल रखे थे। वही्
बैठ गए।

तजसे संसार तुचछ् समझे, वही
तुलसी के तलए तीथि् बन गया।
भंडारा खीर का था — तय्ोत्क
वृनद्ावन के ठाकुर को खीर अतय्ंत
त््पय है। सब संत अपने-अपने पात््
लेकर आए थे। गोथव्ामी जी के पास
कोई पात्् नही ्था। परोसने वाला
आया और बोला — “बाबा, तुमह्ारा
पात्् कहाँ है ? तबना बति्न खीर कैसे
दूँ?” तुलसीदास जी मुथक्राए। पास
ही एक संत की पनतहया रखी थी।
उनह्ोन्े उसे आगे कर तदया और
कहा — “इसी मे ्खीर डाल दो।”

सभा मे ्हलचल मच गई,
परोसने वाला क््ोतधत हो उठा। कटु
वचन कहने लगा। तभी संत नाभा
जी भी आ पहुँचे।

तुलसीदास जी की आँखो ्से
अश्ु् बहने लगे। उनह्ोन्े अतय्ंत दीन
थव्र मे ्कहा — “यह जूता तकसी
संत का है और वह भी वृनद्ावन के
रतसक संत का। इसमे ्ब््जरज लगी
है। जब यह रज खीर के साथ मेरे
भीतर जाएगी, तो मेरा अंतःकरर
पतवत्् हो जाएगा।” सब संत उठकर
तुलसीदास जी के चररो ्मे ्तगर

पड्े, परोसने वाले ने शत - शत बार
क््मा माँगी।

यह था तुलसीदास जी का दैनय्
— जहाँ महानता थव्यं को सबसे
छोटा मान लेने मे ्है।

धनय् है वृनद्ावन… धनय् है
वह रज… जहाँ राधारानी और
कृषर् के चरर पड्े। वृनद्ावन मे्
प््वेश कोई संयोग नही,् यह राधा
की कृपा का आमंत््र होता है।

तुलसीदास जी जानते थे —
राम और कृषर् मे ्कोई भेद नही ्पर
वृनद्ावन मे ्हर ओर एक ही थव्र
गूँजता था — “राधे-राधे।”

कही ्“राम-राम” सुनाई नही्
देता था। उस क््र तुलसी के हद्य
से जो भाव तनकला, 

* वह आज भी अमर है —
वृनद्ावन ब््जभूतम मे ्कहाँ राम सो्
बेर, राधा राधा रटत है ्आक ढा्क
अर ्खैर।

तफर वह तदवय् क््र आया। जब
तुलसीदास जी मदनमोहन जी के
दशि्न कर रहे थे। एक पुजारी के
वय्ंगय् ने वातावरर को कठोर बना
तदया तुलसीदास जी ने हाथ

जोडक्र प््भु से कहा — “हे
ठाकुर! मै ्जानता हूँ आप ही राम है,्
आप ही कृषर् है ्पर आज आपके
भतत्ो ्के मन मे ्भेद आ गया है।
आपको राम बनने मे ्तकतनी देर
लगेगी ? आज आप राम बन
जाइए।”

और तफर… भतत् की पुकार
पर 

* तबहारी जी ने बांसुरी तय्ाग दी।
* गोतपयो ्का संग छोडा्, और 
* साक््ात ्रघुनाथ बन गए-

धनुष-बार हाथ मे ्धारर कर।
यह कोई कथा मात्् नही,् यह

भसत्त की तवजय है। यह प््मार है
तक भगवान रप् बदलते है,् पर
भतत् का भाव नही ्बदलता।

तुलसीदास हमे ्तसखाते है ्तक
भसत्त ऊँचाई नही ्माँगती, वह तो
तवनम््ता चाहती है।

जहाँ दैनय् है, वही ्राम है।्
जहाँ समपि्र है, वही ्कृषर् है।्
ऐसे संत युगो ्मे ्एक बार आते

है।्
ऐसे क््र आतम्ा को झकझोर

देते है।्

वृनद्ावन� केवल एक सथ्ान
निी,् यि तो वि धाम िै

पिकंी कुंडू
सनातन पौरातरक परंपरा मे्

प््तय्के महान पात्् का वत्िमान जीवन
उसके पूवि् जनम् के कमि्, श््ाप और
वरदान स ेजडुा् होता ह।ै माता रोतहरी
और देवकी का जीवन भी इसी तदवय्
तवधान का पतरराम है।

महतष्ि कशय्प और उनकी
पसत्नया ँप््ाचीन काल मे ्महतष्ि कशय्प
प््जापतत थे, तजनसे देव, दानव और
असुर वंश की उतप्त््त हुई। उनकी दो
प््मुख पसत्नयाँ थी—्

* अतदतत — देवताओ ्की माता
* तदतत — दैतय्ो ्की माता
* अतदतत से देवताओ ्का जनम्

हुआ, तजनमे ्इंद्् प््मुख थे।
* तदतत से दैतय् उतप्नन् हुए,

तजनमे ्तहरणय्कतशपु और तहरणय्ाक््
तवशेष प््तसद्् है।्

तदतत का शोक और क््ोध एक
समय तदतत गभ्िवती हुई ्और उनह्ोन्े
सकंलप् तलया तक उनका पतु्् इदं्् स ेभी
अतधक शसत्तशाली होगा। तकनत्ु इंद््
को यह भय हुआ तक तदतत का पुत््
उसका राजय् छीन सकता है। इंद्् ने
छलपवू्िक तदतत क ेगभ्ि मे ्प््वशे तकया
और वज्् स ेगभ्ि क ेटकुड् े- टकुड् ेकर
तदए। यह गभ्ि नि्् होन ेकी पीडा् तदतत
के तलए असहनीय थी।

श््ाप का कारर अपने गभि् के
तवनाश से वय्तथत होकर तदतत ने
अपनी बहन अतदतत को श््ाप तदया
“जैसे मेरा गभ्ि नि्् हुआ है, वैसे ही
द््ापर युग मे ्तुमह्ारे गभ्ि भी नि्् होग्े,
तुमह्े ् मातृतव् का पूरि् सुख नही्
तमलेगा।” यह श््ाप कालांतर मे्
फतलत होना ही था।

पुनजि्नम् का रहथय् समय के
प््वाह मे—्

* महतष्ि कशय्प � वसुदेव बने
* अतदतत � देवकी बनी्
* तदतत � रोतहरी बनी्
यही कारर है तक देवकी और

रोतहरी दोनो ् वसुदेव की पसत्नयाँ
बनी।्

द््ापर युग मे ्श््ाप का फल कंस
के कारावास मे ्देवकी के छह गभि्

नि्् हुए, जो तदतत के श््ाप का
पतरराम थे।

सातवाँ गभि् — जो भगवान
शेषनाग के अवतार बलराम थे —
उसे योगमाया ने देवकी के गभि् से
तनकालकर रोतहरी क ेगभ्ि मे ्थथ्ातपत
कर तदया।

इस कारर — देवकी का सातवाँ
गभि् भी नि्् माना गया और माता
रोतहरी ने भगवान बलराम को जनम्
तदया

बलराम और रोतहरी का मातृतव्
बलराम जी शेषनाग के अवतार थे
— शसत्त, संरक््र और धमि् के

प््तीक। माता रोतहरी ने उनह्े ्पालन-
पोषर तदया और इस प््कार अपन ेपवू्ि
जनम् क ेकम््ो ्स ेजडुी् भतूमका को परू्ि
तकया।

कथा का सार
* तदतत का श््ाप � देवकी के गभ््ो्

का नाश वही 
* तदतत � रोतहरी बनकर पुनज्िनम्

और उसी रोतहरी के गभ्ि से � बलराम
का अवतार

यह दशा्िता ह ैतक ईश््र की लीला
मे ्कोई भी घटना आकसथ्मक नही्
होती। हर संबंध पूव्ि जनम् के कम््ो ्से
जुडा् होता है।

माता रोतिणी और  देवकी
के पूव्ि जनम् की कथा

पिकंी कुंडू
शसत्तपीठो ्के बारे मे ्जानकारी शसत्तपीठ

तहंदू धम्ि मे ्माता सती के 51 शसत्त थथ्लो ्को
कहा जाता है, जो देवी शसत्त के तवतभनन् रप्ो्
को समतप्ित है।् इन थथ्लो ्का महतव् तहंदू धम्ि मे्
बहुत अतधक है, और इनमे ्से अतधकांश थथ्ल
भारत और उसके आसपास के देशो ्मे ्सथ्थत है।्

शसत्तपीठो ्की कहानी भगवान तशव और
माता सती से जुडी् हुई है, तजनके अनुसार सती
के शरीर के तवतभनन् अंग इन थथ्लो ्पर तगरे थे।
प््तय्ेक शसत्तपीठ का अपना महतव् और
पौरातरक कथा है।

शसत्तपीठो ्की उतप्त््त की कथा माता सती
के तपता दक्् प््जापतत ने एक महायज्् का
आयोजन तकया था, लेतकन उनह्ोन्े भगवान
तशव को आमंत््तत नही ्तकया। इससे क््ोतधत
होकर माता सती ने यज्् कुंड मे ्अपने प््ार तय्ाग
तदए। भगवान तशव ने माता सती के शव को उठा
तलया और तांडव करने लगे। भगवान तवषर्ु ने
अपने सुदशि्न चक्् से माता सती के शरीर को
टुकडो् ्मे ्काट तदया, तजससे 51 शसत्तपीठो ्का
तनमा्िर हुआ।

शसत्तपीठो ्के संबंध मे ्तय्ा रोचक बाते ्है?्
शसत्तपीठ तहंदू धम्ि मे ्तवशेष महतव् रखते है।् ये
51 पतवत्् थथ्ल है ्जो देवी सती के शरीर के
तवतभनन् अंगो ्के तगरने के थथ्ानो ्के रप् मे ्जाने
जाते है।् आइए कुछ रोचक बाते ्जानते है:्

शसत्तपीठो ्का महतव् शसत्तपीठो ्की यात््ा
एक आधय्ासत्मक अनुभव है, जो देवी शसत्त के
साथ आसत्मक संबंध बनाने का अवसर प््दान
करती ह।ै इन थथ्लो ्पर दश्िन और पजूा-अच्िना
करने से भतत्ो ्को तवशेष लाभ होता है।

शसत्तपीठो ्के महतव् शसत्तपीठो ्का महतव्
तहंदू धम्ि मे ्बहुत अतधक है, और इन थथ्ानो ्पर
माता सती की पूजा की जाती है। ये शसत्तपीठ
शसत्त और आधय्ासत्मकता क ेकेद््् मान ेजात ेहै।् 

यहाँ 51 शसत्तपीठो ्की सूची दी गई है जो
देवी सती के शरीर के तवतभनन् अंगो ्से तनतम्ित
हुए है:्

पत््िम बंगाल मे ्शसत्तपीठ
* युगाद््ा/जुगाड्् या: क््ीरग््ाम
- बहुला: केतूग््ाम
- त््तस््््ोता: जलपाइगुडी्
- नलहाटी: नलहाटी
- वतत््े्श््र: वके््श््र
- ननद्ीपुर: सैसन्थआ
- तकरीट: तकरीटकोर
- तवभाष: तमलुक
- अट््हास: लाबपुर
- रतन्ावली: कृषर्ानगर
- कालीपीठ, कालीघाट: कोलकाता
बांगल्ादेश मे ्शसत्तपीठ
* श््ी शैल: तसलह्ैट टाउन
- सुगंधा: तशकारपुर
- करतोयातट: भवानीपुर

- चट््ल/छत््ाल: सीताकुणड्
- यशोर: ईश््रीपुर
अनय् राजय् मे ्शसत्तपीठ
* जयनत्ी शसत्तपीठ: नतत्ियांग, मेघालय
- त््तपुरसुनद्री शसत्तपीठ: उदयपुर, त््तपुरा
- कामरप्: गुवाहाटी, असम
- उतक्ल/तबराज शसत्तपीठ: जाजपुर,

उडी्सा
- तमतथला: उच्ै्ठ, तबहार
- पटनेश््री: पटना, तबहार
- वैद््नाथ: देवघर, झारखणड्
- वृनद्ावन: भूतेश््र, उत््र प््देश
- वारारसी: वारारसी, उत््र प््देश
- प््याग: प््यागराज, उत््र प््देश
- रामतगतर: तचत््कूट, उत््र प््देश
- मतरवेतदक/मतरबंध: पुषक्र, राजथथ्ान
- तवराट: तवराटनगर, राजथथ्ान
- कुरक््े्त्् शसत्तपीठ: थानेसर, हतरयारा
- जव्ालामुखी शसत्तपीठ: जव्ालामुखी,

तहमाचल प््देश
- उज््तयनी: उज्ै्न, मधय् प््देश
- शोर: अमरकणट्क, मधय् प््देश
- भैरव पवि्त: उज्ै्न, मधय् प््देश
- प््भास: अमब्ाजी, गुजरात
- जालनध्र शसत्तपीठ: जलंधर, पंजाब
- गणड्की: मुसत्तनाथ, नेपाल
- गुजयेश््री मंतदर: काठमांडू, नेपाल
- मानस शसत्तपीठ: ततबब्त
- तहंगुला शसत्तपीठ: आशा पुरा,

बलूतचस््ान, पातकस््ान
- इनद्््ाक््ी: श््ीलंका
- श््ीपवि्त शसत्तपीठ: लद््ाख
- पावि्तीपीठ: पहलगाम, जमम्ू और

कशम्ीर
- करवीर: कोलह्ापुर, महाराष््््
- जनथथ्ान/भद््काली: नातशक, महाराष््््
- गोदावरी तट/सवि्शैल: राजमहेद्््ी, आनध्््

प््देश
- श््ीशैलम: श््ीशैलम, आंध्् प््देश
- शुतच: शुचीनद्््म, ततमल नाडु
- कनय्काश््म: कनय्ाकुमारी, ततमल नाडु
- काञ््ी: कांचीपुरम, ततमल नाडु
जाग््त तसद्् शसत्तपीठ
* कालीपीठ: कालीघाट, कोलकाता
- कामतगतर: गुवाहाटी, असम
- तछनन्मत््सका पीठ: रजरपप्ा, रामगढ,्

झारखंड
- तवंधय्वातसनी शसत्तपीठ: तवंधय्ाचल,

उत््र प््देश
- चामुणड्ा देवी: कांगडा्, तहमाचल प््देश
- जव्ालामुखी: कांगडा्, तहमाचल प््देश
- हरतसत््द माता: उज्ै्न, मधय् प््देश
- शाकमभ्री देवी: सहारनपुर, उत््र प््देश
- तहंगलाज भवानी: बलूतचस््ान प््ानत्,

पातकस््ान �

देवी सती के शरीर के तवतभनन् अंगो ्से तनतम्ित 51 शकत्तपीठो ्की जानकारी

पिकंी कुंडू

पाताल भुवनेश््र चूना पतथ्र की
एक प््ाकृततक गुफा है, जो
उत््राखणड् क ेतपथौरागढ ्तजले

मे ्गंगोलीहाट नगर से 14 तकमी दूरी पर
सथ्थत है। इस गुफा मे ्धातम्िक तथा
ऐततहातसक दृत््ि से महतव्पूरि् कई
प््ाकृततक कलाकृततयां सथ्थत है।् 

यह गुफा भूतम से 90 फी्ट नीचे है,
तथा लगभग 160 वगि् मीटर क्े्त्् मे्
तवस््ृत है।

इस गुफा की खोज राजा ऋतुपरा्ि ने
की थी, जो सयू्ि वशं क ेराजा थ ेऔर त््तेा
युग मे ्अयोधय्ा पर शासन करते थे।

थक्ंदपुरार मे ्वरि्न है तक थव्यं
महादेव तशव पाताल भुवनेश््र मे्
तवराजमान रहते है ् और अनय् देवी
देवता उनकी स््ुतत करने यहां आते है।्
यह भी वरि्न है तक राजा ऋतुपरि् जब
एक जंगली तहरर का पीछा करते हुए
इस गुफा मे ्प््तवि्् हुए तो उनह्ोन्े इस
गुफा के भीतर महादेव तशव सतहत 33
कोतट देवताओ ्के साक््ात दशि्न तकये
थे। 

द््ापर युग मे ्पाणड्वो ्ने यहां चौपड्
खेला और कलयुग मे ्जगदगुर ्आतद
शकंराचाय्ि का 822 ई क ेआसपास इस
गफुा स ेसाक््ातक्ार हआु तो उनह्ोन् ेयहां
तांबे का एक तशवतलंग थथ्ातपत तकया।

गफुा क ेअदंर जान ेक ेतलए लोह ेकी
जंजीरो ्का सहारा लेना पडत्ा है यह
गफुा पतथ्रो ्स ेबनी हईु ह ैइसकी दीवारो्
से पानी तरस््ा रहता है तजसके कारर
यहा ंक ेजान ेका रास््ा बहेद तचकना ह।ै 

गुफा मे ्शेष नाग के आकर का
पतथ्र है उनह्े ्देखकर ऐसा लगता है
जैसे उनह्ोन्े पृथव्ी को पकड ्रखा है।
इस गुफा की सबसे खास बात तो यह है
तक यहां एक तशवतलंग है जो लगातार
बढ ्रहा है। 

वति्मान मे ् तशवतलंग की ऊंचाई
1.50 फीट ह ैऔर तशवतलगं को छनू ेकी
लंबाई तीन फीट है यहां तशवतलंग को
लेकर यह मानय्ता है तक जब यह
तशवतलंग गुफा की छत को छू लेगा, तब
दुतनया खतम् हो जाएगी। 

पाताल भुवनेश््र .. हर हर
महादेव

पाताल भुवनेश््र, प््ाकृततक गुफा
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आज क़े डिडजटल क््ांडि,कृड््िम बुड््िमत््ा, मशीन
लड्नि्ग और वैड््िक संचार युग मे् िकनीक
केवल अंग््ेजी या कुछ चुडनंदा भाषाओ् िक
सीडमि रहेगी,डहंदी ने इस धारणा को िोड् डदया
है- एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं

वैर््शक स््रपर भारत की सबसे बड्ी पहचान
उसकी भाराई,सांस्कृरतक और वैचाररक
रवरविता मे् रनरहत है।रवश्् के रकसी भी देश

म्े इतनी भाराएँ, बोरियाँ परंपराएँ व सांस्कृरतक
अरभव्यस्कतयाँ एक साथ सह- अर््सत्व मे् नही् पाई
जाती्। इस रवरविता के महासागर मे् यरद कोई एक
सूत्् है,जो भारत को भावनात्मक, सामारजक और
राष््््ीय स््रपर जोड्ता है, तो वह है रहंदी भारा। रहंदी
केवि संवाद का माध्यम नही्,बस्लक भारत की
सामूरहक चेतना,स्मृरत और संस्कृरत की संवाहक
है।मै् एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी
गो्रदया महाराष्््् यह मानता हंू क़ि रहंदी: केवि भारा
नही्, भावनात्मक सेतु है्,रहंदी भारत मे् सबसे
अरिक बोिी जाने वािी भारा है परंतु इसकी शस्कत
केवि संख्या मे् नही्,बस्लक संवेदना,आत्मीयता
और भावारभव्यस्कत मे् रनरहत है। रहंदी वह भारा है,
रजसमे् प््ेम भी सरि है, पीड्ा भी सहज है और
प््रतरोि भी स्वाभारवक।जहाँ कई भाराएँ औपचाररक
संवाद तक सीरमत रहती है्,वही् रहंदी व्यस्कत के
ह्दय से सीिे संवाद करती है। यही कारण है रक
ग््ामीण भारत से िेकर शहरी महानगरो् तक,
सारहत्य से िेकर रसनेमा तक और राजनीरत से
िेकर जनआंदोिनो् तक रहंदी की भूरमका के्द््ीय
बनी हुई है।इसी ऐरतहारसक सांस्कृरतक और
वैर््शक महत्व के कारण रहंदी के सम्मान और
प््चार- प््सार हेतु रवशेर रदवस समर्पयत रकए गए है्,
14 रसतंबर (राष््््ीय रहंदी रदवस)और 10 जनवरी
(रवश्् रहंदी रदवस)।भारत मे् 14 रसतंबर को रहंदी
रदवस इसरिए मनाया जाता है क्यो्रक इसी रदन 14
रसतंबर 1949 को संरविान सभा ने रहंदी को भारत
की आरिकाररक भारा के र्प मे् स्वीकार रकया
था।यह रनण्यय केवि प््शासरनक नही् था,बस्लक यह
उस ऐरतहारसक संघर्य और सांस्कृरतक चेतना का
पररणाम था, रजसने औपरनवेरशक शासन की भाराई
रवरासत से बाहर रनकिकर भारतीय भाराओ् को

के्द्् मे् िाने का प््यास रकया।वही् 10 जनवरी को
रवश्् रहंदी रदवस मनाया जाता है,रजसका उद््ेश्य
रहंदी को अंतरराष््््ीय मंच पर प््रतष््ा रदिाना,
वैर््शक संवाद की भारा के र्प मे् स्थारपत करना
और यह दश्ायना है रक रहंदी केवि भारत तक सीरमत
नही्,बस्लक एक वैर््शक भारा बन चुकी है। यह
रदवस भारत की सॉफ्ट पावर, सांस्कृरतक कूटनीरत
और वैर््शक पहचान का महत्वपूण्य आिार है।

सारथयो् बात अगर हम रडरजटि युग मे् रहंदी:
रवरासत से भरवष्य की तकनीक तक इसको समझने
की कर्े तोआज का युग रडरजटि क््ांरत,कृर््तम
बुर््दमत््ा (एआई), मशीन िर्ना्ग और वैर््शक
संचार का युग है। िंबे समय तक यह माना जाता रहा
रक तकनीक केवि अंग््ेजी या कुछ चुरनंदा भाराओ्
तक सीरमत रहेगी, िेरकन रहंदी ने इस िारणा को
तोड् रदया है।आज रहंदी:सोशि मीरडया की सबसे
सर््कय भाराओ् मे् से एक है,रडरजटि समाचार,
ब्िॉग, पॉडकास्ट और यूट््ूब कंटे्ट की प््मुख भारा
बन चुकी है।एआई आिाररत अनुवाद वॉइस
अरसस्ट्ेट और चैटबॉट मे् तेजी से अपनाई जा रही
है।रहंदी ने यह रसद्् कर रदया है रक वह पारंपररक
ज््ान से िेकर अत्यािुरनक तकनीक तक समान र्प
से सक््म है। यही कारण है रक रवश्् रहंदी रदवस का
एक प््मुख उद््ेश्य रडरजटि युग मे् रहंदी की
प््ासंरगकता और क््मता को रेखांरकत करना है। 

सारथयो् बात अगर हम अंग््ेजी बनाम रहंदी :
आज्ादी के 75 वर्य बाद भी वैचाररक गुिामी?इसको
समझने की करे् तो 1947 मे् भारत ने राजनीरतक
स्वतंत््ता प््ाप्त की, िेरकन आज भी एक गंभीर प््श्न
हमारे सामने खड्ाहै, क्या हम वैचाररक र्प से
स्वतंत्् हो पाए है्?रवश्् रहंदी रदवस के अवसर पर
यह प््श्न और भी प््ासंरगक हो जाता है रक क्या आज
भी अंग््ेजी बोिना सामारजक प््रतष््ा और
आिुरनकता का प््तीक बना हुआ है? आज अनेक
माता- रपता गव्य से यह रदखाना चाहते है् रक उनका
बच््ा रकतनी िाराप््वाह अंग््ेजी बोिता है। छोटी उम््
से अंग््ेजी माध्यम स्कूिो् मे् पढ्ाना और रहंदी से दूरी
बनाना कही् न कही् मानरसक उपरनवेशवाद का
प््तीक है। हमे् अन्य भाराओ् से प््रतस्पि्ाय
नही्,संतुिन की आवश्यकता है्। यह स्पि्् करना
आवश्यक है रक यह रवमश्य अंग््ेजी या रकसी अन्य

भारा के रवरोि का नही्, बस्लक रहंदी के
आत्मसम्मान का है। अंग््ेजी वैर््शक संपक्क की भारा
है, परंतु रहंदी हमारी पहचान की भारा है।यरद हम
बच््ो् को केवि अंग््ेजी मे् सोचने और सपने देखने
के रिए प््रशर््कत कर्ेगे, तो वे अपनी जड्ो् से कटते
चिे जाएंगे। समय आ गया है रक: रहंदी को रशक््ा,
तकनीक और प््शासन मे् समान महत्व रदया
जाए,बच््ो् को रहंदी बोिने, रिखने और सोचने के
रिए प््ोत्सारहत रकया जाए रहंदी को कमतर समझने
की मानरसकता को समाप्त रकया जाए।भारत मे्
िगभग 1500 से अरिक भाराएँ और बोरियाँ है्,
रजनमे् से अनेक रविुस्पत के कगार पर ह्ै। यह संकट
केवि भाराई नही्, बस्लक सांस्कृरतक और
ऐरतहारसक भी है।रहंदी का सशस्कतकरण तभी
साथ्यक होगा, जब वह अन्य भारतीय भाराओ् के
साथ सह- अर््सत्व और सम्मान के रसद््ांत पर आगे
बढ्े।रहंदी को संपक्क भारा के र्प मे् सशक्त बनाते
हुए, हमे् यह सुरनर््ित करना होगा रक भारत की
भाराई रवरविता सुरर््कत रहे। 

सारथयो् बात अगर हम रहंदी और वैर््शक
पहचान: संयुक्त राष्््् की सातवी् भारा की ओर
इसको समझने की कर्े तो, भारत सरकार िंबे समय
से रहंदी को संयुक्त राष्््् की सातवी् आरिकाररक
भारा बनाने के रिए प््यासरत है।वत्यमान मे् संयुक्त
राष्््् की छह आरिकाररक भाराएँ ह्ै -अंग््ेजी, फे्््च,
स्पेरनश, चीनी, अरबी और र्सी।रहंदी के पक्् मे्
तक्क अत्यंत मजबूत ह्ै:यह रवश्् की सबसे अरिक
बोिी जाने वािी भाराओ् मे् शारमि है।भारत
वैर््शक राजनीरत, अथ्यव्यवस्था और शांरत रमशनो्
मे् अग््णी भूरमका रनभा रहा है।रहंदी अनेक देशो् मे्
पढ्ाई और शोि की भारा बन चुकी है।यरद रहंदी को
संयुक्त राष्््् की आरिकाररक भारा का दज्ाय रमिता
है, तो यह केवि भारा की जीत नही्, बस्लक वैर््शक
बहुभाररक िोकतंत्् की जीत होगी। 

सारथयो् बात अगर हम वर्य मे् दो बार रहंदी रदवस
मनाने के इरतहास को समझन्े की कर्े तो, रहंदी के
वैर््शक रवस््ार की नी्व 10 जनवरी 1975 को
नागपुर म्े आयोरजत प््थम रवश्् रहंदी सम्मेिन मे्

पड्ी। इस ऐरतहारसक सम्मेिन का उद्घाटन
तत्कािीन प््िानमंत््ी इंरदरा गांिी ने रकया था। इसमे्
30 देशो् के 122 प््रतरनरियो् ने भाग रिया, रजसने
यह स्पि्् कर रदया रक रहंदी भारत की सीमाओ् से
बाहर भी जीवंत, प््ासंरगक और प््भावशािी भारा
है।इसके बाद रहंदी का वैर््शक आंदोिन और तेज
हुआ। वर्य 2006 म्े तत्कािीन प््िानमंत््ी डॉ.
मनमोहन रसंह ने 10 जनवरी को औपचाररक र्प
से रवश्् रहंदी रदवस के र्प मे् मनाने की घोरणा
की। तब से िेकर आज तक भारत के सभी
दूतावासो्, अंतरराष््् ्ीय संस्थानो् रवश््रवद््ाियो्
और प््वासी भारतीय समुदायो् मे् यह रदवस पूरे
सम्मान के साथ मनाया जाता है। 

सारथयो् बात अगर हम संवैिारनक वैचाररक
रडरजटि और तकनीकी दृर् ्िकोण से रहंदी भारा
की स्सथरत को समझने की करे् तो,संरविान सभा
द््ारा 14 रसतंबर 1949 को रहंदी को भारत की
आरिकाररक भारा के र्प मे् स्वीकार रकया जाना
केवि एक प््शासरनक रनण्ययनही् था बस्लक यह

औपरनवेरशक मानरसकता से मुस्कत और राष््् ्ीय
अस्समता की पुनस्थ्ायपना का प््तीक था। भारतीय
संरविान के अनुच्छेद 343 से 351 तक रहंदी और
अन्य भारतीय भाराओ् को संरक््ण और संवि्यन का
दारयत्व सौ्पा गया है, रजससे यह स्पि्् होता है रक
भारा केवि संप््ेरण का सािन नही्, बस्लक
िोकतंत््, समानता और जनभागीदारी की रीढ् है।
स्वतंत््ता के 75 वर््ो् बाद भी यरद रहंदी को बोिना
या अपनाना हीनता से जोड्ा जाए, तो यह वैचाररक
गुिामी का संकेत है। सच््ी स्वतंत््ता तभी पूण्य
होगी जब शासन, रशक््ा और समाज मे् रहंदी को
सम्मान, अवसर और आत्मरवश््ास के साथ
स्वीकार रकया जाए।रडरजटि युग मे् रहंदी ने यह
रसद्् कर रदया है रक वह केवि सारहत्य या परंपरा
की भारा नही्, बस्लक भरवष्य की तकनीक की भी
सक््म भारा है। कृर््तम बुर््दमत््ा,मशीन
िर्ना्ग,वॉइस अरसस्टे्ट,ऑटो-ट््ांसिेशन सोशि
मीरडया और रडरजटि पत््काररता मे् रहंदी की
उपस्सथरत रनरंतर बढ् रही है। आज करोड्ो् िोग
इंटरनेट पर रहंदी मे् खोज करते ह्ै, कंटे्ट बनाते ह्ै
और संवाद स्थारपत करते ह्ै, रजससे रडरजटि
समावेशन संभव हो रहा है। रवश्् रहंदी रदवस का
मूि उद््ेश्य यही है रक रहंदी को तकनीक-रवरोिी
नही्, बस्लक तकनीक-सहयोगी भारा के र्प मे्
स्थारपत रकया जाए, जो पारंपररक ज््ान और
आिुरनक रवज््ान के बीच एक सशक्त सेतु बन
सके।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे रववरण का
अध्ययन कर इसका रवश्िेरण कर्े तो हम पाएंगे
क़ि रहंदी का भरवष्य हमारी रजम्मेदारी ह्ै रहंदी
रदवस और रवश्् रहंदी रदवस केवि औपचाररक
आयोजन नही्, बस्लक आत्ममंथन और संकल्प के
अवसर ह्ै। रहंदी का भरवष्य रकसी सरकारी आदेश
से नही्, बस्लक सामूरहक चेतना और व्यवहार से
तय होगा।यरद हम: रहंदी मे् सोचे्,रहंदी मे् गव्य
महसूस करे् रहंदी को आिुरनक,तकनीकी और
वैर््शक बनाएं तो रहंदी न केवि भारत की आत्मा
बनी रहेगी, बस्लक रवश्् संवाद की सशक्त भारा के
र्प मे् भी स्थारपत होगी।रहंदी केवि अतीत की
रवरासत नही्, बस्लक भरवष्य की संभावना
है।आइए,रहंदी को सम्मान नही्,अरिकार दे्।

लहंदी:भाित की आतंमा से लिशंं मंच तक- भाषा, संसंकृलत,पहचान औि िैचालिक संितंतंंता का िैलंंशक लिमशंश
आज अनेक माता-लपता गिंश से लदखाना चाहते हैं लक उनका बचंंा लकतनी धािापंंिाह अंगंंेजी बोिता है, छोटी उमंं से अंगंंेजी माधंयम संकूिों मंे पढंाना औि लहंदी से दूिी बनाना कहीं न कहीं मानलसक उपलनिेशिाद का पंंतीक

नई निलल्ी नवश् ्पसु्क् मलेा
10–18 जनवरी, एटं््ी फ््ी

सषुमा रानी 
नई ददलल्ी । दरुनया का सबस ेबड्ा B2C पसु्क् मिेा, नई रदलि्ी रवश् ्पसु्क् मिेा

(NDWBF) 2026*, 10 स े18 जनवरी तक भारत मडंपम, नई रदलि्ी मे ्आयोरजत
रकया जाएगा। इस बार मिे ेकी खास बात यह ह ैरक  पहिी बार आम जनता क ेरिए प्व्शे परूी
तरह रनःशुल्क रखा गया है। मेिे का आयोजन राष््््ीय पुस््क न्यास (NBT), रशक््ा
मतं््ािय क ेतहत कर रहा ह,ै जबरक इरंडया ट््डे प्म्ोशन ऑग््नेाइजशेन (ITPO) सह-
आयोजक ह।ैमिे ेका उदघ्ाटन केद्््ीय रशक््ा मतं््ी िम््ेद्् ्प्ि्ान करेग्।े इस वर्य मिे ेकी थीम
“Indian Military History: Valour and Wisdom @75” रखी गई ह,ै जो भारत
की आज्ादी क े75 वर््ो ्मे ्भारतीय सशस््् ्बिो ्क ेयोगदान को समरप्यत ह।ै

NDWBF 2026 मे ्35 स ेअरिक दशेो ्क े1,000 स ेजय्ादा प्क्ाशक, 600 स ेअरिक
काय्यक्म् और 1,000 स ेजय्ादा वकत्ा शारमि होग्।े अनमुान ह ैरक करीब  20 िाख से
अरिक पाठक और दश्यक मिे ेमे ्पहुचंेग्।े थीम पवरेियन मे ्भारतीय सनेा, नौसनेा और
वायसुनेा क ेशौय्य को दशा्यन ेवािी 360 रडग््ी प्द्श्यनी होगी, रजसमे ्अज्यनु टैक्, INS रवक््ातं
और तजेस रवमान क ेप्र्तरप्*, परमवीर चक् ्रवजतेाओ ्को श्द्््ाजंरि और प्म्खु सनैय्
अरभयानो ्पर सत् ्शारमि होग्।े इस बार  कतर गसेट् ऑफ ऑनर कटं््ी और सप्ने फोकस कटं््ी
होगा। फ््ासं, जापान, रस्, ईरान, पोिैड् समते कई दशेो ्की भागीदारी रहगेी। जापान का 30
सदसय्ीय प्र्तरनरिमडंि भी मिे ेमे ्शारमि होगा।

िखेको ्और वकत्ाओ ्मे ् रपयरू रमश््ा, सम्रृत ईरानी, हमेा मारिनी, किैाश सतय्ाथ््ी,
दुज्यय दत््ा, राहुि भट््ाचाय्य, ररकी केज सरहत कई चर्चयत नाम शारमि है्। सांस्कृरतक
सधंय्ाओ ्मे ्सनेा क ेबैड्, िोक किाकार और अतंरराष््््ीय प्स्््रुतया ंहोग्ी। बच््ो ्क ेरिए
रकडज् ्एकस्प््से पवरेियन मे ्कहानी, रथएटर, आट्य वक्कशॉप और गरतरवरिया ंहोग्ी, जबरक
राष््््ीय ई-पसु्क्ािय क ेमाधय्म स े6,000 स ेअरिक मफुत् ई-बकुस् उपिबि् कराई जाएगंी।
मुफ्त प््वेश, रवशाि अंतरराष््््ीय भागीदारी और रवरवि काय्यक््मो् के साथ NDWBF
2026 को दशे क ेसबस ेबड् ेसासंक्रृतक आयोजनो ्मे ्स ेएक माना जा रहा ह।ै

उमशे कसेरी क ेननधन पर
शोक सवंिेना

दरेघर। सथ्ानीय जिसार रोड सस्थत झारखणड् प्द्शे कसेरवानी मरहिा सरमरत की
प््ानत्ीय अधय्क् ्रप्ा कसेरी  क ेपरत उमशे कसेरी क ेअसामरयक रनिन पर भारतीय वशैय्
महासभा क ेरजिा अधय्क् ्श््ी प्भ्ार गपुत्ा न ेगहरा दुःख वय्कत् करत ेहएु इस हद्यरवदारक
क्ण् म ेशोकाकिु पररवार क ेप्र्त इस असहनीय व अदमय् दुःख व शोक  सहन करन ेकी
शसक्त प्द्ान करन ेकी ईश्र् स ेप््ाथ्यना की ह।ै ज््ात हो रक बीते ्रात  ईिाज क ेक्म् मे ् उनका
दुःखद रनिन हो गया । उनक ेरनिन स ेसमाज म ेशोक की िहर ह।ै िोग स्ब्ि् ह।ै आस-पास
शोक की खबर स ेमाहौि गमगीन सा हो गया ह।ै वो अपन ेपीछ ेभरा-परूा पररवार व दो पतू् ्व
पतन्ी छोड गए । परूा पररवार, सग-ेसमब्नि्ी व रमत्ग्ण रविाप कर रह ेह।ै िोगो को इस
हद्यरवदारक घटना का यकीन नही हो रहा ह।ै मखुासन्न उनक ेपतु् ्न ेदी।

गिसौली (जनसंपर्क संराददाता)।
रदनांक 8 जनवरी 2026,

गुर्वार को रबसौिी क् ्ेत् ् मे् एक
करथत िम्ाा्तरण का मामिा
सामने आने से स्थानीय स््र पर
रोर फैि गया। प् ्ाप्त जानकारी के
अनुसार, एक रहन्दू पररवार की
मरहिा को एक ईसाई िम् य के
पादरी द् ्ारा बहिाने-फुसिाने
और िम् य पररवत् यन के रिए प् ्े ररत
करने का आरोप िगाया
गया।घटना की सूचना रमिते ही
रवश्् रहन्दू महासंघ के रजिा
अध्यक् ् र् ्पन्स देव शम्ाय अपनी
पूरी काय् यकाररणी के साथ
कोतवािी रबसौिी पहुंचे और
रवरोि प् ्दश् यन रकया। संगठन के
काय् यकत्ायओ् ने पादरी के रखिाफ
कड्ी कार् यवाई की मांग करते हुए

थाना पररसर मे् िरना
रदया।संगठन के बढ्ते रोर को
देखते हुए थानाध्यक् ् रबसौिी ने
तत्काि मामिे मे् तफ्तीश शुर्
कर दी और संबंरित पादरी के
रखिाफ मुकदमा दज् य रकए जाने
एवं उसे जेि भेजने का
आश््ासन रदया। इसके बाद

संगठन के पदारिकारी और
पीर्डत पररवार संतुि् ् हुए।इस
दौरान उपस्सथत प् ्मुख
पदारिकाररयो् मे् रवनोद भारद् ्ाज
(रजिा प् ्भारी), रशवम् वाष्ण् ्ेय
(रजिा महामंत् ्ी), अनुज रमश् ्ा
(रजिा वररष् ् उपाध्यक् ्),
महेश प् ्िान (रजिा उपाध्यक् ्),

दुर्वयजय रसंह शाक्य (रजिा
उपाध्यक् ्), प् ्मोद रमश् ्ा (रजिा
उपाध्यक् ्), रशवकुमार शम्ाय
(रजिा अध्यक् ् युवा प् ्कोष् ्),
रररतक देव शम्ाय (रजिा प् ्भारी
आईटी सेि) और रजत ठाकुर
(महानगर अध्यक् ्) सरहत कई
काय् यकत्ाय मौजूद रहे।

लबसौिी में धमंाांतिण को िेकि लिशंं लहनंदू महासंघ
ने जताया आकंंोश, कोतिािी में हुआ पंंदशंशन 

सगंगनी घोष
मई 2025 की शरुआ्त

मे ्भारत और पारकस््ान एक
बड् ेसनैय् टकराव की कगार
पर पहुचँ गए, जब अप््िै के
अंत मे् जम्मू-कश्मीर के
पहिगाम मे ्हएु एक घातक
आतकंी हमि ेक ेबाद हािात तजेी स ेरबगड्
गए। इस हमि ेमे ्कई नागररको ्की जान
गई, रजसक ेरिए भारत न ेपारकस््ान सस्थत
आतंकी संगठनो् को रजम्मेदार ठहराया,
जबरक इसि्ामाबाद न ेइन आरोपो ्को रसरे
से खाररज रकया। आतंकवाद को रोकने
और सखत् जवाब दने ेकी जरर्त बतात ेहएु
भारत ने रनयंत््ण रेखा के पार और
पारकस््ान प््शारसत क््ेत््ो् मे् सटीक
रमसाइि और हवाई हमिे रकए, रजन्हे्
उसन ेआतकंी िॉनच् पडै और ढाचं ेबताया।
इसक ेजवाब मे ्पारकस््ान न ेअपनी सनेा
को हाई अिट्य पर रखा और रमसाइि, ड््ोन
व तोपखान ेस ेजवाबी कार्यवाई की, रजससे

अगिे कुछ रदनो् तक सीमा पर
भारी गोिीबारी और सैन्य
गरतरवरिया ंजारी रही।्

यह संघर्य दोनो् परमाणु
संपन्न पड्ोसी देशो् के बीच
टकराव के स्वर्प मे् एक बड्ा
बदिाव सारबत हुआ, क्यो्रक

इसमे् पारंपररक तोपखाने के साथ-साथ
ड््ोन, िबंी दरूी की रमसाइिो ्और वाय ुरक््ा
प््णारियो् का भी इस््ेमाि रकया गया।
सनैय् रठकानो ्को हएु नकुसान, रमसाइिो्
को रोकन ेऔर नागररक हताहतो ्को िकेर
दोनो् देशो् के दावे और प््रतदावे सामने
आए, हािांरक कड्े सुरक््ा इंतजामो् और
सीरमत पहुंच के कारण स्वतंत्् पुर््ि
मसुश्कि रही। हवाई क््ते् ्बदं होन,े नागररक
उड्ानो ्क ेरनिबंन और वय्ापार व सचंार मे्
बािाओ ्न ेक््ते््ीय असस्थरता को और बढ्ा
रदया, जबरक दरुनया क ेकई दशेो ्न ेहािात
क ेबकेाब ूहोन ेक ेखतर ेको दखेत ेहएु सयंम
बरतन ेकी अपीि की।

10 मई को चार रदनो ्तक चि ेतीव् ्सनैय्
टकराव और बढत् ेअतंरराष््््ीय दबाव क ेबाद
भारत और पारकस््ान सघंर्यरवराम पर सहमत
हएु, रजसस ेबड् ेपमैान ेपर सनैय् कार्यवाई थम
गई। हािारंक भारी गोिीबारी रक् गई, िरेकन
तनाव परूी तरह खतम् नही ्हआु। इसक ेबाद से
दोनो ्दशेो ्न ेरनयतं्ण् रखेा पर अपनी सनैय्
तनैाती मजबतू की, रनगरानी बढ्ाई और एक-
दसूर ेपर छोट-ेमोट ेसघंर्यरवराम उलि्घंनो ्के

आरोप िगाए। कटूनीरतक ररशत् े अब भी
तनावपणू्य बन ेहएु है ्और सवंाद क ेरास्् ेबहेद
सीरमत है।्

आग ेचिकर मई 2025 क ेइस टकराव
क ेप्भ्ाव दोनो ्दशेो ्क ेरिए िबं ेसमय तक
महससू रकए जा सकत ेहै।् रणनीरतक रप् से
इस घटना न ेयह साफ कर रदया ह ैरक कोई
आतकंी हमिा या सीमा पर छोटी सी घटना
भी रकतनी तजेी स ेबड् ेसनैय् सघंर्य मे ्बदि

सकती ह,ै रजसस ेपरमाण ुहरथयारो ्स ेिसै
दशेो ्क ेबीच गित आकिन का खतरा बढ्
जाता ह।ै सनैय् स्र् पर ड््ोन और सटीक
हरथयारो ्का बढत्ा इस््मेाि भरवषय् की यदु््
रणनीरतयो ्को प्भ्ारवत करगेा, रजसस ेसघंर्य
और अरिक तजे, जरटि और रनयरं््तत करना
मसुश्कि हो सकता ह।ै राजनीरतक रप् से
दोनो ्दशेो ्मे ्राष्््व्ादी भावनाए ंमजबतू हईु
है,् रजसस ेसमझौत ेकी गुजंाइश कम हईु है
और कटूनीरतक प्य्ासो ्को झटका िगा ह।ै
आरथ्यक और सामारजक स्र् पर बार-बार के
तनाव स ेक््ते््ीय सस्थरता, सीमा पार वय्ापार
और सीमा स ेसट े इिाको ्मे ् रहन ेवािे
नागररको ्का जीवन प्भ्ारवत हो रहा ह।ै यरद
ठोस कटूनीरतक पहि और रवश््ास बहािी
क ेउपाय नही ्रकए गए, तो मई 2025 की
घटनाए ंभारत-पारकस््ान क ेबीच शारंत की
नाजकु सस्थरत की एक कड्ी चतेावनी बनकर
रहेग्ी, जहा ंभरवषय् का कोई भी टकराव दोनो्
दशेो ्और परू ेक््ते् ्क ेरिए और भी गभंीर
पररणाम िा सकता ह।ै

भारत–पानकस््ान टकराव की कगार पर: मई 2025
के संघर्य की पूरी कहानी और इसके भनवष्य के प््भाव

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। श्याम वाटिका/शीतल छाया क््ेत्् स्थित
अटलनागटि कुंज मे् ब््ज के प््ख्यात िटिक िंत बाल
गोटवन्द दाि महािाज (अटल नागटि) का 20 वां
18टदविीय टनकुंज प््वेश टतटि िमािाधन महोत्िव
टवटिन्न धाट्मिक एवं िांथ्कृटतक काय्िक््मो् के मध्य
अत्यंत श््द््ा एवं धूमधाम के िाि चल िहा है।जो टक
29 टदिम्बि 2025 िे प््ािंि होकि 15 जनविी 2026

पय््ंत चलेगा। महोत्िव के िमन्वयक डॉ. गोपाल
चतुव््ेदी ने बताया टक प््मुख धम्ािचाय्ि पस्डडत
िामटनवाि शुक्ला के पावन िाटनध्य मे् आयोटजत इि
महोत्िव मे् वेदज्् ब््ाह्मणो् के द््ािा टनत्य
श््ीमद््ागवत मूलपाठ टकया जा िहा है।िाि ही िायं 6
िे 7 बजे तक प््ख्यात शास््््ीय गायको् द््ािा िजन व
िंकीत्िन आटद काय्िक््म टकए जा िहे है्।
उन्हो्ने बताया टक महोत्िव के अंतग्ित 12 िे 13

जनविी प््ातः 10 िे 12 बजे तक एवं 14 जनविी को
अपिाह्न 3 बजे िे हटि इच्छा तक शिणागटत
आश््म,वृन्दावन के िन्त टबहािीदाि िक्तमाली
महािाज अपने श््ीमुख िे ििी िक्तो्-श््ृद््ालुओ् को
श््ीमद््क्तमाल की किा श््वण किाएंगे। 14 जनविी
को  प््ातः 9 बजे पूज्य महािाजश््ी की प््टतमा का
पञ््ामृत िे अटिषेक कि वैटदक मंत््ोच््ाि के मध्य
पूजन-अच्िन होगा।तदोपिांत उनके द््ािा िटचत पदो्

का िंगीत की मृदुल थ्वि लहटियो् के मध्य गायन
टकया जाएगा।
इिके अलावा िाट््त 10 बजे िे 15 जनविी प््ातः 4 बजे
तक अखंड श््ीहटिनाम (महामंत््) िंकीत्िन आटद के
काय्िक््म हो्गे।तत्पश््ात िन्त-टवद््त िम्मेलन
आयोटजत होगा।महोत्िव का िमापन मध्याह्न 12
बजे िंत, ब््जवािी, वैष्णव िेवा एवं वृहद िंडािे के
िाि होगा।

अलिनागलि कुंज में धूमधाम से चि िहा है िलसक संत बािगोलिंद
दास महािाज का 20िां लनकुंज पंंिेश लतलि समािाधन महोतंसि

नीरज श््ीवास््व ने संभाला
सहायक उप-ननयंत््क
नसनवल निफे्स का काय्य भार 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
मथुरा। उत््र प््देश के गोरखपुर जनपद से स्थानांतररत होकर

आए नीरज श््ीवास््व ने मथुरा मे् सहायक उप-रनयंत््क का पदभार
ग््हण कर रिया है। पुरिस महारनदेशक एवं राष््््परत के पदक से
समम्ारनत नीरज श््ीवास्व् नागररक सरुक््ा जनपद गारजयाबाद मरेठ
मे ्भी काय्य कर चकु ेहै।् श््ीवास्व् न ेबताया ह ैरक वह नागररक सरुक््ा

संगठन को पहिे से और अरिक
मजबतू करेग् ेतथा नागररक सरुक््ा
मे् ररक्त स्थानो् की जल्दी पूर्तय
करके बड्े पैमाने पर स्कूि
कॉिजे एव ंऔद््ोरगक इकाइयो ्मे्
नागररक सुरक््ा का प््रशक््ण
दे्गे।उल्िेखनीय है रक मथुरा मे्
उप-रनयंत््क एवं सहायक उप-
रनयंत््क के महत्वपूण्य पद ररक्त
चि रहे थे। यह जानकारी
नागररक सुरक््ा संगठन के
सीरनयर स्टाफ ऑरफसर दीपक
चतुव््ेदी बै्कर ने दी है।
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राष़़़़ीय शैऱ़िक योजना एवं
प़़शासन संसथ़ान, नई रदलल़ी
के अंतगस़त कायस़रत राष़़़़ीय

रवद़़ालय नेतृतव़ केद़़़ के द़़ारा 17 से
19 जनवरी तक नई रदलल़ी मे़
आयोरजत होने वाले राष़़़़ीय
समम़ेलन मे ़प़़धान रशि़़क केशव
कमुार करेग़ ेरबहार का प़़रतरनरधतव़।

राष़़़़ीय शैऱ़िक योजना एवं
प़़शासन ससंथ़ान (NIEPA), नई
रदलल़ी के अंतगस़त कायस़रत राष़़़़ीय
रवद़़ालय नेतृतव़ केद़़़ (NCSL)
द़़ारा “सफल रवद़़ालय नेतृतव़:
रवकरसत भारत @2047 के रलए
नवाचारी मागस़” रवषय पर एक
राष़़़़ीय समम़ेलन का आयोजन 17
से 19 जनवरी 2026 तक इंरडया
इंटरनेशनल सेट़र, नई रदलल़ी मे़
रकया जा रहा है।

यह समम़लेन सफल "रवद़़ालय

नेतृतव़ का उतस़व" श़ंृ़खला के
अंतग़सत आयोरजत रकया जा रहा है,
रजसमे ़ देशभर के सरकारी एवं
सरकारी सहायता प़़ापत़ रवद़़ालयो़
के प़़धानो ़ द़़ारा प़़स़ु़त की गई
लगभग 300 श़़ेष़़ प़़थाओ ़मे ़से 55
उतक़ृष़़ उदाहरणो ़का चयन रकया
गया है। इन चयरनत रवद़़ालय
प़़धानो ़को राष़़़़ीय स़़र पर अपने
नवाचार एवं नेतृतव़ ि़़मता साझा
करने का अवसर रमलेगा।

इस क़़म मे ़रबहार राजय़ से दो
रवद़़ालय प़़धानो ़का चयन रकया
गया है। चयरनत प़़रतभारगयो ़मे़

मधु ऱ़पया, प़़धान रशऱ़िका,
प़़ाथरमक रवद़़ालय नवटोरलया
ब़़हम़ज़़ारन, रजला पूरण़सया तथा

केशव कुमार, प़़धान रशि़़क,
प़़ाथरमक रवद़़ालय मोहनपुर उदस़ू,
प़़खंड मुरौल, रजला मुजफफ़रपुर
शारमल है।़

राष़़़़ीय रवद़़ालय नतेतृव़ केद़़़ नई
रदलल़ी की कुलपरत डॉ. शरशकला
वांजारी द़़ारा जारी पत़़ के अनुसार,
चयरनत प़़रतभारगयो ़ के यात़़ा,
ठहराव एवं आवास का संपूण़स वय़य
राष़़़़ीय शरै़़िक योजना एव ंप़़शासन
संसथ़ान नई रदलल़ी द़़ारा वहन रकया
जाएगा। प़़रतभारगयो ़को समम़ेलन
प़़ारंभ होने से एक रदन पूव़स, अथा़सत
16 जनवरी 2026 तक नई रदलल़ी
पहुँचने तथा 19 जनवरी 2026 को
शाम 7 बजे तक वापसी करने का
परामश़स रदया गया है।

रजला कायस़क़़म पदारधकारी,
प़़ारंरभक रशि़़ा एवं सवस़ रशि़़ा
अरभयान, रबहार रशि़़ा पररयोजना,
मुजफफ़रपुर सुजीत कुमार दास ने
बधाई देते हुए कहा रक प़़ाथरमक
रवद़़ालय मोहनपुर उदस़ू के प़़धान
रशि़़क केशव कुमार की यह
उपललब़ध न केवल संबंरधत
रवद़़ालय बलल़क रजला सरहत पूरे
राजय़ के रलए गवस़ का रवषय है। इस
समम़ेलन के माधय़म से रवद़़ालय
नेतृतव़ को सशकत़ बनाने तथा
रवकरसत भारत @2047 के लक़़़य
की रदशा मे ़रशि़़ा ि़े़त़़ मे ़नवाचार
को बढा़वा रमलने की उमम़ीद है।

प़़ाथरमक रवद़़ालय मोहनपुर
उद़सू के प़़धान रशि़़क केशव कुमार

की उपललब़ध पर रबहार की सबसे
बडी़ प़़ोफेशनल लरऩिग़ कमय़ुरनटी
टीचस़स ऑफ ़रबहार के फाउंडर रशव
कुमार, टेलक़नकल टीम लीडर
रशवेद़़़ प़़काश सुमन, प़़देश प़़वकत़ा
रंजेश कुमार, प़़देश मीरडया
संयोजक मृतय़ुंजय ठाकुर, रजला
रशि़़ा समनव़यक रबहार रशि़़ा
पररयोजना मुजफफ़रपुर मनोज
कुमार, रजला तकनीकी दल के
सदसय़ अरभषेक कुमार, पपप़ू कुमार
पंकज, इलम़तयाज अहमद, मो.
शोएब, अरमतेश कुमार, रवद़़ालय
पररवार के सदसय़ रशि़़क अबद़ुल
गफफ़ार अंसारी, शोएब अहमद,
रशऱ़िका पूनम कुमारी, सहानी
खातून, ममता, लस़मता ने बधाई दी।

कजले के मुरौल प््खंड स्सथत प््ाथकमक कवद््ालय मोहनपुर उि्गू के
प््धान कशि््क केशव कुमार का “कवद््ालयो् मे् सुशासन का नेतृत्व”

कवषय से संिकधत “केस स्टडी” हुआ राष््््ीय स््र पर चयकनत

पवरिहन विशषे नय्जू
राष़़़़ीय शैऱ़िक योजना एवं

प़़शासन संसथ़ान (NIEPA),
नई रदलल़ी के अंतग़सत काय़सरत
राष़़़़ीय रवद़़ालय नेतृतव़ केद़़़
(NCSL) द़़ारा “सफल
रवद़़ालय नेतृतव़: रवकरसत भारत
@2047 के रलए नवाचारी माग़स”
रवषय पर एक राष़़़़ीय समम़ेलन
का आयोजन 17 से 19 जनवरी
2026 तक इंरडया इंटरनेशनल
सेट़र, नई रदलल़ी मे ़रकया जा रहा
है।

यह समम़ेलन सफल
"रवद़़ालय नेतृतव़ का उतस़व"
श़़ृंखला के अंतग़सत आयोरजत
रकया जा रहा है, रजसमे ़देशभर
के सरकारी एवं सरकारी
सहायता प़़ापत़ रवद़़ालयो ़के
प़़धानो ़द़़ारा प़़स़़ुत की गई
लगभग 300 श़़ेष़़ प़़थाओ ़मे ़से
55 उतक़ृष़़ उदाहरणो ़का चयन
रकया गया है। इन चयरनत
रवद़़ालय प़़धानो ़को राष़़़़ीय स़़र
पर अपने नवाचार एवं नेतृतव़
ि़़मता साझा करने का अवसर

रमलेगा।
इस क़़म मे ़रबहार राजय़ से दो

रवद़़ालय प़़धानो ़का चयन रकया
गया है। चयरनत प़़रतभारगयो ़मे़
केशव कुमार, प़़धान रशि़़क,
प़़ाथरमक रवद़़ालय मोहनपुर
उद़सू, प़़खंड मुरौल, रजला
मुजफफ़रपुर एवं मधु ऱ़पया,
प़़धान रशऱ़िका, प़़ाथरमक
रवद़़ालय नवटोरलया ब़़हम़ज़़ारन,
रजला पूरण़सया का नाम शारमल
है।़

राष़़़़ीय रवद़़ालय नेतृतव़ केद़़़
नई रदलल़ी की कुलपरत डॉ.
शरशकला वांजारी द़़ारा जारी पत़़
के अनुसार, चयरनत प़़रतभारगयो़
के यात़़ा, ठहराव एवं आवास का
संपूण़स वय़य राष़़़़ीय शैऱ़िक
योजना एवं प़़शासन संसथ़ान नई
रदलल़ी द़़ारा वहन रकया जाएगा।
प़़रतभारगयो ़को समम़ेलन प़़ारंभ
होने से एक रदन पूव़स, अथा़सत 16
जनवरी 2026 तक नई रदलल़ी
पहुँचने तथा 19 जनवरी 2026
को शाम 7 बजे तक वापसी करने
का परामश़स रदया गया है।

रबहार की सबसे बडी़
प़़ोफेशनल लरऩिग़ कमय़ुरनटी
टीचस़स ऑफ ़रबहार के फाउंडर
रशव कुमार एवं टेलक़नकल टीम
लीडर रशवेद़़़ प़़काश सुमन ने
बधाई देते हुए कहा रक
मुजफफ़रपुर रजले मुरौल प़़खंड
लस़थत प़़ाथरमक रवद़़ालय
मोहनपुर उद़सू के प़़धान रशि़़क
केशव कुमार एवं पूरण़सया रजले के
भवानीपुर प़़खंड लस़थत प़़ाथरमक
रवद़़ालय नवटोरलया ब़़हम़ज़़ानी
की प़़धान रशऱ़िका मधु ऱ़पया की
यह उपललब़ध न केवल संबंरधत
रवद़़ालय बलल़क रजला सरहत पूरे
राजय़ के रलए गव़स का रवषय है। 

टीचस़स ऑफ ़रबहार के प़़देश
प़़वकत़ा रंजेश कुमार एवं प़़देश
मीरडया संयोजक मृतय़ुंजय
कुमार ने बधाई देते हुए कहा रक
इस समम़ेलन के माधय़म से
रवद़़ालय नेतृतव़ को सशकत़
बनाने तथा रवकरसत भारत
@2047 के लक़़़य की रदशा मे़
रशि़़ा ि़़ेत़़ मे ़नवाचार को बढा़वा
रमलने की उमम़ीद है।

राष््््ीय शैक््िक योजना एवं प््शासन संस्थान, नई किल्ली के अंतर्गत काय्गरत
राष््््ीय कवद््ालय नेतृत्व के्द्् के द््ारा 17 से 19 जनवरी तक नई किल्ली म्े

आयोकजत होने वाले राष््््ीय सम्मेलन म्े मुजफ्फरपुर के प््धान कशि््क केशव
कुमार एवं पूक्णगया की प््धान कशक््िका मधु क््पया करे्री किहार का प््कतकनकधत्व

मंडल रोजगार कार्ाालर हिसार
का कमाल हिना हडग््ी के िी कर
हिरा था एम.िी.ए. पर नाम िज्ा

शहसार, 8 अप््ैल
मंडल रोजगार काया़सलय रहसार मे ़एक अजीबोगरीब मामला सामने आया है

रजसमे ़एक युवक नरेश कुमार का नाम हरेकस़ पोट़सल पर एम.बी.ए. योगय़ता पर दज़स
कर रदया। जब आवेदक को इस बारे मे ़पता चला तो उनह़ोऩे मंडल रोजगार अरधकारी
रहसार से एम.बी.ए. की माक़कशीट एवं रडग़़ी उपलबध़ करवाने की मांग की है। हरेकस़
पोट़सल पर नाम दज़स करवाने वाली मरहला द़़ारा फज़़ी माक़कशीट पर सहायक रोजगार
अरधकारी की नौकरी हारसल करने के सनद़भ़स मे ़रोजगार रवभाग हररयाणा पहले ही
सेवाएं समापत़ कर चुका है । 

जब इस बार ेमे ़आरटीआई एलक़टरवसट़ नरशे गणुपाल स ेबातचीत की गई तो उनह़ोऩे
कहा रक यह काफी गभंीर मामला ह ैरोजगार रवभाग हररयाणा क ेउच़़ अरधकारी मामले
को शुर ़से ही दबाने का भरपूर प़़यास कर रहे है।़ उच़़ अरधकारी शुर ़से ही रवभाग के
अधीनसथ़ अरधकाररयो ़एवं कम़सचाररयो ़को बचाने का भरपूर प़़यास कर रहे है ़। 

रोजगार रवभाग हररयाणा के अधीनसथ़ अरधकारी यरद कोई गलती करते है ़तो
उसका सारा दोष पढ़े-रलखे युवाओ ़पर थोप़ रदया जाता है । उच़़ अरधकारी भी अपने
अधीनसथ़ अरधकाररयो ़एवं कम़सचाररयो ़को बचाने का भरपूर प़़यास करते है ़।  जब
अरधकाररयो ़स ेरोजगार सबंरंधत माग़सदश़सन मागंा जाता ह ैतो वह सही माग़सदश़सन दने ेकी
बजाय गलत मागस़दशस़न देते है ़रजनका खारमयाजा पढ़े-रलखे बेरोजगार युवाओ ़को
भुगतना पडत़ा है । 

नरेश गुणपाल आर. िी.आई. एक्िीशवथ्ि 

कानपुर मे् नािाहलक से गै्गरेप मे्
रूट््ूिर हगरफ्तार, िरोगा फरार,
डीसीपी िटे, इंस्पेक्टर सस्पे्ड

- गैग्रपे क ेआरोपी दरोगा की िलाश मे ्लगािार जिुी ्पशुलस की रार िीम,े
सुराग अबिक नही्

सुनील बाजपेई
कानपरु। यहा ंकाननू और आमजन क ेरि़़क कह ेजान ेवाल ेपरुलस वाल ेऔर चौथे

खंबे माने जाने वाले तथा करथत पत़़कार वासना के भूखे भेरड़ए सारबत हो रहे है।़ इस
कथन की पुऱ़ष हुई सचेड़ी थाना ि़़ेत़़ मे ़जहां एक दरोगा और एक यूट़़ूबर ने रमलकर
अपहरण करने के बाद एक नाबारलग के साथ सामूरहक बलातक़ार रकया। चचा़स का
रवषय बने इस मामले मे ़यूट़़ूबर को रगरफत़ार करने के साथ ही न केवल इंसप़ेकट़र
रवक़़म रसहं को ससप़ेड़ कर रदया गया ह,ै बलल़क इलाक ेक ेडीसीपी को भी हटा रदया गया
ह।ै वही मामल ेमे ़फरार दरोगा की तलाश मे ़परुलस की चार टीम ेमे ़लगाई गई ह ैलरेकन
समाचार रलखे जाने तक उसे रगरफत़ार करने मे ़सफलता नही ़रमली है। 

वही ़पुरलस ने घटना मे ़प़़योग रकए गए काले रंग की स�़कॉरप़सयो गाडी़ भी बरामद कर
ली है। इस घटना मे ़लापरवाही बरतने के आरोप मे ़सचेड़ी थाने के इंसप़ेकट़र रवक़़म
रसंह को रनलंरबत कर रदया गया है।  पीरड़ता के भाई ने पुरलस को बताया था रक
सोमवार रात वह ड़़टूी स ेघर पहुचंा तो 14 वष़़ीय बहन क ेबार ेमे ़घरवालो ़स ेपछूा। इस
पर उनह़ोऩे उसके शौच जाने की जानकारी दी। काफी देर बाद भी उसके न लौटने पर
घरवालो ़न ेखोजबीन शरु ़की, लरेकन वह नही ़रमली। करीब एक घटं ेबाद रकशोरी रोते
हुए घर पहुंची और बताया रक काले रंग की सक़ारप़सयो सवार दो युवको ़ने अंधेरे का
फायदा उठाकर उसे कार से अगवा कर झांसी रेलवे लाइन रकनारे ले जाकर सामूरहक
दुषक़म़स रकया। मामले मे ़तहरीर दज़स करने के बाद पुरलस ने जब छानबीन की तो दोनो़
आरोरपयो ़का पता चला। पुरलस ने एक आरोपी रशवबरन यादव को रगरफत़ार कर
रलया ह।ै वो पशे ेस ेयटू़़बूर rपत़़कार बताया जा रहा ह।ै वही ़दसूर ेआरोपी की पहचान
अरमत मौय़स क ेरप़ मे ़हईु ह।ै अरमत मौया़स भीमसने चौकी का पवू़स इचंाज़स। वारदात वाली
जगह इसी पुरलस चौकी के अंतगस़त आती है।  जानकारी देते हुए कानपुर पुरलस
करमशऩर रघुबीर लाल ने बताया रक आरोपी दरोगा अरमत मौया़स को ततक़ाल प़़भाव से
सस�़पेड़ कर रदया गया है और उसकी रगरफत़ारी के रलए 4 टीमे ़गरठत की गई है।़ उन�़होऩे
बताया रक तहरीर मे ़आरोरपयो ़के रखलाफ पॉस�़को एक�़ट भी जोडा़ गया है। रफलहाल
करार दरोगा की तलाश लगातार की जा रही है। अरधकाररयो ़ने बताया उसे जलद़ ही
रगरफत़ार कर रलया जाएगा। 

िेशव िुमार, प््धान
कशक््िप््ाथकमि कवद््ालय

मोहनपुर उर्दूप््खण्ड- मुरौल,
कजला- मुजफ्फरपुर

(आलखे : विजय प्स्ाद और काल््ोस रॉन,
अनिुाद : सजंय परात)े

3जनवरी की सबुह, अमरेरका की सरकार
न ेकाराकास, वनेजे़एुला और इस दशे के
तीन राजय़ो ़ पर बडा़ हमला रकया।

लगभग 150 रवमान आसमान मे ़उड ़रह ेथे
और बहतु तजेी़ स ेबमबारी कर रह ेथ।े इन
रवमानो ़मे ़ईए-18 ग़़ोलस़स थ,े जो अगली पीढी़
क ेजमैस़स जसै ेसबस ेउनऩत  इलकेट़़़ॉरनक यदु़़
प़़णारलयो ़स ेलसै थ,े साथ ही एएच-64
अपाच ेऔर सीएच-47 रचनकू हलेीकॉपट़र
भी थ।े शहर क ेलोगो ़न ेइतनी अधंाधुधं रहसंा
कभी नही ़दखेी थी : जो़रदार धमाक,े धएु ंका
बडा़ गबुार, और रवमान – जो प़़रत-हमल ेसे
बपेरवाह लग रह ेथ े– न ेशहर को अधंरे ेमे़
डबुो रदया। बाद मे,़ एक पत़़कार वाता़स  मे,़
अमरेरकी राष़़़़परत डोनालड़ ट़़पं न ेकहा,
‘हमार ेपास जो खास रवशषेज़़ता है,़ उसकी
वजह स ेकाराकास की लाइटे ़काफी हद तक
बदं थी।़ वहा ंअधंरेा था और यह जानलवेा
था’। अमरेरका अपनी सनेा पर हर साल 1
ऱ़टरलयन डॉलर स ेज़़यादा खच़स नही ़करता,
जबरक उसन ेदरुनया का सबस ेखतरनाक
हरथयार बनाया ह।ै यह  हाइपर-
इपंीररयरलज़़म (हमलावर-साम़़ाजय़वाद)
का हाइपर-ड़़ाइव (घातक-अरभयान) था।

एलीट डलेट़ा फो़स़स क ेसरैनक हलेीकॉपट़र
स े उस जगह पर उतर,े जहा ँ राष़़़़परत
रनकोलस मादरुो रात रबता रह ेथ।े उनह़े ़जम़ीन
पर सरैनको ़क ेरवरोध का सामना करना पडा़,
लरेकन जब़रदस़़ हवाई गोलाबारी मे़
वनेजे़ुएला और कय़बूा क ेकई सरैनक मार ेगए
(वनेजे़एुला की सनेा क ेअनसुार वनेजे़एुला
क े24 सरैनक, और हवाना क ेअनसुार, कय़बूा
क े32 सरैनक)। जम़ीनी रवरोध खतम़ होन ेके
बाद, डलेट़ा फो़स़स न ेराष़़़़परत मादरुो और
वनेजे़ुएला की राष़़़़ीय ससंद की सदसय़
रसरलया फल़ोरसे, जो मादरुो की पतऩी भी है,़
को पकड ़रलया। उनह़े ़यएूसएस इवो जीमा मे़
ल ेजाया गया और रफर नय़यूॉक़क क ेसदऩस
रडसऱ़़टकट़ मे ़मकुदम ेक ेरलए अमरेरका ले
जाया गया। यह आरोप पत़़ एक ऐस ेआरोप पर
आधाररत था, रजसमे ़आरोप लगाया गया था
रक उनह़ोऩ ेअमरेरका मे ़कोकीन आयात करने
क ेरलए कभी सही मान ेजान ेवाल ेससंथ़ान को
भ़़ष़़ रकया था।' आरोप पत़़ मे ़मादरुो और
फल़ोरसे समते छह लोगो ़पर आरोप है।़

इस बीच, वनेजेएुला मे,़ मादरुो की गरै-
मौजदूगी मे ़उप राष़़़़परत डलेस़ी रोऱ़डकजे ़ने
नतेतृव़ सभंाल रलया ह।ै उनह़ोऩ ेसभी मखुय़
राजनरैतक नतेाओ ़क ेसाथ एक बहचुरच़सत
बठैक की ह,ै रजसमे ़गहृ मतं़़ी रडयोसडाडो
कबैलेो भी शारमल थ,े रजनका नाम भी आरोप
पत़़ मे ़था। इस शरुआ़ती बठैक मे,़ रोऱ़डकजे़
न ेमादरुो और फल़ोरसे की ररहाई की मागं की
ह,ै इस बात पर जो़र रदया ह ैरक मादरुो अभी भी
वधैारनक राष़़़़परत है,़ और परु़़ष की  रक
सरकार एकजटु ह ैऔर हालात का जायजा़
लने ेक ेरलए काम कर रही ह।ै एक रदन के
अदंर, रोऱ़डकजे ़– रजनह़ोऩ ेअब मादरुो की
गरै-मौजदूगी मे ़काय़सवाहक राष़़़़परत क ेतौर
पर शपथ ली ह ै– न ेकहा ह ैरक वह एक और
हमल ेको रोकन ेक ेरलए अमरेरका क ेसाथ
बातचीत क ेरलए तयैार है,़ हालारंक वह मादरुो
और फल़ोरसे की ररहाई और वापसी पर जो़र
दतेी रही।़ रनऱ़ित रप़ स,े अमरेरका न ेरजस
स़़र का तीखा हमला रकया ह,ै उसन े यह
साफ ़कर रदया ह ैरक वनेजेएुला इस समय
अमरेरकी हमल ेकी मार को नही ़झले सकता,
इसरलए बातचीत को रफर स ेशरु ़करना
जऱऱी होगा -- खासकर तले उद़़ोग के
मामल ेमे,़ रजसमे ़ट़़पं का मखुय़ रहत रनरहत
ह।ै रॉऱ़डकजे ़एक क़़ारंतकारी पररवार स ेहै,़
उनक े रपता जॉज़स एटंोरनयो रॉऱ़डकजे़
सोशरलसट़ लीग क ेससंथ़ापक थ,े रजसमे़
डलेस़ी रॉऱ़डकजे ़और मादरुो कभी काय़सकता़स
क े तौर पर काम करत े थ।े बोरलवरेरयन
प़़ऱ़कया क ेसमप़सण का तो कोई सवाल ही नही़
ह,ै जो वनेजेएुला की सरकार का नतेतृव़ कर
रही रॉऱ़डकजे ़और उनकी टीम क ेरलए एक
बरुनयादी राजनरैतक लाइन ह।ै

3 जनवरी को जसै ेही सबुह हईु और हवा
मे ़बमो ़की बदब ूफलैी, लोग घबरा गए और
हरैान रह गए। इस बात पर जो़र दनेा जऱऱी है
रक इराक मे ़2003 का ऑपरशेन शॉक एडं
ऑ बमबारी अरभयान, वनेजेएुला क ेरखलाफ
ऑपरशेन एबस़ोलय़टू ररजॉ़लव़ (2026) की
बमबारी क ेसामन ेछोटा पड ़गया। य ेबम कही़
ज़़यादा ताकतवर थ,े और हरथयार प़़णाली
कही ़ज़़यादा पररषक़तृ और जब़रदस़़ थी। रफर
भी लोगो ़को सडक़ो ़पर उतरन ेमे ़ज़़यादा
समय नही ़लगा। रमराफल़ोरसे क ेराष़़़़परत
भवन  क ेबाहर अचानक हएु एक ओपन-
माइक न ेभीड ़को अपन ेदशे पर हएु हमल ेके
रखलाफ बोलन े क े रलए इकट़़ा रकया।

ज़़यादातर बोलन े वालो ़ न े बोरलवरेरयन
प़़ऱ़कया क े बार े मे ़ बहतु जोश स े और
भावनाओ ़क ेसाथ बात की। व ेसमझत ेथ ेरक
यह हमला उनकी सपं़़भतुा क ेरखलाफ था,
और – इसस ेभी जऱऱी बात – रक यह
वनेजेएुला क ेपरुान ेकलुीन ततं़़ और अमरेरकी
तले समहूो ़ की तरफ स ेरकया गया हमला
था। उनकी साफग़ोई हरैान करन ेवाली थी,
रफर भी कॉप़़ोरटे मीरडया न ेइस कवरजे को
नजऱअदंाज ़कर रदया।

वशै््िक दश््िण मे ्नई मनःसथ्िशि की
कमज्ोरी

वनेजे़एुला पर हमल ेस ेकछु घटं ेपहल,े
राष़़़़परत मादरुो, राष़़़़परत शी रजनरपगं के
उच़़ दतू रकउ रशयाओकी स ेरमल ेथ।े उनह़ोऩे
लरैटन अमरेरका पर चीन क ेतीसर ेनीरतगत
पच़़ े(10 रदसबंर को जारी) पर चचा़स की,
रजसमे ़ चीनी सरकार न े परु़़ष की, ‘एक
रवकासशील दशे और वरै़़िक दऱ़िण का
सदसय़ होन े क े नात,े चीन हमशेा लरैटन
अमरेरका और करैररबयन सरहत वरै़़िक
दऱ़िण क े साथ हर अचछ़-ेबरु े समय मे़
एकजटुता स ेखडा़ रहा ह’ै। उनह़ोऩ ेचीन और
वनेजे़एुला क ेबीच रमलकर चलाई जा रही
600 पररयोजनाओ ़और वनेजे़एुला मे ़70
अरब डॉलर  क ेचीनी रनवशे की समीि़़ा की।
मादरुो और रकउ न ेबातचीत की, और रफर
उनह़ोऩ ेतसव़ीरे ़ली,़ रजनह़े ़सोशल मीरडया पर
बड़ े पमैान े पर पोसट़ रकया गया और
वनेजे़एुला क ेटलेीरवजऩ पर रदखाया गया।
रफर रकउ वनेजे़एुला मे ़चीनी राजदतू लनै हू
और रवदशे मतं़़ालय क ेलरैटन अमरेरका और
करैररबयन रवभाग क ेरनदशेक, रलय ूबो और
वागं हाओ क ेसाथ चल ेगए। कछु ही घटंो ़मे,़
शहर पर बमबारी हो रही थी। उसी रदन, चीनी
रवदशे मतं़़ालय क ेप़़वकत़ा न ेकहा, ‘अमरेरका
क ेऐस ेदबगंई वाल ेकाम अतंरा़सष़़़़ीय काननू
और वनेजे़एुला की सपं़़भतुा का गभंीर

उलल़घंन करत ेहै,़ और लरैटन अमरेरका और
करैररबयन इलाक ेमे ़शारंत और सरुि़़ा क ेरलए
खतरा है।़ चीन इसका दढृत़ापवू़सक रवरोध
करता ह।ै’ इसक ेअलावा, कछु खास नही़
रकया जा सकता था। चीन मे ़सनैय़ ताकत के
जऱरए अमरेरका क ेहाइपर-इपंीररयरलज़़म को
रोकन ेकी ि़़मता नही ़ह।ै

लरैटन अमरेरका मे,़ अज़़ेट़ीना क ेजरेवयर
माइली क ेनतेतृव़ मे ़उभरती एगं़़ी टाइड ने
मादरुो क ेपकड़ ेजान ेका जशऩ मनाया ह,ै
जबरक इकव़ाडोर क े दऱ़िणपथंी राष़़़़परत
डरेनयल नोबोआ न ेन रसफक़़ वनेजे़एुला क ेबारे
मे,़ बलल़क ह़़गूो शावजे ़क ेबोरलवरेरयनवाद
स ेप़़रेरत रपकं टाइड को हरान ेकी जऱऱत के
बार ेमे ़भी बात की : ‘सभी अपराधी  नाक़़ो-
शारवसट़ाओ ़की अपन ेसमय पर यही ददु़सशा
होगी।  उनका ढाचंा आरखरकार परू ेमहाद़़ीप
मे ़ढह जाएगा’। अज़़ेट़ीना न ेदस दशेो ़क ेएक
ग़़पु का नतेतृव़  रकया, रजसन े33 सदसय़ो़
वाली कमय़रुनटी ऑफ ़लरैटन अमरेरकन एडं
करैररबयन सट़टेस़ (सीईएलएसी) की बठैक
मे ़सयंकुत़ राष़़़़ सघं क ेचाट़सर की अमरेरका
द़़ारा उलल़घंन  की रनदंा करन ेको बारधत
रकया। य े दशे थ े अज़़ेट़ीना, बोलीरवया,
कोसट़ा ररका, डोरमरनकन ररपलब़लक,
इकव़ाडोर, अल सलव़ाडोर, पनामा, परैागव़,े
परे ़और ऱ़तरनदाद एडं टोबगैो। यह एगं़़ी टाइड
क ेबढत़ ेअसर का सकंते ह ैरक सीईएलएसी,
जो कभी सपं़़भतुा क ेपि़़ मे ़ खडा़ था, अब
लरैटन अमरेरका मे ़अमरेरका क ेदसुस़ाहस
और 1823 क ेमोनरो रसद़़ातं को पनुज़़ीरवत
करन ेक ेरलए ट़़पं क ेझकुाव क ेसमथ़सन मे ़आ
गया ह।ै

सीईएलएसी को 2010 मे ़ ररयो ग़़पु
(1986) स ेअलग करक ेबनाया गया था।
इसका मकसद यनूाइटडे सट़टेस़
(अमरेरका) को छोडक़र एक ि़़ते़़ीय सगंठन
बनाना था (जसैा रक ऑग़सनाइज़शेन ऑफ़

अमरेरकन सट़टेस़ करता ह)ै। इसीरलए इसे
बनान ेमे ़रपकं टाइड न ेमदद की थी। इसके
पहल े सह-अधय़ि़़ रचली क े दऱ़िणपथंी
राष़़़़परत सबेलेस़टयन रपनरेा और वनेजे़एुला के
ह़़गूो शावजे ़थ।े सपं़़भतुा क ेरवचार पर दऱ़िण
और वाम की इस तरह की एकता अब इतनी
कमजो़र हो गई ह ैरक उस ेपहचाना नही ़जा
सकता। सीईएलएसी क ेकाय़सवाही न करने
का मतलब ह ै रक न रसफक़़ इसक ेआधार
(रजसमे ़2014 क ेहवाना समम़लेन मे ़यह
रवचार पाररत करना भी शारमल ह ैरक लरैटन
अमरेरका एक शारंत-ि़़ते़़ ह)ै को खाररज कर
रदया गया ह,ै बलल़क ऑग़सनाइज़शेन ऑफ़
अमरेरकन सट़टेस़ क ेचाट़सर को भी खाररज कर
रदया गया ह।ै

ट़ं़प ने खुले तौर पर 1823 के मोनरो
रसद़़ातं को पनुज़़ीरवत करन ेका वादा रकया
ह,ै रजस ेसबस ेपहल ेअमरेरकी राष़़़़परत जमेस़
मोनरो ने न रसफक़ पऱ़िमी  गोला़़दस़ मे़
यरूोरपयन दखल का मकुाबला करन ेक ेरलए
कहा था, बलल़क लरैटन अमरेरका क ेसबसे
बड़े हीरो मे ़से एक साइमन बोरलवर जैसे
लोगो ़क ेनतेतृव़ मे ़आजा़दी की बढो़तरी का भी
मकुाबला करन ेक ेरलए कहा था। रपकं टाइड
क ेमखुय़ वचैाररक ढाचं ेमे ़स ेएक क ेतौर पर
शावजे ़न ेबोरलवरेरयनवाद को रफर स ेशरु़
रकया था। ट़़पं द़़ारा मोनरो रसद़़ातं को खलुे
तौर पर अपनाना और “ट़़पं कोरोलरी” (इस
रसद़़ातं को लाग ूकरन ेक ेरलए जो भी करना
पड़े, करो) की उनकी मांग इस बात का
इशारा है रक अमेररका का मकसद पूरे
गोला़़द़स मे ़परुान ेकलुीन ततं़़ को रफर स ेबहाल
करना और अमेररकी समूहो ़को खुली छूट
देना है (शायद अमेररका के मुकत़ वय़ापार
ि़े़त़़ को भी रफर से शुर ़करना, एक ऐसी
वय़ापाररक पहलकदमी, रजसे 2005 मे़
शावेज ़और दूसरो ़ने हरा रदया था)। यह
महाद़़ीप क ेस़़र पर वग़स सघंष़स ह।ै

(शवजय प्स्ाद भारिीय मलू क ेएक
अमेशरकी लेखक, इशिहासकार,
पत््कार और शिप्पणीकार है्। वे
ट््ाइकॉस्टिने्िल : इंथ्िीट््ूि फॉर
सोशल शरसर्च के काय्चकारी शनदेशक
और लफेि्वर्च बकुस् क ेमखुय् सपंादक
है्। काल््ोस रॉन उनके सहयोगी है्।
अनुवादक अशखल भारिीय शकसान
सभा स ेसबंद् ्छत््ीसगढ ्शकसान सभा
क ेउपाधय्ि् ्है।् )

वेनेजुएला : सत््ा मे् सरकार और दृढ्-प््तिज्् लोग

ऐ जिंदगी एक हम ही तो न थे सताने को,
कभी तो आकर जमल हमे मौि लुटाने को।

बहुत देखे गम ए दौर, पतझड़ हरा न हुआ,
खुजियां आती है अक़सर छुज़़ियां मनाने को।

भूलने को बहुत कुछ है याद कुछ भी नही,
जकसी की याद बाकी नही जदल लगाने को।

छुपाकर रखे हुए है अफ़साने सब अपनो के,
कोई हमदद़द न रहा अब अपनापन िताने को।

एक िौक था हमारा सबको खास बनाने का,
अब डर लगता है जकसी को अपना बनाने को।

इतने बड़े ख़वाब ख़वामखाह तो नही देखे थे,
ख़त़म हो चली जिंदगी हकीकत बनाने को।

रािगुणपाल मासूजमयत ही तेरी खता बन गयी,
थोड़ी सी िैतानी सीख ले अपने हक पाने को ।

राज गुनपाल बालकिया
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पृथिंी किजंंान हमारे गंहं की सरंचना,
पंंकंंकयाओं, इकतहास और इसके
दंंारा समकंथभत जीिन का अधंययन

है। हम कजस हिा में सांस लेते हंै, उससे
लेकर हमारे पैरों के नीचे की जमीन
तक, पृथंिी किजंंान हमंे यह समझने में
मदद करता है कक पंंाकृकतक पंंणाकलयां
ककस पंंकार एक साथ काम करती हैं
और मानि गकतकिकधयाँ उनंहंे कैसे
पंंराकित करती हंै। जलिायु पकरितंभन,
पंंाकृकतक आपदाओं और संसाधनों की
कमी के युग में, पृथंिी किजंंान पहले से
कहीं अकधक पंंासंकगक है।

पृथ्िी शिज््ान त्या है?
पृथंिी किजंंान एक अतंःकिषय कंंतंंे है

जो पृथंिी को एक एकीकृत पंंणाली के
रंप में अधंययन करने के कलए किजंंान
की कई िाखाओ ंको जोडंता ह।ै इसके
पंमंखु घटको ंमे ंिाकमल हंै:

रकूिजंंान पथृिंी की ठोस सामकंंगयो,ं
चटंंानों, खकनजों और रूकंप और
जंिालामुखी जैसी आंतकरक पंंकंंकयाओं
का अधयंयन ह।ै

मौसम किजंंान - मौसम और
िायुमडंलीय पंकंंंकयाओ ंका किजंंान।

समुदंं किजंंान
(oceanography) महासागरों,
समुदंंी जीिन, धाराओं और तटीय
पंणंाकलयो ंका अधयंयन है।

पयंाभिरण किजंंान - मानि और
पंंाकृकतक िातािरण के बीच
अंतःकंंकयाओं का अधंययन, अकंसर
सरी पथृिंी किजंंान किषयो ंस ेकलया जाता
ह।ै

ये कंंेतंं कमलकर बताते हैं कक गंंह
ककस पंकंार कायंभ करता है और समय के
साथ किककसत होता है। पृथंिी किजंंान
कयंो ंमायने रखता है

प््ाकशृिक िििो् को सिझना
पथंृिी किजंंान रकूपं, बािं, चकंिंात,

जंिालामुखी किसंरोट और रूसंखलन
जसैी पंंाककृतक आपदाओ ंके पंरंाि का
पिंूाभनमुान लगाने और उनहंें कम करने
में मदद करता है। पंंारंकरक चेतािनी
पंणंाकलया ंऔर खतरा मानकचतंंण जीिन
बचात ेहंै और आकथंभक नकुसान को कम
करते हैं। जलिायु और मौसम संबंधी
जानकारी

िायुमंडल और महासागरों का
अधंययन करके, पृथंिी िैजंंाकनक
जलिायु पटैनंभ, मानसनू, गमंंी की लहरें
और चरम मौसम की घटनाओ ंपर नजरं
रखते हैं। यह जंंान कृकष, जल पंंबंधन
और आपदा तयैारी क ेकलए महतिंपणूंभ ह।ै
कििषेकर रारत जसै ेदिेो ंमंे।

ससंािनो् का सिि उपयोग
पृथंिी किजंंान जल, खकनज, कमटंंी

और ऊजंाभ जैसे पंंाकृकतक संसाधनों के
कजममंदेार उपयोग का मागंभदिंभन करता
है। यह रूजल पंंबंधन, खनन,
निीकरणीय ऊजंाभ अनंिेषण और मृदा
सरंकंंण मे ंमहतिंपणंूभ रकूमका कनराता है।

पय्ाषििण की िक््ा किना
पयंाभिरण का कंंरण, पंंदूषण और

जैि किकिधता की हाकन िैकंंिक

चुनौकतयां हैं। पृथंिी किजंंान पयंाभिरण
संरकंंण और सतत किकास के कलए
नीकतया ंतैयार करन ेहते ुिजैंंाकनक साकंंंय
पंदंान करता है।

िोजिि्ाष के जीिन िे् पृथ्िी
शिज््ान

दैकनक जीिन के कई पहलू पृथंिी
किजंंान पर कनरंभर करते हंै, अकंसर हमें
इसका एहसास री नहीं होता

यातंंा और खेती के कलए मौसम
पिूांभनमुान

कमटंंी और रूकंपीय अधंययन पर
आधाकरत सरुकंंकत कनमांभण

जलरकूिजंंान क ेमाधयंम स ेसिंचछं
पयेजल

दीघंभकाकलक योजना के कलए
जलिाय ुडटेा

आपदा पंबंधंन और िहरी किकास
क ेकलए उपगंहं कचतंं

पृथ्िी शिज््ान औि भशिषय्
जसै-ेजसै ेकििं ंजलिायु पकरितंभन,

समुदंं के िंंर में िृकंंि, जल की कमी
और ऊजांभ सकंंमंण का सामना कर रहा
है, पृथंिी किजंंान रकिषंय को आकार
देगा। उपगंंह पंंौदंंोकगकी, कृकंंतम

बुकंंिमिंंा और डेटा मॉडकलंग मंे हुई
पंगंकत स ेयह बदल रहा ह ैकक हम पथृिंी
की पंंणाकलयों को कैसे देखते हंै और
समझते हंै।

युिा छातंं और िोधकतंाभ पृथंिी
किजंंान क ेकेंंतं ंमे ंतेजी स ेआककषंभत हो
रहे हैं। िे न केिल िैजंंाकनक, बलंकक
जलिायु किशंलेषक, पयंाभिरण
सलाहकार, िहरी योजनाकार और
नीकत सलाहकार री हंै।

शनषक्र्ष
पथृिंी किजंंान किेल चटंंानो,ं बादलों

या महासागरो ंका अधयंयन करन ेके बारे
मे ंनही ंह।ै यह उस नाजकु सतुंलन को
समझने क ेबारे मे ंह ैजो पथृिंी पर जीिन
को संरि बनाता है। यह सीखकर कक
हमारा गंहं कसै ेकाम करता है, हम इसे
बचान ेऔर आन ेिाली पीकंियो ंक ेकलए
एक कटकाऊ रकिषयं सकुनकंंित करने के
कलए आिशयंक जंंान पंंापतं करत ेहै।ं

पृथंिी की देखराल करने के कलए,
हमे ंपहल ेइस ेसमझना होगा—और यही
पथृिंी किजंंान का िािंंकिक कमिन है।
सिेाशनित््ृ प््िान िश््ैकक सं््भकाि
प््ख्याि शिक््ाशिद स्ट््ीट कौि चंद

विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

पृथ्वी ववज््ान एक
अंतःववषय क््ेत्् है जो
पृथ्वी को एक एकीकृत
प््णाली के र्प मे्
अध्ययन करने के वलए
ववज््ान की कई
शाखाओ् को जोड्ता है।
इसके प््मुख घटको् मे्
शावमल है्: भूववज््ान
पृथ्वी की ठोस
सामव््ियो्, चट््ानो्,
खवनजो् और भूकंप
और ज्वालामुखी जैसी
आंतवरक प््व््ियाओ् का
अध्ययन है।

डॉ. विजय गग्ग
समय की करी िुरंआत नहीं होती; समय का

करी अंत नहीं होता। करर री मानि मन समय को
मापन ेमे ंकििंंास रखता है। एक समय ऐसा था जब
माप िुरं हुआ, और इसे मापने के कलए किकरनंन
इकाइयां बनाई गईं। यह सब मानि कनकंमभत है।
किकरनंन समुदायों ने समय का अलग-अलग माप
किककसत ककया है। यह एक कंंेतंं से दूसरे कंंेतंं में
करनंन रहा है तथा तकं् के किकरनंन आधारों का
अनुसरण करता रहा है। अकधकांितः िे कंंेतंंीय
कििंंासों या धारणाओं को पंंकतकबंकबत करते हंै, जो
कििंं की समझ में सहायक होते हंै।

अकंसर, समय का मापन सूयंभ, चंदंंमा या ककसी
अनंय गंंह की गकत से जुडंा हुआ है। यह सब मानि
कनकंमभत है। इनमें से कोई री सिंंोचंं अकंंितंि दंंारा
कनधंाभकरत नहीं ककया गया है। इसकलए, जैसा कक
ऊपर बताया गया है, यह कबकंकुल संपषंं है कक
मनुषंय अपने वंयिहार और कायंंों को मापने और
समझने के कलए ऐसा करता है।

इस किचारधारा के कलए तातंकाकलक पंंोतंसाहन
तथाककथत "नििषंभ" की चचंाभ है। 2025 समापंत
हो गया है, और 2019 िुरं हो गया है। इसे,
सिंंोिंमं रपं स,े एक कलैेडंर पंयंास के रंप मे ंदेखा
जा सकता है। िािंंि मंे, कुछ री खंतंम नहीं हुआ
और कुछ री िुरं नहीं हुआ।

एक लोककंंपय धारणा है कक तथाककथत
कैलेंडर, कजसका 2025/2026 री कहसंसा होगा,
पोप गंंेगरी दंंारा बनाया गया था। उनंहोंने समय की
गणना इस पंंकार की कक यीिु मसीह के जनंम की
तारीख तय हो गई। इसकलए, मसीह के जनंम से

पहले के समय को "Kristus Bago (BC) "
कहा गया था। माना जाता है कक मसीह का जनंम 0
ईसा पिूंभ मंे हुआ था, और िहा ंसे ई. कहा जाता ह ैकक
(एनो डोकमनी) युग िुरं हो गया है। इसकलए, अब
हम 2025 क ेअतं और 2036 की िरुआंत क ेसाथ
जी रहे हंै।

एक अनयं गणना स ेपता चलता ह ैकक सबंकंधत
कतकथ मे ंलगरग तीन िषंभ की तंंकुट है, तथा यीि ुमसीह
का जनमं 0 ईसिंी मे ंनही,ं बलंकक 3 ईसिंी मंे हुआ था।
यह गणना, जसैा कक अपेकंंकत था, कछु लोगो ंदंंारा
पंशंनंाकंकत की गई ह ैतथा अनयं लोगो ंदंंारा इसका
बचाि ककया गया ह।ै यह इस बहस को सलुझाने का
सथंान नहीं हो सकता। हालाकँक, बहस ही मखुयं बात
नही ंह;ै मखुयं बात िह कलैेडंर ह ैकजसका दकुनया का
अकधकािं कहससंा पालन करता है।

दुकनया के कुछ कहसंसे अलग-अलग कैलेंडर
का पालन करते हंै। रारत के कई रागों में किकंंम
संित कैलेंडर का पालन ककया जाता है, तथा ईसा
मसीह के बीच 50 िषंभ से अकधक का अंतर होता
है। नामकरण और किकंंम संित संदरंभ। यह एक
और बहस है कजसका समाधान इस पाठ में नहीं
ककया जा सकता। इसी पंंकार, इसंलाम के
अनुयाकययों का अपना कैलेंडर है, कजसका संबंध
पैगंबर मुहमंमद से है।

दुकनया रर में कई कैलेंडरों की पहचान की जा
सकती है। आम तौर पर, जिाहरलाल नेहरं दंंारा
घोकषत आकधकाकरक रारतीय कैलेंडर को कई
लोग िक संित मानते हंै।

जाकहर है, इस पर बहस चल रही है और इसका
समाधान करने के कलए कोई एकल ढांचा नहीं है।

कानून ने आगे बिंने का कोई रािंंा नहीं कदया है।
इस किचारधारा को कििंंार के अनंय रागों में

री देखा जा सकता है और यकद किरोधारासों पर
पंंकाि नहीं डाला जाता, तो कम से कम ऐसे मापन
की सीमाओं पर पंंकाि डालने के कलए इसे धंयान
में रखा जाना चाकहए।

उदाहरण के कलए, सूयंभ को सुबह उदय होना
चाकहए और िाम को अिंं होना चाकहए। सच तो
यह है कक सूयंभ करी उगता नहीं और सूयंाभिंं री
नहीं होता। यह पृथंिी है जो अपनी धुरी के चारों
ओर घूमती है, और सूयंभ के संदरंभ में पृथंिी की
लंसथकत सूयंंोदय और सूयंाभिंं का भंंम पैदा करती
है।

यह इस बात का एक और उदाहरण है कक ककस
पंंकार मानि मन की सीमा ने संियं को एक
तथाककथत सािंभरौकमक कनयम में बदल कदया है,
कजसका हर कोई सहज रंप से या अनंयथा पालन
करता है।

उपरोकंत उदाहरण एक बहुत ही बुकनयादी
पंंशंन उठाते हंै: कंया समय को मापने, कैलंेडरों का
िगंंीकरण करने, मौसमों को समझने आकद में कोई
सुधार ककया जा सकता है।

यह पंंशंन पूछा गया है, और समाधान में संपषंं
रंप से समय, बहस आकद लगेगा। हालाँकक, यह
एहसास महतंिपूणंभ है कंयोंकक मानि कथा का
अकधकांि कहसंसा समय के आसपास होता है।

िैजंंाकनक दृकंंष से, होमो सेकपयंस का औसत
जीिनकाल 100 िषंभ से री कम है। तदनुसार, एक
10िीं सदी का जीिन िंंर के कलए एक मानक बन
गया है। हालांकक, यह बात बहुत कम लोगों को

पता है कक कई कोकिकाओं का जीिनकाल एक
िताबंदी से री अकधक होता है। इन कोकिकाओं मंे
कुछ महतंिपूणंभ कंंमताएं री होती हैं और िे पंंजनन
करने मंे सकंंम होती हैं। यकद उनके बीच कोई राषा
है, तो उसे मनुषंयों दंंारा अरी तक समझा नहीं जा
सका है। लेककन मुदंंा यह नहीं है; मुदंंा यह है कक
मनुषंय इस गंंह पर हािी हंै, और उनकी सोच का
तरीका माप कनधंाभकरत करता है। साइबेकरया के
बरंंीले रेकगिंंान में कोकिकाओं के एक कनकंंित
पंंकार के जीिन के कचतंंण मौजूद हंै, जो ििंंुतः
हजारों िषंंों से अकंंितंि में हंै।

चाहे कुछ री हो, एक िषंभ का अंत और दूसरे
िषंभ की िुरंआत उन चीजों पर किचार करने के
कलए उपयुकंत समय है कजनका उपयोग मनुषंय
मापने और करकॉडंभ करने के कलए करते हैं। यह सब
उनके आचरण और वंयिहार को पंंराकित करता
है।

इसमें हमेिा सुधार की गुंजाइि रहती है। यहां
उदंंेशंय दोष ढूंढना या खाकमयों को उजागर करना
नहीं है। यहां उदंंेशंय कुछ बुकनयादी मुदंंों पर कचंतन
और किचार करना है जो हमारी सोच को पंंराकित
करते हैं, और िािंंि में समय का तथाककथत माप
री। हो सकता है कक जैसे-जैसे मानि पंंजाकत का
किकास होगा, इनमें से कुछ कचंताओं को सुधारा
जाएगा और उनका पंंबंधन ककया जाएगा

यह बहस ककस पंंकार आगे बिंेगी, यकद होगी
री तो केिल समय ही बता सकता है। 

सेिाशनिृत्् श््पंशसपल िैश््कक स््ंभकाि
प््ख्याि शिक््ाशिद स्ट््ीट कौि चंद एिएच

िलोट पंजाब

'समय ' और अन्य के बारे मे् सोचना

एक बिंती हुई कचंता रारत मंे कबसंकुट जैसे पैकेजंड
खादंं पदाथंंों के कनमंाभण और कबकंंी को खादंं सुरकंंा
और मानक अकधकनयम, 2006 (FSSA) के

अंतगंभत कनयंकंंतत ककया जाता है।
इस कानून को रारतीय खादंं सुरकंंा एिं मानक
पंंाकधकरण (FSSAI) तथा राजंय खादंं सुरकंंा किराग
लागू करते हंै।
इस अकधकनयम के अंतगंभत खादंं पदाथंंों में पंंयुकंत
एकडकटवंस, कंंपजंिंंेकटवंस, रासायकनक अििेष,
सूकंंंमजीिीय पंंदूषण आकद के कलए अनुमेय
(Permissible) सीमाएँ कनधंाभकरत की गई हंै।
यकद कोई खादंं उतंपाद इन मानकों से अकधक मातंंा मंे
हाकनकारक ततंिों को िाकमल करता है, तो उसे
असुरकंंकत घोकषत कर बाजंार मंे कबकंंी से पंंकतबंकधत
ककया जा सकता है।
दुरंाभगंयिि, कुछ कनमंाभता इन कदिाकनदंंेिों का कडंाई से
पालन नहीं करते।
अकधक िकेरं लाइर, बेहतर रगं-रपं या लागत मे ंकमी
के लालच में िे अनुमकत से अकधक मातंंा में कंंपजंिेंंकटवंस
या हाकनकारक रसायन—जैसे सकंराइटंस,
नाइटंंाइटंस, कृकंंतम रंग या असंिीकृत एकडकटवंस—का
पंंयोग करते हंै।
इन िसायनो् की अशिक िात््ा:
1. एलजंंी पंंकतकंंकयाएँ
2. िंंसन, पाचन एिं चयापचय संबंधी समसंयाएँ तथा
दीघंभकाल में कैंसर जैसी गंरीर बीमाकरयों का कारण बन
सकती है।
कंंपयागोकंड कबसंकुट पर पंंकतबंध: कंया हुआ? हाल ही मंे
खादंं सुरकंंा से जुडंा एक महतंिपूणंभ मामला कंंपयागोकंड
बटर कडलाइट कबसंकुट से संबंकधत सामने आया।
जमंमू-कशंमीर के अनंतनाग कंजले के खादंं सुरकंंा
किराग ने कनयकमत बाजंार कनरीकंणं क ेदौरान कंंपयागोकडं
बटर कडलाइट कबसंकुट (बैच नंबर E25KPO2FB)
के नमूने एकतंं ककए।
इन नमूनों को परीकंंण के कलए नेिनल रडू लैबोरटेरी,
गाकजयाबाद रजेा गया।
पंयंोगिाला करपोटंभ (सखंयंा: JK-
665/DEC/25/786, कदनाकं 05-12-2025) मे ंयह
पाया गया कक कबसकंटु मे ंसकरंाइट की मातंंा रारतीय खादंं
सरुकंंा कनयमो ंमे ंकनधांभकरत अकधकतम सीमा स ेअकधक
थी।
इस गंरीर उकलंघंन क ेकारण: 
1. सबंकंधत बचै को मानि उपरोग के कलए असरुकंंकत
घोकषत ककया गया।
2. FSSA क ेअतंगंभत पंंापंत अकधकारो ंका पंयंोग करत ेहुए
उस बचै की कबकंंी, रडंारण, कितरण एि ंपंदंिंभन पर
ततकंाल पंकंतबंध लगा कदया गया।
3. थोक किकेंतंाओ,ं खदुरा दकुानदारो ंऔर कितरको ंको
कनदंंिे कदया गया कक ि ेयह बैच तरुतं बाजंार स ेहटाए।ँ
उपरोकंताओ ंस ेअपील की गई कक िे इस उतपंाद का सिेन
न करे,ं कििषेकर असथंमा रोकगयो ंऔर सकरंाइट -
सिंदेनिील वयंलंकतयो ंक ेकलए यह अतंयंत हाकनकारक हो
सकता ह।ै
अकधक मातंंा मंे कंंपजिेंंंकटि कंयो ंखतरनाक है?ं सकरंाइट
जसै ेकंंपजिेंंंकटवसं का उपयोग रोजन को खराब होन ेसे
बचान ेऔर उसकी िकेरं लाइर बिंान ेक ेकलए ककया

जाता है।
कनयकंंंतत और अनुमये मातंंा मे ंय ेसामानयंतः सरुकंंकत माने
जाते हंै।
लकेकन — अतंयकधक सकरंाइट स े
1. सासं लनेे मे ंतकलीर
2. एलजंंी
3. कसरददंभ
4. पटे स ेजुडंी समसयंाए ँहो सकती है।ं
5. लबं ेसमय तक ऐसे रसायनो ंक ेसपंकं ् मंे रहना
दीघंभकाकलक सिंासंथयं जोकखम पदैा कर सकता है।
इसी कारण स ेसरकार ने सरुकंंा सीमाए ँतय की हंै—ताकक
आम जनता की सहेत सरुकंंकत रह।े
ताजंा घटनाकंमं और वयंापक खादं ंसरुकंंा पकरदृशयं 
1. कंंपयागोकडं कबसकंटु पर लगा यह पंंकतबधं रारत के
किकरननं कहसंसो ंमे ंचल रही खादंं सरुकंंा सखतंी का कहससंा
ह।ै
2. कशमंीर कंंतंंे मे ंपकैजंेड पीन ेक ेपानी पर री पंकंतबंध
लगाए गए हंै।
3. किकरननं खादं ंउतपंादो ंकी वयंापक जाचँ िरु ंकी गई है।
4. अडंो ंमे ंपंकंतबकंधत एटंीबायोकटक अििेषो ंकी जाँच
जसै ेअकरयान चलाए जा रह ेहै।ं
यह दिांभता है कक खादंं कनयामक ससंथंाए ँअब:
1. अकधक नमनेू एकतं ंकर रही हैं
2. कठोर परीकंणं कर रही है ंऔर 
3. मानको ंपर खर ेन उतरने िाल ेउतपंादो ंपर ततकंाल
कारंभिाई कर रही है।ं
कठोर पंिंतंभन कंयो ंआिशयंक है? खादंं सुरकंंा कनयमो ंका
सखंत पालन इसकलए जरंंरी ह ैकंयोकंक: 
1. यह जन-संिासथंंय की रकंंा करता ह ै— कििषेकर
बचंंो,ं बजुंगुंंो ंऔर एलजंंी स ेपीकंडत लोगो ंकी। 
2. यह उपरोकतंाओ ंका कििंंास बनाए रखता है। 
3. यह कनमांभताओ ंको जिाबदेह बनाता है।
4. यह कमलािट और असरुकंंकत उतपंादन पर रोकथाम
करता है।
कनषकंषंभ कंंपयागोकडं बटर कडलाइट कबसकंटु पर लगाया गया
पंकंतबधं इस बात का सपंषं ंउदाहरण ह ैकक जब कोई खादंं
उतपंाद अनमुये सीमा स ेअकधक रासायकनक एकडकटवसं का
उपयोग करता ह,ै तो सरकारी एजेकंसया ँजनता की सरुकंंा
क ेकलए कठोर कदम उठाती है।ं
यह कारंभिाई दिेरर मे ंखादंं सरुकंंा अनपुालन को सदृुिं
करन ेक ेवयंापक पंयंासो ंका कहससंा है। साथ ही यह री सच
ह ैकक बाजंार मंे कई अनयं कबसकुंट, पैकडं सनंकैसं और
अकटंंंा-पंंोससेडं रडू ऐस ेहो सकत ेहंै कजनमे ंहाकनकारक
और कैसंरकारी रसायन मौजदू हो ं— और ि ेअब री
खुलआेम कबक रहे हो।ं
इसकलए जागरकं उपरोकंता बनना और खादंं सरुकंंा
कनयमो ंका सखतं पालन सकुनकंंित करना—दोनो ंही
समय की आिशंयकता हंै।

अिुरव््ित विस्कुट
और िरकारी वियम

विकवित भारत के िारथी: प््िािी भारतीय और 2047 का िंकल्प
-सुनील कुमार महला 

हर साल 9 जनवरी को प््वासी भारतीय दिवस  मनाया जाता है। इसे एन
आर आई दिवस(नोन-रेदजडे्ट इंदडयन डे) भी कहा जाता है। पाठको् को
बताता चलूं दक इस दिन को इसदलए चुना गया था, क्यो्दक 9 जनवरी

1915 को महात्मा गाँधी िद््िण अफ्््ीका से भारत वापस आए थे, और भारत
की आज्ािी की लड्ाई मे् उन्हो्ने दनण्ाायक भूदमका दनभाई थी। यदि हम यहां
पर इस दिवस के इदतहास की बात करे् तो यह दिवस साल 2003 से मनाया
जा रहा है, जब पहली बार भारत सरकार ने प््वासी भारतीयो् के योगिान को
सम्मान िेने के दलए इसे आयोदजत दकया। यह काय्ाक््म भारत सरकार के
दविेश मंत््ालय (दमदनस्ट््ी ऑफ एक्सटन्ाल अफेयस्ा) द््ारा आयोदजत होता
है।प््वासी भारतीय दिवस मनाने के मुख्य उद््ेश्यो् की यदि बात करे् तो इसमे्
क््मशः दवश्् मे् बसे भारतीयो् द््ारा भारत के दवकास और समाज मे् दिए
योगिान को सम्मादनत करना, भारत और प््वासी भारतीय समुिाय के बीच
समब्नध्ो ्को मजब्तू करना, एक ऐसा मचं प्ि्ान करना जहा ँप्व्ासी भारतीय
अपनी राय, अनुभव और सुझाव साझा कर सके् तथा प््वासी भारतीय
सम्मान(अवाड्ा) जैसे पुरस्कार िेकर उन्हे् सम्मादनत करना है। गौरतलब है
दक यह पुरस्कार भारत का सबसे बड्ा सम्मान है जो प््वासी भारतीयो् को
दिया जाता है, जो दविेश मे् रहते हुए भारत और भारतीय समुिाय के दलए
दवदशष्् योगिान िेते है्। िूसरे शब्िो् मे् कहे् तो प््वासी भारतीय दिवस के
प््ाथदमक लक्््य भारत और दविेशो् मे् बसे भारतीयो् के बीच एक सशक्त सेतु
का दनम्ााण करना है। इस दिवस का मुख्य उद््ेश्य भारत के आद्थाक,
सामादजक, वैज््ादनक और सांस्कृदतक दवकास मे् प््वासी भारतीयो् के
महत्वपूण्ा योगिान को रेखांदकत करना है। साथ ही, यह दवश्् समुिाय के
बीच भारत की सकारातम्क छदव को सिुढृ ्करत ेहएु दविशेो ्मे ्भारत क ेप्द्त
बेहतर समझ दवकदसत करने का प््यास करता है। प््वासी भारतीय दिवस
भारत के राष््््ीय लक्््यो् के समथ्ान को बढ्ावा िेता है और दवश््भर मे्
स्थानीय भारतीय समुिायो् के कल्याण के दलए सामूदहक प््यासो् को
प््ोतस्ादहत करता ह।ै इसक ेअदतदरकत्, यह प्व्ासी भारतीयो ्को अपनी पतैकृ
भूदम की सरकार और जनता से भावनात्मक व वैचादरक र्प से जुड्ने का
एक प््भावी मंच प््िान करता है, दजससे पारस्पदरक सहयोग और दवश््ास
और अदधक मजबूत होता है। यहां पाठको् को जानकारी िेना चाहूंगा दक साल
2003 मे् पहला सम्मेलन नई दिल्ली मे् हुआ और उसके बाि अन्य शहरो् मे् भी
पारंपदरक र्प से इसका आयोजन दकया गया। उल्लेखनीय है दक प््वासी
भारतीय दिवस सम्मेलन की शुर्आत  तत्कालीन प््धानमंत््ी स्वग््ीय श््ी

अटल दबहारी वाजपेयी की सरकार के तहत प््वासी भारतीय समुिाय को
मान्यता िेने एवं उनके साथ जुड्ने हेतु एक मंच के र्प मे् की गई थी। यहां
यह भी उल्लेखनीय है दक 2015 मे् इसे िो साल मे् एक बार आयोदजत करने
का दनण्ाय भी दलया गया था। िूसरे शब्िो् मे् कहे् तो प््त्येक िो साल मे् 9
जनवरी को मनाया जाने वाला प््वासी भारतीय दिवस (पीबीडी) एक
उल्लेखनीय आयोजन है दजसके तहत भारतीय प््वादसयो् द््ारा अपनी मातृभूदम
क ेदलय ेदिय ेगए योगिान पर प्क्ाश डाला जाता ह।ैदपछल ेसाल यानी दक वर्ा
2025 मे् 18वे् प््वासी भारतीय दिवस सम्मेलन की थीम- 'दवकदसत भारत
मे् प््वासी भारतीयो् का योगिान' रखी गई थी तथा इसका आयोजन ओदडशा
द््ारा 8 से 10 जनवरी 2025 तक दकया गया था।इस साल 9 जनवरी 2026
को सांकेदतक र्प से प््वासी भारतीय दिवस मनाया जाएगा, लेदकन इसके
दलए यह आलेख दलखे जाने तक दकसी दवशेर थीम की आदधकादरक घोरणा
सरकार द््ारा नही् की गई है। बहरहाल, यदि हम यहां पर प््वासी भारतीयो् के
योगिान की बात करे् तो प््वासी भारतीय 'दवकदसत भारत' के दनम्ााण मे्
आद्थाक, बौद््िक और सांस्कृदतक सेतु के र्प मे् अपना योगिान िे सकते
ह्ै। वे न केवल भारी मात््ा मे् दविेशी मुद््ा भेजकर अथ्ाव्यवस्था को स्सथरता
प््िान करते ह्ै, बस्लक प््त्यि्् दविेशी दनवेश (एफडीआई) और स्टाट्ाअप
फदंडगं क ेमाधय्म स ेनवाचार को भी बढ्ावा िते ेहै।् इसक ेअदतदरकत्, दविशेो्
मे् अद्जात अपने तकनीकी ज््ान और अनुभव (ब््ेन गेन) को भारतीय उद््ोगो्
और शैि््दणक संस्थानो् के साथ साझा करके वे कौशल दवकास(स्सकल
डेवलपमे्ट ) मे् भी मिि कर सकते है्। वैद््शक स््र पर भारत की 'सॉफ्ट
पावर' को मजबूत करने और भारतीय उत्पािो् के दलए अन्तरराष््््ीय बाजार
तैयार करने मे् भी उनकी भूदमका दनण्ाायक है। अंततः, अपनी मातृभूदम के
साथ उनका भावनात्मक जुड्ाव और वैद््शक नेटवद्कि्ग भारत को 2047
तक एक दवकदसत राष्््् बनाने की गदत को तेज कर सकती है।
हालांदक,प््वासी भारतीयो् से संबंदधत अनेक चुनौदतयां भी दवद््मान
ह्ै।मसलन,प्व्ासी भारतीयो ्स ेसबंदंधत चनुौदतयो ्को सिं््पे मे ्िखेे ्तो प्म्खु
समसय्ा प्श्ासदनक जदटलता और काननूी बाधाओ ्की ह,ै जहा ँभारत मे ्दनवशे
या संपद््ि प््बंधन के िौरान उन्हे् लालफीताशाही और लंबी कानूनी प््द््कयाओ्
का सामना करना पड्ता है। इसके अलावा, कई िेशो् मे् प््वादसयो् को
नस्लभेि, काय्ास्थल पर असुरि््ा और कड्े वीजा दनयमो् जैसी समस्याओ् से
जूझना पड्ता है। िूसरी ओर, भारत मे् िोहरी नागदरकता का प््ावधान न होना
भी प््वादसयो् की नई पीढ्ी को पूरी तरह जुड्ने से रोकता है। बहरहाल, यहां
जानकारी िनेा चाहूगंा दक प्व्ासी भारतीयो ्की सहायता और उनकी सरुि््ा के

दलए भारत सरकार ने िो मुख्य दडदजटल प्लेटफॉम्ा 'मिि पोट्ाल' तथा ई-
माइग््ेट पोट्ाल तैयार दकए है्।मिि पोट्ाल की बात करे् तो यह दविेश मंत््ालय
की एक प््भावी ऑनलाइन समाधान प््णाली है, दजसका उद््ेश्य दविेशो् मे् रह
रह ेभारतीयो ्की आपातकालीन दशकायतो ्का दनवारण करना ह।ै यदि दकसी
प्व्ासी भारतीय को दविशे मे ्काननूी समसय्ा, पासपोट्ा खोन,े घरले ूउतप्ीडन्
या दकसी भी प््कार के संकट का सामना करना पड्ता है, तो वे इस पोट्ाल
पर अपनी दशकायत िज्ा कर सकत ेहै।् इसकी खादसयत यह ह ैदक दशकायतो्
की दनगरानी सीधे उच्् अदधकादरयो् द््ारा की जाती है और समाधान की
प््द््कया पूरी तरह पारिश््ी होती है। वही् िूसरी ओर ई-माइग््ेट पोट्ाल मुख्य
र्प से उन भारतीय श््दमको् के दहतो् की रि््ा के दलए बनाया गया है जो
रोजगार के दलए दविेश (दवशेरकर खाड्ी िेशो्) जाते है्। यह दविेशी
दनयोक्ताओ् और भत््ी एजे्टो् के डेटाबेस को एकीकृत करता है, दजससे
श््दमको् को फज््ी एजे्टो् और शोरण से बचाया जा सके। इसके माध्यम से
श््दमक अपनी बीमा पॉदलसी (प््वासी भारतीय बीमा योजना) और अपने
रोजगार अनुबंध की वैधता की जांच आसानी से कर सकते है्।आगे की राह
के र्प मे्, भारत को प््वादसयो् के दलए 'दसंगल दवंडो' दडदजटल दसस्टम और
दवशेर फास्ट-ट््ैक अिालतो् की व्यवस्था करनी चादहए तादक उनके संपद््ि
दववाि जल्ि सुलझ सके्। साथ ही, 'नमन' जैसे पोट्ाल्स के जदरए उनकी
दशकायतो् का त्वदरत दनवारण और 'नो इंदडया प््ोग््ाम' जैसे सांस्कृदतक
अदभयानो् के माध्यम से युवा पीढ्ी को जड्ो् से जोड्ना आवश्यक है। सरकार
को वैद््शक स््र पर उनके अदधकारो् के दलए सद््कय कूटनीदत का प््योग
करना चादहए, दजससे वे दबना दकसी भय के 'दवकदसत भारत' के दवजन मे्
अपना सव्ाश््ेष्् योगिान िे सके्। दनष्कर्ातः, हम यह बात कह सकते है् दक
प््वासी भारतीय दिवस केवल एक वाद्राक उत्सव नही् है, बस्लक यह िुदनया
भर मे् फैले भारतीय समुिाय और उनकी मातृभूदम के बीच के गहरे
भावनात्मक और रणनीदतक संबंधो् को पुनज््ीदवत करने का एक सशक्त
मचं ह।ै यह दिवस प्व्ादसयो ्की उपलसब्धयो ्का समम्ान करन ेक ेसाथ-साथ
उन्हे् 'दवकदसत भारत 2047' के संकल्प मे् सद््कय भागीिार बनाने का
अवसर प््िान करता है। प््वासी भारतीय अपनी पूंजी, तकनीकी दवशेरज््ता
और वैद््शक प््भाव के माध्यम से भारत को दवश्् गुर् बनाने की दिशा मे्
एक 'जीवंत सेतु' (दलदवंग द््बज) का काय्ा कर रहे है्। अंततः, उनकी सद््कय
सहभादगता ही भारत को आदथ्ाक और सासंक्दृतक रप् स ेएक सिुढृ ्वदै््शक
शस्कत के र्प मे् स्थादपत करने की कुंजी है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कॉलममस्ट व युवा सामहत्यकार,

डॉ विजय गग्ग 

आज के समय में लडंककयों का कििाह और
जीिन-लकंंयं को लकेर सोच मंे सपंषं ंबदलाि
देखने को कमल रहा है। पारंपकरक रंकंियों के

साथ आधुकनकता, किकंंा, ककरयर और आतंमकनरंभरता
की कदिा में री कई नई पंंिृकंंियाँ उरर रही हैं—जो कसर्ंं
िादी को जीिन का अंकतम लकंंंय नहीं मानतीं।

1. शिक््ा, कशियि औि व्यक्तिगि लक्््य अब
प््ाथशिकिा

आज की लडंककयाँ पहले किकंंा और ककरयर को
महतंि देती हैं।

िादी कई के कलए पहले पंंाथकमकता नहीं रह गई है,
बलंकक यह जीिन के कई संराकित किककंपों में से एक
बन गई है। किदंंाथंंी खासकर उचंं किकंंा पूरी करना,
नौकरी में संथाकपत होना, यातंंा और आतंमानुरि को
पंंाथकमकता देते हैं। उदाहरण के तौर पर, रारत में
युिकतयाँ अकििाकहत रहने को री किककंप मान रही हैं
कंयोकंक किकंंा और आकथंभक सिंतंतंंता उनहंें पारपंकरक पथ
से आगे बिंना कसखा रही है। 

2. िादी अब ज्र्िी “लक्््य” नही्—एक
शिकल्प है

परंपरागत समाज में “िादी ही जीिन का उदेंंशंय”
जैसी सोच आज री कहीं-न-कहीं मौजूद है, लेककन
इससे हटकर लडंककयाँ अब सिाल उठाती हैं:

“कब और कंयों िादी करनी है?”
“कंया ककरयर पूरा होने के बाद ही करशंतों पर धंयान

देना चाकहए?”
“कंया िादी जंरंरी है या बस सामाकजक अपेकंंा?” 
युिा मकहलाओं में यह समझ बिं रही है कक िादी

कसरं् एक सामाकजक संसंथा है, न कक जीिन की अंकतम
मंकंजल। 

3. शिश्िो् िे् बदलाि: िादी के नए आयाि
िादी के पंंकत सोच अब अकधक कििेकपूणंभ और

चयनातंमक हो चुकी है:
स्िेच्छा से शिश्िा चुनना
लडकंकयाँ अब कलि-इन करलिेनकिप, साझा जीिन

लकंंंयों और समान समंमान-आधाकरत करशंतों पर री
किचार करती हैं—कुछ लोग इसे संितंतंंता और
िैकलंकपक करशंतों का संकेत मानते हंै। 

व्यक्तिगि जोशिि औि अनुभि
बॉलीिुड हकंंियों या सोिल मीकडया से सनंदरंभ मंे,

कई मकहलाओं ने बहुत कम उमंं मंे िादी न करने की
सलाह दी है, ताकक पहले खुद को जान सकें और जीिन
के अनुरि पा सकें। 

4. सािाशजक दबाि Vs. व्यक्तिगि फैसला
आज री कुछ कंंेतंंों में परंपरागत सोच दबाि बनकर

आती है—जैसे जकंदी िादी को पंंाथकमकता देना या
िादी को हर समसंया का समाधान मानना। 

लेककन युिकतयाँ अब खुद के रैसले पर जंोर देती
हंै—चाहे िो किकंंा हो, ककरयर हो, या िादी का कनणंभय। 

5. िैश््िक र्झानो् की झलक
िैकंंिक िोध और सिेंं री यही संकेत देते हैं कक:
ककिोकरयों में अब िादी की अपेकंंा कम है—बहुत

सारी लडकंकयाँ िादी को रकिषंय की पंंाथकमकता क ेरपं
मंे नहीं देखतीं। 

मकहलाएँ (साथ) खोजती हंै न कक कसर्ंं पारंपकरक
बंधन।

शनष्कर्ष
आज की लडकंकयो ंकी सोच बहतुाकधक बहुआयामी

हो गई है:
िादी अब कंजंदगी का मातंं लकंंंय नहीं, बलंकक संियं

के रैसले, ककरयर, संितंतंंता और जीिन अनुरि का
किककंप है। िादी या अकििाकहत रहना, दोनों को
समंमानजनक किककंप के रंप में देखा जा रहा है, जहाँ
वंयलंकत संियं तय करता है कक उसका जीिन कमिन कंया
है।

समाज की अपेकंंाएँ बदल रही हंै, और लडंककयाँ
उस पकरितंभन की नाकयकाएँ हंै—जो अपने लकंंंय खुद
तय कर रही हैं।

सेिाशनिृत्् श््पंशसपल िलोट पंजाब

शादी विकल्प, जीिन विशन:
आज की लड्वकयो् की सोच
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कमलेश पांडेय

समकालीन रमणीक िनतांजंंतक िुजनया
अमेजरकी वचंशथंव और उसकी समजंथशत
जहंसक हसंंकंंेपवािी रािनीजत से तभी

जंयािा महफूजं हो सकती है, िब रसंकत-संतुलन
बहुधंंुवीय होगा, अंतरराषंंंंीय कंानून को
वासंंजवक िाँत जमलेंगे, और वैजंंिक िजंंकण यानी
गंलोबल साउथ के िेर परथंपर जमलकर वैकसंलपक
संथंथागत ढांचे खडंे करेंगे। ऐसा इसजलए जक
केवल नैजतक अपील या यूएनओ की पंंतीकातंमक
जनंिा से, िैसा जक यूकेंंन, गािा और वेनेजंुएला पर
हाजलया हमले में उसका गैरजिमंमेिाराना रोल
जिखा, संथथजतयाँ नहीं बिलेंगी।
इसजलए यकंं पंंशंन है जक आजखरकार अमेजरका की
हसंंकंंेपवािी रािनीजत से कैसे सुरजंंकत रहेंगे
उसके पंंजतदंंंदंंी िेर?
इसजलए खतरे की असल पंंकृजत को समझना
पडेगा, जफर रंस, चीन, बंंािील, िजंंकण अफंंीका,
ईरान, उतंंर कोजरया, कमंबोजडया, कंयूबा,
मेसंकसको आजि िेरों को परथंपर जमलकर अमेजरकी
आपराजिक पंंवृजत को हतोतंसाजहत करना होगा।
इस जनजमतंं चीन को भी अपनी जवसंंारवािी नीजत
और ईरान को इथंलाजमक पूवंाशगंंही नीजत से तौबा
करना पडेगा। अनंयथा तटथंथ िेर भारत का
सहयोग गंलोबल साउथ को नहीं जमल पायेगा और
वह मिबूरी में अमेजरका-इिरायल-िापान खेमे
से सहयोग लेते रहने को अजभरपंत हो िाएगा। 
हालांजक, रंसी-चीनी जमतंंता से और भारत-चीन
की रतंंुता से भारत हमेरा साविान रहता है और
अमेजरका-यूरोप के पंंजत भी सहानुभूजत रखता है।
लेजकन पजंंिमी िेरों की िोगली नीजत के चलते
भारत की भलाई गुटजनरपेकंं नीजतयों में ही है। यह
संथथजत भारत-रंसी जमतंंता की पंंगाढता के जलए भी
अचंछी नहीं होगी। कंयोंजक अमेजरका, रंस और
चीन को आजंथशक व सैनंय िृजंंि से तेिी से मिबूत
बनते भारत को रोकने का थंवांग रच कर उसको
आंख जिखाने वाले जवकासरील िेरों पर अनैजतक
कारंशवाई करके उनंहें अपने काबू में ले रहा है।
िुजनया ने िेखा जक अमेजरका ने वेनेजंुएला पर
“ऑपरेरन एबंसोलंयूट जरजंॉलंव” के तहत राषंंंंपजत
मािुरो को जगरफंंतार कर बाहर ले िाकर “िेर

चलाने” तक की बात कही, िो संपंंभुता पर सीिा
हमला और पुराने मॉनरो जसदंंांत की वापसी है।
ऐसा करके उसने इराक की तरह ही तेल और
िुलंशभ खजनि संपिा का खेल रुरं कर जिया है।
साथ ही कमंबोजडया, मेसंकसको, कंयूबा, गंंीनलैंड,
ईरान आजि को लेकर डॉनलंड टंंंफ ने िो िमकी िी
है, वह हैरतअंगेि पर काजबलेगौर है। 
वहीं, बेनेजुएला के कायंशकारी राषंंंंपजत से उनंहोंने
अपेकंंा िताई है जक वह रंस, चीन, ईरान और
कंयूबा से अपने समंबनंिों को नंयूनतम करें ताजक
अमेजरका को रणनीजतक खतरों से बचाया िा
सके। अभी तक का िो अमेजरकी इजतहास है,
उसके िृजंंिगत लजंंकत िेर इराक, लीजबया,
सीजरया, जफजलसंंीन, जवयतनाम आजि की तरह
बबंाशि हुए हैं। सच कहा िाए तो बेनेजुएला के तरह
के एकतरफंा सैनंय ऑपरेरन को अंतरराषंंंंीय
कंानून और यूएन चाटंशर के उलंलंघन के रंप में कई
जवरेिजंंों व िेरों ने िेखा, लेजकन थंथायी सिथंयों
की रािनीजत के कारण कोई ठोस िंडातंमक कंिम
नहीं उठ पाया। 
थंपिंं है जक रंस को यूकेंंन सजहत पजंंिमी यूरोप
स,े भारत को पाजकसंंान-बगंलािरे समते अनयं
पडोसी िरेो ंस ेऔर चीन को ताइवान सजहत िजंंकण
चीन सागर मे ंउलझान ेक ेबाि अब उसन ेनए जसरे
स ेअमजेरकी जवसंंारवाि का जबगलु फूकं जिया ह।ै
जिसका मकसि साफ ह ैजक अमजेरका अब उतंरं
अमजेरका और िजंंकण अमजेरका मे ंरसं, चीन,
भारत, बंंािील की िाल नही ंगलन ेिगेा ताजक
समय रहत ेही जंंबकसं की हवा जनकल िाए। यह
मनुरो जसदंंातं की वापसी ह ैताजक पजंंिमी गोलािंश
मे ंअमजेरका अपरािये बन िाए।
कटूनीजतक जवरिेजंंो ंक ेमतुाजबक, अब तक
अमजेरका की रणनीजत रही जक यरूोप मे ंरसं, चीन,
भारत की िाल नही ंगल।े लजेकन िब उसने
महससू कर जलया जक िी-सवेन क ेअनयं यरूोपीय
व एजरयाई िरे चीन, भारत, रसं व अरब िरेो ंसे
समबंनिं पंगंाढ बना रह ेहै ंऔर अमजेरका स ेमिि
लकेर यह सबकछु कर रह ेहै ंतो डॉनलडं टंंफं ने
इनकी आजथंशक नकले कसनी ररु ंकर िी। साथ ही
खिु को पजंंिमी गोलांंदंश यानी उतंरंी अमजेरका व
िजंंकणी अमजेरका मे ंमिबतू करन ेका सकंलपं

जलया और बनेजेएुला स ेअमल पंंारभं कर जिया
और भावी इराि ेभी थपंिं ंकर जिए।
इसस ेभजवषयं मे ंअमजेरका का पंजंतयोगी बनन ेकी
चाहत रखन ेवाल ेसभी िरेो ंमे ंहडकपं मचा हआु
ह।ै कल तक िो डॉलर को जरपलंसे करन ेका थवंपनं
पाल ेहएु थ,े वो अब अपन ेसमथंशको ंको भी
अमजेरका क ेखनूी पिंो ंस ेबचा नही ंपा रह ेहै।ं वही,ं
हरैत की बात ह ैजक अब तक इथलंाजमक िरेो ंके
आतकंवाजियो ंक ेमारफंत अपनी िािाजगरी चलाने
वाला अमजेरका अब खिु ही सनैयं कारंशवाई के
जवकलपं पर उतर आया ह ैिो जंंबकसं िरेो ंको खलुी
चनुौती ह ैजक िोर ह ैतो रोक लो। 
रायि इसजलए अमजेरका रसं, चीन, भारत स ेएक
एक करक ेअपन ेजरशतं ेतो मिबतू रखना चाहता ह,ै
लजेकन इनहंे ंपरथपंर जभडाय ेरखना भी चाहता है
ताजक य ेतीनो ंिरे कभी एक न हो पाए ंऔर
अमजेरका की िािाजगरी उतंरं अमजेरका, िजंंकण
अमजेरका, पजंंिमी यरूोप, पजंंिमी एजरया, पवूंंी
एजरया, िजंंकण पवूंश एजरया, अफंंीका और
ऑथटंंंजेलया तक चलती रह।े
यही विह ह ैजक वजैंंिक ढाचं ेमे ंसिुार की िररंत
ह।ै इसमे ंभारत, बंंािील, िजंंकण अफंंीका, िापान
और िमंशनी िसै ेिरेो ंको राजमल करन ेकी
आवशयंकता ह।ै कयंोजंक
िजुनया न ेिखेा जक यएून सरुकंंा पजरिि मे ंपी-5
वीटो की असीजमत रसकंत न ेयकूेंनं, गाजंा और
वनेजेंएुला िसै ेमामलो ंमे ंपकंपंात और पगंतुा
साजबत की ह,ै इसजलए पंसंंंाव ह ैजक नरसहंार, यदुंं
अपराि िसै ेमदुंंो ंपर वीटो पर थीमजैटक पंजंतबिं
लग ेऔर उसकी सावंशिजनक िवाबिहेी तय हो।
“यनूाइजटगं फॉर पीस” और 2022 की Veto
Initiative िसै ेउपायो ंक ेजजंरय ेिनरल
असेबंली को जंयंािा सजंंकय भजूमका िने ेकी जिरा
उभर रही ह,ै जिसस ेएकतरफंा िखल पर सामजूहक
रािनीजतक लागत बढं।े इसजलए बहधुंंवुीय रसकंत-
सतंलुन िररंी ह।ै BRICS और BRICS+ का
जवसंंार 2025 क ेबाि स ेपजंंिमी पंभंतुवं के
मकुाबल ेएक वकैसलंपक आजथंशक-रािनीजतक िरुी
बना रहा ह,ै िहा ँ“फयेर एडं जरपंंजेंेटंजेटव गलंोबल
ऑडंशर” का लकंंयं रखा गया ह।ै
साथ ही कंंॉस-बॉडंशर पमेेटं जसथटंम, मलटंीकरेसंी

थवंपै और पजंंिमी जवतंंीय सथंथंानो ंस ेआजंरक
थवंावलबंन िसैी पहले ंडॉलर-केजंंंदत िबाव और
पंजंतबिंो ंकी पंभंावरीलता कम कर सकती है,ं
जिसस ेछोट ेिरेो ंपर सनैयं-आजथंशक बलंकैमले की
गुिंाइर घटती ह।ै इसक ेअलावा कंंतेंंीय गठबिंन
और वजैंंिक िजंंकण की गोलबिंी मिबतू करनी
होगी और इसमे ंराजमल िरेो ंको खिु
आतमंावलोकन करना होगा जक कही ंवो भी
अमजेरका की तरह ही सामंंाजयंवािी या जवसंंारवािी
तो नही ंहै।ं 
ऐसा इसजलए जकलजैटन अमजेरका मे ंवनेजेंएुला
हमल ेक ेबाि वामपथंी सरकारो ंन ेइस ेखतंरनाक
जमसाल और “अथवंीकायंश रखेा पार करना” कहा,
िबजक कछु िजंंकणपथंी रासन न ेसमथंशन जकया,
िो जिखाता ह ैजक कंंतेंंीय एकिटुता अभी अिरूी ह।ै
अगर अफंंीका, लजैटन अमजेरका और एजरया के
िरे कटूनीजतक फंोरमो ं(BRICS, G77,
CELAC, AU आजि) क ेमाधयंम स ेसाझा
नयंनूतम एिेडंा बनाकर जकसी भी बाहरी सनैयं
हसंकंंंपे क ेजखलाफ सयंकुतं सथंथजत ले,ं तो विैता
की लडंाई मे ंसतंलुन बिल सकता ह।ै
इस पंजंंंकया मे ंभारत िसैी गटुजनरपकें ंरसकंतयो ंकी
भजूमका बढ िाती ह।ै कयंोजंक भारत िसै ेमधयंम से
बडंी रसकंतया,ँ िो एक तरफ ंकवंाड/US साझिेारी
और िसूरी तरफ ंBRICS िसैी सरंचनाओ ंमे ंहै,ं
अगर लगातार अतंरराषंंंंीय कंाननू, सपंंभंतुा और
रिेीम-चेिं जवरोिी जसदंंातं पर थपंिं ंलाइन ले ंतो
अमजेरकी “टंंपं कोरोलरी” िसैी नीजतयो ंपर नजैतक
और रािनीजतक िबाव बढंगेा। वही,ं ऊिांश सरुकंंा,
टकेनंोलॉिी और रकंंा क ेमोचंं ेपर जवकलपं (रसं,
पजंंिम एजरया, घरले ूकंमंता, BRICS नटेवकंक)
मिबतू करन ेस ेभारत और अनयं वजैंंिक िजंंकण
िरे अमजेरकी पंजंतबिंो ंऔर िबाव स ेकम
असरुजंंकत होगं,े िो अतंतः परूी िजुनया की
रणनीजतक थवंायतंतंा को मिबतू करता ह।ै
अगर चाहे ंतो अगल ेचरण मे ंजवजरिं ंरोडमपै बना
सकत ेहै ंजक भारत, BRICS और वजैंंिक िजंंकण
जमलकर कौन स ेठोस सथंथंागत सिुार और
सरुकंंा-वयंवथथंाए ँखडंी कर सकत ेहै ं(िसैे
वकैसलंपक सरुकंंा ढाचँा, अतंरराषंंंंीय जंंटबयंनूल
सिुार, मीजडया नरैजेटव यदुं ंइतयंाजि)। कहना न

होगा जक अमजेरका न ेअपन ेइजतहास मे ंििंशनो ंबार
िसूर ेिरेो ंमे ंपंतंयंकं ंऔर परोकं ंहसंकंंंपे जकए है,ं
जिनमे ंतखंतंापलट, सनैयं आकंमंण, आजथंशक िबाव
और गपुतं ऑपररेन राजमल रह ेहै।ं
यहा ंमै ंअलग-अलग िौर क ेकछु पंमंखु
ऐजतहाजसक उिाहरण बता रहा हू ँजिनपर गौर
करना लाजिमी जिए है:ं-
पहला, ररुआंती और रीतयदुं ंकाल: 1953,
ईरान: CIA–UK की साझी “ऑपररेन AJAX”
क ेतहत पंिंानमतंंंी मोहममंि मोसादंंके की सरकार
जगराकर राह को सरकतं जकया गया, जिससे
िरको ंकी तानाराही और बाि मे ंइथलंामी कंंाजंत
की पषृंभंजूम बनी।1954, गवंातमेाला: “ऑपररेन
PBSUCCESS” क ेजजंरय ेचनु ेहएु राषंंंपंजत
िाकोबो आबंंनेसं को हटाकर अमजेरकी जहतो ंके
अनकुलू सनैयं रासन थथंाजपत जकया गया, जिसके
बाि लबंा गहृयदुं ंऔर बडं ेपमैान ेपर नरसहंार
हआु।1961–63, कयंबूा: ब ेऑफ जपगसं आकंमंण,
ऑपररेन मोगंसू और जफिले कासंंंंो को हटान ेकी
कई नाकाम कोजररे ंकी गई;ं 1962 मे ंकयंबूा
जमसाइल सकंट क ेिौरान समदुंंी नाकाबिंी भी
अमजेरकी िबाव की जमसाल ह।ै 
िसूरा, तखंतंापलट और िमनकारी रासन का
समथंशन: 1965–67, इडंोनजेरया: सकुाणंंो के
जंखलाफ ंसतंंा पजरवतंशन क ेिौरान अमजेरकी
खजुंफया सहयोग और कमयंजुनथटं-जवरोिी सफंाये
को समथंशन का आरोप ह,ै जिसक ेपजरणामथवंरपं
लाखो ंलोगो ंकी मौत मानी िाती ह।ै 1973, जचली:
CIA-supported तखंतंापलट मे ंचनु ेहएु
राषंंंपंजत सलवंाडोर आयेिं ेको हटाकर िनरल
जपनोच ेकी तानाराही लाई गई, जिसमे ंहजंारों
जहरासत, हतयंा और यातना क ेमामल ेििंश
हएु।1960–70 क ेिरक, कागंो, बंंाजंील,
अिंंेटंीना, डोजमजनकन जरपसबंलक सजहत कई िरेों
मे ंअमजेरकी समथंशन स ेसनैयं रासन या रिेीम-चेिं
हएु, जिनका िसंंाविेीकरण अब वयंापक रपं से
उपलबिं ह।ै
तीसरा, पंतंयंकं ंसनैयं हसंकंंंपे: जवयतनाम,
लाओस, कबंोजडया (1960–70 क ेिरक):
“डोजमनो थयंोरी” क ेनाम पर बडं ेपमैान ेपर यदुं,ं
बमबारी और रासायजनक हजथयार (एिेटं ऑरेिं)

का इसंंमेाल हआु, जिसके
सामाजिक–पयांशवरणीय िषुपंजरणाम आि भी
महससू जकए िात ेहै।ं1983, गंंनेडेा और 1989,
पनामा: कंमंरः “कमयंजुनथटं” पंभंाव और नॉजरएगा
रासन क ेबहान ेछोट ेकजैरजबयाई िरेो ंपर हमले
कर सतंंा पजरवतंशन जकया गया। 1991, खाडंी यदुंं
(इराक): कवुतै पर आकंमंण क ेबाि अमजेरका-
नतेतृवं वाल ेगठबिंन न ेइराक पर वयंापक बमबारी
की; इसक ेबाि क े“नो-फलंाई जंोन” और पंजंतबिंों
स ेइराक पर थथंायी सनैयं–आजथंशक िबाव बना
रहा।
चतथुंश, “वार ऑन टरेर” और बाि क ेयदुं:ं 2001,
अफगंंाजनसंंान: 9/11 क ेबाि अल-कायिा और
ताजलबान क ेजंखलाफ ंआकंमंण कर नया रासन
थथंाजपत जकया गया; 20 साल की यदुं ंउपसथंथजत में
भारी नागजरक हताहत और पलायन हआु। 2003,
इराक: “Weapons of Mass
Destruction” क ेबहान ेबडं ेपमैान ेपर
आकंमंण कर सदंंाम हसुनै रासन जगराया गया,
िबजक बाि मे ंऐस ेहजथयार नही ंजमल;े इससे
गहृयदुं,ं सापंंिंाजयक जहसंा और ISIS िसैी
रसकंतयो ंका उभार हआु। 2011, लीजबया: नाटो के
नाम पर अमजेरका सजहत गठबिंन न ेसनैयं हसंकंंंपे
कर गदंंाफी की सरकार जगराई, जिसक ेबाि िरे
लबं ेसमय तक असथंथरता, जमजलजरया-राि और
मानव तथकंरी क ेहब मे ंबिल गया।
पचंम, ताजंा और छपु ेरपं क ेहसंकंंंपे: सीजरया:
2014 क ेबाि स ेअमजेरका न ेISIS क ेजंखलाफं
हवाई और डंंोन हमल ेतथा सीजमत जमंीनी
ऑपररेन जकए, िबजक अलग-अलग जवदंंोही गटुों
को समथंशन क ेआरोप भी लग।े यकूेंनं, 2014 और
आग:े जवशलंिेक अमजेरका और पजंंिमी गठिोडं
की रािनीजतक–सनैयं भजूमका को भी एक तरह के
हसंकंंंपे क ेरपं मे ंिखेत ेहै,ं भल ेही यह कलंाजसक
“इवंजेनं” न हो।
कजतपय रोिों के अनुसार 1776–2023 के
बीच अमेजरका लगभग 400 से अजिक जविेरी
सैनंय हसंंकंंेपों में जकसी न जकसी रंप में राजमल
रहा, जिनमें से आिे से जंंयािा 1950 के बाि और
लगभग एक चौथाई रीतयुदंं के बाि के िौर में
हुए हैं।

आडखरकार अमेडरका की हस़़के़़पवादी राजनीडत से कैसे सुरड़़कत रहे़गे उसके प़़डतदं़़द़़ी देश?

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली। मालती िेवी संथंथान के

ततंवाविान में रंभू ियाल इंटर कॉलेि पजरसर
में आयोजित अजखल भारतीय कजव समंमेलन
पंंकृजत, आधंयासंतमक चेतना और मानवीय
संवेिनाओं से ओतपंंोत वातावरण में भवंय रंप
से समंपनंन हुआ। रबंिों की सजरता, भावों की
पवन और अनुभूजतयों की िूप–छाँह के बीच
िूर-िराजं से पिारे कजवयो ंन ेअपनी सरकतं
रचनाओ ंस ेशंंोताओ ंको मतंंमंगुिं कर जिया।
सभागार मे ंऐसा पंतंीत हो रहा था मानो कजवता
थवंय ंवाय ुबनकर शंंोताओ ंक ेहिंय मे ंउतर
रही हो।

कायंशकंमं क ेमखुयं अजतजथ सिुीत कमुार
जमशं ंन ेकहा जक कजवता पंकंजृत की गोि मे ंिनमं
लकेर आतमंा तक पहुचँती ह ैऔर मनषुयं को
उसक ेसथंकंारो ंस ेिोडतंी ह।ै जवजरिं ंअजतजथ
जहिंी सवेी ऋजि रमांश न ेसाजहतयं को िीवन की
नजियो ंको जिरा िने ेवाला बतात ेहएु कहा जक
वह समाि क ेमरथंथंल मे ंसवंिेना की विांश
करता ह।ै जवजरिं ंअजतजथ हजरितं ंरमांश ने
कजवयो ंको सामाजिक चतेना का िीपक बताते
हएु कहा जक उनकी लखेनी अिंकार मे ंपथ
पंिंरंशक का कायंश करती ह।ै सथंथंा की अधयंकंं
डॉ.वीना जमतंलं न ेअजतजथयो ंएव ंकजवयो ंका
थवंागत करत ेहएु कहा जक ऐस ेसाजहसतंयक
आयोिन नई पीढंी को पंकंजृत, सथंकंजृत और

आधयंासतंमक मलूयंो ंस ेिोडनं ेका सरकतं
माधयंम है।ं 

कावयं-पाठ क ेकंमं मे ंसपुंजंसदं ंकवजयतंंी
डॉ. जनवजेिता रमांश की पंंजेमल रचना न ेशंंोताओं
को भावजवभोर कर जिया। हापडु ंस ेपिार ेकजव
डॉ. अजनल बािपईे न ेवदृंंाशंमं की पीडंा को
माजमंशक रबिंो ंमे ंपंसंंंतु जकया। जिललंी स ेआए
पंजंसदं ंगीतकार डॉ. िय जसहं आयंश ने
सामाजिक यथाथंश पर तीखा पंहंार जकया।
अलका राि अगंवंाल की गजंलं, िवेनेदंं ंिवे
की सिृन-पीडंा, मरुनैा स ेपिार ेराम अवतार
रमांश ‘साडं’ का वयंगंयं, वीरेदंं ंअबोि का
सामाजिक कटाकं,ं डॉ. सिुरे यािव ‘जिवयं’
की ओिपणूंश पसंकंतया ँतथा कानपरु स ेआए डॉ.
रािशेयंाम जमशं ंकी आधयंासतंमक रचना ने
कायंशकंमं को ऊचँाइया ँपंिंान की।ं यह कजव
सममंलेन कवेल एक साजहसतंयक आयोिन
नही,ं बसलंक पंकंजृत की सहिता, आधयंासतंमक
चतेना और मानवीय करणंा का िीवतं उतसंव
बनकर थमंजृतयो ंमे ंअजंकत हो गया। कायंशकंमं
मे ंभािपा क ेमहानगर अधयंकं ंमयकं गोयल,
सरुरे सचान, सभुाि गपुतंा, मिन गोपाल रमांश,
डी.डी. भारदंंाि, सिंीव रमांश, नवीन कमुार,
बाल जकरन सजहत महानगर क ेबडंी सखंयंा में
गणमानयंिन उपसथंथत रह।ेकोिाधयंकं ंसरुनेदंंं
कमुार शंंोजंंतय न ेसभी सहयोजगयो ंएव ंसाजहतयं
पंंेजमयों के पंंजत आभार वंयकंत जकया।

भारत बनेगा ब़लू इकोनॉमी
का पावर हाउस

रामसफवरफप रावतिरेभारत एक ऐसा दशे ह ैनजसकी 7,517 नकलोमीिर लबंी तिरखेा ह ैऔर तीि तरि से
समुद़ ़नघरा हआु ह।ै यहाँ की अथ़ववय़वस़था मे ़समदु़़ी वय़ापार की बडी भनूमका ह।ै
लगभग 95 प़ऩतशत नवदशेी वय़ापार समुद़ ़क ेरासे़़ होता ह।ै लनेकि अब तक

भारत जहाज निमा़वण मे ़बहतु पीछ ेरहा ह।ै इस ेबढाि ेक ेनलए मोदी सरकार ि े44700
करोड खच़व करि ेकी तयैारी कर ली ह।ै वऩ़ैिक स़ऱ पर जहाज निम़ावण मे ़चीि, दऩ़कण
कोनरया और जापाि का दबदबा ह ैऔर य ेतीि दशे नमलकर 95 प़ऩतशत से जय़ादा जहाज
बिात ेह़ै। भारत का नहस़सा नसि़ ्0.1 प़ऩतशत स ेभी कम ह ैऔर वऩ़ैिक रैऩकगं मे ़20व़े
सथ़ाि क ेआसपास ह।ै वनै़़िक स़ऱ पर जहाज निमा़वण म़े भारत का नहस़सा नसि़् 0.1
प़़नतशत स ेभी कम ह ैऔर वनै़़िक रैऩकंग म़े 20वे ़सथ़ाि के आसपास ह।ै मोदी सरकार इसे
बदलिा चाहती ह।ै अब सरकार बल़ ूइकोिॉमी को मजबूत बिाि ेपर जोर द ेरही ह।ै बल़ू
इकोिॉमी का मतलब ह ैसमदु़ ़क ेससंाििो ़का निकाऊ इस़़मेाल। जसेै मछली पकडिा,
बदंरगाह, जहाजरािी, समुद़़ी ऊजा़व, पय़विि और जहाज निम़ावण। इसस ेअथ़ववय़वस़था बढगेी,
रोजगार बिगेा और पया़ववरण सरुऩ़कत रहगेा। सरकार का लक़़य़ ह ैनक 2047 तक भारत
जहाज निमा़वण म़े नवि़ ़क ेिॉप-5 दशेो़ मे ़शानमल हो जाए। इसके नलए हाल ही म़े दो बडी
योजिाओ ़क ेनदशानिद़़ेश जारी नकए गए ह़ै, 1- नशपनबक़कडगं िाइि़ेनशयल अनससि़ेस़ सक़ीम
और दूसरा - नशपनबक़कडगं डवेलपमेि़ स़कीम। इि पर कलु 44,700 करोड रप़ए खच़व
होग़।े
केद़़़ीय बदंरगाह, जहाजरािी और जलमाग़व मंत़़ी सब़ाविदं सोिोवाल क ेअिसुार “प़ि़ािमतं़़ी
िरेद़़़ मोदी जी की अगुवाई मे ़जहाज निमा़वण क़़ते़ ़को िई िीनत नमली ह।ै य ेनदशानिद़़ेश पारदश़़ी
और कस़थर ढाचँा बिाएगेँ, नजससे घरले ूजहाज निम़ावण निर से जीनवत होगा। इसस ेमके इि
इनंडया को बल नमलगेा, बड ेनिवशे आएगेँ और नवि़ ़स़़रीय क़म़ता बिगेी। भारत नवकनसत
भारत और आत़मनिभ़वर भारत की राह पर एक बडी समदु़़ी राष़़़़ बिगेा।” जािकारी के
अिसुार मोदी सरकार की नशपनबकक़डगं िाइिेऩशयल अनससि़ेस़ स़कीम और नशपनबकक़डंग
डेवलपमेि़ सक़ीम योजिाए ँनसतंबर 2025 म़े कऩबििे स ेमजूंर 69,725 करोड रप़ए के
पैकजे का नहसस़ा ह़ै। नदसबंर 2025 म़े इिक ेऑपरशेिल गाइडलाइसं जारी हएु। दोिो़
योजिाएँ 31 माच़व 2036 तक चलेग़ी और 2047 तक बढाई जा सकती है।़ नशपनबक़कडगं
िाइिेऩशयल अनसस़िेस़ सक़ीम का बजि 24,736 करोड रप़ये ह।ै इसमे ़भारतीय जहाज
निमा़वण कंपनियो़ को हर जहाज पर 15 से 25 प़ऩतशत तक नवत़़ीय मदद नमलगेी। यह मदद
जहाज क ेप़क़ार पर निभ़वर करगेी, नजसमे ़छोि ेसामानय़ जहाज, बड ेसामानय़ या नवशरे जहाज
होग़।े सरकार की ओर स ेमदद चरणबद़ ़तरीक ेस ेनमलगेी, सि़पे-दर-सि़पे काम परूा होिे
क ेआिार पर। इसक ेसाथ ही सीरीज ऑड़वर पर अनतनरकत़ प़़ोतस़ाहि भी नदया जाएगा। एक
िई सनुविा ह ैनशपब़़नेकगं के़ऩडि िोि। अगर कोई परुािा जहाज भारतीय याड़व मे ़तोडा जाता ह,ै
तो मानलक को सक़़़प़ वकैय़ ूका 40 प़ऩतशत के़ऩडि नमलगेा। इस ेिए जहाज बिाि ेमे ़इस़़मेाल
कर सकत ेहै।़ इसस ेसक़्लुर इकोिॉमी को बढावा नमलगेा और परुाि ेजहाज स ेिए बिेग़।े
जािकारी क ेअिसुार अगल ेदशक मे ़यह योजिा 96,000 करोड रप़ए क ेजहाज निमा़वण
प़़ोजकेि़ सपोि़व करगेी। इसस ेघरले ूनवनिमा़वण बढगेा और लाखो ़रोजगार बिगे।े नशपनबकक़डगं
डवेलपमेि़ सक़ीम - मोदी सरकार की इस योजिा का बजि 19,989 करोड रप़य ेह।ै यह
लबं ेसमय की क़म़ता बिाि ेपर िोकस करती ह।ै इसमे ़िए ग़़ीििीकड़ जहाज निमा़वण
कल़सि़र बिेग़।े केद़़ ़और राजय़ नमलकर 50र5़0 सप़शेल पप़वज वह़ीकल बिाएगँ,े जो सामानय़
इफं़़ासट़़क़च़र पर 100 प़ऩतशत पूजँी मदद दगेा। परुाि ेब़़ाउििीकड़ यारस़़व को आिनुिकीकरण
क ेनलए 25 प़ऩतशत मदद नमलगेी, जसै ेड़़ाई डॉक, नशपनलफि़, िऩ़़बकशेि सनुविाए ँऔर
ऑिोमशेि अपिाि ेपर।  के़ऩडि नरसक़ कवरजे फे़म़वक़ ्स ेप़़ी-नशपमेि़, पोसि़-नशपमेि़ और
वेड़र नडिॉकि़ नरसक़ पर सरकारी इशंय़ोरेस़ नमलगेा। इसस ेप़़ोजकेि़ आसािी स ेिाइिेस़ हो
सकेग़।े इि योजिाओ ़स े2047 तक भारत की वय़ावसानयक जहाज निमा़वण क़म़ता 4.5
नमनलयि ग़़ॉस ििजे प़ऩत वऱव हो जाएगी। इसस ेरोजगार बढगेा, सव़दशेी तकिीक नवकनसत
होगी और समदु़़ी सरुक़़ा मजबतू होगी। जािकारो ़क ेअिसुार बल़ ूइकोिॉमी भारत की
अथ़ववय़वसथ़ा का महतव़पणू़व नहसस़ा ह।ै निलहाल यह जीडीपी मे ़4 प़ऩतशत योगदाि दतेी ह,ै
लनेकि सभंाविा बहतु जय़ादा ह।ै सरकार का लक़़य़ ह ैनक 2030 तक यह 1 ऩ़टनलयि डॉलर
तक पहुचँ।े सागरमाला प़़ोजकेि़ इसक ेकेद़़ ़मे ़ह।ै सागरमाला स ेबदंरगाह आिनुिक हो रह ेहै,़
तिीय आनथ़वक जोि बि रह ेहै ़और लॉनजकस़िकस़ लागत कम हो रही ह।ै अब तक 839
प़़ोजकेट़स़ की पहचाि हईु ह,ै नजिकी लागत 5.8 लाख करोड रप़ए ह।ै

विवि व्यिस्था  पर सिाल,
अवियुक्तो् की विरफ्तारी हेतु पुवलस
को 24घंटे का  अल्टटमेटम 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची,   झारखंड के खूंटी जिले में अजंंात

अपराजियो ंन ेआजिवासी नतेा सह पडहंा रािा सोमा
मुंडा की गोली मारकर हतंया बुिवार को कर िी थी
जिसक ेजवरोि मे ंिोरिार िरना पंिंरंशन गरुवंार को
िारी है .यह घटना खूंटी थाना कंंेतंं के िमुवािाग के
समीप हुई, िहां अपराजियों ने उन पर ताबडंतोडं
गोजलयां चलाईं.

खूंटी थाना कंंेतंं के िमुआिाग के समीप अजंंात
अपराजियों ने पडंहा रािवंर से िुडंे आजिवासी
नेता सोमा मुंडा की गोली मारकर हतंया कर िी.
हमला उस समय हुआ िब सोमा मुंडा अपनी पतंनी
के साथ बाइक से खूंटी से अपने गांव चलांगी लौट
रहे थे. गोली लगने से सोमा मुंडा की मौके पर ही
मौत हो गई. पुजलस ने िांच रुरं कर िी है

सोमा मुंडा की पतंनी ने बताया जक वे िोनों खूंटी
गए थे और िमुआिाग के रासंंे से होकर गांव लौट
रहे थे. िमुआिाग संथथत तालाब के पास पहुंचते ही

पीछे से एक बाइक पर सवार िो लोग आए. उनंहोंने
ओवरटेक करते हुए िो राउंड गोली चलाई. एक
गोली सोमा मुंडा के सीने में लगी. गोली लगने के
बाि सोमा मुडंा न ेबाइक रोककर खूटंी की ओर िाने
की कोजरर की, लेजकन उनकी हालत जबगडं गई
और वे जगर पडंे. गोली चलाने के बाि हमलावर
मंिरंटोली की ओर फरार हो गए.

पतंनी ने आगे बताया जक कुछ िेर बाि वहां से
गुिर रहे एक टंंैकंटर पर बैठकर वे कुछ िूरी तक
गईं. जफर ऑटो पकडंकर खूंटी थाना पहुंचीं और
पुजलस को घटना की िानकारी िी.

सूचना जमलते ही पुजलस घटनाथंथल पर पहुंची
और सोमा मुंडा को अथंपताल ले गई, िहां डॉकंटरों
ने उनंहें मृत घोजित कर जिया.डीएसपी वरंण रिक
ने घटना की पुजंंि करते हुए बताया जक सोमा मुंडा
की पतंनी ने खूंटी थाने में सूचना िी थी. पुजलस ने
तंवजरत कारंशवाई करते हुए मौके पर पहुंचकर रव
को अथंपताल भेिा, लेजकन डॉकंटरों ने उनंहें मृत
घोजित कर जिया. हतंयाकांड की िांच के जलए
जवरेि टीम गजठत कर िी गई है. अपराजियों की
िर-पकडं के जलए छापेमारी रुरं कर िी गई है.
मामले की गहन िांच की िा रही है.

सूचना पर पुजलस घटनाथंथल पर पहुंची और

सोमा मुंडा को अथंपताल ले गई. िहां डॉकंटरों ने
उनंहें मृत घोजित कर जिया. डीएसपी वरंण रिक ने
घटना की पुजंंि की है. उनंहोंने बताया जक सोमा मुंडा
की पतंनी ने खूंटी थाने की पुजलस को सूचना िी है.
सूचना पर पुजलस तंवजरत कारंशवाई करते हुए मौके
पर पहुंची और सोमा मुंडा को अथंपताल भेिा गया
लेजकन डॉकंटरों ने उनंहें मृत घोजित कर जिया.
डीएसपी ने बताया जक हतंयाकांड की िांच के जलए
टीम बना िी गई है. मामले की िांच की िा रही है.
उनंहोंने बताया जक अपराजियों की िर पकड के
जलए छापेमारी रुरं कर िी गई है.

2024 में जविानसभा चुनाव लडंें सोमा मुंडा
के हतंया के बाि  झारखंड की  रािनीजत अब पुनः
गरमा गयी है । वृहथंपजत बार िहां खूंटी एवं
सरायकेला खरसावां जिले के कुचाई इलाके में
सडंक िाम हुआ वहीं  सरायकेला खरसावां
जविानसभा स ेमखुयंमतंंंी सह खूटंी  क ेपवूंश सासंि से
केंदंंीय  मंतंंी  रहे  अिंशुन मुंडा तथा चंपाई सोरेन ने
इस घटना का िोरिार जवरोि जकया है । झारखंड
की जगरती जवजि-वंयवथंथा पर यह बबाल अब
सवाल खडंा कर जिया  है । भािपा खेमा के इन
ऊंचे कि-काठी के आजिवासी नेता सरकार को घेर
सकते हैं ।

पि़हा राजा सोमा मुंडा का हत़या पर
खंूटी बंद , सि़क पर शव को रख

हजारो़ की भीि़ ने डकया  जाम 

मालती देवी संस़थान द़़ारा
अडखल भारतीय कडव

घनश्याम बादल 

दु निया एक बार निर उसी पुरािे और ख़तरिाक
सवाल के सामिे खड़ी है नक क़या अंतरराष़़़ ़ीय
कािूि नसऱ़् कमज़ोर देशो़ के नलए है? क़या

अमेनरका को यह अनिकार है नक वह तय करे नक कौि
वैि राष़़़ ़पनत है, कौि अपरािी, और नकस देश मे़
नकसकी सत़़ा रहेगी?
वेिेजुएला मे़ अमेनरकी हस़़क़़ेप और वहां के राष़़़़पनत को
पकड़कर मुकदमे चलािा कोई अचािक घनित घििा
िही़ अनपतु यह उस िीनत की अगली कड़ी है, नजसे
अमेनरका दशको़ से अलग-अलग िामो़ से लागू करता
आया है । कभी “लोकतंत़़ की रक़़ा”, कभी “ड़़ग़स के
नखलाि यदु़”़, और कभी “मािवानिकार”। िाम बदलते
रहे, इरादा वही रहा ताक़त के दम पर दूसरे देशो़ के
प़़ाकृनतक संसाििो़ पर कब़जा करिे एवं वहां अपिी
मिपसंद के शासक बैठािे राजिीनत।
अमेनरका यह कहकर अपिे कदमो़ को सही ठहरािे की
कोनशश कर रहा है नक वेिेजुएला “िाक़़ो-स़िेि” बि

चुका था । सवाल यह है नक अगर नकसी देश मे़ अपराि है,
तो क़या इसका ऱ़सला वानशंगिि करेगा? और सज़ा भी
वही देगा? और यनद ऐसा होता है तो निर वहां की सरकार
शासि एवं प़़शासि की क़या भूनमका रह जाएगी? 
हो सकता है िई पीढ़ी या जैि जी को लगे नक वेिेजुएला
जैसी घििा पहली बार घनित हुई है लेनकि ऐसा िही़ है
अमेनरका पहले भी एक बार िही़ अलग-अलग तरीको़ से
अलग-अलग जगह पर कई बार ऐसा कर चुका है थोड़े
बहुत अंतर के साथ। 
उदाहरण के नलए पिामा के मैिुएल िोरीएगा को याद
कीनजए नजस ेपहल ेअमनेरका ि ेपाल-पोसकर सत़़ा मे ़रखा
और निर जब वह ‘अिुपयोगी’ हो गया, और मिमािी
करिे लगा तो 1989 मे़ पिामा के इस सव़व शक़कतशाली
सेिा अध़यक़़ को पहले तो अपहरण कर अमेनरका लाया
गया और निर वही़ मुकदमा चलाया और उसे 30 वऱव जेल
मे़ रखा गया। तब भी  संयुक़त राष़़़़ िे निंदा तो की,
लेनकि अमेनरका बेपरवाह रहा। यही पैिि़व आज वेिेजुएला
मे़ दोहराया जा रहा है। सच बात तो यह है नक संयुक़त राष़़़़

संघ या सुरक़़ा पनररद जैसे संगठिो़ पर पूण़व तरीके से
अमेनरका का कब़जा है और यनद वह अमेनरका के ऩखलाऱ
जािा भी चाहते है़ तो उिके पास इतिी ताकत िही़ है। 

2 जिवरी की रात को दनुिया को हतप़भ़ कर दिे ेवाली
राष़़़प़नत निकोलस मादरुो क ेअपहरण की घििा क ेसाथ
भी सब कछु खतम़ होता िही ़नदख रहा ह ैबकक़क विेजेएुला
के बाद मेक़कसको और कोलंनबया को लेकर अमेनरकी
चेतावनियाँ बताती है़ नक यह मामला एक देश तक सीनमत
रहिे वाला िही़ है। ड़़ग तस़करी और सीमा सुरक़़ा की आड़
मे़ सैऩय काऱववाई की भारा दरअसल  पुरािे औपनिवेनशक
दृऩ़िकोण की वापसी है, नजसमे़ लैनिि अमेनरका को
अमनेरका का प़भ़ाव-क़़ते़ ़मािा जाता था।  यह वही इलाक़ा
ह ैनजसि ेअमनेरकी हस़क़़़पेो ़की सबस ेभारी कीमत चकुाई
है, कभी तख़़तापलि,कभी गृहयुद़़, और कभी आऩथवक
तबाही की मार लैनिि अमेनरकी देशो़ िे बार-बार सही है। 
‘अमेनरका िस़ि़व’ के िारे के साथ सत़़ा मे़ लौिे डोिाक़ड

ट़़ंप लैनिि अमेनरकी देशो़ की सीमा एवं पनरनि से बाहर भी
यनद ऐसी काऱववाई करिे तो नकसी को आश़़य़व िही़ होिा

चानहए। 
अमेनरकी मिमािी के एक िही़ कई उदाहरण है़. 1980

के दशक मे़ अमेनरका िे इराक पर रासायनिक हनथयार
रखिे का आरोप लगाकर भीरण हमला नकया बाद मे़ यह
आरोप झठू ेनिकल ेतब सयंकुत़ राष़़़ ़ि ेकहा था नक इराक
युद़़ अवैि था और यह बात आज खुद पऩ़शमी नवश़लेरक
मािते है़। लेनकि अमेनरका िे अपिी मिमािी करते हुए
इराक से सद़़ाम हुसैि की सरकार का तख़ता ही िही़
पलिा अनपतु उसे िांसी पर भी लिकवा नदया गौर कीनजए
ख़ुद अमेनरका मे़ िांसी की सजा का प़़ाविाि िही़ है
लेनकि एक देश के पूव़व राष़़़़पनत को अिेक आरोप
लगाकर िांसी पर लिकवा नदया गया।
दूसरा उदाहरण लीनबया का है जहां कभी कि़वल गद़़ाऱी

की ततूी बोलती थी जब उनह़ोि़ ेअमनेरका को आखंे ़नदखािे
शुऱ कर दी तब तत़कालीि अमरीकी शासि िे लीनबया मे़
हस़क़़़पे कर परू ेदशे को अराजकता मे ़झोक़ नदया। कि़वल
गद़़ाऱी को भी ि केवल नगरफ़तार नकया गया अनपतु भारी
अपमानित भी नकया गया ।  लेनकि नकसी िे अमेनरका से

जवाबदेही िही़ मांगी। इससे पहले अिगानिस़़ाि के
शासक को भी जीप से बांिकर घसीििे जैसा िृशंस दृश़य
दुनिया िे देखा था लेनकि कोई कुछ िही़ कर पाया। 
ताकत के बलबूते पर अमेनरका कुछ भी करता रहा है
उसका दोहरा मापदंड अंतरराष़़़़ीय व़यवस़था को खोखला
कर रहा है। अपिा वच़वस़व एवं नियंत़़ण बिािे के नलए
अमेनरका युद़़ आऩथवक प़़नतबंि नकसी देश की सामानजक
तािे-बािे को ध़वस़़ करिा या निर नवद़़ोनहयो़ को शहर
देिा जैसा कृत़य बार-बार करता रहा है। अमेनरका की यह
मािनसकता रही है क़यो़ नवनभऩि तरीके के प़़नतबंि
लगाकर भी नवरोिी शासको या देश को परेशाि करता है
अभी नपछले नदिो़ उसके िैनरि की दादानगरी इसका
उदाहरण है।
प़़नतबंि: बम से भी क़़्र हनथयार
अमेनरका अब नसऱ़् नमसाइलो़ से िही़ लड़ता, वह प़़नतबंिो़
स ेदशे घिुि ेिकेि ेपर मजबरू करता ह।ै विेजेएुला इसका
सबसे भयावह उदाहरण है, जहां जिता दवाओ़ और भोजि
के नलए तरस रही है।

प़़नतबंि सरकारो़ को िही़, आम लोगो़ को तोड़ते है़।
अस़पताल बंद होते है़, महँगाई आसमाि छूती है,और निर
उसी बदहाली को “शासि की नविलता” कहकर
हस़़क़़ेप का िया बहािा तैयार नकया जाता है। बहुत कम
लोग जािते हो़गे नक अमेनरकी प़़नतबंिो़ के चलते ईराि मे़
दवाइया ंकी कीमतो ़मे ़नपछल ेएक वऱव मे ़50% स ेअनिक
की बढ़ोतरी हुई है। और वहां की मुद़़ा नरयाल की हालत
बेहद खराब है जािकरआश़़य़व होगा नक एक अमेनरकी
डॉलर ईराि मे़ 1.45 नमनलयि नरयाल के बराबर है। 
भारत के लिए यह लिर्फफ दूर की कहानी नहीफ
यनद अपिे देश के पनरप़़ेक़़़य मे़ देखे़ तो बात भले ही कड़वी
लगे पर भारत को भी यह भ़़म िही़ पालिा चानहए नक यह
सब उससे दूर घि रहा है। ऱस से तेल खरीदिे पर
अमेनरकी िमनकयाँ बता चुकी है़ नक रणिीनतक
स़वायत़़ता अब सस़़ी िही़ पड़ेगी। आज अमेनरका
वेिेजुएला के राष़़़़पनत को “अवैि” कह रहा है। कल वह
नकसी और सरकार को “लोकतंत़़-नवरोिी” घोनरत कर
सकता है। परसो़ दबाव भारत पर भी आ सकता है,

व़यापार, तकिीक या ऊज़ाव के ज़नरए इसनलए समय रहते
हुए क्ििीनतक रणिीनतक एवं आऩथवक तथा युद़़ की
तैयारी सदैव अद़़ति रहिी चानहएं ।
अमेनरका लोकतंत़़ की बात तो करता है, लेनकि यह
लोकतंत़़ उसकी नवदेश िीनत मे़ एक औजार भर है। नजि
देशो़ मे़ उसकी पसंद की सरकारे़ है़, वहां लोकतंत़़
‘क़सथर’ मािा जाता है। जहां िही़ है़, वहां लोकतंत़़ ‘खतरे
मे़’ नदखिे लगता है। यह पाखंड अब दुनिया को साऱ
नदख रहा है।
आज का संकि नसऱ़् वेिेजुएला का िही़ अनपतु उस
व़यवस़था का संकि है नजसमे़ ताक़त ऩयाय से ऊपर रखी
जा रही है।अगर यही चलि बिा रहा, तो कोई भी देश
सुरऩ़कत िही़ रहेगा। आज निशािे पर वेिेजुएला है, कल
कोई और, और एक नदि वही देश भी, जो आज चुप है़।
भारत जैसे देशो़ के सामिे यह ऐनतहानसक क़़ण है या तो
वे अंतरराष़़़ ़ीय कािूि और संप़़भुता के पक़़ मे़ स़पि़़
बोले़, या निर चुप़पी की कीमत भनवष़य मे़ कही़ ज़़यादा
चुकाएँ।

खरी बात: वेनेजुएला के बहाने से ‘भेड़िया ऩयाय’ की वापसी की आहट 
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सूचना कमीशन मे् भयानक हािाि 
मनोरजंन शासमल , सट्टे िडे

ओड़िशा 
भुवनेश््र: बपछले पांच महीनों में चार नोबटस और
40 केस की सुनवाई के िावजूद, िार-िार
गैरहाबजर रहने पर पंंदीप पंंधान ने इनंफॉमंंेशन
कमीशन से PIO और फथंटंि अपीलेट अथॉबरटी
के बखलाफ नॉन-िेलेिल वारंट जारी करने की
मांग की है।
आज, इनंफॉमंंेशन कमीशन से जुडंी दो खिरें
आपके सामने आ रही हैं। इनंफॉमंंेशन कमीशन ने
एक पंंेस बरलीज जारी की है। इस पंंेस बरलीज में
कहा गया है बक िलांगीर बजले में एक PIO से
एक वंयसंतत दंंारा जानकारी मांगने की जानकारी
इनंफॉमंंेशन कमीशन को बमलने के िाद,
इनंफॉमंंेशन कमीशन ने डायरेतंटर जनरल ऑफ
पुबलस को जांच करने का बनदंंेश बदया है। पुबलस
इस घटना की सचंंाई की जांच करेगी और अगर
सचंंाई हुई तो पुबलस कानून के मुताबिक
कारंिवाई करेगी। इस िारे में हमें कुछ नहीं कहना
है।
लेबकन सवाल यह उठता है बक इनंफॉमंंेशन
कमीशन के पंंेस बरलीज जारी करने और इसे
पसंललश करने का मकसद तंया है? बफर से, एक
अखिार में िताया गया है बक RTI वकंकर के
बखलाफ जांच के आदेश बदए गए हैं। ऐसा तंयों
बकया गया या कमीशन ने इस पंंेस बरलीजं के
जंबरए अपनी नाकाबिबलयत बछपाने के बलए ऐसा

तंयों नहीं बकया? बपछले पाँच महीनों से जाजपुर
बंजले की धमंिशाला तहसील के बंिलाफं
इनंफंॉमंंेशन कमीशन में 40 से जंंयादा दूसरी
अपील और बशकायतें चल रही हैं। ये मामले 2021,
2022 के हैं। बशकायत करने वाले सवंंेशंंर िेहुरा
हैं, जो एक RTI एसंतटबवथंट हैं और धमंिशाला
तहसील से जानकारी माँगने पर िम हमले का
बशकार हुए थे। चीफं इनंफंॉमंंेशन कबमशंनर मनोज
पबरदा और तीन दूसरे इनंफंॉमंंेशन कबमशंनर इन
सभी मामलों की सुनवाई कर रहे हैं। लेबकन
बपछले पाँच महीनों में इनंफंॉमंंेशन कमीशन ने उस
समय के PIO और तहसील के पहले अपील
करने वाले अबधकारी के बलए चार तारीिंें तय की
हैं और अभी के PIO और पहले अपील करने वाले
अबधकारी नहीं आए हैं। जो दो अफंसर कानून का
घोर उलंलंघन करने के दोरी हैं, वे हैं िारंग लंलॉक
की अभी की BDO इबंंशता दास और भुवनेशंंर
की BDO देवी मोहंती। ये दोनों अफंसर
धमंिशाला तहसील में तहसीलदार और एबडशनल
तहसीलदार थे। इन दोनों अबधकाबरयों ने उस
समय के MLA पंंणि िलवंतराय के साथ
बमलकर सारी लूटपाट की थी। सवंंेशंंर ने इन
दोनों अबधकाबरयों के भंंषंंाचार और लूटपाट की
जांच के बलए 40 से जंंयादा एपंलीकेशन दी थीं। इन
दोनों अबधकाबरयों ने सुनवाई के िाद भी
जानकारी नहीं दी। अि इन अबधकाबरयों को पांच
महीने से इनंफॉमंंेशन कमीशन में िार-िार

नोबटस बदए जाने के िावजूद वे नहीं आए हैं। और
हैरानी की िात यह है बक इनंफॉमंंेशन कमीशन भी
कुछ नहीं कर पा रहा है। चीफ इनंफॉमंंेशन
कबमशंनर के आदेश के िावजूद उनंहोंने जानकारी
नहीं दी। बफर भी मनोज पबरदा कुछ नहीं कर
पाए। उनंहोंने सवंंेशंंर के सामने अपनी लाचारी
जताई। संपाल पटनायक ने तीन िार नोबटस
बदए। लेबकन ये दोनों अबधकारी न तो सुने और न
ही आए। बफर भी संपाल पटनायक कुछ नहीं कर
पा रहे हैं। वे शांत और िेपरवाह हैं। उनंहें समझ नहीं
आ रहा बक तंया करें। इनंफॉमंंेशन कबमशंनर इन
दोनों अबधकाबरयों और 12 सेशों के पबवतंं मंडल
के दूसरे लोगों को पहले ही तीन िार नोबटस दे
चुके हैं। लेबकन वे न तो आते हैं और न ही जवाि
देते हैं। कोई भी अबधकारी इनंफॉमंंेशन कबमशंनर
की परवाह नहीं करता। और इस कमीशन को भी
समझ नहीं आ रहा बक तंया करें। आज मैंने शंंी
मंडल से इस अबधकारी के बखलाफ वारंट जारी

करने को कहा। शंंी मंडल डर गए। उनके मुंह से
कोई जवाि नहीं बनकला। मैंने बफर पूछा बक
ऑडंिर ने तंया बकया, वे बिना कुछ कहे चुप रहे।
सूचना आयोग की ऐसी दुगंिबत पहले कभी नहीं
देखी गई।
यह संथथबत सूचना आयोगों की कानून के िारे में
अजंंानता और नाकाबिबलयत के कारण पैदा हुई
है।
जो आयोग सूचना कानून को ठीक से लागू करने
में नाकाम रहा है और कानून तोडंने वाले PIOs
के बखलाफ कारंिवाई करने में नाकाम रहा है,
वह अपनी नाकाबिबलयत और अकंंमता बछपाने के
बलए इस तरह की पंंेस बरलीज जारी करके मीबडया
में तूफान खडंा कर रहा है।
आठ महीने िीत गए हैं, सूचना आयोग के
अबधकारी ऑडंिर नहीं मंगा पाए हैं। वे अभी भी
कानून को समझ या एनालाइज नहीं कर पाए हैं।
लॉ ऑबफसर की गैरमौजूदगी के कारण ऑडंिर
बलखना िंद हो गया है। वे एक घंटे में औसतन 10
कॉल पंंबतबदन सुन रहे हैं। उनंहें नहीं पता बक तंया
ऑडंिर करना है। वे कॉल पढंने के िाद तैयारी
करके नहीं आते हैं। शमंिनाक संथथबत l बकतनी
दयनीय संथथबत है। यह हालत देखकर हमें उन पर
तरस आता है, दुख भी होता है। बकतने ही लोगों
पर पेनलंटी लगी है, जानकारी मांगने पर जवाि
नहीं देते या बवधानसभा को जानकारी भी नहीं
देते।

अमृतसर 8 जनवरी (साहिल बरेी)
कवमशनंर पुवलस अमतृसर न ेसही

इटंवेलजेसं इनपटु और तेज ं पवुलस
एतशंन क े बाद, गैगंसटंर जगगंू
भगवानपवुरया स ेजडुं ेएक ऑगंजनाइजंडं
वंंकवमनल मॉडंंलू का भडंाफोड ंवकया
है, जो एतंसटॉशंजन और हवथयारो ंके
साथ धमवकयो ंमंे शावमल था।*

07.01.2026 को, एक पवुलस
टीम को सवंदगंधो ंकी पटेंंोवलगं और जाचं
क ेवलए पतुलीघर चौक क ेपास तैनात
वकया गया था।* एतशंन क ेदौरान,
भरोसमेदं इटंवेलजेसं वमली वक
*कलुववंदर वसहं उफंक   वबललंा ने ववकंमं
वसहं उफंक   मामन, मनपंंीत वसहं उफंक   बुरा
और गुरपंंीत वसहं उफंक   गोपी के साथ एक
एकतंटव गैगं बनाया है।

यह गंैग कवथत तौर पर ववदेश में
रहन ेवाल ेगंैगसटंर अमतृ दलम और
कशेव वशवाला क ेवनदेंंशो ंपर टारगटे
वकवलगं और एतसंटॉशंजन मे ंशावमल
था।

इनपटु क ेमतुावबक, *कलुववंदर
वसहं उफंक   वबललंा, अपने 5-6
हवथयारबंद सावथयो ंक ेसाथ, वपपंटी
गेसंट हाउस क ेपास मौजदू था, और
हंुडई वनंाज कार स ेकोई बडंा वंंकवमनल
काम करन ेकी तैयारी कर रहा था।

वबना देर वकए, FIR नंबर 03
तारीख 07.01.2026 को सतंेशन
310(4), 310(5), 303(2),
317(2), 190, 191(3), 341(2)
BNS और 25/27 आमसंंज एतटं क ेतहत
पुवलस सटंशेन कंैटोनमेटं, अमतृसर मंे
रवजसटंर वकया गया और रडे की गई।

पवुलस पाटंंी को दखेकर, सवंदगंधों
ने भागन ेकी कोवशश की। तीन आरोपी
ववकंमं वसहं उफंक   मामन, मनपंंीत वसहं
उफंक   बरुा और गरुपंंीत वसहं उफंक   गोपी को
01 कार (हंुडई वरना), 02 तलवारंे

और 01 कलुहंाडंी क ेसाथ मौके पर
वगरफतंार वकया गया। 

*दो आरोपी, कलुववदंर वसहं उफंक   
वबललंा और आवदतयं राज उफंक   आवदतयं
भागने मे ंसफल रहे। पछूताछ क ेदौरान,
वगरफतंार आरोवपयों न ेखलुासा वकया
वक दोनो ंफरार वपसंंौल स ेलसै थे।

08.01.2026 को, पवुलस को
मीराकोट कंंतंंे मे ंआरोपी कलुववंदर वसहं
उफंक   वबललंा और आवदतंय राज उफंक   
आवदतंय क े आंदोलन क े बार े में
ववशंसंनीय सचूना वमली।

आरोपी आवदतंय राज उफंक   आवदतयं
कलुववंदर वसहं उफंक   वबललंा क ेसाथ
मोटरसाइवकल पर सवार हो रहा था,
जब उनहंे ं पवुलस पाटंंी ने रकंन ेका
इशारा वकया; इसक े बजाय, दोनों
आरोवपयो ंन ेमौक ेस ेभागने की कोवशश
की, कलुववंदर वसहं उफंक   वबललंा
मोटरसाइवकल चला रहा था और
आवदतंय राज उफंक   आवदतंय पीछ ेबैठा
था। पीछा करत ेसमय, आरोपी आवदतयं
राज उफंक   आवदतंय न ेपवुलस पाटंंी पर
जान स ेमारन ेक ेइरादे स ेदो बार गोली
चलाई, वजसमे ंस ेएक गोली सरकारी
गाडंी क ेबपंर मे ंलगी। S.I. जवतंदर
वसहं, S.H.O. P.S. कैटं क ेरंकने की
चतेावनी के बावजदू, आरोवपयो ंने वफर
स ेगोली चलाई। खुद क ेबचाव मे,ं S.I.
जवतदंर वसहं न ेअपनी सववंजस बदंकू से
एक राउडं गोली चलाई। आरोपी
आवदतयं राज उफंक   आवदतंय क ेदावहने परै
मे ंगोली लगी, उस ेपवुलस पाटंंी की मदद

स े पकड ं वलया गया, और तरंुत
मवेडकल इलाज क ेवलए असपंताल ले
जाया गया। तलाशी लनेे पर, आरोपी
आवदतंय राज उफंक   आवदतंय के पास से
फायवरगं मंे इसंंमेाल की गई 9mm
वपसटंल (मडे इन टकंंी) बरामद हईु,
जबवक आरोपी कुलववदंर वसहं उफंक   
वबललंा क ेपास स े.32 बोर की देसी
वपसंटल बरामद हईु।

इस बारे मे ंअमतृसर क ेकैटंोनमंेट
पवुलस संटशेन मे ंसतंेशन 109, 3(5)
BNS और आमसंंज एतटं क ेतहत एक
अलग FIR नंबर 05 तारीख
08.01.2026 को दजंज की गई थी।

वगरफतंार आरोपी आवदतंय राज उफंक   
आवदतंय का गैगंसटंर जगंगू
भगवानपवुरया और कशेव वशवाला से
सीधा सबंंध ह ैऔर वह उनक ेकहन ेपर
वंंकवमनल एकंतटववटी कर रहा था।
अपनी पहचान वछपान ेऔर पवुलस से
बचन ेक ेवलए, गंैगसटंर ने जानबझूकर
राजंय क ेबाहर के एक साथी को अपना
करीबी साथी बनाया। वगरफतंार आरोपी
कलुववदंर वसहं उफंक   वबललंा का सीधा
सबंंध गैगंसंटर अमतृ दलम स ेहै। 

कलु तरकवरी 
* 01 गलंॉक वपसटंल 9 mm मडे

इन टकंंी
* 01 वपसटंल .32 बोर मेड इन

इवंडया
* 01 मोटरसाइवकल (वबना नंबर

की)
* 01 कार (हुडंई वरना)

* 02 तलवारें
* 01 कलुहंाडंी
टीम: शंंी रववदंरपाल वसहं,

DCP/वडटकेतंटव, शंंी वसवरवनेलेा,
ADCP- 2, शंंी. वशवदशंजन वसहं,
ACP वसेटं और SI जवतंदर वसहं,
SHO PS कैटंोनमेटं

तिरफत्ार आरोपी
1. आवदतयं राज उफंक   आवदतंय,

वनवासी बहापरु, नालदंा, वबहार
उमं:ं 18 साल, पढंाई: इलेतटंंंॉवनक

इजंीवनयवरगं, पशेा: बरेोजगंार, वपछला
केस: कोई नहीं

वगरफतंारी की तारीख और जगह:
08-01-2026, PS कैटंोनमंेट एवरया

2. कलुववंदर वसहं उफंक   वबललंा,
वनवासी गाँव रसलूपरु बटे, वंजला
गुरदासपुर

उमं:ं 21 साल, पढंाई: 12वी,ं पशेा:
डंंाइवर

वपछला कसे: FIR नबंर 14
तारीख 31-03-2022 IPC 406,
408, 420, 379, 411 क ेतहत पवुलस
सटंशेन पुराना शाला, गुरदासपरु

वगरफतंारी की तारीख और जगह:
08-01-2026, PS कैटंोनमंेट एवरया

3. ववकंमं वसहं उफंक   मामन, वनवासी
गाँव डोवाल, गुरदासपरु

उमं:ं 25 साल, पढंाई: 12वी,ं पशेा:
बरेोजगंार, वपछला कसे: कोई नहीं

वगरफंतंारी की तारीख और जगह:
07-01-2026, पवुलस सटंशेन
कंैटोनमेटं एवरया

4. मनपंंीत वसहं उरकं ंबरूा, वनवासी
गाँव जगतपरुा कलां, गरुदासपरु

उमं:ं 22 साल, पढंाई: 12वीं, पशेा:
बरेोजगंार, वपछला कसे: कोई नहीं

वगरफंतंारी की तारीख और जगह:
07-01-2026, पवुलस सटंशेन
कंैटोनमेटं एवरया

एनकाउंटर के बाद जग्गू भगवानपुररया के
साथी रगरफ्तार; टारगेट रकरिंग टिी

पजूा ठाकरु 
12 साल स ेपहल ेबचंंो ंक ेहाथ मे ंसमंाटंजफोन दनेा

आज वसरकं ंआदत नही,ं बकलंक एक गभंीर सवंासथंयं
जोवखम बनता जा रहा ह।ै कई वजैंंावनक अधयंयनो ंमें
पाया गया ह ैवक कम उमं ंमे ंजंयंादा सकंंंीन टाइम बचंंो ंके
शारीवरक और मानवसक ववकास को पंभंाववत करता ह।ै

जब बचंं ेसमंाटंजफोन पर जंयंादा समय वबतात ेहै,ं तो
खलेकदू और शारीवरक गवतवववध कम हो जाती ह।ै
इसका सीधा असर मोटाप ेपर पडतंा ह।ै साथ ही मोबाइल
की नीली रोशनी वदमाग मे ंनीदं स ेजडुं ेहामंंोन को दबा
दतेी ह,ै वजसस ेनीदं की कमी और अवनयवमत नीदं की
समसयंा पदैा होती ह।ै

मानवसक संरं पर असर और भी गहरा ह।ै सोशल
मीवडया, गमेसं और लगातार वमलन े वाला तवंवरत
मनोरजंन बचंंो ंक ेवदमाग को “तरुतं इनाम” का आदी
बना दतेा ह।ै वरसचंज बताती ह ैवक इसस ेवडपंंशेन, वचतंा
और आतमंववशंंास की कमी का खतरा बढ ंजाता ह,ै
खासकर तलुना और ऑनलाइन दबाव क ेकारण।

ववशषेजं ंमानत ेहै ंवक 12 साल स ेपहल ेमवंंसषकं
तजेंी स ेववकवसत होता ह,ै और इस दौर मे ंवबना वनयतंंणं
क ेसमंाटंजफोन उपयोग धयंान, भावनातमंक सतंलुन और
सामावजक कौशल को नकुसान पहुचँा सकता ह।ै
इसवलए समाधान फोन स ेदरूी नही,ं बकलंक उमं ंके
अनसुार, सीवमत और वनगरानी मे ं उपयोग ह।ै

अमृतसर, 8 जनवरी (साहिल
बेरी)

दसवें पातशाह शंंी गुरं गोबिंद बसंह जी
के पावन जनंमबदवस को समबंपित करते
हुए हर वरंि की भांबत इस वरंि भी
मखंखन होटल की ओर से शंंदंंा और
सेवा भावना के साथ संगतों के बलए
एक बवशाल लंगर भंडारे का आयोजन
बकया गया। इस लंगर भंडारे में िडंी
संखंया में संगतों ने पहुंचकर गुरं का
लंगर छका और अपनी शंंदंंा पंंकट की।

इस अवसर पर मखंखन होटल के
पंंिंधकों ने कहा बक शंंी गुरं गोबिंद
बसंह जी का जीवन हमें सेवा, तंयाग,
समानता और मानवता का संदेश देता
है। उनंहोंने कहा बक लंगर की परंपरा
बसख धमंि की एक महान परंपरा है, जो
सभी को समान रंप से िैठाकर
भाईचारे और आपसी पंंेम का संदेश देती
है। लंगर भंडारे के दौरान साफ-सुथरे
और सुवंयवसंथथत पंंिंध बकए गए थे,
जहां सेवादारों ने पूरे मनोयोग और शंंदंंा
भाव से संगतों को लंगर परोसा।

121 दिवय्ागं वय्कत्ियो ्को लगभग
21 लाख रप्य ेक ेसहायक
उपकरण दििदरि
9 जनिरी को सरकारी
आईटीआई बाबा बकाला िथा 10
जनिरी को सरकारी सीदनयर
सकेेड्री सक्लू अटारी मे ्लगगेा
कैप्
अमतृसर, 8 जनवरी (साहिल बरेी)

ववधायक सरदार कुलदीप वसंह
धालीवाल क ेपंयंासो ंस ेएवलमकंो दंंारा
3 माचंज 2025 को अजनाला में
वदवंयांग वंयकंततयों की
आवशंयकताओं का आकलन करने
के वलए ववशेष कैंप लगाए गए थे।
आज उसी कडंी में ववशेष कैंप का
आयोजन कर जरंरतमंद वदवंयांग
वंयकंततयों को सहायक उपकरण
ववतवरत वकए गए।

इस अवसर पर संबोवधत करते
हुए ववधायक सरदार कुलदीप वसंह
धालीवाल ने कहा वक उनंहें बेहद
खुशी है वक वे इन जरंरतमंद लोगों
की सहायता कर सक।े उनहंोनं ेकहा
वक आज इन लोगों की मूलभूत
आवशयंकताओ ंको परूा वकया गया है

और मुखंयमंतंंी सरदार भगवंत वसंह
मान क ेनतेतृवं मे ंशीघं ंही ववशषे कैपं
लगाकर बाकी बच ेजररंतमदंो ंतक
भी आवशंयक सहायक सामगंंी
पहुंचाई जाएगी। उनंहोंने कहा वक
एवलमंको दंंारा वकया जा रहा यह
पंयंास अतयंतं सराहनीय ह।ै

उनहंोनं ेबताया वक आज क ेकैपं में
121 वदवयंागं वयंकतंतयो ंको सरकारी
सीवनयर सकेेडंरी सकंलू, अजनाला में
आयोवजत ववशेष वशववर के दौरान
एवलमंको की सहायता से कुल 247
सहायक उपकरण ववतवरत वकए गए,
वजनकी कलु लागत लगभग 21 लाख
28 हजार रंपये है। इनमें बैटरी
चावलत टंंाईसाइवकल, वंहीलचेयर
और अनंय आवशंयक उपकरण

शावमल है।ं
उनंहोंने आगे बताया वक उनंहोंने

सवंय ंएवलमकंो स ेसपंकंक कर सीमावतंंी
कंंतेंंो ंक ेजररंतमदंो ंको यह सवुवधाएं
उपलबंध करवाने का आगंंह वकया
था। पहल ेववशषे कैपं लगाकर पंतंयंके
वंयकंतत की जरंरत के अनुसार माप
लेकर उपकरण तैयार करवाए गए
और अब उनक ेनजदीकी सथंानो ंपर
कैंप लगाकर यह ववतरण वकया जा
रहा है। ये सभी उपकरण एवलमंको
दंंारा आधुवनक तकनीक और उचंं
गणुविंंा क ेसाथ तयैार वकए गए है।ं

उनंहोंने जानकारी दी वक 9
जनवरी को सरकारी आईटीआई बाबा
बकाला तथा 10 जनवरी को सरकारी
सीवनयर सेकेंडरी संकूल अटारी में

ववशषे कैपं लगाए जाएगं।े
इस मौक ेपर एसडीएम अजनाला

सरदार रववंदरपाल वसंह अरोडंा ने
बताया वक कैंप के दौरान 25
मोटराइजंड टंंाईसाइवकल, 47
टंंाईसाइवकल, 36 वंहीलचेयर, 1
सीपी चेयर, 3 टीएलएम वकट, 12
शंंवण यंतंं, 58 बैसावखयां, 1
ववजअुल वकट, 19 वॉवकगं कसंटक, 11
वॉकर, 4 रोलटैर, 26 कशुन और 4
कवृंंतम अगं ववतवरत वकए गए।

इस अवसर पर सीडीपीओ
अजनाला रछपाल कौर, नोडल
इचंाजंज धवमंंदंर वसहं, एवलमकंो स ेशंंी
अवनल कुमार, सरदार गुरपंंीत वसंह
सवहत अनंय अवधकारी भी उपकंसथत
थ।े

दिव्यांग व्यक्तियो् के दिए एदिम्को का
प््यास सराहनीय – धािीवाि

12 साल से पहले बच््ो् के हाथ मे् स्मार्टफोन
देना एक गंभीर स्वास्थ्य जोखिम

राज्य की अलग-अलग अदालतो्
को िम से उड्ाने की धमकी

मनोरंजन शासमल , स्रेर हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : राजंय में बम का आतंक है। अनजान लोगों से धमकी भरे ईमेल

आए हैं। कटक, संबलपुर और देवगढं कोटंज को बम से उडंाने की धमकी वमली है।
इन सभी कोटंज पवरसरों में आतंक मचा हुआ है। काम रोकने और कोटंज पवरसर
छोडंने के आदेश जारी वकए गए हैं। सभी कमंजचारी, वकील और मुववंंिल कोटंज
पवरसर से बाहर आ गए हैं।इस बीच, बम की अफवाह के बाद हाई कोटंज में दहशत
फैल गई है। वकील और लोग डर के मारे कोटंजरंम से बाहर आ गए हैं। सभी
कोटंजरंम में तलाशी चल रही है। एंटी-बम संतंवॉड के साथ पुवलस को तैनात वकया
गया है। कोटंजरंम को घेर वलया गया है। तलाशी के वलए मेटल वडटेतंटर और
कंसनफर डॉगंस का इसंंेमाल वकया जा रहा है। ईमेल वकसने भेजा, इस बारे में अभी
तक कोई साफ जानकारी नहीं वमली है।DGP ने कहा वक राजंय की कई अदालतों
को गुमनाम धमकी भरे ई-मेल वमले हैं। पुवलस मामले की जांच कर रही है। वजन
अदालतों को धमवकयां वमली हैं, वहां जांच की जा रही है। सुरकंंा कडंी कर दी गई
है। DGP ने लोगों से अपील की है वक वे घबराएं नहीं और जांच में पुवलस का
सहयोग करें।

अमृतसर 8 जनवरी (साहिल बेरी)

सवंंंशदानी, शाह-ए-शहंशाह, दशमेश वपता
शंंी गुरं गोवबंद वसंह जी के पावन पंंकाश पवंज के
अवसर पर हर साल की तरह इस साल भी
अमृतसर मुखंय डाकघर में सरबत के भले की
अरदास की गई व चाय-पकोडे का लंगर लगाया
गया।

शंंी पंंवीण पंंसून, अधीकंंक डाकघर
(मुखंयालय) दंंारा कहा गया वक राषंंं ंभकंतत,
धमंजवनषंंा और वीरता के पंंतीक, वसख पंथ के
दसवे ंगरु ंऔर खालसा पथं क ेससंथंापक, सरबसं
दानी, दशमेश वपता शंंी गुरं गोवबंद वसंह जी
महाराज के पंंकाश पवंज पर आयोवजत लंगर का
शुभारंभ कर शंंदंंालुओं को पंंसाद ववतवरत करने
का सौभागंय पंंापंत हुआ। इस अवसर पर सभी को
पंंकाश पवंज की शुभकामनाएं दीं तथा अरदास
करके सवंज कलंयाण की पंंाथंजना की। उनंहोंने कहा
वक मानवता की रकंंा क ेवलए दशमशे वपता शंंी गरुं
गोवबंद वसंह जी महाराज की धमंजवनषंंा, तंयाग,
साहस और समपंजण सदैव देशवावसयों को पंंेवरत
करती रहेंगी। 

अमृतसर डाक ववभाग के कमंजचावरयों दंंारा
संगतों को परशाद ववतरण वकया गया। इस मौके
पर शंंी धीरज कुमार, कायंाजलय पयंजवेकंंक
(मुखंयालय), शंंी मनोज शमंाज (वनरीकंंक
डाकघर) व अनंय मौजूद रहे।

गुर् गोविंद वसंह जी के प््काश पि्व पर अमृतसर
मुख्य डाकघर मे् सरित के भले की अरदास की

गई ि चाय पकोडे का लंगर लगाया गया

श््ी गुर् गोविंद वसंह जी के जन्मवदिस के अिसर पर मख्खन
होटल, मजीठा रोड द््ारा विशाल लंगर भंडारे का आयोजन

ढुल्लू महतो के यहां कहां
से आये 40 हजार करोड् :
विधायक जयराम महतो 

कोर्ट  के आदेश  पर सांसद की संपत््ि जांच कराये्  सरकार 
राचंी , एक खास पशेा स ेजडू कर  साथ साथ राजनीत मे ंकद काठी

बनान ेकी होड ंअब पंचंलन मे ंजोर शोर जारी ह,ै इसी कंमं मे ंझारखडं  में
अवधै कमाई को लकेर  डमुरी ववधायक जयराम महतो गरुवंार को
बोकारो बीएसटी थाना मे ंदजंज सरकारी कायंज मे ंबाधा पहुचंान ेक ेमामल ेमें
हावजर हएु. कोटंज मे ंपशेी क ेबाद ववधायक जयराम महतो न े धनबाद सासंद
ढलुलं ूमहतो पर जमकर जबुानी फायवरगं
की . ववधायक जयराम महतो न ेसपुंंीम
कोटंज मे ंदायर एक यावचका का हवाला
दते ेहएु सासंद ढलुलं ूमहतो पर अकतू
सपंवंंि अवजंजत करन ेका आरोप लगाया.
ववधायक न ेकहा वक सासंद ढलुलं ूमहतो
क ेपास 40 हजार करोड रपंय ेकी सपंवंंि
ह ैऔर मामल ेमे ंसपुंंीम कोटंज न ेराजयं
सरकार को जाचं का आदशे वदया ह.ै

उनहंोनं ेकहा वक सासंद क ेपास 40
हजार करोड ंकी सपंवंंि की जाचं सरकार
को करन ेकी जररंत ह.ै जयराम महतो
न ेसासंद क ेतीन पाटंजनर क ेनाम का भी खलुासा वकया ह.ै उन सभी की
सपंवंंि की जाचं की मागं ववधायक न ेकी ह.ै डमूरी ववधायक जयराम
महतो न ेसासंद ढलुलं ूमहतो दंंारा बनाए गए राम मवंदर पर भी सवाल
उठाया. उनहंोनं ेकहा वक अपन ेकारनामो ंको छपुान ेक ेवलए वह धमंज का
सहारा ल ेरह ेहै.ं वबना चदं ेक ेराम मवंदर कसै ेखडंा हो गया, यह बहतु बडंा
सवाल ह.ै ववधायक न ेकहा वक लोग एक मवंदर बनान ेमे ं50 साल लगा दतेे
है,ं लवेकन इनक ेपास इतनी सपंवंंि कहा ंस ेआई।


