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MFA का प् ्योर सुदनद् ्शत
करे्। मल्टी-फैक्टर

ऑथे्दटकेशन (MFA) MFA एक
सुरक््ा दवदध है दजसमे् उपयोरकत्ागओ्
को अपनी पहिान सत्यादपत करने के
दलए िो या अदधक स्वतंत् ् कारको् का
उपयोर करना पड्ता है—जैसे पासवड्ग
के साथ एक बार उपयोर होने वाला
कोड (OTP), बायोमेद् ्टक या

हाड् गवेयर टोकन। यह िातो् को
समझौता करना कही् अदधक कदठन
बना िेता है क्यो्दक यदि एक कारक
(जैसे पासवड्ग) िोरी भी हो जाए, तो भी
हमलावर दबना िूसरे कारक के लॉदरन
नही् कर सकते।

इंफोसंटीलर – छुपा हुआ खतरा
* क्या है्: इंफोस्टीलर ऐसे मैलवेयर

है् जो संक््दमत दसस्टम से के््डे्दशयल्स
और संवेिनशील डेटा िुराने के दलए
बनाए जाते है्।

* क्या िुराते है्: लॉदरन आईडी,
पासवड्ग, बै्दकंर दववरण, द् ्कप्टोकरे्सी
वॉलेट, ब््ाउज्र कुकीज् और सेशन
टोकन।

* कैसे फैलते है्: द्फ़दशंर ईमेल,
ितरनाक अटैिमे्ट, कै््क्ड सॉफ््टवेयर
डाउनलोड और समझौता दकए रए
वेबसाइट।

* क्यो् ितरनाक है्: रैनसमवेयर की
तरह फाइल लॉक करने के बजाय,
इंफोस्टीलर सक््म करते है्: 

1. अकाउंट टेकओवर (ATO):
हमलावर आपके र्प मे् लॉदरन कर
सकते है्।

2. पहिान की िोरी: व्यक्कतरत डेटा
का िुर्पयोर।

3. लंबे समय तक शोषण: िोरी दकए
रए के््डे्दशयल्स का डाक्फ माक््ेट मे्
पुनद्वगक््य।

MFA – इंफोसंटीलर के
रखलाफ आपकी ढाल

* केवल पासवड्ग कमजोर है: यदि
मैलवेयर आपका पासवड्ग िुरा लेता है,
तो हमलावर तुरंत लॉदरन कर सकते है्।

* MFA एक बाधा जोड्ता है: िूसरा
फैक्टर आवश्यक होता है (OTP,
ऑथे्दटकेटर ऐप, बायोमेद् ्टक या

हाड्गवेयर टोकन)।
* अकाउंट टेकओवर रोकता है:

िोरी हुए के््डे्दशयल्स के बावजूि
हमलावर आसानी से MFA को पार
नही् कर सकते।

* रीप्ले अटैक रोकता है: MFA
हमलावरो् को िोरी दकए रए पासवड्ग को
कई प्लेटफ़्ॉम्ग पर पुनः उपयोर करने से
रोकता है।

* दडदजटल
लिीलापन बनाता है:
के््डे्दशयल िोरी को
साइबर अपरादधयो् के दलए
कम लाभिायक और कम
पैमाने पर संभव बनाता है।

इंफोसंटीलर बनाम
MFA सुरकंंा पहलू *
इंफोसंटीलर खतरा
MFA लाभ

* के््डे्दशयल िोरी यूज्रनेम और
पासवड्ग िुराता है, MFA िोरी
होने पर भी एक्सेस रोकता है

* अकाउंट टेकओवर
अनदधकृत लॉदरन सक््म करता है, 
िूसरा फैक्टर आवश्यक, अदधकांश
लॉदरन रोकता है

* डेटा शोषण लंबे समय तक
धोिाधड्ी, के््डे्दशयल्स का पुनद्वगक््य, 

हमलावरो् की कमाई की क््मता सीदमत
करता है

* हमले की सफलता िर
दसंरल-फैक्टर मे् उच््, MFA से
नाटकीय र्प से कम उपयोरकत्ाग सुरक््ा
MFA के दबना न्यूनतम के््डे्दशयल
िोरी के दिलाफ मजबूत रक््ा

जोरखम और सीमाएँ
* MFA बायपास प््यास: उन्नत

इंफोस्टीलर सेशन टोकन िुरा सकते है्
या उपयोरकत्ागओ् को धोिा िेकर रलत
अनुरोध मंज्ूर करवा सकते है्।

* यूज्र थकान: बार-बार MFA
प््ॉम्प्ट से लापरवाह अनुमोिन हो सकता
है।

* सरंंोतंंम अभंयास: 
1. मजबूत MFA तरीको् का

उपयोर करे् (ऑथे्दटकेटर ऐप या
हाड्गवेयर टोकन, केवल SMS नही्)।

2. MFA को एंडपॉइंट प््ोटेक्शन,
द्फ़दशंर जारर्कता और दबहेदवयरल
एनादलदटक्स के साथ दमलाएँ।

3. संदिग्ध लॉदरन अनुरोधो् और
दडवाइस नोदटदफकेशन पर सतक्फ रहे्।

मुख्य संिेश MFA इंफोस्टीलर के
दिलाफ सबसे प््भावी रक््ा मे् से एक है।
यह आपको अजेय नही् बनाता, लेदकन
यह अकाउंट टेकओवर के जोदिम को
काफी कम कर िेता है और हमलावरो्
को अदधक जदटल, कम पैमाने पर संभव
तरीको् को अपनाने के दलए मजबूर
करता है।

“अपने पासवड्ग को घर की िाबी
समझे्। यदि िोर उसकी कॉपी बना ले,
तो वह अंिर आ सकता है। MFA उस
िरवाज्े का ताला है जो हर बार बिलता
है — इसके दबना, िोर बाहर ही फँसा
रहता है।”
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आज का साइबर सुरक््ा विचार “पासिर्ण चुराए जा सकते है्, लेवकन MFA खातो् को तोड्ना कही् अविक कविन बना देता है।”

बपंकी कुंडू

शंंेणी: परररहन नीरत, सडंक
सुरकंंा एरं जनकलंयाण  

भूरमका: श््ृंिला का सार दिल्ली
की सड्को् पर ई-दरक्शा लािो् ररीबो्
का सहारा है्, लेदकन लाइसे्स दिलाई,
सकब्सडी धोिा, प्द्तबधं जदटलता और
बैटरी ितरे ने इन्हे् जोदिम बना दिया। 

इस सात भारीय श््ृंिला मे् हमने
जांि, कानूनी उि््रण, आंकड्े और
समाधान प्स्््तु दकए। पाठको ्क ेदलए
सभी भार सदं््कपत् रप् मे ्नीि ेउपलबध्
– जनदहत मे् RTI/PIL िादिल
करे्।

शंंृंखला सारांर तारलका:
| भार | मुख्य दवषय | प््मुि

िुलासा | कानूनी आधार |
|-----|------------|----

----------|-------------|
| 1 | पंजीकरण दबना DL | एक

DL पर कई ई-दरक्शा असुरद््कत |
G.S.R. 27(E), 2015

| 2 | तथ्य-पेटी | उल्लंघन 3x
बढ्े | S.O. 2812(E), 2016

| 3 | काननूी उि्र्ण | सथ्ायी DL
अदनवाय्ग 2022 | दिल्ली दवभार

आिेश 2022
| 4 | सक्बसडी जाल | 60%

लटक ेआविेन | EV Policy 2020
| 5 | 236 सड्क प््दतबंध | जाम

का िोषी? | HC 31.07.2014
| 6 | जनता PIL | 4 मांरे् तैयार

| Art 14, MV Act |
| 7 | बैटरी/िुघ्गटना | आरजनी

70% | AIS-038 ARAI
ई-ररकंरा खतरे: एक नजर
सभी भार संद् ्कप्त प््स््ुदत, भार

1-3 (मूल लेि): 
* दबना DL पंजीकरण

असुरद््कत; 
* एक लाइसे्स कई वाहन

भ््ष््ािार का संकेत। 
* तथ्य-पेटी: स्थायी DL 2022

अदनवाय्ग, 
* उल्लंघन 3x। कानूनी:

G.S.R. 27(E).
भार 4: सक्बसडी 30,000₹ का

जाल – 60% लटके; डीलर/पोट्गल
िोष। समाधान: तत्काल भुरतान।

भार 5: 236 सड्क प््दतबंध
(HC 2014); नई दिल्ली 77

सड्के्। ज्ोन सुझाव।
भार 6: PIL मसौिा – दसंरल

DL दलंदकंर, कैप हटाना। RTI
टेम्पलेट।

*भार 7:*ळ बैटरी ितरा –
ओवरिाज्ग आरजनी 70%, िुघ्गटना
2.5x। BMS अदनवाय्ग।

कानूनी और नीदतरत सुधार: 10
मांरे्

*कानूनी सुधार:*  
1. MV Act संशोधन: ई-दरक्शा

के दलए “स्माट्ग DL” – QR कोड से
RC दलंक।  

2. G.S.R. 27(E) प््वत्गन:
बैटरी BMS/ARAI सद्टिदफकेट पर
जुम्ागना िोरुना।  

3. दिल्ली HC दनररानी: वाद्षगक
अनुपालन दरपोट्ग।  

नीरतगत सुधार:
| मांग | ररररण | लाभ |
|------|--------|------

|
| 1. दसंरल DL-दरक्शा | एक

व्यक्कत एक सद््कय ई-दरक्शा |
िुघ्गटना ट््ैदकंर आसान |

| 2. सक्बसडी 90-दिन | ऑटो-
भुरतान पोट्गल | 100% दवतरण |

| 3. 236 सड्क समीक््ा | GPS
ज्ोदनंर | जाम 30% कम |

| 4. बैटरी वारंटी | 3 साल, फ््ी
टेस्ट | आरजनी रोक |

| 5. ITMS एकीकरण | कैमरा
िालान | उल्लंघन 50% घाटा |

| 6. प््दशक््ण अदनवाय्ग | 10-
दिन कोस्ग ITI मे् | DL योग्यता |

| 7. फ्लीट लाइसे्स | 10+ वाहन
के दलए अलर | संरदठत संिालन |

| 8. GRAP मे् छूट |
प््िूषणकाल मे् प् ्ाथदमकता | EV
लक्््य |

| 9. RTI डैशबोड्ग | लाइव डेटा
| पारिद्शगता |

| 10. PIL फंड | जन-सहयोर
कोष | कानूनी लड्ाई |

समापन: पाठकों के रलए
कायंव योजना

यह श््ृंिला सादबत करती है दक
ई-दरक्शा सुदवधा है्, ितरा नही्। 

पाठको् से अपील: 
- RTI िादिल करे्:

transport.delhi.gov.in पर
– “एक DL पर ई-दरक्शा संख्या
बताएँ।”  

- *PIL मे् शादमल हो्:*
newstransportvishesh@g
mail.com पर संपक्फ; मसौिा फ््ी।  

- सोशल अदभयान:
ईदरक्शा_सुरक््ा_अभी शेयर करे्।  

परररहन ररभाग,
उपराजंयपाल और MoRTH
जराब दें – जनता इंतजार नहीं
करेगी। सडंकें रणभूरम नहीं,
सुररंंकत मागंव हों!

ई-वरक्शा श््ृंखला: भाग 1 से 7 – संपूण्ण विशेषांक

जपंकी कुंडू
प््द््कया प््ारंभ हो रही है, दजसमे्

सभी मतिाताओ ्को अपना पदररणना
फॉम्ग भरकर BLO को जमा करवाना
होरा। फॉम्ग जमा नही् करवाने पर
आपका नाम मतिाता सूिी मे् नही्
आएरा।

उदंंेशंय
1. मृत व्यक्कतयो् के नाम हटाना।
2. स्थायी र्प से दनवास बिलने

वालो् का नाम हटाना।
3. दकसी मतिाता का िो स्थानो्

पर पंजीकरण हो उसे दनरस्् करना।
4. फज््ी मतिाताओ् का नाम

हटाना।
5. शुि््, स्वच्छ व पारिश््ी

मतिाता सूदियो् का दनम्ागण करना।
6. पुनः पंजीकरण प््द््कया
अपना फॉम्ग भरने से पूव्ग आप

अपने 2 नवीनतम रंरीन पासपोट्ग
साइज फ़ोटो जर्र दिंिवा ले्,
दजसका बैकग््ाउंड सफेि होना
िादहए।

आप सभी को BLO द््ारा
पदररणना फॉम्ग उपलब्ध करवाया
जाएरा, दजसे दनद््शत समय मे्
भरकर BLO को जमा करवाना
होरा।

फॉम्ग के साथ आपको 11

िस््ावेजो् की सूिी मे् से कोई भी
िस््ावेज अदनवाय्ग र्प से संलग्न
करना होरा।

दसंंारेजों की सूची
1.  के्द्् सरकार/ राज्य सरकार /

PSU के दनयदमत कम्गिादरयो् को
जारी पहिान पत्् या पे्शन काड्ग

2.  भारत मे् 01/07/1987 से
पूव्ग सरकार/बै्क/LIC/ डाकघर/
PSU या स्थानीय प््ादधकारी द््ारा
जारी प््माण पत््/ िस््ावेज/ पहिान
पत््

3.  जन्म प््माण पत््
4.  पासपोट्ग
5.  मूल दनवास प््माण पत््
6.  10 वी् बोड्ग की अंक तादलका

मय प््माण पत््
7.  वन अदधकार प््माण पत््
8.  अन्य दपछडा वर्ग/ अनुसूदित

जादत/ अनुसूदित जनजादत या अन्य
जादत प््माण पत््

9.  राष््् ्ीय नारदरक रदजस्टर
(जहां लारू हो)

10.  राज्य/ स्थानीय
अदधकादरयो् द््ारा तैयार दकया रया
पदरवार रदजस्टर

11.  सरकार द््ारा जारी कोई
भूदम/ रृह आवंटन प््माण पत््

आप इन 11 िस््ावेजो् मे् से
अपने कम से कम कोई भी 2
िस््ावजे तयैार रिे,् तादक पदररणना
फॉम्ग भरने मे् आपको कोई परेशानी
नही् हो।

मतिाताओ् के पंजीकरण की 3
श््ेदणयां बनाई रई है, आप उनके
अनुसार भी अपने िस््ावेज तैयार
कर सकते है्।

1.  यदि आपका जन्म

01/07/1987 से पूव्ग हुआ है, तो
आपको स्वयं का कोई भी एक
िस््ावेज जमा करवाना होरा, साथ
मे् कोई अदतदरक्त िस््ावेज है तो भी
काम आएरा, लेदकन कोई एक
िस््ावेज होना अदनवाय्ग है।

2.  यदि आपका जन्म
01/07/1987 स े02/12/2004 के
मध्य हुआ है तो आपको एक
िस््ावेज स्वयं का तथा एक
िस््ावेज माता-दपता का होना
अदनवाय्ग है। यानी कम से कम 2
िस््ावेज होने िादहए।

3.  यदि आपका जन्म
02/12/2004 के बाि हुआ है तो
आपक ेपास 3 िस््ावजे होन ेिादहए।
एक स्वयं का, एक माता का व एक
दपता का। कम स ेकम तीन िस््ावजे।

SIR प््द््कया शुर् होने वाली है,
आप अपने पदरवार व आसपास के
लोरो् तक इसकी सूिना पहुंिाएं।
उनह्े ्भी िस््ावजे तयैार करन ेक ेदलए
प््ेदरत करे्, दजससे पारिश््ी मतिाता
सूदियो् का दनम्ागण हो सके।

आपका वोट आपका अदधकार
है। जारर्क मतिाता बने् व
पदररणना फॉम्ग भरकर अपने BLO
को जमा करवाएं।

रनरंावचन आयोग

SIR (Special Intensive
Revision) विशेष गहन पुनरीक््ण

लखेक:- सजंय कमुार बाठला
परिवहन नीरि औि साव्वजरनक रहि
मामलो् पि रवशेषज्् पत््काि। रपछले
एक दशक से सड्क सुिक््ा, स्वच्छ
परिवहन औि िकनीकी नवाचाि से
जुड्ी नीरियो् पि गहन रवश्लेषण औि
रिपोर्टि्ग कििे है्।

संजय कुमार बाठला 

देश के पदरवहन क््ेत्् से जुड्ी
नीदतयो् और व्यापादरक
िुनौदतयो् पर नीदत-दनम्ागताओ्

का ध्यान आकद्षगत करने के दलए
अदिल भारतीय मोटर ट््ांसपोट्ग
कांग््ेस (एआईएमटीसी) और सिन्ग
इंदडया मोटर ट््ांसपोट्ग एसोदसएशन
(एसआईएमटीए) ने पदरवहन
दवकास पदरषि की बैठक मे् अनेक
ठोस और संरिनात्मक सुझाव पेश
दकए। इन सुझावो् का उद््ेश्य सड्क
पदरवहन व्यापार की क्सथरता,
पारिद्शगता और सुरक््ा को सुिृढ्
बनाना है।

परररहन ररकास पररषद की
बैठक में एआईएमटीसी और
एसआईएमटीए ने उठाए जनरहत
के मुदंंे

अदिल भारतीय मोटर ट््ांसपोट्ग
कांग््ेस (एआईएमटीसी) और सिन्ग
इंदडया मोटर ट््ांसपोट्ग एसोदसएशन
(एसआईएमटीए) की टीमो् ने नई
दिल्ली क्सथत भारत मंडपम मे्
आयोदजत पदरवहन दवकास पदरषि
(Transport Development
Council – TDC) की बैठक मे्
भार दलया। इस बैठक मे् पदरवहन
व्यापार से जुड्े कई व्यवहादरक और
नीदतरत मुद््ो् पर दविार-दवमश्ग
दकया रया।

बैठक मे् एआईएमटीसी के
राष््््ीय अधय्क् ्डॉ. हरीश सभरवाल,
अधय्क् ्डॉ. जी.आर. शनमरुपप्ा तथा
पूव्ग अध्यक्् श््ी रुदरंिर पाल दसंह
उपक्सथत रह।े

नीरतगत सधुारो ंऔर पारदरंंी
वयंरसथंा पर बल 

* पदरवहन वय्ापार की कस्थरता,
वदृ््ि और दवकास सदुनद््शत करन ेके
दलए राष््््ीय सडक् पदरवहन नीदत
तयैार करन ेका सझुाव।

* वत्गमान ई-िालान प्ण्ाली के
िरुप्योर पर दितंा वय्कत् करत ेहएु
साक््य्-आधादरत और पारिश््ी प्ण्ाली
लार ूकरन ेका आग्ह्।

राजयंो ंक ेबीच समनरंय और
कर सरंचना मे ंएकरपंता की मागं 

* दवदभनन् राजय्ो ्मे ्मौजिू सीमा
िौदकयो ्को समापत् करन ेकी मारं,
दवशषेकर कना्गटक और महाराष््् ्मे्
ततक्ाल कार्गवाई पर जोर।

* एक राष्््,् एक कर दसि््ातं के
अनरुप् िशेभर मे ्समान मोटर वाहन
कर प्ण्ाली लार ूकरन ेका प्स्््ाव।

वयंरसारयक सरुकंंा और
तकनीकी पंंारधानो ंपर चचांव

* पदरवहन क ेिौरान माल की
िोरी या क्द्त क ेमामलो ्मे ्वाहक की
ियेता सीदमत करन े हतेु
प््षेक/प््ापत्कता्ग द््ारा पाररमन बीमा
अदनवाय्ग करन ेकी दसफादरश।

* मालवाहक वाहनो ् क े दलए
AIS 140 VLTD उपकरणो ् की
अदनवाय्गता समापत् करन ेका सझुाव,
तादक कछु दवशषे दवके्त्ाओ ् पर
एकादधकार न बन।े

* जहा ंसव्िादलत वाहन परीक्ण्
केद्् ्नही ्है,् वहा ंमनैय्अुल दफटनसे
परीक्ण् केद्््ो ्को सिंालन जारी रिने
की अनमुदत िने ेकी अपील।

चालको ंक ेकलयंाण और बस
सचंालन क ेमदुंं े

* िालको ्क ेदलए सडक् दकनारे
दवश््ाम सदुवधाए ं और उनक े दलए
सामादजक सरुक््ा योजनाओ ् की
आवशय्कता पर बल।

* बस बॉडी कोड (AIS 153)
क ेकाया्गनव्यन स ेउतप्नन् समसय्ाओ्
और पहल ेस े दनदम्गत बसो ्क ेररै-
पजंीकरण क ेदवषय पर दितंा वय्कत्।

* पय्गटक वाहनो ्मे ्लरजे कदैरयर
बिं दकए जान ेस ेप्भ्ादवत ऑपरटेरो ्की
वय्ावहादरक कदठनाइयो ्पर जोर।

एआईएमटीसी न ेिोहराई जनदहत
क ेप्द्त प्द्तबि्त्ा पदरषि मे ्रि ेरए
सभी दबिंओु ्को सिसय्ो ्न ेरभंीरता से
सनुा।

एआईएमटीसी न ेकहा दक सरंठन
इन सभी दवषयो ्पर दनरतंर फॉलो-अप
कार्गवाई करता रहरेा, तादक सडक्
पदरवहन वय्ापार क ेदवकास, सशुासन
और सामादजक सरुक््ा क ेउद््शेय् को
सशकत् बनाया जा सक।े

बिलंली ई-बरकंशा संकट: कानून, लाइसेंस, सबंससडी
से िैटरी िम तक – जनबहत सुधार की मांग

सात भागों में खुलासा: बिना DL पंजीकरण, एक लाइसेंस कई वाहन, सबंससडी
लूट, 236 सडंक पंंबतिंध, PIL रासंंा, िैटरी खतरा – अि समय सुधार का! 

संजय कुमार बाठला, मुख्य संपादक, स्वतंत््
पत््कार और सामाजजक मुद््ो् के जवश्लेषक  

दिलल्ी क ेसरकारी िफत्रो ्की दिडद्कयो ्क ेबाहर पेश्न
फाइल दलए िडे् बजु्रु्ग अब साइबर कैफ ेकी कतारो ्मे ्ह्ै। 

* अब धपू नही ंजलाती, पर सरंवर डाउन जररं हो
जाता ह।ै 

* फाइल रायब होन ेकी दितंा अब “फॉम्ग सबदमटडे
सकस्सेफलुी” क ेसक्््ीनशॉट मे ्बिल रई है — पर नतीजा
तकरीबन वही ह,ै इतंज्ार पहल ेभी था, अब भी ह।ै

जबसे दिलल्ी मे ्“जनकलय्ाण” क ेनारे दडदजटल सक्््ीन
पर िमकन ेलरे है,् तबस ेप्ेशन भी तकनीकी िौर मे ्‘क्कलक’
हो रई है — क्कलक कीदजए, अपल्ाई कीदजए और दफर
दससट्म क ेजवाब का इतंज्ार कीदजए। 

रात क ेिस बज ेपोट्गल िलुता ह,ै तीन बज ेबिं हो जाता ह।ै
यह रदणत शायि वही समझ सक ेजो नी्ि क ेबजाय सव्गर के
साथ जारता हो।

दवधानसभा स्र् पर िो सौ आवेिनो् की सीमा दकस
रदणतज् ्ने तय की, यह रहसय् अब भी कायम है। 

ऐसा लरता है जसेै जनकलय्ाण योजना नही,् कोई सीदमत
‘कोटा’ सक्ीम िल रही हो और आश््य्ग यह दक सरकार के
पास हर नारदरक का आधार और उम् ्का दववरण है, दफर भी
बुज्र््ुो ्और दवधवाओ ्को वबेसाइट पर ििु को सादबत करने
की मजबरूी बनी हईु है।

यह सवाल अब सीधा और सप्ष्् है — योजना आई
जरर्, पर पहँुिी दकतनो ्तक? 

तकनीकी साक्र्ता की कमी क ेकारण लािो ्बजु्रु्ग और
दवधवाए ंया तो एजेट्ो ्पर दनभ्गर ह्ै, या उन साइबर कफै ेके
मादलको ्पर जो तकनीकी सवेा क ेनाम पर पेश्न की ताकत्
का नया बाज्ार िला रहे ह्ै।

* तकनीक सुदवधा का माधय्म बननी िादहए थी, बाधा
का नही।् 

* सरकार िाहे तो आधार-डटेा क ेआधार पर स्वतः
पात््ता तय कर पेश्न जारी कर सकती ह।ै 

हर द्जल ेमे ्एक ‘सहायता केद््’् या मोबाइल वनै भी बजु्रु््ो्
और दवधवाओ ्क ेदलए बड्ा सहारा सादबत हो सकत ेह्ै। यह
दसफ्फ सदुवधा नही् — समम्ान की पनुस्था्गपना होरी।

जनदहत मे ्बस यही कहना ह ै— अरर पेश्न दफलहाल
नही ्पहुिँी है तो कम स ेकम “आपका आवेिन प्द्््कया मे ्है”
का एसएमएस भेज िीदजए। तादक इन बुज्र््ुो ्और दवधवाओ्
को यह महसूस हो सक ेदक दडदजटल इदंडया ने उनह्े ्भुलाया
नही ्है, बस इंतज्ार की दलदमट थोड्ी बढ्ा िी ह।ै

दिलल्ी मे ्वदरष् ्नारदरक और दवधवा प्ेशन क ेलािो्
आविेन अब भी लदंबत। 

* दवधानसभा के््त्व्ार सीदमत कोटा आवटंन स ेअसमान
दवतरण की आशकंा।

* आवेिन पोट्गल क ेसमय और सव्गर क््मता पर कई
दशकायत्े िज्ग।

* दडदजटल साक्र्ता की कमी के िलते बुज्र्ुग और
दवधवाएं अब भी दबिौदलयो ्पर दनभ्गर।

पडिवहन डवशेष िनडहत डवशेष कॉलम

पेंशन ऑनलाइन: डिडिटल इंडिया
में बुजंुरंंों की ऑफलाइन उमंमीदें

रिरजटल इंरिया के युग मंे पंेशन पंंरंंिया रजतनी ‘ऑनलाइन’
घोरषत हुई, उतनी ही ‘ऑफलाइन’ उमंमीदंे लेकि बुजुंगंग औि

रवधवाएं अब भी िाहत का इंतजंाि कि िहे हैं।

परिवहन रवकास परिषद की बैठक में एआईएमटीसी
औि एसआईएमटीए ने उठाए जनरहत के मुदंंे
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जंयंादा सोचन े स े अकसंर नसरददंल
होता है

जंंयादा सोचन ेस ेडदमाग लगातार टेिंन
मे ंरहता ह।ै लगातार मेटंल किंंंसे स ेमसकसं
टाइट हो जाती है ंऔर डसर मे ंपंंिेर बढ ंजाता
ह,ै डजसस ेडसरददंम होता ह।ै जब डवचार डबना
डकसी डरजॉंकयंिून क ेबार-बार आत ेहै ंतो
डदमाग जंंयादा एनजंंी इसंंमेाल करता ह।ै
मेटंल डरलकैसंिेन, बंंके और िातं
एसकंटडवटीज ंइस ओवरलोि को कम करने
मे ंमदद करती है।ं 

* मेटंल थकान को रोकन े क े डलए
डवचारो ंको सतंडुलत करना उतना ही जरंरंी है
डजतना डरडजकल हकेथं को सतंडुलत रखना।

* बहतु अडधक सोचना
(Overthinking) एक ऐसी सकंथडत है
जहा ँ वयंसकंत एक ही बात को बार-बार
दोहराता रहता ह,ै डजसस ेमानडसक थकान

और तनाव बढता ह।ै 
इस ेननयनंंंतत करन ेक ेकछु पंभंावी

उपाय:
1. जागरकं बने:ं जब आप खदु को

परुानी बातो ंया भडवषयं की डचतंा मे ंउलझा
हआु पाए,ं तो रकंे ंऔर खदु स ेकहे ंडक "मैं
अभी ओवरडथडंकगं कर रहा हू।ँ" जागरकंता
ही बदलाव की पहली सीढीं ह।ै

2. समय सीमा तय करे:ं डकसी समकयंा
पर डवचार करन ेक ेडलए डदन मे ंकवेल 15-
20 डमनट का 'डचतंा समय' (Worry
Time) डनधांमडरत करे।ं उसक ेबाद अपना
धयंान दसूर ेकामो ंमे ंलगा दे।ं

3. डलखना िुर ंकरे:ं अपने डवचारो ंको
िायरी मे ंडलखे।ं जब डवचार कागज पर आ
जाते है,ं तो डदमाग उनहंे ंबार-बार दोहराना
बंद कर देता है।

4. वतमंमान पर धयंान दें
(Mindfulness): गहरी सांस ले ंया
धयंान (Meditation) करे।ं यह आपको
'अभी' मे ंवापस लाने मे ंमदद करता है।

5. पररेकटं बनने की कोडिि छोडे:ं
यह कवंीकार करे ं डक सब कुछ आपके
डनयंतंंण मे ं नही ं है और गलडतयाँ होना
कवंाभाडवक है।

6. खुद को वयंसंं रखे:ं जब डदमाग
खाली होता है, तो वह जयंादा सोचता है।
अपनी पसंद का कोई काम करे,ं जैसे
वयंायाम, पेडंटंग या संगीत सुनना। 

यडद  डरर भी बहुत अडधक सोचना
आपकी नीदं या दैडनक जीवन को पंंभाडवत
कर रहा है, तो डकसी अचछंे साइकोलॉडजकटं
स ेकाउसंडलगं क ेमाधयंम  स ेसलाह अवशयं
ले।  इसके डलये आप
info@counsellingwali.com

जैसे पलंेटरॉममं के जडरए भी ऑनलाइन
मदद ले सकते है।ं

क्या आप जानते है् अक्सर ज््यादा
सोचने से वसरदद्द बन जाता है, जाने

वनयंव््ित करने के कुछ प््भावी उपाय
पयांमपतं पानी पीना और िरीर को

हाइडंेंट रखना कयंो ंसबसे जरंरंी है

हदंयाघात और हदंय संबंधी
समकयंाओ ंसे कैसे बचा जाए।

हालाँडक हदंय को कवंकथं रखने के
डलए कई जीवनिैली उपाय आवशयंक
है,ं लेडकन पयांमपतं मातंंा मे ंपानी पीना
और िरीर को हाइडंेंट रखना सबसे
बुडनयादी, सरल और पंंभाविाली उपायों
मे ंसे एक है — डजसे अकसंर नजरंअंदाजं
कर डदया जाता है।

पानी केवल एक तरल नही ंहै — यह
हदंय और संपूणमं हदंय–रकतंवाडहनी तंतंं
(Cardiovascular System) के
डलए जीवनरेखा है।

1. हाइडंेंिन रकतं की मातंंा और
गाढंेपन (Viscosity) को डनयंडंंतत
करता है रकतं का एक बडां डहकसंा पानी
से बना होता है। जब िरीर मे ंपानी
पयांमपतं होता है:

* रकतं पतला और सुचार ंरपं से
बहता है

* हदंय को रकतं पंप करने मे ंकम
मेहनत करनी पडतंी है

* रकतं के थकेंं (Clots) बनने
का खतरा कम होता है

नवीनतम वैजंंाडनक समझ:
आधुडनक िोध बताते है ंडक हककंी-सी
डिहाइडंेंिन भी रकतं को गाढां कर
सकती है, डजससे:

* रकतंचाप बढतंा है
* थकेंं बनने की संभावना बढतंी है
* धमडनयो ंमे ंपलंाक जमने का

खतरा होता है
सभी हदंयाघात के पंंमुख कारण है।ं
2. पयांमपतं पानी रकतंचाप (Blood

Pressure) को डनयंडंंतत करता है जब
िरीर मे ंपानी कम होता है, तो कुछ हामंंोन
सडंंकय हो जाते है:ं

* वासोपंंेडसन (Vasopressin)
– जो रकतं नडलकाओ ंको संकुडचत करता
है

* रेडनन–एंडजयोटेडंसन डसकटंम – जो
रकतंचाप बढांता है, इनका पडरणाम:

* रकतंचाप मे ंवृडंंद
* हदंयाघात और किंंंोक का खतरा
वतंममान डचडकतसंकीय दृडंंिकोण:

आज के िॉकटंर पानी पीने को रकतंचाप
डनयंतंंण का पंंाकृडतक सहायक उपाय
मानते है ं— आहार और वयंायाम के
साथ।

3. हाइडंंेिन हदंय की मांसपेडियो ंको
मजबूत रखता है हदंय एक मांसपेिी है,
और हर मांसपेिी को सही कायंम के डलए
पानी चाडहए:

* इलेकिंंंोलाइट संतुलन बनाए रखने
के डलए

* हदंय की डवदंंुत गडतडवडध (Heart

Rhythm) को सामानयं रखने के डलए
* धडकंन की अडनयडमतता से बचाव

के डलए
डिहाइडंंेिन मे:ं
* सोडियम व पोटैडियम असंतुडलत

हो जाते हैं
* डदल की धडकंन अडनयडमत हो

सकती है
* अचानक हदंय संबंधी घटनाओ ंका

जोडखम बढ ंजाता है
4. डिहाइडंंेिन िरीर मे ंतनाव

(Stress Response) बढांता है जब
िरीर मे ंपानी कम होता है, तो िरीर इसे
तनाव की सकंथडत मानता है और हामंंोन
छोडतंा है:

* कॉडटंिसोल (Stress
Hormone)

* एडंंेनाडलन (Fight or Flight
Hormone) 

* इनसे: 
* डदल की धडकंन तेज ंहोती है
* रकतंचाप बढतंा है
* हदंय को अडधक ऑकसंीजन चाडहए
* लंबे समय तक यह सकंथडत कोरोनरी

आटंमरी डिजींज ंका कारण बन सकती है।
5. *पानी हदंय रोग के जोडखम

कारको ंको कम करता है, पयांमपतं पानी
पीने से:

* मेटाबॉडलजंंम बेहतर होता है
* वजन डनयंडंंतत रहता है
* इंसुडलन संवेदनिीलता बढतंी है
* िरीर से डवषैले ततवं बाहर डनकलते

है,ं जबडक लंबे समय तक पानी की कमी
से: 

* LDL (खराब कोलेकिंंंॉल) बढतंा
है

* सूजन (Inflammation)
बढतंी है

* धमडनयो ंके सखतं होने
(Atherosclerosis) का खतरा
बढतंा है

हदंय कवंाकथंयं पर नवीनतम िोध और
डवकास आधुडनक काडिंियोलॉजी में
हाइडंंेिन को अब हदंय सुरकंंा का अहम
संंंभ माना जा रहा है:

नए िोध कंंेतंं: रकतं की गाढंेपन

सूचकांक (Blood Viscosity
Index) को कवंतंतंं हदंय जोडखम कारक
माना जा रहा है। हाइडंंेिन और पलंाक
सकंथरता के बीच संबंध पर अधयंयन हदंय
रोग रोकथाम कायंमकंंमो ंमे ंअब पानी पीने
की डिकंंा िाडमल

कंकलननकल अनुभव:
* हदंयाघात के मरीजो ंमे ंअकसंर

पुरानी डिहाइडंंेिन पाई जाती है
* काडिंियक डरकवरी और

डरहैडबडलटेिन मे  ंपयांमपतं हाइडंेंिन से
बेहतर पडरणाम डमलते हैं

हदंय कवंाकथंयं के डलए
वयंावहाडरक पानी पीने के सुझाव

* डदन भर डनयडमत अंतराल पर
पानी डपएँ

* पयंास लगने का इंतजांर न करें
— पयंास डिहाइडंेंिन का देर से
संकेत है

* रल, सबडंजंयाँ, सूप जैसे
जलयुकतं खादंं पदाथमं लें

* अतयंडधक चाय, कॉरी और
मीठे पेय कम करें

* मूतंं का रंग देखे  ं— हककंा
पीला रंग सही हाइडंेंिन का संकेत है

डनषकंषमं पयांमपतं पानी पीना केवल
अचछंी आदत नही ं— यह हदंय की
सुरकंंा है। यह सुधार करता है: 

* रकतं पंंवाह
* रकतंचाप
* हदंय की कायमंकंंमता
* संपूणमं मेटाबॉडलक कवंाकथंयं
हाइडंेंिन हदंयाघात और हदंय

रोगो ंकी रोकथाम का पहला और
सबसे महतवंपूणमं कदम है। यह सरल
है, सुरडंंकत है, लगभग डनःिुककं है
और डवजंंान दंंारा पंंमाडणत है।

* आज की भागदौड,ं तनावपूणमं
और डनषडंंंकय जीवनिैली मे  ंपानी
पीना एक छोटी आदत है — लेडकन
इसका पंंभाव जीवनरकंंक हो सकता
है।

आज से ही पयांमपतं पानी पीने को
अपनी डदनचयांम का अडनवायमं डहकसंा
बनाइए — आपका डदल आपको
धनयंवाद देगा।

ह्दयाघात एवं ह्दय रोगो् की रोकथाम

पूजा ठाकुर
साइकोलॉजजस्ट

पिद़़ा भषूण भरद़़ाज 

घर की छत या दीवारो ंकी दरारो ंमे ंपीपल
और बरगद क ेपौधो ंका उगना एक आम
समकयंा ह,ै जो डदखन ेमे ंछोटी लग सकती है
लडेकन घर की मजबतूी को डहला कर रख
दतेी ह।ै बता दे ंडक इन पडेों ंकी जडंे ंबहतु
िसकंतिाली और रलैन ेवाली होती है,ं जो
धीर-ेधीर ेककंंंीट और ईटंो ंक ेबीच जगह बना
लतेी है।ंयडद समय रहत ेइनहंे ंहटाया न जाए,
तो य ेछत और दीवार मे ंदरार िाल दते ेहै,ं
डजसस ेबरसात मे ंपानी टपकन ेऔर सीलन
की समकयंा बढ ंजाती ह।ै इन समकयंाओ ंसे
बचन ेक ेडलए इनहंे ंबार-बार उखाडनं ेके
बावजदू य ेदोबारा उग आत ेहै ंकयंोडंक इनकी
जड ंका छोटा सा डहकसंा भी जीडवत रहन ेकी
कंंमता रखता ह।ै अगर आपक ेघर की छत या
दीवार क ेडकनार ेपर य ेपौध ेउग आए है,ं तो
परिेान होन ेकी जररंत नही ंह।ै

आज क ेइस लखे मे ंहम आपको इनहंें
हटान ेका एक ऐस ेघोल क ेबार ेमे ंबतान ेजा
रह ेहै,ं डजसस ेआप इस ेडबना उखाडं ेहटा
सकती है।ं

पीपल और बरगद क े पौध े को कसैे
हटाए?ंपीपल और बरगद जसै ेडजदंंी पौधो ंको
दोबारा उगन ेस ेरोकन ेक ेडलए सबस ेकारगर
चीज ह ैहीगं। हीगं का तीखापन और इसके
रासायडनक गणु इन पडेों ंकी जडों ंको भीतर
स ेसखुा दते ेहै,ं डजसस ेपौध ेकी दोबारा पनपने
की कंंमता खतमं हो जाती ह।ै

घोल बनान ेऔर इसंंमेाल करन ेकी

नवनध
पौधो ंको हटान ेक ेडलए घोल को बनाने

क ेडलए सही तरीक ेस ेघोल बनाना बहतु
जररंी ह।ै नीच ेदखेे ंइस घोल को बनान ेकी
पंंडंंकया-

सबस ेपहल ेआप लगभग 10-20 गंंाम
िदुंं हीगं ले।ं

इसक ेबाद इस ेआधा कप गनुगनु ेपानी में
घोलकर एक गाढां डमशंंण तयैार कर ले।ं

इसक ेबाद पौध ेक ेतन ेको छत की सतह

क ेपास स ेकाट दे।ं
तना काटन ेक ेबाद जहा ंजड ंडदखाई दे

रही हो, वहा ंडकसी नकुीली चीज या पचेकस
स ेथोडां गहरा छदे कर दे।ं

अब इस छदे मे ंतयैार डकया गया हीगं का
गाढां घोल भर दे ंऔर ऊपर स ेथोडीं गीली
डमटंंी या सीमेटं लगा दे।ं

नमक और निटकरी घोल का करें
इसंंमेाल अगर आपक ेडकचन मे ंहीगं नहीं
ह,ै तो आप नमक और डरटकरी का इसंंमेाल
कर सकती है।ं नीच ेदखेे ंइस ेइसंंमेाल करने
का पंंोससे-

इसक ेडलए नमक जडों ंकी नमी को परूी
तरह खीचं लतेा ह ैऔर डरटकरी जडों ंके
डवकास को रोक दतेी ह।ै इसक ेडलए एक कप
पानी मे ं4 चममंच नमक और 2 चममंच
डरटकरी पाउिर डमलाकर उसका गाढां घोल
बनाए।ं

इसक ेबाद इस घोल को जडों ंक ेपास
िाल दे।ं

घोल को इसंंमेाल करत ेसमय डकन
बातो ंका रखे ंधयंान?इस घोल का इसंंमेाल
करन ेक ेडलए धपू वाला डदन चनुे।ं जब जडंें
सखूी होती है,ं तो व ेआपक ेदंंारा िाल ेगए
घोल को अडधक तजेी स ेसोखती है।ं

धयंान रखे ंडक घोल िालन ेक ेतरुतं बाद
उस कथंान पर पानी न पडनं ेदे,ं वरना घोल
बह जाएगा और जडों ंपर असर नही ंकरगेा।
घोल िालन ेक े3-4 डदन बाद आप दखेेगं ेडक
जडंे ंकाली पडकंर सखून ेलगी है।ं

एक ऐसा घोल जो पीपल और बरगद के
पौधे को वबना उखाड्े हटा सकता है्

नए शोध कंंतें:ं रकतं की गाढंपेन
सचूकाकं (Blood Viscosity
Index) को कवंततंंं हदंय जोडखम

कारक माना जा रहा ह।ै हाइडंंिेन और पलंाक
सकंथरता क ेबीच सबंधं पर अधयंयन हदंय रोग
रोकथाम कायंमकंंमो ंमे ंअब पानी पीन ेकी
डिकंंा िाडमल

ककंलननकल अनभुव:
* हदंयाघात क ेमरीजो ंमे ंअकसंर परुानी

डिहाइडंंिेन पाई जाती है
* काडिंियक डरकवरी और

डरहडैबडलटिेन मे ंपयांमपतं हाइडंंिेन स ेबहेतर
पडरणाम डमलत ेहैं

हदंय सवंासथंयं क ेनलए वयंावहानरक
पानी पीन ेक ेसझुाव

* डदन भर डनयडमत अतंराल पर पानी डपएँ
* पयंास लगन ेका इतंजांर न करे ं—

पयंास डिहाइडंंिेन का दरे स ेसकंते है
* रल, सबडंजंया,ँ सपू जसै ेजलयकुतं

खादंं पदाथंम लें
* अतयंडधक चाय, कॉरी और मीठ ेपये

कम करें
* मतूंं का रगं दखेे ं— हककंा पीला रगं

सही हाइडंंिेन का सकंते है

डनषकंषंम पयांमपतं पानी पीना कवेल अचछंी
आदत नही ं— यह हदंय की सरुकंंा ह।ै यह
सधुार करता ह:ै 

* रकतं पंंवाह
* रकतंचाप
* हदंय की कायंमकंंमता
* सपंणूंम मटेाबॉडलक कवंाकथंयं
हाइडंंिेन हदंयाघात और हदंय रोगो ंकी

रोकथाम का पहला और सबस ेमहतवंपणूंम

कदम ह।ै यह सरल ह,ै सरुडंंकत ह,ै लगभग
डनःिकुकं ह ैऔर डवजंंान दंंारा पंंमाडणत ह।ै

* आज की भागदौड,ं तनावपणूंम और
डनषडंंंकय जीवनिलैी मे ंपानी पीना एक छोटी
आदत ह ै — लडेकन इसका पंंभाव
जीवनरकंंक हो सकता ह।ै

आज स ेही पयांमपतं पानी पीन ेको अपनी
डदनचयांम का अडनवायंम डहकसंा बनाइए —
आपका डदल आपको धनयंवाद दगेा।

ह्दय स्वास्थ्य पर नवीनतम शोध और ववकास आधुवनक काव्डियोलॉजी मे्
हाइडे््शन को अब ह्दय सुरक््ा का अहम सं््भ माना जा रहा है:

के. के छाबड़ा 

जानें 10 चौंकाने वाले सच !
सडदंमयो ंकी दसंंक होते ही हम भारी

जैकेट और दसंंाने तो डनकाल लेते है,ं
लेडकन अकसंर कानो ंको खुला छोड ंदेते है।ं 

कयंा आप जानते है ं डक आपके कान
केवल सुनने के अंग नही ं है,ं बसकंक वे
आपके िरीर के 'थमंंोकटंेट' (तापमान
डनयंतंंक) की सबसे कमजोर कडीं है?ं

डचडकतसंा डवजंंान और आयुवंंेद दोनो ंही
मानत ेहै ंडक कानो ंक ेजडरए घसुन ेवाली ठिं
सीध ेआपक ेमडंंसषकं और हदंय पंंणाली को
पंंभाडवत कर सकती ह।ै

आज की इस डविेष डरपोटंम मे ंहम उन
रहकयंो ंको खोलेगं ेडक कयंो ंकानो ंको ढकना
आपकी सेहत के डलए 'सुरकंंा कवच' की
तरह काम करता ह।ै

कंयों है कानों को बचाना इतना
जररंी?

�कान की बनावट मे ंमासंपडेियो ंया वसा
(Fat) की कोई सुरकंंातमंक परत नहीं
होती। 

�यहा ँकी तवंचा क ेठीक नीच ेतडंंंतकाओं
(Nerves) का जाल होता ह।ै 

�जब ठंिी हवा सीधे कान के पदंंे और
नडलका स ेटकराती ह,ै तो यह िरीर क े'कोर
टमेपंरचेर' को तजेी स ेडगरा सकती ह,ै डजससे
'थमंमल िॉक' का खतरा बढ जाता ह।ै

10 दुलंलभ और अजंंात 'सच' (10
Rare & Unknown Facts)

�डदमाग का सीधा कनेकिंन: कानो ंके
पीछ े'वगेस नवंम' (Vagus Nerve) की

िाखाए ंहोती है।ं 
यहा ँअतयंडधक ठिं लगन ेपर यह नस

उतंंेडजत हो जाती है, डजससे अचानक
चकंंर आना (Vertigo) या डसरददंम िरुं
हो सकता ह।ै

�कानो ं की अपनी 'हडंंी' का बढनंा
(Exostosis): जो लोग ठंिी हवा में
कानो ंको खुला रखते है,ं उनके कान की
नली मे ंरकंंा ततंंं क ेरपं मे ंअडतडरकतं हडंंी
बढनंे लगती है। इसे 'सरंफसंम ईयर'
(Surfer’s Ear) कहत ेहै,ं जो सनुन ेकी
कंंमता कम कर सकता ह।ै

�चहेर ेका लकवा (Bell’s Palsy):
कडांक ेकी ठिं मे ंकान क ेपीछ ेस ेगजुरने
वाली 'रडेियल नवंम' मे ंसजून आ सकती ह।ै
इसस ेचहेर ेक ेएक तरर की मासंपडेियो ंमें
अकथंायी लकवा होन ेका खतरा रहता ह।ै

�पाचन से संबंध: आयुवंंेद के अनुसार,

कानो ंका सीधा सबंधं 'वात' दोष स ेह।ै कानों
मे ंठिं लगन ेस ेपटे मे ंगसै, मरोड ंऔर अपच
की समकयंा अचानक बढ सकती ह।ै

�बलंि पंंिेर का जपं: कान ठिं ेहोन ेपर
िरीर की नसे ंसंकुडचत हो जाती है।ं यह
संकुचन बलंि पंंेिर को अचानक 10-15
पॉइंट बढा सकता है, जो बुजुगंंो ंके डलए
खतरनाक ह।ै

�सतंलुन और 'इननंर ईयर': कान क ेभीतर
तरल पदाथंम होता है जो िरीर का संतुलन
(Balance) बनाए रखता ह।ै 

अतयंडधक ठिं इस तरल क ेदबाव को
पंंभाडवत कर सकती ह,ै डजसस ेचलत ेसमय
लडखंडांन ेका अहसास हो सकता ह।ै

�दातंो ंका ददंम: कई बार हमे ंलगता ह ैडक
दातं मे ंकडैवटी ह,ै लडेकन असल मे ंवह कान
की नसो ंमे ंठिं लगन ेक ेकारण होन ेवाला
'ररेिंम पने' होता ह।ै

�इमयंडूनटी का डगरना: कान ठिं ेरहन ेसे
िरीर की ऊजांम कवेल उनहंे ंगमंम रखन ेमे ंखचंम
होती है, डजससे संकंंमण से लडनंे वाली
सरदे रकतं कोडिकाए ं(WBC) कमजोर
पड ंजाती है।ं

�कान का 'वैकसं' और सुरकंंा: ठंि में
कान का वकैसं (Earwax) सखतं हो जाता
ह,ै डजसस ेकान मे ंखजुली और सकंंंमण की
सभंावना बढ जाती ह।ै

�सडदंमयो ंका एंगजंायटी अटैक: कानो ंके
जडरए जाने वाली ठंिी हवा सीधे
'डसमपंथैडेटक नवंमस डसकटंम' को सडंंकय कर
दतेी ह,ै डजसस ेडबना कारण घबराहट और
बचेनैी महससू होन ेलगती ह।ै

कसै ेकरे ंबचाव? (Safety Tips)
�मरलर या मकंी कपै: मरलर को इस

तरह लपटेे ंडक कान परूी तरह ढक ेरहे।ं
�रईं का पंंयोग: यडद बहतु जयंादा हवा चल

रही है, तो कानो ंमे ंहककंी रईं (Cotton
ball) िालना एक पंंभावी 'डविं-बंंकेर' का
काम करता ह।ै

�बादाम या डतल का तले: नहान ेक ेबाद
कान क ेबाहरी डहकसं ेऔर पीछ ेतले की एक
बूंद लगाएं। यह एक 'इंसुलेडटंग लेयर'
बनाता ह।ै

ननषकंरंल
�आपके कान आपके िरीर की

डखडडंकया ंहै।ं 
�यडद इन डखडडंकयो ंस ेठिंी हवा अदंर

आएगी, तो परू े'घर' (िरीर) का तापमान
डबगड ंजाएगा। 

�इस सदंंी, कटंाइल के साथ-साथ अपनी
इन नाजुक इंडंंियो ंका खयंाल जररं रखे।ं

“क्यो् कानो् को ठंड से बचाना फैशन
नही्, जीवन रक््ा है ?”

पिंकी कुंडू

1. सुबह भीगे हुए बादाम खाने से उनमें
जंंयादा मडेिडसनल गणु होत ेहै।ं पानी मे ंभीगे
हुए बादाम सूखे बादाम से जंंयादा
नयंूडंंिडियस होते है।ं

2. बादाम खाने से सदंंी-जंुकाम कम
होता ह।ै रात को सोत ेसमय भीग ेहएु बादाम
और गमंम दधू पीन ेस ेसदंंी-जंकुाम कम होता
है।

3. बादाम कुछ देर के डलए भूख डमटाते
है।ं

4. िाइडटंग करने वाले लोग जंंयादा
बादाम खाते है।ं जब िाइडटंग करने वाले
लोग भूख महसूस करते है,ं तो वे दूसरी

खाने की चीजों ंके मुकाबले 12 बादाम
जंंयादा खाते है।ं ये बारह बादाम नाशतंे का
काम करते है।ं

5. बादाम नयंडूंंिएटंसं दते ेहै ंऔर कलैोरी

नही ंबढांते।
6. िायडबटीज ंवाले लोग बादाम खाने

से अपना िुगर लेवल कंिंंोल मे ंरखते है।ं
7. डरसचंम के दौरान यह साफ ंहुआ डक

रोज ं मुटंंी भर बादाम खाने से डदल की
बीमाडरयाँ कम होती है।ं बादाम खाने से
डदल की बलंि वेसल मे ंबलंि फलंो बेहतर
होता है।

8. बादाम मे ंकॉपर जंंयादा होता है। जो
खून साफ ंकरने मे ंकाम आता है।

9. बादाम डंंाई सकंकन वालो ंकी सकंकन
का ऑयल बढांने मे ंमदद करते है।ं

10. बादाम खाने से बाल झडनंे की दर
भी कम होती है।

बादाम के हेल्दी फायदे.



समय के साि इंसान की आिते् बिल
सकती है्। िुर्आत मे् जो चीज्
असहज लगती है, वही धीरे-धीरे

सहज हो जाती है। पर जब वही आित बार -
बार िोहराई जाती है, थ्वीकृदत पा लेती है
और वय्कत्त की पहचान का दहथस्ा बन जाती
है, तब वह केवल आित नही् रहती संथ्कृदत
बन जाती है और संथ्कृदत बिलना, आित
बिलने से कही् अदधक कदठन होता है।

1. आित बिलती है, संथ्कृदत जड्
पकड ्लतेी ह ैउिाहरण क ेदलए, कोई वय्कत्त
रोज् रात िेर तक मोबाइल चलाने लगा।

* िुर्आत मे् यह एक आित है जो
बिली जा सकती है पर वि््ो् तक यही क््म
चलता रहे, तो उसका सोचने का तरीका,
नी्ि का चक््, ध्यान की क््मता और
भावनात्मक प््दतद््कयाएँ उसी के अनुसार
ढल जाती है्।

* अब मोबाइल चलाना केवल आित
नही् रहा, वह व्यक्तत की जीवन - संथ्कृदत
बन गया। इसीदलए कहा जाता है.....आित
को बिला जा सकता है, पर संथ्कृदत को
तोड्ने के दलए आत्मा तक दहलती है।

2. चाहत, लत और अवचेतन का जाल
कोई िराबी िराब त्यो् नही् छोड् पाता?
तय्ोद्क िराब अब कवेल थव्ाि या निा नही्
रही। वह उसका

* िुख मे् सहारा
* खुिी मे् सािी
* अकेलेपन मे् दमत््
* तनाव मे् िवा बन चुकी होती है।
* अब िराब उसके अवचेतन मन मे्

बस चुकी है।
* वह दबना सोचे हाि बढ्ा िेता है जैसे

साँस लेना।
इसी तरह प््ेम मे् पड्े व्यक्तत को िेदखए

वह जानता है दक दरश्ता उसे िुख िे रहा है,
दफर भी वह छोड् नही् पाता।

त्यो्? त्यो्दक वह व्यक्तत अब उसकी
भावनात्मक संथ्कृदत बन चुका है।

* उसकी सुबह, िाम, सोच, भदवष्य
सब उसी से जुड् चुके है्।

* यहाँ तक्क हार जाता है, त्यो्दक लड्ाई
चेतन से नही्, अवचेतन से होती है।

3. जब अवचेतन बिलने की कोदिि
होती है, तो पीड्ा त्यो् होती है ? जब इंसान
दकसी गहरी जमी हुई आित या संथ्कृदत को
बिलने का प््यास करता है, तो उसे
असहनीय पीड्ा होती है। उिाहरण:

* िराब छोड्ते समय िरीर काँपता है
* प््ेम छोड्ते समय सीने मे् िि्म होता है
* गलत सोच छोड्ते समय खालीपन

महसूस होता है त्यो्दक 
* यह केवल व्यवहार का पदरवत्मन नही्

है, यह पहचान के टूटने जैसा अनुभव होता
है।

*मन कहता है.. “अगर यह नही् रहा,
तो मै् कौन हूँ ?” यही कारण है दक लोग
बिलाव से डरते है्।

4. इंसान वही दिखता है जो वह करता है
इंसान लाख कोदिि कर ले, पर जो उसके
भीतर ह,ै वह बाहर आ ही जाता ह।ै उिाहरण: 

* कोई व्यक्तत कहता है दक वह िांत है,
पर छोटी-छोटी बातो् पर दचढ् जाता है

* कोई खुि को सच््ा बताता है, पर हर
बात मे् चालाकी झलकती है

* कोई प््ेम का दिखावा करता है, पर
उसके व्यवहार मे् थ्वाि्म साफ दिखाई िेता है

* त्यो्दक अवचेतन अदभनय नही्
करता। वह थव्तः प्क्ट हो जाता ह।ै जसै ेधएुँ
स ेआग का पता चलता ह,ै वसै ेही वय्वहार से
भीतर की संथ्कृदत सामने आ जाती है।

5. आित बनाम संथ्कृदत: बिलाव का
फक्क अगर कोई बुरी आित है  जैसे ज्यािा

मीठा खाना, िेर से सोना, गुथ्सा करना तो
वह धीरे-धीरे बिली जा सकती है।

* पर अगर वही आित: पीद्ढयो् से चली
आ रही हो व्यक्तत की पहचान बन चुकी हो
“मै् ऐसा ही हूँ” का बहाना बन गई हो तो वह
संथ्कृदत बन जाती है।

* वहाँ केवल इच्छािक्तत काफी नही्
होती वहाँ माग्मिि्मन चादहए।

* ऐसा माग्मिि्मन जो: 
* आपको समझे
* जज न करे
* पूव्मग््ह न बनाए
* आपकी गदत से साि चले
* त्यो्दक संथ्कृदत टूटती नही्, पुनः

ढाली जाती है।
6. कुप््िा भी संथ्कृदत कहलाने लगती है

समाज मे् कई कुप््िाएँ केवल इसदलए
चलती रही् त्यो्दक उन्हे् “संथ्कृदत” का नाम
िे दिया गया। जैसे:

* भेिभाव
* अंधदवश््ास
* दहंसक परंपराएँ
* लोग कहते है् “हमारे यहाँ ऐसा ही

होता है।” ठीक यही बात इंसान अपने भीतर
भी करता है।

* वह कहता ह ै“मै ्ऐसा ही हू,ँ बिल नही्
सकता।” पर सच यह है दक संथ्कृदत बनी है,
जन्म से नही् िी।

7. हर इंसान के भीतर एक ब््ह्मांड है हर
मनुष्य के भीतर एक पूरा ब््ह्मांड है जहाँ
उसकी सोच, थ्मृदतयाँ, डर, इच्छाएँ और
संथ्कार घूमते रहते है्। वहाँ भी संथ्कृदत
बनती है।

* अगर वह ब््ह्मांड:
* नकारात्मक दवचारो् से भरा है
* दहंसक िृश्य िेखता है
* असंयदमत खान-पान करता है
* अिांत ध्वदनयो् मे् रहता है
तो भीतर कचरा जमा होता जाता है और

वही कचरा पहले आित बनता है, दफर
संथ्कृदत।

8. इंद््दयो् की जागर्कता ही मुक्तत का
माग्म है आज के समय मे्:

* थ्पि्म
* िृश्य
* ध्वदन
* गंध
* थ्वाि
हर जगह हमला कर रहे है्।
अगर इंसान जागर्क नही् हुआ,
तो वह अनजाने मे् अपने भीतर वह सब

भर लेता है जो उसे धीरे-धीरे खोखला कर
िेता है। इसदलए कहा गया है जो तुम ग््हण
करते हो, वही तुम बनते हो। पहले वह
आित बनता है, दफर संथ्कृदत।

दनष्कि्म इंसान बिल सकता है पर इसके
दलए उसे यह समझना होगा दक वह दकस
स््र पर बिलाव चाहता है:

आित पर या संथ्कृदत पर।
* आित समय से बिलती है, 
* संथ्कृदत समझ, कर्णा और सही

माग्मिि्मन से।
* और सबसे ज्र्री बात
* अपने भीतर त्या जमा हो रहा है, इस

पर सजग रहना त्यो्दक भीतर का ब््ह्मांड ही
बाहर की िुदनया रचता है।
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नवग््ह क्या है? ये हमारे
जीवन पर कैसे जबरदस््

असर डालते है
“आदत से संस्कृतत तक, मनुष्य के

भीतर बनता हुआ ब््ह्मांड”

पिकंी कुंडू

घर की नकारात्मक ऊज्ाम जाँचने के िास््््सम्मत,
सुरद््कत और थ्वयं करने योग्य उपाय दिए जा रहे
है्। इनमे् कोई हादन-कारक तंत्् नही् है — ये

केवल ऊज्ाम की क्थिदत पहचानने के संकेत है्।
1. कपूर जाँच कवकि (सबसे सरल व प््भावी)
* दवदध 
* िाम के समय (सूय्ामस्् के बाि)
* घर के मध्य भाग मे्
* एक चाँिी या थ्टील की कटोरी मे् कपूर जलाएँ
* संकेत
* कपूर पूरी तरह साफ जल जाए →ऊज्ाम सामान्य
* कपूर बार-बार बुझ जाए / धुआँ अदधक हो →

नकारात्मकता
* काला धुआँ या चटकना → भारी नकारात्मक

ऊज्ाम
2. नमक जाँच कवकि (24 घंटे की) कवकि
* एक काँच की कटोरी मे् से्धा नमक भरे्
* इसे सोने के कमरे या बैठक मे् रखे्
* 24 घंटे बाि िेखे्
* संकेत

* नमक वैसा ही रहे → नकारात्मकता कम
* नमक गीला / दपघला / दचपदचपा →नकारातम्क

ऊज्ाम
* बिबू आए → तुरंत उपाय आवश्यक
* नमक को बाि मे् घर से बाहर बहते जल मे्

प््वादहत करे्
3. दीपक लौ परीक््ण
* दवदध
* सरसो् या गाय के घी का िीपक
* दबना हवा वाले थ्िान पर जलाएँ
* संकेत

* लौ क्थिर →ऊज्ाम िुद््
* लौ नाचती / टेढ्ी →मानदसक अिांदत
* काली कादलख → नकारात्मक प््भाव
4. तुलसी पत््ा परीक््ण (प््ाचीन कवकि)
* दवदध
* एक ताज्ा तुलसी पत््ा घर के मंदिर मे् रखे्
* संकेत (24 घंटे मे्)
* हरा रहे →िुभ ऊज्ाम
* सूख जाए / काला हो → नकारात्मकता
* दगर जाए →वास््ु िोि या अिांदत
5. बच््ो् व पशुओ् का व्यवहार (प््ाकृकतक

संकेत)

* संकेत
* बच््ो् का अकारण डरना / रोना
* पालतू कुत््े का एक जगह िेखकर भौ्कना
* दबक्ली का बार-बार दकसी कोने से भागना
* यह सब सूक्््म नकारात्मक ऊज्ाम के संकेत हो

सकते है्
6. स्वप्न व नी्द संकेत
* बार-बार डरावने सपने 
* नी्ि मे् घबराहट
* सुबह उठते ही भारीपन
* घर की ऊज्ाम असंतुदलत होने का संकेत
7. मंत्् कंपन परीक््ण (उच्् स््र का)
* दवदध घर मे् बैठकर ज्ोर से बोले्: ॐ नमः दिवाय
* संकेत
* मन िांत हो →ऊज्ाम ठीक
* घुटन, बेचैनी → नकारात्मकता
* आवाज भारी लगे →िुद््द आवश्यक
यकद नकारात्मकता पाई जाए तो त्वकरत उपाय
* रोज् संध्या कपूर जलाएँ
* िदनवार को झाड्् मे् नमक डालकर घर साफ करे्
* उत््र-पूव्म मे् गंगाजल दछड्काव
* रोज् 1 बार हनुमान चालीसा या दिव मंत्् का जाप

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

ध्यान से िेखे् और समझे् आज मै्
आपको एक ऐसे मंदिर के बारे मे् बताना
चाहती हूँ जो अपने आप मे् एक अनमोल
दवरासत है, दिक्प कौिल और वास््ुकला
का एक ऐसा उिाहरण जो दिखाता है दक
900 साल पहले भी हमारे बीच ऐसे लोग िे
दजनके पास रसायन दवज््ान, इंजीदनयदरंग
और दिक्प कौिल का अद्््त ज््ान िा।

िब्ि इस मंदिर का पूरी तरह से वण्मन
नही् कर सकते, त्यो्दक जब आप वहाँ
जाकर हर एक मूद्तम और उसकी संरचना को
िखेेग्,े तो आप सोचन ेपर मजबरू हो जाएगँ।े

लदेकन सबस ेमहतव्पणू्म बात जो मै ्आज
आपको बताने जा रही हूँ, वह यह है दक इस

मंदिर के अंिर िुदनया के सबसे कठोर
पत्िर, बेसाक्ट चट््ान का इस््ेमाल दकया
गया ह।ै इस ेिदुनया क ेसबस ेकठोर पति्रो ्मे्
से एक माना जाता है। कहा जाता है दक इसे
दबना सही मिीनरी क ेकाटा नही ्जा सकता।
इसे केवल रसायन दवज््ान के उदचत ज््ान
और सटीक गदणतीय मापो् के साि-साि
उच्् - प््ौद््ोदगकी उपकरणो् से ही काटा जा
सकता ह,ै और दफर एक उत्म् मदूत्म बनान ेके
दलए इस््ेमाल दकया जा सकता है।

लेककन सवाल यह है: 
* त्या 900 साल पहले इस तरह के

उपकरण उनके पास उपलब्ध िे? 
* त्या उनके पास वैसे ही उपकरण िे

जैसे आज हमारे पास है्, जैसे डायमंड कटर

या तापमान - दनयंद््तत उपकरण?
मंदिर के आँगन मे्, अगर आप ऊपर की

ओर िेखे्गे, तो आपको छत दिखाई िेगी।
जब आप छत को ध्यान से िेखे्गे, तो
आपको 100 से ज््यािा खूबसूरती से बनी
मूद्तमयाँ दमले्गी, जो सभी बेसाक्ट चट््ान से
बनी है्।

आगे, आपको मंदिर के खंभे और
नत्मदकयो् की कुछ मूद्तमयाँ दमले्गी, दजनके
हािो् मे् वाद्् यंत्् पकड्े हुए और ऊँची एड्ी
वाले जूते पहने हुए दिखाया गया है और यह
सभी भी बेसाक्ट चट््ान से बनी है्।

आपको इस मंदिर मे् ऐसी अनदगनत
मूद्तमयाँ दमले्गी कई जगहो् पर इसे "तैरता
हुआ पत्िर" भी कहा जाता है।

यह 900 साल पुराना चमत्कार ना
कवेल अपनी जदटल नक््ािी और िानिार
मूद्तमयो् के दलए प््दसद्् है, बक्कक अपनी
अनोखी तैरती हुई ई्टो् के दलए भी प््दसद्् है,
जो आज भी गुर्त्वाकि्मण को चुनौती िेती है्
और आगंतुको् को प््ेदरत करती है्। 

मंदिर के मनमोहक खंभे, दवस््ृत
किात्मक मूद्तमयाँ और पौरादणक दचत््ण
एक लुभावनी िृश्य प््स््ुत करते है्, जो इसे
इदतहास और कला प््ेदमयो् के दलए अवश्य
िेखने योग्य बनाते है्।

जब राजा ने इस मंदिर को बनवाने का
आिेि दिया और इसके मूद्तमकार ने काम
पूरा दकया, तो राजा इतने चदकत और प््सन्न
हुए दक उन्हो्ने मंदिर का नाम उस मूद्तमकार

के नाम पर रामप्पा मंदिर रख दिया। 
मंदिर का एक और नाम भी है,

रामदलंगेश््र मंदिर। यह िायि िुदनया का
एकमात्् मंदिर है दजसका नाम अंिर रहने
वाले िेवता के नाम पर नही्, बक्कक इसे
बनाने वाले मूद्तमकार 'रामप्पा' के नाम पर
रखा गया है।  

2021 मे्, रामप्पा मंदिर को यूनेथ्को
दवश्् धरोहर थ्िल घोदित दकया गया िा।

रामप्पा मंदिर के अतीत मे् किम रखे्
और तेलंगाना की िानिार वास््ुकला
दवरासत को िेखे् - एक ऐसी जगह जहाँ

भक्तत और कला का संगम होता है।
रामप्पा मंदिर तेलंगाना राज्य मे् वारंगल

िहर के पास पालमपेट गाँव मे् क्थित है।

पिकंी कुंडू
आज की generation जब

“नवग््ह” सुनती है, तो तुरंत सोचती है
— “ये तो superstition है, डराने
की बाते् है्।” 

पर सच यह है। नवग््ह डर नही् है्।
वे दडज्ाइन है्। दहंिू धम्म ने बहुत पहले
समझ दलया िा दक इंसान के जीवन मे्
9 core forces काम करती है्:

सूय्म – आत्मसम्मान, पहचान
चंद्् – मन, emotions
मंगल – दहम्मत, action
बुध – सोचने की िक्तत
गुर् – wisdom, direction
िुक्् – दरश्ते, आनंि
िदन – discipline,

consistency
राहु – ambition, craving
केतु – detachment, clarity
जब life disturb होती है,

असल मे् ये forces imbalance हो
जाती है्।

1. Anger बढ्ता है = मंगल
uncontrolled होता है 

2. Confusion बढ्ता है = चंद््
कमजोर होता है 

3. Ego बढ्ता है = सूय्म out of
balance होता है 

4. Fear बढ्ता है = िदन से
भागना 

नवग््ह पूजा का मतलब यह नही्
दक “ग््ह बिल जाएँ”। बक्कक यह है दक
हम खुि बिलने को तैयार हो्। दहंिू धम्म
भदवष्य नही् बेचता, चदरत्् बनाता है।

नवग््ह =Ancient Indian
Life Management System जो
आज भी perfectly relevant है।

कभी ध्यान दिया है दक जब जीवन
मे् सब कुछ होते हुए भी मन खाली
लगता है, तो समथ्या बाहर नही् होती -
भीतर होती है।

ऋदियो् ने इस भीतर के संघि्म को

नवग््हो् की भािा मे् समझाया।
रामायण को देखो-: 
* राम जी का सूय्म तेज िा, पर

अहंकार नही्।
* सीता जी का चंद्् कोमल िा, पर

िुब्मल नही्।
* लक्््मण का मंगल प््चंड िा, पर

क्््र नही्।
* हनुमान जी का गुर् मजबूत िा,

इसदलए िक्तत दििा मे् िी।
* और रावण? उसके पास सूय्म

िा, मंगल िा, बुध िा पर िदन को
उसने ित््ु मान दलया। अनुिासन से
भागा। दववेक को नकारा। राहु ने उसे
ambition दिया, पर केतु नही् िा —
इसदलए वैराग्य नही् आया। यही कारण
िा दक वह जीतकर भी हार गया।

नवग््ह हमे् यह नही् बताते दक
“त्या बुरा होगा”। वे बताते है् दक कहाँ
सुधार करना है।

1. िदन कहता है —“भाग मत,
दटक।”

2. गुर् कहता है —“सीख, वरना
िक्तत दवनाि बनेगी।”

3. िुक्् याि दिलाता है —“आनंि
लो, पर उसमे् डूबो मत।”

4. केतु फुसफुसाता है —“सब
कुछ तुम्हारा नही् है।”

दहंिू धम्म ने कभी ग््हो् से डरना नही्
दसखाया, उसने दसखाया —अपने
भीतर झाँकना।

1. जो अपने चंद्् को समझ ले, वह
दरश्तो् मे् नही् टूटता।

2. जो अपने मंगल को साध ले, वह
ग्ुथ्से मे् नही् बहता।

3. जो अपने िदन को थ्वीकार कर
ले, वह जीवन की परीक््ा मे् दटक जाता
है।

नवग््ह बाहर नही् है्। वे हमारे
भीतर है्। और जो अपने भीतर का
आकाि समझ लेता है, उसे जीवन का
कोई ग््ह डरा नही् सकता।

रामप्पा मंकिर तेलंगाना, एक ऐसी रगह रहाँ भक्तत और कला का संगम होता है,

घर / कार्ाालर और स्वरं की नकारात्मक ऊर्ाा राँचने
के शास््््सम्मत, सुरक््ित और स्वरं करने रोग्र उपार

कालाष््मी कब मनाई जाएगी
पिकंी कुंडू

कालाष््मी के दिन भगवान दिव के दवग््ह र्प काल भैरव भगवान की पूजा की
जाती ह,ै हर मास की कषृण् पक् ्की अष्म्ी दतदि को कालाष्म्ी मनाई जाती ह।ै इस िभु
अवसर पर भगवान काल भैरव की भक्तत भाव से पूजा की जाती है। भगवान काल भैरव
की उपासना से भय से मुक्तत, आत्मदवश््ास और जीवन मे् क्थिरता प््ाप्त होती है। 10
जनवरी को सबुह 08 बजकर 23 दमनट पर माघ माह क ेकषृण् पक् ्की अष्म्ी दतदि िरु्
होगी। वही्, 11 जनवरी को सुबह 10 बजकर 20 दमनट पर अष््मी दतदि का समापन
होगा। इस प््कार 10 जनवरी को कालाष््मी मनाई जाएगी।
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पगिवहन गवशषे नय्जू
आज माँ कामाख्या ग््ामोत्िान ट््थ्ट की

20 वी् बैठक उपाध्यसागर मे् संपन्न
हुई।आज के बैठक मे् संथ्िा से जुड्े लगभग
दस से बारह लोग उपस्थित  हुए ।सव्ाप््िम
आज के इस बैठक मे्  यह जानकारी दी गई
रक  पूव्ा मे् भी संथ्िा के ि््ारा वार्राक
काय्ाक््म की रजम्मेदारी श््ी धम््े्द्् िम्ाा को
जब जब दी गई है तब तब उस रजम्मेदारी को
उन्हो्ने सम्यक तरीके से रनव्ाहन  रकया है
सिलतम तरीके से काय्ाक््म संपारदत कराने
के रलए श््ी धम््े्द्् िम्ाा जी को बधाई रदया
गया साि ही आगामी आठ जनवरी को
संथ्िा ि््ारा काय्ाक््म आयोरजत  है जैसे
अंतररवद््ालय प््रतभाखोज प््रतयोरगता
परीक््ा ,कंबल साड्ी रवतरि रदव्यांग सम्मान

आरद के रलए पुनः धम््े्द्् िम्ाा को ही नारमत
रकया जाए रजससे रदव्यांग एवं रनः िक्तजनो्
को आमंर््तत कर ससम्मान उनको
आवश्यक सामग््ी उपलब्ध कराना
सुरनर््ित रकया जा सके।

संथ्िा ि््ारा आयोरजत प््रतभा खोज
प््रतयोरगता परीक््ा के संयोजक श््ी धम््े्द््
िम्ाा जी ने पूछने पर यह जानकारी दी रक
जनवरी माह मे्  8 तारीख को  आयोरजत
संथ्िा के वार्राक काय्ाक््म के अंतग्ात
रनम्नरलरखत काय्ाक््म आयोरजत करने का
प््स््ाव है जो रनम्नवत है सड्क सुरक््ा
जीवन रक््ा पर रविेर जागर्कता
काय्ािाला एवं सिल प््रतभारगयो् मे् हेलमेट
रवतरि कंबल साड्ी रवतरि काय्ाक््म रकया
जाएगा 

उक्त बैठक मे्  यह बात भी रनकाल कर
आई रक इस बार लगभग 400 कंबल एवं
400 साड्ी रवतरि काय्ाक््म की व्यवथ्िा है
।कंबल साड्ी रवतरि के अंतग्ात यह ध्यान
देने योग्य बात होगी रक प््रत वर्ा एक ही
व्यस्कत को कंबल आरद ना रदया जाए बस्लक
जर्रतमंद व्यस्कतयो् को वरीयता देना
चारहए ।प््रतभा खोज प््रतयोरगता मे् इस बार
लगभग   1000 बच््े भाग ले रहे है्। सभी के
रलए कॉपी पेन पे्रसल रबर कटर थ्कूल बैग
आरद की व्यवथ्िा है ।प््िम र््ितीय तृतीय
थ्िान प््ाप्त करने वाले छात्् को एजुकेिनल
ग्लोब, थ्कूल बैग ,मेिल,प््माि पत्् आरद
देखकर उत्साहवध्ान रकया जाएगा इसके
साि ही रोि सेफ्टी चुरक वत्ामान मे् के्द््ीय
सड्क पररवहन एवं राजमाग्ा मंत््ालय ि््ारा

जनवरी माह को सड्क सुरक््ा माह के र्प मे्
मनाया जा रहा है।

प्र्त वर्ा क ेतरह सडक् सरुक््ा जीवन रक््ा
जागरक्ता काय्ािाला का आयोजन प्श्न्ोत्र्ी
क ेमाधय्म स ेसपंारदत रकया जाएगा । इसमे्
प्ि्म र््ितीय तिा ततृीय थि्ान प््ापत् करन ेवाले
सडक् सरुक््ा वाल ेछात््ो ् को प्म्ाि पत्,्
हलेमटे , अनय् सभी पाठ् ्सामग््ी ,थक्लू बगै
सरहत दकेर क ेउतस्वध्ान और प््ोतस्ारहत रकया
जाएगा। उकत् बठैक क ेदौरान माननीय अधय्क््
न ेप्स्््ाव रखा रक प्र्तवर्ा रजस सथंि्ा या रजस
वय्सक्त क ेि््ारा पाठ् ्सामग््ी थक्लू बगै इतय्ारद
उपलबध् कराया जाता ह ैजसै ेकॉपी पने पेर्सल
रबर कटर थक्लू बगै की तयैारी उस ेवय्सक्त या
उस सथंि्ा को भी अलग स ेसथंि्ा ि््ारा
धनय्वाद पत् ्जरर् प््रेरत रकया जाना चारहए। 

परीक््ा मे ्ससम्मरलत होन ेवाल ेसभी
प्र्तभागी को नाशत्ा,भोजन की वय्वथि्ा पीने
का पानी उपलबध् कराया जाएगा।

यह सपंिू्ा काय्ाक्म् पिू्ातः रनिलुक् होता
ह।ै अगल बगल क ेजनपद क ेकािी सखंय्ा मे्
छात् ्छात््ाए ंभाग ल ेरह ेहै ्। इस बार परूे
काय्ाक्म् मे ्वालरंटयर क ेरप् मे ्छात््ाओ ्को
रजमम्देारी दी गई ह।ै

उनक ेसहयोग क ेरलए कछु एन सी सी
और थक्ाउट की छात््ाए ंभी उपसथ्ित रहेग्ी।
सथंि्ा ि््ारा आयोरजत आज क ेइस बठैक मे्
प्म्खु रप् स ेअमरनाि उपाधय्ाय ररवनद्््
उपाधय्ाय, धम््ेद्् ्िमा्ा,सतंोर िमा्ा,प्म्ोद
उपाधय्ाय,कुदंन रसहं ,रमिे रसहं,मनु
यादव,सोन,ूमनीर ,अरमत,अतलु,अजीत
आरद लोग उपसथ्ित ि।े

सड़क सुरक़़ा काऱयक़़म तथा प़़ततभा खोज परीक़़ा की
तैरारी को लेकर संस़था की 17वी़ बैठक संपऩन

आज अनके माता-पिता गर्व स ेपिखाना चाहते
है ्पक उनका बच््ा पकतनी धाराप्र्ाह अगं््जेी
बोलता ह,ै छोटी उम् ्स ेअगं््जेी माधय्म सक्लूो्
मे ्िढ्ाना और पहिंी स ेिरूी बनाना कही ्न कही्
मानपसक उिपनरशेराि का प्त्ीक
आज क़ ेपिपजटल क््ापंत,कपृ््िम बपु््िमत््ा,
मशीन लपन्िग् और रपै््िक सचंार यगु मे्
तकनीक करेल अगं््जेी या कछु चपुनिंा भाषाओ्
तक सीपमत रहगेी,पहिंी न ेइस धारणा को तोड्
पिया ह-ै एडवोकटे ककशन सनमखुदास
भावनानी गोकंदया महाराषंंंं

वैर््िक स्र्पर भारत की सबस ेबड्ी पहचान
उसकी भाराई,साथंक्रृतक और वचैाररक
रवरवधता मे ्रनरहत ह।ैरवि् ्क ेरकसी भी दिे

मे ्इतनी भाराए,ँ बोरलया ँपरपंराए ँव साथंक्रृतक
अरभवय्सक्तया ँएक साि सह- अर््सतव् मे ्नही ्पाई
जाती।् इस रवरवधता क ेमहासागर मे ्यरद कोई एक
सतू् ्ह,ैजो भारत को भावनातम्क, सामारजक और
राष््््ीय स्र्पर जोडत्ा ह,ै तो वह ह ैरहदंी भारा।
रहदंी कवेल सवंाद का माधय्म नही,्बसल्क भारत
की सामरूहक चतेना,थम्रृत और सथंक्रृत की
सवंाहक ह।ैमै ्एिवोकटे रकिन सनमखुदास
भावनानी गोर्दया महाराष््् ्यह मानता हू ंक़ि रहदंी:
कवेल भारा नही,् भावनातम्क सते ुहै,्रहदंी भारत मे्
सबस ेअरधक बोली जान ेवाली भारा ह ैपरतं ुइसकी
िसक्त कवेल सखंय्ा मे ्नही,्बसल्क
सवंदेना,आतम्ीयता और भावारभवय्सक्त मे ्रनरहत
ह।ै रहदंी वह भारा ह,ै रजसमे ्प््मे भी सरल ह,ै पीड्ा
भी सहज ह ैऔर प्र्तरोध भी थव्ाभारवक।जहा ँकई
भाराए ँऔपचाररक सवंाद तक सीरमत रहती
है,्वही ्रहदंी वय्सक्त क ेहद्य स ेसीध ेसवंाद करती
ह।ै यही कारि ह ैरक ग््ामीि भारत स ेलकेर िहरी
महानगरो ्तक, सारहतय् स ेलकेर रसनमेा तक और
राजनीरत स ेलकेर जनआदंोलनो ्तक रहदंी की
भरूमका केद्््ीय बनी हईु ह।ैइसी ऐरतहारसक
साथंक्रृतक और वरै््िक महतव् क ेकारि रहदंी के
समम्ान और प्च्ार- प्स्ार हते ुरविरे रदवस
समरप्ात रकए गए है,् 14 रसतबंर (राष््््ीय रहदंी
रदवस)और 10 जनवरी (रवि् ्रहदंी
रदवस)।भारत मे ्14 रसतबंर को रहदंी रदवस

इसरलए मनाया जाता ह ैकय्ोर्क इसी रदन 14
रसतबंर 1949 को सरंवधान सभा न ेरहदंी को भारत
की आरधकाररक भारा क ेरप् मे ्थव्ीकार रकया
िा।यह रनि्ाय कवेल प्ि्ासरनक नही ्िा,बसल्क
यह उस ऐरतहारसक सघंर्ा और साथंक्रृतक चतेना
का पररिाम िा, रजसन ेऔपरनवरेिक िासन की
भाराई रवरासत स ेबाहर रनकलकर भारतीय
भाराओ ्को केद्् ्मे ्लान ेका प्य्ास रकया।वही ्10
जनवरी को रवि् ्रहदंी रदवस मनाया जाता
ह,ैरजसका उद््शेय् रहदंी को अतंरराष््््ीय मचं पर
प्र्तष््ा रदलाना, वरै््िक सवंाद की भारा क ेरप्
मे ्थि्ारपत करना और यह दिा्ाना ह ैरक रहदंी
कवेल भारत तक सीरमत नही,्बसल्क एक वरै््िक
भारा बन चकुी ह।ै यह रदवस भारत की सॉफट्
पावर, साथंक्रृतक कटूनीरत और वरै््िक पहचान
का महतव्पिू्ा आधार ह।ै

सारियो ्बात अगर हम रिरजटल यगु मे ्रहदंी:
रवरासत स ेभरवषय् की तकनीक तक इसको
समझन ेकी करे ्तोआज का यगु रिरजटल
क््ारंत,करृ््तम बरु््िमत््ा (एआई), मिीन लरन्िग्
और वरै््िक सचंार का यगु ह।ै लबं ेसमय तक यह
माना जाता रहा रक तकनीक कवेल अगं््जेी या कछु
चरुनदंा भाराओ ्तक सीरमत रहगेी, लरेकन रहदंी ने
इस धारिा को तोड ्रदया ह।ैआज रहदंी:सोिल
मीरिया की सबस ेसर््कय भाराओ ्मे ्स ेएक
ह,ैरिरजटल समाचार, बल्ॉग, पॉिकाथट् और
यटू््बू कटंेट् की प्म्खु भारा बन चकुी ह।ैएआई
आधाररत अनवुाद वॉइस अरसथट्ेट् और चटैबॉट मे्
तजेी स ेअपनाई जा रही ह।ैरहदंी न ेयह रसि् ्कर
रदया ह ैरक वह पारपंररक ज््ान स ेलकेर
अतय्ाधरुनक तकनीक तक समान रप् स ेसक्म्
ह।ै यही कारि ह ैरक रवि् ्रहदंी रदवस का एक
प्म्खु उद््शेय् रिरजटल यगु मे ्रहदंी की प््ासरंगकता
और क्म्ता को रखेारंकत करना ह।ै 

सारियो ्बात अगर हम अगं््जेी बनाम रहदंी :
आज्ादी क े75 वर्ा बाद भी वचैाररक
गलुामी?इसको समझन ेकी करे ्तो 1947 मे ्भारत
न ेराजनीरतक थव्ततं्त्ा प््ापत् की, लरेकन आज भी
एक गभंीर प्श्न् हमार ेसामन ेखड्ाह,ै कय्ा हम
वचैाररक रप् स ेथव्ततं् ्हो पाए है?्रवि् ्रहदंी
रदवस क ेअवसर पर यह प्श्न् और भी प््ासरंगक हो

जाता ह ैरक कय्ा आज भी अगं््जेी बोलना सामारजक
प्र्तष््ा और आधरुनकता का प्त्ीक बना हआु ह?ै
आज अनके माता- रपता गव्ा स ेयह रदखाना चाहते
है ्रक उनका बच््ा रकतनी धाराप्व्ाह अगं््जेी
बोलता ह।ै छोटी उम् ्स ेअगं््जेी माधय्म थक्लूो ्मे्
पढ्ाना और रहदंी स ेदरूी बनाना कही ्न कही्
मानरसक उपरनविेवाद का प्त्ीक ह।ै हमे ्अनय्
भाराओ ्स ेप्र्तथप्धा्ा नही,्सतंलुन की
आवशय्कता है।् यह थप्ष् ्करना आवशय्क ह ैरक
यह रवमि्ा अगं््जेी या रकसी अनय् भारा क ेरवरोध
का नही,् बसल्क रहदंी क ेआतम्समम्ान का ह।ै
अगं््जेी वरै््िक सपंक्क की भारा ह,ै परतं ुरहदंी
हमारी पहचान की भारा ह।ैयरद हम बच््ो ्को
कवेल अगं््जेी मे ्सोचन ेऔर सपन ेदखेन ेक ेरलए
प्र्िर््कत करेग्,े तो व ेअपनी जड्ो ्स ेकटत ेचले
जाएगं।े समय आ गया ह ैरक: रहदंी को रिक््ा,
तकनीक और प्ि्ासन मे ्समान महतव् रदया
जाए,बच््ो ्को रहदंी बोलन,े रलखन ेऔर सोचन ेके
रलए प््ोतस्ारहत रकया जाए रहदंी को कमतर
समझन ेकी मानरसकता को समापत् रकया
जाए।भारत मे ्लगभग 1500 स ेअरधक भाराएँ
और बोरलया ँहै,् रजनमे ्स ेअनके रवलसुप्त क ेकगार
पर है।् यह सकंट कवेल भाराई नही,् बसल्क

साथंक्रृतक और ऐरतहारसक भी ह।ैरहदंी का
सिसक्तकरि तभी साि्ाक होगा, जब वह अनय्
भारतीय भाराओ ्क ेसाि सह- अर््सतव् और
समम्ान क ेरसि््ातं पर आग ेबढ्।ेरहदंी को सपंक्क
भारा क ेरप् मे ्सिकत् बनात ेहएु, हमे ्यह
सरुनर््ित करना होगा रक भारत की भाराई
रवरवधता सरुर््कत रह।े 

सारियो ्बात अगर हम रहदंी और वरै््िक
पहचान: सयंकुत् राष््् ्की सातवी ्भारा की ओर
इसको समझन ेकी करे ्तो, भारत सरकार लबंे
समय स ेरहदंी को सयंकुत् राष््् ्की सातवी्
आरधकाररक भारा बनान ेक ेरलए प्य्ासरत
ह।ैवत्ामान मे ्सयंकुत् राष््् ्की छह आरधकाररक
भाराए ँहै ्-अगं््जेी, फे््च्, थप्रेनि, चीनी, अरबी
और रस्ी।रहदंी क ेपक् ्मे ्तक्क अतय्तं मजबतू
है:्यह रवि् ्की सबस ेअरधक बोली जान ेवाली
भाराओ ्मे ्िारमल ह।ैभारत वरै््िक राजनीरत,
अि्ावय्वथि्ा और िारंत रमिनो ्मे ्अग्ि्ी भरूमका
रनभा रहा ह।ैरहदंी अनके दिेो ्मे ्पढ्ाई और िोध
की भारा बन चकुी ह।ैयरद रहदंी को सयंकुत् राष््््
की आरधकाररक भारा का दजा्ा रमलता ह,ै तो यह
कवेल भारा की जीत नही,् बसल्क वरै््िक
बहभुाररक लोकततं् ्की जीत होगी। 

सारियो ्बात अगर हम वर्ा मे ्दो बार रहदंी
रदवस मनान ेक ेइरतहास को समझने ्की करे ्तो,
रहदंी क ेवरै््िक रवस््ार की नीव् 10 जनवरी
1975 को नागपरु मे ्आयोरजत प्ि्म रवि् ्रहदंी
समम्लेन मे ्पड्ी। इस ऐरतहारसक समम्लेन का
उदघ्ाटन ततक्ालीन प्ध्ानमतं््ी इरंदरा गाधंी ने
रकया िा। इसमे ्30 दिेो ्क े122 प्र्तरनरधयो ्ने
भाग रलया, रजसन ेयह थप्ष् ्कर रदया रक रहदंी
भारत की सीमाओ ्स ेबाहर भी जीवतं, प््ासरंगक
और प्भ्ाविाली भारा ह।ैइसक ेबाद रहदंी का
वरै््िक आदंोलन और तजे हआु। वर्ा 2006 मे्
ततक्ालीन प्ध्ानमतं््ी िॉ. मनमोहन रसहं न े10
जनवरी को औपचाररक रप् स ेरवि् ्रहदंी रदवस
क ेरप् मे ्मनान ेकी घोरिा की। तब स ेलकेर
आज तक भारत क ेसभी दतूावासो,् अतंरराष््््ीय
सथंि्ानो ्रवि्र्वद््ालयो ्और प्व्ासी भारतीय
समदुायो ्मे ्यह रदवस परू ेसमम्ान के साि मनाया
जाता ह।ै 

सारियो ्बात अगर हम सवंधैारनक वचैाररक
रिरजटल और तकनीकी दरृ््षकोि स ेरहदंी भारा
की सथ्िरत को समझन ेकी करे ्तो,सरंवधान सभा
ि््ारा 14 रसतबंर 1949 को रहदंी को भारत की
आरधकाररक भारा क ेरप् मे ्थव्ीकार रकया जाना

कवेल एक प्ि्ासरनक रनि्ायनही ्िा बसल्क यह
औपरनवरेिक मानरसकता स ेमसुक्त और राष््््ीय
असथ्मता की पनुथि्ा्ापना का प्त्ीक िा। भारतीय
सरंवधान क ेअनचुछ्दे 343 स े351 तक रहदंी और
अनय् भारतीय भाराओ ्को सरंक्ि् और सवंध्ान का
दारयतव् सौप्ा गया ह,ै रजसस ेयह थप्ष् ्होता ह ैरक
भारा कवेल सपं््रेि का साधन नही,् बसल्क
लोकततं्,् समानता और जनभागीदारी की रीढ ्ह।ै
थव्ततं्त्ा क े75 वर््ो ्बाद भी यरद रहदंी को बोलना
या अपनाना हीनता स ेजोड्ा जाए, तो यह वचैाररक
गलुामी का सकंते ह।ै सच््ी थव्ततं्त्ा तभी पिू्ा होगी
जब िासन, रिक््ा और समाज मे ्रहदंी को समम्ान,
अवसर और आतम्रवि््ास क ेसाि थव्ीकार रकया
जाए।रिरजटल यगु मे ्रहदंी न ेयह रसि् ्कर रदया है
रक वह कवेल सारहतय् या परपंरा की भारा नही,्
बसल्क भरवषय् की तकनीक की भी सक्म् भारा ह।ै
करृ््तम बरु््िमत््ा,मिीन लरन्िग्,वॉइस
अरसथट्ेट्,ऑटो-ट््ासंलिेन सोिल मीरिया और
रिरजटल पत्क्ाररता मे ्रहदंी की उपसथ्िरत रनरतंर
बढ ्रही ह।ै आज करोड्ो ्लोग इटंरनटे पर रहदंी मे्
खोज करत ेहै,् कटंेट् बनात ेहै ्और सवंाद थि्ारपत
करत ेहै,् रजसस ेरिरजटल समाविेन सभंव हो रहा
ह।ै रवि् ्रहदंी रदवस का मलू उद््शेय् यही ह ैरक
रहदंी को तकनीक-रवरोधी नही,् बसल्क तकनीक-
सहयोगी भारा क ेरप् मे ्थि्ारपत रकया जाए, जो
पारपंररक ज््ान और आधरुनक रवज््ान क ेबीच एक
सिकत् सते ुबन सक।े

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेरववरि का
अधय्यन कर इसका रवशल्रेि करे ्तो हम पाएगंे
क़ि रहदंी का भरवषय् हमारी रजमम्देारी है ्रहदंी
रदवस और रवि् ्रहदंी रदवस कवेल औपचाररक
आयोजन नही,् बसल्क आतम्मिंन और सकंलप् के
अवसर है।् रहदंी का भरवषय् रकसी सरकारी आदिे
स ेनही,् बसल्क सामरूहक चतेना और वय्वहार से
तय होगा।यरद हम: रहदंी मे ्सोचे,्रहदंी मे ्गव्ा
महससू करे ्रहदंी को आधरुनक,तकनीकी और
वरै््िक बनाए ंतो रहदंी न कवेल भारत की आतम्ा
बनी रहगेी, बसल्क रवि् ्सवंाद की सिकत् भारा के
रप् मे ्भी थि्ारपत होगी।रहदंी कवेल अतीत की
रवरासत नही,् बसल्क भरवषय् की सभंावना
ह।ैआइए,रहदंी को समम्ान नही,्अरधकार दे।्

विंदी:भारत की आत्मा से विश्् मंच तक- भाषा,
संस्कृवत,पिचान और िैचावरक स्ितंत््ता का िैव््शक विमश्श

विश्् विंदी वदिस विशेष: विंदी
केिल भाषा निी्, चेतना िै
भाराए ँकवेल िबद्ो ्का अनिुारसत क्म् नही्

होती;् व ेसभय्ताओ ्की सासँे ्होती है।् उनमे्
इरतहास की धडक्न, थम्रृतयो ्की परते,्

पीर्ढयो ्की अनभुरूतया ँऔर सामरूहक चतेना की
अनकही किाए ँबसती है।् रहदंी भी ऐसी ही एक भारा
ह,ै जो कवेल बोलचाल का माधय्म नही,् बसल्क
करोड्ो ् लोगो ् की सोच, सवंदेना और आतम्-
पहचान का आधार ह।ै रवि् ्रहदंी रदवस हमे ्यही
याद रदलान ेआता ह ैरक रहदंी रकसी भगूोल की
सीमाओ ्मे ्कदै नही,् बसल्क एक जीवतं, रवस््तृ और वरै््िक उपसथ्िरत वाली भारा
ह,ै जो महाि््ीपो ्क ेपार लोगो ्क ेजीवन मे ्रची-बसी ह।ै आज का ससंार गरत, तकनीक
और उपभोकत्ावाद की तजे ्रफ्त्ार स ेसचंारलत हो रहा ह।ै इस दौड ्मे ्भाराए ँभी बाज्ार
और सत््ा की कसौटी पर परखी जा रही है।् अगं््जे्ी न ेवरै््िक सवंाद, रिक््ा और
रोजग्ार क ेक््ते् ्मे ्अपनी मजबतू सथ्िरत बना ली ह।ै इसमे ्कोई सदंहे नही।् पर समथय्ा
अगं््जे्ी क ेरवस््ार मे ्नही,् बसल्क रहदंी क ेसकंचुन मे ्ह।ै जब हम अनजान ेमे ्यह मान
लते ेहै ्रक ज््ान, आधरुनकता और प्ग्रत कवेल अगं््जे्ी की दने ह,ै तब हम रहदंी को
भावनाओ,् घर-आगँन और अतीत तक सीरमत कर दते ेहै।् यही वह रबदं ुह,ै जहा ँरहदंी
क ेसामन ेसबस ेबड्ी चनुौती खड्ी होती ह।ै रहदंी की आतम्ा उसकी सहजता और
मानवीय सवंदेनिीलता मे ्बसती ह।ै यह भारा रबना बोरझल हएु, रबना जरटल हएु,
मनषुय् क ेभीतर क ेसबस ेकोमल और सबस ेतीख ेभावो ्को अरभवय्कत् कर सकती ह।ै
प््मे यहा ँकवेल भावना नही,् अनभुव बन जाता ह;ै पीड्ा कवेल रिकायत नही,् चतेना
बन जाती ह;ै रवद््ोह कवेल िोर नही,् रवचार बनकर सामन ेआता ह।ै यही कारि ह ैरक
रहदंी सारहतय् कवेल सौद्य्ा का ससंार नही ्रचता, बसल्क समाज स ेसवंाद करता ह।ै
प््मेचदं न ेिोरि और नरैतकता को आम जन की भारा मे ्रखा, महादवेी वमा्ा न ेस््््ी-
वदेना को करि्ा का थव्र रदया, रनराला न ेवय्वथि्ा स ेटकरान ेका साहस रदखाया,
और हररविं राय बच्न् न ेसाधारि मनषुय् क ेअसाधारि सघंर्ा को िबद् रदए। पर
रविबंना यह ह ैरक आज हम उसी रहदंी को सीरमत कर रह ेहै ्रजसन ेहमे ्सोचन ेकी
भारा दी। नई पीढ्ी रहदंी स ेइसरलए दरू नही ्हो रही रक वह रहदंी को समझ नही ्पाती,
बसल्क इसरलए रक हमन ेउस ेयह भरोसा नही ्रदया रक रहदंी मे ्भी भरवषय् सरुर््कत ह।ै
जब रवज््ान, तकनीक, रचरकतस्ा, प्ब्धंन और िोध जसै ेक््ते््ो ्मे ्रहदंी की उपसथ्िरत
नगणय् हो, तब भारा धीर-ेधीर ेकवेल भावनातम्क रवकलप् बनकर रह जाती ह।ै भारा
का यह भावनातम्ककरि उसकी िसक्त को कमज्ोर करता ह।ै कय्ोर्क भारा तब तक
जीवतं रहती ह,ै जब तक वह जीवन क ेहर क््ते् ्मे ्समान अरधकार स ेमौजदू हो। रवि््
रहदंी रदवस का महतव् इसी प्श्न् स ेजडु्ा ह।ै यह रदवस कवेल मचंो ्पर भारि दने,े
करवताए ँपढन् ेया औपचाररक प्ि्संा करन ेका अवसर नही,् बसल्क आतम्ावलोकन
का क्ि् ह।ै हमे ्यह पछूना होगा रक कय्ा हम रहदंी को कवेल प्त्ीकातम्क समम्ान द ेरहे
है ्या वास्र्वक अरधकार भी? कय्ा हम अपन ेबच््ो ्को यह रसखा पा रह ेहै ्रक रहदंी मे्
सोचना, रलखना और िोध करना रकसी तरह की बौर््िक कमी नही,् बसल्क सिकत्
रवकलप् ह?ै वरै््िक पररदशृय् मे ्रहदंी की सथ्िरत रवरोधाभासो ्स ेभरी ह।ै एक ओर
रवि् ्क ेअनके दिेो ्मे ्रहदंी पढ्ाई जा रही ह,ै प्व्ासी भारतीय समदुाय इस ेजीरवत रख ेहएु
है,् सयंकुत् राष््् ्जसै ेमचंो ्पर रहदंी की उपसथ्िरत बढ्ी ह,ै और रिरजटल दरुनया मे ्रहदंी
सामग््ी का रवस््ार हआु ह।ै दसूरी ओर, अपन ेही दिे मे ्रहदंी कई बार औपचाररकता और
अरनवाय्ाता क ेबोझ तल ेदबती रदखाई दतेी ह।ै सोिल मीरिया, बल्ॉग, पॉिकाथट् और वबे
मचंो ्पर यवुा रहदंी मे ्नए प्य्ोग कर रह ेहै,् अपनी भारा गढ ्रह ेहै।् यह सकंते ह ैरक रहदंी िमी
नही ्ह,ै बसल्क रप् बदल रही ह।ै पर यरद यह पररवत्ान रदिा रवहीन रहा, तो भारा की गहराई
खो सकती ह।ै इसरलए आवशय्क ह ैरक रहदंी को भावनाओ ्की भारा स ेआग ेबढ्ाकर ज््ान
और आधरुनकता की भारा बनाया जाए। उच् ्रिक््ा और िोध मे ्रहदंी माधय्म को कवेल
रवकलप् नही,् बसल्क गिुवत््ापिू्ा मखुय्धारा क ेरप् मे ्थि्ारपत करना होगा। तकनीकी
िबद्ावली क ेअनवुाद स ेआग ेबढक्र मौरलक रहदंी ज््ान-सजृन को प््ोतस्ारहत करना
होगा। रिरजटल तकनीक, करृ््तम बरु््िमत््ा, रवज््ान और वरै््िक सवंाद मे ्रहदंी की सहज
उपसथ्िरत सरुनर््ित करनी होगी। अतंरराष््््ीय रवि्र्वद््ालयो ्मे ्रहदंी अधय्यन केद्््ो ्को
कवेल भारा-रिक्ि् तक सीरमत न रखकर साथंक्रृतक और बौर््िक सवंाद क ेकेद्् ्क ेरप्
मे ्रवकरसत करना समय की मागं ह।ै साि ही, समाज की भरूमका भी कम महतव्पिू्ा नही्
ह।ै भारा कवेल नीरतयो ्स ेनही ्बचती, वह वय्वहार स ेजीरवत रहती ह।ै घरो ्मे ्रहदंी का
सहज प्य्ोग, पत््ाचार मे ्रहदंी को प््ािरमकता, सामारजक और साथंक्रृतक आयोजनो ्मे्
रहदंी का समम्ान, और बच््ो ्मे ्भारा क ेप्र्त गव्ा का भाव य ेछोट ेकदम रमलकर बड्ी चतेना
का रनमा्ाि करत ेहै।् जब भारा को हीनता नही,् आतम्रवि््ास का आधार बनाया जाता ह,ै
तब पीर्ढया ँउस ेसहजता स ेअपनाती है।् अतंतः रवि् ्रहदंी रदवस हमे ्यह समझान ेआता
ह ैरक रहदंी कवेल अतीत की रवरासत नही,् बसल्क भरवषय् की सभंावना भी ह।ै यह भारा तभी
सिकत् होगी, जब हम उस ेकवेल थम्रृत नही,् दरृ््ष बनाए;ँ कवेल समम्ान नही,् अरधकार
दे;् और कवेल भावना नही,् रवचार का माधय्म माने।् कय्ोर्क भारा कवेल सवंाद नही्
रचती, वह सोच की रदिा तय करती ह।ै और जो समाज अपनी भारा को सिकत् करता ह,ै
वही अपन ेभरवषय् को साि्ाक और थव्ारभमानी बनाता ह।ै

- डॉ. गरिमा भाटी, फि़ीदाबाद, हरियाणा

सगंिनी घोष

भारत और अमरेरका क े बीच लबंे
समय स ेचल रही वय्ापार वाता्ाएँ
एक बार रिर ठहराव की सथ्िरत मे्

पहुचँ गई है,् जहा ँदोनो ्पक््ो ्क ेअलग-
अलग दावो ्न ेर््िपक््ीय आरि्ाक सबंधंो ्मे्
मौजदू गहरी खीच्तान को उजागर कर रदया
ह।ै ताज्ा रववाद तब सामन े आया जब
अमरेरकी वारिजय् सरचव न े कहा रक
वाता्ाओ ्की गरत इसरलए धीमी पड्ी कय्ोर्क
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी न ेवह अहम िॉलो-
अप कॉल नही ् की, रजस े वारिगंटन
समझौत े को अरंतम रप् दने े क े रलए
आवशय्क मान रहा िा। भारतीय
अरधकाररयो ्न ेइस दाव ेको रसर ेस ेखाररज
करत ेहएु इस ेगलत बताया और थप्ष् ्रकया
रक कटूनीरतक व सथंि्ागत स्र् पर
लगातार सवंाद होता रहा ह।ै नई रदलल्ी के

अनसुार, जरटल वय्ापार वाता्ाओ ्को कवेल
एक िोन कॉल तक सीरमत करना
वास्र्वक सथ्िरत को सही ढगं स े नही्
दिा्ाता।

प्स्््ारवत वय्ापार समझौत ेका इरतहास
कई वर््ो ्परुाना ह,ै रजस ेपहल ेक ेउच्-्
स्र्ीय सपंक््ो ्क ेदौरान गरत रमली िी, जब
दोनो ्दिेो ्न ेर््िपक््ीय वय्ापार बढ्ान ेऔर
िलुक्, बाजार पहुचं, करृर, रिरजटल
सवेाओ ्और प््ौद््ोरगकी स ेजडु् ेलबं ेसमय से
लरंबत मदु््ो ्को सलुझान ेकी मिंा जताई िी।
िरुआ्ती सकारातम्क सकंतेो ्क ेबावजदू,
िलुक् कटौती, घरले ूउद््ोगो ्क ेसरंक्ि् और
रनयामकीय रचतंाओ ्को लकेर मतभदे बने
रह,े रजसस ेप्ग्रत धीमी हो गई। वर्ा 2025 मे्
हालात तब और रबगड ्गए जब अमरेरका ने
कछु भारतीय रनया्ातो ्पर उच् ्िलुक् लगा
रदए, रजनका कारि रिनीरतक और
आरि्ाक मदु्् ेबताए गए, रजनमे ्भारत क ेऊजा्ा
वय्ापार स ेजडु् ेिसैल ेभी िारमल ि।े

रिलहाल न तो भारत और न ही
अमरेरका न ेऔपचाररक रप् स ेवाता्ाओ ्से
पीछ ेहटन ेका ऐलान रकया ह,ै लरेकन आगे
की प्ग्रत न होना दोनो ् पक््ो ् मे ् बढत्ी
असतंरु््ष को दिा्ाता ह।ै जहा ंवारिगंटन दरेी
को लकेर अधीरता जता रहा ह,ै वही ्भारत ने
दोहराया ह ैरक कोई भी समझौता सतंरुलत,
परथप्र लाभकारी और राष््््ीय आरि्ाक
प््ािरमकताओ ्क ेसमम्ान पर आधाररत होना
चारहए। रवशल्रेको ्का मानना ह ैरक यह
ठहराव कवेल आरि्ाक मतभदेो ्का नही,्
बसल्क कटूनीरतक अपके््ाओ ्मे ्अतंर का भी
सकंते ह,ै भल ेही दोनो ्दिे रक््ा, प््ौद््ोरगकी
और क््ते््ीय सरुक््ा जसै े क््ते््ो ् मे ् अपनी
रिनीरतक साझदेारी को मजबतू बतात ेरहे
हो।् वरै््िक आरि्ाक अरनर््ितताओ ्के
बीच यह गरतरोध इस बात को रखेारंकत
करता ह ैरक रिनीरतक रनकटता को ठोस
आरि्ाक समझौतो ्मे ्बदलना अब भी एक
बड्ी चनुौती बना हआु ह।ै

भारत-अमेररका व्यापार समझौता ठप,
रिरोधाभासी दािो् के बीच आर्थिक तनाि बढ्ा
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कार्यक््म मे् सेवा सत्् के अंतर्यत जर्रतमंदो्
को ववतवरत वकए रए रम्य वस््््

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वृन्दावन। प््हतह््षत सेवाभावी संसर्ा

श््ीिहरदासहबिारी फाउंडेरन भारत ट््सट् द््ारा
आयोहजत ह््तहदवसीय श््ीलहलत मिोतस्व हवहभनन्
अतय्नत् श््द््ा और धमूधाम क ेसार प््ारभं िो गया
िै।हजसके अनत्गि्त प््रम हदवस प््ाचीन
श््ीिहरदासपीठ मंहदर मे ् आराधय्सेवा, समम्ान
समारोि व सगुम सगंीत सभा का आयोजन समप्नन्
िआु।

इस अवसर पर इष््सेवा, सांसक्ृहतक संरक््ण
एव ंसमाजोतर्ान क ेक््ते्् मे ्उकल्खेनीय योगदान दनेे
िते ुडॉ. आरीष गौतम को  "श््ीलहलतबकल्भाचाय्ि
सम्ृहत समम्ान" से अलंकृत हकया गया।उनि्े ्यि
समम्ान ट््सट् संसर्ापक श््ीिहरदास पीठाधीश््र
आचायि् प््िलाद बकल्भ गोसव्ामी मिाराज ने

समम्ान पत््, संसर्ा का प््तीक हचनि् िहरत््यी
हचत््पट, अंगवस््््, प््साद, माला व सतस्ाहितय्
इतय्ाहद प््दान हकया।

समम्ाहनत िएु डॉ. आरीष गौतम (हचटं ूभयैा)
न ेकिा हक श््ीिहरदास पीठ क ेअहधष््ाता हनकुजंसर्
श््ीलहलतबकल्भाचायि्जी मिाराज श््ीिहरदासी
समप्््दाय क ेठोस स््मभ् र।ेव ेदरे, धम्ि, ससंक्हृत व
साहितय् क ेउनन्यन मे ्आजीवन समहप्ित रि।े

मुखय् अहतहर मबन्दर िाई पावड्ि कमेटी के
सदसय् सवेायत आचाय्ि हदनरे गोसव्ामी एव ंहवहरष््
अहतहर अंतरराष््््ीय सेवायत पहरषद के राष््््ीय
अधय्क्् श््ीहित आचाय्ि योगेद््् बकल्भ गोसव्ामी ने
किा हक आचायि् लहलतजी ने श््ीिहरदासहबिारी
मिाराज की रसोपासना का वय्ापक प््चार
हकया।उनका वय्बत्ततव् तरा कहृततव् समाज क ेहलए
आदर्ि ि।ै  अधय्क््ता करत ेिएु वहरष्् साहितय्कार
आरकुहव आचाय्ि प््मे बकल्भ गोसव्ामी मिाराज ने
किा हक श््ीलहलतबकल्भाचायि् सादा जीवन उच््

हवचार क ेपया्िय र।े
इस अवसर पर वहरष्् साहितय्कार डॉ. मधुर

हबिारी गोसव्ामी, प््मखु समाजसवेी प.ं अहमत गौतम
एडवोकटे (हपटं ूभयैा), काली मद्िन महंदर सवेायत
मकुरे परुोहित एव ंआचाय्ि नवल हबिारी गोसव्ामी

आहद ने भी अपने हवचार वय्तत् हकए।संचालन
हवप््ारं बकल्भ गोसव्ामी और धनय्वाद ज््ापन रहवदं््
तवंर न ेहकया।

इससे पूवि् आराधय्प््भु का हवरेष पूजन अचि्न
कर भोगराग व श््गँारसवेा अहप्ित की गई।सार भी

ब््ज लहलत कला मचं क ेसचंालक सगंीताचाय्ि तरण्
हकरोर क ेसयंोजन मे ्सगुम सगंीत सभा मे ्आचाय्ि
प््िलाद सव्ामी, देवी प््हतष््ा, देवसय् पंहडत,
राधारमन चक््वत््ी, गौरव हमश््ा, रहर दीह््कत (
िरदोई )  न ेउच्् स््रीय सगंीत कला प््दहर्ित करते

िएु खबू वािवािी अहज्ित की।
मिोतस्व के अंतगि्त आयोहजत सेवा सत्् मे्

प््ाचीन श््ीिहरदास पीठ महंदर मे ्नगर क््ते्् क ेजरर्त
नागहरको ् को गमि् वस्््् हवतहरत हकए गए।
कड़कडाती ठंड से बचाव िेतु जरर्त लोगो ्की
सेवारि् श््ीिहरदासहबिारी फाउंडेरन भारत ट््सट्
पहरवार की ओर स ेप््हतवष्ि आयोहजत हकए जान ेवाले
रीतकालीन सवेा सत्् क ेक््म मे ्इस बार भी अनके
जरर्तमदं लोगो ्को कबंल, राल, लडेीज़ व जेश्स्
सव्टेर, कपै, मोजा आहद गम्ि वस्््् हवतहरत हकए गए।

मिोतस्व मे ्समाजसेवी पंहडत हदनेर गौतम
(डधब् ूभयैा), श््ीमती हवजयलक्््मी गोसव्ामी,  डॉ.
चदं््लता हसिं, अहंबका बदै, रोहित सिगल, श््ीमती
कसेर गोसव्ामी, श््ीमती सरला अरोड़ा, क.ु गुजंन,
मसुक्ान, हनवहेदता, प््वहत्िका, कीहत्ि गौतम, अहमत
भटनागर, हदनरे गौतम ( डधब् ूभयैा ), रहवदं्् तवंर,
गौरव अग््वाल, समुरे भटनागर, लक्््मणहसिं, एवं
कानि्ा हसिं आहद की उपबस्रहत हवरषे रिी।

श््ीहरिदासरिहािी फाउंडेशन भाित ट््स्ट द््ािा आयोरित र््िरदवसीय श््ीलरलत महोत्सव
मे् ‘श््ीलरलतिल्लभाचाय्य स्मृरत सम्मान’ से अलंकृत हुए समािसेवी डॉ. आशीष गौतम

(आलेख : बादल सरोज)

एक हमत्् िुआ करते रे, जो संघी रे,
लेहकन बुह््दिीन भतत् निी ्रे। एक
तो वहक्िग् तल्ास से रे, दूसरे पढ़ते-

हलखते भी रे। संघ की भुजा भाजपा मे्
काफी बड़े पद पर रिे और एक बार
हलखा-पढ़ी मे ्साफगोई हदखाने की जुरि्त
कर दी, तो ‘जो कभी निी ्भूलता, जो
कभी माफ़ निी ्करता’ के गुण वाले
ब््हम्ा की नजर ऐसी टेढ़ी िुई हक बाद मे्
िाहरये पर भी धकेल हदए गए। िाल िी मे्
सम्ृहत रेष िुए इस हमत्् ने पिले और
आज के राष््््ीय सव्यंसेवक संघ के
अंतर के बारे मे ्बहतयाते िुए एक माक्े्
की बात बोली री। उनि्ोन्े किा हक एक
फकक् तो यिी िै हक पिले सरसंघचालक
साल भर मे ्बस एक बार, दरिरे के
हदन, बोला करते रे। आजकल मिीने मे्
दस हदन से कम निी ्बोलते। इसमे ्कोई
रुबिा निी ्हक कम बोलने के कुछ
फायदे िै,् तो जय्ादा बोलने के जय्ादा
नुकसान भी िै।् खासकर तब, जब ‘साफ़
छुपना भी न िो, सामने आना भी न िो’
की बस्रहत िो, तब तो जोहखम और भी
अहधक िो जाते िै।् मौजूदा
सरसंघचालक डॉ. मोिन भागवत के
सार इन हदनो ्ऐसा िी िो रिा िै। वे हजस
तरफ ढील देने की कोहरर करते िै,्
उधर बात हखंच जाती िै, हजसे समेटना
चािते िै,् वि खुलकर इत््ी फैल जाती िै
हक ‘बंद मुट््ी री खरा कलदार रा, ऐसे
हबखरे पैसे पैसे िो गए’ की गहत को प््ापत्
िो जाती िै।  इन हदनो ्रताधद्ी वषि् चल
रिा िै और रायद यि फैसला भी िुआ िै
हक वे सव्यं बहगया-बहगया घूमेग्े और
बसंत बरपाएंगे भी, बगरायेग्े भी। 

नई साल के दूसरे हदन 2 जनवरी को
भोपाल मे ् ‘सौ का संघ’ की श्ंृ्खला मे्
उनि्ोन्े प््सर्ापना दी हक  संघ को भाजपा
या हवश्् हिंदू पहरषद के नजहरए से
देखना एक बिुत बड़ी भूल िै, तय्ोह्क ये
सभी संगठन पूरी तरि से सव्तंत्् रप् से
अपना कायि् करते िै ्और संघ हकसी को
भी हरमोट कंट््ोल से निी ्चलाता िै। संघ
का प््ारहमक उद्े्शय् समाज की सेवा
करना िै, न हक राजनीहत की हदरा तय
करना। अपने हिसाब से बात को और
साफ़ करते िुए उनि्ोन्े किा हक संघ का
मूल उद्े्शय् राजनीहत मे ्िस््क्े्प करना
या सत््ा और हटकटो ्का हवतरण करना
निी ्िै। संघ का एकमात्् लक्््य समाज
की गुणवत््ा मे ्सुधार करना और प््तय्ेक
नागहरक का चहरत्् हनमा्िण करना िै।
उनि्ोन्े संघ को एक अधि्सैहनक संगठन
- पैरा हमहलट््ी फोसि् - के रप् मे ्देखे
जाने को गलत बताया। वे बोले हक संघ
मे ्सव्यंसेवको ्का वद््ी पिनना, माचि्
हनकालना और लाठी का अभय्ास करना
केवल अनुरासन और रारीहरक
प््हरक््ण का एक हिसस्ा िै और इसे
हकसी सैनय् संगठन की तरि समझना
एक बड़ी गलतफिमी िै। संघ केवल
वय्बत्त हनमा्िण का कायि् करता िै, जो
आगे चलकर राष्््् की सेवा करते िै।्

सरसंघचालक ने हिंदू पिचान को
भारत की सबसे बड़ी रबत्त और एकता
का आधार बताया। उनि्ोन्े किा हक
भारत जैसे हवराल देर मे ्हवहभनन् मत,
पंर, संप््दाय, भाषाएं और जाहतयां िो
सकती िै,् लेहकन हिंदू पिचान िम सभी
को एक अटूट सूत्् मे ्हपरोती िै। अब ये
हिनद्ू कौन िै? इस दुहवधा को वे सव्यं
इसी श्ंृ्खला मे ्19 नवंबर 25 को
गुवािाटी मे ्हदये गए प््बोधन मे ्बता चुके
रे। यिाँ उनि्ोन्े एक बार हफर किा रा
हक भारत मे ्रिने वाला िर रख�्स हिंदू
िै। उसका धमि् या जेड्र कुछ भी िो,
लेहकन वि मूल रप् से हिंदू िी िै।
उनि्ोन्े किा हक ‘हिंदू’ कोई सीहमत
धाहम्िक रधद् निी,् बबक्क िजारो ्साल
पुरानी संसक्ृहत और सभय्ता की पिचान

िै, जो िम सबको सबको जोड़त्ी िै। इसे
और सरल बनाने के लिजे मे ्उनि्ोन्े
किा हक ‘अगर मुसलमान और ईसाई भी
अपनी पूजा-पद््हत और परंपराएं बनाए
रखते िुए इस देर का समम्ान करते िै,्
भारतीय संसक्ृहत का पालन करते िै ्और
भारतीय पूवि्जो ्पर गवि् करते िै,् तो वे भी
हिंदू माने जाएंगे। असली पिचान
धाहम्िक प््राओ ्से निी,् बबक्क
सांसक्ृहतक हनष््ा से बनती िै।‘ उनके
इस सावि्जहनक करन की रोड़ी और
गिराई से खुदाई करे ्तो और भी
हदलचसप् हवस््ार हमलता िै। इस बार
छपे िुए मे ्निी,् बाकायदा लाइव वीहडयो
मे ्वे सव्यं मराठी उच््ारणयुतत् हिदी मे्
बताते हदखते िै ्हक भारत (वे हिनद्ुसर्ान
का रधद् वापरते िै)् मे ्रिने वाले सभी
हिनद्ू िै।् कोई नौ वषि् पिले हदकल्ी के
हवज््ान भवन मे ्हदए अपने संबोधन मे ्वे
सर्ापना देते िै ्हक "हबना अपनी पूजा
पद््ह््त, खानपान, श््द््ा को बदले वे
हिनद्ू िै।् सब िमारे भाई िै।्“ इसी रौ मे्
उनि्ोन्े बोला हक ‘जो भी हवहवधताएं िै,्
वे कुटुंब की हवहवधताएं िै ्– और ये
हवहवधताएं हसफक् सिन करने लायक िी
निी ्िै,् बबक्क िमको (मतलब संघ
को) सव्ीकार िै,् मानय् िै।्‘ 

अब िार कंगन को आरसी तय्ा?
उनके किे की सचाई को उनि्ी की
कसौटी पर जांच लेते िै।् भोपाल मे ्संघ
सुप््ीमो संघ के बारे मे ्एक गलत नैरेहटव
बनाए जाने से दुखी रे। उनका किना रा
हक लोग मूल स््ोतो ्तक जाने के बजाय
अधूरी या गलत जानकाहरयो ्पर भरोसा
कर लेते िै,् हजससे भ््म फैलता िै।
उनि्ोन्े बताया हक संघ के बारे मे ्सिी
जानकारी उनि्ी ्को हमलेगी, जो
प््ामाहणक स््ोतो ्से उसे समझने का
प््यास करेग्े। हजन मूल स््ोतो ्की वे बात
कर रिे िै,् उनके हररोमहण हवचारको ्के
अब तक माने जाने वाले हसद््ांतो ्की
हववेचना और इस बार  सौ वषि् के संघ के
पूरे सौ बरस के अपहरवहत्ित चाल, चहरत््
और चेिरे की मीमांसा अनेकानेक बार
करते िी रिे िै ्– और सच््ी बात तो यि
िै हक इन मूल स््ोतो ्मे ्से कोई भी उनकी
बात की ताईद करने वाला निी ्िै।
इसहलए इनमे ्जाने की बजाय और िाल
के कुछ ‘कामो’्  पर िी नजर डाल लेते
िै।् 

यहद सचमुच मे ्‘हबना अपनी पूजा
पद््ह््त, खानपान, श््द््ा को बदले वे
हिनद्ू िै।् सब िमारे भाई िै ्।“,  तो
अकेले 2025 मे ्िुई भीड़ ितय्ाओ ्के 14
मामलो ्मे ्अखलाको ्और जुनैदो ्के जो
8 भाई मार हदए गए, वे हकसके भाई रे?
पालघाट मे ्बांगल्ादेरी बताकर हजस
प््वासी मजदूर रामनारायण को पीट-पीट
कर मार डाला गया, वि हकसका भाई
रा? बुलंदरिर का पुहलस अहधकारी
सुबोध कुमार हसंि तो गोपन और ओपन
दोनो ्िी हिसाब से पक््ा भाई रा –
उसके सार जो िुआ, वि करने वाले
हकसके भाई रे? देिरादून की अंहकता
भंडारी, कुलदीप सेग्र, हचनम्यानंद,
आसाराम, गुरमीत राम रिीम के द््ारा
बलातक्ार और कुछ मामलो ्मे ्ितय्ा की
जघनय्ता की हरकार बनी युवहतयां-
साबध्वयां हिनद्ुसर्ान मे ्रिने वाली हिनद्ू
री ्या उनके सार जबर हजनाि करके भी
मूंछ मरोड़ते िुए कभी जमानत और कभी
पैरोल पर मालाएं पिनने वाले भर िी भाई
िै?् कुलबुग््ी, दाभोलकर, पानस्ारे और
गौरी लंकेर तो जनम्ना उस कोहट मे ्आते
रे, हजनकी सव््ोच्् श्े्ष््ता का बखान
उस हकताब मे ्हकया गया िै, हजसके
आधार पर संघ के संसर्ापक और प्े्रणा
स््ोत हिनद्ुसर्ान मे ्राज काज और
समाज को पिुंचाना और चलाना चािते
रे/िै।्  

अगर हबना अपनी पूजा पद््ह््त और
श््द््ा को बदले हबना िी वे भाई िै,् तो
अलग-अलग पूजा सर्लो ्पर िुड़दंग,
उनके पव््ो ्उतस्वो ्के समय तोड़फोड़,

उन पर झंडे फिराने के काम कौन करता
िै? चुनावी सभाओ ्मे्
शम्रान–कह््बस््ान का, भागवत जी
हजनको भाई बता रिे िै,् उनकी एकता
को खंड-खंड करने वाला अखंड जाप
जो करते िै,् वे हकस के भाई िै?् यहद
वाकई मे ्सारी हवहवधताएं ‘कुटुंब की
हवहवधताएं िै ्– और ये हवहवधताएं हसफक्
सिन करने लायक िी निी ्िै,् बबक्क
िमको (मतलब संघ को) सव्ीकार िै,्
मानय् िै'्, तो हफर ‘छोटी आँख’ का
जुमला कसकर ऐसे िालात कौन पैदा
करता िै, हजसके चलते पूरे पूव््ोत््र
भारत के भारतवासी – भागवत जी के
रधद्ो ्मे ्हिंदुसर्ानी – अपनी नसल्ीय
हवहवधता के चलते हदकल्ी समेत उत््र
भारत  मे ्हचंकी, चीनी किकर हनराना
बनाये जाते िै ्: हजसकी पहरहणहत  ह््तपुरा
के भारतीय, िोनिार हवद््ार््ी एंजेल
चकमा को देिरादून मे ्जान से मार
डालने मे ्िोती िै? 

कुछ इससे दुखी िोकर तो कुछ
पूव््ोत््र के पिले से िी संवेदनरील
प््देरो ्मे ्उठी गुसस्े की लिर को रांत
करने के हलए मोदी सरकार मे ्ऊपर
वाले दो के बाद सबसे अहधक बोलने
वाले मंत््ी हकरण हरहरजू तक को किना
पड़ता िै हक “िम (उत््र-पूवि् के
भारतीय) देर मे ्नसल्वाद का हनराना
रिे िै।्‘’ उनि्ोन्े किा हक भारतीय
समाज मे ्नसल्वाद और भेदभाव के हलए
कोई जगि निी ्िै। हकसी भी जाहत, नसल्
या धमि् के लोगो ्का मजाक निी ्उड़ा्या
जाना चाहिए। केवल पूव््ोत््र के लोग िी
निी,् बबक्क सभी को इस तरि की
घटनाओ ्से दुखी िोना चाहिए, तय्ोह्क
यि हकसी के सार भी िो सकता िै। इसे
वे एक 'वैचाहरक बीमारी' बताते िै ्और
किते िै ्हक इस तरि की मानहसकता
केवल कुछ लोगो ्मे ्िोती िै और इसके
हखलाफ जागरक्ता जरर्ी िै।‘’ 

हरहरजू  भूल गए हक उनके प््धानमंत््ी
की आँखे ्हकतनी तेज िै,् जो हसफक् छोटी
आँखो ्तक िी निी ्देखती, वे तो कपड़े
देखकर भी दूर से िी पिचान लेती िै।्
बिरिाल, बकौल हरहरजू, इस तरि की
बीमार मानहसकता के हरकार ये केवल
कुछ लोग कौन िै,् यि बात उनि्ोन्े इधर,
प्े्स के सामने, निी ्बताई, मगर उधर
जाकर कान मे ्तो बता िी सकते िै।्

यिाँ जाहत की पिचान का उकल्ेख
निी ्कर रिे, तय्ोह्क अब तक हसफक्
अंधभतत्ो ्को छोड़कर बाकी जय्ादातर
भारतीय जान चुके िै ्हक भाई-भाई की
बात किने वालो ्के हलए दहलत,
आहदवासी और इन हदनो ्ओबीसी बताये
जाने वाले रूद््ो ्की िैहसयत कैसे भाई की
िै। यि कुनबा भाषाई वैहवधय् के मामले
मे ्हकतनी ‘उच्् वैचाहरक बीमारी’ से
ग््स्् िै, यि बाकी भाषाओ ्के बारे मे्
उनसे अकेले मे ्बात करके समझा जा
सकता िै। और यि रोग हसफक् नीचे तक
मिदूद निी ्िै। इन पंबत्तयो ्के लेखक
को 1975-77 की इमरजेस्ी के दौरान
आरएसएस के हदगग्जो ्के सार एक जेल
की एक िी बैरक मे ्19 मिीने गुजारने
का अनुभव िै। इनके एक बड़े वाले जो
दो-दो हजलो ्के संगठक भी रे और
बौह््दक देने लायक बौह््दक भी माने जाते
रे, उनके मुखारहबंद से भारतीय भाषाओ्
का चुन-चुनकर हकया जा रिा संहध-
हवचछ्ेद सुना रा। वे छोड़ संसक्ृत,
अंग्े्जी और हिदी बाकी भारतीय भाषाओ्
की वय्ुतप्ह््त बता रिे रे। उनकी रोध के
कुछ नमूने देखे ्: बंगाली = बन गाली।
मलयालम = मल का हवककप् मल।
तेलुगू = तेल + (बाकी आप समझ गए
िोग्े)। कनन्ड़ = लोटे मे ्भरे कंकड़।
तहमल = तेल + मल। पंजाबी = पंजा
िावी!! उड़िया = उड़ जा। मैहरली =
मैली राली। और भी बिुत कुछ।
अलबत््ा इतनी सावधानी उनि्ोन्े जरर्
बरती हक मराठी के बारे मे ्कुछ निी्
बोला। इसी तजि् पर अगले हदन उनका

"बौबध्दक" पिनावे को लेकर रा। उसके
अगले हदन खानपान के तरीके और
वय्ंजन हवमरि् मे ्रे। 

अपनी भाषा, अपने खानपान, अपने
पहरधान , अपने साहितय्, अपनी जीवन
रैली, कुल हमलाकर अपनी संसक्ृहत पर
फख्् करना एक बात िै - मगर इसके
हलए बाकी मनुषय्ता को नकारना, उनकी
भाषा, उनके खानपान, उनके पहरधान,
उनके साहितय्, उनकी जीवन रैली, कुल
हमलाकर उनकी संसक्ृहत को हनकृष््तम
बताना, उसका अपमान करना --
मखौल बनाना एक खास हकसम् की
िीनग्ं्हर िै। इस तरि की मनोरोहगता एक
हवहरष्् हकसम् का हवकृत मानस तैयार
करती िै। मनुषय् को असामाहजक प््ाणी
बनाती िै। ऐसा संकीणि् वय्बत्ततव् ढालती
िै, जो घटते-घटते न दुहनया का बचता
िै, न देर का, न समाज का, ना िी सव्यं
के पहरवार का। वि एकदम खुद पर
आकर हटक जाता िै। और ऐसा हटकना
भी कोई हटकना िै भला !! भोपाल मे्
भागवत जो बोल रिे रे, उसका हिनद्ू िोने
के संघ के अब तक के ‘एक भूगोल, एक
नसल्, एक धमि्, एक भाषा, एक
संसक्ृहत’ वाले आधार के सार कोई
संबंध निी ्िै। ये हसफक् हदखाने के दांत िै।् 

उनि्ोन्े दावा हकया हक संघ केवल
वय्बत्त हनमा्िण का कायि् करता िै, जो
आगे चलकर राष्््् की सेवा करते िै।् ऐसे
सव्यंसेवक तैयार करता िै ..... कैसे
सव्यंसेवक? अब तो खुलासे इतने बढ़
गए िै ्हक हसफक् सोरल मीहडया िी निी्
भरा पड़ा, पोहषत-पाहलत मीहडया को भी
इन कारनामो ्को छापना और हदखाना पड़
रिा िै। भ््ष््ाचार िो या कदाचरण, यौन
दुराचरण िो या देर और उसकी सुरक््ा से
जुड़े हितो ्के सार गद््ारी और जासूसी
करते पकड़े जाने वालो ्की फेिहरशत् िो,
हलपत् पाए गए लोगो ्की राजनीहतक-
सांगठहनक संबद््ता इस दावे की कलई
खोल देती िै। पिले सव्यंसेवक
प््धानमंत््ी अटल हबिारी वाजपेयी के
हकसी अनय् सनद्भि् मे ्बोले गए रधद्-युगम्
मे ्किे ्तो ‘कुनबे का िर संगी अपराधी
निी ्िै, मगर इसरो से आईएसआई से
लेकर बाकी अपराधो ्मे ्हजतने पकड़े गए,
उनमे ्जय्ादातर कुनबे के िै।्‘  

रुहचता, समपि्ण, सादगी आहद
इतय्ाहद की बात तो अब हदखाने को भी
निी ्बची। रुरआ्त मे ्एक पत््कार हमत््
का हजक्् हकया रा। यिाँ भी इस कुनबे के
सार रिे एक नामी पत््कार के एक
अनुभव का उकल्ेख सामहयक िोगा। वे
अटल सरकार मे ्मंत््ी भी रे। एक बार वे
झंडेवालान के संघ काया्िलय का भ््मण
करने गये और लौटकर अटल जी से
सादगी, सरलता की प््रंसा करने लगे।
वाजपेयी ने हसफक् एक हटपप्णी से उनि्े्
चुप कर हदया। उनि्ोन्े किा हक अभी
इनि्ोने सत््ा सुख निी ्देखा िै। जब ये
सत््ा सुख देख लेग्े, तब तय्ा-तय्ा
करेग्े, यि आज सोचना भी मुबश्कल िै।
सत््ा सुख वाले सव्यंसेवको ्ने अपने
आचरण से खुद वाजपेयी जी ने भी जो
निी ्सोचा िोगा, उससे भी आगे का कर
हदखाया िै। और, अभी तो बस रुरआ्त
िी िुई िै। 

ऐसा निी ्हक संघ सुप््ीमो यि सब
निी ्जानते। वे जानते िै ्और अपना
मजबूत जाल हबछाने के बाद भी वे
उसकी कमजोर बुनावट के बारे मे ्जानते
िै।् हवज््ान भवन, गुवािाटी और अब
भोपाल मे ्इस तरि के बोलवचन करके
वे भाजपा और हवश्् हिनद्ू पहरषद ्वगैरा
से अपनी अलिदगी जताना और
समावेरी हदखने की कोहरर कुकि्ाड़ी से
हकये छेदो ्की तलवार से तुरपाई करने
की चतुराई िै। मगर हकया- धरा, हकया
जा रिा इस कदर  नुमायाँ िै हक ऐसी
झीनी चदहरयाओ ्से ढंकने वाला निी ्िै।

(लेखक 'लोकजतन' के संपादक
और अखखल भारतीय खकसान

सभा के संयुक्त सखिव है्।

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वनृद्ावन।सवेाकुजं क््ते्् बस्रत प््ाचीन

ठाकरु श््ीराधा दामोदर महंदर मे्
हनतय्लीला प््हवष्् श््ील जीव गोसव्ामी
पीठ परमप्रा क े14वे ्पीठाधीश््र गौड़ी्य
वषैण्व समप्््दायाचाय्ि हनम्िलचंद्् गोसव्ामी
मिाराज "पजूय् मिाराजश््ी" का
ह््तहदवसीय दरम हतरोभाव मिोतस्व 13 से
15 जनवरी 2026 पय््तं हवहभनन् धाहम्िक
और सासंक्हृतक काय्िक््मो ्क ेमधय्
अतय्नत् श््द््ा एव ंधमूधाम क ेसार
आयोहजत हकया गया ि।ै

जानकारी दते ेिएु "यपूी रतन्" डॉ.
गोपाल चतुव््देी ने बताया ि ैहक महंदर की
प््धान सवेायत आचाया्ि तरल्ता गोसव्ामी
(मा ंगसुाई)् क ेपावन साहनधय् मे्
आयोहजत िोन ेवाल ेइस मिोतस्व का

रभुारभं 13 जनवरी को साय ं05 बजे
मगंल घट सर्ापना क ेसार
िोगा।ततप्श््ात वृनद्ावन वषैण्व मणड्ली
क ेद््ारा रुभाहधवास हकया जाएगा।14
जनवरी को प््ातःकाल षबश्रला एकादरी

पर पजूय् मिाराजश््ी की हतरोभाव हतहर के
उपलक्््य मे ्अखंड श््ीिहरनाम संकीत्िन,
समाहध पजून, छपप्न भोग एव ंफलू बगंला
आहद क ेआयोजन समप्नन् िोगे्।इसके
अलावा 15 जनवरी को मबन्दर प््ागंण मे्
बस्रत पजूय् मिाराजश््ी समाहध पर
राधाकंुड क ेसनत् काजल कषृण् दास बाबा
मिाराज क ेद््ारा सचूक गान हकया
जाएगा।ततप्श््ात सनत्, ब््जवासी, वषैण्व
सेवा एव ंविृद भडंार ेक ेसार मिोतस्व का
समापन िोगा।

महंदर क ेवहरष्् श््ीअगं सवेाहधकारी
आचाय्ि करण् गोसव्ामी, आचाय्ि कृषण्
बलराम गोसव्ामी एव ंआचाय्ि पणू्िचदं््
गोसव्ामी ने सभी भतत्ो-्श््दृ््ालओु ्स ेइस
मिोतस्व मे ्राहमल िोने का आग््ि हकया
िै।

ठा. श््ीराधा दामोदर मंददर मे् दित्यलीला प््दवष््
दिम्मलचंद्् गोस्वामी महाराज का द््िददवसीय

दशम दतरोभाव महोत्सव 13 जिवरी से

संघ प््मुख के दावे : कुल्हाड़ियो् से छेद
और तलवार से तुरपाई की चतुराई

साधना सोलंकी  जयपुर,राजस्थान 

राष््््ीय भाषा हिंदी हदवस 14 हसतंबर
हिदंसु््ान क ेनाम समहप्ित ि,ै पर 10 जनवरी
इसे समूची धरती की बोली  बनाए जाने का
उपक््म िै। इसे हिंदी भाषा के आतम्समम्ान
का उतस्व  हदवस किा जा सकता िै, जो
दरा्िता िै हक भारत मे ्िी निी ्हवदेरो ्मे ्भी
हिंदी बोली और समझी जाती िै।  इस
उपलबध्ध का कारण इस भाषा का सवा्िहधक
लचीलापन िै। अरा्ित यि दुहनया की िर
बोली भाषा मे ्घुलहमल कर बड़ी सिजता से
अपनी अहभवय्बत्त दे जाती िै। इसमे ्सिज
वजै््ाहनकता िी दरअसल वसधुवैकटुमु्बकम
का गिन संदेसा िै...

हमत्् सखा िमजोली
िर बोली की िोली!
हवश्् हिंदी हदवस आयोजन की

रुरआ्त 10 जनवरी 1975 को िूई, जब
नागपुर मे ् पिला हवश्् हिंदी समम्ेलन
मनाया गया।  30 दरेो ्क ेप््हतहनहधयो ्न ेभाग
हलया। इस तरि यि हदन इसके ऐहतिाहसक

िोने की याद हदलाता िै। लगा हक हिदंी कवेल
हिंदुस््ान की भाषा निी,् बबक्क वैह््शक
संवाद की क््मता रखने वाली भाषा िै।  

हिंदी  भाषा की हवरेषता का कोई जोड़
निी।्  यि संसक्ृहत, परंपरा, भाव और मौन
की अहभवय्बत्त का असरदार जहरया ि।ै किी्
यि मां की ममता से लबालब मीठी लोरी सी
िै तो किी ्हपता की हजमम्ेदारी सी! गुर ्का
अनुरासन भी इसमे ्झलकता िै तो अंग््ेजी,
उदि्ू, बांगल्ा, तहमल, पंजाबी आहद से
िमजोली िोने का हमत्् सखा भाव भी!
आंदोलन की क््ांहत की आग भी यि हलए िै। 

मिक वसुंधरा की!
इसके मितव् को समझने, योगदान को

समम्ाहनत करने और दुहनयाभर मे ् इसे
प््चाहरत प््साहरत करने के हलए िी दस
जनवरी को हवश्् हिंदी  हदवस के नाम हकया
गया। 

हिंदी अब सीमा बंधन  से मुतत्,
मिाद््ीपो ्मे ्अपने कसीदे पढ़ रिी िै। जब
कोई परदेसी हिंदी मे ्नमसक्ार किता िै, तो

वि िमारी संसक्ृहत सभय्ता को सव्ीकार
समम्ाहनत करता िै। 

धरोिर  यि परंपरा की
मिक यि वसुंधरा की
भहवषय् की संभावना...
बाहरर मरध्रा की!
अपना बिाव, अपनी गहत 
हवश्् स््र पर हिंदी की बात करे ्तो हिंदी

190 से जय्ादा देरो ्मे ्बोली और समझी
जाती िै। 

संयुतत् राष्््् सहित कई अंतरराष््््ीय
मंचो ्पर सुनी जाती िै।

बॉलीवुड, ओटीटी, हडहजटल मीहडया
और सोरल मीहडया मे ्इसका अपना बिाव,
अपनी गहत िै।

प््वासी भारतीयो ्ने हिंदी को हवश्् के
हवहवध देरो ्मे ्रोपा और हवस््ार हदया। 

हवदेरो ्मे ्लगातार हिंदी सीखने वालो्
की संखय्ा बढ़ ्रिी िै। UN मे ् यि चचा्ि का
हवषय बनी।  दूतावासो ्मे ्आयोजन इसकी
पिंुच और समम्ान पर मोिर लगाते िै।् 

दस जनवरी...डवश़़ डहंदी डदवस
लचीलेपन मे़ समाडहत

वसुधैवकुटुम़बकम का संदेसा!  

अरावली की पहाड़ियॉं
यह कैसा न्याय प््िय शासन और कैसी यह आधुपनकता की मुपहम,
पिकास की दौड् मे् हरीपतमा को बना रहे हो एक क््ेत्् तुम कृप््तम,
छीन रहे हो अरािली के इद्द-पिद्द फैले राज्यो् की शुद्् हिा पानी,

और तोड् रहे हो घरौ्दा मूक पशु-पप््कयो् का बनाकर नई कहानी ।

एक स्िस्थ बीज से पौधे को िृक्् बनने मे् लि जाते है् पकतने िर्द,
झटके से उसी िृक्् की जड्ो् ओ उखाड्ने चले पबना सोचे पनष्कर्द,
तुम खंजर चला रहे हो माता की छाती पर शम्दशार हुई इंसापनयत,

ि््कृपत को बेरंि कर मर्स्थल बना रहे हो जो थी बेहद खुबसूरत ।

क्या तुमने बसाया उजाड्ने से पहले एक नया ि््ाकृपतक संसार,
क्या तुमने सोचा फैसला लेने से पहले "आनंद" मानिता पिचार,
पकतना दद्दनाक होिा अरािली की पहाप्डयो् पर ये निपनम्ादण,
जहॉं से जुडे है अनेको् जीिो् और जनता के भािनात्मक ि््ाण ।

शायद तुम नही् जानते हो मर्स्थल मे् एक हरे पेड् की भूपमका,
िो कर देता है आि उिलती लपटो् से थके हारे बदन को हल्का,
एक हरा िृक्् भीरण िम््ी मे् जानलेिा लू के थपेड्ो से रक््ा करता,

और जल की एक-एक बूॅ्द ि बापरश के पानी को संजोकर रखता ।
-  मोनिका डागा  "आिंद", चेन्िई, तनमलिाडु
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एक िुबह देश जागता है और पाता है—
नटे नही् है। मोबाइल हाथ मे ्है, लसेकन
आवाज् गायब। न कोई चेतावनी, न

कोई िमय-िीमा। बि एक आसधकासरक
वाक्य—‘यह सनण्ाय अचानक नही्,
आवश्यक है।’ जनता िमझ जाती है—
जब भी ‘आवश्यक’ कहा जाता है, तब कछु
न कुछ चुपचाप छीन सलया जाता है।

नोटबंदी मे् जेब खाली हुई थी, अब
सदमाग्। तब लोग लाइन मे् खड्े थे, अब
िन्नाटे मे्। फक्क बि इतना है सक तब
अिुसवधा सदखती थी, अब उिी को शांसत
कहा जा रहा है।

बै्क एप बंद है्, यूपीआई ठप है, सटकट
कै्सिल है्, काम अटका हुआ है। िरकार
आश््ािन देती है—घबराइए नही्,
ऑफ्लाइन सवकल्प मौजूद ह्ै। वही
ऑफ्लाइन सवकल्प, सजन्ह्े सपछले एक
दशक मे् ‘सडसजटल इंसडया’ के नाम पर
धीरे-धीरे ख्त्म कर सदया गया था। अब वही
सवकल्प राष्््् के उद््ारक बताए जा रहे ह्ै।

टीवी स्टूसडयो पूरी क््मता िे चल रहे
ह्ै। एंकर गव्ा िे बताते ह्ै—नेटबंदी
देशसहत मे् है। बहि हाई-स्पीड नेटवक्क
और िेटेलाइट के िहारे जारी है। पैनसलस्ट
िमझाते ह्ै—इंटरनेट ने युवाओ् को
सबगाड् सदया था, उन्ह्े िवाल पूछने की
आदत लगा दी थी। अब देश िही सदशा मे्
लौट रहा है—ख्ामोशी की ओर।

िरकारी आदेश आते ह्ै—ऑनलाइन
िेवाएं अस्थायी र्प िे स्थसगत। लेसकन
आवेदन केवल ऑनलाइन ही स्वीकार
हो्गे। सशकायत के सलए वेबिाइट है,

हेल्पलाइन है—जो नेट आने पर काम
करेगी। प््शािन िंतुष्् है—प््णाली पूरी
तरह चालू है, बि जनता सडस्कनेक्ट है।

व्यापार िुबक रहा है। स्टाट्ाअप र्क
गए ह्ै। शेयर बाज्ार अनुमान और बयान
के िहारे िांि ले रहा है। िरकार कहती
है—देश भावनाओ् िे चलता है, डेटा िे
नही्। सनवेशक पूछते ह्ै—स्सथरता कहां
है? जवाब समलता है—स्सथरता ित््ा मे् है।

सशक््ा व्यवस्था मे् भी िुधार हो गया
है। ऑनलाइन क्लाि बंद, सडसजटल

लाइब््ेरी बंद। बच््ो् को सकताबे् दे दी गई
है्—ऐिी सकताब्े, सजनमे् िवाल कम ह्ै
और उत््र पहले िे तय। िरकार प््िन्न
है—अब िोचने की ज्र्रत ही नही्
पड्ेगी।

लोकतंत्् भी हल्का महिूि कर रहा
है। कोई ि््े्ड नही्, कोई ट्वीट नही्, कोई
वायरल वीसडयो नही्। आसधकासरक
बयान आता है—देश मे् पूण्ा शांसत है।
शांसत का मतलब िाफ् है—कोई देख नही्
रहा, इिसलए कुछ हो ही नही् रहा।

उपलस्धधयां सगनाई जाती ह्ै। नेटबंदी
िे अफ्वाह्े र्की्, सवरोध र्का, आलोचना
र्की। सडसजटल सगरफ््तारी की ज्र्रत
नही् पड्ी, क्यो्सक सडसजटल नागसरक ही
नही् बचे। यह तकनीकी सनण्ाय नही्,
नागसरक प््सशक््ण काय्ाक््म है। धीरे-धीरे
जनता अभ्यस्् हो जाती है।

लोकतंत्् मे् िबिे िुरस् ्कत नागसरक
वही होता है—जो ऑफ्लाइन हो।
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डॉ. विजय गग्ग 

डॉ विजय गग्ग 
मानसिक स्वास्थ्य िे जुडी िमस्याओ् मे् प््कृसत

के िाथ जुडने िे लाभ होते है्। एक अध्ययन मे् यह
बात पुख्ता हुई है सक घर के आंगन मे् व बाहर प््कृसत
िे जुडी गसतसवसधयां हमारे भीतर के तनाव को कम
करती है्, मूड अच्छा करती ह्ै और िकारात्मक
भावनाओ् को बढावा देती है्।

हाल ही म्े हुए एक अध्ययन मे् पाया गया सक
प््कृसत िे जुडी गसतसवसधयां हमारे मानसिक
स्वास्थ्य को बेहतर बनाती ह्ै, जो लोग मानसिक
स्वास्थ्य िे जुडी िमस्याओ् िे जूझ रहे है्, उनको
भी प््कृसत के िाथ जुडने िे लाभ होते ह्ै। यह
अध्ययन यूसनवस्िाटी ऑफ योक्क द््ारा सकया गया,
सजिमे् बताया गया है सक घर िे बाहर प््कृसत िे
जुडी गसतसवसधयां हमारे भीतर के तनाव को कम
करती है्, मूड अच्छा करती ह्ै और हममे्
िकारात्मक भावनाओ् को बढावा देती ह्ै। इिमे्
यह भी पाया गया है सक 20 िे 90 समनट की
गसतसवसधयां सजन्हे् हम 8 िे 12 िप्ताह के भीतर
करते है्, इनके बेहतर नतीजे िामने आते ह्ै।

अध्ययन ने पुख्ता सकये फायदे
नी्द को लेकर इि अध्ययन के मुख्य लेखक

सडपाट्ामे्ट ऑफ हेल्थ िाइंिेज के डॉ. पीटर
कन्वे्टरी का कहना है सक हम पहले िे ही इि तथ्य
िे पसरसचत है् सक प््कृसत िे जुडना हमारे शारीसरक
और मानसिक स्वास्थ्य के सलए फायदेमंद होता है।
लेसकन हमारे इि अध्ययन ने इि बात को और भी
पुख्ता कर सदया है सक प््कृसत िे जुडी गसतसवसधयो् मे्
िंग्लन होने िे हमारा मानसिक स्वास्थ्य बेहतर
होता है। प््कृसत िे जुडी इन गसतसवसधयो् को स्वयं
सकया जाए या दूिरो् के िाथ समलकर सकया जाए,
िभी का फायदा होता है। इि अध्ययन मे् यह भी
पाया गया सक आउटडोर गसतसवसधयां शारीसरक
स्वास्थ्य को कम, मानसिक स्वास्थ्य को ज्यादा
िुधारती है्। इि अध्ययन ने लोगो् को एक-दूिरे के
िाथ समलकर प््कृसत िे जुडने की ओर प््ोत्िासहत

सकया है। प््कृसत िे जुडी ये गसतसवसधयां हमारे सलए
िाथ्ाक होती ह्ै और प््कृसत के बीच मे् रहकर हम
एक दूिरे के प््सत पॉजीसटव होते है्।

तनाव, थकान के बीच िुकून का अहिाि
मॉडन्ा जीवनशैली म्े लोग अपना असधकांश

िमय घर या दफ्तर के भीतर फोन, टेलीसवजन या
कंप्यूटर की स्क््ीन पर ही सबताते है्। सदनभर
ऑसफि मे् रहने के दौरान मानसिक र्प िे थके
होने के कारण हम तनाव का सशकार होते है् और
ऐिे मे् प््ाकृसतक वातावरण म्े अगर हमारा तन और
मन सवश््ाम पाते ह्ै तो हमारी एकाग््ता बढती है और
हमे् खुशी की अनुभूसत होती है। सदल को िुकून
समलता है, रोजमर्ाा की भागदौड भरी सजदंगी िे कुछ
देर प््कृसत के िास्ननध्य मे् हमे् मानसिक शांसत भी
समलती है और हमारी रचनात्मक क््मता भी बढती
है। कभी-कभी जब हम मानसिक र्प िे थक जाते
है् और ताजी हवा के सलए घर िे बाहर प््कृसत के
नजदीक रहते ह्ै तो हम अपने को बेहतर पाते ह्ै।

ये गसतसवसियां ह्ै लाभकारी
प््कृसत के बीच अपना िमय सबताने के सलए

वॉक करना, िाइसकसलंग या लंबी दूरी तक पैदल
चलना अच्छा लगता है। इििे हम वजन तो
सनयंस््तत रख ही िकते है्। मािंपेसशयो् मे् तनाव
कम होता है। ह्दय प््णाली पर दबाव कम होने िे

हाट्ा बीट और ध्लड प््ेशर भी कम हो जाता है। जो
लोग प््कृसत के ज्यादा करीब रहते ह्ै, उनमे् ह्दय
रोग की दर भी कम होती है। खुले वातावरण मे् रहने
िे सवटासमन डी का शरीर म्े स््र बढता है, जो
हस््ियो्, रक्त कोसशकाओ् और प््सतरक््ा प््णाली के
सलए महत्वपूण्ा है। प््कृसत हमारी सचंता को कम
करती है। तनाव व क््ोध घटाती है। हसरयाली वाले
स्थान मे् रहने िे हमे् अविाद कम होता है। दूिरो्
के िाथ ऐिे स्थान पर रहने िे हमारा िामासजक
दायरा बढता है और अंजान लोगो् िे हमारी
मुलाकात्े होती है्।

हसरयाली का िकारात्मक अिर
प््ाकृसतक रोशनी मे् रहने िे नी्द भी अच्छी

आती है। प््कृसत बडो् के सलए ही नही्, बच््ो् के सलए
भी फायदेमंद होती है। डेनमाक्क मे् 1985 िे 2003
के बीच जन्मे् 9,00,000 लोगो् की जांच की गई,
सजिम्े पाया गया सक हसरयाली वाली जगहो् मे् रहने
वाले बच््ो् मे् बडे होने पर मानसिक सवकारो् का
कम खतरा होता है। जो लोग सनयसमत र्प िे पाक््ो्
और हरेभरे स्थानो् के पाि रहते ह्ै, प््कृसत िे अपना
जुडाव रखते है्, वे ज्यादा स्वस्थ होते ह्ै और लंबे
िमय तक जीते है्। प््कृसत के िंपक्क मे् रहने िे,
व्यायाम करने िे, उनके स्वास्थ्य पर उिका
पॉजीसटव अिर होता है।

हम 10-15 समनट बाहर खडे होकर धूप िे्कते
है्, तो िुकून का अहिाि होता है। थोडी देर घाि
पर पैदल चले्, आपको बहुत अच्छा लगेगा।
टहलने जाएं तो गहरी िांिे् ले्। अपने घर की
बालकनी मे् हसरयाली का मजा ले्। वहां लैपटॉप िे
काम करे्। सपकसनक पर जाएं, वहां गेम्ि खेले्। नदी
मे् नौका सवहार कर्े। घर के पाि सकिी पेड के नीचे
बैठकर सकताब पढे्। अपने टेरेि पर एक गाड््ेन
बनाकर वहां भोजन पकाकर खाएं। कुछ भी ऐिी
एस्कटसवटी करे्, सजििे प््कृसत के िाथ आपको
िमय गुजारने का मौका समले। 
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प््कृपत के साथ जीने से बेहतर स्वास्थ्य

रासायनिक खाद,निट््ी का क््रण और वैन््िक पय्ाावरण संकट: िािव
स्वास्थ्य,खाद्् सुरक््ा और पानरस्सिनिकी िंत्् पर एक सिग्् अंिरराष््््ीय नवश्लेषण

बै्क एप बंद है्, यूपीआई
ठप है, नटकट कै्नसि ह्ै,
काम अटका हुआ है।
सरकार आश््ासि देती
है—रबराइए िही्,
ऑफ्िाइि नवकल्प मौजूद
है्। वही ऑफ्िाइि
नवकल्प, नजन्ह्े नपछिे एक
दशक म्े ‘नडनजटि
इंनडया’ के िाम पर धीरे-
धीरे ख्त्म कर नदया गया
था। अब वही नवकल्प राष््््
के उद््ारक बताए जा रहे
है्।

डॉ विजय गग्ग 
परीक््ा की तैयारी को अक्िर

सकताबो,् कोसचंग और घटंो ्की पढ्ाई िे
जोड्कर दखेा जाता ह।ै लसेकन इि परूी
प््स््कया मे् एक ऐिा पहलू भी है, जो
सदखाई नही् दतेा, पर िबि ेगहरा अिर
डालता है—घर का माहौल। यह
माहौल बनाने और िवंारने मे ्माता-
सपता का योगदान अकि्र “अदशृय्” रह
जाता ह,ै जबसक छात्् की िफलता की
नी्व यही ्रखी जाती ह।ै

1. मानसिक िरुक््ा का भाव
घर वह जगह ह ैजहाँ बच््ा सबना

डर क ेअपनी अिफलताओ,् शकंाओ्
और तनाव को वय्क्त कर िकता है।
जब माता-सपता डाँट या तुलना की
जगह िमझ और भरोिा दतेे है,् तो बच््े
क ेभीतर मानसिक िरुक््ा का भाव पदैा
होता है। यही भाव परीक््ा क ेदबाव को
िहने और आतम्सवश््ाि बनाए रखने
मे ्मदद करता है।

2. अपेक््ाओ ्का ितंलुन
अक्िर माता-सपता अनजाने मे्

अपनी अधूरी इच्छाओ ्का बोझ बच््ो्
पर डाल दतेे ह्ै। ऊचँी अपके््ाए ँप््रेणा
बन िकती है,् लेसकन जब व ेदबाव मे्
बदल जाती है्, तो पढ्ाई बोझ लगने
लगती है। िमझदार माता-सपता वही ह्ै
जो बच्् ेकी क््मता, रस्च और िीमाओ्
को िमझते हुए यथाथ्ावादी उम्मीद्े
रखत ेह्ै।

3. अनुशािन का शांत

वातावरण
घर का शोर-शराबा, आपिी

तनाव या लगातार मोबाइल-टीवी का
चलना पढ्ाई की एकाग्त्ा को तोड् दतेा
है। इिके सवपरीत, जब माता-सपता
खदु भी अनशुासित सदनचय्ाा अपनाते
ह्ै—जैिे िमय पर िोना-जागना,
मोबाइल का िीसमत उपयोग—तो
बच््ा सबना कहे ही उि अनशुािन को
अपनान ेलगता ह।ै

4. तलुना नही,् प््ोति्ाहन
“पड्ोिी का बटेा” या “कल्ाि का

टॉपर” जैिी तुलनाएँ बच््े के मन मे्
हीन भावना भर देती है।् माता-सपता का
अदृश्य योगदान तब िामने आता है
जब वे बचे्् की छोटी-छोटी प्ग्सत को
भी िराहत ेह्ै। यह प््ोति्ाहन बच्् ेको

यह एहिाि कराता है सक महेनत की
कद् ्होती है, सिफ्क पसरणाम की नही।्

5. अिफलता को स्वीकार
करन ेकी िीख

परीक््ा जीवन का अतं नही,् बसल्क
िीखन ेकी प्स्््कया का सहसि्ा है। जब
माता-सपता अिफलता को शम्ा नही्,
अनभुव मानत ेहै,् तो बच््ा भी डर की
जगह िीखन ेका नजसरया अपनाता है।
यही िोच आगे चलकर उिे बड्े
जीवन-परीक््ाओ ्क ेसलए तयैार करती
है।

6. भावनात्मक िंवाद की
ताकत

कभी-कभी एक िाधारण
िवाल—“आज पढ्ाई कैिी
रही?”—बच्् ेक ेमन का बोझ हलक्ा

कर देता है। माता-सपता का यह
िंवादात्मक रवैया बच््े को यह
महििू कराता है सक वह अकलेा नही्
है। यह भावनात्मक िहारा अक्िर
सकताबो ्ि ेज्य्ादा ताकत दतेा है।

सनषक्र्ष
परीक््ा की तैयारी सिफ्क छात्् की

सजमम्देारी नही ्होती। घर का माहौल,
माता-सपता का व्यवहार, उनकी िमझ
और िंवेदनशीलता—ये िभी
समलकर एक अदृशय् लसेकन मजबतू
िहारा बनात ेह्ै। जब घर तनावमकुत्,
िहयोगी और भरोिे िे भरा होता है,
तब बच््ा न सिफ्क परीक््ा मे् बेहतर
करता है, बस्लक एक िंतुसलत और
आतम्सवश््ािी इिंान भी बनता है।
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नेट नहीं, सनंनाटा, सुरकंंित ऑफलाइन

घर का माहौल और परीक््ा की तैयारी:
माता-पपता का अदृश्य योगदान

आधनुिक कनृि की अदशृय् कीमत-
अलप्कानिक उतप्ादि िाभ क ेनिए
दीर्घकानिक प््ाकनृतक ससंाधिो ्का बनिदाि
दिेा आतम्राती है
रासायनिक खादो ्का सकंट कवेि कनृि का
मदु््ा िही ्ह;ै यह मािव सव्ासथ्य्, पया्घवरणीय
सरुक््ा, खाद् ्सपं्भ्तुा और भावी पीन्ियो ्के
अन््ितव् स ेजडु्ा प्श्ि् ह-ैएडवोकटे नकशि
सिमखुदास भाविािी गोन्दया महाराष््््

वैस््शक स्र्पर बीिवी ्िदी मे ्हसरत क््ासंत को
मानव इसतहाि की िबि ेबड्ी कसृि उपलसध्धयो्
मे ्सगना गया,सजिन ेअकाल ि ेजझूती दसुनयाँ

को अन्न- आत्मसनभ्ारता की ओर अग््िर सकया।
रािायसनक उव्ारको,् कीटनाशको ्और उनन्त बीजो्
क ेवय्ापक उपयोग न ेउतप्ादन को अभतूपवू्ा रप् िे
बढ्ाया। सकतं ुइक््ीिवी ्िदी मे ्वही कसृि मॉडल अब
एक वसै््शक पया्ावरणीय, सव्ासथ्य् और पासरसस्थसतक
िंकट का र्प ले चुका है। रािायसनक खादो् का
अधंाधुधं उपयोग समट््ी की उव्ारता, भजूल की शदु्त्ा,
खाद् ्पोिण और जवै सवसवधता चारो ्स््भंो ्को एक
िाथ कमजोर कर रहा ह।ै यह िकंट कवेल सकिी एक
देश या क््ेत्् तक िीसमत नही् है, बस्लक एसशया,
अफ््ीका, यूरोप और अमेसरका हर जगह इिके
दषुप्सरणाम सप्ष् ्सदखन ेलग ेहै।्मै ्एडवोकटे सकशन
िनमखुदाि भावनानी गोस्दया महाराष््् ्यह मानता हूं
क़ि  समट््ी केवल फिल उगाने का माध्यम नही्
है,बस्लक यह एक जीवंत पासरस्सथसतक प््णाली है
सजिमे ्अरबो ्िकू््म्जीव, केच्एु, फफूदं और जीवाणु
िस््कय रहत ेहै।् य ेततव् समट््ी को भरुभरुा बनात ेहै,्

पोिक ततव्ो ्का चक् ्चलाते है ्और पौधो ्को प््ाकसृतक
रप् ि ेपोिण उपलधध् कराते है।्रािायसनक खादो्
सवशेिकर नाइि््ोजन,फॉस्फोरि और पोटाश
आधासरत उव्ारको ्का अतय्सधक उपयोग इि ितंलुन
को नष्् कर देता है।लगातार रिायनो ्क ेप्य्ोग िे
समट््ी की जैसवक काब्ान िामग््ी घटती है, सजििे
उिकी जल धारण क्म्ता कम हो जाती ह ैऔर वह
कठोर,सनज््ीव तथा बजंर होन ेलगती है। अतंरराष््््ीय
मदृा सवज््ान िंगठनो ्क ेअनुिार, सवश् ्की लगभग
33 प्स्तशत कसृि भसूम पहले ही सकिी न सकिी र्प मे्
क््रण का सशकार हो चुकी है। भारत, चीन और
अमेसरका जैिे कृसि प््धान देशो् मे् समट््ी की ऊपरी
उपजाऊ परत तेजी िे खत्म हो रही है। यह स्सथसत
दीघ्ाकाल मे ्खाद् ्उतप्ादन को असस्थर बना दतेी है
और सकिानो ्को और असधक रिायनो ्पर सनभ्ार होने
क ेसलए मजबरू करती ह,ै एक ऐिा दषुच्क्,् सजििे
बाहर सनकलना अतय्तं कसठन हो जाता ह।ैलाभकारी
रािायसनक खादो् का िबिे घातक प््भाव समट््ी मे्
मौजदू लाभकारी िकू््म्जीवो ्पर पडत्ा ह।ै नाइि््ोजन
सस्थर करन ेवाल ेजीवाण,ु माइकोराइजा फफूदं और
जसैवक अपघटक जीव समट््ी की प््ाकसृतक उव्ारता के
आधार होते है्। जब रिायन िीधे पौधो् को पोिण
उपलधध् करा दते ेहै,् तो य ेिकू््म्जीव सनषस्््कय होने
लगते है् या मर जाते है्। पसरणामस्वर्प समट््ी की
आत्मसनभ्ारता िमाप्त हो जाती है और वह बाहरी
इनपटु पर सनभ्ार हो जाती ह।ै 

िासथयो् बात अगर हम िंयुक्त राष्््् खाद्् एवं
कसृि िगंठन की सरपोट््े ्को िमझन ेकी करे ्तो यह
चतेावनी दतेी है ्सक यसद यही प्व्सृ््त जारी रही,तो आने
वाल ेदशको ्मे ्बड्ी मात््ा मे ्कसृि भसूम जसैवक रप् िे

मतृ हो िकती है। ऐिी समट््ी मे ्उतप्ादन बनाए रखने
क ेसलए रिायनो ्की मात््ा लगातार बढ्ानी पडत्ी है,
सजििे लागत, प््दूिण और जोसखम तीनो् बढ्ते
है।्रािायसनक खादो ्का एक बड्ा सहसि्ा पौधो ्द््ारा
अवशोसित नही् हो पाता और विा्ा या सिचंाई क ेिाथ
समट््ी की सनचली परतो ्मे ्सरिकर भूजल मे ्समल जाता
ह।ै नाइि््टे और फॉसफ्टे जिै ेतत्व भजूल को प्दू्सित
कर दतेे है,् जो िीधे पीने क ेपानी के स््ोत बनत ेह्ै। यह
िमस्या अब केवल ग््ामीण कृसि क््ेत््ो् तक िीसमत
नही् है, बस्लक शहरी क््त््ेो ्मे ्भी गभंीर र्प ल ेचकुी
है।भारत के इंदौर मे् जहरीला जल पीने िे 15 िे
असधक लोगो् की मृत्यु की घटना इि िंकट
कीभयावहता को उजागर करती है। यह कवेल एक
सथ्ानीय दुघ्ाटना नही्, बसल्क उि वय्ापक िमस्या का
प्त्ीक ह ैसजिमे ्कसृि रिायन, औद््ोसगक अपसशष््
और अवय्वस्सथत जल प्ब्धंन समलकर मानवजीवन
क ेसलए घातक पसरस्सथसतया ँपदैा कर रह ेहै।् सवश््
सव्ासथ्य् िगंठन के अनुिार, नाइि््टे- प्द्सूित जल िे
ध्लू बेबी सिंड््ोम, कै्िर और अन्य दीघ्ाकासलक
बीमासरयो ्का खतरा बढ ्जाता है। 

िासथयो ्बात अगर हम वैस््शक पसरपे््क््य् मे ्जल
िकंट और कसृि रिायन को िमझने की कर्े तो यूरोप

के कई देशो्,सवशेिकर नीदरलै्ड्ि और फ््ांि
मे,्भजूल मे ्नाइिे््ट स्र् खतरनाक िीमा को पार कर
चकुा ह,ैसजिक ेकारण िरकारो ्को उव्ारक उपयोग
पर कड् ेसनयम लगाने पड् ेह्ै। अमसेरका मे ्डडे ज्ोन
की िमसय्ा-जहा ँनसदयो ्ि ेबहकर गए पोिक ततव्
िमुद्् म्े ऑक्िीजन की कमी पैदा कर देते ह्ै,कृसि
रिायनो ्के दषुप््भ्ावका अंतरराष््््ीय उदाहरण ह।ै यह
दशा्ाता ह ैसक रािायसनक खाद का अिर कवेल खेत
तक िीसमत नही् रहता, बस्लक नसदयो्, झीलो् और
िमदु््ी पासरस्सथसतकी ततं् ्तक फलै जाता है। 

िासथयो् बात अगर हम रिायनो् के अत्यसधक
उपयोगिे खाद्् पोिण मे् सगरावट और जहरीला
भोजन इिको िमझने क़ी करे् तो,रिायनो् के
अतय्सधक उपयोग ि ेफिले ्भल ेही आकार मे ्बड्ी
और देखने मे् आकि्ाक हो्, लेसकन उनकी पोिण
गणुवत््ा लगातार सगर रही ततव्ो ्की कमी िीध ेपौधो्
की पोिण िंरचना को प््भासवत करती है।इिके
असतसरक्त कीटनाशको् और उव्ारको् के अवशेि
भोजन मे ्बन ेरहते है,् जो मानव शरीर मे ्धीरे-धीरे
जमा होकर कैि्र, मधमुहे, हाम््ोन अितुंलन और
तसं््तका तत््ं ि ेजडु्ी बीमासरयो ्को जनम् द ेिकत ेह्ै।
अंतरराष््््ीय कै्िर अनुिंधान एजे्िी ने कई कृसि

रिायनो ्को िभंासवत कास्िानोजने की श््णेी म्े रखा है,
जो इि खतरे की गंभीरता को रेखांसकत करता
है।रािायसनक खाद और कीटनाशको् िे जुड्ा
सव्ासथ्य् िकंट तातक्ासलक नही,् बस्लक दीघ्ाकासलक
और व्यापक होता है। सकिान, खेत मजदूर और
ग््ामीण िमदुाय िबि ेपहल ेइिकी चपटे मे ्आते ह्ै,
लेसकन शहरी उपभोक्ता भी इििे अछूते नही् है्।
भोजन, पानी और पय्ाावरण तीनो ्माधय्मो ्ि ेरिायन
मानव शरीर मे ्प्व्शे करते ह्ै।यह एक ऐिा िाइलेट्
पै्डेसमक”है, जो धीरे-धीरे िमाज की स्वास्थ्य
िंरचना को कमजोर कर रहा है और स्वास्थ्य
प्ण्ासलयो ्पर भारी बोझ डाल रहा है।समट््ी क ेसव्ासथ्य्
मे ्सगरावट का िीधा अिर उिम्े रहन ेवाल ेजीव-
जतुंओ ्पर पडत्ा है। केच्एु, सजनह्े ्समट््ी का सकिान
कहा जाताहै,रािायसनक खादो ्क ेकारण तेजी ि ेकम
हो रह ेह्ै। कीटो ्और िकू््म् जीवो ्की सवसवधता मे ्कमी
ि ेप््ाकसृतक परागण और कीट सनयतं्ण् की प्स्््कयाएँ
बासधत होती ह्ै। इििे जैव सवसवधता का िंतुलन
सबगडत्ा ह ैऔर पासरस्सथसतकी तंत् ्अस्सथर हो जाता
है।पस््कयो्, उभयचरो् और जलीय जीवो् की कई
प्ज्ासतयाँ कसृि रिायनो ्क ेकारण िकंटग्स्् ्हो चकुी
है।् यह कवेल पया्ावरणीय िमसय्ा नही,् बस्लक मानव
अस््सतव् ि ेजडु्ा प्श्न्है,क्योस्कपासरसस्थसतकी ततं् ्का
ितुंलन सबगडन् ेका असंतम प्भ्ाव मानव जीवन पर ही
पडत्ा है। 

िासथयो ्बात अगर हम जसैवक खाद और सटकाऊ
खेती:एकमात्् वय्वहासरक सवकलप्, इिको िमझने
की करे् तो इि वैस््शक िंकट का िमाधान
रािायसनक खेती के सवकल्पो् म्े सनसहत है।जैसवक
खाद, हरी खाद, कंपोस्ट, वम््ी-कंपोस्ट और

प््ाकृसतक कृसि पद््सतयाँ समट््ी की उव्ारता को
पुनज््ीसवत कर िकती ह्ै। ये न केवल समट््ी के
िूक््म्जीवो ्को िरंस््कत करती ह्ै, बस्लक भजूल प्द्िूण
को भी रोकती है्। जैसवक खेती िे उत्पासदत भोजन
असधक पोिक और िुरस््कत होता है, सजििे
दीघ्ाकासलक सव्ासथ्य् लाभ समलते ह्ै।सवश् ्क ेकई
देशो ्न ेसटकाऊ कसृि को नीसत स््र पर अपनाना शरु्
कर सदया है। यूरोपीय िघं की फाम्ा ट ूफोक्क रणनीसत,
भारत की प््ाकृसतक खेती पहल और अफ््ीका मे ्एग््ो-
इकोलॉजी आदंोलन इि सदशा मे ्िकारात्मक कदम
है।्

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेसववरण का अधय्यन
कर इिका सवशले्िण करे ्तो हम पाएंगे सक  िभय्ता के
िामने एक सनण्ाायक मोड ्पदैा हो गया ह,ैरािायसनक
खादो् का िंकट केवल कृसि का मुद््ा नही् है; यह
मानव स्वास्थ्य, पय्ाावरणीय िुरक््ा,खाद््िंप््भुता
और भावी पीस्ढयो ्क ेअस््सत्व ि ेजडु्ा प््शन् है। यसद
वत्ामान र्झान जारी रहे, तो दुसनयाँ को भोजन की
कमी नही,् बसल्क सव्सथ् भोजन की कमी का िामना
करना पड्ेगा। अब यह स्पष्् हो चुका है
सकअल्पकासलक उतप्ादन लाभ क ेसलए दीघ्ाकासलक
प््ाकृसतक िंिाधनो् का बसलदान देना आत्मघाती
है।जैसवक खाद और सटकाऊ खेती केवल सवकल्प
नही,् बसल्क असनवाय्ाता बन चुकी ह।ैयह पसरवत्ान
केवल सकिानो् िे नही्,बस्लक नीसत- सनम्ााताओ्,
वैज््ासनको्, उपभोक्ताओ् और वैस््शक िमुदाय िे
िामसूहक प्स्तबद्त्ा की मागं करता है।समट््ी,जल और
जीवन तीनो ्को बचाने का यही एकमात् ्रास््ा ह,ै और
यही मानव िभय्ता के भसवषय् की वास्स्वक किौटी
भी।

संपादकीय
चिंतन-मनन

इलेक्ट््िक वाहनो् के उत्पादन हेतु
अशोक लेलै्ड के नवीन टवटनर्ााण
संयंत्् का उद्घाटन संपन्न

संजय कुमार बाठला 
रक््ा मंत््ी राजनाथ सिंह के कर-कमलो् िे आज लखनऊ मे् इलेक्स््िक वाहनो् के उत्पादन हेतु

अशोक लेलै्ड के नवीन सवसनम्ााण िंयंत्् का उद्घाटन िंपन्न हुआ। 
इि अविर पर के्द््ीय मंत््ी एच. डी. कुमारस्वामी के िाथ मुख्यमंत््ी योगी आसदत्यनाथ की

गसरमामयी उपस्सथसत रही। मुखय्मतं््ी न ेकहा सक यह पसरयोजना उत्र् प्द्शे क ेऔद््ोसगक सवकाि को
नई सदशा और गसत प्द्ान करन ेके िाथ ही पया्ावरण िरंक्ण् क ेप्स्त प्ध्ानमत््ंी नरनेद््् मोदी की दरूदश््ी
िोच, प््सतबद््ता और हम िभी के अटूट सवश््ाि का िशक्त प््तीक है। उन्हो्ने कहा सक यह प्लांट
'मके इन इसंडया' क ेिाथ ही 'आत्मसनभ्ार भारत' क ेिकंलप्ो ्को आगे बढ्ान ेकी सदशा मे ्एक महतव्पणू्ा
कदम है। मुख्यमंत््ी ने सहंदुजा ग््ुप को हास्दाक बधाई दी।
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संदीप सृजन 
लहंदी भारा, जो लवश़़ की चौथी सबसे अलधक

बोिी जाने वािी भारा है और भारत की
आलधकालरक भारा है, अब कृल़़तम बुल़़िमत़़ा
(एआई) की दुलनया मे़ एक नई क़़ांलत का के़द़़ लबंदु
बन रही है। एआई तकनीक ने लहंदी को लडलजटि
युग मे़ नई ऊंचाइयो़ पर पहुंचाया है, जहां भाराई
बाधाएं ध़वस़़ हो रही है़ और समावेशी लवकास की
नई संभावनाएं खुि रही है़। लहंदी भारा और एआई
तकनीक का यह संगम न केवि भारत की बहुभारी
लवलवधता को मजबूत कर रहा है, बल़कक वैल़़शक
स़़र पर लहंदी को लवज़़ान, लशि़़ा और शासन की
भारा बनाने मे़ योगदान दे रहा है।

लहंदी भारा का एआई से जुड़ाव नया नही़ है,
िेलकन हाि के वऱ़ो़ मे़ यह तेजी से बढ़ा है। भारत मे़
22 अनुसूलचत भाराओ़ और सैकड़ो़ बोलियो़ के
साथ भाराई लवलवधता एक बड़ी चुनौती रही है।
एआई की प़़ाकृलतक भारा प़़संस़करण (एनएिपी)
तकनीक ने इस लवलवधता को अवसर मे़ बदि लदया
ह।ै भारत सरकार की प़म़खु पहि भालरणी इस लदशा
मे़ मीि का पत़थर है। राष़़़़ीय भारा अनुवाद लमशन
(एनएिटीएम) के तहत लवकलसत भालरणी एक
एआई-संचालित प़िेटफॉम़श है जो रीयि-टाइम

अनुवाद, वाक़ पहचान और भारा समझ प़़दान
करता है। यह 22 अनुसूलचत भाराओ़ सलहत
जनजातीय भाराओ ़का समथ़शन करता ह।ै 2025 मे़
भालरणी ने महाकुंभ जैसे बड़े आयोजनो़ मे़ बहुभारी
चैटबॉट के ऱप मे़ काम लकया, जहां िाखो़
श़़ि़़ािुओ़ को लहंदी और अऩय भाराओ़ मे़ जानकारी
लमिी। भारतीय रेिवे ने भी भालरणी को लटकलटंग
और घोरणाओ ़मे ़एकीकतृ लकया ह,ै लजसस ेयाल़़तयो़
को अपनी भारा मे़ सुलवधा लमि रही है।

एक और महत़वपूण़श लवकास भारतजेन है। यह
भारत का पहिा स़वदेशी बहुभारी जनरेलटव एआई
मॉडि है, जो टेक़स़ट-टू-टेक़स़ट और टेक़स़ट-टू-
स़पीच ि़़मताओ़ से युक़त है। वत़शमान मे़ यह लहंदी,
मराठी, तलमि, मियािम, बंगािी, पंजाबी,
गुजराती, तेिुगु और कऩनड़ जैसी 9 भाराओ़ का
समथ़शन करता है। जून 2026 तक यह सभी 22
अनुसूलचत भाराओ़ को कवर करेगा। भारतजेन
कृलर, शासन, स़वास़थ़य और लशि़़ा जैसे ि़़ेत़़ो़ मे़
अनुप़़योग लवकलसत कर रहा है। उदाहरणस़वऱप,
लकसानो़ को लहंदी मे़ मौसम और फसि सिाह लमि
सकेगी। यह मॉडि भारतीय संदभ़़ो़ और संस़कृलत
को ध़यान मे़ रखकर बनाया गया है, जो पल़़िमी
एआई मॉडिो़ से अिग है।

वैल़़शक स़़र पर भी लहंदी के लिए लवशेर एआई
मॉडि लवकलसत हो रहे है़। जी42 कंपनी का नंदा
मॉडि एक 13 अरब पैरामीटर वािा लहंदी-के़ल़़दत
िाज़श िै़ग़वेज मॉडि (एिएिएम) है, जो 2.13
ल़़िलियन टोकनो़ पर प़़लशल़़ित है। यह लहंदी की
बोलियो़, मुहावरो़ और ि़़ेत़़ीय लवलवधताओ़ को
समझता है। नंदा का अपग़़ेडेड वज़शन 87 अरब
पैरामीटर वािा है, जो लहंदी-अंग़़ेजी लमल़़शत भारा

(लहंल़गिश) को भी संभािता है। सरवम एआई का
ओपनहाथी लहंदी मॉडि और गूगि का जेलमनी अब
लहदंी सलहत 9 भारतीय भाराओ ़मे ़उपिधध़ ह।ै गगूि
सच़श का एआई मोड भी लहंदी मे़ काम करता है, जो
बातचीत शैिी मे़ खोज को आसान बनाता है।

एआई लहदंी लशि़़ा और सालहतय़ को भी बदि रहा
है। टॉलकयो एआई जैसे ऐप़स लहंदी सीखने मे़ मदद
कर रहे है़, जबलक आईआईटी मद़़ास ने िेक़चरो़ को

11 भारतीय भाराओ ़मे ़अनवुाद करन ेवािा लससट़म
लवकलसत लकया है। बॉिीवुड और सोशि मीलडया
पर लहंदी कंटे़ट को एआई टूक़स से बेहतर बनाया जा
रहा ह।ै पया़शवरण, सव़ासथ़य़ और लिगं समानता जसैे
लवरयो़ पर लहंदी पॉडकास़ट और ध़िॉग एआई की
मदद से वैल़़शक पहुंच बना रहे है़।

हािांलक, लहंदी और एआई के इस सफर मे़
चुनौलतयां भी है़। मुख़य समस़या डेटा की कमी है।
इंटरनेट पर उपिध़ध सामग़़ी का बड़ा लहस़सा अंग़़ेजी
मे ़ह,ै जबलक भारतीय भाराए ंमात़ ़1 प़ल़तशत है।़ लहदंी
की जलटि व़याकरण, संयुक़त शध़द, लिलप
(देवनागरी) और बोलियो़ की लवलवधता एआई
मॉडिो़ के लिए टोकनाइजेशन और प़़लशि़़ण को
कलठन बनाती है। लहंल़गिश और कोड-ल़सवलचंग
(भारा लमश़़ण) भी समस़या पैदा करती है। कई
सालहल़तयक और मौलखक परंपराएं लडलजटाइज नही़
हुई है़। इसके अिावा, बायस का खतरा है – यलद
प़़लशि़़ण डेटा असंतुलित हो तो एआई सांस़कृलतक
गिलतया ंकर सकता ह।ै गोपनीयता और डटेा सरुि़़ा
भी लचंता का लवरय है। कम संसाधन वािी भाराओ़
मे ़एआई की सटीकता कम होती ह,ै लजसस ेअनवुाद
मे़ अथ़श लवकृलत हो सकती है।

इन चुनौलतयो़ के बावजूद, भलवष़य उज़़़वि है।

भारत सरकार की इलंडया एआई लमशन और ओपन-
सोस़श पहिे़ डेटा संग़़ह को बढ़ावा दे रही है़। भालरणी
की क़़ाउडसोल़सि़ग से िाखो़ वाक़य एकत़़ हो रहे है़।
2026 तक भारतजेन सभी भाराओ़ को कवर
करेगा, जो लडलजटि समावेलशता को बढ़ाएगा।
एआई लहंदी को लवज़़ान और तकनीक की भारा बना
रहा है, जैसा लक के़द़़ीय मंत़़ी डॉ. लजते़द़़ लसंह ने कहा
– "लहदंी अब लसफ़ ्भारा नही,़ भारत की सासंक़लृतक
पहचान का प़त़ीक ह।ै" एआई स ेलहदंी मे ़रोजगार के
नए अवसर खुि रहे है़, जैसे अनुवादक, कंटे़ट
ल़़कएटर और एआई ि़़ेनर।

लहंदी भारा और एआई तकनीक का यह लमिन
भारत को वैल़़शक एआई नेता बनाने की लदशा मे़
महत़वपूण़श कदम है। यह न केवि भाराई बाधाओ़
को तोड़ रहा है, बल़कक करोड़ो़ िोगो़ को लडलजटि
दुलनया से जोड़ रहा है। यलद हम डेटा संग़़ह,
नैलतकता और समावेश पर ध़यान दे़, तो लहंदी एआई
के माध़यम से लवश़़ को नई वैचालरक दृल़़ि दे सकती
है। यह संगम हमे़ एक ऐसे भारत की ओर िे जा रहा
है जहां हर नागलरक अपनी मातृभारा मे़ प़़ौद़़ोलगकी
का िाभ उठा सके। लहंदी और एआई का यह सफर
अभी शुऱआत है – आगे और भी क़़ांलत बाकी है।

(लेखक स्वतंत्् पत््कार एवं स््म्भकार
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ि््ो. आरके जैन “अपरजीत”

जब कोई भारा युगो़ की चेतना को समेटे हुए
भलवष़य की तकनीक से संवाद करने िगे,
तब वह केवि संप़़ेरण का साधन नही़

रहती, बल़कक राष़़़़ की आत़मा और लदशा बन जाती
है। लवश़़ लहंदी लदवस 2026 इसी ऐलतहालसक
पलरवत़शन का सशक़त प़़तीक है। 10 जनवरी को
मनाया जाने वािा यह लदवस केवि लहंदी के
गौरवगान तक सीलमत नही़, बल़कक उसकी लनरंतर
लवकलसत होती वैल़़शक भूलमका का उद़घोर है।
इस वऱश की थीम “लहंदी: पारंपलरक ज़़ान से कृल़़तम
बुल़़िमत़़ा तक”, यह स़पि़़ करती है लक लहंदी
अतीत की धरोहर और भलवष़य की तकनीक के
बीच सेतु बनकर खड़ी है। यह लदवस हमे़ स़मरण
कराता है लक लहंदी केवि स़मृलत नही़, बल़कक
संभावना है।

लवश़़ लहंदी लदवस की पृि़़भूलम लहंदी की
वैल़़शक यात़़ा की गाथा है। 10 जनवरी 1975 को
नागपुर मे़ आयोलजत प़़थम लवश़़ लहंदी सम़मेिन ने
लहंदी को अंतरराष़़़़ीय लवमश़श के के़द़़ मे़ स़थालपत
लकया। वऱश 2006 मे़ इसे आलधकालरक ऱप से
लवश़़ लहंदी लदवस घोलरत लकया गया। आज लहंदी

लवश़़ की तीसरी सबसे अलधक बोिी जाने वािी
भारा है, लजसे 60 करोड़ से अलधक िोग मातृभारा
के ऱप मे़ बोिते है़ और करोड़ो़ इसे समझते है़।
संयुक़त राष़़़़ मे़ लहंदी को आलधकालरक भारा का
दज़ाश लदिाने के प़़यास इस बात का प़़माण है़ लक
लहंदी अब केवि जनभारा नही़, बल़कक वैल़़शक
संवाद की सशक़त दावेदार बन चुकी है।

लहंदी की सबसे बड़ी शल़कत उसका पारंपलरक
ज़़ान है। वेद, उपलनरद, रामायण, महाभारत,
पुराण, आयुव़़ेद और योग जैसे ग़़ंथ मानव सभ़यता
को जीवन दश़शन, नैलतकता और संतुिन का माग़श
लदखाते है़। यह ज़़ान केवि आध़याल़तमक नही़,
बल़कक वैज़़ालनक और व़यावहालरक भी है। आयुव़़ेद
की औरलधयाँ आधुलनक लचलकत़सा मे़ स़थान बना
रही है़ और योग को वैल़़शक स़वास़थ़य आंदोिन के
ऱप मे़ स़वीकार लकया गया है। यह समस़़ ज़़ान
लहंदी के माध़यम से जन-जन तक पहुँचा और आज
भी प़़ासंलगक बना हुआ है।

कृल़़तम बुल़़िमत़़ा के युग मे़ लहंदी की भूलमका
ऐलतहालसक मोड़ पर है। भारत एआई लमशन के
अंतग़शत लहंदी और अऩय भारतीय भाराओ़ मे़
स़वदेशी बड़े भारा मॉडि लवकलसत लकए जा रहे

है़। इनका उद़़ेश़य केवि तकनीकी उऩनलत नही़,
बल़कक भारतीय संदभ़़ो़, मूक़यो़ और सांस़कृलतक
संवेदनाओ़ के अनुऱप एआई का लनम़ाशण है। लहंदी
मे़ एआई लशि़़ा को व़यल़कतगत, कृलर को वैज़़ालनक
और स़वास़थ़य को समग़़ बना रही है। प़़ाचीन ग़़ंथो़
का लडलजटि अनुवाद और लवश़िेरण अब
तकनीक के माध़यम से संभव हो रहा है।

वऱश 2026 मे़ भारत द़़ारा आयोलजत भारत
एआई इम़पैक़ट सलमट लहंदी की तकनीकी ि़़मता
को वैल़़शक मंच प़़दान करता है। इस सम़मेिन मे़
भारतीय भाराओ़, लवशेरकर लहंदी, मे़ लजम़मेदार
और नैलतक एआई पर लवशेर जोर लदया गया है।
देवनागरी लिलप की ध़वऩयात़मक संरचना एआई के
लिए अत़यंत उपयुक़त है। भारतीय स़टाट़शअप़स लहंदी
आधालरत चैटबॉट, वॉइस अलसस़टे़ट और ज़़ान मंच
लवकलसत कर रहे है़। इसरो के गगनयान लमशन मे़
लहंदी संवाद यह लसि़़ करता है लक अंतलरि़़ जैसे
अत़याधुलनक ि़़ेत़़ो़ मे़ भी लहंदी अपनी सशक़त
उपल़सथलत दज़श करा रही है।

लहंदी और कृल़़तम बुल़़िमत़़ा का यह संगम
केवि तकनीकी प़़योग नही़, बल़कक सांस़कृलतक
उत़़रदालयत़व है। यलद एआई को केवि लवदेशी

भाराओ़ और संदभ़़ो़ मे़ प़़लशल़़ित लकया जाए, तो
वह स़थानीय संवेदनाओ़ से कट सकता है। लहंदी
आधालरत एआई भारतीय समाज की लवलवधता,
नैलतकता और मानवीय मूक़यो़ को बेहतर ढंग से
समझ सकता है। यह एआई न केवि सूचना देगा,
बल़कक लववेकपूण़श और संवेदनशीि लनण़शयो़ मे़
सहायक बनेगा। यही कारण है लक लहंदी एआई का
लवकास भलवष़य की अलनवाय़शता बन चुका है।

हािाँलक लहंदी के समि़़ चुनौलतयाँ भी कम नही़
है़। लडलजटि प़िेटफॉम़श पर लहंदी सामग़़ी की कमी,
अंग़़ेजी-प़़धान एआई मॉडि और लडलजटि
साि़़रता का अभाव प़़मुख बाधाएँ है़। अनुवाद मे़
त़़ुलटयाँ और तकनीकी संसाधनो़ तक सीलमत पहुँच
भी लचंता का लवरय है़। लफर भी 2026 आशा और
अवसरो़ का वऱश है। वैल़़शक तकनीकी कंपलनयाँ
लहंदी वॉइस टेक़नोिॉजी मे़ लनवेश बढ़ा रही है़ और
भारतीय प़़यास स़थानीय भाराओ़ को के़द़़ मे़ िा रहे
है़। यलद संस़कृत और लहंदी ग़़ंथो़ को एआई
प़़लशि़़ण डेटा बनाया जाए, तो लहंदी वैल़़शक
एआई मे़ अग़़णी बन सकती है।

लहंदी की समावेशी प़़कृलत उसे भारत की
राष़़़़ीय एकता का आधार बनाती है। यह 22

अनुसूलचत भाराओ़ को जोड़ने वािी सेतु है और
इसमे़ संस़कृत, फारसी, अरबी सलहत अनेक
भाराओ़ का प़़भाव समालहत है। यही लवलवधता इसे
वैल़़शक स़़र पर स़वीकाय़श बनाती है। प़़वासी
भारतीयो़ के लिए लहंदी सांस़कृलतक स़मृलत और
पहचान का माध़यम है। अब एआई के माध़यम से
लहंदी सीमाओ़ से परे जाकर भारतीय ज़़ान और
मूक़यो़ को लवश़़ तक पहुँचा रही है।

भलवष़य की दृल़़ि से लहंदी केवि भारा नही़,
बल़कक ज़़ान-आधालरत अथ़शव़यवस़था की रीढ़ बनने
की ि़़मता रखती है। लशि़़ा मे़ लहंदी-एआई
पाठ़़क़़म, लवश़़लवद़़ाियो़ मे़ पारंपलरक ज़़ान
आधालरत तकनीकी अध़ययन और अंतरराष़़़़ीय
मंचो़ पर लहंदी प़़स़़ुलतयाँ इसे नई ऊँचाइयो़ तक िे
जाएँगी। लवश़़ लहंदी लदवस को यलद एआई और
भारा के वैल़़शक संवाद का मंच बनाया जाए, तो
लहंदी नवाचार और मानवीय मूक़यो़ का के़द़़ बन
सकती है।

अंतलरि़़ से िेकर लडलजटि संसार तक,
प़़योगशािाओ़ से िेकर कि़़ाओ़ तक, लहंदी की
उपल़सथलत भारत की वैल़़शक नेतृत़व ि़़मता को
सुदृढ़ कर रही है। गगनयान जैसे लमशनो़ मे़ लहंदी

संचार बढ़ना यह संकेत देता है लक भलवष़य की
तकनीक भारतीय भाराओ़ के साथ आगे बढ़ेगी।
लहंदी का यह तकनीकी लवस़़ार भारत को केवि
उपभोक़ता नही़, बल़कक नवाचार का नेतृत़वकत़ाश
बनाएगा।

लवश़़ लहंदी लदवस 2026 केवि एक
औपचालरक उत़सव नही़, बल़कक लहंदी के वत़शमान
और भलवष़य को लदशा देने वािा एक गहन
वैचालरक संकक़प है। यह संकक़प इस लवश़़ास पर
आधालरत है लक लहंदी अपनी सांस़कृलतक जड़ो़,
नैलतक मूक़यो़ और ज़़ान परंपरा को सुदृढ़ रखते हुए
आधुलनक लवज़़ान और उभरती तकनीको़ का
नेतृत़व कर सकती है। “लहंदी: पारंपलरक ज़़ान से
कृल़़तम बुल़़िमत़़ा तक” की थीम यह स़पि़़ करती
है लक सच़़ी प़़गलत वही है लजसमे़ तकनीकी
नवाचार मानवीय संवेदना, लववेक और कऱणा से
जुड़ा हो। इस 10 जनवरी को हम सामूलहक ऱप से
यह प़़ण िे़ लक लहंदी को केवि संवाद की नही़,
बल़कक नवाचार, मानवीय मूक़यो़ और वैल़़शक
समझ की सशक़त भारा बनाएँ। यही लहंदी की
वास़़लवक शल़कत, पहचान और लवजय है — जय
लहंदी।

- डॉ. प््ियकंा सौरभ

अखब़ार की एक छोटी-सी खबर कई बार परूे
समाज क ेचहेर ेस ेनक़ाब हटा दतेी ह।ै “पढ़ाई
क ेलिए कहन ेऔर रीि बनान ेस ेरोकन ेपर

लकशोर छोड़ रहे घर”—यह वाक़य लसऱ़् सूचना
नही,़ बलक़क हमार ेसमय की एक गहरी त़़ासदी का
बयान ह।ै यह बताता ह ैलक घर, जो बच़़ो ़क ेलिए
सबस ेसरुल़़ित सथ़ान माना जाता ह,ै कई मामिो ़मे़
उनक ेलिए असहनीय दबाव का केद़़ ़बनता जा रहा
है। पढ़ाई, अनुशासन और भलवष़य की लचंता—ये
सब आवशय़क है,़ िलेकन जब य ेडर, तान,े अपमान
और तिुना क ेसाथ बच़़ो ़पर थोप ेजात ेहै,़ तो नतीजा
सीखन ेकी प़़रेणा नही,़ बलक़क पिायन होता ह।ै यह
खबर हमे ़ठहरकर सोचन ेको मजबरू करती ह ैलक
आल़खर हम अपन ेबच़़ो ़स ेकय़ा चाहत ेहै—़अकं,
रैक़ और प़द़श़शन या एक सतंलुित, सवंदेनशीि और
सव़सथ़ मनषुय़?

आज का लकशोर अभतूपवू़श बदिावो ़क ेदौर से
गजुर रहा ह।ै लडलजटि दलुनया न ेउसकी आखंो ़के
सामन ेलवककप़ो ़का लवस़़ार कर लदया ह—ैरीकस़,
शॉट़श वीलडयो, ऑनिाइन दोस़़ी, त़वलरत प़़लसल़़ि
और तरुतं लमिन ेवािी प़श़संा। यह सब आकऱशक
ह,ै पर इसक ेभीतर अलस़थरता भी ह।ै ऐस ेमे ़पलरवार
की भलूमका और भी लनणा़शयक हो जाती ह।ै दभुा़शगय़ से
कई घरो ़मे ़सवंाद की जगह आदशे न ेि ेिी ह,ै समझ
की जगह तुिना ने, और सहानुभूलत की जगह
अपेि़़ाओ़ ने। “हम तुम़हारे भिे के लिए कह रहे
है”़—यह वाकय़ अकस़र बच़़ो ़क ेमन मे ़भय बनकर

उतरता ह,ै कय़ोल़क इसक ेसाथ उनकी बात सनुन ेकी
इचछ़ा नही ़जडु़ी होती।

पढ़ाई को िेकर समाज मे़ एकांगी दृल़़ि
लवकलसत हो गई ह।ै सफिता का पमैाना सीलमत कर
लदया गया ह—ैअचछ़ ेअकं, प़ल़तल़़ित कॉिजे और
तथाकलथत सरुल़़ित कलरयर। इस दौड ़मे ़यह भिू
जाता ह ैलक हर बच़़ा एक जसैा नही ़होता। लकसी की
रल़च लवज़़ान मे ़ह,ै लकसी की किा मे;़ कोई खिे मे़
लखिता है, कोई िेखन मे़। जब एक ही साँचे मे़
सबको ढािन ेकी कोलशश होती ह,ै तो कई बच़़ ेटटूते
है।़ व ेअपनी असफिता को लनजी अपराध मानने
िगत ेहै ़और धीर-ेधीर ेआतम़लवश़़ास खो दते ेहै।़
घर छोडऩा उस टटून का चरम लबदं ुह—ैएक हताश
प़य़ास, जहा ँबच़़ा भागकर शालंत ढूढंना चाहता ह।ै

लकशोरावसथ़ा वसै ेही भावनातम़क उथि-पथुि
का समय ह।ै शरीर बदिता ह,ै मन सवािो ़स ेभरता
ह,ै पहचान गढऩ ेकी बचेनैी होती ह।ै ऐस ेसमय मे़
अगर घर मे ़डाटं, लचकि़ाहट, लतरसक़ार और लनरतंर
लनगरानी का माहौि हो, तो बच़़ा खदु को अकिेा
महसूस करता है। उसे िगता है लक उसकी
भावनाओ ़की कोई कीमत नही।़ कई बार माता-लपता
बच़़ो ़की चपुप़ी को अनशुासन समझ िते ेहै,़ जबलक
वह भीतर जमा होता तनाव होता ह।ै यह तनाव कब
लवसफ़ोट बन जाए—घर छोडऩ,े नश ेकी ओर जाने
या आतम़-ि़ल़त तक—कहना मलुश़कि ह।ै

रीकस़ और सोशि मीलडया को इस समसय़ा का
एकमात़़ दोरी ठहराना भी सरिीकरण होगा। यह
सच ह ैलक अतय़लधक सक़़़ीन टाइम बच़़ो ़की एकाग़त़ा

और धयै़श को प़भ़ालवत करता ह,ै िलेकन सवाि यह है
लक बच़़े स़क़़ीन मे़ शरण क़यो़ िेते है़? अक़सर
इसलिए कय़ोल़क वहा ँउनह़े ़सनुा जाता ह,ै सराहा जाता
ह,ै या कम-स-ेकम जज नही ़लकया जाता। अगर घर
मे ़सवंाद जीलवत हो, साझा समय हो, और भरोस ेका
लरशत़ा हो, तो लडलजटि आकऱशण सतंिुन मे ़रहता
ह।ै समसय़ा तकनीक नही,़ तकनीक क ेसाथ हमारे
लरशत़ ेकी ह।ै

माता-लपता की लचतंा सव़ाभालवक ह।ै व ेअपने
अनभुवो ़स ेसीखकर बच़़ो ़को कलठनाइयो ़स ेबचाना
चाहत ेहै।़ पर लचतंा जब लनयतं़ण़ मे ़बदि जाती ह,ै
तब नुकसान होता है। बच़़ो़ के शौक छीन िेना,
दोस़़ो ़स ेलमिना रोकना, हर समय तिुना करना—
य ेतरीक ेअकप़काि मे ़अनशुासन जसै ेलदख सकते
है़, पर दीघ़शकाि मे़ लवश़़ास तोड़ देते है़। बच़़ा
आज़़ाकारी लदख,े पर भीतर लवद़़ोह पनपता रहता ह।ै
पढ़ाई क ेप़ल़त प़़मे डर स ेनही,़ अथ़श स ेपदैा होता ह—ै
जब बच़़ा समझता ह ैलक वह कय़ो ़पढ ़रहा ह,ै लकस
लदशा मे ़बढ ़रहा ह।ै

सक़िू और लशि़ण़ ससंथ़ानो ़की भलूमका भी कम
महतव़पणू़श नही।़ परीि़़ा-केल़़़दत वय़वसथ़ा बच़़ो ़को
अंक मशीन बना देती है। काउंसलिंग, िाइफ
ल़सकक़स और मानलसक स़वास़थ़य पर गंभीर लनवेश
अभी भी अपवाद ह।ै लशि़क़ अकस़र पाठ़क़़म़ परूा
करन ेक ेदबाव मे ़बच़़ो ़की भावनातम़क जरऱतो ़को
नही ़दखे पात।े सक़िू और घर अगर लमिकर एक
सहायक ततं़ ़बनाए—ंजहा ँबच़़ ेकी रल़च, ि़म़ता
और मानलसक लस़थलत पर सवंाद हो—तो बहतु-सी

त़़ासलदया ँरोकी जा सकती है।़
समाज मे़ सफिताओ़ का प़़दश़शन और

असफिताओ ़का उपहास भी समसय़ा को बढ़ाता ह।ै
लरशत़देारो ़की तिुना, पड़ोस की अपिे़़ाए,ँ सोशि
मीलडया पर उपिलध़ध का शोर—य ेसब माता-लपता
क ेदबाव को कई गनुा कर दते ेहै,़ जो आग ेबच़़ो ़पर
उतरता ह।ै हमे ़सामलूहक रप़ स ेयह सव़ीकार करना
होगा लक हर रास़़ा एक जसैा नही ़होता और दरे से
लखिने वािे फूि भी सुगंध लबखेरते है़। जीवन
रैलखक नही़ है; उसमे़ ठहराव, मोड़ और पुनः
शरुआ़त भी होती ह।ै

मानलसक स़वास़थ़य को िेकर चुप़पी सबसे
खतरनाक ह।ै बच़़ो ़की उदासी, लचडल़चड़ापन, नीद़
मे ़बदिाव, पढ़ाई स ेअचानक दरूी—य ेसब सकंते
है़, लजऩहे़ ‘नाटक’ या ‘लजद’ कहकर टाि देना
आसान है। िेलकन समय रहते संवेदनशीि
हस़ि़़़पे—एक शातं बातचीत, लबना टोक ेसनुना,
जरऱत पड़ ेतो पशेवेर काउसंलिगं—कई लजदंलगयाँ
बचा सकता है। काउंसलिंग कोई किंक नही़,
बलक़क समझदारी का कदम ह।ै

घर क ेभीतर सवंाद की ससंक़लृत बनाना आज
की सबस ेबड़ी जरऱत ह।ै रोज ़का साझा समय—
लबना मोबाइि, लबना आदेश—जहाँ बच़़ा अपने
लदन, डर और सपन ेकह सक।े माता-लपता का यह
सव़ीकार करना लक उनस ेभी गिती हो सकती ह,ै
बच़़ो ़को ईमानदार बनाता ह।ै लनयम जरऱी है,़ पर
लनयमो ़क ेपीछ ेकारण बताना और बच़़ो ़की राय
सनुना उतना ही जरऱी ह।ै अनशुासन सहमलत से

आए, भय स ेनही।़
नीलतगत स़ऱ पर भी पहि आवशय़क ह।ै सक़िूो़

मे़ प़़लशल़़ित काउंसिर, माता-लपता के लिए
लनयलमत काय़शशािाए,ँ पाठ़क़़म़ मे ़जीवन-कौशि
और भावनात़मक लशि़़ा का समावेश—ये कदम
समय की मांग है़। लडलजटि साि़़रता केवि
तकनीक चिाना नही़, बल़कक उसकी सीमाएँ
समझना भी ह।ै बच़़ो ़को सव़य-ंलनयमन लसखाना
होगा, तालक व ेसक़़़ीन और पढ़ाई क ेबीच सतंिुन
बना सके।़

अतंतः प़श़ऩ यह ह ैलक हम लकस तरह का समाज
बनाना चाहत ेहै।़ ऐसा समाज जो बच़़ो ़को डराकर
‘सफि’ बनाता है, या ऐसा जो उऩहे़ समझकर
सि़़म बनाता है? घर छोड़ते लकशोर हमारी
सामलूहक लवफिता का सकंते है।़ यह कवेि लकसी
एक पलरवार की कहानी नही़, बल़कक हमारी
प़़ाथलमकताओ ़का आईना ह।ै अगर आज हम नही़
ऱके, नही़ सुना, नही़ बदिे—तो खबरे़ और भी
कडव़ी होग़ी।

हमे ़याद रखना चालहए लक बच़़ ेभलवषय़ नही,़
वत़शमान है़। उनकी हँसी, लजज़़ासा और
असहमलत—सब जीवन का लहस़सा है़। पढ़ाई
महतव़पणू़श ह,ै पर उसस ेभी अलधक महतव़पणू़श ह ैवह
वातावरण लजसमे़ पढ़ाई होती है। जब घर दोस़़ी,
सम़मान और भरोसे का स़थान बनेगा, तब बच़़े
भागे़गे नही़—वे वही़ रहकर उड़ान भरे़गे। यही
समय की सबस ेबड़ी पकुार ह,ै और यही हमार ेहाथ
मे ़सबस ेबड़ी लजमम़देारी।

पढ़ाई के नाम पर बच़़ो़ से छिनता बचपन : - डॉ. छ़़ियंका सौरभदेश-विदेश में 'दादाविरी'...!
देश-विदेश में ऐसी हो रहीं 'दादाविरी',
ना जाने विस-विसिी है बुवंंि विरी।
ये विदेश में देखो राषंंंंपवि िो ले उडंी, 
कंयोंवि िेल पर इनिी जो नजर पडंी। 

जब राजंय िी मुवखया हो िई परेशान,
िय राजनीवि 'रणनीवि' है ईडी हैरान।
िलाशी अवियान िबंजे में ली िाइल,

बािजूद इसिे 'िायब' हो िई संमाइल।

चीन, िारि-बंंाजील पे 500 पंंविशि,
टैवरि लिाने िी है यह िलि हरिि।
यूकेंंन में िैया शांवि नहीं िरिा पाया,

ये 'नोबेल' ना वमलने से खूब झलंलाया।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीकंंक)

इनंदौर-452011 (मधंय पंंदेश)

देिनागरी से डिडिटल मडंंिषंक तक: डिंदी की सभंयतागत यातंंा

सुनील कुमार महला
प््त्येक वर्ष 10 जनवरी को ववश्् विंदी वदवस मनाया जाता
िै।यि वदवस मात्् एक तारीख निी् िै, अवितु यि तो िमारे देश
के भाराई आत्मसम्मान का बड्ा उत्सव िै। िाठको् को बताता
चलूं वक राष््््ीय विंदी वदवस प््वतवर्ष 14 वसतंबर को मनाया
जाता िै, जैसा वक भारत की संववधान सभा द््ारा 14 वसतंबर
1949 को विंदी को भारत की राजभारा का दज्ाष प््दान वकया
गया था तथा यि मुख्य र्ि से भारत मे् विंदी भारा की
मान्यता िर के्व््ित िै।िाल विलिाल, यवद िम यिां िर इस
वदवस को मनाने के िीछे मुख्य उद््ेश्यो् की बात करे् तो इसमे्
क््मशः विंदी को वैव््शक भारा  के र्ि मे् स्थावित करना, 
दुवनया भर मे् विंदी के प््चार-प््सार के वलए जागर्कता िैदा
करना, अंतरराष््््ीय मंचो् िर विंदी के उियोग को बढ्ावा देना,
संयुक्त राष्््् मे् इसे आवधकावरक भारा बनाना तथा  ववदेशी
लोगो् मे् विंदी के प््वत अवधकावधक र्वच िैदा करना प््मुख
िै्।सरल शब्दो् मे् किे् तो इस वदवस को मनाने के िीछे मुख्य
उद््ेश्य विंदी को अंतर्ाषष््््ीय स््र िर ििचान देना और इसके
प््चार-प््सार को बढ्ावा देना िै।विंदी न केवल िमारे देश
प््ाचीन संस्कृवत और ज््ान की संवािक िै, बल्कक भारत के
स्वतंत््ता संग््ाम मे् भी इसका मित्््विूर्ष और अिम् योगदान,
भूवमका रिी िै। विंदी आज िमारे देश की राजभारा
(आविवशयल लै्ग्वेज) तथा भारत की प््मुख मातृभारा िै।
ववश्् विंदी वदवस के इवतिास की यवद िम यिां िर बात करे्
तो 10 जनवरी 1975 को नागिुर (मिाराष््््) मे् ििला 'ववश््
विंदी सम्मेलन' आयोवजत वकया गया था तथा इसका उद्घाटन
तत्कालीन प््धानमंत््ी इंवदरा गांधी ने वकया था, वजसमे् 30
देशो् के 122 प््वतवनवधयो् ने भाग वलया था। गौरतलब िै वक
वर्ष 2006 मे् िूव्ष प््धानमंत््ी डॉ. मनमोिन वसंि ने 10 जनवरी

को प््वतवर्ष 'ववश्् विंदी वदवस' के र्ि मे् मनाने की घोररा
की थी। यिां यि भी उक्लेखनीय िै वक नॉव््े मे् भारतीय
दूतावास द््ारा ििली बार ववदेश मे् ववश्् विंदी वदवस मनाया
गया था। वास््व मे्, यि उस वदन को वचल्ननत करता िै जब
वर्ष 1949 मे् संयुक्त राष्््् मिासभा (यूनाइटेड नेशंस जनरल
असे्बली) मे् ििली बार विंदी बोली गई थी। यि ववश्् के
वववभन्न विस्सो् मे् ल्सथत भारतीय दूतावासो् द््ारा भी मनाया
जाता िै। यिां यि भी उक्लेखनीय िै वक वर्ष 2018 मे् मॉरीशस
के िोट्ष लुइस मे् ववश्् विंदी सवचवालय भवन का भी उद्घाटन
वकया गया था।िर साल इस वदवस की एक थीम या ववरय
रखा जाता िै और वर्ष 2025 मे् इसका ववरय 'विंदी: एकता
और सांस्कृवतक गौरव की वैव््शक आवाज्' रखी गई थी।
वास््व मे्, यि थीम विंदी को एक वैव््शक संवाद, संस्कृवत
और एकता के माध्यम के र्ि मे् उभारने िर केन्व््ित थी।इस
वर्ष यानी वक वर्ष 2026 मे् इसकी थीम/ववरय 'विंदी:
िारंिवरक ज््ान से कृव््तम बुव््िमत््ा (एआइ) तक' रखी गई
िै।यि थीम इस बात िर जोर देती िै वक विंदी न केवल िमारी
प््ाचीन संस्कृवत और ज््ान की संवािक िै, बल्कक आधुवनक
युग मे् 'आव्टिविवशयल इंटेवलजे्स' और वडवजटल तकनीक के
क््ेत्् मे् भी िूरी तरि सक््म और प््गवतशील िै। दूसरे शब्दो् मे्
किे् तो इसका उद््ेश्य िै वक विंदी िारंिवरक र्ि से एक भारा
िोने के साथ तकनीक की दुवनया मे् भी आगे िै। इस भारा
को कृव््तम बुव््िमत््ा के क््ेत्् मे् भी इस््ेमाल वकया जा सकता
िै। बिरिाल िाठको् को जानकारी देना चािूंगा वक काका
कालेलकर, मैवथलीशरर गुप्त, िजारी प््साद व््दवेदी, सेठ
गोववंददास ने विन्दी को राजभारा बनाए जाने के क््म मे्
मित्््विूर्ष योगदान वदया िै तथा विन्दी िमारे देश के संववधान
की आठवी् अनुसूची की भारा भी िै।साथ िी, अनुच्छेद 351
'विंदी भारा के ववकास के वलये वनद््ेश' से संबंवधत िै। भारत

के संववधान के अनुच्छेद 343 से लेकर 351 तथा अनुच्छेद
120 तथा अनुच्छेद 210 भी विंदी से संबंवधत िै्। यिां िाठको्
को बताता चलूं वक भारतीय संववधान का अनुच्छेद 343 भारत
संघ की राजभारा के वनध्ाषरर से संबंवधत एक अत्यंत
मित्विूर्ष प््ावधान िै। इसके ििले खंड (343-1) मे् स्िष््
र्ि से उक्लेख वकया गया िै वक 'संघ की राजभारा विंदी और
वलवि देवनागरी िोगी।' इसके साथ िी, सरकारी काय््ो् मे्
उियोग वकए जाने वाले अंको् का स्वर्ि भारतीय अंको् का
अंतरराष््््ीय र्ि (1, 2, 3 आवद) िोगा। किना ग्लत निी्
िोगा वक यि अनुच्छेद भारत की भाराई ववववधता को स्वीकार
करते िुए विंदी को के्ि्् सरकार के आवधकावरक कामकाज
की मुख्य भारा के र्ि मे् स्थावित करता िै। अनुच्छेद 343
के अन्य खंडो् मे् संक््मरकालीन (ट््ांवजशनल) व्यवस्था भी
दी गई िै। गौरतलब िै वक संववधान के लागू िोने के समय
(26 जनवरी 1950) भारतीय संववधान मे् यि प््ावधान वकया
गया था वक अगले 15 वर््ो् तक यानी वक 1965 तक संघ के
सभी आवधकावरक काय््ो् के वलए अंग््ेजी का प््योग भी ििले
की तरि जारी रिेगा, तावक प््शासवनक स््र िर कोई बाधा न
आए। िालांवक, संसद को यि शल्कत दी गई थी वक वि 15 वर्ष
की अववध के बाद भी कानून बनाकर अंग््ेजी के प््योग को
जारी रख सकती िै, वजसके िवररामस्वर्ि बाद मे् 'राजभारा
अवधवनयम, 1963 िावरत वकया गया। सरल शब्दो् मे् किे् तो
अनुच्छेद 343 वि संवैधावनक आधार िै जो विंदी को भारत की
प््शासवनक और राष््््ीय ििचान से जोड्ता िै।बिरिाल, विंदी
भारा की कई ऐसी अनूठी ववशेरताएं िै् जो इसे ववश्् की अन्य
भाराओ् से अलग और वैज््ावनक बनाती िै्। इसकी सबसे बडी
खूबी इसकी ध्वन्यात्मकता िै; यानी इसे जैसा वलखा जाता िै,
ठीक वैसा िी बोला भी जाता िै। विंदी की वलवि, देवनागरी,
अत्यंत व्यवल्सथत िै, वजसमे् स्वर और व्यंजनो् को वैज््ावनक

आधार िर वग््ीकृत वकया गया िै। यि एक अत्यंत
उदार,सरल,सिज, वैज््ावनक शब्दावली वलए िुए बिुत िी
शानदार भारा िै, वजसने समय के साथ संस्कृत के तत्सम
शब्दो् के साथ-साथ अरबी, िारसी, अंग््ेजी और क््ेत््ीय
बोवलयो् के शब्दो् को भी अिने भीतर सिजता से समावित
वकया िै।व्याकरर की दृव््ष से देखे् तो विंदी मे् संज््ा और
व््कया का गिरा संबंध िोता िै और इसमे् वलंग (स््््ीवलंग-
िुल्कलंग) व वचन के आधार िर व््कया का र्ि बदल जाता िै,
जो भारा को एक लयबि््ता प््दान करता िै। साथ िी, विंदी मे्
संबोधन के वलए 'तू', 'तुम' और 'आि' जैसे शब्दो् का
वग््ीकरर िमारे समाज की वशष््ता और वरश्तो् की मय्ाषदा को
दश्ाषता िै। अिनी सरलता और व्यािकता के कारर िी यि न
केवल सावित्य की भारा िै, बल्कक आज के दौर मे् तकनीक
और वसनेमा के माध्यम से वैव््शक स््र िर अिनी ििचान
बना रिी िै। उक्लेखनीय िै वक विंदी शब्द का जन्म िारसी
भारा से िुआ िै, वजसका अथ्ष िै 'वसंधु नदी के वकनारे का
क््ेत््'। 11वी् सदी मे् जब तुक््ी आक््मरकारी भारत आए, तो
उन्िो्ने यिाँ की भारा को 'विंदी' नाम वदया। विंदी की ववकास
यात््ा सवदयो् िुरानी िै; यि प््ाचीन काल मे् 'अिभ््ंश' के र्ि
मे् प््चवलत थी, वजसका प््मार िमे् कावलदास के नाटको् मे् भी
वमलता िै। आज िम वजस देवनागरी वलवि का प््योग करते ि्ै,
वि भी लगभग 11वी् शताब्दी के आसिास अव््सत्व मे् आई
थी।वत्षमान मे्, विंदी भारत की राजभारा िै और देश के
प््शासवनक काय््ो् मे् अंग््ेजी के साथ इसका प््मुख स्थान िै।
इसकी लोकव््पयता केवल भारत तक सीवमत निी् िै, बल्कक
वगरवमवटया मजदूरो् और सांस्कृवतक प््वास के कारर यि
मॉरीशस, विजी, सूरीनाम और नेिाल जैसे कई देशो् मे् भी
सम्मान के साथ बोली जाती िै।विन्दी न केवल भारत की
ििचान िै, बल्कक यि वत्षमान मे् एक शल्कतशाली वैव््शक

भारा के र्ि मे् उभर चुकी िै। वर्ष 2025-26 के नवीनतम
आंकड्ो् (जैसे एथनोलॉग) के अनुसार, विन्दी दुवनया की
तीसरी सबसे अवधक बोली जाने वाली भारा बनी िुई िै, वजसके
बोलने वालो् की कुल संख्या लगभग 60.9 करोड् (609
वमवलयन) से अवधक ििुँच गई िै। वैव््शक स््र िर अंग््ेजी
(1.5 अरब) और मंदावरन या म्ैडवरन/चीनी (1.2 अरब) के
बाद विन्दी का िी स्थान आता िै। वदलचस्ि बात यि िै वक
दुवनया भर मे् विन्दी के प््सार की गवत विछले कुछ दशको् मे्
अत्यंत तीव्् रिी िै, और जैसा वक इस आलेख मे् ऊिर भी चच्ाष
कर चुका िूं वक आज यि विजी, मॉरीशस, नेिाल और गयाना
जैसे देशो् के अलावा अमेवरका और खाड्ी देशो् मे् भी बड्े
प््वासी समुदाय द््ारा बोली जाती िै। भारत के संदभ्ष मे् बात
करे्, तो विन्दी देश की सबसे बड्ी और सबसे तेजी से बढ्ने
वाली भारा िै। 2011 की जनगरना के बाद से विन्दी
भावरयो् की संख्या मे् वनरंतर वृव् ्ि िुई िै और वत्षमान
अनुमानो् के अनुसार, भारत की लगभग 44% से 53%
आबादी विन्दी को अिनी ििली, दूसरी या तीसरी भारा के
र्ि मे् उियोग करती िै। वडवजटल क््ांवत ने भी विन्दी को
कािी बढ्ावा वदया िै; इंटरनेट और सोशल मीवडया िर
विन्दी सामग््ी की मांग और खित मे् भारी उछाल आया िै।
वकतनी अच्छी बात िै वक आज विंदी का प््योग केवल
बोलचाल या सावित्य तक सीवमत न रिकर जीवन के
लगभग-लगभग िर मित्विूर्ष क््ेत्् मे् व्यािक र्ि से िो
रिा िै। प््शासवनक और न्यावयक क््ेत्् मे् विंदी भारत की
राजभारा के र्ि मे् के्ि्् सरकार के काय्ाषलयो्, ब्ैको् और
संसदीय काय््ो् का मुख्य आधार िै। यि िमारे वलए
गौरवाल्नवत मिसूस करने की बात िै वक आज वशक््ा के क््ेत््
मे् भी नई वशक््ा नीवत (नेशनल एजुकेशन िावलसी) के आने
के बाद अब इंजीवनयवरंग और वचवकत्सा (मेवडकल) जैसे

तकनीकी ववरयो् की िढ्ाई भी विंदी मे् शुर् िो चुकी िै।
मीवडया और मनोरंजन के क््ेत्् मे् तो विंदी का वच्षस्व
वनव्वषवाद िै; बॉलीवुड विक्मे्, विंदी समाचार चैनल और
वववभन्न ओटीटी प्लेटिॉम्स्ष ने इसे न केवल भारत के
कोने-कोने तक, बल्कक अंतरराष््् ्ीय स््र िर भी लोकव््पय
बना वदया िै।तकनीकी और वडवजटल क््ांवत ने विंदी के
प््योग को एक नई वदशा दी िै। आज सूचना प््ौद््ोवगकी
(आइटी) के क््ेत्् मे् गूगल, माइक््ोसॉफ्ट और एप्िल जैसी
बड्ी कंिवनयां अिने सच्ष इंजन, वॉइस अवसस्टे्ट (जैसे वसरी
और एलेक्सा) और कीबोड्ष मे् विंदी को प््मुखता दे रिी ि्ै।
ई-कॉमस्ष और ववज््ािन की दुवनया मे् ग््ािको् से जुड्ने के
वलए विंदी सबसे प््भावी माध्यम बन गई िै। इसके अलावा,
न्यायालयो् मे् स्थानीय भारा के बढ्ते प््योग और व्यािावरक
जगत मे् 'माक््ेवटंग' के वलए विंदी के बढ्ते चलन ने इसे एक
'रोजगारिरक भारा' (ल्ैग्वेज आि एंप्लोयमे्ट) के र्ि मे्
स्थावित कर वदया िै। वत्षमान मे् भारत सरकार द््ारा
वडवजटल जनगरना 2026-27 की तैयारी की जा रिी िै,
वजससे आने वाले समय मे् विन्दी और अन्य भारतीय भाराओ्
के और भी सटीक व अद््तन आंकड्े सामने आएंगे। अंत मे्
यिी किूंगा वक ववश्् विंदी वदवस (10 जनवरी) वैव््शक मंच
िर विंदी की बढ्ती शल्कत और प््वतष््ा का प््तीक िै। इसका
मुख्य उद््ेश्य विंदी को अंतरराष््् ्ीय भारा के र्ि मे् स्थावित
करना और दुवनया भर मे् इसके प््सार के वलए जागर्कता
िैदा करना िै। आज जब विंदी ज््ान, ववज््ान और तकनीक
की भारा बनकर उभरी िै, तो यि वदवस िमे् याद वदलाता िै
वक अिनी सांस्कृवतक जड्ो् से जुड्कर िी िम वैव््शक
नागवरक के र्ि मे् अिनी ििचान सशक्त बना सकते ि्ै।

फ््ीलांस राइटर, कॉलमिस्ट व युवा सामित्यकार, 
मिथौरागढ्, उत््राखंड।

डिडिटल युग में डिंदी: डिशंं डिंदी डदिस 2026 का संदेश
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रपंकी कुंडू
के्द््ीय गृह मंत््ालय (MHA) ने बताया रक देश मे्

होने वाली जनगणना 2027 का पहला फेज 1 अप््ैल से
30 रसतंबि के बीच रकया जाएगा। इसकी शुर्आत घिो्
की रलक्सटंग औि घिो् का डेटा इकट््ा किने से होगी। हि
िाज्य औि के्द्् शारसत प््देश अपने यहां 30 रदनो् मे् यह
काम पूिा किे्गे।

MHA ने बुधवाि को नोरटरफकेशन जािी कि
बताया रक 1 अप््ैल से देशभि मे् सभी मकानो् औि
परिवािो् की रलस्ट बनाई जाएगी। साि ही परिवािो् की
अन्य जानकािी भी इकट््ी की जाएगी, तारक जनसंख्या
रगनने की मजबूत तैयािी हो सके।

सिकाि ने यह भी कहा रक घिो् की रलक्सटंग शुर्
होने से 15 रदन पहले लोगो् को खुद से जानकािी भिने
(सेल्फ एन्यूमिेशन) का रवकल्प भी रदया जाएगा।
दिअसल जनगणना 2021 मे् होनी िी, लेरकन कोिोना
महामािी की वजह से इसे टाल रदया गया िा, जो अब
2027 मे् पूिी होगी।

जनगणना पूिी तिह रडरजटल होगी सिकाि ने
बताया रक इस बाि जनगणना पूिी तिह रडरजटल होगी।
किीब 30 लाख कम्रचािी मोबाइल एप के जरिए
जानकािी जुटाएंगे। मोबाइल एप, पोट्रल औि रियल
टाइम डेटा ट््ांसफि से जनगणना बहुत हद तक पेपिलेस
होगी।

ये ऐप Android औि iOS दोनो् पि काम किे्गे।
जारत से जुड्ा डेटा भी रडरजटल तिीक ेस ेइकट््ा रकया
जाएगा। आजादी क ेबाद पहली बाि जनगणना मे ्जारत की
रगनती शारमल होगी। इसस ेपहल ेअगं््जेो ्क ेसमय 1931
तक जारत आधारित जनगणना हईु िी।

यह फसैला प्ध्ानमतं््ी निेद्् ्मोदी की अधय्क्त्ा वाली
करैबनटे कमटेी न ेअप््लै मे ्रलया िा। 2011 की रपछली
जनगणना क ेअनसुाि, भाित की आबादी किीब 121
किोड ्िी, रजसमे ्लगभग 51.5% परुष् औि 48.5%
मरहलाए ंिी।्

`मपै पि हि घि ‘रडजी डॉट’ बनगेा, इसक े5 फायदे
होग्े

1. आपदा मे ्सटीक िाहत- रजयो टरैगगं स ेबना

रडरजटल लआेउट मपै बादल फटन,े बाढ ्या भकूपं जसैी
आपदा क ेसमय उपयोगी सारबत होगा। सदुिू रहमालयी
क््ते् ्मे ्बस ेरकसी गावं मे ्बादल फटन ेजसैी घटना क ेसमय
इस मपै स ेतिुतं पता चल जाएगा रक रकस घि मे ्रकतने
लोग िहत ेहै।् होटलो ्मे ्क्म्ता क ेरहसाब स ेरकतन ेलोग
िह ेहोग्।े इस बय्ोि ेस ेबचाव क ेरलए जरि्ी तमाम नौका,
हरेलकॉपट्ि, फडू पकैटे आरद की वय्वसि्ा किन ेमे ्मदद
रमलगेी।

2. परिसीमन मे ्मदद रमलगेी- िाजनीरतक सीमाएं
जसै ेससंदीय या रवधानसभा क््ते््ो ्का यकुक्तसगंत तिीक ेसे
रनधा्रिण किन ेमे ्भी इसस ेमदद रमलगेी। रजयो टरैगगं से
तयैाि मपै स ेयह तसव्ीि साफ हो जाएगी रक क््ते् ्मे ्ग््ामीण

एव ंशहिी क््ते् ्का सतंरुलत बटंवािा कसै ेहो। समदुायो ्को
ऐस ेन बाटं रदया जाए रक एक मोहलल्ा एक क््ते् ्मे ्औि
दसूिा मोहलल्ा रकसी अनय् क््ते् ्मे ्शारमल हो जए। घिो ्के
रडजी डॉट स ेरडरलरमटशेन की प्र्््कया मे ्आसानी होगी।

3. शहिी पल्ारनगं मे ्आसानी- शहिो ्मे ्सडक्ो,्
सक्लूो,् असप्तालो ्या पाक््ो ्की पल्ारनगं किन ेमे ्भी यह
मपै उपयोगी सारबत होगा। अगि रकसी जगह क ेघिो ्के
रडरजटल लआेउट मे ्बच््ो ्की अरधकता होगी तो पाक्क
औि सक्लू प््ािरमकता स ेबनान ेकी योजना तयैाि की जा
सकेग्ी। यरद रकसी बस््ी मे ्कच्् ेमकानो ्या खिाब घिो्
की अरधकता रदखगेी तो वहा ंरकसी मरेडकल इमिजेस्ी
क ेसमय ततक्ाल मोबाइल िाहत वनै भजेी जा सकेग्ी।

4. शहिीकिण औि पलायन दि का डटेा रमलगेा-
इस जनगणना क ेदस साल बाद होनी वाली जनगणना मे्
रडरजटल मपै क ेपरिवत्रन आसानी स ेदज्र रकए जा
सकेग्।े दशे क ेरवरभनन् रहसस्ो ्मे ्शहिीकिण की दि औि
पलायन क ेक््ते््ो ्की मरैपगं की तलुना सटीक ढगं स ेकी
जा सकगेी।

5. मतदाता सचूी स ेडपुल्ीकटे नाम हट जाएगं-े
आधाि की पहचान क ेसाि रजयो टरैगगं मतदाता सचूी को
सटीक औि मजबतू बनान ेमे ्सहायक होगी। जब वोटि
रकसी भौगोरलक सि्ान स ेरडरजटली जुड्ा होगा तो दोहिे
पंजीकिण के समय उसके मूल रनवास का पता भी
सामने आएगा।

लोक िवन रबरसा मंडप   में झारखंड के नये चीफ जसंसटस राजंयपाल  से शपथ गंंहण की 

जनगणना 2027-पहला फेज 1 अपै््ल से ससतंबर के बीच होगा,
घरो् की सलस्टिंग और डेिा जुिाएंगे, ये काम 30 सिन म्े पूरा होगा

रसंहिूम  में पुनः शुकंंवार
को तीन लोगों हाथी के
रशकार बने ,महज 9
रदनों में 21 जानें गयी 
बंगाल , ओडिशा की वन्यजीव टीमे् वही्  गुजरात के
वनतारा के हाथी डवशेषज्् भी डिंहभूम  मे  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

चाईबासा।  झािखंड के पर््िमी रसंहभूम मे् हारियो् का आतंक से मानव
समुदाय त््ारह त््ारह कि िहा है।  आज शुक््वाि को रजले के मझगांव प््खंड के
बनेीसागि पचंायत अतंग्रत खडप्ोस क ेपास कस्ित रतलोकटुी गावं मे ् हािी न े दो
लोगो ्को माि डाला। मतृको ्मे ्बनेीसागि रनवासी 40 वष््ीय प्क्ाश मालवा औि
एक बच््ा शारमल ह।ै प्त्य्क्द्रश्रयो ्क ेअनसुाि, एक बच्् ेकी लाश हािी क ेदातं
मे् फंस गया। घटना की सूचना रमलने के बाद पुरलस मौके पि पहुंची।रपछले दो
रदनो ् स े हािी शातं िा पि आज  उसन ेउतप्ात मचान शरु ्कि रदया ह।ै इस हािी
ने रपछले 9 रदनो् मे् 21 लोगो् की जान ले चुका है। इधि, हािी की तलाश मे् जुटी
वन रवभाग की टीम को अब तक उसका सही लोकेशन नही् रमल पाया है।
पर््िम बंगाल के बांकुड्ा, जमशेदपुि के दलमा औि ओरडशा वाइल्ड लाइफ
की टीम यहां पहुंची है। देि िात को इसी कैम्प से जंगल मे् हािी की खोजबीन की
जा िही है। हािी के बािे मे् ग््ामीण अलग-अलग सूचनाएं दे िहे है्। इसके
वेरिरफकेशन के रलए िातभि मशाल लेकि टीम उन जगहो् पि पहुंची।

वन रवभाग के अरधकारियो् के अनुसाि, एक जनविी से यह हािी लगाताि
रिहायशी इलाको् मे् घुसकि िात के समय लोगो् पि हमला कि िहा है।
अरधकति घटनाएं तब हुई्, जब लोग अपने घिो् मे् सो िहे िे। गुर्वाि को कोई
जनहारन नही् हुई, जो बीते रदनो् मे् दूसिा ऐसा रदन िा।

झािखडं क ेप्ध्ान मखुय् वन सिंक्क् आशतुोष उपाधय्ाय औि क््ते््ीय मखुय्
वन संिक््क क्समता पंकज ने चाईबासा पहुंचकि प््भारवत क््ेत््ो् का दौिा रकया।
अरधकारियो् ने वनकर्मरयो् के साि बैठक की औि क्कवक रिस्पांस टीम को
सर््कय िखने तिा वन सुिक््ा सरमरतयो् को अलट्र मोड मे् िखने के रनद््ेश रदए।
इधि, गुर्वाि की देि िात को गुजिात क्सित वनतािा के हािी एक्सपट्र को लेकि
डीएफओ आरदय नािायण हाट गम्हरिया कैम्प पहुंचे। वन रवभाग ने बताया रक
जैसे ही हािी की सटीक लोकेशन रमलेगी, उसे तत्काल ट््ै्कुलाइज कि सुिर््कत
क््ेत्् मे् स्िानांतरित रकया जाएगा। वही्, ग््ामीणो् ने िात मे् गश्ती बढ्ाने औि
चेतावनी प््णाली को मजबूत किने की मांग की है, तारक भरवष्य मे् रकसी औि
की जान न जाए।

नवीन ने PUCC को लेकर राजंय
सरकार की आलोचना की: लोगों
के उतंपीडंन पर रचंता जताई

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: रवपक्् के नेता नवीन पटनायक ने

पॉलय्शून कटं््ोल सरट्ररफकटे (PUCC) को लकेि
सिकाि की आलोचना की है। BJP सिकाि
पॉल्यूशन कंट््ोल सर्टररफकेट (PUCC) को लागू
किन ेमे ्नाकाम िही ह।ै नवीन न ेकव्वटि पि ट््ासंपोट्र
रडपाट्रमे्ट की दूि की न सोचने औि नाकारबरलयत
की कड्ी आलोचना की औि लोगो् की पिेशानी औि
आंदोलन पि रचंता जताई।उन्हो्ने कहा रक िाज्य
सिकाि द््ािा की जा िही PUCC प््र््कया मे् गंभीि अरनयरमतताएं है्।नवीन ने
रलखा रक ओरडशा मे् पॉल्यूशन कंट््ोल सर्टररफकेट (PUC) लागू किने का
BJP सिकाि का मैनेजमे्ट बहुत ही अव्यवक्सित है औि रनयमो् मे् बाि-बाि
बदलाव से ओरडशा के आम लोगो् को बहुत ज््यादा पिेशानी औि पिेशारनयां हुई
है्। 1 जनविी, 2026 से 'नो PUC, नो फ्यूल' रनयम की अचानक घोषणा के
बाद, पूिे िाज्य मे् टेक्सटंग से्टस्र पि भािी भीड् लग गई औि लोगो् को पिेशान
रकया जा िहा िा। BJP सिकाि का रबना सही टेक्सटंग से्टस्र, पहले से प्लारनंग
औि पक्बलरसटी के ऐसा रनयम लागू किना गलत है। लोगो् के गुस्से का सामना
किते हुए, सिकाि ने बाि-बाि अपने फैसले पि 'यू-टन्र' रलया है। पहले, इसने
1 फिविी, रफि 31 माच्र औि आरखि मे् 1 अप््ैल, 2026 से इस रनयम की
घोषणा की औि यह घोषणा की रक कोई जुम्ारना नही् लगाया जाएगा औि टोल
गेव्स पि ई-रडटेक्शन भी िोक रदया गया। इन बाि-बाि बदलावो् ने ट््ांसपोट्र
रडपाट्रमेट् की पिूी नाकारबरलयत औि दिूदरश्रता की कमी को सामन ेला रदया ह।ै
गार्डयो ्स ेहोन ेवाल ेपॉलय्शून को कटं््ोल किना जर्ि्ी ह,ै लरेकन यह नागरिको्
को पिेशान किके नही् रकया जाना चारहए। बीजू जनता दल लोगो् के साि
मजबूती से खड्ा है औि हम इस रमसमैनेजमे्ट के रखलाफ आवाज उठा िहे है्।
नवीन पटनायक ने साफ कि रदया है रक ओरडशा के लोगो् की भलाई को
प््ािरमकता दी जानी चारहए, उन्हो्ने PUC सुरवधाओ् मे् बढ्ोतिी, प््ोसेस को
आसान बनाने औि गलत फाइन खत्म किने की मांग की है।

धमंम पररवतंमन रववाद; मौत के
25 घंटे बाद िी शव पडंा है

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

जलेश््र/भूबनेश््र : धम्र परिवत्रन के कािण शव नही् उठाया जा
सकता। मौत के 25 घंटे बाद भी शव वही् पड्ा है। शव को दफनाया जाए या
जलाया जाए, इस पि रववाद है। धम्र परिवत्रन के रविोध के कािण शव नही्
उठाया जा सकता। बालासोि रजल ेक ेिायबरनया िाना क््ते् ्क ेिगंामरटया मे ्ऐसी
ही एक घटना देखने को रमली है। खबिो् के मुतारबक, कारलक ग््ाम पंचायत के
िगंामरटया गावं क ेचीना हसंदा क ेबटे ेछटुा हसंदा की मौत बधुवाि िात को बढु्ापे
के कािण हो गई।वह एक पािंपरिक आरदवासी समुदाय से िे, लेरकन 15 साल
से ज््यादा पहले उन्हो्ने दूसिा धम्र अपना रलया िा। चूंरक आरदवासी िीरत-
रिवाजो् को तोड्ा जा िहा िा, इसरलए पािंपरिक गांव की पंचायत के मुरखया
मसागं हासंदा, मोहन मिाडंी, मडंल हासंदा धीिन सोिने, िाज ूहमेािाम, परियाि
हांसदा, नािायण मुम्रू औि
दूसिो् ने मुख्य गांव
मशानी मे् शव का अंरतम
संस्काि किने पि िोक
लगा दी िी। मृतक का
बेटा पुरलस स्टेशन के गेट
पि िा। पुरलस स्टेशन से
लौटने के बाद, उसने
अपने घि मे् शव को दफनाने के रलए प््शासन से इजाज्त के रलए िेवेन्यू
ऑरफसि ओलमािा को घि के सर्टररफकेट की एक कॉपी भी भेजी िी। हालांरक,
ऐसा लगता है रक अब तक शव का अंरतम संस्काि नही् रकया गया है। इस बीच,
गांव वालो् की रशकायतो् औि धम्र बदलने की वजह से आरदवासी समुदाय की
संस्कृरत, धम्र औि पिंपिाएं खत्म हो िही है्।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची , जक्सटस महेश शिदचंद्् सोनक ने

शुक््वाि को झािखण्ड हाई कोट्र के मुख्य
न्यायाधीश पद की शपि ली। िाज्यपाल
संतोष कुमाि गंगवाि ने लोक भवन के रबिसा
मंडप मे् उन्हे् पद की शपि रदलाई। इस मौके
पि मुख्यमंत््ी हेमंत सोिेन, स्पीकि िवी्द््नाि
महतो, िक््ा िाज्य मंत््ी संजय सेठ, नेता
प््रतपक्् बाबूलाल मिांडी, उच्् न्यायालय के
कई नय्ायाधीश आरद उपकस्ित िह।ेिाजय्पाल
संतोष कुमाि गंगवाि ने शुक््वाि को लोक
भवन क्सित रबिसा मंडप मे् जक्सटस एमएस
सोनक को झािखंड हाई कोट्र के मुख्य
न्यायाधीश के पद की शपि रदलाई।
िाजय्पाल न ेमखुय् नय्ायाधीश को शपि ग्ह्ण
के बाद हार्दरक बधाई औि शुभकामनाएँ दी।

इसस ेपवू्र िाजय् क ेमखुय् सरचव अरवनाश
कुमाि ने न्यायमूर्तर एमएस सोनक का
झािखंड िाज्य उच्् न्यायालय के मुख्य
न्यायाधीश के पद पि रनयुक्कत संबंधी वािंट
को पढा। तत्पि््ात िाज्यपाल के अपि मुख्य

सरचव डॉ रनरतन मदन कुलकण््ी ने ने
माननीय मुख्य न्यायाधीश को शपि ग््हण
हेतु आमंर््तत रकया।

उक्त अवसि पि मुख्यमंत््ी हेमंत सोिेन,
रवधानसभा अध्यक्् िबीन्द्् नाि महतो,
केन्द््ीय िक््ा िाज्य मंत््ी संजय सेठ, िाज्य के

मंत््ीगण, िाज्य के पूव्र मुख्यमंत््ी व नेता
प््रतपक्् बाबूलाल मिांडी, िाज्य के पूव्र
मुख्यमंत््ी एवं पूव्र केन्द््ीय मंत््ी अज्रुन मुंडा,

झािखंड उच्् न्यायालय के न्यायाधीशगण,
पूव्र न्यायाधीशगण, भाितीय प््शासरनक व
पुरलस सेवा के विीय अरधकािीगण तिा

सिकसिगं का होगा  व्यापक
िर््ेक््ण,  िीएम ने  समसिया िे
पोजेसिर सिपोस्िि्ग की अपेक््ा की  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकेला, मुख्यमंत््ी हेमंत सोिेन औि

स्वास्थ्य मंत््ी इिफान अंसािी ने शुक््वाि दोपहि
सिायकेला-खिसावां रजले के आरदत्यपुि मे्
'नतेाजी सभुाष मरेडकल कॉलजे एव ंअसप्ताल' का
औपचारिक उद्घाटन रकया.

दोपहि किीब 1:20 बजे काय्रक््म स्िल पहुंचे
मुख्यमंत््ी का स्वागत िाष््् ्गान औि पािंपरिक
वंदना के साि रकया गया. संस्िान के चैयिमैन
एम.एन. रसंह ने गणमान्य अरतरियो् का बुके देकि
स्वागत रकया. उद्घाटन के बाद जनसभा को
संबोरधत किते हुए मुख्यमंत््ी हेमंत सोिेन ने कहा,
"आज का रदन कोल्हान के रलए ऐरतहारसक है.
सिायकेला मे् एक उच्् स््िीय मेरडकल कॉलेज
का सपना आज हकीकत बन गया ह.ै यह ससंि्ान न
केवल रशक््ा देगा, बक्लक पीढ्ी-दि-पीढ्ी समाज
की सेवा के रलए डॉक्टि तैयाि किेगा." उन्हो्ने
संस्िान द््ािा नर्सि्ग औि रडग््ी कॉलेज के क््ेत्् मे्
रकए गए पुिाने काय््ो् की भी प््शंसा की

मखुय्मतं््ी न ेझािखडं की सव्ासथ्य् वय्वसि्ा को
लकेि दिूगामी लक््य् साझा रकए. उनह्ोन् ेबताया रक
वत्रमान मे् झािखंड मे् 10 मेरडकल कॉलेज है्,
लेरकन सिकाि का लक्््य आगामी 4 वष््ो् मे् इस
संख्या को बढाकि 20 किने का है. उन्हो्ने
जानकािी दी रक चाईबासा, कोडिमा औि बोकािो
मे ्सिकािी मरेडकल कॉलजेो ्का रनमा्रण काय्र यदु््
स््ि पि चल िहा है. मुख्यमंत््ी ने छात््ो् से संवाद
किते हुए कहा रक जब वे डॉक्टि बनकि रनकले्,
तो समाज की उम्मीदो् पि खिा उतिे्.काय्रक््म मे्
मौजूद स्वास्थ्य मंत््ी इिफान अंसािी ने झािखंड के
मेरडकल रसस्टम मे् सुधाि का भिोसा रदलाया.
उन्हो्ने घोषणा की रक सिकाि अब पूिे िाज्य मे्

िैलेसीरमया औि रसकल सेल एनीरमया के मिीजो्
का व्यापक सव््े किाएगी. उन्हो्ने कहा, "अब तक
हमािे मिीजो् को इन बीमारियो् के जरटल इलाज के
रलए दसूि ेिाजय्ो ्क ेचक्ि् काटन ेपडत ेि,े लरेकन
अब झािखंड के ही अस्पतालो् मे् इनका पुख्ता
इलाज सुरनर््ित रकया जाएगा." इसके साि ही
उन्हो्ने मीरडया से सकािात्मक रिपोर्टि्ग की अपील
किते हुए कहा रक वे व्यवस्िा को ठीक किने की
पूिी कोरशश कि िहे है्.

कॉलजे क ेचयैिमनै एम.एन. रसहं न ेबताया रक
मुख्यमंत््ी औि पूव्र स्वास्थ्य मंत््ी बन्ना गुप्ता के

सहयोग से 2022 रजयाडा के माध्यम से भूरम
आवंरटत हुई िी. यह मेरडकल कॉलेज रफलहाल
100 एमबीबीएस सीटो् के साि शुर् हुआ है औि
यहां अत्याधुरनक रचरकत्सा सुरवधाएं उपलब्ध
किाई गई है्. स्वास्थ्य सरचव अजय रसंह ने भी
काय्रक््म को संबोरधत किते हुए कहा रक
जमशेदपुि के आसपास यह तीसिा मेरडकल
कॉलेज है, जो इस औद््ोरगक क््ेत्् की स्वास्थ्य
जर्ितो् को पूिा किेगा. काय्रक््म मे् सांसद जोबा
मांझी, रवधायक सरवता महतो, दशिि गागिाई
,समीि मोहंती, सोमेश सोिेन भी मौजूद िहे।

सरायकेला रजले में सुिाष मेरडकल कालेज-
असंपताल का मुखंयमंतंंी ने रकया उदंघाटन 

धनबाद में 300 करोड ररंगरोड
मुआवजा  घोटाले में 16 अरियुकंत
एसीबी के हाथों रगरफंतार 

फर््ी हस््ाक््र ,डमी  खाते, काल्पनिक लाभार््ी,70 फीसदी रानि
गायब कर रफा-दफा कर नदया रा पूर्व मे् मामले को 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची, धनबाद की रिंग िोड परियोजना के जमीन अरधग््हण मुआवजा
घोटाल ेमे ्एटंी किपश्न बय्िूो ( एसीबी ) न ेगरुव्ाि को दिे िात स ेशकु्व्ाि सबुह
तक कई जगहो् पि छापे मािकि 16 से अरधक लोगो् को रगिफ्ताि रकया है।
रगिफ्तारियो् मे् भू-िाजस्व रवभाग के वरिष्् अरधकािी, क्लक्क औि जमीन
कािोबाि क ेबड् ेरबचौरलए शारमल है।् इस काि्रवाई स ेलगभग 300 किोड ्रप्ये
के करित घोटाले का पूिा पद्ारफाश होने की संभावना है। झािखंड मे् एसीबी ने
अलग-अलग स्िानो् पि छापे मािकि 16 आिोरपयो् को रगिफ्ताि रकया है।
बताया जा िहा है रक इस मामले मे् धनबाद के एक भाजपा नेता िमेश िाही ने
रकसान िैयतो् की समस्या को उठाया िा। धनबाद रिंग िोड परियोजना िाज्य
सिकाि की महत्वाकांक््ी योजना िी, रजसका उद््ेश्य शहि को ट््ैरफक जाम से
मकुक्त रदलाना िा। सन 2010 स े2012 क ेबीच शरु ्हईु इस परियोजना क ेरलए
सैकड्ो् एकड् उपजाऊ जमीन िैयतो् से अरधग््हीत की गई िी। सिकाि ने
मुआवजे के नाम पि किोड्ो् र्पये आवंरटत रकए, लेरकन िैयतो् तक पूिा पैसा
नही् पहुंचा। इसके बजाय अरधकािी औि रबचौरलयो् ने फज््ी दस््ावेज बनाकि
मोटी िकम हजम कि ली। एक प््भारवत रकसान िामू महतो ने बताया िा रक
उसकी 5 एकड् जमीन ली गई, लेरकन मुआवजा आज तक नही् रमला।
रबचौरलए कहते िे रक फाइल अटकी है, असल मे् वे ही लूट िहे िे।यह मामला
2014 मे ्तब सरुख्रयो ्मे ्आया जब सि्ानीय मीरडया औि कछु ियैतो ्न ेरशकायत
दज्र किाई। प््ािंरभक जांच मे् सामने आया रक मुआवजा िारश का 70 फीसदी
रहस्सा गायब हो गया। फज््ी हस््ाक््ि, डमी खाते औि काल्परनक लाभार्िरयो् के
नामो् से धोखाधड्ी की गई। उस समय तत्कालीन रजला भू-अज्रन पदारधकािी
उदयकांत पाठक, लाल मोहन नायक, चंद््शेखि दास समेत आधा दज्रन
अरधकािी रनलंरबत हुए। लेरकन जांच मे् मामला िफा-दफा होता िहा।


