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टेलीकॉम मैनेजर / TSP
अदधकारी की भूदमका

• डवश््ास का पद: एक
टेलीकॉर सड्वास ि् ्ोवाइिर (TSP) के
एडरया सेल्स रैनेजर के र्प रे्
अडधकारी KYC रानको् का पालन
सुडनड् ्ित करने और ग् ्ाहक पहिान
सत्यापन की सुरक््ा के डलए डजम्रेदार
था।

• कत्ाव्य का उल्लंघन:

डसस्टर की रक््ा करने के बजाय उसने
धोखाधि्ी वाले SIM कार्स् ा का बि्े
पैराने पर डवतरण कराया।

* सड् ्िय डरलीभगत: उसने नकली
व्यल्कतयो् की व्यवस्था की, उन्हे् M/s
Lord Mahavira Services
India Pvt. Ltd. के कर्ािारी के
र्प रे् डदखाया और िज््ी दस््ावेज
जरा डकए।

काय्यप् ्णाली (Modus
Operandi)

* िज््ी KYC: डनद् ्ोर नागडरको् के
आधार काि्ा का दुर्पयोग कर
सब्सि््ाइबर सत्यापन पूरा डकया गया।

* कॉप् ्ोरेट भेर: व्यल्कतयो् को एक
वैध कंपनी के कर्ािारी के र्प रे् झूठा
डदखाया गया ताडक जांि से बिा जा
सके।

* दस््ावेज् कब्जा: आधार ि् ्डतयो्

की बरारदगी यह दश्ााती है डक
धोखाधि्ी के डलए जानबूझकर तैयारी
और डरलीभगत की गई थी।

* थोक डवतरण: एक साथ कई
SIM सड् ्िय डकए गए, डजससे साइबर
अपराडधयो् के डलए तैयार बुडनयादी
ढांिा बन गया।

साइबर अपराध पादरस्थिदतकी
तंत् ् पर प् ्भाव

* ड्रडशंग ऑपरेशन: धोखाधि्ी
वाले SIM ड्रडशंग घोटालो्, ि् ्डतर्पण
कॉल्स और डवत््ीय धोखाधि्ी की रीढ्
बन गए।

* गुरनारी की ढाल: िज््ी KYC ने
अपराडधयो् को डबना पकि्े जाने के िर
के कार करने की सुडवधा दी, डजससे
कानून ि् ्वत् ान की कडठनाई बढ्ी

* नुकसान का पैराना: थोक
डवतरण ने सैकि्ो् या हजारो् नंबरो् को

एक साथ दुर्पयोग करने की अनुरडत
दी, डजससे घोटालो् की पहुँि बढ्ी।

कानूनी और नैदतक आयाम
* कानून का उल्लंघन: TRAI

और DoT के सख्त KYC अनुपालन
डनद् ्ेशो् का उल्लंघन।

* आपराडधक डजम्रेदारी: अडधकारी
की भूडरका उसे संगडठत साइबर
धोखाधि्ी रे् सहभागी बनाती है, डजससे
IPC, IT Act और आधार दुर्पयोग
ि् ्ावधानो् के तहत आरोप लग सकते है्।

* नैडतक पतन: डिडजटल पहिान
का संरक््क धोखाधि्ी का सक््रकत्ाा
बन गया, डजससे टेलीकॉर डसस्टर रे्
जनता का डवश््ास करजोर हुआ।

* कॉप् ्ोरेट जवाबदेही: यह रारला
टेलीकॉर ऑपरेटरो् के भीतर आंतडरक
डनगरानी और अनुपालन संस्कृडत पर
सवाल उठाता है।

व्यापक दिंताएँ
* ि् ्णालीगत करजोरी: इनसाइिर

डरलीभगत KYC ढांिे की अखंिता को
करजोर करती है, डजससे साइबर
अपराध के डलए रास््े खुलते है्।

* नागडरक जोडखर: डनद् ्ोर लोगो् के
आधार डववरण का दुर्पयोग होता है,
डजससे उन्हे् पहिान की िोरी और
कानूनी जडटलताओ् का सारना करना
पि्ता है।

* राष् ्् ्ीय सुरक् ्ा: धोखाधि्ी वाले
SIM न केवल डवत् ्ीय धोखाधि्ी
बल्लक उग् ्वादी या राष् ्् ् डवरोधी
गडतडवडधयो् रे् भी रदद कर सकते है्।

* डवश््ास की करी: हर ऐसा
रारला डिडजटल बुडनयादी ढांिे और
टेलीकॉर ि् ्शासन रे् साव् ाजडनक
डवश््ास को करजोर करता है।

आगे का रास््ा

* कि्ी जवाबदेही: टेलीकॉर
ऑपरेटरो् को कर् ािारी कदािार के
डलए शून्य सडहष्णुता लागू करनी
िाडहए, तत्काल डनलंबन और
अडभयोजन के साथ।

* उन्नत सत्यापन: बहु-स््रीय
KYC जांि (बायोरेड् ्टक + AI
आधाडरत डवसंगडत पहिान) को
अडनवाय् ा डकया जाना िाडहए।

* ऑडिट ट् ्ेल्स: थोक SIM
डवतरण के डनयडरत ऑडिट और
कॉप् ्ोरेट कनेक्शनो् का यादृल्छछक
सत्यापन अडनयडरतताओ् को जल्दी
उजागर कर सकता है।

* नागडरक जागर्कता: लोगो् को
अपने आधार के दुर्पयोग के ि् ्डत
सतक्क रहना िाडहए और संडदग्ध
टेलीकॉर गडतडवडधयो् की डरपोट् ा करनी
िाडहए।

* नीडत सुदृढ्ीकरण: अंदर्नी
डरलीभगत को रोकने के डलए सख्त दंि
और अनुपालन डनगरानी तंत् ् की
आवश्यकता है।

* ि् ्ौद् ्ोडगकी अपनाना: AI
आधाडरत धोखाधि्ी पहिान और
रीयल-टाइर अलट् ा संडदग्ध थोक
सड् ्ियण को डिल्नहत करने रे् रदद कर
सकते है्।

रुख्य संदेश यह रारला एक
िेतावनी है: जब रहत्वपूण् ा बुडनयादी
ढांिे के अंदर्नी लोग धोखेबाजो् के
साथ डरल जाते है्, तो नुकसान कई
गुना बढ् जाता है। यह भारत की
डिडजटल पाडरल्सथडतकी तंत् ् की रक् ्ा के
डलए ि् ्णालीगत सुधारो्, रजबूत
डनगरानी और नागडरक सतक्कता की
तत्काल आवश्यकता को रेखांडकत
करता है।
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आज का साइबर सुरकंंा दिचार CBI केस ने ऑपरेशन चकंं V के िौरान SIM फंंॉड में टेलीकॉम इनसाइडर की भूदमका उजागर की

पिकंी कुंडू

पजरवहन जवशेष न्यूज
नई दिल्ली। डदल्ली रे् पल्बलक

ट््ांसपोट्ा डसस्टर को रज्बूत करने के डलए
ट््ांसपोट्ा डिपाट्ारे्ट ने 3,330 और
इलेक्ड््टक बसे् खरीदने का िैसला डकया
है। इसरे् 12-रीटर लंबी ई-बसे्, 9-रीटर
लंबी डरिी बसे् और 7-रीटर लंबी डरनी-
बसे् शाडरल है्। इससे संकरी गडलयो् रे् भी
बस सड्वास डरल पाएगी। लक्््य है डक इस
साल के आडखर तक डदल्ली रे् सात हज्ार
से ज्यादा इलेक्ड््टक बसे् िले्।

रुख्यरंत््ी रेखा गुप्ता ने कहा डक
डदल्ली रे् ि््दूरण रोकने और पल्बलक
ट््ांसपोट्ा डसस्टर को रजबूत करने के डलए
कार डकया जा रहा है। इसके डलए, के्द््
सरकार की एजे्सी कन्वज््े्स एनज््ी
सड्वासेज् डलडरटेि (CESL) के साथ
हाल ही रे् हुई एक रीडटंग रे्, PM ई-
ड््ाइव स्कीर (िेज-2) के तहत डदल्ली
के डलए बसो् का कोटा बढ्ाने का िैसला
डकया गया।

ट््ांसपोट्ा डिपाट्ारे्ट ने CESL को
500 सात-रीटर लंबी बसे्, 2,330 नौ-
रीटर लंबी बसे् और 500 बारह-रीटर
लंबी बसे् खरीदने का ि््स््ाव भेजा है। ये
सभी लो-फ्लोर AC बसे् हो्गी। डरनी-बसे्
संकरी सि्को् पर लास्ट-राइल
कनेल्कटडवटी दे्गी। डरिी बसे् छोटी सि्को्
पर और िीिर सड्वास के तौर पर िले्गी,
और 12-रीटर बसे् रुख्य र्टो् पर
िले्गी।

के्द्् सरकार से इसे सल्बसिी रॉिल रे्

शाडरल करने का अनुरोध डकया गया है।
रुख्यरंत््ी ने कहा डक अगर सल्बसिी रे्
कोई तकनीकी डदक््त आती है, तो डदल्ली
सरकार खुद खि्ा उठाने के डलए तैयार है।

दिल्ली मे् बसो् की स्थिदत
कुल बसे्: 5,336
इनरे् से, EV बसे्: 3,535 (1,162

9-रीटर डरिी बसे्, 2,273 12-रीटर
बसे्, और 100 िीिर बसे्) - राि्ा तक
5,000 से ज्यादा EV बसे् िलाने का
लक्््य।

इस साल के आडखर तक EV बसो् की
संख्या सात हज्ार तक बढ्ाने का लक्््य।

PM ई-ड््ाइव के िेज 1 रे् 2800 बसे्
और िेज् 2 रे् 3330 बसे् आने के बाद,
ई-बसो् की संख्या 13,760 हो जाएगी।

पीएम ई-ड््ाइव योजना
ि््धान रंत््ी की ई-ड््ाइव योजना भारत

सरकार के भारी उद््ोग रंत््ालय द््ारा
अक्टूबर 2024 से राि्ा 2026 की अवडध
के डलए ₹10,900 करोि् के बजट के
साथ शुर् की गई है। इस योजना का रुख्य

उद््ेश्य इलेक्ड््टक दोपडहया, डतपडहया, ई-
बसो् और ई-ट््को् की खरीद के डलए
डवत््ीय ि््ोत्साहन ि््दान करना है।

CESL भारत सरकार के डवद््ुत
रंत््ालय के तहत एक साव्ाजडनक क््ेत्् का
उपि््र है। यह रुख्य र्प से इलेक्ड््टक
रोडबडलटी और नवीकरणीय ऊज्ाा
सराधानो् को बढ्ावा देने के डलए कार
करता है, जैसे डक ई-बसो् की खरीद के
डलए बि्े टे्िर जारी करना और िाड्जि्ग
इंफ््ास्ट््क्िर डवकडसत करना।

दिलंली में बेहतर होगी लासंट माइल
कनेकंटटदिटी, सरकार 3330 इलेदंटटंंक

बसें खरीिने की कर रही तैयारी

[सड़क ने कुछ नही़ छीना,
हमने सब दे ददया, यह सड़क
दुऱघटना नही़, संस़कारो़ की
पोस़टमाट़घम दरपोट़घ है]

घि्ी रे् अभी पाँि बजने रे् कुछ ही डरनट
बाकी थे। वह खारोश, धोखेबाज्
वक्त—रात और सुबह के बीि का—

जब शरीर थक िुका होता है, डदराग् सुन्न पि्
जाता है और इंसान खुद को सबसे ज््यादा
अजये सरझ बठैता ह।ै तभी अिानक एक तजे्
धराका हआु। सिक् पर नही,् सीध ेसराज की
ितेना पर। वह टक्र् डसरक् ्वाहन और वाहन
क ेबीि नही ्थी; यह ड्जदंगी और लापरवाही के
बीि हईु डनर्ार डभि्तं थी। इदंौर शहर रे ्09
जनवरी की वह सुबह तीन पडरवारो् के डलए
कभी खत्र न होने वाली रात बन गई। तीन
ड्जदंडगया ँवही ्थर गई,् और एक ड्जदंगी आज
भी असप्ताल क ेडबस्र् पर रौत स ेजझू रही ह।ै

पुडलस की बताई कहानी इस त््ासदी को
और भी डनर्ार बना दतेी ह।ै दो यवुक और दो
यवुडतया,ँ डजनरे ्स ेएक का जनर्डदन था, रात
भर जश्न रे् िूबे रहे। शराब की बोतले्,
डिसप्ोज्बेल डगलास और दरे रात तक िलने
वाला उत्सव—सब कुछ उस कार के भीतर
रौजदू था, जो अलसबुह तजे ्रफत्ार रे ्आगे
िल रह ेट्क् रे ्जा घसुी। यह रहज ्एक “गलत
रोि्” नही् था; यह नशे, थकान और गैर-
डजमर्देारी का डनर्ार पडरणार था। जब नशा
डदराग् पर हावी हो जाता है, तब ि््ेक नही्,
डववके िले होता ह।ै और उसी िले डववके की
कीरत इसंान को जान दकेर िकुानी पित्ी ह।ै

हर ऐसी घटनाओ ्को अकस्र “दघु्ाटना”

कहकर खदु को तसलल्ी द ेलते ेहै।् यह शबद्
हरे् बि डनकलने का भ््र देता है। लेडकन
सच््ाई यह ह ैडक यह कोई अिानक टटूी हईु
डकस्रत नही् थी, बल्लक धीरे-धीरे बुनी गई
लापरवाही की िादर थी। दरे रात तक शराब
पीना, नीद् की अनदखेी करना, तजे ्रफत्ार को
रोरािं सरझना, और यह रान लनेा डक “कछु
नही ्होगा”—य ेसभी सोि-सरझकर डलए गए
िैसले थे। और िैसलो् के पडरणार होते है्।
यहा ँपडरणार इतना भयावह था डक तीन सासंे्
हरशेा क ेडलए थर गई।्

आज का सराज यवुाओ ्की आज्ादी पर
गव्ा करता ह,ै लडेकन डजमर्देारी की बात आते
ही िपु हो जाता ह।ै जशन् रनाना गनुाह नही ्ह;ै
जनर्डदन खशुी का रौका होता ह।ै लडेकन जब
खशुी डववके को किुल दतेी ह,ै तब वह उतस्व
नही्, बल्लक आत्रघात बन जाता है। शराब
पीकर गाि्ी िलाना डसरक् ्काननू तोिन्ा नही्
ह;ै यह दसूरो ्की जान को दावं पर लगाना ह।ै
और यह सोिना डक “रै ्सभंाल लूगंा” नश ेका
सबस ेबि्ा झठू ह।ै

तजे ्रफत्ार को आज भी ताकत् और सट्टेस
का ि्त्ीक राना जाता ह।ै खाली सिक्े ्यवुाओ्
को िनुौती दतेी है,् और नश ेरे ्िबूा डदराग ्उस
िनुौती को सव्ीकार कर लतेा ह।ै लडेकन सिक्
डकसी को रार् नही् करती। खि्ा ट््क कोई
अिानक उभरी बाधा नही ्था—वह वही ्था,
सार् और अडिग। जो नही् था, वह था
डनयंत््ण, सजगता और सरझ। नशा डसरक््
आखँो ्की रोशनी नही ्छीनता; वह डनण्ाय लनेे
की क्र्ता भी तबाह कर दतेा ह।ै यही वजह है
डक ऐस ेहादसो ्रे ्पछताव ेका रौका तक नही्
डरलता।

इस त््ासदी का सबस ेदद्ानाक पहल ूयह है
डक इसकी कीरत डसरक् ्उन िार लोगो ्न ेनही्
िकुाई। इसकी कीरत उनक ेराता-डपता िकुा
रह ेहै,् डजनक ेसपन ेताबतू रे ्बदं हो गए। इसकी
कीरत वह घर िकुा रहा ह,ै जहा ँअब जनर्डदन
की तारीख ्रातर की तारीख ्बन गई ह।ै एक रां
का सवाल—“रैन् ेउस ेरोका कय्ो ्नही?्” और
एक डपता की िपुप्ी—“रैन् ेउस ेसरझाया कय्ो्
नही्?”—इन सवालो् का कोई जवाब नही्
होता, बस उम् ्भर का बोझ होता ह।ै

यही ्पडरवारो ्की भडूरका सबस ेअहर हो
जाती ह।ै बरुाइयो ्स ेबिान ेरे ्पडरवार ही पहली
डजम्रेदारी डनभाता है। अगर घर रे् खुलकर
सवंाद हो, अगर बच््ो ्को यह सरझाया जाए
डक नशा आधडुनकता नही,् बलल्क डवनाश ह,ै
तो शायद कई िैसले बदल सकते है्। डसरक््
पढ्ाई और कडरयर पर धय्ान दनेा कािी नही;्
जीवन रलूय्ो ्की डशक््ा उसस ेभी ज्य्ादा जर्र्ी
ह।ै राता-डपता का वय्वहार, उनकी आदते ्और
उनका दडृ््िकोण बच््ो ्की सोि की नीव् बनता
ह।ै अगर घर रे ्ही डनयरो ्को हलक् ेरे ्डलया

जाएगा, तो बाहर उनसे पालन की उम्रीद
खोखली रह जाएगी।

दोस््ो् की डजम्रेदारी भी उतनी ही बि्ी
और अहर होती है डजतनी पडरवार की होती
है। सच््ी दोस््ी वही है, जो सबसे रुल्शकल
और गलत सरय रे् भी डहम्रत करके रोक
सके। नशे रे् गाि्ी िलाने देना दोस््ी नही्,
अपराध रे् साझेदारी है। अक्सर सरूह रे् यह
सोि बन जाती है डक कोई और रोक लेगा,
कोई और संभाल लेगा। इसी “कोई और” के
भरोसे कई ड्जंदडगयाँ हरेशा के डलए खतरे रे्
िाल दी जाती है।् अगर उस रात डकसी न ेिाबी
छीन ली होती, डकसी ने सख््ती से रना डकया
होता, तो शायद आज तीन घर सनू ेन होत ेऔर
तीन पडरवारो् की खुडशयाँ अभी भी डजन्दा
होती्।

ि््शासन और कानून की भूडरका से
इनकार नही् डकया जा सकता। शराब पीकर
ड््ाइडवंग पर सख््त कार्ावाई, तेज् रफ्तार पर
सतत डनगरानी और सि्को् की बेहतर
व्यवस्था ज्र्री है्। लेडकन यह रान लेना डक

डसरक्् कानून ही सब कुछ ठीक कर देगा,
सबसे बि्ी भूल है। कानून िर पैदा कर
सकता है, लेडकन संस्कार नही्। संस्कार घर
और सराज से आते है्। जब तक डजम्रेदारी
को सहज, गंभीर और क्ानूनी कूल के ऊपर
रखा नही् जाएगा, तब तक डनयरो् की
अनदेखी शान और साहस का ि््तीक बनी
रहेगी।

यह घटना हरे् आईना डदखाती है—
कि्वा, सच््ा और बेहद ज्र्री आईना। यह
आईना हरे् झकझोर कर पूछता है डक हर
डकस तरह का सराज बना रहे है्, जहाँ जश्न
और खुशी अब ड्जंदगी से रहंगी हो गई है्।
जन्रडदन हर साल आता है, पाट््ी दोबारा
रनाई जा सकती है, लेडकन ड्जंदगी केवल
एक बार डरलती है, और एक बार िली गई तो
वह कभी लौटकर नही् आती। नशे रे् डलया
गया एक क््डणक, अडनयंड््तत िैसला पूरे
पडरवार की उम्् भर की सज्ा और गहरे दद्ा का
कारण बन जाता है।

09 जनवरी की यह सबुह भलून ेक ेडलए
नही ्ह।ै यह डसरक् ्घटना नही,् बलल्क ितेावनी
ह—ैएक किव्ी ितेावनी, जो कहती ह ैडक
आड्खरी नही,् शायद अगली भी आए। अगर
आज भी हर नही ्िते,े अगर आज भी पडरवार,
दोस् ् और सराज अपनी ड्जमर्देारी और
भडूरका को गभंीरता स ेनही ्सरझ,े तो अगली
सबुह डकसी और सिक् पर, डकसी और तजे्
रफत्ार ट्क् क ेसारन,े डकसी और घर की रौशनी
हरशेा क ेडलए बझु सकती ह।ै सवाल यह नही ्है
डक हादसा कब होगा; सवाल यह ह ैडक कय्ा हर
उसस ेपहल ेबदलन ेका साहस जटुा पाएगँ,े और
अपनी ड्जमर्देाडरयो ्को डनभाएगँ।े

नशे में डूबा जशंन और होश में डूबे मातम

संजय कुमार बाठला, मुख्य संपादक,
स्वतंत्् पत््कार और सामाजजक मुद््ो् के जवश्लेषक 

क्या आप जानते है् डक आप खुद अपने
बच््ो् को धीरा ज्हर दे रहे ह्ै? बाज्ार के
'स्वाद-सम््ाट' खाद्् उत्पादो् रे् FSSAI की
अनुरेय सीरा से 10 गुना ज््यादा संरक््क
(ड््िज्व््ेडटव्स) भर रहे ह्ै सोडियर ब्ेज्ोएट,
पोटैडशयर सॉब््ेट जैसी 'डरत््तापूण्ा' िीज्े् जो
वैज््ाडनक र्प से क्ैसरकारी यौडगको् रे् बदल
जाती ह्ै! 

* डनयारक संस्थाएँ? वे तो 'डनरीक््ण' के
नार पर िाय-पानी पी रही ह्ै।” 

* लेबडलंग? 'छोटे र्ॉन्ट' र्े डछपा राज्, 
* उपभोक्ता अंधे—पडरणार: हार््ोनल

असंतुलन, अंग क््डत, कै्सर का 'वेलकर
डगफ्ट'! 

* व्यापारी हँसते ह्ै —लाभ कराओ,
बीरारी बेिो। 

कौन रोकेगा इस 'खाद्् - महाकाव्य'
को?

बच््ो् के GI क्ैसर: 'दुल्ाभ' से 'ट््े्डिंग
डहट' बन गया — व्यंग्यपूण्ा आँकि्े!

ये कै्सर (कोलोरेक्टल, इसोिेगल, पेट,
पै्ड््ियाज) बच््ो् रे् पहले 'डरथक' थे—10
लाख रे् 1! लेडकन अब अरेडरका
(1999–2020) डिल्ला रहा:

* 10–14 वर्ा: 500% 'बूर'!
* 15–19 वर्ा: 333% 'सुपरडहट'!
* 20–24 वर्ा: 185% 'वायरल'!
भारत मे्? आक््ामक, 

लेट-स्टेज - क्यो्डक हरारी 'ि््ोग््ेस' है 
UPFs: डिप्स, नूिल्स, सोिा। 
शोध? 
1. रीठे पेय कै्सर दोगुना करते है्, 
2. सूजन - रोटापा िैलाते। 
3. बच्् ेडनद््ोर, हर 'सपुर-पर्ेैटस्' दोरी!
4. 'स्वाद का जाल': अल्ट््ा-ि््ोसेस्ि

'डहटडलस्ट' और उनके 'गुप्त हडथयार'!
5. स्नैक्स: िं््ि के साथ क्ैसर।
6. नूिल्स: 2 डरनट ज्हर।
7. सीडरयल्स: 'हेल्दी' िीनी-बर!
8. कोल्ि ड््डक्ंस: 'कलू' कैस्र कॉकटले। 
9. भरे पिे् शुगर, ड््िज्व््ेडटव्स— आंते्

बब्ााद, कै्सर की 'िाउंिेशन'!
10. डनयारक 'ड््ारा': लेबल झूठ,

अडधकारी 'डनष्ड््िय'!
11. अपय्ााप्त लेबडलंग, करजोर

ड््ियान्वयन—व्यापारी 'राजा', जनता
'गुलार'। 

12. पेडियाड््टक वाि्ा क ेआसँ?ू 'डबजने्स

कॉस्ट'!
सरापन संदेश: जागो, बडहष्कार करो —

नही् तो कल पछतावा 'अनंत ड््िज्व््ेडटव'
बनेगा!

2025 शोध िेताते: 
स्ि््ीडनंग, आहार बदलो। 
बच््े आकड्रात होते ह्ै — दोर हरारा

लालि। 
आज से:
1. ताज्ा घरेलू भोजन।
2. िल-सब्ज्ी ि््धान।
3. ि््ोसेस्ि 'नो एंट््ी'।
जनदहत अपील: 
FSSAI, सरकार—कार्ावाई करो, 
वरना जनता आरटीआई, जन आंदोलन

से जगाएगी! 
रासूरो् की रक््ा नैडतक कत्ाव्य है। व्यंग्य

हँसाता है, लडेकन सच््ाई काटती ह ै— बदलो
आदत्े, बिाओ भडवष्य। कल बहुत देर हो
जाएगी!

पपररहन परशेष जनपहत परशेष कॉलम

अपने बच््ो् को 'प््िज्र््ेपिर-युक्त ज्हर' पिलाओ,
पिर अस्पताल मे् 'VIP इलाज' का मज्ा लो!

शुरुआती 'विषाकुत खुराक': संरकुुकोु का अंधाधुंध 'डोजु',
वियामकोु की 'िीुद' और वुयापावरयोु का लालच!

वजीरपुर फ्लाईओवर पर हादसो्
का ससलससला जारी, पीडब्ल्यूडी
को रेसलंग बढ्ाने का सनद््ेश

नई दिलल्ी। वजीरपरु फल्ाईओवर स ेगाड्ियो ्क ेडगरन ेकी बढत्ी घटनाओ ्ने
ट््डैिक पडुलस की डितंा बढ्ा दी ह।ै इस हफ्त् ेऐसी दो घटनाओ ्क ेबाद, ट््डैिक
पडुलस सतक्क हो गई ह ैऔर उसन ेPWD (लोक डनरा्ाण डवभाग) को पत््
डलखकर फल्ाईओवर की रडेलगं की ऊिंाई बढ्ान ेकी सलाह दी ह।ै बढत् ेहादसो्
की वजह फल्ाईओवर क ेरैप् पर तजे ्रोि ्और दोनो ्तरि की रडेलगं की कर
ऊिंाई ह।ै डपछल ेएक साल रे ्आध ेदज्ान स ेज्य्ादा हादस ेहो िकु ेहै।् ज्य्ादातर
पीड्ित दोपडहया वाहन िालक है।् एक हफत् ेक ेअदंर इस फल्ाईओवर स ेलोगो ्के
डगरन ेकी दो घटनाए ंसारन ेआई है।् 4 जनवरी को, सौरभ नार का एक यवुक
सक्टूर िलात ेहएु फल्ाईओवर स ेडगर गया और उसकी रौत हो गई। उसक ेसाथ
बठैी यवुती घायल हो गई। बताया जा रहा ह ैडक यवुक एक अज््ात वाहन से
टक्र् लगन ेक ेबाद फल्ाईओवर स ेडगर गया, जबडक यवुती परूी तरह स ेडगरन ेसे
बि गई। उस ेगभंीर िोटे ्आई ्लडेकन वह बि गई। दो डदन बाद, रगंलवार रात
को, डरडतक नार का एक रोटरसाइडकल सवार फल्ाईओवर स ेडगर गया। इस
हादस ेरे ्डरडतक गभंीर रप् स ेघायल हो गया। पडुलस का कहना ह ैडक वह तजे्
रफ्त्ार रे ्था और रोि ्पर रोटरसाइडकल डिसल गई। इसस ेपहल,े डपछल ेसाल
फल्ाईओवर स ेदोपडहया वाहन िालको ्क ेडगरन ेकी िार घटनाए ंहो िकुी थी।्
बढत् ेहादसो ्क ेबाद, फल्ाईओवर क ेडिज्ाइन पर सवाल उठ रह ेहै।् फल्ाईओवर
पर तजे रोि्ो ्क ेकारण ड््ाइवर अकस्र डनयतं्ण् खो दते ेहै।् जब ड््ाइवर कोहाट
एनक्ल्वे स ेडरगं रोि ड््िटाडनया िौक/पजंाबी बाग की ओर जात ेसरय वज्ीरपरु
फल्ाईओवर स ेनीि ेउतरत ेहै,् तो कई ड््ाइवर रोि ्पर डनयतं्ण् खो दते ेहै।् िूडंक
फल्ाईओवर क ेरोि ्पर रडेलगं डसरक् ्दो स ेतीन र्ीट ऊिंी ह,ै इसडलए गाड्ियां
और उनक ेड््ाइवर फल्ाईओवर स ेनीि ेडगर जात ेहै।् फल्ाईओवर क ेनीि ेएक
बस डिपो ह,ै इसडलए पीड्ित डिपो पडरसर रे ्डगरत ेहै।् बस डिपो क ेकर्ािाडरयो्
का कहना ह ैडक फल्ाईओवर स ेडिपो पडरसर रे ्अडनयडं््तत गाड्ियो ्और ड््ाइवरो्
क ेडगरन ेस ेकर्ािाडरयो ्की जान को खतरा रहता ह।ै कई बार कर्ािारी बाल-
बाल बि ेहै।् डिपो कर्ािाडरयो ्न ेइस सरसय्ा का सथ्ायी सराधान करन ेकी रागं
की ह।ै अशोक डवहार ट््डैिक जोन क ेएक अडधकारी न ेबताया डक PWD (लोक
डनरा्ाण डवभाग) को फल्ाईओवर की रडेलगं की ऊिंाई बढ्ान ेक ेडलए पत् ्डलखा
गया ह।ै रडेलगं की ऊिंाई बढ्ान ेस ेपदैल िलन ेवालो ्क ेफल्ाईओवर स ेडगरन ेकी
सभंावना कर हो जाएगी। डदलल्ी रे ्वज्ीरपरु फल्ाईओवर सरते कई
फल्ाईओवरो ्की रडेलगं की ऊिंाई कर ह।ै 
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विद््ाव्थियो् मे् नशे या विसी
लत (Student Addiction)
िी समस्या शारीवरि,
मानवसि और शैक््विि
वििास मे् बड़ी बाधा है।आज के समय मे ्यह मुखय् रप् से दो

रप्ो ्मे ्देखी जाती है: रडरजटल
लत औि नशीले पदाथ््ो ्की लत।

1. रडरजटल औि सोशल मीरडया की
लत यह सबसे आम समसय्ा है। िेरमंि,
िीलस् औि सोशल मीरडया के कािण छाि््ो्
का धय्ान केर्््दत नही ्हो पाता। 

* प््भाव: िी्द की कमी, आंखो ्की
कमजोिी औि एकाग््ता (Focus) मे्

कमी।
* समाधाि: सि्््ीन टाइम रफकस् किे,्

टाईम मैनेजमेट् का उपयोि किके रदनचया्ा
अनुसाि जीिन की िरतरिरधयां किे।् 

2. नशीले पदाथ््ो ् की लत
(Substance Abuse) अकस्ि तनाि,
दोस््ो ्के दबाि (Peer Pressure) या
रजज््ासा के कािण रिद््ाथ््ी रसििेट, शिाब
या ड््लस् की ओि बढ जाते है।्

* प््भाव: याददाशत् कमजोि होना,
आि््ामक वय्िहाि औि वय्कक्तित
समसय्ा,  करियि का पतन।

* समाधाि: माता-रपता यह रकसी
भिोसेमंद वय्कक्त के साथ के साथ खुला
संिाद िखे।् यरद समसय्ा िंभीि है, तो
प््ोफेशनल काउंसलि की मदद ले । 

3. पढाई औि प््दश्ान का दबाि पिीक््ा
मे ्अचछ्े अंक लाने के रलए कई रिद््ाथ््ी
सम्ोरकंि, शिाब या नीद् भिाने िाली
िोरलयो ्या सपल्ीमेट्स् का सहािा लेते है,्
जो बाद मे ्लत बन जाती है।

* बचाव के उपाय:
* हॉबी रिकरसत किे:् खेल, संिीत या

पेर्टंि जैसी िरतरिरधयो ्मे ्समय रबताएं।
* काउंसनलंग: सक्ूलो ्, कॉलेज जैसे

संसथ्ानो ्द््ािा सुझाई िई मानरसक सि्ासथ्य्
पिामश्ा (Counseling)  की मदद ले।्

* जागरक्ता: सिकाि क े'नशा मकुत्
भाित अरभयान' से जुडे ्औि नशीले पदाथ््ो्
के दुषप्रिणामो ्को समझे।्

* लाइफस्टाइल बदले 
1. नशा छोडन्े के रलए आपको

मानरसक ही नही ्शािीरिक तौि पि भी तयैाि
होना होिा। 

2. नशा छोडन्े की प््र््िया के दौिान
अपनी रफरजकल हेलथ् का खय्ाल िखे।् 

3. सतंरुलत डाइट ले,् िात मे ्अचछ्ी नीद्
ले ्औि एकस्िसाइज को रट्ीन मे ्शारमल
किे।्

यरद आप या आपके आसपास कोई
वय्कक्त, रिद््ाथ््ी इस समसय्ा स ेजझू िहा ह,ै
तो रबना डिे रकसी रिशेषज््, प््ोफेशनल
काउंसलि  से बात किे।् 

info@counsellingwali.com
&  Toll-Free Number  (

9716739398 ) पि संपक्क किे।्

बवद््ाब्थदयो् मे् नशे या बकसी लत (Student
Addiction) की समस्या शारीबरक,

मानबसक और शैक््बिक बवकास मे् िडी िाधा है। केके छाबड़ा 
एक प््रसद्् डॉकट्ि ने रलरपड

प््ोफाइल को बहुत ही बेहतिीन ढंि से
समझाया औि अनोखे तिीके से समझाने
िाली एक खूबसूित कहानी साझा की।

कलप्ना कीरजए रक हमािा शिीि एक
छोटा-सा कसब्ा है। इस कसब्े मे ्सबसे
बड्े उपद््िी है ्- कोलेसट्््ॉल।

इनके कुछ साथी भी है।् इनका मुखय्
अपिाध मे ्भािीदाि है - ट््ाइकल्लसिाइड।

इनका काम है - िरलयो ्मे ्घूमते
िहना, अफिा-तफिी मचाना औि िास््ो्
को बल्ॉक किना।

रदल इस कसब्े का रसटी सेट्ि है।
सािी सडक्े ्रदल की ओि जाती है।्

जब ये उपद््िी बढन्े लिते है ्तो आप
समझ ही सकते है ्कय्ा होता है। ये रदल
के काम मे ्रक्ािट डालने की कोरशश
किते है।्

लेरकन हमािे शिीि-कसब्े के पास
एक पुरलस बल भी तैनात है -

HDL 
िो अचछ्ा पुरलसिाला इन उपद््रियो्

को पकडक्ि जेल (रलिि) मे ्डाल देता
है।

रफि रलिि इनको शिीि से बाहि
रनकाल देता है – हमािे ड्े्नेज रससट्म
के जर्िए।

लेरकन एक बुिा पुरलसिाला भी है -
LDL जो सत््ा का भूखा है।

LDL इन उपद््रियो ्को जेल से
रनकालकि रफि से सडक्ो ्पि छोड ्देता
है।

जब अचछ्ा पुरलसिाला HDL कम
हो जाता है तो पूिा कसब्ा अस््-वय्स््
हो जाता है।

ऐसे कस्बे मे् कौि रहिा चाहेगा?
कय्ा आप इन उपद््रियो ्को कम

किना औि अचछ्े पुरलसिालो ्की
संखय्ा बढा्ना चाहते है?्

चलना शुर ्कीरजए!
हि कदम के साथ HDL बढ्ेिा,

औि कोलेसट्््ॉल, ट््ाइकल्लसिाइड औि
LDL जैसे उपद््िी कम होि्े।

आपका शिीि (कसब्ा) रफि से
जीिंत हो उठेिा।

आपका रदल – रसटी सेट्ि –
उपद््रियो ्की बल्ॉकेज *(हाटा् बल्ॉक)
से सुिर््कत िहेिा।

औि जब रदल सि्सथ् होिा तो आप
भी सि्सथ् िहेि्े।

इसरलए जब भी मौका रमले –
चलना शुर ्कीरजए!

सि्सथ् िहे.्.. औि
अचछ्े सि्ासथ्य् की कामना
*यह लेख HDL (अचछ्ा

कोलेसट्््ॉल) बढा्ने औि LDL (खिाब
कोलेसट्््ॉल) कम किने का बेहतिीन
तिीका बताता है यानी चलना।

हि कदम HDL को बढा्ता है।
इसरलए – चलो, चलो औि चलते

िहो।
यह चीजे् कम करे्:-
1. नमक
2. चीनी
3. बल्ीच रकया हुआ मैदा
4. डेयिी उतप्ाद
5. प््ोसेसड् फूडस्
यह सब रोज खाएं:-
1. सकब्जयां
2. दाले्
3. बीनस्
4. मेिे
5. कोलड् प्े्सड् तेल 
6. फल 
तीि चीजे् नजन्हे् भूलिे की

कोनशश करे्:
1. अपनी उम््
2. अपना अतीत
3. अपनी रशकायते्

चार जर्री चीजे् नजन्हे् अपिाएं:
1. अपना परििाि
2. अपने दोस््
3. सकािातम्क सोच
4. सि्चछ् औि सि्ाित भिा घि 
तीि मूलभूत बाते् नजन्हे्

अपिािा चानहए:
1. हमेशा मुसक्िाएं 
2. अपनी िरत से रनयरमत शािीरिक

िरतरिरध किे्
3. अपने िजन की जांच औि

रनयंि््ण किे्
छः आवश्यक जीवि-शैली जो

आपको अपिािी चानहए:
1. पानी पीने के रलए तब तक

प््तीक््ा न किे ्जब तक आप पय्ासे न
हो।्

2. आिाम किने के रलए तब तक
प््तीक््ा न किे ्जब तक आप थके नही।्

3. रचरकतस्ीय पिीक््णो ्के रलए तब
तक प््तीक््ा न किे ्जब तक आप बीमाि
न हो।्

4. चमतक्ािो ्की प््तीक््ा न किे,्
भििान पि भिोसा िखे।्

5. कभी भी अपने आप पि से
रिश््ास न खोएं।

6. सकािातम्क िहे ्औि हमेशा एक
बेहति कल की आशा िखे।्

7. 
इस जीिन शैली को अपनाकि औि

सि्सथ्, हिदम मुसक्ुिाते िहे।्

घूमिा क्यो् ज्र्री है और
नलनपड प््ोफाइल क्या है ?

पूजा ठाकुर 
(मेटंल हेलथं एंड सकंूल
काउंसलर) POOJA
( Mental Health

& School
Counsellor )

आज की भािदौड ् भिी रज्ंदिी मे्
रदल की बीमारियाँ तेजी से बढ्
िही है।् ऐसे मे ् जब हद्य की

धमरनयो ्मे ्रक्ािट जानलेिा बनने लिे,
तब डॉकट्ि रजस जीिनिक््क तकनीक का
सहािा लेते है—्िह है सट्ेट् (Stent)।
लेरकन सट्ेट् केिल एक “प््ोसीजि” नही,्
बकल्क लाइफसट्ाइल का टरन्िि् पॉइंट है।

सट्ेट् कय्ा है? सट्ेट् एक छोटी
धातु/दिा-लेरपत जालीदाि ट्ू्ब होती है,
रजसे रदल की बंद या संकिी धमनी मे ्डाला
जाता है तारक िकत् का प््िाह सामानय् हो
सके। इसे आमतौि पि एंरजयोपल्ासट्ी
प््र््िया के दौिान लिाया जाता है।

कब स्टे्ट की ज्र्रत पड्ती है?
1. जब कोिोनिी आटा्िी मे ्70% से

अरधक बल्ॉकेज हो
2. सीने मे ्तेज ददा् (एंजाइना) बाि-

बाि हो
3. हाटा् अटैक के समय इमिजेस्ी मे्
4. दिाओ ्से आिाम न रमल िहा हो
5. ECG/एंरजयोग््ाफी मे ् िंभीि

रक्ािट रदखे
समय पि सट्ेट् न लिे तो रदल की

मांसपेशी को सथ्ायी नुकसान हो सकता है।
स्टे्ट कैसे काम करता है?
1. कैथेटि के जरिए सट्ेट् को बल्ॉकेज

िाली जिह तक पहुँचाया जाता है
2. िहाँ बलून फुलाकि धमनी खोली

जाती है
3. सट्ेट् िही ्फैलकि धमनी को खुला

िखता है
4. दिा-लेरपत सट्ेट् (DES) दुबािा

बल्ॉकेज के खतिे को कम किते है्
परिणाम: रदल तक ऑकस्ीजन-युकत्

िकत् की आपूरत्ा बहाल।
स्टे्ट के बाद क्या करे् (Do’s)
1. डॉकट्ि द््ािा दी िई बल्ड रथनि

दिाएँ रनयरमत ले्
2. नमक, शक््ि औि तले भोजन

सीरमत किे्
3. िोज ् हलक्ी िॉक (डॉकट्ि की

सलाह से)
4. BP, शुिि, कोलेसट्््ॉल की

रनयरमत जाँच
5. पया्ापत् नीद् औि तनाि प््बंधन

स्टे्ट के बाद क्या ि करे्
(Don’ts)

1. रबना सलाह दिा बंद न किे्
2. धूम््पान औि शिाब से दूिी
3. अचानक भािी वय्ायाम
4. बाि-बाि फासट् फूड/बेकिी

आइटम
5. “सट्ेट् लि िया, अब सब ठीक”—

यह सोच
आयुि्े्रदक दृर््ि: सट्ेट् के बाद कैसे

िखे ् रदल सि्सथ्? - आयुि्े्द सट्ेट् का
रिकलप् नही,् बकल्क रिकििी औि
िोकथाम का सहायक रिज््ान है।

सहायक आयुव््ेनदक सुझाव:
1. अजा्ुन छाल: हद्य-बलिधा्क

(डॉकट्ि की अनुमरत से)
2. लहसुन (मधय्म माि््ा): िकत्

प््िाह मे ्सहायक
3. र््िफला: पाचन औि कोलेसट्््ॉल

संतुलन
4. प््ाणायाम (अनुलोम-रिलोम):

तनाि घटाने मे ्सहायक
शल्ोक (भािाथा्): हद्य सि्ासथ्य् के

रलए शुद्् आहाि, शांत मन औि रनयरमत
रदनचया्ा आिशय्क है।

धय्ान दे:् सट्ेट् के बाद कोई भी
आयुि्े्रदक औषरध कारड्ायोलॉरजसट् की
अनुमरत से ही ले।्

Rare लेनकि True Facts
1. सट्ेट् बीमािी को ठीक नही,् बल्ॉकेज

को खोलता है—बीमािी जीिनशैली से
ठीक होती है

2. सट्ेट् के बाद दिा बंद किना िी-
थ््ॉमब्ोरसस का बडा् कािण है

3. तनाि औि नीद् की कमी से सट्ेट् के
बािजूद रिसक् बढ ्सकता है

4. आजकल के ड््ि-एलय्ूरटंि सट्ेट्
10–15 साल तक प््भािी िह सकते है्

5. सही जीिनशैली से दूसिी धमरनयो्
मे ्बल्ॉकेज िोका जा सकता है

रनषक्षा् सट्ेट् एक जीिनिक््क
हस््क्े्प है, लेरकन असली इलाज है —
अनुशारसत जीिनशैली। दिाएँ, आहाि,
वय्ायाम औि मानरसक शांरत — इन चाि
स्ं्भो ् पि ही सट्ेट् के बाद का सुिर््कत
भरिषय् रटका है।

हाट्द स्टे्ट क्या है और कि िनता है यह जीवनरक््क सपोट्द?

केके छाबड़ा 
हम सभी धीिे-धीिे िृद्् हो िहे है,्

इसरलए हम सबको सतकक् होना चारहए।
कृपया एक रमनट रनकालकि यह संदेश
पढ्े।् यह आपके, आपके परििाि औि
दोस््ो ्के रलए उपयोिी हो सकता है।

पुिाने सहपारठयो ्की एक पुनरम्ालन
सभा हुई थी। एक मरहला उस रदन एक
बािबेकय्ू पाट््ी मे ्अचानक रफसल कि रिि
िई।् दोस््ो ्ने उनह्े ्डॉकट्ि को रदखाने को
कहा, लेरकन उनह्ोन्े कहा, “मै ्ठीक हूँ।”
उनह्े ्लिा रक शायद नई सैड्ल की िजह से
ईट् से टकिाकि िे रिि पडी् होि्ी। सबने
उनह्े ्संभाला, खाने की पल्ेट दी औि िे
बाकी समय हँसती-बरतयाती िही।्

लेरकन बाद मे ्उनके परत ने सभी को
फोन कि बताया रक उनह्े ्असप्ताल ले
जाया िया ह ैऔि शाम 6 बज ेउनका रनधन
हो िया — कय्ोर्क पाट््ी के दौिान ही उनह्े्
सट्््ोक (आघात) हुआ था।

अिि िहाँ मौजूद लोि सट्््ोक के लक््ण
पहचान पाते, तो शायद उनकी जान बचाई
जा सकती थी।

सट्््ोक से पहले कुछ चेतािनी संकेत
होते है ्औि समय पि इलाज रमल जाए तो
जान बचाई जा सकती है।
एक नय्ूिोसजा्न ने बताया रक यरद िे तीन
घंटे के भीति सट्््ोक के मिीज तक पहुँच
जाएँ, तो मिीज को पूिी तिह ठीक रकया जा
सकता है।

सट्््ोक की पहचान कैसे किे?् तीन
सिल चिण याद िखे:् S, T, औि R

S - Smile (मुसक्ुिाना):

मिीज से कहे ्मुसक्ुिाने को। अिि चेहिा
एक तिफ झुक जाए, तो समरझए खतिा है।

T - Talk (बोलना):
मिीज से कहे ्एक सामानय् िाकय् बोलने
को, जैसे “आज आसमान साफ ्है।” अिि
िह ठीक से नही ्बोल पा िहा है, तो यह भी
संकेत है।

R - Raise (हाथ उठाना):
कहे ्रक दोनो ्हाथ उठाए। अिि एक हाथ
नीचे रिि िहा है या उठा नही ्पा िहा है, तो
यह भी संकेत है।

एक औि संकेत :
मिीज से कहे ्जीभ बाहि रनकाले। अिि
जीभ एक ओि मुड ्जाए, तो यह भी सट्््ोक
का लक््ण हो सकता है।

इनमे ्से कोई भी लक््ण रदखाई दे तो
रबना देि रकए फौिन एमब्ुलेस् या नजद्ीकी
असप्ताल मे ्संपकक् किे ्औि सभी लक््ण

रिस््ाि से बताएं।
एक हद्य रोग नवशषेज् ्ि ेज्ोर दकेर

कहा:
यरद यह संदेश पढन्े िाला हि वय्कक्त

इसे कम-से-कम दस लोिो ्को भेजे, तो
कम-से-कम एक जीिन बच सकता है।

मैन्े अपना कत्ावय् रनभाया।
अब आपकी बािी है!
इसे आिे फैलाएं।
“जब आप रकसी औि को िलुाब दते ेहै,्

तो उसकी खुशबू आपके हाथो ्मे ्भी िह
जाती है!”

“इस संदेश को फैलाएं, पुणय् की सुिंध
आपके रदल मे ्बस जाएिी!”

गुर्जी कहते है्:
चाहे रकतने भी वय्स्् कय्ो ्न हो,्
पुणय् के काय््ो ्को सि््ोच्् प््ाथरमकता

दे।्

“एक िेक काम कीनजए” 

पुिाने िैद््क ग््ंथो ्मे ्जो कहा िया, िही
आज भी काम किता है। यह कोई
थय्ोिी नही,् बाि-बाि का अनुभूत

प््योि है।
औषनध योग
* असिनध् + सौठ् + रिधािा +

सुिंजान
(सब बिाबि-बिाबि माि््ा मे)्

�मेथीदाना – (सौठ् की आधी माि््ा), सभी
को कूट-पीस कि सुिर््कत िख ले।्

मात््ा 
* 2-2 ग््ाम सुबह खाली पेट
* िात सोने से पहले, 200 ग््ाम कोसे

दूध के साथ सेिन किे।्

सेवि नवनध (यही असली गेम-
चे्जर है)

* पहली बाि: 7 रदन दिा
* ठीक 60 रदन बाद: रफि 7 रदन
* रफि 2 महीने बाद: पुनः 7 रदन
इसी ि््म मे ् अरधकांश मामलो ् मे्

िरठया ठीक हो जाता है। कई बाि का

अनुभि—नो ओििहाइप।
पिहेज (सख््ती से)
* खटाई
* तेल
* िायु-कािक चीजे्
* चािल
* रमठाई
* िरिष्् ि देि से पचने िाला भोजन
याद िखे—्दिा उतनी ही काम किती

है, रजतना पिहेज रनभाया जाता है।
पुिानी रिद््ा + सही रिरध = पक््ा

परिणाम आजमाया हुआ है, हिा-हिाई
नही।् अिि िरठया ने रज्ंदिी सल्ो कि दी
है— तो अब िेम पलटने का समय है।

गबिया व जोड्ो् के दद्द का आजमाया हुआ आयुव््ेबदक उपाय

पपीते के बीज: वैज््ानिक
र्प से नसद्् स्वास्थ्य लाभ

1. बैकट्ीरिया से लडन्े मे ्सहायक
पपीते के बीज कई हारनकािक बैकट्ीरिया जैसे E. coli

औि Salmonella को िोक सकते है।् 
2. आंतो ्के पिजीरियो ्को रनकालना
बीज मे ्कािपाइन जैसे यौरिक आंतो ्के कीडो्/्पिजीरियो्

को कम कि सकते है।् 
3. शकक्तशाली एंटीऑकस्ीडेट्
इन बीजो ्मे ्मुकत् कणो ्को रनषर्््िय किने िाले

एंटीऑकस्ीडेट् होते है।् 
4. पाचन मे ्मदद
पपैन जैसे एंजा्इम प््ोटीन

पचन मे ्सहायता किते है ्औि
सूजन को कम कि सकते है।् 

5. सूजन घटाने िाले िुण
बीज मे ्ऐसे तति् होते है ्जो

शिीि मे ्सूजन को रनयंर््ित कि सकते
है।् 

6. यकृत (रलिि) की िक््ा
कुछ अधय्यनो ्मे ्पपीता के बीज का अक्क रजिि को

रिषाकत्ता से बचाने मे ्मदद रदखाता है। 
7. कोलेसट्््ॉल ि शुिि रनयंि््ण
फाइबि औि सि्सथ् िसा होने के कािण ये कोलेसट्््ॉल ि

बल्ड शुिि रनयंि््ण मे ्सहायक हो सकते है।् 
8. कैस्ि-िोधी संभािनाएँ (प््ािंरभक)
कुछ प््योिशाला अधय्यनो ्मे ्बीज के यौरिको ्ने कैस्ि

कोरशकाओ ्पि सकािातम्क प््भाि रदखाया है। 
महत्वपूर्ण सावधानियाँ
* दिाइयो ्का रिकलप् नही:् अरधकांश लाभ लैब/छोटे

अधय्यनो ्पि आधारित है।् 
* संभलकि सेिन किे:् अतय्रधक माि््ा पाचन समसय्ाएँ

या अनय् जोरखम बढा् सकती है। 
* डॉकट्ि से सलाह ले:् िभा्ािसथ्ा, दिाइयां या एलज््ी

कस्थरत मे ्पहले डॉकट्ि से संपक्क किे।्

भारत मे ंजंंयादातर लोग यह मानते
आए है ंकि कंंीम किसिंुट िे
िीच िी मीठी, मुलायम परत

असली दूध से िनी कंंीम होती है।
नाम मे ं“कंंीम” शबदं, सफेदं रंग और दूध
जैसा सवंाद — इन सििे िारण यह
धारणा िनना सवंाभाकवि है। लेकिन
हकींकतं इससे किलिंुल अलग और
चौिंाने वाली है।
वासंंकविता कयंा है? अकधिांश िाजांर में
कमलने वाले कंंीम किसिंुटो ंिी अंदरनंी
“कंंीम” दूध से िनी कंंीम नही ंहोती।
असल मे ंयह एि अतयंकधि पंंोसेस किया
गया कमशंंण होता है, कजसमे ंमुखयं रपं से
शाकमल होते है:ं
1. वनसपंकत तेल और वनसपंकत घी
(अकसंर पाम ऑयल या हाइडंंोजेनेटेड
फैट)
2. करफाइंड चीनी
3. इमलसंीफायर और सटंेिलाइजरं
4. िृकंंिम फलंेवर और रंग
5. अगर दूध मौजूद भी होता है, तो वह
िहुत ही नाममािंं मािंंा मे ंहोता है — िई
िार तो किलिंुल नही।ं
कंपनियाँ असली क््ीम क्यो् िही् इस््ेमाल
करती्?
कयंोकंि: 
1. असली डेयरी कंंीम महँगी होती है
2. जलदंी खराि हो जाती है
3. िडंे पैमाने पर उतपंादन िे कलए
असुकवधाजनि होती है
जिकि वनसपंकत वसा:
1. ससंंी होती है

2. लंिे समय ति खराि नही ंहोती
3. मशीनो ंमे ंआसानी से इसंेंमाल िी जा
सिती है
यही िारण है कि पैिेट पर अकसंर
“Cream” िी जगह “Cr�me”
कलखा होता है। Cr�me िा मतलि
आमतौर पर नॉन-डेयरी, कसंथेकटि कंंीमी
कफकलंग होता है — न कि दूध िी कंंीम।
कंंीम किसिंुट िे अंदर वासंंव मे ंकयंा
होता है? आमतौर पर इनमे ंपाए जाते है:ं
1. पाम ऑयल / हाइडंंोजेनेटेड फैट –
िनावट और सवंाद िे कलए
2. अतयंकधि चीनी – कमठास िे कलए
3. इमलसंीफायर और सटंेिलाइजरं – तेल
और चीनी िो कमलाए रखने िे कलए
4. िृकंंिम रंग और फलंेवर – दूध जैसा
सवंाद और रंग देने िे कलए
5. कंंपजवंंेंकटवसं – शेलफं लाइफ िढांने िे
कलए
ये सभी चीजंे ंपोषण िे कलए नही,ं िललंि
लागत घटाने और सुकवधा िे कलए चुनी
जाती है।ं
स्वास्थ्य पर इसके गंभीर प् ्भाव
1. टंंांस फैट और हाइडंंोजेनेटेड तेल ये
LDL (खराि िोलेसटंंंॉल) िढांते हैं
HDL (अचछंा िोलेसटंंंॉल) घटाते हैं
हदंय रोग, सटंंंोि, सूजन और िैसंर िा
खतरा िढांते है ंWHO इनहंे ंसवंासथंयं िे
कलए अतयंंत हाकनिारि मानता है।
2. अलटंंंा-पंंोसेसडं फूड कंंीम किसिंुट:
1. जंंयादा िैलोरी
2. लगभग शूनयं पोषण
इससे हो सिते है:ं

1. तेजीं से बलंड शुगर िढनंा
2. मोटापा और टाइप-2 डायकिटीज
3. फैटी कलवर, हामंंोनल असंतुलन4.
कंंॉकनि सूजन और िैसंर िा जोकखम
3. रसायन और एकडकटवसं िा पंंभाव िुछ
िृकंंिम रंग, फलंेवर और कंंपजवंंेंकटव:
1. िचंंो ंमे ंवयंवहार संिंधी समसयंाएँ
2. पाचन और मेटािॉकलजंंम पर
निारातमंि असर
3. िुछ कंंपजवंंेंकटव (जैसे BHA)
िैसंरिारी होता है।
4. इसिे अलावा पैिेकजंग से आने वाले
कमनरल ऑयल हाइडंंोिािबंन (MOH)
भी सवंासथंयं िे कलए कचंता िा कवषय है।ं
भारत मे ंकनयम और हाकलया िदम भारत
िी खादंं सुरकंंा संसथंा FSSAI ने:
1. टंंांस फैट िी सीमा 2% या उससे िम
िर दी है
2. पंंोसेसडं फूड िे जोकखमो ंपर
जागरिंता िढांने िी पहल िी है
लेकिन उपभोकतंा जागरिंता अभी भी
िहुत जरंरंी है।
तो उपभोक्ता क्या करे्?
1. सामगंंी सूची (Ingredients)
धयंान से पढंें
2. “Creamy / Cr�me” शबदं से
भंंकमत न हों
3. अलटंंंा-पंंोसेसडं सनंैकसं िा सेवन िा
तयंाग  िरें
4. सरल, घर िा िना या पंंािृकति
कविलपं चुनें
याद रखे:ं सवंाद कंंकणि है, लेकिन
सवंासथंयं दीघबंिाकलि।

क््ीम बिस्कुट: एक बमथक और उसकी सच््ाई



पिकंी कुंडू

महाभारि की समाल्ति के बाद
हण््सनापुर मे् पाण्डिो् के
राज्याणभषेक के बाद जब श््ी

कषृि् द््ाणरका जान ेलग ेिो धम्िराज
युणधण््षर उनके रथ पर सिार हो
कर कुछ दूर िक उन्हे् छोडने के
णलए चले गए...

लणेकन, जाि ेभगिान श््ीकषृि्
ने देखा, धम्िराज के मुख पर
उदासी ही पसरी हुई थी.

उन्हे् उदास देखकर भगिान
श््ी कृष्ि ने मुर्कुरा कर पूछा...

“क्या हुआ भइया ? 
क्या आप अब भी खुश नही्

?”
इस पर युणधण््षर ने उसी

उदासी के साथ कहा :  "प््सन्न
होने का अणधकार िो मै् इस
महाभारि युद्् मे् हार आया हूँ
केशि...! 

मै् िो यह सोच रहा हूँ णक जो
हुआ िह िीक था क्या ?" 

युणधण््षर का उत््र अत्यंि
माण्मिक था.

युणधण््षर की ऐसी बािे्
सुनकर श््ी कृष्ि णखलणखला उिे
और बोले : "क्या हुआ भइया...! 

यह णकस उलझन मे् पड गए
आप ?”

“हँस कर टालो मि अनुज ! 
मेरी णिजय के णलए इस युद्् मे्

िुमने जो जो काय्ि णकया है, िह
िीक था क्या ? 

णपिामह का िध, कि्ि िध,
द््ोि िध, यहाँ िक णक अज्िुन की
रक््ा के णलए भीमपुि्् घटोत्कच का
िध कराना...

यह सब िीक था क्या ?
क्या िुम्हे् नही् लगिा णक िुमने

अपने ज्येष्् भ््ािा के मोह मे् िह
णकया जो िुम्हे् नही् करना चाणहए
था ?”

धम्िराज बडे भाई के अणधकार
के साथ किोर प््श्न कर रहे थे.

अब श््ी कृष्ि गम्भीर हो गए
और बोले :

भ््म मे् न पडिये बडे भइया ! 
यह युद्् क्या आपके

राज्याणभषेक के णलए लडा गया था
?

नही्....! 
आप िो इस कालखण्ड के

करोडो् मनुष्यो् के बीच एक
सामान्य मनुष्य भर है्.

यणद आप र्ियं को राजा मान
कर सोचे्... िब भी इस समय
संसार मे् असंख्य राजा है् और
असंख्य आगे भी हो्गे.

इस भीड मे् आप बहुि छोटी
इकाई है् धम्िराज...

िो णफर, मै् आपके णलए कोई
युद्् क्यो् लडूंगा ?”

युद्् आपकी र्थापना के णलए
नही् अणपिु धम्ि की र्थापना के
णलए हुआ.

यह श््ी कृष्ि की बािे् सुनकर
युणधण््षर आश््य्ि मे् डूब गए.

और, धीमे र्िर मे् बोले,
“णफर...? 

णफर यह महाभारि क्यो्
हुआ..?”

अब श््ी श््ी कृष्ि ने बिाया :
यह युद्् आपकी र्थापना के णलए
नही् अणपिु धम्ि की र्थापना के
णलए हुआ.

यह भणिष्य को ध्यान मे् रखिे
हुए जीिन संग््ाम के नए णनयमो्
की र्थापना के णलए हुआ. 

महाभारि हुआ.
िाणक, भणिष्य का भारि सीख

सके णक णिजय ही धम्ि है...
िो चाहे णजस प््यत्न से णमले.
यह अंणिम धम्ियुद्् है

धम्िराज.
क्यो्णक, यह िो अंणिम युद्् है

जो धम्ि की छाया मे् हुआ है.
भारि को इसक ेबाद उन बब्िरो्

का आक््मि सहना होगा जो
केिल सैणनको् पर ही नही् बल्कक
णनद््ोष नागणरको्, ण््् ्ियो्, बच््ो्
और यहाँ िक णक सभ्यिा और
संर्कृणि पर भी प््हार करे्गे.

उन युद््ो् मे् यणद भारि सत्य
असत्य, उणचि अनुणचि के भ््म मे्
पड कर कमजोर पडा और
पराणजि हुआ िो उसका दण्ड
समूची संर्कृणि को युगो् युगो् िक
भोगना पडेगा.

आश््य्िचणकि युण््दष््र
चुपचाप श््ी कृष्ि को देखिे रहे.

श््ी कृष्ि ने णफर कहा....
“भारि को अपने बच््ो् मे् णिजय
की भूख भरनी होगी धम्िराज.

यही मानििा और धम्ि की
रक््ा का एकमाि्् णिकक्प है.

कय्ोण्क, इस सणृ््ि मे ्एक आय्ि
परम्परा ही है जो समस्् प््ाणियो्
पर दया करना जानिी है... 

यणद िह समात्ि हो गयी िो न
णनब्िलो् की प््णिष््ा बचेगी न प््ाि. 

“ऐसे मे् भारि को अपना हर
युद्् जीिना होगा, िही धम्ि की
णिजय होगी.”

श््ी कृष्ि की ये बािे् सुनकर
युणधण््षर जड हो गए िो श््ी कृष्ि
ने उनकी पीि थपथपािे हुए कहा,
“मनुष्य अपने समय की घटनाओ्
का माध्यम भर होिा है भइया...

िह कि्ाि नही् होिा.
इसीणलए, भूल जाइए णक

णकसने क्या णकया..
और, आप बस इिना र्मरि

रणखये णक इस कालखण्ड के णलए
समय ने आपको हण््सनापुर का
महाराज चुना है.

िथा, आपको इस कि्िव्य का
णनि्िहन करना है.

यही आपके णहर्से का अंणिम

सत्य है।”
अब यणुधण््षर क ेरथ स ेउिरने

का र्थान आ गया था इसीणलए िे
अपने अनुज कृष्ि को गले लगा
कर उिर आए.

क्यो्णक, अभी कृष्ि के सामने
अभी अनेक लीलाओ् का मंच
सजा था.

आज ये युणधण््षर और कोई
नही् णहन्दू समाज है जो नपुंसक हो
गया है “भाई चारा की बीमारी से
ग््स््”।

और, मोदी जी श््ी कृष्ि की
भांणि ये लडाई भारि मे् धम्ि
र्थापना के णलए लड रहे है्.

परंिु, याद रखे् णक द््ापर के
महाभारि की िरह ही मोदी जी
सारथी बनकर केिल रास््ा णदखा
सकिे है...

अज्िुन की िरह शि्््् हमे् खुद
उिाने हो्गे.

कोई ये न भूले णक.... जब
मोदी जी भगिा िि््् ् मे् मंणदर मे्
णनकलिे है िो िे णसफ्् पूजा-
अच्िना ही नही् करिे...

बल्कक, एक सेनापणि की भांणि
आगे बिकर पूरे णहन्दू समाज को
एक सन्देश देिे है् णक...

“गि्ि करो हम णहनद् ूहै”्.
इसीणलए, राजनीणि मे्

नणैिकिा और सणुचिा की बाि कर
अपने मन को बहकाना णसफ््
बेिकूफी है क्यो्णक णिजय ही
अणंिम सतय् ह.ै

अिः , इस प््संग मे् श््ी कृष्ि
की चिेािनी को समझे ्और णकसी
दूसरे  के प््णि णिलाप करने की
जगह गभंीरिा स ेणचिंन करे ्णक इस
धम्ियदु् ्हम कहा ँखड ेहै ्और आने
िाली पीि्ी क ेणलए समाज क ेणलए,
राष््् ्क ेणलए और सनािन क ेणलए
हमारा कि्िवय् कय्ा ह ै???

जय महाकाल...!!!

कुरुकेुुतुु कौरव पांडव युदुु धरुम की
सुथापना के लिए हुआ, जाने
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पिकंी कुंडू
चािक्य नीणि कहिी है —
▪ राजा िही होिा है, जो पहले र्ियं

पर शासन करे।
▪ णनि्िय भािनाओ् से नही्, णििेक

से लो।
▪ णमि्् कम हो्, पर णिश््सनीय

हो्।
▪ शि््ु को कभी कमज्ोर मि

समझो।
▪ समय और अिसर की पहचान

करना सीखो।
▪ शल्कि से पहले नीणि को मज्बूि

करो।

▪ जो गुत्ि रखा जाए, िही सुरण््कि
रहिा है।
▪ भीड् की नही्, लक्््य की सुनो।
▪ पराजय अंि नही्, णशक््ा है।
▪ अनुशासन ही साम््ाज्य की नी्ि

है।

चंद््गुत्ि मौय्ि ने इस ज््ान को
अपनाया

और इणिहास का सबसे
शल्किशाली साम््ाज्य खड्ा णकया।

नीणि िही सच््ी है,
जो कणिन समय मे् भी साथ दे।

दणुनया ने हमेशा छल को समझदारी का नाम
णदया है, यहाँ जो सबसे चालाक है, िही

सबस ेबणु््दमान माना जािा ह।ै लोग अपन ेफायदे
के णलए योजनाएँ बनािे है्, सच को मोड्िे है्,
णरश्िो् को साधन बना लेिे है्। पर इस सबके बीच
मै्ने कभी छल को नही् चुना मैने कृष्ि को चुना
क्यो्णक कृष्ि कोई िुलना नही् है्, िो िो र्ियं मे्
पूि्ि है्।

अगर आज दुणनया छल की िरफ् भाग रही है,
िो णसफ््् इसणलए क्यो्णक उसने उस महान छणलये
को उसकी गहराई मे् उिरकर देखा ही नही्।

कृष्ि को लोग छणलया कहिे है्, पर उनके
हर खेल के पीछे सृण््ि का संिुलन था। उन्हो्ने
जीिन को प््योगशाला बनाया, कभी प््ेम का
प््योग, कभी णिरह का,

कभी युद्् का, कभी गहन खामोशी का और
हर प्य्ोग क ेबाद कछु टटूा नही,् कछु बचा - धम्ि,
कर्िा और आशा।

मझु ेइसीणलए उन पर अटटू भरोसा ह,ै कय्ोण्क
णजसने पूरी सृण््ि को इिने धैय्ि से रचा हो, िो मेरे
दुखो् को अनदेखा नही् कर सकिा।

मै ्जानिी हू ँकषृि् सीध ेमरे ेसामन ेनही ्आएगँे
िो हमेशा णकसी न णकसी र्प मे् आिे है्, कभी
णकसी अजनबी की बाि बनकर, कभी अचानक
णमले सहारे बनकर,

कभी णकसी ऐसे इंसान के र्प मे् जो णबना
जाने मेरे णलए दुआ बन जािा है और मुझे पूरा

णिश््ास है णक जब मेरा ह्दय सच मे् टूटेगा, जब
बोझ असहनीय होगा, िो कृष्ि णकसी को ज्णरया
बनाकर इसी धरिी पर भेजे्गे, मेरे दुखो् से मुझे
मुल्कि णदलाने के णलए।

क्यो्णक जो सृण््ि का रचणयिा है, िो अपने
णिश््ास करने िाले को कभी अकेला नही्
छोड्िा।

कृष्ि मे् रमने िाला एक णजद््ी भक्ि का भाि

है मुझमे् जो कभी मुझे भीिर से खत्म नही् होने
देिा और जो णिश््ास मेरे इि्् पर है, िही मेरी
सबसे बड्ी िाक्ि है, जो हमेशा बनी रहनी
चाणहए।

कृष्ण को लोग छललया कहते है् पर
क्या आप जानते है् उनके छल?

पिकंी कुंडू

आचाय्ि चािक्य द््ािा चंद््गुप्त को
रिया गया अमूल्य ज््ान

पिकंी कुंडू
“र्िार्थ ही जीिन है”। यह

एक पुरानी कहािि है
इसकाआशय शारीणरक और
मानणसक र्िार्थ् से है इसमे् भी
व्यल्कि के जीिन की सफलिा
और शाणरणरक र्िार्थ्य की कुंजी
मानणसक र्िार्थ्य ही है।

इसके णबना व्यल्कि की
णशक््ाज्िन,आजीणिका दांपत्य
जीिन आणद संपूि्ि भाग्य की
सफलिा संणदग्ध ही रहिी है
एिम,इसकी णचणकत्सा भी अत्यंि
कणिन है। 

व्यल्कि का जीिन जैसे जैसे
जणटल  समर्याओ् से आक््ांि
होिा है िैसे िैसे उसके मानणसक

िनाि मे् िृण््द होिी है इसकी िजह
से मानणसक अिसाद और ह्दय
रोग की संभािना भी बन सकिी
है,अिः इसका ज्योणिषीय
णिश्लेषि एिम  णनिारि
आिश्यक है।

मानणसक णिकृणि या रोग िृण््द
मे् चंद्् िथा बुध की प््मुख भूणमका
रहिी है,क्यो्णक चन्द्् मण््सष्क
एिम बुध मण््सष्क के र्नायु िन्ि््
का कारक है।

इसके अणिणरक्ि णसर का
कारक  लग्न, मानणसक ल्रथरिा
का कारक िृिीय और निम,
मानणसक र्िार्थ्य का कारक
चिुथ्ि, बुण््द का कारक पंचम भाि
है।

अिः चंद्् बुध के साथ साथ
लग्न, िृिीय,चिुथ्ि, पंचम, निम
भाि का प््बल होना मानणसक
र्िार्थ्य के णलए आिश्यक है।

यणद ये सब पापक््ांि और
णनब्िल हो िो मानणसक णिकृणि
पैदा हो सकिी है जैसे,णदन मे् जन्म
होने पर शणन के प््भाि से णमग््ी
एिम राण््ि मे् जन्म होने पर उन्माद
पैदा हो सकिी है। इसके उक्टा
मंगल के प््भाि से णदन मे् जन्म
होनेपर उन्माद और राण््ि मे् जन्म
होने पर णमग््ी हो सकिा है, इसके
अलािा षष्् अि््म द््ादश भाि मे्
ल्रथि बुध पाप प््भाि मे् आकर
िािी दोष या कंि रोग हो सकिा
है।

कुण्डली मे् चन्द््-बुध
और मानसिक तनाव

पिकंी कुंडू

1. सम्भल : शम्भल ग््ाम की
पौराणिक पहचान प््ाचीन ग््थंो ्मे ्समभ्ल
को “शम्भल” या “शम्भल ग््ाम” कहा
गया ह।ै भणिषय् परुाि, णिषि् ुपरुाि और
अन्य धाण्मिक ग््ंथो् के अनुसार यही िह
पािन भूणम है जहाँ भगिान णिष्िु के
अंणिम अििार — भगिान कल्कक का
प््ाकट्् होना बिाया गया है। इसी
कारि सम्भल को कणलयुग के अंि और
धम्ि की पुनर्थ्ािपना से जुड्ा िीथ्ि माना
जािा है।

2. सम्भल के प््मुख प््ाचीन णहन्दू
धाण्मिक र्थल

1. श््ी कल्कक णिष्िु मंणदर सम्भल
का सि्ािणधक चण्चिि और पौराणिक
र्थल मान्यिा: यही् भगिान कल्कक का
अििरि होगा यह मंणदर िैष्िि परंपरा
का महत्िपूि्ि के्द्् माना जािा है

2. श््ी भिुनशे्र् महादिे मणंदर अणि
प््ाचीन णशिालय मान्यिा है णक यह
मंणदर सृण््ि और पृथ्िी ित्ि से जुड्ा है
सािन ि महाणशिराण््ि पर णिशेष श््द््ा

3. श््ी क््ेमनाथ महादेि “क््ेम”
अथ्ािि कक्याि भक्िो् मे् णिश््ास है णक
यहाँ पूजन से जीिन की बाधाएँ दूर होिी
है्

4. श््ी चंदेश््र महादेि चंद््देि से
संबंणधि मान्यिा मानणसक शांणि और
रोग णनिारि हेिु प््णसद््

5. श््ी श््ीिंशगोपाल िीथ्ि भगिान
श््ीकृष्ि से जुड्ा माना जािा है िैष्िि
परंपरा मे् णिशेष र्थान

6. मनोकामना मंणदर श््द््ालुओ् की
मनोकामना पूि्ि होने की मान्यिा
निराण््ि और णिशषे पि््ो ्पर भारी सखंय्ा
मे् दश्िनाथ््ी

7. प््ाचीन हनुमान मंणदर
संकटमोचन र्िर्प मे् पूजे जािे है्

मंगलिार ि शणनिार को णिशेष भीड्
3. सम्भल की पौराणिक पणरक््मा

परंपरा सम्भल पणरक््मा:- संभल मे्
प््ाचीन काल से धाण्मिक पणरक््मा की
परंपरा रही है, णजसमे् नगर के प््मुख
िीथ््ो् को जोड्ा जािा है।

पणरक््मा मे् सल्ममणलि प््मुख र्थल:
श््ी कल्कक णिष्िु मंणदर
भुिनेश््र महादेि
क््ेमनाथ महादेि
चंदेश््र महादेि
श््ीिंशगोपाल िीथ्ि
मनोकामना मंणदर
मानय्िा: इस पणरक्म्ा को पिू्ि करने

से
पाप क््य

मनोकामना पूण्िि
आल्तमक शुण््द
मोक्् की प््ाल्ति का माग्ि प््शस्् होिा

है
यह पणरक््मा परंपरा सम्भल को

किेल एक नगर नही ्बलक्क जीणिि िीथ्ि
बनािी है।

4. धाण्मिक सणहष्िुिा और
ऐणिहाणसक काल संभल का धाण्मिक
र्िर्प केिल णहन्दू आर्था िक सीणमि
नही् रहा, बल्कक णिणभन्न कालो् मे् यहाँ
धाण्मिक सहअण््सत्ि भी देखने को
णमलिा है।

मध्यकाल मे् बनी शाही जामा
मल्रजद ऐणिहाणसक धरोहर है, परंिु
उससे पहले सम्भल की पहचान एक

प््ाचीन सनािन धाण्मिक के्द्् के र्प मे्
रही है।

5. णनष्कष्ि संभल केिल एक
जनपद नही्, बल्कक कल्कक अििार की
भूणम, णशि-िैष्िि परंपरा का संगम,
पणरक््मा और िीथ्ि संर्कृणि का जीिंि
के्द्् है।

आज आिश्यकिा है णक इसके
पौराणिक गौरि, धाण्मिक र्थलो् और
परंपराओ् को सही र्प मे् संरण््कि और
प््चाणरि णकया जाए, िाणक आने िाली
पीण्ियाँ अपनी सनािन णिरासि को
पहचान सके्।

आज प््िीक णहंदू धम्ि मे् आर्था
रखने िाले अपनी णिष्िु मंणदर हणरयर
मंणदर को खोज रहे है्,,,

सम्भल का प््ाचीन धार्मिक वैभव प््मुख तीर्ि,
परिक््मा पिंपिा औि पौिारिक मान्यताएँ
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भारत स ेलकेर वशै््िक शिवशेको्
तक, सभी की शिगाहे ्इस बजट पर
शटकी हईु है्
लोकततं् ्मे ्बजट जवाबदहेी और
पारदशश्िता की कसौटी होता
ह,ैराजकोषीय अिशुासि व शमशिल
कल्ास,िौकरीपशेा वग्ि,
शकसािो,्सट्ाट्िअपस् और उद््ोग
जगत क ेबीच सतंलुि साधि ेकी
अपके््ा- एडवोकट ककशन
सनमखुदास भावनानी गोकंदया
महाराषंंं ं

वैशंंिक संंरपर भारत का आम बजट कवेल
एक शवतंंीय दसंंावजे ंनही ंहोता, बसलंक यह
दिे की आशथंिक सोच सामाशजक

पंंाथशमकताओ ंऔर वशैंंिक भशूमका को पशरभाशरत
करन ेवाला नीशत-घोरणापतंं होता ह।ै वरंि 2026-
27 का केदंंंीय बजट इस दशृंंष स ेऐशतहाशसक महतवं
रखता ह,ै कयंोशंक यह न कवेल एक नए शवतंंीय वरंि
की िरुआंत करगेा, बसलंक भारत क ेआयकर ढाचंे
मे ंहोन ेवाल ेसबस ेबडं ेकाननूी पशरवतंिन स ेपहले
का अशंतम पणूंि बजट भी होगा। यही कारण ह ैशक
ससंद स ेलकेर ियेर बाजार तक, टकैसंपयेसंि से
लकेर उदंंोग जगत तक और भारत स ेलकेर
वशैंंिक शनविेको ंतक,सभी की शनगाहे ंइस बजट
पर शटकी हईु है।ंमै ंएिवोकटे शकिन सनमखुदास
भावनानी ंगोशंदया महाराषंंंं बता दू ंक़ि वरंि 2026-
27 क ेबजट का औपचाशरक आगाज ंससंद क ेबजट
सतंं क ेसाथ होगा, शजस े28 जनवरी स े2 अपंंलै
2026 तक आयोशजत करन ेकी मजंरूी राषंंंंपशत

दंंौपदी ममुंि ूदंंारा दी जा चकुी ह।ै यह सतंं दो चरणो ंमें
शवभाशजत होगा, पहला चरण 28 जनवरी स े13
फरवरी तक और दसूरा चरण 9 माचंि स े2 अपंंलै
तक चलगेा।इसशवसंंाशरत सतंं का उदंंशेयं कवेल
बजट पाशरत करना नही,ं बसलंक उसस ेजडुीं
नीशतयो,ं सिंोधनो ंऔर शवधायी पहलओु ंपर
वयंापक शवमिंि सशुनशंंित करना ह।ै लोकततंंं में
बजट सतंं सरकार और ससंद दोनो ंक ेशलए
जवाबदहेी और पारदशिंिता की कसौटी होता
ह।ैकेदंंंीय शवतंं मतंंंी शनमंिला सीतारमण 1 फरवरी
2026 को लोकसभा मे ंशवतंं वरंि 2026-27 का
आम बजट पिे करेगंी। यह कंंण इसशलए भी
महतवंपणूंि ह ैकयंोशंक यह उनका एक और बजट
होगा, शजसमे ंउनस ेन कवेल राजकोरीय
अनिुासन बसलंक शमशिल कलंास, नौकरीपिेा वगंि,
शकसानो,ं सटंाटंिअपसं और उदंंोग जगत क ेबीच
सतंलुन साधन ेकी अपकेंंा की जा रही ह।ै भारत
जसैी उभरती अथंिवयंवसथंा मे ंबजट क ेहर पंंावधान
का सीधा असर घरले ूमागं, शनविे वातावरण और
वशैंंिक भरोस ेपर पडतंा ह।ै

साशथयो ंबात अगर हम टकैसंपयेसंि की उममंीदे:ं
बजट का सबस ेसवंदेनिील पकंं इसको समझने
की करे ंतो,हर बजट मे ंअगर शकसी एक वगंि की
शनगाहे ंसबस ेअशधक शवतंंमतंंंी क ेभारण पर शटकी
होती है,ं तो वह ह ैटकैसंपयेसंि शविरेकर शमशिल
कलंास और नौकरीपिेा लोग। महगंाई, शिकंंा,
सवंासथंयं, आवास और शरटायरमेटं की बढतंी लागत
क ेबीच यह वगंि वरंंो ंस ेयह महससू करता आया है
शक आशथंिक शवकास का सबस ेबडां बोझ उसी के
कधंो ंपर ह।ै इसशलए बजट 2026-27 मे ंइनकम
टकैसं स ेजडुीं घोरणाए ंकवेल शवतंंीय नही,ंबसलंक
सामाशजकराजनीशतक सदंिे भी होगंी। 

साशथयो ंबात अगर हमसटंॉक माकंंटे की
तयैारी:बजट और शनविेको ंका सबंधं इसको

समझन ेकी करे ंतो बजट 2026- 27 का असर
कवेल आम नागशरको ंतक सीशमत नही ंरहगेा,
बसलंक इसका सीधा पंंभाव ियेर बाजार और पूजंी
बाजार पर भी पडंगेा। सटंॉक एकसंचेजंो ंन ेसकंते दे
शदए है ंशक यशद 1 फरवरी को बजट रशववार क ेशदन
पिे शकया जाता ह,ैतो उस शदन सपंिेल टंंशेिगं
सिेनआयोशजत शकया जाएगा। यह वयंवसथंा
दिांिती ह ैशक बजट घोरणाओ ंको बाजार शकतनी
गभंीरता स ेलतेा ह।ै टकैसं सधुार, पूजंीगत लाभ कर,
टीिीएस शनयम और शनविे पंंोतसंाहन जसै ेपंंावधान
बाजार की शदिा तय करन ेमे ंशनणांियक भशूमका
शनभात ेहै।ं

साशथयो ंबात अगर हम  नया इनकंम टकैसं एकटं
2025 एक यगु का अतं, दसूर ेकी िरुआंत को
समझन ेकी करे ंतो, यशूनयन बजट 2026-27 को
ऐशतहाशसक बनान ेवाला सबस ेबडां कारण यह है
शक यह 60 साल परुान ेआयकर काननू क ेअतं से
पहल ेका अशंतम पणूंि बजट होगा। सरकार 1 अपंंलै
2026 स ेनया इनकंम टकैसं एकटं 2025 लाग ूकरने
जा रही ह,ै जो मौजदूा  जशटल शववादगंंसंं और बार-
बार सिंोशधत काननू की जगह लगेा। ऐस ेमे ंबजट
2026-27 कवेल मौजदूा शवतंंीय जररंतो ंका
दसंंावजे ंनही,ं बसलंक आन ेवाल ेटकैसं शससटंम की
बशुनयाद भी रखगेा। 

साशथयो ंबात अगर हम टकैसंपयेसंि की 5 बडीं
उममंीदे:ं कयंा शमशिल कलंास की खलुगेी शकसमंत?
इसको समझन ेकी करे ंतो(1)धारा 80सी और
80िी की सीमा मे ंवशृंंि : बचत और सरुकंंा का
सवाल-धारा 80सी क ेतहत ₹1.5 लाख की कर
छटू सीमा वरंंो ंस ेअपशरवशतंित ह,ैजबशक इस अवशध
मे ंमहगंाई, आय संंर और जीवन-िलैी खचंंो ंमें
भारी वशृंंि हईु ह।ै इसी पंंकार 80िी क ेतहत
सवंासथंयं बीमा पर शमलन ेवाली छटू भी आज की
शचशकतसंा लागत क ेमकुाबल ेअपयांिपतं पंंतीत होती

ह।ै टकैसंपयेसंि की पंंमखु मागं ह ैशक इन सीमाओ ंको
यथाथंिवादी संंर तक बढांया जाए, ताशक लबंी
अवशध की बचत, बीमा कवरजे और सामाशजक
सरुकंंा को पंंोतसंाहन शमल सक।े(2)लॉनगं टमंि
कशैपटल गने टकैसं मे ंराहत:शनविेससंकंशृत को
बढांवा-भारत सरकार शनविे आधाशरत
अथंिवयंवसथंा को बढांवा दनेा चाहती ह,ै लशेकन
लॉनगं टमंि कशैपटल गने (एलटीसीजी) टकैसं की
मौजदूा सरंचना कई शनविेको ंको हतोतसंाशहत
करती ह।ै टकैसंपयेसंि की अपकेंंा ह ैशक या तो इसकी
आय सीमा बढांई जाए, या शफर छोट ेऔर मधयंम
शनविेको ंको अशतशरकतं राहत दी जाए।इसस ेघरलेू
शनविे, शरटले पाशटंिशसपिेन और पूजंी बाजार की
गहराई बढ ंसकती ह,ै जो वशैंंिक शनविेको ंक ेशलए
भी सकारातमंक सकंते होगा।(3) टीिीएस सीमा
मे ंवशृंंि:नकदी पंंवाह और अनपुालन की सरलता-
टीिीएस (टकैसं शििकटंिे एट सोसंि) वयंवसथंा का
उदंंशेयं टकैसं सगंंंह को आसान बनाना ह,ै लशेकन
अतयंशधक कम सीमाए ंकई बार अनावशयंक
अनपुालन बोझ पदैा करती है।ंवशरषंं नागशरको,ं
फंंीलासंसंि और छोट ेकरदाताओ ंकी मागं ह ैशक
शवशभननं शंंशेणयो ंमे ंटीिीएस की सीमा बढांई जाए,
शजसस ेनकदी पंंवाह सधुर ेऔर शरफिं- आधाशरत
टकैसं शससटंम पर शनभंिरता कम हो।(4)नए इनकम
टकैसं काननू मे ंसरल सरंचना : जशटलता स ेमसुकंत-
इनकंम टकैसं एकटं 2025 स ेसबसबेडीं उममंीद यह
ह ैशक यह सरल, सपंषंं और शववाद-मकुतं होगा।
बजट 2026-27 मे ंसरकार स ेअपकेंंा ह ैशक वह
इस नए काननू की सरंचना को सपंषंं सकंतेो ंके
माधयंम स ेपिे कर ेजसै ेकम धाराए,ंसरल भारा,
शिशजटल- फेंंंिली अनपुालन और नयंनूतम
वयंाखयंातमंक शववाद। यह सधुार भारत की ईजी
ऑफ िइूगं शबजनसे रैशंकगं और वशैंंिक टकैसं छशव
को भी मजबतू करगेा। (5) शववाद समाधान और

टकैसं आतकं स ेमसुकंत-शपछल ेवरंंो ंमे ंसरकार ने
‘टकैसं टरेशरजंंम’ की धारणा को समापतं करन ेकी
शदिा मे ंकई कदम उठाए है,ं लशेकन जमीनी संंर
पर अब भी लबं ेशववाद, अपीले ंऔर मकुदमबेाजीं
टकैसंपयेसंि क ेशलए शचतंा का शवरय बन ेहएु है।ं
बजट 2026-27 स ेअपकेंंा ह ैशक इसमे ंतजे,ं
पारदिंंी और तकनीक- आधाशरत शववाद समाधान
ततंंं को और मजबतू शकया जाएगा।

साशथयो ंबात अगर हम इस बजट को दो एगंल
शमशिल कलंास व ियेर बाजार केशंंंदत स ेसमझने
की करे ंतो (1) शमशिल कलंास केशंंंदत आय, बचत
और जीवन- संंर की कसौटी-बजट 2026- 27
शमशिल कलंास क ेशलए इसशलए शनणांियक ह ैकयंोशंक
यह नए इनकम टकैसं काननू स ेपहल ेका अशंतम
पणूंि बजट ह।ैनौकरी पिेा और मधयंम आय वगंि की
पंंमखु अपकेंंा यह ह ैशक बढतंी महगंाई, शिकंंा-
सवंासथंयं खचंि और शरटायरमेटं आवशयंकताओ ंको
धयंान मे ंरखत ेहएु इनकम टकैसं ढाचं ेमे ंवासंंशवक
राहत दी जाए। शविरे रपं स ेधारा 80सी और
80िी की सीमाओ ंमे ंवशृंंि शमशिल कलंास क ेशलए
कवेल टकैसं लाभ नही,ं बसलंक आशथंिक सरुकंंा का
साधन मानी जा रही ह।ैयशद बजट मे ंकर-छटू या
टकैसं सलंबै मे ंसतंशुलत सधुार होता ह,ै तो इसका
सीधा असर घरले ूखपत पर पडंगेा। ऑटो,
आवास, उपभोकतंा वसंंएु ँऔर सवेाए,ँय ेसभी
सकेटंर शमशिल कलंास की शिसपंोजंबेल इनकम से
चलत ेहै।ं इसशलए बजट 2026-27शमशिल कलंास
क ेशलए इस पंंशनं का उतंंर दगेा शक कयंा सरकार
उस ेकवेल टकैसं बसे क ेरपं मे ंदखेती ह ैया
आशथंिक शवकास का इजंन मानती ह।ै(2) ियेर
बाजार केशंंंदत-भरोसा,ससंथरता और
दीघंिकाशलकसकंते-ियेर बाजार क ेशलए बजट
2026-27 अलपंकाशलक उतार-चढांव स ेअशधक
नीशतगत शदिा और टकैसं ससंथरता का दसंंावजें

ह।ैशनविेको ंकी पंंाथशमक अपकेंंा यह ह ैशक
कशैपटल गने टकैसं, टीिीएस और कॉरपोरटे टकैसं
स ेजडुं ेसकंते सपंषंं और पवूांिनमुये हो।ं टकैसं
अशनशंंितता बाजार को कमजोर करती ह,ैजबशक
ससंथरता दीघंिकाशलक शनविे को आकशरंित करती
ह।ै यशद बजट मे ंराजकोरीय अनिुासन क ेसाथ
कपैकेसं और इफंंंासटंंंकचंर खचंि को पंंाथशमकता दी
जाती ह,ै तो यह कशैपटल गरुसं, बैशंकगं और
इिंसशंंंटयल सकेटंर क ेशलए सकारातमंक शंंटगर
होगा। साथ ही,नए इनकंम टकैसं एकटं 2025 को
लकेर सपंषंं रोिमपै ियेर बाजार को यह सकंते
दगेा शक भारत का पूजंी बाजार शनयम- आधाशरत
और शनविे-अनकुलू शदिा मे ंआग ेबढ ंरहा ह।ै

साशथयो ंबात अगर हम वशैंंिक संंरपर दखेे ंतो
भारत आज शविंं की सबस ेतजेीं स ेबढतंी पंंमखु
अथंिवयंवसथंाओ ंमे ंिाशमल ह।ैऐस ेमे ंबजट 2026-
27 न कवेल घरलेनूीशत का दसंंावजे ंहोगा, बसलंक
यह अतंरराषंंंंीय शनविेको ंरशेटगं एजेशंसयो ंऔर
बहपुकंंीय ससंथंाओ ंक ेशलए भी एक सकंतेक
बनगेा। टकैसं सधुार, काननू की ससंथरता और
नीशतगत सपंषंंता भारत को चीन क ेबाद एक
शविंंसनीय शनविे गतंवयं क ेरपं मे ंऔर मजबतू
कर सकती ह।ै 

अतः अगर हम उपरोकतं परू ेशववरण का
अधयंयन कर इसका शविरेण करे ंतो हम पाएगं ेशक
एक बजट, कई उममंीदे,ंएक ऐशतहाशसक मोड ंहै
बजट 2026-27 एक साधारण वाशरंिक बजट नहीं
ह।ै यह परुान ेटकैसं यगु स ेनए टकैसं यगु की दहलीज
पर खडां बजट ह।ै यह शमशिल कलंास की वरंंों
परुानी अपकेंंाओ ंशनविेको ंकी आकाकंंंाओ ंऔर
सरकार की सधुारवादी छशव, तीनो ंकी परीकंंा
लगेा।यशद यह बजट सतंशुलत, दरूदिंंी और
सवंदेनिील रहा, तो यह भारत की आशथंिक यातंंा में
एक शनणांियक मील का पतथंर साशबत हो सकता ह।ै

बजट 2026-27:भारत की आर्थिक रदशा, टैक्स सुधार और रमरिल क्लास की उम्मीदो् क़ा रिर्ाियक पड्ा

जमंमू-कशंमीर में मािा वैषंणोदेवी कालेज का
मानंयिा रद होने पर इसकी कडंी सननंदा करने

के बजाय लोग खुसशयां मना रहे हंै बहुि ही
सनंदनीय है पुवंष समसिया पंंभारी वसीम अहमद  

*2 गार्ड्स ( 1 ग््ेनेडियड्स)* 
*वीरगाथा*

अकबरपुर (महे्द््गढ्), 10 जनवरी।
नांगल चौधरी के गंंाम अकबरपुर,

शजला महेदंंंगढ ं(हशरयाणा) की पावन धरती
पर जनमंे भारतीय सेना के वीर सपूत सूबेदार
हीरा लाल ने मातृभूशम की रकंंा करते हुए 09
जनवरी 2026 को जममंू-कशमंीर मे ंसवंंोचंं
बशलदान देकर वीरगशत पंंापतं की। उनका
जीवन साहस, अनुिासन, कतिंवयंशनषंंा
और अटूट राषंंंंभसकंत का पंेंरणादायक
पंंतीक रहा।

सूबेदार हीरा लाल ने वरिं 2000 में
भारतीय सेना की पंंशतशंंषत गारसंिं रेशजमेटं में
भतंंी होकर देि सेवा का संकलपं शलया।
कठोर सैनयं पंंशिकंंण के उपरांत उनकी
शनयुसकंत 2 गारसंिं (1 गंेंनेशियसिं) यूशनट में
हुई। पंंारंभ से ही वे एक जुझार,ं कमिंठ एवं
अनुिाशसत सैशनक के रपं मे ंजाने गए।
अपनी उतकंृषंं सेवा, नेतृतवं कंंमता और
समपिंण के बल पर उनहंोनंे सेना मे ंअनेक
महतवंपूणिं दाशयतवं शनभाए और आगे चलकर
जूशनयर कमीिन ऑशफसर (JCO) के पद

तक पहुँचे।
वतिंमान मे ंसूबेदार हीरा लाल 46 RR

बटाशलयन के साथ जममंू-कशमंीर में
आतंकवाद-रोधी अशभयानो ंमे ंतैनात थे।
कतिंवयं पालन के दौरान उनहंोनंे अदमयं
साहस का पशरचय देते हुए मातृभूशम की रकंंा
मे ंअपने पंंाण नयंौछावर कर शदए। उनका यह
बशलदान पशरवार, सेना और पूरे राषंंंं के शलए
अपूरणीय कंंशत है, साथ ही देि के शलए गविं
का शवरय भी है।

िहीद सूबेदार हीरा लाल अपने माता-
शपता के इकलौते पुतंं थे। उनके भीतर
देिभसकंत के संसकंार पशरवार के तयंाग और
मूलयंो ंसे आए। उनकी धमिंपतनंी ने घर की
शजममंेदाशरयाँ शनभाते हुए हर कदम पर उनहंें
संबल और मनोबल पंंदान शकया, शजससे वे
शनशंंिंत होकर सीमाओ ंपर देि सेवा करते
रहे। यह बशलदान केवल एक सैशनक का
नही,ं बसलंक पूरे पशरवार का राषंंंं के पंंशत
समपिंण है।

जैसे ही िहीद का पाशथंिव िरीर सेना
की टुकशडंयो ंदंंारा उनके पैतृक गांव
अकबरपुर लाया गया, पूरा गांव िोक और

गविं के भाव से भर उठा। गांव से लगभग 3
शकलोमीटर पहले से ही गंंामवासी, सैशनक,
पूविं सैशनक एवं युवा हाथो ंमे ंराषंंंंीय धवंज
शलए सडकंो ंपर उतर आए। “भारत माता की
जय” और “जब तक सूरज-चाँद रहेगा,
हीरा लाल तेरा नाम रहेगा” जैसे गगनभेदी
नारो ंके बीच पुषपंवरांि करते हुए उनके
शनवास सथंान से शमंिान घाट तक अंशतम
यातंंा शनकाली गई। हर हाथ मे ंलहराता
शतरंगा और हर सवंर मे ंगूंजती देिभसकंत ने
वातावरण को भावुक और गौरवमयी बना
शदया।

िहीद की अंशतम शवदाई मे ं46 RR
बटाशलयन, 9 MECH INF यूशनट तथा 2
गारसंिं से अशधकारी, सूबेदार मेजर,
जेसीओ, एनसीओ एवं जवान बडीं संखयंा में
उपससंथत रहे। इसके अशतशरकतं 100 से
अशधक पूविं सैशनक, शजनमे ंकई पूविं सूबेदार
मेजर, ऑनरेरी कैपटंन, सूबेदार एवं
एनसीओ िाशमल थे, अपने वीर साथी को
नम आँखो ंसे अंशतम सलामी देने पहुँचे। यह
दृशयं सैशनक एकता, अनुिासन और
भाईचारे का सजीव उदाहरण था।

अंत मे ंपलटन से उपससंथत
अशधकाशरयो,ं जेसीओ एवं एनसीओ तथा
पूविं सैशनको ंने िहीद सूबेदार हीरा लाल के
पशरजनो ंसे भेटं कर उनहंे ंढांढस बंधाया।
उनहंोनंे पशरवार को शहममंत और संबल देते
हुए कहा शक सेना केवल एक संगठन नही,ं
बसलंक एक पशरवार है और िहीद का पशरवार
कभी अकेला नही ंछोडां जाएगा। दुःख की
इस घडीं मे ंही नही,ं बसलंक आगे आने वाले
हर सुख-दुःख मे ंसेना और पूविं सैशनक
समुदाय पशरवार के साथ कंधे से कंधा
शमलाकर खडां रहेगा।

।    पूणिं सैनयं सममंान और गाििं ऑफ
ऑनर के साथ 10 जनवरी 2026 को माँ
भारती के इस अमर सपूत को अंशतम शवदाई
दी गई। गांव अकबरपुर ने अपना लाल
खोया है, लेशकन देि ने ऐसा वीर नाम पाया
है जो इशतहास मे ंसदैव अमर रहेगा।

िहीद सूबेदार हीरा लाल अमर रहे।ं
🇮🇳 भारत माता की जय 🇮🇳
— for Gurais Ex-

Servicemen Welfare
Association

माँ भारती का अमर सपूत : शहीद सूबेदार हीरा लाल
परिवहन रवशेष न्यूज

जममंू-कशमंीर मे ंमाता
वैषणंोदेवी कालेज की मानयंता रद
होने से देि मे ंनफरती माहौल बन
गया है MBBS  की पढांई करने
वाले बचंें के भशवषयं को संवारने के
बजाय उनका कैशरयर खरंाब शकया

जा रहा है लोग सकंूल कालेज के
शलए तमाम तरह से कोशिि कर रहे
है ंदेि भर मे ंसकंूल और कॉलेज
खोले जाएं शजससे बचंें पढ-ं
शलखकर िाकटंर इंजीशनयर बने।ं
पर कुछ अपने ही देि मे ंनफरंत
फैला कर अपने बचंंो ंके भशवषयं

को संवारने के बजाय उनके
कैशरयर को खरंाब कर रहे है ंदेि में
शहनदंू मुससंलम के नाम पर भेदभाव
करके कुछ संगठनो ंदंंारा शवरोध
पंंदििंन कर काॅलेज को ही बंद
करवा शदया ये बहुत ही दुखत और
शनंदनीय है।

सनुील बाजपईे 
कानपरु। 7 बचंंो ंकी मा ंरिेमा

को भोगकर उसका मन भर गया था।
इसीशलए वह दसूरी यवुती को जाल में
फसंा कर अब उसक ेसाथ अपनी रातें
रगंीन करना चाहता था। उसन ेरिेमा
से ंकहा शक अब वह उसके भाई की
पतनंी बन जाए लेशकन रेिमा राजी
नही ंह।ै 

अब जब पीछा छुिाने का कोई
रासंंा नही ंबचा तो उसन ेजो योजना
बनाई उसी के चलते वह रेिमा को
सात फटु गहर ेमे ंदफन करन ेमे ंसफल
हो गया। लशेकन पाप तो शसर चढ ंकर
बोलता है । - - -और शफर ऐसा ही
हआु शजसक ेफलसवंरपं ही 10 माह
स ेशछपा राज बाहर आ गया। पशुलस ने
रिेमा हतयंा कािं का खलुासा करते
हुए उसके पंेंमी और साथी को जेल
भजे शदया । सजतेी थान ेक ेशटकवापंरु
की इस घटना मे ंपुशलस भूशमका के
आधार पर कछु और लोगो ंको भी जले
भजेन ेकी तयैारी कर रही ह।ै 

लगभग पांच साल पहले सजेती
थाने के  गांव शटकवांपुर शनवासी

रामबाबू संखवार का शनधन होने के
चलत ेउसकी पतनंी सात बचंंो ंकी मां
45 वरंंीय रेिमा पडोंसी रामाबू के
चचेरे भाई अशववाशहत गोरेलाल
सखंवार क ेसाथ रहन ेलगी थी। 

इस बहुचशचंित रेिमा हतयंाकांि
का खुलासा तब हुआ, जब रेिमा
अपन ेबटे ेक ेबलुान ेपर िादी मे ंघर
नही ंपहुचंी। बटेा पंंमेी गोर ेलाल क ेघर
पहुचंा, तो मा ंनही ंशमली।

जब पंेंमी गोरेलाल से पूछा तो
उसन ेकहा- तमुहंारी मा ंअब कभी नहीं
आएगी। इसके बाद बेटे ने िक के
आधार पर पंंमेी क ेशखलाफ पशुलस में
शिकायत दजंि कराई। पशुलस न ेपंंमेी
को पकडकंर सखतंी स ेपछूताछ की,
तो उसन ेजमुंि कबलू कर शलया।

शजसके बाद एसीपी कृषणंकांत
यादव ने फोसिं के साथ गांव पहुंच
टावर क ेनीच ेजमीन खोदवाई। टाचंि
की लाइट मे ं7 फीट गडंंा खोदने पर
बठैी हईु ससंथशत मे ंरिेमा का ककंाल
बरामद हआु। फोरेशंसक टीम न ेमौके
से सबूत जुटाए। पंेंमी ने पुशलस को
बताया शक हतयंा क ेबाद वह दो शदन

तक लाि शछपान ेकी पलंाशनगं करता
रहा। जगह ढूढंता रहा। पहल ेनहर में
फेकंन ेकी पलंाशनगं की, शफर िक हआु
शक िव उतराएगा तो पहचान हो
जाएगी और पकडां जाएगा। इसके
बाद जमीन मे ंउसन े7 फीट गहरा गडंंा
खोदा और िव को दफना शदया।
पशुलस सतूंंो ंक ेमतुाशबक गोरलेाल के
इस बीच एक अनयं मशहला स ेभी सबंधं
हो गए थे। इसीशलए वह रेिमा को
छोडकंर अब उसे भोगना चाहता था
,शजसमे ंरिेमा बाधक बन रही थी। 

पुशलस की पूछताछ मे ंशगरफतंार
पंेंमी गोरेलाल ने भी बताया शक मैं
रेिमा के साथ नही ंरहना चाहता था।
मैनंे उससे कहा शक तुम मेरे भाई के
साथ शरशतंे मे ंरहो। इसका रेिमा ने
शवरोध शकया, शफर रोज-रोज लडांई-
झगडां करने लगी।ं इससे छुटकारा
पाने के शलए मैनंे गला दबाकर रेिमा
को मार िाला। इस मामले में
अबतक दो को शगरफतंार कर जेल
भेजने के बाद अनयं भूशमका के
आधार पर उनहंे ंभी जेल भेजने की
तैयारी कर रही है। 

दूसरी को भोगने की चाहि में ही कानपुर में दफनाई गई
रेशमा, पंंेमी समेि दो गये जेल, जारी अनंय की िलाश 

- घना है कोहरा (बाल कविता)

धुंध की चादर ने डाल रखा है डेरा,
कडंाके की ठंडी और घना है कोहरा,
हार को हार भी नहीं तदखिा है यहॉं,

सूरज दादा िुम हो कहॉं बिाओ जंरा ।

इस सदंण मौसम ने बडंा ही है सिाया,
ऊपर से बातरश ने िापमान तगराया,
हवा भी चल रही जोर-शोर से यहॉं,
ठंडे बरंंीले पानी ने डर और बढंाया ।

कुछ िो रखो छोटे बचंंों का खंंयाल,
लाल-लाल हो गए हैं हमारे िो गाल,
गुलाबी होंठ भी हुए रंखे हमारे यहॉं,

शुषंक मौसम ने कैसी चली है चाल ।

सूरज दादा आओ न बीि गई राि,
पेडंों से झर रहे हैं पीले-पीले पाि,
चातहए हमें "आनंद" गमंाणहट यहॉं,
सुन लो हमारी भी रोडंी सी बाि ।

-  मोवनका डागा  “आनंद”, 
चेननंई, तवमलनाडु

सबके चेहरो ंपे हो मुसकंान...!

शांति में 'समझ और समझ' में है समाधान,
छोटी-छोटी बािें देिी बडंे िनाव, वंयवधान।

जीवन में बाँटों सुख-दुःख हो आदान-पंंदान,
दुआ करों सबके चेहरों पे सदा हो मुसंकान।

जब कोई बाि हमारे 'तहसाब' से ना हो पाये, 
धंयान दंे हमारा मन घबराहट से भर न जाये। 
सवाल है के िनाव की मूल वजह जान पाये,

समसंया बडंी नहीं पतरवार से ही सुलझ जाये।

हमारी सोचने-समझने की शकंति न हो कंंीण,
जब मन अशांि हो तनणंणय कंंमिा हो महीन।
हम सही होिे हुए भी गलि तदशा मंे गमगीन,
ईशंंर से कतरए पंंारंणना समाधान हो िकंललन।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीकंंक)

परिवहन रवशेष न्यूज
देवघर । सथंानीय शयंाम गंज रोि से

वैधनाथदंंाम केसरवानी वैशयं सभा ने
केसरवानी आशंंम मे ंमहशरंि कशयंप मुशन की
शवशधवत पूजा कर एक िानदार भवयं, शवराट
व ऐशतहाशसक धाशमंिक िोभा यातंंा शनकाली ।
जो िहर के मुखयं मागंंो से भंंमण करते  हुए
कसेरवानी अशतशथ भवन, झौसागढी तक गई।
शजसमे ं केसरी पशरवारो ं के मशहला, पुररं,
युवक युवशतयो ं बचंेंं, दुकानदार आशद ने
उतसंाहपूवंिक बढ-ंचढ ं�कर  शहससंा शलया। इस
भवयं आकरंिक मनोरम िोभा यातंंा मे ंमहामशुन

कशयंप ऋशर ,भारत-माता, एवं शवशभननं देवी-
देवताओ ं की झलक  शदखाई दी। इसके
अलावा कोलकाता से आए कलाकारो ंदंंारा
एवं 50 लोगो ं के छतंंीसगढ ं टीम की भी
अनुपम झांकी की पंंसंुंशत की गई।शजसमे
सामाशजक, सांसकंृशतक व धाशमंिक
गशतशवशधयो ं की जीवंत शमसाल देखने को
शमला। मौके पर भारतीय वैशयं महासभा के
शजला अधयंकंं शंंी पंंभार गुपतंा ने कहा शक इस
ऐशतहाशसक भवयं िोभा यातंंा मे ंवैशयं पशरवार
क ेएकजटुता, व  सगंठन की एकता का अनठूा
शमसाल देखने को शमला।

केसरवानी वैशंय सभा ने सनकाली भवंय व ऐसिहाससक
सवराट शोभा यातंंा, वैशंय एकिा की सदखी अनूठी समसाल

सुनील बाजपेई
कानपुर। इस महानगर मे ंकई

सकंूल ऐसे है ं,जहां छातंं जमीन पर
बैठकर शिकंंा गंंहण करने को
मजबूर है।ं लेशकन अब ऐसा नहीं
होगा। उनके शलए मेज कुशसंियो ंकी
वयंवसथंा कर दी गई है।

यह जानकारी देते हुए भाजपा
पारिंद नेता नवीन पंशित ने यहां
बताया शक पंंाथशमक सकंूल शनराला
नगर और पंंाथशमक शवदंंालय
लेबर कॉलोनी के शलए 

शयंाम कुकरेजा और अंशकता
गंंाम उदंंोग के समाजसेवी चेयर
मैन शदनेि अहूजा के सहयोग से
पारिंद वेलफेयर एसोशसएिन उतंंर
पंंदेि के ततवंाधान मे1ं05 छातंंों
को बैठने के शलए 35 मेज कुशसंियों

का सहयोग शकया गया है। छातंंा -
छातंंाओ ंको बैठने के शलए इस
सराहनीय वयंवसथंा का मुखयं शंेंय
भाजपा पारिंद दल के नेता नवीन
पंशित को ही जाता है। उनहंे ंछातंं
कंंातंंाओ ंके जमीन पर बैठकर
पढनंे की जानकारी तब हुई ,जब
उनहंोनंे कई शवदंंालयो ंका
आकससंमक दौरा शकया ,जहां छातंं
जमीन पर बैठकर शिकंंा गंंहण
करने के शलए मजबूर थे। शजसके
बाद ही भाजपा पारिंद दल के नेता
नवीन पंशित ने साथिंक पंंयास
करते हुए पंंाथशमक सकंूल शनराला
नगर और पंंाथशमक शवदंंालय
लेबर कॉलोनी के शलए मे1ं05
छातंंो ंको बैठने के शलए 35 मेज
कुशसंियो ंकी वयंवसथंा करवाई।

उनहंोनं बताया अब सवंें करके िेर
बचे अनयं सकंूलो ंके छातंंो ंके शलए
भी इसी तरह की वयंवसथंा करने में
कोई कसर बाकी नही ंरखी
जाएगी।  

इसबीच अंशकता गंंामोदंंोग के
मुशखया समाज सेवी शदनेि आहूजा
ने पारिंद वेलफेयर एसोशसएिन को
अनयं सकंूलो ंके शलए भी इसी तरह
की सहायता शकए जाने का भरोसा
शदया। भाजपा पारिंद दल के नेता
नवीन पंशित दंंारा दोनो ंशवदंंालयों
के छातंं छातंंाओ ंको बैठने के शलए
फनंंीचर समशपंित शकए जाने के इस
मौके पर अशमत पांिे ,नीरज गुपतंा
,शदनेि आहूजा, शयंाम कुकरेजा,
पंंकाि वीर आयिं, संदीप पासवान
और रंजीत झा आशद मौजूद रहे।

अब जमीन पर नहीं बैठेंगे 105 छातंं, पारंषद
वेलफेयर एसोससएशन ने दी 35 मेज कुसंसषयां 
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कुमार कृष्णन 

बिहार मे ्नतस्लवाद के हखलाफ
सुरक््ाबलो ्को एक और बडी् कामयाबी
हमली है। इसे नतस्लवाद के हखलाफ

लडा्ई मे ्बडी् सफलता के रप् मे ्देखा जा रहा
है।मुंगेर के  हवेली खडग्पुर मे ्हबहार के पुहलस
महाहनदेशक हवनय कुमार और अपर पुहलस
महाहनदेशक हवहि वय्वसथ्ा  ऑिा्र कुंदन कृषण्न
के सामने तीन इनामी नतस्हलयो ्ने आतम्समपा्ण
कर मुखय्िारा मे ्लौटने का फैसला हकया
है।मुंगेर हजले के हवेली खडग्पुर कस्थत एक
कॉलेज मैदान मे ्आयोहजत समपा्ण समारोह मे्
प््हतबंहित भाकपा (माओवादी) के तीन सह््कय
नतस्हलयो ्ने हबहार पुहलस के समक््
आतम्समपा्ण कर हदया। सरेि्र करने वालो ्मे ्दो
नतस्ली ऐसे है ्हजन पर सरकार ने 3-3 लाख
रप्ये का इनाम घोहषत कर रखा था।

हबहार पुहलस के महाहनदेशक हवनय कुमार
की मौजूदगी मे ्तीन नतस्हलयो ्नारायण कोडा्,
बहादुर कोडा् और हवनोद कोडा् ने हहथयार िाल
हदए।

नारायण कोिा: यह पीएलजीए का जोनल

कमांिर था। हबहार सरकार ने इसकी हगरफत्ारी
पर 3 लाख रप्ये का इनाम रखा था। इसके
हखलाफ मुंगेर, लखीसराय और जमुई मे ्लगभग
दो दजा्न मामले दजा् है।्

बहादुर कोिा: पीएलजीए के सब-जोनल
कमांिर  के पद पर सह््कय था। इस पर भी 3
लाख रप्ये का सरकारी इनाम था। इस पर भी दो
दजा्न के करीब संगीन मामले दजा् है।्

हवनोद कोिा: यह सशस्््् दस्े् का सदसय् है।
इसके हखलाफ लखीसराय हजले मे ्तीन मामले
दजा् है।्

जमुई का कुछ हहसस्ा झारखंि से लगता है।
ऐसे मे ्ये तीनो ्नतस्ली हबहार मे ्वारदात के बाद
झारखंि भाग जाते थे। जब झारखंि मे ्कुछ होता
था तो हबहार चले आते थे।

हबहार पुहलस के  आहिकाहरक बयान के
अनुसार, 'आतम्समपा्ण के दौरान, नतस्हलयो ्ने
बडी् मात््ा मे ्हहथयार और गोला-बारद् भी सौप्े,
हजसमे ्दो 5.56 एमएम इनसास राइफले,् चार
7.62 एम एम एस एल आर राइफले,् 150 राउंि
5.56 एम एम हजंदा कारतूस, 353 राउंि 7.62
एम एम हजंदा कारतूस, और बम/बम िेटोनेटर के

साथ-साथ अनय् सामान शाहमल है।्'
सरकार की 'आतम्समपा्ण-सह-पुनवा्ास

नीहत' के तहत इन नतस्हलयो ्को मुखय्िारा मे्
जोडन्े के हलए आहथ्ाक सहायता प््दान की गई है।
हबहार पुहलस द््ारा जारी प्े्स नोट के अनुसार-
प््तय्ेक को 2.5 लाख रप्ये की प््ोतस्ाहन राहश दी
गई। साथ ही इनामी नतस्हलयो ्के पहरवार को 3
लाख रप्ये की इनामी राहश हमलेगी।

हबहार पुहलस के मुताबहक, रोजगारपरक
प््हशक््ण के हलए 36 महीनो ्तक 10,000 रप्ये
प््हत माह (कुल 3.6 लाख रप्ये) भी हदए
जाएंगे। वही ्सरेि्र के दौरान जो हहथयार
नककस्लयो ्ने हदए है,् उनके बदले मे ्1.11 लाख
रप्ये की अहतहरतत् राहश भी उनह्े ्दी जाएगी।
इसके अलावा सरेि्र करने वाले नककस्लयो ्को
आवास, राशन, आयुषम्ान सव्ासथ्य् योजना,
हशक््ा और अनय् सरकारी योजनाओ ्का लाभ भी
हमलेगा।

हबहार के पुहलस महाहनदेशक हवनय कुमार ने
कहा हक वामपंथी उग््वाद की जो समसय्ा थी भारत
मे,् उसमे ्प््तय्ेक राजय् ने काफी तेजी से
उपलकब्ियां हाहसल की है।् हजन इलाको ्मे्

वामपंथी उग््वाद की काफी गंभीर समसय्ा थी, उन
इलाको ्मे ्काफी सारे इलाके से उग््वाद समापत्
हुए है।्

हबहार पहला राजय् है जहां पर बडी तेजी से
नतस्लवाद खतम् हुआ।हबहार मे ्2005 के बाद से
ही पटना, जहानाबाद, अरवल वगैरह हजला पूरी
तरीके से नतस्ल मुतत् हो गए।िीरे-िीरे हम लोगो्
ने जो 23 हजले हमारे अहत उग््वाद प््भाहवत थे, वो
शूनय् हो गए। अभी 4 हजले मात्् है,् जो ‘लीगेसी
एंि थ््सट्’ हजले है।् मतलब वो उग््वाद प््भाहवत
नही ्है, लेहकन हम लोग हनगरानी रख रहे है।्

उनह्ोन्े आगे कहा हक जो उग््वाद प््भाहवत
इलाके थे, उनमे ्हवकास की पहरयोजनाओ ्का
इतना हवकास हुआ है हक नतस्लवाद खतम् हो
गया। वहां पर आप अभी जाएंगे, तो वहां एक से
एक हवकास की पहरयोजनाएं है।्वहां सडक्,
एतस्प््ेसवे, नेशनल हाईवे वगैरह की सथ्ापना हुई
है।कस्कल िेवलपमेट् हकया गया है, सक्ूल-
कॉलेज सथ्ाहपत हुए है।् तो हवकास की
पहरयोजनाओ ्को इस प््कार से वहां पर लाया गया
है हक वहां के जो युवा वग्ा है,् जो उग््वाद की ओर
उनम्ुख हो गए थे, वे मुखय्िारा मे ्आ गए

है।्पंचायती राज संसथ्ाओ ्से युवा जुड्े है ्और क््ेत््
के हवकास मे ्काफी रह्च ले रहे है।् 

पुहलस महाहनदेशक के अनुसार मुंगेर के
हवेली खडग्पुर भीमबांि का जो क््ेत्् था,
खडग्पुर हहकस् का क््ेत्् था, यहां 2007 मे ्यहां पर
पूरी केि्््ीय कमेटी आई थी और इनका कांग््ेस
(अहिवेशन) हुआ था. तो यह इलाका भी काफी
प््भाहवत था, यहां पर कई गंभीर घटनाएं भी हुई
थी।्तो यह इलाका भी अब पूण्ा रप् से कहे ्हक
एकदम ही नगणय् एक-दो लोग बच गए है ्और
सभी जो सह््कय सदसय् थे उग््वाद संगठन के, उन
सभी या तो हगरफत्ार हुए है,् आतम्समप्ाण हुए है्
और पूरा इलाका यह कत्लयर हो चुका है।अब
कत्लयर होने के बाद हमारा सबसे बडा् यह उद््ेशय्
है हक उस इलाके को हवकहसत कराया जाए।”

हवनय कुमार ने कहा हक हवहभनन् प््कार की
योजनाओ ्से, पय्ाटन की योजनाएं हो,् हवकास की

योजनाएं हो,् इनसे उस इलाके को इस प््कार से
सैचुरेट हकया जाए हक वहां के लोग समझे ्हक
सरकार की जबरदस्् वहां उपकस्थहत है, प््शासन
की जबरदस्् उपकस्थहत है. हकसी प््कार की
शूनय्ता नही ्है, कोई वैतय्ूम नही ्है. आज की हतहथ
मे ्इतनी योजनाएं है,् इतनी सारी योजनाएं है,् तो
उन योजनाओ ्को सफलतापूव्ाक वहां पर
काया्ाकन्वत हकया जाएगा और इलाके को पूरी
तरीके से हवकास से जोडा् जाएगा।काफी वहां पर
चंद वष््ो ्मे ्ही आपको हदखेगा हक पूरा खडग्पुर
इलाका जो है, वह पय्ाटन और हर दृह््िकोण से
काफी हवकहसत होगा।

वही ्हबहार के उप मुखय्मंत््ी सम््ाट चौिरी ने
कहा हक सबको मुखय् िारा मे ्आना चाहहए।
हबहार के हवकास मे ्एक-एक वय्कत्त की िर्र्त
है और हमारा जो पैकेज है, उनको सहयोग भी
हकया गया।

नक्सििाद के वखिाफ जंग मे् बड्ी कामयाबी

(आलखे : बृदंा करात, अनिुाद : सजंय परात)े

सुप््ीम कोट्ा का उमर खाहलद और शरजील
इमाम को िम्ानत दने ेस ेइकंार कर हदया
ह,ै जबहक उसी मामल ेमे ्पाचं अनय्

आरोहपयो ्की िम्ानत याहचकाए ंमिं्रू कर ली ह।ै
यह हसि््् दो लोगो ्को प््भाहवत करन ेवाला नय्ाहयक
आदशे नही ्ह।ै यह भारत मे ्सवंिैाहनक लोकततं््
क ेहलए एक बहतु ही सकंट पदैा करन ेवाला मामला
ह।ै जबहक सत््ािारी पाट््ी, उसकी िह्रीकी ट््ोल
सनेा और वय्ापक मीहिया की बिंक पाहरकस्थहतकी
इस अनय्ायपणू्ा और दरूगामी आदशे का जशन् मना
रही ह,ै वामपथंी पाहट्ायो ्को छोडक्र मखुय्िारा के
ज््यादातर हवपक्् की राजनीहतक चपुप्ी -- साि्
हदखती ह ैऔर इस पर सवाल उठाया  जाना चाहहए।

यह आदशे एक ऐस ेपटैन्ा को मिब्तू करता ह,ै
हजसमे ्असािारण काननूो,् खासकर गरैकाननूी
गहतहवहिया ं(रोकथाम) अहिहनयम (यएूपीए)
को, "राष््््ीय सरुक््ा" की रक््ा क ेघोहषत लक्््य के
हलए इस््मेाल करन ेक ेबजाय, असतंिु््ो ्को लबंे
समय तक जले मे ्रखन ेक ेसािन क ेतौर पर
सामानय् बना हदया गया ह।ै नय्ायमहूत्ा अरहवदं
कमुार और एन वी अजंाहरया की पीठ न ेअहभयोजन
पक्् क ेप््थम दिृ््या सहंलपत्ता क ेदाव ेको सव्ीकार
हकया ह ैऔर कहा ह ैहक खाहलद और इमाम अनय्
आरोहपयो ्स े"गणुातम्क रप् स ेअलग कस्थहत" मे्
ह।ै

हविबंना यह ह ैहक एकमात्् साि ्अतंर यह है
हक हहसंा क ेदौरान उनमे ्स ेकोई भी हदकल्ी मे ्मौजदू
नही ्था। इमाम पहल ेस ेही नय्ाहयक हहरासत मे ्था,
उस ेजनवरी मे ्-- हदकल्ी हहसंा स ेलगभग एक
महीन ेपहल े-- भडक्ाऊ भाषण दने ेक ेआरोप मे्

हगरफत्ार हकया गया था। खाहलद कही ्और था। इन
तथय्ो ्को, हजनस ेहकसी भी कहथत साहि्श मे्
उनकी गरै-भागीदारी का मामला मिब्तू होना
चाहहए था, उकट्ा कर हदया गया, और हहसंा वाली
जगह पर उनकी गरै-मौजदूगी को गलत तरीक ेसे
साहि्श रचन ेक ेसबतू क ेतौर पर पशे हकया गया।

अपन ेआदशे मे,् कोट्ा न ेसपु््ीम कोट्ा क ेपहले
क ेहदए गए उन फसैलो ्क ेतक् ्को पलट हदया ह,ै
हजनमे ्यएूपीए क ेतहत जमानत दने ेक ेमामल ेमे्
ज््यादा सतंहुलत निह्रया अपनाया गया था। यह
आदशे काननू क ेपहल ेस ेही सखत् सव्भाव मे ्नए
और खतरनाक आयाम जोडत्ा ह।ै इस वय्ाखय्ा के
तहत, हकसी को भी हहसंा क ेहकसी भी काम मे्
शाहमल होन ेया सीि ेहहसंा भडक्ान ेकी िर्र्त
नही ्ह।ै सडक् जाम करन,े साव्ाजहनक जगहो ्पर
बािा िालन,े या "आहथ्ाक कस्थरता" को प््भाहवत
करन ेवाल े कामो ्को भी अब आतकंवाद माना जा
सकता ह।ै

इस तरह की बड् ेदायर ेकी वय्ाखय्ा क ेतहत,
हडत्ाल पर जान ेवाल ेमिद्रूो,् अपनी िम्ीन मे्
खनन का हवरोि करन ेक ेहलए सडक्ो ्को जाम
करन ेवाल ेआहदवाहसयो,् या अपन ेघरो ्को गरै-
काननूी तरीक ेस ेतोड् ेजान ेका हवरोि करन ेवाले
झगुग्ी-झोपडी्वाहसयो ्को यएूपीए  क ेतहत
हगरफत्ार हकया जा सकता ह ैऔर आतकंवादी
घोहषत हकया जा सकता ह।ै ऐस ेमे,् सहंविान के
"सनुहर ेह््तकोण" -- अनचुछ्दे 14 (समानता का
अहिकार), अनचुछ्दे 19 (अहभवय्कत्त की
सव्ततं््ता), और अनचुछ्दे 21 (जीवन और
सव्ततं््ता का अहिकार) -- का तय्ा बचगेा? यह
वय्ाखय्ा एक तानाशाह सरकार क ेहलए असहमहत

को दशेि््ोह क ेबराबर मानन ेऔर िर और जले के
िह्रए अपनी नीहतयो ्क ेहकसी भी हवरोि को
वय्वकस्थत रप् स ेखतम् करन ेका रास््ा खोलती ह।ै

इस अनय्ाय की जड ्मे ्एक और कडव्ी सच््ाई
हछपी ह:ै शरुआ्ती सबतू और घटनाओ ्का असली
क््म हबकक्लु अलग हदशा की ओर इशारा करत ेहै।्
हहसंा की वजह सशंोहित नागहरकता सशंोिन
काननू (सीएए) का बड् ेपमैान ेपर हवरोि था। यह
हवरोि मोट ेतौर पर, शाहंतपणू्ा और िम्ाहनरपके्् था,
और जाहत, समदुाय तथा क््ते््ीय सीमाओ ्को पार
करत ेहएु अपन ेफलैाव मे ्अभतूपवू्ा था। फरवरी
2020 क ेपहल ेहफ््त ेमे ्हएु हदकल्ी हविानसभा
चनुावो ्मे ्भाजपा क ेअहभयान का एक मखुय् मदु््ा
इस हवरोि को कलहंकत करना था।

गहृ मतं््ी क ेउन भडक्ाऊ शबद्ो ्को कौन भलू
सकता ह,ै जो उनह्ोन् ेमतदाताओ ्स ेकहा था --
"बटन इतनी िो्र स ेदबाओ हक उसका झटका
शाहीन बाग तक महससू हो।" भाजपा चनुाव हार
गई। इस हार न ेसत््ािारी पाट््ी क ेनिह्रए स,े

सीएए-हवरोिी आदंोलन को तोडन्,े उस ेकलहंकत
करन ेऔर उस ेसापं््दाहयक बतान ेकी िर्र्त को
और मिब्तू कर हदया। उस दौरान खाहलद, इमाम
और दसूर ेकाय्ाकता्ाओ ्क ेभाषणो ्और दसूरी तरफ
अनरुाग ठाकरु, प््वशे वमा्ा और कहपल हमश््ा जसैे
भाजपा नतेाओ ्क ेभाषणो ्की तलुना करन ेपर साफ
पता चलता ह ैहक हकसक ेशबद्ो ्न ेनिर्त और
हहसंा भडक्ाई।

इस लहेखका न ेइन भाजपा नतेाओ ्क ेहखलाफ
पहुलस मे ्हशकायते ्दज्ा कराई ्थी ्और वीहियो
सबतू क ेसाथ कोट्ा मे ्याहचकाए ंदायर की थी।् एक
भी एफआईआर दज्ा नही ्हईु। नय्ायमहूत्ा एस
मरुलीिर न ेएक दसूरी याहचका पर सनुवाई करते
हएु और खलु ेकोट्ा मे ्वीहियो दखेन ेक ेबाद,
नफरत भर ेभाषणो ्क ेमामलो ्मे ्एफआईआर दज्ा न
करन ेक ेहलए हदकल्ी पहुलस की आलोचना की थी।
इसक ेतरुतं बाद उनका सथ्ानातंरण कर हदया गया।

यह हहसंा 23 फरवरी को हमश््ा क ेभडक्ाऊ
भाषण क ेबाद शरु ्हईु। हफर भी, बचाव क ेहलए

कोई खास कार्ावाई नही ्की गई। इसक ेउलट,
पहुलस क ेकछु हहसस्ो ्क ेदगंाईयो ्क ेसाथ
हमलीभगत क ेवीहियो सबतू सामन ेआए। 25
फरवरी को हदकल्ी अकप्सखंय्क आयोग ने
लकेफ्टनेट् गवन्ार को एक नाराजगी भरा पत्् हलखा,
हजसमे ्उनह्ोन् ेतरुतं कफय््ा ूलगान ेकी अपील की
थी। उसी हदन, ततक्ालीन मखुय्मतं््ी अरहवदं
कजेरीवाल और पहुलस कहमशन्र अमकूय्
पटनायक न ेगहृ मतं््ालय को सरुक््ा बलो ्की भारी
कमी क ेबार ेमे ्बताया था, जो राष््््ीय राजिानी मे्
काननू-वय्वसथ्ा क ेहलए हि्मम्देार था।

पहुलस बल की कम तनैाती क ेहलए कौन
हि्मम्देार था? सनेा को समय पर तनैात तय्ो ्नही्
हकया गया? कफय््ा ूदरे स ेतय्ो ्लगाया गया, और
हसि््् कछु ही इलाको ्तक सीहमत तय्ो ्रखा गया?
सरकारी आकंडो् ्क ेअनसुार, मार ेगए 53 लोगो ्मे्
स े41 मकुस्लम थ,े और हजनक ेघर, दकुाने ्और
पजूा सथ्ल नि्् हएु, उनमे ्स ेभी ज््यादातर मकुस्लम
ही थ।े यह सापं््दाहयक हहसंा की हपछली घटनाओ्
स ेपरशेान करन ेवाली समानता हदखाती ह,ै जहाँ
दरेी स ेया चहुनदंा सरकारी कार्ावाई न ेभीड ्को हबना
हकसी िर क ेकाम करन ेका मौका हदया।

हफर भी, हमस ेयह हवश््ास करन ेको कहा
जाता ह ैहक इस हहसंा को 18 लोगो ्क ेएक समहू ने
योजनाबद्् तरीक ेस ेअजंाम हदया, हजनमे ्से
ज््यादातर यवुा छात्् थ।े एक और पहल ूह,ै हजसे
निर्अदंाि ्नही ्हकया जा सकता : सीएए का
सवंिैाहनक आिार पर हवरोि करन ेवाल ेमकुस्लम
काय्ाकता्ाओ ्को कलहंकत करना। यएूपीए  क ेतहत
आरोहपत 18 लोगो ्मे ्स े16 मकुस्लम है,् हजनमे ्तीन
महहलाए ंभी शाहमल है।् उस समय दायर हकए गए

लगभग 751 मामलो ्मे ्स,े एक क ेबाद एक मामले
मे,् हनचली अदालतो ्न ेहदकल्ी पहुलस को उसकी
खराब जाचं और सहंदगि् गवाहो ्क ेहलए फटकार
लगाई ह।ै

हवपक््ी पाहट्ायो ्— खासकर कागं््से — क ेहलए
इन मदु््ो ्पर साि ्और लगातार बोलना बहतु िर्र्ी
ह।ै एक हनयहमत शासन प््णाली मे ्चपुप्ी अनय्ाय मे्
बदल जाती ह,ै खासकर जब उसमे ्सापं््दाहयक रगं
हमला हआु हो। जब अनय्ायपणू्ा अदालती आदशेो्
को, चनुौती दने ेमे ्हहचहकचाहट होती ह,ै  खासकर
यएूपीए जसै ेहबना काननूी आिार वाल ेकाननूो ्के
िह्रए हकए जा रह ेराजनीहतक उतप्ीडन् का हवरोि
करन ेमे ्हहचहकचाहट होती ह,ै चाह ेवह हदकल्ी
हहसंा क ेमामलो ्मे ्हो, भीमा कोरगेावं मकुदमो ्मे ्हो
या नय्िूक्त्लक मामल ेमे,् तो सत््ािारी सरकार को
अपन ेदमन क ेहलए कोई असली राजनीहतक
कीमत नही ्चकुानी पडत्ी। ऐस ेराजनीहतक माहौल
मे,् सट्ने सव्ामी की हहरासत मे ्मौत — जो उनकी
गभंीर सव्ासथ्य् कस्थहतयो ्क ेबावजदू िम्ानत और
बहुनयादी सहुविाओ ्को दने ेस ेइकंार करन ेकी
कू््रता क ेकारण हईु — भी सामानय् बात बन जाती
ह।ै

उमर खाहलद और शरजील इमाम जसै ेमामलो्
मे ्िम्ाहनरपके्् और लोकताहं््तक हवपक््ी पाहट्ायो ्का
साि ्रख् न अपनाना, लोकततं्् और सहंविान की
रक््ा क ेहलए चल रही लडा्ई को कमिो्र करता ह।ै

(सौजनय्: इरंडयन एकस्प््से। लखेक
माकपा पोरलट बय्रूो की पवू्ड-सदसय् तथा पवू्ड
सासंद है।् अनवुादक अरखल भारतीय
रकसान सभा स ेसबंद् ्छत््ीसगढ ्रकसान
सभा क ेउपाधय्क् ्है।् 

उमर खाविद, शरजीि इमाम पर विपक्् को र्ख तय करना चावहए

डॉ. शंभु पंिार
हहंदी गीत–परंपरा के सूय्ा, 

पद््भूषण महामना गीतऋहष गोपाल
दास ‘नीरज’ का वय्कत्ततव् और कहृततव्
भारतीय साहहतय् की ऐसी अमूकय्
िरोहर है, हजसकी आभा समय की
सीमाओ ्से परे है। उनके गीत केवल
शबद्ो ्की सरंचना नही,् बकक्क जीवन के
राग–हवराग, प्े्म–वेदना, दशा्न और
मानवीय संवेदनाओ ् का जीवंत
दस््ावेि ्है।् नीरज जी के जनम् शताबद्ी
वषा् के पावन अवसर पर हदकल्ी की
प््हतह््ित साहहकत्यक संसथ्ा गीतांजहल
कावय् प््सार मंच द््ारा प््काहशत मंच की
पह््तका ‘नीरज कुंज’ का हवशेषांक
“यादे ् नीरज की” इसी भावभूहम पर
आिाहरत एक साथा्क और सम्रणीय
साहहकत्यक प््यास ह,ै जो महामना नीरज
जी को सच््ी साहहकत्यक श््द््ांजहल
अहप्ात करता है।पह््तका की संपादक
िॉ.गीतांजहल नीरज अरोडा् गीत ने इस
हवशेषांक को नीरज जी के वय्कत्ततव्
और कृहततव् पर केह्््ित हकया है हजसमे्

साहहतय्कारो,्समीक््को ् ओर
रचनाकारो ्के आलेख,कहवताएं और
संसम्रण संकहलत कर बहुत सुंदर ओर
सराहनीय प््यास हकए है।यह अंक न
केवल महामना को श््द््ांजहल अहप्ात
करता है, बकक्क उनकी कावय् िारा से
नई पीढी् को भी जोडन्े का काय्ा करेगा।

गीताजंहल कावय् प््सार मचं हदकल्ी
द््ारा प््काहशत पह््तका ‘नीरज कुंज’ का
हवशेषांक “यादे ्नीरज की” नीरज जी के
जनम् शताबद्ी वषा् पर एक महतव्पूणा्
साहहकत्यक दस््ावेि ्के रप् मे ्सामने
आया है। इस हवशेषांक मे ्देश–हवदेश
के 33 रचनाकारो ् ने नीरज जी के
वय्कत्ततव्, कृहततव् और उनसे जुड्े
संसम्रणो ्के माधय्म से अपनी भावपूण्ा
श््द््ांजहल अहप्ात की है। यह अंक न
केवल नीरज जी के साहहकत्यक अवदान
को रेखांहकत करता है, बकक्क उनके
मानवीय, सरल और प््रेक वय्कत्ततव् को
भी उजागर करता है।

गीतांजहल कावय् प््सार मंच की
राष््््ीय अधय्क््, वहरि्् लेहखका,
साहहतय्कार एवं संपादक िॉ. गीतांजहल
नीरज अरोडा् ‘गीत’ ने अपने उद््ारो ्मे्

कहा हक नीरज जी के गीत अमर है।्
उनका ऐसा कोई गीत नही ्जो आमजन
क ेजीवन स ेजडुा् न हो। उनक ेगीत कभी
माग्ादश्ान बनकर जीवन की राह हदखाते
है ्तो कभी सम्ृहतयो ्मे ्सुनहरी यादो ्की
तरह बस जाते है।् उनह्ोन्े नीरज जी का
चहच्ात गीत—

“फलूो ्क ेरस स,े हदल की कलम स,े
तुझको हलखी रोज पाती�”

का उकल्ेख करते हुए इसे अपने
जीवन का अतय्ंत ह््पय गीत बताया, जो
उनके हलए भावनातम्क िरोहर बन
गया।

आकाशवाणी के सहायक हनदेशक
एवं प््हसद्् गि्ल्कार रामावतार बैरवा
ने नीरज जी से साक््ातक्ार के सौभागय्
को साझा करते हुए कहा हक नीरज जी
का जनम् नही,् अवतरण हुआ था।
गीत–लेखन और उसकी प््स्ु्हत मे्
बीती सदी मे ्नीरज जी का कोई सानी
नही ्था; वता्मान सदी केवल उनका
अनुकरण करती रह गई।

प््खय्ात अंतरराष््््ीय साहहतय्कार
िॉ. सहवता चढ्् ढा ने कहा हक गोपाल
दास नीरज जी का नाम सहदयो ् तक
सम्रणीय रहेगा। साहहतय् और हफकम्ी
जगत मे ्हलखे उनके गीत जनमानस के
जीवन का अहभनन् हहसस्ा बन चुके है।्
‘मेरा नाम जोकर’ हफकम् का गीत—

“ए भाई िर्ा देख के चलो�”
आज भी हर पीढी् की ि्ुबान पर

सहजता से आ जाता है।

हहंदी और संसक्ृत की हवदुषी
साहहतय्कार िॉ. पषुप्ा जोशी न ेनीरज जी
को ‘युग–पुरष्’ बताते हुए कहा हक
उनह्ोन्े अनेक संघष््ो ् के बीच
हवश््–स््रीय खय्ाहत अहज्ात की और
एक हशक््क, कहव व गीतकार के रप् मे्
भारत का मान हवदेशो ्मे ्भी फहराया।
उनके साकन्नधय्, सादगी और मिुर
वय्कत्ततव् से उनह्े ्गहन प््ेरणा हमली।

वहरि्् दोहाकार िॉ. मनोज
कामदेव के अनुसार नीरज जी पर
हलखना सूरज को हदया हदखाने जैसा है।
हहंदी गीत–साहहतय् मे ् प्े्म, श्ंृ्गार,
करण्ा, जीवन–दशा्न और देश–प्े्म
को हजस ऊँचाई पर नीरज जी ने
पहुँचाया, वह अह््दतीय है। ‘प््ेम पुजारी’
हफकम् का गीत—

“शोहखयो ्मे ्घोला जाए फूलो ्का
शबाब�”

इसका सशतत् उदाहरण है।
वहरि्् लेहखका ममता सोनी ने

नीरज जी को ‘शबद्ो ् का सािक’
बताया, हजनह्ोन्े प्े्म, वेदना, समाज
और जीवन के हर रंग को अपनी
रचनाओ ्मे ्इस तरह हपरोया हक वे हर
युग मे ्तािग्ी से भरपूर प््तीत होते है।्

साहहतय्कार रकश्म भटनागर ने
नीरज जी को मां शारदे के आशीष से
उहदत वह सूया् कहा, हजसकी लेखनी
और वाणी ने प््ेम के प््काश से पूरे संसार
को आलोहकत हकया।

इसके अहतहरतत् मृतय्ुंजय कुमार

श््ीवास््व, िॉ. इलाज जायसवाल
सहहत अनेक हवद््ानो ्ने नीरज जी को
मानवीय संवेदनाओ ्का अद्््त हशकप्ी,
भावनाओ ्की कोमलता और हवचारो ्की
गहराई का प््तीक बताया। इस हवशषेाकं
मे ्जयवीर हसंह अत््ी, िॉ. शंभु पंवार,
रजनी बाला, पुनीता हसंह, िॉ. सुमन
मोहहनी, अच्ाना शमा्ा, संधय्ा सेठ, िॉ.
कामना हमश््ा, सुकृहत श््ीवास््व, िॉ.
नूतन शमा्ा नवल, सोहनया सरीन,
अपा्णा भटनागर, िॉ. पुषप्लता हसंह
‘पुषप्’, सहरता हवजय शमा्ा, संगीता
वमा्ा, शशीकरण श््ीवास््व, रब्ी सोम,
िॉ. कहवता मकह्ोत््ा, नीरज मेहता
कमहलनी, सुनीता अग््वाल, िॉ.
सकू्््मलता महाजन, मीनाक््ी सकुमुारन,
शकुंतला हमत््ल, सव्ाहत पूजा, कुमारी
ममता सहहत अनेक रचनाकारो ् की
रचनाएँ नीरज जी के प््हत भावपूण्ा नमन
है।् पह््तका के इस महतव्पूवा् हवशेषांक
का कुशल संपादन िॉ. गीतांजहल नीरज
अरोडा् ने हकया।कुल हमलाकर “यादे्
नीरज की” हवशेषांक नीरज जी के
साहहकत्यक अवदान, उनके मानवीय
सव्रप् और सम्ृहतयो ्को सहेजने का
एक साथ्ाक, गहरमामय और संग््हणीय
प््यास ह,ै जो हहदंी साहहतय् क ेइहतहास मे्
एक महतव्पूण्ा अधय्ाय के रप् मे ्सदैव
सम्रणीय रहेगा।

समीक््क
डॉ. शंभु पंवार (वर्ड्ड ररकॉड्ड होर्डर)

अंतरराष््््ीय लेखक, पत््कार-रवचारक

समीक््ा : “यादे् नीरज की जन्मशताब्दी विशेषांक”
महामना नीरज : शब्दो् मे् अितरण,स्मृवतयो् मे् अनंत डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह सहज् 

हरदा मध्य प््देश मे् मशहूर शायर  साहहर
लुहियानवी  के गीत की ये
पंकत्तयाँ,,  

मै ्हि्ंदगी का साथ हनभाता चला
गया

हर हि्क्् को िएु ँमे ्उडा्ता चला
गया।

जो हमल गया उसी को मुकद्््र
समझ हलया

जो खो गया मै ्उस को भुलाता
चला गया।

जीवन की एक गहरी सच््ाई को
बयान करती है।् ये शेर हमे ्हसखाता
है हक हि्ंदगी एक लंबी यात््ा है,
हजसमे ्हम हर मोड ्पर जो कुछ पाते
है,् उसे ही अपना भागय् मानकर
सव्ीकार कर लेते है।् ये भाव न हसि्््
कहवता का हहसस्ा ह,ै बकक्क रोिम्रा्ा
की हि्ंदगी का सार भी है। आज के
भागदौड ्भरे दौर मे,् जब हर कोई
परिेत्ट् लाइि ्की तलाश मे ्भटक
रहा है, ये पंकत्तयाँ हमे ्वता्मान मे्
जीने की सीख देती है।् हि्ंदगी का
साथ हनभाना,सव्ीकाय्ाता की ताकत्
हि्दंगी हमे ्कभी वसैा नही ्दतेी जसैा
हम सपने बुनते है।् कभी अपनो ्का
साथ हमलता है, तो कभी
अकेलापन,कभी कामयाबी का
सव्ाद चखाते है,् तो कभी नाकामी
का कडव्ा घूंट। लेहकन  सच््ी
हहमम्त तो इस सबको हनभाने मे ्है।
"हि्ंदगी का साथ हनभाता चला
गया"  यानी हर उतार-चढा्व को
हबना हशकायत के अपनाना।
सोहचए, एक हकसान जो बाहरश न हो
तो भी बीज बोता रहता है, या एक माँ
जो बीमार बच््े की सेवा मे ्रात-हदन
एक कर देती है। ये लोग मुकद््र को
कोसते नही,् बकक्क जो हमला है उसी
मे ्खुहशयाँ तलाश लेते है।् आज की
पीढी् सोशल मीहिया पर दूसरो ्की
चमकती हि्ंदहगयाँ देखकर अपनी
परेशान होती है, लेहकन असली
सुकून तो वही है जो हमला है, उसे
पूरा हनभाने मे ् हमलता है।
मनोहवज््ान मे ् इसे "ग्े्हटट्ू्ि"
कहते है ्जो हमला है, उसके हलए
शुक््गुिा्र होना। ये भाव हमे ्तनाव

से मुकत्त देता है और जीवन को
सरल बनाता है। जो हमला, उसी को
मुकद््र समझना, वय्ावहाहरक
सबक  "जो हमल गया उसी को
मुकद््र समझ हलया"  ये पंकत्त
भागय्वाद नही,् बकक्क वय्ावहाहरक
दृह््िकोण हसखाती है। हि्ंदगी मे्
हरशत्े, नौकरी, सव्ासथ्य्  सब कुछ
पहरवत्ानशील है। हमेशा "बेहतर"
की चाह मे ्वत्ामान को खो देते है।्
उदाहरण लीहजए, एक नौकरी जो
पसंद न हो, लेहकन पहरवार चलाने
वाली होती है, और इसे मुकद््र
मानकर हनभाइए, तो नई संभावनाएँ
खदु खलुेग्ी। भारतीय ससंक्हृत मे ्भी
ये भाव गहरा  है। भगवद््ीता का
"कमा्णय्ेवाहिकारस्े् मा फलेषु
कदाचन" यही कहता ह ै, कम्ा करो,
फल की हचंता मत करो। आिुहनक
उदाहरण,असफलता के बाद भी
हार न मानना और जो हमला, उसी
को हनभाना। आम आदमी के हलए
ये मतलब है ,छोटी-छोटी खुहशयो्
को अपनाना। अगर साथी वैसा न
हो जैसा सोचा, तो जो है उसी मे्
पय्ार ढूंढो,अगर कम कमाई हो, तो
उसी मे ्संतोष रखो। इससे न केवल
मन शांत रहता है, बकक्क हरशत्े
मिब्ूत होते है।् आज के दौर मे ्इस
भाव का महतव् ,आज महंगाई,
बेरोिग्ारी और हरशत्ो ् की
जहटलताओ ्के बीच ये शेर एक मंत््
की तरह काम करता है। युवा
हिप्े्शन से जूझ रहे है ् तय्ोह्क
"परिेत्ट्" की दौड ्मे ्है।् लेहकन
जो हमला है, उसे हनभाने से
आतम्हवश््ास बढत्ा है। 

मै् श्िंदगी का साथ
शिभाता चला गया

व्यंग्य : सबको रस
देगा 2026 राशिफल

डा. विनोद बब्बर 

नया साल कय्ा होता ह,ै कय्ो ्होता ह,ै इस झमले ेमे ्पड़ ेबिना हम सभी कोई न कोई ऐसा
काम करना चाहत ेहै ्बिसस ेजय्ादा स ेजय्ादा प्च्ार बमल।े और हा,ँ हम भारतीयो ् क ेदो
गणु अनय्त् ्दलु्लभ है।् पहला- हर सिुह अखिार हाथ आत ेही सिस ेअपना राबिफल

दखेना और दसूरा- नकल करना। परमप्राऐ ्टटून ेक ेदौर मे ्हमारी सलाह ह ैबक इन दोनो
गणुो ्की रक््ा क ेबलए कमर कस ेरखनी चाबहए। सिस ेपहल ेप्स्््तु ह ैनय ेसाल का
राबिफल। पर धय्ान रह,े इस ेपढ़न ेस ेपहल ेयह िान ले ्बक बिसकी ििे मे ्राबि होती ह ैउसे
फल आसानी स ेबमल िाता ह।ै (िित््े ्फल की इचछ्ा रखे)् 
प््थम िनवरी भारत मे् आम बदनो् की तरह िीतेगी लेबकन इण्डिया के सभी िन, वरी को
भूल मस््ी के मुि मे् बदखाई दे्गे। िराि संग किाि की बिक््ी िढ़ेगी लेबकन मुंगफली
रेवड़ी की मांग मे् कमी आ सकती है। िनवरी मे् लेट चलने वाली गाड़ियां इंतिार- ए-यार
का मिा प््दान करती रहे्गी। कोहरा दुर्लटनाओ् मे् सहायक िना रहेगा। लोहड़ी और मकर
संक््ांबत से ज्यादा धूम उन महोत्सवो् की होगी िो पंचबसतारा होटलो् और फाम्ल हाऊसो् मे्
आयोबित बकये िाएगे। मेले मे् बिस ‘बपछड़े हुए’ को िाना होगा िायेगा, ‘उन्नत बकस्म के
प््ाणी’ तो यही् मबदरा बमलन करे्गे। इस िार भी इन बवबिष्् (?) आयोिनो् मे् आम का
प््वेि बनषेध िना रहेगा। खास की बविेष प््तीक््ा िारी रहेगी।
फाइव िे वीक दफ्तरो् के िािू िसंत की गणतंत्् बदवस से बनकटता काभरपूर लाभ लेते
हुए देि के बलए अपने प््ाण न्यौछावर करने वाले िहीदो् को नमन करने की ििाय इकट््ी
चार बदन की छुट््ी अपनी खास अंदाि मे् मनाएंगे। 
फरवरी मे् ‘वरी’ बफर से फर-फराने लगेगी। क्यो्बक हमेिा फरवरी मे् मनाये िाने वाले
िसंत को उससे छीनकर िनवरी मे् पहुंचा बदया गया है । वैसे भी सरस्वती पूिा और वीर
हकीकतराय का िबलदान बदवस याद ही बकतने लोगो् को रहता है । पर सात फेरो के फेर
मे् पड़ने िोड़े इस बदन को िायद ही कभी भुला सके्गे। पर हां, फरवरी की पहचान िन
चुके 14 का स्मरण िार-िार कराया िायेगा। प््ेम ‘व्यापारी’ बचंता करे्गे बक थोक मे्
अच्छे फूल कहां से सस््े ले? बकस- बमस कोे भे्ट करे् और बकस बमस को बमस करे्।
फरवरी है तो ििट पूव्ल खरीददारी के बवज््ापन खूि ललचाये्गे। पर िंदा ‘रोि’ नही् रोि
की िर्रतो् की िंदगी करेगा।  वेलेन्टाइन िे के मय्ालदा रबहत स्वच्छंद निे की ओर
लपकने वालो् का बवरोध बपछड़ापन, र्ढ़िवाद, कट््रता रोबषत होगा। संसद से सड़क तक
प्यार करने वालो् से की गई ज्यादबतयो् के बलए सरकार को बिम्मेवार ठहराया िायेगा। 
फरवरी मे् ही हंगामे् के िीच बवत्् मंत््ाणी िी पूरी ठसक के साथ ििट पेि करे्गी। राहतो्
की िौछार होगी।  िय बकसान से िय युवा तक गूंिेगा। गब्िर बसंह टैक्स के र्प मे्
कुख्यात बकए गए िीएसटी का दंि बफर कम हो सकता है। कुछ नई रेल चलने से कुछ
नई लाइनो् के बवस््ार की सदािहार पंण्कतयांइस िार भी संसद मे् गूंिेगी। सरकार की
लाख कोबििे् के िाविूद बवपक्् ििट को िनबवरोधी साबित करने मे् कोई मुरब्ित नही्
िरतेगा।
माच्ल मे् बवपक्् देि की रािधानी से प््देि की रािधाबनयो् तक धरना, प््दि्लन, माच्ल करेगा।
िहाना वही पुराना, िनबवरोधी ििट का बवरोध। संसद और बवधानसभाओ् मे् हंगामे के
दृश्य देखने को बमलेगे। अनेक ऐसे अवसर भी होगे िि ओलण्मपक, कामन वैल्थ आबद
खेलो् मे् अवसर न बमलने के कारण मुके््िािी का स्वण्ल पदक िीतने से वंबचत रहे नेता
अपनी प््बतभा का प््दि्लन करेगे।
अप््ैल मे् नई फसल आने पर बकसानो् के बलए चार बदन की चांदनी रहेगी। पर पुराना कि्ल
से छुटकारे की बचंता िनी रहेगी। चुनाव प््चार मे् बकसानो् मिदूरो् की बचंता मे् हर दल के
नेता समान र्प से भाषणवीर िने रहे्गे। वादो् की भरमार होगी।  आरोप- प््त्यारोप का
सुनामी भारतीय आकाि को गुिायेगा। रही सही कसर बटकट न पाने वाले िागी पूरी
करे्गे। पप्पू- गप्पू एक िार बफर लोकब््पयता की कसौटी पर कसे िायेगे। अपनी
असफलता पर वे हमेिा की तरह वोट चोरी और पीिीए का िाप िारी रखे्गे। गठिंधन की
गांठे ढ़ीली होगी पर ठगिंधन मििूती से चलता रहेगा। 
मई बविेष होगा। स्कूल कॉलेि मे् दाबखले की भीड़् नोटा की तरह चच्ाल का ग््ाफ िढ़ाएगी।
िहां कही् भी चुनावआसपास हो्गे वहाँ ईवीएम बनिाने पर होगी। िोड़ - तोड़ की मंिी
सिेगी। बवश्लेषको की पौ िारह होगी। िीतने वाले की नैबतक हार और हारने वाले के मत
प््बतित की बचंता हर चैनल पर होगी। कुछ को मंत््ी पद तो कुछ को वनवास बमलेगा तो
िेष अपने कीत्लनी ित्थे चलाते रहे्गे।



ऐस ेयुग मे ्िहा ंसचूना प्च्रु मात््ा
मे् उपलद्ध है और जिज््ासा
नवाचार को प््ेजरत करती है,

जवज््ान पज््तकाओ् के पास युवा
जदमागो् को आकार देने की एक
अनूठी और पजरवत्षनकारी शज्कत ह।ै
तथ्यो् और खोिो् के संग््ह से कही्
आगे, ये प््काशन आलोचनात्मक
सोच, रचनात्मकता और सीखन ेके
जलए आिीवन िुनून का द््ार बनते
ह्ै।
वजज््ासा और आश््य्य को
प््ज्िवलत करना
जवज््ान पज््तकाओ ्म्े जिज््ासा िगाने
की अज््दतीय क््मता होती है। िब
छात््ो् को ऐसे लेख जमलते ह्ै िो
ि््ह्मांड के रहस्यो् को समझाते है्,
मानव शरीर की आंतजरक
काय्षप््णाली को उिागर करत ेहै,् या
अत्याधुजनक प््ौद््ोजगकी का पता
लगाते है्, तो वे महत्वपूण्ष प््श्न
पूछना शुर् कर दतेे ह्ै
यह कय्ो ्होता है
यह वास््जवक िीवन मे् कैसे
उपयोग जकया िा सकता है
“क्या होगा अगर हम इसे देख
सके्
आश््य्ष की यह भावना एक ऐसी
मानजसकता को बढ्ावा देती है िो
उत््रो् की तलाश करती है,
संभावनाओ ्का पता लगाती ह,ै और
कभी भी सांसाजरक चीिो् से संतुि््
नही् होती।
कक््ाओ् और िास््विकता के
बीच की खाई को पाटना
पारंपजरक पाठ््पुस््के् अक्सर
जवज््ान को कठोर, सत््ूबद् ्तरीक ेसे
प््स््तु करती ह्ै। दसूरी ओर, जवज््ान
पज््तकाएं वास््जवक प््योगो्,
शोधकत्ाषओ् के साथ साक््ात्कार,
केस सट्डी और हाल की सफलताओ्
पर जरपोट्ष क ेमाध्यम से जवज््ान को
ज््ियाज्नवत करत ेहएु जदखाती ह्ै।
युवा जशक््ाज्थषयो् के जलए, जसद््ांत
और वास््जवकता के बीच यह पुल
मूकय्वान सदंभ्ष प्द्ान करता है। वे
जवज््ान को अमूत्ष जवरय-वस््ु के
र्प मे ्नही,् बजक्क एक िीजवत चीज्
के र्प मे ्दखेना शुर ्कर देत ेह्ै। यह
जनरंतर जवकजसत हो रही है और
रोिमर्ाष की जिदंगी स ेगहराई स ेिडु्ी
हुई है।
आलोचनात्मक सोच को
प््ोतस्ावहत करना
जवज््ान पज््तकाएं पढ्ना जनष्ज््िय

उपभोग से कही् अजधक है। लेख
छात््ो ्को चनुौती देत ेहै:्
साक््य् का मकूय्ाकंन करे्
जवजभनन् दजृ््िकोणो ्पर जवचार कर्े
िजटल घटनाओ ्को समझे्
ताजक्फक जनष्कर्ष जनकाले्
ये कौशल न केवल शैक््जणक
सफलता क ेजलए बज्कक रोिमरा्ष की
जिदंगी मे ्सजूचत जनण्षय लनेे क ेजलए
भी महतव्पण्ूष ह्ै।
िैज््ावनक साक््रता को बढ्ािा
दनेा
महामारी, िलवायु पजरवत्षन और
तीव्् तकनीकी प््गजत से िूझ रहे
जवश्् म्े वैज््ाजनक साक््रता अब
वैकज्कपक नही् रही। जवज््ान
पज््तकाएं युवा पाठको् की मदद
करती ह्ै
जवश््सनीय िानकारी और गलत
सचूना मे ्अतंर करे्
महतव्पणू्ष मदु््ो ्क ेपीछ ेमूल जसद््ांतो्
को समझे्
जवज््ान और समाि क ेबार ेमे ्सजूचत
बातचीत मे ्शाजमल हो्
यह साक््रता युवाओ् को नागजरक
िीवन मे ्सज््िय रप् स ेभाग लनेे के
जलए सशक्त बनाती है।
भविषय् क ेनिप््ित्यको् को ईध्न
दनेा
अनजगनत वैज््ाजनक, इिंीजनयर और
जवचारक अपनी प््ेरणा को एक ही
क््ण मे् पाते ह्ै: एक आकर्षक लेख
जिसन ेउनह्े् सोचने, सपने देखने या
जवश््ास करने के जलए प््जेरत जकया।
चाहे वह अंतजरक्् अन्वेरण,
आनुवजंशक इिंीजनयजरगं या जटकाऊ
ऊिा्ष क ेबारे म्े कोई लखे हो, जवज््ान
पज््तकाएं अक्सर भजवष्य की
नवाचारो ्का बीि बोती ह्ै।
विज््ान को सुलभ और
मनोरजंक बनाना
जवज््ान पज््तकाओ् की सबसे बड्ी
ताकत उनकी सुगमता है। उपयोग
करक:े
आकष्यक दश्ृय
समम्ोहक कहाजनयाँ
वास्ज्वक दजुनया क ेउदाहरण
मिदेार प्य्ोग और पहेजलयाँ
वे िजटल जवरयो् को आनंददायक
और समझने योगय् बनात ेहै।् इससे
सीखना एक साहजसक काय्ष मे ्बदल
िाता है, न जक एक कजठन काम।
जवकासशील मज््सष्क की "शज्कत
यवुा जदमागो ्पर वैज््ाजनक चचा्ष आम
तौर पर तीन प््मुख क््ेत््ो् पर के्ज््दत

होती ह ैिहा ंयुवाओ ्को एक अलग
लाभ जमलता है
पल्ाज्सटजसटी पीक जकशोर मज््सषक्
एक बडे् पैमाने पर "पुनज्नषम्ाषण"
चरण स ेगिुरता है। िबजक हम कछु
ग््े मैटर (जसनाज्पटक प््ूजनंग नामक
प््ज््िया) खो दते ेहै,् हमे ्सफदे पदाथ्ष
प््ाप्त होता है, िो हमारे तंज््तका
"वायजरंग" के जलए उच्् गजत
इन्सुलेशन (माइजलन) का काम
करता है शज्कत: यह मज््सष्क को
अजवश्स्नीय रप् स े"पल्ाज्सटक"
बनाता है, जिसका अथ्ष है जक यह
वयसक् मज््सषक् की तलुना मे ्बहुत
तेिी स ेनए वातावरण या कौशल के
अनुकूल हो सकता है। समझौता:
यही खुलापन युवा जदमाग को
नकारातम्क प्भ्ावो ्या तनाव क ेप्ज्त
अजधक सवेंदनशील बनाता है।
“सामाजिक मज््सष्क” और
सामूजहक बुज््दमत््ा साइंस िैसे
पज््तकाओ ्मे ्प्क्ाजशत लखे अकस्र
इस बात पर प्क्ाश डालत ेहै ्जक युवा
जदमाग सामाजिक संकेतो् के प््जत
अत्यजधक सवंदेनशील होत ेहै।् इसे
अक्सर अज््सत्व के जलए एक
महाशज्कत के र्प मे् वज्णषत जकया
िाता है: सामाजिक पुरस्कार:
मज््सष्क की प््जतफल प््णाली
(व्ेट््ल स्ट््ाइटम) वयस्को् की
तुलना मे् जकशोरो् मे् सामाजिक
सपंक्फ क ेदौरान अजधक सज््िय होती
है। जवतजरत बुज््दमत््ा: अनुसंधान
(िसेै ऑडे्् डसटुरू द््ारा जकया गया)
यह पता लगाता है जक युवा लोग
जकस प््कार “सामूजहक बुज््द” मे्
योगदान करते ह्ै, िहा ंव्यज्कतयो ्के
समहू एक एकल "जवशेरज्"् इकाई
की तलुना मे ्िजटल समसय्ाओ ्को
अजधक प्भ्ावी ढंग स ेहल करत ेह्ै।
3। “उनन्त जशक्ण् पूिंी। हाल ही म्े
2025 मे ्जकए गए एक अधय्यन से
पता चलता ह ैजक हम “प्ज्तभाशाली”
बच््ो ्का पालन-पोरण गलत तरीके
से कर रहे ह्ै। युवा जदमाग मे्
"शज्कत" प््ारंजभक जवशेरज््ता
(उदाहरण के जलए, केवल गजणत
करना) मे ्नही ्पाई िाती ह,ै बज्कक
व्यापकता मे् पाई िाती है। जवजवध
इनपुट: कई असंबंजधत क््ेत््ो् (िैसे
सगंीत और जवज््ान) मे ्सलंग्न होना,
िीवन के बाद दीघ्षकाजलक
“जवश्स््र्ीय” प्द्श्षन क ेजलए एक
मिबूत आधार बनाता है। सतक्फता:
यवुा मज््सषक् खतर ेऔर नवीनता के

प्ज्त अजधक "सतक्फ" होते है,् जिससे
वे उच्् तीव््ता वाली गलजतयो् से
सीख सकत ेहै।् अजधक पढ्े ्कहां यजद
आप जवजशि् ्हाजलया मद््ुो ्या पहलो्
की तलाश कर रहे ह्ै, तो आपको
जनम्नजलजखत मे् र्जच हो सकती है
फं््जटयस्ष फॉर यंग माइंड्स: एक
अनूठी पज््तका िहां शीर्ष वैज््ाजनक
(नोबले परुसक्ार जवितेाओ ्सजहत)
अपनी खोिो् के बारे मे् जलखते ह्ै,
और 8 वर्ष की आयु क ेबच्् ेसहकम््ी
समीक््क के र्प मे् काय्ष करते ह्ै,
यह जनण्षय लेते है् जक जवज््ान है या
नही्
यजद आप जवजशि्् हाजलया मुद््ो् या
पहलो् की तलाश कर रहे है्, तो
आपको जनम्नजलजखत मे् र्जच हो
सकती है फं्ज्टयस्ष फॉर यगं माइडंस्:
एक अनूठी पज््तका िहां शीर्ष
वैज््ाजनक (नोबेल पुरस्कार
जवितेाओ ्सजहत) अपनी खोिो ्के
बारे म्े जलखते है,् और 8 वर्ष की आयु
क ेबच्् ेसहकम््ी समीक्क् क ेरप् मे्
काय्ष करत ेहै,् यह जनण्षय लते ेहै ्जक
क्या जवज््ान इतना स्पि्् और
शज्कतशाली है जक उसे प््काजशत
जकया िा सक।े साइसं मगैज्ीन "यगं
माइडंस्" श््ृखंला: अकस्र इस बात
को कवर करती है जक कसै ेप््ारजंभक
बचपन मे् "गो्द" (ज्गलयल
कोजशकाएं) भजवष्य की मानजसक
स्वास्थ्य समस्याओ् के जखलाफ
लचीलापन बनाती ह्ै। मखुय् जनष्कर्ष:
यवुा मन की "शजक्त" उसक ेिजैवक
लचीलेपन म्े जनजहत है। इसे एक
“उच्-्प्द्श्षन सीखने वाली मशीन”
क ेरप् म्े जडिाइन जकया गया ह ैिो
वयस्क मज््सष्क की दक््ता और
जस्थरता पर अनव्रेण को प््ाथजमकता
दतेा है जनषक्र्ष
जवज््ान पज््तकाएं केवल िानकारी
दनेे स ेकही् अजधक काम करती है।् वे
पजरवत्षन लाती ह्ै। युवा जदमागो् के
जलए, व ेशजक्तशाली उपकरण ह्ै िो
अनवे्रण क ेद््ार खोलत ेह्ै, वैज््ाजनक
मानजसकता को पोजरत करते है,् तथा
कल के जवचारको् और समस्या-
समाधानकता्षओ ्को प््जेरत करते है।्
प्त्ये्क अकं मे ्यह सभंावना जनजहत है
जक एक यवुा पाठक दजुनया को जकस
प्क्ार दखेता है तथा उस ेआकार दनेे
मे ्उसका सथ्ान कय्ा है।

सिेावनिृत् ्प््धान शवै््कक
सं््भकार प्ख््यात वशक््ाविद
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महामारी, जलवायु
पररवर्तन और रीव््
रकनीकी प््गरर से जूझ
रहे रवश्् मे् वैज््ारनक
साक््ररा अब वैकल्पपक
नही् रही। रवज््ान पर््िकाएं
युवा पाठको् की मदद
कररी है् रवश््सनीय
जानकारी और गलर
सूचना मे् अंरर करे्
महत्वपूर्त मुद््ो् के पीछे मूल
रसद््ांरो् को समझे्
रवज््ान और समाज के
बारे मे् सूरचर बारचीर मे्
शारमल हो्
यह साक््ररा युवाओ् को
नागररक जीवन मे् सर््िय
र्प से भाग लेने के रलए
सशक्र बनारी है।

ित्षमान समय बािार का समय है। बािार
मनुष्य की सुजवधाओ् के जलए शताज्ददयो् से
काम करता रहा है। वह मनुष्य के जलए एक

िर्री िजरया है, जिसमे् वह अपनी िर्रत की
चीिो् का लेन-देन करता है। मगर आि यही
बािार जकस तरह मनुष्य को अपनी ही इच्छाओ् का
गुलाम बनने को जववश करने लगा है, कोई भी
व्यज्कत इस साधारण-सी प््ज््िया पर गौर नही्
करता। हर चीि मे्, ज्सथजत मे् व्यावसाजयक
अवसर तलाशने की बािारी प््वृज््त ने बािार को
मानव समाि और उसकी संस्कृजत के जलए एक
ऐसे स्थायी खतरे मे् तद्दील कर जदया है, जिससे
बचने के जलए हर संभव कदम उठाना आवश्यक
हो गया है। जबना जनयम, नैजतकता, भावना और
संवेदना के बािार मनुष्य को एक ऐसी कठपुतली
के र्प मे् देखता है, जिसे िब चाहे अपने फायदे के
जलए इस््ेमाल जकया िा सकता है। अजधकतम
लाभ कमाने के लक्््य के साथ बािार ने मानवीय
िीवन के हर पहलू और पड्ाव मे् हस््के््प करना
शुर् कर जदया है। वह आपदा मे् अवसर देखने के
आज्थषक दृज््िकोण को मानते हुए ऐसी अंधी दौड् मे्
मनुष्य को धकेलता है, जिसका कोई अथ्ष जकसी के
जलए नही् होता ।
बािार हमे् आजखर मे् यही कहता है जक खुद को
महसूस करो, खुद की सुंदरता को पहचानो, चीिो्

को उसके बाह्् दृश्य से नही्, भावना से परखो ।
बािार यही बात सीधे-सीधे नही् कहता, क्यो्जक
सीधे कहने से उसका काम नही् चलता। वह
मनुष्य को झूठे स्वप्न जदखाता है, उसमे् हीनता पैदा
करता है और भ््जमत करने वाली आकांक््ाएं
उपिाता है। वह प््चार के नारो् के माध्यम से एक
ऐसी हवा बनाता है, जिसमे् व्यज्कत महसूस करता
है जक वह िो है, वह खुद सही नही् है। बाकी दूसरी
चीिे् अपनी िगह जबक्कुल ठीक
। ऐसी हवा पैदा करके ही मनुष्य को
दौड्ाया िा सकता है। बािार 'िो हम है्' से 'िो
हमे् होना चाजहए' की ओर लेकर िाता है । हमारे
पास िो है, वह हमारे जलए पूरा नही् है । दूसरे के
पास िो है, वह उसके जलए पूरा है। इसजलए बािार
सबके जलए िर्री हो िाता है। क्या आि के समय
म्े हम इसे िर्रत तक सीजमत कर सकते ह्ै ?
नही् अक्सर हम देखते ह्ै जक बािार हमे् सुरक््ा के
नाम पर हमारी जशक््ा, नुस्खो्, पुरातन तरीको् और
िड्ो् से अलग करता है और जफर उन्ही् चीिो् को
चलन बनाकर हम तक पहंुचाता है। हमारी
जदनचय्ाष मे् ऐसे अनेक उदाहरण जमलते है्, िहां
लोग अपनी परंपराओ् और सांस्कृजतक तत्््वो् की
स्वीकाय्षता के जलए बािार द््ारा चाजलत सामजयक
फैशन की तरफ देखते ह्ै। इसी विह से यह संभव
होता है जक बािार उन पुरानी चीिो् को, जिन्ह्े

मनुष्य समय के प््वाह म्े कई- कई बार छोड् चुका
है, उन्ह्े भी फैशन के नाम पर चला है। अजधकतर
लोगो् के पास चीिो् को देखने का कोई जवशेर ढंग
नही् होता, वे दूसरो् की हां मे् हां जमलाते है् ।
हमारे समाि की पूरी मानजसकता 'दूसरे क्या
कह्ेगे' पर जटकी हुई है, लेजकन िब सब एक िैसा
ही हो, तो दूसरे के कहने के जलए कुछ बचता ही
कहां है ! हम अपने पैसे खच्ष करके इसी तरह
बािार का गुणगान भी करते ह्ै । हम दूसरो् की
तरह जदखना चाहते ह्ै, उनकी तरह होना चाहते है्,
बािार सभी को एक सम धरातल पर ले आता है,
लेजकन ऐसा कर- के वह उसे व्यज्कत से उपभोक्ता
मे् तद्दील करता है। उपभोक्ता की कोई जनिी पसंद
नही् होती और उसका कोई जनण्षय नही् होता। वह
उन चीिो् का उपभोग करता है, िो उसके जलए
बनाई िाती है। इस तरह इस समानता की कीमत
अपने व्यज्कतत्व और जवजवधता को खोने के र्प मे्
सभी चुकाते ह्ै, लेजकन तब भी कोई बेचैनी व्यज्कत
मे् नही् होती, क्यो्जक इस बेचैनी को, सोचने की
क््मता को नि्् करके ही ये सब चीिे् िगह बनाती
। बािार मनुष्य को उपभोक्ता बनाकर उसकी मूल
पहचान को ही एक तरह से संकट म्े डाल देता है ।
मनुष्य की अज्समता उसकी बुज््द, जवचारशीलता,
नैजतकता और जववेक से बनती है । वह केवल
अपने सही-गलत के बारे म्े ही नही् पय्ाषवरण और

अन्य प््ाजणयो् के बारे मे् भी सोच सकता है और
सोचता रहा है । संस्कृजत और समाि के साथ ही
अन्य िैजवक - अिैजवक सत््ाओ् के प््जत उसका
दाजयत्व ही उसे मनुष्य बनाता है। मगर उपभोक्ता
बनाकर बािार मनुष्य के जववेक, जवचार, व्यवहार
और भावो् को जनयंज््तत करता है । वह मनुष्य के
सामाजिक, सांस्कृजतक, रािनीजतक और आज्थषक
संबंधो् मे् बदलाव करता है और मनुष्य को उसकी
गजरमा से स्खजलत कर एक ऐसे पुतले मे् बदल देता
है, जिसे अपने
स्वाथ्ष के अनुसार चलाना संभव होता है । व्यज्कत,
व्यज्कतगत नही् होकर भीड् का जहस्सा मात्् बनकर
रह िाता है। अकेले व्यज्कत को जनयंज््तत करना
जितना मुज्शकल है, उसे भीड् का जहस्सा बनाकर
जनयंज््तत करना उतना ही आसान है ।
बािार हमारी िर्रतो् को संचाजलत करने वाले
के्द्् से कब 'बािारवाद' की तरफ झुकने लगता है
और कब हम बािारीकरण की प््ज््िया की जगरफ्त
मे् आने लगते ह्ै, इन जबंदुओ् को समझे जबना हम
बािार के प््भाव का सही आकलन नही् कर सकते
ह्ै। िब हम बािार से परे मानवीय अज््सत्व को
समझ पाएंगे, तभी अपने ही बनाए जखलौने के हाथो्
मनुष्य के कैद होने की त््ासदी को सही मायने मे्
महसूस कर पाएंगे ।

सेिावनिृत्् व््पंवसपल मलोट पंजाब
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हमारी शारीजरक-मानजसक सेहत मे् नी्द का
महत्वपूण्ष योगदान है। सोने के दौरान शरीर
जनष्ज््िय होता है, पर मज््सष्क अपनी सज््िय

यात््ा पर जनकलता ह।ै सम्जृतया ंजफर जलखी िाती है,्
भावनाए ंसाफ होती ह्ै, शरीर खुद की मरमम्त करता
है। यानी ग््ोथ हाम््ोन जरलीि होता है, जिससे
मांसपेजशयां, हज््ियां व कोजशकाएं जरपेयर होती ह्ै।
इम्यून जसस्टम मिबूत होता है। डीएनए जरपेयर
एिंाइम सज््िय होते ह्ै।

सोने का समय भी जिदंगी का एक बडा और
महतव्पण्ूष समय है। जिदंगी क ेइस जवस््तृ समय के
बारे मे ्सोचकर ही रोमांच होता है। दरअसल, सोन ेका
समय जसफ्फ आराम का नही ्बजक्क पनुजन्षमा्षण का
समय भी है। अगर कोई कह ेजक हम अपनी जिदंगी का
एक-जतहाई जहसस्ा जबना िाने-समझ,े आख्ें बदं करके
जबता दतेे ह्ै तो यह चौक्ान े वाला लगगेा। मगर
हकीकत मे ्ऐसा ही होता ह ैऔर हम िरा भी नही्
सोचते। अगर कोई इसंान औसतन 75 साल जिए तो
वह लगभग 25 साल जसफ्फ सोने मे ्जबताता ह।ै पर
सवाल है- क्या वह सचमचु कछु नही ्कर रहा होता?
असल मे,् नी्द के दौरान शरीर जनषज्््िय होता है, पर
मज््सष्क अपनी सबस ेसज््िय यात््ा पर जनकल चकुा
होता ह।ै हमारी समृ्जतयां जफर स े जलखी िाती ह्ै,
भावनाए ंसाफ होती ह्ै, शरीर खदु की मरमम्त करता
है। उस दौरान यह सब कछु होता है।

सोत ेसमय वदमाग की सव््ियता
जवज््ान क ेमतुाजबक़, सोते वक्त हमारा मज््सषक्

जकसी भी िागृत अवसथ्ा स ेजय्ादा सज््िय होता ह।ै
एमआरआई सक्नै मे ्जदखता ह ैजक नी्द क ेदौरान
मज््सषक् जबिली की चमक की तरह िलता-बझुता
है। दरअसल हम सोत ेह्ै, पर हमारा मन िागता रहता
है। साथ ही इस दौरान हमारा मज््सष्क जदनभर के
अनुभवो ्को छाटंता ह ैऔर यह तय करता है जक कय्ा
याद रखना ह,ै कय्ा जमटाना ह।ै इस तय जकय ेहएु के
मुताजबक नई िानकारी परुानी स्मजृतयो ्स ेिडुती ह,ै
ठीक वसै ेही िसै ेजकसी लाइि््रेी मे ्नई जकताब को
उसक ेसनद्भ्ष क ेमतुाजबक सही िगह पर रख जदया
िाता ह।ै िो भावनाए ंिागते वक्त भारी लगती ह्ै, नीद्

मे ्जडजस्टल होकर हकक्ी हो िाती है।् इसजलए रोने के
बाद नीद् आने पर मन हक्का लगता है। मतलब यह जक
नी्द जसफ्फ आराम नही,् मज््सषक् की सफाई और
पनुग्षठन की प्य्ोगशाला है।

सपनो् की गपुत् प्य्ोगशाला
नीद् का सबस ेिादईु पहल ूहै- सपनो ्की दुजनया।

क्या आपन ेकभी सोचा ह ैजक सपन ेहम्े कय्ो ्आते ह्ै?
वज््ैाजनक बताते ह्ै जक सपन ेहमारे भावनात्मक सतंलुन
क ेसरंक्क् ह्ै। ये हमे ्अवय्क्त भय, अधूरी इचछ्ाओ्
और अनकहे अनुभवो ्को प््ोससे करने देत ेहै।्

शरीर की मरमम्त का कारखाना
िब हम गहरी नी्द मे ्िाते है,् तब शरीर एक शातं

लजेकन वय्ापक पनुजन्षमा्षण की प््ज््िया से गुिरता ह।ै
इसी दौरान ग््ोथ हाम््ोन जरलीि होता ह,ै जिससे
मासंपजेशया,ं हज््िया ंऔर कोजशकाए ंखदु को ठीक
करती ह्ै। इसी स ेइमयू्न जससट्म (प्ज्तरक््ा ततं्)्
मिबतू होता है। इसजलए नी्द की कमी स ेलोग तरंुत
बीमार पड िाते ह्ै। नी्द क ेदौरान ही शरीर मे ्डीएनए
जरपयेर एिंाइम सज््िय होते ह्ै, जिसस ेशरीर की हर
कोजशका टटू ेहएु अणुओ ्की मरमम्त करती ह।ै इस
तरह हर रात हमारा शरीर चपुचाप अपना नवीनीकरण
करता ह-ै िसै ेकोई शहर रात मे ्सडके,् पलु और
जबिली की लाइने ्ठीक करता ह ैताजक सबुह वह जफर
चमक उठ।े

सि्सथ् जीिन की गारंटी
आजखर नीद् क ेजबना मनुषय् जकतन ेजदन जटक

सकता है? अमेजरका क ेसैन जडयागो शहर के एक
यवुक रेड्ी गाड््नेर ने जदसबंर 1963 स ेिनवरी 1964
क ेबीच 264 घटं े(लगभग 11 जदन 24 जमनट) तक
लगातार िागकर रहने का प्य्ास जकया था, जिसका
नतीिा यह हुआ जक वह भ्ज्मत हो गया, उस ेलोग और
वसु््ए ंझठूी लगने लगी् और उसकी सम्जृत खोन ेलगी।
वज््ैाजनको ्ने इसस ेयह जनषक्र्ष जनकाला है जक अगर
कोई 72 घटं ेतक लगातार न सोए, तो उसकी सोच,
भावनाए ंऔर जनण्षय क््मता जकसी मदहोश वय्ज्कत
िसैी हो िाती है।् अगर कोई 10 जदन तक न सोए, तो
मज््सषक् सथ्ायी नुकसान झले सकता है। मतलब यह
जक नीद् जसफ्फ चाह नही् बजक्क िीजवत रहन ेकी शत्ष ह।ै

सिेावनिृत् ्व््पवंसपल मलोट पजंाब

बाजार का संजाल : डॉ ववजय गगंग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

विज््ापन मूलतः वह संचार है
जिसमे् कंपजनयां अपने
उत्पाद/सेवा के बारे मे्

आकर्षक ढंग से बताते है् ताजक लोग
उसे खरीद्े या इस््ेमाल कर्े। यह
जवज््ापन एिे्जसयो्, मनोवैज््ाजनक
जसद््ांतो् और डेटा पर आधाजरत होता
है — न जक हमेशा उस वस््ु की
वास््जवक गुणवत््ा पर। 

जवज््ापन इस तरह से बनाया िाता
है जक वह हमारे जदल, इच्छाओ् और
भावनाओ ्को छ ूल े— िसै ेजक खुशी,
स्वीकृजत, सौ्दय्ष, दोस््ी,
लाइफस्टाइल आजद। यह रणनीजत
िानबूझकर हमारी ज्र्रतो् को
इच्छाओ् मे् बदल देती है। 

विज््ापन और बच््े — सच
क्या है?

बच््े जवज््ापनो् से सबसे ज्यादा
प््भाजवत होते ह्ै क्यो्जक उनका मन
अभी जवकजसत हो रहा होता है।

शोध बताते ह्ै:
* जवज््ापन बच््ो् को एक

आइजडयल-लाइफ्स्टाइल और
सुखद पजरणाम जदखाकर

* उन्ह्े अपनी माँ-बाप से वही
चीज् माँगने के जलए प््ेजरत कर सकते
ह्ै। 

* बच््े यह नही् समझ पाते जक
जवज््ापन लाभ-कमाई के जलए बनाया
गया है।

इसजलए व ेअकस्र यह मान लतेे है्
जक िो जदखाया िा रहा है — वह
असल िीवन म्े भी वैसा ही होगा। 

जवज््ापन कंपजनयां अक्सर ऐसे
रंग-र्प, संगीत, जखलौने, कै्डी,
पॉपुलर चेहरे आजद का उपयोग करती
ह्ै जिससे बच््े भावनात्मक र्प से
िुड् िाएँ। 

सेलेज््िटीज् और इन्फ्लुएंसस्ष को
कंपजनयां क्यो् भुगतान करती ह्ै?
आि जसफ्फ टीवी ही नही्, सोशल
मीजडया — Instagram,

YouTube, TikTok — पर भी
जवज््ापन जदन-रात चलते ह्ै।

कंपजनयां सेलेज््िटीज्, स्टास्ष या
इन्फ्लुएंसस्ष को बड्ी रकम देती है्
ताजक वे उनका प््ोडक्ट इस््ेमाल
करते/जसफाजरश करते जदख्े। 

लेजकन सच यह है जक: वह
सेजलज््िटी वास््व मे् वह प््ोडक्ट खुद
कभी भी  इस््ेमाल नही् करते है, जफर
भी वे जवज््ापन के पैसे लेकर  गलत
प््चार करते ह्ै। 

भारत के सुप््ीम कोट्ष ने भी कहा है
जक 

* सेलेज््िटीज् और इन्फ्लुएंसस्ष
को असतय् या भ््ामक जवज््ापन जदखाने
पर उसी तरह िवाबदेह माना िाएगा
िैसे जवज््ापन कंपनी खुद। 

* यानी अब जिम्मेदारी बढ् रही है
जक प््मोट करने से पहले वे िान ले् जक
जवज््ापन सच है या नही्। 

बच््ो् को कैसे वसखाएँ
विज््ापन की सच््ाई?

* पहले खुद समझे्: 
* जवज््ापन पैसे के जलए बनते ह्ै,

सच को जदखाना ज्र्री नही् होता।
* सेजलज््िटीज् को सामान्य लोग

नही्, कंपजनयो् की एिे्ट माना िाता
है।

बच््ो् को सरल भाषा म्े बताएं
वक:

* जवज््ापन हमेशा सच््ाई नही्

जदखाते।
* स्टार-फेस जदखाने का मतलब

है पैसे की डील.
* उन्ह्े अपनी िर्रत और चाह

मे् फक्फ समझना सीख्े।
विचार - शील सिाल पूछे्:
* 1. “क्या यह सच मे् ऐसा है?”
* 2. “क्या यह चीज् हमे् ज्र्रत

है या बस आकर्षक जदखती है?”
आत्म - िागर्कता और पजरवार

मे् संवाद आवश्यक हमे् बच््ो् को यह
जसखाना चाजहए जक जवज््ापन जसफ्फ
मनोरंिन या सूचना नही्, वह
वाजणज्जयक रणनीजत भी है्।

इसवलए बातचीत जर्री है — 
* घर मे् मीजडया वा ऐप पर आ रहे

जवज््ापन पर सवाल पूछना, और 
* सोच-जवचार करना सीखना। 
आज की मुख्य सीख — एक

प््भािशाली संदेश
* जवज््ापन हमारी सोच को

ओझल कर सकता है
* बहुत से एड मे् सेलेज््िटी खुद

वह वसु्् इस््ेमाल नही् करते
* बच््ो ्को जवज््ापन की बुजनयादी

चालो् को समझना ज्र्री है
* घर पर खुले संवाद से हम बच््ो्

को स्वयं-जनण्षय शज्कत दे सकते ह्ै
सरकार चाहे िो जनयम लागू करे,

सच््ाई बताना और समझना हमारी
सबसे बड्ी ज्जम्मेदारी है।

विज््ापन (Advertisements)
क्या है और यह कैसे काम करता है?

सेहत संवारने में नींद
का बडंा योगदान

- डॉ. प््ियंका सौरभ
गुरु घासीदास विशुुविदुुालय, विलासपुर, छतुुीसगढु मेु
आयोवित एक सावितुययक कायुयकुुम के दौरान विनुदी के
िवरषुु कथाकार मनोि रुपडुा के साथ िुआ सािुयिवनक
दुरुयुयििार केिल एक दुरुायगुयपूरुय घटना निीु िै, ितुकक
यि िमारे समय के अकादवमक और सासुंकृवतक िीिन मेु
गिराते संकट का सुपषुु संकेत िै। वकसी आमंवुुित
लेखक को मंच पर अपमावनत करना और कायुयकुुम से
िािर िाने के वलए किना उस परंपरा के सिुयथा विपरीत
िै, विसमेु विशुुविदुुालयोु को विचारोु के मुकुत
आदान–पुुदान, असिमवत के समुमान और रचनायुमक
संिाद के केुदुु के रुप मेु देखा िाता रिा िै। यि घटना
रुयतुकत-विशेष तक सीवमत निीु िै; यि सावियुय,
अवररुयतुकत की सुितंिुुता और िौवुुिक गवरमा पर सीधा
आघात िै।
विशुुविदुुालयोु की ऐवतिावसक रूवमका सतुुा के अनुचर
िनने की निीु रिी िै। नालंदा और तकुुवशला िैसी पुुाचीन
जुुान-परंपराओु से लेकर आधुवनक विशुुविदुुालयोु तक,
इन संसुथानोु ने सदैि पुुशुन पूछने, तकुक करने और
सथुावपत धारराओ ुको चनुौती दने ेकी ससंकुवृत को िढुािा
वदया िै। विशुुविदुुालय केिल विगुुी पुुदान करने िाली
मशीनेु निीु िोते, ितुकक िे समाि की चेतना को वदशा देने
िाले केुदुु िोते िैु। यिां विचारोु की विविधता, मतरेद और
ििस को कमिोरी निी,ु ितकुक िौवुुिक शतकुत माना िाता
िै। ऐसे मेु िि वकसी विशुुविदुुालय के रीतर सतुुा-
पुदुशुयन, अिकंार और असविषरुतुा का दशृयु सामन ेआता ि,ै
तो यि केिल एक कायुयकुुम की विफलता निीु, ितुकक
संसुथागत मूकुयोु के कुुरर का पुुमार िन िाता िै।
मनोि रुपडुा समकालीन विनुदी कथा सावियुय का एक

सशकुत और पुुवतवुुषत नाम िुै। उनकी किावनयाँ और
उपनुयास सतुुा, समाि और रुयतुकत के िवटल संिंधोु को
िेिाकी से उिागर करते िुै। िे उन लेखकोु मेु शावमल िैु
विनुिोुने सावियुय को केिल सौुदयुय का विषय निीु, ितुकक
सामाविक िसुुकुुेप का माधुयम माना िै। ऐसे लेखक को
आमंवुुित करना सुियं विशुुविदुुालय की िौवुुिक
पुुवतििुुता और खुलेपन का पुुतीक िोना चाविए था। वकंतु
उनके साथ िुआ रुयििार यि दशुायता िै वक किीु न किीु
आलोचनायुमक दृवुुष और सुितंिुु विचार से असििता ने
वििेक पर वििय पा ली। यि पुुशुन उठना सुिाराविक िै
वक कुया विशुुविदुुालय अि केिल औपचावरक आयोिनोु,
पुुशवुुस-पाठोु और सतुुा-अनुकूल िकुतरुयोु तक सीवमत
रि िाएंगे?
कुलपवत िैसे पद से केिल पुुशासवनक दकुुता की निीु,
ितुकक नैवतक नेतृयुि और अकादवमक संिेदनशीलता की
अपेकुुा की िाती िै। यि पद संयम, संिाद और समािेशन
का पुुतीक िोना चाविए। विशुुविदुुालय का मुवखया यवद
आलोचना या असिमवत को रयुतकुतगत चनुौती मानन ेलग,े
तो उसका पुुराि केिल एक कायुयकुुम तक सीवमत निीु
रिता। रय का िातािरर धीरे-धीरे पूरे पवरसर मेु फैलने
लगता िै। वशकुुक खुलकर िोलने से कतराने लगते िैु,
विदुुाथुुी पुुशुन पूछने से िरने लगते िैु और रचनायुमकता
आयुम-सेुसरवशप की रेुट चढु िाती िै। ऐसी तुसथवत मेु
विशुुविदुुालय अपने मूल उदुुेशुय से रटक िाता िै और जुुान
का केुदुु िोने के ििाय अनुशासन और वनयंिुुर का
उपकरर िन िाता िै।
इस घटना का एक और वचंतािनक पकुु यि िै वक
संसुथागत सुुर पर आमंवुुित सावियुयकार के समुमान की
रकुुा के वलए अपेवुुकत संिेदनशीलता और दृढुता वदखाई

निीु दी। सावितुययक आयोिनोु की सफलता केिल मंच-
सजुुा, पोसुटरोु और औपचावरक राषरो ुसे निीु मापी िाती,
ितुकक इस िात से तय िोती िै वक ििां संिाद वकतना
खलुा, सममुानिनक और अथुयपरुूय रिा। िि वकसी लखेक
का अपमान िोता िै और संसुथा मौन साध लेती िै, तो िि
मौन री एक पुुकार की सुिीकृवत िन िाता िै। यि चुपुपी
रविषुय मेु और अवधक दमनकारी रुयििारोु को पुुोयुसावित
करती िै और संसुथान की नैवतक विशुुसनीयता को
कमिोर करती िै।
यि याद वदलाना आिशुयक िै वक विशुुविदुुालय वकसी
रुयतुकत या पदावधकारी की वनिी िागीर निीु िोते। िे
सािुयिवनक संसाधनोु, करदाताओु के धन और समाि के
विशुुास से संचावलत िोते िैु। यिां वलए गए वनरुयय और
पुुदवुशयत रुयििार समाि के वलए संदेश का काम करते िुै।
यवद विशुुविदुुालयोु मुे सतुुा का मद, रुयतुकतगत अिंकार
और असविषुरुता िािी िो िाए, तो समाि मेु संिाद की
िगि टकराि और रय की ससंकृुवत पनपन ेलगती ि।ै यि
पुुिृवुुत न केिल सावियुय और वशकुुा के वलए, ितुकक
लोकतावंुुिक मकूयुोु क ेवलए री घातक ि,ै कुयोवुक लोकतंिुु
का आधार िी विचारोु की ििुलता और असिमवत का
समुमान िै।
रारतीय लोकतंिुु की आयुमा मुे सावियुय और िौवुुिक
विमशुय की मियुिपूरुय रूवमका रिी िै। आजुादी की लडुाई से
लेकर सामाविक सुधार आंदोलनोु तक, लेखकोु और
विचारकोु ने सतुुा से सिाल पूछे िैु और समाि को
आयुमािलोकन के वलए पुुेवरत वकया िै। यवद आि
विशुुविदुुालयोु मुे िी लेखकोु और विचारकोु को
अपमावनत वकया िाएगा, तो यि उस परंपरा का घोर
अपमान िोगा विसने िमुे एक िीिंत लोकतांवुुिक समाि

िनाया ि।ै यि वििंिना िी ि ैवक विन ससुंथानो ुस ेिचैावरक
नेतृयुि की अपेकुुा की िाती िै, ििी यवद असविषुरुता का
उदािरर पुुसुुुत करने लगेु, तो समाि वकस वदशा मुे
िाएगा?
इस पूरे घटनाकुुम मेु यि अिशुय उकुलेखनीय िै वक
विशुुविदुुालय के कुछ अधुयापकोु ने तुसथवत को संरालने
और समुमानिनक समाधान खोिने का पुुयास वकया।
यि दशुायता िै वक संसुथान के रीतर अरी री वििेक और
संिेदनशीलता पूरी तरि समापुत निीु िुई िै। वकंतु यि री
सयुय िै वक िि सतुुा का मद वििेक पर िािी िो िाता िै,
ति रुयतुकतगत पुुयास अकुसर वनषुपुुरािी वसिुु िोते िुै।
संसुथागत संसुकृवत तरी िदलती िै, िि नेतृयुि सुियं
संिाद और आयुमालोचना के वलए तैयार िो।
यि घटना िमेु सावियुयकारोु और िौवुुिक िगुय की रूवमका
पर री पुनवुियचार करने के वलए मििूर करती िै। िि
वकसी लेखक के साथ अनुयाय िोता िै और पूरा
सावितुययक समुदाय मौन साध लेता िै, तो यि मौन सुियं
मुे एक रािनीवतक और नैवतक िकुतरुय िन िाता िै।
इवतिास साकुुी ि ैवक चुपपुी न ेिमशेा सतुुा को मिितू वकया
िै और पुुवतरोध को कमिोर। यवद आि इस घटना पर
सुपषुु और सामूविक पुुवतवुुकया निीु िोगी, तो कल वकसी
और लेखक, वकसी और विचार और वकसी और मंच पर
यिी दुिराया िाएगा।
सावियुय का मलू सिुराि पुुशनुाकुलता और पुवुतरोध का ि।ै
िि सतुुा के समकुु नतमसुुक िोने के वलए निीु, ितुकक
उसे आईना वदखाने के वलए पैदा िुआ िै। यवद सावियुयकार
िी अपने समुमान और सुितंिुुता की रकुुा के वलए खडेु निीु
िोुगे, तो सावियुय धीरे-धीरे केिल कवरयर और पुरसुकारोु
तक वसमट िाएगा। ति िि समाि की आयुमा निीु,

ितुकक रुयिसुथा का सिािटी उपकरर िनकर रि
िाएगा।
आि आिशुयकता िै वक विशुुविदुुालय पुुशासन, वशकुुक,
विदुुाथुुी और सावितुययक समाि इस घटना से सिक लेु।
विशुुविदुुालयोु को आयुममंथन करना िोगा वक िे वकस
पुुकार के अकादवमक िातािरर को िढुािा दे रिे िुै।
कुया िे संिाद और ििस को पुुोयुसावित कर रिे िैु, या रय
और आजुुाकावरता को? सावितुययक आयोिनोु को केिल
औपचावरकता के रुप मेु निीु, ितुकक िीिंत िैचावरक मंच
के रुप मुे देखना िोगा, ििां असिमवत री समुमान के
साथ रुयकुत की िा सके।
यि घटना शमुयनाक िै और इसकी कडुी वनंदा आिशुयक
िै, लेवकन वनंदा से आगे िढुकर ठोस आयुमालोचना और
सुधार की आिशुयकता िै। विशुुविदुुालयोु को यि
सुवनवुुित करना िोगा वक रविषुय मेु वकसी री आमंवुुित
लेखक या िकुता के साथ ऐसा रुयििार न िो।
अकादवमक सुितंिुुता और गवरमा की रकुुा केिल कागिी
नीवतयोु से निीु, ितुकक रुयििार और संसुकृवत से िोती िै।
अंततः पुशुुन किेल मनोि रुपडुा या वकसी एक कायुयकुुम
का निीु िै। पुुशुन यि िै वक िम वकस पुुकार के
विशुुविदुुालय और वकस पुुकार का समाि िनाना चािते
िैु। यवद िम विचार से िरेुगे, पुुशुन से घिराएंगे और
असिमवत को अपमान से दिाने की कोवशश करेुगे, तो
िम एक िीिंत लोकतंिुु की िगि एक रयगुुसुु समाि
की ओर िढुेुगे। विशुुविदुुालयोु को यि याद रखना िोगा
वक उनका अवुुसयुि सतुुा की कृपा से निीु, ितुकक जुुान,
संिाद और सुितंिुु चेतना से िै। यवद यिी चेतना कुचल दी
गई, तो विशुुविदुुालय केिल इमारतेु रि िाएंगे—जुुान
के निीु, ितुकक मौन के सुमारक।

विश््विद््ालय, सत््ा और सावित्य की अपमावित गवरमा
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सूय़य, संस़कृखत और स़़़़ी: मकर संक़़ांखत का भारतीय स़वऱप
कृरत आरके जैन

जब शीत ऋतु की कठोरता के बीच
सूय्ण उत््रायण होता है और
अंधकार से प््काश की यात््ा

आरंभ होती है, तब मकर संक््ांशत केिल
शतशथ पशरित्णन का सकंते नही ्दतेी, बसल्क
भारतीय चतेना क ेनिजागरण का उदघ्ोर
करती है। यह पि्ण ऋतु, कृशर, आस्था और
सामाशजक एकता का सगंम ह।ै भारत जसैे
सांस्कृशतक र्प से समृि्् देश मे् मकर
संक््ांशत अनेक नामो् और र्पो् मे् मनाई
जाती ह,ै शकतं ुउसकी आतम्ा एक ही रहती
है। इन सभी र्पो् को जीिंत बनाए रखने
मे् मशहलाओ् की भूशमका के्द््ीय, सशक्त
और प््ेरणादायक रही है। आधुशनक युग
की व्यस््ता के बािजूद नारी शस्कत इस
पि्ण को परंपरा और पशरित्णन के संतुलन
के साथ आगे बढ़्ा रही है।

मकर संक््ांशत सूय्ण उपासना का पि्ण
है, जो जीिन मे् सकारात्मकता, ऊज्ाण
और संतुलन का प््तीक माना जाता है।
यह िह समय है जब शकसान नई फसल
के आगमन का उत्सि मनाते है् और
समाज श्म् क ेसमम्ान को सि्ीकार करता
है। मशहलाओ् के शलए यह पि्ण केिल
धाश्मणक अनुष््ान नही्, बस्लक पशरिार
और समाज को जोड़्ने का माध्यम है। िे
घर की रसोई से लेकर सामुदाशयक
आयोजनो् तक, हर स््र पर इस पि्ण की
आत्मा को साकार करती है्। उनकी
सहभाशगता से यह उत्सि भािनात्मक,
सामाशजक और सांस्कृशतक र्प से समृि््
बनता है।

उत््र भारत मे् मकर संक््ांशत लोहड़्ी
और माघी के र्प मे् मनाई जाती है।
पजंाब और हशरयाणा मे ्मशहलाए ँअसन्न के
चारो् ओर घूमकर शतल, गुड़्, मूंगफली

और रेिड़्ी अश्पणत करती है्। लोकगीतो्
की मधरु धि्शन और शगद््ा-भागंड़्ा की लय
से िातािरण उल्लासपूण्ण हो उठता है।
निशििाशहत बहुओ् को शिशेर सम्मान
शदया जाता है, जो उन्हे् पशरिार की परंपरा
से जोड़्ने का प््तीक है। यहाँ मशहलाएँ
सामूशहक उत्सि की धुरी बनती है् और
नारी शस्कत तथा सामाशजक एकता का
सजीि उदाहरण प््स््ुत करती है्।

पश््िम भारत मे् यह पि्ण महाराष्््् मे्
मकर संक््ांशत के नाम से हल्दी-कुंकू और
शतलगुल की परंपरा से जुड़्ा है। शििाशहत
मशहलाएँ एक-दूसरे को शतल-गुड़् की
शमठाइयाँ भे्ट करती है् और मधुर िाणी
का संदेश देती है्। घर-घर मे् सौहाद्ण और
अपनत्ि का िातािरण बनता है।
निशििाशहत मशहलाएँ शिशेर पूजा करती
है् और पारंपशरक िस्््् धारण करती है्।
यह पि्ण मशहलाओ् के बीच आपसी
सहयोग, सम्मान और सामाशजक संबंधो्
को मजबूत करने का सशक्त माध्यम
बनता है।

मध्य भारत मे् मकर संक््ांशत को
सुकरात या सक््ात कहा जाता है। मध्य
प््देश और ित््ीसगढ़् मे् मशहलाएँ हल्दी-
कुंकू की रस्म शनभाती है्, एक-दूसरे को
आमंश््तत करती है् और शतल-गुड़्,
शखचड़्ी, लाई तथा लड्््ओ् का आदान-
प््दान करती है्। नशदयो् मे् स्नान, पूजा-
अच्णना और दान-पुण्य की परंपरा
सौभान्य और पाशरिाशरक सुख की
कामना से जुड़्ी होती है। हाल के िर््ो् मे्
सामाशजक और सरकारी प््यासो् से यह
पि्ण मशहला सशक्तीकरण और
सामाशजक समरसता का प््तीक भी बन
रहा है।

गुजरात मे् मकर संक््ांशत उत््रायण

के र्प मे् मनाई जाती है। रंग-शबरंगी
पतंगो् से भरा आकाश उल्लास, स्ितंत््ता
और आशा का प््तीक बन जाता है।
मशहलाएँ भी पूरे उत्साह से पतंगबाजी मे्
भाग लेती है् और पशरिार के साथ इस
आनंद को साझा करती है्। राजस्थान मे्
यह पि्ण सुहाग और सौभान्य से जुड़्ा है।
सुहाशगन मशहलाएँ सास को िायना देकर
आशीि्ाणद लेती है्, अन्य शििाशहत
मशहलाओ् को िस््् ् और श््ृंगार सामग््ी
दान करती है् तथा सामूशहक भोज का
आयोजन करती है्। ये परंपराएँ
मशहलाओ् की सामाशजक भूशमका और
पाशरिाशरक संतुलन को उजागर करती
है्।

दश््कण भारत मे् यही पि्ण पो्गल,
मकर संक््ांशत/सुन्गी हब्बा, पेड््ा पांडुगा
के र्प मे् मनाया जाता है। तशमलनाडु मे्
मशहलाएँ घर के आँगन मे् रंगोली बनाती
है्, सूय्ण और प््कृशत की पूजा करती है् तथा
पो्गल पकाकर समृश््ि की कामना करती
है्। कन्ाणटक और आंध्् प््देश मे् भी
मशहलाएँ पारंपशरक व्यंजन बनाकर
पड़्ोशसयो् के साथ साझा करती है्। यहाँ
यह पि्ण प््कृशत और मानि के सह-
अश््सत्ि का उत्सि बन जाता है, शजसमे्
नारी की भूशमका सृजन और पोरण की
प््तीक के र्प मे् उभरती है।

आधुशनक युग मे् मशहलाएँ इन
परंपराओ् को केिल शनभा ही नही् रही्,
बस्लक उन्हे् नई चेतना से जोड़् रही है्। िे
स्िास्थ्यिध्णक व्यंजन तैयार कर रही है्,
पया्णिरण क ेप्श्त जागरक्ता फलैा रही है्
और सामाशजक सेिा को पि्ण से जोड़् रही
है्। सामुदाशयक दान, जर्रतमंदो् की
सहायता और सांस्कृशतक शशक््ण के
माध्यम से िे मकर संक््ांशत को व्यापक

सामाशजक अथ्ण प््दान कर रही है्। संचार
माध्यमो् के उपयोग से मशहलाएँ युिा
पीढ़्ी को पि्ण के महत्ि से जोड़्ने मे् भी
सफल हो रही है्।

परपंराओ ्को अगली पीढ़्ी तक जीितं
र्प मे् पहुँचाने मे् माताओ् की भूशमका
शनस्संदेह अमूल्य और आधारभूत है। िे
बच््ो् को केिल उत्सि की बाहरी चमक
या औपचाशरक रस्मे् शनभाना ही नही्
शसखाती्, बस्लक सूय्ण, कृशर, श््म और
प््कृशत के प््शत गहरे सम्मान तथा कृतज््ता
का संस्कार भी देती है्। लोककथाओ् की
कथन-शैली, पारंपशरक गीतो् की लय
और पाशरिाशरक अनषु््ानो ्की आतम्ीयता
बच््ो् के मन मे् सांस्कृशतक स्मृशत को
स्थायी र्प से अंशकत करती है। इसी
शनरंतर, स्नेहपूण्ण और अथ्णपूण्ण शशक््ण के
माधय्म स ेमकर सकं््ाशंत मात् ्ित्णमान का
पि्ण न रहकर भशिष्य की पीश्ढ़यो् के शलए
एक सशक्त सांस्कृशतक पूँजी और
पहचान बन जाती है।

मकर सकं््ाशंत—चाह ेिह लोहड़्ी के
उलल्ास मे ्प्क्ट हो, माघी की आसथ्ा मे्
शसमटी हो, उत्र्ायण की उमगं मे ्उड़त्ी
हो, पोग्ल की समशृ््ि मे ्ढली हो या सक््ात
की परपंरा मे ्रची-बसी हो—हर नाम और
हर र्प मे् भारतीय संस्कृशत की एक ही
आतम्ा शिद्म्ान ह।ै इस आतम्ा को जीितं
और सशक्त बनाए रखने िाली सबसे
मजबतू कड़्ी मशहलाए ँहै।् उनकी आसथ्ा,
श्म् और सिंदेना स ेयह पि्ण समय और
पीश्ढ़यो ्की सीमाओ ्को पार करता ह।ै सयू्ण
क ेउत्र्ायण होन ेक ेसाथ नारी शसक्त भी
समाज को प्क्ाश, एकता और आशा की
सकारात्मक शदशा मे् आगे ले जाती है।
यही मकर सकं््ाशंत की अनपुम, अप्श्तम
और शाश्त् मशहमा ह।ै

घनश्याम बादल

हिा मे् इन शदनो्  एक सिाल सबसे
ज््यादा उद््ेलन पैदा कर रहा है शक बहुत
बोलने िाले भारत के प््धानमंत््ी इन

शदनो् इतने चुप क्यो् है्? क्यो् इतने सारे
घटनाक््मो् एिं शििादो् पर उन्हो्ने एक लंबी
चुप्पी खी्च रखी है?  

सिाल सीधा भोला-सा नही्, तीखा है
और शायद इसी िज्ह से चुभने िाला भी है।
अंतरराष््् ्ीय मंचो् पर एक के बाद एक बड़्े
घटनाक््म जैसे िेनेजुएला मे् अमेशरकी
दख्ल, िहां के राष््् ्पशत का जबरदस््ी
अपहरण, बांन्लादेश मे् शहंदुओ् पर हमले
और उनकी हत्या, बांन्लादेश के शखलाड़्ी
मुस््शफजुर रहमान पर आईपीएल खेलने
पर बैन, डोनाल्ड ट््ंप की 500% तक टैशरफ
की धमकी और र्स से तेल खरीद को
लेकर भारत-अमेशरका का  टकराि और
बांन्लादेश का लगातार भारत को आंखे्
शदखाना जैसे घटनाक््म घशटत हो रहे है्
मगर इन सबके बीच भारत सरकार,
खासकर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की
साि्णजशनक चुप्पी एक बड़्ा सिाल खड़्ा
कर रही है। यह चुप्पी शिपक्् को बोलने का
मौका दे रही है और शिरोशधयो् को बल.

नरे्द्् मोदी को जानने िाले यह अच्िी
तरह समझते है् शक यह चुप्पी बेपरिाही,
डर, या शििशता नही् बस्लक एक सोची-
समझी राजनीशतक-रणनीशतक मुद््ा है।
इसके पीिे के कारण और संभाशित असर
दोनो् को ठंडे शदमाग से समझना ज्र्री है। 

िेनेजुएला मे् अमेशरकी हस््क््ेप,
बांन्लादेश मे् शहंदुओ् की लगातार हत्याएँ,
डोनाल्ड ट््ंप द््ारा 500 प््शतशत तक टैशरफ
की धमकी और र्स से तेल खरीद को
लेकर भारत पर बढ़्ता अमेशरकी दबाि पर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की साि्णजशनक चुप्पी
शकसी खास रणनीशत का शहस्सा है। 

भले ही गैर जानकार या शिरोशधयो् को
लगे शक मोदी मौन है लेशकन अंतर्ाणष््् ्ीय

रणनीशतकार खूब समझ रहे है् यह है ‘नमो
का मौन’ नही् अशपतु उनकी चुप्पी का कही्
अशधक मुखर होकर बोलना है। 

भारत की शिदेश नीशत लंबे समय से
“रणनीशतक स्िायत््ता” के शसि््ांत पर
शटकी रही है। लेशकन हाशलया घटनाक््म
बताते है् शक यह स्िायत््ता अब संकोच मे्
बदलती शदख रही है।

अमेशरका अंतरराष््् ्ीय कानून को
दरशकनार कर िेनेजुएला मे् कार्णिाई करता
है -भारत मौन।

पड़्ोसी बांन्लादेश मे् अल्पसंख्यक
शहंदुओ् की हत्या होती है-भारत औपचाशरक
शचंता तक सीशमत। भारत के शखलाफ
अभूतपूि्ण टैशरफ धमशकयाँ दी जाती है्-कोई
साि्णजशनक प््शतिाद नही्। तो क्या यह चुप्पी
शकसी डर या दबाि की पशरणीशत है? 

तो इसका उत््र है ‘नही्’, यह डर या
मज्बूरी नही् बस्लक टकराि से बचने की
नीशत का संकेत है।

बेशक, अमेशरकी दबाि ऐसी
िास््शिकता है शजसे नज्रअंदाज् नही् शकया
जा सकता और यह भी स्िीकार करना होगा

शक भारत आज भी िैश््शक आश्थणक ढांचे मे्
पूरी तरह स्ितंत्् नही् है।

शिदेशी पूंजी,डॉलर आधाशरत शित््ीय
प््णाली,उन्नत तकनीक और रक््ा सहयोग,

इन सब पर अमेशरका का प््भाि साफ
है।

ऐसे मे् भारत के शलए खुला शिरोध महँगा
पड़् सकता है लेशकन यही् से एक असहज
सच््ाई सामने आती है। क्या भारत की
शिदेश नीशत अब दबाि-प््बंधन तक शसमट
कर रह गई है?

अगर एक उभरती महाशस्कत खुले
दबाि मे् भी अपनी असहमशत दज्ण नही् करा
सकती तो उसकी शस्कत केिल आंकड़्ो्
तक सीशमत रह जाती है।

र्स से तेल खरीद भारत की मजबूरी है,
इसमे् कोई संदेह नही् लेशकन अमेशरका द््ारा
इसे राजनीशतक मुद््ा बनाना यह शदखाता है
शक भारत की आश्थणक आिश्यकताओ् को
भी अब भू-राजनीशतक अनुशासन मे् बांधने
की कोशशश हो रही है और भारत चुप
इसशलए है क्यो्शक उसे ऊज्ाण चाशहए. उसे
महंगाई काबू मे् रखनी है ।

खवश़लेषण : प़़धानमंत़़ी की चुप़पी:
खववशता,िबाव, डर,राजनीखत या रणनीखत ?

प््ो. आरके जैन “अररजीत”

जब मै् अपनी आँखे् बंद करता हूँ और भारत
की उस सनातन आत्मा का स्मरण करता
हूँ, जो युगो् से सत्य, प््ेम और साहस की

प््ेरणा देती रही है, तो मेरे अंतःकरण मे् स्िामी
शििेकानंद का तेजस्िी स्िर्प सजीि हो उठता है।
िह स्िर्प केिल एक महापुर्र का नही्, बस्लक
एक युग की चेतना का प््तीक है; िह िाणी केिल
शब्दो् का उच््ारण नही्, बस्लक आत्मजागरण का
महाघोर ह।ै 12 जनिरी 1863—यह शतशथ किेल
एक जन्म-शदन नही्, बस्लक भारत की आत्मा मे्
प््ज्िशलत हुई उस अस्नन का स्मरण है, शजसने सुप्त
राष््् ् को जाग््त शकया और शिश्् को भारतीय
अध्यात्म की शिराटता से पशरशचत कराया। स्िामी
शििेकानंद कोई साधारण संन्यासी नही् थे; िे उस
अमर मशाल के समान थे, शजसकी लौ आज भी
मानिता को शदशा दे रही है। उनकी जयंती हमे्
नमन करने का अिसर देती है—न केिल उनके
जीिन को, बस्लक उस आत्मशिश््ास, कर्णा और
शनभ््ीकता को, जो उन्हो्ने भारत की चेतना मे्
प््िाशहत की।

स्िामी शििेकानंद का जन्म कोलकाता मे् नरे्द््
नाथ दत्् के र्प मे् हुआ। बाल्यकाल से ही उनके

व्यस्कतत्ि मे् असाधारण तेज, शनभ््ीकता और
शजज््ासा स्पि्् शदखाई देती थी। सत्य को जानने की
उत्कंठा, ईश््र के साक््ात्कार की तीव्् प्यास और
तक्कशील बुश््ि उन्हे् अपने समकालीनो् से शभन्न
बनाती थी। 1881 मे् रामकृष्ण परमहंस से हुई
उनकी भे्ट उनके जीिन की शनण्ाणयक घटना शसि््
हुई। रामकृष्ण ने उनके भीतर उस सुप्त सूय्ण को
पहचान शलया, जो आगे चलकर संपूण्ण शिश्् को
आलोशकत करने िाला था। गुर् के सास्ननध्य मे्
नरे्द्् से शििेकानंद बनने की यह यात््ा केिल एक
साधक की साधना नही् थी, बस्लक भारत के
आत्मबोध की यात््ा थी।

रामकृष्ण परमहंस के महाप््याण के पि््ात,
शििेकानंद ने अपने गुर् के संदेश को शिश्् तक
पहुँचाने का संकल्प शलया। यह संकल्प केिल
आध्यास्तमक प््चार का नही्, बस्लक मानिता के
कल्याण का था। 1893 का शशकागो शिश्् धम्ण
सम्मेलन उनके जीिन का िह ऐशतहाशसक क््ण
बना, शजसने भारत को िैश््शक मंच पर गौरिपूण्ण
पहचान शदलाई। जब उन्हो्ने “मेरे अमेशरकी भाइयो्
और बहनो्” कहकर अपना संबोधन प््ारंभ शकया,
तो सभागार मे् ताशलयो् की गड़्गड़्ाहट केिल
शशि््ाचार नही् थी—िह शिश्् की आत्मा द््ारा

भारतीय संस्कृशत को शदया गया सम्मान था। सात
शमनट के उस भारण मे् उन्हो्ने िेदांत, सशहष्णुता
और साि्णभौशमक भाईचारे का जो संदेश शदया, िह
आज भी उतना ही प््ासंशगक और प््ेरक है।

स्िामी शििेकानंद का दश्णन र्ढ़् परंपराओ् की
सीमाओ् को तोड़्ने िाला था। उन्हो्ने धम्ण को
केिल कम्णकांड और पूजा-पाठ तक सीशमत नही्
शकया। उनके शलए धम्ण का अथ्ण था—मानि सेिा,
कर्णा और शनभ्णय सत्य। िे स्पि्् शब्दो् मे् कहते
थे, “जो दशरद्् नारायण की सेिा नही् करता, िह
ईश््र की सेिा का अशधकारी नही् हो सकता।”
उनके इस शिचार ने अध्यात्म को जीिन से जोड़्ा
और सेिा को साधना का सि््ोच्् र्प घोशरत
शकया। 1897 मे् स्थाशपत रामकृष्ण शमशन उनके
इसी शिचार का सजीि उदाहरण है, जो शशक््ा,
स्िास्थ्य और सामाशजक सेिा के माध्यम से आज
भी लाखो् जीिनो् को संिार रहा है।

उनके शिचारो् की सबसे बड़्ी शिशेरता थी—
आत्मशिश््ास की अस्नन। औपशनिेशशक दासता से
ग््स्् भारत को उन्हो्ने आत्मन्लाशन से मुक्त होने
का संदेश शदया। उनका उद्घोर—“अपने को
कमजोर समझना सबसे बड़्ा पाप है”—केिल
िाक्य नही्, बस्लक राष्््् की चेतना को झकझोरने

िाला मंत्् था। उन्हो्ने युिाओ् को यह शिश््ास
शदलाया शक भारत की िास््शिक शस्कत उसकी
आत्मा मे् शनशहत है। उनके शब्दो् मे् जो ओज था,
िह आज भी रक्त मे् शबजली-सी दौड़् जाता है।

स्िामी शििेकानंद का युिाओ् पर अटूट
शिश््ास था। ि ेमानत ेथ ेशक यिुा शसक्त ही राष््् ्की
धरुी ह।ै उनका प्श्सि् ्कथन—“मझु ेसौ ऊजा्णिान
युिा दो, मै् भारत का पुनश्नणम्ाणण कर दूँगा”—आज
भी हर युिा ह्दय को आंदोशलत करता है। आज के

भारत मे,् जहा ँयिुा जनसखंय्ा शिशाल ह,ै सि्ामीजी
का यह आह््ान और भी अशधक प््ासंशगक हो उठता
है। िे युिाओ् को केिल स्िप्न देखने के शलए नही्,
बस्लक संकल्प और कम्ण के पथ पर चलने के शलए
प््ेशरत करते थे।

उनका अमर संदेश—“उठो, जागो और तब
तक मत र्को जब तक लक्््य प््ाप्त न हो जाए”—
मानि जीिन का शाश््त सूत्् है। यह संदेश केिल
व्यस्कतगत सफलता का नही्, बस्लक सामाशजक
और राष््् ्ीय उत्थान का माग्णदश्णन करता है।
शििेकानंद का शिश््ास था शक प््त्येक आत्मा मे्
अनंत सामथ्य्ण शिद््मान है। आिश्यकता केिल
उसे पहचानने और जाग््त करने की है।

शशक््ा के शिरय मे् भी उनका दृश््िकोण अत्यंत
क््ांशतकारी था। िे शशक््ा को सूचना-संग््ह नही्,
बस्लक चशरत््-शनम्ाणण का साधन मानते थे। उनके
अनुसार, िही शशक््ा साथ्णक है जो मनुष्य को
आत्मशनभ्णर, शनभ््ीक और नैशतक बनाती है। आज
के युग मे्, जब शशक््ा प््ायः केिल रोजगार का
साधन बनकर रह गई है, स्िामी शििेकानंद के
शिचार हमे् उसके मूल उद््ेश्य की याद शदलाते है्।

स्िामी शििेकानंद का जीिनकाल भले ही
सशं््कपत् रहा हो, परतं ुउनकी चतेना कालातीत ह।ै िे

समय की सीमाओ् मे् बंधे नही् थे। उनका जन्म
केिल 1863 मे् नही् हुआ—िे प््त्येक युग मे् तब
जनम् लते ेहै,् जब समाज को शदशा की आिशय्कता
होती ह।ै उनकी जयतंी हमे ्यह सम्रण कराती ह ैशक
शिचार अमर होते है्, और जो राष्््् आत्मशिश््ास
खो देता है, िह इशतहास बन जाता है।

आज, स्िामी शििेकानंद की जयंती के पािन
अिसर पर, यह आिश्यक है शक हम उन्हे् केिल
पषुप्ाजंशल तक सीशमत न करे।् सच््ी श्ि्््ाजंशल तब
होगी, जब हम उनके शिचारो् को अपने जीिन और
कम्ण मे् उतारे्। उनका जीिन एक शचरस्थायी
दीपस््ंभ है, जो अंधकार मे् भी माग्ण शदखाता है।
उनकी अमर िाणी—“तुम अनंत शस्कतयो् के
स्िामी हो”—हर शनराश मन को आशा से भर देती
है।

स्िामी शििेकानंद का जन्म भारत की आत्मा मे्
उशदत हुआ िह सूय्ण है, शजसकी शकरणे् आज भी
शिश्् को आलोशकत कर रही है्। उनकी जयंती हमे्
संकल्प लेने का अिसर देती है शक हम उनके
आदश््ो् को जीिन मे् उतारकर राष्््् और मानिता
की सेिा करे्, और भारत को पुनः उस गौरिशाली
पथ पर अग््सर करे्, शजसकी कल्पना स्िामी
शििेकानंद ने की थी।

अनंत शक्कत का उद्घोष: स्िामी वििेकानंद – भारत की जागृत ज्योवत

-सुनील कुमार महला 
11 जनवरी को राष््््ीय मानव तस्करी ववरोधी विवस
(नेशनल एंटी ह््ूमन ट््ैविवकंग डे) या राष््््ीय मानव
तस्करी जागर्कता विवस मनाया जाता है, जैसा वक
मानव तस्करी आज िुवनया भर मे् एक गंभीर व बड्ी
समस्या बनकर उभरी है।यहां पाठको् को जानकारी
िेना चाहूंगा वक तस्करी का मतलब वसि्फ और वसि्फ
पवरवहन से नही् है। वास््व मे् यह एक बहुत बड्ा भ््म
है वक तस्करी का मतलब व्यक्तत को एक जगह से
िूसरी जगह ले जाना है। असल मे्, तस्करी का मुख्य
आधार शोषण है; पीव्डत अपने ही घर या शहर मे् भी
तस्करी का वशकार हो सकता है। उल्लेखनीय है वक
मानव तस्करी िुवनया का िूसरा सबसे बड्ा संगवठत
अपराध है (नशीली िवाओ् के बाि), वजससे हर साल
लगभग 150 डॉलर वबवलयन का अवैध लाभ कमाया
जाता है। हाल विलहाल, यवि हम यहां पर इस विवस के
इवतहास और उत्पव््ि या शुर्आत की बात करे् तो इस
विवस की आवधकावरक शुर्आत वष्ष 2007 मे्
अमेवरका मे् हुई थी,जब अमेवरकी सीनेट ने 11 जनवरी
को राष््््ीय मानव तस्करी जागर्कता विवस के र्प
मे् नावमत करने का एक प््स््ाव पावरत वकया था।
संयुत्त राज्य अमेवरका मे् इसे 'राष््््ीय मानव तस्करी
जागर्कता विवस' के र्प मे् मनाया जाता है।
िरअसल, वष्ष 2010 मे्, राष््््पवत बराक ओबामा ने पूरे
जनवरी को 'राष््््ीय िासता एवं मानव तस्करी
रोकथाम माह' घोवषत वकया था, वजसके तहत यह
विवस जागर्कता िैलाने का काय्ष करता है।
हालांवक, इस विवस को मनाने की शुर्आत अमेवरका
से हुई थी, लेवकन आज यह एक वैव््िक आंिोलन बन
चुका है।संयुत्त राष्््् द््ारा िी गई पवरभाषा के
अनुसार, वकसी व्यक्तत को डराकर, बलपूव्षक या
िोषपूण्ष तरीके से कोई काय्ष करवाना, एक स्थान से
िूसरे स्थान पर ले जाने या बंधक बनाकर रखने जैसे
कृत्य तस्करी की श््ेणी मे् आते है्। पाठको् को बताता
चलूं वक 11 जनवरी को अत्सर 'ववयर ब्लू डे' के र्प
मे् भी मनाया जाता है, वजसमे् लोग नीले रंग के कपड्े
पहनकर पीव्डतो् के साथ एकजुटता विखाते है्। यहां
गौरतलब है वक संयुत्त राष्््् 30 जुलाई को 'मानव
तस्करी के ववर्द्् ववि्् विवस' मनाता है। िूसरे शब्िो्
मे् कहे् तो संयुत्त राष्््् ने 30 जुलाई को 'मानव
तस्करी के ववर्द्् ववि्् विवस' (वल्ड्ष डे अगे्स्ट
ट््ैविवकंग इन पस्षन्स) घोवषत वकया है, जो वैव््िक
स््र पर इस मुद््े पर ध्यान के्व््ित करता है।मानव
तस्करी के पीछे कारणो् की यवि हम यहां पर बात करे्
तो इसके पीछे प््मुख कारण क््मशः गरीबी और
अवशक््ा, बंधुआ मज़िूरी, िेह व्यापार, सामावजक
असमानता, क््ेत््ीय लै्वगक असंतुलन, बेहतर जीवन की
लालसा है। सामावजक सुरक््ा की वचंता, महानगरो् मे्

घरेलू कामो् के वलये लडवकयो् की तस्करी तथा चाइल्ड
पोन््ोग््ािी के वलये बच््ो् की तस्करी भी मानव
तस्करी के प््मुख कारण है्। हाल विलहाल, त्या यह
बहुत ही गंभीर और संवेिनशील नही् है वक आज
मवहलाएँ और लड्वकयाँ मानव तस्करी से सव्ाषवधक
पीडित है् और इनमे् से अवधकांश की तस्करी यौन
शोषण के वलये की जाती है।वास््व मे्, यह एक ऐसा
अपराध है वजसमे् लोगो् को उनके शोषण के वलये
खरीिा और बेचा जाता है। पाठको् को बताता चलूं वक
मानव तस्करी को रोकने के क््म मे् यह विवस मनाया
जाता है। इस विवस का उद््ेश्य मानव तस्करी जैसी
गंभीर सामावजक बुराई के प््वत आम लोगो् मे्
जागर्कता बढ्ाना, पीव्डतो् के अवधकारो् की रक््ा
करना तथा इस अपराध के ववर्द्् समाज, पीव्डतो् के
पुनव्ाषस के उपायो् पर ध्यान के्व््ित करना तथा
प््शासन और कानून प््वत्षन एजे्वसयो् को मानव
तस्करी के वखलाि एकजुट करना है।सरल शब्िो् मे्
कहे् तो यह विवस मानव तस्करी (ह््ूमन ट््ैविवकंग)
के वखलाि चेतना और जनजागर्कता बढ्ाने के वलए
समव्पषत है। आज मानव तस्करी करके बच््ो् को
जबरन श््म, यौन शोषण, बाल श््म मे् धकेल विया जाता
है,जो बहुत ही िुखि है। पाठको् को बताता चलूं वक
मानव तस्करी मे् लोगो् को धोखे, बल, या जबरन
तरीके से वकसी अन्य स्थान पर ले जाकर जबि्षस््ी
श््म, यौन शोषण, अंगो् की तस्करी या अन्य अनैवतक
कामो् के वलए मजबूर वकया जाता है। बहरहाल, यहां
यह कहना ग्लत नही् होगा वक यह विवस मानव
तस्करी जैसे अपराध के गंभीर प््भावो् के बारे मे् लोगो्
को सचेत या जागर्क करता है। यहां पाठको् को
बताता चलूं वक नेशनल ह््ूमन ट््ैविवकंग अवेयरनेस डे
की शुर्आत संयुत्त राज्य अमेवरका मे् हुई थी, जहां 11
जनवरी को 'नेशनल स्लेवरी एंड ह््ूमन ट््ैविवकंग
व््पवे्शन मंथ' के र्प मे् इसे घोवषत वकया गया था और
इसके बाि यह विवस हर साल 11 जनवरी को मानव
तस्करी के वखलाि जागर्कता के र्प मे् ववि््भर
मे् मनाया जाने लगा। हमारे िेश मे् भी इस विवस को
जागर्कता विवस के र्प मे् मनाया जाकर इस विन
अनेक सामावजक, शैव््कक और प््शासवनक काय्षक््म
(सरकारी और गैर-सरकारी संगठनो् द््ारा) आयोवजत
वकये जाते है्। वैव््िक पवरप््ेक्््य की बात करे् तो आज
िुवनया भर मे् लगभग 30 वमवलयन लोग आधुवनक
गुलामी/मानव तस्करी की वशकार है्। भारत से
सम्बंवधत आंकड्ो् की यवि हम यहां पर बात करे् तो
हमारे िेश मे् साल 2018–2022 के िौरान लगभग
10,655 मानव तस्करी मामले िज्ष वकए गए थे। एक
उपलब्ध जानकारी के अनुसार भारत मे् लगभग 6,036
पीव्डतो् की पहचान हुई, वजनमे् से 2,878 बच््े शावमल
थे।इनमे् 1,059 लड्वकयाँ थी्, जो बाल तस्करी का

वहस्सा थी।एक अन्य उपलब्ध जानकारी के अनुसार
वबहार मे् वपछले छह महीनो् मे् 100 से अवधक लड्वकयो्
के लापता होने के मामले राष््््ीय मानवावधकार आयोग
तक पहुंचे है्, जो मानव तस्करी वगरोह की संभाववत
सव््कयता को िश्ाषते है्।इसी प््कार से आनंि ववहार
रेलवे स्टेशन पर झारखंड से आए 12 बच््ो् को
संभाववत मानव तस्करी से बचाया गया था। भारत मे्
क्सथवत की बात करे् तो 'ग्लोबल स्लेवरी इंडेत्स 2023'
के अनुसार, भारत मे् लगभग 1.1 करोड् लोग
आधुवनक गुलामी की क्सथवतयो् मे् रह रहे है्। भारत के
राष््््ीय अपराध वरकॉड्ष ब्यूरो (एनसीआरबी) के
अनुसार, तस्करी के मामलो् मे् जबरन श््म और यौन
शोषण सबसे प््मुख कारण है्।एक अन्य उपलब्ध
जानकारी के अनुसार िुवनया भर मे् लगभग 5 करोड्
लोग आधुवनक गुलामी के वशकार है्। संयुत्त राष्््् के
अनुसार, तस्करी के हर 4 पीव्डतो् मे् से 1 बच््ा होता
है। गौरतलब है वक ग्लोबल स्लेवरी इंडेत्स 2025 के
अनुसार िुवनया भर मे् आधुवनक िासता (मॉडन्ष
स्लेवरी) एक गंभीर वैव््िक समस्या बनी हुई है। इस
इंडेत्स को वॉक फ््ी िाउंडेशन द््ारा तैयार वकया जाता
है, वजसमे् जबरन श््म, मानव तस्करी, ऋण-बंधन,
जबरन वववाह और यौन शोषण जैसे शोषण के र्पो् को
शावमल वकया जाता है। 2025 के ववश्लेषण मे् अनुमान
है वक ववि्् मे् लगभग 5 करोड् (50 वमवलयन) लोग
वकसी न वकसी र्प मे् आधुवनक िासता का वशकार
है्। इसमे् सबसे अवधक िर उि््र कोवरया, इरीव््टया और
मॉवरटावनया जैसे िेशो् मे् िज्ष की गई है, जबवक िव््कण
सूडान और सोमावलया जैसे िेश सबसे अवधक जोवखम
वाले िेशो् मे् शावमल है्। भारत की बात करे् तो
जनसंख्या अवधक होने के कारण हमारे यहां जबरन
श््म, ऋण-बंधुआ मजिूरी और मानव तस्करी के
मामले िेखने को वमलते है्। यहां यह भी उल्लेखनीय है
वक यह इंडेत्स सरकारो् की नीवतयो्, कानूनो् और
पीव्डतो् के संरक््ण प््यासो् का भी मूल्यांकन करता है
और वैव््िक स््र पर मानव तस्करी व आधुवनक
िासता के वखलाि ठोस किम उठाने की आवश्यकता
पर जोर िेता है। बहरहाल, यह भी एक कड्वा तथ्य है
वक तस्करी मे् पहचाने गए पीव्डतो् मे् से लगभग 70%
मवहलाएं और लड्वकयां होती है्। बहरहाल, यहां पाठको्
को बताता चलूं वक वष्ष 2025 के वलए इस विवस की
थीम-'कव्डयो् को जोड्ना, समुिायो् को मजबूत
करना, तस्करी को रोकना' रखी गई थी। वास््व मे्
यह थीम इस बात पर जोर िेती है वक मानव तस्करी
को केवल कानून से नही्, बक्लक समाज के हर वग्ष
के सहयोग और जागर्कता से ही खत्म वकया जा
सकता है। वही् पर इस साल यानी वक वष्ष 2026 के
वलए ह््ूमन ट््ैविवकंग व््पवे्शन मंथ (जनवरी) की
थीम-'स्ट््ो्गर कनेत्शन्स,स्ट््ो्गर फ्यूचस्ष' यानी वक-

'ज्यािा मजबूत सम्बन्ध, बेहतर भववष्य।'वास््व
मे्,इसका िोकस इस बात पर है वक घर, समुिाय और
काय्षस्थल मे् मजबूत सम्बन्ध तस्करी के जोवखम को
कम करने मे् कैसे मिि करते है्। यहां पाठको् को
यह भी जानकारी िेता चलूं वक मानव तस्करी के
ववर्द्् ववि्् विवस 30 जुलाई 2025 के वलए इस
अंतरराष््््ीय विवस की थीम 'मानव तस्करी एक
संगवठत अपराध है - शोषण समाप्त करे्' (ह््ूमन
ट््ैविवकंग इज आग््ेनाइज्ड क््ाइम-ऐ्ड ि
एत्सप्लोइटेशन) रखी गई थी। अंत मे् यही कहूंगा वक
हमारे िेश मे् मे् मानव तस्करी को रोकने के वलए
सरकार द््ारा कई महत्वपूण्ष पहले् की गई है्। अनैवतक
िेह व्यापार (वनवारण) अवधवनयम, 1956 (आइटीपीए),
बाल श््म (प््वतषेध एवं वववनयमन) अवधवनयम, पोस्को
अवधवनयम तथा भारतीय न्याय संवहता मे् मानव तस्करी
से जुड्े कठोर प््ावधान लागू वकए गए है्। के्ि्् सरकार
ने एंटी ह््ूमन ट््ैविवकंग यूवनट (एएचटीयू) की स्थापना
कर राज्यो् मे् ववशेष जांच और बचाव तंत्् को मजबूत
वकया है। इसके साथ ही उज्््वला योजना के तहत
पीव्डतो् के पुनव्ाषस, संरक््ण और कौशल ववकास पर
ध्यान विया जा रहा है। ट््ैकचाइल्ड पोट्षल, 1098
चाइल्डलाइन, और अंतर-राज्यीय व अंतरराष््््ीय
समन्वय के माध्यम से गुमशुिा बच््ो् की पहचान व
त्ववरत बचाव सुवनव््ित वकया जाता है। जागर्कता
अवभयानो्, एनजीओ की भागीिारी और वडवजटल
वनगरानी के माध्यम से भारत मानव तस्करी की
रोकथाम की विशा मे् वनरंतर प््यासरत है। उल्लेखनीय
है वक भारतीय संववधान के अनुच्छेि 23–24 मानव
तस्करी और जबरन श््म को रोकते है् तथा भारतीय
संववधान के अनुच्छेि 23 (1) और अनैवतक व्यापार
(रोकथाम) अवधवनयम, 1956 के तहत भारत मे् मानव
तस्करी प््वतबंवधत है।आपरावधक कानूनो् (आइपीसी
धारा 370 और 370ए) के अंतग्षत मानव तस्करी को
कड्े िंड के साथ िंडनीय अपराध माना गया है।मानव
तस्करी को रोका जा सकता है। वास््व मे् आज मानव
तस्करी को रोकने के वलए कानूनी, सामावजक और
जागर्कता आधावरत प््यासो् की आवश्यकता है।कड्े
कानूनो् का प््भावी व््कयान्वयन और िोवषयो् को
सख्त से सख्त सजा िी जानी चावहए।गरीबी,
बेरोज़्गारी और अवशक््ा को कम कर लोगो् को सुरव््कत
आजीववका के अवसर उपलब्ध कराना बहुत ही जर्री
व आवश्यक है। जन-जागर्कता अवभयान, खासकर
मवहलाओ् और बच््ो् को उनके अवधकारो् के प््वत सजग
बनाते है्। सरकार, पुवलस, स्वयंसेवी संगठन और
समाज के सहयोग से ही मानव तस्करी पर प््भावी
रोक संभव है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कॉलममस्ट व
युवा सामहत्यकार, मिथौरागढ्, उत््राखंड।

खामोश अपराध के खखलाफ आवाज़: मानव तस़करी जागऱकता खिवस

कमलेश पांडेय

पश््िम बगंाल शिधानसभा चनुाि 2026
के दृश््िगत राज्य मे् सत््ार्ढ़ तृणमूल
कांग््ेस (टीएमसी) और प््मुख शिपक््ी

पाट््ी भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) जो के्द््
मे् सत््ार्ढ़ है, के बीच शजस तरह की शसयासी
जंग शिड़ी हुई है; के्द्् ि राज्य की प््शासशनक
मशीनशरयो ्क ेदरुप्योग की बाते ्सनुी जा रही
है्, उससे साफ है शक शदल्ली की तत्कालीन
सत््ार्ढ़ आम आदमी पाट््ी (आप) के
मुशखया अरशिंद केजरीिाल की ही तरह
पश््िम बंगाल की मौजूदा मुशखया ममता
बनज््ी को उनके पद से हटाकर ही भाजपा
रहेगी। 

यही िजह है शक भाजपा ने मशहूर चुनािी
रणनीशतकार प््शांत शकशोर को शह प््दान
करने िाली कंपनी आई-पैक की नकेल
कसने का शनि््य शकया है और अपनी
प््शासशनक प््भाि िाली शमशनरी ईडी को
उसके पीिे लगा शदया है, जैसा शक आरोपी
लगते आये है्। तभी तो टीएमसी और ईडी के
बीच कोयला तस्करी से जुड़्े आई-पैक िापो्
पर शििाद तेज हो गया है. जहां ममता बनज््ी
ने के्द््ीय एजे्सी पर चुनािी डेटा चोरी का
आरोप लगाया है िही्, ईडी का दािा है शक
ममता ने जांच मे् बाधा डाली और महत्िपूण्ण
दस््ािेज ले शलए। देखा जाए तो यह शििाद
2026 बंगाल शिधानसभा चुनाि से ठीक
पहले के्द््-राज्य टकराि को उभार रहा है। 

बताते चले् शक ईडी ने 7-8 जनिरी
2026 को कोलकाता और शदल्ली मे् आई-
पैक (टीएमसी की चुनािी सलाहकार फम्ण)
के 10 शठकानो् पर िापे मारे, जो कोयला
घोटाले से जुड़्े है्। इससे शिचशलत हुई्
मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी खुद ही िापे स्थल
पहुंची् और अपनी पाट््ी की जर्रत िाली

दस््ािेज बचाकर ले गई्, शजसे ईडी ने बाधा
बताते हुए कलकत््ा हाईकोट्ण मे् याशचका
दायर की। िही्, टीएमसी ने भी कोट्ण मे् ईडी
पर राजनीशतक डेटा चुराने का केस ठोका,
जबशक कोलकाता पुशलस ने ईडी के शखलाफ
दो मामले दज्ण शकए। 

इस प््कार उक्त शििाद का राजनीशतक
प््भाि स्पि्् है। कुल शमलाकर यह शििाद
टीएमसी को 'के्द्् की साशजश' का शशकार
शदखाने मे् मदद कर रहा है, जो उसके िोट
बै्क को एकजुट कर सकता है जबशक भाजपा
इसे भ््ि््ाचार उजागर करने का मौका मान
रही है, खासकर पुराने घोटालो् (स्कूल
जॉब्स, पीडीएस) के बाद। िही् अन्य शिपक््ी
दल जैसे कांग््ेस और आप टीएमसी का
समथ्णन कर रहे है्, जबशक सीपीआई(एम)
इसे स्टेज्ड ड््ामा बता रहा है। 

इससे पुनः यह सिाल उठता है शक
आशखर चुनाि से ठीक पहले शुर् हुआ यह
राजनीशतक और प््शासशनक ड््ामा  शकसके
पक्् मे् जाएगा? शायद टीएमसी के पक्् मे्,
क्यो्शक इस शििाद से भी ममता की 'संघर्णरत
नेता' की िशि मजबूत हो रही है। िही्, शजस
तरह से नई शदल्ली मे् टीएमसी सांसदो् के

प््दश्णन से इंशडया गठबंधन को मजबूती शमली
है, उससे साफ है शक चुनािी डेटा चोरी का
नैरेशटि मुस्सलम-दशलत िोटो् को पुनः
लोकसभा चुनाि 2024 की तरह ही एकजुट
कर सकता है। क्यो्शक टीएमसी को िोट
एकीकरण मे् मदद शमलेगी, उसकी के्द््-
शिरोधी नैरेशटि मजबूत होगी। यह बात दीगर
है शक यशद कोट्ण मे् हार शमली तो इससे उनकी
िशि को धक््ा पहुंचेगा।

हालांशक, भाजपा के पक्् मे् सकारात्मक
बात यह है शक यशद ईडी कोयला घोटाले मे्
ठोस सबूत लाती है, तो टीएमसी नेताओ्
(अशभरेक बनज््ी से जुड़्े केस) पर दबाि
बनेगा और भाजपा 'शिकास vs भ््ि््ाचार' पर
हमला बोल सकेगी। िही्, कोट्ण फैसला
भाजपा को नैशतक ऊंचाई दे सकता है। यशद
ऐसा हुआ तो, जैसा शक शदल्ली का अनुभि
चुगली कर रहा है शक केजरीिाल के बाद
ममता का शसयासी शशकार करके ही भाजपा
दम लेगी क्यो्शक भाजपा भ््ि््ाचार के मुद््े पर
एक्सपोजर पा जाएगी और राज्य सरकार पर
दबाि बनाने मे् सफल होगी, जबशक जोशखम
यह है शक उसपर एजे्सी दुर्पयोग का आरोप
पुि्् होगा।

क्या टीएमसी-ईडी वििाद का पव््िम
बंगाल विधानसभा चुनाि पर प््भाि पड़ेगा?
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*झारखण्ड मे् अल्ट््ा पुअर ग््ेजुएशन
एप््ोच से सशक्त हो रहे अतत-वंतचत
पतरवार, अंतरराष््््ीय दल ने इसे
सराहा मॉडल*

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड-
झारखंड 

सरायकेला ,  अमेनरका एिं भारत
के एक संयुक्त प््नतनिनधमंडल िे 8 एिं
9 जििरी 2026 को पूि््ी नसंहभूम नजले
के डुमनरया और मुसाबिी प््खंडो् का
भ््मण नकया। प््नतनिनधमंडल मे् न्यूयॉक्क
प्सथत लाईिलीहुड इम्पैक्ट फंड की

सीनियर एडिाइज्र सुश््ी हाइडी
मैकएिैली, द िज इंस्टीट््ूट  के सीईओ
अतुल सतीजा, सीडीओ  देिदास तथा
सीनियर डायरेक्टर  जॉि पॉल िानमल
थे। इस दौरे का उद््ेश्य अल्ट््ा पुअर
ग््ेजुएिि एप््ोच के अंतग्जत काय्जक््मो् के
न््कयान्ियि एिं उिके जमीिी प््भाि को
समझिा था।

प््नतनिनधमंडल िे झारखण्ड स्टेट
लाइिलीहुड प््मोिि सोसाइटी द््ारा द
िज इंस्टीट््ूट के सहयोग से अल्ट््ा
पुअर ग््ेजुएिि एप््ोच के माध्यम से
संचानलत अल्ट््ा पुअर ग््ेजुएिि एप््ोच
एिं फूलो-झािो आिीि्ाजद अनभयाि

काय्जक््मो् का अिलोकि नकया। दल िे
अत्यंत कमजोर पनरिारो्, नििेषकर
आनदम जिजातीय समूहो् , तथा
सामुदानयक पनरित्जिकत्ाजओ् के जीिि
मे् आए सकारात्मक और स्थायी
बदलािो् को प््त्यक्् र्प से देखा और
इस पहल की सराहिा की।

िुक््िार को प््नतनिनधमंडल की
जेएसएलपीएस के मुख्य काय्जपालक
पदानधकारी  अिन्य नमि््ल के साथ
बैठक आयोनजत की गई। बैठक मे् सुश््ी
हाइडी मैकएिैली िे जेएसएलपीएस
द््ारा अपिाई गई ििाचारपूण्ज रणिीनतयो्
की प््िंसा की और इि सफल अिुभिो्

को िैन््शक स््र पर निस््ार देिे की
संभाििा पर प््सन्िता व्यक्त की।

इस अिसर पर
सीईओ,जेएसएलपीएस िे कहा नक
अल्ट््ा पुअर ग््ेजुएिि एप््ोच  एिं
समािेिी आजीनिका योजिा
पनरयोजिाओ् के अंतग्जत अपिाई गई
साझेदारी आधानरत एिं लन््कत
काय्जप््णानलयो् के माध्यम से राज्य के
पीिीटीजी एिं अन्य कमजोर समुदायो्
के जीिि मे् उल्लेखिीय पनरित्जि संभि
हो पाया है। उन्हो्िे भनिष्य मे् भी इस
सहयोग को सुदृढ् करते हुए काय्जक््मो् के
निस््ार की प््नतबि््ता दोहराई।

झारखंड मे्  अल्ट््ा पुअर ग््ेिुएशन मॉडल
का अवलोकन जकया  अंतरराष््््ीय संस्थान 
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रांची। झारखंड सरकार िे
आगामी निि््ीय िष्ज 2026-27 के
बजट निम्ाजण की प््न््कया को आगे
बढ्ाते हुए जिभागीदारी पर जोर
नदया है. इसी क््म मे् िुक््िार को
मुख्यमंि््ी हेमंत सोरेि िे झारखंड
मंि््ालय मे् “अबुआ नदिोम बजट”
के नलए नििेष र्प से तैयार
ऑिलाइि पोट्जल और मोबाइल एप
का औपचानरक िुभारंभ नकया.
इसके माध्यम से राज्य के िागनरक

सीधे बजट से जुड़्े अपिे निचार
और सुझाि सरकार तक पहुंचा
सक््गे

मुख्यमंि््ी िे इस अिसर पर
कहा नक नकसी भी राज्य को सिक्त
बिािे मे् जिता की भागीदारी की
भूनमका अहम होती है. सरकार की
मंिा है नक बजट केिल कागजो् तक
सीनमत ि रहे, बप्लक आम लोगो् की
जर्रतो् और अपेक््ाओ् को भी
प््नतनबंनबत करे. इसी सोच के तहत
समािेिी और जिोन्मुखी बजट
तैयार करिे की नदिा मे् यह पहल

की गई है.
निि्् निभाग द््ारा निकनसत इस

पोट्जल और मोबाइल एप के अलािा
सोिल मीनडया त्लेटफॉम्ज जैसे
व्हाट्सऐप, इंस्टाग््ाम, फेसबुक और
एक्स के जनरए भी लोग 17 जििरी
2026 तक अपिे सुझाि साझा कर
सकते है्. सरकार का माििा है नक
िागनरको् से प््ात्त सुझाि राज्य की
आन्थजक िीनतयो् को अनधक प््भािी
और मजबूत बिािे मे् सहायक हो्गे.
इस प््न््कया मे् बेहतर सुझाि देिे
िाले तीि लोगो् को सम्मानित करिे

का भी निण्जय नलया गया है.काय्जक््म
के दौराि निि्् मंि््ी राधाकृष्ण
नकिोर भी मौजूद रहे. मुख्यमंि््ी िे
अनधकानरयो् को निद््ेि नदया नक
आिे िाले िष््ो् मे् बजट के नलए
सुझाि लेिे की प््न््कया पहले ही
िुर् कर दी जाए. उन्हो्िे कहा नक
अगले निि््ीय िष्ज से यह पहल 15
ििंबर से प््ारंभ की जाए, तानक राज्य
के दूर-दराज और ग््ामीण क््ेि््ो् के
लोगो् की भागीदारी भी सुनिन््ित हो
सके और बजट निम्ाजण अनधक
व्यापक ि संतुनलत र्प ले सके।

झारखंड का बिट जनमंााण में
िनभाजगिारी, "आबुआ जिसुम बिट"

नाम से  ओनलाइन पोटंाल का होगा आरंभ 
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सरायकेला , मादक
पदाथ््ो् का खेती ि उत्पादि
उम्दा  इलाका के र्प मे् उभर
रहा  खरसािां के   हाडी् भंजा
मे् उत्पाद निभाग द््ारा
छापामारी अनभयाि मे् करीब
ढाई सौ लीटर अिैध निदेिी
िराब बरामद की गयी ।

उपायुक्त  निनति कुमार

नसंह के जनरए  कराई गयी
छापामारी के दौराि खरसािां
थािाहांडी् भंजा गांि के  िरेि
कुमार मंडल के आिास से
29 काट्जूि अिैध निदेिी
िराब बरामद की गई
।नजसकी कुल माि््ा 261
लीटर आंकी गई है। उक्त
अिैध िराब कारोबारी को
घटिास्थल से नगरफ्तार कर
नलया गया है तथा उसके

निर्ि्् अग््तर उत्पाद
अनधनियम के अंतग्जत
सुसंगत धाराओ् के तहत
कार्जिाई की जा रही है।

उत्पाद अधीक््क सौरभ
नतिारी िे  द््ारा  बताया गया
नक नजले मे् अिैध िराब के
निम्ाजण, भंडारण एिं नबक््ी पर
प््भािी रोकथाम हेतु आगे भी
होगा । िैसे खरसािां मे् अिेक
बड़्े बड़्े भन््ियां  संचानलत है ।

मकर परव पूव्व  खरसावां मे्  261 लीटर अवैध
जवदेशी शराब बरामद, नरेश मंडल जिरफ्तार

मनोरंजन शासमल  स्टेट हेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् : िई पाट््ी बिाि ेको लकेर महमम्द

मोनकम का बड़्ा ऐलाि। माच्ज क ेआनखर तक िई
पाट््ी। मोनकम ि ेकहा, िई पाट््ी क ेनलए समीकरण
बि रह ेहै,् परू ेराजय् स ेराय ली जा रही ह।ै बड़् ेइिेट् से
पहल ेबहतु सलाह की जर्र्त ह।ै हम अलग-अलग
सट्जे मे ्आग ेबढ ्रह ेहै,् माच्ज क ेआनखर तक इतंज्ाम
हो जाि ेचानहए।एक िई पॉनलनटकल पाट््ी की िीि्
रखी जाएगी।

मोनकम ि ेआग ेकहा, 12 तारीख को, कोसट्ल
ओनडिा क ेकई यगं लीडर एक यथू कॉनफ््््स् मे ्इकट््ा
होग्।े हम ओनडिा क ेभनिषय् पर बात करेग्।े बाद मे,्
एक निमेस् कॉनफ््््स् होगी, हम नकसािो ्स ेनमलेग्।े
हम एजेड्ा तयैार करेग् ेऔर हमार ेकय्ा काम होिे
चानहए, इस पर बात करेग् ेऔर आग ेआएगं।ेहाल ही
मे ्जािकी बलल्भ पटिायक की जयतंी पर मोहमम्द
मोनकम ि ेएक िई रीजिल पाट््ी की झलक नदखाई।
राजय् मे ्कई यिुा ितेाओ ्को एक बड़् ेमौक ेकी
जर्र्त ह।ै इसनलए, बनु््िजीनियो ्स ेबातचीत चल

रही ह।ै कौि सी जगह
नकसक े नलए कभी खाली
िही ् होती। कोई ि कोई
नकसी की कमी परूी करता
ह।ै राजय् मे ्कई उभरत ेहएु
यिुा है ्नजनह्े ्बस एक मौके
की जर्र्त ह।ै मोनकम िे
कहा नक राजय् मे ् BJP
सरकार और BJD की
मौजदूा पस्थनत को दखेत ेहएु
एक निकलप् की जर्र्त ह।ै
कटक कागं््से और न्जले
समते राजय् भर क ेकई माइिॉनरटी ितेा मोनकम के
पक् ्मे ्है।् िोट की राजिीनत मे ्माइिॉनरटी िोट कागं््से
क े नलए एक बड़्ी सपंन््ि है,् लनेकि राजिीनतक
जािकारो ्ि ेकहा ह ैनक मोनकम को निकालि ेस ेपाट््ी
को िकुसाि होगा। हालानंक, मोनकम क ेिई पाट््ी
बिाि े क े ऐलाि क े बाद राजय् की राजिीनत मे्
गरमागरम बहस नछड़ ्गई ह।ै मोनकम ि ेकहा नक

हालानंक उनह्े ् कागं््से स े निकाल
नदया गया था, लनेकि उनह्ोि् ेकागं््से
क े नसि््ातंो ् और आदि््ो ् को
अपिाकर अपिा राजिीनतक
कनरयर िरु ्नकया ह ैऔर कागं््से को
िही ् भलूेग्।े इसनलए चचा्ज ह ै नक
मोनकम िई पाट््ी का िाम ओनडिा,
कागं््से, लोग और जि जसै ेिबद्ो ्को
नमलाकर रख सकत ेहै।्

भाजपा क े प्द्िे अधय्क््
मिमोहि नसहं ि ेकहा नक आजादी
क ेबाद सकैड़्ो ्राजिीनतक दल बिे

है।् लनेकि ि ेनकति ेसफल होग्,े यह तो समय ही
बताएगा। एक लोकतानं््िक दिे मे ्कोई भी अपिी
इचछ्ा अिसुार राजिीनतक दल बिा सकता ह।ै
इचछ्कु कोई भी वय्पक्त दल बिा सकता ह।ै कागं््से की
आतंनरक सरंचिा अपिाद ह।ै ि ेकागं््से क ेअसतंषु््
ितेतृि् क ेनखलाफ दल बिा रह ेहै।् इसका भाजपा पर
कोई असर िही ्पड़्गेा।

महमंमद मोडकम की बडंी घोषणा,मारंच में
एक नई राजनीडिक पारंंी का गठन करेंगे

जैसिमेर, सांवलरयां सेठ लितौडगंढ,ं भवाि माताजी मेडतंा,उजंंैन महाकाि, बािोतरा, नाकोडां भेरजंी में
लवलभननं धालमंषक सथंानो ंके दरंषन कर उपससंथत सीरवी समाज बािाजी नगर वडेर अधयंकंं जयराम पंवार,

घेवरिनदंंं िोयि, बाबूिाि मुिैवा, गेनाराम काग, रघंाराम सोिंकी, हेमाराम बरांष व अनयं

कोलहंान रकंंा सघं का नके
पहि 
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चाईबासा ,  नसंहभूम  की माटी
मे आनदिासी समुदाय  के नलए भारत
से नजिेिा तक मामले को लेकर
लड़्िे िाले कोल्हाि रक््ा संघ के
संस्थापक  कृष्ण चंद्् हे्ब््म की

धम्जपत्िी को अपिे िायदे अिुसार
डीबार जो्को्  िे मानसक सहायता
रानि प््दाि की । कोल्हाि रक््ा संघ
के मौजूदा अध्यक्् नडबार जो्को्
अपिी टीम के साथ मागे पि्ज पहले
उिके गांि टे्िसारा जा पहुंचे ।
पन््िमी नसंहभूम के बीहड़् जंगल
प्सथत टेिसारा मे् उिकी पत्िी
बेलमती देिी से कुिल क््ेम जािा । 

इस अिसर पर कोल्हाि रक््ा
संघ द््ारा पूि्ज मे् नकए गए िादे के

अिुर्प मानसक आन्थजक सहायता
प््दाि कर अपिे सामानजक दानयत्ि
और संिेदििीलता  का संघ िे
पनरचय नदया गया। संघ िे स्पष््
नकया नक स्ि. के.सी. हे्ब््म के
योगदाि को सदैि स्मरण रखते हुए
उिक ेपनरिार क ेसाथ सगंठि निरतंर
खड़्ा रहेगा। इस प््नतनिनध मंडल मे्
कोल्हाि रक््ा संघ के माििीय
अध्यक्् नडबार जो्को, िुिाराम
माझी, मािनसंह हे्ब््म, जय नसंह

हे्ब््म, चंद्् मोहि मुम्जू, मिसुख
कुजूर, धिपनत सरदार, मंगल नसंह
लगोरी, सुश््ी सुनमि््ा जो्को, कृष्ण
नसंह, र्द्् प््ताप िायक एिं रनिंद््
मंडल  टेिसारा  पहुंचे थे।

कोल्हाि रक््ा संघ का यह कदम
समाज मे् सहयोग, संिेदिा और
एकजुटता की भाििा को और
अनधक सिकत् करता ह।ैजो पन््िमी
नसंहभूम जैसे पीछे इलाके मे्
अिुकरणीय उदाहरण प््स््ुत करता

भारत से जिनेवा तक आजिवासीयों का आवाि उठाने वाले
के.सी. हेंबंंम  की पतंनी को पहुंचाई गयी सहायता राजि 

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : दन््कण राउरकेला
क ेकसंार इलाक ेमे ्िनििार को एक
छोटा निमाि हादसा हुआ।
राउरकेला रघुिाथपाली मे् त्लेि
एक्सीडे्ट। इमरजे्सी लै्नडंग के
दौराि कसंार इलाक ेमे ्तल्िे क््ि् हो
गया। पायलट समेत 6 लोग गंभीर
र्प से घायल है्। सभी गंभीर र्प से
घायलो् को बचा नलया गया है और
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है।
रघुिाथपाली पुनलस स्टेिि
एक्सीडे्ट की जगह पर पहुंच गया
है।इमरजे्सी लै्नडंग के दौराि त्लेि
क््ि् हो गया। इस िजह स ेतल्िे परूी
तरह से तबाह हो गया। बताया जा
रहा है नक इस हादसे मे् पायलट
समेत 6 लोग गंभीर र्प से घायल
हो गए। स्थािीय लोगो् की मदद से
गंभीर र्प से घायलो् को बचाया
गया और इलाज के नलए राउरकेला
के सरकारी अस्पताल ले जाया
गया। ट््ांसपोट्ज नमनिस्टर निभूनत

भूषण जेिा िे इस बारे मे् जािकारी
दी है। त्लेि 9-सीटर था। यह
राउरकलेा स ेभिुिशे्र् आ रहा था।
10 km की उड़्ाि के बाद यह
हादसा हुआ। नमनिस्टर िे कहा नक
हादसे की िजह का पता लगािे के
नलए जांच की जाएगी।     हादसे मे्
घायलो ्मे ्कत्ट्ि ििीि खडेग्ा और
क्त्टि तुराि श््ीिास््ि है्। चार
यान््ियो् मे् सुिांत नबस्िाल, अिीता
साहू, सुिील अग््िाल और सनबता
अग््िाल है्। हालांनक, त्लेि नकि
हालात मे् क्््ि हुआ, इसका पता
िही् चल पाया है।

मुख्यमंि््ी मोहि चरण माझी िे
एकस्-र ेपोसट् करक ेदखु जताया ह।ै
उन्हो्िे नलखा, राउरकेला मे् हुए
त्लेि क्््ि के बारे मे् जािकर मुझे
बहुत दुख हुआ। यह सुिकर सुकूि
नमला नक भगिाि जगनि्ाथ की कपृा
से सभी याि््ी सुरन््कत है्। मै्िे निद््ेि
नदया है नक इस घटिा मे् घायल
लोगो् को तुरंत सबसे अच्छी
मेनडकल केयर दी जाए। मै् खुद
हालात पर िज्र रख रहा हूँ।

राउरकेला में इमरजेंसी लैंडिंग
के दौरान पंलेन क्ंंश हो गया

झारखंड मे ंपुलिस -
पलरवहन  बलिंे -बलिंे।

राजधानी मे वरंष का
पंंथम मामिा �।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची , भ््ष््ाचार निरोधक ब्यूरो
(एसीबी) रांची िे बेड़ो थािा के एक
सब इंस्पेक्टर (एसआई) को 10
हजार र्पए की नरश््त लेते हुए रंगे
हाथो ्नगरफत्ार नकया ह.ै एसीबी ि ेइस
संबंध मे् एक प््ेस निज््प्तत जारी कर
जािकारी दी.

एसीबी रांची को एक पनरिादी िे
पुनलस  अनधकारी पर निकायत दज्ज
कराई थी. निकायत क ेअिसुार, बड़ेो
थािा के पुनलस अिर निरीक््क श्याम

िंदि पासिाि िे पनरिादी के टाटा
एलपीटी 14 चक््ा ट््क की यांन््िक
जांच के नलए एमिीआई को प््नतिेदि
भेजिे के बदले 50 हजार र्पए की
मांग की थी.

पनरिादी नरश््त देकर काम िही्
करिा चाहते थे, लेनकि अनभयुक्त
श्याम िंदि पासिाि लगातार फोि

करके उन्हे् थािे बुलाते रहे और पैसे
की मांग करते रहे. इससे तंग आकर
पनरिादी िे भ््ष््ाचार निरोधक ब्यूरो
रांची से संपक्क नकया और उनचत
कार्जिाई का अिुरोध नकया.

एसीबी की टीम िे सत्यापि के
दौराि नरश््त मांगिे की बात सही
पाई. इसके बाद, भ््ष््ाचार निरोधक

ब्यूरो रांची िे थािा कांड संख्या
01/26 दज्ज नकया.

इसी क््म मे्, सहायक अिर
निरीक्क् शय्ाम िदंि पासिाि को 10
हजार र्पए की नरश््त लेते हुए रंगे
हाथो् पकड़्ा गया. एसीबी िे उन्हे्
नगरफ्तार कर आगे की कािूिी
कार्जिाई िुर् कर दी है.

रांची जिला मे इंस्पेक्टर श्याम नंदन 10 हिार
र्पये  घुस लेते एसीबी के िाल मे् फंसा 


