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आज का साइबि सिुकंंा रवचाि
रदकिंी परुिस क ेएक
अरधकािी को समरपंित ह,ै

रजनक ेबाि ेमे ंएक टिेीरवजनं पतंंकाि ने
अनभुव साझा रकया। उनहंोनं ेबताया रक
जब व ेउनस ेरमिन ेगए तो अरधकािी ने
उनहंे ंऔि उनक ेसाथी पतंंकाि को चाय
ऑिि की औि कहा: “चाय पीत-ेपीते
आप सचंाि साथी ऐप िाउनिोि कि िें
—यह बहतु काम की चीज ंह।ै” 

जी हा,ँ मै ंबात कि िहा हू ँशंंी
िजनीश गपुतंा, सयंकुतं आयकुतं परुिस,
IFSO, रदकिंी परुिस की। 

यह िजनीश गपुतंा क ेसमपंिण को
दशांिता ह ैजो साइबि अपिाध स ेिडनंे

क ेरिए तकनीक क ेउपयोग को बढांवा
दने ेमे ंअरंंदतीय ह,ै औि सचंाि साथी ऐप
क ेमहतवं को भी उजागि किता ह।ै

आज क ेसाइबि सिुकंंा रवचाि में
हम सचंाि साथी ऐप की उपिलधंधयो ंपि
चचांि किेगं ेजो इस आगंंह क ेसाथ ह ैरक
आप सभी सचंाि साथी एपपं जरिं
िाउनिोि किे ं।  

सचंाि साथी एक नागरिक - केरंंंित
पोटंिि ह ैरजस ेभाित सिकाि के
दिूसचंाि रवभाग (DoT) न ेशरु ंरकया
ह।ै इसका उदंंशेयं मोबाइि
उपयोगकतांिओ ंको सिुकंंा, धोखाधडीं
िोकथाम औि पािदरशंिता क ेरिए
उपकिण उपिधधं किाना ह।ै 

यह पोटंिि आपको खोए/चोिी हएु
मोबाइि िोन को धिंॉक किन,े अपने
नाम पि जािी मोबाइि कनकेशंनो ंकी

जाचँ किन ेऔि सरंदगधं धोखाधडीं
सचंाि की रिपोटंि किन ेमे ंमदद किता
ह।ै  

CEIR क ेमाधयंम स े44.31 िाख
मोबाइि धिंॉक रकए गए।  

- 27.43 िाख मोबाइि खोज ेऔि
वापस रमि।े  

- मोबाइि कनकेशंन जाचँन ेक ेरिए
310.36 िाख अनिुोध पंंापतं हएु।  

- 277.53 िाख अनिुोध
सिितापवूंिक रनपटाए गए।  

- चकंं ुक ेतहत 7.44 िाख
धोखाधडीं इनपटु पंंापतं हएु, रजन पि
41.72 िाख कािंिवाइया ँकी गई।ं  

सचंार साथी की मखुयं
धवशरेताएँ

- खोए/चोिी हएु मोबाइि िोन
धिंॉक किे ं(CEIR):  

- उपयोगकतांि अपन ेहैिंसटे को
दरुपंयोग स ेबचान ेक ेरिए धिंॉक कि
सकत ेहै।ं  

- यरद िोन वापस रमि जाए तो उसे
अनधिंॉक किन ेका रवककपं भी ह।ै  

अपन ेनाम पर मोबाइल
कनकेशंन जाने ं(TAFCOP):  

* यह जाचँे ंरक आपक ेपहचान पतंं
पि रकतन ेरसम कािंि जािी रकए गए है।ं  

* अनरधकतृ या धोखाधडीं वािे
कनकेशंनो ंका पता िगान ेमे ंमदद किता
ह।ै  

मोबाइि हैिंसटे की वासंंरवकता
जाचँे:ं - सरुनरंंित किता ह ैरक आपका
उपकिण असिी ह ैऔि नकिी या
किंोन नही ंह।ै  

* चकंं ु– सरंदगधं धोखाधडीं सचंाि
की रिपोटंि किे:ं  - नागरिक सपंमै,

ररंरशगं, हारनकािक रिकं या सरंदगधं
कॉि की रिपोटंि कि सकत ेहै।ं  

* DoT को धोखबेाजों ंक ेरखिाि
कािंिवाई किन ेमे ंमदद किता ह।ै  

- अनयं सवेाए:ँ  
- अपन ेवायििाइन इटंिनटे सवेा

पंंदाता की पहचान किे।ं  
- ऐस ेअतंििाषंंंंीय कॉि की रिपोटंि

किे ंजो भाितीय नबंि रदखात ेहैं
(सपंरूिगं)।  

- दिूसचंाि स ेजडुीं रवशंंसनीय
सपंकंक जानकािी पंंापतं किे।ं  

जोधखम और नागधरक लाभ
- धोखाधडीं िोकथाम: चोिी हएु

िोन औि रसम कािंि क ेदरुपंयोग को
िोकता ह।ै  

- पहचान सिुकंंा: अपिारधयो ंको
आपक ेनाम पि रसम जािी किन ेसे

िोकता ह।ै  
- पािदरशंिता: नागरिक दिूसचंाि

सवेाओ ंकी जाचँ कि सकत ेहै।ं  
- साइबि सिुकंंा: ररंरशगं, सपंमै औि

धोखाधडीं कॉि को कम किन ेमे ंमदद
किता ह।ै  

कसै ेपहुचँे ंआप आरधकारिक पोटंिि
यहा ँदखे सकत ेहै:ं Sanchar
Saathi Portal  

मोबाइि कनकेशंन जाचँन ेक ेरिए
TAFCOP अनभुाग का उपयोग किे:ं
TAFCOP – Know
Connections  

सचंाि साथी एक शलकंतशािी
उपकिण ह ै। यह सीध ेमोबाइि स ेजडुीं
धोखाधडीं को सबंोरधत किता ह,ै जो
सबस ेतजेीं स ेबढतं ेसाइबि अपिाध
कंंतेंंो ंमे ंस ेएक ह।ै

https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

पिकंी कुंडू

रपंकी कुंडू
आजकि रदकिंी - एनसीआि की सडकंो ंपि बचंंो ंऔि

यवुाओ ंदंंािा तजे ंिफतंाि स ेबाइक चिाना एक गभंीि रचतंा का
रवषय बन गया ह।ै 

धदललंी टंंधैफक पुधलस क े2025 आकंडंो ंके अनसुार, 
* जनविी - रसतबंि मे ं1,149 सडकं हादसो ंमे ंमौते ंहईु,ं

रजनमे ं19-30 आय ुवगंि के यवुाओ ंपि सवांिरधक पंंभाव पडां; 
* सपंीरिगं औि रबना हिेमटे के 65% मामि ेदजंि। 
* रबना हिेमटे, रंंटपि िाइरिगं या रनयमो ंकी अवहेिना न

तो समझदािी ह ैऔि न ही बहादिुी।
नयंायालयों क ेहाधलया फसैल:े
रदकिंी हाईकोटंि (जनविी 2026): 
* ई-रिकशंा सचंािन पि PIL मे ंसिकाि स ेजवाब मागंा;

अवधै िरजसटंंंशेन, ओवििोरिगं औि 236 सडकंो ंपि पंंरतबंध
उकिंरंन पि रचतंा जताई, 

* सावंषजधनक सरुकंंा को खतरा बताया। 
सपंंुीम कोिंष (अकिंबूर 2025): रोड सफेिंी पर

वयंापक धनदंंशे— 
* हेिमटे अरनवायंि पंंवतंिन, 
* AI कमैिो ंस ेसपंीरिंग/िने वायिशेन चके, 
* चकाचौधं वािी LED िाइटसं/हूटि पंंरतबंध; 
* 6-7 माह मे ंिटुपाथ/िंंॉरसंग सधुाि अरनवायंि। 
* रदकिंी हाईकोटंि कंंतेंं मे ंरवशेष िोकस। 

फकैिं-बॉकसं (इनंफोगंंाधफक सुझाव):
उकिंंरन               2025 चािान (एनसीआि)
रबना हिेमटे              6.9 िाख (गारजयाबाद) 
सपंीरिंग/िॉनगं साइि   1.9 िाख
यवुा मौते ं(19-30)     185 (जन-जनू, रदकिंी)
* हमािी एक पि की िापिवाही रजंदंगी भि का ददंि बन

सकती है। 
* हादस ेमे ंरसरकंं एक वयंलकंत नही,ं पिूा परिवाि टटू जाता है। 
* सपुंंीम कोटंि के रनदंंशेानसुाि, PUC/रिटनसे चके में

हिेिाइटसं की जांच अरनवायंि। 
हमाि ेमा-ंबाप क ेसपन,े उनकी महेनत औि उनका सहािा

एक झटक ेमे ंरछन सकता है। नोएिा मे ं2025 मे ं28 िाख
चािान जािी हुए, जयंादाति यवुाओ ंपि। 

हमारा कतंषवयं बनता है और सभी माता - धपता का
दाधयतवं ह ैधक व े

* बचंंो ंको सडकं सिुकंंा, 
* GRAP पंंरतबधं (BS-IV िीजि वाहन सटंजे-3 में

बदं) औि 
* नयंारयक आदशे समझाए।ं 
मरेे युवा भाइयों - बहनो ंस ेअपील — रफंतार नहीं,

सुरकंंा चनंेु।
याद रखे—ंसडकंें रसे टंंकै नही ंहै।ं आपकी-हमारी

धंिदंगी अनमोल ह,ै इस ेसंभालकर धजए।ं
िेपंल ऑफ धलबरलाइजशेन एडं वलेफयेर अलाइड

टंसंंि (पंजीकतृ टंसंंि, जनधहत जागरकंता अधभयान के
तहत)

सड़क सुरक़़ा के प़़दत युवाओ़ से रे़पल ऑफ दलबरलाइजेशन
एंड वेलफेयर अलाइड ट़़स़र (पंजीकृत) की अपील

याद रखे् — सड्के् रेस ट््ैक नही् है्, आपकी - हमारी
ड्िंदगी अनमोल है, इसे संभालकर डजएं और जीने दे्

आज का साइबर सुरक़़ा दवचार: श़़ी रजनीश गुप़ता, संयुक़त आयुक़त पुदलस, IFSO, दिल़ली पुदलस के नाम 

सजंय कमुार बाठला, मखुय् सपंादक, स्वतत््ं
पत््कार और सामारजक मदु््ो ्क ेरवश्लषेक 

अतयंरधक शकंंि सवेन क े दषुपंंंभाव:
रवशषेकि मीठ ेशीति पये (Cold
Drinks) क े सदंभंि मे ं आज के

आधरुनक जीवन - शिैी मे ंमीठ ेशीति पये,
सोिा, फिंवेिंि रंंडकंसं औि पकैजेिं जसू का
अतयंरधक सवेन एक गभंीि सवंासथंयं समसयंा
बन चकुा ह।ै 

वजैंंारनक अनसुधंानो ं औि सवंासथंयं
सगंठनो ंक ेअनसुाि, अरधक मातंंा मे ंचीनी
(Added Sugar) शिीि पि अनके संंिो ंपि
हारनकािक पंंभाव िािती ह।ै

1. दातँो ंपर घातक पंभंाव (Dental
Damage);- अतयंधिक चीनी सवेन दतं
रोगो ंका पंमंखु कारण ह।ै

* मुहँ मे ंमौजदू बकैटंीरिया चीनी को भोजन
की तिह उपयोग कित े है।ं इसके
परिणामसवंरपं तजे ंअमिं (Acid) बनता ह,ै
जो दातँो ंकी ऊपिी पित (Enamel) को
धीि-ेधीि ेनषंं किता ह।ै*

* इसस ेदतं कंंय (Cavities), दातँो ंका
सडनंा, मसडूों ं की सजून औि पायरिया
(Periodontal Disease) जसैी समसयंाएँ
उतपंननं होती है।ं

* मीठ ेशीति पये रवशषे रपं स ेअरधक
हारनकािक कयंो ंहै?ं

* इनहंे ंधीि-ेधीि ेरूटँ-रूटँ कि रपया जाता
ह,ै रजसस ेदातँ िबं ेसमय तक अमिं क ेसपंकंक में
िहत ेहै।ं

* कोिा जसै ेपये सवंय ंभी अतयंरधक
अमिंीय (Phosphoric / Citric Acid)
होत ेहै,ं जो रबना बकैटंीरिया क ेभी एनामिे को
कमजोि कि दते ेहै।ं

* नवीन शोध (2023–2025) बतात ेहैं
रक बचंंो ंऔि यवुाओ ंमे ंदतं कंंय का मखुयं
कािण अब ठोस रमठाइया ँ नही,ं बलकंक
Sugar-Sweetened Beverages बन
चकु ेहै।ं

2. चयापचय (Metabolism) पर
गभंीर दषुपंंभंाव अतयंधिक चीनी सवेन
शरीर की चयापचय पंणंाली को
असतंधुलत कर दतेा ह।ै

* इसक ेपंंमखु परिणाम है:ं
* मोटापा (Obesity)
* इसंरुिन पंंरतिोध (Insulin

Resistance)
* टाइप-2 मधमुहे
* िटैी रिवि िोग (NAFLD)
* उचंं िकतंचाप
* मटेाबॉरिक रसडंंंोम
* इसक ेपीछ ेवजैंंारनक कािण: 
* मीठ ेपये “तिि किैोिी” दते ेहै,ं जो पटे

नही ंभित ेिरेकन किैोिी अतयंरधक होती ह।ै
* बाि-बाि िकतं शकंकिा बढनं ेस ेइसंरुिन

पि दबाव पडतंा ह।ै
* अरतरिकतं फंंकटंोज ंसीध ेरिवि मे ंवसा

(Fat) क ेरपं मे ंजमा होता ह।ै
* हाधलया वधैंंिक टंंेडं

(2024–2025): कम उमंं मे ंमधमुहे औि
िटैी रिवि क ेमामिो ंमे ंतीवंं वरृंंि — रजसका
पंंमखु कािण मीठ ेपये औि पंंोससेिं शगुि मानी
जा िही ह।ै

3. फंंी रधेडकलसं, ऑकसंीडधेिव सटंंंसे
और कैसंर स ेसबंिं यह सबंिं पंतंयंकं ंनहीं
बललंक अपंतंयंकं ंऔर जधिल ह।ै

* कसै?े
* अतयंरधक चीनी � उचंं िकतं शकंकिा � सजून

(Inflammation) � ऑकसंीिरेटव सटंंंसे
* ऑकसंीिरेटव सटंंंसे मे ं शिीि मे ं फंंी

िरेिककसं बढतं ेहै,ं जो कोरशकाओ ंक ेDNA
को नकुसान पहुचँा सकत ेहै।ं

कैसंर स ेजडुंाव: अतयंरधक चीनी सवंयं
कैसंि नही ं किती, िरेकन इसस े उतपंननं
मोटापा, सजून औि हामंंोनि असतंिुन कई
पंंकाि क ेकैसंि का जोरखम बढांत ेहै,ं जसै:े

* संंन कैसंि
* कोिन कैसंि
* एिंोमरेंंटयि कैसंि
* िीवि कैसंि
कछु नवीन अधयंयनो ंमे ंयह पाया गया

ह ैधक: Sugar-Sweetened Beverages
का अरधक सवेन

कछु रवशषे कैसंि (रवशषेकि मरहिाओं
मे)ं स ेजडुां हआु पाया गया ह,ै यह पंंभाव
मखुयंतः मोटापा औि मटेाबॉरिक गडबंडीं के
माधयंम स ेहोता ह,ै न रक कवेि फंंी िरेिककसं
स।े

4. नवीन वधैंंिक धसफाधरशें
(Latest Recommendations)

* WHO: 
* किु दरैनक किैोिी का 10% स ेकम

चीनी
* बेहति सवंासथंयं हेतु 5% स ेभी कम
* ICMR (भाित):
* बचंंो ंऔि रकशोिो ंके रिए मीठ ेपये से

पिहेजं
* नवीन नीरत रझंान:
* कई दशेो ंमे ंSugar Tax 
* पकैजेिं रंंडंकसं पि चतेावनी िबेि
* सकूंिो ंमे ंशीति पयेो ंपि पंंरतबधं
धनषंकरंष (Conclusion)
* दातँो ंऔि चयापचय पि चीनी का नुकसान

पंंतयंकंं, सपंषंं औि वजैंंारनक रपं स ेरसिंं ह।ै
* कैसंि का खतिा अपंंतयंकंं िरेकन

वासंंरवक ह,ै मखुयंतः मोटापा औि सजून के
कािण।

* मीठ े शीति पेय का रनयरमत सवेन
दीरंिकारिक सवंासथंयं क ेरिए अतयंंत रातक रसिंं
हो सकता है।

सवंषशंंषें ंधवकलपं:
* पानी, नारियि पानी, छाछ
* रबना चीनी की चाय/कॉिी
* ताजं ेिि (जसू नही,ं पिूा िि)
* कम चीनी = बहेति दातँ, 
* बेहति मटेाबॉरिजंंम औि दीरांिय ुजीवन

पडरवहन डवशेष जनडहत डवशेष कॉलम

अन्य कई देशो् मे् शुगर टैक्स, पैकेज्ड ड््िंक्स पर
चेतावनी लेवल और स्कूलो् मे् शीतल पेयो् पर प््डतबंध
फिर भारत देश की सरकार और सम्बन्धित

फिभाग क्यो् इनके प््फत मेहरबान

प््देश अध्यक््, राष््््ीय संयुक्त मोर्ाा ट््क
ट््ान्सपोर्ा सारथी संगठन की रेतावनी

हरियाणा मे ं टंेंकटंि टंंारियो ं का
वयंावसारयक उपयोग अब गंभीि
समसयंा का रपं िे चुका है। टंेंकटंि

मूितः रकसानी कायंंो ंके रिए रिजाइन
रकया गया है, रजसके तहत रकसान अपना
अनाज मंिी तक िे जा सकता है िेरकन
वयंापािी व ठेकेदाि इनहंे ं पिरमटिरहत
कमरशंियि वाहनो ंकी तिह सडकंो ंपि चिा
िहे है,ं रजससे िगाताि दुरंिटनाएं हो िही है।ं
रिि भी, सिकाि, RTO औि पुरिस का
कोई धयंान नही।ं

हाईकोटिं के आदेश की खुिेआम
अवहेिना संगठन ने पतंं के माधयंम से

सिकाि व RTO को पंजाब-
हरियाणा हाईकोटिं के सपंषंं
आदेश की सूचना दी, रकंतु कोई
आशंंासन नही ंरमिा। 

एसोरसएशन के पास
हाईकोटंि का आदेश मौजूद है, जो
टंेंकटंि टंंारियो ंके दुरपंयोग पि
पूणिं पंंरतबंध िगाने का रनदंेंश
देता है, रवभाग की इस
उदासीनता से सडकंे ं मौत के
सौदागिो ंके हवािे हो िही है।ं

चािान व अवैध पारकंिगं का कािा
कािोबाि दूसिी ओि, टंंांसपोटंििो ंपि जबिन
चािान थोपे जा िहे है।ं RTO के दिाि
डंंाइविो ंसे चािान का भुगतान किवाते है,ं

िेरकन अरतरिकतं 3,000 रपंये की अवैध
वसूिी किते है।ं 

पूिे हरियाणा मे ंअवैध पारकंिगं मारिया
सरंंिय है,ं जो 12 रंटे की पारकंिगं के रिए

पंंरत टायि 100 रपंये वसूिते है।ं
उदाहिणसवंरपं, 10 चकंंा टंंक से
सीधे 1,000 रपंये िूट रिए जाते है।ं
गाडीं मारिको ंपि ऐसी िूटमािी जािी
है।

बडंे आंदोिन की चेतावनी,
रकसान नेताओ ं का समथिंन यरद
सिकाि ने इन मुदंंो ंपि ततकंाि धयंान
न रदया, तो हरियाणा मे ं रवशाि
आंदोिन छेडां जाएगा। संगठन ने
रकसान नेताओ ं से समथिंन मांगा,

रजनहंोनंे हौसिा बढांते हुए कहा, “हम टीम
के साथ है।ं” टंंांसपोटिंि भाइयो,ं जागो!
जनरहत मे ंएकजुट होकि िडांई िडनंी
होगी।

ट््ेक्टर ट््ालियो् का व्यावसालयक दुर्पयोग: हलरयाणा मे्
ट््ांसपोट्टरो् की िूट जारी, सरकार सोई हुई?

(संपादक संजय कुमार बाठला जी को व्हाट्सएप मैसेज द््ारा प््ाप्त शिकायत के आधार पर।)

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”

भारत की सडक़े ़आज भी जीवन और सरुक़़ा क ेलिए
जोलिमपरू़ण सालित हो रही है।़ हर साि िािो ़िोग
दरु़णटनाओ ़का लिकार होत ेहै ़और अनलगनत पलरवार

टटू जात ेहै।़ वऱण 2024 मे ़दिेभर मे ़िगभग 1.77 िाि िोग
सडक़ दरु़णटनाओ ़मे ़अपनी जान गवंा चकु ेहै।़ इसका अऱण ह ैलक
हर लदन औसतन 485 स ेअलिक िोग अपन ेररो ़स ेकभी
िौटकर नही ़आत।े तजे गलत, िापरवाही, हिेमटे न पहनना और
यातायात लनयमो ़की अवहिेना प़म़िु कारर है।़ यवुा वग़ण (18-
34 वऱण) सिस ेअलिक प़भ़ालवत ह,ै जो दिे की आलऱणक और
सामालजक िकत़त का अहम लहसस़ा ह।ै इन भयावह आकंड़ो ़ने
सरकार को मजिरू कर लदया लक वह सडक़ सरुक़़ा मे़
क़़ालंतकारी िदिाव िाए।
केद़़़ीय सडक़ पलरवहन एव ंराजमाग़ण मतं़़ी लनलतन गडकरी न ेइसी
जरऱत को धय़ान मे ़रित ेहएु 2026 तक परू ेदिे मे ़वह़ीकि-
ट-ूवह़ीकि (वी2वी) सचंार तकनीक िाग ूकरन ेकी
ऐलतहालसक रोररा की। यह तकनीक वाहनो ़को सीि ेसवंाद

करन ेमे ़सक़म़ िनाएगी, लिना लकसी मोिाइि नटेवक़क या
इटंरनटे क।े वी2वी तकनीक क ेमाधय़म स ेवाहन आपस मे़
गलत, कस़रलत, लदिा, ब़़लेकगं और तव़रर जसैी महतव़परू़ण जानकारी
साझा करेग़।े यलद कोई वाहन अचानक रक़ता ह,ै बि़ाइडं सप़ॉट
मे ़प़व़िे करता ह ैया लकसी ितर ेका सामना करता ह,ै तो
आसपास क ेसभी वाहन तरुतं चतेावनी पाएगं।े इस प़क़ार,
दरु़णटनाओ ़को पहि ेही रोका जा सकगेा और िािो ़जीवन
सरुल़़कत रहेग़।े
वी2वी सचंार प़ऱािी परू़णतः अतय़ािलुनक वायरिसे तकनीक पर
आिालरत ह।ै प़त़य़के वाहन मे ़एक ऑन-िोड़ण यलूनट (ओिीय)ू
सऱालपत की जाएगी, जो 5.875 स े5.905 गीगाहरट़ण़ ़िैड़ मे़
उपिबि़ 30 मगेाहरट़ण़ ़सप़तेट़़म़ का उपयोग करगेी। यह लवलिष़़
सप़तेट़़म़ दरूसचंार लवभाग द़़ारा लनःिलुक़ आवलंटत लकया गया ह।ै
इस प़ऱािी क ेमाधय़म स ेवाहन रीयि-टाइम मे ़एक-दसूर ेके
सार महतव़परू़ण सचूनाओ ़का आदान-प़द़ान करेग़,े लजससे
प़ल़तल़़कया समय अतय़तं कम हो जाएगा। कई पलरकस़रलतयो ़मे ़यही
कछु सकेडं जीवन और मतृय़ ुक ेिीच का लनरा़णयक अतंर सालित

होत ेहै।़ लविरेज़़ो ़और लवलभनऩ मीलडया लरपोट़़ो ़क ेअनसुार, यह
तकनीक दरु़णटनाओ ़की सभंावना को िगभग 80 प़ल़तित तक
कम करन ेमे ़सक़म़ ह,ै लविरे रप़ स ेकोहर,े अतय़लिक
यातायात और लरयर-एडं टक़ऱ जसैी जोलिमपरू़ण कस़रलतयो ़मे।़
सरकार न ेइस े2026 तक राष़़़़ीय स़ऱ पर िाग ूकरन ेका
सप़ष़ ़िक़़य़ रिा ह।ै पहि ेचरर मे ़यह कवेि नए वाहनो ़मे़
अलनवाय़ण होगा। उसक ेिाद मौजदूा वाहनो ़मे ़रटे़़ोलिलटगं की
जाएगी। अनमुालनत पलरयोजना िागत िगभग 5,000 करोड़
रप़य ेह।ै प़ल़त वाहन उपकरर की िागत 5,000-7,000 रप़ये
क ेआसपास होन ेका अनमुान ह।ै राजय़ पलरवहन मलं़़तयो ़की

वालऱणक िठैक मे ़इस योजना पर वय़ापक चचा़ण हईु। दरूसचंार
लवभाग क ेसार सयंतुत़ काय़णिि गलठत लकया गया ह।ै वी2वी
प़ऱािी एडवासंड़ ड़़ाइवर अलससट़ेस़ लससट़म (एडीएएस) क ेसार
परूी तरह एकीकतृ होगी। प़़ीलमयम वाहनो ़मे ़पहि ेस ेमौजदू
सेस़र-आिालरत िीचस़ण को भी नए मानको ़स ेजोड़ा जाएगा।
दरु़णटना पील़डतो ़क ेलिए किैिसे इिाज योजना (1.5 िाि रप़ये
तक, 7 लदनो ़क ेलिए) को राष़़़़ीय स़ऱ पर िाग ूलकया जाएगा।
वी2वी तकनीक क ेिाभ अतय़लिक वय़ापक और दरूगामी ह़ै।
कोहर ेमे ़िह-ुवाहन टक़ऱ, लरयर-एडं कोलिजन और कस़रर
वाहनो ़स ेटकराव अि िड़ी सखंय़ा मे ़रोक ेजा सकेग़।े यातायात
का प़व़ाह सचुार ़होगा, ईि़न की िचत होगी और वाय ुप़द़रूर मे़
कमी आएगी। भारत जसै ेलवलवि भगूोि वाि ेदिे मे—़जहां
पहाड़ी रास़़,े रमुावदार सडक़े,़ रना ट़़लैिक और मौसमी
चनुौलतया ंआम है—़यह प़ऱािी लविरे रप़ स ेउपयोगी सालित
होगी। ड़़ाइवरो ़को अलतलरतत़ प़ल़तल़़कया समय लमिन ेसे
दरु़णटनाओ ़की गभंीरता कम होगी और जीवन रक़़ा सभंव होगी।
किु लमिाकर, यह तकनीक सरुल़़कत, सम़ाट़ण और किुि

पलरवहन प़ऱािी की नीव़ रिगेी और नागलरको ़की सरुक़़ा को
सव़़ोच़ ़प़़ारलमकता दगेी।
हािालंक, इस योजना क ेकाया़णनव़यन मे ़चनुौलतया ंभी ह़ै।
प़़ारलंभक िागत, परुान ेवाहनो ़मे ़उपकरर इसंट़ॉििेन, डटेा
गोपनीयता की लचतंा, साइिर ितरो ़का जोलिम और सभी
वाहनो ़मे ़समान मानकीकरर प़म़िु िािाए ंह़ै। सरकार
ऑटोमोिाइि उद़़ोग, लविरेज़़ो ़और तकनीकी ससंऱानो ़क ेसार
लमिकर इन समसय़ाओ ़का समािान कर रही ह।ै सिि परीक़ऱ
और समयिद़ ़ल़़कयानव़यन स ेइन चनुौलतयो ़को प़भ़ावी ढगं से
पार लकया जा सकता ह।ै इसक ेलिए वय़ापक जनजागरक़ता
अलभयान, प़ल़िल़़कत ड़़ाइवर प़ल़िक़ऱ काय़णक़म़ और सखत़
लनयमाविी िाग ूकरना आवशय़क होगा, तालक रोिआउट
सचुार ़और सरुल़़कत रप़ स ेसभंव हो सक।े
इस तकनीक स ेन कवेि दरु़णटनाओ ़की सखंय़ा रटगेी, िकल़क
अनलगनत पलरवारो ़को दिु, पीड़ा और तिाही स ेभी िचाया
जाएगा। यह दिे की अऱणवय़वसऱा को मजितू िनाएगी और
सामालजक सरुक़़ा क ेढाचं ेको और अलिक सदुढृ ़और प़भ़ावी

करगेी। केद़़़ीय मतं़़ी लनलतन गडकरी की दरूदलि़णता और सरकार
की सल़़कयता अतय़तं सराहनीय ह।ै अि समय आ गया ह ैलक हम
सभी इस तकनीक को अपनाए ंऔर सरुल़़कत यात़़ा को अपनी
आदत मे ़िदिे।़ सरुल़़कत सडक़े ़ही लवकलसत, समदृ़ ़और सरुल़़कत
भारत की असिी नीव़ ह़ै। वी2वी तकनीक कवेि एक योजना
नही,़ िकल़क हर भारतीय क ेजीवन की सरुक़़ा, सरंक़़ा और
सरुल़़कत भलवषय़ का दढृ ़सकंलप़ ह।ै
भारत 2026 तक वी2वी तकनीक क ेरोिआउट स ेसम़ाट़ण,
सरुल़़कत और किुि पलरवहन की एक नई क़़ालंत की ओर कदम
िढ़ाएगा। यह प़ऱािी न कवेि दिे की सडक़ सरुक़़ा को
अतंरराष़़़़ीय स़ऱ पर मजितूी दगेी, िकल़क वलै़़िक सम़ाट़ण
मोलिलिटी मानको ़मे ़भारत को नतेतृव़ लदिाकर उस ेअग़ऱी
िनाएगी। जीवन की रक़़ा, आलऱणक िचत और पया़णवररीय सरुक़़ा
क ेसार यह तकनीक हर भारतीय नागलरक क ेलिए सरुक़़ा और
भरोस ेका वास़ल़वक वादा ह।ै वत़णमान समय की चनुौती और
आवशय़कता यही ह ैलक हम इस ेअपनाए,ं तालक सरुल़़कत सडक़े़
सलुनल़़ित हो ़और हर वय़कत़त का जीवन सरंल़़कत रह सक।े

सड़के़ अब बुद़़िमान: भारत की स़माऱट सुरक़़ा का नया युग  [रकराव नही़, तालमेल: वी2वी तकनीक के साथ सुरद़़कत ड़़ाइदवंग]
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OCD यानी ऑबसंचेसव-कपंसलंसव
चिसऑिंार एक आम मानचसक
कवंाकथंयं सकंथचत ह,ै चजसमे ंवयंसंकत के

चदमाग मे ंबार-बार अवाचंछत चविार
(ऑबसंशेनसं) घमूत ेरहते हंै। इनस ेछिुकारा
पान ेक ेचलए वो दोहराव वाल ेकायंा
(कपंलशंनसं) करन ेलगता है। 

चवशं ंकंवाकथंंय सगंठन क ेअनुसार,
दुचनया भर मंे करीब 2-3% लोग इससे
पंंभाचवत है ं— भारत मे ंभी लाखों लोग िपुिाप
जूझ रह ेहंै। 

शुरं मे ंय ेसामानयं आदत लगती ह,ै
लेचकन अनदेखी करने पर य ेजीवन को
कषंदंायक बना देती ह।ै

पहिानंे य ेपंंमखु लकंणं — कही ंआपके
अपनो ंमे ंतो नही?ं 

* बार-बार हाथ धोना या साफ-सफाई की
चजद।

* िीजो ंको बारीचकयां स ेवयंवसकंथत
करना, जसै ेचकताबे ंया कपडं।े

* रात मे ंउठ-उठकर दरवाज-ेचखडचंकयां

या गैस िके करना।
* पसै ेया कीमती सामान बार-बार

चगनना।
* बीमारी, िोरी या हादस ेक ेिर स ेपंंाथंाना

या मतंंं जप दोहराना।
ये लकंणं भय स ेउपजत ेहै—ं जसै े'गंदगी

स ेबीमार हो जाऊगंा' या 'कहीं िोरी न हो
जाए'। अगर ये आदते ं1 घिं ेस ेजयंादा समय लें
या रोजमरांा की चजदंगी बाचधत करे,ं तो तरुतं
सतकंक हो।ं

वासंचंवक उदाहरण: एक मचहला की
सचंंी कहानी मै ंएक मचहला को जानती हू,ं जो
हाथ धोन ेकी लत मे ंफसं गई। शुर ंमे ं5 बार,
चफर 10... अब 50 बार रोज! सचदंायों मे ंसाबनु

स ेहाथ फि गए, लचेकन वो रंक नहीं पाई।
पचरवार को लगा 'ओवरचरएसकंिंग' कर रही है,
लचेकन ये OCD था। इलाज न चमलने पर ये
और चबगड ंजाता। आपका कोई अपना ऐसा तो
नही?ं

चितंा न करे—ंइलाज सभंव ह!ै
मनोचिचकतसंक स ेसपंकंक: दवाइयां (जसैे
SSRI) और कॉसलंनचिव चबहेचवयरल थरेेपी
(CBT) स े70% मामलो ंमे ंसधुार होता है।

जलदंी शरुआंत: शरुआंती िरण मे ंइलाज
आसान, दरे होन ेपर गभंीर हो सकता है। अगर
जानते हंै तो िॉकिंर चदखाए—ंये कोई
कमजोरी नहीं, बसलंक इलाज योलयं बीमारी है।

जीवनशलैी स ेमजबूत बनंे—ये अपनाएं

* चनयचमत वयंायाम: रोज 30 चमनि वॉक
या जॉचगंग तनाव घिाए।

* कवंकथं नीदं और आहार: 7-8 घिें सोएं,
फल-ससंबजयां बढंाएं।

* योग-धयंान: 10 चमनि की पैंंसकंिस से
चविारो ंपर काब ूपाए।ं

* जनचहत सझुाव: तनाव कम करने वाली
गचतचवचधयां अपनाए।ं 

* मदद िाचहए?
info@counsellingwali.com पर
ईमले करे ंया समय लकेर मनोचिचकतसंक से
चमले।ं 

जागरंकता ही सबस ेबडंा हचथयार ह—ै
शयेर करंे, बिाए!ं

OCD: वो छिपा दुशंमन जो आपके अपनों को छनगल रहा है—जानें लकंंण, समझें इलाज!
(अवशंय पढंें, कंयोंछक हमारे आसपास ही कोई पीछंित हो सकता है, बस हम समझ नहीं

पिकंी कुंडू
{१】हींग का तडका सबंजी या दाल में

लगते ही उसका कंवाद बदल जाता है। हींग
वह मसाला है, जी सभी को चं ंकयाशील या
एसंकिव कर देती है। इसके सेवन से दूचषत
वायु का पेि से चनषंकासन होता रहता है।

【२】आयुवंंेचदक चनघणंिु में उलंलेख
है चक-दांतों-मसूढों में ददंा है, तो 20 mg
चहंग, लौंग 10 नग, इलायिी 5 नग एवं
सेंधानमक 2 गंंाम 100 चमलीलीिर पानी में
उबालकर आधा रहने पर गुनगुने पानी से
गरारे करें।

【3】सुबह शाम अमृतम िेनंि की
मंजन 

सुबह-शाम दांतों में 3 चमचनि तक
लगाकर कुलंला करें।

【४】वैदंं चवशारद कंवानुभव पुसंंक
के एक फामंाूले के अनुसार- 100 mg िोखी
हींग को आम चमंगी 20 गंंाम, कपूर 3 गंंाम
कूिकर उसे 20 ML पुदीने के रस, 2 गंंाम
सेंधानमक, 2 गंंाम कालीचमिंा, 10 गंंाम, 1
गंंाम अजवायन, 1 गंंाम कालादाना गुड और
नीबू रस के साथ चमलाकर छोिी-छोिी
गोचलयां बनाकर सूखा लेवें।

सुबह एक गोली सादे जल से लेवें और 2
घणंिे तक जल के अलावा कुछ न लेवें।

यह गोली पेि की अनेक समकंया का अंत
कर देती है। अफारा, गैस की तकलीफ, हैजा
की बीमारी में फायदेमंद है।

【 ५】 हींग का सेवन से रकंत में
कोलेकंटंंॉल व टंंाई संललसराइि को कम होकर
हंं्दयगत रोगों से रकंंा होती है।

【 ६】 हींग में पाया जाने वाला
कंयूमेचरन नामक ततंव में खून को पतला
करने में गुणकारी है, इससे खून का थकंंा
नहीं बनता।

【 ७】 पुराने वैदंं गण हंं्दयगत
चवकारों में चहंवाषंंक िूणंा का चनरनंतर
उपयोग कराते थे, चजससे वायु चवसंाजन होता
रहता था।

【 ८】 भारत भैषजंय गंंनंथ के
मुताचबक- 10 mg हींग को गुड में चमलाकर
खाने पर चहिकी आना बंद हो जाती है।

【९】कंवाकंथंय चवशेषांक के चहसाब
से- पेशाब आने में चदकंंत हो या मधुमेह से
अचधक पीडित हों तो 100 चमलीगंंाम हींग को
जीरा, सौंफ के अकंक के साथ चमलाकर सुबह
खाली पेि लेने से काफी राहत चमलती है।

【१०】एक चगलास गमंा पानी में हीग
चमलाकर पीने से यौन शसंकत में इजाफा होता
है। इससे पुरंष और मचहला के यौन अंगों में
खून का दौरा बढ जाता है और यौन समंबनंध
में रंचि बढ जाती है।

【११】कैंसर नाशक हींग–हींग के
चनयचमत उपभोग से कैंसर का खतरा घि
जाता है। इसमें पाए जाने वाले ताकतवर
एंिीऑकंसीिेंि के कारण फंंी रेचिकल से होने
वाले नुकसान से बिाव होता है और इस
पंंकार कैंसर होने की संभावना कम होती है।

【१२】कीडे का कािना–मकडी या
चकसी कीडे के कािने या िंक मारने पर पके
केले के िुकडे के साथ िुिकी भर चहंग
चनगलने से ददंा और सूजन में आराम आता
है।

【 १3】 मधुमकंखी िंक मार दे तो
चहंग को पानी में चघस पर गाढा पेकंि बना कर
लगाने से आराम चमलता है।

【१४】महचंषा िरक के अनुसार हींग
का सबंजी, दाल में चनतंय उपयोग दमा के
रोचगयों के चलए रामबाण औषचध है।

【 १५】 संंं ंी चवकारों का
असरकारक–मचहलाओं के माचसकधमंा की
तकलीफों का अंत-तुरनंत… 20 चमलीगंंाम
शुदंं हींग भुजंकर, 10 मुनकेंं, 5 छोिी
हरड, 5 गंंाम मेथीदाना, 3 गंंाम कसंंूरी
मैथी, जीरा, सौंफ, मुलेठी 1-1 गंंाम व काला
नमक सबको एक चगलास पानी में चमला कर
राचंंत में चकसी चमटंंी के पातंं में रात भर गलने
दें।

सुबह इसे आधा रहने तक उबाले। एक
महीने इस काढे को चनयचमत सुबह खाली पेि
पीने से चलकोचरया, सफेद पानी की
चशकायत, पीसीओिी जैसा भयंकर रोग भी
जड से दूर हो जाता है।

【 १६】 हींग से सेवन से अनेक
अजंंात माचसक धमंा समंबंचधत परेशाचनयाँ

जैसे- माहवारी के समय होने वाला पेिू,पेि
ददंा,कमरददंा एवं अचनयचमतता आचद में
कारगर चिचकतंसा है।

【१७】गजब की सुंदरता बढाने के
चलए यह घरेलू उपाय कारगर है। इसे 13
साल की बचंंी से 50 वषंा तक मचहलाओं को
लेना चहतकारी है।

“ चवशेष-चजन मचहलाओं की योचन में
ढीलापन आ गया हो, उनंहें 100 mg हींग में
5 गंंाम मेथीदाना, नागकेशर 500 mg और
10 गंंाम मुलंतानी चमटंंी चकसी कपडे में
बांधकर रात मको योनंय के अंदर रखें। इससे
योचन की बदबू भी चमि जाती है। सुबह कपडे
को फेंक देंवें।

【१८】शुदंं हींग पानी में 4 से 5 घणंिे
तक घोलने पर सफेद हो जाती है।

【१९】माचिस की जलती हुई तीली
हींग के पास लाने से िमकदार लौ चनकलती
है तथा यह पूरी तरह जल जाती है।

【२०】आमतौर पर बाजार में चमलने
वाली चपसी या खडी, दरदरी हींग में गोंद,
िावल का आिा या कंिािंा, चमलाते हैं, ताचक
कडवापन कम हो सके।

【२१】हींग को तेज गरम देशी घी में
भुजंकर आयुवंंेचदक दवाओं में उपयोग चकया
जाता है।

【२२】हींग पािनतंतंं को ठीक करने
में बहुत लाभकारी छोिे बचंंों के पेि फूलने
पर या जब पेि में वायु की तकलीफ होती है,
तो हींग को पानी में घोल कर पेि पर लेप
लगाने से तुरनंत राहत चमलती है।

【२3】कफ-खासी की शंंेषंं ओषचध
हींग–।।

छाती में जमा कफ चनकालने के चलए हींग
के साथ चं ंतफला, सेंधानमक, शहद और
अदरक का रस चमलाकर जल सचहत मंदी
आंि में पाककर सुबह खाली पेि लेने से
कुकर खाँसी, अकंथमा तथा सूखी खांसी भी
ठीक हो जाती है।

【 २४】 चजदंंी खांसी का रामबाण
फामंाूला–

पुरानी से पुरानी चजदंंी खांसी जड से
चमिाने का एक अवधूत साधु दंंारा बताया
गया एक िोिका या उपाय जरंर आजमाएं।
तीन चदन करें यह

घरेलू उपाय-पहले चमटंंी का छोिा मिका
लेकर उसकी बाहरी साथ पर हींग के पानी
का लेप करके सूखा लें।

रात को सोने से एक घणंिे पहले तीन
छुहारे कूिकर 200 गंंाम गुठली सचहत लेकर
दूध में इसी चमटंंी के मिके में अचंछी तरह
ओिाएँ। गुनगुना रहने पर केवल दूध पीकर,
बिे छुआरे को चंंफज में रखें।

दूसरी रात इसी छुआरे में दूध िालकर
चफर उबाले और दूध अकेला पीकर छुआरे
चंंफज में रख देंवें। तीसरी रात बिे छुआरों में
चफर दूध चमलाकर उसी मिके में उबाले तथा
छुआरे सचहत दूध का सेवन करें।

तीनों चदन दूध पीने के बाद पानी नहीं
चपयें।

दूध उबालने के बाद मिके को रोज पानी
से धोकर-साफ करके उलंिा करके रखें।
दूसरे चदन पुनः हींग के पानी से लेप कर, दूध
उबालें।

तीनों चदन दूध पीने के बाद पानी नहीं
पीना है।

परहेज- रात में दही, अरहर की दाल नहीं
खाएं।

【 २५】 हींग दीपण, पािन,
वातानुलोमक होती है।

【२६】कफ की दुगनंध दूर करती है।
【 २७】 सूखे कफ को चिला कर

बाहर चनकाल कर फेफडों के संकंंमण को
चमिा देती है।

【२८】वात नाडियों को बलदायक
है।

【२९】हींग गभंााशय संकोिक होती
है।

【3०】हींग पेि के सूकंंंम कृचम, कीडे
का नाशकर खुजली, सफेद दाग, दाद में
लाभकारी है।

【 3१】 हींग मधुमेह जैसे रोगों को
पसीने दंंारा चनकालकर पंंचतहार करती है।

【3२】हींग को देशी घी में भुजंकर
लेने से कभी उलंिी जैसा मन नहीं होता।
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की चशचथलता, कमजोरी, चिकनापन हींग के
सेवन से कम होता है। चहंलंवाषंंक िूणंा बहुत
ही लाभकारी है।

【3४】चवषमजंवर में पंंतबनंधन कई
दृचंंष से अनंन के साथ हींग का वंयवहार चकया
जाता है।

【3५】मचहलाओं को पंंसव के बाद
इसके उपयोग से आतंावशुचंंद होती है।

【3६】बार बार होने वाले गभंापात
को रोकने के चलए भी इसका पंंयोग चकया
जाता था।

【3७】गभंा रंकते ही ६गंंाम हींग की
६० गोचलयां बनाकर पंंारमंभ में एक गोली चदन
में 2 बार देते थे। बाद में हर माह मातंंा बढाते
हुए 10 गोली रोज देते थे। और 6 महीने बाद
इसकी मातंंा कम करते जाते थे।

【3८】36 गढ के नागलोक, फुंकार
आचद गंंामीण नामक कंथान में नाचरयल के
दूध में हींग को बहुत उबालकर सपंादंश के
कंथान पर लगाते हैं।

【3९】चकसी चवषैले कीडे के कािने
पर ओझा लोग हींग का पानी नाक में िपकाते
हैं।

【 ४०】 चबचंछू के कािने पर हींग
लगाने से ददंा व जहर कम होता है।

【४१】बचंंों के पेि फूलने पर हींग
को पानी में उबालकर पेि में लगाने से
आधंमान शूल दूर होता है।

【 ४२】 हींग को अफीम के साथ
चमलकर उसे भयंकर दांत या मसूढों पर
लगाने से तुरनंत राहत चमलती है। इसे गडंंे में
रखें।

【 ४3】 हींग, सेंधानमक तथा
लहसुन तीनों को चमलाकर तेल बनाकर
कणंारोग, बहरापन, कमसुनाई पडना आचद
दूर होते हैं।

【४४】नाक में फुंसी होने पर हींग के
साथ गीला िुना चमलाकर लगाने से फुंसी बेथ
जाती है।

【४५】अघोरी की चतजोरी से बालों
के चलए िमतंकारी उपाय–

घर मे् ही बनाएं…ही्ग हब्बल हेयर
क्वाथ….

एक चमटंंी का नया मिका लेकर उस पर
10 चदन तक रोज हींग का अंदर-बाहर लेप
लगाकर सुखाएं। यह पातंं शुदंं हो जाएगा।

“इस चमटंंी के पातंं में 10 चदन बाद
अमृतम आंवला िूणंा, अमृतम बहेडा िूणंा,
अमृतम चं ंतफला िूणंा, अमृतम भृङंंराज
िूणंा,सभी एक-एक िमंमि। चशकाकाई,
अनंतमूल, चनचलनी पतंंी सभी 20-20 गंंाम
सबको चमलाकर लगभग 1 लीिर पानी में 12
घणंिे चभगोकर रखें। इसके बाद इसे एक
िौथाई रहने तक उबालकर छान लेवें।

“छने हुए काढे में अलसी के बीज
उबालकर उसका रस चनकालें। चनकले हुए
रस में आधा िमंमि नाचरयल तेल, नीलचगरी
तेल, हेमंप ऑयल सभी को चमलाकर अचंछी
तरह फेंिकर बालों में लगाकर एक चदन
सूखने देंवें। चफर सादे जल या अमृतम हेयर
थेरेपी शेमंपू से बाल धोकर हलंकी धूप में
सुखाएं।

“हींग हबंाल कंवाथ के फायदे-
बालों का कोई भी रोग, कीडा ललंन, बाल

पतले होना, झडना-िूिना, रंग फीका पडना,
रफ होना, जूं, रंसी, खुजली आचद चवकार

इसके उपयोग से 7 से 10 बार लगाने पर
ठीक हो जाते हैं।

कुनंतल केयर हबंाल मॉलंि का तीन महीने
सेवन करें, ताचक पािनतंतंं की गडबडी से
उतंपनंन केशरोग ठीक हो सकें।

आस पराई जो करे, जो होतन ही मर
जाये…

दुचनया को हींग देने वाला भारत अभी
दूसरे देशों के भरोसे बैठा है। भारत की बहुत
सी जनता “हींग खाकर केवल चहंगने के
अलावा दूसरी िीजों पर जंयादा धंयान नहीं
देती। यह दुुःख का भी चवषय है।

कभी बादाम केलंंीफोचनया से आयात
होता था, अब भारत बहुत आतंम चनभंार हो रहा
है। यहां मानंयता है चक बादाम खाने से अकंल
आती है, लेचकन गुरंजन बताते हैं चक-
ठोकर, धोखा खाने से भी अकंल आ जाती है।
अचंछी गवंा की बात यह है चक-भारत के
बादाम की अनेक देशों में मांग बढ रही है।

लोगों को शायद कम पता होगा चक हींग
घर या चकसी उदंंोग में चनचंमात नहीं जाती
बसंलक यह हींग के वृकंंों से पंंापंत होता है।
आपको यह जानकार आशंंयंा होगा चक
दुचनया में सवंााचधक हींग का पंंयोग भारत में
सबसे जंयादा होता है लेचकन उतंपादन न के
बराबर…….? हींग भारत में बहुत ही कम
मातंंा में पैदा होता है।

चकसी जमाने में आगरा शहर हींग के
कारोबार में चवशंंचवखंयात था। आज भी
“आगरा में हींग की मंिी” के नाम से पूरा एक
बाजार है लेचकन अब वंयापार उतना नहीं
होता।

उतंंरपंंदेश के हापुड-हाथरस की हींग
वतंामान में सबसे सवंाशंंेषंं मानी जाती है।
हाथरस के लोहि बाजार अकेले में हींग को
साफ-शुदंं, पंंॉसेस करने वाली करीब 65 से
अचधक यूचनि कंथाचपत है। यहां लगभग
1000 करोड का कारोबार चहंग से होता है।

हींग के धंधे का बहुत बडा बाजार है- देश
की राजधानी चदलंली। यहां खारी बाबडी
इलाका बहुत बडी मंिी बन िुका है।

ही्ग तेरे नाम अनेक….
चहंदी- हींग, बंगाली- चहंगु।
मराठी- चहंग। तेलगु- इङंंव, इंगुरा।
ता.- पेरूंगीयम, पेरंलंयम,
कनंनड- चहंगु।
फारसी- अंगुजह, अंगुजा, अंधुजेह-

इलरी।
गुजराती- चहंगडो, वधारणी, चहंग

वधारणी।
अरबी- चहल तीतं, चहलतीस।
अंगंंेजी में हींग को असेफीचििा

(Asafoetida)
कहते हैं। चहंग लेचिन भाषा में नाम

–फेरंला नाथंंेकंस (Ferula foetida
Regel) है।

बाजार में चबकंंय होने वाली चहंग के
नाम…

िोखी हींग, हीरा हींग, राब हींग, तलाव
हींग अचंछी मानी जाती है।

हींग सवंापं ंचसदंं वसंंु एक मुसंकलम
चवदेशी पेड का चनयंाास याचन रस है। चहंग की
अनेक जाचतयां है और चवचभनंन कंथानों पर
होती हैं।

देश दुचनया में सही चहंग की जानकारी न
होने पर 90 फीसदी चमलाविी चहंग चबकती

है। शुदंं हींग की कीमत लगभग 40 से
50000/- रंपये चकलो है। अमृतम के सभी
उतंपादों में शुदंं चहंग का ही उपयोग या चमशंंण
चकया जाता है।

हींग में कई तरह के चविाचमन, खचनज
जैसे कैसंलशयम , फाकंफोरस , आयरन ,
केरोिीन , राइबोफंलेचवन , और चनयाचसन
आचद होते हैं।

हींग में फेरंचलक एचसि नामक फीिो
केचमकल की अचधक मातंंा का होना इसके
औषधीय गुण का मुखंय कारण होता है।

फेरंचलक एचसि में एंिी कैंसर , एंिी
इंफंलेमिरी , एंिी टंंूमर , एंिी वायरल , एंिी
बेसंकिचरयल , एंिी कंपाकंमोचिक , तथा
एंिीऑकंसीिेंि गुण समाचहत रहते है।

पंंतंयेक वृकंं से ३०० से ५०० गंंाम हींग
चमल सकती है। देशी हींग की अपेकंंा काबुली
हींग सवंाशंंेषंं होती है।

हींग के दो पंंकार हैं- एक हींग काबूली
सुफाइद (दुचधया सफेद हींग) और दूसरी
हींग लाल। हींग का तीखा व किु कंवाद है
और उसमें सलंफर की मौजूदगी के कारण
एक अरंचिकर तीकंंंण गनंध चनकलता है।

चमलाविी ही्ग के बारे मे् जाने,,,,,
हींग में कंकड, बालू, चमटंंी, मूल के

िुकडे, गोदनंती, बबूल गोंद, आिा आचद
चमलाया जाता है। कभी-कभा चजन के कपडे
को वाचंनाश लगाकर िली बनाकर बेिते हैं।

हींग के वृकंं से दूचधया रंग रबड की तरह
जैसा पदाथंा चनकलता है, चजसे धूप में सुखाने
के बाद जो गोंद बन जाता है यही हींग है।

बंधानी हींग (Compounded
Asafoetida) शुदंं हींग न होकर
चनमंनचलचखत घिको का चमशंंण होती है:

हींग 30%, मैदा, िावल का आिा,
अरबी गोंद।

शुदंं हींग बहुत तीकंंंण होता हे अतः इसे
गेहूं के आिे मे चमलाकर तैयार करते हे।

ही्ग का महत्व व मसाले की कुछ
चवचचत्् बाते्…

चजस पंंकार चरशंतों में धमंापतंनी के भाई
अथंाात साले का योगदान होता है, वैसे ही
मसाले में हींग का है। बस, चहंग का महतंव
थोडा कम है और साले का दम से है। हींग
गुम पेि में तहलका मिा देता है और साला
कभी-कभा खुशी में गम ला देता है। कई बार
दुःख में साथ भी चनभाता है।

बुजुगंा लोग कहते थे- हींग रखने वाला,
…आला गनंध से महकता बहुत है और
दीवाल खराब कर देता है। सालों के चलए यह
कहावत सबने सुनी ही होगी चक-

दीवार चबगाडी आलो् ने, घर चबगाडा
सालो् ने।

इसका मतलब या अथंा वही बता पायेगा,
चजसने अनुभव चलया होगा।

हजारों वषंा पूवंा भारत में सवंााचधक हींग
उतंपादक देश था, लेचकन लुिेरे चसकनंदर ने
भारत में बहुत तबाही मिाकर अनेक
संकंकृचतयों को जड मूल से नषंं कर चदया
था।

इन हींग पौधों को जडमूल से नषंं कर
बहुत से पौधे अपने साथ ले गया था।
अचधकांश मुसंकलम लुिेरों को भारत के
इचतहास में महान बताया, पढाया जाता है
जबचक उसने भारत को जमकर लुिा। उतंपात
मिाया। बलातंकार चकये। मसंनदर तोडे और
जाने चकतना अचनषंं चकया। चफर कहते हैं
चसकनंदर महान था।

हींग मुखंयत: काबुल, चहरात, खुरासान,
फारस एवं अफगाचनसंंान और ईरान में पैदा
होता हैं। इस पेड से एक भयंकर गनंध युकंत
गािा दूध चनकलता है, जो रबड की तरह
चखंिता से महसूस होता है। हींग के बारे में
एक रोिक तथंय यह भी है चक हींग की तीकंंंण
गंध के कारण इसे शैतान की लीद (िेचवलंस
िुंग/Devil’s Dung) भी कहा जाता है।

हींग के पौधे 2 से 3 सेंिीमीिर तक ऊंिा
होता है। पतंंे अनेक भागों में चवभकंत,
अजमोद या अजवायन के पतंंों के समान
किे चकनारे वाले तथा 30 से 60 सेंिीमीिर
लमंबे होते हैं। इन पौधों से चनकला दूध इसे
रेजंीन कहते हैं।

हींग एक बारहमासी शाक है। इस पौधे
के चवचभनंन वगंंों के भूचमगत पंंकनंदों व ऊपरी
जिों से चरसनेवाले शुषंक वानकंपचतक दूध
को हींग के रंप में पंंयोग चकया जाता है।

हींग 45 तरह के रोगों को दूर करती हैंसखू ेऔर खरुदर ेहाथ 
सूखे और खुरदरे हाथों को चिचकतंसकीय भाषा में जंेरोचसस कंयूचिस

(Xerosis Cutis) या साधारण शबदंो ंमे ंडंंाई सकंकन कहा जाता ह।ै यह
समकयंा तब होती ह ैजब तवंिा स ेनमी (moisture) और पंंाकचृतक तले

(natural oils) अतयंचधक मातंंा मे ंचनकल जात ेहै।ं इसस ेतवंिा की सरुकंंातमंक
परत (skin barrier) कमजोर हो जाती ह।ै हाथो ंमे ंयह समकयंा बहतु आम ह,ै
कयंोचंक: 

* हम बार-बार हाथ धोत ेहैं
* कचेमकलसं, साबनु और चििजंंेिं क ेसपंकंक मे ंआत ेहैं
* मौसम और पयांावरण का सीधा असर हाथो ंपर पडतंा है
अचधकाशं मामलो ंमे ंकारण बाहरी होत ेहै,ं लचेकन कभी-कभी यह चकसी

अदंरनंी बीमारी या तवंिा रोग का सकंते भी हो सकता ह।ै 
यचद सामानंय मॉइकंिराइजंर से भी सुधार नहीं हो, तो यह हैंि एकंचंजमा

(Hand Eczema) हो सकता ह,ै चजसका इलाज अलग तरीक ेस ेचकया जाता
ह।ै

मखुय् कारण
1. पयांावरण और जीवनशलैी स ेजडुं ेकारण (सबस ेआम)
* ठिंा या शषुकं मौसम सचदंायो ंमे ंया रचेगसंंानी कंंतेंंो ंमे ंहवा की नमी कम हो

जाती ह,ै चजसस ेतवंिा स ेपानी चखिं जाता ह।ै हीिर और एसी भी हवा को और
अचधक सखूा बना दते ेहै।ं

* गमंंी क ेसंंोत फायरपलंसे, रमं हीिर, या रचेिएिर तवंिा की नमी तजेी से
खतमं कर दते ेहै।ं

* गमंा पानी स ेनहाना या तरैाकी गमंा पानी तवंिा क ेपंंाकचृतक तलेो ंको हिा दतेा
ह।ै कलंोरीन यकुतं सकंवचमगं पलू तवंिा की परत को नकुसान पहुिंात ेहै।ं

* कठोर साबनु और चििजंंेिं एिंीबकैिंीचरयल और खशुबदूार साबनु तवंिा की
सरुकंंा परत को नषं ंकर दते ेहै।ं

* धपू मे ंजयंादा रहना UV चकरणे ंतवंिा को चिहाइडंंिे करती है ंऔर उसे
खरुदरा बनाती है।ं

* बार-बार हाथ धोना कवंचछंता क ेचलए जरंरंी ह,ै लचेकन चबना मॉइकिंराइजं
चकए बार-बार हाथ धोन ेस ेतवंिा की चलचपि परत ििू जाती ह।ै

2. अंदरंनी कंवाकंथंय कारण कुछ बीमाचरयाँ तंविा को कंवाभाचवक रंप से
जयंादा सखूा बना दतेी है,ं जसै:े

* एकचंंजमा (Atopic Dermatitis)
* सोरायचसस (Psoriasis)
* िायचबिीज
* थायरॉइि चवकार
* एलजंंी
* बढतंी उमं ं(तले का उतपंादन कम हो जाता ह)ै
हैिं एकचंंजमा जीवनकाल मे ंलगभग 15% लोगो ंको पंभंाचवत करता ह ैऔर

अकसंर साधारण डंंाई सकंकन जसैा चदखता ह,ै लचेकन लबं ेसमय तक बना रहता ह।ै
लक्ण् (Symptoms) 
* हाथ धोन ेक ेबाद चखिंाव महससू होना
* तवंिा का खरुदरा या बजेान चदखना
* खजुली, लाचलमा या जलन
* पपडंी पडनंा या चछलना
* बारीक रखेाए ँया गहरी दरारे ं(कभी-कभी खनू आना)
* गहर ेरगं की तवंिा मे ंसफदे/गंं ेराख जसैा चदखना
घरेलू उपाय (Home Remedies) - (हल्के मामलो् मे् बहुत

प्भ्ावी)
1. ऑचलव ऑयल – फिैी एचसि स ेभरपरू, तवंिा को पोषण दतेा है
2. नाचरयल तेल / बादाम / जोजोबा ऑयल – गहराई स ेमॉइकिंराइज ंकरता है
3. शहद – पंंाकचृतक हंंमूकेिंेिं और एिंीबकैिंीचरयल
4. एलोवरेा – ठिंक दतेा ह ैऔर सकंकन बचैरयर मजबतू करता है
5. मलाई या दही – लसैकंिक एचसि मतृ तवंिा हिाता है
6. कलेा या एवोकािो – चविाचमनसं स ेभरपरू पंंाकचृतक मॉइकिंराइजरं
7. ओिमील – खजुली और सजून शातं करता है
8. वसैलीन या दसेी घी – गहरी दरारो ंक ेचलए सबस ेअचछंे
9. चविाचमन E ऑयल – घाव भरन ेमे ंसहायक
10. सोन ेस ेपहल ेलगाकर सतूी दसंंान ेपहनना बहतु लाभदायक ह।ै
बचाव क ेउपाय (Prevention Tips)
1. हलकं,े खशुब-ूरचहत साबनु का पंयंोग करें
2. हाथ धोत ेही मॉइकिंराइजरं लगाएँ
3. बतंान या सफाई करत ेसमय दसंंान ेपहनें
4. सचदंायो ंमे ंहंंचूमचिफायर का उपयोग करें
5. हाथो ंपर भी सनककंंंीन लगाएँ
6. पयांापतं पानी चपए ँऔर चविाचमन A, C, E यकुतं भोजन लें
7. हफतं ेमे ंएक बार हलकंा एकसंफोचलएशन करें
नवीनतम चचचकतस्ा प्ग्चत (Latest Developments – 2026

तक) आधुचनक शोध त्वचा की बैचरयर चरपेयर थेरेपी पर ज्ोर देता है।
आजकल क ेबहेतरीन क््ीमस् मे ्पाए जात ेहै:्

1. सरेामाइडसं (Ceramides)
2. सलंलसरीन
3. नायचसनामाइि
4. हायलयंरूोचनक एचसि
5. शीया बिर
2025 की बड्ी सफलता FDA ने डेल्गोचसचिचनब क््ीम

(Anzupgo) को मजं्रूी दी —
1. यह पहला िॉचपकल JAK इनचहचबिर ह,ै जो मधयंम स ेगभंीर कंंॉचनक हैिं

एकचंंजमा मे ंपंयंोग होता ह,ै जब सामानयं इलाज असफल हो जाए।
2. यह दवा सीध ेसजून (inflammation) को चनयचंंंतत करती ह ैऔर लबंे

समय स ेपरशेान मरीजो ंक ेचलए एक कंंाचंतकारी कदम ह।ै
हाचलया अधयंयनो ंस ेयह भी पता िला ह ैचक हैिं एकचंंजमा पहल ेकी तलुना में

जयंादा लोगो ंको पंभंाचवत कर रहा ह,ै इसचलए समय पर पहिान और इलाज बहेद
जरंरंी ह।ै 1. अचधकतर मामलो ंमे ंचनयचमत दखेभाल और सही मॉइकिंराइचजगं से
हाथ चफर स ेमलुायम, कवंकथं और सुदंर बन सकत ेहै।ं

2. यचद समकयंा लबं ेसमय तक बनी रह,े दरारे ंगहरी हो ंया खजुली-सजून
जयंादा हो, तो तवंिा चवशषेजं ं(Dermatologist) स ेपरामशंा अवशयं ले।ं

3. सतत दखेभाल ही सुदंर और कवंकथं हाथो ंकी कुजंी ह!ै

पूजा  
(मानसिक सव्ासथ्य्

सवद््ालय परामर्शदाता)
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त््तेा का अधरूा वचन, द््ापर मे्
हआु परूा

हर सभी जानत ेहै ् वक भगिान
श््ीकषृण् न ेअपनी कवनष््ा (छोटी)
उगंली पर गोिध्मन पि्मत को धारण
वकरा था। वकनत्,ु बहतु कर लोग
जानत े है ् वक श््ीकषृण् स े पहल,े
त््तेारगु रे ्पिनपतु् ्हनरुान जी न ेभी
गोिध्मन पि्मत को उठारा था। 

रह कथा उस 'िचन' की ह,ै
वजसन े भगिान को एक रगु बाद
िापस आन ेपर वििश कर वदरा।

1. रारसते ु वनरा्मण की चनुौती
त््तेारगु का सरर था। प्भ् ुश््ीरार की
िानर सनेा रारशे्र्र क ेतट पर खडी
थी। सरदु् ्पर सते ु(पलु) बनान ेका
कार्म जोरो ्पर था। नल और नील के
नतेतृि् रे ्िानर और भाल ूछोट-ेबड्े
पतथ्र ला रह ेथ।े

* तभी िानर सनेा रे ्एक चचा्म
वछडी—”रह रहासागर इतना
विशाल और गहरा ह।ै छोट-ेछोटे
पतथ्रो ्स ेइस ेपाटन ेरे ्तो िर््ो ्लग
जाएगं।े रवद हरे ्लकंा शीघ् ्पहुचँना
ह,ै तो हरे ् विशालकार पि्मतो ् की
आिशर्कता ह।ै”

* रह सनुत े ही सकंटरोचन
हनरुान जी न ेविचार वकरा, "प्भ् ुका
कार्म रक्ना नही ्चावहए।" उनह्ोन्े
उि्र् वदशा की ओर उडान भरी, ज9हाँ
विशाल पि्मतो ् का राजा 'गोिध्मन'
कस्थत था।

2. हनरुान जी और गोिध्मन का
सिंाद हनरुान जी िार ु िगे से
द््ोणाचल पि्मत की श््ृखंलाओ ् रे्
पहुचं।े िहा ंउनह्ोन् ेपरर तजेसि्ी और
विशाल गोिध्मन पि्मत को दखेा।
सरर कर था, इसवलए हनरुान जी ने
तरुतं गोिध्मन को उठान ेक ेवलए जसैे
ही सप्श्म वकरा, एक अद््त् घटना
घटी।

* शाप या परीक््ा?
* गोिध्मन को छतू ेही हनरुान जी

का आधा शरीर पाराण (पतथ्र)
जसैा कठोर और सनुन् होन ेलगा। उसी
ि्ण् पि्मतराज गोिध्मन न ेगभंीर िाणी
रे ्कहा:

* “ह ेिानर! तमुह्ारी रह धषृ्त्ा
कसै ेहईु? रै ्कोई साधारण वशला नही्
हू।ँ दिेगण भी रझु ेनरन करत ेहै।् रझुे
वबना अनरुवत सप्श्म करन ेका साहस
तरुन ेकसै ेवकरा?”

* हनरुान जी, जो सि्र ंरद्््ाितार
है,् रसुक्रुाए। उनका शरीर िज् ्का
था, ि ेचाहत ेतो अपनी शकत्त स ेपि्मत
को चकनाचरू कर सकत े थ े रा

बलपिू्मक ल ेजा सकत ेथ।े पर िे
रारदतू थ,े विनर उनकी शकत्त थी।

* हनरुान जी न ेहाथ जोडकर
विनम्त्ा स ेकहा:

* "ह ेवगवरराज! रै ्अपनी शकत्त
क ेप्द्श्मन क ेवलए नही ्आरा हू।ँ रै ्तो
रघकुलु वशरोरवण प्भ् ु श््ीरार का
सिेक हू।ँ रै ्चाहू ँतो आपको जबरन
ल ेजा सकता हू,ँ वकनत् ुरै ्आपस ेवभि््ा
रागंता हू।ँ प्भ् ुका कार्म रक्ा हआु ह,ै
कपृरा ररे ेसाथ चवलए और सते ुका
वहसस्ा बनकर धनर् हो जाइए।"

3. गोिध्मन की शत्म और हनरुान
का िचन 'श््ीरार' का नार सनुत ेही
गोिध्मन का ि््ोध कपरू की तरह उड
गरा। उनका रन द्व्ित हो गरा। िे
बोल:े “हनरुान! रवद कार्म प्भ् ुश््ीरार
का ह,ै तो रै ्चलन ेको तरैार हू।ँ ररेा
जनर् ही शारद इसीवलए हआु ह।ै
परनत्,ु ररेी एक शत्म ह।ै”

* हनरुान जी न ेपछूा—”तर्ा
शत्म ह ैपि्मतराज?”

* गोिध्मन न ेकहा—”रै ्तमुह्ारे
साथ तभी चलूगंा जब तरु रझु ेिचन
दोग ेवक सि्र ंप्भ् ुश््ीरार अपन ेकर-
करलो ्स ेररेा सप्श्म करेग्।े रै ्उनके
चरणो ्की धवूल और उनक ेहाथो ्का
सप्श्म पाना चाहता हू।ँ”

* हनरुान जी न े तरुतं िचन
वदरा—”रै ्िचन दतेा हू ँवगवरराज!
प्भ् ुआपको अिशर् सप्श्म करेग्।े”और
वरर हनरुान जी न ेउस विशाल पि्मत
को अपनी हथलेी पर उठा वलरा और
आकाश राग्म स ेदव््िण की ओर उड

चल।े
4. विवध का विधान और अधरूा

सरर हनरुान जी गोिध्मन को लकेर
उड ही रह ेथ ेवक रास्् ेरे ्(ब्ज् रडंल
क ेऊपर) उनह्े ् एक आकाशिाणी
सनुाई दी रा विभीरण जी का सदंशे
वरला: "सते ुबधं गरा ह!ै अब और
पि्मतो ्की आिशर्कता नही ्ह।ै"

* हनरुान जी धर्मसकंट रे ्पड
गए। रवद ि ेपि्मत को रारशे्र्र ले
जात ेहै,् तो उसका उपरोग नही ्होगा।
और रवद रही ्छोडत ेहै,् तो िचन का
तर्ा होगा?

* वििश होकर हनरुान जी ने
गोिध्मन पि्मत को िही ्ब्ज् भवूर पर
धीर ेस ेरख वदरा।

* गोिध्मन पि्मत रटू-रटू कर
रोन ेलग।े उनह्ोन् ेकहा—”हनरुान!
तरुन ेतो रझु ेधोखा वदरा। न रै ्अपने
घर (उि्र्) का रहा, न प्भ् ुक ेकार
(दव््िण) आ सका। और ररेा िह
िचन? तर्ा रझु ेप्भ् ुका सप्श्म कभी
नही ्वरलगेा?”

5. प्त्ीि््ा और श््ीकषृण् अितार
गोिध्मन की पीडा दखेकर हनरुान जी
का हद्र भर आरा। उनह्ोन् ेगोिध्मन
को ढाढंस बधंात ेहएु एक भविषर्िाणी
की: “ह ेवगवरराज! वनराश रत होइए।
रघकुलु की रीवत ह—ै'प््ाण जाए पर
िचन न जाए'। ररेा िचन खाली नही्
जाएगा। त््तेारगु रे ्सते ुका कार परूा
हो चकुा ह,ै इसवलए प्भ् ुअभी आपको
सप्श्म नही ्कर सकत।े लवेकन आप
रही ्प्त्ीि््ा करे।्”

* “द््ापर रगु रे ्जब प्भ् ुश््ीरार
'कषृण्' क ेरप् रे ्अितार लेग्,े तब िे
किेल आपको सप्श्म ही नही ्करेग्,े
बकक्क सात वदनो ्तक अपनी उगंली
पर उठाकर रखेग्।े आपको दिेो ्के
राजा इदं् ्क ेप्क्ोप स ेब्ज् की रि््ा
करन ेका गौरि वरलगेा और आप
'वगवरराज रहाराज' क ेनार स ेपजूे
जाएगं।े”

6. िचन की पवूत्म रगु बीत।े द््ापर
आरा। भगिान श््ीकषृण् न ेब्ज् रे्
लीलाए ंरची।् जब इदं् ्न ेब्ज् को डबुोने
क े वलए प्ल्रकंारी िरा्म की, तब
भगिान श््ीकषृण् न ेउसी गोिध्मन पि्मत
को अपनी कवनष््ा उगंली पर उठा
वलरा।

हनरुान जी का िह िचन सतर्
वसि् ्हआु। श््ीरार न ेकिेल एक बार
छनू े का िचन वदरा था, लवेकन
श््ीकषृण् रप् रे ्उनह्ोन् ेगोिध्मन को
सात वदन और सात रात तक लगातार
सप्श्म वकए रखा। त््तेा का िह अधरूा
पतथ्र, द््ापर रे ्भगिान का 'छत्'् बन
गरा।

सार: यह कथा तसखाती ह ैतक
ईश््र क ेकाय्य मे ्की गई प््तीक््ा
कभी वय्थ्य नही ्जाती। गोवध्यन
पव्यत को यगुो ् तक धपू और
बातरश सहनी पड़ी, लतेकन अतं मे्
उनह्े ्वह सथ्ान तमला जो दवेताओ्
को भी दलु्यभ ह—ैसाक््ात भगवान
क ेहाथो ्का सप्श्य।

।। जय श््ी राम ।। ।। जय श््ी
कषृण् ।।

युगो् का िचन: रब हनुरान
री ने उठाया था गोिध्मन

पिकंी कुंडू

अंकज्योवतष, रंग और ग््ह ऊर्ाम: रंगो् द््ारा भाग्य को सव््िय करने की कला

अंकज्रोवतर एक प््ाचीन रहस्र विज््ान है,
जो रह बताता है वक वकस प््कार संख्राएँ
और ग््ह रानि जीिन को सूक्््र ऊज्ाम

तरंगो् के राध्रर से प््भावित करते है्। जैसे प््त्रेक
अंक की अपनी एक विवशष्् कंपन शक्तत होती है,
िैसे ही हर रंग भी एक विशेर ऊज्ाम और प््भाि
लेकर आता है। 
जब अंक, ग््ह और रंग एक सही सामंजसय् मे्
आते है,् तो वे जीवन मे ्संतुलन, सफलता
और सुख लाने वाले शकत्तशाली साधन बन
जाते है।्
अंकज्रोवतर रे् शुभ रंगो् का चरन संरोग से नही्
होता। प््त्रेक अंक वकसी न वकसी ग््ह द््ारा
शावसत होता है और हर ग््ह की अपनी विवशष््
रंग-तरंग होती है। 
इन रंगो ्का सचेत उपयोग करके 
* हर अपने अनुकूल ग््हो् को रजबूत कर सकते
है्, 
* करजोर ग््हो् की बाधाओ् को शांत कर सकते है्
और 
* जीिन रे् सकारात्रकता आकव्रमत कर सकते
है्।
अंक जय्ोततष मे ्रंगो ्का काय्य तसद््ांत:- रंग
हरारे जीिन को तीन स््रो् पर प््भावित करते है्:
1. शारीतरक स््र – स्िास्थ्र, ऊज्ाम और शक्तत
पर प््भाि
2. मानतसक स््र – विचार, आत्रविश््ास और
भािनाओ् पर प््भाि
3. ऊजा्य स््र – जन्रांक से जुड्े ग््हो् को सव््िर

करना
जब कोई वय्कत्त अपने शुभ रंगो ्को वस््््,
सजावट या दैतनक उपयोग की वस््ुओ ्मे्
अपनाता है, तो उसका अवचेतन मन उस
ऊजा्य से तालमेल तबठा लेता है। 
समय के साथ यह प््त््िया * व्रक्ततगत
शक्ततरो् को जागृत करती है और * ग््ह दोरो् से
उत्पन्न सरस्राओ् को कर करती है।
ग््हो ्के उपाय के रप् मे ्रंग अंकजय्ोततष मे्
ग््ह केवल आकाशीय तपंड नही,् बकक्क
ऊजा्य के जीवंत स््ोत है।् 
जब कोई ग््ह कमजोर या असंतुतलत होता है,
तो उसका प््भाव 
* जीिन रे् विलंब, 
* तनाि, 
* स्िास्थ्र सरस्रा रा 
* संबंधो् रे् कवठनाई के र्प रे् वदखाई देता है। 
* ऐसे मे ्रंग प््भावशाली उपाय का काय्य
करते है।्

* रंग उपायो ्की तवशेषता यह है तक 
* रे सुरव््ित और सरल होते है्
* रोजरर्ाम के जीिन रे् आसानी से अपनाए जा
सकते है्
* हर आरु िग्म के वलए उपरुत्त होते है्
* सूक्््र ऊज्ाम स््र पर प््भाि डालते है्

ग््ह अनुसार शुभ रंग और उनका प््भाव:-

☀1. � सूयय् (अंक 1) – नेतृतव्,
आतम्बल, सफलता

* रंग: लाल, नारंगी, सुनहरा
* उपयोग:-
1. रवििार को लाल रा नारंगी िस्््् पहने्, 
2. केसर का वतलक लगारे् और 
3. खाने रे् भी केसर एिं अन्र सूर्म ग््ह के रंगो्

से संबंवधत खाद्् पदाथ्म का प््रोग कर सकते है।
4. सुनहरे रंग के आभूरण अपनाएँ
5. कार्मस्थल रे् इन रंगो् का प््रोग करे्, 
6. पूि्म वदशा रे् इन रंगो् का इस््ेराल कर

सकते है् ।
* लाभ: आत्रविश््ास, रान-सम्रान और

नेतृत्ि शक्तत रे् िृव््ि |
2. � चंद्् (अंक 2) – भावनाएँ, शांतत,

मन की कस्थरता
* रंग: सरेद, चाँदी, रोती रंग
* उपयोग:
1. सोरिार को सरेद िस्््् धारण करे् , 
2. चाँदी धारण करे् तथा 
3. सरेद रंग के खाद्् पदाथ्म जैसे दूध इत्रावद

का सेिन करे् एिं दान करे् ।
4. हकक् ेरगंो ्की चादरे ्सरदे और वसकि्र रगंो्

की िस््ुओ् का प््रोग ।
5. ध्रान स्थल रे् सरेद सजािट ।
* लाभ: रानवसक शांवत और भािनात्रक

संतुलन ।
3. � गुर ्(अंक 3) – ज््ान, तवस््ार, समृत््द

* रंग: पीला, केसवररा और परपल रंग 

* उपयोग:-
1. गुर्िार को पीला पहने्, 
2. केसर का वतलक लगारे् और 
3. खान ेरे ्भी कसेर एि ंअनर् गरु ्ग्ह् क ेरगंो ्से

संबंवधत खाद्् पदाथ्म का प््रोग कर सकते है।
4. अध्ररन सारग््ी रे् पीला रंग का इस््ेराल

करे् ।
5. पीले रूलो् का प््रोग करे् ।
* लाभ: वशि््ा, धन और सकारातर्क सोच रे्

िृव््ि ।
4. � राह ु(अकं 4) – कस्थरता, नवाचार,

नई सोच 
* रंग: इलेत्व््िक नीला, स्लेटी
* उपयोग:
1. ऑवरस रे ्नील ेरगं का प्र्ोग करे ्एि ंनीली

िस््ुओ् का दान कर सकते है् जैसे नीले कंबल

इत्रावद ।
2. रहति्पणू्म बठैको ्रे ्सल्टेी रगं का इस््रेाल

कर सकते है् ।
* लाभ: रोकस, रौवलकता और वर्िहावरक

बुव््ि
5. � बुध (अंक 5) – बुत््द, वय्ापार, संवाद

* रंग: हरा, हक्का हरा
* उपयोग:-
1. बुधिार को हरे िस्््् धारण करे् ।
2. हरे पौधे लगारे ।
3. हरी स्टेशनरी का प््रोग करे् , हरे रंग की

कलर इत्रावद।
4. हरी िस््ुओ् का दान और 
5. खाने रे् हरे खाद्् पदाथ््ो् का प््रोग करे् जैसे

हरी सब्व्िराँ रल इत्रावद ।
* लाभ: व्रापार, संिाद और वनण्मर ि््रता रे्

सुधार
6. � शुि्् (अंक 6) – प््ेम, सौद्य्य, संतुलन

* रंग: गुलाबी, हक्का नीला, सरेद
* उपयोग:-
1. शुि््िार को शुि्् के रंगो् का प््रोग करे्।
2. शरनकि्् रे् पेस्टल शेड कर सकते है् 
3. अपने आस पास ताजे सुगंवधत रूलो् को

रख सकते है् ।
* लाभ: वरश्तो् रे् रधुरता और ऐश््र्म ।

* रंग: स्रोकी ग््े , हक्का पीला, ब््ाउन, काला
सरेद 

* उपयोग:-
1. ध्रान के सरर हक्के रंग का प््रोग करे्।
2. पूजा स्थल रे् शांत रंगो् का प््रोग करे्
3. केतू संबंवधत रंगो् का दान करे् जैसे काला

सरेद कंबल, काला सरेद वतल का दान इत्रादी
* लाभ: आक्तरक स्पष््ता और गहन

अंत््ज्ामन ।
8. � शतन (अकं 8) – कम्य, अनशुासन,

सथ्ातयतव्
* रंग: गहरा नीला, काला
* उपयोग:-
1. शवनिार को गहरा नीला रंग का प््रोग करे् ,

नीले रंग के िस्््् धारण कर सकते है्
2. काले रंग की िस््ुओ् का दान करे् ।
* लाभ: धैर्म, कर्म शक्तत और दीघ्मकावलक

सरलता ।

* रंग: लाल, गहरा लाल
* उपयोग:-
1. रंगलिार को लाल िस्््् धारण करे,
2. व्रारार रा प््वतस्पध्ाम के सरर लाल रंग

का प््रोग करे् 
3. लाल रंग की िस््ुओ् का दान एिं रत्त दान

करे् 
4. लाल वतलक लगारे् ।
* लाभ: साहस, शक्तत और आत्रबल |
दतैनक जीवन मे ्रगंो ्का प््योग कसै ेकरे ्:-
1. िस्््् और आभूरण 
2. घर ि ऑवरस की सजािट
3. रोबाइल िॉलपेपर
4. अध्ररन और कार्म सारग््ी
5. वबस््र, परदे और कुशन
वनरवरत और सजग उपरोग से रंग ऊज्ाम को

सव््िर करने लगते है्।
मजबूत और कमजोर ग््हो ्का संतुलन:-
1. कमजोर ग््ह: उसके रंग का अवधक

प््रोग,
2. अतय्तधक सत््िय ग््ह: उसी रंग का

हक्का शेड का प््रोग और उन्ही रंगो् की िस््ुओ्
का दान,

3. तवरोधी ग््ह: अलग-अलग वदनो् रे् रंगो्
का प््रोग।

तनषक्षय्:- अंकज्रोवतर हरे् वसखाता है वक
जीिन कंपन ऊज्ाम का खेल है और रंग उन कंपन
को संतुवलत करने का सबसे सरल साधन है्। जब
हर अपने शुभ रंगो् और ग््हो् की ऊज्ाम को
सरझकर जीिन रे् अपनाते है्, तो पवरक्सथवतराँ
धीरे-धीरे हरारे पि्् रे् होने लगती है्।

सही तरीक ेस ेउपरोग वकए गए रगं वसर्फ दखेने
की िस््ु नही् रहते बक्कक जीिंत उपार बन जाते
है्, जो हरे् सरलता, सुख, शांवत और
आध्राक्तरक पूण्मता की ओर ले जाते है्।

साप्तावहकी अंकशास््््

डॉ. पूजाप््सून एन
गोल्ड मेडलिस्ट 

09599101326,  07303855446

गोवर्धन को छूते ही हनुमान जी
का आरा शरीर पाषाण (पत्थर)
जैसा कठोर और सुन्न होने लगा।
उसी क््ण पव्धतराज गोवर्धन ने
गंभीर वाणी मे् कहा:
“हे वानर! तुम्हारी यह रृष््ता
कैसे हुई? मै् कोई सारारण
शशला नही् हूँ। देवगण भी मुझे
नमन करते है्। मुझे शिना अनुमशत
स्पश्ध करने का साहस तुमने कैसे
शकया?”
हनुमान जी, जो स्वयं र्द््ावतार
ह्ै, मुस्कुराए। उनका शरीर वज््
का था, वे चाहते तो अपनी शक्तत
से पव्धत को चकनाचूर कर सकते
थे या िलपूव्धक ले जा सकते थे।
पर वे रामदूत थे, शवनय उनकी
शक्तत थी।

पिकंी कुंडू

जिस प््कार पेड् की जड्े् भूवर
से ऊज्ाम खी्चती है्, उसी
प््कार रानि शरीर के बाल

ब््ह्रांडीर ऊज्ाम को ग््हण करने का
राध्रर है्। हरारे बाल सूक्््र एंटेना
की तरह कार्म करते है्, जो ब््ह्रांड रे्
वर्ापत् वदवर् ऊजा्म को अिशोवरत कर
शरीर रे् प््िावहत करते है्।

स््््ी तत्ि रे् रह ि््रता पुर्रो् की
तुलना रे् कही् अवधक होती है,
त्रो्वक व््् ्सरो् के भीतर स्िाभाविक
र्प से ऋणात्रक ऊज्ाम
(receptive energy) विद््रान
होती है। रही कारण है वक व््््सरो् के
लंबे बाल रखने का प््चलन प््ाचीन
काल से चला आ रहा है। उनके बाल
ब््ह्रांडीर ऊज्ाम को अवधक रात््ा रे्
ग््हण कर उसे सहेजने का कार्म करते
है्।

पुर्र जब साधना राग्म पर प््िेश
करता है, तो िह भी अपने बालो् को

बढन् ेदतेा ह।ै धीर-ेधीर ेि ेजटाओ ्का
र्प ले लेते है्। वजतने अवधक घने
और लंबे बाल होते है्, उतनी ही
अवधक ऊज्ाम को संग््ह और संचर
करने की ि््रता विकवसत होती है।

िेदो् रे् भी बालो् का विशेर रहत्ि
बतारा गरा है। ब््ाह्रण परंपरा रे्
चोटी (वशखा) को काटा नही् जाता,
त्रो्वक इसे ब््ह्रांडीर ऊज्ाम से सीधा
संबंध राना गरा है। रह वशखा उस
के्द्् का प््तीक है वजसके राध्रर से
साधक अपनी चेतना को ऊध्ि्मगारी
कर ब््ह्रांडीर चेतना से जुड्ता है।

जो नकली बाल और जटाएं
लगाकर घूर रहे है िो वसर्फ अपना
ऊज्ाम रंडल खराब कर रहे है लोगो
को प््भावित करने के वलए।

अतः बाल केिल सौ्दर्म का
प््तीक नही्, बक्कक िे हरारे ऊज्ामतंत््
का एक अत्रंत रहत्िपूण्म अंग है् —
जो साधक को ब््ह्रांड से जोड्ने
िाला सूक्््र राध्रर बनते है्।

बालो् का ऊर्ामत्रक रहत्ि

01. विश्् धर्म कहता है, सूर्म उदर से पहले
उठो।

02. विश्् धर्म कहता है, नशा और रद््पान
रत करो।

03. विश्् धर्म कहता है, गुर्कुल रे् विद््ा
अध्ररन करो।

04. विश्् धर्म कहता है, 21िे् िर्म रे् लड्के
और 18िे् िर्म रे् लड्की का वििाह हो जाना
चावहए।

05. विश्् धर्म कहता है, संतान उत्पव््ि सरर
पर करे्।

06. विश्् धर्म कहता है, संतान उत्पव््ि
स्िाभाविक प््व््िरा है, उसे ना रोके्।

07. विश्् धर्म कहता है, संतान को सनातन
िैवदक संस्कार दे्।

08. विश्् धर्म कहता है, जीि हत्रा ना करे्
और शाकाहारी बनो्।

09. विश्् धर्म कहता है, दुःखी व्रक्तत की
सहारता करो।

10. विश्् धर्म कहता है, रंवदर एिं आश््र
वनरवरत जाएं।

11. विश्् धर्म कहता है, गौ सेिा करो।
12. विश्् धर्म कहता है, गांि और कृवर से

जुड्े रहो।
13. विश्् धर्म कहता है, रोग और रज्् करो।
14. विश्् धर्म कहता है, सनातन िैवदक धर्म

ग््ंथ पढो्।
15. विश्् धर्म कहता है, रातृभारा और

संस्कृत का सम्रान करो।
16. विश्् धर्म कहता है, संतो् का सम्रान

करो।
17. विश्् धर्म कहता है, पशु-पव््िरो् तथा

िृि््ो् को संरि््ण दो।
18. विश्् धर्म कहता है, दान करो, धर्म की

िृव््ि के वलए तप करो और वनरंतर पुर्राथ्म करो।
19. विश्् धर्म कहता है, व्रथ्म रत बैठो,

सद्कर्म करो।
20. विश्् धर्म कहता है, भिन उतना ही बड्ा

बनाओ वजतना आिश्रक हो।
21. विश्् धर्म कहता है, संगवठत रहो।
22. विश्् धर्म कहता है, घर के बड्े बुजुग््ो्

को सम्रान दो।
23. विश्् धर्म कहता है, शरीर और घर को

स्िच्छ रखो।
24. विश्् धर्म कहता है, साक्तिक और शुि््

भोजन करो।
25. विश्् धर्म कहता है, नारी का सम्रान

और रि््ा करो।
26. विश्् धर्म कहता है, अन्न का संचर

करो।
27. विश्् धर्म कहता है, धाव्रमक स्थल का

तीथ्ामटन करो और साधुओ् से िात्ामलाप करो।
28. विश्् धर्म कहता है, कन्रा की भ््ूण हत्रा

रत करो।
29. विश्् धर्म कहता है, िैवदक रंत्् जाप

करो।
30. विश्् धर्म कहता है, सभी के भीतर ईश््र

की शक्तत देखो।
31. विश्् धर्म कहता है, अवतवथ का सम्रान

करो।

32. विश्् धर्म कहता है, शुभ कार्म रे् विलम्ब
रत करो।

33. विश्् धर्म कहता है, राष्््् की रि््ा करो।
34. विश्् धर्म कहता है, राष्््् के शत््ुओ् का

सि्मनाश करो।
35. विश्् धर्म कहता है, राष्््् की नवदरा

स्िच्छ रखो।
36. विश्् धर्म कहता है, िाणी और ि््ोध पर

वनरंत््ण रखो।
37. विश्् धर्म कहता है, स्िंर प््रत्न करो

और वििेक से कार लो।
38. विश्् धर्म कहता है, आत्ररि््ा का

अवधकार सबको है।
39. विश्् धर्म कहता है, स्िदेशी पवरधान एिं

िस््ुएं अपनाओ्।
40. विश्् धर्म कहता है, प््ाकृवतक कृवर

करो।
41. विश्् धर्म कहता है, कत्मव्रो् का वनि्महन

करो।
42. विश्् धर्म कहता है, प््कृवत के साथ

सारंजस्र स्थावपत करो।
43. विश्् धर्म कहता है, आरुि््ेद अपनाओ्।
44. विश्् धर्म कहता है, सोलह संस्कार

अपनाओ्।
45. विश्् धर्म कहता है, रनुष्र को लोक

और परलोक सुलभ बनाने का प््रास करते रहना
चावहए।

त्रा आप उपरोत्त बतारी गई एक भी बात का
अनुसरण करते हो ? इसवलए आज से सनातन
िैवदक शास््््ो् को वनरवरत र्प से अिश्र पढ्ो।

विश्् धर्म : िसुधैि कुटुम्बकर
विश्् धर्म क्या कहता है् ?

☀

🌙

🟡 

🌸

🕊

🔵
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ि््ग फ््ी इंरिया @2029 का लक्््य केिल एक
सिकािी नािा नही् बस्लक भाित की आने िाली
पीर्ढयो् सामारिक स्थथिता औि आर्थाक क््मता को
सुिर््कत ििने की एक व्यापक िाष््््ीय िणनीरत है -
एडवोकेट सकशन सनमुखदास भावनानी्
गो्सदया महाराष््््

वैर््शक स््िपि भाित ने रपछले एक दशक मे्
आंतरिक सुिक््ा के मोच््े पि रिस प््काि का
रनण्ाायक बदलाि देिा है, िह न केिल

िाष््् ्ीय िािनीरत बस्लक अंतििाष््् ्ीय िणनीरतक
समदुाय क ेरलए भी अधय्यन का रिषय बन गया ह।ै
नक्सलिाद, रिसे लंबे समय तक भाित की सबसे
गंभीि आंतरिक सुिक््ा चुनौती माना गया, उसके
रिर्द्् 31 माच्ा 2026 तक समास्पत का लक्््य तय
कि रिस तिह ठोस, बहु-स््िीय औि रनिंति
अरभयान चलाया गया, उसने यह थ्पष्् कि रदया
रक िािनीरतक इच्छाशस्कत, संथ्थागत समन्िय
औि सिुक््ा बलो ्की पशेिेि क्म्ता क ेसाथ असभंि
माने िाने िाले लक्््य भी हारसल रकए िा सकते है्।
इसी आत्मरिश््ास के साथ भाित सिकाि अब
दूसिी, कही् अरिक िरटल औि िैर््शक िड्ो्
िाली चुनौती,ि््ग्स औि नशा तथ्किी के रिलाफ
रनण्ाायक लड्ाई के चिण मे् प््िेश कि चुकी है।
ि््ग फ््ी इंरिया @2029 का लक्््य केिल एक
सिकािी नािा नही्, बस्लक भाित की आने िाली
पीर्ढयो् सामारिक स्थथिता औि आर्थाक क््मता को
सुिर््कत ििने की एक व्यापक िाष््् ्ीय िणनीरत
है।मै् एििोकेट रकशन सनमुिदास भािनानी्
गो्रदया महािाष्््् यह मानता हूं क़ि नक्सलिाद के
रिलाफ अरभयान की सफलता ने यह रसद्् कि
रदया रक भाित अब प््रतर््कयात्मक नीरत से आगे
बढ्कि समयबद््, परिणाम- आिारित औि रमशन
मोि मे् काम किने मे् सक््म है।दशको् तक नक्सल
प््भारित क््ेत््ो् मे् समानांति सत््ा,रहंसा,रिकास
अििोि औि मानिारिकाि संकट की स्थथरत बनी
िही। पिंतु रपछले िष््ो् मे् सुिक््ा बलो् के
आिुरनकीकिण, िुरफया तंत्् की मिबूती,
थ्थानीय रिकास योिनाओ् औि िािनीरतक
संकल्प ने इस चुनौती की कमि तोड् दी। यही

मॉिल अब ि््ग्स के रिलाफ़ अपनाने की तैयािी है
लेरकन अंति यह है रक नशा केिल कानून-
व्यिथ्था का प््श्न नही्, बस्लक सामारिक,
आर्थाक, थ्िाथ्थ्य औि अंतििाष््््ीय सुिक््ा से िुड्ा
बहुआयामी संकट है। के्द््ीय गृह मंत््ी द््ािा इसे
नाक््ो- टेिि की संज््ा देना इस ितिे की गंभीिता को
िेिांरकत किता है, क्यो्रक ि््ग्स का पैसा
आतंकिाद संगरठत अपिाि औि िाष््् ्रििोिी
गरतरिरियो् को प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से पोरषत
किता है।ि््ग फ््ी इंरिया @2029 का लक्््य
इसरलए भी ऐरतहारसक है क्यो्रक यह पहली बाि है
िब भाित ने नशा मुक्त समाि की रदशा मे् एक
थ्पष्् समय-सीमा, संथ्थागत िोिमैप औि बहु-
रिभागीय उत््िदारयत्ि तय रकया है। 

सारथयो् बात अगि हम नई रदल्ली मे् आयोरित
एनकोि्ा की 9िी् उच्् स््िीय बैठक को समझने
की किे् तो,यह इसी िणनीरतक बदलाि का प््तीक
है। नािकोरटक्स कंट््ोल ब्यूिो द््ािा हाइर््बि मोि मे्
आयोरित इस बैठक मे् के्द्् सिकाि के
मंत््ालयो्,िाज्य सिकािो् औि ि््गकानून प््ित्ान
एिे्रसयो् के िरिष्् अरिकारियो् की भागीदािी ने
यह संदेश रदया रक यह लड्ाई रकसी एक एिे्सी या
िाज्य की नही्, बस्लक पूिे िाष्््् की साझा रिम्मेदािी
है।बैठक का मुख्य उद््ेश्य केिल आंकड्ो् की
समीक््ा नही्, बस्लक नशा तथ्किी नेटिक्क औि गै्ग
को िड् से तोड्ने, संिेदनशील क््ेत््ो् की पहचान
औि भरिर्य की तकनीकी चुनौरतयो् से रनपटने की
िणनीरत तैयाि किना था।ि््ग्स के रिलाफ इस नए
अरभयान की सबसे महत्िपूण्ा रिशेषता इसका
360- रिग््ी दृर््षकोण है।पािंपरिक र्प से ि््ग्स
को सीमा सुिक््ा या पुरलरसंग की समथ्या के र्प मे्
देिा िाता िहा है, लेरकन अब इसे एक पूण्ा
पारिस्थथरतकी तंत्् के र्प मे् समझा िा िहा है, िहां
उत्पादन,तथ्किी,फाइने्रसंग  तकनीक उपभोक्ता
मांग औि सामारिक कमिोरियां आपस मे् गहिाई
से िुड्ी है्। के्द््ीय गृह मंत््ी द््ािा सभी रिभागो् को
2029 तक का थ्पष्् िोिमैप औि समयबद््
रनगिानी तंत्् तैयाि किने का रनद््ेश इसी सोच को
दश्ााता है। यह थ्पष्् रकया गया है रक केिल ि््ग्स

पकड्ना पय्ााप्त नही्,बस्लक पूिे नेटिक्क,
रकंगरपन,फाइने्सि,लॉरिस्थटक्स हिाला चैनल
औि रिरिटल प्लेटफॉम्ा,को ध्िस्् किना लक्््य
होना चारहए।िाक्कनेट र््कप्टोकिे्सी औि रिरिटल
भुगतान िैसी नई तकनीको् ने ि््ग्स के व्यापाि को
पहले से कही् अरिक िरटल बना रदया है।
अंतििाष््््ीय स््ि पि ि््ग मारफया अब पािंपरिक
तथक्िी माग््ो ्क ेसाथ-साथ रिरिटल पल्टेफॉम्ा का
इस््मेाल कि िह ेहै,्रिसस ेकाननू प्ि्त्ान एिेर्सयो्
के सामने नई चुनौरतयां िड्ी हो गई है्। इसी कािण
एनकोि्ा बैठक मे् िाक्कनेट औि अिैि रिरिटल
लेन-देन पि रिशेष िोि रदया गया। यह संकेत है
रक भाित की िणनीरत केिल ित्ामान ितिो् तक
सीरमत नही्, बस्लक भरिर्य की चुनौरतयो् को ध्यान
मे् ििकि तैयाि की िा िही है। अंतििाष््् ्ीय
सहयोग, साइबि फॉिे्रसक्स औि रित््ीय िुरफया
इकाइयो् की भूरमका इस अरभयान मे् रनण्ाायक
होगी। 

सारथयो् बात अगि हम ि््ग्स की समथ्या को
समझने की किे् तो, के्द््ीय गृह मंत््ी ने सही ही
कानून -व्यिथ्था से अरिक नाक््ो-टेिि औि आने
िाली नथ्लो् को बब्ााद किने के षड््ंत्् के र्प मे्
परिभारषत रकया है।नशा केिल अपिाि नही्
बढ्ाता,बस्लक युिाओ् के थ्िाथ्थ्य,मानरसक
क््मता, उत्पादकता औि सामारिक मूल्यो् को भी
नष् ्किता ह।ै िब रकसी दशे की यिुा पीढ्ी नश ेकी
रगिफ्त मे् आती है,तो उसका सीिा असि आर्थाक
रिकास, निाचाि क््मता औि सामारिक स्थथिता
पि पड्ता है। भाित िैसे युिा आबादी िाले देश के
रलए यह ितिा औि भी गंभीि है। इसरलए ि््ग फ््ी
इंरिया @2029 का लक्््य िस््ुतः भाित के
िनसांस्खयकीय लाभांश को सुिर््कत ििने की
िणनीरत भी है।31 माच्ा 2026 के बाद शुर् होने
िाला तीन िष््ीय सामूरहक अरभयान इस िणनीरत
की िीढ् होगा। इसमे् नशे के रिलाफ सभी
स््ंभो्,कानून प््ित्ान, िुरफया,रित््ीय िांच,
सामारिक िागर्कता, थ्िाथ्थ्य सेिाएं औि
पुनि्ाास की भूरमका थ्पष्् र्प से परिभारषत की
िाएगी। लक््ांक तय कि उनकी समयबद्् समीक््ा

होगी, तारक यह अरभयान केिल घोषणाओ् तक
सीरमत न िह िाए। यह दृर््षकोण नक्सलिाद
केरिलाफ अपनाई गई िणनीरत से रमलता- िुलता
है, िहां रनयरमत समीक््ा औि परिणाम-आिारित
मूल्यांकन ने सफलता सुरनर््शत की। 

सारथयो् बात अगि हम ि््ग फ््ी इंरिया
अरभयान का तीन सूत््ीय प्लान ऑफ एक्शन को
समझन ेकी किे ्तो इस पिूी िणनीरत को वय्िहारिक
आिाि देता है।पहला सप्लाई चेन के रिलाफ
सामूरहक औि र्थलेस अप््ोच, अथ्ाात ि््ग्स के
उत्पादन, तथ्किी औि रितिण के हि चिण पि
रबना रकसी निमी के काि्ािाई। दूसिा, रिमांि
रििक्शन के रलए थ्ट््ेटेरिक अप््ोच,यानी नशे की
मांग को कम किने के रलए रशक््ा, िागर्कता,
सामुदारयक भागीदािी औि सामारिक हस््क््ेप।
तीसिा, हाम्ा रििक्शन के रलए ह््ूमन
अप््ोच,रिसमे् नशे के आदी लोगो् को अपिािी
नही्, बस्लक उपचाि औि पुनि्ाास की आिश्यकता
िाले व्यस्कत के र्प मे् देिा िाए। यह संतुरलत
दृर््षकोण अंतििाष््् ्ीय सि््ोत््म प््थाओ् के
अनुर्प है औि इसे भाित की सामारिक-
सांथ्कृरतक परिस्थथरतयो् के अनुसाि ढाला गया
है।ि््ग्स के व्यापाि मे् रकंगरपन, फाइने्सि औि
लॉरिस्थटक्स नेटिक्क की भूरमका को के्द्् मे् लाना
इस अरभयान की सबसे महत्िपूण्ा िणनीरतक
रशफ्ट है। अतीत मे् अक्सि छोटे तथ्किो् या
उपभोक्ताओ् पि काि्ािाई तक सीरमत िहकि बड्ी
मछरलयां बच रनकलती थी्। अब थ्पष्् रकया गया
है रक समीक््ा का मुख्य मुद््ा यही होगा रक ि््ग्स के
पीछे िड्े आर्थाक औि संगरठत ढांचे को रकतना
नुकसान पहुंचाया गया। हिाला औि अिैि रित््ीय
लेन-देन की िांच इसीरलए प््ाथरमकता मे् है,
क्यो्रक पैसा ही ि््ग्स औि आतंक के गठिोड् को
िीरित ििता है। 

सारथयो् बात अगि हम फॉिे्रसक साइंस
लेबोिेटिी के बेहति उपयोग औि समय पि
चाि्ाशीट दारिल कि सिा की दि बढ्ाने पि रदया
गया िोि को समझने की किे् तो,यह दश्ााता है रक
सिकाि केिल रगिफ्तािी नही्, बस्लक न्यारयक

परिणामो् पि भी ध्यान के्र््दत कि िही है। भाित मे्
ि्ग्स् मामलो ्मे ्लबं ेसमय तक चलन ेिाल ेमकुदमे
औि कम सिा दि एक बड्ी चुनौती िही है। यरद
िांच, फॉिे्रसक साक्््य औि अरभयोिन मिबूत हो्,
तो न केिल दोरषयो् को सिा रमलेगी, बस्लक
रनिािक प््भाि भी पड्ेगा। टॉप-टू-बॉटम औि
बॉटम-टू-टॉप अप््ोच का उल्लेि इस बात का
संकेत है रक पूिे नेटिक्क की िांच मे् रकसी भी स््ि
को नििअंदाि नही् रकया िाएगा। 

सारथयो् बात कि हम ि््ग्स के रिलाफ भाित
की मौिूदा मुरहम के आंकड्े इस अरभयान की
गभंीिता औि उपलसब्ियो ्दोनो ्को दशा्ात ेहै,् इसको
समझने की किे् तो 2004 से 2013 के बीच िहां
लगभग 40 हिाि किोड् र्पये मूल्य की 26 लाि
रकलोग््ाम ि््ग्स िब्त की गई थी, िही् 2014 से
2025 के दौिान यह आंकड्ा बढ्कि 1 लाि 71
हिाि किोड् र्पये मूल्य की 1 किोड् 11 लाि
रकलोग््ाम तक पहुंच गया।यह केिल तथ्किी मे्
िृर् ्द का संकेत नही्, बस्लक कानून प््ित्ान की
क््मता, िुरफया तंत्् औि अंति-एिे्सी समन्िय मे्
आए व्यापक सुिाि को भी दश्ााता है।रसंथेरटक
ि्ग्स् क ेरिलाफ अरभयान को उतस्ाहिनक बताना
इसरलए महत्िपूण्ा है, क्यो्रक यह क््ेत्् भरिर्य मे्
सबसे बड्ा ितिा माना िा िहा है।ि््ग्स के
रिथ्पोज्ल मे् 11 गुना िृर््द औि अफीम की फसल
नष्् किने के आंकड्े भी इस अरभयान की गहिाई
को दश्ााते है्। 2020 मे् िहां 10,770 एकड् भूरम
पि अफीम की फसल नष्् की गई थी, िही् निंबि
2025 तक यह आकंड्ा 40 हिाि एकड ्तक पहुचं
गया। यह संकेत है रक सिकाि केिल तथ्किी के
अंरतम चिण पि नही्, बस्लक स््ोत स््ि पि भी
रनण्ाायक काि्ािाई कि िही है। अंतििाष््््ीय स््ि
पि ि््ग्स रनयंत््ण मे् सोस्ा कंट््ोल को सबसे प््भािी
िणनीरतयो् मे् माना िाता है, औि भाित इस रदशा मे्
थ्पष्् प््गरत कि िहा है। 

सारथयो ्बात अगि हम ि्ग् फ््ी इरंिया@2029
का लक्््य िैर््शक संदभ्ा मे् समझने की किे् तो यह
अत्यंत महत्िपूण्ा है।दर््कण एरशया दर््कण-पूि्ा
एरशया औि मध्य एरशया के ि््ग्स र्ट्स लंबे समय

से अंतििाष््््ीय रचंता का रिषय िहे है्। भाित का
भौगोरलक थ्थान इसे ट््ांरिट औि टािगेट, दोनो् के
र्प मे् संिेदनशील बनाता है। यरद भाित इस
चुनौती से प््भािी ढंग से रनपटता है, तो इसका
सकािात्मक प््भाि न केिल घिेलू सुिक््ा पि,
बस्लक क््ेत््ीय औि िैर््शक ि््ग्स रनयंत््ण प््यासो्
पि भी पड्ेगा। यह भाित को अंतििाष््््ीय सहयोग
औि नीरत रनम्ााण मे् एक मिबूत नेतृत्िकािी
भरूमका प्द्ान किगेा। भाितीय पीएम द््ािा 2047 मे्
थ्ितंत््ता की शताब्दी पि भाित को हि क््ेत्् मे् रिश््
मे् अग््णी बनाने का लक्््य तभी संभि है, िब युिा
पीढ्ी थ्िथ्थ, सक््म औि नशामुक्त हो। ि््ग फ््ी
इंरिया अरभयान इसी दीघ्ाकारलक दृर््ष का एक
अरनिाय्ा रहथस्ा ह।ै केद्््ीय गहृ मतं््ी द््ािा यह कहना
रक अभी यह लड्ाई ऐसे मुकाम पि है रक हम इसे
िीत सकते है्,केिल आशािाद नही्, बस्लक रपछले
िष््ो् की उपलस्बियो् पि आिारित आत्मरिश््ास
है।नक्सलिाद के रिलाफ सफलता ने यह
रिश््ास पैदा रकया है रक यरद िणनीरत थ्पष्् हो,
संसािन समर्पात हो् औि िािनीरतक इच्छाशस्कत
अरिग हो,तो सबसे िरटल आंतरिकचुनौरतयो् से
भी रनपटा िा सकता है।

अतःअगि हम उपिोक्त पूिे रिििण का
अध्ययन कि इसका रिश्लेषण किे् तो हम पाएंगे
क़ि अंततः, ि््ग फ््ी इंरिया @2029 केिल
सिकाि का काय्ाक््म नही्, बस्लक समाि,
परििाि,शैक््रणक संथ्थानो्,नागरिक संगठनो् औि
मीरिया की सामूरहक रिम्मेदािी है।अंतििाष््् ्ीय
अनुभि बताते है् रक नशे के रिलाफ लड्ाई तभी
सफल होती है, िब कानून प््ित्ान औि सामारिक
िागर्कता एक-दूसिे के पूिक हो्। भाित ने अब
इस रदशा मे् थ्पष्् कदम बढ्ा रदया है। यरद घोरषत
िोिमैप, समयबद्् समीक््ा औि बहु-स््िीय
काि्ािाई ईमानदािी से लागू होती है, तो 2029 तक
नशा मुक्त भाित का सपना केिल एक िािनीरतक
लक्््य नही्, बस्लक एक ऐरतहारसक िास््रिकता
बन सकता है,िो आने िाली पीर्ढयो् के रलए एक
सुिर््कत, थ्िथ्थ औि सशक्त भरिर्य की नी्ि
ििेगा।

नक्सलवाद फ््ी इंदिया@2026 के बाद ड््ग फ््ी इंदिया @2029: भारत की आंतदरक सुरक््ा, युवा भदवष्य और वैद््िक दिम्मेदारी का दनर्ाायक चरर
नाक््ो-टेरर-दमशन ड््ग फ््ी इंदिया @2029:नशे के दिलाफ़ भारत की दनर्ाायक लड्ाई

बैठक का समापन सामाजिक एकता को
सुदृढ़ करने, संगठन को और अजिक
मिबूत बनाने तथा भजिष़य की
काय़ययोिना को प़़भािी ढंग से लागू करने
के संकल़प के साथ जकया 

आगरा,संजय ससंह। नििष्ा के पािन
अिसि पि सामारिक सिोकािो् को समर्पात
संथ्था भाितीय िाटि समाि (BJS) द््ािा
“संिाद” काय्ाक््म के अंतग्ात एक
महत्िपूण्ा बैठक का आयोिन रकया गया।
बैठक की अध्यक््ता संथ्था के िाष््् ्ीय
अध्यक्् उपेन्द् ् रसंह ने की। इस अिसि पि
समाि के प््बुद््िनो्, बुर् ्दिीरियो् एिं
संगठन से िुड्े प् ्मुि पदारिकारियो् की
उल्लेिनीय सहभारगता िही।

बैठक मे् नििष्ा के दौिान प््स््ारित
सामारिक, शैर् ्कक एिं संगठनात्मक
काय्ाक््मो् की रिस््ृत र्पिेिा प््स््ुत की
गई। साथ ही गत िष्ा संथ्था द््ािा रकए गए
काय््ो् की गहन समीक््ा किते हुए
उपलस्बियो् एिं चुनौरतयो् पि साथ्ाक रिमश्ा
रकया गया। इस अिसि पि पत््कारिता
िगत मे् अपनी रिरशष्् पहचान बनाने िाले

तथा संथ्था से िुड्े प् ्मुि सारथयो् को उनके
उत्कृष्् योगदान के रलए सम्मारनत रकया
गया, रिससे उपस्थथत िनसमूह मे् उत्साह
एिं प््ेिणा का िाताििण बना।

बैठक मे् रनकट भरिर्य मे् रदल्ली एिं
भितपुि (िािथ्थान) मे् आयोरित होने
िाली बैठको् को लेकि भी रिस््ृत चच्ाा की
गई। इस दौिान िानकािी दी गई रक 3
अगस्् 2025 को उत््ि प््देश के मुख्यमंत््ी
योगी आरदत्यनाथ से मुलाकात कि आगिा

मे् बुद््ा पाक्क के िीण््ोद््ाि, रनिी क््ेत् ् मे्
आिक््ण तथा िनौली क््ेत् ् मे् टूटने िाले 70
से अरिक घिो् को बचाने संबंिी मांगो् को
लेकि ज््ापन सौ्पा गया था। मुख्यमंत् ्ी  द् ्ािा
रदए गए आश् ्ासन के अनुर्प ये काय् ा
अब ििातल पि उति चुके है् , िो संथ्था
की प् ्भािी पहल का प् ् त्यक् ्  प् ्माण है।

इसके अरतरिक्त बताया गया रक 7
रसतंबि 2025 को आगिा के िनौली मे्
संथ्था का िाष् ्् ्ीय अरििेशन

सफलतापूि् ाक संपन्न हुआ। िही् 7
रदसंबि 2025 को िािथ्थान के महुआ मे्
आयोरित प् ्देश स् ्िीय सम्मेलन मे्
िािथ्थान के उपमुख्यमंत् ्ी  िॉ. प् ्ेमचंद
बैििा ने सहभारगता की, िहाँ संथ्था की
मांग पि दौसा मे्  आयुि् ्े रदक अथ्पताल
की थ्िीकृरत प् ्दान की गई।

बैठक का समापन सामारिक एकता
को सुदृढ् किने, संगठन को औि अरिक
मिबूत बनाने तथा भरिर्य की

काय् ायोिना को प् ्भािी ढंग से लागू किने
के संकल्प के साथ रकया गया। इस दौिान
नेत् ्पाल रसंह (प् ्देश अध्यक् ्), एस.पी.
रसंह (महाप् ्बंिक, गेल इं रिया),
लायक रसंह, िॉ. मुन्नालाल भाितीय,
भाित रसंह (एििोकेट), अि् ाुन रसंह
(एििोकेट), प् ्िीण कुमाि, ए. रसंह,
िरिंद् ्  रसंह, तेि कपूि, िीिे्द् ्  रसंह सरहत
अनेक गणमान्यिन प् ्मुि र्प से
उपस्थथत िहे।

नववर्ण पर ‘संवाद’ काय्णक््म के तहत भारतीय जाटव समाज की महत्वपूर्ण बैठक सम्पन्न

भावपूर्ण वातावरर मे् सम्पन्न हुआ
प््िपदवसीय श््ीलपलत महोत्सव

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। श््ीहरिदासरिहािी फाउंडेशन भाित ट््स्ट (िरि.) द््ािा आचार्य प््ह््ाद
वल्लभ गोस्वामी महािाि के पावन सारनध्र मे् चल िहा र््िरदवसीर श््ीलरलत
महोत्सव (शीतकालीन सेवा सि््) अत्रंत भावपूर्य वाताविर मे् सम्पन्न
हुआ।रिसके अन्तग्यत संस्था के पदारिकारिरो् द््ािा वृन्दावन के परिक््मा माग्य,
ग््ाम अक्््ि एवं अनाथालर मे् िर्ितमंद लोगो् को ऊनी वस्््् व कंिल आरद
रवतरित रकए गए। महोत्सव के समापन पि सभी सदस्रो् को सािुवाद देते हुए
फाउंडेशन के अध्रक्् पवन अग््वाल ने कहा रक पूव्य िन्मो् के सत्कम्य ही
सेवाकार््ो् से संलग्नता प््दान किते ह्ै। हमे् मानव तन की साथ्यकता िनाए
िखने हेतु रनिंति सेवाथ्य समर्पयत िहना चारहए। संस्था के रनदेशक रविर कुमाि
गग्य ने कहा रक ट््स्ट के संस्थापक श््ीहरिदास पीठािीश््ि आचार्य प््हलाद
िल्लभ गोस्वामी महािाि के सारनध्र मे् श््ीहरिदासरिहािी फाउंडेशन के सभी
सदस्रो् द््ािा रिम्मेदािी पूव्यक की िा िही सेवा से ट््स्ट परिवाि भगवान एवं भक्त
सेवा के कार्यक््मो् मे् िढ़-चढ़ कि सहभारगता प््दत्् कि िहा है औि आगे भी
किता िहेगा। इस अवसि पि गरेश प््साद काििा, अरमत भटनागि, िरवंद््
तंवि, गौिव अग््वाल, सुमेश भटनागि, िोरहत सहगल, अम्मिका िैद, डॉ.
चंद््लता रसंह तथा सिला अिोड़ा आरद की उपम्सथरत रवशेष िही।

श््ीहपरदास धाम मे् श््ीहनुमद आराधन
मंडल के द््ारा पकया गया सुंदरकांड
का संगीतमय सामूपहक पाठ

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
रृन्दारन। गोिुरल पुिम म्सथत श््ीहरिदास िाम मे् श््ीहनुमद आिािन मंडल के द््ािा
संगीतमर सामूरहक सुंदिकांड का पाठ कई प््ख्रात संतो्, रवद््ानो् व िम्ायचार््ो्
के सारनध्र मे् सम्पन्न हुआ।रिसके अंतग्यत श््ीहनुमानिी महािाि का रदव्र व
भव्र श््ृंगाि रकरा गरा।साथ ही उनकी रवशेष आिती की गई।इस अवसि पि
आरोरित संत-रवद््त सम्मेलन मे् अपने रवचाि व्रक्त किते हुए अघोि शम्कत
पीठािीश््ि स्वामी िाल रोगेश््िानंद महािाि एवं प््ख्रात सारहत्रकाि "रूपी
ित्न" डॉ. गोपाल चतुव््ेदी ने कहा रक सुंदिकांड का पाठ सभी िािाओ् को दूि
किने वाला है।इस पाठ को किने से श््ीहनुमानिी महािाि शीघ्् ही प््सन्न होकि
भक्तो् को मनवांरित फल प््दान किते ह्ै।
ठाकुि िांके रिहािी मम्नदि के सेवारिकािी व प््ख्रात भागवताचार्य आनंद
वल्लभ गोस्वामी एवं रचंतन वल्लभ गोस्वामी ने कहा रक श््ीहनुमानिी महािाि
समस्् सद्््रो् की खान ह्ै। उनमे् वीिता, स्वामी भम्कत, िुर््ि-ज््ान आरद का
भंडाि है।िो व्रम्कत रिस कामना से उनकी पूिा-अच्यना किता है,उसकी कामना
वे रनर््ित ही पूर्य किते ह्ै। श््ीहनुमद आिािन मंडल के संिक््क पुिाराचार्य डॉ.
मनोि मोहन शास््््ी एवं अध्रक्् अशोक व्रास महािाि ने कहा रक श््ीहनुमानिी
महािाि भम्कत रशिोमरर ह्ै।करलकाल मे् श््ीहनुमानिी की आिािना के रिना
भगवान श््ीिामिी की भम्कत प््ाप्त कि पाना असम्भव है।
इस अवसि पि मथुिा-वृन्दावन नगि रनगम के उप-सभापरत मुकेश सािस्वत,
पम्डडत चंद्् लाल शम्ाय, पम्डडत सुिेश चन्द्् शम्ाय, भागवताचार्य रवरपन िापू
महािाि, पम्डडत आि.एन. र््दवेदी (िािू भैरा), आचार्य रवमल चैतन्र महािाि,
भागवत रवदुषी श््ीहरि वष्ाय कौशल, पम्डडत मुकेश मोहन शास््््ी, डॉ. िािाकांत
शम्ाय, स्वामी िामशिर शम्ाय, पम्डडत महेश भािद््ाि, आचार्य रुगल रकशोि कटािे,
आचार्य रवमल कृष्र पाठक, पम्डडत िािेश कृष्र महािाि, चेतन रकशोि कटािे,
आचार्य प््दीप मरर महािाि, आचार्य देवांशु गोस्वामी, सुभाष गौड़् उफ्फ लाला
पहलवान, पम्डडत लीला गौतम, प््दीप िनि््ी, आचार्य भूरत कृष्र महािाि,  आचार्य
ब््ह्मदेव र््दवेदी आरद के अलावा रवरभन्न क््ेि््ो् के तमाम गरमान्र व्रम्कत
उपम्सथत िहे।संचालन आचार्य रवरपन िापू ने रकरा।कार्यक््म के मनोिथी श््ीमती
गीतांिरल एवं अरव शम्ाय ने सभी आगंतुक अरतरथरो् का स्वागत-सत्काि एवं
िन्रवाद व्रारपत रकरा।कार्यक््म का समापन संत, ब््िवासी, वैष्रव सेवा एवं
वृहद भंडािे के साथ हुआ।

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। छीपी गली/पुिाना बिाि स्थथत

ठाकुि श््ीर््पयािल्लभ कुॅ्ि मे् श््ीरहत पिमानंद
शोि संथ्थान एिं श््ीरहत उत्सि चैरिटेबल ट््थ्ट
के द््ािा चल िहा है द््ादश रदिसीय 212 िां
पाटोत्सि रिरभन्न िार्माक एिं सांथ्कृरतक
काय्ाक््मो् के मध्य अत्यन्त श््द््ा एिं िूमिाम
के साथ सम्पन्न हुआ।रिसके अन्तग्ात प््ातः
काल 05:30 रिचड्ी महोतस्ि आयोरित रकया
गया।साथ ही ठाकुि रिग््हो् का पंचामृत से
महारभषेक कि अंगसेिी आचाय्ा िरसक िलल्भ
नागाच्ा के द््ािा निीन पोषक िािण किाकि
उनकी श््ृंगाि आिती की गई।तत्पश््ात िस
भािती संथ्थान, िृन्दािन के तत्िाििान मे्
श््ीरहत िस अरल शिण महािाि की मरुियायी
मे ् मगंल बिाई समाि गायन रकया गया।रिसके
अन्तग्ात श््ीरहत पिमानंद दास महािाि द््ािा
िरचत र््पया िलल्भ अष्क् का सगंीत की मदृलु
थि्ि लहरियो ्क ेमधय् गायन रकया गया।

इस अिसि पि "श््ीरहत िाणी रचन्तन" ि
"श््ीरहत पिमानंद िाणी रचन्तन" रिषय पि

आयोरित सन्त-रिद््त सम्मेलन की अध्यक््ता
कित ेहएु घमिं दिेाचाय्ा पीठ क े(चनै रबहािी
कुंि) के अध्यक्् िगतगुर् थ्िामी िेणुगोपाल
शिण दिेाचाय्ा महािाि एि ंप्ख्य्ात सारहतय्काि
"यपूी ितन्" िॉ. गोपाल चतिु््देी न ेकहा रक र््पया
सिी की छाप रिन पदो ्मे ्आई ह,ैिह भेट् क ेपद
माने िाते है्।दरतया की महािानी बख्त कुंिरि
(र््पया सिी) िसरसद्् सन्त श््ीरहत पिमानंद
दास महािाि की रशरय्ा थी।् िसैा रक "गरु ्भसक्त
रिलास" नामक ग््थं मे ्िरण्ात ह ै - "र््पया सरि
सिेक भई पिमानदं की आय, िािा िलल्भ बस
रकए अद््त् लाि लड्ाए।"

श््ीरहत उत्सि चैरिटेबल ट््थ्ट के संिक््क

आचाय्ा रिरण् ुमोहन नागाच्ा एि ंअधय्क् ्श््ीरहत
लरलत िलल्भ नागाच्ा न ेकहा रक ठाकिुश््ी र््पया
िल्लभ कुंि मे् प््थम पाटोत्सि रिक््म संित
1870 मे् श््ीरहत पिमानंद नागाच्ा के द््ािा
आयोरित रकया गया था।उस समय उनक ेद््ािा
िो समाि श््ृगंाला तयैाि की गई थी, उसी पिपंिा
का रनि्ााह किते हुए आि भी उन्ही् पदो् का
सगंीतमय गायन होता ह।ै

सन्त-रिद््त सम्मेलन मे् आचाय्ा रििेक
भािद््ाि, पिम ्रहतिम््ी िॉ. चनद्् ्प्क्ाश शमा्ा,
िॉ. िािशे शमा्ा, यिुा सारहतय्काि िॉ. िािाकातं
शमा्ा एि ंमहतं मिमुगंल शिण शकुल्ा आरद न ेभी
अपन ेरिचाि वय्कत् रकए।सचंालन िॉ. गोपाल

चतिु््देी न ेरकया।
महोतस्ि क ेअतंग्ात श््ीरहत पिमानदं शोि

संथ्थान एिं श््ीरहत उत्सि चैरिटेबल ट््थ्ट के
संयुक्त तत्िाििान मे् समाि गायन पिंपिा के
मदृगं िादको ्को समम्ारनत रकया गया।रिसमे्
गणेश शम्ाा, कृर्ण गोपाल शम्ाा, बाबा गोपाल
दास, िनाि्ान, कन्हैया शम्ाा, रकशोिी शिण
भक्तमाली,  बाबा लाल रबहािी, मोहन श्याम
दीर््कत, िुगल रकशोि चौबे, नटिि भिद््ाि,
बाबा र््पयाशिण दास, हष्ा, बाबा िािािमण, बाबा
िािामोहन दास, को श््ीरहत पिमानंद शोि
सथंथ्ान क ेअधय्क् ्आचाय्ा रिरण्मुोहन नागाच्ा
औि  श््ीरहत उतस्ि चरैिटबेल ट्थ्ट् क ेअधय्क््

श््ीरहत लरलत िलल्भ नागाच्ा न ेअरभनदंन पत््
भेट् कि, उत्ि्ीय ओढ्ा कि ि सिेा िारश प्द्ान
कि थि्ागत रकया। 

इस अिसि पि महामंिलेश््ि थ्िामी
िामदास महािाि (अयोधय्ा), बाबा रहत शिण,
चंद्् मोहन नागाच्ा, पस्डित िासरबहािी रमश््,
पंरित िुगल रकशोि शम्ाा, िासाचाय्ा थ्िामी
िािाकांत शम्ाा ( छोटे थ्िामी ), तर्ण रमश््,
भित शम्ाा, श््ीमती कमला नागाच्ा, बाबा
िािािलल्भ शिण, बाद ग््ाम क ेसमाि मरुिया
िलेन रबहािी, भित शमा्ा (मथिुा िाल)े, सतीश
िस््ोगी, छलै रबहािी ििंलेिाल, श््ीमती ऋचा
नागाच्ा, कीर्ता नागाच्ा, शेषाद््ी नागाच्ा, रदव्या
िंिेलिाल, गोरिन्द िंिेलिाल, रकशोिी
िंिेलिाल, रशि शंकि िरशष््, रहत िल्लभ
नागाच्ा,  रहताननद्, िसानदं, प््मेानदं, रदवय्ानदं
आरद के अलािा रिरभन्न क््ेत््ो् के तमाम
गणमान्य व्यस्कत उपस्थथत िहे।महोत्सि का
समापन सनत्, ब्ि्िासी, िरैण्ि सिेा एि ंिहृद
भिंाि ेक ेसाथ हआु।रिसमे ्असखंय् वय्सक्तयो ्ने
भोिन प्स्ाद ग्ह्ण रकया।

ठाकुरश््ी प््िया वल्लभ कुंज मे् धूमधाम से सम्पन्न हुआ द््ादश पदवसीय 212 वां पाटोत्सव 

अशोक यादव 

मथुरा: नागरिक सुिक््ा रिभाग मथुिा के
प््भािी अरिकािी अपि रिला अरिकािी
िािेश कुमाि यादि एिं सहायक उप रनयंत््क
नीिि श््ीिास््ि ने रसरिल रिफे्स की बैठक
कलेक्ट््ेट स्थथत नागरिक सुिक््ा काय्ाालय पि
बैठक का आयोिन रकया गया रिसमे् शासन
द््ािा उत््ि प््देश के समस्् िनपदो् मे् उत््ि
प््देश रदिस 2026 के अिसि पि नागरिक
सुिक््ा मॉक र््िल एिं ब्लैक आऊट रदनांक
23 िनििी 2026 को शाम 6 बिे मथुिा
िनपद मे् किाई िानी है एिं क््मता रनम्ााण
योिना प््रशक््ण को लेकि चच्ाा की गई साथ
ही रसरिल रिफे्स मथुिा मे् भत््ी अरभयान
चलाए िाने को लेकि भी चच्ाा की गई। साथ

ही रसरिल रिफे्स मथुिा के रिप्टी चीफ
िाि्ान कल्याण दास अग््िाल एिं रिरििनल
िाि्ान भाित भूषण रतिािी ने िाि्ान एिं
थ्ियंसेिको को मॉक र््िल एिं ब्लैक आऊट
मे् अरिक से अरिक संख्या मे् पहुंचने के रलए

कहा साथ ही एन िी आि एफ नागपुि एिं एस
िी आि एफ से प््रशक््ण प््ाप्त कि चुके
रसरिल रिफे्स मथुिा के माथ्टि ट््ेनि एिं
पोथ्ट िाि्ान इंरि अशोक यादि ने क््मता
रनम्ााण योिना प््रशक््ण मे् ज्यादा से ज्यादा

लोगो् को प््रशक््त किने के रलए कहा बैठक मे्
रिप्टी चीफ िाि्ान कल्याण दास अग््िाल
रिरििनल िाि्ान भाित भूषण रतिािी, पोथ्ट
िाि्ान अशोक यादि, ििे्द्् बंसल,, रगिीश
िार्ण््ेय, महेश शम्ाा, रिकाश सोनी

सतीश,िाम सैनी, पंकि गग्ा, पिन प््काश,
िािेश, देिेन्द््, प््मोद, सुनेना, यतेन्द््, गोरिंद,
रपंकी शम्ाा, सुनीता, िोहतास, निे्द्् मेहता,
रितेन्द््, आरद िाि्ान एिं थ्ियंसेिक बैठक मे्
उपस्थथत िहे।

उत््र प््देश ददवस 2026 के उपलक्््य मे् ब्लैक आऊट को लेकर दसदवल दिफ्ेस मथुरा ने की बैठक 
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यूथ 2026 राज्य स््रीय टेक समिट का
आयोजन, छात््ो् को मिला कैमरयर गाइडे्स
कोडक््ाफ्ट व एच.डी. शेफर फाउंडेशन की
पहल, इंडस्ट््ी ओमरएंटेड कोस्स व इंटन्समशप
की दी जानकारी

िुनील रचंचोलकि

नबलासपुर, छत््ीसगढ्। कोिकंंाफंट एवं
एच.िी. शेफर फाउंिेशन के संयुकंत ततंवाविान
में यूथ 2026 राजंय संंरीय टेक सजमट का
आयोिन कुिूिंि कंसथत चचंय में जकया गया।
सजमट में देश के वजरषंं जशकंंाजवदों ने छातंंों एवं
अजभभावकों को कैजरयर गाइिेंस से िुडंी
महतंवपूणंय िानकाजरयां दीं।
कायंयकंमं का जवजिवत उदघंाटन रवे. जनजखल पॉल
ने जकया, साथ ही कोिकंंाफंट को औपचाजरक रंप
से लॉनंच जकया गया। सजमजत के फाउंिर अपंंजतम
सैमंयूल एवं कजपल वमंाय ने बताया जक सजमट के
माधंयम से संकूल व कॉलेि के छातंंों को इंिसंटंंी
ओजरएंटेि कोसंय कराए िाएंगे। इसके साथ ही
पंंोिेकंटंस एवं इंटनंयजशप की सुजविा भी पंंदान की
िाएगी, जिससे जवदंंाथंंी वंयावहाजरक अनुभव
पंंापंत कर सकंे।
सेजमनार के पंंथम सतंं मंे कोयंबटूर की जवदुिी
जशकंंाजवद िॉ. परमेशंंरी अरंण ने छातंंों व
अजभभावकों को कैजरयर गाइिेंस के कंंेतंं में
उपयोगी जटपंस जदए। िॉ. परमेशंंरी अरंण चार
पुसंंकों की लेजखका हैं तथा उनके 31 से अजिक

शोिपतंं पंंकाजशत हो चुके हंै। जवजंंान के कंंेतंं में
उनंहें अनेक पुरसंकारों से समंमाजनत जकया िा
चुका है। उचंं जशकंंा के कंंेतंं में उनके अकादजमक
योगदान, शोि अजभरंजच और जवदंंाजंथययों के

मागंयदशंयन के जलए वे जवशेि रंप से िानी िाती
हंै। उनंहोंने कहा जक जशकंंा केवल जिगंंी तक
सीजमत न रहकर समाि और वंयकंकततंव जनमंायण
का सशकंत माधंयम होनी चाजहए।

इसी कंंम में गूगल में कायंयरत जवशाख मैथंयू ने
ऐसे कैजरयर जवकलंपों की िानकारी दी, जिनके
बारे में आमतौर पर लोग कम िानते हैं। वहीं
पंंदीपंती जगरवाल, िॉ. अजंपयत लाल, िॉ. अरंण
पटनायक एवं िॉ. आयुश लाल ने भी बचंंों एवं
अजभभावकों का मागंयदशंयन जकया।
कायंयकंंम को सफल बनाने में एच.िी. शेफर
फाउंिेशन के िायरेकंटर एवं सुपंंीम कोटंय के
अजिवकंता िॉ. अजंपयत लाल की उलंलेखनीय
भूजमका रही। सेजमनार के सफल आयोिन में
संिय जवलंसन एवं मनोरंिन अलकाना का
जवशेि योगदान रहा। कायंयकंंम का सफल
संचालन सना पॉल ने जकया।
इस अवसर पर जवजभनंन कॉलेिों के
जवभागाधंयकंं, छातंं-छातंंाएं बडंी संखंया में
उपकंसथत रहे। कायंयकंंम मंे आलोक जवलंसन,
के.एम.के. पॉल, आर.िी. नंद, जवनय िेमंस,
संिना लाल, अंजकत जगरवाल, रंजच िेमंस,
जनलेश लाल, जवशाल राि, जरया जतरकी, मुनु
आकृजत, अनोश सजहत युवा टीम की सजंंकय
भूजमका रही। केन मेमोजरयल इंकंगलश मीजियम
संकूल के जं ंपंजसपल एजरक िोसेफ एवं शेफर
संकूल की जंंपंजसपल नूतन रकंशम सामुएल सजहत
जवजभनंन संसंथानों से आए जशकंंाजवद भी उपकंसथत
थे।
कायंयकंंम के दौरान सामाजिक सरोकार के तहत
दस यूजनट रकंतदान भी जकया गया, जिसकी सभी
ने सराहना की।

फिक््ा फिग््ी नही्ं, व्यक्ततत्व फनम्ााण का माध्यम होनी चाफहए: िॉ. परमेश््री

(आलेख : स्वण््े्दु दत््ा, बांग्ला िे अनुवाद : िंजय
पिाते) 

पजंंिम बंगाल में बहुचजंचयत एसआईआर
पंंजंंकया के बाद चुनाव आयोग को पंंदेश में एक भी
बांगंलादेशी घुसपैजठयों नहीं जमला। इसके बाद भी
गृह मंतंंी अजमत शाह ने पजंंिम बंगाल में आकर
कहा जक पंंदेश में अगला जविानसभा चुनाव
घसुपजैठयो ंको खदडेनं ेऔर घसुपठै रोकन ेक ेमदुंंे
पर होगा। उनहंोनं ेयह भी दावा जकया जक बगंाल की
परूी िनता घसुपठै की समसयंा स ेतगं आ चकुी ह।ै
पजंंिम बगंाल क ेवोटो ंपर बागंलंादशेी घसुपजैठयों
यानी अविै रपं स ेबागंलंादशे स ेआए मसुलमानों
का जनयतंंणं ह।ै यह कोई नई जटपपंणी नही ंह।ै राजयं के
लोगो ंको आरएसएस क ेइस एिेिं ेपर राजयं मे ंवाम
मोचांय सरकार क ेदौरान ससंद मे ंममता बनिंंी का
हगंामा याद ह।ै िब स ेकेदंं ंमे ंमोदी सरकार आई ह,ै
जहदंतुवंवाजदयो ंन ेसापंंदंाजयक धंंवुीकरण क ेमकसद
स ेपजंंिम बगंाल मे ंघसुपठै क ेमदुंं े को तरह-तरह से
पशे जकया ह।ै उनक ेबयान का सार यह ह ैजक राजयं
सरकार के समथंयन से मुसलमान अवैि रंप से
बांगंलादेश से पजंंिम बंगाल में पंंवेश कर रहे हैं।
पजरणामसंवरंप, राजंय की िनसंखंया की संरचना
(िनसांकंखयकी) बदल रही है। पजंंिम बंगाल
पजंंिम बागंलंादशे बनता िा रहा ह।ै कछु समय बाद
यहा ँजहनदं ूअलपंसखंयंक हो िायेगं,े आजद-इतयंाजद।

घुसपैठ पर ऐसी जटपंपजणयों का उदंंेशंय
बहुसंखंयक जहंदुओं के मन में मुसलमानों के पंंजत
िर पैदा करना है, ताजक असुरकंंा की भावना बनी
रहे। पजंंिम बंगाल में जपछले जविानसभा चुनाव से
पहले सीएए-एनआरसी के मुदंंे पर पंंचार करते
समय भािपा के ततंकालीन पंंदेश अधंयकंं जदलीप
घोि ने कहा था जक राजंय में एक करोडं अवैि
मुकंसलम अपंंवासी हैं। इस बार एसआईआर के
दौरान पंदंशे भािपा नतेाओ ंन ेकहा जक राजयं मे ंएक
करोडं रोजहंगंया-बांगंलादेशी हैं। बूथ संंर पर काम
करने वाले भािपा कायंयकतंायओं ने कहा, "हम तभी
िीतेंगे, िब एसआईआर में घुसपैजठयों को खतंम
कर जदया िाएगा।" दूसरे शबंदों में कहें, तो भािपा
नेता ऐसा कहकर जनचले संंर के कायंयकतंायओं को
एकिुट करना चाहते थे। हालाँजक, मसौदा सूची से
उनंहें जनराशा ही हुई होगी। पजरणामसंवरंप, केनंदंंीय
गृह मंतंंी को इस मुदंंे को पुनिंंीजवत करना पडंा है।

अजमत शाह ने दावा जकया है जक उनकी सरकार
आने के बाद असम-जंंतपुरा में घुसपैठ बंद हो गई है।
लेजकन उनके मंतंंालय की िानकारी ऐसा नहीं
कहती। कोई यह दावा नहीं करता जक सीमावतंंी
पजंंिम बंगाल में कोई घुसपैठ नहीं हुई है। कोई यह

दावा नहीं करता जक गहरे भंंषंंाचार में िूबे जनचले
संंर के तृणमूल कायंयकतंाय जकसी के जलए दसंंावेजं
नहीं बनाते हैं। लेजकन कंया पजंंिम बंगाल में
घुसपैजठयों की इतनी बडंी आबादी है जक वे चुनाव
का नतीिा बदल सकते हैं? इस पर चचंाय करने से
पहले एक और महतंवपूणंय बात यह समझनी चाजहए
जक अवैि घुसपैठ को रोकने के जलए सीमा की
सुरकंंा करना केंदंं सरकार की जिमंमेदारी है। तो
अगर बांगंलादेश से अवैि पंंवेश िारी है, तो कंया
केदंं ंकी मोदी सरकार सीमा की रकंंा करन ेमे ंजवफल
नहीं हो रही है? जबहार जविानसभा चुनाव के दौरान
ऐसे ही एक सवाल पर अजमत शाह अपना आपा खो
बैठे थे। तब उनंहोंने यह जवजचतंं दावा जकया था जक
पजंंिम बंगाल की कंसथजत को जदलंली के रायसीना में
बैठकर नहीं समझा िा सकता! यानी पजंंिम
बगंाल की कसंथजत को समझन ेक ेजलए उनहंे ंराजयं की
सतंंा में जबठाया िाना चाजहए!

मोदी सरकार ने कोजवि का बहाना बनाकर विंय
2021 में की िनगणना नहीं कराई। िनगणना के
अभाव में संघ-भािपा और उनके आईटी सेल
िनसखंयंा, जहदं-ूमकुसंलम अनपुात, मकुसंलम पंिंनन
दर आजद के बारे में मनगढंंत िानकारी देकर लोगों
को गुमराह कर रहे हैं। 10 अकंटूबर को गृह मंतंंी
अजमत शाह ने नई जदलंली में 'घुसपैठ,
िनसांकंखयकीय पजरवतंयन और लोकतंतंं' पर भािण
जदया था। अपने लंबे भािण में अजमत शाह ने कहा
जक गुिरात, रािसंथान भी सीमावतंंी राजंय हैं,
लेजकन पजंंिम बंगाल वोट बैंक की रािनीजत के
जलए घुसपैजठयों का केंदंं है। यह जबलंकुल वही तकंक
है, िो ममता बनिंंी ने भािपा के साथ गठबंिन के
दौर में जदया था जक माकपा ने वोट बैंक की रािनीजत
के जलए घुसपैठ  को बढंावा जदया। 

अपने भािण में, अजमत शाह ने यह महतंवपूणंय
दावा  जकया जक 1951 से 2011 तक की िनगणना
के आंकडंों के जवशंलेिण से पता चला है जक घुसपैठ
के कारण ही जवजभनंन िमंंों की िनसंखंया वृजंंद के
संतुलन में अंतर आया है। अजमत शाह ने कहा,
1951 में जहंदू आबादी 84%, मुकंसलम 9.8% थी।
2011 में यह कंंमशः 79% और 14.2% थी।
उनका दावा ह ैजक भारत मे ंजहदं ूआबादी मे ंजगरावट
और मकुसंलम आबादी मे ंवजृंंद पंिंनन दर क ेकारण
नहीं, बकंलक मुकंसलमों के घुसपैठ के कारण है,
कयंोजंक भारत मे ंमकुसंलमो ंकी पंिंनन दर जयंादा नहीं
है। अजमत शाह पहले ही कह चुके हैं जक पजंंिम
बंगाल में मुकंसलमों की घुसपैठ हो रही है और
जहदंतुवंवादी ताकतो ंको धयंान दनेा चाजहए। 

यजद पजंंिम बगंाल मे ंवासंवं मे ंबडं ेपमैान ेपर

घसुपठै हईु होती, तो पंजंत दशक क ेआिार पर राजयं
की िनसखंयंा की वजृंंद दर भारत की औसत वजृंंद से
अजिक होती। लेजकन आँकडंे ऐसा नहीं कहते।
1951 स े1961 तक पजंंिम बगंाल की िनसखंयंा
वजृंंद दर राषंंंंीय िनसखंयंा वजृंंद दर स ेअजिक थी।
1961-71 तक इसमें कमी आई और यह राषंंंंीय
औसत क ेकरीब आ गया। 1981 क ेबाद स,े पजंंिम
बंगाल की िनसंखंया वृजंंद दर राषंंंंीय िनसंखंया
वजृंंद दर स ेकम रही ह।ै आजखरी िनगणना 2011 में
हुई थी, उस दौरान िनसंखंया वृजंंद का राषंंंंीय
औसत 17.7% था, लजेकन पजंंिम बगंाल मे ंयह
13.9% था। यह राषंंंंीय औसत स ेकाफी कम ह।ै
अगर मकुसंलम बागंलंादशे स ेयहा ंआत,े तो यह सभंव
नही ंहोता। उसक ेबाद मोदी सरकार न ेिनगणना
नही ंकरायी ह।ै यजद िनगणना होगी, तो हमार ेपास
अगल ेदशक क ेजलए वासंजंवक आकंडंे ंहोगं।े अब
अगर अजमत शाह दावा करत ेहै ंजक मकुसंलम घसुपठै
क ेकारण पजंंिम बगंाल की िनसाकंखंयकी बदल
रही ह,ै तो गहृ मतंंंी को बताना चाजहए जक उनहंे ंयह
िानकारी कहा ंस ेजमली?

संघ-भािपा के वंहाटंसएप मैसेि और वीजियो
अजभयान में लगातार यह दावा जकया िा रहा है जक
पजंंिम बगंाल पर मकुसंलम घसुपजैठयो ंका कबिंा हो
रहा है। दावा जकया िाता है जक पजंंिम बंगाल के
सीमावतंंी जिलो ंमे ंिनसखंयंा वजृंंद मकुसंलम घसुपठै
के कारण है। 2001 और 2011 की िनगणना
जरपोटंय के आिार पर जिलावार  िनसंखंया वृजंंद दर
के तुलनातंमक जवशंलेिण से यह संपषंं हो िाता है
जक जहंदुतंववाजदयों का यह दावा भी गलत है। 2021

में 'फ्ंंटलाइन' पजंंतका में पंंकाजशत एक जरपोटंय में
जवशंलेिण जकया गया है जक, हालांजक नाजदया एक
सीमावतंंी जिला है, इसके बाविूद जहंदू और
मुकंसलम दोनों समुदायों की िनसंखंया वृजंंद दर
राजयं क ेऔसत स ेकम ह।ै जफर एक अनयं सीमावतंंी
जिले उतंंरी जदनािपुर में दोनों समुदायों की जवकास
दर राजंय के औसत से अजिक है। इसी तरह,
सीमावतंंी न होने के बाविूद, पुरंजलया जिले में भी
दोनों समुदायों की वृजंंद दर अजिक है। इससे भी
महतंवपूणंय बात यह है जक जिन जिलों में मुकंसलम
िनसंखंया वृजंंद दर राजंय के औसत से अजिक है,
वहां जहंदू िनसंखंया वृजंंद दर भी अजिक है। यजद
बांगंलादेश से बडंे पैमाने पर आपंंवासन हुआ होता,
तो मुकंसलम आबादी की वृजंंद दर जहंदुओं की तुलना
में अजिक होती। हकीकत में ऐसा नहीं हुआ,
इसजलए बडंे पैमाने पर घुसपैठ का दावा गलत है।

राम मंजदर, िारा 370, तीन तलाक आजद मुदंंे
अब भािपा के हाथ में नहीं रहे, तो अब 'घुसपैठ' ही
भािपा  का मुखंय एिेंिा है। उनके अनुसार,
'घुसपैठ' के मुदंंे से दीघंयकाजलक लाभ जमलेगा।
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने 15 अगसंं को लाल जकले
से अपने संवतंतंंता जदवस के संबोिन में और
आरएसएस पंंमुख मोहन भागवत ने जवियादशमी
के अपने संबोिन में घुसपैठ को एक बडंी समसंया
बताया था। देश में कोई जनवेश नहीं हो रहा है,
बेरोिगारों के जलए कोई नौकजरयाँ नहीं है,
मुदंंासंफीजत की दर बहुत ऊ्ची है और मुदंंा का
अवमूलंयन हो रहा है, बडंे पैमाने पर भंंषंंाचार
वंयापंत है, जशकंंा और संवासंथंय सेवाएँ पहुँच से बाहर

होती िा रही हैं, मजहलाओं की असुरकंंा जचंता की
बात है -- लेजकन इनमें से कोई भी मुदंंा उनके जलए
समसंया नहीं है। एकमातंं समसंया मुकंसलम घुसपैठ
है,  जिससे जहंदुओं के अजंंसतंव को खंतरा पैदा हो
गया है -- अगर आप िमंय की इस गुदगुदी को अपने
जदल में जबठा सकें, तो कोई भी मुदंंा िनता की
समसंया नहीं लगेगी। इसजलए उनके जलए 'घुसपैठ'
ही मुखंय एिेंिा है।

इसीजलए बागंलंादशे स ेकोई सीमा लग ेन होन ेके
बाविूद झारखंि चुनाव के दौरान भािपा के पंंचार
का मुखंय फोकस घुसपैठ था। बांगंलादेशी मुकंसलम
घुसपैजठए झारखंि में आजदवाजसयों की िमीन और
लडंजकयों पर कबंजंा कर रहे हैं -- इस थीम पर एक
घृजणत पंंचार अजभयान मोदी-शाह दंंारा चलाया
गया। बहरहाल, आजदवाजसयों ने इस झूठे पंंचार को
संवीकार नहीं जकया। जदलंली चुनाव में भी छेडंछाडं
एक मुदंंा रहा है। इस मौके पर आसपास के
बागंलंाभािी लोगो ंपर अतयंाचार जकय ेगए। भािपा ने
जबहार में भी एसआईआर के दौरान बांगंलादेशी
घुसपैजठयों को लेकर भी दुषंपंंचार अजभयान चलाया
था, लेजकन आजंखरकार जबहार की सूची में
0.012% 'जवदेशी' मतदाता ही जदखे। वे भी
बांगंलादेशी नहीं हैं, बकंलक इनमें से जंयादातर वे
नेपाली मजहलाएं हैं जिनंहोंने भारतीय पुरंिों से शादी
की और जबहार आ गईं। जफर भी आए जदन मोदी-
शाह कहते हैं जक जवपकंं 'वोट बैंक' की रािनीजत के
जलए एसआईआर का जवरोि कर रहा ह।ै करेल और
तजमलनािु में भी यही कहा िा रहा है। पजंंिम
बंगाल में एसआईआर पंंजंंकया की शुरंआत में ही

'घुसपैजठया' अजभयान का सुर बुलंद हो गया है।
रले-बसो,ं बाजंारो ंऔर चाय की दकुानो ंपर चचांय हो
रही है जक "नंयूटाउन-सालंट लेक में अब घरेलू
कामगार नही ंजमलत,े सार ेबागंलंादशेी भाग गए है।ं"
संघी आईटी सेल ने ईद के दौरान मगराहाट का
वीजियो फैलाया, काली पूिा के अवसर पर नाजदया
क ेकरीमपरु मे ंकाटंदेार तार की बाड ंक ेजकनार ेभारी
भीड ंक ेवीजियो पोसटं जकए, जिसमे ंदावा जकया गया
जक एसआईआर शुरं होते ही बडंी संखंया में अवैि
बांगंलादेशी घुसपैजठये भाग रहे हैं। इस तरह के झूठे
पंंचारों की बाढं आ गई है जक घुसपैजठए हमारे जहसंसे
का रोिगार, राशन और सरकारी लाभ ले रहे हैं।

आम िनता का एक बडंा तबका इस दुषंपंंचार
अजभयान स ेकाफी पंभंाजवत ह,ै लजेकन इनमे ंस ेसभी
लोग कटंरं या सापंंदंाजयक नही ंहै।ं जरिवंय बैकं समते
जवजभनंन सरकारी एिेंजसयां, आजंथयक सवंंेकंंण,
कारोबाजरयों के पंंवकंता, मीजिया जरपोटंंें बार-बार
कह रही हैं जक भारत में जनिी जनवेश नहीं आ रहा है
और सरकारी कंंेतंं में भजंतययां बंद हैं। संसद के
शीतकालीन सतंं में मनरेगा कानून को जनरसंं
करके साल में 60 जदन काम न देने का पंंाविान
करने वाला कानून बनाया गया है। दूसरे शबंदों में,
कुशल और अकुशल, जशजंंकत और कम जशजंंकत
लोगों के जलए रोिगार पाने का कोई अवसर नहीं है।
इन मुदंंों को दबाने के जलए दुषंपंंचार चल रहा है जक
घुसपैजठए मुकंसलम काम छीन रहे हैं. अजमत शाह के
शबंदों में, ये कजथत घुसपैजठए 'दीमक' हैं।

इस पंंकार, एक समुदाय के लोगों में दूसरे
समुदाय के लोगों के जखलाफ गहरी असुरकंंा की
भावना पैदा की िा रही है, जिससे एक संथायी
नफरत, एक जवभािनकारी मानजसकता पैदा होती
ह।ै इस तरह, दषुपंंचंार क ेिजरय ेलोगो ंको जहदंतुवं की
पैदल सेना का जसपाही बनाया िा रहा हैं, िो हमारे
आपसी जवशंंास-जरशंते-समाि-िीवन को नषंं
कर रहा है। इससे एक पंंकार का िनंमिात
सांपंंदाजयक वोट बैंक जवकजसत हो रहा है। इसीजलए
भािपा के वोट बढं रहे हैं, भले ही यह आंखों से
जदखाई न दे। इसजलए, अजमत शाह-ममता बनिंंी
की 'िबुानी िगं' मे ं'घसुपठै' कही ंजंयंादा गभंीर मदुंंा
है। मोदी-शाह उपदेश देते हैं -- 'घुसपैठ' वोट बैंक
की रािनीजत के जलए है। असल में, घुसपैठ के मुदंंे
बारे में सोच-समझकर जकया िा रहा यह दुषंपंंचार
वोट बैंक बनाने की रणनीजत है।

(लेखक बांग्ला दैननक 'गणशक्ति' के
संवाददािा है्। अनुवादक अनखल भारिीय

नकसान सभा से संबद्् छत््ीसगढ् नकसान
सभा के उपाध्यक्् है्। 

प. बंगाल : घुसपैठ का मुद््ा और वोट बै्क बनाने की रणनीफत 

िुनील बाजपेई
कानपुर। शहर के दो जहसंसों—

उतंंर और दजंंकण—में जवभािन के
बाद हो रहे कानपुर दजंंकण उदंंोग
वंयापार मंिल के चुनाव में आि
रजववार को िबरदसंं उतंसाह
देखने को जमला। नामांकन के
अंजतम जदन अधंयकंं पद के पंंतंयाशी
अचल गुपंता, महामंतंंी पवन जतवारी
और कोिाधंयकंं अशोक अगंंवाल ने
अपने समथंयकों के साथ भवंय
िुलूस जनकालते हुए नामांकन
दाजखल जकया। 

कानपुर दजंंकण उदंंोग वंयापार
मंिल के जलए आगामी 18 िनवरी
को मतदान होना है। बारहदेवी
कंसथत बारहदेवी मंजदर पजरसर से
जनकला यह िुलूस देखते-ही-
देखते जवशाल िनसैलाब में बदल
गया। दजंंकण कानपुर के सैकडंों
वंयापारी ढोल-नगाडंों, बैंि-बािों
और गगनभेदी नारों के साथ आगे
बढंते रहे। पूरे मागंय में िगह-िगह
वंयापाजरयों ने फूल-मालाएं
पहनाकर पंंतंयाजशयों का िोरदार
संवागत जकया। वंयापाजरयों की इस
अभूतपूवंय एकिुटता से चुनावी
माहौल पूरी तरह गरमा गया है।

िुलूस के दौरान पूरे कंंेतंं में
वंयापार और वंयापारी जहतों से िुडंे
नारे गूंिते रहे —“वंयापाजरयों की

एक आवाि — मिबूत संगठन,
मिबूत समाि!” “वंयापार बचेगा
तो देश बढंेगा!” “वंयापारी एकता
जंजंदाबाद!” “समंमान, सुरकंंा और
संवाजभमान -यही वंयापारी की
पहचान!” “शोिण नहीं, समािान
चाजहए!” “एकिुट वंयापारी —
सशकंत वंयापार!”और सबसे पंंमुख
नारा रहा —

“वंयापारी एकता जंजंदाबाद —
समंमान, सुरकंंा, संवाजभमान और
मिबूत वंयापार!” िुलूस बारहदेवी
चौराहा होते हुए भगत नामदेव
गुरंदंंारा पजरसर पहुंचा, िहां मुखंय
चुनाव अजिकारी रामेशंंर गुपंता एवं
चुनाव अजिकारी पंंकाश पाणंिेय
की मौिूदगी में तीनों पंंतंयाजशयों ने
अपना नामांकन दाजखल जकया।

इस अवसर पर अधंयकंं पद के
पंंतंयाशी अचल गुपंता ने कहा जक
वंयापारी जहतों की रकंंा, वंयापार की
सुरकंंा और संगठन की मिबूती के

जलए वह हर संघिंय के जलए तैयार हैं
और वंयापाजरयों की आवाि को
मिबूती से उठाया िाएगा।

इस िूलूस की एक खास बात
यह रही जक इसमे बिी संखंया में
दजंंकण के भािपाई शाजमल रहे।
चचंाय रही जक भािपा का समथंयन भी
परोकंं रंप से इसी पैनल के
पंंतंयाजशयों को रहेगा।

इस भवंय िुलूस में पंंमुख रंप
से पंंकाश वीर आयंय, शमंमी
मलंहोतंंा, रोमी जसंह, जविय गुपंता,
िबली गुपंता, अरंण कुमार
बािपेयी, बलंदेवराि मलंहोतंंा,
वंदना गुपंता सजहत बडंी संखंया में
वंयापारी नेता और कायंयकतंाय
उपकंसथत रहे।

वंयापाजरयों की इस ऐजतहाजसक
एकिुटता ने साफ संकेत दे जदया है
जक कानपुर दजंंकण उदंंोग वंयापार
मंिल का यह चुनाव बेहद रोचक
और जनणंाययक होने िा रहा है।

कानपुर मंे अचल गुपंता के नामांकन
मंे उमडंा वंयापाररयों का जनसैलाब,

रिखाई एकजुटता

निशे गणुपाल 
कहत ेहै ंजक शमंशान मे ंसब बराबर

हो िात ेहै,ं लजेकन सामन ेआई तसवंीरें
इस कहावत को झठूा साजबत करती है।ं
यहा ंजंजदंगी खतमं होन ेक ेबाद भी इसंान
स ेउसकी िाजत पछूी िा रही ह।ै एक
बोिंय पर जलखा ह ै“SC शमंशान घाट”
और दसूर ेपर “General शमंशान
घाट”। यानी भदेभाव इतना गहरा ह ैजक
उसन ेमौत को भी नही ंछोडंा।

अब सवाल यह उठता ह ैजक कयंा
जचता की आग अलग-अलग िलती
ह?ै कयंा िएु ंका रगं िाजत दखेकर
बदलता ह?ै कयंा आतमंा को भी अजंतम
यातंंा स ेपहल ेकोई पंमंाण-पतं ंजदखाना
पडतंा ह?ै िब अतं मे ंसब कछु राख हो
िाना ह,ै तो यह बटंवारा जकसजलए और
कयंो?ं

यह कवेल दो शमंशान घाटो ंकी ही
कहानी नही ं ह,ै बकलंक हमारी
सामाजिक सोच का भी आईना ह।ै

भारतीय सजंविान क ेअनचुछंदे 14
मे ंसमानता की गारटंी दी गई ह ैऔर
अनचुछंदे 17 मे ंछआुछतू को अपराि

माना गया ह।ै जफर यह िाजत-आिाजरत
जवभािन जकस काननू क ेतहत जकया
गया है?ं अगर जंजदंा इसंान क ेसाथ
भदेभाव अपराि ह,ै तो मतृ इसंान के
साथ भदेभाव कयंा कहलाएगा? कयंा
पचंायते ं सजंविान स े ऊपर है,ं या
सामाजिक परपंराओ ंक ेनाम पर काननू
की खलुी अवहलेना हो रही ह?ै

हम बराबरी और आिजुनक भारत
की बाते ंकरत ेहै,ं लजेकन सचंंाई यह है

जक िाजत आि भी रासंं ेतय कर रही
ह—ैयहा ंSC, वहा ंGeneral। यह
कवेल लोह ेका बोिंय नही,ं बकलंक हमारी
मानजसकता पर टगंा हआु बोिंय ह।ै

अगर मौत भी हमे ंबराबर नही ंकर
पाई, तो सवाल साफ ह—ै

कयंा नाकामी वयंवसथंा की ह ैया
हमारी सोच की?

अब वकतं ह ैचपु रहन ेका नही,ं
सवाल उठान ेका।

क्या मृत्यु के बाद भी जाति त्िंदा है?

स्वतंत्् लेखक हरिहि रिंह चौहान इन्दौि 
जिस तरह मुंबई कभी भी थकता नहीं उसी

पंंकार जमजन मुंबई इनंदौर है िो एक िगह ठहरता
नहीं रंकता नहीं। कंयोंजक अजहलंया बाई होलकर
के पुणंय पंंताप से हर परेशानी दुःख तकलीफ के
बाद जफर नई सुबह नई आशाएं लेकर आती है।
लेजकन िो भी घटनाकंंम हुआ उसके बाद हर
कोई ऐसा ही चाहता है जक िनसेवक व
िनपंंजतजनजि गणों को यहां बात धंयान रखना
चाजहए जक " ऐसी वाणी बोजलए मन का आपा
खोए, औरन को शीतल करे, आपहू शीतल
होय" सतं कबीर दास िी न ेिो बात कही वह हर
समय सो आने सच है। कंयोंजक यह मानवीय
मलूयंो ंक ेजलए  बहतु िररंी ह।ै अहकंार तो रािा
रावण का नहीं रहा, रािनेताओं को मन वाणी व
वचन पर धंयान देना चाजहए। आपा खोने से
परेशानी अपनी ही होती है। आपने वंयावहार के
साथ साथ आपक ेवयंककंततवं क ेजलए भी शभु नहीं
कहा िा सकता है, यहां बहुत हाजनकारक है।
मानव िीवन में गुसंसा बुराई का पंंतीक माना
गया है, इस जलए बडंे िैयंय से व जववेकपूणंय तरीके
से अपनी बात रखना चाजहए। हर एक जिमंमेदार
िनपंजंतजनजि गणो ंका कायंय ह,ै  सवेा करना आप
का कायंयकंंतें ंमे ंआप अपन ेशहर गावं क ेजलए हर
समय िब खडंे रहते हो तो दुख-सुख के सारथी
बनकर आप अपनी रािनीजतक को चला पाते
हो। तो जफर इस तरह का बोलबाला कंयों।
आपकी जटपपंणी स ेतो अपनो ंको भी दरू कर जदया
िो हमेशा आप के ईदंय-जगदंय घूमते थे वह भी दूर
से देखकर मौन है। जिसमें दूजित पानी से 21

लोगों की मौत
भा गी र थ पु रा
कंंेतंं इनंदौर में
हुई। िहां
जहंरील ेपानी से
िो घटनाकंंम
हुआ उस  के
बाद पूरे जससंटम
पर सवाजलया
जनशान लगा
जदया गया।
इनंदौजरयो में
बहुत दुःख है, नेताओं का िो साथ उस समय
भागीरथपरुा मामल ेजमलना चाजहए वह कयंो ंनहीं
जमला? अपनों से यहां दूजरयां ठीक नहीं, हर
समय कोई भी मामला हो या परेशानी आती थी
तब सभी जमलिुलकर जविायक संसद रािनेता
पािंयद कायंयकतृा एक-साथ जमलकर अपना फिंय
अदा करत ेथ।े एक अकलेा कोई भी जविायक या
महापौर हो यह उस कंंेतंं का पािंयद समसंया का
समािान कसै ेजनकल पायगेा । इतना सिग नहीं
या पूरे देश की जमजिया और ऊपर से लेकर नीचे
हर एक महकम ेमे ंहलचल थी। ऐस ेमे ंइनदंौर की
िनता ने हार नहीं मानी ना वह हातश हुई ,
आंखों में आसूं िरंर थे अपनों को खोने के बाद
भी वह शासन पंंशासन के साथ सहयोग बनाए
हएु है।ं लजेकन उसक ेउलट रािनतेा रािनीजतक
शह व मात की अपनी अपनी चाले चले िा रहे
हैं। पकंं के हो यहा जवपकंं सब के सब अपनी
िफंली अपना राग अलाप ने में लगे हुए हैं।

लेजकन कमिोर कजंडयों को िोडंने की कोजशश
कब करेंगे।

"रजहमन िागा पंंेम का मत तोिो चटकाए।
टूटे से जफर ना िुडंे गाॅठ पजर िाय। राजंय की
शासन वयंवसथंा मे ंअगर कछु खाजमया ंहै ंतो जफर
उसे दूर करने हेतु आपसी सहमजत सहयोग और
तालमेल कंयों नहीं बैठाया गया था। कंयोंजक
अजिकारी पंंदेश सरकार के मंतंंीगण सरकार के
शहरों के जिमंमेदार रािनेता या िनपंंजतजनजि

महापौर पािंयद जकसी की कोई सनुात ेनही ंतो जफर
एकंशन कंयों नहीं जलया िा रहा था? इस पर
धंयान कंयों नहीं जदया गया। इतना ढीला-ढाला
वयंावहार जिसमे ंकमिोरी ही कमिोरी निर आ
रही हो उस भागीरथपुरा के पािंयद जकतने जदनों से
जशकायत कर रहे थे जफर धंयान नहीं जदया िाना
बहुत दुखत बात है। खुले मंच पर इसी कंंेतंं के
जविायक व वजरषंं केजबनेट मंतंंी ने संवयं पंंदेश
क ेमजुखया क ेसामन ेयह बात कही जक शासन के
अजिकारी नहीं सुनाते, और इस घटनाकंंम के
बाद इनदंौर क ेमहापौर न ेभी यही बात कही। अब
तो घटना के जलए जिमंमेदार अजिकाजरयों को
मुखंयमंतंंी के आदेश पर ततंकाल पंंभाव से हटा
जदया। अब तो िाजगए और िागना ही पडंेगा,
कंयोंजक िनता नेता और शासन पंंशासन में
आपसी गाॅठ पढं गई है। इसे सही करने हेतु सभी
को आपसी तालमेल के साथ समनंवय दोनों
बनना िररंी ह,ै बात िो इनदंौर की जबगड ंगई ह,ै
उसे सुिारने की िरंरत है। गुसंसे व िलंदबािी
में कोई भी फैसला नहीं लेना चाजहए। जकतनी
जचंतािनक बात है जक आिुजनक युग में हम कंया
िनता को पीने का शुदंं पानी नहीं दे सकते?
अब सहिता के साथ गंभीर होने की
आवशयंकता ह ैकयंोजंक वतंयमान मे ंिल दजूित हो
चुका है और वाणी........। इसजलए शासन
पंशंासन और िनता क ेबीच की परशेानी उनकी
समसंया जवशंंास व िैयंय और तालमेल से ही
समनंवय का सेतु बनाना  होगा। इनंदौर कभी भी
कमिोर नहीं हुआ है परेशानी से जनिात पाकर
अब जफर आगे बढंेगा हमारा इनंदौर।

समन्वय व आपसी तालमेल से फिर आगे बढ्ेगा - हमारा इन्दौर 
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परंपरा, िनोरंजन के सार सेहत का भी सुख
िकर संक््ांमत पर पतंगबाजी

पतंग उडांिा एक ऐसी परंपरा है जो
समदयो ं से जीवंत है और मकर
संिंंांमत के सार जुडीं हुई है। यह ि

केवल एक उतसंव का महससंा है, बसलंक
शारीमरक और मािमसक सवंासथंयं के मलए
भी लाभकारी है। पतंग उडांिे से हमे ंसूयंव
की ऊजांव ममलती है, शरीर मे ंसमंंियता
आती है और जीवि को िए दृमंंिकोण से
देखिे की पंंेरणा ममलती है।

कई बार हम सशंय मे ंहोत ेहै ंमक हमारी
पुरािी पंंराएं और मिोरंजि के साधि
वकतं के सार उड ंरहे है,ं मगर कुछ ऐसे भी
साधि है ंजो मिोरंजि के आकाश मे ंआज
भी उडतें मदखाई देते है।ं ऐसा ही एक पवंव है
मकर संिंंांमत, मजससे कई मकंवदंमतयां
जोडीं है।ं हर साल 14 जिवरी को मिाया
जािे वाला यह तयंोहार सूयवं के उतंंरायण
होिे का पंंतीक होता है। महंदुओ ंके मलए
सूयवं एक रोशिी, ताकत और जंंाि का
पंंतीक है। मकर संिंंांमत के अरंव मे ंमकर
शबदं रामश के िाम से ताललंुक रखता है,
वही सिंंंामंत का अरंव है सिंंंमण। यािी इस
मदि सूयंव एक रामश से दूसरी रामश मे ंपंंवेश
करता है।

शारीनरक और मािनसक लाभ
पतगं उडांि ेकी परपंरा पीढीं-दर-पीढीं

चली आ रही है। मकर संिंंांमत के पवंव के
आसपास पतंगे उडिंा शुर ंहो जाती है।ं
हालांमक, जयंादातर सदंंी के मौसम मे ंलोग
घरो ं मे ं ऊिी कपडों ं मे ं दुबके रहते है,ं
लेमकि वैजंंामिक तथयंो ं के अिुसार
उतंंरायण मे ंसूयंव की गमंंी ठंड के पंंकोप से
होिे वाली सदंंी, खांसी, फलंू जैसे रोगो ंको
समापतं कर देती है। सूयवं की रोगिाशक
शसकंत के बारे मे ंअरवंववेद मे ंकहा गया है
मक सूयवं औरमध बिाता है तरा अपिी
रसशंमयो ंदंंारा सभी जीवो ंका सवंासथंयं उतंंम
रखता है। हमारे वेदो ंमे ंसूयंव की पूजा को
बहुत महतवं मदया गया है। पंंाचीि ऋमर-
मुमियो ं िे सूयवं की शसकंत पंंापतं करके
पंंाकृमतक जीवि वयंतीत करिे का संदेश
मािव जामत को मदया रा।

हाल मे ंएक मरसचंव मे ंयह तथयं सामिे
आया मक भारत मे ंकरीब 80 फीसदी लोगों
मे ंमवटाममि डी की कमी है। अकेले मदललंी
मे ं90 से 97 फीसदी सकंूली बचंंो ं(6 से
17 वरंव की आयु) मे ंमवटाममि डी की कमी
पाई गई ह,ै जबमक भारत दुमिया मे ंउि देशों
मे ंशाममल है जहां सूयंव की पयांवपतं रोशिी
आती है। ऐसे मे ंमकर संिंंांमत जैसे पववं
सदंशे और सीख दते ेहै ंमक इस बहाि ेबचंंों
और बडों ंको भी पतंग उडांिे के बहािे
पयांवपतं धूप ममल जाती है। पतंग उडांते
समय हमारा मुंह ऊपर की ओर खुलता है,
जैसे ही हम डोर खीचंते है,ं तो ऑकसंीजि
तेजी से हमारी सांसो ं मे ं पहंुचती है।
ऑकसंीजि लेवल पयांवपतं होिे के सार
हमारे हार, कंधे, कमर, आंखे—ंसभी की
अचछंी-खासी कसरत हो जाती है। छत पर
सभी का सार होिा सकारातमंकता बढांता
है। कुछ वैजंंामिक और डॉकटंरो ंका यह भी
कहिा है मक पतंग उडांिे से शरीर सवंसरं
रहता है, सार ही ममंंसषकं भी तिाव मुकतं
रहता है। तवंमरत मिणंवय लेिे की आदत में
इजाफा होता है। सार ही धूप से समदंवयो ंमें
होिे वाली तवंचा संबंधी समसयंाओ ंसे भी
शरीर मुकतं रहता है।

पतंग की कहािी

पतंग उडांिे की पंंरा कब और कैसे
शरु ंहुई, इसके बार ेमे ंकाफी मानयंताए ंहै।ं
कहते है ंमक करीब 2800 साल पहले चीि
के शािडोगं मे ंपतंग उडांिे का चलि शुरं
हुआ रा, मजस ेपतगंधर क ेिाम स ेभी जािा
जाता है। एक मकंवदंती के अिुसार, पतंग
उडांिे की पंेंरणा एक चीिी मकसाि से
ममली, मजसि ेअपिी टोपी को हवा मे ंउडिें
से बचािे के मलए एक रससंी से बांधी री।
ऐसा भी कहा जाता ह ैमक सबसे पहली पतगं
बांस और कागज से बिी री। मफर देखते-
देखते यह चलि पूरी दुमिया मे ंफैल गया।
तममल की तंदिाि रामायण के मुतामबक,
मकर सिंंंामंत क ेमदि शंंीराम ि ेपतगं उडांई
री और वह पतंग इंदंंलोक मे ंचली गई री।
बस तभी से पतंग उडांिे की परंपरा चल
पडं

पंंाचीि इमतहास मे ंपतंग को लकेर एक
करा यह भी है मक पतंग का आमवषकंार
मधयंकालीि मवदंंाि हकीम लुकमाि िे
मकया रा। उनहंोिं ेतो पतगं उडांिे का समय
सुबह-सुबह मिधांवमरत मकया रा, कयंोमंक
उिका माििा रा मक सबुह की ताजगी और
धूप मे ंशरीर मिरोगी रहता है। लेमकि हां,
5वी ंशताबदंी ईसा पूवंव मे ंपतंग उडांिे का
उदंेंशयं मिोरंजि से जोड ं मदया गया।
पतंगबाजी को पहले के समय मे ंगुडीं या
चंग के िाम से भी जािा जाता रा। िवाबों
के पतंगबाजी के मकससंे तब खूब मशहूर
हुए रे। िवाब आसफुदंंौला के शासिकाल
मे ंछतो ंपर बिे शीशमहल मे ंपतंग उडांिे
के सारे इंतजाम होते रे।

सि�् 1800 के आसपास िवाब
सआदत अली खाि के समय मे ंपतंगो ंसे
पेच लडांिे का मसलमसला शुर ं हुआ।
कहते है ंउस वकतं अपिी पतंग से िॉि पेच
काटिे वालो ंको िोशेखा की उपामध से
मवभूमरत मकया जाता रा। इसी तरह
बादशाह अमजद अली शाह के दरबार में
पतंग के ठुडंंे और धिुर बिाए जािे लगे।
एक रोचक मकससंा यह भी मशहूर हुआ रा
मक िवाबो ंकी पतंगे आम पतंगो ंकी तरह
िही ं हुआ करती री,ं इि पतंगो ं को
चटखदार रगंो ंऔर दलुहंि की तरह सजाया
जाता रा, मजिमे ंसोिे-चांदी के तार और
मसतारो ंका उपयोग होता रा। मजेदार बात
यह री मक ये पतंगे ंजब कटकर मजस छत
पर मगरती री,ं उस मदि उस घर मे ंपुलाव
बिता रा।

पव्थ एक तरीके अिेक
समय के सार पतंग उडांिा कई देशों

मे ंउतसंाह का पंंतीक बि गया। गुजरात का

पतंगोतसंव बडीं धूमधाम से मिाया जाता
है। 7 जिवरी से 15 जिवरी तक
इंटरिेशिल काइट फेससंटवल का
आयोजि होता ह,ै जहा ंजापाि, मलमेशया,
चीि और मसंगापुर से कई मवदेशी इस
पतंगबाजी का लुतफं उठािे आते है।ं
तेलंगािा का भी पतंग महोतसंव मशहूर है,
जहां कई देशो ंके लोग महससंा लेते है।ं इस
महोतसंव की खास बात यह भी है मक इस
महोतसंव मे ंसवंीट फेससंटवल भी आयोमजत
होता है, मजसमे ंतकरीबि एक हजार तरह
की ममठाइयो ंका लुतफं उठाया जा सकता
है। जयपुर के इंटरिेशिल काइट
फेससंटवल मे ंभी कई मवदेशी पतंगबाजी का
हुिर मदखािे आते है।ं

उत्सव की वैन््िक धूम
पतंग उडांिे के दीवािे भारत मे ं ही

िही,ं मवदशेो ंमे ंभी कम िही ंहै।ं चीि क ेवईे
फांग शहर मे ंअपंैंल मे ंकाइट फेससंटवल
बडीं धूमधाम से मिाया जाता है। लोग
ऊंची-ऊंची पतंगो ंको देखिे के मलए वहां
आते है,ं कयंोमंक वहां एक मानयंता है मक
ऊंची उडतंी पतंगो ंको देखिे से उिकी
आंखे ंहमेशा अचछंी रहती है।ं मंंबटेि में
अगसंं के दूसरे सपतंाह काइट फेससंटवल
मिाया जाता है, जहां 3डी पतंगो ंका िेंंज
जयंादा होता है। ऑसटंंेंमलया मे ंमसतंबर में
सबसे बडां पतंगोतसंव मिाया जाता है।
गवंाटेमाला मे ंपतंग उतसंव वहां की 15 से
20 मीटर चौडीं ऊंची पतंगो ंके कारण
मशहूर है। इंडोिेमशया मे ं अकटंूबर के
तीसरे हफतंे मे ंमिाया जािे वाला काइट
फेससंटवल लंबी चौडीं पतंगो ंके अलावा
100 मीटर लंबी पूछ के कारण बचंंो ंमें
बहुत मंंपय है। दमंंकण अफंंीका और इटली
मे ंभी काइट फेससंटवल मिाया जाता है।
अमेमरका मे ंद मजलकर काइट फेससंटवल
माचंव मे ंमिाया जाता है।

अलबेले नकस्से
शुरआंत मे ंपतंग संदेशो ंके आदाि-

पंंदाि के मलए उडांई जाती री। जापाि में
एक पतंगबाज के एक ही लाइि मे ंसबसे
जयंादा 11,284 पतंगो ं के उडांिे का
मरकॉडंव है। ऐसा भी कहते है ंमक हर वीकेडं
दुमिया मे ंकही ंि कही ंकाइट फेससंटवल
होता है। 180 घंटे सतत ऊंचाई पर पतंग
उडांिे का मरकॉडंव है। कागज की खोज के
1000 वरंव पूवंव ही पतंगे ंबिाई जा चकुी री,ं
जो बांस के बिे कपडों ंसे बिी री।ं सबसे
बडीं पतंग 630 वगंव मीटर और लंबी पतंग
1034 मीटर की बिाई गई री। ऐसा भी
एक वाकयंा हुआ रा जब 1760 मे ंजापाि

मे ंपतंगबाजी पर रोक लगाई गई री कयंोमंक
लोग काम करिे की बजाय जयंादा पतंग
उडांते रे।

एसोचेम के मुतामबक, भारत मे ं1200
करोड ंरपंये का पतंग बाजार है। देशभर में
70 हजार से जयंादा कारीगर पतंग बाजार
से जुडंे हुए है।ं लेमकि 2020 मे ंमंदी का
माहौल रा। एक बडंे आकार की चरखी में
लगभग 900 मीटर मांझा होता है।

कनवताओ् म्े पतंग
एक समय रा जब मिोरंजि के

साधिो ंमे ंपतंग उडांिे का शौक एक जुिूि
की तरह रा। लमेकि समय का अभाव और
घरो ंमे ंफलैंट ससंकंमृत क ेचलते खुल ेसरंािों
की कमी जैसे कारणो ंसे पतंगबाजी कुछ
कम हो गई है। हालांमक, भारत की
पतंगबाजी की लोकमंंपयता के ऐसे मशहूर
मकससें हुए मक कई कमवयो ंिे इस साधारण
सी हवा मे ंउडिंे वाली पतंगो ंको अपिे
गीतो ंऔर कमवताओ ंमे ंसरंाि मदया।

जीवि जीिे की कला
एक डोर के सहारे उडिें वाला यह

छोटा-सा मिोरंजि का साधि हमे ंजीवि
जीिे की पंेंरणा भी देता है। एक डोर पर
भरोसा करके आसमाि छूिे की पंेंरणा
पतंग से सीखी जा सकती है। पतंगबाज
पतंग के िीचे आ जािे पर हवा का रखं
पहचािकर मफर उडांता है। जैसे ही
सफलता ममलती है, वह बेखौफ उडिंे
लगता है। यािी एक-दो बार िाकाममयो ंके
ममलिे पर भी पतंगबाज के उतसंाह मे ंकोई
कमी िही ंआती। पतंग अपिे सही बंधे
जोतो ंके कारण हवा मे ंसंतुलि बिा पाती
है, ठीक वैसे ही मिुषयंो ंको अपिे मरशतंो ंमें
सतुंलि बिाि ेकी पंंरेणा दतेी है। आसमाि
मे ंउड ंरही दूसरी पतंगो ंसे चुिौमतयो ंका
सामिा करते हुए पतंग अपिे अमंंसतवं के
मलए मदमागी लडांई लडतंी है। वह दूसरी
पतंग को काटकर मफर से ऊंचा उडतंी है,
और ऊंचा उडिंे के बाद ढेर सारी खुमशयां
पतंगबाज को देती है। यािी यह छोटी सी
पतंग मिुषयंो ंको मकतिा कुछ मसखाती है।

कुछ बाते्
पतंग उडांिे का सरंाि चुिते समय

छतो ंकी मंुडरेो ंका खास धयंाि रखिा बेहद
जररंी है। चीि की डोर कभी इसंंेमाल ि
करे,ं कयंोमंक डोर को पकंंा करिे के मलए
कांच का पंंयोग जािलेवा हो सकता है।
पतंग उडांिे से पहले अगर कोई ससंकि
समसयंा हो तो सिसिंंंीि और गॉगलसं का
पंंयोग कर सकते है।ं

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट

विजय गग्ग 

प््ाचीन इतिहास मे् पिंग
को लेकर एक कथा यह
भी है तक पिंग का
आतिष्कार मध्यकालीन
तिद््ान हकीम लुकमान
ने तकया था। उन्हो्ने िो
पिंग उड्ाने का समय
सुबह-सुबह तनर्ाातरि
तकया था, क्यो्तक उनका
मानना था तक सुबह की
िाजगी और रूप मे्
शरीर तनरोगी रहिा है।
लेतकन हां, 5िी् शिाब्दी
ईसा पूि्ा मे् पिंग उड्ाने
का उद््ेश्य मनोरंजन से
जोड् तदया गया।
पिंगबाजी को पहले के
समय मे् गुड्ी या चंग के
नाम से भी जाना जािा
था। निाबो् के पिंगबाजी
के तकस्से िब खूब
मशहूर हुए थे। निाब
आसफुद््ौला के
शासनकाल मे् छिो् पर
बने शीशमहल मे् पिंग
उड्ाने के सारे इंिजाम
होिे थे।

संजय कुमार बाठला

हर साल भारत मे ंसैकडों ंमासूम बचंंे
भोजि या छोटी वसंंुओ ंसे दम घुटिे की
चपेट मे ंआकर काल के गाल मे ंसमा जाते

है।ं मवशंं सवंासथंयं संगठि के अिुसार, पांच
वरंव से कम उमंं के बचंंे इस खतरे के सबसे
अमधक मशकार होते है।ं 

यह आपात ससंरमत अचािक आती है—
मबिा चेताविी के, कुछ ही ममिटो ंमे ंघातक
मसदंं हो जाती है। सरकार, अमभभावक और
समाज को एकजुट होकर इस 'चुपके से आिे
वाले कामतल' से मिपटिा होगा।

दम घुटिा: शंंसि िली का संकट भोजि
का एक छोटा टुकडां या बाहरी वसंंु जब बचंंे
की संकरी शंंसि िली मे ंअटक जाती है, तो
हवा का पंंवाह रकं जाता है। 

बचंंो ंमे ंयह इसमलए घातक है कयंोमंक:
* उिकी शंंसि िली छोटी और

अमवकमसत होती है।
* चबािे-मिगलिे की कंंमता पमरपकवं िहीं

होती।
* वे वसंंुओ ंको मुँह मे ंडालकर परखते हैं

और संकट वयंकतं िही ंकर पाते।
पमरणाम भयावह: 
* 4-6 ममिट मे ंममंंसषकं कंंमत, 
* 8-10 ममिट मे ंमृतयंु। 
वैमंंशक आंकडंे मचंताजिक है—ंयह

बचंंो ंमे ंअिजािे घुटि का पंंमुख कारण है।
पंंमुख खतरे: ये खादंं पदारंव बिे शिंंु कुछ

सामानयं भोजयं पदारंव बचंंे के गले मे ंफँसकर
रासंंा अवरदंंं कर देते है:ं

1. उच्् जोनिम वाले िाद्् पदार्थ
* साबुत अंगूर, चेरी टमाटर
* हॉट डॉग, सॉसेज
* मूँगफली, िटसं, बीज
* हाडंव कैडंी, पॉपकॉिंव
* कचंंी ससबंजयाँ, सेब के टुकडंे
2. गैर-िाद्् वस््ुएँ
* मखलौिो ंके छोटे टुकडंे
* मसकेंं, बटि

* गुबबंारे, बैटमरयाँ
चेताविी संकेत: तुरंत पहचाि्े 
* बोलिे-रोिे मे ंअसमरंवता, गले

पकडिंा।
* कमजोर खाँसी या साँस की तीखी

आवाज।ं
* चेहरा-होठं िीले पडिंा, बेहोशी।
आपात ि््नतन््िया: हर पल कीमती
* यमद बचंंा खाँस सके, तो पंंोतसंामहत

करे।ं
* पूणंव रकंावट पर: मशशुओ ंके मलए पीठ

रपकी-छाती दबाव; बडंे बचंंो ंके मलए
हाइममलक मैनयुंवर।

* तुरंत 108/एमबंुलेसं कॉल करे।ं उँगली
से वसंंु ि मिकाले।ं

* सभी अमभभावको ंको CPR - पंंरम
उपचार पंंमशकंंण अमिवायंव हो।

रोकराम: सबसे मजबूत कवच
* भोजि को छोटे, उमंं-अिुकूल टुकडों ंमें

काटे ं(गोल वसंंुओ ंको चतुरांाशं करे)ं।
* मिगरािी मे ंभोजि, छोटी वसंंुओ ंको दूर

रखे।ं
* सकूंलो ं- आंगिवाडीं मे ंपंंमशकंंण

कायंविंंम चलाएँ।
* 2024-25 के अदंंति मदशामिदंंेशो ंके

अिुरपं मोबाइल ऐपसं-वीमडयो से जागरकंता
फैलाएँ।

सरकार और समाज का आह््ाि
* भारत के मातृ-मशशु सवंासथंयं कायंविंंमों

मे ंदम घुटि रोकराम को पंंारममकता दे।ं 
* केदंंंीय सवंासथंयं मंिंंालय सखतं मािक

लागू करे — मखलौिो ं- पैकेमजंग पर चेताविी, 
* सावंवजमिक जागरकंता अमभयाि। 
अमभभावक सतकंक रहे,ं कयंोमंक जागरकंता

ही बचंंो ंकी ढाल है।
आइए, इस चुपपंी को तोडंे ं— हर बचंंे का

जीवि सुरमंंकत बिाएँ।
संपादकीय नटप्पणी: समय रहते

कार्थवाई से हजारो् नजंदनगयाँ बच सकती
ह्ै।

संपादकीय
चिंतन-मनन

बच््ो् का भोजन: जानलेवा
खतरा या सुरम््ित भोजन?

डॉ विजय गग्ग 

देश मे ंखादंं पदारंंो ंमे ंममलावट की समसयंा एक
गभंीर सावंवजमिक सवंासथंयं सकंट मे ंबदल चकुी
है। बाजार मे ं िकली और ममलावटी खादंं

वसंुंओ ंका कारोबार लगातार बढतंा जा रहा है।
इसस ेसीध ेतौर पर आम जिता का सवंासथंयं पंंभामवत
हो रहा है। आंधंं पंंदेश के मतरपंमत बालाजी मंमदर के
पंंसाद पंंसाद लडंंं मे ंममलाव मे ंममलावट का मामला
इस मचंता को और बढां देता है। बताया जा रहा है मक
2019 से 2024 तक बिाए ि हुआ। इसी तरह देश
गए 20 करोड ंलडंंंओ ंमे ंिकली घी का इसंंेमाल है,
लेमकि कारवंवाई अब हुई है। एस देरी से भी
ममलावटखोरो ंके हौसले ममलावट का एक मशहूर
बंंाडं क ेघी का िमिूा भी गणुवतंंा की कसौटी पर खरा
िही ंउतरा और इसे सेहत के मलए घातक पाया गया।
यह मामला वरंव 2020 का है ऐसे मामलो ंमे ंकारंववाई
मे ंटालमटोल या है मक गोरखधंधारो ंके हौसले बुलंद
हो रहे है।ं ऐसा लगता 'करिे वालो ंको कािूि का
कािि का कोई खौफ िही ंहै। ममलावट की समसयंा
केवल घी घी तक क सीममत िही ंहै। देश के बाजार
िकली और ममलावटी खादंं पदारंंो ंखादंं पदारंंो ंसे
भरे पडंे है।ं है।ं दैमिक उपयोग मे ंआिे वाली वसंंुओं
मे ंभी ममलावट होिे के कारण लोग कई तरह की
बीमामरयो ंका मशकार हो रहे है।ं र रह है।ं भुिे हुए चिे
जैसे सामानयं खादंं पदारंंो ंमे ंभी खतरिाक रंगो ंऔर
रसायिो ंका पंंयोग मकया जा रहा है। औरामाइि
िामक रंग खादंं पदारंंो ंमे ंममलाया जाता है। यह
कपडां चमडां उदंंोगो ंमे ंइसंंमेाल होि ेवाला रसायि
है। इससे कैसंर और तंमंंिका तंिंं प पर बुरा पंंभाव

पदारंंो ंमे ंइसंंमेाल करि ेपर पंंमतबंध है। इसके इससे
साफ है मक खादंं पडिें का खतरा होता है। इस तरह
के खतरिाक रंगो ं का उपयोग खादंं बावजूद
मिरीकंंण मे ंकई उतपंादो ंमे ंइस तरह की ममलावट की
पुमंंि हुई है। इससे सुरकंंा के मियमो ंकी अिुपालिा
िही ंहो रही है, मजससे उपभोकतंा लगातार धोखा खा
रहे है ंऔर असपंतालो ंके चकंंर लगा रहे है।ं 
खादंं पदारंंो ंमावा, िकली दूध और पदारा ममलावट
को रोकिे के मलए देश भर मे ंसमय-समय पर
अमभयाि चलाए जाते है,ं लेमकि ममलावट िही ंरकं
पा रही। िकली और ममलावटी मसालो ंका वयंापार
धडलंलंे से चल रहा है। ममठाई, बेसि, चटिी और
यहां तक मक बचंंो ंके मलए बिाए गए उतपंादो ंमे ंभी
ममलावट की की मशकायते ं| सामिे आई आई है।ं
ममलावट करिे वाले खादंं सामगंंी मे ंिकली और
खतरिाक सामगंंी का उपयोग कर आम
उपभोकतंाओ ंको िुकसाि पहुंचा रहे है।ं उदाहरण के
तौर पर पर दूध मे ंमडटजंेंंट, काससंटक सोडा, यूमरया
और फामंेंमलि जैसे रसायिो ंका उपयोग मकया जाता
है, जो शरीर के मलए घातक है।ं इस तरह का दूध
पीिे से पेट संबंधी मवकार, हदंय रोग और कैसंर
जैसी गंभीर सवंासथंयं समसयंाएं हो सकती है।ं
असंगमठत कंेंिंं मे ंममलावट की समसयंा जयंादा है।
ऐसे मे ंउपभोकतंाओ ंकी सुरकंंा मलए खादंं गुणवतंंा
की गारंटी आवशयंक है। मुसशंकल है मक अब भी
ममलावट करिे वालो ंको पकडिंा और उि पर
पंंभावी कारवंवाई करिा चुिौतीपूणवं बिा हुआ है। जब
भी खादंं सुरकंंा से जुडीं एमसयां जांच करती है,ं बडीं
संखयंा मे ंिमूिे मवफल पाए जाते है,ं इसके बावजूद

सखतं कदम िही ंउठाए जाते या कारवंवाई धीमी रहती
है। इसका कारण भंंिंंाचार, संसाधिो ंकी कमी और
मिगरािी तंिंं की कमजोरी है।

घातक क खादंं पदारंंो ंमे ंममलावट रोकिे के
मलए कडंे कािूि बिािा जररंी है। सार ही कािूिों
का ठीक तरह से मंंियानवंयि भी आवशयंक है।
खादंं सुरकंंा से जुडंे मवभागो ंको अपिी जांच और
मिरीकंंण पंंणाली को और मजबूत करिा होगा,
मजससे दोमरयो ंको शीघंंता से उमचत दंड ममल सके।
सार ही

उपभोकतंाओ ंको भी जागरकं करिा होगा, उनहेंं
ममलावटी उतपंादो ं की पहचाि करिे की समझ

मवकमसत करिी होगी, तामक वे इस तरह की घातक
सामगंंी से बच सके।ं उनहंे ंऐसे पदारंंो ंकी मबिंंी

की मशकायत करिे के मलए भी पंेंमरत करिा होगा,
मजससे ममलावट करिे वाले हतोतसंामहत हो सके।ं
खादंं उदंंोग मे ंपारदमशंवता बढांिे के मलए तकिीकी
उपायो ंको अपिािा भी आवशयंक है। जैसे मडमजटल
टंैंमकंग पंंणाली, मजससे उतपंाद की गुणवतंंा और
संंोत का पता चल सके। इसके अलावा मकसािों
और उतपंादको ंको भी गुणवतंंा बिाए रखिे के मलए
के मलए पंंोतसंामहत सामहत मकया जािा चामहए।

खादंं पदारंंो ंकी सुरकंंा और गुणवतंंा णवतंंा
सुमिमंंित ि

ि होिे से हमारा सवंासथंयं तो खतरे मे ंहै ही,
इससे देश के खादंं उदंंोग की मवशंंसिीयता और
महा अरवंवयंवसरंा पर भी गहरा पंंभाव पड ंरहा है।
इसमलए ममलावट करिे वालो ंपर पंंभावी कारवंवाई,
उपभोकतंाओ ंका सशकतंीकरण और सरकारी तंिंं
की समंंियता तीिो ं मोचो ं पर धयंाि देिा होगा।
सरकार उदंंोग जगत और िागमरको ंको ममलकर
काम करिा होगा, तामक खादंं पदारवं ि केवल
सवंामदिंं हो,ं बसलंक सुरमंंकत और सवंासथंयंवधवंक भी
हो।ं तभी हम एक सवंसरं और सुरमंंकत भारत का
मिमांवण कर पाएंगे। वही,ं ममलावटी घी से जुडंे
मामल मामलो ंिे भारतीय खादंं सुरकंंा एवं मािक
पंंामधकरण की समंंियता पर भी सवाल खडंे मकए
है।ं जांच और कारवंवाई मे ंदेरी के सार अमियममतता
की मशकायते ं सामिे आई है,ं मजस कारण
उपभोकतंाओ ंका मवशंंास डगमगािे लगा है। कई
उप बार राजयंो ं 'खादंं सुरकंंा मवभागो ं के सार
तालमेल ि होिे से भी खादंं सुरकंंा का कायवं बामधत
होता है। राजयंो ंपरीकंंण पंंयोगशालाओ ंकी कमी
समसयंा बढांती है। कई मामलो ंमे ंजांच अधूरी होती
है या दसंंावेजो ंमे ंगडबंडीं के आधार पर लाइसेसं
जारी कर मदया जाता है।

'खादंं पदारंंो ंमे ंममलावट और िकली उतपंादों
पर पंंभावी मियंिंंण मलए पंंामधकरण को अपिी
कायवंपंंणाली को मिषपंकंं और मजबूत बिािा होगा।
केदंंं एवं राजयं सरकारो ंके बीच बेहतर समनवंय
सुमिमंंित करिा होगा, तामक देश भर मे ंसुरमंंकत
खादंं पदारवं उपलबधं कराए जा सके ंऔर जिता का
सवंासथंयं सुरमंंकत रह सके। जांच और कारवंवाई की

पंंमंंिया मिमंंित रपं से तेज एवं मिषपंकंं होिी
चामहए, तामक दोमरयो ंपर सखतं कारवंवाई की जा
सके। राजयं और केदंंं के खादंं सुरकंंा मवभागो ंतरा
पंंयोगशालाओ ंको पयांवपतं मवतंंीय, तकिीकी एवं
मािव संसाधि मुहैया करािे की जररंत है। ।
गुणवतंंा मियंिंंण के मलए मियममत और आकससंमक
मिरीकंंण भी आवशयंक है। इस तरह की कारवंवाई से
ममलावट करिे वालो ंमे ंभय पैदा होता है। उनहेंं
लगता है मक उिकी गमतमवमधयो ंपर िजर रखी जा
रही है और इसके पमरणामसवंरपं वे ऐसे अिैमतक
और गैर कािूिी कायंंो ंसे दूरी बिा लेते है।ं ममलावट
करिे वालो ंको भी इस बात का भाि होिा चामहए मक
ऐसा करके वे अपिे पैरो ंपर भी कुलहंाडीं मार रहे है।ं

ममलावट के जमरए कोई दुकािदार भले ही
जयंादा मुिाफा कमा ले, लेमकि इस दुिंंिंं से वह
और उसका पमरवार भी िही ंबच सकता। असल में
कोई भी वयंसकंत सभी तरह के खादंं पदारवं सवंयं पैदा
िही ंकर सकता। उसे जयंादातर वसंुंओ ंके मलए
बाजार पर मिभवंर रहिा होता है जब दूसरी चीजे ंभी
ममलावटी आएंगी, तो वह खुद ंऔर उसका पमरवार
भी बीमामरयो ं की चपेट मे ं आएगा। इस तरह
ममलावट के जमरए कमाया पैसा भी असपंतालों
चकंंर काटिे मे ंही ही खचवं होगा। बेहतर तो यह
होगा मक हर वयंापारी ममलावट से दूर रहे और
िैमतकता को अपिे धंधे का मुखयं आधार बिाए।
वयंापार तो लाभ कमािे के मलए मकया जाता है,
लेमकि पैसे के मलए अपराध का रासंंा अपिािे का
अंजाम भी खतरिाक ही होता है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

मिलावटी पदार््ो् से स्वास्थ्य पर संकट
खाद्् पदार््ो् मावा, नकली दूध और पदारा ममलावट को रोकने के मलए देश भर मे् समय-समय पर अमभयान चलाए जाते है्, लेमकन ममलावट नही् र्क पा रही। नकली
और ममलावटी मसालो् का व्यापार धड्ल्ले से चल रहा है। ममठाई, बेसन, चटनी और यहां तक मक बच््ो् के मलए बनाए गए उत्पादो् मे् भी ममलावट की की मशकायते् |
सामने आई आई है्। ममलावट करने वाले खाद्् सामग््ी मे् नकली और खतरनाक सामग््ी का उपयोग कर आम उपभोक्ताओ् को नुकसान पहुंचा रहे है्। उदाहरण के
तौर पर पर दूध मे् मिटज््े्ट, कास्टटक सोिा, यूमरया और फाम््ेमलन जैसे रसायनो् का उपयोग मकया जाता है, जो शरीर के मलए घातक है्। इस तरह का दूध पीने से पेट

संबंधी मवकार, ह्दय रोग और कै्सर जैसी गंभीर ट्वाट्थ्य समट्याएं हो सकती है्। असंगमठत क््ेत्् मे् ममलावट की समट्या ज्यादा है। 

* जनहित में जागरंकता अहियान की आवशंयकता
* समय रिते कारंरवाई से िजारों हजंदहगयाँ बच सकती िैं।
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· कृति आरके जैन
“सुरि््ा” एक ऐसा शब्द है, किसे सुनते ही

मन मे् भरोसे और संरि््ण की छकव उभरती है।
यही शब्द माता-कपता की सबसे बड़्ी ढाल
माना िाता है और यही समाि की सबसे बड़्ी
दलील भी। लेककन िब यह शब्द बेटी की
आज्ादी छीनने का माध्यम बन िाए, तब
इसका अि्ा बदल िाता है। तब सुरि््ा एक
ऐसा ताला बन िाती है, िो बेटी के सपनो्,
इच्छाओ् और आत्मसम्मान पर िड़् कदया िाता
है। यह ताला कदखाई नही् देता, पर इसका बोझ
हर सांस के साि महसूस होता है। बेटी को
बताया िाता है कक यह सब उसके भले के कलए
है, िबकक असल मे् यह उसके अक््सत्व पर
कनयंि््ण की प््क् ्कया होती है।

भारतीय समाि मे् बेटी को आि भी एक
थ्वतंि्् व्यस्कत की बिाय पकरवार की प््कतष््ा
से िोड़्कर देखा िाता है। उसकी चाल,
पहनावा, दोस््ी और कनण्ाय—सब पर कनगाह
रखी िाती है। िैसे ही बेटी अपने िीवन के
िैसले खुद लेने की बात करती है, “सुरि््ा”
का तक्क सामने खड़्ा कर कदया िाता है। प््ेम,
कववाह, कशि््ा या ककरयर—हर ि््ेि्् मे् उसकी
आज्ादी सीकमत कर दी िाती है। यह सीमाएँ
पकरवार द््ारा खी्ची िाती है् और समाि द््ारा
थ्वीकार कर ली िाती है्। यही थ्वीकृकत इस
समथ्या को और गहरा बनाती है।

इस तिाककित सुरि््ा का सबसे
खतरनाक पहलू यह है कक इसे प््ेम का र्प
देकर प््स््ुत ककया िाता है। माता-कपता कहते
है् कक दुकनया बहुत खराब है, इसकलए बेटी को
घर मे् रखना ज्र्री है। लेककन सवाल यह है
कक क्या दुकनया केवल बेटी के कलए ही खराब
है? बेटे भी उसी दुकनया मे् रहते है्, वही रास््े
तय करते है्, वही िोकखम उठाते है्। िक्क कसरक््
इतना है कक बेटी को कमिोर और असहाय
मान कलया िाता है, और यही मान्यता उसकी
आज्ादी की सबसे बड़्ी दुश्मन बन िाती है।

यह कैद केवल दरवाज्े बंद करने तक
सीकमत नही् होती। यह सोच, भावनाओ् और

कनण्ायो् पर भी पहरा कबठा देती है।
बेटी से बार-बार कहा िाता है कक
वह समझदार बने, समाि की बात
माने, पकरवार की इज््ज्त रखे।
धीरे-धीरे वह अपने मन की बात
कहना छोड़् देती है। सवाल पूछना,
कवरोध करना या अपनी इच्छा
िताना उसे अपराध िैसा लगने
लगता है। यह मानकसक कैद
शारीकरक कैद से कही् अकधक
खतरनाक होती है, क्यो्कक इसमे्
सलाखे् कदखाई नही् देती्, लेककन रास््े पूरी
तरह बंद हो िाते है्।

ग््ामीण ि््ेि् ्ो् मे् यह समथ्या परंपरा और
िाकत की कठोर दीवारो् से और भी मज्बूत हो
िाती है। प््ेम कववाह या अंतरिातीय संबंधो् के
मामलो् मे् बेकटयो् को घर मे् बंद कर देना,
मोबाइल छीन लेना या बाहर कनकलने से रोक
देना वहाँ सामान्य व्यवहार माना िाता है। कई
बार यह कैद महीनो् नही्, बस्कक वर््ो् तक
चलती है। शहरो् मे् इसका र्प िोड़्ा बदला
हुआ कदखता है, लेककन सार वही है। यहाँ बेटी
को “आधुकनक सुरि््ा” के नाम पर कनरंतर
कनगरानी मे् रखा िाता है—लोकेशन ट््ैककंग,
समय की सख्त पाबंदी और हर कनण्ाय पर
सवाल। िक्क कसरक्् कदखावे का है, सोच वही
पुरानी है।

कानून इस पूरी व्यवथ्िा के कवपरीत खड़्ा
है। भारतीय संकवधान हर मकहला को िीवन
और व्यस्कतगत थ्वतंि््ता का अकधकार देता है।
बाकलग बेटी को अपने िीवन के कनण्ाय थ्वयं
लेने का पूरा हक् है। इसके बाविूद, िब
मामला पकरवार का बताकर पेश ककया िाता
है, तो कानून कई बार मौन हो िाता है। पुकलस
और प््शासन अक्सर माता-कपता की बात को
ही अंकतम मान लेते है्, िबकक बेटी की सहमकत
और इच्छा को नज्रअंदाज् कर कदया िाता है।
यही् कानून और समाि के बीच का टकराव
साि कदखाई देता है, और दुभ्ााग्य से अक्सर
समाि हावी हो िाता है।

इस कैद का मनोवैज््ाकनक प््भाव बेहद
गहरा और दीघ्ाकाकलक होता है।
आत्मकवश््ास टूटता है, आत्मसम्मान कमिोर
पड़्ता है और भकवष्य को लेकर डर पैदा होता
है। कई बेकटयाँ अवसाद, कचंता और अकेलेपन
का कशकार हो िाती है्। पढ्ाई और ककरयर पर
इसका सीधा असर पड़्ता है, क्यो्कक उनकी
ऊि्ाा अपने अकधकारो् की रि््ा मे् ही समाप्त हो
िाती है। पकरवार इसे अथ्िायी कदम मानता
है, लेककन बेटी के कलए यह अनुभव िीवन की
कदशा बदल देता है।

समाि की दोहरी मानकसकता इस समथ्या
को और अकधक िकटल बना देती है। एक ओर
बेकटयो् को देवी कहकर पूिने की परंपरा है, तो
दूसरी ओर उन पर भरोसा करने से गहरा
संकोच भी है। किक्मो्, धारावाकहको् और
लोककिाओ् मे् आि भी “आदश्ा बेटी” वही
कदखाई िाती है, िो चुप रहे, सहन करे और
कभी सवाल न उठाए। यही सांथ्कृकतक संदेश
पीढ्ी दर पीढ्ी दोहराया िाता है, किससे
कनयंि््ण को नैकतकता और दमन को संथ्कार
का सम्मानिनक नाम कमल िाता है।

इस अंधेरे के बीच बदलाव की कुछ थ्पि््
ककरणे् भी कदखाई देती है्। कशि््ा, सोशल
मीकडया और िागर्कता अकभयानो् ने बेकटयो्
को अपनी बात रखने का साहस कदया है।
अनेक संगठन और मंच ऐसे है्, िो कानूनी
सहायता के साि-साि मानकसक संबल भी
प््दान कर रहे है्। किर भी यह प््यास पय्ााप्त

नही् है्। िब तक समाि की सामूकहक
सोच नही् बदलेगी, तब तक “सुरि््ा”
का यह कपंिरा नए-नए र्पो् मे् बना ही
रहेगा।

कशि््ा इस समथ्या की िड़् पर सीधा
प््हार करती है। कशक््ित बेटी न केवल
अपने अकधकार पहचानती है, बस्कक
उन्हे् हाकसल करने का आत्मबल भी
िुटाती है। उतना ही ज्र्री है माता-
कपता और समाि की मानकसक कशि््ा।
िब यह समझ कवककसत होगी कक सुरि््ा

का अि्ा संदेह या कनयंि््ण नही्, बस्कक
कवश््ास, संवाद और समि्ान है, तब बेकटयो्
को कैद करने की प््वृक् ्त थ्वतः समाप्त होने
लगेगी। थ्कूलो् और पकरवारो् मे् समानता और
सम्मान की भावना को सुदृढ् करना आि की
सबसे बड़्ी आवश्यकता है।

आक्िाक थ्वतंि््ता भी इस संघर्ा का एक
अत्यंत महत्वपूण्ा हकियार है। आत्मकनभ्ार बेटी
न केवल अपने कनण्ाय थ्वयं लेने मे् सि््म होती
है, बस्कक अन्याय के कवर्द्् खड़्े होने का
साहस भी िुटा पाती है। रोिगार, व्यावसाकयक
कौशल और आगे बढ्ने के अवसर उसे
मानकसक व सामाकिक मिबूती देते है्। िब
बेटी आक्िाक र्प से सशक्त होती है, तब
“सुरि््ा” के नाम पर लगाए गए ताले अपने
आप कमिोर पड़्ने लगते है् और कनयंि््ण की
िगह आत्मकवश््ास ले लेता है।

“सुरि््ा” के नाम पर बेटी को िेल मे् रखना
माि्् पाकरवाकरक कवरय नही्, बस्कक एक गहरा
और गंभीर सामाकिक अन्याय है। यह
कपतृसत््ात्मक सोच की वही कठोर दीवार है,
किसे तोड़्े कबना समानता और न्याय की
कक्पना अधूरी रहती है। सच््ी सुरि््ा बंद
दरवाज्ो् मे् नही्, बस्कक खुले अवसरो् और
कवश््ास मे् कनकहत है। बेटी को उड़्ने का
अकधकार कदया िाए, उस पर भरोसा ककया िाए
और उसकी थ्वतंि््ता का सम्मान ककया िाए।
तभी समाि वास््व मे् सुरक््ित, संवेदनशील
और प््गकतशील कहलाने के योग्य बन सकेगा।

-सुनील कुमार महला

हर वर्ा 12 िनवरी को भारत मे् राष््् ्ीय युवा
कदवस (नेशनल यूि डे) महान् आध्यास्तमक
गुर्, युवा वक्ता,माग्ादश्ाक, कवचारक और

राष््््कनम्ााता थ्वामी कववेकानंद की ियंती के र्प मे्
मनाया िाता है।आपका िन्म 12 िनवरी 1863
को कोलकाता (ततक्ालीन कलकत््ा) मे ्हआु िा।
आपके बचपन का नाम नरे्द््नाि दत्् िा तिा
आपके कपता का नाम कवश््नाि दत्् िा,िो एक
प्क्सद् ्वकील ि ेतिा माता का नाम भवुनशे्र्ी दवेी
िा,िो अत्यंत धाक्माक, कवदुरी और संथ्कारवान
मकहला िी।् आपकी माता न ेआपका नाम 'वीरशे्र्'
रखा िा और आपको प्यार से वह 'कबली' कहकर
पुकारती िी्।आपका िीवन संघर््ो् से भरा िा तिा
अपने अपने 39 वर्ा के अक्प िीवन मे् लगभग 31
बीमाकरयो् का सामना ककया। िानकारी कमलती है
कक आप चाय पीने के शौकीन िे।एक बार आपने
थव्तिं्त्ा सनेानी बाल गगंाधर कतलक स ेकवशरे रप्
से 'मुगलई चाय' बनवाई िी। इतना ही नही्,
आपको कखचड़्ी और तले हुए आलू (मसालेदार)
भी बहुत पसंद िे। कववेकानंद बहुत ही मेधावी छाि््
िे,किनकी प््ारंकभक कशि््ा मेट््ोपोकलटन थ्कूल से
हुई िी।बाद मे् अपने प््ेसीडे्सी कॉलेि तिा िनरल
असे्बलीज् इंथ्टीट््ूशन (वत्ामान थ्कॉकटश चच्ा
कॉलेि) मे् अध्ययन ककया। आपने दश्ानशास््््,
तक्कशास््््, इकतहास, साकहत्य, वेद, उपकनरद, तिा
पाश््ात्य दश्ान का गहन अध्ययन ककया। पाठको्
को बताता चलूं कक अंग््ेज्ी के साि-साि संथ्कृत
और बगंला पर कववकेानदं िी की असाधारण पकड़्
िी।आपका यह मानना िा कक 'कशि््ा वह है िो
मनषुय् का कनमा्ाण कर ेऔर उसक ेचकरि् ्को मिबतू
बनाए।' आपने एकबार कहा िा -'उठो, िागो और
तब तक मत र्को िब तक लक्््य प््ाप्त न हो िाए।'

आपका यह कहना िा कक-' कशि््ा मनुष्य के भीतर
पहले से ही मौिूद पूण्ाता की अकभव्यस्कत है।'
आत्मकवश््ास के बारे मे् आपका यह कहना िा कक
'यकद आप खुद पर कवश््ास नही् करते, तो आप
भगवान पर भी कवश््ास नही् कर सकते।' आपका
यह मानना िा कक 'शसक्त ही िीवन ह ैऔर कमिोरी
मृत्यु है।'बहुत कम लोग िानते है् कक आप
नाक््सकता की सीमा तक प््श्न करते िे। वे प््त्येक
साध ुस ेएक ही प्श्न् पछूत ेि ेकक-'कय्ा आपन ेईश्र्
को देखा है?' इसी खोि ने उन्हे् रामकृष्ण परमहंस
तक पहुँचाया। उपलब्ध िानकारी के अनुसार सत्य
की खोि मे् आपकी मुलाकात थ्वामी रामकृष्ण
परमहंस से हुई। परमहंस िी के प््भाव मे् आकर ही
आपने आध्यास्तमक माग्ा अपनाया िा और बाद मे्
आप थ्वामी कववेकानंद के नाम से िाने गए।पाठको्
को बताता चलूं कक कवश्् मे् भारतीय दश्ान
कवशेरकर वेदांत और योग को प््साकरत करने मे्
कववेकानंद की महत्््वपूण्ा भूकमका है, साि ही
क््िकटश भारत के दौरान राष््् ्वाद को अध्यात्म से
िोड़ने मे् इनकी भूकमका महत्््वपूण्ा मानी िाती है।
यहां यह भी उक्लेखनीय है कक संन्यास लेने के बाद
आपका नाम थ्वामी कवकवकदशानंद िा, लेककन
कशकागो िाने से ठीक पहले, खेतड़्ी के महारािा
अिीत कसंह के सुझाव पर आपने अपना नाम
बदलकर 'कववेकानंद' कर कलया िा। कहते है् कक
एक बार अमकेरका मे ्एक मकहला आपक ेप्व्चनो ्से
इतनी प््भाकवत हुई कक उसने आपसे कववाह का
प््स््ाव रख कदया िा। दरअसल उसने कहा िा, 'मै्
आपक ेिसैा ही तिेथव्ी पिु् ्चाहती हू,ँ इसकलए आप
मुझसे कववाह कर ले्।'उस समय आपने मुथ्कुराते
हुए उत््र कदया िा कक, 'देवी, मै् तो संन्यासी हूँ,
कववाह नही् कर सकता। लेककन आपकी इच्छा पूरी
हो सकती है। आि से आप मुझे ही अपना पुि्् मान

लीकिए। इस तरह आपको मेरे िैसा पुि्् भी
कमल िाएगा और मेरा संन्यास भी बना रहेगा।'
कहते है् कक कववेकानंद िी का यह िवाब
सुनकर मकहला उनके चरणो् मे् कगर गई िी।
पाठको् को बताता चलूं कक प््ारंभ मे् आप
रामकृष्ण परमहंस के कवचारो् से सहमत नही्
ि ेऔर तक्क और कववके क ेआधार पर आप हर
बात को परखत ेि,े लकेकन धीर-ेधीर ेरामकषृण्
परमहसं क ेअनभुविनय् ज््ान न ेआपको भीतर
से बदल कदया।अपने गुर् के देहांत के बाद,
1897 मे् आपने रामकृष्ण कमशन की थ्िापना
की, किसका उद््शेय् 'परकहत' और समाि सवेा
के माध्यम से ईश््र की प््ास्पत है। आप
असाधारण थ्मरण शस्कत के धनी िे तिा
ककसी पसु्क् को एक बार पढक्र आप उसका
सार याद रख लेते िे तिा कई बार तो आप पूरे
पषृ् ्शबद्शः दोहरा दते ेि।े इतना ही नही,्आप
संगीत प््ेमी संन्यासी और युवा वक्ता िे।
गौरतलब है कक 1893 के कशकागो कवश्् धम्ा
सम्मेलन मे् आप सबसे कम उम्् के प््कतकनकध
िे। आपके पहले शब्द-'कसथ्टस्ा एंड ि््दस्ा
ऑि अमेकरका' ने पूरे सभागार को भावकवभोर
कर कदया िा।उस समय वहां 7000 लोग
मौिूद िे।कशकागो मे् आपने कहंदू धम्ा को
सकहष्णुता और साव्ाभौकमक थ्वीकृकत के धम्ा
के र्प मे् दुकनया के सामने रखा। आपने वर्ा 1894
मे् पहली ‘वेदांत सोसाइटी’ की थ्िापना की तिा
अपने पूरे यूरोप का व्यापक भ््मण ककया तिा मैक्स
मूलर और पॉल डूसन िैसे प््च्््वाकदयो् से संवाद
ककया।आपने भारत मे् अपने सुधारवादी अकभयान
के आरंभ से पहले कनकोला टेथ्ला िैसे प््ख्यात
वैज््ाकनको् के साि तक्क-कवतक्क भी ककये।एक
उपलब्ध िानकारी के अनुसार आपने िगदीश चंद््

बोस की वैज््ाकनक पकरयोिनाओ् का भी समि्ान
ककया। इतना ही नही् आपने आयकरश कशक््िका
माग्ारटे नोबल (किनह्े ्उनह्ोन् े'कसथट्र कनवकेदता' का
नाम कदया) को भारत आमंक््ित ककया, ताकक वे
भारतीय मकहलाओ् की स्थिकत मे् सुधार लाने मे्
सहयोग कर सके्।आपने ही िमशेदिी टाटा को
भारतीय कवज््ान संथ्िान और ‘टाटा आयरन एंड
थट्ील कपंनी’ की थि्ापना क ेकलय ेप््केरत ककया िा।

कवदेशो् मे् आि भी उनके बहुत से
प्श्संक है ्तिा उनका यह मानना िा कक
भारत का उद््ार केवल आध्यास्तमक
नही्, बस्कक सामाकिक सेवा से होगा।
वास््व मे् उनकी यही सोच आगे
चलकर रामकृष्ण कमशन की नी्व
बनी।आपन ेयवुाओ ्को आतम्कवश््ास,
चकरि्् कनम्ााण, राष््््सेवा और
आध्यास्तमक चेतना का संदेश कदया।
पाठको् को बताता चलूं कक उनके
कवचारो ्स ेप््केरत होकर भारत सरकार ने
1984 मे् 12 िनवरी को राष््््ीय युवा
कदवस घोकरत ककया िा। इस कदन दशेभर
मे् युवा काय्ाक््म, संगोक््षयाँ, भारण,
योग एवं प््ेरणात्मक गकतकवकधयाँ
आयोकित की िाती है,् ताकक यवुाओ ्को
राष््् ्कनमा्ाण मे ्सक््कय भकूमका कनभान ेके
कलए प््ेकरत ककया िा सके।आपका
कवचार िा कक-'ि््ह्मांड की सारी
शसक्तया ंपहल ेस ेही हमारी है।् वह हमी्
है् किन्हो्ने अपनी आंखो् पर हाि रख
कलया है और रोते है् कक अंधेरा
है।'आपका यह मानना िा कक कितना
बड़्ा सघंर्ा होगा, िीत उतनी ही शानदार
होगी।आप कहां करते िे कक-' यह

दकुनया एक महान वय्ायामशाला ह ैिहा ँहम खदु को
मिबतू बनान ेक ेकलए आत ेहै।्' आपका मानना िा
कक ईश्र् की सवेा का सबस ेअचछ्ा तरीका मनषुय्
की सवेा करना ह,ै कवशरेकर उन लोगो ्की िो गरीब
और असहाय है्।यहां यह भी उक्लेखनीय है कक
महातम्ा गाधंी द््ारा सामाकिक रप् स ेशोकरत लोगो्
को 'हकरिन' शबद् स ेसबंोकधत ककय ेिान ेक ेवर््ो्
पहल ेही थव्ामी कववकेानदं न े'दकरद् ्नारायण' शबद्

का प्य्ोग ककया िा, किसका आशय िा कक 'गरीबो्
की सवेा ही ईश्र् की सवेा ह।ै‘ यह भी आपका ही
कवचार िा कक-'उस व्यस्कत ने अमरत्व प््ाप्त कर
कलया ह,ै िो ककसी भी सासंाकरक वस्् ुस ेकवचकलत
नही ्होता।'आपका कहना िा कक अगर ककसी दशे के
यवुा िागरक् हो ्और अपन ेलक््य् क ेकलए परूी कनष््ा
स ेकाम करे,् तो वह दशे हर बड़्ी सिलता हाकसल
कर सकता ह।ै आप कहत ेि ेकक यवुाओ ्को सिल
होने के कलए मेहनती, समक्पात और भकवष्य की
चनुौकतयो ्क ेकलए तयैार रहना चाकहए। कहना गल्त
नही ्होगा कक व ेयवुाओ ्को कवेल पढ्ाई या सोच मे्
ही नही्, बस्कक मन की मिबूती (आध्यास्तमक
शसक्त) और शरीर की ताकत बढ्ान ेक ेकलए भी प््केरत
करत ेहै।् अतं मे ्यही कहूगंा कक थव्ामी कववकेानदं के
कवचारो ्का कनषक्र्ा यह ह ैकक राष््् ्का उति्ान तभी
सभंव ह ैिब उसक ेयवुा चकरि्व्ान, आतम्कवश््ासी
और कत्ावय्कनष् ्हो।् व ेकशि््ा को कवेल ज््ान अि्ान
नही्, बस्कक चकरि्् कनम्ााण का माध्यम मानते
ि।ेआपन ेआधय्ासत्मक शसक्त को िीवन की सबसे
बड़्ी ताकत बताया, िो मनषुय् को कनभ्ाय और कम्ाठ
बनाती ह।ैआपका यह मानना िा कक कमिोर शरीर
और कमिोर मन स ेकोई महान काय्ा नही ्ककया िा
सकता। सवेा, तय्ाग और मानवता क ेककय्ाण को
उनह्ोन् ेसच्् ेधम्ा का आधार माना। आपक ेकवचार
आि भी युवाओ् को िागृत होकर राष्््् कनम्ााण मे्
सक््कय भकूमका कनभान ेकी प््रेणा दते ेहै।्बहतु कम
लोग ही यह बात िानते हो्गे कक आपने खुद यह
भकवषय्वाणी की िी कक आप 40 वर्ा की आय ुपार
नही ्करेग्।े उनकी यह बात सच साकबत हईु और 4
िलुाई 1902 को माि् ्39 वर्ा की उम् ्मे ्आपन ेबलेरू
मठ (पक््शम बंगाल) मे् महासमाकध ली।

फ््ीलांस राइटर, कॉलतमस्ट व युवा
सातहत्यकार, तपथौरागढ्, उत््राखंड

स्िामी वििेकानंद: युिाशक्ति के जागरण का अमर स्िर 

मकर संक््ांति: पिंगबाज्ी, आनंद, संस्कृति और चेिना
मकर सकं््ाकंत का पव्ा भारतीय सथंक्कृत मे ्कवेल एक कतकि

नही्, बस्कक ऋतु पकरवत्ान, सामाकिक सहभाकगता और
लोकिीवन की िीवंत अकभव्यस्कत है। यह वह समय है

िब सूय्ा दक््िणायन से उत््रायण की ओर अग््सर होता है और
प््कृकत के साि-साि मानव िीवन मे् भी नई ऊि्ाा का संचार
होता है। इस पव्ा से िुड़्ी पतंगबाज्ी की परंपरा सकदयो् से चली
आ रही है, किसने समय के साि थ्वयं को केवल मनोरंिन
तक सीकमत नही् रखा, बस्कक सामाकिक, सांथ्कृकतक और
थ्वाथ्थ्य संबंधी आयामो् को भी अपने भीतर समाकहत ककया है।
आि पतंग उड़्ाना कसरक्् छतो् पर खड़्े होकर डोर खी्चने का
खेल नही्, बस्कक सामूकहक उत्सव, मानकसक प््सन्नता और
शारीकरक सक््कयता का प््तीक बन चुका है।
पतंग उड़्ाने की परंपरा भारत मे् अत्यंत प््ाचीन मानी िाती है।
ऐकतहाकसक संदभ््ो् और लोककिाओ् मे् इसके उक्लेख कमलते
है्। कभी यह रािदरबारो् मे् कौशल और रणनीकत का प््तीक
रही, तो समय के साि आम िनिीवन मे् रच-बस गई। मकर
संक््ांकत, बसंत पंचमी और अन्य पव््ो् पर आसमान का रंग-
कबरंगी पतंगो् से भर िाना, भारतीय समाि की सामूकहक चेतना
और उत्सवधक्माता को दश्ााता है। हकरयाणा, रािथ्िान,
गुिरात, उत््र प््देश और कदक्ली िैसे राज्यो् मे् यह पव्ा केवल
परंपरा नही्, बस्कक एक बड़्े सामाकिक आयोिन का र्प ले
लेता है।
पतंगबाज्ी का सबसे सुंदर पि्् उसका सामाकिक थ्वर्प है।
यह लोगो ्को घरो ्स ेबाहर कनकालकर एक-दसूर ेस ेिोड़त्ी ह।ै
छतो् के बीच संवाद, बच््ो् की कखलकखलाहट, युवाओ् की
प््कतथ्पध्ाा और बुज्ुग््ो् की थ्मृकतयो् से उपिी मुथ्कान—ये सभी
दृश्य इस पव्ा को िीवंत बनाते है्। “वो काटा… वो मारा” की
गूंि केवल खेल का उत्साह नही्, बस्कक सामूकहक सहभाकगता

की आवाज् होती है। आि के समय मे्, िब सामाकिक संवाद
कसमटता िा रहा है, ऐसे पव्ा मानवीय करश्तो् को सहेिने का
अवसर प््दान करते है्।
मकर संक््ांकत के अवसर पर आयोकित पतंग महोत्सवो् और
सामूकहक आयोिनो् ने इस परंपरा को नए आयाम कदए है्। कई
थि्ानो ्पर थि्ानीय प्श्ासन, सामाकिक सगंठन और थव्यसंवेी
संथ्िाएँ कमलकर ऐसे काय्ाक््म आयोकित करती है्, किनका
उद््ेश्य केवल मनोरंिन नही्, बस्कक सांथ्कृकतक संरि््ण और
सामाकिक समरसता को बढ्ावा दनेा भी होता ह।ै इन आयोिनो्
मे् मकहलाएँ, बच््े और बुज्ुग्ा समान र्प से भाग लेते है्, किससे
यह पव्ा ककसी एक वग्ा तक सीकमत न रहकर समाि के हर
कहथ्से का उत्सव बन िाता है।
अक्सर पतंगबाज्ी को केवल मौसमी खेल समझ कलया िाता
है, लेककन इसके थ्वाथ्थ्य संबंधी लाभ भी कम नही् है्। पतंग
उड़्ाते समय शरीर के कई अंग सक््कय रहते है्। हािो्, कंधो्
और आँखो् का समन्वय होता है, किससे शारीकरक सक््कयता
बनी रहती है। खुले वातावरण मे् समय कबताने से शरीर को सूय्ा
की ऊि्ाा कमलती है और मानकसक िकान कम होती है।
कचककतस्को ्और मनोवजै््ाकनको ्का मानना ह ैकक ऐस ेसामकूहक
और आनंददायक आयोिन तनाव को कम करने मे् सहायक
होते है्।
मानकसक थव्ाथथ्य् की दकृ््ि स ेभी पतगं उड़्ाना अतय्तं उपयोगी
ह।ै खलु ेआसमान मे ्रगं-कबरगंी पतगंो ्को उड़त् ेदखेना मन को
प््सन्नता और शांकत देता है। यह व्यस्कत को वत्ामान ि््ण से
िोड़्ता है और एक प््कार के सहि ध्यान का अनुभव कराता
है। आि के तेज् रफ्तार और तनावपूण्ा िीवन मे् ऐसे अनुभव
मानकसक संतुलन बनाए रखने मे् महत्वपूण्ा भूकमका कनभा
सकते है्।

बच््ो् के कलए पतंगबाज्ी केवल मनोरंिन नही्, बस्कक सीखने
की प््क््कया भी है। इससे उनमे् धैय्ा, संतुलन, समन्वय और
प््कतथ्पध्ाा की भावना कवककसत होती है। हवा की कदशा को
समझना, डोर का सही तनाव बनाए रखना और सही समय पर
कनण्ाय लेना—ये सभी कौशल बच््ो् की कनण्ाय ि््मता को
मिबूत करते है्। साि ही, िब यह गकतकवकध पकरवार के साि
कमलकर की िाती है, तो बच््ो् मे् सामाकिक मूक्य और
सांथ्कृकतक िुड़्ाव भी गहराता है।
हालाँकक, िहाँ पतंगबाज्ी आनंद और उत्साह का पव्ा है, वही्
इससे िुड़्ी सुरि््ा चुनौकतयाँ भी सामने आती है्। बीते वर््ो् मे्
चाइनीज् मांझा और नायलॉन डोर के प््योग से कई गंभीर
दुघ्ाटनाएँ हुई है्। यह न केवल मनुष्यो् के कलए, बस्कक पक््ियो्
और अनय् िीव-ितंओु ्क ेकलए भी घातक कसद् ्हआु ह।ै सड़क्
दुघ्ाटनाएँ, गले मे् कट लगने की घटनाएँ और पक््ियो् की
मौत—ये सभी इस परंपरा के कवकृत थ्वर्प की ओर संकेत
करते है्।
सरकार और प््शासन द््ारा इस कदशा मे् कनयम बनाए गए है्,
लेककन केवल कनयम पय्ााप्त नही् है्। समाि मे् िागर्कता
िैलाना और किम्मेदारी का भाव कवककसत करना अत्यंत
आवश्यक है। सूती डोर का उपयोग, खुले और सुरक््ित थ्िानो्
का चयन, बच््ो् की कनगरानी और समय-सीमा का ध्यान—ये
सभी कदम पतंगबाज्ी को सुरक््ित बना सकते है्। यह ज्र्री है
कक उत्सव की खुशी ककसी के कलए दुख का कारण न बने।
पय्ाावरणीय दृक््ि से भी पतंगबाज्ी पर पुनक्वाचार की
आवश्यकता है। पतंगो् के अवशेर पेड़्ो्, कबिली के तारो् और
सड़्को् पर िँसकर पय्ाावरण के कलए समथ्या बन िाते है्।
पल्ासथ्टक और नायलॉन स ेबनी पतगंे ्लबं ेसमय तक नि् ्नही्
होती् और िीव-िंतुओ् के कलए खतरा पैदा करती है्। ऐसे मे्

पय्ाावरण-अनुकूल पतंगो् और प््ाकृकतक रंगो् के उपयोग को
बढ्ावा देना समय की माँग है।
कई सामाकिक संगठन और थ्वयंसेवी समूह इस कदशा मे्
सकारात्मक प््यास कर रहे है्। वे बच््ो् और युवाओ् को
सुरक््ित और पय्ाावरण-संवेदनशील पतंगबाज्ी के कलए प््ेकरत
कर रहे है्। थ्कूलो् और सामाकिक मंचो् पर िागर्कता
अकभयान चलाए िा रहे है्, ताकक परंपरा और प््कृकत के बीच
संतुलन बना रहे।
बदलते समय के साि पतंगबाज्ी का थ्वर्प भी बदल रहा है।
अब यह केवल छतो् तक सीकमत नही् रही। सोशल मीकडया
और कडकिटल प्लेटिॉम्ा ने इसे एक वैक््शक पहचान दी है।
पतंग महोत्सवो् की तथ्वीरे् और वीकडयो दुकनया भर मे् साझा
ककए िा रहे है्। कवदेशो् मे् बसे भारतीय समुदाय भी मकर
संक््ांकत के अवसर पर पतंग उत्सव आयोकित कर अपनी
सांथ्कृकतक िड़्ो् से िुड़्े रहते है्।
यह पकरवत्ान दशा्ाता ह ैकक परपंराए ँसथ्िर नही ्होती,् व ेसमय के

साि थ्वयं को ढालती है्। पतंगबाज्ी भी इसी पकरवत्ान का
उदाहरण ह,ै िहा ँपरपंरा, मनोरिंन, थव्ाथथ्य् और आधकुनकता
एक साि उड़्ान भरते है्। यह पव्ा हमे् कसखाता है कक आनंद
और किम्मेदारी एक-दूसरे के कवरोधी नही्, बस्कक पूरक है्।
अंततः, मकर संक््ांकत और उससे िुड़्ी पतंगबाज्ी केवल एक
त्योहार नही्, बस्कक िीवन को उत्सव की तरह देखने का
दृक््िकोण है। यह हमे् सामूकहकता, संतुलन और आनंद का
महत्व समझाती है। िब हम परंपरा को समझदारी और
किम्मेदारी के साि अपनाते है्, तो वह अतीत की थ्मृकत भर नही्
रहती, बस्कक वत्ामान और भकवष्य की प््ेरणा बन िाती है।
आसमान मे् उड़्ती पतंगे् हमे् यही संदेश देती है् कक सीमाएँ
केवल ज्मीन पर होती है्, सपनो् के कलए आकाश हमेशा खुला
रहता है—बस डोर िामने का हुनर और संतुलन बनाए रखने
की समझ होनी चाकहए।

(डॉ. सत्यवान सौरभ, पीएचडी (राजनीति तवज््ान),
कतव एवं सामातजक तचंिक है्।)

एक समाज, जो बेवियो् को सुरव््िि नही्, वनयंव््िि करिा है
सुरि््ा का िक्क, समाज की चुप्पी और बेवियो् का संघर्ष इष्् देव सांकृत्यायन

बात बेहद कड़वी है, लेककन वस््ुस्थिकत को सरल
शब्दो् मे् समझाने का इससे बेहतर तरीका नही् है।
भगवान न करे्, लेककन मान लीकिए कक आपके

पास बहुत उपिाऊ खेत हो् और उस पर ककसी माकिया की
निर हो। वह माकिया कल अपना कगरोह लेकर आए और
आपका अपहरण कर ले िाए। साि नाचने के कलए सौ-दो
सौ भाड़े के नचकनए लेकर आए और आपके अपहरण के
बाद उन्हे् आपके दरवािे पर नचाने लगे, या आपके ही
पकरवार के ककसी कबगड़े हुए गिेड़ी बच््े को सुलिा
सुंघाकर नचाने लग िाए, तो क्या इससे ये कसद्् हो िाता है
कक आपके अपहरण और आपके खेतो् पर उस माकिया के
कब्िे से आपके पकरवार मे् खुशी की लहर दौड़ गई है?
कबलकलु यही वनेिेएुला क ेसाि हो रहा ह।ै दभुा्ागय् यह कक
नरेद्् ्मोदी क ेनाम पर दशको ्स ेभारत क ेअकहत की कामना
मे् लगे हुए चुटकी भर कनल्ाज्् लालची तत्््व इन भाड़े के
नचकनयो् को उदाहरण बना रहे है् िबकक सच यह है कक ट््ंप
िसै ेबड़बोल ेतानाशाह क ेनतेतृव् मे ्सयंकुत् राजय् अमकेरका
न केवल पूरे उत््र एवं दक््िण अमेकरकी महाद््ीप बस्कक
कवश््शांकत के कलए खतरा बन चुका है। इससे भी बड़ा
दुभ्ााग्य यह है कक पूरा यूरोपीय यूकनयन लंबे समय से
अमेकरका का कपछलग्गू बना हुआ है। 

खुद अमेकरका मे् किस बात का कवरोध है, यूरोप के कई
रािनेता उसका समि्ान कर रहे है्। शब्दो् के हेरिेर की
बात छोड़ दे् यूरोप के लगभग सभी राष्््् प््मुखो् की बात
एक ही िैसी है। अगर एक बार मान भी ले् कक कनकोलस
मादरुो तनाशाह है ्और उनका शासन लोकताकं््िक नही ्िा,
तो क्या इससे ट््ंप को वेनेिुएला की संप््भुता के सत्यानाश
का लाइसे्स कमल िाता है? वेनेिुएला से कई हिार गुना
ज्यादा तानाशाही चीन, उत््र कोकरया, कतर और सऊदी
अरब मे् है। उस ओर कभी ट््ंप ने र्ख क्यो् नही् ककया?
अभी बहुत कदन नही् गुिरे िब पूरे संयुक्त राज्य अमेकरका
मे् किफ्टी किफ्टी वन (50501) यानी ‘पचास राज्य एक
आंदोलन’ हुआ िा। यह आंदोलन न केवल डोनाक्ड ट््ंप
की तानाशाही बस्कक उनकी अयोग्यता एवं अि््मता के भी
कखलाि िा और यह कही् से भी प््ायोकित नही् िा। अप््ैल
मे् हुए इस आंदोलन के बाद अक्टूबर मे् एक और आंदोलन
‘नो ककगंस्’ भी हआु। इसक ेथव्र भी वही ि ेऔर यह भी एक
थ्वतःथ्िूत्ा एवं सिीव िनांदोलन िा। अमेकरका के सभी
प््मुख शहरो् मे् आि ही बड़े कवरोध प््दश्ान हुए है्,
वेनेिुएला पर की गई ट््ंप की इस तानाशाही के कखलाि।
केवल एक साल के भीतर ट््ंप के कखलाि तीन बहुत बड़े
प्द्श्ान हो चकु।े य ेतीनो ्प्द्श्ान थव्तःथि्तू्ा और सिीव है।्

इस आधार पर अगर ट््ंप मे् िरा सी भी नैकतकता है तो उन्हे्
अपने पद से त्यागपि्् देकर रािनीकत से संन्यास ले लेना
चाकहए। कय्ा व ेऐसा करेग्?े या किर लोकतिं् ्का पाखडं ही
करते रहे्गे?

दूसरा आरोप ट््ंप ने यह लगाया कक वेनेिुएला मे्
नशीले द््व्यो् का बड़ा कारोबार है। क्या यह केवल
वेनेिुएला मे् है? ट््ंप की नाक के नीचे कशकागो से बड़ा
कोई अड््ा है क्या नशे के कारोबार का? द अग्ानाइिेशन
ऑि अमेकरकन थ्टेट्स के अनुसार 2013 मे् 34 कबकलयन
डॉलर का कवेल कोकने बचेा गया िा अमकेरका मे।् उनकी
ऑकिस ऑि द नेशनल ड््ग कंट््ोल पॉकलसी की करपोट्ा के
अनसुार कलु कमलाकर 100 कबकलयन डॉलर क ेअवधै ड्ग्
उस साल पूरे संयुक्त राज्य अमेकरका मे् बेचे गए िे। यह
आँकड़ा अब कई गुना हो चुका है। 2023 मे् इक्लीगल ड््ग
ट््ैकिककंग से िुड़े कुल 18939 बड़े केस दि्ा ककए गए िे।
ये नशीले द््व्य बेचने के धंधे मे् ट््ंप के देश मे् आठ लाख से
ज्यादा अवयथ्क शाकमल पाए गए। तो क्या इसके बाद भी
ट््पं क ेपद पर बन ेरहन ेका कोई आधार बचता ह?ै कय्ा इस
आधार पर दसूर ेककसी ताकतवर को दशे को चाकहए कक वह
डोनाक्ड और मेलाकनया ट््ंप को उठा ले िाए? अगर नही्
तो वेनेिुएला पर की गई इस बब्ार कार्ावाई के कलए यह
तक्क सही कैसे हो सकता है? 

इन कुतक््ो् के साि ककसी देश की संप््भुता का
सत्यानाश करना, उसके राष््् ्पकत एवं उनकी पत्नी को
बधंक बनाना और मकहला उपराष्््प्कत को धमकी दने ेिसैे
कुकृत्य ककसी माकिया डॉन के तो हो सकते है्, रािनेता के
नही्। ये कुकृत्य बताते है् कक ट््ंप का कवश््ास मत्थ्य न्याय
मे ्ह।ै चूकँक ट््पं क ेपास लाठी ह,ै इसकलए दकुनया की हर भैस्
ट््ंप की है।

विश््शांवि के विए खिरा मत्स्य न्याय
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मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा
भुवनेश््र:-  के्द् ् सरकार की महात्मा
गांिी नरेगा योजना के नाम और डनयमो् म्े
बदिाि के डखिाफ भुिनेश््र डजिा
कांग् ्ेस अध्यक्् प् ्काि चंद् ् जेना के नेतृत्ि
मे् XIMB के पास महात्मा गांिी पाक्क मे्
गांिी की मूड्तट के नीचे उपिास और
सांकेडतक डिरोि काय्टि््म आयोडजत डकया
गया।
के्द् ् सरकार द् ्ारा राष््् ्डपता महात्मा गांिी
का नाम बदिकर जीरामजी करना महात्मा
गांिी के प् ्डत हर देििासी के प्यार और
भल्कत का अपमान है। MNREGA
योजना डसफ्क एक योजना नही् है, यह
सुरड् ्कत श््म के अडिकार का फैसिा है।
के्द् ् सरकार ने नई योजना म्े मजदूरो् के
अडिकारो् का उड्िंघन डकया है और
अनुदान का पैसा राज्यो् पर थोप डदया है।

MNREGA करोड्ो् गरीबो्, असहायो्
और मजदूरो् के डिए िरदान था। कांग् ्ेस
पाट् ्ी ने सुरड् ्कत श््म कानून के अडिकार
की रक््ा के डिए पूरे देि म्े अडहंसक तरीके
से अडभयान िुर् डकया है।
पूि् ट मंत् ्ी सुरेि कुमार राउतराय, डकिोर
जेना, डचन्मय सुंदर दास, सुनीता डबस्िाि,
प््िांत चंपाटी, आिोक मोहंती, तर्ण
डमश््ा, प््िांत सतपथी, श््ेया पांिा, श््ेया
मोहंती, जयकृष्ण सुबुड् ्द, प् ्ाची राउतराय,
स्िाड् ्सक मोहंती, देबािीष राउत, िुभम
राज अडभराम, देबराज डमश््ा, सूय् टकांत
जेना, पाि्टती प् ्ताप डसंह, डिनोद राउतराय,
देबािीष डमश््ा, खगेश््र मल्डिक, मंटू
मल्डिक, अथाराम पडत, तकिीन अहमद,
गोपाि खंिेििाि और सैकड्ो् प््मुख
कांग् ्ेस काय्टकत्ाटओ् ने काय्टि््म मे् भाग
डिया।

250 स ेअकिि गोलफ़र कििाि़ी
होगे ़शाकिि
कार्ताक कुमार पररचछ्ा, स्टटे हडे -

झारखडं 
जमशदेपरु , िष्ट 1951 मे ्िरु्

हुए सट्ीि डसटी गोडफ् टन्ूाटमेट् का 75
ि्े संसक्रण  16 स े18 जनिरी के बीच
आयोजन होने जा रहा है।   इस
ऐडतहाडसक टनूा्टमेट् को टाटा सट्ीि के
डनरंतर सहयोग स ेनई ऊंचाइया ंडमिी
ह्ै। पि्डैटनम जुडबिी िष्ट मे ्प्िे्ि कर
चुका यह टून्ाटमे्ट भारतीय गोड्फ
परंपरा मे् एक नया स्िड्णटम अध्याय
जोडने् जा रहा ह।ै

प्िैडटनम जुडबिी संस्करण का
आयोजन डबष््ुपुर ल्सथत 18-होि
बेड्िीह गोड्फ कोस्ट और गोिमुरी
गोड्फ कोस्ट मे् संयुक्त र्प से डकया
जाएगा। इस बार 250 से अडिक
गोड्फर डखताब की दौड् मे् िाडमि
हो्गे। पटना, भुिनेश््र, पारादीप,
रांची, डदड्िी और जमिेदपुर सडहत
देि के प्म्खु गोडफ् के्द््ो् से डखिाड्ी
स्टीि डसटी पहुंचे्गे, डजससे
प््डतयोडगता का स््र और अडिक
रोचक ि चुनौतीपूण्ट होगा 

बीते दिको ्मे ्सट्ीि डसटी गोडफ्
टून्ाटम्ेट ने क््ेत््ीय गोड्फ कैिे्िर मे्
अपनी डिडिष् ्पहचान बनाई है। यह

टन्ूाटमेट् खिे की उतक्षृ्त्ा क ेसाथ-
साथ अपनी उतक्षृ् ्महेमाननिाज्ी के
डिए भी जाना जाता ह।ै 75ि्े ससंक्रण
को िेकर देिभर के िीष्ट गोड्फरो्,
कॉरपोरेट जगत के नेताओ्, खेि
प््ेडमयो् और गणमान्य व्यल्कतयो् मे्
खासा उत्साह दखेने को डमि रहा ह।ै

टून्ाटमे्ट की तैयाडरयो् की कमान
जमिेदपरु गोडफ् कैपट्न िी. बी. सुदंर
रमण (िाइस प््ेडसि्ेट, कॉरपोरेट
सड्िटसेज, टाटा स्टीि डिडमटेि),
गोड्फ सडचि नीरज कुमार डसन्हा
(चीफ, सेफ्टी, टाटा स्टीि
डिडमटेि) और गोड्फ सीईओ एिन
डसंह संभाि रहे ह्ै। आयोजन सडमडत
टून्ाटमे्ट को मैदान के भीतर और
बाहर, दोनो् ही स््रो् पर यादगार
बनाने के डिए कोई कसर नही् छोड्
रही है।

प््डतयोडगता मे् गोड्फर न केिि

डखताब और प््डतष््ा के डिए बल्डक
डिडभनन् श््डेणयो ्मे ्आकष्टक परुस्कारो्
के डिए भी मुकाबिा करे्गे। खेि के
साथ-साथ अन्य काय्टि््म भी
आकष्टण का के्द्् रहे्गे। 16 जनिरी
को बारबेक्यू डिनर, 17 जनिरी को
गािा िचं और डिनर तथा 18 जनिरी
को समापन िंच का आयोजन डकया
जाएगा। िाइि म्यूडजक और ब्ैि
प््स््ुडतयां उत्सि के माहौि को और
जीिंत बनाएंगी।

गोडफ् की 75 िष््ो ्की गौरििािी
यात््ा को सम्मान देने के डिए 2026
संस्करण मे् डििेष हेडरटेज िोकेस,
सामुदाडयक सहभाडगता काय्टि््म,
भव्य संध्याएं और उन डदग्गजो् ि पूि्ट
चै्डपयनो् के सम्मान मे् डििेष
मुकाबिे आयोडजत डकए जाएंगे,
डजन्हो्ने इस प््डतड््षत टून्ाटमे्ट की
समृद्् डिरासत को आकार डदया है।

-संदीप सृजन 
सि्ामी नििकेानदं भारतीय ससंक्नृत क ेएक ऐसे
नशखर है,् नजनकी चमक आज भी परू ेनिश् ्को
रोशन कर रही ह।ै ि ेन किेल एक महान दाश्षननक
और आधय्ातम्मक गरु ्थ,े बतल्क यिुाओ ्क ेनलए
एक अनतं प््रेणा स््ोत भी। 19िी ्शताबद्ी क ेअतं और
20िी ्शताबद्ी क ेप््ारभं मे,् जब भारत न््बनरश
उपननिशेिाद की जजंीरो ्मे ्जकड्ा हआु था, सि्ामी
नििकेानदं न ेभारतीय ससंक्नृत की गनरमा को
पनुज््ीनित नकया। उनह्ोन् ेिदेातं दश्षन को आधनुनक
सदंभ्ष मे ्प्स्््तु नकया और यिुाओ ्को
आमम्निश््ास, साहस और सिेा भािना स ेओतप््ोत
नकया। उनका जनम् 12 जनिरी 1863 को
कोलकाता मे ्हआु था, और ि ेरामकषृण् परमहसं के
प्म्खु नशषय् थ।े सि्ामी नििकेानदं का जीिन छोरा
था, मात् ्39 िर्ष। लनेकन उनक ेनिचारो ्की गहराई
और प्भ्ाि इतना निशाल ह ैनक ि ेआज भी लाखो्
यिुाओ ्को प््नेरत करत ेहै।् 1893 मे ्नशकागो मे्

निश् ्धम्ष ससंद मे ्उनक ेभारण न ेउनह्े ्अतंरराष््््ीय
खय्ानत नदलाई। उनह्ोन् ेकहा, "बहनो ्और भाइयो,्"
जो अमनेरकी श््ोताओ ्को इतना प्भ्ानित नकया नक
ि ेतानलयो ्स ेगूजं उठ।े यह भारण भारतीय ससंक्नृत
की साि्षभौनमकता का प्त्ीक था।
सि्ामी नििकेानदं का जीिन सघंर््ो ्स ेभरा था,
लनेकन उनह्ोन् ेकभी हार नही ्मानी। बचपन मे ्िे
खलेकदू और पढ्ाई मे ्अवि्ल थ।े उनह्ोन् ेसक्ॉनरश
चच्ष कॉलजे स ेदश्षनशास््् ्मे ्सन्ातक नकया।
पन््िमी दाश्षननको ्जसै ेह््मू, कारं और सप्ेस्र से
प्भ्ानित होन ेक ेबािजदू, ि ेभारतीय िदेातं की
गहराई मे ्डबू ेरह।े 1881 मे ्रामकषृण् स ेपहली
मलुाकात हईु, जब नरेद्् ्न ेपछूा, "तय्ा आपन ेईश्र्
को दखेा ह?ै" रामकषृण् का उत्र् था, "हा,ं मैन्े
दखेा ह,ै जसै ेमै ्तमुह्े ्दखे रहा हू।ं" इस मलुाकात ने
नरेद्् ्क ेजीिन की नदशा बदल दी। रामकषृण् की
ममृय् ुक ेबाद, नििकेानदं न ेरामकषृण् नमशन की
सथ्ापना की, जो आज भी नशक््ा, सि्ासथ्य् और सिेा

क ेक््ते् ्मे ्काय्षरत ह।ै
1890 स े1893 तक ि ेभारत भ्म्ण पर ननकल।े इस
दौरान उनह्ोन् ेदशे की गरीबी, अज््ानता और
सामानजक करुीनतयो ्को ननकर स ेदखेा। ि ेपदैल
यात््ा करत,े गािंो ्मे ्रक्त ेऔर लोगो ्स ेबातचीत
करत।े कनय्ाकमुारी मे ्धय्ान करत ेहएु उनह्े ्भारत
क ेउमथ्ान का सदंशे नमला। उनह्ोन् ेमहससू नकया
नक भारत की ससंक्नृत मे ्नछपी शतत्त को जगाना
होगा। नशकागो धम्ष ससंद मे ्उनका भारण एक
मील का पमथ्र था। उनह्ोन् ेनहदं ूधम्ष को सनहषण्तुा
और एकता का प्त्ीक बताया, कहा नक "सभी धम्ष

समय् है,् जसै ेअलग-अलग ननदया ंसमदु् ्मे ्नमलती
है।्" इस भारण न ेपन््िम को भारतीय
आधय्ातम्मकता स ेपनरनचत कराया। अमनेरका और
इगंलै्ड् मे ्प्ि्ास क ेदौरान उनह्ोन् ेकई वय्ाखय्ान
नदए, योग और िदेातं पर नकताबे ्नलखी।् 1897 मे्
भारत लौरकर उनह्ोन् ेरामकषृण् मठ की सथ्ापना
की। उनका सि्ासथ्य् खराब होन ेलगा, लनेकन िे
रक् ेनही।् 4 जलुाई 1902 को बलेरू मठ मे ्उनका
ननधन हआु।
सि्ामी नििकेानदं भारतीय ससंक्नृत क ेनशखर है,्
तय्ोन्क उनह्ोन् ेप््ाचीन भारतीय दश्षन को आधनुनक

रप् नदया। भारतीय ससंक्नृत की जड्े ्िदे, उपननरद
और गीता मे ्है,् लनेकन औपननिनेशक काल मे ्यह
सब दबा हआु था। नििकेानदं न ेिदेातं को
पनुज््ीनित नकया। उनह्ोन् ेकहा, "उठो, जागो और
तब तक मत रक्ो जब तक लक््य् प््ापत् न हो जाए।"
यह नारा भारतीय ससंक्नृत की आमम्ननभ्षरता का
प्त्ीक ह।ै उनह्ोन् ेनहदं ूधम्ष को एक निज््ान की तरह
प्स्््तु नकया, जहा ंआसथ्ा और तक्फ का सामजंसय्
ह।ै उनका योगदान सामानजक सधुार मे ्भी ह।ै िे
जानतिाद, अधंनिश््ास और मनहलाओ ्की दशा के
नखलाि थ।े उनह्ोन् ेकहा, "मनहलाओ ्का उमथ्ान
नकए नबना राष््् ्का उमथ्ान असभंि ह।ै" भारतीय
ससंक्नृत मे ्नारी को दिेी का रप् माना जाता ह,ै
लनेकन वय्िहार मे ्ि ेउपने््कत थी।् नििकेानदं ने
नशक््ा और सशतत्तकरण पर जोर नदया। उनह्ोन्े
रामकषृण् नमशन क ेमाधय्म स ेसक्लू, असप्ताल
और अनाथालय सथ्ानपत नकए, जो भारतीय ससंक्नृत
की सिेा भािना को दशा्षत ेहै।्

भुवनेश््र जिला कांग््ेस का उपवास और सांकेजिक जवरोध स्रीि वसरी  गोड्फ रून्ाटमे्र  16से
18 जनवरी के बीच जमशेदपुर मे् 

अमृतसर, 11 जनवरी (सारहल बेरी)
समाज मे् बेडटयो् के प््डत सकारात्मक सोच को

बढ्ािा देने और उनके सम्मान ि अडिकारो् के प््डत
जागर्कता फैिाने के उद््ेश्य से आज एसके
अस्पताि, अमृतसर मे् “बेडटयो् के डिए िोहड्ी”
काय्टि््म का भव्य आयोजन डकया गया। इस
अिसर पर अस्पताि मे् जन्मी निजन्मी बेडटयो् के
माता-डपता को डििेष र्प से आमंड््तत डकया गया,
उन्हे् पारंपडरक िोहड्ी भे्ट की गई तथा सम्माडनत
डकया गया।

काय्टि््म का मुख्य उद््ेश्य यह संदेि देना था
डक बेडटयाँ डकसी भी र्प मे् बेटो् से कम नही् है् और
उन्हे् समान अिसर, सम्मान और अडिकार
डमिना चाडहए। काय्टि््म के माध्यम से यह भी
स्पष्् डकया गया डक बेडटयो् के जन्म को उत्सि के
र्प मे् मनाना समाज मे् सकारात्मक बदिाि की
डदिा मे् एक महत्िपूण्ट कदम है।

इस अिसर पर इंप््ूिमे्ट ट््स्ट अमृतसर के

चेयरमैन एिं उत््री डििानसभा क््ेत्् से आम
आदमी पाट््ी के इंचाज्ट करमजीत डसंह डरंटू मुख्य
अडतडथ के र्प मे् उपल्सथत रहे। उन्हो्ने काय्टि््म
मे् िाडमि सभी अडभभािको् को बिाई दी और
निजन्मी बेडटयो् के उज्््िि भडिष्य की कामना
की। अपने संबोिन मे् करमजीत डसंह डरंटू ने कहा
डक “बेडटयो् का सम्मान करना डजतना जर्री है,
उतना ही जर्री उन्हे् समान अडिकार और अिसर
देना भी है। आज बेडटयाँ डिक््ा, खेि, प््िासन,
डिज््ान और राजनीडत सडहत हर क््ेत्् मे् अपनी
क््मता डसद्् कर रही है्। यह गि्ट की बात है डक
पंजाब जैसे प््गडतिीि राज्य मे् अब बेडटयो् के
जन्म पर भी िोहड्ी जैसे त्योहार पूरे उत्साह के
साथ मनाए जा रहे है्।”

उन्हो्ने कहा डक सरकार और समाज दोनो् की
डजम्मेदारी है डक बेडटयो् को सुरड््कत, डिड््कत और
सिक्त िातािरण प््दान डकया जाए ताडक िे
आत्मडनभ्टर बन सके् और राष्््् डनम्ाटण मे् अहम

भूडमका डनभा सके्।
एसके अस्पताि की डनदेिक राजिंत कौर ने

इस अिसर पर कहा डक समाज मे् बेडटयो् के प््डत
सकारात्मक सोच को मजबूत करने के उद््ेश्य से

डपछिे नौ िष््ो् से िगातार “बेडटयो् की िोहड्ी”
काय्टि््म का आयोजन डकया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा डक अस्पताि भडिष्य मे् भी ऐसे सामाडजक
सरोकारो् से जुड्े काय्टि््म आयोडजत करता

रहेगा।
काय्टि््म के दौरान अन्य िक्ताओ् ने भी अपने

डिचार रखते हुए इस बात पर जोर डदया डक बेडटयाँ
समाज की िरोहर है् और उन्हे् डिक््ा, सम्मान और

समान अडिकार देना समय की मांग है। काय्टि््म
के अंत मे् सभी ने डमिकर बेडटयो् के उज्््िि
भडिष्य की कामना की और समाज मे् समानता का
संदेि डदया।

एसके अस्पताल मे् नवजन्मी बेटियो् की लोहड्ी धूमधाम से मनाई गई
बेटियो् को सम्मान और समान अटधकार देना समाज की प््ाथटमक टजम्मेदारी: चेयरमैन करमजीत टसंह टरंिू

*साइकिकिंग फेडरेशन ऑफ़
इंकडया  िी एड-हॉि िकिकि
द़़ारा ओपन ट़़ायल़स िी घोषणा
*पंजाब िे़ िेवि एड-हॉि
िकिकि ही टीि गठन िे किए
अकििृि
*कििाक़ियो़ से अनकििृि एवं
अनऑथराइज़ड किसी भी चयन
प़़क़़िया से दूर रहने िी अपीि

अमृतसर, 11 जनवरी
अर्णाचि प््देि के (रोइंग मे्)

आयोडजत होने िािी आगामी
माउंटेन टेरेन बाइक (एमटीबी)
नेिनि चै्डपयनडिप मे् भाग िेने हेतु
पंजाब राज्य साइल्किंग टीम
(माउंटेन बाइक) के गठन को िेकर
ओपन चयन ट््ायि 29 जनिरी को
जागो–अकाि अकादमी रोि, गांि
काििा (डनकटित््ी गांि बारन,
पडटयािा–सरडहंद रोि) मे्
आयोडजत डकए जाएगं।े य ेट््ायि सभी
श््ेडणयो् (पुर्ष एिं मडहिा) के डिए
हो्गे, तथा उन्हे् पंजाब राज्य के मूि
डनिासी होना अडनिाय्ट है। 

सभी पात्् साइडकिइंग डखिाड्ी
इस ओपन ट््ायड्स मे् भाग िे सकते
है्। 

ये ट््ायि सभी श््ेडणयो् के डिए
आयोडजत डकए जाएंगे, जैसे डक मेन
एिीट और िमुने एिीट (19 िष्ट एिं
उसस ेअडिक), मने अिंर-23, मने
और िमुने जडूनयर (आय ु17 एि ं18
िष्ट), यूथ बॉयज् और गड्स्ट (14
िष्ट एि ंउसस ेकम)। डखिाड्डयो ्को
अपने साथ पंजाब राज्य का मूि
डनिास प््माण पत््, आिार काि्ट, दो
पासपोट्ट साइज फोटो साथ िाना
अडनिाय्ट है। 

इस संबंि मे् जानकारी देते हुए
िैिे्द्् पाठक, अध्यक््, एि-हॉक
कडमडत (साइल्किंग पंजाब) एिं
संयुक्त सडचि, साइल्किंग फेिरेिन
ऑफ इंडिया (सीएफआई) ने स्पष््
डकया डक पंजाब मे् डकसी भी प््कार
की साइल्किंग गडतडिडियो् तथा
ओपन चयन ट््ायड्स के आयोजन
एिं संचािन का अडिकार केिि
साइल्किंग फेिरेिन ऑफ इंडिया
द््ारा गडठत एि-हॉक कडमडत को ही
है। ( जब तक की पंजाब राज्य के
स्थाई कमेटी का पुनग्टठन/चुनाि
संपन्न नही् होता) 

उन्हो्ने स्पष्् डकया डक इस
दौरान डकसी भी अन्य व्यल्कत या
संस्था द््ारा आयोडजत डकए गए

ट््ायि या चयन प््ड् ्िया को
अनडिकृत एिं अमान्य माना
जाएगा। डखिाड्डयो् को डकसी भी
बहकािे मे् आने या दीगभ््डमत होने
की आिश्यकता नही् है I पंजाब प््ांत
के सभी डखिाड्डयो् को डकसी भी
अन्य व्यल्कत अथिा अमान्य संस्था
द््ारा आयोडजत चै्डपयनडिप अथिा
ट््ायड्स से दूर रहने की सिाह दी
जाती है।

उन्हो्ने बताया डक साइल्किंग
फेिरेिन ऑफ इंडिया द््ारा 25
डदसंबर 2025 को पंजाब मे्
साइल्किंग गडतडिडियो् के सुचार्
संचािन तथा डखिाड्डयो् को डकसी
भी प््कार की असुडििा से बचाने के
उद््ेश्य से एि-हॉक सडमडत का गठन
डकया गया है, तथा कमेटी अपने
पय्टिेक््क तथा पीसीपी डनयुल्कत के
साथ ओपन ट््ायि संपन्न कराएगी ।

श््ी पाठक ने कहा डक सडमडत
डखिाड्डयो् के कड्याण के डिए पूण्ट
र्प से प््डतबद्् है। सही एिं समय:
पर जानकारी के डिए पंजाब के
साइडकि डखिाड्ी श््ी मनीष
सािनी, सदस्य, एि-हॉक सडमडत से
मोबाइि नंबर 9463909616 पर
संपक्क कर सकते है्।

पंजाब एमरीबी रीम गठन के विए ओपन
चयन ट््ायि 29 जनवरी को; पवरयािा म्े

कार्ताक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राची , झारखंड आंदोलन के पुरोधा , झारखंड मुत्तत मोच्ाष के
संस्थापको् मे् से  देश ि राज्य के मंत््ी , सांसद   रहे नदशोम गुर् नशबू
सोरेन की 82िी् जयंती के अिसर पर रनििार को मोरहाबादी त्सथत
उनके   आिास मे् मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन ने अपनी माता श््ीमती र्पी
सोरेन, निधायक श््ीमती कल्पना सोरेन तथा पनरिार के अन्य सदस्यो्
के साथ गुर्जी की तस्िीर पर पुष्प अन्पषत कर उन्हे् नमन नकया। इस
अिसर पर मंत््ी  हफ़ीजुल हसन,  सुनदव्य कुमार, राज्यसभा सांसद
श््ीमती जोबा माजी, झारखंड मुत्तत मोच्ाष के िनरष्् नेता निनोद पाडे
सुन््पयो भट््ाचाय्ष सनहत अनेक जनप््नतनननधयो्, पार््ी पदानधकानरयो् और
काय्षकत्ाषओ् ने भी गुर्जी की तस्िीर पर पुष्प अन्पषत कर उनके
योगदान को याद नकया। मौके पर सभी ने नदशोम गुर् के व्यत्ततम्ि

और कृनतम्ि को स्मरण करते हुए झारखंड की प््गनत के उनके सपने
को साकार करने का संकल्प नलया।

वशबू सोरेन  की 82वी् जयंती पर मुख्यमंत््ी ने
माता  व पम्नी संग अपने  वपता को दी श््द््ांजवि 

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : स्टेट ट््ांसपोट्ट डिपाट्टमे्ट पुरी

मे् प््स््ाडित एयरपोट्ट प््ोजेक्ट को पूरा करने की
कोडिि कर रहा है। इस प््ोजेक्ट के डिए ज्मीन
की पहचान हो जाने के बाद, इसे बचाने की
कोडििे् िुर् कर दी गई है्। एक खास एजे्सी
सि््े करेगी ताडक यह पक््ा डकया जा सके डक
प््स््ाडित एयरपोट्ट प््ोजेक्ट के आस-पास के
इिाके मे् डबना सोचे-समझे कोई ऊंची इमारते्
और स्ट््क्चर न बने्।राज्य ट््ांसपोट्ट डिपाट्टमे्ट
ने इसके डिए टे्िर मंगाया है। एयरपोट्ट के डिए
यह जगह पहिे ही पहचान िी गई है। इसडिए
एयरपोट्ट एडरया मे् डबल्डिंग बनाने से पहिे
एयरपोर्स्ट अथॉडरटी ऑफ इंडिया (AAI) के

तहत अपि्ाई करना होगा। AAI स ेNOC िनेी
होगी। एप्िीके्ट डजस प्िॉट के डिए अप्िाई
करेगा, उसका सि््े डकया जाएगा। यह प्िॉट
समदु् ्ति स ेडकतना ऊचंा ह,ै एयरपोट्ट स ेइसकी
दूरी डकतनी है? इसका क्या असर होगा, सभी
डदिाओ ्मे ्सि्् ेक ेबाद NOC डमिगेी। ट््ासंपोट्ट
डिपाट्टमे्ट इस सि््े के काम के डिए एक एजे्सी
अपॉइंट करेगा।

ट््ांसपोट्ट डिपाट्टमे्ट ने इसके डिए टे्िर
मंगाया है। 28 तारीख तक एप्िीकेिन डिए
जाएंगे। ट््ांसपोट्ट डिपाट्टमे्ट के अडिकारी के
मुताडबक, एयरपोट्ट बनाने के डिए जमीन
पहचान िी गई है। इसडिए जमीन को बचाकर
रखना है।

प््स््ाववत पुरी एयरपोर्ट एवरया मे् ऊंचाई पर पाबंदी,
बेतरतीब तरीके से कोई वबत्डिंग नही् बनाई जाएगी

वववेकानंद जयंती (युवा वदवस) ववशेष - स्वामी वववेकानंद:
भारतीय संस्कृवत के वशखर और युवाओ् के प््ेरणास््ोत

प््दीप कुमार वम्ाा

भारत जसै ेमहान दशे क ेमहान आधय्ातम्मक गरु।् दशे
और दनुनया क ेसबस ेबड् ेयथू आइकन। निश् ्मे ्योग
और िदेातं क ेप्ण्तेा। महज पच््ीस िर्ष क ेसनय्ासी।

और मात् ्चालीस साल मे ्दनुनया स ेनिदाई। हम बात कर रह ेहै्
भारत क ेयिुा सनय्ासी एि ंमहान आधय्ातम्मक गरु ्सि्ामी
नििकेानदं की। पन््िम दशेो ्मे ्योग, िदेातं और भारतीय दश्षन
को पहुचंान ेिाल ेसि्ामी नििकेानदं की आज जयतंी ह।ै सि्ामी
नििकेानदं को करोड्ो ्यिुा अपना आदश्ष मानत ेहै।् उनके
जोशील ेनिचारो ्स ेप््रेणा लते ेहै।् यही िजह ह ैनक 12 जनिरी
उनक ेजनम्नदन को दशे मे ्राष््््ीय यिुा नदिस क ेतौर पर
मनाया जाता ह।ै राष््््ीय यिुा नदिस का मकसद सि्ामी जी के
सदंशेो ्को निर स ेजागतृ करना और प््ोमस्ानहत करना ह।ै 
स्िामी नििेकानंद का जन्म 12 जनिरी 1863 को कलकत््ा के
एक कायस्थ पनरिार मे् हुआ था। उनका बचपन का नाम
नरे्द््नाथ दत्् था। स्िामी नििेकानंद के नपता निश््नाथ दत््
कलकत््ा हाईकोर्ष के िकील थे, जबनक मां भुिनेश््री देिी
धान्मषक निचारो् िाली मनहला थी्। स्िामी नििेकानंद बचपन से
ही पढ्ाई और अध्ययन मे् र्नच थी। िर्ष 1871 मे् 8 साल की उम््
मे् स्कूल जाने के बाद 1879 मे् उन्हो्ने प््ेसीडे्सी कॉलेज की

प््िेश परीक््ा मे् प््थम स्थान हानसल नकया।
नििेकानंद और रामकृष्ण परमहंस 1881 मे्
कलकत््ा के दन््कणेश््र के काली मंनदर मे् पहली
बार नमले। स्िामी रामकृष्ण परमहंस के प््ेनरत
होकर नसि्फ 25 साल की युिािस्था मे् सबकुछ
छोड्कर नरे्द््नाथ दत्् संन्यासी बन गए थे। 
स्िामी नििेकानंद ने 1 मई 1897 मे् कलकत््ा मे्
रामकृष्ण नमशन और 9 नदसंबर 1898 को गंगा
नदी के नकनारे बेलूर मे् रामकृष्ण मठ की
स्थापना की। स्िामीजी नजस नाम की बदौलत से
पूरे निश्् मे् जाने जाते है्, िह राजस्थान के खेतड्ी
के राजा अजीतनसंह की देन है। उनका बचपन का
नाम नरे्द््नाथ दत्् था। और स्िामीजी अपना नाम
निनिनदशानंद, नजसका अथ्ष जानने का इच्छुक
होता है, नलखा करते थे। स्िामीजी ने अजीतनसंह से पूछा नक
आप नकस नाम को पसंद करते है्। इस पर अजीतनसंह ने कहा
नक उनकी राय से नििेकानंद होना चानहए। उस नदन से स्िामीजी
ने अपना नाम नििेकानंद रख नलया। 
खेतड्ी  के राजा अजीत नसंह ने ही नििेकानंद का मुंबई से
अमेनरका के नलए जहाज का नरकर बुक कराया था। 31 मई

1893 को जहाज से स्िामीजी नशकागो रिाना हो गए। नशकागो
के धम्ष सम्मेलन मे् जाने के नलए पहनािे मे् राजा अजीतनसंह द््ारा
भे्र राजस्थानी साि, चोगा, कमरबंध को पहना। 1893 मे्
नशकागो मे् हुए निश्् धम्ष सम्मेलन मे् जब स्िामी नििेकानंद ने
अपना भारण 'अमेनरका के भाईयो् और बहनो्' के संबोधन से
शुर् नकया तो पूरे दो नमनर तक आर्ष इंस्रीट््ूर ऑि नशकागो

तानलयो् की आिाज से गूंजता रहा। उस नदन से भारत
और भारतीय संस्कृनत को दुननयाभर मे् पहचान नमली।
स्िामी नििेकानंद ने नशकागो भारण के पहले और
बाद मे् भारतीय संस्कृनत और आध्याम्म का निस््ार
पूरी दुननया मे् नकया। िह दश्षन, धम्ष, इनतहास,
सामानजक निज््ान, कला और सानहम्य जैसे निनभन्न
निरयो् के नजज््ासु पाठक थे। उन्हे् िेद, उपननरद,
भगित गीता, रामायण, महाभारत और पुराण जैसे नहंदू
धम्षग््ंथो् मे् भी गहरी र्नच थी। नरे्द्् भारतीय
पारंपनरक संगीत के निशेरज्् थे और हमेशा शारीनरक
योग, खेल और सभी गनतनिनधयो् मे् भाग लेते थे।
स्िामी जी ने भारत मे् ब््म्हा समाज, रामकृष्ण नमशन
और मठो् की स्थापना करके लोगो् को आध्याम्म से
जोड्ा। उनका एक ही नसध्दांत था नक भारत देश के

युिा इस देश को कािी आगे ले जाएं।
उन्हो्ने कहा था नक अगर मुझे सौ युिा नमल जाएं, जो पूरी

तरह समन्पषत हो् तो िे भारत की तस्िीर बदल दे्गे। नशक््ा ऐसी
हो नजससे बालक का शारीनरक, माननसक और आत्ममक
निकास हो सके। नशक््ा से बच््े के चनरत्् का ननम्ाषण और िह
आम्मननभ्षर बने। 

स्वामी वववेकानंद : भारत का युवा सन्यासी एवं महान आध्यात्ममक गुर्


