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भारि का सव््ोच्् न्यायालय
वि्णमान मे ्उन यादचकाओ ्पर दवचार
कर रहा ह ैजो साइबर अपराध जाचं के
िौरान बैक् खािो ्को फ््ीज ्करन ेकी
प््द््कया को चुनौिी िेिी है्। जक्ि ही
एक राष््््व्यापी मानक संचालन
प्द्््कया (SOP) जारी हो सकिी ह,ै
जो दवत््ीय साइबर अपराध मामलो ्मे्
खािो ्को फ््ीज ्और िी-फ््ीज ्करने
की प््द््कया को स्पष्् करेगी। इससे
मनी ट््ले ट््दैकगं अदधक प्भ्ावी होगी
और नागदरको ्क ेअदधकारो ्की रक््ा
सदुनद््िि होगी।  

n मामल ेकी पषृ्भ्कूम
- यादचकाकिा्ण:श््ी दववके वरन्््ये

और श््ी सधुीर कमुार (एओआर श््ी

िरुार एम. खरैनार क ेमाधय्म स)े।  
- संदवधान का अनुच्छेि 32 के

िहि यादचका िायर।  
* सव््ोच्् न्यायालय की

काय्िवाही
- पीठ:माननीय नय्ायमदूि्ण पकंज

दमत््ल और माननीय न्यायमूद्िण
एस.वी.एन. भट््ी।  

- कपछली सनुवाई की तारीि:
6 जनवरी 2026।  

- कार्िवाई:  
- के्द्् सरकार और RBI को

नोदटस जारी।  
- यादचका की प्द्ि 3 दिनो ्मे ्िनेे

का दनि््शे।  
- मामले को अगले सप्िाह

सचूीबद् ्दकया गया।  
n याकचकाकता्िओ ्द््ारा

मागंी गई राहत
- खािो ्को फ््ीज/्िी-फ््ीज ्करने

के दलए राष््््व्यापी SOP िैयार की
जाए।  

- हर फ््ीज ्कार्णवाई क ेसाथ दलदखि,
काररयकुि् आिशे अदनवाय्ण हो।  

- खािाधारको् को 24 रंटे के

भीिर सचूना िी जाए।  
- गलि िरीक ेस ेफ््ीज ्दकए गए

खािो ्क ेदलए ितक्ाल िी-फ््ीद्जगं ितं््
उपलबध् हो।  

n उठाए गए प्म्िु मदु््े
- प््ाकृदिक न्याय का उक्लंरन:

दबना सचूना क ेफ््ीज ्करना।  
- मौदलक अदधकार: धन िक

पहुँच से वंदचि करना अनुच्छेि 21
(जीवन का अदधकार) और अनचुछ्िे
19(1)(ग) (व्यवसाय/पेशा का
अदधकार) का उकल्रंन ह।ै  

- SOP की कमी: राजय्ो ्मे ्कोई

एकरप्िा नही;् साइबर सले अलग-
अलग िरीक ेस ेकाम करिी है।्  

- आद्थणक कदठनाई: दनि््ोर
नागदरको् और व्यवसायो् को भारी
नकुसान।  

n कय्ो ्यह मामला महतव्पणू्ि
है

| मदु््ा | वि्णमान लस्थदि | मागंी गई
राहि |

| खािाधारक को सचूना | अकस्र
अनुपल्सथि | 24 रंटे मे् अदनवाय्ण
सचूना |

| न्यादयक दनगरानी | िुल्णभ |

दलदखि, काररयकुि् आिशे |
| SOP | कोई एकरप्िा नही ्|

राष्््व्य्ापी SOP |
| िी-फ््ीद्जंग | लंबी, अस्पष््

प्द्््कया | ितक्ाल ितं् ्|
n जोकिम और सतंलुन
n साइबर अपराध की

तातक्ाकलकता बनाम नय्ाकयक
प्क्््कया:धोखाधड्ी रोकन ेक ेदलए
िरुिं फ््ीज ्आवरय्क ह।ै  

n सतंलुन आवशय्क:
नागदरको ्क ेअदधकारो ्की रक््ा करिे
हएु िजे ्जाचं सदुनद््िि करनी होगी।  

n सभंाकवत पकरणाम: SC
RBI/केद्् ्को SOP ियैार करन ेका
दनि््शे ि ेसकिा ह,ै दजसमे ्गदि और
सरुक््ा िोनो ्का सिंलुन होगा।  

n भकवषय् की कदशा यह
मामला भारि मे ्साइबर अपराध
जाचं क ेदलए एक ऐदिहादसक
दमसाल बन सकिा ह।ै यदि SOP
अदनवाय्ण की जािी ह,ै िो इसस:े  

n राजय्ो ्मे ्प्द्््कयाओ ्का
मानकीकरर होगा।  

n साइबर अपराध प्व्ि्णन मे्
दवश््ास मजबिू होगा।  

n दवत््ीय जाचं मे ्पारिदश्णिा
और जवाबिहेी की ससंक्दृि बनगेी।  

n नागकरक सशकक्तकरण
दकृ््िकोण: यह कवेल काननूी
मामला नही ्है, बलक्क नागदरक
सशलक्िकरर का दवरय ह।ै जक्ि ही
SOP यह सदुनद््िि कर सकिी है दक:  

n गलि फ््ीद्जगं पर तव्दरि
समाधान दमल।े  

n परूी प्द्््कया का दनद््िि
समय-सीमा और पारिदश्णिा
सदुनद््िि हो।
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पिकंी कुंडू

संजय कुमार बाठला, िपरवहन एवं
िय्ाावरण नीपत पवशेषज््

n लाखो ्दिकल्ी वासी रोज 2-3
रटं ेजाम मे ्सडि् ेहै,् 

n समय पर बस का
नामोदनशान नही,् और 

n AQI 400 पार होि ेही सासंे्
रक् जािी है।् 

n यह जनसहंार ह,ै लापरवाही
नही!्

n 60,000 करोड ्रप्ये
सालाना का आदथ्णक खनू बह रहा, 

n 17,000 मौिे ्प्ि्रूर स।े
n आकिर कब तक सहेग्ी

जनता यह लटू? अब दवद््ोह का
वकि् ह ै— कारर उजागर, नकुसान
बयान, िोरी बनेकाब!

जाम क ेराक्स् कारर:
लापरवाही, भ्ष्््ाचार और नीदिगि
दवफलिा 

n कदलल्ी का जाम कय्ो ्नक्क? 
n अवधै पादक्िग्, 
n दबना दफटनसे वाली परुानी

बसे ्
n (DTC फल्ीट मात् ्5,336,

दजनमे ्स ेआधी अवय्वलस्थि), 
n ई-दरकश्ा मादफया की बाढ्

और 
n ट््दैफक दसगन्ल की

दखलवाड!्
n 2025 मे ्जनवरी-मई िक

2,235 हािस,े 
n ट््कैफक पकुलस क ेआकंड्े

चीित ेहै ्
n ई-दरकश्ा अदनयदमि —

जनवरी-अगस् ्2025 मे ्108
हािस,े 26 मौिे!्

n कदलल्ी हाईकोट्ि कचलल्ा
रहा, GNCTD सोया हआु। कय्ा
यह साकजश ह?ै 

n साव्िजकनक सवारी का
हाल? DTC बसे ्रटकर 5,835
(2025 जलुाई िक), जरर्ि
10,000+!

n िरेी स ेयात््ी िडप्ि,े 
n overcrowding से

िरु्णटनाए।ं 
n प्द्षूण? 
n BS-III िीजल राक्स्,
n सट्बल बदन्िग्, 
n दनमा्णर धलू—AQI 380

िक पहुचंा, 
n GRAP-3 हटाया गया

लदेकन हवा जहरीली!
n सपु््ीम कोट्ि न ेEOL

वाहनो ्पर बनै लगाया, कफर भी
उलल्घंन!

n अदधकारी कहा ंहै?्
n भयानक नकुसान -

दषुप््भ्ाव: जनिा का खनू - पसीना,
मौिो ्का सलैाब

n जाम का िौफनाक
नकुसान —सालाना 60,000
करोड ्रप्य ेिबू रह,े 2030 िक
98,000 करोड!्

n ईध्न बबा्णिी, 
n उतप्ािकिा शनूय्, 
n लॉदजलस्टकस् ठप। 
n प्द्िदिन 4 मौिे ्सडक्ो ्पर

— 2025 जनवरी - मई मे ्577
शव!

n मदहलाए ं- बजुगु्ण असरुद््कि, 
n ई-दरकश्ा हािस े130 रायल!
n प्द्षूण का जहर—2023

मे ्17,188 मौिे ्(15% कलु मौिे)्, 
n PM2.5 फफेड् ेखा रहा!
n असथ्मा, कैस्र, हि्य रोग

— बच््-ेबजुगु्ण सबस ेजय्ािा

दशकार। 
n साव्णजदनक सवारी की कमी

स ेप््ाइवटे वाहन बढ्,े प्ि्रूर चरम
पर। 

n यह महामारी ह—ैजन
सव्ासथ्य् का कतल्आेम!

n आक््ामक जनकहत
समाधान:

n ितक्ाल क््ादंि लाओ, बहाने
बिं!

n अब चपुप्ी िोड्ो! 
n सम्ाट्ण ट््दैफक क््ादंि — एआई

दसगन्ल, ANPR कमैर ेस ेजाम
40% काटो, बेग्लरु ्मॉिल
अपनाओ। 

n केद्् ्का 23,850 करोड्
पल्ान िरुिं लाग!ू

n साव्णजदनक सवारी पर हमला
— DTC फल्ीट 13,760 िक
बढ्ाओ (3,300+ ई-बसे ्िरुिं!), 

n रीयल-टाइम ऐप अदनवाय्ण, 
n 109 रट् रशेनलाइजशेन

करो।
n ई-दरकश्ा पर कपै, 
n सफेट्ी चके, 
n दबना परदमट जबि्ी!
n प्ि्रूर पर सदज्णकल सट्््ाइक

— GRAP सखि्, 
n BS-III/IV िीजल जला

िो, 
n ग््ीन कॉदरिोर, 
n एटंी-सम्ॉग गनस् हर साइट

पर। 
n जनता जागो — 
n कार पदूलगं, 
n प्ि्रूर दरपोदट्िग् ऐप यजू

करो। 
य ेकदम 6 महीन ेमे ्कदलल्ी

बदल देग्!े
कजमम्देारी का कघनौना िले:

दोषी कौन —अब जवाब दो! 
1. दिकल्ी सरकार

(GNCTD), 
2. ट््ासंपोट्ण दिपाट्णमेट्,
3. सीएकय्एूम, 
4. MCD 
5. — तमुह्ारी नाकामी से

कदलल्ी मर रही!
सपु््ीम कोट्ि - हाईकोट्ि

आदशे तोड्,े 
1. GRAP उकल्रंन, 
2. ई-दरकश्ा अदनयदं््ति!
3. केद्् ्की नीदिया ंकागजो ्पर, 
4. NCRTC चपु।
n ट््ासंपोट्ि कमकनसट्र, कय्ा

कहोग े— फल्ीट रटाकर जनिा को
सौप्ा? 

n सीएकय्एूम, GRAP
हटाकर हवा साफ? 

जनता का कत्िवय्? हा,ं 
लदेकन मलू िोर िरुह्ारा —

लापरवाही स ेपरशेानी! कसु््ी
बचान ेबदं करो, काम शरु ्करो
वरना सडक्े ्उलट देग्ी।

रिल्ली का सड्क नक्क: जाम - जहर - मौत
का तांडर — अरधकाररयो्, अब शम्व करो!िदरवहन आयुक्त,

रेखा गुप्ता और ई
आटो की फोटोज

आज का साइबर सुरक््ा ररचार: भारत एक ऐरतहारसक सुधार की ओर बढ् रहा है।

दिल्ली की सड्क्े खुला जेल खाना बन चुकी है् — जाम म्े दिसो, असुरद््ित बसो् मे् सफर करो, जहरीली हवा िीकर मरो! 

अपिषेक राजिूत 
अशोक ठाकुर से भ्ेटवात्ाि: आज सव्णजन

कक्यार ट््स्ट के ट््ल्सटयो् द््ारा नव वर्ण की हाद्िणक
शुभकामनाएँ िी दजसमे् मुकेश कुमार िंवर
एिवोकेट अदभरेक सलवान एिवोकेट, अदभरेक
राजपिू, अश्न्ी  राजपिू आशीर सयू्णन, दवकासिीप
शम्ाण अदधवक्िा संयोजक आरटीएस दजला
नजफगढ् भाजपा ने भाजपा के वदरष्् नेिा अध्यक््
नेफि भारि सरकार प््भारी भाजपा दिक्ली प््िेश
समस्् प््कोष्् एवं समद्पणि पाट््ी दसपाही श््ी

अशोक ठाकुर जी से आज भे्टवाि्ाण का सौभाग्य
प््ाप्ि हुआ। पाट््ी को मजबूि बनाने वाले श््ी ठाकुर
न ेदवदभनन् आिंोलनो ्एव ंकाय्णक्म्ो ्का निेतृव् दकया
है। बचपन से ही महान राष््््वादियो् की जीवनी से
प््देरि होकर मािभृदूम की सवेा का सव्पन् िखेन ेवाले
ठाकुर जी ने हमेशा पाट््ी के हर िादयत्व को
दनष््ापूव्णक दनभाया है।नव वर्ण 2026 के अवसर
पर श््ी अशोक ठाकुर जी को हाद्िणक नववर्ण की
शुभकामनाएँ! उनके उत््म स्वास्थ्य, िीर्ाणयु एवं
राष््््दहि मे् दनरंिर योगिान की कामना करिे है्।

सर्वजन कल्याण ट््स्ट के ट््स्सटयो् द््ारा भाजपा के रररष्् नेता अशोक ठाकुर, अध्यक््
नेफड भारत सरकार, प््भारी समस्् प््कोष्् भाजपा रिल्ली प््िेश  से भ्ेटरात्ाव की

राम नगरी अयोध्या मे् 15
किलोमीटर िे दायरे मे् मांसाहारी
भोजन बेचने पर पूरी तरह प््कतबंध

पिंकी कुंडू
यूपी की राम नगरी अयोध्या मे् अब 15 ककलोमीटर के दायरे म्े मांसाहारी

भोजन बेचने पर पूरी तरह प््कतबंध लगा कदया गया है. धाक्मिक मय्ािदाओ् के
पालन को सख्ती से लागू करते हुए कजला प््शासन ने यह बड्ा फैसला कलया है.

प््शासन ने राम मंदिर के 15 दकलोमीटर के िायरे मे् गैर-शाकाहारी भोजन
की होम दिलीवरी पर पूर्ण प््दिबंध लगा दिया है. यह दनर्णय ‘पंचकोसी
पदरक््मा’ क््ेत्् मे् ऑनलाइन फूि दिलीवरी प्लेटफॉर्स्ण के जदरए नॉन-वेज
भोजन की आपदूि्ण को लकेर लगािार दमल रही दशकायिो ्क ेबाि दलया गया ह.ै

प््शासदनक अदधकादरयो् के मुिादबक, हाल के महीनो् मे् यह सामने आया
था दक ऑनलाइन फूि दिलीवरी कंपदनयां प््दिबंदधि क््ेत्् मे् भी पय्णटको् और
स्थानीय लोगो् िक नॉन-वेज भोजन पहुंचा रही थी्. इसके अलावा कुछ होटल
और होमस्टे द््ारा मेहमानो् को न दसफ्फ मांसाहारी भोजन बल्कक शराब परोसने
की दशकायि्े भी दमली थी्. इन दशकायिो् को गंभीरिा से लेिे हुए प््शासन ने
सभी संबंदधि प््दिष््ानो् को सख्ि चेिावनी जारी की है.

संजय कुमार बाठला 
क्या आप जानना चाहते है् की आज हमारी भक्कत
को हमारी जगह विदेशी पय्यटक अपना बना रहे
है और हम उससे दूर भाग रहे है्, आविर क्यो्?
* विदेशी पय्यटक संस्कृत नही् जानते।
* िे कभी आरती करते हुए बड्े नही् हुए।
* िे देिताओ् के नाम भी नही् जानते।
* और विर भी जब िह वकसी भारतीय मंवदर म्े
बैठते ह्ै, तो अक्सर अपनी आँि्े बंद कर लेते है्,
उनकी आंिो् मे् आँसू आ जाते ह्ै। 
* उनके आगे एक सन्नाटा छा जाता है।
* उनके वदल मे् कुछ वहलता है।
* जब की उसी मंवदर मे् कई भारतीय अंदर आते
है्, 
* सेल्िी लेते ह्ै, 
* मन्नत्े मांगते है् और 
* चले जाते है्,
* ऐसा क्यो् हो रहा है?
दूसरी संस्कृवतयो् के लोग हमारे पवित्् स्थलो् से
हमसे ज््यादा गहराई से क्यो् जुड् रहे है्? यह
विषय विदेवशयो् के बारे मे् नही् है, यह हमारे
वलए एक सच््ा आईना है।
1. विदेशी पय्यटक मंवदरो् को समस्या -
समाधान काउंटर की तरह नही् देिते।
2. विदेशी लोग मंवदर मे् नई नौकरी, विदेशी
िीज्ा या बेहतर शादी की दुआ मांगने नही् जाते।
3. विदेशी पय्यटक महसूस करने जाते है्, बस
महसूस करने और कुछ नही्।
4. विदेशी पय्यटक चमत्कार की उम्मीद नही्
करते, िे जिाब भी नही् माँगते, िे बस बैठते ह्ै
और शांवत प््ाप्त करते है्।
लेवकन हम?
* हम एक सूची लेकर चलते ह्ै
* "भगिान, बस इस बार क्कलयर करिा दो
* ""बस यह वरश्ता ठीक हो जाए"और जब ऐसा
नही् होता, तो हमे् लगता है वक मंवदर ने हमे्
वनराश वकया।
* लेवकन सच तो यह है की मंवदर कोई एटीएम
की मशीन नही् ह्ै, हमारे मंवदर ऊज्ाय के स्थान
है्।
* विदेशी इसे महसूस करते नजर आते है् पर हम
अक्सर भूल जाते है्।
2. विदेशी पय्यटक को मंवदर म्े कोई जल्दी नजर
नही् आती है पर हम हमेशा मंवदर मे् भी समय
देिते रहते ह्ै।
* हमारे मंवदर मे् वकसी विदेशी को देविए िे
20, 30, कभी-कभी 60 वमनट तक एक कोने
मे् चुपचाप बैठे रहते ह्ै, कोई शोर नही्, कोई
हलचल नही्, बस आँिे् बंद और धीमी साँस्े और
बीच बीच मे् कभी-कभी िे पुजारी को भी
आश््य्य से देिते ह्ै, जैसे कोई बच््ा आग
देिता है।
* और हम?
* हम देिते है् वक कतार वकतनी लंबी है।
* हम पूछते है्, "वकतने बजे तक िुला है?
* "हम जल्दी से नमसे्् करते ह्ै, जल्दी से घंटी
बजाते है् और भाग जाते है्।
* विदेशी पय्यटक मंवदर को समय देते है् और
हम मंवदर मे् समय बचाने की कोवशश करते ह्ै।
3. विदेशी पय्यटक वसर््् ईश््र को नही्, बक्लक
अंतवरक्् को भी महसूस करते है्, जब िे मंवदर
के अंदर जाते ह्ै, तो उन्हे् पता भी नही् होता वक
गभ्यगृह म्े कौन सा ईश््र है लेवकन उन्हे् कुछ
महसूस होता है, पत्थर म्े, सन्नाटे मे्, शंि की
ध्िवन मे्, िूलो् की िुशबू मे्, घंटी की गँूज म्े,
चंदन के धुएँ मे और उनके वलए बस इतना ही
कािी है। 
* और हम हम अंदर जाते ह्ै, एक नज्र डालते ह्ै,
और कहते है्,"यह तो वशि का मंवदर था?" और
चले जाते ह्ै।
* विदेशी पय्यटक वदव्यता का नाम नही् लेते िे
हमारे पूजा स्थलो् म्े उसके साथ बैठते ह्ै।
4. विदेशी पय्यटक जो नही् समझते उसका
मज्ाक नही् उड्ाते और हमारे कई भारतीय युिा

रीवत-वरिाजो् पर हँसते है्, जैसे
* "िे पत्थरो् पर दूध क्यो् डालते है्?"
* "इन मंत््ो् का क्या मतलब है?"
* "मंवदर के पुजारी इतने वपछड्े है्।"
* जब की विदेशी पय्यटक इसे देिते है्, सुनते
है्, समझने की कोवशश करते ह्ै और अगर िे
नही् समझते - तब भी िे सम्मान करते ह्ै।
क्यो्वक िे अनुभि करने आए ह्ै, आलोचना
करने नही्।
5. विदेशी पय्यटक अहंकार लेकर नही् आते और
हम र्तबे के साथ आते ह्ै।
* विदेशी लोग एक विनम्् साधक की तरह नंगे
पैर चलते ह्ै।
* िे एक बच््े की तरह हाथ जोड्ते है्, उन्हे्
जावत, पहनािे या िग्य की परिाह नही् होती, उन्ह्े
वकसी गरीब या संत के पास बैठने म्े कोई
आपव््ि नही् होती।
* लेवकन कई भारतीय शे््ष््ता के साथ आते ह्ै
* "पंवडत को वकनारे करो
* ""लाइन म्े क्यो् िड्ा होना पड्े?
* ""यह मंवदर तो छोटा है।"
* सच तो यह है की मंवदर अहंकार को शांवत
नही् देता यह उसे शांवत देता है जो िाली हाथ
आता है।
6. विदेशी पय्यटक मंवदर को पवित्् मानते ह्ै।
हम अक्सर इसे एक संरचना के र्प मे् देिते
है्।
* विदेशी पय्यटक के वलए, जैसे ही िे मंवदर के
अंदर कदम रिते ह्ै - यह वसर््् एक जगह नही्
रह जाती, उनके वलए यह पवित्् भूवम है, एक
द््ार, एक उपक्सथवत।
* भले ही िे पौराविक कथाओ् को न समझे्, िे
इसकी शक्कत को महसूस करते ह्ै।
* हमारे वलए, पुराना पत्थर "उबाऊ" हो जाता है,
नक््ाशी "पुरानी" हो जाती है, मंवदर "यात््ा का
एक और पड्ाि" बन जाता है, 
* हम हेडर्ोन लगाकर इवतहास से गुज्रते ह्ै
और िे िुले वदल से इवतहास मे् प््िेश करते ह्ै।
7. विदेशी पय्यटक तक्् की तलाश मे् नही्
प््काश की तलाश मे् ह्ै और हम तक्् का सहारा
लेते है्।
* विदेशी हर रीवत-वरिाज् को समझने की
कोवशश नही् करते, िे जानते ह्ै वक हर वदव्य
चीज् को शब्दो् म्े नही् समझाया जा सकता।
* लेवकन हमे् प््माि चावहए। "यह मंत्् कैसे
मदद करता है?""इस मंवदर के पीछे प््माि
कहाँ है?""विज््ान के वहसाब से तो यह सब
बकिास है।" 
* हम तक्् का सहारा लेते है्। िे अनुभि के
आगे समप्यि कर देते है्।और इसीवलए उन्हे् िह
वमलता है वजस पर हम अभी भी बहस कर रहे ह्ै।
8. विदेशी पय्यटक मौन का सम्मान करते ह्ै।
हम उससे डरते है्।
* विदेशी पय्यटक लंबे समय तक अकेले, मौन
मे् बैठे रहते है्, कोई र्ोन नही्, कोई संगीत
नही्, कोई बातचीत नही्, बस ईश््र के साथ
बैठे रहते है्।
* हमे् असहजता महसूस होती है।अगर पुजारी देर
से आते ह्ै या आरती मे् देर हो जाती है, तो हम वचढ्
जाते है्।हम बाते् करते ह्ै, नोवटविकेशन देिते
है्, गपशप करते ह्ै।
* विदेशी पय्यटक आत्मा के साथ बैठते है् और
हम स्क््ीन पर स्क््ॉल करते है्।
9. विदेशी पय्यटक हज्ार तस्िीरे् नही् िी्चते। िे
एक याद िी्चते ह्ै लेवकन हम मूव्तय के सामने
फ््लैश के साथ सेल्र्ी।
* विदेशी अक्सर वसर््् एक तस्िीर िी्चते ह्ै -
दूर से, सम्मानपूि्यक कभी-कभी, िह भी नही्।
* लेवकन हम मूव्तय के सामने फ््लैश के साथ
सेल्र्ी, आरती के दौरान पोज्, गभ्यगृह की
सीव्ढयो् पर रील, हमारे वलए मंवदर एक पृष््भूवम
बन जाता है - कोई पवित्् स्थान नही्।
* विदेशी पय्यटक याद करने जाते ह्ै और हम
प््दश्यन करने जाते ह्ै।

10. विदेशी पय्यटक हमारे मंवदरो् को औषवध
मानते ह्ै। हम उन्हे् परंपरा मानते ह्ै।
* विदेशी पय्यटक वचंता, अवत-वचंतन, आधुवनक
जीिन की थकान से मुक्कत पाने के वलए मंवदरो्
म्े आते है् और कई लोग अपने मन म्े सच््ी शांवत
लेकर लौटते ह्ै।
* हमे् बताया गया है वक मंवदर "र्व्ढिादी",
"अत्यवधक कम्यकांडी" "आधुवनकता -
विरोधी" होते है्। इसवलए हम अपराध बोध या
दबाि मे् जाते है् - ज्र्रत से नही्। लेवकन
शायद हमे् उनकी ज्र्रत उनसे ज््यादा है। हम
बस इसे भूल गए ह्ै।
11. विदेशी पय्यटक धाव्मयक आघात नही् ढोते।
हम पीव्ढयो् के ज्ख्म ढोते है्।
* विदेशी लोग िुले वदल से मंवदरो् मे् जाते ह्ै,
कोई डर नही्, कोई अपराध बोध नही्।
* लेवकन कई भारतीय एक जवटल भािना के
साथ जाते ह्ै:"क्या म्ै पय्ायप्त पवित्् हूँ?" "क्या
यह जायज् भी है?""क्या लोग मुझे यहाँ जज
करे्गे?"
* हमारे उपवनिेवशत अतीत, रीवत-वरिाजो् का
लगातार मज्ाक उड्ाने और हमारी पहचान को
शम्यसार करने की प््िृव््ि ने हमारे और हमारे
अपने मंवदरो् के बीच एक दीिार िड्ी कर दी
है।
* विदेवशयो् पर ऐसा कोई बोझ नही् होता -
इसवलए िे िुलकर उस चीज् का अनुभि करते
ह्ै वजसके बारे मे् हम वझझकते है्।
12. विदेशी पय्यटक मंवदरो् को पवित्् संग््हालयो्
की तरह देिते है्। हम उन्हे् रोज्मर्ाय के कामो्
की तरह मानते ह्ै।
* विदेशी लोग नक््ाशी, िास््ुकला, कहानी
के िलक और वशिर पर लगे कलश को
देिने के वलए समय वनकालते है्, िे गभ्यगृह मे्
व्याप्त शांवत और हर पत्थर की व्यिस्था पर
ध्यान देते है्।
* हम अक्सर वसर््् एक बॉक्स पर वनशान
लगाने जाते है्: “मंवदर गए थे ”कोई वदलचस्पी
नही्, कोई आश््य्य नही्, कोई िोज नही्।
लेवकन मंवदर जीिंत स्मृवतयो् के पुस््कालय ह्ै।
िे केिल उन्ही् के वलए िुलते है् जो ध्यान से
देिते ह्ै।
13. विदेशी पय्यटक ईश््र पर बहस नही् करते।
िे बस उसमे् विलीन हो जाते है्।
* विदेशी लोग संप््दायो्, रीवत-वरिाजो् या वकस
ईश््र को "श््ेष््" कहा जाए, इस पर बहस नही्
करते।
* िे यह नही् कहते वक "शैि या िैष्िि? "िे
बस जो कुछ भी अनुभि कर रहे ह्ै, उसके आगे
समप्यि कर देते है्।
* हम इस बात पर झगड्ते ह्ै: "मूव्तय पूजा
अंधविश््ास है।" "िे इस तरह यज्् क्यो् करते
ह्ै?" "रामायि का कौन सा संस्करि सत्य
है?" शांवत बहस से भरे स्थान म्े प््िेश नही्
करती। यह उन ह्दयो् मे् प््िेश करती है जो
अनुभि करने के वलए तैयार ह्ै - वसद्् करने के
वलए नही्।
14. विदेशी पय्यटक अक्सर अकेले आते है् और
हम समूहो् मे् और शोरगुल के साथ जाते है्।
* एक अकेला विदेशी मंवदर की सीव्ढयो् से नंगे
पाँि चलता है, एक नोटबुक, पानी की बोतल
और िुली आँिो् के साथ। िे चुपचाप बैठते ह्ै।
कभी रेिावचत्् बनाते है्। कभी ध्यान करते है्। 
* हम एक समूह मे् प््िेश करते ह्ै - बात्े करते
ह्ै, क्कलक करते है्, मज्ाक करते ह्ै, तुलना
करते है्।
* मंवदर समूहो् के वलए नही् बनाए जाते, िे
आंतवरक शांवत के वलए बनाए जाते ह्ै - वजसे
केिल एकांत मे् ही महसूस वकया जा सकता है।
15. विदेशी पय्यटक को िो एहसास याद है,  हमे्
िो तस्िीरे् याद ह्ै।
* सालो् बाद, कोई विदेशी कहेगा: “ऋवषकेश
का िो मंवदर... मुझे आज भी उसकी हिा याद है।
”“िारािसी मे् घंवटयो् की आिाज्... मै् कभी

नही् भूल सकता।”
* लेवकन हम? हमे् बस यही याद है: “िो िो
व््िप थी वजसकी हमने 10 तस्िीरे् पोस्ट की
थी्।”  िो अपने अंदर एक बदलाि लेकर जाते
ह्ै। हम इंस्टाग््ाम पर एक याद लेकर जाते ह्ै।
16. विदेशी पय्यटक ऊज्ाय महसूस करते ह्ै और
हम आयोजनो् का पीछा करते है्।
* विदेशी लोग आम वदनो् म्े भी मंवदरो् की ओर
आकव्षयत होते है् - न कोई त्यौहार, न कोई
भीड्। उन्हे् शांवत, वनयवमत आरती, वनयवमत
मंत््ोच््ार पसंद ह्ै।
* लेवकन हम अक्सर तभी जाते ह्ै जब कुछ
"घटना" हो रही हो: महावशिराव््त। जन्माष््मी।
निराव््त।
* हम शोर का पीछा करते है् और िे धारा को
महसूस करते है् - यहाँ तक वक सन्नाटे मे् भी।
17. विदेशी पय्यटक उस स्थान का सम्मान
करते ह्ै, भले ही िे उसम्े विश््ास न रिते हो्,
उनमे् से कई ईसाई या नाव््सक हो सकते है्
विर भी, िे हाथ जोड्ते है्, ज्मीन पर बैठते है्।
* िे वहंदू देिताओ् मे् विश््ास भले ही न रिते
हो्, लेवकन िे उस स्थान का आध्याक्तमक र्प
से सम्मान करते है्।
* हम अक्सर विश््ास तो करते ह्ै - लेवकन
लापरिाही से पेश आते ह्ै। र्ोन बंद, ज्ोर-ज्ोर
से बाते् करना, भागदौड्।
* वसर््् विश््ास ही कार्ी नही् है, सम्मान ही
शांवत का द््ार िोलता है।
18. विदेशी पय्यटक वदिने की कोवशश नही्
कर रहे ह्ै, िे देिने की कोवशश कर रहे है्।
विदेवशयो् को इस बात की परिाह नही् होती वक
कोई देि रहा है या नही्। िे दूसरो् के वलए
भक्कत नही् करते। िे बस डूब जाते है्।
* हम अक्सर दश्यन इस बात पर ध्यान देते हुए
करते ह्ै वक कौन देि रहा है - वरश्तेदार, दोस््
या कैमरा।
* उनकी भक्कत आंतवरक होती है और हमारी
भक्कत अक्सर एक प््दश्यन बन जाती है।
19. विदेशी पय्यटक मंवदर को अपनी मंव्जल
मानते है्। हम उसे एक पड्ाि मानते है्।
* उनके वलए, मंवदर ही भारत आने का मुख्य
कारि है। िे हिाई जहाज् बुक करते ह्ै, लंबी
यात््ाएँ करते है्, और बस एक जगह बैठने के
वलए कई वदन वबता देते ह्ै।
* हमारे वलए, अक्सर ऐसा होता है: "यह भी
रास््े मे् पड्ता है, चलो वनकल लो।"
* उनकी यात््ा मंवदर पर समाप्त होती है और
हमारी यात््ा कही् और से शुर् होती है।
20. विदेशी पय्यटक वकसी ऐसी चीज् को छूते है्
वजसे हमे् अनदेिा करना वसिाया गया है, जब
िे मंवदर मे् प््िेश करते है्,िे वसर््् पत्थर नही्
देिते, िे कंपन महसूस करते है् उनके अंदर
कुछ बदल जाता है - िे शांवत, विस्मय और मौन
के साथ िहाँ से चले जाते ह्ै।
* और हम, इस धरती के असली उि््रावधकारी,
अक्सर यह कहते हुए चले जाते ह्ै, “कुछ िास
नही् था।” इसवलए नही् वक मंवदर म्े कुछ नही्
था...बक्लक इसवलए वक हम अंदर इतना कुछ
लेकर आए थे वक कुछ भी ग््हि नही् कर पाए।
* विदेशी हमसे बेहतर नही् है्, िे बस िही देि
रहे ह्ै जो हमने बहुत पहले देिना बंद कर वदया
था, िे बैठते ह्ै, महसूस करते है्, साँस लेते ह्ै
* और हम वहसाब - वकताब करते ह्ै, वशकायत
करते ह्ै, और क्कलक करते है्।
* लेवकन ये मंवदर हमारे वलए बनाए गए थे -
हमारी आत्मा, हमारी शांवत, हमारे के्द्् के वलए। 
* और अगर हम इन्हे् पे््म और विनम््ता से िापस
नही् लेते - तो हम कुछ ऐसा िो दे्गे जो विदेशी
पय्यटक ही पा सकते है् जब की पाना हमे् है।
आइए मंवदरो् को वसर््् पत्थर की इमारत्े न
बनाएँ, उन्हे् विर से जीवित अभयारण्य बनने द्े।
ये मंवदर वसि्् देिताओ् के वलए नही् हमारे वलए
है। जाओ। बैठो। महसूस करो। कुछ भी मत
मांगो। और देिो वक तुम्हे् क्या वमलता है।

पवरिहन विशेष जनवहत विशेष कॉलम
विदेशी पर्यटक भारतीर मंवदरो् मे् ज््रादा शांवत महसूस करते है् - क्रो्?
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जीिन िे ंदुख - उदासी आना
सिंाभाविक है, लेवकन हफतंो ंतक
'खालीपन' का एहसूस — एक गहरा
शूनयं या अकेलापन — यह सािानयं
नही।ं यह वडपंंेशन या अनयं िानवसक
सिंासथंयं सिसयंाओ ंकी चेतािनी हो
सकती है। 

जानें इसके कारण और सरि
उपार:

n उदंंेशंरहीनता से शूनंरता: जीिन
िे ंलकंंंय न वदखने पर िन खाली हो जाता
है।

n वरशंतों का अभाि: भािनातिंक
अलगाि या पुराने आघात िन को
खोखला करते है।ं

n बदिाि का सदमा: नौकरी
छूटना या अपनो ंका जाना — ये वंंटगर
बन सकते है।ं

n उपार: भािनाओ ंको सिंीकारे,ं
नए शौक अपनाएं, िदद ले ं— तुरंत
असर!

खािीपन कंरों घेरता है? मुखंर
कारण

n उदंंेशंर की कमी: जब जीिन
अथंयहीन लगे, िन शूनयं िे ंडूब जाता है।

n भािनातंमक अिगाि: करीबी
वरशतंो ंिे ंगहराई न हो तो अकेलापन
सताता है।

n पुराने आघात: अनसुलझे ददंय िन
के कोने िे ंवछपे रहते है।ं

n बडंे बदिाि: वंंपयजन का जाना
या नौकरी छूटना — ये सािानयं
पंंवतवंंकया है।

n थकान का बोझ: काि के दबाि
से िानवसक थकान खालीपन लाती है।

इससे उबरने के सरि कदम
n भािनाओं को अपनाएं: डायरी

िे ंवलखे,ं खुद से लडंे ंनही।ं
n छोटे कदम उठाएं: पेवंटंग, कुवकंग

या पढ़ांई जैसे शौक शुर ंकरे ं—
आतिंविशंंास लौटेगा।

n जुडंाि बनाएं: दोसंं - पवरिार से
बात करे,ं सािावजकता िन हलकंा करेगी।

n संिरं की देखभाि: अचछंी नीदं,
पौवंंिक भोजन और पंंकृवत का साथ ले।ं

n पेशेिर मदद: लंबे सिय तक बने
रहने पर काउंसलर से संपकंक करे।ं

n तुरंत मदद िें: Counselling
Wali काउंसलर पर कॉल करे ं—📞
9716739398 (सोि- रवि, सुबह 9 से
रात 7 बजे)। 

n सेशन बुवकंग:
info@counsellingwali.com।

जनवहत में जागरंक रहें —
मानवसक संिासंथंर सबसे बडंा िन है!

खालीपन िा अहसास: उदासी नही्, िानकसि संिट िा संिेत!

*पिकंी कुंडू

नावसंयवससटं से
अलग होना
इसवलए

िुकशंकल नही ंहोता वक पयंार बहुत था बकलंक इसवलए
िुकशंकल होता है कयंोवंक सािने िाला इंसान आपको
एक इंसान नही,ं अपनी सपलंाई िानता है।

Psychology बताती है वक Narcissistic
Personality Disorder (NPD) िे ंवयंककंत
का आतिंसमिंान बाहर से बहुत िजबूत वदखता है,
लेवकन अंदर से बेहद नाजंुक होता है। जैसे ही आप
अलग होने की बात करते है,ं उनहंे ंवरशतंा टूटता नहीं
वदखता — उनहंे ंअपनी पहचान और कंटंंोल खतरे िें
िहसूस होता है।

शुरआंत िे ंिे अकसंर बहुत शांत, सिझदार और
बदले हुए वदखते है।ं

िाफ़ीं, िादे, इिोशनल बाते,ं “अब सब िीक हो

जाएगा” जैसे शबदं सािने आते है।ं
Psychology िे ंइसे Hoovering कहा

जाता है — एक तकनीक, वजसिे ंसािने िाले को
भािनातिंक रपं से िापस खीचंा जाता है तावक
कंटंंोल बना रहे। यह बदलाि सथंायी नही ंहोता, यह
एक रणनीवत होती है।

जैसे ही उनहंे ंलगता है वक आप सच िे ंवनकल
सकते है,ं उनका दूसरा चेहरा सािने आता है इसे
Narcissistic Injury कहा जाता है — जब
उनके अहंकार को चोट पहुँचती है। तब ताने,
इलजंांि, कैरेकटंर पर सिाल, आपको mentally
unstable सावबत करने की  वयंककंत वरशतंो ंिें
control through chaos पैदा करता है —
यानी जानबूझकर उलझन, देरी और अकसंथरता तावक
सािने िाला थक जाए और टूट जाए।

ऐसे वरशतंे से वनकलने के वलए भािनातिंक लडांई
नही,ं रणनीवत चावहए। चुपचाप तैयारी करना, सबूत

संभालकर रखना, जंंयादा पंंवतवंंकया न देना — वजसे
psychology िे ंGrey Rock Technique
कहा जाता है।

वजतना कि आप react करते है,ं उतना ही
उनका असर कि होता जाता है।

सबसे बडां िनोिैजंंावनक सच यह है वक
नावसंयवससटं इसवलए नही ंलडतंा कयंोवंक उसे

वरशतंा बचाना है, िह लडतंा है कयंोवंक उसे हार और
कंटंंोल खोने से डर लगता है और healing तब
शुर ंहोती है, जब आप यह सिझ लेते है ंवक यह
आपकी क़ींित नही,ं उनकी िानवसक संरचना है।

यह अनुभि gender-specific नही ंहै।
नावसंयवससटं पुरषं भी हो सकता है और िवहला

भी। पीवडंत कोई भी हो सकता है — जो
empathic, caring और emotionally
available होता है।

चुपपंी को अपनी िजबूरी ित बनाइए।

सिझदारी को अपनी ताक़तं बनाइए। अगर
आप वकसी नावसंयवससटं वरशतें िे ंफँसे है ंया वनकलने
की कोवशश कर रहे है ं.. तो खुद पर शक करना बंद
कीवजए। आप पागल नही ंहै,ं आप manipulate
वकए गए है।ं

वरशतें से हारना हार नही,ं खुद को हटा लेना
कायरता नही ंहै। हार तब होती है जब हि अपने
वलए जीना छोड ंदेते है।ं

यह पोसटं उनके वलए है जो रोज ंवकसी वरशतें िें
खुद को खोते जा रहे है ंऔर िीरे-िीरे वजंंदगी से भी
हार िान लेते है।ं

इतना ही कहना है, वहमिंत का ितलब लडतें
रहना नही ंहोता, कभी-कभी वहमिंत का ितलब होता
है चुपचाप खुद को चुन लेना और अपने वलए जीना।

हीवलंग तब शुर ंहोती है जब आप सच को
पहचान लेते है  ंऔर सच यह है वक आप दोषी
नही ंहै।ं

हीकलंग तब शुर् होती है जब आप सच िो पहचान लेते है् और सच यह है कि आप दोषी नही् है्

पूजा  
(मानसिक सव्ासथ्य्

सवद््ालय परामर्शदाता)

पिकंी कुंडू

महासंंंभन िटी को संंमभंन शककंत बढ़ाने
िाली औषवि के रपं िे ंजाना जाता है |
यह आयुिंंेद की िहाऔषवि के रपं िे ंभी

िैि लोगो िे ंपंंचवलत है |
ितंयिान सिय िे ंपुरषंो िे ंहोने िाली यौन

किजोरी को दूर करके शीघंंपतन, नपुंसकता
तथा समभंोग िे ं के सिय की अलपंता जैसी
परेशावनयो ं के वनिारण हेतु िहासंंंभन िटी
अतयंंत लाभदायक आयुिंंेद औषवि है | 

कािेचछंा पंंेिी लोग भी िहासंंंभन िटी का
सेिन करके अविक सिय तक सहिास का
आनंद ले सकते है। 

आिुवनक सिय िे ं युिाओ ं िे ं यौन
किजोवरया ंबहतु बडी सिसयंा हो गयी ह।ै वयंसंं
एि ंखराब वदनचयांय, दवूषत खान पान और अगंंंजेी
दिाए ंइनक ेवलए वजमिंदेार है।ं यौन सिसयंाओ ंिें
नपुसंकता सबस ेबडी बीिारी ह।ै

शुकंंिावहनी नाडी को बल देने िाला यह
रसायन िन िे ंकाि भािना जागतृ करन ेक ेवलए
बहतु उपयोगी औषवि ह।ै यह िन िे ंउिंंजेना पदैा
करता है। इसी कारणिश यह िानवसक
नपुसंकता िे ंबहतु फायदिेदं औषवि का काि
करती ह।ै

महासंंभंन िटी क ेघटक -
इरानी अकरकरा 5 गंंाि
खरुासानी अजिायन 5 गंंाि
छोटी इलायची 5 गंंाि
लौगं 5 गंंाि

दालचीनी 5 गंंाि
ितरुा शदुंं 2.5 गंंाि
वसदंं िकरधिंज 5 गंंाि
कशेर 5 गंंाि
शोवित भागं 5 गंंाि
भािनाथंय भागं सिंरस
महासंंभंन िटी बनान ेकी विवि
सबस ेपहल ेिहासंंभंन िटी बनान ेके

वलए ितरुा क ेबीजो ंको गोितूंं या वंंतफला
किंाथ िे ं24 घटं ेक ेवलए डालकर छोड दे
ततपंशंंात िुप िे ंसूखने के वलए रखदे।
अचछं ेस ेसखु जान ेक ेबाद गाय क ेघी िें
अचछं ेस ेभनु ले।ं

इसक ेबाद सभी काषंं औषवियो ंको
खरल िे ंबारीक़ पीस लेिे। अचछंी तरह
वपसने के बाद केशर, वसदंं िकरधिंज
और भागं को खरल िे ंडालकर िहीन चणूंय
बनाले।ं इस तयैार पाउडर िे ंभागं सिंरस
डालकर खरल करल ेखरल स ेितलब है
की पाउडर को वगला करन ेक ेबाद खरल
िे ंघोट घोट क ेसखुा ल ेइस ेएक भािना
कहा गया ह।ै जब यह टबेलटे बनान ेलायक हो
जाय ेतब 125 विगंंा की टबेलटे बनाकर वकसी
काचं क ेबतंयन िे ंरखक ेसखुा लिे।े सखून ेक ेबाद
वकसी काचं की शीशी िे ंभरकर रख ल।े

महासंंभंन िटी क ेफारद े-
�� शीघंंपतन की सिसयंा िे ंिहासंंंभन िटी

अतयंतं लाभदायक वसदंं हो
�� सिंपनंदोष की सिसयंा को िीक करने िें

कारगर दिा ह ै| िहासंंभंन िटी का सिेन करने
क ेबाद कािी परुषं लमबं ेसिय तक समभंोग का
आनदं ल ेपाता ह।ै अथांयत जलदंी सखंवलत नही
होता ह।ै

�� िीयंय को गाढ़ा करने िे ंअतयंंत उपयोगी
औषवि ह ैिहासंंभंन िटी।

�� यह निंयस वससटंि को बेहतर बनाती है
वजसस ेनीदं अचछंी आती ह।ै

�� यह पाचक का काि भी करती ह ैवजसस ेभखू
बढती ह।ै

�� वजन परुषंो िे ंिाजीकरण शककंत का हास हो
चुका होता है उनकी िाजीकरण शककंत को
पनुजंंीवित करन ेिे ंलाभदायक िटी ह।ै

�� यह काि िासना की िवृंंद करती ह।ै
�� शीघंंपतन और ढीलापन को खतिं कर

दोबारा जोश जगाए।
�� हर उमंं िे ंपाए ंजिानी का िजा और अपने

साथी को भरपरू सतंवुंंि दे।ं
�� इसक ेसिेन स ेबल एि ंओज की पंंाकपंत होती

ह।ै
�� यह िातिावहनी नाडी को बल दतेी ह।ै
�� इसक ेउपयोग स ेशकुंंिावहनी नाडी को बल

विलता ह।ै
�� िानवसक नपुसंकता को,  खतिं करन ेकी

कंंिता रखती ह।ै
�� यह उिंंजेना पदैा करती ह।ै
�� काि भािना की किी होन ेपर,  इसका सिेन

बहतु लाभदायक ह।ै
विशेष – महासंंंभन िटी का वनमंायण

वकसी भी आरिुंंदे कमपंनी दंंारा नही वकरा
जा रहा ह।ै 

यह पोसटं केिल जंंानिियंन के वलए एिं
आयिुंंदे औषवियो ंका जन जन तक पहुचँन ेके
वलए वकया गया ह।ै िसै ेतो यह शासंंंंोकतं दिा है
जो वजसका वनिांयण पंंाचीन काल िे ं राज
िहाराजाओ ंि कािी परुषंो ंक ेवलए वकया जाता
था।

िहास््ंभन िटी - यह शास््ोक्त आयुि््ेद औषधी है कजसिा
कनि्ााण स््म्भन दोष िो दूर िरने िे कलए किया जाता है

पिकंी कुंडू
यह हािंंोन का असतंलुन है
आम िकंणं-
* अवनयवित पीवरयडसं या

वबलकंलु पीवरयडसं न होना।
* पंंगेनंेटं होन ेिे ंवदकंंत

(अवनयवित ओवयंलूशेन के
कारण)

* चहेर,े छाती, पीि और कलूहंों
पर जंंयादा बालो ंका बढ़नंा।

* िजनं बढ़नंा

* बालो ंका पतला होना, बालों
का झडनंा

* ऑयली कसंकन या िुहंासे
इन चीजंो ंस ेबचें
* वरफाइडं काबंंोहाइडंंटे- बंंडे,

कके िगरैह।
* तला हआु खाना या फासटं फडू
* िीि ेवंंडकंसं और सोडा
* पंंोससेडं िीट - हॉट डॉग,

सॉसजे िगरैह।
र ेचीजंे ंमदद करती हैं

* जंंयादा फाइबर िाला खाना
* फटैी िछली- सलैिंन, टनूा,

सावडंिन और िकैरेल
* गहर ेलाल फल - लाल अगंरू,

बलंबूरेी, बलंकैबरेी और चरेी।
* बंंोकली और फलूगोभी
* जतैनू का तले, एिोकाडो,

नावरयल
* ििे े- पाइन नटसं, अखरोट,

बादाि और वपसंंा
* हलदंी और दालचीनी

PCOD, पॉलीकसस्सटि
ओिरी कसंड््ोि क्या है?

पिकंी कुंडू
आइए आज हम जानत ेहै ं१३ जररंी

विटावमनसं और उनक ेकारंय जो हमारे
शरीर क ेविए आिशरंक ह!ै

विटाविन क ेअनकेो ंसिंासथंयं लाभ हैं
विटाविन िे ंहदंय रोगो,ं उचंं कोलसेटंंंॉल के
संंर, नतेंं विकार और तिंचा विकार सवहत
विवभननं रोगो ंको रोकन ेऔर उनका इलाज
करन े की कंंिता होती ह।ै अविकाशं
विटाविन हिार ेशरीर क ेकई ततंंंो ंको कायंय
करन ेिे ंिदद करत ेहै ंजो वकसी अनयं पोषक
ततिं क ेसिेन स ेनही ंहोता। तो चवलए आज
हि आपको विटाविनसं क ेसिंासथंयं लाभ के
बार ेिे ंबतात ेहै।ं

विटावमन ए रा रवेटनॉि : विटाविन ए
या रवेटनॉल आखंो ंक ेरोग, िुहँास,े तिंचा रोग
और सकंंंिणो ंक ेइलाज िे ंउपयोगी ह।ै साथ
ही घािो ंक ेउपचार की पंंवंंकया को भी तजे
करता ह।ै आखंो ं का िब�ंबदेार विकार
(macular degeneration) और
िोवतयावबदं को रोकन ेक ेवलए भी यह बहतु
लाभदायक ह।ै यह करेोटनेोइड
(carotenoid) क े रपं िे ं बालो ं के

सिंासथंयं को बहेतर बनान ेिे ंभी िदद करता
ह।ै

विटावमन बी 1 रा थाइवमन :
विटाविन बी कॉमपंलंकेसं सिह ूिे ंविटाविन
बी 1, विटाविन बी 2, विटाविन बी 3,
विटाविन बी 5, विटाविन बी 6, विटाविन बी
7, विटाविन बी 9, विटाविन बी 12 आत ेहै।ं
विटाविन बी 1 या थाइविन िटेाबोवलजिं,
रकतं पवरसचंरण और िवंंसषकं क ेविकास
करन ेक ेसाथ-साथ बरेीबरेी, हदंय रोग और
अपच जसैी सिसयंा को होन ेस ेरोकता ह।ै
विटाविन बी 1 क ेसाथ विटाविन बी 2 और
विटाविन बी 3 उन बजुगुंय िरीजो ंक ेवलए
आिशयंक है ं वजनहंे ं अवतवरकतं पोषण की
आिशयंकता होती ह ैया जो वडिेवंशया या
अलजंाइिर रोग स ेगंंवसत होत ेहै।ं

विटावमन बी 2 रा राइबोफिंवेिन :
विटाविन बी 2 या राइबोफलंवेिन
िोवतयावबदं, तिंचा विकार और एनीविया के
इलाज िे ंिदद करता ह ैसाथ ही शरीर के
िटेाबोवलक गवतविवि, इमयंवुनटी और
तवंंंतका ततंंं िे ंसिुार भी करता ह।ै

विटावमन बी 3 रा वनरावसन :

विटाविन बी 3 या वनयावसन
किजोरी, अपच, तिंचा विकार,
वसरददंय, हदंय रोग, उचंं रकतंचाप,
उचंं रकतं कोलसेटंंंॉल, िििुहे
और दसंं को कि करन ेिे ंिदद
करता है।ं

विटावमन बी 5 रा
पैटंोथीवनक एवसड : विटाविन बी
5 या पैटंोथीवनक एवसड तनाि,
गविया, विवभननं पंंकार के
सकंंंिण, तिंचा रोग, बालो ंका सफ़दे होना
और उचंं कोलसेटंंंॉल को दरू करन ेिे ंिदद
करता ह।ै

विटावमन बी 6 रा पाइरोडौकजंंावमन
:  विटाविन बी 6 या पाइरोडौकजंांविन
िििुहे, बिासीर, अकडनं, िावसक ििंय से
अतयंविक खनू बहना, तनाि, अवनदंंा, सबुह
की थकान और यातंंा की थकान क ेउपचार िें
िदद करता ह।ै यह शरीर िे ंहोिोवससटंीन
(homocysteine) क ेसंंर को भी कि
करन ेिे ंिदद करता ह।ै

विटावमन बी 7 रा बारोवटन :
विटाविन बी 7 या बायोवटन तिंचा क ेवलए

बहतु लाभदायक ह।ै यह िटेाबोवलजिं को
बढ़ान ेक ेसाथ-साथ बालो ंक ेविकास और
दखेभाल िे ंिदद करता ह।ै

विटावमन बी 9 रा फोविक एवसड :
विटाविन बी 9 या फोवलक एवसड एनीविया,
अपच, गल ेक ेददंय का रोग (sprue), तिंचा
रोग, असािानयं िवंंसषकं और गविया
(gout) क ेउपचार िे ंशककंतशाली होता ह।ै
इसका सिेन लाल रकतं कोवशका क ेवनिांयण
िे ंिदद करता ह।ै यह नयंरूल टंंबू वडफकेटं
(neural tube defects) और
होिोवससटंीन (homocysteine) क ेसंंर
को कि करन े िे ं िदद करता ह।ै यह

हदंयिावहका रोग
(coronary heart
disease) स े हिारी
रकंंा करता ह।ै

विटावमन बी 12
रा
साइनोकोबािवमन :
विटाविन बी 12 या
सा इ नो को बा ल वि न
एनीविया, िमूंंपान,

गभांयिसथंा, वलिर की सिसयंा, गदुंं ेसबंिंी
रोग और िुहं क ेअलसंर क ेलकंंणो ंऔर
दषुपंंंभाि को कि करन ेिे ंिदद करता ह।ै
जब विटाविन बी 6 और फोवलक एवसड का
पयांयपतं िातंंा िे ंसिेन वकया जाता ह ैतो सटंंंोक
सवहत विवभननं हदंय रोग क ेविरदंंं बचाि
करन ेक ेवलए विटाविन बी 12 भी आिशयंक
ह।ै

विटावमन सी रा एसकंोवबंयक एवसड :
विटाविन सी या एसकंोवबंयक एवसड विवभननं
पंंकार क ेआखँो ंक ेरोग, सकंिंंी, आि सदंंी,
सकंंंिण, िििुहे, तनाि, उचंं रकतं
कोलसेटंंंॉल, हदंय रोग, कैसंर, उचंं

रकतंचाप, गदुंं े सबंिंी विकार, आतंवरक
रकतंसंंाि, बिासीर, कॉवनंययल अलसंर,
सजून, और नतेतृिं विषाकतंता (lead
poisoning) िे ंिदद करता ह।ै यह हिारी
पंंवतरकंंा पंंणाली को भी बढ़ाता ह।ै यह
सजंंंानातिंक वगरािट (cognitive
decline) और िवंंसष�ंक की रक�ंतिावहवनयों
सबंिंी रोग (cerebrovascular
disease) क ेइलाज िे ंभी िदद करता ह।ै
यह हिार ेशरीर क ेवलए सबस ेशककंतशाली
और आिशयंक एटंीऑकसंीडेटं िे ंस ेएक ह।ै

विटावमन डी : विटाविन डी सखूा रोग
यावन वरकटेसं, दातंो ंकी सडनं और िििुहे
क ेइलाज क ेवलए बहतु जररंी विटाविन ह।ै
यह हडंंी को िीक करन,े इमयंवुनटी और
रकतंचाप क ेवलए बहतु फायदिेदं ह।ै यह
किजोर हवंंडयो ं(ऑकसंटयोपोरोवसस) को
रोकन ेक ेवलए जररंी विटाविन ह ैऔर पहले
स ेही परुान ेऑकसंटयोआथंयराइवटस स ेपीवडंत
िरीजो ं िे ं विवभननं पंंकार क े कैसंर और
िलटंीपल सकंलेरेोवसस (multiple
sclerosis) को रोकन ेिे ंसकारातिंक तौर
पर जडुां हआु ह।ै

विटावमन ई रा टोकोफरेोि :
विटाविन ई या टोकोफरेोल उमंं बढ़नं ेकी
पंंवंंकया को िीिा करन े और तिंचा की
दखेभाल करन ेक ेसाथ-साथ हदंय रोगो,ं
बाझँपन, िवंंसषकं की खराबी, रजोवनिवृंंि,
ददंयनाक िावसक ििंय और नतेंं विकारो ंिें
उपयोगी ह।ै साथ ही रकतं पवरसचंरण िें
सिुार क ेवलए भी बहतु जररंी विटाविन ह।ै

विटावमन k : विटाविन k रकतं को
जिन े स े रोकन े क े वलए और आतंवरक
रकतंसंंाि, वबवलयरी अबसंटंंंकशंन (biliary
obstruction), ऑकसंटयोपोरोवसस,
अतयंविक िावसक ििंय पंंिाह और िावसक
ििंय िे ंददंय को रोकन ेक ेवलए एक िहतिंपणूंय
विटाविन ह।ै यह हवंंडयो ं क े चयापचय,
एथरेोसकंलंरेोवसस को रोकन,े निंयस
वसगनवलगं िे ंसिुार करन ेऔर गदुंं ेकी पथरी
क ेवलए भी बहतु जररंी विटाविन ह।ै

अगर इन सभी विटाविनसं की आिशयंक
िातंंा को हि अपन ेभोजन स ेगंंहण करना
चाह ेतो शायद पंंवतवदन हि ना कर पाए और
कही ंन कही ंइनकी किी होन ेवक िजह स ेही
तरह तरह वक बीिावरया ंपदैा हो रही है।ं

क्या आप जानते है् कि किटाकिन्स और किनरलस हिारे शरीर िी रोग
प््कतरोधि क््िता (इम्यूकनटी कसस्टि) िे कलए कितने आिश्यि है



मकर संक््ांति के तिन कंस ने कृष्ण को मारने के तिए िोतििा
नामक राक््सी को गोकुि मे् भेजा था, तजसे श््ी कृष्ण ने खेि –
खेि मे् िी मार डािा था। इसी घटना की स्मृति मे् िोतििा का
पावन पव्व मनाया जािा िै। 

तसन्धी समाज मे् भी मकर संक््ांति से एक तिन पूव्व िाि िािी के
र्प मे् इस पव्व को मनाया जािा िै। भारि के अिग-अिग प््ांिो्
मे् मकर संक््ांति के तिन या आसपास कई त्योिार मनाएं जािे िै्,
जो तक मकर संक््ांति के िी िूसरे र्प िै्। 

इस तिन धरिी सूय्व से अपने सुिूर तिन्िु से पुनः सूय्व की ओर
मुख करना प््ारम्भ कर िेिी िै, यि पव्व खुशिािी के आगमन का
प््िीक भी िै।

िोिड्ी के तिन प््िोष काि मे् अग्नन प््ज्वतिि करना सिसे उत््म
माना जािा िै, 2026 मे् िोिड्ी 13 जनवरी को मनाई जाएगी।

www.newsparivahan.com
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पिकंी कुंडू

द््ापर युग अपनी अंवतम सांसे ्ले रहा रा
और कवलयुग के काले बादल व््कवतज
पर मँडराने लगे रे। धम्थ की जडे ्वहल

रही री,् हवाओ ्मे ्अधम्थ का ववष घुलने लगा रा।
देवता भी वचंवतत रे वक इस घोर अंधकार मे ्पृथव्ी
का तय्ा होगा?

लेवकन, इस प््लयकारी बदलाव के बीच एक
'लौ' अब भी जल रही री। वे रे - पवनपुि््
हनुमान!

प््भु श््ी राम के ववयोग के बाद भी, हनुमान जी
एक अटल पव्थत की तरह अवडग रे। उनकी हर
धडक्न मे ्केवल "राम-राम" गूँजता रा। उनह्ोन्े
प््वतज््ा ली री वक जब तक इस धरती पर राम का
नाम रहेगा, वे यही ्रहेग्े।

माँ काली की चुनौती: ब््हम्ांड के उस पार,
जहाँ समय और मृतय्ु का तांडव होता है, वहाँ से माँ
काली की दृव््ि हनुमान पर पडी।

माँ काली, जो दुि््ो ्का संहार करती है,् वजनके
गले मे ्मुंडमाला और हार मे ्खडग् है, उनह्ोन्े
सोचा — “यह वानर वनडर वदखता है, लेवकन तय्ा
इसकी भगत्त मे ्वाकई इतनी शगत्त है वक यह
साक््ात 'मृतय्ु' के भय को भी हरा सके? तय्ा राम
का नाम मेरे क््ोध से भी बडा् है?”

यह परखने के वलए, माँ काली ने हनुमान जी
की परीक््ा लेने की ठानी।

वह भयावह राव््ि: हनुमान जी गहन धय्ान मे्
लीन रे। तभी अचानक वातावरण बदल गया।
हवाओ ्मे ्चीखे ्गूँजने लगी।् धरती कांपने लगी।
आसमान से आग बरसने लगी। और वफर साक््ात
माँ काली अपने रौद्् रप् मे ्प््कट हुई!्

उनकी आँखे ्अंगारो ्की तरह धधक रही री,्
हार मे ्नंगी तलवार री और उनका रप् इतना
भयानक रा वक काल भी कांप जाए।

माँ काली ने गज्थना की — “हनुमान! मेरे
सामने नतमस््क हो जा, अनय्रा आज तेरा अंत
वनव््ित है!”

लेवकन आि््यथ्! हनुमान जी के चेहरे पर न
कोई वशकन री, न कोई भय। वे अपनी आँखे्
बंद वकये शांत बैठे रहे। उनके होठ् धीरे-धीरे
वहल रहे रे “जय श््ी राम, जय श््ी राम”

क््ोवधत होकर माँ काली ने अपनी माया का
जाल फैलाया:

* धरती फटने लगी।
* चारो ्तरफ हाहाकार मच गया।
* यहाँ तक वक उनह्ोन्े प््भु राम के भी भ््म

(Illusions) प््कट वकए, तावक हनुमान का

धय्ान भंग हो सके।
लेवकन हनुमान जी केवल मुसक्ुराए।

उनह्ोन्े अपनी आँखे ्नही ्खोली।्
वे बोले—”माँ! आप बाहर चाहे वकतना भी

प््लय मचा ले,् मेरे राम मेरे 'हद्य' मे ्वनवास
करते है।् और जहाँ राम है,् वहाँ न भय है, न
भ््म, और न ही अंत।”

भगत्त की ववजय और वरदान: हनुमान जी
की यह अटूट वनष््ा देखकर माँ काली का क््ोध
पल भर मे ्कपूर की तरह उड गया। उनका
भयानक रप् एक सन्ेहमयी माँ के रप् मे ्बदल
गया। पववि्् घंवटयो ्की मधुर धव्वन गूँज उठी।

माँ काली ने वखलवखलाते हुए कहा — “हे
महाबली! तुम जीत गए। मैन्े आज देख वलया
वक वजस हद्य मे ्राम बसते है,् उसे सृव््ि की

कोई भी ववनाशकारी शगत्त नही ्वहला सकती।”
माँ ने हनुमान जी को आशीवा्थद देते हुए कहा

— “आज से तुम केवल राम के भतत् नही,्
बगल्क 'कवलयुग के रक््क' हो। जब भी इस घोर
कलयुग मे ्कोई भतत् सच्े् मन से राम या
तुमह्ारा नाम लेगा, तुम उसकी ढाल बनकर खडे
रहोगे। मेरी शगत्तयां सदैव तुमह्ारे सार रहेग्ी।”

हनुमान जी ने ववनम््ता से माँ के चरणो ्मे्
शीश झुकाया और कहा — “माँ, यह सब मेरे
प््भु राम की कृपा और आपका आशीवा्थद है।”

पवरगस्रवतयां चाहे वकतनी भी भयानक तय्ो्
न हो,् यवद आपके हद्य मे ्ईश््र के प््वत 
अटूट ववश््ास है, तो दुवनया का कोई भी भय
आपको वडगा नही ्सकता। भगत्त ही सबसे बडी
शगत्त है।

जब महाकाली ने ली महाबली
की परीक््ा: भक्ति बनाम शक्ति

शालिग््ाम जी का रहस्य
मपंकी कुंडू

पिनं
दू धिंथ िे ंतीन पंंिुख देवता है ं- बंंहिंा,मवषरंु और
िहेश:-  िानव ने तीनो ंको पंंकृमत ततवंो ंिे ंखोजने का
पंंयास मकया है। तीनो ंके ही िनुषयं ने साकार रपं

गढनें के मलए सवंथपंंिि 
* भगवान बंंहिंा को शंख, 
* मशव को मशवमलंग और 
* भगवान मवषरंु को शामलगंंाि रपं िे ंसवंंोतंंि िाना है ।
उकलंेखनीय है 
* शंख सूयंथ व चंदंं के सिान देवसवंरपं है, मजसके िधयं िे ंवररं,
पृषंं िे ंबंंहिंा तिा अगंं िे ंगंगा और सरसवंती नमदयो ंका वास है
लेमकन 
* मशवमलंग और शामलगंंाि को भगवान का मवगंंह रपं िाना जाता है
और पुरारो ंके अनुसार भगवान के इस मवगंंह रपं की ही पूजा की
जानी चामहए । 
* मशवमलंग जहां भगवान शंकर का पंंतीक है तो 
* शामलगंंाि भगवान मवषरंु का ।
मशवमलंग के तो भारत िे ंलाखो ंिंमदर है,ं लेमकन शालगंंािजी का एक
ही िंमदर है।
शामलगंंाि जी का िंमदर ::-- शामलगंंाि का पंंमसिंं िंमदर िुलतंतनाि िें
लसंित है यह वैष�ंरव संपंंदाय के पंंिुख िंमदरो ंिे ंसे एक है । यह
तीिंथस�ंिान शामलगंंाि भगवान के मलए पंंमसिंं है । िुलतंतनाि की यातंंा

काफी िुलशंकल है । िाना जाता है मक यहां से लोगो ंको हर तरह के
किंंो ंसे िुलतंत मिल जाती है ।
िुलतंतनाि नेपाल िे ंलसंित है:- काठिांडु से िुलतंतनाि की यातंंा के
मलए पोखरा जाना होता है । वहां से यातंंा शुर ंहोती है । पोखरा के मलए
सडकं या हवाई िागंथ से जा सकते है ं। वहां से पुन: जोिसोि जाना होता
है । यहां से िुलतंतनाि जाने के मलए आप हेमलकॉप�ंटर या फलंाइट ले
सकते है ं। यातंंी बस के िाध�ंयि से भी यातंंा कर सकते है ं। सडकं
िागंथ से जाने पर पोखरा से पहुंचने के मलए कुल 200 मक.िी. की दूरी
तय करनी होती है ।
शामलगंंाि :-- मशवमलंग की तरह शामलगंंाि भी बहुत दुलंथभ है।
अमधकतर शामलगंंाि नेपाल के िुलतंतनाि, काली गणडंकी नदी के तट
पर पाया जाता है । काले और भूरे शामलगंंाि के अलावा सफेद, नीले
और जयंोमतयुततं शामलगंंाि का पाया जाना तो और भी दुलंथभ है। पूरंथ
शामलगंंाि िे ंभगवार मवषरंु के चिंं की आकृमत अंमकत होती है।
शामलगंंाि के पंंकार:-- मवषरंु के अवतारो ंके अनुसार शामलगंंाि पाया

जाता है। 
* यमद गोल शामलगंंाि है तो वह मवषरंु जी का रपं गोपाल है,
* यमद शामलगंंाि ििली के आकार का है तो यह शंंी मवषरंु के ितसंयं
अवतार का पंंतीक है,
* यमद शामलगंंाि किुए के आकार का है तो यह भगवान के कचिंप
और कूिंथ अवतार का पंंतीक है,
* इसके अलावा शामलगंंाि पर उभरने वाले चिंं और रेखाएं भी मवषरंु
जी के अनयं अवतारो ंऔर शंंीकृषरं के कुल के लोगो ंको इंमगत करती
है।ं
इस तरह लगभग 33 पंंकार के शामलगंंाि होते है ंमजनिे ंसे 24 पंंकार
को मवषरंु के 24 अवतारो ंसे संबंमधत िाना गया है। िाना जाता है मक
ये सभी 24 शामलगंंाि वषंथ की 24 एकादशी वंंत से संबंमधत है।ं
शालिग््ाम की पूजा:--
* घर िे ंमसफंक एक या सि संखयंा िे ंही मवराजिान करके शामलगंंाि
जी की पूजा करनी चामहए ।
* मवषरंु भगवान की िूमतंथ से कही ंजयंादा उतंंि है शामलगंंाि जी की पूजा
करना ।
* शामलगंंाि जी पर चंदन लगाकर उसके ऊपर तुलसी का एक पतंंा
रखा जाता है
* पंंमतमदन शामलगंंाि जी को पंचािृत से सनंान कराया जाता है,
मजस घर िे ंशामलगंंाि जी का पूजन होता है उस घर िे ंलकंंंिी का सदैव
वास रहता है। आपकी जानकारी हेतु बता दे,ं शामलगंंाि जी सालतंवकता
के पंंतीक है,ं उनके पूजन िे ंआचार-मवचार की  शुिंंता का मवशेष
धयंान रखा जाता है।

पिकंी कुंडू

अंगारक शबद् का अर्थ है 'अंगारे के
समान' या 'अगन्न के समान', जो
सीधे मंगल ग््ह (अगन्न ततव्) से

जुडा् है। जब मंगल (ऊजा्थ) का संयोग,
राह ु(भ््म, ववस््ार, ववसफ्ोट) स ेहोता ह,ै
तो यह ऊजा्थ एक अवनयंव््ित, ववसफ्ोटक
या भ््वमत करने वाली शगत्त बन जाती है,
वजसे जय्ोवतष मे ् अंगारक योग या
अंगारका दोष कहा जाता है।

१. शास््््ोतत् एवं जय्ोवतषीय वववेचन
( A s t r o l o g i c a l
Interpretation) अंगारक योग,
वजस ेकछु ग््रंो ्मे ्अगंार योग भी कहा गया
है, मंगल और राहु के संयोजन को दशा्थता
है:

* a. मंगल (अंगारक) और राहु का
सव्रप्

* मंगल (Mars/Kuia): साहस,
पराक््म, ऊजा्थ, क््ोध, भूवम, भाई, रतत्,
शलय् व््कया, अगन्न। 

* राहु (Rahu): भ््म, अचानक
घटनाएँ, तीव््ता, ववदेश, ववष,
अनैवतकता, तृषण्ा, ववसफ्ोट, ववस््ार। 

* b. योग का वनमा्थण और फल जब
मंगल और राहु एक ही भाव मे ्होते है,् तो:

* ऊजा्थ का अवतरेक: मंगल की ऊजा्थ
राहु के संपकक् मे ् आकर ववकृत या
अतय्वधक तीव्् हो जाती है। यह ऊजा्थ
अवनयंव््ित होकर क््ोध, आक््ामकता
और वहंसा का रप् ले सकती है।

* दुघथ्टना और चोट: यह योग
दुघथ्टना, शलय् व््कया (#Surgery),
रतत् संबंधी ववकार और अगन्न से भय या
क््वत का कारक होता है।

* सबंधंो ्मे ्तनाव: जातक अपन ेछोटे
भाई-बहन, जीवनसारी (यवद सपत्म मे्
हो) या सहकवम्थयो ्के सार तीखे और
ववसफ्ोटक संबंध रख सकता है।

* ववसफ्ोटक वय्गत्ततव्: जातक मे्
अचानक, अवनयंव््ित क््ोध, जुनूनी
वय्वहार और जोवखम लेने की अतय्वधक
प््वृव््ि होती है।

* ववशेष: यवद इस योग पर बृहसप्वत
(Jupiter) जैसे शुभ ग््ह की दृव््ि हो,
तो यह योग रचनातम्क काय््ो ् (जैसे
इंजीवनयवरंग, सेना, पुवलस, शलय्
वचवकतस्ा) मे ् सफलता दे सकता है,
तय्ोव्क यह ऊजा्थ वनयंव््ित हो जाती है।

२. पौरावणक एवं आधय्ागत्मक

वववेचन (Mythological &
Spiritual Perspective)
पौरावणक कराओ ्मे ्इस योग का सीधा
उलल्ेख कम है, लेवकन यह उन शगत्तयो्
का प््वतवनवधतव् करता ह ैजो वनयवं््ित नही्
होती।्

* देवता और दानव: मंगल देवताओ्
के सेनापवत है,् जबवक राहु (सव्रभानु)
असुर है। जब ये दोनो ्वमलते है,् तो युद््
और संघषथ् की गस्रवत बनती है। यह
जातक के अंतम्थन मे ्अचछ्े (देव) और
बुरे (असुर) के बीच वनरंतर संघषथ् को
दशा्थता है।

* हनुमान जी और शवन/राहु:
हनुमान जी मंगल के ईि्् देव है ्और
उनह्ोन्े राहु के प््कोप को शांत वकया रा।
आधय्ागत्मक दृव््ि से, इस योग के
वनवारण के वलए #हनुमान जी की
उपासना को सवथ्श्े्ष्् माना गया है,
तय्ोव्क वह क््ोध और ऊजा्थ को सही वदशा
देने मे ्सक््म है।्

* अधय्ागत्मक फल: यह योग जातक
को जीवन मे ्तीव्् और अचानक पवरवत्थन
(राह)ु दतेा ह,ै वजसस ेवह भौवतक मोह से
हटकर अधय्ातम् की ओर मुड ्सकता है।
कि्् ही मोक्् का माग्थ बन जाता है।

३. ब््हम्ांडीय एवं कुंडवलनी वववेचन
(Cosmic & Kundalini
Perspective) सकू्््म और सर्लू शरीर
पर अंगारक योग का प््भाव:

* a. ब््हम्ांडीय ऊजा्थ प््वाह
* मंगल: यह अगन्न ततव् और ऊषम्ा

का प््वतवनवधतव् करता है। यह पृथव्ी पर
जीवन शगत्त (#Prana) को सव््कय
करता है।

* राहु: यह एक छाया ग््ह है जो ऊजा्थ
के क्े्ि्् को ववकृत (#Distort) कर
देता है।

* प््भाव: यह योग ब््हम्ांडीय ऊजा्थ
को अगस्रर और भ््ामक बना देता है।
जातक के शरीर मे ्वपि्् और अगन्न ततव्
का असंतुलन हो सकता है, वजससे
रतत्चाप (Blood Pressure),
एवसवडटी और अतय्वधक गम््ी की
समसय्ाएँ होती है।्

* b. कुंडवलनी और चक््ो ्पर प््भाव
* मूल आधार और मवणपूरक चक््:
* मंगल मुखय्तः मवणपूरक चक््

(Solar Plexus) और मूल आधार
चक्् (Root Chakra) से जुडा् है।
मवणपूरक 'इचछ्ा शगत्त' और आधार

'सुरक््ा' का केद््् है।
* योग का प््भाव: अंगारक योग इस

क््ेि्् मे ्अतय्वधक ऊजा्थ का ववसफ्ोट कर
सकता है, वजससे जातक अतय्वधक
असुरव््कत महसूस करता है और अपने
आप को बचाने के वलए आक््ामक हो
जाता है। यह ऊजा्थ या तो अवतसव््कय
(Hyperactive) होती है या पूरी तरह
से अवरद््् (Blocked) हो जाती है।

* समाधान: इस ऊजा्थ को आज््ा चक््
(राहु) और सहस््ार (ज््ान) की ओर
मोडन्े के वलए शगत्तशाली धय्ान और
श््ास वनयंि््ण (प््ाणायाम) अतय्ंत
आवशय्क है।

४. सभी 12 भावो ्मे ्अंगारक योग का
प््भाव (Effects in all 12
Houses) अंगारक योग का फल उस
भाव (जीवन के क््ेि््) पर वनभ्थर करता है
जहाँ यह बनता है:

* 1H (वय्गत्ततव्, सव्यं, सव्ासथ्य्,
सव्भाव): ववसफ्ोटक वय्गत्ततव्, तीखा
क््ोध, शलय् व््कया, दुघथ्टना। अतय्वधक
महतव्ाकांक््ा। 

* 2H (धन, वाणी, कटुुबं): वाणी मे्
कठोरता या गाली-गलौज, आवर्थक
गस्ररता मे ् कमी। पावरवावरक कलह,
पैतृक संपव््ि को लेकर वववाद। 

* 3H (पराक््म, भाई-बहन, सचंार,
साहस): साहस मे ्अवतरेक, वबना सोचे-
समझे जोवखम लेना। छोटे भाई-बहनो ्से
झगड्े। साहवसक खेलो ् से चोट का
खतरा। 

* 4H (घर, माता, संपव््ि, सुख):
गृहसर् जीवन मे ्अशांवत, घर मे ्क््ोधपूणथ्
वातावरण। माता के सव्ासथ्य् को खतरा
या उनसे मतभेद। संपव््ि वववाद। 

* 5H (बुव््द, ववद््ा, संतान, प्े्म
संबंध): संतान से समसय्ा, गभथ्पात का
खतरा। बुव््द का गलत वदशा मे ्प््योग।
प्े्म संबंधो ्मे ्जुनून और धोखा (राहु)। 

* 6H (शि्ु्, ऋण, रोग, मामा):
शि्ु्ओ ्पर ववजय, लेवकन संघषथ् जारी
रहता है। अचानक और गुपत् रोग। मामा
पक्् से संबंध तनावपूणथ्। 

* 7H (वववाह, साझेदारी,
जीवनसारी, वय्ापार): वैवावहक जीवन
मे ्तीव्् तनाव, तलाक या अलगाव की
संभावना। साझेदारी मे ् धोखा या
अचानक टूटना। 

* 8H (आयु, मृतय्ु, दुघथ्टना, गूढ्
ज््ान): दुघथ्टना का उच्् जोवखम,

अचानक संकट या शलय् व््कया। गूढ्
ववद््ाओ ्(तंि््) की ओर तीव्् आकषथ्ण। 

* 9H (धमथ्, गुर,् वपता, भानय्):
भानय् मे ् अवरोध, धमथ् या गुर ् पर
ववश््ास न करना। वपता से मतभेद।
ववदेश याि््ा मे ्परेशानी। 

* 10H (कमथ्, पद, कवरयर, मान-
समम्ान): कवरयर मे ्तीव््ता से वृव््द,
लेवकन अचानक पतन। सरकारी काय््ो्
मे ् सफलता या वववाद। उच्् पद का
अहंकार। 

* 11H (आय, लाभ, इचछ्ापूवत्थ,
वमि््): अचानक और अवनयवमत लाभ।
अनैवतक माधय्मो ् से धन कमाने की
इचछ्ा (राहु)। बड्े भाई या वमि््ो ् से
वववाद। 

* 12H (वय्य, हावन, मोक््,
ववदेश): अनावशय्क वय्य, जेल या
असप्ताल का भय। गुपत् शि्ु्। ववदेश मे्
अतय्वधक कवठनाई। 

५. जय्ोवतषीय एवं तांव््िक उपाय
(Astrological & Tantric
Remedies) अंगारक योग के शमन
के वलए मंगल की ऊजा्थ को वनयंव््ित
करना और राहु के भ््म को दूर करना
आवशय्क है।

* a. जय्ोवतषीय उपाय
(Astrological Remedies)

* हनुमान जी की पूजा: यह सवथ्श्े्ष््
उपाय है। प््वतवदन या मंगलवार को
हनुमान चालीसा और बजरंग बाण का
पाठ करे।् हनुमान जी मंगल के ईि्् है्
और राहु (शवन द््ारा वनयंव््ित) पर
उनका प््भाव है।

* मंगलवार का व््त: मंगल के दोष
को शांत करने के वलए मंगलवार का व््त
रखे ्और गुड,् मसूर दाल का दान करे।्

* रतत् दान: यवद सव्ासथ्य् अनुमवत
दे, तो समय-समय पर रतत् दान
(Blood Donation) करे।् यह
मंगल की बढी् हुई ऊजा्थ को रचनातम्क
रप् से बाहर वनकालने का सव््ोि््म
तरीका है।

* मंि्् जप:  
* मंगल मंि््: ॐ क््ां क््ी ्क््ौ ्स:

भौमाय नम:।
* राहु मंि््: ॐ भ््ां भ््ी ्भ््ौ ्स: राहवे

नम:।
रतन्: 
मूंगा (Red Coral) धारण करने

से बचे,् तय्ोव्क यह मंगल की ऊजा्थ को

और बढा्एगा। इसके बजाय, कुंडली
देखकर गोमेद (Hessonite - राहु के
वलए) या पनन्ा (Mercury - यवद बुध
शुभ हो) धारण करने पर ववचार करे।्

* b. तांव््िक उपाय (Tantric
Remedies)

* तंि््/भैरव साधना: राहु की ऊजा्थ
को वनयंव््ित करने के वलए काल भैरव की
साधना अतय्ंत प््भावी होती है। भैरव
अि््क का पाठ करना चावहए।

* काली पूजा: महाकाली की पूजा से
मगंल (रतत्) और राह ु(ववष) दोनो ्की
ऊजा्थओ ् का शमन होता है। मावसक
अमावसय्ा को काली या दुगा्थ कवच का
पाठ करे।्

* बहते जल मे ्प््वाह: बहते पानी मे्
ताँबे के 8 वसके्् (मंगल और राहु की
सखंय्ा) या जौ (Barley) प््वावहत करे्
तावक ववसफ्ोटक ऊजा्थ शांत हो जाए।

* सपथ् शांवत: राहु सपथ् का प््तीक है।
सपथ् शांवत पूजा या नाग पंचमी पर नागो्
की पूजा करने से शांवत वमलती है।

* c. वय्ावहावरक उपाय
(Practical Remedies)

* वनयंव््ित क््ोध: अतय्वधक क््ोध से
बचे।् योग और धय्ान से अपनी ऊजा्थ को
वनयंव््ित करे।्

* वय्ायाम: मंगल की ऊजा्थ को
रचनातम्क वदशा देने के वलए कठोर
शारीवरक श््म या खेलकूद मे ्भाग ले।्

* भाई का समम्ान: अपने छोटे भाई-
बहनो ्का आदर करे ्और उनसे अचछ्े
संबंध बनाए रखे।्

६. वनषक्षथ्: अगन्न का सदुपयोग
अंगारक योग एक ऐसा योग है जो जातक
को असाधारण ऊजा्थ और शगत्त प््दान
करता है। यह एक दोधारी तलवार के
समान है। यवद इस ऊजा्थ को सृजन
(Construction) मे ्लगाया जाए
(जैसे सेना, पुवलस, इंजीवनयवरंग,
अनुसंधान), तो वय्गत्त महान सफलता
प््ापत् करता है। यवद इसे अवनयंव््ित छोड्
वदया जाए, तो यह ववनाश
(Destruction) का कारण बन
सकता है।

* उपायो ्का मुखय् उद्े्शय् इस अगन्न
को वनयंव््ित करना और उसे सकारातम्क
वदशा देना है। यह दोष जातक को जीवन
मे ् बहादुरी, तीव्् इचछ्ाशगत्त और
अचानक उच्् गस्रवत प््दान करने की
क््मता रखता है।

अंगारक योग: तरि््ृि तररेचन एरं तरश्लेषण

भू मिका िानव जीवन िे ंपंंशनं करना केवल बौमंंिक
मंंिया नही,ं बलकंक िमंंिषकं, िन, भाव और चेतना –
चारो ंिंंरो ंको जागंंत करने की एक सिगंं पंंमंंिया

है। जब वयंलतंत सवंयं से पंंशनं करता है — िै ंऐसा तयंो ंसोच
रहा हूँ?, इस भावना की जड ंतयंा है?, इस पमरलसंिमत का गहरा
अिंथ तयंा है? — तब वह केवल उतंंर नही ंखोजता, बलकंक
अपने भीतर मिपी सिझ को समंंिय करता है। यही पंंमंंिया
िानमसक मवकास, लसंिरता और भावनातिंक बुमंंिितंंा का
आधार बनती है।
1. पंंशनं और िमंंिषकं: वैजंंामनक दृमंंि पंंशनं करते ही िमंंिषकं
के कई िहतवंपूरंथ महससंे एक साि समंंिय हो जाते है:ं
* Prefrontal Cortex – तकंक, मववेक, मनरंथय और
आतिंमनयंतंंर
* Hippocampus – सिंृमत, अनुभव और सीख
* Amygdala – भावनातिंक संकेतो ंकी पहचान
* Reticular Activating System (RAS) –
धयंान और जागरकंता
जब पंंशनं उठता है, िमंंिषकं Auto-Reaction
Mode से बाहर आकर Active Analysis Mode
िे ंपंंवेश करता है। इससे नयंूरॉनसं के बीच नए कनेतशंन बनते
है,ं मजसे Neuroplasticity कहा जाता है। यही िमंंिषकं
को तेज, लचीला और सजग बनाता है।
2. उतंंर खोजने की पंंमंंिया: िमंंिषकं कैसे काि करता है
उतंंर खोजते सिय िमंंिषकं तीन गहरे चररो ंसे गुजरता है:
(1) अवलोकन (Observation) मबना जजिेटं के
मवचार, भावना या पमरलसंिमत को देखना।
(2) मवशलंेषर (Analysis) पुराने अनुभव, जंंान और
भावनाओ ंको जोडकंर कारर खोजना।
(3) एकीकरर (Integration) भाव, तकंक और चेतना
का संतुमलत मनषकंषंथ — मजसे Insight कहा जाता है। यह
पंंमंंिया िमंंिषकं को केवल जानकारी नही ंदेती, बलकंक सिझ
पैदा करती है।
3. िानमसक िंंर का मवकास: सवंतंतंं सोच की ओर जो वयंलतंत
सवंयं से पंंशनं करता है, वह:
* सािामजक conditioning का गुलाि नही ंबनता
* अंधमवशंंास और भय से ऊपर उठता है
* हर लसंिमत को बहुआयािी दृमंंि से देखता है
इससे िानमसक िंंर पर:
* Clarity (सपंिंंता)
* Vivek (मववेक)
* Independent Thinking (सवंतंतंं सोच)
मवकमसत होती है। यही िानमसक पमरपतवंता वयंलतंत को भीतर
से सशततं बनाती है।
4. िानमसक लसंिरता: पंंशनं कैसे संतुलन लाते है ंिानमसक
अलसंिरता का िुखयं कारर है — अनदेखे मवचार और दबी
भावनाएँ।
जब वयंलतंत सवंयं से पूिता है:

* िै ंअभी बेचैन तयंो ंहूँ?
* यह डर िेरा है या सीखा हुआ?
* तो िन संघषंथ नही ंकरता, बलकंक सिझने लगता है। इससे:
1. Anxiety घटती है
2. Overthinking कि होती है
3. िन शांत और लसंिर होता है
4. सिझ से ही लसंिरता जनिं लेती है।
5. भावनातिंक बुमंंिितंंा (Emotional
Intelligence) का मवकास भावनातिंक बुमंंिितंंा का
अिंथ है — अपनी और दूसरो ंकी भावनाओ ंको पहचानना,
सवंीकारना और संतुमलत रपं से अमभवयंततं करना। पंंशनं इस
मवकास की कुंजी है:ं
* िै ंयह भावना तयंो ंिहसूस कर रहा हूँ?
* दूसरा वयंलतंत ऐसा तयंो ंवयंवहार कर रहा है?
* िै ंबेहतर पंंमतमंंिया कैसे दे सकता हूँ?
इन पंंशनंो ंसे:
* Self-Awareness
* Empathy
* Emotional Regulation
मवकमसत होता है। वयंलतंत पंंमतमंंिया देने के बजाय उतंंरदामयतवं
से कायंथ करता है।
6. Deep Analysis Pattern: गहरी सिझ की
आदत लगातार पंंशनं पूिने से िमंंिषकं िे ंएक सिंायी पैटनंथ
बनता है:
1. सतही सोच � गहरी सिझ
2. पंंमतमंंिया � सजग उतंंर
3. भावुकता � मववेक
धीरे-धीरे वयंलतंत हर पमरलसंिमत िे ंपूिने लगता है:
> इसका िूल कारर तयंा है?
यही Deep Analysis Pattern है, जो वैजंंामनको,ं
दाशंथमनको ंऔर जागरकं आतिंाओ ंकी पहचान है।
7. चेतना और पंंशनं: आधयंालतंिक आयाि आधयंालतंिक दृमंंि से
पंंशनं करना आतिं-जागरर की पंंमंंिया है। पंंशनं िन को शुिंं
करता है और चेतना को मविंंृत करता है। जब पंंशनं अहं से
नही,ं मजजंंासा से आते है,ं तो उतंंर भीतर से पंंकट होते है।ं
यही पंंशनं वयंलतंत को:
* आतिंजंंान
* कररंा और
* आंतमरक सवंतंतंंता
की ओर ले जाते है।ं
मनषकंषंथ पंंशनं करना किजोरी नही,ं बलकंक चेतना की शलतंत है।
सही पंंशनं िमंंिषकं को समंंिय करते है,ं िानमसक िंंर को
ऊँचा उठाते है,ं लसंिरता लाते है ंऔर भावनातिंक बुमंंिितंंा को
पमरपतवं बनाते है।ं
अंततः, जो वयंलतंत पंंशनं करना सीख लेता है, वह केवल उतंंर
नही ंपाता — वह सवंयं को सिझ लेता है।
“सही पंंशनं भीतर मिपे सतयं का दंंार खोलते है।ं”

प््श्न करने की शक्ति: मत््िष्क,
चेिना, क्थिरिा और भारनात्मक

बुत््िमत््ा का समक्वरि तरकास

मकर संक््ांति से एक तिन पहले
लोहड्ी पर्व मनाया जािा है, लोहड्ी
का त्योहार मुख्य र्प से पंजाब और

हतरयाणा मे् मनाया जािा है।
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(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। बंंज भूवम कलयंाण

पवररद के दंंारा धमषं ि अधयंातमं के
कंेंतंं मे ं अविसमंरणीय कायषं करके
वििंंभर मे ंभारतीय सनातन सनातन
संसकंृवत की पताका फहराने िाले दो
भागिताचायंंो ं को सममंावनत वकया
गया।साथ ही उनहंे ं"सनातन गौरि"
की उपावध से अलंकृत वकया
गया।सिंषपंंथम महामडंलिेंंर सिंामी
राम दास महाराज (अयोधयंा),
बंंजभूवम कलयंाण पवररद के राषंंंंीय
अधयंकंं पलडंडत वबहारी लाल िवशषंं,
पंंखयंात सावहतयंकार "यपूी रतनं" डॉ.
गोपाल चतुिंेंदी, बालशुक पुंडरीक
कृषणं महाराज, डॉ. राधाकांत शमांष
एिं पलडंडत ईिंंरचनदंंं राित आवद ने
चैतनयं विहार फेस-2 लसंथत गोविनदं
धाम मे ंचल रही शंंीमदंंागित कथा
मे ंपहुंचकर भागिताचायंष राम भजन
शासंंंंी (जबलपुर) तथा रमणरेती
कंंेतंं लसंथत बंंज यातंंा धाम मे ंचल रही
शंंीमदंंागित कथा मे ं पधारकर

भागिताचायषं सनतंोर चतुिंेंदी
(भोपाल) को पंंशवंंस पतंं, समंृवत
वचनहं, अंग िसंंंं ि ठाकुरजी का
पटुका-पंंसादी-माला आवद भेटं

करके सममंावनत वकया।साथ ही
ठाकुरशंंी बांके वबहारी महाराज से
उनके उजंंंिल भविषयं की मंगल
कामना की।

महामंडलेिंंर सिंामी राम दास
महाराज (अयोधयंा) एिं बंंजभूवम
कलयंाण पवररद के राषंंंंीय अधयंकंं
पलडंडत वबहारी लाल िवशषंं ने कहा
वक ितषंमान मे ं सनातन धमषं पर
चहुंओर से कुठाराघात हो रहा है। ऐसे
मे ंभगिद ंकथा, सतसंंग ि धमंष गंंंथों

के माधयंम से ही भारतीय िैवदक
सनातन धमषं की रकंंा हो सकती
है।इसीवलए हमारी संसथंा
भागिताचायषं, संतो ंि आचायंंो ंका
सममंान करती है।वजनके दंंारा वििंं
संंर पर सनातन धमषं का पंंचार-
पंंसार वकया जा रहा है।

पंंखयंात सावहतयंकार "यपूी रतनं"
डॉ. गोपाल चतुिंेंदी एिं बालशुक
पुंडरीक कृषणं महाराज ने कहा वक
भागिताचायषं राम भजन शासंंंंी
(जबलपुर) और भागिताचायषं
सनतंोर चतुिंेंदी (भोपाल) धमषं ि
अधयंातमं की बहुमूलयं वनवध
है।ंसनातन धमषं के पंंवत उनका
समपषंण भाि अदंंंत ि पंंणमयं
है।ंहमारी संसथंा उनका सममंान
करके सिंयं गौरि की अनुभूवत कर
रही है।

इस अिसर पर आचायषं
राधामोहन दीवंंकत, वििेक पटेल,
पलडंडत गोविनदं दुबे आवद की
उपलसंथवत विशेर रही।

गोवंदया - िैवंंिक संंरपर ईरान इस समय
अपने आधुवनक इवतहास के सबसे संिेदनशील
और वनणांषयक दौर स ेगजुर रहा ह।ै यह सकंट किेल
कानून- वयंिसथंा या वकसी एक आंदोलन तक
सीवमत नही ंहै, बललंक यह िरंंो ंसे जमा होते आ रहे
आवथंषक दबािो,ं अंतरराषंंंंीय पंंवतबंधो,ं सामावजक
वनयंतंंण, राजनीवतक असंतोर और युिा पीढीं की
वनराशा का सामवूहक विसफंोट ह।ै हावलया महीनो ंमें
गोलीबारी, आगजनी और वहंसक झडपंो ं में
अमेवरकी मानि अवधकार आयोग सूतंंो ंके अनुसार
544 से अवधक मौतो ंकी खबरे ंइस बात का संकेत
है ं वक ईरान अब केिल असंतोर के चरण में
नही,ंबललंक वयंापक अलसंथरता के मुहाने पर खडां
है। यह अलसंथरता घरेलू है, लेवकन इसके पंंभाि
कंंेतंंीय और िैवंंिक है।ं ईरान मे ंजनता का गुससंा
अचानक पैदा नही ंहुआ है। यह गुससंा िरंंो ंसे भीतर
ही भीतर उबल रहा था।मै ं एडिोकेट वकशन
समखुदास भािनानी ंगोवंदया महाराषंंंं यह मानता हूं
क़ि अतंरराषंंंंीय पंंवतबधंो ंन ेईरानी अथंषवयंिसथंा को
लगातार कमजोर वकया,तेल वनयांषत सीवमत हुआ,
विदेशी वनिेश लगभग ठप हो गया और बैवंकंग
पंंणाली िैवंंिक वितंंीय तंतंं से कटती चली
गई।इसका सीधा असर रोजगार, मुदंंा मूलयं,
महंगाई और आम नागवरक की कंंय-शलकंत पर
पडां।आज लसंथवत यह है वक आम ईरानी नागवरक
के वलए जीिन केिल जीने का संघरंष बन चुका है। 

सावथयो ंबात अगर हम जब मुदंंा,महंगाई और
कर नीवत जनता के वखलाफ खडीं होने ंसे आवथंषक
पतन को समझने की करे ंतो, 2025 मे ंईरानी मुदंंा
वरयल का अपने इवतहास के सबसे वनचले संंर पर
वगरकर लगभग 1.45 वमवलयन वरयल पंंवत
अमेवरकी डॉलर तक पहुंचना केिल एक आवथंषक

आंकडां नही ं है,बललंक यह राजयं की आवथंषक
वििंंसनीयता के पतन का पंंतीक है। केिल एक
िरंष के भीतर वरयल की कीमत का लगभग आधा हो
जाना यह दशांषता है वक बाजार को सरकार की
नीवतयो,ं लसंथरता और भविषयं की संभािनाओ ंपर
भरोसा नही ं रहा।मुदंंा अिमूलयंन ने आयावतत
िसंुंओ ं को बेवहसाब महंगा कर वदया, वजससे
महंगाई ने विकराल रपं ले वलया। खाने -पीने की
आिशयंक िसंंएु ंलगभग 72 पंंवतशत तक महगंी हो
चुकी है,ंजबवक दिाइयो ंकी कीमतो ंमे ं50 पंंवतशत
तक की िृवंंि दजंष की गई है। यह लसंथवत विशेर रपं
स ेबजुगुंंो,ंबचंंो ंऔर बीमार नागवरको ंक ेवलए जीिन
-मरण का पंंशनं बन गई है। वजस देश मे ंसिंासथंयं
सेिाएं पहले से ही पंंवतबंधो ंके कारण दबाि मे ंहो,ं
िहां दिाइयो ंका महंगा होना सामावजक संकट को
और गहरा करता है।इस आवथंषक दबाि के बीच
सरकार दंंारा 2026 क ेबजट पंंसंंाि मे ं62 पंंवतशत
तक टैकसं बढांने की चचांष ने जनता की नाराजगी को
और भडकंा वदया ह।ै चाह ेयह पंंसंंाि अवंतम रपं ले
या नही,ं लेवकन इसके संकेत मातंं ने यह सपंषंं कर
वदया है वक शासन आवथंषक संकट का बोझ सीधे
आम नागवरको ंपर डालने की तैयारी मे ंहै। कर
बढोंतरी ऐसे समय मे ंपंंसंंावित की गई है जब
रोजगार के अिसर वसकुड ंरहे है ंऔर युिाओ ंके
वलए भविषयं की संभािनाएं लगभग धुंधली हो चुकी
है।ं 

सावथयो ंबात अगर हम  युिा पीढीं और जंेड
जने:उममंीदो ंक ेटटून ेका सामावजक विसफंोट इसको
समझने की करे ंतो, ईरान की जनसंखयंा संरचना में
युिाओ ंकी संखयंा वनणांषयक है।विशेर रपं से जंेड
जेन, जो िैवंंिक इंटरनेट संसकंृवत, सोशल मीवडया
और तुलनातमंक सिंतंतंंताओ ंसे पवरवचत है,िह

परुान ेधावमंषक- राजनीवतक ढाचं ेस ेखदु को असहज
महसूस कर रही है।बेरोजगारी,सीवमतसामावजक
सिंतंतंंता,अवभवयंलकंत पर वनयंतंंण और आवथंषक
अवनवंंितता ने युिाओ ंको वयंिसथंा से विमुख कर
वदया है।यह पीढीं केिल रोटी, नौकरी और महंगाई
की बात नही ंकर रही, बललंक यह पहचान, गवरमा
और विकलपंो ंकी मांग कर रही है।यही कारण है वक
विरोध पंंदशषंन केिल आवथंषक नारे नही ंउठा रहे,
बललंक िे सतंंा की िैधता, शासन मॉडल और
भविषयं की वदशा पर पंंशनंवचहनं लगा रहे है।ं जब
वकसी समाज की यिुा पीढीं को यह महससू होन ेलगे
वक ितंषमान वयंिसथंा उनके सपनो ंके विरिंंं है, तब
आंदोलन केिल असथंायी नही ंरह जाते। 

सावथयो ं बात अगर हम सडकंो ं पर फूटा
उबाल:वहंसा दमन और राजयं की पंंवतवंंकया को
समझने की करे ंतो,ईरान मे ंहावलया पंंदशषंनो ंके
दौरान गोलीबारी, आगजनी और सखतं सुरकंंा
कारषंिाई यह वदखाती है वक राजयं अब संिाद से
अवधक वनयंतंंण की नीवत अपना रहा है। 544 से
अवधक मौते ं इस बात का पंंमाण है ं वक लसंथवत
सामानयं विरोध पंंदशषंन से आगे वनकल चुकी है।
राजयं की ओर स ेइटंरनटे पंंवतबधं, कफयंंष,ू वगरफतंारी
और कडंे दमन ने अलसंथरता को कम करने के
बजाय कई सथंानो ं पर और बढांया है।इवतहास
बताता है वक जब आवथंषक संकट और राजनीवतक
असतंोर एक साथ आत ेहै,ं तो किेल दमन स ेलसंथवत
को लंबे समय तक वनयंवंंतत नही ंवकया जा सकता।
ईरान मे ं भी यही चुनौती सामने है,कयंा शासन
वयंिसथंा जनता के वििंंास को पुनः अवजंषत कर
पाएगी, या यह संकट और गहराएगा? 

सावथयो ं बात अगर हम कंंाउन वंंपंस रजा
पहलिी: इवतहास की परछाई या भविषयं का

विकलपं?इसको समझने की करे ंतो,इसी उथल-
पुथल के माहौल मे ंएक पुराना नाम वफर से चचांष में
आ रहा है,कंंाउन वंंपंस रजा पहलिी। 1979 की
इसलंामी कंंांवत के बाद शाह मोहममंद रजा पहलिी
का पवरिार सतंंा से बाहर हुआ था और ईरान में
इसलंावमक वरपलजंलक की सथंापना हुई। दशको ंतक
पहलिी राजिंश का नाम इवतहास की वकताबो ंतक
सीवमत माना जाता रहा, लेवकन मौजूदा संकट ने
उसे वफर से राजनीवतक विमशषं मे ंला खडां वकया
है।रजा पहलिी सिंयं को लोकतांवंंतक, धमंषवनरपेकंं
और मानिावधकार- आधावरत ईरान के समथंषक के
रपं मे ंपंंसंंुत करते है।ं सोशल मीवडया और पंंिासी
ईरानी समुदाय के बीच उनकी लोकवंंपयता बढीं है।
हालांवक, यह भी सच है वक ईरान के भीतर अभी भी
उनकी सिंीकायषंता सीवमत और विभावजत है। कई
लोग उनहंे ं पवंंिम समवथंषत विकलपं मानते है,ं
जबवक कुछ उनहंे ं ितषंमान शासन के संभावित
विकलपं के रपं मे ंदेखते है।ंयह लसंथवत दशांषती है वक
जब ितंषमान वयंिसथंा पर भरोसा कमजोर होता है,
तो समाज इवतहास के उन अधयंायो ंकी ओर भी
दखेन ेलगता ह,ै वजनहंे ंकभी बदं मान वलया गया था। 

सावथयो ंबात अगर हम पवंंिम,अमेवरका और
मानिावधकार विमशषं इसको समझने की करें
तो,ईरान के संदभंष मे ंअमेवरका और पवंंिमी देशों
की ओर से मानिावधकार उललंंघनो ंकी आलोचना
कोई नई बात नही ंहै। मवहलाओ ंके अवधकार,
अवभवयंलकंत की सिंतंतंंता, राजनीवतक बंवदयो ंऔर
दमनातमंक कानूनो ं को लेकर लंबे समय से
अतंरराषंंंंीय दबाि बना हआु ह।ै हावलया वहसंा और
मौतो ंने इस आलोचना को और तेज कर वदया
है।इसके साथ ही पंंवतबंधो ंकी नीवत भी पवंंिमी
रणनीवत का पंंमुख वहससंा रही है। हालांवक, ईरान

और कई सिंतंतंं विशलंेरको ंका तककं है वक इन
पंंवतबधंो ंका सबस ेबडां नकुसान आम नागवरको ंको
हुआ है, न वक सतंंा के शीरंष को। यही कारण है वक
पंंवतबंधो ंको लेकर िैवंंिक संंर पर नैवतक और
वयंािहावरक बहस भी तेज हो रही है।तेहरान का
पकंं:बाहरी सावजश बनाम आंतवरक संकट तेहरान
लगातार यह आरोप लगाता रहा है वक आंतवरक
अलसंथरता को बढांने मे ंबाहरी ताकतो ंकी भूवमका
है। सरकार के अनुसार, विदेशी मीवडया, खुवफया
एजेवंसयां और कुछ पंंिासी समूह असंतोर को
भडकंाने का काम कर रहे है।ं यह तककं ईरान के
राजनीवतक विमशषं का सथंायी वहससंा रहा
है।हालांवक यह भी सच है वक बाहरी हसंंकंेंप का
आरोप आंतवरक समसयंाओ ंकी गंभीरता को पूरी
तरह ढक नही ं सकता। जब आवथंषक आंकडंे,
महंगाई, बेरोजगारी और सामावजक असंतोर सिंयं
बोल रहे हो,ं तब केिल विदेशी सावजश का नैरेवटि
जनता को लंबे समय तक संतुषंं नही ंकर पाता। 

सावथयो ंबात अगर हम भारत मे ंईरानी दूतािास
कासंदेश और खामेनेई का बयान इसको समझने
की करे ंतो भारत मे ंईरान के दूतािास दंंारा सिंंोचंं
नेता आयतुललंाह अली खामेनेई का िीवडयो साझा
वकया जाना कूटनीवतक और िैचावरक दोनो ंदृवंंष से
महतिंपूणषं है। वबना वकसी देश का नाम वलए
खामेनेई का यह कहना वक ईरान पर हर पंंकार का
दबाि बनाया गया, लेवकन खुदा का शुकंं है वक
इसलंावमक वरपलजंलक आज भी ताकतिर है, एक
सपंषंं सदंशे दतेा ह,ैईरान सिंय ंको वघरा हआु लवेकन
झुका हुआ नही ंमानता।यह बयान न केिल घरेलू
समथषंको ंके वलए है, बललंक अंतरराषंंंंीय समुदाय
के वलए भी एक संकेत है वक ईरान दबाि की
राजनीवत के आगे झुकने िाला नही ंहै। भारत जैसे

देशो ंमे ंयह संदेश यह भी दशांषता है वक ईरान अपने
रणनीवतक साझेदारो ंके बीच नैरेवटि युिंं को भी
गंभीरता से ले रहा है। 

सावथयो ं बात कर हम  भारत और िैवंंिक
संतुलन इसको समझने की करे ंतो,भारत के वलए
ईरान का यह संकट एक संिेदनशील कूटनीवतक
चुनौती भी है। एक ओर भारत के ईरान के साथ
ऐवतहावसक, ऊजांष और रणनीवतक सबंधं रह ेहै,ं िहीं
दूसरी ओर पवंंिमी दबाि और कंेंतंंीय अलसंथरता
भीिासंंविकता है।भारत का संतुवलत रखं इस बात
को दशांषता है वक िह वकसी भी पकंं मे ंखुलकर खडां
होने से पहले कंेंतंंीय लसंथरता और अपने
दीघंषकावलक वहतो ंको पंंाथवमकता देता है। 

अतः अगर हम उपरोकतं पूरे वििरण का
अधयंयन कर इसका विशलंेरण करे ंतो हम पाएंगे
वक  ईरान के सामने इवतहास का चौराहा,आज ईरान
एक ऐसे चौराहे पर खडां है, जहां आवथंषक पतन,
सामावजक असंतोर, युिा पीढीं की बेचैनी और
अंतरराषंंंंीय दबाि एक साथ टकरा रहे है।ं यह
सकंट किेल शासन क ेवलए नही,ं बललंक परू ेसमाज
के वलए आतमंमंथन का अिसर भी है। सिाल यह
नही ंह ैवक ईरान दबाि मे ंह ैया नही,ं बललंक यह ह ैवक
िह इस दबाि से वनकलने का रासंंा संिाद, सुधार
और समािेशन से खोजेगा या वनयंतंंण और टकराि
से।इवतहास गिाह है वक कोई भी वयंिसथंा केिल
शलकंत क ेबल पर लबं ेसमय तक नही ंवटकती। ईरान
के भविषयं की वदशा इस बात पर वनभषंर करेगी वक
िह अपने नागवरको ंकी पीडां को वकतनी गंभीरता से
सनुता ह ैऔर पवरितंषन को खतर ेक ेरपं मे ंदखेता है
या अिसर के रपं मे।ं यही संघरंष आज ईरान को न
केिल एक राषंंंंीय संकट, बललंक एक अंतरराषंंंंीय
अधयंयन का विरय बना रहा है।

ईराि की स्सिलत अंतरराष््््ीय प््लतबंधो्,सामालजक लियंत््ण, राजिीलतक असंतोष और युवा पीढ्ी
की लिराशा का सामूलहक लवस्फोट है- एडवोकेट लकशि सिमुखदास भाविािी गो्लदया महाराष्््् 

ब््ज भूलम कल्याण पलरषद के द््ारा
भागवत प््वक्ताओ् को सम्मालित लकया 

वेद प््काश भािद््ाज 
युिको ंसे मै ंकहना चाहता हूं वक

तुम�ंहारे मां बाप, तुम�ंहारे पुरखे, तुम�ंहारी
हजारो ंसाल की पीवढंया ँयौन सबंधं से
भयभीत रही है. तुम भयभीत मत
रहना. तुम समझने की कोवशश
करना उसे. तुम पहचानने की
कोवशश करना. तुम बात करना. तुम
इसके संबंध मे ं आधुवनक जो नई
खोज हईु ह ैउनको पढनंा, चचांष करना
और समझने की कोवशश करना वक
सेक�ंस क�ंया है. क�ंया है इसका
मैकेवनजमं? उसका यंतंं क�ंया है?
उसका यंतंं क�ंया है? क�ंया है उसकी
आकांकंंा? क�ंया है उसकी प�ंयास?
क�ंया है पंंाणो ं के भीतर वछपा हुआ
राज? 

इसको समझना. इसकी सारी की
सारी िैजंंावनकता को पहचानना.
उससे भागना, ‘एस�ंकेप’ मत करना.
आँख बंद मत करना. और तुम हैरान
हो जाओगे वक तुम वजतना समझोगे,
उतन ेही मकु�ंत हो जाओग.े तमु वजतना
समझोगे, उतने ही स�ंिस�ंथ हो जाओगे.
तुम वजतना इसके फैक�ंट को समझ
लोगे, उतना ही कामुकता के
‘वफक�ंशन’ से तुम�ंहारा छुटकारा हो
जायेगा.

तथ�ंय को समझते ही आदमी
कहावनयो ंसे मुक�ंत हो जाता है. और
जो तथ�ंय स ेबचता ह,ै िह कहावनयो ंमें

भटक जाता है. वकतनी सेक�ंस की
कहावनया ंचलती ह.े और कोई मजाक
ही नही ंहै हमारे पास, बस एक ही
मजाक है वक यौन संबंध की तरफ
इशारा करे ंऔर हंसे. हद हो गई. तो
जो आदमी यौन संबंध की तरफ
इशारा करके हंसता है, िह आदमी
बहुत ही कंंुदंं है. 

कामुकता की तरफ इशारा करके
हंसने का क�ंया मतलब है? उसका
एक ही मतलब है वक आप समझते ही
नही.ं बच�ंच ेतो बहतु तकलीफ मे ंह ैवक
उन�ंहे ंकौन समझाये,ं वकससे िे बातें
करे ंकौन सारे तथ�ंयो ंको सामने रखे.
उनके पंंाणो ंमे ंवजजंंासा है, खोज है,
लेवकन उसको दबाये चले जाते हे.
रोके चले जाते है. उसके दुष�ंपवरणाम
होते है. 

वजतना रोकते है, उतना मन िहां
दौडनंे लगता है और उस रोकने और
दौडनंे मे ंसारी शक�ंवत और ऊजांष नष�ंट
हो जाती है. 

यह मै ंआपस ेकहना चाहता हू ंवक
वजस देश मे ंभी इसकी स�ंिस�ंथ रपंा से
स�ंिीकृवत नही ं होती, उस देश की
पंंवतभा का जन�ंम नही ंहोता. पश�ंवचम में
तीस िरंंो मे ंजो जीवनयस पदैा हआु ह,ै
जो पंंवतभा पैदा हुई है. िह यौन संबंध
के तथ�ंय की स�ंिीकृवत से पैदा हुई है.

जैसे ही यह स�ंिीकृत हो जाता है.
िैसे ही जो शक�ंवत हमारी लडनंे में

नष�ंट होती है, िह शक�ंवत मुक�ंत हो
जाती है. िह वरलीज हो जाती है. और
उस वदन शक�ंवत को वफर हम
रपंांतवरत करते है — पढनंे मे ंखोज
मे,ं आविष�ंकार मे,ं कला मे,ं संगीत
मे,ंसावहत�ंय मे.ं और अगर िह शक�ंवत
सेक�ंस मे ंही उलझी रह जाये जैसा वक
सोच ले ंवक िह आदमी जो कपडंे में
उलझ गया है —नसरदंीन, िह
कोई विजंंान के पंंयोग कर सकता था
बेचारा. वक िह कोई सत�ंय का सृजन
कर सकता था? वक िह कोई मवूतंष का
वनमांषण कर सकता था. िह कुछ भी
कर सकता था. िह कपडंे ही उसके
चारो ंऔर घमूत ेरहत ेहै ओर िह कछु
भी नही ंकर पाता है. 

भारत के युिक के चारो ंतरफ
सेक�ंस घूमता रहता है पूरे िक�ंत. और
इस घूमने के कारण उसकी सारी
शक�ंवत इसी मे ंलीन और नष�ंट हो जाती
है. जब तक भारत के युिक की इस
रोग से मुक�ंवत नही ं होती, तब तक
भारत के युिक की पंंवतभा का जन�ंम
नही ंहो सकता. 

पंंवतभा का जन�ंम तो उसी वदन
होगा, वजस वदन इस देश मे ंसेक�ंस की
सहज स�ंिीकृवत हो जायेगी. हम उसे
जीिन क ेएक तथ�ंय की तरह अगंीकार
कर लेगंे — पंेंम से, आनंद से —
वनंदा से नही.ं और वनंदा और घृणा का
कोई कारण भी नही ंहै.

युवाओं में यौन संबंधों पर कंया कहते हैं ओशो

सुबह और शाम मास्क िगा कर लिकिे् : डा. िैत््पाि

परिवहन रवशेष न्यूज

सैदपुर। सिंामी वििेकानंद की
जयंती वजसे विदंंाथंंी पवररद राषंंंंीय
युिा वदिस के रपं मे ंमनाती है। इस
मौके पर नगर इकाई सैदपुर के
कायषंकतांषओ ंने नगर कायांषलय पर
सिंामी वििेकानंद की पंंवतमा के
समकंं कायंषकतांषओ ंने दीप पंंजिंवलत
कर उनहंे ंअपनी पुषपंांजवल अवपंषत की
और उनके आदशंंो ं पर चलने का
सकंलपं वलया। इस अिसर पर सिंामी
वििेकानंद को याद करते हुए पंंदेश

मीवडया सह संयोजक आशीर देि
वमशंंा ने सिंामी वििेकानंद के जीिन
और उनके संघरंंो ं पर विसंंार से
पंंकाश डाला। 

उनहंोनंे कहा वक सिंामी जी के
विचार आज भी उतने ही पंंासंवगक हैं
वजतने उनके समय मे ंथे। उनहंोनंे
दुवनया को भारत की आधयंालतंमक
शलकंत स ेपवरवचत कराया और यिुाओं
को उठो, जागो और लकंंंय पंंालपंत तक
मत रकंो' का मंतंं देकर नई चेतना
जगाई। आशीर दिे न ेकायंषकतांषओ ंसे

आहंंान वकया वक िे सिंामी जी के
राषंंंंिाद और सिेा क ेसदंशे को जन-
जन तक पहुंचाएं। 

इस मौके पर पंंदेश कायंषकावरणी
सदसयं शशांक शमांष, तहसील
संयोजक वनशांत शमांष, विकंंी मौयंष,
राजीि शमांष और अवमत यादि सवहत
भारी संखयंा मे ंकायषंकतांष उपलसंथत
रहे। सभी ने सिंामी जी के वचतंं पर
पुषपं अवपंषत कर देश की उननंवत में
अपनी सहभावगता सुवनवंंित करने
की शपथ ली।

दीप प््ज्वलित कर याद लकए
गए युवाओ् के प््ेरणास््ोत

भागवताचार्य राम भजन शास््््ी (जबलपुर) व भागवताचार्य सन्तोष
चतुव््ेदी (भोपाल) हुए "सनातन गौरव" से अलंकृत 

युवाओं के मारंगदरंगक थे संवामी वववेकानंद: आरीष देव

परिवहन रवशेष न्यूज
करनाल:  अवधक तापमान

वगरने के कारण हाईपोथवमंषया का
खतरा मंडरा रहा है। अवधक सदभरं्
के कारण कावडंषयक रेसटं, हटंष फैल ,
अवधक रकतंचाप लकबा, बंंने हेमरजे
का ,खतरा मंडारा रहा है। इन
मामलो ंको लेकर देश के जाने माने
मैडीसन विशेरजंं के साथ रािल
असपंताल मे ंकावडंषयक सपेंशंवलसटं
डा: नैतंंपाल से बात की। उनहंोनें
सबुह और शाम को घरो ंस ेबाहर नहीं
वनकलन ेकी सलाह बजुगुंंो ंऔर बचंंों
को दी है। 

उनहंोनंे अवधक से अवधक गमषं
पानी और गमंष पये का पंंयोग करन ेको
कहा। उनहंोनंे कहा वक दोपहर मे ंया
धूप वनकलने पर सैर करे।ं इस समय
इनडोर एकसंरसाइज करे।ं उनहंोनंे

बताया वक ठंडी हिा के पंंिेश रोकने
के वलए दरिाजो ंतथा वखडवंकयो ंको
ठीक से बंद रखे।ं फलंू, नॉक बहना/
भरी नाक या नाक बंद जैसी विवभननं
बीमावरयो ंकी संभािना आमतौर पर
ठंड मे ंलंबे समय तक संपकंक मे ंरहने
के कारण होती है।ं इसवलए इस तरह
के लकंंणो ं से बचाि के वलए
आिशयंक सािधानी बरते ं तथा
डॉकटंर से परामशषं करे।ं वजतना हो
सके घर के अंदर रहे ंऔर ठंडी हिा,
बावरश, बफकं के संपककं मे ंआने से
बचने के वलए कम से कम यातंंा करे।ं
ऐसे गमषं कपडंे पहने ं तावक ठंड
वबलकंुल न लगे। 

तंग कपडे खून के बहाि को
रोकते है,ं इनसे बचे।ं खुद को सूखा
रखे ंऔर पानी मे ंभीगन ेस ेबचे।ं शरीर
की गरमाहट बनाये रखने हेतु अपने

वसर, गदषंन, हाथ और पैर की
उंगवलयो ंको पयांषपतं रपं से ढककर
रखे।ं गीले कपडंे तुरंत बदले।ं हाथों
मे ंदसंंाने रखे।ं फेफडों ंको बचाने के
वलए मासकं का पंंयोग करे।ं वसर पर
टोपी या मफलर पहने, सिंासथंयं
िधंषक भोजन ले।ं 

उनहंोनंे कहा वक पयांषपतं रोग
पंंवतरोधक कंंमता बनाए रखने के
वलए विटावमन सी से भरपूर फल और
सलजंजयां खाएं। गमषं तरल पदाथषं
वनयवमत रपं से पीएं, इससे ठंड से
लडने के वलए शरीर की गमंंी बनी
रहगेी। बजुगुंष लोगो,ं निजात वशशओुं
तथा बचंंो ंका विशेर धयंान रखे।ं ऐसे
पडोंसी जो अकेल ेरहते है,ं विशरेकर
बुजुगंष लोगो ंका हाल चाल पूछते रहे।ं
जररंत के अनुसार ही रमं हीटर का
पंंयोग करे,ं लेवकन रमं हीटर के

पंंयोग के दौरान पयांषपतं हिा वनकासी
का पंंबंध रखे।ं बंद कमरो ंमे ंकोयले
को जलाना खतरनाक हो सकता है।
कयंोवंक यह काबषंन मोनोऑकसंाइड
जैसी जहरीली गैस पैदा करती है।
शराब का सिेन न करे,ं यह शरीर की
गमांषहट को कम करता है, यह खून
की नसो ं को पतला कर देता है,
विशेरकर हाथो ं से वजसमें
हाइपोथवमंषया का खतरा बढ ंजाता ह।ै
इस दौरान बुजुगंंो ंऔर बचंंो ंको देश
के जारने माने वफजीवशयन  डा.
नैतंंपाल ने सलाह दी है वक िह अल
सुबह और देर रात सैर नही ंकरे।ं यइि
गैर जररंी काम हो तो घर से बाहर
नही ंवनकले।ं सुबह के समय बाहर
वनकलते समय पंंदूवरत हिा के
काराण छाती मे ंसंकंंमण हो सकता
है।ं फैफंडों ंपर पंंवतकूल पंंभाि पडतंा

है।ं उनहंोनें कहा वक बुजगषं के साथ
शुगर िीपी और हदंय रोग से पीवडतं
लोगो ंको सुबह नौ बजे के बाद धूप
वनकलने पर सैर करना चावहए। यवद
सैर जररंी है तो इनडोर मे ंभी सैर की
जा सकती है। 

उनहंोनंे बताया वक निंिर से
लेकर जनिरी तक अल सुबह की
सैर से बचना चावहए।  उनहंोनें कहा
वक मौसम बदलने के कारण िायरल
फीिर का संकंंमण भी बढ ंरहा है।ं
उनहंोनें कहा वक सुबह और शाम
मासकं लगा कर घूमना चावहए। िहीं
पर बाजार के खाने से बचना चावहए।
अवधक स ेअवधक पानी पीना चावहए।
उनहंोनें कहा वक इस मौसम में
संंकंंमण जलदंी फैलता है कयंो ं वक
पंंवतरोधक कंंमता कम हो जाती है।
जयूंसी फल अवधक लेना चावहए।

सफल हुआ भारतीय प््धान संगठन टीम अध्यक्् एस के ससंह का पसरश््म , अब ग््ाम प््धानो् को भी समलेगा वेतन
सुनील बाजपेई

कानपुर। देश मे ंपंंजातंतंं का आधार इकाई
गंंाम पंचायत मे ंविकास का माधयंम और िोटरों
पर मजबत पकड ं के चलते वकसी दल की
सरकार बनिाने मे ंसकंंम गंंाम पंंधानो ंके वदन
अब बहुरने िाले है। उनहंे ं अब बहुत जलदं
₹35000 पंंवतमाह वमला करेगा। गंंाम पंंधानों
के वहत मे ंइस सफलता का शंंेय भारतीय  पंंधान
संगठन को जाता है ,जो वक एक लंबे अरसे से
गंंाम पंंधानो ंको पेशंन देने की मांग को लेकर
लगातार संघरषंरत था। पेशंन पर तो बात नहीं
बनी लेवकन मावसक िेतन पर बात बन गई है।
उसके बाद गंंाम पंंधानो ंको िेतन देने से संबंवधत
कारंषिाई को अंवतम रपं वदया जा रहा है। 

भारतीय पंंधान संगठन और कंंवंंतय जागरण
मंच के भी पंंदेश अधयंकंं एस के वसंह ने यह
जानकारी दते ेहएु यहा ंबताया वक दशे क ेविकास
उननंवत और पंंगवत का मुखयं मागंष वकसानो ंऔर
गंंाम पंंधानो ंके बीच से ही होकर जाता है। साथ
ही िह िोटरो ंपर मजबतू पडकंर चलत ेवकसी भी

दल की सरकार को न केिल केदंंं मे ंबललंक
वकसी भी पंंदेश मे ंबनिाने मे ंभी सकंंम होते है।ं

लवेकन कतंषवयं वनमांषण क ेदौरान गंंाम पंंधानों
को  विवभननं समसयंाओ ंसे भी गुजरना पडतंा है।ं
इसीवलए भारतीय पंंधान संगठन और कंंवंंतय
जागरण मंच की ओर से गंंाम पंंधानो ंको सबसे
पहले पेशंन देने की मांग उठाई गई थी, वजसके
वलए कई बार केदंंंीय मंवंंतयो ंसे भी मुलाकात
करके उनहंे ंजंंापन भी वदया गया था।

याद रहे वक भारतीय पंंधान संगठन ने गंंाम
पंंधानो ंको िेतन वदलिाने से संबंवधत मांगो ंको
पूरा वकए जाने की पूणषं आशा के साथ भारतीय
जनता पाटंंी का साथ तन मन धन से बीते लोक
सभा और विधान सभा चुनाि मे ंभी वदया था।
लेवकन इसके बाद भी संगठन के पंंदेश अधयंकंं
एसके वसंह शांत नही ंबैठे थे और िह अपनी
अगुिाई मे ं पंंवतवनवध मंडल लेकर ततकंालीन
पंचायती राजयं मंतंंी पुररंोतंंम रपंाला के पास जा
पहुंचे थे। यह बात 16 फरिरी 2018 की है। उस
वदन पंचायती राज मंतंंी पुररंोतंंम रपंाला से

पंंवतवनवधमंडल से मुलाकात भी हुई थी ,वजसपर
उनहंोनं ेपंंधान सगंठन की सभी मागंो ंको परूा करने
का भरोसा भी वदया था।  अधयंकंं एसके वसंह ने
बताया वक पंंधानो ंकी मांगो ंके संदभंष मे ंभारतीय
पंंधान संगठन का पवरशंंम अब रंग लाया है
,वजसके फल सिंरपं ही सरकार ने उनहंे ं35000
रपंए पंंवतमाह देने की मांग सिंीकार कर ली है
,वजसको लेकर उतंंर पंंदेश की सभी गंंाम पंंधानों
मे ंखुशी की लहर है।  िही ंइसके वलए पंंदेश
अधयंकंं एसके वसंह के साथ ही भारतीय पंंधान
संगठन के राषंंंंीय कायंषकारी अधयंकंं वदललंी के
अवनत कौवशक, राषंंंंीय महासवचि मुंबई के
जयेश रविशंकर जोशी, महासवचि वबहार के

पंंहलाद नारायण वसंह, राषंंंंीय सवचि वशिम
तयंागी ,दोनो ंसंगठनो ंमे ंपूिांाचंल के अधयंकंं
वतलकधारी वसंह, पंंमुख महासवचि वशि वसंह
यादि, महासवचि ए के पांडे, महासवचि वजला
मऊ के अशोक कुमार , पंंदेश महासवचि झांसी
के पहलिान वसंह , पंंदेश महासवचि कानपुर
की भाजपा नेता वनशा वतिारी, पंंदेश कोराधयंकंं
अजीत वसदंंीकी, लखीमपुर खीरी की
वजलाअधयंकंं, शंंीमती सगंीता सोनकर, हमीरपरु
के वजला अधयंकंं मोहममंद हसीन, फतेहपुर के
पंंकाश गपुतंा ,वबजनौर क ेसरुेदंंं वसहं राणा, झासंी
की मंडल अधयंकंं पुषपंा झा और हाथरस के
वजलाअधयंकंं कबीर पंंधान जालौन की वजला
अधयंकंं पदमा सेगंर आवद ने  पंंधानमंतंंी नरेदंंं
मोदी, उतंंर पंंदेश के मुखयंमंतंंी योगी
आवदतयंनाथ और केदंंंीय मंतंंी पुररंोतंंम रपंाला
का आभार वयंकतं करते हुए गंंाम पंंधानो ंको
िेतन देने से संबंवधत कायषंिाही को जलदं से
जलदं अमली जामा पहनाने की जोरदार मांग भी
की है। 
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राजनैतिक व्यंग्य-समागम

पररवहन रवशेष न्यूज
इन्िौर| मधंयपंंदेश में राषंंंंीय संवयंिेवक

िंघ के शताधंदी वषंय पर 286 िे जंयादा
बसंंसयों में िुए सिंदू िमंमेलन। बिुत िी िगिों
पर इि तरि िमरिता का एकिुट मािौल
देखने को समला। 

पाटीदार धमंयशाला खिराना में आयोसित
िवंय सिंदू िमाि िामासिक िमरिता का
कायंयकंंम आयोसित सकए गए । िमासिक
कायंयकतंाय रामेशंंर चौिान ने बताया सक इि
कायंयकंंम सक मुखंय वकंता रॉ सनशा िोशी व
खिराना गणेश मंसदर के मुखंय पुिारी पंसरत
अशोक भटं थे थे इि सवराट मुखंय िमंमेलन में

गांव के वसरषंं व िामासिक िवंयिाती के
िामासिक बंधु मातृशसंकत और िैकडंो की
िंखंया में बचंंों ने उपसंसथसत दिंय करवाई
कायंयकंंम का मुखंय उदंंेशंय िात-पात की करो
सवदाई िम िभी भाई-भाई एक रिेंगे तो िेफ
रिेंगे तथा िमाि को िंगसठत िोने के सवचार
सवमशंय सकए गए । विीं मयूर नगर बसंंी
मूिाखेरी इनंदौर में भी 

सिंदू िमंमेलन और िभी सिंदू पसरवारों
िममंलेन शासमल िएु म ेभारत माता की आरती
राषंंंंगान िनुमान चालीिा और पयंायवरण पंच
पसरवतंयन  पर नाटकीय बचंंों दंंारा िांसंकृसतक
पंंोगंंाम

आयोिन िसमसत दंंारा सकए गए। विीं
सतलक नगर में बसंंी में   िैन िंत पुणंय िागर
िी मिाराि व बंंहंमकुमारी िंसंथान की
दीदीयो के िासनधंय में शसंनत व एकता व पंंेम
िौिादंय की बात की िमाि के लोगों को सिंदु
धमंय की िागरंकता के सलए नशें िे दूर रिने
की िलाि दी। परू ेशिर मे ंकिी ंफोटो पंदंशंयनी,
िंसंकृसत का िागरण िेतु िभी सिनंदूओं में बचंंे
बुिुगंय मसिला माता बिनें शासमल िुई। इनंदौर
ने देखा सिंदु िनिागृसत व िामासिक एकता
का रंग- सिनंदु िमंमेलन के मधंयम िे पिली
बार इतना वृिद व सवराट िमंमेलन इनंदौर में
िुआ।

इन्दौर ने देखा विंदु जनजागृवत ि
समावजक एकता का रंग- विन्दु सम्मेलन मे् 

1. अधर्म का दिंिुत्व : दवष्णु नागर
बागंलंादशे या पासकसंंान मे ंसकिी सिदं ूकी ितयंा

विां के िांपंंदासयक ततंव कर देते िैं, तो यिां के
सिंदूवासदयों का 'सिंदुतंव ' उफंफ ' िनातनतंव ' बडंे
िोर-शोर िे िाग िाता िै। लगता िै सक इनंिें अगर
छूट समल िाए, तो ये तलवार लेकर उनकी िीमा में
दौडं िाएं और बदला लेकर िी वापि आएं! सफर
बारंयर पर इनके भाई-बिन ढोल-नगाडंे के िाथ
इनके माथे पर सतलक लगाकर इनका संवागत करें।
लेसकन ये िानते िैं सक एक बार विां गए, तो सफर
विीं रि िाएंगे! विां इनका 'शौयंय' - सििका ये
सदवि खूब िोर-शोर िे यिां मनाते िैं - काम निीं
आएगा। इिसलए यिीं िे शधंद-बाण छोडंकर ये
काम चला लेते िैं। भारत िरकार भी यिी करती िै,
कंयोंसक भारत अभी टंंंप का अमेसरका निीं बना िै!

थोडंी दरे क ेसलए मान लते ेिै ंसक चलो, य ेसकिी
की तो सचतंा करत ेिै!ं बागंलंादशे और पासकसंंान के
सिंदुओं की संिकंं तो इनंिें िै, मगर इंदौर के
भागीरथपुरा में िाफ पानी में गू-मूत का पानी
समलाकर लोगों को मरने के सलए छोडं सदया िाता
िै, तो इनका 'सिंदुतंव' निीं िागता, िबसक मरने
वाल ेियंोग ि ेिभी सिदं ूथ!े चार िाल पिल ेिी पीने
के पानी में गंदगी समलने की सरपोटंय आ चुकी थी,
मगर सकिी को सचंता निीं थी! अब भी सकिी को इन
मौतों में सिंदू एंगल निीं सदखा, कंयोंसक इि पूरे कांर
मे ंकिी ंमिुलमान निर निी ंआए! कागंंंिे एगंल भी
निीं सदखा, कंयोंसक कांगंंेि भी दृशंय में निीं थी!
िवािर लाल नेिरं एंगल तक निीं सदखा, िबसक
इि एगंल ि ेमोदी िी िाढं ेगयंारि िाल ि ेराि चला
रिे िैं। इन मौतों के बाद न सिंदू िागा और न उिे
कोई िगाने आया! आता भी कैिे, कंयोंसक देश में
सिनकी िरकार िै, पंंदेश में भी उनंिीं की िरकार िै
और नगर सनगम भी उनंिीं के कधंिे में िै! यिां 'सिंदू'
'िाग कर' अपना टाइम कंयों खराब करता!

इनका 'सिंदुतंव' तब भी निीं िागता, िब
बलातंकारी और ितंया आरोपी आिीवन कैद की
िजंा पाए कुलदीप सिंि िेंगर को सदकंली उचंं
नयंायालय िमानत द ेदतेा ि ैऔर िब बलातकंार की
सशकार लडंकी और उिकी मां अपनी िान को
खतरा बताते िुए इिके सवरोध में इंसरया गेट पर
धरना देने बैठ िाती िै। पुसलि उनंिें तथा उिके
िमथंयन में आई मसिला कायंयकतंाय को बुरी तरि
घिीट कर बि में बैठाती िै। तब इनका सिंदुतंव
थोडंा-िा िागा तो, मगर बलातंकारी के िमथंयन में
िागा। मसिला पिलवानों िे बदिलूकी करनेवाला
बंंिभूषण शरण सिंि का सिंदुतंव िेंगर के िक में
िागा। सकिी मसिला और कुछ पुरंषों का भी िेंगर
क ेिमथंयन मे ंिागा। सिि सिदं ूको िगान ेका आहंंान
िर सदन, िर िुबि सकया िाता िै, वि बलातंकृता के
सित में खरंायटे लेता रिा!

ितंया और बलातंकार के केि में आिीवन ििा

पा चुका राम रिीम िब चािता िै या िब िरकार
उिका इसंंेमाल करना चािती िै, वि पेरोल या
फरलो पर बािर आ िाता िै। अभी 15 वीं बार उिे
40 सदन की परेोल समली। आठ िाल मे ंएक िाल िे
भी असधक िमय तक वि िेल िे बािर रिा।

िब िरकार और भािपा उिक ेिाथ ि,ै तो िले
में भी वि मसंंी िी मारता िोगा! इिने सििे मारा
और सिनिे बलातंकार सकया, वे िभी सिंदू थे, मगर
इनका सिंदुतंव सवचसलत निीं िुआ! मुंि िे बोल तक
निीं फूटे! कोई पंंदशंयन, कोई िुलूि इनंिोंने निीं
सनकाला! एक समनट के सलए भी इनका खून निीं
खौला! गमंंी में भी बफंफ बन िमा रिा! यिां भी कोई
मुसंसलम, कोई नेिरं एंगल निीं था। यि किने की
गुंिाइश निीं थी सक नेिरं िी की गलती िे राम
रिीम ने ितंया और बलातंकार सकया और नेिरं िी
की विि िे िी इिे बार-बार िेल िे बािर आने का
मौका समल िाता िै!

उतंंराखंर के अंसकता भंरारी ितंयाकांर के
मामले में एक वीवीआईपी का नाम िामने आया,
िो सिंदूवादी पाटंंी का िै। उि इलाके की औरतें उि
कसथत वीवीआईपी के सवरंिंं सिमंमत िे खडंी िुईं,
मगर गवंय िे फूला सिंदुतंव आराम फरमाता रिा।
कुंभकणंय तो किते िैं सक छि मिीने िोता था और
छि मिीन ेिागता था। सिदंतुवं का कुभंकणंय िब तक
सिदं-ूमसुसंलम न िो, िोता रिता ि।ैकरवट तक निीं
बदलता!

इि देश का यि 'सिंदू' तब भी िोया रिता िै,
िब एमंि िे लेकर तमाम िरकारी असंपतालों में
मरीि या मरीिों के सरशंतेदार सदकंली की कडंाके की
ठंर में रात में बािर िोने को मिबूर िोते िैं। सकिी
का सिदंतुवं इनकी मदद क ेसलए निी ंिागता, िबसक
इनमें िे असधकांश सिंदू िी िोंगे!

इनका सिंदुतंव कभी सकिी को िचंंा नंयाय
सदलाने के सलए निीं िागता, नंयायिंगत मिदूरी
सदलाने के सलए निीं िागता। इनका सिंदुतंव टंंंप को
सिताने के सलए िाग कर पूिा-पाठ, यजंं-िवन
करने लग िाता िै, मगर िब यिी टंंंप इनके सिंदू
हंदय िमंंाट की सखकंली उडंाता िै, तो निीं िागता,
कंयोंसक िमंंाट िी सिंदुतंव को इिके सलए तकलीिं
निीं देना चािते। इििे टंंंप को खुश करने के उनके
पंंयतंनों में रंकावट आ िकती िै! िथकडंी-बेसंडयों
में िकडंकर िब टंंंप भारतीयों को िमारे यिां छोडं
िाता िै, तब भी यि सिंदुतंव निीं िागता। िां, सकिी
बंगाली मुिलमान को घुिपैसठया घोसषत करना िो
तो यि उसंतथषंंत-िागृत िो िाता िै। मसंसिद और
मदरि ेऔर कबंंे ंसगराना िो, तो पसुलि क ेिाथ खडंा
समलता िै। ईिाइयों की संंकिमि की खुसशयों को
बबंायद करने के सलए यि िाग िाता िै। कोई उतंंर-
पूवंय का िो, तो उिे सवदेशी घोसषत करके उिे गाली
देने और उिकी िान लेने के सलए खडंा िो िाता िै।
कोई मुसंसलम वंयापारी चार लोगों िे रासंंा पूछे तो

उिकी िान लने ेक ेसलए िाग िाता ि।ै गयंारि िाल
की मुसंसलम लडंकी िे बलातंकार करने वाले का
िमथंयन करने के सलए िाग िाता िै। सिि सिंदुतंव
पर इनंिें इतना गवंय िै, वि नागपुर और सदकंली का
अतंयंत आजंंाकारी िेवक िै। उिकी धंविा धमंय की
ि,ै मगर अधमंय क ेिक मे ंखडं ेरित-ेरित,े न उिकी
टांगें कभी दुखी, न कमर!

(कई पुरसंकारों िे िमंमासनत सवषंणु नागर
िासितंयकार और संवतंिंं पिंंकार िैं। िनवादी
लेखक िंघ के राषंंंंीय उपाधंयकंं िैं।)

2. अब तो दवश्् गुर् रान लो, भाई! :
राजे्द्् शर्ाम

दुसनया वालों, अब तो तुमंिें झख मारकर मानना
पडंेगा सक मोदी िी का भारत िी सवशंं गुरं िै! और
सकिी के सवशंं गुरं िोने का तो पिले भी कोई चांि
निीं था। कोई वासंंसवक कंपटीशन तो कभी था िी
निीं। और अब, िो नयी-नयी सशकंंाएं भारत दुसनया
के िामने िर रोि पेश कर रिा िै, उिके बाद मोदी
िी क ेभारत क ेिामन ेकोई और सवशं ंगरु ंबन िाए,
इिका तो िवाल िी निीं उठता िै। 

िा!ं सफर भी अगर दसुनया बाकायदा मोदी िी को
सवशंं गुरं का आिन निीं देती िै, तो अपना िी
नुकिान करेगी। मोदी िी का तो कंया िाता िै, ये
दसुनया वाल ेिी सनगरु ेरि िाएगं।े और सनगरु ेरि गए,
तो अजंंानी तो अपने आप रि िी िाएंगे। िमारे िंतों
ने तो पिले िी चेता सदया था -- सबन गुरं जंंान किां
िे पावें!

अब पंलीि यि बचकानी मांग कोई न करे सक ये
नयी-नयी सशकंंाएं कंया िैं, सिनंिोंने सवशंं गुरं के
आिन पर मोदी िी क ेभारत का दावा एकदम मोिर

लगाकर पकंंा कर सदया िै। नयी सशकंंाएं बताने िे
िमें िसंगयि इंकार निीं िै। कोई पूछेगा तो िम िरंर
बताएगं ेऔर छाती ठोककर बताएगं।े चीि िी बताने
वाली ि।ै बचकानी मागं सिफंफ इिसलए किा सक नयी
सशकंंाएं कंया िैं, कोई अगर उनका बखान करना भी
चािे, तो कर निीं िकता िै। 

सशकंंाएं िैं िी इतनी िारी सक उनका पूरा बखान
अिंभव िै। िसर अनंत िै, िो उिकी कथा भी अनंत
िोगी िी। खैर! दुसनया वालों के सलए पेश करते िैं,
नमूने की दो-तीन नयी सशकंंाएं सक िारी दुसनया देखे
और िीखे। और मोदी िी के भारत की उदारता
देसखए, कोई फीि निीं लगायी िै, न देखने पर और
न िीखने पर!

पिले, िब का िाथ िब का सवकाि की िीख।
िमंमू-कशंमीर नाम के पंंदेश में, िब िारे सवभािन
पट गए और लोिे के रसंिों िे पंंदेश को िीधे मोदी
िी की रािगदंंी के िाथ बांध सदया गया, तब िो
सवकाि की िनुामी आयी, उिमे ंिममं ूक ेवषैणंो दवेी
टंंसंट के सिसंिे में एक यूसनवसंियटी आ गयी और
यूसनवसंियटी के सिसंिे में पचाि िीटों का एक
मेसरकल कालेि आ गया। मेसरकल कॉलेि और
असंपताल चल भी पडंा। मेसरकल कालेि का
पिला िाल ठीक-ठाक गिुर भी गया। पर िब दिूरे
िाल के एरसमशन का िमय आया और नीट की
असखल भारतीय परीकंंा में मैसरट के आधार पर
दासखले के योगंय पाए गए छािंंों की िूची आयी, तो
वैिे भी िमेशा खतरे में रिने वाला िनातन एकदम
खतरे में पडं गया। पचाि में िे कुल 7 उमंमीदवार
सिंदू, िबसक 42 मुिलमान और एक सिख।

ितंय िनातन का अपमान, अब कंयों ििेगा

भारत मिान! मोदी िी की पाटंंी िमते, उनक ेसवचार
पसरवार के तमाम िंगठन आंदोसलत िो उठे। सवचार
पसरवार आंदोसलत िुआ, तो मीसरया आंदोसलत
िुआ। मीसरया भी आंदोसलत िुआ, तो िरकार
सवचसलत िुई। रबल इंिन वाली सिचुएशन निीं
थी, िो पिले एलिी सवचसलत िुआ। एलिी
सवचसलत िुआ, तो उिका कंपन सदकंली के तखंत
तक पिुचंा। पर एक िमसयंा थी। सवचार पसरवार की
बोली में सदकंली की िरकार कैिे किे सक सिि
कॉलेि के नाम में वैषंणो देवी लगा िै, उिमें
मुिलमान जंयादा भतंंी निीं िो िकते। यि तो
एरमीशन सििाद िो िाएगा। तब सवशंं गुरं ने
अपना कटोरा दांव लगाया। सदकंली ने इशारा सकया
और मेरीकल कालेि िी वतंयमान िे भूतपूवंय िो
गया। िब बांि िी निीं रिा, तो बांिुरी कैिे बिती।
न िरकार ने एरमीशन की पंंसंंकया में िसंंकंंेप
सकया, न मुिलमानों के सखलाफ कोई एकंशन िुआ
और िनातसनयों का िीत का िशंन भी मन गया।
माता वैषंणो देवी के नाम की पसविंंता की रकंंा भी िो
गयी और िवंयधमंय िमभाव को कोई सशकायत करने
का भी मौका निीं समला। और यि िब िुआ सिफंफ
एक मेसरकल कालेि की छोटी-िी कुबंायनी िे! िै
और कोई दुसनया को ऐिी अदंंंत िीख देने वाला!

उिक ेबाद, जंंान-सवजंंान को िमशेा आग ेरखने
की िीख। मधंय पंंदेश में िबलपुर में नानािी
देशमुख के नाम िे एक वैटनरी िाइंि यूसनवसंियटी
खुली। नानािी िंघ सवचार पसरवार के, तो
यसूनवसिंयटी का जंंान-सवजंंान भी सवचार पसरवार का।
उि पर गोरकंंा िे पंंाचीन िंसंकृसत तथा परंपरा तक
की रकंंा का िोश। िनातनी वैजंंासनकों ने शोध की
एकदम नयी सदशा में कंंांसतकारी कदम बढंा सदए।
गाय क ेगोबर और गोमिूं ंि ेकैिंर की दवा बनान ेका
शोध। शोध के मैदान में सवचार पसरवार का
पिलवान, तो सवचार पसरवार की िरकार मिेरबान।
गोबर और गोमूिंं िे कैंिर की दवा के शोध के सलए
िाढंे तीन करोडं रंपए का फंर समल गया। शोध के
कंंम में ििां पौने दो करोडं रंपए गोबर और गोमूिंं
पर खचंय सकए गए, विीं करीब पचंंीि लाख गाडंी

की खरीद पर और बाकी रेढं करोडं गोवा के दौरों
पर। शोधकतंायओं ने गोवा के 23-24 दौरे सकए।
आसखर, गोवा के नाम में भी तो गो आता िी िै। इि
कनेकंशन पर गिन शोध िरंरी था, िो िुआ। कंया
िुआ सक कैंिर की दवा निीं बन पायी, पर गोबर,
गोमूिंं के िाथ गोवा का कनैकंशन तो पूरी तरि िे
िासबत िो गया। िै दुसनया में कोई और, िो ऐिे-ऐिे
मोचंंों पर सवजंंान को आगे रखने की पंंेरणा दे िकता
िो?

और िर संटंंोक को मासंटर संटंंोक बनाने की
िीख! नमसंंे टंंंप का ईवेंट सकया, मासंटर संटंंोक।
टंंंप-2.0 के सलए चुनाव पंंचार निीं सकया, वि भी
मासंटर संटंंोक। टंंंप ने बार-बार, बार-बार, वंयापार
की गािर सदखा कर ऑपरेशन सिंगूर रंकवाने का
दावा सकया और मोदी िी ने एक शधंद निीं किा,
मासंटर संटंंोक। बाद में सवदेश मंिंंालय के मंझले
असधकासरयों िे खंरन कराया, वि भी मासंटर
संटंंोक। यि पंंचार कराया सक मोदी िी टंंंप का फोन
उठा िी निीं रिे, मासंटर संटंंोक। अब टंंेर रील
अपनी अकडं िे सबगडंवाने के इकंिाम के िवाब
में, टंंंप को आठ बार फोन करने का धंयौरा दे रिे िैं,
वि भी मासंटर संटंंोक। गजंा पर इसंंाइल की तरफ
जंयादा, मासंटर संटंंोक। वेनेिुएला पर चुप, वि भी
मासंटर संटंंोक। किां समलेगा कोई और ऐिा, मासंटर
आफ मासंटर संटंंोक!

अंत में सिफंफ एक सचंता! इििे पिले सक टंंंप का
धंयान सवशंं शांसत नोबेल िे िटकर, सवशंं गुरं के
आिन की ओर सखंच आए, मोदी िी को िकंदी िे
भारत क ेसलए सवशं ंगरु ंका आिन नकंंी करा लनेा
चासिए। वनंाय किीं ऐिा न िो सक टंंंप सवशंं गुरं की
दावेदारी की लाइन में भी लग िाए और शांसत के
नोबेल की तरि, भारत को सवशंं गुरं की लाइन िे
भी बािर िोना पडं िाए। आसखर, पासकसंंान के
िाथ लडंाई यकायक रोकने के सलए, शांसत का
नोबेल तो िमारा भी बनता िी था।      

(लेखक वदरष्् पत््कार और 'लोकलिर'
के संपािक िै्।)

पररवहन रवशेष न्यूज
आगरा। नामनेर बािार कमेटी की िासलया

बैठक और उिमें िुए अधंयकंं पद के चुनाव को
लेकर सववाद खडंा िो गया िै। बािार के
दकुानदारो ंन ेचनुाव पंसंंंकया पर गभंीर िवाल उठाते
िुए इिे एकतरफा और अलोकतांसंंिक करार सदया
िै।

दुकानदारों का आरोप िै सक यि बैठक कुछ
सगने-चुने लोगों दंंारा बुलाई गई, सििमें बािार िे
िुडंे कुल िदसंयों में िे मािंं लगभग 25 पंंसतशत
लोगों को िी शासमल सकया गया। आरोप िै सक इिी
िीसमत उपसंसथसत वाली बैठक में सबना सकिी पूवंय

िूचना, सनधंायसरत सनयमों और तय पंंसंंकया के
अधंयकंं पद का चुनाव कर सलया गया और एक
वंयसंकत को अधंयकंं घोसषत कर सदया गया।
दुकानदारों का किना िै सक न तो चुनाव की कोई
संपषंं पंंसंंकया अपनाई गई और न िी िभी िदसंयों
को अपनी राय रखने या मतदान करने का अविर
सदया गया। 

दुकानदारों के अनुिार, इि तरि के
पंंसंंकयासविीन और एकतरफा चुनाव िे बािार
कमेटी की सवशंंिनीयता पर िवाल खडंे िो गए
िैं। इििे नामनेर बािार के वंयापासरयों में गिरा
असवशंंाि वंयापंत िो गया िै और कमेटी के कायंंों

को लेकर अिंतोष बढंता िा रिा िै। बािार के
दुकानदारों ने मांग की िै सक भसवषंय में कमेटी के
िभी पदों के सलए सनयमानुिार, पारदशंंी और
िवंयिमंमसत िे चुनाव कराए िाएं। उनंिोंने संपषंं
सकया सक चुनाव पंंसंंकया में िभी िदसंयों की
भागीदारी िुसनसंंित की िाए, तासक पंंतंयेक
दुकानदार को अपनी बात रखने और मतदान का
असधकार समल िके।

दुकानदारों का किना िै सक केवल
लोकतासंंंिक और पारदशंंी तरीक ेि ेचुनी गई कमटेी
िी बािार क ेसितो ंकी पंभंावी ढगं ि ेरकंंा कर िकती
िै और वंयापासरयों का सवशंंाि िीत िकती िै।

प््व््ियावििीन चुनाि पर उठे सिाल, नामनेर
बाजार के दुकानदारो् मे् गिराया अविश््ास

विश्् विन्दी वदिस पर वसंगापुर उच््ायोग ने
डॉ.गोविन्द गुप्ता को वकया सम्मावनत
डॉ. शंभु पंवार

नई दिलल्ी। सिगंापरु मे ंभारतीय
उचंंायोग एवं सवशंं िासितंय िेवा
िंसंथान के िंयुकंत ततंवावधान में
आभाषी पटल पर आयोसित सवशंं
सिनंदी सदवि िमारोि में मोिमदी
नगर के पंंखंयात िासितंयकार एवं
कथाकुंि िासितंय िेवा पसरषद के
िंसंथापक कसव गोसवनंद गुपंता को
आमंसंंित सकया गया।

कायंयकंमं मे ंगोसवदं गुपतंा ने  सिनदंी
भाषा, िासितंय और िांसंकृसतक
चेतना पर अपने पंंभावशाली सवचार
रखे। गोसवंद गुपंता का चयन सवशंं के
चुसनंदा िासितंयकारों में सकया गया,

िो कंंेिंं के सलए गौरव का सवषय
िै।सवशंं िासितंय िेवा िंसंथान की
अधंयकंं अनुिूया िी के आमंिंंण पर
आयोसित इि अंतरराषंंंंीय िमारोि
में सिंगापुर संसथत भारतीय उचंंायोग
के मंच िे सवसभनंन देशों के

िासितंयकारों ने अपने सवचार पंंसुंंत
सकए। िासितंयकार गोसवनंद गुपंता ने
अपने वकंतवंय िे न केवल मोिमदी
नगर, बसंकक िनपद और पंंदेश का
मान बढंाते िुए अंतरराषंंंंीय मंच पर
भारत का पंंसतसनसधतंव सकया। उनके
उकंलेखनीय योगदान और सिनंदी
िासितंय क ेपंसंत िमपंयण को देखते िएु
भारतीय उचंंायोग, सिंगापुर दंंारा
उनिंे ंिममंान पिं ंपंदंान कर िमंमासनत
भी  सकया। इि उपलसंधध पर केंंिंं के
िासितंयकारों, बुसंंििीसवयों एवं
गणमानंय नागसरकों ने गोसवनंद गुपंता
को बधाई देते िुए इिे सिनंदी िासितंय
क ेसलए पंंरेणादायी उपलसंधध बताया।

-बािार के दुकािदारो् िे मांग की
है नक भनरष्य मे् कमेटी के सभी

पदो् के नलए नियमािुसार, पारदश््ी
और सर्वसम्मनत से चुिार कराए

िाएं
- ‘उन्हो्िे स्पष्् नकया नक चुिार

प््न््कया मे् सभी सदस्यो् की
भागीदारी सुनिन््ित की िाए,

तानक प््त्येक दुकािदार को अपिी
बात रखिे और मतदाि का

अनधकार नमल सके।’

मकर संक््ान्ति
आया है पर्व अनत नरशेष लेकर "आिंद" शुभकामिाएं, 
आनदत्य का मकर रानश मे् हुआ प््रेश बढ्ी संभारिाएं,
झूमेगी फसले् लहलहाएगे् खेत भास्कर हुए उत््रायण,

स्रीकारे्गे ईश अब सभी की भारो् भरी सारी प््ार्विाएं ।

बाल, युरा, रृद््, िर-िारी प््सन्ि हुआ है मिस प््त्येक,
संपूण्व भारत मे् प््नसद्् त्यौहार एक निसके िाम अिेक,
लोहड्ी, पो्गल, नबहू, मकर संक््ान्नत उत्सर है मिहरण,
ििमािस के िीरि मे् करता ये खुनशयो् का अनभषेक ।

िीरि को भर देता दुआओ् से यह महोत्सर है सुखकर,
नतल स्िाि दाि धम्व शुभ कम््ो् को करिे का सुअरसर,
प््कृनत को कर आभार िरीि खुनशयो् को दे्गे आमंत््ण,

रंगीली पतंगो् संग आसमाि मे् हुड्दंग करे्गे हॉं िमकर ।

भारत बसता है हर एक घर मे् झलकती है छनर सुिहरी,
हर राज्य है ख्ुशहाल िहॉं और नखली-नखली हर िगरी,
नरनभन्िताओ् मे् अिेक कलाओ् मे् भारतरासी नरलक््ण,
नरनरधताओ् मे् भी यहॉं धूम मची है एकता की गहरी ।

-  मोनिका डागा
“आिंद”, चेन्िई, तनमलिाडु



दिछिे दिक मे्, वैल््िक
लनगमो्, नीलत लनम्ाषताओ् और
िैक््लणक संस्थानो् ने यह

घोरणा की है लक लवज््ान, प््ौद््ोलगकी,
इंजीलनयलरंग और गलणत
(एसरीईएम) मे् िै्लगक संतुिन
प््ापत् करना कवेि एक बॉकस् नही ्ह,ै
बल्कक एक आल्थषक अलनवाय्षता है।
बजर आवंलरत लकए गए, पहि िुर्
की गई, तथा प््योगिािाओ्,
अनुसंरान के्ि््ो् और तकनीकी
स्रार्ष-अप्स मे् अलरक मलहिाओ् को
िाने के लिए प््लतबि््ताएं जताई गई्।
लफर भी आज, उनमे् से कई पल््िमी
काय्षक््म चुपचाप िुप्त हो गए है्,
बजर मे ्करौती, राजनीलतक प्ल्तरोर
और बदिती प््ाथलमकताओ् के
कारण।

इस महत्वपूण्ष क््ण मे् भारत एक
चौराहे पर िड्ा है। सबसे तेजी से
बढ्ते STEM पालरल्सथलतकी तंि््ो् मे्
से एक और अवसरो् के लिए भूिे
िािो् युवा लदमाग के साथ, राष््् ्
वास््व मे् समावेिी भलवष्य बनाने
का अवसर प््ाप्त कर सकता है।
िेलकन सबसे पहिे, हमे् तीन लजद््ी
बाराओ् का सामना करना होगा जो
हमारे आरे प््लतभा पूि को लकनारे
कर देती है्: स्वप्न अंतराि, अवसर
अंतराि और नेतृत्व अंतराि।

स्वप्न अंतराि िोर से पता
चिता है लक छह वर्ष की आयु तक,
कई समाजो् मे् िड्लकयां इस लवचार
को आत्मसात करने िगती है् लक
तकनीकी क््ेि्् िड्को् के लिए होता
है। यह प््ारंलभक पूव्ाषग््ह, लजसे कुछ
िोग 'स्वप्न अंतराि' कहते है्,
आकांक््ाओ्, आत्मलवि््ास और
अंततः कैलरयर लवकक्पो् को आकार
देता है। भारत मे्, लकसी भी अन्य देि
की तुिना मे् इंजीलनयलरंग और
प््ौद््ोलगकी के क््ेि्् मे् अलरक
मलहिाओ् को स्नातक करने के
बावजूद, नामांलकत एसरीईएम छाि््ो्
मे् केवि 29% मलहिाएं है्, जबलक
ल््बरेन और अमेलरका मे् यह संख्या
50% से अलरक है।

छोरे िहरो् मे्, रोबोलरक्स से
मोलहत एक िड्की को जक्दी ही
"सफेर् ट््र्" लवरयो ्की ओर ि ेजाया
जा सकता ह।ै यहा ंतक लक उन िहरो्
मे् भी जहां संसारनो् की भरमार है,
प््योगिािाओ् और सी-सूरो् मे्
लदिाई देने वािे रोि मॉडि का
अभाव पुराने र्ल्ढयो् को मजबूत
करता है। जब तक प््ाथलमक और
माध्यलमक लवद््ाियो् मे् सुिभ
कोलडंग लिलवरो्, लवज््ान मेिो् और
माग्षदि्षन काय्षक््मो् के माध्यम से
हस््क््ेप िुर् नही् हो जाता, तब तक
अनलगनत प््लतभािािी िोग कभी भी
वजै््ालनक िोज या तकनीकी नवाचार
का सपना देिने की लहम्मत नही् कर
पाएंगे।

अवसर अंतराि कक््ा की सीमा
पार करते हुए, इन स्नातको् को एक
कठोर वास््लवकता का सामना
करना पड्ता है: भारत मे् लवज््ान और
इंजीलनयलरंग काय्षबि मे् केवि
14% मलहिाएं है्। कठोर लनयुल्कत
प््थाओ्, अचेतन पूव्ाषग््ह और
प््ायोजन काय्षक््मो् की कमी के
कारण कई िोग पाइपिाइन से बाहर
हो जाते है्।

नौकरी के साक््ात्कार अक्सर
तकनीकी ज््ान स ेअलरक का परीक्ण्
करते है्: वे नेतृत्व िैिी, जोलिम की
भूि और िंबे समय तक उपिब्रता
के मानदंडो् की जांच करते है् जो
पालरवालरक अपेक््ाओ् और
सामालजक मानदंडो् को संतुलित
करने मे् कई मलहिाओ् को नुकसान

पहुंचाते है्। और जो िोग डीप-रेक
स्रार्षअप िुर् करने का साहस करते
है्, उनके लिए संभावनाएं अभी भी
अलरक है्: भारत मे् उद््म पूंजी का
केवि 2.3% लहस्सा मलहिाओ् द््ारा
संचालित उद््मो् की ओर जाता है।

कक्पना कीलजए लक एक जैव
प््ौद््ोलगकी नवप््वत्षक लजसने एक
अभूतपूव्ष, लरकाऊ प््ल््कया लवकलसत
की है, लफर भी उसे संदेह करने वािे
लनवेिको् के सामने अपनी तकनीकी
योग्यता को िगातार उलचत ठहराना
होगा। कई िोग अपने उद््मिीिता
के सपनो् को त्याग देते है् या अलनच्छा
से रन जुराने के लिए पुर्र सह-
संस्थापको् के साथ साझेदारी करते
है्। यह सीलमत क््मताओ् के कारण
नही् है, बल्कक पहुंच की लवफिता के
कारण है।

काय्षबि मे् पलरवत्षन के दौरान,
मलहिा वैज््ालनक और इंजीलनयर
अक्सर एक अदृश्य सीमा तक पहुंच
जाती है्। पूरे भारत मे् अग््णी
प््ौद््ोलगकी कंपलनयो् मे्, वलरष््
प््बंरन पदो् पर 15% से भी कम
मलहिाएं काय्षरत है्। कृल््िम
बुल््िमत््ा, स्वच्छ ऊज्ाष और उन्नत
सामल््गयो् जैसे उभरते क््ेि््ो् मे्
मलहिाओ् का प््लतलनलरत्व और भी
कम है।

पदोन्नलत पैनि पारंपलरक र्प से
मद्ाषना मानदंडो् के साथ जुड्ी
आक््ामक, जोलिम िेने वािी
िैलियो् को पुरस्कृत करते रहते है्,
जबलक सहयोगातम्क, सहानभुलूतपणू्ष

नेतृत्व गुण अक्सर अनजान रह जाते
है्। महत्वपूण्ष पलरयोजनाएं और
नेतृत्व-प््लिक््ण स्िॉर अनुपातहीन
रप् स ेपरुर् सहकलम्षयो ्को लदए जाते
है्, लजससे मलहिा पेिेवर मध्यम
स््र के पदो् पर अरकी रहती है्।
पलरणामसव्रप्, उतप्ादो ्और नीलतयो्
की कक्पना लवलवर दृल््िकोणो् के
लबना ही की जाती है, जो उन्हे् अलरक
समावेिी और प््भावी बना सकते है्।

आगे का रास््ा पल््िमी
अथ्षव्यवस्थाओ् मे् समावेिन की
कमी के कारण, भारत को सबसे
अलरक िाभ और सबस ेअलरक हालन
हुई है। हमारी सभी प््लतभाओ् की पूरी
क््मता का िाभ उठाने से स्वास्थ्य
सेवा लवतरण, लरकाऊ ऊज्ाष और
अगिी पीढ्ी के कंप्यूलरंग मे् सफिता
लमि सकती है। ऐसे क््ेि्् जहां दुलनया
को समारानो् की सख्त जर्रत है।

इन अंतरािो् को पारने के लिए
हमे् कई मोच््ो् पर काम करना होगा
प््ारंलभक सहभालगता: प््ाथलमक
लवद््ािय से िेकर अनुभवात्मक
लवज््ान और प््ौद््ोलगकी काय्षक््मो्
तक पहुंच का लवस््ार करे्, लविेर
र्प से वंलचत क््ेि््ो् मे्। कोलडंग
काय्षिािाएं, मोबाइि िैब और
िैल््कक गैर सरकारी संगठनो् के साथ
साझेदारी से लजज््ासा जागृत हो
सकती है और र्ल्ढवालदता को जड्
जमाए जाने से पहिे ही ित्म कर
लदया जा सकता है। िल््कत समथ्षन:
डीप-रके, आलर्िलफलियि इरंलेिजेस्
और क्िीन-रेक मे् मलहिाओ् के

नेतृत्व वािे अनुसंरान और
स्रार्षअप्स के लिए समल्पषत
लवत््पोरण राराएं स्थालपत करना।
इनक्यूबेरर और एक्सेिरेरर
काय्षक््मो् को स्िॉर आरल््कत करने
चालहए तथा प््स््ावो् का लनष्पक््
मूक्यांकन सुलनल््ित करने के लिए
लविेर माग्षदि्षन प््दान करना
चालहए। समावेिी काय्ष संस्कृलत:
पारदि््ी लनयुल्कत नीलतयो् को िागू
करे्, प््दि्षन समीक््ा मे् लवलवरता
मील््िक की आवश्यकता हो, तथा
िचीिी काय्ष व्यवस्था प््दान करे्।
प््बंरको् के लिए अचेतन पूव्ाषग््ह
और समावेिी नेतृत्व पर प््लिक््ण
सभी संगठनो् मे् अलनवाय्ष हो जाना
चालहए। 

प्ब्रंको ्क ेलिए अचतेन पवूा्षग्ह्
और समावेिी नेतृत्व पर प््लिक््ण
सभी संगठनो् मे् अलनवाय्ष हो जाना
चालहए। नेतृत्व लवकास: महत्वपूण्ष
पलरयोजनाओ् के माध्यम से
काय्षकारी काय्षक््मो् और रोरेिन के
लिए उच््-संभालवत मलहिा पेिेवरो्
को प््ायोलजत करना। रणनीलतक
लनण्षय िेने मे् मलहिाओ् की आवाज
को बढ्ाने के लिए कंपलनयो् के भीतर
सहकम््ी नरेवक्क और वकाित समहू
बनाए।ं दशृय्मान रोि मॉडि: अगिी
पीढ्ी को प््लेरत करन ेक ेलिए मीलडया,
उद््ोग मंचो् और िैक््लणक सम्मेिनो्
के माध्यम से सफिताओ् का जश्न
मनाएं और अग््णी वैज््ालनको्,
उद््लमयो् और इंजीलनयरो् की
कहालनयो् को बढ्ाएं।
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भदिष्य इंतजार नही् करेगा, न ही एसरीईएम
मे् मदहलाओ् को ऐसा करना चादहए 

n विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

दिल्ली सरकार, ट््ांसपोर्ट दिपार्टमे्र,
सीएक्यूएम और नगर दनगम की जनता को

सौगात, सड्को् पर जाम, असुरक््ा और प््िूषण
जनता की व्यथा और समाधान की राह

डॉ रवजय गग्ा 

आमतौर पर निा न केवि िारीलरक
स्वास्थ्य को नुकसान पहंुचाता है,
बलक्क मानलसक और सामालजक जीवन

को भी प््भालवत करता है। यह आदत कब ित मे्
तबद्ीि हो जाए, पता नही ्चिता। आदत को एक
सकारातम्क अवरारणा क ेतौर पर दिेा जाता है,
जबलक ित या व्यसन एक नकारात्मक
अवरारणा है। यह एक मनोलवकार है, क्यो्लक
लजस नि ेक ेसवेन की ित िग जाए, उसक ेलबना
जीवन की लनरंतरता असंभव लदिाई देती है।
आदत बदिना सभंवतः आसान हो सकता है, पर
ित से पीछा छुड्ाना बहुत मुल्शकि िगता है।
लचलकत्सक भी मानते है् लक निीिे पदाथ््ो् का
सेवन अनेक बीमालरयो् की जड् है ।

हािांलक, देिा जाए तो निीिे पदाथ््ो् का
सेवन कही् न कही् हमारी सांस्कृलतक व्यवस्था
का लहसस्ा रहा ह।ै ग््ामीण पलरविे मे ्हुक््ा, बीड्ी
और तंबाकू इत्यालद का सेवन िोग इस तक्क पर
करत ेहै,् तालक अलरक श्म् कर सके ्और नीद् की
उपेक््ा कर सके्। यही नही्, मनोरंजन के लिए भी
इनका उपयोग होता था । इसका एक पक्् यह भी
था वे िोग िुद तो इनका सेवन करते थे, पर युवा
पीढ्ी को इनसे दूर रहने की नसीहत और लहदायत
भी देते थे, क्यो्लक वे स्वयं भी मानते थे लक इन
पदाथ््ो ्का सवेन सव्ासथ्य् क ेलिए हालनकारक है।
इसी तरह, एक समय 'वाइन' (िराब) पीना
प््लतष््ा, पल््िमी जीवन िैिी और
आरलुनकीकरण क ेअनकुरण का प्त्ीक बन गया
तथा रीर-ेरीर ेकछु िोगो ्की लजदंगी मे ्इसन ेित
का र्प िे लिया। वही् सामंतवाद मे् निीिे
पदाथ््ो् का सेवन राजिाही का प््तीक था और
अब पूंजीवाद के दौर मे् इसने एक बाजार का र्प
िे लिया ।

निीिे पदाथ््ो् के सेवन को तीन दृल््िकोणो्
क ेआरार पर समझन ेका प्य्ास लकया जा सकता
है। पहिा, निे का सेवन एक चिन बन गया है,
कुछ जगह इसे प््लतष््ा का प््तीक माना जाता है,
बच्् ेया लकिोर िदु को पलरपकव् लदिान ेक ेलिए
इनका सेवन िुर् कर देते है्। दूसरा, लमि्् समूहो्
के दबाव मे् निे का सेवन करना । कुछ िोग इस
तरह के दबाव मे् आकर या घर के लकसी सदस्य
को निा करत ेदिेकर इन आदतो ्को अपना ितेे
है्। तीसरा, राजनीलतक- अथ्षवाद के र्प मे् निे
का सेवन करना । इस दृल््ि से देिे् तो निीिे
पदाथ््ो ्क ेबाजार स ेराजसव् की प््ालप्त होती ह,ै जो
लकसी भी समाज के लवकास के लिए आवश्यक
है। दूसरी तरफ इसके सेवन से श््म िल्कत

कमजोर होती है, मानव पूंजी नि्् होती है और
उत्पादकता का दायरा कम होता है। यहां यह
सवाि लवचारणीय है लक नुकसान लकसमे् ज्यादा
है ?

इसका एक पहिू यह भी हो सकता है लक निे
का वैल््िक बाजार युवा िल्कत को लनब्षि करने
का अंतरराष््््ीय रड््ंि्् हो । इस बात से इनकार
नही ्लकया जा सकता लक कोई दिे अगर कमजोर
है, तो वह दूसरे देि को हराने के लिए या उसकी
अथ्षव्यवस्था को नि्् करने के लिए या उस
समाज मे् लबिराव िाने के लिए निीिे पदाथ््ो्
का बाजार लवकलसत कर सकता है। लवि््
स्वास्थ्य संगठन की एक नई रपर मे् बताया गया
है लक प््लत वर्ष 26 िाि मौते् िराब के सेवन के
कारण होती है्, जो कुि मौतो् का 4.7 फीसद है।
15-29 वर्ष की आयु वग्ष के िोगो् मे् रूम््पान की
ित भी बढ्ी है, ग््ामीण क््ेि््ो् मे् यह वृल््ि 26
फीसद है, जबलक िहरो् मे् 68 फीसद है। हाि ही
मे् सामने आए रोरंरो लवि््लवद््ािय के एक
अध्ययन के अनुसार, भारत मे् 18 साि की उम््
मे् रूम््पान करने वािे पुर्रो् की संख्या मे् 36
फीसद की वृल््ि हुई है । रपर मे् कहा गया है लक
निीिे पदाथ््ो् का सेवन व्यल्कतगत स्वास्थ्य को
गंभीर र्प से नुकसान पहुंचाता है। हर साि
इससे िािो् ऐसी मौते् होती है्, लजन्हे् रोका जा
सकता है। इससे दुघ्षरनाओ् और लहंसा का ितरा

भी बढ् जाता है।
इस पर गंभीरता से लवचार करने की जर्रत

है लक निे के नुकसानो् से पलरलचत होने के बाद
भी ये आंकड्े क्यो् बढ्ते जा रहे है्? इसके पीछे
कई कारण हो सकते ह्ै: पलरवार एवं
अनौपचालरक समूहो् के लनयंि््ण का अभाव,
निीिे पदाथ््ो् की आसानी से उपिब्रता, लमि््
समूहो् की भूलमका, एकाकीपन को समाप्त
करन ेका माधय्म, तनाव, अलस्थरता, असरुक््ा,
अिगाव, भय, असफिता, कंुठा, आपरालरक
प््वृल््त और झूठी िान का लदिावा। इसके
अिावा निीिे पदाथ््ो् के सेवन को प््ोत्सालहत
करने वािी गलतलवलरयां भी इसके लिए
लजम्मेदार ह्ै। लवि्् स्वास्थ्य संगठन की एक
रपर के अनुसार, 76 फीसद लफक्मो् मे् तंबाकू
एवं 72 फीसद लफक्मो् मे् िराब का सेवन
रड्क्िे से लदिाया जाता है। वर्ष 2005 मे् इस
पर प्ल्तबंर िगाया गया था, मगर वर्ष 2009 मे्
अलभवय्लक्त की आजादी क ेनाम पर इस प्ल्तबंर
को हरा लदया गया और अब केवि लिलित

चेतावनी लदिाई जाती है। इसी तरह, वर्ष
2008 मे् साव्षजलनक स्थानो् पर रूम््पान पर
प््लतबंर िगाया गया, वर्ष 2004 मे् स्कूिो् से
िगभग 300 मीरर के दायरे मे् तंबाकू एवं
गरुिे की लबक््ी और सवेन पर पाबदंी िगाई गई
थी। इसके बावजूद भारत निािोरी मे् लवि्् मे्

दूसरे स्थान पर है।
निीिे पदाथ््ो् के सेवन का प््भाव केवि

िारीलरक-मानलसक सव्ासथ्य् पर नही ्पडत्ा है,
बल्कक लिक््ा, पलरवार, रोजगार, व्यल्कतत्व
लवकास, कानून व्यवस्था, अनुिासन और
अथ्षव्यवस्था पर भी पड्ता है। समाज पर इनके
प्भ्ावो ्पर गौर करे ्तो इसमे ्सबंंलरत वय्ल्कत का
अपने आल्थषक दालयत्वो् को पूरा न कर पाना,
उरार िेना, आपरालरक गलतलवलरयो् मे् संिग्न
होना, सामालजक मूक्यो् एवं आत्म लनयंि््ण मे्
कमी आना, पालरवालरक संघर््ो् मे् वृल््ि और
सड्क दुघ्षरनाओ् का बढ्ना आलद िालमि है्।
यह कैसा लवरोराभास है लक राज्य का एक
लवभाग (आबकारी लवभाग) तो इनस ेहोन ेवािी
राजस्व प््ाल्पत के लिए काम करता है और दूसरा
लवभाग (मद््लनरेर लवभाग ) निा मुल्कत
अलभयानो्, लवज््ापनो् पर करोड्ो् र्पए िच्ष
करता है ? सोचना यह है लक राजस्व से होने
वािा िाभ ज्यादा है या लवज््ापनो् एवं अलभयानो्
पर होने वािा िच्ष ? लकसी भी देि का यह मूि
दालयत्व है लक वह अपने नागलरको् को लिि््,
सुरल््कत, स्वस्थ और लवकासोन्मुिी जीवन
पि््लत प््दान करे। इसलिए राजस्व हालन की
परवाह लकए लबना निा करने के लवलभन्न
सारनो् के प््योग पर लनयंि््ण आवश्यक हो
जाता है।

नशे का जाल

संजय कुमार बाठला, पररवहन एवं पय्ाावरण नीरि रवशेषज््

दिकि्ी की सडक्े ्आजकि जाम, असरुक््ा और प्दू्रण
की ि््ासदी का लिकार ह्ै। िािो् िोग प््लतलदन
साव्षजलनक पलरवहन पर लनभ्षर ह्ै, िेलकन उन्ह्े समय

पर बस या मिे््ो नही् लमिती, सडक्े् जाम स ेभरी रहती है ्और
जहरीिी हवा सांसो् को जकड् िेती है। 

यह समस्या केवि यातायात की नही्, बल्कक जन
स्वास्थ्य और आल्थषक हालन की भी है।

आलिर इस भंवर से लनकिने का रास््ा क्या है और
लकसकी लजम्मेदारी है? आइए, कारणो्, नुकसानो् और
समारानो् पर नजर डािे्।

मुख्य कारण: 
जाम, असुरक््ा और प््दूरण के जड्े्
लदक्िी की सड्को् पर जाम का प््मुि कारण अवैर

पाल्कि्ग, पुरानी बसो् की भीड्भाड्, ई-लरक्िा और ऑरो की
अलनयलमतता तथा ि््ैलफक लसग्नि की िराबी है। लदक्िी
ि््ांसपोर्ष लडपार्षमे्र के आंकड्ो् के अनुसार, 70% जाम
अलनयलमत वाहनो् से होता है।

साव्षजलनक सवारी सेवा मे् देरी का कारण अपय्ाषप्त बस
फ्िीर (केवि 7,000 बसे् जबलक जर्रत 10,000 की)
और डे्गू व प््दूरण से प््भालवत िेड््ूि है। 

वही्, प््दूरण के लिए डीजि बसे्, पुराने वाहन और
लनम्ाषण रूि लजम्मेदार है् —सीएक्यूएम के अनुसार, लदक्िी
का एQI अक्सर 400 से ऊपर रहता है।

नुकसान और दुष्प््भाव: जनता की चुपचाप पीड्ाये
समस्याएं केवि असुलवरा नही्, बल्कक गंभीर हालन पहुंचाती
है्। जाम से प््लतलदन 2-3 घंरे बब्ाषद होते ह्ै, लजससे आल्थषक
नुकसान 50,000 करोड् र्पये सािाना का है
(एनसीआररीसी लरपोर्ष)। काय्षकत्ाष देर पहुंचते ह्ै, छाि््
पढ्ाई छोड्ते ह्ै।

असुरक््ा से मलहिाओ् और बुजुग््ो् पर ितरा मंडराता है
— लपछिे साि 500 से अलरक ि््ैलफक दुघ्षरनाओ् मे्
1,200 मौते् हुई्। 

प््दूरण से फेफड्ो् की बीमालरयां, अस्थमा और कै्सर
बढ् रहे है्; बच््े और बुजुग्ष सबसे प््भालवत। 

कुि लमिाकर, यह जन स्वास्थ्य संकर पैदा कर रहा
है।

जनलहत समारान: व्यावहालरक कदम जनकक्याण के
लिए

समारान संभव है यलद इच्छािल्कत हो। 
* प््थम, स्मार्ष ि््ैलफक लसस्रम अपनाएं—एआई

आरालरत लसग्नि और कैमरा से जाम 30% कम हो सकता
है, जैसे ब्ेगिुर् मॉडि।

* दूसरा, साव्षजलनक सवारी मजबूत कर्े—10,000
इिेक्ल््िक बसे् जोड्े्, ऐप से रीयि-राइम िै््लकंग दे् और ई-
लरक्िा जोन बनाएं। 

* तीसरा, प््दूरण लनयंि््ण — ग््ेडेड लरस्पॉन्स एक्िन
प्िान (GRAP) को सख्ती से िागू करे्, पुराने डीजि
वाहनो ्पर प्ल्तबरं िगाए ंऔर ग््ीन कॉलरडोर लवकलसत करे।्

* चौथा, जन जागर्कता — आररीआई से पारदल्िषता
िाएं, नागलरक फोरम बनाएं। 

य ेकदम िागू होने पर लदकि्ी जाम - मुक्त, सरुल््कत और
स्वच्छ हवा वािी बनेगी।

लजम्मेदारी लकसकी? कत्षव्य की अनदेिी से जनता
परेिान इस सबकी लजम्मेदारी लदक्िी सरकार, ि््ांसपोर्ष
लडपार्षमे्र, सीएक्यूएम और नगर लनगम की है। सुप््ीम कोर्ष
के आदेिो् के बावजूद ई-वाहन नीलत, लफरनेस रेस्र और
GRAP का पािन ढीिा है। के्ि्् सरकार को भी राष््््ीय
िहरी पलरवहन नीलत को मजबूत करना होगा।

जनता को भी कत्षव्य लनभाना है—अलनयलमत वाहन न
चिाएं, कार पूलिंग अपनाएं। 

िेलकन मूि र्प से अलरकालरयो् का कत्षव्य है:
समयबि्् बस सेवा, ि््ैलफक लनयमो् का पािन और प््दूरण
लनयंि््ण।  यलद ये कत्षव्य न लनभे्, तो जनता की परेिानी बनी
रहेगी। जनलहत मे् तत्काि कार्षवाई जर्री है!

वर्ष 2025 ने भारत क ेलिए एक कठोर सतय् की पल््ुि कर
दी है: वलै््िक प्ल्तसप्र्ाषतम्कता की दौड ्कवेि कलृ््िम
बुल््िमत््ा से नही् जीती जाएगी, बल्कक यह इस बात पर

लनभ्षर करेगी लक भारतीय श््लमक लकतनी तेजी से इसके
अनुकूि हो सकते है्। जबलक बहस अक्सर एआई द््ारा
नौकलरयो् को बदिने पर के्ल््ित होती है

गहरी बारा कही् और है - नौकलरयां हमारी लिक््ा,
प््माणन और लनयुल्कत प््णालियो् की तुिना मे् अलरक तेजी
से बदि रही है्। पीडब्क्यूसी के अनुसार, वैल््िक स््र पर
एआई से प््भालवत भूलमकाओ् के लिए आवश्यक कौिि
कम जोलिम वािी नौकलरयो् की तुिना मे् 66 प््लतित तेजी
स ेबदि रहे ह्ै। भारत, अपनी लविाि और यवुा काय्षबि के
साथ, लविेर र्प से इस मंदी का लिकार है। लडग््ी, जो कभी
रोजगार के लिए िगभग स्थायी पासपोर्ष थी, श््म बाजार मे्
अपनी लसग्नलिंग िल्कत िो रही है, जहां प््ासंलगकता अब
केवि दो से तीन साि की िेक्फ िाइफ रिती है।

भारत म्े प््लतवर्ष 1.5 लमलियन से अलरक इंजीलनयलरंग
स्नातक होते है्, लफर भी उद््ोग सव््ेक््णो् से िगातार पता
चिता है लक आरे से कम िोग उभरती लडलजरि भूलमकाओ्
मे् तुरंत रोजगार पाने के लिए उपयुक्त ह्ै। यह बुल््िमत््ा या
प्य्ास की लवफिता नही् ह ै- यह िोगो ्द््ारा सीिी गई बातो,्
लनयोक्ताओ् को क्या चालहए और कौिि को औपचालरक
र्प से कैसे मान्यता दी जाती है, के बीच संरेिण मे्
लवफिता है। उत्साहजनक बात यह है लक भारतीय श््लमको्
ने पहिे ही इस बदिाव को महसूस कर लिया है।

भारत मे् मूक लिक््ा की तेजी
भारत मे् स्व-संचालित, ऑनिाइन और मॉड््ूिर

लिक््ा मे ्अभूतपवू्ष वृल््ि दिेी जा रही ह।ै एआई, डरेा लवज््ान,
साइबर सुरक््ा और क्िाउड कंप्यूलरंग मे् नामांकन को
कोस्षरा, स्वायम और लनजी कौिि प््दाताओ् जैसे
प्िेरफाम््ो् पर तेजी से बढ्ा है। उद््ोग के अनुमानो् के
अनुसार, भारत अब ऑनिाइन व्यावसालयक लिक््ा के लिए
िीर्ष तीन वैल््िक बाजारो् मे् से एक है, जहां िािो् लिक््ाथ््ी
पूण्षकालिक नौकलरयो् के साथ-साथ अपने कौिि को भी
उन्नत कर रहे ह्ै।

यह व्यवहार मे् बड्े बदिाव का संकेत है। सीिना अब
उपचारात्मक नही् रहा है - नौकरी छूर जाने के बाद लकया
जाता है - बल्कक यह प््त्यािापूण्ष है, जो अप््चलित होने के
डर और गलतिीिता के वादे से प््ेलरत है। सरकार द््ारा
सचंालित ल्सकि इलंडया लमिन, पीएमकवेीवाई और राष््््ीय
लिक््ा नीलत 2020 ने आजीवन सीिने और व्यावसालयक
गलतिीिता को वैर बनाकर आरार तैयार लकया है।

लफर भी एक लवरोराभास बना हुआ है। जबलक भारतीय
पहिे से कही् अलरक तेजी से कौिि प््ाप्त कर रहे है्,
लनयोक्ता अभी भी क््मता का आकिन करने के लिए पुराने
माक्करो् - लडग््ी, कॉिेज ब््ांड और वर््ो् के अनुभव पर लनभ्षर
करते ह्ै। इसका पलरणाम व्यापक र्प से कौिि का कम
उपयोग, प््लतभा मे् बेमेिता और रीमी उत्पादकता वृल््ि है।

लवि्् आल्थषक मंच की लरपोर्ष 'रोजगार का भलवष्य
2025" मे ्अनमुान िगाया गया ह ैलक भारत मे ्िगभग 44-
46 प्ल्तित मख्ुय नौकरी कौिि 2030 तक बदि जाएंगे।
पारंपलरक प््माण-पि्् कभी भी ऐसी गलत के लिए लडज्ाइन
नही् लकए गए थे। पलरणामस्वर्प, श््लमको् के पास अक्सर
वत्षमान, नौकरी-तैयार कौिि होते ह्ै जो भत््ीकत्ाषओ् और

संस्थानो् को लदिाई नही् देते।
कौिि को न पहचानने की िागत
भारत म्े श््म बाजार की अक््मताएं केवि व्यल्कतगत

समस्याएं नही् है्; वे समल््ि आल्थषक बाराएं भी ह्ै। वैल््िक
आईरी िल्कत होने के बावजूद, भारत को एआई इंजीलनयरो्,
साइबर सुरक््ा लवश्िेरको्, अर्षचािक तकनीलियनो् और
हलरत ऊज्ाष लविेरज््ो् की िगातार कमी का सामना करना
पड् रहा है। साथ ही, िािो् प््लिल््कत युवा बेरोजगार बने
हुए ह्ै या कम उत्पादकता वािी भूलमकाओ् मे् फंसे हुए है्।
इस बेमेि से भारत की वृल््ि, नवाचार और वैल््िक
प््लतस्पर्ाषत्मकता पर असर पड्ता है।

लिंक्डइन की आल्थषक ग््ाफ अंतद्षृल््ि से पता चिता है
लक बेहतर कौिि पहचान अकेिे काय्षबि मे् पहिे से
मौजूद अवय्क्त क््मताओ ्को अनिॉक करक ेप्भ्ावी एआई
प््लतभा पूि का कई गुना लवस््ार कर सकती है। 5 ल््िलियन
डॉिर की अथ्षव्यवस्था बनने की आकांक््ा रिने वािे देि
के लिए यह एक आसान काम है।

भारत ने लडलजरि साव्षजलनक बुलनयादी ढांचे मे् भारी
लनवेि लकया है - आरार, लडजीिॉकर, यूपीआई और
लडलजरि पल्बिक स्रैक। लफर भी कौिि प््माणपि््ो्, लनजी
प्िेरफाम््ो्, प््लिक््ण के्ि््ो् और अनौपचालरक अनुभव मे्
एनािॉग-लवभालजत बने हुए ह्ै, तथा उनका कोई एकीकृत,
सत्यापन योग्य लरकॉड्ष नही् है।

यह अंतर तब महत्वपूण्ष हो जाता है जब भारत उच््
लवकास वािे क््ेि््ो् म्े िुद को स्थालपत करता है: एआई,
अर्षचािक लवलनम्ाषण, नवीकरणीय ऊज्ाष, रक््ा उत्पादन,
स्वास्थ्य प््ौद््ोलगकी और लडलजरि साव्षजलनक सेवाएं।
पोर््ेबि और लवि््सनीय कौिि की मान्यता के लबना,
लवलभन्न के््ि््ो् और राज्यो् मे् श््म गलतिीिता बालरत रहेगी।

भारतीय कौिि पासपोर्ष की ओर
इसका समारान लडग््ी को बदिने मे् नही्, बल्कक उन्ह्े

राष््््ीय लडलजरि कौिि पासपोर्ष के साथ पूरक बनाने मे्
लनलहत है - जो लकसी व्यल्कत की क््मताओ् का एक
सत्यालपत, लनरंतर अद््तन लरकॉड्ष है।

ऐसी प््णािी लवि््लवद््ाियो्, ऑनिाइन प्िेरफाम््ो्,
प््लिकु््ता, उद््ोग प््लिक््ण और काय्षस्थि पर अनुभव के
माध्यम से प््ाप्त कौिि का दस््ावेजीकरण करेगी।
लडजीिॉकर और आरार (गोपनीयता सुरक््ा उपायो् के
साथ) से जुड्ा हुआ, यह लनयोक्ताओ् को अप््त्यक्् र्प से
अनुमान िगाने के बजाय वास््लवक समय मे् दक््ताओ् का
सत्यापन करने की अनुमलत दे सकता है।

भारत मे् पहिे से ही आंलिक लनम्ाषण िंड मौजूद है्।
राष््् ्ीय कौिि योग्यता ढांचा (एनएसक्यूएफ), क््ेि््
कौिि पलररद्े और लडलजरि के््ड्ेलियि पहि मौजूद ह्ै -
िेलकन वे अिग-अिग क््ेि््ो् मे् काम करते ह्ै। जो चीज
गायब है वह है एकीकरण और लनयोक्ता द््ारा अपनाया
जाना।

कौिि पासपोर्ष से तेजी से लनयुल्कत, सुचार् कैलरयर
पलरवत्षन और कम्षचालरयो् के बीच एमई मे् जाने का अलरक
आत्मलवि््ास संभव होगा

इसस ेकमप्लनयो ्को विंाविी के बजाय प्द्लि्षत क्म्ता
क ेआरार पर लनयुल्कत करने क ेलिए प््ोतस्ालहत लकया जाएगा
- जो भारत जैसे लवलवर देि मे् एक आवश्यक बदिाव है।

-डॉ विजय गग्ग 

कौशल को न पहचानने की लागत
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लोकजीवन, कृषि-संस्कृषि और
सामूषहक चेिना का पव्व है लोहड़्ी !नई िसल आने की अजंंगम खुशी

मे ंपौष महीने के अंजतम जिन, सूयंा के
डूिने के िाि िाि मकि संकंंांजत से
पहली िात 13 िनविी को पूिा पंिाि
ही नही ंविन ंउतंंि भाित लोहड़ी की
मसंंी मे ं डूि नाचता,भंिड़ा,जिदंंा
डालता है ।  अपना हिा भिा खेत िेख
कि पंिािी जकसान िि झूम के
नाचता है तो पता चल िाता है जक
लोहड़़ी आ िई है । 

अंगंेंिी मे ंकहे ंतो एक लोहड़ी
एकंंॉलसंटक शबिं है, जिसमे ं ‘ल’
(लकड़ी) ‘ओह’ (िोहा या िोसा या
सखू ेउपल ेव ‘ड़ी’ िवेड़ी को िोड़कि
िना है िो लोहड़ी पि िंटने वाले
पंंसाि के अजभननं अंि व लोहड़ी के
पंंतीक है।ं इस जिन पूिा उतंंि भाित
कैपं िायि के मूड़ मे ंहोता है । इसमें
िो िाय नही ंजक ििीि विां के जलए
पूस-माघ की कड़कड़ाती सिंंी से
िचने के जलए आि सहािा होती है
शायि यही वयंावहाजिकता लोहड़ी
को मनाने का सिसे िड़ा कािण िेती
है।

ऐसे मनिी है लोहड़्ी
उतंंि पंंिेश के पूवांाचंल में

जखचड़वाि औि िजंंकण भाित के
पोिंल पि भी--िेजटयो ंको भेटं िाती
है। कभी लोहड़ी से कई  जिन पहले ही
लोहड़ी के लोकिीत िाकि लकड़ी
औि उपले इकटंंे जकए िाते थे । इससे
चौिाहे या मुहललंे के खुले सथंान पि
आि िलाकि लोि अलगंन क ेचािो ंघि
के  कामकाि से जनपटकि हि
पजिवाि अलगंन की पजिकंंमा किता है।
जतल की िेवड़ी औि मकंंी के भुने
िाने जिनहंे िुललंी भी कहा िाता है
अलगंन की भेटं जकए िाते है ंतथा ये ही
चीिे ंपंंसाि के रपं मे ंभी िाँटी िाती
है।ं घि लौटते समय लोहड़ी मे ंसे िो
चाि िहकते कोयले, पंंसाि के रपं
मे,ं घि पि लाने की पंंथा भी है।

जिन पजिवािो ं मे ं लड़के का
जववाह होता ह ैअथवा जिनहंे ंपतुंं पंंालपंत
होती है, उनसे पैसे लेकि मुहललंे या
िाँव भि मे ंिचंें  िेवड़ी िाँटते है।ं
लोहड़ी के जिन िचंें िािािो ं में
िुकानिािो ं तथा िाहिीिो ं से
‘मोहमाया’ या ‘महामाई’ (लोहड़ी
का ही िूसिा नाम) के पैसे माँिते है,ं
इनसे लकड़ी एवं िेवड़ी खिीिकि
सामूजहक लोहड़ी मे ंडालते है।ं

यूं तो लोहड़ी का तयंौहाि मुखयंतः
पंिाजियो ंतथा हजियाणवी लोिो ंका
पंंमुख तयंौहाि माना िाता है पि अि
यह पिंाि व हजियाणा की सीमाओ ंसे
िाहि जनकल उतंंिपंंिेश, उतंंिाखंड
जिललंी, िममंू कशमंीि औि जहमाचल
सजहत हि उस िाजयं मे ंपहंच िया है
िहां पंिािी व जसख िहने लिे है ं। 

कथा लोहड़्ी की 

लोहड़ी से कई  कथािाथाएँ िुडी़
है।ं िकंं पंंिापजत की पुतंंी सती के
योिालगंन-िहन की याि मे ंयह अलगंन
िलाई िाती है। इस अवसि पि
जववाजहता पुजंंतयो ंको माँ के घि से
जसंधािा (वसंंंं, जमठाई, िेवड़ी,
िलाजि भेिे िाते है।ं यजंं के समय
अपने िामाता जशव का भाि न
जनकालने का िकंं पंंिापजत का

पंंायजंंितंं भी इसमे ंशाजमल है।
लोहड़ी का नायक िुललंा भटंंी है

िो एक जवदंंोही था औि उसके वंशि
भटंंी िािपूत थे औि जपंडी भजंंटयो ंके
शासक थे िो की संिल िाि
पजकसंंान मे ंलसंथत था । कुछ लोि
कहते है ंजक िुललंा भटंंी मुगल शासक
अकिि के समय मे ंपंिाि मे ंिहता
था। उसे पंिाि के नायक की उपाजध
से सममंाजनत जकया िया था! उस
समय संिल िाि नाम के सथंान पि
लड़जकयो ं को िुलामी के जलए
िलपूवंाक अमीि लोिो ंको िेच िाता
था जिसे िुललंा भटंंी ने एक योिना के
तहत लड़जकयो ं को मुकतं ही नहीं
किवाया अजपतु उनकी शािी जहनिंू
लडको से किवाई औि उनके शािी
के सभी वयंवसथंा भी किवाई ।  

लोहडी के िीत: 
लोहड़ी पि िुललंा भटंंी को

सिाहने के जलए उसकी पंंशंसा मे ंिीत
िाए िाते है ं-

इस अवसि पि िाया िाने वाला
‘िुललंा भटंंी सुंिि-मुंिजिए हो�., तेिा
कौण जवचािा

-डॉ0 घनश्याम बादल

नच्् वे जट््ा लोहड़ी आई वे …

शोषण की वंशावली: जो माँ से बच््े तक बहती है

जवशंं िािनीजत के ििलते पजििृशयं मे ंऊिांा
अि केवल ईधंन नही,ं िललंक शलकंत, पंंभाव औि
िणनीजत का सिसे िड़ां हजथयाि िन चुकी है। िि
तेल की धािाओ ंपि िािनीजत हावी होती है, ति
उसका असि सीधे िाषंंंंो ंकी अथंावयंवसथंा, िनता
की ििे औि जविशे नीजत की सवंततंंंता पि पड़तंा ह।ै
अमेजिकी िाषंंंंपजत डोनालडं टंंंप दंंािा रसं से तेल
खिीिने वाले िेशो ंपि 500 पंंजतशत तक टैजिि
लिाने की धमकी इसी ऊिांा-िािनीजत का सिसे
तीखा उिाहिण है। यह धमकी केवल रसं को
नही,ं िललंक भाित िैसे उभिते िेशो ंको भी सीधे
चुनौती िेती है, जिनकी ऊिांा सुिकंंा जपछले कुछ
वषंंो ंसे रसंी कचंंे तेल पि कािी हि तक जनभंाि
िही ह।ै यह सवाल अि केवल तेल का नही,ं िलंलक
भाित की िणनीजतक सवंायतंंता औि वैजंंशक मंच
पि उसकी जनणंाय कंंमता का िन िया है।

टंंंप की इस घोषणा ने वैजंंशक ऊिांा िािाि में
हलचल मचा िी है। यूकेंंन युदंं को लिभि चाि
वषां पूिे होने के िाि अमेजिका ने रसं पि ििाव
िढांने के जलए नए हथकंडे अपनाए है।ं िनविी
2026 मे ंटंंंप ने ‘सैकंशंजनंि िजशया एकटं ऑि

2025’ को समथंान िकेि सपंषंं सकंते जिया जक िो
भी िेश रसंी तेल, िैस या यूिेजनयम खिीिेिा, उसे
भािी आजथंाक कीमत चकुानी पड़ंिेी। इस काननू के
तहत अमेजिका ऐसे िेशो ं के जनयांात पि 500
पंंजतशत तक जंंदतीयक टैजिि लिा सकता है।
भाित, चीन औि बंंािील िैसे िड़ंे आयातक इस
नीजत के सीधे जनशाने पि है।ं यह किम युदंं के
मैिान से िाहि आजथंाक मोचंें पि लड़ां िा िहा एक
आकंंामक संघषंा है।

भाित क ेजलए यह लसंथजत इसजलए अजधक िभंीि
है कयंोजंक जपछले चाि वषंंो ंमे ंरसंी तेल भाित की
ऊिांा िणनीजत का महतवंपूणां संंंभ िन चुका है।
पजंंिमी पंंजतिंधो ंके िाि रसं ने भािी छूट पि
कचंंा तेल िेचना शुर ंजकया, जिससे भाित को
महंिे मधयं-पूवंंी तेल पि जनभांिता कम किने का
अवसि जमला। 2022 से 2025 के िीच कई
महीनो ं मे ं रसं भाित का सिसे िड़ां तेल
आपूजतंाकतांा िन िया औि कुल आयात मे ंउसकी
जहससंिेािी 30 स े40 पंंजतशत तक पहुचंी। इस ससंंे
तेल ने न केवल भाित की जििाइनजियो ंको िाहत
िी, िललंक घिेलू संंि पि मुदंंासिंीजत को जनयंजंंतत

िखने मे ंभी अहम भूजमका जनभाई।
500 पंंजतशत टैजिि की धमकी वैजंंशक

वयंापाि इजतहास मे ंलिभि अभूतपूवां है। इतना
ऊचंा शलुकं जकसी भी िेश क ेजलए अमजेिकी िािाि
तक पहंुच को लिभि असंभव िना सकता है।
भाित िैसे जनयांात-आधाजित अथंातंतंं के जलए यह
िड़ां िोजखम है, कयंोजंक अमेजिका भाित का एक
पंंमुख वयंापाजिक साझेिाि है। पहले ही 2025 में
रसंी तेल खिीिने के कािण कुछ भाितीय उतपंािों
पि 50 पंंजतशत तक टैजिि लिाए िा चुके है।ं अि
अिि यह िि 500 पंंजतशत तक पहंुचती है, तो
इसका असि िामांा, आईटी, टेकसंटाइल औि
ऑटोमोिाइल िैसे कंेंतंंो ंपि पड़ ंसकता है। इस
ििाव का उदंेंशयं केवल रसं को अलि-थलि
किना नही,ं िललंक भाित िैसे िेशो ंको अमेजिकी
ऊिांा औि िणनीजतक ढांच ेमे ंमिितूी स ेिाधंना भी
है।

भाित की ऊिांा सुिकंंा इस पूिे घटनाकंंम का
सिसे संवेिनशील पहलू है। िेश अपनी कुल तेल
आवशयंकता का 85 पंंजतशत से अजधक आयात
किता है। ऐसे मे ंससंंे औि लसंथि आपूजतंाकतांा का

महतवं अतयंजधक िढ ंिाता है। यजि रसंी तेल की
आपूजतंा पूिी तिह िाजधत होती है, तो भाित को जिि
से महंिे जवकलपंो ंकी ओि लौटना पड़ंेिा। इससे
पेटंंोल औि डीिल की कीमतो ंमे ं िढोंतिी हो
सकती ह,ै जिसका सीधा असि आम नािजिक औि
औदंंोजिक उतपंािन पि पड़ंेिा। वैजंंशक िािाि में
आपूजतंा घटने से तेल की कीमते ंिढनंे की आशंका
भी िनी िहेिी, िो जवकासशील िशेो ंक ेजलए िोहिी
माि साजित हो सकती है।

हालांजक भाित इस ििाव के सामने जनषजंंंकय
नही ंहै। सिकाि औि तेल कंपजनयो ंने समय िहते
आपूजतंा के जवजवधीकिण की जिशा मे ंकिम िढांए
है।ं अमेजिका, सऊिी अिि, संयुकतं अिि
अमीिात औि अफंंीकी िेशो ंसे तेल आयात िढांया
िा िहा है। घिेलू उतपंािन को िढांने के जलए
ओएनिीसी औि जनिी कपंजनयो ंकी पजियोिनाओं
को िजत िी िई है। इसके साथ ही 500 िीिावाट
नवीकिणीय ऊिांा लकंंंय की जिशा मे ंतेिी से काम
हो िहा है, ताजक भजवषयं मे ंिीवाशमं ईधंन पि
जनभंािता कम की िा सके। यह िणनीजत भाित को
अलपंकाजलक झटको ंसे उििने औि िीघंाकाजलक

आतमंजनभंािता की ओि ले िाने का पंंयास है।
इस पूिे पजििृशयं मे ंसिसे िड़ां पंंशनं भाित की

िणनीजतक सवंायतंंता का है। भाित की जविेश नीजत
हमशेा सतंलुन औि िहपुकंंीयता पि आधाजित िही
है। एक ओि अमेजिका के साथ िकंंा, पंंौदंंोजिकी
औि कवंाड िैसी साझेिाजियां है,ं तो िूसिी ओि
रसं के साथ िशको ंपुिाने िणनीजतक औि सैनयं
संिंध। टंंंप की नीजत भाित को सपंषंं रपं से एक
पकंं चुनने के जलए ििाव मे ंडालती है। भाित ने
हमेशा एकतििा पंंजतिंधो ंका जविोध जकया है औि
अपन ेिाषंंंंीय जहतो ंको सवंंोपजि िखा ह।ै ऐस ेमे ंयह
चुनौती भाित की कूटनीजतक पजिपकवंता औि
आतमंजवशंंास की भी पिीकंंा है।

वैजंंशक संंि पि टंंंप की इस नीजत के पंंभाव
िूििामी हो सकते है।ं रसं की अथांवयंवसथंा को
झटका िरिं लिेिा, लेजकन चीन औि अनयं िेशों
क ेसाथ वयंापाि िािी िहने से वह पूिी तिह अलि-
थलि नही ंहोिा। िूसिी ओि, तेल की कीमतो ंमें
अलसंथिता वैजंंशक आजथंाक जवकास को धीमा कि
सकती है। अमेजिका खुि को एक पंंमुख ऊिांा
जनयांातक के रपं मे ंसथंाजपत किना चाहता है,

लेजकन इससे उसके सहयोजियो ंमे ंभी असहिता
िढ ंिही है। जवशेषजंंो ंका मानना है जक यह धमकी
टंंंप की पुिानी सौिेिािी शैली का जहससंा भी हो
सकती है, जिसका उदंेंशयं अजधकतम ििाव
िनाकि िेहति सौिा हाजसल किना है।

अंततः टंंंप की 500 पंंजतशत टैजिि की धमकी
भाित के जलए एक कजठन लेजकन जनणांायक मोड़ं
है। यह संकट भाित को अपनी ऊिांा नीजत,
आजथंाक िणनीजत औि जविेश नीजत को नए जसिे से
पजिभाजषत किने का अवसि भी िेता है।
जवजवधीकिण, घिेलू उतपंािन, नवीकिणीय ऊिांा
औि सशकतं कूटनीजत के सहािे भाित इस चुनौती
को अवसि मे ंििल सकता है। आि यह सपंषंं हो
चुका है जक ऊिांा केवल वयंापाि नही,ं िललंक
संपंंभुता औि शलकंत का पंंशनं है। भाित को इस
वैजंंशक ऊिांा खेल मे ं संतुलन, साहस औि
िूििजशंाता के साथ आिे िढनंा होिा, ताजक उसकी
ऊिांा सुिकंंा औि िणनीजतक सवंायतंंता िोनों
सुिजंंकत िह सके।ं

-प््ो. आरके जैन “अतरजीि”, बड़वानी
(मप््)

ऊर्जा से सत््ज तक: र्सी तेल पर अमेररकी वजर और भजरत

लोहड़ीं वैसे तो पूिे उतंंि भाित में
मनाया िाता ह,ै लजेकन यह मखुयं रपं
स ेपिंाि की िीवतं ससंकंजृत औि कजृष
पंंधान िीवन का िपंाण है।पंिाि कृजष
पंंधान िाजयं है औि लोहड़ीं का सीधा
संिंध जकसान िीवन से है। यह वह
समय होता है िि ििी की िसल,
जवशेषकि िेहूं, खेतो ंमे ंअचछंी तिह
िढ ंिही होती है। कड़ांके की ठंड के
िाविूि जकसान के शंंम का िल
आकाि लेने लिता है। लोहड़ीं
जकसानो ंके जलए पजिशंंम के सममंान
औि भजवषयं की समजृंंद की कामना का
पवंा ह।ै यह पवंा पंंकजृत, भूजम, सयूंा औि
अलगंन के पंंजत आभाि पंंकट किने का
माधयंम िनता है।िेखा िाए तो यह पवंा
एक पंंकाि से पंंकृजत औि संसकंृजत का
संिम है।पंंजतवषां 13 िनविी को
मनाया िाने वाला यह पवां शीत ऋतु
की जविाई औि सूयंा के उतंंिायण होने
का सवंाित किता है। लोहड़ीं पौष के
अंजतम जिन, सूयांासंं के िाि (माघ
संकंंांजत से पहली िात) यह पवां
मनाया िाता है। िूसिे शबिंो ंमे ंकहे ंतो
लोहड़ीं केवल ऋतु-पवां नही,ं िललंक
उससे िुड़ीं पौिाजणक समंृजतयो ंऔि
पाजिवाजिक संसकंािो ंका उतसंव है।
अलगंन पंंजवंलन को सती के योिालगंन-
िहन की पंंतीकातमंक समंृजत माना
िाता है, वही ं जववाजहत िेजटयो ंको
मायके से भेिी िाने वाली जमठाइयां,
वसंंंं, िेवजड़ंयां, मूंििजलयां, िजंंक
आजि माता-जपता के सनंेह औि
सामाजिक िाजयतवं का संकेत है। िकंं
पंंिापजत दंंािा यजंं मे ंभिवान ंजशव का
भाि न िेने की भूल का पंंायजंंितंं भी
इस पिंपिा मे ंजनजहत जिखता है। इसी
भावभूजम पि उतंंि भाित के
‘जखचड़वंाि’ औि िजंंकण भाित के
‘पोिंल’ िैसे समकालीन पवंंो ंमे ंभी
िेजटयो ंको भेटं िेने की पिंपिा जिखाई
िेती है, िो सांसकंृजतक एकता औि
पाजिवाजिक संिंधो ंकी जनिंतिता को
िखेाजंकत किती है।िहिहाल,यजि हम
यहां पि लोहड़ीं के इजतहास की िात
किे ं तो लोहड़ीं मुखयंतः पंिाि,
हजियाणा औि जहमाचल पंंिेश का
पंंमुख लोकपवंा है, िो  ििी की िसल
क ेआिमन का पंंतीक ह।ै वजैिक काल
से अलगंन को िीवनिाजयनी शलकंत
माना िाता िहा ह।ै लोकमानयंताओ ंके
अनुसाि यह पवंा िलुलंा भटंंी स ेभी िड़ुां
है, जिनहंे ंपंिाि का िॉजिनहुड कहा
िाता है। िानकािी जमलती है जक
िुललंा भटंंी का असली नाम िाय
अबिंुललंा खान भटंंी था।उनहंोनें मुिल
समंंाट अकिि के शासनकाल के
िौिान मुिल शासन के जखलाि
जवदंंोह का नेतृतवं जकया था।उनका
िनमं पंिाि कंेंतंं के 'संिल िाि'
(वतंामान पाजकसंंान मे ंजपडंी भजंंटयां)
मे ंएक िािपूत मुलसंलम पजिवाि(भटंंी
िािपूत वंश) मे ंहुआ था तथा आपके
जपता का नाम ििीि खान भटंंी औि
िािा का नाम संिल भटंंी था।
लोककथाओ ंके अनुसाि, िुललंा के
िनमं से कुछ समय पहले अकिि ने
उनके जपता औि िािा को जवदंंोह के
कािण िांसी िे िी थी। िुललंा भटंंी को
ििीिो ंका मसीहा कहा िाता है, कयंों
जक वे अमीि िमीिंािो ंको लूटते थे
औि लूट का माल ििीिो ं औि
िरिंतमंिो ं मे ं िांट िेते थे। मुिल
काल मे ंिि लड़जंकयो ंको िुलामी के
जलए िेचा िाता था, ति िुललंा भटंंी ने
कई लड़जंकयो ंको तसकंिो ंसे िचाया।
पाठको ंको िताता चलूं जक िुललंा भटंंी
की सिसे पंंजसदंं कहानी सुंििी औि
मुंििी नाम की िो अनाथ लड़जंकयो ंसे
िुड़ीं है। उपलबधं िानकािी के
अनुसाि  उनके चाचा उनहंे ंएक िािा
को िेचना चाहते थे, लेजकन िुललंा
भटंंी ने उनहें ंिचाया। उनहंोनें िंिल में
आि िलाकि उन िोनो ं की शािी

योगयं जहिं ूलड़कंो ंस ेकिवाई औि खुि
उनका कनयंािान जकया तथा शिुन के
तौि पि उस समय उनहंोनें लड़जंकयों
को एक सेि शकंंि (चीनी) भेटं की
थी।आि भी पिंाि औि उतंंि भाित में
लोहड़ीं का तयंोहाि िुललंा भटंंी की याि
मे ंमनाया िाता है। लोहड़ीं की आि के
चािो ंओि लोि इकटंंा होकि पंंजसदंं
लोकिीत िाते है-ं'सुंिि मुंिजिये हो,
तिेा कौन जवचािा हो, िलुलंा भटंंी वाला
हो...।' उललंेखनीय है जक यह िीत
लोहड़ीं के अलगंन-पूिन, िसल की
खुशहाली, नवजववाजहतो ंव नविात
जशशु के मंिलकामना तथा
लोकनायक िुललंा भटंंी क ेसाहस औि
िानशीलता की समंृजत से िुड़ां है।सच
तो यह है जक िुललंा भटंंी का चजितंं
लोहड़ीं को केवल पवां नही,ं िललंक
नयंाय, साहस औि सामाजिक सवेंिना
का पंंतीक िनाता है। लोहड़ीं िीत िाते
हुए लोि अलगंन मे ंलकड़ीं, जतल, िुड़,ं
मूंििली आजि अजपंात किते है।ंिुललंा
भटंंी ने  मुगलं काल मे ंअतयंाचािो ंसे
पीजड़ंत िेजटयो ंका जववाह किवाया,
इसजलए आि भी लोहड़ीं के िीतो ंमें
उसका उललंेख होता है।वासंंव मे ं   
यह िीत उनकी वीिता औि लड़जंकयों
के पंंजत उनके सममंान को समजपंात
है।नवजववाजहतो ंऔि नविात जशशु
के जलए पहली लोहड़ीं जवशेष महतवं
िखती है, िैसा जक इसे समृजंंद औि
शुभता का पंंतीक माना िाता
है।लोहड़ीं की अलगंन मे ंडाली िाने
वाली सामगंंी (जतल, िुड़,ं मूंििली)
ऊिांा औि उषमंा िेने वाली होती है, िो
सिंंी के मौसम के अनुरपं है।
िहिहाल, यजि हम यहां पि 'लोहड़ीं'
शबिं की उतपंजंंत की िात किे ं तो
इसकी उतपंजंंत ‘लोई’ यानी जक िड़ु ंकी
िोटी या ‘लोह’ (अलगंन) से मानी
िाती है। कुछ लोि इसे ‘जतलोड़ीं’
अथांात जतल औि िुड़ ंसे िनी वसंंुओं
से संिंजधत मानते है।ं लोकमानयंता
यह भी है जक लोहड़ीं का नाम सयूंा औि
अलगंन की आिाधना से िुड़ां है, िो
िीवन क ेआधाि मान ेिाते है।ं वासंंव
मे ंसच तो यह ह ैजक, यह पवंा खिोलीय
पजिवतंान से भी िुड़ां है, कयंो ंजक सूयंा
के मकि िाजश मे ंपंंवेश से जिन िड़ंे
होने लिते है।ं पहले लोहड़ीं को
सामूजहक लोकपवंा के रपं मे ंमनाया
िाता था, िहाँ िाँव की जंंंंसयाँ िचंंों
के साथ घि-घि िाकि िीत िाती
थी।ंलोहड़ीं लोहड़ीं लकड़ीं,जिवै थािी
िकिी।लकड़ीं मे ं तोतो, जिवै थािो
पोतो। िाने पां िे सेि,तंू िां िचंंा चेि।
आिे अगिं िाले,जपछे घोड़ंे
काले।घोड़ां-काठी आई, लोहड़ीं
मनाई।' िीत तो आि भी िचंंो ंमे ंिहुत
लोकजंंपय है। िचंंे घि घि िाते है ंऔि
लोहड़ीं की िधाई मांिते है।ं यहां
पाठको ंको यह भी िताता चलंू जक
लोहड़ीं के जवजभननं कंेंतंंो ंमे ं जवजभननं
नाम है।ं पंिाि, हजियाणा औि
जहमाचल पंंिेश मे ं इसे लोहड़ीं,
जहमाचल पंंिेश मे ं इसे माघी औि
लोहड़ीं िोनो ंक ेनाम स ेिाना िाता ह।ै
उतंंि भाित मे ंइसे मकि संकंंांजत पवंा
कहा िाता है। वैसे मकि संकंंांजत पवंा
का आिमन लोहड़ीं के ठीक एक जिन
िाि होता है। िुििात मे ंलोहड़ीं पवां
को उतंंिायण, महािाषंंंं मे ं मकि
संकंंात, िंिाल मे ं पौष संकंंांजत,
तजमलनाडु मे ंपोिंल तथा असम में
इसे भोिाली जिहू के नाम से िाना
िाता है िो भाित की सांसकंृजतक
एकता का पंंतीक है। िो भी हो इस पवंा
को अलि-अलि नामो ंसे पूिे िेश में
मनाया िाता है। िूसिे शबिंो ंमे ंकहे ंतो
लोहड़ीं केवल एक पवां मातंं नही,ं है
िललंक यह तो हमािी लोकसंसकंृजत,
ऋतु पजिवतांन औि सामाजिक एकता
का उतसंव है। यह हमे ंपंंकृजत के पंंजत
कृतजंंता, पिंपिाओ ंसे िुड़ांव औि

सामूजहक आनंि का संिेश िेती है।
मूल भाव यह है जक यह पवंा नई िसल
(ििी) की खुशी, सामूजहक भाईचािे
औि अलगंन की पजवतंंता के पंंजत
कृतजंंता वयंकतं किने का माधयंम है।
लोहड़ीं के जिन लकजड़ंयो ंके अलाव
के चािो ंओि लोकिीत, भांिड़ां औि
जिदंंा के साथ लोि आपसी भेिभाव
भुलाकि एकिटु होते है।ं कहना गलंत
नही ंहोिा जक जतल, िुड़ ंऔि ििक
की जमठास के साथ यह तयंोहाि िीवन
मे ंनई ऊिांा, सपंननंता औि सामाजिक
समिसता का सचंाि किता ह।ै लोहड़ीं
पवंा मे ंअलगंन का पंंतीकातमंक महतवं है
कयंो ंजक लोहड़ीं का सिसे पंंमुख ततवं
अलगंन है। सूयांासंं के िाि खुले मैिान
या घि के आंिन मे ंआि िलाई िाती
है। अलगंन को साकंंी मानकि लोि
उसकी पजिकंंमा किते है ंऔि िसैा जक
ऊपि भी इस आलखे मे ंचचांा कि चकुा
हंू जक उसमे ंजतल, मूंििली, िेवड़ीं,
ििक, पॉपकॉनां आजि अजपंात किते
है।ं अलगंन यहाँ केवल भौजतक ऊषमंा
का संंोत नही,ं िललंक शजुंंद, ऊिांा औि
नविीवन का पंंतीक है। यह अंधकाि
से पंंकाश की ओि िढनें का संकेत भी
िेती है। लोहड़ीं पवंा लोकिीतो,ं ढोल
औि नृतयं जिना अधूिा है।नृतयं औि
संिीत ऊिांा, उतसंाह औि िीवन के
पंंजत सकािातमंक िजृंंषकोण को िशांाते
है।ंइस पवां का सामाजिक औि
पाजिवाजिक महतवं है।यह पवां जवशेष
रपं से नवजववाजहत िोड़ों ं औि
नविात जशशुओ ंके जलए खास माना
िाता है। पजिवाि औि समाि जमलकि
उनहें ंआशीवांाि िेते है,ं उपहाि िेते हैं
औि सामूजहक रपं से उतसंव मनाते
है।ं इससे सामाजिक सवंीकृजत,
पाजिवाजिक एकता औि पिंपिाओ ंकी
जनिंतिता िनी िहती है। लोहड़ीं जिशतंों
मे ंिमांाहट औि आपसी सहयोि की
भावना को पंंिल किती है।लोहड़ीं
िचंंो ंके जलए केवल मनोिंिन नही,ं
िललंक सांसकंृजतक जशकंंा का माधयंम
भी है, जिसके दंंािा वे अपनी िड़ों ंसे
िुड़तें है।ं अंत मे ं यही कहंूिा जक
आधुजनकता औि शहिीकिण के
िाविूि भी आि लोहड़ीं की
पंंासंजिकता कम नही ंहुई है। शहिो ंमें
भी सामूजहक कायांकंंम, सांसकंृजतक
सधंयंाएँ औि सामाजिक आयोिन होते
है।ं पंंवासी पंिािी समुिाय, चाहे वह
भाित के अनयं िाजयंो ंमे ंहो या जविेशों
मे,ं लोहड़ीं के माधयंम से अपनी
सांसकंृजतक पहचान को िीजवत िखता
है। यह पवंा उनहें ंअपनी मातृभूजम औि
पिंपिाओ ं से भावनातमंक रपं से
िोड़तंा है।यह िहुत ही अचछंी िात है
जक आि के समय मे ंलोहड़ीं मनाने के
तिीको ं मे ं पयांाविणीय चेतना का
समावेश भी आवशयंक हो िया है।
सीजमत औि सुिजंंकत अलगंन, सवंचछंता
औि सामूजहक जिममंेिािी के साथ
उतसंव मनाने की पंंवृजंंत िढ ंिही है।
यह िशांाता है जक पिंपिाएँ समय के
साथ सवंयं को संतुजलत औि पंंासंजिक
िनाती है।ंजनषकंषांत: यहां यह िात
कही िा सकती है जक लोहड़ीं पंिाि
की िीवंतता औि 'सांझी जविासत' का
उतसंव है,िो पूिे भाित व जविेशो ंमे ंभी
हषंंोललंास,खुशी औि उमंि के साथ
मनाया िाता है।यह पवां कड़ांके की
ठंड (कजठनाइयो)ं पि अलगंन
(आशा, जवशंंास औि ऊिांा) की
जविय का पंंतीक है। िुललंा भटंंी िैसी
लोककथाओ ंके माधयंम से यह हमें
सामाजिक नयंाय औि सामूजहकता का
पाठ पढांता है। अंततः, लोहड़ीं हमें
अपनी िड़ों ंऔि जमटंंी से िुड़ंे िहकि,
पंंकृजत के उपहािो ंके पंंजत कृतजंंता
वयंकतं किने औि समाि के साथ
जमल-िुलकि आिे िढनंे की पंेंिणा
िेती है।

-सुनील कुमार महला

समाि की सिसे अँधेिी
सचंंाइयाँ अकसंि उन घिो ंमे ंजछपी
होती है,ं िहाँ िोशनी के नाम पि जसिंफ
मििूिी िलती है। ऐसे घिो ंमे ंमाँ का
पसीना औि िचंें का िचपन एक
साथ जििवी िखा िाता है। ििीिी,
अजशकंंा औि असमानता की िंिीिों
मे ंिकड़ां यह तंतंं िाल शंंम औि
मजहला शोषण को एक-िूसिे से
अलि नही ं िहने िेता। ये िोनों
समसयंाएँ अलि-अलि जिखाई भले
ही िे,ं पि वासंंव मे ंएक ही िहिीले
तीि के िो जसिे है।ं एक जसि िचंंो ंके
हाथो ंसे जकताि छीनता है, तो िूसिा
मजहलाओ ंके िीवन से सममंान। यही
तीि पीढीं िि पीढीं समाि को घायल
किता चला िा िहा है।

इस तीि का सिसे मििूत
आधाि ििीिी है, िो पजिवािो ंको
असहाय िना िेती है। िि आय
सीजमत होती है औि जरंिंते ंअनंत,
ति जनणंाय जववशता मे ंजलए िाते है।ं
माँ घि से िाहि काम पि िाती है,
खेतो ंया कािखानो ंमे ंजिन खपाती है,
औि िचंें सकंूल की ििह काम की
िुजनया मे ंधकेल जिए िाते है।ं इस
संघषां मे ं सिसे अजधक माि
मजहलाओ ंऔि िचंंो ंपि ही पड़तंी ह।ै
पुरषं पंंधान समाि मे ंपुरषं का काम
सथंायी माना िाता है, ििजक मजहला

औि िचंें को ससंें शंंम के रपं में
िेखा िाता है। इसी सोच के कािण
यह जवषैला तीि औि तेि हो िाता है।

िाल शंंम इस तीि का वह जसि है,
िो मासूजमयत को सिसे पहले भेिता
है। कम उमंं मे ंकाम का िोझ उठाते
िचंें खेल, जशकंंा औि सपनो ं से
वंजचत िह िाते है।ं ईटं-भटंंो,ं होटलो,ं
घिेलू कामो ंऔि छोटे उदंंोिो ंमे ंलिे
ये िचंंे न जसिंफ शािीजिक शंंम किते
है,ं िललंक मानजसक ििाव भी झेलते
है।ं कई िाि उनके साथ िुवयंांवहाि
औि जहंसा भी होती है। जशकंंा से िूि
िहन ेक ेकािण व ेअपन ेअजधकािो ंको
पहचान ही नही ंपात।े यह लसंथजत उनहंें
िीवनभि के जलए कमिोि िना िेती
ह ैऔि समाि को एक अजशजंंकत पीढीं
सौपं िेती है।

इस तीि का िूसिा जसि मजहला
शोषण है, िो समान रपं से घातक
है। असंिजठत कंेंतंं मे ं काम किने
वाली मजहलाएँ कम मििूिी, लंिे
काम के घंटे औि असुिजंंकत माहौल
झेलती है।ं घिेलू कामिाि, खेत
मििूि या कािखानो ं मे ं लिी
मजहलाएँ अकसंि यौन उतपंीड़नं औि
मानजसक उतपंीड़नं का जशकाि होती
है।ं उनकी मेहनत का उजचत मूलयं
नही ंजमलता औि उनहंे ंजनणंाय लेने का
अजधकाि भी नही ंजिया िाता। िि

मजहला सवंयं असुिजंंकत होती है, तो
उसका पंंभाव पिू ेपजिवाि पि पड़तंा है
औि िचंंे भी उसी असुिकंंा मे ंपलते
है।ं िाल शंंम औि मजहला शोषण
एक-िूसिे को िनमं िेते है ंऔि एक-
िूसिे को िढांते है।ं िि मजहला की
आय कम होती है औि उसका शोषण
होता है, तो पजिवाि की आजथंाक
लसंथजत नही ंसुधिती। ऐसे मे ंिचंंो ंको
भी काम पि भेिना मििूिी िन िाता
है। वही िचंें िड़ंे होकि जिि उसी
वयंवसथंा का जहससंा िनते है,ं िहाँ
मजहलाएँ औि िचंंे शोषण के चकंं में
िँसे िहते है।ं इस पंंकाि यह िहिीला
तीि जसिफं वतांमान को नही,ं िललंक
भजवषयं को भी घायल किता है। यह
एक ऐसा िषुचंकंं ह,ै िो जिना हसंंकंंपे
के कभी नही ंटूटता।

सामाजिक रजंढंयाँ इस तीि को
औि मििूत िनाती है।ं लड़कंी को
आि भी कई ििह िोझ समझा िाता
है। उसकी जशकंंा पि कम धयंान जिया
िाता है औि उससे कम उमंं मे ंही
जिममंेिाजियाँ जनभाने की अपेकंंा की
िाती है। घिेलू काम, छोटे भाई-
िहनो ंकी िेखभाल औि िाहि का
शंंम—यह सि उसकी जिनचयांा का
जहससंा िन िाता है। वही ंमजहला को
सहनशीलता औि तयंाि का पंंतीक
िनाकि उसके शोषण को सामानयं

मान जलया िाता है। ऐसी सोच िचंंों
औि मजहलाओ ं िोनो ं को कमिोि
लसंथजत मे ंधकेल िेती है।

काननू औि योिनाए ँइस समसयंा
से जनपटने के जलए मौिूि है,ं लेजकन
उनका पंंभाव सीजमत है। िाल शंंम
जनषेध कानून, जशकंंा के अजधकाि
औि मजहला सशलकंतकिण की
योिनाएँ काििो ंपि मििूत जिखती
है,ं पि िमीनी हकीकत अलि है।
पंंवतांन की कमी, भंंषंंाचाि औि
िािरकंता के अभाव मे ंये पंंयास
अपेजंंकत पजिणाम नही ंिे पाते। कई
िाि िचंंे िचा जलए िाते है,ं लेजकन
पुनवांास औि जशकंंा की वयंवसथंा न
होने से वे जिि उसी िलिल मे ंलौट
िाते है।ं मजहलाओ ं के जलए िनी
योिनाएँ भी तभी सिल होिंी, िि
उनहंे ंसममंान औि सिुकंंा क ेसाथ लािू
जकया िाए। इस िो जसिो ं वाले
िहिीले तीि को तोड़नंे का सिसे
पंंभावी हजथयाि जशकंंा है।
िुणवतंंापूणंा औि सुलभ जशकंंा िचंंों
को शंंम स ेििू िख सकती ह ैऔि उनहंें
आतमंजनभंाि िना सकती है। साथ ही
मजहलाओ ं को कौशल पंंजशकंंण,
सुिजंंकत कायंासथंल औि समान वेतन
जमलना अजनवायां है। िि मजहला
आजथंाक रपं से सशकतं होिी, तभी
वह अपने िचंंो ंको िेहति भजवषयं िे

पाएिी। जशकंंा औि सशलकंतकिण
जमलकि ही इस िुषचंकंं को तोड़ं
सकते है।ं

समाि की भूजमका भी उतनी ही
महतवंपूणां है। केवल सिकाि पि
जनभंाि िहना पयांापतं नही ंहै। पजिवािों
को यह समझना होिा जक िचंं ेकमाई
का साधन नही,ं िललंक भजवषयं की
नीवं है।ं मजहलाओ ंको सममंान िेना
औि उनके शंंम का मूलयं समझना
सामाजिक जिममंेिािी है।
िािरकंता, संवेिनशीलता औि
सामूजहक पंंयास से ही यह ििलाव
संभव है। िि सोच ििलेिी, तभी
वयंवसथंा ििलेिी औि यह िहिीला
तीि अपनी धाि खो िेिा।

िाल शंंम औि मजहला शोषण के
जखलाि लड़ांई मानवता की लड़ांई
है। यह संघषां कजठन िरिं है, पि
असंभव नही।ं यजि आि समाि,
सिकाि औि नािजिक जमलकि किम
उठाएँ, तो आने वाली पीजढंयाँ एक
सुिजंंकत औि सममंानिनक िीवन
िी सकेिंी। िचंंो ंका िचपन औि
मजहलाओ ंकी िजिमा जकसी भी िाषंंंं
की सिस ेिड़ीं पूिँी होती ह।ै इस पूिँी
की िकंंा किना हमािा नैजतक औि
सामाजिक कतांवयं है, कयंोजंक यही
सचंंे अथंंो ंमे ंपंंिजत की पहचान है।

-कृति आरके जैन बड़वानी (मप््)

ट््म्प की लाठी, ट््म्प की भै्स
जिसकी लाठी, उसकी भैसं, ये कहावत अमेजिकी िाषंंंंपजत

डोनालडं टंंंप पि जिलकंुल जिट िैठ िही है। एक तिह से अि टंंमपं
लाठी लेकि जनकल चुके है ंऔि जकसी की पिवाह नही ंकि िहे है।ं
डोनालडं टंंंप ने जिखा जिया है जक उनके जलए अंतििाषंंंंीय जनयम-
कानून मायन ेनही ंिखत ेऔि न ही जकसी जकसमं की नजैतकता की
उनहंे ंपिवाह है । वासंंव मे ंअंतििाषंंंंीय िािनीजत मे ंनैजतकता
जसिफं जिखावे के जलए होती है औि अमेजिका अभी तक ऐसे ही
जिखावे से िुजनया को हांकता िहा है। डोनालडं टंंंप ने कोई
जिखावा नही ंजकया औि सीधे वेनेिुएला के पिसथं िाषंंंंपजत को
अपने सपेंशल िसंंे से उनके जनवास से उठवा जलया । एक संपंंभु
िाषंंंं के िाषंंंंपजत को इस तिह से उठा लेना िताता है जक
अमेजिका अि िािाजििी पि उति आया है। पंंजसदंं जहंिी जिलमं
‘शोल’े के खलनायक का पंंजसदंं डॉयलॉि ह,ै “िबिंि क ेताप से
तुमहंे ंकौन िचा सकता है, खुि िबिंि।” ऐसे ही अहंकाि से भिे
हुए टंंंप ने कहा है जक उनकी आकंंामकता को जसिंफ वही िोक
सकते है।ं िूसिे शबिंो ंमे ंवो पूिी िुजनया को धमका िहे है ंजक उनहेंं
कोई िोकने वाला नही ंहै। अिि उनकी िात मानी िई तो वो रकं
सकते है,ं कयंोजंक उनहें ंउनके अलावा कोई औि नही ंिोक सकता।
िो अमजेिका पहल ेमानवाजधकाि, लोकतंतंं औि सवंततंंंता क ेनाम
पि िसूिे िशेो ंको ििांाि किता आया है, उसन ेअपन ेसवंाथंा क ेजलए
एक िेश पि सीधा हमला कि जिया है। सदंंाम हुसैन औि कनंाल

िदंंािी को इसंाजनयत का िशुमंन िताकि िो कछु जकया िया, वसैा
ही जनकोलस मािुिो के साथ किने के जलए कोई िहाना नही ंिनाया
िया। िखेा िाए तो अमजेिका ने िजुनया को यह िताया है जक वो ऐसा
किने की ताकत िखता है, इसजलए उसने यह सि जकया है।

अमेजिका अपने आपको िुजनया का िकंंक मानता है औि एक
थानेिाि िैसा वयंवहाि किता है, लेजकन सच यह है जक अमेजिका
जिस िेश मे ंभी घुसा है, वो ििांाि हो िया है। िांगलंािेश तेिी से
जवकास क ेिासंं ेपि चल िहा था, लजेकन अमजेिका स ेयह िखेा नहीं
िया औि वहा ंस ेशखे हसीना को उखाड़ कि िेकं जिया। अमजेिका

ने िांगलंािेश मे ंअपने एिेटं मोहममंि यूनुस को जिठा जिया है िो
िांगलंािशे को ििांाि किन ेपि तलुा हुआ है। जमडल ईसटं की ििांािी
के पीछे अमेजिका का सवंाथां छुपा हुआ है। डोनालडं टंंंप ने िूसिे
कायंाकाल मे ंआते ही घोषणा कि िी थी जक उनकी नीजत अमेजिका

िसटंंा की है लेजकन सच यह है जक उनकी नीजत टंंमपं िसटंंा की है।
उनकी नीजतयां िता िही है ंजक वो आकंंामक तिीके से अपने
उदंंोिपजत जमतंंो ंकी मिि कि िहे है।ं वेनेिुएला पि हमला भी
अमेजिकी तेल कंपजनयो ंके िायिे के जलए जकया िया है।
अमेजिका का इजतहास िताता है जक अमेजिका ने कई िाि अपने
वयंापाजिक उदंेंशयंो ंके जलए िूसिे िेशो ंको जनशाना िनाया है।
टंंमपं ने चुनाव पंंचाि के िौिान कहा था जक वो सतंंा मे ंआते ही
सािे युदंं रकंवा िेिें औि नए युदंं शुर ंनही ंहोने िेिंे । उनहें ंसतंंा
मे ंआये हुए एक साल होने वाला है लेजकन वो कोई भी युदंं िंि
नही ंकिवा पाए है।ं इसके जवपिीत अि डोनालडं टंंंप खुि ही युदंं
की घोषणा किते हुए जिखाई िे िहे है।ं वो खुि को शांजतिूत
घोजषत किते हुए नोिेल पुिसकंाि िेने की मांि कि िहे है ंलेजकन

उनकी यह मांि अभी तक मानी नही ंिई है। लिता है जक नोिल
पुिसकंाि न जमलने से जनिाश टंंमपं अि िंुडाििंंी पि उति आए है।ं
भाित-पाजकसंंान का संघषंा रकंवाने का िावा किने वाले टंंमपं ने
शांजत का मसीहा िनने की कोजशश की है लेजकन वेनेिुएला|

-राजेश कुमार पासी
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मनोरंजन शासमल
भबूनशे्र् : मखुयंमतंंंी मोहन माझी न ेनई फवधानसभा

फबसलंडगं िी आधारफशला रखन ेि ेमौि ेपर बडंी जानिारी
दी है। ओफडशा में नई फवधानसभा और नया लोि सेवा
भवन बनाया जाएगा। अभी फवधानसभा में 147 सीटें हैं,
मुखंयमंतंंी ने िहा फि फडफलफमटेशन में सीटें बढंाई जा
सिती हैं।हालाँफि, नई फवधानसभा में लगभग 200
MLA हो सिते हैं।िरीब 50 सीटें बढंने िी संभावना है।
उनंहोंने िहा फि अगले 50/100 साल िो धंयान में रखते

हएु 300 सीटो ंिा इतंजंाम होगा। तो, इस बात िी चचांम बढं
रही है फि मुखंयमंतंंी ने ऐसा िहिर कंया इशारा फिया है।
तो, ऐसी चचंाम है फि फवधानसभा िी सीटें और बढं सिती
हैं।

गौरतलब है फि पूवंम मंतंंी पृथंवीराज हफरचंदन ने आज
िहा फि नया लोि सेवा भवन बनाने िी जंरंरत है।
फडपाटंममेटं और िमंमचाफरयो ंिी सखंयंा बढ ंगई ह।ै इसफलए,
लोि सेवा भवन िा िाम शुरं हो गया है। मंतंंी ने िहा फि
इसी कंंम में नई फवधानसभा भी बनेगी।

िमशेदपुर मे् शुभारंभ  हुआ साजहत्यकारो्,
लेखको्, कलाकारो् का सम्मेलन 

काह्तिक कुमार पहरच्छा
सरायकलेा| पवूंंी फसहंभमू साफहतयं

उतंसव िा शुभारंभ गोपाल मैदान में देश
भर िे नामचीन, जनजातीय  एवं
संथानीय साफहतंयिारों िी उपसंसथफत में
संयुकंत रंप से दीप जलािर हुआ। तीन
फदन ति चलने वाले महोतंसव िे पहले
फदन झारखंड िे जनजातीय
साफहतंयिारों िी उपसंसथफत फवशेर
उलंलेखनीय रही। महादेव टोपंपो, डॉ
पावंमती फतिंंी डॉ अनुज लुगुन,
रवींदंंनाथ मुमंमू, शंंीमती जोबा मुमंमू, डॉ
नारायण उरांव,  देवेंदंं नाथ चांफपया,
जेरी फपंटो सफहत िई साफहतंयिारों ने
पहले फदन अपनी उपसंसथफत दजंम िराई।

िायंमकंमं ि ेशरुआंत मे ंउप फविास
आयुकंत  नागेंदंं पासवान ने संवागत
भारण एव ंफवरय पंवंशे िरत ेहएु बताया
फि आयोजन िा उदंंेशंय साफहतंय और
समाज ि ेबीच सवंाद िो सदुढृ ंिरना है
और युवाओं िो रचनातंमि सृजन से
जोडंना है । साफहसंतयि चेतना िो नई
फदशा देना है। उनंहोंने  मुखंयमंतंंी,
झारखणंड िा संदेश सुनाते हुए िहा फि
मुखंयमंतंंी ने आशा वंयकंत िी है फि इस
आयोजन से  िोलंहान िी समृदंं भारा
िो राषंंं ंीय संंर पर पहचान फमलेगी।
उनंहोंने फशकंंा िे कंंेतंं में सरिार दंंारा
फिये जा रहे पंंयास, खासिर सोबरन
मांझी  पुसंंिालयों िी संथापना िी
चचंाम िी।

उपायुकंत, पूवंंी फसंहभूम  िणंम
सतयंाथंंी न ेइस आयोजन िो लिेर िहा
फि खंयाफतपंंापंत साफहतंयिारों, लेखिों
एवं िलािारों िो सुनने, संवाद िर
उनिी साफहतंय, िला व संसंिृफत िो
नजदीि से समझने िा अवसर फमला।
आशा है फि यह उतंसव रचनातंमि
संवाद और सांसंिृफति समृफंंद िा
सशकंत मंच बनेगा।

राषंंं ंीय साफहतंय अिादमी युवा
पुरसंिार से समंमाफनत  डॉकंटर पावंमती
फतिंंी और डॉकटंर अनजु लगुनु न ेफवरय
पर अपन ेफवचार वयंकतं फिय।े फवरय िो
फवसंंार देते हुए डॉकंटर पावंमती फतिंंी ने
िहा आफदवासी साफहतंय में वाफचि
साफहतंय और फलफखत साफहतंय िी
परपंरा रही ह।ै वाफचि साफहतयं मे ंवाचन
िा दशंमन है और इस िे सृजन में
आफदवासी समहू ि ेबडं ेबजुगुंम संंंंी परुरं
सभी िा सजृन सामफूहि रपं स ेशाफमल
है। आफदवासी साफहतंय सृजनशीलता
िी पंफंंंकया मे ंसमाज िा सफहयापन और
िृफत में जो सामूफहिता है यह एि तरह
से अंतः संबंफधत है। सृजनशीलता में
सब िी सहभाफगता और िृफत में
सामूफहिता िा जो फवजन है यह
आफदवासी साफहतंय िो उसिे समय िी
फवशंं दृफंंि से जोडंती है।। 

सतंं िो संबोफधत िरते हुए  डोगरो
फबरंली ने िहा फि वह समाज मृत है
जहां साफहतंय िा अफंंसतंव नहीं है।
पंंोिसेर डी0 एन  चासमंपया, पवूंम अधयंकंं
फबहार फवधानसभा ने अपने फवचार
वंयकंत िरते हुए िहा फि आधुफनि
भाराएं पंंािृफति और अपभंंंश िाल से
होते हुए 12वीं शताबंदी िे आसपास
अफंंसतंव में आई जबफि आफदवासी
भारा और उसिा इफतहास इससे िािी
पहले से है। यह पंंिृफत पंंदतंं पंंिृफत
पोफरत और फविफसत भारा है इसफलए
इसिा िोई वंयािरण नहीं है। अनंय

आधुफनि भाराएं आफदवासी भाराओं
िी सतंाने ंह ैइसि ेपंमंाण सतयंम फशवम
सुंदरम फदनाम हयाती शूनंयफहतम
इतंयाफद उदंंरणों िो आफदवासी भाराओं
िी दृफंंि से वंयाखंयाफतत िर देखा जा
सिता है। 

तीसर ेसतं ंिो शरु ंिरत ेहएु  अकंयं
बाफहबाला ने जेरी फपंटो से उनिी नई
फिताब पर चचंाम िी । पैफलयेफटव िेयर
िे इफतहास और वतंममान पर फवसंंार से
चचंाम िरते हुए जेरी फपंटो ने इसिी
बुफनयादी जरंरत पर पंंफतभाफगयों िा
धंयान आिफंरमत फिया और इसे फवसंंार
देने िी आवशंयिता पर बल फदया।

चौथे सतंं िा फवरय था  ओलफचिी
फलफप िा शताबंदी वरंम। फवरय पर चचंाम
िरने िे फलए जोबा मुमंमू, रानी मुमंमू
,रफवंदंं मुमंमू, वीर पंंताप मुमंमू मंचासीन
हुए। वातंाम िे दौरान ओलफचिी फलफप
िी जरंरत ,उतंपफंंत और फविास पर
दृफंंि डालते हुए गुरं गोमिे पंफडत
रघुनाथ मुमंमू िे योगदान िी चचंाम िी
गई। वातांम िा सिल सचंालन िरत ेहएु
रफवदंंनंाथ ममुंम ून ेिहा फि पफंडत रघनुाथ
मुमंमू ने साफहतंय िी लगभग हर फवधाओं
मे ंअपनी रचनाओ ंि ेमाधयंम स ेन फसिंक
संथाली जीवन िे हर सांसंिृफति,
दैफनि जीवन िो छुआ बसंलि उनिा
फहसंसा बन गई।

पांचवें सतंं में िुडुख भारा िे
संरकंंण और फविास में लगे तथा पेशे से
फचफितंसि डॉ नारायण उरांव ने फवचार
वंयकंत फिया। उनंहोंने िहा फि संसंिृफत
तभी बचेगी, जब भारा बचेगी। उनंहोंने
िुडुख भारा और उसिी फलफप  तोलोंग
फसफि  िे इफतहास और फविास पर

अपना फवचार वंयकंत फिया।
छठे सतंं में संथानीय एवं देश भर में

पंफंतफंंित साफहतयंिार जयनदंन ि ेसाथ
अजय मेहताब ने वातंाम िी। फवरय था
मजदूरों िे शहर में साफहतंय िी पौध ।
जयनंदन ने िहा फि भले ही यह शहर
मजदूरों िा है, लेफिन उनिी
परेशाफनयों और संवेदनाओं िो शहर िे
साफहतंयिारों ने शबंदों में उतारा है।
उनंहोंने संवगंंीय िमल, गुरं वचन फसंह
,सी भासंिर राव ,फनमंमला ठािुर सफहत
िई साफहतंयिारों िे नाम िा उलंलेख
फिया ,फजनंहोंने शहर िा नाम साफहतंय
िे कंंेतंं में रोशन फिया। उनंहोंने िहा फि
िंपनी ने फवफभनंन भारा और संसंिृफतयों
िो समृदंं िरने में िािी सहयोग फिया
है। उनंहोंने नाटय िफंममयों िे फलए
पंंेकंंागृह ससंंे दर में उपलबंध नहीं होने
पर फचंता वंयकंत िी । उनंहोंने अपनी
चफंचमत िहाफनयों एवं उपनंयासों िी
रचना पंंफंंकया पर भी जानिारी साझा
िी। सातवां एवं अंफतम सतंं में डॉ
फहमांशु वाजपेयी एवं पंंजंंा शमंाम ने
दासंंान रानी लकंंंमीबाई िी बुलंद एवं
रोचि अंदाज में फजसे दासंंानगो िहते
हैं उसमें पंंसंंुत िी, फजसे उपसंसथत
लोगों ने िािी सराहा। देर शाम
िसंंूरबा फवदंंालय सफहत फवफभनंन
फवदंंालयों िे बचंंों ने सांसंिृफति
िायंमकंंम पंंसंंुत फिया।

िायंमकंंमों िे सिल संचालन में
एसडीओ धालभूम  अनंमव फमशंंा,
डीटीओ  धनंजय, फजला जनसंपिंक
पदाफधिारी  पंचानन उरांव, फजला
फशकंंा अधीकंंि  आशीर पांडेय व अनंय
पदाफधिाफरयों िा योगदान रहा।

पहरवहन हवशेष न्यूज
पटना। राषंंं ंीय युवा फदवस िे अवसर पर

टीचसंम ऑि फबहार दंंारा संवामी फववेिानंद िे
जीवन, दशंमन एवं फवचारों पर आधाफरत एि
ऑनलाइन संकवज पंंफतयोफगता िा आयोजन
फिया गया। इस संकवज िा उदंंेशंय युवाओं,
छातंंों एवं फशकंंिों िो संवामी फववेिानंद िे
पंंेरणादायि फवचारों से जोडंना तथा उनमें
सिारातंमि सोच और राषंंंं फनमंामण िी भावना
िा फविास िरना रहा।

इस अवसर पर टीचसंम ऑि फबहार िे
िाउंडर फशव िुमार एवं टेसंकनिल टीम लीडर
ई. फशवेंदंं पंंिाश सुमन ने संयुकंत रंप से िहा
फि संवामी फववेिानंद िे फवचार आज िे
युवाओं िे फलए अतंयंत पंंासंफगि हैं। ऐसे
शैकंंफणि एवं पंंेरणादायि आयोजनों िे
माधंयम से युवाओं में आतंमफवशंंास, नेतृतंव
कंंमता और सामाफजि उतंंरदाफयतंव िी
भावना िो मजबूती फमलती है।

वहीं संकवज फंंकएटर सह पंंदेश पंंवकंता
रंजेश िुमार एवं पंंदेश मीफडया संयोजि
मृतंयुंजय िुमार ने संयुकंत रंप से जानिारी
देते हुए बताया फि इस ऑनलाइन संकवज में

िुल 20 पंंशंन पूछे गए, फजसमें पंंतंयेि पंंशंन िे
फलए एि अंि फनधंामफरत था। पंंफतभाफगयों िो
संकवज पूरा िरने िे फलए 10 फमनट िा समय
फदया गया। संकवज िो सिलतापूवंमि पूरा
िरने वाले सभी पंंफतभाफगयों िो फडफजटल

सफंटमफििेट भी पंंदान फिया गया। 
पंंदेश मीफडया संयोजि मृतंयंुजय िुमार

ने बताया फि यह संकवज पूरी तरह ऑनलाइन
माधंयम से आयोफजत फिया गया| फजसमें
फशकंंि, छातंं एवं सभी युवा वगंम िे लोग भाग
फलए। यह पहल जंंानवधंमि होने िे साथ-
साथ युवाओं िे फलए पंंेरणासंंोत रहा। टीचसंम

ऑि फबहार िे िाउंडर फशव िुमार ने राजंय
िे सभी फशकंंिों, छातंंों एवं युवा फमतंंों िो इस
राषंंं ंीय युवा फदवस संकवज में बढं-चढंिर
फहसंसा लेने और इसे अफधि से अफधि साझा
िरने तथा संवामी फववेिानंद िे फवचार
समाज िे हर वगंम ति पहंुचाने िे फलए
धनंयवाद जंंाफपत फिया।

िाषंंंंीय युिा फदिस िे अिसि पि टीचसंस ऑि
फििाि ने आयोफित फिया ऑनिाइन कंविि

ओफडशा फिधानसभा में 200 सीटें िोंगी!

साहहल बेरी
अमृतसर| शूर असंपताल, खजाना गेट,

अमृतसर में रोटरी कंलब पंंीफमयर एवं शूरवीर
सभा िे संयुकंत ततंवावधान में लोहडंी पवंम
हरंंोलंलास और सामाफजि संदेश िे साथ
मनाया गया। इस वरंम लोहडंी उतंसव िो
फवशेर रंप से नवजात बेफटयों िो समफंपमत
“तीयां दी लोहडंी” िे रंप में मनाया गया।

िायंमकंंम िी शुरंआत शूर असंपताल िी
फनदेशि डॉ. गायतंंी शूर ने उपसंसथत
अफतफथयों िा संवागत िरते हुए िी। उनंहोंने
िहा फि यह आयोजन समाज में नारी
समंमान, िनंया सशसंकतिरण और लैंफगि
समानता िा सशकंत संदेश देता है।

इस अवसर पर नवजात बफंंचयों िो
समंमाफनत फिया गया। समंमान पंंाचायंम डॉ.

जे. पी. शूर, डॉ. सुरज शूर, डॉ. गायतंंी शूर,
रोटरी कंलब पंंीफमयर िे सदसंयों एवं शूरवीर

सभा िे पदाफधिाफरयों दंंारा पंंदान फिया
गया।

िायंमकंंम िे दौरान शूर असंपताल िी
मफहला संटाि दंंारा फगदंंा तथा भांगडंा िी
रंगारंग पंंसंंुफतयाँ दी गईं, फजससे पूरा
वातावरण लोि-संसंिृफत और उतंसाह से भर
गया।

इस मौिे पर वकंताओं ने लोहडंी पवंम िे
सामाफजि महतंव पर पंंिाश डालते हुए िहा
फि बेफटयाँ समाज िी नींव हैं और उनिा
समंमान िरना एि पंंगफतशील समाज िी
पहचान है। उनंहोंने बेटी बचाओ–बेटी
पढंाओ िे संदेश िो अपनाने िी अपील िी।

िायंमकंंम िा समापन सांसंिृफति
उलंलास, खुफशयों और िनंया समंमान िे
सिारातंमि संदेश िे साथ हुआ। यह
आयोजन समाज में नारी सशसंकतिरण िी
फदशा में एि सराहनीय पहल साफबत हुआ।

शूर अस्पताल म्े मनाई गई “तीयां दी लोहड्ी”, नविात बेजियो् को जकया समज्पित

साहहल बेरी
अमृतसर| िैफबनेट मंतंंी सरदार

हरभजन फसंह ईटीओ और उनिी
धमंमपतंनी शंंीमती सुफहंदर िौर ने आज
लोहडंी िा पावन पवंम सरपं रानी िॉलजे
(मफहला) मे ंनवजात बफेटयो ंि ेपफरवारों
िे साथ फमलिर हरंंोलंलास से मनाया।
इस अवसर पर फडपंटी िफमशंनर शंंी
दलफवंदरजीत फसंह, अफतफरकंत फडपंटी
िफमशंनर शंंी रोफहत गुपंता, फजला
सामाफजि सुरकंंा अफधिारी शंंी
असीसइंदर फसंह, फजला पंंोगंंाम
अफधिारी गुरमीत फसंह, सरंप रानी
सरिारी िॉलेज (मफहला) िी
फंंपंफसपल शंंीमती फिरणजीत िौर बॉल
सफहत बडंी संखंया में नवजात बेफटयों िे
माता-फपता और िॉलेज िा संटाि
मौजूद रहा।

इस अवसर पर िैफबनेट मंतंंी ईटीओ
ने बेफटयों िे पफरवारों िो लोहडंी िी
शुभिामनाएँ देते हुए लोहडंी फवतफरत
िी। उनहंोनं ेिहा फि व ेवाहगेरु ंस ेपंंाथंमना
िरते हैं फि ये बेफटयाँ पढं-फलखिर
अपने पफरवार और देश िा नाम रोशन
िरे।ं उनहंोनं ेिहा फि आज समाज ि ेहर
कंंेतंं में हमारी बेफटयाँ अपनी पहचान बना
रही हैं और अपने माता-फपता तथा देश
िा गौरव बढंा रही हैं।

ईटीओ ने िहा फि लगभग 7-8

फजलों िी फजमंमेदारी भी हमारी बेफटयाँ
फडपटंी िफमशनंर ि ेरपं मे ंसभंाल रही है।ं
उनंहोंने िहा फि हमारी बेफटयाँ फशकंंा,
खेल और अनंय सभी कंंेतंंों में लडंिों से
आगे हैं, बस उनंहें सही अवसर फदए जाने
िी जरंरत है।

िैफबनेट मंतंंी ने िहा फि माता-फपता
िो अपनी बेफटयों िो बोझ नहीं समझना
चाफहए, बसंलि उनंहें पढंाई और आगे
बढंने िे बराबर अवसर देने चाफहए।
उनंहोंने समाज से दहेज जैसी िुरीफतयों
िो खतंम िरने िा आहंंान िरते हुए
िहा फि तभी हम एि अचछं ेऔर सशकतं
समाज िा फनमंामण िर सिते हैं।

इस अवसर पर नगर फनगम अमतृसर

िे मेयर शंंी जफतंदर फसंह मोटी भाफटया ने
भी लोहडंी िी शुभिामनाएँ देते हुए िहा
फि बेफटयों िी लोहडंी अवशंय मनानी
चाफहए, कंयोंफि बेफटयों िे फबना समाज
पंंगफत नहीं िर सिता। उनंहोंने िहा फि
बेटी और बेटे में िोई ििंक नहीं फिया
जाना चाफहए, कंयोंफि आज िी बेफटयाँ
हर कंंेतंं में अपने माता-फपता िा नाम
रोशन िर रही हैं।

इस अवसर पर 101 नवजात बेफटयों
िी सामूफहि लोहडंी मनाते हुए अलाव
जलाया गया। इसिे बाद सभी 101
नवजात बफंंचयों िे माता-फपता िो
िबंल और लोहडंी स ेसबंफंधत पारपंफरि
सामगंंी भेंट िर समंमाफनत फिया गया।

जिला प््शासन ने 101 नविात
बेजियो् की लोहड्ी मनाई

ब्यावर संघ बै्गलोर के अध्यक्् बने लललत डाकललया
महैन्द्् भन्साली

बे्गलूर्: शंंी बंयावर संघ बैंगलोर िी
शहर िे फरसॉटंम में आयोफजत नववरंम 2026
संनेहाफभनंदन और आमसभा में लफलत
डािफलया िा अधंयकंं पद पर सवंमसमंमफत से
फनफंवमरोध चयन फिया गया। चेयरमैन पद पर
महैनंदंं भनंसाली िो फनयुकंत फिया गया।
फनवंामचन अफधिारी पनंनालाल िोठारी दंंारा
सभा ि ेबीच लफलत डािफलया ि ेअधयंकं ंपद
िी घोरणा होते ही हरंम िी लहर दौडं गई और
सभी ने बधाइयां पंंदान िी। सभा िे पंंारमंभ में
फनवतंममान चेयरमैन अरफवनंद फखंवसरा और
फनवतंममान अधंयकंं पदमचंद बोहरा ने बंयावर
संघ िे पधारे हुए सदसंय पफरवारों िा संवागत
अफभनंदन फिया। महामंतंंी अरफवनंद िोठारी
ने फपछले िायंमिाल में हुए िायंमकंंमों िो सभा
ि ेसमकं ंरखा और बयंावर शहर िा पंंामाफणि
इफतहास उपसंसथत जनों िो बताया।
िोराधयंकं ंफदनशे लोढा न ेिायंमिाल ि ेदौरान
हुए आय वंयय िा बंयौरा पंंसंंुत फिया।
आयोजन िे मुखंय पंंायोजि आननंद राज
अशोि िुमार फखंवसरा पफरवार, सह
पंंायोजि सजंंनराज अफमत िुमार िोठारी,
सहयोगी  नीलम पंंिाश पारख, अमरचंद

महावीर चंद तातेड, तेजराज फदलीप िुमार
फखवंसरा, लफलत िमुार जंंानशे िमुार महेता,
गौतमचंद तरंण िुमार बोथरा, शंंीमती
फनमंमला देवी हीरालाल िांटेडं, महावीर चंद
गौतम चंद वेदमुथा, हीरालाल दीपि िुमार
बोहरा, पवन िुमार दकंं िुमार खारीवाल
पफरवार रहे। सभी लाभाफंथमयों िा संघ िी ओर
से शाल, माला और संमृफत फचनंह से संवागत
अफभननंदन फिया गया। जंंातवंय है फि बैंगलोर
शहर मे ंबयंावर ि ेिरीब साढं ेपाचं सौ पफरवार

रहते हैं। िायंमकंंम िी वंयवसंथाओं में संघ िी
िायंमिाफरणी सदसंयों िे साथ शंंी बंयावर संघ
युवा शाखा और बंयावर युवा लेडीज फवंग िा
सफंंकय सहयोग पंंापंत हुआ। युवा शाखा िे
महामंतंंी िुलदीप छाजेडं ने अपने वकंतवंय में
युवा शाखा िो संघ दंंारा फमल रहे सहयोग िे
फलए आभार जताया और आगे भी युवाओं िो
आगे बढंाने और पंंोतंसाहन पंंदान िरने िी
बात िही। युवा शाखा और लेडीज फवंग िे
साथ इनिे दंंारा संचाफलत जंंान वाफटिा िी

समसंं फशफंंकिाओं िो मंच पर आमंफंंतत िर
उनिा शबंदों से बहुमान फिया। जैन डाइरेकंट
िे राजेनंदंं जैन ने संघ िे सदसंयों िो संघ िी
वबेसाइट और एप ि ेबार ेमे ंबताया। िायंमकंमं
िा संचालन एंिर सोनम िवाड ने फिया।
िायंमकंंम में समसंं पफरवारों िे सदसंयों ने
उपसंसथत रहिर परसंपर फमलन िे साथ
आपस में मेलजोल बढाया। बचंंों ने अनेि
पंंफतयोफगता में फहसंसा लेिर अनेि पुरसंिार
जीते।

सोफिया ने मोफिम िाउंडेशन
िी यूथ गैदफिंग में फिसंसा फिया

मनोरंजन शासमल
भूबनेश््र : सोफिया मोफिम िे इवेंट में चीि गेसंट

थीं। मोफिम िी नई पाटंंी बनने से पहले, यूथ गंंुप िो
अटंंैकंट िरने िे फलए िाउंडेशन रखा गया था। मोहमंमद
मोफिम ने नेशनल यूथ डे पर यूथ गंंुप िे साथ अपनी
ताित फदखाई। फदलचसंप बात यह है फि िांगंंेस MLA
और उनिी बटेी सोफिया फिरदोस मोफिम ि ेइवेटं मे ंचीि
गेसंट िे तौर पर शाफमल हुईं।सोफिया िे साथ BJD
MLA सुनील मोहंती, धमंमशाला MLA और BJP नेता
फहमांशु शेखर साहू भी हैं।

मीफडया िो जवाब देते हुए मोफिम ने िहा, ओफडशा
िो अपन ेफविास ि ेफलए एि यथू गंंपु िी जरंरंत ह।ै माचंम
में एि नई पाटंंी बनाई जाएगी। पॉफलफटकंस सबसे अचंछी

पॉफलसी है, इसफलए आने वाले फदनों में एि नई पाटंंी िी
जंरंरत है कंयोंफि राजंय िे फविास िे फलए युवाओं िी
जंरंरत है। इस मौिे पर सोफिया ने आगे िहा, अगर िोई
फपता फिसी मुदंंे पर आगे बढंता है, तो उसे िोई नहीं रोि
सिता। संवामी फववेिानंद युवाओं िो फहमंमत देते हैं। देश
हमारी पहली फंजमंमेदारी है।

कुमावत समाज तेलंगाना के प््देश अध्यक्् बनने पर
ततलायचा सोनाराम कुमावत का कुमावत समाज

तसकंदराबाद- हैदराबाद, तकसरा के अध्यक्् पप्पूलाल
बाकरेचा व समस्् पदातिकारीयो् व अन्य द््ारा भव्य

स्वागत तकया।


