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चिंता की बात है पक कई लोग ऐसे
घोटालो़ मे़ फंसे होने के बावजूद
अब भी अनजान है़ और अंधाधुंध

पनवेश कर रहे है़।
बढ़ता हुआ खतरा:- देशभर मे़ कई

नागपरक अब भी ऐसे धोखाधि़ी वाले
ट़़ेपडंग प़लेटफ़़ॉम़ि के झांसे मे़ आ रहे है़ जो
नकली SEBI (भारतीय प़़पतभूपत और
पवपनमय बोड़ि) प़़माणिि़़ पदखाकर खुद
को वैध सापबत करते है़। ये घोटाले भरोसे,
तात़कापलकता और आप़थिक आकांि़़ाओ़
का फायदा उठाते है़, पजससे भारी
नुकसान होता है।

उदाहरण: “MCKIEY CM”
ऐप

* प्लेरफ्ॉम्ट िा भेर: Apple
App Store िर पदखाई पदया,
WhatsApp समूहो़ और ऑनलाइन
कि़़ाओ़ के माध़यम से प़़चापरत।

* झूठा वादा: 500% परटऩि और
“अनलॉक होने वाले मुनाफे” का दावा।

* पीन्डि प््ोफ्ाइल: िूव़ि CBI
संयुक़त पनदेशक की ित़नी ने केवल 12
पदनो़ (24 पदसंबर 2025 – 5 जनवरी
2026) मे़ ₹2.58 करोि़ गंवा पदए।
धोखाधि़ी की रणनीपत: 

* “Stock Market Profit
Guide Exchange 20” नामक
WhatsApp समूह मे़ जोि़ा गया।

* “पदनेश पसंह” नामक व़यफ़कत ने
खुद को ट़़ेपडंग गुऱ बताया।

* साथी (पजनमे़ “प़़पयसाखी” भी
शापमल) द़़ारा नकली स़क़़ीनशॉट और
प़़शंसािि़़ साझा पकए गए।

* िीप़िता ने पनवेश के पलए सोने के
गहने पगरवी रखे।

* ऐि ने नकली मुनाफा पदखाया
लेपकन पनकासी पवकल़ि बंद कर पदया।

* पनरणाम: धन देशभर मे़ कई
“म़यूल” खातो़ मे़ फैला पदया गया। साइबर
अिराध िुपलस जांच कर रही है और शेष
संिप़़तयो़ को फ़़ीज़ करने का प़़यास कर
रही है।

घोराला िैसे िाम िरिा है
(सोशल इंजीननयनरंग प्लेबुि)

1. अनचाहा संपि्क –
WhatsApp/Telegram संदेशो़ मे़
त़वपरत धन का वादा।

2. भरोसा बनाना – नकली ट़़ेपडंग
गुऱ, जाली प़़माणिि़़ और मंपचत
प़़शंसािि़़।

3. ऐप राउनलोर – िीप़ितो़ को
भरोसेमंद माक़़ेटप़लेस से धोखाधि़ी वाले

ऐि इंस़टॉल करने को कहा गया।
4. मनोवैज््ाननि दबाव – अपधक

पनवेश करने का दबाव, तात़कापलकता की
रणनीपत और पनकासी अवरोध।

5. मनी लॉन्न््डंग – धन को म़यूल
खातो़ के माध़यम से घुमाकर पछिाया
गया।

* ध्यान देने योग्य लाल झंरे
* गारंटीड या 500% परटऩि का

दावा।
* यादृफ़छछक WhatsApp समूहो़

या अज़़ात गुऱओ़ द़़ारा प़़चापरत ऐि।
* प़लेटफ़़ॉम़ि जो तत़काल पनवेश या

अपतपरक़त जमा की मांग करते है़।
* नकली SEBI प़़माणिि़़ या

अप़़मापणत ि़़ोकर के़़डे़पशयल।
* नागनरिो् िे नलए सुरि््ा

चेिनलस्र
* भरोसा िरने से पहले सत्यानपि

िरे्: केवल SEBI-िंजीकृत ि़़ोकरो़
(Zerodha, Upstox, ICICI
Direct आपद) के माध़यम से ट़़ेड करे़।

* स््ोि जांचे्: ऐप़स सीधे

आपधकापरक ि़़ोकर वेबसाइटो़ या
सत़यापित App Store पलफ़सटंग से
डाउनलोड करे़।

* अनचाहे समूहो् से साविान रहे्:
वैध ि़़ोकर WhatsApp/Telegram
समूहो़ के माध़यम से काम नही़ करते।

* पनरवार और नमत््ो् िो नशन््िि
िरे्: पवशेष ऱि से पजनके िास सीपमत
ट़़ेपडंग ज़़ान है।

* िुरंि नरपोर्ट िरे्: यपद धोखा हुआ
है, तो 1930 िर कॉल करे़ या
cybercrime.gov.in िर “गोल़डन
ऑवर” के भीतर परिोट़ि करे़ तापक धन
वािस िाने की संभावना बढ़ सके।

* राष़़़ ़ीय साइबर सुरि़़ा आह़़ान यह
मामला याद पदलाता है पक Apple App
Store जैसे भरोसेमंद प़लेटफ़़ॉम़ि भी
धोखाधि़ी से अछूते नही़ है़। साइबर
अिराधी तकनीक से अपधक मानव
मनोपवज़़ान का शोषण करते है़।

सिि्क रहे्, हर ननवेश िो
सत्यानपि िरे् और अपनी मेहनि िी
िमाई िी रि््ा िरे्।
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तपंकी कुंडू

संजय कुमार बाठला 
िपरवहन एवं सव़ासथ़य़ नीपि पवशेषज़़

आज पडपजटल दुपनया मे़ स़माट़िफोन
जीवन का अटूट पहस़सा बन चुका
है। लेपकन पकशोर और युवा वग़ि

पदन के 7 - 9 घंटे स़क़़ीन िर झुकी गद़िन के
साथ पबताते है़, जो 'टेक नेक' नामक
गंभीर समस़या को जऩम दे रहा है। 

पचपकत़सक बताते है़ पक यह आदत न
केवल गद़िन की हप़़ियो़ को नुकसान िहुंचा
रही, बफ़लक तंप़़िका तंि़़ और आंखो़ को भी
कमजोर कर रही है। 

आंकि़े चौ़काने वाले है़ — भारत मे़
15 - 25 वष़ि के 40% युवाओ़ मे़ गद़िन दद़ि
की पशकायते़ बढ़ी है़, जो िहले 40+ उम़़
की समस़या थी।🦴

1. 'रेि नेि' िा जाल: अफ़सथ -
मांसिेशी संकट 

* फॉरवर्ट हेर पोस्रचर िा
खिरनाि असर:- पसर को 60 पडग़़ी
झुकाने िर गद़िन िर 27 पकलो का
अपतपरक़त दबाव िि़ता है — मानो पसर
िर भारी बोझ लाद पदया हो।

* लि््ण: गद़िन - कंधे मे़ लगातार
दद़ि, अकि़न, पडस़क हप़नियेशन और हाथो़
मे़ झनझनाहट।

* वास््नवििा: पदल़ली के ऑथ़़ो
फ़कलपनको़ मे़ पकशोरो़ के 30% केस अब

टेक नेक से जुि़े है़ (एनसीआरबी डेटा,
2025)।

2. नसो् पर हमला: तंप़़िका तंि़़ की
चिेट मे़ युवा

* रीढ़ से पनकलने वाली नव़ि ऱट़स िर
दबाव

* पनरणाम: पसरदद़ि, हाथो़ मे़
सुऩनिन, मांसिेशी कमजोरी और गंभीर
मामलो़ मे़ पनगलने मे़ कपठनाई।

* शोि िथ्य: हाव़िड़ि स़टडी
(2024) के अनुसार, 5+ घंटे स़क़़ीन
टाइम से ऩयूरोिैथी का खतरा 3 गुना बढ़ता
है।

* भारि मे्: एनसीडीआरसी परिोट़ि मे़
20% युवाओ़ मे़ तंप़़िकीय पवकारो़ की
वृप़़ि दज़ि।

3. आंखो् पर संिर: पडपजटल स़ट़़ेन
का प़़कोि 

* िंप्यूरर नवजन नसंड््ोम और

मायोनपया महामारी
* लि््ण: आंखो़ मे़ जलन,

धुंधलािन, पसरदद़ि और तेज रोशनी से
असहजता।

* खिरा: प़़त़येक अपतपरक़त स़क़़ीन
घंटे से बच़़ो़ मे़ मायोपिया 20% बढ़ता है 

* (WHO, 2025); 2035 तक
50% युवा प़़भापवत।

* युवा अनिि जोनखम मे्:
पवकासशील हप़़ियां, पबस़़र िर लेटकर
उियोग और शारीपरक पनष़प़़कयता।

* क़यो़ युवा सबसे संवेदनशील? 
* मुख्य िारण 
* पवकास की कमजोरी:

पकशोरावस़था मे़ गलत मुद़़ा स़थायी पवकृपत
छोि़ सकती है।

* अपधक उियोग: औसत 8 घंटे
स़क़़ीन टाइम, ज़यादातर झुककर।

* जीवनशैली: खेलकूद की कमी, बैठे

रहना।
* रोिथाम: 
* पवशेषज़़ो़ के पसि़़ उिाय
* आज से अिनाएं ये आदते़
* 20-20-20 ननयम: हर 20

पमनट मे़ 20 सेकंड 20 फुट दूर देखे़।
* स्क््ीन हाइर: फोन को आंखो़ के

स़़र िर रखे़।
* ब््ेि और व्यायाम: 30 पमनट मे़

मुद़़ा बदले़; गद़िन स़ट़़ेपचंग करे़।
* रेि समािान: 
* स़माट़ि िोस़टचर पडवाइस (जैसे

Upright Go) अिनाएं।
* आउररोर: रोज 1 घंटा खेले़ —

सूय़ि प़़काश आंखो़ को मजबूत करता है।
* ननष्िर्ट: जागो, झुकना छोि़ो!
* टेक नेक केवल आदत नही़,

स़वास़थ़य आिदा है। 
* माता-पिता, पशि़़क और नीपत-

पनम़ािता पमलकर स़कूलो़ मे़ जागऱकता
अपभयान चलाएं। 

* यपद समय रहते सही मुद़़ा अिनाई
गई, तो आने वाली िीढ़ी रीढ़ - नस - आंख
संबंधी संकटो़ से मुक़त रहेगी। 

* स़वास़थ़य िहले — फोन बाद मे़!
* (स््ोि: WHO, Harvard

Biomechanics Study 2024,
NCRB Health Report 2025)

स्माट्यफोन की लत: रुराओ् की
गद्यन तोड् रही 'टेक नेक' महामारी

आज का साइबर सुरक््ा करचार : फज््ी कनरेश प्लेटफ्ॉम्य के किलाफ राष््््ीर सतक्कता का आह््ान

आधुनिक युग की चुपके से फैलती स्वास्थ्य आपदा — नकशोरो् म्े रीढ्, िस्े और आंख्े खतरे म्े

केके छाबडा़ 
मै़ १५-२० पमनट सूय़िस़नान करता हूँ|
* लेटे – लेटे सूय़िस़नान करना और

भी पहतकारी होता है 
* लेपकन सूय़ि की कोमल धूि हो, 
* सूय़़ोदय से एक - डेढ घंटे के अंदर

- अंदर सूय़िस़नान कर ले़ | 
* इससे मांसिेपशयाँ तंदुरस़़ होती है़, 
* स़नायुओ़ का दौब़िल़य दूर होता है 
* सूय़िस़नान का यह प़़साद मुझे

अनुभव होता है | 
* मुझे स़नायुओ़ मे़ दौब़िल़य नही़ है | 
* स़नायु की दुब़िलता, 
* शरीर मे़ दुब़िलता, 
* थकान व कमजोरी हो 
* तो प़़पतपदन सूय़िस़नान करना

चापहए|
सूय्टस्नान से 
* त़वचा के रोग भी दूर होते है़, 
* हप़़ियाँ मजबूत होती है़ 
* रक़त मे़ कैफ़लशयम, फ़ॉस़फोरस व

लोहे़ की माि़़ाएँ बढती है़, 
* ग़़ंपथयो़ के स़़़़ोतो़ मे़ संतुलन होता है 
* सूय़िपकरणो़ से खून का दौरा तेज,

पनयपमत व पनयंप़़ित चलता है | 
* लाल रक़त कोपशकाएँ जाग़़त होती

है़, 

* रक़त की वृप़़ि होती है | 
* गपठया, लकवा और आथ़िराइपटस

के रोग मे़ भी लाभ होता है | 
* रोगाणुओ़ का नाश होता है, 
* मप़़सष़क के रोग, 
* आलस़य, प़़माद, अवसाद, ईष़य़ाि-

द़़ेष आपद शांत होते है़ | 
* मन फ़सथर होने मे़ भी सूय़ि की पकरणो़

का योगदान है | 
* पनयपमत सूय़िस़नान से मन िर

पनयंि़़ण, हाम़़ोऩस िर पनयंि़़ण और त़वचा
व स़नायुओ़ मे़ ि़़मता, सहनशीलता की
वृप़़ि होती है |

ननयनमि सूय्टस्नान से 
* दाँतो़ के रोग दूर होने लगते है़ | 
* पवटापमन ‘डी’ की कमी से होने

वाले
* सूखा रोग, 
* संक़़ामक रोग 
* आपद भी सूय़िपकरणो़ से भगाये जा

सकते है़ |
अत: आि भी खाद़़ अऩनो़ को व स़नान

के िानी को धूि मे़ रखो़ तथा सूय़िस़नान का
खूब लाभ लो |

दृढ़ संिल्पवान व सािना मे्
उन्नि होने िा नदन:- उत़़रायण यह
देवताओ़ का ि़़ाम़हमुहूत़ि है तथा लौपकक व
अध़यात़म पवद़़ाओ़ की पसप़़ि का काल है | 

मकर संक़़ांपत के िूव़ि की राप़़ि मे़ सोते
समय भावना करना पक ‘िंचभौपतक
शरीर िंचभूतो़ मे़, मन, बुप़़ि व अहंकार
प़़कृपत मे़ लीन करके मै़ िरमात़मा मे़ शांत
हो रहा हूँ | और जैसे उत़़रायण के िव़ि के
पदन भगवान सूय़ि दप़़िण से मुख मोडकर
उत़़र की तरफ जाये़गे, ऐसे ही हम नीचे के
केऩद़़ो़  से मुख मोडकर ध़यान-भजन और
समता के सूय़ि की तरफ बढे़गे| 

ॐ शांनि .... ॐ आनंद .... ‘*
रात को ‘ॐ सूय़ािय नम:’ इस मंि़़ का

पचंतन करके सोओगे तो सुबह उठते -
उठते सूय़िनारायण का भ़़ूमध़य मे़ ध़यान भी
सहज मे़ कर िाओगे। उससे बुप़़ि का
पवकास होगा।

सूर्य की ककरणो् से रोग दूर करने की
प््शंसा ‘अथर्यरेद’ मे् भी आती है 

संजय कुमार बाठला
िाश़़ात़य जहर की भे़ट चढ़े लाखो़

पचराग : पिता की खून की िुकार!
िपरवार का बेटा देर रात िाट़़ी के नशे

मे़ तेज रफ़तार बुलेट िर सि़क िर लाश। 
NCRB 2024 का काला सत़य: 
1. 1.55 लाख हादसे, 
2. 1.73 लाख मौते़ — 45%

पशकार 18 - 30 के युवा! 
3. रात 11 बजे के बाद 70%

कत़लेआम। 
WHO चेतावनी: भारत दुपनया का

िांचवां सबसे बि़ा सि़क कापतल। 
मािा नपिा चीखिे है्: “नाचो-

गाओ, पार््ी लो, लेनिन मां-बाप िी
नी्द चुरािर घर उजाड्ोगे क्या? 

यह अमेपरकी नाइट कल़चर भारत
को कप़़िस़़ान बना रहा! 

* “पदल़ली मे़ ही 2025 मे़ 1,500 से
ज़यादा रात के हादसे — ई-परक़शा से
लेकर लग़जरी कार तक सब पजम़मेदार। 

* सुप़़ीम कोट़ि के एमसी मेहता
फैसलो़ ने चेताया, लेपकन प़़शासन
सोया। 

* यह महामारी है — एक बूंद जहर
िूरे समाज को मार रहा!

युवाओ् िी बेलगामी: 
* िाट़़ी का नशा जीवन का दुश़मन

— होश मे़ आओ!
* तुम़हारी फेसबुक - इंस़टा पजंदगी

सि़को़ िर खत़म। 
* NCRB: 30% हादसे मोबाइल

ड़़ाइपवंग से।
* रात 11 िाट़़ी ? आत़महत़या का

लाइसे़स — बंद करो!
* 100 पकमी स़िीड ? धारा 183 की

जेल िक़़ी!
* नशे मे़ दोस़़ ? मां की चीख सुनो!
* संयम अिनाओ, वरना लाश

बनो!
* माता-पिता: लािरवाही का साथ

मत दो — सख़ती से संभालो! तुम़हारी
उदारता हत़यारी। 

* 2025 नदल्ली सव््े: 
* 40% माता - पिता पनयमहीन।
* रात 10 कफ़य़िू, GPS अपनवाय़ि!
* नशा ट़़ेपनंग दो!
* लाश न ढोना िि़े, अभी जागो!
* प््शासन िी लाचारी: 
* कानून है़, अमल शूऩय — तुरंत

सुधारो या कापतल कहलाओ!
* मोटर वाहन अपधपनयम 2019

बेमानी। 
* पदल़ली ट़़ैपफक िुपलस 2025:

5,000 ब़लैक स़िॉट। 
* सुप््ीम िोर्ट ऑर्टर: 
* सख़ती, लेपकन जीरो अमल।
* ित्िाल 7 सूत््ी मांगे्:
1. नाइट िाट़़ी तालाबंदी: रात 11

बंद, 
2. पदल़ली एक़साइज िॉपलसी

संशोपधत!
3. डीजे शोर कुचलो: 55 डेपसबल

पनयम, 6 माह ति़ीिार!
4. शराब कफ़य़िू: रात 9 बंद, UP

मॉडल अिनाओ!
5. राप़ ़िकालीन ब़लैकआउट: 11- 4

ढाबा-क़लब बंद, GRAP लागू!
6. स़माट़ि पसस़टम: 1,000 पसग़नल

AI-सि़़म, CMVR ऱल 15
साप़तापहक चेक!

7. ऐि-पनगरानी: जन पशकायत िर
तुरंत FIR!

िठोर सजा: 
* स़िीपडंग िर 10K जुम़ािना + जेल, 
* नशा िर 7 साल RI!
लेफ़फटने़ट गवऩिर गजट जारी करो

— जनता को जवाब दो!
* समाज - राजनीपत के ढो़गी:-

जागरण का तमाशा बंद, जंग लि़ो!
* समाजसेवी: धरना दो!
* दल: पबल लाओ!

* सरकार: नीपत अमल!
* समापन अपील संदेश: 
* सबकी पजम़मेदारी, सबका

संकल़ि— सुरप़ ़ित भारत बनाओ!
* न् ्पय युवाओ्: 
* िाट़़ी की चमक मे़ जीवन मत

गंवाओ। 
* मां-बाि की गोद मे़ लौटो, संयम

अिनाओ — एक रात की मस़़ी पजंदगी
न छीन ले!

* आदरणीय मािा-नपिाओ्:
उदारिा िी सीमा बनाओ। 

* संवाद से बचा लो अपने नचराग
िो—िल पछिावा बेिार!

* शासन-प््शासन: 
* कानून पजंदा करो। 
* पदल़ली की सि़के़ कप़ ़िस़़ान न

बनने दो — एमसी मेहता की तरह
सुप़़ीम कोट़ि जागेगा, तुम़हे़ शप़मि़दा
करेगा!

* समाज, राजनीनि, सेवा संगठन:
* चुप़िी तोि़ो। 
* 'सुरप़ ़ित रात - जीवन' अपभयान

मे़ घर-घर िहुंचो। 
* स़कूलो़ मे़ ओथ लो, 
* सि़को़ िर साइनबोड़ि ठोको —

NCRB आंकि़ो़ से डराओ!
* सबसे बि़ी िुकार: संयम की

मय़ािदा लौटाओ! 
* तेज रफ़तार छोि़ो, नशा भगाओ,

समय का िालन करो। 
* हर हादसा एक िपरवार का

कत़ल—ऱको, जागो, बदलो। 
िल अगर िुम्हारा नचराग बुझे,

िो याद रखना: 
* आज की लािरवाही ने पकया।
* संिल्प लो: 
* आज से—रात 11 कफ़य़िू, 
* स़िीड चेक, जागऱकता। 
सुरन् ्िि समाज हमारा अनििार,

नजम्मेदारी हमारी! जय नहंद!

िपरवहन पवशेष जनपहत पवशेष कॉलम
नाइट कल़चर का खूनी तांडव: बेटे की लाश िर
नाचते युवा, सोती सरकार — कब जागोगे ?

पिंकी कुंडू

माता-पिता की कलम से नई िीढ़ी के
नाम एक माप़मिक संदेश:
िाश़़ात़य संस़कृपत, नाइट कल़चर

और तेज रफ़तार गाप़ियो़ ने आज कई घरो़
के पचराग बुझा पदए है़। मै़ भी उन अभागे
माता-पिता मे़ से हूँ, पजसने अिना बेटा खो
पदया।

आज की युवा िीढ़ी से हाथ जोि़कर
कहना चाहता हूँ— नापचए, गाइए, मौज-
मस़़ी कीपजए, िाट़़ी भी कीपजए, लेपकन
उसकी एक समय-सीमा होनी चापहए।
क़या इतनी देर रात तक िाट़़ी करना ज़ऱरी
है पक माता-पिता और िपरवार चैन की
नी़द भी न सो सके़?

अपील:
- रात की िाप़टियो़ िर रोक लगाएं
- तेज रफ़तार गाप़ियो़ से बचे़

- जीवन की कीमत समझे़
- माता-पिता की बात सुने़
प््शासन से ननवेदन:
1. रातभर चलने वाली िाप़टियो़ िर

रोक लगाएं
2. डीजे और तेज़ आवाज़ वाले

काय़िक़़मो़ िर सख़ती करे़
3. शराब की दुकानो़ का समय राप़़ि 9

बजे तक सीपमत करे़
4. रात 11 बजे से सुबह 4 बजे तक

चलने वाले ढाबो़, रेस़टोरे़ट और क़लबो़ िर
प़़पतबंध लगाएं

समाज और राजनीनि से अपील:
* समाजसेवी संस़थाएँ, राजनीपतक

दल और जनप़़पतपनपध पमलकर
जनजागरण अपभयान चलाएँ और 

* शासन-प़़शासन को इन पवषयो़ िर
कठोर पनण़िय लेने के पलए बाध़य करे़।

_सुरप़़ित समाज के पलए संयम,
मय़ािदा और पजम़मेदारी जऱरी है।

सड़क दुऱघटना मे़ बेटे की मौत से आहत
माता-पिता की एक माप़मघक अिील

कांड – १, सूक्त
२२ के श्लोको् मे्
सूर्य की ककरणो् का
वण्यन आता है |

मकर संक््ांति के पूर्व की रात््ि मे् सोिे समय भारना करना तक
‘पंचभौतिक शरीर पंचभूिो् मे्, मन, बुत््ि र अहंकार प््कृति म्े लीन करके
मै् परमात्मा म्े शांि हो रहा हूँ | और जैसे उत््रायण के पर्व के तिन भगरान
सूय्व ित््िण से मुख मोडकर उत््र की िरफ जाये्गे, ऐसे ही हम नीचे के

केन्द््ो्  से मुख मोडकर ध्यान-भजन और समिा के सूय्व की िरफ बढ़े्गे| 
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आज की तेजु रफुतार दुजंदगी मेु
मानदसक थकान, तनाव और
उदासी आम समथुया िनती जा रही

है। अचुछी िात यह है दक मेुटल हेलुथ सुिारने
के दलए हर िार दवा या िडुे िदलाव की
जुरुरत नहीु होती। कई िार छोटी-छोटी
आदतेु ही मन को हलुका, शांत और संतुदलत
िना देती हैु।

यहां हम िता रहे हैु ऐसी 10 आसान
आदतेु, दजनुहुे आप रोजुमरुाा की दुजंदगी मेु
अपनाकर अपनी मानदसक सेहत को िेहतर
िना सकते हैु।

1. घर की अवुयवथुथा कम करुे दिखरा

हुआ कमरा या घर केवल आंखोु को ही नहीु,
ददमाग को भी परेशान करता है। जि चारोु
तरि सामान िैला होता है, तो मन अनजाने
मुे िेचैन रहता है। रोजु 10–15 दमनट
दनकालकर अलमारी, टेिल या दकसी एक
कोने को सहेजना शुरु करुे। जैसे-जैसे घर
साफु और वुयवसुथथत होगा, वैसे-वैसे मन भी
हलुका और थुपषुु महसूस करेगा।

2. रोजु थोडुी देर टहलने की आदत डालेु
चलना दसिुक शरीर के दलए ही नहीु, ददमाग
के दलए भी िहुत िायदेमंद है। सुिह या
शाम की 20–30 दमनट की सैर तनाव
हामुुोन को कम करती है और मूड िेहतर
िनाती है। अगर हदरयाली या पाकुक के पास
चलुे तो इसका असर और भी अचुछा होता
है। वॉक के दौरान मोिाइल से दूरी रखेु और
आसपास के माहौल को महसूस करेु।

3. पौदुुषक और समय पर भोजन करेु
हम जो खाते हुै, उसका सीिा असर हमारे
ददमाग पर पडुता है। तला-भुना और जंक
िूड कुछ देर खुशी देता है, लेदकन िाद मेु
थकान और दचडुदचडुापन िढुा देता है।
इसके िजाय घर का िना खाना, िल,

सबुदुजयां, दाल, दही और सूखे मेवे ददमाग
को सुथथर रखते हुै और एनजुुी लेवल
संतुदलत िनाते हुै।

4. मनपसंद संगीत को समय देु संगीत
भावनाओु पर गहरा असर डालता है। जि
मन भारी हो, तो पसंदीदा गाने सुनना ददमाग
को तुरंत राहत देता है। यह जुरुरी नहीु दक
दसिुक शांत संगीत हो—जो भी आपको
अचुछा लगे, वही सही है। कई लोग काम
करते समय या सिर मेु संगीत सुनकर खुद
को जुयादा शांत और खुश महसूस करते हुै।

5. पढुने की आदत डालेु लगातार
थुकुुीन देखने से ददमाग थक जाता है। ऐसे मेु
दकतािेु, कहादनयां या हलुकी-िुलुकी
मैगजुीन पढुना मन को सुकून देता है। पढुने
से ददमाग नकारातुमक दवचारोु से हटकर
दकसी और दुदनया मेु चला जाता है, दजससे
तनाव कम होता है और एकागुुता भी िढुती
है।

6. मोिाइल और सोशल मीदडया का
संतुदलत इसुुेमाल करेु िार-िार िोन चेक
करना, सोशल मीदडया पर दूसरोु की दुजंदगी
से खुद की तुलना करना मानदसक दिाव

िढुा सकता है। ददन मेु कुछ समय ऐसा रखुे
जि िोन आपसे दूर रहे। सोने से पहले
थुकुुीन टाइम कम करना खास तौर पर मेुटल
हेलुथ के दलए िायदेमंद है।

7. अपनोु से जुडुे रहना िहुत जुरुरी
जि मन परेशान होता है, तो खुद को
अकेला महसूस करना आसान हो जाता है।
लेदकन दकसी भरोसेमंद दोसुु या पदरवार के
सदथुय से िात करने से मन का िोझ हलुका
होता है। अपनी िातुे साझा करना कमजोरी
नहीु, िसुलक मानदसक ताकत की दनशानी

है।
8. दकसी शौक या पसंदीदा काम मेु

समय दिताएं ऐसा कोई काम करुे दजसमेु
आपका पूरा धुयान लग जाए—जैसे खाना
िनाना, िागवानी, पुेदटंग, डांस या घर की
सिाई। जि आप दकसी गदतदवदि मेु पूरी
तरह डूि जाते हुै, तो ददमाग को नकारातुमक
सोच से आराम दमलता है।

9. रोजु कुछ दमनट दरलैकुसेशन के दलए
दनकालेु गहरी सांस लेना, हलुकी थुटुुेदचंग या
आंखुे िंद करके शांत िैठना—ये छोटे-छोटे

अभुयास ददमाग को शांत करने मेु मदद
करते हुै। ददन मेु 5–10 दमनट भी अगर
दनयदमत रुप से ऐसा दकया जाए, तो तनाव

मेु कािी कमी आ सकती है।
10. हंसी को अपनी

ददनचयुाा का दहथुसा िनाएं
हंसी एक पुुाकृदतक दवा है।
मजुेदार वीदडयो देखना,
कॉमेडी सुनना या दकसी ऐसे
इंसान से िात करना जो
आपको हंसा दे—ये सि मूड
को िेहतर िनाते हुै। हंसने से
शरीर मेु ऐसे हामुुोन दनकलते
हैु जो तनाव कम करते हैु।

ज़ऱिी िात: मेुटल
हेलुथ का धुयान रखना कोई
एक ददन का काम नहीु है,
िसुलक रोजु की छोटी
कोदशशोु से जुडुा है। ये
आदतेु आपको रोजुमरुाा के
तनाव से िेहतर तरीके से
दनपटने मेु मदद कर सकती
हैु। अगर उदासी, दचंता या

तनाव लंिे समय तक िना रहे, तो मानदसक
थुवाथुथुय दवशेरजुु से सलाह लेना िेहद
जुरुरी है।

आज की तेज् िफ्ताि र्जंदगी मे् मानरसक थकान, तनाव औि उदासी आम समस्या, जाने बचाव

पूजा  
(मानरसक सव़ासथ़य़

रवद़़ालय पिामश़ददाता)

पिकंी कुंडू
1. थुवथुथ और मजिूत हदुुडयाँ तथा दाँत

िनाता है और संपोदरत करता है।
2. हुदय की िडकन को दनयंदुुित करता है।
3. थुनायु आवेगोु को (आकुंचन-पुुसारण)

संचादलत करता है।
4. हामुुोन सुुाव को िढाता है।
5. एनुजाइम के काम करने मेु सहायक होता

है।
6. रकुत का थकुुा जमाने मेु सहायक होता

है।
7. अदतदरकुत चरिी कम करता है।
8. इसके अलावा शारीर मेु होने वाली

सैकडुोु पुुदुुकयाओु के काम आता है।
अनुसंिान से पता चलता है की हदुुडयोु की

कमजोरी मदहलाओु के थुवाथुथुय का मुदुुा है।
पुुतुयेक वयथुक को पुुदतददन 1200 से 1500
mg कैसुलशयम की आवशुयकता होती है।

मदहलाओुमे िोन मास इंडेकुस (BMI)
छोटा होने, गभुािारणा के समय अपयुाापुत
कसैलुशयम, मोनोपॉज क ेिाद हामुुोन मे ुपदरवतुान
होन ेक ेकारण कसैलुशयम कम आतमुसात होन ेके
कारण मदहलाओु मेु हदुुडयाँ कमजोर होने की
संभावना आठ गुना अदिक होती है।

आपके शरीर मेु, 99% कैसुलशयम आपकी
हडुुीयोु और दाँतोु मेु जमा है। शेर 1% आपके

रकुत और कोदशकाओु मेु है। इस छोटे से 1%
कैसुलशयम के दिना आपकी मांसपेदशयां सही
तरीके से संकुदचत नही होगी, आपके रकुत का
थकुुा नही िनेगा और आपके थुनायु संदेश नही
पहुँचा सकेुगे। दूसरे शबुदोु मेु, आपके शारीर की
हर कोदशका अचुछी पुुकार कायुा करने के दलए
कैसुलशयम पर दनभुार है।

मजिूत हप़़ियो़ को कैल़लशयम की
अपतपिक़त मात़़ा की जऱित होती है ।

पयाुापतु कसैलुशयम खाना इसदलए महतुुवुपणूुा
है कुयोुदक मानव शारीर मेु कैसुलशयम नहीु िनता
। हदुुडयोुका का पूणुा दवकास होने के िावजूद,
पयुाापुत कैसुलशयम इसदलए आवशुयक है कुयोुदक
उतरी तुवचा, नाखुून, िाल तथा पसीने दुुारा
शारीर हर रोज कसैलुशयम गवा ंदतेा ह ै। इस तरह
गवायं ेकसैलुशयम की भरपाई हर रोज आहार दुुारा
की जानी चादहए । जि इन दुुकयाकलापोु को
करने के दलए आहार मेु पयुाापुत कैसुलशयम नहीु
होता, कैसुलशयम हदुुडयोु से लेना पडता है, जो
कैसुलशयम का थुटोरेज है ।

उदचत तरीके से शारीदरक कायुा करने के
दलए, रकुत मेु कैसुलशयम का सुुर सुथथर रहना
चादहए। ऐसा हो, इसके दलए आपको ददन मेु
पयाुापतु खाना होगा, अनयुथा अपदेुुकत सुरु िनाए
रखने के दलए आपका रकुत आपकी हदुुडयोु मेु से
कैसुलशयम “खीुच लेगा”। और आपकी हदुुडयां

कमजोर होती जाएगंी और उनमे ुटटून ेका खतरा
िढु सकता है। इसे ऑसुथटयोपोरोदसस कहते है।

कैल़लशयम के अभाव से पदखने वाले
लक़़ण:-

1. हॉमुुोन संिदित: अदनदुुा, दचडुदचडुापन,
अचानक िहुत गरमी लगना, दडपुुेशन।

2. हदुुडयोुसे जुडुे लकुुण: कमर/जोडुोु मेु
ददुा। हदुुडयोु का नमुा पडुना, थुटुुेस फैुुकुचर
(खासकर पैरोु/टांगोु मेु), ऑसुथटयोपोरोदसस।

3. थुनायु की अचानक अकडुन
(दपंडदलयोु/पैरोु की उँगदलयोु मेु)

4. हाथ, पैर, चेहरे पर िदिरता, िडुकना।
5. याददाशुत खोना/कम होना।
6. ददल का अचानक जोर से िडुकना।

7. िचुुोु मेु नाक से खून िहना।
मैग़नेपशयम:- शारीर को कैसुलशयम

सोखने मेु मदद करता है। पौटेदशयम को पचाता
है। पुुोटीन दसंथेदसस मेु सहायक है। मैगुनेदशयम
शारीर मेु होनेवाली 300 िायोकेदमकल
पुुदतदुुकयाओु मेु दहथुसेदार है।

पवटापमन “डी” : कसैलुशयम क ेचयापचय
मेु सहायता पुुदान करता है। आंत से रकुत पुुवाह
तक कैसुलशयम के अवशोरण को िढुाता है
दजसस ेरकतु मे ुकसैलुशयम सुरु क ेिनाए रखन ेमेु
सहायता दमलती है। दवटादमन डी की कमी से
कैसुलशयम के अवशोरण को नुकसान होता है,
हदुुडयोु की दघसाई और हदुुडयोु की कुुदत अदिक
होती है।

यदद दकसी रोगी को टखनोु मेु
ददुा, दोनोु पैरोु मेु सूजन, और
वैदरकोजु वेनुस जैसे लकुुण

महसूस हो रहे हैु, तो यह केवल नसोु
का उभरना भर नहीु है। 

यह अकुसर लकुुणातुमक
वैदरकोजु वेनुस और संभवतः कुुॉदनक
वेनस इनुसदिदशएंसी (Chronic
Venous Insufficiency –
CVI) का संकेत हो सकता है।

CVI एक ऐसी सुथथदत है दजसमेु
पैरोु की नसोु के एक - तरफुा वालुव
ठीक से काम नहीु करते, दजससे रकुत
नीचे की ओर वापस िहने लगता है
और टखनोु के आसपास जमा हो
जाता है।

वैपिकोज़ वेऩस टखनो़ मे़ दद़द
क़यो़ िैदा किती है़?

* पैरोु की नसोु और टखनोु के
िीच का संिंि गुरुतुवाकरुाण
(Gravity) और दिाव
(Pressure) से जुडुा होता है।

* जि नसोु के वालुव खराि हो
जाते हैु, तो रकुत का उलुटा िहाव
(Reflux) होने लगता है, दजससे
दनचले पैरोु मेु दिाव कािी िढु जाता
है।

सूजन की पुुदुुकया
(Inflammatory Cascade)
िढुा हआु दिाव रकतु की तरलता और
पुुोटीन को केदशकाओु
(Capillaries) से िाहर
आसपास के ऊतकोु मेु िकेल देता

है। इससे पेदरमैदलयोलर एडेमा यानी
टखने की हडुुी के आसपास सूजन हो
जाती है।

* ददुा और भारीपन का एहसास
यह तरल जमाव एक सजून पुदुतदुुकया
को जनुम देता है, दजसमेु
साइटोकाइनुस (Cytokines)
दनकलते हैु। यही कारण है दक टखनोु
और दपंडदलयोु मेु भारीपन, ददुा,
थकान और दखंचाव महसूस होता है।

* ददन मेु ददुा िढुना कुयोुदक
गुरुतुवाकरुाण मुखुय कारण है,
इसदलए यह ददुा लंिे समय तक खडुे
रहन ेपर िढतुा ह ैऔर परै ऊपर उठाने
से कम हो जाता है।

लक़़ण िहचाने़: कुया यह CVI
हो सकता है? यदद टखनोु का ददुा
और दोनोु पैरोु मेु सूजन लंिे समय से
िनी हुई है, तो यह दकसी थुथानीय
चोट से अदिक दसथुटदमक वेनस
समथुया की ओर इशारा करता है।

सामाऩय संकेत
* ददखाई देने वाले िदलाव:

मुडुी-तुडुी, उभरी हुई वैदरकोजु नसेु
* तुवचा का रंग िदलना: टखनोु

के पास लाल-भूरा रंग (हेमोदसडेदरन
जमाव)

* तुवचा का सखुुत होना: “वुडन”
या मोटी चमडुी
(दलपोडमुााटोथुकुलेरोदसस)

* दपदटंग एडेमा: यदद टखने पर 5
सेकंड उंगली दिाने से गडुुा िन जाए
और िीरे-िीरे भरे

* सुकलदनकल मूलुयांकन: सही
दनदान की राह यदद आप वैदरकोजु
वेनुस के साथ टखनोु के ददुा से राहत
चाहते हैु, तो दचदकतुसकीय जांच
अतुयंत आवशुयक है, तादक डीप वेन
थुुॉमुिोदसस (DVT) या
हुदय/दकडनी से जुडुी गंभीर
समथुयाओु को नकारा जा सके।

1. िोग-इपतहास
(History)” डॉक़टि आमतौि
िि िूछते है़:

* सूजन कि से है? 
* (3 महीने से अदिक?)
* कुया सूजन दोनोु पैरोु मेु है या

केवल एक मेु?
* कुया पैर ऊँचा रखने से आराम

दमलता है?
2. शािीपिक ििीक़़ण

( P h y s i c a l
Examination) यह ििीक़़ण
अक़सि CEAP वग़़ीकिण िि
आधापित होता है।

* एक दवदशषुु लकुुण है
“Inverted Champagne
Bottle” जैसा पैर – जहाँ टखना
पतला और सखुुत हो जाता है, जिदक

दपंडली मोटी और सूजी रहती है।
3. िक़़ी िुप़़ि

( D i a g n o s t i c
Confirmation) डुप़लेक़स
अल़ट़़ासाउंड CVI की िुप़़ि का
Gold Standard माना जाता
है। यह पिना दद़द की जांच नसो़ मे़
िक़त के िहाव की पदशा पदखाती
ह ैऔि वालव़ की खिािी को सि़ि़़
किती है।

होमुयोपैदथक दृदुुषकोण से वेनस
थवुाथथुयु होमयुोपथैी वदैरकोज ुवनेसु के
साथ टखनोु के ददुा को नसोु की
टोदनदसटी सुिारने और सूजन कम
करने के दृदुुषकोण से देखती है।

मिुुी की सुकलदनकल कनुिमुुेशन
के अनुसार, उपचार का उदुुेशुय
अंतदुनादहत डायथेदसस (Psoric /
Syphilitic) को संिोदित कर
नसोु की दीवारोु को सशकुत िनाना
होता है।

प़़मुख औषपधयाँ
* Hamamelis: दनषुदुुकय

वेनस जामाव, ददुायुकुत और भारी
टखनोु मेु

* Pulsatilla: भरी-भरी नसेु,

गमुा कमरे मेु तकलीफु िढुना, चलने
या ठंड से आराम

* Vipera: पैर लटकाने पर
“िटने जैसा” ददुा

कि तुरंत डॉकुटर से संपकुक करेु?
हालाँदक अदिकांश मामलोु को
संभाला जा सकता है, दिर भी तुरंत
डॉपुलर जांच कराएँ यदद:

1. केवल एक पैर मेु अचानक
तेज ददुा और सूजन हो

2. टखने के अंदरुनी दहथुसे
(Medial Malleolus) के पास
खुले घाव या अलुसर िन जाएँ

3. तुवचा िहुत गमुा लगे या तेज
लाल हो जाए (सेलुयुलाइदटस के
संकेत)

पनष़कष़द वैदरकोजु वेनुस के साथ
टखनोु का ददुा केवल िाहरी समथुया
नहीु, िसुलक शरीर के भीतर चल रही
वेनस असिलता का संकेत हो
सकता है। 

समय पर पहचान, सही जांच
और समुदचत उपचार से जदटलताओु
को रोका जा सकता है और जीवन की
गुणवतुुा को िेहतर िनाया जा सकता
है।

वैरिकोज् वेन्स के साथ टखनो् का
दद्य: केवल सौ्दय्य समस्या नही्

जाने कैल्शियम के काय्य

वैरिकोज ़वेनस़ के साथ टखनो ़का दद़द केवल
बाहिी समसय़ा नही,़ बलक़क शिीि के भीति चल
िही वेनस असफलता का संकेत हो सकता है।
समय पि पहचान, सही जांच औि समुरचत

उपचाि से जरटलताओ ़को िोका जा सकता है
औि जीवन की गुणवत़़ा को बेहति बनाया जा

सकता है।

पिकंी कुंडू

त दकये के सहारे ली जाने वाली
इन अतुयंत आरामदायक
योग मुदुुाओु से अपने शरीर

को आराम देु और मन को शांत
करेु।

* मांसपेदशयोु के तनाव को दूर
करने, तंदु ुिका तंिुु को शांत करने

और शरीर को आरामदायक नीुद
के दलए तैयार करने मेु एकदम
सही।

* पुुतुयेक आसन मेु तदकयोु का
पूरा सहारा ददया गया है तादक आप
दिना दकसी तनाव के अदिक
गहराई से आराम कर सकेु।

* िीरे-िीरे चलेु, गहरी सांस

लेु और हर सांस छोडुते समय
अपने शरीर को आराम देु।

* रात मेु आराम करने, थकान
दमटाने या तनाव से राहत पाने के
दलए आदशुा।

* कुछ गहरी सांसेु लेने से
आपका पूरा ददन और आपकी नीुद
दोनोु ही िेहतर हो सकती हैु।

सोच-समझकर ककया जाने वाला सुबह का योगासन (कबस््र पर)
पिंकी कुंडू

इस आरामदायक योगासन से अपने ददन की शुरुआत करेु। यह आसन दिसुुर पर ही दकया जा सकता है और इसमेु
मांसपेदशयोु की अकडुन दूर होती है, रीढु की हडुुी की गदतशीलता िढुती है और रकुत संचार िेहतर होता है - और यह सि
दिना उठे ही संभव है। पीठ के तनाव को दूर करने, छाती को खोलने और ददन की शुरुआत आराम से लेदकन ऊजुाावान
तरीके से करने के दलए यह आदशुा है।

तकिया िे सहारे सोने से
पहले िी हल्िी योगाभ्यास



कश्मीर के प््ाचीन त््िक शैव दश्शन का ह्दय
माने जाने वाले तवज््ान भैरव तंि्् मे् जीवन और
चेतना को समझने के 112 अत््ितीय ध्यान-
मार्श बताए रए है्.
यह ग््ंथ न तकसी जतिल तसद््ांत पर आधातरत
है, न तकसी बाहरी अनुष््ान पर.
यह कहता है तक ईश््र बाहर नही्, हर श््ास,
हर क््ण, हर अनुभव मे् है.
भैरव और भैरवी के संवाद के र्प मे् रतचत
यह ग््ंथ मनुष्य को भीतर की शक्तत से जोड्ता
है.
1. श््ास की सरल रतत,
2. मौन का तवस््ार,
3. ध्वतन का कंपन,
4. भावना, ध्यान, प््काश, शून्यता,
इन सबको आध्याक्ममक साधना का ि््ार माना
रया है.
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पिकंी कुंडू

शवजुुान भैरव तंतुु -
चेतना के दुुार खोिने

वािी शदवुय शिकुुा पिकंी कुंडू

मकर संि््ांवि सनािन धि्म का एक अतय्ंि
पवित्् और िहत्््िपूण्म पि्म है। यह पि्म सूय्म
के धनु रावि से िकर रावि िे ्प््िेि करने

पर िनाया िािा है। 
इस वदन से सूय्म उत््रायण होिे है ्और

देििाओ ्का वदिस आरंभ िाना िािा है। इसी
कारण इसे पुणय्, िप, दान और साधना का
िहापि्म कहा गया है।

सूय्म  संि््िण और विवथ वनण्मय िास््््ीय
गणना के अनुसार सूय्म 14 िनिरी की राव््त 9:39
बिे धनु रावि से िकर रावि िे ्प््िेि करिे है।्
चूँवक यह संि््ांवि राव््तकाल िे ्घवटि हो रही है,
इसवलए धि्मिास््््ो ्के अनुसार उसी क््ण पि्म
िनाना उवचि नही ्िाना िािा।

धि्मग््ंथो ्िे ्सप्ि्् कहा गया है वक राव््तकालीन
संि््ांवि का पुणय्काल अगले वदन सूय्म उदय से
प््ारंभ होिा है। अिः िकर संि््ांवि का पि्म अगले
वदन िनाया िाना िास््््समि्ि है।

पुणय्काल िकर संि््ांवि का पुणय्काल 15
िनिरी को प््ािः सूय्म उदय से लेकर दोपहर 1:39
बिे िक रहेगा। यही सिय सन्ान, दान, िप, विल
सेिन, वखचडी् भोग िथा संककप् के वलए सि््ोत््ि
िाना गया है।

सन्ान-दान का िहत्््ि इस वदन पवित्् नवदयो्
िे ्सन्ान करने से सिस्् पापो ्का क््य होिा है और
पुणय् की िृव््द होिी है। गंगा, यिुना, सरसि्िी,
नि्मदा, गोदािरी आवद नवदयो ्िे ्सन्ान का वििेष
िहत्््ि है। िो लोग नदी िक नही ्िा सकिे, िे घर
पर गंगािल विव््शि िल से सन्ान कर पुणय् लाभ
प््ापि् कर सकिे है।्

दान का फल िकर संि््ांवि पर विल, गुड,्
चािल, िस््््, कंबल, घी, पात््, अनन् एिं दव््कणा
का दान अतय्ंि फलदायी िाना गया है। िास््््ो ्िे्
कहा गया है वक इस वदन वकया गया दान अनेक
गुना फल प््दान करिा है।

वखचडी् और विल का विधान िकर संि््ांवि
पर वखचडी् बनाना, खाना और दान करना िुभ
िाना गया है। विल और गुड ्का सेिन िरीर, िन
और आति्ा को िुद्् करिा है िथा ग््ह दोषो ्को
िांि करिा है।

िाघ िास और वििेष योग इस िष्म िकर
संि््ांवि िाघ िास िे ्पड ्रही है िथा िृव््द योग का
संयोग भी बन रहा है। िाघ िास िे ्संि््ांवि का
होना अतय्ंि दुल्मभ और अतय्ंि पुणय्कारी िाना
गया है। िृव््द योग िे ्वकया गया हर िुभ कि्म कई
गुना फल देिा है।

पि्म िनाने का िास््््ीय वनण्मय उपरोति्
धि्मिास््््ीय, जय्ोविषीय और परंपरागि वनण्मयो्
के आधार पर सप्ि्् है वक —

* िकर संि््ांवि का पि्म 15 िनिरी को ही
श््द््ा, विवध और वनयिपूि्मक िनाया िाएगा।

* 14 िनिरी की राव््त संि््ांवि होने के कारण
उस वदन सन्ान-दान करना धि्मसमि्ि नही ्िाना

गया है।
िकर संि््ांवि केिल एक पि्म नही,् बतक्क

धि्म, संसक्ृवि, प््कृवि और साधना का वदवय् संगि
है। यह पि्म हिे ्दान, तय्ाग, संयि और सदाचार
का संदेि देिा है। इस पािन अिसर पर प््तय्ेक
सनािनी को िास््््समि्ि विवध से पि्म िनाकर
अपने िीिन को पुणय् से पवरपूण्म करना चावहए।

मकर संक््ांवि पि्ल : विवि,
पुण्यकाल एिं धम्लसम्मि वनर्लय

पिकंी कुंडू

हििेष संयोग 23 साल बाद 14 िनिरी, 2026 को बन
रहा है, िो वक एक दुलम्भ खगोलीय घटना है, तय्ोव्क
आवखरी बार ऐसा 2003 िे ्हुआ था, और यह संयोग

22-23 साल के अंिराल पर आिा है, विसिे ्सूय्म का उत््रायण
होना और एकादिी विवथ एक साथ पडि्ी है।् 

मुख्य बािे्:
संयोग: िकर संि््ांवि (िब सूय्म धनु से िकर रावि िे ्प््िेि

करि ेहै)् और एकादिी (िाघ िास की कषृण् पक्् की एकादिी)
का एक साथ आना, िो जय्ोविषीय रप् से बहुि िहति्पूण्म िाना
िािा है।

लपछला सयंोग: ऐसा सयंोग 2003 िे ्बना था, और अब 23
साल बाद 2026 िे ्बन रहा है।

2026 की लिलथ: यह संयोग 14 िनिरी, 2026 को पड्
रहा है, िब सूय्म दोपहर िे ्िकर रावि िे ्प््िेि करेग्े और इसी
वदन षटविला एकादिी होगी।

पिकंी कुंडू
उत््रायण िुर ् होने के साथ ही

खरिास सिापि् हो िािा है, इस वदन से
िुभ काय््ो ्की िुरआ्ि होिी है। िकर
संि््ांवि से ही ऋिु िे ्पवरिि्मन होने लगिा
है, िरद ऋिु क््ीण होने लगिी है और
बसंि का आगिन िुर ्हो िािा है। 

पौरावणक िानय्िाओ ् के अनुसार

िकर संि््ांवि के वदन सूय्म देि अपने पुत््
िवन के घर िािे है।् चूंवक िवन िकर ि
कुंभ रावि के सि्ािी है। इसवलए यह पि्म
वपिा-पुत्् के अनोखे विलन से भी िुडा्
है।

िकर संि््ांवि के वदन सूयम्देि
दव््कणायन से उत््रायण होिे है,् सूय्म का
उत््रायण होना बेहद िुभ िाना िािा है। 

पुराणो ्के अनुसार िकर संि््ांवि के
वदन गंगा सन्ान करने पर सभी कि््ो ्का
वनिारण होिा है, इसीवलए इस वदन िीथ्म
या गंगा िे ् सन्ान और दान करने की
प््ाचीन परंपरा है।

14 िनिरी 2026, बुधिार को
सूयम्देि दोपहर 3 बिकर 13 विनट के
आसपास िकर रावि िे ्प््िेि करेग्े।

पौष रास रेु जब सूयुमदेव धनु राशि
को छोड़कर रकर राशि रेु पुुवेि

करते हैु, तो इस शदन रकर संकुुाशत
का तुयौहार रनाया जाता है।

पिकंी कुंडू

हिन्
दू धिम् िे ्िीन प््िुख देििा है ्-
ब््हि्ा,विषण्ु और िहेि:-  िानि
ने िीनो ्को प््कृवि िति्ो ्िे ्खोिने

का प््यास वकया ह।ै िीनो ्क ेही िनषुय् न ेसाकार
रप् गढ़न्े के वलए सि्मप््थि 

* भगिान ब््हि्ा को िंख, 
* विि को वििवलंग और 
* भगिान विषण्ु को िावलग््ाि रप् िे्

सि््ोत््ि िाना है ।
उल्लेखनीय है 
* िंख सूय्म ि चंद्् के सिान देिसि्रप् है,

विसक ेिधय् िे ्िरण्, पषृ्् िे ्ब््हि्ा िथा अग्् िे्
गंगा और सरसि्िी नवदयो ्का िास है लेवकन 

* वििवलंग और िावलग््ाि को भगिान का
विग््ह रप् िाना िािा है और पुराणो ्के अनुसार
भगिान के इस विग््ह रप् की ही पूिा की िानी
चावहए । 

* वििवलंग िहां भगिान िंकर का प््िीक
है िो 

* िावलग््ाि भगिान विषण्ु का ।
वििवलंग के िो भारि िे ्लाखो ्िंवदर है,्

लेवकन िालग््ाििी का एक ही िंवदर है।
शाललग््ाम जी का िंवदर ::-- िावलग््ाि

का प््वसद्् िंवदर िुतत्िनाथ िे ् तस्थि है यह
िैष�्णि संप््दाय के प््िुख िंवदरो ्िे ्से एक है ।
यह िीथम्स�्थान िावलग््ाि भगिान के वलए
प््वसद्् है । िुतत्िनाथ की यात््ा काफी िुतश्कल
है । िाना िािा है वक यहां से लोगो ्को हर िरह
के कि््ो ्से िुतत्ि विल िािी है ।

मकुत्िनाथ नपेाल मे ्कथ्थि ह:ै- काििाडंु
से िुतत्िनाथ की यात््ा के वलए पोखरा िाना
होिा है । िहां से यात््ा िुर ्होिी है । पोखरा के
वलए सडक् या हिाई िाग्म से िा सकिे है ्। िहां
से पुन: िोिसोि िाना होिा है । यहां से
िुतत्िनाथ िाने के वलए आप हेवलकॉप�्टर या
फल्ाइट ले सकिे है ्। यात््ी बस के िाध�्यि से भी
यात््ा कर सकिे है ्। सडक् िागम् से िाने पर
पोखरा से पहुंचने के वलए कुल 200 वक.िी. की
दूरी िय करनी होिी है ।

शाललग््ाम :-- वििवलंग की िरह

िावलग््ाि भी बहुि दुलम्भ है। अवधकिर
िावलग््ाि नेपाल के िुतत्िनाथ, काली गणड्की
नदी के िट पर पाया िािा है । काले और भूरे
िावलग््ाि के अलािा सफेद, नीले और
जय्ोवियुति् िावलग््ाि का पाया िाना िो और
भी दुल्मभ है। पूण्म िावलग््ाि िे ्भगिाण विषण्ु के
चि्् की आकृवि अंवकि होिी है।

शाललग््ाम के प््कार:-- विषण्ु के
अििारो ्के अनुसार िावलग््ाि पाया िािा है। 

* यवद गोल िावलग््ाि है िो िह विषण्ु िी
का रप् गोपाल है,

* यवद िावलग््ाि िछली के आकार का है
िो यह श््ी विषण्ु के ितस्य् अििार का प््िीक है,

* यवद िावलग््ाि कछुए के आकार का है िो
यह भगिान के कचछ्प और कूिम् अििार का
प््िीक है,

* इसके अलािा िावलग््ाि पर उभरने िाले
चि्् और रेखाएं भी विषण्ु िी के अनय् अििारो्
और श््ीकृषण् के कुल के लोगो ्को इंवगि करिी
है।्

इस िरह लगभग 33 प््कार के िावलग््ाि
होिे है ्विनिे ्से 24 प््कार को विषण्ु के 24
अििारो ्से संबंवधि िाना गया है। िाना िािा है
वक ये सभी 24 िावलग््ाि िष्म की 24 एकादिी
व््ि से संबंवधि है।्

शाललग््ाम की पूजा:--
* घर िे ्वसफक् एक या सि संखय्ा िे ्ही

विराििान करके िावलग््ाि िी की पूिा करनी
चावहए ।

* विषण्ु भगिान की िूवि्म से कही ्जय्ादा
उत््ि है िावलग््ाि िी की पूिा करना ।

* िावलग््ाि िी पर चंदन लगाकर उसके
ऊपर िुलसी का एक पत््ा रखा िािा है

* प््विवदन िावलग््ाि िी को पंचािृि से
सन्ान कराया िािा है,

विस घर िे ्िावलग््ाि िी का पूिन होिा है
उस घर िे ्लक्््िी का सदैि िास रहिा है

आपकी िानकारी हिे ुबिा दे,् िावलग््ाि िी
सातत्िकिा क ेप््िीक है,् उनक ेपिून िे ्आचार-
विचार की  िुद््िा का वििेष धय्ान रखा िािा
है।

िाशिगुुार जी का रहसुय

विशेष संयोग 23 साल बाद 14 जनिरी, 2026 को
जो वक एक दुल्लभ खगोलीय घटना है, जाने

पिकंी कुंडू
1. वििेक और चयन: हंस की भांवि दृव््ि:-

विस प््कार एक हंस दूध और पानी के विश््ण से
केिल दूध को चुन लेिा है और पानी को तय्ाग
देिा है, उसी प््कार एक सद्््र ्विषय् का चयन
उसकी िावि, धिम्, ििहब या पावरिावरक
संबंधो ्के आधार पर नही ्करिे। गुर ्का चयन
विषय् के गुण, िति्, सि्भाि और विचारो ्पर
आधावरि होिा है।

* एक सच््ा विषय् िही है िो अपने
सातत्िक सि्भाि से गुर ्की चेिना के साथ
एकाकार हो िाए। ऐसा विषय् सि्िः ही
ितत्िपाि िैसी सूक्््ि आधय्ातत्िक व््ियाओ ्का
पात्् बन िािा है।

2. कथनी और करनी का अंिर:- गुर ्की
दृव््ि विषय् के आडंबरपूणम् िबद्ो ्या पांवडतय् पर
नही,् बतक्क उसके अंििम्न के भािो ्पर होिी है।

* वदखािा: िो वय्तत्ि िाणी से िो 'गुर-्गुर'्
िपिा है, परंिु िन िे ्गुर ्के प््वि िवलनिा,
कुविचार या घृणा रखिा है, उसे वकसी भी लोक
या योवन िे ्िांवि प््ापि् नही ्हो सकिी।

* अयोगय्िा: बड्े-बड्े िास््््ो ्की भाषा और
ज््ान की बािे ्िब 'रद््ी' के सिान हो िािी है,् िब
उनह्े ्गुणित््ा की कसौटी पर िौला िािा है। यवद
िीिन िे ्'धारण' और 'िरण' की कला नही्
सीखी, िो केिल पढ़ना और िानना वय्थम् है।

3. गुर ्का कायम्: िड ्और चेिन का भेद:-
ििम्िान िे ्अज््ानिा और चेिना इस प््कार घुल
- विल गए है ्वक उनह्े ्अलग करना कविन है।

* गुर ्की भूविका: गुर ्विषय् को उस
अज््ानिा और अिगुणो ्से पवरवचि करािे है्
विनह्ोन्े चेिना को 'िड' बना वदया है और उसे
सूक्््ि िति्ो ्के अनुभि से िंवचि रखा है।

* विषय् का धिम्: एक िुिुक्ु् (िोक्् की
इचछ्ा रखने िाला) विषय् का किम्वय् है वक िह
अपने वचत्् से अिगुणो ्को हटाकर गुणो ्को
धारण करे।

* िडिा की बाधा: कुछ लोग अपने
अिगुणो ्को ही गुण िान लेिे है ्और अज््ानिा
को ही ज््ान सिझकर गुर ्को ही उपदेि देने
लगिे है।् ऐसे वय्तत्ि अपनी िडिा के कारण
सतय् से दूर होिे चले िािे है।्

4. अंििम्ुखी बनाि बवहिम्ुखी वचत््:- साधना
का अथम् है अंििम्ुखी (Inward) होना।

* बवहिम्ुखी सि्भाि: दूसरो ्िे ्दोष ढूंढना,
भौविक इचछ्ाओ ्िे ्सुख खोिना और संसार की
नश््र िस्ु्ओ ्िे ्िांवि िलािना 'बवहिम्ुखी'
होने के लक््ण है।् यह िागम् केिल अिांवि,
िृषण्ा, राग-द्े्ष और भय की ओर ले िािा है।

* अंििम्ुखी सि्भाि: अपनी दृव््ि को सि्यं
के दोषो ्और विकारो ्पर वटकाना 'अंििम्ुखी'
होने का गुण है। बाहर िड संसार (िाया) है,

और अंदर चेिन (परिाति्ा) है।
* अहंकार की बाधा: एक अवभिानी वय्तत्ि

के वलए अंििम्ुखी होना अतय्ंि कविन है, तय्ोव्क
िह अपने दोषो ्को नि्् करने के बिाय उनह्े्
िकक् से सही िहराने की कोविि करिा है।

5. िागम्दिम्क के रप् िे ्गुर:्- गुर ्केिल
िागम् वदखािे है ्और विषय् को उस पथ पर खडा
करिे है।् िो विषय् सच्े् िन से उस िागम् पर
चलिे है,् गुर ्हर कविन िोड पर ढाल बनकर
खडे रहिे है।्

* गुर ्िाया के समि्ोहन और भ््ि को
िोडकर साधक को भटकने से बचािे है।्

* िब िक साधक िंविल न पा ले, गुर ्की
सूक्््ि दृव््ि उसकी रक््ा करिी रहिी है।

6. वििेक की िाग््वि:- अिगुणो ्और
विषयो ्की सबसे बडी वििेषिा यह है वक िे
साधक के वििेक को सुला देिे है।्

* िब इंसान काि, ि््ोध या अहंकार के
ििीभूि होकर काि करिा है, िो उसका बोध
(Awareness) उनह्ी ्विकारो ्िे ्विलीन हो
िािा है।

* िास््विकिा को देखने के वलए विस
'वििेक' की आिशय्किा है, उसे साधक सि्यं
अपने दोषो ्के अधीन कर देिा है, विससे िह
सि्यं 'किा्म' बन बैििा है और अहंकार ििबूि
हो िािा है।

गुरु-शिषुय परंपरा और अंतरुमुखता का सार
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(डॉ. गोपाल चतिु््देी)
वृन्दावन। गौरा नगर कॉलोनी क््ेत््
तस्थि ठाकरु श््ीराधा हगरधारी मतन्दर
मे ्ठा. श््ीराधा हगरधारी लाल मिाराज
के परम् कृपापात्् ब््ह्मलीन जयदेि
दास मिाराज का हिरोभाि मिोयस्ि
अय्यन्ि श््द््ा एिं धूमधाम के साथ
समप्नन् िआु।हजसक ेअनि्ग्षि मििं
रमर हििारी दास मिाराज (रसमय
दास) क ेपािन साहनधय् मे ्प््ािःकाल
ठाकरु हिग्ि्ो ्का िहैदक मंत््ोच््ार के
मध्य पूजन-अच्षन हकया
गया।ियप्ि््ाि सिंो ्ि भकि्ो ्क ेद््ारा
श््ीिहरनाम संकीि्षन, मिाआरिी,
साधु-ब््ाह्मर-ब््जिासी सेिा एिं
िृिद भंडारा आहद के आयोजन भी
संपन्न िुए।

मिंि रमर हििारी दास मिाराज
(रसमय दास) ने किा हक ठाकुर
श््ीराधा हगरधारी मत्नदर गौडीय
संप््दाय का प््मुख के्द्् िै।यिां के
पिू्षिि््ी सिंो ्न ेकठोर भगिि साधना
करके असंख्य व्यत्कियो् का

कल्यार हकया िै।
ब््जभूहम कल्यार पहररद् के राष््््ीय
अध्यक्् पत्डडि हििारीलाल िहशि््
एिं प््ख्याि साहिय्यकार”यूपी रय्न”
डॉ. गोपाल चिुि््ेदी ने किा हक
ठाकुर श््ीराधा हगरधारी मत्नदर के

द््ारा धम्ष ि अध्याय्म के अलािा
समाज सेिा के क््ेत्् मे् जो हिहभन्न
सिेा प्क्लप् सचंाहलि हकए जा रि ेिै,्
िे अहि प््शंसनीय िै्।
मिोय्सि मे् मिंि िहरशंकर नागा,
रािुल दास, आचाय्ष ईश््रचन्द््

रािि, मिादेि दास, संजय हमश््,
संि संिोर दास, सय्यिहर दास, संि
जुगल दास, प््ेमप््ीि दास, चार् सेिा
दास आहद के अलािा हिहभन्न क््ेत््ो्
के िमाम गरमान्य व्यत्कि उपत्सथि
रिे।

आवारा कुत््ो् से बुजुर््ो् बच््ो् की रक््ा करने
अदालती स्पष्् राइडलाइंस, मुआवजा ढांचा
और डॉर फीडस्स की कानूनी जजम्मेदारी करना
समय की मांर
डॉर बाइट:-20 जनवरी 2026 को होने वाली
अरली सुनवाई केवल एक तारीख नही्,बल्कक
नीजत जनर्ासरण, जवाबदेही ढांचे, और भजवष्य की
जदशा तय करने वाली सुनवाई हो सकती है-
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया
महाराषंंंं 

भारि मे् आिारा कुत््ो् का मुद््ा कोई नया निी्
िै,लेहकन 13 जनिरी 2026 को सुप््ीम कोट्ष
मे् िुई सुनिाई के िाद यि हिरय केिल एक

पशु-प््ेम या कर्रा का प््श्न न रिकर एक गंभीर
साि्षजहनक सुरक््ा, प््शासहनक जिािदेिी और
संिैधाहनक कि्षव्य का मुद््ा िन गया िै।अदालि की
िीखी हटप्पहरयो् ने यि स्पष्् कर हदया िै हक अि यि
ििस भािनाओ ्क ेइद्ष-हगद्ष निी ्घमूगेी, ितल्क जीिन
क ेअहधकार, राजय् की हजमम्देारी और नागहरक सरुक््ा
के के्द्् मे् िोगी।जि सिाल यि उठिा िै हक नौ साल
का िच््ा अगर आिारा कुत््ो् के िमले मे् जान गंिा
दिेा िै, िो यि किेल एक िादसा निी् रि जािा,ितल्क
राज्य की हिफलिा, समाज की प््ाथहमकिाओ् और
नीहि- हनम्ाषर की कमजोरी का प््िीक िन जािा
िै।सुप््ीम कोट्ष ने 13 जनिरी 2026 की सुनिाई मे्
िेिद स्पष्् शब्दो् मे् किा हक यहद आिारा कुत््ो् के

काटने या िमले की घटनाएं जारी रिी्,िो राज्य
सरकारो् को िर मामले मे् भारी मुआिजा देना पड्
सकिा िै। एडिोकेट हकशन सनमुखदास भािनानी
गो्हदया मिाराष्््् यि मानिा िंू क़ि यि हटप्परी भारि
की नय्ाहयक व्यिसथ्ा मे ्एक हनर्ाषयक मोड ्को दश्ाषिी
िै।कोट्ष ने यि भी संकेि हदया हक केिल सरकार िी
निी्, ित्लक िे लोग और संगठन भी जिािदेि िो
सकिे िै्, जो साि्षजहनक स्थानो् पर कुत््ो् को भोजन
करािे िै् और हफर हकसी भी पहरराम की हजम्मेदारी
लने ेस ेइनकार कर दिे ेिै।्यि दहृ््षकोर नय्ायपाहलका
की उस सोच को उजागर करिा ि,ै हजसमे ्कि्षवय् और
अहधकार को एक-दूसरे से अलग निी् देखा जा
सकिा। सुप््ीम कोट्ष की सिसे मिय्िपूर्ष हटप्परी यि
रिी हक आिारा कुत््े हकसी भी व्यत्कि या संगठन की
हनजी संपह््त निी् िै्। यहद िे िास््ि मे् हकसी के िै्, िो
उन्िे् साि्षजहनक सड्को् पर छोड्ने का नैहिक या
कानूनी अहधकार निी् िो सकिा।कोट्ष ने पूछा,जि
कतु््ा प््मेी सगंठन या वय्तक्ि उनि्े ्खाना हखलाि ेिै,्जि
ि ेउनका िचाि करि ेिै,्िो हफर डॉग िाइट या मौि की
त्सथहि मे् हजम्मेदारी से पीछे क्यो् िट जािे िै्?यि
सिाल किेल भारि क ेहलए निी,् ितल्क परूी दहुनया मे्
पशु अहधकार िनाम मानि सुरक््ा की ििस को नया
आयाम देिा िै। 

साहथयो् िाि अगर िम  िच््े और िुजुग्ष: सिसे
असुरह््कि िग्ष सिसे उपेह््कि यि हचंिा का हिरय
इसको समझने की करे् िो सुनिाई के दौरान सुप््ीम
कोट्ष ने हिशेर र्प से िच््ो् और िुजुग््ो् की सुरक््ा को

लेकर गिरी हचंिा व्यक्ि की। अदालि ने किा हक ये
िग्ष न िो अपनी रक््ा कर सकिे ि्ै और न िी िमले की
त्सथहि म्े िुरंि प््हिह््कया दे सकिे ि्ै।जि एक िच््ा
स्कूल जािे समय, एक िुजुग्ष सुिि टिलिे समय, या
कोई मरीज अस्पिाल के िािर आिारा कुत््ो् का
हशकार िनिा िै,िो यि केिल एक दुघ्षटना निी्,
ितल्क सिंधैाहनक अहधकारो ्का उल्लघंन िै।कोट्ष का
यि किना हक क्या इस अदालि को अपनी आंखे् िंद
कर लेनी चाहिए?यि दश्ाषिा िै हक न्यायपाहलका अि
इस हिरय पर िटस्थ दश्षक निी् िने रिना
चाििी।सुप््ीम कोट्ष की एक अय्यंि िीखी हटप्परी यि
थी हक क्या भािनाएं केिल कुत््ो् के हलए िी हदखाई
देिी िै्?, इंसानो् के हलए निी्?यि सिालभारिीय
समाज के उस दोिरे मापदंड को उजागर करिा
िै,जिां कुत््ो् के अहधकारो् पर िुरंि हिरोध प््दश्षन
िोिे िै्,लेहकन िच््ो् की मौि पर ििी िीव््िा निी्
हदखिी।अदालि ने यि स्पष्् हकया हक मानि जीिन
का मूल्य हकसी भी पशु से कम निी् िो सकिा, चािे
िि संिेदनशील मुद््ा िी क्यो् न िो। सुप््ीम कोट्ष की
िे्च ने स्पष्् शब्दो् मे् किा हक यहद कोई व्यत्कि या
समूि कुत््ो् को खाना हखलाना या उनकी देखभाल
करना चाििा िै, िो उसे यि अपने घर, अपने पहरसर
या अपने कंपाउंड मे् करना चाहिए। साि्षजहनक
सड्को् पर उन्िे् छोड्करडर पैदा करना, िमले का
खिरा िढ्ाना,और हफर हजम्मेदारी से िचना,अि
स्िीकाय्ष निी् िोगा।यि हटप्परी िैह््शक दृह््षकोर से
भी मिय्िपूर्ष िै  क्यो्हक हिकहसि देशो् मे् पेट

ओनरहशप के साथ कानूनी हजम्मेदारी अहनिाय्ष िोिी
िै। 

साहथयो् िाि अगर िम प््शासहनक हनष्ह् ्कयिा
िनाम कानून -व्यिस्था का मुद््ा इसको समझने की
करे् िो,कोट्ष ने स्पष्् हकया हक यि मामला केिल
कानून-व्यिस्था का निी्, ित्लक प््शासहनक
हनष्ह््कयिा का िै।नगरपाहलकाएं, स्थानीय हनकाय
और राज्य सरकारे् िर््ो् से इस समस्या को टालिी रिी
िै्।हनयहमि सि््ेक््र न िोना,डॉग शेल्टर की
कमी,स्टरलाइजेशन काय्षक््मो् का आधा-अधूरा
ह््कयान्ियन,इन सभी को कोट्ष ने हसस्टहमक फेल्योर
करार हदया। इससे पिले सुप््ीम कोट्ष स्कूलो्,
अस्पिालो,् रलेिे सट्शेन, िस सट्ैड् और खले पहरसरो्
से आिारा कुत््ो् को िटाने का स्पष्् आदेश दे चुका
िै।अदालि ने किा था हक इन जगिो् पर कुत््ो् की
मौजूदगी प््शासन की असफलिा का प््मार िै।अि

कोट्ष ने दोिराया िै हक इन हनद््ेशो् का सख्िी से पालन
हकया जाना चाहिए, अन्यथा नगरपाहलकाओ् की
जिािदेिी िय िोगी। 

साहथयो् िाि अगर िम डॉग िाइट एक रोकथाम
योग्य खिरा, इसको समझन ेकी कर्े िो,सपु््ीम कोट्ष ने
डॉग िाइट को प््िेटेिल हरस्क यानी रोकथाम योग्य
खिरा ििाया, इसका अथ्ष िै हक यहद प््शासन और
समाज हमलकर काम कर्े, िो ऐसी घटनाओ् को रोका
जा सकिा िै।जि हकसी इलाक ेमे ्िार-िार डॉग िाइट
की घटनाएं िोिी िै्, िो यि स्पष्् संकेि िै हक ििां
प््शासहनक उदासीनिा िै। 

साहथयो् िाि अगर िम अंिरराष््््ीय पहरप््ेक्््य मे्
दुहनयाँ क्या करिी िै? इसको समझने की कर्े िो
अमेहरका,यूरोप जापान और ऑस्ट््ेहलया जैसे देशो् मे्
आिारा कुत््ो् की समस्या लगभग निी् के िरािर
िै।पेट ओनरहशप लाइसे्स,भारी जुम्ाषना और शेल्टर

हससट्म िेिद सखि् ि्ै।भारि मे ्भािनायम्क दृह््षकोर
ने लंिे समय िक व्याििाहरक समाधान को रोक
रखा।संहिधान और जीिन का अहधकार, भारिीय
संहिधान का अनुच्छेद 21 जीिन और व्यत्किगि
स्ििंत््िा की गारंटी देिा िै।जि राज्य िच््ो् और
नागहरको् को सड्को् पर सुरह््कि निी् रख पािा,िो
यि सिंधैाहनक हिफलिा िन जािी िै।सप््ुीम कोट्ष की
हटप्पहरयां इस हदशा मे् संकेि िै् हक अि अदालि इस
मुद््े को मौहलक अहधकारो् के उल्लंघन के र्प मे् देख
रिी िै।20 जनिरी 2026 को िोने िाली अगली
सुनिाई केिल एक िारीख निी्,ित्लक नीहि हनध्ाषरर
जिािदिेी ढाचं,ेऔर भहिषय् की हदशा िय करन ेिाली
सुनिाई िो सकिी िै।संभािना िै हक अदालि स्पष््
गाइडलाइंस, मुआिजा ढांचा,और डॉग फीडस्ष की
कानूनी हजम्मेदारी िय करे।

अिः अगर िम उपरोक्ि पूरे हििरर का अध्ययन
कर इसका हिश्लेरर करे् िो िम पाएंगे क़ि कर्रा
िनाम हजम्मेदारी निी्, कर्रा के साथ हजम्मेदारी
अय्यंि जर्री िै,सुप््ीम कोट्ष का संदेश स्पष््
िै,कर्रा जर्री िै, लेहकन अराजकिा स्िीकाय्ष
निी्।आिारा कुत््ो् की देखभाल जर्री िै,लेहकन
इंसानो् की जान की कीमि पर निी्।अि भारि को यि
िय करना िोगा हकक्या िि भािनाओ् के नाम पर
जोहखम उठािा रिेगा,या अंिरराष््् ्ीय मानको् के
अनुर्प एक संिुहलि, मानिीय और सुरह््कि मॉडल
अपनाएगा।यि ििस केिल कुत््ो् की निी्,यि ििस
सभ्य समाज की प््ाथहमकिाओ् की िै।

परु अविकार बनाम मानव सुरकंंा- आवारा कुतंंे, मानवीय संवेदना और सावंशजवनक सुरकंंा:- सुपंंीम
कोरंश की सखिं वरपपंणी और भारि के सामने खडां वैवंंशक सवाल- एक वैवंंशक  समगंं ववशलंेषण

शंंीरािा वगरिारी मनदंदर मे ंिूमिाम से मनाया गया
बंंहमंलीन जयदेव दास महाराज का विरोभाव महोतसंव

पवरिहन विशेष न्यूज
भभुआ (कैमूर): हजला

मुख्यालय त्सथि प््ेस क्लि को जल्द
से जल्द ह््कयाशील िनाने और उसे
पत््कारो् के उपयोग िेिु खुलिाने को
लेकर पत््कारो् के एक
प््हिहनहधमंडल ने सूचना एिं
जनसंपक्क हिभाग के प््भारी
पदाहधकारी राकेश कुमार से
मुलाकाि की। इस दौरान काय्ाषलय
कक्् मे् घंटो् िक सकाराय्मक
मािौल मे् िाि्ाषलाप िुई। 

प््मुख चच्ाा और मांगे्
ििा दे् हक िाि्ाष के दौरान

पत््कारो् ने इस िाि पर जोर हदया हक
प््ेस क्लि का भिन िनकर िैयार िै,
लेहकन इसके पूर्ष र्प से संचाहलि
न िोने क ेकारर हजल ेक ेपत्क्ारो ्को
अपने पेशेिर काय््ो् के संपादन और
आपसी हिमश्ष मे् काफी कहठनाइयो्
का सामना करना पड् रिा िै।

पत््कारो् ने प््भारी
पदाविकारी के समक््
वनम्नवलवखत विंदु रखे:

. भिन का िस््ांिरर और चािी
सौ्पना: प््ेस क्लि की चािी
आहधकाहरक िौर पर पत््कारो् की
सहमहि को सौ्पने की प््ह््कया को गहि
दी जाए।

. िुहनयादी सुहिधाएं: पहरसर मे्
हिजली, पानी और िैठने के हलए
आिश्यक फन््ीचर की व्यिस्था
सुहनह््िि की जाए।

. हनयहमि संचालन: प््ेस क्लि
को पत््कारो् के हलए हनयहमि र्प से
खोलने का समय हनध्ाषहरि हकया
जाए।

प््भारी पदाविकारी का
आश््ासन

सूचना एिं जनसंपक्क हिभाग के
प््भारी पदाहधकारी राकेश कुमार ने
पत््कारो् की मांगो् को गंभीरिा से

सुना। उन्िो्ने किा हक प््शासन प््ेस
कल्ि को जलद् स ेजलद् सचुार ्िनाने
के हलए प््हििद्् िै। ििी “प््ेस क्लि
पत््कारो् के हलए एक मिय्िपूर्ष मंच
िै। जो भी िकनीकी िाधाएं या
प््शासहनक प््ह््कयाएं लंहिि िै्, उन्िे्
प््ाथहमकिा के आधार पर दूर हकया
जाएगा। ििुि जल्द प््ेस क्लि का
लाभ हजले के सभी पत््कारो् को
हमलने लगेगा।” - राकेश कुमार,
प््भारी पदाहधकारी सूचना एिं जन
सम्पक्क हिभाग कैमूर

वनषक्र्ा : काफी दरे िक चली इस
मरैाथन िठैक क ेिाद पत्क्ारो ्मे ्एक
उमम्ीद जगी ि।ै पत्क्ारो ्न ेसप्ष् ्हकया
हक यहद जलद् िी इस हदशा मे ्ठोस
कदम निी ्उठाए गए, िो ि ेअपनी मागंो्
को लकेर उच् ् अहधकाहरयो ् और
सरकार िक भी पिुचंेग्।े इस िठैक मे्
हजल ेक ेकई िहरि् ्और यिुा पत्क्ार
शाहमल थ।े

प््ेस क्लब भभुआ को खुलवाने की
मांग तेज: प््भारी पदामिकारी और

पत््कारो् के बीच घंटो् हुई वात्ाा

देश को आज्ाद कराने के हलए न जाने
हकिने िीरो् ने अपने प््ारो् की आिुहि दी।
हकसी ने फाँसी का फंदा चूमा, हकसी ने

कालापानी की यािनाएँ सिी, हकसी ने अपने
पहरिार, सुख–सुहिधा और पूरा जीिन
मािृभूहम को समह्पषि कर हदया। भगि हसंि,
राजगुर्, सुखदेि, चंद््शेखर आज्ाद, सुभार
चंद्् िोस, मिाय्मा गांधी, सरदार पटेल, रानी
लक्््मीिाई और असंख्य िहलदाहनयो् के य्याग
से िमे् यि स्ििंत्् भारि हमला। यि आज्ादी
केिल हिदेशी शासन से मुत्कि निी्, ित्लक
सम्मान, स्िाहभमान और अपने भहिष्य को
गढ्ने की शत्कि िै।

भारि केिल एक देश निी्, ित्लक एक
जीिंि सभ्यिा िै। िजारो् िर््ो् से भारि ने हिश््
को शून्य, योग, आयुि््ेद, िेद, गहरि, खगोल
हिज््ान और अहिंसा जैसी अमूल्य देने् दी िै्।
अि समय आ गया िै हक भारि अपनी इस
प््ाचीन मिानिा को आधुहनक हिज््ान,
िकनीक और निाचार के साथ जोड्कर हफर
से हिश्् मंच पर एक सच््े “हिश््गुर्” के र्प
मे् स्थाहपि करे।

भारि को हिश््गुर् िनाने के हलए िमे्

अपनी संस्कृहि, मूल्य और ज््ान परंपरा को
आधुहनक हशक््ा और िकनीक से जोड्ना
िोगा। जि हिकास के साथ नैहिकिा, कर्रा
और मानििा जुड्िी िै, िभी िि सच््ा हिकास
िनिा िै। िमे् ऐसी हशक््ा व्यिस्था चाहिए जो
केिल नौकरी निी्, ित्लक चहरत््, नेिृय्ि और
राष््््भाि पैदा करे।

इस मिान यात््ा मे् युिा शत्कि सिसे िड्ा
आधार िै।

भारि दुहनया का सिसे युिा देश िै। िमारे
युिाओ् को स्टाट्षअप, हरसच्ष, आह्टषहफहशयल
इंटेहलजे्स, रक््ा, अंिहरक्् हिज््ान, कृहर
िकनीक और िहरि ऊज्ाष मे् हिश्् का नेिृय्ि
करना िोगा। लेहकन सिसे पिले उन्िे्
ईमानदार, अनुशाहसि और राष््््हनि्् नागहरक
िनना िोगा।

हकसान भारि की आय्मा िै।
हजस धरिी से अन्न उगिा िै, ििी देश की

असली िाकि िै। “जय जिान, जय हकसान”
केिल नारा निी्, ित्लक भारि का जीिंि सय्य
िै। जिान सीमा पर देश की रक््ा करिा िै और
हकसान खेि मे् देश को जीहिि रखिा िै—
दोनो् िी राष्््् के सच््े प््िरी िै्।

मज्दूर, कारीगर, दुकानदार और उद््मी
भारि की अथ्षव्यिस्था की रीढ् िै्। उनकी
मेिनि से सड्के् िनिी िै्, उद््ोग चलिे िै् और
भारि आय्महनभ्षर िनिा िै।

नारी शत्कि भारि की चेिना िै।
माँ, ििन, िेटी, डॉक्टर, िैज््ाहनक,

हशक््क, सैहनक और नेिृय्िकि्ाष के र्प मे्
नारी भारि को नई ऊँचाइयो् पर ले जा रिी िै।

हशक््क और िैज््ाहनक भारि का भहिष्य
गढ्िे िै्, और सैहनक िमारे स्िाहभमान और
स्ििंत््िा की रक््ा करिे िै्।

भारि का जीिन-दश्षन िै — “िसुधैि
कुटुम्िकम्” — पूरी दुहनया एक पहरिार िै।
भारि केिल अपने हलए निी्, ित्लक पूरी
मानििा के कल्यार के हलए आगे िढ्िा िै।

26 जनिरी (गरिंत्् हदिस) िमे् याद
हदलािा िै हक िमारा संहिधान, िमारी एकिा,
िमारे अहधकार और कि्षव्य िी िमारी सिसे
िड्ी शत्कि िै्। यिी मूल्य एक मिान और
न्यायपूर्ष भारि की नी्ि िै्।

यहद युिा जागे्, हकसान सशक्ि िो्, श््हमक
सम्मान पाएँ, महिलाएँ नेिृय्ि करे् और िर
नागहरक राष्््् को अपना पहरिार माने—

िो िि हदन दूर निी् जि भारि हफर से
हिश्् का माग्षदश्षक िनेगा।

एक राष्््् – एक संकल्प – एक मानििा
– एक भारि।

जय जिान, जय हकसान, जय हिज््ान, जय
हिंद।

— डॉ. ववक््म चौरवसया
ववचारक | समाजसेवी | वदल्ली

ववश््ववद््ालय | आईएएस मे्टर

भारत को मवश््गुर् बनाने की राह
(राष््््, मानवता और भारतीय ज््ान परंपरा के साथ)

(डॉ. गोपाल चतुि््ेदी)
वृन्दावन। पहरक््मा माग्ष/िंशीिट क््ेत््

त्सथि चरराश््म (पंचायिी मिाहनि्ाषरी
अखाड्ा) मे् ब््जभूहम कल्यार पहररद एिं
ब््ज सेिा संस्थान के द््ारा मिामंडलेश््र
स्िामी डॉ. सय्यानंद सरस्ििी मिाराज
अहधकारी गुर्जी का उनके द््ारा धम्ष-
अध्याय्म, समाजसेिा ि औरहध सेिा के हलए
सम्माहनि हकया गया।उन्िे् यि सम्मान

ब््जभूहम कल्यार पहररद के राष््् ्ीय अध्यक््
पत्डडि हििारी लाल िहशि्् एिं ब््ज सेिा
संस्थान के अध्यक्् "यूपी रय्न" डॉ. गोपाल
चिुि््ेदी, डॉ. राधाकांि शम्ाष एिं आचाय्ष
ईश््रचन्द्् रािि आहद ने माल्याप्षर, पटुका
ओढ्ा कर एिं प््साद भे्ट करके हदया।

साथ िी उन्िो्ने किा हक मिामंडलेश््र
स्िामी डॉ. सय्यानंद सरस्ििी मिाराज
अहधकारी गुर्जी सेिा की प््हिमूह्िष िै्।िे नर

सेिा को िी नारायर सेिा मानिे िै्।िे हनध्षन,
हनराह््शिो्, दीन-दुहखयो् एिं असिायो् की सेिा
पूर्ष हनि््ा, हनस्िाथ्ष भाि और समप्षर के साथ
कर रिे िै्। पूज्य मिाराजश््ी समूचे िृन्दािन मे्
डॉक्टर िािा के नाम से प््ख्याि िै्।

ज््ाि िो हक पूज्य मिाराजश््ी के द््ारा
चरराश््म (पंचायिी मिाहनि्ाषरी अखाड्ा)
मे् हनय्यप््हि समस्् संि, भक्ि, ब््जिासी,
िैष्रि एिं हनध्षन हनराह््शि आहद को सुिि मे्

चाय और हित्सकट और शाम को भोजन प््साद
ग््िर कराया जािा िै।साथ िी उनके द््ारा
हनय्य रोहगयो् का परीक््र करके उन्िे्
हनःशुल्क औरहधयो् का हििरर भी हकया
जािा िै।हजसका मिीने का खच्ाष लगभग 1
लाख के करीि िोिा िै।इसके अलािा शीि
काल मे् हनध्षन हनराह््शि एिं जर्रिमंद लोगो्
को ऊनी िस्््् ि  कंिलो् का हििरर हकया
जािा िै।

सेवा कायंंो ंके वलए सममंावनि हुए महामंडलेशंंर 
डॉ. सतयंानंद सरसवंिी महाराज “अविकारी गुरजंी”

पवरिहन विशषे नय्जू
वाराणसी। काशी हिदंू

हिश्ह्िद््ालय क े हिदंी हिभाग के
प्ह्िभाशाली यिुा कहि डॉ. रहिशकंर
उपाधय्ाय की सम्हृि मे ्प्ह्ििर्ष प्द्ान
हकया जान े िाला ‘यिुा कहि डॉ.
रहिशकंर उपाधय्ाय परुसक्ार’ आज
12 जनिरी को आयोहजि हकया जा रिा
ि।ै यि काय्षक्म् हिदंी हिभाग के
रामचदं् ्शकुल् सभागार मे ्सपंनन् िोगा,
जिा ँ एक चयहनि यिुा कहि को
समकालीन हिदंी कहििा मे्
उलल्खेनीय योगदान क े हलए
समम्ाहनि हकया जाएगा।

मलू रप् स े भभआु (कमैरू,
हििार) क े हनिासी डॉ. रहिशकंर
उपाधय्ाय काशी हिदं ूहिश्ह्िद््ालय के
हिदंी हिभाग मे ् प््ोफसेर श््ी प्क्ाश

शकुल् क ेमाग्षदश्षन मे ्शोधरि थ।े िे
अपनी सशकि्, सिंदेनशील और
समय-सापके् ् कहििाओ ् क े हलए
साहितय्यक जगि मे ् हिशरे रप् से
चहच्षि रि।े उनका कावय्-सगं्ि्
‘उमम्ीद अभी िाकी ि’ै साहियय्कारो्
द््ारा वय्ापक रप् स ेसरािा गया, हजसमे्
आम जनजीिन, सघंर्ष और भहिषय् की
आशा की गिरी अहभवय्तक्ि हमलिी ि।ै

दभुा्षगय्िश िर्ष 2014 मे ्उनका
आकतस्मक हनधन िो गया। उनकी

सजृनशील हिरासि को जीहिि रखने
और यिुा कहियो ्को प््ोयस्ाहिि करने
क ेउद््शेय् स ेउनकी सम्हृि मे ्यि हनर्षय
हलया गया हक प्य्य्के िर्ष एक यिुा
कहि को समम्ाहनि हकया जाएगा। यि
समम्ान-समारोि प्ह्ििर्ष प््ोफसेर श््ी
प्क्ाश शकुल् िथा डॉ. िशंीधर
उपाधय्ाय क ेसयंोजन मे ्आयोहजि
हकया जािा ि।ै यि आयोजन न किेल
एक प्ह्ििद् ्कहि की सम्हृि को समहप्षि
ि,ै ितल्क हिदंी कहििा की नई पीढ्ी को
मचं और मानय्िा दने े का एक
मियि्परू्ष प्य्ास भी ि।ै

डॉ. रहिशकंर उपाधय्ाय की
कहििाए ँआज भी हिदंिी जसै ेप्ह्िह््िि
साहितय्यक मचंो ्पर उपलबध् िै ्और
लगािार नए पाठको ्को प्भ्ाहिि कर
रिी िै।्

युवा कववयो ंके पथपंंदरंशक डॉ.
रववरंकर उपाधयंाय की समृंवि मे ंकारी
मे ंकावयं-सममंान- आलोक उपाधयंाय

लेखक: डॉ. विक््म चौरविया

उत््राखंड के र्द््पुर (जनपद उधम सिंह
नगर) की रहने वाली असधवक्ता िंध्या
िक्िेना आज िमाजिेवा का एक

प््ेरणादायक नाम बन चुकी ह्ै। सिंह
कॉलोनी, गली नंबर 3 मे् सनवाि करने वाली
िंध्या जी सपछले छह वर््ो् िे अनाथ,
सवकलांग और जर्रतमंद बच््ो् की िेवा मे्
सनरंतर िमस्पित ह्ै। वे न केवल इन बच््ो् की
सिक््ा और पालन-पोरण की सदिा मे् काय्ि
कर रही ह्ै, बल्कक उनके भसवष्य को उज्््वल
बनाने के सलए असभभावको् को परामि्ि और
िामासजक जागर्कता फैलाने का भी काम
कर रही ह्ै।
िंध्या िक्िेना जी ने अपने िासथयो् के
िहयोग िे “सवकलांग बच््ो् के िारथी
चैसरटेबल िंस्था” की स्थापना की, जो आज
अनेक वंसचत और सविेर जर्रतो् वाले बच््ो्
के सलए आिा की सकरण बन चुकी है। यह
िंस्था इन बच््ो् के असधकारो्, सिक््ा और
आत्मसनभ्िरता के सलए काय्ि कर रही है।
उनके मानवीय काय््ो् के सलए िंध्या जी को
कई िम्मान और पुरस्कार भी प््ाप्त हुए ह्ै,

लेसकन िबिे बड्ा पुरस्कार उन्हे् तब समला
जब एक सवकलांग बच््ा, उनिे समलते ही,
भावनाओ् िे भरकर “मां” कहकर रो पड्ा
और उन्हे् अपनी मां मान सलया। यह दृश्य हर
सकिी के सदल को छू लेने वाला था, और यह
बताने के सलए काफी है सक िंध्या जी केवल
िेवा नही् करती्, बल्कक प््ेम और अपनापन
बांटती ह्ै।
आज िमाज को िंध्या िक्िेना जैिी नारी
िल्कत पर गव्ि है, जो सबना सकिी स्वाथ्ि के

मानवता की िेवा को अपना जीवन उद््ेश्य
मान चुकी ह्ै। उनकी सनस्वाथ्ि िेवा, िमप्िण
और कर्णा िमाज के हर व्यल्कत के सलए
प््ेरणा का स््ोत है।
हम असधवक्ता िंध्या िक्िेना जी को उनके
इि अद्््त काय्ि के सलए हास्दिक
िुभकामनाएं और बधाई देते ह्ै, और ईश््र िे
प््ाथ्िना करते ह्ै सक वे िदैव इिी तरह िमाज
मे् प््काि फैलाती रहे्।

डॉ. विक््म चौरविया

समाजसेवा की ममसाल: अमिवक्ता संध्या सक्सेना
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“जो दूसरों की मदद करता है, ईशंंर
उसी की मदद करता है, मानव सेवा ही
परम धमंम है : वररषंं समाजसेवी
मुसरफ खंान 
गरीबों और असहायों की दुआएँ बहुत
असर करती हैं, जरंरतमंदों की सेवा
ही सचंंी जनसेवा है - वररषंं
समाजसेवी मुसरफ खंान
उनंहोंने यह भी संपषंं रकया रक "भरवषंय
में ऐसे सामारजक और मानवीय कायंम
रनरंतर जारी रहेंगे।
“हर वंयकंतत के हंदय में ईशंंर
रवराजमान हैं, इसरिए हर सामरंयंमवान
वंयकंतत का कतंमवंय है रक वह गरीबों और
जरंरतमंदों की सहायता के रिए अपने
हाथ आगे बढंाए।” 

उत््ि प््देश, संजय रसंह। शीतलहर की मार
झेल रहे िरंरतमंदों के जलए लोहडंी व मकर
संकंंांजत का पवंय इस बार राहत और उमंमीद
लेकर आया। वजरिंं समािसेवी मुसरफ ख़ंान
ने मानवीय संवेदना का पजरिय देते हुए शहर के
जवजभनंन कंंेतंंों में फुटपािों, बस अडंंों और
सावंयिजनक संिलों पर खुले आसमान के नीिे
िीवन यापन कर रहे गरीब, असहाय और
मेहनतकश लोगों को कंबल एवं गिक जवतजरत
की। यह पहल न केवल िंि से बिाव का
सहारा बनी, बसंलक समाि में सेवा, करंणा और
सहभाजगता का सशतंत संदेश भी दे गई।
सेवा कायंय के दौरान वजरिंं समािसेवी मुसरफ
ख़ंान अपनी सहयोगी टीम के साि संवयं मौके
पर मौिदू रह ेऔर परूी जनिंंा व समपंयण क ेसाि
िरंरतमंदों तक सहायता पहुँिाई। झुगंगी-
झोपजंडयों में रहने वाले अजकंिन पजरवारों,

बचंंों और बुिुगंंों को िंि से राहत देने के उदंंेशंय
से की गई यह पहल पवंय की सचंंी भावना को
िजरतािंय करती जदखाई दी।
इस अवसर पर वजरिं ंसमािसवेी मसुरफ ख़ंान
ने देशवाजसयों को लोहडंी व मकर संकंंांजत की
हाजंदयक शुभकामनाएँ देते हुए कहा, “िो दूसरों
की मदद करता है, ईशंंर उसी की मदद करता
है। मानव सेवा ही परम िमंय है। गरीबों और
असहायों की दुआएँ बहुत असर करती हैं।
िरंरतमंदों की सेवा ही सचंंी िनसेवा है।
उनंहोंने यह भी संपषंं जकया जक भजवषंय में ऐसे
सामाजिक और मानवीय कायंय जनरंतर िारी
रहेंगे।”
उनंहोंने आगे कहा जक यह कायंयकंंम मातंं कंबल
और गिक जवतरण तक सीजमत नहीं है, बसंलक
समाि की अंजतम पंसंतत में खडंे वंयसंतत के
आतंमसमंमान, जवशंंास और आशा को सशतंत

करन ेकी एक छोटी-सी लजेकन जनरतंर मानवीय
पहल है। पवंंों का वासंंजवक अिंय तभी साकार
होता है, िब समाि का हर वगंय उनंहें समान रंप
से मना सके।
कायंयकंंम के अंत में मुसरफ ख़ंान ने इस सेवा
यातंंा मे ंसहयोग दने ेवाल ेसभी सवंयसंवेको ंऔर
संवेदनशील नागजरकों के पंंजत आभार वंयतंत
जकया। साि ही उनंहोंने आमिन से आहंंान
जकया जक सामूजहक सहभाजगता के माधंयम से
यह सुजनजंंित जकया िाए जक कोई भी
िरंरतमंद तंयौहार मनाने से वंजित न रहे और
सेवा की यह लौ सदैव पंंजंवजलत बनी रहे।
आजखर में वजरिंं समािसेवी ने कहा, “हर
वयंसतंत क ेहदंय मे ंईशंरं जवरािमान है।ं इसजलए
हर सामथंयंयवान वंयसंतत का कतंयवंय है जक वह
गरीबों और िरंरतमंदों की सहायता के जलए
अपने हाि आगे बिंाए।”

िोिड्ी व मकर संक््ांलि पर मानविा की लमसाि:
जर्रिमंदो् को कंबि व गजक लविलरि

(आलखे : रवक्म् रिहं)

संसद क ेशीतकालीन सतं ंमे ंदशे की सिंंा
अपन ेमकसद मे ंसाफ ंऔर आकंंामक तरीके
स ेआग ेबिंी ह।ै ऐसा लगता ह,ै मानो शासक

वगंय न ेिान जलया हो जक अपन ेवगंंीय जहतो ंक ेएिेिंे
का एक जहससंा इस वषंय क ेख़तमं होन ेस ेपहल ेही लागू
करना ह।ै हालाजँक दशे की िनता आशा लगाए बिैी
िी जक पंदंषूण स ेलकेर एसआईआर तक ससंद में
ििांय होगी, लजेकन भािपा की पंंािजमकता दशे की
िनता तो कभी रही नही।ं इसजलए ििांय एक खास
मक़सद क ेसाि हईु राषंंं ंगीत पर। यह भी गौर करने
वाली बात ह ैजक यह सतं ंबहतु छोटा िा, लजेकन इसमें
कई महतवंपणूंय जवियेक आए, िो जबना जकसी ििांय या
बहतु कम ििांय क ेही पाजरत हएु, जिनमे ंगंंामीण
महेनतकशो ंक ेकाम क ेअजिकार को खतमं करन ेके
जलए जवकजसत भारत -- रोजगंार और आिीजवका
जमशन (गंंामीण) जवियेक 2025 पाजरत जकया गया।
मजदरूो ंक ेसाि ही दशे क ेछातंंो ंपर भी तब बडा
हमला हआु, िब दशे की उचं ंजशकंंा क ेजनयामक
ढािं ेको परूी तरह स ेबदलन ेक ेजलए लोकसभा मे ं15
जदसबंर को जवकजसत भारत जशकंंा अजििंंान
(वीबीएसए) जवियेक, 2025 लाया गया। हालाजंक
ससंद क ेअदंर और बाहर बित ेपंजंतरोि को दखेते
हएु 15 जदसबंर को इस जबल को सयंतुतं ससंदीय
सजमजत को भिे जदया गया।

उच् ्रशक््ा पि सीधा हमला 
इस जवियेक क ेमाधयंम स ेसरकार का मकसद

उचं ंजशकंंा क ेवयंवसायीकरण क ेसाि-साि, केदंंं
सरकार क ेहािो ंमे ंसिंंा का असािारण केदंंंीकरण
ह।ै हालाजंक इसमे ंकछु नया नही ंह।ै यह भािपा नीत
केदंं ंसरकार की    नई जशकंंा नीजत-2020 मे ंघोजषत
एिेिं ेको आग ेबिाना ही ह।ै भािपा सरकार दंंारा दशे
क ेछातंंो ंपर िोपी गई नई जशकंंा नीजत, 2020 में
'उचंतंर जशकंंा की जनयामक पंणंाली मे ंबदलाव' के
तहत जितंा िाजहर की गई ह ैजक हमार ेदशे मे ंउचंतंर
जशकंंा का जनयमन अतयंजिक सखतं और अपंभंावी रहा
ह,ै जिसमे ंकछु जनकायो ंमे ंशसतंत क ेअतयंजिक
केदंंंीकरण और आपसी जहतो ंक ेसघंषंय क ेकारण
िवाबदहेी की गभंीर कमी बनी रही ह।ै 

इसक ेसमािान क ेतौर पर 18.2. मे ंकहा गया है
जक, “उपयतुतं मदुंंो ंको हल करन ेक ेजलए, उचंतंर
जशकंंा की जनयामक पंणंाली मे ंयह सजुनजंंित करना
होगा जक जवजनयमन, पंतंयंायन, फजंिगं और शकैंजंणक
मानको ंक े जनिांयरण िसै े जवशषे कायंय, जवजशषं,ं
सवंततंं ं और सशततं ससंिंाओ/ंवयंवसिंाओ ं दंंारा
सिंाजलत जकए िाएगं।े यह जससटंम मे ंिके-एिं-
बलैेसं बनान,े जनकायो ंक ेआपसी जहतो ंमे ंटकराव को
कम करन े और कछु जनकायो ं मे ं शसतंतयो ं के
अतयंजिक केदंंंीकरण को ख़तमं करन े क े जलए
आवशयंक ह।ै यह सजुनजंंित करन ेक ेजलए िारों
सासंिंाजनक वयंवसिंाए ंिो इन िार आिारभतू कायंंों
को करती है,ं सवंततंं ं रपं स ेअपना काम करन ेके
साि-साि साझा उदंंशेयंो ं की पंंासतंत क े जलए
तारतमयंता क ेसाि काम करे।ं इन िार सरंिनाओं
को एक पंमंखु ससंिंा, भारतीय उचंतंर जशकंंा आयोग
(एिईसीआई) क ेतहत िार सवंततंं ंवयंवसिंाओ ंके
रपं मे ंसिंाजपत जकया िाएगा।" इसजलए यह जवियेक
कोई अलग-िलग पंयंास नही ंह,ै बसलंक भािपा
सरकार क ेपरूी जशकंंा वयंवसिंा को अपन ेकेदंंंीय
जनयतंंणं मे ं लते े हएु वयंावसायीकरण और
सापंंदंायीकरण  क ेअजभयान का जहससंा ह।ै इस लखे
मे ंहम इस जबल क ेपंंाविानो ंऔर उचं ंजशकंंा पर

उसक ेपंभंाव को समझन ेका पंयंास करेगं।े
कय्ा ह ैइस रवधयेक मे?्
इस जवियेक क ेिजरय ेउचं ंजशकंंा क ेजनयमन के

जलए एक नई वयंवसिंा बनाना ह।ै यह जवियेक एक
आयोग क ेगिन का पंंाविान करता ह,ै जिसका नाम
'जवकजसत भारत जशकंंा अजििंंान' होगा। जबल की
िारा-4 मे ंघोजषत उदंंशेयंो ंक ेअनसुार, जबल का
मकसद ‘जवकजसत भारत जशकंंा अजििंंान' नामक
एक सवंंोचं ंछतरी जनकाय  बनाना ह,ै िो भारत में
जवशंजंवदंंालयो ंऔर उचं ंजशकंंा ससंिंानो ंक ेजलए
जनयमन, मानयंता और अकादजमक मानदिं
सजुनजंंित करन ेक ेजलए तीन पजरषदो ंक ेसाि, उचंं
जशकंंा क ेवयंापक और समगं ंजवकास क ेजलए जदशा-
जनदंंशे दगेी’। 

इसक ेतयंा मायन ेह?ै अभी तक दशे मे ंउचंं
जशकंंा क ेजनयमन क ेजलए अलग ससंिंाए ंहै,ं िसै े:
जवशंजंवदंंालय अनदुान आयोग (यिूीसी), अजखल
भारतीय तकनीकी जशकंंा पजरषद (एआईसीटीई),
राषंंंंीय जशकंकं जशकंंा पजरषद (एनसीटीई), राषंंंंीय
जिजकतसंा आयोग (एनएमसी -- िो पहल ेमजेिकल
काउजंसल ऑफ इजंिया क ेनाम स ेिाना िाता िा),
बार काउजंसल ऑफ इजंिया आजद, िो उचं ंजशकंंा के
अलग-अलग कंंतेंंो ं को जनयजंंंतत करती ह।ै जवकजसत
भारत जशकंंा अजििंंान, जवशंजंवदंंालय अनदुान
आयोग (यिूीसी), अजखल भारतीय तकनीकी
जशकंंा पजरषद (एआईसीटीई), और राषंंंंीय जशकंकं
जशकंंा पजरषद (एनसीटीई) का सिंान लगेा और यह
जवियेक इन जनकायो ंक ेगिन स ेसबंजंित तीनों
काननूो ंको जनरसं ंकरता ह।ै 

रकन ससंथ्ानो ्पि लाग ूहोगा औि नही ्होगा
यह रवधयेक?

सािारण भाषा मे ंसमझे,ं तो इसक ेअतंगंयत सभी
केदंंंीय जवशंजंवदंंालय और कॉलिे, जशकंंा मतंंंालय
क ेपंशंासजनक दायर ेमे ंकायंयरत राषंंंंीय महतवं के
सभी ससंिंान, जिनमे ं आईआईटी, एनआईटी,
आईआईएससी, आईआईएसईआर, आईआईएम
और आईआईटीआई आजद है,ं शाजमल होगं।े
गौरतलब ह ै जक अब तक, आईआईटी और
आईआईएम जवशंजंवदंंालय अनदुान आयोग
(यिूीसी) दंंारा जवजनयजमत नही ंि।े

इसी िारा क ेअनसुार, जवियेक क ेपंंाविान
फामंंसेी काउजंसल ऑफ इजंिया, बार काउजंसल ऑफ
इजंिया, भारतीय पश ु जिजकतसंा पजरषद, पनुवांयस
पजरषद ऑफ इजंिया, राषंंंंीय जिजकतसंा आयोग,
भारतीय जिजकतसंा पदंजंत क ेजलए राषंंंंीय आयोग,
होमयंोपिैी क े जलए राषंंंंीय आयोग, सबंदं ं एवं
सवंासथंयं दखेभाल वयंवसायो ंक ेजलए राषंंंंीय आयोग,
राषंंंंीय नजसंिगं एव ंजमिवाइफरी आयोग,राषंंंंीय दतं
आयोग, तिा ऐस ेअनयं कायंयकंमं, ससंिंान, आयोग
या पजरषदे,ं जिनहंे ंकेदंं ंसरकार दंंारा अजिसजूित जकया
िाए, पर लाग ूनही ंहोगं।े

रवकरसत भाित रशक््ा अरधष््ान आयोग 
इस जवियेक की िारा 5 मे ंइस आयोग क ेगिन

की रपंरखेा का पंंाविान जकया गया ह।ै  आयोग के
तहत तीन पजरषदे ंकाम करेगंी।  इस आयोग मे ंएक
अधयंकं ंऔर 12 सदसयं होगं।े आयोग क ेसदसयंो ंमें
तीनो ंपजरषदो ंक ेअधयंकं,ं केदंं ंसरकार क ेउचं ंजशकंंा
सजिव, पािं पंखंयंात जवशषेजं ंऔर राजयं क ेउचंं
जशकंंा ससंिंानो ंक ेदो पंखंयंात जशकंंाजवद शाजमल होगं।े
आयोग क े अधयंकं ं एक पंजंतजंंित वयंसतंत होगं,े
जिनकी जनयसुतंत मानद कंमंता मे ंकी िाएगी। अधयंकंं
और सदसयंो ं की जनयसुतंत केदंं ं सरकार की

अनशुसंाओ ंपर भारत क ेराषंंंपंजत दंंारा की िाएगी।
आयोग क ेअतंगंयत तीन पंमंखु पजरषदो ंका गिन

जकया िाएगा। पहली, जवकजसत भारत जशकंंा
जवजनयमन पजरषद, िो उचं ंजशकंंा क ेजलए एक समान
और केदंंंीय जनयामक क ेरपं मे ंकायंय करगेी। दसूरी,
जवकजसत भारत जशकंंा गणुविंंा पजरषद,ं िो उचंं
जशकंंा ससंिंानो ंक ेपंतंयंायन (एकंंीिशेन) की सपंणूंय
पंणंाली की दखेरखे करगेी। और तीसरी, जवकजसत
भारत जशकंंा मानक पजरषद, िो शकैंजंणक मानको ंके
जनिांयरण और उनक ेअनपुालन को सजुनजंंित करने
का दाजयतवं जनभाएगी।

पजरषदो ंकी सरंिना क ेअनसुार, पंतंयंके पजरषद
का नतेतृवं एक अधयंकं ंकरगेा तिा उसमे ंअजिकतम
14 सदसयं होगं।े पजरषदो ंक ेअधयंकं ंउचं ंजशकंंा या
अनसुिंान क ेकंंतें ंक ेपंजंतजंंित और पंखंयंात वयंसतंत
होगं,े जिनक ेपास पंंोफसेर क ेसमककं ंनयंनूतम दस
वषंंो ंका अनभुव होना अजनवायंय होगा। पजरषदो ंके
सदसयंो ं मे ं पंखंयंात जवशषेजं,ं केदंंंीय उचं ं जशकंंा
जवभाग दंंारा नाजमत एक सदसयं तिा अनयं दो पजरषदों
दंंारा नाजमत सदसयं शाजमल होगं।े इसक ेअजतजरततं,
जनयामक पजरषद और मानक पजरषद मे ं राजयं
सरकारो ंदंंारा बारी-बारी स ेएक-एक नाजमत सदसयं
भी ससमंमजलत जकया िाएगा।

जवियेक की िारा 6 क ेअनसुार, आयोग के
पंमंखु कायंंो ंमे ंउचं ंजशकंंा और अनसुिंान क ेजलए
रणनीजतक जदशा पंदंान करना, उचं ंजशकंणं ससंिंानों
को बडं ेबह-ुजवषयक जशकंंा एव ंअनसुिंान ससंिंानों
क ेरपं मे ंजवकजसत करन ेक ेजलए एक सपंषं ंरोिमपै
तयैार करना, तिा जशकंंा की गणुविंंा मे ंसिुार के
जलए नीजतगत और वयंावहाजरक योिनाओ ंका सझुाव
दनेा शाजमल होगा। आयोग, पजरषदो ंक ेबीि पंभंावी
समनवंय सजुनजंंित करन ेक ेजलए उनहंे ंआवशयंक
जनदंंशे द ेसकगेा और उनक ेसिुार ंसिंालन हतेु
जविंंीय सहायता भी पंदंान करगेा।

वत्तमान उच् ् रशक््ा वय्वसथ्ा पि इस
रवधयेक का प्भ्ाव

दशे की सवंततंंतंा क ेबाद यह आम सहमजत बनी
िी जक उचं ंजशकंंा एक सावंयिजनक जहत का कंंतें ंह,ै
और इसी समझ क ेतहत जवशंजंवदंंालय अनदुान
आयोग (यिूीसी)  का उदय हआु िा। यह भी सि है
जक यिूीसी मे ंनौकरशाही िजटलताए ँतिा और भी
कई तरह की अकंमंताए ँरही है,ं जफर भी उसकी एक
विैाजनक जिममंदेारी िी, वह कवेल जनयामक ससंिंा
नही ंिी, बसलंक उचं ंजशकंणं ससंिंानो ंको अनदुान
दने ेकी बाधयंकारी भजूमका भी जनभाती िी। यिूीसी
एक सघंीय ढािँ ेक ेभीतर काम करती िी, जिसमें
राजयं जवशंजंवदंंालयो ं की महतवंपणूंय भागीदारी
सजुनजंंित िी, और वह जवशंजंवदंंालयो ंतिा पंतंयंकंं
कायंयकारी हसंकंंंपे क ेबीि एक सरुकंंातमंक दीवार

क ेरपं मे ंकायंय करती िी। इसक ेजवपरीत, वीबीएसए
जवियेक उचं ंजशकंंा क ेकंंतें ंमे ंएक ऐसी जनयामक
ससंिंा सिंाजपत करता ह,ै जिसकी कोई सावंयिजनक
िवाबदहेी नही ंह।ै

सघंीय ढाचं ेपि हमला 
िसै ेजक ऊपर ििांय की गई ह,ै जशकंंा समवतंंी

सिूी मे ंआती ह।ै उचं ंजशकंंा ससंिंान, खासकर राजयं
जवशंजंवदंंालय, अलग-अलग भाषाई, सामाजिक
और आजिंयक माहौल मे ंकाम करत ेहै।ं इसी क ेआिार
पर दशे मे ंउचं ंजशकंंा केदंं,ं राजयंो ंक ेबीि एक िजटल
और बातिीत वाल ेजरशतं ेस ेजवकजसत हईु ह,ै जिसे
कंंतेंंीय इजतहास, भाषाई परपंराओ ंऔर सामाजिक-
आजिंयक वासंजंवकताओ ंन ेआकार जदया ह।ै इस
जवियेक का  पंसंंंाजवत जनयामक ढािंा इस जवजविता
को नई जदललंी मे ंबनाए गए एक समान राषंंंंीय
टमेपंलटे मे ंबदलन ेकी कोजशश ह ैऔर केदंं ंस ेिोपी
गई इस जनयामक एकरपंता स ेएक िसै ेमॉिल को
अपनान ेकी कोजशश मे ंइस जवजविता क ेखतमं होने
का खतरा ह।ै

यह जवियेक उचं ं जशकंंा जनयामक की परूी
पंणंाली को मजबंतूी स ेकेदंं ंसरकार क ेअिीन कर
दगेा। आयोग और पजरषदो ंक ेसदसयंो ंकी जनयसुतंतयों
मे ंराजयं सरकारो ंकी कोई ससंिंागत भजूमका नहीं
रहगेी। यजद हम इस जबल की िारा 45 और 47 को
धयंान स ेदखेे,ं तो केदंंंीकरण और भी सपंषं ंहो िाता
ह।ै य ेिाराए ँकेदंं ंसरकार को नीजत-जनमांयण का पणूंय
अजिकार दतेी है।ं इस जवियेक की िारा 45 (1)
कहती ह ै जक "इस अजिजनयम क ेअतंगंयत अपने
कतंयवयंो ंक ेजनवंयहन मे,ं इस अजिजनयम क ेतहत गजित
या सिंाजपत पंतंयंके जनकाय केदंं ंसरकार दंंारा समय-
समय पर जलजखत रपं मे ंजदए गए नीजत स ेसबंजंित
जनदंंशेो ंका पालन करन ेक ेजलए बाधयं होगा"। 

'सव्ायत्त्ा’ क े नाम पि केद्् ् का रिमोट
कटं््ोल

यही नही,ं अगर जकसी मामल ेपर यह असहमजत
होती ह ैजक वह "पॉजलसी" ह ैया नही,ं तो इसका
फसैला केदंं ंसरकार करगेी, और उसका फसैला
अजंतम होगा और इस आयोग और उसक ेपजरषदो ंपर
अजनवायंय तौर पर लाग ूहोगा। जवियेक की िारा 45
(2) पंंाविान करती ह ैजक, "यजद केदंं ंसरकार और
इस अजिजनयम क ेतहत गजित या सिंाजपत जकसी भी
जनकाय क ेबीि इस बात को लकेर कोई मतभदे
उतपंननं होता ह ैजक कोई पंशंनं नीजत स ेसबंजंित ह ैया
नही,ं तो इस सबंिं मे ंकेदंं ंसरकार का जनणंयय अजंतम
होगा"। इसी जवियेक मे ंिारा 45 (3) जनदंंजेशत
करती ह ैजक केदंं ंसरकार आयोग या पजरषदो ंको ऐसे
अनयं कायंय करन ेका जनदंंशे द ेसकती ह,ै जिनहंे ंवह
उपयतुतं समझ।े इसका मतलब ह ैजक सरकार के
सवंायिंतंा क ेसार ेदाव ेखोखल ेह।ै जवियेक के

उपरोततं पंंाविान साफ दशांयते ंह ैजक केदंं ंसरकार के
जनणंयय ही इस आयोग को लाग ूकरन ेहोगं।े  

यह कवेल जनणंयय िोपन ेतक सीजमत नही ंह,ै
बसलंक िब केदंं ंसरकार को महससू होगा जक यह
आयोग, सरकार क ेजरमोट कटंंंोल क ेआदशेो ंके
अनसुार काम नही ंकर रहा ह,ै तो इस जवियेक के
अनसुार उसक ेपास आयोग को हटान ेकी शसतंतयां
है।ं इस जवियेक की िारा 47 (1) क ेअनसुार, "यजद
जकसी भी समय केदंं ंसरकार की यह राय बनती ह ैजक
-- (क) आयोग या कोई भी पजरषद इस अजिजनयम
क ेपंंाविानो ंक ेअतंगंयत उस पर लगाए गए कायंंो ंऔर
दाजयतवंो ंका जनवंयहन करन ेमे ंअसमिंय ह ै; या (ख)
इस अजिजनयम क े अतंगंयत सिंाजपत आयोग या
पजरषद, िसैा भी मामला हो, न ेकेदंं ंसरकार दंंारा इस
अजिजनयम क ेतहत जदए गए जकसी जनदंंशे का पालन
करन ेमे ंया इस अजिजनयम क ेपंंाविानो ंक ेअतंगंयत
उस पर लगाए गए कायंंो ंऔर दाजयतवंो ंक ेजनवंयहन में
लगातार िकू की ह ै; तो केदंं ंसरकार, भारत के
राषंंंपंजत की पवूंय सवंीकजृत स,े रािपतं ंमे ंपंकंाजशत
आदशे दंंारा, आयोग या पजरषदो ं(िसैा भी मामला
हो) को ऐस ेसमयावजि क ेजलए, िो छह माह से
अजिक न हो, िसैा जक आदशे मे ंजनजदंयषं ंजकया िाए,
जनलजंबत (सपुरजसि) कर सकती ह।ै" 

दरअसल जनयामक सवंततंंतंा जवशंसंनीय
शकैंजंणक शासन की एक बजुनयाद ह।ै कभी-कभी कई
मदुंंो ंपर उसका सरकार क ेसाि मतभदे भी हो सकता
ह।ै सामानयंतया, सरकार उस ेसलाह भी दतेी ह ैऔर
जनयामक आयोग भी सरकार को कई तरह की
जसफाजरशे ंभी कर सकता ह।ै  लजेकन िब सरकार की
सभी राय आयोग पर बाधयंकारी होगी और न मानने
की ससंिजत मे ंसरकार उस ेबखांयसं ंकर सकती ह,ै तो
जनयामक ससंिंा का मलू कायंय, िो सवंायिंतंा पर
आिाजरत ह,ै पंभंाजवत होगा।  

‘भाितीयकिण’ क े नाम पि रहदंतुव् का
एजेड्ा

इसक ेअलावा नई जशकंंा नीजत क ेएिेिं ेको आगे
बिात ेहएु इसमे ंभारतीय जंंान, भाषाओ ंतिा कलाओं
को बिावा दने ेकी बात की गई ह।ै इस जवियेक की
िारा 9  मे ंआयोग क ेकायंंो ंका पंंाविान जकया गया ह,ै
जिसम ेउपिारा (घ) कहती ह ैजक बह-ुजवषयक उचंं
जशकंंा पंणंाली क ेअतंगंयत भारतीय (भारतीय) जंंान,
भाषाओ ंऔर कलाओ ंक ेएकीकरण एव ंसवंिंयन के
जलए रोिमपै तयैार करना; और (ि) कहती ह ैजक
छातंंो ंक ेसीखन ेक ेअनभुवो ंको समदृं ंकरन ेऔर
अजिगम पजरणामो ं को पंंाततं करन े क े उदंंशेयं से
भारतीय जंंान, कलाओ ंऔर भाषाओ ंक ेसवंिंयन हतेु
जशकंंा का भारतीयकरण करना। हम िानत ेहै ंजक
जकसी भी दशे का पारपंजरक जंंान और भाषाओ ंको
वहा ंजशकंंा मे ंमहतवंपणूंय सिंान जमलना िाजहए, लजेकन
भािपा काल मे ंभारतीय जंंान क ेमायन ेभी बदल िाते
है।ं भािपा काल मे ंकवेल एक िमंय स ेसबंजंित भाषा,
जंंान और कला ही दशे पर िोप ेिा रह ेहै।ं इसका एक
छोटा, परनतं ुबहतु ही महतवंपणूंय उदाहरण ह,ै एक
बहभुाषीय दशे पर जहदंी भाषा की शबदंावली मे ंबनाया
गया जवियेक िोपना। जहदंी मे ंजलख ेिा रह ेइस लखे
मे ंइस पर ििांय करना जयंादा आवशयंक हो िाता ह ैजक
इस दशे मे ंकोई एक भाषा सभी पर नही ंिोपी िानी
िाजहए, िाह ेयह जहदंी ही तयंो ंन हो। दरअसल यह
कवेल जहदंी नही,ं बसलंक बहसुखंयंको ंकी पंिंजलत
भाषा को िोपना ह।ै  

ग््डेडे ऑटोनॉमी : सव्ायत्त्ा या
रनजीकिण का दसूिा नाम?

इसक ेअलावा इस जवियेक मे ंगंंिेिे ऑटोनोमी
पर जवशषे िोर जदया गया ह।ै गंंिेिे ऑटोनोमी क ेबारे
मे ंहम नई जशकंंा नीजत की समीकंंा क ेसमय काफी
ििांय कर िकु ेहै।ं इस गंंिेिे ऑटोनोमी क ेपजरणाम
परू ेदशे मे ंपहल ेस ेही जदख रह ेहै।ं वसै ेइनकी समझ
क ेअनसुार ससंिंानो ंकी सवंायिंतंा, उनक ेदंंारा
शकैंजंणक तिा अनयं जनणंयय लनेा नही ंह,ै बसलंक
कवेल जविंंीय सवंायिंतंा ह,ै जिसक ेतहत आपको
अपन ेससंािन खदु िटुान ेहै।ं इसका सीिा मतलब है
फीस मे ंबिौतरी और सवं-जविंपंोजषत कोसंय शरुं
करना। सवंायिंतंा क ेसही मायन ेहै ं जसजंिकटेसं,
कायंयकारी पजरषद ं और अकादजमक पजरषद ं दंंारा
जशकंणं ससंिंानो ंस ेिडु ेजनणंययो ंको लनेा िो उनकी
भौगोजलक, आजिंयक, सामाजिक और सासंकंजृतक
ससंिजतयो ंक ेअनसुार होगं।े इन जनणांययक ससंिंाओ ंमें
छातंंो,ं जशकंकंो ंऔर गरै-जशकंणं कमंयिाजरयो ंक ेिनुे
हएु पंजंतजनजि होत ेहै।ं  लजेकन इस जवियेक मे,ं नई
जशकंंा नीजत की तरह ही,  कही ंपर भी छातंंो,ं जशकंकंों
और गरै-जशकंणं कमंयिाजरयो ंक ेपंजंतजनजियो ंका नीजत
जनिांयरण या जनणंयय लने ेमे ंजकसी तरह की भजूमका का
कोई पंंाविान नही ंह।ै  

उचं ंजशकंंा का कनेदंंंीयकरण और यिूीसी को
खतमं करन ेका पंयंास कोई नई बात नही ंह।ै इससे
पहल ेयपूीए सरकार और बाद मे ंभािपा सरकार दंंारा
भी ऐस ेपंयंास जकए गए ि।े राषंंंंीय उचंतंर जशकंंा और
अनसुिंान पजरषद का पंसंंंाव जशकंंा िगत क ेवयंापक
जवरोि क ेकारण सपंंगं सरकार को ख़ाजरि करना
पडा िा। इसक ेबाद भािपा सरकार न ेउचं ंजशकंंा
सशसतंतकरण जनयामक एिेसंी का पंसंंंाव रखा और
2018 मे ंभारतीय उचं ंजशकंंा आयोग लान ेकी बात
की, जिसका उदंंशेयं यिूीसी और एआईसीटीई को
बदलना िा। सरकार की इस कोजशश को हर तरफ से
आलोिना का सामना करना पडंा िा और वह आगे
नही ंबि ंपाई। यह जविार राषंंंंीय उचंतंर जशकंंा
अजभयान का भी एक पंमंखु जहससंा िा। यह मागं
असल मे ंभारतीय कॉपंंोरटे घरान ेऔर जवदशेी पूिँी
काफी समय स ेकरती आई ह,ै ताजक उचं ंजशकंंा का
परूा जनयतंंणं केदंं ंक ेहािो ंमे ंिला िाय,े जिसस ेउनहंें
तिाकजित भारतीय उचं ंजशकंंा मे ंअनाप-शनाप
तरीक ेस ेअरबो ंरपंय ेक ेमनुाफाखोरी करन ेकी खलुी
छटू जमल िाय।े  

कलु जमलाकर जवकजसत भारत जशकंंा अजििंंान
जवियेक, भारतीय उचं ं जशकंंा मे ं एक बजुनयादी
सरंिनातमंक बदलाव को दशांयता ह ै: एक ऐसा ततंं,ं
िो सावंयिजनक िवाबदहेी और सामाजिक दाजयतवं
पर आिाजरत िा, उस ेएक केदंंंीकतृ, तकनीकी-
नौकरशाही और बाजंार-अनकुलू शासन मॉिल में
बदलना। सवंायिंतंा, उतकंषृंतंा और सिुार की
कजित भाषा क े पीछ े यह जवियेक सघंवाद को
कमिोर करता ह,ै लोकताजंंंतक भागीदारी को हाजशये
पर िालता ह ैऔर जशकंंा को माल मे ंबदलन ेकी
पंजंंंकया को और गहरा करता ह।ै सावंयिजनक उचंं
जशकंंा को सशततं करन े क े बिाय, यह ढािंा
जवशंजंवदंंालयो ंको ऐस ेजवजनयजमत सवेा-पंदंाताओं
मे ंबदलन ेका िोजखम पदैा करता ह,ै िो समाि, छातंंों
और सजंविान क ेपंजंत िवाबदहे होन ेक ेबिाय
मानयंता-सिूकाकंो ंऔर केदंंंीय सिंंा क ेपंजंत अजिक
उिंरंदायी होगं।े इसजलए इस जवियेक का हर संरं
पर, हर सभंव तरीक ेस ेजवरोि िररंी ह।ै

(लखेक एसएफआई क ेपवू्त महासरचव
तथा वत्तमान मे ्अरखल भाितीय खते मजदिू

यरूनयन क ेसयंकुत् सरचव है।् 

सूर्य उत््रारण जब आते,  ततल-ततल बढ्ता ताप।
ऋतु पतरवत्यन हुआ जगत मे्, तिनकर करे् अलाप।।

मकर संक््ांतत पव्य सुहाना, भरता मेला गाॅ्व।
रौनक बढ्ती लगते ठेले, सुंिर लगती छाॅ्व।।

लंबे तिन भी होते है अब, सूरज छोड्े भाप।
सूर्य उत््रारण जब आते, ततल -ततल बढ्ता ताप।।

शीत लहर चलती है जग मे्, काॅ्पे मानव आज।
कुहरा पाला पड्ा जगत मे्, कैसे होता काज।।
सूर्य तनकलते उत््र तितश मे् , छोडे् अपनी छाप।
सूर्य उत््रारण जब आते, ततल -ततल बढ्ता ताप।।

ततल के लड््् बनते घर-घर, खाते बच््े खूब।
रोज पतंगो् के कारण हम, खो जाते ह्ै डूब।। 
शुभ संिेश हमे् िेता ततल,करना पूजन जाप।

सूर्य उत््रारण जब आते, ततल-ततल बढ्ता ताप।।

िान-पुण्र भी मन से करना, लेकर हतर का नाम।
संगम डुबकी आज लगाओ, गंगा जी के धाम।।
करो प््ार्यना मन से मानव, धुल जाते ह्ै पाप।
सूर्य उत््रारण जब आते, ततल-ततल बढ्ता ताप।।

शैलेन्द्् पयासी, साहित्यकार 
हिजयराघिगढ्, कटनी, एमपी

गीि :  सरसी छंद 

परिवहन रवशेष न्यूज
मथुिा। बार एसोजसएशन मिुरा

के वाजंषयक कायंयकाल पूरा होने से पूवंय
बार एसोजसएशन के अधंयकंं पंंदीप
कुमार शमंाय एिवोकेट एवं सजिव
जशव कुमार लवाजनया ने िाकुर
टीकम जसंह को पंंशसंसि पतंं देकर
समंमाजनत जकया।  जवगत वषंय में जकए
गए सामाजिक, नंयाजयक कायंंों एवं
बार एसोजसएशन कायंयकाजरणी के
सदसंय के रंप में कायंय करने पर
पंशंजंंस पतं ंदकेर सममंाजनत करत ेहएु
उनके उजंवल भजवषंय की कामना
की। िाकुर टीकम जसंह मिुरा
नंयायालय ने कायंयरत हैं। िो िनजहत
याजिका, संवैिाजनक कानून और

सामाजिक नंयाय से संबंजित मामलों
में अपने कायंंों के जलए िाने िाते हैं। 

वे कई सरकारी और वैिाजनक
जनकायों से सजंंकय रंप से िुडंे रहे हैं,
िो अदालती पैरवी से परे उनकी
भागीदारी को दशंायता है।.

यह पंंशजंंस पतंं भारतीय जवजि
कंंेतंं में अतंयंत पंंजतजंंित माना िाता
है। यह न केवल पेशेवर उतंकृषंंता

को मानंयता देता है, बसंलक
सावंयिजनक सेवा और मानवता के
पंंजत पंंजतबदंंता को भी पंंशंसा करता
है। यह समंमान भारत की नंयाय
पंंणाली में युवा अजिवतंताओं की
महतंवपूणंय भूजमका को दशंायता है।

इस मौके पर बार एसोजसएशन के
वजरिंं अजिवतंता एवं अनंय
पदाजिकारी मौिूद रहे।।।

बार एसोलसएशन मिुरा के वाल्षिक काय्िकाि पूरा िोने
से पूव्ि बार एसोलसएशन के अध्यक्् एवं सलिव ने ठाकुर

टीकम लसंि को प््शस्थि पत्् देकर सम्मालनि लकया

लवश्् लिन्दू मिासंघ बदायूं
इकाई ने PWD अलिलि ग््ि
बदायूं मे् प््ेस कॉन्फ््््स करके
िुए अपना पक्् रखा 

परिवहन रवशेष न्यूज, बदायूं। जवशंं जहनंदू महासंघ के
जिला अधंयकंं को दूसरे समुदाय के लोगों दंंारा लगा तार जमल
रही िमजकयों को देखते हुए जवशंं जहनंदू महासंघ के जिला
अधंयकंं जंंपंस देव शमंाय ने  S.P.CITI और L.I.U. बदायूं को
जलजखत सूिना देकर सुरकंंा की मांग की और िमकाने वालों के
जलए िेताते हुए कहा जवशंं जहनंदू महासंघ का कोई भी कायंय
करता सोशल मीजिया की गीदडं िमजकयों से नहीं िरता। अगर
जकसी को जंयादा आपजंंि है तो खुले मैदान में आकर िुनौती दे
हम उसका िटकर सामना करने को हर समय तैयार है। तिा
मीजिया बंिुओं से कहा जवशंं जहनंदू महासंघ का साि देने का
जनवेदन करते हुए अपना पकंं रखा।

परिवहन रवशेष न्यूज

नायगाव, हवेली: पुणे जिले के हवेली
तालकुा क ेनायगाव गावं मे ंक.ै जंंानदवेबाबा की
दूसरी पुणंयजतजि के अवसर पर एक वृकंंारोपण
कायंयकंंम आयोजित जकया गया। उनकी पजवतंं
संमृजत में कुल 102 पेडं लगाए गए। यह
आयोिन सामाजिक जिमंमेदारी, पयंायवरण
संरकंंण और सेवा का एक भावनातंमक और
पंंरेणादायक समागम िा। जंंानदवेबाबा न ेअपने
िीवन को शूनंय से शुरं जकया िा, अतंयजिक

कजिनाइयों का सामना करते हएु। उनहंोंन ेअपने
पजरवार का पालन-पोषण करने के जलए गावों में
जभकंंा मांगी, और अपने संघषंंों से अपने बचंंों
को बेहतर िीवन की पंंेरणा दी। उनका िीवन
का जमशन यह सुजनजंंित करना िा जक कोई भी
हाजशए पर पडंे या वंजित समुदाय को उनके
िैसी कजिनाइयों का सामना न करना पडंे।
उनंहोंने जशकंंा, मानवता और सेवा पर िोर जदया
और इन मूलंयों को अपने बचंंों को सौंपा, उनंहें
समाि की सवेा करन ेक ेजलए पंंोतसंाजहत जकया।

उनके बडंे बेटे तुकाराम भोसले और दूसरे
बेटे भासंकर भोसले एक संकूल में जपयोन के रंप
मे ंकायंयरत है,ं िबजक तीसर ेबटे ेनामदवे जंंानदवे
भोसले एक पंंजसदंं आजदवासी अजिकार
कायंयकतंाय और आजदवासी मुदंंों पर कई पुसंंकों
के लेखक हैं। िौिे बेटे सुनील भोसले एक
पतंकंार है ंिो सामाजिक मदुंंो ंपर अपनी आवाि
उिाते हैं।

इस अवसर पर, उपसंसित गणमानंय
वंयसंततयों ने जंंानदेवबाबा के योगदान को

शंंदंंांिजल अजंपयत की, इस बात पर िोर देते हुए
जक वृकंंारोपण केवल पयंायवरण के बारे में नहीं
है, बसंलक यह भजवषंय की पीजंियों के जलए आशा
और मूलंयों का पंंतीक है। उपसंसित लोगों ने
पंंतंयेक पेडं के साि उनके आदशंंों को बनाए
रखने का संकलंप जलया।

जंंानदेवबाबा का िीवन संघषंय से सामाजिक
पजरवतंयन की ओर एक पंंेरणा का दीपसंंंभ है,
और उनके जविार आि भी कई लोगों को पंंेजरत
करते हैं।

कै. ज््ानदेवबाबा को श््द््ांजलि: नायगाव मे् 102 पेड् िगाए गए



डॉ. विजय गग्ग 

जबकक इजंीकनयकरगं, कचककतस्ा और वय्िसाय के
क््त््े लबें समय स ेरोजगार बाजार पर हािी रहे
है,् उन छात््ो ्क ेबीच एक शांत क््ाकंत चल रही है

जो पारपंकरक मानदिंो ्का उल्लघंन करते हएु कैकरयर
पथ चनु रहे है।् प््ौद््ोकगकी और वय्िसाय मे ्उच्् कशुल
पशेिेरो ्की मागं अभी भी मजबतू ह।ै हालाकँक, कई यिुा
स्नातक अब पारंपकरक माग््ो् से आगे बढ्कर अपने
जुनून और महत्िाकांक््ाओ् के अनुर्प अक््दतीय,
उद््शेय्-सचंाकलत ककरयर बना रह ेह्ै। ि ेअतंःकिषयक
कशक््ा, किकजटल उद््कमता और सामाकजक र्प से
जागरक् निाचार को अपना रह ेह्ै।

यहा ंकछु शीष्ा किकशि् ्ककरयर कदए गए ह्ै कजनह्े्
यिुा सन्ातक तजेी स ेचनु रह ेह्ै, जो रचनातम्कता और
लचीलापन को जोडत् ेह्ै

पॉिकासट् पॉिकासट्स्ा यूट््बू, सप्ॉकटिाई आकद
जसै ेकिकजटल पल्टेिॉम्ा पर ऑकियो शो किजाइन और
व्यिल्सथत करते है्। िे स्िास्थ्य सेिा, व्यापार और
राजनीकत जसै ेकिकिध के््त््ो ्के प्म्खु व्यल्कतयो ्को नए
रझ्ानो ्और कििादो ्पर चचा्ा करने क ेकलए आमंक््तत
करते है।् ि ेअपन ेश््ोताओ ्की ओर स ेप्श्न् भी पछूत ेहै,्
साथ्ाक बातचीत करते है् और नए दृक््िकोि प््स््ुत
करते है।्

यह के््त् ्प्ि्शे मे ्कम बाधाए ंऔर रचनातम्कता के
कलए महत्िपूि्ा स्ितंत््ता प््दान करता है। इसके
अलािा, प््कसि्् ब््ांिो् के साथ सहयोग से महत्िपूि्ा
मुद््ीकरि अिसर पैदा होते है्, कजससे यह एक
िाछंनीय, सुदंर ककैरयर किकल्प बन जाता है।

क्ेद््ीय सचूना एि ंप्स्ारि मतं््ी अक््शनी िष्ैिि ने
हाल ही मे ्कनमा्ाता अथ्ावय्िस्था को बढ्ािा देने क ेकलए
1 कबकलयन िॉलर का ििं घोकषत ककया ह।ै यह घोषिा

किश्् ऑकियो-किजुअल और मनोरंजन
कशखर समम्लेन (िेवस्) 2025 क ेदौरान की
गई, कजसमे् सोशल मीकिया की क््मता पर
प््काश िाला गया।

नकैतक हैकर किकजटल युग क ेआगमन के
साथ, साइबर घसुपठै एक कनरतंर खतरा बन
गया ह।ै िटेा सरुक््ा पकरषद (िीएससीआई)
द््ारा इंकिया साइबर थ््ेट 2025 नामक एक
करपोट्ा के अनुसार, देश 2018 मे् साइबर-
हमला लक्््यो् के संबंध म्े िैक््शक स््र पर
दूसरे सथ्ान पर रहा। िटेा चोरी क ेहमलो ्ने
भारत मे ्95 ससंथ्ाओ ्को प्भ्ाकित ककया।

नैकतक हैकस्ा, कजन्ह्े व्हाइट-हैट हैकर भी कहा
जाता ह,ै नेटिक्क, अनुप्य्ोगो ्और कपंय्टूर कससट्म मे्
कमजोकरयो् का पता लगाते ह्ै। िे सुरक््ा परीक््ि के
कलए साइबर हमलो ्का अनकुरि करते है ्और कमशन-
महत्िपि्ूा सगंठनो ्को अपनी किकजटल सरुक््ा को और
अकधक मजबूत करने मे ्सक््म बनात ेहै।् आज, सन्ातक
प््ौद््ोकगकी क ेप्क्त अपने जनुनू को आग ेबढ्ान ेऔर एक
सुरक््कत किकजटल दकुनया मे ्योगदान दने ेक ेकलए नैकतक
हैककगं की ओर तेजी स ेझकु रह ेहै।्

ल्सथरता प््भािशाली स्माट्ािोन और किकजटल
कििाइस हमार ेदकैनक जीिन का अकभनन् अगं बनते जा
रहे है्, सोशल मीकिया प््भािशाली लोग तेजी से
प््मखुता प््ापत् कर रह ेह्ै, ब््ािंो ्को बढ्ािा दे रहे है ्और
मनोरजंक सामग््ी बना रह ेह्ै। ल्सथरता प्भ्ाकित करने
िाले लोग पय्ाािरि क ेप््कत जागर्क जीिन, कटकाऊ
िशैन, शनूय् अपकशि् ्प्थ्ाओ् और जलिाय ुसक््कयता
को प््ोतस्ाकहत करन ेक ेकलए सोशल मीकिया पल्टेिॉम्ा
का उपयोग करत ेहै।्

ि ेऐस ेब््ांिो ्क ेसाथ जुडत् ेह्ै जो नकैतक प्थ्ाओ ्का

पालन करते ह्ै और अक्सर पया्ािरि-अनुकलू उतप्ादो्
की अपनी श््ृंखला शुर् करते ह्ै। चंूकक जेन ज्ेि
पया्ािरि सबंधंी मदु््ो ्पर वय्ापक र्प स ेधय्ान क्ेक््दत
कर रहे ह्ै, इसकलए स्नातक उपभोक्ता व्यिहार को
आकार देने और कजम्मेदारी को बढ्ािा देने के कलए
अपने रचनात्मक और सॉफट् कौशल का उपयोग करते
ह्ै।

मक््सषक्-कपंय्टूर इटंरफेस् एक अनय् अग्ि्ी के््त््
बे््न-कपंय्टूर इंटरिसे (बीसीआई) प््ौद््ोकगकी ह।ै एक
बार किज््ान कथा तक सीकमत रहन ेक ेबाद, बीसीआई
एक मत्ूा, अनुसधंान-गहन िोमेन क ेर्प मे ्उभरा है जो
अनेक अपरंपरागत भूकमकाएं प््दान करता है।
इलेक्क््टकल इंजीकनयकरंग, तंक््तका किज््ान और
बायोमेकिकल इंस्ट्््मे्टेशन मे् किशेषज््ता रखने िाले
छात् ्ऐस ेकाय््ो ्पर काम कर रहे ह्ै जो मक््सषक् तरगंो्
को मशीनो ्स ेजोड्त ेहै,् कजसस ेमन-कनयक््ंतत ककृ््तम
अगं, गकतशीलता सहायक उपकरि और यहा ंतक कक
मोटर किकलांगता िाले रोकगयो् के कलए संचार
प्ि्ाकलया ंभी सभंि हो जाती है।्

इन नौककरयो् के कलए इलेक्ट््ोएन्सेिैलोग््ािी
(ईईजी) कसग्नल प््ोसेकसंग, मशीन लक्नि्ग और
न्यूरोकिकजयोलॉजी किशेषज््ता की आिश्यकता
होती है, तथा ये युिा इंजीकनयकरंग स्नातको् मे्
मानय्ता प््ाप्त कर रह ेहै।्

IoT-आधाकरत स्िास्थ्य सेिा व्यल्कतगत
सि्ासथ््य दखेभाल मे ्IoT को लागू करने स,े किशषे
र्प से COVID-19 के बाद, हेल्थकेयर IoT
किशेषज्् और बायो-कसग्नल इंटीग््ेशन एक्सपट्ा
जैसी कैकरयर भूकमकाएं सामने आई ह्ै। ये पेशेिर
पहनने योग्य उपकरि किजाइन कर रहे है् जो
िास््किक समय मे् तंक््तका और मांसपेकशयो् की

गकतकिकध पर नजर रखते ह्ै, तथा इंटरनेट से जुडे्
पल्टेिाम््ो ्क ेमाधय्म स ेरोकगयो ्और कचककतस्को ्को
कनरतंर िीिबकै प्द्ान करते ह्ै।

5G जैसी उच्् गकत िेटा कनेल्कटकिटी के साथ,
स्िास्थ्य सेिा मे् IoT स्नातको् के कलए अपार
संभािनाएं रखता है। स्टैकटस्टा के अनुसार, भारत मे्
सि्ास्थ्य सिेा क््त््े मे ्IoT प््ौद््ोकगककयो ्को अपनाने मे्
उलल्खेनीय िक््ृि दखेी जा रही है, तथा अनमुान ह ैकक
2025 तक राजसि् 2.42 कबकलयन िॉलर और 2019
तक 3.89 कबकलयन िॉलर हो जाएगा।

इन ककरयरो ्मे ्इजंीकनयकरंग, प््ौद््ोकगकी या सि्ासथ्य्
सिेा मे ्पारंपकरक भकूमकाओ ्के समान दशृय्ता नही ्हो
सकती ह,ै लकेकन उनका प्भ्ाि सभंितः अकधक गहरा,
अकधक मानिीय और तेजी स ेआिशय्क होता जा रहा
ह।ै छात्् ऐसे ककरयर बनाते ह्ै जो गहन शैक्क्िक जांच
को सामाकजक प््ासकंगकता क ेसाथ जोडक्र पारपंकरक
नौकरी बाजार की अपक््ेाओ ्को चनुौती देत ेहै।्

सेवानिवतृ् ्प्ध्ाि शनै््िक सं््भकार प््ख्यात
नशि््ानवद सट्््ीट कौर चदं एमएचआर मलोट पंजाब
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आज का युग किज््ान और तकनीक
का युग है। ऐसे समय मे् कशक््ा
का उद््ेश्य केिल तथ्यो् को

रटाना नही्, बल्लक किद््ाक्थायो् मे् सोचने,
समझने और तक्क करने की क््मता
किककसत करना होना चाकहए। यही
क््मता िैज््ाकनक दृक््िकोि से आती है।
िैज््ाकनक दृक््िकोि का अथ्ा है—हर बात
को प््श्नो् के माध्यम से समझना, प््माि
के आधार पर कनष्कष्ा कनकालना और
अंधकिश््ास या पूि्ााग््ह से मुक्त होकर
सत्य की खोज करना।

िैज््ाकनक दृक््िकोि कशक््ा को जीिंत
और अथ्ापूि्ा बनाता है। जब छात्् “क्यो्”
और “कैसे” जैसे प््श्न पूछते ह्ै, तो िे ज््ान
के सक््कय सहभागी बनते ह्ै, न कक केिल
कनष्क््कय श््ोता। इससे उनमे् कजज््ासा,
रचनात्मकता और निाचार की भािना
किककसत होती है। प््योग, अिलोकन
और तक्क के माध्यम से सीखा गया ज््ान
अकधक स्थायी होता है।

कशक््ा मे् िैज््ाकनक दृक््िकोि का
एक बड्ा लाभ यह है कक यह
आलोचनात्मक सोच को बढ्ािा देता है।
छात्् ककसी भी जानकारी को आँख
मूँदकर स्िीकार नही् करते, बल्लक
उसके स््ोत, तक्क और प््माि की जाँच
करते है्। यह आदत उन्हे् न केिल
परीक््ा म्े, बल्लक जीिन के हर क््ेत्् मे्
सही कनि्ाय लेने म्े सक््म बनाती है।

इसके साथ ही, िैज््ाकनक दृक््िकोि
समाज मे् िैले अंधकिश््ास, र्क्ढयो्
और गलत धारिाओ् को चुनौती देता है।
जब कशक््ा तक्क और प््माि पर आधाकरत
होती है, तो छात्् सामाकजक कुरीकतयो् को
समझ पाते ह्ै और बदलाि के िाहक
बनते है्। यही कारि है कक िैज््ाकनक
सोच लोकतांक् ्तक, प््गकतशील और
समािेशी समाज की नी्ि रखती है।

आज की कशक््ा प््िाली मे् एसटीएम
(किज््ान, प््ौद््ोकगकी, इंजीकनयकरंग और
गकित) के साथ-साथ सामाकजक
किज््ान और मानकिकी मे् भी िैज््ाकनक
दृक््िकोि की आिश्यकता है। इकतहास,
भूगोल, अथ्ाशास््् ् या भाषा—हर किषय

मे् किश्लेषि, प््माि और ताक्ककक
कनष्कष्ा की भूकमका अहम है।

वैज््ानिक दृन््िकोण के मुख्य
तत्व

कशक््ा के माध्यम से छात््ो् मे्
कनम्नकलकखत गुिो् का किकास होता है:

नजज््ासा : हर 'क्या' और 'कैसे' के
पीछे 'क्यो्' को खोजने की प््िृक् ्त।

तान्किकता : ककसी भी बात को
केिल इसकलए स्िीकार न करना क्यो्कक
िह पुरानी है, बल्लक उसे तक्क की
कसौटी पर कसना।

साक्््य आधानरत सोच : कनि्ाय
लेने से पहले तथ्यो् और प््मािो् की जाँच
करना।

खुला मन््सष्क: नए किचारो् को
स्िीकार करने और अपनी गलकतयो् को
सुधारने की क््मता।

नशि््ा मे् इसका महत्व
1. अंधकिश््ास और सामाकजक

बुराइयो् का अंत समाज म्े व्याप्त कई
कुरीकतयाँ और अंधकिश््ास अज््ानता के
कारि होते ह्ै। जब कशक््ा मे् िैज््ाकनक
दृक््िकोि को प््ाथकमकता दी जाती है, तो
छात्् सामाकजक पूि्ााग््हो् और र्क्ढयो् को
चुनौती देने मे् सक््म बनते ह्ै। इससे एक
प््गकतशील समाज का कनम्ााि होता है।

2. समस्या समाधान की क््मता
िैज््ाकनक पि््कत छात््ो् को जीिन की
चुनौकतयो् का सामना व्यिल्सथत तरीके
से करना कसखाती है। िे समस्याओ् को
टुकड्ो् मे् बाँटना, अिलोकन करना
और प््योगो् के आधार पर समाधान
कनकालना सीखते ह्ै।

3. कनि्ाय लेने की क््मता आज के
'िेक न्यूज्' के दौर मे् िैज््ाकनक
दृक््िकोि बहुत अकनिाय्ा है। यह छात््ो्
को जानकारी का किश्लेषि करने और
सही-गलत मे् अंतर करने की शल्कत
देता है, कजससे िे बेहतर नागकरक बनते
ह्ै।

4. निाचार और रचनात्मकता जब
छात्् प््श्न पूछने से नही् िरते, तब नए
किचारो् का जन्म होता है। किज््ान की
कशक््ा रटने के बजाय 'करके सीखने' पर
जोर देती है, जो भकिष्य के िैज््ाकनको्
और अन्िेषको् को तैयार करती है।

भारतीय संनवधाि और
वैज््ानिक दृन््िकोण

यह ध्यान देना महत्िपूि्ा है कक
भारतीय संकिधान के अनुच्छेद 51ए
(एच) के तहत, “िैज््ाकनक दृक््िकोि,
मानििाद और ज््ानाज्ान तथा सुधार की
भािना का किकास करना” प््त्येक

नागकरक का मौकलक कत्ाव्य माना गया
है।

निष्कष्व
कशक््ा मे् िैज््ाकनक दृक््िकोि का

समािेश एक उज्््िल भकिष्य की नी्ि
है। यह छात््ो् को न केिल एक सिल
पेशेिर बनाता है, बल्लक उन्हे् एक
कििेकशील और संिेदनशील इंसान के
र्प मे् भी गढ्ता है। यकद हम चाहते है्
कक हमारा देश िैक््शक स््र पर ज््ान
और निाचार का नेतृत्ि करे, तो हमे्
अपनी कक््ाओ् म्े प््श्न पूछने की
संस्कृकत को जीकित रखना होगा।

“िैज््ाकनक दृक््िकोि केिल किज््ान
के बारे मे् नही् है, यह सत्य की खोज की
एक कनरंतर प््क् ्कया है।”

कशक््ा मे् िैज््ाकनक दृक््िकोि
अपनाने का अथ्ा है—छात््ो् को कसि्क
उत््र नही्, बल्लक सही प््श्न पूछना
कसखाना। यह दृक््िकोि उन्हे्
आत्मकनभ्ार, कििेकशील और कजम्मेदार
नागकरक बनाता है। भकिष्य की
चुनौकतयो् का सामना करने के कलए ऐसी
कशक््ा अकनिाय्ा है, जो ज््ान के साथ-
साथ िैज््ाकनक सोच भी किककसत करे।

सेवानिवृत्् न््पंनसपल मलोट
पंजाब

जशक््ा मे् वैज््ाजनक दृज््िकोण का महत्व

विजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

शिक््ा मे् वैज््ाशिक
दृश््िकोण का एक
बड्ा लाभ यह है शक
यह आलोचिात्मक
सोच को बढ्ावा देता
है। छात्् शकसी भी
जािकारी को आँख
मूँदकर स्वीकार िही्
करते, बल्कक उसके
स््ोत, तक्क और प््माण
की जाँच करते है्। यह
आदत उन्हे् ि केवल
परीक््ा मे्, बल्कक
जीवि के हर क््ेत्् मे्
सही शिण्णय लेिे मे्
सक््म बिाती है।

युवा स्नातक अब अपना कजरयर बनाने के जलए
पारंपजरक मार््ो् से आरे की ओर देख रहे है्

संजय कुमार बाटला
पवरिहन एिं स्िास्थ्य नीवि विशेषज््

डिकजटल युग म्े स्माट्ािोन जर्री सहायक
है, लेककन झुकी गद्ान के साथ 7-9 घंटे
उपयोग 'टेक नेक' को महामारी बना

रहा। 
ICMR की 2025 करपोट्ा के अनुसार, भारत के
15-25 िष््ीय 45% यिुाओ ्मे ्गद्ान दद्ा बढ्ा—
जो पहले 50+ उम्् की समस्या थी। 
क्या आप भी िोन झुकाकर देखते ह्ै? यह आदत
ऑथ््ोपेकिक, न्यूरोलॉकजकल और ऑफ्थैल्लमक
संकट जन्म दे रही।
आपका तत्काल टेस्ट: टेक िेक चेक
* गद्ान दद्ा या अकड्न?
* हाथो् मे् झनझनाहट?
* आंखो् मे् थकान?
* हां मे् 2+? तुरंत सािधान!
1. टेक िेक का जाल: हड््ी-मांसपेशी
तबाही 
* 60°झुकाि = 27 ककलो दबाि
* लि््ण: कंधे दद्ा, किस्क कघसाि, मांसपेशी
असंतुलन।
* तथ्य: AIIMS स्टिी (2025) —कदल्ली
के 35% ककशोर प््भाकित।
* उदाहरण: 18 िष््ीय राहुल को 2 िष्ा उपयोग
से किस्क ल्सलप — अब किकजयो पर कनभ्ार।
2. िसो् पर चोट: तंन््िकीय संकटिव्व र्ट्स
दबिे से न्यूरोपैथीलि््ण: नसरदद्व, सुन्िपि,
संतुलि हानि।
* शोध: Harvard (2024)—5+ घंटे
स्क््ीन से 3x खतरा; भारत म्े NCDRC िेटा
25% िृक््ि।

* गंभीर केस: कनगलने ककठनाई, पहले ALS
जैसी बीमाकरयो् तक सीकमत।
3. आंखो् का संकट: मायोनपया
बमनिनजटल आई स्ट््ेि का प््कोप
* लि््ण: जलन, धुंधलापन, चक््र।
* WHO वान्िि्ग: 2035 तक 50% युिा
मायोकपया से ग््स््; प््कत घंटा 20% जोकखम
बढ्ोतरी।
* युवा क्यो् लक्््य? किकासशील हक््ियां।8+
घंटे झुककर उपयोग।व्यायामहीन जीिन।
* निीनतम शोध ि समाधान कियरेबल टेक की
क््ाकंतसम्ाट्ा सेस्स्ा (जसै ेPosture Minder)
रीयल-टाइम अलट्ा।
* GRAP जैसी िीनतयां: स्कूलो् मे् स्क््ीन
कलकमट पर किचार।
* नवशेषज्् सलाह: 
* 5 स्टेप्स अपनाएं
* स्क््ीन आंख स््र पर।
* 20-20-20 कनयम।
* हर 30 कमनट बे््क + स्ट््ेच।
* 1 घंटा आउटिोर।
* सही िन््ीचर।
* जिनहत अपील: अभी जाग्े!
* टेक नेक आने िाली पीढ्ी का दुश्मन है। 
* सरकार स्कूल पाठ््क््म मे् जोड्े्, 
* माता-कपता कनगरानी करे्। 
* सही आदते् अपनाएं — भकिष्य बचाएं। 
* स्िास्थ्य मंत््ालय से मांग: राष््््ीय जागर्कता
अकभयान शुर् करे्!

(स््ोत: ICMR 2025, WHO 2025,
AIIMS Study, Harvard

Biomechanics)

संिाटंटफोन की िुपंपी
आपदा: 'टेक नेक' युवाओं

की रीढं तोडं रही

डॉ. विजय गग्ग

एक कक््ा की कल्पना कर्े, जहां ककसी
किचार का पहला मसौदा छात्् के
कलम से नही्, बल्लक एक

एलग्ोकरथम द््ारा तयैार ककया जाता ह;ै जहां
मानि अंत््ज्ाान और मशीन-जकनत
संभािना के बीच संिाद से अंतद्ाृक् ्ि
उभरती है। यह अब काल्पकनक कथा नही्
है; यह नई शैक््किक िास््किकता है।
कृक््तम बुक््िमत््ा पहले ही व्याख्यान कक््,
स्टूकियो और सेकमनार र्म मे् प््िेश कर
चकुी ह।ै पहली बार, छात् ्एक ऐस ेबौक््िक
साथी के साथ कक््ा मे् प््िेश करते है् जो
कभी थकता नही् है, कभी भूलता नही् है
और कभी उत््र देना बंद नही् करता। यह
प््त्येक कशक््ाथ््ी के साथ बैठता है, किचार
को तेज करता है, कजज््ासा को बढ्ाता है,
तथा चुपचाप स्ियं को पढ्ाने के उद््ेश्य को
चुनौती देता है।

किर भी, एक ऐसी दुकनया मे् जहां
मशीने् अंतहीन र्प से जानकारी उत्पन्न
कर सकती है्, िे अभी भी अथ्ा नही् बता
सकती्, नैकतकता को समझ नही् सकती्,
या इरादे को नही् समझ सकती्। यहां

किरोधाभास है: मशीन कजतनी अकधक
बुक््िमान होती जाती है, मानिीय कनि्ाय
पर कजम्मेदारी उतनी ही गहरी और अकधक
जर्री हो जाती है।

कबजनेस स्कूलो् के सामने िास््किक
प््श्न यह नही् है कक क्या एआई का उपयोग
ककया जाना चाकहए, बल्लक यह है कक
इसकी उपलस्थकत स ेसीखन ेकी सरंचना को
ककस प््कार नया र्प कदया जाए। संस्थानो्
के कलए पाठ््क््म मे् अकधक कोकिंग,
किश्लेषि या एआई उपकरि जोड्कर
प््कतक््कया देना आकष्ाक है। लेककन एआई
को किेल एक तकनीकी कौशल क ेरप् मे्
मानने से इसके गहरे शैक््किक प््भाि का
नुकसान हो सकता है। यह पुकलस द््ारा की
जाने िाली चुनौती नही् है; यह एक संकेत
है। जब कनयकमत काय्ा तेजी से स्िचाकलत
हो जाते है्, तो कशक््ा का मूल्य उत्पादन से
लेकर व्याख्या तक, उत््र उत्पन्न करने से
लेकर प््श्न पूछने तक बदल जाता है।
इसकी तात्काकलकता स्पि्् है। चूंकक
उद््ोग निाचार को गकत देने, कनि्ाय लेने मे्
सुधार लाने तथा सम्पूि्ा मूल्य श््ृंखलाओ्
को पुनः व्यिल्सथत करने के कलए एआई

का उपयोग करते है्, इसकलए व्यिसाय
स्नातको् को इन प््िाकलयो् को संचाकलत
करने से कही् अकधक काय्ा करना होगा।
एआई न केिल अिसर लेकर आता है,
बल्लक नैकतकता, जिाबदेही, गोपनीयता
और पूि्ााग््ह के बारे म्े गंभीर कचंताएं भी
लाता है। यकद कल के नेताओ् से इन
चुनौकतयो् का कजम्मेदारीपूि्ाक सामना
करने की अपेक््ा की जाती है, तो उनकी
कशक््ा उस दुकनया की जकटलता को
प््कतकबंकबत करेगी जो उन्ह्े किरासत मे्
कमलेगी।

अग््िी संस्थान पहले से ही ऐसे
मॉिलो् के साथ प््योग कर रहे ह्ै, जहां
एआई को अलग-थलग नही् पढ्ाया जाता

है, बल्लक किपिन और कित्् से लेकर
साि्ाजकनक नीकत और सामाकजक प््भाि
तक सभी किषयो् मे् इसे शाकमल ककया
जाता है। यह बहुकिषयक दृक््िकोि छात््ो्
को एआई को न केिल एक उपकरि के
र्प मे् देखने म्े मदद करता है, बल्लक एक
लेस् क ेर्प म्े भी दखेता है कजसक ेमाधय्म
से आधुकनक संगठनात्मक दुकिधाओ् की
जांच की जा सकती है। सबसे शल्कतशाली
कशक््ा तब सामने आती है जब एआई
िास््किकता से कमलता है। लक््कत
कल्यािकारी प््िाकलयो् या पूि्ाानुमाकनत
पुकलकसंग से जुड्े केस अध्ययनो् मे् छात््ो्
को दक््ता और कनष्पक््ता, सटीकता और
गोपनीयता, निाचार और किकनयमन के
बीच ककठन समझौता करना पड्ता है।
भूकमका-खेल, िेटा ऑकिट और संरकचत
बहस के माध्यम से छात्् यह देखते है् कक
कैसे अच्छी तरह से किजाइन की गई
प्ि्ाकलया ंभी सामाकजक पकरिाम लाती ह्ै।
िे सहमकत, कनगरानी, समानता और
पारदक्शाता के प््श्नो् से जूझते ह्ै, तथा
जल्दी ही यह सीख जाते है् कक कजम्मेदार
नेतृत्ि मे् तकनीकी प््िाह और नैकतक

स्पि््ता दोनो् की आिश्यकता होती है।
एआई-संचाकलत दुकनया म्े,
आलोचनात्मक सोच अब एक शैक््किक
अभ्यास नही् है; यह एक व्यािसाकयक
आिश्यकता है। संकाय को अपनी
भूकमकाओ् पर पुनक्िाचार करना होगा।
कशक््ि का अथ्ा है छात््ो् को उन अंकतम
चरिो ्स ेगुजरना जो एआई नही् ल ेसकता:
अथ्ा कनकालना, धारिाओ् की जांच
करना, साक्््य का मूल्यांकन करना और
कनि्ाय लेना।

अंततः, एआई के आगमन से कबजनेस
स्कूलो् को प््बंधन कशक््ा के उद््ेश्य पर
पुनक्िाचार करने के कलए मजबूर होना
पड्ता है। एआई भले ही नया कशक््ि
सहायक हो, लेककन िास््किक पकरित्ान
इस बात मे् कनकहत है कक यह ककस प््कार
संस्थानो् को सीखने, नेतृत्ि करने और
तेजी से एल्गोकरथम आधाकरत दुकनया मे्
प््भाि पैदा करने के अथ्ा की पुनः कल्पना
करने के कलए प््ेकरत करता है।

सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक
स््ंभकार प््ख्यात नशि््ानवद स्ट््ीट
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

एआई कक््ा म्े प््वेश करता है, जिससे सीखने और नेतृत्व को नया र्प जमलता है

डॉ. विजय गग्ग
प्त्िस्पर््ी परीक््ाओ ्क ेतिए स्कूिी तिक््ा मे्
सरुार
कोतिंग के घंटो् को सीतमि करना और
पाठ्क््म् को जईेई/नीट क ेसाथ सरंतेिि
करना
हाि क ेवर््ो ्मे,् अतय्तरक कोतिगं सस्ंकतृि
और छात््ो् की भिाई पर इसके प्भ्ाव को
िकेर बहस न ेभारि मे ्जोरदार गति पकड्
िी है। िािो् छात्् जेईई (संयुक्ि प््वेि
परीक््ा) और नीट (राष््््ीय पात्ि्ा सह प्वे्ि
परीक्ण्) जैसी िीर्ष वय्ावसातयक परीक््ाओ्
क ेतिए प्य्ासरि है,् इसतिए पतरवार और
सकू्ि औपिातरक तिक््ा और बाहरी कोतिंग
की भतूमका पर पनुतव्षिार कर रहे ह्ै।
यह सुरार कय्ो् मायन ेरििा है
छात् ्कलय्ाण और मानतसक सव्ासथ्य्
वि्षमान प्थ्ाओ् क ेसाथ सबस ेबड्ी तिंिा
छात््ो ्की थकान ह।ै सकू्ि मे ्िबं ेसमय
िक पढ्ाई, होमवक्क और स्कूि के बाद
कोतिंग से आराम, िौक या भावनातम्क
तवकास के तिए बहिु कम समय बििा ह।ै
अध्ययनो् से पिा िििा है तक अत्यतरक
िकै्त्णक बोझ छात््ो ्मे ्िनाव, तिंिा और
कम होिी रिनातम्किा स ेजड्ुा हुआ ह।ै
कोतिंग के घंटो् को सीतमि करना, तविरे
रप् स ेयवुा आय ुसमहूो् के तिए, िनाव को
कम कर सकिा ह ैऔर बच््ो ्को समग््
र्प से तवकतसि करने मे् मदद कर
सकिा ह।ै
प्त्िस्पर््ी परीक््ा आवशय्किाओ ्क ेसाथ
सकू्ि पाठ्क््म् को जोडन्ा
वि्षमान तिसक्नकेट्
अतरकािं राज्य और क्ेद््ीय बोि्ष पाठ्क्््म
परीक््ा-केत्््दि, सैद््ातंिक ज््ान पर केत्््दि
होिे ह्ै।
जईेई और नीट जसैी प्त्ियोगी परीक््ाओ् मे्
आवेदन-आरातरि समस्या समारान की
आवशय्किा होिी है िथा अकस्र ऐस ेतवरयो्
पर प््शन् पूछ ेजाि ेह्ै जो स्किू के पाठ्क््म्
मे ्पूरी िरह स ेिातमि नही ्होिे।
पतरणामस्वर्प, अतरकांि छात््
प्त्िस्परा्षत्मक बढि् पान ेक ेतिए कोतिगं
केद्््ो ्मे ्दातििा ििे ेह्ै, अकस्र उच्् िलुक्
का भगुिान करि ेहै ्और स्किू से बाहर
िबं ेसमय िक तबिािे है।्
प्स्््ाव: पाठ्क्््म को सरंखेित करना
स्कूि पाठ््क््म को जेईई और नीट की
आवशय्किाओ् क ेसाथ सरंतेिि करन ेमे्

तनमन्तितिि िातमि है्
तनयतमि कक््ा काय्ष मे् उच््-स््रीय
अनपु्य्ोग कौिि को िातमि करना
समस्या समारान, विैातरक सप्ष््िा और
प््ायोतगक तिक््ा का पतरिय पहि ेही द ेतदया
गया है
प्त्िसप्र््ी परीक््ाओ् के समान उदाहरणो ्और
प्श्न् प््कारो ्के साथ तवज््ान और गतणि
पाठो ्को समदृ् ्बनाना
ऐसे पतरवि्षनो ्स ेबाहरी कोतिंग पर तनभ्षरिा
कम हो सकिी ह,ै तविरे रप् स ेग््ामीण
और तनमन् आय वािे क््त््ेो ्क ेछात््ो ्क ेतिए।
प्स्््ाव: कोतिंग घटंो ्को सीतमि करना
एक यथाथ्थवादी कोखिगं कैप:
सकू्ि क ेबाद की िकै्त्णक गतितवतरयो्
को संिुतिि संख्या म्े घंटो् िक सीतमि
रि्े
सुतनत््िि करे् तक बच््ो् को आराम,
पातरवातरक जीवन, ििे और रिनातम्किा
क ेतिए समय तमिे
तविेर र्प से तमतिि और हाई स्कूि के
छात््ो ्मे ्िनाव का स््र कम करे्
उदाहरण नीति यह हो सकिी ह:ै प्त्ितदन
कवेि 2 घटं ेकी सरंतिि कोतिगं
राि 8 बजे के बाद कोई कोतिगं नही्
रतववार या छतु््ियो ्पर कोई सत् ्नही्
इन सुरारो् क ेिाभ
बहेिर मानतसक सव्ासथ्य् और कम िनाव
अतरक सिंतुिि काय्षक्म् के साथ, छात््
तनमन्तितिि अनभुव करि ेह्ै
बहेिर नी्द
कम दबाव
प््रेणा मे ्वतृ््द
समिि ििे का मैदान
जब सकू्ि तवज््ान और गतणि की तिक््ा को
समदृ् ्बनाि ेह्ै
सभी पृष््भतूम के छात््ो ्को िाभ तमििा है
तकफायिी और सगुमय्िा म्े सरुार होिा है
कोतिंग एक तवकल्प बन जािा है,
आवशय्किा नही्
समग् ्तवकास
छात्् तनम्नतितिि काय््ो् म्े समय िगा
सकि ेहै्
िेि और किा
सामातजक कौिि
सामुदातयक गतितवतरयाँ
व्यक्किगि िौक
िुनौतियां और तविार
पाठ््क््म मे् सुरार

पाठ््क््म को पुनः तिजाइन करने के
तिए तनम्नतितिि की आवश्यकिा होिी
है
समय और तविेरज्् सतमतियां
तिक््क प््तिक््ण
अद््िन पाठ््पुस््क्े और मूल्यांकन
कोतिंग उद््ोग पुिबैक
कोतिंग के्द्् एक बड्ा उद््ोग बनािे है्:
िािो् नामांतकि छात््
उच्् राजस्व सुरारो् को इस क््ेत्् से प््तिरोर
का सामना करना पड् सकिा है।
स्कूिो् मे् तिक््ण गुणवत््ा
संरेिण को साथ्षक बनाने के तिए:
स्कूि तिक््को् को तवश्िेरणात्मक,
अनुप््योग-आरातरि सामग््ी पढ्ाने के
तिए प््तित््कि तकया जाना िातहए
तनयतमि मूल्यांकन से गहरी समझ को
प््ोत्सातहि तकया जाना िातहए, न तक
रटकर सीिने को
भखवष्य के खिए एक संतुखित मॉडि
एकीकृि पाठ््क््म
स्कूि एक पाठ््क््म का पािन करिे है्
जो तनम्नतितिि तवकतसि करिा है
वैिाखरक समझ
समस्या समारान कौिि
वास््तवक दुतनया के संदभ्ष मे् सीिना
उतिि कोतिंग घंटे
यतद कोतिंग दी जाए िो वह है
वैकक्लपक, अतनवाय्ष नही्
स्वस्थ घंटो् िक सीतमि
छात््ो् के समग्् तवकास के साथ संिुतिि
मूल्यांकन सुधार
मूल्यांकन तनम्नतितिि पर क्ेत््दि है:
याद करने की अपेक््ा समझ
तरकॉि पर आवेदन
गति से अतरक कौिि
अंखतम खविार
कोतिंग घंटो् और पाठ््क््म संरेिण के
बारे म्े बहस केवि अध्ययन समय को
कम करने के बारे मे् नही् है। यह इस बाि
पर पुनत्वषिार करिा है तक हम अगिी
पीढ्ी को कैसे तित््कि और सिक्ि बनािे
है्। कोतिंग के घंटो् को सीतमि करके
िथा स्कूि तिक््ण को प््तिस्पर््ी परीक््ा
की आवश्यकिाओ् के साथ बेहिर ढंग से
संरेतिि करके, भारि आत्मतवश््ास
वािे तिक््ात्थषयो् का पोरण कर सकिा है
जो िैक््तणक र्प से मजबूि और
मानतसक र्प से ििीिे है्।

चकशोरों िें फैल रही िहािारी—रीढं, नसें,
आंिें ितरे िें; ICMR िेतावनी जारी

कोचिंग के घंटों को सीचित करना और पाठंंकंंि
को जेईई/नीट के साथ संरेचित करना
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डॉ. मुश्ताक अहमद शाह 
सहज़ हरदा मध्य प््देश 

मिर संि््ांवत पर वतल िे लड्््
बिािा एि पारंपवरि वरवाज िै,
जो सिेतमरं और सव्ावरष् ्िोत ेि्ै।

ये सर््ी मे् शरीर िो गम््ी रते ेि्ै। िीि ेएि
आसाि रवेसपी री गई िै। सामग््ी (लगिग
20 लड्् ्ि ेवलए)सफरे वतल, 250 ग््ाम
गुड़् (ग््िेडे),250 ग््ाम घी शदु्,्2 िमम्ि

िाज ू(िि ेिएु),2 बड़् ेिम्मि बाराम
(िि ेिएु),2 बड़् ेिमम्ि,छोिी इलायिी,
7-8 (वपसी िुई)।

बनाने की रवरध,
वतल िो साफ ्िरि ेमीवडयम आिं

पर िारी तले िी िढ्ाई मे् िल्िा िूरा
िोिे ति िूिे्, व्फर ठंडा िरिे आधे िो
िल्िा िूि ले्।  गुड़् िो 1 िम्मि घी मे्
धीमी आंि पर वपघलाएं,  गुड़् िो अच्छे

से साफ िर ले्,आंि बंर िर वतल,
िाजू, बाराम और इलायिी िो आपस
मे्  वमलाएं।  िाथो् मे् घी लगािर वमश््र
से गोल लड््् िा आिर रे्,और लगिग
4-5 घंिे सेि िोिे रे्। 

रिप्स,
वतल अच्छे से िूििे से लड््् रािेरार

और खस््ा बिते िै्। गुड़् िो ज््यारा गम्ण
ि िरे् वरिा लड््् सख्त िो जाएंगे।

- राजय् क ेप््तय्के पतरवार को तमलगेा 10
लाख रप्य ेिक का कशैलसे इलाज,
रतजसट्््शेन 22 जनवरी स ेशरु ् 
- परू ेराजय् मे ्लगभग 650 तनजी
असप्िाल सचूीिि््  
- आयषुम्ान लाभातथ्वयो ्को भी तमलगेा
अतितरकि् 5 लाख रप्य ेका सव्ासथ्य् िीमा
कवर  

सगंरि्, 13 जनविी (जगसीि
लोगोव्ाल) - पजंाब ि ेसव्ासथ्य् एव ंपवरवार
िलय्ार मतं््ी डॉ. बलबीर वसिं ि ेििा ि ैवि
राजय् मे ्मखुय्मतं््ी सव्ासथ्य् बीमा योजिा िी
औपिावरि शरुआ्त 22 जिवरी स ेिी जाएगी,
वजसि ेवलए सिी आवशय्ि प्ब्धं परू्ण विए जा
रि ेिै।् इस योजिा ि ेतित पजंाब ि ेप्त्य्िे
पवरवार िो प्व्तवष्ण 10 लाख रप्य ेति िा
िशैलसे विवितस्ा उपिार उपलबध् िरवाया
जाएगा।  

वजला प्श्ासविि पवरसर ि ेमीविगं िॉल मे्
वजला प्श्ासि एव ंसव्ासथ्य् वविाग ि ेसाथ
रवजसट्््शेि प्व्््िया सबंधंी समीक््ा बठैि िो
सबंोवधत िरत ेिएु सव्ासथ्य् मतं््ी ि ेबताया वि

पजंाब िा आधार िाड्ण और वोिर िाड्ण रखिे
वाल ेसिी विवासी इस योजिा ि ेलािाथ््ी िोग्।े  

डॉ. बलबीर वसिं ि ेबताया वि राजय् मे्
लगिग 650 विजी असप्तालो ्ि ेसाथ-साथ
सिी मवेडिल िॉलजेो ्और ववि्व्वद््ालयो्
िो योजिा ि ेअतंग्णत सिूीबद् ्विया जा ििुा
ि।ै   उहि्ोि् ेििा वि सगंरर् वजल ेमे ्207
रवजसट्््शेि सथ्ल विधा्णवरत विए गए िै,् वजिमे्
िॉमि सवव्णस सेि्र िी शावमल िै।्  

उहि्ोि् ेबताया वि रवजसट्््शेि ि ेवलए यथू

डवेलपमेि् बोड्ण ि ेसिेत वमत् ्प्त्य्िे घर मे्
वय्पक्तगत रप् स ेजाएगं।े प्त्य्िे पवरवार िो
एि रवजसट्््शेि पस्लप री जाएगी, वजसमे्
रवजसट्््शेि िरवाि ेि ेवलए वरि, समय और
सथ्ाि बताया जाएगा। विधा्णवरत समय िे
अिसुार िॉमि सवव्णस सेि्र जािर रवजसट्््शेि
िरवाया जा सिगेा। रवजसट्््शेि परू्ण िोि ेपर
एि रसीर री जाएगी, वजसिा अथ्ण िोगा वि
आप इलाज ि ेवलए पात् ्िो ििु ेिै।् 2 स े3
सनत्ाि मे ्िाड्ण िी बििर आ जाएगा।  

उहि्ोि् ेििा वि आयषुम्ाि िारत सव्ासथ्य्
बीमा योजिा ि ेलािावथ्णयो ्िो िी इस योजिा
ि ेतित अवतवरकत् 5 लाख रप्य ेिा सव्ासथ्य्
िवर प्र्ाि विया जाएगा।  

सव्ासथ्य् मतं््ी ि ेविर््शे वरए वि सिी वडनि्ी
िवमशि्र अपि-ेअपि े वजलो ्मे ् रवजसट्््शेि
प्व्््िया िी विगरािी िरेग्।े सगंरर् वजल ेमे्
सिायि िवमशि्र (जिरल) िो िोडल
अवधिारी वियकुत् विया गया ि,ै जबवि
सव्ासथ्य् वविाग द््ारा वसववल सज्णि िाया्णलयो्
मे ्तिैात सिी वडनि्ी मवेडिल िवमशि्र िोडल
अवधिारी िोग्।े  

उहि्ोि् ेविर््शे वरए वि रवजसट्््शेि प्व्््िया
सिुार ्रप् स ेिल ेऔर लािावथ्णयो ्िो परू्ण
जाििारी री जाए, तावि अवधि स ेअवधि
पवरवार इस ऐवतिावसि योजिा िा लाि उठा
सिे।्  

इस अवसर पर अवतवरकत् वडनि्ी िवमशि्र
(जिरल) डॉ. अिंरु मोविदं््,ू सिायि
िवमशि्र श््ी िपृाल वीर वसिं, वसववल सज्णि
डॉ. अमरजीत िौर, वजला िोऑवड्णििेर श््ी
शय्ाम वसगंला, िोऑवड्णििेर श््ी लवरीप शमा्ण
सवित िई अहय् अवधिारी उपपस्थत थ।े

पंजाब मे् मुख्यमंत््ी स्रास्थ्य बीमा योजिा की शुर्आत
के तलए सभी प््बंि पूण्म: स्रास्थ्य मंत््ी डॉ. बलबीर तसंह

पररवहन रवशेष न्यूज
सड़्ि सुरक््ा माि िे अंतग्णत आज सुबि

सड़्ि सुरक््ा संगठि िे सरस्यो् द््ारा विरीक््र
एवं जागर्िता िे रौराि पाया वि बिालगढ् िौि
से सोिीपत िी आते िुए रोिो् तरफ सड़्िो् पर
बरसाती िालो् मे् गंरे पािी िे साथ साथ ववविह्ि
प््िार िा ििरा िी िरा िुआ पाया विी् बाला जी
मंवरर वाली गली िृष्रा िगर एवं रूसरी तरफ
इंवररा िॉलोिी िे विवावसयो् िी तरफ रोष व्यक्त
िरते िुए बताया वि वबिा बावरश िे मौसम िे
िालात मे् िी इतिी बुरी िालत बिी रिती िै तो
बावरशो् िे रौराि तो घरो् से वििल िर पैरल
िलिा िी मुिावसब ििी् िो पाता स्थािीय पाष्णर
एवं अवधिावरयो् द््ारा प््वतवरि इस सड़्ि िे
िालातो् िो विस प््िार से िज्र अंराज विया जा
रिा िै आवि्र िब ति आम िागवरिो् िो अपिी
जि सुववधाओ् िी प््ाप्नत िेतु िी िीख मांगिी
पड़्ती रिेगी बिालगढ् िौि से लगिग िार तीि
विलोमीिर ति बाई् तरफ वपछले िई मिीिो् से
िालो् िा गंरा एवं फैक्व््टयो् िा जिरीला,
िेवमिल युक्त पािी पैरल आिे जािे वाले
लगिग 8/10 फुि िौड़्े रास््े पर र्िा रिता िै

इस िारर से इस सड़्ि से प््वतवरि गुजरिे वाले
बुजुग््ो्, मविलाओ्, ववद््ाव्थणयो् एवं िामगारो् िे
अलावा िजारो् वािि िालिो् िे वलए िी जाि िा
खतरा बिा रिता िै बाला जी मंवरर िे संिालि
मिा मंडलेि््र सीता राम एवं तमाम स्थािीय

विवावसयो् िी तरफ से िगर विगम एवं वजला
प््शासि िे अवधिावरयो् िे साथ साथ िवरयारा
सरिार से अपील िरते िै् वि खाली पड़्े िुए
न्लािो् मे् से िूड़्ा उठािे िे साथ साथ िूवम
मावलिो् िो िार वरवारी िरवािे िा िी आरेश

जारी विया जािा िाविए और सीवर लाइिो् िी
तरफ िी गंिीरता पूव्णि इंतजाम विया जािा
िाविए उम्मीर िै वि आम िागवरिो् िी सुरक््ा
व्यवस्था,स्वछता व्यवस्था, जल िराव एवं
वििासी इत्यावर िी समस्या िा समाधाि ववशेष

र्प से पत््िावरता िे माध्यम से िोिे िी संिाविा
बिती िै इस अवसर पर मिामंडलेि््र सीता राम
जी, सतीश िुमार, संजय िांरिा, सुरेश पाल,
िरजीत वम्ाण , संतोष रेवी, आशा रेवी, यश
िौधरी, संरीप बत््ा इत्यावर मौजूर रिे।

सड्क सुरक््ा माह के अंतग्मत सड्क सुरक््ा संगठि के सदस्यो्
द््ारा तिरीक््ण एरं जागर्कता के दौराि पाई गई कतमयां

आइए मकर संक््ांति पर तिल के लड्््  बनाएं

उमेश कुमार साहू

भारतीय पव्ण-परंपरा मिज िैले्डर
िी तारीखे् ििी् बप्लि जीवि िो
वरशा रेिे वाली एि जीवंत िेतिा

ि।ै इहि्ी ्मे ्स ेएि ररेीनय्माि पव्ण ि ै- मिर
संि््ांवत। प््वतवष्ण जिवरी मे् जब सूय्ण रेव
मिर रावश मे् प््वेश िरते िै्, तो वि िेवल
िक््त्् ििी् बरलते, बप्लि संपूर्ण सृव््ष िी
ऊजा्ण और मिषुय् ि ेअतंम्णि िी वरशा बरल
रेते िै्। यि पव्ण ववज््ाि, िृवष, आध्यात्म
और उत्सवधव्मणता िा एि ऐसा अद्््त
व्यािरर िै, जो िमे् अंधिार से प््िाश िी
ओर ले जािे िा आह््ाि िरता िै।

खगोल औि दश्शन : उत््िायण की
यात््ा

मिर संि््ांवत िा आधार पूर्णतः
वैज््ाविि और खगोलीय िै। यि वि संवध
िाल िै जब सूय्ण रव््करायि िी यात््ा पूर्ण
िर 'उत््रायर' िी ओर अग््सर िोते िै्।
िारतीय रश्णि मे् उत््रायर िेवल वरशा िा
पवरवत्णि ििी्, बप्लि िेतिा िे ऊध्व्णगमि
िा प््तीि िै। िीष्म वपतामि िा इस िाल
िी प््तीक््ा िरिा प््मावरत िरता िै वि यि
समय आप्तमि उह्िवत और मोक्् िे द््ार
खोलिे वाला िै। यि संरेश रेता िै वि वजस
प्ि्ार सयू्ण अपिी यात््ा उत्र् िी ओर मोड़ते

िै्, िमे् िी अपिे जीवि िी वरशा जड़ता से
िैतह्यता िी ओर मोड़िी िाविए।

ऋतु परिवत्शन औि स्वास्थ्य का
रवज््ान

प््िृवत िे आँगि मे् यि पव्ण बरलाव िी
मीठी रस््ि िै। िड़ािे िी ठंड जब ववरा
लेिे लगती िै और वसंत अपिी सुगबुगािि
शुर् िरता िै, तब खेतो् मे् लिलिाती
फसले् विसाि िे पवरश््म िी ववजय गाथा
सिुाती िै।् इस अवसर पर वतल और गड़ु िा
सेवि िेवल परंपरा ििी्, बप्लि आयुव््ेर
िा ववज््ाि िै। शीत ऋतु मे् शरीर िो
आवश्यि ऊष्मा और ऊज्ाण प््राि िरिे िे
वलए वतल, गुड़, घी और वखिड़्ी िा ियि
िमारी पवू्णजो ्िी सकू््म् समझ िो रशा्णता ि।ै
यि आिार िमे् प््िृवत िी लय िे साथ
तालमेल वबठािा वसखाता िै।

सांस्कृरतक रवरवधता मे् एकता का
सूत््

मिर संि््ांवत िारत िी 'ववववधता मे्
एिता' िा सबसे सुंरर िोलाज िै। उत््र से
रव््कर ति, इसिे स्वर्प बरलते िै् पर
सार विी रिता िै:

उत््र िारत मे् यि 'वखिड़ी' िै, जिाँ
पववत्् िवरयो् मे् स्िाि िर राि िी परंपरा
िै।

पंजाब मे् 'लोिड़ी' िी अप्नि बुराइयो्
िो स्वािा िरिे िा प््तीि िै।

असम मे् 'िोगाली वबिू' सामूविि िोज
और आिंर िा उत्सव िै।

रव््कर िारत मे् 'पो्गल' िे र्प मे् यि
प््िृवत और पशुधि (िंरी) िे प््वत
िृतज््ता व्यक्त िरिे िा माध्यम िै।

गुजरात िे आसमाि मे् लिराती रंग-
वबरंगी पतंगे् मािवीय संिल्पो् िी ऊँिी
उड़ाि िा प््वतवबंब िै्।

सामारजक समिसता औि 'मीठी'
वाणी

इस पव्ण िा सबसे बड़ा सामावजि
सरंशे वतल-गड़ु ि ेउस छोि ेस ेलड्् ्मे ्वछपा
िै। मिाराष्््् िी वि ििावत -"वतल-गुड़
घय्ा, गोड-गोड बोला" (वतल-गड़ु लो और
मीठा बोलो) आज िे रौर मे् परम
आवश्यि िै। जैसे वतल और गुड़ वमलिर
एि रस िो जाते िै्, वैसे िी यि पव्ण िमे्
मतिेरो् िो िुलािर समाज मे् समरसता
घोलिे िी प््ेररा रेता िै। यि ििुता िो
तय्ाग िर मधरुता अपिाि ेऔर परुाि ेवगल-े
वशिवो ्िी राख पर िए सबंधंो ्ि ेबीज बोिे
िा समय िै।

आध्यात्ममक जागिण औि दान की
मरहमा

आध्याप्तमि धरातल पर मिर संि््ांवत
'तय्ाग' और 'सवेा' िा पव्ण ि।ै अपिी अवज्णत
संपरा (अह्ि, वस्््् या धि) िा एि अंश
समाज िे वंवित वग्ण िो समव्पणत िरिा
िमार ेअििंार िो िम िरता ि।ै गगंा सागर
स ेलिेर प्य्ागराज ति उमड़ता जिसलैाब
गवाि िै वि मिुष्य आज िी अपिी जड़ो्
और पववत््ता िी तलाश मे् िै। यि पव्ण यार
वरलाता िै वि वास््ववि उह्िवत विी िै,
वजसमे् आप्तमि संतोष और परोपिार िा
िाव सप्ममवलत िो।

एक नई दृर््ि का संकल्प
आज जब वैव््िि समाज तिाव और

अलगाव िे रौर से गुजर रिा िै, मिर
सिं््ावंत िा सरंशे और िी प््ासवंगि िो जाता
ि।ै यि िमे ्वसखाता ि ैवि सतंलुि िी जीवि
िै। सूय्ण िी तरि अिुशावसत रिे्, वतल िी
तरि वविम््, और गुड़ िी तरि मधुर।

मिर संि््ांवत िेवल एि वरि िा
उत्सव ििी्, बप्लि एि जीवि-रश्णि िै।
आइए, इस संि््ांवत पर िम िेवल अपिी
पतंगे् िी ििी्, बप्लि अपिी सोि और
रृव््षिोर िो िी ऊँिाइयो् पर ले जािे िा
संिल्प ले्। जब िम स्वयं िो अंधिार से
प््िाश िी ओर ले जाएंगे, तिी यि पव्ण
साथ्णि िोगा।

तिल-गुड़ और पिंगें : संकंंांति का वह दरंशन, जो तसखािा है समरसिा और उड़ान

लोग्ोवाल,13 जनविी (जगसीि
रसहं) - सतं लोग्ोवाल इसंि्ीट््िू ऑफ
इजंीवियवरगं एडं िकेि्ोलॉजी (सल्ाइि)
लोग्ोवाल ि े पवरसर मे ् लोिड़्ी िा
तय्ोिार अतय्तं उतस्ाि और धमूधाम िे
साथ मिाया गया। ससंथ्ाि ि ेविरशेि
श््ी मवरिातं पासवाि ि े ितेतृव् मे्
फिैलि्ी सरसय्ो,् सि्ाफ और छात्-्
छात््ाओ ्ि ेसयंकुत् रप् स ेइस पारपंवरि
पव्ण िो िष््ोलल्ास ि े साथ उतस्ववत
विया। लोिड़्ी िी अपन्ि प्ज्व्वलत िर
विरशेि श््ी पासवाि ि ेसिी िो बधाई
रते ेिएु ििा वि यि तय्ोिार फसल ििाई
िी खशुी, समवृ््द और िई शरुआ्त िा
प्त्ीि ि।ै उहि्ोि् ेयवुाओ ्स ेपरपंराओ ्िो
अपिात ेिएु आधवुिि वशक््ा पर धय्ाि
िेव्््दत िरि ेिा आह््ाि विया। िाय्णि्म्

मे ्पारपंवरि लोि ितृय् जसै ेिागंड़्ा, वगद््ा
और बहि्ी ितृय् िी मिमोिि प्स्््वुतयां
री गई,् वजिमे ्सिैड़्ो ्छात््ो ्ि ेिाग वलया।
फिैलि्ी सरसय्ो ्ि ेिी सव््िय िागीरारी
वििाई, वजसमे ्ववशषे रप् स ेप््ोफसेरो्
और सि्ाफ ि ेछात््ो ्ि ेसाथ वमलिर आग
ि ेिारो ्ओर पवरि्म्ा िी और वतल, गड़ु,्
मूगंफली व रवेड़्ी िा प्स्ार ववतवरत

विया। पवरसर मे ्सजावि, रगं-वबरगंे
बलिू े और सगंीतमय िाय्णि्म्ो ् िे
वातावरर िो और िी उतस्वी बिा वरया।
विरशेि श््ी मवरिातं पासवाि ि ेइस
अवसर पर ससंथ्ाि िी एिता और
सासंि्वृति ववववधता िी सराििा िी
तथा सिी िो शिुिामिाए ंरी,् िाय्णि्म्
िा समापि राष्््ग्ाि ि ेसाथ िआु।

स्लाइि संस्थाि मे् िूमिाम से मिाया लोहड्ी का त्योहार

मकर संक््ांति पर तिशेष कतििा 
पि्व की पािनिा महान...!

मकर संक््ांति, लोहडी् व पोग्ल और तिहू, 
उत््रायण पव्व पावनिा, सुख-समृत््ि देऊ।
उत््र, दत््िण, पूव्व और पत््िम सभी सथ्ान,
भारिीय इसे श््ि््ा से मनािे करिे है ्�दान।

ऐसे पावन पव्व की पावनिा होिी है ्महान,
हलद्ी-कुमकुम 'परमप्रा' से तरशि्े की शान।
तय्ोहार पव्व शुभ शुर ्हुआ सिका उतथ्ान,

लोहडी् की आग मे ्उतस्ाह जुड्े खान-पान।

संक््ांति से तिल गुड ्जुडा्, करे ्प््ािः सन्ान,
नव वस्््् पहनकर पूजन तवति समान दान।
पोग्ल-तिहू दत््िण व उत््र तदशा सुशोतभि,
नवनृतय् 'पतरिान' हर तदवस िने ्सुलोतहि।

संजय एम िराणेकर
(कति, लेखक ि समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली। आईटीओ ल्सथि भारि मंडपम मे्
आयोतजि तवश्् पुस््क मेले के दौरान इंतडया
नेटबुक्स के स्टाल पर अंिरराष््््ीय
ख्यातिप््ाप्ि सातहत्यकार डॉ. सतविा चढ््ा की
57वी् कृति “अपनी राम कहानी” का भव्य एवं
गतरमामय लोकाप्वण समारोह संपन्न हुआ।

लोकाप्वण समारोह मे् तदक्ली सातहत्य
अकादमी के पूव्व उपसतचव बृजेन्द्् त््िपाठी,
हतरयाणा सातहत्य अकादमी, पंचकूला की पूव्व
तनदेशक एवं वतरष्् सातहत्यकार डॉ. मुक्िा
शम्ाव, समाजसेवी एवं प््तसद्् सातहत्यकार डॉ. अंजू
क्वाि््ा, इंतडया नेटबुक्स की तनदेशक डॉ. मनोरमा,
डॉ. कक्पना पाण्डेय ‘नवग््ह’, श््ीमिी आशमा कौल,
श््ीमिी वीणा अग््वाल, श््ीमिी शकुंिला तमत््ल, डॉ.
कतविा मक्होि््ा, डॉ. कतविा तसंह प््भा, डॉ. रेिा
तमत््ल िथा श््ीमिी उमंग सरीन सतहि अनेक तवतशि््
अतितथयो् ने संयुक्ि र्प से कृति का लोकाप्वण

तकया।इस अवसर पर सातहत्यकार डॉ. सतविा चढ््ा ने
सभी अतितथयो् को अंगवस्््् ओढ्ाकर सम्मातनि
तकया। अपने उद््ोधन मे् उन्हो्ने “अपनी राम कहानी”
की रचना-प््त््कया, वैचातरक पृष््भूतम िथा पुस््क
मे् तनतहि कुछ अनकहे, अनसुने और अनछुए पहलुओ्
पर प््काश डालिे हुए सातहत्य प््ेतमयो् से आत्मीय
संवाद तकया।समारोह मे् श््ीमिी उमंग जौली सरीन,

श््ीमिी शकुंिला तमत््ल, श््ीमिी
आशमा कौल, श््ीमिी सतविा
स्याल, डॉ. कतविा मक्होि््ा,
बृजेन्द्् त््िपाठी एवं डॉ. मनोरमा ने
डॉ. सतविा चढ््ा के व्यल्कित्व,
कृतित्व और नवीन कृति पर अपने
तवचार व्यक्ि करिे हुए इसे
समकालीन सातहत्य के तलए
महत्वपूण्व उपलल्धध बिाया।
काय्वक््म मे् तहंदी सातहत्य जगि
की अनेक प््तित््षि हत््सयां—

श््ीमिी रंजना मजूमदार, श््ीमिी सुरक््ा िुराना,
श््ीमिी सतविा स्याल, श््ीमिी पुष्पा तसन्हा, कुमार
सुबोध, सैयद अली अख्िर नक्वी, श््ीमिी राधा
गोयल, श््ीमिी अच्वना पंड््ा सतहि बड्ी संख्या मे्
सातहत्यप््ेमी उपल्सथि रहे।समारोह का सधा हुआ एवं
प््भावी संचालन तशक््ातवद् एवं लेतिका डॉ. कक्पना
पाण्डेय ‘नवग््ह’ ने तकया।

प््ख्यात सातहत्यकार डॉ. सतरता चढ््ा की 57री्
कृतत “अपिी राम कहािी” का भव्य लोकाप्मण

सदुढृ ्जाचं स ेअपरातियो ्को
तमल ेसमयबद् ्सजा : डीसी

परिवहन रवशषे नय्जू, झज्ि्। उपायकुत् सव्पन्िल रववदं््
पाविल ि ेसप्ष् ्विर््शे वरए वि विपह्ित अपराधो ्िी जािं, साक््य्
सिंलि और अवियोजि मे ्विसी िी स्र् पर विलाई ििी ्िोिी
िाविए। उहि्ोि् ेििा वि सरुढृ ्जािं और प्ि्ावी परैवी ि ेमाधय्म
स ेिी अपरावधयो ्िो समयबद् ्सजा सवुिव््ित िी जा सिती ि।ै
उपायकुत् मगंलवार िो आयोवजत विपह्ित अपराध स ेजड़ुे
मामलो ्िी बठैि मे ्समीक््ा िर रि ेथ।े बठैि मे ्डीसीपी
(मखुय्ालय) जसलीि िौर िी उपपस्थत रिी।् डीसी ि ेििा वि
तििीिी त््वुियो ्अथवा अपरू्ण साक््य् श््ृखंला ि ेिारर गिंीर
मामलो ्मे ्िी अवियोजि िमजोर पड़त्ा ि।ै ऐस ेमे ्प््ारवंिि
िरर स ेिी िसे फाइल िो मजबतू विया जाए तथा अवियोजि
पक् ्प्त्य्िे सिुवाई मे ्सशकत् परैवी सवुिव््ित िर।े उहि्ोि्े
विर््शे वरए वि जािं वरपोि्ण विधा्णवरत समय-सीमा मे ्प्स्््तु िी
जाए और गवािो ्िी सरुक््ा व उििी समय पर उपपस्थवत
सवुिव््ित िी जाए। बठैि मे ् पवुलस वविाग द््ारा विपह्ित
अपराधो ्स ेसबंवंधत प्ि्ररो ्िी अद्त्ि पस्थवत प्स्््तु िी गई।
उपायकुत् ि ेरोिराया वि िाििू-वय्वसथ्ा िो सरुढृ ्िरि ेिे
वलए िठोर िार्णवाई ि ेसाथ-साथ जािं एव ंअवियोजि प्व्््िया
मे ्पाररवश्णता और जवाबरिेी अविवाय्ण ि।ै बठैि मे ्एसडीएम
झज्र् अवंित िमुार िौिस ेआईएएस, बिाररुगढ ि ेएसडीएम
अवििव वसवाि आईएएस, बारली ि ेएसडीएम डॉ रमि गनुत्ा,
वजला ड्ग् वियतं्ि् वीसी स े जड़ु।े इस अवसर पर वजला

हय्ायवारी सजंय सिुाग, जले अधीक्ि् सवेा वसिं, डीईओ रतेद्््
वसिं, डीईईओ राजबाला, पीओ आईसीडीएस सपिा रािी, वजला
अिॉि््ी सवित सबंवंधत वविागो ्ि ेअवधिारी उपपस्थत रि।े

-------------------------

डीसी सर्पन्िल रतरनद्् ्पातिल की
अध्यक्त्ा म्े आयोतजत हईु तजला स्र्ीय
िाक््ो समनर्य सतमतत की बठैक

परिवहन रवशषे नय्जू, झज्ि्। डीसी सव्पन्िल रववहद्््
पाविल िी अधय्क्त्ा मे ्मगंलवार िो वजला स्र्ीय िाि््ो
समहव्य (एिसीओआरडी) सवमवत िी समीक््ा बठैि
आयोवजत िईु। पवुलस व अहय् अवधिावरयो ्ि ेसाथ िश ेिो
समाज स ेखतम् िरि ेि ेववषय पर गिंीरता स ेििा्ण िी िरत ेिएु
िश ेिी लत स ेसमाज िो ररू रखि ेि ेवलए अिम विर््शे रते ेिएु
िशील ेपराथ्ण बिेि ेवालो ्ि ेवखलाफ सखत् िार्णवाई ि ेविर््शे
वरए। डीसी ि ेििा वि िवेमसि् िी रिुािो ्पर सीसीिीवी िमैरे
लगाि ेि ेविर््शेो ्िी सखत्ी स ेपालिा सवुिव््ित िी जाए। वजि
मवेडिल सि्ोर सिंालिो ्ि े सीसीिीवी िमैर ेििी ्लगाए िै्
उिि ेवखलाफ वियमािसुार िार्णवाई सवुिव््ित िी जाए। इसिे
अलावा पवुलस व सव्ासथ्य् वविाग ि ेअवधिावरयो ्िो वियवमत
रप् स ेमवेडिल सि्ोर िा विरीक्र् िरि ेिी सखत् विरायत री
ि।ै डीसी ि ेििा वि वसववल असप्ताल मे ्िश ेि ेआवर लोगो ्िे
वलए जरर्ी रवाईयो ्िी उपलबध्ता सवुिव््ित िी जाए तावि
िश ेि ेआवर लोगो ्िा समय पर इलाज िरत ेिएु उहि्े ्एि सव्सथ्

जीवि वरया जाए। वजला वशक््ा अवधिारी िो सि्लूो ्मे ्िश ेिी
बरुाई ि ेप्व्त जागरि्ता अवियाि िलाि ेि ेविर््शे वरए। उहि्ोि्े
ििा वि सि्लू कल्ब ि ेजवरय ेववद््ावथ्णयो ्िो िश ेि ेप्व्त
जागरि् विया जाए।  डीसी ि ेििा वि सव्सथ् समाज िी रशे िी
प्ग्वत िा आधार िोता ि ैव वजला प्श्ासि द््ारा समाज स ेिश ेिी
प्व्वृत िो खतम् िरि ेि ेवलए परूी गिंीरता ि ेसाथ प्ि्ावी िरम
उठाए जा रि ेिै।् इस अवसर पर समब्पह्धत वविागो ्ि ेअवधिारी
उपपस्थत थ।े

----------------

फाम्मर आईडी स ेही तमलेगा तकसािो ्को
अिदुाि  योजिाओ ्का लाभ :डीसी

परिवहन रवशषे नय्जू, झज्ि्। डीसी सव्पन्िल रववदं््
पाविल ि ेििा वि एग््ी सि्िै  सरिार द््ारा वविवसत एि
वडवजिल इफं््ासट््क्ि्र ि,ै जो िवृष क््ते् ्ि ेवलए एिीितृ डिेाबसे
एव ंसवेाओ ्िा समिू ि।ै इसि ेमाधय्म स ेविसाि िी पििाि,
िवूम वरिॉड्ण एव ंअहय् मितव्परू्ण आिंड़्ो ्िो वडवजिल रप् से
जोड़्ा जाता ि।ै इसस ेविसािो ्िो सिीि जाििारी प््ानत् िोती िै
तथा सरिारी ससंथ्ाओ ्िो विसािो ्ति पाररश््ी एव ंसमयबद््
सवेाए ंप्र्ाि िरि ेमे ्सिायता वमलती ि।ै उहि्ोि् ेििा वि वजला
ि ेगावंो ्मे ्सबंवंधत वविागो ्िी िीम फाम्णर आईडी जिरिे िाय्ण
मे ्लगी िईु ि,ै प्त्य्िे विसाि यि आईडी जरर् स ेजरर् बिवाए।
उहि्ोि् ेवजलािर ि ेविसािो ्स ेएग््ी सि्िै आईडी बिवाि ेिा
आह््ाि विया।

लोक पर््ो् मे् समता का
उत्सर: मकर संक््ांतत

-बाबूलाल नागामकर संक््ांति केवल एक पव्व नही्, बल्कक भारिीय समाज की सामूतहक
चिेना, कतृि ससंक्तृि और सामातजक समिा का प्ि्ीक ह।ै यह तय्ोहार सयू्व
के उत््रायण होने का उत्सव है, जो अंधकार से प््काश, ठंड से ऊष्मा और

तनराशा से आशा की ओर बढ्ने का संकेि देिा है। भारि जैसे तवतवधिाओ् से भरे
देश मे् मकर संक््ांति अलग-अलग नामो् और परंपराओ् के साथ मनाई जािी
ह—ैकही ्पोग्ल, कही ्उत्र्ायण, कही ्तिचड्ी िो कही ्माघ तबह—ूलतेकन इन
सभी के मूल मे् जो भाव तनतहि है, वह है आपसी जुड्ाव, साझेदारी और
सामूतहकिा। यही भाव हमारे संतवधान मे् तनतहि बंधुिा, समिा और भाईचारे के
मूक्यो् से सीधा संवाद करिा है।
मकर संक््ांति का सामातजक स्वर्प इस बंधुिा को व्यवहार मे् उिारिा है। इस
तदन लोग तिल-गुड् बांटिे ह्ै, एक-दूसरे को शुभकामनाएं देिे ह्ै और यह संदेश
देिे ह्ै तक जीवन की कड्वाहट को तमठास मे् बदलना ही सामातजक जीवन की
साथ्वकिा ह।ै “तिल-गडु ्घय्ा, गोड-गोड बोला” कवेल एक कहावि नही,् बलक्क
सामातजक सौहाद्व का संदेश है।
मकर संक््ांति का सीधा संबंध कृति से है। यह तकसान के श््म, धरिी और
प््कृति के साथ उसके तरश्िे का उत्सव है। िेिो् मे् नई फसल आने की िुशी मे्
यह पव्व मनाया जािा है। कृति भारिीय समाज की वह साझा तवरासि है, जो जाति,
वग्व और धम्व की सीमाओ् से परे है। तकसान की मेहनि तकसी एक वग्व के तलए
नही,् बलक्क परू ेसमाज क ेतलए अनन् का स््ोि होिी ह।ै इस दतृ््ि स ेमकर सकं््ातंि
समिा के संवैधातनक मूक्य को रेिांतकि करिी है, जहां श््म की गतरमा और
संसाधनो् की साझेदारी को सम्मान तदया जािा है।

समिा का अथ्व केवल कानूनी समानिा नही्, बल्कक सामातजक और आत्थवक
समानिा भी है। मकर संक््ांति पर तिचड्ी, पो्गल या सामूतहक भोज की परंपरा
इस समिा का प््िीक है। एक ही चूक्हे पर बना भोजन, एक साथ बैठकर िाने
की संस्कृति सामातजक ऊंच-नीच की दीवारो् को कमजोर करिी है। ग््ामीण
समाज मे् यह पव्व सामूतहकिा को मजबूि करिा है, जहां अमीर-गरीब, छोटे-बड्े
का भेद गौण हो जािा है। यही भावना संतवधान के उस उद््ेश्य से मेल िािी है, जो
एक समिामूलक समाज की स्थापना की बाि करिा है।
भाईचारा मकर संक््ांति का एक और महत्वपूण्व आयाम है। पिंगबाजी की परंपरा
केवल मनोरंजन नही्, बल्कक संवाद और मेल-जोल का माध्यम भी है। छिो् पर
िड्े लोग अनजान होिे हुए भी एक-दूसरे से जुड्िे ह्ै, हंसी-मजाक करिे ह्ै और
साझा आनंद का अनुभव करिे ह्ै। यह भाईचारा उस सामातजक िाने-बाने को
मजबूि करिा है, तजसकी आज के समय मे् सबसे अतधक आवश्यकिा है। जब
समाज जाति, धम्व और तवचारधाराओ् के आधार पर बंटने लगिा है, िब ऐसे पव्व
हमे् जोड्ने का काम करिे ह्ै।
सवंधैातनक मकूय्ो ्की सबस ेबड्ी चनुौिी यह ह ैतक व ेकवेल तकिाबो ्और भािणो्
िक सीतमि न रह जाएं। मकर संक््ांति जैसे लोकपव्व इन मूक्यो् को जनजीवन मे्
जीवंि बनािे ह्ै। बंधुिा यहां कोई अमूि्व तवचार नही्, बल्कक व्यवहार मे् तदिने
वाली सच््ाई है—जब लोग एक-दूसरे के घर जािे ह्ै, सुि-दुःि साझा करिे
ह्ै और सामूतहक िुशी मे् शातमल होिे ह्ै। यह सामातजक समावेशन का वह र्प
है, तजसकी कक्पना संतवधान तनम्ाविाओ् ने की थी। आज के दौर मे्, जब
सामातजक तवभाजन, असतहष्णुिा और असमानिा की प््वृत््तयां बढ् रही ह्ै, मकर
संक््ांति हमे् आत्ममंथन का अवसर देिी है। क्या हम वास््व मे् बंधुिा के भाव
को अपने आचरण मे् उिार पा रहे ह्ै? क्या समिा केवल कागजो् िक सीतमि है
या हमारे सामातजक व्यवहार मे् भी झलकिी है? क्या भाईचारा केवल त्योहारो्
िक सीतमि ह ैया रोजमरा्व क ेजीवन मे ्भी मौजदू ह?ै इन प्श्न्ो ्का उत्र् हमे ्अपने
भीिर िलाशना होगा।
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हिंद ूदशंटन मे ं“डशव” कवेल एक दवेता नहीं
है,ं वे चतेना क ेउस चरम डिदं ुका नाम हंै
िहा ँस ेसमसं ंसडृंंि उतंपननं होती है और

अंततः उसी में डवलीन हो िाती है। डशव को
िानना एक आधंयाबंतमक यातंंा है, िो केवल
िाहं ंपिूा स ेनही,ं िबंलक आतंडरक शुडंंद और
शनूयंता की पंंाबपंत स ेही सभंव होती ह।ै डशव का
संवरंप डितना वंयापक है, उतना ही गूढं और
रहसयंमय भी ह।ै व ेसडृंंि क ेडनयमो ंस ेपरे हंै,
कालातीत हंै, और समसंं डवरोधाभासों के
संतुलन हंै।

रशव को जानन ेकी पूव्वशत्व : शनूय् होना
मनषुयं िि तक छल, पंपंचं, लोभ, मोह,

कामना, देंंष िैसे मानडसक डवकारों से गंंसंं
रहता ह,ै ति तक डशव को समझना उसक ेडलए
असभंव ह।ै डशव को िानने क ेडलए साधक को
अपन े'सवं' स ेमकुतं होकर 'शूनयं' होना होता है।
यह शनूयंता कवेल तंयाग नही,ं िबंलक उस िोध
की अवसथंा ह ैिहा ँन कछु पाने की इरंछा है, न
कछु िोन ेका भय। तभी डशव साकंंातकंार सभंव
होता ह।ै

चतेना की परम अवसथ्ा : तरुीय रशव
डशव िागंतं, सवंपनं और सषुबुपंत – इन तीनों

अवसथंाओ ंस ेपरे तरुीय अवसथंा मे ंबसंथत है।ं
यह अवसथंा समाडध की अवसथंा है – िहा ँमन
पूणंट समभाव में रहता है। यहाँ कोई दंंंदंं नहीं
होता, न डवकंंपे, न आकषंटण, न डवरबकंत। यह
अवसथंा कवेल गहन धयंान और साधना स ेपंंापतं
होती है। डशव वही डनषंकलंक चेतना हैं, िो
समसं ंअनभुवो ंक ेपर ेह।ै

रवपरीत मलूय्ो ्का समनव्य : रशव का
सौद्य्व

सडृंंि सवंय ंही दंंतै का रंगमचं ह।ै यहा ँअबगंन

है तो िल भी ह,ै डदन है तो रात भी, िरुाई है तो
अरंछाई भी। डशव इस दंंैत को नकारते नहीं,
िबलंक उस ेआतमंसात करत ेहै।ं इसडलए वे रदंंं
(उगंं) भी हंै और भोलेनाथ (सरल) भी। वे
अघोर (भयंकर) हंै तो सुंदरेश (सौंदयंट
सवंरपं) भी। एक संंडुत मे ंउनहंे ं‘गौरम’ (उगं)ं
और ‘करंणावतार’ (दया संवरपं) दोनो ंकहा
गया है। यही डवरोधों का समनंवय डशव की
डदवंयता है। िो कहीं न कहीं संतुलन के डलए
आवशयंक है।

रशव का आरद और अंत नही्
एक पौराडणक कथा क ेअनसुार बंंहमंा िी

और डवषंण ुिी न ेडशव िी को िानने और सवंयं
की शंंषेंतंा साडित करन ेक ेडलए कंमंशः उनके

मसंकं और चरण की िोि मे ंडनकल।े लािों
वषंंो ंक ेपंयंास क ेिाद भी व ेअसफल रह।े अतंतः
उनंहंे संवीकार करना पडंा डक डशव अनंत हंै,
उनका न कोई आरंभ है, न कोई अंत। इसी
अनभुव स ेडशवडलगं की कलपंना हुई – िो उस
अनतं बंहंंम की पंतंीकातंमक अडभवंयबंकत ह।ै

रवज््ान और रशव : रवराट शन्ूयता की
पुर््ि

आधुडनक डवजंंान भी अि यह संवीकार
करता ह ैडक बंहंमंांि की उतपंडंंत शूनयं स ेहुई है
और अंततः वही शूनंयता उसका गंतवंय है।
आकाशगंगाएं, तार,े गंहं – सि कंंडणक घटनाएं
हंै, डिनका आधार एक डवराट डरकंतता है।
भारतीय आधंयाबतंमक डचतंन मे ंयह शनूयंता डशव
है – वह अनदिेा गभंट, डिसमे ंस ेसृडंंि का िनमं
होता ह ैऔर उसी मे ंडवलीन हो िाती है।

रशव : रवश््रप् और अद््तै का प्त्ीक
डशव कोई िाहंं सतंंा नहीं, िबंलक साकंंातं

‘डवशंं-ततवं’ हंै। समसं ंिगत, िीव, शरीर,
मन, पंंाण – सि डशवततवं से िन ेहंै। इसीडलए
उनहंें ‘डवशंरंपं’ कहा गया है। िो साधक इस
अदंंैत को पहचानता है, वह डशव के साथ
एकाकार हो िाता है। ति उसका िीवन भी
डशवमय हो िाता है।

रशव : समभाव के अरिपरत
डशव क ेडलए न कोई छोटा है, न िडंा। वे

राम क ेभी आराधंय हंै और रावण क ेभी। शडन,
कशयंप ऋडष, नदंी, भूतगण – सभी उनक ेडंंपय
हंै। इस समभाव और समदृडंंि क ेकारण ही उनहंें
महादवे कहा गया है। व ेडकसी क ेकमंट, िाडत,
रपं, वशे स ेनही,ं कवेल भाव स ेिडुतं ेहै।ं

वदे और र्द््ाि््ाधय्ायी म्े रशव
शकुलं यिवेंंुद की रंदंंािंंाधंयायी डशव को

सवंटतंं वयंापतं ितात ेहएु कहती ह ैडक व ेसूयंट, इदंं,ं
वायु, िल, वृकंं, अनंन, पशु, मनुषंय – सभी
रंपों में डवदंंमान हंै। वे संथावर-िंगम, चर-
अचर सभी मे ंआतमंरंप स ेबसंथत है।ं इस भाव
का साकंंातकंार करने वाला साधक अदैंंत डनषंं
हो िाता है।

रशव : काल, लय और प््लय के
अरिपरत

डशव कवेल सिृन क ेसंंोत नही,ं िबलंक लय
और पंलंय दोनो ंक ेअडधपडत है।ं व ेमहाकाल हैं
– िो समय के पार हंै। संपूणंट जंयोडतषशासंंंं
उनकी गडत और कालचकं ंपर आधाडरत है। वे
सडंंृि क ेआरभं, पंवंाह और अतं तीनो ंको अपने
भीतर समटे ेहुए हंै।

राम और रशव: अद््तै की अरभवय्क्तत
रामायण मे ंसवंय ंभगवान राम कहत ेहै ं–

“िो राम और डशव मे ंभेद करता ह,ै वह मरे ेडंंपय
नही ंहो सकता।” डशव और राम दोनो ंबंंहंम क ेही
दो रपं हंै – एक साकार, एक डनराकार। डशव
को िानन ेक ेडलए राम को िानना होगा, और
राम को पाने के डलए डशव के चरणों में िाना
होगा। डशव कवेल एक दवेता नहीं, िबलंक सपंणूंट
सडंंृि क ेचतेना संंोत हंै। वे डवराट शनूयंता हंै, िो
सि कुछ उतंपनंन करते हैं और सि कुछ में
डवदंमंान है।ं उनहंे ंिानने क ेडलए िाहं ंआििंरों
से नहीं, िबंलक आंतडरक शांडत, समपंटण और
धयंान स ेगुिरना होता ह।ै िो वयंबकंत अपने भीतर
क ेभंंम, मोह और दंंतै को डमटा पाता ह,ै वही डशव
के संवरंप को िान सकता है – और अंततः
सवंय ंडशवमय हो सकता है।

“डशव मे ंसि ह,ै और सि डशव मे ंहै – यही
डशवतंव का सार ह।ै” 

- डाॅ. पकंज भारती - सारण, रबहार।

झारखंि  स्वस्थ डवभाग मे् नीपाह वाइरस
को लेकर   अलाट्ट , बंगाल मे् दो की मौत 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

रांची, पडंंशम िंगाल में नीपहा
वाइरस सकंंमंण स ेदो लोगो ंकी मतृयं ुके
िाद झारिंि सरकार पूरी तरह अलटंट
मोि मे ंआ गई ह।ै राजयं क ेसवंासथंयं मतंंंी
िॉ. इरफान अंसारी ने इस गंभीर और
िानलेवा िीमारी को लेकर संवासंथंय
डवभाग को सतकं ्रहन ेक ेसखतं डनदंंशे
िारी डकए है।ं उनहंोनं ेराजयं क ेसभी डिलों
के डसडवल सिंटनों को अलटंट मोि में
रहने, डकसी भी संडदगंध मामले पर
ततंकाल कारंटवाई करने और डरपोडंटिंग
वयंवसथंा को मिितू करन ेको कहा ह।ै

सवंासथंयं मतंंंी न ेनीपा  वाईरस सिंधं
मे ंसवंासथंयं डवभाग क ेएकसंटंंंा एडिशनल
सकेेंटंरी अिय कमुार को भी आवशयंक
डदशा-डनदंंेश िारी डकए हैं। डनदंंेशों में
कहा गया ह ैडक डिला संरं पर डनगरानी
पंंणाली को और मििूत डकया िाए,
ताडक डकसी भी संभाडवत संकंंमण की
पहचान समय रहते की िा सके और
बसंथडत को डनयतंंणं मे ंरिा िा सक।े

डनपाह वायरस एक अतंयंत
ितरनाक िंूनोडटक िीमारी है, िो
िानवरों से इंसानों में फ़लती है। यह
वायरस मुखंय रंप से फल िाने वाले
चमगादडंों (फूंंट िैट) से फ़लता है।
इसके अलावा संकंंडमत िानवरों,
डवशेषकर सूअरों के संपकं् में आने,
उनके संकंंडमत मांस के सेवन या डफर
संकंंडमत वंयबंकत के शरीर से डनकलने

वाल ेदंवंो ंिसै ेलार, रकतं, मतूं ंआडद के
सीधे संपकं् से भी यह संकंंमण फ़ल
सकता ह।ै

सवंासथंयं डवशषेजंंो ंक ेअनसुार डनपाह
वायरस की मतृयं ुदर काफी अडधक ह,ै
िो अलग-अलग पंकंोपो ंमे ं40 पंडंतशत
स ेलकेर 75 पंडंतशत तक दिंट की गई ह।ै
यही विह है डक इसे दुडनया की सिसे
ितरनाक सकंंंामक िीमाडरयो ंमे ंडगना
िाता है

डनपाह वायरस के लकंंण सामानंय
िुिार से शुरं होकर गंभीर
नंयूरोलॉडिकल समसंयाओं तक पहुंच
सकते हैं। इसके पंंमुि लकंंणों में तेि
िुिार, डसरददंट, िांसी, सांस लेने में
तकलीफ, गले में िराश, उलंटी,
मानडसक भंमं, मडंंसषकं पर तीवं ंपंभंाव
(बंंने अटकै), एनसंफेलेाइडटस (डदमाग
मे ंसिून) और गभंीर मामलो ंमे ंकोमा
तक की बसंथडत शाडमल ह।ै

सवंासथंयं मतंंंी िॉ. इरफान असंारी ने
संपिंं डकया है डक झारिंि में डनपाह

वायरस का कोई भी मामला सामने न
आए, इसके डलए सरकार पूरी तरह
पंडंतिदं ंह।ै उनहंोनं ेसभी डिलो ंमे ंिन-
िागरंकता कायंटकंंम चलाने,
असंपतालों में आइसोलेशन सुडवधाओं
की तयैारी रिन ेऔर सवंासथंयं कडमंटयों
को डवशषे पंडंशकंणं दने ेक ेडनदंंशे डदए है।ं

इसके साथ ही आम िनता से भी
अपील की गई ह ैडक व ेडकसी भी अफवाह
पर धयंान न दे,ं लडेकन सतकंत्ा िरते।ं
ििुार या सडंदगधं लकंणं डदिन ेपर तरुतं
निदीकी सवंासथंयं केदंं ंस ेसपंकं ्करे।ं

डवशेषजंंों का कहना है डक डनपाह
वायरस स ेिचाव क ेडलए साफ-सफाई,
सकंंडंमत वयंबकंतयो ंस ेदरूी, अधपक ेमासं
क ेसवेन स ेिचाव और चमगादडंो ंदंंारा
िाए गए फलो ंका सवेन न करना िहेद
िररंी ह।ै झारििं सरकार की सतकंत्ा
और समय रहते उठाए गए कदम इस
ितरनाक िीमारी को राजंय में पंंवेश
करने से रोकने में अहम भूडमका डनभा
सके

शिव : िून्य से सृश््ि और सृश््ि से िून्य तक
“शिव को जानने के शिए िून्य होना पड्ता है, और िून्य से ही सृश््ि का आरंभ होती है।”

पररवहन रवशेष न्यूज
इंदौर। रािपूत समाि चेतना मंिल

दंंारा आयोडित 33 वा राषंंं ंीय रािपूत
युवक युवती  पडरचय समंमेलन में आि
संविातीय िंधुओ की 8000 से अडधक
की भारी भीड ंडदिाई दी, मयकं ललं ूवाटर
पाकं् डिचोली मदंाटना इंदौर में आयोडित
पडरचय समंमेलन में मधंय पंंदेश उतंंर
पंंदेश डिहार रािसंथान गुिरात
छतंंीसगढं के साथ-साथ डवदेश से भी
युवाओं ने मंच पर अपना पडरचय डदया
मंच के सामने वृहद आकार की एलईिी
संकंंीन पर समाि िनों के साथ-साथ
अडतडथयों ने भी डनहारा इस पडरचय
समंमेलन में 87 से अडधक डरशंते के डलए
िातचीत की शुरंआत हुई िो अभी तक
के समंमेलन में सवंाटडधक रहे उकंत
िानकारी देते हुए रािपूत समाि चेतना
मिंल क ेसयंोिक शंंी रतन डसहं रािपतू
अधंयकंं गिराि डसंह सोलंकी उपाधंयकंं
रािेश डसंह तोमर ने एक संयुकंत पंंेस
डवजंंबंपत में िताया डक इस आयोिन में
27 िॉकंटर ,92 इंिीडनयर, 150
MBA,17 CA कुछ पंंडवडंंियां डवदेश
से भी पंंापंत हुई है के अलावा 1200 से
अडधक पंंडवडंंियां पंंापंत हुई

कायंटकंंम के मुखंय अडतडथ
उदंंोगपडत एवं वडरषंं समािसेवी शंंी
सुरेश डसंह िी भदौडरया ने

अपने उदंंोधन में कहा डक आि
हमारे समाि के उतंथान के डलए पडरचय
समंमेलन अपनी अहम भूडमका डनभाते हैं
डिसमें रािपूत समाि के सभी वगंट एक
मंच पर आकर अपने योगंय वर और वधु
को चुनते हैं । रािपूत समाि को

समाडिक िुराईयों से युवा पीढंी को
िचना चाडहए। इस आयोिन से समय व
धन की िचत भी होती है िो डक आि के
समय की मखुयं मागं ह ैशंंी भदौडरया िी ने
इस अवसर पर मंच पर िडंे होकर सभी
लोगों से दहेि पंंथा एवं मृतंयु भोि पंंथा
को समापंत करने का संकलंप डदलवाया

पडरचय समंमेलन के डवशेष अडतडथ
वडरषंं समािसेवी शंंी मोहन सेंगर िी ने
इस अवसर पर कहा डक आि रािपूत
समाि का इडतहास साकंंी है डक कंंडंंतय
समाि ने हमेशा अपने डववाह योगंय
युवक युवडतयों को अपना िीवनसाथी
का चयन करन ेमे ंसवंततंंतंा दी ह ैभगवान
राम सीता पृथंवीराि चौहान संयोडगता के
उदाहरण हमारे सामने हैं पहले यह कायंट
करना कनंया के संवयंवर के आयोिन के
रंप में होता था अि इसे समाि में
पडरचय समंमेलन का रंप डदया गया है

इस अवसर पर पडरणय दपंटण इस
संमाडरका का डवमोचन  शंंी सुरेश डसंह
भदौडरया कायंटकंमं की अधयंकंतंा कर रहे
शंंी गोपाल डसंह राघव डरटायिंट इनकम
टैकंस उपयुकंत वडरषंं समािसेवी, शंंी
डवशेष अडतडथ शंंी मोहन सेगर,
सेवाडनवृडंंत आईिी शंंी भगवत डसंह
चौहान, अनुराग पंंताप डसंह राघव पंंदेश
अधंयकंं

आप सभी के दंंारा डकया गया
इस अवसर पर मेधावी छातंं-

छातंंाओं एवं िुिुगंंों का समंमान भी डकया
गया

िीवराि डसंह डससोडदया अंिर 14
वषंट में योग में नेशनल गोलंि मेिल पंंापंत
डकया

शंभवी डसंह चौहान को वाद डववाद
पंंडतयोडगता में इंदौर संभाग में पंंथम
पुरसंकार पंंापंत डकया

एिम डसहं कशुवाहा आपन ेभी िोडंो
करने में नेशनल गोलंि मेिल पंंापंत
डकया 

वडरषंं समािसेवी राि िहादुर डसंह
कुशवाहा एवं अशोकडसंह चौहान आप
सभी का अडतडथयों दंंारा समंमान डकया
गया

इस अवसर पर वडरषंं समाि सेवी
शंंीमती कषृणंा ठाकरु को कंतंंंाणी रतनं एवं
शंंी पंंेम डसंह सोलंकी िी को रािपूत रतंन
से नवािा गया

कायंटकंंम की शुरंआत अडतडथयों
दंंारा भगवान शंंी राम के डचतंं पर
मालंयापंटण से शुरंआत हुई इसके पशंंात
संवागत भाषण शंंी रतन डसंह रािपूत ने
डदया कायंटकंंम का संचालन सतंयेंदंं डसंह
चौहान िॉकटंर चतैनयंदवेडसहं डससोडदया
ने डकया

अडतडथयों का संवागत मडहला
पंंकोषंं की संयोिक अनुराधा चौहान
,मडहला पंंकोषंं के अधंयकंं मोडनका िैस
,मडहला पंंकोषंं की  उपाधंयकंं मंिूडसंह
सोलंकी

युवा पंंकोषंं के अधंयकंं उदय डसंह
पवार  ,रािमोहन डसंह चौहान, भारत
डसंह चौहान ,चंदर डसंह तोमर, मनोि
ठाकुर अिंटुन पवार मीडिया पंंभारी
डवनोद डसंह चौहान ने डकया अंत में
आभार शंंी दुलेडसंह राठौड ने माना

ररपोर्टि्ग स्वतंत्् पत््कार व
लेखक हररहर रसंह चौहान इन्दौर

राजपूत समाज भी समाजजक बुराईयों से
युवा पीढंी को बचाये -  वजरषंं उदंंोगपजत व

समाजसेवी सुरेश जसंह भदौजरया 

कार्तिक कुमार पररच्छा , स्थम्भकार 

झारखंड  डवशंंडवदंंालयों   में पढंाई
िानेवाली  फकीर मोहन सेनापडत   वासंंव में
एक सेनापडत रहे वह भी कमंट व  कलम के ।
उतंकल के वंयास कडव के रंप में डवखंयात है
देश -डवदेश के साडहतंय  में भी आप  ।  उनकी
रचनाओं  में पौराडणक , ऐडतहाडसक  ,
सामाडिक झलक  कटू-कटू कर िो भरी हईु है
।उसी  फकीर मोहन सेनापडत का िनंमडदन
मकर सकंंंाडंत को मानता  ह ै।डिनका कमंटभडूम
ततंकालीन उतंकल के अनेकों  रािाओं  के
दीवान के रंप में   रहा पर उनके  पूवंटि मलंल
सेनानी रहे ।  उनकी रचना समडंपटत  है न
केवल ओडंडया साडहतंय िगत को  वबंलक
ऐडतहाडसक दपंटण है  िनमानस को उनके
आगामी पीढंी के डलए भी  ।  आप  मधुसूदन
दास , पलंली कडव नंदडकशोर  भोल आडद
अनके साडहतयंकारो ं, कडवयो ं क ेसाथ समाि
को डदशा  देते हुए अपने   अनमोल कायंंों,
लिेनी  कडृतयो ंक ेसाहर े  सथंाडपत कर चकू ेहै
ओडियंा िनमानस को  डवशंं के धरोहर के
रंप में । संवयं िडंायत   मलंल होते हुए  वीर
गाथा को अपने कमंंों  में भी पडरभाडषत डकया है
कंयोंझर दीवान के रंप में डलिी उस  डचठंंी
डिसे समझने हेतु मधूसुदन  दास िैसे वकील
की िररंत हईू थी कभी । इतना ही नही ंउनकी
लेिनी भी ऐडतहाडसक   छाप  छोडंता
सरायकेला, चाईिासा आडद िगहों पर डिस
चाईिासा कोटंट में अंगंंेि िि के सामने
वकालत करने पहुंचे थे हाथी के पीठ पर
िैठकर ।  भले ही आि यह इलाका  डिहार/

झारिंि में रहे  उतंकल भूडम की संिंध   को
पंंदडंशटत करता  उनकी लेिनी  ।वे फकीर
मोहन सेनापडत ही थे डिनंहोंने उतंकलीय कला
छऊ की उदंंम डिनंदु फडरिंिा तथा उसकी
िमीनी  हकीकत की िानकारी के डवषय में
वंयापक तौर पर  सचंंी घटनाओं पर आधाडरत
अपने उपनंयास मामुं में शडदयों पहले तथंय को
रि डदया था    । उनके रडचत  उपनंयास
“मामुं”  या  “छमाण आठ गुणंठ” दशकों से
आि भी झारिंि के डवशंंडवदंंालयों के
संनातक , संनातकोतंंर  ककंंा का  पाठंंकंंम में
पढंाई  होती है । चाहे वह रांची यूडनवडंसटटी  हो
या कोलंहान । परनंतु कभी डिहार अि
झारििं  सरकार की  ओडियंा भाषा एव ं लोगों
की िन   संसंकृडत  की घोर उपेकंंा के कारण
लोग इसे कम ही िान रहे  हैं इन डदनों ।

उनकी उपनंयास “मामुं” लोगों के
ओडंडया समुदाय  का  एक तसंवीर पंंसंंुत
करता है । यह हमारी सरायकेला  िरसावां
कला और संसंकृडत में एक मील का पतंथर है
कहा िाय तो कोई अडतशयोबंकत नहीं होगी ।
आि वंयास कडव का  िनंमडदन पर  हम उनंहें
या फडरिंिा िैसी वीर कला  या माशंटल आटंट
की धरती सरायकेला  को डकस कारण िानने
नहीं डदया िाता यह एक  सोचनीय डवषय है  ! 

िि पलंली कडव  नंदडकशोर िोलो
िालासोर में काम कर रहे थे, ति फकीर
मोहन सेनापडत अपनी नौकरी से डरटायर
होकर वहीं रहते थे। दोनों का जंंयादातर समय
साथ में साडहतंय पर चचंाट करने में िीतता था।
फकीर मोहन ने नंदडकशोर िल को  िताया

था डक यह  सचंंी घटना पर आधाडरत उनकी
'मामू' की रचना हुई है ।  यह डिहार में रांची
यूडनवडंसटटी से िुडंे कॉलेिों के डसलेिस में था
डिसे   हिारों की तादाद में  ओडंडया साडहतंय
पर उचंं डशकंंा गंंहण कर रहे ततंकालीन छातंं
छातंंाएं  पढं डलि कर िडंे हुए  हैं । आि भी
कालेि पाठंंकंंम  में  है पर संकूली डशकंंा में
ओडंडया भाषा को षडंंतंं ं पवूंटक  िदं कर डदया
गया है , कालेि को कोन पुछे ?

उनंहोंने अपनी पुसंंक मामुंकी पातंं एवं
इलाके  की  पडरचय मे िहुत कुछ तथंय
आरंडभक पृषंं में डलिे हैं । डफर आता है
मुगलों का आगमन । सेनापडत डलिते हैं -
मुगल  समंंाट के भय में िि पठान लोग कतंल
िां को सेनापडत िनाकर उतंकल में  लाने हेतु
संवणंटरेिा नदी पार करते ति उतंकल के
संवाधीन महा रािाओं को कुछ उपाय करने
पडंे थे । इनमें से एक उपाय था राजंय के अंदर
िगह-िगह पर घाटी िनाना । इनका ओडंडया
नाम था  चौपाढी होता था । आि भी उन
घाडटयो ंका डचनहं अनके िगहो ंपर डवदंमंान है
। कालातंर मे ंइन घाडटयो ंका नाम डकला या गढं
हो गया । इन सभी सथंलो ंपर एक सनेापडत और
उनक ेडलए 500 स े5000ििंायत  सडैनक
हआु करत ेथ े। उनका कोई माडसक तनखवंाह
नही ंहोता था िबलंक वह िागीरदारी िमीन होते
थ े। िाद मे ंउनक े पवूंटपरषंो ंकी तरह उकतं
िमीन दिल हो  िाता ह ैउनक ेउतंरं परुषं
उतंरंाडधकारी नाम िो ििंायत सडैनक हआु
करत ेथ े। मगुल लोग डकसी भी पंकंार इलाक ेमें
पंवंशे नही ंकर सके ंइसक ेडलए वीर  ििंायतों

को रिा िाता था यदुं ंभडूम पर ।
आग ेफकीर मोहन  इनक ेवशंि क ेडवषय

मे ंडलित ेमाम ूमे ंइन उतकंलीय ििंायतो  के
डवषय मे ंव ेडलित ेहै ं- पहल ेउदंंिं िडंायत
फडरििंा पहन कर िाहर डनकलत ेथ े। य ेिो
शलदं  फडरििंा ह ैवह पहनावा ह ैयदुं ं का ।
ढाल तलवार  होत ेउसमे ं। कभी सरायकलेा
राि घरानो की सनैयं यदुंंाभयंास  , यदुंंागमन  में
मा ंपाउिी, दगुांट समते मािंना घाट डशवालय
पचं दवेल मडंदर मे ंपिूा कर िात ेथ ेअपने
िडंायत सनेापडत ,सनैयंकडमंटयो ंक ेसाथ ति
वह दशृयं दिेन े लायक होता था । िि
डवरागंनाओ ंअपनी पडत को यदुं ंभडूम मे ंभिेा
करती थी । ति फडरििंा लौह  होता था पहनावे
मे ं। और तो और  आिादी क ेपहल ेस ेलकेर
िाद तक फडरििंा सलैयंटू डदयािता था
रािकीय अडतडथयो ंको ।आि राषंंंपंडत भी आ
िाए ं  सरायकलेा माटी मे ं तो उनक े डलए
फडरििंा सलैयंटू नही ंडदया िाना घोर दभुांटगयं
िनक ह ै।

अगर हम सरायकेला छऊ नृतंय की
िात करें तो यह अलंिलदिंंे  का माशंटल आटंट
से आता है । भले ही  इसका वंयाकरण को
फरीिंिा कहते हों  पर इसकी उतंपडंंत ही
फरीिंिा के ढाल  तलवारों से हुई है  ।
फरीिंिा का वासंंडवक अथंट वह ढाल
तलवार डिसे एक सेनापडत लेकर सैनंय राजंय
डविय करन े मे ंिाता । रािा भी अपनी गदंंी पर
इसी फरीििंा वशे मे ंहोत ेहै ंकडलगं , ओडिशा
की माटी मे ं।डिस फडरििंा का अटटू सिंधं है
सरायकेला छऊ के साथ ।

फडरखंिा  का संबंध  डवश्् डवख्यात सरायकेला छऊ से ,
ऐडतहाडसक दप्टण है फकीर मोहन  सेनापडत का "मामू" उपन्यास 

देवयुग कल्याण  के दूसरे स्थापना डदवस
का जश्न मनाया गया

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र :  भुवनेशंंर के ITC फॉरंयंटून होटल में देवयुग कलंयाण  के

दूसरे संथापना डदवस का िशंन डसफ्ंं एक िशंन नहीं है, िबंलक एक ऐसा वन-
संटॉप सॉलंयूशन सोशल पंलेटफंॉमंट िनाने का साफं संकेत है िो आम आदमी के
सुि-दुि का साथी िन सके। समाि में अरंछा िदलाव, युवाओं और
मडहलाओं को रोिंगार में मदद, और डमडिल कंलास पडरवारों को आतंमडनभंटर
िनाना - देवयुग कलंयाण इन तीन िुडनयादी िातों पर िुद को एक एबंकटव

सोशल नेटवकं् के तौर पर संथाडपत
कर रहा है। इसका मुखंय डविंन एक
नया मिंिूत ओडिशा िनाना और
एक हेलंदी और वेलंथी समाि िनाना
है। रोिंगार के साथ समाि सेवा को
िरािर महतंव देते हुए, देवयुग
कलंयाण ने बंंहंमा डटंटा लाइव लंलि

िैकं मोिाइल ऐप की घोषणा की ह ै- यह ललंि िोनसंट और िरंरंतमदं लोगो ंको
एक डिडिटल और भरोसेमंद पंलेटफंॉमंट पर िोडंने की एक नई कोडशश है।
शुरंआत में, यह सडंवटस भुवनेशंंर, कटक और पुरी में शुरं की िा रही है और
अगले फेंिं में, इसे पूरे ओडिशा में िढंाने का पंलान है। 18 तारीि की सुिह 6
km का वॉक-थॉन ऑगंटनाइि ंडकया िाएगा। यह पंंोगंंाम हलेथं, ललंि िोनशेन
और सोशल डंिममंदेारी क ेिार ेमे ंलोगो ंमे ंिागरकंता पदैा करगेा। एडिटोडरयल
के निंडरए से, देवयुग फ़ंडमली की इन कोडशशों को आम आदमी के डलए
रोिंगार, सडंवटस, सहयोग और कनेबंकटडवटी - सभी को एक ही िगह लाने के
वन-संटॉप सॉलंयूशन के तौर पर देिा िा सकता है। यह समाि के डलए एक
अनोिी और उमंमीद िगाने वाली पहल है।

मनोरंजन शासमल  , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र :  टाटा पावर की
मनमानी नहीं चलेगी। कोटंट ने
एकंसंटंंा डिपॉडिट लगाया। उडंीसा
हाई कोटंट ने ओडिशा में डििली
सडवंटस दने ेवाली कपंनी टाटा पावर
से िवाि मांगा है। इसके साथ ही
OERC और एनिंंी सेकेंंटरी को
भी नोडटस िारी डकया ह।ै हाई कोटंट
ने दो हफंते के अंदर िवाि देने का
आदेश डदया है।मामले की अगली
सुनवाई तीन हफंंते िाद होगी।

डरपोरंसंट के मुताडिक, टाटा
पावर के डिलाफं 30 डदसंिर को
एडिशनल डसकंयोडरटी डिपॉडंिट
को लेकर एक पबंललक इंटरेसंट
डलडटगशेन (PIL) फाइल की गई

थी। यह केस सोशल
ऑगंटनाइिंेशन 'वॉइस ऑफं
कटक' न ेहाई कोटंट मे ंफाइल डकया
था, डिसमें ओडिशा इलेकंडंंटडसटी
रेगुलेटरी कमीशन एकंट और
ओडिशा इलेकंडंंटडसटी रेगुलेशंस
के वायलेशन का आरोप लगाया
गया था। डपटीशन में िताया गया
था डक कसंटमसंट की सहमडत और
िानकारी के डिना संमाटंट मीटर
लगाए गए थे। डपटीशनर ने कहा
डक यह पंंोसेस इलेकंडंंटडसटी एकंट,

2003 और सडंवधान क ेआडटंटकल
14 और 21 का साफं वायलेशन
है। डपटीशनर ने मांग की डक
डििली कनेकंशन न काटा िाए
और ASD नोडटस कैंडसल डकया
िाए। इस मामले में पावर
सकेेंटंरी, टाटा पावर और OERC
को पाटंंी िनाया गया था।
हालांडक, हाई कोटंट ने मंगलवार
को मामले की सुनवाई की और दो
हफंंते के अंदर िवाि मांगने का
आदेश डदया।

टाटा पावर को हाई कोट्ट मे् जवाब
देना होगा; उसने एक्स्ट््ा डिपॉडजट
प््ोटेक्शन फीस क्यो् लगाई?


