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भारत मे् साइबर अपराि का बड्ा
नहस्सा उि िोखािड्ी तकिीको्

से जुड्ा है जो पीन्डतो् के मिोनवज््ाि को
निशािा बिाती है्। यह प््वृन््त शैि््नणक
स््र, आयु और सामानजक क्सरनत से परे
है — पढ्े-निखे डॉक्टर, प््ोफेसर और
नरटायड्थ बै्कस्थ तक इसका नशकार हो रहे
है्। इसका मूि कारण है मोबाइि पर
आिे वािी अिजाि कॉल्स को समझिे मे्
असमर्थता, िगातार संवाद मे् उिझते
जािा और “lack of application of
mind” यािी नववेक का ि््रण।

अब तक के मामिो् से पता चिता है
नक ज्यादातर स्कैम मे् SIP कॉनिंग का
इस््ेमाि हुआ है। इन्हे् रोकिे के निए

दूरसंचार नवभाग (DoT) दन््िण एनशया
से आिे वािे नसम बॉक्स रोटािे वािे
कॉल्स को के्द््ीकृत नडटेक्शि नसस्टम
िागू करके, दूरसंचार सेवा प््दाताओ् के
सार सहयोग करके और अंतरराष््् ्ीय
गेटवे नियंत््ण को सख्ती से िागू करके
रोक सकता है। इस िड्ाई मे् IISCPS
प््णािी (International
Incoming Spoofed Call
Prevention System) और "चि््ु"
प्िेटफ्ॉम्थ प््मुख उपकरण सानबत हो
सकते है्।

मनोवैजंंारनक फंंॉड की
कायंभपंंणाली

1. रडरजटल अरेसंट संकैम का
तरीका

* अपरािी खुद को सरकारी
अनिकारी (TRAI, पुनिस, CBI
आनद) बताकर कॉि करते है्।

* पीन्डत को डराया जाता है — मिी

िॉन्न््डंग, टैक्स चोरी या अंतरराष््् ्ीय
अपरािो् के आरोप िगाकर।

* उन्हे् "कािूिी सुरि््ा" के िाम पर
अपिी सारी जमा पूंजी ट््ांसफर करिे को
कहा जाता है।

* पीन्डत को मािनसक र्प से
अिग-रिग कर नदया जाता है — नकसी
से बात ि करिे की नहदायत दी जाती है।

* कॉि पर िगातार दबाव, िमकी
और “ऑनफनशयि भाषा” का प््योग होता
है नजससे पीन्डत भ््नमत हो जाता है।

2. मनोवैजंंारनक हथकंडे
* Fear Conditioning: 
* कािूि का डर, नगरफ्तारी की

िमकी।
* Isolation: पनरवार या नमत््ो् से

बात करिे से रोकिा।
* Authority Illusion: कॉिर

की आवाज् मे् अनिकार का भ््म
* Cognitive Overload:

िगातार कॉि, दस््ावेज्, OTP और
ट््ांजैक्शि से मािनसक रकावट।

केस संटडी: साउथ रदलंली के
ररटायडंभ डॉकंटर दंपरत

* साउर नदल्िी मे् एक नरटायड्थ
डॉक्टर दंपनत से ₹15 करोड् की ठगी हुई।

* अपरानियो् िे TRAI और मुंबई
पुनिस के अनिकारी बिकर दो सप्ताह
तक उन्हे् कॉि नकया।

* उन्हे् बताया गया नक उिके नखिाफ
मिी िॉन्न््डंग का केस है और पैसा “सीज्”

नकया जा रहा है।
* डर के कारण दंपनत िे अपिी सारी

जमा पूंजी ट््ांसफर कर दी।
* मामिा IFSO (Intelligence

Fusion and Strategic
Operations) को सौ्पा गया।

अनंय पंंमुख मामले
* नतनर पीन्डत की प््ोफाइि

ठगी की रानश अवनि
* Dec 2025 85 वष््ीय

मनहिा ₹1.3 करोड् 1

माह
* Nov 2025 वृि्् पुर्ष ₹1

करोड् कुछ नदि
* Sept 2025 73 वष््ीय

नरटायड्थ बै्कर जािकारी िही्
-

* March 2025 90 वष््ीय GK-
II निवासी ₹3.4 करोड् -

* Oct 2024 जापािी प््ोफेसर
(नदल्िी) ₹7 िाख -

मुखंय कारण
* अिजाि कॉल्स को गंभीरता से

िेिा।
* मोबाइि कॉि को बार-बार काटिे

के बजाय संवाद मे् उिझते जािा।
* डर और भ््म की क्सरनत मे् नववेक

का ि््रण।
* नडनजटि साि््रता की कमी।
* साइबर फ््ॉड के िए तरीको् की

जािकारी का अभाव।

समािान और सुझाव
* िागनरको् के निए:
* अिजाि कॉल्स को तुरंत काटे्,

नवशेषकर जब वे सरकारी अनिकारी
बिकर डराएं।

* नकसी भी कािूिी कार्थवाई की
िमकी पर स्रािीय पुनिस से संपक्क करे्।

* कभी भी नकसी के कहिे पर पैसा
ट््ांसफर ि करे्।

* साइबर हेल्पिाइि 1930 पर तुरंत
नशकायत दज्थ करे्।

निष्कष्थ भारत मे् साइबर अपराि अब
केवि तकिीकी िही्, बक्लक
मिोवैज््ानिक युि्् बि चुका है।
“नडनजटि अरेस्ट” जैसे स्कैम इस बात
का प््माण है् नक डर, भ््म और अनिकार
का भ््म नकसी को भी ठग सकता है। इससे
िड्िे के निए िागनरको् को सतक्कता,
नववेक और साइबर जागर्कता की
आवश्यकता है।
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लपंकी कुंडू

सजंय कमुार बाठला

दिल्िी पनरवहि नवभाग मुख्यािय
की व्यवसानयक पंजीकरण शाखा
(DTO मुख्यािय व्यवसानयक

वाहि पंजीकरण) िे एक बार नफर जिता
की सुरि््ा को ताक पर रखते हुए नियमो्
का उल्िंरि नकया है। 

हमारे नपछिे कई िेखो् मे् सबूतो् के
सार हमिे बताया रा नक नवभाग के कुछ
अनिकारी सड्क सुरि््ा की बजाय अपिे
जािकारो्, पनरजिो् और व्यवसानयक
नमत््ो् को फायदा पहुंचािे मे् िगे है्। 

इसकी ताजा रमसाल DTO
मुकेश बुरंंिराजा हैं।

DTO मुकेश बुरंंिराजा: रनयमों
के जानकार, रफर भी उलंलंघन के
मासंटरमाइंड

पूणंभ रवशेषजंंता: मोटर वाहि
अनिनियम (MV Act) और नियमो्
(CMVR) के मानहर।

राजनीरतक संरकंंण: वत्थमाि
नदल्िी सरकार और भाजपा का खुिा
समर्थि।

मारफया का चहेता: ऑटो मानफया
मे् उिकी प््शंसा।

रवभागीय बैरकंग: आिा
अनिकानरयो् का पूण्थ सहयोग।

ऐसे अरिकारी से चूक की उमंमीद
नहीं की जा सकती। अगर उनके
कायंभकाल में सडंकें असुररंंकत हो रही
हैं, तो साफ है रक यह जानबूझकर
रनयम तोडंने का खेल है।

पनरवहि आयुक्त िे सव््ोच््
न्यायािय के नदशानिद््ेशो् (जैसे M.C.
Mehta मामिे), सन्वथस र्ल्स और
अन्य कािूिो् को दरनकिार कर गैर-
तकिीकी अनिकानरयो् को तकिीकी पदो्
पर नबठाया है। इस तकिीकी अनिकारी िे
यह नसि्् कर नदखाया की तकिीकी
अनिकारी भी आज की तारीख् मे् वही्
गिनतयां करेगा जो तकिीकी पद पर
बैठकर गैर तकिीकी करेगा। इस गिती
के आिार पर आयुक्त द््ारा जो गित
नकया जा रहा है वो गित िही्। 

गिती चाहे गैर-तकिीकी करे या
तकिीकी—पनरणाम जिता भुगत रही
है।

पुराना उलंलंघन: रबना पररमट
वाहनों का पंजीकरण मोटर वाहि
नियमो् के तहत नबिा परनमट के वाहिो्
को पंजीकृत करिे का नसिनसिा जारी
है:भारत सरकार की जांच एजे्नसयो् का
सन्टथनफकेट उपिब्ि ि होिे पर भी
पंजीकरण।

*पनरवहि नवभाग की ऑपरेशि
शाखा के सन्टथनफकेट की अिदेखी।

बचाव: “सड्क पनरवहि एवं
राजमाग्थ मंत््ािय के नदशानिद््ेशो् के
अिुसार जांच जर्री िही्।

“नशकायतो् पर प््वत्थि शाखा से जांच
ि करािा—जिता की सुरि््ा से
नखिवाड् का सबूत।

नया खतरा: संलीपर कोच बसों
का अवैि पंजीकरण नदल्िी मे् वष््ो् से

डबि डेकर और स्िीपर कोच बसो् का
पंजीकरण बंद है। नफर भी DTO
बुन््िराजा िे मंत््ािय के नदशानिद््ेशो् का
हवािा देकर इन्हे् पंजीकृत कर नदया—
नबिा नकसी आिा अनिकारी की
अिुमनत।

खतरनाक हादसे: हाि के महीिो्
मे् इन्ही् बसो् िे कई मासूमो् की जाि िी।

सोचा-समझा खेल: वाहि फोटो

और पंजीकरण दस््ावेज देखकर आम
आदमी भी समझ सकता है नक यह 'भूि'
िही्, सुनियोनजत है।

पूणंभ संरकंंण: ऐसा कारिामा तभी
संभव जब रर-पनरवार सुरन््ित हो और
ऊपर से 'गारंटी'।

यह पंजीकरण मोटर वाहि
अनिनियम की िारा 52-56 और
CMVR नियम 15, 93 के स्पष््

उल्िंरि है्। सव््ोच्् न्यायािय के
आदेशो् (स्िीपर कोच पर प््नतबंि) की
अिदेखी से सड्के् 'डेर ट््ैप' बि रही है्। 

नवभाग से तत्काि स्पष््ीकरण और
कार्थवाई की मांग!

जनरहत में सवाल: कब तक
अनिकारी मानफया बिकर जिता की
जाि िीिते रहे्गे? पनरवहि आयुक्त
कब जागे्गे?

विल्ली पवरिहन विभाग ने विर खोला
असुरव््कत िाहनो् का वपटारा: स्लीपर कोच बसो्

का पंजीकरण, जनता की जान जोवखम मे्!

आज का साइबर सुरक््ा विचार : भारत मे् मनोिैज््ावनक साइबर फ््ॉड: वडवजटल
अरेस्ट स्कैम से लेकर ट््ेवडंग ट््ैप्स तक, साइबरक््ाइम के माइंड गेम्स”

सजंय कमुार बाठला
प््ोसेस्ड और अल्ट््ा-प््ोसेस्ड खाद््

पदार्थ आज दुनिया भर मे् दीर्थकानिक
(क््ॉनिक) बीमानरयो् के सबसे बड्े कारण
बि चुके है्।

इसी खतरे को देखते हुए अमेररका
जैसे देशों को अपनी राषंंंंीय आहार
नीरतयाँ बदलने के रलए मजबूर होना
पडंा है।

इससे भी अनिक नचंताजिक तथ्य यह
है नक भारत उसी राह पर कही् अनिक तेज्ी
से आगे बढ् रहा है और हमारे बार बार इस
मुद््े पर सबूतो् और तथ्यो् के आिार पर
प््स््ुत िेखो् के बाद भी प््ोसेस्ड और
अल्ट््ा-प््ोसेस्ड खाद्् पदार््ो् की नबक््ी मे्
कटौती की जगह वृन््ि देखिे को नमि रही
है्,

आपका संवासंथंय ठीक रहे यह आप
पर और आपकी भोजन की थाली पर
रनभंभर करता है ना की बनावटी रदखावे
पर

अमेररका में खतरे की घंटी कंयों
बज चुकी है नरपोट्थ के अिुसार, अमेनरका
मे् स्वास्थ्य - सेवा पर होिे वािे कुि खच्थ
का िगभग 90% नहस्सा क््ॉनिक
बीमानरयो् पर खच्थ हो रहा है — जैसे
मोटापा, मिुमेह (डायनबटीज्), ह्दय रोग
और मेटाबॉनिक नवकार।

संवासंथंय रवशेषजंंों ने इन सभी
बीमाररयों का एक साझा मूल कारण
पहचाना है—

1. पंंोसेसंड और अलंटंंा-पंंोसेसंड
भोजन का अतंयरिक सेवन।

* ऐसे खादंं पदाथंभ आमतौर पर:
1. अत्यनिक नरफाइंड शुगर से भरपूर

होते है्
2. अस्वस्र वसा (ट््ांस फैट) से िदे

होते है्
3. िमक (सोनडयम) की मात््ा बहुत

अनिक होती है
4. फाइबर, सूक्््म पोषक तत्व और

प््ाकृनतक प््ोटीि की भारी कमी होती है
5. रासायनिक एनडनटव्स, न््पज्व््ेनटव्स

और फ्िेवर एन्हांसर से युक्त होते है्
संसथरत की गंभीरता को समझते

हुए, अमेनरकी सरकार िे िई डाइट
गाइडिाइंस जारी की है्, नजिमे् िागनरको्
से अपीि की गई है नक वे:

1. प््ोसेस्ड भोजि से दूरी बिाएँ
2. प््ाकृनतक, ताज्ा और न्यूितम र्प

से प््ोसेस्ड भोजि अपिाएँ
3. प््ोटीि, सब्न्जयाँ, फि, साबुत

अिाज और डेयरी उत्पाद बढ्ाएँ
यह कोई सािारण लाइफसंटाइल

सलाह नहीं, बसंलक एक सावंभजरनक
संवासंथंय आपात पंंरतरंंिया है।

नीरतगत बदलाव के पीछे चौंकाने
वाले आँकडंे ररपोटंभ में रदए गए आँकडंे
अतंयंत भयावह हैं:

1. 75% अमेनरकी वयस्क मोटापे या
अनिक वजि से ग््स्् है्

2. 50% से अनिक वयस्क
डायनबटीज् या प््ी-डायनबटीज् की अवस्रा
मे् है्

3. 33% नकशोर पहिे से ही प््ी-
डायनबनटक है्

4. खािपाि से जुड्ी बीमानरयाँ युवाओ्
को सेिा और आवश्यक सेवाओ् के निए
अयोग्य बिा रही है्

ये आँकडंे दशंाभते हैं रक हमारी
थाली में रखा भोजन चुपचाप राषंंंं के
संवासंथंय, अथंभवंयवसंथा और सुरकंंा को
आकार दे रहा है।

भारत भी उसी खतरिाक राह पर —
िेनकि कही् अनिक तेज्ी से नरपोट्थ स्पष््
चेताविी देती है नक भारत अमेनरका की
गिनतयो् को दोहरा रहा है, वह भी कई गुिा
तेज् गनत से।

भारत की वतंभमान संसथरत:
1. 29% भारतीय अनिक वजि या

मोटापे से ग््स््
2. 11% आबादी डायनबटीज् से

पीन्डत
3. 15% िोग प््ी-डायनबनटक

अवस्रा मे्
4. 3.4% बच््े मोटापे का नशकार
* भारत में 
1. अल्ट््ा-प््ोसेस्ड भोजि की खपत

13% प््नत वष्थ की दर से बढ् रही है
2. पैकेज्ड फूड पर प््नत व्यक्कत खच्थ

नपछिे दशक मे् िगभग दोगुिा हो गया है
3. इंस्टे्ट िूडल्स, नचप्स, नबस्कुट,

मीठे पेय, फास्ट फूड और बेकरी उत्पाद
िीरे-िीरे रर के पारंपनरक, ताज्े भोजि
की जगह िे रहे है्।

नवीन वैजंंारनक समझ: पंंोसेसंड
फूड शरीर को कैसे नुकसान पहुँचाता
है, आिुरनक शोि बताते हैं रक
अलंटंंा-पंंोसेसंड भोजन:

1. आंतो् के माइक््ोबायोम को
नबगाड्ता है, नजससे दीर्थकानिक सूजि
पैदा होती है

2. इंसुनिि रेन्जस्टे्स को जन्म देता है,
शुगर बढ्िे से पहिे ही नवसरि फैट (पेट
की खतरिाक चब््ी) बढ्ाता है

3. भूख और मेटाबॉनिज््म को
नियंन््तत करिे वािे हाम््ोन्स को
असंतुनित करता है

4. कैिोरी की परवाह नकए नबिा ह्दय
रोग का खतरा बढ्ाता है

महतंवपूणंभ तथंय यह है रक
रनयरमत वंयायाम करने वाले लोग भी
पूरी तरह सुररंंकत नहीं होते, यरद
उनका आहार पंंोसेसंड भोजन पर
आिाररत हो।

वैरंंिक पोषण सोच में बदलाव:
“ररयल फूड फसंटंभ” नवीन पंंमाणों के
आिार पर अब वैरंंिक आहार
नीरतयाँ इस पर जंोर दे रही हैं:

1. पयंाभपंत पंंोटीन – अंडे, दूि,
दािे्, मछिी, मांस, िट्स और बीज

2. पैकेजंड के बजाय संपूणंभ
भोजन – जो अपिे प््ाकृनतक र्प के
करीब हो

3. कम शकंंर, कम ररफाइंड
आटा – मीठे पेय और नरफाइंड
काब््ोहाइड््ेट से बचाव

4. पंंाकृरतक वसा, सीरमत मातंंा
में – इंडस्न््टयि ट््ांस फैट की जगह

5. संपषंं फूड लेबरलंग – पैकेट पर
शक््र, िमक और फैट की चेताविी

कई देश अलंटंंा - प््ोसेस्ड फूड पर
टैक्स और बच््ो् को िन््ित नवज््ापिो् पर
रोक पर भी नवचार कर रहे है्।

यह मुद््ा आज पहिे से कही् अनिक
महत्वपूण्थ क्यो्नक नरपोट्थ का संदेश साफ्
है: आज की क््ॉनिक बीमानरयाँ उम्् की
िही्, आिुनिक खाद्् व्यवस्रा की देि है्।

यरद वतंभमान रंझान जारी रहे:
1. सव्ासथ्य्-वय्वसर्ाए ँआनर्थक रप् से

अकस्रर हो जाएगँी
2. यवुा पीढ्ी समय स ेपहिे

“मटेाबॉनिक रप् स ेबढू्ी” हो जाएगी
3. जीवि की गणुवत््ा और उतप्ादकता

गभंीर रप् स ेनगर जाएगी
निषक्ष्थ अमनेरका की बदिी हईु आहार

िीनत और भारत क ेनिए दी गई चतेाविी
एक वनै््िक चतेिा का सकंते ह:ै

1. प््ोससेड् फडू कवेि सनुविा िही,्
बकल्क िीमा जह्र है

2. भोजि आज राष््््ीय सव्ासथ्य् का
सबस ेशकक्तशािी नििा्थरक बि चकुा है

3. सही पोषण द््ारा रोकराम, बीमारी
क ेबाद इिाज स ेकही ्अनिक प्भ्ावी है

सवंासथंयं का भरवषयं रसफंफ
असपंतालो ंमे ंनही,ं बसलंक हमारी थाली
मे ंतय हो रहा ह ै— जहा ँहमे ंऐसा भोजन
चनुना ह ैजो शरीर को पोरषत कर,े न रक
चपुचाप उस ेखोखला बनाए।

पनरवहन नवशेष जननहत नवशेष कॉलम
जनजागरूकता और आपके सूवासूथूय के पूूतत पतरवहन तवशेष दूूारा तवशेष

आपका स्वास्थ्य ठीक रहे यह आप पर
और आपकी भोजन की थाली पर ननभ्भर

करता है ना की बनावटी निखावे पर
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डिप़े़शन कोई कििोरी नही,़ बसल़क एक
इलाज ़योनय़ बीिारी है। सही
िानकारी, सिय पर पहचान और

उवचत उपचार से वय़सक़त सािानय़ िीिन िी
सकता है। िानवसक सि़ासथ़य़ को भी उतना ही
िहति़ िेना चावहए वितना शारीवरक सि़ासथ़य़
को।

वडप़े़शन: कारर, प़़भाि और उपचार
वडप़े़शन (अिसाि) एक गंभीर िानवसक

सि़ासथ़य़ सिसय़ा है, िो वय़सक़त की सोच,
भािनाओ ़और वय़िहार को नकाराति़क रप़ से
प़़भावित करती है। यह केिल उिासी नही ़है,
बसल़क एक ऐसी सस़थवत है िो लंबे सिय तक
बनी रह सकती है और िैवनक िीिन को कवठन
बना िेती है।

वडप़े़शन के कारर वडप़े़शन होने के कई
कारर हो सकते है,़ िो शारीवरक, िानवसक
और सािाविक स़़र पर िुड़े होते है:़

1. िानवसक कारर
* अतय़वधक तनाि
* असफलता या वनराशा
* आति़विश़़ास की किी
* वकसी व़़पय वय़सक़त की िृतयु़ या अलगाि
2. िैविक कारर

* िव़़सषक़ िे ़रासायवनक असंतुलन
* आनुिंवशक कारर (पवरिार िे ़पहले से

वडप़े़शन का इवतहास)
* हाि़़ोनल बिलाि
3. सािाविक कारर
* बेरोजग़ारी
* आवथ़सक सिसय़ाएँ
* पावरिावरक कलह
* सािाविक अलगाि
* वडप़े़शन के प़़भाि
वडप़े़शन का असर वय़सक़त के िीिन के हर

क़े़त़़ पर पडत़ा है:
1. मानमसक प़़भाव
* लगातार उिासी या खालीपन
* नकाराति़क सोच

* आति़हतय़ा के विचार
* वनरस़य लेने िे ़कवठनाई
2. शारीमरक प़़भाव
* थकान और ऊिा़स की किी
* नीि़ न आना या अवधक नीि़ आना
* भूख िे ़किी या अवधक खाना
* वसरििस़ और शरीर िे ़ििस़
3. सामामजक प़़भाव
* लोगो ़से िूरी बनाना
* काि या पढा़ई िे ़प़़िशस़न वगरना
* वरशत़ो ़िे ़तनाि
वडप़े़शन का उपचार वडप़े़शन का इलाि

संभि है, यवि सिय पर सही किि उठाए िाएँ:
1. मनोमचमकत़सकीय उपचार
* काउंसवलंग

* साइकोथेरेपी (िैसे CBT – कॉसऩनवटि
वबहेवियर थेरेपी)

2. जीवनशैली म़े बदलाव
* वनयवित वय़ायाि
* संतुवलत आहार
* योग और धय़ान
* पया़सपत़ नीि़
3. सामामजक सहयोग
* पवरिार और िोस़़ो ़से बातचीत
* अपनी भािनाओ ़को वकसी प़़ोफेशनल

काउंसलर से साझा करे।
विसके वलए आप हिारी िेबसाइट पर

Email:
info@counsellingwali.com &

📞9716739398 पर हिसे संपकफ़ करे ़।

निपंंेशन कोई कमजोरी नहीं, बलंलक एक इलाजं योगंय बीमारी है।
सही जानकारी, समय पर पहचान और उनचत उपचार है नवकलंप 

पूजा  
(मानसिक सव्ासथ्य्

सवद््ालय परामर्शदाता)

मकर संक््ांति तसर्फ एक त्योहार
नही् है हेल्थ बनाए रखने का एक
क्लातसकल लाइरस्टाइल है।

पिकंी कुंडू

इस विन, सूय़स िकर रावश िे ़प़़िेश करता है
और सि़़ी की सखत़ी धीरे-धीरे कि होने
लगती है। ऐसे सिय िे,़ शरीर की जऱऱते़

बिल िाती है ़और हिारी परंपरा उसी वहसाब से
डाइट और लाइफसट़ाइल बताती है।

मतल और गुड़ – नेचुरल हेलथ़ प़़ोटेकट़र
िकर संि़़ांवत पर वतल खाने का वरिाि है। वतल
िे ़क़सल़शयि, आयरन और अचछ़े फ़ट होते है,़
िो हव़़ियो ़को ििबूत करते है।़ गुड ़खून को
साफ करता है, पाचन को बेहतर बनाता है और
ठंड से होने िाली कििोरी को कि करता है।

सवि़सयो ़िे ़शरीर को गि़स रखने िाले फ़डस़
संि़़ांवत के सिय, शरीर को गि़़ी की िरऱत
होती है। बािरा, जि़ार, चना, िूंगफली िैसी
खाने की चीज़े ़शरीर िे ़एनि़़ी बनाती है ़और
इमय़ूवनटी बढा़ती है़

खुशी, हंसी और मूवमे़ट – िेट़ल हेलथ़
के वलए जऱऱी पतंग उडा़ना, खेलना और
विलना-िुलना शरीर की िूििेट़ बढा़ता है और

सट़़़ेस कि करता है। खुश िन अचछ़ी हेलथ़ की
नीि़ है।

धूप से़कना – विटाविन D का नेचुरल
सोस़स संि़़ांवत के बाि सुबह की हलक़ी धूप शरीर
क ेवलए बहतु फायििेिं होती ह।ै इसस ेविटाविन
D विलता है, हव़़ियां ििबूत होती है ़ और

इमय़ूवनटी बेहतर होती है।
संि़़ांवत बैलेस़ड़ लाइफसट़ाइल वसखाती है

योग, प़़ारायाि, सुबह िलि़ी उठना और
सासत़िक डाइट शरीर-िन-वििाग िे ़ बैलेस़
बनाए रखती है।

िकर संि़़ांवत सेहत का तय़ोहार है हिारी

संसक़ृवत कहती है – सही खान-पान, सही सोच
और पॉविवटि लाइफसट़ाइल ही सेहत का
असली िंत़़ है 

आइए इस िकर संि़़ांवत से एक हेलि़ी
वज़ंिगी की शुरआ़त करे!़ वतल गुड ़लो और
िीठा बोलो

“पिकंी कुंड”ू
नागपरु-इिंौर फल़ाइट िे ़3 घटं ेकी

िरेी क ेबाि, याव़़तयो ़को कवथत तौर पर
एकस़पायर हो चकु ेवबसस़कट परोस ेगए।

इस घटना क ेबाि, एक जऱऱी
सिाल उठता ह ै— एकस़पायर हो
चकुा खाना खाना वकतना खतरनाक
ह?ै

एकस़परस़़म कय़ा कहत े है ़ ,
जानत ेहै़

शॉट़स टि़स असर:
* फ़ड़ पॉइजव़नगं
* ितली, उलट़ी, डायवरया
* पटे िे ़ऐठ़न/ऐठ़न
* िोलड़ एलि़़ी – खिुली,

सिून, गॉलसट़ोन
लॉनग़ टम़म असर:
* लगातार पाचन की विक़़ते़
* IBS (इवरटबेल बाउल

वसिं़़ोि)

* IBD (इनफ़ल़िेटेरी बाउल
वडजी़ज)़

* सालि़ोनलेा या E. कोलाई
इनफ़केश़न

* नय़वू़़टशनल िलैय़ ूकि होन ेके
कारर - विटाविन और विनरल की
किी

खासकर बच़़ो,़ बजु़गु़़ो,़
डायवबटीज ़क ेिरीजो़ ़और किजो़र
इमय़नू वससट़ि िाल ेलोगो ़को ज़़यािा
सािधान रहना चावहए। 

“बसेट़ वबफोर”, “यजू ़बाय” और
“एकस़पायरी” िे ़अतंर

बनेट़ मबफोर 
* → कि़ावलटी (सि़ाि,

टकेस़चर) कि हो सकती है
* →आितौर पर सऩकैस़, कोलड़

व़़िकंस़
यजू ़बाय / एकस़पायरी डटे
* →सीध ेसरुक़़ा स ेिडुा़

* → िधू, िीट, ििाओ ़क ेवलए
बहतु जऱऱी

* →डटे क ेबाि इस़़िेाल करना
खतरनाक

मकन बातो ़का धय़ान रखे ़?
1. पकैजेड़ फ़ड़ खरीित े सिय

एकस़पायरी / यजू ़बाय डटे चके करे़
2. िब भी हो सक ेताजा़ खाना

खाएं
3. ज़़यािा चीनी, निक और

सचैरुटेडे फ़ट़ िाली खान ेकी चीजो़ ़से
बचे़

4. अगर आपन े गलती से
एकस़पायर हो चकुा खाना खा वलया ह,ै
तो लक़़रो ़को नजऱअिंाज ़न करे़

5. अगर आपको लगातार पाचन
की सिसय़ा ह,ै तो तरुतं डॉकट़र से
सलाह ले।़

समय सीमा पूरे (एक्सपायर) हो चुके बिस्ककट खाने
से क्या हो सकता है? एक्सपर्स्स ने चेतावनी दी है!

मकर संकंंांनत और हेलंथ – पंंकृनत के साथ
तालमेल वाली लाइफसंटाइल का संदेश
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शरीर को बचाने और सशकत़

बनाने का सि़रस़काल! इन विनो़
कय़ा करे,़ कय़ा न करे ़

िब शीत ऋतु अपने चरि पर
होती है, तब आयुि़े़ि इसे केिल
ठंड का िौसि नही,़ बसल़क शरीर
की असऩन, बल और रोग -
प़़वतरोधक क़़िता की परीक़़ा का
सिय िानता है। 

आयुि़े़विक ग़ं़थो ़िे ़िरस़ के
सबसे ठंडे 14 विन को विशेर रप़
से िहति़पूरस़ बताया गया है। 

यह सिय प़़ायः पौर – िाघ
संवध (िनिरी के आसपास)
आता है, िब सूयस़ की उषऱता
नय़ूनति और िातािरर िे ़शीत
अवधकति होता है। 8 िनिरी से
21 िनिरी तक -� यह वतवथयाँ हर
िरस़ 1–2 विन आगे - पीछे हो
सकती है,़ लेवकन यही काल सबसे
अवधक ठंड िाला िाना िाता है।

आयुि़े़ि कय़ा कहता है इन 14
विनो ़के बारे िे?़ आयुि़े़ि के
अनुसार, िब बाहरी ठंड बढत़ी है,
तब शरीर की िठरासऩन
(Digestive Fire)
सि़ाभाविक रप़ से प़़बल हो िाती
है, कय़ोव़क शरीर अंिर की गि़़ी को
बचाने का प़़यास करता है। यही
कारर है वक इन विनो ़भारी, सस़ननध़
और पौव़़षक आहार पचाने की
क़़िता बढ ़िाती है।

* आयुव़़ेमदक श़लोक
“वशवशरे िधस़ते िसऩनः पिनश़़

प़़कोपय़ते।”
चरक संवहता
* अथस़ शीत ऋतु िे ़पाचन असऩन

प़़बल होती है, परंतु िात िोर भी
बढऩे लगता है। इसवलए संतुलन
आिशय़क है।

इन 14 विनो ़िे ़शरीर के भीतर
कय़ा पवरितस़न होते है?़

* िठरासऩन तीव़़ होती है
* िात िोर का प़़कोप बढत़ा है

* ति़चा शुषक़ होने लगती है
* िोड ़और नसे ़अवधक

संिेिनशील हो िाती है़
* ठंड से कफ ििने लगता है
* इसी कारर आयुि़े़ि इन

विनो ़को सािधानी और साधना का
काल िानता है।

इन 14 सबसे ठंडे मदनो़ मे़
क़या करे़? (Ayurvedic
Do’s)

1. उष़ण, स़ननग़ध और
पौम़़िक आहार ले़

* घी, वतल का तेल
* िूंग िाल, उडि़ िाल
* गेहूं, बािरा, जि़ार
* गुड,़ वतल, िूंगफली
* श़लोक
“सस़ननध़ोषऱं गुर ़चानऩं वशवशरे

वहतविषय़ते।”
* अथस़ शीत ऋतु िे ़सस़ननध़,

उषऱ और भारी भोिन वहतकारी
होता है।

2. अभ़यंग (तेल मामलश)
को मदनचय़ाम बनाएं

* वतल तेल से प़़वतविन शरीर
की िावलश करे,़ यह िात को शांत
करता है, िोडो़ ़को ििबूत बनाता
है और ति़चा को शुषक़ होने से
बचाता है।

3. गुनगुना पानी और हब़मल
काढ़े

* अिरक + तुलसी + काली
विचस़ का काढा़

* गुनगुना पानी पीना
* यह कफ को वपघलाता है

और असऩन को संतुवलत रखता है।
4. धूप सेवन और अस़गन

ताप
* सुबह की हलक़ी धूप लेना
* असऩन ताप (अलाि/धूप के

पास बैठना)
* यह शरीर की प़़ाकृवतक

ऊषि़ा को संतुवलत करता है।
5. योग और प़़ाणायाम
* सूयस़ निसक़ार

* भव़़़़िका
* अनुलोि – विलोि
* ये अभय़ास ठंड से ििी ऊिा़स

को सव़़िय करते है।़
इन विनो ़कय़ा न करे?़

(Ayurvedic Don’ts)
* ठंडा पानी या व़़फि का

भोिन
* िही, आइसि़़ीि, कोलड़

व़़िंकस़
* रात िे ़िागना
* उपिास या बहतु हलक़ा भोिन
* वबना तले लगाए सऩान
* शल़ोक सकंते करता ह ैशीत

ऋत ुिे ़रक़़़ता (सखूापन) बढा़ने
िाल ेआहार-विहार रोग को िनि़ ितेे
है।़

कि ज़़ात लवेकन सतय़ तथय़
(Rare but True Ayurvedic
Facts) 

* इन 14 विनो ़िे ़की गई
लापरिाही परू ेिऱस की रोग-
प़़वतरोधक क़़िता को कििोर कर
सकती ह।ै

* शीत ऋत ुिे ़सही आहार लने ेसे
शरीर प़़ाकवृतक रप़ स ेबल और
ओि का वनिा़सर करता ह।ै

* आयिु़़िे क ेअनसुार, इन विनो़
का घी सिेन भविषय़ क ेिात रोगो ़को
कि करता ह।ै

* िो लोग इन विनो ़िात को
सतंवुलत रखत ेहै,़ उनिे ़गवठया और
सि़़ी-खासंी कि होती ह।ै

* यह काल रसायन वचवकतस़ा
(Body Rejuvenation) के
वलए श़़षे़़ िाना गया ह।ै

* मनषक़ऱम आयिु़़िे क ेअनसुार
िऱस क ेसबस ेठडं ेय े14 विन शरीर
को कििोर करन ेक ेनही,़ बसल़क
सशकत़ बनान ेक ेविन है ़— यवि
सही आहार, विनचया़स और विचार
अपनाए िाए।ँ

* याि रखे ़िो इन 14 विनो ़को
सिझ गया, उसन ेपरू ेिऱस के
सि़ासथ़य़ की नीि़ रख िी।
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हिारे पूि़सिो ़की िी हुई यह
कहाित सेहत का अिृत है 

* िकर संि़़ांवत से पहले
* ठंड बढ ़िाती है
* नए अनाि आते है ़और 
* वकचन ससब़ियो ़की सि़ाविष़़

खुशबू से भर िाता है।
घेिर, पापडी़, िाल, पािटा,

चना, िटर, गािर, बैग़न, गनऩा,
वतल यह सब एक साथ लेकुर िाली
सबि़ी 

* वतल की गि़़ी
* िालो ़की ताकत
* गािर का एसेस़
* बािरे की एनि़़ी
शरीर के वलए सवि़सयो ़िे ़एक

नेचुरल सुरक़़ा किच बन िाता है 
* कफ-िात को कंट़़ोल करता है
* िोडो़ ़को ििबूत करता है
* सस़कन को चिकिार बनाता है
* इमय़ूवनटी बढा़ता है।
िहंगी ििाओ ़से बेहतर, आपकी

थाली िे ़यह हेलथ़ बेहतर है
* भोगी की असली िोडी़
* तीखी ससब़ियां
* बािरे की रोटी

* िकख़न का गोला = सि़ग़स की
खुशी 

* भोगी का ितलब है  
* वकसान का समि़ान
* िां के हाथ का पय़ार
* संसक़ृवत की खुशबू 
इस साल भोगी ससब़ियां खाते

सिय

* वसफ़फ सि़ाि नही़
* बचपन याि करे़
* बवलरािा का शुव़़िया अिा

करे ़और परंपरा को बनाए रखे।़
यह कोई सबज़ी़ नही ़है …यह

हिारी सेहत और वरशत़ो ़की विरासत
है

हेलथ़ ही सफलता की कुंिी है!

आयुर््ेद के अनुसार रर्ष
के सबसे ठंडे 14 ददन

भोगी की सब्जियां - अगर आप भोगी नही्
खाते है्, तो आप हमेशा बीमार रहते है्!
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विटाविन C का एक बडा़ सोसस़ नीब़ू िे़

विटाविन C भरपूर होता है। यह एक पािरफुल
एटंीऑकस़ीडेट़ ह ैऔर शरीर िे ़फ़़ी रवेडकलस़ को
खति़ करता है।

* विल की बीिारी, सट़़़ोक और हाई/लो
बल़ड प़े़शर के खतरे को कि करने िे ़ििि
करता है।

* एक िीवडयि साइज ़के नीब़ू िे ़लगभग
31 mg विटाविन C होता है।

वज़न घटाने मे़ मदद करता है नी़बू मे़
पॉलीफेनोल एंटीऑक़सीडे़ट –

* बल़ड शगुर कटं़़ोल करन ेिे ़ििि करता है
* इंसुवलन रेविसट़ेस़ को कि करने िे ़ििि

करता है
* टाइप - 2 डायवबटीि का खतरा कि कर

सकता है। 
* सस़कन को हेलि़ी और चिकिार बनाए

रखता है
* झुवऱसयां कि करने िे ़ििि करता है

* सस़कन की उम़़ बढऩे की प़़व़़िया को धीिा
करता है

* धूप से होने िाले नुकसान से बचाता है
पाचन को बेहतर बनाता है सुबह गम़म

पानी मे़ नी़बू पीने से –
* कबि़ से राहत विलती है
* पाचन को बेहतर बनाने िे ़ििि करता है

(आयुि़़ेि के अनुसार)
नेचुरल ब़़ेथ फे़़शनर 
* लहसनु, पय़ाि, िछली खान ेक ेबाि सासं

की बिबू कि करने िे ़ििि करता है।
* नीब़ू लार बढा़ता है।
* वकडनी सट़ोन का खतरा कि कर सकता

है
नीब़ू िे ़साइव़़टक एवसड — वकडनी सट़ोन

का खतरा कि करने िे ़ििि करता है और छोटे
सट़ोन को तोडऩे िे ़ििि करता है

एनीममया मे़ फायदेमंद
* नीब़ ूिे ़थोडी़ िात़़ा िे ़आयरन होता ह ैऔर

िूसरे खाने की चीिो ़से आयरन का एबि़ॉपश़़सन
बढा़ता है। विल को हेलि़ी रखता है

* विटाविन C, फाइबर और पल़ांट कंपाउंड
विल की बीिारी और सट़़़ोक का खतरा कि करने
िे ़ििि करता है।

नींबू, अमृत जैसा कई कामों वाला फल – जानें इसके हेलंथ बेनननफटंस
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गंगा सागर को तीर््ो ्का पिता कहा
जाता है, कहने का ताति्र्य है पक गंगा
सागर का अनर् तीर््ो ्की अिेक््ा

अतर्पिक महतव् है। शारद रही कारण है पक
जन सािारण मे ्रह कहावत बहुत प््चपित है
पक- ''सब तीरर बार - बार, गंगा सागर
एक बार।'
'गंगा पजस सर्ान िर समुद्् मे ्पमिती है, उसे
गंगा सागर कहा गरा है। गंगा सागर एक
बहुत संुदर वन द््ीि समूह है जो बंगाि की
दप््कण सीमा मे ्बंगाि की खाड़ी िर सस्रत है।
प््ाचीन समर मे ्इसे िाताि िोक के नाम से
भी जाना जाता रा। किकत््े से रात््ी प््ारः
जहाज मे ्गंगा सागर जाते है।् 
रहां मेिे के पदनो ्मे ्काफी भीड़-भाड़ व
रौनक रहती है िेपकन बाकी पदनो ्मे ्शांपत
एवं एकाकीिन छारा रहता है। 
तीर्य सर्ान-सागर द््ीि मे ्केवि रोड़े से सािु
ही रहते है।् रह अब वन से ढका और प््ारः
जनहीन है। इस सागर द््ीि मे ्जहां गंगा सागर
मेिा होता है, वहां से एक मीि उत््र मे्
वामनखि सर्ान िर एक प््ाचीन मंपदर है।
इस समर जहां गंगा सागर िर मेिा िगता है,
िहिे रही ्गंगाजी समुद्् मे ्पमिती री, पकंतु
अब गंगा का मुहाना िीछे हट गरा है। अब
गंगा सागर के िास गंगाजी की एक छोटी
िारा समुद्् से पमिती है। आज रहां सिाट
मैदान है और जहां तक नजर जाती है वहां
केवि घना जंगि। 
मेिे के पदनो ्मे ्गंगा के पकनारे िर मेिे के
पिए सर्ान बनाने के पिए इन जंगिो ्को कई
मीिो ्तक काट पदरा जाता है। गंगा सागर
का मेिा मकर संक््ांपत को िगता है। खाने-
िीने के पिए होटि, िूजा-िाठ की सामग््ी व
अनर् सामानो ्की भी बहुत-सी दुकाने ्खुि
जाती है।् 
सारे तीर््ो ्का फि अकेिे गंगा सागर मे ्पमि
जाता है। संक््ांपत के पदन गंगा सागर मे ्सन्ान
का महातम्र् सबसे बड़ा माना गरा है। प््ातः
और दोिहर सन्ान और मुणड्न - कम्य होता है।
रहां िर िोग श््ाद्् व पिणड्दान भी करते है।्
कपिि मुपन के मंपदर मे ्जाकर दश्यन करते
है,् इसके बाद िोग िौटते है ्ओर िांचवे ्पदन
मेिा समापत् हो जाता है। गंगा सागर से कुछ
दूरी िर कपिि ऋपि का सन ्1973 मे ्बनारा
गरा नरा मंपदर है पजसमे ्बीच मे ्कपिि ऋपि
की मूपत्य है। 
उस मूपत्य के एक तरफ राजा भगीरर को गोद
मे ्पिए हुए गंगाजी की मूपत्य है तरा दूसरी
तरफ राजा सगर तरा हनुमान जी की मूपत्य है।
इसके अिावा रहां सांखर रोग के आचार्य
कपििानंद जी का आश््म, महादेव मंपदर,
रोगेद््् मठ, पशव शसत्त-महापनवा्यण आश््म
और भारत सेवाश््म संघ का पवशाि मंपदर भी
है।्

रामारण मे ्एक करा पमिती है पजसके
अनुसार कपिि मुपन पकसी अनर् सर्ान िर
तिसर्ा कर रहे रे। ऐसे ही समर मे ्अरोधर्ा
के सूर्यवंशी राजा सगर एक अश््मेि रज्् का
अनुष््ान करने िगे। उनके अश््मेि रज्् से
डरकर इंद्् ने राक््स रि् िारण कर रज्् के
अश्् को चुरा पिरा और िाताि िोक मे ्िे
जाकर कपिि के आश््म मे ्बांि पदरा। 
राजा सगर की दो िसत्नरां री-् केपशनी और
सुमपत। केपशनी के गभ्य से असमंजस िैदा
हुआ और सुमपत के गभ्य से साठ हजार िुत््।
असमंजस बड़ा ही उद््त प््कृपत का रा। वह
प््जा को बहुत िीड़ा देता रा। अतः सगर ने उसे
अिने राजर् से पनकाि पदरा रा। 
अश््मेि का घोड़ा चुरा पिरे जाने के कारण
सगर बड़ी पचंता मे ्िड़ गरे। उनह्ोन्े अिने साठ
हजार िुत््ो ्को अश्् ढूंढने के पिए कहा।
साठो ्हजार िुत्् अश्् ढूंढते ढंूढते-ढंूढते
िाताि िोक मे ्िहंुच गरे। 
वहां उन िोगो ्ने कपिि मुपन के आश््म मे्
रज््ीर अश्् को बंिा देखा। उन िोगो ्ने मुपन
कपिि को ही चोर समझकर उनका काफी
अिमान कर पदरा। अिमापनत होकर ऋपि
कपिि ने सभी को शाि पदरा- 'तुम िोग
भसम् हो जाओ।
' शाि पमिते ही सभी भसम् हो गरे। िुत््ो ्के
आने मे ्पविंब देखकर राजा सगर ने अिने
िौत्् अंशुमान, जो असमंजस का िुत्् रा, को
िता िगाने के पिए भेजा। 
अंशुमान खोजते-खोजते िाताि िोक िहुंचा।
वहां अिने सभी चाचाओ ्को भसम् रि् मे्
िपरणत देखा तो सारी सस्स्रपत समझ गरा। 
उनह्ोन्े कपिि मुपन की स््ुपत कर प््सनन्
पकरा। कपिि मुपन ने उसे घोड़ा िे जाने की
अनुमपत दे दी और रह भी कहा पक रपद राजा
सगर का कोई वंशज गंगा को वहां तक िे
आरे तो सभी का उद््ार हो जाएगा। 
अंशुमान घोड़ा िेकर अरोधर्ा िौट आरा। रज््

समापत् करने के बाद राजा सगर ने 30 हजार
वि््ो ्तक राजर् पकरा और अंत मे ्अंशुमान को
राजगद््ी देकर सव्ग्य पसिार गरे। अंशुमान ने
गंगा को िृथव्ी िर िाने का काफी प््रतन्
पकरा, िेपकन सफि नही ्हो िारा। अंशुमान
के िुत्् पदिीि ने दीघ्यकाि तक तिसर्ा की
िेपकन वह भी सफि नही ्हो िारा। 
पदिीि के िुत्् भगीरर ने घोर तिसर्ा की।
गंगा ने आश््ासन पदरा पक मै ्जरर् िृथव्ी िर
आऊंगी, िेपकन पजस समर मै ्सव्ग्यिोक से
िृथव्ी िर आऊंगी, उस समर मेरे प््वाह को
रोकने के पिए कोई उिसस्रत होना चापहए। 
भगीरर ने इसके पिए भगवान पशव को
प््सनन् पकरा। भगवान पशव ने गंगा को
अिनी जटा मे ्िारण कर पिरा। भगीरर ने
उनहे् ्िुनः प््सनन् पकरा तो पशवजी ने गंगा को
छोड़ पदरा।
गंगा पशवजी के मस््क से सात स््ोतो ्मे ्भूपम
िर उतरी। ह््ापनदी, िावनी और नपिनी नामक
तीन प््वाह िूव्य की ओर चि गरे, वड.क््,
सीता तरा पसंिु नामक तीन प््वाह िप््िम की
ओर चिे गरे और अंपतम एक प््वाह भगीरर
के बताए हुए माग्य से चिने िगा। 
भगीरर िैदि गंगा के सार नही ्चि सकते
रे, अतः उनहे् ्एक रर पदरा गरा। भगीरर
गंगा को िेकर उसी जगह आरे जहां उनके
प््पितामह आपद भसम् हुए रे। गंगा सबका
उद््ार करती हुई सागर मे ्पमि गरी। भगीरर
द््ारा िारे जाने के कारण गंगा का एक नाम
भागीररी भी िड़ा। 
जहां भगीरर के पितरो ्का उद््ार हुआ, वही
सर्ान सागर द््ीि रा गंगासागर कहिाता है।
गंगा सागर से कुछ दूरी िर कपिि ऋपि का
सन ्1973 मे ्बनारा गरा नरा मंपदर है पजसमे्
बीच मे ्कपिि ऋपि की मूपत्य है। उस मूपत्य के
एक तरफ राजा भगीरर को गोद मे ्पिए हुए
गंगाजी की मूपत्य है तरा दूसरी तरफ राजा
सगर तरा हनुमान जी की मूपत्य है।�

आज हर व्यक्तत अपने जीवन मे सभी
भौशतक सुख सािनो की प््ाक्पत के
शलये भौशतकता की दौड मे भागते हुए

शकसी न शकसी समस्या से ग््स्् है। एवं व्यक्तत
उस समस्या से ग््स्् होकर जीवन मे् हतािा
और शनरािा मे् बंि जाता है। 

व्यक्तत उस समस्या से अशत सरलता एवं
सहजता से मुक्तत तो चाहता है पर यह सब केसे
होगा? उस की उशचत जानकारी के अभाव मे्
मुत्त हो नही् पाते और उसे अपने जीवन मे्
आगे गशतिील होने के शलए माग्ण प््ाप्त नही्
होता। 

ऐसे मे सभी प््कार के दुख एवं कि््ो् को दूर
करने के शलये अचुक और उत््म उपाय है
हनुमान चालीसा और बजरंग बार का पाठ

हनुमान चालीसा और बजरंग बार ही त्यो्
? त्योशक वत्णमान युग मे् श््ी हनुमान जी
शिवजी के एक एसे अवतार है जो अशत िीघ््
प््सन्न होते है जो अपने भत्तो के समस्् दुखो
को हरने मे समथ्ण है। श््ी हनुमान जी का नाम
स्मरर करने मात्् से ही भत्तो के सारे संकट
दूर हो जाते है्। त्योशक इनकी पूजा - अच्णना
अशत सरल है, इसी कारर श््ी हनुमान जी जन
सािारर मे अत्यंत लोकश््पय है। इनके मंशदर
देि - शवदेि सवत्् क्सथत है्। अतः भत्तो् को
पहुंचने मे् अत्याशिक कशठनाई भी नही् आती
है। हनुमानजी को प््सन्न करना अशत सरल है

हनुमान चालीसा और बजरंग
बार के पाठ के माध्यम से सािारर
व्यक्तत भी शबना शकसी शविेष पूजा
अच्णना से अपनी दैशनक शदनचय्ाण से
थोडा सा समय शनकाल ले तो उसकी
समस्् परेिानी से मुक्तत शमल जाती
है।

“यह न तो सुनी सुनाई बात है ना
शकसी शकताब मे शलखी बात है, यह
स्वयं हमारा शनजी एवं हमारे साथ
जुडे लोगो के अनुभत है।”

उपयोगी जानकारी ,,,,हनुमान
चालीसा और बजरंग बार के
शनयशमत पाठ से हनुमान जी की कृपा
प््ाप्त करना चाहते है् उनके शलए
प््स््ुत है् कुछ उपयोगी जानकारी ..

* शनयशमत रोज सुभह स्नान
आशद से शनवृत होकर स्वच्छ कपडे
पहन कर ही पाठ का प््ारम्भ करे।

* शनयशमत पाठ मे् िुद््ता एवं
पशवत््ता अशनवाय्ण है। 

* हनुमान चालीसा और बजरंग
बार के पाठ करते समय िूप-दीप
अवश्य लगाये इस्से चमत्कारी एवं
िीघ्् प््भाव प््ाप्त होता है।

* दीप संभव न होतो केवल ३
अगरबत््ी जलाकर ही पाठ करे।

* कुछ शवद््ानो के मत से शबना िूप से
हनुमान चालीसा और बजरंग बार के पाठ
प््भाव हीन होता है।

* यशद संभव हो तो प््साद केवल िुद्् घी
का चढाए अन्यथा न चढाए।

* जहा तक संभव हो हनुमान जी का
शसर्फ़ शचत्् (रोटो) रखे ।

* यशद घर मे अलग से पूजा घर की
व्यवस्था हो तो वास््ु िास्््् के शहसाब से मूश्तण
रखना िुभ होगा। नही तो हनुमान जी का
शसर्फ़ शचत्् (रोटो) रखे। 

* यशद मूश्तण हो तो ज्यादा बडी न हो एवं
शमट््ी शक बनी नही रखे। 

* मूश्तण रखना चाहे तो बेहतर है शसर्फ़
शकसी िातु या पत्थर की बनी मूश्तण रखे।

* हनुमान जी का रोटो/ मूश्तण पर
सुखा शसंदूर लगाना चाशहए। 

* शनयशमत पाठ पूर्ण आस्था, श््द््ा
और सेवा भाव से की जानी चाशहए। उसमे
शकसी भी तरह की िंका या संदेह न रखे।

* शसर्फ़ देव िक्तत की आजमाइस
के शलये यह पाठ न करे या 

* शकसी को हाशन, नुत्सान या कि््
देने के उद््ेश्य से कोइ पूजा पाठ ना करे। 

* ऐसा करने पर देव िक्तत या
इश््रीय िक्तत बुरा प््भाव डालती है या
अपना कोई प््भाव नही् शदखाती! हमने
प््त्यक्् देखा है। 

* ऐसा प््योग करने वालो से हमार
शवनम्् अनुरोि है कृप्या यह पाठ ना करे। 

* समस्् देव िक्तत या इश््रीय
िक्तत का प््योग केवल िुभ काय्ण उद््ेश्य
की पूश्तण के शलये या जन कक्यार हेतु
करे।

* ज्यादातर देखा गया है की १ से
अशिक बार पाठ करने के उद््ेश्य से
समय के अभाव मे जक्द से जक्द पाठ
कने मे लोग गलत उच््ारर करते है। जो
अनुशचत है। 

* समय के अभाव हो तो ज्यादा पाठ
करने शक अपेक््ा एक ही पाठ करे पर पूर्ण

शनष््ा और श््द््ा से करे।
* पाठ से ग््हो् का अिुभत्व पूर्ण र्प से

िांत हो जाता है।
* यशद जीवन मे परेिाशनयो् और ित््ु घेरे

हुए है एवं आगे कोई रास््ा या उपाय नही् सुझ
रहा तो डरे नही शनयशमत पाठ करे आपके सारे
दुख -  परेिाशनयां दूर हो जायेगी अपनी आस्था
एवं शवश््ास बनाये रखे।

हनुमान चालीसा एवं बजरंग बाण का चमत्कार

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

जब भी भगवान शिव के पशरवार
की चच्ाण होती है, तो सव्णप््थम
श््ी गरेि और काश्तणकेय जी

का नाम शलया जाता है। लेशकन बहुत
कम लोग जानते है् शक शिव पुरार मे्
भगवान शिव और माता पाव्णती की
पाँच पुश््तयो् का भी उक्लेख शमलता है। 

आज हम आपको उसी शदव्य और
रहस्यमयी कथा से पशरशचत कराने जा
रहे है्। शिव पुरार के अनुसार, एक
समय भगवान शिव और माता पाव्णती
एक सरोवर के तट पर ध्यान मग्न थे।
उसी समय भगवान शिव के मुख पर
एक मंद मुस्कान प््कट हुई। उस शदव्य
मुस्कान से पाँच मोती शनकलकर
सरोवर मे् जा शगरे। इन पाँच मोशतयो् से
पाँच कन्याओ् का जन्म हुआ, शकंतु ये
कन्याएँ मनुष्य र्प मे् नही् बक्कक नाग
र्प मे् उत्पन्न हुई्। पुश््तयो् के साथ
भगवान शिव का वात्सक्य ध्यान मे्
लीन होने के कारर माता पाव्णती को

इस घटना का ज््ान नही् था, परंतु
महादेव अपनी संतानो् के जन्म से
भली-भांशत पशरशचत थे। 

भगवान शिव अपनी अन्य संतानो्
की भाँशत इन पाँच नाग कन्याओ् से भी
अत्यंत प््ेम करते थे और प््ातःकाल
ब््ह्म मुहूत्ण मे् उनके साथ खेलने
सरोवर जाया करते थे। 

एक शदन माता पाव्णती को आि््य्ण
हुआ शक भगवान शिव प््शतशदन इतनी
भोर मे् कहाँ जाते है्। सत्य जानने की
इच्छा से वे भगवान शिव के पीछे-पीछे
चल पड्ी्। 

सरोवर पहुँचकर उन्हो्ने देखा शक
महादेव उन पाँच नाग कन्याओ् पर
शपता की भाँशत अपार स्नेह लुटा रहे है्।
पत्नी-भाव से पूर्ण माता पाव्णती के मन
मे ्यह भय उतप्नन् हआु शक कही ्य ेनाग
कन्याएँ महादेव को हाशन न पहुँचा दे्।
इसी आिंका के कारर माता पाव्णती ने
उन कन्याओ् का अंत करने का शवचार
शकया। तभी भगवान शिव ने उनकी

मंिा को समझकर उन्हे् रोक शलया
और सम्पूर्ण सत्य से अवगत कराया। 

यह जानकर शक वे स्वयं उन
कन्याओ् की माता है्, माता पाव्णती का
भ््म दूर हो गया।

शिव पुरार के अनुसार भगवान
शिव की इन पाचँ नाग कनय्ाओ ्क ेनाम
है्:

जया, शवषहर, िाशमलबारी, देव
और दोतली।

भगवान शिव ने अपनी इन पुश््तयो्
को एक शविषे वरदान भी प्द्ान शकया।

इस वरदान के अनुसार, जो भी
भत्त भगवान शिव की पूजा के साथ -
साथ इन नाग कन्याओ् की भी श््द््ा से
पूजा करेगा

* उसके पशरवार को सप्णदंि का
भय नही् रहेगा

* घर मे् िन-िान्य और समृश््द
की कभी कमी नही् होगी

* हर हर महादवे

भगिान वशि की पाँच पुव््तयाँ – वशि पुराण मे् िव्णित अद्््त कथा

आज गंगा सागर यात््ा विशेष
सारे तीरथ बार-बार गंगा सागर एक बार जाने क्यो्

गुर्, मानव जीवन को प््काश मे् बदलने का
एक मात्् उपाय

पिकंी कुंडू

* गुर् जीवन का आिार
होता है

* गुर् केवल व्यक्तत
नही्, एक जीवंत ऊज्ाण प््वाह
होता है् जो अज््ान के
अंिकार से चेतना की ज्योशत तक शिष्य को ले जाता है्।

उनकी उपक्सथशत सािक के भीतर शछपे शदव्य तत्व को जाग््त कर देती है।
भव्यता गुर् का बाह्् प््भाव है,
शदव्यता उनका आंतशरक स्पि्ण। 
जो शिष्य आँख मूँदकर श््द््ा मे् बैठता है,
उसे गुर् कम्ण की ज्योशत से प््काशित करते है् और जो शिष्य उनका हाथ

थाम लेता है — उसे गुर् अपने समान चेतन स्वर्प बना देते है्।
गुर् शमट््ी के त्यो् न हो् — उनकी सािना, तप और दृश््ि मे् वह िक्तत

होती है
जो शिष्य को एकलव्य बना देती है।
दुशनया भले उसे जो समझे — पर सच््ा शिष्य जानता है शक वह ईश््र की

उस योजना के कम्णयोगी प््शतशनशि है्, जो मानव जीवन को प््काि मे् बदलने
आई है।

संबंध, जीवन का परम ज््ान
पिकंी कुंडू

संबंि वष्ाण जैसा नही् होना चाशहए जो बरसकर समाप्त हो जाये बक्कक
संबंि हवा की तरह होना चशहये जो िांत हो लेशकन सदा आस पास हो। 

कभी हँसते हुए छोड देता है यह जीवन, कभी रोते हुए छोड देता है यह
जीवन, न पूर्ण शवराम सुख मे्, न पूर्ण शवराम दुःख मे्, बस जहाँ देखो वहाँ
अक्प शवराम, छोड देता है यह जीवन। 

प्यार की डोर सजाये रखो, ह््दय को ह््दय से शमलाये रखो, त्या लेकर
जाना है साथ मे् इस दुशनया से, मीठे बोल और अच्छे व्यवहार से संबंि को
बनाए रखो। कुछ समस्याये् हमारी परीक््ा लेने नही बक्कक हमारे साथ जुडे
लोगो की पहचान करवाने आती है 

शवचार अच्छे् तो िुभ ही िुभ, कम्ण अच्छे तो लाभ ही लाभ। जीवन
स्पि््तः एक सािना ही है, िुभ संकक्प ही सही आरािना है। स्वयं के पीछे
हटने से यशद, सबका भला हो तो, पीछे हट ही जाना चाशहए। 

कुछ देने के शलए आदमी की सामर्य्ण नही्, बक्कक ह््दय बड्ा होना
चाशहए। हमारे पास त्या है, और शकतना है, यह कोई मायने नही् रखता।
हमारी सोच व शनयत सव््ोपशर होनी आवश्यक है। हमारा आज बीते हुए कल
से अच्छा हो, बस यही है िुभ लाभ। 

!!!…Relationship Is All About Trusting Each
Other, Helping Each Other, Loving Each Other And
Being Crazy Together…!!!

आत्मरक््ा मे् िम्णयुद्् करना मनुष्य का परम क््त्णव्य है।

पिकंी कुंडू
प््दोष व््त के शदन सूय्ाणस्् होने से एक घंटे् पहले ईिान

कोर मे् शकसी एकांत जगह बैठ कर भगवान शिव का
जलाशभषेक और ऊं नम: शिवाय: का जाप करना चाशहये। 

वैशदक पंचांग के अनुसार, माघ माह के कृष्र पक्् की
त््योदिी शतशथ 15 जनवरी को रात 8 बजकर 16 शमनट पर

िुर् हो रही है, इस शतशथ का समापन 16 जनवरी को रात
10 बजकर 21 शमनट पर होगा। प््दोष व््त 16 जनवरी शदन
िुक््वार को शकया जाएगा।

राश््त के प््थम प््हर को याशन सूय्ाणस्् के बाद के समय
को प््दोष काल कहा जाता है। प््दोष काल पूजा मुहूत्ण िाम
5.21 से रात 8.00 बजे तक रहेगा।

त््योदशी तिति पर शुक््वार का
संयोग पड़ने के कारण इस तदन
को शुक्् प््दोष व््ि कहा जाएगा

पिकंी कुंडू

मंगल मेष और व््श््िक राशियो्
का स्वामी, मकर मे् उच्् और
कक्क राशि मे् नीचस्थ होता है।

इस ग््ह की सातवी् दृश््ि की अपेक््ा
चौथी और आठवी् दृश््ि भी
महत्वपूर्ण है।

वय्कत्त की जनम् कुडंली म ेमगंल
का योग उसके जीवन की दिा
बदलन ेमे ्महत््व्परू्ण भशूमका शनभाता
है। इसकी अच्छी दिा उसे बेहद
कामयाब बनाती है। वही् बुरी दिा
उससे सब कुछ छीन भी सकती है।

जन्म कुंडली के1,4,7,8,12
भावो् मे् पाप प््भाव मे् ही् इसकी
उपक्सथशत जातक को मांगशलक
घोशषत करती तो है, लेशकन कई
क्सथशतयां ऐसी भी होती है् शजनके
कारर जातक का मंगल दोष भंग हो
जाती है।

आज कल मांगशलक होने,एवम
मांगशलक होते हुए भी मांगशलक न
होने बारे बहुत अशिक मत बना शदए
गए है्। शवशभन्न प््देिो् मे् इसके शभन्न
शभन्न पैमाने है्।

कुंडली शमलान के समय सप्तम
भाव के साथ िन, वारी, कुटुम्ब,
सुख,संतान, भाग्य, लाभ और ियन
सुख भाव देखते हुए वर-विू की
कुंडी शमलान करना और
तुलनात्मक अध्ययन अशत
आवश्यक है।

केवल कम्पयूटर अथवा
मोबाइल मे् उपलब्ि कुंडली शमलान

साफ्टवेयर से काम चलाना शववाह
और दाम्पत्य जीवन मे् तनाव को
दावत देना है।

सातवे् घर पर मंगल की पाप
दृश््ि या उपक्सथशत वैवाशहक जीवन
को उथल पुथल कर सकती है ।
जैसा शक भगवान राम की कुंडली
दृि््ब्य है।

यशद मंगल िुभ ग््हो् के साथ हो,
िुभ भाव मे् हो, िुभ ग््हो् से दृि्् हो
तो जातक के जीवन को असीशमत
ऊचांई तक ले जाता है।

इस प््कार केवल मंगल से ही
सारी कुंडली की व्याख्या नही् हो
सकती, इसके साथ साथ दूसरे ग््ह,
भाव, दृश््ि, िुभ, अिुभ, महादिा,
दिा, गोचर सब कुछ देखने के बाद
ही कुंडली की व्याख्या की जानी
चाशहए।

मगंल स ेबनन ेवाला अशभु
योग

1. कुडंली मे ्मगंल और राह ुएक
साथ हो् तो अंगारक योग बनता है।
यह योग बड्ी दुघ्णटना का कारर
बनता है, इसके चलते लोगो् को
सज्णरी और रत्त से जुड्ी गंभीर
समस्याओ् का सामना करना पड्ता
है।इंसान का स्वभाव बहुत क्््र होता
है,एवम पशरवार के साथ शरश्ते
शबगड्ने लगते है्।

2. कुंडली के पहले, चौथे,
सातवे्, आठवे् और बारहवे् स्थान मे्
मंगल पाप प््भाव मे् होकर मंगलदोष
का योग बनात है।

3. मंगल का यह योग बहुत
खतरनाक ह.ै इस ेिशन मगंल (अकग्न
योग) कहा जाता है. इसके कारर
इंसान की शजंदगी मे् बड्ी और
जानलेवा घटनाओ् का योग बनता
है।ज्योशतष मे् िशन को हवा और
मंगल को आग माना जाता है।
शजनकी कुंडली मे् िशन मंगल
(अक्गन योग) होता है उन्हे् हशथयार,
हवाई हादसो् और बड्ी दुघ्णटनाओ् से
साविान रहना चाशहए। हालांशक यह
योग कभी–कभी बड्ी कामयाबी भी
शदलाता है।

मगंल स ेबनन ेवाल ेशभु योग
1. चंद््म, मंगल के संयोग से

लक्््मी योग बनता है। यह योग इंसान
को िनवान बनाता है। शजनकी
कुंडली मे् लक्््मी योग है, उन्हे्
शनयशमत दान करना चाशहए।

2. मंगल से बनने वाले पंच-
महापुर्ष योग को र्चक योग कहते
है्। मंगल मजबूत क्सथशत के साथ स्व
या उच् ्राशि मे ्केद््स्थ् हो तो रच्क
योग बनता है। यह योग इंसान को
राजा, भू-स्वामी, सेनाध्यक्् और
प््िासक जैसे बड्े पद शदलाता है।
इस योग वाले व्यक्तत को कमजोर
और गरीब लोगो् की मदद करनी
चाशहए ।

इस शलए मंगल से परेिान न हो।
मंगल को मंगल रहने दे्, मंगल की
कामना करे् एवम अपने और जीवन
साथी के जीवन मे् अमंगल न बनने
दे्। शसर्क इसका उपाय करे्।

वििाह और मांगविक दोष की भ््ामकता
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डोनालड् ट््पं भल ेखिु को नोबले शासंत
परुसक्ार क ेसलए सबस ेरोगर् माने,् असल
मे ्व ेरदु् ्अपरािो ्और मासमूो ्की जान लनेे
क ेिोषी ठहराए जान ेचासहए : सजंीव कमुार
ससहं 
और अब अमसेरका क ेराष्््प्सत डोनालड् ट््पं
की कसुटल सनगाहो ्का अराजक ताडंव
अपनी चरमसीमा पर पहुचं कर समचूी
िसुनरा को जहा ंएक ओर तीसर ेसवश् ्रदु््
की आग मे ्झौकन ेकी तरैारी मे ्लगा ह ै:
सजंीव कमुार ससहं 

नई दिलल्ी, सजंय दसहं। सिदशेी मामिों
क ेजानकार ठाकरु िजंीि कमुार सिहं एडिोकटे
िुपंंीम कोटषं ऑफ़ इंसडया राषंंंंीय नेता इंसडयन
नशेनि कागंंंिे AICC, मतंंंी पद क ेदािदेार ने
टंंपं की िािची औऱ कसुटि राजनीसत पर पंंकाश
डाित ेहएु बताया सक अब, सिशंं मानसिकता पर
थिंािंष का थिंाई गंंहण िग चकुा ह।ै सिदंंानतंो,ं
सनयमो ंऔर काननूो ंको दफन करक ेिामिंष की
सिजय पताका फहराने िगी है। अमेसरका के
ितंषमान कतृयंो ंन ेयदुंं क ेिार ेआदशंष नसंंनाबतू
कर सदये है।ं मानयंता पंंापतं थिंासपत राषंंंं के
राषंंंंाधयंकंं को सगरफतंार करक ेयातनाये ंदने ेकी
एक नई परमपंरा का शभुारमभंहो चकुा ह।ै और
अब अमेसरका के राषंंंंपसत डोनालडं टंंंप की
कुसटि सनगाहो ं का अराजक तांडि अपनी
चरमिीमा पर पहुचंता जा रहा है।ं

शंंी सिहं न ेकहा सक डोनालडं टंंपं भि ेखदु को
नोबिे शासंत परुथकंार क ेसिए िबि ेयोगयं माने,ं
अिि मे ंि ेयदुंं अपरािो ंऔर मािमूो ंकी जान
िेने के दोरी ठहराए जाने चासहए। असनयंसंंतत
शसकंत, अहकंार, िािच और अनतंहीन िमपंसंंत
अजंषन की िािची पंंिसृंंत की िजीिता अमसेरका
के राषंंंंाधयंकंं डोनालडं टंंमपं के रपं मे ंिजीि
मौजूद है ंसजनके शधदंो ंिे िेकर कृतयंो ंतक में
हमशेा ही सिरोिाभार पसरिसंंकत होता ह।ै नोबिे

शासनंत पुरथकंार पाने, पैिों
क ेअमबंार पर ठहाका िगाने
और सिशंं को अपन ेकदमों
ति ेरौदंन ेकी ििक न ेउिे
अंिा बना सदया है।
पसरिारजनो ंकी कमपंसनयों
क ेिाभहते ुिादने को छपुाने
िािे देश के िाि यारी,
मुनाफाखोरी के सिए
आकंंमण और चकंंितंंी बने
हेतु कमजोर राषंंंंो ंको भय
सदखाकर गुिाम बनाने की
नीसतया ंअपनान ेक ेकारण टंंमपं को अब तगुिक
िािी पागि बादशाही समिन ेही िािी ह।ै ितंंा
के मद मे ंअंिा हो चुका अमेसरका का ितंषमान
राषंंंंाधयंकंं िासंंि मे ंथिंय ंक ेसिए ही मौत का
कुआं खोद रहा ह ैसजिमे ंउिकी ददंष की िीमापार
करन ेिािी मौत पंंतीकंंारत ह।ै अनके मदुंंो ंपर
टंंमपं की नीसतयो ंने अमेसरका के दोसंंो ंको भी
दशुमंन की कतार मे ंखडां कर सदया ह।ै इन िबके
पीछ ेह ैशसकंत ितंिुन का दम भरन ेिाि ेदशेो ंका
जबडा सिहीन शरे बनकर दहाडाना। चीन, रिं,
उतंंरी कोसरया जिै ेदशेो ंकी अतीतकािीन दहाडंे,ं
दोसंंी का दम भरकर मिुीबत मे ंिाि दने ेक ेिायदे
और उन िब की वयंिहासरक पसरणसत न ेदिू का
दिू और पानी का पानी कर सदया ह।ै किनी और
करनी मे ंअनतंर का अिंष अब थिंय ंतक िीसमत
रहन ेऔर किेि थिंय ंका थिंािंष िािन ेकी िीमा
रखेा क ेरपं मे ंपसरिसंंकत होन ेिगा ह।ै तानाशाही
क ेजीिनतं उदाहरण न ेअनयं आसतताइयो ंको भी
अपन ेिकंंंय भदेन हते ुमनमान ेकतृयंो ंकी छटू दनेे
हते ुपंंरेणा दनेा शरु ंकर सदया ह।ै ऐि ेमे ंचीन यसद
ताइिान पर कधजंा कर ितेा ह ैतो कोई आशंंयंष
नही ंहोगा। चरमिीमा पर पहुचंता अराजकता का
ताडंि िमचूी दसुनया को जहा ंएक ओर तीिरे
सिशंं यदुंं की आग मे ंझौकन ेकी तयैारी मे ंिगा ह।ै

ट््पं की रणनीदि सप्ष््
दिखाई ििेी ह-ै ऊजा्ा वय्ापार पर
वर्ासव् सथ्ादपि करना। 

िजंीि कमुार सिहं न ेआग ेकहा
सक िनेजेएुिा पर तो टंंपं अपना दािा
ठोकं ही चकु ेहै,ं अभी उनहंोनं ेएक
तथिंीर भी जारी की ह,ै सजिमे ंिो
खदु को िनेजेएुिा का कायंषिाहक
राषंंंंपसत सदखा रह ेहै।ं सकिी दशे की
िपंंंभतुा और िममंान क ेिाि ऐिा
मजाक आिसुनक िभयंता मे ंनहीं
सकया जा िकता। िसेकन टंंपं

िभयंता, कटूनीसत और नसैतकता क ेतकाजो ंको
मानत ेही नही ंहै।ं उनहंे ंकिेि मनुाफ ेकी पसरभारा
िमझ आती ह।ै टंंपं न ेिनेजेएुिा क ेबाद गंंीनिैडं
हडपंन ेकी चतेािनी दी ह।ै फंंािं, इटिी, जमंषनी
जिै ेबाकी दशे भी अब टंंपं ि ेिाििान हो चकु ेहै।ं
जब अमसेरका की पूजंीिादी सिसंंारिादी नीसत
एसशया या अफंंीका क ेदशेो ंको अपनी चपटे में
ितेी रही। िनेजेएुिा, ईरान और अनयं दशेो ंके
उदाहरण िामन ेहै,ं जहा ंतिे को राजनीसत और
शसकंत पंंदशंषन का हसियार बनाया गया। इिी िदंभंष
मे ंअब ईरान को िमकी दनेा दरअिि उिी िोच
का सिसंंार ह।ै िनेजेएुिा क ेबाद अब अमसेरका के
राषंंंंपसत डोनालडं टंंपं की सनगाह ईरान पर है।ं ईरान
मे ंसदिबंर 2025 क ेआसखरी सदनो ंमे ंआसिंषक
िकंट ि ेभडकंा आदंोिन अब ितंंा क ेसखिाफ
खिु ेसिदंंोह मे ंबदि चकुा ह।ै ईरान की िडकंो ंपर
इि िमय भयािह महंार ह।ै एक तरफ िपुंंीम
िीडर अयातलुिंा अिी खामनेईे क े सखिाफ
िडकंो ं पर उबाि जारी ह,ै तो िही ं बाहर िे
अमसेरका इि आग मे ंघी डािन ेका काम िगातार
कर रहा ह।ै 

अमरीकी राष्््प्दि ट््पं न ेएक साथ कई
मोर्् ेखोल "दलए है।् 

उनहंोनं े कहा सक अमसेरका क े राषंंंंाधयंकंं

डोनालडं टंंमपं अब कयंबूा, कोिसंबया, गंंीनिैडं
िरीख ेछोट ेदशेो ंको बिंक बना कर अमरीका के
उपसनिशे बनान े पर आमादा है,ं सिहाजा
िनेजेएुिा की तरह हमि ेकी िमसकया ंद ेरह ेहै।ं
ईरान क ेचारो ंओर भी अमरीकी सिमान, यदुंंपोत
आसद मडंरा रह ेहै,ं घातक डलेटंा फोिंष को भी तनैात
करन ेकी खबरे ंहै।ं हािासंक अमरीका जानता है
सक ईरान कमजोर दशे नही ंह।ै ईरान एक िनैयं
ताकत ह।ै िह परमाण ु िमपंननं समिाइिो ं िे
अमरीका क ेिासशगंटन और नयंयूॉकंक जिै ेशहरों
पर सिनाशक हमि ेकरन ेमे ंिकंंम ह।ै अमरीकी
िीनटे न ेबहमुत ि ेराषंंंंपसत टंंपं क ेसखिाफ पंंसंंाि
पासरत सकया ह,ै सजिक े िाफ मायन े है ं सक
अमरीकी ििंद की अनमुसत क ेसबना टंंपं सकिी भी
दशे पर हमिा नही ंकर िकत ेअििा यदुंं मे ंजाने
का िनेाओ ंको आदशे नही ंद ेिकत।े सफर भी
राषंंंंपसत टंंपं दसुनया को अिग-अिग मोचचंंो ंपर
िमकान,े हडकंंान ेमे ंजटु ेहै।ं य ेअदंं-तानाशाही
क ेिकंते है।ं टंंपं क ेयह बयान किेि एक दशे के
पंंसत अितंोर नही ंदशांषता, बसलंक उि िसैंंशक
मानसिकता को भी उजागर करता ह ै सजिमें
वयंापार, ऊजांष और कटूनीसत को दबाि क ेऔजार
की तरह इसंंमेाि सकया जाता ह।ै ईरान कोई नया
या कमजोर दशे नही ंह ैसजि ेिमकाकर नीसतयां
बदिी जा िके।ं ईरान एक मजबतू दशे ह।ै

अमदेरका क ेभीिर ही राष्््प्दि
आसखर मे ंिजंीि कमुार सिहं न ेबताया सक

अमसेरका िसहत कई दशेो ंमे ंटंंपं की ग़ित नीसतयों
का सिरोि हो रहा ह।ै िनेजेएुिा मे ंिनैयं हसंंकंंपे,
िहा ंक ेराषंंंंपसत को जबरन हटान ेजिै ेकदमो ंपर
अमसेरकी राजनीसत बटंी हईु ह।ै महासभयोग जिैी
चचांषए ंयह बताती है ंसक थिंय ंअमसेरका मे ंराषंंंंपसत
की कायंषशिैी पर गभंीर ििाि है।ं ऐि ेमे ंईरान
और अनयं दशेो ंको दी जान ेिािी िमसकयो ंकी
सिशंंिनीयता और नसैतकता दोनो ंही िसंदगिं हो
जाती है।ं

भारत मे् सांप््िासरक सहंसा 2025:- सगरावट
के आंकड्े,गहरी होती सामासजक िरारे् और
लोकतंत्् के सामने नई चुनौती
सहंसा का स्वर्प बिलना,असिक सवके्स् ्दत,
असनरोसजत, व्रक्कतगत रा भीड्-आिासरत
होना,समाज के भीतर गहरे असवश््ास और
नफरत की सनरंतर मौजूिगी को िश्ााता है-
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंं ं 

14 जनिरी 2026 को सदलिंी मे ंआयोसजत
पोगंि महोतिंि के मंच िे भारतीय पंंिानमंतंंी
का यह किन सक राषंंंं सनमांषण मे ंसकिानो ंका
महतिंपूणषं योगदान है,केिि एकिांथकंृसतक या
औपचासरक िकतंवयं नही ंिा, बसलंक यह भारत
की आतमंा, अिषंवयंिथिंा और िामासजक
िंरचना की ओर िंकेत करने िािा राजनीसतक-
िैचासरक िंदेश िा। पोगंि, जो कृसर, पंंकृसत
और शंंम के िममंान का उतिंि है,उिी भारत का
पंंतीक है सजिकी जडंे ंखेतो ंमे ंहै।ं सकंतु इिी
कािखंड मे ंपंंकासशत िेटंर फॉर थटंडी ऑफ
िोिाइटी एंड िेकयंुिसरजंंम (िीएिएिएि) की
ताज़ां मॉसनटसरंग सरपोटषं एक ऐिे भारत की
तथिंीर पेश करती है,जहाँ िांपंंदासयक दंगो ंमें
सगरािट के बािजूद मॉब सिंसचंग, नफरत
आिासरत अपराि और पहचान- केसंंंदत सहंिा
अब भी िोकतंतंं के सिए गंभीर चुनौती बने हुए
है।ं मै ंएडिोकेट सकशन िनमुखदाि भािनानी
गोसंदया महाराषंंंं यह मानता हूं क़ि भारत सिशंं
का िबिे बडां िोकतंतंं है,सजिकी िामासजक
िंरचना बहुिमंंी बहुभारी और बहु िांथकंृसतक
ताने-बाने िे सनसमंषत है। ऐिे िमाज में
िांपंंदासयक िौहादषं केिि आंतसरक सथंिरता का
पंंशनं नही,ंबसलंक िैसंंशक िोकतांसंंतक सिशंं के
सिए एक नैसतक और राजनीसतक िंकेतक भी है,
इिसिए, यह िेख इनहंी ंदो िमानांतर
िचंंाइयो,ंआशा और सचंता,के बीच भारत के
िमकािीन िामासजक- राजनीसतक पसरदृशयं
का अंतरराषंंंंीय दृसंंष िे सिशिंेरण पंंसंुंत करता
है।यह िेख िीएिएिएि की सरपोसटंिगं पर
आिासरत है इिकी िटीकता को पंंमासणत नहीं
सकया जा िकता। 

िासियो ंबात अगर हम कृसर और राषंंंं-
सनमांषण: भारतीय िभयंता की आिारसशिा
इिको िमझने ंकी करे ंतोभारत मे ंकृसर केिि

एक आसिंषक गसतसिसि नही,ं बसलंक एक
िभयंतागत िंरचना है। सिंिु घाटी िे िेकर
आिुसनक भारत तक, सकिान िमाज की
सथंिरता, खादंं िुरकंंा और िांथकंृसतक सनरंतरता
का मूि आिार रहा है।पंंिानमंतंंी का पोगंि
मंच िे सदया गया िकतंवयं इिी ऐसतहासिक ितयं
को पुनःरेखांसकत करता है। िैसंंशक िंदभषं में
देखे ंतो आज जब सिकसित देश भी खादंं
आतमंसनभषंरता को राषंंंंीय िुरकंंा का सहथिंा मान
रहे है,ंभारत का सकिान- केसंंंदत सिमशषं उिे एक
थिंायी सिकाि मॉडि के रपं मे ंपंंसंुंत करता
है। अंतरराषंंंंीय िंथिंाएँ जैिे एफएओ और
सिशंं बैकं भी मानती है ंसक भारत की कृसर
वयंिथिंातमाम चुनौसतयो ंके बािजूद,िैसंंशक
खादंं िंकट के दौर मे ंएक सथंिर संंंभ बनी हुई
है।पोगंि केिि तसमि िंथकंृसत का पिषं
नही,ंबसलंक यह शंंम, पंंकृसत और िमुदाय
केिामूसहक उतिंि का पंंतीक है। जब पंंिानमंतंंी
जैिे िंिैिासनक पद पर आिीन वयंसकंत इि पिषं
के माधयंम िे सकिानो ंको राषंंंं-सनमांषण का
नायक बताते है,ं तो यह िंदेश केिि घरेिू नहीं
बसलंक िैसंंशक भी होता है। यह भारत को एक
ऐिे देश के रपं मे ंपंंसंुंत करता है जहाँ सिकाि
का मॉडि जमीनी संंर िे जुडां है। सकंतु यही
िमािेशी िांथकंृसतक िंदेश तब कमजोर पडतंा
है,जब िमाज के भीतर पहचान- आिासरत सहंिा
और नफरत की राजनीसत िामासजक ताने-बाने
को चोट पहुँचाती है। िीएिएिएि की 2025
की मॉसनटसरंग सरपोटषं के अनुिार भारत मे ंदजषं
बडंे िांपंंदासयक दंगो ंकी िंखयंा मे ंउलिंेखनीय
सगरािट आई है।यह एक िकारातमंक िंकेत है
और इिे कानून- वयंिथिंा मे ंिुिार,तिंसरत
पंंशािसनक हसंंकंेंप और नयंासयक िसंंकयता िे
जोडां जा िकता है। अंतरराषंंंंीय संंरपर यह
भारत के सिए एक राहतकारी आंकडां है,
कयंोसंक िंबे िमय िे िैसंंशक मानिासिकार
िंगठनो ंदंंारा भारत मे ंिांपंंदासयक सहंिा को
िेकर ििाि उठाए जाते रहे है।ं सकंतु सरपोटषं का
दूिरा पकंं असिक सचंताजनक है सहंिा िमापतं
नही ंहुई है, बसलंक उिने नए, असिक
सिकेदंंंीकृत और अपंंतयंासशत रपं िारण कर
सिए है।ंमॉब सिंसचंग:-भीड ंका उभार और राजयं
की परीकंंा मॉब सिंसचंग आिुसनक िोकतंतंं की
िबिे भयािह सिफिताओ ंमे ंिे एक मानी जाती
है। भारत मे ंयह सहंिा अकिंर अफिाह,पहचान

और िामासजक पूिांषगंंहो ंिे पंेंसरत होती
है।िीएिएिएि सरपोटषं बताती है सक 2025 में
मॉब सिंसचंग की घटनाएँ भिे ही बडंे दंगो ंकी
तरह िुसखंषयो ंमे ंन रही हो,ं िेसकन उनकी
िामासजक कंंसत कही ंअसिक गहरी रही
है।अंतरराषंंंंीय मानिासिकार सिमशषं मे ंमॉब
सिंसचंग को अनऑसफसशयि जसथंटि सिथटंम के
रपं मे ंदेखा जाता है, जहाँ राजयं की िैिता और
कानून का शािन िीिे चुनौती के घेरे मे ंआ
जाता है।नफरत आिासरत अपराि:- िैसंंशक
पंंिृसंंत,भारतीय िंदभषं नफरत आिासरत अपराि
केिि भारत की िमथयंा नही ंहै।ंअमेसरका यूरोप
और एसशया के कई सहथिंो ंमे ंयह एक उभरती
िैसंंशक पंंिृसंंत है। सकंतु भारत मे ंइिकी
जसटिता इि कारण बढ ंजाती है कयंोसंक यहाँ
पहचान, िमषं, जासत, भारा और कंेंतंं, इसतहाि िे
गहराई िे जुडीं हुई है। िीएिएिएि सरपोटषं के
अनुिार 2025 मे ंनफरत अपरािो ंका बडां
सहथिंा िोशि मीसडया िे उपजी गित िूचनाओं
और राजनीसतक धंुंिीकरण िे जुडां रहा। यह
सथंिसत भारत के सडसजटि िोकतंतंं के सिए
गंभीर चेतािनी है।पहचान:-आिासरत सहंिा और
िामासजक सिखंडन पहचान- केसंंंदत सहंिा का
िबिे बडां खतरा यह है सक यह िमाज को
थिंायी रपं िे सिभासजत कर देती है। सकिान,
मजदूर और सनमनं- आय िगषं,सजनका राषंंंं-
सनमांषण मे ंिबिे बडां योगदान है, िही िगषं
अकिंर ऐिी सहंिा का सशकार बनता है। यह
सिरोिाभाि भारतीय िोकतंतंं के मूि
सिदंंांत,िमानता और बंिुतिं को कमजोर करता
है। अंतरराषंंंंीय सिशिंेरक मानते है ंसक यसद
पहचान-आिासरत सहंिा पर िमय रहते सनयंतंंण
नही ंपाया गया, तो यह आसिंषक सिकाि और
िामासजक सथंिरता दोनो ंको पंंभासित कर िकती
है।

िासियो ंबात अगर हम राजयं, नीसत और

नैसतक सजममंेदारी इिको िमझने की करे ंतो,
पंंिानमंतंंी का सकिान- िममंान िंदेश तभी
िािषंक होगा जब राजयं िमान रपं िे हर
नागसरक की िुरकंंा िुसनसंंशत
करे।िीएिएिएि सरपोटषं अपंंतयंकंं रपं िे यह
ििाि उठाती है सक कयंा कानून का कायांषनिंयन
हर संंर पर सनषपंकंं है।अंतरराषंंंंीय िोकतांसंंतक
मानको ंके अनुिार, सहंिा की रोकिाम केिि
पुसिसिंग का सिरय नही,ं बसलंक
सशकंंा,िामासजक िंिाद और राजनीसतक
सजममंेदारी का भी पंंशनं है। भारत के सिए यह एक
सनणांषयक मोड ंहै,या तो िह अपने सिकाि
मॉडि को िामासजक नयंाय के िाि जोडंे, या
सफर आसिंषक पंंगसत के बािजूद िामासजक
अिंतोर िे जूझता रहे। 

िासियो ंबात अगर हम िैसंंशक छसि और
भारत की िॉफटं पािर इिको िमझने की करें
तो,भारत आज थिंयं को सिशंं गुर,ं गिंोबि
िाउि के नेता और िोकतांसंंतक आदशषं के रपं
मे ंपंंसंुंत कर रहा है। सकिान-केसंंंदत
िांथकंृसतक आयोजनो ंऔर सिकािशीि
अिषंवयंिथिंा के िाि-िाि िामासजक िौहादषं
इिकी िॉफटं पािर का अहम सहथिंा है। सकंतु
मॉब सिंसचंग और नफरत अपरािो ंकी खबरें
अंतरराषंंंंीय मीसडया मे ंइि छसि को नुकिान
पहुँचाती है।ं िीएिएिएि जैिी सरपोटंेंं िैसंंशक
नीसत- सनमांषताओ ंऔर सनिेशको ंके सिए
िंकेतक बन जाती है।ं 

अतः अगर हम उपरोकतं पूरे सििरण का
अधयंयन कर इिका सिशिंेरण करे ंतो हम पाएंगे
क़ि  एक िमगंं राषंंंं- सनमांषण की
आिशयंकता,14 जनिरी 2026 को पोगंि मंच
िे सदया गया पंंिानमंतंंी का िकतंवयं भारत की
आतमंा की आिाज़ ंहै, एक ऐिा भारत जो
सकिान, शंंम और पंंकृसत के िममंान पर खडां
है।सकंतु िीएिएिएि की 2025 की सरपोटषं यह
याद सदिाती है सक राषंंंं-सनमांषण केिि आसिंषक
या िांथकंृसतक उपिसधंि नही,ं बसलंक िामासजक
नयंाय और िुरकंंा की भी किौटी है। जब तक
सकिान की मेहनत और नागसरक की िुरकंंा
िमान रपं िे िंरसंंकत नही ंहोगंी, तब तक भारत
का राषंंंं-सनमांषण अिूरा रहेगा। अंतरराषंंंंीय
दृसंंष िे भी भारत की िफिता इिी िंतुिन में
सनसहत है,सिकाि के िाि मानिीय गसरमा, और
िांथकंृसतक गिषं के िाि िामासजक िदंंाि।

भारि का राष््््-तनम्ााण तवमर्ा बनाम सामातजक यथाथ्ा:-
तकसान,सांप््दातयक तहंसा और लोकिांत््िक परीक््ा भूतमका:- एक समग्् तवश्लेषण

वेनेजुएला के बाद... अब अमेतरका के राष््््पति
िोनाल्ि ट््ंप की कुतिल तनगाहे् ईरान पर है्

परिवहन रवशेष न्यूज
थिंदेशी जागरण मंच दंंारा

थिंानीय थटंेशन रोड सथंित होटि
नयंू गंेंनडं  के भवयं िभागार में
भारतिरषं के सिशं्ंयात अिषंशासंंंंी
शंंी मान सिदंंािषं रसंंोगी दंंारा
सिकसित भारत - 2047 पर सिसंंार
िे सिशेर पसरचचांष की गई। 

इि पसरचचांष मे ंउनहंोनंे कहा सक
भारत की अिषंवयंिथिंा को मजबूत
करने हेतू हर भारतीय को सनिेश ि
िंचय करना चासहए। िाि ही,
िनातन की रकंंा के सिए अपने
दशांि को िनातन के सिए खचषं
करना चासहए। 

घर-घर गीता, हर-घर गीता पर
चचांष करते हुए उनहंोनंे कहा सक
हनुमान चािीिा ि शंंी मद�ं�भागित
गीता की पाँच-पाँच पुसंंके ंिोगो ंको
बॉटनी चासहए तासक िनातन के पंंसत
िोग जागरकं हो िके। 

पसरचचचांष के अनतं मे ंशंंी
रसंंोगी ने कहा सक आज का यह
कायषंकंंम झाररखणडं के इसतहाि में

एक मीि का पतिंर िासबत होगा।
आज झारखणडं के बदिाि की
सशिा रख दी गई है। 

आज के कायषंकंंम मे ंिभी
महानुभािो ंने िनातन सिसंंार का
िंकलपं सिया। मौके पर थिंदेशी
जागरण मंच के पंंांत िमनिंयक,
मनोज सिंह, सजिा िंयोजक िंजय
सिंह, पंंभार गुपतंा, बाबू िोना

शंंृंगारी, अमर सिनहंा, पंकज सिंह
भदोसरया, राजीि झा, पंंदीप बाजिा,
राम िेिक सिंह गुंजन, शसश शेखर
सिंह, पंंकाश चनदंंं सिंह, िुनीि
कुमार गुपतंा, राम नरेश, गौरी शंकर
सिंह, नीिेश सिंह, अनुज तयंागी,
बमशंकर दूिे, शतंुंधदंन, पंंिाद,
थनंेह कुमार, बबिू समतंंा इतयंासद
मौजूद िे।

आज भारत के पूव्ा कृकष मंत््ी श््ी राधा मोहन कसंह जी के यहां
मकर संक््ांकत के अवसर पर िूड्ा दही भोज मे िाकमल हुआ।

स्वदेिी जागरण मंि,देवघर ने
कवककसत - भारत - 2047' पर

आयोकजत की कविेष - पकरिि्ाा

क््ेत््वासी बोले् - भाजपा नेता
उपे्द्् ससंह की मेहनत और लगन
अब रंग लाने लगी है, बुद््ा पाक्क
से आगरा की छसव को भी नई
सिशा और पहचान समलेगी।
इस अवसर पर उपे्द्् ससंह ने बुद््ा
पाक्क के सवकास कार््ो् के सलए
माननीर मुख्रमंत््ी रोगी
आसित्रनाथ जी का आभार व्रक्त
सकरा

आगरा। भाजपा नेता उपेदंंं
सिंह के ितत पंंयािो ंिे कासिंदी
सिहार (शाहदरा) सथंित बुदंंा
पाककं के सिकाि कायंंो ंने रफतंार
पकड ंिी है, सजििे कंेंतंंिासियों
मे ंहरषं और उलिंाि का िातािरण
है। आज़ भाजपा नेता उपेदंंं सिंह ने
बुदंंा पाककं सिकाि िसमसत के
पदासिकासरयो ंके िाि पाककं का
सनरीकंंण सकया और चि रहे
सिकाि कायंंो ंका जायजा सिया।

इि अििर पर उपेदंंं सिंह ने
बुदंंा पाककं के सिकाि कायंंो ंके
सिए माननीय मुखयंमंतंंी योगी
आसदतयंनाि जी का आभार वयंकतं
सकया। उनहंोनंे बताया सक 3
अगसंं 2025 को िे नेतंंपाि सिंह
और असनि कुमार के िाि
िखनऊ मे ंमुखयंमंतंंी योगी
आसदतयंनाि जी िे समिे िे। इि
दौरान बुदंंा पाककं के सिकाि िसहत
सिसभननं जनसहतकारी मुदंंो ंको
िेकर जंंापन िौपंा गया िा, सजि
पर मुखयंमंतंंी ने िकारातमंक
िहमसत पंंदान की। इिके पशंंात
इि सिरय मे ंनगर आयुकतं अंसकत
खंडेििाि िे भी मुिाकात कर
आिशयंक कायषंिाही िुसनसंंशत
की गई।

थिंानीय नागसरको ंका कहना
है सक बुदंंा पाककं मे ंहो रहे सिकाि
कायंंो ंिे कंेंतंं की तथिंीर बदि रही
है। पाककं के िौदंयंंीकरण,

िुसििाओ ंके सिसंंार और
वयंिसथंित सिकाि िे यह थिंान
भसिषयं मे ंन केिि आगरा मंडि
बसलंक पूरे उतंंर पंंदेश मे ंएक
आदशषं िािषंजसनक थिंि के रपं
मे ंअपनी सिसशषंं पहचान
बनाएगा।

कंंतेंंिासियो ंन ेकहा सक भाजपा
नतेा उपेदंंं सिहं की महेनत और िगन
अब रगं िान ेिगी ह।ै बदुंंा पाकंक का
सिकाि न किेि आिपाि क ेकंंतेंं की
िुदंरता बढां रहा ह,ै बसलंक आमजन
क ेसिए एक बहेतर, थिंचछं और
िरुसंंकत मनोरजंन थिंि भी पंंदान कर
रहा ह।ै इिि ेआगरा की छसि को भी
नई सदशा और पहचान समिगेी।

सनरीकंंण क ेदौरान नतेंंपाि
सिहं, मसहपाि सिहं, रसिदंंं कमुार,
रजंीत सिहं, समसिदं कमुार, ितयं
पंंकाश िसहत अनके पंंमखु
िमाजििेी और थिंानीय गणमानयं
िोग उपसथंित रह।े

भाजपा नेता उपे्द्् कसंह के ि््यासो्
से िुद््ा पाक्क कवकास को कमली नई

गकत, आगरा मे् खुिी की लहर

दक््िणी कदल्ली के लोकक््िय सांसद श््ी रामवीर कसंह किधूड्ी
कवधायक श््ी करतार कसंह तंवर जी द््ारा संजय कॉलोनी भाटी

माइंस मे् आरोग्य मंकदर का किलान्यास ककया गया।
उपेन्द्् कसंह  महासकिव।

परिवहन रवशेष न्यूज

अखिल भारतीय मानव कल्याण ट््स्ट हर संभव
धम्म और स्वास्थ्य पर खवशेष र्प से काय्म
खनयखमत कर रहा है इस  मकर संक््ांखत

सनातन संस्कृखत पर ट््स्ट के खलए राष््््ीय सखिव पंखित
तरसेम वत्स ने खवस््ार पूव्मक बताया खक  मकर संक््ांखत
का पव्म सूय्म देव के मकर राखश मे् प््वेश के साथ ही
मनाया जाता है। यह वह क््ण होता है, जब सूय्म उत््रायण
होते है् और िरमास के बाद शुभ काल आरंभ होता है।
धाख्ममक दृख््ि से यह समय आत्मशुख््ि और पुण्य अज्मन के
खलए अत्यंत श््ेष्् माना गया है।
मकर संक््ांखत सनातन संस्कृखत का एक अत्यंत पावन
और शुभ पव्म है, जो प््कृखत, सूय्म उपासना और मानव
जीवन के बीि संतुलन को प््दख्शमत करता है। यह त्यौहार
भारत के खवखभन्न प््देशो् मे् खभन्न-खभन्न नामो् से मनाया
जाता है। उत््र भारत मे् इसे मकर संक््ांखत, गुजरात और
महाराष्््् मे् उत््रायण, तखमलनािु मे् पो्गल तथा असम मे्

माघ खबहू के नाम से जाना जाता है। नाम िाहे अलग हो्,
लेखकन इस पव्म का मूल भाव एक ही है, और वह है; सूय्म
देव की उपासना और दान-पुण्य करना।
मकर संक््ांखत का पव्म सूय्म देव के मकर राखश मे् प््वेश
के साथ ही मनाया जाता है। यह वह क््ण होता है, जब सूय्म
उत््रायण होते है् और िरमास के बाद शुभ काल आरंभ
होता है। धाख्ममक दृख््ि से यह समय आत्मशुख््ि और पुण्य
अज्मन के खलए अत्यंत श््ेष्् माना गया है। सामान्यत:
भारतीय पंिांग पि््खत की समस्् खतखथयां िन्द््मा की
गखत को आधार मानकर खनध्ामखरत की जाती है्, खकन्तु
मकर संक््ान्नत को सूय्म की गखत से खनध्ामखरत खकया जाता
है।
शास््््ो् के अनुसार, देवताओ् के खदन की गणना इस खदन
से ही प््ारम्भ होती है, सूय्म जब दख््कणायन मे् रहते है् तो उस
अवखध को देवताओ् की राख््ि व उत््रायण के छ: माह को
खदन कहा जाता है। सामान्यतः सूय्म सभी राखशयो् को
प््भाखवत करते है्, खकन्तु कक्क व मकर राखशयो् मे् सूय्म
का प््वेश अत्यन्त महत्वपूण्म है। यह प््वेश अथवा

संक््मण ख््कया छह-छह माह के अन्तराल पर होती
है।सव्मखवखदत है खक पृथ्वी की धुरी 23.5 अंश झुकी होने
के कारण भगवान सूय्म छह माह पृथ्वी के उत््री गोला््ि्म
के खनकट होते है् और शेष छह माह दख््कणी गोला््ि्म के
खनकट होते है्।
मकर संक््ांखत का वैज््ाखनक कारण यह है खक इस खदन
से सूय्म के उत््रायण हो जाने से प््कृखत मे् बदलाव शुर् हो
जाता है.शीत के कारण से खििुरते लोगो् को भगवान सूय्म
के उत््रायण होने से शीत ऋतु से राहत खमलना आरंभ होता
है। भारत देश उत््री गोलाध्म मे् न्सथत है, इसखलए ‘तमसो
मा ज्योखतग्ममय’ का उद्घोष करने वाली भारतीय
संस्कृखत मे् मकर संक््ांखत अत्यंत महत्वपूण्म है।
भारत एक कृखष प््धान देश है, जहां के पव्म त्योहार का
संबंध काफी कुछ कृखष पर खनभ्मर करता है। भारत के हर
राज्य मे् मकर संक््ांखत को खजस श््ि््ा और उल्लास के साथ
मनाया जाता है, 
महाभारत काल मे् भीष्म खपतामह को मृत्यु की इच्छा का
वरदान प््ाप्त था। बाणो् से भरी शय्या पर लेटे होने के

बावजूद उन्हो्ने दख््कणायन मे् प््ाण त्याग नही् खकए और
सूय्म के उत््रायण मे् प््वेश करने की प््तीक््ा की। ऐसा
माना जाता है खक मकर संक््ांखत के खदन जब भगवान सूय्म
उत््रायण मे् प््वेश कर गये, तब भीष्म खपतामह ने प््ाण
त्याग खदए। मकर संक््ांखत के संदभ्म मे् एक और धाख्ममक
कथा प््िखलत है, खजसके अनुसार यशोदा माता ने भगवान
कृष्ण को पुि्् के र्प मे् प््ाप्त करने के खलए व््त रिा
था। गंगा अवतरण की कथा भी मकर संक््ांखत से जुड्ी हुई
है। ऐसा कहा जाता है खक मकर संक््ांखत के खदन मां गंगा
ने भागीरथ मुखन का अनुसरण खकया और सागर से खमली्। 
मकर संक््ांखत के खदन खतल का बहुत महत्व है, खतल
खमख््शत जल से स्नान, खतल के तेल द््ारा शरीर मे् माखलश,
खतल से ही यज्् मे् आहुखत, खतल खमख््शत जल का पान, खतल
का भोजन इनके प््योग से मकर संक््ांखत का पुण्य फल
प््ाप्त होता है और पाप नि्् हो जाते ह्ै।  ट््स्ट के संस्थापक
िॉ ह््दयेश कुमार और आप सभी पदाखधकाखरयो् के ने शुभ
अवसर पर खशव मंखदर पखरसर बल्लबगढ् मे् भंिारे का
आयोजन खकया।

मकर संक््ांति से होिा है देविाओ् के तदन की गणना का प््ारम्भ पंतिि िरसेम वत्स 
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संघी बगरोह और उनकी अगुआई करने
वाि ेमोहन भागवत-नरेद््् मोिी-अबमत
शाह का सहारा मंबिर ही है। राम मंबिर

आंिोिन भिे ही िाि कृषण् आडवाणी को
प््धानमंत््ी न िना पाया हो, िेबकन नरेद््् मोिी
इसी आिंोिन क ेसहार ेराष््््ीय ब््कबति पर उभरे
और प््धानमंत््ी िने। मोहन भागवत भी आि
सि््ा की वह मिाई राट रहे है,् बिसकी कलप्ना
उनके पूवा्िो ्ने नही ्की थी। अबमत शाह के
हौसिे भी िुिंि है बक एक तडी्पार उस हैबसयत
मे ्पहुंर गया है, िहां वह िि राहे, बिसको
राहे, बठकाने िगा सकता है। 

िि मंबिर मे ् इतनी ताकत आ िाएं बक
रोिी-रोटी के मुद्े् गौण हो िाएं, तो भिा
रािनीबत मे ्कौन इस मुद््े को छोड ्िेगा? बफर
मंबिर मुद््े का तो संघ-भािपा ने पेटेट् करा बिया
है, बफर भिा और बकसमे ्बहमम्त है इस मुद््े को
उठाकर िुमा्ाना भरने की? कांग्े्स कोबशश
करती रहती है बक नेहर ्की धमा्बनरपेक््ता से
थोडा् अिग राह रि-ेबिख,े सघं-भािपा स ेवह
जय्ािा धाबम्ाक बिखे,् सि््ा मे ्आने पर संघी
बगरोह के िने-िनाए रोडमैप पर रिने की भी
कोबशश करती है, िेबकन बफर धडा्म से बगर
पडत्ी है। छि््ीसगढ ् मे ् हमने यही िेखा।
सिाहकारो ्की सिाह थी बक भािपा से बनपटने
भािपा से जय्ािा 'राम राम' बकया िाए, अडानी
को हसिेव मे ्िुिाकर ररण पखारे िाएं और
भािपा को िता बिया िाएं बक तेरे से िड्े
कॉरपोरटेपरस्् हम। सरकार न ेसिाहकारो ्की
िात मानी, िेबकन िनता ने तो सरकार को ही
ठुकरा बिया और भािपा को बफर से िुिा बिया,
कहा : ऐसे मे ्बफर भािपा ही कय्ा िुरी है?

तो मंबिर मुद््ा संघ-भािपा की िान है।
छि््ीसगढ ्मे ्उसे अभी एक शेर ्से िुशम्नी हो
गई है। एक कुि्े् मे ्शेर की कलप्ना की िा
सकती है, उसे शेर ्कहकर िुिाया िा सकता
और हमारे राष््््ीय पशु के लव्ाबभमान को कोई
रोट नही ्पहुरंती। उस ेराम ूभी कह सकत ेहै,् िो
हमार ेघरो ्मे ्काम करन ेवाि ेिबितो ्का नाम हो
सकता है और इससे उनके भी लव्ाबभमान को
कोई रोट पहुंरने का सवाि ही नही ्है, कय्ोब्क
वणा् वय्वलथ्ा मे ्कोई िबित अपने लव्ाबभमान
का िावा भी कैसे कर सकता है? िेबकन बकसी
कुि््े के बिए राम नाम का बवकलप् भी नही ्बिया
िा सकता, कय्ोब्क इसस ेबकसी बहिं ूको पहुरं ेया
न पहुंरे, संघी बगरोह की आलथ्ा को ठेस िरर्
पहुंरती है। खिरिार, अपने कुि््े का नाम राम
रखा तो! संघी िठैत तुमह्ारा रामनाम करने के
बिए तैयार है। िि तक राम इस िेश के राष््््ीय
भगवान नही ्िन िाते, ति तक आलथ्ा के इस
खिे को तो खिेना ही पड्गेा। इसक ेिाि भी, िो
िरा-खुरा है, उसे रामिेव, आसाराम और राम
रहीम आबि-इतय्ाबि तो बमिकर खेि ही रहे है्
और बहिंतुव् की िबुनयाि मिितू कर रह ेहै।् कोई
वय्बभरार के आरोप मे ्िेि मे ्िंि है, तो कोई

भ््ष््ारार के आरोप मे ्अिाित की फटकार खा
रहा है। िेबकन बकसी के राम नाम से िेरारे
सबंघयो ्का लव्ाबभमान आहत नही ्होता, कय्ोब्क
हमाम मे ्सि नंगे है।्

हमारी मानय्ता है बक कण-कण मे ्भगवान
है, तो बनि््य ही कुि््े मे ्भी राम का वास है ही।
हमारे धाबम्ाक ग्ं्थो ्मे ्कुि्े् को भैरव िेव का
वाहन माना गया है। लव्यं भैरव िेव को बशव
भगवान का पांरवां अवतार माना िाता है।
भगवान बशव और राम एक-िूसरे के आराधय् थे
और बमथको ्के अनुसार, िंका युद्् से पहिे,
राम ने बशव का आशीवा्ाि पाने के बिए
रामेश््रम मे ् बशवबिंग की लथ्ापना की थी।
हनुमान को भी भगवान बशव का अवतार माना
िाता ह,ै िो छाया की तरह राम क ेसवेक िनकर
रहे। तो बशव के अवतार भैरव का वाहन कुि््ा
बनकृष्् या कमतर कैसे हो सकता है, बिसे
िेकर छि््ीसगढ ्मे ्संघी बगरोह हलि्ा मरा रहा
है? 

वैसे इस िेश मे ्कमीने-कुि््ो ्की कोई कमी
नही ्है। िेश मे ्कोई मंबिर नही ्िरेगा, तो वह
'कुि््ा मंबिर' भी िनवा िेगा। वैसे पहिे से ही
कना्ाटक मे ्'नाई िेवलथ्ान' नामक एक प््बसद््
मंबिर है, िो असि मे ्एक कुि्े् का मंबिर है।
योगी के उि््रप््िेश मे ् िुिंिशहर के पास
बसकंिरािाि मे ्साधु िटूबरया िािा के कुि््े का
मंबिर है। यहां िािा तो ताकते रह गए, िेबकन
मंबिर िन गया है उसके कुि्े् का।  यहां होिी
और बिवािी मे ्मिेा िगता ह ैऔर किु्् ेक ेसहारे
िटूबरया िािािी भी बिंिा है। कुि््ा न रहता, तो
बफर िािा को ही कौन पूछता? यह कुि््ा मंबिर
उतना ही पुराना है, बितना बक आरएसएस, िो
इस समय अपनी सौवी ्ियतंी मना रहा ह।ै झासंी
मे ्'कबुतया माता' का मबंिर ह।ै छि््ीसगढ ्क ेिगु्ा
बििे के खपरी गाँव मे ् 'कुकुरिेव' मंबिर है,
बिसका बनमा्ाण फणी नागवंशी शासको ् ने
करवाया था। ये सि वो इबतहास है, बिसके
बखिाफ संघी बगरोह युद्् छेड्े हुए है।् अि इस
कुकुरिेव मंबिर के बिए नाग शासको ्के वंशिो्
को राष््््द््ोही ठहराया िा सकता है। उनका िोष
इतना ही नही ्है बक उनके पूव्ािो ्ने कुकुर मंबिर
िनवाया, उनह्ोन्े इसमे ्िेवतव् की भी प््बतष््ा
कर िी है। िो कुकुरिेव पर आलथ्ा नही ्रखते,
अि वे ितंगड ्खडा् करेग्े बक राम िडा् या

कुकुरिेव? िरअसि, हुआं-हुआं बरलि्ाने
वािे बहंिुतव् बगरोह को हमारे धमा्ग्ं्थो ् मे्
उलि्ेबखत कुि््ो-्कुबतयो ्की मबहमा और उनह्े्
िेवता मानकर पूिे िाने वािे मंबिरो ्के यश का
भी कोई ज््ान नही ्है, उनह्े ्बसफ्् राम के नाम पर
उनम्ाि फैिाना और आतंकी धौस् िमाना आता
है और यह गुंडई-नंगई-कुि््ाई भािपा सरकार
के पूरे संरक््ण मे ्रि रही है। 

अि गुिरात मे ्रुनाव आने वािे है,् तो
सोमनाथ मंबिर का अबभयान शुर ्हो गया।
हमारे िेश मे ्हिारो ्पुराने मंबिर है,् िो अपने
लव्ाबभमान की पुनि्ाहािी के बिए संघ-भािपा
की राह ताक रहे है।् हर रोि गिी-कूरो ्मे्
िमीन पर अवैध कबि्ा करके और उसे हडप्ने
के बिए कही ्राम के नाम पर, तो कही ्बशव के
नाम पर, कही अिाने भगवान के नाम पर, तो
कही ्फिाने भगवान के नाम पर मंबिर बनमा्ाण
अबभयान रि रहा है। संघ-भािपा के बिए यही
राष्््् बनमा्ाण अबभयान है। बितने जय्ािा अवैध
मंबिर िनेग्े, उतना ही जय्ािा हमारे िेश का
सांलक्ृबतक गौरवोतथ्ान होगा। 

2047 के बवकबसत भारत की ओर हमारे
किम इसी तरह िढ्ेग्।े हम अपन ेविेो ्स ेखोि-
खोिकर गोिर से, आिू से सोना िनाने की
बवबधयां बनकािेग्े और अमेबरका टैबरफ िढा्-
िढा्कर इसे िूटने की योिना िनाएगा। अभी
तो हम गोिर से सोना िनाने के काम मे ्िगे है,्
तो अमेबरका का यह हाि है। कही ्हमे ्गोिर से
हीरा िनाने की बवबध हाथ मे ्िग िाएं, तो ट्ं्प
साहि आि ही मोिीिी को हटाकर यहां लव्यं
बवरािमान हो िाएं! यही सोर-सोरकर हम
कांप रहे है,् अपने हाथ रोके हुए है।् न सोना िना
रहे है,् न हीरा, िस भबवषय् के बिए गोिर का
ढेर िगाए िा रहे है।् अपनी संप््भुता की रक््ा भी
कर रहे है ्और ट्ं्प को ििकार भी रहे है ्बक
अि िगाओ, बकतना टैबरफ िगाते हो हमारे
गोिर के ढेर पर। िििपुर मे ्तो इस सरकार ने
साढ्े तीन करोड ्रप्यो ्पर ही गोिर िीप बिया है
और बिपाई करने वािो ्के घर सोने से भर गए
है।् इस गोिर की सुगंध से ट्ं्प का बसर भनन्ाया
हुआ है। उनके पूरे कस-िि, वेनेि्ुएिा मे्
आिमाए उनक ेबवनाशक हबथयार ढीि ेपड् ेहएु
है।् ट्ं्प अि राष््््पबत पि से इस््ीफा िेने की
सोर रहे है,् मोिीिी को फोन-पर-फोन करके

िनािन माफी मांग रहे है।  आधुबनक युग मे ्इसे
बविेश नीबत और प््बतरक््ा क्े्त्् मे ् गोिर के
महतव्पूणा् योगिान के रप् मे ्छात््ो ्को पढा्या
िा सकता है।

तो िात मंबिर की रि रही है। राम मंबिर
अबभयान तो 35 सािो ्तक रिा है। इबतहास
की पुस््क् ्उठाकर िेख िीबिए, मुसल्िमो ्ने
अतीत मे ्हमारे मंबिर तो िूट बिए, इन मंबिरो्
पर अपनी मसल्ििे ्भी खडी् कर िी,् िेबकन यह
सि अतीत का बहलस्ा ह।ै मबंिरो ्को िटूा िा रहा
था, और हमारे धमा् रक््क ब््ाहम्ण पंडे िनता
को िूट रहे थे, उनह्े ्मंबिरो ्अपने को िराने की
फुसा्त कहां थी? कुछ फुसा्त बमिी भी, तो िौद््ो्
को कुरिने मे ्िगा िी थी। िेबकन यह अतीत
की िात है। आधुबनक इबतहास मे ्अि संघ-
भािपा के इतने िंिे समय तक रिे मंबिर
बनमा्ाण के रािनैबतक अबभयान को पढा्या
िाएगा, िो पूरे बवश्् का अनूठा अबभयान है।
इस अबभयान की बवशेषता है बक यह शुर ्तो
होता है, िेबकन कही ्िाकर खतम् नही ्होता।
इस अबभयान के सहारे कही ् भी, कभी भी
सांलक्ृबतक आतम्समम्ान िगाया िा सकता है।
सोते हुए बहंिुओ ्को िगाया िा सकता है और
िागृत बहंिुओ ्को सुिाया िा सकता है। िो
सोना न राहे, उनह्े ्िफनाने का इंतिाम भी
बकया िा सकता है।् इस समम्ान के बिए आधे-
अधूरे िने राम मंबिर का मोिीिी उिघाटन भी
कर सकत ेहै ्और एक साि िाि उस पर रढक्र
घंटा भी ििा सकते है।् मोिीिी मंबिर पर
रढक्र घंटा ििा रहे है ्और नीरे िनता मंबिर-
बवरोधी बवपक्् की घंबटयां ििा रही है। आह,
कय्ा अिभुत निारा है! रािनीबत मे ्ऐसा  निारा
भारत के बसवा और कही ्िेखने को बमिेगा?
यह भारत की धमा्-प््ाण िनता का सव््ोतक्ृष््
है, िो मोिीिी के बिना संभव नही ्था। प््ाइम
बमबनलट्र इन डिि वेबटंग िािकृषण्
आडवाणी भी यह नही ्कर पाए और सि््ा के
बशखर पर पहुंरने मे ्नाकामयाि हो गए। 

तो बमत््ो,् मंबिर-मंबिर का खेि फुि लप्ीड
मे ्रािू है। इसमे ्कुि््ो ्ने भी एंट््ी िे िी है। अि
खिरिार, िो कुि्े् का नाम राम रखा तो!

(व्यंग्य-लेखक अदखल भाितीय
दकिान िभा िे िंबद्् छत््ीिगढ् दकिान

िभा के उपाध्यक्् है्। )

खबरदार, राम कहा जो कुत््े को! 
गांव परनाला व बहादुरगढ़ मे़ अवैध
ननम़ााण पर निला नगर योिनाकार
नवभाग की काऱावाई, िेसीबी की
सहायता से नगराए गए अवैध ननम़ााण
बहादुरगढ़, 14 जनवरी। उपमंडल के गांव परनाला व बहादुरगढ़ की
भूमम पर बुधवार को मिला नगर योिनाकार मवभाग की टीम द़़ारा
अवैध मनम़ााण के मिलाफ सख़त काऱावाई करते हुए अवैध मनम़ााणो़
को ढाया गया। यह काऱावाई मवभागीय मनयमो़ के तहत की गई।
इस अवसर पर बहादुरगढ़ के एसडीएम अमभनव मसवाच आईएएस ने
आमिन से अपील करते हुए कहा मक लोग अपनी मेहनत की कमाई
से अनामधकृत कॉलोमनयो़ मे़ प़लॉट िरीदने से बचे़। उऩहो़ने कहा मक
अवैध कॉलोमनयो़ मे़ घर बनाने के मलए प़लॉट िरीदने से भमवष़य मे़
कानूनी परेशामनयो़ का सामना करना पड़ता है। अवैध मनम़ााण और
मकान तोड़े भी िा रहे है़।
एसडीएम ने स़पष़़ मकया मक प़़शासन का उद़़ेश़य अवैध मनम़ााण पर
रोक लगाना और मनयोमित मवकास को बढ़ावा देना है। उऩहो़ने कहा
मक प़़शासन मनयमो़ का उल़लंघन करने वालो़ के मिलाफ आगे भी

इसी तरह की सख़त काऱावाई िारी रिेगा।
मिला नगर योिनाकार (डीटीपी) अंिू िून ने बताया मक गांव
परनाला व बहादुरगढ़ की भूमम पर रािस़व संपदा मे़ अवैध मनम़ााण के
मिलाफ तोडफ़ोड़ अमभयान चलाया गया है मिसमे़ पांच अनमधकृत
कॉलोनी मिनका क़़ेत़़फल लगभग 17 एकड है, 13 ढांचे़, तीन डीलर
के काय़ाालय भी शामील है, 60 डीपीसी और 1500 मीटर सडक़
नेटवक़क को िेसीबी की सहायता से तोड़ा गया है।
इस अवसर पर ड़़ूटी ममिस़ट़़ेट काय़ाकारी अमभयंता रािीव डागर
एचएसआईआईडीसी बहादुरगढ़ पुमलस और डीपीटी की टीम मौिूद
रही।

अवैध कालोहनयों में पंलाट ना िरीदें
नागहरक - एसडीएम अहभनव हसवाि

सुनील बाजपेई 

कानपुि। शराि के नशे मे ्गभा्वती पतन्ी और ढाई
साि के िेटे को िांके से काट कर हतय्ा करने वािे युवक
को पुबिस ने बगरफत्ार कर आि िेि भेि बिया। 

घटना िीते रबववार रात 9 ििे घाटमपुर कोतवािी के
गोपािपुर के मिरा सि््ेपुर मे ्हुई थी। बिसके िाि आरोपी
फरार रि रहा था। उसकी तिाश मे ्तीन पुबिस टीमे्
िगाई गई थी।्  प््ापत् बववरण के मुताबिक सि््ेपुर बनवासी
सुरेद््् यािव उफ्् लव्ामी (35) ट््क मे ्खिासी का काम
करता था। सुरेद््् तीन भाइयो ्मे ्सिसे छोटा था। सभी भाई
अिग-अिग रहते है।् सुरेद््् की शािी 2021 मे ्फतेहपुर
के गौरा रुबरयारा बनवासी रि्ी (32) से हुई थी। भाई पपप्ू
न ेिताया- शराि की ित और रोि-रोि क ेझगड् ेक ेरिते

उसका पबरवार बिखर गया। भाइयो ्मे ्िंटवारा हो गया।
डीसीपी िीपेद््् नाथ रौधरी ने िताया- शुरआ्ती िांर

मे ्सामन ेआया था बक िीत ेरबववार रात करीि 9 िि ेसरुनेद्््
शराि पीकर घर पहुंरा। इस पर पतन्ी रि्ी ने बवरोध बकया
तो िोनो ्मे ्झगडा् हो गया। गलुस्ाए सरुेद््् न ेिाकं ेस ेपतन्ी के
गिे पर और ढाई साि के िेटे िवांश के बसर पर कई वार
कर उनकी हतय्ा कर िी।

वारिात के िाि मौके से भाग बनकिा। िेर रात भाई
पपप्ू घर पहुंरा तो िोनो ्के शव खून से िथपथ पड्े बमिे।
बफर पपप्ू ने ही पुबिस को सूरना िी। पुबिस पहुंरी तो मां-
िेटे के शव अगि िगि पड्े थे। कमरे मे ्खून बिखरा था।
शवो ्को पोलट्मॉट्ाम क ेबिए भिे कर  पबुिस फरार होन ेके
रिते उसकी तिाश िगातार कर रही थी। 

कानपुर मंे पकडंा गया गभंावती पतंनी और बचेंं
का ितंयारा , घटना के बाद िुआ था फरार  

हिलाभर में 36 ििार से अहधक
हकसानों ने बनवाए फामंार आईडी
: डीसी परिवहन रवशेष न्यूज

झज््ि, 14 जनविी। बकसानो ्के बहत मे ्सरकार की
महतव्ाकांक््ी एग््ी लट्ैक फामा्र आईडी योिना के अंतगा्त
बकसानो ्की फामा्र आईडी िेनरेट कराने मे ्झज््र बििा मे्
प््िेश के अग््णी बििो ्मे ्शाबमि हो गया है।  बििाभर मे ्अभी
तक 36 हिार से अबधक बकसानो ्ने अपनी फामा्र आईडी
िनवा िी है। उपायुकत् लव्सप्नि रबवनद््् पाबटि ने संिंबधत
बवभागो,् फीलड् टीमो ्एव ंतकनीकी लट्ाफ को हो हर बकसान की
फाम्ार आईडी िनाने  के बनि््ेश बिए हुए है ्ताबक  पीएम बकसान
समम्ान बनबध सबहत कृबष आधाबरत अनय् अनुिान योिनाओ्
का  िाभ सभी बकसानो ्को बमि सके।  

डीसी ने कहा बक एग््ी लट्ैक फाम्ार आईडी बकसानो ्के बिए
एक महतव्पूणा् बडबिटि पहरान है, बिसके माधय्म से उनह्े्
सरकारी योिनाओ,् ससब्सडी, फसि िीमा, ऋण, मुआविा
तथा अनय् िाभो ्का सीधा और पारिश््ी िाभ बमि सकेगा।
उनह्ोन्े अबधकाबरयो ्को बनि्े्श बिए बक बििे के सभी पात््
बकसानो ्की फामा्र आईडी तय समय-सीमा के भीतर शत-
प््बतशत पूण्ा की िाए।

डीसी  ने कहा बक बििा प््शासन द््ारा गांव-गांव िाकर
बवशेष अबभयान रिाया िा रहा है, बिसके तहत बकसानो ्को
िागरक् करन ेक ेसाथ-साथ मौक ेपर ही फाम्ार आईडी िनेरटे
की िा रही है।् बवबभनन् बवभागो ्के समनव्य, पंरायत स््र पर
सहयोग और तकनीकी टीमो ्की मेहनत के कारण आईडी
िनाने की बिशा मे ्सिगता से काय्ा हो रहा है । बििा प््शासन
द््ारा प््बतबिन आईडी िनाने संिंधी काय््ो ्की मॉबनटबरंग की िा
रही है।

उनह्ोन् ेअबधकाबरयो ्का आह््ान बकया बक बििा मे ्कोई  भी

बकसान  बिना फाम्ार आईडी के ना रहे और बिन बकसानो ्की
आईडी अभी शषे ह,ै उनह्े ्प््ाथबमकता क ेआधार पर कवर बकया
िाए।  रूंबक भबवषय् मे ्योिनाओ ्का िाभ फाम्ार आईडी से ही
बमिेगा।  

उनह्ोन् ेबकसानो ्स ेअपीि की ह ैबक  व ेअपनी फाम्ार आईडी
लव्यं  िनवाने के साथ साथ िूसरे बकसानो ्की आईडी िनवाने
मे ्टीमो ्का सहयोग करे।् बकसान िरर्ी िस््ावेि समय पर
उपिबध् कराए।ं िधुवार को भी बवबभनन् टीमो ्द््ारा गावंो ्मे ्कमैप्
िगाकर आईडी िनाने के साथ साथ बकसानो ्को िागरक्
बकया।

हिला मुखंयालय सहित सभी
उपमंडलों में आि लगेंगे
समाधान हिहवर

झज्ि्, 14 जनविी। बिि ेमे ्आमिन की समलय्ाओ ्के
तव्बरत, पारिश््ी एवं प््भावी समाधान के उद््ेशय् से वीरवार, 15
िनवरी को बििा मखुय्ािय सबहत सभी उपमडंिो ्मे ्समाधान
बशबवर आयोबित होग्े। ये बशबवर प््ात: 10 ििे से िोपहर 12
ििे तक संराबित होग्े, बिनमे ्नागबरको ्की बशकायतो ्का
प््ाथबमकता के आधार पर बनपटान सुबनब््ित बकया िाएगा।
डीसी लव्सप्नि रबवदं्् पाबटि न ेकहा बक बििा की रािलव् सीमा
मे ् बनकि रही हाई टेश्न िाईन का मुआविा पावर ब््गड द््ारा
बिया िा रहा है। बकसी भी बकसान को कोई मुआविा संिंबधत
बशकायत होने पर बििा स््रीय समाधान बशबवर मे ्अपनी
बशकायत िे ् ततक्ाि समाधान कराया िाएगा। बििा स््रीय
समाधान बशबवर का आयोिन िघु सबरवािय, झज््र के
कॉनफ्््््स कक्् मे ्बकया िाएगा, बिसकी अधय्क््ता  उपायुकत्
लव्सप्नि रबवनद््् पाबटि करेग्े। उपायुकत् बशबवर मे ्नागबरको्
की बवबभनन् बवभागो ्से संिंबधत बशकायते ्सुनेग्े तथा संिंबधत
अबधकाबरयो ्को मौक ेपर ही समयिद्् समाधान क ेबनि््शे िेग्।े

उपमंडि स््र पर समाधान बशबवर संिंबधत िघु
सबरवािय पबरसरो ्मे ्आयोबित होग्।े  िहािरुगढ ्मे ्एसडीएम
अबभनव बसवार (आईएएस), िरेी मे ्एसडीएम अबंकत कमुार
रौकसे (आईएएस) और िाििी मे ्एसडीएम डॉ. रमन गुपत्ा
की अधय्क््ता मे ् बशबवर िगेग्े, िहां प््ापत् बशकायतो ्का
ततक्ाि व प््भावी बनस््ारण बकया िाएगा।

उपायुकत् ने िताया बक समाधान बशबवर प््शासन और
नागबरको ्के िीर सीधा संवाि लथ्ाबपत करने का सशकत् मंर
है।् उनह्ोन् ेलप्ष्् बकया बक बििा मखुय्ािय मे ्समाधान बशबवर
प््तय्ेक सपत्ाह सोमवार एवं गुरव्ार को बनयबमत रप् से
आयोबित बकए िाते है,् ताबक बवबभनन् बवभागो ्के अबधकारी
एक ही लथ्ान पर उपसल्थत रहकर आमिन की समलय्ाओ ्का
समाधान सुबनब््ित कर सक्।्

अनुसूहित िाहत के हकसानों को
टंंैकंटर िरीद पर 3 लाि रंपये
अनुदान,15 िनवरी तक आवेदन
करें पातंं हकसान

झज््ि, 14 जनविी। डीसी लव्सप्नि रबवंद्् पाबटि ने
िताया बक कृबष बवभाग द््ारा बििे के अनुसूबरत िाबत के
बकसानो ्को कृबष यंत््ीकरण को प््ोतस्ाबहत करने के उद््ेशय् से
नए ट््कैट्र की खरीि पर अनिुान प््िान बकया िा रहा ह।ै उनह्ोन्े
कहा बक कृबष बनिेशािय द््ारा िारी बिशा-बनि््ेशो ्के अनुसार
बििे के पात्् अनुसूबरत िाबत के बकसानो ्को 45 हॉस्ा पावर से
अबधक क््मता वाि ेनए ट््कैट्र की खरीि पर एसिी-89 योिना
के अंतग्ात 3 िाख रप्ये का अनुिान बिया िाएगा।

उपायुकत् ने िताया बक इस योिना का िाभ िेने के इचछ्ुक
बकसान 15 िनवरी, 2026 तक कृबष बवभाग के पोटा्ि
222.ड््द््हम्द्््द््ड््हम्4्ड््ठ््ड््.द््श1.द््ठ्् पर ऑनिाइन आवेिन

कर सकते है।् बनधा्ाबरत बतबथ के उपरांत प््ापत् आवेिनो ्पर
बकसी भी स््र पर बवरार नही ्बकया िाएगा।

डीसी लव्सप्नि रबवंद्् पाबटि ने बििे के पात्् अनुसूबरत
िाबत के बकसानो ्से आह््ान बकया बक वे इस िनकलय्ाणकारी
योिना का अबधकतम िाभ उठाते हुए समय रहते ऑनिाइन
आवेिन प््ब््कया पूण्ा करना सुबनब््ित करे।्

दुलंिेडंा गांव में हिला पंंिासन का
राहंंत ठिराव कायंाकंंम 19 िनवरी को

बहाििुगढ ्(झज्ि्), 14 जनविी। मखुय्मतं््ी श््ी नायि
बसंह सैनी की अनूठी पहि पर  बििा प््शासन द््ारा प््तय्ेक माह
आयोबित बकए िाने वािे राब््त ठहराव काय्ाक््म का आयोिन
इस िार 19 िनवरी को िहािुरगढ ्खंड के गांव िुलह्ेडा् सल्थत
रािकीय वबरष्् माधय्बमक बवद््ािय पबरसर मे ्बकया िाएगा।

काया्क््म की अधय्क््ता उपायुकत् लव्सप्नि रबवंद्् पाबटि
करेग्े। डीसी ग््ामीणो ्से सीधा संवाि कर उनकी समलय्ाएं
सुनेग्े और उनका मौके पर ही समाधान सुबनब््ित करेग्े। यह
िानकारी िहािुरगढ ्के  एसडीएम आईएएस अबभनव  बसवार
ने िी।

एसडीएम ने िताया बक इस अवसर पर बवबभनन् बवभागो्
द््ारा िनकलय्ाणकारी योिनाओ ्की िानकारी हेतु लट्ॉि
िगाए िाएगं ेतथा लव्ालथ्य् बवभाग द््ारा बन:शलुक् लव्ालथ्य् िारं
बशबवर का भी आयोिन बकया िाएगा।

उनह्ोन्े िताया बक राब््त ठहराव काय्ाक््म सरकार की एक
महतव्पूण्ा पहि है, बिसका उद््ेशय् प््शासन को गांव स््र पर
िनता से सीधे िोडऩे और उनकी समलय्ाओ ्का तव्बरत
बनवारण करना है। उनह्ोन्े कहा बक ऐसे काय्ाक््मो ्से प््शासन
को िमीनी हकीकत समझने और योिनाओ ्के वास््बवक
ब््कयानव्यन की सल्थबत िानने मे ्मिि बमिती है।

उनह्ोन्े ग््ामीणो ्से अपीि की बक वे इस अवसर का िाभ

उठाएं, अपनी समलय्ाएं और सुझाव प््शासन के समक्् रखे,्
ताबक गांव का सवा्ाग्ीण बवकास सुबनब््ित बकया िा सके।

लुिारी और कुलाना गांव में अवैध
कॉलोनी काटने के मामले में
हिला पंंिासन ने की कारंावाई

झज््ि, 14 जनविी। डीसी लव्सप्नि रबवंद्् पाबटि ने
िताया बक िुहारी व कुिाना गांव मे ्िगैर िाइसेस् व तय
प््ब््कया पूरी बकए अवैध कॉिोनी काटे िाने के मामिे मे्
गंभीरता से संज््ान िेते हुए कार्ावाई की है। उनह्ोन्े िताया बक
गांव िुहारी के बकिा नंिर 99//2,3, 43//21/2/2 और
किुाना मे ्बकिा निंर 42//6/2, 15/1 मे ्भ-ूमाबफयाओ ्द््ारा
सडके ् िनाकर और नकश्ा बिखाकर अवैध कॉिोनी का
बवज््ापन करन ेपर उकत् खसरा निंरो ्स ेिडु् ेबकसी भी प््कार के
सेि-डीड, एग््ीमेट् टू सेि, पावर ऑफ अटॉन््ी या फुि पेमेट्
एग््ीमेट् को रबिलट्ड्ा/एगि्ीकय्टू करना प््बतिबंधत कर बिया ह।ै
डीटीपी काया्ािय के अनुसार उकत् मामिे मे ्न तो बवभाग से
कोई िाइसेस्, सीएियू और न ही एनओसी प््ापत् की गई है।

डीटीपी काया्ािय द््ारा िारी पत्् के अनुसार बिििी बनगम
के अधीक््ण अबभयंता को उकत् अवैध कॉिोनी मे ्बकसी भी
प््कार का बिििी कनकेश्न िारी न करन ेक ेबनि््शे बिए गए है।्
वही,् हबरयाणा लट्ेट एनफ्ोस्ामेट् बय्ूरो के थाना प््भारी को उकत्
साइट पर सखत् बनगरानी रखने और बकसी भी प््कार के बनमा्ाण
या सडक नेटवक्् बवकबसत न होने िेने को कहा गया है।
प््शासन ने लप्ष्् बकया है बक बििे मे ्अवैध कॉिोबनयो ्के
बखिाफ सखत् कार्ावाई की िाएगी और आमिन से अपीि की
है बक वे भू-माबफयाओ ्से िरे ्।  केवि सरकार द््ारा वैध एवं
लव्ीकृत कॉिोबनयो ्मे ्ही अपना मकान िनाने के बिए पि्ाट
खरीि सकते है।् डीसी ने कहा बक  बििा प््शासन अवैध
कॉिोबनयो ्को बगराने के बिए बनरंतर अबभयान रिा रहा है। 

हिनंदगी का हिसाब...!
आईए हिन्दगी का कुछ हिसाब करते िै्,
पि-पि बीत गया उसकी बात करते िै्।
कोई भी नया हरिे् तो रुिाकात करते िै्,
यूं कोई हबछड़ गया उसको याद करते िै्!
ए हिन्दगी तुझसे िर कोई बात करते िै्।

आईए हिन्दगी का कुछ हिसाब करते िै्,
पि-पि बीत गया उसकी बात करते िै्।
कोई िरसे र्ठा िै् उसकी बात करते िै्,
िो िरसे हबछड़ गया हिकायत करते िै्!

ईश््र उसे हरिा दे िर फ़हरयाद करते िै्।

आईए हिन्दगी का कुछ हिसाब करते िै्,
पि-पि बीत गया उसकी बात करते िै्। 

धैय्म-िौसिा-सािस एवं हिम्रत की िरने, 
िाने कैसे संघर््ो् से हिंदगी िी िै् िरने!
दुहनया रे् नफरतो् से भी प््ेरणा िी िरने।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)

सडक् िुघट्ाना मे ्अपनी पय्ारी िेटी प््ेरणा 
को खोने के िाि मधय् प््िेश के 
पूव्ा गृहमंत््ी श््ी िािा िच््न ने िो बिखा है।
उसे पढन्े के िाि मेरी आंखो ्से तो आंसू

बनकि गए। 
शबि्ो ्की अबभवय्सक्त को आपके 
बिए यहां प््ेबषत कर रहा हूं
-------------------------------
मेरी िेटी... (िहाँ अि बसफ््् तेरी यािे ्साँस

िेती है)्
िेटी,
तू आई थी तो मेरी िुबनया मे ् पहिी िार

असिी रोशनी आई थी।
तेरी पहिी मुलक्ान ने मुझे बसखाया था बक

खुशी कय्ा होती है।
तेरी छोटी उंगबियाँ मेरी उंगबियो ्मे ्फँस

िाती थी,् और मै ्सोरता था —
ये छोटे हाथ कभी िड्े होकर भी मेरा हाथ

नही ्छोड्ेग्े।
पर बकलम्त ने कुछ और ही बिखा।
तू रिी गई, और मेरे हाथ खािी रह गए।

अि हर कमरे मे ्तेरी हँसी की गूँि है, पर वो
गूँि अि बसफ््् िि्ा िनकर सीने मे ्रुभती है।

तरेी वो ननह्ी शरारते,् तरेी वो िाते ्— "पापा,
मै ्िडी् होकर तुमह्ारे िैसी िनूँगी" —

सि यािो ्की तलव्ीरे ्िन गई है,् िो हर पि

आँखो ्मे ्नम कर िेती है।्
मैन्े सोरा था, मै ्तुझे िुबनया से िराऊँगा,
हर तूफान से पहिे साया िनकर खडा्

रहूँगा।
पर तूफान ने मुझे ही छोड ्बिया, और तुझे िे

गया।
आि मै ्िस इतना कहना राहता हूँ...
तू िहाँ भी है, मेरी िुआएँ तेरे साथ है।्
अगर भगवान मुझे एक िार बफर मौका िे, तो

मै ्बफर तुझे िेटी िनाकर माँगूँगा।
कय्ोब्क त ूमरेी सिस ेअनमोि, सिस ेपय्ारी,

सिसे अधूरी कहानी थी।
तेरी कमी कभी पूरी नही ्होगी, िेटी।
पर तेरी यािे ्मुझे िीने की विह िेती है।्
तू हमेशा मेरे बिि मे,् मेरी साँसो ्मे,् मेरी हर

िुआ मे ्रहेगी।
तेरा पापा... हमेशा तेरे बिए अधूरा, हमेशा

तुझसे भरा हुआ।
.........� बपता की किम से

दिपोद्टि्ग स्वतंत्् पत््काि व लेखक
हदिहि दिंह चौहान इन्िौि द््ािा

दुखी पिता की दद्द भरी दास््ां हिना परवीन की हनर्मर ित्या और पप्पू
अंसारी की रॉब हिंहिंग पर यूनाइटेड
रुस्लिर रोि्ाम का तीव्् हवरोध

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली: यूनाइटेड मुसल्िम मोरा्ा ने बिहार के

मधेपुरा बि्िे की रहने वािी बहना परवीन के साथ हुए
अमानवीय ििातक्ार एव ंहतय्ा की घटना तथा झारखडं के
गोड््ा बि्िे मे ्पपप्ू अंसारी की मॉि बिंबरंग के बखिाफ
अपने राष््््ीय काया्ािय, िक्््मी नगर, नई बिलि्ी मे ्एक
प््ेस कॉनफ्््््स आयोबित कर गहरा आक््ोश वय्कत् बकया।
इस अवसर पर मौिाना नसीमुि हक ्का्समी, मोहमम्ि
काबि्म, मोहमम्ि समीउलि्ाह, मोहमम्ि आिमीन,
सरफर्ाि,् बििशाि ,मोहमम्ि आिम्, नवाि ्सरवर
आबि उपसल्थत रहे।

मोरा्ा के राष््््ीय प््वकत्ा हाबफ्ि ्गुिाम सरवर ने कहा
बक बिहार क ेमधपेरुा की मबहिा बहना परवीन क ेसाथ हआु
बिि िहिा िेने वािा यह अपराध पूरे िेश की अंतरातम्ा
को झकझोरने के बिए पया्ापत् है। उनह्ोन्े कहा बक एक
मबहिा के साथ यौन उतप्ीडन् के िाि उसकी िेरहमी से
हतय्ा होना इस िात का लप्ष्् प््माण है बक मबहिाओ ्की
सुरक््ा को िेकर सरकारी िावे केवि घोषणाओ ्तक
सीबमत रह गए है।्

उनह्ोन् ेकहा बक ऐस ेअपराध िबरिंगी और आपराबधक
मानबसकता को िशा्ाते है।् यबि ऐसे अपराबधयो ्को तुरंत
और कडी् सिा् नही ्िी गई, तो समाि मे ्अरािकता और

भय का माहौि और गहरा होगा। उनह्ोन्े मांग की बक बहना
परवीन के हतय्ारो ्को तुरंत बगरफ््तार कर फालट् ट्ै्क
अिाित मे ्मुकि्मा रिाया िाए, उनह्े ्कठोरतम सिा् िी
िाए तथा पीबड्त पबरवार को पूणा् सुरक््ा और उबरत
मुआविा् प््िान बकया िाए।

राष््््ीय प््वकत्ा ने झारखंड के गोड््ा बि्िे मे ्पपप्ू
अंसारी की मॉि बिंबरंग पर कडी् प््बतब््कया वय्कत् करते
हुए कहा बक भीड ्द््ारा की िाने वािी बहंसा एक खतरनाक
सामाबिक प््वृब््ि िन रुकी है, िो सीधे तौर पर का्नून के
शासन और सवंधैाबनक मलूय्ो ्को रनुौती ि ेरही ह।ै उनह्ोन्े
कहा बक यबि का्नून को अपने हाथ मे ्िेने वािो ्के
बि्िाफ ्बमसाि कायम नही ्की गई, तो यह बसिबसिा
और अबधक खतरनाक रप् िे सकता है।

मौिाना नसीमुि हक ्का्समी ने लप्ष्् बकया बक
यूनाइटेड मुसल्िम मोरा्ा हर प््कार के अतय्ारार, अनय्ाय
और बहंसा की बिना बकसी भेिभाव के बनंिा करता है, राहे
पीबड्त बकसी भी धम्ा, िाबत या वग्ा से संिंबधत हो। उनह्ोन्े
कहा बक मानवता, नय्ाय और सबंवधान की रक््ा ही सगंठन
की मिू सोर और सघंष्ा का क्द््् ह।ै उनह्ोन् ेिशे की मौििूा
सल्थबत पर गहरी बरंता भी वय्कत् की।

उनह्ोन्े क्द््् और राजय् सरकारो ् से मांग की बक
मबहिाओ ्के बखिाफ अपराधो ्और मॉि बिंबरंग िैसी
घटनाओ ्की रोकथाम क ेबिए कड् ेका्ननूो ्का प््भावी और
ईमानिार ब््कयानव्यन सुबनब््ित बकया िाए, पुबिस और
प््शासन की िवाििेही तय की िाए तथा पीबड्त पबरवारो्
को तव्बरत और सुबनब््ित नय्ाय प््िान बकया िाए।

महिलाओं के हिलाफ अपराध और मॉब
हलंहिंग असिनीय: यूनाइटेड मुसंललम मोिंाा



देश मे् उत््र प््देश के िाद
राजस्थाि मे् भी स्कूलो् मे्
बवद््ाब्थचयो् के बलए समाचार

पत्् का पाठि अबिवाय्च बकया गया
है। यह पहल बिस्संदेह सराहिीय है
और अनय् राजय्ो ्को भी इस ेअपिािा
चाबहए। मगर केवल अक््र ज््ाि से
िच््े अखिार मे् प््काबशत सामग््ी
को िही् समझ पाते; समाचार और
बवचार का जीवि मे् अथ्च समझिे के
बलए मीबडया साक््रता आवशय्क ह।ै
आज दुबिया के कई बहस्सो् मे्
मीबडया साक््रता को गबणत की तरह
गंभीर बवषय क ेरप् मे ्पढ्ािे पर िल
बदया जा रहा है, जिबक भारत का
शैब््कक बचंति अभी इससे काफी दूर
है। अखिार पठि की इस अच्छी
शुर्आत के साथ अगर स्कूलो् मे्
मीबडया साक््रता भी जरर्ी की जाए,
तभी यह पहल अपिे उद््ेश्य को
साथ्चक कर पाएगी।

पढन्ा-रलखना जानन ेवाला
व्यक्तत वष््ो् से 'साक््र' मािा

जाता रहा है, लेबकि 21वी् सदी मे्
यह मािदंड िदल चुका है। आज
बवि्् मे् व्यापक सहमबत है बक
वास््बवक साक््र वही है, जो
'मीबडया साक््र' हो। इसका
प््बशक््ण ग््हण बकए बििा कोई
व्यक्तत मीबडया का सही से प््योग
िही् कर पाता, बफर समाज क ेयथाथ्च
को समझिे की तो िात ही दूर है।
सूचिा सचेत लोगो् के बििा एक
सचेत समाज का बिम्ाचण संभव िही्
है। देश को यह यथाथ्च तत्काल याद

बदलािे की जर्रत इसबलए है,
त्यो्बक पहली िार उत््र प््देश और
राजस्थाि िे स्कूलो् मे् समाचार पत््
पढ्िा अबिवाय्च बकया है। इससे
पहले बहमाचल प््देश िे इसी तरह
का कदम उठाया था।

वास््रवक लाभ
इस पहल की सराहिा के साथ

यह स्मरण करिा भी जर्री है बक
भारत म्े मीबडया साक््रता के अभाव
मे् िच््े समाचार पत्् को सही तरीके
से पढ् िही् पाएंगे। दूसरे शब्दो् मे्
कह्े, तो वे इसका वास््बवक लाभ
िही् ले पाएंगे। पाठ््क््मो् मे् बजतिा
महत्््व गबणत पढ्ािे को बदया जाता
है, उतिा ही महत्््व मीबडया साक््रता
को देिे पर ही सूचिा सचेत समाज
का सही अथ््ो् मे् बिम्ाचण हो पाएगा।

बवकबसत देशो् मे् तो बशक््को् से
जय्ादा पुस्क्ालय लोगो ्को मीबडया
एवं सूचिा

साक््र ििािे मे् योगदाि देते है्।
अमरेबकि प््ेबजडे्बशयल
पुस््कालय िे तो बवद््ाब्थचयो् की
सुबवधा के बलए पूरा ढांचा तैयार
करके बदया है बक समाचार को
व्यवक्सथत तरीके से कैसे पढ्े् और
उसके लाभ-हाबियो् को कैसे
समझे्। बवकासशील देशो्, यहां तक
बक भूटाि जैसे छोटे राष््् ् मे् भी
मीबडया साक््रता के महत्््व को
स्वीकारा जा रहा है।

परंपरा के अनुर्प
स्कूलो् मे् समाचार पत्् के पाठि

को अबिवाय्च करिे की पहल से
उम्मीद जगी है बक मीबडया साक््रता
की बदशा मे् भी समय रहते प््भावी
कदम उठाए जाएगें। चूबंक इस क््ते् ्मे्
भारत पहले ही काफी पीछे है,
इसबलए वैब््िक पाठ्क््म्ो ्को जय्ो्
का त्यो् अपिािा संभव िही्। हम्े
देश के सामाबजक अिुभव और
िौब््िक परंपरा के अिुर्प अपिा
पाठ््क््म बवकबसत करिा होगा।
साथ ही यह स्मरण रखिा जर्री है
बक यह वही भारत है, बजसके पास
सूचिा और मीबडया साक््रता की
बशक््ण परंपरा हजारो्

वष्च पुरािी है। वेदो् के प््ादुभ्ाचव
के तुरंत िाद ही मीमांसा और न्याय
जैसे ग््ंथो् के माध्यम से सूचिा के
बवश्लेषण एवं तक्फ की सशत्त
बवबधयां बवकबसत की गई। मीबडया
और सूचिा साक््रता बसखािे के
बलए भारत के पास ज््ाि की अतुल
संपदा पहले से उपलब्ध है।

आधुबिक युग मे् तो इस बवषय

की शुर्आत किाडा के ओ्टाबरयो
प््ांत िे वष्च 1978 म्े की थी।
शुर्आत के पीछे एक रोचक रटिा
है। किाडा सरकार को लगा बक
उसके युवा अमेबरका की संस्कृबत के
प््भाव म्े रहते ह्ै। खोज करिे पर
पता चला बक यह अमेबरकी मीबडया
के प््भाव के कारण हो रहा है।
बवशेषज््ो् िे िताया बक वहां के लोग
मीबडया साक््र िही् है, इसबलए ऐसा
हुआ। इसके िाद बशक््को् िे
बमलकर इस बवषय के बलए मजिूत
पाठ््क््म ििाया और उसके
पबरणाम भी सकारात्मक रहे । युवा
समझ पाए बक कैसे संदेशो् को
बिष्ब््कय र्प से लेकर हम उिके
साथ बििा सोचे िहे चले जाते है्।
उधर, यूिेस्को िे इस पर व्यापक
काय्च शुर् कर बदया और
पुस््कालय बवज््ाि के पहले से
चल रहे सूचिा साक््रता को
मीबडया साक््रता के साथ जोड्कर
सूचिा सचेत समाज ििािे का
खाका व्यापक कर बदया।

लोकतंत्् और समाचार
माध्यम

मीबडया साक््रता की जबटल
तकिीकी अवधारणाओ् मे् जािे से
पहले कुछ मौबलक प््श्िो् को
समझिा अबधक आवश्यक है,
त्यो्बक यही मीबडया साक््र िििे
की प््ारंबभक सीब्ढयां ह्ै। यबद िच््े
या वयस्क को यह व्यवक्सथत र्प
से ि िताया जाए बक एक िागबरक
के बलए समाचार को सही ढंग से
समझिा त्यो् जर्री है, िागबरक
के समाचार-िोध और लोकतंत्् के
िीच त्या संिंध है, समाचार की
वास््बवक संरचिा त्या होती है, तो

उससे सजग मीबडया प््योग करिे
की उम्मीद करिा व्यथ्च है।
बडबजटल माध्यमो् के अबियंब् ्तत
और अिजाि स््ोतो् िे तो अिेक
पढ्े-बलखे लोगो् को भी यह भुला
बदया है बक असली समाचार कैसा
होता है। इसके बशक््ण मे् िताया
जाता है बक मीबडया काम कैसे
करता है? संदेशो् का बिम्ाचण कैसे
करता है? यह बकस तरह
संचाबलत होता है? समाचार व
अन्य संदेशो् का महत्््व ितािे के
साथ उिकी सीमाएं भी िताई जाती
है? बफर मीबडया संदेशो् का
बवश्लेषण करिे और उसमे्
पक््पात छांटिे की बवबध िताई
जाती है। बडबजटल तकिीक के
बवस््ार और उससे भ् ्ामक
सूचिाओ् दुबिया को बडबजटल
साक््रता को एक अलग शाखा
ििािे पर मजिूर कर बदया। इि
बदिो् जि कृब् ्तम मेधा का
िोलिाला है, तो अि इस बवषय मे्
साक््रता के बलए सहमबत ििी है।
ऐसा लगता है बक अि तो सारा
ध्याि कृब् ्तम मेधा साक््रता पर ही
ि चला जाए। मगर इसका मूल
आधार मीबडया साक््रता से ही
आएगा यािी यही बवषय अि
कृब् ्तम मेधा के बछपे अथ्च समझिे
म्े मदद करेगा। प््ारंबभक स््र पर
सभी बवषयो् के बशक््क िच््ो् मे्
समाचार के माध्यम से िागबरक
िोध बवकबसत कर सकते ह्ै।
इसके िाद मीबडया साक््रता के
बवशेषज््ो् से पाठ््क् ्म तैयार
कराकर स्कूलो् मे् प् ्बशक््ण बदया
जा सकता है।

सेवारनवृत्् र् ्पंरसपल
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मीवडया साक््रता का महत्््ि

n डॉ विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

व्यक्ति वर््ो् से 'साक््र' माना
जािा रहा है, लेकिन 21वी्
सदी मे् यह मानदंड बदल
चुिा है। आज कवश्् मे्
व्यापि सहमकि है कि
वास््कवि साक््र वही है, जो
'मीकडया साक््र' हो। इसिा
प््किक््ण ग््हण किए कबना
िोई व्यक्ति मीकडया िा सही
से प््योग नही् िर पािा, किर
समाज िे यथाथ्थ िो
समझने िी िो बाि ही दूर
है। सूचना सचेि लोगो् िे
कबना एि सचेि समाज िा
कनम्ाथण संभव नही् है। देि
िो यह यथाथ्थ ित्िाल याद
कदलाने िी जर्रि इसकलए
है, त्यो्कि पहली बार उत््र
प््देि और राजस्थान ने
स्िूलो् मे् समाचार पत्् पढ्ना
अकनवाय्थ किया है। इससे
पहले कहमाचल प््देि ने इसी
िरह िा िदम उठाया था।

डॉ विजय गग्ग 

देश मे् खेती-िागवािी मे् मबहलाओ् की
भूबमका अहम है। फसलो् की िुआई से
लेकर कटाई तक और मौसम की आहट

को समझिे का मबहलाओ् का अिुभव, ये सि
बमलकर भारतीय कृबष को आगे िढ्ाता है।
मगर बवडंििा यह है बक जि खेती के ज््ाि-
बवज््ाि और िीबत की िात आती है, ति मबहला
की मौजूदगी कमजोर पड् जाती है। खेत मे्
सिसे अबधक श््म देिे वाली मबहला, कृबष
बवज््ाि और बिण्चय प््ब् ्कया है। । यही भारतीय
कृबष की सिसे गहरी और म्े हाबशये पर चली
जाती कबष काय्चिल का िड्ा बहस्सा मबहलाओ्
अिदेखी असमािता है। । देश मे् का है।
ग््ामीण भारत मे् अबधकांश मबहलाएं बकसी ि
बकसी र्प मे् खेती से जुड्ी ह्ै। वे फसल िोती
है्, उिकी देखरेख करती है, फसल काटती है्,
संभालती है, िीज सहेजती ह्ै, अिाज सुखाती
है् और खाद्् प््संस्करण करती है्। इसके
िावजूद उिका योगदाि बसफ्फ श््म के खाते म्े
दज्च होता है, ज््ाि के खाते म्े िही्। कृबष ऋण,
िीमा, तकिीक और िाजार तक भी मबहलाओ्
की पहुंच [ रहती है। | कृबष से जड्े फैसले मे्
बलए जाते है्। यही कारण है बक कपड्े फैसले
अि भी पुर्ष प््धाि ढांचो् है बक कृबष बवज््ाि,
शोध और िवाचार के क््ेत्् अपेक््ा से िहुत कम
सीबमत मे् मबहलाओ् की भागीदारी अपेक््ा से ।

आश््स््
कम बदखाई देता ह कृबष बवि््बवद््ालयो् मे्

िामांकि के आंकड्े पहली िजर मे् करते है्।
स्िातक और स्िातकोत््र स््र पर स््र पर
छात््ाओ् की संख्या लगभग िरािरी पर पहुंच
चुकी है। मगर यह समािता सतही है। बडग््ी
हाबसल करिे के िाद शोध संस्थािो्, बवस््ार
सेवाओ्, कृबष प््ौद््ोबगकी क्पबियो् और िीबत
बिम्ाचण से जुड्े मंचो् पर मबहलाओ् की
उपक्सथबत तेजी से रट जाती है। कई िार
पाबरवाबरक बजम्मेदाबरयां, आब्थचक दिाव और
सामाबजक अपेक््ाएं उिके रास््े रोक लेती है।
5 लेती है्। ितीजा यह होता 1 यह होता है बक
खेत मे् काम करिे वाली मबहलाओ की

वास््बवक जर्रते् शोध का बहस्सा िही् िि
पाती्। उिके शरीर के अिुकूल औजार, उिके
समय को समय को समझिे वाली तकिीक
और उिके स्वास्थ्य को ध्याि म्े रखिे मे्
रखिे वाले िवाचार बवकबसत िही् हो पाते।
इतिा ही िही्, ग््ामीण मबहला बकसाि का
जीवि केवल खेत तक सीबमत िही् रहता।
पािी भरिा, ई्धि जुटािा, भोजि पकािा,
िच््ो् और िुजुगो् की देखभाल, पशुओ् की
बजम्मेदारी इि सिका भार उिकी बदिचय्ाच मे्
जुड्ा रहता है। यह है। यह दोहरा िोझ उिक
उिके सीखिे और आगे िढ्िे के अवसरो् को
सीबमत कर कर देता है। लगातार की दद्च मुद््ा
मे् काम करिे से होिे वाले स्वास्थ्य प््भाव,
थकाि और समय की कमी को कृबष िीबत तथा
बवज््ाि क िहसो् मे् अत्सर िजरअंदाज कर
बदया जाता है। ऐसे मे् जि बवज््ाि जीवि से
कट जाता है, ति उसका लाभ भी सीबमत रह
जाता है। ग््ामीण मबहलाओ् के पास पारंपबरक
कृबष ज््ाि की अपार संपदा है। मौसम के
संकेत, बमट््ी की प््कृबत, िीजो् की गुणवत््ा,
फसलो् की बवबवधता यह सि अिुभव से
अब्जचत बवज््ाि है। यबद इस ज््ाि को
औपचाबरक बशक््ा और आधुबिक शोध से
जोड्ा जाए, तो कृबष िवाचार अबधक
व्यावहाबरक, मािवीय और बटकाऊ िि
सकता है। इसबलए कृबष बवज््ाि मे् मबहलाओ्
की भागीदारी बकसी सामाबजक संवेदिा का
प््श्ि िही्, िक्लक कृबष की गुणवत््ा और
भबवष्य से जुड्ा रणिीबतक मुद््ा है। कि्ाचटक
के कोलार की एक युवती इसका सशत्त
उदाहरण है। छोटे बकसाि पबरवार से ताल्लुक
रखिे।

वाली इस युवती िे फसल की कटाई के
िाद होिे वाले िुकसाि को खेत मे् खड्े होकर
महसूस बकया। वही अिुभव उिके शोध की
बदशा ििा। अि वह आम उत्पादको् के बलए
ऐसी तकिीक पर काम कर रही है्, बजससे
फसल िुकसाि कम हो और आय िढ्े यह
शोध प््योगशाला की कल्पिा िही्, िक्लक
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खेत की वास््बवक जर्रत से बिकला
समाधाि है। ऐसे ही देश भर मे् और भी कई
युवबतयां शोध तथा खेत के िीच की दूरी कम
करिे के बलए प््यासरत ह्ै।

स्िातक और स्िातकोत््र की पढ्ाई करिे
के िाद कई युवबतयां कृबष मे् शोध और
िवाचार के काय््ो् से जुड्िा चाहती ह्ै, लेबकि
आब्थचक और सामाबजक िाधाएं उिका रास््ा
रोक देती है्। सीबमत आय के कारण उच््
बशक््ा उिके बलए दूर का सपिा िि जाती है।
प््वेश शुल्क, छात््ावास और पाठ््क््म से
जुड्ी लागत उिके सामिे िड्ी िाधा िि जाती
है। फसल बवबवधता और सतत खेती के
माध्यम से ग््ामीण जीवि को अबधक सुरब््कत
एवं बटकाऊ ििािे के बलए खेती मे् मबहलाओ्
के अिुभव को शोध एवं िवाचार से जोड्े जािा
िेहद जर्री है। कोटे्वा एग््ीसाइंस, दब््कण
एबशया के अध्यक्् सुव््त गीड के ड के
अिुसार, भारत मे् मे् बकसाि पबरवारो् की
अिेक िेबटयो् को उच्् बशक््ा इसबलए छोड्िी
पड्ती है, त्यो्बक शुल्क, छात््ावास और
पुस््को् का खच्च उिकी आब्थचक क््मता से
िाहर होते है्।

ऐसे मे् मेरा- -आधाबरत छात््वृब् ्तयो् का
बवस््ार, मबहला बवद््ाब्थचयो् के बलए अवसर
िढ्ािा और समुदाय आधाबरत प््बशक््ण को
बशक््ा से जोड्िा इस प््बतभा श्ंखला को ििाए
रखिे मे् मदद करता है जि कृबष मे् काम करिे
वाली मबहलाओ् को ज््ाि, कौशल और अवसर
बमलते है्, ति उसका लाभ कुछ लोगो् तक
सीबमत िही् रहता, िक्लक पूरा कृबष समुदाय
मजिूत होता है। यािी सही समय पर बमला
सहयोग प््बतभा को टूटिे से िचा सकता है।
इसी संदभ्च मे् मे् कृबष क््ेत्् क््ेत्् मे् मबहलाओ् के
बलए चलाए जा रहे छात््वृब््त काय्चक््मो् का
महत्््व समझा जािा चाबहए। इिका उद््ेश्य
केवल शुल्क भ भरिा िही्, िक्लक छात््ाओ् को
अवसर देिा, शोध और िवाचार मे् उिकी
बिरंतर उपक्सथबत सुबिब््ित करिा तथा कृबष-
- 1-बवज््ाि मे् उिका िेतृत्व बवकबसत करिा
है।

ऐसी पहल यह संदेश देती ह्ै बक ग््ामीण
पृष््भूबम की िेबटयां भी प््योगशालाओ्, शोध
संस्थािो् और िीबत मंचो् तक पहुंच सकती ह्ै।
संयुत्त राष््् ् की ओर से वष्च 2026 को
'अंतरराष््् ्ीय मबहला बकसाि वष्च' रोबषत
बकया जािा इसी बदशा मे् वैब््िक स्वीकारोक्तत
है इस रोषणा से पता चलता है बक मबहलाएं
केवल कृबष की लाभाथ््ी िही् ह्ै, िक्लक खाद््
सुरक््ा, ग््ामीण समृब््ि और जलवायु
अिुकूलि की वाहक भी ह्ै। भारत मे् पुर्षो् के
शहरा का ओर िढ्ते पलायि से खेती की
बजम्मेदारी तेजी से मबहलाओ् पर आ रही पर
इस बजम्मेदारी के साथ उन्हे् अबधकार और
संसाधि िही् बमल पाए है्। यही असंतुलि
भबवष्य के बलए चुिौती ििता जा रहा है।
हालांबक, सरकारी स््र पर कई तरह की पहल
शुर् की गई ह्ै, बजिमे् मबहला बकसाि
सशत्तीकरण पबरयोजिा, कृबष मशीिीकरण
से जुड्ी योजिाएं स्वयं सहायता समूहो् को
िढ्ावा और ग््ामीण मबहला उद््बमता काय्चक््म
शाबमल ह्ै। ये काय्चक््म बदशा तो बदखाते ह्ै, पर
इिका असर तभी होगा, जि बशक््ा और िेतृत्व
को क्ेद्् मे् रखा रखा जाएगा

जलवायु पबरवत्चि िे कृबष की चुिौबतयो्
को और भी गंभीर ििा बदया है। सूखा, िाढ्
और अबिब््ित मौसम का सिसे गहरा असर
मबहला बकसािो् पर पड्ता है। इसबलए
जलवायु अिुकूल खेती, फसल बवबवधता और
िाजार से सीधा जुड्ाव उिके बलए बवकल्प
िही्, आवश्यकता िि चुके ह्ै। बकसाि बदवस
जैसे अवसर केवल औपचाबरक आयोजि तक
सीबमत िही् रहिे चाबहए। कृबष मे् मबहलाओ्
की बशक््ा पर बकया गया बिवेश पूरे ग््ामीण
समाज मे् सकारात्मक िदलाव ला सकता है।
जि खेत की बमट््ी से बिकली िेटी प््योगशाला
मे् खड्ी होती है, ति बवज््ाि को असल जमीि
बमलती है। यही जमीि देश की कृबष को
अबधक संवेदिशील, बटकाऊ और सुरब््कत
भबवष्य की ओर ले जा सकती है।

डॉ रवजय गग्थ सेवारनवृत्् र््पंरसपल
मलोट पंजाब

कृवि निाचार मे् मे् वपछड्ती मवहलाएं

सजंय कमुार बाठला
प््ोससेड् और अलट्््ा-प््ोससेड् फडू,

मोटापा, डायबिटीज ् और हद्य रोग
जसैी क््ॉबिक िीमाबरयो ्क ेसिस ेिड्े
कारक िि चकु ेहै।्

अमबेरका मे ् सव्ासथ्य्-खच्च का
लगभग 90% बहस्सा क््ॉबिक िीमाबरयो्
पर जा रहा है; भारत उसी राह पर और भी
तजे्ी स ेिढ् रहा ह।ै

भारत मे ्अलट्््ा-प््ोससेड् फडू की
खपत 13% सालािा की दर स ेिढ् रही
है, पकैज्ेड फडू पर प्ब्त वय्कत्त खच्च
लगभग दोगुिा हो चकुा ह।ै

वजै््ाबिक साक््य् साफ ् िताते है:्
आज की जय्ादातर क््ॉबिक िीमाबरयाँ
उम् ्की िही्, िकल्क आधबुिक खाद््
वय्वसथ्ा की दिे ह्ै।

समाधान कोई रहसय् नही:् 
* “बरयल फडू फसट््च” – कम

प््ोससेड्, ज्य्ादा प््ाकबृतक भोजि, 
* सप्ष् ्लिेबलगं, 
* टतैस् और बवज््ापि बियत््ंण।
आपका सव्ासथ््य ठीक रह ेयह आप

पर और आपकी भोजि की थाली पर
बिभ्चर करता ह,ै ि बक ििावटी बदखावे
पर। 

आज की दबुिया म्े सव्ासथ्य् का
सिस ेिड्ा बिध्ाचरक आपक ेबल्ड टसेट्
स ेपहल ेआपकी पल्टे है – और पल्टे पर
तय्ा ह,ै यह हम स ेज्य्ादा खाद्् उद््ोग
तय कर रहा ह।ै

प््ोससेड् फडू : आधुबिक सबुवधा
या िई महामारी का ई्धि? बपछल ेदो
दशक म्े दबुिया भर मे ्एक खत्रिाक
पटैि्च साफ ्िजर् आिे लगा है। मोटापा,
डायबिटीज,् बल्ड प््शेर, हद्य रोग,
फटैी बलवर, PCOD, कैस्र जसैे
दीर्चकाबलक (क््ॉबिक) रोग अचािक
िही ्िढ्;े इिक ेपीछ ेएक साझा धागा है
– प््ोससेड् और अलट्््ा-प््ोससेड् भोजि
का बवसफ्ोटक प््सार।

ये वो खाद् ्पदार्थ ह्ै जो 
* फतैट्््ी स ेज््यादा आते ह्ै, खते से

कम। 
* जो बवज््ापि मे ् “टसेट्ी”,

“इस्ंटेट्”, “एिज््ी स ेभरपरू”, “बकडस्
फवेरटे” ििकर आते ह्ै, पर भीतर से
होते ह्ै:अत्यबधक बरफाइडं शगुर स ेलदे
हुए

* असव्सथ् वसा और इडंसब्््टयल
ट््ासं फटै स ेभरे

* िमक (सोबडयम) की
खतरिाक मात््ा वाले

* फाइिर, प््ाकबृतक प््ोटीि और
सक्््ूम पोषक तत्वो ्स ेलगभग खाली

* कबृ््तम फल्वेर, कलर,
ब््पजवे्््बटवस् और एबडबटवस् का
कॉकटले

दबुिया की सिस ेबवकबसत मािी
जाि ेवाली अथ्चवय्वसथ्ा, अमबेरका,
अि यह िात खुले तौर पर माििे क ेबलए
मजिूर हो गया है बक उसकी सव्ासथ्य्-
वय्वसथ्ा का पति, उसकी थाली से
शर्ु हआु।

अमरेरका मे ्बज चकुी खतर ेकी
घटंी – और उससे रमलने वाला
सबक अमरेरका की हारलया
राष््््ीय आहार नीरत ररपोट्थ के
अनसुार:

* वहाँ सव्ास्थय्-सवेा पर होिे वाले
कलु खच्च का लगभग 90% बहसस्ा
क््ॉबिक िीमाबरयो ्पर जा रहा ह।ै

* 75% वयसक् या तो मोटाप ेके
बशकार ह्ै या ओवरवटे ह्ै।

* 50% स े अबधक वयसक्
डायबिटीज ् या प््ी-डायबिटीज ् की
कस्थबत म्े ह्ै।

* लगभग हर तीसरा बकशोर पहले
स ेही प््ी-डायबिबटक ह।ै

* इि आकँड्ो ्िे सनैय् भत््ी तक को
प्भ्ाबवत करिा शुर ् कर बदया है।
खािपाि स ेजडु्ी िीमाबरया ँयवुाओ् को
सिेा और अनय् आवशय्क सवेाओ ्के
बलए अयोगय् ििा रही ह्ै। यह कवेल
सव्ासथ््य िही्, राष््््ीय सरुक््ा और
अथ्चवय्वस्था का भी सकंट है। 

इसी गंभीर कस्थबत को दखेत ेहुए
अमबेरकी सरकार िे अपिी डाइट
गाइडलाइसं म्े बिण्ाचयक िदलाव बकए
ह्ै:

* प््ोससेड् और अलट्््ा-प््ोससेड्
भोजि स ेदरूी ििािे की अपील

* प््ाकबृतक, ताज्ा और नय्िूतम
रप् स ेप््ोसस्ेड भोजि को िढ्ावा

* थाली मे ्प््ोटीि, सबब््जया,ँ फल,
साितु अिाज और डयेरी उतप्ादो ्की
बहसस्देारी िढ्ाि ेपर ज्ोर

यह अि “लाइफसट्ाइल बटप” िही,्
िकल्क साव्चजबिक सव्ासथ््य
आपातकाल की आबधकाबरक
प्ब्तब््कया ह।ै 

सवाल यह है: कय्ा भारत इस
चतेावनी को सुन रहा है या हम वही
गलती कई गनुा तजे्ी स ेदोहरा रहे
है?्

भारत का रख् – पब््िम की
गलती, पवू्च की रफत्ार 

भारत की तसव्ीर पहल े स े ही
बचतंाजिक ह:ै

1. लगभग 29% भारतीय अबधक
वजि या मोटाप ेस ेग्स्् ्ह्ै।

2. 11% आिादी डायबिटीज ्से
जझू रही ह;ै 

3. 15% प््ी-डायबिबटक अवसथ्ा
मे ्ह्ै।

4. 3.4% िचे्् मोटापे का बशकार ह्ै
– यािी िीमारी की शर्ुआत िचपि स।े

उधर, माके््ट के आकँड् ेबताते
है ्रक: 

1. भारत म्े अलट्््ा-प््ोससेड् भोजि
की खपत लगभग 13% प्ब्त वष्च की दर
स ेिढ ्रही ह।ै

2. पकेैजड् फडू पर प्ब्त व्यकत्त खच्च
बपछल ेदशक म्े लगभग दोगिुा हो चकुा
ह।ै

3. इसंट्े्ट िूडलस्, बचपस्,
चॉकलटेडे सीबरयल, मीठ ेपये, पकैज्ेड
जसू, बिसक्टु, िग्चर-बपज््ज्ा और िेकरी
उत्पाद धीरे-धीर ेरर क ेपारंपबरक, ताज्े
पकवाि की जगह ल ेरहे ह्ै।

4. एक तरफ ्हमार ेगावँ और कसि्ो्
तक “फासट् फडू कॉि्चर” और “टेक
अवे” पहँुच चकेु ह्ै, दूसरी तरफ ्थाली से
दाल, मोटा अिाज, मौसमी सबब््जयाँ,
ररले ूछाछ और लसस्ी गायि हो रही है।् 

5. सबुवधा, सव्ाद और बवज््ापि की
चकाचौध् ि ेहमार ेखाद््-ससंक्ार पर
कबज््ा करिा शरु ्कर बदया ह।ै

रवज््ान कय्ा कहता ह:ै समसय्ा
बसफ्फ मोटाप ेकी िही,् परेू मटेािॉबलज््म
की है 

आधरुनक वैज््ारनक शोध सप्ष््
कर चकु े ह्ै रक अलट्््ा-प््ोसस्ेड
भोजन शरीर को कवेल “मोटा”
नही् करता, बल्लक भीतर से
“बीमार” बनाता ह:ै

1. ये हमार ेआतंो ्क ेमाइक््ोिायोम
(गट िैत्टीबरया) को बिगाडते् ह्ै,
बजसस ेपरेू शरीर मे ्लो-ग््डे क््ॉबिक
इफंल्मेशेि (दीर्चकाबलक सजूि) ििी
रहती ह।ै

2. ये इसंबुलि रेब्जसट्ेस् पदैा करते
है;् यािी शरीर की कोबशकाएँ इसंबुलि
की िात सिुिा िंद कर दतेी ह्ै, बजसके
पहल ेसकंते के र्प मे ्पेट के आसपास
की खतरिाक चि््ी (बवसरल फटै)
िढत्ी है।

3. यह भोजि भखू और
मटेािॉबलज््म को बियंब््तत करिे वाले
हाम््ोनस् (जसै ेलकेप्टि, घे््बलि) को
गडि्ड्ा देता है – ि भूख सही स ेलगती
ह,ै ि पटे सही स ेभरिे का सकंते बमलता
ह।ै

4. शोध यह भी बदखा रहे ह्ै बक,
कवेल कलैोरी बगिि े क े िावजदू,
बजतिा ज्यादा अलट्््ा-प््ोससेड् भोजि,
उतिा जय्ादा ह्दय रोग और सट्््ोक का
जोबखम।

5. महतव्पणू्च िात यह बक रोज्ािा
बजम जाि ेया पदैल चलि ेवाला वय्क्तत
भी, यबद उसकी थाली मे ् ज््यादातर
प््ोससेड् फडू ह,ै तो वह खु्द को पूरी तरह
सरुब््कत िही ् माि सकता। वय्ायाम
जर्र्ी है, लबेकि वह खराि आहार के
गहरे िुकसाि को परूी तरह रद् ्िही् कर
सकता।

वबै््िक सोच मे ्िदलाव: “बरयल
फडू फस्ट्च” दबुिया भर की िई आहार
िीबतयाँ अि एक सरल, लेबकि
क््ाबंतकारी सदंशे पर सहमत हो रही ह्ै:

“बरयल फडू फसट््च” – असली,
सपंणू्च, कम स ेकम प््ोससेड् भोजि को
प््ाथबमकता।

इसक ेपाचँ मख्ुय स््भं उभर कर
आए है:्

1. पया्चपत् प््ोटीि – अडं,े दधू, दही,
दाले,् राजमा, चिे, मछली, मासं,
पिीर, िटस् और िीज जसै ेस््ोतो ्को
रोज्ािा की थाली मे ्शाबमल करिा।

2. पैकज्ेड के िजाय सपंण्ूच भोजि
– जो अपिे प््ाकबृतक रप् क ेज््यादा
करीि हो; जसै ेसाितु अिाज, दाल-
सबज््ी, फल, रर का पका भोजि।

3. कम शक््र, कम बरफाइडं आटा
– मीठ ेपये, ठंडी िोतले,् पकैटे वाले
जसू, कुकीज,् कके, सफदे बे््ड,
बरफाइडं मदै े क े प्य्ोग को सीबमत
करिा।

4. प््ाकबृतक वसा, सीबमत मात््ा मे्
– री, सरसो ्का तेल, मँूगफली/बतल
का तले जसै े पारपंबरक वसा को
सतंबुलत मात््ा मे;् इंडस्ब््टयल ट््ांस फटै
और िार-िार गम्च बकए गए तेल स ेदरूी।

5. स्पष् ्फडू लिेबलगं – पकैटे पर
शक््र, िमक, फटै की चतेाविी को
सप्ष््, समझि ेयोगय् और ईमािदार
ििािा।

कई दशे अलट्््ा-प््ोससेड् फडू और
मीठ ेपये पर टत्ैस लगा रहे ह्ै, िच््ो ्को
लब््कत बवज््ापिो ्पर पािंदी पर बवचार
कर रह ेह्ै, और सकू्लो ्मे ्ऐस ेखाद््
पदाथ््ो ्की बिक््ी पर बियंत्ण् िढ्ा रह ेह्ै। 

यह “वय्कत्तगत पसदं” का मसला
भर िही ्रहा, यह साव्चजबिक िीबत और
साव्चजबिक सव्ासथ््य का मसला िि
चकुा है।

भारत के बलए िीबत-सदंशे: िीमारी
क ेिाद िही,् पहल ेरोकथाम भारत के
बलए इस वबै््िक चतेाविी के तीि सप्ष््
बिबहताथ्च ह्ै:

1. प््ोससेड् फडू को बसफ्फ सबुवधा
िही,् जोबखम क ेर्प मे ्देखिा

2. प््ोसस्ेड भोजि अि महज्
टाइम-सवेर या टेसट् एनह्ासंर िही् रहा;
यह दीर्चकाबलक िीमाबरयो ्का ईध्ि है।
इस े“धीमा जह्र” कहिा अबतशयोकत्त
िही।्

3. भोजि को राष््््ीय सव्ासथ््य का
सिस ेशकत्तशाली बिध्ाचरक माििा

हम असप्तालो,् दवाइयो ्और िीमा
पर बजतिा भी खच्च कर ले,् यबद थाली
िही ्िदली तो िीमारी का बसलबसला
िही ् टटूगेा। सही पोषण स े की गई
रोकथाम, िीमारी क ेिाद क ेइलाज से
सस््ी भी है और अबधक प््भावी भी।

िीबतगत कदम – कवेल लोगो ्को
दोष दिे ेस ेिात िही ्ििगेी

1. सप्ष्,् फ््ट्-ऑफ-पकै चतेाविी
लिेल: हाई शगुर, हाई िमक, हाई फटै
वाल ेउत्पादो ्पर लाल चतेाविी बचहि्।

2. िच््ो ् को लब््कत जकं फडू
बवज््ापिो ्पर सख्त बियंत्ण्।

3. सकू्लो,् असप्तालो ् और
सरकारी ससंथ्ािो ्मे ्सव्स्थ भोजि की
अबिवाय्चता, जकं फडू पर प्ब्तिधं।

4. अलट्््ा-प््ोसस्ेड फडू और मीठे
पये पर टत्ैस, और फल-सबज््ी, दाल,
दधू जसैी िबुियादी चीज्ो ्को सस््ा
करि ेकी िीबतया।ँ

यबद हम आज य ेकदम िही ्उठाते,
तो आि ेवाल ेवष््ो ्म्े हमारी सव्ासथ््य-
वय्वसथ्ा आबथ्चक र्प स ेअकस्थर हो
सकती है, यवुा पीढ्ी “मटेािॉबलक र्प
स ेिूढ्ी” हो जाएगी और उत्पादकता के
साथ जीवि की गुणवत््ा भी तजे्ी से
बगरती जाएगी।

रनषक्र्थ : अस्पताल स ेपहल ेथाली
िदबलए अमबेरका की िदली हईु आहार
िीबत और भारत क ेसदंभ्च मे ्उभरती
चतेावबिया ँबकसी एक दशे की िही्,
एक वबै््िक चतेिा की अबभव्यकत्त है।् 

संदशे साफ ्ह:ै
1. आज की क््ॉबिक िीमाबरयाँ

बसफ्फ उम् ्की दिे िही,् आधबुिक खाद््
वय्वसथ्ा की दिे है।्

2. प््ोससेड् फडू केवल समय िचािे
वाली सबुवधा िही,् िकल्क शरीर को
चपुचाप खोखला करिे वाला धीमा
जह्र ह।ै

3. हमारा सव्ास्थ्य-भबवषय्
असप्तालो,् डायगि्ोकस्टक सेट्रो ्और
दवा कप्बियो ् मे ् िही,् सिस े पहले
हमारी थाली मे ्तय हो रहा ह।ै

आब्खर मे ्सवाल सीधा है, पर उत्र्
िहेद बिण्ाचयक –

1. त्या हम अपिी अगली पीढ्ी को
असप्तालो ्की लाइि मे ्खड्ा दखेिा
चाहत े ह्ै, या खते और रसोई को
जोडक्र, थाली मे ्असली भोजि वापस
लािा चाहत ेह्ै?

“प््ोसेस्ड भोजन : सुविधाजनक ज्हर
और भारत की मौन स्िास्थ्य आपातकाल

आपकी थाली बनाम प््ोसेस्ड फूड उद््ोग :
स्वास्थ्य की असली जंग कहाँ चल रही है?

अमेरिका की चेतावनी, भाित की तेज़ िफ़ताि औि हमािी थाली म़े रिपा ‘धीमा
ज़हि’ – अब भी नही़ चेते तो अगला दशक अस़पतालो़ का होगा, घिो़ का नही़
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15जनिरी , यह तारीख्
वसरफ्् कैले्डर की एक
पंल्कत नही्, बल्कक

मुस्कान की असीम िल्कत का प््तीक
है। राष््््ीय मुस्कान िल्कत वदिस हमे्
याद वदलाता है वक एक सारारर
मुस्कान वकतनी जादुई हो सकती है।
यह न केिल चेहरे को रोिन करती
है, बल्कक वदलो् को जोड्ती है, दुिो्
को दूर रगाती है और समाज को
सकारात्मक ऊज्ाण से रर देती है।

आज, जब तनाि और उदासी की
दुवनया मे् हम जी रहे है्, मुस्कान ही
िह हवियार ह ैजो वबना वकसी िच्ण के
लािो् व्जंदवगयो् को बदल सकती
है।मुस्कान की िल्कत को समवझए।
िैज््ावनक अध्ययनो् से वसद्् है वक
मुस्कुराने से हमारा मव््सष्क
एंडॉव्फफन नामक हाम््ोन वरलीज्
करता है, जो दद्ण कम करता है और
ख्ुिी बढ्ाता है। एक मुस्कान दूसरो्
को  ऊज्ाण देती है, सोवचए, अगर आप
वकसी दुिी व्यल्कत को मुस्कुराकर
देिे्, तो िह री अनजाने मे् मुस्कुरा
उठेगा। रारत जैसे विविरतापूर्ण देि
मे्, जहां त्योहारो् की रौनक् हो या
सड्क की रागदौड्, मुस्कान ही
एकता का पुल है। महात्मा गांरी ने
कहा िा, "मेरा जीिन ही मेरा
संदेि है"  और क्या इससे बेहतर
संदेि हो सकता है वक मुस्कान से
क् ्ांवत लाई जाए?आज ही संकक्प
लीवजए, मुस्कुराइए!पवरिार

मे्,सुबह चाय की चुस्की के साि
मुस्कुराहि बांिे्, वदनरर का तनाि
ग्ायब हो जाएगा।काय् णस्िल पर
सहकम््ी से प् ्िंसा के साि
मुस्कुराकर बाति कीवजए
उत्पादकता दोगुनी हो
जाएगी।सड्क पर,अजनबी को
अवरिादन मे् मुस्कान दे्, िहर की
उदावसयत दूर हो जाएगी।सोिल
मीवडया पर अपनी मुस्कान की
फोिो िेयर करे्, मुस्कान की िल्कत
के साि लािो् को प् ्ेवरत करे्।याद
रविए, मुस्कान कोई कमज्ोरी
नही्, अवपतु सबसे बड्ी ताक्त है।
राष् ्् ्ीय मुस्कान िल्कत वदिस पर
िादा कीवजए ,हर वदन कम से कम
पांच लोगो् को मुस्कुराने का उपहार
दे्गे। एक मुस्कान से िुर् होने
िाली श् ्ृंिला पूरी दुवनया बदल
देगी। मुस्कुराइए, मुस्कराइए और
दुवनया को महकाइए। लोग कहे्
हाय तबस्सुम तेरा,,,

तवतवध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 15 जनवरी, 2026 07

बाबूलाल नागा

भारत मे् प््त्येक िर्ण 15 जनिरी को रारतीय
सेना वदिस मनाया जाता है। यह वदिस
रारतीय सेना के अव््दतीय िौय्ण,

अनुिासन, त्याग और राष्््् के प््वत उसकी अिूि
वनष््ा को सम्मान देने का अिसर है। 15 जनिरी
1949 को स्ितंत्् रारत के पहले िल सेनाध्यक््
जनरल के. एम. कवरयप्पा ने रारतीय सेना की
कमान संराली िी। उसी ऐवतहावसक क््र की स्मृवत
मे् यह वदिस प््वतिर्ण मनाया जाता है। सेना वदिस
केिल सैन्य परंपरा का उत्सि नही् बल्कक राष्््् की
सुरक््ा मे् समव्पणत लािो् सैवनको् के योगदान का
साि्णजवनक स्िीकार है।

रारतीय सेना देि की सीमाओ् की रक््ा करने
िाली सबसे विश््सनीय और संगवठत संस्िाओ् मे्
से एक है। उत््र मे् वहमालय की बफ््ीली चोवियो् से
लेकर पव््िम के रेवगस््ानी क््ेत््ो् और पूि््ोत््र के
दुग्णम पहाड्ी इलाको् तक, रारतीय सैवनक
कवठनतम पवरलस्िवतयो ्मे ्तनैात रहत ेहै।् अतय्वरक
ठंड, रीरर गम््ी, दुग्णम रौगोवलक ल्सिवत और
वनरंतर ितरे के बीच सैवनक पूरी सजगता और

साहस के साि राष्््् की रक््ा का दावयत्ि वनराते है्।
इन पवरल्सिवतयो् मे् री उनका मनोबल और
अनुिासन अनुकररीय रहता है।

रारतीय सेना का आदि्ण िाक्य “सेिा परमो
रम्णः” उसके चवरत्् और काय्ण संस्कृवत को
पवररावरत करता है। सेना मे् सेिा केिल एक पेिा
नही्, बल्कक राष्््् के प््वत समप्णर का जीिनरर का
सकंकप् ह।ै सवैनक अपन ेपवरिार, सामावजक जीिन
और व्यल्कतगत सुिो् को पीछे छोड्कर देि की
सीमाओ् पर तैनात रहते है् तावक देि का हर
नागवरक सुरव््कत और वनव््ित जीिन जी सके।
सैवनको् का यह त्याग अक्सर मौन रहता है वकंतु
राष्््् की सुरक््ा मे् इसकी रूवमका अमूक्य है।

स्ितंत््ता के बाद रारतीय सेना ने अनेक युद््ो्
और सैन्य अवरयानो् मे् अपनी िीरता और
ररनीवतक दक््ता का पवरचय वदया है। िर्ण 1947-
48 का यदु्,् 1962 का सघंर्ण, 1965 और 1971 के
युद्् तिा 1999 का कारवगल युद्् रारतीय सैन्य
इवतहास के महत्िपूर्ण अध्याय है्। वििेर र्प से
1971 के युद्् मे् रारतीय सेना की वनर्ाणयक विजय
ने न केिल देि की सुरक््ा को सुदृढ् वकया, बल्कक

दव््कर एविया मे् रारत की सामवरक ल्सिवत को री
मजबूत वकया। कारवगल युद्् मे् दुग्णम और ऊंचे
पि्णतीय क््ेत््ो् मे् सैवनको् का पराक््म आज री
देििावसयो् के वलए प््ेररा का स््ोत है।

रारतीय सेना समय के साि वनरंतर आरुवनक
होती रही है। आज सेना अत्यारुवनक हवियार
प््रावलयो्, आरुवनक वनगरानी तकनीक, उन्नत
संचार तंत्् और वििेर बलो् की क््मताओ् से
सुसव््ित है। बदलती िैव््शक पवरल्सिवतयो् और
सुरक््ा चुनौवतयो् के अनुर्प सेना ने अपनी
ररनीवतयो् और प््विक््र प््रावलयो् को री सुदृढ्
वकया ह।ै इसक ेबािजदू, सनेा की सबस ेबड्ी िलक्त
उसकी तकनीक नही् बल्कक उसके सैवनको् का
साहस, अनिुासन और नतेतृि् क्म्ता ह।ै

रारतीय सनेा की एक विविष् ्वििरेता उसकी
सामावजक संरचना है। देि के विवरन्न राज्यो्,
राराओ्, रम््ो् और संस्कृवतयो् से आए सैवनक
एकजिु होकर राष््् ्की सिेा करत ेहै।् यह विविरता
सनेा को और अवरक सिकत् बनाती ह ैतिा राष््््ीय
एकता और अिंडता का जीिंत उदाहरर प््स््ुत
करती ह।ै सनेा का यह सि्रप् दिे की लोकतावं््तक

और समाििेी परपंराओ ्को री प्व्तवबवंबत करता ह।ै
सीमाओ ्की सरुक््ा क ेसाि-साि रारतीय सनेा

आपदा प््बंरन और मानिीय सहायता मे् री
महत्िपूर्ण रूवमका वनराती रही है। रूकंप, बाढ्,
चक्ि्ात, रसूि्लन और अनय् प््ाकवृतक आपदाओ्
क ेदौरान सनेा न ेराहत एि ंबचाि काय््ो ्मे ्ततप्रता
वदिाई ह।ै कवठन पवरलस्िवतयो ्मे ्फसं ेनागवरको ्को
सरुव््कत वनकालना, रोजन और वचवकतस्ा सहायता
उपलब्र कराना तिा पुनि्ाणस काय््ो् मे् सहयोग
करना सनेा की मानिीय प्व्तबद्त्ा को दिा्णता ह।ै
इस रूवमका के कारर सेना को जनता का वििेर

विश््ास और समम्ान प््ापत् ह।ै
रारतीय सनेा क ेहजारो ्जिानो ्न ेराष््् ्की रक््ा

मे ्अपन ेप््ारो ्की आहवुत दी ह।ै उनका बवलदान दिे
क ेवलए सि््ोच् ्प््रेरा ह।ै सवैनको ्क ेइस तय्ाग के
कारर ही रारत की सीमाए ंसरुव््कत है ्और दिेिासी
सि्ततं्,् िावंतपरू्ण और सि्ावरमानी जीिन जी पा रहे
है्। सेना के िहीदो् का स्मरर केिल औपचावरक
काय्णक््मो् तक सीवमत नही् होना चावहए, बल्कक
उनक ेआदि््ो ्को अपन ेजीिन मे ्अपनाना ही सच््ी
श्द्््ाजंवल ह।ै

सनेा वदिस दिे क ेयिुाओ ्क ेवलए री प््रेरा का

वदन ह।ै सनेा का अनिुासन, कत्णवय्वनष््ा, नतेतृि्
क्म्ता और राष्््र्लक्त यिुाओ ्को सिेा और समप्णर
क ेमाग्ण पर आग ेबढन् ेक ेवलए प््वेरत करती ह।ै यह
वदिस नागवरको ्को यह री याद वदलाता ह ैवक राष््््
की सुरक््ा केिल सीमाओ् पर तैनात सैवनको् की
वजमम्देारी नही,् बलक्क प्त्य्के नागवरक का नवैतक
दावयति् ह।ै

15 जनिरी का यह वदिस आत्मवचंतन का
अिसर री प्द्ान करता ह।ै यह हमे ्यह सोचन ेके
वलए प््वेरत करता ह ैवक हम अपन ेसवैनको ्क ेप्व्त
कृतज््ता कैसे व्यक्त कर सकते है्। सैवनको् का
समम्ान किेल िबद्ो ्या औपचावरक आयोजनो ्तक
सीवमत न रहकर, एक वजम्मेदार, जागर्क और
राष्््व्हत मे ्सोचन ेिाल ेनागवरक बनन ेमे ्वनवहत ह।ै

अतंतः, रारतीय सनेा किेल एक सनैय् सगंठन
नही्, बल्कक राष्््् की सुरक््ा, संप््रुता और
आतम्समम्ान की अवडग प्ह्री ह।ै उसका साहस दिे
को वनर्णय बनाता ह,ै उसका अनिुासन वय्िसि्ा को
मजबूत करता है और उसका बवलदान रारत को
एक सिक्त राष्््् के र्प मे् आगे बढ्ने की िल्कत
देता है।

15 जनवरी: भारतीय सेना तिवस : राष्््् की सुरक््ा, संप््भुता और आत्मसम्मान की अतिग प््हरी

- डॉ. प््पयकंा सौरभ

भारतीय समाज मे ्माता-वपता को सि््ोच््
नवैतक सि्ान प््ापत् ह।ै उनह्े ्तय्ाग, तपसय्ा
और वनसि्ाि्ण प््मे का प्त्ीक माना जाता

ह।ै बचपन स ेही यह वसिाया जाता ह ैवक मा-ँबाप
करी गलत नही ्हो सकत।े उनकी हर बात आदिे
ह,ै हर वनर्णय अवंतम सतय्। लवेकन बदलते
सामावजक पवरदशृय् मे ् यह राररा अब कई
सिालो ् क े घरे े मे ् ह।ै आज जब पावरिावरक
विघिन, तलाक, अलगाि और घरले ूतनाि की
घिनाए ँबढ ्रही है,् तब यह जरर्ी हो गया ह ैवक
हम ईमानदारी स ेयह सि्ीकार करे—्मा-ँबाप री
हमिेा सही नही ्होत।े आज अनके पवरिारो ्मे्
ििून का कारर किेल पवत-पतन्ी क ेबीच का
मतरदे नही ्ह,ै बलक्क उसक ेपीछ ेमाता-वपता की
रवूमका री उतनी ही वनरा्णयक होती जा रही ह।ै
यह कहना कठोर लग सकता ह,ै लवेकन सच््ाई
यही ह ैवक कई घरो ्मे ्माता-वपता द््ारा वकया गया
पक्प्ात, हस्क्््पे और वनयतं्र् वरशत्ो ्को रीतर
स ेिोिला कर रहा ह।ै
सबस ेपहल ेबात करत ेहै ्रदेराि की ससंक्वृत की।
रारतीय पवरिारो ्मे ्यह कोई नई बात नही ्ह ैवक
बच््ो ्क ेबीच तलुना और पक्प्ात होता रहा ह।ै
बड्ा बिेा “िावरस” माना जाता ह,ै छोिा
“समझौता” करता ह,ै बिेी “पराया रन” होती है
और बह ू“बाहरी”। यही सोच जब वय्िहार मे्
उतरती ह,ै तो घर मे ्सि्ायी तनाि पदैा हो जाता ह।ै
माता-वपता अनजान ेमे ्या जानबझूकर एक बिेे
क ेपक् ्मे ्िड् ेहो जात ेहै,् दसूर ेको उपवे््कत कर दतेे
है।् बह ूको हर वििाद की जड ्मान वलया जाता ह,ै
जबवक बिेी क ेदोर पर पदा्ण डाल वदया जाता ह।ै
यह असमानता वरशत्ो ्को रीर-ेरीर ेतोड ्दतेी ह।ै
वििाह क ेबाद बह ूका सि्ान आज री कई घरो ्मे्
सवंदगर् बना रहता ह।ै उसस ेउमम्ीद की जाती है
वक िह वबना सिाल वकए हर परपंरा को सि्ीकार
कर,े हर वनर्णय मान ेऔर अपनी पहचान को तय्ाग
द।े यवद िह अपन ेअवरकार, समम्ान या सि्ततं्त्ा
की बात करती ह,ै तो उस े“घर तोडन् ेिाली” करार
द ेवदया जाता ह।ै जबवक सच््ाई यह ह ैवक कई बार
घर पहल ेही रीतर स ेििू चकुा होता ह—ैवसफ्फ
वदिािा बचा होता ह।ै
माता-वपता का अतय्वरक हस्क्््पे री आज
पावरिावरक विघिन का बड्ा कारर बन रहा ह।ै
बिे-ेबह ूक ेवनजी मामलो ्मे ्दिल दनेा, छोिी-
छोिी बातो ्को तलू दनेा, बह ूकी विकायतो ्को
नजरअदंाज करना और बिे ेको रािनातम्क दबाि

मे ्रिना—य ेसब लस्िवतया ँवििाह को बोझ बना
दतेी है।् बिेा अकस्र दो पािो ्क ेबीच फसँ जाता
ह—ैएक ओर पतन्ी, दसूरी ओर माता-वपता। और
समाज उस ेयही वसिाता ह ैवक माता-वपता का
साि दनेा ही रम्ण ह,ै चाह ेइसक ेवलए दापंतय् जीिन
की बवल कय्ो ्न दनेी पड्।े यह री दिेन ेमे ्आता है
वक बिेी की िादी क ेबाद री माता-वपता उस ेअपने
वनयतं्र् मे ्रिना चाहत ेहै।् बिेी को बार-बार
मायक े बलुाकर, उसक े ििैावहक जीिन मे्
हस्क्््पे कर, दामाद क ेविलाफ राय बनाकर, िे
अनजान ेमे ्बिेी का घर कमजोर कर दते ेहै।्
नतीजा यह होता ह ैवक बिेी और दामाद क ेबीच
अविश््ास पनपता ह,ै और अतंतः वरशत्ा ििून ेकी
कगार पर पहुचँ जाता ह।ै
एक और गरंीर पहल ूह ैरािनातम्क बल्कैमले।
“हमन ेतमुह्ार ेवलए कय्ा-कय्ा नही ्वकया”, “हमारे
कारर तमु इस मकुाम पर हो”, “अगर हमारी बात
नही ्मानी तो लोग कय्ा कहेग्”े—ऐस ेिाकय् बच््ो्
को मानवसक रप् स ेजकड ्लते ेहै।् ि ेअपनी
ििुी, अपन ेवरशत् ेऔर अपन ेसपनो ्की कीमत पर
री माता-वपता को ििु रिन ेकी कोविि करते
है।् लवेकन यह दबा हआु असतंोर वकसी न वकसी
वदन विसफ्ोि बनकर सामन ेआता ह।ै समसय्ा तब
और गरंीर हो जाती ह ै जब समाज री इस
मानवसकता को बढ्ािा दतेा ह।ै हर वििाद मे्

सबस ेपहल ेसिाल बह ूस ेवकया जाता ह—ै“कय्ा
वकया तमुन?े” बिे ेको “मजबरू” मान वलया जाता
ह ैऔर माता-वपता को “पीव्डत”। इस सामवूहक
पिूा्णग्ह् क ेकारर सच््ाई करी सामन ेनही ्आ
पाती। वजन घरो ् मे ् माता-वपता की रवूमका
नकारातम्क होती ह,ै िहा ँरी उनह्े ्प्श्न्ो ्स ेऊपर
रिा जाता ह।ै
यह कहना री जरर्ी ह ैवक हर माता-वपता दोरी
नही ्होत।े असखंय् माता-वपता ऐस ेहै ्जो सतंवुलत,
सिंदेनिील और नय्ायव््पय होत ेहै।् ि ेबच््ो ्को
सि्ततं् ्वनर्णय लने ेदते ेहै,् बह-ूदामाद को समम्ान
दते ेहै ्और सिंाद को प््ािवमकता दते ेहै।् लवेकन
समसय्ा उन माता-वपता की ह ैजो अपन ेअनरुि
को अवंतम सतय् मान लते ेहै ्और बदलत ेसमय
को सि्ीकार करन ेस ेइनकार कर दते ेहै।् आज
का यिुा अलग सामावजक-आवि्णक पवरलस्िवतयो्
मे ्जी रहा ह।ै उसक ेसामन ेकवरयर का दबाि ह,ै
आवि्णक असरुक््ा ह,ै बदलत ेवरशत्ो ्की चनुौवतयाँ
है।् ऐस ेमे ्उस ेसहयोग चावहए, वनयतं्र् नही।्
उस ेसमझ चावहए, आदिे नही।् माता-वपता यवद
यह समझने मे् असफल रहते है्, तो िकराि
सि्ाराविक ह।ै पवरिार ससंि्ा को बचान ेक ेवलए
सबस ेजरर्ी ह ैआतम्मिंन। माता-वपता को यह
स्िीकार करना होगा वक उम्् के साि-साि
अवरकार नही,् वजमम्देारी बढत्ी ह।ै माग्णदि्णन

और हस्क्््पे मे ्अतंर होता ह।ै बच््ो ्की िादी
का अि्ण यह नही् वक िे हमेिा माता-वपता की
इच्छाओ् के अनुसार ही वजएँ। उन्हे् अपनी
गलवतयो ्स ेसीिन ेका अिसर दनेा री परिवरि
का वहसस्ा ह।ै
साि ही, बच््ो् को री यह समझना होगा वक
संिाद ही समारान है। िकराि, किुता और
अलगाि सि्ायी समारान नही ्है।् लवेकन सिंाद
तरी सरंि ह ैजब माता-वपता री सनुन ेको तयैार
हो—्वबना जजमेि्, वबना अहकंार।
आज जर्रत है वक हम “माँ-बाप हमेिा सही
होत ेहै”् जसैी रािनातम्क लवेकन अवय्ािहावरक
रारराओ् से बाहर आएँ। सम्मान और प््श्न
एक-दूसरे के विरोरी नही् है्। माता-वपता का
समम्ान करत ेहएु री उनकी रवूमका की समीक््ा
की जा सकती ह।ै यही सि्सि् समाज की पहचान
ह।ै
घर ििून ेका कारर करी एक वय्लक्त नही ्होता।
यह कई गलत फसैलो,् दब ेहएु दद्ण और अनसनुी
आिाज्ो ्का पवरराम होता ह।ै यवद सच मे ्हम
पवरिारो् को िूिने से बचाना चाहते है्, तो हमे्
साहस के साि यह स्िीकार करना होगा वक
करी-करी आईना माता-वपता को री वदिाना
पडत्ा ह।ै यही कडि्ा सच आग ेचलकर मीठे
वरशत्ो ्की नीि् बन सकता ह।ै

माँ-बाप की नीयि, परवदरश और टूटिे घर राष््््ीय मुस्कान शक्ति दिवस,
15जनवरी ,मुस्कान की असीम शक्ति ,

हाय िबस्सुम िेरा 

डॉ० मत्स्येन्द्् प््भाकर
स्वतंत्् पत््कारपहले दीपािली के पहले 'नरक

चतुद्णिी' कोई उत्सि मनाया
जाने िाला वदिस न िा। घरो्

की सफाई आवद के बाद दीिाली को
घूर पर वदया जलाया जाता िा तावक
िह री नकारात्मक ऊज्ाण से मुक्त हो
जाए और तैयार िाद िुद्् होकर
िेतो् मे् पहुँचे। इरर कुछ िर््ो से
वहन्दू पि्ण, त्योहार वनर्ाणवरत वतवि पर
न मनाने की परम्परा सी चल पडी है।
मुमवकन है वक इसके पीछे बाजार,
कारोबारी वहत तिा रोजगार पैदा
करने की प््त्यािा हो वकन्तु यह
पारम्पवरक सनातन संस्कृवत को
विकृत करने का रड््ंत्् और कुचक््
अवरक जान पडता है। अयोध्या मे्
दीपािली के पूि्ण का 'दीपोत्सि'
अनजाने या जान-बूझकर उपय्णुक्त
िकंा की एक बडी सावजि लगती ह।ै
अब 15 जनिरी को मकर संक््ाल्नत
का अिकाि इसी की अगली कडी
है।  इसी तरह से वपछले वदनो्, सालो्
मे् अनेक त्योहार बदली वतवियो् मे्
मनाये गये है्। यह रारतीय सनातन
संस्कृवत और ब््ाह्मरो् के ज््ान,
विज््ान एिं अनुसन्रान को िल्डडत
करने िाली प््िृव् ्त है। इसके पीछे
अफसरिाही का एक तबका हो
सकता है जो विक््ा, सोच, समझ
तिा संस्कार से न केिल गुलाम है
बल्कक विकृत विदेिी संस्कृवत का
वपट््् और पोरक है।

सुनियोनित कुचक्् :
पारम्पवरक वहन्दू पञ््ाङ्् की

वतवियो् से त्योहारो् को िी्चकर
बाजार की गोद मे् रकेलने की प््िृव््त
सनातन रम्ण की जड्ो् को कािने का
सुवनयोवजत कुचक्् है। नरक
चतुद्णिी जो दीपािली से ठीक एक
वदन पहले काव्तणक कृष्र चतुद्णिी को
मनायी जाती रही, अब पूि्ण-
दीपोतस्िो ्क ेबहान ेविकतृ हो रही ह।ै
यह केिल बाजारिाद नही् अवपतु
इसके पीछे अफसरिाही के उस

तबके का हाि है जो विदेिी संस्कृवत
का दास बनकर स्िरम्ण को िल्डडत
कर रहा है।

पारम्पनरक महत्व की उपेक््ा :
'नरक चतुद्णिी' परम्परागत

र्प से दीपािली की पूि्ण सन्ध्या है
जब रगिान कृष्र ने नरकासुर का
िर वकया और घरो् की सफाई के
बाद नकारात्मक ऊज्ाण नाि के वलए
दीप जलाये जाते िे। अयोध्या मे्
दीपोत्सि को दीपािली से पूि्ण (जैसे
2025 मे् 18-20 अक्िूबर जबवक
दीपािली 20-21 को) आयोवजत
करना िास््् ्ीय पञ््ाङ्् को तोड्ने-
मरोड्ने का उदाहरर है। इसी क््म मे्
मकर संक््ाल्नत का अिकाि उत््र
प्द्िे मे ्14 स े15 जनिरी 2026 को
स्िानान्तवरत कर वदया गया जो
ज्योवतरीय पुड्यकाल से मेल िाता है
वकन्तु परम्परा से रिकाि दि्ाणता है।

बािार और कारोबार का
कुप््भाव : 

वहन्दू त्योहार अब बाजार की
ररनीवत बन गये है्, जहाँ ई-कॉमस्ण
प्लेिफॉम्ण दीपािली-निराव््त पर
₹12-14 लाि करोड् का व्यय
उत्पन्न करते है्, 15-30% िृव््द के
साि। 

फेल्सििल सेक्स, मुहूत्ण ट््ेवडंग
और रोजगार सृजन के नाम पर
वतवियाँ बदली जाती है्, जैसे होली,
दिहरा, रािी जो करी-करी दो
वतवियो् पर विरावजत हो जाते है्। यह
व्यािसावयक वहत सनातन पञ््ाङ््
को विकृत कर रहा है, जहाँ सूय्ण
वसद््ान्त पर आरावरत संक््ाल्नत जैसे
पि्ण ग््ेगोवरयन कैलेड्डर से 24 वदन
विस्िावपत हो चुके है्।

अफसरशाही का नवदेशी
दासत्व : 

रारतीय नौकरिाही मे्
औपवनिेविक विरासत प््बल है जो
वनयम-प््व् ्कयाओ् पर अत्यवरक
जोर देकर पवररामो् की उपेक््ा
करती है और पदानुक््वमत
'एवलविज्म' को बढ्ािा देती है।

सरकारी अिकाि सूवचयो् मे् वहन्दू
वतवियाँ अक्सर पञ््ाङ्् से विचवलत
होती है्, जैसे जन्माष््मी या
रक््ाबन्रन के राज्यिार रेद।
उत््रािड्ड जैसे प््यास वहन्दू
वतवियाँ जोड्ने के होते है्, वकन्तु
केन्द् ्ीय स््र पर ग््ेगोवरयन प््रुत्ि
बना है। यह तबका विक््ा-संस्कार
से विमुि होकर पव् ्िमी संस्कृवत
का पोरक बन गया है, जो सनातन
ज््ान-विज््ान को 'ब््ाह्मर परम्परा'
सवहत िल्डडत कर रहा है।

प््मानित आँकड़े और
ऐनतहानसक भटकाव :    

2026 के सरकारी अिकािो्
मे् 17 राष््् ्ीय छुव््ियाँ है्, वकन्तु वहन्दू
पि््ो् की वतवियाँ बै्क, िेयर बाजार
और स्कूलो् के अिकािो् मे्
असंगवत है। मकर संक््ाल्नत सौर
घिना होने पर री 14 जनिरी पर
ल्सिर रहती है ग््ेगोवरयन से, जबवक
चन्द््-सौर पञ््ाङ्् लचीला है।
अयोध्या दीपोत्सि पर राजनीवतक
वििाद उररा, जहाँ आलोचक इसे
विराजनकारी बताते है्। वपछले िर््ो्
मे् निराव््त, दुग्ाण पूजा जैसी वतवियाँ
बाजार ि अिकाि नीवतयो् से
प््रावित हुई् वजससे सांस्कृवतक
विकृवत बढ्ी।

शास््् ्ीय चेताविी और
प््नतकार :

श््ीमद््गिद््ीता (3.35) मे्
स्िरम्ण की अवडगता पर जोर है:
"स्िरम््े वनरनं श््ेयः पररम््ो
रयािहः।" मनुस्मृवत और पुरार
सूय्ण वसद््ान्त पर पञ््ाङ्् वनर्ाणवरत
करते है्, न वक व्यापावरक वहतो् पर।
ब््ाह्मरो् का ज््ान-विज््ान, जो िेद-
उपवनरदो् से उपजा है, इस कुचक्् से
संकि मे् है। सनातन बन्रुओ् को
पञ््ाङ् ्पालन, िास््््ोकत् वतवियो ्पर
अवडग रहना होगा। अफसरिाही के
गुलाम तबके को उजागर कर
नीवतगत सुरार आिश्यक है् अन्यिा
सनातन ससंक्वृत का अपहरर परू्ण हो
जाएगा।

सनातन संस्कृतत पर बुना षड््ंत्् :
त्योहारो् की तततियो् का अपहरण

इतिहास मे ंयह शायद पहली बार ह ैति तिसी
चयन परीकंंा िा उतंंीरंण मानदडं और मतेरट,
पतरराम देखन ेि ेबाद िय तिए जान ेिी सथंिति
मे ंरख ेगए हो।ं हतरयारा सरिार िी राजिीय
मॉडल सथंिंतृि एवं पीएम शंंी तवदंंालय तशकंंि
िनैािी नीति–2025 िो िागजंंों मंे पारदतशंणिा
और तनषपंकंिंा िा दसंंावजंे बिाया जा रहा ह,ै
लतेिन इसि ेपंंावधानो ंिा गहन अधंययन िई
गभंीर और असहज पंंशनं खडं ेिरिा ह।ै

— डॉ. सतय्वान सौरभ

पीएम श््ी विद््ालय विक््क तनैाती नीवत की
सबस ेबड्ी और बुवनयादी कमी यह है वक
सक्््ीवनगं परीक््ा क ेवलए नयू्नतम उत््ीर्ण अकं

वनर्ाणवरत ही नही ्वकए गए ह्ै। जब यह सप्ष्् नही् ह ैवक
परीक््ा मे ्पास होन ेक ेवलए वकतन ेअकं आिश्यक
होग्,े तो चयन को योगय्ता आरावरत कसै ेकहा जा
सकता ह?ै यह कोई सारारर तकनीकी त््वुि नही,्
बलक्क परूी चयन प्व्््कया की विश्स्नीयता पर सीरा
आघात ह।ै नीवत क ेअनसुार सक्््ीवनगं परीक््ा को कलु
चयन मे ्साठ प्व्तित िजन् वदया गया ह,ै लवेकन
पास–फले का कोई सप्ष् ्मानक न होन ेक ेकारर
यह परीक््ा परूी तरह प्ि्ासवनक वििके पर वनर्णर हो
जाती ह।ै 

जब वििके क ेवलए कोई वलवित, साि्णजवनक
और बाधय्कारी मानक नही ्होत,े तो चयन प्व्््कया
सि्तः ही सदंहे क ेघरे ेमे ्आ जाती ह।ै यही ्स ेबकैडोर
एटं््ी की सरंािना जनम् लतेी ह—ैवजस ेचाहे ्उत््ीर्ण
और वजस ेचाहे ्बाहर।

इसस ेरी अवरक चौक्ान ेिाली बात यह ह ैवक
नीवत मे ्अवनिाय्ण मवेरि सचूी बनान ेका कोई प््ािरान
नही ्ह।ै न रैव्कगं का उकल्िे ह,ै न कि-ऑफ अकंो्
का और न ही यह सप्ष् ्वकया गया ह ैवक समान अकं
होन ेकी लस्िवत मे ्प््ािवमकता कसै ेतय होगी। इससे
पहल ेजब केद्््ीय स्र् पर आयोवजत परीक््ाओ ्के
माधय्म स ेचयन हआु िा, तब सप्ष् ्मवेरि सचूी,

साि्णजवनक प््ापत्ांक और तलुनातम्क मकूय्ाकंन की
वय्िसि्ा मौजदू िी। 

ित्णमान नीवत मे ्चयन प्व्््कया चनुौती योगय् न
होकर, किेल औपचावरक िैरता का सारन बनती
प्त्ीत होती ह—ैमानो वनर्णय पहले हो चकु ेहो ्और
अकं बाद मे ्उनह्े ्सही ठहराने क ेवलए जोड् ेगए हो।्
सक्््ीवनगं परीक््ा की पारदवि्णता सि्यं एक बड्ा
प्श्न्वचहन् ह।ै यह सप्ष् ्नही ्वकया गया वक प्श्न्पत््
कौन तयैार करगेा, मकूय्ाकंन वकस ससंि्ा या एजेस्ी
द््ारा और वकस पद्व्त स ेवकया जाएगा, तिा अकंो ्के
सामानय्ीकरर जसैी कोई वय्िसि्ा होगी या नही।् जब
चयन का सबस ेबड्ा राग इसी परीक््ा पर आरावरत हो
और िही सबस ेअवरक असप्ष् ्हो, तो यह आिकंा
सि्ाराविक ह ैवक योगय्ता स ेअवरक पहचान, पहुचँ
और वसफावरि वनरा्णयक रवूमका वनरा सकती ह।ै 

नीवत क ेपीछ ेकी पषृ्र्वूम पर नजर् डाले ्तो
तसि्ीर और सप्ष् ्होती ह।ै िास्व्िकता यह ह ैवक
इन पीएम श््ी एि ंमॉडल ससंक्वृत विद््ालयो ्क ेवलए
अपवे््कत सखंय्ा मे ्आिदेन ही नही ्आए। विराग
सि्य ं जानता ह ै वक वजस सक्््ीवनगं परीक््ा का
आयोजन वकया गया, उसमे ्सरी अभय्ि््ी वनरा्णवरत
स्र् पर उत््ीर्ण नही ्हो पाए। यही कारर रहा वक
िरुआ्ती चररो ्मे ्ही इन विद््ालयो ्मे ्अनके पद
वरकत् रह गए। वरकत् पद विरागीय साि क ेवलए
असहज लस्िवत पदैा करत ेहै।् “मॉडल” विद््ालयो ्मे्
िाली पद विक््ा वय्िसि्ा की सफलता क ेदािो ्को
कमजोर करत ेहै।्

इसी दबाि म्े विराग ने प््ारंवरक चररो् मे ्चयन
प्व्््कया क ेमापदडंो ्मे ्विविलता बरती। दूर-दराज्
वजलो ् मे ् काय्णरत विक्क्ो ् को उवचत मापदडं,
साक््ातक्ार और मवेरि की कठोरता मे ्ढील दकेर इन
विद््ालयो ्मे ्समायोवजत वकया गया। इस प्व्््कया से
अनेक ऐस ेविक्क्ो ्को, जो िर््ो ्स ेदरूसि् क््त््ेो ्मे्
तैनात ि,े अपन ेगहृ या समीपित््ी वजलो ्मे ्आन ेका
अिसर वमल गया। बाद क ेचररो ्मे ्ल्सिवत और
असगंत हो गई। जो अभय्ि््ी बाद मे ्आए, ि ेउन
मापदडंो ्स ेअलग िे जो प््ाररं मे ्इन विद््ालयो ्के
वलए वनर्ाणवरत वकए गए ि।े चयन प्व्््कया मे ्यह
असमानता स्ियं इस बात का प्म्ार है वक नीवत का
व््कयानि्यन न तो एकरप् रहा और न ही वनषप्क्।्

इसी पषृ्र्वूम मे ्ित्णमान नीवत मे ्नयू्नतम उत््ीर्ण
अकं न रिना, पवरराम और मवेरि सचूी को
साि्णजवनक न करना वकसी रलू का पवरराम नही्
लगता। विराग को यह रय सप्ष् ्रप् स ेहै वक यवद
कठोर मापदडं, सप्ष् ्कि-ऑफ और पारदि््ी मवेरि
लाग ूकी गई, तो बड्ी सख्ंया मे ्सीिे ्िाली रह
जाएगँी। िास्व्िकता यह री है वक अवरकािं
विक्क् इन विद््ालयो ्मे ्जाना नही ्चाहत—ेन काय्ण
पवरल्सिवतयाँ आकर्णक ह्ै और न ही सि्ानातंरर नीवत
मे ्कोई दीघ्णकावलक सरुक््ा। यही कारर ह ैवक परूी
प्व्््कया को जानबझूकर लचीला, असप्ष् ् और
प्ि्ासवनक वििके पर आरावरत रिा गया है।

यवद सीिे ्िाली रह जाती है,् तो वबना मवेरि,
वबना तुलनातम्क मूक्याकंन और वबना साि्णजवनक

जिाबदहेी क े वकसी को री—वििरेकर “अपने
लोगो”् को—इन विद््ालयो ्मे ्रेजा जा सक।े यही् पर
योग्यता आरावरत चयन की अिराररा समापत् होती
ह ैऔर वनयव््ंतत चयन की वय्िसि्ा िर्ु होती ह।ै
नीवत का एक और गंरीर पहल ूयह ह ैवक चयन के
बाद विक्क् दस िर््ो ्तक इनह्ी ्विद््ालयो ्मे ्बने रह
सकत े ह्ै। यवद चयन प्व्््कया ही त््वुिपूर्ण या
पक्प्ातपरू्ण हुई, तो उस गलती को सरुारने की कोई
वय्ािहावरक सरंािना िरे नही् रहती। इसका
नकुसान किेल योग्य विक्क्ो ्तक सीवमत नही्
रहेगा, बल्कक विद््ावि्णयो ्और पूरी विक््ा वय्िसि्ा को
इसकी कीमत चकुानी पड्गेी।

यवद सरकार की मिंा िास्ि् मे ्वनषप्क् ्और
गुरित््ापूर्ण चयन की होती, तो पदो ्की सख्ंया के
अनपुात मे ्तीन या पाँच गुना अभय्वि्णयो ्की सप्ष््
मवेरि सचूी तैयार की जा सकती िी। यह प््व््कया
सिैंरावनक, नय्ायसगंत और कानूनी दवृ््ष स ेकही्
अवरक मजबूत होती, लवेकन नीवत मे ्इस विककप्
को जानबझूकर िावमल नही् वकया गया। अक्सर
वकसी नीवत की असली मिंा उसमे ्वलिी बातो ्से
नही,् बलक्क उन बातो ्स ेसमझ मे ्आती ह ैजो उसमे्
नही ्वलिी होती।् नय्नूतम उत््ीर्ण अकंो ्का अराि,
मवेरि सचूी की अवनिाय्णता न होना और चयन प्व्््कया
को चनुौती देने क ेसप्ष् ्प््ािरानो ्का न होना—ये
सरी सकंते दतेे ह्ै वक उदे््श्य योगय्ता आरावरत चयन
नही,् बलक्क सीिे ्ररने और चयन को वनयवं््तत करने
का ह।ै

अतंतः यह नीवत मवेरि आरावरत चयन की
अपक््ेा मवेरि क ेनाम पर बैकडोर एटं््ी की अवरक
प्त्ीत होती है। यवद सरकार िास्ि् म्े विक््ा की
गुरित््ा और वनषप्क्त्ा को लकेर गंरीर है, तो उसे
नयू्नतम उत््ीर्ण अंक सप्ष् ्र्प स ेवनर्ाणवरत करने
होगे्, मवेरि सचूी को अवनिाय्ण बनाना होगा और पूरी
चयन प््व््कया को साि्णजवनक वनगरानी क ेदायरे मे्
लाना होगा। अनय्िा यह नीवत रविषय् मे ्चयन नही्,
बलक्क चयन क ेनाम पर मवेरि की हतय्ा क ेउदाहरर
क ेरप् मे ्याद की जाएगी।

पीएम श््ी विद््ालय विक््क तैनाती: बैकडोर एंट््ी की नई नीवत
(मेवरट के नाम पर चयन या चयन के नाम पर मेवरट की हत्या?)
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आदित्य साहु बने झारखंड  भाजपा के नये प््िेश
अध्यक््, पार््ी चुनाव प््भारी जुएल उरांव ने की घोषणा 

चंपाई, कोड़ा दंपती  समेत
कुल इक़़ीस  राष़़़़ीय पररषद
हेतु चयरित  
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

राचंी , आजदतय़ साह ूको मकर सकं़़ाजंत
क ेअिसर पर  भारतीय जनता पाट़़ी  की
झारखडं प़द़शे इकाई का नया अधय़क़ ़चनुा
गया ह।ै बधुिार को पाट़़ी क ेकेद़़़ीय चनुाि
पदाजधकारी जएुल उरािं,  केद़़़ीय मतं़़ी जो
सुदंरगढ ़ओजडशा  क ेसासंद भी है ़ उनह़ोऩे
जनिा़गचन की औपचाजरक घोषणा झारखडं
क ेअधय़क़ ़ हते ुकी ह ै।

आजदतय़ साह ून ेमगंलिार को प़द़शे
भाजपा काया़गलय मे ़केद़़़ीय चनुाि
पदाजधकारी जएुल ओराम क ेसमक़़
नामाकंन पत़ ़दाजखल जकया था। इस पद के
जलए जकसी अनय़ उमम़ीदिार का नामाकंन
नही ़होन ेक ेकारण उनका जनिा़गचन
जनजि़गरोध हआु।

जनिा़गचन की घोषणा क ेअिसर पर नतेा
प़ज़तपक़ ़बाबलूाल मराडंी, राजय़सभा सासंद
डॉ. प़द़ीप िमा़ग, पिू़ग केद़़़ीय मतं़़ी अज़गनु मुडंा,
पिू़ग मखुय़मतं़़ी मध ुकोड़ा, सासंद बीडी राम
सजहत भाजपा क ेकई िजरष़ ़नतेा और
काय़गकता़ग मौजदू रह।े दखेा जाय तो  आजदतय़
साह ुिशैय़ समाज स ेआत े ह ैजजसपर भाजपा

की अचछ़ी पकड ़केद़़ ़ एि ंजिजभनऩ राजय़ो ़मे़
ह।ै  इस मौक ेपर जएुल उरािं न ेभाजपा की
राष़़़़ीय पजरषद क ेजलए झारखडं स े21
सदसय़ो ़क ेजनिा़गचन की भी घोषणा की।
इनमे ़ियोिदृ़ ़नतेा कज़डया मुडंा, अज़गनु
मुडंा, समीर उरािं, यदनुाथ पाडंये, चपंई
सोरने, सजंय सठे, रघिुर दास, जदनशेानदं
गोसि़ामी, मध ुकोड़ा, पशपुजत नाथ जसहं,
रजिनद़़ ़कमुार राय, अमर कमुार बाउरी,
नीलकठं जसहं मुडंा, भान ुप़त़ाप शाही, जीतू
चरण राम, अभयकातं प़स़ाद, प़द़ीप िमा़ग,
अनतं ओझा, दीपक प़क़ाश, अनऩपणूा़ग दिेी
और गीता कोड़ा शाजमल है।़

आजदत़य साहू इससे पहले झारखंड

प़़देश भाजपा के काय़गकारी अध़यक़़ रह चुके
है़ और ित़गमान मे़ झारखंड से राज़यसभा
सांसद है़। िे दो दशको़ से अजधक समय से
भाजपा से जुड़े हुए है़ और संगठन मे़
उपाध़यक़़, महामंत़़ी सजहत कई अहम
जजम़मेदाजरयां संभाल चुके है़।  आरंजभक जदनो़
मे़ सांसद रामटहल चौधरी के साथ एक
जनष़़ािान काय़गकत़ाग के ऱप मे़ उनकी
पहचान होती रही । 61 िष़़ीय आजदत़य साहू
जशक़़ा जगत से भी जुड़े रहे है़ । िे िष़ग 2019
तक राम टहल चौधरी कॉलेज मे़ व़याख़याता
के ऱप मे़ काय़गरत थे। जुलाई 2022 मे़ उऩहे़
झारखंड से राज़यसभा के जलए जनि़ागजचत
जकया गया था।

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: भगिान जलंगराज

उपिास मे़। भगिान जलंगराज की
नीजतकांजत बंद है। सेिा मे़ ऱकािट के
जलए ब़़ाह़मण और बडु जनयोग को दोषी
ठहराया गया है। नए कानून के कारण
भगिान जलंगराज की नीजतकांजत बंद है।
मंगलिार को दूध और दूसरी नीजतकांजत
को लेकर जििाद हुआ था। बाद मे़
नीजतकांजत बंद कर दी गई।ठाकरु की घृत
कंबल पॉजलसी लागू नही़ हो पाई।
इसजलए ब़़ाह़मण जनयोग संपादक ने कहा
जक मकर संक़़ांजत पर ठाकुर की सभी
जनयोग कांजत पर बैन लगा जदया जाएगा।
ब़़ाह़मण जनयोग संपादक ने कहा जक जब
तक भगिान जलगंराज के जलए कोई खास
कानून नही़ बनता, ऐसी जदक़़त बनी
रहेगी। बडु सेिायत 2024 तक घृत
कंबल पॉजलसी को फॉलो करते थे। बडु
जनयोग ने पूछा है जक 2025 मे़ इसमे़
अचानक बदलाि ऩयो़ जकया गया। इस
बारे मे़ कोट़ग मे़ केस चल रहा है। अगली
सनुिाई फरिरी 2026 मे ़होगी। इस बारे

मे़ भऩत कमीशन मे़ जशकायत की गई
थी। मंजदर एडजमजनस़ट़़ेशन ने इसमे़
दखल जदया और दधू और दसूरी पॉजलसी
को छोडक़र बाकी सभी पॉजलसी लागू की
जा सकती थी़। लेजकन कल से अब तक
मंजदर एडजमजनस़टे़़शन ने कोई कदम नही़
उठाया, इसजलए जनयोग कांजत पर बैन
लगा जदया गया है।

भगिान जलंगराज के अनशन पर
होने से भऩतो़ मे़ गुस़सा है। भगिान
जलगंराज अनशन पर है,़ सब कछु अस़-़
व़यस़़ लग रहा है। भगिान की पूजा भी

नही़ हुई है। ठाकुर को देखकर बहुत दुख
हो रहा है। ठाकुर खास जदन पर भी सज
नही़ पाए है़। सरकार और प़़शासन को
दखल देकर बातचीत से इसे तुरंत
सुलझाना चाजहए। श़़द़़ालुओ़ ने कहा जक
जनयोग जििाद के कारण भगिान
जलगंराज को अनशन मे ़रखना ठीक नही़
है। भगिान जलगंराज को ऐस ेऔर जकतने
जदन अनशन पर रहना पड़गेा? भनत़ो ़की
भािनाओ़ के साथ यह खेल और जकतने
जदन खेला जाएगा? जनयोग जििाद कब
सुलझेगा? यह सिाल खड़ा हो गया है।

ब््ाह्मण बनयोग और िडु बनयोग के िीच
बरराद के बिए भगरान बिंगराज उपिाि मे

पवंंिम बंगाल में वनपाह के मरीज की पहचान
के बाद ओविशा में संकंंमण फैलने का िर

अमृतसर, 14 जनवरी (सारहल बेरी)

हर िष़ग की भाजंत इस िष़ग भी धन-धन
श़़ी गुऱ गोजबंद जसंह जी के प़़काश पि़ग एिं
माघी के पािन अिसर पर अमृतसर के
गािं बासरक ेमे ़श़द़़़ा, समम़ान एि ंगरुमत
मय़ागदा के अनुसार जिशाल नगर कीत़गन
सजाया गया। यह नगर कीत़गन बड़े
गुऱद़़ारा भाई लालो जी से आरंभ होकर
गांि घुमानपुरा, गांि बासरके और गांि
पैनी से होते हुए डेरा बाबा दंदू राम जी के
डेरे पहुँचा।

नगर कीत़गन के दौरान पंज प़यारो़ की
अगुिाई मे़ श़़ी गुऱ ग़़ंथ साजहब जी की
पािन हजूरी मे़ संगतो़ ने गुरबाणी कीत़गन,
शलद़-कीत़गन और जयकारो ़क ेमाधय़म से
पूरे इलाके को आध़याक़तमक माहौल से
सराबोर कर जदया। रास़़े मे़ जिजभऩन गांिो़
की संगतो़ द़़ारा फूलो़ की िष़ाग कर तथा
पूरे सत़कार के साथ नगर कीत़गन का
स़िागत जकया गया।

डेरा बाबा दंदू राम जी के डेरे पहुँचने
पर डेरे के महंत श़़ी बलदेि राज बैरागी
जी द़़ारा समस़़ साधु-संतो़ सजहत पंज
प़यारो़ एिं श़़ी गुऱ ग़़ंथ साजहब जी का पूण़ग
श़़द़़ा भाि से स़िागत जकया गया। इस
अिसर पर आई हुई समस़़ संगतो़ के
जलए गुऱ का अटूट लंगर भी लगाया गया,

जजसमे़ हर िग़ग के लोगो़ ने प़़ेम और
भाईचारे के साथ भाग जलया।

इस पािन नगर कीत़गन ने जसख
इजतहास, गुरमत मय़ागदा और आपसी
भाईचारे का संदेश देते हुए पूरे क़़ेत़़ मे़
आध़याक़तमक उत़साह और शांजत का
िातािरण स़थाजपत जकया।

धन-धन श््ी गुर् गोबिंद बिंह जी के प््काश
पर्व एरं माघी के पारन अरिर पर नगर
कीर्वन डेरा िािा दंदू राम जी के डेरे पहुँचा

अमृतसर 14 जनवरी (सारहल बेरी)
साहस, बजलदान और राष़़़़ कीआजीिन

सेिा को समज़पगत एक गंभीर जकऩतु
उल़लासपूण़ग श़़द़़ांजजल स़िऱप, िज़़ कोर,
पज़़िमी कमान के तत़िािधान मे़, 14
जनिरी 2026 को खासा, अमृतसर मे़ 10िां
रक़़ा सेिाएं भूतपूि़ग सैजनक जदिस मनाया
गया। इस अिसरपर रक़़ा बलो़ के भूतपूि़ग
सैजनको़, िीरता पुरस़कार जिजेताओ़, िीर
नाजरयो़, जिधिाओ़ एिं उनके पजरिारो़ के
अदम़य साहस और जनस़िाथ़ग योगदान
कोसम़माजनत जकया गया।

प़़त़येक िष़ग 14 जनिरी को मनाया जाने
िाला रक़़ा सिेाए ंभतूपिू़ग सजैनकजदिस, भारत
क ेप़थ़म भारतीय सनेाधय़क़ ़फीलड़ माश़गल क.े
एम. कजरयप़पाके सेिाजनिृज़़ि जदिस का
स़मरण कराता है तथा सशस़़़़ बलो़ और
उनकेजिस़़ाजरत पजरिार के बीच अटूट संबंध
का प़़तीक है।

सेना कमांडर, पज़़िमी कमान की ओर
से लेक़टटने़ट जनरल अजय चांदपुजरया,
AVSM, VSM, GOC, िज़़ कोर ने राष़़़़
के प़़जत भूतपूि़ग सैजनको़ एिं उनके पजरिारो़
द़़ारा दी गई अतुलनीय सेिा और बजलदान के
जलए गहन कृतज़़ता व़यऩत की तथा भारतीय
सेना की अपने भूतपूि़ग सैजनको़ और उनके
पजरिारो़ को सम़मान देने, सहयोग करने और

सदैि दृढ़ता से उनके साथ खड़े रहने की
स़थायी प़़जतबद़़ता को दोहराया, आज भी और
सदैि।

मखुय़ अजतजथ श़़ी मोजहदंर भगत, माननीय
भूतपूि़ग सैजनक एिं स़ितंत़़ता सेनानी कल़याण
तथा बागिानी मंत़़ी, पंजाब सरकार, ने राष़़़़
जनम़ागण मे़ भूतपूि़ग सैजनको़ की उल़लेखनीय
भूजमका की प़़शंसा की। उऩहो़ने हाजलया बाढ़
के दौरान पंजाब मे़ उनके योगदान को जिशेष
ऱप से उल़लेजखत करते हुए, भूतपूि़ग सैजनको़
के कल़याण के जलए राज़य सरकार के जनरंतर
सहयोग का आश़़ासन जदया।

श़़द़़ांजजल के साथ-साथ एक व़यापक
कल़याण अजभयान के ऱप मे़ पजरकक़लपत इस
काय़गक़़म के अंतग़गत एक सुदृढ़ एिं
सिंदेनशील सहायता वय़िसथ़ा सजुनज़़ित की
गई। 40 से अजधक जशकायत जनिारण

काउंटरो़ के माध़यम से SPARSH, पे़शन,
ECHS, CSD, पुनि़ागस एिं अऩय
कल़याणकारी अजधकारो़ से संबंजधत जिषयो़
पर त़िजरत सहायता प़़दान की गई, जजससे
सेना के जिस़़ाजरत पजरिार की गजरमा और
कल़याण के प़़जत उसकी अटूट प़़जतबद़़ता
सुदृढ़ हुई।

जिशेषज़़ ओपीडी के माध़यम से व़यापक
जचजकत़सीय सहायता प़़दान की गई, साथ ही
स़िास़थ़य लाभ, कल़याणकारी योजनाओ़ तथा
सेिाजनिृज़़ि उपरांत रोजगार के अिसरो़ पर
के़ज़़दत जागऱकता गजतजिजधयाँ भी आयोजजत
की गई़।

इस रैली मे़ लगभग 2,500 भूतपूि़ग
सैजनको़ एिं उनके पजरिारजनो़ ने प़़त़यक़़ ऱप
से भाग जलया, जबजक पज़़िमी कमान के
अंतग़गत जिजभऩन स़थानो़ से 4,000–4,500

प़ज़तभाजगयो ़न ेिच़गअुल माधय़म स ेसहभाजगता
की, जजससे व़यापक एिं समािेशी पहुंच
सुजनज़़ित हुई।

काय़गक़़म के प़़मुख आकष़गणो़ मे़ भूतपूि़ग
सैजनको़ एिं िीर नाजरयो़ का सम़मान एिं
संिाद, सैऩय परंपराओ़ को दश़ागने िाले
सांस़कृजतक काय़गक़़म, बहुजिशेषज़़ जचजकत़सा
जांच, कल़याण एिं जशकायत जनिारण स़टॉल
तथा सामूजहक भोज शाजमल रहे, जजनसे
आपसी सौहाद़ग, स़मरण और सामूजहक गौरि
की भािना को बल जमला।

नोडल फॉम़़शेन िज़ ़कोर द़़ारा आयोजजत
इस काय़गक़़म मे़ उत़कृि़़ समऩिय, गजरमामय
संचालन और राष़़़ ़ के भूतपूि़ग सैजनको़ की
शाश़़त जिरासत को सम़मानपूि़गक नमन
सुजनज़़ित जकया गया, जजनकी सेिा पीज़ढयो़
को प़़ेजरत करती रहेगी और जजनके बजलदान
राष़़़़ की चेतना मे़ सदैि अंजकत रहे़गे।

स़मरणीय आयोजनो़ की इस श़़ृंखला की
जनरंतरता मे़, 18 जनिरी 2026 को
चडंीमजंदर सनैय़ सट़शेन मे ़ट़़ाइजसटी क ेभतूपिू़ग
अजधकारी सैजनको़ हेतु एक जिशेष संिाद एिं
भोज का आयोजन जकया जाएगा, जो भारतीय
सेना और उसके भूतपूि़ग सैजनको़ के बीच
स़थायी बंधन तथा सम़मान, सहभाजगता और
कल़याण के प़़जत उसकी अटूट प़़जतबद़़ता को
पुनः सुदृढ़ करेगा।

पवंंिमी कमान दंंारा विशाल रैली के माधंयम से
रकंंा सेिाओं के भूतपूिंदसैवनकों को शंंदंंांजवल

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : पज़़िम बगंाल मे ़ एक

सकं़ज़मत वय़कऩत का पता चलन े क े बाद
ओजडशा मे ़जनपाह का डर बढ ़गया ह।ै राजय़ मे़
अभी तक जनपाह िायरस का पता नही ़चला ह।ै
हालाजंक, हर जदन लोग पज़़िम बगंाल से
ओजडशा आ-जा रह ेहै।़ इसजलए, राजय़ मे़
सकं़म़ण फलैन ेकी सभंािना ह।ै पज़़िम बगंाल
मे ़सकं़म़ण को रोकन ेक ेजलए एक नशेनल
जॉइटं इनफ़नेश़न जरसप़ॉनस़ टीम बनाई गई
ह।ैपकल़लक हलेथ़ डायरनेट़र डॉ. नीलकातं
जमश़़ा न ेकहा जक ओजडशा मे ़जनपाह िायरस
पहल ेकभी नही ़जमला ह।ै अगर केद़़ ़सरकार
कोई गाइडलाइन जारी करती ह,ै तो राजय़

सरकार भी गाइडलाइन जारी करगेी। उनह़ोऩे
कहा जक अभी इसस ेघबरान ेकी जऱऱत नही ़ह।ै

जनपाह िायरस जानिरो,़ इनफ़नेट़डे खाने
या सीध ेइसंानो ़मे ़फलैता ह।ै इसक ेइनफ़नेट़डे
लार, मल, पशेाब और खनू स ेफलैन ेकी सबसे
ज़य़ादा सभंािना होती ह।ै इनफ़नेट़डे वय़कऩत को
बखुार, जसरदद़ग, गल ेमे ़खराश, दस़,़ उलट़ी,
मासंपजेशयो ़मे ़दद़ग और सासं लने ेमे ़जदक़त़
होती ह।ै गभंीर रप़ स ेइनफ़नेट़डे लोगो ़क ेकोमा
मे ़जान ेकी सभंािना होती ह।ै इसजलए, रगेलुर
हाथ धोना और इनफ़नेट़डे सअूरो ़ और
चमगादड़ो ़स ेबचना जऱऱी ह।ै

गल़ोबल नल़ाइमटे चेज़ क े सदंभ़ग मे,़
जानिरो ़स ेइसंानो ़मे ़बीमारी फलैन ेका खतरा

बढ ़रहा ह।ै इसजलए, केद़़ ़और राजय़ सरकारो ़ने
जमलकर ऐसी बीमाजरयो ़ या जनूोजटक

बीमाजरयो ़ स े जनपटन े क े जलए एक
सट़़़टैजेी बनान ेकी कोजशशे ़शरु ़कर दी
है।़ 2023 मे ़भिुनशे़ऱ मे ़कई मीजटगं
हईु।़ िन हलेथ़ प़़ोग़़ाम क े जज़रए
जनूोजटक बीमाजरयो ़स ेजनपटन ेक ेजलए
राजय़ मे ़7 सेज़टनल साइटस़ पर लबै
बनान ेका फसैला जकया गया ह।ै इसके
साथ ही, राजय़ और ज़जला लिेल पर
एनश़न पल़ान तयैार जकए जाएगं ेऔर
यह मपै जकया जाएगा जक कौन सी
ज़नूोजटक बीमाजरया ँसबस ेज़य़ादा फलैी
हईु है।़ हालाजँक, हलेथ़ जडपाट़गमेट़ की

तरफ ़स ेइस पल़ान पर नय़ा कदम उठाए गए है,़
इस बार ेमे ़कोई साफ ़जानकारी नही ़ह।ै

दाम्माईगुड्ा स्थित रामपल्ली  मे् शम्ाा पररवार द््ारा आयोरित पतंग उत्सव मे् भाग लेते  गुमान रसंह, रवकास शम्ाा,
सुनील शम्ाा, आनन्द शम्ाा, केके बन्ना,बृिपाल, मुकेश दान , रवनय, शुभम, गौतम, आरदत्य, मनीष सैनी, नवीन,
गज््ू रसंह, महावीर रसंह, मरहला मंडल माली देवी, मुन्नी देवी, कान्ता, रेखा, ज्योरत, स्ववंकल, रनरकता एवं अन्य।

शापुर नगर स्थित
गाजुलारामाराम  मे्
मुलेवा पररवार द््ारा
आयोरजत पतंग  उत्सव
मे् भाग लेते दुग्ााराम
मुलेवा,लक्््मी देवी,
रमेश,नरेश,सुरेश,ओमी
देवी,प््ेम
लता,ममता,ररतेश,
चेतन, भावना,
मीनाक््ी,हर्षात
,रजगीशा,रदव्यांशी,
मरहमा मुलेवा एवं अन्य।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राची,   झारखडं क ेहजारीबाग जजल ेक ेबड़ा बाजार  ओपी

अऩतग़गत  हबीब नगर  मे़  एक भीषण जिस़फोट हुआ, जजसमे़
तीन लोगो़ की मौत हो गई. मृतको़ मे़ दो मजहलाएं और एक
पुऱष शाजमल है़.

मृतको़ के नाम, रशीदा परिीन (पजत- मुस़़ाक), नऩही
परिीन (पजत- सद़़ाम) और सद़़ाम (जपता- युनूस) है.
प़़ारंजभक जानकारी के अनुसार, स़थानीय लोग झाड़ी साफ
कर रहे थे, तभी जिस़फोट हो गया. आशंका जताई जा रही है

जक झाड़ी मे़ पहले से दबा हुआ कोई जिस़फोटक पदाथ़ग या बम
रखा गया  था, जो सफाई के दौरान फट गया. एक मजहला ठंड
मे़ धूप से़कने के जलए चारदीिारी के पास बैठी हुई थी िह
जिस़फोट की चपेट मे़ आ गई. घटना के बाद मौके पर भारी
भीड़ जमा हो गई और क़़ेत़़ मे़ अफरा-तफरी का माहौल बन
गया. चार थाना के थाना प़़भारी, दो डीएसपी, स़िान दस़़ा
और हजारीबाग पुजलस की टेक़ननकल टीम घटनास़थल पर
पहुंच चुकी है. टीम हर जबंदु पर गहन जांच कर रही है.

आइजी ऑपरेशन माइकल राज ने बताया जक इस घटना

मे़ दो मजहलाओ़ और एक पुऱष की मौत हुई है, जजसमे़ पजत-
पत़नी भी शाजमल है़. जिस़फोट की सटीक िजह और प़़कार की
जांच चल रही है. जांच पूरी होने के बाद ही जिस़फोटक के बारे
मे़ जिस़़ृत जानकारी दी जाएगी.

जांच के दौरान अभी तक कोई आजधकाजरक पुज़़ि नही़
हुई है जक यह जकस प़़कार का बम था. स़थानीय लोगो़ और
पदाजधकाजरयो़ ने भी घटना के सटीक कारण पर कोई जटप़पणी
नही़ की है. पुजलस मामले की हर पहलू से तहकीकात कर
रही है।

हजारीबाग  में भीषण विसंफोट ,दो मवहला समेत एक पुरंष की ददंदनाक  मौत 


