
सोशल मीदडया से जुड़्े्

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
दजंिगी हमेशा आपको
एक नया मौका िेती है,
सरल शब्िो् म्े उसे कल

कहते है्।

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

02 लायन्स क्लब भीलवाड़ा दसटी ने बच््ो् को दकए स्वेटर दवतदरतयदि गुस्सा आपकी िैदनक दजंिगी और दरश्तो् को प््भादवत कर रहा है, तो..... दशक््ा का मंदिर या डर का अड््ा? छात््ाओ् की सुरक््ा पर अब जागो....06 08

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

www.newsparivahan.com 

रे्पल आफ नलबरलाइरेशि एंड िेलफेयर अलाइड ट््स्र पंरीकृत

कय्ा आपका कसम लॉक ह ैनही ्तो अभी
लॉक करे।्

SIM Lock कय्ो ्जर्र्ी ह ै?
* ररुआ्त मे,् SIM Lock रलेीकॉम

कंपकनयो ्ने ग््ाहको ्को आसानी से दूसरे
नरेवक्फ मे ्पोर्ट होन ेस ेरोकन ेक ेकलए बनाया
था।

* आज यह SIM Swapping के
कखलाफ एक अहम सुरक््ा उपाय है —
रोखबेाजो् ्का आकि्री हथकडंा, जब SIM
Binding न ेकल्ोकनगं को बअेसर कर कदया
ह।ै

डअुल प््ोरकेश्न समझे्
* SIM Binding � आपकी कडकजरल

पहचान (ऐपस्, बैक्कंग, OTPs) को
सरुक््कत करता ह।ै

* SIM Lock � आपके कडवाइस-
नरेवक्फ सबंरं को सरुक््कत करता ह ै(कौन
सा SIM आपक ेफोन मे ्काम करगेा, इसे
कनयकं््तत करता ह)ै।

* दोनो ् कमलकर एक मलर्ी-लेयर
कडफेस् बनात ेहै:्

* SIM Swap रोखारडी्
* कडवाइस चोरी
* आपक ेखातो ्तक अनकरकतृ पहुचँ
SIM Binding क ेबाद भी SIM

Lock कय्ो ्जर्र्ी
* लयेड्ट प््ोरकेर्न: Binding सवेाओ्

को सरुक््कत करता ह,ै Lock कडवाइस को।
* रोखारडी् रोकथाम: अपराकरयो ्को

नया SIM डालकर Binding को

बायपास करन ेस ेरोकता ह।ै
* ऑपरेरनल कंट््ोल: रेलीकॉम

कंपकनयाँ अनुपालन लागू करती है;्
उपयोगकता्ट अपनी पहचान सरुक््कत रखते
है।्

* परूक भटूमकाए:ँ 
* SIM Lock = कडवाइस -- नरेवक्फ
* SIM Binding = SIM -- सवेा
कछपा ित्रा: SIM Swapping
रोखेबाज ् अनलॉकड् SIM का

इस््मेाल करक:े
* आपका नबंर हाइजकै करत ेहै्
* OTP इरंरसपेर् कर बैक् खात ेखाली

करत ेहै्
* WhatsApp, Telegram और

सोरल मीकडया अपन ेकडवाइस पर इसंर्ॉल
कर लते ेहै्

* आपकी प््ाइवेसी और पहचान चुरा
लते ेहै्

एक सकेरगं। एक कमनर। सरुक््ा की बडी्
छलागं। SIM Lock करना एक कमनर से
भी कम समय लेता है — लेककन यह
आपको घरंो ्की घबराहर, आकथ्टक नकुसान
और पहचान चोरी स ेबचा सकता ह।ै

SIM Lock कसै ेकरे्

* Android पर:
1. Settings � Security /

Biometrics & Security पर जाएँ
2. SIM card lock / Other

security settings चनुे्
3. Lock SIM card � ON करे्

4. कडफॉ्लर् SIM PIN डाले ्(अकस्र
0000 या 1234, प््दाता स ेजाचँे)्

5. नया सरुट््कत PIN सरे करे्
iPhone पर:
1. Settings � Cellular � SIM PIN

पर जाएँ
2. SIM PIN � ON करे्
3. कडफॉ्लर् PIN डाले्
4. इस ेमजब्तू, कनजी PIN मे ्बदले्
* सावधानी:
* 3 गलत PIN प््यास = SIM रल्ॉक।
* अनलॉक करन ेक ेकलए PUK कोड

चाकहए (SIM पैकेकजंग, ऑपरेरर
ऐप/वबेसाइर, या कसर्मर कयेर स)े।

* 10 गलत PUK प््यास = सथ्ायी
SIM रल्ॉक। धय्ान स ेसभंाले।्

* SIM Lock क ेफायदे
* SIM Swap हमलो ्को रोकता है
* OTPs, UPI, बैक्कंग, ईमेल,

सोरल मीकडया को सरुक््कत करता है
* SIM को दसूर ेकडवाइस मे ्इस््मेाल

होने से रोकता है अकरकाकरयो,् पत््कारो,्
परेवेरो ्और नागकरको ्क ेकलए सम्ार्ट साइबर
हाइजीन

* SIM PIN भलू गए?
* अपना PUK कोड प््ापत् करे:्
* SIM पकैकेजगं पर
* ऑपरेरर ऐप/वेबसाइर से कसर्मर

केयर को कॉल करके (ID सतय्ापन के
साथ)

* अकंतम सदंरे आपका SIM आपकी
कडकजरल पहचान ह।ै इस ेलॉक करे,् इससे
पहले कक कोई और कर दे। सतकफ् रहे।्
सरुक््कत रहे।् सरकत् बने।्

इसे अपने पकरवार, दोस््ो ् और
सहककम्टयो ्के साथ साझा करे ्— और
सकुनक््ित करे ्कक हर SIM आज ही लॉक
हो।
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जपंकी कुंडू

सजंय कमुार बाठला

दो-तीन दरक पहले भारत मे ्बच््ो्
और ककरोरो ्मे ्फैरी कलवर
(NAFLD) या कलवर कसरोकसस जैसी
बीमारी सोचना भी असंभव था। 

ये रोग तब कसफफ् रराबी वयसक्ो ्या
हेपेराइकरस-बी/सी पीकड्तो ्तक सीकमत
थे। 

लेककन आज हकीकत डरावनी है—
सक्ूल बैग के साथ ही बच््ो ्के कलवर मे्
वसा जमा हो रही है, फाइि््ोकसस और
कसरोकसस के केस सामने आ रहे है।्

तेज रहरीकरण, जंक फूड संसक्ृकत
और बैठी कजंदगी इसके कजमम्ेदार है।्
कवरेषज्् चेताते है:् यह आने वाली पीढी्
के कलए 'साइलेर् ककलर' बन सकता है।

फैरी कलवर कय्ा है? चरणबि्् खतरा
नॉन-अलक्ोहॉकलक फैरी कलवर कडजीज
(NAFLD) मे ्कबना रराब के कलवर
की कोकरकाओ ्मे ्चुपचाप वसा भर जाती
है। यह रीरे-रीरे घातक रप् ले लेती है:

मुख्य चरण:
* कसंपल कस्रएरोकसस: वसा जमा,

सूजन कम।
* NASH: वसा + सूजन +

कोटशका क््टत।
* फाइि््ोकसस-कसरोकसस: सथ्ायी

दाग, कलवर फेकलयर या कैस्र तक।
* समय रहते बदलाव न हो तो कम

उम्् मे ्कलवर ट््ांसपल्ांर की नौबत आ
सकती है।

* मुख्य कारण: 
* बच््ो ्की थाली मे ्कछपा जहर
* कोलड् क््िंकस् का कहर: फ््कर्ोज से

कलवर पर सीरा बोझ—इंसुकलन
रेकजसर्ेस्, सूजन। दुबले बच््े भी करकार।

* जंक फूड का जाल: 
* बग्टर-कपज््ा-कचपस् मे ्ट््ांस-फैर,

करफाइंड कारस््ट—पेर की कवषैली चब््ी
बढा्ती।

* सि्््ीन की साकजर: खेलना भूलकर

मोबाइल पर कचपके बच््े—मेराबॉकलजम्
रीमा, वसा जमा। 

* बचपन का मोरापा: रहरी इलाको्
मे ्3 गुना बढा्—इंसुकलन रेकजसर्ेस् की
जड।्

टवज््ान की नजर मे्: कैसे फैल रहा
रोग?

* नए रोर बताते है:् 
* फ््कर्ोज सीरे कलवर मे ्फैर बनाता

है, 
* गर बैकर्ीकरया कबगडत्े है,् 
* ऑकस्ीडेकरव सट्््ेस सूजन पैदा

करता है। 
* भारत मे ्बचपन का मोरापा 20%

पार कर गया—NAFLD अब सबसे
आम ि््ॉकनक कलवर रोग।

* नई जांचे्: 
* अलट्््ासाउंड, 
* फाइि््ोसक्ैन, 
* ALT/AST रेसर् से रुरआ्ती

सर्ेज पकडा् जा रहा।
* इलाज: 
* दवा नही,् जीवनरैली!
* बच््ो ्के कलए दवा नही,् लेककन ये

बदलाव चमतक्ार करते है:्रक््र-

फ््कर्ोज कम करे।्
* प््ोसेसड् फूड छोड्े;् फाइबर-प््ोरीन

युकत् प््ाकृकतक भोजन अपनाएं।
* रोज 60 कमनर वय्ायाम, 
* 8-10 घंरे नीद्।
* रुरआ्ती चरण मे ्80% केस उलरे

जा सकते है।्
* महत्वपूण्ट आंकि्े
कवश््: 10-20% बच््े प््भाकवत।
भारत: सबसे तेज वृक््ि; ककरोरो ्मे्

कसरोकसस केस दोगुने।
खतरा: 

1. डायकबरीज, 
2. हद्य रोग 5 गुना बढा्।
टनष्कर्ट: 
1. बच््ो ्का भकवषय् मोबाइल मे ्नही,्

थाली मे ्है। 
2. माता-कपता, सक्ूल और सरकार

जागे—्जागरक्ता अकभयान चलाएं। 
3. समय रहते कार्टवाई से यह

महामारी रोकी जा सकती है।
(जनटहत मे् सूचना: स््ोत—

WHO, ICMR शोध। टचटकत्सकीय
सलाह के टलए डॉक्रर से संपक्क करे्।)

बच््ो् मे् फैरी नलिर और नसरोनसस:
िई महामारी का खतरा!

आर का साइबर सुरक््ा निचार : SIM Lock + SIM Binding = धोखाधड्ी के नखलाफ डबल शील्ड

सजंय कमुार बाठला 
करक््ा मकंदर'? हाह! हकरयाणा स ेदरेभर

क ेकॉलजेो ्स ेचीख रही छात््ाए ँ— यौन
उतप्ीडन्, मानकसक बलातक्ार, असरुक््ा की
बाढ!् 

प््ोफसेरो ्की गदंी नीयत, प््बरंन की गदंी
साकजर, करकायते ् कचुलना — यह
साम््ाजय् ह ैअपरार का! रकम्िद्ा हो जाओ!
भकवषय् नष्् हो रहा ह,ै और तमु तमारा दखे
रह ेहो?

डर का जह्र घोलो मत: पीट्िता को
चपु करान ेवाल ेहतय्ार ेहो! (बदनामी -
कटरयर का खौफ अपराटधयो ् का
हटियार)

छात््ा कापँती ह ै— ककरयर जलन ेका,
बदनामी का, कनकालन ेका डर! यह डर
अपराकरयो ्को राजा बनाता ह,ै वय्वसथ्ा को
गद््ार! कचलल्ाओ! करकायत जोकखम? तो
काननू किु्् ेकी पूछँ! 

हकरयाणा क े100 + दब ेमामल ेचीख रहे
है—् पीकड्ता की चपुप्ी तमुह्ारी हतय्ा ह!ै

काननू का ढोग् बदं करो: पोश -
टवशाखा किू् ेमे ्फेक्ो अगर अमल न
हो! (आईसीसी प्ब्धंन की कठपतुली)

पोर अकरकनयम (2013), 

कवराखा (1997), 
आईसीसी — सब ढोग्! 
प््बरंन क ेइरार ेपर नाचती सकमकतया,ँ

'छकव' क ेनाम पर पीकड्ता को कचुलना!
कवद््ोह करो! नय्ाय दसूरा बलातक्ार? 

ऑकडर करो, या ससंथ्ान बदं करो!
60% आईसीसी नकली (UGC 2024)
— लज््ा आती ह!ै

सत््ा क े राक्स्: टशक्क्ो ् की
तानाशाही खतम् करो! (असतंलुन से
जनम् ेअपराध)

करक््क - प््बरंन क ेपास ग््डे - प््मोरन
की तलवार! वासना का दरुप्योग, छात््ा
असहाय! मारो लात! नकैतकता मरी हईु? 

'मकंदर' कक््िस््ान ह ै — करक््क
बलातक्ारी, छात्् गलुाम? समाज को कय्ा
सदंरे, गदं ेलोग?

सवंदेनशीलता का लाश: टशक््ा
टडग््ी का कारखाना बन गई — नटैतकता
जतूो ्तल!े (लैट्गक समम्ान की हतय्ा)

पाठ्क््म् - कडग््ी, नकैतकता कडू्देान!
राजय् हलेप्लाइन छापत ेरहो, कनगरानी रनूय्!
फरूो! बाहरी मकहला आईसीसी लाओ,
गोपनीयता दो, या करक््ा वय्वसथ्ा जला दो!

मखुय् टबदं:ु आकंि्ो ्की चीख —

कार्टवाई करो, भागो मत!
हटरयाणा का काला अधय्ाय:

2023-25 मे ्50+ प््ोफसेर दोषी, 70%
मामल ेदब े(एनसीआरबी) — रकत् से
सना!

काननूी धोखा: पोर अकनवाय्ट 10
सदसय् आईसीसी (50% मकहलाए)ँ,
लकेकन 60% कनषक्््िय (UGC 2024) —
कचुलो इनह्े!्

समाज का पाप: “कय्ो ् गई?” पछू
पीकड्ता को मारो — अपरारी हसँगेा!

तरुतं हटियार: सव्ततं्् ऑकडर, सरुक््ा
फडं, करक््क को जले —न ही ्तो कवद््ोह!

अटंतम चतेावनी: 
* चपुप्ी तोडो्, या भकवषय् मर जाएगा
* सरकारे,् ससंथ्ान, समाज — काननू

काननू कचलल्ाओ मत, अमल करो! 
* छात््ा चीख ेकबना बोल,े करक््क डरे,्

प््बरंन कापँ!े 
* चपुप्ी अपरारी का साथी — पीकड्ता

को ताकत दो! 
* अब खड् ेहो, लडो्, मकंदर बचाओ —

या कक््िस््ान खदुाई ररु!् 
नटैतक साहस जगा, काननू स ेऊपर

उठ — भटवषय् जल रहा ह!ै

पशरवहन शविेष जनशहत शविेष कॉलम
शिक््ा का मंशिर ध्वस््! डर-िोषण का अड््ा

बन गया—अब खड्े हो जाओ, कायरो्!
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शोषण का काला साम््ाज्य: प््ोफेसरो् की वासना, प््बंधन
की साजिश! (यौन उत्पीड्न का महामारी र्प)20-30 साल पहले नामुमकिन, आज स्िूली बच््ो् िी प्लेट मे् जहर

सजंय कमुार बाठला 

सपु््ीम कोर्ट न ेसप्ष्् ककया कक ठकेदेार या तीसरे
पक्् की एजेक्सयो ् के जकरए कनयुकत् ककए गए
कम्टचारी कनयकमत सरकारी कम्टचाकरयो ्के समान
सेवा लाभ और दज्े् का दावा नही ्कर सकते।
अदालत ने कहा कक यकद ऐसे कमट्चाकरयो ् को
कनयकमत ककम्टयो ्के बराबर माना गया तो इससे
सावट्जकनक कनयुकक्त की पारदर््ी और कनषप्क््
प््क््िया की बुकनयाद ही कमजोर हो जाएगी।

जकस्रस अहसानदु््ीन अमानलुल्ाह और जकस्रस
कवपुल एम. पंचोली की खंडपीठ ने कहा कक राजय्
संसथ्ाओ ् मे ् कनयकमत कनयुकक्त एक सावट्जकनक
संपक््ि के समान है, कजसे ठेकेदारो ्के जकरए की गई
संकवदातम्क कनयुकक्तयो ्के बराबर नही ्ठहराया जा
सकता।

कोर्ट ने टरप्पणी की,
“यकद ठकेदेार क ेमाधय्म स ेकाम पर लगाए गए

वय्कक्तयो ्को कनयकमत कम्टचाकरयो ्के समान दजा्ट
और लाभ कदए जाते है ्तो यह एक ऐसी प््क््िया को
मानय्ता देना होगा, जो पूरी तरह मनमानी है।

ठेकेदार द््ारा ककसे और कैसे कनयुकत् ककया जाएगा,
इसके कलए कानून मे ्कोई कनरा्टकरत प््क््िया नही ्है,
कसवाय नय्ूनतम योगय्ता के।”

मामले की पृष््भूटम
यह मामला आंध्् प््देर के कनट्ूल कजले की

नंद््ाल नगर पकरषद से जुडा् है, जहां वष्ट 1994 से
सफाईककम्टयो ् समेत कई श््कमक अलग-अलग
ठेकेदारो ्के माधय्म से कनयुकत् ककए गए। वष््ो ्के
दौरान ठेकेदार बदलते रहे लेककन वही कमट्चारी
लगभग तीन दरको ्तक नगर पकरषद के कलए काय्ट
करते रहे।

इन कमट्चाकरयो ्ने यह कहते हुए आंध्् प््देर
प््रासकनक नय्ायाकरकरण का रख् ककया कक वे
कनयकमत नगर कम्टचाकरयो ्जैसा ही काम कर रहे है,्
लेककन उनह्े ्कम वेतन कदया जा रहा है। उनह्ोन्े
कनयकमतीकरण और समान वेतन की मांग की।
हालांकक नय्ायाकरकरण ने उनकी याकचका खाकरज
कर दी थी।

बाद मे ्वषट् 2018 मे ्आंध्् प््देर हाइकोरट् ने
कमट्चाकरयो ्के पक्् मे ्फैसला सुनाते हुए नगर

पकरषद को कनद््रे कदया कक उनह्े ्कनयकमत पदो्
क ेनय्नूतम वतेनमान और वाकष्टक वतेनवकृ््ि
का लाभ कदया जाए।

सुप््ीम कोर्ट मे् सुनवाई
\नगर पकरषद ने हाइकोर्ट के आदेर को

सुप््ीम कोर्ट मे ्चुनौती दी। पकरषद की ओर से
दलील दी गई कक इन श््कमको ्और नगर
पकरषद के बीच कोई प््तय्क्् कनयोकत्ा-
कम्टचारी संबंर नही ्है, कय्ोक्क वे ठेकेदारो्
के माधय्म से कनयुकत् ककए गए। इस आरार
पर पकरषद समान वेतन देने के कलए बाधय्
नही ्है।

वही ्कमट्चाकरयो ्की ओर से दलील दी
गई कक यकद संकवदातम्क कम्टचारी कनयकमत
कम्टचाकरयो ्के समान काम करते है ्तो उनह्े्
भी समान लाभ कमलना चाकहए।

सुप््ीम कोरट् ने नगर पकरषद की दलीलो ्को
सव्ीकार करते हुए हाइकोरट् का आदेर रद्् कर
कदया। अदालत ने कहा कक ठेकेदार के माधय्म से
कनयुकत् कमट्चाकरयो ्और कनयकमत कमट्चाकरयो ्के

बीच कानूनी तौर पर सप्ष्् और वैर अंतर है।
कोर्ट ने कहा,
“कनयकमत कनयुकक्तयो ् मे ् पारदर््ी प््क््िया

अपनाई जाती है, कजससे सभी पात्् नागकरको ्को

समान अवसर कमल सके और ककसी प््कार के
पक््पात से बचा जा सके। जबकक ठेकेदार के
माधय्म से कनयुकक्त पूरी तरह ठेकेदार के कववेक पर
कनभ्टर होती है। यही दोनो ्के बीच मूलभूत अंतर है।”

अदालत ने यह भी सप्ष्् ककया कक इस
मामले मे ्जगजीत कसंह के फैसले को लागू
नही ्ककया जा सकता, कय्ोक्क उस प््करण
मे ्कमट्चारी सीरे सरकार द््ारा संकवदा पर
कनयकुत् ककए गए, जबकक वत्टमान मामल ेमे्
कनयुकक्त एक मधय्सथ् ठेकेदार के जकरए
हुई।

मानवीय आधार पर सीटमत राहत
हालांकक, सुप््ीम कोरट् ने अपील

सव्ीकार करते हुए भी एक मानवीय पहलू
पर कवचार ककया। अदालत ने नगर पकरषद
को कनद्े्र कदया कक वह यह जांच करे कक
कजन पदो ्पर ये कमट्चारी दरको ्से कबना
ककसी बारा के काम कर रहे है,् कय्ा उनह्े्
कनयकमत ककया जा सकता है, कय्ोक्क ये
काय्ट सथ्ायी प््कृकत के प््तीत होते है।्

साथ ही कोर्ट ने यह भी सप्ष्् कर कदया कक यह
कनद््ेर केवल इस कवरेष मामले तक सीकमत है। इसे
भकवषय् मे ्ककसी अनय् मामले के कलए कमसाल के
रप् मे ्नही ्माना जाएगा।

ठेकेदार के माध्यम से रखे गए कम्मचारी नियनमत कन्ममयो् के समाि दर्ाम िही् मांग सकते: सुप््ीम कोर्म
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1. बात-बात पर गुथंसा आना, 
2. गुथंसे में आंखंे िाि हो जाना और

शफर 
3. अपना ही काम शबगडं जाना, 
िंंोध की यही शनयशत होती है। तभी

कहते है गुथंसा नहीं करना।
कंया आपको भी छोटी-छोटी बातों

पर गुसंसा आ िाता है ? 
* िंंोध आदमी का सबसे बडंा दुशंमन

माना जाता है। 
* बात-बात पर गुथंसा करने वािों के

अकंसर बनते-बनते काम शबगडं जाते हंै। 
* घर-पशरवार से िेकर कायंदकंंेतंं में

उनके संबंधों में तनाव रहता है। 
* वहीं िंंोध करने वािों से कई िोग

शवशभनंन मौकों पर दूरी बनाकर रखते हैं, 
* इससे िंंोधी रंयसंकत अिग-ििग

महसूस करता है। 
वैसे तो आिकल की भागदौडं भरी

फिंदगी में काम का दबाव इतना अफधक
है फक वंयकंकत को कुछ अवसरों पर कंंोध
आ ही िाता है। 

Mental health Tips: मन में
दबा गुथंसा धीरे धीरे जमा होने िगता है और
इसका असर मेंटि और शफशजकि हेलंि पर
होने िगता है. गुथंसा को दबा कर रखने की
जगह हमें इसे सही तरीके से शनकािना
आना चाशहए l

1. गुसंसे के मूल कारण को समझें:
यह सोचें शक आपको गुथंसा कंयों आ रहा है? 

* कंया यह थकान, भूख या फकसी
पुरानी बात की विह से है?

* समथंया के बजाय उसके समाधान

पर धंयान दें।
2. गुसंसे के अनंय  कारण :
* अनंयाय या बुरा रंयवहार: जब कोई

रंयसंकत महसूस करता है शक उसके साि
गित हुआ है या उसे बुरा बतंादव शकया गया
है।

* अपेकंंाएं पूरी न होना: जब आप जो
चाहते हंै, वैसा नहीं होता या कोई आपकी
उमंमीदों के मुताशबक काम नहीं करता।

* डर और असहाय महसूस करना:
गुथंसा अकंसर डर, िशंमिंदगी या िसंकतहीन
महसूस करने की पंंशतशंंिया हो सकता है।

* िकान और भूख: िारीशरक िकावट
या भूख भी गुथंसे का कारण बन सकती है। 

3. गुसंसे के लकंंण  :
* हंदय गशत और रकंतचाप का बढंना।
* साँसें तेजं चिना।
* सोचने-समझने की कंंमता कम

होना।
* िरीर में तनाव और बेचैनी महसूस

होना। 
4. गुसंसे को फनयंफंंतत करने के उपाय

:
* साँस िेने की तकनीक: गहरी और

धीमी साँसें िें, इससे शदमाग िांत होता है।
* धंयान (Meditation): शनयशमत

धंयान से गुथंसा कम होता है और िांशत
शमिती है।

* रंयायाम (Exercise): िारीशरक
गशतशवशध तनाव और गुथंसे को कम करने में
मदद करती है।

* बातचीत (Communication):
अपनी भावनाओं को सही तरीके से रंयकंत
करना सीखें, शचलंिाने के बजाय।

* िांत रहें: जब गुथंसा आए, तो तुरंत
पंंशतशंंिया देने से बचें; कुछ देर रंकें और
संथिशत को समझें।

* थंवथंि जीवनिैिी: पयंादपंत नींद िें
और मसािेदार, तैिीय भोजन से बचें। 

5. गुसंसे के नुकसान :

* िारीशरक समथंयाएं: हाटंद अटैक,
थंटंंोक और उचंं रकंतचाप का खतरा बढं
सकता है।

* मानशसक समथंयाएं: शचंता और
शडपंंेिन को बढंा सकता है।

* सामाशजक समथंयाएं: शरशंतों मंे तनाव
और िडंाई-झगडंे का कारण बन सकता है। 

* महतंवपूणंण फलंक:
1. तनाव और गुथंसे के पंंबंधन के शिए

आप 
(info@counsellingwali.co

m) की वेबसाइट पर पंंोफेिनि काउंसिर
की सिाह िे सकते हंै।

2. मानशसक थंवाथंथंय सहायता के शिए
हेलंपिाइन 📞( 9716739398 ) पर
संपकंफ शकया जा सकता है।

यशद गुथंसा आपकी दैशनक शजंदगी और
शरशंतों को पंंभाशवत कर रहा है, तो शकसी
पेिेवर काउंसिर या िेरेशपथंट से बात
करना सबसे अचंछा शवकलंप है।

यडि गुस्सा आपकी िैडनक डजंिगी और डरश्तो् को प््भाडवत कर रहा है, तो
डनम्नडलडखत उपाय करे या डिर डकसी पेशेवर काउंसलर या थेरेडपस्ट से बात करे्

पूजा  
(मानसिक सव्ासथ्य्

सवद््ालय परामर्शदाता)

पिकंी कुंडू

बाजरे की रोटी का थंवाद शजतना अचंछा है,
उससे अशधक उसमें गुण भी हैं।

- बाजरे की रोटी खाने वािे को हशंंियों में
कैसंलियम की कमी से पैदा होने वािा रोग
आसंथटयोपोरोशसस और खून की कमी यानी
एनीशमया नहीं होता।

* -बाजरा िीवर से संबंशधत रोगों को भी
कम करता है।

- गेहूं और चावि के मुकाबिे बाजरे में
ऊजंाद कई गुना है।

- बाजरे में भरपूर कैसंलियम होता है जो
हशंंियों के शिए रामबाण औषशध है। उधर
आयरन भी बाजरे में इतना अशधक होता है शक
खून की कमी से होने वािे रोग नहीं हो सकते।

- खासतौर पर गभंदवती मशहिाओं ने
कैसंलियम की गोशियां खाने के थंिान पर रोज
बाजरे की दो रोटी खाना चाशहए।

- शसशं ंिम में गभंदवती मशहिाओं को
कैसंलियम और आयरन की जगह बाजरे की
रोटी और शखचडंी दी जाती हैं, इससे उनके
बचंंों को जनंम से िेकर पांच साि की उमंं तक
कैसंलियम और आयरन की कमी से होने वािे
रोग नहीं होते।

* -इतना ही नहीं बाजरे का सेवन करने

वािी मशहिाओं में पंंसव में असामानंय पीडंा के
मामिे भी न के बराबर पाए गए।

- डाकंटर तो बाजरे के गुणों से इतने
पंंभाशवत है शक इसे अनाजों में वजंं की उपाशध
देने में जुट गए हैं।

- बाजरे का शकसी भी रंप में सेवन
िाभकारी है।

* िीवर की सुरकंंा के शिए भी बाजरा
खाना िाभकारी है।

* उचंं रकंतचाप, हंदय की कमजोरी,
अथंिमा से गंंसंं िोगों तिा दूध शपिाने वािी
माताओं में दूध की कमी के शिये यह टॉशनक
का कायंद करता है।

- यशद बाजरे का शनयशमत रंप से सेवन
शकया जाय तो यह कुपोषण, कंंरण समंबनंधी
रोग और असमय वृदंंहोने की पंंशं ंियाओं को
दूर करता है।

- रागी की खपत से िरीर पंंाकृशतक रंप से

िानंत होता है। यह एंगंजायटी, शडपंंेिन और
नींद न आने की बीमाशरयों में फायदेमनंद होता
है। यह माइगंंेन के शिये भी िाभदायक है।

- इसमें िेशसशिन और शमशियोशनन नामक
अमीनो अमंि होते हैं जो अशतशरकंत वसा को
हटा कर कोिेथंटंंॉि की मातंंा को कम करते
हैं।

- बाजरे में उपसंथित रसायन पाचन की
पंंशं ंिया को धीमा करते हैं। 

पिकंी कुंडू

चांगेरी घास एक सामानंय ‑ सी
शदखने वािी िेशकन अतंयंत
उपयोगी आयुवंंेशदक

औषधीय वनथंपशत है। यह अकंसर
बगीचों, िॉन, खेतों और खािी
थंिानों पर थंवतः उगती हुई शदखाई
देती है, शजस कारण िोग इसे
साधारण घास समझकर अनदेखा
कर देते हैं। 

आयुवंंेद में इसे एक महतंवपूणंद
औषशध के रंप में वशंणदत शकया गया
है। चरक संशहता और सुशंंुत संशहता
जैसे पंंाचीन गंंंिों में चांगेरी के गुण,
उपयोग और िाभ शवसंंार से बताए
गए हैं।

* चांगेरी घास की पहचान
* इसके पतंंे तीन पंखुशंडयों वािे

होते हैं
* पशंंतयों का आकार शदि

(Heart shape) जैसा होता है
* थंवाद हलंका खटंंा होता है
* पौधे पर पीिे रंग के छोटे‑छोटे

फूि आते हैं
* इसका वजैंंाशनक नाम Oxalis

corniculata है
* अंगंंेजंी में इसे Indian

Sorrel कहा जाता है
* सही पहचान हैं जंरंरी:-

चांगेरी घास को अनंय समान शदखने
वािी जंगिी घासों से भंंशमत न करें।
तीन शदिाकार पतंंे, पीिे फूि और
खटंंा थंवाद इसकी मुखंय पहचान है।

* चांगेरी घास का पंंाकृशतक
शवसंंार:- यह पौधा समिीतोषणं और
उपोषंणकशटबंधीय कंंेतंंों में रंयापक
रंप से पाया जाता है।

* भारत, चीन, पाशकसंंान,
इंडोनेशिया, अफगाशनसंंान,
ताइवान, जापान

* एशिया के साि‑साि यूरोप
और उतंंरी अमेशरका में भी पाया जाता
है

* बगीचों, घास के मैदानों, कृशष
कंंेतंंों और पौधों की नसंदरी में सहज
रंप से उगता है

* आयुवंंेशदक गुण:- आयुवंंेद में
शकसी भी औषधीय पौधे के पंंभाव को
उसके रस, गुण, वीयंद और शवपाक के
आधार पर समझा जाता है। चांगेरी
घास क ेआयवुंंशेदक गणु इस पंकंार है:ं

* रस (थंवाद): अमंि (खटंंा)
और कषाय — यही कारण है शक यह
पाचन को सशंंिय करती है और भूख
बढंाने में सहायक होती है।

* गुण (थंवभाव): िघु
(हलंका) और रंकंं — यह िरीर में
भारीपन और अशतशरकंत शचकनाहट
को कम करती है।

* वीयंद (पंंभाव): िीति — पेट
की जिन, सूजन और शपतंंजनंय
समथंयाओं में िाभकारी।

* शवपाक (पाचन के बाद
पंंभाव): कटु — िरीर के
मेटाबॉशिजंंम को संतुशित रखने में
मदद करता है।

* दोषों पर पंंभाव:
* यह शपतंं और कफ दोष को

संतुशित करने में सहायक है।
* अशधक मातंंा में या िंबे समय

तक सेवन करने पर वात दोष बढं
सकता है,

* इसशिए संतुशित मातंंा में ही
उपयोग करना चाशहए।

पोषक ततवं:- चागंरेी घास क ेपतंंों
मे ंपाए जात ेहै:ं

* शवटाशमन C, 
* कसैलंियम, 
* पोटशैियम, 
* आयरन, 
* पंंाकशृतक एटंीऑकसंीडेटं
य ेततवं िरीर को शडटॉकसं करन,े

रोग पंंशतरोधक कंंमता बढंाने और
कोशिकाओं को कंंशत से बचाने में
सहायक होत ेहै।ं

* चांगेरी घास के औषधीय

उपयोगी भाग
* पशंंतया:ँ रस, चटनी, िपे
* परूा पौधा: कवंाि और चणूंद
* फूि: हलंके सूजन व तंवचा

पंयंोग में
* तना: पाचन औषशधयो ंमें
* चागंरेी घास क ेपंमंखु िायदे
* पाचन ततंं ंक ेशिए
* गसै, एशसशडटी और पटे ददंद से

राहत
* भखू बढंान ेमे ंसहायक
* दसंं और पेट की जिन में

उपयोगी
* शिवर थवंाथथंयं
* शिवर को थंवथंि रखने में

सहायक
* शिवर डैमेज से बचाने में

मददगार
* रोग पंंशतरोधक कंंमता

(Immunity)

* िरीर की पंशंतरकंंा पंणंािी को
मजबतू करती है

* सिंंमंण स ेिडनं ेमे ंसहायक
* तवंचा रोग
* फोडं‑ेफुसंी, घाव और सजून में

िाभकारी
* रकतं को िदुं ंकरन ेमे ंसहायक
* मशहिाओ ंक ेथवंाथथंयं में
* लंयूकोशरया (सफेद पानी) में

िाभ
* कमजोरी और िकान में

सहायक
* मुहं और दातं
* मुहं की बदब ूदरू करती है
* मसडूंो ंकी सजून और दातंो ंकी

कमजोरी मे ंसहायक
* बवासीर (Piles) ददंद, जिन

और सजून कम करन ेमे ंसहायक
* िरीर को शडटॉकसं कर ेशवषिैे

ततवं (toxins) बाहर शनकािन ेमें

मदद
* अनयं लाभ
* मधमुहे मे ंसहायक
* मतूं ंसिंंमंण मे ंिाभ
* सूजन और निे की ित से

उबरन ेमे ंसहायक मानी जाती है
* बाहरी उपयोग
* पतंंो ंका िपे घाव, सजून और

जिन में
* कीडं ेक ेकाटन ेपर खजुिी और

ददंद मे ंराहत
* तवंचा एिजंंी और सिंंमंण में

सहायक
* उपयोग क ेतरीके
* चटनी चांगेरी की पशंंतयाँ +

पदुीना + अदरक + िहसनु पीसकर
चटनी बनाएँ

* रस पतंंो ंका रस शमशंंी क ेसाि
सवेन करें

* सवेन की सही मातंंा
* पतंंो ंका रस: 1–2 चममंच, शदन

मे ं1 बार
* चटनी: सपंताह में 2–3 बार

पयांदपतं
* अशधक मातंंा मे ंशनयशमत सवेन

न करें
* सावधाफनयाँ
* शकडनी थंटोन वािे रंयसंकत

सावधानी रखें
* गभंदवती मशहिाए ँसवेन स ेपहिे

डॉकटंर स ेसिाह िें
* अतंयशधक वात या एशसशडटी

वाि ेिोग सीशमत मातंंा िें
* छोट ेबचंंो ंको शनयशमत सवेन

न कराएँ
* इसमे ंऑकसंशैिक एशसड पाया

जाता ह,ै इसशिए सतंिुन आवशयंक
ह।ै

महतवंपणूंद सचूना: शकसी भी गभंीर
थंवाथंथंय समथंया में चांगेरी घास का
उपयोग करने से पहिे आयुवंंेशदक
शचशकतंसक या डॉकंटर से सिाह
अवशंय िें।

चांगेरी घास Oxalis corniculata
गुण, लाभ, उपयोग और सावधाडनयाँ

बाजरा खाइए, हड््ियो् के रोग नही् हो्गे।

पिकंी कुंडू

जलंदबाजी शसफं फ चेहरे पर
मुथंकान नहीं है यह मन, शदमाग
और िरीर के शिए हैं:- 

* एक नेचुरि दवा!
आज की भागदौडं भरी शंजंदगी

में, हम खुिी-खुिी आगे बढं रहे
हैं  िेशकन याद रखें 

हसनम = हेलंि + खुिी +
पॉशजशटशवटी

हंसने के फिफिकल और
मेंटल िायदे

1. थंटं ंेस कम करना हंसने से
एंडोशंफफन और डोपामाइन हॉमं ंोन
शनकिते हैं - कम होते हैं  थंटं ंेस।

2. बंिड पं ंेिर कंटं ंोि से
बाहर हो जाता है रेगुिर हंसने से
शदि हेलंदी रहता है।

3. इमंयूशनटी बढंती है िरीर
में T-सेलंस एसंकटवेट होते हैं।

4. फेफडंों की एकंसरसाइज
सांस िेने की पावर बढंती है।

5. वेदों पर आधाशरत नेचुरि
इिाज हंसना एक नेचुरि
पेनशकिर है!

6. डाइजेिन बेहतर करता है
पोटाि नरंसं द को एसंकटवेट करता
है।

7. पॉशजशटव शवचार बढंाता है
शनरािा से मुसंकत।

8. चेहरे पर चमक िाता है
संथकन यंग और खुि शदखती है।

9. पीशरयडंस में ऐंठन िांशत
और गहरी नींद आती है।

10. शरशंते मजबूत होते हैं  हर
कोई खुि इंसान को पसंद करता
है।

हंसने के कुछ अलग
िायदे 

1. कमंयुशनकेिन संथकलंस
बेहतर होती हैं

2. शं ंिएशटशवटी बढंती है
3. हं ंूमरस योग मन और

िरीर को आराम देता है।
साइंफटफिक रंप से

आधाफरत
1. शिसंमबक शसथंटम को

एसंकटवेट करता है
2. कोशंटदसोि (थंटं ंेस

हॉमं ंोन) को कम करता है

रोजंमरंाद की शंजंदगी में हंसी
कैसे बढंाएं? सुबह खुिी के साि
शदन की िुरंआत करें

1. मजंेदार शंिलंमें/वीशडयो
देखें

2. दोसं ंों  और पशरवार के
साि चैट करें

3. कॉमेडी योगा टं ंाई करें
4. हर शदन एक मजंेदार पि
पं ंेरणादायक शवचार “हंसने से

न शसिफ ंं  खुिी शमिती है, बसंलक
सेहत भी बेहतर होती है।”

हंसना शबना शकसी इनंवेथंटमेंट
के सबसे बडंी इनकम है!

* इसीशिए
* मुथंकुराते रहो
* खुि रहो
* थंटं ंेस िं ंी रहो
थंवाथंथंय ही सफिता की

कुंजी है
पशरवहन शविेष और टेंपि

आफ शिबरिाइजेिन एंड
वेिफेयर अिाइड टं ंथंट पंजीकृत
का मधुमेह राहत भारत शमिन -
आज ही जुडंें!

1. मांसपेशियों की ताकंत
बढंाने के शिए (Protein +
Minerals)

* रोजं िाशमि करें:
* दािें – मूंग, मसूर, अरहर
* चना / छोिे / राजमा
* अंडा (यशद िेते हों) – 1

पंंशतशदन
* पनीर / दही
* मुटंंी भर बादाम + 1 अखरोट
* फायदा: मांसपेशियाँ मजंबूत

होती हैं, चिने में संथिरता आती है।
2. हशंंियों व जोडंों के शिए
* (Calcium + Vitamin

D + K)
* दूध / छाछ / दही
* शति (Sesame seeds)

– 1 चमंमच भुने हुए
* हरी पतंंेदार सबंशंजयाँ –

पािक, मेिी, सहजन पतंंे
* सूरज की रोिनी – रोजं

15–20 शमनट
* फायदा: घुटनों, कमर और

एशंडयों में मजबूती।
3. जोडंों के ददंद व सूजन कम

करने के शिए (Anti-
inflammatory foods)

* हलंदी – गुनगुने दूध में ½
चमंमच

* अदरक – सबंजंी या चाय में
* िहसुन – 1–2 किी
* अिसी (Flaxseed) – 1

चमंमच शपसी हुई
* फायदा: सूजन, जकडंन और

सुबह की अकडंन में राहत।
4. नसों और संतुिन के शिए

(B-Complex
+Magnesium)

* केिा 
* ओटंस / दशिया
* कदंंं के बीज
* मूंगफिी
* फायदा: पैरों में झनझनाहट,

कमजोरी व िडंखडंाहट कम होती
है।

5. ऊजंाद व रकंत संचार के शिए
* चुकंदर
* अनार
* आंविा
* खजूर (1–2)
* फायदा: िकान कम, पैरों में

गमंादहट व ताकंत।
एक शदन का सरि डाइट चाटंद

(उदाहरण)

* सुबह खािी पेट
1. गुनगुना पानी + 1 चमंमच

अिसी पाउडर
2. नाशंता
* सबंजंी वािा दशिया / ओटंस

+ 1 फि
3. दोपहर का भोजन
* 2 रोटी / बंंाउन राइस
* दाि + हरी सबंजंी + दही
* िाम
* मुटंंी भर भुने चने / मूंगफिी
* हलंदी वािी चाय / अदरक

चाय
* रात का भोजन
* हलंकी सबंजंी + रोटी
* सोने से पहिे हलंदी दूध
इन चीजंों से बचें
जंंयादा चीनी, मैदा, तिा-भुना
बहुत जंंयादा नमक
ठंडा शंंिज का पानी
देर रात भारी भोजन
साि में करें (बहुत जंरंरी)
रोजं 10–15 शमनट हलंकी

वॉक
कुसंंी पर बैठकर पैरों की

एकंसरसाइजं
पयंादपंत नींद

कभी-कभी दिल से हंसने
से आपके शरीर को

कमाल के फायिे दमलेंगे 

कमज़ोरी, जोड़ो़ के दद़द व पैरो़ की ताक़त बढ़ाने वाला आहार



सीतव जी ि ेपछूव उिस ेकहो लवडल ेबवत कय्व
है, नकस कवरण ये छवई उदवसी, िैिो् मे्
कय्ो ्िीर ररव ह ै?

हिमुवि जी बोल ेमयैव आपि ेकछु ररदवि नदए
है,् अजर अमर की पदरी दी ह,ै और बहतु समम्वि
नदए है,् अब मै ्उनह्े ्लौटवि ेआयव, मझु ेअमर पद िही्
चवनहए, दूर रहूं मै् श््ी चरणो् से, ऐसव जीरि िही्
चवनहए।

सीतव जी मसुक्रुवकर  बोली बटेव य ेकय्व बोल रहे
हो, अमतृ को तो दरे री तरस,े तमु कवह ेको डोल रहे
हो?

इति ेमे ्श््ीरवम प्र् ुआ गए और बोल,े कय्व चचव्ा
चल रही ह ैमव ंबटे ेमे.्............??

तब सीतवजी बोली सिुो िवथ जी, िव जवि ेकय्व
हआु हिमुवि को, पदरी अजर-अमर लौटवि ेआयव
ह ैय ेमझुको।

रवम जी बोले क्यो् बजरंगी ये क्यव लीलव िई
रचवई, कौि रलव छोड्ेगव , अमृत की ये अमर
कमवई!!

हिमुवि जी रोकर बोल,े आप सवकते पधवर रहे
हो, मझु ेछोडक्र इस धरती स,े आप रकैुठं नसधवर
रह ेहो, आप नबिव कय्व मरेव जीरि अमतृ कव नरष
पीिव होगव, तडप्-तडप् कर नररह अकग्ि मे ्जीिव री
कय्व जीिव होगव!!

हिमुवि जी बोल ेप्र् ुअब आप ही बतवओ, आप
क ेनबिव मै ्यहव ंकसै ेरहूगंव??

तब इस पर प्भ् ुश््ीराम बोल.े...
हिमुवि सीतव कव यह ररदवि नसि्फ आपक ेनलए

ही िही ्ह,ै बकल्क यह तो ससंवर रर क ेकलय्वण के
नलए है, तुम यहवं रहोगे, और संसवर कव कल्यवण
करोग।े

मागंो हनमुान वरदान मागंो:-
इस पर श््ी हिमुवि जी बोल।े
जहव ंजहव ंपर आपकी कथव हो, आपकव िवम हो,

रहव-ंरहव ंपर मै ्उपकस्थत होकर हमशेव आिदं नलयव
करं्

सीतवजी बोली ्द ेदो प्र् ुद ेदो,
तब रगरवि रवम िे हंसकर कहव, तुम िही्

जविती सीतव य ेकय्व मवगं रहव ह,ै य ेअिनगित शरीर
मवगं रहव ह,ै नजतिी जगह मरेव पवठ होगव उतिे ्शरीर

मवगं रहव ह,ै
तब सीतव जी बोली्, तो दे दो निर क्यव हुआ,

आपकव लवडलव ह।ै
तब इस पर प्र् ुश््ीरवम बोल े,तमुह्वरी इचछ्व पणू्ा

होगी
रहव ं नबरवजोगे ् बजरगंी, जहव ंहमवरी चचव्ा होगी,

कथव जहव ंपर रवम की होगी, रहव ंय ेरवम दलुवरव होगव,
जहव ंहमवरव नचतंि होगव, रहव ंप ेनजक् ्तमुह्वरव होगव।

कलयुग मे् मुझसे री ज्यवदव पूजव हो हिुमवि
तमुह्वरी, जो कोई तमुह्वरी शरण मे ्आए, रकक्त उसको
नमल ेहमवरी,, मरे ेहर मनंदर की शोरव बिकर आप
नबरवजोगे, मेरे िवम कव सुनमरि करके सुध बुध
खोकर िवचोग।े।

िवच उठ ेय ेसिु बजरगंी, चरणि शीश िरवयव,
दुख हत्वा , सुख-कत्वा प््रु कव, प्यवरव िवम ये

गवयव..
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एक पिन हनुमान जी जब
सीता जी की शरण मे़ आए,
नैनो़ मे़ जल भरा हुआ है

बैठ रए शीश झुकाए

पिकंी कुंडू

इनतहवस एरं प््वचीि सन्दर्ा : िरवण्ा मंत्् कव
नररेचि दुग्वा सप्तशती के नसद्् कुंजीकव
ि््ोत्् मे् नमलतव है, जहवँ रगरवि नशर िे

इसके अथ्ा और शक्कत कव रण्ाि नकयव है। 
यह मंत्् मूलतः आगम (तंत््) ग््ंथो् से आयव

है, नजसे बवद मे् रैनदक और पौरवनणक परंपरवओ्
मे् समवनहत नकयव गयव। नशर पुरवण मे् इसे 'मूल
मंत््' यव 'बीज मंत््' कहव गयव है, जो देरी
उपवसिव की जड् है।

िर्वाण मंत्् से शक्कत की सवधिव शीघ्् ही
सिल होती है, देरी दुग्वा की कृपव से सरी दु:ख
दूर होते है् और सरी मिोकवमिवएं पूरी होती है्।
“ऐ् ह््ी् क्ली् चवमुण्डवयै नरच््े' िौ अक््रो् रवले इस
परम गोपिीय और अत्यंत लवरकवरी मंत्् के जवप
से मवतव कव आशीर्वाद नमलतव है, इस मंत््
सवधिव से सवधक अपिी कुण्डनलिी को री जवग््त्
कर सकतव है।

ऐ् : सरस्रती कव बीज मन्त्् है ।
ह््ी् : महवलक्््मी कव बीज मन्त्् है ।
क्ली् : महवकवली कव बीज मन्त्् है ।
िरवण्ा मंत्् के प््थम बीज मंत्् “ऐ्” से मवतव

दुग्वा के प््थम र्प, मवतव शैलपुत््ी की उपवसिव
की जवती है. इस बीज मंत्् मे् “सूय्ा ग््ह” को
अिुकूल बिविे की शक्कत निनहत है !

िरवण्ा मंत्् के न् ्दतीय बीज मंत्् “ह््ी्” से मवतव
दुग्वा की न् ्दतीय शक्कत मवतव ब््ह्मचवनरणी की
आरवधिव की जवती है, और इस बीज मंत्् मे्
“चन्द्् ग््ह” को अिुकूल करिे की शक्कत है !

िरवण्ा मंत्् के तृतीय बीज मंत्् “क्ली्” से
मवतव दुग्वा की तृतीय शक्कत मवतव चंद््घंटव की
उपवसिव की जवती है, और इसमे् “मंगल ग््ह”
को नियंन् ्तत करिे की शक्कत समवयी हुई है !

िरवण्ा मंत्् के चतुथ्ा बीज मंत्् “चव” से मवतव
दुग्वा की चतुथ्ा शक्कत मवतव कुष्मवंडव की उपवसिव
की जवती है, इसमे् “बुध ग््ह” को नियंन् ्तत करिे
की शक्कत समवयी हुई है !

िरवण्ा मंत््के पंचम बीज मंत्् “मुं” से मवतव
दुग्वा की पंचम शक्कत मवँ स्कंदमवतव की उपवसिव
की जवती है, इस बीज मंत्् मे् “बृहस्पनत ग््ह” को
नियंन् ्तत करिे की शक्कत समवयी हुई है !

िरवण्ा मंत्् के षष्् बीज मंत्् “डव” से मवतव
दुग्वा की षष्् शक्कत मवतव कवत्यवयिी की
उपवसिव की जवती है, इस बीज मंत्् से “शुक््

ग््ह” को नियंन् ्तत करिे की शक्कत समवयी हुई है
!

िरवण्ा मंत्् के सप्तम बीज मंत्् “यै” से मवतव
दुग्वा की सप्तम शक्कत मवतव कवलरवन् ्त की
उपवसिव की जवती है, इस बीज मंत्् से “शनि
ग््ह” को नियंन् ्तत करिे की शक्कत समवयी हुई है
!

िरवण्ा मंत्् के अष््म बीज मंत्् “नर” से मवतव
दुग्वा की अष््म शक्कत मवतव महवगौरी की
उपवसिव की जवती है, इस बीज मंत्् मे् “रवहु ग््ह”
को नियंन् ्तत करिे की शक्कत है !

िरवण्ा मंत्् के िरम बीज मंत्् “चै” से मवतव
दुग्वा की िरम शक्कत मवतव नसद््ीदवत््ी की
उपवसिव की जवती है, इस बीज मंत्् मे् “केतु ग््ह”
को अिुकूल करिे की शक्कत समवयी हुई है !

िरवण्ा मंत्् की नसन््द 9 नदिो मे 1,25,000
मंत्् जप से होती है, परंतु ऐसव ि कर पवये, तो
नित्य 1, 3, 5, 7, 11 यव 21 मवलव मंत्् जप
करिे से री उत््म िल प््वप्त होगव। 

इससे सम्पूण्ा इच्छवये् पूण्ा होती है, समि््
दुख समवप्त होते है और धि कव आगमि री
सहज र्प से होतव है।

नवार्ण मंत्् मे् छुपी है, सरस्वती,
महालक्््मी और महाकाली की शक्तत,
दवेी के सभी नौ र्पो ्की आराधना और
सभी ग्ह्ो ्को अनकूुल बनान ेकी शकत्त

पिकंी कुंडू

आज दु:ख है…
बीमवरी है…
ह्दय रोग बढ् रहे है्…
कै्सर, नडप््ेशि, एंग्ज्वयटी आम हो गई है…
प््कृनत असंतुनलत है…
और हम पूछते है् — यह सब क्यो् हो रहव है?
कविी हद तक हम दस महवनरद््वओ् को रूलते

जव रहे है् — और यह केरल धवन्माक िही्, बक्लक
सवसंक्नृतक, मविनसक और आधय्वकत्मक नरसम्नृत कव
संकेत है।

आज की क्सथनत को अगर गहरवई से देखे् तो
कवरण स्पष्् नदखते है्:

1. बवहरी चमतक्वर, रीतरी सवधिव कव अरवर दस
महवनरद््वएँ तत्कवल ररदवि देिे रवली देनरयवँ िही्,

बकल्क अहकंवर, रय, मोह, रवसिव, अज््वि को कवटिे
रवली शक्कतयवँ है्।

* आज कव मि शॉट्ाकट चवहतव है —
* रील, रवयरल बवबव, त्रनरत उपवय —
* जबनक महवनरद््वएँ तप, संयम और

आत्मनचंति मवंगती है्।
2. रय के कवरण दूरी कवली, रैररी, धूमवरती,

नछन्िमि््व — इिके र्प सत्य के तीखे र्प है्।
* आज कव समवज सौम्य नदखवरव चवहतव है,
* सत्य कव प््चंड दश्ाि िही्।
* इसनलए लोग इि शक्कतयो् से डरकर दूर हो

गए।
3. आधुनिक जीरि और मविनसक रोग दस

महवनरद््वएँ सीधे-सीधे जुड्ी है्—
* मवं कवली — मृत्यु कव रय हरिे रवली

* मवं तवरव — मविनसक शवंनत और रवणी की
अनधष््वत््ी

* मवं रैररी — रोग, पीड्व और तप की शक्कत
* मवं नछन्िमि््व — अहंकवर कव बनलदवि
* मवं धूमवरती — अकेलेपि और अरसवद कव

सत्य
* मवं बगलवमुखी — िकवरवत्मक शक्कतयो् कव

ि््ंरि
* मवं मवतंगी — चेतिव और रवणी की शुन््द
* मवं कमलव — धि और धम्ा कव संतुलि
* मव ंषोडशी — प््मे, आकष्ाण और जीरि ऊजव्ा
* मवं रुरिेश््री — प््कृनत और पंचतत्््र की

रक््क
आज जब ह्दय रोग, कै्सर, नडप््ेशि, एंग्ज्वयटी

बढ् रहे है् — क्यो्नक हमिे प््कृनत, चेतिव और

सवधिव तीिो् से दूरी बिव ली।
4. सोशल मीनडयव के िए “रगरवि” आज “जो

ट््े्ड करे रही सत्य” बि गयव है।
* ज््वि की जगह व्यूज्,
* सवधिव की जगह सेल्िी, और 
* मंत्् की जगह म्यून्जक।
दस महवनरद््वएँ शोर िही् करती् — रे अंदर

पनररत्ाि करती है,् इसनलए एलग्ोनरदम मे ्िही ्आती।्
5. जब प्ल्य आती ह,ै तब महवनरद््व सम्रण होती

है् इनतहवस गरवह है — जब समवज टूटतव है, 
* महवमवरी आती है,
* युद््, रोग, पय्वाररण असंतुलि बढ्तव है —

तब कवली, तवरव, रैररी कव स्मरण होतव है।
* आज संकेत रही है् … पर हम अब री रूल मे्

है्।
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आशीर्वाद मे् बहुत बड्व बल है, सच््े ह््दय
से निकलव आशीर्वाद हमवरे दुर्वाग्य को
री सौरवग्य मे् बदल सकतव है !

एक मनहलव हुई है सवनरत््ी, रवम िवम के रंग मे्
रंगी परम अिुरक्तव! घर के समीप ही एक आश््म
है जहव एक परम संत निरवस नकयव करते है
नित्य-प््नत रहव जव कर के तो झवडू पो्च््व लगवयव
करती है! संत महवत्मव के चरण छू कर के उिकव
सम्मवि नकयव करती है !

आज रवग्य कव कुठवरवघवत हुआ है; पनत की
मृत्यु हो गयी है! शर-यवत््व शमशवि की ओर
प््स्थवि कर रही है; आगे - २ पुर्ष अथ््ी उठवये
जव रहे है पीछे - २ नरलवप करती मनहलवये चल
रही है! अचविक ही सवनरत््ी को रही संत -
महवत्मव सडक की दूसरी ओर से आते हुए
नदखवई नदये है; मनहलवओ की रीड् से हट कर के
तो आदत के अिुर्प सवनरत््ी िे संत - महवत्मव
के श््ी चरणो् को छुआ है !

सौरवग्यरती रर! यह आशीर्वाद संत -

महवत्मव िे सवनरत््ी के नसर पर हवथ रख कर के
तो नदयव है; यह सुिकर तो सवनरत््ी की आँखो् से
आंसू बह निकले है! 

* -क्यव हुआ है बेटी ?
* -महवरवज आप िे सौरवग्यरती होिे कव जो

आशीर्वाद नदयव है रह व्यथ्ा ही है; मेरे सौरवग्य
को तो शमशवि मे् जलविे के नलए ले जवयव जव
रहव है !

संत-महवत्मव मुस्करवते हुए कहते है - बेटी
जब से परमवत्मव िे मुझे अपिवयव है तब से इस
मुख से करी असत्य रचि िही् निकलव! आज
री इस मुख से तुम्हवरे नलये जो आशीर्वाद निकलव
है उसमे री प््रु ही की कोई लीलव रही होगी !

सत्य मवनियेगव; सवनरत््ी के पनत को जब
जलविे के नलए अथ््ी पर नलटवयव गयव है तो रह
जीनरत उठ खडव हुआ है !

संत - महवत्मव के आशीर्वाद कव प््तवप
कनहयेगव इसे सवधक जिो् यव सवनरत््ी की
नरिम््तव कव जो मरव हुआ व्यक्कत उठ खडव हुआ
है! सवनरत््ी की नरिम््तव िे ही मविो संत -

महवत्मव को आशीर्वाद देिे के नलए नररश नकयव
है !

अतःअपिे मवतव - नपतव बड्े - बजुग््ो एरं
गुर्जिो् के आगे झुकिव सीनखयेगव! इि कव
ह््दय से नदयव हुआ आशीर्वाद हमवरे जीरि की
दशव और नदशव दोिो् को बदल कर रख सकतव है
!

सवध ुर सतंो ्कव जब - जब नतरसक्वर हआु,
सर्ािवश को रोकव िही ्जव सकव! कनलयगु मे ्री सतंो्
कव समम्वि नगरतव जव रहव ह।ै 

कय्व हम निर स ेसर्ािवश को आमतं्ण् द ेरह ेहै?्
महवरवरत कवल की एक घटिव स ेसमझत ेहै:्- बवत
उस समय की ह,ै जब पवडंर अठवरह नदि चल ेरीषण
यदु् ्मे ्नरजय प््वपत् कर चकु ेथ।े पवडंरो,् कषृण् और
अनय् गणमवनय् वय्कक्तयो ्की उपकस्थनत मे्
अश्म्धेयज् ्करि ेकव निण्ाय हआु।

अश्म्धे यज् ्कव घोड्व एक दशे स ेदसूर ेदशे होते
हएु आग ेबढत्व जव रहव रहव थव। जो दशे प्न्तकवर
करतव उस ेयदु् ्मे ्हरवकर पवडंरो ्की सिेव आग ेबढ्
जवती थी।

अतंतः कई महीिो ्क ेबवद अश्म्धे यज् ्कव
घोड्व रवपस हन््ििवपरु (रत्ामवि मे ्नदलल्ी) आ
पहुचंव। यज् ्क ेसमवपि क ेनलए हरि, सघंनत और
पघंनत कव निण्ाय नलयव गयव। सदुरू दशेो ्तक क ेसरी
रवजवओ ्को यज् ्मे ्सकम्मनलत होि ेकव निमनत््ण् रजेव
गयव।

श््ीकृष्ण के मवग्ादश्ाि मे् यज््कुण्ड के समीप
ही एक बड्व घंटव बवंधव गयव नजसे यज्् के समवपि
पर सबके रोजि ग््हण कर लेिे के बवद बजिव
थव।

एक-एक कर सरी आमंन् ्तत और उपक्सथत
लोगो् िे रोजि ग््हण कर नलयव निर री घंटव िही्
बजव। सबके सवथ-सवथ श््ी कृष्ण को री इस
घटिव पर बहुत आश््य्ा हुआ।

बहुत टटोलिे पर रीम िे कृष्ण को बतवयव
नक सुपक्् िवम के संत को आमंत््ण िही् नदयव
गयव है। ऐसव ज््वत होते ही श््ी कृष्ण को बहुत
धक््व लगव और रे स्रयं संत सुपक्् के पवस गये
और अपिे सवथ सवदर पुर्ाक यज्् स्थल पर ले
आये।

जैसे ही संत सुपक्् िे रोजि कव पहलव ग््वस
नलयव, घंटव बजिे लगव। पवंडरो् द् ्वरव नकसी संत
कव नतरस्कवर देख श््ी कृष्ण कव रवर पूण्ातः
बदल गयव और पनरणवम स्रर्प श््ी कृष्ण कव
ध्यवि पवंडरो् पर से धीरे - धीरे हटिे लगव।

रह तो कृष्ण की योनगक शक्कत ही थी नजसिे
एक-एक क््ण पूरे महवरवरत युद्् कवल मे्
उिकी कौरर महवरनथयो् से रक््व की। परन्तु
सिलतव के आरेग मे् आकर मविरतव को रुलव
देिव पवंडरो् से श््ी कृष्ण की दूरी कव कवरण बिव।

एक नदि रह घड्ी आ ही गयी जब अज्ाुि

उसी सिलतव के आरेश मे् आकर कोल, रील
और संथवलो् से जवकर रीड् गयव और हवर तो हुई
ही नकसी प््कवर रीरगनत को प््वप्त होिे से बच
गयव।

रही अज्ाुि थव, रही गवंडीर, रही बवण थे
और कृष्ण के सवथ के नबिव अज्ाुि की ऐसी
दुद्ाशव हुई। तरी यह कहिे मे् सुिव जवतव है नक:-

मविुष बल िही् होत है, समय होत
बलरवि।।

रीलि बि लुट नलए, रही अज्ाुि रही
बवण।।

माता पिता, साधु संत और बड़े बुजुऱ़ो़ के चरणो़ मे़ शत
शत नमन, यही है जीवन म़े बड़ा बनने का सुरम हल

(गुप्त नवरात्् १९ से २७ जनवरी २०२६) “क्या
हम धीरे धीरे दस महाववद््ाओ् को भूल रहे है्?”
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भारत मे् आयोवजत यह सम्मेलि आिे वाले वष््ो्
म्े राष््््मंडल लोकतंत््ो् के वलए वदशा-विदे््शक
के र्प मे् याद वकया जाएगा।
राजिीवतक ध््ुवीकरण,फेक न्यूज्,सोशल
मीवडया का बढ्ता प््भाव,आव्ििवफवशयल
इंिेवलजे्स जैसी िई तकिीको् का हस््के््प क़े
बीच सीएसपीओसी का आयोजि महत्वपूण्ि -
एडवोकेट जकिन सनरुखदास भावनानी
गो्जदया रहाराष््््

वैज््शक स््रपर ििवरी 2026 मे् भारत की
रािधािी िई जदल्ली एक ऐसे ऐजतहाजसक और
बहुआयामी संसदीय आयोिि की साक््ी बिी,

जिसिे ि केवल राष््््मंडल देिो् की संसदीय
परंपराओ् को एक साझा मंि प््दाि जकया, बस्लक
21वी् सदी के लोकतंत्् के सामिे खड़्ी िजिल
िुिौजतयो् पर सामूजहक वैज््शक जिंति का अवसर
भी जदया। राष््््मंडल देिो् के संसदीय अध्यक््ो् और
पीठासीि अजधकाजरयो् का 28वां सम्मेलि, जिसे
कॉमिवेल्ि थ्पीकस्ण एंड प््ेसाइजडंग ऑजफसस्ण
कॉन्फे्््स (सीएसपीओसी) कहा िाता है, अपिे
पैमािे, भागीदारी और जवषयगत व्यापकता के
जलहाि से अब तक का सबसे बड़्ा और सबसे
महत्वपूण्ण आयोिि मािा िा रहा है। मै् एडवोकेि
जकिि सिमुखदास भाविािी यहमािता हूं क़ि यह
सम्मेलि केवल एक औपिाजरक संसदीय बैठक
िही् िा,बस्लक यह लोकतंत्् के भजवष्य, संसदो् की
प््ासंजगकता, तकिीकी बदलावो् के प््भाव और
िागजरको् की बढ्ती अपेक््ाओ् पर एक गंभीर वैज््शक
संवाद का मंि बिकर उभरा।बता दे् सीएसपीओसी
की थ्िापिा का मूल उद््ेश्य राष््््मंडल देिो् की
संसदो् के बीि संवाद, अिुभवो् के आदाि-प््दाि
और श््ेष्् संसदीय प््िाओ् को साझा करिा रहा है।
यह मंि थ्पीकस्ण और पीठासीि अजधकाजरयो् को इस
बात पर जविार करिे का अवसर देता है जक बदलती
वैज््शक पजरस्थिजतयो् मे् संसदे् जकस प््कार अपिी
संवैधाजिक भूजमका, जिष्पक््ता और लोकतांज््तक
मूल्यो् को बिाए रख सकती है्। 28वां
सीएसपीओसी सम्मेलि इस परंपरा का जवस््ार
करते हुए एक ऐसे समय मे् आयोजित हुआ है, िब
दुजियाँ भर मे् लोकतांज््तक संथ्िाएँ अिेक दबावो् का

सामिा कर रही ह्ै राििीजतक ध््ुवीकरण, फेक
न्यूज्,सोिल मीजडया का बढ्ता
प््भाव,आज्िणजफजियल इंिेजलिे्स िैसी िई तकिीको्
का हस््के््प और िागजरको् का संथ्िाओ् पर घिता
जवश््ास। ऐसे संदभ्ण मे् सीएसपीओसी का यह
संथ्करण केवल जवमि्ण का मंि िही्, बस्लक
लोकतांज््तक पुिस््ंतुलि की जदिा मे् एक सामूजहक
प््यास के र्प मे् सिीक र्प से सामिे आया।28व्े
सीएसपीओसी सम्मेलि का व्यापक काय्णक््म 14 से
16 ििवरी 2026 के बीिआयोजित गजतजवजधयो्
और संसदीय संवादो् की श््ृंखला के र्प मे् देखा
गया, िबजक इसका औपिाजरक और मुख्यआयोिि
भारत की संसद द््ारा 14 से 16 ििवरी 2026 के
बीि िई जदल्ली मे् आयोजित जकया गया।भारत की
संसद द््ारा इस सम्मेलि की मेिबािी अपिे आप मे्
एक महत्वपूण्ण प््तीकात्मक और कूििीजतक संदेि
देती है। दुजियाँ का सबसे बड़्ा लोकतंत्् होिे के िाते
भारत िे यह दि्ाणया जक वह ि केवल लोकतांज््तक
प््ज््कयाओ् का सफल ज््कयान्वयि करता है, बस्लक
वैज््शक लोकतांज््तक जवमि्ण का िेतृत्व करिे की
क््मता भी रखता है।इस सम्मेलि की सबसे
उल्लेखिीय जविेषता इसकी अभूतपूव्ण भागीदारी
रही। कुल 42 राष््््मंडल देिो् के 61 थ्पीकस्ण और
पीठासीि अजधकारी, साि ही िार सेमी-ऑिोिॉमस
संसदो् के प््जतजिजधयो् की उपस्थिजत िे
इसेसीएसपीओसी के इजतहास का सबसे बड़्ा
सम्मेलि बिा जदया। यह जविाल भागीदारी इस बात
का संकेत है जक राष््््मंडल के भीतर संसदीय
संथ्िाएँ आि जिि िुिौजतयो् से िूझ रही है्, वे साझा
है् और उिके समाधाि भी सामूजहक संवाद और
सहयोग से ही संभव है्। जवजवध भौगोजलक,
सांथ्कृजतक और राििीजतक पृष््भूजमयो् से आए
प््जतजिजधयो् की उपस्थिजत िे इस मंि को वास््व मे्
वैज््शक और बहुसांथ्कृजतक थ्वर्प प््दाि जकया। 

साजियो् बात अगर हम इस सम्मेलि के मुख्य
जवषय:बदलती संसदीय भूजमका को समझिे की करे्
तो  सीएसपीओसी 2026 के जवमि्ण का के्द््जबंदु
रहा, थ्पीकस्ण और पीठासीि अजधकाजरयो् की
बदलती भूजमका।पारंपजरक र्प से थ्पीकर की
भूजमका सदि की काय्णवाही को जिष्पक्् र्प से

संिाजलत करिे तक सीजमत मािी िाती रही है,जकंतु
आि यह भूजमका कही् अजधक िजिल और
बहुआयामी हो गई है।आधुजिक लोकतंत्् मे् थ्पीकर
ि केवल प््ज््कया के संरक््क ह्ै, बस्लक वे संथ्िागत
गजरमा, जवपक्् और सत््ा के बीि संतुलि,और संसद
की साव्णिजिक छजव के भी संरक््क बि िुके ह्ै।
सम्मेलि मे् इस बात पर गहि िि्ाण हुई जक कैसे
थ्पीकस्ण राििीजतक दबावो्, सोिल मीजडया के
त्वजरत जिण्णय- जिम्ाणण वाले माहौल और बढ्ते
साव्णिजिक ध््ुवीकरण के बीि अपिी जिष्पक््ता
बिाए रख सकते ह्ै। 

साजियो् बात अगर हम संसदीय कामकाि मे्
तकिीक और कृज््तम बुज््दमत््ा के बढ्ते प््भाव को
समझिे की करे् तो,सम्मेलि के सबसे िज्िणत
औरभजवष्यपरक जवषयो् मे् से एक रहा, संसद मे्
आज्िणजफजियल इंिेजलिे्स का उपयोग। संसद मे्
एआई: इिोवेिि  जिगरािी और अिुकूलि मे्
संतुलि जवषय पर आयोजित सत्् का िेतृत्व
मलेजिया िे जकया।इस सत्् मे् यह थ्पि्् जकया गया

जक एआई संसदीय प््ज््कयाओ् को अजधक कुिल,
पारदि््ी और डेिा- आधाजरत बिा सकता है,िैसे
जवधायी िोध,प््श्िोत््र प््णाली, दस््ावेज् प््बंधि
और िागजरक फीडबैक जवश्लेषण।हालांजक, इसके
साि ही जिगरािी,डेिा गोपिीयता एल्गोजरदजमक
पक््पात और लोकतांज््तक िवाबदेही िैसे गंभीर
प््श्ि भी िुड़े् हुए है्।सम्मेलि मे् इस बात पर सहमजत
बिी जक एआई को संसद का सहायक बिाया िािा
िाजहए, जिण्ाणयक िही्। तकिीक का उद््ेश्य
लोकतांज््तक मूल्यो् को सिक्त करिा होिा िाजहए,
ि जक उन्ह्े कमिोर करिा।सोिल मीजडया और
सांसदो् पर इसका प््भाव-जडजििल युग मे् सोिल
मीजडया राििीजत और संसद दोिो् के जलए एक
िस्कतिाली लेजकि दोधारी तलवार बि िुका है।
इस जवषय पर आयोजित सत्् का िेतृत्व श््ीलंका द््ारा
जकया गया।िि्ाण मे् यह सामिे आया जक सोिल
मीजडया िे सांसदो् को सीधे ििता से िोड़्िे का
माध्यम तो जदया है, लेजकि इसके साि ही त्वजरत
प््जतज््कयाओ् का दबाव,ट््ोजलंग, दुष्प््िार और

भाविात्मक राििीजत को भी बढ्ावा जमला है।कई
देिो् के प््जतजिजधयो् िे साझा जकया जक कैसे सोिल
मीजडया ट््े्ड्स कभी-कभी संसदीय प््ािजमकताओ्
और जवधायी जवमि्ण को प््भाजवत करिे लगते ह्ै।इस
सत्् का जिष्कष्ण यह रहा जक सांसदो् और थ्पीकस्ण के
जलए जडजििल साक््रता, आिार संजहता और
संथ्िागत जदिाजिद््ेिो् की आवश्यकता पहले से
कही् अजधक बढ् गई है।

साजियो् बात अगर कर हम मतदाि से परे
िागजरक सहभाजगता: लोकतंत्् का जवस््ार इसको
समझिे की करे् तो, लोकतंत्् को केवल िुिाव और
मतदाि तक सीजमत रखिा आि की िजिल
सामाजिक- राििीजतक वास््जवकताओ् मे् अपय्ाणन्त
मािा िा रहा है। इसी संदभ्ण मे् संसद की साव्णिजिक
समझ और मतदाि से परे िागजरक भागीदारी को
बढ्ािेके जलए अजभिव रणिीजतयाँ जवषय पर सत््
आयोजित जकया, जिसमे् िाइिीजरया और दज््कण
अफ््ीका िे प््मुख योगदाि जदया।इस सत्् मे् िागजरक
सभाओ्, जडजििल कंसल्िेिि, युवाओ् की संसदीय
सहभाजगता, और संसद-िागजरक संवाद मंिो् िैसे
िवािारो् पर िि्ाण हुई। प््जतजिजधयो् िे इस बात पर
बल जदया जक िब िागजरक थ्वयं को केवल मतदाता
िही्, बस्लक िीजत-जिम्ाणण प््ज््कया का सहभागी
माििे लगते ह्ै, तभी लोकतंत्् वास््व मे् सिक्त
होता है। 

साजियो् बात अगर हम इस मंि से प््धािमंत््ी
का उद्घािि संबोधि को समझिे की करे् तो,
भारतीय लोकतंत्् का वैज््शक संदेि 15 ििवरी
2026 को सुबह 10:30 बिे, िई जदल्ली स्थित
संसद भवि पजरसर के संजवधाि सदि के के्द््ीय
हॉल मे् भारत के प््धािमंत््ी द््ारा 28व्े
सीएसपीओसी सम्मेलि का औपिाजरक उद्घािि
जकया गया। यह क््ण ि केवल भारत के जलए,बस्लक
पूरे राष््््मंडल के जलए प््तीकात्मक महत्व रखता
िा।पीएम िे अपिे संबोधि मे् कहा जक भारत मे्
डेमोक््ेसी का अि्ण लाथ्ि माइल जडलीवरी है। उन्हो्िे
थ्पि्् जकया जक लोकतंत्् केवल संथ्िाओ् और
िुिावो् तकसीजमत िही् है, बस्लक उसका वास््जवक
मूल्य तब सामिे आता है िब िासि की िीजतयाँ
समाि के अंजतम व्यस्कत तक जबिा जकसी भेदभाव के

पहँुिती ह्ै। पीएम िे अपिे भाषण मे् लोक कल्याण
की भाविा को भारतीय लोकतंत्् की आत्मा बताया।
उन्हो्िे कहा जक इसी दृज््िकोण के कारण जपछले
कुछ वष््ो् मे् भारत मे् 25 करोड़् लोग गरीबी से बाहर
जिकल सके ह्ै।यह किि केवल एक सांस्खयकीय
उपलस्सध का उल्लेख िही् िा, बस्लक यह उस
मॉडल की ओर संकेत करता है जिसमे् लोकतांज््तक
िासि को सामाजिक न्याय, समावेिि और जवकास
से िोड़्ा गया है। अंतरराष््््ीय प््जतजिजधयो् के जलए
यह संदेि महत्वपूण्ण िा जक लोकतंत्् तब मिबूत
होता है िब वह लोगो् के िीवि मे् ठोस बदलाव
लाता है। 

साजियो् बात अगर हम भारत की लोकतांज््तक
भूजमका: एक वैज््शक दृज््िकोण इसको समझिे की
कर्े तो सीएसपीओसी 2026 के माध्यम से भारत िे
थ्वयं को केवल एक मेिबाि देि के र्प मे्
िही्,बस्लक लोकतांज््तक जविारो् के वैज््शक क्ेद्् के
र्प मे् प््स््ुत जकया। भारत का अिुभव, जवजवधता,
जविाल ििसंख्या, जडजििल िासि और सामाजिक
कल्याण अन्य राष््््मंडल देिो् के जलए सीख और
प््ेरणा दोिो् का स््ोत बिा।सम्मेलि मे् यह थ्पि्् र्प
से उभरा जक भारत लोकतंत्् का प््योगिाला ही िही्,
बस्लक लोकतंत्् के भजवष्य पर जविार करिे वाला
एक प््मुख वैज््शक जहतधारक भी है। 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे जववरण का
अध्ययि कर इसका जवश्लेषण कर्े तो हम पाएंगे क़ि
28वां राष््््मंडल संसदीय अध्यक््ो् और पीठासीि
अजधकाजरयो् का सम्मेलि केवल एक आयोिि
िही्, बस्लक लोकतांज््तक आत्ममंिि का वैज््शक
मंि िा। तकिीक,सोिल मीजडया, िागजरक
सहभाजगता और संथ्िागत भूजमका िैसे जवषयो् पर
हुई िि्ाणओ् िे यह थ्पि्् जकया जक लोकतंत्् स्थिर
िही्, बस्लक जिरंतर जवकजसत होिे वाली प््ज््कया
है।सीएसपीओएस 2026 िे यह संदेि जदया जक यजद
संसद्े प््ासंजगक रहिा िाहती ह्ै, तो उन्ह्े िवािार
और परंपरा, थ्वतंत््ता और िवाबदेही, तिा
तकिीक और मािवीय मूल्यो् के बीि संतुलि
साधिा होगा। भारत म्े आयोजित यह सम्मेलि आिे
वाले वष््ो् मे् राष््््मंडल लोकतंत््ो् के जलए जदिा-
जिदे््िक के र्प मे् याद जकया िाएगा।

28वां राष््््मंडल संसदीर अधर्क््ो ्और पीठासीन अधिकाधररो ्का समम्ेलन(सीएसपीओसी)
14-16जनवरी2026-लोकतंत््,तकनीक और नागधरक सहभाधगता क़े वैध््िक धवमर्य का समग्् धवशल्ेषण

शजला क ेशकसान जलि् बनवाएं
एग््ीसट्कै फामम्र आईडी : डीसी

फार्मर आईडी को लकेर जजला क ेसभी गावंो रे ्आयोजजत जकए जा रहे
जिजवर,फॉर्मर आईडी बना रही टीरे्

डीसी सव्पन्नल रजवदं् ्पाजटल न ेजकसानो ्स ेएग््ीसट्कै फार्मर आईडी बनवान ेका
जकया आह््ान

परिवहन रवशषे नय्जू, झज्ि्। डीसी थव्सन्िल रजवदं् ्पाजिल ि ेकहा जक एग््ी थि्कै
फाम्णर आईडी प्त्य्के जकसाि क ेजलए िरर्ी ह,ैइस आईडी क ेबिि ेक ेबाद ही सरकारी
योििाओ् का लाभ जमलेगा,इसके जलए जवभागीय िीमे् गांवो् मे् कैम्प लगाकर ि केवल
जकसािो ्को िागरक् कर रही है,् साि ही फॉम्णर आईडी बिाि ेका काय्ण िारी ह।ै

जकसाि अपि ेगावंो ्मे ्यह आईडी िलद् स ेिलद् बिवाकर िीमो ्का सहयोग करे।् दसूरे
जकसािो ्को भी आईडी बिवाि ेक ेजलए प््जेरत करे।् भजवषय् मे ्योििाओ ्का लाभ एग््ी थि्कै
आईडी स ेही जमलगेा। यह आईडी प्त्य्के जकसाि क ेजलए िरर्ी ह।ै

डीसी ि ेकहा जक अजधकारी गावंो ्मे ्एग््ीथि्कै आईडी ििरिे कराए,ंसाि ही जकसाि भी
रज्ि क ेसाि आईडी बिवाए।ं साि ही अजधकारी फाम्णर आईडी काय्ण की जियजमत माजिजिजरगं
करिा सजुिज््ित करे।् इस काय्ण मे ्जकसी भी स्र् पर लापरवाही बदा्णशत् िही ्की िाएगी।

* *फाम्मि आईडी स ेइन योजनाओ ्का रमलगेा लाभ*
डीसी ि ेकहा जक फाम्णर आईडी बिाि ेका मखुय् मकसद जकसािो ्की पहिाि को सरुज््कत

करि ेऔर उनह्े ्सरकारी सवेाओ ्क ेलाभ तक पहुिं प्द्ाि करिा ह।ै प्त्य्के जकसाि की एग््ी
थि्कै फाम्णर आईडी हो,इसक ेजलए अजधकारी जमिि मोड मे ्काय्ण करे।् उनह्ोि् ेबताया जक
भजवषय् मे ्बैक् ऋण, पीएम जकसाि समम्ाि जिजध, क्ज्तपजूत्ण, खाद व बीि क ेअलावा कजृष
अिदुाि आधाजरत योििाओ ्का लाभ आजद एग््ी थि्कै फाम्णर आईडी क ेमाधय्म स ेदी िाएगी।

*इन दस््ावजेो ्स ेबनगेी रकसानो ्की फाम्मि आईडी*
डीसी ि ेबताया जक एग््ीथि्कै आईडी बिवाि ेक ेजलए जकसािो ्को मोबाईल िबंर स ेजलकं

आधार काड्ण, जपछली फसल क ेजलए मरेी फसल मरेा सय्ौरा पिंीकरण की प्ज्त या िमीि से
िड़ु्ी फद्ण साि लािा िरर्ी ह।ै एग््ीथि्कै आईडी क ेजलए जकसाि थव्य ंभी पिंीकरण कर
सकत ेहै।् उनह्ोि् ेजकसािो ्स ेिलद् स ेिलद् फॉम्णर आईडी बिवाि ेका आह््ाि जकया ह।ै

सव्ासथ्य् सवेाओ ्मे ् वियवमत रप्
स ेवमल रही ह ैविःशलुक् सवुवधा

परिवहन रवशषे नय्जू
बहादुिगढ् । सीएमओ डॉ मंिू

काजदयाि िे बताया जकिागजरक
अथ्पताल बहादुरगढ् मे् वीरवार को
लेप््ोथ्कोजपक कोलेजसथ्िेक्िॉमी
(जपत्् की िैली का ऑपरेिि) का
सफलतापूव्णक जकया गया। यह
सि्णरी डॉ. अजंकत, डॉ. दीपक एव ंडॉ.
जविय की जविषेज् ्िीम द््ारा पणू्णतः
सुरज््कत ढंग से संपन्ि की गई। यह
ऑपरेिि 60 वष््ीय बहादुरगढ्
जिवासी मजहला मरीि का जकया गया,
िो पूरी तरह सफल रहा। सि्णरी के
उपरातं मरीि की सथ्िजत सतंोषििक
ह ैतिा वह जिजकतस्कीय जिगरािी मे्
थव्थि् ह।ै इस महतव्पणू्ण उपलसस्ध के
साि ही अब जसजवल अथ्पताल

बहादरुगढ ्मे ्लपे््ोथक्ोजपक सि्णरी की
सजुवधा जियजमत रप् स ेउपलसध् हो
गई है, जिससे क््ेत्् के िागजरको् को
बड़्ी राहत जमलेगी। उल्लेखिीय है
जक यह सि्णरी जसजवल अथ्पताल मे्
पूण्णतः जिःिुल्क की िा रही है,
िबजक जििी अथप्तालो ्मे ्इसी प्क्ार
की सि्णरी पर न्यूितम लगभग 50
हिार रप्य ेतक का वय्य आता ह।ै

डॉ मंिू काजदयाि िे बताया जक
हजरयाणा सरकार जिरंतर थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् मे् सुधार कर रही है ताजक
िागजरको ्को सरकारी अथप्तालो ्मे्
बहेतर थव्ाथथ्य् सवेाए ंजमल।े सरकार
के प््यासो् को धरातल पर साकार
करिे का संकल्प सभी डॉक्िर िे
जलया है। िागजरक अथ्पताल के
प्ि्ासजिक अजधकारी डॉ दवेेद्् ्मघेा
ि ेबताया जक जिकि भजवषय् मे ्जसजवल

अथप्ताल बहादरुगढ ्मे ्लपे््ोथक्ोजपक
अपे्डेक्िॉमी (अपे्जडक्स का
ऑपरिेि) की सजुवधा भी िीघ् ्प््ारभं
की िाएगी। इस पहल से ि केवल
मरीिो् को उन्ित एवं आधुजिक
जिजकतस्ा सजुवधाए ँअपि ेही िहर मे्
उपलसध् होग्ी, बसल्क आजि्णक रप् से

कमिोर वग्ण के लोगो् को भी
अत्याधुजिक सि्णरी का लाभ जबिा
जकसी आजि्णक बोझ क ेजमल सकगेा।
जसजवल अथप्ताल बहादरुगढ ्भजवषय्
मे ्भी ििजहत मे ्ऐसी थव्ाथथ्य् सवेाएँ
जिरंतर उपलस्ध करािे के जलए
प्ज्तबद् ्ह।ै

नागधरक असप्ताल बहादुरगढ ्मे ्लेप््ोसक्ोधपक
से धपत्् की थैली की सज्यरी सीएमओ

परिवहन रवशषे नय्जू
बहादुिगढ्। एसडीएम अजभिव

जसवाि (आईएएस) िे गुर्वार को
बहादुरगढ् स्थित लघु सजिवालय का
औिक जिरीक्ण् जकया। जिरीक्ण् क ेदौराि
उन्हो्िे जवजभन्ि काय्ाणलयो् का िायिा
जलया और कम्णिाजरयो ्को जिद््िे जदए जक
सभी अजधकारी व कम्णिारी समय पर
अपिे-अपिे काय्ाणलयो् मे् उपस्थित रहे्
तिा आमिि की समथ्याओ् का
प््ािजमकता के आधार पर जिवारण

सजुिज््ित करे।् एसडीएम ि ेथप्ि् ्कहा जक
ििसमथ्याओ् के समाधाि मे् जकसी भी
प््कार की लापरवाही या कोताही बद्ाणश्त
िही् की िाएगी। यजद जकसी स््र पर
अिावशय्क दरेी या उदासीिता पाई गई तो
सबंजंधत कम्णिारी क ेजखलाफ जियमािसुार
कार्णवाई की िाएगी।

जिरीक्ण् क ेदौराि एसडीएम अजभिव
जसवाि ि ेलघ ुसजिवालय सथ्ित ई-जदिा
के्द्् का भी अवलोकि जकया। उन्हो्िे
जिद््ेि जदए जक सभी सेवाएं सरकार द््ारा

जिधा्णजरत िलुक् एव ंजियमो ्क ेअिरुप् ही
प््दाि की िाएं तिा िागजरको् को जकसी
प्क्ार की असजुवधा ि हो।

एसडीएम अजभिव जसवाि ि ेआमिि
से अपील करते हुए कहा जक यजद लघु
सजिवालय स ेसबंजंधत जकसी भी समथय्ा के
समाधाि मे ्उनह्े ्कोई कजठिाई आती ह ैतो
व ेसीध ेउिस ेसपंक्क कर सकत ेहै।् उनह्ोि्े
आश््ासि जदया जक प्त्य्के जिकायत का
समयबद्् और प््भावी जिपिारा जकया
िाएगा।

एसडीएम अशिनव शसवाच ने शकया लघु सशचवालय का औचक शनरीक््ण
कम्मचाशरयो् को समयबद्् उपस्सिशत और जनसमस्याओ् के त्वशरत समाधान के शिए शनि््ेश

एसडीएम झज््र अंवकत कुमार
चौकसे िे अवधकावरयो् की बैठक
मे् की पीएम सूय्ि घर वबजली
योजिा की समीक््ा

परिवहन रवशषे नय्जू
झज््ि। एसडीएम आईएएस

अंजकत कुमार िौकसे िे कहा जक
िागजरको् को जिब्ाणध र्प से जबिली
आपूज्तण सुजिज््ित करिे के उद््ेश्य से
सरकार द््ारा पीएम सूय्ण घर जबिली
योििा प््भावी र्प से लागू की िा
रही है। जवभागीय अजधकारी योििा
को लेकर उपभोक्ताओ् को िागर्क
करे् ताजक उपभोक्ताओ् को योििा
का लाभ जमल सके।

एसडीएम गुर्वार को
अजधकाजरयो् की बैठक मे् पीएम सूय्ण
घर जबिली योििा की समीक््ा कर

रहे िे। उन्हो्िे कहा जक योििा के
व्यापक प््िार प््सार को लेकर
जवस््ृत काय्ण योििा तैयार की िाए,
ग््ाम सभाओ् के माध्यम से गांवो् को
पीएम सूय्णघर योििा से िोड़ा िाए।
एसडीएम ि ेकहा जक गावंो ्मे ्सरकार
द््ारा योििा के माध्यम से प््जत

किैक्िि सम्बस्नधत ग््ाम पंिायतो्
को जियामािुसार जवकास काय््ो के
जलए प््ोत्साहि राजि प््दाि की
िाएगी।

उन्हो्िे जिगम अजधकाजरयो् को
योििा की जियजमत मॉजििजरंग के
साि साि गांवो् मे् जविेष

िागर्कता कै्प आयोजित करिे के
जिद््ेि जदए,जिससे ग््ामीणो् को
योििा का लाभ प््दाि जकया िा
सके। कै्पो मे् योििा की जवस््ार से
िािकारी देते हुए प््त्येक पात््
उपभोक्ता को जबिली बित के साि
साि जमलिे वाली सस्ससडी से
अवगत कराया िाए। 

*यह अरिकािी िहे मौजूद*
इस अवसर पर एसडीएम बादली

डा रमि गुन्ता,सीईओ जिला पजरषद
मिीष फौगाि,जबिली जिगम के
अधीक््ण अजभयंता यिवीर जसंह,
काय्णकारी अजभयंता झज््र प््दीप
कुमार,काय्णकारी अजभयंता
बहादुरगढ सजिि कुमार, काय्णकारी
अजभयंता बेरी प््दीप कुमार सजहत
संबंजधत जवभागो् के अजधकारी
उपस्थित िे।

पीएम सूर्य घर रोजना को लेकर उपभोकत्ाओ्
को जागरक् करे ्अधिकारी : एसडीएम

समाधान शशशवर से
प््शासन–जनता के बीच
शवश््ास मजबूत : डीसी

हर वशकायत का समयबद्् व स्िायी समाधाि प््ािवमकता :
ववभागाध्यक््

परिवहन रवशषे नय्जू, झज्ि्। जिला मखुय्ालय सथ्ित लघु
सजिवालय के सभागार मे् सोमवार को उपायुक्त थ्वस्निल रजवंद््
पाजिल की अध्यक््ता मे् जिला स््रीय समाधाि जिजवर का
आयोिि जकया गया। समाधाि जिजवर के दौराि उपायुक्त िे
आमिि की समथ्याएं सुिी् और संबंजधत अजधकाजरयो् को उिके
समाधाि के जलए आवश्यक जदिा-जिद््ेि जदए। जिला स््रीय
समाधाि जिजवर मे् कुल 6 जिकायते् पंिीकृत की गई्।

उपायकुत् थव्सन्िल रजवदं् ्पाजिल ि ेजवभागाधय्क््ो ्को जिद््िे जदए
जक िो जिकायते ्दोबारा खलुी है,् उिक ेकारणो ्की गहिता स ेिािं
कर गुणवत््ापूण्ण एवं थ्िायी समाधाि सुजिज््ित जकया िाए।
उन्हो्िे कहा जक संबंजधत जवभागाध्यक्् थ्वयं ऐसी जिकायतो् पर
संज््ाि ले् और जिकायतकत्ाण की संतुज््ि को ध्याि मे् रखते हुए
समाधाि करवाएं, ताजक वही जिकायत पुिः ि खुले।

उपायुक्त िे कहा जक आमिि प््िासि पर जवश््ास करके
अपिी समथ्याएं लेकर समाधाि जिजवर मे् आते है्, इसजलए
प््ािजमकता के आधार पर लोगो् की छोिी से छोिी समथ्या का भी
समाधाि जकया िािा िाजहए। उन्हो्िे अजधकाजरयो् को जिद््ेि जदए
जक समाधाि जिजवर को केवल औपिाजरकता ि मािते हुए इसे
ििसवेा का सिकत् माधय्म समझे ्और हर जिकायत का समयबद््
व थ्िायी समाधाि सुजिज््ित करे्।

उन्हो्िे आमिि से अपील की जक वे अपिी समथ्याओ् के
समाधाि के जलए जिध्ाणजरत जदि पर समाधाि जिजवर मे् पहुंिकर
अपिी जिकायत दि्ण करवाएं।

इसके साि ही उपमण्डल स््र पर बहादुरगढ्, बादली एवं बेरी
मे् आयोजित समाधाि जिजवरो् मे् भी आमिि की जिकायते् सुिी
गई्। जिला स््रीय समाधाि जिजवर मे् सीईओ जिला पजरषद मिीष
फौगाि, एसीपी अजिल कुमार, डीआरओ मिबीर जसंह, डीडीपीओ
जििा तंवर, मुख्यमंत््ी सुिासि सहयोगी खुिी कौिल, एक्सईएि
लोक जिमा्णण जवभाग सजुमत कमुार, कि् ्जिवारण कमिेी क ेसदथय्
गौरव जसंह सजहत अजधकारीगण उपस्थित रहे।

फोिो: झज््र लघु सजिवालय स्थित सभागार मे् सोमवार को
आयोजित जिला स्र्ीय समाधाि जिजवर मे ्िागजरको ्की जिकायते्
सुिते उपायुक्त थ्वस्निल रजवंद्् पाजिल।

स्कूलो् मे् 17 जनवरी तक बढ़ा
शीतकालीन अवकाश : डीसी

झज््र, 15 जनवरी। डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे जािकारी देते हुए बताया वक
कड्ाके की ठंड एवं शीतलहर की प्सिवत को देखते हुए सभी ववद््ालयो् म्े शीतकालीि
अवकाश को 17 जिवरी (शविवार) तक बढ्ा वदया गया है। डीसी िे ववद््ाव्िियो् के
अवभभावको् से भी अपील की वक वे ठंड के मौसम मे् बच््ो् के स्वास्थ्य का ववशेष
ध्याि रखे् और प््शासि द््ारा जारी वदशा-विदे््शो् का पालि करे्।
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(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृनंदावन। गोधुलीपुरम क्सथि

श््ीहडरदास धाम मे् राष््््ीय ब््ाह्मण
सेवा संघ एवं डवश्् वैष्णव सेवा
संघ के संयुक्ि ित्वावधान मे् मकर
संि््ांडि के उपलक्् मे् डखचड्ी
महोत्सव का आयोजन डकया गया।
डजसके अंिग्सि वृहद स््र पर
डखचड्ी ि््साद बनाकर संिो, भक्िो्
व ब््जवाडसयो् मे् डविडरि की गई।

इस अवसर पर आयोडजि
सन्ि-डवद््ि संगोष््ी की 

अध्यक््िा करिे हुए पंडिि
चंद््लाल शम्ास ने कहा डक डखचड्ी
महोत्सव समरसिा का ि््िीक है
और सामाडजक सौहाद्स बढ्ाने वाला
है। राष््् ्ीय ब््ाह्मण सेवा संघ हर
वि्स डखचड्ी महोत्सव का आयोजन
करिा रहा है। 

आचाय्स आनंद बल्लभ

गोस्वामी ने कहा डक इस बार डवश््
वैष्णव सेवा संघ एवं राष््् ्ीय
ब््ाह्मण सेवा संघ संयुक्ि र्प से
डखचड्ी महोत्सव का आयोजन कर
रहा है।इस बार जर्रिमंदो् के डलए
सैकड्ो कंबल, गद््े, स्वेटर, टोपे एवं
मोजे आडद की व्यवस्था की गई।

इसके अडिडरक्ि सबके डलए
डखचड्ी िथा खीर की सेवा भी की
गई।

पक्डिि आर. एन. ड््दवेदी उि्क
राजू भैया एवं आचाय्स ब््ह्मदेव
ड््दवेदी ने कहा के नर नारायण की
सेवा करना साक््ाि ईश््र की सेवा

है। इस बार संयुक्ि र्प से डकया
गया ि््यास डनड््िि र्प से
मानविा की सेवा मे् सहायक
रहेगा।

इस अवसर पर महानगर
अध्यक्् गोडवंद नारायण, मीडिया
ि््भारी नीरज गौड्, अडवनाश शम्ास,

हरीश शम्ास एवं डचंिन गोस्वामी
अल्का माहेश््री, अडभनव, गोपाल
खंिेलवाल, बाबूलाल खंिेलवाल,
साडवत््ी देवी करनानी, मालिी
खंिेलवाल, आशा, गीिा, रेणु
खंिेलवाल, डदनेश राजकरोडसया,
मंजू डनडध, अनीिा लोडहया,

जगदीश गुप्िा, सुनील चांिक,
बाबूलाल खंिेलवाल, वामन
वामने, दशरथ भीसीकर
(नागपुर), संध्या खंिेलवाल,
अशोक खिंलेवाल (खूटंटेा) आडद
के अलावा डवडभन्न क््ेत््ो् के िमाम
गणमान्य व्यक्कि उपक्सथि रहे।

शवशंं वैषंणव सेवा संघ एवं राषंंंंीय बंंाहंमण सेवा संघ दंंारा मनाया िया मकर संकंंांशर महोतंसव

सुनील बाजपेई
कानपुर। मामूली डववाद मे् हुए

मडलकपुर गांव डनवासी 55 वि््ीय
डकसान देवकीनंदन पासवान
हत्याकांि का पुडलस की पडरश््म पूण्स
सड््ियिा न े सटीक खलुासा कर डदया
है। इस मामले मे् डशवली कोिवाल
ि््वीन कुमार डसंह की अगुवाई मे्
एसआई योगेद्् ्कमुार द््ारा पडुलस टीम
क ेसाथ छापा मारकर डगरफि्ार डकये
गय ेइन आधा दज्सन आरोडपयो ्क ेपास
से 4 मोबाइल, एक हजार र्पये व
हत्या मे् ि््युक्ि दो िंिा भी बरामद
डकए है।् 

ि््ाप्ि जानकारी केमुिाडबक
डशवली कल्याणपुर माग्स पर क्सथि
सुरडभ एजूकेशन से्टर मे् चौकीदार
देवकीनंदन की पत्नी ममिा िथा
गोडवंद डसंह की पत्नी संगम के बीच
कहासनुी होन ेक ेसाथ ही मारपीट हो
गई थी। डजस पर गोडवदं डसहं की पतन्ी

संगम के बुलाने पर आए नई बस््ी
डमज्ासपुर थाना कल्याणपुर कानपुर
नगर मे् रह रहे उसके भाई आकाश
छोटू, डवजय डसंह उि्क गोरे उसके
साथी ग््ाम गगंरौली थाना गजनरे हाल
पिा बारा डसरोही थाना कल्याणपुर
डनवासी अमन, ग््ाम अिावल थाना
ललौली डजला ििेहपुर हाल पिा
सडनगवां थाना चकेरी कानपुर नगर
डनवासी अनूप डसंह आडद ने
देवकीनंदन पासवान की झोपड्ी पर
धावा बोल, दवेकीनदंन उसकी पतन्ी
ममिा, पुत््ी गोमिी, खुशबू बेटू िथा
पतु् ्सरूज को मारपीट कर घायल कर
डदया था। बाद मे् उपचार के दौरान
दवेकीनदंन की मौि हो गई थी ,डजसके
बाद पडुलस न ेपहल ेस ेदज्स मारपीट के
मकुदम ेमे ्हतय्ा की धारा िरमीम कर
उनकी िलाश कर रही थी। 

अवगि करािे चले् डक सभी
हत्यारोडपयो् को डगरफ्िार करने के

रप् मे ्कानपरु दहेाि की डजस थाना
डशवली पुडलस को यह महत्व पूण्स
सिलिा डमली आजकल उस डशवली
थाने की कमान हर िरह के
अपराडधयो् के डखलाि लगािार
सिल मोच्ास खोले डनद््ोि िंसे नही्
और अपराधी बच ेनही ्जसैी लोकडहि
की ि््बल डवचारधारा के अनुर्प
अपराडधयो् के डखलाि ि््भावी
कार्सवाई और पीड्डिो् की हर संभव
सहायिा मे् भी अग््णी डनष्पक्् और
पारदश््ी काय्सशैली के भगवान और
भाग्य यानी कम्स भरोसे रहने वाले
िेजिर्ासर, व्यवहार कुशल ि््भारी
डनरीक््क इंस्पेक्टर ि््वीन कुमार के
हाथ मे् है। सभी संगीन घटनाओ् का
सटीक खुलासा करिे हुए अपनी
जुझार् नौकरी के अबिक काय्सकाल
मे् अनेक अपराडधयो् को जेल की हवा
डखला चुके जुझार् इंस्पेक्टर ि््वीन
कुमार डसंह यादव के अब िक के

काय्सकाल के डववेचन से यह भी
साडबि होिा है डक हालाि चाहे जैसे
रहे हो् लेडकन उन्हो्ने अपनी कि्सव्य
के ि््डि डनष््ा के साथ समझौिा आज
िक नही् डकया।

इसी के साथ उनकी काय्सशैली भी
संभ््ांि असहाय लोगो् की डहिरक््क
और बहुि मैत््ीपूण्स भी मानी जािी है
,डजसके अनुर्प ही वह जहां उडचि
पात्् लोगो् की हर संभव सहायिा
करिे है्। वही् कानून और शांडि
व्यवस्था के पक्् मे् अपराडधयो् के
डखलाि शि ेशाठ्म् समाचरिे वाली
कहावि चडरिाथ्स करने से भी नही्
चूकिे। यही वजह है डक इंस्पेक्टर
ि््वीन कुमार की कि्सव्य के ि््डि ि््गाढ्
डनष््ा उनकी जुझार् नौकरी के अब
िक के काय्सकाल मे् सभी संगीन
घटनाओ् का सटीक खुलासा करिे
हुए दज्सनो् शाडिरो् को सबक डसखाने
मे् भी सिल हो चुकी है।  

शिवली में भी सफल इंसंपेकंटर पंंवीन कुमार की
करंतवंयशनषंंा, शकसान हतंयाकांड के सभी आरोपी शिरफंरार

नेताजी सुभाष चन्द्् बोस की जयंती पर मथुरा मे्
मेगा मॉक ड््िल एवं ब्लैक आऊट डकया जायेगा

पसरवहन सवशेष नंयूज, मथुरा। 14 जनवरी 2026 नेिाजी सुभाि चन्द्् बोस की
जयंिी के अवसर पर जनपद मथुरा मे् आयोडजि डकए जाने वाले ब्लैक आउट मॉक
ड््िल की िैयाडरयो् के संबंध मे् बुधवार को कलेक्ि््ेट सभागार मे् समीक््ा बैिक
आयोडजि की गई। बैिक की अध्यक््िा डजलाडधकारी एवं डनयंत््क, नागडरक सुरक््ा
चदं् ्ि्क्ाश डसहं द््ारा की गई। बिैक मे ्जनपद मे ्ि्स्््ाडवि बल्कै आउट मॉक ड््िल को
सिलिापूव्सक आयोडजि डकए जाने हेिु डवडभन्न डवभागो् द््ारा की जाने वाली िैयाडरयो्
एव ंसमनव्य वय्वसथ्ा की डवस््िृ समीक््ा की गई। डजलाडधकारी न ेडनद््शे डदए डक मॉक
ड््िल क ेदौरान नागडरक सरुक््ा क ेसभी सव्यसंवेक सड््िय भडूमका डनभाि ेहएु आमजन
को जागर्क करे् िथा डकसी भी आपाि क्सथडि से डनपटने के डलए पूण्स सिक्किा बरिी
जाए।बैिक मे् बिाया गया डक मॉक ड््िल के दौरान सायरन बजाकर ब्लैक आउट की
ि््ड््िया का अभ्यास कराया जाएगा, डवद््ुि आपूड्िस डनयंड््ति की जाएगी िथा नागडरको्
को सरुड््कि सथ्ानो ्पर शरण लने,े आग बझुान,े ि््ाथडमक डचडकतस्ा एव ंआपदा ि्ब्धंन
से संबंडधि उपायो् की जानकारी दी जाएगी। अक्गनशमन डवभाग द््ारा आग बुझाने के
उपकरणो् का ि््दश्सन डकया जाएगा िथा स्वास्थ्य डवभाग द््ारा ि््ाथडमक उपचार की
व्यवस्था सुडनड््िि की जाएगी। डजलाडधकारी ने पुडलस ि््शासन, डवद््ुि डवभाग,
स्वास्थ्य डवभाग, अक्गनशमन डवभाग, नगर डनकाय एवं अन्य संबंडधि डवभागो् को
आपसी समन्वय के साथ डनध्ासडरि दाडयत्वो् का डनव्सहन सुडनड््िि करने के डनद््ेश
डदए। उन्हो्ने कहा डक मॉक ड््िल का उद््ेश्य नागडरको् को आपाि पडरक्सथडियो् के ि््डि
सजग करना िथा आपदा के समय त्वडरि एवं ि््भावी ि््डिड््िया सुडनड््िि करना है।
मुख्य र्प से ये मॉक ड््िल डरिाइनरी पडरसर मे् की जाएगी। बैिक मे् संबंडधि डवभागो्
के अडधकारी, नागडरक सुरक््ा डवभाग के ि््भारी अडधकारी अपर डजला अडधकारी
राजशे यादव ए िी सी नीरज श््ीवास्व् चीि वाि्सन राजीव अग्व्ाल डिपट्ी चीि वाि्सन
कलय्ाण दास अग्व्ाल,भारि भिूण डिवारी  दीपक चिवु््देी बैक्र,राजशे कमुार डमत्ल्
मास्टर ि््ेनर पोस्ट वाि्सन इंडज.अशोक यादव जगदीश, आलोक व्यास आडद
पदाडधकारी एवं अन्य संबंडधि अडधकारी उपक्सथि रहे।

पोइसी टेल्स समूह द््ारा हुआ वाड्षिक
बहुभाषी काव्य गोष््ी का आयोजन

(डॉ. गोपाल ितुवंंेदी)
डदल्ली।मुलुंि पड््िम के प्लेयस मैराथन मैक्कसमा के सभागार मे् पोइसी टेल्स

समहू द््ारा वाडि्सक बहभुािी कावय् गोष््ी का आयोजन धमूधाम स ेसपंनन् हआु।डजसमे्
देश के डवडभन्न डहस्सो् से आए रचनाकारो् ने अपनी रचनाओ् की लाजवाब ि््स््ुडि दी।

अनुपमा किवाि द््ारा स्थाडपि काव्य समूह डवगि 5 वि््ो् से साडहत्य के क््ेत्् मे्
अपना योगदान कर रहा है। काय्सि््म मे् मरािी, डहंदी और अंग््ेजी भािा के रचनाकारो्
ने अपनी-अपनी रचनाओ् से समां बांधे रखा।लगभग 4 घंटे चले इस काय्सि््म मे्
स्नेहल सािे, शडशड््िया गुंजल, रंजना, मीरा भंसाली, रीमा राय डसंह, शरद लाि,
अंडकि पारकर,अडमि, शीिल राम कुमार, ि््साद साल्वी, डवकास डसंह, कल्पना
ड््तपािी पांिे, रक्शम डिवारी, दीपा राजपूि, कुमारन नादर, ि््ज््ा सुव््े, िॉ. रक्शम डिवारी,
राम्या डिवारी, अनघा किवाि, ि््ाचेिा घोसालकर आडद रचनाकारो् ने अपनी
लाजवाब रचनाओ् से काय्सि््म मे् चार चांद लगा डदया। इस अवसर पर काय्सि््म की
मुख्य आयोजक पोइसी टेल्स अनुपमा कडवाड, र्पाली गोरे लाळे, िॉ. सुबूही जारर
एवं रक्शम पेिे है् आडद की उपक्सथडि डवशेि रही।

भागवत पीठ आश््म मे् धूमधाम से मनाया गया
मकर संक््ांडत पव्ि 

(डॉ. गोपाल ितुवंंेदी)
वृनंदावन। र्क्कमणी डवहार रोड् (डनकट केशव धाम) क्सथि भागवि पीि आश््म

मे् सत्य सनािन सेवाथ्स संस्थान चैडरटेबल ि््स्ट,वृन्दावन के ित्वावधान मे् मकर
संि््ांडि का पावन पव्स अत्यन्ि श््द््ा एवं धूमधाम के साथ सम्पन्न मनाया गया। इस
अवसर पर आचाय्स/भागवि पीिाधीश््र वैष्णवाचाय्स मार्डि नंदनाचाय्स "वागीश"
महाराज ने कहा डक मकर संि््ांडि भारिीय वैडदक संस्कृडि एवं सनािन धम्स का डवशेि
पव्स है। भगवान सूय्स देव जब मकर राडश मे् ि््वेश करिे है्, िो मकर संि््ांडि का पव्स
मनाया जािा ह।ैसाथ ही सयू्स की कस्थि दड््कणायण स ेडनकलकर उत्र्ायण हो जािी ह।ै

इस अवसर पर अपर डजला एवं सत्् न्यायाधीश उमेश डसरोही, पूव्स पाडलकाध्यक््
पक्डिि मुकेश गौिम, ि््ख्याि साडहत्यकार "यूपी रत्न" िॉ. गोपाल चिुव््ेदी, ि््मुख
भाजपा नेिा पक्डिि योगेश ड््दवेदी, महोत्सव के मनोरथी श््ीमिी ज्योडि-डदनेश
केसरवानी, श््ीमिी हनीशा-डदव्यांश केसरवानी (सी.ए.), आचाय्स नेत््पाल शास््््ी,
ि््ख्याि भजन गायक पक्डिि बनवारी महाराज, पूव्स पाि्सद पक्डिि डवजय डमश््,
भागविाचाय्स डवडपन बापू महाराज, श््ीराम कथा मम्सज्् पक्डिि अशोक व्यास, आचाय्स
सरुशेचनद्् ्शास््््ी, िॉ. रामदत् ्डमश्,् वडरष् ्पत्क्ार योगशे शमा्स, पकड्िि राजशे कषृण्
शास््््ी, िॉ. राधाकांि शम्ास के अलावा डवडभन्न क््ेत््ो् के िमाम गणमान्य व्यक्कि
उपक्सथि रहे। महोत्सव मे् पधारे सभी आगंिुक अडिडथयो् का स्वागि युवराज
श््ीधराचाय्स महाराज द््ारा पटुका ओढ्ा कर डकया गया।महोत्सव का समापन
स्वर्डचपूण्स भोज (दाल,बाटी, चूरमा) के साथ हुआ।

मोहमम्द सलीम, अनवुाद : सजंय परात)े
ि्व्ि्सन डनदशेालय (ईिी) और केद्््ीय

जाचं बय्रूो (सीबीआई) सचमचु िभी सड््िय
होि ेहै,् जब चनुाव नजद्ीक होि ेहै।्

केद्््ीय एजेड्सयो ्द््ारा की गई छापमेारी से
लोग कािी उत््डेजि है।् ऐसा बार-बार होिा
ह,ै लडेकन न िो आरोप पत् ्दाडखल डकया
जािा ह ैऔर न ही सज्ा सनुाई जािी ह।ै चनुाव
खतम् होन ेक ेबाद सब कछु खतम् हो जािा ह।ै

ईिी और सीबीआई मखुय् दोडियो ्को
डगरफि्ार करन ेक ेबजाय उनक ेअपराधो ्पर
पदा्स िाल रही है।् शारदा डचट ििं घोटाला
हएु 12 साल हो गए है।् नारद घोटाला हएु
गय्ारह साल बीि चकु ेहै।् डिर भी दोडियो ्पर
मकुदमा नही ्चलाया गया ह।ै

ईिी या सीबीआई को राजनडैिक औजार
की िरह  इस््मेाल डकया जा रहा ह।ै कही्
एजेड्सया ंबहिु ज्य्ादा सड््िय है,् िो कही ्वे
परूी िरह डनषड्््िय रहिी है।् हम भ्ष्््ाचार की
जाचं क ेपक् ्मे ्है।् लडेकन हम राजनडैिक
सौदबेाजी क ेडलए जाचं एजेड्सयो ्क ेइस््मेाल
क े डखलाि है।् हम केद्््ीय एजेड्सयो ् के
दरुप्योग क ेडखलाि है।् य ेएजेड्सया ंकाडबल
है,् लडेकन उनह्े ्आज्ादी स ेअपना काम नही्
करन ेडदया जा रहा ह।ै

शारदा कसे मे ्सीबीआई न ेअदालि के
आदशे पर जाचं शरु ्की थी, लडेकन एक
दशक स ेज्य्ादा समय बीि जान ेक ेबाद भी
आज िक डकसी को सज्ा कय्ो ्नही ्डमली?
हमारी आपड््त जाचं क ेडखलाि नही ्ह।ै दोिी
को पकड्ा जाए -- हमन ेशरु ्स ेही यही मागं
की ह।ै हम ऐसी जाचं की मागं करि ेहै,्
कय्ोड्क जनिा का पसैा लटूा गया ह।ै लडेकन
ईिी, सीबीआई और दसूरी एजेड्सयो ् का
इस््मेाल करक ेभाजपा राजनडैिक िायदा
उिान ेकी कोडशश करिी ह।ै यह बार-बार
दखेा गया ह।ै चनुाव हारन ेक ेबाद भी वे
पाडट्सयो ्को िोडक्र सरकारे ्बनाि ेहै।् इसी
दरुप्योग का हम डवरोध कर रह ेहै।् लोग
जानि े है ् डक इस सौदबेाजी मे ् दोनो ् पक््
शाडमल है।् अगर कोई भ्ष्््ाचार करिा ह,ै िो
उस ेसज्ा डमलनी चाडहए। ईिी या सीबीआई
जसैी एजेड्सयो ्को राजनीडिक सौदबेाजी का
डहसस्ा नही ्बनना चाडहए। अनय्था, भ्ष्् ्लोग
डसरक् ्पाडट्सया ंबदलि ेहै,् लडेकन भ्ष्््ाचार
खतम् नही ्होिा।

इसडलए, कोलकािा मे ् इडंियन

पॉडलडटकल एकश्न कमटेी (आई-पकै)
नाम क ेएक वोट वय्वसायी क ेपडरसर मे ्जो
कछु भी हआु, वह परुान ेनाटक का एक नया
ससंक्रण ह।ै

एक िरि, ऐसी काय्सवाडहयो ्स ेलोग
भ्ष्््ाचार क ेडखलाि सज्ा वाल ेएकश्न का
भ्म् पालन ेका डशकार हो जाि ेहै,् हालाडंक
अब िक आरोडपयो ्का कछु नही ्डबगड्ा ह।ै
इस समय की गई काय्सवाही का दसूरा पहलू
यह ह ैडक यह लोगो ्क ेअसली मदु््ो ्को दबा
दिेी ह।ै जब बगंाल की जनिा अपनी रोज्ी-
रोटी स ेजडु् ेअसली मदु््ो ्पर लडन् ेक ेमिू मे्
ह,ै िभी ईिी कोलकािा मे ्मौक ेपर पहुचँ गई।

बगंाल मे ् असली मदु्् े कय्ा है?् भारी
बरेोजग्ारी एक मदु््ा ह।ै बड् े पमैान े पर
पलायन एक मदु््ा ह।ै पड््िम बगंाल के
परशेान ि्व्ासी मजद्रूो ् दसूरी जगहो ् पर
अपन ेडजदंा रहन ेक ेडलए सघंि्स कर रह ेहै,्
लडेकन उनह्े ्परशेान डकया जा रहा ह,ै िगं
डकया जा रहा ह ैऔर यहा ँिक डक उनकी
हतय्ा भी की जा रही ह।ै जो एसआईआर चल
रहा ह,ै वह साि िौर पर असली मिदािाओ्
को बाहर डनकालन ेकी कारगजु्ारी ह,ै डजसमे्
असमानिाओ ्क ेबार ेमे ्अजीब दाव ेडकए जा
रह ेहै।् मिदािा सचूी को िीक करन ेक ेनाम
पर चलाई जा रही ऐसी गलि ि्ड्््िया मे्
हाडशय ेपर पड्,े गरीब और कमज्ोर िबक ेके
लोग बडल का बकरा बन रह ेहै।् अदालि के
बार-बार िसैलो ्क ेबावजदू मनरगेा मे ्100
डदनो ्क ेकाम की मजद्रूी अभी भी नही ्दी जा
रही ह।ै ग््ामीण गरीब कामकाजी मडहलाएँ
सकू््म् डवत् ्(माइि््ोिाइनेस्) कपंडनयो ्के
एजेट्ो ्का सामना करि ेहएु बहिु परशेानी मे्
है।्

इन सब पर पदा्स िालन ेक ेडलए, भ्ष्््ाचार
क े डखलाि ऐसी जाचं-पडि्ाल की इस
कार्सवाई का नाटक रचा गया ह,ै िाडक
राजनीडिक ध््वुीकरण को मजब्िू डकया जा
सक।े

छापामारी क ेदौरान दस््ावजेो ्को जब्ि्
करक ेपड््िम बगंाल की मखुय्मतं््ी और
राजय् पडुलस न ेएक आपराडधक काम डकया
ह।ै इसी ि्क्ार की डपछली घटनाओ ्को याद
करे।् आरोप ह ैडक मखुय्मतं््ी न ेभवानीपरु के
एक पडुलस सट्शेन स ेबदमाशो ्को छडुव्ाया
था। आर जी कर असप्िाल मे ्सबिूो ्को नष््
करन ेक ेडलए टीएमसी क ेगुिंो ्न ेिोडि्ोड्

की थी। राजीव कमुार को पडुलस कडमशन्र
क ेउसक ेकाय्सकाल क ेदौरान सीबीआई की
पछूिाछ स ेबचान ेक ेडलए मखुय्मतं््ी अपने
काडिल े क े साथ सडक्ो ् पर थी।् उसी
पटकथा पर बार-बार िमाशा डकया जा रहा
ह।ै यह सब राजनीडिक हगंामा खड्ा करन ेके
डलए डकया जा रहा ह।ै बहरहाल, ऐसी
िमाशबेाजी को अब कोई िवज््ो नही्
डमलगेी, न ही लोग इस पर डवश््ास करेग्।े

जब ईिी एक डनजी कपंनी की िलाशी
ले रही थी, िो राज्य पुडलस ने आकर
दस््ावजे छीन ेऔर उनह्े ्एक ऐसी गाड्ी मे्
लादा, जो न िो पुडलस की थी और न ही
सरकार की। राजय् पडुलस क ेअडधकाडरयो,्
डजसमे् राज्य पुडलस के महाडनदेशक और
कोलकािा क ेपडुलस कडमशन्र भी शाडमल
थ,े क ेऐस ेगरै-काननूी कामो ्न ेइस ेऔर भी
ज््यादा शम्सनाक बना डदया। वह गाड्ी 27
िरवरी, 2023 को टीएमसी पाट््ी की सपंड््त
क ेिौर पर पजंीकिृ की गई थी। मखुय्मतं््ी ने
गुर्वार (8 जनवरी) को 'आई-पैक'
ऑडिस का डजस िरह ड्जि् ्डकया, उससे
ऐसा लगिा है डक वह टीएमसी का पाट््ी
ऑडिस ह।ै

ि्श्ािं डकशोर की 'आई-पकै' न ेचनुाव
जीिन ेक ेडलए भाजपा की मदद की थी। बाद
मे ्उनह्ोन् ेपड््िम बगंाल मे ्टीएमसी क ेडलए
काम डकया था। अब इस कपंनी को ि्श्ािं
डकशोर क ेसहकम््ी ि्ि्ीक जनै चला रह ेहै।्
कोयला िस्करी, पशु िस्करी, सोने की

िसक्री और डशक्क् भि््ी घोटाल ेसडहि कई
भ्ष्् ्िरीको ्स ेकमाया गया काला धन इस
संस्था मे् लगाया गया है। मौजूदा भ््ष््
सरकार को बनाए रखन ेक ेडलए, टीएमसी ने
'आई-पैक' का इस््ेमाल मिदािा सूची मे्
हरेिरे करन ेस ेलकेर मिदान केद्््ो ्और यहां
िक डक मिगणना केद्््ो ्पर भी वोट लटून ेके
डलए डकया है। मिदािा सूची के मौजूदा
सारांश समीक््ा (समरी डरवीजन) के
दौरान, 'आई-पैक' के कम्सचारी भेि
बदलकर काम करिे पाए गए थे। उन्हो्ने
राजय् सरकार क ेकम्सचाडरयो-्जसैा वय्वहार
डकया और उनके पास चुनाव आयोग के
कि्सव्य-डनव्सहन के डलए डनयुक्कि पत्् भी
डमले। यही वह िरीका है, जहां एक ओर
मिदािा सूची मे् िज््ी नाम िालने की
व्यवस्था की जा रही थी, वही् दूसरी िरि
आम लोगो् को परेशान डकया जा रहा था।
एसआईआर की ि्ड्््िया क ेदौरान टीएमसी
की यही भडूमका थी। चनुाव आयोग और ईिी
को इन सब बािो् की जानकारी है, लेडकन
दोनो ्मे ्स ेडकसी न ेभी इसक ेडखलाि कोई
कार्सवाई नही ्की ह।ै 'कालीघाटरे काक'ू के
आवाज के नमूनो् का डमलान होने के बाद
ईिी  ने 'लीप्स एंि बाउंड्स' की संपड््तयो्
को जबि् कर डलया, लडेकन अब िक भिीजे
क ेघर पर कोई छापा नही ्पड्ा ह।ै मखुय्मतं््ी
द््ारा 'आई-पैक' के दस््ावेजो् को डिकाने
लगान ेक ेबाद, व ेडिर स ेकोई ि्भ्ावी कदम
उिान ेमे ्नाकाम रह ेहै।्

दस डदनो ्क ेअदंर ि्ध्ानमतं््ी का राजय्
का दौरा िय ह।ै कय्ा कोई उमम्ीद कर सकिा
ह ैडक वह केद्््ीय एजेड्सयो ्क ेडखलाि राजय्
ि्श्ासन क ेइस््मेाल क ेबार ेमे ्कोई कार्सवाई
करे्गे? 2014 के लोकसभा चुनावो् से
पहल,े मोदी न ेराजय् मे ्टीएमसी शासन और
के्द्् मे् भाजपा शासन के 'दो लड्््ओ्' का
वादा डकया था। हमे ्याद ह,ै डपछल ेचनुाव से
पहल ेउनह्ोन् ेभ्ष्् ्लोगो ्को जले भजेन ेकी
बाि कही थी। डिर भी, मखुय्मतं््ी को बचाया
गया ह ैऔर मीडिया की डरपोट््ो ्क ेअनसुार,
भ्ष्् ्लोग एक-एक करक ेजले स ेबाहर आ
गए है।् 

जो िमाशा होना था, वह हो गया। इसने
डदखाया डक ईिी और सीबीआई का
इस््ेमाल राजनीडिक िायदे के डलए कैसे
डकया जा रहा है। पड््िम बंगाल की
मुख्यमंत््ी भी इसी िरह राज्य के पुडलस
ि््शासन का इस््ेमाल कर रही है्। इस
माहौल मे,् जब शासक पाट््ी क ेलोग खलुे
आम भ्ष्््ाचार और गभंीर अपराध करि ेहै,्
िब भी डकसी भी दोिी को सही सज्ा नही्
डमलिी। इसडलए, हम कहि ेहै ्डक यह डसरक््
एक 'सडेटगं' ह।ै हमे ्राजनीडि को ध््वुीकिृ
करन े की इस कोडशश को िोडन्ा होगा। हमे्
लोगो ्क ेमदु््ो ्को उिाना होगा।

(लखेक प. बगंाल माकपा क ेससिव और
पोसलट बयंरूो सदसयं तथा पवूंव सासंद है।ं

अनवुादक असखल भारतीय सकसान सभा से
संबदं ंछतंंीसगढं सकसान सभा के उपाधयंकं ंहंै।)

बंगाल की राजनीति को ध््ुवीकृि करने एक ऊंचा िमाशा  

नवदीप सिहं

स्टूडे्ट्स को डडज्ास्टर
मैनेजमे्ट की दी जानकारी 

लोंगोवाल,( जगसीर ससंह)- माननीय डिप्टी कडमश्नर
बरनाला श््ी टी. बेडनथ की गाइिे्स और काडबल गाइिे्स मे् और
डिस्ड््िक्ट एजुकेशन ऑडिसर सेके्िरी सुनीडिंदर डसंह और डिप्टी
डिसड्््िकट् एजकुशेन ऑडिसर िॉ. बरडजदंरपाल डसहं की गाइिेस् मे,्
ड््िंडसपल डनदा अल्िाि, स्कूल हेि परमजीि कौर, नेशनल
डिज्ासट्र डरसप्ॉनस् िोस्स न ेगवन्समेट् सीडनयर सकेेि्री सक्लू बिबर,
डिसड्््िकट् बरनाला मे ्एक ि््कैक्टकल वक्कशॉप क ेजड्रए सट्िूेट्स् और
टीचस्स को नचेरुल डिज्ासट्र मनैजेमेट् की जानकारी दी। डजसमे ्7th
बटाडलयन  नेशनल डिज्ास्टर डरस्पॉन्स िोस्स नेबडिंिा से सब-
इंस्पेक्टर रेखा डसंह मीना और उनकी पूरी टीम सीडनयर अडसस्टे्ट
हरपाल डसहं क ेसाथ सक्लू पहुचंी। इस बार ेमे ्और जानकारी दिे ेहएु
मैिम परमजीि कौर ने बिाया डक स्टूिे्ट्स को नेचुरल डिज्ास्टर
मनैजेमेट् क ेबार ेमे ्अवयेर करन ेक ेडलए टीम न ेनचेरुल डिज्ासट्र से
बचने के िरीके बिाए, जो स्टूिे्ट्स के डलए बहुि काम आएंगे।
वक्कशॉप क ेदौरान मासट्र ि््नेर   नशेनल डिज्ासट्र डरसप्ॉनस् िोस्स न-े
इसंप्केट्र रखेा डसहं मीणा और टीम न ेसट्िूेट्स् को भकूपं, आग, पानी,
बचाव के िरीके, चोट लगने पर सावधाडनयां, ब्लीडिंग कंि््ोल के
िरीके और दूसरी कुदरिी आििो् के दौरान जान-माल की सुरक््ा के
बारे मे् ि््ैक्कटकल जानकारी दी। स्टूिे्ट्स को अलग-अलग कुदरिी
आिि मैनेजमे्ट के दौरान इस््ेमाल होने वाले ज्र्री इंस्ि््क्शन का
िेमो भी डदया गया। मोबाइल ऐप्स - सुचेि, मेघदूि, दाडमनी और
भूकंप के इस््ेमाल के बारे मे् जानकारी दी गई। इस मौके पर सीडनयर
टीचर ऋडि कुमार और अवनीश कुमार, अविार डसंह ने कहा डक यह
स्टूिे्ट्स के डलए बहुि अच्छी जानकारी है क्यो्डक आिवी् क्लास के
डसलेबस मे् इसका पूरा लेसन कुदरिी आिि मैनेजमे्ट के बारे मे्
होिा ह,ै ऐस ेमे ्आजकल सट्िूेट्स् क ेडलए ऐसी वक्कशॉप बहिु जर्र्ी
है। जहां माहौल िेज्ी से बदल रहा है, वही् स्कूल मे् समय-समय पर
डिज्ास्टर मैनेजमे्ट भी डसखाया जािा है। पूरे स्टाि ने डिप्टी
कडमश्नर बरनाला का खास शुड््िया अदा डकया, डजनकी वजह से
यह काम मुमडकन हो पाया है। इस समय पूरा स्टाि मौजूद था।
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भारत न ेवत्चमान दशक मे ्खिेो,्
जवशषेकर मजहिा खेि क ्क््ते््
मे् बड्ी जीत हाजसि की है,

जजससे भारत कई ऊंचाइयो् पर पहुंच
गया है। जवजभन्न खेि जवषयो् मे् जमिी
जीत ने भारत की अथ्चव्यवस्था और
वज््ैशक शस्थजत को भी बढ्ावा जदया ह।ै
भारतीय राज्यो ्ने खिेो ्और जफटनसे क्
जवजभन्न क््ेत््ो् मे् कई महत्वपूण्च
प््जतभाशािी जखिाज्डयो् का जनम्ाचण
जकया ह।ै 21वी ्सदी मे,् भारत को दजुनया
भर मे् खेि और जफटनेस (योग) मे्
उतक्षृ्त्ा का देश माना जाता है, साथ
ही नवाचार और प््ौद््ोजगकी मे ्भी भारी
वज््ृद हईु ह।ै भारत राष्््म्डंि का सबसे
बड्ा सदस्य राज्य है और खेिो् मे्
योगदान देना जारी रखता है, तथा 2030
मे् राष््््मंडि खेि की मेजबानी करने
का सौभागय् प््ापत् करता ह।ै

सट्नेियम स ेकि््ाओ ्तक
भारतीय खेिो ्ने शानदार जीत क्

माधय्म स ेमानवता क ्सप्केट््म् को पनुः
पजरभाजषत जकया है, जजसस े ज््ककट्,
शतरंज और कई अनय् क््ते््ो ्मे ्अपार
प्ज्तभाए ंपैदा हुई है।् खिे और जफटनसे मे्
प्ज्शक्ण् राष््् ्जनमा्चण अभय्ास का जहसस्ा
ह ैऔर दशे क ्जवकास क ्जिए महत्वपण्ूच
प््ाथजमकता रखता है। खेिो ् और
जफटनसे मे ्सव््ोत्म् प्थ्ाओ ्को बढ्ान ेक्
जिए समय की आवकय्कता ह,ै जजससे
सट्जेडयमो,् सक्िू और कॉिजे क ्खेि क्
मदैानो ्स ेिेकर कक््ाओ ्और सम्मिेन
कक््ो ्तक खिे और जफटनेस मे ्कौशि
क ्बार ेमे ्सोच बदि जाए। भारत सरकार
जवजभनन् खिेो ्और जफटनसे जवषयो ्क्
जिए क्ेद्् स्थाजपत करक ् जडजजटि
साव्चजजनक अवसंरचना क ् िाभो ् का
उपयोग करन ेकी योजना बना रही ह,ै
जजसस ेभारत को दजुनया भर मे ्चमकने
और अज््दतीय बन ेरहन ेम्े मदद जमिगेी।

भारतीय खले: एक युवा-केन्््ित
मॉिल

खिे भारत, खेि भारत — भारत क्
माननीय प््धानमंत््ी श््ी नर्ेद्् मोदी का
मशाि वाहक और मखुय् मत््ं-भारत को
खिेो ्और जफटनेस मे ्आतम्जनभ्चरता की
ओर अग्स्र करना ह।ै यह युवा-केज्््दत
मतं् ्समग् ्जवकास का जनमा्चण करता है
तथा भारत मे् खेि और जफटनेस
पाजरश्सथजतकी तंत्् और संस्कृजत की
आंतजरक भावना पैदा करता है। जफट
इजंडया क ्शभुारभं स ेस्वसथ् जीवनशैिी
को बढ्ावा जमिा है तथा इस ेयुवाओ ्क्
दजैनक जीवन मे ्शाजमि जकया गया है।
खिे और जफटनेस मे ्उतक्षृ्त्ा, खिे
और जफटनेस प््जशक््को् को प््जशक््ण
प््जशक््क (टीओटी) काय्चक््म से
गुजरने मे् सक््म बनाकर प््ाप्त की जा
सकती ह,ै जजसस ेकई कौशि जवकजसत
हो्गे और युवाओ् क् जिए अजतजरक्त
राजसव् भी उतप्नन् होगा।

खेि और जफटनेस मे् युवाओ् को
पनुः प्ज्शज््कत करने और कौशि बढ्ाने
क ्ठोस पजरणामो ्मे ्आतम्-अनुशासन,
आतम्जवश््ास, सहानभूुजत, कर्णा और
सबस ेमहतव्पण्ूच बात यह ह ैजक जवशषे

र्प से मजहिाओ् मे् मानजसक और
शारीजरक कलय्ाण मे ्सधुार शाजमि ह।ै
भारत सरकार ने औद््ोजगक प््जशक््ण
संस्थानो् (आईटीआई) और राष््््ीय
कौशि प्ज्शक्ण् ससंथ्ानो ्क ्माधय्म से
युवाओ् को योग और आत्मरक््ा मे्
प्ज्शज््कत करने की योजना बनाई ह,ै जो
राष््््ीय जशक््ा नीजत 2020, राष््््ीय
कौशि योग्यता ढांचे और राष््््ीय
क््ज्डट ढाचं ेक ्अनुर्प है।

खले और निटिेस मे ्कौशल
भारत सरकार का िक्््य खेिो् म्े

इंटन्चजशप काय्चक््म शुर् करना है,
जजसस ेछात्् खिे प्श्ासन, एटंी-डोजपगं
परीक्ण् और इव्ेट प््बधंन सीख सकेगे्।
कौशि जवकास और उद्ज्मता मत््ंािय,
खेि मंत््ािय क् साथ जमिकर
आईटीआई छात््ो् को प््जशज््कत करने
तथा उन्ह्े खेि, योग, जफटनेस और
आत्मरक््ा मे् कुशि बनाने की योजना
बना रहा है - जो अपनी तरह का पहिा
जीवन-कौशि और समदुाय-आधाजरत
जशक्ण् पहि ह।ै आतम्रक््ा मे ्प्ज्शक््ण
से युवा िड्जकयो् और मजहिाओ् क्

जिए आंतजरक शश्कत, आत्मजवश््ास
और प्भ्ावी सरुक््ा तत््ं जवकजसत होगे्।

एिएसएस और एिसीसी:
समुदाय-आधानरत नशि््ा

भारतीय जशक््ा प्ण्ाजियो ्न ेराष््््ीय
कैडेट कोर (एनसीसी) और राष््््ीय
सवेा योजना (एनएसएस) क ्माधय्म
स ेप्भ्ावी जफटनेस काय्चक्म् अपनाए ह्ै,
जो समग् ्युवा जवकास को बढ्ावा दते ेह्ै।
एनसीसी को जवश््जवद््ाियो ्और उच््
जशक््ा संस्थानो् मे् एक ऐश्चछक या
जवकल्प-आधाजरत क््ज्डट पाठ्क््म् क्
र्प मे् पेश जकया जाता है। एनएसएस
और एनसीसी समदुाय-आधाजरत जशक््ा
की रीढ ्है।् य ेघरेि ूपहि एक मजबतू
प््जतभा पूि का जनम्ाचण करती ह्ै और
युवाओ् को सशक्त बनाने मे् सहायक
होती ह्ै। साथ जमिकर, वे युवाओ् का
पोषण करक ्और एक प्ज्शज््कत प्ज्तभा
पिू बनाकर राष््् ्को मजबतू करत ेह्ै जो
खिेो ्मे ्उतक्षृ्त्ा की ओर ि ेजाता है।

सवेानिवृत् ्ि््धाि शैन््िक
सं््भकार ि्ख््यात नशि््ानवद सट्््ीट
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

भारतीय खेलों ने शानदार
जीत के माधंयम से
मानवता के संपेकंटंंम को
पुनः पररभारित रकया है,
रजससे रंंिकेट, शतरंज
और कई अनंय कंंेतंंों में
अपार पंंरतभाएं पैदा हुई हैं।
खेल और रिटनेस मंे
पंंरशकंंण राषंंंं रनमंााण
अभंयास का रहसंसा है और
देश के रवकास के रलए
महतंवपूणंा पंंाथरमकता
रखता है। खेलों और
रिटनेस में सवंंोतंंम
पंंथाओं को बढंाने के रलए
समय की आवशंयकता है,
रजससे संटेरियमों, संकूल
और कॉलेज के खेल के
मैदानों से लेकर ककंंाओं
और समंमेलन ककंंों तक
खेल और रिटनेस मंे
कौशल के बारे में सोच
बदल जाए। 

- डॉ. व््ियकंा सौरभ

शशक््ा को भारतीय समाज मे ्‘मजंदर’ कहा
जाता रहा ह—ैएक ऐसा पजवत् ्सथ्ान
जहा ँज््ान, ससंक्ार और भजवष्य का

जनमा्चण होता ह।ै िजेकन हाि क ्वष््ो ्म्े जजस तरह
से जशक्ण् ससंथ्ानो ्स ेयौन उतप्ीड्न, मानजसक
शोषण, डर और असरुक््ा की खबर्े सामने आ रही
है,् उसन ेइस धारणा को गहरी चोट पहँुचाई है।
सवाि यह नही ्ह ैजक घटनाए ँहो रही है ्या नही्,
बशल्क यह ह ैजक कय्ा हमारे सक्िू, कॉिजे और
जवश्ज्वद््ािय वास्व् मे ्छात््ाओ ्क ्जिए सरुज््कत
है?्

हजरयाणा सजहत दशे क ्अनेक राजय्ो ्मे ्जशक््ा
संसथ्ानो ्स ेजडे्ु यौन उतप्ीड्न क ्मामिो ्ने यह
सप्ष्् कर जदया है जक समसय्ा जकसी एक ससंथ्ान
या एक वय्शक्त तक सीजमत नही ्है। प््ोफस्रो ्पर
आरोप, प्ब्धंन की भजूमका, जशकायतो ्को दबाने
की प्व्जृ््त और पीज्डताओ ्को चपु कराने का
सामाजजक दबाव—य ेसब जमिकर एक ऐसी
संरचना बनाते है,् जहा ँअपराध स ेजय्ादा
खतरनाक हो जाता ह ैउसका जछपाया जाना।

सबस ेजचतंाजनक पहि ूयह ह ैजक अजधकाशं
मामिो ्मे ्पीज्डत सामन ेआने स ेडरती ह्ै। डर—
कजरयर क ्खतम् हो जान ेका, बदनामी का, ससंथ्ान
से जनकाि ेजान ेका और समाज द््ारा दोषी ठहरा
जदए जान ेका। यही डर अपराजधयो ्को ताकत देता
ह ैऔर वय्वसथ्ा को मौन रहन ेका बहाना। जब
जशकायत करना ही जोजखम बन जाए, तब कानून
की मौजदूगी भी बमेानी िगन ेिगती ह।ै

कानून अपने स्र् पर मौजदू ह।ै यौन उत्पीडन्
स ेजडु् ेजनयम, आतंजरक जशकायत सजमजतयाँ
(आईसीसी), जवशाखा जदशाजनद््शे और पोश
अजधजनयम—सब कछु कागजो ्मे ्ह।ै िजेकन
वास्ज्वकता यह है जक कई ससंथ्ानो ्मे ्य ेसजमजतयाँ
या तो नाममात् ्की ह्ै या जफर प्ब्धंन क् प्भ्ाव मे्
काम करती ह्ै। जशकायतकता्च को नय्ाय जदिाने क्
बजाय मामि ेको “सस्ंथा की छजव” क ्नाम पर
दबान ेकी कोजशश की जाती है। यही कारण ह ैजक
नय्ाय की प्ज्््कया पीज्डता क ्जिए एक और
मानजसक उतप्ीडन् बन जाती है।

जशक््ण ससंथ्ानो ्मे ्सत््ा का असतंिुन भी इस
समसय्ा की जड ्म्े है। जशक्क्, प्ब्धंन और
प्श्ासन क ्पास मलूय्ाकंन, जनयशुक्त, प्म्ोशन और
भजवषय् तय करने की शश्कत होती ह।ै इस शश्कत का

दर्ुपयोग जब व्यशक्तगत इच्छाओ ्क् जिए जकया
जाता है, तो छात््ा या जजूनयर सट्ाफ खुद को
असहाय महससू करता ह।ै यही असहायता
अपराध को जनम् दतेी ह ैऔर अपराधी को सरंक्ण्।

एक और गंभीर मदु््ा ह—ैसवंदेनशीिता की
कमी। जशक््ा कव्ि पाठ्क््म् और जडग््ी तक
सीजमत हो गई ह।ै नैजतकता, िैज्गक समम्ान और
मानवीय मलूय्ो ्की बात भाषणो ्तक जसमट गई ह।ै
जब जशक््क ही मया्चदा िाघंत ेजदखाई दे,् तो छात््ो्
को समाज स ेकय्ा सदंशे जाता है? ऐस ेमे ्“जशक््ा
का मजंदर” कहना एक जवडबंना बनकर रह जाता
ह।ै

राजय् सरकारो ्और जशक््ा जवभागो ्की
जजमम्देारी यही ्खत्म नही् होती जक वे आदेश जारी
कर द्े या हेल्पिाइन नबंर छपवा द्े। जर््रत है

प्भ्ावी जनगरानी की, जनयजमत ऑजडट की और
स्वतत््ं जशकायत तत््ं की। जशकायत सजमजत मे्
बाहरी, जनषप्क् ्और मजहिा प््जतजनजधयो ्की सज््कय
भागीदारी अजनवाय्च होनी चाजहए। जशकायत की
गोपनीयता और पीज्डता की सरुक््ा सव््ोच््
प््ाथजमकता हो—यह कव्ि जनयम नही,् वय्वहार
मे ्जदखना चाजहए।

समाज की भूजमका भी कम महतव्पण्ूच नही ्ह।ै
जब तक हम पीज्डता स ेसवाि पछूत ेरहेग्—े“वहाँ
क्यो ्गई?”, “पहि ेक्यो ्नही् बताया?”—तब तक
अपराधी बखेौफ रहेगा। दोषी कौन है, यह तय
करन ेकी जजम्मदेारी काननू की ह,ै िेजकन
सहानभुजूत और समथ्चन समाज को दनेा होगा।
चपुप्ी तटसथ्ता नही,् बशल्क अपराध क ्पक् ्मे ्खड्ा
होना है।

आज आवकय्कता है भरोस ेकी—ऐस ेभरोसे
की, जजसम्े छात््ा जनडर होकर जशकायत कर सक;्
जशक््क अपन ेआचरण क ्प्ज्त जवाबदेह हो;् और
ससंथ्ान अपनी छजव स ेज्यादा अपने छात््ो ्की
सरुक््ा को महतव् दे।् जशक््ा का उद््केय् कव्ि
रोजगार नही,् बशल्क सरुज््कत और सवंदेनशीि
नागजरक तैयार करना भी है।

यजद सच मे ्हमे ्जशक््ा को मजंदर बनाए रखना
है, तो पहि ेउस ेडर, शोषण और मौन की संसक्जृत
स ेमकुत् करना होगा। काननू मजबतू है, पर उससे
ज्यादा मजबतू होना चाजहए ससंथ्ानो ्का नैजतक
साहस। क्योज्क जब जशक््ा असरुज््कत हो जाती है,
तो कव्ि वत्चमान नही्, पूरा भजवष्य खतरे मे ्पड्
जाता ह।ै

शिक््ा और सुरक््ा के बीच फँसी छात््ाएँ:
यौन िोषण के अड््े बनते स्कूल-कॉलेज

ज््ान का भंडार या शोषण का अड््ा?
(यौन उत्पीड्न के बढ्ते मामले और
सामाजिक धारणा का भंग)

संजय कुमार बाठला

शशक््ा को हम सजदयो् से 'मंजदर' कहते आए ह्ै
— ज््ान, संस्कार और भजवष्य जनम्ाचण का
पजवत्् स्थान। 

िेजकन आज हजरयाणा से िेकर देशभर क् स्कूि -
कॉिेजो् से जनकि रही यौन उत्पीड्न, मानजसक शोषण
और असुरक््ा की खबरे् इस मंजदर को कज््िस््ान बना
रही है्। 
प््ोफ्सरो् पर आरोप, प््बंधन की जमिीभगत और
जशकायतो् का दमन — यह कोई एक घटना नही्,
बश्लक व्यवश्सथत संकट है। 
जागो! क्या हमारा भनवष्य सुरन््ित िही् रहिा
चानहए?
डर का जाि: पीज्डता क्यो् चुप रहती है? (कजरयर,
बदनामी और सामाजजक दबाव क् मनोवैज््ाजनक
प््भाव)
पीन्ित छात््ाएँ बोलिे से काँपती ह्ै — 
* कजरयर तबाह होने, 
* बदनामी क् डर से, 
* संस्थान से जनकािे जाने की धमकी से। 
* यह डर अपराजधयो् को ताकत देता है और व्यवस्था
को मौन समथ्चन। 
सवाि उठाओ! जब जशकायत ही जोजखम बन जाए, तो
कानून क्या बेमानी नही् हो जाता? 
हजरयाणा जैसे राज्यो् मे् दज्चनो् मामिे दबे पड्े ह्ै —
पीज्डता की चुप्पी अपराधी की ढाि है!
कागजी शरे: काननू है,् िेजकन अमि कहा?ँ (जवशाखा
जदशाजनद््ेश, पोश अजधजनयम और आईसीसी की
जवफिता)
जवशाखा जदशाजनद््ेश (1997), पोश अजधजनयम
(2013) और आंतजरक जशकायत सजमजतयाँ
(आईसीसी) — सब कागजो् पर मजबूत है्। िेजकन
संस्थान इन्हे् प््बंधन क् इशारो् पर नचाते ह्ै, 'छजव
बचाओ' क् नाम पर मामिे दबाते ह्ै। 
क््ोजधत हो जाओ! न्याय प््ज््कया पीज्डता क् जिए दूसरा
उत्पीड्न क्यो् बने? 
* जनयजमत ऑजडट और स्वतंत्् आईसीसी की कमी

घातक है!
* सत््ा का दुरप्योग: जशक्क् - छात््ा असतंिुन की जड्
(मूल्यांकन और प््मोशन की शश्कत का शोषण)
* जशक््क-प््बंधन क् पास ग््ेजडंग, प््मोशन और भजवष्य
तय करने की ताकत है। 
इस असंतुिन का दुर्पयोग व्यश्कतगत वासना क् जिए
हो रहा है। आवाज् दो! असहाय छात््ा को संरक््ण कौन
देगा? 
नैजतकता की कमी से 'जशक््ा मंजदर' जवडंबना बन गया
— जशक््क ही मय्ाचदा िाँघ्े, तो छात्् क्या सीख्े?
सवंदेनशीिता की मतृय्:ु जशक््ा कव्ि जडग््ी तक जसमटी
क्यो्? (नैजतक जशक््ा और िै्जगक सम्मान की
अनदेखी)
पाठ््क््म - जडग््ी पर फोकस, नैजतकता भाषणो् तक।
िै्जगक सम्मान भूि गया। जागृजत िाओ! 
राज्य सरकारे् हेल्पिाइन नंबर छापने से आगे बढ्े् —
प्भ्ावी जनगरानी, बाहरी मजहिा सदसय्ो ्वािी आईसीसी
और गोपनीय जशकायत तंत्् चाजहए!
मुख्य जबंदु: तथ्यो् और आंकड्ो् से जागर्कता
हजरयाणा फोकस: 2023-25 मे् 50+ कॉिेज मामिो्
मे् प््ोफ्सर दोषी, 70% जशकायते् दबी (एनसीआरबी
डेटा)।
कानूनी ढाँचा: पोश अजधजनयम अजनवाय्च 10 सदस्यीय
आईसीसी (50% मजहिाएँ), िेजकन 60% संस्थानो्
मे् जनष्ज््कय (UGC जरपोट्च 2024)।
समाज की चपुप्ी: पीज्डता पर सवाि—“कय्ो ्गई?”—
अपराधी को बचा रही है; सहानुभूजत जर्री!
समाधान: स्वतंत्् ऑजडट, पीज्डता सुरक््ा फंड, जशक््क
प््जशक््ण अजनवाय्च।
अपील: 
* भरोसे का जनम्ाचण करो, चुप्पी तोड्ो!
* राज्य सरकार्े, संस्थान, समाज — सुनो! 
* छात््ा जनडर जशकायत करे, 
* जशक््क जवाबदेह बने, 
* संस्थान छजव से ऊपर सुरक््ा चुन्े। 
* चुप्पी अपराध का साथी है — पीज्डता का साथ दो! 
* जशक््ा रोजगार नही्, संवेदनशीि नागजरक बनाए। 
* अब जागो, अन्यथा मंजदर कज््िस््ान बनेगा! 
कानून मजबूत है, नैजतक साहस जगाओ — भजवष्य
दाँव पर है!

तिक््ा का मंतिर या डर का अड््ा?
छात््ाओ् की सुरक््ा पर अब जागो,

अन्यथा भतिष्य अंधकारमय!

ईरान, टं््प और प््तिरोध की राजनीति
- डॉ. सतय्िान सौरभ

अंतरराष््््ीय राजनीतत मे ्कछु सघंर्ष कवेल सीमाओ्
या संसाधनो् तक सीतमत नही् होते, वे
तवचारधाराओ,् सत््ा-सतंलुन और नतैतकता की भी

परीक््ा लते ेहै।् ईरान और अमतेरका क ेबीच दशको ्स ेचला
आ रहा टकराव ऐसा ही एक सघंर्ष ह,ै जो समय-समय पर
नए रप्ो ्मे ्सामन ेआता रहा ह।ै डोनालड् ट््पं क ेराष्््प्तत
काय्षकाल के दौरान यह टकराव तजस तीव््ता और
आक््ामकता क ेसाथ उभरा, उसन ेवतै््िक राजनीतत को
एक बार तिर शीतयदु््ोत्र् दौर की असथ्थरता की याद
तदला दी।
1979 की इथल्ामी क््ातंत क ेबाद स ेही ईरान अमतेरका की
रणनीततक और वैचातरक राजनीतत का लक्््य रहा है।
अमतेरका न ेईरान को कवेल एक राष्््-्राजय् क ेरप् मे्
नही,् बसल्क एक वकैसल्पक राजनीततक मॉडल क ेरप् मे्
देखा—ऐसा मॉडल जो पत््िमी प््भुत्व, इज्राइल-
कनेत्््ित पत््िम एतशया नीतत और अमतेरकी साम््ाजय्वादी
सोच को चुनौती देता है। यही कारण है तक ईरान पर
आतथ्षक प्त्तबधं, कटूनीततक अलगाव और सनैय् दबाव
लबं ेसमय स ेअमतेरकी तवदशे नीतत का तहथस्ा रह ेह्ै।
डोनाल्ड ट््ंप के शासनकाल मे् यह नीतत और अतधक
कठोर, असवंदेनशील और टकरावपणू्ष हो गई। 2015 मे्
ईरान और तवि् ्शसत्तयो ्क ेबीच हएु परमाण ुसमझौते
(JCPOA) से अमेतरका का एकतरिा हटना न
कवेल कटूनीततक असतंलुन का उदाहरण था, बसल्क यह
भी दशा्षता था तक ट््पं प्श्ासन अतंरराष््््ीय सहमतत और

बहुपक््ीयता को तकस हद तक नज्रअंदाज् करने को
तयैार था। इसक ेबाद ईरान पर “अतधकतम दबाव नीतत”
लागू की गई, तजसका उद््ेश्य ईरानी अथ्षव्यवथ्था को
घटुनो ्पर लाना और शासन को आतंतरक तवि््ोह की ओर
धकलेना था।
लतेकन इततहास साक््ी ह ैतक दबाव हमशेा झकुाव पदैा
नही ्करता। कई बार वह प्त्तरोध को जनम् दतेा ह।ै ईरान
क ेमामल ेमे ्भी यही हआु। आतथ्षक कतठनाइयो,् प्त्तबधंो्
और अंतरराष््््ीय अलगाव के बावजूद ईरान ने अपने
राजनीततक अत््ितव्, सपं्भ्तुा और वचैातरक पहचान को
बनाए रखा। यहा ँयह समझना जर्र्ी ह ैतक ईरान का
तवरोध कवेल अमतेरका की नीततयो ्स ेनही ्ह,ै बसल्क उस
वतै््िक वय्वथथ्ा स ेह ैतजसमे ्कछु तगन-ेचनु ेदशे थव्यं
को नय्ायाधीश और शरे दतुनया को अतभयतुत् मान लते ेहै।्
“जैसी करनी वैसी भरनी” का तसद््ांत केवल नैततक
कहावत नही,् बसल्क अतंरराष््््ीय राजनीतत मे ्भी गहराई
स ेलाग ूहोता ह।ै पत््िम एतशया मे ्दशको ्तक तकए गए
अमेतरकी हि््क््ेप—इराक, अिगातनि््ान, लीतबया
और सीतरया—ने क््ेत्् को स्थथरता नही्, बस्लक
अराजकता दी। लोकतंत्् के नाम पर सत््ा पतरवत्षन,
मानवातधकारो् के नाम पर सैन्य आक््मण और
आतकंवाद क ेतवरद्् ्यदु् ्क ेनाम पर तनद््ोर नागतरको्
की हतय्ा—इन सबन ेअमतेरका की नतैतक साख को
गहरा नुकसान पहुँचाया। ऐसे मे् जब ईरान अमेतरकी
प्भ्तुव् को चनुौती दतेा ह,ै तो वह कवेल अपनी रक््ा नही्
कर रहा, बसल्क उस वय्वथथ्ा पर प्श्न्तचहन् लगा रहा ह,ै

जो ताकत को ही नय्ाय मानती ह।ै
ट््ंप की तवदेश नीतत का एक और खतरनाक पहलू
उसका वय्सत्तवादी और आवगेपणू्ष थव्भाव था। कटूनीतत
सवंाद और धयै्ष स ेचलती ह,ै जबतक ट््पं की राजनीतत
ट्वीट, धमकी और शस्तत-प््दश्षन पर आधातरत थी।
ईरानी जनरल क्ातसम सुलेमानी की हत्या इसी
मानतसकता का पतरणाम थी। यह घटना न केवल
अतंरराष््््ीय काननू का उलल्घंन थी, बसल्क इसन ेपरूे
पत््िम एतशया को यदु् ्क ेमहुान ेपर खड्ा कर तदया।
इसक ेबाद ईरान की प्त्तत््कया न ेयह थप्ष् ्कर तदया
तक अब वह कवेल सहन ेकी नीतत पर नही ्चल रहा।
ईरान की राजनीतत को अतस्र पत््िमी मीतडया मे ्कट्र्,
दमनकारी और तपछड्ा बताकर प्ि्््तु तकया जाता ह।ै
लतेकन यह तचत्ण् अधरूा और एकागंी ह।ै ईरान की जनता
न ेबार-बार यह सातबत तकया ह ैतक व ेबाहरी हि्क्््पे को
थ्वीकार नही् करे्गे, चाहे वह तकतनी भी आकर्षक
शबद्ावली मे ्तय्ो ्न लपटेा गया हो। ईरान मे ्सरकार की
आलोचना होती ह,ै तवरोध होत ेहै,् लतेकन जब बात राष््््ीय
सपं्भ्तुा की आती ह,ै तो जनता और सत््ा एकजटु तदखाई
दते ेहै।् यही वह ततव् ह ैतजस ेपत््िमी रणनीततकार अतस्र
समझन ेमे ्चकू जात ेहै।्
भारत जैसे देशो् के तलए यह पूरा पतरदृश्य एक गंभीर
चेतावनी भी है और अवसर भी। ईरान भारत का
पारंपतरक तमत्् रहा है—ऊज्ाष सुरक््ा, क््ेत््ीय संपक्क
(चाबहार बंदरगाह) और मध्य एतशया तक पहुँच के
तलहाज ्स ेईरान का महतव् असतंदगध् ह।ै लतेकन अमतेरका

क ेदबाव मे ्भारत का ईरान स ेदरूी बनाना उसकी थव्ततं््
तवदशे नीतत पर प्श्न् खड् ेकरता ह।ै तकसी भी सपं्भ्ु
राष््् ्क ेतलए यह आवशय्क ह ैतक वह अपन ेराष््््ीय तहतो्
को तकसी तीसर ेदशे की नाराजग्ी क ेडर स ेतगरवी न
रख।े
आज वतै््िक राजनीतत एक सकं्म्ण काल स ेगजुर रही
ह।ै एकध््वुीय तवि् ्वय्वथथ्ा की पकड ्ढीली पड ्रही है
और बहधु््वुीयता का उदय हो रहा ह।ै ऐस ेमे ्ईरान जसैे
दशे, जो लबं ेसमय स ेदबाव और प्त्तबधंो ्क ेबीच खड्े
रह ेहै,् नए शसत्त-सतंलुन मे ्महतव्पणू्ष भतूमका तनभा
सकते है्। र्स-चीन-ईरान के बढ्ते समीकरण इस
बदलाव क ेसकंते है।् यह थप्ष् ्होता जा रहा ह ैतक अब
दतुनया कवेल वातशगंटन क ेइशारो ्पर नही ्चलगेी।
अतंतः प्श्न् यह नही ्ह ैतक ईरान सही ह ैया अमतेरका
गलत। वाि्त्वक प्श्न् यह ह ैतक तय्ा वतै््िक राजनीतत
मे ्शसत्त ही नय्ाय का एकमात् ्पमैाना होगी, या तिर
अतंरराष््््ीय काननू, सपं्भ्तुा और समानता क ेतसद््ातंो्
को वाि्त्वक समम्ान तमलगेा। यतद बड् ेराष््् ्अपनी
करनी स ेदतुनया को डरात ेरहेग्,े तो भरनी क ेरप् मे ्उनह्े्
असथ्थरता, अतवि््ास और प्त्तरोध ही तमलगेा।
ईरान और ट््पं क ेदौर की अमतेरकी राजनीतत हमे ्यही
तसखाती ह ैतक दमन स ेथथ्ातयतव् नही ्आता, और धमकी
स ेसमम्ान नही ्तमलता। इततहास अतंतः उसी का पक् ्लतेा
ह ैजो अपनी सपं्भ्तुा, आतम्समम्ान और जनता की चतेना
क ेसाथ खड्ा रहता ह।ै और शायद यही “जसैी करनी
वसैी भरनी” का सबस ेबड्ा राजनीततक अथ्ष ह।ै

डॉ विजय गग्ग 

शुक्् ग््ह पर एक 'क्््टर' का नाम जोशी है। धरती
पर मुख्यधारा की आबादी मे् जजस काम मे्
जसद््हस्् होना पुर्षो् क् जिए सहज गौरव की

बात होती है, वहां मजहिाओ् क् जिए पूरा असहजता का
आसमान होता है। आज जकसी मजहिा डाक्टर का नाम
सुनते ही जदि मे् सम्मान का भाव आता है । पर
मजहिाओ् क् जिए यह भाव हाजसि करना उतना
आसान नही् था । इस राह पर चिने क् जिए आनंदी
गोपाि जोशी ने इतनी मुश्ककिे् उठाई जक उनक् सम्मान
म्े शकु् ्ग्ह् क ्'क््ट्र' का नाम रखा गया। आनंदी गोपाि
का जन्म 31 माच्च 1865 को महाराष्््् क् कल्याण मे्
हुआ था । उनका बचपन का नाम

यमुना बाई था। महज नौ साि की उम्् मे् यमुना का
जववाह गोपाि राव जोशी से हुआ । गोपाि राव जोशी ने
अपनी ब्याहता को आनंदी बाई का नाम जदया । गोपाि
राव प्ग्जतशीि मानजसकता क ्इसंान थ ेव स््््ी जशक््ा क्

महत्््व को समझते थे । उन्हो्ने अपनी बाजिका वधू को
पढ्ने क् जिए प््ोत्साजहत जकया । चौदह साि की उम्् म्े
आनंदी ने एक बच््े को जन्म जदया,

जजसकी मृत्यु हो गई। अपने नवजात की मृत्यु का
आघात जमिने क् बाद आनंदी ने डाक्टर बनने का
संकल्प जिया । गोपाि राव जोशी तत्कािीन समय मे्
हर तरह की संकीण्चताओ् से मुक्त थे । उन्ह्े अहसास था
जक डाक्टरी की पढ्ाई जवदेश मे ्करनी जर्री है । पजत क्
सहयोग और अपनी मेहनत से आनंदी गोपाि ने 1886
म्े अमेजरका क् पे्जसल्वेजनया मे् मेजडकि कािेज से
एमडी की उपाजध हाजसि की। वे भारत िौटी् और यहां
कोल्हापुर क् अल्बट्च एडवड्च अस्पताि मे् मजहिा वाड्च
की प््भारी बनी् । कुदरत की जवडंबना रही जक जजस स््््ी
ने ज््््सयो् का जीवन िंबा और सेहतमंद करने क् जिए
इतना संघष्च जकया, उसकी फरवरी 1887 मे् महज 22
साि मे् तपेजदक से मृत्यु हो गई।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

स््््ी शिक््ा की राह मे् चमकता तारा
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अमरपाल वसंह वम्ाा

राजसथंान हाईकोटिं के एक हाफलया िैसले ने
उस वयंवसथंा पर सवाल खड़ंे फकए हैं
फजसमे ंजमानत और पैरोल की शतंेंं कई

बार गरीब कैफदयो ंके फलए राहत नही ंबललंक एक
और सजा बन जाती है।ं कोटिं ने हाल मे ंउमंंकैद की
सजा भुगत रहे एक कैदी खरताराम की फचटंंी को
ही याफचका मानकर सुनाए गए िैसले मे ंकहा है
फक गरीबी कोई अपराध नही ंहै और न ही यह
फकसी वयंलकंत को उसके अफधकारो ंसे वंफचत करने
का आधार बन सकती है। पाली फजले का फनवासी
खरताराम हतयंा के एक मामले मे ं2014 से सजा
काट रहा है। फजला पैरोल कमेटी ने 29 फसतंबर
2025 को उसे चौथी बार 40 फदन की फनयफमत
पैरोल पर फरहा करने का आदेश फदया लेफकन
इसके साथ 25-25 हजार रपंए के दो जमानती
पेश करने की शतिं जोड़ ंदी गई। आफथंिक रपं से
बेहद कमजोर होने के कारण खरताराम यह शतिं
पूरी नही ंकर सका। उसके पास वकील करने तक
के पैसे नही ंथे, इसफलए उसने जेल से ही
पोसटंकारिं भेजकर हाईकोटिं से गुहार लगाई।
हाईकोटिं ने न केवल उसकी याफचका सुनी बललंक
इस िैसले को ऐसे मामलो ंमे ंएक नजीर के रपं में
सथंाफपत कर फदया। अदालत ने सपंषंं कहा फक
पैरोल या जमानत की शतंेंं तय करते समय
अफधकाफरयो ंको मशीनी रवैया छोरक़र मानवीय
और संवैधाफनक दृफंंष अपनानी होगी।
यह िैसला केवल एक कैदी को राहत देने तक
सीफमत नही ंहै बललंक यह उस वयंापक समसयंा की
ओर इशारा करता है फजसमे ंदेश मे ंहजारो ंगरीब
कैदी िंसे हुए है।ं सवाल केवल पैरोल का नही ंहै।
सवाल उस वयंापक ढांचे का है जहां जमानत,
पैरोल और अथिंदंर जैसे कानूनी पंंावधान गरीब
वयंलकंत के फलए राहत नही ंबललंक नई सजा बन
जाते है।ं देश की जेलो ंमे ंआज भी बड़ीं संखयंा में
ऐसे कैदी बंद है ंफजनहंे ंअदालते ंजमानत या पैरोल
दे चुकी है ंलेफकन पैसे के अभाव मे ंवे सलाखो ंके
पीछे ही पड़ंे है।ं कई ऐसे भी है ंफजनकी सजा की
अवफध पूरी हो चुकी है मगर जुमांिना भरने में
असमथिं होने के कारण उनहंे ंफरहाई नही ंफमल पा
रही। इस तरह कानून की पंंफंंकया पूरी हो जाने के

बाद भी कैद केवल इसफलए जारी रहती है कयंोफंक
वह वयंलकंत गरीब है। इसका सबसे सीधा असर
जेलो ंपर पड़तंा है। जेले ंअपनी फनधांिफरत कंंमता से
कही ंअफधक भरी हुई है।ं फवचाराधीन बंफदयो ंकी
संखयंा बहुत बड़ीं है। जेलो ंमे ंभीड़ ंके कारण कम
जगह तथा सीफमत संसाधनो ंका पफरणाम खराब
सवंासथंयं सुफवधाओ ंके रपं मे ंफनकलता है। जेलों
मे ंअपराफधयो ंको रखने के पीछे सुधार का मूल
उदंेंशयं भटक चुका है।
यह समसयंा फकतनी गंभीर है, इसका अंदाजा इस
बात से लगाया जा सकता है फक 26 नवंबर 2022
को संफवधान फदवस के अवसर पर सवंयं राषंंंंपफत
दंंोपदी मुमिंू को कहना पड़ां फक देश की जेलो ंमें
हजारो ंऐसे कैदी बंद है ंफजनके पास जमानत पर
फरहाई का कोटिं आदेश तो है लेफकन जमानत राफश
के पैसे नही ंहै।ं उनहंोनंे अदालतो ंऔर सरकार से
इन कैफदयो ंके फलए समाधान फनकालने की अपील
की थी। राषंंंंपफत की इस फटरपंणी के दो फदन बाद
ही सुपंंीम कोटिं ने सवंत: संजंंान लेते हुए केदंंं और
राजयंो ंसे फरपोटिं तलब कर ली। इसके बाद िरवरी
2023 मे ंसवंंोचंं अदालत ने इस मुदंें पर सात
महतवंपूणंं फदशा फनदंेंश जारी फकए। अदालत की
मंशा साि है फक जमानत आदेश की साथिंकता
तभी है, जब वह वासंंव मे ंफकसी को जेल से बाहर
ला सके।
सुपंंीम कोटिं के समकंं पेश एक फरपोटिं मे ंसामने
आया फक जनवरी 2023 तक 5,380 ऐसे कैदी
थे, फजनहंे ंजमानत फमल चुकी थी लेफकन वे अब भी
जेलो ंमे ंबंद थे। सबके मामलो ंमे ंकारण पैसे का
अभाव का ही था। 2023 मे ंही सुपंंीम कोटिं ने
टंंायल अदालतो ंको फनदंेंश फदए फक वे जमानत की
शतंेंं तय करते समय कैफदयो ंकी आफथंिक लसंथफत
पर भी फवचार करे।ं अदालत ने साि शबदंो ंमे ंकहा
फक अगर जमानत की शतंेंं कैदी की हैफसयत से परे
है ंतो ऐसी जमानत का कोई अथिं नही ंरह जाता।
राजसथंान हाईकोटिं का िैसला भी इसी सोच की
अगली कड़ीं है। सुपंंीम कोटिं की इसी संवैधाफनक
सोच का अनुसरण करते हुए राजसथंान हाई कोटिं
ने अब यह महतवंपूणिं िैसला फदया है। इसमें
हाईकोटिं ने माना है फक पैरोल एक सुधारातमंक
अफधकार है, यह अमीरो ंका फवशेराफधकार नहीं

है।
कोटिं ने अफधकाफरयो ंकी उस पंंवृफंंत पर कड़ीं
नाराजगी जताई है फजसमे ंहर मामले मे ंएक जैसी
जमानत शतंेंं थोप दी जाती है।ं यह भी नही ंदेखा
जाता है फक कैदी उनहंे ंपूरा करने की लसंथफत मे ंहै या
नही।ं हाई कोटिं दंंारा जारी की गई छह सूतंंीय
गाइरलाइन से इस बात का संकेत फमलता है फक
अदालते ंअब केवल आदेश देने तक सीफमत नहीं
रहना चाहती,ं बललंक उसके पंंभावी फंंकयानवंयन
पर भी बल देना चाहती है।ं अदालते ंबार-बार
फनदंेंश दे रही है ंलेफकन बड़ां सवाल है फक नीफतयों
और आदेशो ंका धरातलीय फंंकयानवंयन कयंो ंनहीं
हो पा रहा है? सुपंंीम कोटिं पहले ही अनावशयंक
फगरफतंारी, फरमांर और जमानत के बावजूद जेल
मे ंबंद रखने की पंंवृफंंत पर नाराजगी जता चुका है।
कोटिं ने गरीब कैफदयो ंकी मदद के फलए एक मानक
पंंफंंकया और िंर की वयंवसथंा की बात भी कही है
लेफकन अफधकांश राजयंो ंमे ंयह पहल धरातल पर
पहुंचने का इंतजार है। हाल मे ंहफरयाणा सरकार ने
िैसला फकया है फक वह गरीब कैफदयो ंको जमानत
या जुमांिना भरने मे ंआफथंिक सहायता देगी।
जमानत के फलए एक लाख रपंये तक और जुमांिने
के फलए 25 हजार रपंये तक फदए जाएंगे। यह एक
सकारातमंक कदम है फजसे अपवाद नही ंबललंक
फनयम बनाया जाना चाफहए। सभी राजयंो ंको ऐसी
योजनाएं लागू करनी होगंी।
जमानत और पैरोल की शतंेंं तय करते समय
आफथंिक लसंथफत का वासंंफवक आकलन होना
चाफहए। फजला संंर पर ऐसे तंतंं फवकफसत करने
की जररंत है, जो यह सुफनफंंित करे ंफक फकसी
वयंलकंत को केवल गरीबी के कारण जेल मे ंन रहना
पड़ंे। गरीब कैदी अपनी बात अदालत तक पहुंचा
सके,ं यह सुफनफंंित करने के फलए कानूनी
सहायता सेवाओ ंको मजबूत करना होगा कयंोफंक
जररंी नही ंफक हर जज फकसी कैदी के पोसटंकारिं
को याफचका मान ही ले। जेलो ंको दंर के नहीं
बललंक सुधार के सथंान के रपं मे ंदेखने की सोच
फवकफसत की जररंत है। ऐसा होने पर ही
अदालती िैसलो ंको सही मायने मे ंफकयालनंवत
फकया जा सकेगा। समाधान साि है,ं बस
इचछंाशलकंत की जररंत है।

न्याय व्यिस्था मे् जमानत और गरीबी का ििाि

वववके रंजन श््ीवास््व 
इदंौर मे ंइन ददनो ंगजब का दंंदंं ंचल रहा ह।ै एक तरफ
आसमान से टपकती सवंचछंता की 'नबंर वन' की टंंादफया ंहंै
और दसूरी तरफ जमीन फाडंकर दनकलता 'भागीरथपरुा'
का सच। सूचना दमली है दक पंशंासन न ेअपनी दचर-पदरदचत
फुतंंी ददखात ेहुए कछु अदिकादरयों का 'संथानातंरण' कर
ददया है। वाह! कंया गजब का इलाज है। जसै ेदकसी का
अपेदंिकंस फट गया हो और िॉकंटर उसका दबसंरं बदल द।े
साहब यहा ँसे वहा ँहएु नही ंदक दससंटम का पाप िुल गया.
सुना ह ैनए साहब क ेआत ेही परुानी पाइपलाइन न ेशमंम के
मारे जहर उगलना बंद कर ददया है।
भागीरथपरुा, नाम दकतना पदवतं ंहै। महाराज भगीरथ न ेगंगा
लान ेके दलए अंगठेू पर खडं ेहोकर तपसंया की थी तादक
पवूंमजो ंको तार सके ंपर हमार ेआिुदनक भगीरथों
(इजंीदनयरो)ं न ेपाइपलाइन दबछात ेसमय ऐसी 'तपसयंा' की
दक अमतृ योजना की नली को सीि ेडेंंनजे की नाली से
'कनकंेट' कर ददया। अब परुख ेतरंे न तरे,ं मोहलंल ेवाल ेसीिे
इस लोक को छोड ं मोकं ंकी यातंंा पर दनकल पडं।े यह
सरकारी मोकंं ही है, बस फकंक इतना है दक यह यमराज दंंारा
नहीं बलंलक नगर दनगम दंंारा 'सपंॉनंसिंम' ह।ै
इस परूी तंंासदी क ेपीछ ेजो 'महान कलाकार' दछपा है, वह है,
सरकारी ठकेेदार। यह वह पंजंादत ह ैजो लोहे के पाइप को
कागज की तरह मोडं सकती ह ैऔर ककंंंीट मे ंइतनी रेत
दमला सकती है दक रदेगसंंान को भी शमंम आ जाए। ठकेदेार
साहब का गदणत एकदम सपंषं ंहै, "ऊपर की सडंक ऐसी
बनाओ दक मखुयंमतंंंी का कादफला दनकल ेतो झटका न लगे
और नीच ेपाइप ऐसा िालो दक अगली बादरश तक गायब हो
जाए।" टंेिर की मलाई और कमीशन क ेखले मे ंपाइपलाइन
की मोटाई इतनी कम रह गई दक सीवजे क ेकीडंों न ेउसे
'िोरसटेंप दिलीवरी' का रासंंा समझ दलया। ठकेदेार क ेदलए
'अमतृ' का मतलब वह 'पंसंाद' ह ैजो उस ेफाइल पास होन ेके
बाद दमलता है, जनता का गला सखेू या सडें, इसस ेउसके
बैकं बैलेसं का 'फंलो' नही ंरकंता।
शहर का चेहरा तो इतना चमकीला ह ैदक आप अपनी शकंल
दिवाइिर पर दखे ले।ं दीवारो ंपर नाचत ेमोर है,ं सवंचछंता के
गान गाती गादंडया ँहै ंऔर हर खभं ेपर मसुकंराते नतेाओ ंके
पोसटंर है।ं पर इस चमक-िमक क ेनीच ेशहर कयंा 'पाल'
रहा है, यह तब पता चलता है जब असपंताल क ेबेि कम पडं
जात ेहंै। यहा ँमोहललंा राजनीदत का भी अपना सवंगै है। "हमारे
भाईसाहब" का वोट बैकं बना रहे, इसदलए पाइपलाइन चाहे

गटर के भीतर से दनकल ेया शौचालय क ेनीचे स,े बस 'नल'
चलना चादहए। पारंमद जी को दचतंा इस बात की नही ंथी दक
पानी मे ंबकंैटीदरया है,ं उनहंें दचतंा इस बात की थी दक उदघंाटन
के पतथंर पर उनका नाम बडंा ह ैया नही।ं चनुावी गदणत में
'शुदं ंपेयजल' स ेजयंादा जररंी 'मफुतं का टैकंर' होता है,
तादक सकंट क ेसमय मसीहा बना जा सक।े
जब जनता का गुससंा सातवे ंआसमान पर पहँुचा, तो नतेाओ ंने
अपना अचकू बंंहमंासंंं ंदनकाला, 'सथंानांतरण'। कलकेटंर
साहब हटा ददए गए, कदमशनंर साहब दवदा कर ददए गए।
जनता दुख भलू कर फटाफट खशु हो गई! उसे लगा  दक
'नंयाय' हो गया। अरे भाई, साहब तो बदल गए पर वह सडंा
हुआ दससटंम और वह लीकजे वाली पाइपलाइन तो वही ंह ैजो
दपछल ेदस सालों से डंंनेजे को चमू रही है। यह तो वही बात हईु
दक इजंन खराब ह ैऔर आप बार-बार डंंाइवर बदल रह ेहै।ं
राजनतेा जानत ेहै ंदक पललंलक की याददाशतं और पानी का
सवंाद, दोनो ंबहतु जलंदी बदल जात ेहै।ं
रही बात समािान की, तो हजुरू! समािान दकसी फाइल या
तबादल ेमे ंनही ंबललंक इस 'समंाटंम' चशमं ेको उतारन ेमे ंहै।
जलंदी ही मजबूर जनता जीन ेक ेदलए अपन ेघरों मे ंयरूकेा के
असरदार वाटर दफलटंर खदु लगा ही लेगी । तब तक
दबसलरेी की बोतलो ंसे नहान ेका सौभागंय दमलगेा । 
पर यह कौन बताए दक असली 'अमतृ' जल तब बरसेगा जब
डेंंनजे और पयेजल की लाइनो ंक ेबीच की दरूी कम स ेकम
उतनी कर दी जाएगी दजतनी एक चनुाव से दूसर ेचनुाव के
बीच नतेा और जनता की होती ह।ै बहेतर होगा दक अगली बार
'समंाटंम दसटी' का तमगा देन ेस ेपहल ेदीवारो ंक ेपेटं की जगह
पाइपो ंके 'पंंसेर' की जाचँ की जाए। समािान तो यह भी है
दक दजस ठकेदेार और इजंीदनयर न ेयह महान 'जगुलबंदी' की
है, उनंहंे तब तक उसी मोहललं ेका पानी दपलाया जाए जब तक
व ेखुद न मान ले ंदक अमतृ योजना मे ं'दवर' का दमशंणं
सरकारी गाइिलाइन का दहससंा नही ंह।ै
बडं ेअदिकादरयों क ेतबादलो ंक ेइस सकंकस को बंद कर
अगर 'जवाबदेही' को भी 'नबंर वन' बना ददया जाए तो शायद
दकसी और भगीरथ को अपन ेमोहललं ेक ेपरुखों को तारन ेके
दलए शमंशान न जाना पडं ेवरना याद रदखए, इदतहास कवेल
आपक ेरगं-ेपतु ेदिवाइिर याद नही ंरखगेा, वह उन पाइपों के
बार ेमे ंभी दलखेगा दजनहंोनं ेशहर की साख को गटर मे ंबहा
ददया। आज इदंौर कल कोई दसूरा शहर लीकजे का माइलजे
अखबार की इबारत बनता रहन ेस ेरोकना है तो तकनीकी
पंंोजकंेटसं को राजनीदत स ेदरू करना होगा । 

वजन्दगी का वििाब...!
आईए जिन्दगी का कुछ जिसाब करते िै्,
पल-पल बीत गया उसकी बात करते िै्।
कोई भी नया जिले् तो िुलाकात करते िै्,
यूं कोई जबछड़ गया उसको याद करते िै्!
ए जिन्दगी तुझसे िि कोई बात करते िै्।

आईए जिन्दगी का कुछ जिसाब करते िै्,
पल-पल बीत गया उसकी बात करते िै्।
कोई ििसे र्ठा िै् उसकी बात करते िै्,
िो ििसे जबछड़ गया जिकायत करते िै्!

ईश््र उसे जिला दे िि फ़जरयाद करते िै्।

आईए जिन्दगी का कुछ जिसाब करते िै्,
पल-पल बीत गया उसकी बात करते िै्। 

धैय्य-िौसला-सािस एवं जिम्ित की ििने, 
िाने कैसे संघर््ो् से जिंदगी िी िै् ििने!
दुजनया िे् नफरतो् से भी प््ेरणा ली ििने।

संिय एि तराणेकर
(कजव, लेखक व सिीक््क)

इन्दौर-452011 (िध्य प््देि)

जगदीश सीरवी
सरूत। सीरवी समाज सूरत के

ततवंावधान मे ंसीरवी सपंोटिं कलंब सूरत
दंंारा आयोफजत सीरवी पंंीफमयर लीग
(SPL) सीजन-14 का भवयं एवं
सिल समापन सूरत शहर मे ंसमपंननं
हुआ। इस फंंककेट पंंफतयोफगता मे ंसमाज
की 12 टीमो ंके 180 फखलाफड़ंयो ंने भाग
फलया और खेल पंंफतभा के साथ
अनुशासन व भाईचारे का पफरचय
फदया।

समापन समारोह मे ं समाज के
अधयंकंं शंंी हमेाराम पवंार न ेफखलाफड़ंयों
को संबोफधत करते हुए कहा फक खेल
युवाओ ंको जोड़नंे का सशकतं माधयंम
है और यही समाज के उजंंंवल भफवषयं
की फदशा तय करता है। सफचव
भवंरलाल भायल न ेकहा फक परू ेटनूांिमेटं
के दौरान फखलाफड़ंयो ंने अनुशासन और
एकता की फमसाल पेश की, जो समाज
के फलए गविं की बात है। कोराधयंकंं

हेमराज मुलेवा ने आयोजन मे ंसहयोग
देने वाले सभी पदाफधकाफरयो,ं
फखलाफड़ंयो ंऔर समाजबंधुओ ंके पंंफत
आभार वयंकतं फकया। इस अवसर पर
समाज की ओर से सपंोरसंिं कमेटी का
सािा पहनाकर सममंान फकया गया।

मीफरया पंंभारी पेमाराम सोयल ने
जानकारी देते हुए बताया फक सुबह खेले
गए पहले सेमीिाइनल मे ंमाइको पावर
फहटर ने रेजोंन को पराफजत फकया,
जबफक दूसरे सेमीिाइनल मे ं SKS
सुपर सटंार ने मून सटंार को हराया।
दोपहर 4 बजे खेले गए िाइनल
मुकाबले मे ंमाइको पावर फहटर और
SKS सुपर सटंार आमने-सामने रहे।
माइको पावर फहटर ने पहले बललंेबाजी
करते हुए 128 रन बनाए। लकंंंय का
पीछा करते हुए SKS सुपर सटंार
फनधांिफरत सकंोर तक नही ंपहुँच सकी
और इस पंंकार SPL सीजन-14 का
फखताब माइको पावर फहटर ने जीत

फलया। टूनांिमेटं मे ंउतकंृषंं पंंदशिंन करने
वाले फखलाफड़ंयो ंको फवशेर पुरसकंारो ंसे
सममंाफनत फकया गया। बेसटं बललंेबाज
का पुरसकंार सुरेश होमबंर (मून सटंार)
को, बेसटं गेदंबाज का पुरसकंार राजेश
लचेटा (रेजोंन) को, बेसटं िीलरंर का
पुरसकंार पंंकाश चौधरी (R9 सुपर
फकंग) को पंंदान फकया गया, जबफक
मोसटं वैलयंूबल रलंेयर का फखताब भी
सुरेश होमबंर को फमला।  संजय राठौड़ं
ने बताया फक टूनांिमेटं का उदंेंशयं युवाओं
को खेल के माधयंम से जोड़नंा, आपसी
भाईचारे को मजबूत करना और सवंसथं
जीवनशैली को पंंोतसंाफहत करना रहा।
इस आयोजन मे ं  पूविं पदाफधकारी,
समाजबंधु, मफहला मंरल, नवयुवक
मंरल एवं भामाशाहो ंकी उललंेखनीय
सहभाफगता रही, फजससे कायिंकंंम को
वयंापक समथिंन फमला। दशिंको ं ने
सिल आयोजन क ेफलए सपंोटंि कलंब का
आभार वयंकतं फकया।

व्यंग्य: नंबर िन का 'अमृत'
और नरक का ड््ेनेजडॉ. बालमुकुंद पांडे 

विकफसत भारत की संकलपंना
युवाओ ं के रचनातमंक कायिं
कंंमता एवं रचनातमंक

संरचनातमंक ऊजांि से ही संभव है ।
भारतवरंि वफैंंशक संंर पर सवांिफधक यवुा
आबादी वाला राषंंंं  है ंफजसमे ंदेश की
28.2%  यानी 40 करोड़ ंआबादी ' 15-
29' आयु - वगंि की  है ं। यह  आयु - वगंि
नवाचार ,फवकास, गंंाहय एवं अफधगम के
फलए सवांिफधक उपयिंुकतं आयु होती है।
राषंंंं के इस ऊजांिवान युवा वगंि मे ंराषंंंं के
उतथंान एवं पंंतयंेक भारतीयो ं के
जीवनसंंर को गुणातमंक बनाए रखने की
कंंमता, धाफरता, और योगयंता होती है।
युवाओ ं के सफंंकय भागीदारी एवं
ऊजांिवान दकंंता से राषंंंं को सामाफजक
,आफथंिक, एवं राजनीफतक(राजनैफतक)
समृफंंद के फलए उतपंंंेफरत करने की अनंत
,असीफमत ,अपार एव ंअसीम कंंमता होती
है। 

युवाओ ं को बौफंंदक ईमानदारी,
सामाफजक  समावेफशता, राषंंंंीय
फजममंेदारी एवं राषंंंंीय मूलयंो ंको अपने
जीवन का आधार बनाना चाफहए। इनके
फशकंंा का उदंंेशयं ' आतमंफनभंिर' बनना है।
युवाओ ंकी संकलपं, संकललंपत कंंमता,
ऊजांि एवं नवाचार  के दंंारा "फवकफसत
भारत @2047"  को पंंारतं कर लेगंे।
भारत के युवाओ ं मे ं इस संकलपं को
साकार करन ेकी असीफमत कंंमता ह।ै दशे
के युवाओ ंमे ंसांसकंृफतक अफभवयंलकंत एवं
बौफंंदक फवमशिं का जीवंत कंंमता है।
फवकफसत भारत क ेफनमांिण क ेपंंफत यवुाओं
की पंंफतबदंंता एवं समपिंण  असाधारण
है।ं नवीन फवचारो ंको गंंाहमं करने की
युवाओ ंमे ं अपार संभावनाएं और लकंंंय
को पंंारतं करने के फलए  युवा शलकंत
समफपंित है।

फवशंंफवदंंालयो ,ंमहा फवदंंालयो ,ं
कॉलेजो,ं एवं सकं्लो ंमे ं ' युवा संगम ','

फवमशिं संगोषंंी' ,' वयंाखयंान शंंृंखलाएं'
एवं ' नेतृतवं कंंमता अभयंास कायिंकंंम '
होने से युवाओ ंमे ंअफभपंेंरणा ,उनमे ंइन
कायिंकंंमो ं के पंंफत मनोबल, ऐसे
वयंाखयंाताओ ंकी तरह बनने की ललक
एवं नेतृतवं कंंमता अभयंास के दंंारा
वयंलकंततवं- फनमांिण के फलए अपार
सभंावनाए ंहोती है ंजो यवुाओ ंक ेऊजांि को
बौफंंदक  फंंकफतजीकरण करके चफरतंं -
फनमांिण ,वयंलकंत - फनमांिण एवं राषंंंं-
फनमांिण मे ंपंंफेरत करत ेहै।ं इन सकारातमंक
पंंयासो ंके संकफलत पंंभाव से युवाओ ंमें
फवकास भावना को उननंयन करने में
सहयोग ली जा रही है जो भफवषयं मे ंएक
पंंकार से सतत फवकास की मानवीय पूंजी
सृफजत करता है। इन शैकंंफणक  फनकायों
स ेऊजांिवान उदंंीपक फनकालकर  समाज,
राजयं ,एवं राषंंंं मे ंसकारातमंक योगदान
करते है ं । भारत असीम, अपार, एवं
असीफमत संभावनाओ ंका राषंंंं है,ंफजससे
समय-समय पर ऊजांिवान नेतृतवं
फनकलते है,ं जो देश एवं काल  मे ंराषंंंं में
महनीय भफूमका फनभात ेहै।ं गंंामीण कंंतेंंो ंमें
युवा पंंफतभाओ ंको फवकफसत भारत के

फनमांिण मे ंसहयोग के फलए पंेंफरत करके
उनके ऊजांि का सदुपयोग फकया जा
सकता है।

युवाओ ं की नेतृतवं एवं भागीदारी
समाज के फवकास व राषंंंं - फनमांिण में
सफंंकय सहभाफगता एवं लोकतांफंंतक
पंंफंंकयाओ ंको उननंयन करने के फलए
अफतमहतवंपणूंि होती ह।ै यवुा नवीनता एवं
पफरवतिंन की अतयंफधक ऊजांि रखते हैं
फजससे सामाफजक समसयंाओ ं के
समाधान, सामाफजक समसयंाओ ं के
समाधान के वाहक, सामाफजक पफरवतंिन
के चालक एवं पंेंरणादायक  व
पंंभावशाली भफूमका पंंदान करत ेहै।ं भारत
के  युवा आबादी भारत की बड़ीं
मानवशलकंत है,ं जो समसयंाओ ं के
समाधान के पंंफत नवोनमंेर दृफंंष अपनाते
है।ं यवुाओ ंक ेभीतर उतसंाह व कायंि करने
का जुनून होता है, उनके भीतर पफरशंंम
करने की कंंमता होती है, सपने साकार
करने का मनोबल होता है। उनके कायिं
के पफरणाम से फमली सिलता देश की
सिलता होती ह।ै दशे न ेफवगत 11 वरंंो ंसे
"फवकफसत भारत @2047"का संकलपं

फलया है। इसकी संपूफतंि मे ंसबसे जयंादा
योगदान युवाओ ं की है। युवाओ ं का
सशलकंतकरण  फवकफसत भारत की
पंंाथफमकता है।

2024 मे ंदेश मे ं फवशंंफवदंंालयो ंकी
संखयंा 1213 हो गई है। यह फवसंंार
राषंंंंीय फशकंंा नीफत- 2020 क ेबहेतर एवं
गुणातमंक फंंकयानवंयन के फलए हुआ है।
उचंं फशकंंण संसथंानो ंकी संखयंा 59000
हो गई है फजससे अफधकांश युवाओ ंको
बेहतर भफवषयं के फलए बेहतरीन संसथंाएं
उपलबधं हो रहे है।ं फपछले 11 वरंंो ंमें
फचफकतसंा फशकंंा मे ंबेहतर पंंदशंिन हुआ है
। मेफरकल कालेजो ंकी संखयंा 387 से
बढ़कंर 780 हो गई ह ैऔर मफेरकल सीटों
मे ं130% की वृफंंद हुई है। आईआईटी
और आईआईएम की संखयंा भी कंंमशः
23 एवं 20 हो गए है ंफजससे शीरंि संंर की
फशकंंा तक पहुंच सरल हो गया है। इस
तीवंं बदलाव का पफरणाम हुआ है फक
नूतन पीढ़ीं के तकनीफशयन ,पंंबंधन
फवशरेजंं और फचफकतसंा फवशरेजंं पंंारतं हएु
है ंजो राषंंंं की सेवा लगन से कर रहे है ं।
भारतीय फवशंंफवदंंालय  QS रैफंकंग में

उचंं सथंान पंंारतं कर रह ेहै।ं वफैंंशक संंर
पर भारतीय युवा वैजंंाफनको ंने नवोनमंेर
व फवकास मे ंनूतन योगदान दे रहे है।ं
अदंंतन मे ंकानपुर आईआईटी के युवा
वैजंंाफनको ं ने राषंंंंीय राजधानी कंेंतंं
(एनसीआर) मे ंवाय ुपंंदरूण की समसयंा
से फनजात के फलए महतवंपूणिं एवं
ऊजांिवान पंंयास करके समसयंा के
समाधान की फदशा मे ं सकारातमंक
भूफमका फनभा रहे है।ं

अतीत से वतंिमान समय तक युवाओं
ने सामाफजक फजममंेदारी की भूफमका में
सफंंकय सहयोग फदया है। युवा देश के
फवकास मे ंईमानदारी से कायंि कर रहे है
जो देश के फवकास मे ंउनकी  भूफमका का
सकंलन ह।ै यवुाओ ंका इस समाज व दशे
के पंंफत संकललंपत सामाफजक फजममंेदारी
है, फजनको  संपूफरत करना उनका नैफतक
कतिंवयं  है। नूतन ऊजांि से भरा
सकारातमंक फचंतन एवं चफरतंंवान
अवयव से देश को ऊंचाइयो ंतक ले जा
रहे है। भारत मे ंसंयुकतं राजयं अमेफरका
की संपूणंि आबादी से जयंादा युवा आबादी
रहती है।

विकवित @2047 के विए युिा

SPL सीजन-14 का तििाब माइको पावर तहटर ने जीिा

रामसव्रप् रावतसरे

ईरान एक बार फिर उबल रहा ह।ै तहेरान की
सड़को ंस ेलकेर कफुदंिसंंान क ेपहाड़ो ंतक,
‘तानाशाही मदुांिबाद’ क ेनार ेगूजं रह ेहै ंलफेकन

यह पहली बार नही ंह।ै फपछल े17 वरंंो ंमे ंईरान कई
बार इस दोराह ेपर खड़ा हआु ह।ै हर बार जब जनता
सड़को ंपर उतरती ह ैतो दफुनया को लगता ह ैफक शायद
इस बार इसलंामी गणराजयं की नीवं फहल जाएगी
लफेकन जसै ेही धलू छटंती ह,ै अयातलुलंा का शासन
और भी क्ंंरता क ेसाथ अपनी जगह पर कायम नजर
आता ह।ै आज वही परुान ेसवाल फिर स ेफिजाओ ंमें
तरै रह ेहै ंफक आफखर ईरानी सरकार को उखाड़ िेकंने
क ेफलए कयंा करना होगा? हम कसै ेजानेगं ेफक हम
उस फनणांियक मोड़ पर पहुचं गए है ंजहा ंस ेवापसी
ममुफकन नही ंह?ै और सबस ेबड़ा सवाल फक इतनी
कोफशशो ंक ेबावजदू हर बार नाकामी ही कयंो ंहाथ
लगती ह?ै

ईरान क ेइसलंामी शासन का फटक ेरहना कोई
चमतकंार नही ंह ैबललंक यह एक बहेद सोची-समझी
और क्ंंर रणनीफत का नतीजा बताया जा रहा ह।ै बीबीसी
की फर�पोटंि क ेमतुाफबक- दफुनया क ेफकसी भी अनयं दशे
की तलुना मे,ं ईरान क ेपास अपन ेही नागफरको ंके
फखलाि इसंंमेाल करन ेक ेफलए सबस ेगहरा, सबसे
वयंापक और सबस ेपंंभावी सरुकंंा ततंंं ह।ै

ईरानी सतंंा की सबस ेबड़ी ताकत उसकी सनेा
नही ंबललंक ‘इसलंाफमक फरवोलयंशूनरी गारंि कॉरसंंि’
(आईआरजीसी) और उसका अधंिसफैनक बल
‘बाफसज’ ह।ै बाफसज कोई साधारण पफुलस बल नहीं
ह।ै यह समाज क ेभीतर बनुा हआु एक ऐसा नटेवकंक ह,ै
फजसमे ंआपक ेपड़ोसी, दकुानदार या साथ पढ़न ेवाला
छातंं भी मखुफबर हो सकता ह।ै बाफसज को शासन के
दमनकारी मलूयंो ंकी रकंंा करन ेका काम सौपंा गया
ह।ै जब फवरोध होता ह ैतो य ेसाद ेकपड़ो ंमे ंभीड़ मे ंघसु
जात ेहै,ं नतेाओ ंकी पहचान करत ेहै ंऔर फहसंक
कारंिवाई करत ेहै।ं जानकारो ंक ेअनसुार चूफंक इनकी
फनषंंा दशे क ेपंंफत नही ंबललंक सपुंंीम लीरर क ेपंंफत
होती ह,ै इसफलए य ेअपनी ही जनता पर गोली चलाने

मे ंफहचफकचात ेनही ंहै।ं
ईरानी सरकार न ेफवदंंोह को कचुलन ेक ेफलए एक

मनोवजैंंाफनक यदुंं की नीफत अपनाई ह।ै मानवाफधकार
समहूो ंऔर जले स ेफरहा हएु कफैदयो ंकी गवाही बताती
ह ैफक सरकार अब फसिंक मारन ेमे ंफवशंंास नही ंकरती,
वह ‘तोड़न’े मे ंफवशंंास करती ह।ै अकसंर, सरुकंंा बल
पंंदशंिनकाफरयो ंको फगरफतंार करत ेहै ंऔर उनहंे ंजले में
अमानवीय यातनाए ंदते ेहै ंलफेकन उनहंे ंहमशेा क ेफलए
जले मे ंरखन ेक ेबजाय, कई बार उनहंे ंतब फरहा कर
फदया जाता ह।ै जब व ेबरुी तरह फपट चकु ेहोत ेहै,ं
उनका शरीर और मन टटू चकुा होता ह।ै इसक ेपीछे
एक भयानक तकंक ह ैफक जब एक मोहललं ेका लड़का
जले स ेवापस आता ह ैऔर उसकी हालत दखेकर
उसक ेदोसंं और पफरवार वाल ेसहम जात ेहै ंतो यह
दसूरो ंक े फलए ररावना सबक बन जाता ह।ै इसे
दखेकर लोग ऐसी हरकते ंनही ंकरत।े

ईरान मे ंइटंरनटे शटराउन तो आम बात ह ैलफेकन
वहा ंका सफवंिलासं उसस ेकही ंआग ेह।ै ऑनलाइन
कटंेटं की फनगरानी करन े वाल े हजारो ं ‘साइबर
जाससू’ तनैात है।ं व ेसोशल मीफरया पर असतंोर की
छोटी सी फचगंारी को भी आग बनन ेस ेपहल ेबझुान ेका
काम करत ेहै।ं

जानकारो ंक ेअनसुार ईरान मे ंसतंंा पफरवतंिन के
फलए जररंी होगा फक सरुकंंा बलो ंका पाला बदले
लफेकन यह फकसी भी कंंाफंत की सिलता की सबसे
बड़ी कुजंी ह।ै जब तक बदंकू थामन ेवाल ेहाथ
सरकार क ेसाथ है,ं सरकार सरुफंंकत ह।ै ईरानी सरकार
क ेगभंीर रपं स ेफगरन ेक ेखतर ेक ेफलए, यह अफनवायंि
ह ैफक सरुकंंा बलो ंकी एक बड़ी सखंयंा फवशरेकर
फनयफमत सनेा और पफुलस न फक आईआरजीसी पाला
बदलकर पंंदशंिनकाफरयो ंमे ंशाफमल हो जाए या कम से
कम, व ेफनहतथं ेलोगो ंपर गोली चलान ेस ेइनकार कर
दे।ं ऐसा अभी तक नही ंहआु ह।ै अयातलुलंा शासन
आईआरजीसी और बाफसज को इतना आफथंिक लाभ
फदया जाता ह ैफक व ेअतं तक विादार बन ेरहत ेहै।ं

अब तक क ेआदंोलनो ंकी सबस ेबड़ी कमजोरी
रही ह ैफक उनक ेपास कोई चहेरा नही ंथा। सरकार को

फगरान ेक ेफलए एक ऐस ेनतेतृवं की जररंत ह ैजो न
कवेल भीड़ को फदशा द ेसक ेबललंक सरुकंंा बलो ंऔर
अतंरराषंंंंीय समदुाय क ेसाथ भी बातचीत कर सक।े
फबना फकसी सपंषंं फवकलपं क ेबहतु स ेलोग मौजदूा
खराब वयंवसथंा को अराजकता स ेबहेतर मानत ेहै।ं
ईरान की कंंाफंत (1979) तब सिल हईु थी जब तले
कमंिचाफरयो ंऔर बाजाफरयो ंयानी वयंापारी वगंि ने
हड़ताल कर दी थी। सरकार को घटुनो ंपर लान ेके
फलए दशे की अथंिवयंवसथंा को परूी तरह ठप करना
होगा। जब तक तले फबक रहा ह ै और पसैा
फरवोलयंशूनरी गारसंंि तक पहुचं रहा ह,ै व ेदमन जारी
रखेगं।े

ईरान मे ंगत 17 सालो ंमे ंकई कोफशशे ंहईु लफेकन
सब िले हो गई। 2009 गंंीन मवूमेटं हआु कारण था
फववाफदत राषंंंंपफत चनुाव। लोगो ंन ेपछूा- “मरेा वोट
कहा ंह?ै” लाखो ंलोग सड़को ंपर उतर।े यह 1979 के
बाद सबस ेबड़ा पंंदशंिन था लफेकन सरकार न ेबरेहमी
स ेकचुल फदया। सकैड़ो ंमार ेगए, फवपकंंी नतेाओं
(मीर हसुनै मौसवी, महेदी करौबी) को नजरबदं कर
फदया गया। यह आदंोलन मखुयं रपं स ेराजनीफतक था
और मधयंम वगंि तक सीफमत था।

इसी पंंकार वरंि 2017-2018 मे ंआफथंिक फवदंंोह
हआु। वजह थी बढ़ती महगंाई, बरेोजगारी और
भंंषंंाचार । यह आदंोलन तहेरान स ेनही ंबललंक छोटे
शहरो ंऔर गरीब तबको ंस ेशरु ंहआु था। नार ेथ-े
सधुारवादी, कटंंरपथंी खले खतमं हआु ंलफेकन सरुकंंा
बलो ंन ेहजारो ंको फगरफतंार फकया। चूफंक इसका कोई
केदंंंीय नतेतृवं नही ंथा, इसफलए इस ेदबाना आसान
था।

वरंि 2019 मे ंपटेंंोल की कीमतो ंमे ंअचानक 200
पंंफतशत की बढ़ोतरी होन ेपर फवदंंोह हआु.  बताया जा
रहा ह ैईरान मे ंयह सबस ेफहसंक पंंदशंिन था। लोगो ंने
पटेंंोल पपं और बैकं जला फदए। इस ेदबान ेक ेफलए
सरकार न ेइटंरनटे परूी तरह बदं कर फदया और सनेा
उतार दी। फरपोरसंंि क ेमतुाफबक महज तीन फदनो ंमें
1500 स ेजयंादा लोग मार ेगए। यह शासन की क्ंंरता
का चरम था।

क्या ईरान मे् इस्लामी शासन एक सोची-
समझी क्््र रणनीति का निीजा है?
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आदित्यपुर के दिजनेसमैन के िेटे का अपहरण,
इंडोनेदियाई नंिर से पांच करोड्  दिरौती की मांग 

जमशेदपुर ,सरायकेिा
पुजिस जांच मे् जुटी 

कार्ताक कुमाि परिच्छा स्टेट हेड -झािखंड मे् 

सरायकेला , झारखिं  का औधोवगक
क््ते्् आवदतय्परु , जमशदेपरु क ेवबजनेसमनै
और आवदतय्परु सम्ॉल इिंसट्््ीज एसोवसएशन
क ेउपाधय्क्् दवेागं गाधंी क े24 साल क ेबटेे
करैव गाधंी का अपहरण वफरौती क ेवलए की
गई। उनस े अपहरणकता्यओ ् ने इटंरनटे
कॉवलगं कर 5 करोड़ रप्ए वफरौती क ेरप् मे्
मागं।ेवबजनसे मनै दवेागं गाधंी को इिंोनेवशया
क े नबंर (+62-831-94765544) से
कॉल आया िा। बधुवार को जब करैव गाधंी
क े गायब होने की बात सामने आई तब
पवरजनो ्द््ारा अपहरण की आशंका जताए
जान ेक ेबाद भी पवुलस ने लापता का मामला
माना िा

जब जाचं क ेदौरान खलुासा हआु तब
वबष््पुरु पवुलस ने सीएच एवरया इनर सवक्िल
रोि नाि्य वनवासी अपह््त क ेवपता दवेागं गांधी
क ेबयान पर इिंोनेवशया क ेनबंर (+62-
831-94765544) क े सचंालक के

वखलाफ अपहरण की प््ािवमकी दज्य कर ली।
करैव गाधंी की सकशुल बरामदगी के

वलए पवुलस की सात टीमे ्झारखिं क ेअलग-
अलग सि्ानो ्के अलावा वबहार, बंगाल और
ओविशा मे ्बदमाशो ्की तलाश मे ्जुटी ह।ै
कार की फॉरेव्सक जाचं कर वफगंर व््पटं के
जवरए अपराध मे ् शावमल बदमाशो ् की
पहचान की कोवशश की जा रही ह।ै वही,् कॉल
विटले और उस क््ते्् मे ्उस समय सव््कय
मोबाइल फोन की कॉल िंवपंग क ेजवरए
जानकारी इकट््ा की जा रही ह।ै

पवुलस अवखलशे वगरोह क ेपवू्य शावगद्य पर
भी शक कर रही ह ैजो अभी वबहार मे ्रह रहा है।
पुवलस टीम सभंाववत सि्ानो ्पर छापमेारी कर
रही ह।ै एक टीम सीसीटीवी कैमरो ्को खगंाल
रही है, दूसरी टीम पवरवार वालो ्क ेसपंक्ि मे ्ह।ै
जबवक, एक टीम सवव्यलासं और मोबाइल की
गवतवववधयो ्पर नजर रख ेहुए है।

जमशदेपरु के अलाव ेसरायकेला पवुलस
की टीम भी जांच मे ्लगी ह।ै कांदरबड़ेा् क ेबाद
स ेटोल पल्ाजा का फटुजे पवुलस ने खंगाला।
राचंी की ओर पाटा टोल पल्ाजा और
कोलकाता की ओर जान ेवाल ेगालिूीह के
टोल पल्ाजा की फटुजे की पवुलस जाचं कर

रही है।
 बीते मगंलवार को आवदतय्परु ऑटो

कल्सट्र मे ्16 जनवरी को होने वाल ेकाय्यक््म
को लकेर बठैक चल रही िी। इस बठैक मे्
औधोवगक  समहु 'एवसया' के उपाधय्क्् देवांग
गाधंी भी शावमल िे। मीवटगं दो घंट ेतक चली।
इस दौरान लगभग 8 स े10 बार वाटस्एप कॉल
आया, लवेकन उनह्ोन् ेवरसीव नही ्वकया। कुछ
कॉल को कट कर वदया। बठैक क ेबाद वदन के
दो बज ेक ेलगभग व ेघर पहंुच।े घर पर बेटे
करैव गाधंी क ेबार ेमे ्जानकारी लनेे क ेवलए
फोन वकया तो उसका फोन बदं वमला।

इसक ेबाद वजन वाटस्एप नबंर स ेकॉल
आया िा। उस नबंर पर कॉल वकया तो सस्वच
ऑफ वमला। इसक ेबाद कपंनी मे ्फोन कर

पता लगाया तो खबर वमली वक उनका बेटा
कपंनी नही ्पहंुचा। एक चेक लकेर बैक् जाने
की बात कही िी, लवेकन वह बैक् भी नही्
पहुचंा। वफर देवागं गांधी ने मोबाइल मे ्मसैजे
की वलसट् खोली तो उसी नंबर स ेएक टकैस्ट
मसैजे वमला, वजसमे ्बटेे की अपहरण की बात
वलखी गई िी।

वबष््पुरु िान ेमे ्वफरौती क ेवलए अपहरण
का मामला दज्य कराया गया ह।ै पवुलस ने
घटना क ेबाद करैव गाधंी स ेघर स ेवनकलने से
लकेर कादंरबड़ेा् जाने तक क े माग्य का
सीसीटीवी फटुजे खगंाला। पवुलस जांच मे्
पता चला वक करैव की कार क ेआग-ेपीछ ेएक
ही नंबर की सक्ॉवप्ययो कई बार गुजरी।
सक्ॉवप्ययो पर पवुलस का नंबर पल्टे लगा हुआ
िा।

सक्ॉवप्ययो पर लग ेनबंर की जाचं की गई
तो वह वकसी बाइक का नबंर िा। आशकंा यह
लगाया जा रहा ह ैवक टोल पल्ाजा से बचन ेके
वलए अपहरणकता्यओ ्न े पवुलस का बोि्य
लगाया िा। पवुलस की टीम चांविल से आगे
राचंी, रामगढ ्स ेवबहार को जाने वाल ेरास््ा
का फटुजे खगंाल कर सक्ॉवप्ययो का पता
लगाने मे ्जटुी ह।ै

बंगाल की तरह  रािनीवतक रंग
चढ्ने लगा है पुवलस बनाम ईडी
मामला 
कार्ताक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -

झािखंड 
रांची, :    पव््िमी  बंगाल

सरकार एवं ईिी के बीच आईपैक
(Indian Political action
Committee) का मामला अभी
शानत्  होने के बजाय जब आज जब
सुप््ीम  कोटय् ने उसे अवत गंभीर कह
वदया  है एवं कारवाई  करने से सव्यं
का  हाि खीच् खीच्ने जा रहा है  ।
ऐसे मे ् झारखंि मे ्भी  एक चौक्ाने
वाली वारदात ईिी बनाम झारखंि
पुवलस  के बीच  जारी है ।अब यह
बंगाल की तरह झारखंि  मे्
राजनीवतक रंग चढन्ा लाजमी होगा ।
अंततः  जब कोट्य मे ्पहुंचेगा वह वकस
रप् लेगा देखना बड़ी् वदलचसप् होगा
।  झारखंि  के ईिी काया्यलय के
अवधकावरयो ्से कवित मारपीट की
वशकायत की जांच मे ्रांची पुवलस की
टीम ईिी काया्यलय आज सुबह
पहुंची।

प््वतय्न वनदेशालय (ईिी) के
अवधकावरयो ्के साि कवित मारपीट
की वशकायत की जांच के वसलवसले
मे ्गुरव्ार सुबह रांची पुवलस की एक
टीम यहां सस्ित ईिी के जोनल
काया्यलय पहंुची। सूत््ो ्के मुतावबक,
यह कार्यवाई दज्य वशकायत के आधार
पर की जा रही ।जानकारी के
अनुसार, राजय् के पेयजल एवं
सव्चछ्ता ववभाग क ेएक पवू्य कम्यचारी
संतोष  कुमार  ने 12 जनवरी को रांची
के एयरपोटय् िाना मे ्आवेदन वदया
िा। वजसपर 20 करोड़ ् के करीब
हेराफरेी का आरोप है ।सतंोष की ओर
से दज्य प््ािवमकी के� अनुसार, संतोष
को 12 जनवरी को सबुह 10� बज ेईिी
काया्यलय मे ्उपसस्ित होने का वनद््ेश�
मोबाइल फोन पर वदया गया िा। वह
सुबह �9.45 बजे ईिी काया्यलय
पहुंचा।आरोप है वक� दोपहर करीब
1.35 बजे अवससट्ेट् िायरेकट्र
�प््तीक ने उनह्े ् अपने केवबन मे्
बुलाया, जहां पहले� से शुभम मौजूद
िे। पूछताछ के दौरान उनसे �आरोप

सव्ीकार करन ेका दबाव बनाया गया।
�मना करने पर दोनो ्अवधकावरयो ्ने
कवित रप् स ेउनक ेसाि मारपीट की
गई और गावलयां दी।्वपवड़्त ने यह भी
आरोप लगाया है वक� उनसे 16
जनवरी को दोबारा ईिी काया्यलय �मे्
पेश होने से संबंवधत आवेदन जबरन�
वलखवाया गया। रात 10.45 बजे
तक� उनहे् ्काया्यलय मे ्रोक ेरखा गया,
तावक वे� घटना की सूचना अपने
पवरवार, �वकील, िाना या मीविया
को न दे �सक्।्छोड़ते् समय भी उनहे््
और उनक े�पवरवार को जले भजेने की
धमकी दी गई। �इधर, एयरपोट्य िाना
पवुलस न ेमामला� दज्य कर जांच शरु्
कर दी ह।ै�

आवदेन मे ्आरोप लगाया गया है
वक कवित जलापवूत्य घोटाले स ेजड़ु्े
एक मामले मे ्पछूताछ क ेदौरान ईिी
अवधकावरयो ्ने उसक ेसाि मारपीट
की।

सतू््ो ्न ेबताया वक जाचं के वलए

पहुचंी पवुलस टीम मे ्िीएसपी रैक् के
अवधकारी के साि एयरपोट्य िाना
प््भारी भी शावमल रहे । पवुलस टीम
ईिी काया्यलय मे ्मौजदू तथय्ो ्की जांच
कर रही िी । हालावंक, इस पूरे मामले
पर राचंी पवुलस की ओर स ेअब तक
कोई आवधकावरक बयान जारी नही्
वकया गया है ।

यह घटनाक््म ऐस ेसमय सामने
आया है, जब हाल ही मे ्पव््िम बगंाल
पवुलस और ईिी अवधकावरयो ्क ेबीच
टकराव की सस्िवत बनी हईु है । उस
दौरान ईिी न ेराजनीवतक परामश्य फम्य
आई-पैक क ेकाया्यलय और उसके
प््मखु प््तीक जनै के आवास पर
छापामारी की गयी िी , वजसमे ्जबरन
प््वेश और दस््ावजे चोरी के आरोप
लगे िे।मामल ेकी गभंीरता को दखेते
हएु ईिी काया्यलय क ेआसपास क्द्््ीय
औद््ोवगक सरुक््ा बल
(सीआईएसएफ) क े जवानो ् की
तनैाती की गई है, तावक वकसी भी अव््पय

सस्िवत स ेवनपटा जा सक।े
इस बीच झारखंि ववधानसभा मे्

नेता प््वतपक्् बाबलूाल मरािंी ने
पवुलस की इस कार्यवाई पर सवाल खड़्े
वकए है।् उनह्ोन् ेआरोप लगाया वक
पवुलस कार्यवाई की आड़ ्मे ्मखुय्मतं््ी
हेमतं सोरेन स ेजड़ु् ेभ््ष््ाचार मामलो्
के अहम साक्््यो ्स ेछड़ेछ्ाड़ ्या उनहे््
नष्् करन ेका प््यास हो सकता है।
मरािंी न ेसोशल मीविया पले्टफॉम्य
एकस् पर पोसट् कर कहा वक एयरपोट्य
रोि सस्ित ईिी काया्यलय मे ्हजारो्
करोड़ ्रप्य ेक ेभ््ष््ाचार मामलो ्से
जड़ु् ेमहतव्पणू्य दस््ावेज मौजदू है।्

गौरतलब है वक जनवरी 2024 मे्
मखुय्मतं््ी हेमंत सोरने न ेकवित भवूम
घोटाल ेस ेजड़ु् ेधनशोधन मामले मे्
वदलल्ी सस्ित अपन ेआवास पर की गई
तलाशी को लेकर ईिी क े ववरष््
अवधकावरयो ् क े वखलाफ राचंी के
एससी-एसटी िाना मे ्वशकायत दज्य
कराई िी। एफआईआर क ेअनसुार,
मखुय्मतं््ी ने आरोप लगाया िा वक ईिी
की कार्यवाई उनह्े ्और उनके समदुाय
को परेशान और बदनाम करन े के
उद््शेय् स ेकी गई।

मखुय्मंत््ी न ेइस परेू प््करण मे्
झारखिं उच्् नय्ायालय मे ्सीबीआई
जाचं की मागं भी की िी। ईिी
अवधकावरयो ् द््ारा एससी-एसटी
अवधवनयम के उलल्घंन क ेआरोपो ्से
जड़ुा् यह मामला वफलहाल नय्ायालय
मे ्ववचाराधीन है।

उधर क्द्््ीय मंत््ी संजय सेठ
ने कहा है जब भ््ष््ाचारी अवभयुकत्
को ईिी ने बुलाया ही नही ्िा तो वह
ईिी के  काया्यलय मे ् पहंुचा कय्ो ?
मामला कुछ भी हो अब बंगाल की
तरह राजनीवतक रंग चढन्ा
लाजमी है ।

रांची के   ईडी कार्ाालर मे् जांच हेतु पहुंची् पुललस,
ईडी ने की थी  अलिरुक्त के साथ मारपीट 

मनोिंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र :  मो बसो ्मे ्बार-बार हो

रहे हादसो ्के बाद, विपाटय्मेट् एकश्न मोि
मे ्है। इससे वनपटने के वलए बनी हाई-
लेवल कमेटी की मीवटंग हो चुकी है।
हाउवसंग एंि अबय्न िेवलपमेट् विपाटय्मेट्
की व््पंवसपल सेके््टरी उषा पाधी की
अधय्क््ता मे ्कृत ऑवफस मे ्हुई मीवटंग मे्
पैसेज्र और रोि यूजस्य् की सेफट्ी,

पैसेज्र-फ््््िली हमारी बस सवव्यस और
ड््ाइवरो ्के ओवरऑल िेवलपमेट् पर
फोकस वकया गया।याव््तयो ्की सुरक््ा और
पया्यवरण की सुरक््ा को धय्ान मे ्रखते हुए
मीवटंग मे ्यह तय वकया गया है वक
BPTSL की 30 पुरानी बसे,् जो 1.5
लाख वकलोमीटर से ज््यादा चल चुकी है,्
उनह्े ्सक्ै््प कर वदया जाएगा। उनकी जगह
कटक और भुवनेश््र मे ्आम लोगो ्के

वलए छोटी ई-बसे ्सड़क्ो ्से जोड़ी् जाएंगी।
इसमे ्ट््ांसपोटय् कवमशन्र अवमताभ ठाकुर,
कू्् मैनेजमेट् ऑवफसर श््ी संजय ववशाल,
कवमशन्रेट पुवलस के DCP, ट्ै्वफक
DCP मौजूद िे।

जनवरी के पहले दो हफ््तो ्मे ्हमारी
बसो ्की सप्ीि वलवमट पर नजर् रखने के
बारे मे ्चचा्य हुई। हमारी वकसी भी बस ने
इस वनयम को तोड़न्े का कोई मामला नही्

देखा है। बस सट्ॉप पर हमारी बसो ्की
जगह पर भी चचा्य हुई। इसके अलावा,
ड््ाइवरो ्को ई-बस ऑपरेशन की सही
ट्े्वनंग दी जाएगी।इसी तरह, कैपट्न और
गाइि के वलए इंसेव्टव अमाउंट 26 जनवरी
से लागू वकया जाएगा। यह अमाउंट
ड््ाइवरो ्की सेफ ड््ाइववंग और उनके काम
को अलग-अलग एंगल से जांचने के बाद
हर तीन महीने मे ्एक बार वदया जाएगा।

हमारे बस रट्स् मे ्पसल्लक पावट्यवसपेशन
फरवरी से शुर ्होगा। रट् बदलने पर
आम लोगो ्से सोशल मीविया के जव्रए राय
ली जाएगी। आम बस एकस्ीिेट्स् को
देखते हुए व््पंवसपल सेके््टरी श््ीमती पाधी
की अधय्क््ता मे ्एक हाई-लेवल कमेटी
बनाई गई है और हर 15 वदन मे ्आम बस
ऑपरेशनस् का वरवय्ू करने का फैसला
वकया गया है।

अनूप कुमाि शम्ाा परिवहन रवशेष
भीलवाड़ा लायंस कल्ब

भीलवाड़ा द््ारा सचंावलत लायसं आई
हॉसस्पटल भीलवािा एवं भैरन्ाि
सवेा सवमवत (चलावनया) भीलवािा
के संयुकत् ततव्ावधान मे ्वनःशुलक्
नेत्् वशववर मे ्वनःशुलक् नेत्् जाँच एवं
ऑपरेशन वशववर का सफलतापूव्यक
आयोजन वकया गया। इसी क््म मे्
आगामी 18 जनवरी 2026 रवववार
को मंगरोप मे ्जरर्तमंद वय्सक्तयो्
के वलये वनःशुलक् ववशाल नेत्् जाँच
एवं लैस् प््तय्ारोपण वशववर का
आयोजन वकया जायेगा।

कल्ब अधय्क््, अवधवकत्ा पवन
पंवार ने जानकारी दी वक वशववर मे्
कुल 101 रोवगयो ्की आँखो ्की जाँच
की गई। लायंस आई हॉसस्पटल मे्
िॉकट्स्य टीम द््ारा सभी 38 चयवनत
रोवगयो ् के सफल ऑपरेशन वकए
गए।

लायन एिवोकेट लवलत
सांखला ने बताया वक प््ोग््ाम की
अधय्क््ता कल्ब अधय्क्् पवन पंवार

एिवोकेट ने की, मुखय् अवतवि
लायन व््तलोकचनद् छाबड़ा
(आरसीएम गु् रप) एवं वववशष््
अवतवि एवं भामाशाह लायन एन.के.
जैन द््ारा सभी चयवनत रोगी वजनका
ऑपरेशन हुआ उनको कमब्ल
ववतरण वकया गया।

लायन हॉसस्पटल के हॉसस्पटल
प््भारी लायन जे.के. बागड़ोवदया व
एल.बी. राकंा न ेबताया वक ऑपरशेन
के बाद सभी रोवगयो ्को आवशय्क
दवाइयाँ, वनःशुलक् चशम्े और
विसच्ाज्य वटकट दकेर आज ससमम्ान

उनको अपन ेघर क ेवलए रवाना वकया
गया।

मुखय् अवतवि लायन
व््तलोकचनद् छाबड़ा न ेअपन ेउद््ोधन
मे ् लायन कल्ब भीलवाड़ा द््ारा
जरर्तमंदो ् की वनसव्ािय् सेवा की
प््शंसा की एवं नेत््दान को महादान
बताकर प््तय्ेक वय्सक्त को
मरणोपरानत् नेत््दान करने हेतु फॉम्य
अवशय् भरने हेतु प्े्वरत वकया एवं
चयवनत रोगो ्को अपने आंखो ्की
सुरव््कत रखने हेतु आवशय्क
जानकारी दी।

अधय्क्् पवन पंवार ने सभी
अवतवियो ्का सव्ागत करते हुए यह
आश््ासन वदया वक लायंस कल्ब
भीलवाड़ा वषय्भर जरर्तमंद
वय्सक्तयो ्की सेवा के वलए हमेशा
ततप्र रहेगा एवं पल्ासस्टक मुकत्
भारत के वलए कपड़ो ्के िैले ववतवरत
वकय ेगय।े प््ोग््ाम का सफल सचंालन
लायन एिवोकेट लवलत सांखला ने
वकया।

वशववर को सफल बनाने मे्
असप्ताल प््भारी लायन जे.के.
बागिोवदया, लायन एल.बी. रांका,
लायन ववनोद जैन, लायन वी.के.
मानवसंहका, लायन एिवोकेट
लवलत सांखला, लायन एन.के. जैन
सवहत सभी लायंस सदसय्ो,्
पदावधकावरयो ् एवं भैरन्ाि सेवा
सवमवत (चलावनया) भीलवािा के
अधय्क्् सांवर गुजय्र सवहत समस््
पदावधकारी व हॉसप्ीटल सट्ॉफ
राकेश दुगग्ड़, कैलाश शमा्य, राहुल
मय सट्ॉफ का प््शंसनीय सहयोग
रहा।

मनोिजंन शासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भबूनशे्र् : अगंलु प््शासन का
NALCO प््मे। नचेरुल कनैाल का
रास््ा बदलन ेक ेवलए सव्् ेक ेबहाने
उतक्ल-ए कोयला खदान के वलए
सड़क् बनाने का काम चल रहा है।
ववरोध करने पर पुवलस ने सि्ानीय
गांववालो ्को वगरफत्ार कर वलया।
ऐसी ही टकराव की सस्िवत अंगुल
वनशा वशलप्ाचल पुवलस सट्ेशन के
तहत आन ेवाल ेगोपीबलल्वपरु गावं
मे ्दखेी जा सकती ह।ै

गावंवालो ्क ेमतुावबक, मगंलवार
को NALCO के कॉनट््ै्कट्र मैत््ी
इंफ््ासट्््कच्र एंि माइवनंग इंविया
प््ाइवेट वलवमटेि और पुवलस फोसय्
की तीन पल्ाटून के साि वजला

प््शासन के कई अवधकारी JCB
मशीन लकेर गावं पहुचं।े

उनका कहना िा वक व ेउतक्ल-
ए कोयला खदान से होकर बहने
वाली नेचुरल कैनाल का रास््ा
बदलने के वलए सव्े् करने आए िे।
लेवकन सव्े् के बहाने उनह्ोन्े

गांववालो ्के खेत के बीच मे ्JCB
लगाकर सड़क् बनाना शुर ् कर
वदया। इस बीच, गोपीबलल्वपुर के
गांववालो ् ने कोयला खनन के
मकसद स ेगावं स ेली गई जमीन का
ववरोध वकया, कय्ोव्क उनह्े ्खदान मे्
सही मुआवजा और नौकरी नही ्दी

गई। इसस ेअशावंत फलै गई। रोजगार
दने ेक ेबजाय नालक्ो क ेठकेदेार पर
वजला प््शासन की मदद से 16
गांववालो ्को जबरन वगरफत्ार कर
जेल मे ्िालने का आरोप है। इसके
ववरोध मे ् गांववाले आज नालक्ो
ऑवफस क ेसामन ेप््दश्यन करेग्।े

अंगुल प््शासन का NALCO पे््म केललए आम लोगो् जेल पर

मो बस एक्सीडे्ट और ड््ाइवरो् की
लापरवाही; सरकार एक्शन मोड

विक््ा के काग्ज्ी िहाज्
सत््ा की नहर मे् डुबोए िा रहे है्,
कक््ाओ् पर ताले िड् वदए गए है्

और मैदानो् मे् नारे बोए िा रहे है्।

वकतने मौसम और बीते्गे
मुफ््त की थाली के भरोसे?

कब पूछेगा तू—
मेरे बच््े सोच से क्रो् खाली हो रहे

है्?

विस्म सलामत है् सबके,
पर सपनो् का क्रा होगा?

िब सवाल ही मर िाएँ भीतर,
तो आने वाला कल वकसका

होगा?

मुफ््त की थाली ने
रीढ् की हड््ी चबा ली है,

िो कल तक आँखो् मे् आग था,
आि उसकी ज्ुबान वसला दी है।

विस्म सही-सलामत है्,
वदमाग् अपावहि कर वदए गए,

सल्तनत की उम्् बढ्ाने को
नागवरक नही्—अनुरारी गढ्े गए।

समर रहते पूछ ले, ऐ आदमी—
रे ख्ामोिी वकसकी िीत है?
सौरभ आि भी राद आते है्,

क्रो्वक हर चुप्पी
एक साव्जि होती है।

- डॉ. प््ियंका सौरभ

सेवा कार्यक््म के तहत बापू नगर ववधालर मे्
आरोवित हुआ कार्यक््म, मात-वपता और
गुर्ओ् के चरण वंदन के बारे दी िानकारी

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा 
भीलवाड़ा लायनस् कल्ब द््ारा सेवा

काय्यक््म के तहत महातम्ा गांधी रा.ववद््ालय बापू
नगर मे ्गरीब बच््ो ्को सव्ेटर ववतवरत वकए गये।
इस दौरान कल्ब के अधय्क्् अतुल राठी ने
विजीटल पुस््कालय बनवाने का आश््ासन
वदया और पूवय् प््ानत्पाल वदलीप तोषनीवाल ने
बच््ो ्को मात वपता और गुरओ् ्के चरण वंदन के
बारे मे ् बताया। लायनस् कल्ब भीलवाड़ा के
अधय्क्् पवन पंवार ने भी बच््ो ्को मेहनत करने
और नम्् रहने की सलाह दी। सक्ूल की
प््धानाचायय् सावरका चतुव्े्दी ने सभी पधारे हुए
मेहमान जनो ्का सव्ागत और अवभनंदन वकया।

कायय्क््म मे ् सदसय् सुरेश वबड़ला, गजानंद
बजाज, ववजय वससोवदया, ववशाल बाहेती,
सुशील वससोवदया, ववनोद जैन, वशव जागेवटया

और धम््ेनद््् लाठी उपसस्ित रहे। अनत् मे ्कल्ब के
सवचव वदनेश सोनी ने सभी उपसस्ित सावियो ्का
आभार वय्कत् वकया।

िायन्स क्िब भीिवाड़ा जसटी ने
बच््ो् को जकए स्वेटर जविजरि

38 जनःशुल्क मोजियाजबन्द के ऑपरेशन सम्पन्न
सद््ी से बचाव के जिए सभी रोजियो् को कम्बि जकये जविजरि

जहाँ कक््ा बंद है और नारा ज्िंदा


