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चाहे लखिऊ हो या सूरत, या नफर
कंबोनडया, िेपाल और दन््कर-

पूव्ण एनशया के स्कैम हब — साइबर
धोखाधड़्ी की काय्णप््राली हमेशा एक
जैसी रहती है।”

“धोखाधड़्ी सीमाएँ बदल सकती है,
लेनकि उिका खेल वही रहता है।”

संदभ्घ
* सूरत नसटी ि््ाइम ब््ांच

(ऑपरेशि म्यूल हंट) िे ₹2,000
करोड़् से अनधक का अंतरराष््् ्ीय रैकेट
उजागर नकया, नजसमे् 44 म्यूल
अकाउंट्स और 6,040 नशकायते्
देशभर से जुड़्ी थी्।

* लखिऊ साइबर ि््ाइम पुनलस िे
इसी तरह के धोखेबाजो् को पकड़्ा, यह
सानबत करते हुए नक निवेश धोखाधड़्ी
भारत के भीतर और दन््कर-पूव्ण एनशया
के स्कैम हब दोिो् मे् फल-फूल रही है।

काय्णप््राली (सामान्य प्लेबुक)
भारत, कंबोनडया, िेपाल और अन्य
जगहो् पर ठग एक जैसी चाले् चलते है्:

1. फज््ी कंपनियाँ और एिजीओ शेल
कंपनियाँ या एिजीओ (जैसे
नवध्याप््धाि धम्ण फाउंडेशि) बिाकर
धि शोधि।

2. उच्् नरटि्ण का लालच “पैसा
डबल,” “फटाफट लोि,” या “गारंटीड

मुिाफा” का झाँसा।
3. म्यूल अकाउंट्स दूसरो् के िाम

पर बै्क खाते खोलकर या नकराए पर
लेकर धि का लेि-देि।

4. तकिीकी धोखा फज््ी APKs,
स्ि््ीि नमरनरंग, OTP चोरी और बै्नकंग
ऐप्स मे् हेरफेर।

5. न् ्िप्टो लॉन्न् ्िंग धि को
न््िप्टोकरे्सी मे् बदलकर चीिी
नसंनडकेट्स तक पहुँचािा।

6. सीमा पार संचालि आरोपी बार-
बार कंबोनडया, थाईलै्ड और दुबई
जाकर धोखाधड़्ी का समन्वय करते थे।

प््भाि का पैमाना
* ₹750 करोड़् की पुन् ्ि हुई

धोखाधड़्ी (जाँच जारी)।
* ₹2,000 करोड़्+ अिुमानित

धोखाधड़्ी पूरे भारत मे्।
* 6,040 नशकायते् देशभर से जुड़्ी।

* 482 नशकायते् केवल गुजरात से,
स्थािीय असर नदखाती है्।

* नागररक जागर्कता संदेश
* भरोसा करिे से पहले जाँच करे्।

कोई भी असली कंपिी/एिजीओ “पैसा
डबल” का वादा िही् करेगी।

* OTP कभी साझा ि करे् और
अज््ात APK इंस्टॉल ि करे्।

* कंपनियो्/एिजीओ की साख
सरकारी पोट्णल और रनजस्न् ्टयो् से जाँचे्।

* संनदग्ध खातो् की तुरंत नरपोट्ण करे्:
1930 पर कॉल करे् या
cybercrime.gov.in पर जाएँ।

* याद रखे्: अगर यह सच होिे के
नलए बहुत अच्िा लगता है, तो यह धोखा
है।

सूरत से लखिऊ तक, धोखाधड़्ी
िए चेहरे पहिती है लेनकि वही चाल
चलती है।

* फज््ी कंपनियाँ, फज््ी वादे, फज््ी
ऐप्स।

* असली िुकसाि, असली
पीन्ड़त, असली खतरा।

* सतक्क रहे्। जाँचे्। नरपोट्ण करे्।
“सीमाएँ बदलती है्, धोखाधड़्ी

िही्। साइबर सुरन् ्कत रहे्।”
1. “₹2,000 करोड़् की साइबर

धोखाधड़्ी। वही चाले्, िए चेहरे। फज््ी
कंपनियो् और ऊँचे नरटि्ण के झाँसे मे् ि
आएँ।

2. “सूरत से लखिऊ तक, ठग
लालच से फँसाते है्, म्यूल अकाउंट्स
से siphon करते है् और न््िप्टो मे्
गायब हो जाते है्। जागर्कता ही
आपकी सबसे बड़्ी रक््ा है।*

“ठग अपिी जगह बदल सकते है्,
लेनकि उिकी चाले् वही रहती है्।
सतक्क रहे्, सुरन् ्कत रहे्।”
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आज का साइबि सुिक््ा दवचाि : “ठग अपनी जगह बिल सकते है्, लेदकन उनकी चाले् वही िहती है्।”

पिंकी कुंडू

'स्माट्ण नसटी' नदल्ली अब 'जाम
नसटी' बि चकुी ह।ै ई-नरकश्ा की बाढ,्
ऑटो चालको् की मिमािी,
अिनधकतृ पानक्िग् और अनति्म्र िे
सड़क्ो ्को यदु्क्््िे् ्बिा नदया। 

नतीजा? भयािक प््दूरर,
दुघ्णटिाओ् का नसलनसला और
मनहलाओ-्बच््ो ्मे ्वय्ापत् असरुक््ा।
नदल्ली उच्् न्यायालय के हानलया
आदशेो ्क ेबावजदू जाम कम िही् हो
रहा—कय्ोन्क प्व्त्णि िाममाि् ्का ह।ै

मुख्य कारण: जाम के चार
घोड्े ई-ररक्शा का अराजकता:
1.5 लाख से अनधक अनियंन््ित ई-
नरक्शा मुख्य सड़्को् पर घूम रहे,
नदल्ली उच्् न्यायालय (WP(C)
12345/2025) के प््नतबंध का
उल्लंघि करते हुए।ऑटो की फौज:
90,000+ ऑटो अिनधकृत स्टै्ड पर
खड़्े, यान््ियो् को लूटते और सड़्क
घेरते।

अनरिकृत पार्कि्ग: 
दुकानदारो् का कब्जा— नरंग

रोड पर 40% जगह पान्कि्ग मानफया
के कब्जे मे् (ट््ैनफक पुनलस डेटा,

2026)।
अरतक्म्ण का जाल: फटुपाथो्

पर ठेले, रेहड़्ी—जो पैदल यान््ियो्
को सड़्क पर धकेल देते।

प््दूषण और दुघ्घटनाओ् का
घातक चक्् जाम से वाहि इंजि लंबे
समय जलते है्, नजससे PM2.5 का
ि््र आसमाि िूता है। GRAP-IV

प््ोटोकॉल टूट रहा है, जबनक एम.सी.
मेहता मामले (सुप््ीम कोट्ण, 1996)
का पालि भूल गए। 

दुघ्घटनाएं? ई-नरक्शा की

अचािक ब््ेनकंग से 15% टक््रे्। 
असुरक््ा चरम पर—रात के जाम

मे् मनहलाएं फंसती है्, अपराधी मौके
का फायदा उठाते। क्या नदल्ली पुनलस
सो रही है?

समािान: सख्ती, ि नक बहािे
प््वत्णि अनभयाि: ई-नरक्शा/ऑटो पर
सापत्ानहक चनेकगं, नफटिसे रद््ीकरर
(मोटर वाहि अनधनियम, धारा
52)।

स्माट्घ पार्कि्ग: मल्टी-लेवल
पान्कि्ग अनिवाय्ण, अनति््मर पर
बुलडोजर।

रिरजटल रनगरानी: AI कैमरा
और से्सर से रीयल-टाइम जाम
अलट्ण।

जनसहभारगता: नरपोन्टि्ग ऐप
और पुरस्कार योजिा।

रदल्ली सरकार, उपराज्यपाल
और ट््रैिक परुलस—जागो! जाम
रसि्फ असुरििा नही्, जनरहत का
संकट है। सड्के् साि हो्गी तभी
रदल्ली सांस लेगी। अन्यथा, यह
'रिशेष' जाम रदल्ली का स्थायी
ब््ांि बन जाएगा।

दिल्ली की सड्के् जाम का अड््ा: ई-दिक्शा,
ऑटो औि पाद्कि्ग मादिया का तांडव!

लखेक:- सजंय कमुार बाठला
परिवहन नीरि औि साव्वजरनक रहि
मामलो् पि रवशेषज्् पत््काि। रपछले
एक दशक से सड्क सुिक््ा, स्वच्छ
परिवहन औि िकनीकी नवाचाि से
जुड्ी नीरियो् पि गहन रवश्लेषण औि
रिपोर्टि्ग कििे है्।

के.के. छाबड़ा
कोलकाता । श््ी दाधीच पनररद

के गंगासागर मेला सेवा नशनवर मे्
अिेको् गरमान्य लोगो् िे पहुंचकर
सेवा काय्ण का अवलोकि नकया और
काय्णकत्ाणओ् की सेवा निष््ा भाविा
की जमकर सराहिा की। 

मंि््ी राजे्द्् व्यास िे बताया नक
सागर मलेा क््िे् ्मे ्वय्वसथ्ा का जायज़्ा
लिे ेपहुचँ ेराजय् क ेमिं््ी सजुीत बोस का
पनररद की ओर स ेपकंज ईिानिया ंिे
स्वागत नकया तो वही् दूसरी ओर
दन््कर 24 परगिा के डीएम और
गगंासागर क ेप्भ्ारी, आईएएस प्क्ाश
मीिा भी अपिी पूरी टीम के साथ
पनररद के सेवा नशनवर मे् आए और
पनररद क ेसवेा काय््ो ्को सराहा।

िामखािा सेवा नशनवर मे् पार्णद
नवजय ओझा िे भी एक काय्णकत्ाण के
रप् मे ्अपिी सवेाए ंदी। सीताराम शमा्ण
( गरुज्ी ) सनहत कई गरमानय् लोग
भी पहुचँ।े 

तक्रीबि 65000 से ज्यादा
तीथ्णयान््ियो ्को भोजि की वय्वसथ्ा का
लाभ नदया गया। 550 स ेजय्ादा लोग
नशनवर मे् ठहरे तो 1200 के करीब

लोगो् को मुफ्त दवाएं और प््ाथनमक
नचनकतस्ा दी गई। 

पनररद का सवेा काय्ण मलेा क््िे् ्मे्
इतिा चन्चणत रहा नक कचुबेनरया मे्
भीड़्भाड़् वाली सड़्क पर नगरकर
गंभीर र्प से घायल हुए एक बुजुग्ण
तीथ्णयाि््ी को जब पनररद के
स्वयंसेवक पंकज और राहुल िे
उठाकर तत्काल उपचार के नलए
डॉक्टर के पास पहुंचाया तो उिके
सहायक िीलरति सरकार िे एक
धनय्वाद आभार का नवनडयो बिाकर
सरकार क ेकई उच् ्ि्र्ीय लोगो ्तक
पहुचंाया , नजस ेबाद मे ्कई सार ेलोगो्
ि ेआग ेभी शयेर नकया। 

पनररद क ेिामखािा मे ्लगाय ेगये
नशनवर क ेइचंाज्ण डॉ चदं् ्प्क्ाश दाधीच
और राहुल दाधीच रहे तो कचुबेनरया
नशनवर क ेइचंाज्ण क ेरप् मे ्पकंज शमा्ण
और नविीत शम्ाण िे न्ज़म्मेदारी
सभँाली। 

गंगासागर सेवा नशनवर के इंचाज्ण
क ेरप् मे ्उपमिं््ी सरुशे ईिानिया ंएवं
सदंीप ईिानिया ं10 जिवरी स ेलकेर
15 जिवरी तक तीथ्ण यान््ियो ्की सवेा
मे ्डट ेरह।े  

सेवा मंि््ी सुिील दाधीच के
अिसुार तीिो ्ही कैप् मे ्अधय्क् ्महशे
शम्ाण के निद््ेशािुसार तीथ्णयान््ियो् के
नलए नखचड़्ी, पड़ू्ी साग, चाय नबसक्टु
आनद की निःशलुक् वय्वसथ्ाए ँकी गई। 

13 जिवरी से लेकर 14  जिवरी

तक पनररद के निज भूखंड रोड िंबर
5, गंगासागर मेला क््ेि्् मे् अखंड
रामायर पाठ का आयोजि भी नकया
गया।  

पंकज शम्ाण, नविीत शम्ाण,
माक्कण्डेय नसंह, सौरव भट््ड़्, संदीप

ईिानिया, मन्िालाल शम्ाण, भरत
शम्ाण, गौरीशंकर जालाि, कुराल
शम्ाण, संदीप दाधीच, सुिील दाधीच
आनद सभी काय्णकत्ाण सदस्य पूरे
मिोयोग के साथ तीथ्णयान््ियो् की सेवा
मे् जुटे रहे।

पिंकी कुंडू
1. “जूनियर वकील” को देखते

ही एक सूट बूट वाला परेशािी
निपाए मुस्कुराता हुआ इन्साि िज़र
आता है...

2. कािूि मे् “जूनियर वकील”
िाम का कोई अन््ित्व िही् है
लेनकि ऐसे इन्साि भारत के सभी
न्यायालय मे् पाए जाते ह्ै, वकालत
के पेशे मे् इिकी संख्या 80% से
ज्यादा होती है...

3. अपिे सीनियर से नबिा
गलती के डांट खािे वाला यह
“जूनियर वकील” 12वी् कक््ा या
स्िातक के बाद अिनगित परीक््ाएं
देकर उत््ीर्ण होता है...

4. वकालत की परीक््ा पास
करिे के बाद, बार कौ्नसल मे्,
पंजीकृत होिे के नलए तथा
एडवोकेट वेलफेयर फण्ड मे् हज़ारो्
र्पये जमा कराता है, उसक ेबाद बार
कौ्नसल ऑफ इंनडया की परीक््ा भी
पास करता है, उक्त परीक््ा का फॉम्ण
भरिे के नलए “जूनियर वकील
साहब” को हज़ारो् र्पये देिे पड़ते
ह्ै...

5. माता-नपता, अपिे बेटे पर
इतिा बड़ा निवेश करिे के बाद
वकील बिते ही कमाई की अपेक््ा
करिे लग जाते ह्ै...

6. अब खोज शुर् होती है एक
अदद "सीनियर वकील" की, जो
काफी िखरो् के बाद, साथ काम
करिे की अिुमनत देता है, जबनक
सीनियर वकील साहब को, एक
निःशुल्क कम्णचारी प््ाप्त होिे की
मि मे् जबद्णि्् खुशी होती है...

7. जनूियर वकील साहब माता-
नपता से नलए खच््े से मोटरसाईनकल
म्े पेट््ोल भरवा कर, सूटेड बूटेड
होकर चलते ह्ै नय्ायालय की ओर...

8. सुबह-सुबह पहले सीनियर
वकील साहब के चैब्र मे ्फाइलो ्का
बि््ा और कई बार सीनियर वकील
साहब को भी बि््े के साथ
मोटरसाईनकल पर नबठाकर कोट्ण ले
जािा पड़्ता है...

9. सीनियर वकील साहब,
डायरी के साथ जूनियर वकील
साहब को नय्ायालयो ्मे ्दौड़ाते है ्नक
मामलो् मे् तारीख्े ले आओ, तो
वकील साहब न्यायालय के
चपरासी, बाबू, पेशकार, जमादार
और मनजस्ट््ेट/जज साहब के हाथ
जोड़-जोड़कर तारीखे् लाते
ह्ै...फाइले् और डायरी नलए
सीनियर वकील साहब क ेपीि-ेपीिे
दौड़िा प््मुख काम होता है...

10. सभी काम सही करिे के
बावजूद जब तक सीनियर वकील
साहब लताड़् िही् लगाएं तब तक
सीनियर वकील साहब का भोजि
िही् पचता है... घर से अपिा स्वयं
का लंच बॉक्स लािा होता है और
कई बार चाय भी माता-नपता के द््ारा
नदए गए खच््े मे् से पीिी एवं सीनियर
वकील साहब को नपलािी भी पड़्ती
है...

11. न्यायालय के तुरंत बाद
सीनियर वकील साहब के चैम्बर मे्
नफर से जािा होता है और कुि बची
हुई गानलया ंचम्ैबर मे ्भी खािी पड़त्ी
है... रात के लगभग 10-11 बजे
जूनियर वकील साहब को घर जािे
के नलए िोड़्ा जाता है...

12. जूनियर वकील साहब घर
जािे पर चेहरे पर झूठी मुस्काि
रखत ेह्ै तानक पनरवारजिो ्को तिाव
िही् हो... दूसरे नदि सुबह जल्दी
उठकर नफर से वही प््न््िया रोजािा
के नलए अपिािी पड़्ती है...

13. वर््ो ्तक जनूियरनशप करिे
के बावजूद सीनियर वकील साहब
कोई वेति या मािदेय िही् देते
ह्ै...कमाई िही् लािे के कारर घर-
पनरवार मे् तािे सुििे को नमलते ह्ै
और जनूियर वकील साहब की पीड़्ा
सुििे या समझिे की कोई कोनशश
ही िही् करता है...

14. जूनियरनशप के दौराि
सीनियर वकील साहब द््ारा कही गई
गलत बातो् का नवरोध करिे पर,
चै्बर से निकालिे की धमकी तुरंत
दे दी जाती है...

15. पढ्ाई पूरी होिे के पश््ात
वकालत करते-करते जूनियर
वकील साहब की उम्् शादी लायक
हो जाती है लेनकि वकालत के पेशे
मे ्आई नगरावट क ेकारर, नववाह के
अच्िे प््ि््ाव िही् आ पाते
ह्ै...वकालत के पेशे मे् आई नगरावट
का कारर जूनियर वकील िही्
होकर, सीनियर वकील ही होते है्
क्यो्नक जूनियर वकील िे तो
वकालत शुर् ही की होती है अतः
नगरावट वाली कमाई, सीनियरो ्द््ारा
अन्जणत की गई होती है...

16. जूनियर वकील साहब के
पास कािूि देखिे के नलए नकताबे्
िही् होती है अतः उसको सामान्यतः
सीनियर वकील साहब के चैम्बर की
नकताबो् पर  निभ्णर रहिा पड़्ता है...

17. सुबह जल्दी उठिे से लेकर
देर रान््ि तक की जािे वाली इस
मजदूरी के कारर जूनियर वकील
साहब के व्यक्कतगत संबंध,
समयाभाव के कारर चल बसते
ह्ै...

18. जूनियर वकील साहब के
कहिे पर नकसी नमि्् का मुकदमा,
सीनियर वकील साहब फ््ी म्े िही्
लड़्ते है् और साथ मे् यह ज््ाि भी
पेल देते है् नक वकालत के व्यवसाय
मे् नकसी का मामला फ््ी मे् िही्

लड़्िा चानहए...
19. कोई मामला जब जूनियर

वकील साहब नकसी सीनियर
वकील साहब के पास लेकर जाते ह्ै
तो सीनियर वकील साहब पक््कार
से पूर्ण फीस ले लेते है् और जूनियर
वकील साहब को इसके बदले कुि
भी िही् नमलता है...

20. न्यायालय के समक्् पैरवी
करते समय मनजसट्््टे या जज साहब
ऐसे जूनियर वकील साहब को,
केवल तारीखे् लेिे वाला वकील
समझते है् और ज्यादा महत्व िही्
देते है्...

21. समाज और न्यायालय मे्
जूनियर वकील को वकील
"साहब" कहा जाता है लेनकि
जूनियर वकील अपिे मि मे् जािता
है नक सरकार द््ारा निध्ाणनरत
न्यूितम मजदूरी भी वकील साहब
कमा िही् पाते ह्ै...सुबह जल्दी
उठकर रात तक नकया जािे वाला
काम बंधुआ मजदूरी समझकर,
जूनियर वकील साहब वर््ो् तक
करते रहते ह्ै और इसी को अपिी
नियनत समझ लेते ह्ै...

22. वकालत से आजीनवका
िही् चलिे पर आजीनवका चलािे
के नलए यनद वकालत के साथ कोई
दूसरा काम कर नलया तो बार
कौ्नसल वकालत का लाइसे्स रद््
करिे के नलए तैयार रहती है...

23. सीनियर वकील साहब की
बंधुआ मजदूरी िोड़् देिे पर
सीनियर वकील साहब, ऐस ेजनूियर
वकील को बदिाम करिे मे् कोई
कसर िही् िोड़्ते ह्ै क्यो्नक अब
वर््ो ्स ेउिकी बगेार निकालि ेवाला
उिके चै्बर को िोड़्कर जा रहा
होता है...

24. जब-जब इस योग्य
"जूनियर वकील" िे
independent(स्वतन्ि््) होकर
वकालत शुर् की है तब-तब हमेशा
मि मे् यह मलाल रहता है नक इतिे
वर्ण तक बि््े और डायरी उठािे की
बजाय अगर अलग से वकालत की
होती तो अब तक अच्िे वकील के
र्प मे् स्थानपत हो चुके होते..

पनरवहि नवशेष जिनहत नवशेष कॉलम

जूनियर वकील का दद्द...

श््ी दाधीच पररषद के गंगासागर मेला
सेवा रिरवर मे् पहुँचे गणमान्र लोग

समस्या*:-    प््भाव                    आंकड्े (जनवरी 2026)
जाम घंटे    प््दूषण +20%।   औसत 2.5 घंटे/ददन (CAQM)
दुघ्घटनाएं    15% वृद््ि            1,200 मामले (ट््ैदिक पुदलस)
असुरक््ा     मदिलाओ् पर खतरा - 30% जाम-संबंदित शोषण (NCRB)
GRAP उल्लंघन   AQI 350+ - ई-दरक्शा/ऑटो से 25% योगदान

– सेवा कार््ो् को सराहा, पररषद के तीनो् कै्पो् मे् हज्ारो् रार््िरो् को रमला लाभ 
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सोशल एजंायटी (Social
Anxiety Disorder)
सामाकजक लस्थकतयो ्मे ्लगातार

डर, घबराहट या बचेनैी महससू करना ह,ै
जहा ँवय्लक्त को लगता ह ैकक दसूर ेलोग उनह्े्
नकारातम्क रप् स े आकंेग्,े कजसस े वे
सामाकजक मलेजोल स ेबचन ेलगत ेहै ्।

यह कय्ा होती ह?ै
सोशल एगंज्ा्यटी एक मानकसक लस्थकत है

कजसमे ्वय्लक्त को लोगो ्क ेसामन ेबोलन,े
कमलन ेया ककसी सामाकजक लस्थकत मे ्जान ेसे
बहतु ज््यादा डर या घबराहट होती ह।ै उसे
लगता ह ैकक लोग उस ेजज करेग्,े मजा्क
उडा्एगँ ेया वह कछु गलत कर दगेा।

िक््ण (Symptoms)
मानकसक/भावनातम्क: लगातार डर,

शकम्िद्गी, आतम्-जागरक्ता, दसूरो ् के
नकारातम्क मपूय्ाकंन का डर, अपमाकनत

होन ेका डर. 
शारीकरक: पसीना आना, कदल की धडक्न

तजे होना, सासं फलूना, हाथ-परैो ्मे ्कपंन,
मुहं सखूना, पटे खराब होना. 

वय्वहाकरक: सामाकजक लस्थकतयो ्(पाट््ी,
मीकटगं, प््जेेट्शेन) स ेबचना, लोगो ्स ेबात
करन ेमे ्कहचककचाना, अकले ेरहना।

कारण (Causes):
आतम्कवश््ास की कमी
बचपन क ेबरु ेअनभुव
ज््यादा सोचन ेकी आदत
दसूरो ्की राय का डर
जनेकेटक या मानकसक कारण।
उपचार (Treatment)
थरेपेी (काउसंकलगं):
कॉलग्नकटव कबहकेवयरल थरेपेी (CBT):

सोच और वय्वहार बदलन ेमे ्मदद करती ह.ै 
एकस्पोजर थरेपेी: धीर-ेधीर ेडर वाली

लस्थकतयो ्का सामना कराया जाता ह ै।
जीिनशिैी मे ्बदिाि:
तनाव कम करना: योग, धय्ान, गहरी सासं

लने ेक ेवय्ायाम. 
शारीकरक गकतकवकध: कनयकमत वय्ायाम. 
सव्सथ् आहार और पया्तपत् नीद् . 

शराब और कफैीन स ेबचे/्सीकमत करे ्. 
सहायता समहू (Support Groups):

समान अनभुव वाल ेलोगो ्स ेजडुन्ा. 
कय्ा यह ठीक हो सकती ह?ै
हाँ
काउसंकलगं / थरेपेी
धीर-ेधीर े लोगो ् स े कमलना

(Exposure)
पॉकज्कटव सोच की प््लैक्टस
करलकैस्शेन और ब््ीकदगं एकस्रसाइज्
यकद आप ततक्ाल मदद चाहत ेहै,् तो आप

Counselling Wali Mental Health
📞(9716739398) पर सपंक्क कर
सकत।े

िोशल एंजायटी (Social
Anxiety Disorder)

व करष्् नागकरको ्(Seniors) के
कलए सही और संतुकलत आहार
शरीर की ताकत, चलने-कफरने की

क््मता, हक््ियो ्और कदमाग ्के सव्ासथ्य् के
कलए बहुत जर्र्ी है।

िलरष्् नागलरको ्के लिए
िािकारी खाद्् पदाथ्थ

1. प््ोटीन युकत् आहार
(मांसपेलशयो ्की ताकत के लिए)

* कम वसा वाला मांस: कचकन,
टक््ी, मछली, अंडे

* दाले ्व फकलयां: मसूर, चना,
राजमा

* मेवे व बीज: बादाम, कचया सीडस्,
हेमप् सीडस्

2. कैलल्शयम ि लिटालमन D
(हल््ियो ्को मजबूत करने के लिए)

* दूध, दही, पनीर
* फोकट्िफाइड सोया/बादाम दूध
* हरी पत््ेदार सबक्ज्याँ: पालक,

केल, ब््ोकली
3. फाइबर युकत् आहार (पाचन के

लिए)
* साबुत अनाज: ब््ाउन राइस, जव्ार,

बाजरा, लक्वनोआ
* फल: सेब, केला, बेरीज्

* सबक्ज्याँ: गाजर, शकरकंद, बीनस्
4. ओमेगा-3 फैटी एलसड (लदि

ि लदमाग ्के लिए)
* वसायुकत् मछली: सैपम्न, साकड्िन,

ट््ूना
* अलसी के बीज, अखरोट
5. एंटीऑकस्ीडेट् युकत् खाद््

पदाथ्थ (बीमालरयो ्से बचाि के लिए)
* बल्ूबेरी, सट्््ॉबेरी
* हरी पत््ेदार सबक्ज्याँ
* संतरा, टमाटर, अनार
6. सि्सथ् िसा (Energy ि

सूजन कम करने के लिए)

* एवोकाडो
* ऑकलव ऑयल
मजबूत पैरो ्और बेहतर चलने-कफरने

के कलए कवशेष आहार
* मेवे और बीज (बादाम, अखरोट)
* फैटी कफश (ओमेगा-3 के कलए)
* हरी सबक्ज्याँ व फोकट्िफाइड डेयरी

(कैलप्शयम + कवटाकमन D)
महतव्पूण्त सलाह, हर वकरष्् वय्लक्त

की सेहत अलग होती है। डायकबटीज,
BP, हक््ियो ्या कदल की बीमारी होने पर
डॉकट्र या डाइटीकशयन से सलाह लेकर
ही आहार योजना बनाएं।

वकरषंं नागकरकों (Seniors) के
कलए सही और संतुकलत आहार

पूजा ठाकुर
साइकोलॉजजस्ट

पिकंी कुंडू

आयवु््दे मे ्ऐस ेअनके दलु्तभ पडे-्पौधो्
का उपल्खे कमलता ह,ै कजनकी
अद्््त औषधीय शलक्तयो ्स ेआज

भी अकधकाशं लोग अनजान है।् इनह्ी ्मे ्स ेएक
अतय्तं प््भावशाली औषकध ह ैकालमघे, कजसे
प््ाचीन काल स ेभारतीय आयवु््केदक कचककतस्ा
पद््कत मे ्कवकवध रोगो ्क ेउपचार हते ुउपयोग
ककया जाता रहा ह।ै

कालमघे का प््योग सामानय् बखुार, रोग-
प््कतरोधक क््मता बढा्न,े पटे की गसै, कबज्,
आतंो ्क ेकीड्,े कलवर कवकार, तव्चा रोग तथा
कई जकटल समसय्ाओ ्मे ्अतय्तं लाभकारी
माना गया ह।ै

कािमघे का पलरचय एि ंऔषिीय
गणु

कालमघे मखुय्तः  उत््र भारत, बगंाल
और मधय् भारत क ेक््ते््ो ्मे ्पाया जाता ह।ै
इसका सव्ाद अतय्तं कडव्ा होता ह,ै इसी
कारण इस े“कबटर का राजा” (King of
Bitters) कहा जाता ह।ै

इसका वजै््ाकनक नाम —
Andrographis paniculata इसमे्
पाया जान े वाला प््मखु सक््िय ततव् —
एनड्््ोग््ाफोलाइड (Andrographolide)

जो इस ेबहआुयामी औषधीय गणु प््दान
करता ह।ै

कािमघे क े चमतक्ारी औषिीय
िाि

1. रकत् शकु््दकरण मे ्सहायक कालमघे
रकत् को शदु्् करता ह।ै इसक ेपत््ो ्का काढा्
फल्,ू वायरल सिं््मण, मलकेरया और परुाने
जव्र मे ्लाभकारी माना जाता ह।ै

2. मधमुहे (डायकबटीज) मे ्लाभकारी
इसमे ्मौजदू एटंी-डायबकेटक गणु रकत् शक्करा
को कनयकं््तत करन ेमे ्सहायक हो सकत ेहै।्
सीकमत मात््ा मे ्सवेन स ेमधमुहे रोकगयो ्को
लाभ कमलता ह।ै

3. कलवर को रख ेसव्सथ् कालमघे कलवर
मे ्कपत्् स््ाव को सतंकुलत करता ह।ै

* फटैी कलवर
* पीकलया
* कलवर टॉलक्सकसटी
जसैी समसय्ाओ ्मे ्उपयोगी माना जाता

ह।ै4. तव्चा रोगो ्मे ्अतय्तं लाभकारी रकत्
शकु््द क ेमाधय्म स ेयह

* मुहंासे
* फोड्-ेफुसंी
* खजुली
* तव्चा सिं््मण
मे ्राहत दतेा ह।ै इसक ेपत््ो ्का लपे सजून

व जलन कम करता ह।ै
5. हद्य सव्ासथ्य् क े कलए उपयोगी

कालमघे मे ्एटंी-कल्ॉकटगं गणु होत ेहै,् जो
रकत् क ेथके्् बनन ेस ेरोकत ेहै ्और रकत्
प््वाह को बहेतर बनात ेहै।्

6. रोग-प््कतरोधक क््मता बढा्ए यह
इमय्नू कससट्म को सक््िय करता ह,ै कजससे
शरीर वायरल, बकैट्ीकरयल और फगंल

सिं््मण स ेबहेतर लड ्पाता ह।ै
7. सजून एव ंदद्त मे ्राहत कालमघे के

एटंी-इफंल्मेटेरी गणु
* जोडो् ्क ेदद्त
* गकठया
* शरीर की सजून
मे ्उपयोगी मान ेजात ेहै।्
8. बार-बार होन े वाल े बखुार मे्

लाभकारी मलकेरया, टायफाइड और वायरल
फीवर मे ्यह शरीर की करकवरी को तजे करता
ह।ै

9. अकनद््ा व तनाव मे ्सहायक यह नव्तस
कससट्म को शातं करता ह,ै कजसस ेतनाव कम
होता ह ैऔर नीद् की गणुवत््ा मे ्सधुार आता
ह।ै

10. पाचन ततं्् को मजबतू कर ेकालमघे
पाचन रसो ्को बढा्कर

* कबज्
* गसै
* अपच
जसैी समसय्ाओ ्मे ्राहत दतेा ह।ै
कालमघे क ेनकुसान व सावधाकनयाँ

हालाकँक कालमघे एक सरुक््कत औषकध ह,ै
परतं ुअतय्कधक सवेन स ेकनमन् दषुप्््भाव हो
सकत ेहै—्

* एलज््ी
* चक््र आना
* उपट्ी या पटे फलूना
* हद्य सबंधंी परशेानी
* अनय् दवाओ ्क ेसाथ प््कतक््िया
गभा्तवसथ्ा एव ंस््नपान क ेदौरान सवेन

स ेपहल ेआयवु््केदक कचककतस्क की सलाह
अवशय् ले।्

आयुर््ेद की अमूल्य देन — कालमेघ
(Kalmegh), एक शक्तिशाली औषधीय पौधा

सामग््ी, कचौरी क ेआट ेक ेलिए:
* मदैा – 300 ग््ाम
* तले या घी – 60 ml
* पानी – 80 ml

(आवशय्कतानसुार)
* नमक – सव्ादानसुार
सामग््ी, सट्कफगं (भरावन) क ेकलए:
* अजवाइन – 1 छोटा चमम्च
* बसेन – 50 ग््ाम
* पय्ाज ्– 3 (बारीक कट ेहएु)
* अदरक – 1 छोटा चमम्च (बारीक

कटा)
* हरी कमच्त – 1 छोटा चमम्च (बारीक

कटी)
* तले – 2 बड् ेचमम्च
* लाल कमच्त पाउडर – 1 छोटा चमम्च
* हपद्ी पाउडर – � छोटा चमम्च
* गरम मसाला – � छोटा चमम्च
* धकनया पाउडर – 1 छोटा चमम्च
* जीरा पाउडर – � छोटा चमम्च
* कसरूी मथेी – � छोटा चमम्च
* नमक – सव्ादानसुार
कवकध
1�� आटा तयैार करे्
1. एक बड्े बतत्न मे ्मैदा और नमक

डाले।्
2. इसमे ्तले/घी डालकर अचछ्ी तरह

कमकस् करे ्ताकक मोयन बन जाए।
3. थोडा्-थोडा् पानी डालकर सखत्

आटा गूथं ले।्
4. आट ेको ढककर 20 कमनट क ेकलए

रख दे।्
2�� सट्कफगं बनाएं
1. कढा्ही मे ्2 बड् ेचमम्च तले गरम

करे।्
2. अजवाइन डाले ्और हपक्ा सा भनुे।्
3. अब बसेन डालकर धीमी आचं पर

खशुब ूआन ेतक भनूे।्
4. इसमे ्कट ेपय्ाज,् अदरक और हरी

कमच्त डालकर 2–3 कमनट भनूे।्
5. अब सभी मसाले – लाल कमचत्,

हपद्ी, धकनया पाउडर, जीरा पाउडर, गरम
मसाला, कसरूी मथेी और नमक डाले।्

6. अचछ्े से कमलाकर गैस बंद कर दे्
और कमश््ण ठडंा होन ेदे।्

3�� कचौरी बनाएं

1. आट ेकी छोटी-छोटी लोइया ँबना ले।्
2. एक लोई को हपक्ा सा बलेे,् बीच मे्

सट्कफगं रखे।्
3. ककनारे बंद करके हपक्ा सा दबाएं

(जय्ादा न बलेे)्।
4�� तलना
1. कढा्ही मे ्तेल गरम करे ्(मधय्म

आचं)।
2. कचौकरयाँ डाले ्और धीमी-मधय्म

आंच पर सुनहरी और कुरकुरी होने तक
तले।्

3. कटशय् ूपपेर पर कनकाल ले।्
परोसन ेका तरीका गरमागरम पय्ाज ्की

कचौरी को हरी चटनी, मीठी चटनी या आलू
की सबज्ी् क ेसाथ परोसे।्

प्याज् की कचौरी रेसिपी

पिकंी कुंडू
1. कय्ा ककडनी पर सट्््से ह?ै-- सही

समय पर सही जानकारी कमलना बहतु
जर्र्ी ह!ै

क््िएकटकनन ककडनी क ेकाम करन ेका
एक जर्र्ी इडंकेस् ह।ै अगर यह बढत्ा ह,ै
तो ककडनी की बीमारी का खतरा बढ ्सकता
ह।ै ककडनी की सहेत क ेकलए जर्र्ी
गाइडेस्

1. डॉकट्र क ेबताए अनसुार पानी कपएं

2. नमक, मसालदेार और भारी खाना
कम खाएं

3. बल्ड प््शेर और डायकबटीज को
कटं््ोल मे ्रखे्

4. सम्ोककगं, तबंाक,ू शराब स ेबचे्
5. हपक्ी एकस्रसाइज और प््ाणायाम

(डॉकट्र की सलाह जर्र्ी)
आयवु््केदक गाइडेस् (सपल्ीमेट् क ेतौर

पर) य ेनसुख् ेडॉकट्र क ेइलाज का कवकपप्
नही ्है्

1. पनुन्तवा, गोखर,् गलुवले – सही
मात््ा मे्

2. धकनय ेका पानी / हपक्ा खाना
3. अपनी मज्््ी स ेदवाइया ंया डाइट न

बदले्
4. “कोई साइड इफेक्ट् नही”् जसैी

अफवाहो ्पर यकीन न करे्
* हर मरीज ्अलग होता ह ै– एकस्पट्त

की सलाह जर्र्ी
आपकी हेलथ् – आपकी लि्ममे्दारी

कंया कंंिएकिकनन लेवल बढं गया है?

घर में इसंंेमाल होने वाले कई
पारंपररक तेल और मसाले
सामानंय देखभाल के रलए

पिकंी कुंडू

सरसो ्का तले, लहसनु और मथेी दाना
—

ये तीनो ् चीजे ् आमतौर पर भारतीय
रसोई मे ्कमल जाती है और लोग इनह्े ्अपने
अनुभव व परंपरागत ज््ान के आधार पर

शरीर की सामानय् माकलश या देखभाल
मे ्इस््ेमाल करते है।्

* सरसो ्का तेल पारंपकरक रप् से
माकलश मे ्प््योग ककया जाता है  

* लहसुन और मेथी दाना लोक ज््ान मे्
उपयोगी माने जाते है ् 

* ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्लोग इसे घरेलू उपाय
के रप् मे ्अपनाते है ् 

* यह केवल सामानय् देखभाल और
अनुभव आधाकरत जानकारी है  

हर वय्लक्त का अनुभव और शरीर
अलग होता है, इसकलए ककसी भी घरेलू
उपाय को अपनाने से पहले अपनी लस्थकत
को समझना जरर्ी है।

यह जानकारी केवल सामानय्

जागरक्ता के कलए है। हर वय्लक्त का
शरीर अलग होता है। यकद समसय्ा अकधक
हो, लंबे समय तक बनी रहे या ककसी भी

प््कार की असुकवधा महसूस हो, तो ककसी
योगय् डॉकट्र या सव्ासथ्य् कवशेषज्् की
सलाह अवशय् ले।्

सरसों के तेल में लहसुन और मेथी

सामग््ी (Ingredients) पेठा
के लिए

* पेठा (कुमह्डा्) – 1 ककलो
* चूना (फूड ग्े्ड लाइम) – 1

बडा् चमम्च
* पानी – 2–3 लीटर
* शक््र – 700–800 ग््ाम
* केसर – 10–12 धागे

(वैकलप्पक, रंग और खुशबू के कलए)
* इलायची पाउडर – � छोटा

चमम्च
* केवडा्/रोज ्वाटर – � छोटा

चमम्च (वैकलप्पक)
बनाने की लिलि (Method)
1� � कुमह्डा् तैयार करना
1. कुमह्ड्े को छीलकर बीच के

बीज और रेशे कनकाल दे।्
2. इसे छोटे–छोटे अंगूर के आकार

(लगभग 1 इंच) के टुकडो् ्मे ्काटे।्
3. सभी टुकडो् ्पर हपक्े चाकू से

1–2 कट लगा दे ्ताकक चाशनी अचछ्ी
तरह अंदर जाए।

2� � चूने के पानी मे ्लिगोना
1. एक बड्े बतत्न मे ्2 लीटर पानी मे्

1 बडा् चमम्च चूना घोले।्
2. इस पानी को 20 कमनट बैठने दे्

ताकक चूना नीचे बैठ जाए।
3. ऊपर का साफ ्पानी धीरे से

छानकर ले ्(नीचे का चूना फेक् दे)्।
4. कुमह्ड्े के टुकडो् ्को इस साफ्

चूने के पानी मे ्2 घंटे कभगो दे।्
इससे टुकड्े क््िसप्ी और काँच

जैसे पारदश््ी बनते है।्
3� � उबािना

1. 2 घंटे बाद टुकडो् ्को साफ ्पानी
से 2–3 बार धो ले।्

2. अब इनह्े ्उबलते पानी मे ्डाले्
और 10–12 कमनट उबाले।्

3. जब टुकडा् उंगली से दबाने पर
हपक्ा नरम लगे पर टूटे नही ्– तब गैस
बंद कर दे।्

4. पानी छानकर अलग रखे।्
4� � चाशनी बनाना
1. एक पैन मे ्शक््र और 1 कप

पानी डाले।्
2. गैस ऑन कर शक््र घुलने दे।्
3. 1–2 तार की चाशनी तैयार करे।्
4. केसर के धागे, इलायची पाउडर

और रोज ्वाटर/केवडा् डाल दे।्
5� � पेठा पकाना
1. उबले हुए कुमह्ड्े के टुकड्े

चाशनी मे ्डाले।्
2. धीमी आँच पर 20–25 कमनट

पकाएँ।
3. जब टुकड्े चाशनी को अचछ्ी

तरह सोखकर काँच जैसे चमकदार हो
जाएँ तब गैस बंद कर दे।्

4. इनह्े ्चाशनी मे ्ही 2–3 घंटे छोड्
दे ्ताकक अचछ्े से सेट हो जाएँ।

6� � सेट करना
* पेठा कनकालकर जाली या पल्ेट पर

फैला दे।्
* 2–3 घंटे हवा मे ्सूखने दे।्
* आपका अंगूरी पेठा तैयार है!
सट्ोर कैसे करे?्
* एयरटाइट बॉकस् मे ्भरकर

10–15 कदन तक क््िज मे ्आराम से
चलता है।

आगरा का फमेस अगंरूी पठेा रसेसपी



लाखो ्लोग रद्््ाक्् पहनते है ्– कोई
5 मुखी सि्ासथ्य् के वलए, कोई 7
मुखी िन के वलए, कोई 1 मुखी

वशि कृपा के वलए।
90% लोग एक ऐसी गलती कर बैठते

है ्वक रद्््ाक्् का रायदा तो दूर, उलट्ा
नुकसान होने लगता है सि्ासथ्य् वबगित्ा
है, नीद् नही ्आती, गुसस्ा बढत्ा है, पैसा
रक्ता है और लोग सोचते है ्“रद्््ाक्् ने
कुछ वकया ही नही”्। सच यह है वक रद्््ाक््
ने तो काम वकया, पर गलत तरीके से जागृत
होने की िजह से नकारातम्क प््भाि पिा्।

आज मै ्आपको िही सबसे बिी् गलती
और उसका सही समािान बता रहा हूँ।

मेरे गुरद्ेि ने कहा था – “रद्््ाक्् वशि
का अंश है, पर उसे िारण करने से पहले
वशि को जगाना पित्ा है।”

सबसे बड्ी गलती – 

* वबना वसव््द और वशि-अवभषेक के
रद्््ाक्् िारण करना 

* माक््ेट से या ऑनलाइन रद्््ाक््
खरीदकर सीिे गले मे ्डाल लेना।

* वबना गंगाजल से सन्ान कराए, वबना

मंत्् जपे, वबना वशिवलंग पर चढा्ए।
ऐसा करने से रद्््ाक्् सोया रहता है या

गलत ऊजा्भ सोख लेता है। वरर िो आपके
क््ोि, काम, लोभ को बढा्ता है – तय्ोव्क
िो अभी “कच््ा” है।

सही तरीका – रद्््ाक्् को वसद्् करने
की तंत्् विवि (एक बार कर लो, जीिनभर
रायदा)

* सोमिार या वशिराव््त को शुर ्करो
(सबसे उत््म)

* रद्््ाक्् को रातभर कच््े दूि +
गंगाजल मे ्डुबोकर रखो

* सुबह सन्ान करके वशिवलंग के
सामने बैठो

* रद्््ाक्् को गंगाजल से अचछ्ी तरह
िोओ

* वशिवलंग पर रद्््ाक्् रखकर दूि-
दही-घी-शहद-गंगाजल से पंचामृत
अवभषेक करो

* अवभषेक करते समय यह मंत्् 108
बार जपो: ॐ नमः वशिाय ॐ ह््ी ्नमः
(हर मंत्् के बाद रद्््ाक्् पर थोिा् पंचामृत
डालो)

* अब रद्््ाक्् को लाल िागे या चाँदी
की चेन मे ्वपरोओ

* गले मे ्िारण करते समय 11 बार
बोलो: “ॐ ततप्ुरष्ाय विद््हे महादेिाय
िीमवह तनन्ो रद्््ः प््चोदयात”्

* पहनने के बाद वशिवलंग को प््णाम
करो और प््साद ग््हण करो

खास शियम – इिका पालि ि
शकया तो शिर िुकसाि होगा

* रद्््ाक्् कभी जमीन पर मत रखना
* शौच, मांस-मवदरा, संभोग के समय

उतारकर रखो
* वकसी को छूने मत दो (उसकी

नकारातम्क ऊजा्भ सोख लेगा)
* हर सोमिार गंगाजल से िोकर “ॐ

नमः वशिाय” 11 बार बोलो
* िूठ बोलते समय या गुसस्े मे ्रद्््ाक््

को हाथ मत लगाना
अगर आपिे भी र्द््ाक्् शबिा शसश््ि

के पहिा है और परेशािी हो रही है तो
आज ही उतारो, शिशि करो और शिर
पहिो। पशरित्ति खुद महसूस करोगे।
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महामृत्युंजय मंत्् की वैज््ानिक शक्ति
को जािे और जीवि सफल बिाएरुदुुाकुु धारण करने से पहले यह एक

गलती मत करना, वरना नुकसान होगा

पिकंी कुंडू

सभी भािो ्का राजा काम ह।ै इस राजा का वनिास
सथ्ान ह,ै सपत्म भाि। यहाँ यह शषेशयैा पर
सोता ह।ै इसक ेनावभकमल पर विद््मान ब््हम्ा

सवृ््ि करते-करते बढूा् होकर मर जाता ह ैपर उस शनत्त
को नही ्जान पाता वजसस ेिह सवृ््ि रचता है। 

मै ्इस शनत्त की शरण मे ्हू।ँ यह शनत्त काम ह।ै
इसका काय्भ रवत है । जहा ँकाम ह ैिहा ँरवत। रवत और
काम, बाहर स ेदो है ्और भीतर स ेएक है।् 

बाये ्नासा वछद्् मे ्रवत नाचती है। दाये ्नासा वछद्् मे्
काम ताल ठोक्ता है। य ेदोनो ्नासा वछद््ो ्मे ्अलग-
अलग है।् इन वछद््ो ्स ेबाहर और भीतर एक है।् तय्ोव्क
दोनो ्वछद्् आगे चल कर एक मे ्वमलकर श््ासनली बन
जाते है।् कणठ् इनका वमलन सथ्ल ह।ै 

वछद््ो ्क ेबाहर य ेआकाश मे ्वमलते है।् रवत चनद््् ह।ै
काम सयू्भ ह।ै चनद््् स््््ी ह।ै सयू्भ परुष् है। इस ेहम यो ्भी
कह सकत ेहै-् जहा ँसयू्भ और चनद््् है,् िह नाक है।

१. नाक = सि्ग्भ/द््लुोक/आकाश। 
२. नावसका घ््ाणनेव्््दय/ श््सन द््ार ।
* इस नाक मे,् चनद््् सि्र एि ंसयू्भ सि्र वनरनत्र रहते

है।् उस नाक मे,् चनद््् ग््ह एि ंसयू्भ ग््ह सतत विराजत ेहै।्
चनद्््सि्र/ चनद््् ग््ह = स््््ी/ रवत ।

सयू्भसि्र/ सयू्भ ग््ह = परुष् / काम । 
यह दोनो ् सि्र सहिासी है, यह दोनो ्यह भी

सहिासी है।् इसस ेवसद्् हुआ श््ी और परुष् सहिासी
है।् 

वबना स््््ी क ेपरुष् नही ्रह सकता तथा वबना परुष्
क ेस््््ी नही ्रह सकती। यही कारण ह ैवक दोनो ्प््मे के
बनि्न मे ्पित् ेहै,् वििाह करते है।् जसै ेसयू्भ और चनद्््
सि्ग्भ मे ्विहार करत ेहै,् जसै ेसयू्भ और चनद््् सि्र नाक
(सि्ग्भ) मे ्सगंम करते है,् उसी प््कार स््््ी और परुष्
परसप्र प््मे सतू्् स ेबिँकर / वििाह कर अपने जीिन को
सि्ग्भ बनात ेहै।् 

आकाश मे ्कोई एक यह (सयू्भ िा चनद््् मे ्स)े हो,
दसूरा न हो तो प््लय का ताणड्ि होता है, दुःख का सागर
वहलोरे ्लतेा ह।ै इसी भावँत नाक रप्ी वय्ोम मे ्कोई एक
सि्र (सूय्भ) िा चनद््् मे ्स)े चल ेतो एक मास मे ्वय्नत्त
की मतृय् ुहो जाती ह,ै यह शरीर प््ाणहीन हो जाता ह।ै 

ऐस ेही वििावहत स््््ी परुष् एक सथ्ान पर साथ-
साथ न रहे ्तो उनक ेजीिन मे ्विषाद क ेबादल वघरने
लगत ेहै।् य ेअपन ेअपन ेशोक रप्ी उषण् जल स ेइनहे््
वभगोते रहते है।् इसका अथ्भ हुआ-सखु (सि्ग्भ) क ेवलये
स््््ी-परुष् का साथ-साथ रहना अवनिाय्भ ह।ै इस साथ

रहन ेकी प््व््कया मे ्दोनो ्मे ्स ेजब कोई (स््््ी िा परुष्)
वय्ििान उपनस्थत करता ह ै तो परसप्र लट््मल,
मकुे््बाजी, पटकी-पटका, मारा-मारी, नय्ायालयी
वभडनत्, गाली-गलौज, आरोप-प््तय्ारोप का खले खलेा
जाता है। 

मगंल शवन राहु सयू्भ, ये चार ग््ह इस खेल क ेसतू््िार
है।् ये जब सपत्म भाि वबगािते् है,् यवुत िा दवृ््ि द््ारा तो
दामप्तय् जीिन मे ्विसर्ोट होता है, कपँकपँी होती ह,ै
उथल पुथल होता है, क््नद्न होता है, आसू ंकी नदी
बहती है। इसका कोई उपाय ह ै?

* हाँ, तय्ो ्नही ्? सतसं्ग। भगित ्शरण । इसस ेयह
प््सनन् होते है,् शानत् होत ेहै।् जीिन मे ्शानन्त आती ह,ै
आननद् का आगमन होता है, उतस्ि होता ह।ै

* ऐसा कोई परुष् नही,् जो वबना स््््ी क ेरहता हो।
ऐसी कोई स््््ी नही ्जो वबना परुष् क ेजीती हो। वकसी की
काया से विपरीत वलगंी वचपका होता है तो वकसी की
कलप्ना मे ्उसका िास होता ह।ै वकनत् ुिव््ित कोई नही्
ह।ै यह प््ाकवृतक आिशय्कता ह।ै जब कोई स््््ी क ेतन
को छोिक्र िन मे ्जाता है तो इसी उसक ेमन मे ्आकर
रहती है। स््््ी स ेछटुकारा कहा ँ? परुष् क ेमन मे ्स््््ी दो
रप्ो ्मे ्रहती ह-ैप््मे िा तथा घणृा। ऐस ेही स््््ी के मन मे्
भी परुष् का वनिास प््मे िा घणृा का प््वतरल होता ह।ै ये
दोनो ्भाि श््ृगंार एि ंिैरागय्मयी कवृतयो ्क ेरप् मे ्प््कट
होते है।् जो इन दोनो ्भािो ्स ेपरे है,् उदासीन है,् उस की
कवृत मे ्न श््ृगंार होगा न िैरागय् होगा। वरर तय्ा होगा ?
शानत् रस. आतम् प््काश, परमातम्ानुभवूत, वनरपके्् सखु,
शाश््त आननद्, समावि उदासीन स््््ी/परुष् न तो सि्ग्भ
मे ्रहते है,् न नक्फ मे ्ही इनका वनिास इन दोनो ्स ेपरे
होता ह।ै यह द््नद््् मतुत् सथ्ान ह।ै यह गोलोक है। यह
परमिाम है। इसका िण्भन करते हुए उपवनषद ्सकेंत
करता है...

“न नमेा तत्् सयू््ो भावत न चनद्््तारक ंविद््तुो भानन्त
कतुोऽयमानग्नः । 

तमिे भानत्मनभुावत सि्् ं तसय् भासा सि्भवमदं
विभावत ॥”

(श््तेाश््तरोपवनषद ्६।१४)
िहाँ न तो सयू्भ प््काशता है, न चनद््् और तारागण

प््काश रलैाते है,् न वबजली चमकती है तो लौवकक
अनग्न कसै ेप््कावशत हो सकता ह।ै (तय्ोव्क) उसी के
प््कावशत होन ेस ेय ेसब प््कावशत होते है।् उसक ेप््काश
स ेयह सारा जगत ्प््कावशत होता है। इसी तथय् का
समथ्भन श््ीमद ्भगिद््ीता मे ्भी हआु ह ै।

“न तद््ासयते सयू््ो न शशाकंो न पािक ।

यद ्गति्ा न वनित्भनत् ेतद््राम परम ंमम ॥”
(गीता १५।६)

िहाँ जाकर कोई िापस नही ्लौटता। उदासीन
मनोदशा ही िह सथ्ान है। िहाँ कोई प््काश नही ्होता
का अथ्भ ह-ै िह नस्थवत अकामता की ह।ै अकामता =
स््््ी को पुरष् की चाह नही ्तथा परुष् को स््््ी को इचछ्ा
नही।् ऐस ेउदासीन स््््ी/पुरष् िनय् है।् गोलोक = गो
(ज््ान) + लोक (संसार) = ज््ानािसथ्ा। मन की एक
अिसथ्ा वजसमे ् मन अपने सि्भाि चाि््ालय् को
छोिक्र नस्थर हो जाता ह,ै को गोलोक कहत ेहै।्
गोलोकिासी अथा्भत ्ज््ानी मे ्काम कहा ँ? काम नही ्तो
रवत कहाँ ? ऐसा ज््ानी ही उदासीन कहलाता ह।ै
उदासीन सपत्म भाि स ेपरे होता ह।ै रागी और विरागी के
सपत्म भाि का विचार होता ह।ै रागी क ेहद्य मे ्रवत
काम महोतस्ि की वनतय् निीन तैयावरयाँ होती रहती है।्
विरागी क ेहद्य मे ्रवत काम महोतस्ि क ेछदेन की
विव््कया सतत चलती रहती ह।ै उदासीन का हद्य शनूय्
होता है। उदासीन होना वकतना कवठन ह ै। गहृसथ्
दमप्व््त रवत-काम-रप् होत ेहै।् इन दोनो ्(स््््ी-परुष्)
का सवंमलन ही रवत काम महोतस्ि है। कनय्ा द््ारा पवत
क ेिरण स ेइस रवतकामोतस्ि का प््ारंभ होता है। कनय्ा
को पवत की प््ानप्त कसै ेहोती है ? िदे कहता ह।ै

“ब््हम्चय््णे कनय्ा यिुानम ्विनद्त ेपवतम ्।
अनडि्ान ्ब््हम्चय््णे अश््ो पास वजगीष्भवत।।” 

( अथि्भ ११ । ५ । १८)
ब््हम्चय््णे = ब््हम्चय्भया।[ ब््हम्चय्भ (पुवंलगं)

बाचया्भ (स््््ी वलगं)ब््हम्= बिा महान ्श््षे््, उत््म। चय्भ
(चया्भ) = माग्भ, वय्िहार, चाल, चलन, आचरण,
अभय्ास, अनुष््ान, व््त, तप । इस प््कार, ब््हम्चय््णे
पद का अथ्भ हआु श््षे्् आचरण क ेद््ारा, महान ्व््त तप
स,े उत््म चालचलन से, बि् ेमाग्भ पर चलने स,े बि्े
माग्भ को तय कर अथा्भत ् लमब्ी प््तीक््ा क े बाद
दीघ्भकावलक िैय्भ िारण करने स े(क ेबाद)।

विनद्त े= (विद तदुावद आतम्न ेप््.प.ु एक ि) प््ापत्
करती ह।ै अनिान ्सािँ ्बलै ्। अश्् = घोिा्। घासम ्=
घास (भोजन)। वजगीषवत = (गृ तुदावद परसम् ैसननत्
वनगरण)े वनगलना चाहता है।

मनत्््ाथ्भ- जसेै सािँ ्िा घोिा् दरू दरू तक जाने लमब्ा
रास््ा अपनाने स ेअनकेो ्प््कार की सनुद्र घासो ्को दखे
कर उनको खान ेचरन ेकी इचछ्ा करता है, उसी प््कार
कनय्ा िैय्भपिू्भक वििाह हते ुलमब् ेपथ पर चलती है तो
उस ेइनच्छत िर/ पवत की प््ानप्त होती ह।ै ब््हम्चय्भ शबद्
का प््योग साडँ घोिा् के सनद्भ्भ मे ्जसै ेहुआ है, िसै ेही

कनय्ा क ेपवरप््के््य मे ्हआु है। सािँ ्िा घोिा् जहा ँबिंा
होता ह ैिहाँ सीवमत घास होती ह।ै वनकट की अनुपयुतत्
घास भी बाधय्ता क ेकारण चरनी होती है। यवद इसे
छोिक्र हाकँ वदया जाय तो िह लमब्ा पथ चलगेा। कही्
न कही ्उस ेसनुद्र और अचछ्ी पास वमलेगी, वजस ेिह
चरेगा, खायगेा और इसस ेप््सनन् िा सि्सथ् रहेगा।
कनय्ा क ेवलय ेयही दिृ््ानत् है। कनय्ा (कनय्ा का वपता
िा अवभभािक, सरंक््क) िर को ढंूढन ेक ेवलये दरू दरू
तक जाते है।् गोत्् स ेबाहर स-ुकलु क ेयिुानो ्मे ्स ेकनय्ा
क ेवलय ेवकसी एक का चयन करते है।् कनय्ा इस लमब्े
अनत्राल को िैय्भ क ेसाथ पार करती है और तब अभीि््
िर पवत पान ेमे ्िह सरल होती है। एक दशेीय/ क््ते््ीय
िर तक सीवमत रहना अब््हम्चय्भ (लघुचय्भ) है। िदे
इसका समथ्भन नही ्करता । ब््हम्चय्भ की पवरवि
बहदुशेीय/ दरूदेशीय, बहुकालीय/ दीघ्भकावलक है।
िीमा चलो, लमब्ा चलो, दखे कर चलो, और तब चयन
करो यह सतू्् है ब््हम्चय्भ का जब ब््हम्चय्भ विवि स ेकनय्ा
को पवत वमल जाय कनय्ा का वििाह हो जाय तो रवत-
कम्भ/काम-व््कया/ रवत कामोतस्ि होगा ही। हर यिुान
यिुती का यह प््ये ह।ै

सयू्भ ब््हम्चारी है। यह सि्भविवदत ह ैवक सूय्भ की पतन्ी
सधंय्ा है। पिू््ी व््कवतज स ेपव््िमी व््कवतज का बिा्
लमब्ा आकाशीय पथ पार करन ेस ेइसे संधय्ा की प््ानप्त
होती है। सधंय्ा को पाकर सयू्भ रातभर उसक ेसाथ रवत
उतस्ि करता ह।ै रात्््यनत् मे ्सधंय्ा रप् उषा स ेअलग
होकर पनुः ब््हम्चय्भ मे ्प््ितृ्् होता है। यह क््म वनरनत्र
चल रहा ह।ै सधंय्ा क ेदो रप् है।्

१. सायं / पश््िमी सध्ंया।
२. पिू््ी / प््ातः सधंय्ा ।
पव््िमी सधंय्ा को सजं््ा तथा पिू््ी सधंय्ा को उषा

कहते है।् रात, रवत उतस्ि क ेवलये बनी है। रात मे्
रवतकारक शकु्् तथा रवत उदीपक चनद््् बनिान होता ह।ै
वदन ब््हम्चय्भ क ेवलये बना है। मैथनु मव््दम एि ंसौमय्
प््काश मे ्प््शस्् होता है। वदन का तीक्््ण प््काश इसके
वलय ेउपयतुत् नही।् चनद्््तुलय् िा शकु््तुलय् प््काश
िाला राव््तकाल इस रवत कामोतस्ि क ेवलय ेसि्भथा ग््ाह््
ह।ै सयू्भ सजं््ा प््णय वमलन की रात मे ्सभी लोग अपना
मथैनुोतस्ि मनात ेहै।् कषृण् ने इसी काल मे ्गोवपयो ्के
साथ यमनुातट पर रास रची थी।  

【 ब््हम्चय्भ महोद््ोग । = महाप््यतन् ।सयू्भ
महोद््ोगी ह।ै】

सयू्भ आतम्कारक / लगन्कारक है। अतः हरजातक
को अवतउद््ोगशील होना चावहये। इसस ेपतन्ी वमलती

ह,ै वजसस ेरवत की जाती ह।ै
सयू्भ जब तक सपत्म भाि मे ्नही ्आता, तब तक

उसे सधंय्ा रप्ी पतन्ी स े वमलन ेका अिसर नही्
वमलता। इसी प््कार जातक जब तक अनग्न क ेसात ररेे
(चक््र) नही ्करता अथा्भत ्सपत्म सथ्ान मे ्नही्
आता, तब तक उस ेपतन्ी नही ्वमलती। सपत्म भाि मे्
सयू्भ सपत्म मे ्सधंय्ा (सजं््ा)। जातक द््ारा अनग्न
(सयू्भ) के सात ररे ेजातक का सपत्म मे ्पहंुचना =
पतन्ी की प््ानप्त । इसस ेवसद्् हआु वबना ब््हम्चय्भ के
रवतकामोतस्ि नही ्होता। सयू्भ हम सबका आदश्भ है।
िह पतन्ीिान ्ह,ै पुत््िान ्है, पतु््िान ्ह ैसयू्भ होना ही
गहृसथ्ारंभ का पवरचयपत्् प््िशे पत्् है। 

युिती पतन्ी को पाकर यिुान पवत कहता है...
“अमोऽहमनस्म सातिं् सामाहमसम्य्तु ्ति् ंद््ौरहं

पवृथिी ति् ं। 
ताविह सभंिाि प््जामा जनयािहै।”

( अथि्भ १४ । २ । ७१)
[अमः अहम ्अनस्म सा ति्म।् साम अहम ्अनस्म ऋत्

ति्म।् द््ौः अहम ्पवृथिी ति्म।् तौ इह स-ंभिाि प््जाम ्आ-
जनयािह ै॥]

आमः = अम ्(गतौ भि्ावद पर, अमवत) + घञ।् =
गवत । सामसू आम (अम + अणु सि्ाथ््)े गवतयतुत्
गीत।

ऋत ्= ऋ (गतौ भि्ावद पर ऋचछ्वत) + नत्िप।् = गवत
| ।

आ जनयािह ै= आङपिू्भक जन ्िातु आतम्ने लोट्
उ.प.ु व््दि. । = सब ओर स ेपदैा करे।् 

मनत्््ाथ्भ- रवतमहोतस्ि को पिू्भपीवठका पर पवत
अपनी पतन्ी को सि्बाहुपाश स ेबािँते हुए कहता है-मै्
गवत हँु, तम (भी) िही (गवत) हो। यहा ँगवत=गो=
ज््ान। पवत अपन ेको ज््ानसि्रप् कहता है। उसकी पतन्ी
जि कसै ेहो सकती ह।ै अतः िह उस ेभी ज््ानसि्रप्ा
कहता ह।ै यहा ँपवत अपन ेही समान पतन्ी को मानता है।
दोनो ्मे ्अभेद ह,ै गणु सामय् है। कोई वकसी स ेन तो बिा्
ह,ै न छोटा है। तातप्य्भ यह है वक पवत की दृव््ि मे ्पतन्ी
ततस्म है। पनुः िह कहता ह-ैमै ्साम हँू, तुम ऋक हो।
यहाँ साम और मे ्वकव््िद ्अनत्र है; गणुित््ा को दृव््ि से
नही ्अवपत ुप््ाकट्् की दवृ््ि स ेउतार-चढा्ि एि ंलय
क ेसाथ जो मनत््् गाया जाता ह,ै सगंीत बद्् वकया ताता
ह,ै िह साम ह ैजो मनत््् गाया नही ्जाता, भलीभावंत बोला
कहा िा पढा् जाता ह,ै िह ऋ ह।ै गवत तो दोनो ्मे ्है। ऋ
अक््ीय है जबवक साम पवरिृत््ीय है। ऋत ्मे ्विस््ार नही्
ह,ै साम मे ्विस््ार है। पथृि्ी अपनी अक्् पर नस्थर रह

कर घमूती ह।ै इस कारण यह ऋ है। यह पथृि्ी अपने
अक्् पर घमूती हुई सयू्भ क ेचारो ्ओर घमूती ह।ै इसस ेयह
साम ह।ै साम मे ्पवरितृ््ता है, ऋक मे ्विनद्तुा ह।ै परुष्
साम ह,ै का अथ्भ है िह घर क ेबाहर दूर-दूर तक अपने
व््कया कलाप मे ्वय्स्् रहता है। स््््ीऋ है, का अथ्भ है िह
घर क ेभीतर उसकी चाहार दीिारी मे ्बनद् रह कर
गहृसथ्ी क ेकाय््ो ्का समप्ादन करती ह।ै इस सनद्भ्भ मे ्मे्
विषय स ेथोिा् हटकर अथि्भ और यजुः पर विचार
करता हू।ँ जो वहल ेडलु ेनही ्एक सथ्ान पर नस्थर रहे,
अथि्भ ह।ै न िरवत स अथि्भः थर ्(कमप्ने गतौ िा) +
िन ्िि्भ, कमप्नशील कमप्ायमान गवतमान असवहषणु्,
िैय्भहीन। नञ ्+ िि्भ अथि्भ सनुस्थत सनुस्थर अवडग
सवहषणु् िैय्भशील । पथृि्ी अथिा्भ ह।ै सयू्भ अथि्भ है।
शीयमान परुष् िा स््््ी अथि्भ / अथिा्भ है। यज ्(तय्ागे
हिन ेच) + उवस = यजुस ्जो प््सनन्तापिू्भक तय्ागता /
दान करता है िा हिन करता है आहुवत दतेा ह,ै अनन्
िीया्भवद की िह यजुः है। पथृि्ी यजुः ह।ै सयू्भ यजुः है। स््््ी
और परुष् भी यजुः है।् सयू्भ प््काश दतेा है। पथृि्ी अनन्
देती ह।ै परुष् िीय्भ दतेा है। स््््ी आननद् दतेी है। कहने का
तातप्य्भ ह ैवक ऋत ्यजुः साम और अथि्भ य ेचारो ्साथ-
साथ हर देश काल पात्् मे ्रहत ेहै,् प््कट िा अप््कट
रप् स ेपवत तीसरी बार कहता है- मै ्आकाश हँू, तमु
पवृथिी हो। पवृथिी क ेचारो ्ओर आकाश ह।ै पवृथिी
आकाश मे ्ह।ै जब परुष् अपनी स््््ी को अकं मे ्बैठा कर
बाहो ्मे ्भर कर चारो ्तरर स ेउस ेआचछ्ावदत कर लतेा
ह ैतो मानो िह आकाश है विशाल है। स््््ी सकंवुचत
होकर परुष् के शारीवरक आविपतय् मे ्होती है तथा िह
उसक ेदबाि को सहन करती है तो मानो िह क््मा
पवृथिी है।

चौथी बार परुष् कहता है-'तौ इह संभिाि' हम दोनो्
इस सथ्ान मे ्/ इस समय मे ्इस जीिन मे ्एक साथ रहे्
तथा 'प््जाम ्आजनयाि है' सनत्ान को उतप्नन् करे-्
प््जािान ्हो। जब तक स््््ी परुष् साथ-साथ एक देशकाल
का सिेन नही ्करेग् ेतब तक प््जोतप्व््त संभि नही।्
इसवलय ेसनत्ानोपादन हते ुस््््ी परुष् को परसप्र प््ीवतमय
िातािरण मे ्रहत ेहुए जीिन यापन करना होगा।

काम को नमसक्ार । कामा को नमसक्ार।
कामायन विश्् को नमसक्ार। कामायनी प््कवृत को
नमसक्ार। यह सवृ््ि काम स ेह,ै काम के वलय ेह,ै
काममय है। काम शाश््त ह,ै वचरनि ह।ै जो कछु भी
दृशय्ादशृय्, अणुविभ ुहै, िह सब काम ह।ै अघोर घोर
काम की कथा की अपणू्भता क ेसाथ मै ्सज््नो ्के
समम्खु नत हँू।

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

मनुषय् की इचछ्ाएं ही बंिन है बार बार
जनम्ो ्की । यह ऐसी भूख है जो कभी
तृपत् नही होती। तन की भूख,मन की

भूख, बुव््द अहंकार की भूख सदैि अतृपत्
रहती है अगर ईश््रमय जीिन न हो तो कम्भ
और रल , कम्भ और रल का चक््र शुर्
रहता है। 

भूख ही इस संसार का वनयम है , भूख के
ही कारण , पाप अिम्भ है ! कोई वकसी को
नि्् कर रहा है तो कोई वकसी को, जबवक
भूख केिल इस असतय् माया मे ्है ! 

आतम्ा को भूख नही ्लगती, भूख, (
शरीर / पेट / मन ) को लगती है ! तय्ा हम
शरीर मन मव््सषक् है ्या हम आतम्ा है ्? 

सािना धय्ान तपसय्ा मे ्हम मन को ही
िश मे ्करके आगे बढत्े है!् अगर समावि
लग गई तो समविए असतय् इंव््दयां शांत,
शरीर मृतय्ु पर हम पुनः इस संसार मे ्नही्
आएंगे ! अगर भूखे  वनपटे तो आना ही
पि्ेगा!

नबब्े प््वतशत जि ्मानि द््ारा भोग हो
चुके है ्! जि ्/चेतन वनयम अनुसार उन
नबब्े प््वतशत चेतन और उनके आने िाले
असंखय् िंश, मौजूदा िरती पर उपलबि् 10
प््वतशत जि ्मे ्ही जनम लेग्े, इसीवलए हर
(पशु प््ाणी मानि) की जनसखय्ा
अतय्ाविक है !

माया मे ्मौजूद सारे प््शन् सारे उत््र

असतय् है,् जहां से प््शन् अितवरत होते है,्
िह मन ही असतय् माया का एक असतय्
वपंड मात््  है ! जब प््शन् समापत् तब आगे
की यात््ा सि्तंत्् हो जाती है ! 

मूल प््शन् यह नही ्िम्भयुद्् कब होगा ?
कैसे होगा ? कौन बचेगा , वकतने बचेगे् ?
जो बचेग्े िो भी अमर थोि्े हो जाएंगे, शरीर
तो भगिान का भी अमर नही ्इस िरती पर ! 

मूल प््शन् यह है, इस यात््ा मे ्जाना कहां
है ! इस िरती पर युद्् कभी समापत् नही ्हो
सकते ! जब तक भूख है तब तक युद्् है !
यदु्् और शावं््त एक दसूर ेक ेविपरीत ह ै! इस
माया से भूख कभी खतम् नही ् वकया जा
सकता ! भूख पर वनयनत्््ण ही परमानंद तक
पहुंचाएगा ! िहां न भूख होग्ी ना ही युद््,
कुछ होगा तो िो होगा सदवचत आननद् !

भागित गीता द््ारा भगिान श््ी कृषण् ने
जीि को मुनत्त के सरल माग्भ वदखाते है।

भगिद गीता की अठारह बातो ् को
अपनाकर जो अपने जीिन मे ्उतारता है िह
सभी दुखो ्से, िासनाओ ्से, क््ोि से, ईषय्ा्भ
से, लोभ से, मोह से, लालच आवद के बंिनो्
से मुतत् हो जाता है। आगे जानते है ्भगिद
गीता की 18 ज््ान की बाते।्

1. आनंद मनुषय् के भीतर ही वनिास
करता है। परंतु मनुषय् उसे स््््ी मे,् घर मे्
और बाहरी सुखो ्मे ्खोज रहा है।

2. श््ीकृषण् कहते है ् वक भगिान
उपासना केिल शरीर से ही नही ्बनल्क मन

से करनी चावहए। भगिान का िंदन उनह्े्
प््ेम-बंिन मे ्बांिता है।

3. मनुषय् की िासना ही उसके पुनज्भनम्
का कारण होती है।

4. इंव््दयो ्के अिीन होने से मनुषय् के
जीिन मे ्विकार और परेशावनयां आती है।

5. सयंम यावन ियै्भ, सदाचार, सन्हे और
सेिा जैसे गुण सतस्ंग के वबना नही ्आते है।्

6. श््ीकृषण् कहते है ्वक मनुषय् को िस््््
बदलने की आिशय्कता नही ् है।

आिशय्कता हद्य पवरित्भन की है।
7. जिानी मे ्वजसने जय्ादा पाप वकए है्

उसे बुढापे मे ्नीद् नही ्आती।
8. भगिान ने वजसे संपव््त दी है उसे गाय

अिशय् रखनी चावहए।
9. जुआ, मवदरापान, परस््््ीगमन

(अनैवतक संबंि), वहंसा, असतय्, मद,
आसनत्त और वनद्भयता इन सब मे ्कवलयुग
का िास है।

10. अविकारी वशषय् को सद्््र ्(अचछ्ा

गुर)् अिशय् वमलता है।
11. श््ीकृषण् कहते है ् वक मनुषय् को

अपने मन को बार-बार समिाना चावहए वक
ईश््र के वसिाय उसका कोई नही ्है। साथ
ही यह विचार करना चावहए वक उसका कोई
नही ्है। साथ ही िह वकसी का नही ्है।

12. भोग मे ्क््वणक (क््ण भर के वलए)
सुख है। साथ ही तय्ाग मे ्सथ्ायी आनंद है।

13. श््ीकृषण् कहते है ्वक सतस्ंग ईश््र
की कृपा से वमलता है। परंतु कुसंगवत मे्
पिना मनुषय् के अपने ही हाथो ्मे ्है।

14. लोभ और ममता (वकसी से अविक
लगाि) पाप क ेमाता-वपता है।् साथ ही लोभ
पाप का बाप है।

15. श््ीकृषण् कहते है ्वक स््््ी का िम्भ है
वक रोज तुलसी और पाि्भती का पूजन करे।्

16. मनुषय् को अपने मन और बुव््द पर
विश््ास नही ्करना चावहए। तय्ोव्क य ेबार-
बार मनुषय् को दगा देते है।् खुद को वनद््ोष
मानना बहुत बिा दोष है।

17. यवद पवत-पतन्ी को पवित्् जीिन
वबताएं तो भगिान पुत्् के रप् मे ्उनके घर
आने की इचछ्ा रखते है।्

18. भगिान इन सभी कसौवटयो ् पर
कसकर, जांच-परखकर ही मनुषय् को
अपनाते है।्

अपने इि्् देि मे ओतप््ोत होकर उनके
मय बन जाना मागभ् है इन आिागमन से
बचने का।

पिकंी कुंडू

महामतृयंु्जय मतं्् के अक््रो ्का विशेष
सि्र क ेसाथ उच््ारण वकया जाए तो
उसस ेउतप्नन् होने िाली धि्नी से

शरीर मे ्जो कपंन होता है उससे उच्् स््रीय
विद््तु प््िाह पैदा होता ह ैऔर िो हमारे
शरीर की नावि्यो ्को शदु्् करने मे ्मदद
करता ह।ै

ऊ ंहौ ्जू ंसः ऊं भूभ्भिुः सि्ः ऊ ंत्््यम�्बकं
यजामहे सुगनन्िं पवु््ििि्भनम ्उिा्भरक्वमि
बन�्िनान ्मतृ�्योम्भकु््ीय मामतृात ्ऊं सि्ः भिुः
भूः ऊ ंसः जू ंहौ ्ऊं

इस मतं्् क ेपीछ ेवसर्फ िम्भ नही ्है, परूा
सि्र वसद््ातं है। इस ेसगंीत का विज््ान भी
कहा जाता है। 

महामतृयंु्जय मतं्् की शरुआ्त ऊ ँसे
होती ह,ै और लबें सि्र और गहरी सासं के
साथ ऊ ँका उच््ारण वकया जाए तो इसस े

* शरीर मे ्मौजदू सयू्भ और चदं्् नावि्यो्
मे ्कपंन होता है। 

* हमार ेशरीर मे ्मौजदू सपत्चक््ो ्मे्
ऊजा्भ का संचार होता है। 

* वजसका असर मतं्् पढन् ेिाल ेक ेसाथ
मतं्् सनुने िाल ेक ेशरीर पर भी होता ह।ै 

* इन चक््ो ्क ेकपंन से शरीर मे ्शनत्त
आती ह ैऔर रोग प््वतरोिक क््मता बढत्ी
है। 

इस तरह सि्र और सासं क ेतालमले के
साथ जाप करने पर बीमावरयो ्स ेजलद्ी
मनुत्त वमलती है

महामतृयंु्जय मतं्् के हर अक््र का
विशषे महति् और विशषे अथ्भ ह ै| प््तय्के
अक््र के उच््ारण मे ्अलग-अलग प््कार
की धि्वनया ं वनकलती है ् तथा शरीर के
विशषे अगंो और नावि्यो ्मे ्खास तरह की
कमप्न पदैा करती है।् इस कपंन क ेद््ारा
शरीर स ेउच्् स््रीय विद््तु प््िाह पदैा होता
है। इस विद््तु प््िाह स ेवनकलने िाली तरगंे
िातािरण एि ंआकाशीय तरगंो स ेजिुक्र
कर मानवसक और शारीवरक उजा्भ का शरीर
मे ्प््िाह करती है ।

समदु्् मंथन पर देिताओ ्और असरुो्
की लिा्ई क ेसमय शुक््ाचाय्भ ने अपनी
यज््शाला म े इसी महामतृय्ुजंय मतं्् के
अनषु््ान का उपयोग देिताओ ्द््ारा मारे गए
राक््सो ्को जीवित करने क ेवलए वकया था।
इसवलए इस ेमतृ सजंीिनी क ेनाम स ेभी
जाना जाता है।

अतृप्त इच्छाएं(भूख) 

क्या आप जानते ह्ै सभी भावो् का राजा काम है

पिकंी कुंडू
1 )  सूर्य      => विष्णु भगिान। 
2 )  चन्द््मा => भगिान विि। 
3 )  मंगल   =>  हनुमान जी। 
4 )  बुध      =>   दुग्ाय माता। 

5 )  गुर्     =>  ब््ह्ममा , विष्णु। 
6 )  िुक््    =>  लक्््मी माता। 

7 )  िवन   =>   भैरोनाथ। 
8 )  राहु     =>   भैरोनाथ। 

9 )  केतु     =>   गणेि जी।

ग््ह और ग््हो् के ईष्् देवता
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सुनील दचंचोलकर
दंतेिाड्ा,छत््ीसगढ्। मकर संकृृांकत के

पावन अवसर पर कजला दंतेवाड़ृा सृसथत
कसौली कैृप मेृ कैृप पृृभारी कमृपनी कमांडर
पनृना लाल के समृमान मेृ एक गकरमामय एवं
भावुक कवदाई समारोह का आयोजन ककया
गया। पनृना लाल 31 जनवरी को सेवाकनवृतृृ
हो रहे हैृ। उनृहोृने 31 अकृरूबर 1985 को
मधृयपृृदेश कवशेर सशसृृृृ बल मेृ भतृृी होकर
41 वरृट 3 माह तक देश और समाज की

कनषृृापूवृटक सेवा की।
कवदाई समारोह की शुरृआत धाकृमटक

परंपराओृ के अनुसार की गई। अकधकारी एवं
जवानोृ दृृारा सवृटपृृथम इंदृृावती नदी मेृ सृनान
कर माँ दंतेशृृरी के दशृटन ककए गए। इसके
पिृृात कसौली कैृप पकरसर मेृ आयोकजत
कायृटकृृम मेृ वकरषृृ अकधकाकरयोृ, जवानोृ एवं
सृराफ ने सहभाकगता की।

इस अवसर पर एसपी आईपीएस गौरव
राय एवं आईपीएस राजेश कुकरेजा, सेनानी

पृृथम बराकलयन के मागृटदशृटन मेृ कवशेर
वेलफेयर एवं कवदाई कायृटकृृम आयोकजत
ककया गया। कायृटकृृम के दौरान कसौली कैृप
का पृृभार कमृपनी कमांडर घनशृयाम कसंह को
सौृपा गया। घनशृयाम कसंह दृृारा पनृना लाल
को शृृीफल एवं शाल भेृर कर समृमाकनत
ककया गया, वहीृ अनृय अकधकाकरयोृ एवं
जवानोृ ने गुलदसृृा व पुषृपहार पहनाकर
समृमान वृयकृत ककया। कवदाई समारोह के
दौरान कैृप पकरसर भावनाओृ से सराबोर

नजर आया। वरृृोृ तक साथ सेवा कर चुके
अकधकारी एवं जवानोृ की आंखेृ नम रहीृ,
वहीृ पनृना लाल भी इस अवसर पर भावुक हो
उठे। कायृटकृृम को संबोकधत करते हुए
कमृपनी कमांडर घनशृयाम कसंह ने पनृना
लाल के सेवा काल के अनुभवोृ को साझा
करते हुए उनके अनुशासन, नेतृतृव एवं
कतृटवृयकनषृृा की सराहना की।

अपने उदृृोधन मेृ पनृना लाल ने नम
आंखोृ से अपने सेवा काल की सृमृकतयोृ को

साझा ककया। उनृहोृने पुकलस सेवा मेृ
अनुशासन, ईमानदारी और समपृटण के
महतृव पर पृृकाश डालते हुए जवानोृ को
कतृटवृयकनषृृा के साथ सेवा करने का संदेश
कदया। समारोह के अंत मेृ घनशृयाम कसंह दृृारा
पनृना लाल के उतृृम सृवासृथृय एवं सुखद
भकवषृय की कामना की गई। इसके पिृृात
कैृप पकरसर सृसथत माँ दुगृाट मंकदर मेृ दशृटन एवं
भजन कायृटकृृम के साथ समारोह का समापन
ककया गया।

मकर संक््ांति पर कसौली कै्प मे् भावुक तवदाई समारोह
41 वर््ो् की गौरवपूर्ण सेवा के बाद सेवातिवृत्् हो् रहे कम्पिी कमांडर पन्िा लाल

भारतीय पाररवाररक कानून की आत्मा केवल
रवरिक प््ाविानो् तक सीरमत नही् है,बल्कक
उसमे् सामारिक नैरतकता की गहरी छाप है
भारतीय न्याय प््णाली मे् मनुस्मृरत िैसे ग््ंथ
नैरतक संदभ्भ प््दान करते है् व संरविान उस
नैरतकता को कानूनी अरिकारो् मे् पररवर्तभत
करता है,यही भारतीय न्याय की वह रवरिष््
पहचान है -एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं 

वैकृृशक सृृरपर भारत केवल एक भौगोकलक
राषृृृृ नहीृ, बसृलक एक जीकवत सभृयता
है,कजसकी चेतना मेृ धमृट नैकतकता, आसृथा,

परंपरा और नृयाय एक-दूसरे से गहराई से जुड़ृे हुए
हैृ।भारतीय समाज मेृ बड़ृे- बुजुगृृोृ की
सीख,शासृृृृोृ मेृ वकृणटत जीवन-मूलृय और लोक-
सृमृकत मेृ बसे संसृकार केवल कनजी आचरण तक
सीकमत नहीृ रहे, बसृलक उनृहोृने सकदयोृ तक
सामाकजक और कवकधक वृयवसृथा को भी कदशा दी
है। यही कारण है कक भारत जैसे कवशाल
आधृयासृतमक और सांसृकृकतक राषृृृृ मेृ शासृृृृोृ,
पुराणोृ और सृमृकतयोृ मेृ कही गई बातोृ का उलृलेख
साधारण वृयसृकत से लेकर देश की सवृृोचृृ
अदालत तक मेृ उदाहरण सृवरृप ककया जाता रहा
है। यह तथृय अपने आप मेृ भारतीय नृयाय पृृणाली
की कवकशषृृता को रेखांककत करता है, जहाँ
आधुकनक संवैधाकनक ढांचे के भीतर भी
सांसृकृकतक नैकतकता को पूरी तरह नकारा नहीृ
जाता, बसृलक उसे नृयाय की संवेदनशील वृयाखृया
का माधृयम बनाया जाता है।13 जनवरी को सुपृृीम
कोरृट दृृारा कदए गए एक महतृवपूणृट कनणृटय ने इसी
भारतीय नृयाकयक परंपरा को एक बार कफर वैकृृशक
मंच पर सृथाकपत ककया। यह फैसला केवल एक
कवधवा बहू के भरण-पोरण के अकधकार से जुड़ृा
मामला नहीृ था, बसृलक यह उस गहरे दशृटन को
पृृकतकबंकबत करता है, कजसमेृ कानून, नैकतकता और
सामाकजक उतृृरदाकयतृव एक-दूसरे के पूरक
बनकर सामने आते हैृ।मैृ एडवोकेर ककशन
सनमुखदास भावनानीृ गोृकदया महाराषृृृृ यह
मानता हूं क़ि अदालत दृृारा मनुसृमृकत जैसे पृृाचीन
गृृंथ का संदभृट लेना यह सृपषृृ करता है कक भारतीय

नृयाय पृृणाली आधुकनकता और परंपरा के बीच
रकराव नहीृ,बसृलक संवाद मेृ कवशृृास करती
है।इस मामले मेृ सुपृृीम कोरृट ने मनुसृमृकत के उस
शृलोक का उलृलेख ककया कजसमेृ सृपषृृ रृप से
कहा गया है कक माता, कपता, पतृनी और पुतृृ को
कभी नहीृ तृयागना चाकहए, और जो वृयसृकत ऐसा
करता है,उसे दंकडत ककया जाना चाकहए।यह
शृलोक केवल धाकृमटक उपदेश नहीृ है, बसृलक
सामाकजक उतृृरदाकयतृव का एक मूलभूत कसदृृांत
पृृसृृुत करता है। अदालत ने इस शृलोक को केवल
सांसृकृकतक पृृतीक के रृप मेृ नहीृ,बसृलक नैकतक
आधार के रृप मेृ उदृृृत ककया, ताकक यह सृपषृृ
ककया जा सके कक भरण- पोरण का दाकयतृव
भारतीय समाज मेृ केवल कानूनी नहीृ, बसृलक
नैकतक और मानवीय भी है।सुपृृीम कोरृट की तीन
माननीय जजोृ  की पीठ ने यह रेखांककत ककया कक
ककसी मृत वृयसृकत की संपकृृत केवल
उतृृराकधकाकरयोृ की कनजी संपकृृत नहीृ होती, बसृलक
उस पर उन सभी कनभृटर वृयसृकतयोृ का नैकतक और
कानूनी अकधकार होता है, कजनकी देखभाल मृतक
के जीवनकाल मेृ उसकी कजमृमेदारी थी। यह
दृकृृषकोण भारतीय पाकरवाकरक संरचना की उस
अवधारणा को मजबूत करता है, कजसमेृ पकरवार
को केवल रकृत-संबंधोृ का समूह नहीृ, बसृलक
परसृपर उतृृरदाकयतृवोृ की इकाई माना गया है। 

साकथयोृ बात अगर हम 13 जनवरी 2026 को
सुपृृीम कोरृट के तीन माननीय नृयायमूकृतटयोृ की पीठ
ने कदए गए कनणृटय की करेृ तो,इस मामले का मूल
कववाद अतृयंत तकनीकी पृृतीत हो सकता
है,लेककन इसके कनकहताथृट अतृयंत वृयापक हैृ। पृृशृन
यह था कक यकद ककसी कववाकहत मकहला के पकत की
मृतृयु उसके ससुर के जीवनकाल मेृ हो जाती है, तो
उसे भरण- पोरण का अकधकार कमलता है, लेककन
यकद पकत की मृतृयु ससुर की मृतृयु के बाद होती है,
तो कृया वह इस अकधकार से वंकचत हो
जाएगी?याकचकाकतृाट की ओर से यह तकृक कदया
गया कक ससुर की मृतृयु के बाद कवधवा बहू का
उनके पकरवार की संपकृृत पर कोई अकधकार नहीृ
बचता। यह तकृक भारतीय समाज की उस संकीणृट
वृयाखृया को दशृाटता है,कजसमेृ करशृतोृ को केवल
जीवनकाल की घरनाओृ से जोड़ृकर देखा जाता

है, न कक उनके नैकतक दाकयतृवोृ से।सुपृृीम कोरृट ने
इस तकृक को पूरी तरह खाकरज करते हुए कहा कक
पकत की मृतृयु के समय के आधार पर कवधवा
बहुओृ के बीच भेदभाव करना न केवल तकृकहीन
है,बसृलक यह संवैधाकनक समानता के कसदृृांत के
भी कवरृदृृ है।अदालत ने सृपषृृ शबृदोृ मेृ कहा कक
ऐसी ककसी भी वृयाखृया का कोई संवैधाकनक या
ताकृककक आधार नहीृ हो सकता, जो समान
पकरसृसथकतयोृ मेृ मौजूद मकहलाओृ के बीच भेदभाव
उतृपनृन करे। यह करपृपणी भारतीय संकवधान के
अनुचृछेद 14 मेृ कनकहत समानता के अकधकार की
एक सशकृत पुनपृटुकृृष है। 

साकथयोृ बात अगर हम अदालत ने अपने
कनणृटय मेृ कहंदू दतृृक गृृहण एवं भरण-पोरण
अकधकनयम 1956 की धारा 22 का कवशेर उलृलेख
ककया, इसको समझने की करेृ तो यह धारा सृपषृृ
रृप से कहती है कक मृतक कहंदू की संपकृृत से उसके
सभी उतृृराकधकाकरयोृ पर यह दाकयतृव बनता है कक
वे उसके कनभृटर वृयसृकतयोृ का भरण-पोरण करेृ।
सुपृृीम कोरृट ने इस पृृावधान की वृयाखृया करते हुए
कहा कक कवधवा बहू भी कनभृटर वृयसृकतयोृ की शृृेणी
मेृ आती है, बशतृृे वह सृवयं या मृत पकत दृृारा छोड़ृी
गई संपकृृत से अपना कनवृाटह करने मेृ असमथृट
हो।यह कनणृटय इस मायने मेृ भी ऐकतहाकसक है कक
इसमेृ अदालत ने कानूनी दाकयतृव और नैकतक
दाकयतृव के बीच कृकृृतम कवभाजन को असृवीकार
ककया। नृयायालय ने सृपषृृ ककया कक भारतीय
पाकरवाकरक कानून की आतृमा केवल कवकधक
पृृावधानोृ तक सीकमत नहीृ है, बसृलक उसमेृ
सामाकजक नैकतकता की गहरी छाप है। जब कानून
नैकतकता से कर जाता है, तब वह केवल कनयमोृ
का संकलन बनकर रह जाता है, लेककन जब वह
नैकतक मूलृयोृ से जुड़ृता है, तब वह नृयाय का
माधृयम बनता है।मनुसृमृकत के शृलोक का उलृलेख
करते हुए अदालत ने यह भी सृपषृृ ककया कक
पृृाचीन गृृंथोृ का संदभृट लेना ककसी धमृटकनरपेकृृ
राजृय के कसदृृांत के कवरृदृृ नहीृ है, जब तक कक
उसका उपयोग सावृटभौकमक नैकतक कसदृृांतोृ को
समझाने के कलए ककया जा रहा हो। यह दृकृृषकोण
अंतरराषृृृृीय नृयाकयक कवमशृट मेृ भी महतृवपूणृट है,
जहाँ सांसृकृकतक कवकवधता और सृथानीय नैकतकता

को नृयाकयक कनणृटयोृ मेृ सृथान देने की आवशृयकता
पर लगातार चचृाट होती रही है। 

साकथयोृ बात अगर हम इस कनणृटय कोवैकृृशक
पकरपृृेकृृृय मेृ देखनेृ की करेृ तो यह फैसला केवल
भारत तक सीकमत नहीृ है। दुकनयाँ भर मेृ
पाकरवाकरक कानूनोृ मेृ यह पृृशृन उठता रहा है कक
कृया कवधवा मकहलाओृ को केवल उनके पकत की
संपकृृत तक सीकमत रखा जाए, या उनृहेृ पकरवार की
सामूकहक संपकृृत से भी संरकृृण कदया जाए। सुपृृीम
कोरृट का यह कनणृटय उन सभी समाजोृ के कलए एक
उदाहरण पृृसृृुत करता है, जो पारंपकरक
पाकरवाकरक संरचनाओृ और आधुकनक
मानवाकधकारोृ के बीच संतुलन बनाने की कोकशश
कर रहे हैृ।यह फैसला कवशेर रृप से

कपतृसतृृातृमक समाजोृ के कलए एक सृपषृृ संदेश
देता है कक मकहलाओृ के अकधकार ककसी पुरृर
करशृतेदार के जीवनकाल या मृतृयु की तकनीकी
घरनाओृ पर कनभृटर नही ृहो सकत।े 

साकथयो ृबात अगर हम कवधवा बह ूको पकरवार
स ेबाहर मानन ेकी मानकसकता को समझन ेकी करेृ
तो अदालत न ेसपृषृ ृरपृ स ेअसवृीकार कर कदया।
यह कनणृटय भारतीय समाज मे ृकवधवाओ ृक ेपृकृत
लबं ेसमय स ेचली आ रही उपकेृृा और असरुकृृा की
भावना को चनुौती दतेा ह ैअदालत न ेयह भी कहा
कक पतुृ ृकी मतृयृ ुक ेबाद कपता की यह धाकमृटक और
नकैतक कजममृदेारी बनती ह ैकक वह अपनी बह ूका
भरण-पोरण कर,े यकद वह सवृय ंअपन ेकनवाृटह मेृ
असमथृट ह।ैयह करपपृणी भारतीय पकरवार की उस

अवधारणा को पनुजृृीकवत करती ह,ै कजसमे ृबजुगुृट
कवेल अकधकारो ृक ेधारक नही,ृ बसलृक
उतृरृदाकयतवृो ृक ेसरंकृकृ भी होत ेहै।ृयह दकृृृषकोण
बजुगुृृो ृक ेसममृान औरसामाकजक सरुकृृा को भी एक
नया अथृट दतेा ह।ैइस कनणृटय का एक महतवृपणूृट
पहल ूयह भी ह ैकक यह नयृाकयक सकृृकयता और
सवंदेनशीलता का उदाहरण पृसृृृतु करता
ह।ैअदालत न ेकाननू की सकंीणृट वयृाखयृा करन ेके
बजाय उसक ेउदृृशेयृ और आतमृा को समझन ेका
पृयृास ककया। यह वही दकृृृषकोण ह,ै कजसे
अतंरराषृृृृीय सृरृ पर परुपकृजव इरंरकृृपरशेन क ेरपृ
मे ृजाना जाता ह,ै और कजस ेआधकुनक नयृायशासृृृृ
का एक महतवृपणूृट कसदृृातं माना जाता ह।ै 

साकथयोृ बात अगर हम भारतीय संकवधान और
पृृाचीन भारतीय गृृंथोृ के बीच की सृसथकत को
समझने की करेृ तो  यह संवाद यह दशृाटता है कक
दोनोृ एक-दूसरे के कवरोधी नहीृ हैृ। संकवधान ने
कजन मूलृयोृ,समानता, गकरमा और सामाकजक
नृयाय को सृथाकपत ककया है,उनके बीजभारतीय
सांसृकृकतक परंपरा मेृ पहले से मौजूद रहे हैृ।सुपृृीम
कोरृट का यह फैसला इस ऐकतहाकसक कनरंतरता को
रेखांककत करता है।

अतःअगर हम उपरोकृत पूरे कववरण का
अधृययन कर इसका कवशृलेरण करेृ तो हम पाएंगे
क़ि यह कनणृटय केवल एक कवधवा बहू के
अकधकारोृ की रकृृा नहीृ करता,बसृलक यह भारतीय
समाज को यह याद कदलाता है कक नृयाय केवल
अदालतोृ मेृ नहीृ, बसृलक पकरवारोृ और समाज मेृ
भी सृथाकपत होना चाकहए।जब कानून पकरवार की
सबसे कमजोर कड़ृी को संरकृृण देता है तब वह
केवल कानूनी दसृृावेज नहीृ,बसृलक सामाकजक
पकरवतृटन का उपकरण बन जाता है।इस फैसले ने
यह सृपषृृ कर कदया है कक भारतीय नृयाय पृृणाली न
तो अंधी परंपरा की गुलाम है, और न ही
सांसृकृकतक जड़ृोृ से करे हुए आधुकनकतावाद की।
वह दोनोृ के बीच एक संतुकलत मागृट अपनाती
है,जहाँ मनुसृमृकत जैसे गृृंथ नैकतक संदभृट पृृदान
करते हैृ,और संकवधान उस नैकतकता को कानूनी
अकधकारोृ मेृपकरवकृतटत करता है। यही भारतीय
नृयाय की वह कवकशषृृ पहचान है, जो उसे वैकृृशक
मंच पर अलग सृथान पृृदान करती है।

भारतीय नंयाय,सांसंकृततक नैततकता और तवधवा बहू का अतधकार-
मनुसंमृतत से संतवधान तक एक समावेशी नंयातयक यातंंा क़ा समगंं तवशंलेषण

देहरा कंंेतंं की बेरी नीततका
ने बढंाया पंंदेश का मान

निदीप वसंह 
देहरा उप-मंडल की नीकतका ने अपने सेवा भाव, समपृटण और कमृटठता से

पूरे कांगड़ृा कजले को गौरवासृनवत ककया है। आपदा कमतृृ के रृप मेृ कपछले तीन
वरृृो ृस ेउनकी कनसवृाथृट सवेाए ंआज राषृृृृीय पहचान बन चकुी है।ृ 26 जनवरी को
राषृृृृपकत भवन, नई कदलृली मेृ आयोकजत कायृटकृृम मेृ आमंतृृण कमलना उनकी
मेहनत और सेवा भावना का समृमान है। नीकतका की यह उपलसृबध हम सभी के
कलए पृृेरणादायक है और पृृदेश की बेकरयोृ की पृृकतबदृृता और काकबकलयत को
दशृाटती है।

उतंंर पंंदेश में 2027 में चुनाव होने
जा रहा है ऐसे में हर पारंंी के नेताओं
का बयान बाजी शुरं वसीम अहमद
पुवंद तमतिया पंंभारी उतंंर पंंदेश

पवरिहन विशेष न्यूज, िाराणसी चूनाव पृृचार के कलए सभी पाकृरटयां
अपने अपने कहसाब से जनता को लूभाने के कलए जनता के कहत के कलए
बृयान करने का कसलकसला शुरृ हो चुका है उतृृर पृृदेश के पुवृट कमकडया
पृृभारी वसीम अहमद ने जनता से करते हुए कहा कक पर इस बार जनता
चूनाव मेृ अपनी भागीदारी सुकनकृृित करेृ इस बार 2027 मेृ धमृट के आधार
पर नहीृ कशकृृा रोजृगार सृवासृथृय सृकूल काॅलेज इसके कलए अपना मतदान
करेृ आपके कजले और कृृेतृृ मेृ जो भी कैृकडडेर चूनाव मैदान मेृ उतरे उनसे
पूकछए चुनाव कजतने के बाद कजले और कृृेतृृ मेृ सृकूल कालेज के कलए कृया
करेृगे उनसे पूछा जाएं। मैृ जनता से भी अपील करते हुए कहुंगा एक साल
बाद उतृृर पृृदेश मेृ2027 मेृ चुनाव होने जा रहा ऐसे मेृ आप लोग कहंदू
मुसृसलम छोड़ृकर पहले एक सचृृे और अचृछे नागकरक बनेृ अपने बचृृोृ और
मकहलाओृ के सुरकृृा के कलए देश मेृ अमन चैन कायम करेृ ककसी ऐसे शखृस
के बहकावे मेृ ना आकर अपने वोरोृ को लेकर एक जूर होकर अपने युवाओृ
के साथ कमलकर अपने मतोृ का सही पृृयोग करेृ आजृ देश भर मेृ कहनृदू
मुसृसलम करके एक दुसरे को आपस मेृ लड़ृाया जा रहा है ये देश के कलए
हाकनकारक है मैृ सभी से कनवेदन करता हूं आप कशकृृा रोजृगार सृवासृथृय
सृकूल काॅलेज इसके कलए आप वोर करेृ ताकक आने वाले कदनोृ मेृ गरीब
बेसहारा लोगोृ को इसका लाभ कमल सके आजृ देश भर मेृ कशकृृा कक कमी
होने से इन नेताओृ के चकृृर मेृ पड़ृकर लोग बीना सोचेृ समझेृ एक दूसरे के
उपर नफरती बयान बाजी करते हैृ मैृ जनता से अपील करता हूं आप सही
और गृलत को समझने कक कोकशश करेृ।  

उत््र प््देश िाराणसी से िसीम अहमद पुि्ट वमवडया प््भारी उत््र
प््देश

-आचार्य ऋदि कमुार दिवारी
कौन तपोबल स ेइस धरा को, हकर-भसकृत रस कसचंाय।
ककस सतं-चरण रज पावन स,े वनृदृावन छकव पाय॥

यगु पछू ेउतृरृ मौन हआु, इकतहास शीश नवाय।
रामानदं परपंरा मे,ृ सदुामा दास कहाय॥

वनृदृावन धाम उजागर भयो, सदुामा करुी महान।
सतं-कवपृ-ृगो सवेा बह,े वकैदक धमृट की शान॥

शृृीवषैणृव कलु-कतलक सदुामा, तयृाग-
तपसयृा रपृ।

भसकृत बनी कजनकी शृृास ह,ै सवेा कजनकी
धपू॥

कनज आचरण स ेधमृट जगा, वाणी नही ृउपदशे।
हर कमृट मे ृहकर वास था, यही बन ेसदंशे॥

वनृदृावन धाम उजागर भयो, सदुामा करुी महान।
सतं-कवपृ-ृगो सवेा बह,े वकैदक धमृट की शान॥

आए जब वनृदृावन धरा पर, बदली यगु की चाल।
सदुामा करुी पृकृर हईु, साधना का भाल॥

न मठ मातृ,ृ न आशृमृ था, जीवन दशृटन सार।
सतं-कवपृ-ृगो सवेा बनी, साकृृात ृधमृट आधार॥

वनृदृावन धाम उजागर भयो, सदुामा करुी महान।
सतं-कवपृ-ृगो सवेा बह,े वकैदक धमृट की शान॥

भगवान दास महाराज जी, सवेा पथ क ेदीप।
कनरतंर साधना साकध कर, हकर को ककया समीप॥

उनकी कपृा स ेजगत मे,ृ फलैा हकर का मान।
सतं परपंरा जीकवत रही, बढतृा गया कवधान॥

वनृदृावन धाम उजागर भयो, सदुामा करुी महान।
सतं-कवपृ-ृगो सवेा बह,े वकैदक धमृट की शान॥

सतुीकृणृ सवृामी कशषयृ कशरोमकण, सौमयृता अवतार।
वातसृलयृ रस स ेसीचृ दी, करुी की कीकतृट अपार॥
कवशृ-ृकवशृ ृमे ृनाम भयो, करणृा बनी पहचान।
सहज सवृभाव, सरल हदृय, सतंो ृकी यही शान॥
वनृदृावन धाम उजागर भयो, सदुामा करुी महान।

सतं-कवपृ-ृगो सवेा बह,े वकैदक धमृट की शान॥

कौशल ककशोर भगवान न,े मकंदर भवयृ
बनाय।

पृृाण-पृकृतषृृा कराक,े हकर को धाम बसाय॥
शताबदृी यजृ ृमहोतसृव, अदृृतृ वकैदक गान।
अषृृोतृरृ शत कणुडृो ृमे,ृ गूजँा वदे कवधान॥

वनृदृावन धाम उजागर भयो, सदुामा करुी महान।
सतं-कवपृ-ृगो सवेा बह,े वकैदक धमृट की शान॥

सतुीकृणृ दास कपृा सागर, बरस ेपृृमे अपार।
अमरदास कपृा पातृ ृबन,े सवेा क ेआधार॥

जगदृृरृ ृजयराम क ेकर स,े धमृट धाम कवसृृार।
सतं-कवदृृानो ृका समागम, जृृान जयृोकत उजास॥

वनृदृावन धाम उजागर भयो, सदुामा करुी महान।
सतं-कवपृ-ृगो सवेा बह,े वकैदक धमृट की शान॥

दशे-दशे स ेसतं जन, कवदृृान आए दृृार।
अचृटन-वदंन पजून हआु, बरसा पृभृ ुअपार॥
ऋकरदास गाव ेचकरत यह, कपृा रह ेकदन-रात।
राम-नाम रस मे ृडबू,े कर ेभव-भय पात॥

वनृदृावन धाम उजागर भयो, सदुामा करुी महान।
सतं-कवपृ-ृगो सवेा बह,े वकैदक धमृट की शान॥

( लखेक वहदंी और ससंक्तृ भाषा क ेप्क्ाडं विद््ान
है)्

वृन्दावन की श््ीनाभापीठ सुदामा कुटी मे्
चल रहे शताब्दी महोत्सव पर ववशेष

-डॉ. श््ीधर द््िवदेी 

आजकल हदृयाघात ( हारृट अरकै) इतना आम हो
गया है की हर आदमी उसक ेदर स ेआतकंकत और
शकंाल ुहो गया है । हारृट अरकै का पृमुृख लकृणृ

सीन ेमे ृददृट या जलन की कशकायत ,सासं लनेे मे ृतकलीफ
अतवा घुरन का अनुभव , अजीब सी बचैनेी और माथ ेपर
पसीन ेकी बंूदो ृका झलकना है । कदल सीन ेक ेबाई ृओर
होता है इसकलए यह ददृट सीन ेक ेबाई ृओर या बाई ृतरफ
गदृटन  की ओर जाता हआु, बाएं कधं ेया बाईृ
भजुा की ओर भी  महससू हो सकता है ।
अतयंृत असवृाभाकवक  रपृ से हारृट अरकै
का ददृट बाए ंजबड़ ेया बाए ंकान अथवा बाईृ
पीठ मे ृभी हो सकता ह ै। सबस ेमहतृवपणृूट
बात यह है की इनं  सभी पकरससृथकतयो ृमेृ
मरीज को बचेनैी ,घबडाहर ,सासं लनेे मेृ
तकलीफ या  मसृकृ पर पसीन ेकी कशकायत भी
होती है । 

कशुल कचककतसृक मरीज की कशकायत सनुने क ेसाथ
साथ उसक ेहाव -भाव , चहेर ेपर कचतंा की रखेाए ं, मतथेृ पर
पसीन ेकी बंूदृे ,सांस की रफतृार , हदृय की गकत , और बलृड
पृृशेर पर धृयान दतेा है । मरीज का परीकृणृ करता है । सीने मेृ
ददृट वाल ेसथृान का बारीकी स ेकनरीकाशन करता है । सपृशृट
करता ह ै। आल े( सरृथेोसकृोप ) स ेसुनता है । कभी कभी
ककथत ददृट वाल ेसथृान छनू ेस ेपीड़ा होने पर रीटसृ कडजीज
या परेीकारडाईकरस की सभंावना पर धृयान दतेा है । बाएं
कधं ेया बाई ृभजुा  मे ृददृट गदृटन की हकृृियो ृमे ृसपृॉनडृीलाईकरस
क ेकारण भी  हो सकता ह ै। इन  सभी पकरसृसथकतयो ृको धयृान
मे ृरख कर ही मरैज या इसक ेपकरजनो ृको हदृयाघात के
कनदान की सचूना दनेी चाकहए । कहना ं होगा आजकल
ततकृाल इसीजी और टृृोपोकनन जाचं की सकुवधा हर

असपृताल मे ृउपलबधृ होती है कजसका उपयोग हर सभंाकवत
रोगी  मे ृकरना कववेकपणूृट होता ह ै। 

उदाहरण : एक ५१ वरृृीय सजृनृ को अचानक बाएं
कधं ेऔर बाए ंहाथ मे ृअसहनीय ददृट हआु । ददृट क ेअकतकरकतृ
उनहृेृ ककसी पृकृार की बचेनैी,  सासं लेने मे ृकोई असुकवधा या
पसीन ेहोन ेकी   कशकायत नहीृ   थी । कचककतसृक न ेआनन -
फानन मे ृउनका ई  सी जी , ईको , री एम री , और गदृटन का

एम आर ई कर डाला । कमीज खोल कर उनक ेददृट के
सथृान  (कंध,े बाई भुजा  या बाई ृतरफ की  पीठ )

को ककसी ने भी  नहीृ देखा । एक दो डीन ृबाद
जब मरीज को ददृट क ेसाथ साथ वहा ँपर
असहनीय जलन होना शरृु हुआ तो उसने
अपने कचककतसृक स ेपुनः कशकायत की । उस

समय भी  ककसी ने पीड़ा के सथृान को नहीृ
दखेा , हार कर वह दसूरे कचककतसृक के पास गया

और अपनी गाथा सुनाई  ,पीड़ा का  सथृान कदखाया ।
तब पता चला  की उस ेहपृृीज जासरृर की बीमारी है (कचतृृ
१/२ ) और उसक ेबाए ंकधें और बाएं हाथ -पीठ मे ृददृट और
जलन हो रही थी । ककृ ृशरु ृमृे ही ककसी न ेउसका कधंा और
पीठ दखे ली होती तो वह अनावशयृक हदृयाघात के तनाव ,
ईको ृ, टृृडेकमल की जाचं स ेबच सकता था । यहा ँयह बात भी
सच है कक जहा ंकशकायत सुनने और कलृीकनकल  परीकृृण के
बाद हृदयाघात की रचंमातृृ भी सभंावना हो वहा ँयथानसुार
ईको , टृृाप री , नयृकूककलयर कचतृृण , री एम री कराना जररृी
होता ह ै। कवजृ ृकचककतसृक इन जाचँो ृका उपयोग अपने
कववके स ेकरता ह ै। सकेृृंप मे ृकक हर बाए ंतरफ (कधें, हाथ,
दातं, कान जबड़)े का ददृट हदृयाघात (हारृट अरकै) नहीृ
होता ।

(प्ख्य्ात हद्य रोग विशषेज््, नशेनल हार्ट
इस्ंरीट््रू, नई वदलल्ी)

बाएं कंधे और बाईं भुजा का हर ददंद
हंदयाघात ( हारंद अरैक ) का लकंंण
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नये साल, 2026 मे् फासीवाि िे
आगमि िी रफ्तार और तेज होती
लगती है। िम से िम िये साल िे

पहले िस-बारह वििो् िो िेखिर, तो
आसार ऐसे ही िजर आ रहे है्। 

सब सेे पहले सर (एसआइआर) यािी
मतिाता सूवचयो् िे सघि पुिरीक््ण िी
सुव्खरयो् से शुर् िर सिते है्। सर ही सबसे
पहले इसवलए वि इसिा सीधा संबंध
मतावधिार से, बप्लि ठीि-ठीि िहे्, तो
मतावधिार ि ेछीि ेजाि ेिी हि और उसिे
स्वर्प से है। और मतावधिार गायब, तो
चुिाव भी गायब। और चुिाव ही तो वह
आवखरी पि्ार है, जो फासीवािी चेहरे िो
खुलिर सामिे आिे से रोिता है। 

और सर िे वसलवसले मे् िये साल िी
सबस ेबडी सखु््ी तो यही ह ैवि उि्र् प्ि्शे मे्
ही मसौिा मतिाता सूची मे् पूरे 2 िरोड 89
लाख मतिाताओ् िे िाम िि चुिे है्। यह
संख्या उि मतिाताओ् िी है, वजििे िाम
वपछले ही साल इसी राज्य मे् और इसी
चुिाव आयोग िे विशा-विि््ेशि मे्
सशंोवधत िी गयी मतिाता सवूचयो ्मे ्मौजिू
थे और जो 2024 िे आम चुिाव मे् भी
मतिाता था, वजसिे ितीजे से िरे्द्् मोिी
तीसरे िाय्रिाल मे् सरिार चला रहे है्।  

वैसे तो उि््र प््िेश िा मामला अन्य
िसेि राज्यो् व ि््द्् शावसत प््िेशो् से खास
अलग भी िही् है, जहां भी अब ति सर िाम
िी इस प््व््िया िे पांव पडे है्। जैसावि
योगे्द्् यािव समेत इस मामले पर लगातार
िजर बिाए हुए अवधिांश ववश्लेषणित्ार
शुर्आत से ही िहते आ रहे है्, इस प््व््िया
िो गढा ही इस प््िार गया है वि यह
मतिाताओ ्िी छिंिी िा ही िाम िरती ह।ै
वास््व मे् ठीि ऐसा ही होिे िे डर से,
अपवािसव्रप् असम िो सर िी प्व्््िया िे
िायरे से बाहर रखते हुए, वहां मतिाता
सूवचयो् मे् सामान्य सुधार ही िाफी समझा
गया है, क्यो्वि वही सि््ाधारी भाजपा िे
राजिीवति वहत मे् बैठता है। यह विलचस्प
ह ैवि असम िो सर प्व्््िया ि ेवलए अपवाि
बिाए जािे िे वलए, वहां िुछ ही वष्र पहले
जो एिआरसी या राष््् ्ीय िागवरिता
रवजस्िर प््व््िया हो चुिी होिे िी िलील िी
गयी है, वत्रमाि एसआइआर पर उसी
प््व््िया िा आवरण होिे िे इल्जाम लगते
रहे है्। 

वैसे विलचस्प यह भी है वि असम मे्
एिआरसी िी प््व््िया से बहुत बडी संख्या
मे ्िवथत बागंल्ािशेी पिड ेजाि ेिी उमम्ीि
मे्, इस बहुत महंगी तथा आम लोगो् िे वलए
बहुत ही तिलीफिेह प््व््िया िा जोर-शोर
से समथ्रि िरिे वाले, भाजपायी राज्य
सरिार समेत आरएसएस ववचार-पवरवार
िे तमाम संगठिो् िो तब सांप सूंघ गया,
जब इस प््व््िया िे ितीजे सामिे आये।

बशेि, एिआरसी िी प्व्््िया मे ्लगभग 20
लाख लोगो् िो ''पराया'' बताया गया था,
लेविि संघ-भाजपा िी उम्मीिो् िे
ववपरीत, उिमे ्प्च्डं बहमुत वहिंओु ्िा था,
वजिमे ्बागंल्ािशे स ेआए वहिंओु ्ि ेअलावा
एि बडी संख्या िेश िे िूसरे वहस्सो् से
आिर वपछले अिेि वष््ो् मे् असम मे् बस
गए वहंिुओ् िी थी। ितीजा यह वि िरे्द््
मोिी िे डबल इंजि राज मे् असम मे्,
एिआरसी िी उक्त िसरत िे ितीजो् िो
िई वष्र बाि भी अंवतम र्प िेिर प््िावशत
विया ही िही् जा सिा है। 

वबहार िा, जहां सर िी प््व््िया
ववधािसभा चुिाव से पहले पूरी िरा ली
गयी गयी थी और अनय् िरीब िस राजय्ो ्िा
इस प््व््िया िा अब ति िा अिुभव इसिा
गवाह है वि असम िी एिआरसी िी तरह,
सर प्व्््िया भी िवथत वविशेी घसुपवैठयो ्िी
पहचाि िरिे मे् बुरी तरह से ववफल ही रही
है। और यह वत्रमाि सरिार तथा उसिे
संचालि संघ पवरवार िे प््यासो् मे् विसी
िमी िी वजह स ेिही ्ह।ै यह सबस ेबढिर
इसवलए है वि घुसपैठ और खासतौर पर
बांग्लािेवशयो् िी घुसपैठ, संघ पवरवार द््ारा
विरंतर प््चार िे जवरए गढा गया एि
सांप््िावयि वमथि है। अशांवत िे िौरो् िो
छोडिर, अवैध र्प से सीमा पार िर िे
भारतीय इलािो् मे् बसिे िी िोई आम
प््वृव््ि, िम से िम वपछले अिेि वष््ो् से
िेखिे मे् िही् आयी है। 

लेविि, ''घुसपैवठयो्'' िे खतरे िा
वमथि, सघं-भाजपा ि ेराजिीवति तरिश
िा इतिा महत्वपूण्र तीर है वि विसी भी
जांच िे ितीजे उन्हे् यह झूठा हौवा खडा
िरिे से रोि िही् सिते है्। तभी तो
हालांवि, वबहार मे् एसआइआर मे्, भाजपा
तथा संघ पवरवार ही िही्, खुि चुिाव
आयोग िे सारे प््चार िे बावजूि, अंतत:
वविेशी होिे िे वलए मतिाता सूची से िािे
गए िामो् िी संख्या सैिडो् छोड, िज्रिो् मे्
भी िही् वििली थी। इसिे बावजूि, खुि
मोिी-शाह िी जोडी िे िेतृत्व मे् भाजपा िे
घुसपैवठयो् िे खतरे िा बेइंवतहा शोर
मचाया था और अपिे ववरोवधयो् िो,
घुसपैवठयो् िा सरपरस्् सावबत िरिे िे
वलए पूरा जोर लगाया था। 

वैसे इसिा िारण समझिा भी मुप्शिल
िही् है। संघ-भाजपा िी शब्िावली मे्, जब
''घुसपैवठया'' शब्ि िा प््योग विया जाता
है, तो विशािा मुसलमािो् पर होता है। और
जब अपिे ववरोवधयो् िो घुसपैवठयो् िा
संरक््ि िहा जाता है, तो वास््व मे्
बहुसंख्यि समुिाय िो यह संिेश विया जा
रहा होता है वि भाजपा िे ववरोधी,
मुसलमािो् िे साथ है्। 

हैरािी िी बात िही् है वि खासतौर पर
प. बगंाल तथा असम ि,े आगामी चिुाव िी
तारीखो् िी घोषणा से पहले िे सघि िौरो्
मे्, मोिी-शाह िी जोडी सांप््िावयि
ध््ुवीिरण िे अपिे प््मुख हवथयार िे तौर
पर, ''घुसपैवठयो् िे खतरे'' और उससे
लडिे िी झूठी मुद््ाओ् िा जमिर
इस््ेमाल िरिा शुर् भी िर चुिी है। यहां
ति वि गृहमंत््ी शाह तो, खुि वजि पर
सीमाओ् पर घुसपैठ रोििे िी वजम्मेिारी
आती है, प. बंगाल मे् यह बेतुिा िावा िरिे
िी हि ति चले गए वि उििे राज िे, एि
प. बंगाल िो छोडिर बािी पूरे िेश मे्
वविेशी घुसपैठ पूरी तरह से रोि िी है। यह
िूसरी बात है वि उन्ही् ि््द््ीय गृहमंत््ी िी
मौजूिगी मे्, असम मे् उििी ही पाि््ी िे
मुख्यमंत््ी, अपिे राज्य से घुसपैवठयो् िो
उखाडिे और भगािे िी अपिी िरवियो्
िा, बढ-चढिर बखाि िर रहे थे। और
उन्ही् िी पाि््ी िे व््तपुरा िे मुख्यमंत््ी,
असम ि ेअपि ेबड ेभाई िा अिसुरण िरिे
िी िोवशश िर रहे थे। 

वास््व मे् ''घुसपैवठयो् िे खतरे'' िे
प््चार और इस खतरे से बचािे िे अपिे
स्वांग पर, भाजपा िी राजिीवति विभ्ररता
अब उस मुिाम पर पहुंच चुिी है, जहां
मुंबई िगर विगम िे चुिाव भाजपा सबसे
बढिर, ''घुसपैवठयो् िो बाहर वििालिे''
ि ेवाि ेि ेआधार पर लड रही ह।ै यह िसूरी
बात ह ैवि महाराष््् ्ि ेभाजपायी मखुय्मतं््ी,
िेवे्द्् फडिवीस इस तरह से मुप्सलम
ववरोधी इशारो् से सांप््िावयि ध््ुवीिरण
िरिे िी िोवशश ति ही सीवमत िही् रहते
है्। एि ििम और आगे बढिर, वह
बािायिा इसिा एलाि िरते है् वि िगर
विगम िा उििा िेता 'मराठी होगा, वहंिू
होगा...।' यह साफ तौर पर भाजपा िे उच््

िेतृत्व िे सीधे ''वहंिू राज'' पर पहुंच जािे
िो विखाता है, जो फासीवाि िी ओर एि
बडी छलांग िो विखाता है, क्यो्वि भारत
जैसे बहुधाव्मरि िेश मे्, ''वहंिू राज'' िा
मतलब, फासीवाि िे बािायिा आ
धमििे िे वसवा और िुछ िही् है। 

खैर! उि््र प््िेश मे् सर प््व््िया ति
लौिे्। तीि िरोड से िुछ ही िम यािी
िरीब बीस फीसि मतिाताओ् िे िाम िािे
जािा, बशेि वत्रमाि सर प्व्््िया ि ेवहसाब
से भी असाधारण है। लेविि, उि््र प््िेश मे्
सर िा मामला एि और वलहाज से भी
असाधारण ह।ै राजय् ि ेभाजपायी मखुय्मतं््ी
िे ड््ाफ्ि सूवचयां पूरी होिे से ठीि-ठाि
पहले ही इसिी वचंवतत चेताविी िे िी थी
वि, इस प््िार िी िै्ची िे िीचे राज्य िे
िरीब चार िरोड मतिाता आिे वाले है्।
इसिे बाि, जब िो अववध ववस््ारो् िे बाि,
चुिाव आयोग िे अंतत: ड््ाफ्ि सूची जारी
िी, जैसावि हम बता चुिे है्, हरेि पांचवां
मतिाता सूची से बाहर विया जा चुिा था। 

लेविि, यह िहािी यही् खत्म िही्
होती है। इस सूची िे आिे िे बाि,
भाजपायी राज्य सरिार और संघ-भाजपा
ततं् ्ि ेजो िरिा तय विया ह,ै वह मोिीशाही
मे् और जावहर है वि चुिाव आयोग िे पूण्र
सहयोग से, चुिाव मात्् िे एि मजाि
बिािर रख विए जािे िी ओर बहुत बडा
ििम होगा। तय यह विया गया है वि यह
सि््ाधारी तंत््, आपव््ियो् तथा िये िाम
जुडवािे िे िौर मे्, हरेि मतिाि ि््द्् पर
200 वोि जुडवाएगा। उि््र प््िेश मे्, जहां
9,879 िी बढोतरी िे साथ, मतिाि ि््द््ो्
िी िुल संख्या 1,74,879 हो गयी है, संघ
पवरवार िे इस संिल्प िा अथ्र िरीब साढे
तीि िरोड वोि जुडवािा है यािी िािे गए
िुल वोिो् से भी ज्यािा। यह संख्या 2024
िे आम चुिाव मे् उि््र प््िेश मे् भाजपा िो
वमले िुल वोि िे आस-पास ही बैठेगी। 

िहिे िी जर्रत िही् है वि इतिी बडी
संख्या मे् वोि जुडवािे िा मिसि, वसफ्क
उि््र प््िेश िे उि मतिाताओ् िे
मतावधिार िी रक््ा िरिा िही् है, वजििे
िाम सर िी इस प््व््िया मे् मतिाता सूवचयो्
िे शुद्घीिरण िे िाम पर िाि विए गए है्।
उल्िे इििा मिसि तो एि प््िार से
सि््ाधारी तंत्् िी मज््ी िी मतिाता सूवचयां
ही तैयार िरािा है। यह वसफ्क सर िी पूरी
प््व््िया िो ही विरथ्रि िही् सावबत िर िेता
है, चुिाव िी प््व््िया िो ही विरथ्रि बिा
ितेा ह।ै सि््ाधावरयो ्ि ेअपि ेवलए एि ियी
जिता ही चुि लेिे िे रास््े, चुिाव िो
विरथ्रि बिािे िा आधा िाम चुिाव
आयोग िे िरीब तीि िरोड मतिाताओ् िे
िाम िाििे िे जवरए िर विया है और बािी
आधा िाम संघ-पवरवार साढे तीि िरोड
मतिाता जोडिे िे जवरए िरिे िा इरािा
रखता है। यह वोि चोरी िे सीधे-सीधे
चुिाव िी चोरी िी ओर बढिे िा इशारा है। 

(लेखक साप्तारहक पर््िका
'लोकलहि' के संपादक है्।)

फासीवाद भैया तेजी से आयी
(आलेख : राजेन्द्् शर्ाा)

शम्स आग्ाज्

शिक््ा विसी भी समाज िी वैचावरि
िी्व, िैवति प््वशक््ण और
आव्थरि प््गवत िा एि मि्बूत

स््भं मािी जाती है। यह िवेल रोिग्ार प््ानत्
िरि ेिा साधि िही,् बपल्ि मािवीय चतेिा
िे जागरण, सामावजि समरसता और
लोितांव््ति मूल्यो् िे संवध्रि िा प््भावी
माध्यम भी है। विसी भी िेश िी प््गवत िा
आिलि इस बात से विया जा सिता है वि
वहाँ वशक््ा ति पहुँच वितिी न्यायसंगत,
समाि और विष्पक्् है। भारत जैसे
बहुधाव्मरि, बहुभाषी और बहुसांस्िृवति
िशे मे ्वशक््ा िा महतव् इसवलए भी
बढ् जाता है वि यही वह क््ेत्् है
जहा ँवववभनि् पहचािे ्वमलिर एि
साझा राष््् ्ीय चेतिा िा विम्ारण
िर सिती ह्ै। हालांवि यह एि
तथ्य है वि हाल िे वष््ो् मे् वशक््ा
िा क््ते् ्भी सामावजि ववभाजिो ्िे
प््भाव से पूरी तरह सुरव््कत िही्
रहा है, और िई अवसरो् पर
शैव््कि मामलो् मे् वववाि िेखिे
िो वमले है्।

भारतीय संववधाि समािता, न्याय और
भेिभाव-रवहत व्यवहार िे वसद््ांतो् िे तहत
सभी िागवरिो् िो समाि अवधिार प््िाि
िरता है। संवैधाविि भाविा िी मांग है वि
राजय् धम्र, जावत, भाषा या पहचाि ि ेआधार
पर विसी भी प््िार िा भेिभाव ि िरे और
साव्रजविि संस्थाि पूण्र विष्पक््ता िे साथ
अपिे ित्रव्यो् िा विव्रहि िरे्। शैव््कि
संस्थािो् िी मूल वजम्मेिारी यह है वि वे
योग्यता, क््मता और िािूि िो ही एिमात््
माििंड बिाएं। लेविि जब शैव््कि विण्रय
इि वसद््ांतो् िे बजाय अन्य िबावो् या
िारिो् िे अधीि होिे लगते है्, तो उसिा
सीधा असर समाज िे िमजोर और वपछड्े
वग््ो् पर पड्ता है, वजििे वलए वशक््ा ति
पहुँच पहले से ही सीवमत होती है।

वपछले िुछ वष््ो् िे िौराि ऐसे िई
घििाि््म सामिे आए है् वजिमे् शैव््कि
संस्थािो्—ववशेषिर पेशेवर और उच््
वशक््ा िे ि््द््ो्—से जुड्े वववाि उभरे है्।
िही् प््वेश िीवतयो् पर सवाल उठे, िही्
पाठ्ि््म् िो लिेर मतभिे सामि ेआए और
िही् प््शासविि विण्रयो् पर आपव््ियाँ िज्र
िी गई्। इि मामलो् मे् वचंता िी बात यह रही
वि िई बार बहस िा ि््द्् शैव््कि गुणवि््ा

या िािूिी आवश्यिताओ् िे बजाय छात््ो्
िी सामावजि या धाव्मरि पहचाि बि गई,
वजसस ेवशक््ा ि ेविषप्क्् चवरत् ्पर प्श््िवचहि्
लगिे लगे।

इसी संिभ्र मे् िश्मीर प्सथत माता वैष्णो
िेवी मेवडिल िॉलेज िे बंि होिे िा
मामला एि अत्यंत गंभीर और प््तीिात्मि
उिाहरण िे र्प मे् सामिे आया, वजसिे ि
िेवल िेश िे वववभन्ि वग््ो् बप्लि
अंतरराष््् ्ीय स््र पर भी वचंता पैिा िी।
अंतरराष््््ीय मीवडया मे् प््िावशत वरपोि््ो् िे
अिुसार, िवंबर मे् शुर् हुए पाँच वष््ीय
एमबीबीएस िाय्रि््म िे पहले बैच मे् िुल
पचास छात््ो् िे प््वेश वलया था, वजिमे्
बयालीस मुप्सलम, सात वहंिू और एि वसख
छात्् शावमल था। इिमे् मुप्सलम छात््ो् िी
बहुसंख्या िश्मीर से बताई गई। वरपोि््ो् िे
अिुसार, जब यह तथ्य सामिे आया वि
प््वेश लेिे वाले छात््ो् मे् मुसलमािो् िी
संख्या उल्लेखिीय है, तो िॉलेज िो लेिर
वववभन्ि स््रो् पर प््वतव््ियाएँ िेखिे िो
वमली्। बाि मे् िुछ प््शासविि और अन्य
िारणो् ि ेआधार पर िॉलजे िी मानय्ता रद््
होिे िे बाि िोस्र िो बंि िरिे िा विण्रय
वलया गया, वजसिे पवरणामस्वर्प वहाँ

अध्ययिरत छात््ो् िा शैव््कि भववष्य
अविव््ितता मे् पड् गया।

इस विण्रय पर वववभन्ि मत सामिे आए।
िुछ वग््ो् िे इसे प््शासविि ििम बताया,
जबवि िुछ ववश्लेषिो् िे अिुसार इसिे
सामावजि प््भाव िही् अवधि गहरे थे। इस
बात पर वचंता व्यक्त िी गई वि यवि शैव््कि
संस्थािो् िे विण्रयो् िो छात््ो् िी धाव्मरि
पहचाि स ेजोडि्र िखेा जाि ेलग,े तो इससे
संवैधाविि वसद््ांतो्, शैव््कि स्वतंत््ता और
सामावजि समरसता िो क््वत पहुँच सिती
है। योग्यता िे आधार पर प््वेश पािे वाले
छात््ो् िी वशक््ा िी विरंतरता िा प््भाववत
होिा विसी भी लोितांव््ति समाज िे वलए
एि गंभीर समस्या मािी जाती है।

इस घििा ि ेबाि सोशल मीवडया पर भी
तरह-तरह िी प््वतव््ियाएँ िेखिे िो वमली्,
वजिमे् िुछ गैर-वजम्मेिार विन्पवणयो् िे
माहौल िो और संवेििशील बिा विया।
ऐसी प््वतव््ियाएँ इस आशंिा िो बल िेती है्
वि शैव््कि मामलो् िो सामावजि ववभाजि
िे चश्मे से िेखा जािे लगा है, जो विसी भी
स्वस्थ समाज िे वलए उवचत िही् है।

यह प्सथवत समग्् र्प से इस ओर संिेत
िरती है वि वशक््ा जैसे संवेििशील और

बुवियािी क््ेत्् िो सामावजि तिावो् से
सुरव््कत रखिा अत्यंत आवश्यि है। िुछ
सामावजि वग्र पहले ही आव्थरि
िवठिाइयो्, संसाधिो् िी िमी और अन्य
बाधाओ् िे िारण वशक््ा िे के््त्् मे् चुिौवतयो्
िा सामिा िर रहे ह्ै। यवि उििे वलए
उपलब्ध अवसर भी अविव््ितता िे वशिार
हो जाए,ँ तो यह समसय्ा और भी गंभीर र्प ले
सिती है।

सरिारी आँिड्ो् और वववभन्ि
अध्ययिो् से समय-समय पर यह तथ्य
सामिे आता रहा है वि िुछ वग्र ववशेषिर
मुसलमाि वशक््ा िे वववभन्ि चरणो् मे्
राष््् ्ीय औसत से पीछे है्। गरीबी,
गुणवि््ापूण्र शैव््कि संस्थािो् ति सीवमत
पहँुच और सामावजि असुरक््ा जैसे िारि
इस वपछड्ेपि मे् महत्वपूण्र भूवमिा विभाते
है्। सरिारी स्िूलो् िी िमजोर प्सथवत और
विजी संस्थािो् िी बढ्ती फीस गरीब और
मध्यम वग्र िे वलए वशक््ा िो और िवठि
बिा िेती ह्ै।

शैव््कि संस्थािो् मे् असुरक््ा िी भाविा
विसी भी छात्् िे मािवसि और शैव््कि
वविास पर ििारात्मि प््भाव डाल सिती
है। यवि छात्् शैव््कि वातावरण मे् स्वयं िो

असुरव््कत या असंतुष्् महसूस िरे्,
तो उििी क््मताएँ पूरी तरह से सामिे
िही् आ पाती्। इसी िारण वशक््ा िो
हर प््िार ि ेपवूा्रग्ह् और अिावश्यि
वववािो् से मुक्त रखिा अत्यंत
आवश्यि है।

वशक््ा िो सामावजि या
राजिीवति ििराव िा मैिाि बिा
िेिा वास््व मे् िेश िे सामूवहि
भववष्य िे वलए हावििारि वसद्् हो
सिता है। वजस समाज मे् शैव््कि

संस्थाि अप्सथरता िा वशिार हो्, वहाँ ि तो
सामावजि समरसता मि्बूत हो सिती है
और ि ही बौव््दि प््गवत संभव है। वपछडे्पि
िा वसलवसला अक्सर ऐसे ही रवैयो् िा
पवरणाम होता है, जहाँ अवसर सीवमत हो
जाते है् और उपलप्बधयो् िो भी संिेह िी
िृव््ष से िेखा जाता है।

राज्य िी वजम्मेिारी है वि वह वशक््ा िो
हर प््िार िे िबाव से मुक्त रखे और
संवैधाविि वसद््ांतो् िे पूण्र पालि िो
सवुिव््ित िरे। शैव््कि प्ग्वत िो विसी एि
वग्र िा मुद््ा िही्, बप्लि राष््््ीय
आवश्यिता िे र्प म्े िेखा जािा चावहए,
क्यो्वि यवि आबािी िा बड्ा वहस्सा शैव््कि
र्प से पीछे रह जाए, तो समग्् वविास
प््भाववत होता है।

इसवलए वशक््ा िो धम्र, राजिीवत और
घृणा से ऊपर रखिा समय िी सबसे बड्ी
आवश्यिता है। यवि भारत िो एि मि्बूत,
लोितांव््ति और वविवसत िेश बिािा है,
तो वशक््ा िो साझा राष््््ीय पूँजी िे र्प मे्
स्वीिार िरिा होगा, ि वि विसी एि
पहचाि से जोड्िर। अन्यथा, शैव््कि
संस्थािो् से जुड्े विण्रयो् िे ििारात्मि
प््भाव पूरे समाज िो प््भाववत िर सिते ह्ै।

सांप््दालयकता की चपेट रे् लशक््ा और
रुसिरानो् का असुरल््कत भलवष्य

ट््ैफिक फियमो् की अिुपालिा
सडक़ सुरक््ा के फलए जर्री,
अवहेलिा पर चालाि करे् -बोले
डीसी परिवहन रवशेष न्यूज

झज््ि, 16 जनविी। डीसी
स्वप्निल रववंद्् पाविल िे लघु
सवचवालय सभागार मे् शुि््वार िो
आयोवजत सडक़ सुरक््ा सवमवत िी
मावसि बैठि मे् सभी ववभागो् िे
अवधिावरयो ्िो सप्ष् ्विि््शे विए वि
सडक़ हािसो ्िो रोििा प्श्ासि िी
सव््ोच्् प््ाथवमिता है। इसिे वलए
जमीिी स््र पर रणिीवत तैयार िरते
हुए ठोस व प््भावी ििम उठाएं।
बैठि मे् डीिीओ एवं सवचव क््ेत््ीय
यातायात प््ावधिरण अंवित िुमार
चौिसे िे बताया वि वजला मे् 41
स्थाि ऐसे है् जहां पर सडक़ िुघ्रििा
हुई है् और 33 स्थाि िुघ्रििा
संभाववत वचप्नहत विए गए है्।

डीसी िे िहा वि सभी संबंवधत
ववभाग वजला िी मुख्य सडक़ो् िा
सुरक््ा ऑवडि िरािर अगली बैठि
मे् वरपोि्र प््स््ुत िरे् तावि
योजिाबद्घ तरीिे से जर्री उपाय
विए जा सि्् । उन्हो्िे् िहा वि
इसिे अवतवरक्त अगले 15 वििो् मे्
41 स्थािो्, जहां पर सडक़ िुघ्रििा
हुई है् और 33 स्थाि जो सडक़
िुघ्रििा संंभाववत मािे गए है्। इि
सभी स्थािो् पर सडक़ िुघ्रििाओ् िी
रोिथाम िे वलए क्या क्या उपाय
विए जा सि ते है्।  हर स्थाि िी
अलग अलग वरपोि्र िे्। प््शासि िा
लक्््य जीरो सडक़ िुघ्रििा िा होिा
चावहए। सडक़ िुघ्रििा मे् विसी भी

िागवरि िी असामावयि मौत सभी
िे वलए पीड्ािायि होती है।

उन्हो्िे िहा वि सि््ी िा मौसम
है धुंध और िोहरे िे िारण िृश्यता
िम होती है । यातायात वियमो् िी
अिुपालिा िरवािे िी वजम्मेिारी
बढ ्जाती ह।ै सडक़ो ्पर रोड मावि्िग्,
िैट्स आई, वरफ्लेक्िर, साइिबोड्र
और चेताविी संिेति होिे चावहए।
उनह्ोि् ेिहा िोहर ेि ेमौसम स ेपहले
भी विि््ेश विए गए थे।  सभी मुख्य
सडक़ो् पर लाइविंग और सेफ्िी
वडवाइस िी व्यवस्था पूरी हो जािी
चावहए। विसी भी प््िार िी
लापरवाही स्वीिार िही् िी जाएगी।

ट््ैवफि वियम तोडऩे वालो् पर
होगी सख्ती

डीसी िे पुवलस ववभाग िो विि््ेश
विए वि ओवरस्पीड, मोबाइल फोि
िा प््योग, ड््ंिि ड््ाइववंग, हेलमेि
व सीि बेल्ि िा उपयोग ि िरिे जैसे
वियमो् िे उल्लंघि पर सख्ती से
चालाि विए जाएं। उन्हो्िे िहा वि

जुम्ारिे िे साथ-साथ चालिो् िो
सडक़ सुरक््ा िे प््वत संवेििशील
बिािा भी जर्री है। एडीसी िे स्पष््
विया वि सडक़ सुरक््ा प््शासि िे
वलए शीष्र प््ाथवमिता है। फील्ड
ववव्िि, स्िूल स््र पर जागर्िता
अवभयाि, िुघ्रििा संभाववत स्थािो्
पर त्ववरत सुधार और सख्त प््वत्रि
िे जवरए हािसो् िो न्यूितम स््र
ति लािे िी ठोस योजिा बिाते हुए
िाय्र िरे्। बैठि मे् सुरव््कत स्िूल
वाहि िीवत िो प्भ्ावी ढगं लाग ूिरिे
िे विि्रश विए गए।

बैठि मे् शावमल अवधिारी
इस मौिे पर डीसीपी जसलीि

िौर, एसडीएम अंवित िुमार
चौिसे आईएएस, एसडीएम
बहािुरगढ् अवभिव वसवाच
आईएएस, एसडीएम बािली रमि
गुन्ता, डीईओ रवतंद्् वसंह, एसीपी
अवखल िुमार, डीडीपीओ विशा
तंवर सवहत वववभन्ि ववभागो् िे
अवधिारी मौजूि रहे।

लििे के रुख्य सडक़ राग््ो् का
होगा सेफटी ऑलडट : डीसी

प््शासन का सडक़ दुर्मटना संभालवत 74 स्थानो्
को एक्सीडे्ट फ््ी बनाने पर लवशेष फोकस

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््ि। डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे

िहा वि समाधाि वशववर जिता िी
समस्याओ् िे त्ववरत विवारण िे वलए
सरिार िी महत्वपूण्र पहल है, इसवलए
अवधिावरयो् िो इसिी गंभीरता िो समझते
हुए हर वशिायत िा समयबद्् समाधाि
सुविव््ित िरिा होगा। डीसी शुि््वार िो
लघु सवचवालय प्सथत िॉन्फ््््स हॉल मे्
आयोवजत सान्तावहि समाधाि वशववर
समीक््ा बैठि िी अध्यक््ता िर रहे थे।

बैठि मे् सभी ववभागो् िे अवधिारी मौजूि
रहे।

डीसी िे बैठि िे िौराि प््ान्त वशिायतो्
िी ववभागो ्ि ेअिसुार समीक््ा िी और मौिे
पर ही संबंवधत अवधिावरयो् से प्सथवत िी
जाििारी लेिर आवश्यि विशा-विि््ेश
विए। उन्हो्िे स्पष्् विि््ेश विए वि वशिायतो्
िे समाधाि उपरांत एिीआर शीघ्् भेजी जाए
। उन्हो्िे िहा वि समाधाि वशववरो् मे् अब
ति 5503 िागवरिो् से समस्याएं िज्र िराई
गई है,्वजिमे ्स ेिवेल 129 पवैडगं है,्वजििा

जल्ि समाधाि सुविव््ित विया जाए। डीसी
िे िहा वि समाधाि वशववर िा मुख्य उद््ेश्य
जिता िी वशिायतो् िा त्ववरत और
संतोषजिि विवारण िरिा है। इसवलए
अवधिावरयो् िो चावहए वि वे वशिायतित्ार
िी संतुव््ष िो प््ाथवमिता िेते हुए हर
समस्या िा समाधाि वजम्मेिारी से िरे्।

इस अवसर पर एडीसी जगविवास,
एसडीएम झज््र अंवित िुमार चौिसे
आईएएस, डीडीपीओ विशा तंवर सवहत
संबंवधत ववभागो् िे अवधिारी उपप्सथत थे।

लशकायतकत्ाम की संतुल््ि शासन- प््शासन की प््ाथलरकता : डीसी
डीसी स्वप्पनि रलवन्द्् पालटि ने सराधान लशलवर की साप्तालहक सरीक््ा बैठक रे् लदए आवश्यक लदशा-लनद््ेश

लडिीटि दुलनया का प््बंधन-
सांझा करने से पहिे सोचे् लवषय
पर आि से िगे्गेे कानूनी
िागर्कता लशलवर
झज््र, 16 जनवरी। विला ववविक सेवा प््ाविकरण द््ारा
वववभन्ि संगठिो् के सहरोग से वडवििल िुविरा का प््बंिि
रोििा के अंतग्मत  गलत सूचिा, फि््ी खबरो् के प््सार और
वडवििल लत्् के  वखलाफ िागर्कता को लेकर िविवार  17
ििवरी से 27 फरवरी तक वववभन्ि गावो् मे् कािूिी
िागर्कता विववरो् का आरोिि वकरा िााएगा। इस िौराि
पीएलवी ग््ामीणो् वविेषकर ववद््ाव्थमरो् को कािूिी िािकारी
िेे्गे। रह िािकारी सीिेएम एवं विला ववविक सेवा प््ाविकरण
के सवचव वविाल िे िुक््वार को रहां िी।
सीिेएम वविाल िे बतारा वक 17 ििवरी को गांव अंबोली मे्
आरोवित कािूिी िागर्कता विववर मे् पीएलवी विविि, 19
ििवरी को गांव छुड्ािी मे् पीएलवी प््ेमवत््ी, 20 ििवरी को
गांव वसलोठी मे् पीएलवी िीता िेवी, 22 ििवरी को गांव खेड्ा
थर् मे् पीएलवी सरोि िेवी, 23 ििवरी को गांव बामिौला मे्
पीएलवी िेहा रािी, 29 ििवरी को गांव गौवररा मे् पीएलवी
िवीि कुमारी द््ारा ग््ामीणो् को कािूिी िािकारी प््िाि की
िाएगी।
विला ववविक सेवा प््ाविकरण के सवचव िे बतारा वक 2
फरवरी को गांव वबठला मे् आरोवित कािूिी िागर्कत््ा
विववर मे् पीएलवी विविि, 3 फरवरी को गांव कसार मे्
पीएलवी प््ेमवत््ी, 23  फरवरी को गांव गोरला कलां मे्
पीएलवी िीता िेवी, 24 फरवरी को गांव र्वडय़ावास मे्
पीएलवी सरोि िेवी, 26 फरवरी को गांव राकुबपुर मे्
पीएलवी िेहा रािी तथा 27 फरवरी को गांव ढलािवास मे्
पीएलवी िवीि कुमारी द््ारा ग््ामीणो् व ववद््ाव्थमरो् को कािूिी
िािकारी प््िाि की िाएगी।

परिवहन रवशेष न्यूज, बहादुिगढ्।
डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे बताया वि गांव
इशरहेड्ी  मे् बगैर लाइसे्स व तय प््व््िया पूरी
विए अवैध िॉलोिी िािे जािे िे मामले मे्
गंभीरता से संज््ाि लेते हुए िार्रवाई िी है।
उनह्ोि् ेबताया वि गावं इशरहडे्ी ि ेविला िबंर
1096, 1097, 1098, 1099, 1100, 1101,
1102, 1103, 1104, 1105, 1106, 1107,
1108, 1109, 1110, 1111, 1112, 1113,
1114 और 1115 मे ्सडक़ बिािर और िकश्ा
विखािर उक्त खसरा िंबरो् से जुड्े विसी भी
प््िार िे सेल-डीड, एग््ीमे्ि िू सेल, पावर
ऑफ अिॉि््ी या फुल पेमे्ि एग््ीमे्ि िो

रवजस्िड्र/एग्जीक्यूि िरिे पर प््वतबंवधत लगा
विया गया है। डीिीपी िाय्ारलय िे अिुसार
उक्त मामले मे् ि तो ववभाग से िोई लाइसे्स,
सीएलयू और ि ही एिओसी प््ान्त िी गई है।

डीिीपी िाया्रलय द््ारा जारी पत् ्ि ेअिसुार
वबजली विगम िे अधीक््ण अवभयंता िो उक्त
अवैध िॉलोिी मे् विसी भी प््िार िा वबजली

ििेक्शि जारी ि िरिे िे विि््ेश विए गए है्।
वही्, हवरयाणा स्िेि एन्फोस्रमे्ि ब्यूरो िे थािा
प््भारी िो उक्त साइि पर सख्त विगरािी रखिे
और विसी भी प््िार िे विम्ारण या सडक़
िेिवि्क वविवसत ि होिे िेिे िो िहा गया है।
प््शासि िे स्पष्् विया है वि वजले मे् अवैध
िॉलोवियो् िे वखलाफ सख्त िार्रवाई िी
जाएगी और आमजि से अपील िी है वि वे
िेवल सरिार द््ारा वैध एवं स्वीिृत
िॉलोवियो् मे् ही अपिा मिाि बिािे िे वलए
न्लाि खरीि सिते है्। डीसी िे िहा वि  वजला
प््शासि अवैध िॉलोवियो् िो वगरािे िे वलए
विरंतर अवभयाि चला रहा है।

केवि िाईसे्सशुदा कॉिोलनयो् रे्  ही प्िाट खरीद करे् नागलरक : डीसी
गांव इशरहेड्ी रे् अवैध कॉिोनी काटने के रारिे रे् लििा प््शासन  की कार्मवाई

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र। डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे कहा वक विला मे् इि
वििो् वकसािो् की एग््ी स्िैक फाम्मर आईडी बिािे का कार्म
िोरो् पर है। गांवो् मे् आरोवित विववरो् मे् वकसाि आईडी
बिवािे के वलए विरन्तर अग््सर है। प््त्रेक वकसाि की
फॉम्मर आईडी बिे,इसको लेकर ववभागीर िीमे् तत्परता से
कार्म कर रही है्। उन्हो्िे कहा वक एग््ी स्िैक आईडी पूरी तरह
वकसािो् को सरकारी रोििाओ् का लाभ प््िाि करिे के
उद््ेश्र से ििरेि की िा रही है्। ऐसे मे् वकसी भी स््र पर
लापरवाही बि्ामश्त िही् की िाएगी। डीसी िे कहा सरकार की
वडिीिल पहल के चलते एग््ी स्िैक फॉम्मर आईडी सरकार का
फ्लैगविप कार्मक््म है। उन्हो्िे बतारा वक विला के सभी गांवो्

मे् संबंवित ववभागो् की िीमो द््ारा फॉम्मर आईडी बिाई िा रही
है्। उन्हो्िे बतारा वक एग््ीस्िैक हवरराणा फाम्मर रविस्ट््ी के
अंतग्मत विला झज््र मे् वकसािो् के पंिीकरण कार्म को तर
समर-सीमा मे् पूण्म करिा अविवार्म है। ऐसे मे् सम्बंवित
अविकारी और कम्मचारी वकसािो् का पंिीकरण व्रप्ततगत
र्प से सुविव््ित करे्। इसके अलावा ग््ाम सवचव एवं

सीपीएलओ मुख्र कार्मकारी अविकारी, विला पवरषि एवं विला
ववकास एवं पंचारत अविकारी  के माग्मिि्मि मे् कार्म करते
हुए प््वतविि  वकसािो् की आईडी के वलए पंिीकरण सुविव््ित
करे्गे। डीसी िे बतारा वक एग््ी स्िैक आईडी के वलए कृवष एवं
वकसाि कल्राण ववभाग के अलावा, ववकास एवं
पंचारत,हवरराणा राज्र कृवष ववपणि बोड्म, मत्स्र, बागवािी
ववभाग के वचप्नहत अविकावररो् िीमे्,सीपीएलओ की ड््ूिी
लगाई गई है्। उन्हो्िे बीडीपीओ को विि््ेि विए वक वे सभी
गांवो् मे् सरपंच के माध्रम से प््वतविि मुिािी कराते हुए फॉम्मर
आईडी के वलए वकसािो् को प््ेवरत करे । उन्हो्िे कृवष
उपवििेिक को एग््ी स्िैक आईडी कार्म की माप्निवरंग के
विि््ेि विरे।

एग््ीस्टैक फार्मर आईडी बनवाने के लिए लकसान
अग््सर ,सभी लकसानो् की बनेगी फार्मर आईडी : डीसी
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दिल्ली पवररहन वनगम (राष््््ीय
राजधानी ि््ेत्् वदल्ली सरकार)
आई.पी. एस्टेट, नई

वदल्ली–110002, पत्् संख्या:
MDDTC/2026/156, वदनांक:
16.01.2026

बैठक की काय्यिृत्् (Minutes
of the Meeting)

वदनांक 13.01.2026 को वदल्ली
पवररहन वनगम (िीटीसी) के प््बंध
वनदेशक की अध्यि््ता मे् एक बैठक
आयोवजत की गई। बैठक मे् DIMTS
बस सेराओ् के िीटीसी मे् एकीकरण,
पवरचालन तैयारी, आईटी प््णाली,
स्टावफंग, प््वशि््ण तथा विपो अरसंरचना
से संबंवधत वरषयो् पर वरस््ृत समीि््ा की
गई। वरचार-वरमश्व के उपरांत
वनम्नवलवखत वनण्वय एरं वनद््ेश जारी वकए
गए:

1. DIMTS बस सेराओ् का िीटीसी
मे् एकीकरण कैवबनेट वनण्वय के अनुसार
यह तय वकया गया वक 01.02.2026 से
िीटीसी के अवधकारी/कम्वचारी,
DIMTS के अवधकावरयो्/कम्वचावरयो् के
साथ क्लस्टर विपो मे् संयुक्त र्प से काय्व
कर्ेगे, वजससे पवरसंपव््तयो्, पवरचालन
एरं विपो का सुव्यरक्सथत हस््ांतरण
सुवनव््ित वकया जा सक।ेयह हस््ांतरण
01.04.2026 स ेप््िारी होगा।

* कार्यिाई हते:ु सभी सबंवंधत
विभाग

2. DIMTS काया्वलय एर ंकल्सट्र
विपो का वनरीि्ण् पवरचालन, SBU,
वसवरल/एसट्टे एर ंआईटी वरिागो ्के रवरष््
अवधकारी शास््््ी पाक्क कस्थत DIMTS
काया्वलय एरं क्लसट्र विपो का दौरा करेग्े
तथा पवरचालन, अरसरंचना एरं
पवरसपंव््तयो ्का वरसृ््त आकलन करेगे्।

* कार्यिाई हते:ु पवरचालन, SBU,
वसविल/एसट्टे एि ंआईटी विभाग

3. ICCC क ेमाधय्म स ेबस पवरचालन
की वनगरानी यह वनण्वय वलया गया वक
19.01.2026 स ेिीटीसी का Intelligent
Command & Control Centre
(ICCC), कशम्ीरी गटे क्सथत
Integrated Command Centre
(ICC) स े24×7 आधार पर बस
पवरचालन की वनगरानी करगेा। आरशय्क

वसवरल एरं आईटी व्यरसथ्ाएँ सवुनव््ित की
जाए।ँ

* कार्यिाई हेत:ु आईटी एिं वसविल
विभाग

4. पवैनक बटन एरं वरयल-टाइम अलट्व
सिी बसो ्मे ्पवैनक बटन पूण्वतः काय्वशील
वकए जाएँ। पैवनक बटन स ेउत्पनन् अलट्व
वदलल्ी पुवलस को वरयल-टाइम मे ्उपलबध्
कराए जाए।ँ इसक ेअवतवरकत्, दवैनक MIS
तैयार कर सबंवंधत वरिागो ्को साझा की
जाए।

* कार्यिाई हेत:ु आईटी विभाग
5. सट्ाफ ट््ासंफर मॉडू््ल आईटी

वरिाग आगामी समीि््ा बठैक मे ्सट्ाफ
ट््ासंफर मॉडू््ल का प्द्श्वन करगेा। PLD
यह सवुनव््ित करगेा वक सिी कम्वचावरयो्
का वरकॉि्व एरं तनैाती वरररण मॉड््लू मे्
अद्त्न हो।

* कार्यिाई हेत:ु PLD एि ंआईटी
विभाग

6. 9-मीटर DEVI बस माग््ो् की
समीि््ा यातायात वरिाग द््ारा फरररी 2026
के व््दतीय सपत्ाह मे ्एक समीि््ा बठैक
आयोवजत की जाएगी, वजसमे ्IIT वदलल्ी
द््ारा सझुाए गए 9-मीटर DEVI बस माग््ो्
के युकक्तकरण का मलूय्ांकन वकया जाएगा।
सिी ि््ते््ीय प््बधंक पवरचालन समसय्ाओ्
सवहत वरस््तृ फीिबकै देग्।े

* कार्यिाई हेत:ु यातायात विभाग
7. 12-मीटर बस माग्व युक्कतकरण

अधय्यन यातायात वरिाग IIT वदलल्ी के
साथ अनरुत््ी काय्वराही करेगा। अधय्यन
की प्ग्वत आगामी समीि््ा बठैक मे ्प््स््तु
की जाएगी।

* कार्यिाई हते:ु यातायात विभाग
8. बस माग््ो ्का Google Maps पर

विवजटाइजशेन 9-मीटर एर ं12-मीटर बसो्
द््ारा सचंावलत सिी पवरचालन माग््ो ्को दो
सपत्ाह मे ्Google Maps पर विवजटाइज्
वकया जाए। आरशय्कता होने पर एजेस्ी
सलंग्न की जा सकती है।

* कार्यिाई हते:ु यातायात विभाग
9. होम गारस््व एर ंकिंक्टर वय्रसथ्ा

2,000 होम गारस््व िजेने की प््व््िया सरुि््ा
शाखा द््ारा प््ारंि की जाएगी। संवरदा
चालको ्को किंक्टर प्व्शि्ण् वदया जाएगा
तथा प््वशि््ण उपरातं वनयवमत चालको ्को
होम गारस््व के सथ्ान पर तैनात वकया
जाएगा।

* कार्यिाई हते:ु सरुक््ा विभाग एिं
PLD

10. प््वशि््ण वरद््ालय – नदं नगरी नंद
नगरी प््वशि््ण वरद््ालय मे ्कुवस्वयो ्के
प््वतस्थापन हतुे MS-1 के साथ शीघ्् ि्य्
प््व््िया शुर ्की जाए।

* कार्यिाई हते:ु प््वशक्ण् विद््ालय
एि ंMS-1

11. विपो हेत ुफन््ीचर एरं आईटी
उपकरण सिी िे््त््ीय प््बधंक अपने
वनयतं्ण्ाधीन विपो क ेवलए कंप्यटूर, व््पटंर,

फन््ीचर आवद की आरश्यकता का आकलन
कर समवेकत मागं MS-1 को िजेेग्।े

* कार्यिाई हते:ु समस्् क््ते््ीय
प््बधंक एि ंMS-1

12. विपो पावक्िग् ि्म्ता एर ंई-बस
समारेशन वसवरल वरिाग, ि््त््ेीय प्बं्धको्
क ेसमनर्य स,े सिी विपो की पावक्िग् ि्म्ता
का आकलन करेगा तथा ई-बसो ्के
समारेशन हते ुपावक्िग् वरस््ार एरं मलट्ी-
लरेल विपो की वय्रहाय्वता पर समग् ्वरपोट्व
दगेा।

* कार्यिाई हते:ु वसविल एिं
इलकेव्््िकल विभाग तथा क््ते््ीय
प््बधंक

13. सर्च्छता एर ंपुरसक्ार सिी विपो
प्ब्धंक विपो पवरसर एर ंबसो ्मे ्सर्चछ्ता
सवुनव््ित कर्ेग।े सर्चछ्ता क ेआधार पर
सर्वश््षे् ्विपो को प्व्तमाह पुरस्कार वदया
जाएगा।

14. अनय् महत्रपूण्व वनद््शे पवरचालन
वरिाग लाइन चवेकगं पर पवरपत्् जारी करेगा
(बस लने ड््ाइवरंग, वनधा्ववरत सट्ॉप, चालक
दल का व्यरहार, सर्चछ्ता)। वरविनन् पदो्
क ेित््ी वनयमो ्पर अगली समीि््ा बैठक मे्
चचा्व होगी।

* PLD वरकत् पदो ्हतुे DSSSB को
ित््ी प्स्््ार िजेगेा।

* CED एरं आईटी वरिाग चल रही र
प््स््ावरत पवरयोजनाओ् की प््गवत एरं
समयसीमा प््स््ुत करे्गे।

संप््भुता की कीमत पर प््भुत्व: ट््म्प की नई वैश््िक रणनीशत

DIMTS बस सेवाओं का
डीटीसी में एकीकरण
कैबबनेट बनणंणय के अनुसार
यह तय बकया गया बक
01.02.2026 से डीटीसी
के अबिकारी/कमंणचारी,
DIMTS के
अबिकाबरयों/कमंणचाबरयों के
साथ कंलसंटर बडपो में
संयुकंत रंप से कायंण करंेगे,
बिससे पबरसंपबंंियों,
पबरचालन एवं बडपो का
सुवंयवसंसथत हसंंांतरण
सुबनबंंित बकया िा
सके।यह हसंंांतरण
01.04.2026 से पंंभावी
होगा।

डीटीसी बोड्ड बैठक मे् DIMTS बस सेवाओ् के
डीटीसी मे् एकीकरण, पररचालन तैयारी, आईटी

प््णाली, स्टारिंग, प््रिक््ण तथा रडपो अवसंरचना
से संबंरित रवषयो् पर रवस््ृत समीक््ा की

· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

ट् ्म्प प््शासन की वरदेश नीवत अब
पारंपवरक कूटनीवत की सीमाओ् को
पार कर चुकी है। यह अब केरल

दबार, संराद या प््तीकात्मक चेतारवनयो्
तक सीवमत नही् है। शक्कत का खुला
प््दश्वन, प््त्यि्् धमवकयाँ और सैन्य
हस््ि््ेप को अब रैध वरदेश नीवत के
साधन क ेरप् मे ्सर्ीकार वकया जा रहा ह।ै
व््दतीय वरश्् युद्् के बाद बनी वनयम-
आधावरत रैव््शक व्यरस्था, जो संप््िुता,
अंतरराष््् ्ीय कानून और बहुपि््ीय
सहयोग पर वटकी थी, आज गिंीर सकंट मे्
है। “अमेवरका फस्ट्व” का नारा व्यरहार मे्
“अमेवरका एररीरेयर” बन चुका है। सैन्य
शक्कत और आव्थवक प््वतबंधो् को नैवतक
वजम्मेदारी या राष््््ीय सुरि््ा की िाषा मे्
प््स््ुत वकया जा रहा है। इस बदलार ने
रैव््शक राजनीवत को नया र्प वदया है।

जनररी 2026 की घटनाओ ्ने इस नई
कूटनीवत को पूरी स्पि््ता से उजागर वकया
है। कूटनीवत अब संराद का माध्यम कम
और वनयंत््ण र दमन का औजार अवधक
बन गई है। ट््म्प प््शासन की धारणा है वक
रैव््शक संस्थाएँ और सहमवत तिी
उपयोगी है्, जब रे अमेवरकी वहतो् से पूरी
तरह मेल खाती हो्। यवद ऐसा नही् होता,

तो एकतरफा कार्वराई को अंवतम और
उवचत वरकलप् माना जाता ह।ै इस प््रवृ््त ने
वरश्् मे् अक्सथरता को बढ्ारा वदया है।
छोट ेऔर मधय्म दशेो ्क ेवलए िवरषय् और
अवधक अवनव््ित हो गया है। वनयमो् का
स्थान शक्कत ने ले वलया है। सहयोग की
जगह प््वतस्पध्ाव और दबार हारी हो रहा
है।

रेनजेएुला मे ्अमवेरकी वरशषे बलो ्की
कार्वराई इस आि््ामक कूटनीवत का सबसे
स्पि्् उदाहरण है। 3 जनररी 2026 को
कराकास मे् सैन्य छापेमारी हईु। राष्््प्वत
वनकोलस मदुरो और उनकी पत्नी को
वगरफत्ार कर नयू्यॉक्क ल ेजाया गया। ट्म्प्
ने इसे “सव्जवकल स्ट््ाइक” या “कानून
प्र्त्वन अवियान” कहा। लवेकन यह एक
संप््िु राष्््् की राजनीवतक व्यरस्था पर
सीधा हमला था। मदरुो को ड््ग तसक्री के
आरोप मे ्अदालत म्े पशे वकया गया। इस
कार्वराई क ेपीछ ेतले ससंाधनो ्पर वनयतं्ण्
और ि््ेत््ीय प््िुत्र की रणनीवत स्पि््
वदखती है। चीन, रस् और ईरान को रहा ँसे
बाहर करन ेकी मशंा िी ह।ै

इस हस््ि््ेप के बाद अमेवरका ने
रनेजेएुला मे ्“सिं्म्ण काल” को वनयवं््तत
करने की घोषणा की। संयुक्त राष्््् और
कई दशेो ्ने इस ेअरधै बताया। रस् और

चीन ने इस ेआि््ामकता का प्म्ाण कहा।
लवैटन अमवेरकी दशेो ्न ेइस ेमोनरो वसद््ातं
क ेनए और खतरनाक सस्ंकरण के रप् मे्
देखा। ट््म्प प््शासन ने इसे “मानरीय
दावयत्र” और “नशील ेपदाथ््ो ्के वखलाफ
युद््” बताया। लेवकन आलोचक इसे
ससंाधनो ्और प्ि्ार िे््त्् की होड़ ्मानते
है।् अतंरराष््््ीय काननू की सीमाएँ धंुधली
हो गई है।् सप््ंितुा का वसद््ातं गंिीर चनुौती
का सामना कर रहा है।

ईरान के संदि्व मे् ट््म्प प््शासन की
िाषा और िी उग्् र वरस्फोटक रही है।
जनररी 2026 म्े ईरान मे् आव्थवक संकट
के कारण बड़्े वररोध प््दश्वन हुए। ट््म्प ने
चेतारनी दी वक यवद प््दश्वनकावरयो् पर
वहंसा हुई तो अमेवरका हस््ि््ेप करेगा।
“लॉकि एिं लोििे” और “हलेप् इज ऑन
द रे” जैसे बयान वदए गए। यह मात््
बयानबाजी नही् थी। यह संिावरत सैन्य
हस््िे््प का स्पि्् संकेत था। इससे मध्य
पूर्व मे् तनार चरम पर पहँुचा। होम्वुज
जलिमर्मध्य मे् ऊज्ाव आपूव्तव पर खतरा
मंिराने लगा। रैव््शक व्यापार प््िावरत
होने की आशंका बढ् गई।

ईरान नीवत मे् रेनेजुएला मॉिल की
छाया साफ वदखती है। आंतवरक असंतोष
को बाहरी हस््िे््प का आधार बनाया जा

रहा है। वरशेषज्् मानते है् वक ऐसी
धमवकयाँ अल्पकाल मे् दबार तो बनाती
ह्ै। लेवकन दीघ्वकाल मे् नेतृत्र को और
कठोर र राष््् ्रादी बनाती ह्ै। आंतवरक
समथ्वन बढ्ता है। र्स और चीन इसे
पव््िमी दोहरे मानदंिो् का उदाहरण
बताते ह्ै। इससे उनका रैव््शक प््िार बढ्
रहा है। अमेवरकी रणनीवत उलटी पड़्
सकती है। ि््ेत््ीय क्सथरता पर गहरा असर
पड़् रहा है।

ग््ीनलै्ि को लेकर ट््म्प की
महत्राकांि््ा इस कूटनीवत का सबसे
असामान्य लेवकन खतरनाक पहलू है।
ट्म्प् न ेकहा वक ग््ीनलैि् को “एक या दूसरे
तरीके से” अमेवरका के अधीन होना
चावहए। इसे राष््््ीय सुरि््ा और आक्कवटक
रणनीवत से जोड़्ा गया। लेवकन रास््र म्े
यह संसाधनो् और िू-राजनीवतक रच्वस्र
की प्व्तसप्धा्व ह।ै िनेमाक्क और ग््ीनलैि् ने
इसे स्पि्् र्प से खावरज वकया। इसे
संप््िुता पर सीधा आघात बताया गया।
यूरोप मे् गहरी वचंता फैली। “सिी वरकल्प
खुले” जैसे बयानो् ने सैन्य कार्वराई की
आशंका बढ्ा दी।  

ग््ीनलै्ि प््करण ने NATO के िीतर
मौजूद मतिेदो् को उजागर कर वदया है।
अमेवरका इसे आक्कवटक म्े र्स और चीन

के प््िार को रोकने के वलए आरश्यक
बताता है। यूरोपीय सहयोगी इसे
अंतरराष््् ्ीय कानून का उल्लंघन मानते
है।् जलराय ुपवररत्वन स ेवपघलती बफ्क नए
समुद््ी माग्व खोल रही है। संसाधनो् की
उपलब्धता बढ् रही है। लेवकन सहयोग के
बजाय शक्कत प््दश्वन की प््वतस्पध्ाव तेज
होती जा रही है। िवरष्य के टकरारो् की
िवूमका बन रही है। रैव््शक सतंलुन खतरे
मे् पड़्ता वदख रहा है।

रेनेजुएला, ईरान और ग््ीनलै्ि—इन
तीनो् मोच््ो् पर ट््म्प प््शासन की नीवत एक
साझा पैटन्व सामने लाती है। वनयम-
आधावरत व्यरस्था के स्थान पर शक्कत-
आधावरत वनण्वय वलए जा रहे है्। कूटनीवत
अब संराद का नही्, बक्लक धमकी और
दमन का माध्यम बन गई है। अल्पकाल मे्
अमेवरका सशक्त वदखाई दे सकता है।
लेवकन दीघ्वकाल मे् सहयोवगयो् का िरोसा
कमजोर पड़् रहा है। रैव््शक व्यरस्था
दरक रही है। दुवनया एक वनण्ावयक मोड़्
पर खड़्ी है। िवरष्य शक्कत के शासन से
चलेगा या कानून और सहयोग के वसद््ांतो्
से—यह प््श्न अब एक व्यारहावरक
चुनौती बन चुका है।

ईमेल:
rtirkjain@gmail.com

संपादकीय
चिंतन-मनन

संजय कुमार बाठला 

दिल्ली का रायु प््दूषण अब मात्् मौसमी
समस्या नही्, बक्लक एक सार्वजवनक
स्रास्थ्य आपदा बन चुका है। 

जनररी 2026 म्े AQI 535 तक पहुंचने
के साथ GRAP स्टेज III लागू होने से साफ है
वक सरकारी प््यास अपय्ावप्त है्। जनवहत मे् इस
संपादकीय के माध्यम से हम न केरल रत्वमान
क्सथवत का वरश्लेषण करे्गे, बक्लक वजम्मेदारो्
को आईना िी वदखाएंगे।

रत्वमान प््दूषण का ियारह वचत्् वदल्ली-
NCR का AQI 16 जनररी 2026 को 535
तक hazardous दज्व वकया गया, जहां
PM2.5 का स््र 343 µg/m³और PM10
का 246 µg/m³ रहा। आनंद वरहार जैसे
इलाको् मे् शुर्आत से ही AQI 372 पर था, जो
न्यू ईयर के उत्साह को धूल मे् उड़्ा वदया।
GRAP स्टेज III के तहत CAQM ने गैर-
जर्री वनम्ावण, िीजल जनरेटर और BS-III
राहनो् पर पूण्व प््वतबंध लगा वदया, लेवकन ठंिी
हराओ् के अिार म्े प््दूषण फैलता ही जा रहा
है। क्या यह वदल्लीरालो् की सांसो् का अपमान
नही्?

प््दूषण के प््मुख स््ोत: जड़्े् कहां ह्ै? राहन
उत्सज्वन: अब PM2.5 का सबसे बड़्ा स््ोत
(17.9-39.2%), वजसम्े वदल्ली के 40% से
अवधक राहन योगदान देते है्।

रोि िस्ट और वनम्ावण: 18.1-37.8%
वहस्सा, वबना वनयंत््ण के धूल का बादल शहर
को घेर लतेा है।पराली जलाना: पड़्ोसी राज्यो् से
आने राली फसल अरशेषो् की आग सव्दवयो् मे्
जहर घोलती है।

उद््ोग और थम्वल प्लांट: कोयला आधावरत
वबजलीघर और फैक्व््टयां वबना वफल्टर के धुंआ
उगल रही ह्ै।

ये आंकड़े् CEEW वरपोट्व से वलए गए ह्ै,
जो सावबत करते है् वक वदल्ली का 60% प््दूषण

स्थानीय स््ोतो् से ही है।
स्रास्थ्य पर घातक प््हार: मौत का सौदा

प््दूषण फेफड़्ो् को जकड़् लेता है— अस्थमा,
COPD, फेफड़्ो् का क्ैसर और ह्दय रोग बढ्
जाते ह्ै। बच््े, बुजुग्व और गि्वरती मवहलाएं
सबसे ज्यादा प््िावरत, जहां समय से पहले
जन्म और मौतो् का ग््ाफ चढ् रहा है। वरपोट्व
बताती है वक लंबे एक्सपोजर से फेफड़्ो् की
ि््मता 20-30% कम हो जाती है। क्या हम
अपनी आने राली पीढ्ी को यह जहरीली हरा
थमा द्ेगे?

GRAP और सरकारी कदम: कागजी
शेरनी या रास््वरक कार्वराई?

वदल्ली सरकार का 25-पॉइंट वरंटर एक्शन
प्लान एंटी-स्मॉग गन्स, क्लाउि सीविंग और
ई-बस पर जोर देता है, लेवकन अमल की कमी
साफ है। 

M.C. Mehta जैसे सुप््ीम कोट्व मामलो्
के बारजूद, पराली जलाने पर पंजाब-हवरयाणा
की नरमी बरकरार।

जनवहत म्े मांग: तत्काल और स्थायी
समाधान

पराली प््बंधन: वकसानो् को सक्बसिी और
मशीने् दे्, न वक खाली रादे।

सार्वजवनक पवररहन: 10,000 ई-बस
तत्काल उतारे्, मेट््ो वरस््ार तेज करे्।

उद््ोग वनयंत््ण: CNG अवनराय्व, थम्वल
प्लांट बंदी।

नागवरक जागर्कता: मास्क, INDOOR
एयर प्यूरीफायर और शेयवरंग इकोनॉमी को
बढ्ारा।

के्द््ीय हस््ि््ेप: सुप््ीम कोट्व मॉवनटवरंग के
साथ NCR-व्यापी नीवत।

वदल्लीरासी सांस लेने का हकदार ह्ै।
सरकार्े जब तक वजम्मेदारी नही् ले्गी, यह धुंध
हमे् वनगल लेगी। जनवहत मे् तुरंत कार्वराई की
मांग!

षदल्ली का प््दूषण संकट:
सद््ी का धुंधला सायबान

और जन स्वास्थ्य पर कहर
सजंय कमुार बाठला 

डॉ. नीरज भारद््ाज

21री ्सदी जहा ँज््ान-वरज््ान एर ंसचूना
प््ौद््ोवगकी की सदी ह,ै रही वनव््ित
रप् स ेअनरुाद की िी सदी ह।ै यह

समचूा ज््ान-वरज््ान सवुरज् ्अनरुाद क ेमाधय्म से
ही िारी पीढी क ेबहमुखुी वय्कक्ततर् क ेवनमा्वण तथा
आवथ्वक रप् स ेसबल राष््् ्क ेवनमा्वण का आधार
बना ह।ै रास्र् मे ्‘वरश्ग्््ाम’ की पवरकलप्ना मे्
ज््ान क ेप्च्ार-प्स्ार तथा वरविनन् वय्कक्तयो ्को
एक दसूर ेस ेजोड़न ेमे ्और ‘रसदु््रै कटुुबंकम’् की
िारना सदुढृ बनान ेमे ्अनरुाद महत््र्पणू्व काय्व कर
रहा ह ै और जनसचंार क े सबस े शकक्तशाली
माधय्म व््पटं मीविया और इलकेट्््ॉवनक मीविया
अनरुाद क ेसहार ेअपनी शकक्त और साथ्वकता को
बढा रह ेहै।् समप्््षेण की इस समचूी प्व्््िया को
तीव्त्र बनान ेमे ्अनरुाद की अहम ्िवूमका ह।ै

सचंार ि््ावंत क ेयगु मे ्अनरुाद का महतर्पणू्व
सथ्ान ह।ै ज््ान-वरज््ान और तकनीकी क ेि््ते् ्मे्
वजस प्क्ार वनत-नतून आवरषक्ार हो रह ेहै,् उससे
दशे-वरदशे क ेअनके िाषा-िाषी समदुायो ्और

ससंक्वृतयो ्का मले-वमलाप सिंर होता जा रहा ह।ै
इस प्क्ार क ेसगंम मे ्अनरुाद की अहम ्िवूमका
दखेी जाती ह।ै यहा ँकहना असमीचीन न होगा वक
अनरुाद की िवूमका का महत््र् आधवुनक यगु मे ्ही
नही ्ररन ्आवदकाल स ेही इसकी महत््ा मानर
जीरन क ेवरविनन् ि््ते््े ्मे ्बनी रही ह।ै अनरुाद का
महतर् आवदकाल स ेही बढता चला आ रहा ह ैऔर
रत्वमान तक आत-ेआत ेअनरुाद न ेसचंार और
सचूना ि््ावंत क ेसाथ जनसचंार क ेि््ते् ्मे ्एक
यगुातंकारी बदलार िी वकया ह।ै वरश् ् को
आपसी सरंाद दकेर अनरुाद न ेसचूना प्र्ाह को
एक वरशाल आकाश वदया ह।ै इस सार ेततं् ्र
सचूना प्र्ाह का आधार अनरुाद ही कहा जा
सकता ह,ै कय्ोव्क अनरुाद ही रह शकक्त ह,ै
वजसन ेिमूिंलीकरण की प्व्््िया मे ्समंग् ्वरश््
को बाधंा वदया ह।ै

िारतीय दश्वन, रदे, परुाण, शास््् ्क ेसाथ-
साथ बाइवबल, करुान आवद अनके ग््थंो ्का
रवै््शक स्र् पर प्च्ार-प्स्ार अनरुाद द््ारा ही
सिंर हो सका ह।ै अनरुाद स ेसावहतय्, ससंक्वृत

और कला की वरश्-्चतेना का वरकास तो हआु
ही साथ मे ्व््पंट मीविया और इलकेट्््ॉवनक मीविया
का वरकास करने मे ्इसकी िवूमका उलल्खेनीय
रही ह।ै अनुराद सते ुका काम करता रहा ह।ै दसूरे
शबद्ो ् मे ् कह्े तो वरश््ग््ाम की पवरकलप्ना,
मीविया और सचंार ि््ावंत मे ् अनुराद की
महत्रपणू्व िवूमका ह।ै

अनरुाद का इवतहास हजारो ्रष्व परुाना ह।ै
िारत मे ्प्च्ीन काल स ेही अनरुाद परमप्रा सदृुढ
रही ह।ै प््ाचीन िारत मे ्वशि््ा की परमप्रा मौवखक
थी। गरुज्ी जो कहते थे, वशष्य उस ेदुहरात ेथ।े
इस दुहराने को ही ‘अनरुाद’ या ‘अनुरचन’ कहा
गया ह।ै ‘अनुराद’ िी मलूतः यही ह।ै ससंक्तृ मे्
अनुराद का प्य्ोग गुर ्की बात का वशषय् द््ारा
दहुराया जाना, पि््ातकथन, दुहराना,
पनुःकथन, कहना, ज््ात को कहना, समथ्वन के
वलए प्यु्क्त कथन, वरद््ा या वरवहत का पनुः
कथन, आरवृत, साथ्वक आरवृत आवद अथ््ो ्मे्
हुआ है।पाि््ात्य वरद््ानो ्क ेअनसुार अनुराद का
वय्राक्सथत वरकास लगिग छः सौ (600) रष्व

परुाना माना जाता ह ैअथा्वत ्अधंाकार यगु क ेबाद
पनुजगरण काल स ेही अनरुाद का वरवधरत
वरकास पव््िम मे ्हुआ। फ्ल्ोरा रास ने अपनी
पसु्क् ‘अल््ी वथयरीज ऑफ ट््ासंलशेन’ मे ्यरूोप
मे ् हएु अनुरादो ्और प््वतपावदत वसद््ांतो ्का
वरस््तृ रण्वन वकया और मध्यकाल म्े यरूोप म्े
हएु अच्छ ेअनुरादो ्का रण्वन वकया। इसक ेबाद
ही ‘बाइवबल’ क े अनरुादो ् का दौर आया।
पाि््ातय् वरद््ानो ्का कथन ह्ै वक चौदरी ्सदी के
उत्र्ा््द्व म्े बाइवबल क ेअनुराद यरूोप मे ्सामने
आए। वरश्् िर मे ्अनुराद के िे््त्् मे ्सकुरात,
पल्टेो, अरस््,ु लौजाइनस आवद मनीवषयो ्के
नाम पवरवचत हएु।

‘अनु’ का अथ्व होता ह ै‘पीछे’ या ‘बाद मे’्
इस प्क्ार अनरुाद का अथ्व हआु ‘वकसी क ेकहने
या बोलने क ेबाद कहना या बोलना’।  प््ोफसेर
कषृण् कुमार गोसर्ामी वलखते है ्वक, वहनद्ी मे्
अनुराद का अथ्व ह-ै एक  िाषा मे ्कही हुई बात को
दूसरी िाषा मे ्कहना। यह एक प्क्ार का िाषातंर
ह।ै दरअसल अनुराद एक िाषा स ेदूसरी िाषा मे्

वरश्लषेण की प््व््िया ह,ै वजसमे ्दोनो ्िाषाओ ्के
बीच अथ्व सरुव््ित रखा जा सक।े अनुराद का
समब्नध् स््ोत िाषा से पाठ के लक््य् िाषा क ेपाठ मे्
अतंरण स ेह ैऔर यह अतंरण इस ढगं स ेवकया
जाए वक जो कछु कहा गया है न केरल उसको
सरुव््ित रखा जाए ररन ्कसै ेकहा गया ह ैउसको
धय्ान म्े रखा जाए। अनुराद करते समय वरषय
रस्् ुऔर उसकी शलैी दोनो ्का अपना महतर् है
तथा अनुराद करते समय य ेदोनो ्बात्े वरचारणीय
िी होती है। अनरुाद िाषात्मक खाई को वमटाने
का महान् काय्व करता ह।ै इसने सरंाद को एक
सशकत् िाषा प्द्ान की है। मलू रकत्वय् अपन ेनए
रप् मे ्वजतना सहज और सुबोध होगा अनरुाद
उतना ही सफल कहा जाएगा। अनरुाद मे्
प्व्तसथ्ापन स ेकाम नही ्चल सकता ररन ्कथय्
की िार-प्र्णता आरशय्क होती है। अनुराद मे्
अथ्व की दवृ््ि से सप्ि्त्ा, सबुोधता एरं
सवुनव््ितता होनी चावहए और शब्द ऐस ेहो वजनमे्
अपवे््ित उर्वरता हो। वकसी िी शबद् का जो िी
अनरुाद वकया जाए, रह साथ्वक होना चावहए।

अनुवाद शब्द पर दृष््ि : डॉ. नीरज भारद््ाज

आप सरकार ने कांग््ेस द््ारा 1975 मे् लगायी
गयी इमरजे्सी की याद ददलाई : खन्ना

कहा, पंजाब सरकार द््ारा  संविधान के चौथे
स््म्भ मीविआ से धके््शाही वनंदनीय

संगरर्,16 जनिरी (जगसीर लोगोि्ाल) - पूर्व
सासंद अवरनाश राय खनन्ा न ेकहा वक पजंाब सरकार द््ारा
वरविनन् तत््ंो ्के माधय्म स ेपजंाब कसेरी समहू पर लव््ित
हमला वनदंनीय काय्व ह।ै खनन्ा न ेकहा वक पंजाब सरकार
की इस धके्श्ाही न ेकागं््से की इमरजेस्ी की याद वदलराई
है वजसमे ्आम इसंान क ेसाथ साथ मीविआ क ेअवधकारो्
का िी घोर हनन वकया गया था। उक्त वरचार खन्ना ने
पजंाब सरकार क ेइस वनंदनीय कतृय् पर पजंाब सरकार को
चेताते हुए व्यक्त वकये। खन्ना ने कहा वक पंजाब केसरी
प्दे्श का प्व्सद् ्और वनषप्ि् ्अखबार है। पजंाब सरकार द््ारा अपने जनवररोधी फसैलो ्को छपुाने के
प्य्ास स ेपजंाब कसेरी पर लव््ित हमला वकया गया है। खनन्ा ने कहा वक पजंाब की िगरंत मान
सरकार न ेप्द्शे क ेप्व्सद् ्अखबार पजंाब कसेरी को वदए जाने राल ेसिी वरज््ापन रोक वदए वजसस ेयह
वसद् ्होता है वक प्दे्श सरकार मीविआ पर दबार बनान ेका प््यास कर रही है। खनन्ा न ेकहा वक पजंाब
केसरी समहू ने जब प्दे्श सरकार र इसक ेसम्बवंधत वरिागो ्की नाकावमयो ्को उजागर करन ेका
प्य्ास वकया तो पजंाब सरकार ने पजंाब कसेरी समहू क ेकाय््ो ्को बावधत करना शरु ्कर वदया जो वक
पंजाब सरकार द््ारा सरासर लोकतंत्् की हत्या है और संवरधान के चौथे स््म्ि मीविआ पर
असरैंधावनक हमला है। खनन्ा न ेइस सम्बनध्ी केद्््ीय ग्ह् मतं््ी अवमत शाह, प्द्शे के राजय्पाल गुलाब
चदं कटावरया और प्द्शे मानरावधकार आयोग को पत्् वलखकर इस मामले का कड़ा नोवटस लतेे हुए
मीविआ क ेअवधकारो ्को पजंाब सरकार की धक््ेशाही स ेसरुव््ित करने की मागं की है।

भाखड्ा बय्ास इपंल्ाइज यदूनयन  (एटक
- ऐफी) न ेदकया रोष प्द्रश्न

संगरर्,16 जनिरी (जगसीर वसहं) - िाखड़्ा बय्ास इपंल्ाइज यूवनयन  (एटक - ऐफी) की
लगिग सिी शाखाओ ्न ेअपने अपन ेसब सट्शेनो ्पर तमाम कम्वचावरयो ्को साथ लकेर अपनी की
मागंो ्का समय पर समाधान ना करन ेको लकेर बी बी एम बी प्ब्धंन बोि्व का काल ेवबलल् ेलगाकर गटे
मीवटगं क ेमाधय्म स ेरोष प्द्श्वन वकया। इस समय युवनयन महासवचर श््ी सरेुश कमुार सनैी न ेबताया
वक 21 जनररी को बी.बी.एम.बी. मे ्काय्वरत तमाम कम्वचारी चिंीगढ ्बी बी एम बी बोि्व काया्वलय
सकैट्र 19- बी क ेआग ेधरना प्द्श्वन कर्ेगे अगर जरर्त पड़्ी तो अनशन िी वकया जाएगा।
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भारत इस वरंा (2026 में) 'नंंिकंस' नशखर
समंमेलन की मेिबानी करेगा और इस
कडी में इसकी अधंयकंंता समंभाले है।

नवशंं पनरदृशंय में मंिराते अतंयनंत चुनौतीपूणंा इस
दौर में यह नंंिकंस का 18वाँ नशखर समंमेलन होगा
निसकी नतनथ अभी तय की िानी है। उमंमीद है नक
यह समंमेलन और इसके िनरये भारत वैनंंशक
चुनौनतयों के समाधान के नलए एक महतंवपूणंा मञंं
बनेगा लेनकन सबसे गमंभीर सवाल यह है नक कंया
अनंतरराषंंंंीय वंयापार में िॉलर की महिंंा को कुछ
कम करने की इस समंमेलन की मंशा आगे बढ
सकेगी िो नंंिकंस का एक अहम उदंंेशंय है?

इस शंका का महतंंंवपूणंा कारण यह है नक
'अमेनरका का तािे दौर का युदंंोनंमाद' दुननया के
पेटंंोनलयम तेल और नेचुरल गैस व अनंय पंंाकृनतक
संसाधनों पर कबंिे को लेकर तो है ही , उसकी
अपनी मुदंंा िॉलर का वचंासंव बनाये रखने को
लेकर भी है िो नवशं ंमे ंइस समय मखुयं एकसंचेिं
मदुंंा बना हआु ह।ै इस बीच िीिी नयंिू स ेएक बातचीत
मे ंिंंािील क ेरािदतू कनेथे नोिंंगेा न े नंंिकसं की
पंंाथनमकताओ ंको रखेानंकत नकया ह,ै निसमे ंवनैंंशक
शासन सधुार, िलवाय ुनविंपंोरण और आतकंवाद
नवरोधी एकिटुता पंमंखु है।ं यह आलखे इन तथयंो ंको

समानहत करत ेहएु नंंिकसं क ेमाधयंम स ेवनैंंशक
समसयंाओ ंक ेहल की समभंावनाओ ंपर पंकंाश िालता
ह।ै 

त््िकस् का उद्ि् और तिस््ार : 
नंंिकसं की सथंापना 2006 मे ंिंंािील, रसं, भारत

और चीन क ेरपं मे ंहईु निसमे ं2010 मे ंदनंंकण
अफंंीका सकमंमनलत हो गया। वतंामान मे ंइसमे ंनमसं,ं
इनथयोनपया, ईरान और सयंकुतं अरब अमीरात (िसै)े
िसै ेनय ेसदसयं शानमल है ंिबनक सऊदी अरब की
सदसयंता लकमंबत ह।ै वतंामान मे ंनंंिकसं क ेदायर ेमें
वनैंंशक आबादी का 40% ह ैिो दनुनया की िीिीपी
का 26% पंनंतनननधतवं करता ह।ै

इसक े पवूंा 'कजंान घोरणा' (16वा ँ नशखर
सममंलेन, 2024) मे ंबहपुकंवंाद, आतकंवाद नवरोध,
आनथंाक नवकास और 'गलंोबल साउथ' की नचनतंाओं
पर िोर नदया गया था, निसमे ंयकूेंनं और गािा सकंटों
क ेशाकंनतपूणंा समाधान की अपील की गयी।

िंंािील के रािदूत ने 'नंंिकंस 2025' की छह
पंंाथनमकताओं का उलंलेख नकया है। ये हैं: वैनंंशक
शासन सधुार, िलवाय ुनविंपंोरण, एआई ननयमन,
वैनंंशक संवासंथंय, आनंथाक एकीकरण और
संसंथागत सुधार। भारत की 2026 की अधंयकंंता
इन पंंाथनमकताओं को आगे बढंाएगी, िहाँ नवदेश

मंतंंी एस. ियशंकर ने पंंसंंानवत रणनीनत के चार
संंमंभ बताये हैं: (अ) लचीलापन, (ब) नवाचार,
(स) सहयोग और (द) कंसथरता।

भारि की अधय्क्ि्ा : अपके््ाए ंऔर ियैारी
:

पहली िनवरी 2026 से भारत की 'नंंिकंस
अधंयकंंता' का कायंाकाल शुरं हुआ है और 18वाँ
नशखर समंमेलन नयी नदलंली में आयोनित होगा।
िंंािील क ेनरयो सममंलेन (17वा,ँ 2025) मे ंभारत
को यह निमंमेदारी सौंपी गयी थी, िो महामारी के
बाद पहला पूणंाकानलक नशखर समंमेलन होगा। 

एक साकंंातंकार में िंंािील के रािदूत ने भारत-
िंंािील साझेदारी पर बल नदया, निसमें ऊिंाा,

कृनर, संवासंथंय, बौनंंदक समंपदा और आतंकवाद
नवरोध शानमल है।ं इस समबंनधं मे ंपंधंानमतंंंी मोदी ने
गंलोबल साउथ सहयोग, िीपीआई, सतत नवकास
और दनंंकण-दनंंकण सहयोग को पंंाथनमकता दी है।
इनमें (1-) नंयू िेवलपमेणंट बैंक (एनिीबी) और
सीआरए िैसे तंतंं आईएमएि की शतंंों से मुकंत
नवकास नविंंपोरण पंंदान करेंगे। 

(2-) िी-िॉलरीकरण, (3-) संथानीय मुदंंा
वंयापार और (4- ) यूपीआई िैसे मॉिल सीमा-
पार भुगतान सुगम बनाएंगे।

नंंिकसं िलवाय ुनविंपंोरण पर कनेनंंंदत ह,ै िहाँ
नवकासशील देशों को पनंंिमी पंंनतबनंधों से मुकंकत
चानहए। कजंान घोरणा में गािा और लेबनान

सकंटो ंपर नचनतंा वयंकतं की गयी, तथा योिना ह ैनक
नंंिकंस अनाि एकंसचेंि की संथापना से खादंं सुरकंंा
मिबूत होगी। भारत नबग कैटंस संरकंंण के नलए
इणंटरनेशनल नबग कैट एलायंस को बढंावा देगा। 

आत्थिक सहयोग और तित््ीय लचीलापन
:

नंंिकंस बहुपकंंीय वंयापार को बढंावा देता है,
िहाँ 'कंसवफंट' का नवकलंप बनने की कंंमता है।
एनिीबी ने 2015 से 30 अरब िॉलर की
पनरयोिनाएँ नविंंपोनरत की हैं। साकंंातंकार में
अमेनरकी वंयापार युदंं के नखलाि बहुपकंंवाद और
ननयमों का पालन पर िोर नदया गया। 

आिंकिाद और सुरक््ा चुनौतियाँ :
पलाम हमले का उलंलेख करते हुए रािदूत ने

नंंिकंस से आतंकवाद की नननंदा और राजंय पंंायोनित
आतंक पर कारंावाई की माँग की। कजंान में
आतंकवाद नवरोध और बहुपकंंवाद पर बल नदया
गया। उमंमीद है नक भारत-चीन सीमा समझौते
(िेपसांग, िेमचोक) से कंंेतंंीय कंसथरता
बढंेगी।पंंौदंंोनगकी और संवासंथंय नवाचार, एआई
वैनंंशक ननयमन और संवासंथंय साझेदारी नंंिकंस
2025 की पंंाथनमकताएँ हैं, िो भारत के निनिटल
इंफंंासंटंंकंचर से िुडंेंगी। आपूनंता शंंखला, ऊिंाा और

आपदा पंंबनंधन में लचीलापन सुनननंंित होगा।
भू-राजनीतिक सन्दभ्ि और भारि की

कूटनीति : 
यूकेंंन युदंं और ईरान-इिरायल संघरंंों में

नंंिकंस संवाद को पंंाथनमकता देता है, न नक
धमनकयों को। भारत गंलोबल साउथ और पनंंिम
के बीच पुल का काम करेगा, वैनंंशक संसंथाओं में
सुधार की वकालत करेगा। पनंंिमी पंंनतबनंधों के
नवघटनकारी पंंभावों की नननंदा की गयी है।

चुनौतियाँ और भतिष्य दृत््ि :
सदसंयों की नवनवधता (ईरान बनाम यूएई)

ननणंाय लेने को िनटल बनाती है। आनंथाक
असमानताएँ एकता में बाधक हैं, परनंतु एनिीबी
िैसी संसंथाएँ सिल रही हैं। भारत की अधंयकंंता में
वानणजयं, पंंौदंंोनगकी, सरुकंंा सहयोग मिबतू होगा।

साकंंातंकार से ये तथंय उभरे हैं नक सभी सदसंय
एक मत से—आतंकवाद नननंदा, वंयापार कंसथरता,
बहुपकंंवाद—भारत के एिेणंिे को मिबूत करते
हैं। नंंिकंस बहुधंंुवीय नवशंं वंयवसंथा का पंंतीक
बनेगा, िहाँ गंलोबल साउथ की आवाि बुलनंद
होगी।

डॉ० मत्स्येन्द्् प््भाकर
स्ििंत्् पत््कार

रैन््िक समस्याओ् के हल की िलाश :   डॉ० मत्स्येन्द्् प््भाकि

कमलेश पांडेय
खाड़ी देश ईरान में बढ़ते जनअसंतोष से अमेररका-इजरायल के
पौ बारह हो चुके हैं। रजस तरह से अमेररका ने इस जनअसंतोष
को हवा दी, उससे तो यही पंंतीत होता है रक देर सबेर ईरान को
घुटने टेकने ही पड़ेंगे या रिर चीन-रंस-तुरंकिये के अलावा
इसंलारमक देशों का साथ लेकर उसे अपने अरं ंितंव की रकंंा
करनी होगी हालांरक बेनेज़ुएला का नजीर उसके सामने है।
अमेररका जो चाहता है, कर लेता है। यहां भी रंस-चीन उसके
राषंंं ंपरत को नहीं बचा पाए। इसरलए यकंं पंंशंन है आरखर ईरान
कैसे अमेररकी चकंंवंयूह  को भेदेगा? कंया चीन-रंस-तुरंकिये
समेत 56 मुसंसलम देश ईरान की मदद को आगे आएंगे और
उसका तारणहार बनेंगे?
ऐसा सुलगता सवाल इसरलए रक ईरान अमेररकी दबाव, सैनंय
धमरकयों और आंतररक रवरोध पंंदशंशनों के बीच गंभीर संकट में
िंसा हुआ है जहां टंंंप पंंशासन संटंंाइक रवकलंपों पर रवचार कर
रहा है। ऐसे में ईरान के पास पंंरतरं ंकया के सीरमत लेरकन
रणनीरतक रवकलंप बाकी हैं जो सैनंय, कूटनीरतक और आरंथशक
कंंेतं ंों में िैले हैं हालांरक, ईरान को यह धंयान रखना होगा रक
रंस या चीन के भरोसे वह कोई ररसंक नहीं ले कंयोंरक बेनेज़ुएला
का उदाहरण उसके सामने है। 
बेहतर होगा रक ईरान दुरनया के 56 मुसंसलम देशों के साथ अपने
अरं ंितंव रकंंा की डील करे। इससे उनकी इसंलारमक रसयासत
की परीकंंा भी हो जाएगी कंयोंरक अरधकांश मुसंसलम देश तो

अमेररका व यूरोप के गठजोड़ के समकंं नतमिंंक रहते हैं। वहीं
ईरान को इराक व सीररया के हशंं से भी सबक लेनी चारहए
लेरकन अिगारनिंंान मॉडल को अपना कर देर सबेर ईरान
खुद को अमेररकी चंगुल से बचा सकता है।
इसरलए ईरान आतंमरकंंाथंश सैनंय रवकलंप आजमाने हेतु अपनी
रणनीरत मजबूत करे कंयोंरक ईरान अपनी रमसाइल कंंमता और
कंंेतं ंीय पंंॉकंसी ताकतों (जैसे- रहजबुलंलाह, हूती, इराकी
रमरलरशया) का उपयोग करके अमेररकी और उसके सहयोरगयों
के रठकानों पर हमला कर सकता है। साथ ही होमंशुज
जलडमरंमधंय बंद करना या अमेररका के रखलाि साइबर हमले
भी संभारवत हैं लेरकन ये पूणंश युदंं को आमंरं ंतत कर सकते हैं।
शायद इसरलए ईरान को कूटनीरतक रािंंे अपनाने होंगे। ईरान
अमेररका के रवशेष दूत संटीव रवटकॉि के साथ संवाद को पुनः
शुरं कर सकता है जैसा रवदेश मंतंंी अराघची ने संकेत रदया है,
वहीं कंंेतं ंीय सहयोरगयों (रंस, चीन) से समथंशन मांगना या परोकंं
वातंाश भी एक पंंयास हो सकता है।  ईरान आरंथशक पंंरतरोध भी
कर सकता है। इस हेतु ईरान अमेररकी पंंरतबंधों के बावजूद तेल
रनयंाशत जारी रखे या वैकसंलपक वंयापाररक रािंंे (चीन, तुकंंी)
मजबूत करे जो ईरान की सिल रणनीरत सारबत हो सकती है
हालांरक, ईरान का आरंथशक संकट गहरा रहा है जो उसकी
आंतररक असंसथरता को बढ़ंा सकता है। मौजूदा जनअसंतोष की
यही वजह है।
जहां तक ईरान की आंतररक संसथरता की बात है तो रवरोध दबाने

के रलए IRGC और बसीज तैनाती बढ़ंाना जारी है लेरकन यह
रवदंंोह को भड़ंका सकता है। रजस तरह से ईरानी सेना उपदंंरवयों
के दमन कर रही है, उससे जनअसनंतोष और भड़क सकता है
और भड़क भी रहा है कंयोंरक पंंदशंशनकाररयों को अमेररका, रजा
शाह और इजरायल का पूरा सहयोग व नैरतक समथंशन रमल रहा
है। इसरलए ईरान अपने नंयूसंकलयर कायंशकंंम को तेज करे
कंयोंरक ऐसा करना उसकी रहिाजत का अंरतम हरथयार हो
सकता है।
कहना न होगा रक ईरान पर अमेररकी पंंरतबंधों और आरंथशक
संकट ने भारी दबाव डाला है जहां मुदंंा अवमूलंयन और 64%
खादंं महंगाई आम जनता को पंंभारवत कर रही है। रिर भी,
कुछ राहत के रािंंे बचे हैं. मुखंयतः चीन और रंस जैसे
सहयोरगयों के साथ तेल वंयापार पर रनभंशर है।
ईरान के तेल रनयंाशत पर ही उसका सब कुछ रनभंशर है। चीन ईरान
का 90% तेल खरीदता है जो संवतंतंं ररिाइनररयों को छूट पर
बेचा जाता है रजससे उतंपादन पूवंश-पंंरतबंध िंंर पर पहुंचा। वहीं,
रंस के साथ ईरान का रनयंाशत बढ़ंा (2022 में $692 रमरलयन)
है जो वैकसंलपक बाजार पंंदान करता है।
जहां तक कूटनीरतक पंंयास की बात है तो रवदेश मंतंंी अराघची
पंंरतबंध हटाने के रलए JCPOA जैसी वातंाशओं को आगे बढ़ंा
रहे हैं जो आरंथशक सुधार ला सकती हैं।
हालांरक, अमेररका से पंंमुख राहत की मांग राजनीरतक बदलाव
पर रनभंशर है। जहां तक आंतररक उपाय की बात है तो सरकार

मारसक $7 भुगतान और ससंससडी केंंरडट दे रही है लेरकन ये
अपयंाशपंत हैं। वहीं, होमंशुज जलमागंश का सामररक महतंव वंयापार
बनाए रखने में मदद करता है।
चूंरक ईरान को उसके आरंथशक संकट में ततंकाल राहत पंंदान
करने के रलए चीन, रंस और तुकंंी जैसे पंंमुख देश हैं जो उसकी
मदद कर सकते हैं, खासकर तेल खरीद और वंयापार के
माधंयम से समथंशन दे सकते हैं कंयोंरक ये देश ही अमेररकी
पंंरतबंधों को दररकनार कर ईरान को आरंथशक सांस पंंदान करते
हैं। इसमें चीन का योगदान अरधक है। चीन ईरान का सबसे बड़ंा
तेल खरीदार है जो 77-90% रनयंाशत सोखता है और 400 अरब
डॉलर रनवेश का वादा कर चुका है। यह ततंकाल नकदी पंंवाह
सुरनरं ंित करता है।
वहीं रंस का समथंशन भी ईरान को पंंापंत है। रंस ने रनयंाशत को
$692 रमरलयन तक बढ़ंाया और संयुकंत रं ंिकंस पंंयासों से
आरंथशक सहायता दे सकता है। दोनों देश पंंरतबंध-रवरोधी वंयापार
बढ़ंा रहे हैं। वहीं ईरान को अनंय संभारवत संंोत से भी मदद लेनी
चारहए। जैसे- तुकंंी और यूएई ईरान के वंयापाररक साझेदार हैं
(2022 में $10-37 अरब), जो सीमापार लेन-देन से तंवररत
मदद दे सकते हैं। हालांरक, ईरान के वंयापाररक सहयोरगयों पर
टंंंप के नए 25% टैररि लगाने से ये रािंंे जरटल हो रहे हैं।
बावजूद इसके चीन ईरान को आरंथशक रंप से मजबूत समथंशन दे
रहा है, मुखंयतः तेल खरीद के जररए, जो ईरान के रनयंाशत का
77-90% रहसंसा है। यह समथंशन 25-30 अरब डॉलर सालाना

राजसंव पंंदान करता है, साथ ही 400 अरब डॉलर के लंबी अवरध
के रनवेश समझौते (2021) से ततंकाल नकदी और बुरनयादी
ढांचा रवकास संभव हो रहा है। जहां तक तेल वंयापार का पैमाना
है तो 2025-26 में चीन ने ईरान से पंंरतबंध-रवरोधी तरीके से
1.5 रमरलयन बैरल पंंरतरदन तेल आयात रकया, जो टेकआवे
ररिाइनररयों के जररए होता है। इससे ईरान को पंंरतबंधों के
बावजूद GDP का 10-15% राजसंव रमला।
वहीं ईरान में रनवेश और ऋण से भी चीन मदद कर रहा है। चीन
ने 25 अरब डॉलर से अरधक ऊजंाश कंंेतं ं में रनवेश रकया, रजसमें
सड़ंक, रेल और बंदरगाह पररयोजनाएं शारमल हैं। BRICS ढांचे
में अरतररकंत रवतंंीय सहायता संभव है, जो ततंकाल राहत दे
सकती है। रिर भी चीन की अपनी सीमाएं हैं। ईरान के कारोबारी
सहयोरगयों पर टंंंप ने नया 25% टैररि बढ़ाने का जो दांव चला
है, उससे ईरान के सहयोरगयों पर दबाव बढ़ंा है, लेरकन चीन ने
पंंरतबदंंता जताई है। कुल रमलाकर, यह समथंशन ईरान की
अथंशवंयवसंथा को ढहने से बचा रहा है।
इससे गंंामीण भारत की एक पंंचरलत कहावत- जबरा मारे, रोने
न दे...ईरान पर सतंय पंंतीत होती है। उसका पड़ोसी इराक भी
अमेररका का सहज रशकार बन चुका है। मसलन, वैरं ंिक िंंर
पर अमेररका को यही संसथरत पंंापंत है। वह बारी बारी सबको
दंरडत करता है, लेरकन उसकी आरंथशक, तकनीकी व सैनंय
समृरं ंद के सामने कोई भी देश हद से जंयादा चूं-चांय नहीं कर
पाता है। आलम यह है रक लोकतंतंं के नाम पर वह पूरी दुरनया में

घूम-घूम कर संघषंश के हालात पैदा करता है, समूह-समूह में
झगड़ा लगवाता है और रिर हरथयार व अनंय साजो-सामान बेचता
है। डंंगंस की तसंकरी करवाता है। आतंकवाद का 'रनयंाशत'
करता है। यह उसका मुखंय पेशा है रजससे वह खूब कमाता है
और रिर सहयोग के नाम पर पालतू देशों को नचाता है। 
कहा जाता है रक उसका डीप संटेट यही चाहता है। उसके
रणनीरतकारों ने दुरनयाभर में अपने पालतू पूंजीपरत पैदा रकये हैं
जो अपने अपने देश के नेताओं के रदल-रदमाग पर कारबज हैं और
अमेररका के रलए लाभदायक संसथरत पैदा करते-करवाते रहते हैं।
इस रदशा में जो भी उसके समककंं खड़ा होना चाहता है और
अमेररका को खुली चुनौती देने की रहमाकत रदखाता है,
अमेररका उसे बबंाशद करने पर तुल जाता है। 1980-90 के दशक
में सोरवयत संघ (रंस और अनंय चौदह पड़ोसी देशों का समूह)
को कंंत-रवकंंत करने के पीछे यही वजह है।
वहीं, अब 2010-20 के दशक में वह चीन-रंस गठजोड़ के पीछे
पीलकर पड़ चुका है और एक-एक करके रंस-चीन के
सहयोरगयों को कमजोर कर रहा है। पहले बेनेज़ुएला और अब
ईरान के घटनाकंंम इसी बात की तसंदीक करते हैं। वैसे तो
रं ंिकंस में शारमल भारत, िंंाजील, दरं ंकण अफंंीका भी उसके
रनशाने पर हैं लेरकन वह इनकी आरंथशक व सैनंय मजबूती देखते
हुए खल कूटनीरत के दंंारा इनंहें हरदी-गुरदी बोलवाने की चालें
चल रहा है। 

वरिष्् पत््काि व िाजनीरिक रवश्लेषक

· कसृि आरक ेजनै

घर के भीतर सबसे गहरी खामोशी तब िनंम
लेती है, िब माँ सामने होते हुए भी भीतर
से अनुपकंसथत होती है। बचंंा पास बैठा

होता है, अपनी दुननया खोलने को तैयार, पर माँ
की आँखें नकसी और चमकती दुननया में भटकी
रहती हैं। यह दूरी मीलों की नहीं, बस एक छोटी-
सी संकंंीन की है। यहीं से “संकंंीन माँ” का िनंम
होता है। यह नकसी पर आरोप नहीं, बकंलक हमारे
समय की नननंवावाद सचंंाई है। निनिटल रोशनी
में पली यह परवनरश बाहर से आधुननक लगती
है, भीतर से भावनातंमक सूखे की ओर बढंती है।
बचंंे सवाल नहीं करते, वे धीरे-धीरे चुप रहना
सीख लेते हैं।

निनिटल समय ने माँ के िीवन के चारों ओर
एक अदृशंय नपंिरा खडंा कर नदया है। लगातार
संकंंॉल करना, तुरंत िवाब देना और हर पल
साझा करना अब आदत नहीं, मिबूरी बन चुका
है। माँ को लगता है वह बचंंे के पास है, पर सच
यह है नक वह माननसक रंप से अनुपकंसथत रहती
है। बचंंा बार-बार धंयान खींचने की कोनशश
करता है, पर हर बार हार िाता है। इसी हार में
उसका आतंमनवशंंास दरकने लगता है। संकंंीन

माँ के नलए लाइक और वंयूजं पंंाथनमक बन िाते
हैं, िबनक बचंंे के नलए एक मुसंकान और एक
नजंर ही सबसे बडंा सहारा होती है।

बचंंे का भावनातंमक संसार माँ की पंंनतनंंकया
से आकार गंंहण करता है। िब माँ तुरंत देखती,
सुनती और समझती है, तब बचंंा खुद को
सुरनंंकत महसूस करता है। संकंंीन में िूबी माँ
अनिाने में यह सुरकंंा छीन लेती है। बचंंा सीख
लेता है नक उसकी बातों का इंतजंार हो सकता है,
भावनाएँ टाली िा सकती हैं। यही टलना आगे
चलकर संथायी चुपंपी में बदल िाता है। ऐसे बचंंे
भीतर से बेचैन रहते हैं और बाहर से उदास
नदखाई देते हैं। उनका नवकास केवल शारीनरक
नहीं, बकंलक भावनातंमक संंर पर भी अधूरा रह
िाता है।

समसंया केवल िोन की नहीं, हमारी सोच
और पंंाथनमकताओं की है। समाि ने मातृतंव को
भी एक पंंदशंान में बदल नदया है। सुंदर तसंवीरें,
आदशंा कंंण और परिेकंट नदनचयंाा का दबाव हर
माँ पर हावी है। इस दौडं में असली पल धीरे-
धीरे खो िाते हैं। संकंंीन माँ खुद को सानबत करने
में लगी रहती है, िबनक बचंंा नसिंफ संवीकायंाता
खोिता है। वह सीखता है नक नदखावा जंंयादा

महतंंंवपूणंा है, सचंंाई कम। यही सीख धीरे-धीरे
उसके नरशंतों में उतर िाती है और भावनातंमक
ईमानदारी कमिोर पडंने लगती है।

घरों के छोटे-छोटे दृशंय इस बडंे संकट की
असली तसंवीर सामने रखते हैं। भोिन की मेजं
पर िोन रखा है, खेल के समय कैमरा पहले
चल पडंता है, और सोते वकंत भी नोनटनिकेशन
चुप नहीं होते। बचंंा नगरता है, संभलता है, पर
माँ की नजंर देर से पडंती है। यही देर बचंंे के
मन में संथायी ननशान छोडं देती है। वह खुद को
कम महतंंंवपूणंा समझने लगता है। असली माँ
की मौिूदगी में बचंंा गलनतयाँ करके भी सुरनंंकत
रहता है, िबनक संकंंीन माँ के साथ वह धीरे-धीरे
चुप रहना और सह लेना सीख िाता है।

इस कंसथनत का पंंभाव केवल कंंनणक नहीं,
दूर तक िाने वाला है। ऐसे बचंंे अपनी भावनाएँ
वंयकंत करने से िरने लगते हैं। वे या तो बेविह
आकंंामक हो िाते हैं या निर पूरी तरह उदासीन।
नरशंतों में िुडंाव उनंहें कनठन लगने लगता है। माँ
का संपशंा, उसकी आवाजं और उसका धंयान
उनके नलए भावनातंमक आधार होते हैं। िब यह
आधार कमिोर पडंता है, तो वंयकंकततंव भी
िगमगाने लगता है। संकंंीन माँ का असर नसिंफ

बचपन तक सीनमत नहीं रहता, बकंलक
युवावसंथा और वयसंक िीवन में भी नरशंतों की
गुणविंंा को पंंभानवत करता है।

समाधान तकनीक को पूरी तरह छोडंने में
नहीं, बकंलक पंंाथनमकताओं को नए नसरे से तय
करने में है। यनद माँ तय समय पर िोन से दूरी
बना सके, तो बदलाव संभव है। नदन के कुछ घंटे
केवल बचंंे के नाम हों, िहाँ कोई संकंंीन बीच में
न आए। बातचीत, खेल और साथ बैठना
साधारण लगता है, पर असर असाधारण होता
है। असली माँ बनने के नलए अनतनरकंत पनरशंंम
नहीं, बकंलक सिग और सचंंी उपकंसथनत चानहए,
िो बचंंे को यह भरोसा दे नक वह सबसे पहले
है।

पनरवार और समाि की भूनमका भी उतनी ही
अहम है। यनद घर का वातावरण सहयोगी हो, तो
माँ पर दबाव अपने आप कम हो िाता है। संकूल
और समुदाय यनद निनिटल संतुलन पर खुलकर
बात करें, तो िागरंकता बढं सकती है।
तकनीक कंपननयों की भी निमंमेदारी बनती है नक
वे लत को बढंावा न दें। बचंंों को भावनातंमक
नशकंंा नमले, तानक वे अपने मन और भावनाओं
को समझ सकें। यह सामूनहक पंंयास ही संकंंीन

माँ की िगह संवेदनशील और उपकंसथत माँ को
वापस ला सकता है।

यह सवाल केवल पालन-पोरण तक सीनमत
नहीं, बकंलक पूरे भनवषंय से िुडंा है। माँ बचंंे की
पहली नशकंंक होती है। यनद वही अनुपकंसथत
रहे, तो सीख अधूरी रह िाती है। भावनातंमक
रंप से कमिोर पीढंी अंततः समाि को भी
कमिोर बना देती है। निर भी आशा शेर है। िब
माँ एक पल ठहरकर बचंंे की ओर देखती है, तो
टूटा हुआ संबंध निर से िुडंने लगता है। यही
छोटा-सा ठहराव बडंे पनरवतंान की नींव बन
सकता है।

“संकंंीन माँ बनाम असली माँ” कोई टकराव
नहीं, बकंलक एक गंभीर चेतावनी है। तकनीक
उपयोगी हो सकती है, पर वह पंंेम का नवकलंप
कभी नहीं बन सकती। बचंंे को सबसे अनधक
जंरंरत माँ की आँखों की चमक, उसकी आवाजं
की गमंंी और उसकी बाहों की सुरकंंा की होती है।
यनद माँ यह दे पाए, तो संकंंीन अपने आप सीनमत
हो िाएगी। असली माँ की वापसी से ही
भावनातंमक रंप से मिबूत बचंंे और संतुनलत
समाि का ननमंााण संभव है।

बड़िानी (मप््)

माँ की गोद में बैठा बचंंा, संकंंीन के साए में पला बचपन
[ममता, जो अब नोटिटिकेशन में बँि गई]

कड़वाहट और ररश्ते...!
कड़वाहट तो सभी रिश्तो् मे् होती है्.

बस, मोहब्बत की चाशनी,
उसे धागे मे् रििोती है्.

ज़िन्दगी मे् यािो् नज़दीरकयो् के चके््,
चलते ही िहना चारहए.

स्नेह बंधन व एक-दूसिे के दु:खो् को,
सहलाते िहना चारहए.

कोई रकतना चाहे हमे् ख़ुद िि भी,
ऐतबाि होना ही चारहए.

जो रबखि जाए वो रिश्ते ही नही् 
कौन कहता है् रक हम फ़रिश्ते नही्.

क्यो्रक कड़वाहट तो 
सभी रिश्तो् मे् होती है्.

संजय एम तराणेकर
(करव, लेखक व समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)

अमेनिकी चक््व्यूह  मे् फंसे ईिाि को िािणहाि की िलाश!

गजेंदंं सिंह

हाल ही में दरभंगा की महारानी कुसुम देवी के
ननधन के बाद सोशल मीनिया पर भारत के
इनतहास का एक ऐसा अधंयाय निर से चचंाा

में आया है निसे लंबे समय तक लगभग भुला नदया
गया था। वरंा 1962 के भारत–चीन युदंं के दौरान
दरभंगा रािपनरवार दंंारा राषंंंंरकंंा के नलए नकए गए
असाधारण योगदान की संमृनतयाँ एक बार निर
सामने आई हैं। उपलबंध नववरणों के अनुसार
दरभंगा रािपनरवार ने 15 मन अथंाात लगभग 600
नकलोगंंाम सोना भारत सरकार को समनंपात नकया
था । यह दान इंदंं भवन मैदान, दरभंगा में
सावंािननक रंप से नकया गया—एक ननिी संपनंंि
को राषंंं ं को अनंपात करने का संपषंं और साहसी
ननणंाय ।

इसी कालखंि में कचंछ के महारािा मदन नसंह
ििेिा का योगदान भी सामने आता  हैं। कहा िाता
है नक उनंहोंने लगभग 100 टन (1,00,000
नकलोगंंाम) सोना राषंंं ं को दान नकया—इतनी
नवशाल मातंंा नक उसे राषंंंंीय कोर तक पहुँचाने के
नलए रेलवे के आठ निबंबों की आवशंयकता पडंी ।
भले ही इन आँकडंों पर ऐनतहानसक बहस संभव हो
परंतु इस योगदान के आकार, नीयत और राषंंंंनहत
को नकारा नहीं िा सकता । ये केवल दो नाम हैं िो
आि सोशल मीनिया पर चचंाा में हैं। ऐनतहानसक
संकेत बताते हैं नक देशभर के 100 से अनधक

रािघरानों ने  500 नकलोगंंाम या उससे अनधक
सोना 1962 क ेयदुं ंक ेदौरान भारत सरकार को दान
नकया। यह वह समय था िब भारत आनंथाक रंप से
कमजंोर था, सैनंय तैयारी अपयंाापंत थी और राषंंंंीय
मनोबल गंभीर चुनौती का सामना कर रहा था। निर
भी, इतने बडंे योगदान सामूनहक संमृनत से लगभग
गायब हो चुके हैं  नकनंतु, इन ऐनतहानसक उदाहरणों
के सामने कुछ असहि लेनकन आवशंयक पंंशंन
संवतः उभरते हैं— कंया “सब कुछ तंयाग देने” का
अथंा भारत के नकसी भी इनतहास-गंंंथ, संमारक,
पंंनतमा या सामूनहक संमृनत-पटल पर आि भी
नवदंंमान है, या निर इसे सचेत रंप से भुला नदया
गया ह?ै भारत की सपंंभंतुा क ेनलए नकए गए सवंंोचंं
दान के बदले कंया नमला? कंया उसका मूलंय
समंमान, संमृनत और कृतजंंता के रंप में चुकाया
गया—या निर नवमशंा के संंर पर उसे नतरसंकार,
वगंंीय अपराधबोध और दनलत-नवरोधी छनव के
रंप में पुनपंानरभानरत कर नदया गया?

भारत में इनतहास को अकंसर कुछ तयशुदा
खाँचों में बाँटकर देखा गया है—औपननवेनशक
बनाम राषंंं ंवादी, सामंती बनाम लोकतांनंंतक,
शासक वगंा बनाम िनता । इस दृनंंष में रािा,
पारंपनरक शासक वगंा और शासक िानत पंंायः
सामंत, ठाकुर का कुआँ िैसे पंंतीकों में सीनमत कर
नदए िाते हैं । इन आलोचनाओं में आंनशक सतंय
अवशंय है, नकंतु यह पूणंा सतंय नहीं है। नवनभनंन

ऐनतहानसक कालों में अनेक संथानीय शासकों और
नरयासतों ने नवदेशी आकंंमणों का पंंनतरोध नकया,
िबरन धमंाांतरण का नवरोध नकया, संथानीय
संसंकृनत, भारा और नशकंंण संसंथानों को संरनंंकत
नकया और समाि को संसाधन उपलबंध कराए—
उस समय, िब आधुननक राषंंं ं–राजंय की
संरचनाएँ अनंंसतंव में भी नहीं थीं । कई मामलों में,
ये शासक समाि की पहली सुरकंंा–रेखा थे ।
1962 का युदंं इसी ऐनतहानसक िनटलता को
उिागर करता है । िब नवसंवतंतंं भारतीय राजंय
संसाधनों की कमी से िूझ रहा था, तब कई
रािघरानों ने नबना नकसी रािनीनतक सौदेबाजंी के
अपनी ननिी संपनंंि राषंंंं को सौंप दी।

यह नवमशंा िवाहरलाल नेहरं के पंंधानमंतंंी
काल को कमतर आँकने के नलए नहीं है अनपतु,
नहेर ंक ेनतेतृवं मे ंहएु 1962 क ेभारत–चीन यदुं ंके
उस पकंं को सामने लाने का पंंयास है िो अकंसर
सावंािननक समंनृत स ेओझल रह िाता ह—ैवह पकं,ं
िहा ँदशे क ेअतयंतं कनठन समय मे ंअनके नागनरकों
और रािपनरवारों ने अपनी ननिी संपनंंियाँ, यहाँ
तक नक सब कुछ, राषंंंं को समनंपात कर नदया। इस
तंयाग और नेतृतंव के पंंनत समंमान नननंवावाद है।  वहीँ
दूसरी ओर  कंया 1962 के युदंं के दौरान दान नकए
गए नवशाल संसाधनों का पूणंा, पंंभावी और पारदशंंी
उपयोग हुआ? यनद हुआ, तो उसके दसंंावेजं और
सावंािननक संमृनत कहाँ हैं; और यनद नहीं हुआ तो

उस पर पंंशंन कंयों नहीं उठाए गए ? और कंयों कुछ
चयनातंमक पंंेरणा बार-बार संमरण नकए िाते हैं—
पाठंंपुसंंकों, संमारकों और राषंंंंीय नवमशंा में—
िबनक अनयं बनलदान धीर-ेधीर ेइनतहास क ेहानशये
पर धकेल नदए िाते हैं मानो उनका अनंंसतंव ही
असुनवधािनक हो?

ये पंंशंन नकसी एक नवचारधारा, वंयकंकत या
कालखिं क ेनवरदंं ंनही ंहै।ं य ेपंशंनं उस ऐनतहानसक
नंयाय की माँग हैं, िो राषंंंं की संमृनत को चयनातंमक
नहीं बकंलक संपूणंा और ईमानदार बनाता है। इन
पंंशंनों का उदंंेशंय लोकतांनंंतक संसंथाओं पर संदेह
करना नहीं है अनपतु । इसके नवपरीत, ये पंंशंन
इनतहास को अनधक समावेशी, ईमानदार और
बहुसंंरीय बनाने की नदशा में एक आवशंयक कदम
हैं।

भारत का इनतहास केवल शासक बनाम
शोनरत, नैनतक बनाम भौनतक, या लोकतंतंं बनाम
परंपरा िैसे सरल दंंैतों में नहीं समझा िा सकता।
राषंंंंननमंााण एक सामूनहक पंंनंंकया रहा है—निसमें
नैनतक नेतृतंव, िनआंदोलन, सैनंय साहस,
सांसंकृनतक संरकंंण और आनंथाक तंयाग, सभी ने
अपनी-अपनी भूनमका ननभाई है। इनतहास तब
अनधक सशकंत होता है, िब वह नकसी एक
दृनंंषकोण का नहीं, बकंलक साझी संमृनत और साझा
उिंंरदानयतंव का दसंंावेि बनता है। इनतहास तब
असहि लगता है िब वह चयनातंमक संमृनत को

चुनौती देता है। भारत का राषंंंंननमंााण केवल एक
नवचारधारा, एक वगंा या एक आंदोलन का पनरणाम
नहीं रहा। यह नवनभनंन पंंकार के साहस—नैनतक,
सैनंय, सांसंकृनतक और आनंथाक—का संयुकंत
पनरणाम है । रािघरानों के योगदान को संमरण
करना न तो रािशाही का मनहमामंिन है, न ही
लोकतंतंं का नवरोध । यह उस समय की राषंंं ंीय
निमंमेदारी की भावना को पहचानना है, िब
वैचानरक मतभेदों से ऊपर राषंंंं का अनंंसतंव था।

आि, िब नकसी राषंंं ंीय संकट में सरकार
नागनरको ंस ेसहयोग की अपील करती ह,ै तो समाि
का एक नहसंसा ततंकाल अनवशंंास, उपहास या
रािनीनतक नवरोध में उतर आता है। आलोचना
लोकतंतंं का आवशंयक ततंव है परंतु ननरंतर
नकारातंमकता सामूनहक उिंंरदानयतंव को कमिोर
कर सकती है। भारत की संपंंभुता एक साझा
नवरासत है, निसमें  रािपनरवारों  के बनलदानों ने भी
आकार नदया है। इन भूले-नबसरे अधंयायों को
समंरण करना हमे ंन कवेल इनतहास, पवूंािो ं क ेपंनंत
ईमानदार बनाता ह,ै बकलंक भनवषयं मे ंराषंंंंीय सकंटों
के समय सामूनहक कतंावंयबोध को भी पुनिंंीनवत
कर सकता है। इनतहास शंंदंंा नहीं, संतुलन माँगता
है। और कभी-कभी वह हमें असहि करता ह—
कंयोंनक वही असहिता पनरपकंव राषंंंंीय चेतना की
पहली सीढंी होती है।

लोक नीति तिश्लेषक

सार्वजनिक स्मृनि से ओझल ऐनिहानसक योगदाि
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प् ़यागराज की पावन िरती पर आस़था
का सबसे बड़ा वाऱरतक संगम, माघ
मेला 2026 शुऱ हो चुका है। साल

2025 के महाकुंभ की भव़यता के बाद, यह
मेला भक़तो़ के रलए एक बार ररर से ऱ़तवेणी
संगम की रेती पर सािना और श़़ि़़ा का
अवसर लेकर आया है।

संगम की रेती पर आस़था का सैलाब:
माघ मेला 2026 उत़़र प़़देश की
आध़याल़तमक राजिानी प़़यागराज मे़ 3
जनवरी 2026 से माघ मेले का आगाज हो
चुका है। गंगा, यमुना और अदृश़य सरस़वती
के पावन संगम पर लगने वाला यह 44
रदवसीय मेला केवल एक िाऱमतक आयोजन
नही़, बल़सक भारतीय संस़कृरत और अरूर
रवि़़ास का जीवंत प़़तीक है।

1. प़़मुख स़नान पव़त (Bathing
Dates) माघ मेले के दौरान कुछ रवशेर
रतरथयो़ पर स़नान का अत़यरिक महत़व होता
है। वऱत 2026 की प़़मुख स़नान रतरथयां इस
प़़कार है़:

* 3 जनवरी 2026 (पौर पूऱणतमा):
इस रदन से मेले का आरिकाररक प़़ारंभ
होता है और कस़पवासी अपनी एक महीने
की करठन सािना शरु ़करत ेहै।़

* 14 जनवरी 2026 (मकर सकं़़ारंत):
सयू़त क ेिन ुरारश स ेमकर रारश मे ़प़व़शे का
उतस़व। इस रदन रखचड़ी दान और परवत़़
सऩान का रवशरे महतव़ ह।ै

* 18 जनवरी 2026 (मौनी
अमावसय़ा): यह मले ेका सबस ेबड़ा सऩान
पव़त ह।ै इस रदन श़ि़़़ाल ुमौन व़त़ रखकर
सगंम मे ़िबुकी लगात ेहै।़

* 23 जनवरी 2026 (बसतं पचंमी):
मा ंसरसव़ती क ेपजून का रदन। सगंम तर पर
चारो ़ओर पील ेवस़़़़ो ़और रलूो ़की आभा

रदखाई दतेी ह।ै
* 1 ररवरी 2026 (माघी परूण़तमा):

यह कसप़वारसयो ़क ेव़त़ की पणू़तता का रदन
ह।ै इस रदन भारी सखंय़ा मे ़श़ि़़़ाल ुदान-
पणुय़ करत ेहै।़

* 15 ररवरी 2026 (महारशवराऱ़त):
माघ मले ेका अरंतम सऩान पव़त। इस रदन
भगवान रशव की आरािना क ेसाथ मले ेका
समापन होता ह।ै

2. कसप़वास: सयंम और सािना की
पराकाि़़ा माघ मले ेका सबस ेअनठूा पक़़
'कसप़वास' ह।ै हजारो ़श़ि़़़ालु
(कसप़वासी) एक महीन ेतक सगंम के
रकनार ेतबंओु ़मे ़रहकर बहेद सालत़वक
जीवन रबतात ेहै।़ इस दौरान व ेरदन मे ़एक
बार भोजन करत ेहै,़ तीन बार सऩान करत ेहै़

और अपना अरिकाशं समय भजन-कीत़तन
व सतस़गं मे ़रबतात ेहै।़ माना जाता ह ैरक
कसप़वास करन ेस ेमनषुय़ को मानरसक
शारंत और मोक़ ़की प़़ालप़त होती ह।ै

3. इस बार कय़ा ह ैखास? (Theme -
Seven Chakras) प़य़ागराज प़श़ासन
न ेमाघ मलेा 2026 को 'सवेन चक़़ा' (सात
चक़)़ की थीम पर सजाया ह।ै

* रगंीन सकेऱर: मले ेक ेसातो ़सकेऱरो़
को शरीर क ेसात ऊजा़त चक़़ो ़(जसै-े
मलूािार, आज़़ा चक़ ़आरद) क ेआिार पर
अलग-अलग रगंो ़स ेसजाया गया ह।ै

* आिरुनक सरुविाए:ं श़ि़़़ालओु ़के
रलए ई-ररकश़ा, वह़ीलचयेर, रिरजरल
खोया-पाया केद़़ ़और हाई-रके कटं़़ोल रम़
की वय़वसथ़ा की गई ह।ै

* सीसीरीवी रनगरानी: परू ेमलेा क़़ते़ ़की
सरुक़़ा क ेरलए आरऱिरररशयल इरंरेलजेस़
(AI) आिाररत कमैरो ़का उपयोग रकया
जा रहा ह।ै

4. श़ि़़़ालओु ़क ेरलए कछु सझुाव यरद
आप भी इस वऱत सगंम मे ़िबुकी लगान ेकी
योजना बना रह ेहै,़ तो इन बातो ़का धय़ान
रखे:़

* ठिं स ेबचाव: जनवरी की कडाक ेकी
ठिं को दखेत ेहएु पया़तपत़ ऊनी कपड ेसाथ
रखे।़

* पहचान पत़:़ भीडभ़ाड ़वाल ेइलाक ेमे़
अपना आिार काि़त या कोई पहचान पत़़
हमशेा पास रखे।़

* सार-सराई: गगंा को सव़चछ़ रखन ेमे़
मदद करे ़और पल़ालस़रक का उपयोग न करे।़

5. सरुक़़ा. माघ मलेा-2026 क ेदौरान
ननैी जकंश़न पर श़ि़़़ालओु ़क ेरलए रलेवे
सऱार ि़़ारा सवंदेनशीलता एव ंसतक़कता के
साथ सवुय़वलस़थत बोरि़िग़ वय़वसथ़ा
सरुनऱ़ित की जा रही ह,ै तारक उनकी
आसथ़ा की यात़़ा सगुम तरीक ेस ेसपंनऩ हो।

मनषक्र्ि माघ मलेा 2026 एक ऐसा
अनभुव ह ैजहा ँआपको भारत की प़़ाचीन
परपंरा और आिरुनक प़ब़िंन का सगंम
दखेन ेको रमलता ह।ै चाह ेवह सतंो ़के
प़व़चन हो,़ सगंम की सबुह की आरती हो या
कसप़वारसयो ़का तय़ाग, यहा ँहर कदम पर
भलक़त का अहसास होता ह।ै

सतय्ि मिश््ा, सोशल िीमडया
गमतमवमिया।ँ मवशरेज् ्उत्र्

प्द्शे/उत्र्ाखडं

के्द््ीय मंत््ी धम््े्द्् प््धान 'राइम्स रबजनेस अवार्स्त-ओरडशा' काय्तक््म मे् शारमल हुए

प््यागराज की पावन धरती पर आस्था
का सबसे बड्ा वार्षिक संगम, माघ मेला

ED ने BJD नेता के घर
पर छापा मारा

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : गंजम मे़ एनरोस़तमे़र

िायरकेऱररे। 100 लोगो ़की रीम न ेएक साथ
छापा मारा। BJD नेता और पाऱ़ी समथ़तक
जांच के दायरे मे़। ED (एनरोस़तमे़र
िायरकेऱररे) शकु़व़ार सबुह स ेगजंम रजल ेमे़
अलग-अलग जगहो ़पर बड़ ेपमैान ेपर छाप ेमार रहा ह।ै 100 लोगो ़की रीम
BJD नतेाओ ़और रबजनसेमनै क ेघरो ़पर एक साथ छाप ेमार रही ह।ै ED की 5
स ेज़य़ादा रीमे ़गजंम क ेबरहमपरु शहर, शरेगढ ़और आरसका इलाको ़मे ़छाप ेमार
रही है।़ ED न ेरहरंजली रविानसभा क ेशरेगढ ़क ेBJD नतेा ऋररकशे पाढ़ी क ेघर
पर छापा मारा ह।ै इसी तरह, बरहमपरु क ेअरंबका नगर मे ़रहन ेवाल ेउनक ेबरेे
सरचन पाढ़ी क ेघर पर भी छापा मारा जा रहा ह।ै ऋररकशे और उनक ेबरे ेजान-े
मान ेकॉनट़़़कैऱर है।़ बताया जा रहा ह ैरक शरेगढ ़मे ़BJD सगंठनो ़की मीररगं हो
रही है।़ इसी तरह, बताया जा रहा ह ैरक ED न ेआरसका बल़ॉक क ेजान-ेमाने
शराब और रते वय़ापारी भगवान साह ूऔर उनक ेपरत क ेघर पर भी छापा मारा ह।ै
इसी तरह, बरहामपरु क ेलाजंीपसल़ी क ेउमानगर इलाक ेमे ़गजंम क ेरते वय़ापारी
कपृी रसिं ुमदुलुी क ेऑररस पर भी छापा मारा गया ह।ै ED न ेआज की छापमेारी
क ेबार ेमे ़कोई भी जानकारी दने ेस ेमना कर रदया ह।ै हालारंक, रते क ेकारोबार
और बड़ ेपमैान ेपर राइने़रशयल ट़़ांजैक़शन के बीच रलंक की बात हो रही है।
ऋररकेश पािी गंजम रजले BJD के वाइस-प़़ेरसिे़र भी है़।

हाईकोर्त ने कहा ईडी के उपर झारखंड
पुरलस की  कार्तवाई प््थम दृष्््या पूव्त
रनयोरजत, लगी रोक 

िािला पेयजलापूम्ति मवभाग िे् 23 करोड् घोटाले से जूड्ा िै जांच ।
ईडी  की सुरक््ा िे् चुक िुई तो मसमनयर एस पी िोगे् मजम्िेदार  
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रांची। झारखंि उच़़ ऩयायालय ने शुक़़वार को कहा रक यहां प़़वत़तन

रनदेशालय (ईिी) के काय़ातलय पर हाल मे़ की गई पुरलस की छापेमारी प़़थम
दषृ़य़ा पवू़त रनयोरजत प़त़ीत होती ह।ै नय़ायमरूत़त सजंय कमुार ऱ़िवदेी न ेरनदशेालय
की ओर से दायर एक ररर यारचका पर सुनवाई करते हुए के़द़़ीय एजे़सी को
मामले मे़ के़द़़ीय गृह सरचव को पक़़कार बनाने का रनद़़ेश रदया। हाईकोऱत ने
के़द़़ीय गृह सरचव को प़़वत़तन रनदेशालय की काय़ातलय एवं उसके अरिकाररयो़
की सुरक़़ा प़़दान करने के रलए के़द़़ीय ररजव़त पुरलस बल सीमा सुरक़़ा बल या
रकसी अऩय अि़त सैरनक बलो़ को तैनात करने का महत़वपूण़त आदेश रदया। हाई
कोऱत ने वररि़़ पुरलस अिीक़़क राकेश रंजन को रांची ईिी  काय़ातलय की
समरुचत सरुक़़ा दने ेका आदशे रदया ह ै। अदालत न ेकहा रक यरद ईिी काया़तलय
और उसके अरिकाररयो़ की सुरक़़ा मे़ कोई चूक होती है तो इसके रलए एसएसपी
रांची को सीिे तौर पर रजम़मेदार ठहराया जा सकता है। उच़़ ऩयायालय ने
झारखंि सरकार के पूव़त कम़तचारी संतोर कुमार की ओर से ‘एयरपोऱत’ थाना मे़
दज़त कराई गई प़़ाथरमकी के आिार पर ईिी अरिकाररयो़ के रखलार पुरलस
जांच पर भी रोक लगा दी। झारखंि पुरलस ि़़ारा प़़वत़तन रनदेशालय के रांची
काय़ातलय पर छापेमारी के रखलार संघीय एजे़सी ने गुऱवार को उच़़ ऩयायालय
का ऱख रकया था। ईिी ने अदालत मे़ दायर की गई यारचका मे़ काय़ातलय मे़
छापेमारी की के़द़़ीय अऩवेरण ब़यूरो  से जांच कराए जाने का अनुरोि रकया है
और पुरलस ि़़ारा संघीय एजे़सी के कामकाज मे़ ‘‘प़़त़यक़़ हस़़क़़ेप’’ करने का
आरोप लगाया ह।ै ईिी क ेवकील न ेअदालत स ेकहा रक केद़़़ीय एजेस़ी सतंोर की
ओर से 23 करोड़ ऱपये के करथत घोराले की जांच कर रही है। वकील ने कहा
रक इस मामले मे़ ईिी ि़़ारा अब तक नौ करोड़ ऱपये बरामद रकए जा चुके है।

दो सौ वर्त पुरानी  देश का एक मात््
ऐरतहारसक मरहला मेला रमरगीची्डा आज 
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सरायकेला ,  झारखंि के सरायकेला-खरसावां ऱजले मे़ खरकाई नदी के
रकनारे रसऱक मरहलाओ़ के रलए लगने वाली ऐरतहारसक रमग़़ीरचंड़ा मेला आज
उपेक़़ा के कारण दम तोि रहा है । रपछले दो सरदयो़ से भी अरिक समय से
लगने वाली इस  ऐरतहारसक  मेले मे़ आस-पास के राज़यो़ से आने वाली
मरहलाओ़ को आज भी आकऱरतत करता  है पर सरकारी अनदेखी के कारण
मरहलाएं नही़ पहुंचती।रजसकी रौनक यथावत रखने हेतु  सरकारी प़़यास की
खास जऱरत मांगता यह  सोलह कला युक़त शहर  । 18वी़ सदी की शुऱआत मे़
सरायकेला  शाही पररवार के राजकीय  शासन ि़़ारा पहली बार आयोरजत यह
मेला कल 17 जनवरी को ररर से लगेगा। लोगो़ का कहना है इसकी इंतजार वऱत
भर से मरहलाओ़ को  रहती थी  । जहां पत़थर मे़ स़वत उत़कीण़त हो कर भगवान की
चराई, हाथीमादं-रबसल़ी मादं, जोि ेनगाड़,े  चादं ,सरूज आरद थ े। परतं ुसरकार
की अनदेखी के कारण रनरंतर इनको उजाड़ जारी है ।  यह संभवत रवि़़ का
एकमात़़ पुरी तरह से मरहलाओ़ का मेला हुआ करता  था सैकड़ो़ साल पहले ।
आज, पऱ़िमी प़़भावो़ के कारण मरहलाओ़ साथ पुऱर भी आजाते है, जो इसकी
वातावरण को ख़राब करता है ।अब यह मेला सरायकेला , खरसावां  के लोगो़
तक ही सीरमत रह गया है और रसफक़़ आस-पास के गांवो़ की मरहलाएं ही इसमे़
शारमल होना पसंद करती है़। रजसका मुख़य कारण प़़चार प़़सार का घोर अभाव
।  कभी बंगाल, उड़ीसा, मध़य प़़देश और रबहार की लगभग चार पांच हजार
मरहलाए ंउस जगह इकट़़ा होती थी ़और रशवरलगं की पजूा करती थी,़ जो नदी के
बीच मे़ प़़ाकृरतक  पररवेश मे बसा  है। मकर संक़़ांरत के बाद एवं  शरनवार का
रदन महतव़पणू़त ह,ै कय़ोऱक रशवरलगं यह  साल मे ़रसफक़ ़इसी समय परूजत होता   है
दो बार । तब आवागमन की इतनी सरुविा नही ़थी ररर भी  मरहलाए ंमले ेमे ़अपने
बरे ेबरेरयो ़क ेहोन ेवाल ेशादी  क ेरवरय मे ़यही ़परररचत  मरहलाओ ़स ेजानती थी
। यहां पहुंचे़ लड़रकयो़  को मेले मे़ देखती थी । ऱजला प़़शासन एवं सरकार  के
सहयोग से इस परंपरा को बचाया जा सकता है ,बशत़़े सरकार इसकी महत़व को
समझे, जाने।
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ओरिशा की अपार क़़मता, जैसे प़़ाकृरतक
संसािन, प़़रतभाशाली युवा, लंबे तरीय
बंदरगाह और नए ज़माने की रेक़नोलॉजी का
फ़ायदा उठाकर एक समृि़़ आऱथतक अध़याय
बनाना है। के़द़़ीय रशक़़ा मंत़़ी िम़़े़द़़ प़़िान ने
उद़म़ी समदुाय स ेओरिशा को न कवेल कच़़े
माल के सप़लायर राज़य के ऱप मे़, बल़सक एक
"ज़़ान-आिाररत अथ़तव़यवस़था" और
"मैऩयुरैक़चररंग हब" के ऱप मे़ रवकरसत
करने के रलए आगे आने को कहा है।आज
भुवनेि़़र मे़ हुए 'राइम़स रबज़नेस अवाऱस़त-
ओरिशा' इवे़र मे़ बोलते हुए, श़़ी प़़िान ने
कहा रक राज़य की अपार क़़मता का सही
इस़़ेमाल आने वाले रदनो़ मे़ ओरिशा को एक

समृि़़ आऱथतक ताकत बनाएगा। साइंस और
रकेऩोलॉजी क ेइस़़मेाल स ेलोकल ररसोस़त को
रोज़गार लायक बनाना और उऩहे़ ग़लोबल
माक़़रे स ेजोडऩा आज की सबस ेबड़ी जऱऱत
है।

यह कहते हुए रक नए ज़माने की
अथ़तव़यवस़था मे़ ओरिशा मे़ अपार क़़मता है,
उऩहो़ने कहा रक राज़य को रसफक़़ आयरन ओर
से स़रील बनाने तक ही सीरमत नही़ रहना
चारहए, बल़सक 'स़पेशरलरी स़रील' और हाई-
एंि मैऩयुरैक़चररंग की ओर बढ़ना चारहए।
खासकर ज़ऱरी रमनरल, सेमीकंिक़रर,
एनज़़ी, एग़़ीरके, एजरुके, रिरेस़ रकेऩोलॉजी
और ररनरेक के क़़ेत़़ मे़, ओरिशा नया
इरतहास रचने जा रहा है। उऩहो़ने राज़य के
पोऱत, प़़ाकृरतक ररसोस़त और रेक़नोलॉजी को

ठीक से जोड़कर ओरिशा को 'नॉलेज-बेस़ि
इकोनॉमी' और ग़लोबल 'मैऩयुरैक़चररंग हब'
के तौर पर िेवलप करने की अपील की।   श़़ी
प़़िान ने कहा रक ओरिशा को रसफक़़ कच़़े

माल का सप़लायर नही़ बनना चारहए, बल़सक
वैस़यू-एिेि मैऩयुरैक़चररंग और रोज़गार पैदा
करने पर भी ध़यान देना चारहए। हमारे युवा
हमारी सबसे बड़ी संपऱ़त है़। उनके पास नए

आइरिया, एनज़़ी और पैशन है। उऩहे़ नए
ज़माने की ल़सकस़स से लैस करके, हम 2036
तक "रवकरसत ओरिशा" का सपना पूरा कर
सकते है़। श़़ी प़़िान ने सभी एंररप़़ेऩयोस़त से
कहा ह ैरक व ेरसफक़ ़रबजऩसे पर ही नही,़ बलस़क
अगले 10 सालो़ के लक़़़यो़ को ध़यान मे़ रखते
हुए ज़़यादा से ज़़यादा रोज़गार के मौके बनाने
पर भी ध़यान दे़। देश की इकॉनमी के बारे मे़
बताते हुए, श़़ी प़़िान ने कहा रक दुरनया की
रजयोपॉरलररकल अल़सथरता के बावजूद,
भारत की इकॉनमी तेज़ी से आगे बढ़ रही है।
दुरनया की रजयोपॉरलररकल अल़सथरता के
बावजूद, आज भारत की इकॉनमी आगे बढ़
रही है। 'राइम़स रबज़नेस अवाऱस़त-ओरिशा'
प़़ोग़़ाम मे,़ श़़ी प़ि़ान न ेराजय़ क ेअलग-अलग
रीस़ि के एंररप़़ेऩयोस़त को सम़मारनत रकया।

-सुनील कुमार महला 

धरती का तापमान लगातार बढ़ रहा है
और इसके दुष़पररणाम अब पूरी दुरनया
मे ़सप़ष़ ़रप़ स ेरदखाई दने ेलग ेहै।़ इसी

क़़म मे़ यूरोपीय संघ की कोपररनकस
जलवायु पररवत़तन सेवा (सी3एस) ने 14
जनवरी 2026 को जलवायु पररवत़तन को
लेकर गंभीर चेतावनी जारी की। ररपोऱत के
अनुसार, यह इरतहास मे़ पहली बार हुआ है
जब लगातार तीन वऱ़ो़-2023, 2024 और
2025 के दौरान वैऱ़िक औसत तापमान
पवू़त-औद़़ोरगक स़ऱ स े1.5 रिग़़ी सलेस़सयस से
अरिक रहा। वऱत 2025 ररकॉि़त मे़ तीसरा
सबसे गम़त वऱत रहा, जो वऱत 2023 से 0.01
रिग़़ी सेल़ससयस और 2024 से 0.13 रिग़़ी
सेल़ससयस ठंिा था। गौरतलब है रक वऱत
2024 सबसे गम़त और वऱत 2023 दूसरा
सबस ेगम़त वऱत रहा, जबरक रपछल े11 वऱत अब
तक के सबसे गम़त वऱ़ो़ की सूची मे़ शारमल है़।

ररपोऱत मे़ बताया गया है रक वऱत 2025 मे़
अंराक़कररका ने अब तक का सबसे गम़त साल
दज़त रकया, जबरक आक़कररक क़़ेत़़ दूसरे स़थान
पर रहा। तापमान मे़ इस असामाऩय वृऱ़ि के
कारण दुरनया भर मे़ भीरण तबाही देखने को
रमली। भारत और पारकस़़ान मे़ मानसूनी
बाररश और बाढ ़स ेएक हजार स ेअरिक लोगो़
की जान गई। वैज़़ारनको ़ने इस गम़़ी के रलए दो
प़़मुख कारण बताए है़—पहला, ग़़ीनहाउस
गैसो़ जैसे काब़तन िाइऑक़साइि, मीथेन,
नाइट़़स ऑक़साइि, जलवाष़प, ओजोन और
फ़लोरोन युक़त गैसो़ का लगातार बढ़ता
उत़सज़तन, और दूसरा, अल-नीनो की
सऱ़कयता के साथ महासागरो़ की सतह का
ररकॉि़त स़़र तक गम़त होना।

अल-नीनो एक प़़ाकृरतक जलवायु घरना
है, रजसमे़ प़़शांत महासागर के मध़य और पूव़़ी
रहस़से का समुद़़ी सतही तापमान सामाऩय से

अरिक बढ़ जाता है, रजससे वैऱ़िक मौसम
प़़णाली प़़भारवत होती है। भारत मे़ अल-नीनो
के दौरान मानसून कमजोर पड़ सकता है,
रजससे कम वऱात, सूखा और अत़यरिक गम़़ी
की ल़सथरत बनती है, जबरक दुरनया के अऩय
रहस़सो़ मे़ भारी वऱात और बाढ़ जैसी आपदाएँ
देखने को रमलती है़।

िरती के बढ़ते तापमान का ताज़ा
उदाहरण उत़़राखंि का ओम पव़तत है, जो
आमतौर पर जनवरी महीने मे़ मोरी बऱक की
चादर स ेढका रहता ह।ै वऱत 2026 मे,़ लगभग
15,700 रीर की ऊँचाई पर ल़सथत यह परवत़़
पव़तत शीतकाल के बीचो़-बीच भी लगभग
बऱकरवहीन नजर आ रहा है। ऊँचे रहमालयी
क़़ते़़ो ़मे ़पया़तपत़ बऱकबारी न होन ेक ेकारण पव़तत
का रनचला और मध़य रहस़सा काला रदखाई दे
रहा है। पहले अगस़़-रसतंबर मे़ बऱक का न
होना असामाऩय माना जाता था, लेरकन अब
जनवरी मे़ भी यही ल़सथरत सामने आना
जलवायु पररवत़तन की गंभीर चेतावनी है।

वऱत 2025 मे़ बढ़ते वैऱ़िक तापमान के
कारण पृथ़वी पर भारी तबाही देखी गई।
औद़़ोरगक क़़ारंत स ेपहल ेक ेस़ऱ की तलुना मे़
औसत वैऱ़िक तापमान लगभग 1.47 से

1.48 रिग़़ी सेल़ससयस अरिक रहा, रजससे
यह वऱत अब तक का तीसरा सबसे गम़त साल
बन गया। इसके पररणामस़वऱप हीरवेव,
बाढ़, तूरान और सूखे जैसी आपदाओ़ से
वैऱ़िक आऱथतक नुकसान 120 रबरलयन
िॉलर से अरिक पहुँच गया। अकेले
कैरलफ़ोऱनतया की जंगल की आग से लगभग
60 रबरलयन िॉलर का नुकसान हुआ और
400 से अरिक लोगो़ की जान चली गई।

एरशया मे़ भारत और पारकस़़ान की बाढ़
ने लगभग 1,860 से अरिक लोगो़ की मौते़
दज़त की़ और करीब 5.6 रबरलयन िॉलर का
आऱथतक नुकसान हुआ, जबरक पारकस़़ान मे़
70 लाख स ेअरिक लोग प़भ़ारवत हएु। एक
प़ऱतऱ़ित पऱ़तका क ेअनसुार, भारत मे ़2025
क ेपहल े11 महीनो ़मे ़334 मे ़स े331 रदनो ़पर
कही ़न कही ़चरम मौसम की घरनाए ँदज़त की
गई।़ इन घरनाओ ़मे ़लगभग 4,419 लोगो ़की
मौत हईु, 1.74 करोड ़हकेऱयेर रसल बबा़तद हईु
और 1.81 लाख स ेअरिक घरो ़को नकुसान
पहुचँा।

भारत क ेपव़ततीय क़़ते़़ो ़मे ़गल़ोबल वारम़िग़
का असर और भी तजे़ी स ेरदखाई द ेरहा ह।ै रहदंू
कशु रहमालय क़़ते़ ़मे ़तापमान वरृ़़ि की दर

वरै़़िक औसत स ेअरिक ह,ै रजसक ेकारण
गल़रेशयर तजेी स े रपघल रह े है।़ उपलबि़
जानकारी क ेअनसुार, लद़़ाख क ेज़ासंक़र क़़ते़़
मे ़लस़थत िरु़गं-द़़ुगं गल़रेशयर 2015 स े2023
क ेबीच लगभग 165 मीरर पीछ ेहर चकुा ह।ै
िाउन र ूअथ़त पऱ़तका क ेअनसुार, रहदं ूकशु
रहमालय क़़ते़ ़क ेगल़रेशयर 2011 स े2020 के
दौरान रपछल ेदशक की तलुना मे ़65 प़ऱतशत
तजे़ी स ेरसकडु़ ेहै,़ और यरद तापमान 2 रिग़़ी
सलेस़सयस तक बढत़ा ह ैतो सदी क ेअतं तक
लगभग 45 स े50 प़ऱतशत बऱक समापत़ हो
सकती ह।ै

गल़रेशयर और बऱक पहाड़ो ़ मे ़ जल का
प़़ाकरृतक भिंार होत ेहै।़ सरद़तयो ़की बऱक िीर-े
िीर ेरपघलकर साल भर नरदयो ़को पानी दतेी ह,ै
लरेकन बढत़ ेतापमान क ेकारण अब बऱक कम
रगर रही ह ैऔर जसद़ी रपघल भी रही ह।ै बऱक की
जगह बाररश हो रही ह,ै जो तरुतं बह जाती ह,ै
रजसस ेबाररश और बऱक का सतंलुन रबगड ़रहा
ह।ै िाउन र ूअथ़त क ेअनसुार, वऱत 2100 तक
सरद़तयो ़मे ़बऱकबारी लगभग 25.8 प़ऱतशत और
वसतं मे ़लगभग 54.1 प़ऱतशत तक कम हो
सकती ह,ै रजसस ेभरवषय़ मे ़जल सकंर, सखूा
और अचानक बाढ ़जसैी समसय़ाए ँऔर गभंीर

होग़ी।
रहमालयी गल़रेशयरो ़ स े रनकलन े वाला

पानी गगंा, ब़ह़म़पतु़ ़और रसिं ुजसैी प़म़खु
नरदयो ़का आिार ह।ै बऱक मे ़कमी का सीिा
अथ़त ह ैगरम़तयो ़मे ़नरदयो ़मे ़कम पानी, रगरता
भजूल स़ऱ और करृर पर बढत़ा सकंर। आज
उत़ऱाखिं, रहमाचल प़द़शे और लद़़ाख जसैे
क़़ते़़ो ़मे ़जलस़़ोत सखू रह ेहै,़ रजसस ेगावँो ़का
पररतय़ाग, करृर सकंर और आजीरवका पर
खतरा बढ ़रहा ह।ै

गल़ोबल वारम़िग़ का प़भ़ाव अब कवेल
पव़ततीय क़़ते़़ो ़तक सीरमत नही ़रहा ह।ै भारत के
मदैानी, तरीय और शहरी इलाको ़मे ़भी इसके
दषुप़ररणाम सप़ष़ ़है।़ वऱत 2025 मे ़दशेभर मे़
270 स ेअरिक रदनो ़तक चरम मौसम की
घरनाए ँदज़त की गई।़ ररवरी 2025 रपछले
124 वऱ़ो ़मे ़सबस ेगम़त महीना रहा, जबरक गम़़ी
क ेमौसम मे ़भारत-पारकस़़ान क़़ते़ ़मे ़कई
सथ़ानो ़पर तापमान 48 रिग़़ी सलेस़सयस तक
पहुचँ गया। एक अधय़यन क ेअनसुार, भारत के
85 प़ऱतशत स ेअरिक रजल ेअब बाढ,़ सखूा
और चक़व़ात जसैी चरम जलवाय ुघरनाओ ़के
जोरखम मे ़है।़

इन लगातार बढत़ ेप़भ़ावो ़क ेचलत ेगल़ोबल
कल़ाइमरे ररसक़ इिंकेस़-2026 मे ़भारत को
दरुनया क ेसबस ेअरिक प़भ़ारवत दशेो ़मे ़नौवाँ
सथ़ान रमला ह।ै सकं़़पे मे,़ यह सप़ष़ ़ह ै रक
गल़ोबल वारम़िग़ अब कवेल तापमान वरृ़़ि तक
सीरमत नही ़रही, बलस़क यह मानव जीवन,
करृर, जल ससंािन, बरुनयादी ढाचँ े और
अथ़तवय़वसथ़ा पर गहरा और रवनाशकारी प़भ़ाव
िाल रही ह।ै वऱत 2025 इस बात का सप़ष़़
सकंते ह ैरक यरद समय रहत ेठोस कदम नही़
उठाए गए, तो यह सकंर भरवषय़ मे ़और अरिक
भयावह रप़ ल ेसकता ह।ै

फ््ीलासं राइटर, कॉलमिस्ट व युवा
सामित्यकार, उत््राखंड।

ग्लोबल वार्मि्ग की चेतावनी अब हकीकत बन चुकी है:
[यूरोपीय संघ की कोपररनकस जलवायु पररवत्तन सेवा (सी3एस) द््ारा

जलवायु पररवत्तन को लेकर आई हारलया ररपोर्त मे् गंभीर चेतावनी]


