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डरेबट फ््ीज ्और रलयन पर मखुय्
प््ावधान

* समय सीमा: यपद कोई नरयायालय
आदशे या बहाली का पनदररशे उिलबरध नहीर
ह,ै तो बैरक को 90 पदनोर क ेभीतर डपेबट
फररीजर या पलयन हटाना होगा।

* छोट ेमकूरय क ेधोिाधडरी मामल:े
₹50,000 स ेकम की धोिाधडरी मेर, पबना
नरयायालय आदशे क ेतरुतं धनवािसी की
जा सकती ह,ै तापक िीपरडतोर को अनावशरयक
कपठनाई न हो।

* नरयापयक ियरतवकेररर: यपद सकररम
नरयायालय BNSS या अनरय लाग ूकाननूोर के
तहत पनदररशे दतेा ह,ै तो फररीजर तब तक जारी
रहगेा जब तक मामला पनिट नहीर जाता।

* िीपरडत-केरपररदत दपृररषकोर: SOP यह
सपुनपररित करता ह ैपक फररीजर मनमाना या
अपनपररितकालीन न हो, पजसस ेिीपरडतोर

और गलत तरीक ेस ेपररभापवत िाता धारकोर
दोनोर की सरुकररा हो।

* पषृ्भ्रूम और उद््शेय् 
* NCRP (राषररररीय साइबर अिराध

परिोपरटिरग िोटरतल): 2019 मेर शरुर पकया
गया, पजसस ेनागपरक ऑनलाइन साइबर
अिराध परिोटरत कर सकेर।

* CFCFRMS (नागपरक पवतररीय
साइबर धोिाधडरी परिोपरटिरग एव ंपररबधंन
पररराली): 2021 मेर शरुर की गई, जो
िपुलस, बैरक और पवतररीय मधरयसरथोर को
वासररपवक समय मेर धोिाधडरी रोकन ेहतेु
जोडरती ह।ै

* SOP का उदररशेरय: साइबर-सकररम
पवतररीय अिराधोर (CEFCs) स ेपनिटन ेके
पलए समान, पनषरिकरर और िारदशररी पररपररियाएँ
सरथापित करना, अिराध रोकथाम और
नागपरक अपधकारोर क ेबीच सतंलुन
बनाना।

उपलबब्धया ँऔर आवशय्कता
* परिोटररडे (अपररलै 2021 – नवमरबर

2025): ₹52,969 करोडर।
* धोिबेाजरोर स ेबचाया गया: ₹7,647

करोडर।

* िीपरडतोर को लौटाया गया: कवेल
₹167 करोडर (~2.18%)।

* िहचानी गई कमी: िीपरडत राहत
सधुारन ेहते ुसरल और तरवपरत अतंपरम
कसरटडी एव ंबहाली पररपररियाओर की
आवशरयकता।

* उद््शेय्
* सभी भागीदार ससंरथाओर (PEs) के

पलए समान पररपररियाए ँपनधरातपरत करना।
* िटु-ऑन-होकरड" और जबरती ततंरर के

दरुरियोग को रोकना।
* धन/सिंपररत की िीपरडत-केरपररदत

बहाली सपुनपररित करना।
* समयबदरर पशकायत पनवारर पररदान

करना।
* नागपरक अपधकारोर की रकररा

करना (जीपवका का अपधकार, गोिनीयता
का अपधकार)।

* दायरा
1. सपंदगरध लने-दने को रोकना,

अतंपरम कसरटडी और बहाली।
2. पडपजटल बैरपकगं सवेाओर का

पनलबंन/बहाली।
3. साइबर अिराध स ेजडुर ेिातोर

या सिंपररत की जबरती/परहाई।
4. अतंपरम कसरटडी और बहाली

क ेिाचँ वकैसरकिक तरीक।े
5. अपररापरत धन का पनिटान।
6. CFCFRMS क ेमाधरयम से

की गई काररतवाइयोर िर पशकायत पनवारर।
* माग्थदश्थक रसद््ातं
* काननूी आधार: BNSS की धाराएँ

94, 106, 168; CrPC समककरर; BUDS
अपधपनयम; PMLA पररावधान।

* सावधानी: कवेल वासररपवक
CEFC पशकायतेर आग ेबढराई जाए;ँ
झठूी/पररपेरत पशकायतेर हतोतरसापहत।

* वासररपवक समय काररतवाई: बैरक
NCRP स ेAPI एकीकरर कर तरुतं
"िटु-ऑन-होकरड" करेर।

* AML/CFT अनिुालन: उनरनत
सावधानी (EDD) आवशरयक; RBI
िपरितररोर का िालन।

* पशकायत पनवारर: िीपरडत
बैरक/पवतररीय ससंरथाओर क ेमाधरयम से
पशकायत दजरत कर सकत ेहैर; तय समय
सीमा मेर समाधान अपनवायरत।

* जवाबदहेी: IOs और LEAs को

अनावशरयक फररीजर स ेबचना होगा; नरयापयक
सरुकररा को पररोतरसापहत पकया गया।

* िीपरडत-पररथम पसदररातं: वासररपवक
िीपरडतोर को अतंपरम कसरटडी; कई िीपरडतोर मेर
समानिुापतक पवतरर।

* िारदपरशतता: पररतरयके चरर िर
SMS/ईमले दररारा िीपरडतोर और बैरकोर को
सचूना।

* रशकायत पजंीकरण प्र्््कया
* NCRP (िोटरतल): िीपरडत

ऑनलाइन िजंीकरर → सरवीकपृत →
िपुलस सतरयािन →CFCFRMS को
अगरररेर →बैरक/पवतररीय ससंरथाओर को
नोपटस →FIR/e-FIR यपद जबरती/फररीजर
आवशरयक।

* हकेरिलाइन 1930: िीपरडत कॉल
करता ह ै→िपुलस पववरर दजरत करती है
→CFCFRMS िर पटकट बनता ह ै→
सरवीकपृत →िीपरडत NCRP िर िरूरत
पववरर जमा करता ह।ै

* बैरक: बैरक अिन ेगरराहकोर की ओर से
NCRP िर पशकायत दजरत कर सकत ेहैर।

* िपुलस सरटशेन: सीध ेCFCFRMS
िर पशकायत दजरत करन ेमेर सकररम।

* रहतधारक
* बैरक: वापरसरजयक, सहकारी, लघु

पवतरर, भगुतान बैरक, RRBs, LABs।
* पनयामक: RBI, SEBI,

NABARD, PFRDA, IRDAI,
DFS।

* ससंरथाए:ँ PSOs, PGs, PAs,
NBFCs, BCs, LSPs, ई-कॉमसरत
परलटेफरॉमरत, पररिपरटो एकरसचेरज।

* काननू पररवतरतन: सभी राजरयोर/केरदरर
शापसत पररदशेोर की िपुलस, I4C
(MHA)।

* उदररोग पनकाय: भारतीय बैरक सघं
(IBA), NPCI।

पीर्डत सरंक्ण् और बहाली
* अतंपरम कसरटडी: 
* BNSS की धारा 106

(एकल/एकापधक िीपरडत)।
* BNSS की धाराए ँ107, 497,

498, 503 क ेतहत नरयायालय आदशे।
* कररतेररापधकार उचरर नरयायालय की

पररपररियाए।ँ
* अपररापरत धन: पनधरातपरत ततंरर से

पनिटान।

* कई िीपरडत: धन क ेपमशररर की सरसथपत
मेर समानिुापतक पवतरर।

रशकायत रनवारण
* सरंपचत ततंरर: 
* रोकी गई रापश।
* पडपजटल बैरपकगं सवेाओर का

पनलबंन।
* िातोर/सिंपररत की जबरती।
* िीपरडतोर की पशकायतेर तय समय

सीमा मेर हल की जाए।ँ
* गलत फररीजर/पलयन को तरुतं सधुारा

जाए, पजसस ेबैरक और LEAs की
जवाबदहेी सपुनपररित हो।

साराशं यह SOP िीपरडत-केरपररदत,
काननूी ररि स ेअनिुालन योगरय, िारदशररी
और जवाबदहे ढाचँा सरथापित करता ह।ै यह
सपुनपररित करता ह:ै

* नकुसान रोकन ेहते ुवासररपवक समय
हसररकररिे।

* धन की अतंपरम कसरटडी और
बहाली।

* गलत फररीजर िर पशकायत पनवारर।
* अपराध रोकराम और नागररक

अरधकारो ्की सरुक््ा क ेबीि सतंलुन।

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबि सुिक््ा दवचाि: गृह मंत््ालय का NCRP–CFCFRMS पि नवीनतम SOP:
“साइबि अपिाध जांच को गदत ” (कव्टडी, धन की बहाली औि दिकायत दनवािण)

पिकंी कुंडू

संजय कुमाि बाठला 
1. पदकरली िपरवहन पवभाग उचररतम

नरयायालय के MC Mehta वायु
पररदूरर मामले (1998 से चला आ रहा,
जहां वाहन उतरसजरतन िर सखरती का
आदेश), 

2. सडरक िपरवहन मंतररालय की
राजिपर रतत अपधसूचना GSR 703(E)
(टररेड सपरटतपिकेट पनयम, 14 पसतंबर
2022), 

3. पदकरली उचरर नरयायालय के e-
परकरशा पररपतबंध (2015 मेर अपनयपमत
e-परकरशा िर रोक, 2026 PIL मेर
असुरपर रकत वाहनोर िर नोपटस), 

4. उिराजरयिाल की गजट
नोपटपिकेशन (2016 ओड-ईवन,
िुराने डीजल वाहनोर िर GRAP), 

5. पदकरली सरकार/CAQM के
GRAP पनदररेशोर (2025 तक िुराने
वाहनोर िर सखरती) को तभी मानता है
जब 'िसरतनल बोनस' चमके। 

जाम, हादसे, प््दूषण फैला रहे,

लेरकन अरधकारी 'ट््ेड सीके््ट' मे्
मस््!

* भ््ष््ािार के 'सुपररहट' ड््ामा:
सबूतोर की बापरश, पिर भी 'नो एकरशन'!

* बंरधत वाहनो् का 'फ््ी पास':
िुराने/बंपधत वाहनोर को िंजीकृत,
NGT/SC िुराने डीजल (10+
वररत)/िेटररोल (15+ वररत) िर रोक के
बावजूद।

* SC आदेशो् पर 'रकक': 1
लाि ऑटो कैि (2011 SC ऑडरतर)
तोडरकर गैर-कानूनी LoI,।

* गैर-तकनीकी 'एक्सपट्थ':
तकनीकी िदोर िर पबना योगरयता वाले,
जैसेi RTO घोटाले मेर।

* काय्ाथलय 'लॉकडाउन':
जनपहत कायरातलय पबना नोपटस बंद,
LG ने 2022 मेर collusion जांच के
आदेश पदए।

* ट् ्ेड सर्टथरफकेट 'इग्नोर': पबना
सपरटतपिकेट पबिररी, MoRTH 2022
पनयम तोडरे; CBI ने 2025 मेर 6

अपधकापरयोर को भर रषर राचार मेर अरेसरट
पकया।

* जांि एजे्रसयो् पर 'झाड््':
सरकारी सपरटतपिकेट दरपकनार, पदकरली
HC ने 2023 मेर LG/टर रांसिोटर त को
नोपटस।

* 'ब्लॉकबस्टर' सबूत
उपलब्ध, CBI/DoV जांि के
बावजूद रदल्ली सरकार, मुख्य
सरिव, LG, HC/SC, गृह
मंत् ्ालय, PMO 'क्लैप' मार रहे!

* व्यापक तबाही: 
* जाम से कैरसर तक, जनता का

'फररी शो'!
* ऐसी 'सेवा' मेर पदकरली की सडरकेर

डेथ टर रैि बन गईर
* e-परकरशा हादसे (HC PIL:

असुरपर रकत, uninsured), 
* पर रदूरर (MC Mehta: वाहन

28% योगदान), 
* जाम (GRAP उकरलंघन)। 
अरधकारी 'CNG' से नही्,

'करप्शन गैस' िला रहे!
* पुरजोर अपील: 
* जागो पससरटम! या जनता मरेगी

'टर रैपिक जाम' मेर
* करया पमलेगी जनता को—सुरपर रकत

सडरकेर (हादसे-मुकरत)?
* सुरपर रकत सावर तजपनक सवारी

(अनरपजसरटडर त से मुसरकत)?
* जाम-मुकरत सडरकेर (कैि तोडरने

वालोर िर िर रेक)?
* हादसे-मुकरत सडरकेर (e-परकरशा

पर रपतबंध लागू)?
* पर रदूरर-मुकरत हवा (िुराने वाहन

हटाओ)?
पबकरकुल नहीर! 
1. पदकरली की जनता, मीपडया,

SC/HC, LG, केरदर र—ततरकाल
CBI/NGT जांच, दोरी बिरातसररगी,2.
सखरत पर रवतर तन! 

#DelhiTransportScam
#MCmehtaLives
#JanataKiSuraksha

दिल्ली पदिवहन दवभाग: कानून की 'आन-
ऑफ' स्ववच या जनता की जान का िुश्मन?

रपंकी कंुडू

प्
रधानमंतररी नरेरदरर मोदी के नेतृतरव मेर केरदरर
सरकार ने पिछले कुछ वरररोर मेर देशभर मेर
कई अहम नामोर मेर बदलाव पकए हैर.

पिछले कुछ सालोर मेर भारत मेर कई
सडरकोर, सरकारी इमारतोर, संसरथानोर और
शहरोर के नाम बदले गए हैर राजिथ का नाम
बदलकर कतरतवरय िथ करने से लेकर योजना
आयोग को नीपत आयोग बनान ेतक, दशेभर मेर
नाम िपरवतरतन की यह पररपररिया लगातार चचरात
का पवरय रही है. अब इसी पदशा मेर एक
महतरविूररत और ऐपतहापसक बदलाव यह हुआ
है पक पररधानमंतररी कायरातलय (PMO) और
उसके आसिास के पररशासपनक बरलॉक का
नाम 

‘सेवा तीर्थ’ रखा गया है 
यह नया िपरसर िहले Executive

Enclave क ेनाम स ेजाना जाता था और इसी
नए भवन िपरसर मेर पररधानमंतररी कायरातलय,
कैपबनेट सपचवालय और राषररर रीय सुरकररा
िपररद सपचवालय सरसथत होरगे. नया नाम सवेा
तीथरत इसपलए चुना गया है करयोरपक यह सरकार
के कामकाज मेर 

'सेवा की भावना' को परराथपमकता देने का
पररतीक है. यानी शासन केवल सतररा और
अपधकार के पलए नहीर, बसरकक जनता की सेवा
और ककरयार के पलए है.

चचरात मेर रहा नाम िपरवतरतनपिछले कुछ
वरररोर मेर भारत मेर कई सडरकोर, सरकारी
इमारतोर, संसरथानोर और शहरोर के नाम बदले
गए हैर. पररधानमंतररी नरेरदरर मोदी के नेतृतरव वाली
केरदरर सरकार ने इन बदलावोर को गुलामी क ेदौर
की िहचान से बाहर पनकलने और भारतीय
संसरकृपत, लोक भावना और कतरतवरय की सोच
को मजबूत करने की पदशा मेर उठाया गया
कदम बताया है. 

पिछले कुछ वरररोर मेर पनमरनपलपित नाम
बदले गए हैर

*1. राजपर- कत्थव्य पर (2022)
*2. 7 रेस कोस्थ रोड - लोक ककरयार

मागरत (2016)*पररधानमंतर री का
आपधकापरक आवास अब लोक ककरयार
मागरत के नाम से जाना जाता है.

*3. योजना आयोग - नीपत आयोग
(2015)*आजादी के बाद बना योजना
आयोग समापरत कर नीपत आयोग बनाया
गया. इसका उदररेशरय राजरयोर को साथ लेकर
नीपत बनाना है.

*4. प््धानमंत््ी काय्ाथलय पररसर-

सेवातीथरत (2025–26)*िीएमओ के नए
कॉमरपरलेकरस का नाम सेवातीथरत (Seva
Teerth) रिा गया. यह नाम सेवा भावना
और सावरतजपनक पजमरमेदारी को दशरातता है.

5.के्द् ्ीय सरिवालय- कतरतवरय
भवनसेरटररल पवसरटा िपरयोजना के तहत नए
सपचवालय भवनोर को कतरतवरय भवन कहा
गया. यह बदलाव सरकारी कमरतचापरयोर के
कतरतवरय बोध को दशरातने के पलए पकया गया.

6.डलहौजी रोड- दारा पशकोह
रोडपर रिपटश गवनरतर जनरल लॉडरत डलहौजी
के नाम िर बनी सडरक का नाम बदलकर
मुगल राजकुमार दारा पशकोह के नाम िर
रिा गया. दारा पशकोह को भारत की
सांसरकृपतक एकता का पररतीक माना जाता है.

*7. राजभवन- लोकभवन (कई
राज्य)* कई राजरयोर मेर राजरयिाल के आवास
राजभवन को लोकभवन कहा जाने लगा.
यह बदलाव िपर रिम बंगाल, तपमलनाडु,
केरल, असम जैसे राजरयोर मेर लागू हुआ.

8.राज रनवास- लोक पनवासलदरराि
जैसे केरदरर शापसत पररदेशोर मेर राज पनवास का
नाम बदलकर लोक पनवास पकया गया.

शहरो् और स्रानो् के बड्े नाम
पररवत्थन

*9. इलाहाबाद- पररयागराज (उतररर
पर रदेश)*ऐपतहापसक और धापरमतक िहचान
को धरयान मेर रिते हुए नाम बदला गया.

10.फैजाबाद रजला- अयोधरया
पजलाराम जनरमभूपम से जुडरी धापरमतक िहचान
को पररमुिता दी गई.

11.मुगलसराय स्टेशन- िंपडत
दीनदयाल उिाधरयाय जंकरशन एक पररमुि
रेलवे सरटेशन का नाम बदला गया.

12.औरंगाबाद- संभाजीनगर
(महाराषररर र)

*छतररिपत संभाजी महाराज के समरमान मेर
नाम बदला गया.

*13. उस्मानाबाद- धारापशव
(महाराषररर र)*परराचीन भारतीय नाम को पिर
से अिनाया गया.

Indian Penal Code का भी बदला
नामभारतीय दंड संपहता (Indian
Penal Code) का नाम बदल चुका है,
लेपकन यह पसिरफ नाम नहीर बदलकर िूरी
तरह नई संपहता मेर बदल गया है. िुरानी
Indian Penal Code (IPC), 1860
पजसे पररिपटश शासन के समय बनाया गया था
और आजादी के बाद भी लागू रहा. अब 1

जुलाई 2024 से यह हटकर नई संपहता मेर
बदल गया है.

*नया नाम क्या है?*Indian
Penal Code (IPC) की जगह अब
Bharatiya Nyaya Sanhita
(BNS), 2023 लागू हो गया है. New
criminal law (Bharatiya
Nyaya Sanhita) 1 जुलाई 2024 से
लागू हो गया है और इससे IPC िूरी तरह
बदल गया है. सरकार का कहना है पक िुराने
IPC को आधुपनक समय के अनुसार
बदलने और भारत की िहचान के पहसाब से
नया नाम देने की जरररत थी. 

नाम बदलने का महत्््व
केरदर र सरकार का कहना है पक देश मेर

सडरकोर, शहरोर, सरकारी इमारतोर और
संसरथानोर के नाम बदलने का पनररतय पसिरफ
एक नाम बदलने तक सीपमत नहीर है. इसके
िीछे तीन बडरे उदररेशरय हैर. 

1.गुलामी के पररतीकोर से मुसरकत कई िुरानी
सडरकोर, भवनोर और संसरथानोर के नाम पररिपटश
शासन अपधकारी के नाम िर थे.

जैसे राजिथ, डलहौजी रोड, कुछ रेलवे
सरटेशन आपद. सरकार का कहना है पक इन
नामोर से भारत की सरवतंतररता और राषररर रीय
िहचान को ठीक तरह से नहीर पदिाया जाता
था. नाम बदलकर अब ये सरवदेशी और
भारतीय पररतीकोर से जुडरे हुए हैर. जैसे- राजिथ
का नाम कतरतवरय िथ, डलहौजी रोड का नाम
दारा पशकोह रोड.

2.भारतीय इपतहास और संसरकृपत का
समरमाननाम बदलने का दूसरा उदररेशरय यह है
पक इपतहास और संसरकृपत को सही समरमान
पमले. िुराने नाम अकरसर उिपनवेपशक काल
या पवदेशी पररभाव को दशरातते थे. नए नाम ऐसे
चुने गए हैर जो भारतीय संसरकृपत, वीरता,
लोककथा और राषररर रीय नेताओर को समपरितत
हैर. जैसे-औरंगाबाद- छतररिपत संभाजीनगर,
इलाहाबाद-पररयागराज.

3.लोकककरयार और सेवा की भावना
को बढरावा देनापसिरफ जगह का नाम बदलना
ही नहीर, बसरकक सरकारी संसरथानोर और
भवनोर के नाम बदलकर कतरतवरय और सेवा
का संदेश पदया गया, जैसे 7 रेस कोसरत रोड
का नाम बदलकर लोक ककरयार मागरत,
राजभवन  का नाम बदलकर लोक भवन,
राज पनवास का नाम बदलकर लोक पनवास
हो गया।

पडरवहन डवशषे जनडहत डवशषे कॉलम

“अब ’इडंिया’ नाम को हटाकर
’भारत’ करन ेकी तयैारी”दिल्ली पदिवहन दवभाग कानूनी आिेशो् की ऐसी धद््ियां उड्ा िहे है् जैसे पुिाने अखबाि के कागज —

जनता की जान पि बन िही है, लेदकन जांच एजे्दसयां सो िही है्! 
आपके दलए सही लेख प््स््ुत किने के उद््ेश्य से इसमे् दवदशष्् संिभ््ो् (सुप््ीम कोर्स MC Mehta केस,
दिल्ली HC e-दिक्शा प््दतबंध, MoRTH अदधसूचना, CBI जांच आदि) से समृद्् दकया गया है,
(भ््ष््ाचाि, प््िूषण, िुर्सरनाओ्)
कानूनी अवहेलना का 'िेकॉड्स': सुप््ीम कोर्स से लेकि LG तक, सबको ठे्गा!

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। गणतंत्् दिवस परेड की दरहस्सल को सुचार्
र्प से संपन्न कराने के दलए दिल्ली यातायात पुदलस ने
19, 20 और 21 जनवरी 2026 को दवशेष यातायात
व्यवस्था लागू की है। इन दिनो् सुबह 10:15 बजे से
िोपहर 12:30 बजे तक कत्सव्यपथ और उसके आसपास
के इलाको् मे् यातायात प््दतबंध रहे्गे। यातायात पुदलस ने
एडवाइजरी जारी कर लोगो् से अपील की है दक वे इन
माग््ो् से बचे् और वैकल्लपक रास््ो् का उपयोग करे्।
यहां रहेगा यातायात प््दतबंध
दरहस्सल के िौरान कत्सव्यपथ से जुड्े प््मुख चौराहो् पर
वाहनो् की आवाजाही बंि रहेगी। इनमे् कत्सव्यपथ–रफी
माग्स क््ादसंग, कत्सव्यपथ–जनपथ क््ादसंग,

कत्सव्यपथ–मानदसंह रोड क््ादसंग और
कत्सव्यपथ–सी-हेक्सागन शादमल है्।
उत््र-िद््िण (और दिपरीत दिशा) के दलए सुझाए गए माग्ग
उत््र से िद््िण जाने वाले वाहन दरंग रोड (सराय काले
खां-आइ.पी. फ्लाईओवर–राजघाट), लाजपत राय
माग्स–मथुरा रोड–भैरो् रोड–दरंग रोड, अरदबंिो
माग्स–सफिरजंग रोड–कमाल अतातुक्क
माग्स–कौदटल्य माग्स–सरिार पटेल माग्स–मिर टेरेसा
द््कसे्ट–आरएमएल–बाबा खड्क दसंह माग्स का
उपयोग कर सकते है्। इसके अलावा पृथ्वीराज
रोड–राजेश पायलट माग्स–सुब््मण्यम भारती
माग्स–मथुरा रोड–भैरो् रोड–दरंग रोड भी वैकल्लपक
रहेगा।

गणतंत्् दिवस दिहस्सल पिेड, 19, 20 औि 21 जनविी को
ट््ैदिक िहेगा डायवर्स; कत्सव्यपथ के किीब ट््ैदिक बंि
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इसके पंंभाव और बचाव के
उपाय बता रही है सकंूल
काउंसलर और मेटंल हेलथं
एकसंपटंट पूजा काउंसलर।

टूटे हुए परिवाि मे ंिहने का असि उनकी
पढांई पि पडतंा है । वे रचंता, अवसाद
औि भावनातमंक टूटने के रशकाि हो

जाते है,ं रजससे उनके शैकंंरणक पंंदशंमन पि
बुिा पंंभाव पडतंा है। वे धयंान केरंंंित नहीं
कि पाते औि कभी-कभी पढांई मे ंररंच खो
दते ेहै,ं रजसका असि उनक ेशकैंंरणक पंंदशंमन
पि पडतंा ह।ै

पावििाविक झगड्ो ् का बच््ो ् के
मानवसक सि्ासथ्य् पि प्भ्ाि

परिवाि बचंंो ंक ेरलए सबस ेसिुरंंकत औि
भावनातमंक सहािा दने ेवाली जगह होती ह।ै
लरेकन जब इसी वाताविण मे ं बाि-बाि
झगडं,े तनाव औि कलह होती ह,ै तो इसका
सीधा औि गहिा असि बचंंो ंक ेमानरसक
सवंासथंयं पि पडतंा ह।ै कई बाि बचंं ेअपने
मन की बात कह नही ंपात,े लरेकन अदंि ही
अदंि गभंीि मानरसक दबाव झलेत ेिहत ेहै।ं

बच््ो ्क ेमानवसक सि्ासथ्य् पि पडन्े

िाल ेमखुय् प्भ्ाि
1. डि औि असिुक््ा की भािना
लगाताि होन ेवाल ेझगडं ेबचंंो ंक ेमन में

डि पदैा कित ेहै।ं उनहंे ंघि असिुरंंकत लगने
लगता ह ैऔि व ेहमशेा रकसी अनहोनी की
आशकंा मे ंिहत ेहै।ं

2. वितंा औि अिसाद (वडप््शेन)
पारिवारिक तनाव क े कािण बचंंे

अतयंरधक सोचन े लगत े है।ं इसस े उनमें
रचतंा, उदासी औि अवसाद जसैी समसयंाएं
रवकरसत हो सकती है।ं

3. आतम्विश््ास मे ्कमी
झगडों ंक ेमाहौल मे ंपलन ेवाल ेबचंं ेखदु

को दोषी मानन े लगत े है।ं इसस े उनका
आतमंरवशंंास कमजोि हो जाता ह ैऔि वे
खदु को कमति समझन ेलगत ेहै।ं

4. गसुस्ा औि आक््ामक वय्िहाि
कछु बचंं ेअपन ेअदंि की भावनाओ ंको

गसुसं े क े रपं मे ं बाहि रनकालत े है।ं वे
रचडरंचडं,े रजदंंी औि रहसंक वयंवहाि किने
लगत ेहै।ं

5. पढ्ाई पि नकािातम्क असि
मानरसक तनाव क ेकािण बचंंो ंका

धयंान पढांई मे ंनही ंलगता। उनकी एकागंंता
औि याददाशतं पंंभारवत होती ह,ै रजससे
शकैंंरणक पंंदशंमन रगि सकता ह।ै

लबं ेसमय तक पडन् ेिाल ेप्भ्ाि

नीद् की समसय्ा
अकलेापन औि सामारजक दिूी
भावनाओ ंको वयंकतं किन ेमे ंकरठनाई
भरवषयं मे ंरिशतंो ंको रनभान ेमे ंपिशेानी
आतमंसममंान की कमी
माता-वपता की भवूमका
बचंंो ंक ेसामन ेझगडां किन ेस ेबचें
बचंंो ं को यह भिोसा रदलाए ं रक वे

सिुरंंकत हैं
उनकी भावनाओ ंको समझे ंऔि सनुें
जरिंत पडनं े पि काउसंलि या

मनोवजैंंारनक की मदद लें
घि मे ंसकािातमंक औि शातं वाताविण

बनाएं
पारिवारिक झगडं े कवेल बडों ं की

समसयंा नही ंहोत,े उनका सबस ेगहिा असि
बचंंो ं पि पडतंा ह।ै बचंंो ं का मानरसक
सवंासथंयं उनक ेपिू ेजीवन की नीवं होता ह।ै
इसरलए जरिंी ह ैरक परिवाि मे ंपंंमे, सवंाद
औि समझदािी को पंंाथरमकता दी जाए,
तारक बचंं ेमानरसक रपं स ेसवंसथं औि
आतमंरवशंंासी बन सके।ं

एक शातं औि सनंहेपणूंम परिवाि ही बचंंों
क ेउजंंंवल भरवषयं की कुजंी ह।ै

विलशेनवशप इशय् ूऔि बच््ो ्की
मानवसक समसय्ा क ेवलए आप हमािी
िबेसाइट www.counselling
wali.com या वफि हमे्
📞9716739398 पि सपंक्क कि
सकते है् ।

मां-बाप और पफरवार का झगड्ा बच््ो् के मानफसक
और शारीफरक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालता है। सामग््ी:

* आल:ू 3 उबल ेहएु औि मशै रकए हएु
* फलूगोभी: 1 कप बािीक कटी
* हिी मटि: ½कप
* रशमला रमचंम: ½कप कटी हईु
* पयंाज:ं 1 कटा हआु
* टमाटि: 2 कट ेहएु
* अदिक-लहसनु पसेटं: 1 बडां

चममंच
* पाव भाजी मसाला: 2 छोट ेचममंच
* लाल रमचंम पाउडि: 1 छोटा चममंच
* मकखंन: 3–4 बडं ेचममंच
* नीबं,ू हिा धरनया, नमक – सवंाद

अनसुाि
विवि:
1. सबरंजंया ँउबालें
* फलूगोभी औि मटि को उबाल ले।ं
2. भाजी तयैाि किना
1. एक पनै मे ंमकखंन गिम किे।ं
2. पयंाज ंडालकि सनुहिा होन ेतक

भनूे।ं
3. अदिक-लहसनु पसेटं डालकि

भनूे।ं
4. अब टमाटि डाले ंऔि निम होने

तक पकाए।ँ
5. इसमे ंउबल ेआल,ू रशमला रमचंम

औि उबली सबरंजंया ँडाले।ं
6. लाल रमचंम पाउडि, पाव भाजी

मसाला औि नमक रमलाए।ँ

7. सब कछु अचछं ेस ेमशै किे।ं
8. आवशयंकता अनसुाि पानी डालें

औि 10 रमनट धीमी आचँ पि पकाए।ँ
पाव सेकंना तवा गिम किे,ं मकखंन

डाले ंऔि पाव को दोनो ंतिफ स ेकिुकिुा
सेकं ले।ं

सवंम किे ंगिमागिम पाव भाजी को
मकखंन, हिा धरनया औि नीबं ूक ेसाथ
पिोसे।ं

पाव भाजी रेरसपी, (मुम्बई स्िाईल)

पूजा ठाकुर 
(मेटंल हेलथं एंड सकंूल
काउंसलर) POOJA
( Mental Health

& School
Counsellor )

सभी की विस््ृत रेवसपी नीचे  विखी हुई है्I 
1. पनीर रिक््ा मसाला 

सामग््ी: पनीर विक््ा के विए:
- 250 ग््ाम पनीर, क्यूब्स मे् कटा हुआ
- 1/2 कप दही
- 1 बड्ा चम्मच नी्बू का रस
- 1/2 चम्मच जीरा पाउडर
- 1/2 चम्मच गरम मसाला पाउडर
- 1/2 चम्मच लाल ममच्च पाउडर
- 1/4 चम्मच हल्दी पाउडर
- 1/4 चम्मच काली ममच्च पाउडर
- 1 बड्ा चम्मच बेसन
- नमक स्वादानुसार
- 2 बड्े चम्मच तेल
सामग््ी, मसािा ग््ेिी के विए:
- 2 बड्े चम्मच तेल
- 1 बड्ा प्याज, बारीक कटा हुआ
- 2 हरी ममच्च, बारीक कटी हुई
- 1 बड्ा चम्मच अदरक-लहसुन का पेस्ट
- 1 बड्ा चम्मच टमाटर प्यूरी
- 1 बड्ा चम्मच क््ीम
- 1 चम्मच गरम मसाला पाउडर
- 1 चम्मच जीरा पाउडर
- 1/2 चम्मच लाल ममच्च पाउडर
- नमक स्वादानुसार
- ताजा धमनया, बारीक कटा हुआ (गाम्नचश के मलए)
विवि:
1. पनीर मटक््ा बनाने के मलए, एक बाउल मे् दही, नी्बू का रस,
जीरा पाउडर, गरम मसाला पाउडर, लाल ममच्च पाउडर, हल्दी पाउडर,
काली ममच्च पाउडर और नमक ममलाएं।
2. इस ममश््ण मे् पनीर के क्यूब्स डाले् और अच्छी तरह ममलाएं।
3. एक पैन मे् तेल गरम करे् और पनीर के क्यूब्स को सुनहरा होने
तक तले्।
4. मसाला ग््ेवी बनाने के मलए, एक पैन मे् तेल गरम करे् और
प्याज, हरी ममच्च को भुने्।
5. अदरक-लहसुन का पेस्ट डाले् और भुने्।
6. टमाटर प्यूरी और क््ीम डाले् और अच्छी तरह ममलाएं।
7. गरम मसाला पाउडर, जीरा पाउडर, लाल ममच्च पाउडर और नमक
डाले् और ममलाएं।
8. तले हुए पनीर के क्यूब्स को मसाला ग््ेवी मे् डाले् और अच्छी तरह
ममलाएं।
9. गरम परोसे् और ताजा धमनया से गाम्नचश करे्।
परोसने का तरीका: पनीर मटक््ा मसाला को गरम परोसे् और
नान, राइस या रोटी के साथ परोसे् 

2. लज्ीज् स्वारदष्् पनीर रजवाड्ी 

सामग््ी- 
- 250 ग््ाम पनीर (भारतीय पनीर)

- 2 बड्े प्याज, बारीक कटे हुए
- 2 लहसुन की कमलयाँ, बारीक कटी हुई
- 1 बड्ा टमाटर, कटा हुआ
- 1 छोटा चम्मच अदरक का पेस्ट
- 1 छोटा चम्मच जीरा
- 1 छोटा चम्मच धमनया पाउडर
- 1 छोटा चम्मच गरम मसाला पाउडर
- 1/2 छोटा चम्मच हल्दी पाउडर
- 1/2 छोटा चम्मच लाल ममच्च पाउडर
- 1/2 छोटा चम्मच नमक
- 2 बड्े चम्मच मक्खन
- 2 बड्े चम्मच हैवी क््ीम
- 1 बड्ा चम्मच टमाटर प्यूरी
- सजाने के मलए ताज्ा हरा धमनया
वनर््ेश- 
1. एक पैन मे् मक्खन गरम करे्, जीरा डाले् और उसे चटकने दे्।
2. कटे हुए प्याज डाले् और सुनहरा भूरा होने तक भूने्।
3. कटा हुआ लहसुन और अदरक का पेस्ट डाले्; 1 ममनट तक
पकाएँ।
4. कटे हुए टमाटर, धमनया पाउडर, गरम मसाला, हल्दी, लाल ममच्च
पाउडर और नमक डाले्। टमाटर के नरम होने तक पकाएँ।
5. टमाटर प्यूरी और हैवी क््ीम डाले् और अच्छी तरह ममलाएँ।
6. पनीर के टुकड्े डाले् और 5-7 ममनट तक या पनीर के स्वाद
सोख लेने तक पकाएँ।
7. ताज्ा हरा धमनया डालकर नान या चावल के साथ परोसे्! 

3. मसालेदार पनीर अंगारा

सामग््ी-  
250 g पनीर 
1 प्याज बारीक कटा हुआ 
4 हरी ममच्च बारीक कटी हुई 
5–6 लहसुन बारीक कटा हुआ  
1 टुकड्ा अदरक बारीक काटा हुआ 
3 टमाटर का पेस्ट  
1 /2 चम्मच जीरा
1/4  चम्मच हल्दी पाउडर  
1/2 चम्मच लाल ममच्च पाउडर
1 चम्मच धमनया पाउडर  
नमक स्वादानुसार  
1 चम्मच मक्खन 
2 चम्मच घी/ तेल 
1/2 कप ताजा क््ीम
2 चम्मच पनीर मसाला
1 चम्मच टमाटर सॉस 
1 चम्मच भुनी हुई कसूरी मेथी 
विवि-
* एक कढ्ाई मे् बटर और घी/तेल डाल कर गरम करे I 
* जीरा , बारीक कटा लहसुन और अदरक डाल के भुने।
* बामरक कटी हरी ममच्च ममला दे I अब प्याज् डाल कर भूनेI 
* प्याज भून जाने पर टमाटर का पेस्ट ममला दे और 
* सभी सूखे मसाले, कसूरी मेथी, नमक ममला दे। 

* पनीर मसाला और टमाटर सॉस भी ममला दे। 
* कवर कर के 5 ममनट पकाये I 
* क््ीम डाल कर कुछ देर और पकाएं। 
* पनीर के टुकड्े मसाले मे् ममलाये I 
* 1/2 कप पानी ममलाए और 2 ममनट ढक कर सारा मसाला पनीर
मे ममलने तक पकाये I 
* हरे धमनये से गाम्नचश करे् I 

4. पालक खड्ा मसाला

सामग््ी- 
2 कटोरी कटी हुई पालक
1/2  कप पनीर 
1/2 कटोरी ताजी क््ीम 
2 चाय चम्मच देसी घी
1 चम्मच साबुत खड्ा मसाला (लंबी, काली ममच्च, जयफल,
दालचीनी, बड्ी इलायची, तेज पत््ा आमद)
नमक 
4 हरी ममच्च 
1 चम्मच अदरक लहसुन का पेस्ट
1/2 चम्मच जीरा
पनीर
रेवसपी - 
* पैन मे् पानी गरम करे् और पालक को 5 ममनट तक उबाले्।
* अच्छे से ठंडे पानी से धोकर पालक और हरी ममच्च को ममक्सर मे्
ब्ले्ड कर ले्।
* पैन मे् 1 चम्मच घी गरम करे् खड्ा मसाला दाल दे. 
* अदरक लहसुन का पेस्ट दाल पकाए..
* पालक पेस्ट डाले् और अच्छे से ममक्स करे्.
* 5 ममनट पकाए.
* मेश पनीर डाले् और 5 ममनट और पकाए. 
* नमक और ताज्ी क््ीम डाले् और अच्छे से ममलाएँ। 
* 2 ममनट पकाएँ और गैस बंद कर दे्...
* अलग पैन मे् 1 चम्मच घी गरम करे् और जीरा डाले्..
* 1/2 चम्मच लाल ममच्च पाउडर डाले् और तड्का लगा देI 
* पनीर डाल के कुछ देर ढक देI तैयार,

5. चिपिे मसालेदार छोले पनीर 

सामग््ी- 
1 कप 8 -10 घंटे भीगा काबुली चना ( छोले)
1 कप कटा हुआ पनीर 
1 प्याज बारीक कटा हुआ 
3 टमाटर 
2 -3 हरी ममच्च 

1 टुकड्ा अदरक 
1 चम्मच जीरा 
साबुत गरम मसाला 
ही्ग 
1/4 चम्मच हल्दी पाउडर 
1/2 चम्मच लाल ममच्च पाउडर 
1 चम्मच धमनया पाउडर 
नमक स्वाद के अनुसार 
1/2 चम्मच गरम मसाला 
1/2 चम्मच चना मसाला
2 बडे चम्मच तेल 
2 बडे चम्मच क््ीम 
हरा धमनयां 
रेवसपी -
* छोले को 2 कप पानी, थोड्ा नमक  के साथ 4-5 मसटी आने तक
उबाल ले् और 
* गैस मसम पर 10 ममनट तक पकाएंI 
* टमाटर,  हरी ममच्च और अदरक  का पेस्ट बना ले I 
* पैन मे् तेल गरम करे् और जीरा , साबुत गरम मसाला और महंग
डालIे 
* प्याज् पकाए और हल्दी , ममच््ी और धमनया पाउडर ,चना मसाला
ममला के पकाएI 
* टमाटर, ममच््ी और अदरक का पेस्ट ममला देI 
* तेल ऊपर आने तक मसाला पकाए और छोले ममला देI 
* 10 ममनट पकाएI 
* पनीर और क््ीम ममलाए और 5 मममनट ओर पकने देI 
* गरम मसाला, नमक ममला दे और हरे धमनये से गाम्नचश करे 

6. बिर पनीर मसाला  

सामग््ी-
200 ग््ाम पनीर
2 बड्े चम्मच मक्खन 
1 चम्मच अदरक लहसुन का पेस्ट  
1 तेज पत््ा
3 - 4 हरी ममच्च
2 टमाटर 
1 प्याज  
1/2 चम्मच लाल ममच्च पाउडर  
1/2 चम्मच गरम मसाला
1/4 चम्मच हल्दी पाउडर 
कटा हुआ हरा धमनया 
1/2 कप काजू
1 बड्ा चम्मच  फे््श क््ीम
नमक स्वादानुसार  
1 छोटा चम्मच चीनी 
1चम्मच कसूरी मेथी
विवि -  
* ममक्सर मे् टमाटर, प्याज् और हरी ममच्च बारीक् पीस ले् I 
* काजू को गरम पानी मे् 15 ममनट तक भीगो दे I 
* काजू को भी ममक्सर मे् पीस ले I
* कड्ाही मे् मक्खन गरम करे I 
* इसमे् तेज पत््ा और अदरक लहसुन और प्याज् का पेस्ट डाल कर

भुने I 
* टमाटर का पेस्ट डालकर 2-3 ममनट तक पकने दे I  
* हल्दी पाउडर , लाल ममच्च पाउडर डालकर पकाये I 
* इसमे् काजू का पेस्ट डालकर पकाये I
* अब धमनया पाउडर, गरम मसाला पाउडर, चीनी, नमक और क््ीम
डालकर थोड्ी देर तक धीमी आंच पर पकने दे I  
* अच्छे से मसाला पकने तक पकाये I  
* पनीर ममलाये और 5 ममनट तक पकाये 
* कसूरी मेथी डालकर गैस बंद कर दे् I  
* सव्च करते समय एक पीस पनीर को तवे पर बटर से साथ सेक
कर ताजी क््ीम से  गाम्नचश करते हुए सव्च करे्। 

7. चिाखेदार पनीर की सब्जी -  पनीर तूफ्ानी

सामग््ी- 
200 g पनीर 
1 प्याज 
4 हरी ममच्च
5–6 लहसुन बारीक कटा हुआ  
1 टुकड्ा अदरक बारीक काटा हुआ 
3 टमाटर का पेस्ट  
1 /2 चम्मच जीरा
1/4  चम्मच हल्दी पाउडर  
1/2 चम्मच लाल ममच्च पाउडर
1 चम्मच धमनया पाउडर  
नमक स्वादानुसार  
1 चम्मच मक्खन 
2 चम्मच घी/ तेल 
1/2 कप ताजा क््ीम
2 चम्मच पाव भाजी मसाला
1 चम्मच टमाटर सॉस 
विवि
* एक कढ्ाई मे् बटर और घी/तेल डाल कर गरम करेI 
* जीरा , बारीक कटा लहसुन और अदरक डाल के भुने।
* बामरक कटी हरी ममच्च ममला देI 
* अब प्याज् का पेस्ट डाल कर भुनेI 
* पेस्ट भुन जाने पर टमाटर का पेस्ट ममला दे और 
* सभी सूखे मसाले ममला दे। 
* पाव भाजी मसाला और टमाटर सॉस भी ममला दे। 
* कवर कर के 5 ममनट पकाये I 
* क््ीम डाल कर कुछ देर और पकाएं। 
* 50 g पनीर कद्््कस कर के मसाले मे् डाल कर अच्छे से ममलाये I
* बाकी पनीर के पीस कर के ममला दे। 
* 2 ममनट सारा मसाला पनीर मे ममलने तक पकाये I पनीर तूफानी
तैयारI 

8. स्वारदष्् पालक पनीर

सामग््ी - 
200 g कटा हुआ पालक 

200 g कटा हुआ पनीर 
1 बामरक कटा प्याज्  
2 बड्े चम्मच देसी घी /तेल 
1 चम्मच साबुत खड्ा मसाला (लौ्ग , काली ममच्च, जायफल ,
दालचीनी, बड्ी इलायची, तेज पत््ा आमद) 
नमक स्वादानुसार  
4 हरी ममच्च 
1 चम्मच अदरक लहसुन का पेस्ट 
1/2 चम्मच जीरा 
1/2 चम्मच लाल ममच्च पाउडर  
रेवसपी - 
* पैन मे् पानी गरम करे् और पालक को 1 ममनट तक गरम पानी मे्
डुबो के मनकाल ले और ठंडे पानी मे् कुछ देर डुबो दे।   
* पालक और हरी ममच्च को ममक्सर मे् ब्ले्ड कर ले. 
* पैन मे् 1 चम्मच घी गरम करे् .
* खड्ा मसाला डाले . 
* अदरक लहसुन का पेस्ट पकाए..
* बामरक कटा प्याज् डाल कर पकाये. 
* पालक पेस्ट डाले् और अच्छे से ममक्स करे्.
* 5 ममनट पकाए.
* पनीर डाले् और 5 ममनट और पकाए. 
* नमक डाले् और अच्छे से ममलाएँ। 
* 2 ममनट पकाएँ और गैस बंद कर दे्
* अलग पैन मे् 1 चम्मच घी गरम करे् और जीरा डाले्..
* 1/2 चम्मच लाल ममच्च पाउडर डाले् और पालक मे् तड्का लगा दे्
.पालक पनीर तैयार 

9. मलाईदार पनीर महारानी 

सामग््ी-
- 250 ग््ाम पनीर, क्यूब्स मे् कटा हुआ
- 2 बड्े प्याज, बारीक कटे हुए
- 2 लहसुन की कमलयाँ, बारीक कटी हुई
- 1 बड्ा टमाटर, कटा हुआ
- 1 छोटा चम्मच जीरा
- 1 छोटा चम्मच धमनया पाउडर
- 1 छोटा चम्मच गरम मसाला पाउडर
- 1/2 छोटा चम्मच हल्दी पाउडर
- 1/2 छोटा चम्मच लाल ममच्च पाउडर (वैकल्लपक)
- 1/2 कप हैवी क््ीम या मलाई
- 1/4 कप मक्खन या घी
- स्वादानुसार नमक
- सजाने के मलए ताज्ा हरा धमनया
वनर््ेश- 
1. एक पैन मे् मक्खन/घी गरम करे्, जीरा डाले् और उसे चटकने
दे्।
2. कटे हुए प्याज डाले् और सुनहरा भूरा होने तक भूने्।
3. कटा हुआ लहसुन डाले् और एक ममनट तक भूने्।
4. कटे हुए टमाटर, धमनया पाउडर, गरम मसाला पाउडर, हल्दी
पाउडर और लाल ममच्च पाउडर (अगर इस््ेमाल कर रहे हो्) डाले्।
टमाटर के नरम होने तक पकाएँ।
5. पनीर के टुकड्े डाले् और 2-3 ममनट तक पकाएँ।
6. गाढ्ी क््ीम/मलाई डाले् और अच्छी तरह ममलाएँ। इसे 5-7 ममनट
तक या ग््ेवी के गाढ्े होने तक धीमी आँच पर पकने दे्।
7. स्वादानुसार नमक डाले्।

पनीर की सब्जी अलग अलग स्वाद, एक बार खाओगे तो फिर हमेशा यही बनाओगे

सामग््ी (Ingredients)
* खाने वाला गोदं – � कप
* देशी घी – 1 कप
* गेहूं का आटा – 1 कप
* बेसन – � कप
* नारियल का बुिादा – � कप
* गुड ं(रपसा हुआ) – 1� कप
* मखाना – 1 कप
* बादाम – � कप (कटे हुए)
* काजू – � कप (कटे हुए)
* कदंंं के बीज – � कप
* इलायची पाउडि – 1 छोटा चममंच
* सौफं पाउडि – 1 छोटा चममंच
बनाने की विवि (Step by

Step)
1�� गोदं तैयाि किे ं कढांही मे ं 3–4

टेबलसपंून घी गिम किे।ं गोदं डाले ंऔि
धीमी आँच पि फुलने तक तले।ं ठंडा होने
पि हाथ से या रमकसंी मे ंदिदिा कूट ले।ं

2�� मखाने भूने ंउसी कढांही मे ंथोडां घी
डालकि मखान ेकिुकिु ेहोन ेतक भनूे।ं ठडंे
किके दिदिे पीस ले।ं

3�� डंंाई फूंंटसं भूने ंबादाम, काजू औि

कदंंं के बीज हलकंे से भून ले।ं दिदिा
काटकि अलग िखे।ं

4�� आटा औि बेसन भूनना अब कढांही
मे ंबचा हुआ सािा घी डाले।ं

पहले गेहूं का आटा डालकि खुशबू
आने तक भूने।ं रफि बेसन डाले ंऔि धीमी
आँच पि सुनहिा होने तक भूने।ं

5�� नारियल + मसाले अब नारियल का
बुिादा डाले।ं इलायची पाउडि औि सौफं
पाउडि रमलाएँ। अचछंी तिह रमकसं किे।ं

6�� सब कछु रमलाए ँअब भनुा हआु गोदं,
मखाना औि डंंाई फूंंटसं डाले।ं आँच बंद
कि दे।ं

7�� गडु ंरमलाए ँरमशंंण हलकंा गिम िहना

चारहए। अब रपसा हुआ गुड ं डालकि
अचछंी तिह रमलाएँ।

8�� लडंंं बनाएं हाथो ंमे ंथोडां घी लगाकि
गमंम रमशंंण से लडंंं बाँध ले।ं

सटंोिेज रटप एयिटाइट रडबबंे मे ंिखे,ं
20–25 रदन तक खिाब नही ंहोते।

फायदे
1. सरदंमयो ंमे ंशिीि को गमंम िखता है
2. कमजोिी औि जोडों ं के ददमं में

फायदेमंद
3. रडलीविी क ेबाद मरहलाओ ंक ेरलए

बहुत लाभकािी
देसी सवंाद, देसी ताकत, एक लडंंं िोजं

– सेहत भिपूि!

सर्दियो् के स्पेशल गो्द के लड्््
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कामख्या देवी असम के
कामर्प तजले मे्,
न्सित कामख्या मंतदर

की प्म्खु दवेी है।् ततं् ्सािना मे,्
इनकी बहुत महत््ा है और इस
मंतदर के प््साद के र्प मे् तमलने
वाली वस््ुएं जैसे कामख्या
वस््््, कामख्या कड्ा, और
कामखय्ा यतं् ्का तातं््तक महतव्,
तवशेष र्प से माना जाता है।

1-  कामखय्ा वस्््् -
कामखय्ा वस्््,् तजस े"अबंवुाची
वस््््" भी कहा जाता है। एक
तवशेष लाल रंग का कपड्ा है ,
तजसे माता कामख्या के वात्षिक
अबंवुाची मले ेक ेदौरान,  दवेी के
गभ्िगृह से प््ाप्त तकया जाता है।
तांत््तक दृत््ष से, इस वस्््् को

अत्यतिक शुभ और शन्कतशाली
माना जाता है। इसे अपने पास
रखने से , नकारात्मक ऊज्ाि
और बरुी शनक्तयो ्स ेरक््ा होती है
और यह सकारात्मक ऊज्ाि और
समृत््ि लाता है।

2-  कामखय्ा कडा् --
कामख्या कड्ा,  एक तवशेष
प््कार का िातु का कड्ा है, तजसे
देवी कामख्या के आशीव्ािद के
र्प मे् माना जाता है। तांत््तक
मान्यता के अनुसार, इसे पहनने
से व्यन्कत की आन्तमक शन्कत
बढ्ती है और उसकी तांत््तक
सािनाओ् मे् सिलता तमलती
है। यह बुरी दृत््ष और
नकारात्मक ऊज्ाि से भी रक््ा
करता है।

3-  कामखय्ा यंत्् --

कामख्या यंत््,  एक तवशेष
तांत््तक यंत्् है। तजसे तांत््तक
सािनाओ् मे्,  उपयोग तकया
जाता है। यह यंत्् देवी कामख्या
के आशीव्ािद को प््ाप्त करने
और तांत््तक त््कयाओ् मे्
सिलता पाने के तलए, उपयोग
तकया जाता है। इसे घर मे्
स्िातपत करने से , घर की रक््ा
होती है और समृत््ि आती है।
सािक,  इसे अपने पूजा स्िल
पर स्िातपत करके,  तनयतमत
र्प से इसकी पूजा करते है्।

इन तीनो ्वस््ओु ्का तातं््तक
महत्व,  तवशेष र्प से माना
जाता है और इनका उपयोग
सािक, अपनी सािना मे्
सिलता पाने, सुरक््ा, और
समृत््ि के तलए करते है्।

हिंदू िम्ि मे् यज्् और हवन दोनो् ही अन्नन
आिातरत महतव्पणू्ि िातम्िक अनषु््ान है,्

तजनमे ्मतं््ोच््ार क ेसाि अनन्न मे ्आहतुत दी जाती
ह।ै दोनो ्का उद््शेय् दवेताओ ्को प्स्नन् करना,
वातावरण शुि्् करना और मनोकामनाएं पूरी
करना ह।ै हालातंक, आम बोलचाल मे ्इनह्े ्एक ही
समझ तलया जाता ह,ै लतेकन शास््््ो ्और परपंरा
क ेअनसुार इनमे ्सप्ष् ्अतंर ह।ै

मखुय् अतंर:- 
यज् ्(Yajna/Yagya):- 
* यह एक वय्ापक और वतैदक अनषु््ान ह,ै

जो बड् ेपमैान ेपर तकया जाता ह।ै
* इसमे ्कई दवेताओ ्का आह््ान, वदे मतं््ो्

का उच््ारण, ऋनत्वक (परुोतहतो)् की उपनस्ितत
और दत््कणा (दान) अतनवाय्ि होती ह।ै

उद््ेश्य:- तवशेष मनोकामना पूत्ति, लोक
कल्याण, अतनष्् तनवारण या
सामातजक/साव्िजतनक लाभ (जसै ेवषा्ि, तवजय
आतद)।

समय:- लबंा (घिंो,् तदनो ्या महीनो ्तक)
और तनयम कतिन।

उदाहरण:-  अश्म्िे यज्,् राजसयू यज् ्या

बड् ेिातम्िक आयोजन।
हवन :- 
* यह यज् ्का छोिा या लघ ुरप् ह,ै जो घरलेू

या वय्नक्तगत स्र् पर तकया जाता ह।ै
* मखुय् रप् स ेहवन कुडं मे ्अनन्न क ेमाधय्म

से देवताओ् को हतव (आहुतत सामि््ी जैसे घी,
जड्ी-बतूिया)ं पहुचंान ेकी प्त्््कया।

उद््शेय्:- शतु््िकरण, गहृ शातंत, वास्् ुदोष
तनवारण, नवि्ह् शातंत या दतैनक पजूा का तहसस्ा।

समय:- छोिा (कछु घिं)े और सरल।
उदाहरण:- गहृ प्व्शे, तववाह या पजूा क ेअतं

मे ्तकया जान ेवाला हवन।
यज्् और हवन क ेलिए लनयम 
* यज्् कतिन, कई ऋन्तवक और दत््कणा

आवशय्क
* हवन सरल, घर का सदसय् भी कर सकता

ह।ै
यज्् और हवन क ेउद््शेय्

* यज्् िोक कलय्ाण, लवशषे सकंलप्
* हवन शतु््ि, दतैनक पजूा, छोिी कामनाए।ं
आवश्यक तत्व देवता, आहुतत, वेद मंत््,

ऋनत्वक, दत््कणा मखुय्तः अनन्न और हतव।
संक्े्प मे:्-  हवन यज्् का एक अंग या

सरलीकतृ रप् ह।ै आितुनक समय मे ्जय्ादातर
घरले ूअनषु््ानो ्मे ्हवन ही तकया जाता ह,ै जबतक
बड् ेयज् ्दलु्िभ है।् दोनो ्स ेवातावरण शिु् ्होता है
और सकारातम्क ऊजा्ि बढत्ी ह।ै

“यज्् और हवन मे् अंतर”

पिकंी कुंडू

मां कामख्या के मुख्य प््साद
( वस््््, कडा़ व यंत्् का तांत््तक महत्व) 

पिकंी कुंडू
भरैव बाबा की शनक्त “अदशृय्

भयो,् नकारातम्क ऊजा्ि और
बािाओ”् को कािन ेवाली मानी
गई ह।ै

1. भरैव = तशव का उि् ्रप्
भरैव, भगवान तशव का वह रप् ह,ै
जो दषु् ्शनक्तयो ्का नाश करता है
और भकत् की रक््ा करता ह।ै

2. भरैव + शकक्त =
* सरुक््ा
* जागरक्ता
* अदशृय् खतरो ्स ेरक््ा
* तातं््तक ि््िंो ्मे ्कहा गया है

— “शनक्त तबना भरैव अिरूा,
भरैव तबना शनक्त तनस््जे।”

3. कय्ो ्शलनवार लवशषे ह?ै
लहनि् ूकिैड्र क ेअनसुार:
माग्िशीष्ि और पौष क ेशतनवार
भरैव उपासना का सबस ेऊजा्िवान
समय होत ेहै।् इन तदनो ्लोग:

* सरसो ्का तले दीप
* नातरयल
* काल ेततल
अतप्ित करत ेहै।्
4. प््लसद्् भरैव मलंिरो ्का

महतव्:
* काशी—कलभरैव मतंदर:

“Kashi Guardian” कहा
जाता ह।ै

* उज््नै—काला भरैव: यहाँ
की मतदरा-अप्िण परपंरा तवश््
प्त्सद् ्ह।ै

* कोति भरैव—जमम्:ू रक्ण्
शनक्त क ेतलए प्त्सि्।्

* इन मतंदरो ्मे ्शतनवार को
भकत्ो ्की भीड ्कई गनुा बढ ्जाती
ह।ै

मखुय् सिंशे: “भरैव बाबा =
भय, बािा, नकारातम्कता—
सबका अतं। जहा ँभरैव है,् वहाँ
सरुक््ा ह।ै”

भैरव बाबा को कालयुग का रक््क

पिकंी कुंडू

जब कोई व्यन्कत जीवन की
आत्िरी दहलीज् पर होता है,
तब उसकी नज्र मे् “जर्री”

चीज्े् अचानक बहुत साफ् हो जाती है्।
वहाँ तदखता है तक असली पूँजी तरश्ते,
प््ेम, क््मा, सत्य, कृतज््ता, वत्िमान मे्
जीना और तकसी बड्े अि्ि से जुड्कर
जीना है — न तक केवल उपलन्बियाँ,
तदखावा या दूसरो् की स्वीकृतत।

7 मुखय् सीख (मरते हुए िोगो्
की बातो ्से लनकिने वािे जीवन-
सूत््)

1. जो सच मे् हो, वही तजयो —
अपने मूल्य, अपने सत्य, अपनी आत्मा
की आवाज् के साि।

2. तरश्तो् को समय दो — अंत मे्
“कौन साि िा” याद रहता है, “क्या
िा” नही्।

3. क््मा और मेल-तमलाप —
अिूरी बातो् का बोझ भारी होता है; हल्के
होकर तवदा होना सबसे बड्ा सुख है।

4. वत्िमान मे् जीना — कल की
तचंता और बीते कल का पछतावा—
दोनो् जीवन चुरा लेते है्।

5. कृतज््ता — छोिी-छोिी नेमते्
(सांस, िूप, भोजन, पतरवार) ही
असली चमत्कार है्।

6. प््ेम और सेवा — तकसी के काम
आना, तकसी का हाि िामना—यही
जीवन का िम्ि-रस है।

7. छोड्ना सीखो — अहंकार,
तुलना, कंट््ोल, और “मै् सही” की
त्जद। 

हम जीवन को अक्सर ऐसे जीते है्
जैसे हमारे पास समय अनंत है। जैसे
कल भी सुबह होगी, कल भी हम “बाद
मे”् कह देग् े— कल बात कर लेग्,े कल
माि कर दे्गे, कल माँ - बाप के पास

बैि ले्गे, कल अपने मन की सुन ले्गे।
पर जीवन की सबसे बड्ी सच््ाई यही है
तक “कल” कभी-कभी नही् आता और
यही बात मृत्युशय्या पर लेिा मनुष्य
कहता है — मै्ने बहुत कुछ पाया पर
काश, मै्ने सच ज्यादा तजया होता। मै्ने
तरश्तो् को समय तदया होता। मै्ने क््मा
का जल जल्दी तछड्का होता। मै्ने “मै्”
को िोड्ा कम, “हम” को िोड्ा ज्यादा
चुना होता।

रामायण भी तो यही तसखाती है —
राम के पास राज्य िा, वैभव िा, सुरक््ा
िी पर जब समय आया, उन्हो्ने कहा
—िम्ि पहलेऔर चले गए वन की ओर
—सत्य की ओर।

सोतचए, वनवास केवल जंगल
जाना नही् िा — वनवास िा अहंकार
का त्याग, वनवास िा सुतविा की लत
छोड्ना, वनवास िा सत्य का चयन —
कतिन होते हुए भी।

और भरत? भरत ने तो वह कर
तदखाया जो बहुत कम लोग कर पाते है्
—

अतिकार होते हुए भी त्याग। आज
हम छोिे-छोिे अतिकारो् पर तरश्ते तोड्

देते है्, और भरत ने तसंहासन के सामने
खड्े होकर कहा — “मेरा राज्य
नही्… मेरा भाई, मेरा िम्ि, मेरा प््ेम
बड्ा है।”

हनुमान जी को देतखए — उनकी
ताकत का रहस्य क्या िा? सेवा। वो
उड्ते िे क्यो्तक उनका “मै्” छोिा िा
और “राम” बड्ा िा। तजस तदन जीवन
मे् कोई बड्ा उद््ेश्य जुड् जाता है, उस
तदन इंसान सािारण नही् रहता।

और जिायु — उसके पास जीतने
की गारंिी नही् िी, पर उसने कहा —
“िम्ि के तलए लड्ना ही मेरा िम्ि है।”
अंत मे् तकसी के जीवन का मूल्य उसकी
जीत से नही्, उसकी तनष््ा से तय होता
है।

आज यह पढ्ते हुए बस एक काम
कीतजए — अपने मन से पूतछए:

* मै् तकससे नाराज् हूँ? क्या आज
क््मा कर सकता हूँ?

* तकससे कहना बाकी है—“मै्
तुम्हे् चाहता हूँ / चाहती हूँ”?

* तकस तरश्ते को मै्ने “बाद मे्” पर
िाल रखा है?

* मै् तकस तदखावे के पीछे अपना

सच दबा रहा हूँ?
* मै् क्या पकड्कर बैिा हूँ—जो

छोड् दूँ तो शांतत आ जाए?
क्यो्तक जीवन का अंततम पाि बड्ा

सरल है —
1. ~अंत मे् ट््ॉतियाँ नही् बोलती्-

तरश्ते बोलते है्।
2. ~अंत मे् बहसे् नही् बचती्-क््मा

बचती है।
3. ~अंत मे् शोर नही्-शांतत बचती

है।
और रामायण कहती है — तजसने

जीवन मे् ही अपने भीतर का “रावण”
(अहंकार, क््ोि, मोह) मार तलया,
उसके तलए मृत्यु डर नही्, एक शांत द््ार
बन जाती है।

आज ही, अभी —
* एक संदेश कर दीतजए,
* एक िोन कर दीतजए,
* एक क््मा मांग लीतजए,
* एक क््मा दे दीतजए,
और अपने सत्य के साि एक छोिा

सा कदम उिा दीतजए।
क्यो्तक यही “जीना” है। बाकी सब

तैयारी है।

क्या आप जानते है् जीवन के अंततम पलो् मे्
तुम्हे् तकन 7 बातो् का  पश््ाताप होगा

पिकंी कुंडू

एक तंदुर्स्् पुर्ष द््ारा तकसी स््््ी के साि
सहवास करने पर जो वीय्ि तनकलता है,
उसमे ्लगभग चार करोड ्(40 तमतलयन)

शुक््ाणु होते है्।
सरल शबद्ो ्मे ्कहे ्तो — यतद सभी को सही

सि्ान, यानी गभा्िशय, तमल जाए तो सिै््ानन्तक
रप् स ेचार करोड ्सतंानो ्का जनम् हो सकता ह।ै

पर वास्त्वकता यह ह ैतक य ेसभी शकु््ाणु
मा ँकी बच््देानी की ओर पागलो ्की तरह दौडत्े
है ्और इस कतिन और लबंी यात््ा मे ्अतिकाशं
रास्् ेमे ्ही िककर नष् ्हो जात ेहै।्

अन्ततः केवल 300 से 500 शुक््ाणु ही
गभा्िशय तक पहुचँ पात ेहै ्और इन 300 – 500
मे ्स ेभी केवल एक — सबसे मजबूत, सबसे
सक् ्म, सबसे दृढ् — अन्ततः अण्डाणु को
तनषेतचत करता है।

क्या आप जानते है् वह खुशनसीब, वह
तवजेता शुक् ्ाणु कौन िा?

* वह आप है्।
* वह मै् हूँ।
* वह हम सब है्।
जब आप पहिी बार िौड्े रे, 
* तब न आपकी आँखे् िी्,
* न हाि-पैर,
* न चेहरा,
* न तदमाग्,
* न तडत् ्ियाँ,
* न ही कोई प् ्माण-पत् ्।
तिर भी — आप जीत गए।
बहुत से भ् ्ूण माँ के गभ् ि  मे्  ही नष् ् हो

गए,
पर आप तिके रहे। आपने पूरे नौ महीने

पूरे तकए और इस संसार मे् आए।
और आज� आज आप घबराते है?्

* िोड्ी-सी असिलता पर मायूस हो
जाते है्?

* आतखर क्यो्?
जब आपने तब जीत हातसल की -- जब

आपके पास कुछ भी नही् िा — तो आज,
जब आपके पास

* पतरवार है,
* दोस् ् है्,
* ज् ्ान है,
* अनुभव है,
* सािन है् — तो आप हार कैसे मान

सकते है्?
आप पहले भी जीते िे, बीच मे् भी जीते,

और आगे भी जीत सकते है्।
बस आवश्यकता है — परमात्मा (या

प् ्कृतत) पर अिूि तवश् ्ास और सच् ्ी
लगन से तनरन्तर प् ्यास की।

तजस शन्कत ने करोड्ो्  मे्  से आपको
चुना, वही शन्कत आज भी आपके साि है।
जैसे तब आपको जीतने का अवसर तदया
गया िा, वैसे ही आज भी — वह आपको
कामयाब अवश्य बनाएगा।

क्या आप जानते है् जजस शक्कत ने करोड्ो् म्े से आपको
चुना, वही शक्कत आज भी आपके साथ है, जिर डर क्यो्?

पिकंी कुंडू

मौनी अमावस्या को ही माघी
अमावस्या भी कहा जाता है। यह
ततति माघ मास के मध्य मे् आती है

और तहंदू पंचांग की सबसे पतवत््
अमावस्याओ् मे् तगनी जाती है।

मान्यता है तक मौनी अमावस्या के तदन
गंगा जल अमृत के समान हो जाता है,

इसीलिए इस लिन
* गंगा, यमुना या संगम मे् स्नान
* पाप क््य और आत्मशुत््ि का प््तीक

माना गया है।
* उत््र भारत मे् पौष पूत्णिमा से माघ

पूत्णिमा तक तनत्य स्नान की परंपरा है, तजसमे्
मौनी अमावस्या सबसे महत्वपूण्ि तदन होती
है।

कुंभ मेिे के िौरान मौनी अमावसय्ा
को

“अमृत योग” और “मुख्य स्नान पव्ि”
कहा जाता है, जहाँ लाखो् श््ि््ालु संगम मे्
आस्िा की डुबकी लगाते है्।

“मौनी” शबि् का अरथ् है मौन। इस
लिन कई भकत्

* मौन व््त रखते है्
* कम बोलते है् और 
* मन को शांत रखने का अभ्यास करते

है्।
मौनी अमावस्या का सार यही है —

शरीर, मन और वाणी — तीनो् की शुत््ि।
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भ््ष््ाचार नििारण अनधनियम, 1988 मे् िर्म
2018 मे् के्द्् सरकार द््ारा एक महत्िपूण्म
संशोधि कर धारा 17-ए जोड्ी गई है्
आधुनिक लोकतंत््ो् मे् सबसे बड्ा भ््ष््ाचार
संभितःिीनतगत फैसलो् टे्डर और
ठेके,लाइसे्स और अिुमनत,ििि,भूनम
बुनियादी ढाँचा पनरयोजिाएँ,रक््ा और
साि्मजनिक िरीद मे् है्,यनद इन्ही् फैसलो् को
जांच से बाहर कर नदया जाए,तो भ््ष््ाचार
कािूि का अन््ित्ि ही सीनमत हो जाता है -
एडिोकेट रकशन षणमुख दास भिानी गोर्दया
महाराष्््् 

वैहंंिक संंरपर भारत िब अपनी आजंादी के
सौ विंग पूरे करने की ओर बढं रिा िै, तब
हवजन 2047 के तित एक ऐसा राषंंंं बनाने

का संकलंप हलरा ररा िै ििाँ भंंषंंाचार के पंंहत
रूनंर सहिषंणुता केवल नारा निीं, बपंलक रासन
का मूल चहरतंं िो। लेहकन हकसी भी लोकतंतंं में
नीहतरत संकलंप तभी सफ़ल िोते िैं, िब उनंिें लारू
करने वाले कानूनी ढाँचे में हवरोिाभास न िों।आि
भारत में रिी हवरोिाभास भंंषंंाचार हनवारण
अहिहनरम, 1988 की िारा 17-ए के रंप में
सामने खड़ंा िै, िो एक ओर ईमानदार
अहिकाहररों की सुरकंंा का दावा करती िै,तो दूसरी
ओर भंंषंंाचार- मुकंत रासन के लकंंंर को कमिोर
करती पंंतीत िोती िै।मैं एडवोकेि हकरन
भावनानीं रोंहदरा मिाराषंंंं रि मानता िूं क़ि
भंंषंंाचार हकसी भी लोकतांहंंतक देर के हलए
केवल आहंथगक नुकसान का कारण निीं
िोता,बपंलक रि िनता केहविंंास संसंथाओं की

साख और कानून के राि को भीतर से खोखला कर
देता िै। हविंं बैंक, टंंांसपेरेंसी इंिरनेरनल और
संरुकंत राषंंंं िैसे वैहंंिक मंच बार-बार रि
रेखांहकत कर चुके िैं हक भंंषंंाचार सीिे तौर पर
ररीबी, असमानता और सामाहिक अरांहत को
बढंाता िै।भारत िैसे हवकासरील लोकतंतंं
में,ििाँ करोड़ंों लोर सरकारी रोिनाओं और
हनणंगरों पर हनभंगर िैं, विाँ भंंषंंाचार का पंंभाव और
भी हवनारकारी िो िाता िै।भंंषंंाचार हनवारण
अहिहनरम, 1988 को इसी पृषंंभूहम में बनारा
ररा था। इसका मूलउदंंेशंर था लोकसेवको ंको
िवाबदिे बनाना हरिंतं,पद क ेदरुपंरोर और सिंंा
क ेदरुाचार को आपराहिक कतृरं घोहित
करना,िनता क ेससंािनो ंऔर अहिकारो ंकी
सवंिैाहनक रकंंा करना।इस अहिहनरम की आतमंा
रि मानकर चलती थी हक लोकसवेक का पद एक
टंसंिं ि,ै न हक हवरिेाहिकार।विंग 2018 मे ंकेदंंं
सरकार दंंारा इस अहिहनरम मे ंएक मितवंपणूंग
सरंोिन हकरा ररा, हिसक ेतित िारा 17-ए िोड़ंी
रई। इस िारा क ेअनसुार, हकसी भी लोकसवेक के
हखलाफ उनक ेआहिकाहरक कतंगवरंो ंक ेहनवंगिन के
दौरान हलए रए हनणंगरो ंरा की रई हसफाहररो ंके
सबंिं मे ंहबना पवूंग अनमुहत कोई िाचं, पछूताछ रा
एफआईआर दिंग निी ंकी िा सकती,रि अनमुहत
सबंहंित सरकार रा सकंमं पंंाहिकारी दंंारा दी िानी
िोती ि।ैसरकार का तकंक ि ैहक िर हदन अहिकारी
ऐस ेहनणंगर लते ेिै ंहिनका पंभंाव करोड़ंो ंलोरो ंपर
पड़तंा ि,ैिर हनणंगर सभी को पसदं निी ंआता,रहद
िर असतंषुं ंवरंपकंत एफआईआर दिंग करा सक,े तो
इसस ेपंरंासन ठप िो िाएरा।अहिकारी भर के
मािौल मे ंकाम करेरं,े हिसस ेहवकास की रहत िीमी

िोरी।सरकार क ेअनसुार, िारा 17-ए ईमानदार
अहिकाहररो ंको रािनीहतक पंहंतरोि स ेबचाने
की एक आवशरंक ढाल ि।ैलहेकन मलू पंशंनं: करंा
सरुकंंा क ेनाम पर िाचं पर ताला?रिी ंस ेहववाद
ररु ंिोता ि।ै लोकततंं ंमे ंिाचं एिेहंसरो ंकी सबसे
बड़ंी ताकत उनकी सवंततंंतंा िोती ि।ै रहद िाचं
ररु ंकरन ेक ेहलए भी उसी रासन स ेअनमुहत
लनेी पड़ं,े हिसक ेहखलाफ िाचं सभंाहवत ि,ै
हिसकी नीहतरो ंऔर फसैलो ंमे ंभंषंंंाचार की
आरकंा ि,ैतो करंा रि वरंवसथंा िाचं को हनषपंकंं
बना सकती ि?ैआलोचको ंका किना ि ैहक रि
पंंाविान िाचं एिेहंसरो ंको नाममातं ंकी सवंततंंतंा
दतेा ि ैऔर उनिंे ंकारंगपाहलका क ेअिीन कर दतेा
ि।ै 

साहथरो ंबात कर िम  नीहतरत
भंषंंंाचार:सबस ेबड़ंा और सबस ेअदशृरं खतरा
इसको समझन ेकी करे ंतो भंषंंंाचार कवेल हरिंतं
लने ेतक सीहमत निी ंि।ैआिहुनक लोकततंंंो ंमें
सबस ेबड़ंा भंषंंंाचार नीहतरत फसैलो ंमे ंिोता ि,ै
िेडंर और ठके,ेलाइसेसं और अनमुहत,खनन, भहूम,
बहुनरादी ढाचँा पहररोिनाए,ँरकंंा और सावंगिहनक
खरीद रहद इनिंी ंफसैलो ंको िाचं स ेबािर कर हदरा
िाए, तो भंषंंंाचार काननू का अहंंसतवं िी हनरथंगक
िो िाता ि।ैरािनीहतक सरंकंणं और हितो ंका
िकराव-िारा 17-ए का सबस ेबड़ंा खतरा रि ि ैहक
रि रािनीहतक सरंकंणं को ससंथंारत रपं द ेसकती
ि।ै रहद हकसी मामल ेमे ंसरकार सवंर ंराहमल
िो,रा उचं ंसंरं पर हमलीभरत िो,तो अनमुहत
हमलन ेकी सभंावना न क ेबराबर रि िाती ि।ै रि
पसंथहत हितो ंक ेिकराव का कलंाहसक उदािरण ि।ै 

साहथरो ंबात अरर िम  सेिंर फॉर पपबंलक

इिंरसेिं हलहिररेन दंंारा दारर की रई िनहित
राहचका को समझन ेकी करे ंतो इसी हचतंा को लकेर
सेिंर फॉर पपबंलक इिंरसेिं हलहिररेन न ेइस17 ए
िारा को सपुंंीम कोिंग मे ंचनुौती दी िै।ंराहचका में
किा ररा हक रि पंंाविान सहंविान क ेअनचुछंदे
14 (समानता) और अनचुछंदे 21 (नरंारपणूंग
पंहंंंकरा) क ेहखलाफ ि।ैरि भंषंंंाचार क ेहखलाफ
लड़ंाई को कमिोर करता ि।ैिाचं मे ंदरेी स ेसाकंंरं
नषं ंिो सकत ेिै,ंरवाि पंभंाहवत िो सकत ेिै।ं
भंषंंंाचार क ेमामलो ंमे ंसमर सबस ेमितवंपणूंग ततवं
िोता ि।ैिसै-ेिसै ेसमर बीतता ि,ैफाइले ंबदली िा
सकती िै ंदसंंाविे रारब िो सकत ेिै,ंहडहििल
सबतू हमिाए िा सकत ेिै,ंरवािो ंपर दबाव डाला िा

सकता ि।ैरहद िाचं ररु ंिोन ेमे ंिी मिीनों
लर िाए,ं तो सचंंाई तक पिुचँना लरभर
असभंव िो िाता ि।ैहरकारत करन ेवाल ेके
भीतर डर का मािौल पदैा हकरा िाता ि ैतो
ईमानदार नारहरक भी चपु िो िाता ि,ैइस
काननू का एक अपंतंरंकं ंलहेकन रिरा पंभंाव
रि भी ि ैहक,ईमानदार अहिकारी,
पतंकंार,सामाहिक कारंगकतांग सरकार के
हखलाफ़ हरकारत करन ेस ेपिल ेसौ बार
सोचन ेलरत ेिै।ंरि पसंथहत पवंिसलबलंोअर
ससंकंहृत को खतमं कर दतेी ि,ै िो हकसी भी
पारदरंंी लोकततंं ंकी रीढ ंिोती ि।ै 

साहथरो ंबात अरर िम 13 िनवरी
2026 को सपुंंीम कोिंग की पीठ न ेइस मामले
मे ंखहंडत फसैला सनुाए िान ेको समझन ेकी
करे ंतो,एक माननीर िपसंिस न ेिारा 17-ए
को असवंिैाहनक बतात ेिएु इस ेरदं ंकरन ेकी
रार दी।िहबक दसूर ेमाननीर िपसंिस न ेइसे

ईमानदार अहिकाहररो ंकी सरुकंंा क ेहलए आवशरंक
मानत ेिएु विै ठिरारा लहेकन
लोकपाल/लोकारकुतं की भहूमका क ेसाथ।रि
हवभािन अपन ेआप मे ंबताता ि ैहक रि मदुंंा हकतना
िहिल और सवंदेनरील ि।ैिब सपुंंीम कोिंग क ेदो
नरंारािीरो ंकी रार अलर-अलर िोती ि,ै तो
मामला चीफ िपसंिस क ेपास िाता ि।ै अब रि
हविर बड़ंी पीठ तर कररेी हकसहंविान का कौन-
सा पकं ंअहिक मिबतू ि,ैऔर लोकततंं ंकी
दीघंगकाहलक जरंरंत करंा ि।ै 

साहथरो ंबात अरर िम इन तीन सभंाहवत रासंंों
को समझन ेकी करे ंतो पिला, िारा 17-ए को परूी
तरि रदं ंकर हदरा िाए।दसूरा, इस ेसरंोहित कर

सीहमत रपं मे ंलार ूहकरा िाए। तीसरा, एक नरा
सतंहुलत मॉडल हवकहसत हकरा िाए, हिसमे,ं िाचं
की सवंततंंतंा भी बनी रि,े और ईमानदार
अहिकाहररो ंकी सरुकंंा भी सहुनहंंित िो। 

साहथरो ंबाते ंअरर िम इस मामल ेपरवहैंंिक
दहृंंषकोण: दहुनरा ँकरंा करती ि ैइसको समझन ेकी
करे ंतो अमहेरका हंंििने, फंंासं और िापान िसै ेदरेों
मे ंलोकसवेको ंक ेहखलाफ़ िाचं क ेहलए
कारंगपाहलका की पवूंग अनमुहत की रतंग निीं
िोती।सवंततंं ंअहभरोिन और नरंाहरक हनररानी को
पंंाथहमकता दी िाती ि।ैरिी कारण ि ैहक विाँ
नीहतरत भंषंंंाचार पर भी कारंगवाई सभंव िो पाती ि।ै

साहथरो ंबात कर िम  हविन 2047 और आरे
का रासंंा करंा और कसै ेिोरा इसको समझन ेकी
करेतंो,रहद भारत वासंवं मे ंहवजनं 2047 क ेतित
भंषंंंाचार- मकुतं, पारदरंंी और िवाबदिे रासन
चािता ि,ै तो उस ेिारा 17-ए िसैी लीकिेसे को बदं
करना िोरा,िाचं एिेहंसरो ंको वासंहंवक सवंततंंतंा
दनेी िोरी, और रािनीहतकइचछंारपकंत को काननूी
ढाचं ेमे ंबदलना िोरा।

अतः अरर िम उपरोकतं परू ेहववरण का
अधरंरन कर इसका हवशलंिेण करे ंतो िम पाएरं ेक़ि
सरुकंंा और िवाबदिेी का सतंलुन-ईमानदार
अहिकाहररो ंकी सरुकंंा आवशरंक ि,ै लहेकन सरुकंंा
क ेनाम पर िाचं को बिंक बनाना लोकततंं ंक ेहलए
घातक ि।ैभंषंंंाचार स ेलड़ंाई मे ंकाननू को ढाल
निी,ं तलवार बनना िोरा। अब हनरािे ंसपुंंीम कोिंग
की बड़ंी पीठ पर िै,ंहिसका फसैला न कवेल िारा
17-ए का भहवषरं तर कररेा,बपलंक रि भी बताएरा
हक भारत का लोकततंं ं2047 की ओर हकस हदरा में
बढंरेा।

जवज़न 2047 और भ््ष््ाचार-मुक्त भारत का संकल्प:आदश्ट और यथाथ्ट के बीच खड्ा धारा
17-ए का सवाल-ईमानदारी की ढाल या भ््ष््ाचार का हजथयार-एक समग्् जवश्लेषण 

एच.एस.एच.डी.ए. करिन कनदेिि
ने किया झज््र कजले िा दौरा

करिन कनदेिि ने िी कजला रे् चल रही बागवानी योजनाओ् िी सरीक््ा

नजला मे् ग््ैप-तीि के ि््नतबंध सख्ती से
लागू : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज

बहादुरगढ़/झज््र,। डीसी संवपंननल
रहवदंं ंपाहिल न ेबतारा हक राषंंंंीर राििानी कंंतेंं
(एनसीआर) मे ंवार ुपंदंिूण लरातार बढनं ेके
बाद वारु रुणविंंा पंंबंिन आरोर के गंंेडेड
हरसपंॉनसं एकरंन नलंान (गंंपै )  सिंिे-तीन की
पाबपंनदरां लराई रई िैं हिसके तित हिले में
सभी एिेहंसरो ंको पंदंिूण हनरतंंणं उपारो ंऔर
पंहंतबिंो ंको सखतंी स ेलार ूकरन ेक ेहनदंंरे हदए
रए िै।ं

उनंिोंने बतारा हक नरर पहरिद झजंंर,
बिादरुरढ व बरेी पाहलका कंंतें ंमे ंआरोर दंंारा
िारी आदेरों की पालना की िा रिी िै।
बिादरुरढ व झजंरं मे ंरिरी सथंानीर हनकार
दंंारा  एिंी समंोर रन कारंग कर रिी ि ैतथा सड़कंों

पर िेकंरो ंदंंारा वािर सहंंंपकंहलरं की िा रिी ि।ै
हिला पंरंासन न ेसभी नारहरको ंस ेअपील की
रई ि ैहक व ेहनरमो ंकी अनपुालना करत ेपंदंिुण
संंर को कम करने में सिरोर करें।इसके
अलावा पंदंिुण हनरतंंणं बोडंग दंंारा भी पंदंिुण
हनरमो ंकी अविलेना करन ेपर कारंगवाई की िा
रिी ि।ै

डीसी न ेबतारा हक गंंपे तीन क ेचलत ेहिला
में हनमंागण, तोड़ंफोड़ं कारंंों पर रोक रिेरी व
सीमेिं, रते, फलंाई ऐर िसैी हनमांगण सामगंंी की
वािनो ंमे ंआवािािी बदं रिरेी। विी ंसड़कंो ंकी
साफ सफाई मरीनो ंस ेकरनी िोरी। सड़कंो ंव
पड़ेंो ंपर पानी का हछड़कंाव व एिंी-समंॉर रन
का उपरोर बढंाना िोरा। कचरा िलान ेपर पणूंग
पंहंतबिं रिरेा। इमरिेसंी सवेाओ ंको छोड़कंर
डीिल िनरिेरो ंपर रोक रिरेी।

नागमरक कय्ा करे्
* डीसी न ेकिा हक हवरिेकर बचंं,े बिुरुंग

व असवंसथं वरंपकंत अनावशरंक रपं स ेघर से
बािर हनकलन ेस ेबचे।ंसावंगिहनक पहरविन,
कार-पूहलंर व वैकपंलपक सािनों का अहिक
उपरोर करे।ं आमिन हनिी वािनो ंका पंरंोर
कम करे।ं

घर एवं कारंागलर में िूल हनरंतंंण रखें,
रीली सफाई (विे कलंीहनरं) अपनाए।ं उनिंोनंे

बतारा हक सवंासथंरं सरुकंंा िते ुमासकं का पंरंोर
करे ंतथा हचहकतसंकीर सलाि का पालन करे।ं
पंंरासन दंंारा िारी हनदंंेरों व एडवाइिरी का
पालन करे।ं

नागमरक कय्ा न करे्
•डीसी न ेबतारा हक गंंपे तीन की पाबहंिरों

क ेचलत ेनारहरक खलु ेमे ंकचरा, पहंंिरा ंरा
हकसी भी पंकंार का अवरिे न िलाए।ं हकसी भी
पंकंार का हनमांगण/धवंसंंीकरण कारंग न करे।ं
आपातकालीन/अहनवारंग सवेाओ ंको छोड़कंर)
डीिल िने सिे का उपरोर ना करे।ं पंदंिूण
फलैान ेवाली रहतहवहिरो ंमे ंसहंलनतं न िो।ं

उपारुकंत संवपंननल रहवंदंं पाहिल ने
नारहरको ंस ेअपील की हक व ेपंरंासन का पणूंग
सिरोर करे,ं ताहक वार ुरणुविंंा मे ंरीघं ंसिुार
लारा िा सक।े उनिंोनं ेसपंषं ंहकरा हक गंंपे-3
पंंाविानो ंक ेउललंघंन पर हनरमानसुार सखतं
कारंगवाई की िाएरी।

वायु प््दूषण रोकथाम को लेकर  जिला प््शासन
सज््िय, जसटीिन चाट्टर का पालन करे् नागजरक

परिवहन रवशेष न्यूज
झज्र्,। िहरराणा राजरं

बारवानी हवकास एिेसंी
(एच.एस.एच.डी.ए.), पचंकलूा के
हमरन हनदरेक डा.ॅ िोरनेदंं ंहसिं
घणघस न ेहिला झजंरं का दौरा
करत ेिएु हवभारीर कारांगलरो ंका
हनरीकंणं हकरा।  झजंरं पिुचँन ेपर
हिला बारवानी अहिकारी डॉ रािनेदंंं
हसिं न ेहमरन हनदरेक का सवंारत
हकरा और हिला मे ंचल रिी बारवानी
रोिनाओ ंकी हवसंंार स ेिानकारी
दी। हमरन हनदरेक न ेउदंंान हवकास
अहिकारी, बरेी तथा हिला उदंंान
अहिकारी, झजंरं क ेकारांगलर का
औचक हनरीकंणं हकरा। हनरीकंणं के
समर कारांगलर वरंवसथंाओ ंक ेसाथ-
साथ फीलडं संरं पर हंंकरापनंवत की
िा रिी बारवानी रोिनाओ ंकी पंरंहत
की रिन समीकंंा की रई।

उनिंोनं ेउदंंान अहिकारी
कारांगलर मे ंकारंगरत अहिकाहररो ंएवं
फीलडं सिंाफ क ेसाथ बठैक कर
हवभारीर रोिनाओ ंक ेपंभंावी

हंंकरानवंरन पर हवसंंतृ चचांग की।
उनिंोनं ेसपंषं ंहकरा हक इस दौर ेका
पंमंखु उदंंशेरं हवभार दंंारा सचंाहलत
रोिनाओ ंका वासंहंवक आकलन
करना, हकसानो ंस ेपंंानतं हरकारतों
का समरबदं ंहनवारण सहुनहंंित
करना तथा हकसानो ंस ेपंतंरंकंं
फीडबकै पंंानतं कर रोिनाओ ंको और
अहिक िन-उपरोरी बनाना ि।ै
हनदरेक न ेबठैक क ेदौरान हिला एवं
खणडं संरं क ेअहिकाहररो ंको
आिहुनक बारवानी तकनीको ंको
अपनान,े उचं ंबारवानी पंथंाओ ंको
पंंोतसंाहित करन ेतथा हकसान
कलरंाण स ेिड़ुंी रोिनाओ ंको

पंंाथहमकता क ेआिार पर लार ूकरने
क ेहनदंंरे हदए । उनिंोनं ेकिा हक
रोिनाओ ंका लाभ हनिांगहरत
समरावहि मे ंपातं ंलाभाहथंगरो ंतक
पिुचँना चाहिए, इसक ेहलए सभी
अहिकारी पणूंग हिममंदेारी व
सवंदेनरीलता क ेसाथ कारंग करे।ं दौरे
क ेकंमं मे ंहमरन हनदरेक न ेहकसानों
स ेभी सीिा सवंाद हकरा। इस अवसर
पर डीएचओ डॉ रािनेदंं ंहसिं,डा.ॅ नीतू
रादव, तकनीकी सिारक,सिारक
पहररोिना अहिकारी जरंोहत,खणडं
बारवानी सलािकार पंदंीप कमुार
सहित अनरं फीलडं सिंाफ सदसरं
उपपसंथत थ।े

माघी मौिी अमािस्या की नतनि निशेरकर है नपतरो् को समन्पमत,
नपतरो् को इस नदि तप्मण से ि््सन्ि कर आशीि्ामद करे् अन्जमत,
गंगा स्िाि दाि ध्याि धान्ममक पठि पाठि का अिंत पुण्यफल,
जीिि को “आिंद” से भरिे का माघ उत्सि देता है् अमृतफल ।

गंगासागर मे् डुबकी लगािे् का इस नतनि है बहुत ही निशेर महात्म्,
संनचत कम््ो् से मुक्कत पािे का योग है अनत ही शुभकंर और उत््म,
ति मि से जब भगित् कृपा से होती है् पूण्मतः निकारो् से शुन््ि,
जागृत होती है अिंत की अिुभूनत और आक्तमक सुि नसि््ी ।

अमािस्या की नतनि संकेत देती है् अंधकार का अंत और पुिःनिम्ामण,
आशािादी हो मिुष्य निराशा त्याग अपिे लक्््य की ओर दे ध्याि,
मि को शांत कर चैतन्य करे् भीतर के नदव्य आक्तमक ि््काश को,
नपतरो् और देिी-देिताओ् के आशीि्ामद से ि््ाप्त करे् जीिि आल्हाद को ।

िैनदक परंपराओ्,पौरानणक ऋचाओ् मे् निनहत है िैज््ानिक समािेश,
िि ग््हो् की अिुकूलता से बढ्ता पानरिानरक ि््ीनत सुि पनरिेश,
सभी का हो मंगल आक्तमक सुि शांनत िैभि की करू् मै् कामिा,
माघी अमािस्या पर अंत हो दुःिो् का सफल हो सच््ी साधिा ।
-मोरनका डागा “आनंद”����

िीि्मि- रौनी अरावस्या

परिवहन रवशेष न्यूज 
झज्र्। हिला कारारार मे ंहिला

हवहिक सवेा पंंाहिकरण के
ततवंाविान मे ं बहंदरो ं की सवंासथंरं
सरुकंंा क ेदहृंंषरत 21 िनवरी बिुवार

को पंंातः 9:30 बि ेसवंासथंरं िाचं
हरहवर का आरोिन हकरा
िाएरा।रि िानकारी सीिएेम एवं
हिला हवहिक सवेा पंंाहिकरण के
सहचव हवराल न ेदी। उनिंोनं ेबतारा

हक हिला हवहिक सवेा पंंाहिकरण का
रि पंरंास कहैदरो ंक ेसवंासथंरं क ेपंहंत
िाररकंता बढंान ेएव ंउनिंे ंआवशरंक
हचहकतसंा सहुविाए ंउपलबिं करान ेकी
हदरा मे ंएक मितवंपणूंग कदम ि।ै

रुख्यरंत््ी िहरी आवास योजना:
कफकजिल वेकरकफिेिन िे कलए 19
व 20 जनवरी िो अंकिर अवसर

नगर पमरषद झज््र के ईओ देवे्द्् मसंह ने दी जानकारी
झज््र, 17 जनवरी। मुखंरमंतंंी रिरी आवास रोिना के

तित झजंंर में आवेदन पंंहंंकरा पूरी िोने के बाद अब लाभाहंथगरों के
हफहिकल वेहरहफकेरन का कारंग अंहतम चरण में पिुंच ररा िै।
रोिना क ेअतंरंगत हिन पातं ंआवदेको ंन ेअब तक अपना हफहिकल
वेहरहफकेरन निीं करारा िै, उनंिें नरर पहरिद पंंरासन की ओर से
सोमवार 19 िनवरी और मंरलवार 20 िनवरी को सतंरापन के
हलए अंहतम अवसर हदरा िा रिा िै। रि िानकारी नरर पहरिद
झजंंर के कारंगकारी अहिकारी देवेंदंं हसंि ने दी। उनंिोंने बतारा हक
मुखंरमंतंंी रिरी आवास रोिना के अंतरंगत झजंंर में कुल 407
लाभाहंथगरों ने फंलैि पंंानंत करने के हलए आवेदन हकरा था। इनमें से
अब तक 235 आवेदकों का हफहिकल वेहरहफकेरन
सफलतापूवंगक पूरा हकरा िा चुका िै, िबहक 134 आवेदकों का
सतंरापन अभी रेि िै। नरर पहरिद पंंरासन दंंारा रेि आवेदकों
को हनिांगहरत हतहथरो ं19 और 20 िनवरी को आवशरंक दसंंाविेों
सहित उपपंसथत िोकर हफहिकल वेहरहफकेरन कराने के हनदंंेर
हदए रए िैं। ईओ देवेंदंं हसंि ने संपषंं हकरा हक हनिंागहरत हतहथ तक
सतंरापन न कराने वाले आवेदनों को संवतः हनरसंं मान हलरा
िाएरा, हिसकी हिममंदेारी सवंर ंआवदेक की िोरी। उनिंोनं ेरोिना
से िुड़ंे सभी पातंं लाभाहंथगरों से अपील की हक वे इस अंहतम अवसर
का लाभ उठाएं और समर पर अपना हफहिकल वेहरहफकेरन पूरा
कराएं, ताहक मुखंरमंतंंी रिरी आवास रोिना के तित आवास
आवंिन की पंंहंंकरा को समरबदंं रंप से पूरा हकरा िा सके।

18 िर्म से कम आयु के बच््ो् की
शारीनरक, मािनसक एिं यौि सुरक््ा
सुनिन््ित करिे के नलए सरकार द््ारा
लागू नकया गया है पोक्सो अनधनियम

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र। डीसी संवपंननल रहवंदंं
पाहिल ने आमिन से अपील करते िुए
किा हक बचंंों के पंंहत िोने वाले हकसी भी
पंंकार के रौन अपराि, दुवंंंरविार रा
रोिण की घिनाओं को कभी भी
निरअंदाि न हकरा िाए। ऐसी हकसी भी
घिना की िानकारी तुरंत हिला बाल
संरकंंण इकाई अथवा संबंहित हवभारों
को दी िाए, ताहक समर रिते पीहंड़त
बचंंे को नंरार और सुरकंंा पंंदान की िा
सके।

उनंिोंने बतारा हक बचंंों को रौन
रोिण से सुरहंंकत रखने के उदंंेशंर से
भारत सरकार दंंारा पोकंसो अहिहनरम,
2012 लारू हकरा ररा िै। रि
अहिहनरम 18 विंग से कम आरु के बचंंों

की रारीहरक, मानहसक एवं रौन सुरकंंा
सुहनहंंित करता िै। अहिहनरम के
अंतरंगत बचंंों के साथ रौन उतंपीड़ंन,
छेड़ंछाड़ं, अशंलील इरारे करना,
अशंलील वीहडरो रा हचतंं हदखाना अथवा
हकसी भी पंंकार का रौन रोिण रंभीर
दंडनीर अपराि िै, हिसमें दोहिरों के
हलए कठोर सिा का पंंाविान हकरा ररा
िै। उपारुकंत ने समाि के पंंतंरेक
नारहरक, हवरेि रंप से माता-हपता,
हरकंंक, सामाहिक कारंगकतंाग, पंचारत
पंंहतहनहि, आंरनवाड़ंी कारंगकतंाग,
संवासंथंर कमंंी, हवदंंालर पंंबंिन तथा
िाहंमगक एवं सामाहिक संसंथाओं के
पंंहतहनहिरों से आहंंान हकरा हक वे बचंंों
की सुरकंंा को सवंंोचंं पंंाथहमकता दें।
साथ िी बचंंों को उनके अहिकारों के
पंंहत िाररंक करें और हकसी भी संहदगंि
रा आपहंंििनक रहतहवहि की िानकारी
रोपनीर रंप से संबंहित हवभार को
उपलबंि कराएं।

उनंिोंने बतारा हक हकसी भी पंंकार

की संहदगंि रा आपहंंििनक घिना की
सूचना तुरंत पुहलस िेलंपलाइन 112,
चाइलंडलाइन 1098 अथवा हिला बाल
संरकंंण इकाई, झजंंर (कमरा नंबर-
304, लघु सहचवालर, झजंंर) को दी
िा सकती िै। उनंिोंने रि भी संपषंं हकरा
हक पीहंड़त बचंंे की पिचान को रोपनीर
रखना कानूनन अहनवारंग िै तथा पीहंड़त
की पिचान उिारर करना रा िानकारी
हछपाना दंडनीर अपराि की शंंेणी में
आता िै।

उपारुकंत ने किा हक बचंंों को एक
सुरहंंकत, संरहंंकत एवं समंमानिनक
वातावरण पंंदान करना केवल सरकार
की िी निीं, बपंलक समाि के पंंतंरेक
वंरपंकत की सामाहिक, नैहतक एवं
संवैिाहनक हिमंमेदारी िै। उनंिोंने किा
हक रहद हकसी को भी बचंंों के रोिण से
संबंहित कोई िानकारी पंंानंत िो, तो चुप
न रिें और तुरंत आवाि उठाएं, कंरोंहक
आपकी सतकंकता हकसी मासूम का
भहवषंर सुरहंंकत कर सकती िै।

बच््ो् िे प््कि यौन िोिण, दुर्य्मवहार िी घटनाओ्
िी सूचना कजला बाल संरक््ण इिाई िो दे् : डीसी

कजला िारागार रे् स्वास्थ्य जांच किकवर 21 जनवरी िो

एग््ी सट्कै फाम्मर आईडी को लकेर रनििार
को भी लगेग् ेकमैप्
एसडीएम डॉ रमि गपुत्ा ि ेबादली क््ते् ्के
नकसािो ्स ेएग््ीसट्कै फाम्मर आईडी बििािे
का नकया आह््ाि

बादली(झज््र) 17 जनवरी। बादली
उपमडंल सहित हिलाभर मे ंहपछल ेकई हदनो ंसे
डीसी संवपंननल रहवंदंं पाहिल के मारंगदरंगन में
हकसानो ंकी एगंंी सिंकै फामंगर आईडी बनान ेका
कारंग िोरो ंपर िै।ं हवभारीर अहिकाहररो ंकी िीमें
रांव रांव पिुंचकर हकसानों की आईडी बनाने
का कारंग कर रिी िै।ं रि िानकारी बादली के
एसडीएम डॉ रमन रनुतंा न ेदी।

एसडीएम ने बतारा हक रहववार को भी
हकसानो ंकी आई डी बनान ेका कारंग सचुार ंरपं
स ेचलरेा। रि आईडी पंतंरंके हकसान क ेहलए
िररंी ि,ैइस आईडी क ेबनन ेक ेबाद िी सरकारी
रोिनाओ ंका लाभ हमलरेा।

उनिंोनं ेकिा हक उपमडंल क ेहकसान अपने
रांवों में रि आईडी िलंद से िलंद बनवाकर
हवभारीर िीमो ंका सिरोर करे।ं दसूर ेपडौसी

हकसानों को भी आईडी बनवाने के हलए पंंेहरत
करें। भहवषंर में रोिनाओं का लाभ एगंंी संिैक
आईडी स ेिी हमलरेा। रि आईडी पंतंरंके हकसान
क ेहलए िररंी ि।ै

उनंिोंने किा हक अहिकारी सभी रांवों में
रैडंंूल के अनुरंप एगंंीसंिैक आईडी िनरेि
कराए ंव साथ िी अहिकारी फामंगर आईडी कारंग
की हनरहमत माहनहिहररं करना सहुनहंंित करे।ं
उनिंोनं ेबतारा हक रहनवार को रावं खड़ेी िटं ंमें

कारंगरत फॉमंगर आईडी कारंगकंमं क ेहिला नोडल
अहिकारी भरैा राम और तकनीकी अहिकारी डॉ
रोहित की िीम ने एगंंी संिैक आईडी कैमंप का
हनरीकंणं हकरा और हकसानो ंस ेआईडी बनवाने
क ेहलए पंंहेरत हकरा।

*फार्मर आईडी से इन योजनाओ् का
मरलगेा लाभ*

एसडीएम डॉ रमन रनुतंा न ेकिा हक फामंगर
आईडी बनाने का मुखंर मकसद हकसानों की

पिचान को सुरहंंकत करने और उनंिें सरकारी
सेवाओं के लाभ तक पिुंच पंंदान करना िै।
पंंतंरेक हकसान की एगंंी संिैक फामंगर आईडी
िो,इसके हलए अहिकारी हमरन मोड में कारंग
करें। उनंिोंने बतारा हक भहवषंर में बैंक ऋण,
पीएम हकसान सममंान हनहि, कंहंतपहूतंग, खाद व
बीि के अलावा कृहि अनुदान आिाहरत
रोिनाओं का लाभ आहद एगंंी संिैक फामंगर
आईडी क ेमाधरंम स ेदी िाएरी।

फॉर्मर आईडी िृकि संबंधी योजनाओ् िा लाभ लेने रे् सहायि : एसडीएर
इन दस््ावेजो् से बनेगी
किसानो् िी फार्मर आईडी
डॉ रमन गुप्ता ने बताया कि एग््ीस्टैि आईडी
बनवाने िे किए किसानो् िो मोबाईि नंबर से किंि
आधार िाड्ड, किछिी फसि िे किए मेरी फसि मेरा
ब्यौरा िंजीिरण िी प््कत या जमीन से जुड्ी फर्ड साथ
िाना जर्री है। एग््ीस्टैि आईडी िे किए किसान
स्वयं भी िंजीिरण िर सिते ह्ै। उन्हो्ने बारिी
उिमंडि िे किसानो् से जल्र से जल्र फॉम्डर आईडी
बनवाने िा आह््ान किया है।

जनाधार कररए अमल...!
महाराष्््् के 'निकाय' मे् निला कमल,
निपक्् बढाए जिाधार कनरए अमल।

तीि दशको् के बाद से ठाकरे पनरिार, 
अब मुम्बई की सत््ा से हुआ है् बाहर।

जब दो दशको् बाद एक हुए दो भाई,
नमलि का समय गलत सत््ा है् पराई।
अजीत दादा-पिार का पॉिर सुन््िया,
दोिो् एक होकर कुछ भी िही् नकया।

भई कमाल तो कर गए है् अन्िामलाई,
उन्हे् रसमलाई कह क्यो्? हंसी उड्ाई।

निपक््ी अलग होकर क्यो् चुिाि लड्े,
ओिेसी निजयी होकर है् सामिे िडे।

संजय एम तराणेकर
(करि, लेखक ि समीक््क)

इनद्ौर-452011 (मधय् प््देश)
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पद््भूषण राम बहादुर राय को
₹1.01 लाख से ककया सम्माकित

-------------------डॉ. शंभु पंवाि
नई मदल्ली। पंनडत नतिकराि शम्ाा स्मृनत

न्यास, संयुक्त राज्य अमेनरका के तत्वावधाि मे्
मंडी हाउस ल्सथत रवीन्द्् भवि पनरसर मे् सानहत्य
अकादमी सभागार मे् “सम्माि समारोह एवं पुस््क
िोकाप्ाण–2026” का भव्य एवं गनरमामय
आयोिि  हुआ।

समारोह की अध्यक््ता प््नतन््षत उद््मी एवं
वनरष्् सानहत्यकार बी.एि. गौड् िे की एवं मुख्य
अनतनथ उत््राखंड के र्प मे् पूव्ा मुख्यमंत््ी, भारत
सरकार के पूव्ा नशक््ा मंत््ी एवं प््ख्यात सानहत्यकार
डॉ. रमेश पोखनरयाि ‘निशंक’ रहे। नवनशष््
अनतनथयो् मे् भोपाि नवश्् रंग के संस्थापक संतोि
चौबे, न्यास के अध्यक्् एवं समािसेवी इंद््िीत
शम्ाा तथा इंडोिेनशया के: ख्यानतप््ाप्त सानहत्यकार
रसाचाय्ा ई. मादे धम्ायश उपल्सथत रहे। काय्ाक््म
का सधे हुए शब्दो् मे् संचािि नशक््ानवद् एवं
सानहत्यकार डॉ. नववेक गौतम िे नकया। काय्ाक््म
का शुभारंभ पं. नतिकराि शम्ाा के नचत्् पर श््द््ा-

सुमि अन्पात कर नकया गया। इसके पश््ात वनरष््
पत््कार एवं िेखक पद््भूिण राम बहादुर राय को
न्यास के सव््ोि्् सम्माि से अिंकृत नकया गया।
उन्हे् माल्याप्ाण, शाि, प््शन््स-पत््, स्मृनत-नचन्ह
एवं ₹1,01,000/- की सम्माि रानश प््दाि की
गई। साथ ही मंचासीि अन्य नवनशष्् अनतनथयो् का
भी सम्माि नकया गया।स्वागत  उद््ोधि मे् न्यास
अध्यक्् इंद््िीत शम्ाा िे देश-नवदेश मे् न्यास द््ारा
संचानित सानहल्तयक: एवं सांस्कृनतक गनतनवनधयो्

की िािकारी साझा की।
अध्यक््ीय उद््ोधि मे् बी.एि.: गौड् िे डॉ.

नववेक गौतम के व्यल्कतत्व-कृनतत्व पर प््काश
डािते हुए संतोि चौबे को अपिी दो कृनतयाँ भे्ट
की्।संतोि चौबे िे राम बहादुर राय के व्यल्कतत्व पर
नवचार व्यक्त करते हुए अपिे िीविािुभव साझा
नकए तथा मौनिक ग्ज्ि-पाठ से श््ोताओ् को
भावनवभोर कर नदया।

रसाचाय्ा ई. मादे धम्ायश िे भारतीय संस्कृनत के

संरक््ण एवं अगिी पीढ्ी तक संस्कारो् के हस््ांतरण
पर बि नदया।

सम्माि ग््हण करते हुए राम बहादुर राय िे
न्यास के प््नत कृतज््ता व्यक्त की।मुख्य अनतनथ डॉ.
रमेश पोखनरयाि ‘निशंक’ िे कहा नक ऐसे
आयोिि हमे् इनतहास, पत््कानरता और मूल्यो् से
िुड्िे की प््ेरणा देते है्। उन्हो्िे आपातकाि के
दौराि राम बहादुर राय के संघि्ा, निभ््ीकता और
सत्यनिष्् पत््कानरता की सराहिा की।

अध्यक््ीय वक्तव्य मे् बी.एि. गौड् िे राम
बहादुर राय से िुड्े संस्मरण साझा करते हुए उिकी
46 वि््ो् की पत््कानरता यात््ा को प््ेरणास्पद बताया
तथा काव्य-पाठ के साथ अपिे उद््ोधि को नवराम
नदया। पत््कार एवं संपादक नवनपि गुप्ता िे कहा नक
आपातकाि के दौराि िेि िािे वािे चुनिंदा
पत््कारो् मे् नवक््म राव और राम बहादुर राय का
िाम स्वण्ााक््रो् मे् अंनकत है।काय्ाक््म मे् देश-
नवदेश से आए अिेक वनरष््
सानहत्यकार,नशक््ानवद्, पत््कार, समािसेवी एवं
गणमान्य िागनरक बड्ी संख्या मे् उपल्सथत रहे।अंत
मे् नवनपि गुप्ता िे सभी अनतनथयो्, सहभानगयो् एवं
श््ोताओ् के प््नत आभार व्यक्त नकया।

पं. रतलकिाज शम्ाय स्मृरत न्यास का  सम्मान समािोह सम्पन्न

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
नदल्िी।हंसराि कॉिेि द््ारा

नवज््ाि भवि के अंतर्ााष््् ्ीय मंच पर
आयोनित ‘नवकनसत भारत और युवा’
नवियक न््दनदवसीय समागम काय्ाक््म
संपन्ि हुआ।

महानवद््ािय की प््ाचाय्ाा प््ो. रमा
शम्ाा िे मीनडया को संबोनधत करते हुए
कहा नक अत्यंत गव्ा, संतोि और
भाविातम्क तलृप्त का नविय रहा। नवशिे
र्प से यह तथ्य हम सभी के निए
गौरवपूण्ा है नक नवज््ाि भवि मे् हंसराि
कॉिेि का यह तीसरा भव्य आयोिि
था,िो इस संस्थाि की अकादनमक
नवश््सिीयता, बौन््दक परंपरा और
राष््््ीय स््र पर सुदृढ् उपल्सथनत को
सशक्त र्प से रेखांनकत करता है।

उनह्ोि् ेकहा नक भारत की आशाओ,्
आकांक््ाओ् और संकल्पो् के वाहक मेरे
न््पय नवद््ान्थायो् और हमारे टीनचंग और
िॉि-टीनचंग स्टाि िे निस अिुशासि,
प्न्तबद्त्ा और सामनूहक चतेिा क ेसाथ
इस नवराट आयोिि को सिि बिाया,
वो हंसराि कॉिेि की महाि परंपरा
और मूल्यबोध का िीवंत उदाहरण है।
यह समागम नवचार, संवाद, शोध और
राष््््नचंति का ऐसा संगम बि गया,
निसकी स्मृनतयाँ दीघ्ाकाि तक हमारे
मि मे् िीनवत रहे्गी।

मुख्य अनतनथ के र्प मे् हंसराि
कॉिेि के पूव्ा छात्् व के्द््ीय संसदीय
काय्ा एव ंअलप्सखंय्क काय्ा मतं््ी, भारत
सरकार नकरेि नरनििू की उपल्सथनत िे
काय्ाक््म की राष््् ्ीय गनरमा प््दाि
की।काय्ाक््म की अध्यक््ता नदल्िी
नवश्न्वद््ािय क ेमाििीय किुपनत प््ो.
योगशे नसहं ि ेकी।साथ ही बीि वकत्वय्
राज्य आयुक्त (मध्य प््देश) मिोि
श््ीवास््व द््ारा प््स््ुत नकया गया।

इससे पूव्ा प््थम सत्् की अध्यक््ता
उत््र प््देश के पूव्ा नशक््ा मंत््ी डॉ. रवी्द््
शुक्ि िे की। निसमे् मुख्य अनतनथ के
र्प मे्  सब्ाािंद सोिोवाि िी, के्द््ीय
पत्ि्, पोत पनरवहि और ििमाग्ा मतं््ी,
भारत सरकार की गनरमामयी उपल्सथनत
रही। मुख्य वक्ता प््ो. पवि नसन्हा
‘गुर्िी’, आध्याल्तमक गुर्, नचंतक एवं
नशक््ानवद् के नवचारो् िे श््ोताओ् को
आत्मनचंति, मूल्यबोध और िीवि-

दृन््ष के गहरे स््र तक िे िािे का काय्ा
नकया।

न््दतीय सत्् मे् रवी्द््िाथ टैगोर
नवश््नवद््ािय के अंतरराष््् ्ीय नहंदी
के्द््,भोपाि के निदेशक डॉ. िवाहर
कण्ाावट, नदव्यांगिि सशल्कतकरण
नवभाग के अवर सनचव मिमीत कौर
िदंा (सामानिक नय्ाय एव ंअनधकानरता
मंत््ािय, भारत सरकार), शोनभत
नवश्न्वद््ािय, मरेठ क ेकिुपनत कुवंर
शेखर नविे्द््, राष््् ्ीय मूल्यांकि एवं
प््त्यायि पनरिद (NAAC) की
काय्ाकारी सनमनत के अध्यक्् एवं पूव्ा
AICTE चेयरमैि प््ो.अनिि
सहस््बुद््े,भारतीय ििता पाट््ी के
राष््््ीय प््वक्ता गोपाि कृष्ण अग््वाि
तथा िीदरिै्ड्स िे नशक््ा प््ाप्त प््वासी
भारतीय व सानहत्य-संस्कृनत सेवी
अन््शिी केगांवकर िे भािा, िीनत,
अथ्ाव्यवस्था, संस्कृनत और सामानिक
दानयत्व िैसे नवियो् पर अत्यंत
नवचारोत््ेिक वक्तव्य नदए।

तृतीय सत्् मे् डॉ. अनभिेक टंडि
िी, सयंकुत् मखुय् काय्ाकारी अनधकारी,
उदमोद्् िाउंडेशि, ओमप््काश
धिखड्, पूव्ा मंत््ी, हनरयाणा सरकार
एवं राष््््ीय सनचव (भािपा),  प््ो. के.
िी. सुरेश, निदेशक, इंनडया हैनबटेट
से्टर तथा रनव शंकर , संपादक,
गगिांचि, भारतीय सांस्कृनतक संबंध

पनरिद (ICCR), नवदेश मंत््ािय की
उपलस्थनत ि ेसमागम को बौन््दक गहराई
और समकािीि संदभ्ा प््दाि नकया।

चतथु्ा सत् ्मे ्ईरा नसघंि, आईएएस,
(उप सनचव, भारत सरकार) तथा
नबिय नसहं, निदशेक, डॉ. शय्ामा प्स्ाद
मुखि््ी िाउंडेशि िे प््शासि,
संवेदिशीिता और राष््््सेवा के मूल्यो्
पर प््ेरक नवचार साझा नकए।

पचंम सत् ्मे ्अतिु कोठारी, राष््््ीय
सनचव, नशक््ा संस्कृनत उत्थाि न्यास िे
समाि, संस्कृनत और नशक््ा के
अंतस््ंबंधो् पर सारगन्भात दृन््ष प््स््ुत
की।

िष्् सत्् मे् नविे्द्् गुप्ता, अध्यक््,
नदलि्ी नवधािसभा, नितिे ििै, साइबर
नवशेिज्् तथा डॉ. गुर् प््काश पासवाि,
राष््््ीय प््वक्ता, भारतीय ििता पाट््ी िे
समकािीि राििीनतक, तकिीकी और
वचैानरक नवियो ्पर गहि नवमश्ा नकया।

मुख्य अनतनथ के र्प मे् नदल्िी की
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता की गनरमामयी
उपल्सथनत सभी प््नतभानगयो् के निए
अत्यंत प््ेरणादायी रही। काय्ाक््म की
अध्यक््ता पूव्ा के्द््ीय नशक््ा मंत््ी डॉ.
रमेश पोखनरयाि ‘निशंक’  िे की।

मुख्य वक्ता के र्प मे् के्द््ीय राज्य
मंत््ी (PMO) डॉ. नितेन्द्् नसंह िे
समागम को दूरदश््ी राष््््ीय दृन््ष प््दाि
की।नवनशष्् अनतनथ के र्प मे् पूज्य

प््दीप महाराि की उपल्सथनत िे
वातावरण को आध्याल्तमक ऊँचाई और
शांनत से भर नदया।

हिारो् नवद््ान्थायो् की सन््कय
सहभानगता, सकैड्ो ्शोध पत््ो ्का वाचि
और नवचारो् का निभ््ीक आदाि–प््दाि
इस समागम की ऐनतहानसक उपिल्बध
रहे।

काय्ाक््म का समापि कनव
सम्मेिि के साथ हुआ।निसमे् िगदीश
नमत््ि की अध्यक््ता और रािेश चेति
के सशक्त और प््भावशािी संचािि मे्
न््पयांशु गिेन्द््, रािेश अग््वाि, शंभू
नशखर, डॉ. कीन्ता कािे, योगेन्द्् शम्ाा
तथा पद््श््ी डॉ. सुिीि िोगी िे अपिी
कनवताओ् से सभागार को भाव-नवभोर
कर नदया।

यह समागम स्मृनतयो् का संकिि
िही्, आिे वािी पीन्ढयो् के निए
ससंक्ार, प््रेणा और नदशा दिे ेवािा एक
ऐनतहानसक अधय्ाय ह।ै हसंराि कॉििे
को नवज््ाि भवि िैसे राष््् ्ीय मंच पर
बार–बार अपिी वैचानरक उपल्सथनत
दि्ा करािे का अवसर नमिा, यही
हमारी सबसे बड्ी उपिल्बध और प््ेरणा
है। प््ाचाय्ाा प््ो रमा शम्ाा िे सभी
अनतनथयो्, वक्ताओ्, नवद््ान्थायो्,
शोधान्थायो् और अपिे समन्पात
सहयोनगयो् के प््नत मै् ह्दय से कृतज््ता
व्यक्त की।

रिल्ली के रिज््ान भिन मे् सम्पन्न हुआ हंसिाज कॉलेज
(रिल्ली रिश््रिद््ालय) का िो रििसीय समागम काय्यक््म

परिवहन रवशेष न्यूज
वृन्दावन। कुंभ मेिा क््ेत्् मे्

चि रहे श््ीिाभापीठ सुदामा कुटी
के ग्यारह नदवसीय शताब्दी
महोत्सव एवं श््ीरामािंद संप््दाय
के प््वत्ाक िगद्््र् स्वामी
रामािंदाचाय्ा महाराि के 726 वे्
ियंती महोत्सव मे् ब््ि सानहत्य
सेवा मंडि के अध्यक्् “यूपी रत्ि”
डॉ. गोपाि चतुव््ेदी को उिके द््ारा
राष््््ीय स््र पर नकए गए उत्कृष््
आध्याल्तमक िेखि के निए
सम्मानित नकया गया। उन्हे् यह
सम्माि श््ीिाभापीठ सुदामा कुटी
के अध्यक्् श््ीमज््गदगुर् स्वामी
सुतीक्््णदास देवाचाय्ा महाराि िे
स्मृनत नचन्ह, अंगवस्््् व ठाकुरिी
का पटुका-प््सादी-मािा आनद भे्ट
करके नदया।

ज््ात हो नक यह महोत्सव
नवनभन्ि धान्माक और सांस्कृनतक
काय्ाक््मो् सनहत अत्यंत श््द््ा व
धूमधाम के साथ चि रहा है।
निसका शुभारंभ 10 ििवरी
2026 को राष््््ीय स्वयं सेवक संघ
के सर-संघचािक डॉक्टर मोहि

भागवत एवं कई प््ख्यात संतो के
द््ारा दीप प््ज्््वनित करके हुआ
था।इस महोत्सव मे् समूचे देश के
नवनभन्ि प््ांतो् से तमाम प््ख्यात संत
और असंख्य भक्त-श््द््ािु आए
हुए है्।

इस अवसर पर िाभापीठ
सुदामा कुटी के श््ीमहंत अमरदास
महाराि, अपर नििा िि उमेश
नसरोही, आचाय्ा मार्नतिंदि
वागीश, महामंडिेश््र परमेश््र
दास महाराि, महंत अवधेश दास
(बयािा), महंत राघव दास,
आचाय्ा ऋनि कुमार नतवारी, संत
रामसंिीवि दास महाराि, डॉ.
रमेश चंद््ाचाय्ा नवनधशास््््ी,
आचाय्ा नविय न््तपाठी, आचाय्ा
मृदुि कांत शास््््ी, भागवताचाय्ा
श््ीराम मृदुि, आचाय्ा सुरेश चन्द््
शास््््ी, आचाय्ा युगि नकशोर
कटारे, महंत आचाय्ा रामदेव
चतुव््ेदी, डॉ. राधाकांत शम्ाा,
पंनडत चैतन्य नकशोर कटारे, मोहि
शम्ाा आनद के अिावा नवनभन्ि क््ेत््ो्
के तमाम गणमान्य व्यल्कत
उपल्सथत रहे।

श््ीनाभापीठ िुदामा कुरी के
ग्यारह सदविीय शताब्दी
महोत्िव म्े िम्मासनत हुए

"यूपी रत्न" डॉ. गोपाल चतुवे््दी 

मुस्कान ड््ीम्ि फाउंडेशन के प््देश
अध्यक्् युवा छात्् िमाजिेवी िमा्र
गौतम को हसरद््ार र्ड्की मे् राष््््ीय
सवभूसत िम्मान िे सकया िम्मासनत-
* कटनी के लाल समाजसेवी सम््ाट गौतम ने उत््राखंड मे्
लहराया परचम----------
* *  उत््राखंड हररद््ार फोरनक्स यूरनवर्सिटी  मे् समाजसेवी
सम््ाट गौतम के  साथ देश की 150 रवभूरतयो् का हुआ
सम्मान----------

* उत््राखंड हनरद््ार र्ड्की मे् राष््््ीय नवभूनत सम्माि
समारोह 2025 का आयोिि िोनिक्स यूनिवन्साटी मे् भव्य र्प से
संपन्ि नकया गया। यह आयोिि नशक््ा किा संस्कृनत धम्ा
नचनकत्सा के अिावा पय्ाावरण उत्थाि ट््स्ट एवं िोनिक्स
यूनिवन्साटी र्ड्की के संयुक्त तत्वाधाि मे् इस काय्ाक््म का
आयोिि नकया गया इसमे् भारत देश के िगभग सभी राज्यो् से
150 राष््््ीय अंतरराष््््ीय नवभूनतयां चयनित की गई थी। इस
काय्ाक््म मे् कटिी नििे से मुस्काि ड््ीम्स िाउंडेशि समािसेवी
संस्था के युवा प््देश अध्यक्् युवा छात्् समािसेवी सम््ाट गौतम का
चयि नकया गया था। काय्ाक््म मे् मुख्य अनतनथ शहीद ए आिम
भगत नसंह के भतीिे डॉक्टर नकरििीत नसंह नसंधु एवं काय्ाक््म के
आयोिक श््ी संिय वत्स िी के द््ारा शॉि एवं पगड्ी पहिकर
सन्टानिकेट एवं मोमे्टो एवं उपहार भे्ट कर कटिी के िाि नििे के
समािसेवी सम््ाट गौतम को सम्मानित नकया गया। िूनियर
समािसेवी एवं युवा छात्् सम््ाट गौतम िो की स्कूिी नशक््ा के
साथ-साथ बचपि से ही समाि सेवा के काय््ो् मे् सन््कय र्प से
अपिी भूनमका निभाते आ रहे है् निसके निए उन्हे् कई राज्यो् के
मंचो् पर सम्मानित नकया िा चुका है। काय्ाक््म मे् मुख्य र्प से
िोनिक्स यूनिवन्साटी के कुिपनत मिीि पांडे िी एवं कई गणमान्य
भारतवि्ा की हन््सयो् के अिावा उद््ोगपनत राििेताओ् एवं समाि
सेनवयो् की उपल्सथनत रही काय्ाक््म के आयोिक श््ी संिय वत्स
िी और िोनिक्स यूनिवन्साटी के सभी पदानधकारी के माग्ादश्ाि मे्
सिि और शािदार काय्ाक््म का आयोिि नकया गया।

सनुील बाजपईे 
कानपरु।िगभग 6 मार पहि ेप््नेमका स ेपति्ी बिी

यवुती की हतय्ा करि ेक ेबाद एक यवुक आि शनिवार
को महारािपरु थाि ेपहुचं गया। िसै ेही उसि ेपति्ी की
हतय्ा नकए िाि ेकी िािकारी दी थाि ेमे ्भी हडक्पं मच
गया। हतय्ा की िािकारी पर आरोपी को नगरफत्ार करिे
क ेबाद की गई पछूताछ मे ्ितहेपरु ििपद क ेग््ाम
मोहिपरु पोसट् शाह क ेमिू निवासी यवुक सनचि नसहं िे
बताया नक वह क््ते् ्क ेरम्ा लस्थत नय् ूहाईटके नसटी लस्थत
मसुक्ाि चनैरटबेि पािी कि्ीनिक क ेऊपर बि ेकमर ेमे्
नकराय ेपर रहता ह।ै 

यवुक क ेमतुानबक उसि ेबीत ेअगस् ्माह मे ्गावं की
ही रहि ेवािी श््तेा नसहं स ेघर वािो ्क ेनवरोध के
बाविदू प््मे नववाह नकया था। इसक ेबाद वह पहि ेसरूत
मे ्एक प््ाइवटे िकैट्््ी मे ्िौकरी करि ेगया था, िहा ंपर
करीब एक माह रक्ि ेक ेबाद वापस महारािपरु थािा
क््ते् ्क ेरम्ा लस्थत एक नकराय ेक ेकमर ेपर रहि ेिगा था।

पनत सनचि ि ेपनुिस को बताया नक गावं मे ्ही रहिे
वािी श््तेा स ेकरीब तीि वि्ा पहि ेस ेप््मे प्स्गं चि रहा
था, निसका घर वािो ्द््ारा िगातार नवरोध नकया िा रहा
था। इसक ेचित ेश््तेा क ेपनरििो ्ि ेगािीपरु थाि ेमे्
नशकायती पत् ्दते ेहएु छडेछ्ाड ्और रपे क ेमामि ेमे ्ििे
नभिवा नदया था। करीब दो माह ििे मे ्रहि ेक ेबाद िब
वापस िौटा तो, श््तेा स े प््मे नववाह कर निया था। तब से
श््तेा क ेपनरििो ्द््ारा भी िगातार िाि स ेमारि ेकी मझुे
धमकी दी िा रही थी। 

घटिा की विह की िािकारी दते ेहएु आरोपी सनचि
नसहं ि ेपनुिस को बताया कहा नक 13 ििवरी को वह
नकसी काम स ेितहेपरु ििपद क ेचौडगरा गया हआु था।
िब अचािक शकु्व्ार तथा शनिवार की मधय् रान््त
मकाि क ेिीच ेका शटर उठाकर ऊपर कमर ेमे ्पहुचंा, तो
वहा ंपर दखेा की पति्ी दो यवुको ्क ेसाथ नबस्र् पर बठैी
हईु थी, निसको दखेकर आरोपी ि ेअपिा आपा खो नदया
और नववाद होि ेिगा। आरोपी पनत सनचि ि ेकहा नक
उसकी पति्ी श््तेा और दोिो ्यवुको ्ि ेनमिकर उसके
साथ मारपीट की, निसक ेबाद डायि 112 मे ्भी सचूिा
की गई थी।

सचूिा पर पहुचंी पनुिस ि ेमनहिा क ेपास बठै ेदो
यवुक और एक सामि ेकमर ेमे ्रहि ेवाि ेयवुक को
चौकी ि ेगई। िब पनत वापस कमर ेमे ्िौटा, तो श््तेा िे
धमकी दी नक उिको सबुह छडु्ा िूगंी, िनेकि अब तमु
िही ्बचोग।े इसी बात स ेिाराि पनत सनचि ि ेश््तेा का
गिा दबाकर हतय्ा कर दी। पति्ी की हतय्ा करि ेवािे
सनचि नसहं क ेमतुानबक उस ेदोिो ्यवुको ्स ेपति्ी के
अवधै सबंधंो ्का यकीि ह।ै आरोपी सनचि क ेमतुानबक
दोिो ्यवुक पास क ेही

एक इिंीनियनरगं कॉििे मे ्पढ्ाई करत ेहै।् दोिो्
पति्ी क ेखात ेमे ्अकस्र रप्ए भी भिेत ेथ।े निनह्े ्पति्ी
अपिी िािी द््ारा भिे ेगए रप्य ेबताती थी। पनुिस िे
बताया नक हतय्ा का आरोप सव्ीकार नकए िाि ेक ेबाद
उस ेििे भिेि ेकी कार्ावाई को अनंतम रप् िीि ेक ेसाथ
ही मामि ेकी िाचं की िा रही ह।ै

कानपुर मे् अवैध िंबंधो् के शक मे्
प््ेसमका िे पत्नी बनी युवती की हत्या

कर थाने पहुंचा युवक : हड्कंप रिश्तो् की दुनिया मे् कुछ संबंध ऐसे भी होते है्,
नििका कोई िाम िही् होता, कोई खूि का
धागा िही् िुड्ा होता, निर भी वे िीवि की

सबस ेमिबतू डोर बि िात ेहै।् बड्ी भाब ुकी बहि
रािकुंवर और आराध्य के पनरवार का नरश्ता भी
कुछ ऐसा ही था-ि निनखत, ि घोनित, बस
चुपचाप निभाया गया।

बड्ी भाब ुआराधय् की नरशत् ेमे ्कछु िही ्िगती
थी्, िेनकि मोहल्िे की दीवारो् के भीतर उन्हो्िे
एक पूरा संसार रचा था। उिका छोटा सा घर,
उिकी सधी हईु नदिचया्ा और उिका असीम धयै्ा-
सब कुछ िैसे स््््ी संघि्ा की िीवंत तस्वीर था।
अस्सी वि्ा की उम्् मे्, एक असाध्य रोग से िूझते
हुए, िब वे इस दुनिया से नवदा हुई्, तो उिके िािे
से नसि्फ एक िीवि िही् गया, बल्लक कई नरश्तो्
की धुरी भी टूट गई।

बड्ी भाबु के पनत सेिा मे् थे। आराध्य िे उन्हे्
कभी देखा िही्, क्यो्नक वे देश के निए शहीद हो
चुके थे। िवाि उम्् मे् नवधवा हो िािा, वह भी
नबिा नकसी संताि के-यह खािीपि बड्ी भाबु िे
कभी शब्दो् मे् िही् ढािा। उन्हो्िे अपिे दुःख को
निम्मेदारी मे् बदि निया। उिकी छोटी बहि
रािकुंवर की पांच बेनटयां ही उिका संसार बि
गई्। उि बेनटयो् को उन्हो्िे कभी भांिी िही् कहा,
हमेशा 'मेरी बन््ियां' कहा।

दोिो ्बहिो ्ि ेनमिकर िीवि की कठोरता का
सामिा नकया। नकसी नििी संस्था के िड्नकयो् के
हॉसट्ि मे ्मडे की िौकरी-सबुह स ेरात तक झाड्,्
पो्छा, बत्ाि और अिनगित निम्मेदानरयां। उसी
कमाई से पांच बेनटयो् की पढ्ाई, परवनरश और

निर शादी-ब्याह। समाि अक्सर कहता है नक
बेनटयां बोझ होती है्, िेनकि बड्ी भाबु और
रािकुंवर िे अपिे पसीिे से सानबत नकया नक
बेनटयां िही्, बल्लक अवसरो् की कमी बोझ होती
है।

बड्ी भाबु स्वभाव से सख्त थी्। कभी-कभी
रािकुंवर को डांट भी देती्-काम ठीक से ि हुआ
तो, या नकसी बात मे् िापरवाही नदखी तो। िेनकि
रािकुंवर िे कभी पिटकर िवाब िही् नदया। वह
िािती थी् नक उस सख्ती के पीछे अपार प््ेम और
नचंता नछपी है। न््् ्सयो् के बीच यह मौि समझ
अक्सर शब्दो् से ज्यादा गहरी होती है।

समय बीतता गया। बेनटयां अपिे-अपिे घर
बसाकर ससुराि चिी गई्। बि््े हुए,
निम्मेदानरयां बढ्ी्। बड्ी भाबु की उम्् और बीमारी
दोिो् बढ्ती गई्। आराध्य तब छोटा था, िेनकि
उसके मि मे् बड्ी भाबु की छनव हमेशा एक
सि्नेहि पड्ोसि की रही-िो नबिा नरशत्ा पछू,े नसर

पर हाथ रख देती थी।
बड्ी भाबु के िािे के बाद, वह घर िैसे सूिा

पड् गया। एक नदि आराध्य की मम्मी नकसी
काय्ाक्म् स ेिौट रही थी।् रास्् ेमे ्रािकुवंर का
घर पड्ा। मि मे् आया-बड्ी भाबु तो िही् रही्,
िेनकि रािकुंवर तो है्, हाि-चाि पूछ िेिा
चानहए। िब व ेपहुचंी,् तो रािकुवंर की आखंो ्मे्
एक गहरी उदासी थी। उनह्ोि् ेधीम ेसव्र मे ्कहा-

'आिकि आराधय् और आप कोई नमिि ेिही्
आत।े मझुस ेकौि नमििा पसदं करगेा। बड्ी भाबु
का पय्ार था, िो तमुह्े ्खीच् िाता था। आि नबिा
बड्ी भाब ुक ेयह छोटा सा घर खाि ेको दौडत्ा ह।ै
अकिेी हू ंि!'

यह अकिेापि नसि्फ एक स््््ी का िही ्था, यह
उस सामानिक वय्वसथ्ा का आईिा था, िहा ंस््््ी
िीवि भर दूसरो् के निए िीती है, और अंत मे्
उसक ेपास नसि्फ खािी दीवारे ्बचती है।्

िब बड्ी भाब ुिीवि की अनंतम अवसथ्ा मे ्थी,्

तो उनह्ोि् ेअपि ेपास क ेथोड्-ेस ेगहि—ेपायिबे,
चांदी के भारी कड्िे और एक सोिे का हार-
रािकुवंर को थमाए। कापंत ेहाथो ्स ेदते ेहएु कहा-

'बनेटयो ्को बाटं दिेा। मरे ेपास और कछु िही ्है
दिे ेको।'

यह गहिे िही् थे, यह उिके अधूरे मातृत्व,
तय्ाग और सघंि्ा की आनखरी निशािी थी।

आि रािकुवंर अब भी उसी ससंथ्ा मे ्मडे का
काम करती है्। हॉस्टि, िहां कभी चार हिार
िडन्कया ंरहती थी,् अब नसमटकर सौ-डढे ्सौ रह
गया है। वही् से खािा िे आती है्। िीवि नकसी
तरह कट रहा ह।ै बनेटया ंअपि ेससंार मे ्वय्स् ्है-्
वय्स्त्ा, िो अकस्र सवंदेिाओ ्को पीछ ेछोड ्दतेी
ह।ै

आराध्य को िब यह सब पता चिा, तो उसके
भीतर कुछ नहि गया। उसिे समझा नक नरश्ते नसि्फ
िाम और खूि से िही् बिते, वे समय देिे से बिते
है्। रािकुंवर िैसी न््््सयां समाि की रीढ् है्-िो
नबिा नशकायत, नबिा मंच, नबिा प््शंसा के िीवि
भर दूसरो् का भार उठाती है्।

यह कहािी नसि्फ रािकुंवर और बड्ी भाबु की
िही ्ह।ै यह उि अिनगित न््््सयो ्की कहािी ह,ै िो
अपिी पहचाि दूसरो् की खुनशयो् मे् घोि देती है्।
स््््ी नवमश्ा का असिी प््श्ि यही है-क्या समाि
कभी उि न््््सयो् से पूछेगा, 'तुम कैसी हो?'

क्यो्नक कभी-कभी, नसि्फ हाि पूछ िेिा भी
नकसी के िीवि मे् सबसे बड्ा सहारा बि िाता है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कॉलममस्ट व युवा सामहत्यकार, संगमरया,

हनुमानगढ्, राजस्थान।

भाजपा  का स्मार्ट सिरी माॅडल फैल है - राहुल गांधी 
इन्दौर मध्यप््देश मे् राष््््ीय कांग््ेस के लोकसभा के विपक्् नेता प््वतपक्् राहुल गांधी ने इन्दौर के भागीरथपुरा मे्
ज्हरीले पानी से मारे गए लोगो् के पवरजनो् से वमलने अस्पताल ि उनके घरो् मे् पहुंच कर अपनी संिेदनाएं व्यक्त की
और यहां आयोवजत प््ेस कॉन्फ््््स मे् उन्हो्ने कहा वक भाजपा  बुवनयादी सुविधाएं नही् दे पा रही है। उनका   स्मार्ट वसरी
माॅडल ऐसा ही है तो  सिाल जर्री है या नही् ? 25 साल से हम कागजो् पर सब देख रहे होते ह्ै लेवकन जमीनी
हकीकत देखाना है तो यहां आकर देखे् या अन्य शहरो् मे् अब्टन माॅडल देखे् सभी जगह ऐसे ही हाल है । इन्दौर
मध्यप््देश मे् 23 मौतो् के बाद यहां के लोगो् मे् डर ि भय का माहौल बना हुआ है और प््देश सरकार जो शासन कर
रही है उन्हे् सत््ा का घमंड बना हुआ है। ऐसी डबल इंजन सरकार का भाजपा का नया स्मार्ट वसरी माॅडल सभी
जनमानस के सामने है। पानी,हिा,दिा,जमीन सभी जगह जहर और इन लोगो् से ज्बाब मांगो् तो चलता है इनका
बुलडोजर? वकतनी बड्ी विडम्बना है वक गरीब लोगो् की मौत के वजम्मेदार कोई नही् है। आप की सत््ा देश मे् प््देश मे्
नगर मे् विर दोषी कौन इस बात पर सब मौन क्यो् हो जाते ह्ै। जनता की मदद के वलए हाथ आगे बढ्ना चावहए म्ै
स्ियं एक संिैधावनक पद पर हूं उसी के नाते सच््ाई देखने आया हूं।सत््ा पक्् को चाहे लगे म्ै राजनीवत कर रहा हूं पर
लोगो् को गले लगना उनकी परेशान तकलीि सुनना और सच बात के वलए आिाज उठाना हमारा काम है।

ररपोर्टि्ग स्वतंत्् पत््कार व लेखक हररहर रिंह चौहान इन्दौर

अजब रिश्ता (कहानी)



मनुषय् का जीवन दिशत्ो ्क ेतान-े
बाने से ही आकाि लेता है।
पदिवाि, दमत्त्ा, प््मे, सहयोग

औि सामादजक संबंि—ये सभी
हमािे अद््सतव् को अथ्ग प्ि्ान किते
ह्ै। दकंतु आज के समय की सबसे
बड्ी दवडंबना यह है दक दिश्तो् मे्
संविेनशीलता की जगह सव्ाथ्ग ने ले
ली है औि भावनाओ् को कमजोिी
समझा जान ेलगा है। जो वय्क्कत दिल
से दनभान ेका प्य्ास किता है, वही
अक्सि सबसे अदिक आहत औि
ठगा हआु दिखाई िेता ह।ै
जब कोई व्यक्कत दकसी दिश्ते मे्
अपना सव्गश््ेष्् िेने की कोदशश
किता है, सामने वाल ेकी सहूदलयतो्
का धय्ान िखता ह,ै उसकी भावनाओ्
को समझन ेका प्य्ास किता है औि
स्वय ंको बाि-बाि पीछ ेकि लेता है,
तो यह त्याग हि बाि सम्मान नही्
पाता। कई बाि सामने वाला इस
व्यवहाि को पे््म या अपनापन नही्,
बक्लक मखू्गता मान लतेा है। यही ्से
दिशत्ो ्मे ्असतंलुन की प्द्््कया शर्ु
होती है।
कुछ लोग ऐसे होत ेहै ्जो िसूिो ्की
भावनाओ् पि दटककि अपने
अहंकाि को बड्ा कित ेह्ै। व ेिीिे-
िीिे स्वयं को अत्यदिक महत्वपूण्ग
समझने लगते है्। उन्ह्े यह भ््म हो
जाता है दक वही दिशते् का केद्् ्ह्ै, वही
दनण्गय लने ेवाल ेह्ै औि सामने वाला
व्यक्कत उनके दबना अिूिा है। इसी
मानदसकता क ेचलत ेव ेअनावशय्क
उपिेश िेने लगते ह्ै, हि दवषय पि
अपनी िाय को अंदतम सत्य रोदषत
किते ह्ै औि लगाताि बोलते िहने
को ज््ान का प्म्ाण मान लते ेहै।्
समस्या सलाह िेने मे् नही् है,
समस्या तब पिैा होती ह ैजब सलाह
सम्मान के बजाय दनयंत््ण का
माध्यम बन जाए। जब संवाि
बिाबिी का न िहकि वच्गसव् सथ्ादपत
किन ेका सािन बन जाए। ऐस ेलोग
पे््म, स्नेह, िखेभाल औि भावनाओ्
की भाषा नही ्समझते। व ेहि दिशते्
को लाभ औि हादन के तिाजू पि
तौलते ह्ै। उनके दलए दिश्ता एक
सािन मात्् होता है, लक््य् नही्।
ऐस ेसव्भाव क ेलोग अकस्ि इस भ्म्
म्े जीते है् दक सामने वाला व्यक्कत

उन पि दनभ्गि है। उसकी दवनम््ता,
सहनशीलता औि समझिािी उन्ह्े
मजबूिी प्त्ीत होती है। व ेमान लतेे है्
दक यह व्यक्कत उन्हे् छोड् नही्
सकता, उनस ेप्श्न् नही ्कि सकता
औि उनका दविोि किन ेका साहस
नही् िखता। यही् से भावनात्मक
शोषण की प्द्््कया शरु ्होती है, जो
िीि-ेिीि ेसामानय् वय्वहाि का र्प
ल ेलतेी है।
पितुं हि सहनशीलता की एक सीमा
होती है। जब सामने वाला व्यक्कत
सजग होता है, आतम्दचतंन किता है
औि यह समझन ेलगता है दक उसका
अद््सत्व केवल उपयोग की वस््ु
बनकि िह गया ह,ै तब वह सव्य ंको
बचान ेका प्य्ास किता ह।ै यही क्ण्
स्वाथ््ी व्यक्कत को सबसे अदिक
असहज किता है, क्यो्दक अब
उसका दनयंत््ण खतिे मे् पड् जाता
ह।ै
जैसे ही वह िेखता है दक िूसिा
वय्कक्त सवाल पछून ेलगा ह,ै अपनी
बात िखन ेलगा है या मानदसक ििूी
बना िहा ह,ै वसै ेही वह नया तिीका
अपनाता है—आिोप लगाने का।
अब वही वय्क्कत, जो स्वय ंको अतय्तं
समझिाि औि ज््ानी बताता था,
चदित्् पि आक््ेप लगाने लगता है।
वह बाहिी लोगो ्क ेसामन ेदिशत् ेकी
कहानी को अपने पक्् मे् इस तिह
प्स्््तु किता है दक सव्यं को पीद्डत
औि सामने वाले को िोषी दसद््
दकया जा सक।े
यही् से दिश्ते का स्वर्प पूिी तिह
बिल जाता है। संवाि का स्थान
आिोप ल ेलते ेहै।् समझ औि िैय्ग की
जगह कटतुा औि वमैनसय् आ जाता
है। हि बातचीत मे् यह सुनने को
दमलता है—“तुम बिल गए हो”,

“पहले ऐसे नही् थे”, “अब तुम
रमडंी हो गए हो”। वास्द्वकता यह
होती ह ैदक यह पदिवत्गन नही,् बकल्क
आत्मबोि होता है, दजसे स्वाथ््ी
वय्कक्त सव्ीकाि नही् कि पाता।
िीि-ेिीि ेदिशत् ेकुर्क््ते् ्क ेमिैान मे्
बिल जाते ह्ै, जहा ँउद््शेय् समािान
नही्, बकल्क जीत हादसल किना होता
है। एक पक्् चुप िहकि स्वयं को
बचाने का प््यास किता है, जबदक
िूसिा पक्् शोि मचाकि सहानुभूदत
बटोिने मे् लगा िहता है। ऐसे लोग
सहानुभूदत अद्जगत किने मे् अत्यंत
कशुल होते ह्ै। वे अपनी बात को इस
प््काि गढ़्ते ह्ै दक सनुने वाला सहज
ही उनक ेपक् ्मे ्खड्ा हो जाता है।
इन पदिक्सथदतयो् मे् सामान्य,
संवेिनशील औि नैदतक व्यक्कत
सबस ेअदिक मानदसक पीड्ा झलेता
ह।ै वह जानता है दक हि आिोप का
उत्ि् िनेा सभंव नही ्है। हि झठू को
साव्गजदनक र्प से काटना उसके
सव्भाव औि ससंक्ािो ्क ेदवरद्् ्है।
पदिणामसव्र्प वह मौन को अपना
हदथयाि बनाता है, दकंतु यही मौन
कई बाि उसकी कमजोिी समझ
दलया जाता ह।ै
यहाँ यह प््श्न स्वाभादवक है दक
गलती दकसकी है? क्या सवंिेनशील
होना अपिाि है? क्या दिशत्ो ्मे ्त्याग
किना मखू्गता है? उत्ि् सप्ि् ्ह—ै
नही्। गलती सवंिेनशीलता मे ्नही्,
बक्लक असतंलुन मे ्है। समसय्ा तब
उतप्नन् होती है जब दिशते् एकतिफा
हो जात ेह्ै, जब िने ेवाला ही ितेा िह
जाता ह ैऔि पान ेवाला कवेल लेता
िहता ह।ै
इसी कािण दिशत्ो ्की शुरआ्त मे ्ही
सतुंलन बनाना अतय्तं आवशय्क ह।ै
पे््म, दमत््ता या सहयोग—दकसी भी

सबंिं मे ्सव्य ंको पिूी तिह खो िनेा
दववेकपण्ूग नही ्है। िसूि ेको प्स्नन्
िखने के दलए अपनी सीमाओ् को
बाि-बाि तोड्ना अंततः
आतम्सम्मान को गहिी चोट पहँुचाता
ह।ै
आत्ममूल्यांकन प््त्येक व्यक्कत के
दलए अदनवाय्ग है। हमे् स्वयं से यह
पछूना चादहए दक कय्ा यह दिशत्ा हमे्
मानदसक शांदत िे िहा है या केवल
थकान औि पीड्ा? कय्ा हमािी बातो्
को सनुा जा िहा है या केवल सहन
दकया जा िहा है? क्या हमािी
भावनाओ् का सम्मान है या केवल
उनका उपयोग दकया जा िहा ह?ै
यदि इन प्श्न्ो ्क ेउत्ि् नकािातम्क
है,् तो वहाँ रक् जाना ही सबस ेबड्ी
भलू है। ऐस ेम्े स्वय ंको िोषी ठहिाने
क ेबजाय ख्ामोशी स ेििूी बना लनेा
अदिक समझिािी भिा दनण्गय होता
है। िूिी हमेशा द््ेष का प््तीक नही्
होती, कई बाि यह आत्मिक््ा का
सबस ेसशकत् उपाय होती है।
समाज को भी यह समझने की
आवशय्कता ह ैदक हि कहानी क ेिो
पक् ्होत ेह्ै। जो वय्क्कत सबस ेअदिक
बोलता है, वही हमशेा सतय् बोल िहा
हो, यह आवश्यक नही्। औि जो
मौन है, वह िोषी हो—यह भी
अदनवाय्ग नही्। आज का समय
कहानी गढ़्ने वालो् औि उसे
प््भावशाली ढंग से प््स््ुत किने
वालो् का हो गया है, जहाँ सत्य से
अदिक उसकी प््स््दुत महत््व्पण्ूग हो
गई है।
ऐस ेिौि मे ्आत्मसमम्ान की िक््ा ही
सबस ेबड्ा िम्ग ह।ै यदि दिशत् ेबोझ
बन जाएँ, यदि उनमे् भय,
अपिािबोि औि हीन भावना भि
जाए, तो उनह्े ्दनभाना कोई नदैतकता
नही् है। नदैतकता वहा ँह,ै जहाँ िोनो्
पक्् एक-िूसिे के अद््सत्व औि
गदिमा को सव्ीकाि किे।्
अंततः यही कहा जा सकता है दक
दिशत् ेतभी सुिंि औि स्थायी होते है,्
जब वे बिाबिी औि सम्मान पि दटके
हो।् जहा ँप््मे हो, वहा ँआिि भी हो।
जहा ँअपनापन हो, वहा ँसव्तंत््ता भी
हो। औि जहा ँयह सब न हो, वहाँ ििूी
कोई पिाजय नही्, बक्लक
आतम्सम्मान की दवजय होती ह।ै
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दिश्तो् मे् संतुलन का संकट : भावनाओ्
के शोषण की सामादजक सच््ाई

- डॉ. प््ियंका सौरभ

कुछ लोग ऐसे होते हैं जो
दूसरों की भावनाओं पर
टिककर अपने अहंकार
को बडंा करते हैं। वे
धीरे-धीरे संवयं को
अतंयटधक महतंवपूरंण
समझने लगते हैं। उनंहें
यह भंंम हो जाता है टक
वही टरशंते का केंदंं हैं, वही
टनरंणय लेने वाले हैं और
सामने वाला वंयकंतत
उनके टबना अधूरा है।
इसी मानटसकता के
चलते वे अनावशंयक
उपदेश देने लगते हैं, हर
टवषय पर अपनी राय को
अंटतम सतंय घोटषत करते
हैं और लगातार बोलते
रहने को जंंान का पंंमार
मान लेते हैं।

— डॉ. सत्यवान सौरभ

हदियाणा लोक सेवा आयोग द््ािा हाल ही मे्
जािी प््ेस दवज््क्पत मे् अपनी काय्गप््णाली को
लेकि चाि दबंिुओ् मे् स्पि््ीकिण प््स््ुत

दकया गया है। पहली िृद््ि मे् यह स्पि््ीकिण
पाििद्शगता औि उत््ििादयत्व का आभास किाता
है, दकंतु जब इन िावो् को वास््दवक आँकड्ो्, भत््ी
पदिणामो्, न्यायालयीन हस््क््ेपो् तथा अभ्यद्थगयो्
के अनुभवो् के संिभ्ग म्े पिखा जाता है, तो यह
स्पि्् हो जाता है दक यह सफाई कम औि तथ्यो् से
ध्यान हटाने का प््यास अदिक है। आयोग का यह
कहना दक उसकी छदव के दवर्द्् “झूठा नैिेदटव”
गढ़्ा जा िहा है, स्वयं अनेक गंभीि प््श्नो् को जन्म
िेता है।
सबसे पहला औि मूल प््श्न यही है दक क्या
हदियाणा लोक सेवा आयोग वास््व म्े एक स्वतंत््,
दनष्पक्् औि योग्यता आिादित संवैिादनक संस्था
की तिह काय्ग कि िहा है। यदि ऐसा है, तो दफि
प््त्येक भत््ी के उपिांत बड्ी संख्या मे् पिो् का दिक्त
िह जाना, चयन प््द््कया के बीच दनयमो् का बिला
जाना तथा अभ्यद्थगयो् को बाि-बाि न्यायालय की
शिण लेने के दलए दववश होना कैसे उदचत
ठहिाया जा सकता है।
प््िेश मे् प््शासदनक अदिकादियो्, दशक््को् औि
तकनीकी दवशेषज््ो् की भािी कमी दकसी से दछपी
नही् है। इसके बावजूि आयोग द््ािा संचादलत
भद्तगयो् मे् सैकड्ो् औि हज्ािो् पिो् को जानबूझकि
दिक्त छोड्ा जाना एक गंभीि दवसंगदत को उजागि
किता है। हदियाणा दसदवल सेवा मे् सौ पिो् मे् से
केवल इकसठ पिो् को भिना, कृदष दवकास
अदिकािी भत््ी मे् छह सौ मे् से मात्् पचास
दनयुक्कतयाँ किना, स्नातकोत््ि अध्यापक, प््वक्ता
तथा महादवद््ालय अध्यापक भद्तगयो् मे् आिे या
उससे अदिक पिो् को दिक्त छोड् िेना यह िश्ागता
है दक समस्या योग्य अभ्यद्थगयो् की कमी नही्,
बक्लक चयन प््द््कया की नीयत औि दिशा मे् दनदहत
है।
महादवद््ालय अध्यापक भत््ी का उिाहिण दवशेष
र्प से दचंताजनक है, जहाँ कुल िो हज्ाि चाि सौ
चौबीस पिो् मे् से लगभग तीन-चौथाई पि दिक्त
िह गए। जब िेश भि मे् हज्ािो् शोि उपादि िािक,
िाष््््ीय पात््ता पिीक््ा उत््ीण्ग औि कदनष््
अनुसंिान अध्येता उपलब्ि है्, तो यह मानना
कदठन है दक योग्य अभ्यथ््ी ही नही् दमले। यह
क्सथदत तब औि अदिक संिेह उत्पन्न किती है जब
इन्ही् दिक्त पिो् के समानांति हदियाणा कौशल
िोजगाि दनगम के माध्यम से ठेके पि दनयुक्कतयाँ
की जाती है् औि बाि मे् उन्ही् मे् से अनेक को
दनयदमत भी कि दिया जाता है। यह प््द््कया योग्यता
आिादित चयन व्यवस्था की आत्मा पि सीिा

प््हाि है औि इसे दपछली िाह से प््वेश कहना
पूण्गतः उदचत है।
आयोग की काय्गप््णाली पि उठने वाला िूसिा बड्ा
प््श्न हदियाणा के युवाओ् की दनिंति उपेक््ा से
संबंदित है। अनेक भद्तगयो् मे् अन्य िाज्यो् के
अभ्यद्थगयो् का अनुपात असामान्य र्प से अदिक
िहा है। िाजनीदत दवज््ान दवषय मे् महादवद््ालय
अध्यापक भत््ी म्े अठािह मे् से ग्यािह चयन अन्य
िाज्यो् से होना, तकनीकी प््वक्ता वग्ग म्े एक सौ
सत््ावन मे् से एक सौ तीन चयन हदियाणा के बाहि
के होना, हदियाणा दसदवल सेवा पिीक््ा मे् लगभग
एक-दतहाई चयन बाहिी होना — ये आँकड्े दकसी
सामान्य संयोग की ओि संकेत नही् किते।
क्सथदत यहाँ तक पहँुच चुकी है दक कुछ
महादवद््ालय अध्यापक भद्तगयो् मे् हदियाणा के
अभ्यद्थगयो् का प््दतशत आठ प््दतशत से भी कम
िहा, जबदक स्नातकोत््ि अध्यापक भद्तगयो् मे्
लगभग आिे चयन अन्य िाज्यो् से हुए। यदि इसमे्
कृदष दवकास अदिकािी औि आयुद्वगज््ान
अदिकािी जैसी भद्तगयो् के आँकड्े भी जोड् दिए
जाएँ, तो यह तस्वीि औि अदिक भयावह हो जाती
है। इसके साथ-साथ आयोग की पिीक््ाओ् से
हदियाणा सामान्य ज््ान को हटाया जाना तथा
न्यादयक सेवा मे् दनवास प््माण पत्् की अदनवाय्गता
समाप्त दकया जाना यह संकेत िेता है दक नीदतगत
स््ि पि हदियाणा के युवाओ् के दहतो् की उपेक््ा की
जा िही है।
इन संिचनात्मक प््श्नो् से भी अदिक गंभीि वे
अदनयदमतताएँ ह्ै, दजनके कािण बाि-बाि
न्यायालयो् को हस््क््ेप किना पड्ा है। भत््ी
प््द््कया के बीच दनयमो् मे् पदिवत्गन, जैसे संस्कृत
दवषय की स्नातकोत््ि अध्यापक भत््ी मे् पै्तीस
प््दतशत का मापिंड लागू किना, दकसी भी दनष्पक््
पिीक््ा व्यवस्था के मूल दसद््ांतो् के दवर्द्् है।
प््श्नपत््ो् मे् नकल, पुिाने प््श्नो् की पुनिावृद््त औि
कई मामलो् मे् सीिे-सीिे प््श्नो् की प््दतदलदप
होना केवल एक पिीक््ा तक सीदमत नही् िहा,
बक्लक दसदवल सेवा, स्नातकोत््ि अध्यापक औि
महादवद््ालय अध्यापक जैसी प््मुख भद्तगयो् तक
फैला िहा है।
प््श्नपत्् लीक होने की रटनाएँ, चाहे वे दसदवल
सेवा पिीक््ा से संबंदित हो् या िंत शल्य
दचदकत्सक भत््ी से, आयोग की दवश््सनीयता को
गहिा आरात पहुँचाती है्। इसके अदतदिक्त
लगभग प््त्येक पिीक््ा मे् गलत उत््ि कुंजी जािी
होना औि आपद््त िज्ग किाने के नाम पि प््दत प््श्न
ढाई सौ र्पये की वसूली अभ्यद्थगयो् के आद्थगक
औि मानदसक शोषण का स्पि्् उिाहिण है।
इससे भी अदिक दचंताजनक वे प््किण है्, दजनमे्
कम अंक प््ाप्त किने वाले अभ्यद्थगयो् का चयन

हुआ औि अदिक अंक प््ाप्त किने वाले बाहि कि
दिए गए। ऐसे अनेक उिाहिण चयन प््द््कया की
दनष्पक््ता पि गंभीि प््श्नदचह्न लगाते ह्ै।
आिक््ण औि दिव्यांग कोटे के गलत द््कयान्वयन
के मामले भी न्यायालयो् तक पहँुचे है्। यह िश्ागता
है दक संवैिादनक प््ाविानो् का पालन भी चयन
प््द््कया मे् सुदनद््ित नही् दकया जा िहा।
प््शासदनक दवकास सहायक जैसी भद्तगयो् मे् पि से
संबंदित प््श्न न पूछे जाने के कािण न्यायालय
द््ािा पूिी भत््ी को दनिस्् दकया जाना इस बात का
प््माण है दक समस्याएँ केवल तकनीकी नही्,
बक्लक मूलभूत ह्ै।
इन सभी अदनयदमतताओ् के बीच आयोग का यह
िावा दक अभ्यद्थगयो् की दशकायतो् औि
अभ्यावेिनो् पि प््भावी काि्गवाई की जाती है,
वास््दवकता से कोसो् िूि प््तीत होता है। दहन्िी
दवषय की महादवद््ालय अध्यापक भत््ी मे्
प््श्नपत्् दनिस्् होने औि पुनः पिीक््ा होने के
बावजूि गलत औि नकल दकए गए प््श्नो् पि कोई
ठोस काि्गवाई नही् की गई। कई भद्तगयो् मे् िो बाि
आवेिन औि िो बाि शुल्क दलया गया, दकंतु
पिीक््ा केवल एक ही बाि किवाई गई। बाि-बाि
दलदखत औि मौदखक दशकायतो् के बावजूि
आयोग की ओि से कोई स्पि्् उत््ि नही् दिया
गया।
दिव्यांग अभ्यद्थगयो् द््ािा आयोग, मुख्यमंत््ी
दशकायत प््कोष्् तथा मुख्यमंत््ी को दलखे गए
पत््ो् पि भी कोई काि्गवाई न होना इस िावे को औि
कमजोि किता है दक दशकायत दनवािण व्यवस्था
प््भावी है। जब हि मामले मे् अभ्यद्थगयो् को
न्यायालय का ििवाज्ा खटखटाना पड्ता है, तो
यह प््श्न स्वाभादवक र्प से उठता है दक आयोग
की आंतदिक दशकायत दनवािण प््णाली वास््व मे्
दकस हि तक काय्गशील है।
आयोग का तीसिा प््मुख िावा यह है दक उसकी
संपूण्ग प््द््कया साव्गजदनक क््ेत्् मे् उपलब्ि है। यदि
वास््व मे् ऐसा है, तो दफि उत््ि पुद््सकाएँ क्यो्
नही् दिखाई जाती्। आिश्ग उत््ि कंुजी क्यो्
उपलब्ि नही् किवाई जाती। चयन मानिंड को
महीनो् तक गोपनीय क्यो् िखा जाता है।
महादवद््ालय अध्यापक भत््ी मे् एक वष्ग तक
चयन मापिंड न बताना औि भत््ी पूण्ग होने के बाि
भी उसे साव्गजदनक न किना पाििद्शगता नही्,
बक्लक मनमानी का उिाहिण है। सूचना के
अदिकाि के अंतग्गत बाि-बाि यह कहना दक
दवषय दवचािािीन है, सूचना के अदिकाि की
भावना का उपहास है।
लंबी न्यादयक लड्ाइयो् के बाि जब संशोदित
उत््ि कुंजी, चयदनत अभ्यद्थगयो् का दवविण औि
सूचना आवेिन की िसीि्े साव्गजदनक की जाती ह्ै,

तो यह प््श्न औि अदिक गहिा हो जाता है दक यदि
सब कुछ प््ािंभ से ही साव्गजदनक था, तो दफि यह
जानकािी िेने मे् इतना दविोि क्यो् दकया गया।
आयोग के अध्यक्् के कदथत अपमानजनक
बयानो् को लेकि यह कहना दक आिोप दनिािाि
ह्ै, तक्क की कसौटी पि खिा नही् उतिता। भले ही
बंि कमिे मे् प््युक्त भाषा का प््त्यक्् प््माण
उपलब्ि न हो, दकंतु पदिणाम स्वयं बहुत कुछ कह
िेते है्। अंग््ेज्ी दवषय की महादवद््ालय अध्यापक
भत््ी मे् छह सौ तेिह पिो् के दलए केवल एक सौ
इक्यावन अभ्यद्थगयो् का साक््ात्काि मे् उत््ीण्ग
होना औि अनेक दवषयो् मे् आिे से अदिक चयन
अन्य िाज्यो् से होना यह िश्ागता है दक हदियाणा के
युवाओ् की योग्यता को लेकि शीष्ग स््ि पि गहिी
पूव्गिािणाएँ दवद््मान है्।
यह मानना कदठन है दक प््त्येक पिीक््ा मे् शोि
उपादि िािक, िाष््््ीय पात््ता पिीक््ा उत््ीण्ग,
स्वण्ग पिक दवजेता औि दवश््दवद््ालय स््ि के
टॉपि अभ्यथ््ी सामूदहक र्प से अयोग्य दसद्् हो
जाते ह्ै। डेढ़् सौ अंको् की पिीक््ा मे् पै्तीस प््दतशत
अंक भी न आना, आिद््कत वग्ग की साठ सीटो् मे्
केवल एक का चयन होना औि प््त्येक भत््ी मे् पिो्
का दिक्त िह जाना — ये सब रटनाएँ दकसी संयोग
का पदिणाम नही्, बक्लक एक सुदनयोदजत औि
प््णालीगत समस्या की ओि संकेत किती है्।
अब प््श्न यह नही् िह जाता दक आयोग की छदव
को नुकसान पहुँचाया जा िहा है या नही्, बक्लक
यह है दक क्या आयोग स्वयं अपनी काय्गप््णाली से
अपनी दवश््सनीयता को कमजोि कि िहा है।
जब प््त्येक पिीक््ा के बाि वही दववाि, वही प््श्न
औि वही न्यायालयीन हस््क््ेप सामने आते ह्ै, तो
आत्ममंथन की आवश्यकता औि भी अदिक बढ़्
जाती है।
इस पृष््भूदम मे् यह माँग पूिी तिह तक्कसंगत प््तीत
होती है दक हदियाणा लोक सेवा आयोग की
काय्गप््णाली की स्वतंत्् औि दनष्पक्् न्यादयक जाँच
किवाई जाए। पंजाब एवं हदियाणा उच्् न्यायालय
की दनगिानी मे् गदठत एक स्वतंत्् सदमदत ही यह
स्पि्् कि सकती है दक समस्याएँ कहाँ ह्ै औि
उनके समािान क्या हो सकते ह्ै। इसके साथ ही
यह अपेक््ा भी स्वाभादवक है दक आयोग के नेतृत्व
मे् ऐसे व्यक्कतयो् की दनयुक्कत हो जो हदियाणा के
युवाओ् की सामादजक वास््दवकताओ्,
आकांक््ाओ् औि संवैिादनक अदिकािो् के प््दत
संवेिनशील हो्।
पाििद्शगता केवल प््ेस दवज््क्पत जािी किने से दसद््
नही् होती, बक्लक दनण्गयो्, प््द््कयाओ् औि
पदिणामो् मे् दिखाई िेनी चादहए। हदियाणा के
युवाओ् को अब शब्िो् मे् नही्, बक्लक व्यवस्था मे्
दवश््ास चादहए।

कस््ूरी दिनेश

दािादगिी एक प््ाचीनतम शक्कत-प््तीक
च्यवन-प््ाश है ! इसके दलए आिमी मे्
थोडी असभ्यता का गुड,अक्खडपन की

सताविी,िु:साहस का दगलोय औि अश््गंिा की
बिजुबानी के साथ उठा-पटक का आंवला दमलाना
पडता है. तब जाकि एक उत््म कोदट का अवलेह
बनता है ! जवानी की उम्् आते ही गाँव-शहिो् मे्
हिेक अल्लू-गल्लू खोपडी पि इस िेशी शिाब का
नशा जर्ि चढ़ता है पिन्तु दकसी सवाये की एकाि
पटकनी खाते या पुदलस का भिपूि डंडा पडते ही
यह नशा काफूि हो जाता है | उपिवाला िािादगिी
की नेमत हि दकसी को नही् बांटता | वह बहुत
खोज-पडताल के बाि ही दकसी-दकसी पि अपनी
कृपा की वृद््ि किता है ! कंस, िुय््ोिन,
िावण,दहटलि,मुसोदलनी औि ट््ंप होना हि दकसी
के भाग्य मे् नही् होता ! इसके दलए दजगिा चादहए !
मिने-मािने के साथ बब्ागि किने औि बब्ागि होने
का जूनून होना !                                                                                                                                        

िािादगिी के दलए एक अच्छे संगठक का गुण
होना बहुत जर्िी है | अकेले के िम पि एकाि बाि
िािादगिी चल जाती है लेदकन मजबूत औि स्थायी
िािादगिी के दलए एक सशक्त संगठन  औि उसम्े
अंिभक्त,भेडचाल शादगि््ो् की दनतांत
आवश्यकता होती है | ये शादगि्ग अपने मुदखया को
भाई या िािा कहकि पुकािते ह्ै | यह िुदनया
िािाओ् के फसल से हि युग मे् खूब हिी-भिी िही है
! इन िािाओ् की शान औि िौब ऐसा होता है की
इन्हे् कुछ किना-ििना नही् पडता. इनके चमचे ही
एदिया मे् रूम-रूमकि इनके नाम की िौ्स-पट््ी
मािते हुए हि प््काि का अच्छा-बुिा “केस”  दनपटा
लेते है् |                                                                                                                                      

सादहत्य औि िाजनीदत भी िािदगिी से अछूती
नही् है | गाँव-शहि से लेकि प््ांतीय औि िाष््््ीय
स््ि तक इनम्े भी बडे-बडे िािा नामी जीव होते ह्ै
| हि कदव सम्मेलन, सादहक्तयक बैठक इनके
मुख्य–आदतथ्य के दबना श््ृंगाि-दसन्िूि दवहीना

दविवा जैसी लगती है ! कुछ सादहक्तयक पहलवान
तो ग्ैग बनाकि िाष््््ीय स््ि पि अपने पंजे की
जबििस्् पकड िखते है् | इनकी चौकडी को
उत्कृि्् कोदट के सादहत्यकाि को रासीिास औि
दनकृि्् कोदट के सादहत्यकाि को एक पल म्े
कालीिास बनाकि अकािमी पुिस्काि दिलाने या
वंदचत किने की चमत्कादिक प््दतभा होती है ! ये
साक््ात िाहू-केतु की तिह होते है् ! इनके समुदचत
पूजा-पाठ के दबना आप सूय्ग हो् दक चन्द््
हो्,सादहत्याकाश मे् चमक नही् सकते !
िाजनीदत के क््ेत्् मे् भी जेन-जी का यह जमाना
िाष््््ीय-अन्तिाष््््ीय िािादगिी का है ! भाित मे्
िेखे् तो ममता िीिी का रुसपैदठयो् के बल पि
पद््िम बंगाल मे् िाजनीदतक िािादगिी का वष््ो् से
कोई तोड नही् ! आज तक उनकी कुस््ी का एक
पाया भी कोई दहला नही् सका ! वही् अंतिाष््््ीय
स््ि पि िेखे् तो हमािे महान ट््ंप िािा िुदनया भि मे्
छाये हुए ह्ै ! वे चतुि व्यापािी के साथ, समिश््ी
दकस्म के िािा है् | अपने िेश अमेदिका मे् बने महंगे
हदथयाि वे समान भाव से छोटे-बडे,अच्छे-बुिे
सभी िेशो् को बेचते है् ! इसके बाि मौक़ा िेखकि
वे उन्ह्े लडाकू मुग््ो् की तिह आपस मे् लडवाते ह्ै |
इससे फायिा यह होता है दक दबना ही्ग -दफटकिी
लगे उनके हदथयािो् की पिीक््ा के साथ, भिपूि
मनमादफक कीमत भी वसूल हो जाती है ! इस
खुिाफात  से मन नही् भिता तो वे शांदत का मसीहा
बनकि िोनो् पक््ो् को टेदिफ की िमकी िे, युद््
र्कवाकि मुकुिाते हुए नोबेल पुिस्काि भी मांगते ह्ै
! दकसी शायि ने क्या खूब कहा है,“हाय,उनकी
अिा के क्या कहने,मािते ह्ै हाथ मे् तलवाि भी नही्
!”  

उनकी िािादगिी का यह आलम है दक दकसी भी
िेश के िाष््््पदत को, उसकी बीवी के साथ वे आिी
िात;दबस््ि से उठाकि रसीटते हुए अमेदिका के
बिनाम बन्िीगृह मे् ठूंस सकते ह्ै ! है कोई माई का
लाल िुदनया मे् जो ट््म्प िािा के सामने चूं बोल
सके?

पारदय्शिता का भ््म और हयरिाणा लोक सेवा
आिोि की काि्िप््णाली पर िंभीर प््श्न

संपादकीय
चिंतन-मनन

संजय कुमार बाठला
दिल्ली पदिवहन दवभाग उस

दवभाग का नाम है, जो उच््तम
न्यायालय के आिेशो्, सड्क
पदिवहन एवं िाजमाग्ग मंत््ालय की
िाजपद््तत अदिसूचनाओ्, दिल्ली
उच्् न्यायालय के दनि््ेशो्,
उपिाज्यपाल एवं दिल्ली सिकाि के
आिेशो्, तथा वायु गुणवत््ा आयोग
जसै ेअनय् दवभागो ्की गाइडलाइसं को
तभी मानता है — जब आला
अदिकादियो् का दनजी फायिा हो। 

ऐसे विभाग पर भरोसा कर
विल्ली मे् 

1. जाम-मुक्त सड्के्, 
2. िुर्गटना-मुक्त सड्के्, 
3. व्यवसादयक वाहनो् म्े जनता

की सुिक््ा, 
4. सुखि एवं समयबद्् यात््ा, या 
5. प््िूषण से मुक्कत कैसे संभव?
भ््ष््ाचार के प््मावित

उिाहरि: कौन विम्मेिार?
1. बंदित वाहनो् का पंजीकिण:

जो अदिकािी दिल्ली मे् बंदित वाहनो्
को बेखौफ पंजीकृत कि िेते है्

2. ।न्यादयक आिेशो् की
अवहेलना: जो सव््ोच्् न्यायालय के
दनि््ेशो् को ठे्गा दिखाकि गैि-कानूनी
ऑटो-टीएसआि खिीिने की
एलओआई जािी किते है्।

3. गैि-तकनीकी दनयुक्कतयां: जो
तकनीकी पिो् पि गैि-तकनीकी
अदिकादियो् को दबठा िेते है्।

4. काय्ागलयो् का मनमाना बंिी:
जो िाजपद््तत अदिसूचना के बावजूि
जनदहत के खुले काय्ागलयो् को दबना
नोदटस बंि कि िेते ह्ै।

5. ट््ेड सद्टगदफकेट की अनिेखी:
जो दबना ट््ेड सद्टगदफकेट जािी दकए
वाहनो् की दबक््ी मे् मिि किते है्।

6. सिकािी जांच एजे्दसयो् का
अपमान: जो भाित सिकाि की जांच
एजे्दसयो् के सद्टगदफकेट्स को
ििदकनाि कि वाहन पंजीकृत किवा
िहे ह्ै।

7. ये सभी काय्ग सबूतो् के साथ
उपलब्ि है्, दफि भी दिल्ली सिकाि,
मुख्य सदचव, उपिाज्यपाल, दिल्ली
उच्् न्यायालय, सव््ोच्् न्यायालय,
गृह मंत््ालय औि पीएमओ चुप्पी सािे

है्।
* अपील: 
* जागो दिलल्ी! नय्ाय औि सुिक््ा

का समय आ गया
* क्या ऐसी व्यवस्था मे् जनता को

दमल सकती है—सुिद््कत सड्के्
* सुिद््कत साव्गजदनक पदिवहन

सेवा
* जाम-मुक्त सड्के्
* हािसे-मुक्त सड्के्
* प््िूषण-मुक्त हवा
नही्! यह आपके दलए सोचने का

सवाल नही्, बक्लक काि्गवाई का
आह््ान है। 

दिल्ली की जनता, मीदडया,
न्यायपादलका औि के्द्् सिकाि से
अपील—

1. तत्काल जांच शुर् कि्े, 
2. िोदषयो् पि काि्गवाई कि्े।

अन्यथा, 
3. पदिवहन दवभाग का यह

'भिोसेमंि' चेहिा जनता की जान का
िुश्मन बनेगा। 

#दिल्लीपदिवहनस्कै्डल 
#जनताकीसुिक््ा

दिल्ली पदिवहन दवभाग औि जनता
की सुिक््ा: क्या भिोसा संभव?

सामयिक व्िंग्ि                                                                                            
दादायिरी पुराण ! 

परिवहन रवभाग की अवहलेना: काननू स ेऊपि अरिकािी?
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स्मार्टफोन अब सुरव््ित किच:
नए वनयम बदल दे्गे सबकुछ

· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

आज का युग पूरी िरह से
नडनजटल हो चुका है, और
समंाटगंफोन हमारी नजंदगी का

सबसे अहम और वयंसकंिगि नहससंा बन
गया है। हम इसे नसफफं बािचीि और
मनोरंजन के नलए नही ंबसलंक बैनंकंग,
नशकंंा, सवंासथंयं, कामकाज और
सामानजक जुडांव के नलए भी हर रोज
इसंेंमाल करिे है।ं यह िोटा उपकरण
अब हमारी नडनजटल पहचान, नवतंंीय
लेन-देन और ननजी जानकारी का मुखयं
वाहक बन गया है। लेनकन इसी सहजिा
के पीिे िुपा है बडां खिरा। साइबर
हमले, डेटा चोरी, फेक ऐपसं, मालवेयर
और ऑनलाइन ठगी अब आम नागनरक
की सुरकंंा के नलए गंभीर चुनौिी बन
चुके है।ं ऐसे मे ंभारि सरकार दंंारा
पंंसंंानवि समंाटगंफोन साइबर नसकयंोनरटी
ननयम न केवल समय की मांग है,ं बसलंक
ये आम नागनरक की नडनजटल नजंदगी
को सुरनंंकि बनाने का एक ननणांगयक
कदम भी है।ं

नए पंंसंंावो ंमे ंसबसे पहला और
अहम बदलाव है पूवगंसिंानपि ऐपसं
(बलंोटवेयर) की सवंिंतंंिा और यूजर
कंटंंोल। अकसंर कंपननयां फोन मे ंऐसे
ऐपसं इंसटंॉल कर देिी है,ं जो बैकगंंाउंड
मे ंकैमरा, माइकंंोफोन और लोकेशन
जैसी संवेदनशील जानकारी िक पहुंच
रखिे है।ं यूजर को इसका पिा िक नहीं
चलिा और यही रासंंा सपंाइवेयर और
मालवेयर के नलए आसान बनिा है। नए
ननयम सपंिंं रपं से कहिे है ंनक कोई भी
ऐप यूजर की सपंिंं अनुमनि के नबना
नकसी भी डेटा िक पहुंच नही ंरख
सकिा। इसका सीिा फायदा यह होगा

नक आम नागनरक अपनी पंंाइवेसी और
सुरकंंा पर खुद ननयंतंंण रख सकेगा,
और केवल उनहंी ंऐपसं का इसंेंमाल
करेगा, नजन पर वह भरोसा करिा है।

सुरकंंा कवच को और मजबूि करने
के नलए मालवेयर सकंैननंग की
अननवायगंिा भी पंंसंंाव मे ंशानमल है।
समंाटगंफोन अब ननयनमि रपं से और
ऑटोमैनटक रपं से अपने नससटंम को
सकंैन करेगा, और नकसी भी खिरनाक
सॉफटंवेयर का िुरंि अलटगं देगा। साि
ही, नससटंम लॉगसं को कम से कम 12
महीने िक नडवाइस पर सटंोर करना
अननवायगं होगा, िानक साइबर अपराि
की जाँच और टंेंस करना आसान हो।
इसका मिलब है नक फोन सवंयं एक
सुरकंंा कवच बन जाएगा, और यूजर को
अलग से नकसी सुरकंंा ऐप पर ननभगंर
रहने की आवशयंकिा नही ंहोगी।

सॉफटंवेयर अपडेटसं की पंंनंंकया में
भी अब कडांई होगी। कंपननयो ंको बडंे
अपडेटसं से पहले सरकार को सूनचि
करना अननवायगं होगा। यह सुनननंंिि
करेगा नक अपडेट मे ंकोई िुपी हुई
सुरकंंा खामी या कमजोनरयां न हो।ं
अकसंर कंपननयां पुराने वजगंन पर िोडं
देिी है,ं नजससे यूजसगं असुरनंंकि रहिे
है।ं समय पर और सुरनंंकि अपडेटसं से
डेटा नंंिच का खिरा कम होगा। आम
नागनरक के नलए यह राहि की बाि है,
कयंोनंक अनिकांश लोग अपडेटसं की
अहनमयि नही ंसमझ पािे और पुराने
वजगंन पर रहना उनके डेटा को जोनखम
मे ंडाल देिा है।

एक महतवंपूणगं चचांग का नवषय है
सोसगं कोड शेयनरंग। सरकार कंपननयों
से सुरकंंा जांच के नलए सोसगं कोड साझा

करने पर नवचार कर रही है। इससे टेसटं
लैबसं मे ंसुरकंंा कमजोनरयो ंऔर
वलनंरेनबनलटी को जलदंी पकडां जा
सकेगा। हालांनक कंपननयां इसे अपनी
इंटेलेकचंुअल पंंॉपटंंी का खिरा मानिी
है।ं आम नागनरक के नजनरए से यह
कदम बेहद उपयोगी होगा कयंोनंक इससे
उनके नडवाइस की सुरकंंा बढंेगी, बशिंें
गोपनीयिा और वयंापानरक रहसयं का
संिुलन बना रहे।

नए ननयमो ंका मूल आिार डेटा
पंंाइवेसी है। यूजर की सहमनि को
अननवायगं बनाया गया है। कोई भी ऐप
नबना अनुमनि के संवेदनशील डेटा नहीं
ले सकेगा। यह नडनजटल पसगंनल डेटा
पंंोटेकशंन एकटं के नसदंंांिो ंके अनुरपं
है। आम नागनरक अब अपनी ननजी
जानकारी पर पूणगं ननयंतंंण महसूस
करेगा। फेक ऐपसं और संनदगिं नलंकसं
के कारण डेटा चोरी की घटनाओ ंमें
कमी आएगी। इसके साि ही, यह कदम
ठगी, नवतंंीय नुकसान और ऑनलाइन
फंंॉड को रोकने मे ंभी मदद करेगा।

सखिं ननयमो ंसे साइबर फंंॉड और
ऑनलाइन ठगी पर कडां ननयंतंंण
लगेगा। भारि दुननया का दूसरा सबसे
बडां समंाटगंफोन माकंेंट है, जहां रोज
लाखो ंलोग ऑनलाइन लेन-देन करिे
है।ं फंंॉड के मामले िेजी से बढ ंरहे है।ं
नई पाबंनदयां कंपननयो ंको मजबूर करेगंी
नक वे मजबूि सुरकंंा फीचसगं नवकनसि
करे।ं इसका सीिा लाभ आम नागनरक
को होगा—सुरनंंकि बैनंकंग, भरोसेमंद
ऐपसं और कम साइबर ठगी। हालांनक
इसे लागू करना चुनौिीपूणगं होगा।
नवशेषकर िोटी कंपननयो ंऔर
सटंाटगंअपसं पर यह अनिनरकिं बोझ डाल

सकिा है और कभी-कभी इनोवेशन की
गनि को पंंभानवि कर सकिा है।

सरकार का उदंेंशयं सपंिंं है—
जननहि और नडनजटल सुरकंंा को
सुनननंंिि करना। समंाटगंफोन अब
केवल एक उपकरण नही,ं बसलंक आम
नागनरक का सुरकंंा सािी बन जाए।
आम आदमी को भरोसा होना चानहए नक
उसका समंाटगंफोन उसका दोसंं है,
दुशमंन नही।ं सखिंी जररंी है, लेनकन
पारदनशंगिा, संिुलन और यूजर की
सहमनि के साि। यनद ये ननयम सही
िरीके से लागू हो जाएं, िो करोडोंं
भारिीयो ंकी नडनजटल नजंदगी मजबूि,
सुरनंंकि और भरोसेमंद बन जाएगी।
समय आ गया है नक हम साइबर दुननया
मे ंसिकफं, जागरकं और सशकिं बने,ं
िानक हमारी नडनजटल यातंंा सुरनंंकि
और ननभगंय हो।

इन ननयमो ंके सफल और सही
िरीके से लागू होने से केवल वयंसकंिगि
नडनजटल सुरकंंा ही मजबूि नही ंहोगी,
बसलंक पूरे नडनजटल इकोनससटंम का
भरोसा भी और दृढ ंबन जाएगा। बैनंकंग,
ई-कॉमसगं और सोशल मीनडया
पलंेटफॉमगं अनिक सुरनंंकि और
नविंंसनीय बनेगंे। यूजर अब नननंंिंि
रह सकेगा नक उसकी नवतंंीय जानकारी,
ननजी डेटा और ऑनलाइन लेन-देन
सुरनंंकि है।ं यह कदम भारि को एक
नडनजटल सुरनंंकि और भरोसेमंद राषंंंं
बनाने की नदशा मे ंननणांगयक सानबि
होगा, जहां आम नागनरक की ऑनलाइन
पहचान और वयंसकंिगि डेटा पर पूरा
ननयंतंंण रहेगा।

ईमेर:
rtirkjain@gmail.com

📌 नसफफं बायोडाटा देखकर नरशिंे
नही ंबनिे – संवाद शुर ंकरे,ं पहल करे,ं
कॉल करे।ं

📌फोन की पंंिीकंंा न करे ं– सवंयं
संपकफं करे,ं नरशिंो ंमे ंपहल जरंरंी है।

📌 मंगल कभी अमंगल नही ंहोिा –
नववाह एक शुभ कायगं है।

📌 यनद आपकी बेटी सटंार है, िो
दामाद भी सुपरसटंार होगा – समान
दृनंंिकोण रखे।ं

📌संपूणगंिा की खोज मे ंन उलझे ं–
90% लोग हमारी िरह ही है,ं सवगंगुण
संपननं कोई नही ंहोिा।

📌समय रहिे नववाह करे ं– कनरयर
और पढांई के चलिे उमंं बढांने से बचे,ं
बचंंो ंका जीवन सेट करे,ं कोई गैजेट नहीं
खरीदना।

📌 उनचि मेल-जोल करे ं– उनहंी ंसे
संपकफं करे ंजो आपके अनुकूल हो,ं
अनावशयंक अपेकंंाओ ंवाले नरशिंो ंमे ंसमय
न गवाएं।

📌रपं-रंग से अनिक गुणो ंको

पंंािनमकिा दे ं– हर वयंसकंि मे ंकुि खानमयां
होिी है,ं उनहंे ंसवंीकार करना सीखे।ं

📌आदर और सममंान दे ं– कॉल
करने वालो ंसे शालीनिा व नवनमंंिा से बाि
करे।ं

📌 नरशिंा पसंद न आने पर नवनमंंिा
से मना करे ं– कयंोनंक भनवषयं मे ंउनके
पनरवार मे ंकोई उपयुकिं नरशिंा नमल सकिा
है।

📌अब समय बदल चुका है – यनद
आपको कोई कनयंा उपयुकिं लगे, िो सवंयं
पहल करे,ं कॉल करे।ं

📌 उदाहरणो ंसे सीखे ं– 

✔� अनमिाभ बचंंन से जया 12 इंच
िोटी है।ं
✔� सनचन िेदंुलकर से अंजली 3

साल बडीं है।ं
✔� ऐिंंयांग राय मांगनलक िी,ं

अनभषेक बचंंन नॉन-मांगनलक िे।

📌कोई भी परफेकटं नही ंहोिा –
दूसरो ंमे ंदोष ढूंढने से बेहिर है, अपनी
खानमयो ंको देखे।ं

📌सकारातमंक सोचे ं– दहेज,
कुंडली और गोतंं मे ंउलझकर अचिंे नरशिंों
को न ठुकराएं।

📌समाज मे ंबदलाव लाएं –नववाह
को सरल बनाएं।

वििाह संबंधी आिश्यक
विचारणीय तथ्य और सत्य 

राजेश जैन

ग््ीनलैडं दुननया का सबसे बडां दंंीप है।
कंेंतंंफल लगभग 21.7 लाख वगगं
नकलोमीटर लेनकन आबादी नसफफं 60

हजार के आसपास। यहां का 80 पंंनिशि नहससंा
बफंफ से ढका रहिा है। न घने जंगल, न हाईवे, न
चमकिे शहर। कई महीनो ंिक सूरज डूबिा नहीं
और कई महीनो ंिक राि खतमं नही ंहोिी। दखेन ेमें
शांि, ठंडा और वीरान लगने वाला यह दंंीप आज
वनैंंिक राजनीनि क ेसबस ेगमंग मोचंंो ंमे ंबदल चकुा
ह।ै वजह ह-ै अमनेरका की परुानी लनेकन अब खलुी
और आकंंामक चाहि। डोनालडं टंंंप का संदेश
नबलकंुल साफ है-गंंीनलैडं चानहए, हर हाल में
चानहए लेनकन सवाल यह है नक अमेनरका को इस
बफंंीले, कम आबादी वाले दंंीप की इिनी जरंरंि
कयंो ंहै और कयंा अमरीका इसे हानसल कर पाएगा।

सामरिक महत्व
गंंीनलैडं दुननया के नकशंे पर ऐसी जगह ससंिि

है जो यूरोप, उतंंरी अमेनरका और एनशया के बीच
सेिु जैसा काम करिा है। उतंंर मे ं आकफंनटक
महासागर, पास ही रसं, नीचे यूरोप और पनंंिम
मे ंअमेनरका। मिलब साफ है-जो गंंीनलैडं को
कंटंंोल करिा है, वह आकंफनटक का चौकीदार बन

जािा ह।ै आज यदुंं नसफंफ जमीन पर नही ंलडं ेजाि।े
आसमान, समुदंं, अंिनरकंं और साइबर सपंेस- हर
मोचंें पर मुकाबला है। ऐसे मे ं गंंीनलैडं जैसी
लोकेशन सोने से भी जयंादा कीमिी हो जािी है।

गंंीनलैडं मे ंअमेनरका पहले से मौजूद है। यहां
ससंिि िुले एयर बेस (अब नपटुनफक सपंेस बेस)
अमेनरकी नमसाइल नडफेसं नससटंम का अहम
नहससंा है। यही ंसे अमेनरका रसं की बैनलससंटक
नमसाइल गनिनवनियो ंपर नजर रखिा ह,ै सटैलेाइट
टंंैक करिा है, आकंफनटक कंंेतंं की ननगरानी करिा
है। अगर अमेनरका को पूरा गंंीनलैडं नमल जािा है
िो वह आकंफनटक का फुल कंटंंोल सेटंर बन सकिा
है। रसं लगािार आकंफनटक मे ंनए सैनयं नठकाने,
नई पनडुसबंबयां, नए एयरबेस और नई नमसाइलें
िनैाि कर रहा ह।ै ऐस ेमे ंअमनेरका क ेनलए गंंीनलैडं
रसं पर नजर रखने का वॉच टावर है।

दुर्लभ खरिज
आज की दुननया मोबाइल, नचपसं, इलेकनंंंटक

कार, नमसाइल नससटंम और आनटंगनफनशयल
इंटेनलजेसं पर चल रही है। इन सबकी जान है-ंरेयर
अिगं एनलमेटंसं। नबना इनके आिुननक िकनीक
ठप हो जािी ह ैलनेकन इन पर अभी चीन का दबदबा
है। करीब 60–70 पंंनिशि सपलंाई चीन से आिी

ह।ै अमनेरका इस ननभंगरिा स ेबाहर ननकलना चाहिा
है और यही ंगंंीनलैडं अहम हो जािा है। इस दंंीप की
िरिी के नीचे रेयर अिंग नमनरलसं का बडां खजाना
निपा ह।ै अगर अमनेरका को गंंीनलैडं नमल जािा ह,ै
िो टेकनंोलॉजी की जंग मे ंचीन को सीिी चुनौिी
नमल सकिी है।

तेर, गैस औि ऊज्ाल सुिक््ा
दुननया की ऊजांग भूख खतमं नही ंहुई है। िेल

और गैस अब भी वैनंंिक राजनीनि का ईिंन है।ं
गंंीनलैडं के आसपास समदुंं की गहराइयो ंमे ंिले
और पंंाकनृिक गसै क ेबडं ेभडंार होन ेकी सभंावना
है। अभी बफफं और मौसम खुदाई मे ंरकंावट हैं
लेनकन जैसे-जैसे आकफंनटक नपघल रहा है, ये
ससंािन सलुभ होि ेजा रह ेहै।ं अमनेरका इस ेभनवषयं
का ऊजांग बैकं मानकर चल रहा ह।ै

आक्करिक रसलक् िोड

गलंोबल वॉनमंिगं नसफंफ पयांगवरण सकंट नही,ं यह
भ-ूराजनीनिक बदलाव भी ह।ै आकंफनटक की बफंफ
नपघलन ेस ेएनशया स ेयरूोप जान ेक ेनए समदुंंी रासंंे
खुल रहे है।ं सफर हजारो ं नकलोमीटर िोटा हो
सकिा ह।ै इस रटं को कहा जा रहा ह-ै आकंफनटक
नसलकं रोड गंंीनलैडं इस रासंं ेका पंंाकनृिक गटेवे
है। जो इस रटं को कंटंंोल करेगा, वह वैनंंिक
वयंापार की नदशा िय करगेा। अमनेरका यह मौका
हाि स ेजान ेनही ंदनेा चाहिा।

चीि औि रस् को िोकि ेकी िणिीरत
रसं आकंफनटक मे ंसनैयं िाकि बढां रहा ह।ै चीन

ननवेश के जनरए पैर जमा रहा है। चीन खुद को
ननयर-आकफंनटक सटंेट कहिा है, भले ही उसका
आकंफनटक स ेसीिा भौगोनलक नरशिंा न हो। गंंीनलैडं
मे ंचीन न ेएयरपोटंग, माइननगं और इफंंंासटंंंकचंर में
ननवेश की कोनशश की। अमेनरका को डर है नक
अगर उसन ेगंंीनलैडं पर पकड ंनही ंबनाई िो उसका
उतंंरी दरवाजा दुशमंनो ं के नलए खुल जाएगा।
इसनलए गंंीनलैडं नसफफं जमीन नही,ं रणनीनिक
दीवार ह।ै

अमरेिका की पिुािी चाहत
गंंीनलैडं पर अमेनरका की नजर नई नही ंहै।

1867, 1910, 1946; िीन बार अमेनरका ने

डेनमाकफं को ऑफर नदया। 1946 मे ं िो 100
नमनलयन डॉलर का सोना िक दने ेको ियैार िा। हर
बार जवाब नमला – ना लनेकन टंंपं न ेनडपलंोमसेी से
आग ेबढकंर सीिी नजंद पकड ंली-अगर खरीदा नहीं
जा सकिा िो दबाव डालो।

डिेमाक्क औि ग््ीिरैड् का रख्
बिा दे ंनक गंंीनलैडं डनेमाकंफ का सवंायतंं कंंतेंं ह।ै

डनेमाकंफ का साफ सदंशे ह-ै गंंीनलैडं नबकाऊ नहीं
ह।ै गंंीनलैडं की अपनी सरकार, अपनी ससंद और
अपनी पहचान है। डेनमाकफं की पंंिानमंतंंी मेटे
डनरकसंन न ेअमनेरकी पंंसंंाव को बिेकुा बिाया।
गंंीनलैडं क ेनिेाओ ंन ेकहा-यह जमीन नही,ं हमारी
आतमंा ह।ै यरूोप क ेदशेो ंन ेभी डनेमाकंफ का समिंगन
नकया।  गंंीनलैडं नबकगेा, इसकी सभंावना लगभग
शनूयं ह ैकयंोनंक आज दनुनया नसफंफ िाकि स ेनही,ं
काननू, सपंंंभिुा और जनमि स ेचलिी ह ैलनेकन
दबाव जारी रहगेा- कभी आनिंगक, कभी कटूनीनिक,
कभी रणनीनिक। बहरहाल, अमनेरका, चीन और
रसं; िीनो ंकी नजरे ंइसी बफंंीली िरिीपर नटकी है।ं
बाहर से शांि नदखने वाला गंंीनलैडं असल में
भनवषयं की वैनंंिक राजनीनि का रणकंेंतंं है। यह
दंंीप िय करेगा नक आने वाले दशको ंमे ंकौन
सुपरपावर रहेगा।

वैस््िक राजनीसत: आसखर अमेसरका को क्यो् चासिए ग््ीनल्ैड

चदं् ्मोहन 
आचाि, ररचाि औि वयंरहाि जीरन क ेतीन अरभननं अंग हैं
जहा ँररचाि (Thoughts) मन की सोच है,ं आचाि
(Conduct/Ethics) उन ररचािो ंस ेउतपंननं नरैतक
कायंष है,ं औि वयंरहाि (Behavior) उन आचािो ंका
बाहिी रपं स ेपंंकट होना ह.ै य ेतीनो ंरमलकि वयंककंत का
चरितंं औि वयंककंततरं (Personality) बनात ेहै,ं औि
इनका सतंलुन सरंसथं, साथंषक औि पंंभारशाली जीरन के
रलए महतरंपणूंष ह।ै 
इनका अर्थ और सबंधं:
विचार (Thoughts):
यह मन की आतंरिक गरतरररध ह,ै आपकी मानरसकता
औि सोच को दशांषता ह,ै जसै ेसकािातमंक या नकािातमंक
ररचाि।
"जसैा सोचोग,े रसैा बनोग"े (As you think, so
you are) का रसदंंातं यहा ँलाग ूहोता ह।ै
आचार (Conduct/Ethics):
यह आपके ररचािो ंका नरैतक रंंकयानरंयन (Ethical
Action) ह,ै रजसमे ंअचछं ेकमंष औि सदाचाि शारमल है।ं
यह समाज मे ंआपकी पंंरतषंंा औि सममंान तय किता ह,ै
जसै े"आचािः पिमो धमंषः" (आचिण ही पिम धमंष ह)ै।
व्यिहार (Behavior):
यह आपक ेआचाि औि ररचािो ंका बाहिी रपं स ेरदिने
राला कायंष या बतांषर ह,ै रजसस ेआपका चरितंं झलकता ह।ै
यह आपक ेरशिंंाचाि, कटतुा या शालीनता को दशांषता ह।ै 
इनका महति् (Importance):
एक-दसूि ेपि रनभंषिता: ररचाि कमंष (आचाि) को जनमं दतेे
है,ं औि आचाि आपक ेवयंरहाि मे ंरदिता ह;ै य ेिथ क ेदो
परहयो ंकी तिह है।ं
वयंककंततरं रनमांषण: य ेचािो ं(आचाि, ररचाि, आहाि, ररहाि)
रमलकि आपक ेवयंककंततरं की गहिी पिते ंबनात ेहै,ं रजससे
आपका चरितंं बनता ह।ै
सतंरुलत जीरन: इनका सही सतंलुन हमे ंिशुहाल औि
पंंभारशाली जीरन जीन ेमे ंमदद किता ह;ै गलत ररचाि मन
को दरूषत कित ेहै,ं औि गलत आचाि-वयंरहाि हमें
नकुसान पहुचंात ेहै।ं 
सकंंंपे मे,ं ररचाि आपकी नीरं है,ं आचाि उन नीरं पि बनने
राली इमाित ह,ै औि वयंरहाि उस इमाित का बाहिी रपं है
जो दरुनया दिेती ह,ै औि य ेतीनो ंरमलकि वयंककंत की
पहचान बनात ेहै।ं
आहाि, ररहाि औि वयंरहाि' का अथंष ह ैिान-पान
(आहाि), जीरनशलैी/गरतरररधया ँ(ररहाि), औि
सोच/मानरसक कसंथरत (वयंरहाि); य ेतीनो ंमानर सरंासथंयं

औि कलयंाण क ेमलूभतू संंभं है,ं जहा ँसंतुरलत आहाि,
शािीरिक औि मानरसक रपं से सरंंकय जीरन (ररहाि),
औि सकािातमंक ररचाि (वयंरहाि) रमलकि एक सरंसथं,
िशुहाल औि सतुंरलत जीरन बनात ेहै,ं िासकि आयरुंंदे
औि योग मे ंइन पि ररशषे बल रदया जाता ह.ै ￼
आहार (Diet/Food)
अथंष: हम जो भी िात-ेपीते है,ं रजसमे ंभोजन की गुणरतंंा,
पोषक ततरं औि मातंंा शारमल ह.ै
महतरं: शिीि का आधाि, शककंत, िंग (रणंष) औि ओज (तेज)
पंंदान किता ह.ै
उदाहिण: मौसमी फल-सकजंजयां, पंंोटीन, आयिन यकुतं
भोजन (मासं, मछली, अडं)े, औि आयोडीनयकुतं नमक का
सरेन; चीनी र तेल का कम उपयोग. 
विहार (Lifestyle/Activity)
अथंष: शािीरिक गरतरररधयाँ, वयंायाम, नीदं, सामारजक
सबंंध औि समगंं जीरनशलैी.
महतरं: शिीि की रफटनसे, पाचन, बल औि िोग पंंरतिोधक
कंंमता (वयंारध-कंंमतरं) को ठीक ििता है.
उदाहिण: योग, िेलकदू, शािीरिक शंंम, नशा (शिाब,
धमूंंपान) स ेबचना. 
वय्िहार
(Behavior/Thought/Mindset)
अथंष: हमािी सोच, ररचाि, भारनाए,ं मानरसक कसंथरत औि
दरैनक रंंकयाकलाप.
महतरं: मानरसक सरंासथंयं, मनोररृंंत औि जीरन क ेपंंरत
दरृंंिकोण को पंंभाररत किता ह.ै
उदाहरण: सकािातमंक सोच, तनार पंंबधंन, शातं मन से
भोजन किना (भोजन को "अचछंा" या "बिुा" न मानना),
औि सयंरमत यौन वयंरहाि. 
समग् ्महति्
आयरुंंदे क ेअनसुाि, य ेतीनो ंरमलकि सरंासथंयं क ेरलए एक
समगंं दरृंंिकोण बनात ेहै.ं
सतंरुलत आहाि, सरंंकय ररहाि औि सकािातमंक वयंरहाि
का सगंम ही एक समदृंं औि उतकंिृंं जीरनशलैी की नीरं
ििता ह.ै
इनमे ंस ेरकसी एक मे ंभी असतंलुन स ेसरंासथंयं सबंधंी
समसयंाए ंहो सकती है,ं जसै ेअरनयरमत िानपान से
अवयंरकसंथत भोजन वयंरहाि (Binge Eating). 
पॉरजरटर सोच ििन ेक ेरलए नकािातमंक ररचािो ंको
पहचाने ंऔि उनहंे ंचनुौती दे,ं कतृजंंता का अभयंास किे,ं िदु
स ेदयालतुा स ेबात किे,ं सरंसथं जीरनशलैी अपनाएं
(वयंायाम, अचछंा भोजन, नीदं), औि अपन ेआसपास
सकािातमंक लोगो ंको ििे;ं लकंंंयो ंको छोट ेरहससंो ंमे ंबाटंें

औि दयालतुा र कंंमा का भार ििे ंतारक मन शातं औि
ऊजांषरान िह।े 
1. सोच और मानवसकता बदल्े
नकािातमंकता स ेबचे:ं नकािातमंक लोगो ंऔि ररचािो ंसे
दिूी बनाएं।
कतृजंंता (Gratitude) रदिाएं: जो आपके पास ह,ै
उसक ेरलए आभािी िहे;ं यह कमी स ेधयंान हटाकि पंंचुिता
पि लाता ह।ै
सकािातमंक आतमं-चचांष किे:ं िदु से ऐस ेबात किे ंजसैे
आप रकसी अचछें दोसंं स ेकित ेहै;ं सकािातमंक पंंरतजंंान
(affirmations) दोहिाए।ं
नकािातमंक ररचािो ंको चुनौती दे:ं जब कोई बुिा ररचाि
आए, तो उसका तकंकसंगत मूलयंाकंन किे ंऔि
सकािातमंक पंंरतरंंकया दे।ं
लकंंंय रनधांषरित किे:ं जीरन मे ंउदंंशेयं ििे ंऔि उनहंे ंछोट,े
पंंापतं किन ेयोगयं रहससंो ंमे ंबाटंे।ं 
2. वय्िहार और जीिनशैली म्े बदलाि
सरंसथं जीरनशलैी: वयंायाम किे,ं पौरंंिक भोजन िाए ंऔि
पयांषपतं नीदं ले;ं यह मडू बहेति किता ह।ै
मजंदेाि िहे:ं िुद को हसंन ेदे ंऔि िोजमंिांष की चीजों ंमे ंहासयं
ढूढें।ं
दसूिो ंक ेपंंरत दयाल ुबने:ं दसूिो ंकी मदद किन ेऔि
दयारान होन ेस ेआपको अचछंा महससू होगा।
माफ ंकिना सीिे:ं मन मे ंगसुसंा न ििे,ं माफ किन ेसे
मन हलकंा होता ह।ै 
3. मन को शातं रखे्
धयंान (Meditation) किे:ं मन को शातं किन ेऔि
तनार कम किन ेक ेरलए धयंान या पंंकृरत मे ंसमय रबताएं।
िदु स ेबात किना कम किे:ं कछु समय के रलए िदु से
नकािातमंक बाते ंकिना बंद किे।ं 
इन आदतो ंको अपनी रदनचयांष मे ंशारमल किक ेआप धीि-े
धीि ेअपनी सोच को सकािातमंक बना सकत ेहै ंऔि एक
िशुहाल जीरन जी सकत ेहै।ं
सोच, ररचाि औि दरृंंिकोण (Thinking,
Thought, and Perspective) आपस मे ंजड़ुंे
है,ं जहाँ सोच (Thinking) एक मानरसक पंंरंंकया ह,ै
ररचाि (Thought) उस पंंरंंकया का उतपंाद ह,ै औि
दरृंंिकोण (Perspective) रकसी ररषय या कसंथरत
को दिेन ेका एक वयंककंतगत लेसं (नजरिया) ह,ै जो हमािी
सोच औि ररचािो ंको पंंभाररत किता ह,ै रजसस ेहम
सकािातमंक या नकािातमंक तिीक ेस ेपंंरतरंंकया कित ेहै।ं
सकािातमंक सोच स ेजीरन मे ंिशुी औि बेहति सामना
किन ेकी कंंमता आती है, जबरक नकािातमंक सोच रनिाशा

पदैा कि सकती ह।ै
सोच औि ररचाि मे ंसधुाि क ेरलए सकािातमंक दरृंंिकोण
अपनाना, माइंडफलुनसे (सचेतनता) का अभयंास किना,
वयंायाम औि सरंसथं जीरनशलैी अपनाना, तथा नकािातमंक
ररचािो ंको पहचान कि उनहंे ंचनुौती दनेा महतरंपणूंष ह;ै
इसक ेरलए जनंषरलगं, धयंान औि सकािातमंक आतमं-चचांष
जसै ेतिीके मदद कि सकत ेहै,ं जो मानरसक सपंिंंता औि
बेहति रनणंषय लने ेमे ंसहायक होत ेहै।ं 
सोच मे ्सुधार क ेतरीक:े
1. माइडंफलुनेस औि धयंान (Mindfulness &
Meditation):
रतंषमान पि धयंान दे:ं अतीत की रचंता या भररषयं की रफकंं
छोड़कंि रतंषमान कंंण पि धयंान केरंंंदत किे।ं
गहिी साँसे ंले:ं गहिी साँस लने ेके वयंायाम
(Breathing Exercises) मन को शातं किन ेऔि
तनार कम किन ेमे ंमदद किते है।ं
रनयरमत धयंान: हि रदन कुछ रमनट धयंान किन ेस ेमन
को शातं ििन ेऔि अरत-सोच स ेबचने मे ंमदद रमलती ह।ै 
2. नकारातम्क सोच को चनुौती द्े (Challenge
Negative Thoughts): 
ररचािो ंको रलिे:ं जब भी कोई नकािातमंक ररचाि आए,
उसे एक डायिी मे ंरलिे ं(जनंषरलगं)।
तकंकसंगत सराल पछूे:ं िदु स ेपूछे,ं "कयंा यह सच ह?ै" या
"कयंा यह ररचाि मिे ेरलए उपयोगी ह?ै"।
सकािातमंक पंंरत-कथन: नकािातमंक ररचािो ंको
सकािातमंक औि उतसंाहरधंषक राकयंो ंस ेबदले,ं जसेै "मैं
यह कि सकता हू"ँ। 
3. जीिनशलैी म्े बदलाि (Lifestyle Changes):
वयंायाम: रनयरमत शािीरिक गरतरररध तनार कम किती है
औि मडू सधुािती ह।ै
सरंसथं आहाि औि नीदं: पौरंंिक भोजन किे ंऔि पयांषपतं
नीदं ले,ं कयंोरंक यह मानरसक ऊजांष क ेरलए जरंिंी ह।ै
सकािातमंक लोगो ंके साथ िहे:ं ऐस ेलोगो ंके साथ समय
रबताए ंजो सहायक हो ंऔि आपको अचछंा महससू किाए।ं 
4. मानवसक सप्ष्त्ा के वलए अभय्ास (Practices
for Mental Clarity):
'रचंता का समय' रनधांषरित किे:ं रदन मे ं30 रमनट का
समय रचंता किन ेके रलए तय किे,ं बाकी समय रचतंा न
किे।ं
कतृजंंता (Gratitude): उन चीजों ंक ेबाि ेमे ंसोचें
रजनके रलए आप आभािी है।ं
समसयंा-समाधान पि धयंान दे:ं ररचािो ंको करेल सोचने
क ेबजाय किे।ं

आचार, विचार, आहार और सुधार
कमलशे पांडेय

अपन ेचहेते नतेाओ ंको दशे का सरंंोचंं नागरिक सममंान
'भाित ितनं' रदलरान े की जो होड़ नतेाओ ं औि
समाजसरेरयो ंमे ंमची ह,ै उसस ेइसकी पंंरतषंंा पि आचं

सरंाभाररक ह।ै इसरलए सराल उठता ह ैरक आरििकाि दशे के
पंंधानमतंंंी भाित ितनं जसै ेपंंरतरंंषत पिुसकंाि को 'िदुिा बाजाि'
कयंो ंबनन ेद ेिह ेहै ंकयंोरंक रकसी को इस ेदनेा या न दनेा उनका
रररकेारधकाि/ररशषेारधकाि समझा जाता ह।ै इसरलए उनकी
भरूमका पि रसयासी सराल उठना लारजमी ह ैऔि उनस ेअपकेंंा की
जाती ह ैरक रो इसका िाजनीरतक जराब तो कतई नही ंदे!ं

कहना न होगा रक 'भाित ितनं' भाित रषंष का सरंंोचंं
नागरिक सममंान ह ैरजस ेकला, सारहतयं, ररजंंान, सारंषजरनक
सरेा औि अनयं कंंतेंंो ंमे ंअसाधािण योगदान क ेरलए रदया जाता ह।ै
इसकी सथंापना 2 जनरिी 1954 को िाषंंंंपरत िाजेदंंं पंंसाद दंंािा
की गई थी। इसरलए रसयासी लाभ या तरुंंिकिण क ेरलए इसे
पंंदान किने से इसकी िाषंंंंीय/अतंिांषषंंंंीय गरिमा उसी पंंकाि से
घटगेी जसै ेनोबल का शारंत पुिसकंाि पान ेकी सारंषजरनक ललक
स ेअमरेिकी िाषंंंंपरत डॉनलडं टंंफं औि इस पिुसकंाि की घटी है
कयंोरंक इस हते ुचल िही लॉरबगं स ेपुिसकंािो ंकी दरुनया उसी तिह
स ेशमंषसाि हईु ह ैजसै ेररशंंररदंंालय की पंंरतरंंषत पीएचडी की
रनयरमत रडगंंी के समानातंि मानद रडगंंी देन ेक ेिुल ेकािोबाि
स े'डॉ' उपारध की महतंंा शैकंंरणक र सामारजक जगत मे ंघटी ह।ै

पंंापतं जानकािी क ेमतुारबक अब तक 53 वयंककंतयो ंको यह
सममंान रमल चुका ह ैरजसमे ंअरधकांश िाजनतेा, रजैंंारनक औि
समाजसरेी शारमल है।ं 1954 मे ंपंंथम पंंापतंकतांष सरंषपललंी
िाधाकषृणंन औि चकंंरतंंी िाजगोपालाचािी जी िह।े शरु ंमे ंकरेल
जीररत वयंककंतयो ंको ही यह पिुसकंाि रमलता था लरेकन 1955 से
मिणोपिांत भी दने ेका पंंारधान जोड़ां गया। अनयं उललंिेनीय
पंंापतंकतांषओ ंमे ं जराहिलाल नहेर ं(1955), परुषंोतंंम दास टडंन
(1961), इरंदिा गांधी (1971), रललंभभाई पटले (1991), गोररदं
बललंभ पतं (1957), मोिािजी दसेाई (1991), जआेिडी टाटा
(1992, एकमातंं वयंरसायी), गलुजािीलाल नदंा (1997),  अरणंा
आसफ अली (1997), जयपंंकाश नािायण (1999), सरचन
तेदंलुकि (2014, िले कंंतेंं स ेपहला), अटल रबहािी बाजपयेी
(2015), पंंणब मुिजंंी (2019 परूंष िाषंंंंपरत) 

लालकषृणं आडराणी (2024), पीरी निरसमहंािार (2024,
मिणोपिांत), चौधिी चिण रसहं (2024, मिणोपिांत), कपंषिूी
ठाकिु (2024, मिणोपिातं), एमएस सरंामीनाथन (2024) आरद
शारमल है।ं 

इन 53 पिुसकृंत शकसंसयत मे ंसे अरधकति िाजनीरत औि
ररजंंान स ेजड़ुं ेहै ंजबरक एक रिलाड़ी औि एक वयंरसायी को भी
यह पिुसकंाि रदया गया है। यह पुिस�ंकाि 1954 स ेरदया जा िहा
ह।ै पहल ेयह अरधकतम तीन लोगो ंको रदया गया जबरक 1999 में
अरधकतम चाि लोगो ंऔि 2024 मे ंअरधकतम पाचं लोगो ंको
रदया जा चुका ह।ै इस पंंरतरंंषत पुिसकंाि को लकेि रषंष दि रषंष
उठती मागंे ंऔि उसस ेउतपननं होन ेराल ेरसयासी, सामारजक र
सापंंंदारयक ररराद अब एक नया मोड़ ल ेचुके है ंऔि सराल उठ

िहा ह ैरक आरिि इस ेिदुिा बाजाि कयंो ंबनन ेरदया जा िहा ह?ै
ऐसा इसरलए रक रररभननं िाजनीरतक दलो ंऔि समथंषकों

दंंािा पहल ेबाबा साहबे डॉ भीमिार अबंडेकि औि रफि चौधिी
चिण रसहं, लालकषृणं आडराणी, कपंषिूी ठाकुि औि निरसमहंा
िार आरद क ेरलए जो मागें ंउठाई गई,ं रो धीि ेधीि ेपूिी हुई। यही
रजह है रक हाल के रषंंो ंमे ंनरीन पटनायक, नीतीश कुमाि, लालू
पंंसाद, मानयंरि काशंीिाम, रीपी रसहं, शंंीकषृणं रसहं समते अनयं
नतेाओ ंर रकसान नतेाओ ंक ेरलए भी इसे पंंदान किन ेकी
वयंापक मागं उठ  िही ह ैरजसस ेभाित ितनं जसै ेभाित के सरंंोचंं
नागरिक सममंान की गमभंीिता पंंभाररत होती ह ैकयंोरंक यह
पुिसकंाि कला, सारहतयं, ररजंंान, सारंषजरनक सरेा औि अनयं
कंंतेंंो ंमे ंअसाधािण योगदान राल ेवयंककंतयो ंको रदया जाता ह।ै यह
अजीबोगिीब बात यह रक साल 1977 मे ंसमाजरादी-िाषंंंंरादी
पृषंंभरूम राली जनता पाटंंी सिकाि न ेजब इस ेअसथंायी रपं से
बंद कि रदया था तो अब इसी पृषंंभरूम राल ेिाजनतेाओ ंमे ंइसे
पान ेको लकेि सरांषरधक होड़ कयंो ंमची हईु ह?ै

बता दे ंरक 1980 मे ंकागंंंसे सिकाि न ेपुनः इस सरंंोचंं
नागरिक सममंान को पंंािमभं रकया। आमतौि पि इस ेगणततंंं
रदरस (26 जनरिी) पि िाषंंंंपरत दंंािा पंंदान रकया जाता ह ैरजसमें
पदक औि पंंमाण पतंं रदए जात ेहै।ं पंंरत रषंष अरधकतम तीन
वयंककंतयो ंतक सीरमत िहता ह ैहालारंक कभी-कभी इससे अरधक
घोरषत होत ेहै।ं

बता दे ंरक भाित ितनं क ेरलए चयन पंंरंंकया सिल लरेकन
ररशषे ह ैरजसमे ंपंंधानमंतंंी सरंय ंनामो ंका चयन कि िाषंंंंपरत को
रसफारिश भजेते है।ं इसमे ंकोई औपचारिक नामांकन या सरमरत
की आरशयंकता नही ंहोती औि जारत, रलगं या कंंतेंं के आधाि पि
कोई भेदभार नही ंरकया जाता। जहां तक पंंमुि रनयम की
बात है तो पंंरत रषंष अरधकतम तीन वयंककंतयो ंको यह सममंान
रदया जा सकता ह ैहालारंक कभी-कभी इसस ेअरधक घोषणा हो
चुकी है। यह कला, ररजंंान, सारहतयं, सारषंजरनक सेरा या
रकसी भी कंंेतंं मे ंअसाधािण योगदान के रलए पंंदान रकया जाता
है औि मिणोपिांत भी रदया जा सकता है।

जहां तक इसके चयन पंंरंंकया की बात है तो पंंधानमंतंंी
िुद ही नाम तय किते है ंजो सीधे िाषंंंंपरत को भेजा जाता है;
हालांरक उनके मंरंंतमंडल सदसयं, मुसयंमंतंंी या िाजयंपाल भी
उनहंे ंसुझार दे सकते है ंरजसे मानना या न मानना उनके रररेक
पि रनभंषि किता है। मसलन, भाित ितनं के नाम पंंधानमंतंंी
दंंािा रकसी औपचारिक समयबदंंता के रबना चुने जाते है,ं
मुसयंतः उनके कायंषकाल के दौिान जब रे योगयं वयंककंत के
असाधािण योगदान पि ररचाि किते है।ं रे मंरंंतमंडल सदसयंो,ं
िाजयंपालो ंया मुसयंमंरंंतयो ंसे पंंापतं रसफारिशो ंपि पंंधानमंतंंी
कायांषलय (PMO) मे ं ररचाि-ररमशषं किते है।ं इसकी
अरधसचूना िाजपतंं मे ंपंंकारशत होती ह,ै औि आमतौि पि गणततंंं
रदरस पि िाषंंंंपरत दंंािा पदक र पंंमाण पतंं पंंदान रकया जाता
है। कोई नकद पुिसकंाि नही ंरदया जाता।

जहा ंतक इसक ेचयन का तिीका की बात ह ैतो पंंधानमंतंंी
सरंयं अंरतम नाम चुनते है ंऔि सीधे िाषंंंंपरत को रसफारिश

भजेते है,ं रबना रकसी सरमरत या नामाकंन पंंरंंकया क।े िाषंंंंपरत
की सरंीकृरत के बाद िाजपतंं मे ंअरधसूचना जािी होती है, औि
पुिसकंाि गणतंतंं रदरस या सरंतंतंंता रदरस के आसपास पंंदान
रकया जाता है। जहां तक समय औि उदाहिण की बात है रक
चयन कब होता है, तो जान लीरजए रक इसका कोई रनरंंित
कैलेडंि नही ंहोता औि यह पंंधानमंतंंी के रररेक पि रनभषंि
किता है जैसे 2024 मे ंनिेदंंं मोदी सिकाि ने जनरिी-फिरिी
मे ंही पांच नाम घोरषत रकए थे। ऐरतहारसक रपं से, नेहर ंको
1955 मे ंसरंतंतंंता के बाद जलदंी चुना गया। इसी पंंकाि की
हड़बड़ाहट 1971 मे ंइंरदिा गांधी न ेभी रदिाई जबरक पंंधानमंतंंी
लालबहादुि शासंंंंी, मोिािजी देसाई, चौधिी चिण रसंह, िाजीर
गांधी, रीपी रसंह, चंदंंशेिि, पीरी निरसमहंा िार, एच डी
देरगौड़ा, इंदंंकुमाि गुजिाल, अटलरबहािी बाजपेयी, डॉ
मनमोहन रसहं, औि निेदंंं मोदी ऐस ेपंंधानमतंंंी बन ेरजनहंोनं ेिुद
ही अपने रलए भाित ितनं पुिसकंाि की घोषणा नही ंकी।

भाित ितनं की मांगे ंअकसंि िाजनीरतक दलो ंदंंािा अपने
नेताओ ंके रलए की जाती है,ं जो इसे सामानयं िुदिा बाजाि की
तिह पंंचारित लगने का कािण बनती है।ं यह सममंान अब रोट
बैकं साधने या रसयासी पंंरतदंंंरंंदयो ंको संनयंास की ओि
धकलेन ेका हरथयाि बन गया ह।ै रलहाजा िाजनीरतक ररशलंषेण
मे ंइसे 'िुदिा बाजाि' की उपमा दी जाती है कयंोरंक मांगे ंबाि-
बाि औि िणनीरतक रपं स ेउठाई जाती है,ं जसेै बाजाि मे ंसामान
की लगाताि पंंचाि। रजस तिह से भाित ितनं को िाजनीरतक
उपकिण बनाने का चलन हाल क ेरषंंो ंमे ंबढां ह,ै जहां सतंंा पकंं
पुिसकंाि देकि रोटि आधाि मजबूत किता है औि ररपकंं मांग
कि दबार बनाता है। उदाहिणसरंरपं, कपषंूिी ठाकुि औि
चौधिी चिण रसंह को 2024 चुनार से पहले पुिसकंाि देकि
भाजपा ने रबहाि मे ंसामारजक नयंाय की छरर बनाई। इसके
चलते इसका िाजनीरतकिण बढा है औि अब नरीन पटनायक,

नीतीश कुमाि, लाल ूयादर जसै ेनतेाओ ंक ेरलए उठती मांगें
भी इसी िणनीरत का रहससंा है ंजो पाटंंी के भीति ररराद पैदा
किती है।ं

रबहाि मे ंहारलया उदाहिण यह सामने आया रक जनरिी
2026 मे ंजदयू नेता केसी तयंागी ने नीतीश कुमाि को भाित
ितनं देने के रलए पीएम मोदी को पतंं रलिा, औि उनहंें
'समाजरादी आदंोलन का अनमोल ितनं' बताया। हद तो यह रक
जहां उनकी सहयोगी भाजपा न ेसमथंषन रकया लरेकन जदय ूऔि
आिजेडी ने आलोचना की, इसे िाजनीरतक संनयंास की चाल
बताया। इससे पहले भी रगरििाज रसंह जैसे नेताओ ंने ऐसी मांगें
उठाई ंतारक नीतीश का िाजनीरतक करियि समापतं हो। इसरलए
यहां पि  भाित ितनं का 'िुदिा बाजाि' की उपमा देने का
सपंिंं अथंष है रक यह पंंासंरगक है कयंोरंक मांगे ंससंंी औि बाि-
बाि होती है ंजैसे िुदिा वयंापाि मे ंगंंाहक आकरषंषत किने के
रलए छूट। ऐसे मे ंपुिसकंाि अब असाधािण सेरा के बजाय
रसयासी लाभ का साधन लगता है, जो इसके मूल उदंंेशयं को
कमजोि किता ह।ै ररपकंं इस े'चमकदाि िाजनीरत का हरथयाि'
कहता है।

भारत रत्न के बनते 'खुदरा बाजार'
से उठते ससयासी सवाल?
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डॉ घनश्याम बादल

ईरान आज भजस दौर से गुजर रहा है, वह
केवल एक देश की आंतभरक अशांभत नही् है
बक्लक वैभ््शक राजनीभत का वह भवस्िोटक

मोड् है जहाँ से छद्् लोकतंत्् और मजहबी
कट््रता के टकराव से  उठी एक भचंगारी पूरी
दुभनया को झुलसा सकती है। 

आज उनके अयातुल्लाह काम नही् शासन के
भ्खलाफ् तेहरान समेत ईरान के कई शहरो् और
कस्बो् की सड्को् पर उमड्ता भवद््ोही जन सैलाब,
उबलता जनाि््ोश, सरकार की दमनकारी
नीभतयां और इसके समानांतर हर हाल मे् दुभनया
का दरोगा बनने की आठ धम््ी पर अड्े अमेभरका
की सैन्य चेतावभनयाँ उस भ््तकोण का भनम्ाषण कर
रहे है् भजसके के्द्् मे् भवनाशकारी युद्् की आशंका
लगातार गहराती जा रही है।

ईरान मे् चल रहे भवरोध प््दश्षन अब केवल
आभ्िषक भशकायतो् तक सीभमत नही् है्। महंगाई,
बेरोि्गारी और भगरती जीवन-स््र की पीड्ा ने
भजस असंतोर को जन्म भदया है, ईरान मे् भजस गभत
से महंगाई बढ्ी है उससे वहां के लोगो् का जीना
मुहाल हो गया है, ईरानी मुद््ा भरयाल डॉलर के
मुकाबले रसातल मे् जा चुकी है । अब तो
भवद््ोभहयो् के समि्षन मे् उमड्ना हुआ जन

सैलाबसीधे-सीधे शासन व्यवस्िा की वैधता पर
सवाल बन चुका है। 1979 की इस्लाभमक ि््ांभत
के बाद यह पहली बार है जब ईरान का धम्षतंत््
जनता के इतने बड्े भहस्से से वैचाभरक र्प से
कटता हुआ भदखाई देता है। मभहलाओ्, युवाओ्,
छात््ो् और शहरी मध्यम वग्ष की िागीदारी ने इन
प््दश्षनो् को साधारण भवरोध से कही् आगे पहुँचा
भदया है और एक तरह से सीभरया जैसे हालातो की
तरि बढ्ता भदखाई दे रहा है। 

जहां सरकार भवरोधी भवद््ोही भहंसा एवं
आगजनी पर उतरे हुए है् तिा सरकार के तख्त
पलट के पक्् मे् खड्े भदखाई देते है्  वही् सरकार
की प््भतभ््िया िी उतनी ही कठोर से कठोरता होती
जा रही है। इंटरनेट ब्लैकआउट, सामूभहक
भगरफ्ताभरयाँ, सुरक््ा बलो् की गोलीबारी और
मृत्युदंड ये सब संकेत देते है् भक ईरान मे् खामनेई
सत््ा पर भकसी िी कीमत पर भनयंत््ण छोड्ने को
तैयार नही् है्।

हालांभक ईरानी नेतृत्व इसे भवदेशी साभजश
करार देता है, लेभकन यह तक्क अब घरेलू स््र पर
िी असर खोता जा रहा है। सवाल यह नही् भक
भवरोध त्यो् हो रहे है्, सवाल यह है भक त्या
मौजूदा व्यवस्िा उन्हे् लंबे समय तक दबा
पाएगी? 

आंतभरक उिल-पुिल के बीच अमेभरका
और ईरान के बीच तनाव एक बार भिर ख्तरनाक
ऊँचाई पर पहुँच गया है। अमेभरका मानवाभधकार
उल्लंघनो् और ईरान के परमाणु काय्षि््म को
आधार बनाकर लगातार दबाव बना रहा है।
प््भतबंधो् का नया दौर, सैन्य चेतावभनयाँ और
मध्य-पूव्ष मे् अमेभरकी नौसैभनक तैनाती इस बात
का संकेत है् भक वाभशंगटन ‘देखो और इंतजार
करो’ की नीभत से आगे बढ्ने का भवकल्प खुला
रखे हुए है।

हालाँभक, यह समझना ि्र्री है भक
अमेभरका िी पूण्ष युद्् नही् चाहता। इसकी वि्ह
वाभशंगटन की उदारता या शांभतभ््पयता नही् अभपतु
यूिे््न युद््, इि्राइल-गाि्ा संघर्ष और घरेलू
राजनीभतक दबावो् के बीच एक और बड्े युद्् का
बोझ उठाना वाभशंगटन के भलए आसान नही्
होगा। यही कारण है भक अमेभरका की रणनीभत
भिलहाल सीभमत सैन्य कार्षवाई, आभ्िषक दबाव
और कूटनीभतक धमभकयो् तक भसमटी भदखती है।
इभतहास गवाह है भक युद्् अत्सर योजनाओ् से
नही्, दुघ्षटनाओ् से शुर् होते है्। 

यह तो तय है भक अगर अमेभरका और ईरान
के बीच सीधा युद्् होता है, तो उसके प््िाव केवल
इन दो देशो् तक सीभमत नही् रहे्गे।

हवश्् राजनीहि: ईरान बनाम अमेहरका 
हवनाशक युद्् की आिट और दुहनया 

कमलशे पाडंये

बीएमसी चनुाव 2026 मे्
िाजपा-भशवसनेा (भशदं)े
गठबधंन न ेऐभतहाभसक जीत

हाभसल की, भजसमे ्िाजपा सबस ेबड्ी
पाट््ी बनकर उिरी। यह जीत ठाकरे
पभरवार क ेतीन दशक परुान ेदबदब ेको
समापत् करती ह।ै बीएमसी क े227
वाड््ो ्मे ्बहमुत भचहन् 114 ह,ै जहां
महायभुत 118 वाड््ो ्मे ्भवजयी रही। इस
चनुाव मे ्िाजपा न े89 सीटे ्जीती,्
जबभक भशदं ेकी भशवसनेा को 29 भमली्
भजसस ेमहायभुत गठबधंन को 118 सीटो्
का बहमुत प््ापत् हआु जबभक भशवसनेा
(यबूीटी) को मात् ्65 सीटे ्भमली ्जो
अपके््ाकतृ कमजोर प्द्श्षन रहा। वही,्
कागं््से को 24, एआईएमआईएम को 8
एनसीपी अजीत पवार को 3, सपा को 2
और एनसीपी शरद पवार को 1 सीट
भमली। वही ्राजय् क ेअनय् भनकायो ्मे ्िी
िाजपा न े 25 मे ् स े 29 पर कबज्ा
जमाया।

दखेा जाए तो कलु 227 वाड््ो ्मे्
मुबंई की सबस ेअमीर भनगम या यू ंकहे्
दशे क ेिी सबस ेअमीर नगर भनगम पर
िाजपा नीत गठबधंन का कबज्ा हो
गया। महाराष््् ्क ेनगर भनकाय चनुावो,्

भवशरेकर बीएमसी मे,् िाजपा-भशदंे
भशवसनेा गठबधंन न ेबहमुत हाभसल
कर बड्ा जीत दज्ष की ह।ै यह पभरणाम
ठाकर ेगटु की लबंी हकुमूत को समापत्
करता ह ैऔर राजय् की भसयासत मे्
महायभुत की मजबतूी दशा्षता ह।ै वही,्
पहली बार एआईएमआईएम ने
अपके््ाकतृ अचछ्ा प्द्श्षन भकया, भजससे
सतेय्लूरो ्का जनाधार भखसका।

इसक ेराजनीभतक मायन ेअहम है्
तय्ोभ्क यह जीत महाराष््् ्मे ्िाजपा को
शहरी राजनीभत का 'असली भकगं'
बनाती ह ैजो उसक ेराजय्वय्ापी प्ि्ाव
को मजबतू करती ह।ै खास बात यह भक
तमाम वय्कत्तगत भवरोधािासो ् के
बावजदू महाराष््् ्क ेमखुय्मतं््ी दवेेद्््
िडणवीस न ेभशदं ेगटु क ेसाि गठबधंन
करक े न कवेल मराठी वोटो ् को
भविाभजत भकया बकल्क उस भवपक् ्को
परूी तरह स ेकमजोर भकया, जो भवगत
तीन दशको ्स ेबीएमसी पर हावी िा। 

एक बात और, महायभुत क ेभवकास
क े एजेड् े न े ममुब्ई मे ् पहचान की
राजनीभत को बहतु पीछ ेछोड ्भदया।
खासकर ठाकर ेिाइयो ्(उद्व्-राज)
की हार स े भवपक््ी एकता की कमी
उजागर हईु। वही ्चाचा-ितीजा एकता

यानी शरद पवार और अभजत पवार की
एकता िी उनक ेहक मे ्कोई रगं नही्
भदखा सकी। वही,् कागं््से को िी कोई
खास िायदा नही ्भमला। कलु भमलाकर
भबखर ेभवपक् ्न ेमहायभुत की राह आसान
बना दी।

दखेा जाए तो मराठवाडा क ेविैव
को वाभपस पान ेक ेभघस ेभपट ेमदु्् ेपर
क््ते््ीय क्त््प्ो ्यानी ठाकर ेपभरवार और
पवार पभरवार की भसयासी एकता  िी
िसुस् हो गई। इसका महाराष््् ् की
भसयासत पर दरूगामी प्ि्ाव पडगेा और
अब एकनाि भशदं ेकी बारगभेनगं पावर
िी बढगेी। हालाभंक, दवेेद्् ्िडणवीस
उनकी भकतनी सनुेग्,े यह आन ेवाला
वतत् बताएगा।

बता दे ्भक महायभुत न े29 भनगमो ्मे्
वय्ापक जीत दज्ष की जो आगामी
भवधानसिा चनुावो ्क े भलए मजबतू
आधार तयैार करती ह।ै वही,् मखुय्मतं््ी
दवेेद्् ्िडणवीस की नतेतृव् क्म्ता को
इसस ेनया बल भमला ह,ै जबभक कागं््से
और एनसीपी जसै ेदल भसयासी हाभशए
पर भसमट गए। इसस ेराजय् मे ्'भ््िपल
इजंन' की सरकार का भवस््ार होगा और
जनभहतकारी काय्ष करन ेमे ्िाजपा नीत
महायभुत को बल भमलगेा। जहा ंतक

राष््््ीय सदंि्ष की बात ह ैतो बीएमसी
जसैी महतव्पणू्ष जीत िाजपा को राष््््ीय
स्र् पर शहरी गठबधंनो ्को मजबतू
करन ेका सदंशे दतेी ह।ै यह 2024
लोकसिा चनुावो ्क ेबाद िाजपा की
वापसी दशा्षती ह,ै जो भवकास-केभ्््दत
नीभतयो ्पर जोर दतेी ह।ै वही,् महाराष््््
नगर भनकाय चनुाव भवपक् ्क ेभलए यह
चतेावनी ह ैभक क््ते््ीय दलो ्का भविाजन
जारी रहगेा। 

इसका राजनीभतक सदंशे िी सप्ष््
ह।ै सच कहे ्तो यह जीत मखुय्मतं््ी दवेेद्््
िडणवीस की अगवुाई वाली महायभुत
को िभवषय् क ेभवधानसिा और राष््््ीय
चनुावो ्क ेभलए मजबतू आधार दतेी ह।ै
खासकर भवकास पभरयोजनाओ ्जसैे
मिे््ो, कोसट्ल रोड और एअरपोट्ष पर
जोर न ेमतदाताओ ्को प्ि्ाभवत भकया।
वही ्भवपक््ी महाभवकास अघाड्ी की हार
सगंठनातम्क कमजोरी को उजागर
करती ह।ै अब बीएमसी पर भनयतं्ण् से
मुबंई मे ्इफं््ासि््त्च्र, शहरी भनयोजन
और सवेाओ ्मे ्बदलाव सिंव ह।ै यह
शहरी महाराष््् ्मे ्िाजपा क ेभवस््ार को
रखेाभंकत करता ह ैऔर ठाकर ेब््ाडं को
पीछ ेधकलेता ह।ै इसस ेराजय् स्र् पर
महायभुत का प्ि्तुव् बढ्गेा।

बीएमिी चुनाि 2026 - महायुदत के
राजनीदतक कौशल को दमली जनस्िीकृदत

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : राज्य सरकार की महानदी

कमेटी 31 जनवरी को छत््ीसगढ् के दो भदन के
दौरे पर आएगी। उससे पहले 23 तारीख को
ऑल पाट््ी मीभटंग होगी। इस मीभटंग मे् हुई
बातचीत के आधार पर टीम छत््ीसगढ् मे् अपना
र्ख तय करेगी। भडप्टी चीि भमभनस्टर केवी
भसंहदेव ने यह जानकारी दी है।सूत््ो् के
अनुसार, महानदी भ््िब्यूनल की अगली सुनवाई
7 िरवरी को होनी है।छत््ीसगढ् सरकार से
बात करने के बाद ओभडशा सरकार भ््िब्यूनल

का पक्् लेगी। यह िैसला आज महानदी कमेटी
की दूसरी मीभटंग मे् भलया गया। महानदी कमेटी
की दूसरी मीभटंग राजीव िवन मे् हुई। मीभटंग
की अध्यक््ता केवी भसंहदेव ने की। रेवेन्यू
भमभनस्टर, लॉ भमभनस्टर के साि-साि BJD
MLA भनरंजन पुजारी, कांग््ेस MLA सोभिया
भिरदौस और सरकारी पाट््ी चीि सचेतक
मौजूद िे। हालांभक, 12 माच्ष 2018 को बने
भ््िब्यूनल का टम्ष 13 माच्ष को खत्म हो जाएगा।
के्द्् सरकार से टम्ष बढ्ाने की भरत्वेस्ट की गई
है।

मिानदी कमेटी 31 जनवरी को छत््ीिगढ्
आएगी, 23 जनवरी को िव्वदलीय बैठक िोगी

डॉ० मत्स्येन्द्् प््भाकर
'यशवन्त' का अि्ष भजसे यश प््ाप्त हो, या

'मभहमाशाली' होता है भकन्तु जक्सटस यशवन्त
वम्ाष के मामले मे् नाम के साि 'यश' का अन्त हो
गया लगता है। यह कोई साधारण बात नही् बक्लक
बहुत गम्िीर भवरय है लेभकन देश का दुि्ाषग्य है भक
अब गम्िीर बातो्, अिवा सवालो् पर सोच-समझ
तिा भचन्तन-मनन अत्यन्त कम होता है।
पभरणामत: भवशेरकर, न्यायपाभलका के क््ेत्् मे्
अब 'पाभलका' यानी प््णाली अिवा व्यवस्िा ही
शेर है, 'न्याय' लगिग लापता या, कमसे कम
दुल्षि तो अवश्य हो गया है। अभधकतर मामलो् मे्
भजन्हे् 'कभित' न्याय भमलता है, उमकी तो बडी
चच्ाष होती है भकन्तु दूसरे पक्् के समग्् भहतो् को
अनदेखा, अि्ाषत् नजरअन्दाज कर भदया जाता है।

यशवन्त प््करण ने िारतीय न्यायपाभलका की
भवश््सनीयता पर गहरा सवाल खड्ा कर भदया
है। सुप््ीम कोट्ष ने 15 जनवरी 2026 को उनकी
याभचका खाभरज कर महाभियोग जाँच सभमभत के
गठन को वैध ठहराया, भजससे भ््ष््ाचार के
आरोपो् की प््भ््िया तेज हो गयी है।

यह घटना न्यायपाभलका मे् व्याप्त भ््ष््ाचार

का प््तीक मात्् है, जहाँ आन्तभरक जाँच और
पारदभ्शषता की कमी ने संस्िागत क््य को बढ्ावा
भदया।

जस्टटस वम्ाा का वम्ाा :     
वम्ाष के भदल्ली हाईकोट्ष आवास पर माच्ष

2025 मे् अक्गनशमनकभ्मषयो् को जले नोट भमलने
से कैश काण्ड उजागर हुआ। लोकसिा अध्यक््
ने अगस्् 2025 मे् तीन सदस्यीय सभमभत गभठत
की, भजसमे् सुप््ीम कोट्ष के जक्सटस अरभवन्द
कुमार शाभमल है्। सुप््ीम कोट्ष ने स्पष्् भकया है
अब वह संसदीय प््भ््िया मे् हस््क््ेप नही् करेगा
लेभकन यह िैसला न्याभयक स्वायत््ता पर सवाल
उठाता है।

न्यायपादलका मे् भ््ष््ाचार के उिाहरण : 
िारतीय न्यायपाभलका मे् भ््ष््ाचार के कई

प््माभणत मामले सामने आये है्। पूव्ष मुख्य
न्यायाधीश के.जी. बालाकृष्णन पर उनके
पभरवार की अकूत सम्पभ््त और अनुकूल िैसलो्
के बदले सौदेबाजी के आरोप लगे, भिर िी उन्हे्
राष््् ्ीय मानवाभधकार आयोग का अध्यक्् बनाया
गया। जक्सटस सौभमत्् सेन ने 2011 मे् धन
दुर्पयोग के दोरी पाये जाने पर महाभियोग से

पहले इस््ीिा दे भदया। प््शान्त िूरण ने 2009 मे्
दावा भकया भक भपछले 16-17 मुख्य न्यायाधीश
भ््ष्् िे भजसके भलए उन्हे् अवमानना का सामना
करना पड्ा।

प््णालीगत कदमयाँ : 
भनचली अदालतो् मे् 80-90% मामले

लक्मबत रहते है्, जहाँ त्लक्क भरश््त लेते है्।
कॉलेभजयम प््णाली अपारदश््ी है, जो भ््ष्् जजो्
को पदोन्नत करती है। जजेस (इन्त्वायरी) एत्ट
1968 के तहत महाभियोग दुल्षि है—1993 के
बाद कोई जज हटाया नही् गया। इन-हाउस जाँच
पभरवारवाद को बढ्ावा देती है।

सुधार के उपाय :
राष््् ्ीय न्याभयक आयोग की स्िापना से

भनयुक्तत और जाँच पारदश््ी हो सकती है।
भ््ष््ाचार भनवारण अभधभनयम मे् जजो् को
शाभमल कर एिआईआर सम्िव बनाएँ।
भडभजटल भनगरानी और समयबद्् जाँच अभनवाय्ष
करे्। गंिीरता से सोचना होगा भक न्यायपाभलका
को घेरे हुए वत्षमान संकट ही न्यायपाभलका को
सही तरीके से पुनस्ि्ाषभपत करने का अवसर है।

ट्वतंत्् पत््कार

पालिका ही बची, न्याय गायब

श््ी राधा कृष्णा मंदिर प््ाण प््दिष््ा के उपलक्््य मे कुमावि समाज िेलंगाना को आमंद््िि
श््ी कुमावि समाज ट््स्ट मुलैकड्े चेन्नई समाज के प््ाण प््दिष््ा महोत्सव मे् भाग लेने हेिु  दनमंि््ण िेने पधारे समाज के पुखराज

मानदणया, माणकचंि नागौरा, चंपालाल मावर, मिनलाल िुबलदिया का कुमावि समाज िेलंगाना के प््िेश अध्यक्् दिलायचा सोनाराम व
कुमावि समाज दकसरा के अध्यक्् पप्पुलाल बाकरेचा द््ारा सम्मान दकया गया। पधारे हुवे अदिदि ने महोत्सव की दवस््ार से जानकारी
िी ििा िेलंगाना प््ांि मे् रहने वाले सभी कुमावि समाज बंधुओ् को आमंद््िि दकया। इस अवसर पर सिस्य धम्ााराम डेया, सोहनलाल
मानदणया, र्पाराम मालीवाड्, जगिीश रोदहवाल, पारस पटेल, जयप््काश चांिोरा, महेन्द्् िुबलदिया एवं समाज बन्धु उपस्सिि िे।

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : BJD को तोड्ने
की साभ्िश िी। आधी रात का
ऑपरेशन िेल हुआ, दोपहर का
ऑपरेशन िी िेल हुआ। अब शाम
का ऑपरेशन िी िेल होगा। BJD
प््वत्ता लेभनन मोहंती का
धमाकेदार बयान। उन्हो्ने कहा भक
इसमे् भवजय महापात््ा, अरभवंद
महापात््ा और सनातन महाकुड् की
खास िूभमका िी।

वे भपछले कुछ महीनो् से
साभ्िश मे् शाभमल िे। कुछ
बदमाश पाट््ी को कमि्ोर करने की
कोभशश कर रहे िे। भवजय
महापात््ा उन्हे् बैकअप दे रहे िे।
एक सवाल यह उठता है भक दूसरो्
के भ्खलाफ् कार्षवाई त्यो् नही् की
जा रही है।

लेभनन ने आगे कहा भक
देबाशीर सामंत््े जैसे कुछ नेताओ् ने
किी नही् कहा भक वे पाट््ी को तोड्
दे्गे लेभकन वे पाट््ी को नुकसान

पहुँचाने की कोभशश कर रहे िे।
इसीभलए कार्षवाई की गई है। उन्हे्
भ््ष््ाचार और भवश््ासघात के भलए
सस्पे्ड भकया गया िा। महीनो् की
सुनवाई के बाद यह सच साभबत
हुआ। भिर प््ेभसडे्ट ने कार्षवाई की।
कौन बैकअप देगा, कौन ऑग्षनाइि्
करेगा और कौन लागू करेगा, यह
तीन लोगो् मे् बँटा हुआ िा।

अरभवंद ने BJD प््वत्ता लेभनन
मोहंती के भरएत्शन पर अपना
जवाब भदया है। उन्हो्ने लेभनन के
भमड-डे ऑपरेशन से भकनारा कर
भलया है। उन्हो्ने कहा भक मुझे नही्
पता भक भमड-डे ऑपरेशन त्या है।
आरोपो् के सबूत दीभजए। यह
बताना बेहतर होगा भक मै् भकस भदन
और कब भकसके साि बैठा िा। मै्

सनातन से भसि्क भवधानसिा मे्
भमला िा। मै् सनातन से बहुत कम
भमला िा। दूसरे MLA की तरह
मेरी कोई पाट््ी िी नही् िी। अगर
सनातन महाकुड, भवजय महापात््ा,
अरभवंद महापात््ा से भमले, तो
आपने त्या िोटो और वीभडयो
पोस्ट भकए है्... सबूत भदखाइए।
बताइए भक मै् भकससे भमला िा।

BJD को तोड्ने की िाद्िश चल रही थी,
दिजय महापात््ा मिि कर रहे थे

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह 

जब दिल ही टूट गया, हम जी
के क्या करे्गे

जब दिल ही टूट गया...
18 जनवरी, गायक-अभिनेता

कुन्दन लाल सहगल की पुण्यभतभि
पर भसनेजगत उन्हे् सादर याद करता
है, भजनका भनधन 1947 मे् केवल
42 वर्ष की आयु मे् अमृतसर मे्
स्प्लीन बीमारी से हुआ िा। उनका
जन्म 11 अप््ैल 1904 को जम्मू शहर
के एक मध्यमवग््ीय भहन्दू पभरवार मे्
हुआ, जहाँ भपता अमरचंद सहगल
जम्मू-कश्मीर के राजा प््ताप भसंह के
दरबार मे् तहसीलदार के पद पर
काय्षरत िे तिा माता केसरबाई देवी
घर पर ही िजन-कीत्षन गाकर उन्हे्
संगीत की प््ारंभिक भशक््ा प््दान
करती रही्, भजन्हो्ने बचपन से ही
राग-राभगनी, ठुमरी और िक्तत संगीत
मे् र्भच जगाई। भमशन स्कूल जम्मू से
प््ारंभिक भशक््ा ग््हण करने के बाद

उन्हो्ने भवभिन्न क््ेत््ो् मे् हाि
अजमाया रेलवे मे् त्लक्क की
नौकरी, मोरवी भरयासत मे ्भनजी
सभचव का काय्ष तिा जम्षन
समाचार एजे्सी मे् अनुवादक
के र्प मे् सेवा, भकंतु संगीत की
गहन ललक न ेइनह्े ्1931 मे ्नय्ू
भिएटस्ष कलकत््ा की ओर
खी्च भलया जहाँ संगीतकार
रायचंद बोराल ने उनकी प््भतिा
को पहचाना और भनखारा। चंडीदास
(1932) तिा सुबह का भसतारा
(1932) से अभिनय क््ेत्् मे् प््वेश
हुआ, भिर शरतचंद्् चट््ोपाध्याय के
उपन्यास पर आधाभरत देवदास
(1935) उनकी पहली भवशाल
सुपरभहट भिल्म बनी भजसमे् बाबूजी
धीरे चलना, जुगनू उड् गये सावन
और इकरार बांधा जैसे अमर गीतो् ने
उन्हे् घर-घर पहुँचा भदया। कुल 36
भिल्मो् मे् उन्हो्ने अपनी छाप छोड्ी
,28 भहंदी, 7 बंगाली तिा 1 तभमल

िारा मे्, भजनमे् भजंदा लाश, ख्ून का
सौदा, भ्िंदगी (1940), लाहौर
(1949) तिा तानसेन जैसी
कालजयी कृभतयाँ शाभमल है्। उन्हो्ने
लगिग 185 गीतो् को अपनी अनुपम
स्वरलहरी से सजाया—भहंदी, उद्षू,
बंगाली, पंजाबी, तभमल तिा िारसी
िाराओ् मे्, भजसमे् ग्ि्ले् जैसे
प््ेमनगर मे् बसाऊंगा घर मै्, नुत्ताची्
है गम-ए-भदल, मैने तेरी होकर िी
भनिाई ना प्यार की बात कालजयी
बनी्। वे प््िम गायक बने भजन्हो्ने

अपने गीतो् पर रॉयल्टी प््ाप्त
की, 1924 मे् अमानत बाई से
भववाह कर चार पुत््ो्
(जयदीप, मदन, भवजय,
अभनल) तिा एक कन्या
अलका के स्नेहमय भपता बने।
शराब के प््ेमी र्प मे् कुख्यात
कहा जाता है भबना चखे गीत
नही् गाते िे भजससे उनकी
आवाि् मे् एक अनूठी खराश

व गहराई आ जाती, लाहौर मे् 1930
के दशक का उनका लाइव प््दश्षन
संगीत इभतहास का स्वभ्णषम अध्याय
बना तिा फ्ारसी ग्ि्ल "मा रा बा
गम्ि्ा कुश्त" को भहंदी मे् अनूभदत कर
गाया। लता मंगेशकर, भकशोर
कुमार, मधुबाला सभहत असंख्य
कलाकार उनके प््खर प््शंसक रहे,
भजनकी भवरासत आज िी िारतीय
भसनेमा को प््ेभरत करती रहती है तिा
उनकी गीत-संगीत की धरोहर नई
पीढ्ी के ह्दय मे् जीवंत बनी हुई है।

हिंदी हिनेमा के प््थम िुपरस्टार कंुदन लाल ििगल 

रामस्वर्प रावतसरे
दिगव्िजय दिहं अब राजय्िभा नही ्जाएगं।े मधय् प्ि्शे की दियाित के
‘चाणकय्’ कह ेजान ेिाल ेपिू्व मखुय्मतं््ी न ेअचानक यह ऐलान
करक ेदियािी हलको ्मे ्हलचल मचा िी ह।ै दिगव्िजय दिहं का
मौजिूा काय्वकाल अप््लै 2026 मे ्िमापत् हो रहा ह ैलदेकन इिि ेपहले
ही उनक ेपीछ ेहटन ेकी घोषणा न ेदिलल्ी ि ेभोपाल तक कागं््िे के
भीतर चचा्वओ ्का िौर शरु ्कर दिया ह।ै दियािी गदलयारो ्मे ्यह चचा्व
तजे हो गई दक दिगव्िजय दिहं का अचानक राजय्िभा ि ेमोहभगं कय्ो्
हआु? िही ्यह ििाल भी उठन ेलगा दक दिगव्िजय दिहं की जगह अब
एमपी ि ेकागं््िे दकि ेराजय्िभा भजेगेी।

िरअिल पाट््ी ितू््ो ्क ेमतुादबक, दिगव्िजय दिहं का यह फिैला
कोई वय्गक्तगत नही ्बगल्क कागं््िे क ेशीष्व नतेतृि् की रणनीदतक
िोच का दहसि्ा बताया जा रहा ह।ै यह किम कागं््िे क ेउि नए
राजनीदतक रोडमपै ि ेजड़ुा माना जा रहा ह ैदजि ेराहलु गाधंी दपछले
कछु िष््ो ्ि ेलाग ूकरन ेकी कोदशश कर रह ेहै।् पाट््ी नतेतृि् का
फोकि अब किेल ििंि क ेभीतर आक््ामक दिपक््ी भदूमका
दनभान ेतक िीदमत नही ्रह गया ह,ै बगल्क िगंठन को जमीनी स्र्
पर दफर ि ेखड़ा करना प््ाथदमकता बन चकुा ह।ै इिी िोच क ेतहत
कागं््िे क ेिदरष् ्और अनभुिी नतेाओ ्को िगंठनातम्क
दजमम्िेादरयो ्मे ्लगान ेऔर यिुा नतेाओ ्को आग ेबढ़ान ेकी रणनीदत
पर काम हो रहा ह।ै माना जा रहा ह ैदक दिगव्िजय दिहं को भी इिी
रणनीदत क ेतहत राजय्िभा की भदूमका ि ेमकुत् कर िोबारा मिैान
मे ्उतारन ेकी तयैारी ह।ै
जानकारो ्क ेअनिुार पाट््ी दिगव्िजय दिहं को एक बार दफर मधय्
प्ि्शे मे ्बड़ ेिगंठनातम्क दमशन की दजमम्िेारी िौप् िकती ह।ै
2017-18 मे ्की गई उनकी 3300 दकलोमीटर लबंी नम्विा पदरक्म्ा
आज भी कागं््िे क ेदलए एक मजबतू राजनीदतक प्त्ीक मानी जाती
ह।ै उि पदरक्म्ा न ेन दिफ्फ काय्वकता्वओ ्मे ्जान फूकंी थी, बगल्क

2018 क ेदिधानिभा चनुाि ि ेपहल ेपाट््ी को िचैादरक और
भािनातम्क बढ़त भी दिलाई थी। अब चचा्व ह ैदक 2028 के
दिधानिभा चनुाि ि ेपहल ेएक और नम्विा पदरक्म्ा या इिी तरह का
कोई बड़ा जनिपंक्फ अदभयान दिगव्िजय दिहं क ेनतेतृि् मे ्कराया जा
िकता ह,ै तादक दबखर ेिगंठन को जोड़ा जा िक ेऔर यिुा
काय्वकता्वओ ्को दिशा िी जा िक।े

इि बीच दिगव्िजय दिहं क ेफिैल ेक ेबाि कागं््िे क ेभीतर
िामादजक ितंलुन की बहि भी तजे हो गई ह।ै अनिुदूचत जादत
प्क्ोष् ्क ेप्ि्शे अधय्क् ्प्ि्ीप अदहरिार न ेखलुकर मागं रखी ह ैदक
राजय्िभा मे ्इि बार िदलत िमाज को प्द्तदनदधति् दमलना चादहए।
उनका तक्फ ह ैदक मधय् प्ि्शे की करीब 17 फीििी अनिुदूचत जादत
आबािी की यह लबं ेिमय ि ेअपके््ा रही ह।ै हालादंक इि मागं पर
दिगव्िजय दिहं न ेिाफ कर दिया दक दटकट का फिैला उनक ेहाथ
मे ्नही ्ह ैलदेकन यह जरर् तय ह ैदक ि ेअपनी िीट खाली कर रह ेहै।्
दिग्विजय दिंह के हटने के िाथ ही कांग््ेि की एकमात्् िुरद््कत
मानी जा रही राज्यिभा िीट अब दियािी मुकाबले का के्द्् बन गई
है। पाट््ी के भीतर कई बड़े नामो् की चच्ाव शुर् हो चुकी है और माना
जा रहा है दक आने िाले दिनो् मे् दिल्ली मे् लॉदबंग और िमीकरण तेज
हो्गे। िबिे चद्चवत नाम पूि्व मुख्यमंत््ी कमलनाथ का है। िमय-
िमय पर यह िंकेत दमलते रहे है् दक िे एक बार दफर के्द्् की
राजनीदत मे् िद््कय भूदमका दनभाने के इच्छुक है्। अगर कमलनाथ
राज्यिभा की रेि मे् उतरते है्, तो उनके राजनीदतक कि और
अनुभि के चलते बाकी िािेिारो् की राह आिान नही् रहेगी।
इिके अलािा प््िेश कांग््ेि अध्यक्् जीतू पटिारी का नाम भी
मजबूती िे उभर रहा है। दिधानिभा मे् मुखर भूदमका, िड़क िे
ििन तक िरकार के दखलाफ आक््ामक र्ख और िंगठन पर
पकड़ उन्हे् युिा नेतृत्ि के चेहरे के तौर पर पेश करती है। पूि्व
के्द््ीय मंत््ी और पूि्व पीिीिी चीफ अर्ण यािि भी इि िौड़ मे्

शादमल माने जा रहे है्, जबदक पूि्व नेता प््दतपक्् अजय दिंह के नाम
पर भी चच्ाव है, जो लंबे िमय िे दकिी बड़ी दजम्मेिारी की प््तीक््ा मे्
बताए जाते है्।

मध्यप््िेश िे राज्यिभा की कुल 11 िीटे् है् दजनमे् िे आठ पर
भाजपा और तीन पर कांग््ेि का कब्जा है। 2026 मे् तीन िीटे्
खाली हो रही है्, लेदकन मौजूिा िंख्या बल को िेखते हुए कांग््ेि
के दलए दफलहाल दिफ्फ एक िीट ही िुरद््कत मानी जा रही है। ऐिे मे्
िािेिारी की लड़ाई और भी दिलचस्प हो गई है, क्यो्दक हर बड़ा नेता
जानता है दक मौका एक ही है और िािेिार कई।

राज्यिभा मे् अपने काय्वकाल के िौरान दिग्विजय दिंह भाजपा
और आरएिएि के दखलाफ िैचादरक हमलो् के दलए जाने जाते रहे
है्। उनकी मुखरता ने उन्हे् िेक्युलर और प््गदतशील तबको् मे्
लोकद््पय बनाया लेदकन िाथ ही िे कई दििािो् के के्द्् मे् भी रहे।
हाल के दिनो् मे् जब उन्हो्ने भाजपा-आरएिएि के िंगठनात्मक
ढांचे की तारीफ की और कांग््ेि मे् दिके्द््ीकरण की जर्रत
बताई, तो दियािी हलको् मे् इिे भी उनके नए रोल की भूदमका के
तौर पर िेखा गया। यह भी कयाि लगाये गये दक क्या शदश थर्र
थर्र की तरह दिग्विजय दिंह का भी कांग््ेि िे मन भर गया है।

कुल दमलाकर दिग्विजय दिंह का राज्यिभा िे हटना कांग््ेि
की बिलती रणनीदत, पीढ़ीगत बिलाि और मध्य प््िेश मे् िंगठन
को िोबारा मजबूत करने की कोदशश का दहस्िा माना जा रहा है।
इिमे् िास््दिकता दकतनी है, यह तो आने िाला िमय ही बताएगा
लेदकन  अब दनगाहे् इि बात पर दटकी है् दक कांग््ेि नेतृत्ि इि
खाली होने िाली िीट पर दकिे मौका िेता है और क्या यह फैिला
पाट््ी के भदिष्य की दिशा तय करने मे् अहम भूदमका दनभाएगा या
दफर पाट््ी लाईन िे अलग अपना बौद््िक प््िश्वन करने िाले नेताओ्
के िाथ कांग््ेि मे् जो अब तक होता आया है, िह दिग्विजय दिंह के
िाथ भी होगा।

क्या हकीकत  मे् दिग्विजय दिंह का राज्यिभा
िे मोहभंग हो गया है या कराया गया है?


