
भारत का
साइबर
रदु्क्््ते््

अब कवेल
िोखािड़्ी तक सीदमत नही ्रहा — रह अब
घसुपठै का रदु्क्््ते् ्बन चकुा ह।ै 

िाचंो ्न ेएक खतरनाक गठिोड़ ्उिागर दकरा
ह:ै चीनी अपराि दसदंडकटेस् और पादकस््ान-
आिादरत साइबर ऑपरटेस्ा दमलकर भारत के
दडदिटल पादरसस्िदतकी ततं् ्मे ्गहराई तक साइबर
सल्ीपर सलेस् सि्ादपत कर रह ेहै।् 

र ेकवेल िोखबेाज ्नही ्है—्र ेदडदिटल
दवधव्संक है,् दिनका लक््र् राष््््ीर सरुक््ा को
असस्िर करना, िनदवश््ास को कमिोर करना
और महतव्पणू्ा अवसरंचना को पगं ुबनाना ह।ै

साइबर सल्ीपर सलेस् कर्ा है?् दछप ेहएु
दडदिटल ऑपरदेटवस् — मानव रा बॉट — दिनह्े्
दनषद्््कर अवसि्ा मे ्रखा िाता ह ैऔर आदशे
दमलन ेपर सद््कर दकरा िाता ह।ै सद््कर होन ेपर रे
हमला करत ेहै:्

1. डटेा चोरी (Data Exfiltration) –
सवंदेनशील सरकारी और दवि््ीर िानकारी
चरुाना

2. अवसरंचना को नकुसान

(Infrastructure Sabotage) – द््िड,
दरूसचंार, पदरवहन, बैद्कगं को बादित करना

3. आतकंी फदंडगं (Terror Funding)
– वॉलटेस् और द््कपट्ो क ेमाधर्म स ेिन प्व्ाह
करना

4. दषुप््च्ार अदभरान (Disinformation
Campaigns) – झठूी खबरे ्फलैाकर समाि
को दवभादित करना

5. भत््ी और कट्र्पिंीकरण
(Recruitment & Radicalization) –
रवुाओ ्को चरमपिंी नटेवक्फ मे ्फसँाना

वनषवंंंिय अिसथंा (Dormant Phase)
1. सामानर् उपरोगकता्ाओ ्की तरह ददखत ेहै।्
2. सोशल मीदडरा अकाउटंस्, ऐपस्, वॉलटेस्

क ेरप् मे ्सचंादलत होत ेहै।्
3. चपुचाप डटेा इकट््ा करत ेहै ्और नटेवक्फ मे्

अपनी पकड़ ्बनाए रखत ेहै।्
सवंंिय अिसथंा (Activation

Phase)
1. गोपनीर डटेा लीक करना।
2. अवसरंचना को पगं ुबनाना।
3. सीमा-पार िन का प्व्ाह करना।
4. िनमत को प्भ्ादवत करना।
5. ऑनलाइन भत््ी और कट्र्पिंीकरण

करना।
य ेकसै ेकाम करत ेहै?ं
1. फके ऐपस् और मलैवरेर – दनद््ोर ददखने

वाल ेडाउनलोड स ेदडवाइस पर कलज््ा करना
2. फि््ी आईडी और दसम काड्ा – गमुनाम

दडदिटल पहचान बनाना
3. द््कपट्ो और वॉलटेस् – िन शोिन और

आतकंी फदंडगं को दछपाना
4. सोशल इिंीदनरदरगं – उपरोगकता्ाओ ्को

िोख ेस ेसवंदेनशील िानकारी दने ेपर मिबरू

करना
खतरा कयंो ंगभंीर ह?ै
1. वर््ो ्तक अदशृर् रहत ेहै,् आदशे पर सद््कर

होत ेहै।्
2. सीमा-पार नटेवक्फ होन ेस ेट््कै करना

कदठन।
3. रह कवेल अपराि नही—्सपं्भ्तुा पर

सीिा हमला ह।ै
साइबर घसुपठै का नरा पल्बेकु साइबर

सल्ीपर सलेस् हमार ेरगु क ेदडदिटल घसुपदैठए है।्

दछप ेहएु, िरै्ावान, घातक—र ेडटेा, िन और
दवश््ास पर हमला करत ेहै।् इनह्े ्दनषद्््कर करना
भारत की साइबर सरुक््ा का केद्््ीर दहसस्ा ह।ै

भतंंी और सवंंियि
1. मलैवरेर स ेभर ेमर्दूिक/गदेमगं ऐपस्
2. नकली आईडी वाल ेदसम काड्ा
3. डटेा चोरी क ेदलए लोन और दनवशे ऐपस्
फवंडगं और मनी लॉनवंंंिगं
1. वॉलटेस् और द््कपट्ो एकस्चेि्
2. मर्लू नटेवकस््ा और फि््ी खाते
3. परतदार लने-दने स ेिन का स््ोत दछपाना
जाससूी और तोडफंोडं
1. दरूसचंार, ऊिा्ा, पदरवहन, काननू प्व्त्ान

प्ण्ादलरो ्की िाचँ
2. शत्् ुराजर्ो ्स ेिड़ु् ेAPT का उपरोग
3. एआई-चादलत प्च्ार स ेअसतंोर फलैाना
नागवरको ंक ेवलए
1. सदंदगि् ऐपस् डाउनलोड न करे।्
2. साइबर अपराि की दरपोट्ा करे:्

www.cybercrime.gov.in।
3. दडदिटल सव्चछ्ता अपनाए:ँ मिबतू

पासवड्ा, 2FA, अनमुदतरो ्की िाचँ।
4. िागरक्ता अदभरानो ्क ेमाधर्म स ेसतक्फ

रहे।्

नीवतवनमांवताओ ंक ेवलए
1. द््कपट्ो पल्टेफॉमस््ा पर KYC लाग ूकरे।्
2. फॉरेद्सक ललैस् और िाचंकता्ाओ ्के

प्द्शक्ण् मे ्दनवशे करे।्
3. सक्लूो ्और साव्ािदनक सवेा मे ्साइबर

साक्र्ता को शादमल करे।्
िािं: 
1. साइबर रदु् ्क ेरगु मे ्सपं्भ्तुा अब रह

कवेल िोखािड़्ी कॉलस् की बात नही ्ह—ैरह
दडदिटल सपं्भ्तुा, ससंि्ागत अखडंता और
राष््््ीर लचीलापन की बात ह।ै

2. साइबर सल्ीपर सलेस् एक हाइद््िड खतरा
है—्िाससूी, अपराि और मनोवजै््ादनक रदु् ्का
दमश्ण्।

3. भारत की रक््ा कवेल फाररवॉलस् स ेनही,्
बसल्क िागरक्ता, समनव्र और नवाचार से
होगी।

अवंतम सिंशे 
1. साइबर सरुक््ा कोई दवभाग नही—्रह एक

दसद््ातं (Doctrine) ह।ै
2. हर अदिकारी। हर नागदरक। हर ससंि्ा।
3. सभी दमलकर हम भारत की दडदिटल ढाल

है।्
आइए, सतकंफता को विजय मे ंबिले।ं

सोशल मीदिया से जुड्े्

देश का पहला टंंांसपोटंग दैडनक समाचार पतंं 

‘‘
त्याग के दबना कुछ भी
पाना संभव नही् है, एक

सांस लेने के दलए भी एक
सांस छोड्नी पड्ती है।
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पिंकी कंुडू

सपंािकीय पवरचय:- ददलल्ी का
साव्ािदनक पदरवहन हमशेा स े राष््््ीर
राििानी की िीवनरखेा रहा है। ददलल्ी
पदरवहन दनगम (डीटीसी) न केवल शहर की
गदत का प््तीक रहा, बसल्क परा्ावरण-दमत््
और सस््ी बस सवेा का भरोसा भी िा। 

हालादँक, हाल क ेवर््ो ्मे ्दनगम की घटती
भदूमका और कम्ाचादररो ्क ेअनर् दवभागो ्मे्
सि्ानातंरण ने रह सवाल खड़्ा कर ददरा है
दक कही ्सरकार सव्र ंइस ऐदतहादसक ससंि्ा
को िीर-ेिीर ेसमापत् तो नही ्कर रही। 

प्स्््तु लखे मे ्सिंर कमुार बाठला ने
इसी दचतंािनक प्व्दृ््ि पर दवस््ार स ेचचा्ा की
ह ै— कयंा यह पंंशासवनक पनुगंवठन ह ैया
सािंवजवनक पवरिहन को कमजोर करने
की योजना?

* “जनवहत मे ंसिाल:कर्ा ददलल्ी की
बस सवेा सि््ा की रािनीदत की चपटे मे?्

* ”“डीटीसी पर सकंट: ददलल्ी का

साव्ािदनक पदरवहन ददशाहीन होता िा रहा
है।

* ”“राजधानी की सिारी सिेा खतरे
मंे — सरकारो ्की चपुप्ी पर िनता की पकुार।

* ”“विलंली की सडकंे ं वफर
वनजीकरि की ओर? डीटीसी के भदवष्र
पर गहरारा सशंर।

* ”“सािंवजवनक पवरिहन या
राजनीवतक पंंबधंन? ददलल्ी मे ्डीटीसी की
दकस्मत अिर मे।्”

ददलल्ी की सड़क्ो ्पर चलन ेवाली बसे्
कभी राििानी की पहचान हुआ करती िी्।
ददलल्ी पदरवहन दनगम (डीटीसी) न ेवर््ो्
तक लाखो ्राद््तरो ्को सस््ी और सरुद््कत
रात््ा की सदुविा दी। लदेकन अब रह ससंि्ा
अद््सतव् क ेसकंट स ेगिुर रही है। 

हाल क ेसरकारी आदशेो ्और नीदतगत
फैसलो ्स ेऐसा प््तीत होता है दक िीरे-िीरे
डीटीसी का ढाचंा कमिोर दकरा िा रहा है।

शीला दीद््कत सरकार के समर नई
सीएनिी बसो ्क ेसाि डीटीसी न ेपरा्ावरण
दमत् ्पदरवहन मॉडल पशे दकरा िा। मगर
आम आदमी पाट््ी क ेशासनकाल मे ्बसो ्की
नई खरीद लगभग ठप पड़ ्गई। इसका सीिा
असर दनगम की पदरचालन और रािस्व
सस्िदत पर पड़्ा। 

अब, भािपा-नेतृत्व वाली ददल्ली
सरकार पर भी रह आरोप लग रहे ह्ै दक वह
इसी नीदत को िारी रखते हुए दनगम की
सपंद््िरो ्क ेपनुः उपरोग की ददशा म्े आगे
बढ ्रही है।

हाल ही मे् िारी आदेश मे् डीटीसी के
340 कम्ाचादररो् को रािस्व दवभाग मे्
स्िानांतदरत दकरा गरा है। रह कदम इस
आशंका को और बल दतेा है दक दनगम के
पदरचालदनक ढांचे को व्रवस्सित र्प से
कमिोर दकरा िा रहा है। 

सिाल यह उठता ह ैवक जब डीटीसी
की सबस ेबडंी आय संंोत — बस सिेा
— को ही पंंभावित वकया जा रहा ह,ै तो
वनगम वटकगेा कसै?े

सरकार चाहे दकसी भी दल की हो,
साव्ािदनक पदरवहन को घाटे का सौदा
मानना िनता क ेदहत मे ्नही् ह।ै बस सवेा
कोई व्रावसादरक उद््म नही्, बस्लक
सामादिक उि््रदादरत्व है। रदद डीटीसी
िैसी संस्िाएं खत्म होती ह्ै तो ददल्ली म्े
दनिी वाहनो् की संख्रा और प््दूरण दोनो्

बढ्े्ग,े िबदक िनता की सदुविा और सरुक््ा
घटगेी।

वपछल ेिो िशकों की नीवत याि करें
— ल्ल ूलाइन बस सवेा को सरुक््ा कारणो ्से
बंद दकरा गरा िा, क्रोद्क दनिी सचंालक
अनुशासन और रखरखाव के मानक पूरे नही्
कर पा रहे ि।े अब वही मॉडल रदद दोबारा
लाग ूहोता है, तो रह इदतहास स ेसबक न लनेे
िसैा होगा।

डीटीसी की संपद््िरां आि भी सबसे
अदिक मलूर्वान है,् दिन पर ददलल्ी सरकार
सीिा कलि्ा नही् कर सकती। लदेकन रदद
दनगम को ‘घाट ेम्े चलने वाला’ घोदरत कर
ददरा िाए, तो उसकी भदूम और पदरसपंद््िरो्
के पनुदव्ाकास का रास््ा खुल िाएगा। रही
सस्िदत अब िीरे-िीर ेबनती ददखाई द ेरही है।

ददलल्ी के नागदरक हमेशा स ेएक ऐसी
बस सेवा के हकदार रहे है् िो सुरद््कत,
समरानुसार और सुलभ हो। रदद सरकार्े
साव्ािदनक पदरवहन को नीदतगत
प््ािदमकता स ेबाहर रखती ह्ै तो रह कवेल
एक दनगम का अतं नही्, बसल्क िनदहत की
उस भावना की अवहलेना होगी दिसन ेकभी
डीटीसी को ददलल्ी की पहचान बनारा िा। 

अब समय है वक सरकार साफ ंकरे
— कयंा विललंी की सडंके ंवफर से जनता
की सिारी से भरंेगी या वफर वनजी
िाहनों और पंंिूषि के धएु ंमे ंजनता की
उममंीिंे खो जाएगंी ?

िीटीसी के अिसान की ओर डदलंली?
िनता पूछे – बस सेिा या बस कहानी!

आि का साइबर सुरक््ा रवचार: “साइबर स्िीपर सेल्स: संप््भुता पर मौन घेराबंदी”

संजय कुमाि बाठला, मुख्य संपादक,
सामारजक मुद््ो् के रवश्लेषक  

ददल्ली के सरकारी दफ्तरो् की
दखड़्दकरो् के बाहर पे्शन फाइल दलए िो
बुज्ुग्ा, और दविवाएं खड़्े निर आते िे
वह अब साइबर कैफे की कतारो् मे् खड़्े
निर आते है्। 

* अब उन्हे् पहले की तरह िूप नही्
िलाती, पर हा सव्ार डाउन िर्र हो
िाता है। 

* अब पहले की तरह फाइल गारब
होने की दचंता नही् रही पर अब
“आनलाइन फॉम्ा भर कर सक्सेसफुली”
के स्क््ीनशॉट का इंतिार बढ् गरा बदल
— पर नतीिा तकरीबन वही है, उन्हे्
इंतज्ार पहले भी िा, और अब भी है।

िबसे ददल्ली मे् “िनकल्राण” के
नारे दडदिटल स्क््ीन पर चमकने लगे है्,
तबसे पे्शन भी तकनीकी दौर मे् ‘स्कलक’
हो गई है — स्कलक कीदिए, अप्लाई
कीदिए, गलती से अप्लाई हो गई तो दफर
दसस्टम के िवाब का इंतज्ार कीदिए। 

ददल्ली सरकार की रणनीदत देदखए
दबना दकसी पूव्ा सूचना के आनलाइन
आवेदन प््द््करा शुर् करवाते है् रात के
दस बिे और रात तीन बिे ही कर ददरा
िाता है् बंद। 

यह गवित विलंली सरकार के
अवतवरकंत वसफंफ िही समझ सकता है
जो नींि के बजाय सिंवर के साथ
जागता हो।

ददल्ली सरकार की रणनीदत देदखए
एक दविानसभा क््ेत्् के दलए आवेदनो् की
सीमा दो सौ सीदमत िब की आवेदन कत्ाा
हिारो्, दकस गदणतज्् ने तर की सीमा

और क्रो् रह रहस्र अब भी कारम है। 
सच में ऐसा लगता है जैसे पीएम

घोषिाएं और विलंली सरकार दंंारा
चावलत/ घोवषत जनकलंयाि योजना
जनकलंयाि के पंंवत नहीं, अवपतु कोई
सीवमत ‘कोटा’ संकीम की घोषिा हो।

सबसे बड़्ा आश््र्ा रह दक सरकार
के पास हर नागदरक का आिार और उम््
का दववरण है और उसके बाद भी िानबूझ
कर बुज्ुग््ो् और दविवाओ् को वेबसाइट
पर खुद को सादबत करने की मिबूरी बना
रही है।

रह सवाल अब सीिा और स्पष्् है —
रोिना आई िर्र, पर पहुँची दकतनो्
तक? 

तकनीकी साक््रता की कमी के कारण
लाखो् बुज्ुग्ा और दविवाएं रा तो एिे्टो् पर
दनभ्ार है्, रा उन साइबर कैफे के मादलको्
पर िो तकनीकी सेवा के नाम पर पे्शन की
ताक्त का नरा बाज्ार चला रहे है्।

* तकनीक सुदविा का माध्रम बननी
चादहए िी, बािा का नही्। 

* सरकार चाहे तो आिार-डेटा के
आिार पर स्वतः पात््ता तर कर पे्शन

िारी कर सकती है। 
हर द्जले मे् एक ‘सहारता के्द््’ रा

मोबाइल वैन भी बुज्ुग््ो् और दविवाओ् के
दलए बड़्ा सहारा सादबत हो सकते है्। रह
दसफ्फ सुदविा नही् — सम्मान की
पुनस्ि्ाापना होगी।

िनदहत मे् बस रही कहना है —
अगर पे्शन दफलहाल नही् पहुँची है तो
कम से कम “आपका आवेदन प््द््करा मे्
है” का एसएमएस भेि दीदिए। तादक इन
बुज्ुग््ो् और दविवाओ् को रह महसूस हो
सके दक दडदिटल इंदडरा ने उन्हे् भुलारा
नही् है, बस इंतज्ार की दलदमट िोड़्ी बढ्ा
दी है।

विलंली में िवरषंं नागवरक और
विधिा पेंशन के लाखों आिेिन अब
भी लंवबत। 

* दविानसभा क््ेत््वार सीदमत कोटा
आवंटन से असमान दवतरण की आशंका।

* आवेदन पोट्ाल के समर और सव्ार
क््मता पर कई दशकारते् दि्ा।

* दडदिटल साक््रता की कमी के
चलते बुज्ुग्ा और दविवाएं अब भी
दबचौदलरो् पर दनभ्ार।

पडरिहन डिशेष िनडहत डिशेष कॉलम

डिडिटल इंडिया में डिधिाएं और
बुजंुरंंों की ऑफलाइन उमंमीदें

डिडिटल इंडिया युग में पेंशन पंंडंंिया िब से‘ऑनलाइन’
घोडित हुई, तब से इंतिार में बुजंुगंग और डिधिाएं 

‘ऑफलाइन’ उमंमीदें लेकर बुजंुगंग और डिधिाएं बैठे हैं पेंशन के इंतजंार मे 

लखेक:- सजंय कमुार बाठला
परिवहन नीरि औि साव्वजरनक रहि
मामलो् पि रवशेषज्् पत््काि। रपछले
एक दशक से सड्क सुिक््ा, स्वच्छ
परिवहन औि िकनीकी नवाचाि से
जुड्ी नीरियो् पि गहन रवश्लेषण औि
रिपोर्टि्ग कििे है्।

https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

रपंकी कुंडू

सुबह करीब 8 बिे, दशवम की
दादी घर मे् अचानक दगर
पड़्ी।् होश नही ्िा, बस ददल

िड़्क रहा िा। तुरंत 112 पर कॉल
दकरा गरा, लेदकन एंबुले्स आने मे्
देरी हो रही िी।

इसी बीच दशवम को राद आरा
दक उनह्ोन् ेहाल ही मे ्सल्लदंकट ऐप पर
एबंलुेस् इन 6 दमदनट फीचर दखेा िा।

दबना समर गंवाए ऐप खोला,
दरक्वेस्ट डाली।

1 दमनट के अंदर कन्फम््ेशन
कॉल आ गरा और दसफ्फ 4–6 दमनट
मे् एंबुले्स घर के दरवाज्े पर िी।

एंबुले्स मे् मौिूद दो नस््ो् ने तुरंत
बीपी और शुगर चेक की। दादी की
ल्लड शुगर 40 तक दगर चुकी िी।
फौरन द््िप दी गई और करीब 10
दमनट मे् होश लौट आरा। इसके बाद
उन्हे् सुरद््कत अस्पताल पहुँचारा
गरा।

सब ठीक होने के बाद दशवम ने
फीस पूछी उन्हे् लगा रह पेड सद्वास
होगी लेदकन िवाब चौ्काने वाला
िा। स्ललंदकट की तरफ से रे सद्वास
मफुत् ह।ै र ेदशवम न ेअपन ेअनभुव मे्
साझा दकरा।

बहुत से लोगो् को इस सद्वास के
बारे मे् पता भी नही् होगा।

रिस ऐप से रोिाना सब्ज्ी और दूध मंगाते है्, उसी
ने रदल्िी मे् एक बुज्ुग्ण मरहिा की िान बचा िी। परिवहन रवशेष न्यूज

बु राड़ी का राशन कार्ाालर बंद कर ददरा गरा है,
दिसके कारण अब क््ेत््वादसरो् को राशन से संबंदित
दकसी भी समस्रा रा दशकारत के दलए गुलाबी बाग

िाना पड़्ेगा। रह दनण्ार आम िनता के दलए अत्रदिक
असुदविािनक एवं िनदवरोिी है।

ददल्ली सरकार के इसी तुगलकी और िनदवरोिी दनण्ार
के दवरोि मे् 19 िनवरी को सुबह 11 बिे कौदशक एन्क्लेव
पेट््ोल पंप के सामने स्सित राशन कार्ाालर पर शांदतपूण्ा
दवरोि प््दश्ान दकरा िाएगा।

इस दवरोि प््दश्ान मे् क््ेत्् की सभी RWA, सामादिक
संस्िाओ् एवं आम नागदरको् से अदिक से अदिक संख्रा मे्
उपस्सित होकर िनदहत मे् आवाज् बुलंद करने की अपील
की िाती है।

अपील:- आइए, एकजुट होकर इस जनविरोधी
फैसले का विरोध करें।

बुराड़ी क््ेत्् के नागररको् के रिए अत्यंत महत्वपूर्ण सूचना
बुराड़ी का

राशन
कार्ाालर बंद 
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अपने कुछ बवचार साझा करने जा
रही है जब बरशतंे खतमं होते है,ं
तो अकसंर बचंंो ंकी दुबनया

बहल जाती है — उनकी मासूमीयत,
उनकी भावनाएँ, उनका भरोसा। पर
एक अलर बात है जो दददं को उममंीद में
बदल सकती है: को-पैरेबंटंर।

तलाक का मतलब यह नही ंबक
आप बपता या माता की भूबमका छोडं
दे।ं बसलंक — यह वकतं है समझदारी
बदखाने का, अहंकार नही ंबसलंक पयंार
और बजममंेदारी बदखाने का।

पहली बात: बचंंो ंके सामने कभी
भी एक-खोरी पबरवार न बदखाएँ। चाहे
आप अलर हो ं— उनहंे ंबदखाएँ बक
आप दोनो ंअब भी उनके माता-बपता
है।ं आपका पयंार, आपकी देखभाल,
आपकी मौजूदरी दोनो ंतरि बरकरार
रहेरी।

दूसरी बात: घरो ंमे ंबनयम और
रटंीन  समान रखे।ं खाने-सोने का

समय, सकंूल-वकफं, टीवी/रैजेट टाइम
— जब बचंंो ंकी बदनचयांद ससंथर होरी,
तो उनहंे ंसुरकंंा महसूस होरी; उनहंें
लरेरा बक उनकी दुबनया अभी भी
सुरबंंकत है।

तीसरी बात: बचंें से खुलकर
बात करे ं— उनके डर, कनफंयंूजन,
सवालो ंको सुने।ं बकसी भी पबरससंथबत
मे ंउनहंे ंमत दे ंयह अहसास बक “तुमहंारे
खुलने का डर मत करो” — कयंोबंक
उनकी आवाज ंऔर भावनाएँ मायने
रखती है।ं

चौथी बात: कभी भी दूसरे पैरेटं
की बुराई या बशकायत बचंें के सामने

न करे।ं इससे बचंें िंसे हुए महसूस
करते है ं— “बकसे चुनूँ?” — और
उनकी मासूमीयत टूट जाती है। पयंार
और सममंान से बात करे।ं

पाँचवी बात: जब बमल सके ं—
कवंाबलटी टाइम बबताएँ। खेल, पढाई,
बाते,ं सपोटदं — बदखाएँ बक उनहंे ंअब
भी पयंार और देखभाल बराबर बमल
रही है।

फडवोस्ट हो सकता है — पर वो
बदन उनके बलए डर का नही,ं
समझदारी और कोमल सपंोटदं का समय
हो सकता है। आपका बचंंा — अपनी
खुबशयाँ, उसकी मासूम हँसी, उसका

भरोसा — आपकी बजममंेदारी है।
अरर आप सच मे ंउस दददं को

खुशी मे ंबदलना चाहते है ं— शुरआंत
आज से करे।ं

अरर आप मानते है ंबक बचंें को
बकसी एक पैरेटं की जररंत नही ं—
दोनो ंकी जररंत है l

अबधक जानकारी के बलए हमारी
वेबसाइट:

www.
counsellingwali.com या हमसे
संपकफं कीबजए

� 9 716739398 समाधान
लीबजए।

आज के आद़टिकल मे़ बात करते है़  बच़़ो़ की मे़टल हेल़थ
के दलए पेरे़ट़स को क़या पेरे़दटंर दटप़स अपनाना िादहए। 

पिकंी कुंडू

सोनाली बेदंंें - कैसंर
अजय देवरन - बलटंंाल

अबपकोबंडबलबतस
(कंधे की रंभीर बीमारी)
इरिान खान - कैसंर
मनीषा कोइराला - कैसंर
युवराज बसंह - कैसंर
सैि अली खान - हदंय घात
बरबतक रोशन - बंेंन कलंोट
अनुरार बासु - खून का कैसंर
मुमताज - बंेंसटं कैसंर
शाहरखं खान - 8 सजदंरी
(घुटना, कोहनी, कंधा आबद)
ताबहरा कशयंप (आयुषमंान

खुराना की पतनंी) - कैसंर
राकेश रोशन - रले का कैसंर
लीसा राय - कैसंर
राजेश खननंा - कैसंर,
बवनोद खननंा - कैसंर
नरबरस - कैसंर
बिरोज खान - कैसंर
टोम अलटंर - कैसंर...
* यह वो लोर है ंया थे- बजनके

पास पैसे की कोई कमी नही ंहै / थी!
* खाना हमेशा डाइटीबशयन की

सलाह से खाते है।
* दूध भी ऐसी राय या भैसं का

पीते है ं जो AC मे ं रहती है और
बबसलेरी का पानी पीती है।

* बजम भी जाते है।
* रेरुलर शरीर के सारे टेसटं

करवाते है।

* सबके पास अपने हाई
कवंाबलिाइड डॉकटंर है।

अब सवाल उठता है आफखर
अपने शरीर की इतनी देखभाल

के बावजूद भी इनहंे ं इतनी रंभीर
बीमारी अचानक कैसे हो रई। जवाब
बडां छोटा सा है

* कयंोबंक यह सभी पंंािंंबतक
चीजो ंका इसंेंमाल बहुत कम करते
है या मान लो बबलकंुल भी नही ंकरते।
जैसा हमे ंपंंकृबत ने बदया है, उसे उसी
रपं मे ंगंंहर करो वो कभी नुकसान
नही ंदेरा।

* बकतनी भी फूंंटी पी लो, वो
शरीर को आम के रुर नही ं दे

सकती।
* अरर हम इस धरती को

पंंदूबषत ना करते तो धरती से बनकला
पानी बोतल बनदं पानी से लाख रुर
अचछंा था।

उदाहरर सवंरपं  कोई बचंंा जो
बचपन से पैसे के बल पर जनमं से
ऐसे सथंान पर रहा है जहां एक भी
कीटारु नही ंहो सकता उसे बडां होने
से बाद सामानयं जरह पर रहने के
बलए छोड ंदो, वो बचंंा एक सामानयं
सा बुखार भी नही ंझेल पाएरा!

कयंो?ं:- कयंोबंक उसके शरीर का
तंबंंतका तंतंं कीटारुओ से लडनंे के
बलए बवकबसत ही नही हो पाया।

बडीं बडीं कंपबनयो ं ने अपने
पंंोडकटं बेचने के बलए लोरो को
इतना डरा रखा है,

मानो एक बदन साबुन से नहीं
नहाओरे तो तुमहंे कीटारु घेर लेरंे
और शाम तक पकंंा मर जाओरे।

* समझ नही ंआता हम इतना
पढ ंबलखकर भी कहां जी रहे है।

* एक दूसरे से हाथ बमलाने के
बाद लोर सेबनटाइजर लराते हुए
देखते है ंहम।

इंसान सोच रहा है- पैसो ंके दम
पर हम बजंदरी बजयेरंे।

आपने कभी रौर बकया है--
बपजंंजां बरदंर वाले शहर के लोरो ंकी
एक बुखार मे ंधरती घूमने लरती है
और वही ंदूध दही छाछ के शौकीन
रांव के बुजुरदं लोरो ंका वही बुखार
बबना दवाई के ठीक हो जाता है।
वजह बडीं साि है 

* कयंोबंक उनकी डॉकटंर पंंकृबत
है।

* कयंोबंक वे पहले से ही सादा
खाना खाते आए है।

इसबलए आपसे अनुरोध है 
* पंंाकृबतक चीजो ंको अपनाओ!
* बवजंंान के दंंारा लैब मे ंतैयार

हर एक वसंुं शरीर के बलए
नुकसानदायक है!

याद रखे पैसे से कभी भी सवंासथंयं
और खुबशयां नही ंबमलती।।

आइए फ्िर से_ चले् प् ्कृफत
की ओर

पैसे से कभी भी स़वास़थ़य और खुदशयां नही़
दमलती,आइए द़फर से िले़ प़़कृदत की ओर
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हमारी आयुवंेंबदक परंपरा मे ंसूरन कंदा का
बहतु खास महतवं ह।ै “सरून खाओ, तो पटे
खराब नही ंहोरा!” कयंोबंक सरून बसरफंं एक

सबजंीं नही ंबसलंक औषधीय रुरो ंसे भरपूर एक
नचैरुल पंंोडकटं ह।ै

आजकल के अबनयबमत खान-पान से होने
वाली समसयंाओ ंको हल करने मे ंसूरन बहुत
असरदार है

* जड ंकी बीमाबरयाँ
* अपच
* शौच करत ेसमय खनू आना
सरून कय्ा ह?ै पोषण गणु
* सरून (हाथी क ेपरै जसैा मीठा आल)ू एक

कंद वाली सबजंीं है जो बमटंंी मे ंउरती है। इसमें
मखुयं रपं स ेय ेचीजंे ंहोती है ं-

* बवटाबमन C
* बवटाबमन B6
* िाइबर
* पोटबैशयम
* कसैलंशयम
* आयरन
सरुन
* पाचन को बहेतर बनाता है
* सजून कम करता है
* आतंो ंस ेटॉसकंसन बनकालता है
* रसै, कबजं,ं एबसबडटी स ेराहत दतेा है
बवासीर और बलंीबडंर के बलए सूरन का

इसंंमेाल एनस क ेपास एक ददंदनाक राठं, जो एक
सजूी हईु नस होती ह,ै बवासीर का एक कारर ह।ै
सरून इसक ेबलए बहतु सही ह।ै

घरले ूनसुख्े
* सरून को छोट ेचौकोर टकुडों ंमे ंकाट लें
* पनै मे ंथोडां सा शदुंं घी डालें

* टकुडों ंको हलकंा सनुहरा भरूा होन ेतक तले।ं
* सबुह और शाम सवेन करें
िायद े-
सजून कम करता है
खनू बहना रोकन ेमे ंमदद करता है
मल तयंार को आसान बनाता है
शरीर हलकंा महससू होता है
पाचन सधुारन ेक ेफलए सरून
* अपच
* रसै
* पटे िलूना
* लरंडांपन
हलेद्ी िाइबर और एजंाइम
* आतंो ंकी सहेत सधुारता है
* टॉसकंसन बनकालता है
* भखू बढांता ह ै━ इस ेहफतं ेमे ं2-3 बार लें
आयवु््फेदक तरीका आयवु््दे क ेअनसुार,

सरून –

* वात-बपिंं-कि को बलैेसं करता है
* खनू को साि करता है
* मलू बीमाबरयो ंको कम करता है
* बलवर और पाचन को बहेतर बनाता 
नेचुरल हेलथं की ओर एक कदम केबमकल

दवाओ ंके बजाय रोजांना नेचर ने एक बोलडं
सॉलयंशून बनकाला ह।ै

सरून जसैी बसपंल सबजंीं
* लबं ेसमय तक सहेत
* शबरया क ेबहसाब स ेनचैरुल इलाज
छोटा सा हल अरर मूल रोर, बदहजमंी या

शौच क ेकारर खनू आ रहा हो, तो
* सोन ेक ेटकुडंे
* घी मे ंहलकंा फंंाई करें
* सबुह और शाम को खाएं
* कछु ही बदनो ंमे ंआपको रकंंफ महससू होरा।
हलेथं ही असली दौलत ह,ै शरुर-फंंी इबंडया की

ओर एक कदम आर।े

पूजा  
(मानसिक सव्ासथ्य्

सवद््ालय परामर्शदाता)

सूरन कंिा के िमत़कारी फ़ायिे
जड़ से होने वाली बीमादरयो़, अपि, ब़लीदिंर के घरेलू आयुव़़ेदिक नुस़खे 

पुदीने की पत््ियां: पारंपतरक
उपयोग और सामान्य फायदे 
गबमंदयो ंमे ंआसानी स ेबमलन ेवाला पदुीना अपनी खशुब,ू सवंाद और ताजरी क ेबलए जाना जाता ह।ै

पारंपबरक रपं से पुदीने का उपयोर शरीर को ठंडक देने, ताजरी बनाए रखने और दैबनक
सवंासथंयं व सौदंयंद रटंीन मे ंसहायक के रपं मे ंबकया जाता रहा है। पुदीने की पबंंियो ंमे ंमौजूद

पंंाकृबतक रुर सामानयं सवंासथंयं सपोटंद और ससंकन केयर मे ंउपयोरी माने जाते है।ं
आइए जानते है ंपुदीने के कुछ पारंपबरक और सामानयं उपयोर, बजनहंे ंसंतुबलत आहार और सवंसथं

जीवनशैली के साथ अपनाया जा सकता है।
पुदीने के पोषक तत्व:- पुदीने मे ंकम कैलोरी होती है और इसमे ंिाइबर, बवटाबमन A, आयरन,

मैरंनीज और िोलेट जैसे पोषक ततवं पाए जाते है।ं इसमे ंमौजूद एंटीऑसकंसडेटं शरीर को ऑकसंीडेबटव
तनाव से बचाने मे ंसहायक माने जाते है।ं

1. पाचन को सपोर्ट:- पुदीना पाचन पंंबंंिया को सपोटंद करने मे ंसहायक हो सकता है। पारंपबरक
रपं स ेपदुीन ेकी चाय या पानी का सवेन भोजन क ेबाद बकया जाता ह,ै बजसस ेपाचन स ेजडुीं असहजता
कम महसूस हो सकती है।

2. वजन संतुलन मे् सहायक:- पुदीने का उपयोर चटनी या बंंिंक के रपं मे ंबकया जाता है। यह
मेटाबॉबलजमं को सपोटंद करने और संतुबलत डाइट के साथ वजन पंंबंधन मे ंसहायक हो सकता है।

3. श््सन स्वास्थ्य मे् सहायक:- पुदीना पारंपबरक रपं से सांस से जुडीं असहजता मे ंसहायक
माना जाता है। पुदीने की सुरंध और काढां सामानयं शंंसन आराम के बलए उपयोर बकया जाता है।

4. मफहलाओ् के स्वास्थ्य सपोर्ट के फलए:- पारंपबरक
आयवुंंबेदक उपयोर मे ंपदुीन ेको मबहलाओ ंक ेमाबसक
चिंं स ेजडुीं सामानयं असहजता मे ंसहायक माना
रया है। इसका सेवन वयंसकंतरत ससंथबत के
अनुसार बकया जाता है।

5. ब्लड प््ेशर संतुलन मे्
सहायक:- संतुबलत आहार के साथ
पदुीन ेका उपयोर सामानयं हदंय सवंासथंयं
सपोटदं के बलए बकया जाता है। यह
रोजमरांद की जीवनशैली मे ंएक सहायक
ततवं हो सकता है।

6. गम््ी और लू से बचाव मे्
सहायक:- रबमंदयो ंमे ंपुदीने का सेवन शरीर
को ठंडक देने मे ंमदद कर सकता है। पारंपबरक
रपं से पुदीने की चटनी या पेय का उपयोर बकया जाता
है।

7. हाइड््ेशन सपोर्ट:- पुदीने का पानी या शरबत शरीर को ताजरी देने और तरल संतुलन बनाए
रखने मे ंसहायक हो सकता है, खासकर रमंद मौसम मे।ं

8. स्सकन केयर मे् उपयोग:- पुदीने का पेसटं या रस ससंकन केयर रटंीन मे ंइसंंेमाल बकया जाता
है। यह तवंचा को साि रखने और ऑयल बैलेसं मे ंमदद कर सकता है।

9. ऑयली स्सकन के फलए:- पुदीना, दही और ओटमील से बना िेस पैक ऑयली ससंकन में
अबतबरकतं तेल को संतुबलत करने मे ंसहायक हो सकता है।

10. बालो् की देखभाल मे् सहायक:- पुदीने के पानी से बाल धोने का उपयोर पारंपबरक रपं से
सकंैलपं को साि रखने और बालो ंकी सामानयं देखभाल के बलए बकया जाता है।

11. स्सकन रोन और झाइयो् के फलए:- पुदीने का रस या पेसटं पंंाकृबतक िेस पैक मे ंइसंंेमाल
बकया जाता है, जो तवंचा की साि-सिाई और गलंो सपोटंद मे ंसहायक माना जाता है।

1. पंंाकृबतक पोषक ततवंो ंका संंोत दाल का पानी
पंंाकबृतक रपं स ेकछु ऐस ेपोषक ततवंो ंस ेभरपरू होता
है, जो शरीर के सामानयं सवंासथंयं को बनाए रखने में
सहायक हो सकते है।ं इसे संतुबलत आहार के एक
बहससंे के रपं मे ंबलया जा सकता है।

2. वजन संतुलन मे ंसहायक दाल के पानी में
मौजूद पंंोटीन तृसपंत की भावना देने मे ंमदद कर
सकता है, बजससे अनावशयंक खाने की इचछंा कम
हो सकती ह।ै यह वजन पंंबधंन क ेबलए एक सहायक
बवकलपं हो सकता है।

3. पाचन को सपोटंद करने मे ंमदद दाल का पानी
हलकंा और आसानी से पचने वाला माना जाता है।
इसमे ंमौजूद पोषक ततवं पाचन तंतंं के सामानयं कायंद
मे ंसहयोर कर सकते है ंऔर अपच जैसी समसयंाओं

मे ंसहायक हो सकते है।ं
4. शारीबरक ऊजांद क ेबलए उपयोरी दाल क ेपानी

मे ंपाए जाने वाले अमीनो एबसड और अनयं ततवं
शरीर की सामानयं ऊजांद और कायंदकंंमता को बनाए
रखने मे ंमदद कर सकते है।ं

5. हदंय सवंासथंयं को सपोटदं दाल का पानी
संतुबलत जीवनशैली के साथ लेने पर हदंय सवंासथंयं
को सपोटंद करने मे ंसहायक हो सकता है। यह संपूरंद
सवंासथंयं देखभाल का एक बहससंा बन सकता है।

6. बवटाबमन और बमनरलसं की उपलबधंता दाल
के पानी मे ंआयरन, मैगनंीबशयम, िोबलक एबसड
और बवटाबमन बी कॉमपंलंकेसं जसै ेततवं पाए जा सकते
है,ं जो शरीर की दैबनक पोषर आवशयंकताओ ंको
पूरा करने मे ंमदद करते है।ं
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आज हमारे समाज मे ंएक बेहद ददंदनाक
चलन चुपचाप जडंे ंजमा चुका है। घर के
बुजंुरंद बीमार होते नही ंऔर हम घबरा कर

एंबुलेसं बुलाते है,ं जेब देखकर असपंताल चुनते
है,ं—3 सटंार, 5 सटंार और बबना एक पल सोचे,
उनहंे ंआईसीयूं के 

ठंडे दरवाजों ंके पीछे छोड ंआते है।ं
बिर कांपती आवाज ंमे ंकहते है ं— “डॉकटंर

साहब, पैसे की बचंता मत कीबजए बस इनहंे ंबचा
लीबजए।”

यही ंसे कहानी बदल जाती है आपकी लाचारी,
आपकी ममता, आपकी उममंीद — सब कुछ पढं
बलया जाता है।

बिर शुर ंहोती है जांचो ंकी बाबरश, हर बदन एक
से अनेक नई बरपोटंंे,ं हर बदन नई दवाइयां, हर बदन
बीमारी का नया नाम।

और आप बदल को समझाते है ं— “इलाज बहुत
अचछंा चल रहा है।”

लेबकन सच कयंा है? 80 साल का कमजोर
शरीर, हाथो ंमे ंसुइयो ंका जाल,

सीने से लरी मशीने,ं और आंखो ंमे ंएक सवाल
— “कयंा मै ंअपने लोरो ंको एक बार देख
पाऊंरा?”

करवट भी नही ंबदल सकते, ददंद कह नहीं

सकते और आईसीयूं के बनयम कहते है ं— “मरीज
से बमलना मना है।”

बजस शरीर ने आपको रोद मे ंबखलाया, बजसने
आपकी पहली जीत पर आशीवांदद बदया, आज वही
शरीर एक पंंयोरशाला बन चुका है।

नई दवाइयो ंके टंंायल, नई मशीनो ंकी कसौटी
— और बीच मे ंएक बूढां इंसान,जो बसिंफ शांबत
चाहता है।

जरंा सोबचए आप बकसे बचाने की कोबशश कर
रहे है ं— शरीर को या अपने डर को? 

हमारे धमंद, हमारी संसकंृबत हमे ंबसखाती है बक
मृतयंु कोई अपराध नही।ं

अपराध है— बकसी को तडपंाकर, अकेला
छोड ंमरने देना।

इसीबलए रांवो ंमे ंआज भी, जब बुजंुरंद अंबतम
पडांव पर होते है ंतो उनहंे ंघर मे ंरखा जाता है जहां
अपनो ंकी आवाज ंहोती है, बचंंो ंकी हंसी होती है,
जहां अपने लोर आसपास होते है।ं अरर आबखरी
समय मे ंकुछ खाने का मन हो, तो तुरंत बदया जाता
है — भले ही एक कौर ही कयंो ंन हो। कयंोबंक वह
कौर पेट के बलए नही,ं आतमंा की तसललंी के बलए
होता है।

शांत मन, तृपतं मन— यही वह अवसथंा है,
बजसमे ंआतमंा बबना डर, बबना पीडां आरे बढतंी

है।

अब बताइए— कयंा आईसीयूं मे ंयह संभव है ?
* कयंा सुइयो ंसे छलनी शरीर से आतमंा

मुसकंुराकर बनकलती है ?
* कयंा मशीनो ंकी बीप-बीप के बीच मन को

शांबत बमलती है ?
वहां इचछंा नही ंपूछी जाती, वहां आदेश बदए

जाते है।ं वहां वो इंसान नही,ं मातंं एक केस नंबर
होता है।

आपका नाम केस नंबर 43 या फिर 
िाइल नंबर 43 हो जाता है। यह बात

असपंतालो ंके बखलाि नही ंहै, यह उस बेरहम
वयंवसथंा के बखलाि है, जो जीवन को आंकडों ंमें
और मृतयंु को बबल मे ंबदल देती है।

चाहे आप बकसी भी धमंद के हो ं— बहंदू,
मुससंलम, जैन, ईसाई या बसख — बुजंुरंद को बोझ
मत समबझए। उनहंे ंदेवलोक जाने वाला यातंंी
समबझए।

अरर सेवा घर पर संभव नही ंहै, तो नसंद रबखए,
दवाइयां रबखए, सुबवधाएं जुटाइए — लेबकन उनहंें
अपनो ंसे दूर मत कीबजए।

कयंोबंक अंत मे ंयाद रबखए— मृतयंु सबको आनी
है, लेबकन सममंान के साथ बवदाई

बसिंफ भागयंशाली लोरो ंको बमलती है।
एक बार रबंकए सोबचए बवचारीये, कयंोबंक

शायद कल, उस बबसंंर पर हम भी हो सकते है।ं

मुझे पता है बक बहुत लोर मुझसे सवाल करेरंे
तो कयंा हम अपने मां-बाप को उसी हाल मे ंछोड ंदे,ं
हॉससंपटल ही ना ले जाए. तेरे मां-बाप के साथ ऐसा
हो तो तू कयंा करेरा?

जवाब: नही ंभाई, मै ंउनहंे ंतडपंते छोडंंंरा नही,ं
मै ंउनहंे ंतडपंने नही ंदूंरा, मै ंइलाज जररं कराऊंरा
लेबकन ऐसा इलाज नही ंजो हर बदन नई सुई, नई
मशीन और रोज नई पीडां दे।

अरर डॉकटंर साि कह दे ंबक अब ठीक होने की
संभावना नही ंऔर आईसीयूं बसिंफ सांसे ंखीचं रहा है
— तो मै ंउनहंे ंमशीनो ंके बीच कैद नही ंरखूंरा। मैं
उनहंे ंघर लाऊंरा। उनके पास बैठूंरा, उनका हाथ
थामूंरा, उनसे बाते ंकरंरंा, उनकी आबखरी इचछंाएं
पूरी करंरंा।

ददंद होरा तो ददंद की दवा दूंरा, कमजोंरी होरी तो
पूरा सहारा दूंरा, सेवा के बलए नसंद भी रखूंरा —
लेबकन उनहंे ंअकेले आईसीयूं मे ंमातंं कोई एक
“केस नंबर” बनाकर नही ंछोडंंंरा।

कयंोबंक मां-बाप को बचाना बसिंफ शरीर बचाना
नही ंमां-बाप को बचाना होता है उनकी रबरमा,
उनका सममंान और उनकी शांबत बचाना।

कभी-कभी, सबसे बडां पंंेम मौत से लडनंा
नही,ं बसलंक ददंद से लडनंा होता है और अरर अपने
मां-बाप को सममंान के साथ बवदा करना पाप है —
तो मै ंवो पाप पूरे होश मे ंकरना सवंीकार करंरंा।

िाल का पानी पीने से सेहत को दमल सकते है़ ये सामाऩय लाभ 

बुज़ुऱ़ो़ को प़़योरशाला मत बनाए, थोड़ा ऱक कर दिल से सोदिए
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कय्ा आप जानत ेहै ्उस असरु के
बार ेमे,् जजसका बरै भगवान जवषण्ु
स ेएक यगु मे ्नही,् बलक्क यगुो-्
यगुो ्तक चला? उसका नाम ह ै-
कालनजेम।
सतयगु की शरुआुत: प्ज्तशोध की
नीव् जहरणय्ाक् ्और जहरणय्कजशपु
जसै ेमहाशलक्तशाली दतैय्ो ्के
काल मे ्कालनजेम का जनम् हआु।
वह जहरणय्ाक् ्का पतु् ्था। जब
भगवान जवषण् ुन ेवराह और नजृसहं
अवतार लकेर उसक ेजपता और
चाचा का वध जकया, तो कालनजेम
प्ज्तशोध की आग मे ्जल उठा।
उसन ेकई प्य्ास जकए। यहा ँतक
जक अपनी पतु््ी वृदंा का जववाह
महादवे क ेशत्् ुजालधंर स ेजकया,
ताजक जशवजी स ेभी बदला ले
सक।े लजेकन भगवान जवषण् ुकी
लीला क ेआग ेउसकी एक न
चली।
एक शुुाप और छः पतु््ो ्का रहसय्
एक रोचक घटना मे,् ब्ह्म्ाजी के
मानस पतु् ्मरीजच क ेछः पतु््ो ्को
ब्ह्म्ाजी का उपहास करन ेपर
दतैय् योजन मे ्जनम् लने ेका श््ाप
जमला। उधर, कालनजेम न ेब्ह्म्ाजी
स ेछः अजये पतु््ो ्का वरदान

मागँा। वही श््ाजपत ऋजि पतु्,्
कालनजेम क ेयहा ँजनम्।े लजेकन
जवजध का जवधान दजेिए! कालनजेम
को अपन ेही इन पतु््ो ्स ेबरै हो
गया और उसन ेप्ज्तज््ा की जक
अगल ेजनम् मे ्वह सव्य ंइनका वध
करगेा।
दुुापर यगु: कसं का अवतार अपने
प्ज्तशोध को परूा करन ेक ेजलए
द््ापर यगु मे ्कालनजेम न ेमथरुा मे्
'कसं' क ेरप् मे ्जनम् जलया। उसने
अपनी ही बहन दवेकी क ेउन पहले
छः पतु््ो ्को मारा, जो पवू्वजनम् मे्
उसी क ेपतु् ्थ े(मरीजच क ेश््ाजपत
पतु्)्। इस तरह उसकी वह प्ज्तज््ा
परूी हईु। अतंतः, दवेकी की आठवी्
सतंान क ेरप् मे ्भगवान श््ीकषृण्
अवतजरत हएु और उनह्ोन् ेकसं का
वध कर उस ेमलुक्त जदलाई।
कलियगु का रहसयु? मानय्ता है
जक कालनजेम का प्ज्तशोध अभी
शातं नही ्हआु ह।ै कहा जाता है
जक यह कजलयगु सव्य ंकालनजेम
का ही एक रप् ह,ै जो भगवान के
अजंतम 'कलक्क अवतार' की प्त्ीक््ा
कर रहा ह।ै लजेकन हम सभी
जानत ेहै ्जक अतं मे ्जीत जकसकी
होगी!

सतयुग से कहलयुग तक:
भगवान हवषंणु से पंंहतशोध
लेने वाला एक हिदंंी दैतंय!पिकंी कुंडू

अंक जंयोहतष, गंंह और हंंिसंटल का गूढं संबंध:- गंंहों के उपाय के रंप में हंंिसंटल का महतंव

भमूमका:- अकं जय्ोरतष कवेल अकंो ्की
गणना की रवरध नही ्ह,ै बकल्क यह कपंन
रवज््ान पर आधाररत एक गढू ्रवद््ा ह।ै १
स े९ तक क ेप्त्य्के अकं का सबंधं रकसी
न रकसी ग्ह् स ेहोता ह ैऔर प्त्य्के ग्ह्
अपनी रवरिि् ्ऊजा्म तरगंे ्मानव जीवन
को प्भ्ारवत करता ह।ै
र््कसट्ल पथृव्ी की गभ्म मे ्लाखो ्वष््ो ्मे्
रनरम्मत होन ेवाली प््ाकरृतक ऊजा्म
सरंचनाए ँहै।् इनमे ्कस्थर, िदु् ्और
प्भ्ाविाली कपंन रवद्म्ान होत ेहै।् जब
रकसी वय्कक्त क ेजीवन मे ्कोई ग्ह्
कमजोर, अिातं या असतंरुलत हो जाता
ह,ै तब र््कसट्ल उस ग्ह् की ऊजा्म को
सतंरुलत करन ेका काय्म करत ेहै।् इसी
कारण र््कसट्ल को ग्ह्ो ्क ेकोमल एवं
सरुर््कत उपाय माना जाता ह।ै
म््िसट्ल कय्ा है:्- र््कसट्ल ऐसे
प््ाकरृतक खरनज है ्रजनकी आतंररक
सरंचना सवुय्वकस्थत और जय्ारमतीय
होती ह।ै यही सवुय्वसथ्ा उनह्े ्अनय् पतथ्रो्
स ेअलग बनाती ह।ै 
र््कसट्ल मे ्ऊजा्म को अविोरषत करन,े
सरंर््कत करन ेऔर प्स्ाररत करन ेकी
अद््त् क्म्ता होती ह।ै जब कोई वय्कक्त
र््कसट्ल क ेसपंक्फ मे ्आता ह,ै तो उसकी
वय्कक्तगत ऊजा्म उस र््कसट्ल की कस्थर
ऊजा्म क ेसाथ तालमले बनाती ह,ै रजससे
मानरसक, भावनातम्क और आधय्ाकत्मक

स्र् पर सतंलुन सथ्ारपत होता ह।ै
म््िसट्ल ग्ह्ो ्क ेउपाय कय्ो ्मान ेजाते
है:्- र््कसट्ल को ग्ह्ो ्क ेउपाय क ेरप् मे्
सव्ीकार करन ेक ेपीछ ेकई महतव्पणू्म
कारण है—् हर मनषुय् क ेभीतर ऊजा्म
प्व्ारहत होती रहती ह।ै जीवन की
तनावपणू्म पररकस्थरतया,ँ नकारातम्क
भावनाए ँऔर असतंरुलत रवचार इस ऊजा्म
प्व्ाह को बारधत कर दते ेहै।् र््कसट्ल इस
बाधा को दरू करन ेमे ्सहायक होत ेहै।्
* र््कसट्ल नकारातम्क ऊजा्म को
अविोरषत करत ेहै्
* सकारातम्क ग्ह् ऊजा्म को प्व्रध्मत
करत ेहै्
* य ेप््ाकरृतक एव ंसरुर््कत होत ेहै्
* मानरसक, भावनातम्क और
आधय्ाकत्मक सतंलुन प्द्ान करत ेहै्
* करम्मक अवरोधो ्को धीर-ेधीर ेहटान ेमे्
सहायक होत ेहै्
इसी कारण आधरुनक अकं जय्ोरतष और
ऊजा्म उपचार मे ्र््कसट्ल का रविषे महतव्
ह।ै
अकं, ग्ह् और र््कसट्ल का रवस््तृ
रववचेन
अकं १ – सयू्य ऊजा्य सव्रप्:
आतम्बल, नतेतृव्, आतम्समम्ान,
पहचान
सयू्य असतंमुलत होन ेपर — 
* आतम्रवश््ास की कमी
* अहकंार या अरधकार सबंधंी समसय्ाएँ
* रपता अथवा उच् ्अरधकाररयो ्से
मतभदे
उपयकुत् म््िसट्ल
* सयू्मकातं मरण
* रसट््ीन
* रब्ी 
* कान््रेलयन
* गान््टे 
लाभ
* आतम्बल एव ंआतम्समम्ान मे ्वरृ््द
* नतेतृव् क्म्ता का रवकास

* जीवन मे ्सप्ि्त्ा और रदिा
अकं २ – चदं्म्ा ऊजा्य सव्रप्: मन,
भावनाए,ँ सवंदेनशीलता, माततृव्
चदं् ्असतंमुलत होन ेपर—
* मनोदिा मे ्उतार-चढ्ाव
* भय एव ंरचतंा
* भावनातम्क अकस्थरता
उपयकुत् म््िसट्ल
* मोती 
* रोज कव्ारि्म् ्
* चदं्क्ातं मरण
* सलेनेाइट
* श््ते कल़स्ाइट
लाभ
* मानरसक िारंत
* भावनातम्क सतंलुन
* अत््ंजा्मन िकक्त मे ्वरृ््द
अकं 3– गरु ्(बहृसप्मत) ऊजा्य
सव्रप्: ज््ान, मवस््ार, धम्य, आसथ्ा
गरु ्असतंमुलत होन ेपर—
* रनण्मय मे ्भ्म्
* अनिुासन की कमी
* माग्मदि्मन का अभाव
उपयकुत् म््िसट्ल
* रसट््ीन
* पीला कल़स्ाइट
* लरैपस लजलूी 
* सप््ेट्ाइन 
लाभ
* धन समरृ््द 
* रववकेपणू्म रनण्मय क्म्ता
* रिक््ा और ज््ान मे ्वरृ््द
* समरृ््द और रवकास
अकं ४ – राह ुऊजा्य सव्रप्: अचानक
पमरवत्यन, रहसय्, नवीनता
राह ुअसतंमुलत होन ेपर—
* भय और भ्म्
* अचानक हारन
* मानरसक अकस्थरता
उपयकुत् म््िसट्ल
* हसैोनाइट /गोमदे 

* लबै््ाडोराइट
* सम्ोकी कव्ारज््म
* काला टम््ोलाइन
लाभ
* सफलता
* मानरसक सप्ि्त्ा 
* नकारातम्क ऊजा्म स ेरक््ा
* मानरसक कस्थरता
* भय एव ंभ्म् मे ्कमी
अकं ५ – बधु ऊजा्य सव्रप्: बमु््ि,
सवंाद, वय्ापार, तक्क
बधु असतंरुलत होन ेपर—
* चचंल मन
* सवंाद मे ्बाधा
* रनण्मय क्म्ता कमजोर
उपयकुत् म््िसट्ल
* ग््ीन एवेट्््रूरन
* परेरडॉट
* अमिे्ोनाइट
* फल्रूाइट 
* मालाकाइट 
लाभ
* सवंाद कौिल मे ्सधुार
* मानरसक सप्ि्त्ा

* वय्ापार और अधय्यन मे ्सहायता और
वरृ््द
अकं ६ – शिु् ्ऊजा्य सव्रप्: प््मे,
सौद्य्य, कला, सखु
शिु् ्असतंमुलत होन ेपर—
* सबंधंो ्मे ्तनाव
* अतय्रधक आसकक्त
* भोग रवलास की प्व्रृ््त
उपयकुत् म््िसट्ल
* हीरा 
* गलुाबी कव्ारज््म
* कक्लयर कव्ारज््म
* ओपल
* कुजंाइट
लाभ
* सबंधंो ्मे ्मधरुता
* आतम्प््मे का रवकास
* धन समरृ््द  
* रचनातम्क ऊजा्म मे ्वरृ््द
अकं ७ – कते ुऊजा्य सव्रप्:
आधय्ातम्, वरैागय्, आतम्मचतंन
कते ुअसतंमुलत होन ेपर—
* एकाकीपन
* रदिा भ्म्

* मानरसक अिारंत
उपयकुत् म््िसट्ल
* जामरुनया
* सम्ोकी कव्ारि्म् ्
* टाइगस्म आई 
* कऱस् आई 
* लरैपस लजलूी 
* लबै््ाडोराइट 
* लरेपडोलाइट
लाभ
* ज््ान
* रदिा 
* आतम् सतंलुन
* पवूा्मभास
* आधय्ाकत्मक सतंलुन
* मानरसक िारंत
* भ्म् और भय मे ्कमी
अकं ८ – शमन
ऊजा्य सव्रप्: कम्य, अनशुासन, धयै्य,
सघंर्य
शमन असतंमुलत होन ेपर—
* काय््ो ्मे ्रवलबं
* अवसाद
* जीवन मे ्कठोरता

उपयकुत् म््िसट्ल
* पाईराईट 
* जामरुनया
* हमेटेाइट
* काला ओरनकस्
लाभ
* धन समरृ््द  
* करम्मक बोझ मे ्कमी
* धयै्म और कस्थरता
* नकारातम्क प्भ्ाव स ेसरुक््ा
अकं ९ – मगंल ऊजा्य सव्रप्: साहस,
शकक्त, म््िया
मगंल असतंमुलत होन ेपर—
* क््ोध
* आक््ामकता
* उतावल ेरनण्मय
उपयकुत् म््िसट्ल
* रकत्मरण
* गान््टे
* लाल जसैप्र
* लाल मूगंा 
लाभ
* धन समरृ््द 
* सफलता 
* क््ोध रनयतं्ण्
* साहस और ऊजा्म मे ्वरृ््द
* िारीररक िकक्त का रवकास
म््िसट्ल उपयोग की मवमध
* कगंन या लॉकटे क ेरप् मे ्धारण करे,्
धय्ान क ेसमय हाथ मे ्रखे|्
* पजूा सथ्ल या ियनकक् ्मे ्रखे|्
* समय-समय पर जल, धपू या चदं््
प्क्ाि स ेिदु् ्करे|्
मनषक्र्य र््कसट्ल कोई चमतक्ार नही,्
बकल्क ऊजा्म सतंलुन क ेसाधन है।् जब
अकं जय्ोरतष, ग्ह् ज््ान और र््कसट्ल का
समनव्य रकया जाता ह,ै तब वय्कक्त का
जीवन अरधक सतंरुलत, िातं और
उद््शेय्पणू्म बनता ह।ै यह वय्कक्त को कवेल
भौरतक ही नही,् बकल्क मानरसक और
आधय्ाकत्मक रप् स ेभी सिकत् करता ह।ै

सापंताहहकी अंकशासंंंं

डॉ. पूजाप््सून एन
गोल्ड मेडलिस्ट 

09599101326,  07303855446

पिकंी कुंडू

पंचमखुी हनमुान यानी पाचँ मखुो्
वाले हनुमान जी का र्प रहन्दू
धम्म मे् एक अत्यंत िक्कतिाली

और पूजनीय र्प है।
आइए जानते है् कौनसे है् ये पाँच

मुख, पंचमुखी स्वर्प का महत्््व
और पंचमुखी हनुमान जी का मंत््;
इस र्प मे् हनुमान जी ने पाँच मुखो्
और दस भुजाओ् के साथ रवरभन्न
रदिाओ् मे् राक््सी िक्कतयो् का
रवनाि रकया था।

पचंमखुी हनमुान क ेपाचँ मखु
1. नररसंह र्प पंचमुखी हनुमान

का दर््कण रदिा का मुख भगवान
नररसंह का है।इस र्प की भक्कत से
सारी रचंता,परेिानी और डर दूर हो
जाता है।

2. गर्ड र्प पंचमुखी हनुमान
का पर््िमी मखु गरड् का ह,ै रजसके
दि्मन और भक्कत संकट और बाधाओ्
का नाि करती है।

3. अश्् र्प पंचमुखी हनुमान
का पांचवा मुख आकाि की ओर
दृर््ि वाला होता है। यह र्प अश््
यानी घोड्े के समान होता है।
श््ीहनुमान का यह कर्णामय र्प
होता है, जो हर मुसीबत से रक््ा करने
वाला माना जाता है।

4. वानर र्प पंचमुखी हनुमान

का पूव्म रदिा मे् वानर मुख है, जो
बहुत तेजस्वी है। इसकी उपासना या
दि्मन से रवरोधी या ित््ु परारजत हो
जाता है।

5. वराह र्प पंचमुखी हनुमान
का उत््र रदिा का मुख वराह र्प
होता है रजसकी सेवा-साधना अपार
धन, दौलत, ऐश्य््म, यि, लबंी आय,ु
स्वास्थ्य देती है।

पंचमुखी हनुमान जी का महत्व
रामायण काल मे् जब रावण के भाई
अरहरावण और मरहरावण ने राम-
लक्््मण को बंदी बना रलया था और वे
उन्हे् पाताल ले गए थे, तब उनसे युद््
करने हेतु पाताल लोक मे् हनुमान जी
का ये स्वर्प प््कट हुआ था।

हनुमान जी ने पाँच रदिाओ् मे्
एक साथ युद्् कर उन्हे् हराने हेतु यह
पंचमुखी र्प धारण रकया।

पंचमुखी हनुमान जी की पूजा
इनकी पूजा रविेष र्प से रक््ा, भूत-
प््ेत बाधा, तंत््-मंत्् रनवारण और
धय्ान व रसर््द प््ाकप्त क ेरलए की जाती
है।

पंचमुखी हनुमान कवच,
पंचमुखी हनुमान मंत््, और उनके
रविेष स््ोत््ो् का पाठ रकया जाता है।

पंचमुखी हनुमान मंत््
ॐ नमो भगवते पंचवदनाय

आंजनेयाय महाबलाय स्वाहा।

पंचमुखी हनुमान यानी
पाँच मुखों वाले हनुमान

पिकंी कुंडू

करीब 95 साल पहल ेकी बात ह।ै राजसथ्ान
क ेअलवर इलाक ेमे ्एक गडर्रया भडे्
चरात ेहएु जगंल मे ्चला गया। अचानक

रकसी न ेउस ेकहा रक यहा ँबकररया ंचराना मना ह।ै
बातो-्बातो ्मे ्पता चला रक वो इलाक ेका
तहसीलदार था। दोनो ्मे ्बात होन ेलगी। पता चला
रक बहतु कोरिि क ेबाद भी तहसीदार को बच््े
नही ्होत।े तब गडर्रय ेन ेउनस ेकहा रक आप दौसा
क ेबालाजी हनमुानजी क ेमरंदर जाकर बटेा मागं
लो, रमल जायगेा ।

ना जान ेकय्ो ्तहसीलदार न ेउस गडर्रए की
बात मान ली। उनह्ोन् ेहनमुान जी स ेकहा रक अगर
मरेा बटेा हो जायगेा, तो मै ्उस ेयही ्इसी मरंदर मे्
सवेा क ेरलए छोड ्जाऊगंा। साथ ही इस बात का
र्िक् ्उनह्ोन् ेअपनी पतन्ी स ेभी नही ्रकया। 

मनन्त मागंन ेक ेएक साल क ेअदंर उनह्े ्बटेा
नसीब हो गया, लरेकन बाप का पय्ार अब आड् ेआ

गया। उनह्ोन् ेहनमुानजी स ेकहा रक मै ्अपना वचन
परूा नही ्कर सकता। आपका य ेऋण मझु पर रहगेा
।

वो बटेा बड्ा होन ेलगा, रिक््ा की उम् ्तक
आया, तो रपताजी न ेउस ेहररद््ार क ेएक बड् ेरवद््ान
प्भ्दुत् ्ब्ह्म्चारी जी क ेयहा ँपढन् ेभजे रदया।
लडक् ेमे ्अद्भ्तु क्म्ता थी.. उस ेरामायण कठंसथ्
थी। रबना पढ् ेही वो रामायण का पाठ करन ेलगा
तथा उसकी खय्ारत दरू-दरू तक फ़ल् गयी और वो
साध ुसनय्ारसयो ्और बड्-ेबड् ेउद््ोगपरतयो ्क ेघर
रामायण पाठ करन ेलगा। 

जवान होन ेपर उसकी िादी भी हो गयी। एक
रदन दिे क ेबड् ेउद््ोगपरत जगुल रकिोर रबरला ने
अखबार मे ्रवज््ापन रदया रक रदलल्ी क ेलक््म्ी
नारायण मरंदर यानी रबरला मरंदर मे ्हनमुान जी को
रामायण पढक्र सनुानी ह।ै उसक ेरलए उस वय्कक्त
का टसेट् खदु रबरला जी लेग्।े सो तय तारीख पर
नारायण सव्ामी अपनी पतन्ी क ेसाथ रबरला रनवास

पहुचं गए। बहतु स ेओर लोग भी रबरला जी को
रामायण पढक्र सनुा रह ेथ।े जब नारायण बाबा का
नबंर आया, तो उनह्ोन् ेरबना रामायण हाथ मे ्रलए
पाठ िरु ्रदया। रजस पर रबरला जी क ेअनगु्ह् पर
नारायण बाबा न ेहारमोरनयम पर गाकर भी
रामायण सनुा दी।

रबरला जी भाव रवभोर हो गए और नारायण
बाबा की नौकरी पक््ी हो गयी। सस्् ेिम्ान ेमे्
350 रप्ए की पगार, रहन ेक ेरलए रबरला मरंदर मे्
एक कमरा और इस््मेाल क ेरलए एक कार भी
नारायण बाबा को द ेदी गयी। इसस ेउनका जीवन
बहेद सकुनू और आराम का हो गया। रप्या पसैा,
िौहरत और दिे क ेसबस ेबड् ेउद््ोगपरत से
निद्ीरकया।ं

रबरला जी क ेएक गरु ्थ,े नीम करोली बाबा।
बहेद चमतक्ारी सतं थ ेवो। जसै ेही वो वनृद्ावन से
रदलल्ी आय,े तो रबरला जी न ेउनह्े ्प्स्नन् करन ेके
रलए नारायण बाबा का एक रामायण पाठ रख

रदया। रबरला जी न ेनीम करोली बाबा स ेकहा रक
एक लडक्ा ह.ै. जो रामायण गाकर सनुाता ह।ै नीम
करोली बाबा न ेकहा रक मझु ेभी उस लडक् ेसे
रमलना ह।ै जसै ेही नारायण बाबा कमर ेमे ्गय ेतो
नीम करोली बाबा न ेकहा रक तरे ेबाप न ेहनमुान जी
स ेधोखा रकया ह।ै नारायण बाबा अपन ेरपता की
रखलाफ कछु भी सनुन ेको तयैार नही ्थ,े लरेकन
तय हआु रक अगर नीम करोली बाबा की बात सच््ी
ह,ै तो वो उनह्े ्गरु ्रप् मे ्सव्ीकार कर लेग्।े  

तभी क ेतभी नारायण बाबा अलवर रवाना हो
गए और अपन ेरपता स ेकहा रक एक सतं आपको
हनमुान जी का ऋणी बता रहा ह ैऔर आपको
धोखबेाज भी। नारायण बाबा क ेरपता न ेकहा रक वो
सतं हनमुान जी ही हो सकत ेहै,् कय्ोर्क य ेबात रसफ्फ
उनह्े ्ही को पता ह।ै रपता की यह बात सनुकर
नारायण बाबा वापस चल ेआय ेऔर नीम करोली
बाबा को अपना गरु ्सव्ीकार कर रलया।

नीम करोली बाबा न ेआदिे रदया रक नारायण

तरेा जनम् हनमुान जी की सवेा क ेरलए हआु ह.ै.
इसीरलए छोड ्द ेलाला की नौकरी। गरु ्का यह
आदिे रमलत ेही नारायण बाबा न ेनौकरी तरुनत् ही
छोड ्दी और रदलल्ी क ेमहेरौली इलाक ेमे ्एक
जगंल मे ्एक गपुत् मरंदर मे ्आश्य् ल ेरलया। 

रबरला मरंदर स ेरनकल कर नारायण बाबा ने
सापं, भतूो ्और एक अनजान ेजगंल मे ्हनमुान जी
की सवेा िरु ्कर दी। नीम करोली बाबा न ेआदिे
रदया रक रकसी स ेएक रप्या भी नही ्लनेा ह ैऔर
हर साल नवरात्् ेमे ्लोगो ्का भडंारा करना ह ै।

बड्ी अजीबोगरीब बात ह ैरक एक पसैा भी रकसी
स ेनही ्लनेा और हर साल हि्ारो ्लोगो ्को खाना
भी रखलाना ह,ै लरेकन गरु ्न ेजो कह रदया, वो
पतथ्र पर लकीर ह।ै रबना सोच क ेउनह्ोन् ेअपना
यह काम िरु ्कर रदया। नीम करोली बाबा ने
रबरला स ेकहकर नारायण बाबा की पतन्ी को घर
चलान ेक ेपसै ेहर महीन ेरदलवा रदए, लरेकन
नारायण बाबा को पसै ेस ेदरू ही रखा।  

वसै े1969 स ेआज तक इस मरंदर स ेहर साल
दो बार नवरात्् ेमे ्हि्ारो ्लोग भडंारा खाकर जात ेहै्
और रकसी को भी आज तक इस मरंदर मे ्पसै ेचढ्ाते
नही ्दखेा गया, लरेकन हा ँ'प्स्ाद' पात ेसबको दखेा
जाता ह।ै

“नीम करोली बाबा - नारायण बाबा”
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अंतरराष््््ीय कानून,बहुपक््ीय संवाद और
पय्ाटवरणीय षजम्मेदारी को प््ाथषमकता देकर
वैष््िक सहयोग का नया मॉडल बनाने की
खास जर्रत
यूरोप की एकता ने यह साषबत षकया है षक
यषद देश सामूषहक र्प से खड्े हो्,तो सबसे
शक्ततशाली राष्््् को भी पीछे हटने पर मज़बूर
षकया जा सकता है -एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं

वैजंंशक संंरपर इकंंीसवी ं सरी के तीसरे
रशक मे ंिब जवशंं बहुधंुंवीय वयंवसथंा की
ओर बढ ंरहा है,तब भी अमेजरका की जवरेश

नीजत मे ंएक पुराना सामंंाजयंवारी आगंंह बार-बार
उभरकर सामने आता है।अंतरराषंंंंीय जनयम-
कानून, संयुकतं राषंंंं चािांर और संपंंभुता के
जसदंंांतो ं को ररजकनार करते हुए सैनयं
रबाव,आजथंाक पंंजतबंध और िैजरफ हजथयार के रपं
मे ंइसंंमेाल करना अमजेरका की रणनीजत का जहससंा
रहा है। वेनेिुएला मे ंसतंंा पजरवतांन की कोजशशे,ं
ईरान पर अजधकतम रबाव की नीजत और अब
गंंीनलैडं को लकेर टंंपं क ेआकंंामक बयान,यह सब
जमलकर एक ऐसे अमेजरका की तसवंीर पेश करते हैं
िो वैजंंशक पसंथरता का संरकंंक कम और
अपसंथरता का कारक अजधक बनता िा रहा
है।गंंीनलैडं हमेशा डेनमाककं और यूरोपीय संपंंभुता
का सवाल रहा है,ंगंंीनलैडं डेनमाककं के अधीन एक
सवंायतंंशासी कंेंतंं है। इसका अथां यह है जक उसकी
जवरेश और रकंंा नीजत डेनमाककं तथा यूरोपीय ढांचे
से िुडीं हुई है।िब टंंंप ने गंंीनलैडं पर कबिंे या उसे
खरीरने िैसी बातो ं को सावांिजनक मंच से
रोहराया, तो यह केवल डेनमाककं ही नही,ं बपलंक
पूरे यूरोप की संपंंभुता को चुनौती रेने िैसा
था।यूरोपीय रेशो ंको यह एहसास हुआ जक यजर
आि गंंीनलैडं पर रबाव डाला गया, तो कल जकसी
और यूरोपीय कंेंतंं पर भी ऐसा ही पंंयास हो सकता
ह।ै यही कारण ह ैजक इस मदुंं ेपर यरूोप न ेअसामानयं
रपं से एकिुि रखं अपनाया।गंंीनलैडं का मामला
नािो के जलए भी एक जनणांायक परीकंंा बन गया।

नािो एक ऐसा सनैयं गठबधंन ह ैिो सामजूहक सरुकंंा
के जसदंंांत पर आधाजरत है।मै ंएडवोकेि जकशन
सनमखुरास भावनानी ंगोजंरया महाराषंंंं यह मानता
हूं क़ि िब गठबंधन का सबसे शपकंतशाली सरसयं
ही अपने सहयोगी रेशो ंपर रबाव डालने लगे तो
नािो की नैजतकता और जवशंंसनीयता पर सवाल
उठना सवंाभाजवक है।यूरोपीय रेशो ंने सपंषंं संकेत
जरया जक नािो का मतलब कवेल अमजेरकी जहतो ंकी
रकंंा नही,ं बपलंक सभी सरसयं रेशो ंकी संपंंभुता और
सुरकंंा सुजनजंंित करना है।इस एकिुिता ने टंंंप
पंंशासन को यह सोचने पर मिबूर कर जरया जक
गंंीनलैडं को लकेर आकंंामक करम उठाना आसान
नही ंहोगा। वेनेिुएला और ईरान के मामलो ंमे ंिहां
अमेजरका को सीजमत जवरोध का सामना करना पडां
था, वही ंगंंीनलैडं क ेमदुंं ेपर यरूोप एक सवंर मे ंखडां
जरखाई जरया। डेनमाककं, फंंांस, िमांनी, नॉवंें,
सवंीडन, जफनलैडं, नीररलैडं और यूनाइिेड
जकंगडम सभी ने इस बात को सपंषंं जकया जक
गंंीनलैडं पर जकसी भी तरह का रबाव असवंीकायां
है।यूरोपीय एकता ने टंंंप के उस आतमंजवशंंास को
झिका जरया, जिसके तहत वे मानते थे जक आजथंाक
या सैनयं रबाव डालकर जकसी भी रेश को झुकाया
िा सकता है। 

साजथयो ंबात कर हम  वेनेिुएला और ईरान:
हसंंकंंेप की पुरानी पिकथा को समझने की करे ंतो
गंंीनलैडं स ेपहल ेअमजेरका की निर वनेिेएुला और
ईरान पर रही है।वेनेिुएला मे ंलोकतांजंंतक रपं से
चुनी गई सरकार को कमिोर करने,राषंंंंपजत को
अपरसथं करन ेऔर कजथत अपहरण िसैी घिनाओं
की अतंरराषंंंंीय संंर पर वयंापक चचांा हईु। यह सब
अंतरराषंंंंीय कानूनो ंऔर जकसी भी संपंंभु रेश के
आंतजरक मामलो ंमे ंगैर- हसंंकंेंप के जसदंंांत के
सीधे उललंंघन थे।इसी तरह ईरान के जखलाफ
लगातार पंंजतबंध, सैनयं धमजकयां और कंेंतंंीय
अपसंथरता फैलाने की नीजत ने मधयं-पूवां को लंबे
समय तक संघषां के रलरल मे ंधकेल जरया।इन
रोनो ंउराहरणो ंने यह सपंषंं कर जरया जक टंंंप
पंंशासन की जवरशे नीजत किूनीजत पहल ेनही,ं बपलंक
रबाव पहले की अवधारणा पर आधाजरत थी।

गंंीनलैडं: बफंक से ढका दंंीप, लेजकन भू-रािनीजत का
गमंा केदंंं रहा। 

साजथयो ंबात अगर हम गंंीनलैडं मदुंं ेको समझने
की करे ंतो यह भले ही िनसंखयंा की रृजंंष से िोिा
और भौगोजलक रपं स ेररूसथं कंंतेंं हो,लजेकन उसकी
रणनीजतक अहजमयत असाधारण है।यह रुजनयाँ का
सबसे बडां दंंीप है और आकंकजिक कंंेतंं मे ंपसंथत होने
के कारण सैनयं,ऊिांा, खजनि और वैजंंशक वयंापार
मागंंो ं के जलहाि से बेहर महतवंपूणां बन चुका
है।िलवायु पजरवतंान और बफंक के जपघलने के साथ
आककंजिक मे ंनए समुदंंी मागां खुल रहे है,ं जिससे
यूरोप- एजशया-अमेजरका के बीच वयंापाजरक रूरी
कम हो सकती ह।ै इसक ेसाथ ही रलुंाभ खजनि, तले
और गैस िैसे संसाधनो ंतक पहुंच आसान हो रही
है। यही कारण है जक गंंीनलैडं अब केवल एक दंंीप
नही,ं बपलंक भजवषयं की वैजंंशक शपकंत-रािनीजत
का केदंंं बन चुका है। 

साजथयो ं बात अगर कर हम अमेजरका की
मंशा:आकंकजिक मे ंवचंासवं की होड ंको समझने की
करे ंतो अमेजरका लंबे समय से गंंीनलैडं मे ंअपनी

मौिूरगी बढांने की कोजशश करता रहा है। वहां
पहले से मौिूर अमेजरकी सैनयं जठकाने और रडार
जससिंम इस बात का संकेत है ं जक वॉजशंगिन
आककंजिक को केवल भौगोजलक कंेंतंं नही,ं बपलंक
सामजरक युदंंकंेंतंं के रपं मे ं रेखता है।हाजलया
घिनाकंंम मे ंअमेजरका ने गंंीनलैडं को लेकर सैनयं
और रणनीजतक गजतजवजधयां तेि करने के संकेत
जरए। आजधकाजरक तकंक यह जरया गया जक रसं और
चीन िैसी उभरती ताकतो ंको संतुजलत करने के
जलए यह िररंी ह।ै लजेकन यरूोप न ेइस तकंक को परूी
तरह सवंीकार नही ंजकया, कयंोजंक यह संतुलन नहीं
बपलंक पंंभुतवं सथंाजपत करने की कोजशश अजधक
पंंतीत हुई।

साजथयो ं बात अगर हम िैजरफ हजथयार:-
कूिनीजत की िगह आजथंाक धमकी इसको समझने
की करे ंतो गंंीनलैडं के मुदंंे पर जवरोध बढतंा रेख टंंंप
पंंशासन ने एक बार जफर िैजरफ को हजथयार के रपं
मे ंइसंंेमाल जकया।घोषणा की गई जक 1 फरवरी से
डेनमाकंक, नॉवंंे, सवंीडन, फंंांस, िमंानी, यूनाइिेड
जकगंडम, नीररलैडं और जफनलैडं स ेअमजेरका भिेे

िाने वाले सभी सामानो ंपर 10 पंंजतशत िैजरफ
लगाया िाएगा।यह करम सपंषंं रपं से रािनीजतक
रबाव बनाने के जलए था, ताजक यूरोपीय रेश
अमेजरका के रखं का समथंान करने को मिबूर हो।ं
हालांजक, इस बार यह रणनीजत उलिी पडतंी निर
आई।,यूरोपीय संसर के सबसे बडंे रािनीजतक
समूह ईपीपी के पंंमुख मैनफेंंड वेबर ने टंंंप की
धमजकयो ंको गंभीरता से जलया। उनहंोनंे कहा जक
अमेजरकी रबाव और िैजरफ धमजकयो ंसे यूरोपीय
सघं और अमजेरका क ेबीच हएु वयंापार समझौतो ंकी
आतमंा पर सवाल खडंे हो गए है।ंउनहंोनंे यह भी
सपंषंं जकया जक मौिूरा हालात मे ंअमेजरकी उतपंारों
पर शूनयं पंंजतशत िैजरफ की योिना को जफलहाल
रोकना पडंेगा। यह बयान इस बात का संकेत था जक
यरूोप अब कवेल पंंजतजंंकया नही,ं बपलंक पंंजतरोध की
नीजत अपनाने के जलए तैयार है। 

साजथयो ंबात अगर हम पलंान होलडं पर:टंंंप को
कयंो ं पीिे हिना पडां इसको समझने की करें
तो,यूरोपीय रेशो ंके संगजठत जवरोध और संभाजवत
वयंापार युदंं की आशंका के चलते टंंंप पंंशासन को

गंंीनलैडं योिना जफलहाल होलडं पर डालनी पडीं।
हालाजंक उनहंोनं े10 पंंजतशत िजैरफ क ेसाथ िनू तक
की मोहलत री, लेजकन यह साफ हो गया जक
गंंीनलैडं पर सीधा कबिंा या खुला रबाव डालना
आसान नही ंहोगा।यह पहला अवसर नही ंथा िब
टंंंप को अंतरराषंंंंीय रबाव के आगे करम पीिे
खीचंने पडंे हो,ं लेजकन यह जनजंंित रपं से सबसे
पंंतीकातमंक उराहरणो ंमे ंसे एक है। 

साजथयो ंबात कर हम आककंजिक रािनीजत का
भजवषयं: िकराव या सहयोग? इसको समझने की
करे ं तो गंंीनलैडं जववार ने आककंजिक कंेंतंं की
रािनीजत को वैजंंशक जवमशंा के केदंंं मे ंला जरया है।
सवाल यह है जक आने वाले वषंंो ंमे ंआककंजिक
सहयोग का कंेंतंं बनेगा या िकराव का। यजर
अमेजरका, रसं, चीन और यूरोप अपने-अपने जहतों
क ेजलए इस कंंतेंं को यदुंंभजूम मे ंबरलत ेहै,ं तो इसका
असर पूरी वैजंंशक वयंवसथंा पर पडंेगा।रूसरी
ओर,यजर अंतरराषंंंंीय कानून, बहुपकंंीय संवार
और पयांावरणीय जिममंेरारी को पंंाथजमकता री
िाती है, तो आककंजिक वैजंंशक सहयोग का नया
मॉडल बन सकता है।

अतः अगर हम उपरोकतं पूरे जववरण का
अधयंयन कर इसका जवशलंेषण करे ंतो हम पाएंगे
क़ि गंंीनलैडं का मुदंंा केवल एक दंंीप तक सीजमत
नही ंहै। यह उस वयंापक संघषंा का पंंतीक है जिसमें
एक ओर एकधंंुवीय पंंभुतवं की सोच है और रूसरी
ओर बहुधंुंवीय,जनयम-आधाजरत अंतरराषंंंंीय
वयंवसथंा की मांग।यूरोप की एकता ने यह साजबत
जकया है जक यजर रेश सामूजहक रपं से खडंे हो,ं तो
सबस ेशपकंतशाली राषंंंं को भी पीि ेहिन ेपर मिबरू
जकया िा सकता है। वही ंअमेजरका के जलए यह एक
चेतावनी है जक 

इकंंीसवी ंसरी मे ंबल और रबाव की रािनीजत
अब जबना पंंजतरोध के सवंीकार नही ंकी िाएगी।
गंंीनलैडं ने न केवल नािो की अपनंनपरीकंंा
ली,बपलंक वैजंंशक रािनीजत को यह भी जरखा जरया
जक भजवषयं का जवशंं संतुलन िैजरफ की धमजकयों
और कबजंे से नही ंबपलंक संवार और सहयोग से ही
संभव है।

जवश्् को अप्सिर करता अमेजरका:- वेनेिुएला और ईरान के बाद अब ग््ीनलै्ड पर ट््ंप की
निर- नािो की अप्ननपरीक््ा और रूरोपीर एकता की जनण्ायरक िीत-एक समग्् जवश्लेषण 

सुबह 10 से 12 बजे तक
िागरिको् की समस्याओ् का
होगा त्वरित समाधाि

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 18 जनवरी। जिले में
आमिन की समसयंाओ ंके तवंजरत, पाररशंंी
एवं पंंभावी समाधान के उदंेंशयं से आि
सोमवार को जिला मुखयंालय सजहत सभी
उपमंडलो ंमे ंसमाधान जशजवर आयोजित
जकए िा रहे है।ं ये जशजवर पंंातः 10 बिे से
रोपहर 12 बिे तक संचाजलत होगंे।

जिला संंरीय समाधान जशजवर का

आयोिन लघु सजचवालय, झजंंर के
कॉनफंेंंंस हॉल मे ंजकया िाएगा, जिसकी
अधयंकंंता उपायुकतं करेगंे। इस अवसर पर
उपायुकतं नागजरको ंकी जवजभननं जवभागो ंसे
संबंजधत जशकायते ंएवं समसयंाएं सुनेगंे तथा
संबंजधत अजधकाजरयो ंको मौके पर ही
समयबदंं समाधान के जनरंेंश रेगंे।

वही,ं उपमंडल संंर पर समाधान
जशजवरो ंका आयोिन संबंजधत लघु
सजचवालय पजरसरो ंमे ंजकया िाएगा।
बहारुरगढ ंमे ंएसडीएम अजभनव जसवाच,
आईएएस, बेरी मे ंएसडीएम आईएएस
अंजकत कुमार चौकसे व बारली में
एसडीएम डॉ. रमन गुपतंा की अधयंकंंता में

समाधान जशजवर आयोजित होगंे, िहां
नागजरको ंकी जशकायतो ंका पंंाथजमकता के
आधार पर जनपिान सुजनजंंित जकया
िाएगा।

उपायुकतं ने बताया जक समाधान जशजवर
पंंशासन और नागजरको ंके बीच सीधा संवार
सथंाजपत करने का एक पंंभावी मंच है।ं
उनहंोनंे कहा जक जिला मुखयंालय में
समाधान जशजवर पंंतयंेक सपतंाह सोमवार एवं
गुरवंार को जनयजमत रपं से आयोजित जकए
िाते है।ं जशजवरो ंमे ंजवजभननं जवभागो ंके
अजधकारी मौके पर उपपसंथत रहते है,ं
जिससे आमिन को एक ही सथंान पर उनकी
समसयंाओ ंका समाधान उपलबधं हो सके।

रजिा व उपमंडि स््ि पि आज (सोमवाि 19 जिविी) को आयोरजत हो्गे समाधाि रिरवि

एग््ी स्टैक फाम्मि आईडी अरभयाि
तेज, िरववाि को भी रकसािो् िे
बिवाई फाम्मि आईडी
फाम्टर आईडी से कृषष योजनाओ् का लाभ प््दान करना
शासन प््शासन का उद््ेश्य : एसडीएम

झज््र, 18 जनवरी। एसडीएम आईएएस अंजकत कुमार
चौकसे ने कहा जक डीसी सवंपपंनल रजवनदंंं पाजिल के मागंारशंान में
सरकार की जडिीिल पहल एगंंी सिंैक के तहत जकसानो ंकी फामंार
आईडी बनाने का कायंा लगातार पंंगजत पर है। इसी कडीं मे ंरजववार
को समबंपनंधत जवभागो के अजधकाजरयो ंऔर कमंाचाजरयो ंकी िीमो ंने
जवशेष अजभयान चलाते हुए जकसानो ंकी एगंंी सिंैक फामंार आईडी
िेनरेि की। रजववार यानी अवकाश के जरन आयोजित जकए गए इस
जवशेष अजभयान का उदंंेशयं अजधक से अजधक जकसानो ंको सुजवधा
पंंरान करना रहा, ताजक कायंाजरवसो ंमे ंवयंसंं रहने वाले जकसान भी
इस महतवंपूणंा पहल से िुड ंसके।ं कृजष जवभाग के अजधकाजरयो ंने
गावंो ंमे ंजकसानो ंको फामंार आईडी बनवान ेक ेजलए िागरकं जकया।

एसडीएम अंजकत कुमार चौकसे ने अजभयान की समीकंंा करते
हुए संबंजधत िीमो ंको शत-पंंजतशत लकंंंय हाजसल करने के सपंषंं
जनरंंेश जरए। उनहंोनंे कहा जक एगंंी सिंैक फामंार आईडी जकसानो ंके
जलए बेहर उपयोगी है, कयंोजंक इसके माधयंम से उनहंे ंसरकार की
जवजभननं कृजष योिनाओ,ं सपबंसडी, बीमा, ऋण और अनयं लाभ सीधे
व पाररशंंी तरीक ेस ेजमल सकेगं।े एसडीएम न ेजकसानो ंस ेभी अपील
की जक वे समय जनकालकर अपनी फामंार आईडी अवशयं बनवाएं
और कृजष से िुडीं सरकारी योिनाओ ंमे ंसजंंकय भागीरारी जनभाएं।
उनहंोनंे बताया जक रजववार को कैपं आयोजित करने का मुखयं
मकसर यही है जक अजधकतम जकसानो ंको कवर जकया िा सके
और कोई भी पातंं जकसान इस सुजवधा से वंजचत न रहे। उनहंोनंे कहा
जक आगामी जरनो ंमे ंभी इसी तरह के जवशेष कैपं आयोजित जकए
िाएंगे, ताजक सभी पातंं जकसानो ंकी एगंंी सिंैक फामांर आईडी
जनधांाजरत समय सीमा मे ंतैयार की िा सके।

'म्हािी माटी, म्हािे आखि'
*हररयाणवी बोली

की लघुकथा भेज््ण
खात््र न्योता* 
हजरयाणवी बोली अर

हजरयाणा कै लोक-
िीवण पै आधाजरत
लघुकथा-संगंंह खातंंर
रचणाकाराँ तै ंतीन-तीन
लघकुथा भिेण की जबनतंी
सै। ऐहं जकताब महंै ंकुल
इकयंावन लघकुथाकार हे
शामयंल करे िावैगंे।

*रनयम अर शत्त
:* 

1. लघुकथा सुदंं
हजरयाणवी बोली महंै ंहोणी
चजहएंँ।

2. भेिी िाण आळी
लघुकथाँ की सबर-
जसममंा 150 सबर सै। 

3. लेखक 100 सबराँ महंै ंअपणा संजंंकपतं पजरचै साथ िररं
भेजंंै।ं 

4. चुणे गये लेखकांँ नै जकताब की परती िपी कीमत तै ं30
परतीसत िूि महंै ंरी िावैगंी।

5. लेखक खातंंर जकताब खरीरणा िररंी कोनयंा सै।
आण आळा लघुकथा-संगंंह हजरयाणवी बोली, संपसंकरती अर

समाि की सचंंी तसबंीर जरखाण की एक कोजशश सै। इचिंुक
रचणाकार तै जनयमाँ कै जहसाब तै ंअपणी लघुकथा भेजंंै।ं

*📧 ई-मेल (पता) :*
satywansaurabh333@gmail.com

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 18 जनवरी। डीसी सवंपपंनल

रजवनदंंं पाजिल न ेकहा जक हजरयाणा सरकार दंंारा
जवतंं वषंा 2026-27 क ेबिि जनमांाण की पंंजंंकया
मे ंआमिन की भागीरारी सजुनजंंित की िा रही
ह।ै उनहंोनं ेबताया जक हजरयाणा सरकार का मत है
जक बिि िनजहत, जवकास पंंाथजमकताओ ंऔर
नागजरको ं की वासंंजवक आवशयंकताओ ं के
अनरुपं तयैार हो। इसी उदंंशेयं स ेराजयं क ेपंंतयंके
नागजरक को अपन ेसझुाव साझा करन ेक ेजलए
आमजंंंतत जकया गया ह।ै

डीसी न ेबताया जक नागजरको ंकी सजुवधा के
जलए सझुाव रने ेक ेकई माधयंम उपलबधं कराए

गए है।ं नागजरक 7303350030 नबंर पर जमसडं
कॉल रकेर 31 िनवरी तक अपनी राय रिंा करा
सकत ेहै।ं इसक ेअजतजरकतं एआई-सहायक के
माधयंम से
thevoxai.in/haryanabudget जलकं पर
सवंार करन ेकी सजुवधा भी उपलबधं ह।ै जवसंंतृ
सुझाव रेने के जलए नागजरक
bamsharyana.nic.in/suggestion.a
spx जलकं पर िाकर ऑनलाइन फॉमंा भर सकते
है।ं

*मुख्यमंत््ी श््ी नायब रसंह सैनी स्वयं
रहतधारको ्स ेकर रह ेहै ्सवंाद*

डीसी न ेबताया जक मखुयंमतंंंी शंंी नायब जसहं

सैनी हजरयाणा बिि 2026-27 को
िनभागीरारी क ेसाथ तयैार करन ेक ेउदंंशेयं से
जवजभननं कंंतेंंो ंक ेजहतधारको ंस ेजनरतंर बठैके ंकर
रहे है।ं इन बैठको ंमे ंउदंंोग, जशकंंा, वयंापार,
कजृष, मजहला उदंंजमता सजहत अनके वगंंो ंस ेपंंापतं
महतवंपणूंा सझुावो ंको गभंीरता स ेसनुा िा रहा ह।ै
उनहंोनंे बताया जक मुखयंमंतंंी ने 6 िनवरी को
गुरगंंंाम जवशंंजवदंंालय से इस िनभागीरारी
कायंाकंंम का शभुारभं जकया था। 

डीसी ने आगे बताया जक मुखयंमंतंंी दंंारा
शभुारभं जकए गए एआई आधाजरत हजरयाणा बिि
िनभागीरारी पोिंाल क ेमाधयंम स ेआम नागजरक,
जवशषेजंं और जहतधारक राजयं क ेबिि जनमांाण में

सीधे भागीरारी कर रहे है।ं इस पोिांल पर
हजरयाणवी, जहंरी और अंगंेंजीं तीनो ंभाषाओ ंमें
सुझाव रेने की सुजवधा उपलबधं है, जिससे
समाि क ेपंंतयंके वगंा की सहभाजगता सजुनजंंित
हो सक।े

डीसी सवंपपंनल रजवनदंंं पाजिल ने
जिलावाजसयो ंसे अपील की जक वे समय रहते
अपन ेसझुाव साझा करे,ं ताजक बिि जनमांाण की
पंंजंंकया अजधक समावशेी और पंंभावी बन सक।े
उनहंोनं ेकहा जक पंंापतं सभी सझुावो ंपर गभंीरता से
जवचार कर उनहंे ंबिि जनमांाण मे ंसपमंमजलत जकया
िाएगा, जिससे हजरयाणा के समगंं जवकास को
नई जरशा जमल सक।े

हरियाणा बजट 2026-27 के रिए 31 जनविी तक
सुझाव दे सकते हंै नागरिक : डीसी संवपंननि िरवंदंं पारटि

स्वास्थ्य जांच रिरवि औि
योजिाओ् की जािकािी के
रिए िगे्गे रवभागीय स्टॉि

परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ़् (झज््र), 18 जनवरी।

मुखयंमंतंंी शंंी नायब जसंह सैनी की अनूठी पहल
पर जिला पंंशासन दंंारा पंंतयंेक माह आयोजित
जकए िाने वाले राजंंत ठहराव कायांकंंम का
आयोिन इस बार आि (19 िनवरी
सोमवार) को बहारुरगढ ंखंड के गांव रुलहंेडां
पसंथत रािकीय वजरषंं माधयंजमक जवदंंालय
पजरसर मे ंजकया िाएगा।

कायांकंंम की अधयंकंंता उपायुकतं सवंपपंनल
रजवंदंं पाजिल करेगंे। डीसी गंंामीणो ंसे सीधा
संवार कर उनकी समसयंाएं सुनेगंे और उनका
मौके पर ही समाधान सुजनजंंित करेगंे। यह
िानकारी बहारुरगढ ंके एसडीएम आईएएस
अजभनव जसवाच ने री।

एसडीएम ने बताया जक इस अवसर पर
जवजभननं जवभागो ंदंंारा िनकलयंाणकारी
योिनाओ ंकी िानकारी हेतु सिंॉल लगाए
िाएंगे तथा सवंासथंयं जवभाग दंंारा जन:शुलकं
सवंासथंयं िांच जशजवर का भी आयोिन जकया
िाएगा।

उनहंोनंे बताया जक राजंंत ठहराव कायांकंंम
सरकार की एक महतवंपूणां पहल है, जिसका
उदंेंशयं पंंशासन को गांव संंर पर िनता से सीधे
िोडऩे और उनकी समसयंाओ ंका तवंजरत
जनवारण करना है। उनहंोनंे कहा जक ऐसे
कायांकंंमो ंसे पंंशासन को िमीनी हकीकत
समझने और योिनाओ ंके वासंंजवक
जंंकयानवंयन की पसंथजत िानने मे ंमरर जमलती
है।

उनहंोनंे गंंामीणो ंसे अपील की जक वे इस
अवसर का लाभ उठाएं, अपनी समसयंाएं और
सुझाव पंंशासन के समकंं रखे,ं ताजक गांव का
सवांागंीण जवकास सुजनजंंित जकया िा सके।

दुल्हेड्ा गांव मे् जिला प््शासन का राज््ि ठहराव
कार्यक््म आि (19 िनवरी सोमवार) को डीसी

स्वप्ननल रजवंद्् पाजिल करे्गे ग््ामीणो् से सीधा संवाद स्वास्थ्य सुरक््ा के दृष््िगत षसटीजन
चाट्टर का पालन करे् नागषरक
वायु प््दूषण के गंभीर स््र के चलते षजले
मे् ग््ेप-4 की पाबंषदयां लागू

बहादुरगढ़(झज््र)। जिले मे ं वायु
गुणवतंंा के गंभीर शंेंणी मे ंपहुंचने पर राषंंंंीय
रािधानी कंेंतंं एवं आसपास के कंेंतंंो ंमे ंवायु
गुणवतंंा पंंबंधन आयोग के जनरंेंशानुसार
गंेंडेड जरसपंांस एकशंन पलंान के चौथे चरण की
पाबंजरयां लागू हो गई है।ं

उपायुकतं सवंपपंनल रजवंदंं पाजिल ने बताया
जक गंेंप-4 का मुखयं उदंेंशयं वायु पंंरूषण को
तवंजरत रपं से जनयंजंंतत करना तथा आमिन
के सवंासथंयं की सुरकंंा सुजनजंंित करना है।
उनहंोनंे कहा जक इस रौरान पंंशासन, उदंंोग,
जनमांाण एिेजंसयो ंएवं नागजरको ंकी सामूजहक
जिममंेरारी है जक जनयमो ंकी पूणां एवं सखतं
पालना सुजनजंंित की िाए।

डीसी ने संबंजधत जवभागो ंको जनरंेंश जरए
जक वे अपने-अपने कंेंतंंो ंमे ंसतत जनगरानी
रखे,ं उललंंघन पर तवंजरत कारांवाई करे ंतथा

आवशयंक जनयंतंंणातमंक करम पंंभावी रपं से
लागू करे।ं उनहंोनंे बताया जक गंेंप चार के
चलते जिला मे ंजनमांाण, तोडफंोड ंकायंंो ंपर
रोक रहेगी व सीमेिं, रेत, फलंाई ऐश िैसी
जनमांाण सामगंंी की वाहनो ंमे ंआवािाही बंर
रहेगी। वही ंसडकंो ंकी साफ सफाई मशीनो ंसे
करनी होगी। सडकंो ंव पेडों ं पर पानी का
जिडकंाव व एंिी-समंॉग गन का उपयोग
बढांना होगा। कचरा िलाने पर पूणां पंंजतबंध
रहेगा।

उद््ोगः कोयला, लकड्ी से चलने
वाले

उदंंोग व थमांल पावर पलंांि, सिंोन कंंशर
व खनन संबंधी गजतजवजधयो ं पर रोक ।
इमरिेसंी सेवाओ ं को िोडकंर डीिल
िनरेिरो ंपर रोक रहेगी।

*नागररक क्या करे्*
� डीसी ने कहा जक जवशेषकर बचंें, बुिुगां

व असवंसथं वयंपकंत अनावशयंक रपं से घर से
बाहर जनकलने से बचे।ंसावांिजनक पजरवहन,
कार-पूजलंग व वैकपलंपक साधनो ंका अजधक
उपयोग करे।ं आमिन जनिी वाहनो ंका पंंयोग

कम करे।ं 
घर एवं कायांालय मे ंधूल जनयंतंंण रखे,ं

गीली सफाई (वेि कलंीजनंग) अपनाएं।
उनहंोनंे बताया जक सवंासथंयं सुरकंंा हेतु मासकं
का पंंयोग करे ंतथा जचजकतसंकीय सलाह का
पालन करे।ं पंंशासन दंंारा िारी जनरंेंशो ंव
एडवाइिरी का पालन करे।ं

*नागररक क्या न करे्*
�डीसी ने बताया जक गंेंप चार की पाबंजधयों

के चलते नागजरक खुले मे ंकचरा, पजंंतयां या
जकसी भी पंंकार का अवशेष न िलाएं। जकसी
भी पंंकार का जनमांाण/धवंसंंीकरण कायां न
करे।ं आपातकालीन/अजनवायां सेवाओ ंको
िोडकंर) डीिल िेन सेि का उपयोग ना
करे।ं पंंरूषण फैलाने वाली गजतजवजधयो ं में
संजलपतं न हो।ं

उपायुकतं सवंपपंनल रजवंदंं पाजिल ने
नागजरको ंसे अपील की जक वे पंंशासन का पूणां
सहयोग करे,ं ताजक वायु गुणवतंंा मे ंशीघंं
सुधार लाया िा सके। उनहंोनंे सपंषंं जकया जक
गंेंप-4 पंंावधानो ंके उललंंघन पर जनयमानुसार
सखतं कारांवाई की िाएगी।

वायु प््दूषण को त्वरित र्प से रियंर््ित
कििा ग््ेप-4 का मुख्य उद््ेश्य : डीसी

मिस्ड कॉल, एआई-सहायक व ऑनलाइन पोर्टल के िाध्यि से आिजन दे सकता है बजर सुझाव, िुख्यिंत््ी श््ी नायब मसंह सैनी स्वयं महतधारको् से कर रहे है् संवाद
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(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
िृन्दािन।सेवाकुंि गली लंसथत शंंीकृषंण बलराम
मलंनदर में पंंखंयात गौडीय संत शंंीमदं भलंकत वेदांत
नारायण संवामी महाराि का आटवभंााव महोतंसव
संतों-टवदंंानों व भकंतों की उपलंसथत मंे अतंयंत
शंंदंंा व धूमधाम के साथ समंपनंन हुआ। पंंातः
काल महारािशंंी की पंंटतमा का वैटदक मंतंंोचंंार
के मधंय अटभषेक व पूिन-अिंान टकया
गया।साथ ही भिन संकीतंान का भी आयोिन
समंपनंन हुआ।
इस अवसर पर आयोटित संत-टवदंंत संगोषंंी में

टंंतदणंडी संवामी शंंील भलंकत वेदांत संवामी
मधसुदून गोसवंामी महाराि (टवशंबंनधं)ु ने कहा
टक हमारे सदगुरंदेव शंंीमदं भलंकत वेदांत नारायण
संवामी महाराि गौडीय समंपंंदाय की बहुमूलंय
टनटध थे।उनंहोंने गौडीय समंपंंदाय के संसंकृत व
बांगंला भाषा में टलखे 100 से भी अटधक गंंंथों का
टहनंदी में अनुवाद टकया।बाद को इन गंंंथों का
टवशंं की टवटभनंन भाषाओं में अनुवाद हुआ।
पंंखंयात साटहतंयकार "यूपी रतंन" डॉ. गोपाल
ितवुंंदेी न ेव पंमंखु समािसवेी पटंडत टबहारीलाल
वटशषंं ने कहा टक शंंीमदं भलंकत वेदांत नारायण

संवामी महाराि की गौडीय समंपंंदाय के टलए
अनेकों देनंे हंै।उनके दंंारा मथुरा में शंंीकेशव
गौडीय मठ और वृंदावन में शंंीरंप सनातन
गौडीय मठ व शंंीकेशव गौडीय मठ आटद की
संथापना की गई।
भलंकत वेदांत दामोदर महाराि व भलंकत मयूर टभकंंु
महाराि ने कहा टक शंंीमदं भलंकत वेदांत नारायण
संवामी महाराि अनेकानेक सदंंंणों की खान
थे।बरसाना के पंंखंयात संत व वाणीकार नारायण
भटंं ने महारािशंंी की टवदंंतंंा व संततंव से पंंभाटवत
होकर उनंहें "योगािायंा" की उपाटध से अलंकृत

टकया था।
आटवभंााव महोतसंव मे ंभलकंत वदेांत साधु महाराि,
युवा साटहतंयकार डॉ. राधाकांत शमंाा, पंंोफेडर
(डॉ.) राम वैदंं, बालशुक पुंडरीक कृषंण
महाराि, अचंयुतानंद पंंभु, बंंिराि दास, पंंेम
पंंदीप दास, रटवकुमार शमंाा, रािू व राधा नाथ
दास आटद ने भी अपने टविार वंयकंत टकए।
महोतंसव का समापन संत बंंिवासी वैषंणव सेवा
एवं वृहद भंडारे के साथ हुआ।भलंकत वेदांत संवामी
मधसुदूनािायंा गोसवंामी महाराि न ेसभी आगंतुक
अटतटथयो ंका अटभनंदन कर आभार वयंकतं टकया।

श््ीकृष्ण बिराम मन्दिर मे् धूमधाम से मिाया गया रन्ति
वेिांि िारायण स्वामी महाराज का आनवर्ाभव महोत्सव

जब तक सत्य सामने नही् आएगा, तब तक
समाज अपने अतीत पर गौरव नही् कर
सकता: संजीव कुमार तसंह
सच सामने आना चातहए, तातक नई पीढ्ी
सही इततहास जान सके: संजीव कुमार
तसंह
संजीव कुमार तसंह का मानना है तक
लगभग 99 प््ततशत तहंदू समाज को अपने
ही इततहास के कई महत्वपूण्ा तथ्यो् की
जानकारी नही् है।

नई शदलल्ी। दशे मे ंएक बार टफर भारतीय
इटतहास क ेलखेन और टशकंणं को लकेर गभंीर
बहस टछड ंगई ह।ै इटतहासकारो ंऔर सामाटिक
सगंठनो ंक ेएक वगंा का दावा ह ैटक भारत के
मधयंकालीन इटतहास, टवशषेकर टहदं ूशासकों
और मगुल काल स ेिडुंी घिनाओ ंको लबंे
समय तक तोड-ंमरोड ंकर पंिंंंतु टकया गया। 

दशे मे ंएक बार टफर भारतीय इटतहास के
लखेन और टशकंणं को लकेर गभंीर सवाल
करत ेछडेत ेहएु सपुंंीम कोिंा ऑफ़ इटंडया राषंंंंीय
नतेा इटंडयन नशेनल कागंंंसे AICC, एडवोकिे
ठाकरु सिंीव कमुार टसहं न ेकहा टक टहनदंू
रािाओ ंक ेसवंटणंाम और बटलदानी इटतहास को
लकेर उठ रही यह बहस एक बार टफर यह
महतवंपणूंा पंशंनं खडंा करती ह ैटक अतीत को
टकस दटृंंि स ेदखेा और पढंाया िाए। उनका
सपंिं ंकहना ह ैटक सतयं स ेसामना टकए टबना

भटवषयं का टनमांाण सभंव नही।ं ऐस ेमे,ं आि की
पीढंी क ेटलए इटतहास की परतो ंको समझना
और तथयंो ंकी टनषपंकं ंपडतंाल करना पहल ेसे
कही ंअटधक आवशयंक माना िा रहा ह।ै

इस गभंीर टवषय पर एडवोकिे ठाकरु
सिंीव कमुार टसहं न ेआग ेकहा टक आि की
पीढंी क ेटलए इस कटथत टवकटृतकरण की
सचंंाई िानना अतयंतं आवशयंक ह,ै ताटक
इटतहास को सतंटुलत और तथयंपरक रपं में
समझा िा सक।े उनका आरोप ह ैटक लगभग 99
पंटंतशत टहदं ूसमाि को अपन ेही इटतहास क ेकई
महतवंपणूंा तथयंो ंकी िानकारी नही ंह।ै उनका
मानना ह ैटक िब तक सतयं सामन ेनही ंआएगा,
तब तक समाि अपन ेअतीत पर गौरव नही ंकर
सकता।

शििाि औि गठबधंनो ्को लकेि शििाद
शंंी टसहं का कहना ह ैटक मधयंकालीन

इटतहास मे ंरािनीटतक टववाहो ंऔर गठबधंनों
को गलत सदंभंंो ंमे ंपशे टकया गया। टवशषे रपं
स ेअकबर और रािपतू रािकमुाटरयो ंस ेिडुंे
टववाहो ंिसै ेिोधा बाई, रकंमंवती बाई या परुम
बाई को लकेर लोकटंंपय पिुंकंो ंऔर टफलमंो ंमें
िो टितंणं टकया गया, उस ेव ेऐटतहाटसक रपं से
असतयं बतात ेहै।ं

उनका मानना ह ैटक “िोधा बाई” नाम से
टकसी ऐटतहाटसक वयंलकंततवं क ेअटंंितवं को
पंमंाटणत करन ेवाल ेठोस साकंंयं नही ंटमलत,े
टफर भी इस ेबार-बार सथंाटपत टकया गया।

इसक ेटवपरीत, व ेयह भी कहत ेहै ंटक कछु ऐसी
घिनाए,ं टिनमे ंमगुल सतंंा को रािनीटतक
दबाव मे ंसमझौत ेकरन ेपडं,े इटतहास की
मखुयंधारा स ेबाहर कर दी गई।ं उदाहरण क ेतौर
पर, अकबर क ेकाल मे ंमवेाड ंक ेशासक
महाराणा पंतंाप क ेपतुं ंराणा अमर टसहं से
सबंटंधत एक ववैाटहक समझौत ेको व े“टववाह
नही,ं बललंक यदुंटंवराम” बतात ेहै,ं टिसका
उललंखे कई पिुंकंो ंमे ंहोन ेका दावा टकया
िाता ह।ै

शिक््ा वय्िसथ्ा पि भी गभंीि सिाल
उनहंोनं ेआग ेकहा टक इस परू ेटववाद क ेकेदंंं

मे ंआजंादी क ेबाद की टशकंंा नीटत भी ह।ै आरोप
लगाया िाता ह ैटक सवंततंंतंा क ेबाद
पाठंपंिुंकंो ंक ेियन और लखेन में
रािनीटतक सतंलुन साधन ेक ेपंयंास हएु,
टिसस ेइटतहास मे ं“काि-छािं” की गई और
कई तथयं या तो बदल ेगए या हिा टदए गए।
उनका कहना ह ैटक इसका असर पीटंढयो ंतक
पडंा और छातंंो ंको एकतरफा इटतहास पढंाया
गया।

शिलम्ो ्औि लोकश््िय ससंक्शृत की
भशूमका

इटतहास क ेकटथत टवकटृतकरण मे ंटफलमंों
और लोककथाओ ंकी भटूमका पर भी सवाल
उठ रह ेहै।ं कहा िा रहा ह ैटक टसनमेा और
लोकटंंपय कथाओ ंन ेकछु ऐटतहाटसक दावो ंको
इतना दोहराया टक व ेिनमानस मे ं“सतयं” के

रपं मे ंसथंाटपत हो गए, िबटक उनके
ऐटतहाटसक आधार पर टववाद मौिदू ह।ै

सिी इशतिास की मागं
उनका मानना है ंटक इन सभी मदुंंो ंक ेबीि

एक सवंर उभर कर सामन ेआ रहा ह ै“सतयं
सामन ेआना िाटहए।” इटतहास के
पनुमंालूयंाकंन की मागं करत ेहएु उनहंोनं ेकहा टक
अब समय आ गया ह ैिब मलू संंोतो,ं पंमंाटणक
दिंंाविेो ंऔर टनषपंकं ंशोध क ेआधार पर
इटतहास को दोबारा दखेा िाए। व ेइस ेकवेल
अकादटमक बहस तक सीटमत न रखकर
िनआदंोलन का रपं दने ेकी बात कर रह ेहै,ं
ताटक सही िानकारी समाि क ेहर वगंा तक
पहुिं।े

उनका यह भी सझुाव ह ैटक यटद इस टवषय
पर तथयंपरक और शोध-आधाटरत छावा िसैी
टफलमंे ंऔर दिंंाविेी पंिंंंटुतया ंबनाई िाए,ं तो
यवुा पीढंी तक यह टवमशंा अटधक पंभंावी ढगं से
पहुिं सकता ह।ै

आटखर मे ंउनहंोनं ेकहा टक िब तक सतयं
सामन ेनही ंआएगा, तब तक समाि अपने
अतीत पर गौरव नही ंकर सकता। सि सामने
आना िाटहए, ताटक नई पीढंी सही इटतहास िान
सक।े समपंणूंा सतयं स ेसामना टकए टबना भटवषयं
का टनमांाण सभंव नही।ं ऐस ेमे,ं आि की पीढंी
क ेटलए इटतहास की परतो ंको समझना और
तथयंो ंकी टनषपंकं ंपडतंाल करना पहल ेस ेकहीं
अटधक आवशयंक माना िा रहा ह।ै

इनिहास के कनिि नवकृनिकरण पर बहस िेज

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
िनृद्ािन। मथरुा रोड ंलसंथत

वातसंलयं गंंाम क ेकषृणंा बंहंमंरतन
टवदंंामलनंदर क ेवाटषंाकोतसंव"
अकंरुण" का शभुारमभं पदं ंटवभटूषत
साधवंी ऋतमभंरा एव ंमखुयं अटतटथ
िय कमुार वसेिंनंा रोडविे, ममुबंई के
ससंथंापक दंंारा मा ँशारद ेक ेसममंखु
दीप पंजंंटंलत करक ेटकया गया।सवंा
पंथंम छातंंाओ ंन ेअटभनय क ेसाथ
गणशे वनदंना पंिंंंतु कर पंथंम दवे
का आहंंान टकया। 

साधवंी ऋतमभंरा न ेकहा टक
पटरवार ससंकंारो ंका उदंमं सथंल होता
ह।ै बचंं ेको मा ँदंंारा बिपन मे ंिो भी
ससंकंार टदय ेिात ेहै,ं वह आिीवन
पंभंाटवत रहत ेहै।ं टवदंंालय बचंंो ंका
सवांागंीण टवकास कर उनहंें
सवंावलमबंी बनाकर आदशंा नागटरक
बनात ेहै।ं समाि और दशे क ेपंटंत
उतंरं दाटयतवंो ंस ेअवगत कराता ह।ै
टशकंंा मातं ंजंंान का आधार ही नहीं
अटपत ुवह वयंलकंत को िीवन िीना
टसखाती ह।ै अटभवावक और टशकंकं
दोनो ंक ेसमान योगदान स ेही टवदंंाथंंी
की पंगंटत सभंव ह।ै कषृणंा बंहंंरंतन
टवदंंालय क ेमाधयंम स ेअभाव गंिंंं
पटरवारो ंक ेबचंंो ंको टशटंंकत एवं
ससंकंाटरत टकया िा रहा ह।ै बचंंो ंने
मन मोहक पंिंंंटुत दकेर सबको मोह
टलया ह।ै इस क ेटलए टशकंकं एवं

पटरवार दोनो ंबधाई क ेपातं ंह।ै
छातं-ंछातंंाओ ंन ेमिंीय पंिंंंटुत

दते ेहएु योगासन क ेमहतवं को
दशांाया।ततपंिंंात िगंल की थीम पर
नतृयं नाटिका का मिंन कर पयांावरण
सरंकंणं का सनदंशे टदया।साथ ही
कतथंक और भरत नाटंमं न ेभी
अपनी छिा टबखरेी।पननंा धाय के
नािक को दखेकर सभी भावकु हो
गय।ेहनमुान िालीसा का अटभनय के
साथ गायन हमुा। ऑपरशेन टसनदंरू
की पंिंंंटुत दखेकर दशंाक मे ंिोश भर
गया। िारो ंऔर भारत माता की िय
क ेनार ेगूिंन ेलग।ेकायंाकंमं का

समापन महारास तथा वनदं ेमातरम
क ेसाथ हआु।

इस अवसर पर सिंय भयैा,
समुन लता, सवंामी सतयंशील, साधवंी
टशरोमटण, ियभगवान अगंवंाल,
महशे खणडंलेवाल, पवूंा ऊिांा
मतंंंी रटवकानतं गगंा, ओम पंकंाश
बसंल, सोहन कमुार झा, आर.पी.
टसहं, नवीन टमतंलं, रािशे कमुार
पाणडंये आटद की टवशषे उपलसंथटत
रही।सभी का आभार वयंकतं योगनेदंंं
टसहं न ेटकया।कायंाकंमं का सिंालन
शंंीमती टवनीता एव ंक.ु रािनलनंदनी
और आयशा न ेटकया।

अभिवावक और भिक््क दोनो् के
समान योगदान से ही भवद््ार््ी की

प््गभि संिव : साध्वी ऋिंिरा 

(वय्गंय् : सजंय परात)े

आिकल हमार ेदशे मे ंसब काम
भगवान भरोस ेिल रहा ह।ै
भगवान भरोस े इसटलए टक

दटुनया क ेइस कोन ेमे ंटितन ेभगवान हैं
और अधंभकतं बनकर उसको मानने
वाल ेलोग, दटुनया क ेटकसी और कोन ेमें
नही ंटमलेगं।े धमंा पंधंान दशे ह,ै तो धतकंमंा
भी होना ही ह।ै वरना बताईए, टकस दशे
का पंधंानमतंंंी ऐसा बहरुटंपया होगा,
िसैा हमार ेदशे का ह।ै हाथ मे ंटंंतशलू
टलए, डमर ंबिात े भोल ेशकंर का बाना
धर ेदटुनया क ेटकसी और नतेा का फोिो-
वोिो बताईए! इतना धमंाभकतं पंधंानमतंंंी,
िो टदन क े18-18 घिं े इस दशे के
सासंकंटृतक सवंाटभमान को िगान ेके
काम मे ंलगा हो, उस ेएक टंंने क े3 घिंे
रकंन ेक े टलए कोसना टकतनी बडंी
असभयंता ह!ै टनटंंित ही, यह धमंा
टवरोधी टवपकं ंका काम ह,ै िो दीन-
दटुनया क ेहर काम-धाम मे ंपंधंानमतंंंी को
कोसन ेक ेमौक ेखोित ेरहता ह।ै अब
बताईए भला, टंंने को सही समय पर
िलाना डंंाइवर का काम ह ैया पंधंानमतंंंी
का?

खबर कवेल इतनी-सी ह ै टक
समिंंीपरु स ेसहरसा तक िान ेवाली
63348 नबंर की टंंने 12:45 बिे
समिंंीपरु स े रवाना हईु। यह टंंने
भगवानपरु दसेआु स े12:57 मे ंखलुी,
लटेकन भगवानपरु स ेटनकलन ेक ेबाद
और अगंार घर सिंशेन पहुिंन ेस ेपहल,े
बीि रािंं ेमे ंबंंके वनै का एकसंल लॉक हो
गया और िलती टंंने क ेपटहए रकं गए।
इस तकनीकी खराबी क ेकारण वहा ंटंंने
लगभग 3 घिं ेखडंी रही। टफर एकसंीडेिं
टरलीफ टंंने (आिंा) मौक ेपर पहुिंी, टिस
पर कटैरि एडं वगैन सिंाफ तथा याटंंंतकी
टवभाग क ेअटधकारी-कमंािारी सवार थ।े
उनहंोनं ेयदुंिंंरं पर मरममंत कायंा टकया,
खराबी दरू की, ठोक-बिाकर बंंके वनै
का ठीक होना घोटषत टकया। टफर टंंने
वहा ंस ेरवाना हईु। तब तक क ेटलए टंंनेों
का आवागमन दोनो ंओर स ेपरूी तरह बदं
रहा। कवेल समयबदंतंा बनाए रखन ेके
उदंंशेयं स ेरािधानी एकसंपंंसे को बरौनी
िकंशंन होत ेहएु समिंंीपरु क ेरािंंे
डाइविंा टकया गया। इस परूी घिना और
कायंावाही की िानकारी दते ेहएु रलेव ेने
पंंसे टवजंलंपंत भी िारी की और याटंंतयो ंको
हईु असटुवधा क ेटलए खदे वयंकतं टकया
ह।ै 

इस खबर को सकारातमंक ढगं से
दखेना िाटहए। दटेखए, भगवान की
टकतनी कपृा बरस रही ह।ै पहली बात तो
यह टक इस टंंने की टकसी और टंंने से
टभडंतं नही ंहईु। हमार ेदशे का टवपकंं
मोदीिी की रले को बदनाम करन ेक ेटलए
आिकल यही काम करवा रहा ह।ै
लटेकन टवपकं ंका ऐसा दावं यहा ंफले हो
गया और टकसी भी तरह क ेिान-माल
का नकुसान नही ंहआु। िान बिी, सो
लाखो ंपाए।ं सरकार की टतिोरी स ेभी
मआुविा क ेरपं मे ंमाल टनकलन ेस ेबि
गया। इस माल को दशे क ेटवकास के
टलए अडानी को सौपंा िा सकता ह।ै
इसस ेअथंावयंवसथंा का इिंन आग ेबढंगेा
और िौथी स ेतीसरी सीढंी पर पहुिंन ेकी
हमारी रफतंार तिे होगी। यह तो हआु
पहला दटृंंिकोण।

अब दसूर ेसकारातमंक दटृंंिकोण पर
आईए। इिंन क ेफले होन ेया न होन ेपर
मोदी सरकार का बस नही ंह।ै भगवानपरु
मे ंभगवान समाया हआु ह।ै भगवान और

खासकर टहदंओु ं का भगवान
सवंाशलकंतमान ह।ै हमार ेभगवान क ेगॉड
और अललंाह स ेभी जयंादा शलकंतमान होने
की ििांा आिकल गली-किूो ंमे ंिल
रही ह।ै हमारा भगवान यहा-ंवहा ंअपनी
शलकंत पंदंशंान क ेिटरए इसक ेनमनू ेभी
टदखा रहा ह।ै अचछंी तरह स ेसमझ
लीटिए टक हमार ेमोदीिी ऐस ेही डमरं
नही ंबिा रह ेहै।ं अब यह भगवानपरु में
टवरािमान भगवान की मिंंी ह ैटक वह
टकस टंंने को आग ेिान ेद ेया न िान ेद ेया
आग ेल ेिाकर कहा ंरोक!े सो, अगंारघर
स ेपहल ेशीतलता दने ेउसन ेटंंने रोक दी,
ताटक थक ेहएु यातंंी टंंने स ेउतरकर पडेंों
की छावं मे ंकछु सिुंंा ले,ं कछु ससू-ूवसुू
आटद भी कर ले।ं शरीर हलकंा होन ेस ेमन
भी हलकंा हो िाता ह ैऔर मन हलकंा होने
स ेतािगी आती ह।ै टंंने क ेखडंी होन ेकी
खबर स ेपास क ेगावं क ेलोग कछु
भटिए-समोस ेभी तलकर ल ेआत ेहै,ं
उसस ेसिंं ेमे ंही कछु को पिे पिूा का, तो
कछु को अपन ेििोरपेन को सतंिुं ंकरने
का भी मौका टमल िाता ह।ै भारतीय रले
गरीबो ंका टितना खयाल रखती ह,ै
अमटेरकी रले भी अपन ेअमीरो ंका उतना
खयाल नही ंरखती होगी। भगवानपरु के
साथ-साथ मोदीिी को इसक े टलए
धनयंवाद दनेा तो बनता ही ह।ै

अब तीसर ेसकारातमंक दटृंंिकोण
पर आईए। टंंने का रकंना हमार ेअकं
जयंोटतष क ेसही होन ेका सबस ेबडंा
पंमंाण ह।ै इस मामल ेमे ंसब कछु तीन पर
टिका ह ैऔर कहावत ऐस ेही नही ंबनी ह,ै
तीन टतग़ाडा, काम टबगाडंा! टंंने रकंी
टकलोमीिर सखंयंा 75/3 पर। अकंो ंका
योग होता ह ै15 और टफर इनका योग 6
होता ह।ै टंंने नबंर ह ै63348 और इसके
अकंो ंका भी अटंतम योग 6 होता ह।ै  टंंने
िली 12:45 बि ेयान े3 का योग। अिकी
12:57 पर -- टफर 6 अटंतम योग। गाडंा
बंंके वनै का नबंर 198732, टफर 3 का
योग। परूा मामला 3 क ेमलूाधार पर टिका
ह।ै िहा ंमामला ही 3 की अशभु सखंयंा
का हो, वहा ंमोदीिी शकंर का रपं धर ेया
राम का, कछु हो नही ंसकता -- होटंहहैं
वोही िो राम रटि राखा। यह अकं
जयंोटतष है,ं टिसक ेसामन ेपटंंिम का
परूा गटणत फले है।ं इस घिना न ेहमारे
सनातनी जंंान की टबना टकसी तनातनी के
टफर पटुंंि कर दी ह।ै सनातन टिदंाबाद!

इधर सनातनी धीरनेदंं ं शासंंंंी ने
सरकार को तीन क ेपंकंोप स ेबिन ेकी
सलाह दी ह।ै धीरनेदंं ंशासंंंंी की मटहमा
िान ले ं टक व ेअघोटषत सरकार है।ं
सरकार स ेभी बडं ेसरकार, टिनहंे ंऔर
टिनक ेिलेो-ंिपािो ंको ढोन ेक ेटलए
उचं ंिंरं पर, गरै-काननूी तरीक ेसे
टवमानो ंका इिंाम टकया िाता ह।ै धीरनेदंंं
शासंंंंी की सलाह स ेसरकार कसै ेकरे
इकंार! सो, रलेव ेटमटनसटंंंी क ेटनदंंशे पर
परूा रले महकमा तीन क ेपंकंोप को दरू
करन ेमे ंलगा ह।ै एक-एक टंंने का नबंर
दखेा िा रहा ह,ै टकस सिंशेन पर टकतने
समय पहुिंती ह ैऔर टकस समय पर
पंसंथंान करती ह।ै य ेसब नबंर और समय
कही ंतीन क ेमलूाधार कर तो नही ंटिक ेहै,ं
टिक ेहै,ं तो कसै ेइस ेबदला िाए,ं आटद-
इतयंाटद। काम कोई छोिा-मोिा नही ंह,ै
बाकायदा एक आयोग क ेगठन की मागं
करता ह।ै इसकी टरपोिंा 2046 तक
अपटेंंकत होगी, ताटक दघुंािना-मकुतं रले
क ेरपं मे ं2047 की पदंंहं अगिं ंको हम
टवकटसत भारत मे ंपंवंशे कर सक।े

सकारातमंक दटृंंिकोण का िौथा

एगंल भी दटेखए। दघुंािना हईु नही ंटक
हमारी टरलीफ टंंने तकनीजंंो ंको लकेर
पहुिं गई दघुंािना सथंल पर। वरना पहले
क ेराि मे ंतो टरलीफ टंंने को पहुिंन ेमे ंही
13-13 घिं ेलग िात ेथ।े पसैेिंसंा बोटगयों
स ेउतरकर िगंल-झाटंडयो ंमे ंही टनबि
लते ेथ,े लकटंडया ंबिोरकर परू ेटंंकै पर
सवंाहा-सवंाहा की धवंटन क ेसाथ यजं ंशरुं
कर दते ेथ ेऔर टरलीफ टंंने का आहंंान
करत ेथ।े लटेकन इस बार ऐसा कोई मौका
मोदीिी की टंंने न ेपसैेिंसंा को नही ंटदया।
टरलीफ िीम न ेटंंने की बीमारी का भी तरुतं
इलाि कर टदया, थम ेहएु िकंंो ंमे ंटफर
िान डाल दी।ं इसस ेयाटंंतयो ंकी अिकी
हईु सासं भी टफर स ेिलन ेलगी। वरना
सोटिए, ठडं क ेटदन! और यातंंी दोपहर से
अगली सबुह तक कछु अपनी टकसमंत
को कोसत,े कछु भारतीय रले क ेिकंंों
क ेपकंिंर होन ेको सराहत ेवही पडं ेरहते
न!!

असल मे,ं मोदीिी है,ं तो ममुटकन ह।ै
उनहंोनं े भारतीय तकनीक को इतनी
ऊिंाई तक पहुिंा टदया ह ैटक नासा की
नाक नीि ेह ैऔर हम इतन ेऊपर टक तीन
का काि करन ेमे ंभी सकंमं है।ं पहल ेहोता
यह था टक टकसी दघुंािना क ेइतंजंार में
बठैी-बठैी हमारी िीम इतनी उकता िाती
थी, पिं ंहोकर सो िाती थी टक दघुंािना
क ेबाद उस ेही उठान ेमे ंघिंो ंलग िात ेथ।े
अब उनको दघुंािना का इतंजंार नहीं
करना पडतंा, छोिी-मोिी तो होत ेही
रहती ह,ै बडंी-बडंी दघुंािनाए ंभी खदु
उनक ेपास िलकर आती ह।ै व ेताक में
बठै ेही रहत ेहै ंटक दघुंािना अब हईु टक तब
हईु और होन ेस ेपहल ेही अपना आिंा टदखा
दते ेहै।ं अब भारतीय रले िसैा कोई ििुंं
रले इस दटुनया मे ंनही ंह ैटक िौबीसो ंघिंे
टकसी दघुंािना क ेइतंजंार मे ंबठै ेरह ेऔर
अपन ेहनुर का कौशल टदखाए!!

और पािंवी ंबात। ऐसी ही दघुंािनाओं
क ेसहार ेहमार ेदशे क ेलोग थोडंी-बहतु
जयंादा दटुनया भी दखे लते ेहै,ं वरना तो
उनहंे ंअपना परलोक सधुारन ेऔर इस
िनमं मे ंटहदं ूधमंा को बिान ेक ेझझंि से
फसुंात नही ंटमलती। लटेकन इसक ेटलए
उनहंे ंटकसी पसैेिंर टंंने मे ंनही,ं रािधानी
टंंने नबंर 20503 मे ंसवार होना िाटहए,
टिसक ेअकंो ंका मलूाधार 1 हो। हमारी
कशुलता इसी स े पता िलती ह ै टक
टकतनी िलदंी टदललंी पहुिंा िाए।ं रकंने
की फसुंात नही ंह।ै टदललंी पहुिंना ह,ै तो
बरौनी िकंशंन क ेभी मफुतं मे ंअटतटरकतं
दशंान हो िाए,ं तो इसमे ंबरुाई कयंा ह?ै
सवंगंा िान ेक ेरािंं ेकी हर बाधा को दरू
करना िररंी ह।ै 

सब टदललंी िान ेकी हडबंडंी मे ंह,ै
कयंोटंक िीवन का परूा पणुयं वही समाया
हआु ह।ै अब अगली बार स ेटकसी पसैेिंर
टंंने मे ंभलूकर मत बठैना। बठैना ह,ै तो
रािधानी मे ंबठैना। टदललंी सवंगंा ह।ै
मोदीिी का सवेा तीथंा भी वही ह,ै िहा ंसे
सवंगंा की टिकि टमल रही ह।ै इस पणुयं का
लाभ कमाईय।े टितनी िलदंी हो सक,े
टदललंी िाइए। यातंंी बनकर िाईए,
टवधायक-सासंद बनकर िाईए, मतंंंी या
उसक ेिमि ेबनकर िाईए, राषंंंपंटत
बनकर िाईए या उप राषंंंपंटत बनकर, या
अडानी-अबंानी क े वफादार नौकर
बनकर िाईए, लटेकन टदललंी िररं
िाए।ं सवंगंा का रािंंा टदललंी स ेहोकर
िाता ह।ै

(वयं्गय्-लखेक अशखल भाितीय
शकसान सभा स े सबंद्् छत््ीसगढ्
शकसान सभा क ेउपाध्यक् ्िै।् 

दिल्ली जाइए, स्वर्ग का रास््ा
दिल्ली होकर जाता है! 

गऊ माता की सेवा ही सनातन संस्कृतत की
आत्मा है्, गौ माता की जय : राजेश
खुराना, गौ सेवक 
गौमाता के रंभाने से समाप्त होती है
नकारात्मक ऊज्ाा, समाज से गौ संरक््ण
का आह््ान

आगिा, सजंय शसिं। समािसवेा और
गौसवेा क ेपावन उदंंशेयं को समटपंात आतमंटनभंार
एक पंयंास पटरवार दंंारा काटलका गोशाला में
बीमार, िोटिल एव ंअसहाय गोमाताओ ंक ेटलए
भसूा एव ंगडु ंसवेा का सराहनीय आयोिन
टकया गया। इस सवेा कायंा क ेअतंगंात गोशाला
मे ंरह रही कमिोर एव ंउपिाराधीन गोमाताओं
को पौटंंिक आहार उपलबधं कराया गया,
टिसस ेउनक ेसवंासथंयं मे ंसधुार हो सक।े सवेा
कायंाकंमं क ेदौरान ससंथंा क ेसदसयंो ंन ेन
कवेल गोमाताओ ंको सनंहेपवूंाक आहार पंदंान
टकया, बललंक उनक ेसवंासथंयं की िानकारी भी
ली तथा गोशाला पंबंधंन स ेआवशयंक सहयोग
का आशंंासन टदया।

काटलका गोशाला मे ंबीमार एव ंिोटिल
गोमाताओ ंको भसूा-गडु ंकी सवेा करत ेहएु
ससंथंा क ेियेरमनै रािशे खरुाना न ेकहा टक
गौसवेा भारतीय ससंकंटृत की मलू भावना ह ैऔर
गोमाता की सवेा करना मानवता की सचंंी सवेा
ह।ै गऊ माता की सवेा ही सनातन ससंकंटृत की
आतमंा है,ं गौ माता की िय।सनातन ससंकंटृत
और भारतीय िीवन-दशंान मे ंगौमाता का सथंान
सवंंोपटर ह।ै गौ सवेा कवेल धाटमंाक कतंावयं
नही,ं बललंक मानव िीवन क ेकलयंाण का
आधार ह।ै इस दौरान उनहंोनं ेपदंपंरुाण सटहत
टवटभननं धाटमंाक गंंथंो ंक ेउदंरंण पंिंंंतु करते
हएु कहा टक गौ सवेा ही सनातन ससंकंटृत की
आतमंा ह।ै उनहंोनं ेबताया टक पदंपंरुाण के
अनसुार मन, विन या कमंा स ेगाय को पीडंा
पहुिँान ेवाल ेवयंलकंत को दीघंाकाल तक कठोर
दडं भोगना पडतंा ह।ै

गौ सवेक रािशे खरुाना न ेकहा टक भगवान
सवंय ंपंतंयंके यगु मे ंगौ रकंंा और गौ सवेा के
उदंंशेयं स ेअवतार लते ेहै।ं मयांादा परुषंोतंमं
भगवान शंंी राम का अवतार भी इसी उदंंशेयं से

हआु था। उनहंोनं ेबताया टक भगवान राम के
पवूंाि महाराि टदलीप महान गौभकतं थ,े टिनहंें
गौमाता की टनषंंापवूंाक सवेा क ेफलसवंरपं
सतंान पंंालपंत का सौभागयं टमला। उनहंोनं ेकहा
टक गाय कवेल दधू दने ेवाला पश ुनही,ं बललंक
मानव की समिं ंइचछंाओ ंकी पटूतंा का साधन
ह।ै गौमाता की कपृा स ेससंार मे ंकछु भी दलुंाभ
नही ंह।ै बालयंावसथंा मे ंगाय दधू दकेर िीवन
का पोषण करती ह ैऔर वदृंंावसथंा मे ंअपने
रोम-रोम स ेआशीवांाद पंदंान करती ह।ै

शंंी खुराना ने भगवान शंंीकृषंण का
उदाहरण देते हुए कहा टक उनंहें गोटवंद नाम
गायों के मधंय टनवास करने के कारण ही पंंापंत
हुआ। उनंहोंने यह भी कहा टक गौमाता के शरीर
में तैंतीस कोटि देवी-देवताओं का वास होता है,
और केवल गौ सेवा व पूिा से समिंं देवी-
देवताओं की सेवा का पुणंय पंंापंत टकया िा
सकता है। धाटंमाक मानंयताओं के अनुसार, िब
सभी देवी-देवताओं ने गौमाता के शरीर में
संथान गंंहण टकया, तब टवलंब से आने के
कारण गंगा माता को भी गौमाता में ही संथान

लेना पडंा। उनंहोंने यह भी संपिंं टकया टक
गौमाता के टबना गौरी-गणेश का पूिन अधूरा
माना िाता है।

अपने वकंतवंय के अंत में रािेश खुराना ने
कहा टक टिस संथान पर गौमाता खडंे होकर
पंंसनंनतापूवंाक रंभाती है, वहाँ की नकारातंमक
ऊिंाा संवतः समापंत हो िाती है। उनंहोंने समाि
के पंंतंयेक वगंा से गौ सेवा, गौ संरकंंण और गौ
समंमान को अपने िीवन का अटभनंन अंग
बनाने का भावपूणंा आहंंान टकया।

इस अवसर पर उपलंसथत संवयंसेवकों ने
संकलंप टलया टक भटवषंय में भी ऐसे सेवा कायंा
टनरंतर टकए िाएंगे, ताटक बीमार एवं असहाय
गोमाताओं को समंमानिनक िीवन टमल
सके। गोशाला पंंबंधन ने आतंमटनभंार एक
पंंयास पटरवार के इस नेक पंंयास की सराहना
करते हुए आभार वंयकंत टकया और कहा टक
यह सेवा कायंा समाि के अनंय लोगों के टलए भी
पंंेरणासंंोत बना हैं उनंहोंने सभी ने एक संवर में
गौसेवा को िीवन का अटभनंन टहसंसा बनाने का
आहंंान टकया। गऊ माता की िय।

आत्मनिर्भर एक प््यास पनरवार द््ारा कानिका गोशािा मे् सेवा काय्भ

कल मैं भोपाल के पास भीम वाटिका टिसे
संथानीय भाषा में भीमबेिका  कहते हैं
उसके भंंमण पर था भीम वाटिका 450

अथवा 500000 साल पहले िब पृथंवी पर
मानव का उदय हुआ था उस समय  के मानव
दंंारा शैल टितंंों की टनमंााण संथली है ।

टिस समय इन गुफाओं में शैल टितंंों टितंंों
का टितंंण हो रहा था तब हम कलंपना करें टक
मानव की भाषा कंया रही होगी? 

तब टनषंकषंा रंप से हम कह सकते हैं टक
उस समय कोई भाषा नही ंहोगी इसटलए मानव ने
इन शलै टितंंो ंकी टलटप क ेमाधयंम स ेभाषा उकरे
दी थी । 

यह पंशंनं टविारणीय ह ैटक गाली का भाषा से
गहरा संबंध है 

िो कालांतर  में बोली थी ही वही  भाषा के
अटंंितंव रंप में आई होगी। तभी आटदमानव ने
गाली का आटवषंकार टकया होगा। 

मेरा िनंम भोपाल में हुआ था अतः मेरे
आस-पास का वातावरण गाली बािों का था
सुबह उठने पर सबंिी वाला दूध वाला पानी
वाला 1942 में घर-घर िल नहीं था सुबह पानी
बडं ेतालाब स ेह ैिल लकेर आता था कपडं ेधोने
वाला खाना बनाने वाला खानसामा सभी के
*सभी पंंातः काल में गाली रंपेण संसंथा की

बुटनयाद थे*।
टिस पंंकार पंछी पंंातः काल में

ईशंंर  का धनंयवाद करते हैं शंलोक
पढंते हैं उसी पंंकार ये 

सब लोग मां भाई बहन की
गटलयो ंक ेसाथ अपन-ेअपनी सबुह
का पंंारंभ करते थे ।

मेरे मामा का गांव नरटसंहपुर
टिले में है मैं एक बार िब बस से िा
रहा था तो मेरे बािू में दो सजंंन बैठे हुए थे वे
दोनों सजंंन तो गटलयों की पंंटतयोटगता करते
हुए निर आ रहे थे 

मैं उनकी गटलयों को अनंयथा में लेते हुए
उनकी गटलयों में आनंद ले रहे था  ।

सोिा टक मैं इनको रोकूं सोिा टक ये गांव
वाले हैं *यह उनकी मातृभाषा है*

*वे  उनकी भाषा में ििंाा कर रहे थे 
हर हर बात का  पंंारंभ मां और बहन से कर

रहे थे,यह तो हुई गंंामीणों की ििंाा ।
अब हम शहर या नगर की ििंाा करें टवगत
सपंताह इंदौर में था पलाटसया पॉइंि पर दो

बाइक सवार आपस में टभडं गए टफर कंया था
दोनों के बीि में *िो गाटलयों की अमृत धारा
बरसी उसमें मां-बाप भाई बहन सारे टरशंतेदार
आ गए टफर भी गटलयों का का पुराण थमने के

बिाय बढंता गया और बात हांथा
पाई पर आई और हांथा पाई  मुठभेडं
में बदल गयी* अचंछा हुआ टक वहां
पर डंंूिी पर तैनात एक टंंैटफक
पुटलस वाला था उसने भी *इस
गाली उचंंारण  महायजंं में अपनी
आहुटत दे दी* । *उसने भी दोनों के
के मां-बाप की गाटलयों के शंलोक
पढं।े*  व ेदोनो ंएक दसूर ेकी औकात

की बात कर रहे थे  पुटलस वाले ने कहा िलो
तुम दोनों थाने िलो दोनों के पास डंंाइटवंग
लाइसेंस और हेलमेि भी नहीं था इसटलए दोनों
को हवालात की हवा बािी टखलाई 

यह तो पुटलस पुराण की बात हुई ।
मैं शॉटपंग के मूड में था देख रहा था कोई

अचछंा बडंा सा माल टमल िाए तो शॉटपगं कर लूं
लेटकन वहां भी भीडं थी अतः मुझे टनराशा हाथ
लगी 

वहां पर एक मलंिीपंलेकंस था  *टफलंम
*धरुधंर िल रही थी* सो िाकीज ंमे ं िाकर बठै
गया टफलंम में भारत और पाटकिंंान के संबंधों
को लेकर थी 

मेरे बािू में दो  संभंंांत मटहलाएं बैठी हुई थीं
उनंहोंने टफलंम में िब धारा पंंवाह गटलयों की
पंंटतयोटगता  कायंाकंंम देखा तो एक वहीं सो गई

और दसूरी न ेखरांाि ेलनेा शरु ंकर टदया पंंारभं में
मुझे यह कुछ अिीब सा लगा मैंनै भी सोिा टक
इस दूसरी मटहला की तरह मैं भी बाहर िाकर
कछु खा पी आऊ ंइसस ेकछु समय कि िाए परूी
टफलंम के दौरान लगभग 5  बार में टसनेमा हाल
के अंदर  बाहर और अंदर होता रहा मधंयांतर में
तो काफी देर तक मैं बाहर ही बैठा रहा टिंतन
करता रहा आटखर लोग  गटलयों में वंयिंं मिंं
मिंं कंयों टदखते हैं तो टिंतन की भाव धार से िो
अमृत धारा टनकालकर के आई वह यह थी टक
िैसे लोग गुिखा खाना ,पान खाना, हमारी
भारतीय सभयंता का शभु टिनहं मानत ेहै ंऔर इस
पंकंार स ेलोग गटलया ंबककर अपना समय पास
करते हैं उसी पंंकार लोग समय पास करने के
टलए टसनेमा में आते हैं और बात छोिी सी हो
लटेकन उस ेबडंी करना ह ैसमय पास करना ह ैतो
उसमें गटलयों का टमशंंण करते िाते हैं  करते
िाते हैं ।

हमारे भारतीय लोग खैनी खाना, टसगरेि
पीना, शराब पीना तो छोडं नहीं सकते तो
गाटलयां कैसे छोडंेंगे? ये गटलयां हमारी भारतीय
संसंकृटत की धरोहर है ।

शिक््ाशिद, िशिष्् लेखक ि
साशित्यकाि 

*िाम िल्लभ गुप्त, ‘इंदौिी’*

धुरंधर गाली बाज :  �राम वलल्भ गुपत् “इंदौरी”



संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, सोमवार 19 जनवरी, 2026 06

आधुवनकता का मृगतृषंणा: आज की युिा पीढंी
और कैंसर को वदया जा रहा मौन वनमंतंंण

आज का युग तकनीक, सोशल
मीनडया और त्िनरत नदखािे का
युग है। दुभ्ााग्यिश, इसी

चमक–दमक मे् “आरुननक” कहलाने
की होड् ने एक खतरनाक भ््म को जन्म
नदया है। 

नसगरेट पीना, हुक््ा उड्ाना, रंग-
नबरंगे शीतल पेय पीना और अल्ट््ा-
प््ोसेस्ड जंक फूड खाना—इन सबको
आज्ादी, स्टाइल और प््गनतशील सोच
का प््तीक मान नलया गया है। पर सच यह
है नक यह आरुननकता नही्, बस्लक
स्िास्थ्य के निर्द्् एक रीमा निद््ोह है,
जो कै्सर जैसे प््ाणरातक रोग को न्योता
दे रहा है।

1. वसगरेट: रुएँ मे् नलपटी तबाही
नसगरेट केिल एक आदत नही्, बस्लक
रसायनो् का ज्हररोल नमश््ण है। इसके
रुएँ मे् 7,000 से अनरक रसायन होते है्,
नजनमे् कम से कम 70 सीरे कै्सर पैदा
करने िाले (कान्सानोजेननक) ह्ै।

* ये रसायन डीएनए को नुकसान
पहुँचाते ह्ै, शरीर मे् सूजन बढ्ाते ह्ै और
कोनशकाओ् को अननयंन््ित र्प से बढ्ने
के नलए उकसाते है्—यही कै्सर की
शुर्आत है।

* भारत मे् स्सथनत और भी गंभीर है।
यहाँ रूम््पान और तंबाकू का सेिन मुख,
फेफडे् और ग््ासनली (इसोफेगस) के
कै्सर का प््मुख कारण है। नचंता की बात
यह है नक अब ये कै्सर 20–30 िर्ा के
युिाओ् मे् भी नदखने लगे ह्ै, नजनकी जड्े्
नकशोरािस्था मे् शुर् हुई रूम््पान की
आदतो् मे् ह्ै।

* हाल के िर््ो् मे् निशेरज््ो् ने
चेतािनी दी है नक तंबाकू उद््ोग परोक््
निज््ापन और आसान उपलब्रता के
ज्नरये युिाओ् को लन््कत कर रहा है, जो
आने िाले समय मे् एक बड्े कै्सर संकट
का संकेत है।

2. हुक््ा: “सुरन््कत” समझा जाने
िाला खतरनाक रोखा हुक््ा को अक्सर
यह कहकर सही ठहराया जाता है नक
“रुआँ पानी से छन जाता है” या “यह
नसगरेट से हल्का है।” यह एक रातक
नमथक है।

* िास््निकता यह है नक एक रंटे

का हुक््ा सि्् 100 या उससे अनरक
नसगरेटो् नजतना रुआँ शरीर मे् पहँुचा
सकता है।

* हाल के स्िास्थ्य अपडेट्स
(2024–2025) बताते ह्ै नक फ्लेिड्ा
हुक््ा तंबाकू मे् मौजूद रसायन फेफड्ो्
को और अनरक नुकसान पहँुचा सकते
ह्ै। इससे न केिल फेफड्े और मुँह का
कै्सर, बस्लक गंभीर श््सन रोगो् का
जोनखम भी कई गुना बढ् जाता है।

* भारत मे् हुक््ा कैफे युिाओ् के
बीच तेज्ी से लोकन््पय हो रहे ह्ै, नजससे
यह खतरा और गहराता जा रहा है। साझा
पाइप और माउथपीस संि््मण का
अनतनरक्त जोनखम पैदा करते ह्ै।

3. मीठे शीतल पेय: मीठा ज्हर
कोल्ड न््िंक्स और एनज््ी न््िंक्स केिल
प्यास नही् बुझाते, बस्लक शरीर मे्
मोटापा, इंसुनलन प््नतरोर और
दीर्ाकानलक सूजन को बढ्ािा देते है्—
ये तीनो् कै्सर के नसद्् जोनखम कारक
ह्ै।

* निीन शोरो् ने अत्यनरक शक्करा
सेिन को कम उम्् मे् होने िाले
कोलोरेक्टल कै्सर, मुख गुहा के कै्सर
और कुछ मामलो् मे् कै्सर के फैलाि
(मेटास्टेनसस) से भी जोड्ा है।

4. अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फ्ड: सुनिरा

की कीमत जीिन से नचप्स, इंस्टे्ट
नूडल्स, पैकेज्ड नबस्सकट और रेडी-टू-
ईट स्नैक्स—ये सब आरुननक
जीिनशैली का नहस्सा बन चुके है्। पर
इनमे् मौजूद कृन््िम रंग, न््पज्ि््ेनटि,
इमल्सीफायर और अत्यनरक नमक-
चीनी आंतो् के माइि््ोबायोम को
नबगाड्ते है्, मोटापा बढ्ाते ह्ै और
कै्सरकारी यौनगक उत्पन्न करते ह्ै।

* 2025 तक के अध्ययनो् मे् पाया
गया है नक इन खाद्् पदाथ््ो् का अनरक
सेिन करने िालो् मे्:

* कम उम्् मे् प््ीकै्सरस पॉलीप्स
* स््न, फेफड्े और पाचन तंि्् के

कै्सर का जोनखम स्पष्् र्प से अनरक
है। निशेरकर युिा मनहलाओ् मे् यह
खतरा और नचंताजनक र्प से बढ्ा हुआ
पाया गया है।

5. कम उम्् मे् क्ैसर: एक िैन््शक
चेतािनी दुननया भर मे् 50 िर्ा से कम
आयु के लोगो् मे् कै्सर के मामलो् मे् तेज्
िृन््द देखी जा रही है। निशेरज््ो् का
अनुमान है नक यनद यही जीिनशैली
जारी रही, तो 2030 तक ऐसे मामलो् मे्
लगभग 40% तक की िृन््द हो सकती
है।

* इसके पीछे मुख्य कारण है्—
अस्िस्थ खान-पान, शारीनरक

ननष्न््ियता, मोटापा और तंबाकू सेिन,
जो बचपन और युिािस्था से ही शुर् हो
जाते ह्ै।

वनष्कि्य: आरुननकता की नई
पनरभारा

यह अत्यंत पीड्ादायक है जब जीिन
के सबसे ऊज्ाािान िर््ो् मे् युिा कै्सर
जैसी बीमारी से जूझते नदखाई देते ह्ै—
और िह भी ऐसी आदतो् के कारण नजन्ह्े
रोका जा सकता था।

1. सच््ी आरुननकता रुएँ के छल्लो्
मे् नही्, बस्लक स्िस्थ श््ास मे् है।

2. सच््ी प््गनत रंगीन बोतलो् मे्
नही्, बस्लक संतुनलत आहार मे् है और 

3. िास््निक आज्ादी क््नणक
आनंद म्े नही्, बस्लक दीर्ा और
गुणित््ापूण्ा जीिन मे् है।

अि समय आ गया है वक: 
1. युिाओ् को िैज््ाननक और

स्िास्थ्य-आरानरत नशक््ा दी जाए
2. तंबाकू और जंक फूड के प््चार

पर सख््त ननयंि््ण हो और 
3. सबसे बढ्कर, हर व्यस्कत स्ियं

यह ननण्ाय ले नक िह अपने भनिष्य के
साथ समझौता नही् करेगा।

चयन हमारे हाथ मे् है—आज
जागर्क िने्, या कल भारी कीमत
चुकाएँ।

सजंय कमुार बाटला

भारत में संथितत और
भी गंभीर है। यहाँ
धूमंंपान और तंबाकू
का सेवन मुख,
फेफडंे और गंंासनली
(इसोफेगस) के
कैंसर का पंंमुख
कारण है। तिंता की
बात यह है तक अब ये
कैंसर 20–30 वरंष
के युवाओं में भी
तिखने लगे हैं,
तिनकी िडंें
तकशोरावथंिा में शुरं
हुई धूमंंपान की
आितों में हैं।

आज की दुननया म्े ‘कै्सर’ नसफ्क एक
बीमारी नही्, बस्लक एक ऐसा शब्द है
जो अच्छे - भले इंसान को अंदर तक

झकझोर देता है, लेनकन क्या आप जानते है् नक
क्ैसर कोई बाहरी दुश्मन नही्, बस्लक हमारे
अपने ही शरीर की बागी कोनशकाएं ह्ै?

नचनकत्सा निज््ान म्े हुई ि््ांनत और आयुि््ेद
के प््ाचीन ज््ान ने आज इस बीमारी के प््नत
हमारा नज्नरया बदला है।

अब सिाल नसफ्क इलाज का नही्, शरीर
को इलाज के योग्य बनाने का भी है।

कै्सर क्या है और क्यो् होता है? (The
Biological Breakdown) सरल शब्दो्
मे् कह्े तो, कै्सर तब होता है जब शरीर की
कोनशकाएं पुराने ननयमो् को तोड्कर
अननयंन््ित र्प से बढ्ने लगती ह्ै। सामान्य
स्सथनत मे् कोनशकाएं मरती ह्ै और नई
कोनशकाएं बनती है्, लेनकन कै्सर मे् यह
सेलुलर बैले्स नबगड् जाता है।

सेलुलर िैल्ेस विगड्ने के मुख्य
कारण:

* जेनेनटक म्यूटेशन (DNA
Damage): तंबाकू, रेनडएशन, रसायन

* जीिनशैली: प््ोसेस्ड फूड, मोटापा,
शारीनरक ननष्न््ियता

* कान्सानोजेन्स: प््दूरण, कीटनाशक,
प्लास्सटक

* संि््मण: HPV, Hepatitis B & C
ध्यान देने योग्य िात यह है वक
इनमे् से ज््यादातर कारण पोरण, इम्यूननटी

और नडटॉक्स नसस्टम से सीरे जुड्े हुए ह्ै।
वकन अंगो् म्े होता है सिसे ज्यादा

खतरा? WHO के अनुसार:
पुर्िो् मे्:
* फेफडे्
* मुंह
* प््ोस्टेट
मवहलाओ् म्े:
* स््न
* गभ्ााशय ग््ीिा
अन्य:
* आंत (Colon)
* नलिर
* ब्लड कै्सर
इन सभी मे् एक कॉमन फैक्टर है:
शरीर की प््नतरोरक क््मता और पोरण

स्सथनत।
क्या आयुि््ेद मे् है इसका उपचार? (The

Truth of Ayurveda) आयुि््ेद कै्सर को
‘अब्ाुद’ कहता है।

जहाँ आरुननक नचनकत्सा ट््ूमर को
टारगेट करती है, िही् आयुि््ेद इम्यूननटी,
अस्गन (Metabolism) और शरीर की
नरकिरी क््मता पर काम करता है।

सच््ाई:* एडिांस स्टेज मे् आयुिे््द को
अकेला इलाज मानना जोनखम भरा हो सकता
ह्ै लेनकन एडजुिे्ट थेरेपी के र्प मे् इसका
योगदान अत्यंत महत्िपूण्ा है

आयुि््ेद + सही न्यूव््टशन
= इलाज को सहने की शस्कत
= साइड-इफेक्ट्स से उबरने मे् मदद
प््मुख जड्ी-िूवटयाँ: हल्दी, नगलोय,

अश््गंरा, तुलसी (जो शरीर की सूजन,
थकान और इम्यून स्ट््ेस को संतुनलत करने मे्
सहायक मानी जाती है्)

आहार और सािधावनयां: बचाि ही
सबसे बड्ा इलाज (Diet & Nutrition
Awareness) यहाँ सबसे ज्र्री बात आती
है — इलाज के साथ शरीर को रोज् क्या नमल
रहा है? और क्या खाएं?

* ि्््वसफेरस सब्जजयां: ब््ोकली,
पत््ागोभी

* एंटीऑक्सीडे्ट फल: बेरीज, अनार,
नसट््स

* सािुत अनाज: फाइबर युक्त
* ग््ीन टी: पॉलीफेनोल्स से भरपूर
यह सब तभी असर करता है जब
भोजन ननयनमत हो, माि््ा सही हो और

शरीर उसे पचा सके।
क्या न करे्? (Precautions)
* अत्यनरक चीनी और नमक
* प्लास्सटक मे् गम्ा भोजन
* तंबाकू और शराब
ये तीनो् इम्यून नसस्टम के सबसे बड्े

दुश्मन ह्ै।
दुल्यभ लेवकन सच
* हानथयो् मे् कै्सर कम क्यो् होता है?

क्यो्नक उनमे् p53 जीन ज््यादा होता है — जो
कोनशकाओ् की सुरक््ा करता है।

* 12–16 रंटे का ननयंन््ित उपिास
(Autophagy)  शरीर की सफाई प््न््िया
को सन््िय करता है।

वनष्कि्य (सबसे ज्र्री नहस्सा) कै्सर का
सामना नसफ्क दिाओ् से नही् होता।

उसके नलए शरीर को चानहए:
* ताकत
* पोरण
* संतुलन
* ननरंतर माग्ादश्ान
1. आरुननक निज््ान की सटीकता,
2. आयुिे््द की सुरक््ा, और 
3. व्यस्कतगत न्यून््टशन प्लाननंग —
तीनो् का तालमेल ही िास््निक रास््ा है।
अगर आप या आपके पनरिार मे् कोई इस

स्सथनत से जूझ रहा है… तो नसफ्क जानकारी
पढ्कर र्कना काफ्ी नही्, ज्र्री है यह
समझना:

* शरीर को अभी क्या चानहए
* क्या चीज् कमज्ोरी बढ्ा रही है
* और कैसे पोरण को इलाज का सहायक

बनाया जाए
अगर आप चाहते ह्ै नक कोई आपको
ननयमो् के भीतर, नबना झूठे िादो् के, सही

नदशा नदखाए, तो Nutrition & Health
Coaching लेना एक समझदारी भरा कदम
हो सकता है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

कैंसर का चकंंवंयूह — आधुवनक
विजंंान से आयुिंंेद तक, कंया है
इस लाइलाज डर की हकीकत?

परिवहन रवशषे नय्जू
राउरकेला : राउरकेला महानगर ननगम

(RMC) द््ारा शहर सीमा क ेभीतर असथ्ायी होनड्िग्,
बनैर, पोसट्र, निज््ापन िाहनो् एि ंअसथ्ायी प्िे्श द््ार
(गेट) लगान ेहेत ुशलुक् ननरा्ारण एि ंपूि्ा अनुमनत
को अननिाय्ा नकए जाने का ननण्ाय ननस्संदेह एक
सकारातम्क कदम ह।ै यह पहल शहर की सुदंरता,
सि्चछ्ता और वय्िसस्थत शहरी ढाचं ेको बनाए रखने
की नदशा मे ्महति्पणू्ा मानी जा सकती ह।ै

नकन्तु इस ननण्ाय के साथ-साथ यह प््श्न भी
उतना ही प््ासनंगक ह ैनक आनखर िर््ो ्तक नगर ननगम
की आखंो ्क ेसामन ेशहर भर मे ्अननयनं््ित निज््ापन
कसै ेलगत ेरह?े करोड्ो ्रप्य ेका राजसि् कहा ंगया?
और नकन लोगो ्की नमलीभगत स ेयह अिरै वय्िसथ्ा
फलती-फलूती रही?

सथ्ायी विज््ापन : सौद्य्य विगाडन् ेक ेसाथ
राजसि् की खलुी लटू

राउरकलेा जसै ेऔद््ोनगक एि ंशकै्न्णक शहर मे्
नपछल ेएक दशक स ेअसथ्ायी निज््ापनो ्की बाढ ्दखेी
जा रही ह।ै राजनीनतक दलो ्क ेपोसट्र, ननजी कपंननयो्
के बैनर, कोनचंग संस्थानो् के होन्डि्ग, रान्माक
आयोजनो् के प््िेश द््ार, और प््चार िाहनो् का
उपयोग नबना नकसी स्पष्् अनुमनत प््न््िया के
खलुआेम होता रहा ह।ै

नगर के मुख्य चौराहो्, सड्को् के नडिाइडरो्,
सरकारी भिनो ्की दीिारो,् नबजली क ेखभंो ्और यहां
तक नक सक्लूो ्एि ंअसप्तालो ्क ेआसपास भी अिरै

निज््ापन लगाए जाते रह ेह्ै। इसस ेन किेल यातायात
बानरत हुआ, बसल्क दुर्ाटनाओ ्की आशंका भी बढ्ी
और शहर की छनि एक अव्यिस्सथत कस्बे जैसी
बनती चली गई।

वनयमो ्का कागजो् तक सीवमत रह जाना
नगर ननगम अनरननयम और निज््ापन उपनिनरयो्

क ेअनुसार नकसी भी साि्ाजननक या ननजी सथ्ान पर
निज््ापन लगान ेस ेपिू्ा अनमुनत लनेा और ननरा्ानरत
शलुक् का भगुतान करना अननिाय्ा ह।ै इसक ेबािजदू
िर््ो ्तक इन ननयमो ्का पालन नही ्हआु।

प्श्न् यह ह ैवक—
कय्ा महानगर ननगम को इन अिरै गनतनिनरयो्

की जानकारी नही ्थी?
कय्ा वनगरानी ततं् ्परूी तरह वनषव्््िय था?
या नफर यह सब कछु एक सनुनयोनजत नमलीभगत

का पनरणाम था?
जमीनी हकीकत यही दश्ााती है नक यह तीसरा

कारण अनरक प्ब्ल ह।ै
**निज््ापन ठेका : भ््ष््ाचार की जड् -

राउरकेला महानगर ननगम मे् निज््ापन प््बंरन का
काय्ा सामानय्तः ठकेा प्ण्ाली क ेमाधय्म स ेसचंानलत
होता ह।ै ननयमो ्क ेअनसुार प्त्य्के नित््ीय िर्ा मे ्या
ननरा्ानरत अिनर क ेबाद पारदश््ी टेड्र प्न्््िया अपनाई
जानी चानहए।

परतं ुिास्व्िकता यह ह ैवक—
कई िर््ो ्स ेनए टेड्र जारी नही ्नकए गए,
पुराने ठेकेदारो् को ही नगन्य शुल्क ि

अनौपचानरक रप् स ेकाम करने नदया गया,
और नबना नकसी प्न्तसप्र्ाा क ेकरोड्ो ्र्पय ेके

सभंानित राजस्ि स ेनगर ननगम को िनंचत नकया गया।
निश््सनीय सूि््ो् एिं उपलब्र दस््ािेजो् के

अनुसार, यनद निज््ापन शुल्क का निनरित संग््ह
नकया जाता, तो नगर ननगम को प््नतिर्ा कई करोडो्
रप्य ेतक की आय हो सकती थी। यह रानश सडक्
मरम्मत, पेयजल आपून्ता, नालो् की सफाई, स्ट््ीट
लाइनटगं और गरीब बन््सयो ्क ेनिकास मे ्लगाई जा
सकती थी।

“िदंरिांट” का खलुा खेल
िर््ो् से देखने म्े आ रहा है नक कुछ चुननंदा

एजे्नसयो् और अनरकानरयो् के बीच एक अरोनरत
समझौता बना हआु था।

विज््ापन लगान ेकी छटू दी जाती रही,
मामलूी रानश ननजी तौर पर िसलूी जाती रही,
और सरकारी नरकॉड्ा मे ्िास्न्िक आकंड् ेकभी

दज्ा ही नही ्हएु।
यह वय्िसथ्ा परूी तरह “बंदरबाटं” पर आरानरत

थी, नजसमे ्नगर ननगम का राजसि् कछु वय्स्कतयो ्की
जबे म्े जाता रहा।

आम जनता को हुआ सीधा नुकसान
इस भ्ष्् ्वय्िसथ्ा का सीरा असर आम नागनरको्

पर पड्ा
टूटी सड्को् की मरम्मत नही् हुई,बरसात मे्

जलजमाि की समस्या बढत्ी रही,
कचरा प््िंधन िदहाल रहा,

और बुननयादी नागनरक सनुिराओ ्क ेनलए लोग
सरंर्ा करत ेरहे।

जब महानगर ननगम क ेपास ससंारन होते हएु भी
उनका उपयोग नही् होता, तो यह सीरा-सीरा
प्श्ासननक निफलता और भ्ष्््ाचार का प्म्ाण है।

नई शुलक् वय्िसथ्ा : सि्ागत योग्य, पर पय्ााप्त
नही्

RMC द््ारा अब अस्थायी निज््ापनो् के नलए
शुलक् तय करना एक सराहनीय कदम ह।ै यह—

दशृय् प््दरूण को ननयंन््ित करगेा,
शहर को वय्िसस्थत बनाएगा,
और राजस्ि बढ्ान ेमे ्सहायक होगा।
परंतु किेल शलुक् तय कर दनेा ही पया्ापत् नही्

है। यनद पुरान ेभ््ष् ्तंि्् को समापत् नही ्नकया गया, तो
यह नई व्यिसथ्ा भी रीर-ेरीरे उसी रास्् ेपर चली
जाएगी।

मरेी प्म्खु मांगे्
एक सामानजक काय्ाकत्ाा और जागर्क

नागनरक के र्प मे् मै् ननम्ननलनखत मांग्े पुरजोर
तरीक ेस ेउठाता हू:ँ

1. सि्ततं् ्उच्स्््रीय जांच
नपछले 10 िर््ो् मे् निज््ापन ठेके, शुल्क संग््ह

और अनमुनत प्न्््िया की सि्तंि्् जाचं कराई जाए।
इसमे् राज्य सतक्कता निभाग या नकसी न्यानयक
सनमनत को शानमल नकया जाए।

2. लंवित टेड्रो् का तत्काल प््काशन
निज््ापन प्ब्रंन हेतु पारदश््ी और प््नतसप्र््ी ई-

टे्डर प््न््िया तत्काल शुर् की जाए, नजससे
अनरकतम राजसि् प््ापत् हो सक।े

3. दोवियो ्पर कठोर कार्यिाई
जो भी अनरकारी, कम्ाचारी या ननजी एजे्नसयां

राजसि् हानन और अिरै गनतनिनरयो ्मे ्शानमल पाई
जाए,ं उनक ेनिर्द्—्

निभागीय कार्ािाई,
आनथ्ाक िसलूी,
और आपरानरक मकुदमा दज्ा नकया जाए।
4. वडवजटल टै््वकंग वससट्म
सभी निज््ापनो् का नडनजटल पंजीकरण हो,

नजसमे—्
सथ्ान,
अिनर,
शल्ुक,
और अनुमनत संख्या साि्ाजननक पोट्ाल पर

उपलबर् हो।
5. नागवरक वनगरानी तत््ं
शहरिानसयो् के नलए एक हेल्पलाइन या

मोबाइल ऐप बनाया जाए, जहा ंअिैर निज््ापनो ्की
नशकायत दज्ा की जा सक।े

प्श्ासन से अपके््ा
महानगर ननगम प््शासन यनद िास््ि मे्

राउरकलेा को सि्चछ्, सुदंर और सवुय्िस्सथत बनाना
चाहता है, तो उस ेकेिल चतेािनी और अपील तक
सीनमत नही् रहना चानहए।

जरर्त है—

ईमानदार न््ियानि्यन की,
ननयनमत ननरीक्ण् की,
और राजनीनतक या आन्थाक दबाि से मुक्त

ननण्ाय लनेे की।
वनषक्ि्य
राउरकेला महानगर ननगम का हानलया ननण्ाय

एक सही नदशा मे ्उठाया गया कदम ह,ै नकतुं यह तभी
साथ्ाक होगा जब इसक ेसाथ-साथ िर््ो ्से चल ेआ
रहे भ्ष्््ाचार क ेनटेिक्क को परूी तरह ध्िस् ्नकया
जाए।

शहर की जनता अब जागरक् हो चकुी है। िे यह
जानना चाहती ह्ै नक—

उनका पैसा कहा ंगया,
नकसन ेलूटा,
और कब तक यह लटू जारी रहेगी।
यनद प्श्ासन ने इस बार भी आखंे ्मंूद ली्, तो यह

किेल वय्िसथ्ा की निफलता नही्, बसल्क जनता के
निश््ास क ेसाथ खलुा रोखा होगा।

मै,् सामानजक काय्ाकत्ाा डॉ. राजकुमार यादि,
यह स्पष्् करना चाहता हँू नक यह लड्ाई नकसी
वय्सक्त निशरे क ेनिरद्् ्नही,् बसल्क उस वय्िसथ्ा के
नखलाफ है जो जनता क ेहक पर डाका डालती रही
ह।ै

जब तक राउरकेला मे् पारदन्शाता, जिाबदेही
और ईमानदारी स्थानपत नही् होती, तब तक यह
आिाज उठती रहेगी—सडक्ो ्पर भी और कलम के
माधय्म स ेभी।

राउरकेला मंे संथायी विजंंापनों की आडं में िरंंों से फल-फूल रहा भंंषंंाचार : महानगर वनगम की नई
पहल संिागतयोगंय, पर अधूरी : डॉ. राजकुमार यादि, सामावजक कायंयकतंाय, राउरकेला (ओवडशा)

रोबोटिक - असिस्टेड रैसडकल प््ोस्टेटेक्टॉमी
(RARP) प््ोस्टेट कै्िर के उपचार के सलए
की जाने वाली एक अत्याधुसनक न्यूनतम

इनवेसिव (Minimally Invasive) शल्य
प््स््िया है। 
इि िज्जरी मे् पूरा प््ोस्टेट ग््ंसि, उिके आिपाि के
कुछ ऊतक (जैिे िेसमनल वेसिकल्ि) और
आवश्यकता पड्ने पर पाि के सलम्फ नोड्ि को भी
हटाया जाता है।
यह तकनीक पारंपसरक लैप््ोस्कोसपक िज्जरी को
उन्नत रोबोसटक तकनीक के िाि जोड्ती है, सजििे
िज्जरी असधक िटीक, िुरस््ित और प््भावी बनती है।
RARP कैिे की जाती है? RARP मे् िज्जरी प््त्यि््
हािो् िे नही्, बल्लक रोबोसटक प््णाली की िहायता िे
की जाती है:
* पेट के सनचले सहस्िे मे् छोटे-छोटे की-होल (key-
hole) चीरे लगाए जाते है्।
* इन सछद््ो् िे रोबोसटक भुजाएँ, िूक्््म िस्जजकल
उपकरण और हाई - डेसफसनशन 3D कैमरा डाला जाता
है।
* िज्जन पाि ही ल्सित एक कंिोल (Console)
पर बैठकर इन रोबोसटक भुजाओ् को सनयंस््ित करता
है।
* िज्जन के हािो् की गसतसवसधयाँ मशीन द््ारा अत्यंत
िूक्््म, कंपन-रसहत (tremor-free) माइि््ो
मूवमे्ट्ि मे् बदल जाती है्।
इि प््कार, प््ोस्टेट को पूरी तरह हटाने का लक्््य कम
िे कम शारीसरक ि््सत के िाि प््ाप्त सकया जाता है।
RARP क्यो् की जाती है? (उपयोटिता) मुख्य

उद््ेश्य:
1. स्िानीयकृत प््ोस्टेट कै्िर का इलाज या सनयंि््ण,
जब कै्िर केवल प््ोस्टेट तक िीसमत हो।
2. कै्िर को शरीर मे् फैलने िे रोकना और रोगी के
जीवन की गुणवत््ा बनाए रखना।
अन्य प््ोस्टेट रोगो् मे् इिका िीसमत उपयोग िंभव है,
लेसकन इिका मुख्य उद््ेश्य कै्िर उपचार ही है।
रोबोटिक-असिस्टेड िज्जरी के प््मुख लाभ पारंपसरक
ओपन प््ोस्टेटेक्टॉमी की तुलना मे् RARP के कई
उल्लेखनीय फायदे है्:
* न्यूनतम इनवेसिव प््स््िया
* कम दद्ज
* छोटे सनशान
* अस्पताल मे् कम िमय
* जल्दी िामान्य जीवन मे् वापिी
* कम रक्तस््ाव :- पेट मे् गैि भरने
(Pneumoperitoneum) और िटीक
उपकरणो् के कारण रक्तस््ाव काफी कम होता है।
* बेहतर दृश्यता और िटीकता 3D हाई-डेसफसनशन
दृश्य िे िज्जन को स्पष्् और बड्ा दृश्य समलता है।
उपकरणो् की गसत मानव हािो् िे असधक लचीली और
सनयंस््ित होती है।
महत्वपूण्ज निो् की िुरि््ा Nerve - sparing
techniques की मदद िे:
* पेशाब पर सनयंि््ण (Urinary
Continence)
* यौन ि््मता (Erectile Function)
को बेहतर ढंग िे िंरस््ित सकया जा िकता है।
* कम शुर्आती जसटलताएँ बड्े अध्ययनो् िे सिद्् हुआ

है सक RARP मे् शुर्आती पोस्ट - ऑपरेसटव
जसटलताएँ कम होती है्।
जोटिम और सावधाटियाँ हर बड्ी सज्जरी की तरह
RARP मे् भी कुछ संभाटवत जोटिम होते है्:
* रक्तस््ाव या िंि््मण
* आिपाि के अंगो् को ि््सत
* अस्िायी या कभी-कभी स्िायी:
* मूि्् अिंयम (Urinary Incontinence)
* स््ंभन दोष (Erectile Dysfunction)
इसके अलावा:
1. यह प््स््िया कई देशो् मे् महंगी है।
2. लंबे िमय के कै्िर सनयंि््ण पसरणाम िामान्यतः
ओपन िज्जरी के िमान होते है् — खािकर अनुभवी

िज्जन द््ारा सकए जाने पर।
िवीितम प््िटत और अत्याधुटिक टवकास रोबोटिक
प््ोस्िेि सज्जरी टिरंतर टवकटसत हो रही है:
1. सिंगल-पोट्ज रोबोसटक सिस्टम
* पूरी िज्जरी एक ही छोटे चीरे िे
* कम दद्ज, कम िंि््मण
* कुछ मामलो् मे् डे-केयर िज्जरी िंभव
2. उन्नत फंक्शनल तकनीके्
* Retzius-sparing surgery
* Advanced nerve-sparing
approaches
पेशाब सनयंि््ण और यौन स्वास्थ्य की तेज् और बेहतर
सरकवरी

भारत मे् हाटलया क्कलटिकल उपयोि से:
* जल्दी कंसटने्ि 
* न्यूनतम जसटलताएँ
देखी गई है्।
3. बढ्ता हुआ उपयोग ि््ेि्् अब िावधानीपूव्जक चयसनत
मामलो् मे् लोकली एडवांस्ड प््ोस्टेट कै्िर मे् भी उपयोग
वास््सवक जीवन (real-world) पसरणाम
आशाजनक
4. आट्िजटिटियल इंिेटलजे्स (AI) और सट्जजकल
एिाटलटिक्स 
* सरयल-टाइम िस्जजकल फीडबैक
* िस्जजकल वीसडयो का सवश्लेषण
* निो् की िुरि््ा और पसरणामो् की भसवष्यवाणी
िज्जन प््सशि््ण और व्यल्कतगत उपचार योजना मे् ि््ांसत
5. हाइस््िड और डुअल-रोबोट तकनीक अलग-अलग
रोबोसटक प््णासलयो् का िंयुक्त उपयोग, अत्यसधक
िटीकता और कम चीरे (हालाँसक अभी प््योगात्मक
स््र पर)
संक््ेप मे् Robotic - Assisted Radical
Prostatectomy (RARP) है:
1. प््ोस्टेट कै्िर के सलए एक उन्नत न्यूनतम इनवेसिव
िज्जरी
2. उच्् िटीकता, कम शारीसरक ि््सत और तेज् सरकवरी
के सलए सडज्ाइन
3. कै्िर सनयंि््ण मे् पारंपसरक िज्जरी के िमान प््भावी
4. सनरंतर सवकसित होती तकनीक, सजििे भसवष्य मे्
पसरणाम और बेहतर हो्गे
5. आने वाले वष््ो् मे् रोबोसटक िज्जरी के कई सचसकत्िा
ि््ेि््ो् मे् मानक उपचार बनने की पूरी िंभावना है।

रोबोटिक - अटिस्िेड रैटडकल प््ोस्िेिेक्िॉमी (RARP) क्या है?
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राची्   स्सवट्जरलै्ड मे् वर्ड्थ इकोनॉतमक

फोरम और यूके की यात््ा के क््म मे् तवश्् स््र
पर ऊज्ाथ क््ेत्् के अग््णी तनवेशको्, प््ौद््ोतगकी
प््दािाओ् और ऊज्ाथ के क््ेत्् मे् नीति-तनम्ाथण
करने वाले संस्रानो् के सार झारखंड राज्य
का संवाद कायम होगा। मुख्यमंत् ्ी हेमन्ि
सोरेन के नेिृत्व मे् प््तितनतधमंडल प््ाकृतिक
स््ोिो् से उत्पातदि की जाने वाली ऊज्ाथ, त् ्गड
आधुतनकीकरण, ऊज्ाथ भंडारण, स्वच्छ ई्धन
और औद््ोतगक डीकाब््ोनाइजेशन से जुड्े
तनवेश अवसरो् को रेखांतकि करेगा। दावोस
और यूनाइटेड तकंगडम मे् अपनी सहभातगिा
के माध्यम से, झारखंड एक मॉडल प््स््ुि
कर रहा है जो तवश््सनीय, समावेशी और
वैत् ्शक स््र पर प् ्ासंतगक है। एक ऐसा
मॉडल जो आत्रथक तवकास को गति देिा है
और सार ही प् ्कृति की सीमाओ् िरा आने

वाली पीत्ढयो् की आकांक््ाओ् का सम्मान भी
करिा है

इससे पहले स्सवट्जरलै्ड मे् भारि के
राजदूि मृदुल कुमार ने मुख्यमंत््ी हेमंि सोरेन
से स्सवट्जरलै्ड के ज्यूतरख मे् मुलाकाि की।
मुख्यमंत् ्ी को उन्हो्ने वर्ड् थ इकोनॉतमक
फोरम 2026 के संबंध मे् तवस््ार से
जानकारी दी। मालूम हो तक झारखण्ड राज्य
के 25 वष्थ पूरे होने के बाद यह पहला
आतधकातरक प््तितनतधमंडल है जो दावोस मे्
आयोतजि वर्ड्थ इकोनॉतमक फोरम मे् भाग ले
रहा है।

झारखंड मे् प् ्ाकृतिक स््ोिो् से उत्पातदि
की जाने वाली ऊज्ाथ की व्यापक संभावना है।
यहां के प् ्चुर प् ्ाकृतिक संसाधन राज्य को
एनज््ी ट््ांतजशन की तदशा मे् अग््णी बनाएंगे।
प््तितनतधमंडल बिाएगा तक भारि ने जो नेट-
जीरो टारगेट और ग््ीन इकोनॉमी की तदशा मे्

दुतनया के सार कदम से कदम तमलाने
का जो संकर्प तलया है उसे झारखंड
दोहराएगा। झारखंड “प््कृति के सार
सामंजस्य मे् तवकास” की बाि को
अपने इस पहल से पुख्िा भी करेगा। यह
दृत् ्िकोण न तसफ्फ भारि की ऊज्ाथ
आवश्यकिाओ् मे् झारखंड की ऐतिहातसक
भूतमका को रेखांतकि करिा है, बस्रक एक
तटकाऊ वैत् ्शक भतवष्य के प् ्ति राज्य की
तजम्मेदारी को भी दश्ाथिा है। झारखंड की यह
पहल भारि–यूके के साझा जलवायु पतरवि्थन
के प् ्भावो् को कम करने, उनसे तनपटने के
तलए नीतियो् और सिि तवकास के प् ्ति
प््तिबद््िा को भी प््तितबंतबि करेग

युवा झारखंड तवजन 2050 के लक्््य को
साधने के तलए राज्य के समृद्् तवरासि के सार
िेजी से बदलिे वैत् ्शक ऊज्ाथ पतरदृश्य के
अनुर्प स्वयं को ढाल रहा है। जैसे-जैसे तवश््

स्वच्छ ऊज्ाथ प््णातलयो् की ओर अग््सर हो रहा
है, वैसे-वैसे झारखंड एक संिुतलि माग्थ अपना
रहा है। एक ऐसा माग्थ जो ऊज्ाथ सुरक््ा, आत्रथक
स्सररिा और रोजगार सृजन को सुतनत््िि
करिे हुए नवीकरणीय एवं कम-काब्थन ऊज्ाथ
के तवस््ार को बढ्ावा देिा है। झारखंड सरकार
का मानना है तक प््ाकृतिक संसाधनो् से
उत्पातदि ऊज्ाथ न्यायसंगि और समावेशी होनी
चातहए, तवशेषकर उन क््ेत््ो् मे् जहां आजीतवका
और स्रानीय अर्थव्यवस्रा पारंपतरक ऊज्ाथ
स््ोिो् पर तनभ्थर रही है। झारखंड सरकार का
मॉडल श््तमको् के कौशल तवकास,
सामुदातयक भागीदारी और सभी को समान
अवसर पर तवशेष बल देिा है।

राज्य और के्द्् सरकार की
उदासीनता से राउरकेला उपेक््ित 
राउरकेला: ओतडशा का प््मुख औद््ोतगक के्ि््
राउरकेला राज्य के राजस्व मे् महत्वपूण्थ योगदान
देिा है। नगर तनगम और इस्पाि नगरी क््ेत्् को
तमलाकर यहां की आबादी 9 लाख से अतधक हो
चुकी है, इसके बावजूद शहर आज भी बुतनयादी
तचतकत्सा तशक््ा और उन्नि स्वास्थ्य सेवाओ् से
वंतचि है। मौजूदा हालाि मे् राउरकेला के तलए नया
मतेडकल कॉलजे और असप्िाल अब तवकरप् नही,्
बस्रक अतनवाय्थिा बन चुका है।
डॉ राजकुमार यादव के अनुसार- "अन्य तजलो् को
प््ारतमकिा, राउरकेला की अनदेखी
राज्य के कई तजलो् मे् नए मेतडकल कॉलेज और
अस्पिालो् की स्रापना की जा रही है, लेतकन
राउरकेला को केवल घोषणाओ् और अधूरे वादो्
िक सीतमि रखा गया है। इसकी न्यायसंगि मांग
को लगािार नजरअंदाज कर अन्य तजलो् को
प््ारतमकिा दी जा रही ह।ै इसका पतरणाम यह ह ैतक
गंभीर रोगो् के इलाज के तलए यहां के लोगो् को
लगभग 400 तकलोमीटर दूर बड्े शहरो् की ओर

र्ख करना पड्िा है जो तनत््िि ही दुभ्ाथग्य का
तवषय है”
प्ध्ानमतं््ी की घोषणा आज भी अधरूी
1 अप््लै 2015 को अपन ेपहल ेराउरकलेा दौर ेके
दौरान प्ध्ानमतं््ी नरेि्् ्मोदी न ेसले (SAIL) द््ारा
संचातलि इस्पाि जनरल अस्पिाल (IGH) को
सपुर सप्तेशयतलटी असप्िाल और मतेडकल कॉलजे
मे ्तवकतसि करन ेकी घोषणा की री।
इसक ेिहि इसप्ाि मतं््ालय द््ारा NBCC क ेमाधय्म
स ेलगभग 294.82 करोड ्रप्य ेकी लागि स ेनया
असप्िाल भवन ियैार तकया गया, तजसका उदघ्ाटन
21 माच्थ 2021 को ित्कालीन राष््््पति रामनार
कोतवदं न ेतकया।
बाद मे ्तदसबंर 2022 मे ्इस असप्िाल का सचंालन
और रखरखाव तनजी ससंर्ा अपोलो हॉसस्पटरस् को
सौप् तदया गया।
1 माच्थ 2023 स ेअपोलो न ेप्ब्धंन सभंाला और 18
अक्टूबर 2023 से यह मर्टी-स्पेतशयतलटी
असप्िाल औपचातरक रप् स ेशरु ्हआु।
लतेकन प्ध्ानमतं््ी की मलू घोषणा का सबस ेअहम
तहस्सा—पोस्ट ग््ेजुएट संस्रान सतहि मेतडकल

कॉलजे—आज िक धरािल पर नही्
उिर सका। असप्िाल िो तनजी माधय्म
स ेचाल ूहो गया, पर मतेडकल कॉलजे
की योजना को पूरी िरह भुला तदया
गया।
ESIC मेतडकल कॉलेज: उम्मीद से
तनराशा िक
2009 से ही कम्थचारी राज्य बीमा
तनगम (ESIC) द््ारा राउरकेला मे्
मेतडकल कॉलेज और अस्पिाल की
मागं की जा रही री।
2014 मे ्ितक्ालीन मखुय्मतं््ी नवीन
पटनायक न ेकआुरमुडंा डयेरी फाम्थ के
पास लगभग 25 एकड् भूतम पर ESIC मेतडकल
कॉलजे की आधारतशला रखी री।
लतेकन राउरकलेा मे ्पतरयोजना सर्ातपि करन ेके
बजाय इस ेभवुनशे्र् सर्ानािंतरि कर तदया गया।
बाद मे् के्ि्् सरकार की तचतकत्सा तशक््ा से जुड्ी
नीतिगि बदलावो ्क ेचलि ेयह पतरयोजना और भी
अतनत््िििा मे ्फसं गई।
श्म् मतं््ालय पर श्त्मको ्की उपके््ा का आरोप

केि्््ीय श्म् एव ंरोजगार मतं््ालय
ने तवत््ीय वष्थ 2026–27 मे्
देश मे् 50 बेड वाले 10 नए
मेतडकल कॉलेज खोलने की
घोषणा की है, तजसकी
अतधसचूना 14 िारीख को जारी
हईु।
इस सूची मे् भुवनेश््र को
शातमल तकया गया, लेतकन
राउरकेला को एक बार तफर
नजरअदंाज कर तदया गया।
वास्व् मे ्यह तनण्थय पहल ेही
27 जून को हुई ESIC की

196वी ्बठैक मे ्तलया जा चकुा रा।
इसस ेतजल ेक ेलगभग 2 लाख बीमाधारक श्त्मक
एक बार तफर उपके््ा क ेतशकार हो गए है।्
नजरअदंाज तकए गए वय्वहातरक प्स्््ाव
स्माट्थ तसटी राउरकेला मे् मेतडकल कॉलेज और
असप्िाल की सर्ापना क ेकई वय्वहातरक तवकरप्
मौजदू है,् जसै—े
NIT राउरकलेा क ेमाधय्म स ेमतेडकल कॉलजे की

सर्ापना
IIT खड्गपुर मॉडल पर मेतडकल कॉलेज एवं
तरसच्थ असप्िाल
रलेव ेद््ारा बडंामुडंा असप्िाल का उनन्यन
तजला खतनज फाउंडेशन (DMF) फंड से
मतेडकल कॉलजे की सर्ापना
यतद रेलवे अपनी देशव्यापी उन्नयन योजना मे्
बडंामुडंा असप्िाल को शातमल कर,े िो परू ेक््ते् ्को
इसका बड्ा लाभ तमल सकिा ह।ै
RGH का भतवषय् सकंट मे्
राउरकलेा सरकारी असप्िाल (RGH) गरीब और
मजदरू वग्थ क ेतलए एकमात् ्बड्ा सहारा ह।ै
यहा ंप्त्ितदन लगभग 2000 मरीज आि ेहै,् जबतक
कुल बेड केवल 376 है्। मरीजो् को बरामदो् मे्
इलाज करान ेऔर सोन ेक ेतलए मजबरू होना पडि्ा
ह।ै आधतुनक उपकरणो ्की भी भारी कमी ह।ै
कई बार मखुय्मतं््ी और सव्ासथ्य् मतं््ी द््ारा बडे बढ्ाने
की घोषणा की गई, लतेकन आज िक यह वादा परूा
नही ्हआु।
2 माच्थ 2024 को लगभग 660 करोड् र्पये की
लागि स ेअसप्िाल क ेतवस््ार और नवीनीकरण की

आधारतशला रखी गई, लतेकन जमीन की कमी के
कारण पतरयोजना आग ेनही ्बढ ्सकी।
16 मतेडकल कॉलजे बन,े राउरकलेा को एक भी नही्
तपछले 10 वष््ो् (2016–2026) मे् ओतडशा
सरकार ने 12 नए सरकारी मेतडकल कॉलेज
सर्ातपि तकए, तजनमे ्शातमल है—्
िालचरे, फलुबाणी, जाजपरु, भवानीपटना, केद्झुर,
सुंदरगढ्, पुरी, बलांगीर, बालेश््र, कोरापुट,
बातरपदा आतद।
अब सरकार भि््क, जगितसंहपुर, ढे्कानाल और
नबरंगपुर मे् 4 और मेतडकल कॉलेज खोलने की
योजना बना रही ह।ै
तवडंबना यह है तक इिने बड्े औद््ोतगक और
जनसखंय्ा वाल ेशहर राउरकलेा को आज िक एक
भी मतेडकल कॉलजे नही ्तमल पाया।
वही ्डॉ यादव न ेकहा - राउरकलेा की अनदखेी अब
केवल प््शासतनक चूक नही्, बस्रक स्वास्थ्य
अतधकारो ्का गभंीर हनन बन चकुी ह।ै यतद राजय्
और केि्् ्सरकार न ेशीघ् ्ठोस तनण्थय नही ्तलया, िो
यह उपके््ा आन ेवाल ेवष््ो ्मे ्एक बड् ेसामातजक और
मानवीय सकंट का रप् ल ेसकिी ह।ै

नचनकत्सा नशक््ा और स्वास्थ्र व्रवस्था मे् भारी कमी - डॉ रािकुमार रादव

वर्ड्य इकोनॉनमक फोरम मे् िेमंत सोरेन
पेशकरेगे एनि््ी ट््ांनिशन का ग्लोिल मांडल 

अमृतसर, 18 जनवरी (सारहल बेरी)

इंप््ूवमे्ट ट््स्ट अमृिसर  चेयरमैन एवं तवधानसभा
उत््री क््ेत्् से आम आदमी पाट््ी के इंचाज्थ करमजीि तसंह
तरंटू ने वाड्थ नंबर 9 के क््ेत्् भवानी नगर मे् तवकास काय््ो् के
उद्घाटन करके तनम्ाथण काय्थ शुर् करवाए। तरंटू ने कहा
तक सभी तवकास काय्थ आने वाले तदनो् मे् िेजी से पूरे
करवाए जाएंगे। उन्हो्ने कहा तक इस क््ेत्् के लोगो् को
तजन-तजन समसय्ाओ स ेगजुरना पड ्रहा रा, अब उन सारी
समसय्ाओ ्का हल तनकल जाएगा। उनह्ोन् ेकहा तक इस क््ते््
की पहल ेसीवरजे समसय्ा का हल तनकाला गया और अब
गतलयो ्का तनमा्थण शरु ्करवा तदया गया ह।ै

करमजीि तसहं तरटं ून ेकहा तक उत्र्ी तवधानसभा क््ते््
की सभी सडक्ो ्का नवीनीकरण करन ेकी पहल ेस ेही मजंरूी
ली हईु ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक टटूी हईु सडक्ो ्का तनमा्थण पहले
करवाया गया रा। अब सद््ी का मौसम आन ेपर सडक्ो ्को
बनान ेक े त््पतमकस् पल्ॉट बदं ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक फरवरी

महीन ेक ेअिं मे ्त््पतमकस् क े पल्ॉट शरु ्होन ेपर शषे रहिी
सडक्ो ्को बनवान ेक ेकाय्थ शरु ्करवा तदए जाएगं।े उनह्ोन्े
कहा तक प्त्ितदन लोगो ्क ेबीच जाकर उनकी समसय्ाओ ्को
सनुकर उनका हल तनकाला जा रहा ह।ै

करमजीि तसंह तरंटू ने कहा तक जब से उत््री
तवधानसभा क््ेत्् की तजम्मेदारी तमली है, िब से ही उत््री
तवधानसभा क््ेत्् प््त्येक िरह के तवकास काय्थ करवाए जा
रहे है्। उन्हो्ने कहा तक तवकास काय््ो् के तलए पंजाब
सरकार की ओर से फंड की कोई भी कमी नही् आ रही है।
उन्हो्ने कहा तक आम आदमी पाट््ी की पंजाब सरकार की
लोगो् के प््ति लाभकारी योजनाओ् को लोगो् िक पहुंचाया
जा रहा है। तजस कारण प््तितदन अलग-अलग राजनीतिक
पात्टथयो् के लोग आम आदमी पाट््ी मे् शातमल हो रहे है्। इस
अवसर पर आम आदमी पाट््ी के  वाड्थ इंचाज्थ तशवानी,
सातहल सगगर और भारी संख्या मे् वाड्थ  के गणमान्य लोग
मौजूद रे।

करमिीत नसंि नरंटू ने भवानी नगर मे् नवकास
कार््ो् के उद्घाटन करके ननम्ायण करवाएं शुर् 

अमृतसर,(सारहल बेरी)
आप ने 2027 के तवधानसभा

चुनावो् के तलए मजीठा हलके से
िलवीर तसंह तगल को उम्मीदवार
घोतषि तकया

तशरोमतण गरुद्््ारा प्ब्धंक कमटेी
के मुतखया के राज्य को तफर से
बेअदबी और गुंडागद््ी के काले दौर
मे् धकेलने के मंसूबो् को लोग कभी
कामयाब नही् होने दे्गे – मुख्यमंत््ी
भगवंि तसंह मान

मै्ने श््ी अकाल िख्ि सातहब के
सम्मान को राष््््पति से भी ऊपर रखा
– मुख्यमंत््ी भगवंि तसंह मान

पहले की सरकारो् मे् जनिा का
पैसा नेिाओ् द््ारा लूटा जािा रा,
लेतकन अब शानदार सड्के् बन रही
है् – मुख्यमंत््ी भगवंि तसंह मान

मुख्यमंत््ी भगवंि तसंह मान ने
मजीठा मे् 20 वष््ो् बाद 11.32
करोड ्रप्य ेकी लागि स ेबनन ेवाली
23 ग््ामीण सड्को् का तशलान्यास
तकया,पंजाब के मुख्यमंत््ी भगवंि
तसंह मान ने आज मजीठा मे्
आयोतजि राज्य स््रीय काय्थक््म के
दौरान 23 ग््ामीण तलंक सड्को् का
तशलान्यास तकया। इस मौके पर
उन्हो्ने कहा तक पंजाब मे् अब डर,
पच््ी तसस्टम (जबरन वसूली) और
अकातलयो ्की गुडंागद््ी का दौर खतम्
हो चुका है।

मुख्यमंत््ी ने कहा तक प््देश के
लोगो् ने डराने-धमकाने वाली
राजनीति को पूरी िरह नकार तदया है
और तवकास, जवाबदेही व
जनकर्याण आधातरि मॉडल को

अपनाया है।
उन्हो्ने चेिावनी देिे हुए कहा तक

अकातलयो् की सत््ा मे् वापसी का
मिलब तफर से बेअदबी, तनद््ोष
लोगो् पर गोतलयां और दहशि का
माहौल होगा। उन्हो्ने जतलयांवाला
बाग हत्याकांड के बाद जनरल डायर
को तडनर पर बुलाने को पंजाब के
सार तवश््ासघाि बिाया और कहा
तक लोग इसे कभी नही् भूले्गे।

मुख्यमंत््ी मान ने कहा तक
धात्मथक संस्राओ् को गुर्ओ् की सेवा
करनी चातहए, न तक तकसी
राजनीतिक पतरवार की। उनह्ोन् ेकहा
तक मुफ्ि तबजली, सड्को् का
नवीनीकरण और जनतहिकारी
प््शासन ने अब संकीण्थ राजनीति की
जगह ले ली है।

अगर नशरोमनण कमेटी के प््धान गुर् गोनिंद नसंि िी के
नसपािी िोते तो मुझे िेिद खुशी िोती, लेनकन वे सुखिीर

िादल के नसपािी िै् – मुख्रमंत््ी भगवंत नसंि मान

देवरुग ने ब््ह्म निंदु िीिन रख्रा
केनलए मैराथन ऑग्यनाइज् नकरा 

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र :  देियुग ब््ह्म तिंन्दु 18 जनिरी को सुबि 6:30 बजे फॉरेस्ट पाक्क से रि रोि िोिे
िुए तलंगराज मंतदर िक िेल्ि, ह््ूमैतनटी, िेलनेस और ब्लि िोनेरन अिेयरनेस के तलए एक
मैरािन ऑग्चनाइि् कर रिा िै। पूब्च के्द््ीय मंि््ी तबस्िेश््र टुिू , एकाम्् MLA बाबू तसंि, से्ट््ल
MLA अनंि नारायण जेना, IPS सौमे्द्् त््पयदर््ी, सीतनयर लीिर सुरेर राउिराय , मनमि
राउिराय , संतजब पाइकराय, बासुदेि भट््, प््सन्ना तबरोयी, दुग्ाच सामंन्िराय, मीरा पतरिा,
सत्यव््ि पतरजा  ने इिे्ट मे् तिस्सा तलया और पात्टचतसपे्ट्स को मेिल बांटे। इस मौके पर, देियुग
ब््ह्मा तिंन्दु मोबाइल एप्लीकेरन भी लॉन्च तकया गया। यि एक ऑनलाइन ब्लि िोनेरन
प्लेटफॉम्च िै तजसे ब्लि िोनस्च और पेरे्ट्स को समय पर जान रख्या मदद के तलए कनेत्ट करने
के तलए तिि्ाइन तकया गया िै। त्लोतजंग सेरेमनी सुबि 9:00 बजे फॉरेस्ट पाक्क मे् िुई। इस
मौके पर, सभी पात्टचतसपे्ट्स को मेिल देकर सम्मातनि तकया गया। कल्चरल प््ोग््ाम मे् ओतिरा
के मरिूर तसंगर ने म्यूत्िक परफ्ॉम्च करके सबका मनोरंजन तकया। चीफ् एंटरप््ेन्योर देिब््ि
नायक की इस रानदार पिल की सबने िारीफ् की।

नशे मे् धुत रुवक की पागलपन भरी घटना
से ट््ेन र्की दी

मनोरंजन शासमल ,
स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र : रराबी ने ट््ेन की
पटरी पर ड््ामा तकया। राजमिल
चाैक के पास ट््ेन रोक दी।
फातलतकया बस््ी मे् रिने िाले
एक रराबी ने ऐसा िी नजारा देखा
िै। युिक ने ट््ेन रोकी और ट््ेन
की पटरी पर सोिा िुआ तदखा।
सूचना तमलने पर RPF और
GRP पुतलस मौके पर पिुंची। पुतलस की दो टीमो् ने रराबी को तगरफ्िार कर तलया िै।इस
बीच, इस घटना ने रेलिे सुरक््ा को लेकर तचंिा बढ्ा दी िै। यात््ियो् की सुरक््ा पर सिाल उठ रिे
िै्। युिक के गुस्से की िजि से अमृि भारि एत्सप््ेस को भुिनेश््र स्टेरन के पास 6 तमनट
िक रोकना पड्ा। रेलिे ने इस बारे मे् सफाई दी िै। घटना सुबि 9:48 बजे िुई। युिक ने चलिी
ट््ेन के सामने आकर सुसाइि करने की कोतरर की। लोको पायलट ने अपनी सूझबूझ का
इस््ेमाल करिे िुए इमरजे्सी ब््ेक लगाकर ट््ेन को रोक तदया।िालांतक, लक्््मीसागर इलाके का
रिने िाला युिक रराब पीिा िुआ पाया गया।

ब््ाह्मण नववाि रोग्र रुवक-रुवती पनरचर सम्मेलन आरोनित
समाि को िोड़े रखने के नलए वैवानिक
पनरचर सम्मेलन िर्रीः धम््ेन्द्् भारद््ाि

स्वतंत्् दिंह भुल्लर, नई दिल्लीः मेरठ। अतखल भारिीय ब््ाह्मण िीरोि संगठन (संगठन) द््ारा दुग्ाच मंतदर, नौचंदी मैदान मेरठ मे् ब््ाह्मण तििाि योग्य युिक-
युििी पतरचय सम्मेलन का आयोजन तकया गया। सम्मेलन मे् लगभग िेढ सौ तििाि योग्य युिक-युितियो् ने भाग तलया। सम्मेलन के मुख्य अतिति तििान
पतररद सदस्य िम््ेन्द्् भारद््ाज रिे। तितरष्् अतिति तिमल रम्ाच (सभापति, तजला सिकारी बै्क), सुनील भराला (पूि्च दज्ाच प््ाप्ि मंि््ी), राजेन्द्् रम्ाच (पूि्च
तििायक), तिराल कौतरक (अध्यक्् ई तरत्रा यूतनयन) रिे। काय्चक््म की अध्यक््िा पं0 राजेर रम्ाच और संचालन राजू रम्ाच और त््िनाि तमश््ा ने संयुत्ि र्प से
तकया। इस अिसर पर सभी अतितियो् का फूल-माला और मोमे्टो देकर सम्मान तकया गया। इस अिसर पर िैिातिक पतरचय पत््िका का तिमोचन भी तकया
गया। मुख्य अतिति तििान पतररद सदस्य िम््ेन्द्् भारद््ाज ने अपने अतिति उद््ोिन मे् किा तक समाज को जोडे रखने के तलए िैिातिक पतरचय सम्मेलन आयोतजि
िोिे रिने जर्री िै्। उन्िो्ने किा तक पतरचय सम्मेलन समाज को जोडे रखने का काम करिे िै्।  तितरष्् अतिति पं0 सुनील भराला ने ब््ाह्मण समाज के
गौरिराली इतििास से सबको अिगि करािे िुए समाज के लोगो् से आह््ान तकया तक िे भगिान पररुराम का जीिन-दर्चन पढे् और उसे अपने जीिन मे् उिारने
का प््यास करे्।  पं0 राजेन्द्् रम्ाच पूि्च तििायक ने किा तक ब््ाह्मण समाज ने सदा िी समाज को जोडने का काम तकया िै और ऐसे आयोजनो् से समाज को नई
तदरा और दरा तमलेगी। काय्चक््म के दौरान ब््ाह्मण समाज के तिि मे् काम करने िाले आरु रम्ाच, सुतमि प््िान मिादेि, मिेर रम्ाच, पुष्पेन्द्् रम्ाच, रतिदत्् रम्ाच,
िीरेन्द्् रम्ाच पार्चद, सुतमि रम्ाच पार्चद, सुतमि तमश््ा पार्चद, भरि रम्ाच पार्चद पति, अरतिन्द रम्ाच, तिराल कौतरक, सुभार रम्ाच, िरीरचंद रम्ाच, िॉ0 गलेन्द्् रम्ाच,
अंतकि रम्ाच, तजिेन्द्् रम्ाच, प््भाि रम्ाच, दीपक रम्ाच, रतर कौतरक, ममिा दीत््कि, रेखा रम्ाच, राजरानी रम्ाच को सम्मातनि तकया गया। काय्चक््म सफल बनाने
मे् सुरेरचंद रम्ाच, अरतिन्द रम्ाच, रजनीर रम्ाच, तिनय रम्ाच, नरेन्द्् रम्ाच, तिमल रम्ाच, ब््जेर रम्ाच, पिन रम्ाच, प््ाची रम्ाच, तिमा गौड कौतरक का तिरेर योगदान

2,500 से अधिक दर्शको् की उपस्थिधि,
यादगार प््स््ुधियाँ और अधिथ्मरणीय
सांथ्कृधिक अनुभिो् के साि
नई दिल्ली | प््गति ई तिचार सातित्य मिोत्सि
(PVLF 2026) का पाँचिाँ संस्करण, एलटीजी
ऑतिटोतरयम, मंिी िाउस मे् दो तदनो् िक चले
सातित्तयक, सांस्कृतिक और रचनात्मक
आयोजनो् के बाद भव्य र्प से संपन्न िुआ।
भौतिक और िच्चुअल दोनो् माध्यमो् से 2,500 से
अतिक दर्चको् की उपत्सिति के साि, पी िी एल
एफ 2026 इस िर्च तदल्ली के सबसे प््भािराली
और पसंद तकए जाने िाले सातित्तयक एिं
सांस्कृतिक उत्सिो् मे् से एक बनकर उभरा।
इस िर्च की िीम “द ब््ेकथ््ू एतिरन –
पतरिि्चनकारी संिादो् के 5 िर्च” रिी, तजसने
देरभर से निोतदि एिं स्िातपि लेखक,
प््कारक, कलाकार, युिा रचनाकार, तिद््ाि््ी
और सातित्य प््ेतमयो् को एक साझा मंच पर
एकत््िि तकया। मिोत्सि के दौरान सभागार
खचाखच भरे रिे और काय्चक््म के िर खंि को
दर्चको् का भरपूर प््ेम और सिभातगिा तमली।
पी िी एल एफ 2026 का एक प््मुख आकर्चण
इंद््ाणी मुखज््ी द््ारा प््स््ुि और इंद््ाणी मुखज््ी
एंटरप््ाइज के अंिग्चि मंतचि नाट्् प््स््ुतियो् का
तदल्ली मे् पिला प््दर्चन रिा, तजसे तिरेर र्प से
इसी मिोत्सि मे् प््स््ुि तकया गया। रिी्द््नाि
टैगोर की रचनाओ् से प््ेतरि इन दो नाट््
प््स््ुतियो् को दर्चको् से स्टै्तिंग ओिेरन और
व्यापक सरािना प््ाप्ि िुई,“तचि््ांगदा”  17
जनिरी 2026,“नातयका भूतमका”  18 जनिरी
2026 को आयोतजि िुई।
रास््््ीय सातित्य की गिराई और समकालीन
भािनात्मक अतभव्यत्ति के अद्््ि संगम के
माध्यम से इन प््स््ुतियो् ने पिचान, नारीत्ि,
सािस और आंितरक संघर्च जैसे तिरयो् को
प््भािी ढंग से प््स््ुि तकया। इन नाट््
प््स््ुतियो् ने मिोत्सि को एक गिरी सांस्कृतिक
पिचान दी और सातित्य को पुस््को् से आगे मंच
और अनुभि िक तिस््ातरि तकया।
मिोत्सि की ऊज्ाच को और बढ्ािे िुए, इंतिया
म्यूत्िक कलेत्तटि द््ारा प््स््ुि लाइि जैतमंग
सेरन पी िी एल एफ 2026 के सबसे यादगार
अनुभिो् मे् से एक रिा। यि सि्् पूरी िरि
िाउसफुल रिा — सभागार की िर सीट भरी िुई
िी और कई दर्चक खड्े िोकर भी काय्चक््म का

आनंद लेिे तदखाई तदए। दर्चको् ने गानो् के साि
गुनगुनािे, िातलयाँ बजािे और पूरे उत्साि के
साि संगीि मे् िूबकर सिभातगिा की। इस
जैतमंग सेरन ने सातित्य, संगीि और सामूतिक
आनंद को एक साि जोड्िे िुए दर्चको् पर गिरी
छाप छोड्ी।
एक और तिरेर आकर्चण रिा SOLH
Wellness कॉन्चर, जिाँ तितभन्न आयु िग्च के
लोगो् ने उत्सािपूि्चक भाग तलया। स्ट््ेफी
तकयोस्क के माध्यम से लोगो् के िनाि स््र,
िनाि के कारणो् और उनसे तनपटने के िरीको्
को तरयल-टाइम मे् समझा गया। तदलचस्प बाि
यि रिी तक समग्् र्प से प््तिभातगयो् के िनाि
स््र अपेक््ाकृि कम पाए गए, जो इस बाि को
दर्ाचिा िै तक मिोत्सि का िािािरण तकिना
सकारात्मक, आनंददायक और सुकून देने िाला
िा। यि िेलनेस कॉन्चर पी िी एल एफ 2026 मे्
मानतसक स्िास्थ्य और संस्कृति का एक अनूठा
संगम बना।
इसके अतितरत्ि, मिोत्सि मे् इंटरएत्तटि
स्टॉल्स, फूि स्टॉल्स, छाि््ो् के तलए व्याििातरक
काय्चरालाएँ और संिादात्मक क््ेि्् भी मौजूद रिे,
तजन्िो्ने सिभातगिा, संिाद और सामुदातयक
जुड्ाि को और सरत्ि बनाया। इन सभी ित्िो् ने
पी िी एल एफ 2026 को केिल एक सातित्तयक
आयोजन निी्, बत्लक एक सम्पूण्च सांस्कृतिक
अनुभि बना तदया।
मीट एंि ग््ीट सि्् भी मिोत्सि के प््मुख
आकर्चणो् मे् रातमल रिे, जिाँ पाठको्, छाि््ो् और
उभरिे लेखको् को लेखको्, कलाकारो् और
ित्िाओ् से सीिे संिाद करने का अिसर तमला।
इन सि््ो् ने व्यत्तिगि बािचीि, माग्चदर्चन और
प््ेरणा के कई यादगार क््ण रचे।
इस संस्करण का एक मित्िपूण्च स््ंभ रिा पी िी
एल एफ जूतनयर – यंग िॉयसेि्  पी िी एल
एफ, तजसमे् स्कूल के छाि््ो् ने किानी किने,
कतििा पाठ और स्पोकन िि्च के माध्यम से मंच

पर अपनी प््तिभा का प््दर्चन तकया। इस खंि ने
युिा रचनात्मकिा को प््ोत्सातिि तकया और
भतिष्य के लेखको् एिं तिचारको् को
आत्मतिश््ास के साि आगे बढ्ने का मंच तदया।
पी िी एल एफ 2026 मे् अन्य प््मुख गतितितियाँ
भी रातमल रिी्:लेखक ओपन माइक
सि््,तिएटर और लाइि म्यूत्िक सतिि
सांस्कृतिक प््स््ुतियाँ,सातित्तयक एिं
सांस्कृतिक संिाद सि््,पी िी एल एफ लेखक
एिं प््कारक उत्कृष््िा पुरस्कार,पाठको्,
लेखको् और प््कारको् के तलए इंटरएत्तटि
सेरंस,दोनो् तदनो् के दौरान मिोत्सि का िर
एक सि्् अत्यतिक सरािा गया। सभागार पूरे
समय भरे रिे, चच्ाचएँ जीिंि रिी् और दर्चको् की
ऊज्ाच सुबि से राम िक बनी रिी। उत्सि का
मािौल तजज््ासा, सीख, उत्सि और आनंद से
भरपूर िा।तजसने पी िी एल एफ 2026 को सभी
आयु िग््ो् के तलए एक सुपर-िुपर तिट संस्करण
बना तदया।
मिोत्सि की सफलिा मे् इसके प््ायोजको् और
साझेदारो् की मित्िपूण्च भूतमका रिी। कोका
कोला , आतिकातरक बेिरेज पाट्चनर के र्प मे्,
पूरे आयोजन के दौरान ऊज्ाच और िाि्गी बनाए
रखने मे् अिम सियोगी रिा। प््ायोजको्,
साझेदारो् और सियोतगयो् के सामूतिक सियोग
से पी िी एल एफ 2026 का आयोजन सुचार् और
प््भािराली ढंग से संपन्न िुआ।
फ्््टतलस्ट मीतिया द््ारा त्यूरेट तकया गया पी िी
एल एफ, पाँच िर््ो् मे् निोतदि लेखको्,
सांस्कृतिक संिाद और साि्चक तिचार-तिमर्च
का एक सरत्ि मंच बन चुका िै। फ्््ट तलस्ट
मीतिया के संस्िापक एिं सीईओ कतपल गुप्िा
के माग्चदर्चन और पूरी टीम के अिक प््यासो् से
प््गति ई तिचार सातित्य मिोत्सि 2026 एक
रानदार सफलिा के र्प मे् संपन्न िुआ, तजसने
आने िाले संस्करणो् के तलए एक मजबूि मानक
स्िातपि तकया।

प््गनत ई नवचार सानित्र मिोत्सव 2026 का भव्र समापन

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,चाहे प््कृति प््ेमी हो्, चाहे आध्यात्म

की खोज, इतिहास मे् र्तच रखने वाले, रोमांच
के शौकीन, सांस्कृतिक अनुभव चाहने वाले या
सार्थक यात््ाओ् की िलाश मे् रहने वाले लोग।
तचंिन हो या अन्वेषण, एकांि हो या सामूतहक
अनुभव मुख्यमंत््ी हेमन्ि सोरेन के नेिृत्व मे्
झारखण्ड ऐसी ही यात््ा का आमंत््ण वर्ड्थ
इकोनॉतमक फोरम मे् दुतनया को देगा। ऐसा
आमंत््ण जो आत्मीय और तचरस्रायी है।
जोहार से अपने मेहमानो् का स्वागि करने
वाले युवा झारखण्ड ने पय्थटन के क््ेत्् मे् ऊंची
छलांग लगाई है, देशी-तवदेशी पय्थटको् का
मनपसंद डेस्सटनेशन अब 25 वष्थ का युवा
झारखण्ड बन रहा है और तनवेश के माध्यम से
पय्थटन के क््ेत्् मे् अनंि अवसरो् के द््ार खोलने
को युवा राज्य िैयार है।

झारखण्ड ऐसा गंिव्य जहां यात््ा तकसी

भव्य प््दश्थन पर आधातरि नही्, बस्रक भूतम,
लोगो् और परंपराओ् के सार गहरे और स्रायी
संबंधो् पर के्त् ्िि है। घने वन, जलप््पािो्,
जीवंि आतदवासी संस्कृतियो् और ऐतिहातसक
पतरदृश्यो् से युक्ि राज्य आगंिुको् को
तवरोधाभास नही्, बस्रक तनरंिरिा पर
आधातरि एक गहन और आत्मीय अनुभव

प््दान करिा है। मुख्यिः छोटानागपुर पठार
की भौगोतलक संरचना यहां के पय्थटन के
स्वर्प को पतरभातषि करिी है। सड्को् के
तकनारे फैले जंगल, खुली घातटयो् मे् बसे
पारंपतरक गांव और चट््ानो् से होकर बहिी
कल कल नतदयाँ जो हुंडर्, दशम, जोन्हा और
लोध जैसे छोटे बड्े जलप््पाि पूव््ी भारि के

सबसे आकष्थक और मनमोहक जलप््पािो् का
तनम्ाथण करिी है्। ऐसे ही राज्य की राजधानी
रांची को ‘झरनो् का शहर’, श््ृंखलाबद््
पहात्डयो् के तघरे नेिरहाट को ‘पहाड्ो् की
रानी’ और प््कृति की गोद मे् बसे मैक्लुस्कीगंज
को ‘एंग्लो इंतडयन का गांव’ यूंही नही् कहा
जािा है।

झारखंड के पर्यटन मे्  ननवेश को आकन्षयत करारेगा मुख्रमंत््ी  का नवदेश भ््मण 
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पहरविन हवशेष न्यूज
मुखंय सवचि, वबहार सरकार से पंंापंत वनिेश के
आलोक में वजला पिावधकारी और पुवलस
अधीकंंक महोिय दंंारा संयुकंत पेंंस बंंीवफंग कर
नई कायंम-योजना की जानकारी िी गई।
 19 जनिरी 2026 से वजले के पंचायत संंर से
लेकर वजला संंर तक के सभी कायंामलयों में
सपंताह के िो विन विशेष रंप से जन-सुनिाई
के वलए कायंम होगा।
 नई व्यवस्था की मुख्य बाते्:
पंंतंयेक सपंताह के सोमिार और शुकंंिार को
सभी अवधकारी अपने कायंामलय में अवनिायंम
रंप से उपकंसथत रहेंगे।
यह वंयिसंथा गंंाम पंचायत, थाना, अंचल,
पंंखंड, अनुमंडल और वजला संंर के सभी
सरकारी कायंामलयों पर लागू होगी।
 आम नागवरक इन िो विनों में सीधे अवधकावरयों

स ेवमलकर अपनी समसयंाओ ंका समाधान करा
सकेंगे।
 वजला पिावधकारी महोिय ने संपषंं वनिंंेश विया
है वक वनधंामवरत विनों पर अवधकावरयों की
उपकंसथवत अवनिायंम है।
 अवधकारी आगंतुकों से समंमानपूिंमक वमलें और
उनकी वशकायतों को संिेिनशीलता के साथ

सुनकर तंिवरत समाधान सुवनवंंित करें।
 यवि कोई अवधकारी अपवरहायंम कारणों से
अनुपकंसथत रहता है, तो उनके दंंारा अवधकृत
अनंय पिावधकारी जनता की समसंयाओं को
सुनंेगे। 
अवतवरकंत पंभंार िाल ेअवधकावरयो ंको भी समय
बांरकर अपने सभी संबंवधत कायंामलयों मंे

उपलबंध रहने का वनिंंेश विया गया है।
 जन-सुनिाई के िौरान आने िाली जनता की
सुविधा का भी विशेष खंयाल रखा गया है। सभी
कायंामलयों को वनिंंेश विया गया है वक िे  
आगंतुकों के वलए बैठने की समुवचत वंयिसंथा
करंे।
 संिचंछ पेयजल और शौचालय की सुविधा
सुवनवंंित करंे।  एक 'वशकायत पंजी' संधावरत
करंे तावक वशकायतों के वनिारण की मॉवनरवरंग
की जा सके।
 इस पूरी वंयिसंथा की पारिवंशमता और सफलता
सुवनवंंित करने के वलए वजला लोक वशकायत
वनिारण पिावधकारी को नोडल ऑवफसर
बनाया गया है। ि ेहर सोमिार और शकुंिंार को
कायंामलयों मंे होने िाली जन-सुनिाई की
फोरोगंंाफी और वरपोरंम सकंवलत कर सीध ेवजला
पिावधकारी को सौंपेंगे।

राज शखेर | नई हिल्ली |
कांगंंसे क ेिवरषं ंनतेा और राषंंंंीय

पंंिकंता पिन खेडंा को राजंयसभा
उमंमीििार बनाए जाने की मांग इन
विनों सोशल मीवडया पर तेजं होती
विखाई िे रही है। कंविरर (एकंस),
फेसबुक, इंसंरागंंाम और अनंय
वडवजरल पंलेरफॉमंम पर कांगंंेस
समथंमक, कायंमकतंाम और कई संितंतंं
सामावजक-राजनीवतक वरपंपणीकार
लगातार यह सिाल उठा रहे हैं वक
पारंंी को इस बार पिन खेडंा जैसे
मुखर और िैचावरक नेता को
राजयंसभा भेजना चावहए।

राजनीवतक विशंलेषकों के
अनुसार, हाल के महीनों में सामने
आए कई अनौपचावरक सिंंे और
आतंवरक आकलनो ंमे ंपिन खडेंा का
नाम संभावित राजंयसभा उमंमीििारों
मंे सबसे आगे बताया जा रहा है।
समथंमकों का कहना है वक मौजूिा
राजनीवतक हालात मंे कागंंंसे को ऐसे
नेताओं की जंरंरत है जो संसि के
उचं ंसिन मे ंन किेल सरकार स ेतीखे
सिाल पूछ सकें, बकंलक संिैधावनक
मूलयंो,ं लोकतंतं ंऔर आम जनता के
मुदंंो ंको मजबूती स ेउठा सके।ं

पिन खेडंा बीते एक िशक से
कागंंंसे पारंंी क ेिचैावरक मोचंं ेपर एक
सशकंत आिाजं के रंप में उभरे हंै।
रीिी वडबेवंस मंे उनकी संपषंं और
तथयंो ंपर आधावरत शलैी, सरकार की
नीवतयों पर बेबाक आलोचना और
विपकंं की भूवमका को मजबूती से
रखने का अिंाज ंउनहंें अनयं नेताओ ंसे
अलग पहचान िेता है। पारंंी क ेभीतर
भी उनहंें एक ऐस ेनेता क ेरंप मे ंिखेा
जाता ह,ै जो कवठन पवरकसंथवतयो ंमंे भी
संगठन की लाइन को मजबूती से

सामने रखते हंै।
सोशल मीवडया पर चल रही

मवुहम मे ंयह तकंफ पंमंखुता स ेउभरकर
सामने आ रहा है वक पिन खेडंा ने
किेल सरूंवडयो वडबवंेस तक खुि को
सीवमत नहीं रखा, बकंलक सडंक से
लेकर संसि के बाहर तक पारंंी की
लडंाई को आिाजं िी। चाहे
अवभवयंककंत की सिंततंंंता का मदुंंा हो,
संिैधावनक संसंथाओं की संिायतंंता
का सिाल या वफर आम जनता स ेजडुंे
आवंथमक और सामावजक विषय—
पिन खडेंा लगातार मखुर रहे हंै।

इस चचंाम को और गहराई तब
वमली जब समथंमको ंने पिन खेडंा के
उस पुराने बयान को वफर से साझा
करना शरु ंवकया, वजसमे ंउनहंोनें कहा
था वक “तपसयंा मे ंकहीं न कहीं कमी
रह गई थी।” उस िकंत उनके इस
कथन को राजनीवतक विनमंंता और
आतमंमंथन के रपं मे ंिखेा गया था।
आज उनके समथंमक मानते हंै वक
उनहंोनें अपनी राजनीवतक तपसयंा को
और अवधक मजबतू वकया है और अब
िह अनुभि, संघषंम और िैचावरक
पवरपकिंता क ेउस मकुाम पर है,ं जहां
उनंहें राजंयसभा जैसे मंच पर िेश की
आिाज ंबनना चावहए।

पारंंी कायंमकतंामओं का यह भी

कहना है वक राजयंसभा मे ंपिन खेडंा
की मौजिूगी कागंंंसे को बौवंंदक और
िचैावरक मजबूती िगेी। उनका मानना
ह ैवक वजस तरह स ेसतंंारढं ंिल संसि
क ेभीतर आकंंामक रणनीवत अपनाता
ह,ै उसक ेजिाब मंे कांगंंसे को भी ऐसे
िकतंाओ ंकी जरंरंत ह ैजो तथंयो,ं तकंंों
और सिैंधावनक मलूयंो ंक ेआधार पर
पंभंािी हसंकेंंंप कर सकंे।

हालांवक, कांगंंेस नेतृतंि की ओर
से राजंयसभा उमंमीििारों को लेकर
अब तक कोई आवधकावरक घोषणा
नहीं की गई ह।ै लवेकन वजस तरह से
सोशल मीवडया पर पिन खेडंा के
समथंमन मे ंलगातार आिाज ंबलुिं हो
रही है, उससे यह साफं है वक यह
किेल वडवजरल शोर नहीं, बकलंक पारंंी
के भीतर और बाहर मौजूि एक
वयंापक भािना का पंवंतवबबं ह।ै

राजनीवतक जानकारो ंका मानना
है वक आने िाले विनों मंे राजंयसभा
उमंमीििारों को लेकर होने िाले
फैसलों में इस जनभािना का असर
जंरंर िेखने को वमल सकता है।
वफलहाल इतना तय ह ैवक पिन खेडंा
को राजंयसभा भेजे जाने की मांग ने
राजनीवतक गवलयारो ंमे ंनई बहस छेडं
िी ह ैऔर यह मदंंुा आने िाल ेसमय में
और अवधक सवुखंमयो ंमे ंरहने िाला है।

िजिूर पिरोधी शंंि संपहिाओं के
पिलाफ संघरंष का ऐलान

भूपे्द्् सारस्वत,'सारथी')    

केंदंं की मोिी सरकार ने 21
निंबर 2025 को चार लेबर कोडंस
लागू कर विए हैं। िेशभर की िस बडंी
केंदंंीय टंंेड यूवनयंस ने इनका खुला
विरोध वकया है। इसी कंंम में बरेली
टंंेड यूवनयंस फेडरेशन दंंारा 18
जनिरी को रोररी भिन में सुबह 11
बजे से विचार गोषंंी का आयोजन
वकया गया। वजसकी अधंयकंंता बी री
यू एफ के अधंयकंं मुकेश सकंसेना ने
की। कायंमकंंम की शुरंआत
पंंगवतशील सांसंकृवतक मंच दंंारा
पंंसंंुत जोशीले गीतों से हुई।

गोषंंी की शुरंआत में बी री यू
एफ के महामंतंंी संजीि मेहरोतंंा ने
बरेली टंंेड यूवनयंस फेडरेशन के 22
साल पूरे होने पर इसके इवतहास और
शहर में की गई गवतविवधयों, विरोध
पंंिशंमनों और सामावजक सरोकार के
विषय में बताया। उनंहोंने कहा
फेडरेशन ने अपनी संथापना के बाि
से ही मजिूरों- कमंमचावरयों के मुदंंों
पर बरेली शहर में वंयापक एकता
बनाने की लगातार कोवशश की है।
आज जब शंमं सवंहताओ ंको लाग ूकर
मजंिूरों/कमंमचावरयों के वहतों पर

हमला वकया जा रहा है तब हमें और
वंयापक एकजुरता कायम कर संघषंम
को आगे बढंाना होगा।

बी री यू एफ के उपाधंयकंं धंयान
चनंदंं मौयंम ने मजिूर आंिोलनों और
शंंम कानूनों के इवतहास पर विसंंार
से पंंकाश डालते हुए कहा वक जब
मजिरू िगंम राजनीवतक तौर पर सजग
था और संघषंम कर रहा था तो उसके
वहत में कई कानून बने। यहां तक वक
अंगंंेजों के िौर में भी उनंहें मजिूर वहतों
के कानून बनाने को मजबूर वकया
गया। लेवकन मौजूिा मोिी सरकार
मजिूर वहत में बने शंंम कानूनों को
खतंम कर, नई शंंम संवहताओं को

लागू कर, मजंिूरों को वफर से गुलामी
के िौर में धकेलना चाहती है। हमें
मजिरू िगंम की वयंापक एकता कायम
कर इसका मुकाबला करना होगा।

मुखंय िकंता आल इंवडया
इंशंयोरेंस इमंपंलाइज एसोवसएशन के
पूिंम अधंयकंं अमान उलंला खान, जो
बैंगलोर से पधारे थे, ने अपने लंबे
संबोधन में चार लेबर कोडंस की
कडंी वखलाफत की। उनंहोंने इनके
लागू होने से संगवठत और असंगवठत
कंंेतंं के कामगारों को होने िाली
िशुंंावरयो ंको समझाया। उनहंोनं ेकहा
इन संवहताओं में मजिूरों के वलए
यूवनयन बनाना और हडंताल करना

लगभग असंभि बना विया गया है।
काम के घंरे बढंाने और नंयूनतम
िेतन को वगराने की कोवशश की गई
है। आने िाले समय में पूरे िेश में इन
मजिूर विरोधी शंंम संवहताओं का
मुखर विरोध होना ही है। इसके वलए
हमें इस विषय की जानकारी होना
जरंरी है। वजस तरह वकसानों ने लंबी
लडंाई के बाि काले कृवष कानूनों को
िापस कराया। उसी तरह िेश के
मजिूरों- कमंमचावरयों को भी लंबी
लडंाई की तैयारी करनी होगी। इसी
कडंी में िेश के 50 करोडं
महेनतकश 12 फरिरी को सडकं पर
उतर कर इन चार लेबर कोडंस का

कडंा पंंवतरोध करेंगे।उनंहोंने कहा
रासंंा हमें ही वनकालना होगा,उनंहोंने
कहा सरकार पूंवजपवतयों पर िेलंथ
रैकंस और इनंहेरेंर रेकंस लगाना
चावहए।

गोषंंी में सिंम शंंी डॉ अंचल
अहेरी,गीता शांत, वजतेंदंं वमशंंा,
निींदंं कुमार, सलीम अहमि,
रजनीश वतिारी, राजेंदंं वसंह, हवर
शंकर, के पी वसंह, अरविंि िेि
सेिक, कैलाश,  री डी भासंकर,
वमशन पाल वसंह आवि ने भी विचार
रखे। गोषंंी का संचालन बी री यू एफ
के उप महामंतंंी लवलत चौधरी ने
वकया।

गोषंंी में िेि वसंह, डॉ. मुनीश
गंगिार, चरण वसंह यािि, मोवहत
िेिल, वहमांशु वसंह, पुषंपा गंगिार,
विशा, वनशा, रंवचका िमंाम, मो.
फैसल, एड. यशपाल वसंह, एड.
ऋवषपाल वसंह, सुरेंदंं पंंजापवत, डॉ.
रजनीश गंगिार, जगपाल भारी,
हरचरण लाल गंगिार, रवि कुमार,
संिीप वसंह, मनोज गुपंता, भगिान
िास, उपेश मौयंम, जमुना िेिी, रीना
कोरी, अचंमना कुमारी, रावशिा सूरी,
सौरभ शमंाम, सिंंेश मौयंम, राहुल गौडं,
राकेश कनंनौवजया, िीपक मेहरा,
हरगोविंि मौयंाम, सुनील गौतम सवहत
कई अनंय साथी मौजूि रहे।

अब हर सोमवार और शुक््वार को सरकारी कार्ाालरो् मे् होगी जन-सुनवाई सोशि िीवडया पर उठी पिन खेड्ा
को राज्यसभा भेजे जाने की िांग

अमृतसर, 16 जनवरी (साहिल बेरी)
माननीय मुखंयमंतंंी पंजाब एिं माननीय

डीजीपी पंजाब दंंारा नशा मावफया को जडं से खतंम
करने के वलए जारी सखंत विशा-वनिंंेशों के तहत,
शंंी संिीप गोयल, आईपीएस, वडपंरी इंसंपेकंरर
जनरल ऑफ पुवलस, बॉडंमर रेंज तथा शंंी सुहेल
मीर, आईपीएस, सीवनयर सुपवरंरेंडेंर ऑफ
पुवलस, अमृतसर गंंामीण के नेतृतंि में अमृतसर
गंंामीण पुवलस दंंारा नशा तसकंरी क ेवखलाफ एक
बडंी, वनणांमयक और सवुनयोवजत कारंमिाई करत ेहएु
एक अतंरराजयंीय नशा तसकंरी वगरोह का पिांमफाश
वकया गया ह।ै

गिरफत्ार आरोपी:
अजलु अरोडंा पतुं ंअवनल अरोडंा, वनिासी

बाग रामा आनिं, गली नबंर 3, सरंार बरुीक, घी
मडंी, अमतृसर।

विलपंंीत कौर पतनंी सखुजीत वसहं, वनिासी
बाबा िशंमन वसहं एिनेयं।ू

पंथंम शमांम पतुं ंराजीि कमुार, वनिासी गािं
महल।

सपंशेल सले अमतृसर गंंामीण की रीम न ेसबसे
पहल ेआरोपी अजलु अरोडंा को वगरफतंार वकया।
इस सबंधं मे ंथाना लोपोक ेमे ंमकुिमा नबंर 08
विनाकं 06.01.2026 धारा 21(सी), 25, 29,
61, 85 एनडीपीएस एकरं तथा 25(8), 54, 59
आमसंंम एकरं क ेतहत मामला िजंम वकया गया।

वगरफतंार आरोपी की तलाशी क ेिौरान उसके
कबजं ेस:े

04 वकलो 863 गंंाम हरेोइन
02 वपसरंल (9 एमएम)
10 वजिंा कारतसू
बरामि वकए गए।
अजलु अरोडंा स ेगहन पछूताछ क ेिौरान

उसक ेअनयं सावथयो ंक ेबार ेमे ंअहम जानकावरयां
सामन ेआई,ं वजसक ेआधार पर पवुलस न ेविलपंंीत
कौर और पंथंम शमांम को भी वगरफतंार वकया।

इनकी गिरफत्ारी क ेबाद आि ेकी कार्रवाई
मे ्पगुिस न:े

02 PX5 वपसरंल
01 पपं एकशंन राइफल (12 बोर)

45 वजिंा कारतसू (12 बोर)
01 सवंंंपगंफीलडं राइफल
25 वजिंा कारतसू
04 वजिंा कारतसू (.30 बोर)

बरामि वकए।
तफतंीश क ेिौरान नामजि आरोपी:
अवभराज वसहं उफंफ अबबंी महल पतुं ंसखुजीत

वसहं, वनिासी बाबा िशंमन वसहं एिनेयं,ू घनपूरु,
काल,े छहेरांम।

निंनी शमांम पतुंंी राजीि कमुार, वनिासी जटंंो ंके
गरुदंंंार ेक ेपास, गािं महल।

सतबीर वसहं उफंफ सतंंा नौशहरा (फरार)
किु बरामदिी:
हरेोइन: 04 वकलो 863 गंंाम
वपसरंल: 04 (02 वपसरंल 9 एमएम और 02

PX5 वपसरंल)
राइफले:ं 02 (01 पपं एकशंन राइफल 12

बोर, 01 सवंंंपगंफीलडं राइफल)
वजिंा कारतसू: 84
10 (9 एमएम)
45 (12 बोर)
25 (सवंंंपगंफीलडं)

04 (.30 बोर)
िाहन: 02 (एक आई-20 और एक होडंा

वसरी)
अपरागिक गरकॉर्र:
सतबीर वसहं उफंफ सतंंा नौशहरा क ेवखलाफ

विवभननं धाराओ ंमे ं19 मकुिम ेिजंम है।ं
अवभराज वसहं उफंफ अबबंी क ेवखलाफ विवभननं

धाराओ ंमे ं15 मकुिम ेिजंम है।ं
पंथंम शमांम क ेवखलाफ िजंम मकुिमा:
मकुिमा नबंर 166/25, धारा 21-बी/27-

ए/29/62/85 एनडीपीएस एकरं, थाना छहेरांम।
नामजि और अनयं सभंावित आरोवपयो ंकी

वगरफतंारी क ेवलए लगातार छापमेारी की जा रही ह।ै
इस मामल ेक ेफॉरिडंम और बकैिडंम वलकं की
गहराई स ेजाचं जारी ह।ै जाचं क ेिौरान जो भी
वयंककंत नशा तसकंरी स ेजडुंा पाया जाएगा, उसके
वखलाफ काननू क ेअनसुार सखतं स ेसखतं कारंमिाई
अमल मे ंलाई जाएगी।

अमृतसर ग््ामीण पुलिस की बड्ी कार्रवाई — नशा तस्करी लिरोह का भंडाफोड्, 03
आरोपी लिरफ्तार, भारी मात््ा मे् हेरोइन और अत्याधुलनक हलियार बरामद

अमृतसर  (साहिल बेरी)
आम आिमी पारंंी क ेअमतृसर

पवंंिमी हलक े स े विधायक डॉ.
जसबीर वसहं सधं ूऔर नगर वनगम
अमतृसर क ेमयेर जवतिंर वसहं भावरया
दंंारा िाडंम नबंर 2 क ेअतंगंमत आन ेिाले
गािं गमुराला मे ं पीन े क े पानी की
पाइपलाइन वबछान े क े कायंम का
उदघंारन वकया गया। इस अिसर पर
िाडंम काउसंलर अमरजीत वसहं सवहत
बडंी सखंयंा मे ंकंंतेंिंासी मौजिू रह।े

इस मौके पर विधायक डॉ.
जसबीर वसंह संधू ने कहा वक भारत
को आजंाि हुए 70 िषंम हो चुके हैं,
लेवकन गांि गुमराला जैसे इलाके
अब तक सरकारी पीने के पानी की
सवुिधा स ेिवंचत रह।े उनहंोनं ेकहा वक
वपछली सरकारों ने कभी भी इस
बुवनयािी समसंया की ओर धंयान नहीं
विया, लवेकन “आप” सरकार न ेसतंंा

मे ंआत ेही जनता की मलूभतू जररंतों
को पंंाथवमकता िी है। उनंहोंने बताया
वक 70 िषंंो ंक ेबाि पहली बार गािं में
पानी की पाइपलाइन वबछाई गई है
और जलंि ही इनंहें टंंूबिेल से
जोडंकर सरकारी पानी की सपंलाई
शुरं कर िी जाएगी।

मयेर जवतिंर वसहं भावरया न ेकहा
वक गािं गमुराला क ेलोगो ंकी यह
बहतु परुानी मागं थी, वजस ेअब “आप”
सरकार न ेपरूा कर एक ऐवतहावसक
किम उठाया ह।ै उनहंोनं ेकहा वक साफ
और शदुं ंपीन ेका पानी हर नागवरक
का अवधकार ह ैऔर नगर वनगम इस
पंंोजकेरं को तय समय सीमा मे ंपरूा
करन ेक ेवलए परूी गभंीरता स ेकायंम कर
रहा ह।ै टंंबूिले स ेजोडनं ेक ेबाि गािं
क े हर घर तक वनयवमत पानी की
सपलंाई सवुनवंंित की जाएगी।

अतं मे ंविधायक डॉ. जसबीर वसहं

संधू ने कहा वक “आप” सरकार का
मुखंय उदंंेशंय जनता को बुवनयािी
सवुिधाए ंउनक ेिरिाज ेतक पहुचंाना
ह।ै उनहंोनं ेकहा वक अमतृसर पवंंिमी
हलक ेक ेहर िाडंम और गािं मे ंविकास
कायंम तेजंी से करिाए जा रहे हैं और
आने िाले समय में पानी, सडंक,
सीिरजे और सफाई जसै ेमदुंंो ंको और
अवधक पंंाथवमकता िी जाएगी।
उनंहोंने कंंेतंंिावसयों को आशंंासन
विया वक “आप” सरकार जनता से
वकया गया हर िािा परूी ईमानिारी से
परूा करगेी।

इस अिसर पर िवरिंरजीत वसहं
बिेी  पटंंी िाल,ेपवंंिमी हलक ेके
सगंठन इचंाजंम हरपंंीत वसहं बिेी,
बलंॉक पंधंान जनक राज जोशी,
तरसमे कलयंाण, लाडंी सहोता, पीए
माधि शमांम सवहत अनयं गणमानयं
वयंककंत उपकसंथत रह।े

आप” सरकार के प््यासो् से गांि गुिटािा
िे् 70 िर््ो् बाद पहिी बार पहुंचेगा सरकारी

पीने का पानी: जसबीर वसंह संधू

बरेिी ट््ेड यूवनयंस फेडरेशन के 22 िर्ग पूरे
'नई श््ि संवहताये्: िजदूर िग्ग पर हििा' विरयक विचार गोष््ी

पिछले 15 पिनों से सपिपि लोगों को कडंाके
की ठंड िें कंबल बांट रही है संसंथािक
अधंयकंं पिनोि िीपंंकि                                                                                          

पहरविन हवशेष न्यूज
बजृ यातायात एि ंपयांमिरण जनजागरकंता

सवमवत रवज उतंंर पंंिेश की कंबल वितवरत सेिा

वपछले 1 जनिरी 2026 से 17 जनिरी 2026
तक लगातार गरीब और असहाय लोगों को
कंबल वितवरत वकये जा रहे हैं । संसंथापक
अधंयकंं विनोि िीवंंकत ने बताया है वक हमारी
संसंथा इस कडंाके की ठंड में लगातार कंबलों
का वितरण लोगों को अलग-अलग संथान पर

वकया जा रहा है । हमारी संसंथा का संलोगन है
वजंिगी अनमोल है इससे बचना हम सबकी
वजमंमेिारी इसी के अंतगंमत पूरे साल भर अलग-
अलग तरह के कायंमकंंम लोगों की जरंरत के
वहसाब से वकए जाते हैं । मवहला मवहला पंंिेश
अधयंकं ंशंंतेा शमांम न ेकहा हम लोग इस कडंाके

की ठंड में लोगों को लगातार अपनी संसंथा के
माधयंम स ेमिि कर रही ह ैइसमे ंमवहला रीम भी
अपनी सहभावगता वनभा रही है। । आज िेर रात
हमारी रीम ठंड से बचने के वलए जगह-जगह
पर जाकर जरंरतमंि लोगों को  कंबल विए हैं
यह हमारा अवभयान लगातार जारी रहेगा ।                                                

बृज यातायात एिं पय्ागिरण सविवत कड्ाके की ठंड िे् बांट रही कंबि

अमृतसर,16 जनवरी (साहिल बेरी)
केंदंंीय विधानसभा कंंेतंं अमृतसर से

विधायक डॉ अजय गपुतंा की धमंमपतनंी रणे ूगपुतंा
का 13 जनिरी की रात को अपनी सांसावरक
यातंंा पूणंम कर पंंभु चरणों में विलीन हो गई
थी।संि. रेणू गुपंता की वििंगत आतंमा की शांवत
के वलए शंंदंंांजवल अवंपमत करने के वलए
शंंदंंांजवल सभा आज शुकंंिार को िोपहर 2:00
बज ेस े3:00 बज ेतक मावलब ूगाडंमनस, िरेका-
मजीठा बायपास रोड अमृतसर में संपनंन हुई ।
शंंदंंांजवल सभा में हजारों की संखंया में लोगों ने
पावरिावरक सिसंयों के साथ शोक वंयकंत वकया।

शंंदंंांजवल सभा में पंजाब के मुखंयमंतंंी
भगिंत मान दंंारा भेजा गया शोक संिेश पढंा
गया। आज पंंाथंमना सभा में आम आिमी पारंंी के
पंजाब इंचाजंम ि विलंली के पूिंम वडपंरी सीएम

मनीष वससोविया, आम आिमी पारंंी पंजाब के
कायंमकारी पंंधान एिं विधायक शैरी कलसी,
विधायक डॉ इंदंंबीर वसंह वनजंंर, विधायक
जसबीर वसंह संधू, विधायक जीिनजोत
कौर,विधायक कुंिर विजय पंंताप वसंह, पुवलस
कवमशंनर अमृतसर गुरपंंीत वसंह भुलंलर, मेयर

वजतेंदंं वसंह मोती भावरया, पूिंम कैवबनेर मंतंंी डॉ
राजकुमार िेरका, पूिंम कैवबनेर मंतंंी अवनल
जोशी, पूिंम पूिंम चीफ पावंलमयामेंटंंी सेकेंंररी  डॉ
निजोत कौर वसदंंं, पूिंम विधायक सुनील ितंंी,
पूिंम वडपंरी संपीकर पंंोफेसर िरबारी लाल, वडपंरी
मेयर अनीता रानी के पुतंं तरंणिीर कैंडी, पाषंमि

जरनैल वसंह ढोर,कांगंंेसी पाषंमि विकास
सोनी,आप वजला पंंधान पंंभजोत वसंह बराडं ,
आम आिमी पारंंी के पिावधकारी नगर वनगम,
पािर कॉम, पंंशासवनक,पुवलस, वसविल
अवधकावरयों और राजनीवतक, सामावजक और
धावंममक संगठनों के पंंवतवनवधयों ने गहरा िुख
वंयकंत वकया है। 

विधायक डॉ अजय गुपंता के घर आकर
पजंाब सरकार क ेकवैबनरे मतंंंी एि ंआम आिमी
पारंंी के पंजाब पंंधान अमन अरोडा, कैवबनेर
मंतंंी हरभजन वसंह ई री ओ,कैवबनेर मंतंंी डॉ
रिजोत वसंह, कैवबनेर मंतंंी हरिीप वसंह मुंवडया
,वडपंरी कवमशंनर अमृतसर िलविंिर जीत वसंह,
इंपंंूिमेंर टंंसंर अमृतसर के चेयरमैन करमजीत
वसंह वरंरू ि अनंय गणमानंय लोगों ने शोक वंयकंत
वकया।

विधायक डॉ अजय गुप्ता की पत्नी स्ि. रेणू गुप्ता की आत्तिक शांवत के विए हुई
श््द््ांजवि सभा: अिग-अिग िग्ग के िोगो् ने पावरिावरक सदस्यो् संग जताया शोक


