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रोबोवटत्स, वजसे रोबोवटक प््ोसेस
ऑटोमेशन (RPA), एआई
एनाविवटत्स और मशीन िव्नि्ग से शक्ति
वमििी है, म्यूि अकाउंट्स की पहचान
और रोकथाम मे् क््ांवि िा रहा है। 

म्यूि अकाउंट्स िे अस्थायी बै्क
खािे होिे है् वजनका उपयोग अपराधी
चोरी या नकिी पहचान के जवरए धन
शोधन के विए करिे है्। 

ये खािे धोखाधड्ी या हैवकंग से प््ाप्ि
अिैध धन को ग््हण करिे है् और वफर
िेजी से वििवरि कर देिे है्। 

रोबोवटत्स बै्वकंग को प््विव््कयात्मक
नुकसान िसूिी से सव््कय रोकथाम की
ओर िे जािा है — िेज्ी (रीयि-टाइम

मॉवनटवरंग), विस््ार क््मिा (िाखो्
िेनदेन), और सटीकिा (95%+ बनाम
मैनुअि 60-70%) प््दान करिा है।

त्यो् म्यूि अकाउंट्स फििे-फूििे
है् — और रोबोवटत्स कैसे उन्हे् रोकिा है 

* म्यूि अकाउंट्स धीमी मैनुअि
बै्वकंग जांच का फायदा उठािे है्। 

* अपराधी "मनी म्यूल्स" को जॉब
स्कैम या सोशि इंजीवनयवरंग के जवरए
िि््ी करिे है्। 

* िे स्मव्फि्ग (कई छोटे ट््ांसफर),
अचानक बड्े जमा/वनकासी, या सीमा-
पार िेनदेन जैसी रणनीवियाँ अपनािे है्। 

* रोबोवटत्स पूरे इकोवसस्टम मे्
सिक्किा को स्िचाविि कर इस चक्् को
िोड् देिा है।

1. स्वचामलत लेनदेन पैटन्म
मवश्लेषण रोबोमटक मसस्टर लगातार
लाल झंडो् की तलाश करते है्

* अचानक बड्े जमा और िुरंि
वनकासी।

* कई छोटे ट््ांसफर (स्मव्फि्ग)।
* संवदग्ध िौगोविक या सीमा-पार

िेनदेन।

RPA िुरंि विसंगवियो् को
वचक्नहि करिा है, धीमी मैनुअि
समीक््ा को बदि देिा है।

* एआई सूक्््म पैटन्त पकड्िा है
वजन्हे् पारंपवरक िरीके चूक जािे है्
(70-80% बच वनकिने की
दर)।

2. पहचान सम्यापन और
KYC स्वचालन KYC को
रजबूत करता है: 

* दस््ािेज् स्कैवनंग और धोखाधड्ी
पहचान।

* बायोमेव््टक चेहरा/वफंगरव््पंट
वमिान।

* िैव््शक िॉचविस्ट से क््ॉस-चेक।
नकिी/चोरी हुई पहचान के उपयोग

को कम करिा है, खािे को शुर्आि मे् ही
रोकिा है।

3. मलंक मवश्लेषण और नेटवक्क
रैमपंग

* एआई धन प््िाह नेटिक्क को
विज्ुअिाइज् करिा है।

* साझा एंडपॉइंट्स की ओर जाने
िािे म्यूि त्िस्टस्त को पहचानिा है।

* ग््ाफ डेटाबेस के जवरए समक्निि
धोखाधड्ी वगरोहो् का पद्ातफाश करिा है।

4. रीयल-टाइर अकाउंट
फ््ीम्िंग 

* म्यूि व्यिहार का पिा िगािा है
और िुरंि गविविवध रोक देिा है।

* चोरी वकए गए धन को वििवरि होने
से पहिे रोकिा है।

* उदाहरण: 100 म्यूल्स मे् फैिे
$1M व्िवशंग हॉि का 90% रोक देिा
है।

5. म्िमशंग और स्कैर प््मतम््कया
एकीकरण 

* व्िवशंग वडटेत्शन को म्यूि

वनगरानी से जोड्िा है।
* प््ाप्िकि्ात खािो् को

स्कैन और फ््ीज् करिा है।
* साइबर अपराध से मनी

िॉन्व््िंग िक की कड्ी को बंद
करिा है।

6. एटीएर और पेरे्ट
गेटवे रॉमनटमरंग

* RPA + IoT से्सर
संवदग्ध वनकासी को ट््ैक करिे

है्।
* रीयि-टाइम मे् कानून प््िि्तन को

अिट्त िेजिे है्।
पारंपवरक बनाम रोबोवटत्स-संिव्धति

एंटी-म्यूि दृव््षकोण
चरण पारंपवरक दृव््षकोण

रोबोवटत्स-संिव्धति दृव््षकोण
पहचान
* संवदग्ध ट््ांसफर की मैनुअि

समीक््ा सिी िेनदेन का रीयि-
टाइम स्कैन

* सत्यापन मानि-नेिृत्ि
KYC जांच स्िचाविि बायोमेव््टक और
दस््ािेज् सत्यापन

* नेटिक्क विश्िेषण केिि वचक्नहि
खािो् िक सीवमि पूरे िेनदेन
नेटिक्क का मानवचत््ण

* प््विव््कया वििंवबि
फ््ीव्जंग िुरंि फ््ीज् और प््िि्तन
अिट्त

* विस््ार क््मिा जनशक्ति से
सीवमि िाखो् खािो् िक िुरंि
विस््ार

िास््विक काय्ातन्ियन कदम
1. RPA बॉट्स िैनाि करे्:

बै्वकंग API से एकीकृि करे्।
2. AI एनाविवटत्स िेयर करे्:

ग््ाफ टूल्स से नेटिक्क मैप करे्।
3. अनुपािन स्िचाविि करे्:

KYC/बायोमेव््टत्स जोड्े्।
4. अिट्त एकीकृि करे्: कानून

प््िि्तन के विए सुरव््कि API।
5. वनरंिर सीख सक््म करे्: नए

िरीको् पर विमाही पुनः प््वशक््ण।

वसद्् प््िाि: HSBC/PayPal ने
RPA के बाद 40-60% पहचान िृव््द
देखी (2024 FinCEN)। 

* िारि मे्, RBI-NPCI पायिट ने
2023 से ₹500+ करोड् फ््ीज् वकए।

चुनौमतयाँ और सराधान
* चुनौिी प््िाि

रोबोवटक समाधान 
* गिि सकारात्मक िैध

उपयोगकि्ातओ् को परेशानी
मानि-इन-िूप + ML ट््ूवनंग

* विकवसि धोखाधड्ी
वनयमो् को दरवकनार व्यिहावरक
बेसिाइन के साथ अनुकूिी एआई

मनयारक बाधाएँ
* गोपनीयिा मुद््े

(DPDP/GDPR) गुमनाम
प््ोसेवसंग + ऑवडट

* एकीकरण िागि उच्् प््ारंविक
खच्त त्िाउड RPA (जैसे
UiPath)

रुख्य मनष्कष्म रोबोवटत्स बै्को् और
प््िि्तन एजे्वसयो् को िेनदेन के बीच मे् ही
रोकने की शक्ति देिा है, नेटिक्क को बढ्ने
से पहिे ही रोकिा है। यह सव््कय बढ्ि
नुकसान को कम करिी है और िैव््शक
स््र पर विस््ार योग्य है।
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tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

वपंकी कुंडू

संजय कुमाि बाठला
वदल्िी की सड्के् जाम, दुघ्तटनाओ् का

अड््ा, हादसो् का कव््िस््ान, असुरक््ा का
बाजार और िाहन प््दूषण का जहर — ये
वकसी एक व्यक्ति की देन नही्। 

िेवकन अगर सबसे बड्ा दोषी कोई है,
िो वनव््शि र्प से वदल्िी पवरिहन
वििाग।

यह वििाग न नीवि का पािन करिा
है, न वदशा-वनद््ेशो् का। निीजा?

* जनिा को समयबद्् साि्तजवनक
पवरिहन नही्, 

* खािी सड्के् नही्, 
* बक्लक मजबूरी मे् असुरव््कि िाहनो्

मे् सफर और वनजी गाव्डयां खरीदने का
बोझ। 

सुप््ीम कोट्त के आदेशो् की धव््ियां
उड्ािे हुए यह वििाग प््दूषण बढ्ाने और
ट््ैवफक संकट को गहरा करने का 'सफि'
खेि खेि रहा है। 

आइए, इस वििाग की इन
कारगुजावरयो् को कठोर नजर से परखे्।

* ई-मरक्शा और ई-कैब
पंजीकरण: सुप््ीम कोट्त के आदेशो् का
अपमान

* वदल्िी पवरिहन वििाग 3-पवहया
3-सिारी ई-वरत्शा को बेखौफ पंजीकृि
कर रहा है, िेवकन 3-पवहया 6-सिारी
इिेत्व््टक िाहन को रोक रहा है। यह
दोहरा चवरत्् त्यो्? 

* सुप््ीम कोट्त ने 2016 मे् TSR
(थ््ी-व्हीिर स्कूटर वरत्शा) पर पेट््ोि
प््विबंध िगाया, वफर CNG TSR को 1
िाख िक पंजीकरण की छूट दी (MC
Mehta vs. Union of India,
WP(C) 13029/1985)। िेवकन
इिेत्व््टक िाहनो् पर कोट्त ने कोई रोक
नही् िगाई। वफर िी, वििाग एक ऑटो
वनम्ातिा कंपनी के 'कैप हटाने' के केस
(Bajaj Auto vs. Delhi Govt.,
SLP pending) के आधे वहस्से को
िोड्-मरोड् कर नए इिेत्व््टक TSR और

6-सिारी ई-िाहनो् का पंजीकरण रोक
रहा है।

* सवाल वामजब है: अगर सुप््ीम
कोट्त ने िीन-पवहया पर कैप िगाई है, िो
वििाग कैसे ई-वरत्शा, ई-कैब, ग््ामीण
सेिा और इको-फे्््डिी सेिा के नाम पर
पंजीकरण कर रहा है? CMVR 1989
(Rule 125) के िहि इिेत्व््टक िाहनो्
को प््दूषण-मुत्ि माना गया है। GRAP
(Graded Response Action
Plan) के िहि िी ई-िाहन प््ोत्सावहि
है्। िेवकन वििाग कानून दरवकनार कर
प््दूषण िगाने का ढो्ग कर रहा है!

मवभाग की बेखौफ कारगुजामरयां:
कानून की खुली अवहेलना

वदल्िी पवरिहन वििाग न केिि
नीवियां िोड् रहा, बक्लक सुप््ीम कोट्त,
हाईकोट्त और मोटर व्हीकि एत्ट की
खुिेआम अिहेिना कर रहा है। 

यहां रुख्य अपराधो् की सूची:
* 6-सवारी ई-वाहन पर रोक, 9-

सवारी CNG को छूट: वििाग के
अवधकारी प््दूषणकारी CNG को खुिा
खेि दे रहे है्, जबवक शून्य-उत्सज्तन ई-
िाहन रोके है्। यह Motor Vehicles
Act 1988 (Sec 96) का उल्िंघन है।

* बंद स्लीपर कोच बसो् का गुत्त
पंजीकरण: वबना अवधसूचना
(Gazette Notification) के

विशेषावधकावरयो् के विए पंजीकरण।
Delhi Road Safety Policy 2020
की धव््ियां उड्ाई्।

* अनमधकृत वाहनो् का
पंजीकरण: RTO-अनुमोवदि
सव्टतवफकेट और State Approval की
अनदेखी। CMVR Rule 115 का
मखौि!

* TSR स्कै््मपंग SOP की
अवहेलना: सुप््ीम कोट्त के Vehicle
Scrappage Directive (2021)
को ठे्गा वदखािे LOI जारी। पुराने TSR
वबना स्कै््प के नए खरीद!

* बंद सड्को् पर ई-मरक्शा की
छूट: Delhi HC Order (W.P.(C)
9377/2019) और उपराज्यपाि
अवधसूचना के बािजूद अनुमवि।

* अनपंजीकृत ई-मरक्शा सड्को्
पर: वबना िाइसे्स, वफटनेस, इंश्योरे्स
(MV Act Sec 66) चिने की खुिी
छूट। जनिा की जान जोवखम मे्!

* बाहरी/मनजी वाहनो् का
व्यावसामयक दुर्पयोग: All India
Permit िािे िाहन स्टेज कैरेज की
िरह सिारी िाद रहे। Permit Rules
1989 का उल्िंघन।

* जज्मर वाहनो् की सड्के् पर
आरद: टूटे-फूटे िाहनो् को Fitness
Certificate के वबना छूट (MV Act

Sec 56 अिहेिना)।
* कॉन्ट््ैक्ट कैरेज का स्टेज

कैरेजीकरण: हर जगह सिारी चढ्ाने-
उिारने की बेिगाम छूट। Inter-State
Permit Rules का अपमान!

ये कारगुजावरयां सुप््ीम कोट्त के
Pushpa Case (2011) और Delhi
HC E-Rickshaw Guidelines
(2022) की खुिी अिहेिना है्। 

नतीजा?
* वदल्िी का AQI 400 पार, 
* दुघ्तटनाएं 20% बढ्ी् (Delhi

Police Data 2025), और 
* साि्तजवनक पवरिहन ध्िस््!
*मनष्कष्म: 
* सुधार या न्यायाियीन हस््क््ेप

जर्री
* वदल्िी पवरिहन वििाग िो सब कर

रहा—और करिा रहा—जो कोई और
नही् कर सकिा: कानून िोड्ना, प््दूषण
बढ्ाना, जनिा को ठगना। 

* यह वििाग नीवि-वनम्ातिा नही्,
अपराधी िंत्् बन चुका है। 

* सरकार और सुप््ीम कोट्त को
ित्काि हस््क््ेप करना चावहए—ई-
िाहनो् को खोिे्, स्कै््वपंग िागू करे्, और
दोवषयो् पर कार्तिाई करे्। 

वरना मदल्ली की सड्के् कम््िस््ान
बनी रहे्गी।

दिल्ली पदरिहन दिभाग: िो सब कर
रहा है, जो कोई और नही् कर सकता-

दनयम तोड्ना, कानून कुचलना!

आज का साइबर सुरक््ा दिचार : म्यूल अकाउंट्स के दिलाफ लड्ाई मे् रोबोदटक्स

पििोर्ट िपिवहन पवशषे 
वदलि्ी-एनसीआर मे ् िायु

गणुित््ा प्ब्धंन आयोग
(CAQM) न ेग््पे-4 क ेप्व्िबधं
ितक्ाि प्ि्ाि स ेहटा वदए है।् हिा की
गणुित््ा मे ्थोड्ा सधुार होन ेक ेबाद
यह वनण्तय विया गया ह,ै वजसस ेिोगो्
को बड्ी राहि वमिी ह।ै 

हािावंक, प्द्षूण स्र् को
वनयवं््ति रखन ेक ेविए ग््पे-1, 2 और
3 क े उपाय अिी िी िाग ू रहेग्।े
वदलि्ी का औसि AQI 'बहिु
खराब' श््णेी मे ्ह,ै िवेकन 'गिंीर+' से
बाहर आ गया ह।ै_

वदलि्ी-एनसीआर मे ्ग््पे-4 के
प्व्िबधं हटा वदए गए है।् GRAP-4
क ेप्व्िबधं हटन ेस ेिोगो ्को एक बार
वफर बड्ी राहि वमिी ह।ै

हिा वक गणुित््ा मे ्थोड्ा सधुार

क ेबाद िाय ुगणुित््ा प्ब्धंन आयोग
(सीएतय्एूम) न ेग््पे-4 क ेप्व्िबधंो्
को ितक्ाि प्ि्ाि स ेहटान ेका वनण्तय
विया ह।ै

बिा दे ्वक GRAP क ेचरण-1,
2 और 3 क ेउपाय अिी िी िाग ूरहेग्,े
िावक प्द्षूण स्र् को वनयवं््ति रखा
जा सक।े वदलि्ी का औसि AQI
'बहिु खराब' श््णेी मे ्पहुचं गया ह,ै
िवेकन 'गिंीर+' स ेबाहर आन ेके
कारण यह फसैिा विया गया।

िही,् वदलि्ी-एनसीआर मे ्ग््पे-

4 की पाबवंदयो ्क ेबीच िी वनयमो ्का
खबू उलि्घंन वकया जा रहा था।
अिग-अिग शहरो ्स ेिसि्ीरे ्आ
रही थी,् जहा ंखिुआेम वनयमो ्की
धव््िया ंउड्ाई जा रही है।्

ग््पे-3 क े िहि वनमा्तण और
िोडफ्ोड ् गविविवधयो ् पर सखि्
प्व्िबधं है।् इसक ेअिािा बीएस-3
पटे््ोि और बीएस-4 डीजि िाहनो्
क ेसचंािन पर िी परूी रोक रहगेी।
इन वनयमो ्का उलि्घंन करन ेिािो्
पर िारी जमुा्तना िगाया जाएगा।

पिंकी कुंडू
1. प् ्त्येक व्यक्ति जन्मिः गो-पुत् ् ही

है, इसी कारण प््त्येक का एक गोत्् होिा
है।

2. प् ्त्येक व्यक्ति अपने वििाह हेिु
गो-धूवि बेिा का ही मंगिमय मुहूि् त
चाहिा है।

3. प् ्त्येक व्यक्ति मृत्यु के उपरान्ि
गोिोकधाम की कामना करिा है;
प् ्त्येक आत्मा गोिोकिास की
अवििाषी है।

4.प् ्त्येक जीि मृत्यु के पश््ाि
िैिरणी पार करना चाहिा है — और
इसके विए मृत्यु से पूि् त गो-दान करिा
है।

विचार कीवजए! प््त्येक कामना की
पूव्ित के विए हम गौ-मािा का आश््य
िेिे है्, वकन्िु उसी गौ-मािा की सेिा के
विए हमारे पास समय नही् होिा।

गौ-मािा के विषय मे् ऋवष-मुवन,
गोसेिा करने िािो् और आम जनमानस
के मन मे् रहने िािे कुछ रोचक िथ्य

जो व्यक्ति श््द् ्ा-िाि से गौ-सेिा
एिं गौ-पूजन करिा है, उसकी समस््
विपदाओ् का हरण गौ-मािा कर देिी है्।

वजस स्थान पर गौ-मािा खड्ी होकर
आनन्दपूि् तक श््ास िेिी है्, िहाँ के
िास््ु-दोष स्ििः नष्् हो जािे है्।

वजस स्थान पर गौ-मािा हव्षति
होकर रिांिी है्, उस स्थान पर देिी-
देििा पुष्पिृव् ्ष करिे है्।

गौ-मािा के गिे मे् घंटी अिश्य
बाँधनी चावहए; उसके वननाद से वनरन्िर
गौ-आरिी सम्पन्न होिी रहिी है।

गौ-मािा के खुरो् मे् नाग-देििा का
िास होिा है; जहाँ गौ-मािा विचरण
करिी है्, िहाँ सप्त-वबच्छु नही् आिे।

गौ-मािा के गोबर मे् श््ीिक्््मी जी
का िास माना गया है।

गौ-मािा की एक आँख मे् सूय् तदेि
िथा दूसरी आँख मे् चन्द् ्देि का िास है।

गौ-मािा के दूध मे् सुिण्त-ित् ््ि
पाया जािा है, जो रोग-प््विरोधक
क््मिा को बढ्ािा है।

गौ-मािा की पूँछ मे् िी देििा िास
करिे है; वकसी व्यक्ति पर कुदृव् ्ष होने
पर गौ-पूँछ से झाड्ा िगाने से दृव् ्षदोष
उिर जािा है।

गौ-मािा की पीठ पर क्सथि उिरे हुए
कुबड् मे् सूय् त-केिु नाड्ी होिी है;
प् ्विवदन प््ािः या सायंकाि उस पर 5-
10 वमनट, हाथ फेरने से ही ह्दय रोग मे्

िाि होिा है।
एक गौ-मािा को चारा अव्पति करने

से िै्िीस कोवट देिी-देििाओ् को िोग
िग जािा है।

दूध, दही, घी, गोबर एिं गोमूत् ् से
वनव्मति पंचगव्य से सिी प् ्कार की शुव् ्द
होिी है, पंचगव्य के सेिन से असाध्य
रोग िी नष्् हो जािे है् ऐसी मान्यिा है।

वजसकी िाग्य-रेखा सुप्ि हो, िह
अपनी हथेिी मे् गुड् रखकर गौ-मािा
को जीि से चटिाए; गौ-मािा की जीि
से गुड् चाटे जाने पर सोई हुई िाग्य-रेखा
जाग््ि हो जािी है। गौ-मािा के चारो्
चरणो् के मध्य से वनकिकर पवरक््मा
करने से मनुष्य ियमुत्ि हो जािा है।

श््ीमद््ागित् अनुसार गौ-मािा के
गि्त से ही महान् विद््ान् एिं धम्तरक््क
गौकण्त जी महाराज का प् ्ाकट्् हुआ
था।

गौ-मािा की सेिा के वनवमत्् ही इस
धरा पर देिी-देििाओ् ने अििार ग् ्हण
वकए है्।

गौ-मािा द् ्ारा बछड्े के जन्म के
उपरान्ि वनकािा गया, प् ्थम दूध यवद
बांझ स््् ्ी को वपिाया जाए, िो उसका
बांझपन दूर हो जािा है।

स्िस्थ गौ-मािा का गोमूत् ् प् ्विवदन
20 ग््ाम, कपड्े से छानकर सेिन करने
से समस्् रोग नष्् हो जािे है्।गौ-मािा
वजस पर िात्सल्य पूण्त दृव् ्ष डाि देिी
है्, उस पर स्ििः गौ-कृपा हो जािी है।

कािी गौ की पूजा करने से निग््ह
शान्ि रहिे है्; जो व्यक्ति विवध-पूि् तक
धम्तिाि से गौ-पूजन करिा है, िह
शत््ु-दोषो् से मुत्ि हो जािा है।

गौ-मािा चििा-वफरिा मंवदर है्।
सनािन धम्त मे् िै्िीस कोवट देिी-देििा
है्,  प् ्विवदन सिी के दश्तन संिि नही्,
ऐसी मान्यिा है वक गौ-दश्तन मात्् से
सिी देिी-देििाओ् के दश्तन हो जािे है्।

यवद कोई शुि काय्त बार-बार प् ्यत्न
करने पर िी पूण्त न हो रहा हो, िो उसे
गौ-मािा के कान मे् वनिेदन करने से
िह काय्त वसद्् हो जािा है।

गौ-मािा सि्तसुखो् की दात् ्ी है्।
हे गोमािा!आप अनन्ि है्, आपके

गुण िी अनन्ि है्, मुझ मे् इिना सामथ्य् त
नही् है वक मै् आपके गुणो् का पूण्त िण्तन
कर सकूँ।

गौ-सेवा धर्म हरारा 
गौ सेिा करने से 33 कोवट देिी-

देििाओ् की पूजा का फि, धन, पुत् ्,

विद््ा, सुख, शांवि, आरोग्य और मोक््
जैसे अनेक पुण्य प् ्ाप्ि होिे है् त्यो्वक
गाय को सिी देिी-देििाओ् का िास
स्थान माना जािा है, वजससे उसकी सेिा
करने से सिी की आराधना का िाि
वमििा है और जीिन के कष्् दूर होिे
है्।

गौ सेवा से मरलने वाले प् ्रुख
पुण्य और लाभ:-

देवी-देवताओ् की प् ्सन्नता:
गाय के शरीर मे् सिी 33 कोवट देिी-
देििाओ् का िास होिा है, इसविए गौ
सेिा से सिी देििा प् ्सन्न होिे है् और
उनका आशीि्ातद वमििा है।

धन और सरृम् ्ि: गौ सेिा से घर मे्
धन-धान्य, सुख-समृव् ्द आिी है और
आव्थतक परेशावनयां दूर होिी है्।

संतान सुख:
धन के साथ-साथ पुत् ् प् ्ाक्पि और

पवरिार मे् सुख-शांवि की प् ्ाक्पि होिी है।
ज््ान और मवद््ा:
गौ सेिा से व्यक्ति को विद््ा और

ज््ान प् ्ाप्ि होिा है, वजससे जीिन मे्
सही वदशा वमििी है।

आत्मरक शांमत और संतोष:
कर्णा, शांवि और संिोष का िाि बढ्िा
है, वजससे आंिवरक प््सन्निा वमििी
है।

पापो् का नाश: यह माना जािा है
वक गौ सेिा से बड्े से बड्े पाप और कष््
दूर हो जािे है्।

रोक्् की प् ्ात्तत: धम्त, अथ्त, काम
और मोक््, इन चारो् पुर्षाथ््ो् की प् ्ाक्पि
होिी है, जो अंििः मोक्् का माग्त प् ्शस््
करिा है।

आरोग्य और दीर्ामयु: गाय का दूध
अमृि समान होिा है, जो स्िास्थ्य के
विए फायदेमंद है। इससे दीघ्ातयु और
उत््म स्िास्थ्य वमििा है।

कैसे करे् गौ सेवा? :
गाय को हरा चारा, रोटी, गुड् आवद

वखिाना।
उन्हे् पानी वपिाना।
उनकी पीठ सहिाना और उनका

ध्यान रखना।
बीमार गायो् का इिाज करिाना और

उनकी देखिाि करना।
गौशािाओ् मे् सेिा करना।
संक््ेप मे्, गौ सेिा एक पवित्् काय्त है

जो व्यक्ति को िौविक सुखो् के साथ-
साथ आध्याक्तमक उन्नवि और कृष्ण
कृपा िी प् ्दान करिा है।

परिवहन रवशषे जनरहत रवशषे कॉलम

गौ माता की महिमा

ÂçÚßãÙ 
गौ सेवा एक पववत्् कार्य है जो व्रक्ति को भौविक सुखो् के साथ-
साथ आध्राक्मिक उन्नवि और कृष्ण कृपा भी प््दान करिा है।

दिल्ली-एनसीआर के लोगो् को बड्ी राहत, GRAP-4 के प््दतबंध हटे
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दिनभर रील्स स्क््ॉल करते है् तो हो
सकती है् ये गंभीर समस्याएं,  मे्टल
हेल्थ और स्कूल काउंसलर पूजा  से
जाने Reels Addiction छुड्ाने के
तरीके

भारत मे् हर स्माट्दफोन यूजर औसतन
2 से 5 घंटे फोन स्क््ीन स्क््ॉल
करता है। इसमे् करीब 40 डमनट

तो डसफ्क रील देखने मे् ही डनकल जाता है।
रील की लत लगने पर यह समय 5-6 घंटे
का भी हो जाता है। वही् अगर और गहराई
तक जाएं, तो कई डरपोर्स्द के मुताडबक, 9
से 17 साल के बच््ो् के माता-डपता मे् से
40% ने स्वीकार डकया डक उनके बच््े
वीडियो, गेडमंग और सोशल मीडिया के
आदी है्। वही् 48%युवा खुद को सोशल
मीडिया का आदी मानते है। साथ ही
तकरीबन 21% बुजुग््ो् को ये समस्या है।

रील एविक्शन: बच््ो् और बड्ो् की
मानवसक सेहत पर गंभीर असर

आज के डिडजटल दौर मे् सोशल
मीडिया हमारी रोजमर्ाद की डजंदगी का
डहस्सा बन चुका है। खासतौर पर शॉट्द
वीडियो या रील्स ने मनोरंजन को आसान

और तुरंत उपलब्ध बना डदया है। लेडकन
यही सुडवधा धीरे-धीरे एक लत यानी रील
एडिक्शन म्े बदलती जा रही है, जो बच््ो्
से लेकर बड्ो् तक सभी की मानडसक सेहत
को नुकसान पहुंचा रही है।

बच््ो् की मानवसक सेहत पर
प््भाि

बच््ो् का डदमाग अभी डवकडसत हो रहा
होता है। रील्स का लगातार और जर्रत से
ज्यादा इस््ेमाल उनके ध्यान और व्यवहार
पर गहरा असर िालता है।  ज्र्रत से
ज््यादा रील्स देखने की वजह से  छोटे बच््े,
उम्् से पहले ही बड्ो् जैसी बात्े और
व्यवहार करने लगते ह्ै। कुछ मामलो् मे्
अश्लीलता और गाली-गलौच भी बढ्ी है ।
बच््े अडधक डचड्डचड्ापन, गुस्सा और
ऑडटज्म के डशकार हो जाते ह्ै।

युिाओ् और बड्ो् पर असर
- एकाग््ता मे् कमी: बच््े लंबे समय

तक पढ्ाई या डकसी एक काम पर ध्यान
नही् लगा पाते।

- िैय्ा की कमी: कुछ सेकंि की रील
देखने की आदत से बच््ो् मे् धैय्द खत्म होने
लगता है।

- नी्ि की समस्या: देर रात तक
मोबाइल देखने से नी्द पूरी नही् होती,
डजससे डचड्डचड्ापन और थकान बढ्ती है।

- तुलना और हीन भािना: सोशल
मीडिया पर डदखने वाली परफेक्ट डजंदगी
देखकर बच््े खुद को कमतर समझने
लगते है्।

रील एडिक्शन डसफ्क बच््ो् तक सीडमत
नही् है। युवा और वयस्क भी इसके डशकार
हो रहे है्।

- समय की बब्ाािी: जर्री काम
टलते जाते है् और उत्पादकता घटती है।

- वचंता और अिसाि: लाइक्स,
व्यूज और कमे्र्स की डचंता मानडसक
तनाव बढ्ाती है।

- वरयल लाइफ से िूरी: पडरवार और
दोस््ो् से बातचीत कम हो जाती है, डजससे
अकेलापन बढ्ता है।

- आत्म-सम्मान पर असर: दूसरो्
की उपलग्बधयो् से तुलना करने की आदत
आत्मडवश््ास को कमजोर करती है।

मानवसक सेहत क्यो् होती है खराब
रील्स डदमाग को तुरंत िोपाडमन देती

ह्ै, डजससे डदमाग बार-बार उसी खुशी को
पाने के डलए स्क््ॉल करता रहता है। धीरे-
धीरे डदमाग को सामान्य चीजो् मे् खुशी
डमलनी बंद हो जाती है और व्यग्कत बेचैन,
डचड्डचड्ा और तनावग््स्् रहने लगता है।

साििावनयां रो बच््ो् को फोन
िेते समय अपनाए:

- बच््ो् और बड्ो् दोनो् के डलए स्क््ीन
टाइम की सीमा तय कर्े।

- डदनचय्ाद मे् खेल, पढ्ाई और पडरवार
के साथ समय शाडमल कर्े।

- सोने से पहले मोबाइल का इस््ेमाल
न कर्े।

- बच््ो् से खुलकर बात कर्े और उन्ह्े
डिडजटल दुडनया के फायदे और नुकसान
समझाएं।

- जर्रत पड्ने पर मे्टल हेल्थ
एक्सपट्द की मदद ले्।

रील्स का एविक्शन कैसे छोड्े्?
काम करने के दौरान, मीडटंग मे् या

ड््ाइव करते समय फोन का िाटा ऑफ कर

दे्।
पडरवार और दोस््ो् के साथ रहे् तो िेटा

ऑफ रख्े और मोबाइल खुद से दूर।
सोते समय फोन डबस््र से दूर रख्े।
सेडटंन्स मे् जाकर सोशल मीडिया

नोडटडफकेशन ऑफ करे्।
स्माट्दफोन की बजाय कंप्यूटर का

सोशल मीडिया नोडटडफकेशन ही ऑन रखे्।

एक तय और डनड््ित समय के डलए ही
रील्स देख्े।

रील्स के एडिक्शन से बचने के डलए
खेल, पढ्ाई, म्यूडजक या अन्य एग्कटडवटीज
मे् शाडमल हो्।

अगर रील्स की लत न छूट रही हो तो
डकसी प््ोफेशनल्स की मदद ले् । जो
आजकल ऑनलाइन भी आसानी से

उपलब्ध हो जाती है।
रील्स अपने आप मे् बुरी नही् है्, लेडकन

उनका जर्रत से ज्यादा इस््ेमाल मानडसक
सेहत के डलए खतरनाक साडबत हो सकता
है। समय रहते अगर हम जागर्क हो जाएं
और संतुलन बनाकर चले्, तो अपनी और
आने वाली पीढ्ी की मानडसक सेहत को
सुरड््ित रख सकते है्।

मानडसक स्वास्थ्य ही असली संपड््त है,
इसे रील्स की लत के हवाले न कर्े।
👉अविक रानकारी के वलए आप

हमारे िेबसाइट
www.counselling wali .com

या ,
हमसे संपक्क कवरए📞

9716739398 कॉल कीवरए।

रील एचिक्शन: बच््ो् और बड्ो् की मानचसक सेहत पर गंभीर असर ? 

पिकंी कुंडू
डमश्ण् कसै,े कब और कय्ो ्लनेा ह ै— सब

आसान भाषा मे् समझे, केला + दूध + शहद से
स्टैडमना कैसे बढ्ती है?

1. ऊर्ाा बढ्ाता है
* कलेा →प््ाकडृतक काब््ोहाइड््टे (तरुतं

एनज््ी)
* दूध → प््ोटीन व कैग्लशयम (मसल

स्ट््े्थ)
* शहद →नेचुरल शुगर (थकान कम)
इससे शरीर जल्दी थकता नही् और

सहनशग्कत बढ्ती है।
2. मसल डरकवरी बेहतर करता है दूध का

प््ोटीन और केले का पोटैडशयम एक्सरसाइज्
या मेहनत के बाद मसल्स को जल्दी ठीक
करता है

3. हाम््ोन बलैेस् मे ्मदद डनयडमत सवेन से
टेस्टोस्टेरोन को सपोट्द डमलता है, डजससे पुर्ष
शग्कत मे् सुधार होता है, सही तरीका (बहुत
ज्र्री)

सामग््ी
* 1 पका केला
* 1 डगलास गुनगुना या सामान्य दूध
* 1 चम्मच शुद्् शहद
बनाने की डवडध तीनो् को अच्छे से डमक्स

करे् (ब्ले्िर या हाथ से)
कब ले् ? सुबह खाली पेट — सबसे

अच्छा या रात को सोने से 1 घंटा पहले
वकतने विन मे् असर ?
* 7–10 डदन →ऊज्ाद मे् फक्क
* 3–4 हफ्ते → स्टैडमना और ताकत मे्

सुधार
ध्यान रखने िाली बाते्
* बहुत ज्यादा शहद न िाले्
* बहुत ठंिा दूध न ले्
* िायडबटीज् हो तो िॉक्टर से पूछे्
असर और बढ्ाने के वलए
* हफ्ते मे् 3–4 डदन हल्की एक्सरसाइज्
* पय्ादप्त नी्द
* तनाव कम रखे्

पूजा  
(मानसिक सव्ासथ्य्

सवद््ालय परामर्शदाता)

पिकंी कुंडू
Scientific Reason: 
* दालचीनी blood vessels को खोलन ेमे्

support करती ह ै— डजसस ेसबुह-सबुह
धीमा blood flow active होता ह।ै

* शहद brain को gentle glucose
energy दतेा ह ै— डजसस ेmental fog और
heaviness कम होती ह।ै

* दोनो ्डमलकर circulation + oxygen
supply improve करत ेहै,् और डसर क ेदबाव
जसैा अहसास हलक्ा महससू होता ह।ै

* Ayurvedic Reason:
* आयवु््दे मे ्सबुह डसर भारी होना वात +

कफ imbalance का सकंते।
* दालचीनी कफ कम करती ह ै -

heaviness कम।

* शहद अगन्न बढ्ाता ह ै —
sluggishness हटती ह।ै

Fayde (Benefits):
* डदमाग ्clarity डमलती ह ै— subah की

ससु््ी टटूती ह।ै
* डसर का दबाव, heaviness और

चकराहट कम महससू।
* mood और alertness बहेतर।
* body active और fresh महससू।
Nuksan (Harms):
* diabetes मे ्शहद limit — sugar

spike हो सकता ह।ै
* दालचीनी ज्य्ादा लने ेस ेacidity और

जलन।
* सबुह empty stomach बहतु गम्द

प्क्डृत हो सकती ह ै— पानी जर्र्ी।

पेट दद्द बार-बार? पेचिस? गैस? पिकंी कुंडू
सामग््ी:
500 ग््ाम आमला
250–300 ग््ाम चीनी (सव्ाद

क ेअनसुार)
1 छोटा चमम्च इलायची पाउिर
1 छोटा चमम्च काला नमक
1 छोटा चमम्च काला जीरा

पाउिर (वकैगल्पक)
½छोटा चमम्च अदरक

पाउिर (वकैगल्पक)
2–3 बड् ेचमम्च चीनी (कोडटगं

क ेडलए)
बनान ेकी विवि:
1. आमला तयैार करे्
1. आमलो ्को अचछ्ी तरह

धोकर 4–4 टकुड्ो ्मे ्काट ले।्
2. बीज डनकाल दे।्
3. एक कड्ाही मे ्पानी उबाले्

और आमला टकुड्ो ्को 5–7 डमनट
उबाले,् ताडक हलक् ेनरम हो जाए।ँ

4. पानी छानकर आमलो ्को परूी
तरह ठिंा होन ेदे।्

2. चाशनी बनाएं
1. एक पनै मे ्250–300 ग््ाम

चीनी और ½कप पानी िाले।्
2. चीनी घलुन ेतक पकाए ँऔर 1

तार की चाशनी बना ले।् (हलक्ी
गाढ्ी लडेकन बहतु जय्ादा नही)्

3. आमला वमलाएँ
1. इस चाशनी मे ्उबल ेहएु

आमला टकुड् ेिाले।्
2. मधय्म आचं पर 8–10 डमनट

पकाए ँताडक चाशनी अदंर तक अचछ्े
स ेसमा जाए |

3. जब आमला हलक्ा चमकदार

डदखन ेलग,े तब गसै बदं कर दे।्
4. मसाला वमलाएँ
1. अब इसमे ्इलायची पाउिर,

काला नमक, काला जीरा पाउिर
और अदरक पाउिर िाले।्

2. अचछ्ी तरह डमकस् करे।्
3. डमश्ण् को परूी तरह ठिंा होने

दे।्
5. गटागट गोवलया ँबनाना
1. ठिं ेआमला टकुड्ो ्को 2–3

चमम्च चीनी मे ्टॉस करे ्ताडक हलक्ी
चीनी कोडटगं आ जाए।

2. अब हर टकुड् ेको उगँडलयो ्से

हलक्ा गोल या गोली जसैा आकार दे।्
3. इनह्े ्4–5 घटं ेएयर-ड््ाई होने

दे।्
4. आपकी आमला गटागट

गोडलया ँतयैार!
सट्ोर कसै ेकरे?् गोडलयो ्को

एयरटाइट जार मे ्रखे।् 2–3 महीने
तक आराम स ेचल जाएगँी।

टसेट् कसैा होगा ?
हलक्ी खटास
मीठा–चटपटा सव्ाद
इलायची और काला नमक का

मजदेार फल्वेर

आमला गटागट गोललयाँ

पिकंी कुंडू
सोचते हो — कल से ठीक हो
जाएगा…
पर पेट रोक देता है ददन की शुरुआत।
Rbhdmshehb Qd`rnm: छुहारे मेु
मौजूद soluble fiber +
natural sugars + minerals
colon की दीवारोु पर पानी खीुचकर
stool को soft बनाते हैु।
* रात को दिगोने से छुहारा नरम हो जाता
है, दजससे सुबह खाते ही आंतेु active
हो जाती हैु,
* bowel movement
smooth और पूरी तरह से होता है।
* Fiber stool को bulky बनाता
है, pressure create होता है और 
* शरीर आसानी से waste बाहर
दनकाल देता है — यही कारण है दक पेट
हलुका और साफु महसूस होता है।
Ayurvedic Reason: आयुवुुेद
मेु छुहारा वात शांत करने वाला माना गया
है — और 
* कबुजु की जडु ही वात
imbalance है।
* दिगोकर खाने से छुहारा ठंडा और
सौमुय हो जाता है — दजससे पेट की
dryness कम होती है और

natural lubrication बढुती है।
E`xcd (Admdehsr):
* सुबह सुटूल आसानी से दनकलता है —
पेट दबाव नहीु बनाता।
* गैस, िारीपन और पेट की जकडुन मेु
आराम दमलता है।
* ददमागु हलुका महसूस होता है और ददन
energetic शुरु होता है।
* bloating कम होती है, पेट नरम

और शांत लगता है।
Mtjr`m (G`qlr):
* बहुत जुुयादा छुहारे loose
motion की सुसिदत बना सकते हैु।
* zimmedari से खाओ —
diabetes वाले sugar spike
महसूस कर सकते हैु।
* बहुत गमुम तासीर होने के कारण गदुममयोु
मेु मातुुा घटानी चादहए।

सुबह पेट साफ् नही् होता? कब्ज् रहती है?

पिकंी कुंडू
ग््ामीण इंडिया का खास उपाय — चरोटा 
शहर की दवा ने धोखा डदया? एक बार

देहात का उपाय ट््ाय करो।
Scientific Reason: चरोटा मे्

natural antispasmodic + anti-
inflammatory गुण होते है्।

* यह gut muscles को relax करके
cramping और twisting pain को
calm करते है्।

* फाइबर rich होने से पेडचस और
loose motion मे् भी comfort डमलता
है।

* स्वाद थोड्ा पनसुत््े जैसा — पर असर
heavy!

Ayurvedic Reason: आयुव््ेद मे्
चरोटा अग्नन दीपक और कफ नाशक —

याडन digestion strong + gas कम
+ पेट दद्द शांत।

Fayde:
* पेट दद्द हल्का
* digestion support
* गैस कम
* पेडचस मे् आराम
* पेट हल्का और शांत
Nuksan:
* ज्यादा न खाएँ
* dehydration मे् पानी बढ्ाएँ
* chronic pain मे् िॉक्टर
* babies मे् small मात््ा

सुबह उठते ही मसर भारी? बॉडी चलती है लेमकन मदिाग् अटका
हुआ लगता है? नी्द खुलती है — पर मदिाग रागता नही्।

केला + दूध + शहद का मिश््ण पुर्षो् की स्टैमिना, ताकत
और ऊर्ाा बढ्ाने िे् काफ्ी असरदार िाना राता है।



ज््ान अथाह है, साधनाए म््ियाएं अनंत है,
मकसको पकडे मकसको िोड़े मानव मम््िष्क के समझ
के परे है। आज के समय मे् हर व्यच्तत शाट्ण कट चाहता
है,
कौनसा देवता जल्दी प््सन्न होगा इस चक््र मे् ही
घूमता रहता है।
* मेरा मत है मजसे ह््दय से इि्् माना उसकी ही पूजा
करनी चामहए, और उसी की ही सेवा साधना करना
चामहए
* मजस भी दैवीय शच्तत की आप सेवा और साधना
करते है उनका कुि अंश आपके व्यच्ततत्व मे् शाममल हो
ही जाता है, इसमलए साधना भी सोच कर करना चामहए
* आपका आचार, व्यबहार, व्यच्ततत्व, भोजन आमद भी
धीरे - धीरे इि्् के भोग जैसा होने लगता है
अंत मे् वही एक पुरानी बात
* इि्् एक गुर् एक गुर्मंत्् एक
* जैसा खाये अन्न वैसा होवे मन,
* जैसा मपयो पानी वैसी होवे वारी ।
सद्कम्ण करते हुए एवम अपने उत््रदामयत्व का मनव्ाणह
करते हुए समप्णर भाव से सेवा करना ही भच्तत है, सभी

जीव धामरयो् का सम्मान एवम सभी देव शच्ततयो् मे्
अपने इि्् के स्वर्प के दश्णन ही सच््ी पूजा है ।।

जब इि्् समामहत होगा तेरे ह्दय मे् प््ारी,, तभी उनके
चररो् मे् होगी अंत गमत तुम्हारी।
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पिंकी कुंडू

गुप्ि माघ नवराक््ि की
हाक्दणक शुभकामनाएं

पिकंी कुंडू
वेदाऽनुसार
नासदासीनन्ो सदासीत््दानी्
नासीद््जो नो वय्ोमा परो यत।्

(ऋगव्ेद)
अरा्वत ् - यहाँ न सत,् न असत ्—

अरा्वत ्न वय्कत् सत््ा, न अभाव —
यही वह शूनय् है, जो वकसी

सीमा मे ्बँधा नही,् इसीविए वह
शपक्त - अननत् (अरा्वत ्वह शूनय्
जो सव्यं का क््र प््वतक््र
ववस््ारशीि है)

नानत्ःप््ज्ं् न बवहःप््ज्ं्…
अदृष््मवय्वहायव्मग््ाह््मिक््

रम।्
( माणड्ूकय् उपवनरद ्)

यह शूनय्ाऽवसर्ा न ज्े्य है, न
वरव्नीय —

अरा्वत ्यही वह अज्े्य पराशपक्त
है वजसे शूनय् ब््हम् कहते है।

योग तरा शाकत् मावग्वयो ्के
अनुसार — ( ब््हम् ही शपक्त है,
और शपक्त ही ब््हम्)

तनत्््ानुसार —
शूनय्ं वशवः वशवा कािी,

वशवशकत्य्ैकय्रव्परी। 
(तनत्््सार) आवद-काि से ही

अवधकांशतः शैव - शाकत्ो ्मे्
परसप्र सुमधुर सामंजसय् रहा है ,
अत: यहाँ वशव एवं वशवा को
एकरप् मानकर शूनय् कहा गया है।

तरा — 
वशवः शकत्य्ाववहीनस्ु् शव

इतय्वभधीयते।
( महावनवा्वर )

शूनय् वशव जब तक शपक्त से
संयुकत् नही ्होता, तब तक वह
वनषव्््कय है। अरा्वत ्वशव वजस शपक्त
से संयुकत् होकर सक््ीय होते यही
वह अद््ािेतना शपक्त भागती
ववववध सव्रप्ो ्ईस संसार मे ्िीिा
करती है।

न शूनय्ं न ि पूर्ं् सा,
शूनय्-पूरव्सव्रव्परी। 

श््ीभगवती न केवि शूनय् है
और न ही केवि पूरव् हम भकत्ो ्की
प््ारसुधा जगज््ननी श््ीभगवती तो
पूरव् को शूनय् तरा शूनय् को पूरव्
करने वािी शूनय् - पूरव्सव्रव्परी
है।

श््ीश््ी ब््हम्ास््््ववद््ा ववजयते

शक्तत का पर्ाारवाची ही ब््ह्म जो तवराट शून्र है

पिकंी कुंडू
माक्कणड्ेय पुरार (देवी महातम्य् / दुगा्व सपत्शती) के अनुसार

— जब मवहरासुर नामक असुर ने ब््हम्ा से वरदान प््ापत् कर
देवताओ ्को परावजत कर वदया और तीनो ्िोको ्पर अवधकार कर
विया, तब समस्् देवता अतय्ंत वय्ाकुि होकर एकत्् हुए। तब
देवताओ ्के तेज से आवद शपक्त का प््ाकट्् हुआ।

िेिी महात्म्य मे् यह िर्णन इस प््कार तमििा है —
« ततो देवाः सुरेनद्््ारां तेजोवभरवमतौजसः।
एकीकृतय् तदा देवीमजायत महाबिा॥”
(देवी महातम्य्, अधय्ाय 2)
अर्ण:  ततप्श््ात समस्् देवताओ ्के अद्््त और अपवरवमत

तेज को एकत्् करके एक महान पराक््मी देवी का प््ाकट्् हुआ।
वही देवी आवद शपक्त दुगा्व है।्

शास््््ो ्के अनुसार, यही आवद शपक्त समय, काय्व और िीिा
के अनुसार

नौ वभनन् - वभनन् रप्ो ्मे ्प््कि हुई,् वजनह्े ्ही नवदुगा्व कहा
गया।

इन नौ रप्ो ्की पूजा नवराव््त के नौ वदनो ्मे ्की जाती है, जो
शपक्त, तप, साहस, करर्ा और धम्व-सर्ापना के प््तीक है।्

पिकंी कुंडू

सव्रव्नगरी िंका मे ्मंदोदरी वनवास
करती री ्— एक ऐसी स््््ी, वजसे शपक्त
नही,्

प््ज््ा का वरदान प््ापत् रा।
उच्् कुि मे ् जनम्ी, संयम और

करर्ा मे ् पिी और उस महानता से
वववाह बंधन मे ्बँधी जो आगे ििकर
भीतर ही भीतर सड़न्े वािी री।

वह रानी बनी — इचि्ा से नही,्
भागय् से।

उनके पवत रावर — ज््ान, तपसय्ा
और पराक््म मे ् अव््ितीय रे। उनके
वेदज््ान से ग्ं्र भी कांपते रे उनकी
तपसय्ा को देवता भी सव्ीकार करते रे।

परंतु मंदोदरी वह देख सकी ्जो औरो्
ने देखने से इनकार कर वदया — वक
ववनय रवहत प््वतभा ववर बन जाती है।

वजस वदन सीता िंका िाई गई,्
उसी वदन से मंदोदरी की राव््तयाँ भारी

होने िगी।्
वह सव्र, वजसे कोई सुनना नही्

िाहता रा मंदोदरी रावर के पास डरी
हुई पतन्ी बनकर नही,् धमव्युकत् रानी

बनकर गई।् “उनह्े ् िौिा दीवजए,”
उनह्ोन्े कोमि सव्र मे ्कहा। “अधमव् से
प््ापत् ववजय इस नगरी को भसम् कर
देगी।”

रावर हँस पड़ा्, सभासदो ्ने उसकी
स्ु्वत की, योि््ाओ ्ने गवव् से वक्् पीिे,
मंव््तयो ्ने उसे अजेय कहा और केवि
मंदोदरी रोई।्

वह सोने से वघरी री,् वफर भी
अनसुनी री।् मुकुिधारी री,्वफर भी
असहाय। ज््ानी री,् वफर भी उपेव््कत —
कय्ोव्क

अहंकार के शासन मे ् सतय् सदा
असुववधाजनक होता है।

महि के भीतर का एकांत िंका
जगमगाती री, पर मंदोदरी िायाओ ्मे्
रहती री।् उनह्ोन्े माताओ ्को उन पुत््ो्
को आशीवा्वद देते देखा जो िौिकर कभी
न आएँगे। उनह्ोन्े युि्् के शंख सुने —
और जानती री ् वक हर नाद एक
प््तीव््कत शोकगीत है।

हर राव््त उनह्ोन्े प््ारव्ना की —
रावर की ववजय के विए नही,् उसके
जागरर के विए पर वह जागरर कभी

नही ्आया।
वह वदन, जब िंका मौन हो गई जब

ररभूवम मे ् रावर वगरा, आकाश ने
उतस्व नही ्मनाया। मंदोदरी िूिी हुई
िंका के ि््ारो ्से गुजर्ी ्— िूर-िूर गवव्
और मौन अहंकार को पार करती हुई —

और अपने पवत के वनज््ीव शरीर तक
पहुँिी।्

उनह्ोन्े न राम को कोसा, न भागय्
को दोर वदया। वह घुिनो ्के बि बैठी्
और रावर के ििाि को सप्शव् वकया।
“तुमने संसार जीत विया,” उनह्ोन्े

फुसफुसाकर कहा, “पर सव्यं को नही्
जीत सके।”

उनके आँसू राक््सराज के विए नही्
रे, बपक्क उस मनुषय् के विए रे जो
इवतहास मे ्सबसे महान बन सकता रा।

सबसे सच््ा दुःख मंदोदरी जीववत
रही ्यही उनका दंड रा।

उनह्ोन्े िंका को पुनवन्ववम्वत होते
देखा — वबना उसकी अपग्न, वबना
उसके अहंकार, वबना उसकी अमरता
की भ््ांवत के।

वह इस बात की सजीव सम्ृवत
बनकर रही्

वक उपेव््कत वववेक अंततः शोक
बनकर िौिता है।

* इवतहास रावर के पतन को याद
रखता है।

* कावय् सीता के दुःख को सम्रर
करता है।

* पर मंदोदरी — मंदोदरी रामायर
की मौन त््ासदी है ्— एक ऐसी स््््ी,
वजसने आरंभ मे ्ही अंत देख विया रा,
और वफर भी उसे हर कदम ििकर पूरा
करना पड़ा्।

मंदोदरी — वह जो सत्य जानिी थी

पिकंी कुंडू
प््तय्के माता - वपता अपनी कनय्ा वववाह के

विए वर की कुडंिी स ेगरु वमिान करत ेही ्है।्
कनय्ा क ेभववषय् क ेप््वत विवंतत रहना उनका

यह कदम उवित ही ह ैिवेकन इसक ेपवू्व उनह्े ्यह भी
दखेना जरर्ी ह ैवक 

* कनय्ा का वववाह वकस उम्् मे,्
* वकस वदशा मे ्
* तरा कसै ेघर मे ्होगा?
* उसका पवत वकस वर्व का 
* एव ंवकस सामावजक स््र का होगा? 
इस तरह कनय्ा की जनम् कुडंिी स ेउसक ेहोने

वाि ेपवत एव ंससरुाि क े ववरय मे ्सब किु
सप्ष््तःपता िि सकता ह।ै 

जय्ोवतर ववज््ान मे ्फवित शास्््् क ेअनसुार
कनय्ा की जनम् कुडंिी मे ्िगन् स ेसपत्म भाव को
आधार मानकर इस भाव स ेउसक ेहोन ेवाि ेपवत
का िवरत््, सव्भाव, आवर्वक पस्रवत, वय्वसाय या
काय्वक््ते््, पवरवार स ेसबंधं आवद की जानकारी
प््ापत् की जा सकती ह।ै

* यरा सपत्म भाव मे ्अगर पस्रर रावश शभु
ग््ह स ेप््भाववत हो तो िड़की की शादी जनम् सर्ान
क ेसमीप होगी।

* िर रावश होन ेकी पस्रवत मे ्किु दरू और  
* व््िसव्भाव रावश स ेशभुाशभु की पस्रवत मे्

नजवदक या दरू शादी होती ह।ै 
* सपत्मशे सपत्म भाव स ेि््ादश भाव क ेमधय्

हो तो शादी ववदशे मे ्हो सकती ह।ै
सपत्म भाव क ेशभुाशभु क ेप््भाव स ेउसकी

शादी कम या अवधक आय ुमे ्होती ह,ै इसक ेअशभु
योग मे ्होन ेपर उसका ग््हावनष्् उपाय भी वकए जा
सकत ेहै।्

जहा ं तक वववाह की वदशा का प््शन् ह,ै
जय्ोवतर क ेअनसुार इसकी जानकारी भी प््ापत् की
जा सकती ह।ै 

जनम्ागं मे ्सपत्म भाव मे ्पस्रत रावश या ग््ह के
आधार पर शादी की वदशा ज््ात की जाती ह।ै

एक अनय् वनयम क ेअनसुार शकु्् स ेसपत्म
भाव की रावश सव्ामी की वदशा मे ्शादी हो सकती
ह।ै

पवत कसैा वमिगेा कनय्ा की कुडंिी स ेइसकी
भी जानकारी दी जा सकती ह,ै 

* यरा सपत्मशे क ेशभुाशभु ग््हयोग और
प््भाव स ेिड़की का पवत सम या बड़ी् आय ुका
होता ह�ै।

* सयू्व का प््भाव हो तो गौरागं, आकर्वक िहेरे
वािा, 

* मगंि का प््भाव हो तो िाि िहेर ेवािा
होगा।

* शवन अगर अपनी रावश का उच्् न हो, तो
वर कािा या करुप् तरा कनय्ा की उम्् स ेकाफी
बड़ी आय ुवािा होगा, 

* शवन उच्् रावश का होन ेपर पति ेशरीर
वािा गोरा तरा उम्् मे ्कनय्ा स े12 वर्व बड़ा होगा।

पवत वकतन ेभाई-बहनो ्वािा होगा। कनय्ा की
जनम् िगन् कुडंिी क ेनवम भाव, मकान एवं
भागय् तरा नौकरी आजीववका क ेविए उसकी
जनम् कुडंिी क ेदसम,् ततृीय एव ंरष्् तरा ितरु्व
क ेबिाबि क ेआधार पर दखेा जा सकता ह।ै
सव्ामी क ेसव्क््ते््ी या वमत््क््ते््ी होन ेपर इसमे ्ववृ््ि
होती ह।ै

इसी तरह कनय्ा क ेजनम् िगन् मे ्व््ितीय भाव
उसक ेपवत की आय ुदखेी जाती ह।ै 

* अगर व््ितीयशे शभु पस्रवत मे ्हो या अपने
सर्ान स ेव््ितीय सर्ान को दखे रहा हो, तो पवत
दीघा्वय ुहोता ह।ै 

* अगर व््ितीय भाव मे ्शवन पस्रत हो या गरु्
सपत्म भाव, व््ितीय भाव को दखे रहा हो, तो भी
पवत की आय ु75 वर्व की होती ह।ै

इस तरह कनय्ा की जनम् कुडंिी स ेउसके
वववाह, उसमे ्वय्वधान क ेसार दामप्तय् जीवन
की समप्रू्व जानकारी दकेर बाधक ग््ह योग के
सहज उपाय बताए जात ेहै।्वशत्् ेवक कणुड्िी
दखेन ेवािा अचि्ा दवैज्् हो।

कन्या कववाह:भ््म एवं
सम्पूर्ण समाधान

नवदुग्ाा की उत्पत््ि – शास््््ो् के अनुसार
पिकंी कुंडू

गुपत् नवरात्् के दौरान कई
साधक महाववद््ा के विए मां
कािी, तारा देवी, व््तपुर

सुदंरी, भवुनशे््री, माता विनन्मस््ा,
व््तपुर भैरवी, मां ध्ू्मावती, माता
बगिामखुी, मातगंी और कमिा दवेी
की पूजा करते है।्

गुपत् नवराव््त पवव् मे ्माँ दुगा्व जी
के दस महाववद््ा के सरप् मे्
आराधना की जाती है, समस््
मनोकामनाएं पूरव् करने के विए माँ
की गुपत् रप् से साधना होती है, बर्व
मे ्2 गुपत् नवराव््त आती है वजनमे
साधक तवं््तक पजून स ेभी मा ँभगवती
की आराधना करके प््सनन् करते है,
अनके प््कार की तावं््तक साधनाय ेभी
की जाती है, 

कुि वैवदक अनुष््ान से यह
काय्व भी िाभदायक रहते है ्जैसे

1. पति प््ाप्ति के तिये मन्त््-
कातय्ायनी महामाये

महायोवगनय्धीश््वर ! 

नंदगोपसुतम ्देवव पवतम ्मे कुरत्े
नम:!!

यह मंत्् दुगा्व सपत्शती का
संपुवित पाठ वकसी योगय् ब््ाहमर से

करवाऐ माता से प््ार्वना करे ्हे माँ मै
आपकी शरर मे ्आ गयी मुझे शीघ््
अवत शीघ्् सौभागय् की प््ापप्त हो और
मेरी मनोकामना शीघ्् पुरी हो माँ

भगवती वक कृपा से अवशय् सफिता
प््ापत् होगी।

2. पत्नी प््ाप्ति के मंत््
पतन्ी ् मनोरमां देवह मनोवृत््ानु

सावररीम।् 
ता वर री द्ु ग व् सं सा र सा ग र स य्

कुिोद््वाम.!!
माँ दुगा्व सपत्शती का संपुवित

पाठ वकसी योगय् ब््ाहम्र से करवाऐ
आपकी मनोकामना शीघ्् पूरी
होगी.!!

3. शत््ु पर तिजय ओर शांति
प््ाप्ति के तिए

सवा्वबाधा प््शमनं
त््ैिोकय्सय्ावखिेश््वर। 

एवमेव तव्या
काय्वमसम्द््ैवरववनाशनम.्!!

4. बाधा मुप्ति एिं धन-
पुत््ाति प््ाप्ति के तिएः 

सवा्वबाधा वववनम्वुकत्ो धन-धानय्
सुतापन्वतः।

मनुषय्ो ्मतप्््सादेन भवषय्वत न
संशय..!!

गुप्त नवरात््ि, दस महातवद््ाओ की साधना

पिकंी कुंडू
श्मशान की उस भूमम पर रात उतर
चुकी थी। आकाश मे् पूर्ण चंद््मा था,
मचताएँ जल रही थी्, और धुएँ के बीच
मंत््ो् की अनुगूँज थी। 
वही स्थान, जहाँ संसार की दृम््ि भय
देखती है, वहाँ मशव शांमत मे् बैठे थे। 
भस्म मलप्त शरीर, कंठ मे् नीमलमा,
हाथ मे् कपाल — वे थे उच्छिि््
महेश््र। 
उसी समय, जहाँ देवता भी प््वेश से
महचकते है्, वहाँ मां मातंगी प््कट हुई्। 
ना स्वर्ण मसंहासन, ना राजसी सभा —
उनका स्थान था वही मजसे संसार
“त्यागा हुआ” कहता है। 
हरे–नील हमरत वर्ण मे्, सरल मकंतु
तांम््तक वस्््् धारर मकए, माथे पर
तेज, और नेत््ो् मे् कर्रा। वही थी् —
उच्छिि्् मातंगी। 

मां मातंगी ने धीरे से कदम बढ़ाए
और महादेव के समीप आ बैठी्,  उनका
मसर मशव के कंधे पर मटक गया। दोनो्
की आँखे् बंद थी्। ना शब्द, ना मंत््, ना
मवमध — केवल पूर्ण स्वीकार। 
मचताओ् की अच्नन जल रही थी, पर
उस अच्नन मे् भय नही् था। 
भूत–प््ेत, मपशाच, योमगमनयाँ नृत्य नही्
कर रहे थे — वे साक््ी थे। 
साक््ी उस सत्य के जहाँ 
मशव कहते है्: “जो त्यागा गया, वही
मेरा है।” और 
मातंगी उत््र देती है्: “जो स्वीकार
मकया गया, वही शच्तत है।” 
तभी श्मशान की भूमम पर एक अद्््त
शांमत िा गई। धुएँ मे् कर्रा घुल गई,
अच्नन मे् ज््ान जाग उठा। वह क््र था
जब अपमवत्् भी पमवत्् हो गया, और
त्यागा हुआ भी मदव्य।

“जो त्यागा गया, वही मेरा” और “जो स्वीकार ककया गया, वही शक्ति”
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हडसंहंंिकंि िासंक फोसंर की बैठक
में डीसी संवपंननल रहवंदंं पाहिल के
हनदंंेश परिवहन रवशेष न्यूज

झज़ऱ। डीसी सवंपनंिल रजवदंंं
पाजिल की अधरंकंतंा मे ंमरंलवार
को जडसजंंंटकिं िासकं फोसंग की
महतवंपणूंग बठैक आरोजित हईु,
जिसमे ंजिल ेमे ंअविै कॉलोजिरो ंके
जवरदंं ंअब तक की रई कारंगवाई की
जवसंंतृ समीकंंा की रई।

बठैक मे ंउपारकुतं िे
अजिकाजररो ंको कडं ेजिदंंरे दते ेहएु
कहा जक अविै कॉलोजिरो ंको जकसी
भी पजरपसंथजत मे ंपिपि ेि जदरा िाए।
ऐसी कॉलोजिरो ंकी सचूिा जमलत ेही
तरुतं एकरंि लते ेहएु अिजिकतृ

जिमांगण को धवंसं ंजकरा िाए।
उनहंोिं ेजवभारो ंको सतत मॉजििजररं
रखि ेऔर जकसी भी जढलाई पर
सजंंंाि लिे ेक ेजिदंंरे जदए।

डीसी ि ेकहा जक अविै
कॉलोजिरो ंस ेि कवेल सरकार को
रािसवं का भारी िकुसाि होता ह,ै
बपकंक रहर की रोििाबदं ंजवकास
पंजंंंकरा भी रभंीर रपं स ेपंभंाजवत
होती ह।ै बठैक मे ंडीिीपी अिं ूििू िे
आवशरंक िािकाजररा ँपंसंंंतु की ।

नागतरको़ से अपील —
अवैध कॉलोतनयो़ मे़ न खरीदे़
प़़ॉपऱ़ी

पंंरासि िे आमिि से आहंंाि
जकरा है जक वे अवैि कॉलोजिरों में
नंलॉि रा मकाि खरीदिे से बचें,

कंरोंजक भजवषंर में उनंहें कािूिी
िजिलताओं का सामिा करिा पडं
सकता है। जकसी भी पंंॉपिंंी की
खरीद से पहले रह सुजिजंंित
करिा आवशंरक है जक संबंजित
कॉलोिी सरकार दंंारा संवीकृत है रा

िहीं। इस अवसर पर एसडीएम
झजंंर आईएएस अंजकत कुमार
चौकसे, एसडीएम बहादुररढं
अजभिव जसवाच आईएएस,
एसडीएम बादली डॉ रमि रुनंता,
डीआईपीआरओ सतीर कुमार,िप

कारंगकारी अजिकारी अरंण िांदल,
लोक जिमंागण जवभार के कारंगकारी
अजभरंता सुजमत कुमार व अजिल
रोजहकंला,एिीपी सतीर कुमार
सजहत संबंजित जवभारों के अजिकारी
उपपंसथत रहे।

जिले म्े अवैध कॉलोजनयो् के जिलाफ तुरंत एत्शन ले् अजधकारी : डीसी
“अवैध कॉलोजनयो् से योिनाबद्् जवकास बाजधत, रािस्व को होता है नुकसान”

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र। उपारुकंत संवपंनिल

रजवंदंं पाजिल की अधंरकंंता में उदंंोरों
से िुडंे मामलों के तंवजरत एवं पंंभावी
समािाि को सुजिजंंित करिे के
उदंंेशंर से जिला संंरीर एकल
जखडक़ी पंंणाली के तहत संरुकंत
बैठक लरु सजचवालर पंसथत
कॉनंफेंंंस हॉल में आरोजित की रई।
बैठक में मौिूदा औदंंोजरक कंंेतंंों में
ढांचारत सुजविाओं में सुिार,
मूलभूत सुजविाओं में जवसंंार,
जबिली आपूजंतग, कािूि
वंरवसंथा,जवभारों दंंारा िारी की िािे
वाली एिओसी सजहत अनंर मुदंïदों
पर जवसंंार से चचंाग हुई। डीसी िे
कहा जक जिला पंंरासि उदंंोरों को
बढावा देिे हर संभव मदद को ततंपर
है। बैठक को सफल बताते हुए

उदंंजमरों हर माह बैठक करिे की
मांर डी सी के  समकंं रखी। उनंहोंिे
कहा जक हर माह बैठक आरोजित
होरी। बीच में भी जकसी पंंकार की
समसंरा आिे पर संबंजित जवभार,
संबंजित एसडीएम और उिके
संजंंाि में भी ला सकते हैं।

उपारुकंत िे संपषंं जकरा जक
पंंसंंाजवत पंंणाली के माधंरम से
उदंंोरों की समसंराओं, सुझावों एवं
आवशंरक अिुमजतरों पर रीघंं
कारंगवाई की िाएरी, जिससे
जिवेरकों का जवशंंास और बढंेरा
तथा जिले में औदंंोजरक जवकास को
रजत जमलेरी। बैठक में उपपंसथत
अजिकाजररों से जवभारीर संंर पर
पंंजंंकराओं को उदंंमी फैंडली  बिािे
तथा पारदजंरगता सुजिजंंित करिे के
जिदंंेर जदए रए।

बैठक में कोबी के अधंरकंं पंंवीण
ररंग, बीसीसीआई उपाधंरकंं िरेंदंं
जछकारा सजहत जिला भर के पंंमुख
उदंंजमरों िे अपिी बात रखी। बैठक
में एसडीएम बहादुररढं अजभिव
जसवाच आईएएस, एसडीएम बादली
डॉ रमि रुनंता , जिला उदंंोर केंदंं की
िीएम संिीत कौर,िप कारंगकारी
अजिकारी अरंण िांदल, एसीपी
िरेंदंं कुमार सजहत
एचएसआईआईडीसी , एचएसवीपी,
लोक जिमंागण जवभार, फारर, डीिीपी
सजहत अनंर संबंजित जवभारों के
अजिकारी मौिूद रहे।

इस अवसर पर संबंजित जवभारों
के वजरषंं अजिकारी उपपंसथत रहे
और उनंहोंिे एकल जखडक़ी पंंणाली
के पंंभावी जं ंकरानंवरि को लेकर
अपिे सुझाव पंंसंंुत जकए।

भजला मे् उद््मी फै्डली माहौल
बनाएं अभधकारी  : डीसी

अवैध कॉलोनी कािने के मामले में परनाला
गांव में  हजला पंंशासन ने की कारंरवाई
गांव परनाला  में संबंहधत हवभाग ने जारी
हकए खसरा नंबर, जमीन की खरीद व
हबकंंी पर लगाई रोक

बहादुरगढ़ (झज़़र) 20 जनवरी।
डीसी संवपंनिल रजवंदं ं पाजिल िे बतारा जक
बहादुररढं कं ंेतं ं के रांव परिाला में बरैर
लाइसेंस व तर पं ंजं ंकरा पूरी जकए अवैि
कॉलोिी कािे िािे के मामले में रंभीरता से
संजं ंाि लेते हुए कारं गवाई की रई है। उनंहोंिे
बतारा जक रांव परिाला के जकला िंबर

57//15, 58//12,19,20,21/1 में कुछ
वंरपंकतरों दं ंारा जबिा लाइसेंस के नंलाि
जबकं ंी की सूचिा जमली है। उनंहोंिे बतारा
जक उकंत खसरा िंबरों से िुडंे जकसी भी
पं ंकार के सेल-डीड, एगं ंीमेंि िू सेल, पावर
ऑफ अिॉिं ंी रा फुल पेमेंि एगं ंीमेंि को
रजिसंिडं ग करिे पर रोक लराई रई है।
डीिीपी जवभार के अिुसार उकंत मामले में
ि तो जवभार से कोई लाइसेंस, सीएलरू
और ि ही एिओसी पं ंानंत की रई है।

उनंहोंिे बतारा जक  जबिली जिरम के
अिीकं ंण अजभरंता को उकंत अवैि
कॉलोिी में जकसी भी पं ंकार का जबिली

किेकंरि िारी ि करिे के जिदं ंेर जदए रए
हैं। वहीं, हजरराणा संिेि एिफोसं गमेंि धंरूरो

के थािा पं ंभारी को उकंत साइि पर सखंत
जिररािी रखिे और जकसी भी पं ंकार के
जिमंागण रा सडंक िेिवकं क जवकजसत ि होिे
देिे को कहा ररा है। पं ंरासि िे संपषं ं
जकरा है जक जिले में अवैि कॉलोजिरों के
जखलाफ सखंत कारं गवाई की िाएरी और
आमिि से अपील की है जक वे भू-
माजफराओं से बचें ।  केवल सरकार दं ंारा
वैि एवं संवीकृत कॉलोजिरों में ही अपिा
मकाि बिािे के जलए नंलाि खरीद सकते
हैं। डीसी िे कहा जक  जिला पं ंरासि अवैि
कॉलोजिरों को जररािे के जलए जिरंतर
अजभराि चला रहा है।

स्वीकृत कॉलोभनयो् मे् ही प्लाट िरीिे् नागभरक : डीसी

सीजेएम एवं हजला हवहधक सेवा पंंाहधकरण
के सहिव हवशाल ने दी जानकारी

परिवहन रवशेष न्यूज

झज़़र। जिला जवजिक सेवा पंंाजिकरण के
ततंवाविाि में एमडीडी ऑफ इंजडरा और
पुजलस जवभार के सहरोर से जडजििल दुजिरा
का पंंबंिि - सांझा करिे से पहले सोचें जविर
पर जवरेि िाररंकता अजभराि 22 ििवरी से
आरोजित जकरा िा रहा है। रह िािकारी
सीिेएम एवं जिला जवजिक सेवा पंंाजिकरण के
सजचव जवराल िे दी।

सीिेएम िे बतारा जक रह िाररंकता
अजभराि रलत सूचिा, फिंंी खबरों के पंंसार

एवं जडजििल लत के जवरंदंं िि-िाररंकता
बढंािे के साथ-साथ बाल जववाह उनंमूलि
2025 की जदरा में आरा िाररंकता,
सहारता एवं कारंगवाई की मािक संचालि
पंंजंंकरा पर केंजंंदत रहेरा।

उनंहोंिे बतारा जक अजभराि के अंतरंगत
(पीएलवी) पैरा लीरल वालंजिरसंग दंंारा 22
ििवरी से 28 फरवरी के बीच जचपंनहत जदिों में
जिले के जवजभनंि सरकारी एवं जििी जवदंंालरों
में आमिि व जवदंंाजंथगरों को  िाररंक जकरा
िाएरा।

उनंहोंिे बतारा जक 22 ििवरी को पैरा
लीरल वालंजिरसंग कमंगिीत के साथ
सामुदाजरक सामाजिक कारंगकतंाग संदीप

िांरडंा रािकीर वजरषंं माधंरजमक जवदंंालर
छुछकवास, 23 ििवरी को अधंलेि वजरषंं
माधंरजमक जवदंंालर मारौत, 24 ििवरी को
मदर इंजडरा वजरषंं माधंरजमक जवदंंालर
मारौत, 29 ििवरी को जलिल एंिल वजरषंं
माधंरजमक जवदंंालर झजंंर, 30 ििवरी को
नंरूिि वजरषंं माधंरजमक जवदंंालर झजंंर, 2
फरवरी को रािकीर वजरषंं माधंरजमक
जवदंंालर डावला, 3 फरवरी को रणबीर जसंह
मॉडल संकूल दजररापुर, 5 फरवरी को एमआर
वजरषंं माधंरजमक जवदंंालर हसिपुर, 6
फरवरी को एचडी  वजरषंं माधंरजमक जवदंंालर
जबरोहडं, 9 फरवरी को संसंकारम वजरषंं
माधंरजमक जवदंंालर खातीवास में िाररंकता

कैमंपो का आरोिि होरा।
जिला जवजिक सेवा पंंाजिकरण के सजचव

जवराल िे बतारा जक 7 फरवरी को पैरा लीरल
वालंजिरसंग अनंिू के साथ सामुदाजरक
सामाजिक कारंगकतंाग संदीप िांरडंा रािकीर
वजरषंं माधंरजमक जवदंंालर झजंंर, 14
फरवरी को रािकीर कनंरा वजरषंं माधंरजमक
जवदंंालर झजंंर, 21 फरवरी को रािकीर
वजरषंंïमाधंरजमक जवदंंालर बादली, 27
फरवरी को रािकीर वजरषंं माधंरजमक
जवदंंालर जसकंदरपूर, 28 फरवरी को रािकीर
वजरषंं माधंरजमक जवदंंालर िहांरीरपूर में
आरोजित जरजवरों में जवदंंाजंथगरों को िाररंक
करेंरे।

“जडजिटल दुजनया का प््बंधन - साझा करने से पहले सोच्े”
जवषय पर िागर्कता अजरयान 22 िनवरी से

सरकार योजना के तहत
महहलाओं को उपलबंध करवा रही
5 लाख रंपए तक का ऋण  
डीसी संवपंननल रहवनंदंं पाहिल ने
पातंं महहलाओं से योजना का
लाभ उठाने का हकया आहंंान

झज््ि।
हजरराणा सरकार िे मजहलाओं

को आजंथगक व सामाजिक तौर पर
सरकंत व आतंमजिभंगर बिािे के
उदंंेशंर से हजरराणा मातृरपंकत
उदंंजमता रोििा रुरं की है। रोििा
के तहत पातंं मजहलाओं को बैंकों के
माधंरम से 5 लाख रंपए तक का ऋण
उपलधंि करवारा िा रहा है।

डीसी संवपंनिल रजवनंदंं पाजिल िे
िािकारी देते हुए बतारा जक पंंदेर
सरकार दंंारा हजरराणा मजहला
जवकास जिरम क ेमाधरंम स ेहजरराणा
मातृरपंकत उदंंजमता रोििा चलाई
िा रही है। रोििा के तहत डेररी,
उदंंोर जवभार की सूची में राजमल
िकारातंमक रजतजवजिरों तथा
केवीआईबी को छोडक़र अनंर सभी
रजतजवजिरां राजमल है। इि
रजतजवजिरों में रातारात वाहि के

तहत ऑिो जरकंरा, छोिा सामाि ढंोिे
के वाहि, थंंी वंहीलर, ई जरकंरा,
िैकंसी, सामाजिक व वंरपंकतरत सेवा
रजतजवजिरों के तहत सैलूि, धंरूिी
पालंगर, िेलजरंर, बुिीक, फोिोसंिेि
की दुकाि, पापडं बिािा, आचार
बिािा, हलवाई की दुकाि, फूड
संिाल, आइसकंंीम बिािे की रूजिि,
जबसकंिु बिािा, जिजफन ंसजवंगस, जमटंंी
के बतंगि आजद बिािे का काम रुरं
कर सकती है।

डीसी िे बतारा जक रोििा का
लाभ लेिे के जलए मजहला की वाजंिगक
आर पांच लाख रंपए से कम व
हजरराणा की संथारी जिवासी होिी
चाजहए। ऋण के जलए आवेदक के
समर मजहला उदंंमी की आरु 18 से
60 विंग के बीच होिी आवशंरक है।
आवेदक पहले से जलए रए ऋण का

जडफाकंिर िहीं होिा चाजहए। रोििा
के तहत समर पर जकसंं का भुरताि
करिे पर तीि विंंों तक सात पंंजतरत
धरंाि अिदुाि राजर हजरराणा मजहला
जवकास जिरम के माधंरम से दी
िाएरी।

आवेदन के तलए आवश़यक
दस़़ावेज

उनंहोंिे बतारा जक  रोििा का
लाभ लेिे के जलए आवेदि पतंं के
साथ पजरवार पहचाि पतंं, आिार
काडंग, पासपोिंग फोिो, पंंोिकेिं जरपोिंग,
टंंेजिंर पंंमाण पतंं/अिुभव पंंमाण पतंं
आजद दसंंावेि राजमल हो तथा सभी
दसंंावेिों की दो- दो कॉपी होिी
चाजहए। रोििा के बारे में अनंर
िािकारी के जलए हजरराणा मजहला
जवकास जिरम झजंंर कारंागलर से
संपकंक कर सकते है।

मातृशक्तत उद््जमता योिना से मजहलाओ्
को बनाया िा रहा आत्मजनर्भर : डीसी

औद््ोभगक मुद््ो् के त्वभरत समाधान हेतु भजला स््रीय एकल भिडक़ी
प््णाली पर हुई समीक््ा बैठक

परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ़। हजरराणा सरकार की ‘राजं ंत

ठहराव’ पहल के तहत सोमवार को दुकंहेडंा रांव
में जिला पं ंरासि का राजं ंत ठहराव कारंगकंंम
आरोजित हुआ। डीसी संवपंनिल रजवंदंं पाजिल िे
रांव के रािकीर वजरषंं माधंरजमक जवदंंालर में
गंंामीणों से सीिा संवाद कर उिकी समसंराएं सुिीं
और मौके पर ही अजिकाजररों को समािाि के
जिदंंेर जदए। इस दौराि जिला पं ंरासि के सभी
जवभारों के अजिकारी मौिूद रहे। जवभारों िे
जरजवर लराकर गंंामीणों को सरकार की
ििककंराणकारी रोििाओं की िािकारी दी। 

राजं ंत ठहराव कारंगकंंम में पहुंचिे पर डीसी
संवपंनिल रजवंदं ं पाजिल का गं ंाम पंचारत दंंारा
संवारत जकरा ररा। इसके बाद उपारुकंत िे
जवजभनंि जवभारों दंंारा लराए रए कैंप का जिरीकंंण
जकरा। राजं ंत ठहराव कारंगकंंम में सरपंच िे गंंाम
पंचारत दुकंहेडा की तरफ से और सरपंच छुडंािी
िे अपिे रांव का मांर पतंं डीसी के समकंं पढंा।
उपारुकंत िे रांव के जवकास व उनंिजत के जलए
समसंराओं को दूर करते हुए सरकारी रोििाओं
का लाभ हर पातंं तक सुजिजं ंित करिे का
आशंंासि जदरा।

डीसी संवपंनिल रजवंदं ं पाजिल िे कहा जक

गंंामीण बेजझझक होकर अपिी समसंराओं को
जिला पं ंरासि के समकंं रखें। राजं ंत ठहराव के
दौराि गंंामीण मजहलाओं की भी सजंंकर भारीदारी
रही और उनंहोंिे अपिी समसंराओं के बारे में
जिला पं ंरासि के अजिकाजररों को अवरत
करवारा। डीसी िे कहा जक सरकार के जदरा-
जिदंंेरि में जिला पंंरासि ििता की सेवा के जलए
ततंपर है। राजं ंत ठहराव कारंगकंंम के तहत पंंरासि
खुद रांवों में पहुंचकर लोरों की समसंराओं को
पंंाथजमकता के आिार पर हल कर रहा है। डीसी
िे गंंामीणों को आशंंसंं जकरा जक हर समसंरा का
समािाि जकरा िाएरा और पंंरासि आपके जलए
है।

रात़ ़ि ठहराव मे़ ग़ ़ामीणो़ की सत़ ़िय
भागीदारी, समस़याओ़ का हुआ मौके पर
समाधान

राजं ंत ठहराव में गंंामीणों की सजंंकर भारीदारी
रही। गं ंामीणों िे अपिी वंरपंकतरत और
सावंगिजिक समसंराएं डीसी के समकंं रखीं,
जििमें जबिली, सडक़, संवचंछता, पेरिल, जरकंंा
से िुडंी समसंराएं पं ंमुख रहीं। उपारुकंत िे
संबंजित जवभारों को जिदंंेर जदए जक समसंराओं का
रीघंं समािाि जकरा िाए और गंंामीणों को
रोििाओं का पूरा लाभ जमले। डीसी िे कहा जक

जिि समसंराओं का मौके पर समािाि संभव था
उिका जकरा ररा है व अनंर समसंराओं के जलए
अजिकाजररों को तर समर में समािाि करिे के
जिदंंेर जदए रए हैं। 

रात़ ़ि ठहराव प़़देश सरकार का बेहतरीन
काय़य

डीसी संवपंनिल रजवंदं ं पाजिल िे कहा जक
मुखंरमंतंंी शंंी िारब जसंह सैिी के िेतृतंव में पंंदेर
सरकार िे राजं ंत ठहराव कारंगकंंम रुरं जकरा है िो
एक काफी अचंछी पहल है जिससे गं ंामीणों को
सीिे जिला पं ंरासि से संवाद का बेहतरीि
अवसर जमलता है। इस दौराि िो भी गंंामीणों की
समसंराएं दिंग होती हैं उिका पूरी रंभीरता के साथ
समािाि जकरा िाएरा। राजं ंत ठहराव के दौराि

जरकारतों की मॉजििजरंर की िा रही है ताजक
गंंामीणों की संतुजं ंष हो। उनंहोंिे राजं ंत ठहराव में
मौिूद सभी अजिकाजररों को गं ंामीणों की
जरकारतों के तंवजरत व पंंभावी समािाि के जिदंंेर
जदए।

डीसी िे कहा जक गंंामीण आपस में
जमलिुलकर आपसी भाईचारे के साथ सामाजिक
सरोकारों के कारंग करें, आिी समसंराओं का
समािाि अपिे आप हो िाएरा और रुवा पीढंी को
अचंछे संसंकार जमलेंरे । उनंहोंिे सभी जकसािों से
अपिी फॉमंगर आईडी बिवािे का भी आहंंाि
जकरा। 

युवा नशे से दूर रहे़ : तमश़़ा 
डीसीपी मंरक जमशंंा िे कहा जक रुवा रांव के

जवकास मे ंरोरदाि दे।ं रवुा िर ेस ेदरू रहे ंव अपिे
सवंाांरीण जवकास पर फोकस करें। रुवा खेलों से
िडुं।े िर ेक ेिो आदी है ंवह भी िर ेको छोडक़र
अचछंा िारजरक बि सकता ह।ै उनहंोिं ेकहा जक िरे
क ेबार ेमे ंकोई भी गंंामीण पजुलस को सचूिा द ेसकते
है।ं सचूिा दिे ेवाल ेकी पहचाि परूी तरह स ेरोपिीर
रखी िाएरी। उनंहोंिे कहा जक हमिे िरा मुकंत
माहौल बिािा ह,ै जकसी को सिा दिेा िही।ं हा,ं िो
लोर िर ेका कारोबार करत ेहै ंउिकी सचूिा पजुलस
को दे ंऐस ेसमाि जवरोिी लोरो ंक ेसाथ परूी सखतंी से
जिपिा िाएरा। गंंामीणो ंको साइबर कंंाइम को लकेर
भी िाररकं जकरा।

तवभागो़ के कै़पो़ का ग़़ामीणो़ ने उठाया
लाभ

दकुहंडेंा रावं मे ंआरोजित राजंंत ठहराव कारंगकंमं
के दौराि जिला पंंरासि िे जवजभनंि जवभारों के
सहरोर स ेगंंामीणो ंको ििककरंाणकारी रोििाओं
की िािकारी दी। इस अवसर पर सवंासथंरं जवभार िे
जि:रकुकं सवंासथंरं िाचं जरजवर लरारा, जिसमे ंबडंी
सखंरंा मे ंगंंामीणो ंि ेअपिी िाचं करवाई।

इसके अलावा, रोडवेि, कृजि एवं जकसाि
ककरंाण, ििसवंासथंरं, खादं ंएव ंिारजरक आपजूतंग,
गंंामीण जवकास, मजहला एवं बाल जवकास, तथा
रूएचबीवीएि सजहत कई जवभारों िे अपिे कैंप
लराए। अजिकाजररो ंि ेगंंामीणो ंको रोििाओ ंका
लाभ लिे ेकी पंजंंंकरा समझाई । 

इस दौराि जिला सचूिा एव ंििसपंकंक जवभार
की भिि मडंली ि ेलोकरीतो ंक ेमाधरंम स ेसरकार
की रोििाओ ंका पंचंार-पंसंार जकरा। 

राजंंत ठहराव के दौराि डीसीपी मंरक जमशंंा,
एडीसी िरजिवास , एसडीएम अजभिव जसवाच
आईएएस, सीईओ मिीि फोराि, डीआरओ मिबीर
सारंवाि, डीडीपीओ जिरा तवंर, सीएमओ डॉ मिं,ु
डीआईपीआरओ सतीर कुमार, बीडीपीओ सुरेंदंं
खतंंी, दलुहेडंा बारह क ेपंिंाि उमदे जसहं दरेवाल,
सरपंच दुकंहेडा अजमत देरवाल, सरपंच छुडंािी
जविोद कमुार सजहत जवजभनिं जवभारो ंक ेअजिकारी
मौिदू रह।े

दुल्हेड्ा मे् जिला प््शासन का राज््ि ठहराव, डीसी ने जकया िनसंवाद

25 जनवरी को
वोटर डे पर  भिलाई
जाएगी मतिाता
जागर्कता शपथ

झज़़र, 20 जनवरी। भारत
जिवंागचि आरोर के जिदंंेरािुसार
आरामी 25 ििवरी  को जिले में
राषंंंंीर मतदाता जदवस मिारा
िाएरा। इस अवसर पर मतदाि
केनंदंं से लेकर खणंड, जविािसभा
एवं जिला संंर पर मतदाता
िाररंकता कारंगकंंम आरोजित
जकए िाएंरे।

डीसी एवं जिला जिवंागचि
अजिकारी संवपंनिल रजवनंदंं पाजिल िे
बतारा जक  मतदाता जदवस का
उदंंेशंर आमिि को मतदाता सूची में
िाम दिंग करािे तथा मतदाि के पंंजत
िाररंक करिा है। इसके तहत
जिले के सभी अजिकाजररों एवं
कमंगचाजररों की सहभाजरता
सुजिजंंित की िा रही है। उनंहोंिे
बतारा जक 25 ििवरी को
अजिकाजररों एवं कमंगचाजररों को
मतदाता िाररंकता की रपथ
जदलाई िाएरी ।

परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ़, 20 जनवरी।

सडंक सुरकंंा को पंंाथजमकता देते हुए
उपमंडल पंंरासि बहादुररढं दंंारा
केएमपी एकंसपंंेस-वे पर जकए रए
अवैि अजतकंंमण को हिािे के जलए
सखंत कारंगवाई की रई। रह संरुकंत
अजभराि डंंूिी मजिसंटंंेि की
मौिूदरी में एचएसआईआईडीसी के
कारंगकारी अजभरंता और पुजलस
जवभार की िीमों दंंारा चलारा ररा।

अजभराि के दौराि केएमपी
एकंसपंंेस-वे के आसपास सडंक
जकिारे जकए रए असंथारी जिमंागण,
अवैि ढांचे और रातारात में बािा
उतंपनंि करिे वाले अजतकंंमण को
हिवारा ररा। पंंरासि का माििा है
जक ऐसे अजतकंंमण ि केवल
रातारात वरंवसथंा को पंभंाजवत करते
हैं, बपंकक सडंक दुरंगििाओं का भी

बडंा कारण बिते हैं।
इस मौके पर एसडीएम

बहादुररढं अजभिव जसवाच
(आईएएस) िे संवरं मौके का
जिरीकंंण जकरा और संबंजित

अजिकाजररो ंको सपंषं ंजिदंंरे जदए जक
सडंक सुरकंंा से कोई समझौता िहीं
जकरा िाएरा। उनंहोंिे कहा जक
सरकार की सडंक सुरकंंा िीजत के
तहत सभी पंंमुख मारंंों को एकंसीडेंि

फंंी बिािे के जलए लरातार अजभराि
चलारा िा रहा है।  एसडीएम िे
आमिि से भी अपील की जक वे
सडंक जकिारे जकसी भी पंंकार का
अवैि अजतकंंमण िैसे की होिल,
ढाबा, सजहत अजतकंंमण की शंंेणी से
िुडे कारंग ि करें और रातारात
जिरमों का पालि करें। उनंहोंिे
चेताविी दी जक भजवषंर में भी रजद
अवैि अजतकंंमण पारा ररा तो
जिरमािसुार सखतं कारंगवाई अमल में
लाई िाएरी। पंंरासि की इस
कारंगवाई स ेसथंािीर लोरो ंऔर वाहि
चालकों िे राहत महसूस की है तथा
उमंमीद िताई है जक ऐसे अजभरािों से
सडंक हादसों में कमी आएरी और
रातारात वंरवसंथा और अजिक
सुचारं होरी। एसडीएम िे कहा जक
भजवषंर में अजतकंंमण के जखलाफ
कारंगवाई िारी रहेरी।

केएमपी एक्सप््ेस-वे से हटाया गया अवैध
अभतक््मण, सड्क सुरक््ा को लेकर प््शासन सख्त
एसडीएम आईएएस अभिनव भसवाच ने भिया मौके का जायजा, अभिकाभियों को भिए जरंिी भनिंंेश

बहादुरगढ़, 20 जनवरी।
जिलाभर में डीसी संवपंनिल

रजवनंदंं पाजिल के मारंगदरंगि में
सरकार के फंलैरजरप कारंगकंंम एगंंी
संिैक फामंगर आईडी को लेकर
जकसािो ंमे ंलरातार उतसंाह दखेि ेको
जमल रहा है। उपमंडल बहादुररढं के
जकसाि ि केवल संवरं बढं-चढंकर
अपिी फामंगर आईडी बिवा रहे हैं,
बपंकक अनंर जकसािों को भी इस
अजभराि से िोडंिे में सजंंकर भूजमका
जिभा रहे हैं।

अब तक अकेले बहादुररढ
उपमंडल  में 11 हिार से अजिक
जकसािों िे फामंगर आईडी ििरेि
करवाई है, जिससे वे कृजि से िुडंी
जवजभनिं सरकारी रोििाओ,ं अिदुाि
और सेवाओं का सीिा लाभ उठा
सकेंरे। रह उपलपंधि जिले के अनंर

जकसािों के जलए भी एक पंंेरणा संंंंोत
बि रही है।

एसडीएम बहादुररढं आईएएस
अजभिव जसवाच िे इस उकंलेखिीर
पंंरजत पर संबंजित अजिकाजररों,
कमंगचाजररों और जकसािों को बिाई

दी। उनंहोंिे कहा जक एगंंी संिैक फामंगर
आईडी जकसािों के जलए एक
महतंवपूणंग दसंंावेि है, जिससे कृजि
रोििाओं में पारदजंरगता बढंेरी और
लाभ समर पर जकसािो ंतक पहुचंरेा।
उनहंोिं ेसभी जकसािो ंस ेआहंंाि जकरा
जक वे तर समर-सीमा के भीतर
अपिी फामंगर आईडी अवशंर
बिवाएं।

बहादुररढ पंंरासि दंंारा रांव-
रांव िाररंकता जरजवर लराकर
जकसािों को फामंगर आईडी के लाभ
बताए िा रहे हैं। साथ ही, तकिीकी
सहारता पंंदाि कर मौके पर ही
आईडी ििरेि की िा रही है।
पंंरासि का लकंंंर है जक जिले के
रत-पंंजतरत पातंं जकसािों की फामंगर
आईडी तैरार कर उनंहें जडजििल रंप
से सरकंत बिारा िाए।

एसडीएम आईएएस अभिनव
भसवाच ने फॉम्मर आईडी बना
रही टीमो् को भकया प््ोत्साभहत
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नागपुर में रोमांचक मुकाबले में भारत ने
नंयूजंीलैंड को हराकर टी20 सीरीजं में बढंत बनाई

इस मामले की पैरवी वतरष्् अतधवकत्ा
अरतवनद् कुमार पुरक्र ने की,
“बचाव पक्् के वतरष्् अतधवकत्ा द््ारा
प््स्ु्त तकए गए गंभीर, तथय्परक एवं
महतव्पूणय् तक््ो ्को सुनने के बाद नय्ायालय
इस तनरक्षय् पर पहुँचा, अतभयोजन आरोप
तसद्् करने मे ्असफल रहा।”

आगरा, संजय बसंह। िाना न्यू आगरा क््ेत््
से जुड्े वष्ि 2002 के िहुिर्िित गै्गथ्टर

एत्ट मामले मे् न्यायालय ने अहम फैसला
सुनाते हुए अरभयुत्तो् को दोषमुत्त कर
रदया। ििाव पक्् के वररष्् अरधवत्ता
अररवन्द कुमार पुष्कर द््ारा प््स््ुत रकए गए
गंभीर, तथ्यपरक एवं महत्वपूण्ि तक््ो् को
सुनने के िाद न्यायालय इस रनष्कष्ि पर
पहुँिा रक अरभयोजन आरोप रसद्् करने मे्
असफल रहा।
प््करण के अनुसार, ििाव पक्् के वररष््
अरधवत्ता अररवन्द कुमार पुष्कर ने िताया

रक िाना न्यू आगरा, जनपद आगरा की
पुरलस द््ारा मुकदमा अपराध संख्या
812/2002 मे् अरभयुत्त ििलू, रमेश उफ्फ
काके एवं राकेश उफ्फ टीटू के रवर्द्् धारा
2/3 उत््र प््देश रगरोहिंद एवं समाज
रवरोधी र् ्कयाकलाप रनवारण अरधरनयम
(गै्गथ्टर एत्ट) के अंतग्ित आरोप पत््
प््स््ुत रकया गया िा। रविारण के दौरान
अरभयुत्त राकेश उफ्फ टीटू की मृत्यु हो जाने
के कारण न्यायालय ने रदनांक 07 रसतंिर

2017 को उसके रवर्द्् काय्िवाही उपशरमत
कर दी िी।
श््ी पुष्कर ने आगे िताया रक शेष अरभयुत्तो्
के मामले की सुनवाई के उपरांत रवशेष
न्यायालय ने यह माना रक अरभयोजन पक््
आरोपो् को प््मारणत करने मे् सफल नही्
रहा। फलथ्वर्प, न्यायालय ने अरभयुत्त
ििलू एवं रमेश उफ्फ काके को गै्गथ्टर एत्ट
की धारा 2 सहपरठत धारा 3 के आरोपो् से
पूण्ितः दोषमुत्त कर रदया।

बहुचशच्डत गैग्सट्ि एकट् मामले मे ्नय्ायालय िे अहम
फैसला सुिाते हुए अशभयुकत्ो ्को शकया दोषमुकत्

नईम िागर
सरसावा (सहारनपुर)। कथ्िा

सरसावा मे् मंगलवार को उस समय
हड्कंप मि गया, जि एक मकान के
भीतर एक ही पररवार क ेपािं लोगो ्के
शव िरामद हुए। सभी मृतको् के रसर
मे् गोली लगने के रनशान पाए गए है्।
सूिना रमलते ही पुरलस के आला
अरधकारी मौके पर पहुंिे और
फॉरे्रसक टीम के साि जांि शुर् कर
दी गई है।

पुरलस के अनुसार मृतक मूल
र्प से नकुड् तहसील क््ेत्् के गांव
खारीिासं क ेरनवासी िताए जा रह ेहै।्
मतृको ्मे ्दो मरहलाए,ं दो थक्लूी छात््
और एक पुर्ष शारमल है्। पुर्ष की
पहिान अशोक के र्प मे् हुई है, जो
नकुड् तहसील मे् अमीन के पद पर
तैनात िा।

मृतकों की पहचान इस पंंकार
हुई है 

अशोक (अमीन), उनकी पत्नी
अरजता, पुत्् कार्तिक, पुत्् देव और
माता रवद््ावती। िताया जा रहा है रक
अशोक ने करीि तीन वष्ि पूव्ि अपने
रपता सुरे्द्् के थ्िान पर  अनुकंपा के
आधार पर अमीन की नौकरी प््ाप्त
की िी और वत्िमान मे ्नकडु ्तहसील
मे् काय्िरत िा।

शवो् के पास रमले तीन तमंिे
पुरलस को घटनाथ्िल से तीन

तमंिे भी िरामद हुए है्। इसी कारण
पुरलस इस मामले को हत्या और
आत्महत्या—दोनो् रिंदुओ् पर जांि
रही है। प््ारंरभक जांि मे् आशंका
जताई जा रही है रक पररवार के रकसी
एक सदथ्य द््ारा पहले सभी की हत्या
की गई और िाद मे् थ्वयं आत्महत्या

कर ली गई, हालांरक पुरलस ने अभी
रकसी रनष्कष्ि की आरधकाररक पुर््ि
नही् की है।

इलाके मे् दहशत, जांि जारी 
घटना की सूिना रमलते ही क््ेत््

मे् दहशत का माहौल िन गया।
आसपास क ेलोग िड्ी सखंय्ा मे ्मौके
पर जमा हो गए। पुरलस ने मकान को
सील कर रदया है और फॉरे्रसक टीम
साक्््य जुटाने मे् लगी हुई है।
पोथ्टमाट्िम ररपोट्ि और रवस््ृत जांि
के िाद ही मौत के सही कारणो् का
खुलासा हो सकेगा।

पुरलस अरधकाररयो् का कहना है
रक हर पहलू को ध्यान मे् रखकर
जािं की जा रही ह ैऔर मतृक पररवार
के ररश्तेदारो् व परररितो् से भी
पूछताछ की जा रही है। यह घटना पूरे
रजले मे् िि्ाि का रवषय िनी हुई है।

सिसािा मे ्सिसिी: एक ही पशििाि के पांच लोगो्
के िि बिामद, हतय्ा-आतम्हतय्ा की आिंका

सवद््ा भूषण भरद््ाज

अहंकार आपका शत््ु है, तमत््
नही�्

अहंकार शोर है, आतम्ा मौन।
वह आपको ऊँचा नही ्उठाता,

बस दूसरो ्से अलग कर देता है।
अहंकार ही

क््ोध की जव्ाला बनता है,
ईरय्ा्य का तवष घोलता है,

तुलना की आग मे्
जीवन की सहजता जला देता है।

जहाँ “मै”् भारी हो जाता है,
वहाँ आनंद हलक्ा होकर उड्

जाता है।
गीता सम्रण कराती है—

“अहंकारतवमूढातम्ा कता्यहतमतत
मनय्ते”

अहंकार मे ्डूबा मन
सव्यं को ही कता्य मान बैठता है।

उपतनषद फुसफुसाते है—्

“नेतत नेतत”
यह मै ्नही,् वह मै ्नही�्

जब सब “मै”् छूट जाता है,
तभी आतम्ा शेष रहती है।

धय्ान रहे—
अहंकार मे ्जीवन संघष्य है,
और अहंकार के अभाव मे्

आनंद तबना कारण बरसता है।
जहाँ “मै”् तमटता है,
वही ्से प््ेम, करण्ा

और ईश््र का पथ प््ारंभ होता
है।

अहंकार से मुकत् होना ही
सच््ी साधना और आतम्-

सव्राजय् है।
— ओशो अहोभाव

कािपुि मे ्शकिोिी को
उठाया, िेप शकया औि भाग
गये, दो की तलाि जािी  

सुनील िाजपेई, कानपुर। यहां की लड्रकयो्
पर दररंदो् का हमला लगातार जारी है। वे उन्हे्
सरेआम उठाते है्। सामूरहक र्प से िलात्कार करते
है् और रफर भाग जाते है्। ऐसी ही एक घटना रिल्हौर
िाना क््ेत्् मे् हुई। यहां िीती रात करीि 10 िजे
शौिालय गई 13 वष््ीय रकशोरी को गांव के दो
युवको् ने दिोि रलया। इसके िाद उसे पास के ही
एक मकान मे् ले जा कर दुष्कम्ि रकया। आज
मंगलवार भोर करीि तीन िजे रकशोरी िदहवास रोती
हुई घर पहुंिी और पररजनो् को घटना की जानकारी
दी। रजसके िाद पुरलस ररपोट्ि दज्ि करके आरोरपयो्
की तलाश कर रही है। 

प््ाप्त रववरण केमुतारिक गांव रनवासी दो युवको्
ने सोिी समझी सारजश के तहत पड्ोसी की एक
रकशोरी को उस समय अपह्त कर रलया, जि वह
सोमवार रात घर से िाहर िने शौिालय पहुंिी।
पीर्डत रकशोरी के रपता ने गांव के ही दो युवको् को
रवर्द्् कोतवाली रिल्हौर मे् तहरीर देकर कार्िवाई की
मांग की है। दोनो् युवक एक ही रिरादरी के िताए गए
है्। सामूरहक दुष्कम्ि की घटना के िाद गांव मे्
सनसनी है। वही् कोतवाली पुरलस ने पीर्डता को
रिरकत्सकीय उपिार के रलए सीएिसी भी भेजा है।
िताया रक मामले की जांिकर ररपोट्ि दज्ि करने की
प््र््कया आरंभ की गई है। 

रफलहाल आरोपी युवक घर से लापता है् और
पुरलस उनकी तलाश का कर रही है। उनकी तलाश
के रलए दो टीमे् भी लगाई गई है्। पुरलस मामले की
जांि मे् जुटी हुई है।

िंसगनी घोष

भारत न ेनागपरु क ेरवदभ्ि
र््ककटे एसोरसएशन
थट्रेियम मे ्खले ेगए पहले

टी20 अतंरराष््््ीय मिै मे ्नय्जू्ीलैि्
को 16 रन स ेहराकर सीरीज ्मे ्1–0
की िढत् हारसल कर ली। उतस्ाह से
भर ेदश्िको ्क ेसामन ेखले ेगए इस

मकुािल ेमे ्भारत न ेसतंरुलत
िलल्िेाज्ी और अनशुारसत गेद्िाज्ी
का शानदार प्द्श्िन रकया, जो आने
वाली िड्ी अतंरराष््््ीय
प्र्तयोरगताओ ्की तयैारी क ेरलहाज्
स ेअहम माना जा रहा ह।ै

पहल ेिलल्िेाज्ी करत ेहएु भारत
न े20 ओवर मे ्6 रवकटे पर 178 रन
िनाए। पारी की नीव् शभुमन रगल ने
रखी, रजनह्ोन् े36 गेद्ो ्मे ्58 रन की
सयंरमत और आक््ामक पारी खलेी।
मधय् और अरंतम ओवरो ्मे्
सयू्िकमुार यादव न ेतजे ्34 रन
जोडक्र रन गरत को िढ्ाया, रजससे
भारत एक मजि्तू थक्ोर तक पहुिं
सका। रपि पर िलल्िेाज्ो ्और
सथ्पनरो ्दोनो ्को मदद रमल रही िी,
ऐस ेमे ्यह थक्ोर िनुौतीपणू्ि सारित
हआु।

लक्््य का पीछा करते हुए
न्यूज्ीलै्ि की शुर्आत अच्छी रही,

लेरकन मध्य ओवरो् मे् भारतीय
गे्दिाज्ो् ने मैि का र्ख िदल
रदया। कुलदीप यादव ने शानदार
गे्दिाज्ी करते हुए 3 रवकेट 24 रन
देकर रलए और अहम साझेदाररयां
तोड्ी्। अंरतम ओवरो् मे् जसप््ीत
िुमराह ने सटीक लाइन-ले्ि के
साि 2 रवकेट 27 रन देकर लेकर
न्यूज्ीलै्ि की उब्मीदो् पर रोक लगा
दी। हालांरक ग्लेन रफरलप्स ने 45
रन की संघष्िपूण्ि पारी खेली, लेरकन
टीम 8 रवकेट पर 162 रन ही िना
सकी।

मैि के िाद शुभमन रगल ने कहा
रक टीम का फोकस “दिाव मे् शांत
रहकर समझदारी से र््ककेट खेलने”
पर िा। भारतीय कप्तान ने गे्दिाज्ो्
की तारीफ् करते हुए कहा रक अहम
मौको् पर योजनाओ् का सही तरीके
से पालन रकया गया। वही् न्यूज्ीलै्ि
के कप्तान ने माना रक मध्य ओवरो्

मे् रवकेट गंवाना उनकी हार का
मुख्य कारण रहा, हालांरक उन्हो्ने
अगले मैि मे् वापसी का भरोसा
जताया।

भारत और नय्जू्ीलैि् क ेिीि
टी20 र््ककटे मे ्मकुािल ेहमशेा
कड् ेऔर रोमािंक रह ेहै।् घरलेू
मदैान पर भारत का ररकॉि्ि मजि्तू
रहा ह,ै लरेकन नय्जू्ीलैि् की टीम
अतस्र अनशुारसत खले स ेभारत को
कड्ी िनुौती दतेी आई ह।ै नागपरु का
यह मिै भी उसी प्र्तथप्धा्ि का एक
और उदाहरण रहा।

सीरीज् मे् िढ्त िनाने के िाद
अि सभी की रनगाहे् अगले मुकािले
पर है्, जहां न्यूज्ीलै्ि िरािरी की
कोरशश करेगा और भारत अपनी
लय को िरकरार रखने उतरेगा।
पहले मैि ने साफ कर रदया है रक
यह टी20 सीरीज् दश्िको् के रलए
िेहद रोमांिक रहने वाली है।

आचाय्यश््ी पीतामब्र महाराज अपनी सुमधुर
वाणी से कहेग्े श््ीमद््ागवत की अमृतमयी
कथा (डॉ. गोपाल ितुव््ेिी)

मथरुा। टाउनरशप सथ्िरत ओक्ारशे्र् कॉलोनी
के परम ओ्कार मंरदर मे् सप्तरदवसीय
श््ीमद््ागवत किा सप्ताह ज््ान यज्् महोत्सव का
आयोजन 01 से 07 फरवरी 2026 पय््ंत अत्यन्त
श््द््ा एवं धूमधाम के साि आयोरजत रकया गया
है।

जानकारी देते हुए काय्िक््म के संयोजक एवं
शल्द सृजन संथ्िा (पंजी.)के संथ्िापक अध्यक््,
सुप््रसद्् सारहत्यकार, रवश्् ररकॉि्ि धारक िॉ.
राजीव कुमार पाण्िेय ने िताया है रक महोत्सव के
अंतग्ित दोपहर 01 से सायं 05 िजे तक टाउनरशप
स्थिरत शस्ततधाम मंरदर के अरधष््ाता व प््ख्यात
भागवत प््वत्ता आिाय्िश््ी पीताब्िर महाराज

अपनी सुमधुर वाणी के द््ारा समस्् भत्तो्-
श्द्््ालओु ्को श््ीमद््ागवत की अमतृमयी किा का
रसाथ्वादन कराएंगे।

इणट्र कालजे, सरेसा क ेप्ध्ानािाय्ि िॉ. राजीव
कुमार पाण्िेय ने िताया रक काय्िक््म का शुभारंभ
01 फरवरी को प््ातः 10 िज ेरनकलन ेवाली कलश
यात््ा के साि होगा। 04 फरवरी को एक अरखल
भारतीय करव सब्मेलन का भी आयोजन है् रजसमे्
रदल्ली, गारजयािाद आगरा,मिुरा आरद थ्िानो् के
श््ेष्् करव गण करवता पाठ करे्गे। इसके अलावा
08 फरवरी को दोपहर 01 िजे पूण्ािहुरत एवं भंिारे
के साि महोत्सव का समापन होगा।

महोत्सव की मुख्य आयोरजका श््ीमती
उमादेवी पाण्िेय (मैनपुरी), श््ीमती सरथ्वती
पाणि्ये, सकंलप्  पाणि्ये, िनट्शे शमा्ि, सतेद्् ्शमा्ि,
िॉ. आदश्ि धनगर आरद ने सभी से इस महोत्सव मे्
उपस्थित होने का आग््ह रकया है।

पिम ओक्ाि मंशदि मे ्सपत्शदिसीय
श््ीमद््ागित कथा 01 फिििी से 

गणतंत्् शदिस 2026 के शलए
पैदल याश््तयो ्की आिाजाही की
योजिा औि पशिसि का लेआउट

सपंकी कुंडू

पहिान मे् आसानी के रलए इस वष्ि िाड्ो् का नाम नरदयो् के नाम पर रखा
गया ह।ै सगुम आवागमन और वय्वसथ्ित प्व्शे क ेरलए आगतंकुो ्को रनधा्िररत
माग््ो् का अनुसरण करने की सलाह दी जाती है।

अहंकाि आपका ित््ु है, शमत्् िही�्

नृतय्, नाटक और गीतो ्के
माधय्म से बच््ो ्ने समाज,
संसक्ृतत और बचपन के भावो ्को
तकया जीवंत

िुनील सिंिोलकर
बिलासपरु। दीनदयाल

कॉलोनी, मगंला सथ्ित नय् ूएसब्िशन
पसल्लक थक्लू मे ्वारष्िक उतस्व का
भवय् आयोजन रकया गया। इस
अवसर पर ननह्े-्मनुन् ेिच््ो ्न ेनतृय्,
नाटक एव ंगीतो ्क ेमाधय्म स ेअपनी
प्र्तभा का शानदार प्द्श्िन रकया।
काय्िक्म् मे ्पाष्िद रमशे पटले, पवू्ि
पाष्िद शय्ाम पटले एव ंजीत रसहं रवशषे
अरतरि क ेरप् मे ्उपसथ्ित रह।े

काय्िक््म की शुर्आत सरथ्वती
वंदना से हुई, रजसके िाद िच््ो् ने
एक से िढ्कर एक रंगारंग प््स््ुरतयां
दी्। सोशल मीरिया पर आधाररत
ड््ामा के माध्यम से िच््ो् ने िताया
रक रकस प््कार इसका हमारी रनजी
रजंदगी पर नकारात्मक प््भाव पड्
रहा है और यह हमे् अपनो् से दूर कर
मानरसक तनाव, रिंता और
अकेलेपन को िढ्ावा दे रहा है। यह
प््भावशाली प््स््ुरत जरतन हार्सिका,
रसद््ी, रदशू, वैभव और कुनाल द््ारा
दी गई।

नस्िरी के िच््ो् ने मधुर गीतो् पर
सुंदर नृत्य प््स््ुत कर दश्िको् का मन
मोह रलया। इनमे् मानवी, तन्मय,
दृर््ि, सौब्या सरहत अन्य िच््े
शारमल रहे। वही् झांसी की रानी

लक्््मीिाई के शौय्ि और नारी शस्तत
को दशा्िता नाटक रसद््ी शमा्ि, सभुरत
एवं उनके सारियो् द््ारा प््स््ुत रकया
गया।

केजी-2 के िच््ो् ने “हम तो ऐसे
है् भैया” गीत पर नृत्य कर ििपन की
मासूरमयत और रनर््िंत जीवन को
दशा्िया। इस प्स्््रुत मे ्र््पयाशंी, प्ग्ा,
लोरकता, खुशी, तारनया, रनहाररका
और आज््ा शारमल रही्।

काय्िक््म मे् रवरभन्न राज्यो् की
संथ्कृरत को भी दश्ािया गया। कक््ा
दूसरी के िच््ो् द््ारा पंजािी िांस
प््स््ुत रकया गया, रजसमे् साक््ी,

मानस, मुथ्कान, राजवीर, सुहानी,
अंरशका, पुष्कल और हष्ि शारमल
िे। वही् तरमल िांस की प््स््ुरत हष्ि
कुमार, रारगनी, सेजल, मानस,
पुष्कल, देवांशी, नौररन, रशवांश,
थ्वाती और उमंग ने दी।

कॉमेिी ड््ामा ‘हेरा-फेरी’ को
लवी, रखलशे, सभुरत, आयषु, ऋषभ
एवं उनके सारियो् ने प््स््ुत कर
दश्िको् को खूि हंसाया। इसके
अलावा कक््ा आठवी् के छात््ो् द््ारा
दोस््ी की अहरमयत और
आवश्यकता को दश्ािता नाटक
प््स््ुत रकया गया, रजसमे् र््पंस,

शौय्ि, नीता, संगीता, थ्वेता सरहत
अन्य रवद््ाि््ी शारमल रहे।

काय्िक््म के समापन पर िच््ो्
को पुरथ्कार रवतररत रकए गए। इस
अवसर पर थ्कूल संिालक सुनील
उपाध्याय सरहत िेरवि साहू, पंकज
रतवारी, वष्ाि उपाध्याय, संजना
प््धान, ममता िौधरी, राजेश््री
कल्यानी, नेहा रसंह, रपंकी रमश््ा,
श््ेया श््ीवास््व, प््ज््ा रतवारी,
कलप्ना ठाकरु, पजूा दवेागंन, प्र्तभा
िंद््कांता, रकशोरी गुप्ता, स्थमता
रदनकर, सुनीरत कश्यप एवं संगीता
साहू उपस्थित रही्।

नय्ू एमम्बिि पमब्लक सक्ूल का िाशष्डक उतस्ि
समप्नि्, बच््ो ्िे दी मिमोहक प््स््ुशतयांलापििाही से गाडी् चलािे के िायिल

िीशडयो पि एफआईआि दजड् थािा समयपुि
बादली द््ािा, आिोपी शगिफत्ाि ि गाडी् जब्त्।

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई दिल्लीः बीते18.01.2026 को पुडलस अडधकाडरयो ्को पता चला डक एक काले रंग की
थक्ॉडप्ायो N गाडी्, डजसका रडजथट्््ेिन नंबर DL-3CDD-5516 िै, डजस पर डटंटेि गल्ास
लगे िे और डजस पर "दाऊद" नाम डलखा िा, उसे बिुत िी लापरवािी और तेजी् से चलाया जा रिा
िा। गाडी् NH-44 / GTK करनाल बाईपास रोि पर नरेला की तरफ डज्ग-ज्ैग तरीके से
चलती िुई देखी गई, डजससे आम लोगो ्की सुरक््ा खतरे मे ्पड ्रिी िी। मामले की गंभीरता और
इंसानी जान को संभाडवत खतरे को देखते िुए, जानकारी पर तुरंत कार्ावाई की गई। आउटर
नॉिा् डजले के पुडलस थट्ाफ ने तुरंत उस गाडी् को रोका और उसे डिरासत मे ्ले डलया। जांच के
दौरान, ड््ाइवर की पिचान दाऊद
अंसारी, डपता मुसाडफर अंसारी, डनवासी
जाडबर नगर, ओखला, डदरल्ी, उम््
लगभग 21 साल के रप् मे ्िुई। यि भी
पता चला डक दोषी गाडी् का माडलकाना
िक उसके डपता मुसाडफर अंसारी के
नाम पर िै। आरोपी का ड््ाइडवंग
लाइसेस् भी चेक डकया गया और डरकॉि्ा
मे ्डलया गया।� वीडियो फुटेज और
सबूतो ्की जांच के बाद, पुडलस थट्ेिन
समाईपुर बादली, आउटर नॉि्ा डजले मे्
भारतीय नय्ाय संडिता (BNS), 2023
की धारा 281 और MV एकट् की धारा 184 के तित केस FIR नंबर 0063/2026, डदनांक
20.01.2026 दज्ा डकया गया। आरोपी को डगरफत्ार कर डलया गया िै। यि घटना 18.01.2026
को दोपिर 03:00 बजे से 04:00 बजे के बीच GTK करनाल बाईपास रोि, डदरल्ी की िै।
दोषी थक्ॉडप्ायो N गाडी् को कानून के अनुसार जध्त् कर डलया गया िै। आगे की जांच जारी िै।
डदरल्ी पुडलस की यि मव्डरत कार्ावाई सडक् सुरक््ा सुडनड््शत करने और ट््ैडफक डनयमो ्के
उरल्ंघन के डखलाफ सखत् कार्ावाई करने की उसकी दृढ ्प््डतबद््ता को दिा्ाती िै। नागडरको्
से अनुरोध िै डक वे सडक्ो ्पर सुरड््कत आवाजािी सुडनड््शत करने के डलए ट््ैडफक डनयमो ्और
सडक् सुरक््ा डदिाडनद््ेिो ्का पालन करे।् डकसी भी उरल्ंघन पर सखत् कानूनी कार्ावाई की
जाएगी। यि जानकारी(िरेश््र थव्ामी), आईपीएस डिपट्ी कडमशन्र ऑफ पुडलस, आउटर नॉि्ा
डिथड्््टकट्, डदरल्ी द््ारा मीडिया को दी गई।

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली। डिंदी साडिमय्,लेखन और
समाजसवेा क ेक््ते्् मे ्उरल्खेनीय योगदान के
डलए सुप््डसद्् लेडखका, साडिमय्कार,
समाजसेडवका, मोडटवेिनल काउंसलर एवं
गीताजंडल कावय् प््सार मचं की राष््््ीय अधय्क््
िॉ. गीतांजडल नीरज अरोडा् ‘गीत’ को
“भारतेद्ु िडरश्ं्द्् अंतरराष््््ीय गौरव
समम्ान–2026” स ेअलकंतृ डकया गया।

यि प््डतड््ित समम्ान राजधानी क ेराजेद्््
भवन ऑडिटोडरयम मे ्आयोडजत “डिदंी चतेना
डिखर–2026 अंतरराष््््ीय समम्ान
समारोि” के दौरान प््दान डकया गया।
समारोि का आयोजन देवनागरी उमि्ान
फाउिंिेन, धरा धाम इटंरनिेनल,प.ं डतलक

राज िमा्ा थम्डृत ट््थट् (अमडेरका) तिा एडिया
बकु ऑफ वरि््ा डरकॉि्ा (श््ीलकंा) क ेसयंकुत्
तमव्ावधान मे ्डकया गया। समम्ान प््दान
करन ेवालो ्मे ्अतंरराष््््ीय साथंक्डृतक दतू
रसायनाचाय्ा िॉ. आई. मिे धमा्ायसा, सयंकुत्
राष्््् स ेसबंद्् आडधकाडरक प््डतडनडध जनरल
प््ो. जसवीर डसिं (UNGO/IPF–IGO,
USA), अंतरराष््््ीय डिंदी–देवनागरी
प््वत्ाक िॉ. इदंरजीत िमा्ा, मारट्ा स ेपधारे

अंतरराष््््ीय साडिमय्कार एवं योग–धय्ान
प््डिक््क िॉ. चोगिआु नोगा झागं, सथंक्तृ
साडिमय् डवभाग क ेवडरि्् आचाय्ा प््ो. (िॉ.)
दवेिे कमुार डमश््, धरा धाम इटंरनिेनल के
मानद कलुपडत जगत धम्ा चक््वत््ी, सौिाद्ा
डिरोमडि संत िॉ. सौरभ पाणि्ेय तिा
अतंरराष््््ीय लखेक, पत््कार एव ंडवचारक
िॉ. िभं ुपवंार िाडमल रि।े
उरल्खेनीय ि ैडक िॉ. गीताजंडल नीरज अरोडा्

‘गीत’ की लेखनी को सृजनिीलता,
मानवीय सवंदेना और समाजोपयोगी दडृ््ष का
सिकत् प््तीक माना जाता िै। उनके
रचनामम्क काय््ो ्न ेन कवेल डिदंी साडिमय्
को समदृ्् डकया ि,ै बसर्क समाज मे ्चतेना,
सवंदेनिीलता और सकारामम्क पडरवत्ान की
प््ेरिा भी दी िै। इसी डवडिष्् योगदान को
समम्ाडनत करत ेिएु उनि्े ्अतंरराष््््ीय समम्ान
पत्् प््दान डकया गया। यि समम्ान डिंदी
साडिमय् जगत क ेडलए गौरव का डवषय िोने
के साि-साि देि की समृद्् साडिसम्यक
परपंरा क ेउज्््वल भडवषय् का भी सकंतेक
िै।काय्ाक््म का कुिल, ओजथव्ी और
प््भाविाली संचालन डिक््ाडवद ् िॉ. डनिा
अग््वाल न ेडकया।

डॉ. गीतांजशल िीिज अिोडा् ‘गीत’ भाितेद्ु
हशिश््ंद्् अंतििाष््््ीय गौिि समम्ाि से समम्ाशित

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली। आईटीओ सथ्ित राजेद््् भवन ऑडिटोडरयम मे्
आयोडजत “डिंदी चेतना डिखर–2026” अंतरराष््््ीय समम्ान
समारोि मे ्जयपुर की प््डतड््ित डिक््ाडवद, िोधकता्ा एवं
पाठ््पुस््क लेडखका िॉ. डनिा अग््वाल को एडिया बुक
ऑफ वरि््ा डरकॉरस््ा द््ारा वरि््ा डरकॉि्ा िोरि्र के रप् मे्
समम्ाडनत डकया गया। िॉ. डनिा अग््वाल को यि प््डतड््ित
समम्ान जगत धम्ा चक््वत््ी, सौिाद्ा डिरोमडि संत िॉ. सौरभ
पांिे जी के जीवन, दि्ान, डवचारधारा एवं समकालीन
प््ासंडगकता पर आधाडरत उनके डवस््ृत और मौडलक
िोधग््ंि के डलए प््दान डकया गया। यि िोधकाय्ा प््ो. जनक
प््साद के अकादडमक माग्ादि्ान मे ्संपनन् िुआ। एडिया बुक

ऑफ वरि््ा डरकॉरस््ा ने इस िोध को आधय्ासम्मक अनुसंधान,
मानवीय मूरय्ो,् अंतरधाडम्ाक सौिाद्ा एवं समकालीन डवचार-
नेतृमव् के क््ेत्् मे ्एक मिमव्पूि्ा उपलसध्ध मानते िुए अपने
अडभलेखो ्मे ्दज्ा डकया। समारोि मे ्देि–डवदेि के प््मुख
अडतडियो ् रसायाचाय्ा िॉ. ई. माड्े धम्ायस (इंिोनेडिया),
जनरल प््ो. जसवीर डसंि (आडधकाडरक प््डतडनडध—संयुकत्
राष्््् | अमेडरका), िॉ. इंद््जीत िमा्ा (देवनागरी प््वत्ाक,
अमेडरका), िॉ. बी. एल. गौड ्(खय्ाडतलधध् साडिमय्कार एवं

उद््ोगपडत), िॉ. डचंगिुओ ्‘जोया’ झांग, प््ो. (िॉ.) देवेि
कुमार डमश्् (संथक्ृत डवभाग, इगन्ू, नई डदरल्ी), जगत धम्ा
चक््वत््ी सौिाद्ा डिरोमडि िॉ. सौरभ पांिे जी (प््मुख—
धराधाम, गोरखपुर) तिा िॉ. नारायि यादव (एम.िी.,
एबीिधर्य्ूआर), अंतरराष््््ीय लेखक, पत््कार-डवचारक एवं
वरि््ा डरकॉि्ा िोरि्र िॉ. िंभु पंवार मंचाडसन रिे।उरल्ेखनीय
िै डक िॉ. डनिा अग््वाल अब तक 30 से अडधक पुस््को ्की
रचना कर चुकी िै।् उनकी रचनाएँ कॉलेज डिक््ा के साि-
साि उत््र प््देि बोि्ा एवं सीबीएसई बोि्ा के पाठ््क््मो ्मे्
ससम्मडलत िै।् डिंदी भाषा, डिक््ा, भारतीय संथक्ृडत और
मानवीय मूरय्ो ्को समडप्ात उनका लेखन उनि्े ्डिक््ा जगत मे्
डवडिष्् पिचान डदलाता िै।

शिक््ाशिद ्डॉ. शििा अग््िाल एशिया बुक ऑफ िरड्ड् शिकॉडड् से समम्ाशित



UACR टसेट् एक अतय्तं सवंदेनशील और
शकत्तशाली जाचं ह,ै जजसका उपयोग मतू््
(पशेाब) मे ्एलब्य्जूमन नामक प््ोटीन की बहतु ही
सकू््म् मात््ा को पहचानन ेक ेजलए जकया जाता ह।ै

एलब्यू्कमन सामानय्तः रक़त मे ़राया िाता है —
मतू़ ़मे ़िही।़ यह टसेट़ मत़़ू मे ़एकब़यू़नमि की मात़़ा
को ऩ़िएनटनिि (मासंरनेशयो ़स ेबििे वािा

अरनशि़ ़रदाऱि) क ेअिुरात मे ़मारता ह,ै निसस ेमतू़़
क ेरति ेया गाढे़ होि ेस ेहोि ेवािी त़़नुट दूर हो िाती
ह।ै

इसी कारण UACR, केवि एक़ब़यूनमि िांच से
कही़ अनिक सटीक मािा िाता है। शारीनरक
(Physiological) आिार एक़ब़यूनमि शरीर मे़:

* रक़त मे़ तरि संतुिि बिाए रखता है
* रोषक तत़वो़ और हाम़़ोि के रनरवहि मे़ मदद

करता है
* स्वस्र ककडनी: एक़ब़यूनमि को रक़त मे़

रोककर रखती है केवि अरनशि़़ रदाऱ़ो़ को मूत़़ मे़
निकािती है

* जब ककडनी का कफल्टर
(Glomerulus) क््कतग््स्् होता है: एक़ब़यूनमि
मूत़़ मे़ नरसिे िगता है यह िुकसाि िक़़णो़ के नदखिे
से बहुत रहिे शुऱ हो सकता है

यही कारण है नक UACR टेस़ट “साइिे़ट
नकडिी डैमेि” रकड़िे मे़ बेहद उरयोगी है 

UACR इतना महत्वपूण्थ क्यो् है?
1. नकडिी रोग की शुऱआती रहचाि UACR

नकडिी की बीमारी को उस अवस़रा मे़ रकड़ सकता
है, िब: मरीि को कोई िक़़ण िही़ होते ब़िड टेस़ट
(ऩ़िएनटनिि, eGFR) अभी सामाऩय नदखते है़

इस चरण मे़ इिाि शुऱ करिे से बीमारी को
रोकिा या िीमा करिा संभव होता है।

2. ह़दय (Heart) रोग और मृत़यु िोनखम का
संकेतक िवीि शोिो़ से यह स़रि़़ हुआ है नक:
UACR का हक़का सा बढ़िा भी

* हाट़ि अटैक हाट़ि फेक़योर स़ट़़ोक और 
* समय से रहिे मृत़यु के खतरे से िुड़ा हो

सकता है
यह िोनखम तब भी मौिूद रहता है, िब UACR

“िॉम़िि रे़ि” मे़ ही क़यो़ ि हो।
3. डायकबटीज और हाई BP मे् अत्यंत

उपयोगी UACR कवशेर र्प से जर्री है:
* मिुमेह (Diabetes) 
* उच़़ रक़तचार (Hypertension)

* ह़दय रोग
* नकडिी रोग का रानरवानरक इनतहास
इि ल़सरनतयो़ मे़ UACR:
* बीमारी की गंभीरता बताता है 
* इिाि की प़़भावशीिता रर ििर रखिे मे़

मदद करता है
UACR टेस़ट कैसे नकया िाता है? आमतौर रर

एक बार का मूत़़ िमूिा (Spot Urine
Sample) निया िाता है

िैब मे़ मारा िाता है:
* एक़ब़यूनमि (mg) 
* ऩ़िएनटनिि (g)
रनरणाम नदया िाता है:  mg एक़ब़यूनमि / g

ऩ़िएनटनिि (mg/g)
सटीकता बढ्ाने के कलए:
* टेस़ट से रहिे भारी व़यायाम ि करे़
* मूत़़ संि़़मण या बुखार की ल़सरनत मे़ टेस़ट टािे़
* “Clean-catch” नवनि अरिाएं - UACR

रनरणामो़ की व़याख़या
* UACR स़़र (mg/g)
* अऱि
* < 30 mg/g सामाऩय – नकडिी िोनखम कम
* 30–300 mg/g मध़यम वृऩ़द – प़़ारंनभक

नकडिी क़़नत संभव
* 300 mg/g गंभीर – स़रि़़ नकडिी क़़नत की

संभाविा
महत्वपूण्थ तथ्य: आि के शोि बताते ह़ै नक 30

mg/g से कम होिे रर भी, यनद माि ऊररी सीमा के
रास है, तो ह़दय और मृत़यु का िोनखम बढ़ सकता
है।

नवीनतम शोि और क्कलकनकल महत्व
1. UACR और हाट्थ फेल्योर टाइप-2

डायकबटीज रोकगयो् पर ककए गए हाकलया
अध्ययनो् म्े पाया गया:

* बढ़ा हुआ UACR - हाट़ि फेक़योर के खतरे का
स़वतंत़़ संकेतक है भिे ही eGFR सामाऩय हो

2. मृत्यु जोकखम की भकवष्यवाणी लंबे
समय तक चले बडे् जनसंख्या अध्ययनो् म्े: 

* UACR और ह़दय मृत़यु 
* कुि मृत़यु के बीच सीिा संबंि राया गया
* यह संबंि: 
* उम़़ 
* निंग
* िातीय समूह से स़वतंत़़ देखा गया
3. केवल ककडनी नही् – पूरे शरीर का संकेत

UACR अब माना जाता है:
* रक़त िनिकाओ़ (Vascular Health)

का दऱिण 
* कोरोिरी आट़िरी नडिीि की गंभीरता से िुड़ा

“Systemic Damage Marker”

4. टेस्ट मे् उतार-चढ्ाव (Variability)
* नवशेषकर डायनबटीि मे़: UACR नदि-

प़़नतनदि बदि सकता है इसनिए डॉक़टर अक़सर
2–3 बार टेस़ट करवािे की सिाह देते है़।

तकनीकी और डायग्नोक्सटक प््गकत
1. स्माट्थफोन और पोट््ेबल UACR टेस्ट

अब ऐसे आिुनिक उरकरण नवकनसत हो रहे है़:
* स़माट़िफोि से िुड़िे वािे UACR नकट 
* बहुत कम समय मे़ रनरणाम
* ग़़ामीण और प़़ारनमक स़वास़थ़य के़द़़ो़ मे़

उरयोगी
2. उऩित िोनखम मॉडि* आि UACR को:
* eGFR ब़िड प़़ेशर HbA1c िैसे अऩय

माक़करो़ के सार िोड़कर व़यल़कतगत िोनखम अिुमाि
(Personalized Risk Prediction) नकया
िा रहा है।

मुख्य संदेश (Key Takeaways) 
* UACR केवि नकडिी टेस़ट िही़ — यह रूरे

शरीर की रक़त िनिकाओ़ और अंगो़ की सेहत का
संकेतक है।

* रोड़ी सी बढ़ोतरी भी भनवष़य की गंभीर
बीमानरयो़ का संकेत हो सकती है।

* आिुनिक शोि और तकिीक UACR को
रोकराम आिानरत नचनकत़सा का एक मिबूत स़़ंभ
बिा रहे है़।
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विश़़ रुस़़क मेिा रुस़़को़, रठि
और नवचारो़ का वाऩषिक उत़सव है
िो दुनिया भर के प़़काशको़,

िेखको़, नशक़़को़, छात़़ो़ और रुस़़क
प़़ेनमयो़ को एक सार िाता है। यह नसफ़क
रुस़़को़ की प़़दश़ििी से कही़ अनिक है;
यह एक िीवंत सांस़कृनतक आयोिि है
िो साक़़रता, ज़़ाि साझा करिे और
वैऩ़शक समझ को बढ़ावा देता है। यह
मेिा व़यल़कतयो़, समुदायो़ और समग़़
समाि को अिेक िाभ प़़दाि करता है।

पढ्ने की संस्कृकत को बढ्ावा देता
है

नवश़़ रुस़़क मेिे का एक मुख़य
िाभ यह है नक यह सभी आयु वग़ि के
िोगो़ को रढ़िे के प़़नत प़़ेम नवकनसत
करिे और उसे बढ़ावा देिे के निए
प़़ोत़सानहत करता है। प़़दश़ििी मे़ रुस़़को़
की नवशाि नवनविता के सार - करा
सानहत़य से िेकर अकादनमक ग़़ंरो़ तक -
आगंतुको़ को नवनवि शैनियो़ और नवषयो़
का अिुभव होता है। इससे रढ़िे मे़ ऱनच
रैदा करिे म़े मदद नमिती है, नवशेष ऱर
से बच़़ो़ और युवा वयस़को़ के बीच, िो
आिीवि सीखिे और बौऩ़दक नवकास के
निए आवश़यक है।

साक््रता और कशक््ा को
प््ोत्साकहत करता है

नवश़़ रुस़़क मेिा साक़़रता दर मे़
सुिार िािे मे़ महत़वरूण़ि भूनमका निभाता
है। स़कूि, नशक़़क और छात़़ अक़सर मेिे
मे़ आते ह़ै, तरा इसे कक़़ा मे़ सीखिे के
अिावा एक अिूठे शैऩ़कक अवसर के
ऱर मे़ उरयोग करते है़। कई मेिो़ मे़
रुस़़क वाचि, कहािी कहिे के सत़़ और
शैऩ़कक काय़िशािाएं िैसे नवशेष
काय़िि़़म होते ह़ै िो छात़़ो़ को अनिक
रढ़िे के निए प़़ेनरत करते ह़ै तरा उिके
समग़़ शैक़़नणक नवकास का समऱिि
करते ह़ै।

3। लेखको् और पाठको् को
जोड्ता है

िेखको़ के निए, नवश़़ रुस़़क मेिा
उिके काम को प़़दऩशित करिे और
राठको़ से सीिे िुड़िे का एक मूक़यवाि
मंच प़़दाि करता है। िेखक रुस़़क
हस़़ाक़़र, रैिि चच़ाि और इंटरैल़कटव
सत़़ो़ म़े भाग िे सकते ह़ै, निससे उऩह़े
अरिे दश़िको़ के सार संबंि बिािे का
अवसर नमिेगा। दूसरी ओर, राठको़ को
अरिे रसंदीदा िेखको़ से नमििे, िए
िेखको़ की खोि करिे और सानहत़य के
बारे मे़ साऱिक बातचीत मे़ भाग िेिे का
अवसर नमिता है।

सांस्कृकतक आदान-प््दान को
प््ोत्साकहत करता है

नवश़़ रुस़़क मेिा नवनभऩि देशो़ और
सांस़कृनतक रृष़़भूनम के प़़नतभानगयो़ को
आकऩषित करता है। नवचारो़ का यह
आदाि-प़़दाि वैऩ़शक संस़कृनतयो़ की
आरसी समझ और सराहिा को बढ़ावा
देता है। आगंतुक नवनभऩि भाषाओ़ की
रुस़़को़ का अऩवेषण कर सकते ह़ै तरा
नवनभऩि ररंरराओ़, इनतहासो़ और
दृऩ़िकोणो़ के बारे मे़ िाि सकते है़,
निससे यह मेिा वास़़व म़े समृद़़
सांस़कृनतक अिुभव बि िाता है।

प््काशन उद््ोग का समर्थन
करता है

यह मेिा बड़े और छोटे दोिो़ प़़कार
के प़़काशको़ को अरिे िवीितम शीष़िक
प़़दऩशित करिे तरा व़यारक दश़िको़ तक
रहंुचिे का मंच प़़दाि करता है। िए और
उभरते िेखको़ को प़़काशक या
सानहल़तयक एिे़ट खोििे का अवसर
नमिता है। इसके अनतनरक़त, उद़़ोग के
रेशेवर इस मेिे का उरयोग िेटवक़क
बिािे, ऱझािो़ रर चच़ाि करिे और

सहयोग की खोि करिे के निए करते है़,
निससे प़़काशि िगत को नवकास और
िवाचार मे़ मदद नमिती है।

रचनात्मकता और नवाचार को
प््ोत्साकहत करता है

नवश़़ रुस़़क मेिो़ म़े अक़सर
काय़िशािाएं, कनवता प़़नतयोनगताएं,
रचिात़मक िेखि प़़नतयोनगताएं और
रचिात़मकता को प़़ेनरत करिे वािे
सेनमिार शानमि होते है़। ये गनतनवनियाँ
युवा मि को कक़रिाशीि ढंग से सोचिे
और िेखि, किा और कहािी कहिे के
माध़यम से स़वयं को अनभव़यक़त करिे के
निए प़़ेनरत करती ह़ै। इंटरैल़कटव सत़़ो़ म़े
शानमि होकर, आगंतुक िए कौशि
सीख सकते है़ और अरिी रचिात़मक
क़़मता का रता िगा सकते है़।

पुस््को् तक ककफायती पहंुच
प््दान करता है

मेिे के दौराि, कई प़़काशक
नरयायती कीमतो़ रर रुस़़के़ उरिब़ि
कराते है़। इससे रढ़िे की सामग़़ी छात़़ो़,

नशक़़को़ और राठको़ के निए अनिक
सुिभ हो िाती है, निऩहे़ अऩयरा नकताबे़
महंगी िग सकती है़। नकफायती मूक़य
निि़ािरण से अनिक िोग रुस़़के़ खरीदिे
और व़यल़कतगत रुस़़कािय बिािे के
निए प़़ोत़सानहत होते है़, निससे रढ़िे की
संस़कृनत को बढ़ावा नमिता है।

कनष्कर्थ
नडनिटि मिोरंिि द़़ारा तेिी से

प़़भानवत दुनिया मे़, नवश़़ रुस़़क मेिा
रुस़़को़ और रढ़िे के महत़व की एक
शल़कतशािी याद नदिाता है। यह शैऩ़कक
िाभ प़़दाि करता है, सांस़कृनतक समझ
को बढ़ावा देता है, रचिात़मकता का
रोषण करता है, तरा सानहल़तयक और
प़़काशि समुदाय का समऱिि करता है।
चाहे आर छात़़ हो़, नशक़़क हो़, िेखक हो़
या नफर रुस़़क प़़ेमी हो़, नवश़़ रुस़़क
मेिे मे़ सभी को कुछ ि कुछ मूक़यवाि
उरिब़ि है।

सेवाकनवृि्् प््िान शैक््कक
सं््भकार प््ख्यात कशक््ाकवद स्ट््ीट

विश्् पुस््क मेले के लाभ 

विजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

विश्् पुस््क मेला
साक््रता दर मे् सुधार
लाने मे् महत्िपूर्ण भूवमका
वनभाता है। स्कूल,
विक््क और छात््
अक्सर मेले मे् आते है्,
तथा इसे कक््ा मे् सीखने
के अलािा एक अनूठे
िैव््कक अिसर के र्प
मे् उपयोग करते है्। कई
मेलो् मे् पुस््क िाचन,
कहानी कहने के सत््
और िैव््कक काय्णिालाएं
जैसे वििेष काय्णक््म होते
है् जो छात््ो् को अवधक
पढ्ने के वलए प््ेवरत करते
है् तथा उनके समग््
िैक््वरक विकास का
समथ्णन करते है्।

UACR टेस्ट क्या है? (Urine
Albumin-to-Creatinine Ratio)

भारत की कई बड़ी कॉऱ़ोरेट कंरनियो़ द़़ारा
कराए गए हानिया वाऩषिक स़वास़थ़य
ररीक़़णो़ मे़ एक चौ़कािे वािा तथ़य

सामि ेआया है — 40 वष़ि स ेकम आय ुक े40%
से अनिक युवा एग़ज़ीक़यूनटव़स मे़ नकडिी से
संबंनित शुऱआती असामाऩयताएँ राई गई ह़ै।
यह आँकड़ा केवि नचनकत़सा दृऩ़ि से ही िही़,
बलक़क सामानिक और िीविशैिी क ेस़ऱ रर भी
गहरी चेताविी देता है।
इि आँकड़ो़ का वास़़नवक अऱि क़या है?
यह समझिा बहुत आवश़यक है नक
40% का अर्थ यह नही् है कक 40% युवाओ्
को गंभीर ककडनी रोग (CKD) हो चुका है।
बल़कक यह दश़ािता है नक: नकडिी रर प़़ारंनभक
दबाव (early kidney stress) बढ़ रहा है।
ऐसे संकेत नमि रहे ह़ै िो आगे चिकर गंभीर
बीमारी का कारण बि सकते ह़ै। 
पाई गई प््मुख असामान्यताएँ इनम्े
सामान्यतः कनम्न शाकमल ह्ै:
UACR (Urine Albumin-to-
Creatinine Ratio) का बढ्ना – यह
नकडिी की शुऱआती क़ऩत का सबसे सवेंदिशीि
संकेत है
* सीरम ऩ़िएनटनिि का हक़का बढ़ाव
eGFR मे् मामूली कगरावट – िो नकडिी की
काय़िक़़मता दश़ािता है
इिेक़ट़़ोिाइट असंतुिि याr अक़ट़़ासाउंड मे़
संरचिात़मक बदिाव सबसे खतरिाक रहिू
यह है नक ये सभी रनरवत़िि अक़सर नबिा नकसी
िक़़ण के होते ह़ै।
यह प््वक््ृि कय्ो ्कचंताजनक ह?ै रारंरनरक रऱ
से नकडिी रोग को:
* वृद़़ावस़रा
* िंबे समय से चिी आ रही मिुमेह या उच़़
रक़तचार से िोड़ा िाता रहा है।
लेककन आज: युवा, रढ़े-निखे, कामकािी
और शहरी आबादी मे़ इसका उभरिा एक िई
स़वास़थ़य महामारी का संकेत देता है।
मुख्य कारण (Key Contributing
Factors)
1. अत्यकिक बैठने वाला जीवन
(Sedentary Lifestyle)
* कॉप््ोरेट काय्थशैली मे्:
* िंबे समय तक कुस़़ी रर बैठिा
* शारीनरक गनतनवनि की कमी
* इसके पकरणाम:
* मोटारा
* इंसुनिि रेऩजस़टे़स
* उच़़ रक़तचार
ये सभी नकडिी रर निरंतर दबाव डािते है़।
2. मानकसक तनाव और नी्द की कमी
लगातार डेडलाइन, टारगेट और स्क््ीन
टाइम
* हाम़़ोिि असंतुिि 
* सूिि (Inflammation)
* ब़िड प़़ेशर मे़ उतार-चढ़ाव
को िऩम देते है़ — िो नकडिी के निए िीमा
ज़हर सानबत होते ह़ै।
3. कबना पहचानी गई डायकबटीज् और
हाइपरटे्शन
* भारत मे़:
* युवा-उम़़ मे़ डायनबटीज़
* “साइिे़ट” हाई ब़िड प़़ेशर
बहुत आम हो चुके है़। व़यल़कत खुद को स़वस़र
मािता है, िेनकि नकडिी भीतर-ही-भीतर
क़़नतग़़स़़ होती रहती है।
4. आिुकनक आहार और गलत खान-पान
* कॉऱ़ोरेट कक़चर मे़ आम है: 
* प़़ोसेस़ड और िंक फूड
* अनिक िमक और शक़़र
* बाहर का खािा

* फि-सब़ऩजयो़ की कमी
ये सभी मेटाबॉनिक गड़बड़ी और नकडिी रर
बोझ बढ़ाते है़।
5. दवाओ् और सप्लीमे्ट्स का अकनयंक््ित
उपयोग बार-बार:
* दद़ि निवारक दवाएँ (NSAIDs)
* एिि़़ी ऩ़िंक़स
* नबिा डॉक़टर सिाह के सप़िीमे़ट़स
िंबे समय मे़ नकडिी को गंभीर िुकसाि रहुँचा
सकते ह़ै।
िक़दी रहचाि (Early Detection) क़यो़
ज़ऱरी है?
ककडनी रोग:
* शुऱआती वष़़ो़ मे़ नबक़कुि शांत रहता है
* सामाऩय ऩ़िएनटनिि नररोट़ि देर से नबगड़ती है
* *यही़ UACR की भूनमका निण़ाियक हो िाती
है
* मूत़़ मे़ सूक़़़म मात़़ा मे़ एक़ब़यूनमि की रहचाि
* गंभीर क़़नत से कई वष़ि रहिे चेताविी
* समय रहते रोकराम का अवसर
ककडनी जोकखम मूल्यांकन मे् नवीनतम
प््गकत (Latest Developments)
1. UACR को नियनमत स़ि़़ीनिंग मे़ शानमि
करिा आिुनिक शोि बताते ह़ै: हक़का-सा बढ़ा
हुआ UACR भी
* ह़दय रोग
* भनवष़य मे़ CKD
का संकेत हो सकता है। अब इसे केवि
डायनबटीज ़तक सीनमत िही ़रखा िा रहा, बल़कक
युवा, निष़ऩ़िय िीविशैिी वािो़ मे़ भी सुझाया
िा रहा है।
2. कडकजटल हेल्र और टेक्नोलॉजी का
उपयोग अब संभव है:
* मोबाइि-आिानरत UACR टेस़ट
* घर से सै़रि किेक़शि
* AI-आिानरत िोनखम नवश़िेषण
िो िीविशैिी, िीि और बायोमाक़कर को
िोड़कर व़यल़कतगत िोनखम प़़ोफाइि बिाते है़।
3. रस़िििाइज़़ड प़़ेनडक़शि मॉडि अब नकडिी
िोनखम को आँका िाता है
* ब़िड प़़ेशर रैटि़ि
* शुगर नियंत़़ण
* िेिेनटक नरस़क
* इमेनिंग माक़कर
निससे व़यल़कत-नवशेष के अिुसार रोकराम
रणिीनत बिती है।
युवा पेशेवरो् के कलए संदेश
* नकडिी सव़ासथ़य़ उम़ ़िही़, िीविशिैी स ेिडु़ा
नवषय है
* शुऱआती चेताविी को िज़रअंदाज़ करिा
भनवष़य को खतरे मे़ डाि सकता है
* समय रहते सुिार से बीमारी को रोका िा
सकता है
अनुशंकसत व्यावहाकरक उपाय
* नियनमत स़वास़थ़य िाँच (UACR, BP,
शुगर)
* संतुनित आहार और नियनमत व़यायाम
* रय़ािप़त रािी और िी़द
* तिाव प़़बंिि
* नबिा सिाह दवाओ़ से ररहेज़
* असामाऩय नररोट़ि रर तुरंत नचनकत़सकीय
ररामश़ि
कनष्कर्थ (In Summary) 40% से अनिक
युवाओ़ म़े नकडिी संकेत नमििा अिाम़ि है,
निण़िय िही़
* यह िीविशैिी और मेटाबॉनिक िोनखम का
रनरणाम है
* UACR िैसे आिुनिक ररीक़़ण समय रहते
बचाव का अवसर देते ह़ै
* कॉऱ़ोरेट हेक़र डेटा भारत मे़ ऩ़पवे़नटव
हेक़रकेयर की िई नदशा नदखा रहा है।

िारत मे् रुिा कॉप््ोरेट
पेशेिरो् मे् बढ्ती वकडनी

स्िास्थ्र वचंताएँ

विश्् पुस््क मेलो् मे् अक्सर कार्यशालाएं, कविता प््वतरोविताएं,
रचनात्मक लेखन प््वतरोविताएं और रचनात्मकता को प््ेवरत करने

िाले सेवमनार शावमल होते है्। रे िवतविविराँ रुिा मन को
कल्पनाशील ढंि से सोचने और लेखन, कला और कहानी कहने के

माध्रम से स्िरं को अविव्रक्त करने के वलए प््ेवरत करती है्।
इंटरैक्कटि सत््ो् मे् शावमल होकर, आिंतुक नए कौशल सीख सकते

है् और अपनी रचनात्मक क््मता का पता लिा सकते है्।
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भारत में सडंकों पर गडंंों, खुले
मैनहोल, ननमंााण सामगंंी के
बेतरतीब ढेर,अधूरे अंडर-
कंसंटंंकंशन पंंोजेकंटंस और
पंंशासननक उदासीनता के कारण
हर वरंा हजारों लोग जान गंवा रहे हैं
या संथायी रंप से अपंग हो रहे हैं।
कंया अनधकानरयों और ठेकेदारों की
लापरवाही की सजंा केवल जांच
और मुआवजे तक सीनमत रहेगी?
-आंखों पर परसेंट का कवर कब
उतरेगा?-आम जनता अब
समझते जा रही है -एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं 

वैम््शक स््रपर भारत आि स्वयं को 21वी्
सदी की उभरती वैम््शक शक्तत के र्प मे्
प््स््ुत कर रहा है।मवकमसत भारत 2047

का लक्््य केवल एक रािनीमतक नारा नही्,
बक्कक बुमनयादी ढांचे, शासन क््मता, नागमरक
सुरक््ा और िीवन गुणवि््ा मे् आमूलचूल
पमरवत्मन का वादा है।लेमकन इसी भारत मे् सड्को्
पर गड््ो्, खुले मैनहोल, मनम्ामण सामग््ी के
बेतरतीब ढेर,अधूरे अंिर- कंस्ि््त्शन प््ोिेत्ट्स
और प््शासमनक उदासीनता के कारण हर वष्म
हिारो् लोग िान गंवा रहे है् या स्थायी र्प से
अपंग हो रहे है्।मै् एिवोकेट मकशन सनमुखदास
भावनानी गो्मदया महाराष्््् मानता हूं क़ि यह
मविंबना नही्,बक्कक एक संरचनात्मक मवफ़लता
है, इसमे् माननीय नेताओ् की समय समय पर
मवपक्् पर की िा रही  टांमटंग बाज़ी 10 से 50
प््मतशत वाला मामला अमधकामरयो् कम्मचामरयो्
संबंमधत लाइसे्मसंग अथामरटी द््ारा आंख मूंद कर
बैठना आंखो् पर परसे्ट का कवर चढ्ा देना अब
आम िनता आप समिते िा रही है िो, भारत की
मवकास यात््ा पर गंभीर प््श्नमचह्न लगाती
है।नोएिा मे् 27 वष््ीय इंिीमनयर युवराि मेहता
की गड््े मे् गाड्ी रंसने से हुई दद्मनाक मौत ने पूरे
देश को िकिोर मदया।सोशल मीमिया पर यह
मामला ि््े्ि कर रहा है, त्यो्मक यह मकसी
प््ाकृमतक आपदा का नही्, बक्कक मानवीय
लापरवाही का पमरणाम था। इस घटना के बाद
सोशल मीमिया पर नागमरको् का गुस्सा रूट पड्ा।
लोगो् ने सवाल उठाया मक त्या टैत्स देने वाले
नागमरको् की िान की कोई कीमत नही् है?त्या

अमधकामरयो् और ठेकेदारो् की लापरवाही की
सज़्ा केवल िांच और मुआविे तक सीममत
रहेगी?यह घटना केवल एक व्यक्तत की मृत्यु
नही्, बक्कक पूरे प््शासमनक तंत्् की मवरलता का
प््तीक बन गई।अभी दो मदवस पूव्म हमारे 

गो्मदया राइस मसटी मे् भी रोड्ो् पर हुए गड््ो् से
परेशान लोगो् ने भीख मांगो एक रलैी मनकाली
मिसमे ्आम िनता स ेपसै ेलकेर नगर पमरषद को
दने ेकी बात कही गई तामक वह गड््ो ्को बिुा सके
छि््ीसगढ ्की भाटापारामसटी मे ्भी हमार ेमरशत्देार
रोि पर पड् ेगड्् ेक ेकारण एकत्टवा स ेमगर पड् ेऔर
करीब एक माह तक असप्ताल मे ्भत््ी रह ेबड्ी
मकुश्कल स ेबहतु महगंा ि््ीटमेट् करन ेक ेबाद
उनकी िान बची। 

सामथयो ्बात अगर हम  भारत मे ्सडक्ो ्की
खराब कस्थमत एक सरंचनातम्क सकंट इसको
समिन ेकी करे ्तो भारत का सडक् नटेवक्फ मवश््
मे ्दसूरा सबस ेबड्ा ह,ै मिसकी लबंाई 63 लाख
मकलोमीटर स ेअमधक ह।ै इसक ेबाविदू सडक्
सरुक््ा, गणुवि््ा और रखरखाव क ेमामल ेमे ्भारत
वमै््शक सचूकाकंो ्मे ्बहेद नीच ेह।ै राष््््ीय
अपराध मरकॉि्म बय्रूो क ेआकंड्ो ्क ेअनसुार
सडक् दघु्मटनाओ ्मे ्होन ेवाली मौतो ्क ेमामल ेमे्
भारत लगातार मवश् ्मे ्शीष्म पर बना हआु ह।ैइनमे्
एक बड्ा कारण सडक्ो ्की िि्मर
कस्थमत,गड््,ेअसमान सतह िलभराव और
अवजै््ामनक मििाइन ह।ैग््ामीण भारत मे ्कस्थमत
और भी भयावह ह।ै प्ध्ानमतं््ी ग््ाम सडक् योिना
क ेबाविदू बड्ी सखंय्ा मे ्ग््ामीण सडक्े ्या तो

िि्मर है ्या समय पर मरमम्त क ेअभाव मे्
िानलवेा बन चकुी है।् बरसात क ेमौसम मे ्गड््े
मदखाई नही ्दते,े मिसस ेदघु्मटनाओ ्की आशकंा
कई गनुा बढ ्िाती ह।ै परुानी शहरी सडक्ो ्पर नई
पाइपलाइन, कबेल और सीविे क ेमलए की गई
खदुाई महीनो ्तक खलुी रहती ह,ै और मरमम्त
कवेल कागज़्ो ्मे ्सटीक रप् स े परूी होती ह।ै 

सामथयो ्बात अगर हम मनमा्मण मलबा और
अिंर- कसंि््त्श्न अवय्वसथ्ा कछु समिन ेकी
करे ्तो,भारत क ेशहरो ्मे ्अिंर- कसंि््त्श्न
मकानो ्और इनफ्््ासि््त्च्र पमरयोिनाओ ्का
मलबा सडक्ो ्पर पड्ा रहना आम बात हो गई ह।ै
मनयमो ्क ेअनसुार मनमा्मण सथ्ल को सरुम््कत
करना,चतेावनी सकंते लगाना और मलबा हटाना
अमनवाय्म ह,ै लमेकन ज़म्ीनी स्र् पर इन मनयमो ्का
खलुआेम उकल्घंन होता ह।ै सथ्ानीय नगर
मनकाय, पमुलस और मवकास प््ामधकरण एक-दसूरे
पर मिमम्देारी िालकर चतुप्ी साध लते ेहै।्आखंे्
और मुहं बदं वय्वसथ्ा सडक् दघु्मटनाओ ्क ेबाद
अतस्र दखेा िाता ह ैमक प्श्ासमनक मशीनरी
सम््कय होन ेमे ्घटंो ्लगा दतेी ह।ै एमब्लुेस् की दरेी,
ि््मैरक पमुलस की अनपुकस्थमत,और असप्तालो ्मे्
इलाि मे ्लापरवाही कई बार मौत को मनम््शत
बना दतेी ह।ै यह कवेल वय्कत्तगत
असवंदेनशीलता नही,् बकक्क एक ससंथ्ागत
ससंक्मृत का पमरणाम ह,ै िहा ंिवाबदहेी का अभाव
ह।ैमनमा्मण काय््ो ्की अनमुमत दने ेवाल ेमवभागो ्की
भमूमका अतय्तं महतव्पणू्म ह,ैलमेकन यही मवभाग
अतस्र सरुक््ा मानको ्की अनदखेी करत ेहै।्

सडक् खदुाई की अनमुमत दने ेक ेबाद उसकी
मनगरानी नही ्होती मक गड््ा समय पर भरा गया या
नही,् चतेावनी बोि्म लगाए गए या नही।् यह
लापरवाही दघु्मटनाओ ्की श््ृखंला को िनम् दतेी ह,ै
मिस ेलखेकीय रप् स ेप्श्ासमनक लापरवाही का
साइमकल कहा िा सकता ह।ै

सामथयो ्बात अगर हम मवकमसत भारत 2047
बनाम सडक् सरुक््ा की हकीकत इसको समिने
की करे ्तो यह मवकमसत भारत 2047 की
पमरककप्ना मे ्मवश्स््र्ीय इफं््ासि््त्च्र एक
केद्््ीय स््भं ह।ै सरकार न ेभारतमाला, गमतक
शकत्त, सम्ाट्म मसटी ममशन और अमतृ योिना िसैी
कई महतव्ाकाकं््ी पमरयोिनाए ंशरु ्की है।् लमेकन
प्श्न् यह ह ैमक तय्ा कवेल नई सडक्ो ्और
एतस्प््सेव ेका मनमा्मण ही मवकास ह,ै या मौिदूा
सडक्ो ्की सरुक््ा और रखरखाव भी उतना ही
आवशय्क ह?ैसरकार न ेहाल क ेवष््ो ्मे ्पया्मवरण
अनकुलू और मटकाऊ सडक् मनमा्मण क ेमलए
बायो-मबटमुने िसैी तकनीको ्को बढ्ावा मदया ह,ै
मिसमे ्कमृष अपमशष् ्और िमैवक सामग््ी का
उपयोग होता ह।ै यह तकनीक सडक्ो ्की उम््
बढ्ान,े काब्मन उतस्ि्मन कम करन ेऔर लागत
घटान ेमे ्सहायक मानी िा रही ह।ै लमेकन
तकनीक तभी प्भ्ावी होगी िब उसक ेसाथ
गणुवि््ा मनयतं्ण्, पारदमश्मता और िवाबदहेी भी
समुनम््शत की िाए। 

सामथयो ्बात अगर हम कई मामलो ्मे्
नय्ायपामलकाओ ्की सखत् मटतप्णीया ँमवशषे रप्
स:े बॉमब् ेहाईकोट्म का हस्क्््पे रखेामंकत करने

वाली बात ह,ै बॉमब् ेहाईकोट्म समहत कई
नय्ायालयो ्न ेबार-बार नगर मनकायो ्और राजय्
सरकारो ्की लापरवाही पर नारािगी िताई ह।ै
अदालतो ्का सप्ष् ्मत ह ैमक गड््ो ्और खलुे
मनैहोल स ेहोन ेवाली मौते ्दघु्मटना नही,्बकक्क
मानव मनमम्मत आपरामधक लापरवाही है।्अदालत
न ेकहा मक िब तक अमधकामरयो ्और ठकेदेारो्
को वय्कत्तगत रप् स ेमिमम्देार नही ्ठहराया
िाएगा, तब तक कस्थमत मे ्कोई सधुार नही ्होगा।
कवेल मआुविा दनेा पया्मतत् नही ्ह;ैदोमषयो ्क़े
मखलार आपरामधक कार्मवाई आवशय्क ह।ै
पीआईएल नबंर 71/2013,एक ऐमतहामसक
मामला है।्13 अतट्बूर 2025 को बॉमब् ेहाईकोट्म
की दो सदसय् बेच् नय्ायममूत्म की खिंपीठ ने
पीआईएल नबंर 71/2013 पर आदशे सनुाया था।
यह िनमहत यामचका 2013 मे ्ततक्ालीन
नय्ायममूत्म क ेएक पत् ्क ेआधारपर सव्तः सजं््ान
(सओु मोटो) लकेर दि्म की गई थी।यह मामला
इस बात का उदाहरण ह ैमक समसय्ा मकतनी परुानी
और गभंीर ह।ै अदालत न ेअपन ेआदशे मे ्कहा मक
वष््ो ्की सनुवाई और मनद््शेो ्क ेबाविदू िमीनी
स्र् पर कोई ठोस सधुार नही ्हआु ह,ै िो प्श्ासन
की उदासीनता क़ो सप्ष् ्रप् स ेदशा्मता ह।ै 

सामथयो ्बात अगर हम इस भारतीय रोिो
परगड््ो ्की कस्थमत को अतंरराष््््ीय पमरप््के््य्,मे्
भारत की तलुना और सीख़ क़ो समिन ेकी करेत्ो
मवकमसत दशेो ्मे ्सडक् दघु्मटनाओ ्मे ्मतृय् ुदर
भारत की तलुना मे ्कही ्कम ह।ै इसका कारण
बहेतर मििाइन,मनयममत रखरखाव, सखत्
िवाबदहेी और तव्मरत आपातकालीन सवेाए ंहै।्
भारत यमद वमै््शक शकत्त बनना चाहता ह,ै तो उसे
कवेलआमथ्मक मवकास ही नही,् बकक्क नागमरक
सरुक््ा क ेमानको ्मे ्भी वमै््शक स्र् अपनाने
होग्।े

अतः अगर हम उपरोतत् परू ेमववरण का
अधय्यन कर इसका मवशल्षेण करे ्तो हम पाएगंे
क़ि िवाबदहेी क़ि भारत की सडक्े ्कवेल
यातायात का माधय्म नही,् बकक्क राजय् की शासन
क्म्ता और सवंदेनशीलता का आईना है।् यवुराि
महेता िसैी मौते ्हमे ्यह याद मदलाती है ्मक
मवकास क ेदावो ्क ेबीच नागमरको ्की िान सबसे
बड्ा सवाल ह।ै मवकमसत भारत 2047 तभी सभंव
ह,ै िब सडक् सरुक््ा को प््ाथममकता दी िाए,
प्श्ासमनक लापरवाही पर कठोर कार्मवाई हो,
और नय्ायपामलका क ेमनद््शेो ्को कवेल कागज़्ो ्मे्
नही,् बकक्क ज़म्ीनी स्र् पर लाग ूमकया िाए।
सडक् पर हर गड््ा, हर खलुा मनैहोल और हर
अधरूा मनमा्मण काय्म एक सभंामवत मौत ह।ै सवाल
यह नही ्मक अगली दघु्मटना कब होगी, सवाल यह
ह ैमक तय्ा हम उसस ेपहल ेिागेग्?े

भारत िी सड़िे़,प़़शासकनि लापरवाही और जवाबदेही िा संिट:-
कविकसत भारत 2047 िे सामने खड़ी एि गंभीर चुनौती?

प््मोद दीर््ित मलय

ब््िमटश शासन सि््ा की बेडियो् मे् िकडी
भारत माता की मुक्तत के मलए हुए
स्वाधीनता समर की बमलवेदी पर वीर

सपूतो् ने मनि िीवन की आहुमत दी है। अपने
सुवामसत िीवन-पुष्पो् की माला से भारत माता का
कंठ सुशोमभत मकया है तो र्मधर से भाल पर
अमभषेक भी। उन्ही् िननायको् मे् से एक
महानायक बनकर उभरा मिसे मवश्् सुभाष चन्द््
बोस के नाम से िानता है। सुभाष का िन्म 23
िनवरी, 1897 को कटक मे् प््मतम््षत वकील
िानकी नाथ बोस एव ंप्भ्ावती क ेकलु मे ्हआु था।
1919 मे् बी.ए. आनस्म प््थम श््ेणी मे् उि््ीण्म कर
कलकि््ा मवश््मवद््ालय मे् दूसरा स्थान प््ात्त
मकया। मववेकानन्द सामहत्य के अध्ययन ने उनको
राष््््ीय चेतना से समृद्् मकया और मचंतन-मनन
करने की सुदृढ िमीन दी। पुत्् को आईसीएस
बनाने की मपता की इच्छा का मान रखते हुए सुभाष
1919 मे् इंगलैण्ि के मलए रवाना हुए और
आईसीएस परीक््ा न कवेल उि््ीण्म की बकक्क चौथा
स्थान भी हामसल मकया मकन्तु ह्दय मे् धधक रही
दशेप््मे की जव्ाला क ेकारण अगं््िेो ्की चाकरी को
स्वीकार न कर भारत माता की सेवा-साधना का
कंटकाकीण्म पथ अंगीकार मकया। रलतः सेवा से
त्यागपत्् देकर िून 1921 मे् भारत वापस आकर
कांग््ेस मे् महात्मा गांधी के सुिाव पर सुभाष िी

कलकि््ा िाकर देशबंधु मचतरंिन दास के साथ
काम करने लगे।

मचतरंिन दास का उस समय बंगाल मे् बहुत
प््भाव था और आम िन मे् उनकी छमव एक
उत्कृष्् नेता की थी। दास ने कांग््ेस के अंदर ही
‘सव्राजय् दल’ बनाकर कलकि््ा महापामलका का
चुनाव लडा और िीत अम्िमत कर महापौर बने।
तब उन्हो्ने सुभाष को महापामलका का मुख्य
काय्मकारी अमधकारी बनाया। यह सुभाष के
साव्मिमनक िीवन की शुर्आत थी। यहां पर
सुभाष ने अपनी काय्मशैली और दूरदृम््ष का
पमरचय दकेर कारी नय ेऔर महतव्पणू्म काम मकए
मिससे उनकी काय्मशैली और रािनीमतक सोच से
सभी पमरमचत हएु और उनकी सामामिक प्म्तष््ा मे्
वृम््द हुई। साथ ही उनकी मगनती देश के अग््णी
नतेाओ ्मे ्होन ेलगी। उनक ेिीवन मे ्समय पालन,
लक्््य के प््मत समप्मण और अनुशासन का बहुत
प््भाव रहा मिसकी पृष््भूमम मे् मवद््ाथ््ी िीवन मे्
ही टेरीटोमरयल आम््ी मे् रंगर्ट के र्प मे् प््ात्त
सैन्य प््मशक््ण था। 1929 मे् कांग््ेस के अमधवेशन
मे् सुभाष खाकी सैन्य गणवेश मे् उपमथत होकर
अधय्क्् मोतीलाल नेहर ्को सलामी दी। और आगे
चलकर यही सैन्य अनुशासन ‘आिाद महन्द
रौि’ के गठन का दृढ आधार भी बना।

1933 से 1936 तक स्वास्थ्य लाभ के मलए
यूरोप प््वास के दौरान आपने इटली के नेता

मुसोमलनी और आयरलैण्ि के नेता िी. बलेरा से
भे्ट-मवमश्म कर भारतीय स्वतंत््ता संग््ाम के मलए
सहयोग का वचन मलया। इसी दौरान आस्म््िया मे्
मनिी टाईमपस्ट एममली शे्केल की सेवा, समि
और भारत क ेप्म्त उदाि् ्सोच स ेप्भ्ामवत हो सभुाष
न ेउनस ेमववाह कर मलया। वह भारत वापस आय।े
देश मे् सुभाष की लोकम््पयता उरान पर थी।
1938 मे् हमरपुरा मे् आयोमित कांग््ेस के 51वे्
अमधवेशन मे् गांधी िी ने सुभाषबाबू को अध्यक््
मनोनीत मकया और सम्मान मे् 51 बैलो् द््ारा इनके
रथ को खी्चा गया। उस अवसर पर अध्यक्् के
रप् मे ्मदया गया सभुाष का ओिसव्ी भाषण दमुनया
के प््मुख भाषणो् मे् शुमार मकया िाता है।
अधय्क््ीय काय्मकाल मे ्आपन ेिवाहर लाल नहेर्
की अध्यक््ता मे् ‘योिना आयोग’ और मवख्यात
अमभयंता मवश््ेश््रैया के नेतृत्व मे् ‘मवज््ान
पमरषद’ बनाई।

कांग््ेस मे् सुभाष के बढते प््भाव और
काय्मकत्ामओ् पर मिबूत होती पकड से कांग््ेस के
अन्दर ही कुछ नेताओ् का प््भामंिल कमिोर होने
लगा  और वे सुभाष को कमिोर करने की चाले्
चलने लगे्। गांधी िी से भी मतभेद हुआ। इसका
पमरणाम यह हुआ मक 1939 के म््तपुरा अमधवेशन
मे् अध्यक्् के मनोनयन की परम्परा के उलट
कांग््ेस को चुनाव करवाना पडा। देश और
काय्मकत्ामओ् की पसंद सुभाष ने गांधी िी के

समम्थमत प््त्याशी पट््ामभ सीतारमैया को परामित
कर मदया। मिस पर गांधी िी की मटत्पणी,
‘‘सीतारमैया की हार मेरी हार है,‘‘ से सुभाष बहुत
व्यमथत हुए त्यो्मक उनके मन मे् गांधी िी के प््मत
असीम आदर भाव था। देश िानता है मक मवदेश
प््वास के दौरान सुभाष ने ही अपने एक रेमियो
भाषण मे् गांधी िी को सव्मप््थम ‘राष््् ्मपता’
कहकर सम्बोमधत मकया था लेमकन मतभेद शान्त
होने की िगह बढता गया। गांधी िी के कहने पर
काय्मकामरणी के 15 पदामधकामरयो् मे् से दो को
छोडकर शेष ने त्यागपत्् दे मदया तो दल की एकता
और देश की मिबूती के मलए सुभाष ने मववश
होकर अध्यक्् पद से त्यागपत्् दे मदया और कांग््ेस
के अन्दर ही ‘रारवि्म ब्लॉक’ बनाकर काम करने
लगे लेमकन उन्हे् कांग््ेस से मनकाल मदया गया।
अगं््िेी शासन न ेउनको घर पर निरबनद् कर मदया
पर सुभाष तो दूसरी ही ममट््ी के बने थे, उन्हे् कैद
रखना अंग््ेिो् के मलए आसान न था।

िनवरी 1941 मे् अपने घर पर निरबंदी के
दौरान ही म््िमटश पुमलस और िासूसो् को चकमा
दकेर एक पठान क ेरप् मे ्सभुाष मनकल भाग ेऔर
पेशावर, काबुल, मास्को् होते हुए िम्मनी पहुंचे।
महटलर एवं िम्मनी के अन्य नेताओ् से भे्ट कर
भारतीय स्वतंत््ता आंदोलन मे् सहयोग का वचन
प््ात्त मकया और वही् ‘आिाद महन्द रेमियो’ की
स्थापना की। वहां से आप िापान पहुंच कर

िनरल तोिो से भे्ट की और िापानी संसद को
समब्ोमधत मकया। िापान क ेसहयोग स ेरासमबहारी
बोस के माग्मदश्मन मे् ‘आिाद महन्द रौि’ का
गठन कर मसपामहयो् और नागमरको् का आह््ान
मकया मक ‘तमु मिू ेखनू दो, मै ्तमुह्े ्आिादी दूगंा’।
5 िुलाई, 1943 को मसंगापुर मे् टाउन हॉल के
सामने आिाद महन्द रौि के वीर मसपामहयो् के
समम्खु ओिसव्ी भाषण दते ेहएु ‘मदकल्ी चलो’ का
नारा मदया था मिसे प््त्येक मसपाही ने ह्दय से
स्वीकार कर बम्ाम (अब म्यांमार), कोमहमा,
इम्राल के मोच््े पर अंग््ेिी सेना से मुकाबला कर
दशुम्नो ्क ेदातं खट्् ेकर मदए। 21 अतट्बूर, 1943
को सुभाष ने आिाद महन्दुस््ान की अंतमरम
सरकार बनाई मिसमे् राष््््पमत, प््धानमंत््ी और
युद््मंत््ी का दामयत्व स्वयं मनव्महन मकया। इस
आिाद महन्द सरकार को िम्मनी, िापान,
मरलीपी्स, कोमरया, चीन, इटली, आयरलैण्ि
आमद 9 देशो् ने मान्यता प््दान की थी। और िापान
सरकार द््ारा अंिमान एवं मनकोबार द््ीप समूह
सुभाषबाबू की उस अस्थायी सरकार को भे्ट मकए
गय ेथ ेमिस ेसभुाष न े‘शहीद’ और ‘सव्राजय्’ नाम
दे अमर कर मदया। उस अस्थायी सरकार के गठन
के 75 वष्म पूण्म होने के सुअवसर पर अत्टूबर
2018 मे ्भारत क ेप्ध्ानमतं््ी मा0 नरनेद्् ्मोदी द््ारा
लालमकल ेपर मतरगंा धव्ि रहराकर उसक ेमहतव्
को रेखांमकत मकया गया। 

जन्म 23 जनवरी, 1897 : सुभाष चन्द्् बोस : जजनके नाम से अंग््ेजो् के ह्दय कांपते थे 

स्टेटस की तस्वीरे्...!
बहुत कुछ बोलती हैं संटेटस की तसंवीरें,
नहीं है जुबान उनकी खेंच देती लकीरें।
वो अनजाने ही खूब खोल देती है पोल,
बबना आवाज के ही बजा देती है ढोल।

कौन हैं अपना और कौन हैं यहाँ पराया,
तसंवीरों में देखकर ही 'नजरों' में धराया।
आज अभी तक था 'बदल' में ही समाया,
सोचता हूँ मैंने कंयों! बेवजह पंंेम बहाया।

कंयों? ऐसे बरशंतों के बलए 'बिि' नवाया, 
आबखर में अपना लहू बेगाना कहलाया।
पता नहीं कहाँ से कौन 'खंजर' ले आया,
ये पंयार का समुंदर सुखी नदी में नहाया।

संजय एम तराणेकर

· प््ो. आरके जैन “अररजीत”
दिल्ली की सि्द सुबह 19 जनवरी 2026 को इदिहास की
गर्द सांसो् से भर उठी, जब पालर वायुसेना अड््े पर
संयुक्ि अरब अरीराि के राष््््पदि शेख रोहम्रि दबन
जायि अल नाहयान का दवरान उिरा। यह केवल एक
राजकीय आगरन नही ्था, बलल्क भरोस,े आतर्ीयिा और
साझा भदवष्य का प््िीक क््ण था। प््धानरंत््ी नरे्द्् रोिी
ने औपचादरकिाओ् की सीराएं िोड्िे हुए स्वयं आगे
बढ्कर अपने दरत्् का स्वागि दकया। िोनो् नेिाओ् का
आदलंगन कैररो् से कही् आगे जाकर दिलो् रे् उिर गया।
उस क््ण ने यह स्पष्् कर दिया दक यह यात््ा कागजी
सरझौिो ्की नही,् बलल्क दवश््ास की ठोस इरारि खड्ी
करने की है, जो आने वाले सरय की दिशा िय करेगी।
रात् ्िो स ेिीन घटं ेकी इस सदं््कपि् यात््ा न ेयह दसद् ्कर
दिया दक जब नेिृत्व िूरिश््ी हो, िो सरय की सीरा
अथ्दहीन हो जािी है। वैद््शक रीदिया ने इसे दरनटो् रे्
िशको् की कूटनीदि का उिाहरण बिाया। यह यात््ा
केवल बैठक नही् थी, बल्लक ऊज्ाद, सुरक््ा, िकनीक
और सरदृ््द क ेनए यगु की आधारदशला थी। िोनो ्निेाओ्
की बािचीि रे् स्पष््िा, दवश््ास और गदि दिखाई िी।
यह रुलाकाि ऐसे सरय रे् हुई जब िुदनया ऊज्ाद संकट,
भ-ूराजनीदिक िनाव और आदथ्दक अदनद््िििाओ ्स ेजझू
रही है, और ऐसे रे् भारि–यूएई साझेिारी ने ल्सथरिा और
सराधान का राग्द दिखाया।
ऊज्ाद क््ेत्् रे् हुए ऐदिहादसक सरझौिे इस यात््ा की रीढ्
सादबि हुए। दहंिुस््ान पेट््ोदलयर दनगर दलदरटेि और
एिीएनओसी गैस के बीच िस वर््ीय िरलीकृि

प््ाकदृिक गसै आपदूि्द करार न ेभारि की ऊजा्द सरुक््ा को
अभूिपूव्द रजबूिी िी। वर्द 2028 से प््दिवर्द पांच लाख
रीद््टक टन गैस की आपूद्िद सुदनद््िि होगी, दजसकी
कुल कीरि लगभग िीन अरब िॉलर आंकी गई है।
वदै््शक बाजारो ्की अलस्थरिा क ेिौर रे ्यह करार भारि
के उद््ोग, दबजली उत्पािन और घरेलू उपभोग के दलए
सुरक््ा कवच बनेगा। यूएई का भारि का िूसरा सबसे
बड्ा गैस आपूद्िदकि्ाद बनना इस गहरी रणनीदिक
साझेिारी का प््राण है।
परराणु ऊज्ाद के क््ेत्् रे् इस यात््ा ने भदवष्य की नी्व और
भी रजबूि की। भारि के शांदि कानून के अंिग्दि
नागदरक परराण ुसहयोग को नई दिशा दरली। िोनो ्िशेो्
ने बड्े परराणु संयंत््ो् के साथ-साथ छोटे रॉड््ूलर
दरएक्टरो् पर संयुक्ि र्प से काय्द करने का दनण्दय
दलया। यह पहल ऊज्ाद उत्पािन को सुरद््कि, सस््ा और
पय्ादवरण के अनुकूल बनाएगी। संयंत्् संचालन,
िकनीकी रखरखाव और परराणु सुरक््ा रे् गहन
सहयोग िय हआु। यह साझिेारी भारि को सव्चछ् ऊजा्द के
लक्््य की ओर िेजी से आगे बढ्ाएगी और जलवायु
पदरवि्दन से लड्ने के वैद््शक प््यासो् रे् रहत्वपूण्द
योगिान िेगी।
अंिदरक्् क््ेत्् रे् हुई सहरदि ने इस यात््ा को भदवष्यवािी
स्वर्प प््िान दकया। भारिीय अंिदरक्् दनयारक संस्था
और यूएई स्पेस एजे्सी के बीच आशय पत्् पर हस््ाक््र
हुए, दजसरे् अंिदरक्् अवसंरचना, उपग््ह दनर्ादण, प््क््ेपण
सुदवधाएं और संयुक्ि दरशनो् की र्परेखा िय की गई।
इसके साथ ही अंिदरक्् स्टाट्दअप्स के दलए प््दशक््ण

काय्दक्र्, नवाचार केद्् ्और वय्ावसायीकरण क ेअवसर
दवकदसि करने पर सहरदि बनी। यह साझेिारी अंिदरक््
को केवल वैज््ादनक खोज िक सीदरि नही् रखेगी,
बल्लक आद्थदक दवकास और रोजगार सृजन का नया
राध्यर बनाएगी।
व्यापार और दनवेश के रोच््े पर िोनो् नेिाओ् ने अत्यंि
रहतव्ाकाकं््ी लक््य् दनधा्ददरि दकए। िोनो ्निेाओ ्न े2032
िक द््िपक््ीय व्यापार को िोगुना कर 200 अरब िॉलर
िक पहुंचाने का लक्््य दनध्ाददरि दकया। व्यापक आद्थदक
साझेिारी सरझौिे के बाि व्यापार पहले ही ऐदिहादसक
स््र पर पहुंच चुका है। गुजराि के धोलेरा दवशेर दनवेश
क््ेत्् रे् यूएई कंपदनयो् ि््ारा हवाई अड््े, बंिरगाह, रेलवे
कनेल्कटदवटी, स्राट्द शहरी टाउनदशप और ऊज्ाद
अवसंरचना रे् बड्े दनवेश की घोरणा हुई। यह दनवेश
भारि क ेबदुनयािी ढाचं,े औद््ोदगक दवकास और रोजगार
सृजन को नई गदि िेगा।
रणनीदिक और रक््ा सहयोग रे् भी इस यात््ा ने नया
अध्याय जोड्ा। िोनो् िेशो् ने रणनीदिक रक््ा साझेिारी के
दलए आशय पत्् पर हस््ाक््र दकए, दजसरे् रक््ा उद््ोग,
उन्नि िकनीक, संयुक्ि प््दशक््ण और नवाचार को
प््ाथदरकिा िी गई। साइबर सुरक््ा, आिंकवाि दवरोधी
प््यासो् और दवशेर अदभयानो् रे् सहयोग बढ्ाने पर
सहरदि बनी। कृद््तर बुद््दरत््ा, उच्् क््रिा संगणना,
दिदजटल संरचनाएं और खाद्् सुरक््ा जैसे क््ेत््ो् रे् भी
संयुक्ि पहल की योजना बनी। यह सहयोग केवल
द््िपक््ीय नही्, बल्लक क््ेत््ीय और वैद््शक सुरक््ा संिुलन
के दलए भी अत्यंि रहत्वपूण्द है।

यूएई राष़़़़पकत िी भारत यात़़ा: 2-3 घंटे मे़ भकवष़य िा कशलाऩयास
-सनुील कमुार महला

मनषुय् की सबस ेबड्ी मविबंना यही ह ैमक
वह इस िीवन को सथ्ायी मानकर
चलन ेलगता ह।ै वह सोचता ह ै मक

मितना अमधक वह सचंय कर लगेा-धन,
सपंम््ि, पद, प्म्तष््ा या सबंधं-उतना ही
उसका भमवषय् सरुम््कत हो िाएगा। वास्व् मे,्
इसी सोच क ेकारण वह मनरतंर सगं्ह् मे ्लगा
रहता ह।ै परतं ुसचंय की यह प्व्मृ््ि, िब
आवशय्कता स ेअमधक(बहतु अमधक सचंय
की भावना)हो िाती ह,ै तब वह िीवन को
सरल नही ्बकक्क बोमिल बना दतेी ह।ै मनषुय्
का मन धीर-ेधीर ेइचछ्ाओ,् भय और असतंोष
स ेभरन ेलगता ह।ै वह आि मे ्िीना भलूकर
कल की मचतंा मे ्अपना वत्ममान खो दतेा ह।ै
हालामंक, कछु हद तक वय्कत्त को सचंय
करना ठीक ह,ै िसैा मक भमवषय् की
आवशय्कता हते ु सचंय, मवपम््ि हतेु
सचंय,आन े वाल े कल हते ु सचंय आमद।
ससंक्तृ मे ्एक शल्ोक मे ्कहा गया ह ैमक-'अद््
कतृव्ा न कत्मवय् ंकत्मवय्मद् ्एव तत।् भमवषय्े
मनश्य् ंकतृव्ा सचंय ंकरु ्बमु््दमान॥्' अथा्मत्
इसका मतलब यह ह ै मक आि िो करना
आवशय्क ह,ै उस ेआि ही करो। भमवषय् को
धय्ान मे ्रखकर बमु््दमान वय्कत्त सचंय करता

ह।ैमवपम््ि मे ्भी सचंय का महतव् ह,ै तय्ो ्मक
समंचत धन मवपम््ि मे ्ममत् ्क ेसमान सहायक
होता ह;ै मबना सचंय क ेकोई सहारा नही ्रहता।
इसीमलए ससंक्तृ मे ्कहा गया ह-ै'समंचत ंमह
भवदे ्मवि्् ंमवपि््ौ ममत्व्त ्सदा। असमंचतसय्
लोकऽेकस्मन ्नाम््स कम््शत ्सहायः॥' लमेकन
आि का वय्कत्त हरदम,हर पल पदाथ्म मे ्रचा-
बसा निर आता ह।ैवह जय्ादा स ेजय्ादा सचंय
कर लनेा चाहता ह,ैआवशय्कता स े बहतु
अमधक सचंय। थोड्ा-थोड्ा सचंय करना
ठीक ह।ैइस सबंधं मे,्सचंय गर् करना ही ह ैतो
वय्कत्त को  मधमुतख्ी स ेमशक््ा (थोड्ा-थोड्ा
सचंय) की मशक््ा लनेी चामहए।िसैे
मधमुतख्ी प्म्तमदन थोड्ा-थोड्ा मध ुसमंचत
करती ह,ै वसै ेही बमु््दमान वय्कत्त मनयममत
रप् स ेसचंय करता ह।ै बड् ेखबूसरूत शबद्ो ्मे्
कहा गया ह-ै'यथा मधकुरो मनतय् ंमध ुसगंहृ््
गच्छमत।तथा बुम््दमान् मनत्यं अक्पमक्पं
संमचनोमत॥' कहना ग्लत नही् होगा मक
आदमी की संचय करने के पीछे आने वाले
कल की सोच मनमहत होती है। कहते है् मक
मिसन ेपहल ेस ेसचंय कर मलया, उस ेभमवषय्
का शोक नही ्होता। ससंक्तृ मे ्कहा गया है
मक-'न मह भमवष्यतः शोकः कृतसंचयमेव
मह।बमु््दमान ्स भमवषय्ाय पवू्ममवे समंचनोमत॥'

हालामंक, इसक ेमवपरीत प्क्मृत हमे ्मबकक्लु
मभन्न संदेश देती है। पम््कयो् के िीवन को
दखेे।् व ेकभी सचंय नही ्करत।े न उनक ेपास
गोदाम होत ेहै,् न मतिोमरया।ँ हर सबुह व ेखलुे
आकाश मे् मनकल पड्ते है्-नई खोि, नए
दान ेऔर नए अनभुव की तलाश मे।् उनह्े ्यह
मचतंा नही ्सताती मक कल तय्ा होगा या परसो्
तय्ा ममलगेा। व ेिानत ेहै ्मक आि का मदन
आि क ेमलए ह।ै शाम होत-ेहोत,े मदन भर की
उड्ान और सघंष्म क ेबाद, व ेअपन ेछोट-ेसे
घोस्लो ्मे ्लौट आत ेहै ्और शामंत स ेमवश््ाम
करत ेहै।् उनका घोस्ला भी सगं्ह् का सथ्ान
नही्, बक्कक मवश््ाम और सुरक््ा का प््तीक
होता ह।ै वास्व् मे,् पम््कयो ्का यह िीवन हमे्
यह मसखाता ह ैमक मवश््ास और सतंोष मकतने
महतव्पणू्म है।् व ेप्क्मृत पर भरोसा करत ेहै ्और
अपने श््म पर भी। उन्हे् भमवष्य की
अमनम््शतता िराती नही,् तय्ोम्क व ेवत्ममान
मे ्परूी मनष््ा स ेिीत ेहै।् अगली सबुह मरर
वही उकल्ास, वही चहचहाहट और वही नई
शरुआ्त होती ह।ै उनक ेिीवन मे ्भय कम
और स्वतंत््ता अमधक होती है।मनुष्य यमद
चाह ेतो पम््कयो ्स ेबहतु कछु सीख सकता ह।ै
संचय आवश्यक है, परंतु सीमा मे्।
आवशय्कता और लालच क ेबीच का अतंर

समिना ही िीवन की पमरपत्वता है। िब
सचंय ही िीवन का लक््य् बन िाता ह,ै तब
आनंद, प््ेम और शांमत पीछे छूट िाते है्।
मनषुय् सव्य ंद््ारा बनाए गए भिंार का रक्क्
बनकर रह िाता ह,ै िबमक िीवन उसस ेकही्
अमधक मवशाल और प्व्ाहमय ह।ै सच््ा सखु
अमधक िमा करने मे् नही्, बक्कक कम मे्
सतंोष ढूढँन ेमे ्ह।ै पम््कयो ्की तरह हर मदन
को एक नई यात््ा मानकर, परू ेमन स ेिीना ही
िीवन की साथ्मकता ह।ै आि का श्म्, आि
का आनदं और शाम का मवश््ाम-यही िीवन
की सरल, सुदंर और सतंमुलत लय ह।ै यमद
मनुष्य इस लय को समि ले, तो उसका
िीवन भी हक्का, मुत्त और आनंदपूण्म हो
सकता है। अंत मे् मनष्कष्म के तौर पर यही
कहूगंा मक सचंय िीवन मे ्सरुक््ा और भमवषय्
की कस्थरता दतेा ह,ै इसमलए यह आवशय्क
ह।ै लमेकन िब सचंय आवशय्कता स ेअमधक
होकर लोभ, ससंाधनो ्की बबा्मदी या दसूरो ्के
अभाव का कारण बन िाए, तो वह अनमुचत
हो िाता है। अतः संतुमलत और उद््ेश्यपूण्म
सचंय ही उमचत माना िाना चामहए।

िनुील कमुाि महला, फ््ीलािं
िाइटि, कॉलरमसट् व यवुा िारहतय्काि,

रपथौिागढ,् उत्ि्ाखडं 

जो पुण़य अच़चन िर सत़संग िो
अपनाते है़ जीवन िो धरा पर वही
चमिाते है़ - पंकित रािेश व़यास 

महेश््र मध्यप््देश, मां नम्मदा प््कृट महोत्सव के
अवसर पर  मां रेवा आरती समममत महेश््र द््ारा
आयोमित मां नम्मदा महापुराण की कथा के चतुथ्म
मदन कथावाचक पंमित राकेश व्यास िी ने कहा मक
कलह कटुता के बीिारोपण से आहत होकर मां रेवा
के तीर पर आकर भक्तत मे् लीन रहने वाले भाग्यवानो्
का िीवन धन्य है। िो पुण्य अि्मन कर सत्संग को
अपनाते है िीवन को धरा पर वही चमकाते है।  यही
असली चमक है  तो भक्तत का यहां मदव्य र्प भी है ।
इस धाम्ममक काय्मक््म मे् भिनो् की सुरमधुर प््स््ुत
मे् "कहता रहूं सदा" मां नम्मदा तथा मैया के रंग मे्
अंगना मे् भक्तत रस बरसे िैसी सुमधुर सरस
रचनाओ् मे् श््द््ालु ममहलाए मथरकती निर आई।
पंमित  श््ी राकेश व्यास ने कहा की आि
समसममहक समय पर कटाक्् की इस महत्वकांक््ा
की अंधी  दौड् ने मसर्फ स्वाथ्म को बढ्ावा मदया है। नाम
की भूख,प््मतष््ा व शोहरत ने सामानता के भाव को
नष्् कर मदया है। छोटो के प््मत स्नेह के अभाव की
अनदेखी अनसुनी बातो् की  उपेक््ा के भाव को िन्म
मदया है आि आवश्यकता है अनेकता मे् एकता  है
िन िन के मन मे् अनेकता मे् एकता का भाव के दीप
िलाने की तभी मानवीयता धरा पर  साकार र्प ले
पाएगी।  एक मवनम््ता भाव से हम मां  नम्मदा से
प््ाथ्मना  करे मक सव््े भवन्तु सुमखन की मंगल कामना
के साथ   हम सब सदा नम््ता को िीवन मे् अपनाएं
और रग रग मे् भक्तत रस बरसाए ममता का आंचल
धरा पर चमकाए मां दश्म से वंमचत हमे न तरसाए
इन्ही पंक्ततयो् के साथ चौथा (चतुथ्म ) मदवस की
कथा का मवराम मदया गया । आि मीरा ियंती पर
नगर के गायक ओमप््काश िी ने मीरा के पद सुनाएं।
उसके बाद आरती व महाप््सादी  मवतरण से काय्मक््म
सम्पन्न हुआ। यहां िानकारी पंमित प््दीप शम्ाम ने
प््ेस मवज््क्तत मे् दी।

रिपोर्टि्ग हरिहि रिंह चौहान

सहेजना ज़ऱरी है, पर कितना? संचय प़़वृक़़ि िा द़़ंद़़
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डा. रवनोद बब्बर 

भारत उत्सविम््ी रेश है्। िश्ि-ए-
िमहूनरयत यानि गणतंत्् नरवस पर
रािपथ पर शािरार परेि, झांनकयां,

फ्लाई्ग-पास्ट होता है। िब इसे िूमिाम से
मिािे तथा भारत रत्ि सरीखे सम्मािो् के
औनचत्य पर चच्ाग होती है, तो पक््-नवपक्् के
सटीक तक्फ-नवतक्फ का नपटारा खुल िाता है।
कुछ लोगो् द््ारा हर पुरािी प््था को गलत,
बेकार और िि की बब्ागरी कह कर उसे
समाप्त करिे की मांग करिा एक फैशि-सा
बिता िा रहा है। पुरािी र्ढियाँ,
अंिनवश््ास और सामानिक िकडि पैरा
करि ेवाली करुीनतया ंनिन््ित रप् स ेसमापत्
होिी चानहएँ, साथ-ही-साथ नरि-प््नतनरि
पैसे का िंगा प््रश्गि करिे वाले नवशाल शारी
पाट््ी काय्गक््मो् का नवरोि भी होिा चानहए।
रहेि प््था, बाल-नववाह, छुआछूत, िशे
आनर के नखलाफ आवाि उठािी चानहए,
रोनषयो ्को काििू स ेभी अनिक समाि रनंित
कर सकता ह।ै ऐस ेततव्ो ्का सपंणू्ग सामानिक
बनहषक्ार होिा चानहए।ं हमारा मत ह ैनक सभी
पुरािी प््थाएॅ गलत िही् है और ि ही सभी
ठीक। गलत का तय्ाग हो, लनेकि मात् ्नवरोि
के िाम पर रेश के गौरव को ििरअंराि िही्
नकया िािा चानहए। ऐसा ही एक जव्लतं प्श्ि्
है नक क्या गणतंत्् नरवस अथ्ागत् 26 ििवरी
को रािपथ पर होिे वाली परेि बेकार है?
क्या उसे बन्र कर रेिा चानहए? िैसा-नक
कुछ आिुनिक नवचारिारा के लोग कह रहे
है्। हमारा मत है ‘िही्, हन्गगि िही्।

नकसी भी स्वानभमािी राष््् ् का अपिा
सौ्रय्गबोि और शक्कतबोि होता है। रेश के
नवकास की तस्वीर, सांस्कृनतक काय्गक््म
और राज्यो् की झांनकयां हमारा सौ्रय्गबोि है
िबनक सेिा, अिुशासि, आिुनिकतम
अस््््-शस्््् और वायुसेिा का शािरार
फ्लाइंग पास्ट हमारे शक्कतबोि का प््तीक ही
तो है। इससे राष््् ् मे् आत्मनवश््ास एवं
आत्मसम्माि की भाविा का संचार होता है।
आत्मनवश््ास की कमी ही महाभारत युद्् मे्
महारथी कण्ग की परािय का कारण बिी थी,
िबनक भगवान् श््ीकृष्ण िे अि्गुि मे्

आत्मनवश््ास की भाविा का संचार कर उसे
नविय भी नरलवाई थी।

अस््््-शस्््् के प््रश्गि का उद््ेश्य नकसी
को भयभीत करिा िही ्ह ैकय्ोन्क हमारा रश्गि
सरा स ेही ि भय काह ूको रते और ि भय काहू
का माित’ रहा है यह शक्कतबोि तो राष्््् के
‘गण’ को ‘तंत््’ की ओर से आश््स्् करिा
भर है। यनर इस खच्ग को िि की बब्ागरी कहा
िाएगा तो कल रेश की सीमाओ् की रक््ा पर
होि ेवाल ेखच्ग का भी प्श्ि् उठ सकता ह।ै तब
तो कुछ भी कर पािा संभव िही् होगा। हर
खच्ग का मूल्यांकि मूल्य के साथ-साथ
महत्व से भी नकया िाता है। क्या गणतंत््
नरवस ि मिािे से भ््ष््ाचार और सामानिक
बुराईयां रूर हो िाएंगी? िही्, करानप िही्।
बक्लक, रही-सही राििैनतक चेतिा भी
समाप्त हो िाएगी। अपिी गलनतयो् का
प््ायन््ित करिे की बिाय गणतंत्् नरवस
परेि की बनल रेिा अनववेकपूण्ग है्। यूँ-भी
गणतंत्् नरवस परेि मे् भाग लेिा हर िवाि
के नलए गौरव की बात है, गौरव के उस क््ण
को प््ाप्त करिे के नलए हमारे बहारुर बच््े,
सेिा के िवाि िी-तोड मेहित करते है्।
बहारुर बच््े िब हाथी पर बैठकर रािपथ से
निकलते है्, तो सभी को रोमांच होता है। यह
रोमांच प््ेरणा उत्पन्ि करता है- कुछ कर
नरखािे की। आि हम अपिा राष््््गाि भूल
रहे है्, राष््््-गीत वन्रेमातरम् तो भूल ही चुके
है् क्यो्नक इसके गायि के अवसर घटते िा

रहे है्। यनर गणतंत्् नरवस परेि भी बंर कर री
िाए, तो लोग िल्र ही इसके महत्व को भूल
बैठे्गे, नवशेषर्प से हमारी युवा पीढी कैसे
िािेगी, क्या होता है गणतंत्् नरवस? और
कय्ो ्होता ह ैयह सब? सभी परुािी प्थ्ाओ ्का
नवरोि करिे से पहले उसके गुण-रोषो् पर
नवचार अवशय् करे।् परुाि ेमाता-नपता, रारा-
रारी का घटता सम्माि कही् ऐसे नवरोिो् का
ितीिा तो िही् है?

हाँ, भारत स्वतंत्् है, लोकतंत्् है और
गणतंत्् भी पर, तंत्् निस रफ्तार से फल फूल
रहा है उस अिुपात मे् गण काफी नपछिा हुआ
है। कुछ समय पूव्ग गणतंत्् के मुनखया का
वेति रुगुिा कर नरया गया, लोकतंत्् के
पहरेरार िब चाहे्, अपिी आय-सुनविाएं
और पेश्ि बढा लते ेहै।् एक प्र्शे की मनुखया
अपिी सुरक््ा के नलए नियमो् की सीमा को भी
पार करिा चाहती है। यह तो एक बािगी भर
है, रेश के सभी राज्यो् मे् कमोबेश क्सथनत
एक-िैसी है। इतिा ही क्यो्, कुछ पूंिीपनत
घरािे तो आसमाि की बुलंनरयो् को छू रहे है्।
पर रशे क ेआम आरमी की कस्थनत कछु रसूरी
ही तस्वीर प््स््ुत करती है। यहाँ गरीबो् की
नचंता करिे वालो् के शासि मे् नकसािो्-
मिरूरो् पर गोली चलती है, कि्ग से रबा
नकसाि आत्महत्या करता है, कािूिी रोक के
बाविूर, बाल मिरूरी िारी है, सांस्कृनतक
एवं िैनतक मूल्यो् का ग््ाफ निरंतर नगर रहा है।
ऐसे मे् भी यनर हम इसी तंत्् के नकसी व्यक्कत

को भारत-रत्ि घोनषत करे् तो अभाव से बेबस
’गण’ को कुछ समझ िही् आता नक वह कहाँ
िाकर अपिा नसर फोडे?

15 अगस््, 1947 को नमली आिारी
और 26 ििवरी, 1950 को घोनषत हुए
गणतंत्् के इतिे वष््ो् बार भी भारत-पुत््ो् की
उपेक््ा िारी है, रेश मे् भी और नवरेश मे् भी।
हम भारत-पुत््ो् पर होिे वाले अत्याचारो् पर
आवाि उठािे की िैनतक शक्कत खो रहे है्,
क्यो्नक निि भूनम पर भी हमे् भारत- रत्िो् की
नचंता ज्यारा है। भारत-पुत्् तो िैसे हमारे
एिे्िे मे् ही िही् है्। वास््व मे्, खूि िमा रेिे
वाली सर््ी मे् सीमाओ् की रक््ा करिे वाले
िवाि हो् या अपिे खूि-पसीिे से माटी को
सी्चकर रेश का पेट भरिे वाले नकसाि, वही
सच्् ेभारत-रति् है ्पर यह ततं् ्उनह्े ्तो भारत-
पुत््-सा रुलार और अनिकार रेिे को तैयार
िही ्ह।ै एक िही,् सभी रलो ्क ेभारत -पतु््ो ्से
ज्यारा अपिे नपतृपुर्षो् के सम्माि की पडी
है। भािपा िे अटल िी को भारत-रत्ि
सम्माि रेिे की मांग क्या रखी नक शुर् हो
गया भारत रत्ि के नलए रावेरारी का अंतहीि
नसलनसला। सभी रलो् के िेता सम्मानित
व्यक्कत है्, लाखो् लोगो् के चहेते भी। पर
शािरार इमारत के सिावटी पत्थर ही पूिे
िाते रहे्गे, िी्व के खामोश पत्थरो् की पूछ
आनखर कब होगी? अंनतम पायराि पर खडे
व्यक्कत के िीवि मे् िब तक प््गनत की बयार
िही् पहुँचती तब तक रेश का मस््क शाि से
ऊंचा िही् होगा।

गणतंत्् नरवस के अवसर पर हमे् रेश को
भय, भूख, बेरोिगारी, आतंक, राििैनतक
नतकडमबािी के कारण समाि को िानत,
िम्ग, भाषा, क््ते् ्क ेिाम पर बाटँि ेकी कोनशश
के प््नत सिग रहिे का संकल्प लेिा चानहए।
गणतंत्् के गितंत्् बिािे की कोनशश मे् लगे
रेश के रुश्मिो् को कुचलिे की तैयारी करिी
चानहए,ं वरिा हमारी समस् ्झानंकया,ँ शस्््-्
प््रश्गि एक कम्गकांि बिकर, िो रेश को
समाि कािूि, समाि व्यवहार और समाि
समृन््द उपलध्ि करवािे मे् असफल रहे
िेताओ् के नलए भारत-रत्ि सरीखे सम्माि
बटोरिे की कोनशश तक नसमट िाएगा। 

डॉकटंर पर हमले के बाद कैतपटल
हॉससंपटल मे ंसुरकंंा बढां दी गई

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : कनैपटल हॉकस्पटल मे्

िॉक्टर पर हमल े क े बार कनमशि्रटे
पनुलस एकश्ि मोि मे ्ह।ै िॉकट्र की
सरुक््ा क ेनलए कनैपटल हॉकस्पटल मे ्फोस्ग
बढ्ा री गई ह।ै हॉकस्पटल मे ्और फोस्ग
तिैात करि ेक ेसाथ ही पनुलस सट्शेि
ऑनफसर परूी रात हॉकस्पटल मे ्पटे््ोनलगं
कर रह ेहै।् कछु नरि पहल ेिनूियर िॉकट्स्ग
एसोनसएशि ि े भवुिशे्र् DCP को
िॉकट्र पर हमल ेकी िािकारी री थी और
सरुक््ा की मागं की थी।िािकारी के
मतुानबक, कनैपटल हॉकस्पटल मे ्काम
करि ेवाल ेिॉकट्र िनम्िेय नमश््ा पर
हमला हआु। हमलावरो ्मे ्स ेएक को
नगरफत्ार कर नलया गया, िबनक रसूरा
अभी भी फरार ह।ै िॉकट्र नवरोि मे ्काले
बिै पहिकर मरीिो ्की सवेा कर रह ेथ।े

रसूरी ओर, हलेथ् सकेे्ट्री िॉकट्र के
पक् ्मे ्आग ेआए। कनैपटल हॉकस्पटल मे्
िॉकट्रो ्पर बार-बार हमला हो रहा ह।ै
काम करि ेवाल ेिॉकट्र पर हमल ेक ेबार

व ेसरुक््ा की मागं कर रह ेहै।् िनूियर
िॉकट्स्ग एसोनसएशि ि े कहा नक ऐसे
माहौल मे ्ड््टूी करिा िाममुनकि ह।ै
िॉकट्स्ग एसोनसएशि ि ेमागं की ह ैनक
िॉकट्रो ्की सरुक््ा क ेनलए अलग-अलग
निपाट्गमेट् मे ्पनुलस फोस्ग तिैात की िाए।
िनूियर िॉकट्स्ग एसोनसएशि ि ेकाल ेबिै
पहिकर अपिी ड््टूी की।

एसोनसएशि ि ेकहा नक अगर सरकार
िही ्सिुती ह ैतो बड्ा आरंोलि होगा।
हलेथ् सकेे्ट्री हालात को समझि ेक ेनलए
कनैपटल हॉकस्पटल पहुचं।े उनह्ोि् ेिॉकट्रो्

समते कनैपटल हॉकस्पटल क ेअनिकानरयो्
स ेबातचीत की। हलेथ् सकेे्ट्री ि ेकहा नक
िॉकट्रो ्की सरुक््ा क ेनलए सभी करम
उठाए िाएगं।े रसूरी ओर, DCP ि ेकहा
नक िॉकट्रो ्की सरुक््ा क ेनलए इतंिाम
नकए गए है।् काम करि ेवाल ेिॉकट्र पर
हमल ेकी यह पहली घटिा िही ्ह।ै राजय्
क ेअलग-अलग असप्तालो ्मे ्िॉकट्रो ्को
गसुस् े का सामिा करिा पड ् रहा ह।ै
िनूियर िॉकट्स्ग एसोनसएशि ि ेसकेे्ट्री
से नरक्वेस्ट की थी नक राज्य सरकार
िॉकट्रो ्की सरुक््ा पर धय्ाि र।े

गणतंत्् दिवस परेड पर सवाल क्यो्
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नफक््ी फ्लो िे वष्ग 2026 – ईयर

ऑफ इक्नफनिटी के अंतग्गत अपिी
चयेरपस्गि श््ीमती मोिा नसहं क ेसशकत्
िेतृत्व मे् “िेयर टू ड््ीम” िामक एक
प््ेरणारायक और उद््ेश्यपूण्ग संध्या का
आयोिि नकया। यह काय्गक््म उि
मनहलाओ् को समन्पगत रहा, निन्हो्िे
िीवि के उि््राि्ग मे् व्यक्कतगत और
पेशेवर स््र पर नफर से शुर्आत करिे
का साहस नरखाया और समाि की तय
िारणाओ् को चुिौती री।

यह आयोिि नफक््ी फ्लो की उस
प््नतबद््ता को रश्ागता है, िो
निम्मेरानरयो् के बार उभरिे वाले साहस
और रोबारा िागती महत्वाकांक््ाओ् को
समम्ाि रिे ेमे ्नवश््ास रखती ह।ै “ियेर
टू ड््ीम” के माध्यम से उि फ्लो सरस्यो्
को सम्मानित नकया गया, निन्हो्िे
पनरवार और रेखभाल की
प््ाथनमकताओ ्क ेवष््ो ्क ेबार उद्न्मता,
प््ोफेशिल कनरयर और अपिे
पनरभानषत सफलता पथ को चुिा।

इस अवसर पर चेयरपस्गि मोिा
नसंह िे कहा, “िेयर टू ड््ीम केवल एक
काय्गक््म िही्, बक्लक यह यार नरलािे
वाला संरेश है नक मनहलाएं समय या
निम्मेरानरयो् के साथ अपिे सपिे िही्
खोती्। वे बस सही क््ण का इंतिार
करती है।् फल्ो मे ्हम हर उस मनहला का
उत्सव मिाते है्, िो िीवि के नकसी भी

पड्ाव पर खुर को नफर से चुिती है।”
काय्गक््म की शोभा बढ्ाई नमसेि

यूनिवस्ग 2025 और यह प््नतन््ित
अतंरराष््््ीय नखताब िीति ेवाली पहली
भारतीय मनहला, शैरी नसंह िे। उिकी
उपलक्धि िे वैन््शक सौ्रय्ग
प््नतयोनगताओ् मे् एक िया इनतहास रचा
है और यह नसद्् नकया है नक सपिो् की
कोई समय-सीमा िही् होती। उन्हो्िे
कहा, “नमसेि यूनिवस्ग िीतिा नसफ्फ
ताि की बात िही् थी, यह साहस,
अिुशासि और इस नवश््ास का
प््तीक है नक सपिे कभी समाप्त िही्
होते।”

शाम का मुख्य आकष्गण मोिा नसंह
और शैरी नसंह के बीच हुआ संवार रहा,
निसमे् आत्मनवश््ास, पुिन्िगम्ागण और
आंतनरक रृढ्ता िैसे नवषयो् पर गहि
चच्ाग हुई। इसी अवसर पर फ्लो एंथम
“छुएंगे आसमाि” का नवमोचि भी
नकया गया, निसे प् ्नसद्् गानयका
हरगुि कौर िे स्वर नरया, गीत पंकि

नवि द््ारा नलखा व निर््ेनशत नकया गया
और कोनरयोग््ाफी प् ्ीनत नसंह िे की।
फ्लो सरस्याओ् की भागीरारी से सिा
यह गीत एकिुटता और सामूनहक
आकांक््ाओ् का प््तीक बिा।

काय्गक््म मे् वूमि ऑफ वंिर
(WOW) सम्माि के तहत उि फ्लो
सरस्यो् को भी सराहा गया, निन्हो्िे
िीवि मे् रेर से िए सपिो् को साकार
नकया। साथ ही श््ीमती गीतांिनल ओम
प््काश को एिलेस वूमि एम्पावरमे्ट,
िॉ. सेहर ओम प््काश को नचनकत्सा
क््ेत्् मे् उत्कृष््ता और वैन््शक स््र पर
भारत का प््नतनिनित्व करिे के नलए
तथा श््ीमती मोनिका उप्पल को नशक््ा
के माध्यम से सामानिक पनरवत्गि हेतु
सम्मानित नकया गया। फोर पॉइंट्स
बाय शेराटि मे् आयोनित यह संध्या
संवार और सहयोग के साथ समाप्त
हुई, निसिे नफक््ी फ्लो को मनहलाओ्
के नलए एक सशक्त, प््ेरक और पोषक
मंच के र्प मे् नफर से स्थानपत नकया।

फिक््ी फ्लो ने ‘डेयर टू ड््ीम’ के साथ मनाया
पुनफ्निम्ािण का जश्न, चेयरपस्िन मोना फसंह
के नेतृत्व मे् मफहलाओ् को फमला नया मंच

जगदीश सीरवी
हरैराबार बालािी िगर कस्थत श््ी

आईमाता मक्नरर मे् माही बीि उत्सव
मिाया गया। िागरण का शुभारंभ
रीप प््ज्वनलत कर आईमातािी की
आरती की गई। एक शाम आई माता
िी के िाम रान््त िागरण मे्  भिि
गायक चेति िाथ एंि पाट््ी िे भििो्
की प््स््ुनत रेकर श््ंरालुओ को झूमिे
पर मिबूर कर नरया। नरि मे्
मनहलाओ् िे आई माता के िाम
भििो् की प््स््ुनतयां री।  काय्गक््म मे्
पिारे अनतनथयो् का सम्माि नकया
गया। इस अवसर पर संस्था के
अध्यक्् ियराम पंवार,उपाध्यक््
िारायणलाल बफा्ग, सनचव हीरालाल
चोयल, कोषाध्यक्् िरेश सोलंकी,
सह कोषाध्यक्् सोहिलाल  पंवार,
घेवरचन्द्् चोयल, व समस््
काय्गकारणी व बन्िु मनहला मंिल
सनहत अिेक गणमान्य मौिूर रहे।

भजनो ंसे तकया आईमाता का गुणगान 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,   वल्ि्ग इकोिॉनमक फोरम की

बैठक के रूसरे नरि झारखण्ि िे ऊि्ाग के
उत्पारि, उपभोग और सतत नवकास और
क््ेत््ीय िेतृत्व से िुड्े वैन््शक संवारो् मे्
मुख्यमंत््ी हेमन्त सोरेि के िेतृत्व मे् अपिी
सशक्त उपक्सथनत रि्ग कराई, निन्हो्िे
अंतरराष््््ीय िीनत निम्ागताओ्, निवेशको् और
वैन््शक संगठिो् के साथ कई महत्वपूण्ग
चच्ागओ् मे् भाग नलया।

मुख्यमंत््ी का इंटर-नमनिस्टीनरयल
िायलॉग मे् संबोिि नवशेष र्प से
उल्लेखिीय रहा। इस सत्् मे् स्लोवानकया के
पूव्ग नवि्् एवं अथ्गव्यवस्था मंत््ी वानिल
हुिाक सनहत अिेक वैन््शक िेताओ् िे भाग
नलया। चच्ाग का मुख्य नवषय सतत और

समावेशी आन्थगक नवकास के नलए वैन््शक
सहयोग ढांचे को सुरृढ् करिा रहा। संवार के
रौराि िवीकरणीय ऊिा्ग, भारी वाहि निमा्गण
मे् निवेश की संभाविाओ् और बागवािी क््ेत््
मे् नटकाऊ पद््नतयो् को अपिािे िैसे नवषयो्
पर भी गहि नवचार-नवमश्ग हुआ। मुख्यमंत््ी
िे “कैनपटल इि एक्शि: स्केनलंग एिि््ी

नसस्टम्स थ््ू पॉनलसी, फाइिे्स एंि रीििल
लीिरनशप” नवषयक चच्ाग मे् भी भाग नलया।
इस चच्ाग मे् स्वच्छ ऊि्ाग प््णानलयो् के
नवस््ार, िवाचार आिानरत नवि््पोषण और
प्भ्ावी िीनतगत समनव्य की आवशय्कता पर
िोर नरया गया। मुख्यमंत््ी हेमन्त सोरेि िे
कहा नक वैन््शक स््र पर तय िलवायु और

कस्थरता लक््य्ो ्को िमीिी स्र् पर लाग ूकरिे
मे् राज्यो् की भूनमका अत्यंत महत्वपूण्ग है।
उन्हो्िे झारखंि द््ारा औद््ोनगक नवकास को
पय्ागवरणीय निम्मेरारी के साथ संतुनलत
करिे, रोिगार सृिि को बढ्ावा रेिे और
क््ेत््ीय आन्थगक मिबूती को सुरृढ् करिे के
प््यासो् को प््मुखता से रेखांनकत नकया।

वल्ि्ग इकोिॉनमक फोरम के रूसरे नरि
झारखण्ि की यह सन््कय भागीरारी राज्य की
स्वच्छ ऊि्ाग, सतत औद््ोनगकीकरण और
समावेशी नवकास के प््नत प््नतबद््ता को
रश्ागती है। वैन््शक मंचो् पर निरंतर संवार
और साझेरारी के माध्यम से झारखण्ि
भनवष्य-उन्मुख, संतुनलत और नटकाऊ
नवकास की नरशा मे् मिबूती से आगे बढ् रहा
है।

ऊजांि के उतपंादन, उपभोग और सतत तवकास पर वैतंंिक साझेदारी  मे ंझारखंड का संवाद 
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एनिमल वेलफेयर एंि केयर

सनव्गसिे (AWCS) की ससंथ्ापक की
िॉ. िविीत कौर सांसर गुरिीत नसंह
औिला से नमलिे पहुंची। उन्हो्िे
िािवरो् की भलाई के नलए नकए िा रहे
काय््ो् पर चच्ाग की ओर सहयोग की मांग
की। 

िॉ िविीत कौर िे बताया नक
एनिमल वेलफेयर एंि केयर सन्वगसेि
(AWCS) आवारा किु््ो ्को  ि कवेल
मुफ्त नचनकत्सा उपचार प््राि करिे के
नलए काम कर रही है्, बक्लक वैज््ानिक
ििसखंय्ा नियतं्ण् (Animal Birth
Control - ABC) के माध्यम से
मािव-कुि््ा संघष्ग को सुलझािे की
नरशा मे् भी प््यासरत है्।

उन्हो्िे सांसर औिला से मांग की
नक स्थािीय सरकार और िगर निगमो्
से उन्हे् सहयोग नरलाएं या तो िसबंरी
(स्टरलाइिेशि) की प््न््कया मे् तेिी

लाए ंया AWCS को ससंथ्ागत सहायता
प््राि करे्, तानक िमीि पर इस
अनभयाि को मािवीय और प््भावी ढंग
से लागू नकया िा सके।

सांसर औिला िे मुद््े के रोिो् पक््ो्
को िैय्गपूव्गक सुिा। उन्हो्िे कहा नक वो
इस बात पर सहमत है् नक कुि््ो् की
आबारी को नियंन््तत करिा आवश्यक
है, लेनकि इसे मािवीय, वैज््ानिक और
िीनत-आिानरत तरीके से नकया िािा
चानहए। िि स्वास्थ्य और साव्गिनिक

सुरक््ा की रक््ा करते हुए मािव-कुि््ा
संघष्ग को हल करिे का यही एकमात््
स्थायी तरीका है।”

उन्हो्िे रोहराया नक रंिात्मक
रृन््षकोण और केवल समस्या आिे पर
प््नतन््कया रेिे वाले उपाय (reactive
measures) इस समस्या का
समािाि िही् है्। लंबे समािाि के नलए
िवाबरेही, नवज््ाि आिानरत िीनत और
ABC काय्गक्म्ो ्का उनचत काया्गनव्यि
अत्यंत आवश्यक है।

सांसद औजला से तमलने पहुंचे एतनमल वेलफेयर
एंड केयर सतवंिसेज (AWCS) की संसथंापक 

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : राििािी भूबिेश््र के बीचो्-बीच भयािक

आग लग गई। यूनिट-1 या िंबर 1 हाट मे् लगी आग मे् 25 से
ज््यारा रुकािे् िलकर खाक हो गई है्। करीब एक करोड् र्पये
की प््ॉपट््ी िलकर राख हो गई ह।ै ररे रात करीब 1 बि ेकनैपटल
पुनलस स्टेशि के बगल मे् मौिूर यूनिट-1 हाट की एक रुकाि
मे् आग लग गई।आग िे भयािक र्प ले नलया था। इससे पहले
नक नकसी को पता चलता, एक के बार एक रुकािे् आग की
लपटो् मे् िल रही थी्। आग मे् करीब 25 रुकािे् िलकर खाक
हो गई्। आग बुझािे के नलए से्ट््ल स्ट््ाइक फोस्ग के साथ
नसमलाप, तमांिो, सेके््टेनरएट, चंद््शेखरपुर, बालीपटिा और
पहल की फायर न््िगेि मौके पर पहुंची् और आग बुझािे की पूरी
कोनशश की।इस बीच, एक प्लाक्सटक की रुकाि मे् आग लग
गई, निससे फायर न््िगेि को बचाव के नलए आिा पड्ा। करीब
20 फीट ऊंची आग को िलता रेख स्थािीय लोग, रुकािे् बंर
कर घर िा रहे रुकािरार और कैनपटल पुनलस स्टेशि के लोग
हैराि रह गए। आग इतिी भयंकर थी नक उसे बुझािे आए 70 से

ज््यारा फायरफाइटर माक््ेट मे् अंरर िही् िा सके। करीब एक
करोड् र्पये की प््ॉपट््ी िलकर राख हो गई। हालांनक, इतिी
बड्ी आग कैसे लगी, इसका कारण साफ िही् है। िािकारी के
मुतानबक, कैनपटल पुनलस स्टेशि के पास भुविेश््र िंबर 1
माक््टे क ेवेन्िगं िोि और एक पल्ाकस्टक की रकुाि मे ्आग लग
गई। एक रुकाि मे् लगी आग रूसरी रुकाि मे् फैल गई।

राजधानी के हाट नंबर 1 मे ंलगी भीषण आग से
करीब 1 करोड ंरपंये की संपतंंि जलकर राख
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रांची ,  उपायुक्त  निर््ेशािुसार  निला

खिि परानिकारी  ज्योनत शंकर सतपथी,
क््ेत््ीय परानिकारी (प््रूषण) तथा
अंचलानिकारी, चांनिल के िेतृत्व मे् निला
खिि नवभाग एवं स्थािीय चांनिल थािा
पनुलस क ेसयंकुत् ततव्ाविाि मे ्चानंिल थािा
अंतग्गत मौिा नचल्गु एवं मौिा करिीिीह मे्
अविै पतथ्र उतख्िि,पनरवहि व भिंारण के
नवर्द्् औचक निरीक््ण अनभयाि संचानलत
नकया गया।

निरीक््ण के क््म मे् मौिा नचलगु मे् एक
अवैि पत्थर खराि  पाई गई तथा इसके
आसपास 6 अवैि क््शर इकाइयां स्थानपत
पाई गई्। अवैि खराि एवं क््शर इकाइयो् मे्
उत्खनित व भंिानरत पत्थर खनिि को
नवनिवत िप्त कर स्थािीय चांनिल पुनलस
को सुपुर्ग नकया गया।

इस प््करण मे् अवैि खराि एवं अवैि

क््शर इकाइयो् के भूनम स्वामी तथा संनलप्त
व्यक्कतयो् के नवर्द्् चांनिल थािा मे्
प््ाथनमकी रि्ग की गई है। साथ ही प््रूषण
नवभाग द््ारा भी इि अवैि इकाइयो् के नवर्द््
संबंनित अनिनियमो् नियमो् के तहत

नवभागीय कार्गवाई की िा रही है।
इसके अनतनरक्त, उक्त क््ेत्् मे् स्थानपत 5

भट््ा इकाइयो् का भी निरीक््ण नकया गया,
निसमे् 3 भट््े संचानलत एवं 2 बंर पाए गए।
संचानलत इकाइयो् से खिि नवभाग द््ारा

नियमािुसार िुम्ागिा वसूला गया है, िबनक
प््रूषण नवभाग द््ारा संचानलत इकाइयो् के
नवर्द्् नवनिसम्मत कार्गवाई िारी है।

इस सम्बन्ि मे उपायुक्त  निनतश कुमार
नसहं ि ेसप्ष् ्निर््शे नरया ह ैनक निल ेक ेनकसी
भी क््ेत्् मे् खनििो् के अवैि उत्खिि,
भंिारण अथवा पनरवहि को नकसी भी क्सथनत
मे् बर्ागश्त िही् नकया िाएगा। इस प््कार की
अवैि गनतनवनियो् मे् संनलप्त पाए िािे पर
कठोर नवनिसमम्त कार्गवाई, सपंन््ि की िपत्ी
एवं रंिात्मक प््ाविािो् के अंतग्गत कार्गवाई
सुनिन््ित की िाएगी।

निला खिि परानिकारी िे कहा नक
अवैि खिि पर प््भावी रोकथाम हेतु संयुक्त
निरीक््ण एवं प््वत्गि अनभयाि निरंतर िारी
रहेगा। नियमो् का उल्लंघि करिे वाली
खरािो् के नवर्द्् शून्य-सनहष्णुता िीनत के
तहत कार्गवाई की िाएगी तथा रोनषयो् को
नकसी भी स््र पर राहत िही् री िाएगी।

सरायकेला  जिले मंे अवैध खदान सजित   6 कंंशर  िपंत, पंंाथजमकी दिंज 

जमशेदपुर  मे ंअपरेशन� पंंहार के तहत
नशीला हंंाईटनर,  डेनडंंाईड, बंंाउन
शुगर जपतं, छोटे बचंंे नशे की लत मे ं
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सरायकेला ,  झारखंड के जमशेदपुर में नशे के अवैध कारोबार करने वाले सिंसडकेट के
सखलाफ पुसलि ने 'ऑपरेशन पंंहार' के तहत कारंरवाई की है। िोमवार को िाकची, सिदगोडंा
और िोनारी थाना कंंेतंंों में हुई छापेमारी में भारी मातंंा में नशीला वंहाइटनर, डेंडंंाइट और बंंाउन
शुगर बरामद सकया गया है। िाकची के टीना शेड और मछली माकंंेट इलाके में छोटे बचंंों को
नशे की लत में डूबा देख संथानीय युवाओं ने
िाहि सदखाया। युवाओं ने एक िंसदगंध
बचंंे िे पूछताछ की, सजिके बाद िाकची
पुसलि के िाथ समलकर 'जायिवाल
सबलंडडंग'और अनंय सिकानों पर धावा बोला
गया।  पुसलि को गुपंत िूचना समली थी सक
भालूबािा टीओपी के पाि एक जजंरर कंपनी
कंवाटंरर िे मादक पदाथंंों की िपंलाई हो रही
है। एिएिपी के सनदंंेश पर डीएिपी भोला पंंिाद के नेतृतंव में गसित टीम ने छापेमारी कर
राहुल शांसडल (बागुननगर) और पंंीसत कुमारी (छायानगर) को सगरफंतार सकया। इनके पाि
िे 100 पुसंडया बंंाउन शुगर और 5480 रंपये नकद बरामद सकए गए। दोनों आरोसपयों को
नंयासयक सहराित में जेल भेज सदया गया है। िोनारी थाना पुसलि ने भी परदेशी पाडंा लंसथत एक
मकान में छापेमारी कर शंयाम िाकुर नामक तसंकर को दबोचा। आरोपी सकराए के कमरे में
रहकर बंंाउन शुगर की छोटी पुसंडया बनाकर बेचता था। पुसलि ने उिके पाि िे 11 पुसंडया (2
गंंाम) बंंाउन शुगर जबंत की है। थाना पंंभारी मधुिूदन डे ने बताया सक पुसलि टीम को देखकर
आरोपी ने भागने की कोसशश की, लेसकन उिे खदेडंकर पकडं सलया गया।


