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प््ो. श््तवणेी शसहं, सवेाशनवतृ् ्आईपीएस
अशिकारी और शवश् ्स्र् पर मानर्ता प््ापत्
साइबर अपराि शवशरेज्,् इजर्ाइल मे्
आरोशजत प्श्तश््ित साइबररके गल्ोबल तले
अवीव 2026 समम्लेन मे ् भारत का
प्श्तशनशितव् करेग्।े रह न कवेल पशुलस बल
क ेशलए बसल्क हमार ेदशे क ेप्त्र्के नागशरक
क ेशलए गव्ा का क्ण् ह।ै 

अतंरराष््््ीर मचं पर भारत की साइबर
क्म्ताओ ्को प्द्शश्ात करन ेमे ्उनका नतेतृव्
भारतीर पशुलस अशिकाशररो ् की बढत्ी
ताकत, पशेवेर दक्त्ा और शवशरेज्त्ा को

उजागर करता ह,ै जो लगातार बदलत ेसाइबर
खतरो ्का सामना कर रह ेहै।्

इसका महतव् कय्ो ्है
* वशै््शक पहचान: साइबररके गल्ोबल

तले अवीव शवश् ् क े सबस े बड् े और
प्भ्ावशाली साइबर सरुक््ा समम्लेनो ्मे ्से
एक ह,ै शजसमे ्नीशत-शनमा्ाता, उद््ोग जगत के
नतेा, शोिकता्ा और काननू प्व्त्ान एजेश्सराँ
शाशमल होती है।् प््ो. शसहं की उपसट्थशत
सशुनश््ित करती ह ैशक साइबर अपराि के
शखलाफ वशै््शक रणनीशतरो ्को आकार दनेे
मे ्भारत की आवाज ्सनुी जाए।

* राष््््ीर गौरव: “एशशरा क ेसाइबर
कॉप” क ेरप् मे ्प्श्सद्,् प््ो. शसहं न ेभारत मे्
साइबर अपराि जाचं, जागरक्ता अशभरानो्
और सटंथ्ागत सिुारो ् की नीव् रखी ह।ै
उनका प्श्तशनशितव् भारतीर पशुलशसगं की
प्श्ति््ा को ऊचँा करता ह ैऔर वशै््शक
साइबर लचीलापन क े प्श्त भारत की

प्श्तबद्त्ा को दशा्ाता ह।ै
* सटंथ्ागत शसक्त: रह समम्लेन

भारतीर पशुलस सटंथ्ानो,् शवशरेकर उत्र्
प्द्शे पशुलस की साइबर सरुक््ा क्म्ताओ ्को
भी उजागर करगेा, रह शदखात े हएु शक
भारतीर बल आिशुनक चनुौशतरो ्का सामना
उनन्त उपकरणो,् एसओपी और नागशरक-
केश्््ित रणनीशतरो ्क ेसाथ कर रह ेहै।्

प््ो. त््िवणेी तसहं की तवरासत
* साइबर अपराि शवशरेज्त्ा: शवत््ीर

साइबर अपराि प्ब्िंन मे ्शवशरेज्त्ा रखते
हएु, प््ो. शसहं न े ऑनलाइन िोखािड्ी,
श्िशशगं और शडशजरल शवत््ीर घोरालो ्की
ऐशतहाशसक जाचंो ्का नतेतृव् शकरा ह।ै 

* उनह्ोन् ेहजारो ्अशिकाशररो ्को साइबर
फॉरेश्सक और शडशजरल िोखािड्ी पहचान
मे ्प्श्शश््कत शकरा ह।ै

* जन-जागरक्ता एव ंपहुचँ: उनह्ोन्े
नागशरको ्और पशुलस क ेबीच की दरूी को कम

करन ेमे ्महतव्पणू्ा भशूमका शनभाई ह,ै रह
सशुनश््ित करत ेहएु शक साइबर अपराि
शरपोशर्िग् ततं् ्सलुभ, पारदश््ी और प्भ्ावी हो।् 

* उनक े अशभरानो ् न े नागशरको ् को
ऑनलाइन खतरो ्को पहचानन ेऔर उनसे
बचन ेक ेशलए सशकत् बनारा ह।ै

* माग्ादश्ान एव ंनतेतृव्: सवेाशनवशृ््त के
बाद भी, प््ो. शसहं सटंथ्ानो,् अशिकाशररो ्और
नागशरको ्को साइबर लचीलापन, शडशजरल
साक्र्ता और सश््िर अपराि रोकथाम पर
माग्ादश्ान दते ेरहत ेहै।्

* भारतीय पतुिस अतिकातरयो ्के
तिए प्भ्ाव

प््रेणा: अतंरराष््््ीर मचं पर उनका नतेतृव्
सवेा मे ् लग े अशिकाशररो ् को साइबर
पशुलशसगं मे ् उतक्षृ्त्ा प््ापत् करन े और
शडशजरल रगु मे ्शनरतंर सीखन ेक ेमहतव् को
मजबतू करता ह।ै

दशृर्ता: रह दशा्ाता ह ैशक भारतीर पशुलस

अशिकारी कवेल घरले ूस्र् पर काननू लागू
नही ्कर रह ेहै,् बसल्क वशै््शक साइबर सरुक््ा
सवंादो ्मे ्भी साथ्ाक रोगदान द ेरह ेहै।्

सहरोग: रह अतंरराष््््ीर सहरोग,
प्श्शक्ण् कार्ाि्म्ो ्और तकनीकी आदान-
प्द्ान क ेद््ार खोलता ह,ै जो भारत की साइबर
अपराि स ेलड्ाई को मजबतू करगेा और
सटंथ्ागत लचीलापन को बढ्ाएगा।

भारत को साइबर सरुक््ा मे ्अग्ण्ी बनाइए
साइबररके गल्ोबल तले अवीव 2026 मे ्प््ो.
श््तवणेी शसहं का प्श्तशनशितव् कवेल
वर्सक्तगत उपलसध्ि नही ्ह ै— रह वशै््शक
साइबर सरुक््ा नतेतृव् मे ्भारत की बढत्ी
प्श्ति््ा का प्त्ीक ह।ै 

रह शडशजरल रगु मे ्नागशरको ्की सरुक््ा
क े शलए भारतीर पशुलस अशिकाशररो ्की
समशप्ात भावना को दशा्ाता ह ैऔर सभी के
शलए सरुश््कत साइबरटप्से बनान ेक ेप्श्त राष््््
की प्श्तबद्त्ा को रखेाशंकत करता ह।ै
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पिकंी कुंडू

िपरवहन पवशेष न्यूज
नई दिल्ली। परिवहन क््ेत्् का एकमात्् िाष््् ्ीय रहंदी दैरनक
समाचाि पत्् अपने पाठको् के रिए एक बड्ी औि
ऐरिहारसक खुशखबिी िेकि आया है। अब िक रहंदी भाषा
मे् प््कारशि होने वािा यह प््रिर््िि समाचाि पत््, पाठको्
की रनिंिि माँग, रवश््ास औि सहयोग को देखिे हुए,
अगिे सप्िाह से रहंदी के साथ-साथ अंग््ेज्ी भाषा मे् भी
प््कारशि रकया जाएगा।
इस महत्वपूर्ण पहि का उद््ेश्य देशभि के परिवहन उद््ोग
से जुड्े पाठको्—चािक, ट््ांसपोर्णि, उद््मी, नीरि-रनम्ाणिा
औि आम नागरिक—िक त्वरिि, िथ्यपिक औि
रवश््सनीय समाचाि भाषाई सीमाओ् से पिे पहुँचाना है।
इससे समाचािो् की पहुँच औि प््भावशीििा दोनो् मे् वृर््ि
होगी।
समाचाि पत्् प््बंधन के अनुसाि, अंग््ेज्ी संस्किर के
आिंभ के साथ ही कंरे्र की गुरवत््ा, रवश्िेषरात्मक
रिपोर्रि्ग, रवशेष फीचि औि ग््ाउंड रिपोर्स्ण को औि अरधक
सुदृढ् रकया जाएगा। रडरजरि औि र््पंर—दोनो् माध्यमो् मे्
पाठको् को समृि्् अनुभव देने पि रवशेष फोकस िहेगा।
प््बंधन ने कहा रक यह उपिब्धध पाठको् के रनिंिि समथ्णन,
सुझावो् औि प््ेिरा का प््रिफि है। आने वािे समय मे्
पाठको् की अपेक््ाओ् के अनुर्प नवाचाि औि रवस््ाि जािी
िहेगा।
पाठको् के सहयोग से शुर् की गई यह पहि न केवि
समाचाि पत्् के रवकास की रदशा मे् एक बड्ा कदम है,
बब्कक परिवहन पत््कारििा मे् एक नए युग की शुर्आि भी
मानी जा िही है।

परिवहन पत््कारिता मे् ऐरतहारिक पहल

आज का साइबि सुिक््ा रवचाि : पुरिस बि के रिए ही नही् बल्कक हमािे देश के प््त्येक नागरिक के रिए गव्व का क््ण
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Parivahan Vishesh News
Sgd M`shnm`k Ldchb`k
Bnllhrrhnm (MLB), sgd
nqf`mhr`shnm sg`s qdok`bdc sgd
Ldchb`k Bntmbhk ne Hmch` hm 2020 sn
nudqrdd, lnmhsnq `mc hloqnud
ldchb`k dctb`shnm hm Hmch`, g`r
chqdbsdc gd`ksg cdo`qsldmsr ne
`kk rs`sdr `mc Tmhnm Sdqqhsnqhdr sn
k`tmbg e`bd-a`rdc lnahkd
@`cg``q `tsgdmshb`shnm enq
jddohmf v`sbg nm `ssdmc`mbd ne
e`btkshdr vhsg deedbs eqnl 1
Nbsnadq.

Mdv Cdkgh. Sgd M`shnm`k Ldchb`k
Bnllhrrhnm (MLB), sgd nqf`mhr`shnm
sg`s qdok`bdc sgd Ldchb`k Bntmbhk ne Hmch`
hm 2020 sn nudqrdd, lnmhsnq ̀ mc hloqnud
ldchb`k dctb`shnm hm Hmch`, g`r chqdbsdc
gd`ksg cdo`qsldmsr ne `kk rs`sdr `mc
Tmhnm Sdqqhsnqhdr sn k`tmbg e`bd-a`rdc
lnahkd @`cg``q `tsgdmshb`shnm enq
jddohmf v`sbg nm ̀ ssdmc`mbd ne e`btkshdr
vhsg deedbs eqnl 1 Nbsnadq.

Sgd MLB, hm nqcdq sn kdudq`fd k`sdrs
sdbgmnknfx `mc l`jd sgd `ssdmc`mbd
oqnbdrr trdq-eqhdmckx `mc ldsgnchb`k,
g`r hrrtdc sgd chqdbshudr sn `kk sd`bghmf
gnrohs`kr ̀ mc qdrd`qbg hmrshstsdr sgqntfg
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` otakhb mnshbd hrrtdc ax sgd MLB
rdbqds`qx Cq Q`fg`u K`mfdq, hs v`r
rs`sdc, NSgd E@BD-a`rdc @`cg``q
`tsgdmshb`shnm vhsg THC@H QC
(Qdfhrsdqdc Cduhbd) Rdquhbd hr btqqdmskx
hm trd hm u`qhntr fnudqmldms neehbdr
sgqntfg sgd MHB (M`shnm`k Hmenql`shbr
Bdmsqd).O

Cq K`mfdq chqdbsdc sgd ldchb`k
bnkkdfdr ̀ mc hmrshstshnmr sn rg`qd sgd FOR
knb`shnm ne cheedqdms onhmsr hm sgd bnkkdfd
vhsg MLB rn sg`s `ssdmc`mbd b`m ad
l`qjdc vhsghm ` 100-ldsdq q`chtr ne `
fhudm FOR knb`shnm hm sgd bnkkdfd.

N@ bnkkdfd vhkk g`ud sn rg`qd FOR
knb`shnmr ne onhmsr vgdqd hs v`msr sgd
bnmudmhdmbd ne ̀ ssdmc`mbd l`qjhmf uh` ̀
lnahkd @oo,O ̀ r odq sgd mnshbd l`qjdc sn
`kk sgd rs`sd `mc TS gd`ksg cdo`qsldmsr.
Sgd MLB g`c k`rs xd`q hmsqnctbdc sgd
@DA@R onqs`k sn dmg`mbd sq`mro`qdmbx
`mc qdctbd l`mt`k hmsdqedqdmbd. Sgd hcd`
v`r sn dkhlhm`sd sgd mddc enq ogxrhb`k
hmrodbshnmr `mc hmrsd`c qdkx nm c`s`
`bbtq`bx ̀ mc rtqoqhrd hmrodbshnmr.

@kk e`btksx ldladqr g`ud sn hmrs`kk sgd
E@BD-a`rdc @`cg``q @tsgdmshb`shnm
@oo (lnahkd ognmd-a`rdc) nm sgdhq
lnahkd ognmdr. Sgd bnllhrrhnm etqsgdq
r`hc sg`s sgd Cd`m/Oqhmbho`kr ne `kk
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Ldchb`k dctb`shnm ancx
l`jdr m`shnmvhcd e`btksx
`ssdmc`mbd sdbg fn ghfg sdbg

@ fqnto ne rbgnnk bghkcqdm uhrhsdc
sgd dwghahshnm shskdc %Rdquhbd hr sgd
Qdrnkud, Hmch` Ehqrs sgd Hmrohq`shnm
$ 75 Xd`qr, @m Dwodqhdmbd ̀ mc @m
Dwghahshnm& tmcdqv`x ̀ s sgd Cdkgh
Kdfhrk`shud @rrdlakx, gdqd snc`x.

Parivahan Vishesh News

Mdv Cdkgh . @fqnto ne rbgnnk bghkcqdm
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Rbgnnk Rstcdmsr Uhrhs Cdkgh @rrdlakx
Dwghahshnm nm OL Lnch�r Intqmdx

Parivahan Vishesh News
Mdv Cdkgh. Tmhnm Lhmhrsdq enq

Qn`c Sq`mronqs ̀ mc Ghfgv`xr Mhshm
F`cj`qh qdbdmskx ntskhmdc ̀  ankc
uhrhnm sn l`jd Hmch`'r ̀ tsnlnahkd
hmctrsqx sgd k`qfdrs hm sgd vnqkc
vhsghm sgd mdws ehud xd`qr. Rod`jhmf
`s sgd Edcdq`shnm ne @tsnlnahkd
Cd`kdqr @rrnbh`shnmr' (E@C@) 7sg
@tsn Qds`hk Bnmbk`ud, F`cj`qh
dlog`rhrdc sg`s sgd rdbsnq'r fqnvsg
sq`idbsnqx, bnrs bnlodshshudmdrr ̀ mc
`cnoshnm ne mdv sdbgmnknfhdr bntkc
oqnodk Hmch` ̀ gd`c ne sgd Tmhsdc
Rs`sdr ̀ mc Bghm` sn adbnld sgd Mn. 1
fkna`k ̀ tsn hmctrsqx ax 2030. @krn
Qd`c Nk` Dkdbsqhb BDN Atrsr DU
Lxsgr: Dkdbsqhb Rbnnsdqr @qd 90%
Bgd`odq Sn Qtm Sg`m HBD 2Vr
F`cj`qh mnsdc sgd hmctrsqx'r q`ohc
dwo`mrhnm ctqhmf ghr sdmtqd,
ghfgkhfgshmf sg`s vgdm gd ̀ rrtldc
neehbd, sgd rdbsnq v`r u`ktdc ̀ s
`qntmc ₹14 k`jg bqnqd ̀ mc q`mjdc
rdudmsg fkna`kkx. Hmch` g`r rhmbd
nudqs`jdm I`o`m ̀ mc adbnld sgd

sghqc-k`qfdrs ̀ tsnlnahkd l`qjds,
vhsg ̀ m hmctrsqx rhyd ne
`ooqnwhl`sdkx ₹32 k`jg bqnqd. Sgd
Tmhsdc Rs`sdr qdl`hmr sgd k`qfdrs
l`qjds ̀ s qntfgkx ₹78 k`jg bqnqd,
enkknvdc ax Bghm` ̀ s ̀ qntmc ₹49 k`jg
bqnqd. Sgd lhmhrsdq rsqdrrdc sg`s
Hmch`'r bnlodshshud l`mte`bstqhmf
bnrsr ̀ mc fnnc udghbkd pt`khsx
onrhshnm hs e`untq`akx enq fkna`k
kd`cdqrgho. "Ax cdudknohmf
`ksdqm`shud etdkr, ahnetdkr, a`ssdqx
bgdlhrsqhdr, mdv sdbgmnknfx, ̀ mc
hmmnu`shnm, H ̀ l bnmehcdms sg`s
vhsghm ehud xd`qr ntq s`qfds hr sn l`jd
Hmch` mtladq nmd hm sgd vnqkc. Hs hr
cheehbtks, ats mns hlonrrhakd," gd r`hc.
F`cj`qh ntskhmdc rdudq`k rsqtbstq`k
rsqdmfsgr sg`s rtoonqs sghr ̀ lahshnm.
Gd onhmsdc sn Hmch`'r k`qfd ̀ mc rjhkkdc
vnqjenqbd, bnrs-deedbshud oqnctbshnm
dbnrxrsdl, ̀ mc sgd oqdrdmbd ne l`inq
fkna`k ̀ tsnl`jdqr vhsg knb`k
l`mte`bstqhmf ̀ mc dwonqs
nodq`shnmr. Sgdrd e`bsnqr, gd r`hc,
oqnuhcd ̀  entmc`shnm enq rb`khmf

oqnctbshnm ̀ mc dmg`mbhmf Hmch`'r
qnkd ̀ r ̀  fkna`k l`mte`bstqhmf gta
vhsg ̀  rsqnmf dwonqs enbtr.
Qdbnlldmcdc Enq Xnt Snxns` Tqa`m
Bqthrdq Dadkk` Ur dUhs`q`: Cdrhfm,
Q`mfd, Ed`stqdr Bnlo`qdc Bkd`m
lnahkhsx sdbgmnknfhdr vdqd bdmsq`k sn
ghr qdl`qjr. F`cj`qh dlog`rhrdc
sg`s etstqd fqnvsg vntkc ad ̀ mbgnqdc
mns itrs hm bnmudmshnm`k ̀ tsnlnshud
l`mte`bstqhmf ats ̀ krn hm dkdbsqhb
udghbkdr, gxcqnfdm, dsg`mnk ̀ mc nsgdq
knv-b`qanm etdk sdbgmnknfhdr. Gd
`bjmnvkdcfdc sg`s sgd sq`mrhshnm sn
fqddmdq udghbkdr vntkc ad fq`ct`k,
mnshmf sg`s drs`akhrgdc hmsdqm`k
bnlatrshnm cdl`mc vntkc bnmshmtd

`knmfrhcd dldqfhmf
sdbgmnknfhdr ̀ r o`qs ne ̀
aqn`cdq hmctrsqx rghes. Sgd
lhmhrsdq ̀ krn onhmsdc sn
Hmch`'r rtbbdrr hm dwonqsr,
drodbh`kkx hm sgd svn-
vgddkdq rdfldms, vgdqd
oqnctbshnm enq
hmsdqm`shnm`k l`qjdsr g`r

dwo`mcdc rhfmhehb`mskx. Gd
ghfgkhfgsdc sg`s Hmch` mnv gnrsr
oqnctbshnm ̀ mc dwonqs nodq`shnmr enq
mtldqntr fkna`k aq`mcr, rtffdrshmf
sg`s dwonqs-nqhdmsdc l`mte`bstqhmf
vhkk ad ̀  jdx cqhudq ne etstqd fqnvsg.
Vghkd sgd s`qfds ne adbnlhmf sgd
vnqkc'r Mn. 1 ̀ tsnlnahkd hmctrsqx
vhsghm ehud xd`qr hr ̀ lahshntr,
F`cj`qh'r uhrhnm qdekdbsr sgd
fnudqmldms'r rsq`sdfhb enbtr nm
hmctrsqh`k fqnvsg, dwonqs b`o`bhsx
dwo`mrhnm, ̀ mc sdbgmnknfx ̀ cnoshnm
`r hs ̀ hlr sn dmg`mbd fkna`k
bnlodshshudmdrr. Gnvdudq, he sghr
uhrhnm b`m ̀ bst`kkx ad dwdbtsdc hr
rnldsghmf nmkx shld vhkk sdkk.

Nitin Gadkari Sets 5-Year Target To
Make India’s Auto Industry World’s No. 1

Parivahan 
www.newsparivahan.com 
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संजय कुमार बाठला 
लखनऊ की मोती झील (हैदरगंज –

ऐशबाग) की तरह पर्ाावरणीर उपेक््ा का
शशकार हो रही चंडीगढ् की सुखना झील और
अरावली रेज् क ेमामल ेमे ्सपु््ीम कोर्ा सखत् रख्
अपनाता शदख रहा है।

सुनवाई के दौरान भारत के चीफ जस्टरस
(CJI) सूर्ाकांत ने हशरराणा सरकार को कड्ी
फरकार लगाते हुए सवाल शकरा —

“सखुना झील को और शकतना सखुाओग?े”
सुप््ीम कोर्ा ने साफ कहा शक सुखना झील को हो
रहे नुकसान के शलए प््शासशनक लापरवाही के
साथ-साथ अशिकाशररो् और शबल्डर माशफरा
की शमलीभगत शजम्मेदार है।

कोर्ा ने इस गंभीर पर्ाावरणीर क््शत पर
नाराज्गी जताते हुए एशमकस क्रूरी से शवस््ृत
शरपोर्ा तलब की है। कोर्ा ने संकेत शदए शक रशद
अरावली रेज् मे ्अिंािुिं शनमा्ाण, कचैमेर् एशररा
की अनदेखी और झीलो् के प््ाकृशतक जल स््ोतो्
से छेड्छाड् इसी तरह जारी रही, तो इसके गंभीर
कानूनी पशरणाम हो्गे।

सुप््ीम कोर्ा ने ट्पष्् शकरा शक रह मामला
केवल सुखना झील तक सीशमत नही् है, बस्लक
देश भर मे् झीलो्, जलस््ोतो् और हशरत क््ेत््ो् के
शवनाश का प््तीक है — ठीक उसी तरह जैसे
लखनऊ की मोती झील वर््ो् से सरकारी उपेक््ा
झेल रही है।

अगली सुनवाई चार सप्ताह बाद होगी।

मोिी झील की िरह उपेक््ा का
तिकार सुखना झील, अरावली
रे्ज पर सख्ि हुए CJI सूर्मकांि

परिवहन रवशषे जनरहत रवशषे कॉलम

पिंकी कुंडू
माता-पिता की सेवा और सत्कार
गुर् की शरण और सम्मान
प््कृपत व अन्य जीवो् का संरक््ण
आमजन को समि्पण
यह भगवान की सार्पक व सच््ी भक्तत के
स्वर्ि है्। 
माता - पिता पजन्होने हमे् आकार पिया है,
िहला आहार पिया है। जन्म के 3 से 4 वर्प
तक मैया का िूध, हमारा आहार है। 
संस्कार, माता - पिता द््ारा पिए गए संस्कार
ही एक सभ्य व्यक्ततत्व का पनम्ापण करते है्।
आधार हमारी जीपवका का साधन के सार
सार समाज मे् एक सभ्य व्यक्ततत्व का
पनम्ापण हमे् गुर् से प््ाप्त होता है। 
म्ैने अिने बहुत से लेखो् मे् वण्पन भी पकया
है भगवान भी जब मानव र्ि मे ्िथृव्ी िर
आत ेहै ्तो वो भी गरु ्स ेपशक््ा ग्ह्ण करत ेहै्
पिर चाह ेत््तेा यगु मे ्गरु ्वपशष् ्और गरु्
पवश््ापमत् ्हो ्या द््ािर मे ्गरु ्महपर्प
सिंीिनी। गरु ्की शरण क ेपबना हमारा
जीवन अधरुा और पनरर्पक ह।ै
िसुरा ह ैप्क्पृत व अनय् जीवो ्का सरंक्ण्
प्क्पृत मे ्मौजिू िचंततव् (वाय,ु  अकन्न, जल,
आकाश और भपूम) पजनक ेकारण हमारे
जीवन का अप््ितव् ह।ै 
हम इन िचंततव्ो ्मे ्स ेपकसी का भी पनमा्पण
नही ्कर सकत ेहै ्
* कवेल उनका सरंक्ण् कर सकत ेहै ्और 
* प्क्पृत मे ्हर जीव एक-िसुर ेिर आधापरत
ह ैइसपलए हमे ्अिन ेसार सार अनय् जीवो ्का

सरंक्ण् भी करना चापहए।
* हमारा समाज (आमजन) भगवान भी जब
मानव रि् मे ्िथृव्ी िर आत ेहै ्तो वो भी
अिना जीवन आम समाज क ेकलय्ाण मे ्ही
वय्तीत करत ेहै।्
* महलो ्क ेवभैव और ऐश्य््प का तय्ाग
करक,े आमजन जसैा जीवन वय्तीत करत ेहै।्
* अयोध्या के राजा रामचंद्् हो् या द््ारका के
द््ारकाधीश, जब तक आि आमजन मानस
के उत्रान और कल्याण मे् कोई िापयत्व नही्
तो आि का जीवन एक जीपवत प््ाणी मात्् है।
* सम्मानीय और स्मरणीय वो ही है पजसने
आम समाज को अिना जीवन समप्िपत कर
पिया हो, उिाहरण के पलए
* शहीि-ए-आजम सरिार भगतपसंह
* भूतिूव्प राष््््िपत पमसाइल मैन डा एिीजे
अब्िुल कलाम
* संपवधान पनम्ापता बाबा साहेब भीमराव
अंबेडकर
* लौह िुर्र सरिार वल्लभ भाई िटेल

* िेश के िहले पिल्ड माश्पल जनरल सैम
मानेकशॉ
* सुची मे् एसे बहुत से महान् पवभुपतयो् के
नाम है जो आज भी सम्माननीय और स्मरणीय
है्। 
इनके िास कोई बहुत बड्ी धन सम्िप््ि तो
नही् री लेपकन इन्हो्ने अिना , सम्िूण्प
जीवन समाज को समप्िपत कर पिया रा।
युवा भाईयो् और पवधाप्रपयो् से (जो िृथ्वी िर
मानव सभ्यता का भपवष्य है्) मेरा पवशेर
अनुरोध है आि ये 4 मंत्् 
1. माता-पिता की सेवा,
2. गुर् की शरण और सम्मान,
3. प््कृपत और अन्य जीवो् का संरक््ण,
4. आमजन को समि्पण
इनका अनुसरण करते हो तो आज भी वो
आिके जीवन र्िी रर के साररी बनते है्।
प््कृपत और मानवता का संरक््ण ही हमारा
िरम धम्प है (Save Nature and
humanity)

प््कृति और मानविा का संरक््ण ही हमारा
धम्म है (Save Nature and humanity)
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कोकीन एक िब्कतिाली और अवैि
निीला पदाथ्ि है, िो तुरंत
उत््ेिना और ऊि्ाि का एहसास

कराता है। लेरकन इसका असर बहुत
खतरनाक होता है। थोड्े समय के सुख के
बदले यह मानरसक स्वास्थ्य और िरीर
दोनो् को गंभीर नुकसान पहंुचाता है। 
👉मानबसक स्वास्थ्य पर कोकीन

के दुष्प््भाव
बचंता और घबराहि

कोकीन लेने से अत्यरिक बेचैनी, डर
और घबराहट हो सकती है। व्यब्कत को
रबना कारण डर लगने लगता है।

बडप््ेशन (अवसाद)
निे का असर खत्म होते ही गहरा

अवसाद महसूस हो सकता है। लंबे समय
तक सेवन करने से रडप््ेिन स्थायी बन
सकता है।

भ््म और पागलपन जैसे लक््ण
व्यब्कत को ऐसी चीिे् रदखना या सुनाई

देना िो वास््व म्े नही् होती् l
आक््ामक व्यवहार
गुस्सा, रहंसक सोच और दूसरो् को

नुकसान पहंुचाने की प््वृर््त बढ् िाती है।
लत (Addiction)
कोकीन बहुत िश्दी मानरसक रनभ्िरता

पैदा करती है, रिससे इसे छोड्ना बेहद
मुब्शकल हो िाता है।
👉शरीर पर कोकीन के दुष्प््भाव
बदल पर असर
हाट्ि अटैक, तेि िड्कन, हाई ज्लड

प््ेिर और रदल की िमरनयो् को नुकसान।
रदमाग को नुकसान
स्ट््ोक, याददाश्त कमिोर होना और

रनण्िय लेने की क््मता मे् कमी।
नाक और फेफड्ो् की समस्या

सूंघकर लेने से नाक की अंदर्नी
रझश्ली खराब हो िाती है, सांस लेने मे्
रदक््त हो सकती है।

पाचन तंत्् पर असर
भूख न लगना, विन कम होना और पेट

की गंभीर समस्याएं।
👉यौन स्वास्थ्य पर असर
यौन इच्छा म्े कमी और प््िनन क््मता

पर नकारात्मक प््भाव।
लंबे समय तक कोकीन लेने के पररणाम
िरीर का तेिी से कमिोर होना
नी्द की गंभीर समस्या
सामारिक और पाररवाररक ररश्तो् का

टूटना
आत्महत्या के बवचार
कोकीन का सेवन केवल एक व्यब्कत

को ही नही्, बब्शक उसके पररवार और
समाि को भी प््भारवत करता है। यह
मानरसक और िारीररक स्वास्थ्य के रलए
बेहद खतरनाक है। समय रहते मदद लेना
और निे से दूरी बनाना ही सुरर््कत िीवन
की कुंिी है।

यरद आप या आपका कोई परररचत निे
की समस्या से िूझ रहा है, तो रकसी
स्वास्थ्य रविेरज्् या निा मुब्कत के्द्् से
संपक्फ करना बहुत िर्री है।

कोकीि (Cocaine) के दुष्प््भाि: मािटिक स्िास्थ्य और
शरीर पर क्या अिर डालते ह्ै? इिी पर आज  कुछ टिचार

िाझा करिे जा रही ह्ै मे्िल हेल्थ और स्कूल काउंिलर पूजापूजा  
(मानसिक सव्ासथ्य्

सवद््ालय परामर्शदाता)

रोबोरटक - अरसस्टेड रैरडकल प््ोस्टेटेक्टॉमी
(RARP) प््ोस्टेट कै्सर के उपचार के रलए की
िाने वाली एक अत्यािुरनक न्यूनतम इनवेरसव
(Minimally Invasive) िश्य प््र््कया है। 

इस सि्िरी मे् पूरा प््ोस्टेट ग््ंरथ, उसके आसपास
के कुछ ऊतक (िैसे सेरमनल वेरसकश्स) और
आवश्यकता पड्ने पर पास के रलम्फ नोड्स को भी
हटाया िाता है।

यह तकनीक पारपंररक लपै््ोसक्ोरपक सि्िरी को
उन्नत रोबोरटक तकनीक के साथ िोड्ती है,
रिससे सि्िरी अरिक सटीक, सुरर््कत और प््भावी
बनती है।

RARP कैसे की िाती है? RARP मे् सि्िरी
प््त्यक्् हाथो् से नही्, बब्शक रोबोरटक प््णाली की
सहायता से की िाती है:

* पेट के रनचले रहस्से मे् छोटे-छोटे की-होल
(key-hole) चीरे लगाए िाते है्।

* इन रछद््ो ्स ेरोबोरटक भिुाए,ँ सकू््म् सरि्िकल
उपकरण और हाई - डेरफरनिन 3D कैमरा डाला
िाता है।

* सि्िन पास ही ब्सथत एक कंसोल
(Console) पर बठैकर इन रोबोरटक भिुाओ ्को
रनयंर््तत करता है।

* सि्िन के हाथो् की गरतरवरियाँ मिीन द््ारा
अत्यंत सूक्््म, कंपन-ररहत (tremor-free)
माइक््ो मूवमे्ट्स मे् बदल िाती है्।

इस प्क्ार, प््ोसट्टे को परूी तरह हटान ेका लक््य्
कम से कम िारीररक क््रत के साथ प््ाप्त रकया

िाता है।
RARP क्यो् की जाती है? (उपयोबगता)

मुख्य उद््ेश्य:
1. स्थानीयकृत प््ोस्टेट कै्सर का इलाि या

रनयंत््ण, िब कै्सर केवल प््ोस्टेट तक सीरमत हो।
2. कैस्र को िरीर मे ्फलैन ेस ेरोकना और रोगी

के िीवन की गुणवत््ा बनाए रखना।
अन्य प््ोस्टेट रोगो् मे् इसका सीरमत उपयोग

संभव है, लेरकन इसका मुख्य उद््ेश्य कै्सर उपचार
ही है।

रोबोरटक-अरसस्टेड सि्िरी के प््मुख लाभ
पारंपररक ओपन प््ोस्टेटेक्टॉमी की तुलना मे्
RARP के कई उश्लेखनीय फायदे है्:

* न्यूनतम इनवेरसव प््र््कया
* कम दद्ि
* छोटे रनिान
* अस्पताल मे् कम समय
* िश्दी सामान्य िीवन मे् वापसी
* कम रक्तस््ाव :- पेट मे् गैस भरने

(Pneumoperitoneum) और सटीक
उपकरणो ्क ेकारण रकत्स््ाव काफी कम होता ह।ै

* बहेतर दशृय्ता और सटीकता 3D हाई-
डरेफरनिन दशृय् स ेसि्िन को सप्ष् ्और बड्ा दशृय्
रमलता ह।ै उपकरणो ्की गरत मानव हाथो ्स ेअरिक
लचीली और रनयरं््तत होती ह।ै

महतव्पणू्ि नसो ्की सरुक््ा Nerve - sparing
techniques की मदद स:े

* पिेाब पर रनयतं्ण् (Urinary

Continence)
* यौन क्म्ता (Erectile Function)
को बहेतर ढगं स ेसरंर््कत रकया िा सकता ह।ै
* कम िरुआ्ती िरटलताए ँबड् ेअधय्यनो ्से

रसद् ् हआु ह ै रक RARP मे ् िरुआ्ती पोसट् -
ऑपररेटव िरटलताए ँकम होती है।्

िोरखम और साविारनया ँहर बड्ी सि्िरी की
तरह RARP मे ्भी कछु सभंारवत िोरखम होत ेहै:्

* रकत्स््ाव या सकं्म्ण
* आसपास क ेअगंो ्को क्र्त
* असथ्ायी या कभी-कभी सथ्ायी:
* मतू् ् असयंम (Urinary

Incontinence)
* स््भंन दोर (Erectile Dysfunction)
इसक ेअलावा:
1. यह प्र्््कया कई दिेो ्मे ्महगंी ह।ै

2. लबं े समय क े कैस्र रनयतं्ण् पररणाम
सामानय्तः ओपन सि्िरी क े समान होत े है ् —
खासकर अनभुवी सि्िन द््ारा रकए िान ेपर।

नवीनतम प्ग्रत और अतय्ािरुनक रवकास
रोबोरटक प््ोसट्टे सि्िरी रनरतंर रवकरसत हो रही ह:ै

1. रसगंल-पोट्ि रोबोरटक रससट्म
* परूी सि्िरी एक ही छोट ेचीर ेसे
* कम दद्ि, कम सकं्म्ण
* कछु मामलो ्मे ्ड-ेकयेर सि्िरी सभंव
2. उनन्त फकंि्नल तकनीके्
* Retzius-sparing surgery
* Advanced nerve-sparing

approaches
पिेाब रनयतं्ण् और यौन सव्ासथ्य् की तजे ्और

बहेतर ररकवरी
भारत मे ्हाबलया बक्लबनकल उपयोग स:े

* िशद्ी करंटनेस् 
* नय्नूतम िरटलताएँ
दखेी गई है।्
3. बढत्ा हआु उपयोग क््ते् ्अब साविानीपवू्िक

चयरनत मामलो ्मे ्लोकली एडवासंड् प््ोसट्टे कैस्र मे्
भी उपयोग

वास्र्वक िीवन (real-world) पररणाम
आिािनक

4. आरट्िरफरियल इटंरेलिेस् (AI) और
सरि्िकल एनारलरटकस् 

* ररयल-टाइम सरि्िकल फीडबकै
* सरि्िकल वीरडयो का रवशल्रेण
* नसो ्की सरुक््ा और पररणामो ्की भरवषय्वाणी
सि्िन प्र्िक्ण् और वय्बक्तगत उपचार योिना मे्

क््ारंत
5. हाइर््बड और डअुल-रोबोट तकनीक अलग-

अलग रोबोरटक प्ण्ारलयो ् का सयंकुत् उपयोग,
अतय्रिक सटीकता और कम चीर े(हालारँक अभी
प्य्ोगातम्क स्र् पर)

सकं््पे मे ्Robotic - Assisted Radical
Prostatectomy (RARP) ह:ै

1. प््ोसट्टे कैस्र क ेरलए एक उनन्त नय्नूतम
इनवरेसव सि्िरी

2. उच् ्सटीकता, कम िारीररक क्र्त और तजे्
ररकवरी क ेरलए रडज्ाइन

3. कैस्र रनयतं्ण् मे ्पारपंररक सि्िरी क ेसमान
प्भ्ावी

4. रनरतंर रवकरसत होती तकनीक, रिससे
भरवषय् मे ्पररणाम और बहेतर होग्े

5. आन ेवाल ेवर््ो ्मे ्रोबोरटक सि्िरी क ेकई
रचरकतस्ा क््ते््ो ् मे ् मानक उपचार बनन ेकी परूी
सभंावना ह।ै

आि की दुरनया मे् ‘कै्सर’
रसफ्फ एक बीमारी नही्,
बब्शक एक ऐसा िज्द है

िो अच्छे - भले इंसान को अंदर
तक झकझोर देता है, लेरकन क्या
आप िानते है् रक कै्सर कोई
बाहरी दुश्मन नही्, बब्शक हमारे
अपने ही िरीर की बागी कोरिकाएं
है्?

रचरकत्सा रवज््ान मे् हुई क््ांरत
और आयुव््ेद के प््ाचीन ज््ान ने
आि इस बीमारी के प््रत हमारा
नज्ररया बदला है।

अब सवाल रसफ्फ इलाि का
नही्, िरीर को इलाि के योग्य
बनाने का भी है।

कै्सर क्या है और क्यो् होता
है? (The Biological
Breakdown) सरल िज्दो् मे्
कहे् तो, कै्सर तब होता है िब
िरीर की कोरिकाएं पुराने रनयमो्
को तोड्कर अरनयंर् ्तत र्प से
बढ्ने लगती है्। सामान्य ब्सथरत मे्
कोरिकाएं मरती है् और नई
कोरिकाएं बनती है्, लेरकन कै्सर
मे् यह सेलुलर बैले्स रबगड् िाता
है।

सेलुलर बैले्स बबगड्ने के
मुख्य कारण:

* िेनेरटक म्यूटेिन (DNA
Damage): तंबाकू, रेरडएिन,
रसायन

* िीवनिैली: प््ोसेस्ड फूड,
मोटापा, िारीररक रनष्र् ्कयता

* कार्सिनोिेन्स: प््दूरण,
कीटनािक, प्लाब्सटक

* संक््मण: HPV,
Hepatitis B & C

ध्यान देने योग्य बात यह है
बक

इनमे् से ज््यादातर कारण
पोरण, इम्यूरनटी और रडटॉक्स
रसस्टम से सीिे िुड्े हुए है्।

बकन अंगो् मे् होता है सबसे

ज्यादा खतरा? WHO के
अनुसार:

पुर्षो् मे्:
* फेफड्े
* मुंह
* प््ोस्टेट
मबहलाओ् मे्:
* स््न
* गभ्ाििय ग््ीवा
अन्य:
* आंत (Colon)
* रलवर
* ज्लड कै्सर
इन सभी मे् एक कॉमन फैक्टर

है:
िरीर की प््रतरोिक क््मता

और पोरण ब्सथरत।
क्या आयुव््ेद मे् है इसका

उपचार? (The Truth of
Ayurveda) आयुव््ेद कै्सर को
‘अब्िुद’ कहता है।

िहाँ आिुरनक रचरकत्सा
ट््ूमर को टारगेट करती है, वही्
आयुव््ेद इम्यूरनटी, अब्गन
(Metabolism) और िरीर की
ररकवरी क््मता पर काम करता है।

सच््ाई:* एडवांस स्टेि मे्
आयुव््ेद को अकेला इलाि मानना
िोरखम भरा हो सकता है् लेरकन
एडिुवे्ट थेरेपी के र्प मे् इसका
योगदान अत्यंत महत्वपूण्ि है

आयुव््ेद + सही न्यूब् ्िशन
= इलाि को सहने की िब्कत
= साइड-इफेक्ट्स से उबरने

मे् मदद
प््मुख जड्ी-बूबियाँ: हश्दी,

रगलोय, अश््गंिा, तुलसी (िो
िरीर की सूिन, थकान और
इम्यून स्ट् ्ेस को संतुरलत करने मे्
सहायक मानी िाती है्)

आहार और सावधाबनयां:
बचाव ही सबसे बड्ा इलाि
(Diet & Nutrition
Awareness) यहाँ सबसे

ज्र्री बात आती है — इलाि के
साथ िरीर को रोज् क्या रमल रहा
है? और क्या खाएं?

* क्््बसफेरस सब्जजयां:
ब््ोकली, पत््ागोभी

* एंिीऑक्सीडे्ि फल:
बेरीि, अनार, रसट््स

* साबुत अनाज: फाइबर
युक्त

* ग््ीन िी: पॉलीफेनोश्स से
भरपूर

यह सब तभी असर करता है
िब

भोिन रनयरमत हो, मात््ा सही
हो और िरीर उसे पचा सके।

क्या न करे्?
(Precautions)

* अत्यरिक चीनी और नमक
* प्लाब्सटक मे् गम्ि भोिन
* तंबाकू और िराब
ये तीनो् इम्यून रसस्टम के

सबसे बड्े दुश्मन है्।
दुल्लभ लेबकन सच
* हारथयो् मे् कै्सर कम क्यो्

होता है?  क्यो्रक उनमे् p53 िीन
ज््यादा होता है — िो कोरिकाओ्
की सुरक््ा करता है।

* 12–16 घंटे का रनयंर् ्तत
उपवास (Autophagy)  िरीर
की सफाई प््र् ्कया को सर् ्कय
करता है।

बनष्कष्ल (सबसे ज्र्री
रहस्सा) कै्सर का सामना रसफ्फ
दवाओ् से नही् होता।

उसके रलए िरीर को चारहए:
* ताकत
* पोरण
* संतुलन
* रनरंतर माग्िदि्िन
1. आिुरनक रवज््ान की

सटीकता,
2. आयुव््ेद की सुरक््ा, और 

3. व्यब्कतगत न्यूर् ्टिन
प्लारनंग —

तीनो् का तालमेल ही
वास््रवक रास््ा है।

अगर आप या आपके पररवार
मे् कोई इस ब्सथरत से िूझ रहा
है… तो रसफ्फ िानकारी पढ्कर
र्कना काफ्ी नही्, ज्र्री है यह
समझना:

* िरीर को अभी क्या चारहए
* क्या चीज् कमज्ोरी बढ्ा रही

है
* और कैसे पोरण को इलाि

का सहायक बनाया िाए
अगर आप चाहते है् बक कोई

आपको
रनयमो् के भीतर, रबना झूठे

वादो् के, सही रदिा रदखाए, तो
Nutrition & Health
Coaching लेना एक समझदारी
भरा कदम हो सकता है।

कै्िर का चक््व्यूह — आधुटिक टिज््ाि िे आयुि््ेद
तक, क्या है इि लाइलाज डर की हकीकत?

रोबोटिक - अटिस्िेड रैटडकल प््ोस्िेिेक्िॉमी (RARP) क्या है?

सर्दियो् का मौसम आते ही हरी
सब्जियो् की बहार आ िाती
है। इन्ही् मे् एक बेहद

गुणकारी, सस््ी और स्वारदष््
सज्िी है — बथुआ साग
(Bathua Saag)। 

यह प््ाकृरतक र्प से गेहूं और
सरसो् के खेतो् मे् उगता है, लेरकन
अब इसकी व्यवब्सथत खेती भी बड्े
स््र पर की िाने लगी है। ग््ामीण
भारत मे् बथुआ वर््ो् से भोिन और
औररि दोनो् र्पो् मे् प््योग होता आ
रहा है।

पोरण का खिाना है बथुआ
बथुआ साग रवटारमन और खरनि
तत्वो् से भरपूर होता है। इसमे् प््मुख
र्प से पाए िाते है्:

रवटारमन A, C, K, आयरन,
कैब्शियम, मैग्नीरियम, पोटैरियम
और फाइबर।

इसी कारण इसे आयुव््ेद मे् भी
अत्यंत लाभकारी माना गया है।

बथुआ साग के प््मुख
स्वास्थ्य लाभ

* एनीरमया मे् लाभकारी –
आयरन की भरपूर मात््ा खून की
कमी दूर करने मे् सहायक।

* हर््ियां और दांत मिबूत –
कैब्शियम और रवटारमन K हर््ियो्
को ताकत देते है्।

* पाचन तंत्् दुर्स्् – फाइबर
कज्ि, गैस और अपच मे् राहत देता
है।

* इम्यूरनटी बढ्ाता है –
रवटारमन C रोग प््रतरोिक क््मता
मिबूत करता है।

* त्वचा रोगो् मे् लाभ – खुिली,
फोड्े-फुंसी और चम्ि रोगो् मे्
सहायक।

* रकडनी के रलए उपयोगी –
रकडनी स्टोन व संक््मण मे्
मददगार।

* रलवर और ह्दय के रलए
लाभकारी – िरीर की अंदर्नी
सफाई मे् सहायक।

स्वाद और सेहत का अनोखा
संगम बथुआ से अनेक स्वारदष््

व्यंिन बनाए िाते है् —
* बथुआ का साग
* बथुआ पराठा
* बथुआ रायता
* टमाटर के साथ बथुआ की

सज्िी
स्वाद के साथ-साथ यह िरीर

को गम्ािहट और ऊि्ाि भी देता है, िो
सर्दियो् मे् बेहद लाभकारी है।

बथुआ की खेती: कम लागत,
अच्छा लाभ आि रकसान बथुआ को
एक कम लागत और िश्दी तैयार
होने वाली फसल के र्प मे् अपना
रहे है्।

* मौसम: मुख्यतः सद््ी
(अक्टूबर–नवंबर बुवाई,
िनवरी–माच्ि कटाई)

* रमट््ी: दोमट या बलुई दोमट,
अच्छी िल रनकासी वाली

* बुवाई: सीिे खेत मे् रछड्काव
रवरि से

* बीि दर: 4–6 रकलो प््रत
हेक्टेयर

* दूरी: पौिा से पौिा 20–25
सेमी, लाइन से लाइन 30 सेमी

* रसंचाई: पहली रसंचाई
20–25 रदन बाद, रफर
आवश्यकता अनुसार

* खाद: गोबर की खाद के साथ
हश्की मात््ा मे् यूररया/डीएपी

* फसल अवरि: 40–60 रदन
मे् पहली कटाई, रफर 2–3 कटाइयाँ
संभव

बथुआ की बािार मे् अच्छी मांग
रहती है और इसका भाव आमतौर
पर 40 से 80 र्पये प््रत रकलो तक
रमल िाता है।

साविानी हालांरक बथुआ बहुत
लाभकारी है, लेरकन अरिक मात््ा मे्
सेवन करने से कुछ लोगो् को गैस या
पेट संबंिी समस्या हो सकती है।
इसरलए इसे संतुरलत मात््ा मे् ही
खाना चारहए।

बथुआ साग केवल एक सज्िी
नही्, बब्शक प््कृरत का वरदान है।
यह सेहत, स्वाद और रकसानो् की
आय — तीनो् के रलए लाभकारी है।

इस सद््ी अपने भोिन मे् बथुआ
को िर्र िारमल करे् और
प््ाकृरतक सुपरफूड का लाभ उठाएं।

बथुआ साग: सर्दियो् का देसी सुपरफूड,
सेहत और खेती दोनो् के रिए वरदान



अधयंातमं के मागिं पर यरद इन पाँच संंंभो ंको
आतमंसात कर रिया जाए, तो समसंं िासंंंंो,ं
गीता और उपरनरदो ंका सार समि मे ंआ

जाता है। रफर रकसी अनयं गंंंथ के अधयंयन की
आवशयंकता िरे नही ंरह जाती, कयंोरंक ऋरर-मरुन
और योगी इनहंी ंसतयंो ंकी वयंाखयंा करत ेहै।ं

1. पंच महावाकयं: अदंैंत का आधार ये वाकयं
कवेि िबदं नही,ं बलशंक बंंहमंाडंीय सतयं क ेअनभुव
है:ं

* सवंं ंखलशंवद ंबंंहमं: रनिंंय ही यह सब कछु
बंंहमं ह।ै

* अह ंबंंहमंालसंम: मै ंही बंंहमं हू।ँ
* अयम ंआतमंा बंंहमं: यह आतमंा ही बंंहमं ह।ै
* ततंंंवमरस: वह (परमातमंा) तमु ही हो।
* पंंजंंान ंबंंहमं: बोध या ििुंं चतेना ही बंंहमं ह।ै
2. चतेना का रपंातंरण और इषंं-साधना जब

साधक अपनी एकागंंता और धयंान को रकसी रविरे
'इषंं' क ेरपं मे ंकेरंंंदत करता ह,ै तो उसकी चतेना
उसी रपं को धारण करन ेिगती ह।ै यह साधना की
वह पराकाषंंा है जहाँ साधक और साधयं का भेद
समापतं होन ेिगता ह:ै

* गरु-ंधयंान: यरद धयंान गुर ंके सवंरपं मे ंहो,
तो चेतना गुर-ंततंंंव मे ंरविीन होने िगती है।

* समपिंण की िलकंत: यरद पूणिं समपिंण के
साथ धयंेय (िकंंंय) को जोडां जाए, तो चाहे
सवंरपं भौरतक हो या सूकंंंम, उसका दििंन सुिभ
हो जाता है।

* ऐरतहारसक उदाहरण: इसी रवधा के बि पर
एकिवयं ने दंंोणाचायिं की पंंरतमा से वह जंंान पंंापतं
रकया जो साकंंात उपलसंथरत मे ंभी दुििंभ था।

3. सूकंंंम जगत से संबंध समसंं संतो ंऔर
महातमंाओ ंने समारध के माधयंम से इसी चेतना-
िलकंत का उपयोग रकया है। इसी मागिं से उनहंोनंे

सृरंंष मे ं सूकंंंम रपं से रवदंंमान अदृशयं
महातमंाओ,ं योरगयो ंऔर इषंंो ंके साथ अपने
मानरसक और आलतंमक संबंध सथंारपत रकए है।ं

4. साकार से रनराकार: शंंीकृषणं का संदेि
शंंीमदंंगवदंंीता मे ं भगवान शंंीकृषणं ने सपंषंं
रकया है रक भकतं उनके साकार रपं का धयंान
करते है,ं जबरक योगी उनके रनराकार सवंरपं की
उपासना करते है।ं

* एक मागिं 'दंैंत' (भकतं और भगवान) के
दििंन कराता है, तो 

* दूसरा 'अदंैंत' (अभेद) की लसंथरत तक िे
जाता है।

निष्कर्व: अपनी आतमंा और चेतना को ही
अपना इषंं, अपना गुर ं और साकंंात बंंहमं
सवंीकार करे।ं सवंयं को जानना ही परमातमंा को
जानना है।
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पिकंी कुंडू

ब््ह्म और चेतना: आत्म-
साक््ात्कार का सार पिकंी कुंडू

ऊँ नम: िमभंवाय च मयोभवाय
च नम: िंकराय च मयसकंराय च
नम: रिवाय च रिवतराय च। तव
ततवंं न जानारम कीदृिोऽरस
महेशंंर। यादिोरस महादेव
तादृिाय नमोनम:॥ रंंतनेतंंाय
नमजंंतुभयंं उमादेहाधंिधाररणे।

भगवान िंकर के पूणंि रपं काि
भैरव एक बार सुमेर ंपवंित पर बैठे
हुए बंंमहंाजी के पास जाकर देवताओं
ने उनसे अरवनािी ततवं बताने का
अनुरोध रकया | रिवजी की माया से
मोरहत बंंहमंाजी उस ततवं को न
जानते हुए भी इस पंंकार कहने िगे -
मै ंही इस संसार को उतपंननं करने
वािा सवंयंभू, अजनमंा, एक मातंं
ईशंंर , अनादी भलकंत, बंंहमं घोर
रनरंजन आतमंा हूँ| 

मै ंही पंंवृरत उर रनवृरत का
मूिाधार , सवंििीन पूणंि बंंहमं हूँ |
बंंहमंा जी ऐसा की पर मुरन मंडिी में
रवदंंमान रवषणंु जी ने उनहंे ंसमिाते
हुए कहा की मेरी आजंंा से तो तुम
सृषंंी के ररचयता बने हो, मेरा
अनादर करके तुम अपने पंंभुतवं की
बात कैसे कर रहे हो ? 

इस पंंकार बंंहमंा और रवषणंु
अपना-अपना पंंभुतवं सथंारपत करने
िगे और अपने पकंं के समथंिन में
िासंंंं वाकयं उदघंृत करने िगे|
अंततः वेदो ंसे पूछने का रनणंिय हुआ
तो सवंरपं धारण करके आये चारों
वेदो ंने कंंमिः अपना मत६ इस
पंंकार पंंकट रकया - 

ऋग्वेद- रजसके भीतर समसंं
भूत रनरहत है ंतथा रजससे सब कुछ
पंंविंं होता है और रजसे परमातवं
कहा जाता है, वह एक रदंंं रपं ही है
| 

यजुव््ेद- रजसके दंंारा हम वेद
भी पंंमारणत होते है ंतथा जो ईशंंर के
संपूणंि यजंंो ंतथा योगो ंसे भजन रकया
जाता है, सबका दृषंंा वह एक रिव
ही है|ं 

लसामवेद- जो समसंं संसारी
जनो ंको भरमाता है, रजसे योगी जन
ढूँढतंे है ंऔर रजसकी भांरत से सारा
संसार पंंकारित होता है, वे एक
तंंंयमबंक रिवजी ही है ं| 

अथव्ववेद- रजसकी भलकंत से
साकंंातकंार होता है और जो सब या
सुख - दुःख अतीत अनादी बंंमहं है,ं
वे केवि एक िंकर जी ही है|ं 

रवषणंु ने वेदो ंके इस कथन को
पंंताप बताते हुए रनतयं रिवा से रमण
करने वािे, रदगंबर पीतवणंि धूरि
धूसररत पंंेम नाथ, कुवेटा धारी, सवांि
वेरंंषत, वृपन वाही, रनःसंग,रिवजी
को पर बंंमहं मानने से इनकार कर
रदया| बंंमहंा-रवषणंु रववाद को
सुनकर ओकंार ने रिवजी की
जयंोरत, रनतयं और सनातन परबंंमहं
बताया परनतंु रफर भी रिव माया से
मोरहत बंंमहंा रवषणंु की बुरंंि नहीं
बदिी | 

उस समय उन दोनो ंके मधयं
आरद अंत ररहत एक ऐसी रविाि
जयंोरत पंंकट हुई की उससे बंंमहंा का
पंचम रसर जिने िगा| इतने में
रंंतिूिधारी नीि-िोरहत रिव वहां
पंंकट हुए तो अजंंानतावि बंंमहंा
उनहंे ंअपना पुतंं समिकर अपनी
िरण मे ंआने को कहने िगे| 

बंंमहंा की संपूणंि बाते ंसुनकर
रिवजी अतयंंत कुंंिंं हुए और उनहंोनंे
ततकंाि भैरव को पंंकट कर उससे
बंंमहंा पर िासन करने का आदेि
रदया| आजंंा का पािन करत ेहएु भरैव
न ेअपनी बायी ंऊगँिी क ेनखागंं से
बंंमहंाजी का पचंम रसर काट डािा|
भयभीत बंंमहंा ित रदंंंी का पाठ करते
हएु रिवजी क ेिरण हएु|बंंमहंा और
रवषणं ुदोनो ंको सतयं की पंंतीरत हो गयी
और व ेदोनो ंरिवजी की मरहमा का
गान करन ेिग|े यह दखेकर रिवजी
िातं हएु और उन दोनो ंको अभयदान
रदया| 

इसक ेउपरानतं रिवजी न ेउसके
भीरण होन ेक ेकारण भरैव और काि

को भी भयभीत करन ेवािा होन ेके
कारण काि भरैव तथा भकतंो ंक ेपापों
को ततकंाि नषंं करन ेवािा होन ेके
कारण पाप भकंंक नाम दकेर उसे
कािीपरुी का अरधपरत बना रदया |
रफर कहा की भरैव तमु इन बंंमहंा रवषणंु
को मानत ेहएु बंंमहंा क ेकपाि को
धारण करक ेइसी क ेआशंंय स ेरभकंंा
वरृत करत ेहएु वाराणसी मे ंचि ेजाओ
| वहा ंउस नगरी क ेपंंभाव स ेतमु बंंमहं
हतयंा क ेपाप स ेमकुतं हो जाओग े|

रिवजी की आजंंा स ेभरैव जी हाथ
मे ंकपाि िकेर जयंोहंी कािी की ओर
चि,े बंंमहं हतयंा उनक ेपीछ ेपीछ ेहो
चिी| रवषणं ुजी न ेउनकी संंरुत करते
हएु उनस ेअपन ेको उनकी माया से
मोरहत न होन ेका वरदान मागँा | रवषणंु
जी न ेबंंमहं हतयंा क ेभरैव जी क ेपीछा
करन ेकी माया पछूना चाही तो बंंमहं
हतयंा न ेबताया की वह तो अपन ेआप
को परवतंं और मकुतं होन ेक ेरिए भरैव
का अनसुरण कर रही ह ै| 

भरैव जी जयंो ंही कािी पहुचं ेतयंों
ही उनक ेहाथ स ेरचमटा और कपाि
छटूकर पथृवंी पर रगर गया और तब से

उस सथंान का नाम कपािमोचन तीथंि
पड ंगया | इस तीथंि मै ंजाकर सरवरध
रपडंदान और दवे-रपत-ृतपंिण करन ेसे
मनषुयं बंंमहं हतयंा क ेपाप स ेरनवतृ हो
जाता ह।ै

* जहा ँरिव का वरैागयं ह,ै वहाँ
पावंिती का सनंहे ह।ै

* जहा ँरिव की लसंथरता ह,ै वहाँ
पावंिती की िलकंत ह।ै

जीवन तब सतंरुित होता ह ैजब
साधना क ेसाथ सवंदेना, और िलकंत
क ेसाथ िारंत का सगंम होता ह।ै

सघंरंि मे ंधयैंि रखो, कमंि में
रवशंंास रखो - हर परीकंंा क ेबाद
कशयंाण रनरंंित ह।ै

“ॐ नमः रिवाय िालनंतरपंाय। 
उमापतय ेनमः रसरंंिदारयन।े
गणिे-सकंनदं-समतेाय

सवंिमङंंिकाररण॥े” 
ॐ नमो भगवत ेरदंंंाय हर हर

महादवे 
बाबा भोिनेाथ जी की कपृा आप

पर 
और आपके पररवार पर सदैव

बनी रहे!

भगवान शंकि के पूर्ण र्प काल भैिव

पिकंी कुंडू
उिंंर भारत
1. कुंभ मेिा - पंंयागराज,

हररदंंार, उजंैंन, नारसक
2. माघ मेिा - पंंयागराज
3. पुषकंर मेिा - पुषकंर,

राजसथंान
4. सोनपुर मेिा - सोनपुर,

रबहार
5. सूरजकुंड मेिा - फरीदाबाद,
6. हेरमस गोमपंा मेिा - िदंंाख
7. होिा मोहशिंा -

आनंदपुरसारहब
8. नंदा देवी राज जात-

उिंंराखंड
9. गंगा सागर मेिा - परंंिम

बंगाि
10. दिहरा मेिा - कुशिंू,

रहमाचि पंंदेि
परंंिम भारत
11. गणगौर मेिा - राजसथंान,

गुजरात
12. रण उतसंव - कचछं, गुजरात
13. तरणेतर मेिा - गुजरात
14. बाणगंगा मेिा - राजसथंान

15. मारवाड ंसमारोह -
जोधपुर,

16. डेजटिं फेलसंटवि -
जैसिमेर,

17. गणेि चतुथंंी - महाराषंंंं
दरंंकण भारत
18. ओणम - केरि
19. पोगंि - तरमिनाडु
20. हंपी उतसंव - कनांिटक
21. मैसूर दिहरा - कनांिटक
22. रंंिसूर पूरम - केरि
23. अटंंटुकि पोगंि - केरि
24. महामहम - तरमिनाडु
पूविं भारत
25. रथ यातंंा - पुरी, ओरडिा
26. दुगांि पूजा - परंंिम बंगाि
27. रबहु-असम
28. हॉनिंरबि फेलसंटवि -

नागािैडं
29. िोसार फेलसंटवि -

अरणंाचि
30. अंबुबाची मेिा - असम
31. सागा दावा - रसरंंिम
उिंंर - पूविं भारत
32. खचंंी पूजा - रंंतपुरा

33. मोआतसंु मोगं नागािैडं
34. वांगिा महोतसंव - मेघािय
35. चापचर कुट - रमजोरम
अनयं पंंरसिंं मेिे
36. शंंावणी मेिा - देवघर,

िारखंड
37. रपतृ पकंं मेिा गया, रबहार
38. कामाखयंा मेिा असम
39. बाबा शयंाम मेिा - सीकर,
40. नागौर मेिा - राजसथंान
41. मेदाराम जतारा - तेिंगाना
42. रचतंं रवरचतंं मेिा - गुजरात
43. बनेशंंर मेिा - राजसथंान
44. चंदंंभागा मेिा - ओरडिा
45. कारनंिवि - गोवा
46. नौचंदी मेिा - मेरठ, उिंंर

पंंदेि
47. बटेशंंर मेिा आगरा, उिंंर

पंंदेि
48. कपाि मोचन मेिा -

हररयाणा
49. गंगा मेिा - कानपुर, उिंंर

पंंदेि
50. कजरी तीज - उिंंर पंंदेि,

राजसथंान, मधयं पंंदेि

भारत के 50 सबसे प््ससद्् मेले
पिकंी कुंडू

जायफि और जारवतंंी दोनो ंएक ही
वकृंं रमररलसंटका फैंंगंंनैसं स ेपंंापतं होने
वािे अतयंंत मूशयंवान मसािे है।ं

यह वृकंं मूि रपं से इंडोनेरिया के मोिुकास
दंंीपो ं का देिज है, िेरकन आज चीन,
मिेरिया, भारत, शंंीिंका और दरंंकणी
अमेररका के कई कंेंतंंो ंमे ंभी वयंापक रपं से
उगाया जाता है। यह वृकंं सदाबहार होता है
और इसकी परंंियो ंमे ंपंंाकृरतक सुगंध मौजूद
रहती है।

इसके फि छोटी नािपाती के समान होते
है।ं पकने पर फि दो रहससंो ंमे ंफट जाता है
और अंदर िाि/रसंदूरी रंग की जािीदार परत
रदखाई दतेी ह,ै रजस ेजारवतंंी कहत ेहै।ं जारवतंंी
के अंदर एक कठोर खोि होता है, रजसके
भीतर वासंंरवक जायफि पाया जाता है। एक
ही फि से यह दोनो ंमसािे पंंापतं होते है।ं नया
पौधा िगभग 7–8 वरिं मे ंफि देना िुरं
करता है।

कब और कैसे िगाएँ? उपयुकतं समय
जायफि का पौधा िगाने का सबसे अचछंा
समय जून–जुिाई, यानी मानसून की
िुरआंत है। गमंि और नम जिवायु मे ंयह वृकंं
तेजी से बढतंा है और अचछंी तरह रवकरसत
होता है।

बीज स ेपौधा तयैार करना पक ेहएु फिो ंसे
ताजां बीज रनकािे।ं बीज को अरधक देर न
रखे,ं कयंोरंक इसकी अंकुरण कंंमता जशदंी
कम हो जाती है। बीज को छाया वािी जगह में
बोएं। सामानयंतः 4–6 सपतंाह मे ंअंकुरण
िुर ंहो जाता है।

किम दंंारा पौधा तैयार करना मादा पौधों
की संखयंा बढांने के रिए वनसपंरत उदंंानो ंमें
छोटे पौधो ंपर मादा वृकंं की टहनी की किम
िगाई जाती है। इससे फि जशदंी आते है ंऔर

उतपंादन मे ंसुधार होता है।
िुरआंत के 2–3 साि तक पौधे को

गमि ेमे ंउगाया जा सकता ह,ै िरेकन बाद
मे ंइसे जमीन मे ंिगाना बेहतर है, कयंोरंक
यह वृकंं बडां होता है।

रमटंंी, जगह और रसंचाई जायफि के
रिए हशकंी, उपजाऊ, दोमट और अचछंी
जि रनकासी वािी रमटंंी सवंंोिंंम होती
है। रमटंंी मे ं भरपूर जैरवक खाद होनी
चारहए। पौधे को हशकंी छाया पसंद है, पर
परूी छाया मे ंइसकी वरृंंि धीमी पड ंसकती
है।

गरमंियो ंमे ंरनयरमत हशकंी रसंचाई दे।ं
रमटंंी को हमेिा नमीदार रखे,ं पर
जिभराव न होन ेदे।ं साि मे ंदो बार गोबर
खाद, नीम खिी या अनयं जैरवक खाद
देकर पौधे की वृरंंि को बेहतर बनाया जा
सकता है। तेज धूप और तेज हवाओ ंसे
पौधे की रकंंा करे,ं कयंोरंक यह धीरे-धीरे
बढनंे वािी पंंजारत है।

जायफि और जारवतंंी क ेफायद ेजायफि
और जारवतंंी दोनो ंके फायदे अिग-अिग
होते है।ं 

दोनो ंएक ही फि से आते है,ं िेरकन
सवंभाव, पंंभाव और उपयोग अिग है।ं

जायफि के फायदे जायफि बीज होता है
और इसका पंंभाव थोडां गमंि, िातं करन ेवािा
और पाचन सुधारने वािा होता है।

पाचन के रिए शंेंषंं पाचन को सामानयं
करता है। गैस, अपच, दसंं, पेट ददिं में
राहत।

नीदं िाने मे ंमदद रारंंत मे ंदूध मे ंचुटकी
भर जायफि नीदं सुधारने मे ंउपयोगी है।ं

ददिं और सूजन मे ं राहत जोड,
मांसपेरियो,ं रसरददिं मे ंिाभ देता है।

तनाव और रचंता कम रदमाग को िांत

करता है
तवंचा के रिए इसके एंटीबैकटंीररयि गुण

मुंहासे कम करके चेहरे की चमक बढांता है
पुररं सवंासथंयं पंंाकृरतक िलकंत और

ऊजांि बढांने मे ंसहायक।
जारवतंंी के फायदे जारवतंंी बीज के ऊपर

की िाि रिशिंी है। इसका पंंभाव सुगंरधत,
पाचक और रकतं-संचार बढांने वािा होता
है।

भूख बढांने और पाचन सुधारने मे ंखाने
मे ंसुगंध देकर पाचन एंजाइम बढांती है। गैस,
पेट फूिना, अपच मे ंउपयोगी होता है।

एंटीबैकटंीररयि गुण संकंंमण, फंगि,
बैकटंीररया से िडनंे मे ंसहायक है।ं

रकतं संचार मे ं सुधार थकान और
कमजोरी मे ंिाभ रमिता है। िरीर मे ंगमांिहट

बढांती है
ददिं रनवारक जारवतंंी का तेि

मांसपेरियो ं के ददिं, जोडो ं के ददिं में
उपयोग है।

* मरहिाओ ंके रिए िाभकारी*
िरीर को गमांिहट देता है। मारसक धमिं
के ददिं मे ंराहत रमिता है।

सवंाद और सुगंध बढांने मे ंसविंशंेंषंं
रबरयानी, सूप, सॉस मे ंउपयोगी है।ं रंग
व सुगंध दोनो ंबढांती है

जायफि और जारवतंंी मे ंमखुयं अतंर
जायफि और जारवतंंी भि ेही एक ही फि
स ेआत ेहै,ं िरेकन दोनो ंका सवंाद, उपयोग
और औरधीय पंंभाव अिग-अिग होता ह।ै 

* जायफि एक कठोर बीज होता है
रजसका सवंाद हशकंा मीठा और पंंभाव
अरधक गमंि माना जाता ह।ै यह नीदं
सधुारन,े तनाव कम करन,े पाचन सधुारने
और ददंि मे ंराहत दने ेमे ं रविरे रपं से
उपयोगी ह।ै 

* जायफि का पंंयोग रमठाइयो,ं दधू और
हशकं ेवयंजंनो ंमे ंरकया जाता ह।ै इसकी दरैनक
मातंंा �–1 गंंाम पयांिपतं ह,ै इसस ेअरधक मातंंा नहीं
िनेी चारहए।

दसूरी ओर, 
* जारवतंंी बीज क ेबाहर की सगुरंधत िाि

परत होती ह।ै यह जायफि की तिुना मे ंअरधक
सगुरंधत और हशकंी तीखी होती ह।ै इसका पंंभाव
रकतं सचंार बढांन,े पाचन सधुारन ेऔर भोजन की
सगुधं बढांन ेमे ंपंंमखु ह।ै 

* इसका उपयोग रबरयानी, पिुाव, गरम
मसािा, सपू और मसािदेार वयंजंनो ंमे ंअरधक
होता ह।ै

इस पंंकार, भि ेही दोनो ंएक ही वकृंं स ेपंंापतं
होत ेहै,ं उनक ेऔरधीय गणु, सवंाद और पाक
उपयोग सपंषंं रपं स ेअिग है।ं

एक ही वृक्् मिमिस्टिका फ्््ग््ैन्स से प््ाप्त जायफल औि जामवत््ी

पिकंी कुंडू
अगर आप दूध पीना पसंद नही ंकरते है,ं

तो नीचे वरणंित चीजो ंको खाने से केलशंियम
रक कमी पूरी हो सकती है। 

मनषुयं क ेरिए कलैशंियम अरत आवशयंक
है। आइए जानते है ंकैलशंियम कहां से पंंापतं
करे:ं

1. बीज अिसी, कदंंं और रति के बीज
कैलशंियम के अचछंे संंोत होते है।ं इनमें
कलैशंियम क ेसाथ-साथ पंंोटीन और ओमगेा-
3 फैटी एरसड भी पयांिपतं मातंंा मे ंहोता है।

2. दही एक कप सादे दही मे ं30 पंंरतित
कैलशंियम के साथ-साथ फासफंोरस,
पोटेरियम, रवटारमन B2 और B12 होता है,
इसीरिए यरद आपको दूध नही ंपसंद तो आप
दही खा सकते है।ं

3. बीनसं एक कप बीनसं मे ं24 पंंरतित
तक कैलशंियम होता है इसीरिए बीनसं को

आपनी डाइट मे ंिारमि करने से िरीर में
कैलशंियम की कमी पूरी हो जाती है।

4. पनीर पनीर मे ं भी भरपूर मातंंा में

कलैशंियम होता ह।ै पनीर सवेन करन ेस ेिरीर
मे ंकलैशंियम क ेसाथ-साथ पंंोटीन की भी कमी
भी पूरी हो जाती है।        

5. बादाम बादाम खाने से भी हरंंियां
मजबूत होती है कयंोरंक इसमे ंभी कैलशंियम
पाया जाता है।

6. पािक पािक मे ंभी भरपूर मातंंा में
कैलशंियम होता है। 100 गंंाम पािक मे ं99
रम.िी कैलशंियम होता है। िरीर को सवंसथं
रखने के रिए हफतंे मे ंकम से कम 3 बार
पािक जररं खाएं।

7. सोया दूध या टोफू अगर आपको दूध
पीना पसंद नही ंहै तो आप सोया दूध या टोफू
को अपनी डाइट मे ंिारमि कर सकते है।ं
इनका सवंाद दूध के सवंाद से काफी अिग
होता है। इनमे ंकैलशंियम पंंचुर मातंंा मे ंहोता
है।               

8. रभंडी एक कटोरी रभंडी मे ं40 गंंाम
कैलशंियम होता है। रभंडी को हफतंे मे ंदो बार
खाने से दांतो ंखराब नही ंहोते और हरंंियां भी
मजबूत होती है।ं

कैल्शियम कहां से प््ाप्त करे् (आयुर््ेदिक िास्््् एरं ज््ान)
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‘मंहारी माटी, मंहारे आखर’ िघुकथा-संगंंह की तैयारी
हदरयाणवी बोली, संस्कृदत और लोक-जीवन को

सादहत्य के माध्यम से संरद््ित एवं समृद्् करने के उद््ेश्य से
‘म्हारी माटी, म्हारे आखर’ शीर्षक से हदरयाणवी
लघुकथाओ् का एक दवशेर संकलन तैयार दकया जा रहा है।
इस संकलन के दलए प््िेश भर के रचनाकारो् से शुद््
हदरयाणवी बोली मे् दलखी गई लघुकथाएँ आमंद््तत की गई
है्।

संकलन के संपािक डॉ. सत्यवान सौरभ एवं डॉ.
द््पयंका सौरभ ने जानकारी िेते हुए बताया दक इस पुस््क मे्
कुल 51 चयदनत लघुकथाकारो् की रचनाओ् को स्थान
दिया जाएगा। प््त्येक रचनाकार तीन लघुकथाएँ भेज सकता
है। प््त्येक लघुकथा की अदधकतम शब्ि-सीमा 150 शब्ि
दनध्ाषदरत की गई है, जबदक लेखक का संद््िन्त पदरचय 100
शब्िो् मे् अदनवाय्ष र्प से भेजना होगा।

उन्हो्ने बताया दक भेजी जाने वाली सभी लघुकथाएँ शुद््
हदरयाणवी बोली मे् होनी चादहए। चयदनत लेखको् को
पुस््क की प््कादशत कीमत पर 30 प््दतशत की छूट प््िान
की जाएगी, हालांदक पुस््क खरीिना अदनवाय्ष नही् होगा।

यह लघुकथा-संग््ह हदरयाणवी भारा, संस्कृदत और
सामादजक यथाथ्ष की सजीव अदभव्यस्तत प््स््ुत करने का
एक साथ्षक प््यास होगा। इस संकलन के माग्षिश्षक
प््ख्यात सादहत्यकार डॉ. रामदनवास ‘मानव’ हो्गे।

इच्छुक रचनाकार अपनी लघुकथाएँ यूदनकोड फॉन्ट मे्
टाइप कर, अपनी फोटो के साथ ई-मेल के माध्यम से भेज
सकते है्।

लघुकथाएँ भेजने की अंदतम दतदथ 31 जनवरी 2026
दनध्ाषदरत की गई है।

ई-रेि :
satywansaurabh333@gmail.com

(डॉ. र््ियंका सौिभ, पीएचडी (िाजनीरि
रवज््ान), कवरयत््ी एवं सारारजक रचंिक है्।)

काया्षलयो् मे ्सफाई वय्वस्था का
धय्ान रखे ्अतधकारी-कमष्चारी : डीसी
कारा्ालर मे ्कडंम  समान को कडंमनशेन बोड्ा स ेकडंम घोपित करवाए ंअपिकारी
डीसी सव्पन्नल रपवनद्् ्िापिल  न ेलघ ुसपिवालर िपरसर का पकरा पनरीक्ण्

झज््ि, 22 जनविी।  डीसी
स्वस्ननल रदवंद्् पादटल ने गुर्वार की
सुबह लघु सदचवालय पदरसर का
औचक दनरीि््ण दकया। इस िौरान
उनह्ोन् ेसभी दवभागाधय्ि््ो,् अदधकादरयो्
और कम्षचादरयो् को अपने-अपने
काया्षलयो ्मे ्सव्चछ्ता का  धय्ान रखने
क ेदनि््शे दिए।

डीसी न ेकहा दक काया्षलय मे ्जो भी
पुराना दरकाड्ष है,उसका दनयमानुसार
दनस््ारण दकया जाए,दजसस ेकाया्षलय
मे् खाली स्पेस बनेगा। इसके अलावा
मौजिूा दरकाड्ष को सवुय्वसस्थत  तरीके
से रखा जाए। वही  दजस काय्ाषलय मे्
कडंम  समान ह ैउस ेकडंमनशेन बोड्ष से
कंडम घोदरत करवाएं और दवभाग से
अनुमदत लेकर दडस्पोज आफ करना
सदुनद््ित करे।् उनह्ोन् े कहा दक सभी कम्षचारी समय पर ड््टूी पर आए ंऔर नागदरको ्के
काय््ो ्को प््ाथदमकता स ेऔर समयबद् ्तरीक ेस ेदनपटाए।ं उनह्ोन् ेकम्षचादरयो ्को यह भी
दनि््शे दिए दक व ेफाइलो ्और िस््ावजेो ्क ेरखरखाव मे ्भी सफाई और अनशुासन का धय्ान
रखे ्तादक जनता को बहेतर और सगुम सवेाए ंदमल सक्।् डीसी न ेकहा दक सभी अदधकारी
और कम्षचारी तय समय पर अपन ेकाया्षलय पहुचंकर अपना काय्ष शरु ्करे।् काया्षलयो ्मे्
लटे लतीफी सहन नही ्होगी। कम्षचारी का दनयमानसुार िादयतव् बनता ह ैदक अपना सट्शेन
मेट्ने करे ्और दनधा्षदरत दकए गए समय पर काया्षलय पहुचं े। डीसी न ेकहा दक सफाई काय्ष
प््दतदिन करने से ही लघु सदचवलय पदरसर साफ सुथरा रहेगा। इस अवसर पर दवदभन्न
दवभागो ्क ेअदधकारी उपसस्थत थ।े

परिवहन रवशषे नय्जू
बहादुिगढ, 22 जनविी। िेश

राजधानी की सीमा स ेसट ेबहािरुगढ ्शहर
मे ्सडक़ सरुि््ा और यातायात वय्वसथ्ा को
सिुढृ ्बनान ेक ेउद््शेय् स ेओवरलोड वाहनो्
के दखलाफ सख्त र्ख अपनाया गया है।
बीती रात एसडीएम बहािुरगढ् अदभनव
दसवाच (आईएएस )की उपस्सथदत मे्
ि््ते््ीय पदरवहन प््ादधकरण (आरटीए) के
इसंप्तेट्र नसीब दसहं क ेनतेतृव् मे ्टीम ि््ारा
दवशरे चदेकगं अदभयान चलाया गया। इस
िौरान शहर क ेऔद््ोदगक ि््ते् ्सस्थत  मामा
चौक सदहत दवदभनन् सथ्ानो ्पर जाचं करते
हुए कुल 16 ओवरलोड वाहनो् के चार
लाख 60 हजार रप्य ेक ेचालान दकए गए।

उलल्खेनीय ह ैदक उद्द्मयो ्न ेबधुवार
को सुबह डीसी से मुलाकात कर

ओवरलोडडे वाहनो ्क ेदखलाफ दशकायत
की थी। दजसक ेचलत ेडीसी न ेदशकायत को
गभंीरता स ेलते ेहएु तव्दरत कार्षवाई क ेदनि््शे
दिए थ।े

आरटीए टीम न ेप्त्य्के वाहन की गहन
जाचं की और दनयमो ्का उलल्घंन पाए जाने
पर मौक ेपर ही चालान काट।े प्श्ासन की
इस सख्ती से यह स्पष्् संिेश गया दक
बहािुरगढ् शहर मे् ओवरलोड वाहनो् को
दकसी भी सरूत मे ्बिा्षशत् नही ्दकया जाएगा।

एसडीएम अदभनव दसवाच न ेकहा दक
उपायुत्त स्वस्ननल रदवन्द्् पादटल के
माग्षिश्षन मे ्बहािरुगढ ्मे ्यातायात दनयमो्
का कड्ाई स ेपालन सदुनद््ित दकया जा रहा
ह।ै ओवरलोड वाहन न कवेल सडक़ सरुि््ा
क ेदलए खतरा है,् बसल्क सडक़ ढाचं ेको भी
नकुसान पहुचंात ेहै।् ऐस ेमे ्आम नागदरको्

की सुरि््ा को ध्यान मे् रखते हुए प््शासन
ि््ारा दनयमानसुार सखत् कार्षवाई की जा रही
ह।ै

उनह्ोन् ेआरटीए टीम को दनि््शे दिए दक
ओवरलोड वाहनो ्की दनयदमत और दनरतंर
जाचं की जाए तथा दनयम तोडऩ ेवालो ्के
दखलाफ दबना दकसी दढलाई क ेचालान की
कार्षवाई जारी रखी जाए। एसडीएम न ेवाहन
चालको् से भी अपील की दक वे दनध्ाषदरत
मानको् के अनुर्प ही वाहन चलाएं और
यातायात दनयमो ्का पालन कर प्श्ासन का
सहयोग करे।्

उनह्ोन् ेकहा  दक आन ेवाल ेदिनो ्मे ्भी
इस तरह के दवशेर चेदकंग अदभयान जारी
रहेग्,े तादक बहािरुगढ ्शहर को सरुद््ित,
सुव्यवस्सथत और िुघ्षटनामुत्त बनाया जा
सक।े

बहादुरगढ् रे् ओवरलोड वाहनो् पर सख्त िार्मवाई, 16 वाहनो् िे साढे चार लाख र्पये से ज्यादा िे चालान

परिवहन रवशषे नय्जू
झज्ि्, 22 जनविी।  नागदरको ्की

समसय्ाओ ्क ेतव्दरत दनपटार ेक ेउद््शेय् से
वीरवार को लघ ुसदचवालय सस्थत कॉनफ््््स्
रम् मे ्आयोदजत दजला स्र्ीय समाधान
दशदवर मे ्डीसी सव्सन्नल रदवदं् ्पादटल  ने
नागदरको ्की समसय्ाए ंसनुत ेहएु अदवलबं
समाधान क ेदनि््शे दिए।  

डीसी न ेकहा दक हदरयाणा सरकार की
पहल पर आयोदजत समाधान दशदवर
नागदरको ्क ेदलए लाभकारी सादबत हो रहे
है्। उन्हो्ने कहा दक समाधान दशदवर की
पहल स ेनागदरको ्को अपनी समसय्ाओ ्का
समाधान एक ही स्थान पर दमल रहा है।
दशदवर मे् डीसी स्वस्ननल रदवंद्् पादटल ने

संबंदधत अदधकादरयो् को जल्ि से जल्ि
समाधान सदुनद््ित करन ेक ेदनि््शे दिए।

डीसी ने समाधान दशदवर मे् प््ान्त
दशकायतो ्की समीि््ा करत ेहएु कहा दक
प््शासन का मुख्य उद््ेश्य लोगो् को
समयबद्् और प््भावी समाधान प््िान
करना ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक समाधान दशदवर
प्श्ासन और जनता क ेबीच सीधा सवंाि
सथ्ादपत करन ेका एक महतव्पणू्ष माधय्म
ह।ै इसस ेन कवेल लोगो ्की समसय्ाओ ्को
सुनने का अवसर दमलता है, बस्लक
प््शासदनक काय्षप््णाली को भी अदधक
पारिश््ी और जवाबिहे बनाया जा सकता
ह।ै यह दशदवर शासन की सशुासन नीदत को
सशतत् करन ेमे ्भी सहायक दसद् ्हो रहा

ह।ै उनह्ोन् ेअदधकादरयो ्को दनि््शे दिए दक
सभी लदंबत दशकायतो ्को प््ाथदमकता के
आधार पर हल दकया जाए, तादक आमजन
को बार-बार काया्षलयो ्क ेचक्र् न काटने
पड्े।् समाधान दशदवर मे ्नौ समसय्ाए ंरखी

गई।
इस अवसर पर एडीसी जगदनवास,

एसडीएम झज््र अंदकत कुमार चौकसे
आईएएस, सीटीएम नदमता कमुारी, सीईओ
दजला पदररि मनीर फोगाट, डीआरओ

मनबीर, डीडीपीओ दनशा तंवर, एसीपी
अदनल कमुार, सीएम दवडंो ्एमीनेट् पस्षन
सज्न् गजु्षर व कष्ï् दनवारण कमटेी के
मेब्र गौरव सनैी सदहत सबंदंधत दवभागो ्के
अदधकारी उपसस्थत रह।े

समाधान तशतवर तजलावातसयो् के तलए हो रहे लाभकारी सातबत : डीसी
सुशासन नीतत को सशक्त करने मे् समाधान तशतवर मजबूत कड्ी

नागलरक जलंद से जलंद जमा कराएं
पंंॉपटंंी टैकंस और डेविपमेंट
चाजंड:एसडीएम
नगर पलरषद की टीम ने शहर के पटेि
नगर, उदंंोग नगर, छोटूराम नगर
सलहत अनंय कंंेतंंों में चिाया  अलभयान

बहादुिगढ्, 22 जनविी। प््ॉपट््ी
टैत्स और डेवलपमे्ट चाज्ष की बकाया
रादश जमा न कराने वाले दडफॉल्टरो् के
दखलाफ बहािुरगढ् नगर पदररि ने सख्त
र्ख अपनाते हुए बड्ी कार्षवाई की है।
गुर्वार को एसडीएम  अदभनव दसवाच
(आईएएस )की मौजूिगी मे् नगर पदररि
की टीम ने शहर के दवदभन्न इलाको् मे्
कार्षवाई करते हुए कुल 11 िुकानो् और
भवनो् को सील दकया।

उल्लेखनीय है दक एक रोज पूव्ष
उपायुत्त स्वस्ननल रदवंद्् पादटल ने

बहािुरगढ् शहर का दनरीि््ण करते हुए
अदतक््मण हटाने, अवैध न्लॉदटंग की
रोकथाम तथा अन्य गैरकानूनी
गदतदवदधयो् पर सख्त कार्षवाई करने के
दनि््ेश प््शासदनक अदधकादरयो् को दिए
थे। गुर्वार को अदधकादरयो् की टीम ने
शहर मे् अदभयान चलाते हुए कार्षवाई
की।

नगर पदररि अदधकादरयो् ने बताया
दक संबंदधत िुकान व भवन मादलको् को
बकाया रादश जमा कराने के दलए कई बार
नोदटस जारी दकए गए थे, लेदकन इसके
बावजूि उन्हो्ने न तो प््ॉपट््ी टैत्स और न
ही डेवलपमे्ट चाज्ष जमा करवाया।
मजबूरन नगर पदररि को सीदलंग की
कार्षवाई करनी पड्ी।

यह कार्षवाई पटेल नगर, उद््ोग नगर,
छोटूराम नगर तथा श्याम जी कॉम्न्लेत्स

सदहत दवदभनन् ि््ते््ो ्मे ्की गई। इसक ेसाथ
ही नगर पदररि सीमा मे् दबना नत्शा पास
करवाए दनम्ाषण काय्ष करने वाले भवनो् के

दखलाफ भी कार्षवाई अमल मे् लाई गई।
एसडीएम अदभनव दसवाच ने मौके पर

स्पष्् दकया दक सभी दडफॉल्टर जल्ि से

जल्ि अपना प््ॉपट््ी टैत्स और डेवलपमे्ट
चाज्ष जमा करवाएं, अन्यथा भदवष्य मे् भी
इसी प््कार की सख्त कार्षवाई जारी रहेगी।
उन्हो्ने कहा दक नगर पदररि ि््ेत्् मे् दकसी
भी घर या अन्य इमारत का दनम्ाषण काय्ष
शुर् करने से पहले नगर पदररि से नत्शा
पास करवाना अदनवाय्ष है। दनयमो् का
उल्लंघन करने वालो् के दखलाफ कोई
ढील नही् बरती जाएगी। उन्हो्ने कहा दक
नगर पदररि का यह अदभयान  आगे भी
दनरंतर जारी रहेगा। ऐसे मे् नागदरक समय
रहत ेअपन ेटतैस् जमा कराए।ं एसडीएम ने
कहा दक यह टैत्स का पैसा शहरवादसयो्
की मूलभूत सुदवधाओ् के दलए दकया जाता
है। सभी अपना हाउस टैत्स, प््ोपट््ी टैत्स,
डेवलपमे्ट टैत्स समय पर जमां करवाएं
तादक शहर के दवकास काय््ो को और तेज
गदत प््िान की जा सके।

प््ॉपर््ी रैक्स व डेवलपरे्र चार्म मडफॉल्ररो् पर नगर
पमरषद िी बड्ी िार्मवाई, 11 दुिाने् व भवन सील

सरकारी योजनाओं के िाभ के लिए लकसान
जरंर बनवाएं एगंंीसंटैक फामंडर आईडी
फामंडर आईडी को िेकर लजिा के सभी गांवों
में जा रही है लवभागीय टीमें

झज््ि, 22 जनविी। डीसी स्वस्ननल रदवन्द््
पादटल ने कहा दक एग््ीस्टैक फाम्षर आईडी प््त्येक
दकसान के दलए अदनवाय्ष है। इस आईडी के बनने
के बाि ही दकसानो् को पीएम दकसान सम्मान दनदध
सदहत अन्य कृदर संबंधी योजनाओ् का लाभ दमल

सकगेा। उनह्ोन् ेबताया दक फाम्षर आईडी को लकेर
दजला के सभी गांवो् मे् दवभागीय टीमे् जा रही है्,
जहां दकसानो् को जागर्क करने के साथ-साथ
फाम्षर आईडी बनाने का काय्ष लगातार जारी है।

डीसी ने दकसानो् से अपील की है दक वे जल्ि से
जल्ि एग््ीस्टैक फाम्षर आईडी बनवाएं और इस
काय्ष मे् टीमो् का सहयोग करे्। साथ ही अन्य
दकसानो् को भी फाम्षर आईडी बनवाने के दलए
प््देरत करे।् उनह्ोन् ेकहा दक भदवषय् मे ्सभी सरकारी
कृदर योजनाओ् का लाभ एग््ीस्टैक फाम्षर आईडी

के माध्यम से ही दिया जाएगा।
डीसी ने बताया दक फाम्षर आईडी बनाने का

मुख्य उद््ेश्य दकसानो् की पहचान को सुरद््ित
करना और उन्हे् सरकारी सेवाओ् का सीधा लाभ
उपलब्ध कराना है। इसके दलए अदधकारी दमशन
मोड मे् काय्ष करे् तादक प््त्येक दकसान की
एग््ीस्टैक फाम्षर आईडी बन सके। उन्हो्ने बताया
दक भदवष्य मे् बै्क ऋण, पीएम दकसान सम्मान
दनदध, फसल ि््दतपूद्तष, खाि-बीज तथा दवदभन्न
कृदर अनुिान आधादरत योजनाओ् का लाभ

एग््ीस्टैक फाम्षर आईडी के माध्यम से ही दिया
जाएगा।

फार्मि आईडी के रिए ये दस््ावेज जर्िी
डीसी ने बताया दक एग््ीस्टैक फाम्षर आईडी

बनवान ेक ेदलए दकसानो ्को मोबाइल नबंर स ेदलकं
आधार काड्ष, दपछली फसल के दलए मेरी फसल
मेरा ब्यौरा पंजीकरण की प््दत या जमीन से संबंदधत
फि्ष साथ लाना अदनवाय्ष है। उन्हो्ने बताया दक
दकसान स्वयं भी एग््ीस्टैक फाम्षर आईडी के दलए
पंजीकरण कर सकते है्।

फार्मर आईडी से ही मरलेगा पीएर मिसान सम्रान मनमि िा लाभ : डीसी

हतरयाणवी बोली की
लघुकथाओ् के तलए आमंत््ण

सरकार की नई योजना
पिंकी कुंडू

आज से, '104' भारत में रकंत की आवशंयकता के लिए
लवशेष नंबर बन गया है। इस सेवा को "बंिड ऑन कॉि"
कहा जाता है। इस नंबर पर कॉि करने के बाद, 40
लकिोमीटर के दायरे में 4 घंटे के भीतर रकंत पहुंचाया
जाएगा। शुलंक: 450 रंपये पंंलत बोति और पलरवहन के
लिए 100 रंपये। कृपया इस संदेश को अपने दोसंंों,
लरशंतेदारों और गंंुपंस में फॉरवडंड करें। इस सुलवधा से कई
जानें बचाई जा सकती हैं।

महावीर व्यायामशाला, देवघर मे श््ी रामल्ाला प््ाण
प््ततष््ा त््ितीया वर्षगाठ धूमधाम से मनाया गया 

परिवहन रवशेष न्यूज,  देवघि । स्थानीय एम० आर०
टी० चौक सस्थत महावीर वय्ायामशाला क ेबजरगंबली मदंिर मे्
श््ी रामलला प््ाण प््दतष््ा की द््ितीय वर्षगांठ धूमधाम व
हर््ोल्लास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर पदरसर को
फलूो-्पषुप्ो ्व आकर्षक लाईटो ्स ेसजाया गया। दवदधवत पजूा
व आरती की गई।। .जय श््ी राम' के गूंजो् से व गाजो-बाजो् से
परूा पदरसर  भसत्तमय हो गया। सार ेआगतंकु भसत्त मे ्सराबोर
हो गये । और भस्तत रस मे् डूब गए। भत्तो् के बीच लड््् दमठाई
दवतरण दकया गया।

सुनील बाजपेई 
कानपरु । उत््र प््देश के अध्यक्् बनाए जाने के बाद आज
गुर्वार को पहली बार कानपुर आए पंकज चौधरी के
स्वागत मे् भाजपायो् का हुजूम उमड् पड्ा। इस दौरान कई
जगह जाम लगने के फलस्वर्प राहगीरो् को भी भारी
कठिनाइयो् का सामना करना पड्ा। कई स्थानो् पर
काय्यकत्ायओ् मे् आपस मे् ठभड्ंत भी हुई। 
भारतीय जनता पार््ी के प््देश अध्यक्् पंकज चौधरी के
आगमन पर इस भव्य स्वागत के दौरान जाजमऊ से शहर
मे् प््वेश करते समय गंगा के रास््े नावो् से केसठरया
गुब्बारे भी उड्ाए गए। इस अनोखे स्वागत मे् मछुआरा
समाज की सठ््िय भागीदारी भी देखने को ठमली। इस
बीच गंगा घार से लेकर शहर की सीमा तक उत्साह का
माहौल नजर आया।

भाजपा के प््देश अध्यक््पंकज चौधरी के स्वागत
काय्यि््म मे् कानपुर समेत आसपास के कई ठजलो् से
बड्ी संख्या मे् भाजपा काय्यकत्ाय पहुंचे। काय्यकत्ायओ् ने
जेसीबी मशीन के जठरए प््देश अध्यक्् पर फूल बरसाए।
इस दौरान ढोल-नगाड्ो् और नारो् से पूरा इलाका गूंज

उिा। यही नही् प््देश अध्यक्् के आगमन को लेकर
जाजमऊ और आसपास के माग््ो् पर कुछ समय के ठलए
यातायात भी प््भाठवत रहा। कई स्थानो् पर जाम की
स्सथठत भी बनी, ठजससे राहगीरो् को भी भारी कठिनाइयो्
का भी सामना करना पड्ा।
आज गुर्वार को यहां भाजपा के प््देश अध्यक्् पंकज
चौधरी के स्वागत को भव्य बनाने के ठलए जाजमऊ
स्सथत स्वागत स्थल पर करीब 200 ठकलो फूलो् की
व्यवस्था की गई थी। रोड शो के दौरान प््देश अध्यक्् पर
पुष्पवर्ाय कर उनका अठभनंदन ठकया गया। उनके
स्वागत के दौरान सांसद रमेश अवस्थी ,ठवधायक सुरे्द््
मैथानी, पूव्य ठवधायक अजय कपूर ,महापौर प््ठमला पांडे,
कानपुर बुंदेलखंड अध्यक्् प््काश पाल सठहत सभी सभी
पदाठधकारी और काय्यकत्ाय मौजूद रहे।

यूपी अध्यक्् पंकज चौधरी के स्वागत मे् कानपुर
मे् उमडे् भाजपाई : जाम से हुई भारी परेशानी
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संगगनी घोष

भारत और नामीदबया
ने गुरंवार को नई
ददलंली में

आयोदजत भारत
अंतरराषंंं ंीय लोकतंतंं एवं
दनवंाणचन पंंबंधन समंमेलन
(IICDEM) 2026 के
दौरान चुनावी सहयोग से
संबंदधत एक समझौता
जंंापन (MoU) पर हसंंाकंंर दकए। यह
समझौता लोकतांदंंतक पंंदंंकयाओं को लेकर
अंतरराषंंंंीय सहयोग को मजंबूत करने की
ददशा में एक महतंवपूणंण कदम माना जा रहा
है। इस अवसर पर लगभग 70 देशों के
पंदंतदनदध उपकसंथत रह,े जो इस सममंलेन की

वैदंंिक महतंंा और
लोकतांदंंतक संवाद में भारत की
बढंती भूदमका को दशंाणता है।

इस समझौता जंंापन का
उदंंेशंय दोनों देशों के चुनाव
पंंबंधन दनकायों के बीच सहयोग
को सुदृढं करना है। इसके तहत
पंंदशकंंण कायंणकंंमों, कंंमता
दनमंाणण और चुनावों के दनषंपकंं,
पारदशंंी एवं पंंभावी संचालन से

जुडंी सवंंोतंंम पंंदंंकयाओं के आदान-पंंदान
पर दवशेर धंयान ददया जाएगा। मतदाता
जागरंकता, दनवंाणचन सूची की सटीक
तैयारी और चुनावी पंंदंंकयाओं में तकनीक
के बेहतर उपयोग जैसे कंंेतंंों में यह साझेदारी
दोनों देशों की चुनावी वंयवसंथा को और

मजबूत बनाने में सहायक होगी।
यह समझौता तीन ददवसीय IICDEM

2026 समंमेलन के दौरान दकया गया,
दजसका आयोजन भारत के दनवंाणचन
आयोग दंंारा दकया गया है। समंमेलन में
दुदनया भर से चुनाव आयुकंत, नीदत-
दनमंाणता, दशकंंादवद और लोकतंतंं दवशेरजंं
शादमल हुए हैं। यहां वैदं ंिक संंर पर
लोकतंतंं के सामने मौजूद चुनौदतयों, जैसे

चुनावी शुदचता बनाए रखना, गलत सूचना
से दनपटना और नागदरकों की भागीदारी
बढंाने जैसे मुदंंों पर गहन चचंाण की गई।

समंमेलन के दौरान भारतीय
अदधकादरयों ने हाल के चुनावों और सुधारों
से जुडंे अनुभव साझा दकए और भारत की
वंयापक चुनाव पंंबंधन पंंणाली को अनंय
लोकतंतंंों के दलए एक उपयोगी मॉडल के
रंप में पंंसंंुत दकया। दवदभनंन कंंेतंंों से आए

पंंदतदनदधयों ने इस बात पर दवचार-दवमशंण
दकया दक बदलत ेराजनीदतक और तकनीकी
पदरवशे मे ंचनुावी ससंथंान दकस पंकंार सवंयं
को अनुकूल बना सकते हैं और जनता का
दविंंास बनाए रख सकते हैं।

भारत-नामीदबया के बीच यह चुनावी
सहयोग समझौता दोनों देशों के लंबे और
मजबूत दंंदपकंंीय संबंधों को भी दशंाणता है,
जो साझा लोकतांदंंतक मूलंयों और आपसी
सहयोग पर आधादरत रहे हैं। इस
औपचादरक साझेदारी के माधंयम से दोनों
देशों ने न केवल अपने-अपने लोकतांदंंतक
संसंथानों को सशकंत करने, बकंलक वैदंंिक
संंर पर दनषंपकंं, पारदशंंी और दविंंसनीय
चुनावों को बढंावा देने के पंंदत अपनी
पंंदतबदंंता दोहराई है।

भारत और िामीनिया िे लोकतांन््िक सहयोग को मज्िूत
करिे के नलए निल्ली मे् चुिावी समझौते पर हस््ाक््र नकए

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वृन्िावन। राधा दनवास-गोदवंद

कुडं कंंतें ंकसंथत शंंीगोपाल दनकुजं सवेा
संसंथान में ठाकुर शंंीगोपालजी
महाराज का पाटोतंसव एवं
दनकुंजवासी संत दशरोमदण
बंंजदकशोरी शरण (माताजी) का
दंंतददवसीय 28 वां वादंरणक दनकुंज
पंवंशेोतसंव अतयंतं शंदंंंा एव ंधमूधाम
क ेसाथ पंंारभं हो गया ह।ै दजसक ेपंथंम
ददन अतंगंणत अषंयंाम सवेा महावाणी,
अखंड युगलनाम संकीतंणन, संत-
दवदंतं सगंोषंंी व भजन सधंयंा आदद के
कायंणकंमं समपंननं हएु।

सतं-दवदंतं सगंोषंंी की अधयंकंतंा
करते हुए संसंकृत के पंंकांड दवदंंान
पकंडडत राजाराम दमशंं एवं शंंीराम
कथा ममंणजंं संवामी भानुदेवाचायंण
महाराज ने कहा दक संत पंंवर
बंजंदकशोरी शरण (माताजी) अतयंतं
सेवाभावी व धमंणदनषंं संत थीं। वो

सदवै ही पणूंण समपंणण व दनसवंाथंण भाव
से संत, गौ एवं दनधंणन-दनरादंंशतों की
सेवा करती थीं।उनके दंंारा संथादपत
दकए गए सेवा पंंकलंप शंंी गोपाल
दनकुजं सवेा ससंथंान मे ंपणूंण दनषंंा एवं
समपंणण क ेसाथ आज भी चलाए जा रहे
है।ं

गोपाल दनकुंज सेवा संसंथान के
ससंथंापकाधयंकं ंआचायंण यगुल दकशोर
कटार ेव भागवताचायंण चतेनयं दकशोर
कटारे ने कहा दक हमारी सदगुरंदेव
बंंजदकशोरी शरण (माताजी) ने
शंंीधाम वनृदंावन मे ंरहत ेहएु शंंीकषृणं
भकंकत की लहर को समूचे दविंं में
पंवंादहत कर क ेअनकेो ंवयंककंतयो ंका
कलयंाण दकया।

गौरी शंकर धाम के अधंयकंं
आचायंण दशवम साधक महाराज एव ं

पंखंयंात सादहतयंकार "यपूी रतनं"
डॉ. गोपाल चतवुंंदेी न ेकहा दक सनतं
दशरोमदण बंंजदकशोरी शरण

(माताजी) अनेकानेक सदंंंणों की
खान थी।यदद हम लोग उनके दकसी
एक गणु को भी अपन ेजीवन मे ंधारण
कर लें तो हमारा कलंयाण हो सकता
ह।ै

बंंजभूदम कलंयाण पदररदं के
अधंयकंं पकंडडत दबहारीलाल वदशषंं
एवं पंंखंयात भागवताचायंण पकंडडत
सुरेश चनंदंं शासंंंंी ने कहा दक
बंंजदकशोरी शरण (माताजी) परमं
भजनानंदी एवं ददवंय तपोमूदंतण
थीं।उनंहोंने शंंीधाम वृनंदावन में
साधनामय जीवन जीत ेहएु योग व तप
की शकंकत से अनेकों वंयकंकतयों की
पीडंा दरू की।

इसस ेपवूंण सपंननं हईु सरस भजन
संधंया में पंंखंयात संगीताचायंण पंदडत
देवकीनंदन शमंाण, रासाचायंण संवामी
रामशरण शमंाण व संवामी पंंेमशरण
शमंाण ने ठाकुर शंंीगोपालजी महाराज
की मदहमा से ओत-पंंोत भजनों का

सगंीत की मदृलु सवंर लहदरयो ंक ेमधयं
गायन कर सभी को भाव-दवभोर कर
ददया।

सनतं दवदंतं सगंोषंंी मे ंपकडंडत राम
गोपाल शासंंंंी, दनंबाकंक दवदंंालय के
पंंाचायंण बंंजदकशोर दंंतपाठी, आचायंण
दवदपन बापू महाराज, आचायंण डॉ.
रामदतंं दमशंं, डॉ. राधाकांत शमंाण,
बालो पंदडत, पंंोफेसर राम वैदंं,
पकडंडत राजशे कषृणं शासंंंंी, 

आदद ने भी अपने दवचार वंयकंत
दकए।संचालन शंंीरंगलकंंंमी संसंकृत
महादवदंंालय क ेपवूंण पंंाचायंण डॉ. राम
सदुशंणन दमशं ंन ेदकया।

महोतंसव में पधारे सभी सनंतों-
दवदंंानो ंका सवंागत-सतकंार महोतसंव
के आयोजक आचायंण युगल दकशोर
कटारे व संयोजक भागवत पंंवकंता
आचायंण चैतनंय दकशोर कटारे ने
ठाकुरजी का पटुका-पंंसादी-माला
आदद भेटं करक ेदकया।

गोपाल निकुंज सेवा संस्थाि मे् निकुंजवासी ब््जनकशोरी शरण (माताजी)
का न््िनिवसीय 28 वां वान्षिक निकुंज प््वेशोत्सव धूमधाम से प््ारम्भ 

योगी सरकार िे स्वामी
अतवमुक्िेश््रािंद को शंकराचाय्ड
माििे से तकया इिकार,  तशतवर
के बाहर िोतटस चस्पा!

दिंकी कुंडू
सोमवार देर रात मेला

पंंादधकरण ने शंकराचायंण
को नोदटस भेजकर जवाब
मांगा है। इससे पहले
शंकराचायंण ने सोमवार
दोपहर पंंेस कॉनंफेंंंस में
कहा- पंंशासन के माफी न
मांगने तक हम अपने
आशंंम में पंंवेश नहीं करेंगे।
फुटपाथ पर ही रहेंगे।
कंयोंदक, शंकराचायंण जब भी
इदतहास में संनान करने गए
हैं, पालकी में ही गए हैं। मैं
पंंण लेता हूं दक हर मेले के
दलए पंंयागराज आऊंगा,
लेदकन कभी भी दशदवर में
नही,ं फटुपाथ पर रहूगंा। इसक ेबाद माघ मलेा पंशंासन न ेसवंामीअदवमकुतंिेंरंानदं को
नोदटस जारी दकया है। नोदटस में सुपंंीम कोटंण के आदेश का हवाला देते हुए कहा गया है
दक दकसी भी धमंाणचायंण का जंयोदतर पीठ के शंकराचायंण के रंप में पटंंादभरेक नहीं हुआ
ह,ै इसक ेबावजदू दशदवर क ेबोडंण पर खदु को शकंराचायंण पंदंदशंणत करना इस आदशे की
अवहेलना है। पंंशासन ने 24 घंटे के भीतर जवाब देने का दनदंंेश ददया है। देर रात
नोदटस लकेर पहुचं ेकाननूगो को समथंणको ंन ेयह कहत ेहएु लौटा ददया दक सबुह आइए।
अभी कोई पदादधकारी नहीं है जो नोदटस दरसीव कर सके।

ज््ाि का प््काश 
जीवन में साधना व सफलता के दलए,
हम राह से नहीं भटकें कभी भी
ऐसा दविंंास बनूं मैं, मन कभी ना भटके,
अजंंानता का दमटे अंधेरा
माँ शारदे हमें जंंान का पंंकाश दो।

मनन की गहराईयों से दचंतन में दचत लगे,
कभी टूटे ना यहाँ हमारा दविंंास
तभी तो दमलेगा हमें उजालों भरा आकाश,
धंयान और एकागंंता में हमारा मन लगे
माँ शारदे हमें जंंान का पंंकाश दो।

जिंदगी में आगे बढंने के दलए जंंान जरंरी है,
माँ शारदे आप करती हो अनंधकार का नाश।
हम पढें, सबको पढंाएँ जंंान का पाठ,
तभी तो बनेगा सतरंगी आकाश फैलेगी चारों ओर सकारातंमकता की लादलमा,
माँ शारदे हमें जंंान का पंंकाश दो॥
स्वरदित रिना 
रिनाकार हदरहर दसंह िौहान जबरी बाग नदसया इन्िौर मध्य-प््िेश

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)

वनृि्ावन। पदरकंमंा मागंण-बंजं दनकुजं
कॉलोनी (कलैा दवेी मदंदर क ेसामन)े कसंथत
शंंीअवध धाम मे ंशंंीअवध धाम गरु ंकपृा टंसंटं
क ेततवंावधान मे ंशंंीअवध धाम मदंदर व
आशंमं का दंंदददवसीय वादरंणक महोतसंव
"आननदं महोतसंव" अतयंतं शंदंंंा एवं
धमूधाम क ेसाथ पंंारमभं हो गया ह।ैमहोतसंव
का शभुारभं महामडंलिेंरं गीता मनीरी
सवंामी जंंानानदं महाराज न ेठाकरु आननदं
दबहारी सरकार की पंदंतमा क ेसमकं ंदीप
पंजंंंवंदलत कर एव ंपजून-अचंणन क ेसाथ
हआु।इसस े पवूंण ठाकरुजी का पचंामतृ से
अदभरके भी दकया गया।साथ ही उनकी
दवशरे आरती की गई।

इस अवसर पर भकतंो ंव शंंदृंंालओु ंको
पंवंचन दते ेहएु गीता मनीरी सवंामी जंंानानदं
महाराज न ेकहा दक शंंीधाम वनृदंावन उतसंवों
की भदूम ह।ैइस पावन  भदूम क ेपंतंयंके कण-
कण मे ंशंंीराधा कषृणं दवदंमंान है।ंइसीदलए
यहा ंकी भदूम अतयंतं पावन व पजूयं ह।ैइस
भदूम पर कवेल वही वयंककंत आ सकता ह,ैदजस
पर शंंीराधाकषृणं अपनी कपृा करत ेहै।ंउनकी
कपृा क ेदबना यहा ंआना असमभंव ह।ैहम सभी
बहतु सौभागयंशाली है ंजो हम इस पावन धाम
मे ंआकर ठाकरुजी का उतसंव मना रह ेहै।ं

भागवत रदसक पदंडत राध ेराध ेमहाराज

न ेकहा दक वनृदंावन धाम की मदहमा सवंगंण से
भी अदधक ह।ैयहा ंपर रहन ेवाल ेबंजंवासी व
सतं सवंगंण जान ेकी आशा नही ंरखत।ेउनके
दलए शंंीधाम वनृदंावन ही सवंगंण स े शंंषेंं

ह।ैइसीदलए सभी दवेतागण इस बंजंभदूम में
बार बार लीला करन ेआत ेरहत ेहै।ंयहा ंपर
ठाकरुजी का उतसंव मनान ेस ेअनयं सथंानो ंकी
अपकेंंा शतगणुा अदधक फल पंंापतं होता ह।ै

पंखंयंात सादहतयंकार "यपूी रतनं" डॉ.
गोपाल चतवुंंदेी एव ं सनतं पंवंर रामदास
महाराज न ेकहा दक शंंीधाम वनृदंावन की
पावन धरा पर आज भी कई ऐस ेददवयं सथंल है,ं

जहा ंपर शंंीराधारानी और भगवान शंंीकषणं के
होन े का आभार पंभं ु भकतंो ं को होता
ह।ैइसीदलए इस भदूम पर शंंीअवध धाम गरुं
सवेा टंसंटं क ेदंंारा अवध धाम मदंदर व आशंमं
की सथंापना की गई थी।दजसका वादरंणकोतसंव
आज हम सब मना रह ेहै।ं

साय ंकाल राजीव शासंंंंी (सोनीपत) के
दंंारा सकंीतंणन का आयोजन समपंननं
हआु।दजसमे ंउनहंोनं ेअपनी समुधरु वाणी के
दंंारा सगंीत की मदृलु सवंर लहदरयो ंक ेमधयं
शंंीराधा कषृणं की मदहमा स ेओतपंंोत भजनों
का गायन कर सभी को भाव-दवभोर कर
ददया।

महोतसंव मे ं दतलकराज दमगलानी,
ओमपंकंाश दबरमानी, वदेपंकंाश पाराशर,
सनतं रासदबहारी दास महाराज, राम कमुार
गोयल, ईिंरं गोयल, सतं कमुार गोयल,
मकुशे गोयल, नदं दकशोर छाबडंा, धीरज
छाबडंा, दीपक गोयल, ओमपंकंाश
दवरमानी, मनीर आहजूा, सतीश तागरा,
कमल राणा, दवदपन चगु, आचायंण परुरंोतंमं
पाराशर, यवुा सादहतयंकार डॉ. राधाकातं
शमांण आदद क ेअलावा दवदभननं कंंतेंंो ंक ेतमाम
गणमानयं वयंककंत उपकसंथत रह।े महोतसंव के
अतंगंणत सनतं, बंजंवासी, वषैणंव सवेा एवं
वहृद भडंारा भी हआु।दजसमे ं सकैडंों
वयंककंतयो ंन ेभोजन पंसंाद गंहंण दकया।

श््ीअवध धाम मंदिर व आश््म का द््िदिवसीय वाद्षिक महोत्सव धूमधाम से प््ारम्भ

UDID (यूतिक तिसेतबतिटी ID)
काि्ड भारि मे् तदव्यांग िोगो् के तिए
गेम-चे्जर है। यहाँ इसके कुछ मुख्य
फायदे तदए गए है्:

दिंकी कुंडू
- सरकारी योजनाओ ंतक आसान पहुचँ: सभी योजनाओ ंक ेदलए

एक ही काडंण - सरकारी फायदों का लाभ उठाने के दलए कई
डॉकंयूमेंटंस की जंरंरत नहीं।

- यातंंा में छूट: इंदडयन रेलवे में 50%-100% तक की छूट और
कई राजंयों में बस दकराए में दरयायत।

- दशकंंा के फायदे: कॉलेजों, संकूलों और यूदनवदंसणटी में आरदंंकत
सीटें, साथ ही पढंाई के दलए संकॉलरदशप।

- रोजगार के अवसर: सरकारी नौकदरयों में 4% आरकंंण और
खास कंसकल डेवलपमेंट पंंोगंंाम।

- पेशंन योजनाए:ँ मादसक ददवयंागं पेशंन और सोशल दसकयंोदरटी
योजनाओं के दलए योगंय।

- आयकर में फायदे: सेकंशन 80U और 80DD के तहत टैकंस
में छूट।

- संवासंथंय सेवा में पंंाथदमकता: असंपतालों में पंंाथदमकता और
मुफंत या सकंबसडी वाले सहायक उपकरण।

- आवास और भूदम आवंटन: राजंय और केंदंं सरकार दंंारा
आरदंंकत आवास योजनाएँ।

UDID काडंण तीन तरह क ेहोत ेहै,ं दजनहंे ंददवयंागंता क ेपंदंतशत के
आधार पर बांटा गया है:

- सफेद काडंण: 40% से कम ददवंयांगता
- पीला काडंण: 40%-80% ददवंयांगता
- नीला काडंण: 80% से जंंयादा ददवंयांगता
अपंलाई करने के दलए, ऑदफदशयल UDID पोटंणल

(swavlambancard.gov.in) पर जाएँ और आसान पंंोसेस
को फॉलो करें।

आज री समाज मे् कई कुरीलतयाँ मौजूद है् जो
हमारी आज्ादी पर गंरीर और लचंताजनक
प््श्नलचह्न लगाती है् : संजीव कुमार लसंह 
मानलसक स्वतंत््ता के नाम पर पल््िमी
संस्कृलत की अंधी नकल या संकीण्ि सोच को
अपनाना वास््लवक स्वतंत््ता नही् है, असली
स्वतंत््ता लवचारो् की स्पष््ता और सकारात्मक
सोच मे् लनलहत है: संजीव कुमार लसंह 
जब तक हर ग़रीब बच््ा लशक््ा से जुड्ा नही्
होगा, आल्थिक र्प से सशक्त नही् होगा, तब
तक देश की स्वतंत््ता अधूरी रहेगी - यलद
बेलियाँ रात मे् स्वयं को सुरल््कत महसूस नही्
करती्, तो व्यक्कतगत स्वतंत््ता अरी री अधूरी
है : संजीव कुमार लसंह 

नई दिलल्ी,सजंय दसहं। दशेभर मे ं 77वाँ
गणततंं ंददवस हरंंोललंास और गौरव क ेसाथ मनाया
जा रहा है।ं यह ददन भारतीय लोकततंं,ं सदंवधान और
नागदरक अदधकारो ंका पंतंीक ह।ै 15 अगसं ं1947
को दशे को आजंादी दमली, लदेकन 26 जनवरी
1950 को सदंवधान लाग ूहोन ेक ेसाथ भारत एक
सपंणूंण गणततंं ंबना।

इस अवसर पर वदरषं ंसमाजसवेी ठाकरु सजंीव
कमुार दसहं एडवोकटे सपुंंीम कोटंण ऑफ़ इदंडया एवं
राषंंंंीय नतेा इदंडयन नशेनल कागंंंसे AICC, मतंंंी
पद क ेदावदेार न ेसवाल उठाया दक कयंा हम आज भी
गरीबी, भंषंंंाचार, जादतवाद और भदेभाव स ेपरूी तरह
मकुतं हो पाए है?ं आज भी समाज मे ंकई करुीदतयाँ
मौजदू है ं जो हमारी आजंादी पर गभंीर और
दचतंाजनक पंशंनंदचहनं लगाती है।ं मानदसक सवंततंंतंा
क ेनाम पर पदंंिमी ससंकंदृत की अधंी नकल या

सकंीणंण सोच को अपनाना वासंदंवक सवंततंंतंा नहीं
ह,ै असली सवंततंंतंा दवचारो ं की सपंषंतंा और
सकारातमंक सोच मे ंदनदहत ह।ै जब तक हर ग़रीब
बचंंा दशकंंा स ेजडुंा नही ंहोगा, आदथंणक रपं से
सशकतं नही ंहोगा, तब तक दशे की सवंततंंतंा अधरूी
ही रहगेी। यदद बदेटया ँ रात मे ं सवंय ंको सरुदंंकत
महससू नही ंकरती,ं तो वयंककंतगत सवंततंंतंा अभी भी
अधरूी ह।ै

शंंी दसहं न ेकहा दक "हर वरंण 26 जनवरी हमे ंयह
समंरण कराती ह ैदक सदंवधान न ेहमे ंअदधकार तो ददए
है,ं लदेकन उनका सही उपयोग और रकंंा करना हर
नागदरक का कतंणवयं ह।ै सवंततंंतंा कवेल अदधकारों
का नाम नही ंह,ै बकलंक उनक ेसरंकंणं और समाज को
बरुाइयो ंस ेमकुतं करन ेकी सामदूहक दजममंदेारी भी ह।ै
सवंततंंतंा कवेल अदधकारो ंका नाम नही ंह,ै बकलंक
उनक ेसरंकंणं और समाज को बरुाइयो ंस ेमकुतं करने

की सामदूहक दजममंदेारी भी ह।ै हर वरंण 26 जनवरी
हमे ं यह समंरण कराती ह ै दक सदंवधान न े हमें
अदधकार तो ददए है,ं लदेकन उनका सही उपयोग और
रकंंा करना हर नागदरक का कतंणवयं ह।ै उनहंोनं ेसपंषंं
शबदंो ंमे ंकहा दक “हम तब ही परूी तरह सवंततंंं
कहलाएगं,े जब दशे का अदंतम वयंककंत भी अभावो,ं
भय और भदेभाव स े मकुतं होगा। सवंततंंतंा का
वासंदंवक अथंण अपन े दशे और समाज क े पंदंत
दजममंदेार होना ह।ै सवंततंंतंा कवेल राजनीदतक नही,ं
सामादजक और वचैादरक भी होनी चादहए। उनहंोनंे
कहा दक राजनीदतक ददृंंष स ेभारत एक सपंंभं ुऔर
लोकतादंंंतक राषंंं ं ह।ै हमार े पास मतदान का
अदधकार ह ैऔर सरकार चनुन ेकी शककंत ह,ै लदेकन
असली पंशंनं सामादजक और वचैादरक सवंततंंतंा का
ह।ै 

नशा और सामादजक बरुाइया ँसमाज क ेदलए

घातक
उनहंोनं े नशाखोरी, अभदं ं दटपपंणी और

असामादजक वयंवहार पर गहरी दचतंा जताई। उनहंोनंे
कहा दक यवुाओ ंका एक बडंा वगंण नश ेकी दगरफतं में
आ चकुा ह,ै जो समाज क ेदलए गभंीर खतरा ह।ै नशा
न कवेल यवुा पीढंी की सोचन-ेसमझन ेकी शककंत
छीन लतेा ह,ै बकलंक उसक ेभदवषयं को भी अधंकार में
धकले दतेा ह।ै उनहंोनं ेसमाज स ेआहंंान दकया दक
“आइए, हम सभी शपथ ले ंदक नशील ेपदाथंंो ंस ेदरू
रहेगं,े अपन ेपदरवार और समाज को भी इसस ेबचाएगंे
और नश े क े दवरदंं ं जन-जागरकंता अदभयान
चलाएगं।े” साथ ही उनहंोनं ेधादमंणक और सासंकंदृतक
सथंलो ंकी पदवतंतंा बनाए रखन ेकी अपील भी की।

अचछंा नागदरक और वयंापारी वही, जो राषंंंदंहत
को पंंाथदमकता दे

उनहंोनं ेकहा दक राषंंं ंदनमांणण की नीवं यवुाओ ंके

ससंकंार, अनशुासन और आतमंदनभंणर सोच मे ंदछपी
ह।ै भारत की पंंाचीन परपंराए ँजसै ेयोग, आयवुंंदे और
दवजंंान आज न कवेल सवंासथंयं क ेकंंतें ंमे,ं बकलंक
आदथंणक सवंावलबंन और रोजगार सजृन मे ंभी अहम
भदूमका दनभा रही है।ं उनहंोनं ेकहा दक योग और
आयवुंंदे आधादरत उदंंोग वदैंंिक संरं पर भारतीय
अथंणवयंवसथंा को सशकतं बना रह े है।ं “अचछंा
नागदरक और अचछंा वयंापारी वही होता ह,ै जो कवेल
लाभ नही,ं बकलंक समाज और राषंंं ंक ेदहत को भी
सवंंोपदर रख।े”

यवुाओ ंको सदंशे
अपन ेसबंोधन क ेअतं मे ंउनहंोनं ेयवुाओ ंस ेकहा

“अपन ेखवंाबो ंपर यकीन रखो, अपनी कामयादबयों
पर नाज ंकरो। हर नया कदम एक नई शरुआंत ह।ै
अगर यवुा ददल स ेठान ले,ं तो कोई भी लकंंयं असभंव
नही।ं”

क्या हम आज भी गरीबी, भ््ष््ाचार, जातिवाद और भेदभाव से पूरी िरह मुक्ि हो पाए है्? : ठाकुर संजीव कुमार तसंह 

युवराज - क्यो्? ठििके कदम...!
सोच रहा हूँ क्यो्? ‘ठीठके’ है् सबके कदम,
सैकड्ो लोग पुललस-फायरकल्मियो् का दम।
क्यो्? नही् बचा पाए एक युवराज की जान, 
मॉल बनाने खोदे गहरे गड््े मे् लनकले प््ाण।

तमाशाईयो् का हर डूबने वाले पे अफसोस,
अच्छा होता गर "बचाने" मे् लगा देते सोस्ि।
कार के ऊपर खड्े शोर मचाते रहे् युवराज,
अपने घर-पलरवार का था इकलौता लचराग।

हे वतनपरस््ो् मदद करने की कोलशश करो्, 
इंसालनयत की 'अहलमयत' को समझते रहो्।
अपने घर के लचरागो् को हमेशा रोशन करो,
कोई मौत के आगोश मे् न जाये ध्यान धरो्।

(संदर्ि-इंजी.युवराज की गहरे् गड््े मे् लगरने से मृत्यु)

संजय एम तराणेकर
(कठव, लेखक व समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)
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नील सरव्वती स््ोत् ्का पाठ
करन ेस ेशत््ओु ्का नाश होता
ह ैऔर शवद््ा की प््ासप्त होती

ह।ै नील सरवव्ती की साधना तंत््ोतत्
शवशध स े की जाती है। य े दस
महाशवद््ाओ ्मे ्स ेएक है।् 

यशद आप अपन ेजीवन मे ्शतु््ओ के
कारण कशठनाइयो ्का सामना कर रहे
है,् तो यह नील सरव्वती स््ोत्् आपके
शलए बहतु उपयोगी शसद् ्होगा, इसके
पाठ के माधय्म स ेआप अपन ेशतु्् पर
शवजय प््ाप्त कर सकत ेह्ै। यह नील
सरवव्ती स््ोत्् हमारे सभी प्क्ार के
शतु््ओ ्का नाश करने मे ्सक््म ह।ै   

यह स््ोत् ्देवी नीला सरव्वती को
समशप्डत महामतं् ्है। यह एक अतय्तं
शस्ततशाली नीला सरवव्ती मंत् ्है। इसे
कभी-कभी नीला सरवव्ती और नील
सरवव्ती क ेरप् म्े भी शलखा जाता है। 

इस नील सरव्वती स््ोत् ्का पाठ
करने स ेमा ंसरवव्ती जी की शवशेष कृपा
प््ापत् होती ह।ै 

जो वय्स्तत परीक््ाओ ्मे ्ज््ान और सफलता प््ापत्
करना चाहत ेहै,् उनह्े ्वशैदक शनयमो ्के अनसुार शनयशमत
रप् स ेइस स््ोत्् का पाठ करना चाशहए।

इस स््ोत्् का पाठ शवशषे र्प से बसंत पचंमी क ेशदन
मा ंसरवव्ती की पजूा मे ्शकया जाता है। इसक ेअलावा मां
सरवव्ती देवी की शनयशमत पजूा मे ्नील सरवव्ती स््ोत््
का पाठ भी कर सकत ेह्ै।

श््ी नील सररव्ती स््ोि््
ॐ श््ी् ह््ी ्हसौ: हू ँफट नीलसरवव्त्ये वव्ाहा ॥
ॐ ह््ी ऐ ्हंु नील सरवव्ती फट ्वव्ाहा
.ॐ श््ी् ह््ी ्हसौ: हू ँफट नीलसरव्वतये् वव्ाहा ॥
.ॐ बल्ू ंवे ्वद वद त््ी् हंू फट।्
ॐ ऐ ्ह््ी् श््ी् तल्ी् सौ: तल्ी ्ह््ी् ऐ ्बल्ू ंस््््ी्

महानीला सरवव्ती द््ा ंद््ी् तल्ी् बल्ू ंस:।
ऐ् ह््ी ्श््ी् त्ली् सौ: सौ: ह््ी ्व्वाहा।।
घोरर्पे महारावे सव्डशत््भुयङ्श्र।
भतत्भेय्ो वरद ेदेशव त््ाशह मां शरणागतम।् ॥1॥
रििंी अि्ट – भयानक रप्वाली, घोर शननाद

करनेवाली, सभी शत््ओु ्को भयभीत करनवेाली तथा
भत्तो ्को वर प्द्ान करनेवाली ह े देशव ! आप मझु
शरणागत की रक््ा करे।्

ॐ सरुासरुाश्चडते दशेव शसद्ग्नध्व्डसशेवत।े
जाड्प्ापहर ेदेशव त््ाशह मां शरणागतम।् ॥2॥

रिंिी अि्ट – दवे तथा दानवो ्क ेद््ारा पशूजत, शसद््ो्
तथा गनध्व््ो ्के द््ारा सशेवत और जडता तथा पाप को
हरनेवाली ह ेदेशव ! आप मुझ शरणागत की रक््ा करे।्

जटाजटूसमायुत्त ेलोलशजह््ानत्काशरशण।
द््तुबशु््दकर ेदशेव त््ाशह मां शरणागतम।् ॥3॥ 
शहंदी अथ्ड – जटाजटू स ेसशुोशभत, चचंल शजह््ा को

अदंर की ओर करनवेाली, बुश््द को तीक््ण् बनानेवाली हे
देशव ! आप मुझ शरणागत की रक््ा करे।्

सौम्यक््ोधधरे र्प ेचणड्र्प ेनमोऽस्् ुत।े
सशृ््षर्प ेनमस््भुय् ंत््ाशह मा ंशरणागतम।् ॥4॥
शहंदी अथ्ड – सौमय् क््ोध धारण करनवेाली, उत्म्

शवग्ह्वाली, प््चणड् वव्रप्वाली हे देशव ! आपको
नमवक्ार है। हे सश््ृषवव्रश्पशण ! आपको नमवक्ार ह,ै
मझु शरणागत की रक््ा करे।्

जडाना ंजडता ंहसन्त भतत्ाना ंभतत्वतस्ला।
मढूता ंहर म ेदशेव त््ाशह मा ंशरणागतम।् ॥5॥
शहंदी अथ्ड – आप मख््ूो ्की मखू्डता का नाश करती है्

और भत्तो ्क ेशलये भत्तवतस्ला है।् हे दशेव ! आप मरेी
मढूता को हरे ्और मझु शरणागत की रक््ा कर्े।

वं ह््ू ंह््ू ंकामये देशव बशलहोमश््पय ेनमः।
उग्त्ारे नमो शनतय् ंत््ाशह मा ंशरणागतम्। ॥6॥
शहंदी अथ्ड – वं ह््ू ंह््ू ंबीजमनत््व्व्रश्पणी हे दशेव ! मै्

आपक ेदश्डन की कामना करता हँू। बशल तथा होम से
प्स्नन् होनेवाली ह ेदशेव ! आपको नमव्कार है। उग््

आपदाओ ्स ेतारनेवाली ह ेउग्त्ार े! आपको
शनतय् नमवक्ार है, आप मझु शरणागत की रक््ा
करे।्

बश््ुद ंदेशह यशो देशह कशवतवं् देशह देशह म।े
मढूत्व ंच हरेदे््शव त््ाशह मा ंशरणागतम।्

॥7॥
शहंदी अथ्ड – ह ेदशेव ! आप मझु ेबुश््द दे,्

कीशत्ड द्े, कशवतव्शसत्त दे ्और मरेी मढूता का
नाश करे।् आप मझु शरणागत की रक््ा कर्े।

इनद्््ाशदशवलसद्््वनद्््वस्नदत ेकरण्ामशय।
तार ेताराशधनाथावय् ेत््ाशह मा ंशरणागतम।्

॥8॥
शहंदी अथ्ड – इनद््् आशद क ेद््ारा वसन्दत

शोभायुतत् चरणयगुल वाली, कर्णा से
पशरपण्ूड, चनद््म्ा क ेसमान मुखमणड्लवाली
और जगत को तारनवेाली हे भगवती तारा !
आप मझु शरणागत की रक््ा करे।्

अष्म्य्ा ं च चतदु्डशय्ा ं नवमय्ा ं यः
पठनेन्रः।

षणम्ासैः शसश््दमापन्ोशत नात् ् काय्ाड
शवचारणा। ॥9॥

शहदंी अथ्ड – जो मनुषय् अष्म्ी, नवमी तथा चतदु्डशी
शतशथ को इस स््ोत् ्का पाठ करता है, वह छः महीन ेमे्
शसश््द प््ापत् कर लतेा है, इसमे ्सदंहे नही ्करना चाशहए।

मोक््ाथ््ी लभते मोक्् ंधनाथ््ी लभत ेधनम।्
शवद््ाथ््ी लभते शवद््ा ंतक्कवय्ाकरणाशदकम।् ॥10॥
शहदंी अथ्ड – इसका पाठ करने स ेमोक्् की कामना

करनवेाला मोक् ्प््ापत् कर लतेा है, धन चाहनेवाला धन पा
जाता ह ै और शवद््ा चाहनेवाला शवद््ा तथा तक्क –
वय्ाकरण आशद का ज््ान प््ापत् कर लतेा है।

इद ंस््ोतं्् पठेद््सु्् सततं श्द््य्ाऽसन्वतः।
तवय् शतु््ः क्य् ंयाशत महाप्ज्््ा प्ज्ायते। ॥11॥
शहदंी अथ्ड – जो मनुष्य भस्ततपरायण होकर सतत इस

स््ोत् ्का पाठ करता है, उसके शतु्् का नाश हो जाता है
और उसम्े महान बशु््द का उदय हो जाता ह।ै

पीडाया ंवाशप सगं््ाम ेजाड्् ेदाने तथा भये।
य इद ंपठशत स््ोत्् ंशभु ंतवय् न सशंयः। ॥12॥
शहदंी अथ्ड – जो वय्स्तत शवपश््त मे,् संग््ाम मे,् मखू्डतव्

की दशा मे,् दान क ेसमय तथा भय की सव्थशत मे ्इस स््ोत््
को पढता है, उसका करय्ाण हो जाता है, इसमे ्सदेंह नही्
ह।ै

इशत प्ण्मय् स््तुव्ा च योशनमद््ुा ंप्द्श्डयेत।् ॥13॥
शहदंी अथ्ड – इस प््कार स््शुत करन ेक ेअननत्र देवी

को प्ण्ाम करक ेउनह्े् योशनमद््ुा शदखानी चाशहए।
॥ नील सरव्वती स््ोत्् समप्ण्ूड ॥

पिकंी कुंडू

संपादकीय
चचंतन-मनन

यह स््ोत्् िेवी नीला
सरस्वती को सिव्पात
िहािंत्् है। यह एक
अत्यंत शक्ततशाली नीला
सरस्वती िंत्् है। इसे
कभी-कभी नीला
सरस्वती और नील
सरस्वती के र्प िे् भी
वलखा जाता है। 
इस नील सरस्वती स््ोत््
का पाठ करने से िां
सरस्वती जी की ववशेष
कृपा प््ाप्त होती है। 
जो व्यक्तत परीक््ाओ् ि्े
ज््ान और सफलता प््ाप्त
करना चाहते है्, उन्हे्
वैविक वनयिो् के अनुसार
वनयवित र्प से इस स््ोत््
का पाठ करना चावहए।

बाबलूाल नागा

भारत म्े शवकास और समानता की चच्ाड तब
तक अधूरी मानी जाती है जब तक उसमे्
बाशलकाओ् की स्वथशत का ईमानदार

मरूय्ाकंन न हो। 23 जनवरी को मनाया जाने वाला
राष््््ीय बाशलका शदवस इसी मूर्यांकन और
आत्ममंथन का अवसर प््दान करता है। यह शदन
कवेल औपचाशरक आयोजन या शभुकामनाओ ्तक
सीशमत नही् है, बस्रक समाज, सरकार और
पशरवार—तीनो् की शजम्मेदाशरयो् को रेखांशकत
करता ह।ै शकसी भी राष्््् की वास्श्वक प्ग्शत उसकी
बेशटयो् की सुरक््ा, शशक््ा और अवसरो् से आंकी
जाती ह।ै

राष््््ीय बाशलका शदवस की शरुआ्त वष्ड 2008
मे् भारत सरकार द््ारा की गई थी। इसका उद््ेश्य
बाशलकाओ् क ेअशधकारो ्क ेप््शत जन-जागरक्ता
बढ्ाना और लै्शगक भेदभाव जैसी सामाशजक
समवय्ाओ ्पर गंभीर सवंाद वथ्ाशपत करना रहा है।
आजादी क ेसात दशक बाद भी दशे क ेकई शहव्सो ्मे्
बाशलकाओ् को शशक््ा, वव्ावथ्य्, पोषण और शनण्डय
लनेे क ेअशधकारो ्क ेशलए सघंष्ड करना पड् रहा ह।ै
यह सव्थशत हमे ्यह सोचन ेपर मजबरू करती है शक
योजनाओ ्और नीशतयो ्क ेबावजदू सामाशजक सोच
मे ्अपशे््कत बदलाव तय्ो ्नही ्आ पाया।

भारतीय समाज मे् बाशलकाओ् को लेकर
ऐशतहाशसक रप् स ेदोहरी मानशसकता रही ह।ै एक
ओर देवी वव्र्प मे ्पूजन तो दसूरी ओर जनम् स ेही
भदेभाव। बाल शववाह, दहेज प्थ्ा, भू््ण हतय्ा और
शशक््ा स ेवशंचत रखना जसैी कपु्थ्ाए ंलबं ेसमय तक
बाशलकाओ ्क ेभशवषय् पर भारी पड्ी।् हालांशक समय
के साथ कानून बने, जागर्कता बढ्ी और कई
सकारात्मक बदलाव भी देखने को शमले, लेशकन
ग््ामीण और वंशचत तबको ्मे ्आज भी यह समव्याएं
परूी तरह समापत् नही् हो सकी ह्ै।

शशक््ा को बाशलका सशस्ततकरण की सबसे
मजबूत आधारशशला माना जाता है। शशश््कत
बाशलका न केवल आत्मशनभ्डर बनती है, बस्रक
पशरवार और समाज को भी आगे ल ेजाती ह।ै इसी
सोच के तहत के्द्् और राज्य सरकारो् द््ारा बेटी
बचाओ, बेटी पढ्ाओ, कस््ूरबा गांधी बाशलका
शवद््ालय और सुकन्या समृश््द योजना जैसी
योजनाएं शरु ्की गई।् इन योजनाओ् स ेनामांकन
दर मे ्सुधार तो हआु ह,ै लशेकन वक्लू छोड्न ेकी
समवय्ा, शडशजटल ससंाधनो ्की कमी और सरुश््कत
वातावरण का अभाव आज भी शचतंा का शवषय बना
हआु है।

वव्ावथ्य् और पोषण क ेक््ते् ्मे ्भी बाशलकाओ्
की स्वथशत पर गभंीरता स ेधय्ान देन ेकी आवशय्कता

ह।ै कपुोषण, एनीशमया और शकशोराववथ्ा से जडु्ी
वव्ावथ््य समवय्ाए ंआज भी बड्ी चनुौती ह्ै। पय्ाडपत्
पोषण, शनयशमत व्वाव्थ्य जांच, व्वच्छता और
मानशसक वव्ावथ्य् पर ध्यान शदए शबना सशस्ततकरण
की करप्ना अधरूी ह।ै राष््््ीय बाशलका शदवस हमे्
यह याद शदलाता है शक योजनाओ ्की सफलता तभी
मानी जाएगी जब उनका लाभ अशंतम पस्ंतत मे ्खड्ी
बाशलका तक पहंुचे।

बाशलकाओ ्की सरुक््ा आज क ेसमय का सबसे
सवेंदनशील शवषय बन चकुा ह।ै घरले ूशहसंा, यौन
शोषण, साइबर अपराध और साव्डजशनक वथ्लो ्पर
असुरक््ा जैसी घटनाएं समाज के शलए गंभीर
चतेावनी ह्ै। कानूनो ्के साथ-साथ सामाशजक सोच
मे ्बदलाव और सवेंदनशीलता की आवशय्कता है।
सुरश््कत वातावरण केवल प््शासन की शजम्मेदारी
नही् बस्रक पशरवार, शवद््ालय और समाज की
सामशूहक शजमम्देारी है।

इसके बावजदू, यह भी सच है शक आज की
बाशलकाए ंहर क््ते् ्मे ्अपनी प्श्तभा का लोहा मनवा
रही ह्ै। शवज््ान, खले, कला, प्श्ासन और उद््शमता
मे ्उनकी बढ्ती भागीदारी यह साशबत करती है शक
अवसर शमलन ेपर व ेशकसी स ेपीछ ेनही् ह्ै। अतंशरक््
शवज््ान स ेलकेर खले मदैान तक, बाशलकाए ंदशे का
नाम रोशन कर रही ह्ै और आन ेवाली पीश्ढयो ्के

शलए प््रेणा बन रही ह्ै।
बाशलकाओ ्क ेशहत म्े बनाए गए कानून और

नीशतया ंतभी प्भ्ावी हो सकती है,् जब समाज उनका
ईमानदारी से पालन करे। बाल शववाह शनषेध
अशधशनयम, पॉत्सो अशधशनयम और शशक््ा का
अशधकार जसेै कानून मजबूत आधार प्द्ान करत ेह्ै,
लेशकन उनका श््कयान्वयन और सामाशजक
व्वीकाय्डता समान र्प से जर्री है। मीशडया की
भूशमका भी यहां महत्वपूण्ड हो जाती है, जो
सकारातम्क उदाहरणो ्को सामन ेलाकर सामाशजक
सोच को शदशा द ेसकता ह।ै

राष््््ीय बाशलका शदवस का असली उद््ेश्य
कवेल एक शदन मनाना नही्, बस्रक शनरंतर प्य्ास
करना है। यह शदन हमे ्यह सकंरप् लने ेकी प््रेणा
देता है शक हर बाशलका को सुरश््कत बचपन,
गुणवत््ापूण्ड शशक््ा, बेहतर व्वाव्थ्य और
सम्मानजनक भशवष्य शमले। जब एक बाशलका
सशत्त होती है, तो परूा समाज मजबतू होता ह।ै

23 जनवरी पर यही सदेंश उभरकर सामने
आता है शक बशेटया ंबोझ नही्, बसर्क राष््् ्की सबसे
बड्ी शस्तत है्। आवश्यकता है उन्ह्े बराबरी का
अवसर दनेे की, ताशक व ेआत्मशवि््ास क ेसाथ कह
सके—्म्ै सरुश््कत हंू, शशश््कत हू ंऔर अपन ेसपनो्
को परूा करने क ेशलए व्वततं् ्हंू।

23 जनवरी : राष््््ीय बालिका लिवस
सम्मान, सुरक््ा और समानता का सवाि

सदंीप सजृन 

वसतं पचंमी भारतीय सवंक्शृत का वह महापव्ड है जो
कवेल ऋत ुपशरवत्डन का उत्सव नही,् बसर्क मानव
अंतःकरण मे् सरव्वती तत्व के जागरण का गहन

आधय्ास्तमक सदेंश देता है। माघ मास की शतुल् पक् ्की
पंचमी शतशथ पर मनाया जाने वाला यह त्योहार प््कृशत
की बहार के साथ-साथ आत्मा की प््ज््ा, बुश््द और
सृजनात्मक ऊज्ाड के उदय का प््तीक है। जब सद््ी की
सुस््ी टूटती है और चारो् ओर पीले सरसो् के फूल शखल
उठते ह्ै, तब यह पव्ड हमे् याद शदलाता है शक अज््ान के
अंधकार के बाद ज््ान की शकरणे् कैसे फूटती है्। यह पव्ड
सरव्वती तत्व के जागरण का उत्सव है, वह तत्व जो
हम्े मूक से वाग्मी, अंधेरे से प््काशशत और स्वथर से
सृजनशील बनाता है।
सरव्वती तत्व केवल शवद््ा या ज््ान तक सीशमत नही् है।
यह वह शदव्य शस्तत है जो वाणी, बुश््द, प््ज््ा, व्मृशत,
संगीत, कला और सृजन की मूल ऊज्ाड है। यह वह
चेतना ह्ै जो सृश््ष की रचना के समय ि््ह्मा जी के मुख
से प््कट हुई्। देवी भागवत पुराण और अन्य ग््ंथो् के
अनुसार, जब ि््ह्मा जी ने सृश््ष रची तो उन्ह्े वाणी की
आवश्यकता महसूस हुई। उनकी इच्छा से सरव्वती का
प््ादुभ्ाडव हुआ। वे सफेद वस््््ो् मे्, वीणा शलए, हंस पर
सवार होकर प््कट हुई्। उनका यह र्प बताता है शक
सरव्वती तत्व शुद््ता, सरलता और गहन अंतद्डृश््ष का
प््तीक है। हंस उनका वाहन इसशलए है त्यो्शक हंस दूध
और पानी को अलग कर सकता है, ठीक वैसे ही
सरव्वती तत्व सत्य और असत्य, ज््ान और अज््ान को
अलग करता है।
सरव्वती तत्व का जागरण अथ्ाडत् व्यस्तत के भीतर वह
क््मता जागृत होना जब वह केवल जानकारी इकट््ा
करने से आगे बढ्कर समझने, शवश्लेषण करने, सृजन
करने और अशभव्यत्त करने म्े सक््म हो जाता है। यह
तत्व जागतृ होन ेपर वय्सत्त की वाणी मे ्मधरुता आती ह,ै
बुश््द म्े व्पष््ता, ह्दय मे् कर्णा और जीवन मे्
सृजनात्मकता। वसंत पंचमी का नामकरण दो भागो् से
हुआ, वसंत (ऋतु का राजा) और पंचमी (पांचवी्
शतशथ)। यह वह शदन है जब प््कृशत मे् नवजीवन का
सचंार होता है। सद््ी की जडत्ा क ेबाद कोपले ्फटूती है,्
फूल शखलते है्, पक््ी गाते ह्ै और हवा मे् मादक सुगंध
फैलती है। ठीक इसी प््कार आध्यास्तमक दृश््ष से यह
शदन अंतःकरण म्े सरव्वती तत्व के जागरण का प््तीक
है। जब सश्दडयो् की ठंडक मे् सब कुछ स्वथर और
शनष्श््कय हो जाता है, तब वसंत की पहली शकरण अज््ान
की उस ठंडक को शपघलाती है। पीला रंग, जो सरसो् के
फूलो्, सूय्ड की शकरणो् और सरव्वती के वस््््ो् का रंग

है, प््काश, उर्लास और प््ज््ा का प््तीक है। इस शदन
पीले वस्््् धारण करना, पीले व्यंजन बनाना और पीले
फूल चढ्ाना केवल परंपरा नही्, बस्रक सरव्वती तत्व
को आमंश््तत करने का सूक्््म संदेश है। आध्यास्तमक
व्याख्या मे् वसंत पंचमी को शवद््ा जयंती भी कहा जाता
है। यह वह शदन है जब देवी सरव्वती का प््ाकट्् हुआ
और उन्हो्ने संसार को अज््ान के अंधकार से मुस्तत दी।
कई शवद््ान इस ेगुपत् नवराश््त क ेपाचंव्े शदन स ेजोडते् ह्ै,
जहां साधना के दौरान प््ज््ा का अवतरण होता है।
पौराशणक कथाओ् मे् वसंत पंचमी का उर्लेख शवशवध
र्पो् मे् शमलता है, शजनम्े ि््ह्मा और सरव्वती की कथा
क ेअनुसार सशृ््ष रचना क ेसमय ि्ह्म्ा जी को वाणी की
आवशय्कता पड्ी। उनकी इच्छा स ेसरवव्ती प्क्ट हुई।्
उन्हो्ने वेदो् का उच््ारण शकया और संसार को ज््ान
शदया। इसीशलए इस शदन को उनका जन्मशदन माना
जाता है। एक और पौराशणक कथा कामदेव की
पुनज््ीवन कथा है, जब शशव जी ने क््ोध मे् कामदेव को
भव्म कर शदया था। रशत की प््ाथ्डना पर वसंत पंचमी को
कामदेव पुनज््ीशवत हुए। यह कथा बताती है शक
सरव्वती तत्व केवल बौश््दक नही्, बस्रक प््ेम और
सृजन की ऊज्ाड को भी जागृत करता है। ये कथाएं
दश्ाडती ह्ै शक सरव्वती तत्व सृश््ष का आधार है, शबना
इसके न रचना संभव है, न अशभव्यस्तत।
इस शदन की पूजा शवशध व्वयं सरव्वती तत्व के जागरण
को प््ेशरत करती है, जैसे पीले वस्््् और फूल, प््ज््ा के
प््काश का प््तीक है। वीणा, पुस््क और कलम की
पूजा, सृजनात्मक अशभव्यस्तत के साधनो् का सम्मान
है। ज््ान के प््शत समप्डण का भाव बनाए रखने को प््ेशरत
करता है। सरव्वती वंदना, भजन, वाणी को शुद्् और
प््भावशाली बनाने की साधना है। वही् संगीत, नृत्य
और कला काय्डक््म सरव्वती के शवशभन्न र्पो् का
उत्सव है। बच््े इस शदन पहली बार अक््र शलखते है्
(शवद््ा आरभं संवक्ार), जो उनक ेभीतर सरवव्ती तत्व
के प््थम जागरण का क््ण होता है।
वसंत पंचमी हमे् याद शदलाती है शक सच््ा शवकास
बाहरी नही्, भीतरी है। जब सरव्वती तत्व जागृत होता
है, तब व्यस्तत केवल जीशवत नही् रहता, जीवन को
साथ्डक और सुंदर बनाता है। वसंत पंचमी केवल एक
त्योहार नही्, बस्रक सरव्वती तत्व के जागरण का
महोत्सव है। यह हम्े शसखाता है शक हर सद््ी के बाद
वसंत आता है, हर अज््ान क ेबाद ज््ान की शकरण फटूती
है। आइए, इस पावन अवसर पर हम अपने भीतर की
उस शदव्य शस्तत को जागृत कर्े जो हमे् अंधकार से
प््काश, मौन से वाणी और स्वथरता से सृजन की ओर ले
जाती है।

वसंत पंचमी : सरस्वती
तत्व के जागरण का पव्व

दावोस 2026 का कूटनीतिक तवद््ोह और बदलिी तवश्् व्यवस्था- अमेतरका
फस्ट्ट से वैत््शक फ्््क्चर िक-एक तनर्ाटयक मोड् का समग्् तवश्लेषर

भारत-यरूोप-अमरेरका क़ े लबें समय से
लोकतांर््िक मलूय्ो ्मकुत् वय्ापार और साझा
सरुक््ा रितो ्क़ो ट््पं यगु की आक््ामक अमरेरका
फरस््ट नीरत न ेसभंवतः असर्िर कर रिया िै -
एडवोकसे रकशन सनमखुिास भावनानी्
गोर्िया मिाराष््् ्

वैश््िक स्र्पर 19-23 जनवरी 2026 को
स्ववटज्र्लैड् क े दावोस मे ् आयोशजत वरड््ड
इकोनॉशमक फोरम की 56वी ् वाशष्डक बैठक

इशतहास मे ्कवेल आशथ्डक बहसो ्क ेशलए नही,् बसर्क
अमशेरका और उसक ेपरपंरागत सहयोशगयो ्क ेबीच
खलु ेकटूनीशतक टकराव क ेशलए याद की जाएगी।यह
वही मचं ह,ैजहा ँवशै््िक सहमशत बनती रही ह,ै लशेकन
इस बार वशै््िक असहमशत न ेवव्र शलया।ट््पं का यह
दसूरा काय्डकाल अब वप्ष् ्रप् स ेसकंते द ेरहा ह ैशक
अमशेरका फवट््ड अब अमशेरका अलोन की ओर बढ ्रहा
ह,ै और यही बात यरूोप,कनाडा और श््िटने जसै ेदशेो्
क ेशलए असहनीय बनती जा रही ह।ै22 जनवरी को
ट््पं जब दावोस क ेशलए रवाना हो रह ेथ,े तभी उनके
शवमान मे ्तकनीकी खराबी आ गई।उनह्े ्सीमा क््ते् ्मे्
आपात लैश्डगं करनी पड्ी और शफर दसूर ेशवमान से
दावोस पहुचँना पड्ा।यह घटना कवेल एक तकनीकी
वय्वधान नही ् थी,बसर्क कई शवशल्षेको ् न े इसे
अमशेरकी नतेतृव् की असव्थरता का प्त्ीकातम्क सकंते
माना।योजना क ेअनसुार ट््पं को 45 शमनट का भाषण
दनेा था, लशेकन उनह्ोन् े70 शमनट तक मचं पर रहकर
यरूोप,नाटो, कनाडा और वशै््िक वय्ववथ्ा पर तीखा
हमला बोला। यह भाषण रक््ातम्क नही,् बसर्क
आक््ामक और चतेावनी-भरा था। मै ् एडवोकटे

शकशन सनमखुदास भावनानी ्गोश्दया महाराष््् ्यह
समझता हू ंक़ि ट््पं का दावोस भाषण यह वप्ष् ्करता है
शक वे अब साझदेारी की भाषा छोड ्चकु ेहै ्और शसत्त
की राजनीशत को खुलकर अपना चकु ेह्ै।उनक ेभाषण
क ेपाचँ प्म्खु शबदुं (1) ग््ीनल्ैड की सरुक््ा कवेल
अमशेरका कर सकता है,सपं्भ्तुा पर खलुी चनुौती
(2)(3) कनाडा अमेशरका की वजह स ेहै,शमत् ्राष््््
का अपमान (4) नाटो पर ट््पं का अशवि््ास: सरुक््ा
गठबंधन की नी्व शहलती हईु (5) ग््ीनलैड् क ेशलए
ताकत का इस््मेाल नही ्करेग्लेशेकन शत््ो ्क ेसाथ
यह पाचंो बाते ्शवि् ्राजनीशत मे ्दरूगामी प्भ्ाव डालते
है।् 

साशथयो ्बात अगर हम ट््पं द््ारा दाओस 2026 मे्
70 शमनट क़ ेभाषण मे ्पाचं बातो ्को शवस््ार स ेसमझने
की करे ्तो (1) ट््पं न ेवप्ष् ्शबद्ो ्मे ्कहा शक ग््ीनलैड्
की सरुक््ा कवेल अमशेरका कर सकता ह,ैऔर यह
शकग््ीनलैड् अमशेरका क े शलए रणनीशतक रप् से
अशनवाय्ड ह।ैयह बयान डनेमाक्क और यरूोपीय यशूनयन
की सपं्भ्तुा पर सीधा आघात ह।ैग््ीनलैड् न कवेल
आक्कशटक क््ते् ् मे ् सव्थत ह,ैबसर्कदलु्डभ
खशनजो,्सामशरक समदु््ी माग््ो,् और भशवषय् की ऊजा्ड
राजनीशत का केद्् ्भी ह।ै ट््पं का यह दावा बताता ह ैशक
अमशेरका अब अतंरराष््््ीय काननू स ेऊपर वव्य ंको
मानन ेकी मानशसकता मे ्प्व्शे कर चकुा ह।ै(2)
ग््ीनलैड् पर कबज् ेका शवरोध करन ेक ेशलए ट््पं ने
डनेमाक्क को अहसान -फरामोश कहा। यह भाषा शकसी
राष््््ाधय्क् ्की नही,् बसर्क कॉरपोरटे बॉस या गैग्
लीडर की शलैी जसैी प्त्ीत होती ह।ैयही कारण ह ैशक
यरूोपीय सासंदो ्और मीशडया न ेट््पं को इटंरनशेनल

ग्ैगवट्र तक कहा। यह छशव अब कवेल आलोचना
नही्, बसर्क वैश््िक धारणा बनती जा रही ह।ै (3) ट््पं
न ेकहा शक आज का कनाडा अमेशरका की वजह से
ह,ैऔर कनाडा क े पीएम को यह याद रखना
चाशहए।यह बयान न कवेल ऐशतहाशसक रप् स ेभ््ामक
ह,ै बसर्क कनाडा की सपं्भु्ता और आतम्समम्ान पर
सीधा हमला है।यही कारण ह ैशक कनाडा क ेप्ध्ानमत््ंी
माक्क कारने का भाषण दावोस का सबस ेचश्चडत भाषण
बन गया।माक्क कारन ेका जवाब,झठू की दशुनया बनाम
समम्ान की राजनीशत माक्क कारने न ेकहा, हम एक झठू
की दशुनयाँ मे ्जी रहे ह्ै, जहा ँकमजोर दशेो ्से यह
उमम्ीद की जाती है शक व ेताकतवर दशेो ्क ेसामने झकु
जाए।ँ यह सोच शक इसस ेउनक ेशहत सुरश््कत रह्ेग,ेएक
प्क्ार की गलुामी है और यह अब नही ्चलगेी। उनकी
पाचँ मखुय् बाते ्वप्ष् ्सकंते देती है ्शक अमशेरका -
केश्््दत वशै््िक वय्ववथ्ा अब टटू रही है।(4)ट््पं ने
कहा शक उनह्े ्शक है शक जरर्त पडने् पर नाटो
अमशेरका की मदद करगेा या नही।्यह बयान नाटो जसैे
सगंठन की आतम्ा पर प्ह्ार है।यशद अमशेरका व्वयं
अपन ेबनाए गठबधंन पर शवि््ास नही ्करता,तो यूरोप
त्यो ्भरोसा कर?ेछोट ेदशे त्यो ्आि््स् ्रहे?्यही
कारण है शक यरूोप अब वव्तत््ं सरुक््ा सरंचना पर
गंभीरता स ेशवचार कर रहा ह।ै(5) ट््पं न ेयह भी कहा
शक अमशेरका ग््ीनलैड् हाशसल करने क ेशलए ताकत का
इस््मेाल नही ् करगेा,लशेकन यह कथन शकसी
आि््ासन की तरह नही,् बस्रक रणनीशतक दबाव
जसैा लगा।इशतहास गवाह ह ैशक अमशेरका पहल ेताकत
नही ्कहता है,शफर आशथ्डक दबाव,प्श्तबधं,और अतंतः
सनैय् उपस्वथशत क ेजश्रए लक्््य हाशसल करता ह।ै 

साशथयो ्बात अगर हम भारत- यूरोप- अमशेरका
श््तकोण : रणनीशतक संतुलन की नई परीक््ा इसको
समझने की करे ् तो,भारत-यूरोप-अमशेरका का
श््तकोण लबं ेसमय तक लोकताश््ंतक मरूय्ो,् मतुत्
व्यापार और साझा सरुक््ा शहतो ्पर आधाशरत माना
जाता रहा है, लशेकन ट््पं युग की आक््ामक अमशेरका
फवट््ड नीशतन ेइस सतंलुन को असव्थर कर शदया है।
यूरोप अब खलुकर अमेशरकी दबावो ्का शवरोध कर
रहा ह,ै जबशक भारत इस टकराव मे ्प्त्य्क् ्टकराव से
बचते हुए रणनीशतक वव्ायत्त्ा बनाए रखने की नीशत
पर चल रहा है। भारत क ेशलए यह सव्थशत अवसर और
चुनौती दोनो ्है,अवसर इसशलए शक यरूोप अब भारत
को एक भरोसमेदं आशथ्डक और राजनीशतक साझदेार
क े र्प मे ् दखे रहा है, और चनुौती इसशलए शक
अमशेरका अब साझेदारी को बराबरी नही,्बस्रक
अधीनता की शत््ो ्पर परखना चाहता ह।ैइस श््तकोण
मे ्भारत की भूशमका बलैेश्सगं पावर की बनती जा रही
है। यरूोप भारत क ेसाथ वय्ापार, टत्ेनोलॉजी और
सपल्ाई-चने मे ्सहयोग बढ्ाना चाहता है, जबशक
अमशेरका भारत को चीन-शवरोधी रणनीशत क ेएक
औज्ार की तरह देखता ह।ै ऐस ेमे ्भारत के शलए वप्ष््
है शक उस ेशकसी एक धु््व मे ्बधंने क ेबजाय मरट्ी-
अलाइनमेट् की नीशत को और मजब्तू करना
होगा।दावोस 2026 क ेघटनाक्म् यह संकते दतेे ह्ै
शक आन ेवाल ेवष््ो ्मे ्भारत-यरूोप सबंंध अशधक गहरे
होगे्, जबशक अमशेरका क ेसाथ शरशत् ेशहत-आधाशरत
लशेकन सतक्क रह्ेगे। 

साशथयो ्बात अगर हम अतंरराष््््ीय काननू और
संप्भ्तुा : शस्तत बनाम शनयमो ्की टकराहट इसको

समझने की करे ् तो,अतंरराष््््ीय काननू की मलू
आतम्ा सपं्भु्ता, के््त््ीय अखडंता और आपसी सहमशत
पर आधाशरत है, लशेकन ट््पं की भाषा और दावोस मे्
शदए गए बयान इन शसद््ातंो ्को चनुौती दतेे शदखाई देते
है।् ग््ीनलैड् को लकेर सरुक््ा क े नाम पर दावा
करना,डनेमाक्क जसै ेसप््ंभ ुदेश को अपमाशनत करना
और सहयोगी दशेो ्पर दबाव बनाना यह दश्ाडता ह ैशक
अमशेरका अब शनयम-आधाशरत वय्ववथ्ा स ेशसत्त-
आधाशरत वय्ववथ्ा की ओर झकु रहा है। यह रख्
कवेल यूरोप क ेशलए नही्, बस्रक परूी दशुनया क ेशलए
एक खतरनाक शमसाल बन सकता है।भारत जसै ेदशेो्
क ेशलए यह सव्थशत शवशषे रप् स ेसवेंदनशील है
तय्ोश्क भारत हमशेा स ेअतंरराष््््ीय मचंो ्पर संप्भ्तुा
और गरै- हस्के्््प का पक््धर रहा है। यशद शस्ततशाली
दशे खुल ेतौर पर अतंरराष््््ीय कानून की अनदेखी
करने लग्े, तो छोट ेऔर मधय्म दशेो ्की सरुक््ा और
वव्ायत्त्ा खतर ेमे ्पड् सकती है। इसी कारण भारत
और यूरोप दोनो ्क ेशहत इस बात मे ्शनशहत ह्ै शक वे
सयंतुत् राष्््,् अतंरराष््््ीय नय्ायालय और बहपुक््ीय
सवंथ्ाओ ्को मजब्तू करे।् दावोस 2026 यह वप्ष््
सकंते दतेा है शक आन ेवाल ेसमय मे ्वशै््िक राजनीशत
का सबस ेबड्ा सघंष्ड काननू बनाम ताकतके बीच
होगा, और इसी संघष्ड मे ्नई शवि्् वय्ववथ्ा का वव्रप्
तय होगा। 

साशथयो ्बात अगर हम  23 जनवरी 2026 को
समापत् हईु दओस बठैक की करे ्तो इसकी सबस ेबड्ी
शवशेषता यह रही शक यरूोपीय नतेा अब बंद कमरो ्मे्
नही,्खलु ेमचं स ेट््पं का शवरोध कर रहे है।्फ््ासं के
राष््््पशत एम्मानएुल मकै््ो ् ने कहा,यूरोप को अब

अमशेरका की ताकत क ेसामने झकुने की आदत
छोडन्ी होगी।श््िटने क ेपीएम न ेवप्ष् ्शकया शक वे
ग््ीनलैड् मुद्् ेपर और टशैरफ धमशकयो ्पर अमशेरका के
दबाव मे ् नही् झकुेग्।ेयह बयान इसशलए भी
ऐशतहाशसक है त्योश्क श््िटने अमशेरका का सबसे
करीबी सहयोगी माना जाता रहा ह।ैअब वय्स्ततगत
अहकंारो ्स ेसचंाशलत हो रही है।अमशेरका फवट््ड से
शवि् ्फवट््ड की टकराहट,ट््पं का अमशेरका फवट््ड अब
वप्ष् ् रप् स े बहपुक््ीय सवंथ्ाओ,्अतंरराष््््ीय
शनयमो,्और साझी शजममे्दाशरयो ्क ेशखलाफ खड्ा
शदखाई देता है। इसक ेशवपरीत, यरूोप और कनाडा
समम्ान, साझदेारी और सतुंलन की बात कर रहे
ह्ै।दावोस 2026 यह सकंते देता ह ैशक अमशेरका का
शनशव्डवाद नतृेत्व समापत् हो रहा है,दुशनया ँबहधु््वुीय
नही्,बसर्क खंशडत हो रही है। यह बदलाव शकसी नए
सतुंलन की ओर नही्,बसर्क अशनश््ितता और
टकराव की ओर सकंते करता ह।ै

अतः अगर हम उपरोतत् परेू शववरण का अधय्यन
कर इसका शवशल्षेण करे ्तो हम पाएगं ेक़ि दावोस
2026  इशतहास का मोड ्ह्ै, दावोस 2026 केवल एक
समम्लेन नही,् बसर्क अमशेरका और
उसकसेहयोशगयो ् के बीच शवि््ास क े टूटन े का
दस््ावजे ्बन गया है।डोनार्ड ट््पं की आक््ामक
भाषा,यरूोप का खलुा प्श्तरोध,कनाडा और श््िटने की
वप्ष् ्असहमशत य ेसब सकंते ह्ै शक परुानी शवि््
वय्ववथ्ा अब शटकाऊ नही ्रही।दशुनया शकसी नए
नतेतृव् की ओर नही,् बसर्क नए सघंष््ो ्और नई
सच््ाइयो ्की ओर बढ ्रही है।यह केवल ट््पं युग नही,्
बसर्क एक युगातं का सकंते है।

सरस्वती तत्व केवल ववद््ा या ज््ान तक
सीवित नही् है। यह वह विव्य शक्तत है जो
वाणी, बुव््ि, प््ज््ा, स्िृवत, संगीत, कला

और सृजन की िूल ऊज्ाा है।
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(भीलवाड्ा रजले म्े सामने आए मामले के संदभ्भ म्े)
- डॉ. सत्यवान सौरभ

राजस्थान के भीलवाि्ा दजले मे् हनी ट््ैप
के जदरए आम नागदरको् को फंसाकर
ध्लैकमेल करने वाले एक संगदठत

दगरोह का पि्ाषफाश न केवल एक आपरादधक
नेटवक्क का खुलासा है, बब्लक समाज के भीतर
गहराते भय, चुप्पी और बिनामी की
मानदसकता पर भी गंभीर प््श्न खि्े करता है।
यह मामला िश्ाषता है दक दकस तरह मानवीय
कमजोदरयो्, सामादजक संकोच और कानूनी
िर का इस््ेमाल कर कुछ दगरोह सुदनयोदजत
तरीके से लोगो् को आद्थषक, मानदसक और
सामादजक र्प से बब्ाषि कर रहे है्।
पुदलस जांच मे् सामने आया है दक इस दगरोह मे्
शादमल कुछ मदहलाएं योजनाबद्् ढंग से आम
नागदरको् से संपक्क साधती थी्, उनसे िोस््ी
और भावनात्मक नजिीकी बढ्ाती थी्, दफर
उन्हे् आपद््तजनक पदरब्सथदतयो् मे् फंसा कर
झूठे िुष्कम्ष, अपहरण, मारपीट या अन्य गंभीर
आपरादधक मामलो् मे् फंसाने की धमकी िेकर
मोटी रकम वसूलती थी्। यह कोई आकब्समक
अपराध नही्, बब्लक एक सोची-समझी
रणनीदत के तहत संचादलत संगदठत अपराध
था।
जांच एजे्दसयो् के अनुसार इस दगरोह की
काय्षप््णाली बेहि सुदनयोदजत और चरणबद््
थी। पहले चरण मे् आरोपी मदहलाएं सोशल
मीदिया, फोन कॉल या व्यब्कतगत संपक्क के
माध्यम से संभादवत दशकार से िोस््ी करती
थी्। धीरे-धीरे भावनात्मक या व्यब्कतगत
नजिीकी बढ्ाई जाती थी, दजससे पीद्ित को
दकसी खतरे का आभास न हो।
िूसरे चरण मे् पीद्ित को ऐसी ब्सथदत मे् ले
जाया जाता था, जहां उसके दखलाफ
आपद््तजनक सामग््ी या पदरब्सथदतयाँ बनाई
जा सके्। इसके बाि तीसरे और सबसे
खतरनाक चरण मे् शुर् होता था भय का
खेल—झूठे मुकिमो्, पुदलस कार्षवाई,
सामादजक बिनामी और पदरवार की प््दति््ा

पर आंच की धमदकयो् के
जदरए ध्लैकमेदलंग।
कई मामलो् मे् यह भी सामने
आया है दक आरोपी मदहलाएं
अकेली नही् थी्। उनके पदत,
प््ेमी या अन्य पुर्र सहयोगी
इस पूरे रड््ंत्् मे् सद््कय
भूदमका दनभाते थे—कभी
धमकी िेने वाले बनकर, कभी
फज््ी गवाह के र्प मे् और
कभी कदथत अपहरण या
मारपीट की कहानी रचने मे्
सहायक बनकर।
पुदलस के अनुसार इन मामलो्
मे् ध्लैकमेदलंग, अवैध र्प से बंधक बनाना,
अपहरण, मारपीट, लूट और आपरादधक
रड््ंत्् जैसी गंभीर धाराओ् के तहत प््करण
िज्ष दकए गए है्। यह स्पि्् करता है दक यह
अपराध केवल नैदतक या सामादजक िायरे
तक सीदमत नही्, बब्लक दवदध व्यवस्था के
दलए सीधी चुनौती है।
जांच मे् यह भी सामने आया है दक कुछ आरोपी
मदहलाएं पहले भी हनी ट््ैप के मामलो् मे् जेल
जा चुकी है्, जबदक कुछ के दखलाफ अन्य
आपरादधक प््करण अभी अनुसंधान के अधीन
है्। इसका अथ्ष यह है दक यह अपराध दकसी
एक घटना का पदरणाम नही्, बब्लक लंबे समय
से सद््कय एक नेटवक्क का दहस्सा है, जो बार-
बार नए दशकार तलाशता रहा।
इस पूरे मामले का सबसे दचंताजनक पहलू यह
है दक अदधकांश पीद्ित सामादजक बिनामी के
भय से लंबे समय तक सामने नही् आए।
भारतीय समाज मे् आज भी व्यब्कतगत संबंधो्,
नैदतकता और इज््त को लेकर गहरी
संवेिनशीलता है। इसी मानदसकता का लाभ
उठाकर ऐसे दगरोह लोगो् को चुप रहने पर
मजबूर कर िेते है्।
पीद्ित यह सोचकर िरते है् दक यदि उन्हो्ने
पुदलस से संपक्क दकया तो समाज, पदरवार या
काय्षस्थल पर उनकी छदव खराब हो जाएगी।
इसी िर का इस््ेमाल कर आरोपी बार-बार

रकम वसूलते रहे। कई मामलो् मे् पीद्ितो् से
लाखो् र्पये तक की उगाही की गई, दफर भी
धमदकयो् का दसलदसला खत्म नही् हुआ।
पुदलस का स्पि्् कहना है दक ऐसे मामलो् मे्
चुप्पी अपरादधयो् को और मजबूत करती है।
दजतना अदधक समय पीद्ित िर के कारण चुप
रहता है, उतना ही अदधक वह अपराधी के
दनयंत््ण मे् चला जाता है। यही कारण है दक
भीलवाि्ा दजला पुदलस अधीक््क धम््ेन्द्् दसंह
ने आमजन से अपील की है दक ऐसे दकसी भी
मामले मे् भयभीत न हो् और तुरंत पुदलस से
संपक्क करे्।
पुदलस ने यह भी आश््ासन दिया है दक पीद्ित
की पहचान पूरी तरह गोपनीय रखी जाएगी
और जांच के िौरान उसकी सुरक््ा और सम्मान
का पूरा ध्यान रखा जाएगा। मदहला हो या
पुर्र—दकसी भी आरोपी को कानून के िायरे
से बाहर नही् रखा जाएगा।
यह मामला एक और संवेिनशील प््श्न उठाता
है—कानून का िुर्पयोग। मदहलाओ् की
सुरक््ा के दलए बनाए गए कानून समाज के
दलए अत्यंत आवश्यक है्, लेदकन जब इन्ही्
कानूनो् का इस््ेमाल झूठे आरोपो् और
ध्लैकमेदलंग के दलए दकया जाता है, तो इसका
सबसे बि्ा नुकसान वास््दवक पीद्ितो् को
होता है।
यह स्पि्् करना आवश्यक है दक हनी ट््ैप जैसे

मामलो् को उजागर करना
मदहलाओ् के दखलाफ नही्,
बब्लक कानून के िुर्पयोग के
दखलाफ कार्षवाई है। न्याय
प््णाली की साख तभी बनी रह
सकती है जब वह हर मामले को
दनष्पक््ता से िेखे—चाहे आरोपी
मदहला हो या पुर्र।
हनी ट््ैप जैसे संगदठत अपराध
केवल पुदलस कार्षवाई से पूरी
तरह खत्म नही् हो सकते। इसके
दलए समाज को भी अपनी सोच
मे् बिलाव लाना होगा। पीद्ित
को िोरी ठहराने की प््वृद््त,

चदरत्् पर सवाल उठाने की मानदसकता और
बिनामी का भय—ये सभी अपरादधयो् के
सबसे बि्े हदथयार है्।
प््शासन की दजम्मेिारी है दक वह ऐसे मामलो्
मे् तेज, दनष्पक्् और पारिश््ी कार्षवाई करे,
वही् समाज की दजम्मेिारी है दक वह पीद्ित के
साथ खि्ा हो, न दक उसे कटघरे मे् खि्ा करे।
भीलवाि्ा दजले मे् सामने आया हनी ट््ैप दगरोह
का खुलासा एक चेतावनी है—आम नागदरको्
के दलए भी और व्यवस्था के दलए भी। यह
मामला दिखाता है दक अपराध अब केवल
हदथयारो् से नही्, बब्लक मानदसक िबाव, भय
और सामादजक कमजोदरयो् से भी दकया जा
रहा है।
ऐसे समय मे् सबसे जर्री है—जागर्कता,
साहस और कानून पर भरोसा। जब पीद्ित
चुप्पी तोि्े्गे, तभी अपरादधयो् का यह जाल
कमजोर पि्ेगा। पुदलस की अपील और
कार्षवाई तभी सफल होगी, जब समाज िर के
बजाय सच का साथ िेगा।
हनी ट््ैप केवल व्यब्कतगत त््ासिी नही्, बब्लक
सामादजक और कानूनी चुनौती है। इसका
समाधान भी सामूदहक साहस, संवेिनशील
सोच और दनष्पक्् न्याय मे् ही दनदहत है।

(डॉ. सत्यवान सौरभ, पीएचडी
(राजनीमि मवज््ान), एक कमव और

सािामजक मवचारक िै।)

हनी ट््ैप: भय, बदनामी और अपराध का संगशित जाल

महेश््र मध्यप््िेश मे् भोगो् से मुब्कत रोगो्
से छुटकारा तथा पाप का क््य अक््य पुण्यिान
की प््ाब्पत मां 

रेवा के तट पर दमलती है उक्त दवचार कथा
वाचक पंदित राकेश व्यास ने कथा के छठवे्
दिन व्यब्कत द््ारा दकये सेवा सत्संग का पय्ाषय है
और यही तो सत्संग है ।  मन  की नाकारात्मक
को सुधारने हेतु  मनुष्य को सेवा  काय्ष करना
चादहए और स्वाथ्ष से िूर रहना चादहए। िानव

को मानव बनाने के दलए मां  रेवा का तट परम
पदवत् ्ह ैइसस ेकाया क ेदचत व चदरत का  दचतंन
हो जाता है मां नम्षिा की इस द््तवेणी मे् जीवन
पदवत् ्हो जाता ह ै। इसी क ेसाथ तीथ्ष की मदहमा
तथा उसका महतव्   बच््ो ्को  बताया गया  । मां
रेवा आरती सदमदत  सदमदत महेश््र के द््ारा
छठवे् दिन कथा उपरांत मां की आरती व प््साि
दवतरण से काय्षक््म का समापन हुआ।

मरपोम्टि्ग िमरिर मसंि चौिान

कमलशे पाडंये

प््ाचीनकाल मे ् मनसुम्दृत स े लकेर
आधदुनक काल क ेसदंवधान तक दहिंू
समिुाय मे ्दजस जादतवाि को प्त्य्क््

या परोक् ्रप् मे ्बढावा दिया गया, वह अब
िदुनया क ेतीसर ेबि ेधम्ष सनातन (दहनि्)ू के
दलए अदभशाप सादबत हो रहा ह।ै दजस तरह से
दसयासी गोलबिंी क ेदलए जादतवाि को हवा
िी जा रही ह,ै वह दकसी लोकतादं््तक कलकं
स ेकम नही ्ह।ै अब तो प्श्ासदनक और
नय्ादयक दनण्षय भी इस ेहवा िते ेप्त्ीत हो रहे
है।् 

मसलन, इसस ेदनरतंर कमजोर हो रहे
दहनि् ूसमाज की एकजटुता क ेिदृ््िगत राष््््ीय
सव्यसंवेक सघं प्म्खु मोहन भागवत की
दचतंा सव्ाभादवक ह।ै यह उन जसै ेसकैिो्
मशहरू लोगो ्क ेदलए भी साव्षजदनक दचतंा का
दवरय रहा ह ै लदेकन हमारी ससंि और
सरकार क ेदलए यह कोई मदु््ा नही ्ह ैकय्ोद्क
जादतवािी दखलौन े स े मतिाताओ ् को
फसुलान े की सवंधैादनक तरकीब उसने

दवकदसत कर ली ह ै और आदधकादरक दनण्षयो्
मे ्भी इसका भौि्ा प्ि्श्षन दिखाई ि ेजाता ह।ै

बता िे ्दक दवगत 18 जनवरी 2026 को
छत्प्दत सभंाजीनगर मे ्सघं सरचालक मोहन
भागवत न ेकहा दक जादतगत भिेभाव समापत्
करन ेक ेदलए जादत को मन स ेदमटाना होगा
जो ईमानिारी स ेकरन ेपर 10-12 वर््ो ्मे्
सभंव ह।ै एक तरह स ेउनका यह बयान
जादतवाि की गहरी जि्ो ् को िखेत े हएु
आशावािी तो लगता ह ै लदेकन इसकी
वय्वहादरकता पर सवाल उठत ेहै ् कय्ोद्क
जादत भारत की सामादजक, राजनीदतक और
आदथ्षक सरंचना मे ्गहराई स ेबसी हईु ह।ै 

अब तो सदंवधान स ेलकेर जनगणना तक
इसन ेघसुपठै कर ली ह।ै इसदलए जब तक
सत््ा प्द्ति््ान को सद््द्््द नही ् आएगी,
तबतक जादत मकुत् भारत या दहनि् ूसमाज की
पदरकलप्ना बमेानी प्त्ीत होती ह।ै इसदलए
यक् ्प्श्न् पनुः समपुबस्थत ह ैदक कय्ा दहिंओु्
की जातीय मानदसकता को बिल पाएगं ेसघं
प्म्खु मोहन भागवत? कय्ा जादत आधादरत

आरक्ण् समब्नध्ी सोच को बिल पाएगं ेमोहन
भागवत क्योद्क जबतक ऐसा नही ् होगा,
उनकी तमाम कोदशशे ्नाकाफी प््तीत होग्ी!

फ़िलवकत् मोहन भागवत न ेबताया दक
जादत मलू रप् स ेपशे ेस ेजिु्ी थी लदेकन बाि
मे ्भेिभाव का कारण बनी। उनह्ोन् ेजोर दिया
दक कानून या घोरणाओ ् स े नही,् बबल्क
मानदसकता बिलन ेस ेयह जदटल समसय्ा
हल होगी। िखेा जाए तो यह यगुातंरकारी
दवचार पहल ेभी वय्कत् दकया गया ह ैजसैे
2023 मे ्जादत को 'पदंितो ्की िने' उनह्ो्ने ही
बताया था लदेकन नेताओ ्और नौकरशाहो्
की सवंधैादनक हठधदम्षता शायि उनह्ोने्
दवसमृ्त कर िाली तादक आरक्ण्वािी
कोहराम न मचाए।ं

कहना न होगा दक जादतवाि मुकत् भारत
और दहनि् ूसमाज की राह मे ्कई वय्वहादरक
चनुौदतया ँ भी ह्ै कय्ोद्क जादतवाि ग््ामीण
रोजगार, दववाह और राजनीदत मे ्प्ब्ल है
जहा ंआरक्ण् और वोट ब्ैक इस ेबनाए रखते
है।् भल े ही प्द्तद््कयाओ ् मे ् इस े 'चनुावी

जमुला' कहा गया, क्योद्क ऐस े बयान
कार्षवाई मे ्नही ्बिलते। यही वजह ह ैदक
सामादजक सधुारो ्क ेबावजिू अंतरजातीय
दववाह कम है ्और भेिभाव जारी ह।ै

यह ठीक है दक इस दिशा म्े जारी
ईमानिार प्य्ास स ेजागर्कता बढ ्सकती है
लदेकन राजनीदतक इचछ्ाशबक्त और कानूनी
सख्ती क े दबना 10-12 वर््ो ् का लक््य्
अवास््दवक लगता ह।ै दफर भी यदि यह पुनीत
सपना साकार होता है तो इसस ेनागदरक
समाज, दशक््ा और आदथ्षक सशबक्तकरण मे्
सहायता दमल सकती ह।ै वही् नागदरक
समाज, दशक््ा और आदथ्षक सशकत्ीकरण से
ही यह पदवत् ्सपना साकार होगा।

िखेा जाए तो आरएसएस ने जादतवाि
समाबप्त क ेदलए लबं ेसमय स ेसामादजक
समरसता व सामादजक सद््ाव को प्मु्ख
लक््य् बनाया है दजसम्े जागरक्ता अदभयान,
गावं-स्र्ीय प्य्ास और शाखाओ् के माध्यम
स ेकाय्षकता्षओ ्को प््देरत करना शादमल है
हालादंक, आलोचक इस े सतही मानत े है्

कय्ोद्क सगंठन की आंतदरक सरंचना और
ऐदतहादसक रख् मे ्जादतगत प्भ्ाव दिखता
रहा है। बावजिू इसक,े आरएसएस ने 2023
स े"सामादजक समरसता पदरयोजना" शरु्
की दजसमे ् 13,000+ गांवो ् मे ् कओु,्
शम्शानो ्और मदंिरो ्म्े िदलत प्व्शे पर रोक
हटान ेका सव्् ेऔर जागरक्ता अदभयान
चलाया। वही ्सघं शाखाओ ्(95,000+)
क ेजदरए काय्षकता्ष गावंो,् सक्लूो ्और मदंिरो्
मे ्जाकर छआुछतू दवरोधी सिंशे फलैात ेह्ै,
साथ मे ्सामदूहक भोज क ेद््ारा भोजन करते है्
और सामूदहक दववाह को बढ्ावा िेत ेह्ै। 

यही वजह है दक दबहार, हदरयाणा,
उिीसा, महाराष््् ्जसै ेचनुावो ्मे ्दहिं ूवोटो ्को
जादत स ेऊपर उठान ेमे ्सघं की उपय्षकुत् पहल
सहायक सादबत हुई दजसस ेभाजपा को प्त्य्क््
लाभ हआु। साथ ही शाखाओ ् मे ् जादत-
दनरपेक्त्ा का वातावरण सथ्ादपत हआु। यही
नही,् सघं की अदखल भारतीय प्द्तदनदध सभा
की बठैको ्मे ्भी इस ेप््ाथदमकता िी गई जसैे
2024 क ेआम चनुावो ्तक इस दवरयक

अदभयान चलाने का फसैला सपंनन् हआु। 
वही,् सगंठन क ेभीतर जारी आतंदरक

प्य्ास क ेतहत सघं की शाखाओ ्मे ्जादत को
नजरअिंाज कर "सभी दहिं ूएक पदरवार" का
दसद््ातं अपनाया जाता है, दजसकी शरुआ्त
सस्ंथापक हेिगवेार ने की थी। वही्,
सवैंधादनक आरक्ण् पर भी समथ्षन जताया
गया ह ै तादक िदलतो,् आदिवादसयो ् और
दपछिो ् आदि का भरोसा आरएसएस मे्
मजबूत हो हालादंक हादलया बयानो ्मे ्इसे
जादतवाि बढ्ाने वाला भी कहा गया। साथ ही
साल 2024 मे ्जादत जनगणना का सघं ने
समथ्षन दकया तादक योजनाए ं बेहतर हो,्
बशते्् राजनीदतक िर्ुपयोग न हो।

कहना न होगा दक आरएसएस क ेइन
सिाशयी प्य्ासो ्क ेबावजिू, उस पर ि््ाहम्ण
वच्षस्व और आरक्ण् दवरोध क ेपरुान ेआरोप
लगते रह ेह्ै। आरएसएस क ेजादतवाि दवरोधी
प्य्ासो ्पर कई गभंीर आलोचनाएं भी आई है्
जो मखुय् रप् स ेइनक ेप्च्ारातम्क, असगंदठत
और दहिं ूएकता को प््ाथदमकता िने ेवाले

सव्र्प पर केद्््दत ह्ै दजसक ेचलते आलोचक
इनह्े ्सतही बतात ेह्ै कय्ोद्क सगंठन ने जादत
वय्वसथ्ा को जि ्स ेचनुौती नही् िी। अकस्र
सवाल उठाया जाता है दक दवगत 100 वर््ो ्मे्
कोई प्म्खु िदलत या आदिवासी सघं
सरसघंचालक नही् बना दजसस ेआतंदरक
ि््ाह्मण वच्षसव् क ेआरोप बन ेहुए है।् आरक्ण्
पर असप्ि् ्रख् और जादत जनगणना को
राजनीदतक िरुप्योग रोकने की शत्ष रखना
आलोचना का कारण बना। वही् छआुछतू
जसैी प्थ्ाए ंग््ामीण भारत म्े बनी हुई ह्ै।
अलबत््ा, मोहन भागवत जसै े नेताओ ्के
बयान सकारातम्क है ्लदेकन वय्ावहादरक
बिलाव सीदमत दिखते है ् कय्ोद्क जादत
राजनीदत मे ् गहरी पठै रखती ह।ै भल ेही
भागवत क े समग् ् मलूय्ाकंन प्य्ासो ् से
जनजागर्कता बढ्ी लदेकन जादत राजनीदत
और सामादजक जि्ो ्को तोिने् मे ्य ेपहल
अपया्षपत् सादबत हुए। ऐसा इसदलए दक गहरे
बिलाव के दलए राजनीदतक समथ्षन और
काननूी सखत्ी की स्पि्् कमी रही।

मन की नाकारात्मकता को
सुधारने हेतु मनुष्य सेवा काय्य

करे् - पंशित राकेश व्यास 
सुनील कुमार महला 

23 जनवरी को, वर्ष 2021 से भारत
मे् 'पराक््म दिवस' के र्प मे् मनाया जा
रहा है। वास््व मे्, यह दिवस भारत के
महान सव्ततं्त्ा सनेानी नतेाजी सभुार चदं््
बोस की जयंती के अवसर पर उनके
अिम्य साहस, उनकी वीरता और
राष््््प््ेम को समद्पषत है। पाठको् को
बताता चलूं दक नेताजी का जन्म 23
जनवरी 1897 को ओद्िशा के कटक
शहर मे् हुआ था तथा इस वर्ष यानी दक
वर्ष 2026 मे् हम उनकी 129वी् जयंती
मनाने जा रहे है्। उल्लेखनीय है दक
पहला पराक््म दिवस कोलकाता के
दवकट्ोदरया ममेोदरयल मे ्आयोदजत दकया
गया था, जबदक वर्ष 2022 मे् नई दिल्ली
के इंदिया गेट पर नेताजी की भव्य
होलोग््ाम प््दतमा का अनावरण दकया
गया।नेताजी सुभार चंद्् बोस के दपता का
नाम जानकीनाथ बोस और माता का नाम
प््भावती ित्् बोस था। उनकी प््ारंदभक
दशक््ा रेवेनशॉ कॉलेदजएट स्कूल मे् हुई
और आगे चलकर उन्हो्ने कलकत््ा के
प््सेीिेस्ी कॉलजे मे ्अधय्यन दकया। यही्
से उनके भीतर द््िदटश शासन के प््दत
दवरोध की भावना और अदधक प्ब्ल हईु।
जानकारी दमलती है दक प््ेसीिे्सी कॉलेज
मे् पढ्ाई के िौरान एक अंग््ेज प््ोफेसर
ओटीन द््ारा भारतीयो् के प््दत की गई
नस्लीय दटप्पणी का उन्हो्ने खुलकर
दवरोध दकया, दजसके पदरणामस्वर्प
उन्हे् कॉलेज से दनष्कादसत कर दिया गया
था।वर्ष 1919 मे् सुभार चंद्् बोस ने
भारतीय दसदवल सेवा (आइसीएस) की
परीक््ा उत््ीण्ष की और चौथा स्थान प््ाप्त
दकया, जो उस समय दकसी भी भारतीय
के दलए अत्यंत गौरवपूण्ष उपलब्धध थी।

दकंतु िेशसेवा को सव््ोपदर मानते हुए
उन्हो्ने इस प््दतद््ित पि से इस््ीफा िे
दिया। यहां यह भी उल्लेखनीय है दक
उनके क््ांदतकारी दवचारो् और
गदतदवदधयो् के कारण उन्हे् 1921 से
1941 के बीच 11 बार जेल जाना पि्ा।
यह एक रोचक तथ्य है दक 1930 मे् जेल
मे् रहते हुए ही वे कलकत््ा के मेयर भी
चुने गए। नेताजी स्वामी दववेकानंि से
अत्यदधक प््भादवत थे और उन्हे् अपना
आध्याब्तमक गुर् मानते थे। उनके
राजनीदतक गरु ्िशेबधं ुदचत्र्जंन िास थे
तथा वे रामकृष्ण परमहंस, बंदकम चंद््
चट््ोपाध्याय के 'आनंि मठ' तथा
भारतीय िश्षन से भी प््ेदरत थे। उन्हो्ने
पद््िमी और भारतीय दवचारो् का अद्््त
समन्वय दकया। वर्ष 1921 मे् उन्हो्ने
दचत््रंजन िास की स्वराज पाट््ी द््ारा
प््कादशत समाचार पत्् ‘फॉरवि्ष’ के
संपािन का काय्ष भी संभाला। पाठको् को
बताता चलूं दक नेताजी पूण्ष स्वराज के
प््बल समथ्षक थे। उन्हो्ने मोतीलाल
नेहर् दरपोट्ष का दवरोध दकया, दजसमे्
भारत को िोदमदनयन स्टेटस िेने की बात
कही गई थी। यहां पाठको् को यह भी
जानकारी िेता चलूं दक िोदमदनयन
स्टेटस द््िदटश साम््ाज्य की वह
राजनीदतक व्यवस्था थी, दजसके अंतग्षत
दकसी उपदनवेश को आंतदरक स्वशासन
प््िान दकया जाता था, लेदकन वह िेश
द््िदटश क््ाउन (राजा/रानी) के अधीन
ही रहता था। ऐसे िेशो् को अपने घरेलू
मामलो् मे् स्वतंत््ता होती थी, पर दविेश
नीदत, रक््ा और संवैधादनक सव््ोच््ता मे्
द््िटेन का प््भाव बना रहता था। भारत के
संिभ्ष मे् िोदमदनयन स्टेटस का अथ्ष था
दक भारत एक स्वशादसत राष्््् बन जाए,

दकंतु पूण्ष स्वतंत्् गणराज्य न होकर
द््िदटश सम््ाट को अपना संवैधादनक
प््मुख माने। इसी कारण महात्मा गांधी
और कांग््ेस के कई नेताओ् ने प््ारंभ मे्
िोदमदनयन स्टेटस को अपूण्ष स्वतंत््ता
मानते हुए अस्वीकार दकया और बाि मे्
पूण्ष स्वराज की माँग को लक्््य
बनाया।संक््ेप मे् कहे् तो, िोदमदनयन
स्टेटस स्वतंत््ता की दिशा मे् एक अंतदरम
और सीदमत व्यवस्था थी, न दक संपूण्ष
स्वतंत््ता। वे 1930 के नमक सत्याग््ह मे्
सद््कय रहे और गांधी-इरदवन समझौते
तथा सदवनय अवज््ा आंिोलन के स्थगन
का दवरोध दकया। िूसरे शध्िो् मे् कहे् तो
सुभार चन्द्् बोस नमक सत्याग््ह के
वैचादरक, संगठनात्मक और राजनीदतक
स््र पर सद््कय सहभागी थे, भले ही वे
िांिी माच्ष के प््त्यक्् सत्याग््ही न रहे हो्।
यद््दप महात्मा गांधी से उनके वैचादरक
मतभेि थे, दफर भी ‘राष््््दपता’ कहकर
गांधी जी को संबोदधत करने वाले वे पहले
नेता थे। यहां यह भी गौरतलब है दक
द््दतीय दवश्् युद्् के िौरान नेताजी ने

जम्षनी से ‘आज्ाि दहंि रेदियो’ की
शुर्आत की, दजसके माध्यम से उन्हो्ने
भारतीयो् को द््िदटश शासन के दवर्द््
जागरक् दकया। उनका प्द्सद् ्नारा 'तमु
मुझे खून िो, मै् तुम्हे् आज्ािी िूँगा' भारत
मे् नही्, बब्लक बम्ाष (म्यांमार) मे् प््वासी
भारतीयो ्को सबंोदधत करत ेहएु दिया गया
था। ‘दिल्ली चलो’ का नारा भी उन्ही् की
िेन है। यह भी कम लोग जानते है् दक
रवी्द््नाथ टैगोर द््ारा रदचत ‘जन गण
मन’ को राष््््गान के र्प मे् सबसे पहले
आज्ाि दहंि फौज ने अपनाया। इतना ही
नही्, नेताजी ने जापान की सहायता से
अंिमान और दनकोबार द््ीप समूह को
अंग््ेजो् से मुक्त कराया और वहाँ पहली
बार स्वतंत्् भारत का झंिा फहराया तथा
उनके नेतृत्व मे् गदठत आज्ाि दहंि
सरकार को जापान, जम्षनी, इटली सदहत
लगभग 9 िेशो् ने मान्यता िी थी। आजाि
दहंि फौज का गठन 1942 मे् हुआ था।
मान्यता िेने वालो् मे् क््ोएदशया, बम्ाष,
थाईलै्ि, दफलीपी्स, मंचूदरया और चीन
गणराज्य (वांग दजंगवेई के अधीन) भी
शादमल थे। उन्हो्ने ‘रानी लक्््मीबाई
रदेजमेट्’(आइएनए मदहला रजेीमेट्) का
गठन दकया, जो एदशया की पहली पूण्षतः
मदहला सैन्य टुकि्ी थी। उपलध्ध
जानकारी के अनुसार भारतीय राष््् ्ीय
सेना (आइएनए,दजसे आजाि दहंि फौज
भी कहा जाता है) का गठन प््ारंभ मे्
कैप्टन मोहन दसंह और जापानी मेजर
इदवची फदुजवारा क ेनतेतृव् मे ्हआु। इसमे्
द््िदटश-भारतीय सेना के युद््बंिी,
दसंगापुर की जेलो् मे् बंि भारतीय तथा
िद््कण-पूव्ष एदशया के भारतीय नागदरक
शादमल थे। बाि मे् इसकी संख्या बढ्कर
लगभग 50,000 हो गई। वर्ष 1944 मे्

आइएनए ने इम्फाल और बम्ाष मे् दमत््
िेशो् की सेनाओ् से मुकाबला दकया।
नवंबर 1945 मे् जब अंग््ेजो् ने आइएनए
के सैदनको् पर मुकिमे चलाए, तो पूरे
भारत मे् व्यापक जन-आंिोलन हुआ।
नेताजी केवल क््ांदतकारी नेता ही नही् थे,
बबल्क व ेउपदनरि, गीता, विेातं और योग
िश्षन क ेगभंीर अधय्तेा भी थ।े व ेमानत ेथे
दक भारत की सव्ततं्त्ा कवेल राजनीदतक
नही्, बब्लक आध्याब्तमक पुनज्ाषगरण से
भी जुि्ी है। ‘जय दहंि’ का नारा उन्हो्ने
स्वयं नही् गढ्ा, लेदकन इसे आज्ाि दहंि
फौज का आदधकादरक अदभवािन
बनाकर जन-जन तक पहुँचाया। आज
यह भारत का राष््् ्ीय अदभवािन है।
द््दतीय दवश्् युद्् के अंत मे् दहरोदशमा
और नागासाकी पर परमाणु बम दगराए
जान ेक ेबाि 16 अगस् ्1945 को जापान
ने आत्मसमप्षण कर दिया। इसके बाि
नेताजी जापानी दवमान से िद््कण-पूव्ष
एदशया छोिक्र चीन की ओर रवाना हएु।
कहा जाता है दक दवमान िुघ्षटनाग््स्् हो
गया था और वे गंभीर र्प से घायल हो
गए, दकंतु उनकी मृत्यु को लेकर आज भी
अनेक रहस्य बने हुए है्।इस प््कार,
सुभार चंद्् बोस केवल एक क््ांदतकारी
नेता ही नही्, बब्लक िूरिश््ी दवचारक,
अनुशादसत सेनानी और आध्याब्तमक
राष््््भक्त थे। उनका सपना केवल भारत
को आज्ाि कराना नही् था, बब्लक उसे
सशक्त, आत्मदनभ्षर, समानतामूलक
और धम्षदनरपेक्् राष्््् बनाना था। नेताजी
का जीवन आज भी प््त्येक भारतीय को
त्याग, साहस, अनुशासन और राष््््प््ेम
की प््ेरणा िेता है।

फ््ीलांस राइटर, कॉलमिस्ट व
युवा सामित्यकार, उत््राखंड।

एक महानायक की कहानी : नेताजी
सुभाष चंद्् बोस और पराक््म शदवस

क्या हिंदुओ् की जातीय मानहिकता को बदल पाएंगे िंघ प््मुख मोिन भागवत?

· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

इतिहास बिािा है ति युद्् हमेशा बंदूिो् से
नही् लड्े जािे; िई बार नतदयाँ, सड्िे् और
पतरयोजनाएँ ही हतियार बन जािी है्। आज

भारि िे उत््र-पूर््ी प््रेशद््ार पर ऐसा ही एि
खिरनाि खेल रचा जा रहा है। उत््र बांग्लादेश
िी शांि तदखने राली सीमाओ् िे पीछे एि
गहरी रणनीतिि चाल आिार ले रही है, तजसिा
िे्द्् िीस््ा नदी है और तनशाना भारि िा
तसलीगुड्ी िॉतरडोर—देश िी ििाितिि
“तचिन नेि”। जनररी 2026 मे् चीनी राजदूि
याओ रेन िा बांग्लादेश िी अंितरम सरिार िे
साि िीस््ा पतरयोजना स्िल िा दौरा महज
औपचातरि तनरीक््ण नही् िा, बल्कि भारि िी
सामतरि नब्ज िो टटोलने िा साहतसि प््यास
िा। भारि िी जीरनरेखा से िुछ ही
तिलोमीटर दूर हुआ यह दौरा इसे सामान्य नही्,
बल्कि असाधारण र्प से तचंिाजनि बनािा है।
तसलीगुड्ी िॉतरडोर िेरल 22 तिलोमीटर चौड्ा
रह संिरा गतलयारा है जो भारि िी मुख्य भूतम
िो उसिे आठ पूर््ोत््र राज्यो् से जोड्िा है।
नेपाल, भूटान और बांग्लादेश से तिरे इस क््ेत्् मे्
यतद िभी अररोध पैदा हुआ, िो पूरा पूर््ोत््र देश
से िट सििा है। चीन इस भौगोतलि िमजोरी
िो रर््ो् से समझिा रहा है और अब उसे भुनाने
िी तदशा मे् ठोस िदम उठािा तदख रहा है।
िीस््ा मास्टर प्लान िे नाम पर ड््ेतजंग, िटबंध,
जलाशय और भूतम पुनप्ा््ाल्पि जैसे िाय्ा प््स््ातरि
है्, तजनमे् चीनी िंपतनयो् िी प््मुख भूतमिा
बिाई जा रही है। बांग्लादेश इसे तरिास िा
अरसर बिा रहा है, लेतिन सामतरि तरशेरज््ो्
िे तलए यह रह िसिी रस्सी है जो धीरे-धीरे
भारि िी गद्ान िे चारो् ओर डाली जा रही है।
मुहम्मद यूनुस िे नेिृत्र राली अंितरम सरिार
िा र्ख इस आशंिा िो और गहरा िरिा है।
जल संसाधन सलाहिार सैयदा तरजराना हसन
िा चीनी राजदूि िे साि मौिे पर जाना और
चीन िी “ित्िाल र्तच” िो सार्ाजतनि र्प
से स्रीिार िरना संिेि देिा है ति ढािा अब
तदक्ली िी संरेदनाओ् से अतधि बीतजंग िी ओर

झुि रहा है। लालमोतनरहाट एयरबेस िो पुनः
सत््िय िरने िी चच्ााएँ और रहां संभातरि चीनी
मौजूदगी िी आशंिा पूरे िटनाि््म िो और भी
संतदग्ध बना देिी है। ये सभी ित्डयाँ तमलिर
ऐसा पतरदृश्य रचिी है्, तजसमे् तरिास िी आड्
मे् सैन्य और खुतिया संभारनाओ् िे बीज बोए
जा रहे है्।
भारि-बांग्लादेश संबंधो् िी पृष््भूतम पहले से
ही िनार से भरी रही है। िीस््ा जल बंटरारे पर
2011 िा अंितरम समझौिा आज िि अधर मे्
अटिा है। पत््िम बंगाल िी आपत््तयाँ और
िे्द््-राज्य समन्रय िी िमी ने इस मसले िो
सुलझने नही् तदया। अब इसी भ््म और खालीपन
िा लाभ चीन उठािा तदख रहा है। तदसंबर
2025 मे् ढािा मे् हुए भारि-तररोधी प््दश्ान और
भारिीय दूिारास पर हमले िी िोतशशो् ने
स्पष्् िर तदया िा ति बांग्लादेशी राजनीति मे्
भारि िे प््ति माहौल बदल चुिा है। यूनुस िा
पूर््ोत््र िो “लै्डलॉक्ड” बिािर िंज िसना
और चीन िी आत्िाि िािि िा उक्लेख
िरना, इस बदले र्ख िी खुली अतभव्यल्कि
िी।
िीस््ा पतरयोजना िे तलए चीन से मांगा गया
853 तमतलयन डॉलर िा ऋण िेरल एि
आत्िाि लेन-देन नही्, बल्कि रणनीतिि
तनभ्ारिा िी शुर्आि है। इतिहास गराह है ति
जहां-जहां चीन ने िज्ा िे जतरये प््रेश तिया,
रहां उसने धीरे-धीरे राजनीतिि और सैन्य
प््भार भी िायम तिया। श््ीलंिा िा
हम्बनटोटा बंदरगाह इसिा सशक्ि उदाहरण
है। यतद िीस््ा पर चीन िी पिड् मजबूि होिी
है, िो जल तनयंत््ण भतरष्य मे् दबार िा औजार
बन सििा है। सूखे मे् पानी रोिना या
मानसून मे् बाढ् िी ल्सिति बनाना, पूर््ोत््र
राज्यो् मे् अल्सिरिा िैलाने िे तलए िािी होगा।
भारिीय खुतिया एजे्तसयां इस खिरे िो हक्िे
मे् नही् ले रही है्। रॉ और अन्य सुरक््ा संस्िान
िीस््ा क््ेत्् मे् चीनी गतितरतधयो् पर पैनी नजर
बनाए हुए है्। आशंिा यह भी है ति इंजीतनयतरंग
और ििनीिी टीमो् िे साि-साि खुतिया

नेटरि्क भी जमीन पर सत््िय तिए जा सििे
है्। यतद तसलीगुड्ी िॉतरडोर िे आसपास तिसी
भी िरह िी सैन्य या तनगरानी संरचना खड्ी
होिी है, िो यह भारि िी सुरक््ा िे तलए सीधी
चुनौिी होगी। यह िेरल क््ेत््ीय नही्, बल्कि
राष््््ीय अखंडिा से जुड्ा गंभीर प््श्न बन जािा
है।
चीन िी बेक्ट एंड रोड इतनतशएतटर िी पृष््भूतम
मे् िीस््ा पतरयोजना िो देखे् िो पूरी िस्रीर और
भी साि हो जािी है। दत््कण एतशया मे् भारि िो
िेरने िी रणनीति िे िहि पातिस््ान, नेपाल,
श््ीलंिा और अब बांग्लादेश मे् चीनी मौजूदगी
लगािार बढ्ाई जा रही है। आत्िाि सहायिा,
अस्पिाल, सड्िे् और बांध—ये सभी िेरल
साधन है्, असली लक्््य है प््भार और तनयंत््ण।
बांग्लादेश िे तलए यह सौदा अक्पिाल मे्
लाभिारी लग सििा है, लेतिन दीि्ािाल मे्
यह उसिी संप््भुिा िे तलए जोतखम भरा तसद्् हो
सििा है।
अब भारि िे सामने समय िी सबसे ितठन
परीक््ा है। िूटनीतिि तशष््ाचार से आगे बढ्िर
स्पष्् और ठोस रणनीति अपनाना आरश्यि हो
गया है। तसलीगुड्ी िॉतरडोर िी सुरक््ा िो अभेद््
बनाना, सीमाओ् पर तनगरानी और आधारभूि
ढांचे िो सशक्ि िरना, ििा पूर््ोत््र िो हर
मौसम मे् तनब्ााध र्प से जोड्ने राली रैिल्कपि
व्यरस्िाएँ तरितसि िरना अतनराय्ा है। साि ही,
िीस््ा जल समझौिे पर राजनीतिि इच्छाशल्कि
तदखािे हुए समाधान तनिालना होगा, िाति
चीन िो हस््क््ेप िा अरसर ही न तमले।
यतद समय रहिे इस खिरे िो नही् समझा गया,
िो “तचिन नेि” िेरल एि उपमा नही्, बल्कि
भारि िी रास््तरि िमजोरी बन सििी है।
यह तसि्क एि नदी या एि पतरयोजना िा प््श्न
नही् है, बल्कि देश िी एििा, संप््भुिा और
भतरष्य िी तदशा से जुड्ा तनण्ाायि क््ण है। आज
भारि िो सिि्क, संगतठि और तनण्ाायि होना
होगा, क्यो्ति इतिहास उसी िो याद रखिा है जो
आने राले खिरे िो समय रहिे पहचानिर
उसिा सामना िरिा है।

भारत की जीवनरेखा पर
खेला जा रहा वैश््िक दांव
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यह डसर््् एक चुनाव नही् है।
यह सम्मान पर जनमत संग््ह
है!
िशको् से िडित वकीिो् को
डगना गया है, माना नही् गया।
िीड् के डिए इस््ेमाि डकया
गया,
डनण्शयो् मे् नज्रअंिाज् डकया
गया,
और अन्याय के समय चुप
करा डिया गया।
जब अपमान होता है —
एकजुटता ग्ायब हो जाती है।
जब डगरफ््तारी होती है —
आवाज् िबा िी जाती है।
अब यह चुप्पी टूटनी चाडहए।
अिी।
रजत कल्सन सहानुिूडत नही्
माँग रहे है्।
वे समानता की माँग कर रहे
है्।
यह िड्ाई डकसी पि की नही्,
बल्लक सम्मान, प््डतडनडधत्व
और संवैधाडनक नैडतकता की
है।
रजत कल्सन को डिया गया
एक वोट है—

• अपमान के ड्ििार्
• झूठे मुक्िमो् और
चयनात्मक चुप्पी के ड्ििार्
• बार राजनीडत मे् टोकडनज््म
के ड्ििार्
• अिाितो् मे् साहस के पक््
मे्
यह िड्ाई डकसी एक व्यल्तत
की नही् है।
यह सवाि है—
त्या िडित वकीि केवि िीड्
बनकर रहे्गे
या एक सशत्त ताक्त बने्गे?
अगर आज हम एकजुट नही्
हुए,
तो कि अन्याय और ज््यािा
ताक्त से िौटेगा।
समझिारी से वोट िीडजए।
डहम्मत को वोट िीडजए।
प््डतडनडधत्व को वोट िीडजए। 
रजत कल्सन को वोट िीडजए
त्यो्डक सम्मान को आवाज्
चाडहए।
जय िीम।
संडवधान • स्वाडिमान •
प््डतडनडधत्व

जारीकर्ाा 
रजर कल्सन एडवोकेट

युवाओ् को वैड््िक अवसरो् से
जोड्ने पर जोर
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

रांची। लंदन प््वास के दौरान
झारखण्ड सरकार के प््मतमनमधमंडल
ने गुर्वार को मशक््ा एवं कौशल
मवकास पर के्म््दत एक उच््स््रीय
राउंड टेबल संवाद के साथ
महत्वपूण्ष पहल की शुर्आत की।
मजसम्े यूके के प््मुख शैक््मणक
संस्थानो्, मवश््मवद््ालयो्, न्सकमलंग
संगठनो्, अवाम्डि्ग बॉडीज् और
अप््े्मटसमशप पामरन्सथमतकी तंत्् से
जुड्े प््मतमनमधयो् ने भाग मलया।

बैठक की अध्यक््ता  सुमदव्य
कुमार,  मंत््ी, पय्षटन, कला-
संस्कृमत, खेलकूद एवं युवा काय्ष
मवभाग सह उच्् मशक््ा मवभाग तथा
सरायकेला वंदना डाडेल, अपर
मुख्य समचव, झारखण्ड सरकार ने
की। संवाद का उद््ेश्य झारखण्ड के
युवाओ् को वैम््शक मानको् के
अनुर्प कौशल, व्यावहामरक
प््मशक््ण और अंतरराष््््ीय अवसरो्
से जोड्ने की रणनीमत पर मवचार-
मवमश्ष करना रहा।

मंत््ी  सुमदव्य कुमार ने कहा मक
यह संवाद उस स्पि्् सोच को
मजबूती देता है, मजसमे् मशक््ा को
रोजगार से, कौशल को अवसर से
और स्थानीय प््मतभा को वैम््शक मंच
से जोड्ा जा रहा है। माननीय

मुख्यमंत््ी  हेमत्त सोरेन जी के
माग्षदश्षन मे् अबुआ सरकार द््ारा
युवा शन्कत को भमवष्य के मलए तैयार
करने की मदशा मे् यह एक महत्वपूण्ष
और दूरगामी पहल है।

सत्् के उद्घाटन मे् झारखण्ड
प््मतमनमधमंडल ने राज्य को केवल
एक भौगोमलक इकाई नही्, बन्लक
वैम््शक मशक््ा और नवाचार के
सभंामवत क्ेद् ्क ेर्प मे ्प्स्््तु मकया।
प््मतमनमधमंडल ने इस तथ्य पर ध्यान
आकृि्् मकया मक हाल के वष््ो् म्े
अंतरराष््््ीय मवश््मवद््ालयो् की
गमतमवमधयां मुख्यतः पम््िमी भारत,
मदल्ली एनसीआर और दम््कण भारत
तक सीममत रही ह्ै, जबमक पूव््ी और
मध्य भारत अब भी अंतरराष््् ्ीय
मशक््ा मनवेश के मानमचत्् से बाहर ह्ै।
झारखण्ड ने अमधक संतुमलत और
समावेशी अंतरराष््् ्ीयकरण की
आवश्यकता पर बल देते हुए पूव््ी
भारत को वैम््शक मशक््ा साझेदामरयो्
के अगले चरण का प््मुख गंतव्य
बनाने का आह््ान मकया।

झारखण्ड सरकार ने उच्् मशक््ा
मे् गुणवि््ा और पमरणामो् को सुदृढ्
करने हेतु तीन प््मुख सुधारात्मक
कदम प््स््ुत मकए—राज्य संकाय
मवकास अकादमी की स्थापना,
राष््््ीय मशक््ा नीमत 2020 क ेअनुर्प
अमनवाय्ष 8-सप्ताह की इंटन्षमशप,
तथा राष््््ीय बे्चमाम्कि्ग के अनुर्प
राज्य संस्थागत र्ैमकंग फे््मवक्फ।
सरकार ने यह भी रेखांमकत मकया मक
उच्् मशक््ा मे् लै्मगक समानता
सूचकांक के मामले मे् झारखण्ड
राष््् ्ीय औसत से बेहतर प््दश्षन कर
रहा है। मवदेशी छात््वृम् ्ि माग्ष के
तहत यूके जाने वाले छात््ो् मे् 65
प््मतशत ममहलाएं है्, जो राज्य की
युवा ममहलाओ् की वैम््शक मशक््ा के
प््मत बढ्ती आकांक््ा को दश्ाषता है।

संवाद मे् अप््े्मटसमशप-
आधामरत मशक््ा, उद््ोग-संबद्् मडग््ी
काय्षक््म, मफमनमशंग स्कूल
अवधारणा और आईटीआई
पाठ््क््मो् के आधुमनकीकरण पर
मवशेष चच्ाष हुई। केयर इकॉनमी,

पय्षटन एवं हॉन्सपटैमलटी, हमरत
कौशल, इलेक्म् ्टक मोमबमलटी और
खनन से जुड्े अनुसंधान एवं कौशल
को प््ाथममक क््ेत्् बताया गया।

राउंड टेबल मे् कौशल एवं
योग्यताओ् की पारस्पमरक मात्यता,
संयुक्त मडग््ी काय्षक््म,
अंतरराष््् ्ीय कै्पस/सैटेलाइट के्द््,
छात्् एवं मशक््क मवमनमय तथा
भारत–यूके हमरत कौशल एजे्डा के
तहत सहयोग के अवसरो् पर
सहममत बनी। सतत पय्षटन,
आमदवासी ज््ान प््णामलयां, संस्कृमत,
जलवायु कार्षवाई और नवाचार
आधामरत साझेदामरयो् पर भी चच्ाष
हुई।

यूके के प््मतभामगयो् ने झारखण्ड
की दृम् ्ि की सराहना करते हुए
ट््ांसनेशनल एजुकेशन, पाठ््क््म
मवकास, मशक््क प््मशक््ण,
अनुसंधान एवं व्यावसामयक मशक््ा
के क््ेत््ो् मे् सहयोग की प््बल इच्छा
व्यक्त की। रांची और उसके
आसपास स्माट्ष मसटी पामरन्सथमतकी
तंत्् मे् मशक््ा आधामरत मनवेश की
संभावनाओ् पर भी र्मच मदखाई गई।

बैठक का समापन संस्थागत
स््र पर आगे की ठोस चच्ाषओ् और
साझेदामरयो् को आगे बढ्ाने की
सहममत के साथ हुआ। झारखण्ड
सरकार ने यूके भागीदारो् को पूव््ी
भारत के के्द् ् मे् एक समावेशी,
भमवष्य-तैयार मशक््ा एवं कौशल
पामरन्सथमतकी के सह-मनम्ाषण के
मलए आमंम््तत मकया ।

लंदन में शिकंंा व कौिल शवकास पर
झारखणंड–यूके राउंड टेबल संबाद  

एस्टेट ऑडिस व टाउन सड्वशसेज की डमिीिगत से अवैध
कब्जा,अनडधकृत डनम्ाशण और कंपनी संपड््ि की िूट के िावे
की जाँच हो

राउरकेला: राउरकेला स्टील प्लांट (RSP) की बहुमूल्य भूमम
और संपम््ियो् पर संगमठत भ््ि््ाचार, अवैध कब्जा और सि््ा के
दुर्पयोग के गंभीर आरोप सामने आए है्।

सामामजक काय् षकत्ाष डॉ. राजकुमार ने प् ्धानमंत् ्ी काय्ाषलय
मे् मशकायत की मक RSP के एस्टेट ऑमफस, टाउन सम्वषसेज,
माक््ेट सेक्शन और संबंमधत मवभागो् के कुछ अमधकारी-कम्षचारी
आपसी ममलीभगत से वष् ्ो् से कंपनी की भूमम और भवनो् पर
खुलेआम अवैध कब्जा, अनामधकृत स्थायी मनम्ाषण और पट् ्ा
शत् ्ो् का उल्लंघन कर रहे है्।

उत्हो्ने कहा मक इस पूरी व्यवस्था मे् अंडरटेबल और
अनमधकृत लेन-देन के जमरए संपम््ियो् का मनजी लाभ उठाया जा
रहा है, मजससे कंपनी को भारी आम्थषक नुकसान हो रहा है और
भ््ि््ाचार मनवारण अमधमनयम व SAIL सेवा मनयमो् का उल्लंघन
हो रहा है।

जानकारो् का कहना है मक लंबे समय से इन गमतमवमधयो् की
अनदेखी होने के कारण अवैध कब्जाधामरयो् के हौसले बुलंद है्।
इस संबंध मे् संबंमधत मवषय पत्् के्द््ीय सतक्फता आयोग (CVC)
को भेजकर दोमषयो् के मखलाफ सख्त कार्षवाई की मांग की गई है।

प््धानमंत््ी काय्ाषलय द््ारा इस मशकायत को इस्पात मंत््ालय के
माध्यम से CVC को अग््ेमषत मकया गया है, मजससे आम जनता मे्
त्याय और पारदम्शषता की उम्मीद बढ्ी है।

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : भद््क मजले मे्
धामरा पोट्ष क ेपास उदाबाली आइलैड्
पर 77वे ्मरपनब्लक ड ेस ेपहल ेमतरगंा
लहराया गया ह।ै कोसट्ल मसकय्ोमरटी
और शहीदो् को श््द््ांजमल देने के
मकसद से मतरंगा फहराया गया है।
मजसका असली नाम कमनका बाली
आइलै्ड है। यह आइलै्ड राजा
कमनका के राज की एक खूबसूरत
कहानी समेटे हुए है।समय के साथ
मछली पकड्ते समय रेत उड् गई,
इसमलए इसका नाम उदा बाली पड्
गया। यह द््ीप एमशया क ेसबस ेबड्े
बदंरगाह, भद्क् मजल ेमे ्धामरा पोट्ष
स ेमसफ्फ 12 मकलोमीटर दरू नस्थत ह।ै
लेमकन धामरा पोट्ष के मनम्ाषण से
पहले, पम््िम बंगाल ने इसे अपना
दावा मकया था। ऐसा इसमलए है
क्यो्मक यह बाली द््ीप बंदरगाह के
मलए एक महतव्पणू्ष सथ्ान रखता ह।ै

समदु् ्की लहरो ्क ेटकरान ेक ेबाद,
समदु् ्का पानी शातं हो जाता ह ैऔर
धामरा पोट्ष तक एक प््ाकृमतक
बंदरगाह बनाता है। चूंमक यह द््ीप
पम््िम बगंाल स े170 मकलोमीटर दरू
ह,ै इसमलए उसन ेइस उदा बाली पर
अपना दावा मकया और ऐसी जानकारी
ह ैमक उसन ेयह समुनम््ित करन ेके
मलए बहतु कोमशश की मक ओमडशा मे्
कोई बदंरगाह न हो। पम््िम बगंाल ने
उदा बाली स ेबड् ेजहाजो ्मे ्आन ेवाले
सामान को दूसरे छोटे जहाजो् मे्
सथ्ानातंमरत करन ेकी योजना बनाई।

लमेकन समय क ेसाथ, यह बदंरगाह
और उदा बाली भद््क मजले के
चादंबाली क ेअमधकार क््ते् ्मे ्आ गए।
यह द््ीप तटीय सरुक््ा क ेदमृ््िकोण से
भी महत्वपूण्ष है। इसमलए आज,
पुमलस महामनदेशक (DGP)
ओबाई बी खुरामनया ने इस द््ीप पर
राष््््ीय धव्ज फहराया। इस आइलैड्
पर नशेनल फल्गै फहराना एक साथ
ओमडशा बनाने और कोस्टल
मसकय्ोमरटी क ेमलए जर्र् एकस्ाइमटगं
है। 77वे् मरपन्बलक डे के मौके पर,
भारत सरकार न ेफजे ्मे ्13 आइलैड्

पर मतरगंा फहरान ेका फसैला मकया
है। हर महीने, मरीन पुमलस एंटी-
नेशनल के मखलाफ कोस्टल
मसक्योमरटी के मलए आइलै्ड पर
पटे््ोमलगं करगेी। मपछल ेफाइनेम्शयल
ईयर मे,् कोसट्ल मसकय्ोमरटी क ेमलए
बजट मे ्उदा बाली आइलैड् क ेमलए
22 करोड् मदए गए थे। इस साल,
राज्य सरकार ने मरीन पुमलस की
ताकत बढ्ाने के मलए एक्स्ट््ा 150
करोड् मंजूर मकए है्। यह पैसा
ओड््ाफ, फायरफाइमटगं और पमुलस
कंट््ोल से्टर बनाने पर खच्ष मकया
जाएगा। इसी तरह, घुसपैमठयो् को
रोकने के मलए मरीन पुमलस और
फायर बोट स्टै्डबाय पर रहे्गी।
मसकय्ोमरटी क ेमामल ेमे ्कोसट् कसैे
मजबूत रहेगा? पुमलस डायरेक्टर
जनरल न ेकहा मक सरकार न ेकोसट्ल
मसक्योमरटी और लोकल लोगो् के
इकोनॉममक डवेलपमेट् को इपंॉट््ेस् दी
ह।ै

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भवुनशे्र्: बरपाली पवूा्ाच्ल के
वाड्ष नबंर 11 मे ्यादव कलय्ाण मडंप
मे् सैकड्ो् लोगो् के साथ
'MNREGA' बचाव काय्षक्म् का
आयोजन मकया गया। बरगढ् मजला
कांग््ेस अनुसूमचत जामत मवभाग के
मजला अध्यक्् अमभषेक सेठ ने
काय्षक््म की अध्यक््ता की। राज्य
कांग््ेस अनुसूमचत जामत मवभाग के
अध्यक्् एडवोकेट मानस कुमार
मनल्लक न ेकाय्षक्म् मे ्मखुय् अमतमथ
के र्प मे् भाग मलया और अपने
भाषण मे् कहा मक MNREGA
कानून राष््््पमत महात्मा गांधी के

सम्मान मे् लाया गया था
और दशे क ेकरोड्ो ्गरीब
लोगो् को काम का
अमधकार मदया था और
मोदी सरकार को
MNREGA को "VB -
ग््ामजी" योजना स ेबदलने
की इतनी जर्र्त कय्ो ्थी।
दम््कणपंथी मवचारधारा से
प््मेरत होकर मोदी सरकार न ेयह काम
मकया है, मजससे करोड्ो् गरीब
भारतीयो् ने सौ मदन काम करने का
अमधकार खो मदया ह,ै लमेकन कागं््से
पाट््ी ऐसी तानाशाही बद्ाषश्त नही्
करेगी और पीसीसी अध्यक्् भक्त
चरण दास क ेनतेतृव् मे ्कागं््से पाट््ी

ओमडशा क ेहर घर तक पहुचंगेी और
ओमडशा की जनता आने वाले
म््तस््रीय पंचायत चुनाव,
नगरपामलका चुनाव और आम
चनुावो ्मे ्भाजपा सरकार को इसका
जवाब दगेी।

राजीव गांधी पंचायती राज

सगंठन क ेसमचव श््ी पाडंव कण्ष
ने काय्षक््म मे् शाममल होकर
कहा मक महातम्ा गाधंी का नाम
सम्मृत स ेहटाकर मोदी सरकार ने
जो गलती की ह,ै उसका कागं््से
पाट््ी और देश की जनता आने
वाले मदनो् मे् वोट के जमरए
मुहंतोड ्जवाब दगेी।

राज्य अनुसूमचत जामत
मवभाग के उपाध्यक्् रंजन सेठी,
संपादक सत्यनारायण साहबी,
वमरष् ्नतेा आनदं प्ध्ान महागल ने
काय्षक्म् मे ्भाग लकेर अपन ेभाषण
मदए और बैठक के अंत मे् बरपाली
एनएसी क ेवाड्ष पाष्षद नबंर 11 सरोज
भोई न ेधतय्वाद प्स्््ाव रखा।

कांग््ेस SC सेल ने बरगढ् बरपाली मे्
MNREGA बचाव कार्यक््म का आरोजन ककरा

आरएसपी भूमि व संपम््ियो् ि्े संगमित भ््ष््ाचार
के गंभीर आरोप, िािला मसमवसी िे- डॉ यादव 26 से 31 जनवरी तक डिल्िी मे्

डनःशुल्क नयनाडिराम कर सकेगे् िश्शक
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची , गणतंत्् मदवस 2026 के अवसर
पर लाल मकल ेमे ्आयोमजत होन ेवाल े"भारत
पव्ष 2026" मे् झारखंड की झांकी इस बार
दश्षको्  अपनी वन भूमम मवरासत व वत्यजीव
को लेकर होगा । राज्य की झांकी के माध्यम
से झारखंड की समृद्् प््ाकृमतक मवरासत,
बहुमूल्य जैव मवमवधता और पय्ाषवरण
सरंक्ण् क ेप्म्त प्म्तबद्त्ा प्भ्ावशाली ढगं स ेप्द्मश्षत
की जाएगी। इस वष्ष झांकी की थीम “स्वतंत््ता का
मंत्् : वंदे मातरम्”  और  मवकमसत भारत रखी गई है,
जो प््कृमत और राष््््भन्कत के गहरे संबंध को उजागर
करगेी। झाकंी मे ्झारखडं क ेप्म्सद् ्दसम जलप्प्ात,
वत्यजीव और इको-टूमरज्म को प््मुखता से दश्ाषया
जाएगा। एमशयाई हाथी और नीलगाय जैसे वत्यजीव
राज्य की जैव मवमवधता और संरक््ण प््यासो् के
प््तीक बने्गे। यह झांकी झारखंड की हमरयाली,
जलस््ोतो् की प््चुरता और आमदवासी समाज के
प््कृमत से जुड्े जीवन को दश्षको् के सामने सशक्त
र्प से प््स््ुत करेगी।

भारत पव्ष 2026 का आयोजन लाल मकला
प््ांगण मे् 26 जनवरी से 31 जनवरी तक मकया
जाएगा। इस दौरान झारखंड समहत देश के मवमभत्न
राज्यो् और के्द्् शामसत प््देशो् की झांमकयां भारत की

सासंक्मृतक मवमवधता, प््ाकमृतक धरोहर और मवकास
यात््ा को प््दम्शषत करे्गी। झारखंड की झांकी राज्य
को सतत मवकास, पय्ाषवरण संरक््ण और प््कृमत-
आधामरत पय्षटन के अग््णी उदाहरण के र्प मे् पेश
करेगी।

यह उल्लेखनीय है मक भारत पव्ष का आयोजन
हर वष्ष पय्षटन मंत््ालय, भारत सरकार द््ारा गणतंत््
मदवस के अवसर पर मकया जाता है।  यह काय्षक््म
26 जनवरी से 31 जनवरी तक प््मतमदन दोपहर 12
बजे से रात 9 बजे तक आम जनता के मलए मनःशुल्क
खुला रहेगा।  उधर मदल्ली  से ममली जानकारी के
अनुसार भारत पव्ष मे् दश्षक न केवल गणतंत्् मदवस
परेड मे् शाममल मवमभत्न राज्यो् की झांमकयो् का
आनंद ले्गे, बन्लक फूड वे्डस्ष के माध्यम से देश के
मवमभतन् राजय्ो ्क ेपारपंमरक वय्जंनो ्का सव्ाद भी उठा
पाएंगे।

झारखंड -ओडडशा सीमा पर पुडिस व
सुरक््ाबिो् की बड्ी कामयाबी 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड ,-झारखंड 

रांची। गृहमंत््ी  अममत  शाह के वायदे
अनुसार अब मसंहभूम एवं समूचे झारखंड मे्
माओवादी खात्मे का अन्ततम लड्ाई लडी जा रही
है । इस क््म मे्  मसंहभूम के  सारंडा के घने जंगलो्
मे् गुर्वार को सुरक््ाबलो् ने माओवादी उत्मूलन
अमभयान मे् ऐमतहामसक सफलता हामसल की।
पुमलस महामनदेशक झारखंड और सीआरपीएफ
महामनदेशक के संयुक्त नेतृत्व मे् चल रहे मवशेष
अमभयान ‘मेघाबुर्’ के तहत मकरीबुर् थाना क््ेत््
के कुम्डीह मे् हुई भीषण मुठभेड् मे् कुख्यात शीष्ष
माओवादी नतेा अनल दा उफ्फ पमतराम माझंी समते
कुल 15 माओवादी मारे गए।

अनल पर झारखंड मे् 1 करोड्, ओमडशा मे्
1.20 करोड् और एनआईए की ओर से 15 लाख
र्पये का इनाम घोमषत था। यह कार्षवाई
सारंडा–कोल्हान बेल्ट मे् माओवामदयो् के
मखलाफ अब तक की सबसे बड्ी सफलताओ् मे्
मगनी जा रही है।

गरुव्ार सबुह करीब 6.30 बज ेसरुक््ाबलो ्की
संयुक्त टीम कोबरा 209 बटामलयन, झारखंड
जगुआर, सीआरपीएफ और मजला पुमलस ने
खमुफया सचूना क ेआधार पर सारडंा जगंल मे ्सच्ष
ऑपरेशन शुर् मकया। इसी दौरान अनल के
सशस्््् दस््े ने सुरक््ाबलो् पर अंधाधुंध फायमरंग
कर दी।

जवाबी कार्षवाई मे् कई बार मुठभेड् हुई, जो
घंटो् तक चली। घटनास्थल से 15 नक्समलयो् के
शव, अत्याधुमनक हमथयार, मवस्फोटक सामग््ी

और दैमनक उपयोग का सामान बरामद मकया
गया। प््ारंमभक जांच मे् मारे गए 15 माओवामदयो्
मे् से 11 की पहचान कर ली गई है।

इनमे् भाकपा (माओवादी) का से्ट््ल कमेटी
मे्बर अनल दा के अलावा अनमोल उफ्फ सुशांत,
अममत मुंडा, मपंटू लोहरा, लालजीत उफ्फ लालू,
राजेश मुंडा, बुलबुल अयदा, बबीता, पूम्णषमा,
सुरजमुनी और जो्गा शाममल है्। इन सभी पर
झारखडं, ओमडशा और केद्््ीय एजेम्सयो ्क ेदज्षनो्
गंभीर आपरामधक मामले दज्ष थे। कई नक्सली
लंबे समय से मोस्ट वांटेड सूची मे् शाममल थे और
इलाके मे् महंसक वारदातो् के संचालन मे् अहम
भूममका मनभा रहे थे।

सुरक््ा अमधकामरयो् के अनुसार, अनल दा
1987 से नक्सली गमतमवमधयो् मे् सम््कय था और
माओवादी संगठन का प््मुख रणनीमतकार माना
जाता था। वष्ष 2022 से अब तक सारंडा और
कोल्हान क््ेत्् मे् हुए आईईडी ब्लास्ट, सुरक््ाबलो्
पर हमले और लूटपाट की घटनाओ् मे् उसकी
सीधी संमलप्तता रही है। उसके खात्मे से
माओवादी संगठन की रणनीमतक क््मता को
गहरा झटका लगा है और सारंडा–मगमरडीह बेल्ट
मे् उनका नेटवक्फ बुरी तरह कमजोर हुआ है।

मुठभेड् के बाद पूरे सारंडा क््ेत्् मे् हाई अलट्ष
घोमषत कर मदया गया है। अमतमरक्त सुरक््ा बलो्
को तैनात कर नक्समलयो् के भागने के संभामवत
रास््ो् को सील मकया गया है। मफलहाल जंगलो्
मे् सघन सच्ष ऑपरेशन जारी है, तामक मकसी भी
नक्सली को मनकलने का मौका न ममले।
झारखंड पुमलस ने शेष बचे माओवामदयो् से
आत्मसमप्षण करने की अपील की है। आज 15
माओवादी मारे गए है्। सारंडा मे् माओवामदयो् से
मनण्ाषयक लड्ाई चल रही थी। इस ऑपरेशन के
बाद झारखंड मे् बड्े कद के माओवादी न के
बराबर बचे है्। 

इनमे् भाकपा (माओवादी) का से्ट््ल कमेटी
मे्बर अनल दा के अलावा अनमोल उफ्फ सुशांत,
अममत मुंडा, मपंटू लोहरा, लालजीत उफ्फ लालू,
राजेश मुंडा, बुलबुल अयदा, बबीता, पूम्णषमा,
सुरजमुनी और जो्गा शाममल है्। इन सभी पर
झारखंड, ओमडशा और के्द््ीय एजे्मसयो् के
दज्षनो् गंभीर आपरामधक मामले दज्ष थे। कई
नक्सली लंबे समय से मोस्ट वांटेड सूची मे्
शाममल थे और इलाके मे् महंसक वारदातो् के
संचालन मे् अहम भूममका मनभा रहे थे।

सुरक््ा अमधकामरयो् के अनुसार, अनल दा
1987 से नक्सली गमतमवमधयो् मे् सम््कय था और
माओवादी संगठन का प््मुख रणनीमतकार माना
जाता था। वष्ष 2022 से अब तक सारंडा और
कोल्हान क््ेत्् मे् हुए आईईडी ब्लास्ट, सुरक््ाबलो्
पर हमले और लूटपाट की घटनाओ् मे् उसकी
सीधी संमलप्तता रही है। उसके खात्मे से
माओवादी संगठन की रणनीमतक क््मता को
गहरा झटका लगा है और सारंडा–मगमरडीह बेल्ट
मे् उनका नेटवक्फ बुरी तरह कमजोर हुआ है।

सारंडा मे् एक करोड् ईनामी नक्सली अनल
दा  समेत  पंद््ह नक्सली  मुठभेड् मे् ढेर 

समंदर के िीच आइल्ैड द््ीप पर 77र्े
ररपब्ललक डे से पहले रतरंगा लहराया गया 

भारत पर्व 2026 मे झारखंड की झांकी  गजराज,
हररयाली ,ईको टूररज्म की छटा रिखरेगा  


