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द््िपट्ोकरेस्ी चोरी कय्ा है
द््िपट्ोकरेस्ी चोरी का अथय् है 

* दिदजटल संपद््तयो ्(जैसे
दबटकॉइन, एथेदरयम, कािा्यनो) का
अवैि अदिग््हण। 

* पारंपदरक दवत््ीय िोिािडी् से
अलग, 

* द््िपट्ो चोरी अपदरवतय्नीय होती है, 
* बल्ॉकचेन पर सावय्जदनक रप् से

दििाई िेती है, और 
* अकस्र सीमाओ ्के पार अनट्े्स

होती है।
* पीदड्त अपने चोरी हुए फंि को

िूसरे वॉलेट मे ्िेि सकते है,् लेदकन
उनह्े ्वापस नही ्पा सकते। 

* िुले अंको ्मे ्अपने चोरी हुए
द््िपट्ो को िेिना एक मनोवैज््ादनक
यातना बन जाता है।

ऑफशोर लॉनि्दरंग का अथय् है
द््िपट्ोकरेस्ी या अनय् दिदजटल संपद््तयो्
को दविेशी (ऑफशोर) एकस्चेज्ो ्और
िातो ्के माधय्म से घुमाकर उनकी
असली पहचान दछपाना। 

यह तरीका अपरादियो ्को भारतीय
कानून और दनयामक एजेद्सयो ्की पकड्
से बचने मे ्मिि करता है।

केस उिाहरण
* हाल ही मे ्एक िंपदत — हेलेन

और दरचिय् (यूके) — दजनह्ोन्े 7 वर््ो्
तक कािा्यनो (ADA) मे ्दनवेश दकया
था, उनके लगभग $315,000 (₹2.6
करोड)् की चोरी हो गई। हैकसय् ने उनके
कल्ाउि सट्ोरेज से वॉलेट की जानकारी
चुरा ली। “वे अपने पैसे को बल्ॉकचेन
पर िेिते है,् लेदकन उसे वापस पाने का
कोई तरीका नही ्है।”

भारत मे ्द््िपट्ो िोिािडी् का
दवसफ्ोट (2023–2025)

* मापिंि FY 2023 –
24, अप्ै्ल – नवंबर 2025
दरपोट्े्ि िोिािडी् मामले

1,343 11,720
* सबसे अदिक प््भादवत आयु वगय्

— 20–40 वरय् (82%)
* VDA उपयोगकता्य —

3.4 करोड्
* कुल संपद््त —

₹24,800 करोड्
* ऑफशोर दनवेश —

41%
रझ्ान: िो वर््ो ्मे ्िोिािडी् दरपोट््ो्

मे ्9 गुना वृद््ि।
* दचंता: ऑफशोर पल्ेटफॉ्मय्

भारतीय अदिकार क्े्त्् से बाहर।
दनयामक किम: माचय् 2023 से सभी

VDA सेवा प््िाताओ ्को FIU के साथ
PMLA के तहत पंजीकरण करना
अदनवायय्।

मनोवैज््ादनक और सामादजक प््भाव
* पीदड्तो ्को िृशय् नुकसान का

सामना करना पडत्ा है: चोरी हुए फंि
बल्ॉकचेन पर दििते रहते है।्

* अपदरवतय्नीयता और कानूनी
उपायो ्की कमी से मानदसक आघात

बढत्ा है।
* युवा दनवेशक (20–40 वरय्)

सबसे अदिक प््भादवत होते है।्
अपरादियो ्के सामानय् तरीके,

तरीका दववरण
* कल्ाउि हैदकंग कल्ाउि/ईमेल

मे ्रिी वॉलेट जानकारी चोरी।
* दफ्दशंग और नकली ऐपस्

उपयोगकता्यओ ्को िोिा िेकर
जानकारी लेना।

* SIM सव्ैदपंग मोबाइल नंबर

हाइजैक कर 2FA को बायपास करना।
* मैलवेयर और की-लॉगर

दिवाइस संि््दमत कर वॉलेट एकस्ेस
लेना।

* मय्ूल अकाउंटस् फंि को
₹50–₹100 की सूक्््म ट््ांज्ैकश्न मे्
बांटना।

* द््िपट्ो कनव्जय््न चोरी की संपद््त
को दबटकॉइन या प््ाइवेसी कॉइन मे्
बिलना।

* ऑफशोर लॉनि्दरंग

फंि को दविेशी पल्ेटफॉ्मय् से गुजारना।
िागदरको् के दलए सुरक््ा उपाय
* िीघय्कादलक दनवेश के दलए

हािय्वेयर वॉलेट का उपयोग करे।्
* वॉलेट की जानकारी कभी भी

कल्ाउि/ईमेल मे ्न रिे।्
* सभी िातो ्पर मलट्ी-फैकट्र

ऑथेद्टकेशन सक््म करे।्
* केवल FIU-पंजीकृत पल्ेटफॉ्मय्

पर दनवेश करे।्
* अज््ात दलंक या ऐपस् से बचे।्
• सॉफ््टवेयर अपिेट और

मैलवेयर सक्ैन दनयदमत रप् से करे।्
युवाओ ्को द््िपट्ो जोदिमो ्के बारे मे्

दशद््कत करे।्
संस्थागत उपाय
* मय्ूल अकाउंट पैटनय्

(₹50–₹100 ट््ांज्ैकश्न) की दनगरानी
करे।्

* संदिगि् NGO, कंसलट्ेस्ी, ट्ै्वल
एजेस्ी िातो ्को दचकन्हत करे।्

* FIU और बल्ॉकचेन फॉरेद्सक
फम््ो ्से समनव्य करे।्

* द््िपट्ो-टू-कैश कनव्जय््न पॉइंटस्
पर नजर् रिे।्

* NCRP और CFCFRMS पोटय्ल
का उपयोग कर दरपोदट्िग् और फंि
दरकवरी सुदनद््ित करे।्

पीद्ितो् के दलए प््दतद््िया
प््ोटोकॉल

1. तुरंत NCRP
(www.cybercrime.gov.in) पर
दरपोटय् करे।्

2. साक्््य सुरद््कत रिे:् वॉलेट एड्े्स,
ट््ांज्ैकश्न हैश, सि्््ीनशॉट।

3. बल्ॉकचेन फॉरेद्सक दवशेरज््ो ्से
संपकक् करे।्

4. यदि फंि दकसी एकस्चेज् पर
पहुँचता है तो तुरंत अलटय् करे।्

5. दकसी भी दरकवरी सक्ैम से बचे।्
जागर्कता संिेश
• “Crypto Visible ≠

Crypto Recoverable”
• “कल्ाउि मे ्वॉलेट = ितरा”
• “द््िपट्ो चोरी अपदरवतय्नीय है।

रोकथाम ही सुरक््ा है।”

आज का साइबर सुरक््ा दवचार : आज के साइबर सुरक््ा दवचार िे् हि द््िप्टोकरे्सी
चोरी—उसकी संरचना, प््भाव और भारत िे् बढ्ते ख्तरे पर चच्ाा करे्गे

वपंकी कुंडू

परिवहन रवशेष न्यूज

परू््ी दिलल्ी। एनसीआर ट््ासंपोट्य
कारपोरेशन (एनसीआरटीसी) ने
दिलल्ी-मेरठ नमो भारत कादरिोर के
आनंि दवहार सट्ेशन पर यात््ी
सुदविाओ ्को और बेहतर बनाने की
दिशा मे ्बडा् किम उठाया है। सट्ेशन
पदरसर मे ् आिुदनक पाि होटल,
फाइन िाइदनंग रेसट्ोरेट् और अनय्
यात््ी-केद्््दत कमदश्ययल सुदविाएं
दवकदसत की जाएंगी।

इस योजना के अंतग्यत सट्ेशन के
भीतर 30 पाडस् की क््मता वाला
अतय्ािुदनक पाि होटल बनाया
जाएगा। यह होटल दवशेर रप् से उन
याद््तयो ्को धय्ान मे ्रिकर दिजाइन
दकया गया है जो यात््ा के िौरान कुछ
समय आराम करना चाहते है।्

आनंि दवहार जैसे अतय्दिक

वय्स्् मलट्ी-मािल ट््ांदजट हब पर
यह सुदविा याद््तयो ्के दलए काफी
उपयोगी सादबत होगी। मेरठ से नमो
भारत ट्े्न द््ारा दिलल्ी पहुंचने वाले
और आगे लंबी िूरी की ट्े्न पकडन्े
वाल ेयात््ी सट्शेन पदरसर मे ्ही आराम
कर सकेग्े, दजससे समय और मेहनत
िोनो ्की बचत होगी।

प््ीदियि डाइदिंग रेस्टोरे्ट भी
बिेगा

पदरयोजना के तहत लगभग
4,000 वग्य मीटर से अदिक क््ेत्् को
प््ापट््ी िेवलपमेट् के दलए लाइसेस्
पर दिया गया है। यह क््ेत्् सट्ेशन के
दवदभनन् लेवल पर चार अलग-अलग
सथ्ानो ्मे ्फैला होगा, तादक याद््तयो्
की आवाजाही वाले दहसस्ो ् मे्
सदुविाओ ्का बहेतर एकीकरण दकया
जा सके।

पाि होटल के अलावा यहां एक
प््ीदमयम िाइदनंग रेसट्ोरेट् दवकदसत
करने की योजना है। साथ ही फूि
दरटेल आउटलेट, आदफस सप्ेस,

कपडो् ् के शोरम् और अनय्
कमदश्ययल सुदविाएं भी प््स््ादवत है।्

आनंि दवहार नमो भारत सट्ेशन
एनसीआर का प््मुि मलट्ी-मािल

ट््ांदजट हब है, जहां दिलल्ी मेट््ो की
दपंक और बल्ू लाइन, आनंि दवहार
रेलवे सट्ेशन और िो अंतरा्यजय्ीय बस
टदम्यनल सीिे जुड्े हुए है।्

अब नही् थकाएगा सफर... आनंि दवहार निो
भारत स्टेशन पर दिले्गी प््ीदियि सुदवधाएं

लखेक:- सजंय कमुार बाठला
परिवहन नीरि औि साव्वजरनक रहि
मामलो् पि रवशेषज्् पत््काि। रपछले
एक दशक से सड्क सुिक््ा, स्वच्छ
परिवहन औि िकनीकी नवाचाि से
जुड्ी नीरियो् पि गहन रवश्लेषण औि
रिपोर्टि्ग कििे है्।

परिवहन रवशषे नय्जू
यातायात दनयमो ्क ेप््दत सडक् पर

चलते समय रहे जागरक् रहे ्वाहन
चालक, एआरटीओ सतेद््् कमुार दसहं                                                                                  

सक्ाउट गाइि का बैि् रहा
आकर्यण का केद् ्मथरुा सडक् सरुक््ा
जीवन रक््ा माह 2026 के अंतगय्त
आज जनै चौरासी इटंर कॉलजे मथरुा
के छात््-छात््ाओ ् के द््ारा लोगो ् मे्
यातायात दनयमो ्के प््दत जागरक्ता
लान ेकी उद््शेय् स ेरलैी दनकाली गई । 

इस रैली का शुभारंभ एआरटीओ
सतेद््् कमुार दसहं (प््वत्यन) मथरुा के
द््ारा हरी झंिी दििाकर दकया गया।
रैली िेदवल नगर, हरी नगर, कृषण्ा

नगर, कृषण्ा नगर माक्े्ट से होते हुए
जैन चौरासी इंटर कॉलेज मथुरा पर
समापत् हईु। 

रलैी मे ्सक्ाउट गाइि क ेबच््ो ्के
द््ारा बैि् क ेसाथ लोगो ्मे ्जागरक्ता
लाने के उद्े्शय् से गगन भेिी नारो ्के
साथ बनैर पोसट्र लकेर हाथो ्मे ्चल
रह ेथ े।  एआरटीओ सतेद््् कमुार दसहं
(प््वत्यन) न ेबच््ो ्को सबंोदित करते
हुए कहा हमारे िेश मे ् हर साल
यातायात दनयमो ्क ेपालन न करन ेपर
सडक् हािसो ्मे ्लािो ्लोगो ्की जान
चली जाती है ्दकसी क ेसाथ ऐसा ना हो
उसक ेदलए आप अपन ेपदरवार को भी
जागरक् रिे ्और इस रलैी क ेमाधय्म

स ेलोगो ्को भी जागरक् कर।े 
यह अदभयान आपक ेद््ारा लगातार

चलना चादहए दजसस ेसडक् हािसो ्मे्
कमी लाई जा सक े। जनै चोरासी इटंर
कॉलेज के प््िानाचायय् दनदिल

अग््वाल न ेकहा ह ैआज क ेसमय मे्
हर वय्कक्त को यातायात दनयमो ्का
पालन करना चादहए दजसस ेसडक् पर
चलते समय अपने आप को सुरद््कत
करने के साथ िूसरे लोगो ् को भी

सरुद््कत रिा जा सक।े 
रलैी क ेआयोजक  बजृ यातायात

एवं पया्यवरण सदमदत के संसथ्ापक
अधय्क्् दवनोि िीद््कत न ेकहा बच््ो ्के
द््ारा आज  दनकलवाई गई रैली के
माधय्म से आम जनमानस को इस
अदभयान स ेजोडा् गया ह।ै जब भी वह
सडक् पर चले यातायात दनयमो ्के
पालन के साथ जागरक् होकर चले्
दजसस ेसडक् हािसो ्मे ्दकसी की जान
माल का नकुसान ना हो आग ेभी इस
तरह के अदभयान समय-समय पर
चलाए जाएंगे । रैली मे ्ब�जेश शमा्य,
गुंजन चौवे, अजय्ुन कुमार, रहे मुखय्
रप् स ेशादमल ।                                                                              

एडवोकेट रकशन सनमुखदास
भावनानी् गो्रदया महािाष्््् 

वैश््िक स््रपर ईि््र, अल्लाह,गॉड
नाम शिन्न हो सकते है्, लेशकन सृश््ि
का मूल िाव एक है,जीवन। िारतीय

दर्शन मे् कहा गया है शक सृश््ि मे् 84 लाख
योशनयाँ है् और प््त्येक योशन का अपना एक
शवशरि्् उद््ेश्य, संतुलन और महत्व है। मानव
को इस सृश््ि मे् सबसे बुश््िजीवी प््ाणी
इसशलए माना गया क्यो्शक उसे सोचने,समझने
शनण्शय लेने और कर्णा शदखाने की क््मता दी
गई। शकंतु जब यही मानव अपनी सुशवधा,िय
यास्वार्श के शलए अन्य जीवो् के जीवन का अंत
करने लगे,तब सवाल केवल कानून का
नही्, बल्लक सभ्यता,नैशतकता और मानवता
का बन जाता है।शपछले कुछ शदनो् से
तेलंगाना, शवरेष र्प से हैदराबाद और
याचाराम गांव से सामने आ रही आवारा कुत््ो्
की सामूशहक हत्याओ् की घटनाएं केवल परु
क्््रता का मामला नही् है्, बल्लक यह िारतीय
समाज के िीतर बढ्ती असशहष्णुता,
प््रासशनक शवफलता और संवेदनहीनता का
ियावह संकेत है्। म्ै एडवोकेट शकरन
सनमुखदास िावनानी् गो्शदया महाराष्््् यह
मानता हूं क़ि प््कृशत मे् कोई िी जीव
अनावश्यक नही् है।कुत््े,शबल्ली हारी,घोड्े ये
सिी केवल पालतू या आवारा प््ाणी
नही्,बल्लक जैशवक संतुलन की महत्वपूण्श
कश्डयाँ है्।कुत््े चूहे जैसे रोग वाहक जीवो् की
संख्या शनयंश््ित करते है्, इलाके की सुरक््ा
का संकेत देते है् और मनुष्य के सबसे पुराने
सारी रहे है्।शवडंबना यह है शक जो मानव
प््कृशत कारक््क होना चाशहए रा,वही आज
सबसे बड्ा िक््क बनता जा रहा है।जनवरी
2026 से अब तक तेलंगाना मे् 500 से अशधक
कुत््ो् की हत्या की खबरे् सामने आ चुकी
है्।ताजा मामलो् मे् याचाराम गांव मे्
लगिग100 कुत््ो् को जहर देकर मार शदया
गया,जबशक इससे पहले िी कई इलाको् मे्
सामूशहक मौते् शरपोट्श की गई री्।परु
शचशकत्सा शवरेषज््ो् ने स्ट््ाइशकन इंजेक्रन के
उपयोग का संदेह जताया है, एक ऐसा
न्यूरोटॉल्कसन, जो कुछ ही शमनटो् मे् कुत््े को
िीषण ऐ्ठन, असहनीय पीड्ा और ि््सन
शवफलता के जशरए मौत की ओर धकेल देता
है। यह तरीका न केवल अमानवीय है, बल्लक
गैरकानूनी और आपराशधक िी है। 
साशरयो् बात अगर हम िारत मे् परु क्््रता
शनवारण अशधशनयम, 1960 के तहत
स्ट््ाइशकन का उपयोग पूण्शतःप््शतबंशधत है,
इसको समझने की करे् तो  इसके बावजूद
यशद यह जहर खुलेआम इस््ेमाल हो रहा है,तो
सवाल उठता है, क्या यह केवल कुछ
व्यल्कतयो् की क्््रता है या प््रासशनक
शमलीिगत और लापरवाही?शकसी िी पंचायत,
सरपंच या स्रानीय शनकाय को कुत््ो् को
मारने का अशधकार नही् है।यशद ऐसा शकया
गया है, तो यह सीधा-सीधा श््कशमनल एक्ट है। 
साशरयो् बाते् कर हम  बच््े पर हमला:िय
बनाम समाधान की राजनीशत इसको समझने
की करे् तो हैदराबाद के सुराराम माक््ेट
मल्सजद के पास एक गली मे् आवारा कुत््ो्
द््ारा पांच वष््ीय बच््ेपर हमला हुआ, बच््ा
घायल हुआ,उसेअस्पताल ले जाया गया। यह
घटना गंिीर और शचंताजनक है और इसे हल्के
मे् नही् शलया जा सकता।लेशकन प््श्न यह
है,क्या एक घटना का समाधान 100 कुत््ो्
को मार देना है?क्या िय का जवाब जहर और
हत्या हो सकता है?सभ्य समाज मे् समाधान

िावनात्मक उन्माद से नही्, बल्लक वैज््ाशनक,
कानूनी और मानवीय नीशत से शनकलता है। 
साशरयो् बात अगर हम  सुप््ीम कोट्श की
शटप्पणी और राज्यो् की जवाबदेही को समझने
की करे् तो 13 जनवरी को िारत के सव््ोच््
न्यायालय ने स्पि्् रब्दो् मे् कहा शक वह
राज्यो् की जवाबदेही तय करेगा,आवारा कुत््ो्
को खाना शखलाने वालो् की िूशमका पर िी
शवचार करेगा पीश्डतो् को मुआवजा देने के
शनद््ेर दे सकता हैन्यायालय ने यह िी माना
शक शपछले पांच वष््ो् मे् एशनमल बर्श कंट््ोल
शनयमो् का बेहद खराब श््कयान्वयन हुआ है।
यानी समस्या कुत््ो् की नही्,रासन की
असफलता की है। 
साशरयो् बात अगर हम इस मुद््े पर कानूनी
ल्सरशत: क्या कुत््ो् को मारना वैध है? इसको
समझने की करे् तो स्पि्् और शनश्वशवाद उत््र
नही्।शकसी िी स्वस्र कुत््े को मारना अपराध
है,केवल गंिीर र्प से बीमार या रेबीज-ग््स््
कुत््ो् को ही,परु शचशकत्सक की सलाह से
मानवीय इच्छामृत्यु दी जा सकती है इसके
अलावा हर हत्या परु क्््रता शनवारण
अशधशनयम और िारतीय न्याय संशहता के तहत
दंडनीय अपराध है।याचाराम मामला:लोकतंि््
के नाम पर शहंसा-याचाराम गांव मे् आरोप है
शक सरपंच ने चुनावी वादे शनिाने के शलए
कुत््ो् को जहर शदलवाया। यह घटना लोकतंि््
की आत्मा पर तमाचा है। यशद जनप््शतशनशध ही
कानून तोड्े्गे, तो आम नागशरक से
संवेदनरीलता की उम्मीद कैसे की जा सकती
है?पुशलस द््ारा सरपंच, सशचव और अन्य पर
केस दज्श होना स्वागतयोग्य कदम है, लेशकन
सवाल यह है,क्या यह कार्शवाई शमसाल बनेगी
या केवल औपचाशरकता रह जाएगी? सुप््ीम
कोट्श और के्द्् सरकार दोनो् ने स्पि्् शकया है
शक एशनमल बर्श कंट््ोल ही एकमाि्् समाधान
है।इसके अंतग्शतकुत््ो् की नस, बंदीरेबीज
टीकाकरण इलाके मे् वापस छोड्ना यह
मॉडल न केवल कुत््ो् की संख्या शनयंश््ित
करता है, बल्लक मानव-परु संघष्श को िी
कम करता है।दुशनयाँ के कई देरो् मे् यह
मॉडल सफलता पूव्शक लागू है। 
साशरयो ्बात अगर हम डॉग लवस्श नही,् डॉग
राइटस् एलक्टशवसट् इसको समझन ेकी करे ्तो
अकस्र डॉग लवस्श रबद् को वय्गंय् की तरह
इस््मेाल शकया जाता ह,ै जबशक सच यह ह ैशक
य ेलोग काननू और करण्ा क ेरक्क् है।् यही
काय्शकता्श हतय्ाओ ्को उजागर कर रह ेहै,्पशुलस
मे ्शरकायत दज्श करा रह ेहै,्सपु््ीम कोट्श मे्

याशचकाए ंदायर कर रह ेहै ्यशद य ेआवाजे ्न हो,्
तो बजेबुानो ्की चीखे ्किी दज्श ही न हो।्
साशरयो ्बात अगर हम इस शवषय को
अतंरराष््््ीय नजशरए स ेदखेकर समझन ेकी
करे ्तो िारत की छशव पर असर पडत्ा ह।ैजब
िारत शवि् ्गरु,् मानवाशधकार और करण्ा
आधाशरत सभय्ता की बात करता ह,ै तब ऐसी
घटनाए ंहमारी वशै््िक छशव को गहरा
नकुसान पहुचंाती है।्सयंकुत् राष््् ्और
अतंरराष््््ीय पर ुअशधकार सगंठन पहल ेस ेही
ऐस ेमामलो ्पर नजर रखत ेहै।्यह कवेल कतु््ो्
का मामला नही ्ह,ै यह सवाल ह ैशक हम शकस
तरह का समाज बनना चाहत ेहै ्अतंरराष््््ीय
मानवाशधकार शरपोट्श रलैी तलेगंाना राजय् मे्
जनवरी 2026 स ेअब तक 500 स ेअशधक
आवारा कतु््ो ्की कशरत सामशूहक हतय्ा
मानवाशधकार और पर ुकलय्ाण मानको ्के
गिंीर उलल्घंन को दरा्शती ह।ै शवि् ्स्र् पर
मानय्ता प््ापत् शसि््ातं यह मानत ेहै ्शक परओु्
क ेसार शकया गया सगंशठत और क््र् वय्वहार
सामाशजक शहसंा क ेवय्ापक पटैन्श की चतेावनी
होता ह।ै शरपोट््ो ्क ेअनसुार, कतु््ो ्को
प्श्तबशंधत नय्रूोटॉलक्सन सट्््ाइशकन क ेमाधय्म
स ेमारा गया, जो िारत क ेघरले ूकाननूो ्के
सार-सार अतंरराष््््ीय पर ुकलय्ाण मानदडंो्
का िी उलल्घंन ह।ै यह घटनाए ंऐस ेसमय पर
सामन ेआई है ्जब िारत का सव््ोच् ्नय्ायालय
आवारा परओु ्क ेमानवीय प्ब्धंन, राजय् की
जवाबदहेी और पीश्डतो ्क ेमआुवज ेपर शवचार
कर रहा ह।ै इन मामलो ्मे ्शनवा्शशचत सर्ानीय
प्श्तशनशधयो ्की कशरत सशंलपत्ता लोकताशं््िक
रासन, जवाबदहेी और काननू क ेरासन पर
गिंीर प्श्न् खड् ेकरती ह,ै जो अतंरराष््््ीय
समदुाय क ेशलए िी शचतंा का शवषय ह।ै 
अतःअगर हम उपरोकत् परू ेशववरण का अधय्यन
कर इसका शवशल्षेण करे ्तो हम पाएगं ेक़ि
बजेबुानो ्की हतय्ा,इसंाशनयत की हार,तलेगंाना
मे ्जो हआु, वह कवेल 500 कतु््ो ्की मौत नही्
ह,ैयह सशंवधान क ेमलूय्ो,् काननू क ेरासन
और मानवीय करण्ा की हतय्ा ह।ैयशद हम आज
बजेबुानो ्क ेशलए नही ्बोल,ेतो कल जब अनय्ाय
शकसी और पर होगा,तो आवाज उठान ेवाला
कोई नही ्बचगेा।सभय्ता की पहचान यह नही्
शक वह ताकतवर को कसै ेबचाती ह,ै बलल्क
यह ह ैशक वह सबस ेकमजोर क ेसार कसैा
वय्वहार करती ह।ै
-सकंलनकरत्ा लखेक-क़र विशषेज् ्स््भंकतर
सतवितय्कतर अरंररतष््््ीय लखेक विरंक कवि

सगंीर मतधय्मत सीए (एटीसी) 

पररवहन रवशेष जनरहत रवशेष कॉलम
बेजुबानों पर जुलंम और सभंयता की कसौटी-

तेलंगाना मंे आवारा कुतंंों की हतंयाएं,कानून,करंणा
और भारतीय लोकतंतंं की आतंमा पर सवाल

यातायात नियमों को पंंनत जागरंकता
के निए छातंंों दंंारा निकािी गई रैिी
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परिवहन रवशेष न्यूज
दिलल्ी नगर दनगम (MCD) को नया

कदमशन्र दमल गया है। 1994 बैच के आईएएस
अदिकारी सजंीव दिरवार को दिलल्ी नगर दनगम
का नया कदमशन्र दनयुकत् दकया गया है। वे इस
पि पर अद््िनी कुमार की जगह कायय्भार
संभालेग्े। संजीव दिरवार इससे पहले दवदभनन्
प््शासदनक पिो ्पर अपनी सेवाएं िे चुके है।् वर्य

2022 मे ्वे प््यागराज सट्ेदियम मे ्कुत््ा टहलाने
से जुड्े एक दववाि के कारण चचा्य मे ्आए थे,
दजसके बाि उनका तबािला कर दिया गया था।

अब संजीव दिरवार के सामने दिलल्ी नगर
दनगम से जुडी् प््शासदनक और दवकासातम्क
चुनौदतयो ्को संभालने की बडी् दजमम्ेिारी होगी।
उनसे नगर दनगम की कायय्प््णाली को और
अदिक प््भावी बनाने की उमम्ीि की जा रही है।

दिल्ली MCD को दिला नया कदिश्नर, संजीव दिरवार दनयुक्त

एनसीआर ट््ांसपोर्ट कारपोरेशन आनंद विहार नमो भारत स्रेशन पर
याव््ियो् के विए आधुवनक सुविधाएं विकवसत कर रहा है। इसमे् 30 पॉड्स
िािा पॉड होरि, प््ीवमयम डाइवनंग रेस्रोरे्र, फूड आउरिेर और अन्य

व्यािसावयक सुविधाएं शावमि हो्गी। यह पहि व्यस्् मल्री-मॉडि ट््ांविर
हब पर याव््ियो् को आराम और सुविधा प््दान करेगी, खासकर िंबी दूरी की
याि््ा करने िािो् के विए। इससे समय और मेहनत दोनो् की बचत होगी।
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वय्सक्त का थव्थथ्य् जीवन इस बात का
सचूक ह ैधक भानय् न ेउस ेएक अधभिाप से
मकुत् रिा ह।ै

बीमारी ऐसी धवपध््ि ह,ै धजस ेसहता एक
ह,ै पर भोगत ेसार ेपाधरवाधरक रोग है।् 

जीवन', स ेतो वय्सक्त का  मोह प््ाण के
कणठ्गत होन ेपर भी जडु्ा रहता ह,ै कय्ोध्क
रोगग्स््,् दीन-हीन रहन ेपर भी वह अपने
जीवन स ेटटूना नही ्चाहता है।्

यधद वह आहार और आचार - धवचार मे्
सयंमी व सतंरुन िीर रह,े तो ग्ह्ो ्का दोष
उसक ेसदाचार व सदाहार स ेही कम हो जाते
है।् 

इसके साि यधद अधनष््कर ग््हो् को
प््भावहीन करने के धरए वह सहज उपाय

करन ेरग जाय, तो भी धवपध््ि स ेएक सीमा
तक बचा जा सकता ह।ै 

क्यो्धक ग््हो् के तत्व दोष के तथ्यो् पर
धवचार ही जय्ोधतष का मम्ल व साि्लकता ह।ै

मृत्यु तो देह धम्ल है, प््कृधत है, रेधकन
इसक ेसमब्नध् मे ्धनण्लय करना एक नाजकु
काम ह ैऔर जधटर,

धफर भी यह नही ्ह ैधक हम धकसी धनण्लय
पर पहुचँ ही नही ्सकत।े 

ज्योधतष िास््््ो् का अध्ययन - मनन
और अनुभव के द््ारा उसका प््त्यक््ीकरण
कुण्डरी मे् स्थित ग््हो् के बराबर को
दिेकर धकया  जा सकता ह।ै

कई बार ऐसा भी दिेन ेमे ्आया ह ैधक
वय्सक्त का मारकिे उसक ेपतु् ्क ेधपतकृारक
ग््ह योग की प््बरता के आगे हल्का पड्
जाता ह,ै इसका आिय यह ह ैधक इस धवषय
पर कोई भी धनण्लय करने के पहरे सभी
सम्बस्नधत पक््ो् पर धवचार करके उसकी
सथ्िधतयो ्और ग्ह्ो ्की सापके्त्ा एव ंउसके
बराबर का मलूय्ाकंन करना आवशय्क ह।ै

रोगो ्क ेअधय्यन मे ्षष् ्भाव कनेद्् ्व
आधार थि्र ह ैऔर मतृय् ुका धवचार आठवे्
थि्ान स ेधकया जाता ह।ै 

ध््तक थि्ान मे ्कोई भी ग्ह् हो या  धकसी
ग्ह् स ेध््तक थि्ान मे ्दसूरा ग्ह् हो तो प््ायः
अिभु फर करत ेहएु उस भाव की हाधन ही

धकया करत ेह,ै धजसका उपाय करना जरर्ी
होता ह।ै

व्यक्कत का संयबमत जीवन और स्वास्थ्य
पिकंी कुंडू

1. दोस्् बुराये पर, जाने् का धदर न
करे,  समझ रो बूढ्े हो गए।

2. नए कपडे िरीदने् की, इच्छा
कम हो रही हो, समझना बूढ्े हो चरे 

3. रेथ्टोरे्ट मे् िाना िाते वक़्त, घर
के िाने की याद आने रगे, समझना बूढ्े
हो चरे।

4. बाधरि हो रही हो और, पकौडे की
जगह छाता याद आये, समझो बूढ्े हो
चरे।

5. हर बात पर युवाओ् के, फ्िन पर
धटप्पणी करने् रगे हो, समझना बूढ्े हो
चरे।

6. मौज - मस््ी वारी धफल्मो् की
आरोचना करने् रगे हो,समझना बूढ्े हो
चरे।

7. मस््-महफ़िर सजी हो और उस
दौरान मिवरा देने रग जाओ,

तो समझना बूढ्े हो चरे।
8. फूर पर गुनगुनाते भंवरे को देि

रोमांधटक गाना न याद आये, समझना
बूढ्े हो चरे।

9. बेधफि््ी छोड सर पर धचंता की
टोकरी उठा री हो, समझना बूढ्े हो

चरे।
10. घर से बाहर नही् धनकरने के

बहाने बढ् गए, तो समझो बूढ्े हो गए।
11. इस पोथ्ट को पढ्ने के बाद

वाह-वाह करने की इच्छा नही् है,
समझो बूढ्े हो गए हो।

बुढ़ापा नापने का िम़ाामीटर...???

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

डायबबटीज ्मे ्सही खान-पान कय्ो्
ज्र्री है?  

क्या आप जानते है् धक डायधबटीज् मे्
िाने-पीने मे् कौन-से बदराव सच मे्
असरदार होत ेहै ्और धजनह्े ्अपनाकर बर्ड
िुगर को बेहतर तरीके से कंट््ोर धकया जा
सकता है। 

सबसे पहरे यह समझना ज्र्री है धक
डायधबटीज् को कंट््ोर करने मे् िाने की
सही मात््ा, बैरे्थ्ड डाइट और िाने का
तरीका बहुत अहम भूधमका धनभाता है। 

डायधबटीज् मे् अगर गरत चीज्े् िा री
जाएँ, तो तुरंत िुगर थ्पाइक हो सकता है,
इसधरए हमारा रक्््य होना चाधहए धक ऐसा
िाना चुना जाए धजससे िाने के बाद िुगर
अचानक न बढ्े।

काब््ोहाइड््ेट को पूरी तरह बंद करना
सही नही् है, बस्लक सही तरह के
काब््ोहाइड््ेट चुनना ज्र्री है। होर ग््ेन
और हाई फाइबर वारे काब््ोहाइड््ेट जैसे
चोकर-युक्त गेहूं, ब््ाउन राइस और
धमरेट्स (ज्वार, बाजरा, रागी) िुगर को
धीरे-धीरे बढ्ाते है् और थ्पाइक नही् करते। 

इसी तरह धछरक ेवारी दारे ्भी फाइबर
से भरपूर होती है् और िुगर कंट््ोर मे् मदद
करती है्।

सुबह की िुर्आत क्से करे्? अगर
आप अपने धदन की िुर्आत चाय या कॉफी
से करते है्, तो 

* फीकी चाय - कॉफी के साि
धबस्थकट, रथ्क या नमकीन रेने से बचे्।
इसकी जगह आप 

* नट्स जैसे बादाम, अिरोट और
धपस््ा रे सकते है्। इसके साि 

* एक धगरास दूध या एक बड्ी कटोरी
दही िाधमर की जा सकती है।

* हाई-फाइबर अनाज जैसे दधरया,
ओट्स या जौ को नमकीन दधरया के र्प मे्
िाया जा सकता है। इसके अरावा 

* रोटी, बेसन का चीरा, दार का
चीरा, ओट्स का चीरा और थ्प््ाउट्स जैसे
धवकल्प भी अच्छे रहते है्।

* पर्टे मिेड: डायधबटीज ्मे ्सही िाने
का तरीका सबस ेजर्र्ी बात यह ह ैधक िाने
की िुर्आत हमेिा सब्ध्जयो् से करे्। 

* अपनी प्रेट का आधा धहथ्सा
सब्ध्जयो् से भरे्। 

* इन्हे् सराद के र्प मे् या हल्का सॉटे
करके या पकी हुई सब्ध्जयो् के र्प मे् धरया
जा सकता है, िासकर उन रोगो् के धरए
धजन्हे् कच््ी सब्ध्जयां सूट नही् करती्।
इसके बाद 

* प्रेट का एक-चौिाई धहथ्सा प््ोटीन
के धरए रिे्। 

* प््ोटीन के अच्छे स््ोत है् — दार,
चना, राजमा, छोरे, दही और पनीर। 

* अगर आप नॉन-वेज िाते है्, तो
उबरा या ध््गल्ड धचकन और अंडे भी
िाधमर कर सकते है्।

* पर्टे का आधिरी एक-चौिाई धहथस्ा
अनाज के धरए रिे्, धजसमे् रोटी, दधरया
या ब््ाउन राइस जैसे धवकल्प चुने्। 

* रोटी के धरए चोकर-युक्त गेहूं का
आटा इस््ेमार करे्। 

* अगर आप चावर िाना चाहते है्, तो
एक रोटी कम करके उसकी जगह आधी
कटोरी पके हुए चावर रे सकते है्।

* मीर टाइधमंग और पोि्लन कंट््ोर
डायधबटीज् मे् रेगुरर इंटरवर पर िाना,
मीर स्थकप न करना और पोि्लन कंट््ोर
बेहद ज्र्री है, क्यो्धक बहुत ज्यादा िाने
से िुगर बढ् सकती है और बहुत कम िाने
से िुगर धगर सकती है।

* हेल्दी थ्नैक्स क्या हो्? अगर िाने के
बीच मे् थ्नैक्स रेने की ज्र्रत हो, तो हेल्दी
धवकल्प चुने् जैसे 

* एक छोटा मौसमी फर या एक कटोरी

कटा हुआ फर, 
* वेधजटेबर सूप, धचकन सूप

(सब्ध्जयो् के साि), 
* भुना चना, थ्प््ाउट्स या पनीर को

सब्ध्जयो् के साि हल्का सॉटे करके।
* पैकेज्ड फूड, बेकरी प््ोडक्ट्स, मैदे

से बनी चीज्े् जैसे पास््ा, मैगी और बेकरी
आइटम्स का सेवन धजतना हो सके कम
करे्। 

* प््ोसेथ्ड फूड की बजाय ताज्ा और
नेचुरर फूड चुने्, क्यो्धक ये फाइबर और
ज्र्री न्यूध््टएंट्स का बेहतर स््ोत होते है्।

* “िुगर-फ््ी” रेबर और अल्कोहर
को रेकर सावधानी “िुगर-फ््ी”, “फ्ट-
फ््ी” या “डायधबटीज्-फ््््डरी” जैसे रेबर
देिकर धबना समझे थ्नैक्स न िरीदे् और
हमेिा रेबर पढ्े्। 

* अल्कोहर का सेवन भी सीधमत मात््ा
मे् करे्, क्यो्धक ज्यादा मात््ा मे् रेने से ब्रड
िुगर प््भाधवत हो सकता है।

हेल्दी डाइट का मतरब यह नही् है धक
आप बाहर िाना धबल्कुर नही् िा सकते,
बस्लक बाहर िाने की फ््ीक्वे्सी और पोि्लन
कंट््ोर पर ध्यान देना ज्र्री है।

डायधबटीज ्मे ्फर िान ेका सच फू्ट्स्
को रेकर अक्सर भ््म रहता है धक
डायधबटीज् मे् फर नही् िाने चाधहए,
जबधक ऐसा धबल्कुर नही् है। अमर्द,
संतरा, मौसंबी, पपीता और अनार जैसे
फाइबर-यकुत् फर सीधमत मात््ा मे ्िाए जा
सकते है्।

घर के िाने को डायधबटीज्-फ््््डरी
क्से बनाएं? घर की सामान्य रेधसपीज् को
भी िोड्े बदराव के साि डायधबटीज् -
फ््््डरी बनाया जा सकता है, जैसे पुराव मे्
कम तेर, ज्यादा सब्ध्जयाँ और ब््ाउन राइस
का इस््ेमार, इडरी मे् सब्ध्जयाँ धमराना
या धमरेट्स से मल्टीग््ेन इडरी बनाना।

* धरफाइंड काब््ोहाइड््ेट, पैकेज्ड जूस,
मीठी ध््डंक्स और कोल्ड ध््डंक्स से बचना
चाधहए। 

* मीठे के धरए सीधमत मात््ा मे् िुगर-
फ््ी या थ्टेधवया का उपयोग धकया जा सकता
है।

फ्ट और पानी का सही संतुरन फ्ट को
पूरी तरह हटाना सही नही् है — नट्स और
सीड्स जैसे अरसी, धचया, पंपधकन सीड्स
अच्छे फ्ट का स््ोत है्। 

कुधकंग के धरए सरसो् का तेर,
मूंगफरी का तेर, ऑधरव ऑयर या
नाधरयर तेर सीधमत मात््ा मे् उपयोग करे्। 

साि ही धनयधमत अंतरार पर पानी पीते
रहना भी बहुत ज्र्री है।

क्या डायधबटीज् धरवस्ल हो सकती है?
डायधबटीज ्को रकेर यह समझना जर्र्ी है
धक यह कोई राइराज बीमारी नही्, बस्लक
गरत िान-पान से जुड्ा एक डायटरी
धडसऑड्लर है। 

सही िान-पान इसका समाधान है।
अगर आप 3 महीने पूरी ईमानदारी से सही
डाइट और अनुिासन फॉरो करते है्, तो
फक्क साफ धदिाई देता है।

कद्््, करेरा, नट्स-सीड्स, धभंडी,
धमरेट्स, ओट्स और सराद जैसे िाद््
पदाि्ल डायधबटीज् कंट््ोर और धरवस्ल करने
मे् बहुत प््भावी है्। 

िाने से पहरे सराद रेने से िुगर का
अविोषण धीमा होता है।

फूड 1: पेठा / कद््् (सीताफर) कद्््
डायधबटीज के धरए बेहद फायदेमंद सब्जी
है। इसमे् मौजूद कुछ धविेष यौधगक ब्रड
िुगर को प््ाकृधतक र्प से कम करते है्।
धरसच्ल के अनुसार, कद््् इंसुधरन रेधजथ्टे्स
को कम करने मे् मदद करता है।

* कद््् की सब्जी मे् डारा जाने वारा
मेिी दाना अपने‑आप मे् एंटी‑डायधबधटक
है।

* कद््् के बीज (Pumpkin
Seeds) कभी न फ््क्् — ये ब्रड िुगर
कम करने मे् बेहद प््भावी है्।

* हरे कद््् को धछरके सधहत पकाना
ज्यादा फायदेमंद होता है।

सब्जी बनाते समय चीनी धबल्कुर न
डारे्।

फूड 2: करेरा करेरा आयुव््ेद मे्
डायधबटीज की दवा माना जाता है। यह
इंसुधरन के उत्पादन को बढ्ाता है और
पै्ध््ियाज की काय्लक््मता सुधारता है।

करेरे का जूस क्से धपएं: 1 करेरा +
अदरक + पानी + नी्बू + कारा नमक

या करेरा + रौकी + पुदीना + जीरा
इसे नाश्ते से 30 धमनट पहरे या रंच

के 2 घंटे बाद धपएं। बीज न धनकारे्, क्यो्धक
उनमे् भी पोषक तत्व होते है्।

फूड 3: नट्स और सीड्स भूि रगने
पर धबस्थकट, नमकीन या जंक फूड की
जगह नट्स और सीड्स रे्।

मिाना (घी मे् हल्का भुना हुआ) फर
+ नट्स (जैसे केरा + काजू, सेब +
मूंगफरी) धचया सीड्स, फ्रैक्स सीड्स,
सब्जा सीड्स

ये सभी ब्रड िुगर को बढ्ने नही् देते,
बस्लक कम करने मे् मदद करते है्।

फूड 4: धभंडी धभंडी मे् मौजूद प््ाकृधतक
यौधगक ब्रड िुगर को कम करने मे्
सहायक होते है्। धरसच्ल बताती है धक धभंडी

क ेबीज धविषे रप् स ेएटंी‑डायधबधटक होते
है्।

हफ्ते मे् 2–3 बार सरसो् के तेर मे् बनी
धभंडी जर्र िाएं।

फूड 5: धमरेट्स (छोटे अनाज)
धमरेट्स डायधबटीज धरवस्ल करने मे् सबसे
िस्कतिारी िाद्् पदाि््ो् मे् से है्।

बेहतर बमलेट्स:
* रागी
* ज्वार
* बाजरा
* कोदो धमरेट
* फॉक्सटेर धमरेट - कँगनी
इनका न्राइसेधमक इंडेक्स कम और

फाइबर बहुत ज्यादा होता है। 6 घंटे
धभगोकर पकाएं। गेहूं‑चावर की जगह इन्हे्
अपनाएं।

धटप: रागी या ज्वार की रोटी नरम बनाने
क ेधरए आट ेमे ्उबरता पानी डारकर गूिंे।्

फडू 6: ओटस् ओटस् मे ्सॉलय्बुर और
इनसॉलय्बुर फाइबर दोनो ्होत ेहै,् जो बर्ड
िुगर को धनयंध््तत करते है्।

नाश्ते मे् सस्बजयो् के साि ओट्स का
दधरया रे्।

फूड 7: सराद िाने से पहरे सराद
िाना डायधबटीज मे ्गमे‑चेज्र साधबत होता
है।

रंच से पहरे िीरा, ककड्ी, पि््ा गोभी
धडनर से पहरे कच््ा प्याज
सराद फाइबर की परत बनाकर िुगर

के अविोषण को धीमा करता है और पेट
देर तक भरा रिता है

1‑ बदन का सै्पल डाइट प्लान
सुबह: करेरे का जूस या भीगा मेिी

दाना
नाश्ता: सस्बजयो् वारा ओट्स दधरया
रंच से पहरे: सराद
रंच: रागी/ज्वार रोटी + दार +

धभंडी/कद्््
िाम: फर + नट्स
धडनर से पहरे: प्याज का सराद
धडनर: धमरेट धिचड्ी या हल्की

रोटी‑सब्जी
धनष्कष्ल कुर धमराकर, सही डाइट,

धनयधमतता और अनुिासन के साि
डायधबटीज् को कंट््ोर ही नही् बस्लक धरवस्ल
भी धकया जा सकता है — ज्र्रत धसफ्क
रगातार सही आदतो् को अपनाने की है।

डायबिटीज मे् दवा नही्, डाइट सिसे िड्ी ताकत 

पिकंी कुंडू
यूध््टिनर यीथ्ट रेने से िरीर को 
* धवटाधमन B (िासकर B12

सपोट्ल) धमरता है 
* नसो् की कमजोरी घटती है और 
* झनझनाहट धीरे-धीरे कम होने

रगती है।
सही तरीका (How to Use)
* 1 चम्मच न्यूध् ्टिनर यीथ्ट रोज
* दूध / दही / सूप / सब्जी मे्

धमराकर
* रगातार 30–45 धदन रेने से फक्क

धदिता है।
फायदे (Benefits)
* Vitamin B कॉम्प्रेक्स सपोट्ल
* नसो् को मजबूती
* हाि-पैर की झनझनाहट कम
* िकान मे् राहत
* कमजोरी धीरे-धीरे घटती है।
ठ
* अगर यूधरक एधसड/गाउट ज्यादा है

तो सीधमत मात््ा रे्
* पेट मे् गैस/फुराव हो तो ½

चम्मच से िुर् करे्
* B12 की कमी बहुत ज्यादा हो तो

टेथ्ट कराकर डॉक्टर की सराह रे् 

धविेष धटप सुबह धूप + दूध/दही के
साि रेने से नव्ल और बॉडी एनज््ी दोनो् मे्
जल्दी सपोट्ल धमरता है।

क्या हाथ-पैर मे् झनझनाहट और कमजोरी रहती है?

1. डाइजिेन को बहेतर बनाता ह:ै
प््ोबायोधटकस् (अचछ् ेबकैट्ीधरया) स ेभरपरू।
डाइजिेन मे ्मदद करता ह ैऔर एधसधडटी,
गसै और कबज् स ेबचाता ह।ै

2. िरीर को ठडंा रिता ह ैगम्ल मौसम मे्
िरीर को ठडंा रिता ह।ै गम््ी स ेजडु्ी
समथय्ाओ ्स ेबचाता ह।ै

3. हध््ियो ्को मजबतू बनाता ह:ै इसमे्
कस्ल्ियम और धवटाधमन B12 होता ह।ै

छाछ हमार ेडाइजसेथ्टव धसथट्म क ेधरए
वरदान ह।ै  छाछ मे ्मौजदू हलेद्ी बकैट्ीधरया
और रसैक्टक एधसड डाइजिेन मे ्मदद करते
है ्और हमार ेमटेाबॉधरजम् को बहेतर बनात ेहै।्

पीन ेका सबस ेअचछ्ा समय
* िान ेक ेबाद या धदन मे।् * एकथ्ट्््ा फायद ेक ेधरए जीरा, करी पि््ा, अदरक या नमक धमराए।ं

छाछ एक हेल़दी, नेचुरल और जरफ़़्जिंग
ज़़िंक है, जो खासकर भारत मे़ पॉपुलर है

हमारी धरती पर ऐसी कई दुर्लभ
औषधधयाँ पायी जाती है्, जो धकसी
वरदान स ेकम नही ्होती।् उनह्ी ्मे ्से

एक ह ैहडज्ोड,् धजस ेआयवु््दे मे ्"असथ्ि
सहंारक” कहा गया ह।ै हजारो ्वष््ो ्स ेइसका
उपयोग हध््ियो,् जोड्ो ्और मासंपधेियो ्से
जडु्ी समथय्ाओ ्क ेउपचार मे ्धकया जाता
रहा ह।ै 

हड्जोड् का वैज््ाधनक नाम Cissus
quadrangularis ह।ै यह एक बरेनमुा,
चौकोर तन ेवारा पौधा होता ह,ै धजस ेभारत
के कई धहथ्सो् मे् हड्जोड्, हि््ी जोड्,
वज््वल्री जैसे नामो् से जाना जाता है।
इसकी जड्, तना और पध््ियाँ—तीनो् ही
औषधीय गणुो ्स ेभरपरू होती है।्

हड्जोड् (अस्थि संहारक) के
औषधीय उपयोग —

हि््ी जोड्ने मे् राभकारी :- हड्जोड्
टटूी हईु हध््ियो ्को प््ाकधृतक रप् स ेजोडन्े
मे् मदद करता है। यह हि््ी बनाने वारी
कोधिकाओ् को सध््िय करता है, धजससे
फ््क्च्र जलद्ी भरता ह ैऔर सजून व दद्ल मे्
राहत धमरती ह।ै

जोड्ो् के दद्ल और आि्लराइधटस मे्
सहायक :- इसमे् मौजूद सूजनरोधी गुण
जोड्ो ्की सजून, जकडन् और दद्ल को कम
करते है्। बुजुग््ो् मे् होने वारी हध््ियो् की
कमजोरी और ऑसथ्टयोपोरोधसस मे ्भी यह
उपयोगी माना जाता ह।ै

मासंपधेियो ्और चोटो ्की धरकवरी मे्
सहायक :- मोच, धिचंाव या िरेकदू से
रगी चोटो ्मे ्हडज्ोड ्धरकवरी प्ध्््िया को

तेज करता है। इसके पि््ो् की हल्की गम्ल
धसकाई स ेदद्ल मे ्आराम धमरता ह।ै

पाचन तंत्् के धरए फायदेमंद :-
हडज्ोड ्गसै, अपच, पटे फरूना और कबज्
जसैी समथय्ाओ ्मे ्राभ दतेा ह।ै यह पाचन
असन्न को मजबतू करता ह ैऔर भिू बढ्ाने
मे ्मदद करता ह।ै

अथि्मा व श्स्न रोगो ्मे ्उपयोगी :-
यह फफेड्ो ्को मजबतू करता ह ैऔर सासं
की समथय्ा मे ्सहायक माना जाता ह।ै

ब्रड िुगर व वजन धनयंत््ण मे्
सहायक :- हड्जोड् ब्रड िुगर को
संतुधरत रिने मे् मदद करता है और

मटेाबॉधरजम् सधुारकर वजन धनयतं्ण् मे ्भी
सहायक हो सकता ह।ै

मधहराओ् के धरए राभकारी :- यह
माधसक धम्ल क ेदौरान होन ेवार ेपटे दद्ल और
ऐठ्न को कम करन ेमे ्मदद करता ह ैतिा
हाम््ोनर सतंरुन को सपोट्ल करता ह।ै

सावधाधनया ँ — हडज्ोड ् एक
िसक्तिारी आयवु््धेदक औषधध ह।ै इसका
अधधक मात््ा मे ्या गरत तरीक ेस ेसवेन
नकुसानदायक हो सकता ह।ै हद्य रोधगयो,्
गभ्लवती मधहराओ ्और गभंीर रोगो ्स ेपीध्डत
वय्सक्तयो ् को इसका सवेन आयवु््धेदक
धचधकतस्क की सराह स ेही करना चाधहए।

हड़जोड़, जजसे आयुऱ़ेद मे़
"अस़थि संहारक” कहा गया है।

डायबिटीज़ मे़ फल खाने का सच फ़़्ट़स को लेकर अक़सर भ़़म रहता
है बक डायबिटीज़ मे़ फल नही़ खाने चाबहए, जिबक ऐसा बिल़कुल नही़
है। अमऱद, संतरा, मौसंिी, पपीता और अनार जैसे फाइिर-युक़त
फल सीबमत मात़़ा म़े खाए जा सकते ह़ै। घर के खाने को डायबिटीज़-
फ़़़्डली कैसे िनाएं? घर की सामाऩय रेबसपीज़ को भी थोडे़ िदलाव
के साथ डायबिटीज़ - फ़़़्डली िनाया जा सकता है, जैसे पुलाव मे़
कम तेल, ज़यादा सब़ब़जयाँ और ब़़ाउन राइस का इस़़ेमाल, इडली मे़
सब़ब़जयाँ बमलाना या बमलेट़स से मल़टीग़़ेन इडली िनाना।



हिन्दू धम्ा ग््ंथो् के
अिुसभि केवल
रपतृ पक्् मे् ही

िही् बस्लक अन्य अवसिो् यथभ
रववभह के समय री रपतिो् कभ
श््भि्् रकयभ जभतभ है।

धम्ा के अिुसभि श््भि्् के
बहुत प््कभि बतभए गए है्।

जैसे एक सभल की
12अमभवस्यभ, 4पूण्ादी
रतरथयभं, 14मिवभदी रतरथयभं,
12संक््रतयभं, 12 वैद््ृरत योग,
12व्यतीपत योग, 15रपतृपक््,
5अस्टकभ श््भि्् तथभ 5पुिवेद््ु
श््भि्् आरद आरद।

इसके अलभवभ हमभिे धम्ा
ग््ंथो् मे् री श््भि्् कम्ा के अिेक
रेद बतभए गए है्, यथभ 

* मत्स्य पुिभण मे्
तीि प््कभि के श््भि््, 

* यमस्मृरत मे् पभंच
प््कभि तथभ ररवष्य 

* पुिभण मे् 12
प््कभि के श््भि्् कम्ा कभ

वण्ाि है ।
1. रित्य श््भि्् िोज रकयभ

जभिे वभलभ तप्ाण,रोजि से
पहले गौ ग््भस रिकभलिभ।

2. िैमेर््िक श््भि्् रपतृ पक््
मे् रकयभ जभिे वभलभ तप्ाण।

3. कभमय् श््भि् ्अपिी
कभमिभ परूत्ा क ेरलए रकयभ जभिे
वभलभ श््भि्।्

4. वरृ््ि यभ िरंदमखु श््भि््
मुडंि,उपियि,रववभह आरद
क ेअवसि पि रकयभ जभि ेवभलभ
श््भि्।्

5. पभवण्ा श््भि् ्अमभवसय्भ
रतरथ यभ रकसी पव्ा क ेरदि
रकयभ जभि ेवभलभ श््भि्।्

6. सरपदंि श््भि् ्मतृय् ुके
बभद प््ते गरत स ेमसुत्त क ेरलए

मतृक क ेरपडं को रपतिो ्क ेरपडं
मे ्रमलि ेक ेरलए रकयभ गयभ
श््भि्।्

7. गोष््ी श््भि् ्गौिभलभ मे्
विं वरृ््ि क ेरलए रकयभ जभिे
वभलभ श््भि्।्

8. ििु्््यथ्ा श््भि््
प््भयर््शत क ेरप् मे ्अपिी
िरु््ि क ेरलए ब््भमह्णो ्को
रोजि किभिभ।

9. कमभ्ाग् श््भि् ्गरभ्ाधभि,
सीमतं, पुसंवि ससंक्भि के
समय रकयभ जभि ेवभलभ श््भि्।्

10. दरैवक श््भि् ्सपत्मी
रतरथ को हरवसय्न ्स ेदवेतभओ्
क ेरलए रकयभ जभि ेवभलभ
श््भि्।्

11. यभत््भथ्ा श््भि्् तीथ्ा
यभत््भ पि जभिे से पहले औि
वहभं पि रकयभ जभिे वभलभ
श््भि््।

12. पुष्् यथ्ा श््भि्् अपिे
वंि औि व्यभपभि आरद की वृर््ि
के रलए रकयभ जभिे वभलभ श््भि््।
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जीवन ऊज्जा...जीवन में कामना पूरंति हेतु रवरिनंन शंंादंं

पिकंी कुंडू
1. मलूाधारचक् ्:  यह ििीि कभ पहलभ चक् ्है।

गुदभ औि रलंग के बीच 4 पंखुरियो् वभलभ यह 'आधभि
चक््' है। 99.9% लोगो् की चेतिभ इसी चक्् पि
अटकी िहती है औि वे इसी चक्् मे् िहकि मि जभते
है्। रजिके जीवि मे् रोग, संरोग औि रिद््भ की
प््धभितभ है उिकी ऊज्भा इसी चक्् के आसपभस
एकर््तत िहती है। 

मंत्् : लं
चक् ्जगान ेकी धवधध : मिुषय् तब तक पिवुत

है, जब तक रक वह इस चक्् मे् जी िहभ है इसीरलए
रोग, रिद््भ औि संरोग पि संयम िखते हुए इस चक््
पि लगभतभि ध्यभि लगभिे से यह चक्् जभग््त होिे
लगतभ है। इसको जभग््त कििे कभ दूसिभ रियम है -
यम औि रियम कभ पभलि किते हुए सभक््ी रभव मे्
िहिभ। 

प््भाव :  इस चक्् के जभग््त होिे पि व्यस्तत के
रीति वीितभ, रिर््ीकतभ औि आिंद कभ रभव जभग््त
हो जभतभ है। रसर््ियभं प््भप्त कििे के रलए वीितभ,
रिर््ीकतभ औि जभगर्कतभ कभ होिभ जर्िी है।

2. स्वाधधष््ानचक् ्-  यह वह चक् ्है, जो रलगं
मूल से 4 अंगुल ऊपि स्सथत है रजसकी 6 पंखुरियभं
है्। अगि आपकी ऊज्भा इस चक्् पि ही एकर््तत है तो
आपके जीवि मे् आमोद-प््मोद, मिोिंजि, घूमिभ-
रिििभ औि मौज-मस््ी कििे की प््धभितभ िहेगी।
यह सब किते हुए ही आपकभ जीवि कब व्यतीत हो
जभएगभ आपको पतभ री िही् चलगेभ औि हभथ रिि री
खभली िह जभएंगे।

मंत्् : वं
कसै ेजाग्त् कर्े : जीवि मे ्मिोिंजि जरि्ी है,

लेरकि मिोिंजि की आदत िही्। मिोिंजि री
व्यस्तत की चेतिभ को बेहोिी मे् धकेलतभ है। रिल्म
सच््ी िही् होती लेरकि उससे जुड्कि आप जो
अिुरव किते है् वह आपके बेहोि जीवि जीिे कभ
प््मभण है। िभटक औि मिोिंजि सच िही् होते।

प््भाव : इसके जभग््त होिे पि क्््ितभ, गव्ा,
आलस्य, प्म्भद, अवज््भ, अरवश््भस आरद दग्ुाणो ्कभ
िभि होतभ है। रसर््ियभं प््भप्त कििे के रलए जर्िी है
रक उत्त सभिे दुग्ाुण समभप्त हो् तरी रसर््ियभं आपकभ
द््भि खटखटभएंगी।

3. मधिपुरचक्् : िभरर के मूल मे् स्सथत यह
ििीि के अंतग्ात मरणपुि िभमक तीसिभ चक्् है, जो
10 कमल पंखुरियो् से युत्त है। रजस व्यस्तत की
चेतिभ यभ ऊज्भा यहभं एकर््तत है उसे कभम कििे की
धिु-सी िहती ह।ै ऐस ेलोगो ्को कम्ायोगी कहते है।् ये
लोग दुरियभ कभ हि कभय्ा कििे के रलए तैयभि िहते
है्।

मंत्् : रं
कसै ेजाग्त् करे ्: आपक ेकभय्ा को सकभिभतम्क

आयभम देिे के रलए इस चक्् पि ध्यभि लगभएंगे। पेट
से श््भस ले्।

प््भाव : इसके सर््कय होिे से तृष्णभ, ईष्य्भा,
चुगली, लज््भ, रय, घृणभ, मोह आरद कषभय-
कल्मष दूि हो जभते ह्ै। यह चक्् मूल र्प से
आत्मिस्तत प््दभि कितभ है। रसर््ियभं प््भप्त कििे के
रलए आत्मवभि होिभ जर्िी है। आत्मवभि होिे के

रलए यह अिुरव कििभ जर्िी है रक आप ििीि
िही्, आत्मभ ह्ै। आत्मिस्तत, आत्मबल औि
आतम्सम्मभि क ेसभथ जीवि कभ कोई री लक््य् दलु्ार
िही्।

4. अनाहतचक्् - ह्दयस्थल मे् स्सथत द््भदि
दल कमल की पखुंर्डयो ्स ेयतुत् द््भदि सव्ण्भाक््िो ्से
सुिोररत चक्् ही अिभहत चक्् है। अगि आपकी
ऊज्भा अिभहत म्े सर््कय है तो आप एक सृजििील
वय्सत्त होग्।े हि क्ण् आप कछु ि कछु ियभ िचि ेकी
सोचते ह्ै। आप रचत््कभि, करव, कहभिीकभि,
इंजीरियि आरद हो सकते है्।

मंत्् : यं
कैसे जाग््त करे् : ह्दय पि संयम कििे औि

ध्यभि लगभिे से यह चक्् जभग््त होिे लगतभ है।
खभसकि िभर््त को सोिे से पूव्ा इस चक्् पि ध्यभि
लगभिे से यह अभ्यभस से जभग््त होिे लगतभ है औि
सषुमुि्भ इस चक् ्को रदेकि ऊपि गमि किि ेलगती
है।

प््भाव : इसके सर््कय होिे पि रलप्सभ, कपट,
रहंसभ, कुतक्क, रचंतभ, मोह, दंर, अरववेक औि
अहंकभि समभप्त हो जभते ह्ै। इस चक्् के जभग््त होिे
से व्यस्तत के रीति प््ेम औि संवेदिभ कभ जभगिण
होतभ है। इसके जभग््त होिे पि व्यस्तत के समय ज््भि
स्वत: ही प््कट होिे लगतभ है। व्यस्तत अत्यंत
आत्मरवश्स््,् सिुर््कत, चभरिर््तक रप् स ेरजममे्दभि
एवं रभविभतम्क रप् स ेसतुंरलत व्यसत्ततव् बि जभतभ
है। ऐसभ व्यस्तत अत्यंत रहतैषी एवं रबिभ रकसी स्वभथ्ा
के मभिवतभ प््ेमी एवं सव्ार््पय बि जभतभ है।

5. धवशुद््चक्् - कंठ मे् सिस्वती कभ स्थभि है,
जहभं रविुि्् चक्् है औि जो 16 पंखुरियो् वभलभ है।
सभमभन्य तौि पि यरद आपकी ऊज्भा इस चक्् के
आसपभस एकर््तत है तो आप अरत िस्ततिभली हो्गे।

मंत्् : हं
सर््कय है तो ऐसभ व्यस्तत बौर््िक र्प से संपन्ि,

संवेदििील औि तेज रदमभग कभ बि जभतभ है लेरकि
वह सब कुछ जभििे के बभवजूद मौि िहतभ है। इसे
बौर््िक रसर््ि कहते है्।

मंत्् : उ
कैसे जाग््त करे् : रृकुटी के मध्य ध्यभि लगभते

हुए सभक््ी रभव म्े िहिे से यह चक्् जभग््त होिे लगतभ
है।

प््भाव : यहभं अपभि िस्ततयभं औि रसर््ियभं
रिवभस किती ह्ै। इस आज््भ चक्् कभ जभगिण होिे से
य ेसरी िसत्तयभ ंजभग पडत्ी ह्ै औि वय्स्तत रसि्प्रुष्
बि जभतभ है।

7. सहस््ारचक्् : सहस््भि की स्सथरत मर््सष्क
के मध्य रभग मे् है अथ्भात जहभं चोटी िखते है्। यरद
व्यस्तत यम, रियम कभ पभलि किते हुए यहभं तक
पहुचं गयभ है तो वह आिंदमय ििीि मे ्सस्थत हो गयभ
है। ऐसे व्यस्तत को संसभि, संन्यभस औि रसर््ियो् से
कोई मतलब िही् िहतभ है।

मंत्् : ॐ
कैसे जाग््त करे् :  मूलभधभि से होते हुए ही

सहस््भि तक पहंुचभ जभ सकतभ है। लगभतभि ध्यभि
किते िहिे से यह चक्् जभग््त हो जभतभ है औि व्यस्तत
पिमहंस के पद को प््भप्त कि लेतभ है।

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
स््् ्ी कभ रिष्यत्व श््ेष््तम है। कोई पुर्ष

उसकभ मुकभबलभ िही् कि सकतभ है। त्यो्रक
समप्ाण की जो क््मतभ उसमे् है, वह रकसी पुर्ष
मे् िही् है। 

रजस संपूण्ा रभव से वह अंगीकभि कि लेती
है, ग््हण कि लेती है, उस तिह से कोई पुर्ष
करी अंगीकभि िही् कि पभतभ, ग््हण िही् कि
पभतभ।

जब कोई स््््ी स्वीकार कर लेती है, 
तो रिि उसमे् िंचमभत्् री उसके रीति कोई

रववभद िही् होतभ है, 
कोई संदेह िही् होतभ है; उसकी आस्थभ

परिपूण्ा है। 
अगि वह मेिे रवचभि को यभ रकसी के रवचभि

को स्वीकभि कि लेती है, 
तो वह रवचभि री उसके गर्ा मे् 
प््वेि कि जभतभ है। 
वह उस रवचभि को री, बीज की तिह, गर्ा

की तिह अपिे रीति 
पोसिे लगती है।
पुर्ष अगि स्वीकभि री कितभ है, तो बडी

जद््ो-जहद कितभ है, बडे संदेह खडभ कितभ है,
बडे प््श्ि उठभतभ है। 

औि अगि झुकतभ री है, तो वह यही कह कि
झुकतभ है रक आधे मि से झुक िहभ हूँ, पूिे से
िही्।

रिष्यत्व की रजस ऊंचभई पि र््् ्सयभं 
पहुंच सकती है्, पुर्ष िही् पहुंच सकते। 

त्यो्रक रिकटतभ की रजस ऊंचभई पि
र््् ्सयभं पहुंच सकती है्, पुर्ष िही् पहुंच

सकतभ स्वीकभि की, समप्ाण की।औि चूंरक
र््् ्सयभं बहुत अदरुत र्प से, गहि र्प से,
श््ेष््तम र्प से, रिष्य बि सकती है्, इसरलए 

गुर् िही् बि सकती्। 
त्यो्रक रिष्य कभ जो गुण है, 
वही गुर् के रलए बभधभ है।
गुर् कभ तो सभिभ कृत्य ही आक््मण है। वह तो

तोडेगभ, 
रमटभएगभ, िष्् किेगभ; त्यो्रक पुिभिे को ि

रमटभए, तो िए कभ जन्म 
िही् हो सकतभ है। तो गुर् तो 
अरिवभय्ा र्प से रवध्वंसक है; 
त्यो्रक उसी से सृजि लभएगभ। वह आपकी

मृत्यु ि लभ सके, तो आपको 
ियभ जीवि ि दे सकेगभ। 
स््् ्ी की वह क््मतभ िही् है। वह आक््मण

िही् कि सकती, 
समप्ाण कि सकती है। 
समप्ाण उसे रिष्यत्व मे् तो बहुत 
ऊंचभई पि ले जभतभ है।लेरकि 
स््््ी रकतिी ही बडी 
रिष्यभ हो जभए, 
वह गुर् िही् बि सकती।
उसकभ रिष्य होिे कभ जो गुणधम्ा है, 
जो खूबी है, वही तो बभधभ बि जभती है रक वह

गुर् िही् हो सकती है।
ओशो, (समाधध के सप्त द््ार:)

पिकंी कुंडू
_"मौिं सव्भाथ्ा सभधिं" मौि सरी

सभधिभओ् कभ आधभि है। यह एक
वैज््भरिक तथ्य है रक अत्यरधक, अथ्ाहीि
एवं अिग्ाल वभत्भालभप से हमभिे ििीि की
आतंरिक ऊजभ्ा कभ ह््भस होतभ ह।ै इस ऊजभ्ा
को मौि सभधिभ से बचभयभ जभ सकतभ है। 

मौि िहकि आंतरिक ऊज्भा व
आध्यभस्तमक ऊज्भा मे् वृर््ि की जभ सकती
है। मि, रवचभि एवं वभणी पि संयम
िखकि जब हम मौि िहते ह्ै तो आत्मभ से
सीधे जुड्ते ह्ै। मौि आत्मभ के सभथ संवभद
कभ सबसे सित्त मभध्यम है। मौि ध्यभि

की एक अरिवभय्ा ित्ा है मौि िहकि ही
हम एकरचत ध्यभि कि पभते ह्ै। 

इस ध्यभि से ही हम मि के सरी द््ंद््ो्,
रवकभिो्, आवेिो् एवं आवेगो् पि रवजय
पभकि उस अवस्थभ मे् पहंुचते ह्ै जब हमे्
रि:िब्द िभंरत के सभथ अिंत की ऊज्भा एवं
आिंद कभ अिुरव होतभ है। यही मौि की
सभथ्ाकतभ है।_꧁॥ सदैव प््सन्ि औि आिभवभि
िरहए,

रजसकभ मि मस्् है उसके पभस
समस्् है

जो प््भप्त है पय्भाप्त है॥꧂

स््््ी अगर तशष्य हो,तो उससे
श््ेष्् तशष्य खोजना मुश्ककल है

मानव शरीर म्े सप्तचक््ो् के प््भाव का रहस्य

पिकंी कुंडू
1-दरुभ्ागय्, दरिद्त्भ, असव्सथ्तभ, कलह की दवेी,

महभरवद््भ धमूभवती। महभरवद््भ धमूभवती अकलेी सव्:
रियतं्क् है,् इिक ेसव्भमी रप् मे ्कोई िही ्है।् रगवभि
रिव की रवधवभ है।् दस महभरवद््भओ ्की श््णेी मे ्दवेी
धमूभवती सभतवे ्सथ्भि पि अवसस्थत है।् उग् ्सव्रभव
वभली अन्य देरवयो् के सभमभि ही उग्् तथभ रयंकि
है।्दवेी कभ समब्नध् ब्ह्म्भणड् क ेमहभप्ल्य क ेपश््भत
उस स्सथरत से है्, जहभं वे अकेली होती है् अथ्भात
समस् ्सथ्लू जगत क ेरविभि क ेकभिण िनूय् सस्थरत
र्प मे् अकेली रविभजमभि िहती है्। महभप््लय के
पश््भत मभत् ्दवेी की िसत्त ही चभिो ्ओि रवद्म्भि
िहती है;् दवेी कभ सव्रप् धएु ंक ेसमभि है।् तीव् ्क््धुभ
हेतु इन्हो्िे अपिे परत रगवभि रिव कभ ही रक््ण
रकयभ थभ, रजसक ेपश््भत रिवजी धएु ंक ेरप् मे ्दवेी
क ेििीि स ेबभहि रिकल ेथ;े दवेी धएु ंक ेरप् मे ्है।्

2-देवी दरिद््ो् के गृह मे् दरिद््तभ के र्प मे्
रवद्म्भि िहती है ्तथभ अलक््म्ी िभम स ेरवखय्भत है।्
अलक््म्ी जो रक दवेी लक््म्ी की बहि है,् पिनत् ुगणु
तथभ सव्रभव स ेपणू्ातः रवपिीत है।् दवेी धमूभवती की
उपसस्थरत, सयू्ा अस् ् पश््भत िहती है ् अथभ्ात
अधंकभिमय सथ्भिो ्की सव्भरमिी है।् दवेी कभ समब्नध्
सथ्भई असव्सथ्तभ स ेरी है ्रिि वह िभिीरिक हो यभ
मभिरसक। दवेी क ेअनय् िभमो ्मे ्रिऋरत री है,् रजिकभ
समब्नध् मतृय्,ु क््ोध, दरुभ्ागय्, सडि्, अपणू्ा
अररलभषभओ ्जसै ेिकभिभतम्क रवचभिो ्तथभ तथय्ो ्से
है।्

दवेी करुपत होि े पि समस् ् अररलरषत
मिोकभमिभओ,् सखु, धि तथभ समरृ््ि कभ िभि कि
दतेी है,् दवेी कलह र््पयभ है,् अपरवत् ्सथ्भिो ्मे ्वभस
किती है।् िोग, दरुभ्ागय्, कलह, रिध्ाितभ, दुःख क ेरप्
मे ्दवेी रवद्म्भि है।् दवेी धमूभवती कभ सव्रप् अतय्तं
ही करुप् है,् रद्् ेएव ंरवकट दनत् पसंत्त है,् एक विृ््
मरहलभ क ेसमभि दवेी रदखभई दतेी है।् रवधवभ होि ेके
कभिण दवेी श््ते वस््् ्धभिण किती है,् श््ते वण्ा ही
इनह्े ्र््पय है,् तीि िते््ो ्स ेयतुत् रद््ी छरव यतुत् है,् दवेी
धमूभवती।

3-दवेी रद्््भक् ्की मभलभ आरषूण रप् मे ्धभिण
किती है,् इिक ेहभथो ्मे ्एक सपू है;् मभिभ जभतभ है ्दवेी
रजस पि करुपत होती है ्उसक ेसमस् ्सखु इतय्भरद
अपि ेसपू पि ही ल ेजभती है।् इनह्ोि् ेही अपि ेििीि से
उग्-्चरंडकभ को प्क्ट रकयभ है।् असिुो ्क ेकच्् ेमभसं
कभ सवेि किक ेरी इिकी क््धुभ कभ रिवभिण िही ्हो
पभयभ है।् य ेअतपृत् है।् ससंभि बधंि स ेरवितत् होि ेकी
िसत्त दवेी ही प्द्भि किती है,् जो सभधक क ेयोग की

उच् ्अवसथ्भ तथभ मोक् ्प््भपत् किि ेहते ुसहभयक होती
है।्दवेी धमूभवती धएु ंक ेसव्रप् मे ्रवद्म्भि ह ैतथभ
पभव्ाती क ेरयकंि औि उग् ्सव्रभव कभ प्र्तरिरधतव्
किती है।् जय्षे् ् मभह मे ्ितुल् पक् ्की अष्म्ी
'धमूभवती जयतंी' होती ह,ै इसी रतरथ मे ्दवेी कभ
प््भदरुभ्ाव हआु थभ। दवेी ि ेएक बभि प्ण् रकयभ थभ! रक
जो मझु ेयिु् ्मे ्पिभस् ्किगेभ, वही मिेभ परत-सव्भमी
होगभ, मै ्उसी स ेरववभह करूग्ी पिनत् ुऐसभ िही ्हआु
रक इनह्े ्यिु् ्मे ्कोई पिभस् ्कि सक,े परिणभमसव्रप्
दवेी अकलेी है।्िभिद पचंिभत् ् क े अिसुभि, दवेी
धमूभवती ि ेही उग् ्चसण्डकभ, उग् ्तभिभ जसै ेउग् ्तथभ
रयकंि प्व्रृत वभली दरेवयो ्को अपि ेििीि स ेप्क्ट
रकयभ; उग् ्सव्रभव, रयकंितभ, क््ि्तभ इतय्भरद दवेी
धमूभवती ि ेही इि दरेवयो ्को प्द्भि की है।् दवेी की
धव्रि, हजभिो ्गीदडो ्क ेएक सभथ रचलल्भि ेजसैी है,्
जो महभि रय-दभयक है।् दवेी धमूभवती, रगवभि रिव
की रवधवभ क ेरप् मे ्रवद्म्भि है;् अपि ेपरत रगवभि
रिव को रिगल जभि ेक ेकभिण दवेी रवधवभ है।् दवेी कभ

रौरतक सव्रप् क््ोध स ेउतप्नि् दषुप्रिणभम तथभ
पश््भतभप को री इरंगत कितभ है।् 

दवेी धमूभवती की उतप्र््ि स ेसमब्रंधत कथभ ;-
1-देवी धूमभवती के प््भदुर्भाव से सम्बंरधत दो

कथभए ँप््भपत् होती है।् प्थ्म प्ज्भपरत दक् ्क ेयज् ्से
सम्बंरधत है्। सती अपिे रपतभ दक्् से उिके
यज््भिुष््भि स्थल मे् घोि अपमभरित हुई। दक्् िे
अपिी पतु््ी सती को सव्भमी रिव सरहत खबू उलटभ
सीधभ कहभ। परिणभमसव्रप्, दवेी अपि ेतथभ सव्भमी
(रिव) क ेअपमभि स ेरतिसक्तृ हो, समप्णू्ा यजमभिो्
क ेसभमि ेदखेत ेही दखेत ेअपिी आहरुत यज् ्कुडं मे ्दे
दी; रजस कभिण दवेी की मतृय् ुहो गई। यज् ्सथ्ल मे्
हभहभकभि मच गयभ, सरी अतय्तं रयरीत हो गए। उस
समय यज्-्कुडं स ेदवेी सती, धएु ंक ेरप् मे ्बभहि
रिकली। यज् ्कुडं स ेरिसग्ा धएु ंको ही दवेी धमूभवती
मभिभ जभतभ है|्सव्ततं् ्ततं् ्क ेअिसुभि, एक समय दवेी
पभव्ाती रगवभि रिव क ेसभथ, कलैभि मे ्बठैी हईु थी।
तीव् ्क््धुभ स ेग्स्् ्होि ेक ेकभिण उनह्ोि् ेरिवजी से
रोजि प्द्भि किि ेकभ रिवदेि रकयभ। रगवभि रिव
ि ेप्त्ीक््भ किि ेक ेरलयभ कहभ। कछु समय पश््भत
उनह्ोि् ेपिुः रोजि हते ुरिवदेि रकयभ पिनत् ुरिवजी िे
उनह्े ्कछु क्ण् औि प्त्ीक््भ किि ेको कहभ। बभि-बभि
रगवभि रिव द््भिभ इस प्क्भि आश््भसि दिे ेपि, दवेी
धयै्ा खो, क््ोरधत हो गई औि अपि ेपरत को ही उठभकि
रिगल रलयभ। दवेी क ेििीि स ेएक धमू् ्िभरि रिकली,
उस धमू् ्िभरि ि ेउनह्े ्पिूी तिह स ेढक रदयभ।

2-रगवभि रिव, दवेी क ेििीि स ेबभहि आये

तथभ कहभ! आपकी यह सनुद्ि आकरृत धएु ंस ेढक
जभि ेक ेकभिण धमूभवती िभम स ेप्र्सि् ्होगी। अपिे
परत (रगवभि रिव) को खभ (रिगल) लेिे के
परिणभमसव्रप् दवेी रवधवभ है।् चूरंक दवेी ि ेक््ोध
वि अपिे ही परत को खभ रलयभ, देवी कभ सम्बन्ध
दरुभ्ागय्, अपरवत्,् बडेौल, करुप् जसै ेिकभिभतम्क
तथ्यो् से है्। देवी, श्मिभि तथभ अंधेिे स्थभिो् मे्
रिवभस कििे वभली है, समभज से बरहष्कृत है तथभ
अपरवत् ्सथ्भिो ्पि िहि ेवभली है।्रगवभि रिव ही धएुं
क ेरप् मे ्दवेी धमूभवती मे ्रवद्म्भि ह ैतथभ अपि ेपरत
(रगवभि रिव) स ेकलह किि ेक ेकभिण दवेी कलह
र््पयभ री है।् प्त्य्के कलह मे ्दवेी िसत्त ही उतप्भत
मचभती है,् तल्िे किती है।् दवेी, चिभचि जगत के
अपरवत्् प््णभली के प््तीक स्वर्पभ है, चंचलभ,
गरलतभम्बिभ, रविल-दंतभ, मुत्त केिी, िूप्ा हस््भ,
कभक धव्रजिी, िक््भ िते््भ, कलह र््पयभ इतय्भरद दवेी के
अनय् प्म्खु िभम है।् दवेी कभ समब्नध् पणू्ातः अिरुतभ
तथभ िकभिभत्मक तत्वो् से है्, देवी की आिभधिभ
अिरुतभ तथभ िकभिभतम्क रवचभिो क ेरिवभिण हतेु
की जभती है।्

3-दवेी धमूभवती की उपभसिभ रवपर््ि िभि, सस्थि
िोग रिवभिण, युि्् रवजय, एवं घोि कम्ा मभिण,
उच््भटि इत्यभरद मे् की जभती है्। देवी के कोप से
िोक, कलह, क््धुभ, तषृण्भ मिषुय् क ेजीवि स ेकरी
जभती ही िही ्है,् सस्थि िहती है।् दवेी, प्स्नि् होि ेपि
िोग तथभ िोक दोिो ्रविभि कि दतेी ह ैऔि करुपत
होि ेपि समस् ्रोग िह ेकभमिभओ ्कभ िभि कि दतेी
है।् आगम ग््थंो ्क ेअिसुभि, अरभव, सकंट, कलह,
िोग इतय्भरद को दिू िखि ेहते ुदवेी क ेआिभधिभ की
जभती है्।देवी धूमभवती, लक्््मीजी के छोटी बहि
अलक््म्ी यभ जय्षे््भ है,् जो समदु् ्मथंि स ेप््भपत् हईु थी्
औि रजसकभ रववभह दुसह ऋरष के सभथ हुआ थभ|
मिषुय्ो ्क ेगहृ मे ्सस्थि दरिद्त्भ तथभ दरुभ्ागय् क ेरप् मे्
देवी ज्येष््भ ही वभस किती है् औि अपरवत्् तथभ
अनध्कभि मे ्वभस किती है,् अतंतः िभि कभ कभिण

बिती है।्
सकं््पे मे ्दवेी धमूभवती स ेसमब्रंधत मखुय् तथय्।
मखुय् िभम : धमूभवती।
अनय् िभम : चचंलभ, गरलतभमब्िभ, रविल-दतंभ,

मतुत् किेी, िपू्ा-हस््भ, कभक धव्रजिी, िक््भ िते््भ,
कलह र््पयभ।

रिैव : रवधवभ,  कभल  रिैव ।
रगवभि के  24 अवतभिो् से सम्बि्् : रगवभि

मतस्य् अवतभि।
कलु : श््ी कलु।
रदिभ :  ईिभि  कोण।
सव्रभव : सौमय्-उग्।्
कभय्ा : अपरवत्् स्थभिो् मे् रिवभस कि, िोग,

समस्् प््कभि से सुख को हििे, दरिद््तभ, ित््ुो् कभ
रविभि किि ेवभली।

िभिीरिक वण्ा : कभलभ।
सभधिभ;-
हि प्क्भि की द्र्िद्त्भ क ेिभि क ेरलए, ततं् ्– मतं््

क ेरलए, जभद ू– टोिभ, बिुी िजि औि रतू - प््ते आरद
समस्् रयो् से मुस्तत के रलए, सरी िोगो के रलए,
अरय प्स्प्त क ेरलए, सभधिभ म ेिक््भ क ेरलए, जीवि मे
आि ेवभल ेहि प्क्भि क ेदखुो को िष् ्किि ेवभली दवेी
ह।ै इस ेअलक््म्ी री कहभ जभतभ ह ैतो इसक ेरिवभिण के
रलए धमूभवती दवेी की सभधिभ कििी चभरहए ।मोती
की मभलभ यभ कभल ेहकीक की मभल कभ प्य्ोग मतं् ्जप
मे ्किे ्औि कम स ेकम िौ मभलभ मतं् ्जप किे।्

मतं्-् “ॐ धू ंधू ंधमूभवती दवेय् ैसव्भहभ:”
मभँ धूमभवती मंत््;-इस मंत्् कभ पुिश््िण एक

लभख जप ह।ै जप कभ दिभिं रतल रमर््शत घतृ स ेहोम
कििभ चभरहए। 

''ऊ ंधू ंधू ंधमूावती सव्ाहा''
अनय् मतं्;्-
1. (7 Syllables Mantra)  ॐ धू ंधमूभवती

सव्भहभ॥
2. (8 Syllables Mantra)  ॐ धूं धूं

धमूभवती सव्भहभ
3. (10 Syllables Mantra)  ॐ धू ंधू ंधूं

धमूभवती सव्भहभ॥ 
4. (14 Syllables Mantra)  ॐ धू ंधू ंधिु

धिु धमूभवती क््ो ्िट ्सव्भहभ॥ 
5. (15 Syllables Mantra)  ॐ धूं

धमूभवती दवेदि् ्धभवरत सव्भहभ॥
6. ॐ  धू ंधू ंधमूभवती ठ: ठ: सव्भहभ 
7. ॐ धमूभवतय् ैरवद्ह् ेसहंभरिणय् ैधीमरह तनि्ो

धमूभ प्च्ोदयभत॥्

देवी धूमावती; (गुप्त नवरात््ि साधना)
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परिरहन ररशेष न्यूज
झज््र, 23 जनवरी। महान

सव्तंत््ता टेनानी नेताजी टुभाष िंद््
बोट की जयतंी पराक््म डिवट क ेरप्
मे ्श््द््ा और टमम्ान के टाथ मनाई
गई। इट अवटर पर डवडभनन् सथ्ानो्
पर कायश्क््मो ् का आयोजन कर
नेताजी के राष्््् के प््डत अड््दतीय
योगिान को सम्रण डकया गया तथा
उनके आिर््ो ्को आतम्टात करने
का आह््ान डकया गया।

भाजपा के राष््््ीय टडिव एवं पूव्श
मंत््ी औमप््कार धनखड ्ने बािली
डवधानटभा क्े्त्् के गांव बाढट्ा मे्
आयोडजत डवकडटत भारत – जी राम
जी कायश्क््म मे ्नेताजी टुभाष िंद््
बोट के डित्् पर पुषप् अडप्शत कर उनह्े्
नमन डकया। उनह्ोन्े अपने टंबोधन
मे ्कहा डक नेताजी का जीवन तय्ाग,
टाहट और राष््््भकत्त की प््ेरणा का
प््तीक है। आज का डिन हमे ् यह
टंकलप् लेने का अवटर िेता है डक
हम उनके डिखाए मागश् पर िलकर
एक टरतत् और आतम्डनभश्र भारत

क ेडनमा्शण मे ्योगिान िे।् उनह्ोन् ेकहा
डक नेताजी का “तुम मुझे खून िो, मै्
तुमह्े ्आजा्िी िूंगा” का नारा आज भी
युवाओ ्मे ्जोर और ऊजा्श भर िेता
है।

पूव्श मंत््ी श््ी धनखड ्ने कहा डक
िेर लोकड््पय प््धानमंत््ी श््ी नरेद्््
मोिी जी ने इंडडया गेट पर वष्श 2022
मे ्नेता जी प््डतमा सथ्ाडपत की। नेता
जी की भवय् प््डतमा पूरे िेरवाडटयो्

को प््ेडरत करती है।नेताजी के नेतृतव्
मे ्आजाि डहंि फौज मे ्हडरयाणा के
बहािुर टैडनको ्का डवरेष योगिान
रहा है। आजाि डहंि फौज की बहािुरी
टे उट टमय िुडनया बडी् ताकत
अगं््जेी हकुमूत रबरा गई थी। नतेा जी
ने टबटे पहले आजािी का डंका
बजाते हुए अंडमान डनकोबार मे्
डतरंगा फहराया तो अंग्े्ज बैकफुट

आए और भारत टे बोडरया डबस््रा
बांधने की टोिने लगे । काय्शक््म मे्
काफी टंखय्ा मे ्पाट््ी काय्शकता्श और
ग््ामीण मौजूि रहे। 

वही ् झज््र मे ् नगर पडरषि
िेयरमैन डजले डटंह टैनी ने नेताजी
टुभाष िंद्् बोट की प््डतमा पर
मालय्ाप्शण कर श््द््ाजंडल अडप्शत की। 

बहािुरगढ ्मे ्नगर पडरषि की
िेयरपटश्न टरोज राठी ने रहर के
गणमानय् नागडरको ्के टाथ नेताजी
टुभाष िंद्् बोट की प््डतमा पर
मालय्ापश्ण कर उनह्े ् नमन डकया।
उनह्ोन्े अपने टंबोधन मे ्कहा डक
नेताजी का टंरष्शपूण्श जीवन आज की
पीढी् के डलए प््ेरणास््ोत है। 

कायश्क््मो ् के िौरान उपकस्थत
लोगो ्ने नेताजी टुभाष िंद्् बोट के
आिर््ो ् को अपनाने और िेर की
एकता, अखंडता व डवकाट के डलए
डनरतंर काय्श करन ेका टकंलप् डलया।
डजलेभर मे ्आयोडजत कायश्क््मो ्मे्
िेरभकत्त का माहौल िेखने को
डमला|

नेतािी का िीवन राषंंंंभकंतत की पंंेरणा का पंंतीक : िनखड़
परिरहन ररशेष न्यूज

झज््र, 23 जनवरी। हडरयाणा
टरकार डकटानो ् की आय बढा्ने,
बागवानी को प््ोतट्ाडहत करने और
कृडष को लाभकारी बनाने के डलए
डनरंतर िूरिर््ी और डकटान डहतैषी
नीडतयां लागू कर रही है। प््िेर
टरकार द््ारा हडरयाणा बागवानी
नटश्री एतट्-2025 को लागू डकया
गया है, डजटका उद््ेशय् फलो,् फूलो,्
टकब्जयो,् औषधीय पौधो ्एवं अनय्
बागवानी फटलो ्के उच्् गुणवत््ा
वाले पौधे डकटानो ्और उपभोतत्ाओ्
को उपलबध् कराना है। 

डीटी सव्कप्नल रडवनद््् पाडटल ने
जानकारी िेते हुए बताया डक
हडरयाणा बागवानी नटश्री एतट्-
2025 नटश्डरयो ्मे ्गुणवत््ा मानको्
को टुडनड््ित करेगा और डकटानो्
को बागवानी की ओर आकडष्शत
करेगा, डजटटे उनकी आमिनी मे्
वृड््द होगी। उनह्ोन्े बताया डक इटी
तरह मुखय्मंत््ी बागवानी बीमा
योजना (एम.बी.बी.वाई.) लागू है
की हुई है डजटका उद्े्शय् प््ाकृडतक
आपिाओ,् प््डतकूल मौटम और
जलवायु अटंतुलन टे होने वाले
नुकटान टे डकटानो ्की फटलो ्को

टरुक््ा प््िान करना ह।ै इट योजना के
अंतग्शत राजय् मे ्अडधकांर बागवानी
फटले ् राडमल है।् फलो ् और
टकब्जयो ्के डलए 750 रप्ए टे एक
हजार रप्ए प््डत एकड ्प््ीडमयम डलया
जाता है, जबडक नुकटान की कस्थडत
मे ्टकब्जयो ्व मटाला फटलो ्क ेडलए
30 हजार रप्ए  तथा फलो ्के डलए
40 हजार रप्ए तक मुआवजा डिया
जाता है।  डीटी ने बताया डक
हडरयाणा टरकार ने बागवानी के
टतत डवकाट के डलए जाइका

(जे.आई.टी.ए.) टहायता प््ापत्
पडरयोजना को भी मंजूरी िी है। यह
पडरयोजना 9 वष््ो ्मे ्िो िरणो ्मे ्लागू
की जाएगी और इटट ेप््ी-हाव््सेट् तथा
पोसट्-हाव्े्सट् प््बंधन टडहत टंपूणश्
बागवानी आपूडत्श श््ृंखला को मजबूत
डकया जाएगा। इन पहलो ्के माधय्म
टे हडरयाणा टरकार डकटानो ् की
आय बढा्ने, कृडष को लाभकारी
बनाने और राजय् को कृडष नवािार
का केद््् बनाने की डिरा मे ् डनरंतर
काय्श कर रही है।

िहरयमणम बमगरमनी नसुारी एकुट नसुाहरयोु रेु
गुणरतुुम रमनकोु को करेगम सुहनहुुित : डीसी

27 िनवरी को लििा के सरकारी संवासंथंय
संसंथानों िें होंगे सूयंय निसंकार कायंयकंंि

अलखि भारतीय लसलवि सेवा खेि टंंायि
िें भाग िें झजंंर के अलिकारी : डीसी

िांव बाढ़सा मे् आयोजित काय्यक््म मे् नेता िी सुभाष िंद्् बोस की
प््जतमा पर पुष्प अज्पयत कर नमन करते भािपा के राष््््ीय सजिव

औममप््काश धनखड़

परिरहन ररशेष न्यूज
झज््र, 23 जनवरी। डजलेभर

मे ् आयुष डवभाग, हडरयाणा योग
आयोग एवं डजला प््राटन के टंयुतत्
ततव्ावधान मे ् बटंत पंिमी के
उपलक्््य मे ् आयुष डरडवर, टूयश्
नमसक्ार अभय्ाट जागरक्ता
काय्शक््मो ्का आयोजन डकया गया।
कायश्क््मो ् का उद्े्शय् नागडरको ् मे्
सव्ासथ्य् क ेप््डत जागरक्ता बढा्न ेके
टाथ-टाथ िेरभकत्त और
टांसक्ृडतक मूलय्ो ्को टुिृढ ्करना
रहा।

डजला आयुव््ेडिक अडधकारी डॉ.
टंगीता हुड््ा ने बताया डक उपायुतत्
सव्कप्नल रडवनद््् पाडटल के माग्शिर्शन
मे ् डजलेभर मे ् डवडभनन् योग एवं
धाडम्शक टंसथ्ाओ ्के टहयोग टे टूय्श
नमसक्ार अडभयान डनरंतर जारी है।
उनह्ोन्े जानकारी िी डक आगामी 26
जनवरी को गणतंत्् डिवट के अवटर
पर आयोडजत डजला स््रीय काय्शक््म
मे ्टूयश् नमसक्ार अभय्ाट को डवरेष
रप् टे राडमल डकया जाएगा। इटके
अडतडरतत् 27 जनवरी को डजला
झज््र के टभी नागडरक असप्तालो,्
टामुिाडयक सव्ासथ्य् केद्््ो्
(टीएिटी), प््ाथडमक सव्ासथ्य्
केद्््ो ्(पीएिटी) एवं टब-टेट्ट्श पर
टभी सट्ाफ टिसय्ो ्को टयू्श नमसक्ार
का अभय्ाट करवाया जाएगा।

डजला योग टंयोजक डॉ. पवन
कुमार ने बताया डक नेताजी टुभाष
िदं्् बोट की जयतंी व बटतं पिंमी के
अवटर पर झज््र और बेरी मे ्डवरेष
कायश्क््म आयोडजत डकए गए।
झज््र कस्थत ग््ीन फीलड् सक्ूल मे्
आयुष डवभाग की ओर टे बलिेव
हरमेर एवं नवीन कुमार ने
डवद््ाडथ्शयो ् को टूयश् नमसक्ार का
अभय्ाट कराया। कायश्क््म का
रुभारंभ सक्ूल के प््धानािायश् महेद्््
डटंह गोडलया ने बतौर मुखय् अडतडथ

िीप पूजन कर डकया। इट िौरान
डवद््ाडथ्शयो ्द््ारा सव्तंत््ता टेनाडनयो्
की वेरभूषा पर आधाडरत फैट्ी ड््ेट
प््डतयोडगता का भी आयोजन डकया
गया, डजटन ेटभी का धय्ान आकडष्शत
डकया।

वही ्बेरी कस्थत टरसव्ती डररु
मंडिर सक्ूल मे ्टमाजटेवी पीतांबर
गौड ्ने िीप प््जव्डलत कर कायश्क््म
का डवडधवत रुभारंभ डकया। यहां
आयुष डवभाग के योग टहायक गीता,

टपना, जटवीर एवं डडंपल ने बारी-
बारी टे टूयश् नमसक्ार एवं अनय्
यौडगक ड््कयाओ ् का अभय्ाट
कराया। कायश्क््म के िौरान फैट्ी
ड््ेट प््डतयोडगता के टाथ-टाथ हवन
एवं पौधारोपण भी डकया गया। इट
अवटर पर राजेद्््, अडनल कुमार एवं
इदं्् डटहं टडहत अनय् गणमानय् वय्कत्त
उपकस्थत थे।

छावनी मोहल्ला मे् आयुष
दिदित्सा दशदवर मे् मरीजो् ने

िराई जांि
उधर, बटंत पंिमी के उपलक्््य

मे ्रहर के छावनी मोहलल्ा कस्थत
डरव मंडिर पडरटर मे ्आयुष डवभाग
द््ारा आयुष डिडकतट्ा डरडवर का
आयोजन डकया गया। डरडवर का
रुभारंभ डजला आयुव््ेडिक अडधकारी
डॉ. टंगीता हुड््ा ने डकया। डरडवर मे्
डॉ. डजतेद्््, डॉ. प््मोि एव ंडॉ. काजल
ने आयुव्े्डिक डिडकतट्ा पद््डत के
तहत तथा डॉ. मनोज ने होमय्ोपैथी

डिडकतट्ा पद््डत के अनुटार रोडगयो्
की जािं कर डनःरलुक् िवाए ंडवतडरत
की।्

इट अवटर पर आयुष डवभाग टे
नरेद््् डटंह कुमार, नवीन, गौतम,
िीपक, कणश्, टव््ोिय जनडहत
टमाज कलय्ाण टडमडत के प््धान
प््िीप रमा्श, कौरलय्ा वमा्श,
टूरजभान, अडनल कुमार, अडमत,
डनरंजन, राज डटंह टडहत अनेक
गणमानय् नागडरक उपकस्थत रहे।

नेत्् जांच शिशिर मे् 180 चालको् ने कराई आखो् की जांच
परिरहन ररशेष न्यूज

झज्र्, 23 जनवरी। एटडीएम एव ंडजला
पडरवहन अडधकारी अंडकत कुमार िौकटे
(आईएएट) की अधय्क््ता मे ् रुक््वार को
झज््र कस्थत बट सट्ैड् पडरटर मे ्नेत्् जांि एवं
सव्ासथ्य् जांि डरडवर का आयोजन डकया गया।
डरडवर का उद््ेशय् बट िालको ्के सव्ासथ्य् की
जांि कर टडक् टुरक््ा को और अडधक टुिृढ्
करना रहा।

डरडवर के िौरान 180 बट िालको ् की
आंखो ्तथा टामानय् सव्ासथ्य् की जांि की गई।
जांि के उपरांत डजन िालको ्को आवशय्कता
पाई गई, उनह्े ् डनरुलक् िशम्े भी उपलबध्
करवाए गए। इट पहल की िालको ् द््ारा

टराहना की गई।
कैप् मे ्सव्ासथ्य् डवभाग की टीम के टाथ-

टाथ आरोगय्म असप्ताल, जुलाना टे आए डॉ.
योगेर नांिल ने िालको ्की आंखो ्की डवस््ृत

जांि के टाथ-टाथ जनरल बॉडी िेकअप
डकया। डिडकतट्को ्ने िालको ्को आंखो ्की
डनयडमत जांि कराने, टंतुडलत आहार लेने और
पया्शपत् डवश््ाम करने की टलाह िी, ताडक लंबी
िूरी की यात््ाओ ्के िौरान डकटी भी प््कार की
सव्ासथ्य् टमसय्ा टे बिा जा टके।

एटडीएम एवं डजला पडरवहन अडधकारी
अंडकत कुमार िौकटे ने कहा डक िालको ्का
सव्सथ् रहना टडक् टुरक््ा के डलए अतय्ंत
आवशय्क है। इट प््कार के सव्ासथ्य् डरडवर
भडवषय् मे ् भी आयोडजत डकए जाएंगे, ताडक
याड््तयो ्की टुरक््ा टुडनड््ित की जा टके और
िुरश्टनाओ ्की टंभावनाओ ्को कम डकया जा
टके।

-इंडिया गेट पर स्थाडपत नेता जी की प््डतमा राष्््् के गौरव के प््तीक

परिरहन ररशेष न्यूज
झज््र, 23 जनवरी। अडखल

भारतीय डटडवल टवेा अडधकाडरयो ्के
डलए डवडभनन् खेलो ् के ट््ायल 27
जनवरी टे 2 फरवरी 2026 तक
खले डवभाग द््ारा हडरयाणा क ेडवडभनन्
सथ्ानो ्पर आयोडजत डकए जाएंगे।
उपायुतत् सव्कप्नल रडवनद््् पाडटल ने
डजला झज््र के पात्् मडहला एवं
पुरष् डटडवल टेवा अडधकाडरयो ्टे
इन ट््ायल मे ्भाग लेने का आह््ान
डकया है।

उपायुतत् ने बताया डक अडखल
भारतीय डटडवल टेवा खेल
प््डतयोडगताओ ् के अंतगश्त कैरम,
कबड््ी, रतरंज, डफडजकल, ड््ककेट
एवं बैडडमंटन खेलो ्के डलए ट््ायल
आयोडजत डकए जा रहे है।् इन
प््डतयोडगताओ ्मे ्हडरयाणा राजय् का

प््डतडनडधतव् करने के डलए
डखलाडड्यो ्का ियन डकया जाएगा।

उनह्ोन्े जानकारी िेते हुए बताया
डक कबड््ी खेल के डलए पुरष्
अडधकाडरयो ्का ट््ायल 27 जनवरी
तथा मडहला अडधकाडरयो ्का ट््ायल
28 जनवरी को टुभाष िंद्् बोट
सट्ेडडयम, पलवल मे ् आयोडजत
डकया जाएगा। ड््ककेट खेल के डलए
29 जनवरी को करण खेल

सट्ेडडयम, करनाल मे ्ट््ायल डलया
जाएगा। इटी डिन रतरजं प््डतयोडगता
का ट््ायल ताऊ िेवी लाल सप्ोरट्श्
कॉमप्ल्ेतट्, पंिकूला मे ् तथा
डफडजकल खेल का ट््ायल छोटूराम
सट्ेडडयम, रोहतक मे ् आयोडजत
होगा।

इटके अडतडरतत्, बैडडमंटन खेल
के ट््ायल 2 फरवरी को ताऊ िेवी
लाल सप्ोरट््श कॉमप्ल्तेट्, पिंकलूा मे्
तथा कैरम खेल के ट््ायल 2 फरवरी
को कणश् सट्ेडडयम, करनाल मे्
आयोडजत डकए जाएंगे।

उपायुतत् ने कहा डक डजला
झज््र के इचछ्ुक एवं पात्् डटडवल
टेवा अडधकारी डनधा्शडरत डतडथ व
सथ्ान पर पहुंिकर ट््ायल मे ्भाग ले्
तथा राजय् एवं डजले का नाम रोरन
करे।्

बेरी स्सित सरस्वती जशशु मंजिर पजरसर मे् आयोजित काय्यक््म मे्
जवद््ाज्िययो् को यौजिक ज््कयाओ् का अभ्यास करवाते आयुष जवभाि के

योि सहायक।
शहर के छावनी मोहल्ले मे् शुक््वार को आयोजित आयुष जिजकत्सा

जशजवर मे् रोजियो् की स्वास्थ्य िांि करते जिजकत्सक

परिरहन ररशेष न्यूज
बुलंिशहर अहमिगढ ् थाने की

बगल मे ् लकड ् कट््ो ् ने काट डाले
ऑतट्ीजन िेने वाले पीपल के हरे पेड।्
एक तरफ जहां टरकार प््डत वषश् लाखो्
करोडो् ् खिश् कर पौधे लगाकर उनह्े्
टीिने का काम कर रही है वही ् वन
माडफया डवभाग व पुडलट की  डमलीभगत
टे थाने की बगल मे ्लगे ही हरे पेडो् ्पर
आरा िला डिया। वन माडफयाओ ् ने
अहमिगढ ्थाने की िीवार टे टटे हुए

पीपल के हरे पेड ्काट डाले और थाना
पुडलट िुपप्ी टाधे हुए है।्  इट टंबंध मे्
कई बार वन डवभाग के टंबंडधत
अडधकारीयो ् टे वन माडफयाओ ् के
डखलाफ कार्शवाई करने के बारे जानकारी
ली गई तो वन डवभाग के अडधकारी और
कम्शिाडरयो ्ने कार्शवाई करने के नाम पर
टाल-मटोल करत ेनजर आए। क््ते््ीय वन
अडधकारी आडितय् डटंह ने बताया डक टीम
भेजी गई है ्िो लोगो ्को डहराटत मे ्डलया
गया है ्उडित कार्शवाई की जायगेी। पडुलट

व वन डवभाग के कारश्वाई नही ्करने के
इटी निीलपेन को िखेकर यह लग रहा है
डक वन डवभाग और पुडलट की टाठगांठ
प््तीत हो रही है डजटटे वन माडफयाओ ्के
हौटले बुलंि है।् अहमिगढ ्थाना पुडलट
की टुरक््ा वय्वसथ्ा पर भी टवाल खडा्
होता ह ैडक बगल मे ्डबना परडमरन हर ेपडे्
काट डाले ्और पुडलट िेखती रही आडखर
तय्ूँ। जबडक पुडलट और वन डवभाग का
रौब िेखने को डमलता है ्जब कोई गरीब
डकटान अपना कोई डगरा हुआ भी पेड्

कटवा ले ्तो पुडलट की गाडी् िंि डमनटो्
मे ्मौके पर पहुंिकर कारश्वाई करने को
लेकर डराती ्है ्और जब आज थाने की
िीवार टे लगे ्पीपल व नीम� के िज्शन पेड्
काट डाले डफर भी पुडलट और डवभाग
िुपप्ी टाधे हुए है।् अब िेखना यह है डक
अवैध कटान मे ्टकम्मडलत थाना पुडलट
और वन डवभाग क ेटमब्डंधत अडधकाडरयो्
पर उच्् अडधकारी जांि कर कारश्वाई
करते है ्या यह मामला कार्शवाई के नाम
पर भ््ष््ािार की भेट् िढ ्जायेगा?

पुलिस की लििीभगत से थाने की बगि िें वन िालियाओं ने काट डािें पीपि के हरे वृकंं लिमंिेदार बेखबर।

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
नई दिलल्ी। जीत कनुो डो मार्शल आरट््श फडेररेन ऑफ

इडंडया एव ंअमचॅय्ोर जीत कनुो डो एटोडटएरन ऑफ डिलल्ी
(रडज.) क ेततव्ावधान मे ्एक भवय् एव ंअतय्तं गडरमामय
डनयकुत्त टमारोह एव ंवाडष्शक आम टभा का आयोजन डकया
गया।यह काय्शक््म खले, टमाज और राष्््् डनमा्शण की भावना टे
ओतप््ोत रहा। वाडष्शक आम टभा मे ्फडेररेन क ेपिाडधकाडरयो्
एव ंटिसय्ो ्न ेराष््््ीय महाटडिव डवकाट डगहरा क ेनतेतृव् तथा
िनुाव अडधकारी की उपकस्थडत मे ्अरण् रमा्श, डजनह्े ्लोकड््पय
रप् ट े“लक््ी डहिंसु््ानी” क ेनाम ट ेजाना जाता ह।ै उनह्े्
टव्शटमम्डत ट ेडिलल्ी राजय् अधय्क्् िनुा।

इट अवटर पर फडेररेन क ेपिाडधकाडरयो ्न ेअपने
टबंोधन मे ्खलेो ्क ेडवकाट की डवस््तृ एव ंिरूिर््ी रप्रखेा
प््स््तु करत ेहएु कहा डक नवडनयतुत् माननीय डिलल्ी राजय्
अधय्क्् अरण् रमा्श “लक््ी डहिंसु््ानी” क ेनतेतृव् मे ्आन ेवाले
टमय मे ्यवुाओ ्को खलेो ्ट ेजोडन्,े मार्शल आरट््श एव ंभारतीय
पारपंडरक खलेो ्को बढा्वा िने ेतथा राष््््ीय स््र पर प््डतभाओ्
को डनखारन ेक ेडलए ठोट, योजनाबद्् एव ंप््भावी किम उठाए
जाएगं।े डिलल्ी राजय् अधय्क्् िनु ेजान ेक ेबाि अपन ेटबंोधन मे्
अरण् रमा्श “लक््ी डहिंसु््ानी” न ेटमारोह मे ्उपकस्थत टभी
गणमानय् अडतडथयो,् फडेररेन क ेपिाडधकाडरयो,् टिसय्ो ्एवं
जनटमहू का हि्य ट ेआभार वय्तत् डकया। उनह्ोन् ेमाननीय
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी क ेनतेतृव् मे ्केद््् टरकार एव ंडिलल्ी
टरकार द््ारा खलेो ्क ेडवकाट हते ुटिंाडलत खलेो इडंडया, डफट
इडंडया टडहत अनय् डवडभनन् टरकारी योजनाओ ्की टराहना
करत ेहएु कहा डक फडेररेन आगामी डिनो ्मे ्इन योजनाओ ्की
जानकारी प््तय्के डखलाडी् तक पहुिँान ेक ेडलए पणू्श रप् टे
प््डतबद्् ह।ै टाथ ही उनह्ोन् ेभारतीय पारपंडरक खलेो ्को
प््ोतट्ाडहत करन ेएव ंउनह्े ्टरकार द््ारा अनिुान प््ापत् खलेो ्की
श््णेी मे ्राडमल करवान ेक ेडलए डनरतंर प््याट करन ेका टकंलप्
भी िोहराया। उलल्खेनीय ह ै डक अरण् रमा्श “लक््ी
डहिंसु््ानी” डवडभनन् धाडम्शक एव ंटामाडजक टगंठनो ्मे ्अग््णी
भडूमका डनभात ेहएु लबं ेटमय ट ेराष्््् एव ंटमाजडहत मे ्डनरतंर
टड््कय रप् ट ेकाय्शरत रह ेहै।् उनकी डनयकुत्त को खले जगत मे्

एक टकारातम्क, प््रेणािायी एव ंिरूगामी किम क ेरप् मे ्िखेा
जा रहा ह।ैकाय्शक््म क ेिौरान पजंाबी टभा क ेियेरमनै नरनेद्््
महेता (पपप्ी) एव ंप््धान प््वीण मिान क ेनतेतृव् मे ्टभा के
टिसय्ो ्अडनल खरुाना, अजय टििवेा, कमल बाली, पवन
रमा्श, मनीष ग््ोवर, डनडतन लखनपाल, बी. एट. मक््ड,् अजीत
मक््ड,् टरुील खनन्ा, तरण् अरोडा् द््ारा अरण् रमा्श का भवय्
सव्ागत एव ंअडभनिंन डकया गया। इटक ेअलावा डवडभनन् खले
टगंठनो ्एव ंटामाडजक टसंथ्ाओ ्द््ारा भी उनह्े ्टमम्ाडनत डकया
गया।टमारोह मे ्पडंडत भोलानाथ रतुल्ा, पवन टििवेा,
अश््नी मलह्ोत््ा, डववके गौर, िीपक भारद््ाज, टागर माथरु,
डिराय ुडटहं त््हेन, मध ुिाट, अजं ूतोमर, टतीर रमा्श, जगिीर
ठकेिेार, डवपलु खणड्लेवाल, डवक््म कपरू, िीपक झा, मीनू
टागर, राम कमुार गपुत्ा अजय महेरा, वी. क.े रमा्श, टभुाष
वय्ाट, टषुमा रमा्श, धीरज पाडंये, टपना, पनुीत गाधंी, राज
कमुार िबु,े महावीर, अरण् मलह्ोत््ा, गौरव गोयल, डजनरे जनै,
रामिदं्् ठाकरु, कडनका टडंन, डववके टडंन,आर ुगपुत्ा आडि के
अलावा िरे क ेअनके प््डतड््ित अडतडथयो ्एव ंडवडभनन् क््ते््ो ्टे
जडु् ेगणमानय् महानभुावो ्की उपकस्थडत डवरषे रही।

इटक ेटाथ ही अमचॅय्ोर जीत कनुो डो एटोडटएरन ऑफ
डिलल्ी (रडज.) एव ंजीत कनुो डो मार्शल आरट््श फडेररेन ऑफ
इडंडया क ेपिाडधकाडरयो ्एव ंटिसय्ो ्मे ्नीरज टिू, टमुन
िौधरी, जव्लतं कमुार,जगिीर प््टाि, परी रमा्श, खरुी, वाणी
रमा्श, वभैव अरोडा्, इब््ाडहम खा्न,टडवता, पव्श, मनुन्वर,
अडखल खा्न, योगरे, मिृलु िौहान एव ंपीयषू पाल की टड््कय
एव ंटराहनीय टहभाडगता रही।

अरुण शरुमा “लकुुी हिनुदुसुुमनी”
अरॅचुयोर जीत कुनो डो एसोहसएशन

ऑफ हदलुली के सरुासमुरहत से चुने गए
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िामस्वर्प िावतसिे

राष््््ीय सुरक््ा सलाहकार (एनएसए)
अजीत डोभाल ने 10 जनवरी 2026
को कहा मक भारत की थ्वतंत््ता

आसानी से नही् ममली बस्लक इसके पीछे
पीढियो ्तक चला दद्ि, अपमान और मवनाश
मछपा हुआ है। मवकमसत भारत यंग लीडस्ि
डायलॉग के उद्घाटन समारोह मे् अजीत
डोभाल ने युवाओ् से अपील की मक वे
इमतहास के कडवे सबक को समझे् और
उससे ताकत लेकर देश के पुनम्निम्ािण मे्
जुटे्।

उन्हो्ने कहा मक आजाद भारत मे्
अक्सर लोग यह भूल जाते है् मक मपछली
पीढियो् ने इस थ्वतंत््ता के मलए मकतने बडे
बमलदान मदए। आज यह देश मजतना
आजाद मदखता है, वह हमेशा ऐसा नही् िा।
हमारे पूव्िजो् ने इसकी भारी कीमत चुकाई
है। डोभाल ने समदयो् तक चले मवदेशी
शासन क ेदौर का मजक् ्करत ेहएु बताया मक
उस समय लोगो् को फाँसी, गाँवो् के मवनाश
और सांथ्कृमतक मवरासत के नष्् होने जैसी
भयानक यातनाएँ झेलनी पडी्।

अजीत डोभाल के अनुसार भारत के
अतीत को मसफ्फ दखु क ेसाि याद नही ्मकया
जाना चामहए बसल्क उसस ेप््रेणा लकेर आगे
बढना चामहए। उन्हो्ने कहा मक इमतहास मे्
कई लोगो् को फाँसी दी गई, गाँव जला मदए
गए, हमारी सभ्यता को नुकसान पहुँचाया
गया। मंमदर लूटे गए और लोग बेबस होकर
यह सब होत ेदखेत ेरह।े उनक ेअनसुार, यह
दद्िनाक इमतहास हर यवुा क ेभीतर एक आग
जगा देना चामहए। उनके अनुसार, बदला
शब्द सुनने मे् कठोर लग सकता है लेमकन
इस संदभ्ि मे् इसका अि्ि बहुत गहरा है।
डोभाल ने कहा, “बदला एक आदश्ि शब्द
नही् है लेमकन यह एक मजबूत ताकत है।
हमे् अपने इमतहास का बदला लेना होगा।
इसका मतलब महंसा नही् है बस्लक अपने
मूल्यो्, अमधकारो् और मवश््ासो् पर

आधामरत एक मजबूत और आत्ममवश््ासी
भारत का मनम्ािण करना ही असली बदला
है।’’

डोभाल ने कहा मक भारत ने कभी दूसरे
देशो् पर हमला नही् मकया, न ही उनके
मंमदर तोडे या उनकी संपम््त लूटी जबमक
उस दौर मे् दुमनया के कई महथ्से अभी
मवकास की शुर्आती अवथ्िा मे् िे।
हालाँमक, उन्हो्ने यह भी चेतावनी दी मक
इमतहास मे् भारत की सबसे बडी गलती
अपनी सुरक््ा से जुडे खतरो् को नजरअंदाज
करना रही। उन्हो्ने कहा, “हम अपने मलए
पैदा हो रहे खतरो् को पहचान नही् पाए और
इमतहास ने हमे् इसकी सजा दी।” डोभाल ने
जोर देकर कहा मक इन सबक को भूल जाना
आने वाली पीढियो् के मलए सबसे बडा
नुकसान होगा।

डोभाल के अनुसार भारत ने इमतहास मे्
कई बडी उपलस्बधयाँ हामसल की है्। हम
कभी मवज््ान, अि्िव्यवथ्िा और तकनीक
के मशखर पर िे, लेमकन समय के साि
मगरावट भी आई, क्यो्मक कुछ भी थ्िायी
नही् होता। उन्हो्ने कहा मक एक मजबूत
राष््् ् बने रहने के मलए लगातार प््यास
करना पडता है। राष््् ् और राष््् ्भाव एक
मनरंतर संघष्ि है, जो कभी खत्म नही् होता।

नतीजतन एनएसए को सोशल मीमडया
पर सांप््दामयक, नफरत फैलाने वाला, देश
को बाँटने वाला व इनमसक्योर बताकर

सकेलुर भारत क ेमलए खतरा बताया जा रहा
है। उन्हे् घेरने वालो् मे् इथ्लामी पत््कामरता
के मलए कुख्यात आरफा खानम,
अलगाववामदयो् का समि्िन करने वाली
जम्मू-कश्मीर की पूव्ि सीएम महबूबा मुफ्ती
जैसो् के नाम है्।

महबूबा मुफ़्ती ने ट्वीट मकया, “यह
बहुत दुखद है मक डोभाल जैसे उच्् पद के
अमधकारी, मजनका काम देश को अंदर्नी
और बाहरी खतरो् से बचाना है, उन्हो्ने
नफरत फैलाने वाली सांप््दामयक
मवचारधारा को अपनाया और मुसलमानो्
के मखलाफ महंसा को सामान्य बनाने की
कोमशश की। गरीब और अमशम््कत युवाओ्
को एक पहले से ही परेशान और लक्््य बन
रही अल्पसंख्यक समुदाय पर हमला करने
के मलए उकसाता है।” वही् आरफा खानम,
कंचना यादव और थ्वामत चतुव््ेदी का भी
यही पैटन्ि है। वह अच्छे से जान-समझ रही
है ्मक डोभाल न ेकय्ा बोला ह,ै लमेकन उनकी
बात चूँमक वामपंिी एजे्डे पर सही नही् बैठ
रही, इसमलए उन्हो्ने उस बयान के खुद ही
मायने गढ मलए।

डोभाल के बयान से साफ है मक वो कही्
भी ‘बदले’ शब्द को महंसा से जोडकर नही्
बोल रहे िे बस्लक एक मजबूत और
आत्ममनभ्िर भारत का मनम्ािण की बात कर
रहे है्। उन्हो्ने इमतहास से सीख लेकर राष््््
को पुनम्निम्मित करने की बात कही, न मक

मकसी समुदाय के मखलाफ महंसा भडकाने
की। उनका मकसद अपने श््ोता युवाओ् मे्
देशभस्कत जगाने का िा, द््ेष फैलाने का
नही्।

हालाँमक, उनके बयान को वामपंिी
और कट््रपंिी अपने एजे्डे के अनुसार
तोड-मरोडकर पेश कर रहे है्। उन्हे् शायद
डर है मक कही् सच मे् लोग उस इमतहास को
लेकर सजग न हो जाएँ जहाँ देश को तोडने
वालो् और संपम््तयो् को लूटने वालो् का
मजक्् है। इनकी मदक््ते् इसमलए है् क्यो्मक
मजन्हो्ने भारत को समय-समय पर नष््
करने का प््यास मकया वो ही इनके पसंदीदा
‘नायक’ है्।

ऐसे ‘बुम््दजीवी’ वग्ि लोगो् को समझने
की जर्रत है मक इमतहास को इनके महसाब
से पेश करने का एक दौर बीत चुका है। अब
वो समय नही् है मक इथ्लामी आक््ांताओ् के
कुकृत्यो् को ममहमामंडन करने का काम
हो। इमतहास का अि्ि वही होता है जो बीते
समय का सच हो। अगर उसे बताने से एक
समुदाय पर सवाल उठ रहे है्, तो समथ्या
उस मरमलजन मे् है न मक इमतहास मे्।

आज अगर देश को लूटे जाने के
इमतहास को गहराई से पढने पर ‘लुटेरे’
इथल्ामी आक््ातंा ही मनकलकर आ रह ेहै ्तो
इसमे् इमतहास बताने वाले की क्या गलती
ह?ै गलती उसकी ह ैमजसन ेय ेमकया, गलती
उसकी ह ैमजसन ेहमशेा य ेसमझा मक दमुनया
वही इमतहास पढेगी जो वो पढाना चाहे्गे।
गलती उस वग्ि की है मजसे लगा मक उन्हो्ने
कह मदया तो अकबर हमेशा ‘महान’ बना
रहगेा और औरगंजबे को लोग हमशेा ‘ममंदर
का मनम्ािण’ कराने वाले के तौर पर जाने्गे।

जानकारो् के अनुसार डोभाल के बयान
को मवकृत ढंग से पेश करने के चक््र मे् ये
लोग खुद ही इसको थ्वीकार कर बैठे मक
देश के मंमदर को लूटने वाली घटनाएँ
मबलकलु सच है।् महबबूा मफुत्ी क ेटव्ीट से
थप्ष् ्ह ैमक वह मान रही है ्मक 21वी ्सदी से
पहले ये घटनाएँ हुई् िी् लेमकन मफर भी वो
इससे मुँह इसमलए मोड रही है् क्यो्मक वो
नही् चाहती इमतहास को बार-बार उकेरा
जाए मजससे पता चले सच क्या िा।

एनएसए अजीत डोभाल ने ऐसा क्या
कहा कक कुछ लोग कतलकिलाने लगे!

(डॉ. गोपाल चतवु््देी)
वृन्िावन।गौशाला नगर स्थित

परमेश्र्ी दवेी धानकुा सरथव्ती मवद््ा ममंदर
मे् महन्दी के सुमवख्यात सामहत्यकार बाबू
गलुाब राय का 138 वा ंजयंती समारोह बड् ेही
हष््ोल्लास एवं धूमधाम से मनाया
गया।समारोह का शुभारंभ मां सरथ्वती की
प््मतमा के समक्् दीप प््ज्््वलन एवं बाबू
गलुाब राय क ेमचत्प्ट पर मालय्ाप्िण करके
मकया गया।तत्पश््ात प््ख्यात सामहत्यकार
"यूपी रत्न" डॉ. गोपाल चतुव््ेदी की
अध्यक््ता म्े मवचार गोष््ी का आयोजन
समप्नन् हआु।

मजसमे् मुख्य अमतमि के र्प मे् पधारे
ठाकरु श््ीराधा रमण मसन्दर क ेसवेामधकारी
वषैण्वाचाय्ि श््ीवतस् गोथव्ामी ने बाबू गुलाब
राय का थम्रण करते हुए कहा मक बाबू गुलाब
राय क ेथ्ममृत उतस्व मे ्शाममल होना गौरव
की बात है। उन जैसा सामहत्यकार,
नय्ायाधीश होना मसुश्कल ह।ै उनक ेकमृततव्
की सगुधं ऐसी है,मक उनक ेग््िंो ्का उच््ारण
मात्् से ही हम सभी अमभभूत हो जाते ह्ै।
सथंक्मृत की परवाह करने वाल ेि ेबाबजूी।
उन्हो्ने अज््ान और अंधकार को ममटा कर
भारतीय सथंक्मृत और सामहतय् क ेभी पषुप्ो ्को
पलल्मवत मकया।

मुख्य वक्ता सामहत्यकार डॉ. अतुल
प््भाकर ने कहा मक बाबू गुलाब राय का

व्यस्कतत्व आकाश की तरह मवशाल िा।
उनका सामहत्य गद्् िा, उसम्े भी मनबधं और
समीक््ा प्म्खु िी।् नई पीढ्ी को उनक ेसमग््
सामहत्य का अधय्यन करना चामहए। उनके
लखेन की भाषा सरल और रोचक िी।

जयतंी समारोह की अधय्क्त्ा करते हुए
प््ख्यात सामहत्यकार "यूपी रत्न" डॉक्टर
गोपाल चतवे््ुदी ने कहा मक बाबू गलुाब राय
महंदी सामहत्य आकाश के एक ऐसे
जाजुल्यमान नक््त्् ह्ै,जो लोगो को अपने
सामहत्य क ेद््ारा हमशेा पे््रणा देते रहग्ेे।

महंदी सामहतय् के मनीषी डॉ. प््ताप पाल
शमा्ि न ेकहा मकआचाय्ि रामचंद्् शक्ुल जसैे
सामहत्यकारो् की तरह बाबू गुलाब राय का
नाम मलया जाता है। वे सामहत्यकारो् का
माग्िदश्िन करन ेवाल ेरहे।

बाब ूगलुाब राय थम्मृत सथंि्ान, आगरा
के अध्यक्् एवं मवख्यात कवमयत््ी डॉक्टर
शमश मतवारी ने प््ारंभ मे् सरथ्वती मां की
वंदना की।साि ही मपछले वष््ो् की मरपोट्ि
प्स्््तु की।

आर.बी.एस. कॉलजे की पवू्ि प््ाचाय्ि एवं
सामहतय्कार डॉ. सषुमा मसंह ने बाब ूगलुाब
राय को दशे का अनपुम सामहत्यकार बताते
हुए उनके सामहत्य पर अनुसरण करने की
बात कही। 

काय्िक्म् मे ्संत प्व्र थव्ामी महशेानंद
सरथ्वती महाराज,ठाकुर  श््ीराधा रमण

मस्नदर सेवायत आचाय्ि पद््नाभ गोथ्वामी,
डॉक्टर कृष्ण चंद्् गोथ्वामी, डॉक्टर चंद््
प्क्ाश शमा्ि, डॉ. राजशे शमा्ि, डॉकट्र मधुर
मबहारी गोथ्वामी आमद ने भी अपने मवचार
वय्कत् मकए। 

काय्िक््म के अन्तग्ित आगरा से आए
शरद गुप्ता ने काव्य पाठ मकया। साि ही
समारोह मे ्गलुाब राय क ेजीवन पर एक वतृ््
मचत्् भी मदखाया गया।मजसकी वय्ाख्या डॉ.
सुबोध कुमार गुप्ता ने की। संचालन डॉ.
बृजभूषण चतुव््ेदी एवं गोपाल कृष्ण दुबे ने
संयुक्त र्प से मकया।धन्यवाद ज््ापन व
आभार वय्क्त काय्िक्म् की सयंोजक डॉक्टर
दीपमशखा इजंीमनयर ने मकया।

इस अवसर पर राकेश कुमार राजीव
गुपत्ा भारतेद् ुगुपत्ा मवपुल गपुत्ा, डॉ. वमत्िका
मकशोर, डॉ. तनम्य मकशोर, डॉक्टर मवनय
इंजीमनयर, डॉक्टर गौरांगी मकशोर, वमरष््
पत््कार व सामहत्यकार आदश्ि नंदन गुप्ता
(आगरा), संजय राय, राजे्द्् शम्ाि, हेमंत
कमुार म््दवदेी, चदं्प्््काश म््दवदेी, प्म्तभा शमा्ि
एडवोकेट, प््मुख समाजसेवी महेश
खंडेलवाल, सत्यदेवी गग्ि मवद््ालय के
प््धानाचाय्ि नरेन्द्् दत्् शम्ाि, श््ीमती मनमध
गग्ि, डॉ. राधाकांत शम्ाि आमद के अलावा
मवमभन्न क््ेत््ो् के तमाम गणमान्य व्यस्कत
उपस्थित रहे।समारोह का समापन
थव्रम्चपण्ूि भोज क ेसाि हआु।

िृन्दािन के परमेश््री देिी धानुका सरस्िती
विद््ा मंवदर मे् धूमधाम से मनाया गया बाबू

गुलाब राय का 138 िां जयंती समारोह

अमृतसि 23 जनविी
(सारहल बेिी)

इस काय्िक््म की
अध्यक््ता ज््ान मसंह सग्गू
प््मेसडेट् और करमजीत मसहं
केपी जनरल सकेे्ट्री न ेकी।
काय्िक्म् को सबंोमधत करते
हुए थ्पीकस्ि ने कहा मक
आजादी का जो सपना दखेा
गया िा, वह पूरा नही् हुआ
है। युवाओ् मे् करप्शन,
बेरोजगारी और नशाखोरी
फलैी हईु ह।ै नतेाजी की ममूत्ि
और फोटो पर फलू चढ्ाकर
श्द्््ाजंमल दी गई। इस मौके
पर सुमरंदर मसंह आहूजा,
रमवंदर कौर, राज कुमार,
सरोज नदंा, अमरजीत मसहं
भामटया, सुमरंदर कुमार,
नरेश कुमार, म््पंमसपल
मवनोद कपरू, प्भ्जोत मसहं,
हरमवदंर मसहं, कमल भलल्ा,
इंदर कौर, सरबजीत मसंह,
सुमरंदर बोक्सर, अवतार
मुच्छल, मनम्िलजीत मसंह
आमद ने श््द््ा के फूल
चढ्ाकर नेताजी को महान
देशभक्त बताया। आए हुए
फ््ीडम फाइटस्ि को
समम्ामनत मकया गया।

नेताजी सुभाष चंद्् बोस जी की 130िी्
जयंती फ््ीडम फाइटर सक्सेसर

ऑग्दनाइजेिन पंजाब की तरफ से भंडारी
व््िज पर बड्ी धूमधाम से मनाई गई। परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली : पीएम श््ी केन्द््ीय मवद््ालय
मखचड्ीपुर मे् परीक््ा पे चच्ाि–2026 (पी पी
सी–2026) के अंतग्ित ‘ऑपरेशन मसंदूर’
मवषय पर प््श्नोत््री प््मतयोमगता का
सफलतापूव्िक आयोजन मकया गया। 

इस प््मतयोमगता मे् कुल 100 मवद््ाम्िियो् ने
भाग मलया, मजन्हे् दो वग््ो् कक््ा VI से VIII एवं
कक््ा IX से XII मे् मवभामजत मकया गया।
काय्िक््म मे् कुल 10 मवद््ालयो् के मवद््ाम्िियो् ने
सहभामगता की, मजनमे ्मजेबान मवद््ालय समहत
समीपवत््ी केन्द््ीय मवद््ालय, राज्य सरकार के
मवद््ालय एवं सीबीएसई से संबद्् मवद््ालय
शाममल िे।

काय्िक््म को थ्वथ्ि प््मतथ्पध्ाि की भावना
के साि संपन्न मकया गया। ‘वोकल फॉर
लोकल’ एवं ‘आत्ममनभ्िर भारत’ की भावना को
प््ोत्सामहत करते हुए सभी प््मतभामगयो् को
पुस््के् प््दान की गई् तिा शीष्ि तीन मवजेताओ्
को पुस््को् एवं अन्य पुरथ्कारो् से सम्मामनत
मकया गया। माध्यममक वग्ि (कक््ा IX से

XII) मे् पीएम श््ी केन्द््ीय मवद््ालय
मखचड्ीपुर मशफ्ट–2 के माथ्टर प््ांजल कुमार
म््दवेदी ने प््िम थ्िान प््ाप्त मकया।

वही् मममडल वग्ि (कक््ा VI से VIII) मे्
पीएम श््ी केन्द््ीय मवद््ालय एनएफसी मवज््ान
मवहार की कुमारी कत््ीसा देशवाल एवं पीएम

श््ी केन्द््ीय मवद््ालय मखचड्ीपुर मशफ्ट–1 के
माथ्टर अतुल कुमार ने प््िम थ्िान प््ाप्त
मकया।

इस अवसर पर मवद््ालय के प््ाचाय्ि श््ी
अरमवंद कुमार ने मवद््ाम्िियो् को परीक््ा पे चच्ाि
मे् अमधक से अमधक संख्या मे् सहभागी बनने

का आह््ान मकया तिा मवजेता मवद््ाम्िियो् को
शुभकामनाएँ दी्।

काय्िक््म मे् श््ी सुबोध झा, श््ीमती पूजा
मबष््, श््ीमती म््पयंका यादव, श््ी अब्दुल वहाब
समहत अन्य मशक््क एवं कम्िचारी उपस्थित
रहे।

पीएम श््ी केन्द््ीय विद््ालय विचड्ीपुर मे् ‘ऑपरेिन
वसंदूर’ विषय पर प््श्नोत््री प््वतयोवगता का आयोजन

परिवहन रवशेष न्यूज
घर से शुरू हुए इस जूवेलरी बूूांड ने महहलाओू को
घर बैठे काम और आतूमहनरूभरता का रासूूा
हिखाया. उतूूर पूूिेश के बिायूं की पूूोफेसर
कॉलोनी मेू रहने वाली इहशका सकूसेना ने छोटे
से पूूयोग को नामचीन बूूांड बना हिया है. 
उनूहोूने Odilia The Pearl Town की
शुरूआत घर से की. यह एक हैूडकूूाफूटेड जूवेलरी
बूूांड है, जो मोहतयोू के हार बनाने के हलए जाना
जाता है. खास बात यह है हक यह काम सूथानीय
महहलाओू को घर बैठे रोजूगार िेने का जहरया री
बना है. इहशका ने वाराणसी से फैशन और जूवेलरी
हडजाइन मेू तीन साल का हडपूलोमा हकया. पढूाई
के िौरान ही उनूहेू पाटूभ टाइम काम करने की
अनुमहत हमली. उनूहोूने एक बडूी जूवेलरी कंपनी मेू
टूूेनी हडजाइनर के रूप मेू काम शुरू हकया.
शुरूआती हिनोू मेू उनूहेू झटका री लगा. उनके

बनाए करीब एक िजूभन सूकेच कंपनी ने यह
कहकर खाहरज कर हिए हक उनूहेू बूूांड की
हडजाइन राषा समझनी होगी.
यह अनुरव उनके हलए सीख बन गया. हसफूफ
एक हफूते मेू उनूहोूने नए हसरे से हडजाइन तैयार
हकए. इस बार उनके काम को मंजूरी हमल गई.
इहशका बताती हैू हक यही वह पल था, जब उनका
आतूमहवशूूास बढूा और उनूहोूने खुि पर ररोसा
करना सीखा. यह अनुरव उनके हलए सीख बन
गया. हसफूफ एक हफूते मेू उनूहोूने नए हसरे से
हडजाइन तैयार हकए. इस बार उनके काम को
मंजूरी हमल गई. इहशका बताती हैू हक यही वह पल
था, जब उनका आतूमहवशूूास बढूा और उनूहोूने
खुि पर ररोसा करना सीखा.
हिसंबर 2023 मेू इहशका ने नौकरी छोडू िी और
अपना काम शुरू करने का फैसला हलया.
शुरूआत बहुत साधारण थी. सफेि कांच की

बीडूस से बने हार और बूूेसलेट, हजनमेू साधारण
चेन और बेहसक हफहनहशंग होती थी. धीरे धीरे
उनूहोूने कचूूे माल की गुणवतूूा बेहतर की.
पॉहलहशंग सुधारी. रंगोू की रेूज बढूाई. हफर
मोहतयोू पर आधाहरत कलेकूशन के साथ साथ
कुंिन, फैहूूबक, जूट और टेराकोटा जूवेलरी पर री
काम शुरू हकया.आज Odilia The Pearl
Town एक छोटे लेहकन वूयवसूसथत हससूटम पर
चलता है. इहशका खुि हर नए हडजाइन का सैूपल

तैयार करती हैू. इसके बाि यह काम घर से काम
करने वाली महहलाओू को हिया जाता है. महहलाएं
पीस रेट पर जूवेलरी असेूबल करती हैू. काम की
जहटलता के हहसाब से उनूहेू पूूहत पीस पांच से बीस
रूपये तक हमलते हैू.बलूक ऑडूभर आमतौर पर तीन
से पांच हिनोू मेू पूरे हो जाते हैू. हर कारीगर को
बीडूस, धागे और जरूरी सामान का एक हकट
हिया जाता है. साथ मेू एक तैयार सैूपल री होता
है, ताहक हडजाइन मेू एकरूपता बनी रहे. काम

पूरा होने के बाि हर पीस की हफहनहशंग और
पॉहलहशंग चेक की जाती है. जो पीस मानक पर
खरे उतरते हैू, उनूहीू पर रुगतान होता है.
इस मॉडल से महहलाओू को घर और काम के बीच
संतुलन बनाने मेू मिि हमलती है. इहशका कहती
हैू हक यही उनके बूूांड की असली ताकत है.आज
Odilia The Pearl Town अपने काम
को सूसथर करने की हिशा मेू बढू रहा है. इहशका
का फोकस गुणवतूूा बनाए रखने पर है. ऑडूभर
जलूिी पूरे होू, इस पर धूयान है. वह धीरे धीरे और
महहलाओू को इस नेटवकूफ से जोडूना चाहती हैू.
उनका लकूूूय साफ है. ऐसा काम खडूा करना, जो
महहलाओू को घर बैठे समूमानजनक और हटकाऊ
आमिनी िे सके.
इहशका सकूसेना की यह कहानी बताती है हक
सही टूूेहनंग, धैयूभ और छोटे किम हमलकर बडूे
सपनोू की नीूव बन सकते हैू.

बदायंू की इविका सक्सेना ने सीएम युिा योजना की
मदद से Odilia The Pearl Town की िुर्आत की 

परिवहन रवशेष न्यूज
मोहनशे्र् महादवे ममत् ्मडंल द््ारा श््ी

राम जी क ेम््दतीय वामष्िकोतस्व उतस्व पव्ि
पर बी एस ए कालजे सथ्ित हनमुान बगीची
मे ्हनमुान चालीसा पाठ एव ंश््ी राम स््मुत
और भजन कीत्िन का आयोजन मकया गया
मीमडया प्भ्ारी मवकास खत््ी न ेबताया मक
धामम्िक आयोजनो ्स ेभाईचारा बढत्ा ह ैऔर
वातावरण शदु् ्रहता ह ैकय्ोम्क हनमुान जी
कलयगु क ेजाग्त् दवे है् इनकी पूजा करने
से श््ी राम जी का आशीव्ािद प््ाप्त होता है
मोहनेश््र महादेव ममत्् मंडल द््ारा
हनुमान चालीसा पाठ करने से भूत प््ेत भय
नकारात्मक प््भाव नही् पड्ता है सभी
सामियो् ने ममलकर भजन प््स््ुत मकए मेरे
मन है राम तेरे तन मे् है राम, नगरी हो

अयोध्या सी, मेरी मकथ्मत के भाग खुल
जाएंगे राम आएंगे, राम से बड्ा राम का
नाम जैसे, भजन प््स््ुत मकए उसके बाद
प््साद मवतरण मकया गया इस अवसर पर,

मवष्णु शम्ाि, योगेश चौरमसया, वंशी मसंह,
मवकास खत््ी, पमंडत जी, ओमप्क्ाश मसहं,
पप्पू ठाकुर, एवं अन्य भक्तगण उपस्थित
रहे।

श््ी राम जी के व््ितीय िाव्षदकोत्सि उत्सि
पर मोहनेश््र महादेि वमत्् मंडल ि््ारा
भजन कीत्दन का आयोजन वकया गया 

अदिदि कुशवाहा
बैकुंठपुर (कोदरया), छत््ीसगढ्

दो हजार पच््ीस के प््ारम्भ मे्,
मै्ने नई उमंगे् संजोई थी्।

नए सपनो् की एक शुर्आत,
नन्ही आँखो् मे् बोई थी्।

पर उसी आरंभभक मोड् पर,
भ्िंदगी ने ऐसा मोड् भिया—

भसर से भपता का साया,
पि भर मे् उठ गया।

कुछ समझ पाती उससे पहिे,
हर राह ने मुझे अकेिा छोड् भदया।
अंदर से पूरी तरह टूट गई थी मै्,

भगरकर भी खुद को संभािा।

आँसुओ् के सैिाब मे् दबकर,
खामोशी से दद्द को पािा।

भिर उन्ही् टूटे क््णो् के बीच,
मै्ने भहम्मत को भिर पहचाना—

जीने का अथ्द तिाशा,
खुद को दोबारा जाना।
इसी अँधेरे सफ्र मे्,

भपता की आवाि् आई—
“बेटी!” अपने मन को भिखो,

अपने भदि की सुनवाई।
कोरे पन्नो् को भभगो दो,

कोमि ह्दय की कर्णा से,

दद्द को शब्दो् मे् ढािो,
सच की पूरी सर्णा से।

तभी कभवता मेरी साथी बनी,
पीड्ा ने रचना भसखिाई।

ह्दय के घावो् से भनकिे शब्दो् ने,
मुझे मेरी पहचान भदिाई।

दो हजार पच््ीस भिे ही दुखद रहा,
पर इसी ने मेरी आवाि् जगाई।

अब चाहती हूँ, इस वर्द के अंत मे्,
मेरा सृजन मेरी स्वर बने।
दद्द से जन्मी मेरी कभवता,

भकसी और की ताक्त बने।

दद्द से जन्मी मेरी कविता



दावोस मे ् चली ववश्् आवथ्ाक मंच
(WEF) की िैिक मे ्भारत ने अपनी
मजिूत कूटनीवतक और आवथ्ाक

उपसस्थवत दजा् कराई है। यहां पर भारतीय ट्े्र
कूटनीवत ने जो पॉवलसी नैरेवटव सेट वकए और
गल्ोिल इमेज ववकवसत वकया, वह यहां कई
मायने मे ्अहम है। सिसे ििी िात तो यह वक
यहां पर भारत ने वैव््शक वनवेशको ्के सामने
खुद को चीन का वैकसक्पक हि के रप् मे ्प््स््ुत
वकया और ववकवसत भारत होने का सथ्ायी
नजवरया पेश वकया।

दरअसल, इस अंतरा्ाष््््ीय मंच पर भारत ने
वजस आवथ्ाक सस्थरता, वैव््शक लोकतंत्् और
'वसुधैव कुटुंिकम' की भावना पर िल वदया,
उससे वैव््शक नीवत-वनधा्ारण मे ् इंवरया की
भूवमका और अवधक मजिूत हुई। जि संयुतत्
राष्््् संघ की कीमत पर अमेवरका नई ववश््
वय्वसथ्ा को ििावा देने हेतु एक से ििकर एक
जोवखम भर ेदावं चल रहा हो, उस दौर मे ्भी भारत

की यह अहम उपसस्थवत िहुत कुछ चुगली करती
है तय्ोव्क अंतरा्ाष््््ीय मंच पर भारत को उभरती
हुई वैव््शक शसत्त के रप् मे ्सथ्ावपत करने के
मोदी सरकार के इरादे सप्ष्् है ् वजसे भरपूर
दुवनयावी समथ्ान भी वमल रहा है। इसके अहम
आवथ्ाक व कूटनीवतक मायने है।्

देखा जाए तो इस महतव्पूणा् अंतरा्ाष््््ीय
िैिक मे ्भारत के वववभनन् केद्््ीय मंव््तयो,् कई
राजय्ो ्के मुखय्मंव््तयो ्और प््मुख उद््ोगपवतयो्
के िि्े प््वतवनवधमंरल ने वजस तैयारी के साथ
वशरकत की और वनजी वैव््शक वनवेश आकवष्ात
करने पर जोर वदया, उसका रणनीवतक महतव् ह।ै
इस दौरान देखा गया वक दावोस मे ्भारत का
प््वतवनवधमंरल रेल, आईटी, ऊजा्ा और उद््ोग
जैसे मंत््ालयो ् के मंव््तयो ् के साथ महाराष््््,
गुजरात, आंध्् प््देश, असम, मधय् प््देश,

तेलंगाना और झारखंर जैसे राजय्ो ् के
मखुय्मवं््तयो ्तक फलैा हुआ था जिवक वरलायसं,
टाटा, मवहंद््ा, इंफोवसस जैसे अंतरा्ाष््््ीय
कॉरपोरेट वदगग्जो ्की भागीदारी ने वनजी क््ेत्् मे्
भारत की अहम ताकत वदखाई। 

इससे नानाववध लाभ वमला और वनवेश
समझौते हुए, जैसे महाराष्््् के वलए हजारो्
करोि ्के एमओयू पर हस््ाक््र होना। इससे
दावोस मे ्भारत पर चचा्ा का केद््् िना रहा। चचा्ा
भी वह वक तय्ा भारत मैनय्ुफैतच्वरंग और वनवेश
का नया हि िन सकता है, खासकर वदन ि वदन
िदलते भू-राजनीवतक तनावो ्के िीच। सिसे
खास िात यह वक वकर्ा् इकोनॉवमक फोरम
(WEF) के अधय्क्् ने भारत को सिसे तेजी से
िित्ी ििी् अथ्ावय्वसथ्ा िताते हुए पीएम मोदी
के सुधारो ्और गल्ोिल साउथ की आवाज की

भरपूर सराहना की। इससे भारत-ईयू वय्ापार
समझौते पर भी सकारातम्क इनपुट के संकेत
वमले।

इस तरह से देखा जाए तो दावोस (WEF
2026) की मौजदूा िैिक स ेभारत को सीधे�सीधे
दो तरह के िि्े फायदे वमलते वदखाई दे रहे है–्
पहला, वनवेश व वय्ापार के िोस मौके, और
दूसरा, भारत की छवव व कूटनीवतक प््भाव मे्
िित्। वही,् वनवेश और जॉि के िेशुमार मौके
वमलने की िात अलग है। कहना न होगा वक
भारत का पवेवलयन और अलग�अलग राजय्
(खासतौर पर उत््र प््देश, महाराष्््् आवद)
दावोस मे ् वनवेश आकवष्ात करने के वलए
आि््ामक तरीक ेसे रोरशो, मीवटगं और एमओयू
साइन कर रहे है,् वजनका फोकस मैनय्फुतैच्वरंग,
हवरत ऊजा्ा, रेटा सेट्र व वरवजटल इकोनॉमी पर
है। 

दरअसल वपछले सालो ्के ट््ेर् के आधार पर
दावोस पल्ेटफॉमा् से भारत को अरिो ्रॉलर के
वनवशे आश््ासन वमलत ेरहे है,् जो िाद मे ्पल्ाटं,
इंफ््ासट्््तच्र और सट्ाटा्अप फंवरंग के रप् मे्
नौकवरयां और उतप्ादन क््मता ििा्ते है।्

वही ् इस िार की खास िात यह है वक
अमेवरकी राष््््पवत रोनाकर् ट्ं्प दावोस मे्
भारतीय िि् ेउद््ोगपवतयो ्और कॉरपोरेट लीरस्ा
के साथ ववशेष िैिक कर रहे है,् वजसे संभाववत
भारत�अमेवरका वय्ापार समझौते की वदशा मे्
सकारातम्क संकेत माना जा रहा है। यवद यहां
वकसी प््कार की रप्रेखा या राजनीवतक सहमवत
िनती है तो आगे चलकर टैवरफ, माक््ेट एतस्ेस
और टेतन्ोलॉजी/वरफेस् कोऑपरेशन मे ्भारत
के वलए िेहतर शत््े ्वनकल सकती है।्
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िाइि स़िैखिंग’ और हमारे खरश़तो़
की टूटती नी़ि: समाज का आईना 

हर साल 24 जनवरी को भारत मे ्राष््््ीय
िावलका वदवस(नेशनल गल्ा चाइकर् रे)
मनाया जाता है। इसका उद््ेशय् िावलकाओ्

के अवधकारो,् वशक््ा, सव्ासथ्य् और समान
अवसरो ्के प््वत समाज मे ्जागरक्ता ििा्ना है।
दूसरे शधद्ो ् मे ् कहे ् तो यह वदन समाज मे्
लिव्कयो ्के प््वत भेदभाव को वमटाने(समाज से
लैव्गक भेदभाव को खतम् करने),िाल वववाह
जैसी कुप््थाओ ्और कनय्ा भ््ूण हतय्ा को रोकने
के वलए कि्े कदम उिाने और उनहे् ्समाज मे्
समान अवधकार वदलाने के वलए समवप्ात है।
कहना गल्त नही ्होगा वक लिव्कयो ्को समान
अवसर दकेर ही समिृ््, सरुव््कत और समतावादी
समाज िनाया जा सकता है। वास््व मे,्यह वदन
हमे ्याद वदलाता है वक आज की िावलका ही देश
का उज््वल भववषय् ह।ै िहतु कम लोग जानते है्
वक यह वदन 24 जनवरी को इसवलए चुना गया
तय्ोव्क इसी वदन 1966 मे ्इंवदरा गांधी ने भारत
की पहली मवहला प््धानमंत््ी के रप् मे ्शपथ ली
थी। यह मवहलाओ ्की शसत्त और नेतृतव् का
प््तीक है। वास््व मे ्इस वदवस को मनाने की
शुरआ्त सिसे पहले वष्ा 2008 मे ्मवहला एवं
िाल ववकास मंत््ालय द््ारा की गई थी।हवरयाणा
के एक छोटे से गांव िीिीपुर (जीद् वजला) से
शरु ्हआु यह अवभयान(सकेफ्ी ववद रॉटर) अि
राष््््ीय िावलका वदवस का एक महतव्पणू्ा वहसस्ा
िन चकुा ह।ै हर वष्ा इस वदवस की एक थीम रखी
जाती है और पािको ्को िताता चलूं वक वषा्
2025 की थीम 'एमपाववरंग गकस््ा फोर आ ब््ाइट
फय्ूचर ' यानी वक 'उज्््वल भववषय् के वलए
लिव्कयो ्को सशतत् िनाना' रखी गई थी। इसमे्
लिव्कयो ्के कौशल ववकास और उनह्े ्आवथ्ाक
रप् से आतम्वनभ्ार िनाने पर जोर वदया गया था।
इस साल यानी वक वष्ा 2026 के वलए संभवतः
केद््् और राजय् सरकारे ्िावलकाओ ्की वशक््ा,
कौशल, सुरक््ा, िावलकाओ ् का वरवजटल
सशतत्ीकरण और नेतृतव् क््मता को मजिूत
िनाना जैसे संदेश पर फोकस करेग्ी, तावक हर
लिक्ी को अपने सपनो ्को साकार करने का
मौका वमल सके। िहरहाल, यहां पािको ्को
िताता चलूं वक नोिेल पुरसक्ार ववजेता अमतय््ा
सेन का 'लापता मवहलाएं' (वमवसंग ववमेन) का

वसि््ांत राष््््ीय िावलका वदवस की मलू भावना से
गहराई स ेजिुा् हुआ है। दरअसल, अमतय््ा सने ने
1990 मे ्एक चौक्ाने वाला आंकिा् वदया वक
दुवनया मे ्लगभग 10 करोि ्(100 वमवलयन)
मवहलाएं 'लापता' है।्इसका असली मतलि यह
है वक अगर समाज मे ्स््््ी और पुरष् को समान
सव्ासथ्य्, पोषण और अवसर वमलते, तो
मवहलाओ ्की संखय्ा आज की तुलना मे ् 10
करोि ्जय्ादा होती। दूसरे शधद्ो ्मे ्कहे ्तो अमतय््ा
सेन का 'लापता मवहलाएं'  वसि््ांत सीधे तौर पर
उन सामावजक िुराइयो ्की ओर इशारा करता है,
वजनह्े ्खतम् करन ेक ेवलए राष््््ीय िावलका वदवस
मनाया जाता है। सेन के अनुसार, समाज मे्
वय्ापत् लैव्गक भेदभाव, िेहतर सव्ासथ्य्
सुववधाओ ्का अभाव और पोषण मे ्कमी के
कारण करोिो् ्लिव्कया ंजनम् ही नही ्ल ेपाती ्या
समय से पहले मृतय्ु का वशकार हो जाती है,्
वजससे जनसंखय्ा के आंकिो् ्मे ्उनकी संखय्ा
पुरष्ो ् के मुकािले काफी कम हो जाती है।
राष््््ीय िावलका वदवस इसी 'लापता' होने की
प््व््िया को रोकने का एक ििा् संककप् है,
वजसका उद्े्शय् कनय्ा भ्ू्ण हतय्ा को समापत्
करना, लिव्कयो ्की वशक््ा सुवनव््ित करना
और उनके प््वत समाज की मानवसकता को
िदलना है तावक भववषय् मे ्कोई भी िावलका
संसाधनो ्के अभाव या भेदभाव के कारण समाज
क ेनतश् ेस ेओझल न हो। यहा ंयह उकल्खेनीय है
वक वपछले साल यानी वक वषा् 2025 मे ्िेटी
िचाओ िेटी पिा्ओ (िीिीिीपी) योजना की
10वी ्वषा्गांि के अवसर पर वषा् 2025 का

समारोह 22 जनवरी से 8 माचा् 2025 तक
चलाया गया था, वजसका समापन अंतरा्ाष््््ीय
मवहला वदवस यानी वक 8 माच्ा 2025 को हुआ।
वपछले ही साल सुकनय्ा समृव््ि योजना की भी
दसवी ्वष्ागािं मनाई गई थी। गौरतलि ह ैवक यह
योजना केद््् सरकार की ‘िेटी िचाओ, िेटी
पिा्ओ’ पहल के तहत शुर ्की गई एक प््मुख
छोटी िचत योजना है, जो िावलकाओ ्क ेसरुव््कत
भववषय्, वशक््ा और वववाह के वलए आवथ्ाक
सुरक््ा प््दान करती है। आज भारत सरकार और
राजय् सरकारे ्िेवटयो ्और मवहलाओ ्के सुरक््ा,
वशक््ा, सव्ासथ्य्, आवथ्ाक और सामावजक
सशसत्तकरण क ेवलए कई योजनाए ँचला रही है।्
इनमे ् ि््मशः िेटी िचाओ, िेटी
पिा्ओ(लिव्कयो ् के जनम् पर सकारातम्क
सोच, िचपन मे ् सव्ासथ्य् सुरक््ा और वशक््ा
सुवनव््ित करने के वलए), सुकनय्ा समृव््ि
योजना(िचत योजना),सिला/वकशोरी शसत्त
योजना(वकशोवरयो ्के पोषण, सव्ासथ्य्, वशक््ा,
जीवन कौशल और कौशल प््वशक््ण को सशतत्
िनान ेक ेवलए), प््गवत- तकनीकी वशक््ा क ेवलए
छात््ववृ््त (एआईसीटीई-सक्ीम),उिा्न योजना
(सीिीएसई का मेवरट-आधावरत सहायता
प््ोग््ाम) आवद प््मुख है।् इसके अलावा,ग््ामीण
व मवहला समदुायो ्मे ्जागरक्ता, प््वशक््ण और
रोजगार-समथा्न के वलए मवहला शसत्त केद्््
सथ्ावपत वकए गए है।् केद््् सरकार ही नही ्देश के
वववभनन् राजय्ो ्मे ्आज िावलकाओ/्मवहलाओ ्के
वलए अनेक योजनाएं चलाई जा रही ्है।् इनमे्
ि््मशः पव््िम िंगाल मे ्कनय्ाश््ी प््ाककप्(यह

योजना 13–18 वषा् की लिव्कयो ्को वशक््ा
जारी रखने और वववाह रोकने के वलए वावष्ाक
छात््वृव््त और एक-िार की आवथ्ाक सहायता
प््दान करती है),मधय् प््देश सवहत कई राजय्
लारली लक्््मी योजना चला रहे है।् यहां पािको्
को िताता चलूं वक यह योजना जनम् स ेलकेर 21
वष्ा की उम्् तक लिव्कयो ्के वलए जमा/ववत््ीय
सहायता प््दान करती है तथा वशक््ा, सव्ासथ्य्
और आवथ्ाक सुरक््ा को लक्््य िनाती ह।ै ओवरशा
मे ्खुशी योजना एक अनय् योजना है,जो सक्ूल-
जाने वाली लिव्कयो ्को वनशुकक् सैवनटरी पैर
प््दान कर सव्ासथ्य् और सव्चछ्ता सुवनव््ित
करती है।इसके अलावा ओवरशा मे ्ही सिहद््ा
योजना भी चलाई जा रही है,जो 21-60 वष्ा की
मवहलाओ ्को प््वतवषा् ववत््ीय सहायता प््दान
करने वाली ििी् मवहला-केव्््दत योजना है।
वास््व मे ्यह योजना  लिव्कयो/्मवहलाओ ्के
सामावजक-आवथ्ाक सशतत्ीकरण को ििा्वा दतेी
है। इतना ही नही,्नमो ड््ोन दीदी योजना एक
आधुवनक पहल है वजसमे ्सव्यं सहायता समूहो्
की मवहलाओ/्लिव्कयो ्को कृवष काय््ो ्के वलए
ड््ोन उिा्ने और उनके रखरखाव का प््वशक््ण
वदया जा रहा है। अंत मे ्, राष््््ीय िावलका वदवस
का मुखय् वनषक्ष्ा यह है वक समाज मे ्िावलकाओ्
के प््वत दृव््षकोण मे ् एक ििा् सकारातम्क
िदलाव आया है। आज िावलकाएं केवल घरेलू
सीमाओ ्तक ही सीवमत नही ्रही ्है,् िसक्क आज वे
वशक््ा, खले, अतंवरक्् , िैव्कगं, सनेा, इजंीवनयवरंग
और प््ौद््ोवगकी जैसे हर क्े्त्् मे ्अपनी योगय्ता
सावित कर रही है।् कहना गल्त नही ्होगा वक
आज वववभनन् सरकारी योजनाओ ्और सामावजक
जागरक्ता के माधय्म से वलंगानुपात मे ्िहुत
सुधार हुआ है और िाल वववाह, कनय्ा भ््ूण हतय्ा
जैसी कुरीवतयो ् मे ् अभूतपूवा् कमी आई है।
हालांवक, पूणा् सशतत्ीकरण के वलए अभी भी
सुरक््ा, पोषण और उच्् वशक््ा के स््र पर वनरंतर
प््यासो ्की आवशय्कता है। अंततः, यह वदन हमे्
संककप् वदलाने का माधय्म है वक एक समृि्् राष््््
का वनमा्ाण तभी संभव है जि िेवटयो ्को समान
अवधकार, सुरक््ा और अपनी प््वतभा वदखाने का
पूरा अवसर वमले।

-सुनील कुमार महला

सशक़त बाखलका, समथ़थ राष़़़़: खिकास की नई उडान

- डॉ. प््ियंका सौरभ

कुछ ववषय ऐसे होते है ्वजन पर वलखना आसान नही्
होता। वे केवल शधद्ो ्की नही,् िसक्क सामावजक,
मानवसक और नैवतक साहस की भी माँग करते है।्

यह ववषय भी उनह्ी ्मे ्से एक है, जहाँ चुनौती केवल प््स््ुवत
की नही,् िसक्क उस सच को सामने लाने की है वजसे समाज
अतस्र ढककर रखना चाहता है। संसक्ृवत की आि ्मे ्या
आधुवनकता के नाम पर वजस चुपचाप वगरावट को सव्ीकार
वकया जा रहा है, उस पर प््शन् उिाना अि जर्र्ी हो गया है।
आज जि पवरवार की पववत्् ससंथ्ा पर सकंट क ेिादल मरंरा
रह ेहै,् ‘वाइफ सव्वैपंग’ जैसी प््ववृ््त न कवेल ववैावहक िधंनो्
को चनुौती द ेरही है, िसक्क परेू समाज क ेमकूय्ो ्को झकझोर
रही है।  

“वाइफ सव्सप्पगं” सनुते ही अवधकतर लोग इस ेपव््िमी
संसक्ृवत या महानगरो ्तक सीवमत मान लेते है।् यह सोच
हमे ्आतम्संतोष देती है, लेवकन सच््ाई इससे कही ्अवधक
असहज और वय्ापक है। तय्ा यह प््वृव््त वास््व मे ्केवल
िि्े शहरो ्तक सीवमत है, या वफर इसकी छाया गाँवो ्और
छोटे कसि्ो ्तक भी पहुँच चुकी है—िस हम उसे देखने से
िच रहे है?् उत््र प््देश, केरल और लद््ाख जैसे क्े्त््ो ्से
सामने आए मामले िताते है ्वक यह समसय्ा ग््ामीण और
शहरी दोनो ्स््रो ्पर मौजूद है।  

यह ववषय सनसनी फैलाने के वलए नही,् िसक्क समाज
के भीतर िदलते वरशत्ो ्को समझने के वलए जर्र्ी है। यह
वववाह संसथ्ा की कमजोर होती नीव्, वरशत्ो ्मे ्िित्ी दरार
और आधुवनकता के नाम पर मूकय्ो ्की गलत वय्ाखय्ा की
ओर धय्ान वदलाता है। यह केवल शारीवरक इचछ्ा का प््शन्
नही,् िसक्क असुरक््ा, मानवसक अधूरापन, संवादहीनता
और सामावजक पाखंर का पवरणाम भी है। मनोवैज््ावनक
दृव््ष से इसमे ्भावनातम्क शोषण, ईषय्ा्ा और ववश््ास का
पूण्ा ववघटन होता है।  

इस तरह के संवेदनशील ववषय को संतुवलत और
मया्ावदत भाषा मे ्रखना अतयं्त आवशय्क है, तावक गंभीरता
िनी रहे। यह भी सामने आता है वक वकस प््कार सामानय्
वदखने वाले पवरवार धीरे-धीरे ऐसे कुचि्् मे ्फँस जाते है,्
जहाँ वरशते् भावनाओ ्की जगह समझौत ेऔर वदखाव ेका रप्

ल ेलते ेहै।् िैग्लोर, हापिु ्जसै ेसथ्ानो ्स ेसामन ेआए मामले
इसकी पुव््ष करते है।्  

आज यह मान लेना भूल होगी वक ऐसी प््वृव््तयाँ केवल
महानगरो ्तक सीवमत है।् सोशल मीवरया और इंटरनेट ने
जहाँ सव्तंत््ता और अवभवय्सत्त के नए रास््े खोले है,् वही्
मूकय्ो ्के क््रण को भी आसान िना वदया है। आभासी दुवनया
मे ् “सामानय्” लगने वाली भाषा, वय्वहार और वरशते्
वास््ववक जीवन मे ्पवरवारो ्की नीव् वहला रहे है।् आईटी
ि््ांवत, उपभोतत्ावादी संसक्ृवत और पव््िमी प््भाव ने युवा
वग्ा मे ्प््योग की होि ्ििा्ई है। आवथ्ाक असमानता, संयुतत्
पवरवार का ववघटन और मवहलाओ ्की आवथ्ाक वनभ्ारता इसे
ििा्वा दे रही है।् मनोवैज््ावनक रप् से यह यौन असंतोष,
ईषय्ा्ा और रोमांच की तलाश से उपजता है।  

भारतीय संदभा् मे ्यह पुरष्प््धान समाज की देन है।
पसत्नयाँ रर के मारे चुप रहती है—्तलाक का कलंक,
आवथ्ाक असुरक््ा या पवरवार का ववघटन। सोशल मीवरया
ग्ु्पस् ने इसे संगवित रप् वदया है। वटयर-2 शहरो ् मे्
तकनीक-साक््र युवा इसमे ् वलपत् है।् इसके प््भाव
ववनाशकारी है।् वैवावहक स््र पर ववश््ास टूटता है, ईषय्ा्ा
िित्ी है, भावनातम्क लगाव नए पाटा्नर से हो जाता है।
िच््ो ्पर असर लंिे समय तक रहता है—वे असुरक््ा और
वरशत्ो ्की असस्थरता सीखते है।् ववस््ावरत पवरवार समथ्ान
छोि ्देता है। समाज स््र पर यह नैवतक क््य और मवहलाओ्
के शोषण को ििा्वा देता है। भारत मे ्पवरवार संरचना िदल
रही है, लेवकन यह ववकृवत नई चुनौवतयाँ ला रही है।  

यह ववमशा् केवल प््शन् खि्े नही ् करता, िसक्क
समाधान की ओर भी सकेंत करता ह।ै पवरवार स््र पर खुला
संवाद, काउंसवलंग, भावनातम्क अंतरंगता आवशय्क है।
समाज स््र पर सक्ूलो ्मे ् नैवतक वशक््ा, मवहलाओ ्का
सशसत्तकरण जर्र्ी है। कानूनी स््र पर IPC धाराओ ्का
सखत् उपयोग, पवरवार परामश्ा नीवतयाँ िनानी चावहए।  

यह ववषय अशल्ीलता नही,् िसक्क समाज का आईना
है। यह पािक को असहज करता है, सोचने पर मजिूर
करता है। शायद इसी असहजता मे ् इसका सिसे ििा्
सामावजक महतव् वनवहत है—वक हम अपने वरशत्ो ्को पुनः
पवरभावषत करे।् समय है जागने का।

भारत का केद्््ीय िजट केवल आय वय्य का लेखा-
जोखा नही ्होता िसक्क यह देश की आवथ्ाक सोच,
नीवत प््ाथवमकताओ ् और भववषय् की वदशा का

सालाना और दीघा्कावलक दोनो ्का औपचावरक दस््ावेज्
भी होता है। मेरा मानना है वक मौजूदा वैव््शक
अवनव््ितताओ,् भ-ूराजनीवतक तनावो,् धीमी ववै््शक वृव््ि
और घरेलू आवथ्ाक आवशय्कताओ ्के िीच प््स्ु्त होने
वाला यह िजट वकसी िि् ेझटक ेया चौक्ान ेवाली घोषणाओ्
का मंच नही ्िसक्क सस्थरता, वनरंतरता और संरचनातम्क
मजिूती का संदेश देने वाला होना चावहए। इस िजट से
अपके््ा भावनातम्क नही ्िसक्क यथाथ्ावादी दवृ््ष स ेकी जानी
चावहए। ववत्् मंत््ी के रप् मे ्वनम्ाला सीतारमण द््ारा इस िार
भी िजट पशे करन ेकी वनरंतरता भी यह दशा्ाती ह ैवक सरकार
की नीयत इस ववभाग और ववत्् की नीवतयो ्मे ्सथ्ावयतव् ही है.

यह िजट सथ्ावयतव् वाला है वक नही,् इसका सिसे
पहला और ििा् संकेत यही होगा वक सरकार वकसी प््कार
के प््योगातम्क या लोकलुभावन रास््े पर जा रही है नही।्
मेरा आकलन है वक यह एक कंवटनय्ुइटी िजट होगा जहाँ न
तो िि्े कर सुधार देखने को वमलेगे् और न ही ऐसे मुफत्
उपहार जो राजकोषीय अनुशासन को खतरे मे ् राले।्
जीएसटी के सुधार तय्ोहारो ्मे ्हो गए थे और आयकर मे ्भी
सुधार वपछली िजट मे ्हो गया था. सरकार का मुखय् उद््ेशय्
यह वदखाना होगा वक भारत एक पवूा्ानमुये, अनुशावसत और
वनवशे क ेअनुकलू अथ्ावय्वसथ्ा है। वैव््शक वनवशेको ्और
रेवटंग एजेव्सयो ् के वलए यह भरोसे का संकेत अतयं्त
महतव्पूणा् है। राजकोषीय अनुशासन भी इस िजट का
केद्््ीय स््ंभ िना रहेगा। सरकार एक िार वफर यह सप्ष््
करेगी वक उसका मधय्म अववध का लक्््य राजकोषीय घाटे
को GDP के लगभग 4.5 प््वतशत तक लाना है। इसका
अथा् यह नही ्वक खचा् कम वकया जाएगा िसक्क खचा् को
अवधक गुणवत््ापूण्ा और उतप्ादक िनाया जाएगा। पूंजीगत
वय्य आधावरत वृव््ि की रणनीवत पर कोई समझौता नही्
होगा। राजसव् अनुमानो ्मे ्भी यथाथ्ावाद वदखेगा तावक िाद
मे ्संशोधन या असंतुलन की सस्थवत न िने।

इस संदभ्ा मे ्अवसंरचना और पूंजीगत वय्य की भूवमका
सिसे महतव्पूण्ा होगी। वपछले कुछ वष््ो ्मे ्सरकार ने वजस
तरह स ेरेलव,े राष््््ीय राजमाग््ो,् एतस्प््सेव,े लॉवजसस्टतस्,
िंदरगाहो ्और शहरी अवसरंचना पर वनवशे ििा्या ह,ै उसी
प््वृव््त को आगे ििा्या जाएगा। मेट््ो पवरयोजनाएँ, सम्ाटा्
वसटी से जुि्े काम, शहरी पवरवहन और हवरत अवसंरचना
इस िजट मे ्प््मुख सथ्ान पाएगेँ। खास िात यह होगी वक अि
केवल िजट आवंटन नही ्िसक्क व््ियानव्यन की गवत और
दक््ता पर जोर रहेगा, तावक वनजी वनवेश को भी आकवष्ात
वकया जा सके। वववनमा्ाण क््ेत्् और ‘मेक इन इंवरया’ इस
िजट का एक और अहम आयाम होगे्। उतप्ादन से जुिी्
प््ोतस्ाहन योजनाओ ्का ववस््ार अंधाधंुध न होकर अवधक
पवरषक्ृत और पवरणामोनम्ुख होगा। वजन क््ेत््ो ्मे ्अपेव््कत
प््दशा्न नही ्हुआ है, वहाँ पुनमा्ूकय्ांकन वकया जाएगा।
फोकस अि मात्् उतप्ादन संखय्ा से हटकर मूकय्वधा्न,
वनया्ात क््मता और रोजगार सृजन पर रहेगा। वैव््शक
सपल्ाई चेन मे ्हो रहे िदलाव जहाँ चाइना पल्स वन की
जगह चाइना पल्स मेनी  का वसि््ांत उभर रहा है भारत के
वलए अवसर भी है ्और चुनौती भी। यह िजट भारत को
‘असेि्ली इकॉनमी’ से ‘इंरसव्््टयल इकॉनमी’ की ओर ले

जाने की सोच को मजिूत करेगा। सूक्््म, लघु और मधय्म
उद््म तथा रोजगार सृजन को लेकर भी इस िजट से िहुत
शोर-शरािे की उमम्ीद नही ्करनी चावहए लेवकन इसका
महतव् कम नही ्होगा। सरकार यहाँ मुफत् योजनाओ ्के
िजाय संरचनातम्क सहायता पर धय्ान देगी। आसान ऋण
उपलधध्ता, िे््वरट गारटंी का ववस््ार, भुगतान चि्् को तजे
करना और अनुपालन प््व््ियाओ ्को सरल िनाना ये सभी
कदम MSME सतेट्र को सस्थरता देगे्। मरेा आकलन है वक
रोजगार को सीधे ससध्सरी से जोिने् के िजाय, कौशल
ववकास और उतप्ादकता ििा्ने के जवरए रोजगार सृजन का
रास््ा चुना जाएगा।

कर वय्वसथ्ा के मोच्े् पर भी यही संतुलन वदखेगा।
वकसी िि्े टैतस् वरफॉम्ा या ि््ांवतकारी िदलाव की संभावना
कम है। हालांवक, वय्सत्तगत आयकर मे ्कुछ छोटे राहत
उपाय, सल्ैि या वरिेट मे ् सीवमत संशोधन, तथा
TDS/TCS और कैवपटल गेन से जुिी् जवटलताओ ्को
सरल करने के संकेत वमल सकते है।् GST को लेकर भी
दरो ्मे ्िि्े िदलाव के िजाय अनुपालन सरलीकरण,
वववाद समाधान और प््व््िया सधुार पर जोर रहगेा। सरकार
यह सप्ष्् संकेत देगी वक राजसव् सस्थरता उसके वलए
सव््ोपवर है। वरवजटल पसध्लक इंफ््ासट्््तच्र इस िजट का
एक ऐसा पक्् होगा वजस पर शायद िहुत शोर न हो, लेवकन
दीघा्काल मे ्इसका प््भाव गहरा होगा। UPI, अकाउंट
एग््ीगेटर, ONDC और अनय् वरवजटल पल्ेटफॉमस्ा् के
ववस््ार के माधय्म से अथा्वय्वसथ्ा को और अवधक
औपचावरक िनाने की वदशा मे ्कदम िि्ेग्े। घरेलू िचत को
भौवतक पवरसंपव््तयो ्से ववत््ीय पवरसंपव््तयो ्की ओर मोिन्े
का प््यास भी जारी रहेगा। यह िदलाव भारत को एक
वरवजटल-शावसत और पारदश््ी अथा्वय्वसथ्ा की ओर ले
जाता है। सामावजक क्े्त्् मे ् सरकार का दृव््षकोण
ववस््ारवादी नही ्िसक्क लव््कत रहेगा। रायरेतट् िेवनवफट
ट््ांसफर आधावरत योजनाएँ, पोषण, मवहलाओ ्से जुिी्
पहले ्और आवास काया्ि््मो ्की वनरंतरता िनी रहेगी।
लेवकन वकसी नए िि्े अवधकार-आधावरत या साव्ाभौवमक
ककय्ाण काय्ाि््म की सभंावना कम है। ककय्ाण योजनाओ्
का उद्े्शय् अवधक लोगो ्तक पहँुचना नही ्िसक्क सही
वय्सत्त तक सही समय पर पहुचँना होना चावहए। जी राम जी
पर फोकस वदख सकता है तय्ूंवक नाम िदलने के साथ ही
सरकार इसे अि खुद के द््ारा लागू की गई योजना के रप् मे्
प््चावरत करेगी। इस िजट से यह भी सप्ष्् समझना जरर्ी
ह ैवक वकन चीजो् ्की अपके््ा नही ्करनी चावहए। साव्ाभौवमक
आय योजना, िि्े पैमाने पर कृवष ऋण माफी, अचानक िि्े
वनजीकरण एलान या GST दरो ्मे ्तीखे कट, ये सभी इस
िजट के एजेर्े मे ्नही ्होग्े। सरकार वफलहाल जोवखम
उिाने क ेिजाय सतुंलन िनाए रखन ेक ेमरू मे ्वदख रही है।
समग्् रप् से देखा जाए तो इस िजट के पीछे एक सप्ष््
आवथ्ाक दश्ान होगा खपत की िजाय वनवेश से वृव््ि, नारो्
की िजाय प््णावलयो ्स ेसधुार और ववस््ार की िजाय दक््ता
स ेककय्ाण। यह िजट शायद सवुख्ाया ँन िनाए लवेकन भारत
की दीघ्ाकावलक आवथ्ाक सरंचना को मजितू करन ेका काम
करेगा। यही कारण है वक इससे अपेक््ा भावनाओ ्के आधार
पर नही ्िसक्क दीघा्कावलक नीवत दृव््ष के आधार पर की
जानी चावहए।

- पंकज जायसवाल

बजट स़थाखित़ि लाने िाला होना चाखहए

एक खिलाड़ी से राष़़़़ तक: मुस़़खिजुर प़़करण और टूटा खिश़़ास
क््िकेट का मैदान केवल खेल का सथ्ल

नही ्होता, वह राष््््ो ्की भावनाओ,्
आकांक््ाओ ्और आपसी ववश््ास का

प््वतवििं भी होता ह।ै जि इसी मदैान स ेवकसी दशे
की अनुपसस्थवत की घोषणा होती ह,ै तो वह कवेल
वखलावि्यो ्की कमी नही ्दशा्ाती, िसक्क ववचारो्
और संिंधो ्के टूटने का संकेत भी देती है। भारत
मे ्होने वाले टी20 ववश्् कप से िांगल्ादेश का
िवहषक्ार इसी टूटन की घोषणा है। यह फैसला
खले भावना स ेअवधक राजनीवत की भाषा िोलता
है। वजस ववश्् कप को वैव््शक एकता,
प््वतसप्धा्ा और उतस्व का प््तीक होना चावहए था,
वह अि संदेह, टकराव और कूटनीवत का
अखािा् िनता जा रहा है। यह घटना िताती है
वक आधुवनक व््िकेट अि केवल िकल्े और गेद्
का खेल नही ्रहा, िसक्क सत््ा और असस्मता का
माधय्म िन चुका है।

इस पूरे प््करण की शुरआ्त एक वखलािी् से
हुई, लेवकन उसका ववस््ार पूरे राष्््् तक पहुंच
गया। मसु््वफजरु रहमान का आईपीएल स ेिाहर
होना एक पेशेवर वनणा्य था, जैसा हर लीग मे्
होता है, वकंतु िांगल्ादेश ने इसे समम्ान और
सुरक््ा से जोिक्र देखा। यही ्से खेल वनणा्य
राजनीवतक मुद््ा िन गया। िीसीिी द््ारा मैच
भारत से हटाकर श््ीलंका मे ्कराने की मांग,
आईसीसी का इनकार और वफर सीधा िवहषक्ार,
यह सि इस िात का प््माण है वक फैसले खेल
तकक् से नही,् िसक्क राजनीवतक दिाव मे ्वलए
गए। खेल सलाहकार और सरकारी नेतृतव् के
तीखे ियान यह सप्ष्् करते है ्वक यह वनणा्य
व््िकेट िोरा् का नही,् िसक्क सत््ा संरचना का

था। पवरणामसव्रप् संवाद की संभावना समापत्
हो गई और टकराव ने जगह ले ली।

भारत और िांगल्ादेश के व््िकेट संिंध
ऐवतहावसक रप् से जवटल लेवकन सौहाद्ापूण्ा रहे
है।् दोनो ्देशो ्ने संघषा् और सहयोग, दोनो ्के
उदाहरण पेश वकए है।् उनके िीच खेले गए
मुकािल ेकवेल अकं तावलका की लिा्ई नही ्थ,े
िसक्क साझा इवतहास और क्े्त््ीय पहचान की
अवभवय्सत्त भी थे। लेवकन हावलया राजनीवतक
घटनाओ ् ने इस संतुलन को तोि ् वदया है।
िांगल्ादेश के भीतर भारत ववरोधी भावनाएं तेज
हुई है ्और व््िकेट उनका सिसे प््भावी मंच िन
गया है। मुस््वफजुर प््करण को राष््््ीय अपमान
क ेरप् मे ्प््स््तु कर सरकार ने जनभावनाओ ्को
संगवित वकया। ऐसे वातावरण मे ्पीछे हटना
राजनीवतक कमजोरी माना जाता है। यही कारण
है वक व््िकेट अि खेल कम और भावनातम्क
राजनीवत का औजार अवधक िनता जा रहा है।

इस िवहषक्ार का सिसे गहरा और प््तय्क््
प््भाव सव्यं िांगल्ादेश व््िकेट पर पि्ेगा।
आवथ्ाक नुकसान केवल आंकिो् ्तक सीवमत
नही ्होता, वह पूरी खेल संरचना को प््भाववत
करता है। आईसीसी से वमलने वाली राजसव्
वहसस्ेदारी, प््ायोजक अनुिंध, मैच फीस और
पुरसक्ार रावश का नुकसान िोरा् को वष््ो ्पीछे
धकेल सकता है। वखलावि्यो ्के वलए ववश्् कप
केवल एक टूना्ामेट् नही,् िसक्क अंतरराष््््ीय
पहचान और कवरयर वनमा्ाण का मंच होता है।
वहां से िाहर होना उनके भववषय् की वदशा िदल
सकता है। अनुभवी वखलावि्यो ्के साथ-साथ
युवा प््वतभाओ ्के सपने भी अधर मे ्लटक गए

है।् सुरक््ा के नाम पर वलया गया यह फैसला
अंततः वखलावि्यो ्से सिसे ििी् कीमत वसूल
करता वदखाई देता है।

भारत के वलए यह सस्थवत पहली नजर मे्
सहज प््तीत हो सकती है, लेवकन इसके दूरगामी
पवरणाम कही ्अवधक गंभीर है।् कमजोर प््वतद््ंद््ी
की अनुपसस्थवत से प््वतयोवगता की गुणवत््ा
प््भाववत होगी। अंतरराष््््ीय मंच पर आईसीसी
और मजेिान दशे की वनषप्क््ता पर सवाल उिेग्।े
यवद अनय् दशे भी इसी माग्ा पर चलते है,् तो ववश््
कप की ववश््सनीयता कमजोर हो जाएगी।
पावकस््ान व््िकेट िोर्ा का समथ्ान इस िात का
सकंते ह ैवक यह सकंट सीवमत नही ्रहेगा। दश्ाक
व््िकेट को रोमांच और प््वतसप्धा्ा के वलए देखते
है,् राजनीवतक रणनीवत के वलए नही।् यवद यह
सतुंलन टटूा, तो दश्ाको ्का ववश््ास भी धीर-ेधीरे
कम होता जाएगा। व््िकेट और राजनीवत का
संिंध नया नही ्है, लेवकन उसका यह खुला और
आि््ामक सव्रप् अतय्ंत वचंताजनक है। जि
सरकारे ्खेल वनण्ायो ्मे ्हस््क््ेप करने लगती है,्
ति वखलािी् केवल प््तीक िनकर रह जाते है।्
खेल संघो ्की सव्ायत््ता कमजोर होती है और
अतंरराष््््ीय ससंथ्ाए ंदिाव मे ्आ जाती है।् भारत
और पावकस््ान के िीच पहले हुए िवहषक्ारो ्ने
चेतावनी दी थी, लेवकन उनसे कोई िोस सिक
नही ्वलया गया। यवद हर राजनीवतक असहमवत
का उत््र िवहषक्ार होगा, तो ववश्् कप का
वैव््शक सव्रप् समापत् हो जाएगा। आईसीसी
को अि केवल तटसथ् रहने के िजाय सप्ष्् और
किोर नीवत िनानी होगी।

यह िवहषक्ार वकसी एक टनूा्ामेट् तक सीवमत

घटना नही ्है, िसक्क वह मोि ्है जो व््िकेट के
भववषय् की वदशा तय कर सकता है। वष््ो ्की
साझी मेहनत से िनी एवशयाई व््िकेट की एकता
आज सप्ष्् रप् से दरकती वदखाई दे रही है। यवद
राजनीवत लगातार खेल पर हावी होती रही, तो
आने वाली पीवि्यो ्को एक ऐसा व््िकेट ववरासत
मे ्वमलेगा जो ववभावजत होगा, अधूरा होगा और
अपने मूल उद््ेशय् से भटका हुआ होगा। खेल का
जनम् राष््््ो ्को जोिन्े के वलए हुआ था, न वक
उनके िीच की खाइयो ्को और गहरा करने के
वलए। व््िकेट की आतम्ा प््वतसप्धा्ा मे ्िसती है,
ववरोध और वमैनसय् मे ्नही।् जि सीमाए ंखेल के
मैदान मे ्दीवार िन जाएं, ति आतम्मंथन केवल
आवशय्क नही,् िसक्क अवनवाय्ा हो जाता है।

वफर भी, संकट के इस दौर मे ्आशा पूरी तरह
समापत् नही ् हुई है। संवाद, पारदवश्ाता और
आपसी समम्ान ही इस टकराव स ेिाहर वनकलने
का एकमात्् रास््ा है।् िीसीिी, िीसीसीआई और
आईसीसी को राजनीवतक दिावो ्स ेऊपर उिकर
खेल के वय्ापक वहत मे ्वनण्ाय लेने होग्े। व््िकेट
को शसत्त प््दशा्न का माधय्म नही,् िसक्क
ववश््ास और संवाद का सेतु िने रहना चावहए।
यवद आज खेल को राजनीवत की वगरफत् से मुतत्
नही ्वकया गया, तो भववषय् मे ्केवल वववादो ्की
श््ृंखला िचेगी, उपलसध्धयो ्की नही।् मैदान पर
संघषा् िकल्े और गेद् से तय होना चावहए,
ववचारधाराओ ्और सत््ा समीकरणो ्से नही।्
व््िकेट की एकता की रक््ा करना अवनवाया् है,
तय्ोव्क यही इस खेल की सिसे ििी् पहचान भी
है और उसकी सिसे ििी् ववजय भी।

- प््ो. आरके जैन “अररजीत”,



कहंदू प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी और कहंदू
मुखय्मंत््ी योगी आकदतय्नाथ के राज मे्
एक ऐसे सुकिखय्ात कहंदू शंकराचाया् से
उनके शंकराचाय्ा होने का सबूत मांगा गया
है कजनका आशीिा्ाद सि्यं मोदी ले चुके है।्
कानूनी सबूत तो शंकराचाया् ने दे कदये है्
ककंतु संिैधाकनक धाकम्ाक सि्तंत््ता, कहंदू
आसथ्ा और धमा् के मामले मे ् इस
अपमानजनक हस््क््ेप का अकधकार मेला
अकधकाकरयो ्को ककसने कदया? देशभर मे्
अपने शंकराचाया् के इस घोर अपमान से
िह कहंदू आसथ्ा आहत हुई है जो राजनीकत

के सि्यंभू ठेकेदारो ्से अलग धम्ा को केिल
धमा् के रप् मे ्देिती है। कमाल है! कय्ा
कोई सरकारी अकधकारी ककसी संत से,
िासकर एक शंकराचाय्ा से, पूछ सकता है
कक "आप शंकराचाया् है,् इसका सबूत
दो"? प््यागराज मेला प््ाकधकरण का िह
नोकटस, जो सि्ामी अकिमुकत्ेश््रानंद
सरसि्ती को कमला है, यही पूछ रहा है। इस
सिाल ने भारत के संकिधान, धाकम्ाक

सि्तंत््ता के अकधकार और सत््ा की
मनमानी के बीच एक बड़ी् लड़ा्ई िड़ी् कर
दी ह।ै प््यागराज प््शासन न ेयह नोकटस कसैे
दे कदया? यह मामला केिल उत््र प््देश
सरकार का नही ्है, समूचे देश का कहंदू
समाज इस नोकटस से आहत है। कय्ा यह
नोकटस ककसी अनय् पाट््ी के शासन मे ्ककसी
शंकराचाय्ा को कदया जाता, तब भाजपा चुप
रहती? ऐसे देशवय्ापी संिेदनशील मामले

मे ् भारत का संकिधान, नय्ायालय एिं
आचाया् परंपरा कय्ा कहती है, इसका
किशल्ेरण आिशय्क है। माघ मेला और
संगम की सकदयो ्पुरानी पकित्् सन्ान परंपरा
से आसथ्ा देशभर के कहंदुओ ्की जुड़ी् है,
कलहाजा इस गभंीर सिाल पर गहन कििचेन
जरर्ी है।

अकाट्् कानूनी और संिैधाकनक
आधार

संकिधान और सुप््ीम कोट्ा का रि् यहाँ
कबकक्ुल सप्ि्् है:

1.   संकिधान का अनुचछ्ेद 26: यह
प््तय्ेक धाकम्ाक समप्््दाय को "धमा् के
मामलो ्का सि्य ंप््बधं करन ेका अकधकार"
देता है। इसमे ्धाकम्ाक पदो ्पर कनयुलक्त और
उत््राकधकार शाकमल ह।ै शकंराचाय्ा का पद
इसी "प््बंधन" का कहसस्ा है। राजय् का
इसमे ्हस््क््ेप कनकरद्् है।

2.   सुप््ीम कोट्ा का ऐकतहाकसक फैसला
– कशरर् मठ केस (1954/1980): कोट्ा
ने साफ ्शबद्ो ्मे ्कहा था:

‘A religious denomination or
organization enjoys complete
autonomy in the matter of
deciding as to what rites and
ceremonies are essential
according to the tenets of the

religion they hold and no outside
authority has any jurisdiction to
interfere with their decision in
such ma1tters.’

(कहंदी अनुिाद): ‘एक धाकम्ाक
समप्््दाय या संगठन को यह तय करने की
पूण्ा सि्ायत््ता है कक उनके धम्ा के कसद््ांतो्
के अनुसार कौन-से संसक्ार और अनुष््ान
आिशय्क है।् ऐसे मामलो ्मे ्उनके कनण्ाय
मे ् ककसी बाहरी प््ाकधकारी का हस््क्े्प
करने का कोई अकधकार क््ेत्् नही ्है।’

- ओ्कारेश््र पांडेय 
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बादिकाएं गढ् रही है्
सफिता के नवि आयार

दिखरबद्् आईराता रंदिर की प््ाण
प््दतष््ा रहोत्सव 2 फरवरी से िुर् 

यकीनन इस समय भारत के मुकत् वय्ापार
समझौतो ् (एफटीए) का सुकूनदेह पकरदृशय्
उभरकर कदिाई द ेरहा ह।ै 21 जनिरी को अमकेरकी
राष््््पकत डोनॉकड् ट््ंप ने दािोस मे ्किश्् आकथ्ाक
मंच की 56िी ्बैठक को संबोकधत करते हुए कहा
कक प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी मरे ेकरीबी दोस्् और एक
समम्ाकनत िैक््शक नेता है।् उनह्ोन्े कहा कक
अमेकरका और भारत शीघ्् ही एक शानदार वय्ापक
क््दपक््ीय वय्ापार समझौते (बीटीए) को आकार
देते हुए कदिाई देग्े। इसी तरह 20 जनिरी को
यूरोपीय आयोग की अधय्क्् उस्ाुला िॉन डेर लेयेन
ने दािोस मे ्किश्् आकथ्ाक मंच पर अपने संबोधन
मे ्कहा कक भारत और यरूोपीय सघं (ईय)ू एक ऐसे
ऐकतहाकसक मुकत् वय्ापार समझौते (एफटीए) की
कगार पर है,् कजससे दो अरब लोगो ्का किशाल
बाजार बनेगा। यह बाजार िैक््शक सकल घरेलू
उतप्ाद (जीडीपी) का लगभग एक चौथाई कहसस्ा
होगा। उनह्ोन्े इस समझौते को सभी समझौतो ्की
जननी करार कदया है। िस््ुतः भारत और 27 देशो्
के ईयू के बीच एफटीए पर कपछले 18 िर््ो ्से जारी
िाता्ा अकंतम दौर मे ्ह।ै उमम्ीद ह ैकक 27 जनिरी को

नई कदकल्ी मे ्आयोकजत भारत-यूरोपीय कशिर
समम्ेलन के दौरान यूरोपीय आयोग की अधय्क््
उस्ाुला और यूरोपीयन पकररद के अधय्क्् एंटोकनया
कासट्ा की उपलस्थकत मे ्भारत-यरूोपीय सघं क ेबीच
एफटीए पर हस््ाक््र ककए जाएंगे।

गौरतलब है कक भारत और ईयू के बीच यह
एफटीए एक ऐसे समय मे ्सुकनक््शत हो रहा है,
जबकक अमेकरकी राष््््पकत ट््ंप भारत और यूरोपीय
देशो ्के किलाफ टैकरफ का इस््ेमाल करके भारत
और ईयू दोनो ्के िैक््शक वय्ापार को प््भाकित कर
रहे है।् कपछले िरा् भारत और ईयू के बीच 135
अरब डॉलर से अकधक का वय्ापार हुआ है। ऐसे मे्
ईय ूस ेएफटीए टकेस्टाइल ि ककृर कनया्ात को सबसे
अकधक लाभ दे सकता है। अभी कृकर, मांस और
अनय् प््ोसेसड् उतप्ादो ्को ईयू मे ्कनया्ात करने पर
15.2 प््कतशत तो टेकस्टाइल ि गारमेट् पर 10
प््कतशत का शुकक् लगता है। वय्ापार समझौते के
बाद ईय ूक ेबाजार मे ्इन िस््ओु ्पर शनूय् शकुक् हो
जाएगा और इन भारतीय उतप्ादो ्का कनया्ात ईयू के
बाजार मे ्कई गुना बढ ्जाएगा।

यह बात भी महति्पूण्ा है कक कपछले िर्ा माच्ा

2025 से भारत और अमेकरका बीच बीटीए को
लेकर चली आ रही िाता्ा का सातिाँ दौर 13
जनिरी से भारत मे ्अमेकरका राजदूत सकज्ायागोर
की पहल पर शुर ्हुआ है और अमेकरकी राष््््पकत
ट््ंप ने शीघ्् ही बीटीए के आकार लेने की बात कही
है। यद््कप 19 जनिरी को अमेकरका-भारत
सट््े्टेकजक पाटना्रकशप फोरम के प्े्सीडेट् मुकेश
अघी ने कहा है कक अमेकरका और भारत के बीच
वय्ापक वय्ापार समझौता आगामी तीन महीनो ्मे्
सभंाकित ह,ै लकेकन अमकेरकी राष््््पकत ट््पं न ेभारत
के कलए बार-बार िाता्ा के लक्््य बदले है।् शुरआ्त
मे ्ट््ंप ने कहा कक भारत अमेकरका से अकधक िरीद
कर वय्ापार घाटे को कम करे। उसके बाद िे रस्ी
तेल पर केक्््दत हो गए और कपछले कदनो ् यह
समझौता केिल भारत द््ारा ट््ंप को िुश नही ्ककए
जाने से अधर मे ्लटका हुआ बताया गया था। ऐसे
मे ्भारत के कलए उपयुकत् यही है कक िह अमेकरका
के साथ वय्ापार िाता्ा आगे बढा्ते हुए अमेकरका के
बाजार मे ्कनया्ात मे रक्ािट और ऐसे कनया्ात की
भरपाई के कलए नई िैकलक्पक वय्िसथ्ा सथ्ाकपत
करने की रणनीकत के साथ आगे बढ्े।

इसमे ्कोई दो मत नही ्है कक भारत के कलए
कपछल ेिर्ा 2025 मे ्क््िटने, ओमान और नय्जूीलैड्
के साथ ककए गए एफटीए का इस िरा् 2026 मे्
काया्ानि्यन अहम होगा। किगत 22 कदसंबर को
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी और नय्ूजीलैड् के प््धानमंत््ी
क््कसट्ोफर लकस्न ने भारत और नय्ूजीलैड् के बीच
मुकत् वय्ापार समझौते की घोरणा की है।
प््धानमंत््ी मोदी ने एकस् पर कहा कक भारत-
नय्ूजीलैड् की साझेदारी नई ऊंचाइयो ्पर पहुंचने
िाली है। किगत 18 कदसंबर को प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी और ओमान क ेसकुत्ान हथैम कबन ताकरक की
मौजूदगी मे ्मसक्ट मे ्िाकणजय् एिं उद््ोग मंत््ी
पीयूर गोयल और ओमान के उनके समकक्् कैस
कबन मोहमम्द अल यूसुफ ने मुकत् वय्ापार समझौते

पर हस््ाक््र ककए है।् इस एफटीए को आकधकाकरक
तौर पर समग्् आकथ्ाक भागीदारी समझौता (सीपा)
कहा गया है। यह बात भी महति्पूण्ा है कक भारत-
ओमान एफटीए के तहत भारत के 98 प््कतशत
कनया्ात को ओमान के बाजार मे ्शूनय् पर पहुंच
कमलगेी। इसमे ्ओमान को होन ेिाल े99 प््कतशत से
अकधक कनया्ात शाकमल है।् इस समझौत ेस ेभारत के
कपड़ा्, रतन्-आभूरण, दिाई, िाहन, कृकर उतप्ाद
और चमड़ा् उद््ोग को बड़ा् फायदा होन ेकी उमम्ीद
है। इसी तरह किगत िर्ा भारत और क््िटेन के बीच
ककया गया एफटीए भी महति्पूणा् है। क््िटेन के
प््धानमतं््ी कीएर सट्ाम्ार और प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी
ने कहा है कक भारत और क््िटेन (यूके) के बीच
एफटीए से दोनो ्देश के बीच आपसी कारोबार
ऊँचाई पर होगा और नए अिसर बेजोड़ ्होग्े।

इन सबके साथ-साथ इन सबके साथ-साथ
2026 मे ् मॉरीशस, संयुकत् अरब अमीरात
(यूएई), ऑसट््े्कलया और चार यूरोपीय देशो्
आइसलैड्, लस्िटज्रलैड्, नॉि्् ेऔर कलकटेस्ट्ाइन
के समूह यूरोकपयन फ््ी ट््ेड एसोकसएशन (एफट्ा)
के साथ एफटीए के लाभ अकधक कमलते हुए कदिाई

देग्े। साथ ही िर्ा 2026 मे ्पेर,्कचली, आकसयान,
मैलक्सको, कनाडा, दक््कण अफ््ीका, इजराइल,
भारत गकफ् कंट््ीज काउंकसल सकहत अनय् प््मुि
देशो ्के साथ भी नए एफटीए आकार लेते हुए
कदिाई देग्े। यह बात भी महति्पूण्ा है कक भारत के
द््ारा किकभनन् देशो ्के साथ एफटीए के अकधकतम
लाभ उठाने के कलए घरेलू उद््ोगो ् की
प््कतसप्धा्ातम्कता बढा्ने, एफटीए के कलए
जागरक्ता बढा्ने, गैर-टैकरफ बाधाएं दूर करने,
सेिा क्े्त्् का लाभ उठाने, कनया्ात मे ् किकिधता
लान,े ककृर और सिंदेनशील क््ते््ो ्की सरुक््ा करन,े
वय्ापार संतुलन को भारत के पक्् मे ्लाने के साथ-
साथ, पया्ािरण और श््म मानको ्के पकरपालन पर
धय्ान केक्््दत करना जरर्ी होगा।

उमम्ीद करे ्कक भारत एफटीए की नई आकथ्ाक
शलक्त से कनया्ात, सेिा, कनिेश, तकनीकी सहयोग
और पेशेिरो ्की आिाजाही को नई ऊँचाई देते हुए
भारत को िर्ा 2028 तक दुकनया की तीसरी सबसे
बड़ी् अथ्ावय्िसथ्ा और िर्ा 2047 तक किककसत
दशे बनान ेकी डगर पर आग ेबढत् ेहएु कदिाई दगेा।

-डॉ. जयंतीलाल भंडारी

मुक्त व्यापार समझौतो् का सुकूनदेह पररदृश्य

पकरिार एिं समाज के किकास के
कलए यह अतय्ािशय्क है कक स््््ी और
पुरर् दोनो ् के कलए समान रप् से
कशक््ा और किकास के अिसर
उपलबध् हो।् सि्ासथ्य् एिं पोरण के
मामले मे ्कोई भेदभािपूण्ा वय्िहार न
ककया जा रहा हो। हालांकक देश के
कपछले कुछ दशक समाज जीिन के
प््तये्क क्े्त्् मे ् असमानता एिं
गैरबराबरी के दौर से गुजरे है,् लेककन
अब लस्थकत बेहतर हो रही है जो अचछ्ा
संकेत है। पकरिार के किकास रथ का
एक सबल पकहया होन ेक ेबािजदू स््््ी
या बाकलकाओ ् के प््कत समाज का
नजकरया संकुकचत एिं दोरपूणा् था,
कजसे भारत के कलंगानुपात से
भलीभाकंत समझा जा सकता है। 2011
की जनगणना मे ् पुरर् मकहला
कलगांनुपात 943 था। और पीछे की
ओर चले ्तो 933 (2001), 927
(1991), 934 (1981) रहा है,
कजसका एक बड़ा् कारण बाकलका भ््णू
हतय्ा या निजात कनय्ा हतय्ा,
अकशक््ा, दहेज और पुरर् सत््ातम्क
सोच थी। यकद बाल कलंगानुपात देिे्
तो 927 (2001) की अपेक््ा 919
(2011) घटा है। सप्ि्् है कक समाज
मे ् वय्ापत् पुरर्िादी मानकसकता के
कारण िंशबेल की िृक््द हेतु पुत्् की
कामना की जाती रही है और बेटी को
पराया धन समझा जाता रहा है। स््््ी
सशलक्तकरण की बाते ्तब तक बमेानी
हो जाती है जब तक बाकलकाओ ्के
कलए कशक््ा, सि्ासथ्य्, पोरण और
रोजगार के समान अिसर उपलबध्
नही ्हो जाते। इसके कलए जरर्ी है कक
बाकलकाओ ्के प््कत वय्ापत् असमानता
एिं भेदभाि पूणा् पाकरिाकरक एिं
सामाकजक वय्िहार से सकल समाज
मकुत् हो और बालक-बाकलका क ेप््कत
िान-पान एिं कशक््ा-दीक््ा के कलए
समदृक््ि से एकसमान वय्िहार करे।
लड़क्कयो ् द््ारा सामना की जा रही
सभी प््कार की असमानताओ ्और
सामाकजक भेदभाि के किरद््् जन-
जागरक्ता लाते हुए बाकलका

अकधकारो ्के प््कत समाज मे ्चतुकद्ाक
चेतना का संचार एिं प््चार-प््सार
करना ही एकमात्् किककप् है। राष््््ीय
बाकलका कदिस का आयोजन इसी
कदशा मे ् उठाया गया एक सशकत्,
समय्क एिं साथा्क कदम है कजसके
द््ारा समाज मे ्जागरक्ता बढी् है।

24 जनिरी को प््तय्के िर्ा राष््््ीय
बाकलका कदिस क ेरप् मे ्मनाया जाता
है कय्ोक्क देश मे ्पहली बार एक स््््ी ने
सरकार के नेतृति् की कमान संभाली
थी। इंकदरा गांधी पहली बार प््धानमंत््ी
के रप् मे ् 24 जनिरी, 1966 को
पदारढ् ्हुई थी।् इकंदरा गांधी का नतेतृि्
समाज और दशे को कदशा दनेे िाला था
और उनको एक शलक्त के रप् मे ्याद
ककया जाता है। मकहला एिं बाल
किकास मंत््ालय, भारत सरकार द््ारा
2008 मे ्24 जनिरी को इंकदरा गांधी
को शलक्त के रप् मे ्याद करने एिं
बाकलका कशक््ा, सि्ासथ्य्, पोरण के
महति् पर बल दने ेहते ुराष््््ीय बाकलका
कदिस के रप् मे ्मनाने की शुरआ्त
की थी। इस अिसर पर संपूण्ा देश मे्
सरकारो ् द््ारा किकभनन् प््कार के
जागरक्ता काय्ाक््म आयोकजत ककए
जाते है।् बाकलका कशशु बचाने एिं
बाकलका कलंगानुपात बेहतर करते हुए
बाकलकाओ ्के आगे बढा्ने के रास््े पर
आ रही चुनौकतयां एिं बाधाओ ्को दूर
करने का प््यास ककया जाता है। बेटी
बचाओ बेटी पढा्ओ अकभयान इसी
कदशा मे ्एक सशकत् प््यास है कजसके
द््ारा सक्ूल जाने िाली बाकलकाओ ्की
संखय्ा मे ्िासी िृक््द हुई है और माता-
कपता अकभभािक बाकलका कशक््ा के
महति् से पकरकचत हुए है।् बाकलकाओ्
की कशक््ा की कनरंतरता के कलए आरंभ
की गई सुकनय्ा समृक््द योजना से
बाकलकाओ ् की कशक््ा मे ् आ रही
रक्ािटो ्को दूर ककया गया है। इसके
साथ ही किकभनन् संसथ्ाओ ् द््ारा
बाकलकाओ ्को आगे बढा्ने के कलए
किशेर प््कशक््ण काया्क््म भी चलाएं
जाते है ् कजनसे प््कशक््कत होकर
बाकलकाएं सि्रोजगार करते हुए

समाज मे ् स््््ी सशलक्तकरण के
उदाहरण के रप् मे ्देिी जा रही है।्
आज समाज जीिन के प््तये्क क््ेत्् मे्
बाकलकाओ ्ने न केिल पदाप्ाण ककया
ह ैबलक्क उपललब्धया ंऔर सफलताओ्
के निल आयाम भी गढ्े है।् अभी
चंद््यान 3 के सफल अकभयान मे्
िैज््ाकनको ्की टीम मे ्एक बड़ी् संखय्ा
मकहलाओ ् की थी, कजससे देश का
गौरि बढा् है। आज साकहतय्, समाज
सेिा, कला एिं संसक्ृकत, कफकम्,
रंगमंच, किज््ान, साहकसक िेल,
पय्ाटन, लोक साकहतय्, किकिध िेल,
सगंीत, शास््््ीय नतृय् एि ंसशस्््् सनेा
आकद क्े्त्् मे ्बाकलकाएं अपनी प््मुि
भूकमका कनिा्हन कर रही है।् आज
तमाम भारतीय मकहलाएं बहुराष््््ीय
कंपकनयो ्की शीरा् अकधकारी है।् यह
दशा्ाता है कक समाज मे ् बालक-
बाकलका के बीच असमान वय्िहार
समालप्त की ओर है, ककंतु लक्््य अभी
बहुत दूर है, अभी बहुत कुछ ककया
जाना शेर है। जब तक बाकलकाओ ्के
साथ छेड़ि्ानी, बलातक्ार और
कहंसक अपराध समापत् नही ्हो जाते,
जब तक बाकलकाओ ्को उनके हक
नही ्कमल जाते तब तक हम चुप नही्
बैठ सकते।

सम्रण रहे, बाकलकाएं समाज
जीिन का कनमा्ल कनझा्र प््िाह है।्
बाकलकाएं ऊजा्ा है,् समब्ल है,् चेतना
है।् बाकलकाए ंही राष्््् की प््ाणधारा की
संिाकहकाएं है।् बाकलकाएं युग के पृष््
पर शलक्त का अकमट हस््ाक््र है।्
बाकलकाए ंजीिन का राग है, उतस्ि है,्
फाग है,् रचनातम्कता की आग है।्
बाकलकाएं है ् तो समाज सुंदर है,
सुिाकसत है, प््ाणिान है। बाकलकाएं है्
तो जीिन का अथ्ा है अनय्था सब वय्थ्ा
है। बाकलकाए ंहै ्तो शाकंत है, समकृ््द है,
संतुक््ि है। बाकलका कदिस के अिसर
पर हम देश की हर बाकलका के
किकास पथ पर ज््ान का आलोक
कबिेर सके,् नेह का समब्ल दे सके,्
यही कामना करता हंू।

- प््मोद दीक््ित मलय

जब जयफिंद संदेश फिरंगी बिंंी ने अंगंंेजी सतंंा की नींद उडंा दी 
कमठाई मन मोहती है,् मुंह मे ् सि्ाद

घोलती है।् चाहे बच्े्-बूढ्े हो ् या तरण्
ककशोर, प््ौढ ्स््््ी-पुरर् हो ्या निजिान।
नौकरीपेशा अकधकारी-कमा्चारी हो ् या
कामगार मजदूर ककसान। शहरी नागकरक
हो ्या िनिासी एिं कगकरिासी। कमठाई सभी
को पसंद है और कमठाई देिते ही मुंह मे्
पानी आने लगता है और जीभ पर किशेर
सि्ाद उतर आता है। कमठाई के सभी दीिाने
है।् कमठाई के कबना कोई तीज-तय्ोहार,
धाकम्ाक अनुष््ान, यज््-कमा्काणड्,
कििाह-कनकाह समप्नन् नही ् होता।
जनम्कदन की पाट््ी मे ्केक के अलािा कोई
और कमठाई न हो तो पाट््ी फीकी हो जाती है।
काया्ालयो ्मे ्सथ्ानांतरण या सेिाकनिृक््त
का किदाई समारोह हो तो कमठाई की पल्ेटो्
की शोभा देिते ही बनती है। भगिान के
भोगराग मे ्भी कमठाई की थाली आिशय्क
है। और तो और, शम्शान मे ्मृतक की

अंतय्ेक््ि मे ्भी सात प््कार की कमठाई का
कडबब्ा रिने की परमप्रा किद््मान है। कुल
कमलाकर कमठाई समाज जीिन के दैनंकदन
और किशेर आयोजनो ् का किशेर एिं
अकनिाय्ा कहसस्ा है कजसकी करकत्ता की पूकत्ा
असंभि है लेककन कय्ा आप जानते है ्कक
अंग््ेजी सत््ा के किरद््् सि्तंत््ता की लड़ा्ई
मे ्कमठाईयो ्न ेभी अपना महति्पणू्ा योगदान
कदया है। बनारस की कतरंगी बफ््ी और
कलकत््ा की जय कहदं सदंशे बफ््ी न ेअगं््जेी
सत््ा की नीद् उड़ा् दी थी, तब उनके कनमा्ाण
एिं किक््य पर प््कतबंध लगा कदया गया था।

लेि का शीरा्क देिकर पाठक चौक्े
होग्े कक कय्ा ऐसा समभ्ि हुआ होगा ककंतु
यह बात सोलह आने सच और िरी है कक
अंग््ेजो ्से भारत िर्ा की आजादी की लड़ा्ई
मे ्क््ांकतकाकरयो ्एिं राजनीकतक नेताओ-
सेनाकनयो ्की भांकत हलिाइयो ्ने भी अपने
अलग तरीके से अप््तय्क्् ढंग से महति्पूण्ा

योगदान कदया था। भल ेही िह प््तय्क्् रप् से
अंग्े्जो ्से लोहा नही ्ले सके ककंतु अपनी
कमठाइयो ्के माधय्म से गुपत् संदेशो ्को न
केिल क््ांकतकाकरयो ्तक पहुंचाया बलक्क
क््ांकतकाकरयो ्को अपनी दुकानो ्मे ्आश््य
भी कदया। ककंतु दुभा्ागय्िश देश की आजादी
की लड़ा्ई मे ्कमठाई की दकुानो ्का योगदान
अचकच्ात एिं अकलकित रह अिशय् गया है
पर बनारस, कदकल्ी और कोलकाता की
गकलयो ्मे ्उनके योगदान के मीठे ककसस्े
आज भी हिा मे ्तैर रहे है।्

अगस्् 1942, महातम्ा गांधी जी ने
अंग््ेजो ्भारत छोड़ो् आंदोलन आरंभ ककया।
बड़्े नेता कगरफत्ार कर कलए गये।� अंग्े्जी
हुकूमत ने देशभर मे ् कतरंगा फहराने-
लहराने तथा कतरंगा धि्ज साथ लेकर
चलने-कफरने पर प््कतबंध लगा कदया। साथ
ही साि्ाजकनक समारोहो ्के आयोजन करने
पर भी रोक लगा दी गई। ऐसे अिसर पर

आमजन मे ्दशेप््मे की भािना उतप्नन् करने
और अंग््ेजो ्भारत छोड़ो् आंदोलन की धार
को तीव््तर बनाये रिने के कलए बनारस के
दशेभकत् हलिाई रघनुाथ प््साद न ेएक तीन
परतो ्की बफ््ी बनाई, कजसे नाम कदया गया
कतरंगी बफ््ी। यह किशेर प््कार की बफ््ी
काज ू, बादाम और कपस््ा स ेतयैार की जाती
थी तथा सि्तंत््ता सेनाकनयो ्एिं आमजन
को भी मुफत् भी किलाई जाती थी ताकक
उनके मन-मक््सषक् मे ्देशभलक्त का रंग
और कजह््ा पर सि्ाद चढा् रह।े इसक ेसाथ ही
जिाहर लड्््, गाधंी गौरि, सभुार भोग, मोती
पाक और िकल्भ संदेश नाम से किकिध
कमठाइयां बनाई जाती थी।्आज भी यह
कतरगंी बफ््ी बनारस क ेठठरेी बाजार की उस
दुकान मे ्बनाई जा रही है हालांकक अब
काजू ,बादाम एिं कपस््ा की जगह यह दूध
और िोया से तैयार की जा रही है, लेककन
अपनी परंपरा का कनिा्ाह करते हुए यह

कतरंकग बफ््ी आज भी लोगो ्की पहली पसंद
बनी हुई है.

आमतौर से सि्ाधीनता कदिस  तथा
गणतंत्् कदिस मे ्बहुत मांग रहती है। इसी
प््कार कोलकाता मे ्मनम्थ दास नाम के
हलिाई ने जयकहंद सदेंश नाम की तीन रंगो्
की बफ््ी तैयार की। ऊपर नारंगी रंग, बीच
मे ्मलाईदार िोिा की परत और नीचे
कपस््ा से बनी हरी परत रहती थी। आपको
जानकर यह आश््य्ा होगा कक कतरंगी बफ््ी
और जयकहदं सदंशे की अतय्तं लोकक््पयता
और इनसे आमजन मे ् देशभलक्त की
भािना का जि्ार उठ जाने से अंग्े्जी
हुकूमत की नीद् उड़ ्गई और अंग्े्जो ्ने
जयकहंद संदेश तथा कतरंगी बफ््ी  कनकम्ात
करने और किक््य पर प््कतबंध लगा कदया।
बािजूद इसके यह बफ््ी चोरी-कछपे
बनाकर आम जनता तक पहंुचाई जाती
रही।

अब मै ्आपको कदकल्ी की उन कमठाई
की दुकानो ्की ओर कलए चलता हूं जहां
भगत कसंह, चंद््शेिर आजाद प््भृकत
क््ांकतकारी न केिल गुपत् िाता्ाएं करते थे
बलक्क कमठाई के कडबब्ो ्के आदान-प््दान
स ेएक-दसूरे तक गुपत् सचूनाए ंभी पहुचंाते
थे। जब अंग्े्जी सत््ा के गुपत्चर
क््ाकंतकाकरयो ्की टोह लने ेक ेकलए चतुकद्ाक
सक््कय रहते थे और क््ांकतकारी
गकतकिकधयो ्को अंजाम तक पहंुचने से
पहले रोकने के कलए अंग््ेजी सत््ा ककटबद््
थी तब क््ांकतकाकरयो ्ने कमठाईयां को कोड
देकर महति्पूणा् संदेश गोपनीय ढंग से
गुपत्चरो ्की आंिो ्मे ्की धूल झोक्ते हुए
संबंकधत क््ांकतकारी तक न केिल पहंुचाते
थ ेबलक्क क््ाकंतकारी गकतकिकधयां भी सपंनन्
करते थे। जैसे यकद कमठाई के कडबब्े मे ्लड्््
है तो इसका आशय था कक अड्े् पर बम
उतर रहे है�्, बगंाली छनेा रसगकुल्ा का अथ्ा

होता था कक किसफ्ोटको ्की एक बड़ी् िेप
रास्् ेपर ह।ै इसी तरह यकद कडबब् ेमे ्बफ््ी है
तो पाने िाला क््ांकतकारी समझ जाता था
कक कारतसू, गोला और बारद् उपलबध् हो
गया है। इन कमठाई की दुकानो ्की ओर
अंग्े्जो ्का कभी धय्ान नही ्गया और न
कभी छापा डाला गया। इसकलए क््ांकतकारी
अंग््ेजो ्की नजरे ्बचा कर यहां बैठकर न
केिल अपनी गुपत् िाता्ाएं संपनन् करते थे
बलक्क संकट और धरपकड़ ्के समय  कुछ
कदनो ्का आश््य भी पाते थे।

भारत की आजादी क ेसघंर्ा इकतहास का
यह एक ऐसा अधय्ाय है कजसके पृष्् कोरे
है।् आिशय्कता है कक इस पर सरकार द््ारा
शोध करिाकर सि्ाततं्््य समर मे ्कमठाई की
दुकानो ्के योगदान को अंककत ककया जाये
ताकक आगामी पीढी् पकरकचत हो प््ेरणा ग््हण
कर सके।

- प््मोद दीक््ित मलय

परिवहन रवशषे नय्जू 

बेग्लूर:् सीरिी समाज कजगनी
की ओर स े निकनकम्ात कशिरबद््
आईमाता मकंदर की प््ाण प््कतष््ा
महोतस्ि की आमतं््ण पक््तका पिू्ा
लोकसभा सासंद ि डेयरी अधय्क््
डी.क.े सरुशे को दकेर मखुय् अकतकथ के
रप् मे ्आमकं््तत ककया। 

ससंथ्ा क ेअधय्क्् मागंीलाल राठौड़
न ेबताया कक चार कदिसीय प््ाण प््कतष््ा
महोतस्ि सीरिी समाज क ेधम्ागरु्
दीिान माधिकसहं ि बाबा मडंली के

साकनधय् मे ्02 फरिरी 2026 को शरु्
होगा। इस अिसर पर कतलोकराम
काग। डूगंाराम बफा्ा  ताराराम,

जोराराम पकरहार, मनोहर राठौड़,् ि
कजगनी क ेपरूसभा सदसय् ि िाड्ा ममेब्र
मौजदू थ।े

कांग््ेस राज्यसभा चुनाव रे् अपने उम्रीिवार उतारेगी
मनोिजंन शािमल , सट्टे हडे ओड़िशा 

भबूनशे्र् : कागं््से राजय्सभा चनुाि मे्
अपन ेउमम्ीदिार उतारगेी। PCC प््केसडेट्
भकत् चरण दास ने इसकी जानकारी दी है।
भकत् न े कहा, हारजीत डर े नही,् हम
राजय्सभा चनुाि मे ् अपन े उमम्ीदिार
उतारेगे्। जर्र्ी सखंय्ा न होने क ेबािजदू
3/4 उमम्ीदिारो ्क ेनाम तय हो गए है।् पाट््ी
इस बार ेमे ्हाईकमान स ेबात करगेी।कछु
कैक्डडटे पाट््ी क ेअदंर या बाहर स ेनॉकमनटे
ककए जा सकत ेहै।्कोग्््से का १४ कबधायक
और सीपीआई का १ कबधायक है।बीजपेी का
२ आसन  और बजद का १ आसन  आसनी स ेजीत होगा ४

आसन द््नद् म ेह।ै

राजय्सभा चनुाि का  शुर ्हो गया है। देश क े10 राजय्ो ्मे्
िाली होन ेिाली 37 राजय्सभा सीटो ्क ेकलए
इलकेश्न कमीशन ऑफ ्इकंडया न ेप््ोससे तेज्
कर कदया है। इलकेश्न कमीशन न ेओकडशा
समते 10 राजय्ो ्क ेइलकेश्न ऑकफसस्ा को
लटेर कलिा है। अगल ेअप््लै मे ्10 राजय्ो ्की
37 सीटे ्िाली हो जाएगंी। महाराष्््् मे ् 7,
तकमलनाडु और कबहार मे ्6, पक््शम बंगाल मे्
5-असम मे ् 3, तलेगंाना, छत््ीसगढ ् और
हकरयाणा मे ्2-2 सीटे।् अगर ओकडशा को दिेे,्
तो ओकडशा मे ्4 और कहमाचल प््देश मे ्एक
सीट िाली होने िाली है। ओकडशा क े4 MPs

का टम्ा 2 अप््लै को ितम् हो जाएगा। मनुन्ा िान, कनरजंन
क््तयक, ममता महंत और सजुीत कमुार का टम्ा ितम् हो

सात दिवसीय नर्मिा पुराण की कथा का सरापन हुआ
हरिहि रिंह चौहान

महेश््र मधय्प््देश मे ् मां रेिा
आरती सकमकत महशे््र द््ारा मा ंनम्ादा
प््ाकट्् उतस्ि के तहत पनद्््ह िर्ा के
इस कथा पुषप्  मे ्मां नम्ादा महापुराण
की सपत्म कदिसीय कथा  का समापन
हुआ । यहा ंकथा मखुय् घाट पर पंकडत
राकेश वय्ास िेड़ी् घाट मोटक््ा  के
मुिारकिंद हुई। आज  मां नमा्दा
महापुराण की कथा के समापन पर
क््ेत््ीय किधायक राजकुमार मेि द््ारा
पुजन ि आरती की गई । �इसके
पश््ात  पंकडत श््ी राकेश वय्ास ने
कहा कक मां नमा्दा के पािन तट पर
पापो ्का क््य ि पुणय्ो का उदय होता है्
और जीिन को कमा् क्े्त्् मे ् गकत

कमलती ह।ै   मा ंरिेा का तट हमेशा सयू्ा
के समान उकदत रहता है कय्ोक्क यहां
कसद्् क््ेत्् है कजसे मकहषम्कत साम््ाजय्
यही था और तपसि्ी ऋकर मुकन तपसय्ा
करते थे ।इस कलए हमे ्भी पकित््ता के
आचरण पर चलने की सीि यहां की
धरती दतेी ह ैमां नम्ादा की मकहमा और
गकरमा दोनो ् पकित््ता मे ्सि्ाक््ेष्् है।

कथा के समापन पर मां रेिा मकहला
मणड्ल की मातृशलक्त बड़ी् संखय्ा मे्
शाकमल थी। उपरांत आरती ि प््साद
कितरण के साथ समापन हुआ।
किधायक जी सि्ागत प््दशा्न पी के
गुपत्ा, बृजलाल सोनेट, रमेश केिट
और मां रेिा आरती सकमकत क ेअधय्क््
प््दीप शमा्ा ने आभार  वय्कत् ककया।

मनरेगा में सुधार का
विरोध अनािशंयक है

मोदी सरकार न ेजब स ेमनरगेा का नाम बदलकर जी रामजी ककया ह,ै तब से
कांग््ेस और अनय् किपक््ी दल इसका किरोध कर रहे है।् इसके किरोध मे ्कांग््ेस
ने 45 कदन का किरोध आंदोलन शुर ्ककया था जो कक अभी भी चल रहा है।
तेलंगाना, पंजाब और कना्ाटक की किधानसभा  मे ्इसके किलाफ प््स््ाि भी
पास ककया गया ह।ै करेल, बगंाल और तकमलनाड ुमे ्भी इसका जबरदस्् किरोध
ककया जा रहा है। किपक््ी दलो ्का सबसे पहला किरोध तो मनरेगा का नाम
बदलन ेको लकेर ही ह।ै उनका कहना ह ैकक इस योजना स ेगाधँीजी का नाम कय्ो्
हटाया गया है। इसके अलािा योजना के सि्रप् मे ्बदलाि का भी किरोध ककया
जा रहा है कजसमे ्मोदी सरकार ने योजना को मांग आधाकरत से बदलकर आपूकत्ा
आधाकरत बना कदया है। अब इस योजना पर केद््् सरकार का कनयंत््ण जय्ादा हो
गया है. इसके अलािा राजय्ो ्पर भी कित््ीय बोझ डाला गया है। किपक््ी दल इसे
राजय्ो ्की सि्ायत््ता पर हमला बता रहे है ्और उनका कहना है कक सरकार ने
राजय्ो ्पर कित््ीय बोझ लाद कदया ह।ै कछु राजय्ो ्द््ारा इस योजना को अदालत मे्
भी चुनौती देने की तैयारी की जा रही है।

दूसरी तरफ केद््् सरकार का कहना है कक उसने रोजगार गारंटी को 100 से
125 कदन कर कदया है। पहले इस योजना का सारा िच्ा केद््् सरकार द््ारा िहन
ककया जाता था, लेककन अब राजय्ो ्को भी 10-40 फीसदी बोझ सहन करना
होगा। केद््् सरकार का कहना है कक उसने ऐसा इसकलए ककया है कय्ोक्क िो
राजय्ो ्की जिाबदेही तय करना चाहती है। केद््् द््ारा सारा पैसा देने के कारण
राजय् योजना पर धय्ान नही ्देते थे। सरकार ने बुिाई/कटाई के 60 कदनो ्के
दौरान रोजगार पर रोक लगा दी है ताकक िेती के कलए मजदूर कम न पड़े। अब
इस योजना मे ्हर ग््ामीण पकरिार को 125 कदन की ितेन आधाकरत गारटंी दी गयी
ह।ै सबस ेमहति्पणू्ा बात यह ह ैकक इस योजना को समग्् ग््ामीण किकास क ेसाथ
जोड़ा गया है। अब ये योजना कसफ्फ पैसा बांटने तक सीकमत नही ्रह गई है बलक्क
इससे ग््ामीण इलाको ्के किकास काय््ो ्को जोड़ा गया है। इस योजना के बारे मे्
यह आम धारणा है कक इस योजना मे ्सारे काम कागजो ्मे ्ककए जाते है,् केद्््
सरकार इस धारणा को तोड़ना चाहती है। केद््् सरकार चाहती है कक इस योजना
के अंतग्ात ककये गए काय्ा धरातल पर कदिने चाकहए। सच तो यह है कक कागजो्
मे ्काम होने की धारणा इसकलए बनी है कय्ोक्क इस योजना मे ्ककये गए काम
धरातल पर कदिाई नही ्देते है ्।

जब से मोदी सरकार सत््ा मे ्आई है, उसकी हर योजना और काय््ो का
किरोध करना किपक््ी दलो ्की आदत हो गई है। अगर मोदी सरकार ने कसफफ्
योजना का नाम बदला होता तो कांग््ेस का किरोध जायज ठहराया जा सकता था
लकेकन सरकार न ेइस योजना मे ्बड़ ेबदलाि ककए है ्। ऐसा लगता ह ैकक सरकार
न ेजानबझूकर कर योजना क ेनाम मे ्बदलाि ककया ह,ै ताकक योजना की पहचान
उसके साथ जुड़ जाए। कांग््ेस यह तो देि रही है कक केद््् सरकार ने योजना से
गांधी जी का नाम हटा कदया है लेककन िो यह नही ्देि पा रही है कक अब योजना
के साथ भगिान राम का नाम जोड़ कदया गया है।

- राजेश कुमार पासी

न मुगलों ने पूछा, न अंगंंेजों ने, फिर मोदी-योगी के फिंदू शासन में धमंमदंड पर सवाल का दुसंसािस कैसे?
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कास्तिक कुमार पसरच्छा
झारखंड| राची, कर िसूली  वििाग ने

मनीष इंटरप््ाइजेज के वखलाफ जांच तेज कर
दी है। प््ारंविक जांच मे् पता चला है वक इस
फज््ी कपंनी न ेमहज दो-तीन सपत्ाह क ेिीतर
लगिग 214 करोड् र्पए का टन्यओिर वदखा
वदया। इस पर लगिग 39 करोड् र्पए के
टैक्स की चोरी की। मंगलिार को हुई जांच मे्
इसका खुलासा होते ही वििाग ने त्िवरत
कार्यिाई करते हुए कंपनी के इनपुट टैक्स
के््विट (आईटीसी) पर तत्काल रोक लगा दी
है। अवधकावरयो् के अनुसार जांच अिी जारी
है और आनेिाले वदनो् मे् और िी अहम
खुलासे हो सकते है्।बता दे् वक मनीष
इंटरप््ाइजेज का रवजस्ट््ेशन राजकुमार वसंह
नामक व्यस्कत के नाम पर वकया गया था।
कंपनी का पता तेतुवलया, वनरसा दश्ायया गया
था। इसक ेवलए मकान मावलक क ेरेट् एग््ीमेट्
को आधार बनाया गया। जब राजय् कर वििाग
को संवदग्ध लेनदेन की जानकारी वमली और

अवधकावरयो् ने बताए गए पते पर जाकर जांच
की तो पूरा मामला फज््ी वनकला। जांच मे्
सामने आया वक उस पते पर कोई कंपनी
मौजूद ही नही् थी। मकान मावलक ने िी रे्ट
एग््ीमे्ट को फज््ी बताते हुए वकसी तरह के
वकराए या कंपनी संचालन से इनकार वकया।
इसके बाद वििागीय जांच तेज कर दी गई।
इसमे् परत-दर-परत फज््ीिाड्े का खुलासा

होने लगा है। अवधकावरयो् ने बताया वक
एजे्सी ने जनिरी के कुछ ही वदनो् मे् बड्ी
संख्या मे् ई-िे वबल जेनरेट कर करीब 241
करोड् र्पए का कारोबार दश्ायया है। इस
टन्यओिर पर लगिग 39 करोड् र्पए का
जीएसटी बनता है, वजसे वििाग मे् जमा नही्
कराया गया। मामला सजं््ान मे ्आत ेही वििाग
ने त्िवरत कार्यिाई शुर् कर दी। इससे बड्े

स््र पर राजस्ि नुकसान को रोका जा सका।
वफलहाल संबंवधत दस््ािेज, बै्क खातो् और
ई-िे वबल से जुड्े वरकॉि्य की गहन जांच की
जा रही है।

अवधकावरयो् का यह िी कहना है वक
जीएसटी फज््ीिाड्े के इस मामले मे् वििाग
पूरे नेटिक्फ की पड्ताल कर रही है। आशंका
जताई जा रही ह ैवक इस कपंनी क ेनाम पर बड्े
पैमाने पर फज््ी तरीके से ई-िे वबल जेनरेट
वकया गया है और उसके आधार पर माल लेन
दने कर इनपटु टकैस् के्व्िट (आईटीसी) लनेे
की तैयारी थी। वििाग यह पता लगाने मे् जुटी
है वक मनीष इंटरप््ाइजेज ने माल कहां से
खरीदा और उसे कहां कहां बेचा है या वसफ्फ
कागजो् पर टन्यओिर वदखा रही थी।

इस मामले मे् उन सिी को नोवटस जारी
वकया जा रहा ह,ै वजनह्े ्माल विलीिरी क ेवलए
ई-िे वबल जेनरेट वकया गया था। ऐसी सिी
कंपवनयो् का पता लगाकर उसे नोवटस िेजा
जा रहा है|

टंंाइडेंट गंंुप दंंारा संिाइट के 100
छातंंों को पंिेसमेंट एवं 1 करोडं रंपए
की कंसलंटेंसी सहायता की घोषणा

जगसीर ससंह
लोंगोवाल| संत लो्गोिाल

इंस्टीट््ूट ऑफ इंजीवनयवरंग एंि
टेक्नोलॉजी (स्लाइट), लो्गोिाल मे्
एक उद््ोग–संस्थान सहिावगता बैिक
का सफल आयोजन वकया गया। इस
काय्यक््म का संयुक्त र्प से आयोजन
प््ो. रवि कांत वमश््ा, िीन (एलुमनी एिं
औद््ोवगक संबंध) तथा प््ो. सुवरंदर
वसंह, िीन (अनुसंधान एिं परामश्य)
द््ारा वकया गया। काय्यक््म का नेतृत्ि
प््ो. मवण कांत पासिान, वनदेशक,
स्लाइट

के सक््म माग्यदश्यन मे् हुआ।
इस अिसर पर श््ी रावजंदर गुप्ता,

माननीय सांसद (राज्यसिा) एिं
चेयरमैन एमेवरटस, ट््ाइिे्ट ग््ुप, मुख्य
अवतवथ के र्प मे् उपस्सथत रहे। एक
प््ख्यात उद््ोगपवत एिं मालिा क््ेत्् के
गौरिशाली सपूत के र्प मे् उनकी
उपस्सथवत ने काय्यक््म को विशेष गवरमा
एिं प््ेरणा प््दान की।

मुख्य अवतवथ एिं विवशष््
अवतवथयो् का स्िागत करते हुए प््ो. रवि
कांत वमश््ा, िीन (एलुमनी एिं
औद््ोवगक संबंध) ने कहा वक श््ी
रावजदंर गपुत्ा जी का प््रेणादायक जीिन
यह दश्ायता है वक दूरदश््ी सोच और दृढ्
संकल्प के साथ छोटे कस्बो् से िी
विश््स््रीय संस्थान एिं नेतृत्ि
विकवसत हो सकता है। साधारण
शुर्आत से एक िैव््शक प््वतव््षत
उद््ोग समहू की सथ्ापना तक की उनकी
यात््ा छात््ो् एिं वशक््को् के वलए अत्यंत
प््ेरक है।

काय्यक्म् मे ्सशु््ी पजूा लथुरा, चीफ
ह््ूमन वरसोस््ेज ऑवफसर, ट््ाइिे्ट ग््ुप
िी उपस्सथत रही्। उन्हो्ने बताया वक
उनके नेतृत्ि मे् ट््ाइिे्ट ग््ुप ने प््वतिा
विकास और संगिनात्मक उत्कृष््ता
पर के्व््दत सशक्त, मानि-के्व््दत
प््णावलयाँ विकवसत की है्। उन्हो्ने
स्लाइट

के छात््ो् को उद््ोग-तैयार बनने का
संदेश वदया तथा ट््ाइिे्ट ग््ुप मे् व्यापक
कवरयर अिसरो् का आश््ासन वदया।

अपने अध्यक््ीय संबोधन मे् प््ो.
मवण कांत पासिान, वनदेशक, स्लाइट

ने व्यािहावरक प््वशक््ण, उद््ोग
संपक्फ तथा इन-हाउस कौशल विकास
के महत्ि पर बल वदया, तावक देश की
युिा शस्कत की पूण्य क््मता का उपयोग
वकया जा सक।े उनह्ोन् ेअपन ेकाय्यकाल
के दौरान स्लाइट

मे् प््ारंि की गई नई शैक््वणक,
अनुसंधान एिं निाचार पहलो् की िी
जानकारी दी। प््ो. पासिान ने श््ी
रावजंदर गुप्ता जी के प््वत हाव्दयक आिार
व्यक्त करते हुए कहा वक उन्हो्ने मात््
14 िष्य की आयु मे् अपनी उद््वमता
यात््ा प््ारिं की और आज लाखो ्यिुाओ्
को रोजगार के अिसर प््दान कर रहे
है—्िास्ि् मे ्ि े“वमट््ी क ेसच्् ेसपतू”
है्। संस्थान के अनुरोध पर सकारात्मक
प्व्तव््कया दते ेहएु श््ी रावजदंर गपुत्ा जी ने
स्लाइट

के 100 छात््ो् की ित््ी की घोषणा
की, वजनके वलए 8–12 लाख प््वत िष्य
के पैकेज प््स््ावित वकए गए है्, वजन्हे्
एक सप्ताह के िीतर अंवतम र्प वदया
जाएगा। इसके अवतवरक्त, उन्हो्ने 1
करोड् की कंसल्टे्सी सहायता की िी

घोषणा की, जो उद््ोग–संस्थान
सहयोग को सदुढृ ्करन ेकी वदशा मे ्एक
महत्िपूण्य कदम है। इन घोषणाओ् का
छात््ो् एिं वशक््को् द््ारा अत्यंत उत्साह
के साथ स्िागत वकया गया।

श््ी गुप्ता जी ने िारत सरकार द््ारा
सतं हरचदं वसहं लोग्ोिाल जी की सम्वृत
मे् स्थावपत स्लाइट

के विवशष्् संस्थागत मॉिल की
सराहना की तथा ससंथ्ान क ेसाथ अपने
दीघ्यकावलक जुड्ाि और वनरंतर
सहयोग का पुनः आश््ासन वदया।

काय्यक््म का समापन प््ो. सुवरंदर
वसंह, िीन (अनुसंधान एिं परामश्य)
के धन्यिाद ज््ापन के साथ हुआ।
उन्हो्ने स्लाइट

मे् चल रही एिं प््स््ावित
कंसल्टे्सी तथा संयुक्त अनुसंधान
गवतविवधयो् की जानकारी दी और
स्लाइट

के छात््ो् के वलए ट््ाइिे्ट ग््ुप द््ारा
“ओपन िोर” अिसर प््दान करने हेतु
आिार व्यक्त वकया। यह काय्यक््म
उद््ोग–वशक््ा सहिावगता को और
अवधक सशक्त बनाने तथा स्लाइट

के छात््ो् एिं वशक््को् के वलए
रोजगार, कंसल्टे्सी एिं व्यािसावयक
विकास के नए माग्य खोलने की वदशा मे्
एक महत्िपूण्य उपलस्बध वसद्् हुआ।

कास्तिक कुमार पसरच्छा
झारखंड| रांची / लंदन, मुख्यमंत््ी

हमेनत् सोरने न ेयनूाइटिे वकगंिम सरकार की
संसदीय अिर सवचि (समानता एिं इंिो-
पैवसव्िक मामलो् की मंत््ी) सीमा मल्होत््ा से
िे्ट कर वशक््ा, कौशल विकास, उि््रदायी
खनन, क्लाइमेट ट््ांजीशन, संस्कृवत एिं
विरासत संरक््ण जैसे क््ेत््ो् मे् झारखण्ि यूके
के बीच व्यािहावरक सहयोग को सुदृढ् करने
पर चच्ाय की।

यूके ने झारखण्ि सरकार की मरांग
गोमक ेजयपाल मुिंा ओिरसीि ्सक्ॉलरवशप
तथा चेिवनंग मरांग गोमके जयपाल मुंिा
ओिरसीि् स्कॉलरवशप की सराहना करते
हुए इन्हे् िारत यूके साझेदारी का सशक्त और
जीिंत उदाहरण बताया। वपछले चार िष््ो् मे्
इन योजनाओ् के माध्यम से 100 से अवधक
विद््ाव्थययो् को लाि वमला है। दोनो् पक््ो् ने
सस्टेनेवबवलटी-वलंक्ि स्कॉलरवशप माग््ो् पर
काय्य करने तथा विदेश अध्ययन को
मे्टोरवशप, इंटन्यवशप, नेतृत्ि विकास और
साि्यजवनक सेिा अनुिि से जोड्ने के वलए
एक  एक वनव््ित योजना विकवसत करने पर
र्वच व्यक्त की।

बैिक मे् यूके के प््मुख विश््विद््ालयो्,

स्सकल्स एिं क्िावलव्िकेशन संस्थानो् के
साथ संस्थागत साझेदारी की संिािनाओ् पर
िी चच्ाय हुई। इसमे् खनन प््ौद््ोवगकी,
पय्ायिरण एिं सततता, िेटा एिं एआई,
गिन््े्स और साि्यजवनक नीवत जैसे क््ेत््ो् मे्
संयुक्त शैक््वणक काय्यक््म, फैकल्टी
एक्सचे्ज, एप्लाइि वरसच्य तथा टीिीईटी और
अप््े्वटसवशप माग््ो् की स्थापना शावमल है।

आव्थयक और जलिायु सहयोग के संदि्य
मे ्मखुय्मतं््ी न ेउि्र्दायी खनन क ेक््ते् ्मे ्यकूे
की क््मताओ् के साथ घवनष्् सहयोग का
प््स््ाि रखा, वजसमे् ईएसजी वसस्टम,
वमनरल ट््ेसवबवलटी, खदान सुरक््ा, स्िच्छ

प््संस्करण तथा प््ौद््ोवगकी प््दश्यन शावमल
है्। इस अिसर पर उि््रदायी व््कवटकल
वमनरलस् पर एक झारखणि्–यकू ेिवक्िग् ट््कै
स्थावपत करने पर िी चच्ाय हुई, जो मानको्,
अनुसंधान एिं विकास, निाचार और
आपूव्तय-श््ृंखला साझेदारी को सुदृढ् करेगा।

बैिक मे् यूके की जलिायु एिं विि््ीय
संस्थाओ् के साथ वमलकर कोयला क््ेत््ो् के
विविधीकरण, जलिायु अनुकूलन, श््वमको्
एिं समुदायो् के समथ्यन हेतु ट््ांव्िशन
फाइने्स संरचना विकवसत करने की
संिािनाओ् पर िी विचार वकया गया।
झारखण्ि को “जस्ट ट््ांव्िशन” काय्यक््मो् के

वलए एक पायलट राज्य के र्प मे् स्थावपत
करने तथा शहरी गवतशीलता और जलिायु
विि्् को सहयोग के पूरक क््ेत््ो् के र्प मे्
वचस्नहत वकया गया।

संस्कृवत, खेल और विरासत संरक््ण को
जन-जन के बीच संपक्फ बढ्ाने के सरल एिं
प््िािी माध्यम के र्प मे् देखा गया।
मुख्यमंत््ी ने िारत–यूके विरासत संरक््ण
समझौते के अंतग्यत झारखण्ि के मेगावलथ
और मोनोवलथ स्थलो् के संरक््ण हेतु यूके
सहयोग का आग््ह वकया। इस संदि्य मे्
सट्ोनहेज् जसै ेिवै््शक सि््ोि्म् उदाहरणो ्का
उल्लेख करते हुए दीघ्यकाल मे् यूनेस्को
मान्यता की वदशा मे् काय्य करने की बात कही
गई।

मुख्यमंत््ी ने मंत््ी सीमा मल्होत््ा को
झारखण्ि भ््मण का आमंत््ण वदया, वजसे
उन्हो्ने स्िीकार वकया। इस अिसर पर
मुख्यमंत््ी को ि्ॉरेन, कॉमनिेल्थ एंि
िेिलपमे्ट ऑवफस (FCDO) मुख्यालय
का िी अिलोकन कराया गया। साथ ही मंत््ी
मल्होत््ा ने मुख्यमंत््ी को शवनिार को यूके के
प््वतव््षत मेगावलवथक एिं मोनोवलवथक
विरासत स्थल स्टोनहे्ज के भ््मण का
आमंत््ण िी वदया।

हेमनंत सोरेन ने यूके की मंतंंी सीमा मलंहोतंंा से झारखणंड–यूके के बीच वंयिहापरक सहयोग मांगा 

झारखंड की फजंंी  कंपनी मनीष इंटरपंंाइज ने की
39 करोडं रं की  टैकंस की चोरी , पिभाग हुआ सपंंिय 

मनोरंजन शासमल

भुवनेशंंर: यह बहुत बड्ा इि््ेफाक है
वक िारत के दो महान सपूतो्, नेताजी सुिाष
चंद्् बोस और िीर सुरे्द्् साय का जन्म एक
ही वदन ओविशा की धरती पर हुआ था। हम
1857 के आंदोलन को देश का पहला
स्ितंत््ता आंदोलन कहते है्। लेवकन उससे
28 साल पहले, िीर सुरे्द्् साय ने ओविशा
मे् अंग््ेजो् के वखलाफ हवथयारबंद लड्ाई
शुर् कर दी थी। सुरे्द्् साय को अपनी
व्िंदगी के 37 साल मातृिूवम के वलए लड्ते
हएु वबतान ेपड् ेऔर जले मे ्ही उनकी मौत हो
गई। ऐसे स्ितंत््ता सेनानी का नाम दुवनया
के इवतहास मे् सबसे ऊपर होना चावहए।
इसी तरह, कटक मे् जन्मे देश के सपूत
सुिाष चंद्् बोस ने देश के वलए कई
कुब्ायवनयां दी है्। इन दोनो् महान लोगो् ने
मातिृवूम की सिेा मे ्जो िीरता और बवलदान
वदखाया, िह उनके जीिन का वशखर है।

अपनी वहम्मत, पके्् इरादे और मजबूत
लीिरवशप से दोनो् ने देश को आि्ादी की
राह पर आगे बढ्ाया। राष््््पवत जी, उनका
बवलदान हर िारतीय के वलए हमेशा प््ेरणा

का स््ोत रहेगा, ऐसा राजय् अध्यक् ्मनमोहन
सामल ने कहा।

ओविशा के गौरि और गौरि नेताजी
सिुाष चदं् ्बोस और महान सि्तंत््ता सनेानी

क््ांवतकारी िीर सुरे्द्् साय की जयंती और
पुण्यवतवथ पर, श््ी सामल ने कहा वक िीर
सुरे्द्् साय और नेताजी सुिाष चंद्् बोस
स्ितंत्् िारत मे् स्ितंत््ता संग््ाम की रोशनी
थे। देश के वलए उनके त्याग, तपस्या,
साधना और समप्यण को मापा नही् जा
सकता। दोनो ्सि्तंत््ता सनेानी हमेशा हमारे
माग्यदश्यक रहे्गे।

आज, राज्य अध्यक्् श््ी सामल ने
रसूलगढ् मे् नेताजी सुिाष चंद्् बोस की मूव्तय
और िुिनेश््र के VSS नगर मे् िीर सुरे्द््
साय की मूव्तय पर पुष्पांजवल अव्पयत कर
श््द््ांजवल दी। इस अिसर पर राज्य
महासवचि (संगिन) मानस कुमार
मोहंती, राज्य महासवचि शारदा प््साद
सतपथी, िुिनेश््र संगिनात्मक वजला
अध्यक्् वनरंजन वमश््ा, िवरष्् नेता अरविंद
तालुकु््, जगन्नाथ प््धान, व््पयदश््ी वमश््ा
और अन्य नेता मौजूद थे।

नेताजी सुभाष चंदंं बोस और वीर सुरेंदंं साय की जयंती पर
उनकी मूलंतययों पर फूि चढंाए गए और उनंहें शंंदंंांजलि दी गई

सुनील बाजपेई 
कानपुर। पीव्डतो् की हर संिि

सहायता के साथ ही अपरावधयो् के
वखलाफ कार्यिाई मे् िी अग््णी बर्ाय
पुवलस की वनरंतर सव््कयता ने बरदान
गैलेक्सी मे् फायवरंग मे् िांवछत अवियुक्त
50,000/- र्पये का इनावमया को एस
टी एफ के साथ वमलकर वगरफ्तार करने
मे् सफलता प््ाप्त कर ली। पुवलस के
अनुसार वगरफ्तार वकए गए साथी
अपराधी पर बर्ाय समेत विविन्न थानो् मे्
संगीन धाराओ् के 16 से अवधक मुकदमे
िी दज्य है्।

प््ाप्त जानकारी के मुतावबक
अपरावधयो् के वखलाफ पुवलस को वमली
यह महत्िपूण्य सफलता पुवलस आयुक्त
रघुबीर लाल द््ारा चलाये जा रहे अपराध
एिं अपरावधयो् के विर्द्् अवियान के
क््म मे् दव््कण के पुवलस उपायुक्त दीपे्द््
नाथ चौधरी, अपर पुवलस उपायुक्त एिं
नौबस््ा के सहायक पुवलस आयुक्त
वचत््ांसू गौतम के वनद््ेशन मे् कानून और
शांवत व्यिस्था के पक्् मे् अपरावधयो् के
वखलाफ सव््कयता और तत्परता का
पवरणाम है ,वजसमे् अग््णी बर्ाय के प््िारी
इंस्पेक्टर रिीन्द्् श््ीिास््ि के नेतृत्ि
िाली तेज तर्ायर टीम मे् शावमल बर्ाय के

चौकी इचंाज्य विकास शमा्य, सब इसंप्केट्र
अकंरु विहान, सदंीप कमुार सने, व््पयाशंु
शुक्ला, विकास वसंह तथा एस टी एफ के
प््िारी सब इंस्पेक्टर राहुल परमार के
नतेतृि् मे ्हिे कासंट्बेल पषुप्नेद्् ्सोलकंी,
अरविन्ि वसंह, अशोक राजपूत, चन्द््
प््काश, कांस्टेबल सत्यम यादि और
चालक धम््ेन्द्् की टीम ने मुखवबर की
सटीक सूचना पर कई संगीन धाराओ् के
संबंवधत मुकदमे मे् थाना बर्ाय से काफी
समय से िांवछत चल रहे 50 हजार के
इनावमयां अवियुक्त विवपन िाकुर उफ्फ

विवपन टेड्ी पुत्् बीरेन्द्् वसंह वनिासी ग््ाम
बाघ थाना मंगलपुर जनपद कानपुर
देहात हाल पता एफ ब्लाक 826 बर्ाय 8
माली बाली गली थाना गुजैनी को वसद््ी
विनायक गेस्ट हाउस अर्ाय थाना क््ेत््
हनमुनत् वबहार स ेवगरफत्ार करन ेजसैी मे्
महत्िपूण्य सफलता प््ाप्त की। इस
वगरफ्तार शावतर विवपन िाकुर उफ्फ
विवपन टेड्ी के विर्द्् जनपद के अन्य
थानो् मे् िी 16 मुकदमे् दज्य है। अब
पुवलस उसके फरार सावथयो् की िी
तलाश कर रही है।

अपरालियों के लििाफ कायंयवाही में अगंंणी बरंाय
पुलिस ,50 हजार का इनामी लवलपन टेडंी लगरफंतार

कास्तिक कुमार पसरच्छा

झारखंड| सरायकेला, देश    का 40%  कोयला की
आपूव्तय केिल झारखंि करता है । पर इस काले कोयले की
काली कमाई वजन वतजोवरयो् मे बंद है िे सीघ्् ही बेनकाब हने
जा रहे है् ।कोयला तस्करी के वसंविकेट मे् शावमल प््शासवनक
ि पुवलस अफसरो् की िूवमका की जांच शुर् हो गई है। ईिी ने
राज्य सरकार के काव्मयक वििाग ि पुवलस मुख्यालय से इस
सबंधं मे ्पत््ाचार कर महति्पणू्य जानकावरया ंमागंी है।् ईिी सतू््ो्
के मुतावबक, साल 2015 के बाद धनबाद मे् पोस्टेि रहे सिी
िीसी, एसएसपी, वसटी ि ग््ामीण एसपी, िीएसपी के विषय मे्
वििरण मांगा गया है। ईिी सूत््ो् के मुतावबक ही 2015 से
अबतक पोस्टेि रहे सिी अवधकारी जांच के दायरे मे् है्।ईिी ने
काव्मयक वििाग को पत्् वलखकर िीसी रै्क के अफसरो् की
जानकारी, उनके द््ारा सालाना वदए जाने िाले आय ि अचल
संपव््ि के वििरण समेत अन्य जानकावरयां मांगी है्। उसी तरह
पुवलस मुख्यालय से पत््ाचार कर धनबाद मे् पोस्टेि रहे
एसएसपी, वसटी ि ग््ामीण एसपी ि िीएसपी रै्क के अफसरो्
का पैन विटेल, आय ि अचल संपव््ियो् से जुड्ी सालाना
जानकारी समेत अन्य वििरण मांगे गए है्। ईिी सूत््ो् के
मुतावबक, धनबाद मे् िवरष्् प््शासवनक ि पुवलस अफसरो् के
अलािे उन थानेदारो् की िी पूरी सूची ि विटेल्स एसपी

काय्ायलय से मांगी गई है, जो कोयला खनन ि इससे जुड्े र्ट
के थानो् मे् पोस्टेि रहे है्

झारखंि ि बंगाल मे् कोयला तस्करी के वसंविकेट पर ईिी
ने 21 निंबर ि 12 वदसंबर को दवबश दी थी। धनबाद मे् बड्े
कोयला कारोबारी अवनल गोयल, बीसीसीएल के आटसोव्सि्ग
संचालक लालबाबू वसंह और उनके िाई कुंिनाथ वसंह, संजय
खमेका, मनोज अग्ि्ाल, गणशे अग्ि्ाल, दीपक पोद््ार, हमेतं
अग््िाल, अरविंद वसंह समेत अन्य कारोबावरयो् के यहां ईिी ने
छापेमारी की थी। कोयला तस्करी के अलग-अलग कांिो् को
जोड्कर चार ईसीआईआर दज्य की गई थी। इन चार अलग-
अलग ईसीआईआर मे् अवनल गोयल, लालबाबू वसंह, संजय
खेमका ि अमर मंिल आरोपी है्।

21 निंबर को ईिी ने कोयला कारोबावरयो् के विकानो् पर
छापेमारी की थी। उस दौरान ईिी को राज्य पुवलस के अफसरो्

ि सरकारी पदावधकावरयो् के साथ कोयला तस्करी के वलंक
वमले थे। ईिी के अवधकावरयो् के मुतावबक, कई विवजटल
साक्््य वमले थे, वजसमे् बड्े पैमाने पर रोजाना हो रही कोयला
तस्करी के साक्््य उपलब्ध है्। आने िाले वदनो् मे् चैट से बड्ा
खलुासा हो सकता ह।ै ईिी अवधकावरयो ्द््ारा कोयला कारोबार
से जुड्े अवनल गोयल के वसंविकेट की गहराई से जांच की जा
रही ह।ै अवनल गोयल क ेपवुलस ि प्श्ासवनक अफसरो ्स ेगहरे
वरश्ते रहे है्। ईिी अवधकावरयो् के मुतावबक, कोयला का पूरा
वसंविकेट प््शासवनक ि पुवलस अफसरो् के संरक््ण मे् ही
चलाया जाता है। यही िजह है वक साल 2015 से अबतक
पोस्टेि रहे तमाम अफसरो् को जांच के दायरे मे् आ गये है ।।

आगे की करिाई झारखंि के उन वजलो् मे् िी   प््बल
संिािना जान पड्ता   है जहां औधोवगक िातािरण के साथ
पवरिहन आवद   वििाग मे्  भ््ष््ाचार मे् अवधकारी अन्तर वलप्त
है । यहां पदस्थावपत कुछ  अवधकारी माला माल होते रहे है्  ।
नेता गण िी   ईिी के िर से एक पाट््ी  छोड्  इधर से उधर होने
के करण  इलाका सुव्खययो् मे् रहता है  ।  इतना सबकुछ होने के
बािजूद  अवधकारी  अपना भ््ष्् काय्य  वनव्ियरोध जारी रखे हुए
है्  ।िैसे  फरिरी प््थम सप्ताह मे् महामवहम का रायरंगपुर
आगमन के मद््ेनजर के्द््ीय जांच एजे्वसयो् का आिाजाही
झारखंि  के इस इलाके बढ् रही है।  

धनबाद में  2015 से  पदसंथापपत  डीसी ,एसपी , डीएसपी
की  संपपंंि अब ईडी  जांच के राडार में , मचा हडंकंप 

7वीं बटालियन राषंंंंीय आपदा मोचन बि  की टीम
दंंारा गांव टलंिेवाि जागरंकता लिलवर आयोजन 

जगसीर ससंह
लोंगोवाल| ग््ामीणो् को विविन्न

आपदाओ् से बचाि, सुरक््ा उपायो्,
प््ाथवमक उपचार तथा जीिनरक््क
तकनीको् की व्यिहावरक जानकारी
प््दान करना था।काय्यक््म का नेतृत्ि
सब-इसंप्केट्र रखे वसहं मीना द््ारा वकया
गया। इस दौरान  टीम ने ग््ामीणो् को
िूकंप से बचाि, आग लगने की स्सथवत
मे् प््वतव््कया, ब्लीविंग कंट््ोल,  बाढ् के
समय उपयोग मे् आने िाले इंप््ोिाइज्ि
फ्लोवटंग वििाइस के संबंध मे् विस््ार
से जानकारी दी।टीम द््ारा िेमो्स्ट््ेशन
के माध्यम से प््ाथवमक उपचार,
सुरव््कत वनकासी प््व््कया  एिं आपदा के
समय आिश्यक सािधावनयो् की
जानकारी िी प््दान की गई। इसके
अवतवरक्त ग््ामीणो् को के मोबाइल ऐप्स
— सचेत, मेघदूत, दावमनी एिं िूकंप
— क ेउपयोग क ेबार ेमे ्जागरक् वकया
गया, तावक समय रहते आपदा की

चेतािनी प््ाप्त कर जन-धन की हावन
को न्यूनतम वकया जा सके।

गाँि के सरपंच एिं ग््ामीणो् ने टीम
की इस पहल की सराहना करते हुए

कहा वक ऐसे काय्यक््म ग््ामीण समुदाय
मे् आत्मविश््ास बढ्ाने और आपदा
प््बंधन कौशल विकवसत करने मे्
अत्यंत उपयोगी है्।

-   अन्य  औधोगिक  गिलो्  के  अगधकारी व पुगलस की कमाई पर भी  के्द््ीय एिे्सी की पैनी निर 


