
सोिल मीदिया से जुड्े्

देश का पहला टंंांसपोटंट दैरनक समाचाि पतंं 

‘‘
सहनशील होना अच्छी

बात है.. पर अन्याय का
दिरोध करना उससे भी

उत््म है..!!

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

03 BJD को तोड्ने की साद्िि चल रही थी, दवजय महापात््ा मिि कर रहे थे25 जनवरी, माघ िुक्ल सप्तमी मां नम्षिा जन्मोत्सव परीक््ा से आगे सोचना होगा: दिक््ा का असली मकसि06 08

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

वर्ष 03, अंक 326, नई दिल्ली, रदववार 25 जनवरी 2026,  मूल्य ` 5, पेज 8

पिकंी कुंडू
टेलीग््ाम जैसे मैसेदजंग ऐपस् आजकल

पायरेटेड मूवीज, वेब सीरीज और अनय्
कॉपीराइटेड सामग््ी साझा करने का बडा्
जदरया बन चुके है।् ये ऐपस् बड्े फाइल
अपलोड दलदमट, कल्ाउड सट्ोरेज और
अज््ाि यूजरनेम जैसे फीचस्ा प््िान करिे
है,् जो पायरेटेड चैनलो ्को िेजी से फैलने
मे ्मिि करिे है।् पुराने चैनल दडलीट होने
पर भी नए िुरंि उभर आिे है,् दजससे
ऑनलाइन पाइरेसी का जाल और मजबूि
होिा जा रहा है।कानूनी रप् से, पायरेटेड
कटंेट् िखेना या डाउनलोड करना भारि मे्
कॉपीराइट एकट्, 1957 के उलल्ंघन के
िायरे मे ्आिा है। इससे न केवल कंटेट्
द््कएटसा् को आदथ्ाक नुकसान होिा है,
बसल्क यूजसा् को साइबर धोखाधडी्,
मैलवेयर संक््मण और कानूनी कारा्वाई
का खिरा भी होिा है। साइबर क््ाइम
दवशेषज््ो ् के अनुसार, ऐसे चैनलो ् पर

अकस्र वायरसयुकि् फाइले ्दछपी होिी है,्
जो दडवाइस हदैकगं या डटेा चोरी का कारण
बन सकिी है।्

पाइरेसी के प््मुि जोरिम: 
कानूनी पदरणाम: जुमा्ाना (�50,000

से �2 लाख िक) और जेल (6 माह से 3

वष्ा)।
साइबर खिरे: मैलवेयर, दफदशंग और

पस्ानल डेटा चोरी।
गुमनामी का िुरप्योग: अज््ाि

यजूरनमे अपरादधयो ्को आसानी स ेदछपने
िेिे है।्

कटंेट् चोरी: दफलम् इडंसट्््ी को सालाना
अरबो ्का नुकसान।

जनदहि मे ् सलाह है दक दडदजटल
पल्ेटफॉमस््ा का उपयोग दजमम्ेिारी से करे।् 

लीगल सट्््ीदमंग सदव्ासेज जैसे
नेटसफ्लकस्, अमेजन प््ाइम या हॉटसट्ार
चुने।् 

यदि पाइरेसी या साइबर फ््ॉड का
दशकार हो,् िो िरुिं 1930 पर कॉल करे ्या
cybercrime.gov.in पर दशकायि
िज्ा कराएं। 

सुरद््कि इंटरनेट उपयोग से ही
दडदजटल िुदनया को बेहिर बनाया जा
सकिा है।

टेलीग््ाम पर पायरेटेड कंटे्ट: खतरे और कानूनी जोखखम

पिकंी कुंडू
दपकाशो जैसे पायरेटेड सट्््ीदमंग ऐपस्

अकस्र पल्े सट्ोर पर उपललध् नही ्होिे।
ये ऐपस् थडा्-पाट््ी सोसा्, वेबसाइट,
टेलीग््ाम दलंक या सोशल मीदडया के जदरए
इंसट्ॉल करवािी है।्

ऐसे ऐप्स के माध्यम से:
* आपके फो्न मे ्मैलवेयर या

सप्ाइवेयर आ सकिा है
* आपकी वय्सक्िगि और बैद्कंग

जानकारी लीक हो सकिी है
* आप अवैध सामग््ी का उपयोग

करने के दलए कानूनी कारा्वाई के िायरे मे्
आ सकिे है्

याद रि्े:
1. पायरेटेड कंटेट् िेखना या शेयर

करना क््ाइम है।
2. मुफ््ि दफलम्ो ्के लालच मे ्अपनी

गोपनीयिा, सुरक््ा और डेटा को जोदखम मे्
न डाले।्

दसफफ् आदधकादरक ओटीटी पल्ेटफॉमा्

का ही उपयोग करे ्और पायरेटेड ऐपस् से
िूर रहे।्

पायरेटेड सट्््ीदमंग ऐपस्, दपकाशो ऐप
जोदखम, मुफि् मूवी घोटाला, अवैध
ओटीटी ऐपस्, थडा् पाट््ी ऐप डाउनलोड,
मैलवेयर और सप्ाइवेयर खिरा, मोबाइल
फोन हैदकंग जोदखम, वय्सक्िगि डेटा
दरसाव, बैद्कंग जानकारी चोरी, अवैध

सामग््ी पहंुच, कॉपीराइट उलल्ंघन भारि,
टेलीग््ाम पायरेसी दलंक, सोशल मीदडया
ऐप घोटाला, अनौपचादरक सट्््ीदमंग
पल्ेटफॉमा्, साइबर सुरक््ा जोदखम, चोरी
के कानूनी पदरणाम, डेटा गोपनीयिा
खिरा, नकली  सट्््ीदमंग ऐपस्, दडदजटल
सुरक््ा जागरक्िा, दजमम्ेिार इंटरनेट
उपयोग।

पररवहन रवशेष रनरहत रवशेष कॉलम

मुफ््त रफल्मो् के नाम पर चलने वाले
पायरेटेड ऐप्स उपयोगकत्ाटओ् को केवल

मनोरंरन नही्, बल्लक गंभीर साइबर
और कानूनी रोरिम मे् डाल सकते है्

पिकंी कुंडू
साइबर द््कदमनलस् इंदडयन साइबर

क््ाइम कोऑदड्िनेशन सेट्र (I4C), IB,
RBI, कसट्मस् और िूसरी लॉ एनफोस्ामेट्
एजेद्सयो ् का रप् धारण करके फर््््ी
नोदटस, ईमेल भेज रहे है ्और फो्न कॉल
कर रहे है।्

ये फर््््ी कमय्ुदनकेशन अकस्र लोगो ्मे्
डर या जलि्बारी् पैिा करने की कोदशश
करिे है,् उन पर झूिे गंभीर अपराधो ्का
आरोप लगािे है ्और उनसे जवाब िेने,
दडटेलस् शेयर करने या पेमेट् करने के दलए
कहिे है।्

कृपया ध्यान दे्:
�I4C या कोई भी सरकारी एजेस्ी ऐसे

नोदटस रैड्म ईमेल या कॉल के रद्रए नही्
भेजिी है

�िुरंि कानूनी कारा्वाई का िावा करने
वाल ेलटेर, ईमले या कॉल पर भरोसा न करे्

�पसा्नल, बैद्कंग या OTP दडटेलस्
शेयर न करे्

�दलंक पर सक्लक न करे ्या ऐसे मैसेज
का जवाब न िे्

सिकफ् रहे ् और जानकारी दसफफ््
ऑदफदशयल सरकारी चैनलो ्के रद्रए ही
वेदरफा्ई करे।्

अगर आप साइबर फ्््ॉड के दशकार हुए
है,् िो िुरंि 1930 पर कॉल करके या
cybercrime.gov.in पर जाकर दरपोट्ा
करे।्

I4C िे नाम से एि फ्र्््ी
लेटर अभी सि्कुलेशन मे् है

टे्पल आफ कलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीिृत

अपने बच््ो ्की दडदजटल
गदिदवदधयो ्की दनगरानी
करना कय्ो ्बहुि जरर्ी है

ये मामला है मलट्ी-पल्ेटफॉ्मा्
साइबरसट्ॉदकंग का, जहां
ऑनलाइन उतप्ीडन् आदि्रकार
ऑफल्ाइन अपराध मे ्भी बिल
गया।

ध्यान रारिए:
* अपने बच््ो ्की दडदजटल

एसक्टदवटी को समय-समय पर
मॉदनटर करिे रहे्

* बच््ो ्के वय्वहार मे्

अचानक आए बिलावो ्को
नजरअंिाज ना करे्

* अगर ऐसा कुछ हो, िो
गुमनाम रप् से भी दरपोटा् दकया
जा सकिा है
cybercrime.gov.in

लगािार साइबरसट्ॉदकंग
मामले, मलट्ी पल्ेटफॉमा्
साइबरसट्ॉदकंग, ऑनलाइन
उतप्ीडन् अपराध, ऑफल्ाइन
आक््मण मामले, बाल
ऑनलाइन सुरक््ा, दडदजटल
पेरेद्टंग जागरक्िा, बच््ो ्की
ऑनलाइन दनगरानी, बच््ो ्के
दलए सोशल मीदडया सुरक््ा,
ऑनलाइन ग्ू्दमंग जोदखम,
साइबर िुरप्योग जागरक्िा,
ऑनलाइन से ऑफल्ाइन
अपराध, बच््ो ्मे ्चेिावनी के
संकेि, वय्वहार मे ्पदरविा्न
लाल झंडे, बच््ो ्के दखलाफ
साइबर अपराध, ऑनलाइन

सुरक््ा भारि, दरपोटा्
साइबरसट्ॉदकंग, अज््ाि साइबर

अपराध दरपोदट्िग्,
cybercrime.gov.in,  बाल

संरक््ण ऑनलाइन, साइबर
सुरक््ा सलाहकार।

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

लगातार साइबरस्टॉकिंग और ऑफ्लाइन आक््मण

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

1. कय्ा आपको दकसी अज््ाि फो्न नंबर से फ््ॉड कॉल
आया है?

2. या दकसी सोशल मीदडया प््ोफाइल या वेबसाइट पर
फज््ी जानकारी दिख रही है?  

ऐसे फो्न नंबर या वेबसाइटो ्को आप जांचे ्और दरपोट्ा
कर सकिे है्

संदिगध् दरपोटा् करने के दलए: नेशनल साइबर क््ाइम
दरपोदट्िग् पोट्ाल पर जाकर दरपोट्ा करे ्और संदिगध् की जांच
करे ्� I4C चयन करे ्मे ्संदिगध् की दरपोट्ा करे,् घटना की
सस्थदि और संदिगध् दववरण भरे ्और सबदमट करे।्

संदिगध् की जांच करने के दलए: संदिगध् दरपोदजटरी पर
राष््््ीय साइबर अपराध दरपोदट्िग् पोट्ाल � सदंिगध् दवकलप् की
जांच करे,् उपयोग करे ्और उपललध् दववरण िजा् करके
सस्थदि की जांच करे।्

सोशल मीदडया पर सीधे दरपोट्ा करना हो:  NCRP पर
सोशल मीदडया अनुभाग मे ् िुवय्ा्वहार की दरपोटा् करे,्
पल्ेटफॉ्म्ा-वार प््तय्क्् दरपोदट्िग् दलंक भी उपललध् है।्

फ््ॉड/ फर््ी फ्ोन नंबर या वेबसाइटो्
को आप रांचे् और ररपोट्ट करे

सजंय बाटला
दिलल्ी सरकार की 'भ््ष््ाचार क ेप््दि

जीरो टॉलरेस्' नीदि क ेबावजिू, पदरवहन
दवभाग की ऑटो दरकश्ा यदूनट (राजपरु रोड
काया्ालय) मे ्उच््स््रीय सगंदिि भ््ष््ाचार
फल-फलू रहा ह।ै यहा ं काय्ारि मोटर
वह्ीकल इसंप्केट्र (MVI) िलालो ् व
मधय्सथ्ो ्क ेसाथ दमलकर ऑटो चालको ्से
हर काम क ेदलए अवधै वसलूी कर रह ेहै।् 

परदमट, दफटनसे, नवीनीकरण,
नामािंरण, सथ्ानािंरण, दनरीक््ण और
िस््ावजे सतय्ापन जसै े वधै काय््ो ् को
जानबझूकर लटकाया जािा ह ै— दबना
'कमीशन' क ेकछु नही ्होिा।यह सारा खले
काया्ालय पदरसर क ेआसपास घमून ेवाले
िलालो ्क ेजदरए खलुआेम चलिा ह।ै 

सस्थदि इिनी दवकट ह ै दक साधारण
ऑटो चालक भय, आदथ्ाक शोषण और
मानदसक उतप्ीडन् क ेदशकार है।् िलालो्
का िावा ह ैदक 'रकम ऊपर िक मनैजे हो
जािी ह'ै, दजसस ेचालक दशकायि करन ेसे

किराि ेहै।् 
यह न कवेल भ््ष््ाचार दनवारण

अदधदनयम का घोर उलल्घंन ह,ै बसल्क
शासन की पारिदश्ािा और सरकार की साख
पर सीधा प््हार भी।

ततक्ाल कार्रवाई की जरर्त दिलल्ी
पसल्लक ट््ासंपोट्ा यदूनयन न ेसरकार स ेदनमन्
मागंे ्की है:्

1. सबंदंधि MVI और सदंलपि्

अदधकादरयो ्की ितक्ाल गोपनीय जाचं।
2. एटंी करपश्न ब््ाचं (ACB) द््ारा

ट््पै व िकनीकी दनगरानी सदहि सव्ितं््
जाचं।

3. िलालो ् व मधय्सथ्ो ् पर किोर
काननूी कार्ावाई।

4. जाचं परूी होन ेिक आरोपी अदधकारी
को सवंिेनशील पि स ेहटाना और चालको्
को ितक्ाल राहि।

5. मखुय्मतं््ी क ेनिेतृव् वाली सरकार
को अब यह सादबि करना होगा दक 'जीरो
टॉलरेस्' दसफ्फ नारा नही,् बसल्क जमीनी
हकीकि ह।ै अनय्था, लाखो ्ऑटो चालको्
का दवश््ास और शहर की ट््दैफक वय्वसथ्ा
िोनो ्ही िावं पर लग जाएगं।े 

समय रहत े कदम उठाए,ं वरना
भ्ष्््ाचार का यह जाल परू ेपररवहन ततं््
को रनगल जाएगा।

परिवहन रवभाग में ऑटो यूरनट का काला कािोबाि:
दलालों औि MVI की सांठगांठ से चालकों का शोषण
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जब िन कह े– “अब और नही ्सहा
जाता” करी-करी ऐसा पल आता है
जब िन रीतर स े थक जाता ह।ै

लगातार कोमशशो,् सघंर््ो ्और दबावो ्के
बीच, यह धीर-ेधीर ेकहन ेलगता ह:ै “बस
अब हो गया… अब और नही ्सहा जाता।
हर बार िै ्ही तय्ो?्”

य ेसवाल अचानक नही ्आत,े य ेउन
लबंी रातो ्िे ्जनि् लते ेहै,् जब आप मरशत्,े
पमरवार या सिाज को बचान ेक ेमलए खदु को
पीछ ेरखत ेहै।् इन अनकह ेशबद्ो,् चसुप्पयो्
और मनराशाओ ्क ेबीच आपकी अपनी खशुी
और टव्ाटथ्य् पीछ ेछटू जात ेहै।्

*लमेकन यही वह पल ह ै जब आप
हीमलगं और सशतत् होन ेकी मदशा िे ्पहला
कदि उठा सकत ेहै।्

1. अपनी सीिाए ँतय करना – आति्-
समि्ान की शरुआ्त जब कोई लगातार झगड्े
करता ह ैया गसैलाइमटगं (emotional
manipulation) करता ह,ै तो सबसे
पहल ेसिझे ्मक उसकी रावनाए ँया सिटय्ाएँ
आपकी मजमि्देारी नही ्है।्

आप उसका सिथ्चन कर सकती है,्
लमेकन उसकी हर नकाराति्क प््मतम््िया
आपक े आति् - समि्ान और िानमसक
टव्ाटथ्य् पर हावी नही ्हो सकती।

सीिाए ँतय करना ही टव्य ंकी हीमलगं ह।ै
यह आपक ेिन और शरीर को सरुम््ित रखने
का पहला कदि ह।ै

सरल उदाहरण: पमत गटुस् ेिे ्कहता ह:ै
“तिु हिशेा सब कछु गलत करती हो।”

प््मतम््िया: आप शातं टव्र िे ्कहे:् “िै्
सिझती हू ँमक आप नाराज ्है।् िै ्इस ेतब तक
नही ्सलुझाऊगँी जब तक हि दोनो ्शातं नही्
है।्”

हीमलगं अभय्ास: गहरी सासँ ले ्और
रीतर कहे:् “िै ्अपनी शामंत और आति् -
समि्ान की रि््ा करती हू।ँ”

अपन ेआप स ेपछूे:् “िै ्कौन हू,ँ और िरेी
खशुी मकसस ेजडुी् ह?ै”

यह अभय्ास आपक ेिन और रावनाओ्
को सट्थर करता ह।ै

2. रोजा्ना 15 – 30 मिनट मसफ्फ अपने
मलए  िानमसक और रावनाति्क हीमलगं हर
मदन मसफ्फ 15–30 मिनट अपन े मलए
मनकाले।् यह सिय कवेल आपक ेिन, हद्य
और आति्ा की ऊजा्च क ेमलए ह।ै

कसै ेकरे:्
1. खदु स ेबात करे:् मदनरर की रावनाओ्

को शबद्ो ्िे ्उतारे।् उदाहरण क ेमलए: “आज
िैन् ेसबका धय्ान रखा, लमेकन िै ्खदु बहतु
थकी हू।ँ”

2. धय्ान/िमेडटशेन: 5–10 मिनट
धय्ान करे ्या गहरी सासँ ले।् यह तनाव कि
करता ह ैऔर आपको िानमसक टप्ष््ता दतेा

ह।ै
3. लखेन (Journaling): अपने

डर, दुःख या आरार को मलखे।् यह आपके
रीतर की ऊजा्च को वय्वसट्थत करता ह ैऔर
रावनाओ ्को साफ करता ह।ै

वय्वहामरक उदाहरण: पमत झगडा् करता
ह:ै “तिु हिशेा बच््ो ्को ही सोचती हो, िरेे
बार ेिे ्नही।्”

प््मतम््िया: शातं रहे,् गहरी सासँ ले ्और
15 मिनट क ेमलए अलग किर ेिे ्जाए।ँ

डायरी िे ्मलखे:् “िैन् ेआज बच्् ेऔर
पमरवार का धय्ान रखा। िै ्अपनी शामंत की री
दखेराल कर रही हू।ँ”

यह मसफ्फ रावनाओ ्की सफाई नही ्ह,ै
बसप्क िन और हद्य की हीमलगं री ह।ै

3. गसैलाइमटगं और रावनाति्क दबाव
– आति् - हीमलगं गसैलाइमटगं का ितलब है
मकसी को भ््मित या दोरी िहससू कराना।
इसस े वय्सत्त अपन े आति्मवश््ास और
रावनाति्क सतंलुन को खोन ेलगता ह।ै

कछु बाते ्जान ले
1. करी री खदु को दोरी न िाने।्
2. सीिाए ँटप्ष्् रखे।्
3. आवशय्कता पडन् ेपर बाहरी सिथ्चन

ले ्– दोस््, पमरवार या थरेमपटट्।
सरल उदाहरण:
पमत कहता ह:ै “तिुन ेयह चीज ्गलत

की, और यह सब तमुह्ारी गलती ह।ै”
प््मतम््िया: “िै ्दखेती हू ँमक तिु परशेान

हो। िै ्इस बार ेिे ्सोचूगँी, लमेकन िझु ेतय
करन ेदो मक िरेी मजमि्देारी तय्ा ह।ै”

किर ेस ेबाहर जाकर 5 –10 मिनट
धय्ान या लखेन करे।्

हीमलगं अभय्ास: हाथो ्को हद्य पर रखे्
और कहे:् “िै ्अपनी रावना और अनरुव को
टव्ीकार करती हू।ँ िझु ेखदु स ेपय्ार ह।ै”

यह अभय्ास टव्ीकमृत और आति्-
समि्ान की ऊजा्च पदैा करता ह।ै

4. छोट ेकदि उठाना – जब थकान
चरि पर हो जब इसंान लगातार कोमशश कर
चकुा हो और हार िहससू कर रहा हो, लगता
ह ैमक अब आग ेबढन्ा िसुश्कल ह।ै

समािान और हीवलगं:
1. छोट ेकदि उठाए:ँ आज कवेल एक

मवरय पर धय्ान दे ्या मसफ्फ एक छोट ेकदि से
मरशत् ेिे ्सवंाद करे।्

2. अपनी उपलसब्धयो ्को नोट करे:् हर
छोटी सफलता को मलखे,् जसै:े “आज िैन्े
कवेल 30 मिनट धय्ान मकया, लमेकन िैन्े
मकया।”

3. धयै्च बनाए रखे:् हर चीज ्तरुतं ठीक
नही ्होगी। धीर-ेधीर ेहीमलगं होती ह।ै

वय्वहामरक उदाहरण: यवुा छाि्् लगातार
पढा्ई कर रहा ह,ै घर वाल ेनौकरी की तगंी
का दबाव डाल रह ेहै।्

सिाधान: आज कवेल एक मवरय पढ्े,्
छोटी सफलता स ेआति्मवश््ास बनाए।ं

5. पय्ार, उमि्ीद और हीमलगं करी -
करी हि मकसी स ेपय्ार करत ेहै ्और उनका
वय्वहार हिारी उमि्ीदो ्क ेअनरुप् नही्
होता।

हीमलगं दमृ््षकोण: पय्ार की मदशा बदल
सकती ह,ै लमेकन यह खदु को छोटा करन ेका
कारण नही ्ह।ै

अपन े भीतर सि्ीकवृत और
क्म्ाशीलता जगाए।ँ

वय्वहामरक उदाहरण: आपन ेमकसी का

समि्ान मकया, प््यास मकया, लमेकन वे
आपकी रावनाओ ्को नकारत ेहै।्

अभय्ास: शामंत स ेखदु स ेपछूे:् “तय्ा यह
िरे ेमलए आग ेबढन् ेका अवसर ह?ै”

अगर प््यास बअेसर ह,ै तो दरूी बनाना री
हीमलगं ह,ै तय्ोम्क आप अपनी ऊजा्च बचा रही
है।्

6. जीवन का सपना और दबाव –
िानमसक और आति् - हीमलगं जब कोई यवुा
अपन ेलक्््य क ेमलए िहेनत कर रहा ह ैऔर
घर या सिाज का दबाव बढत्ा ह,ै तो
असिजंस पदैा होता ह।ै

समािान और हीवलगं:
1. अपन ेलक्््य मलखे ्और टप्ष्् करे।्
2. सिय सीिा तय करे ्जसै,े दो िहीने

तक परूी िहेनत, मफर सिीि््ा करे।्
3. घर वालो ्क ेसाथ शातं सवंाद करे।्
4. सकंट क ेपल िे ्छोट ेआनदं ले ् धय्ान,

शॉट्च वॉक या म््पय मिि्् स ेबात।
यह अभय्ास िन और आति्ा को सट्थर

और सरुम््ित रखता ह।ै
7. दाश्चमनक दमृ््ष – हीमलगं का गहन

अथ्च जीवन का सबस ेबडा् सघंर्च रीतर होता
ह।ै

जब परूी दमुनया सवाल कर रही हो, और
आप खदु को सरंालकर खड् ेरह पाए,ं यही
असली शसत्त और हीमलगं ह।ै

हार - जीत शबद् है,् लमेकन असली
परीि््ा यह ह ैमक आप कमठनाई िे ्री मकतनी
सिझ और धयै्च क ेसाथ प््मतम््िया दते ेहै।्

हीमलगं अभय्ास: हर मदन 5 मिनट धय्ान
िे ्बठैे ्और अपन ेरीतर कहे:् “िै ्परूी तरह
सरुम््ित हू।ँ िै ्खदु को पय्ार करता हू।ँ”

यह िन और शरीर दोनो ्की हीमलगं
करता ह।ै

8. वय्वहामरक उपाय – आति्-हीमलगं
क ेमलए

1. जन्चमलगं (Diary Writing): हर
मदन 10 मिनट अपन ेमवचार मलखे।्

2. सीिाए ँतय करना: हर मकसी की
मजमि्देारी लने ेकी जरर्त नही।्

3. िाइि््ो ब््तेस्: छोट ेसिय पर खदु के
मलए कछु करे ्– पानी पीना, धय्ान, हपक्ा
वय्ायाि।

4. सकाराति्क आति् - सवंाद: खदु से
कहे:् “िै ्परूी कोमशश कर रही हू,ँ और यही
िरे ेमलए पया्चपत् ह।ै”

5. सिय - सीिा वाला मनण्चय: मरशत् ेया
मकसी मनण्चय क ेमलए खदु को सिय-सीिा
दे।्

6. हद्य पर हाथ रखकर धय्ान: हर मदन
2–3 मिनट कहे:् “िै ्सरुम््ित हू,ँ िै ्पय्ार के
योनय् हू।ँ”

7. टि्ॉल जॉय (Small Joys): हर
मदन 1–2 छोट ेसखु का अनरुव ले ्– चाय
का टव्ाद, सरूज की रोशनी, फलूो ् की
खशुब।ू

“ हीमलगं और सशतत् शरुआ्त”
जब िन कह:े “अब और नही ् सहा

जाता”, यह अतं नही,् बसप्क एक नए और
सशतत् शरुआ्त का सकंते ह।ै

अपन ेमलए खड् ेहोना, खदु को सिझना
और सीिाए ँतय करना किजोरी नही ्ह।ै

यह िन, हद्य और आति्ा की हीमलगं ह।ै
यह सकंते ह ै मक अब आप अपनी

रावनाओ,् आति् - समि्ान और िानमसक
शामंत को प््ाथमिकता द ेसकती है।्

हीमलगं का ितलब कवेल दद्च को मिटाना
नही,् बसप्क टव्य ंको पहचानना, टव्ीकारना
और सशतत् बनाना ह।ै

हीलिंग का मििब केवि दद्ा को लमटाना नही्, बप्कक
स्वयं को पहचानना, स्वीकारना और सशक्ि बनाना है।

पिकंी कुंडू
आजकल, डायमबटीज के कई िरीज्

कहते है ्— “नीद् नही ्आती”, “रात िे्
बार-बार जागते है”्, “सुबह उठने पर री
थकान िहसूस होती है।”

यह मसरफ्् नीद् की सिटय्ा नही ्है,
बसप्क शुगर बढन्े का एक बडा् कारण हो
सकता है।

* अगर नीद् कि हो जाए तो शरीर िे्
तय्ा होता है?

* इंसुमलन ठीक से काि नही ्करता
* बल्ड शुगर लेवल लगातार ऊपर-

नीचे होता रहता है
* रूख बढा्ने वाले हॉि््ोन बढ ्जाते है्

→ ज््यादा खाना
* वजन् बढन्ा
* बल्ड प्े्शर बढ ्जाता है
* टाइप 2 डायमबटीज का खतरा बढ्

जाता है
जो लोग मदन िे ्5 घंटे से कि सोते है,्

उनह्े ्डायमबटीज का खतरा ज््यादा होता
है।

प््ी-डायमबटीज ्वाले लोगो ्को खास
तौर पर सावधान रहना चामहए

अगर आप पूरी नी्द नही् लेते है्: 

* सुबह फासट्टंग करने से शुगर बढ्
जाती है

* इंसुमलन का असर कि हो जाता है
* दवाएँ कि असरदार होती है्
* थकान, मचडम्चडा्पन, मसरददच् बढ्

जाता है
नीद् की सिटय्ाएँ अतस्र टल्ीप

एपमनया (नीद् िे ्साँस रक्ना), बार-
बार पेशाब करने के मलए उठना, या नसो्
िे ्ददच् की वजह से हो सकती है।्

आपको मकतनी नीद् की जर्र्त है?
ज््यादातर बडो् ्को 7 से 8 घंटे की नीद् की
जर्र्त होती है

हालांमक, रारत िे,् बहुत से लोग
मसरफ्् 5-6 घंटे ही सो पाते है ्— यह लंबे
सिय िे ्सेहत के मलए खतरनाक है।

अचछ्ी नीद् के मलए आसान आदते्
1. रोज ्एक ही सिय पर सोएं और

उठे्
2. सोने से 2–3 घंटे पहले रारी

खाना खाने से बचे्
3. रात िे ्िीठी चीज्े,् बहुत ज््यादा

चावल/आलू खाने से बचे ्(इससे शुगर
बढ ्सकती है)

4. शाि के बाद चाय, कॉरी् कि करे्

5. सोने से 1 घंटा पहले िोबाइल,
टीवी बंद कर दे्

6. रोज ्30 मिनट
टहले/्एतस्रसाइज ्करे्

7. बेडरि् को शांत, अंधेरा और
हवादार रखे्

8. सोने से पहले प््ाथच्ना, ब््ीमदंग
एतस्रसाइज,् या हपक्ा मय्ूमज्क सुने्

डायमबटीज ्के िरीजो् ्को सोने के
मलए शहद या चीनी वाला दूध पीना सही
नही ्है। इसके बजाय, गिच् हपद्ी वाला
दूध (मबना चीनी का) काि करेगा।

डाइट और नी्द के बीच संबंि 
रात िे ्हपक्ा, बैलेट्ड् खाना खाएं: 
* ससब्जयां + दाल/प््ोटीन
* 1–2 चपाती (िपट्ीग्े्न सबसे

अचछ्ा है)
* सलाद
रारी, तला हुआ, िीठा खाना नीद्

और शुगर दोनो ्िे ्खलल डालता है।
याद रखे ्नीद् कोई लनज्र्ी नही ्है —

यह दवा की तरह एक जर्र्त है।
दवाइयो,् डाइट, एतस्रसाइज के साथ

“पूरी नीद्” = शुगर कंट््ोल का चौथा
मपलर

कि िी़द और डायनबटीज –
एक खतरिाक नरश़ता

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

* दो हजार वर्च पूव्च के प््मसद्् मचमकतस्क
एव ंसज्चन सशु््तु न ेअपनी पसु््क सशु््तु समंहता
िे ्टप्ष्् मलखा है मक िामसक स््ाव के बाद 4,
6, 8, 10, 12, 14 एवं 16वी ्राम््ि के गरा्चधान
से पुि्् तथा 5, 7, 9, 11, 13 एवं 15वी ्राम््ि के
गरा्चधान से कनय्ा जनि् लेती है।

* 2500 वर्च पूव्च मलमखत चरक संमहता िे्
मलखा हुआ है मक रगवान अम््िकुिार के
कथनानुसार स््््ी िे ्रज की सबलता से पुि््ी
तथा पुरर् िे ्वीय्च की सबलता से पुि्् पैदा होता
है।

* प््ाचीन संटक्ृत पुस््क ‘सव््ोदय’ िे्
मलखा है मक गरा्चधान के सिय स््््ी का दामहना
श््ास चल ेतो पिु््ी तथा बाया ंश््ास चल ेतो पिु््
होगा।

* यूनान के प््मसद्् मचमकतस्क तथा िहान
दाश्चमनक अरस्् ुका कथन ह ैमक परुर् और स््््ी
दोनो ्क ेदामहन ेअडंकोर स ेलडक्ा तथा बाए ंसे
लडक्ी का जनि् होता है।

* चनद्््ावती ऋमर का कथन है मक लडक्ा-
लडक्ी का जनि् गरा्चधान के सिय स््््ी-पुरर्
के दायां-बायां श््ास म््िया, मपंगला-तूडा्
नाडी्, सूयच्टव्र तथा चनद्््टव्र की सट्थमत पर
मनर्चर करता है।

* कछु मवमशष्् पमंडतो ्तथा जय्ोमतमरयो ्का
कहना है मक सूय्च के उत््रायण रहने की सट्थमत
िे ्गर्च ठहरने पर पुि्् तथा दम््िणायन रहने की
सट्थमत िे ्गरच् ठहरने पर पुि््ी जनि् लेती है।
उनका यह री कहना है मक िंगलवार, गुरव्ार
तथा रमववार पुरर् मदन है।् अतः उस मदन के
गरा्चधान से पुि्् होने की संरावना बढ ्जाती है।

सोिवार और शुि््वार कनय्ा मदन है,् जो पुि््ी
पैदा करने िे ् सहायक होते है।् बुध और
शमनवार नपुंसक मदन है।् अतः सिझदार
वय्सत्त को इन मदनो ् का धय्ान करके ही
गरा्चधान करना चामहए।

* जापान के सुमवखय्ात मचमकतस्क डॉ.
कताज का मवश््ास है मक जो औरत गर्च ठहरने
क ेपहल ेतथा बाद कसैप्शयियतुत् रोजय् पदाथ्च
तथा औरमध का इस्े्िाल करती है, उसे
अतस्र लडक्ा तथा जो िेसन्नमशयियुतत्
रोजय् पदाथ्च जैसे िांस, िछली, अंडा आमद का
इस््ेिाल करती है, उसे लडक्ी पैदा होती है।

* मवश््मवखय्ात वजै््ामनक प््जनन एव ंस््््ी
रोग मवशरेज्् डॉ. लणेड्रि बी. शटैपस् न ेहजारो्
अिमेरकन दपंमतयो ्पर प््योग कर प््िामणत कर
मदया है मक स््््ी िे ्अंडा मनकलने के सिय से
मजतना करीब स््््ी को गर्चधारण कराया जाए,
उतनी अमधक पुि्् होने की संरावना बनती है।
उनका कहना है मक गरच्धारण के सिय यमद
स््््ी का योमन िाग्च ि््ारीय तरल से युतत् रहेगा
तो पिु्् तथा अमल्ीय तरल स ेयतुत् रहगेा तो पिु््ी
होने की संरावना बनती है।

* यमद आप पुि्् चाहते है ! दंपमत की इचछ्ा
होती है मक उनके घर िे ्आने वाला नया सदट्य
पुि्् ही हो। कुछ लोग पुि््-पुि््ी िे ्रेद नही्
करत,े ऐस ेलोगो ्का प््मतशत बहतु कि ह।ै यमद
आप पुि्् चाहते है ्या पुि््ी चाहते है ्तो कुछ
तरीके यहां मदए जा रहे है,् मजन पर अिल कर
उसी तरीके से समर्ोग करे ्तो आप कुछ हद
तक अपनी िनचाही सतंान प््ापत् कर सकत ेहै-्

* पुि्् प््ासप्त हेतु िामसक धि्च के चौथे मदन
सहवास की राम््ि आने पर एक पय्ाला ररकर

चावल का धोवन यानी िांड िे ्एक नीबू का
रस मनचोडक्र पी जावे।् अगर इचछ्ुक िमहला
रजोधिच् से िुसत्त पाकर लगातार तीन मदन
चावल का धोवन यानी िांड िे ् एक नीबू
मनचोडक्र पीने के बाद उतस्ाह से पमत के साथ
सहवास करे तो उसकी पुि्् की कािना के मलए
रगवान को री वरदान देना पड्ेगा। गरच् न
ठहरने तक प््मतिाह यह प््योग तीन मदन तक
करे,् गरच् ठहरने के बाद नही ्करे।्

* गरा्चधान के संबंध िे ्आयुव्े्द िे ्मलखा
है मक गरा्चधान ऋतुकाल (िामसक धिच्) की
आठवी,् दसवी ्और बारहवी ्राम््ि को ही मकया

जाना चामहए। मजस मदन िामसक ऋतु स््ाव शुर्
हो, उस मदन तथा रात को प््थि मदन या रात
िानकर मगनती करना चामहए। छठी, आठवी्
आमद सि राम््ियां पुि्् उतप्म््त के मलए और
सातवी,् नौवी ्आमद मवरि राम््ियां पुि््ी की
उतप्म््त के मलए होती है ्अतः जैसी संतान की
इचछ्ा हो, उसी राम््ि को गरा्चधान करना
चामहए।

* इस सबंधं िे ्एक और बात का धय्ान रखे्
मक इन राम््ियो ् के सिय शुतल् पि्् यानी
चांदनी रात (पूमण्चिा) वाला पखवाडा् री हो,
यह अमनवायच् है, यानी कृषण् पि्् की राते ्हो ्तो

गरा्चधान की इचछ्ा से सहवास न कर पमरवार
मनयोजन के साधन अपनाना चामहए।

* शुतल् पि्् िे ्जैसे-जैसे मतमथयां बढत्ी
है,् वैसे-वैसे चनद्््िा की कलाएं बढत्ी है।् इसी
प््कार ऋतुकाल की राम््ियो ्का ि््ि जैसे-जैसे
बढत्ा है, वैसे-वैसे पुि्् उतप्नन् होने की
संरावना बढत्ी है, यानी छठवी ्रात की अपेि््ा
आठवी,् आठवी ्की अपेि््ा दसवी,् दसवी ्की
अपेि््ा बारहवी ्रात अमधक उपयुतत् होती है।

* परू ेिास िे ्इस मवमध स ेमकए गए सहवास
के अलावा पुनः सहवास नही ्करना चामहए,
वरना घपला री हो सकता ह।ै ऋत ुदश्चन क ेमदन
स े16 राम््ियो ्िे ्शरु ्की चार राम््िया,ं नय्ारहवी्
व तेरहवी ्और अिावटय्ा की राम््ि गरा्चधान के
मलए वमज्चत कही गई है। मसफ्फ सि संखय्ा यानी
छठी, आठवी,् दसवी,् बारहवी ्और चौदहवी्
राम््ि को ही गरा्चधान संटक्ार करना चामहए।

* गरा्चधान वाले मदन व राम््ि िे ्आहार-
मवहार एव ंआचार-मवचार शरु पमवि्् रखत ेहएु
िन िे ्हरच् व उतस्ाह रखना चामहए। गरा्चधान
के मदन से ही चावल की खीर, दूध, रात,
शतावरी का चूणच् दूध के साथ रात को सोते
सिय, प््ातः ितख्न-मिश््ी, जरा सी मपसी
काली मिचच् मिलाकर ऊपर से कच््ा नामरयल
व सौफ् खात ेरहना चामहए, यह परू ेनौ िाह तक
करना चामहए, इससे होने वाली संतान
गौरवणच्, टव्टथ्, सुडौल होती है।

* गोराचन 30 ग््ाि, गंजपीपल 10 ग््ाि,
असगंध 10 ग््ाि, तीनो ्को बारीक पीसे,् चौथे
मदन टन्ान के बाद पांच मदनो ्तक प््योग िे्
लाएं, गरच्धारण के साथ ही पुि्् अवशय् पैदा
होगा।

पुत्् प््ाप्ति हेिु गर्ााधान का िरीका

पिकंी कुंडू
अगर खाने के बाद पेट में जलन, गैस,
खटंंी डकार, भारीपन या अंदरंनी गमंंी
महसूस होती है, तो सौंफ और ममशंंी का
यह पारंपमरक घरेलू उपाय पाचन से जुडंी
जागरंकता के मलए जाना जाता है। यह
नुसंखा दादी-नानी के समय से भोजन के
बाद अपनाया जाता रहा है।
सौंफ और ममशंंी कंयों उपयोगी मानी जाती
है?
* सौंफ संवभाव से ठंडी मानी जाती है
* ममशंंी पेट की गमंंी को संतुमलत रखने
में सहायक मानी जाती है
* पाचन पंंमंंिया को सपोटंट करती है
* मुंह की दुगंंंध कम करने में मददगार
मनयममत सेवन से कंया लाभ महसूस हो
सकते हंै?
* पेट की जलन और गमंंी में राहत
* गैस और खटंंी डकार में कमी
* भोजन का पाचन बेहतर महसूस होना
* पेट हलंका और आरामदायक लगना

* मुंह में ताजगी और ठंडक
सेवन की सामान्य वववि
सौंफ – 1 चमंमच
ममशंंी – ½ चमंमच
दोनों को ममलाकर
भोजन के बाद धीरे-धीरे चबाएँ
चाहें तो सौंफ को हलंका भूनकर भी ले
सकते हंै
वकतने समय तक ले्?
रोजंाना
मवशेष रंप से दोपहर और रात के भोजन
के बाद
ज्र्री साविावनयाँ
अमधक मातंंा में सेवन न करें
डायमबटीजं वाले लोग ममशंंी सीममत रखें या
न लें
बचंंों को बहुत कम मातंंा दें
यह जानकारी इलाज नहीं, बलंलक
पारंपमरक घरेलू अनुभवों पर आधामरत
सामानंय संवासंथंय - जागरंकता के मलए
है।

पुरािा देसी िुस़खा: सौ़फ और निश़़ी –
पेट को ठंडक देिे वाला आसाि उपाय

पिकंी कुंडू
सामग््ी
* पानी – 2 कप
* तुलसी पत््े – 10–12
* ताजा् अदरक – 1 इंच

(कटा हुआ)
* काली मिचच् – � छोटा

चमि्च
* दालचीनी – 1 छोटी सट्टक
* लौग् – 3–4
* अजवाइन – � छोटा चमि्च
* सौफ् – � छोटा चमि्च
* सेध्ा निक – एक चुटकी
* नीब्ू – 2–3 टुकड्े
* शहद – 1–2 छोट ेचमि्च

(उबालने के बाद)
* गुड ्– 1–2 टेबलटप्ून

(वैकसप्पक)
विवि

1. एक बत्चन िे ्2 कप पानी
उबाले्

2. उबलते पानी िे ्अदरक,
काली मिचच्, दालचीनी, लौग्,
अजवाइन और सौफ् डाले्

3. 3–4 मिनट पकाने के
बाद तुलसी पत्े् डाले ् और 2
मिनट और उबाले्

4. गुड ्इस््ेिाल कर रहे हो्
तो इसी चरण िे ्डाले ्और घुलने
दे्

5. गैस बंद करे ्और काढा्
छानकर कप िे ्मनकाले्

6. हपक्ा गुनगुना होने पर
शहद, नीब्ू का रस और एक
चुटकी सेध्ा निक मिलाएँ

ध्यान दे्: उबलते काढ्े िे्
शहद न डाले,् इसके गुण नष्् हो
जाते है्

अदरक – तुलसी काढ़ा, इम़यूनिटी बढ़ािे वाला घरेलू पेय
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हथेली िर रेखाओ ्िे अलावा िई
तरह िे करहन् भी बने होते है।् यह
करहन् शुभ और अशुभ दोनो ्प््िार

ि ेप््भावो ्वाल ेहोत ेहै।् बता दे ्कि अशभु
प््भाव वाले करहन्ो ्मे ्से एि क््ॉस िा
कनशान होता है। हथेली िर बना क््ॉस
िा करहन् अकधितर कविरीत िल ही
देता है।

किसी भी वय्कत्त िे भकवषय् िो
जानने िे कलए जय्ाकतष शास्््् िो सबसे
श्े्ष्् माना जाता है। वही ् सामुक््िि
शास्््् मे ् हाथ िी रेखाओ ्िा अहम
सथ्ान रहा है। हस््रेखा शास्््् एि ऐसा
कवज््ान है, जोकि हथेली मे ्रेखाओ ्िी
अचछ्ी-बरुी कस्थकत और जाति ि ेभागय्
और सव्भाव िी ओर इशारा िरती है।
हस््रेखा शास्््् िा सही से अधय्यन
िरने िर जाति िे भकवषय् िे बारे मे्
सटीि जानिारी प््ापत् िर सिते है।्

हथेली िर रेखाओ ् िे
अलावा िई तरह िे करहन् भी
बने होते है।् यह करहन् शुभ और
अशुभ दोनो ् प््िार िे प््भावो्
वाले होते है।् बता दे ्कि अशुभ
प््भाव वाले करहन्ो ् मे ् से एि
क््ॉस िा कनशान होता है। हथेली
िर बना क््ॉस िा करहन्
अकधितर कविरीत िल ही देता है।

कंंॉस का शनिान
अगर किसी जाति िी हथेली िर

शकन क््ेत्् यानी िी बीर वाली उंगली िे
नीरे क््ॉस िा कनशान है और यह भागय्
रेखा िो टर िर रहा है। तो ऐसे जाति
िो दुघच्टना से हाकन होने िी प््बल
संभावना रहती है। अगर कसि्फ शकन क््ेत््
िर ही क््ॉस िा करहन् है, तो यह जाति
िो उतस्ाहहीन, कनराशावादी और
आलसी होता है।

सूय्च क््ेत्् यानी िी अनाकमिा उंगली
ि ेनीर ेअगर क््ॉस िा करहन् होता ह,ै तो
जाति अिने जीवन मे ्बडी् मुकश्िल से
सिल होता है। अकधितर िाय््ो ् मे्
जाति िो असिलता प््ापत् होती है।

वही ्हाथ िी सबसे छोटी उंगली िे
नीरे िे क््ेत्् िो बुध िा क््ेत्् िहा जाता
है। यहां िर क््ॉस िा करहन् होता है, तो
वय्कत्त ि ेसव्भाव मे ्ईमानदारी िी िमी
होती है। कजसिी वजह से वय्कत्त िो
सिलता नही ्कमल िाती है।

वही ्हथेली िे मधय् मे ्मंगल क््ेत््
होता है। इस िर क््ॉस होने िर जाति
िा सव्भाव लडा्ई-झगड्े वाला होता
है। ऐसे जातिो ्िे शत््ुओ ्िी संखय्ा
िािी जय्ादा होती है।

अंगूठे िे नीरे शुक्् िवच्त िर
क््ॉस िा करहन् होने से जाति प््ेम मे्
बहुत जय्ादा दुख िाता है।
रंि्् क््ेत्् जोकि शुक्् िव्चत होता है,

यह अंगूठे िे दूसरी ओर कस्थत होता है।
यहां िर क््ॉस िा करहन् होने से जाति
िी िकि्ना शकत्त िमजोर होती है।

अगर गुर ् िवच्त यानी िी तजच्नी
उंगली िे नीरे क््ॉस िा करहन् होता है,
तो यह बुरा प््भाव नही ्देता है। बता दे्
कि कजतने भी बड्े भकवषय्वतत्ा हुए है,्
इनमे ्से अकधिांश िे हाथो ्मे ्गुर ्यानी
िी बृहसि्कत िवच्त िर क््ॉस िा करहन्
देखा गया है।

अलौकिि और पणुय्दाकयनी माँ
नम्मदा ि ेजनम्कदवस यानी माघ
शकुल् सपत्मी िो नम्मदा

महोतस्व मनाया जाता ह,ै इस कदन नम्मदा
नदी मे ्सन्ान िा कवशषे महतव् होता है।
मा ँनम्मदा प््ािट््ोतस्व ि ेएि कदन पहले
बड़ी सखंय्ा मे ्लोग नम्मदा नदी ि ेतट पर
पहुचंत ेहै ्और भजन िीत्मन िरत ेहै,्
अगली सबुह लोग नम्मदा मे ्सन्ान ि ेबाद
कशव मकंदर मे ्पजूा िरत ेहै।्
नम्मदाजी िा तट सभु््ीक् ्माना गया ह,ै
शास््््ो् ि ेअनसुार माँ नम्मदा ि ेपजून,
दीपदान, सन्ान एव ंदश्मन मात् ्स ेमनषुय्
ि ेपापो ्िा नाश हो जाता ह।ै 
महाभारत, रामायण सकहत अनिे कहदंू
धम्म शास््््ो ्मे ्माँ नम्मदा िा उलल्खे
कमलता ह।ै

25 जनवरी, माघ
शुक्ल सप्तमी मां
नम्मदा जन्मोत्सव

पिकंी कुंडू

हथेली िा क््ॉस साइन लाता है बैड लि,
िही् आपिे हाथ मे् तो नही् ये कनशान

पिकंी कुडंू

रथ सपत्मी िव्च माघ मास िी
शतुल् िक्् िी सपत्मी कतकथ
ि ेकदन मनाया जाता ह,ै इस

कदन भगवान सयू्च दवे िो जल
अकि्चत िरि ेउनिी कवकधिवू्चि
िजूा िी जाती ह।ै

रथ सपत्मी िो कवकभनन् नामो्
स ेजाना जाता ह,ै माघ शतुल्
सपत्मी ि ेिारर इस ेमाघी

सपत्मी, अरला सपत्मी आरोगय्
सपत्मी, रथ आरोगय् सपत्मी और
अि्फ सपत्मी ि ेनाम स ेभी जाना
जाता ह।ै

रथ सपत्मी ि ेकदन सयू््ोदय
स ेिवू्च सन्ान िरि ेउगत ेहएु सयू्च
िा दश्चन एव ंउनह्े ्ॐ घकृर
सयूा्चय नम: िहत ेहएु जल अकि्चत
िरे।् सयू्चदवे िी किररो ्िो लाल
रोली, लाल िलू कमलािर जल
दे।्  सयू्चदवे िो जल दने ेिे

िश््ात ्लाल आसन िर बठैिर
िवू्च कदशा िी ओर मखु िरि ेएकह
सयू्च सहस््््ाशंो तजेोराशे
जगति्त।े अनिुमि्य मा ंभतत्य्ा
गहृराध्््य कदवािर मतं्् िा 108
बार जि िरे।्

रथ सप�्तमी ि ेकदन सयू्च दवे
िी िजूा िरन ेस ेऔर दान- िणुय्
िरन ेस ेवय्कत्त िो कनरोगी शरीर
और सिलता-यश िा वरदान
कमलता ह।ै

“25 जनवरी, रथ सप्तमी”

पिंकी कुंडू

किनन्र समुदाय समाज से अलग
ही रहता है और इसी िारर
आम लोगो ्मे ्उनिे जीवन

और रहन-सहन िो जानने िी कजज््ासा
बनी रहती है।  किनन्रो ्िा वर्चन ग््ंथो ्मे
भी कमलता है।  जानते है ्किनन्र समुदाय
से जुडी् िुछ खास बाते…्

1. जंयोशतष के अनुसार 
* वीयच् िी अकधिता से िुरष्

(िुत््) उतिनन् होता है।
* रतत् (रज) िी अकधिता से स््््ी

(िनय्ा) उतिनन् होती है। 
* वीयच् और राज़ समान हो तो

किनन्र संतान उतिनन् होती है।
2. महाभारत मे जब िांडव एि वष्च

िा अज््ात वास िाट रहे थे, तब अज्चुन
एि वषच् ति किनन्र वृहनन्ला बनिर
रहा था।

3. प््ारीन िाल म ेभी किनन्र राजा -
महाराजाओ ् िे यहां नारना - गाना
िरिे अिनी जीकविा रलाते थे।
महाभारत मे वृहनन्ला (अजच्ुन) ने
उत््रा िो नृतय् और गायन िी कशक््ा दी
थी।

4. किनन्र िी दुआएं किसी भी
वय्कत्त िे बुरे समय िो दूर िर सिती
है।्  धन लाभ राहते है तो किसी किनन्र
से एि कसक््ा लेिर िस्च मे रखे।

5. एि मानय्ता है कि ब््हम्ाजी िी
छाया से किनन्रो ्िी उति्क््त हुई है दूसरी
मानय्ता यह है कि अकरि््ा और िशय्ि
ऋकष से किनन्रो ्िी उतिक््त हुई है।

6. िुरानी मानय्ताओ ्िे अनुसार
कशखंडी िो किनन्र ही माना गया है।
कशखंडी िे िारर ही अज्चुन ने भीषम् िो
युद्् मे हरा कदया था।

7. यकद िुंडली मे बुध गृह िमजोर
हो तो किसी किनन्र िो हरे रंग िी
रूडियां व साडी दान िरनी राकहए ,
इससे लाभ होता है।

8. किसी नए वय्कत्त िो किनन्र
समाज मे सकम्मकलत िरने िे भी कनयम

है। इसिे कलए िई रीती-करवाज़ है,
कजनिा िालन किया जाता है।   नए
किनन्र िो सकम्मकलत िरने से िहले
नार-गाना और सामूकहि भोज होता है।

9. किलहाल देश मे किनन्रो ्िी
रार देकवयां है।्

10. िुंडली मे बुध, शकन, शुक्् और
िते ुि ेअशभु योगो ्स ेवय्कत्त किनन्र या
निुंसि हो सिता है।

11. किसी किनन्र िी मृतय्ु िे बाद
उसिा अंकतम संसि्ार बहुत ही गुपत्
तरीिे से किया जाता है।

12. किनन्रो ्िी जब मृतय्ु होती है
तो उसे किसी गैर किनन्र िो नही्
कदखाया जाता।  ऐसा माना जाता है कि
ऐसा िरने से मरने वाला अगले जनम्
मे भी किनन्र ही िैदा होगा। किनन्र मुद्े्
िो जलाते नही ्बकक्ि दिनाते है.्

13. कहंजडो् ्िी शव यात््ाएं राक््त
िो कनिाली जाती है। 

* शव यात््ा िो उठाने से िूवच्
जूतो-्रपि्लो ्से िीटा जाता है।

* किनन्र िे मरने उिरांत िूरा

कहंजडा् समुदाय एि सपत्ाह ति भूखा
रहता है।

14. किनन्र समुदाय मे गुर ्कशषय्
जैसे प््ारीन िरमि्रा आज भी यथावत
बनी हुई है। किनन्र समुदाय िे सदसय्
सव्यं िो मंगल मुखी िहते है तय्ोक्ि
ये कसिफ् मांगकलि िाय््ो मे ही कहसस्ा
लेते है ्शोि मे नही ्।

15. किनन्र समाज कि सबसे बडी्
कवशेषता है मरने िे बाद यह शोि नही्
मनाते है।् किनन्र समाज मे मानय्ता है
कि मरने िे बाद इस निफ् रि्ी जीवन
से छुटिारा कमल जाता है।  इसीकलए
मरने िे बाद हम खुशी मानते है ्।  ये
लोग सव्ंय िे िैसो से िई दान िायच् भी
िरवाते है ताकि िुन: उनह्े ्इस रि् मे
िैदा ना होना िड्े।

16. देश मे ्हर साल किनन्रो ्िी
संखय्ा मे 40 - 50 हजार िी वृक््द
होती है।  देशभर िे समस्् किनन्रो ्मे
से 90 िीसद ऐसे होते है ्कजनह्े ्बनाया
जाता है। समय िे साथ किनन्र
कबरादरी मे वो लोग भी शाकमल होते

रले गए जो जनाना भाव रखते है।्
17. किनन्रो ्िी दुकनया िा एि

खौिनाि सर यह भी है कि यह
समाज ऐसे लडि्ो ्िी तलाश मे रहता
है जो खूबसूरत हो, कजसिी राल-ढाल
थोडी् िोमल हो और जो ऊंरा उठने
िे खव्ाब देखता हो।   यह समुदाय
उससे नजदीिी बढा्ता है और किर
समय आते ही उसे बकधया िर कदया
जाता है। बकधया, यानी उसिे शरीर िे
कहसस्े िे उस अंग िो िाट देना,
कजसिे बाद वह िभी लडि्ा नही्
रहता।

18. अब देश मे ् मौजूद िरास
लाख से भी जय्ादा किनन्रो ्िो तीसरे
दज्े् मे शाकमल िर कलया गया है।
अिने इस हि िे कलए किनन्र कबरादरी
वष््ो ्से लडा्ई लड ्रही थी।  1871 से
िहले ति भारत मे किनन्रो ् िो
ट््ांसजेड्र िा अकधिार कमला हुआ
था।  मगर 1871 मे अंग्े्जो ्ने किनन्रो्
िो क््ककमनल ट््ाइबस् यानी
जरायमिेशा जनजाकत िी श्े्री मे्
डाल कदया था।  बाद मे आजाद
कहंदुस््ान िा जब नया संकवधान बना
तो 1951 मे ् किनन्रो ् िो क््ककमनल
ट््ाइबस् से कनिाल कदया गया।  किनत्ु
उनह्े ्उनिा हि तब भी नही ्कमला था।

19. आमतौर िर कसंहसथ् मे 13
अखाड्े शाकमल होते है,् लेकिन इस
बार एि नया अखाडा् और बना है। ये
अखाडा् है किनन्र अखाडा्।  किनन्र
अखाड्े िो लेिर समय-समय िर
कववाद होते रहे है।् इस अखाड्े िा
मुखय् उद्े्शय् किनन्रो ्िो भी समाज मे
समानता िा अकधिार कदलवाना है।

20. किनन्र अिने आराधय् देव
अरावन से साल मे एि बार कववाह
िरते है। हालांकि यह कववाह मात्् एि
कदन िे कलए होता है।  अगले कदन
अरावन देवता िी मौत िे साथ ही
उनिा वैवाकहि जीवन खतम् हो जाता
है।

किन्नरो् से जुड़े 20 रोचि तथ्य
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मृ तय्ु नही,् बोध और मुकत्त िा सथ्ान
भारतीय संसि्ृकत मे ्िुछ शबद् ऐसे है,्
कजनह्े  ्सुनते ही मन भय, कवरकत्त या

रहसय् से भर जाता है। 
“शम्शान” भी उनह्ी ्शबद्ो ्मे ्से एि है।

सामानय्तः लोग शम्शान िो िेवल मृत
शरीर िे दहन सथ्ल िे रि् मे ्देखते है,्
किंतु सनातन िरंिरा मे ् शम्शान िा अथच्
इससे िही ् अकधि गहरा, दाशच्कनि और
आधय्ाकत्मि है।

शम्शान भय िा नही,् बकक्ि सतय् िे
साक््ाति्ार िा सथ्ान है।

िबंदारं थ: शंमिान का वासंंशवक
अरंथ

“शम्शान” शबद् दो भागो ्से बना है
* शम् → कजसिा अथच् है शव या नश््र

शरीर
* शान / सथ्ान → कनवास या ठहराव

अथा्चत जहाँ नश््र शरीर िा अंत होता है,
वह सथ्ान शम्शान िहलाता है।

लेकिन शास्््् िहते है ्शरीर िा अंत,
आतम्ा िा अंत नही ्है। इसकलए शम्शान अंत
नही,् एि िकरवतच्न द््ार है।

दाशच्कनि दृक््ि से शम्शान उिकनषदो ्मे्
िहा गया है:- 

“न जायते क््ियते वा िदाकरत”्
(आतम्ा न जनम् लेती है, न मरती है)
शम्शान हमे ्कसखाता है कि
* यह शरीर असथ्ायी है
* िद, प््कतष््ा, अहंिार सब यही ्छूट

जाते है्
* िेवल िमच् और रेतना आगे जाती है
इसकलए शम्शान अहंिार िा अंकतम

संसि्ार सथ्ल भी है।
भगवान कशव और शम्शान िा रहसय्

भगवान महादेव िो शम्शान वासी िहा गया
है। यह संयोग नही,् गहरा प््तीि है।

शिव का संदेि
* जो मृतय्ु से नही ्डरता, वही जीवन िो

समझता है।
* जो शम्शान मे ्भी कस्थर रह सिे, वही

सच््ा योगी है।
शंमिान शिव के शलए
* वैरागय् िा सथ्ान
* माया से िरे सतय् िा प््तीि और 
* िूरच् सव्तंत््ता िा क्े्त्् है।
इसीकलए अघोरी, नाथ योगी और तांक््ति

साधि शम्शान मे ्साधना िरते है।्
शम्शान: भय िा नही,् बोध िा सथ्ान

आम मनुषय् शम्शान से डरता है तय्ोक्ि
* वहाँ सर कदखाई देता है
* वहाँ झूठे आवरर टूटते है्
शंमिान पूछता है 
* “तू िौन है? यह देह या वह रेतना ?”
* इसकलए शम्शान सबसे बडा् गुर ् है

कबना बोले उिदेश देने वाला।
* तांक््ति और साधना िरंिरा मे ्शम्शान

तंत्् मे ्शम्शान िो महाशकत्त क्े्त्् माना गया
है।

* तय्ो?्
* वहाँ अहंिार नही ्कटिता

* वहाँ भय,मोह आसकत्त टूटती है
* मन अतय्ंत जाग््त अवसथ्ा मे ्होता है।
इसीकलए शम्शान साधना सामानय् साधना

से िही ्अकधि तीव्् और आतम् िकरवतच्न
िारी मानी जाती है।

सामाशिक और मनोवैजं ंाशनक अरंथ
शंमिान हमें शसखाता है —

* जीवन क््रभंगुर है
* हर श््ास अमूकय् है
* संबंध देह िे नही,् भाव िे होते है्
जो वय्कत्त मृतय्ु िा सतय् सव्ीिार िर

लेता है। वह जीवन िो अकधि
सजगता,िरर्ा और सादगी से जीता है।

शम्शान और मुकत्त िा संबंध िाशी मे्
िहा जाता है “िाशी मे ्मृतय्ु, मोक्् िी गारंटी
है।” शम्शान िेवल दहन सथ्ल नही,्

मुकत्त िा द््ार माना गया है। तय्ोक्ि
* वही ्जीवन िा सबसे बडा् बंधन टूटता

है: देह - बोध और वही ्से आतम्ा िी यात््ा
नई कदशा लेती है

कनषि्षच् शम्शान िा असली अथच् —
* डर
* अंधिार
* अंत नही ्है।
शम्शान है —
* सतय् िा दिच्र
* अहंिार िी करता और 
* रेतना िी जागृकत
जो शम्शान िो समझ लेता है, वह जीवन

िो भी सही अथ््ो ् मे ् समझ लेता है। जय
महािाल.

केके छाबड़ा 
(किसी से बोलना,बात िरना

अचछ्ा नही ्लगता,जब से प््ीत लगी
है मां भगवती जी से,दूसरा िोई
अचछ्ा नही ्लगता.)

(माता किता िी सेवा िर िे
कदल िो,जो सतंोष कमलता ह,ैयिीन
िरना,िरोडो् ् रि्ए खरच् िरिे
भी,वह संतोष हाकसल नही ् हो
सिता.जब ति माता-किता है,हम
सब िो उनिी सेवा िरनी
राकहए.हमे ् किसी मंकदर,गुरद्््ारे

जाने िी भी आवशय्िता नही ्है.यह
सब िरिे देखो,आििो खुद ही हर
बात िा एहसास हो जाएगा.गुजरा
हुआ समय,नदी िा िानी,िमान से
तीर,जुबान से बोले हुए शबद् और
आििे माता किता िभी भी वािस
नही ् आ सिते.माता किता िे
आशीवा्चद िो िोई नही ् िाट
सिता.यही सतय् है. जय माता दी.)

(पराये लोगों से कंया
शिकायत करे,घाव तो अपनों के
जंयादा चुभते है.)

(कभी कभी जीवन मे वो सब
हो जाता है,जो आपने कभी
सोचा भी नहीं होता,इसी का
नाम माँ भगवती जी कृपा है, )
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बिादुरगढ्। स्थानीय डॉ. भीमराव

अंबेडकर स्टेनडयम मे् शननवार को गरतंत््
नदवस समारोह को लेकर फाइनल नरहस्िल का
आयोजन नकया गया। नरहस्िल मे् सभी
प््नतभानगयो् ने अपने-अपने काय्िक््मो् की
अंनतम तैयानरयो् को परखा और प््स््ुनत को
अंनतम र्प नदया। फाइनल नरहस्िल के दौरान
नायब तहसीलदार प््वीर कुमार एवं एसीपी
प््दीप खत््ी ने परेड की सलामी ली तथा

काय्िक््मो् का ननरीक््र नकया। अनधकानरयो् ने
परेड की अनुशासनात्मक व्यवस्था, मंि
संिालन, सांस्कृनतक प््स््ुनतयो् और सुरक््ा
इंतजामो् का जायजा लेते हुए आवश्यक नदशा-
ननद््ेश नदए। नायब तहसीलदार प््वीर कुमार ने
जानकारी देते हुए बताया नक 26 जनवरी को
उपमंडल स््रीय गरतंत्् नदवस समारोह मे्
बहादुरगढ् के नवधायक राजेश जून मुख्य
अनतनथ के र्प मे् नतरंगा फहराएंगे और परेड
की सलामी ले्गे। समारोह को गनरमामय एवं

सुव्यवग्सथत ढंग से आयोनजत करने के नलए
सभी नवभागो् को नजम्मेदानरयां सौ्पी गई है्।

शननवार को आयोनजत नरहस्िल मे्
हनरयारा पुनलस, सीननयर नवंग एनसीसी,
जूननयर नवंग एनसीसी, स्काउट एंड गाइड्स
सनहत अन्य टुकडय़िो् ने भाग नलया। वही्
नवनभन्न स्कूलो् के छात््-छात््ाओ् ने देशभग्तत
से ओत-प््ोत सांस्कृनतक काय्िक््मो् की
शानदार प््स््ुनत दी, नजनका उपग्सथत
अनधकानरयो् ने उत्साहवध्िन नकया।

नायब तहसीलदार ने बताया नक गरतंत््
नदवस समारोह के दौरान स्वतंत््ता सेनाननयो्,
युद्् वीरांगनाओ् तथा समाज मे् उल्लेखनीय
योगदान देने वाले व्यग्ततयो् को सम्माननत
नकया जाएगा। समारोह को सफल बनाने के
नलए प््शासन द््ारा सभी आवश्यक प््बंध पूरे
कर नलए गए है्। इस अवसर पर बीईओ शेर
नसंह, सुनील हुड््ा, ननम्िल, पुर्रोत््म, सुनमत््ा
तेवनतया, कोमल गौतम सनहत नवनभन्न नवभागो्
के कम्ििारी एवं अनधकारी उपग्सथत रहे।

���� �	&़ �+़ 	
��(़़ ,��� ����%� �� �#��,���� �!��, �$.
������ ���"��� '़�),��� �+़ ����� ,���़*� ��%,
�

बादली मे् गणतंत्् हदवस समारोह
की फाइिल हरहस्सल मे् तहसीलदार

िे फहराया राष््््ीय ध्वज

परिवहन रवशेष न्यूज

झज्र्, 24 जनररी। दशे क े77वे ्गरततं््
नदवस के पावन अवसर पर 26 जनवरी,
सोमवार को नजला स््रीय गरतंत्् नदवस
समारोह रोडवेज वक्कशॉप प््ांगर मे् पूरे
हर््ोलल्ास, दशेभगत्त एव ंगनरमामय वातावरर
मे् आयोनजत नकया जाएगा। समारोह की
तयैानरयो ्को अनंतम रप् दने ेहते ुशननवार को
आयोनजत फाइनल नरहस्िल क ेदौरान उपायुत्त
सव्गन्नल रनवदं् ्पानटल  राष््््ीय  धव्ज फहराकर
परेड का ननरीक््र नकया और माि्ि पास्ट की
सलामी ली। फाइनल नरहस्िल के दौरान डीसी
ने नवनभन्न नवद््ालयो् द््ारा प््स््ुत नकए जाने
वाले सांस्कृनतक काय्िक््मो् का अवलोकन
नकया तथा संबंनधत अनधकानरयो् को
आवश्यक नदशा-ननद््ेश देते हुए काय्िक््म की
तैयानरयो् को अंनतम र्प नदया। इस अवसर पर
डीसीपी जसलीन कौर ने परेड के प््दश्िन  की
समीक््ा करते हुए परेड कमांडर को आवश्यक
ननद््ेश नदए।

उपायुत्त ने जानकारी देते हुए बताया नक
नजला स््रीय गरतंत्् नदवस समारोह मे्
हनरयारा के खाद््, नागनरक आपून्ति एवं
उपभोत्ता मामले राज्य मंत््ी  राजेश नागर
मुख्य अनतनथ के र्प मे् नशरकत करे्गे। मुख्य
अनतनथ द््ारा राष््््ीय ध्वज फहराने के उपरांत

परेड का ननरीक््र कर माि्ि पास्ट की सलामी
ले्गे।

नजला स््रीय गरतंत्् नदवस समारोह मे्
परडे का नतेतृव्  एसीपी अननरद्् ्िौहान करेग्।े
परेड मे् हनरयारा पुनलस पुर्र व मनहला ,
होमगाड्ि , सीननयर व जूननयर एनसीसी नवंग ,
डीएवी पुनलस पग्ललक स्कूल के प््जातंत्् की
टुकड्ी शानमल हो्गी।  एसएफएस स्कूल
नबरधाना के नवद््ान्थियो् द््ारा बै्ड की आकर्िक
प््स््ुनत दी जाएगी। फाइनल नरहस्िल के दौरान

नवनभन्न नवद््ालयो् के नवद््ान्थियो् द््ारा प््स््ुत
नकए जाने वाले सांस्कृनतक काय्िक््मो् का पूव्ि
अभ्यास नकया गया। डीएवी पुनलस पग्ललक
स्कूल के नवद््ान्थियो् द््ारा प््स््ुत राष््््ीय गान,
बी.आर.पी.एस. दुजाना, सवेरा स्कूल,
जे.एन.वी. कलोई, जीएवी पग्ललक स्कूल,
पटौदा, एि.आर. ग््ीन फील्ड स्कूल, झज््र,
तथा संस्कारम इंटरनेशनल स्कूल, पटौदा,  

आरईडी स्कूल के छात्् छात््ाएं सांस्कृनतक
काय्िक््मो् की प््स््ुनत दे्गे। योग एवं शारीनरक

दक््ता से जुड्ी प््स््ुनतयो् मे् गुर्कुल, झज््र
द््ारा सूय्ि नमस्कार तथा शहीद रमेश कुमार
वनरष्् माध्यनमक मॉडल संस्कृनत स्कूल,
झज््र द््ारा मास पी.टी. प््दश्िन नकया जाएगा।
वही् पं. सतगुर् दास राजकीय कन्या वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय, झज््र की छात््ाएं
डम्बल व्यायाम प््दश्िन प््स््ुत करे्गी।  इसके
साथ ही हनरयारा सरकार की
जनकलय्ारकारी एव ंनवकासातम्क योजनाओ्
पर आधानरत नवनभन्न नवभागो् की आकर्िक
झांनकयां भी प््दन्शित की जाएंगी।

समारोह के दौरान मुख्य अनतनथ द््ारा शौय्ि
िक्् नवजेता सैननको् तथा नवनभन्न क््ेत््ो् मे्
उत्कृष्् काय्ि करने वाले व्यग्ततयो् को
सम्माननत नकया जाएगा। फाइनल नरहस्िल
उपरांत उपायुत्त स्वग्ननल रनवंद्् पानटल ने
समारोह स्थल पर संबंनधत अनधकानरयो् की
बठैक लकेर सभी तयैानरयो ्की नवस््तृ समीक््ा
की और आवशय्क ननद््शे नदए। इस अवसर पर
एडीसी जगननवास, एसडीएम अंनकत कुमार
िौकसे, सीटीएम ननमता कुमारी, डीडीपीओ
ननशा तंवर, डीआईपीआरओ सतीश कुमार,
नजला नशक््ा अनधकारी  रनतन्द्् नसंह, जीएम
रोडवेज, संजीव नतहाल, ,न््पंनसपल जोनगंदर
धनखड्, मास्टर महे्द्् सनहत नवनभन्न नवभागो्
के अनधकारी उपग्सथत रहे।

डीसी व डीसीपी ने गणतंत्् दिवस समारोह
की तैयादरयो् को दिया अंदतम र्प
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उपमंडल संंरीय समारोह में

राजंयसभा सांसि शंंी रामचंदंं
जांगडंा ितौर मुखंयदतदर करेंगे
दशरकत

बादली,(झज््र) ।  स्थानीय
िौ. धीरपाल नसंह राजकीय
महानवद््ालय  प््ांगर मे् शननवार को
गरतंत्् नदवस समारोह की फाइनल
नरहस्िल का आयोजन नकया गया।
फाइनल नरहस्िल मे् तहसीलदार श््ी
ननवास ने बतौर मुख्यानतनथ ध्वज
फहराया। तहसीलदार व एसीपी
प््रय कुमार ने परेड का ननरीक््र
करते हुए सलामी ली।

उल्लेखनीय है नक गरतंत्् नदवस
समारोह मे् फाइनल नरहस्िल के
दौरान हनरयारा पुनलस व
महानवद््ालय की एनसीसी की
टुकनडय़ो् ने शानदार माि्ि पास्ट
नकया। वही ्नवनभनन् नशक्र् ससंथ्ाओ्
के नवद््ान्थियो् ने देशभग्तत से ओत-
प््ोत रगंारगं सासंक्नृतक काय्िक्म्ो ्की
प््स््ुनत दी।

तहसीलदार श््ी ननवास ने बताया
नक उपमंडल स््रीय काय्िक््म मे्
राज्यसभा के सांसद श््ी रामिंद््
जांगड्ा बतौर मुख्यानतनथ नशरकत
कर परेड की सलामी ले्गे। उन्हो्ने
समारोह के प््बंधो् के संबंध मे्
अनधकानरयो ्को नवस््तृ नदशा-ननद््शे
नदए। उन्हो्ने समारोह स्थल की

सफाई, बैठने की व्यवस्था सनहत
अन्य प््बंधो् के संबंध मे् सभी
तैयानरयां समय पर पूरा करवाने को
कहा।

इस अवसर पर बीडीपीओ सुनमत

बेनीवाल, कॉलेज न््पंनसपल मेजर
आनंद कुमार, एसएिओ सुरेश
कमुार, अधीक्क् धम्िवीर नसहं सनहत
नवनभन्न नवभागो् के अनधकारी मौजूद
थे।

समारोह की फाइनल वरहस्यल मे् डीसी स्िप्ननल रविंद्् पाविल ने फहराया राष््््ीय ध्िज
रोडिेज िक्कशॉप मे् आयोवजत गणतंत्् वििस समारोह मे् खाद्् आपूव्तय मंत््ी राजेश नागर फहराएंगे राष््््ीय ध्िज

उपमंडल स््रीय काय्यक््म मे् विधायक श््ी राजेश जून बतौर मुख्य अवतवि फहराएंगे राष््््ीय ध्िज

भाजपा के राषंंंंीय सदचव
औमपंंकाश धनिडं और
एसडीएम झजंंर ने पुषंप चकंं
अदंपथत कर दकया शहीि मोदहत
को नमन
पैतृक गांव दगजाडंौि में शहीि को
नमन करने के दलए उमडंा
जनसैलाि

झज्र्। भारतीय सनेा के
बहादरु सनैनक मोनहत का अनंतम
ससंक्ार शननवार को उनक ेपतैकृ
गावं नगजाड्ौद मे ्परू ेसनैनक समम्ान
क ेसाथ नकया गया।  शहीद क ेछोटे
भाई नजतेद्् ्न ेमोनहत क ेपानथ्िव शरीर
को मखुागन्न दी। सनेा क ेजवानो ्ने
हवा मे ्फायर कर सलामी दी, मातमी
धनु बजाकर शहीद क ेसमम्ान मे्
शस््् ्उलट् ेनकए। मोनहत अमर रहे
और भारत माता क ेजयकारो ्स ेपरूा
गमगीन माहौल दशेभगत्त स ेसराबोर
हो गया। भाजपा क ेराष््््ीय सनिव
औमप्क्ाश धनखड,् भाजपा नजला
अधय्क् ्नवकास बालम्ीकी ,प्श्ासन
की ओर स ेएसडीएम झज्र् अनंकत
कमुार िौकस ेन ेशहीद क ेपानथ्िव

शरीर पर पषुप् िक् ्अनप्ित करत ेहएु
नमन नकया। शहीद की अनंतम यात््ा
मे ्भारी सखंय्ा मे ्क््ते् ्क ेलोग शरीक
हएु।

मोहित की शिादत पर मां
भारती को गर्व :धनखड्

भाजपा क ेराष््््ीय सनिव
औमप्क्ाश धनखड ्न ेशहीद के
पनरजनो ्को अपनी भावपरू्ि
सवंदेनाए ंप्क्ट करत ेहएु कहा नक
नगजाडौद़, झज्र्, हनरयारा और मां
भारती को मोनहत की शहादत पर गव्ि
ह।ै यह वीर भनूम ह।ै मोनहत की शौय्ि
गाथा पर सभी को  गव्ि ह।ै हमार ेक््ते््
क ेनौजवान शौय्ि गाथाओ ्को सनु
सनु कर बड् ेहोत ेहै ्और मा ंभारती
की सवेा करत ेहएु अपन ेसव््ोच््
बनलदान क ेनलए तयैार रहत ेहै।्
शहादत और बनलदान स ेबड्ा कोई
समम्ान नही ्ह,ै यही ्वीर भनूम की
परपंरा ह ैजो वीर रोनहत न ेननभाई ह।ै
हम सभी को रोनहत की शहादत पर
हमशेा गव्ि रहगेा। धनखड ्न ेरोनहत
क ेसाथ शहीद हएु अनय् दस शहीद
सनैनको ्को भी नमन नकया।

करीब पािं वर्ि पहल े मोनहत

सनेा की 72 आम्िड कोर मे ्भत््ी हएु
थ ेऔर शहादत क ेसमय िार राष््््ीय
राइफल कशम्ीर मे ्तनैात थ।े दो नदन
पहल े सनेा की गाड्ी गहरी खाई मे्
नफसलन ेक ेकारर भारतीय सनेा के
दस बहादरु जवान शहीद हएु थ।े  72
आम्िड कोर स ेमजेर सरुेद्् ्कमुार,
हवलदार भपूनसहं, हवलदार धम्िवीर
नसहं हवलदार राजीव सनहत उनकी
यनूनट क ेसाथी शहीद क ेपानथ्िव
शरीर क ेसाथ सबुह लगभग सवा 11
बज ेनगजाड्ौद पहंिु।े काफी सखंय्ा
मे ्यवुा हाथो ्मे ्नतरगंा नलए शहीद
मोनहत को नमन करन ेपहंिु।े शहीद
क ेपनरवार मे ्धम्ि पतन्ी अजंनल, नपता
सतपाल नसहं िौहान, मा ंरखेा दवेी,
छोटा भाई नजतेद्् ् है ्।

प्श्ासन की ओर स ेअनंकत
कमुार िौकस ेएसडीएम झज्र्,
नजला सनैनक अ््द्ि सनैनक बोड्ि
सनिव कन्िल कुडं,ू
डीआईपीआरओ सतीश कमुार,
तहसीलदार शखेर, कलय्ार
अनधकारी राकशे कमुार, अजय
कमुार दलाल, नवजेद्् ्नसहं न ेशहीद
मोनहत को नमन नकया ।

शहीद मोहहत सैहिक सम्माि
के साथ पंच तत्व मे् हवलीि

संवतंतंंता से गणतंतंं तक का यह सफ़ंर िहुत शानिार,
संदवधान हमारा िेता है सिको एक समान अदधकार,

समूचे दवशंं का सिसे िडंा लोकतंतंं भारत िेश हमारा,
दवदवधता में िसा आकरंथण भारत हमको सिसे पंयारा ।

वीरों ने िी री कुिंाथदनयॉं िुशंमनों को उिाडं िाहर फेंका,
िदलिान िे परतंतंंता के सामंंाजंय को िढंने से रा रोका,
आगंाज हुआ दफर नए भारत का चमकी िसों दिशाएं,
लहराया जि दतरंगा ऊॅंचा चहक उठी करोडंों आशाएं ।

कदठन पदरसंसरदतयों से दभडं भारत ने संवयं को समंहाला,
गूॅंज उठा शान से दवशंं में यूॅं भारत का यश गान दनराला,
26 जनवरी को मातृभूदम का वंिन गाकर उतंसव मनाते,
वीरों का भी कर अदभनंिन िेशवासी आभार है जताते ।

वंिेमातरमं वंिेमातरमं वंिेमातरमं की िे अनोिी ताल,

"आनंि" िसा हो हर घर समृदंं हो मॉं भारती का लाल,
िहती रहे दवशंं िंधुतंव की भावना पंंिल पंंेममय गंगा,

िढंता रहे मेरा भारत आगे लहर- लहर लहराएं दतरंगा ।
-  मोदिका डागा  आिंि, चेनिंई, तदमलिाडु ���� 

स्वतंत््ता से गणतंत्् तक आया है ं“गणतंतंं दिवस”...!

आया हैं गणतंतंं दिवस का पावन अवसर,
26 जनवरी 1950 को पंंारमंभ हुआ सफ़र।

दहंिुसंंान का "संदवधान" अदंंसतंव में आया,
भारत सही मायने में एक गणतंतंं कहलाया।

आदिर यूं िेशभकंतों का "जुनून" काम आया, 
िेश में लागू हुआ हमारा अपना कानून छाया।
यहाँ चहूँओर दििरे हैं िुदशयों के रंग हज़ार, 
हर भारतीयों में छाया हैं िुदशयों का संसार |

िुशहाल भारत के सपनीली राह से भटक रहें,
िेशदहत को भूल अपने संवारंथ में है अटक रहें।
आओ उन वीर शहीिों के मकसि को िोहराएं,
दिलों में िेशदहत को दनजदहत से ऊपर दिठाएं।

संजय एम तराणेकर
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िपिरहन परशषे नय्जू
मथरुा। उत्र् प्द्िे शदवस एव ंनतेाजी सभुार िदं््

बोस जयतंी क ेअवसर पर िकु्व्ार िाम मथरुा
शरिाइनरी पशरसर मे ्नागशरक सरुक््ा शवभाग ि््ारा
आयोशजत 'बल्कै आउट मॉक श््िल' न ेदि्वको ्की सासंे्
थाम दी।् शजलाशधकारी श््ी िनद्् ्प्क्ाि शसहं एवं
एसएसपी श््ी शल्ोक कमुार क ेशनद््िेन मे ्हएु इस
यदु््ाभय्ास मे ्शदखाया गया शक कसै ेहवाई हमल ेकी
नस्थशत मे ्तकनीक और साहस क ेसमनव्य स ेशजदंशगयां
बिाई जा सकती है।् ऊिँी इमारत स ेसरुश््कत रसेक्य् ूका
सजीव प्द्ि्वन मॉक श््िल क ेदौरान राहत एव ंबिाव
काय्व तब अपन ेिरम पर पहुिँ गया, जब बहमुशंजला
इमारत मे ्िसंी 'कजैअुलट्ी' (घायलो)् को शनकालने
का प्द्ि्वन शकया गया। शडवीजनल वाड्वन श््ी भारत
भरूण शतवारी एव ंमासट्र ट््नेर व पोसट् वाड्वन इजंीशनयर
अिोक यादव न ेअपनी तकनीकी शविरेज्त्ा का
पशरिय दते ेहएु 'िायरमनै शलफट्' और 'ियेर नॉट' के
माधय्म स ेऊिंाई पर िसं ेलोगो ्को सरुश््कत नीिे
उतारा। इन कशठन गाठंो ्और रसेक्य् ूतकनीको ्का

सिल प्द्ि्वन दखे उपनस्थत अशधकाशरयो ्न ेबिाव दल
की प्ि्संा की। प्ि्ासशनक नतेतृव् और टीम भावना इस
परू ेऑपरिेन का सिल सिंालन प्भ्ारी
अशधकारी/एडीएम श््ी राजिे कमुार यादव एव ंसहायक
उप शनयतं्क् श््ी नीरज श््ीवास्व् की दखेरखे मे ्हआु।
टीम मे ्मखुय् वाड्वन श््ी राजीव अग्व्ाल, शडपट्ी िीि
वाड्वन श््ी कलय्ाण दास अग्व्ाल, सट्ाि ऑशिसर टू

िीि श््ी दीपक ितवु््देी बैक्र और शडपट्ी शडवीजनल
वाड्वन श््ी राजिे कमुार शमत्ल् न ेमोिा्व सभंाला। सायरन
और बल्कै आउट की प्श्््कया श््िल क ेदौरान शरिाइनरी
मे ्परूी तरह बल्कै आउट शकया गया लाल सकंते
सायरन बजत ेही िारो ्ओर अधंरेा छा गया और लोग
िरण सथ्लो ्िलेट्र की ओर बढ़।े बिाव काय्व हमला
खतम् होन ेका हरा सकंते शमलत ेही िायर िाइटर और

िसट््व एड टीमे ्सश््कय हईु।् छोटी आग को बझुान ेके
साथ-साथ गभंीर घायलो ्को तव्शरत शिशकतस्ा सहायता
प्द्ान की गई।मथरुा शरिाइनरी सट्ाि अनन्निमन
शवभाग पशुलस और सव्ासथ्य् शवभाग क ेइस सयंकुत्
अभय्ास न ेयह शसद् ्कर शदया शक शकसी भी आपदा या
हवाई हमल ेकी नस्थशत मे ्मथरुा का नागशरक सरुक््ा
शवभाग परूी तरह मसु््दै और तकनीकी रप् स ेसक्म् ह।ै
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(डॉ. गोिाल चतरु््देी)
वृन्दावन। पशरक््मा माग्व न्सथत

लशलत कुंज मे् श््ीस्वामी हशरदास
पीठाधीश््र आिाय्व महामंडलेश््र
स्वामी राधा प््साद देव जू महाराज का
68 वा ंअवतरण शदवस शवशभनन् धाशम्वक
और सांस्कृशतक काय्वक््मो् के मध्य
अत्यन्त श््द््ा एवं धूमधाम के साथ
मनाया गया।

काय्वक््म के अंतग्वत नगर के कई
प््ख्यात सन्तो्, शवि््ानो्, धम्ाविाय््ो्,
राजनतेाओ ्व समाजसशेवयो ्ि््ारा पजूय्
महाराजश््ी का सम्मान व अशभनंदन
शकया गया।साथ ही ठाकरु बाकं ेशबहारी
महाराज स ेउनक ेसव्सथ्य्, उज््व्ल व
सधुीघ्व जीवन एव ंमगंलमय भशवषय् की
कामना की।तत्पश््ात समस्् शिष्य
पशरकर क ेि््ारा वशैदक मतं््ोच््ार क ेमधय्
उनका पजून-अि्वन शकया गया। इसके
अलावा अत्यंत नयनाशभराम व
शित््ाकर्वक िूल बंगला सजाया गया
तथा वीणा मय्शूजकल ग््पु क ेि््ारा ब्ज्िे
शगशर के शनद््ेिन मे् सरस भजन संध्या
आयोशजत हुई।शजसमे् प््ख्यात भजन
गायको ्ि््ारा जनम् की बधाइयो ्का गायन
शकया गया।साथ ही िलूो ्की भवय् होली
खलेी गई।

इस अवसर पर प्ख्य्ात साशहतय्कार
“यपूी रतन्” डॉ. गोपाल ितवु््देी, अशखल
भारत वर््ीय ब््ाहम्ण महासभा क ेराष््््ीय
उपाधय्क् ्पनड्डत शबहारीलाल वशिि्,्
महामंडलेश््र स्वामी डॉ. सत्यानंद
सरस्वती (अशधकारी गुर्जी),
महामंडलेश््र स्वामी सश््चदानंद
िास््््ी महाराज, महंत सुंदरदास

महाराज, सन्त रामदास महाराज
(अयोधय्ा), श््ीमहतं िदं्द्ास महाराज,
महंत जयराम दास महाराज, आिाय्व
बद््ीि महाराज, भगवतािाय्व मृदुल
कृष्ण िास््््ी, प््मुख समाजसेवी
रामशकिन अग्व्ाल (बसरेा ग््पु), तरण्
शमश््ा, श््ीमती िाल ूशमश््ा, डॉ. राधाकातं
िमा्व आशद क ेअलावा शवशभनन् क््ते््ो ्के

तमाम गणमानय् वय्नक्त उपनस्थत रह।े
ित:ु सपं्द्ाय शवरकत् वषैण्व पशररद्

क ेमहनत् मोशहनी शबहारी िरण महाराज
ने सभी सन्तो्-शवि््ानो् का स्वागत व
आभार व्यक्त शकया। काय्वक््म का
समापन महंतो् का सम्मान व
सन्त,ब््जवासी, वैष्णव सेवा एवं वृहद
भडंार ेक ेसाथ हआु।
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एक आदमी की काफ़ी समय के
उपरांत नई- नई िादी तय हुई
तो ऐसा लगा मानो उसको

जन्नत शमल गयी हो। खैर ईश््र
करे प््त्येक मनुष्य िादी जैसे पशवत््
बंधन को सुखपूव्वक जी सके। अब
उस आदमी की असशलयत उसके
घर शरश्तेदार और उससे जुड़े सभी
लोगो् को लगभग मालूम थी।
असशलयत ये की दुशनया के समस््
दुग्वुण उसमे् व्याप्त थे। अपने िशरत््
को छुपाने के शलए उसने अपने भाई
-बहन,माँ -बाप या यूँ कशहये सभी
पर कोई ना कोई इल्ज़ाम
लगाया। शजससे खुद
की कशमयाँ ढाकी
जा सके परन्तु
शकसी को
नीिा
शदखाकर
आज तक
कोई नही् उठ
सका है।

जो भी है हाँ
असल बात ये है की
जब िादी के बाद लड़के
और लड़की की आपस मे् बातिीत
िुर् हुई तो लड़के के मन मे् डर था
शक कही् मेरी कोई बात लड़की
वालो् को ना पता िल जाये और
शिर बड़ी मुन्शकल से तय हुई िादी
कही् टूट ना जाये परन्तु कौन बताये
शक हर कोई ऐसा नही् होता की
शकसी का घर बब्ावद करे दुशनयाँ मे्
आज भी लोग सबका घर बसा हुआ
ही देखना िाहते है्। लेशकन गलत
करने वाले का ह्दय सदैव उसकी
गलती का आभास शदलाता रहता
है। इसीकारण उसने िादी से पहले
शकसी से लड़कीवालो् से संपक्क
करने से दूर रखा। लड़की वाले या
लड़की कोई सवाल ना करे तो एक
दो लोगो् को बात करने के शलए
िाशमल कर शदया शजससे िक ना
हो। कभी-कभी सोिती हूँ की अपने
िायदे के शलए शकसी की शजंदगी
तबाह कर देना कहाँ तक उशित है?
सबसे बड़ी बात खुद को अश््ितीय
साशबत करने के शलए लड़की के

शदमाग़ मे् सबकी छशव पहले ही
ख़राबकर देना शजससे वो सबको
गलत और पशत को परमेश््र
समझे। इसमे् भी लड़की के शदमाग़
पर तरस आता है शक िायद वो खुद
से शवश्लेरण करने मे् सक््म नही्
है। वरना प््कृशत शवपरीत िलना
असंभव है। खैर लड़के का स्वभाव
ऐसा है शक कोई बहुत र्शि भी नही्
रखता उसकी शजंदगी से। उसका
काम है हर शकसी को परेिान
करना, दुशनयाभर का सन्दभ्व  -
प््संग बताकर र्पये ऐ्ठना जो ना दे

उसपर इल्ज़ाम लगाना। र्पये
ऐ्ठने के मामले मे् तो

उसने लड़की तक
को नही् छोड़ा।
खैर मानव का
स्वभाव है जब
हर बुश््द
लगाकर हार
जाता है तो शिर

वह आशखरी दांव
िशरत्् हनन पर

लगाता है जो शक दुशनयाँ
का सबसे शनकृष्् काम है।

वही वह भी करता है।लेशकन
शजसने जो शकया है उसको लगता है
शक अब मेरी बारी है कही् लोग मेरे
साथ भी वही हरकत ना करे।
लेशकन उसको यही बात तो नही्
पता शक लोगो् के पास इतना वक्त
नही् है शक इतना समय बब्ावद करे।
लेशकन सवाल ये है शक ईश््र से
कैसे बि पायेगा?

डॉ. प््ीति तिवारी 
लखनऊ

'सवाल ये दक ईश््र
से कैसे बचेगा'

एम0 पी० सी० आई० ने
धूमधाम,  हष््ोल्लास व भव्यता
के साथ मनाया सरस्वती पूजा

देवघर । स्थानीय न्यू इन्नदरानगर न्सथत शिक््ा जगत की जानी-
मानी, पुरानी व प््शतश््ित कोशिन्ग संस्थान एम० पी० सी० आई०
एवं संजीव स्कूल जेड कोशिन्ग क्लासे्स ने धूमधाम व भव्यता एवं
हर््ोल्लास के साथ बीणादाशयनी माँ सरस्वती की पूजा श््द््ा के साथ
मनाया गया। पूरे शवशध-शवधान व आराधना के साथ माँ िारदे् की
शवशधवत पूजा व आरती की गई। साथ ही, भारी संख्या मे् लोगो व
आगन्तुको् के बीि प््साद शवतरण शकया गया। मौके पर शनदेिक
संजीव कुमार ने कहा शक माँ सरस्वती की कृपा से जीवन मे् बुश््द,
शववेक और सृजनिीलता का प््काि सदैव बना रहे। ऐसी कामना
है। इस अवसर पर राष्््् जागृशत मंि  के शजला अध्यक्् श््ी प््भार
गुप्ता ने कहा शक ऋतुराज बसंत के पावन पव्व पर नए सपने, नई
ऊज्ाव और नई िुर्आत के साथ सबो् को वसंत पंिमी की हाश्दवक
िुभकामनाएं ।

काशी अपनी छाती पर चल रह ेबलुिोजर की
धमक स ेगूजँ रही ह।ै वाराणसी कॉदरिोर,
दजस ेकाशी-दवशंनंाथ कॉदरिोर का नाम

ददया गया ह,ै क ेनाम पर होन ेवाली सफाई, तडुाई के
दसूर ेचरण की शरुआंत हो चकुी ह।ै यह कदथत गदलयारा,
दजनहंे ंखदु गगंा न ेबलुाया था, उन बनारस क ेसासंद
पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी की दखेरखे मे,ं सवंय ंउनक ेदंंारा
शरु ंकी गयी दंंपय पदरयोजना ह,ै दजसका उदंंशेयं तगं
गदलयो ंऔर भीड-ंभाड ंवाल ेरासंंो ंस ेहटकर गगंा घाट से
सीध ेकाशी दवशंनंाथ मदंदर तक एक भवयं और सगुम
रासंंा बनाना बताया जाता ह।ै दावा दकया जाता ह ैदक
इसक ेबनन े– सही यह कहना होगा दक इसक ेनाम पर
सकैडो ंमदंदर, घर, मकान, दकूान टटून े-- क ेबाद
शंदंंंाल ुआसानी स ेगगंा नहान ेक ेबाद मदंदर दशंषन कर
सकेगं।े इसक ेसाथ इलाक ेका सौदंयंंीकरण हो जाएगा,
सो अलग।  
मगर अहसान फरामोश बनारसी है ंदक मोदी जी की इस
दंंपय पदरयोजना स ेखशु, पंसंननं, आकहंाददत होन ेकी
बजाय खबरो ंस ेदवदियोज तक मे ंरोत,े दबसरूत,े दबलखत,े
कलपत ेही ददख रह ेहै।ं अपन ेघर, वयंवसाय और सकैडों
बरस परुान ेबताय ेजा रह ेमदंदरो ंको जसेीबी स ेतोड ेजान ेके
दशकवो ंऔर दशकायतो ंकी झडी लगाए हएु है।ं 
बहरहाल सवाल इस कदथत दवकास और सौनदंयंंीकरण के
नाम पर हो रह ेधवंसं और दवनाश भर का नही ंह ै– बडा
सवाल इस सबक ेजदरय ेदकय ेजा रह ेधमंष क ेगणुातमंक
रपंातंरण का ह।ै इसक ेआयाम अनके है।ं काशी दसफंफ
एक शहर भर नही ंह,ै यह ददुनया क ेउन 10 सबस ेपंंाचीन
और अब तक आबाद शहरो ंमे ंस ेह,ै दजनमे ंस ेकछु की उमंं
तो मानव सभयंता क ेआरमभंकाल क ेआसपास की मानी
जाती ह।ै परुाततवं दवजंंान क ेदहसाब स ेभी काशी, दजसे
बनारस और इन ददनो ंवाराणसी क ेनाम स ेजाना जाता ह,ै
कोई 3 स े5 हजार वरंष तक परुाना ह।ै ऋगवंदे और कई
उपदनरदो ंतक मे ंइसका उकलंखे दमलता ह।ै  

ऐसी बसाहटे ंपरुानी नही,ं पंंाचीन कही जाती है।ं इनहंें
हदेरटजे -- दवरासत और धरोहर -- माना जाता ह।ै ऐसे
हदेरटजे, जो सबंदंधत सभयंता क ेसासंकंदृतक, ऐदतहादसक
और पंंाकदृतक दवकास का फॉदसल – जीवाशमं – और
आधदुनक जीवन क ेमले का जीता-जागता इदतहास होते
है।ं यह इदतहास, कला और जीवन शलैी और सासंकंदृतक
मकूयंो ंमे ंही नही ंददखता, सथंापतयं और समंारको,ं बसाहटों
और गदलयो ंमे ंभी दजंष होता ह।ै हदेरटजे मे ंभौदतक और
अभौदतक दोनो ंचीजे ंआती है।ं य ेदोनो ंदमलकर पहचान को
उसकी जडंो ंस ेजोडतंी है।ं
काशी इसी तरह का हदेरटजे ह।ै अपन ेहमउमं ंददुनया के
दसूर ेशहरो ंकी तरह इसकी गदलयो,ं चौराहो,ं भवनो,ं
चौबारो ंपर कही ंढाई हजार साल पहल ेरख ेगए पावँ, तो
कही ंइसस ेभी पहल ेगनुगनुाए गए राग और थाप क ेरपं
मे ंइदतहास दजंष ह।ै यह दसफंफ परुान ेकी चाहत वाले
नोसटंाककंजया का रमंानी अहसास भर नही ंह ै: यह सभयंता
की धरोहरो ंको सहजेन ेऔर सरंदंंकत रख ेजान ेक ेदलए
अपदरहायंष जररंी भाव भी ह।ै यू ंतो दजनहंोनं ेभी काशी
दवशंनंाथ मकनंदर और गगंा क ेतट क ेबीच की  कछु सौ
कदमो ंकी दरूी नापी ह ैव ेजानत ेहै ंदक यह कोई ‘बहतु
कदठन ह ैिगर पनघट की’ जसैी िगर नही ंह।ै दबना हाफंे
महज टहलत ेहएु आया-जाया जा सकता ह।ै दसफंफ  इसदलए
दक वहा ंदकसी नवधनाढं ंकी लमबंी-चौडी गाडी को सीधे
दकनार ेकी धार तक पहुचँन ेमे ंकोई अवरोध न आय,े एक
पंंाचीन सभयंता क ेपंतंीक दमटंंी मे ंनही ंदमलाय ेजा सकत।े
ददुनया मे ंकही ंऐसा नही ंहोता। अबंंाहमी धमंंो ंक ेआदद
परुरं को दजस मोदरययंाह पवंषत पर इकहंाम हआु था, उसे
फलंाईओवर का कचंंा माल बनान ेक ेदलए दगदंंटयो मे ंनहीं
बदला जा सकता। यरेशंलेम क ेपौन दकलोमीटर के
दायर ेमे ंफलै ेयहदूी, ईसाई और इसलंाम धमंंो ंस ेजडु ेउनके
पंंाचीनतम सथंानो ंको दसफंफ इसदलए दक उन तक पहुचँ
बहतु सकंरी ह ैया वहा ंकाफी गमंंी पडती ह,ै क ेबहाने
धवंसं ंकर एयरकदंिशनिं इमारतो ंमे ंनही ंबदला जा

सकता, मोहनजोदडो या हडपपंा या समुरे ंक ेअवशरेो ंके
टील ेरोि रोलर चलाकर समतल करना उनका सरंकंणं
नही,ं दवनाश ही कहा जाएगा। दसफंफ बबंषर ही है,ं जो इस
तरह की पहचानो ंस ेिरत ेहै,ं उनमे ंदनदहत समादहत
इदतहास स ेभय खात ेहै ंऔर कभी कदुाली-फावडा, तो
कभी बम-दमसाइल लकेर उनहंे ंधवंसं ंकरन ेजा धमकते
है।ं 
ताजा इदतहास मे ंअफगादनसंंान क ेबादमयान मे ंबदुं ंकी
पंदंतमाओ ंक ेसाथ सकंीणंष सोच वाली कटंरंता न ेऐसा ही
दकया। उसी क ेआसपास 2003 मे ंईराक पर हमल ेके
दौरान बबंषर अमरीकी फ़ौज न ेददुनया की सबस ेपंंाचीन
दकताबो ंऔर पंतंीको ंक ेदो सबस ेबड ेकनेदंंंो,ं लाखों
दकताबो ंवाल ेसेटंर, राषंंंंीय पसुंकंालय और
अदभलखेागार और अल औकाफ लाइबंंरेी पर आग लगाने
वाल ेबम बरसा कर यही दकया था। बचा-खचुा काम
इसलंादमक कटंरंवाद की सरगना आईएसआईएस ने
मौसलु यदूनवदसंषटी  की सनेटंंलं लाइबंंरेी को फूकंकर कर
ददया। ठीक यही बात काशी पर भी लाग ूहोती ह।ै
दवरासत को खिंहर बनाकर उसमे ंकॉदरिोर बनान ेकी
यह पदरयोजना धमंष और ससंकंदृत क ेसबस ेपरुान ेकेदंंंो ंमें
स ेएक काशी को पयंषटन क ेधधं ेऔर वयंावसादयकता के
अडंं ेमे ंतबदंील कर दने ेकी योजना ह।ै उजंंनै क ेमहाकाल
पदरसर मे ंयह दकया जा चकुा ह।ै हाल ही मे ंअयोधयंा में
इसका िबल उदघाटन हो चकुा ह।ै बाकी पंंाचीन धमंष
सथंलो ंमे ंभी ऐसा दकया जाना ह।ै 
धमंष जब धधं ेमे ंबदल जाता ह,ै तो और भल ेकछु हो जाए,
धमंष तो नही ंही रहता। तलुसीदास इस ेलोभ, काम, वासना
मे ंपग ेधीगं धरम धवंज धधंक धोरी टाइप क ेठगो ंऔर
वचंक भगतो ंका गोरखधधंा बता चकु ेहै।ं धमंष जब
राजनीदत क ेदलए इसंंमेाल दकया जाता ह,ै तो ऐसा
साघंादतक जहर बन जाता ह ैदक बाकी सब को समापतं
करन ेक ेसाथ खदु को भी दमटा लतेा ह।ै कमुभंनदास की
तरह ‘जाकौ मखु दखे ेदखु लाग,े ताको कदरब ेपरी

सलाम’ की वयंाधा स ेगजुरत ेहएु सतंंा की सीकरी तक
‘आवत जात मे ंदसफंफ पनहंयैा ँही नही ंटटूती, दबसदर गयो
हदर-नाम’ की अवसथंा को भी पंंापतं हो जाता ह।ै 
काशी इन ददनो ं– धमंष को धधंा और राजनीदत की पालकी
का कधंा – बनान ेकी अधादमंषक हरकतो ंका दनशाना
बनी हईु ह।ै बात यही ंतक नही ंह ै– काशी मे ंजो हो रहा ह,ै
महाकाल या अयोधयंा मे ंजो हआु, आग-ेआग ेऔर जो होने
वाला ह ैउसका मक़सद दाशंषदनक, लाकंदंणक और भौदतक
रपं स ेधमंष को मजबतू करना नही,ं उस ेनिं ंकरत ेहएु
एक नया धमंष सथंादपत करना ह।ै  एक ऐसा धमंष सथंादपत
करना ह,ै जो दसफंफ नाम भर स ेदहनदं ूहोगा। धयंान रह ेदहनदंू
राषंंं ंक ेदसदंंातंकार और मौजदूा अथंष मे ंइसंंमेाल होने
वाल ेदहदंतुवं शबदं क ेसतूंकंार सावरकर -- जो सवंय ंको
घोदरत रपं स ेनादंंसक कहत ेथ े-- यह  बात कोई सौ
साल स ेभी पहल ेकह गए थ ेदक “मै ंदजस दहदंतुवं की बात
कह रहा हू,ँ उसका दहनदं ूधमंष की परमपंराओ ंया मानयंताओ
स ेकोई सबंधं नही ंह_ै।“ आर एस एस उस ददशा मे ंउनसे
भी आग ेबढा और दहदंतुवं की अपनी पदरभारा क ेअनकुलू
दहनदं ूधमंष को ढालन ेक ेकाम मे ंदभडा हआु ह।ै
हर सगंदठत धमंष की तरह पंचंदलत दहनदं ूधमंष न ेभी अपना
एक सासंथंादनक ढाचंा सथंादपत दकया ह।ै राजततंं ंके
अमातयंो, महामातयंो ंकी तजंष पर इसमे ंभी पीठो,ं पीठाधीशो,ं
गरुओं,ं जगदगरुओं,ं आचायंंो,ं शकंराचायंंो,ं सतंो,ं महतंों
का एक दनधांषदरत शंंणेीिंमं रहा ह।ै ऋदर, महदरंष, बंहंमंदरंष,
मदुन, साध,ु सतंो ंकी एक बाकायदा गणु-धमंष आधादरत
कटैगेरी रही है।ं यह शंंणेीबदंतंा समंंाट अशोक क ेउस
आदशे मे ंभी ददखती ह,ै जो उसन े यजंंो ंमे ंगाय की बदल के
दलए लगी रोक पर छटू दने ेकी साध-ुसतंो ंकी मागं पर
सशंोदधत दकया था और अलग-अलग शंंणेी क ेदलए अलग-
अलग सखंयंा मे ंबदल की सखंयंा दनधांषदरत की थी।
इस और इसी क ेएक रपं शकंराचायंष परमपंरा और
आरएसएस क ेबीच दववाद बहतु परुाना ह।ै यह दववाद तब
शरु ंहआु था, जब सघं दजनहंे ंगरु ंजी कहता ह,ै उन

गोलवलकर न ेदहदंतुवं की नई वयंाखयंा और नई पदरभारा
पशे की। इस पदरभारा और इस वयंाखयंा पर आचायंष
करपातंंी महाराज की सहमदत लने ेकी कोदशश की।
करपातंंी जी न ेसहमत होन ेकी बजाय एक दकताब
दलखकर गोलवलकर की सथंापनाओ ंका खिंन कर
ददया। इस खिंन मे ंउनहंोनं ेआशकंा जताई दक आरएसएस
दजस तरह का आकार दहदं ूधमंष को दनेा चाहता ह,ै अगर
वसैा सचमचु हो गया, तो दहदं ूधमंष समापतं हो जाएगा।
उनहंोनं ेसमदृं,ं समथंष और बौदंंदक दहदंओु ंस ेअपील की दक
व ेसमाज को जागरकं करे,ं तादक आरएसएस दहदं ूधमंष
को समापतं करन ेकी पदरयोजना मे ंकामयाब न हो।  
जब सघं को यह मालमू पड गया दक दहनदं ूसमाज में
आरएसएस का दवरोध तजे हो गया ह,ै तो उनहंोनंे
आरएसएस क ेवयंसं ंनतेाओ ंकी एक बठैक बलुाई। उसमें
एक रणनीदत बनी, दजसम ेशकंराचायंष पंथंा को समापतं
करन ेसदहत दहनदं ूधमंष क ेसासंथंादनक ढाचँ ेको धवंसंं
कर उसकी जगह एक नया ढाचंा खडा करन ेकी राह तय
की गयी। चार सथंादपत मठो ंक ेशकंराचायंंो ंक ेअलावा
तभी तीन नए शकंराचायंष खड ेकर ददए गए, आजकल
इनकी सखंयंा 84 तक पहुचँ गयी ह।ै दवशं ंदहनदं ूपदररदं
का गठन करक ेपहल ेस ेचली आ रही ससंथंाओ ंको
अलग-थलग दकया गया।
राम मकनंदर क ेदोनो ंआयोजनो ंस ेशकंराचायंंो ंको बाहर
रखकर जो दसलदसला आग ेबढा था, वह अब  सगंम में
मौनी अमावसयंा पर सनंान करन ेगए शकंराचायंष
अदवमकुतंशेंरंानदं क ेछतं ंऔर कंतंंपं दोनो ंतोडकर, उनके
दशषयंो ंको ठोक-पीट कर हवालात मे ंधकले कर और
आग ेबढाया गया ह।ै इन पकंकंतयो ंक ेदलख ेजान ेतक ये
शकंराचायंष गगंा दकनार ेधरना ददए बठै ेहै।ं उधर पंयंागराज
क ेमलेा अदधकारी न ेरात 12 बज ेनोदटस जारी करके
उनक ेशकंराचायंष होन ेपर ही सवाल उठा ददया ह।ै
इस तरह की अतादकंफकता का तादकंफक अतं वही होना था,
जो हो रहा ह।ै दहनदं ूधादमंषक परमपंरा मे ंउचंतंर और उचंतंम

बताय ेजान ेवाल े बाबाओ ंक ेसाथ गुिंई हो रही ह।ै वहीं
अपरादधयो ंऔर गुिंो ंको बाबाई सौपंी  जा रही रही ह,ै
खकुलंम खकुलंा सतंंा का सरंकंणं और मान-पंदंतषंंा दकेर
उनहंे ंसथंादपत दकया जा रहा ह।ै राम रहीम, आसाराम जसैे
हतयंा और बलातकंार की सजाओ ंवाल ेघोदरत अपराधी बाबे
परैोल पर घमू रह ेहै।ं रामदवे जो खदु कभी धननंा सठेो ंके
प-ेरोल पर थ,े व ेआज सरकारो ंको अपनी प-ेरोकसं पर
रख ेहएु ह।ै दहनदं-ूराषंंं ंक ेधतकरम क ेदलए दजस तरह के
नए धरम की जररंत ह,ै उसक ेइस धमंष की सथंादपत परूी
पंणंाली को ही धवंसं ंकरन ेकी पदरयोजना पर तजेी से
अमल दकया जान ेलगा ह।ै एकदम स ेनए ईशंरं, भगवानं
गढना मकुशंकल था, सो परुान ेभगवानो ंक ेही रपं-रगं
बदलन ेस ेशरुआंत की गयी। कोमल भाव वाल े‘मयांषदा
परुरंोतंमं’ को भकृटुी और  पंतंयंचंा तान ेगसुसंाए राम बना
ददया, हनमुान को एक िरावनी शकलं द ेदी।
अब सीध ेवह बदुनयाद ही दनशान ेपर ह,ै जो दहनदं ूधमंष को
बाकी धमंंो ंस ेअलग करती ह।ै अबंंाहमी धमंंो, दजनहंें
समेदेटक धमंष भी कहा जाता ह,ै स ेदभननं सनातनी परमपंरा
मे ंदजनहंे ंईशंरं या भगवान माना जाता ह,ै व ेअवतार लतेे
है।ं उनक ेअपन ेमाता–दपता होत ेहै।ं दवषणं ुक ेजो 10
पंमंखु अवतार और कलु 24 मान ेजात ेहै,ं उनमे ंस ेदसफंफ
एक सबस ेपहल ेवाल े– मतसंयंावतार – को अयोदनज
बताया जाता ह।ै बाकी सब क ेमा-ँबाप है,ं उनक ेनाम पते
है।ं अब जो सघं-सममंत नव सनातन गढा जा रहा ह,ै वह
इन सब “परुानी” धारणाओ ंस ेहर तरह स ेदभननं और परूी
तरह स ेअलग ह ैऔर अलग ददखना भी चाहता ह।ै
“आरएसएस दजस तरह का आकार दहदं ूधमंष को दनेा
चाहता ह,ै अगर वसैा सचमचु हो गया तो दहदं ूधमंष समापतं हो
जाएगा”, कहत ेहएु आचायंष करपातंंी जी न ेजो आशकंा
जताई थी वह सही सादबत हो रही ह।ै
यह नव सनातन दवदवधताओ,ं अनकेानके भगवानो,ं एक
दसूर ेस ेभी असहमत ईशंरंो,ं अवतारो,ं अनदगनत धमंषगंंथंों
वाल ेवयंापक धमंष को ही एक दकताब – एक पगैमबंर में

दवशंंास करन ेवाल ेधमंष मे ंबदलना चाहता ह।ै मगर इसी
क ेसाथ भल ेयह नॉन–बायोलॉदजकल हो : यह दनराकार,
दनदवंषकार, दनगंषणु नही ंह।ै साकार ह ैऔर हर तरह के
दगुंषणुो ंस ेदलथडा और सना हआु ह।ै कण-कण मे ंहो न हो,
कोन-ेकोन ेमे ंतो वयंापतं ह ैही। उजंंनै क ेमहाकाल में
महाकाल दसफंफ गभंषगहृ मे ंहै,ं शरे सभी जगह इनहंी ंकी
खडी, उठी, बठैी तसवंीरे ंहै।ं अयोधयंा मे ंभी दजत दखेो दतत
यही है।ं बनारस मे ंभी यतं-ंततं-ंसवंषतं,ं कोदरिोर के
भीतर-बाहर अलग-अलग मदुंंाओ ंमे ंइनहंी क ेहोदिंिगंसं है।ं
यही है,ं जो अभी हाल मे ंसोमनाथ स ेदशव भरे मे ंिमरं
बजात ेदनकल ेथ े; यही होगं,े जो कल काशी कॉदरिोर
बनन ेक ेबाद दवशंनंाथ बनकर दनकलेगं।े
दरबारी पूजँीवाद क ेदलए सार ेगदलयारो ंको शाहराहो ंमें
बदलन ेक ेसाथ अब दहदंतुवं का  भसमंासरु दहनदं ूधमंष क ेही
सर पर हाथ रखक ेउस ेभसमंीभतू करन ेकी मदुंंा मे ंघमू
रहा ह।ै धमांषवलकमंबयो ंकी आसथंा और दवशंंास को बहलाते
हएु दहनदं ूधमंष क ेभगनंावशरेो ंपर उस दहनदं ूराषंंं ंक ेदलए
पतली गली क ेगदलयार ेखड ेकर रहा ह ैदजसका इस धमंष
की परमपंराओ ंया मानयंताओ ंक ेसाथ कोई सबंधं नही ंह।ै
दजनहंे ंभसमंासरु दंंारा की जा रही भसमंारती की भभतू की
चाह ह,ै व ेमजंीर ेबनाना जारी रख सकत ेहै ं– दजनहंें
ख़तरा समझ मे ंआ रहा ह,ै उनहंे ंधमंष को धधंा और दजस ेवे
ईशंरं और भगवान ंमानत ेहै,ं उस ेराजनीदत क ेदगर ेमें
घसीट कर पोदलगं एजेटं और ईवीएम का बटन बनान ेकी
तजेी स ेअमल मे ंलायी जा रही सादजशो ंक ेदखलाफ आवाज
उठानी ही होगीe। दजस तरह जसेीबी अपना पराया नहीं
चीनहंती, दजस तरह बलुिोजर क ेआखँे ंनही ंहोती, उसी तरह
धमंष क ेनाम पर ठगी करन ेवाल,े भल ेव ेदकसी भी रगं
की धमंष धवंजा कयंो ंन उठाये,ं अपन ेवालो ंऔर दसूर ेवालों
मे ंफकंफ नही ंकरत।े इदतहास मे ंलौट-दफर कर व ेअपन ेही
धमंष की कपाल-दंंिया करन ेआय ेहै।ं

(लखेक 'लोकजतन' क ेसपंादक और अखखल भारतीय
खकसान सभा क ेसयंकुत् सखिव है।् 

पदरवहन दवशेष जन सूचना
पिंकी कुंडू

अमृत उद््ान विंटर
एनुअल्स 2026 के साथ
एक बार विर अपने
दरिाज्े खोल रहा है। 
राष््््पवत भिन के बगीचो्
मे् मौसमी िूलो् और
खूबसूरत नज्ारो् का
अनुभि करने के वलए
आगंतुको् को आमंव््ित
वकया जाता है।
3 िरिरी – 31 माच्च
2026 (सोमिार को
बंद)
* सुबह 10 बजे से शाम
6 बजे तक (आवखरी
एंट््ी शाम 5.15 बजे)
* एंट््ी और एग्जजट: गेट
नंबर 35, प््ेवसडे्ट्स एस्टेट
* गाड्चन मे् एंट््ी मुफ्त है
एडिांस बुवकंग यहां की जा सकती है:
https://visit.rashtrapatibhavan.gov.in/
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-बाबूलाल नागा

भारत में राषंंंंीय मतदाता ददवस पंंतंयेक वरंष 25
जनवरी को मनाया जाता है। दवशंं मंे भारत जैसे
सबस ेबडं ेलोकतंतं ंमे ंमतदान को लकेर कम होते

रंझान को देखते हुए राषंंंंीय मतदाता ददवस मनाया जाने
लगा था। पहली बार इसे वरंष 2011 में मनाया गया। मतदान
ददवस मनाने का मुखंय कारण है दक लोगो को मतदान का
महतंव बताया जाए तादक लोग इसके पंंदत जागरंक हो और
सही उमंमीदवार को चुने दजससे हमारे देश का दवकास एक
अवरंदंं ददशा मंे चल सके। यह ददवस भारत के पंंतंयेक
नागदरक के दलए अहम है। इस ददन भारत के पंंतंयेक
नागदरक को अपने राषंंंं के पंंतंयेक चुनाव में भागीदारी की
शपथ लनेी चादहए, कंयोदंक भारत क ेपंतंंयके वयंकंकत का वोट
ही देश के भावी भदवषंय की नींव रखता है। इसदलए हर एक
वंयकंकत का वोट राषंंंं के दनमंाषण में भागीदार बनता है।
राषंंंंीय मतदाता ददवस भारतीय लोकतंतंं की उस बुदनयाद

को याद करन ेका अवसर ह,ै दजस पर पूरा संवधैादनक ढांचा
दटका है। यह ददन केवल मतदाता पहचान पतंं या मतदान
पंदंतशत की चचांष तक सीदमत नहीं ह,ै बककंक उस लोकतादंंंतक
चतेना को जगान ेका पंयंास है, दजसक ेदबना लोकतंतं ंकेवल
एक औपचादरक वंयवसंथा बनकर रह जाता है। भारत जैसे
दवशाल और दवदवधताओं से भरे देश में मतदाता केवल एक

संखंया नहीं, बकंकक वंयवसंथा की आतंमा होता है।
संवतंतंंता के बाद भारत ने सावंषभौदमक वयसंक मतादधकार
को अपनाकर दुदनया को चौंकाया था। अदशकंंा, गरीबी और
संसाधनों की सीमाओं के बावजूद देश ने यह भरोसा जताया
दक उसका आम नागदरक अपने मत के माधंयम से सही
दनणंषय लेने मंे सकंंम है। यही दवशंंास भारतीय लोकतंतंं की
सबसे बडंी ताकत बना। राषंंंंीय मतदाता ददवस उसी
ऐदतहादसक भरोसे को नई पीढंी तक पहुंचाने और उसे जीवंत
बनाए रखने का माधंयम है।
आज मतदान की पंंदंंिया पहले से कहीं अदधक सरल और

सुलभ हो चुकी है, लेदकन मतदाता का दववेक पहले से
कहीं अदधक चुनौतीपूणंष हो गया है। सूचना िंंांदत के इस
दौर मंे सच और झूठ के बीच की रेखा लगातार धुंधली होती
जा रही है। सोशल मीदिया, अफवाहें, भंंामक पंंचार और
नफरत की राजनीदत मतदाता की सोच को पंंभादवत करने
का पंंयास करती हैं। ऐसे समय मंे राषंंंंीय मतदाता ददवस
हमंे आतंममंथन के दलए मजबूर करता है दक कंया हम अपने
मत का उपयोग दववेक और तथंय के आधार पर कर रहे हंै
या केवल भावनाओं और पूवंाषगंंहों के सहारे।
भारत की लोकतादंंंतक यातंंा मे ंयवुाओ ंकी भदूमका हमशेा
दनणंाषयक रही ह।ै हर चनुाव के साथ लाखो ंनए मतदाता सचूी
मंे जडुतें हंै। पहली बार मतदान करन ेवाला यवुा कवेल एक

वोटर नही,ं बकंकक लोकतंतंं की भदवषयं ददशा तय करन ेवाला
नागदरक होता ह।ै राषंंंंीय मतदाता ददवस का एक महतवंपणंूष
उदंंशेयं यवुाओ ंको यह एहसास कराना ह ैदक राजनीदत स ेदरूी
बनाना समाधान नहीं ह,ै बककंक जागरकं और दजमंमदेार
भागीदारी ही वासंदंवक बदलाव का रासंंा ह।ै

गंंामीण भारत मंे मतदान केवल एक संवैधादनक
अदधकार नहीं, बकंकक समंमान और पहचान का पंंतीक भी
है। राजसंथान, दबहार, मधंय पंंदेश जैसे राजंयों के दूर-दराज
गांवों में जब बुजुगंष मदहलाएं, ददवंयांगजन और पहली बार
मतदान करने वाले युवा लंबी दूरी तय कर मतदान कंेदंं
तक पहुंचते हैं, तब लोकतंतंं की वासंंदवक तसंवीर सामने
आती है। हाल के वरंंों मंे मतदाता जागरंकता अदभयानों के
चलते मदहलाओं और वंदचत वगंंों की भागीदारी मंे हुई वृदंंद
लोकतांदंंतक पदरपकंवता का संकेत है। राषंंंंीय मतदाता
ददवस यह भी याद ददलाता है दक मतदान केवल चुनावी
ददन तक सीदमत दजमंमेदारी नहीं है। वोट िालने के बाद भी
नागदरक की भूदमका समापंत नहीं होती। चुने गए
पंंदतदनदधयों से सवाल पूछना, उनके कायंंों की समीकंंा
करना और लोकतांदंंतक मूकंयों की रकंंा करना भी उतना ही
आवशंयक है। लोकतंतंं तभी मजबूत होता है, जब मतदाता
केवल मौन दशंषक नहीं, बकंकक सदंंिय सहभागी बनता है।
आज देश बेरोजगारी, महंगाई, दशकंंा, संवासंथंय, मदहला

सुरकंंा और सामादजक नंयाय जैसी गंभीर चुनौदतयों का
सामना कर रहा है। ऐसे मंे मतदाता का दनणंषय केवल
वंयकंकत या दल नहीं, बकंकक नीदतयों, दृदंंि और संवैधादनक
मूकंयों के आधार पर होना चादहए। राषंंंंीय मतदाता ददवस
हमंे यह सोचने का अवसर देता है दक कंया हमारा वोट
समानता, दवकास और लोकतांदंंतक मयंाषदाओं को मजबूत
कर रहा है या नहीं।   चुनाव आयोग दंंारा मनाया जाने वाला
यह ददवस पंंशासदनक पहल से आगे बढंकर सामादजक
आंदोलन का रंप ले सकता है, बशतंंे इसे केवल
औपचादरकता न बनाया जाए। संकूलों, कॉलेजों, गांवों और
कसबंो ंमे ंलोकतांदंंतक सवंाद को बढंावा दनेा, मतदान को
उतंसव की तरह देखना और हर नागदरक को उसके मत
की शकंकत का एहसास कराना समय की आवशंयकता है।

अतंतः लोकतंतं ंकी मजबूती ईवीएम, काननू या संसंथाओं
से नहीं, बकंकक मतदाता की सोच, साहस और दजमंमेदारी से
तय होती ह।ै जब नागदरक यह समझ लतेा ह ैदक उसका एक
वोट केवल सरकार नहीं, बकंकक समाज की ददशा बदल
सकता है, तभी लोकतंतंं जीवंत बनता है। राषंंंंीय मतदाता
ददवस इसी दवशंंास को दोहराने का ददन है—दक
लोकतंतंं की असली ताकत सतंंा के गदलयारों में नहीं,
बकंकक जागरंक, दनभंंीक और दजमंमेदार मतदाता के हाथ
में है।
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रसोई की दीवार्े केवि ई्ट-
सीमेट् की बिी हईु सरंचिा िही्
होती्, वे उस सामानजक सोच

की मकू प्त्ीक ह्ै नजसि ेसनदयो ्से
मनहिाओ ्की दुनिया को सीमाओ ्मे्
बाधँ नदया। इि दीवारो ्के भीतर नसरक््
भोजि िही ्पकता, बलक्क अिनगित
सपिे भी धीमी आचँ पर सिुगत ेरहते
ह्ै। यहा ँहर नदि समझौते होत ेहै—्
िुद से, अपिी इछ्िाओ् से, अपिी
पहचाि स।े बाहर की दनुिया तजे्ी से
बदि रही है, पर इि दीवारो ्क ेभीतर
आज भी वही परुािी अपक््ेाए ँगूजँती
ह्ै। नफर भी, इन्ही् सीमाओ् के बीच
एक दृढ् आवाज् जन्म िेती है—मै्
इसस ेअनधक हँू, और इसस ेआग ेजा
सकती हँू।
भारतीय समाज मे् मनहिा को
अक्सर तय्ाग और सहिशीिता की
प््नतमा बिा नदया गया है। उसकी
सफिता इस कसौटी पर परिी जाती
है नक उसि ेपनरवार क ेनिए नकतिा
त्याग नकया, ि नक उसिे अपिे निए
क्या हानसि नकया। बचपि से उसे
नसिाया जाता है नक सपिे देििा
ठीक है, पर उनह्े् सीमाओ ्मे ्रििा
ज्र्री है। धीरे-धीरे वह भी माि
िेती है नक उसकी न्जंदगी की
प््ाथनमकता हमशेा दूसरे होगे्। नफर
भी, उसके मि के नकसी कोिे मे्
उसकी इछ्िाएँ जीनवत रहती है्—
शातं, धय्ैषवाि और अपि ेसही समय
की प्त्ीक््ा करती हुई।
आज की मनहिा एक साथ कई
भूनमकाएँ निभा रही है। वह माँ है,
पत्िी है, बहू है, िेनकि इि सबसे
पहिे वह एक संपूण्ष इंसाि है—
नजसक ेअपि ेसपिे और आकाकं््ाएँ
ह्ै। नदि भर वह घर की न्जमम्देानरयो्
म्े उिझी रहती ह,ै पर रात क ेसनि्ाटे
म्े उसका मि जाग उठता है। तब वह
नकताब िोिती है, ऑििाइि
कक््ाओ् मे ्समय िगाती है, या अपिे
भनवष्य की िई तस्वीर गढ्ती है।
समाज भिे ही उसकी इस कोनशश
को अिदेिा करे, िेनकि उसके

भीतर आतम्निभ्षर बििे की आग हर
नदि और प्ि्र होती जाती है।
कई बार मनहिाओ् के सपिे उसी
रसोई स ेआकार ितेे ह्ै, जहा ँकभी
उनह्े ्सीनमत कर नदया गया था। वर््ो्
तक स्वाद और मेहित से िािा
बिािे वािी मनहिा एक नदि समझ
पाती है नक यही उसका हिुर है। वह
अपिे काम को घर की चारदीवारी से
बाहर िािे का साहस जुटाती है।
शुर्आत म्े तािे नमिते है्, शक
नकया जाता है, िनेकि वह पीि ेिही्
हटती। धीरे-धीरे उसका
आतम्नवश््ास बढ्ता है और उसका
हुिर उसकी पहचाि बि जाता है।
यह बदिाव नसरक्् कमाई तक
सीनमत िही् रहता, बल्कक
आतम्समम्ाि और आतम्निभ्षरता की
िी्व रि देता है।
हािाँनक यह सर्र आसाि िही्
होता। समय की कमी, शारीनरक
थकाि, पनरवार की अपेक््ाएँ और
समाज की आिोचिा—हर मोड ्पर
िई बाधाएँ िड्ी हो जाती है्। कई
बार मनहिाओ् को यह महसूस
कराया जाता है नक उिका आगे

बढ्िा घर के संतुिि को नबगाड्
देगा। अपराधबोध चुपचाप उिके
मि मे् जगह बिा िेता है। नफर भी
किु मनहिाए ँइि दबावो ्क ेबावजदू
आगे बढ्ती ह्ै, क्यो्नक वे जािती ह्ै
नक उिका सपिा नकसी का िुकसाि
िही ्करता, बल्कक दसूरो ्को भी आगे
बढ्िे की प््ेरणा देता है।
संघर्ष की इस राह पर मनहिाएँ कई
बार नगरती है्, िेनकि हर बार थोड्ा
और सशक्त होकर उठती ह्ै। वे
समझ जाती ह्ै नक सफिता का अथ्ष
पूण्षता िही्, बल्कक निरंतर प््यास
और धैय्ष है। उिके चेहरे पर थकाि
सार् नदिती है, पर आँिो् मे् संतोर
की रोशिी होती है। वे जािती ह्ै नक
यह िड्ाई नसरक्् उिकी िही् है—वे
उि अिनगित मनहिाओ् के निए
रास््ा बिा रही है्, जो अभी िामोश
है्, िेनकि सपिे देििा िही् िोड्ा
है।
आज भारत मे् ऐसी हज्ारो् कहानियाँ
है् जो रसोई की दीवारो् को पीिे िोड्
चकुी है।् मनहिाए ँप््शासि, नवज््ाि,
नशक््ा, किा और व्यापार के हर क््ेत््
मे् अपिी सशक्त पहचाि गढ् रही

है्। उन्हो्िे यह सानबत नकया है नक
महतव्ाकाक््ंा नकसी जगह या भूनमका
की मोहताज िही् होती। जब अवसर
और भरोसा नमिता है, तो मनहिाएँ
असंभव को भी संभव कर नदिाती
है्। उिकी सफिता केवि
व्यल्कतगत उपिल्लध िही्, बल्कक
समाज की जड ्सोच मे ्आए बदिाव
का स्पष्् संकेत है।
रसोई की दीवारे् अब नसरक्् बंधि का
प््तीक िही् रही्। वे उस बदिाव की
साक््ी बि रही है्, जहाँ मनहिाएँ िर
और संकोच को पीिे िोड्कर आगे
बढ् रही ह्ै। उिके दबे हुए सपिे अब
िामोश िही,् वे आवाज ्बि चुके है।्
यह आवाज् धीरे-धीरे पूरे समाज मे्
गूँज रही है—बराबरी, सम्माि और
स्वतंत््ता की। क्यो्नक जब एक
मनहिा अपिे सपिो् को जीिे का
साहस करती है, तो वह केवि
अपिा भनवष्य िही् बदिती, बल्कक
आिे वािी पूरी पीढ्ी की नदशा तय
करती है। यही असिी क््ांनत है—
नबिा शोर, नबिा िारे, रसोई की
दीवारो् से बाहर निकिकर दुनिया
को जीत िेिे की क््ांनत।
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-कतृि आरक ेजनै

भारतीय समाज में महिला
को अकंसर तंयाग और
सिनशीलता की पंंहतमा
बना हिया गया िै। उसकी
सफलता इस कसौटी पर
परखी जाती िै हक उसने
पहरवार के हलए हकतना
तंयाग हकया, न हक उसने
अपने हलए कंया िाहसल
हकया। बचपन से उसे
हसखाया जाता िै हक
सपने िेखना ठीक िै, पर
उनंिें सीमाओं में रखना
जंरंरी िै। धीरे-धीरे वि
भी मान लेती िै हक
उसकी हंजंिगी की
पंंाथहमकता िमेशा िूसरे
िोंगे। हफर भी, उसके मन
के हकसी कोने में उसकी
इचंछाएँ जीहवत रिती िैं—
शांत, धैयंयवान और अपने
सिी समय की पंंतीकंंा
करती िुई।

डा. विनोद बब्बर 

गणतंत्् नदवस ‘गण’ और ‘तंत््’ के सबंधो्
की पडताि करिे का अवसर है। इस बात
पर गव्ष करिे का अवसर भी नक नवश्् को

गणतंत्् की अवधारणा हमिे दी। हजारो् वर्ष
पहिे भी भारतवर्ष मे् अिेक गणराज्य थे, जहाँ
शासि व्यवस्था अत्यंत सुदृढ थी और जिता
सुिी थी। गण शल्द का अथ्ष संख्या या समूह से
है। गणराज्य या गणतंत्् का शाल्लदक अथ्ष संख्या
अथ्ाषत बहुसंख्यक का शासि है। इस शल्द का
प््योग ऋग्वेद मे् चािीस बार, अथव्ष वेद म्े िौ बार
और ब््ाह्मण ग््ंथो् मे् अिेक बार नकया गया है।
वहाँ यह प््योग जितंत्् तथा गणराज्य के
आधुनिक अथ््ो् मे् ही नकया गया है। 
वैनदक सानहत्य मे्, नवनभन्ि स्थािो् पर नकए गए
उक्िेिो् से यह जािकारी नमिती है नक उस काि
मे् अनधकांश स्थािो् पर हमारे यहाँ गणतंत््ीय
व्यवस्था ही थी। कािांतर मे्, उिमे् कुि दोर
उत्पन्ि हुए और राजिीनतक व्यवस्था का झुकाव
राजतंत्् की तरफ होिे िगा। ऋग्वेद के एक सूक्त
मे् प््ाथ्षिा की गई है नक सनमनत की मंत््णा
एकमुि हो, सदस्यो् के मत परंपरािुकूि हो् और
निण्षय भी सव्षसम्मत हो्। कुि स्थािो् पर मूितः
राजतंत्् था, जो बाद मे् गणतंत्् मे् पनरवन्तषत हुआ।
महाभारत के सभा पव्ष मे् अज्षुि द््ारा अिेक
गणराज्यो् को जीतकर उन्हे् कर देिे वािे राज्य
बिािे की बात आई है। महाभारत मे् गणराज्यो्
की व्यवस्था की भी नवशद नववेचिा है। कौनटक्य
के अथ्षशास््् ् मे् भी निछ्िवी, बृजक, मक्िक,
मदक और कम्बोज आनद जैसे गणराज्यो् का
उक्िेि नमिता है। उिसे भी पहिे पानणिी िे
कुि गणराज्यो् का वण्षि अपिे व्याकरण मे्
नकया है। आगे चिकर यूिािी राजदूत
मेगास्थिीज िे भी क््ुदक, मािव और नशनव आनद
गणराज्यो् का वण्षि नकया। 
िंबी गुिामी के बाद आजादी के िाम थोपे गए
देश नवभाजि, नवश्् के सबसे बड्े रक्तपात की
पीड्ा और उत्पाती पडोसी प््ाप्त होिे के बाद 26
जिवरी 1950 को िोकतांन् ्तक गणतंत्् बिे
भारत िे नपििे 76 वर््ो् मे् अिेक झंझावतो् को
झेिा है। सांस्कृनतक वैचानरक हमिो् से िाद््ान्ि
के अभाव का दौर भी देिा। आयानतत घनटया
िाि गेहूं के नदिो् को पीिे िोडते हुए हमिे ि
केवि आत्मनिभ्षरता हानसि की बल्कक निय्ाषत
भी नकया और िुिे मे् पडी अिाज की हजारो्
बोनरयो् को बब्ाषद होते भी चुपचाप देिा। आज
ल्सथनत यह है नक हमारे पास अिाज रििे की
पय्ाषप्त जगह िही् है। शायद इसीनिए देश के 80
करोि िोगो् को मुफ्त राशि नदया जा रहा है।
हमारे वैज््ानिको् िे चांद पर भारतीय कदमो् के
निशाि अंनकत करिे सनहत अिेक चमत्कार कर
नदिाये तो आज हमारी सूचिा प््ौद््ोनगकी का
िोहा सारी दुनिया मािती है। बैिगाड्ी युग से
रेिगाड्ी के बाद तीव््गामी वाहिो् और

नवश््स््रीय सड्के भारत की पहचाि बि चुकी
ह्ै।भारत की युवा शल्कत तकिीक प््ौद््ोनगकी से
किा शानहद हर क््ेत्् मे् नवश्् को अपिी श््ेष््
प््नतभा से अचंनभत कर रही है। यह कोई आि््य्ष
िही् नक आज पन््िमी जगत अपिी युवा पीढ्ी को
भारत की प््नतभा का िर नदिाकर मेहिती बिािे
की प््ेरणा दे रहा है तो यह केवि और केवि इस
देश के ‘गण’ की शल्कत प््नतभा और समप्षण का
अनभरेक है। जय जवाि, जय नकसाि से जय
नवज््ाि इस देश के तंत्् की िही् बल्कक ‘गण’ की
शोभायात््ा है, नजसे सम्पण्ष नवश्् दृग-िेत््ो् से
देि रहा है। अनभिन्दि है माँ भारती के उि
सुयोग्य पुत््ो् की नजन्हो्िे अपिी जििी और
जन्मभूनम का गौरव बढाया।
... िेनकि दूनरत राजिीनत, तुन््षकरण और
भ््ष््ाचार जैसे कारणो् से तंत्् की नवश््सिीयता
प््भानवत होती है। काय्षपानिका से न्यायपानिका
तक कत्षव्य परायणता पर भाई-भतीजावाद,
अकम्षण्यता, टािु प््वृन् ्तयां आज भी जि मािस
कोभयभीत कर रही ह्ै। देश मे् कािूिो् की कमी
िही् ह्ै, नित िये भी बिते है् परन्तु बाक्यकाि से
नशक््ा मे् िैनतक मूक्यो् और राष््् ् के प््नत समप्षण
के भाव आरोनपत ि नकए जािे के कारण देश
प््थम की भाविा का अभाव है। 'िापाक' पडोसी
अपिी हरकतो् से बाज िही् आ रहा है्। अवैध
हनथयारो् संग आतंकवादी, िक्सिवादी. और ि
जािे कौि-कौि देश के हर कोिे तक अपिी पै्ठ
बिाये हुए थे तो केवि इसीनिए नक ‘तंत््’ की
आँिे् पूरी तरह से िुिी हुई िही् थी। यह पूििा
बेमािी है नक आँि्े जािबूझकर िही् िोिी जा
रही थी या स्वाथ्ष की पट््ी िे उन्हे् ढका था।
हाँ, एक ‘तंत््’ पूरी निष््ा से काय्षरत था जो देश
को ‘भारत’ और ‘इल्णिया’ मे् नवभानजत करिा
चाहता है। देश मे् दोहरी नशक््ा प््णािी अब भीहै
तो दोहरी स्वास्थ्य व्यवस्था भी। सुरक््ा के
अिग-अिग मापदंि है् तो नबजिी, पािी,
सडक जैसी आवश्यक सुनवधाओ् की उपिल्धता
भी एक जैसी िही् है। नपििे क््ेत््ो् का अंधेरा और
अमीरो् की बस््ी की जगमगाहट कही् भी देिी जा
सकती है। दुभ्ाषग्य से ये दोहरे मापदंि सीनमत
िही् रहे। सांपिाथ, िागिाथ से भुजंगिाथ तक
‘तंत््’ िे िद्् जिप््नतनिनधयो् की आढ् मे् 'गण'
का शोरण नकया है। दुभ्ाषग्य की बात है नक
राजिैनतक शुनचता की बाते् तो सभी िे की िेनकि
निष्पक््ता के अभाव की कानिि िे उिके दामि
को भी दागदार है्।
कहिे को जिता-जिाद्षि है िेनकि राजा कौि
है, सभी जािते है्। ‘राजा’ से अनभप््ाय प््शासि
की मृट््ी मे् करिे वािे, िास पनरवार मे् जन्म
िेकर नसंहासि पर अपिा अनधकार संमझिे वािे
युवराज ही िही्, मानफया और अफससरशाहो् की
फौज रही है् जो यत््-तत््- सव्षत्् िाए हुए थे।
जिता ‘जिाद्षि’ िही्, ‘बेचारी’ नदि-काटती
रही क्यो्नक उसके निए बिे अस्पतािो् मे् इिाज

के िाम पर िम्बी िाइिे् है पर गंभीर रोगी के निए
पय्ाषप्त नबस््र भी िही् है इसनिए निजी अस्पताि
मिमािी िूट मचाए हुए ह्ै। रेि के सामान्य निल्बे
मे् पैर रििे की जगह िही्, परंतु संख्या नित्य
प््नत बढ् रही है महंगी गान्डयां की। नवकास का
के्द््ीकरण होिे के कारण पिायि अिेक प््कार
की समस्याएं उत्पन्ि कर रहा है। दूर दराज क््ेत््ो्
की बात िोन्डए स्वयं राजधािी नदक्िी भी नपििे
कुि दशको् से यातायात की साव्षजनिक
सुनवधाओ् पर पय्ाषप्त ध्याि ि नदए जािे के कारण
सड्के् जाम रहती ह्ै।
यह दुभ्ाषग्यपूण्ष है नक तंत्् की गण की भारा से दूरी
ि केवि बिी हुई है बल्कक िगातार बढ् रही है।
वत्षमाि सरकार िे िई नशक््ा िीनत के माध्यम से
अिेक नवसंगनतयां को नवशेर र्प से भारतीय
भाराओ् पर हावी होती अंग््ेजी पर िकेि कसिे
के प््ावधाि नकए ह्ै। नवशेर र्प से प््ाथनमक
कक््ाओ् तक मातृभारा मे् नशक््ा नदया जािे का
नियम सराहिीय है िेनकि िई िीनत िागू होिे के
बावजूद पूरे देश के निजी स्कूिो् मे् नशक््ा का
माध्यम अंग््ेजी बिा हुआ है परंतु एक भी स्कूि
पर नियम के उक्िंघि का मामिा दज्ष करिे की
सूचिा िही् है।
स्कूिो् की दशा देश के नपिडे और दूर-दराज के
क््ेत््ो् मे् कैसी होगी, इसका अिुमाि इसी से
िगाया जा सकता है नक राजधािी के सरकारी
स्कूिो् की अनधकांश कक््ाओ् मे् भी औसत से
दुगिे, नतगुिे िात्् देिे जा सकते है्। स्कूिो् मे्
कमरे ह्ै, बे्च है, ‘नमि िे मीि’ ह्ै िेनकि कभी
जिगणिा तो कभी िोकतंत्् के उत्सव चुिाव को
संपन्ि करािे मे् जैसे अिेकािेक काय्ष करिे वािे
नशक््को् की अन्यत्् व्यस््ता के कारण पढाई का
स््र कैसा होिा चानहए इस पर चच्ाष करे् भी तो
क्या? सरकारी स्कूिो् के दस पास अनधकांश
िात्् अंग््ेजी तो दूर, ठीक से नहंदी भी पढ् अथवा
निि पािे मे् असमथ्ष ह्ै।
भ््ष््ाचार और कािेधि पर बढ-चढकर बात्े
करिे वािे कारण और निदाि जािते हुए भी मौि
है परंतु जिसाधारण जािता है नक यह ‘तंत््’ की
निष्न् ्कयता अथवा नमिी भगत के नबिा संभव
िही्। नवश्् के सबसे बड्े िोकतंत्् मे् ‘गण’
‘तंत््’ से आँिे नमिाते हुए िरता है इसीनिए उसे
अकारण अपराधबोध की बोझ तिे दबािा पड्ता
है। दूसरी ओर स्वयं को देश का स्वाभानवक
शासक माििे वािे जब अपिे राजिीनतक
नवरोनधयो् से जीत िही् पाते तो वे संनवधाि की
प््नत हाथ म्े निए अपिी िड्ाई को सत््ार्ढ् दि
से िही् बल्कक इंनियि स्टेट अथ्ाषत भारत राष््् ् के
नवर्द्् घोनरत कर िोकतंत्् के महत्वपूण्ष पक््
नवपक्् के दानयत्वहीिता का पनरचय देते ह्ै।
आि््य्ष है नक न्यायपानिका से व्यवस्थानपका
तक तंत्् जि सामान्य पर कािूि का चाबुक
फटकारता है। उन्ही् पर नियम कािूिो् की गि हर
समय तािे रहता है।

नजस गणतंत्् नदवस अथ्ाषत अपिे संनवधाि िागू
होिे को हम मािते है , उसकी िाज 'तंत््' िे
नकतिी रिी है इसका मूक्यांकि अवश्य होिा
चानहए। संनवधाि मे् राष््् ् भारा घोनरत नहन्दी की
दशा पर आँसू बहािे वािे घट रहे है। संनवधाि के
िीनत निद््ेशक नसद््ांतो् मे् शानमि समाि
िागनरक संनहता की दशको् से िंनबत मांग के
बावजूद कुि भी ि करिा निराश करता है।
बहुसंख्यको् और उिकी परंपराओ् को कोसिे को
धम्षनिरपेक््ता का पय्ाषय बिािे वािे वोट बै्क की
राजिीनत के निए सामानजक सौहाद्ष को प््भानवत
कर रहे है्।
गणतंत्् नदवस के पावि अवसर पर इस बात पर
आवश्यक चच्ाष होिी चानहए नक राजिीनत का
आकर्षण नदिो्- नदि क्यो् बढ रहा है? िेताओ् का
साम््ाज्य नदि दुगिी-रात चौगुिी तरक््ी क्यो् कर
रहा है? क्या तरह-तरह के अिैनतक प््िोभि
देकर सत््ा हनथयािे की होड् तथा कम्षकांि बिते
महंगे चुिाव क्या गणतंत्् की गनरमा के अिुर्प
ह्ै? देश की सभी समस्याओ्, सभी चुिौनतयो् की
नचंता 'तंत््' की बजाय 'गण' को ही क्यो् करिी
चानहए? दानगयो् को उम्मीदवार बिा उन्ह्े संसद
और नवधािसभाओ् मे् पहुंचािा िोकतांन् ्तक
गणतंत्् की गनरमा कोनकस प््कार से बढ्ाता है?
सामान्यजि िोटे से अपराध के निए वर््ो् जेि मे्
सड्ता है् परंतु बड्े से बड्े अपराध करिे पर भी
भ््ष्् और निरंकुश िेताओ् को शीघ्् जमाित क्यो्
नमिती है? यह कैसा गणतंत्् है जो राजिैनतक
अपरानधयो् के प््नत उदार रहता है? क्या इसनिए
नक रहबर और राहजि मौसरे भाई-भाई ह्ै?
िोकतंत्् और गणतंत्् की गनरमा संवाद से है
िेनकि देश की सबसे बड्ी पंचायत को संवाद की
बजाय हंगामा का मंच बिािाआनिरनकस प््कार
की नजम्मेदारी है? यनद गणतंत्् का यह उपहास
मि मन््सष्क को पीड्ा देता है तो हमे् सोशि
मीनिया सनहत हर स््र पर अपिी आवाज उठािी
चानहए तो दूसरी ओर चुिाव के नदि घर बैठे रहिे
की अपिी अपरानधक भूि सुधारिी होगी। बटि
दबाकर या मोहर िगा गण और तंत्् के बीच
नवस््ानरत नवरधरो् को िि शीि नवहीि नकए
नबिा हम कैसे कह सकते है् नक हम है् नवश्् का
सबसे बडा गणतंत््! सच््ा गणतंत््!!
ऐसे अिेक नवचार नबंदुओ् के साथ-साथ यह
हमारे गणतंत्् के निए गौरव की बात है नक देश के
सव््ोच्् पद पर नवरानजत महामनहम राष््् ्पनत जी
समाज के उसे उपेन््कत वग्ष से है नजसे आनदवासी
कहा जाता था। तंत्् के के्द्् नबंदु अथ्ाषत
प््धािमंत््ी का समाज के नपिड्े वग्ष का प््नतनिनध
होिा उि िोगो् को स्वीकार करिा पड् रहा है जो
स्वयं को इस देश का स्वाभानवक शासक मािते
रहे ह्ै। अतः गणतंत्् नदवस केवि शुभकामिाओ्
के आदाि-प््दाि का अवसर िही्, अनपतु स्वयं
को प््ाण-प््ण से आत्मनिभ्षर और गौरवशािी
राष््् ् के निए समन्पषत होिे का अवसर है।

डॉ विजय गग्ग 

आज के दौर मे ्'नशक््ा' और 'परीक््ा' एक-दूसर ेके
पया्षय बि गए है।् जसै ेही बच््ा सक्िू मे ्कदम
रिता है, उसक ेसीिि ेकी यात््ा अकंो ्और

ग््डेस् की दौड ्मे ्बदि जाती ह।ै िनेकि कय्ा जीवि की
सफिता कवेि उत्र् पनु््सकाओ ्मे ्निि ेगए शलद्ो ्तक
सीनमत है? समय आ गया है नक हम परीक््ा स ेआगे
सोचिा शर्ु करे।्

1. अकंों के जाल स ेबाहर निकलिा
अक्सर यह मािा जाता है नक नजसक ेपास 95% अकं

है,् वह सबस ेबनु््दमाि ह।ै िनेकि वास्न्वकता यह है नक
परीक््ा कवेि आपकी याददाशत् का परीक्ण् करती है,
आपकी योगय्ता का िही।्

अकं: कवेि एक नवशरे नदि क ेप्द्श्षि को दशा्षते
है।्

कौशि : यह निध्ाषनरत करत ेह्ै नक आप वास्न्वक
जीवि की समसय्ाओ ्को कैस ेसिुझात ेह्ै।

2. रटिे की ससंकंनृि बिाम गहरी समझ
हमारी वत्षमाि व्यवसथ्ा 'रट््ा मार' पद्न्त पर नटकी

ह।ै िात्् साि भर कवेि इसनिए पढ्त ेह्ै तानक वे परीक््ा
क ेतीि घंटो ्मे ्सब किु उगि सके।्

परीक््ा स ेआगे: हमे ्'कय्ा' क ेबजाय 'क्यो'् और 'कसै'े
पर धय्ाि केन्््दत करिा होगा। जब तक िात्् नवरय की
गहराई को िही ्समझेग्,े वह ज््ाि उिक ेजीवि मे ्काम
िही् आएगा।

3. भनिषंय के कौशल 
आिे वािा समय आनट्िनफनशयि इटंनेिजेस् और

तकिीकी बदिावो ्का है। यहा ँकवेि निग््ी काम िही्
आएगी। िात््ो ्को निम्िनिनित कौशिो ्को नवकनसत
करि ेकी जर्रत ह:ै

तानक्कक सोच : सही और गित क ेबीच फक्क करिा।
भाविातम्क बुन््दमत््ा : तिाव और नरश्तो ् को

प्बं्नधत करिा।
अिुकिूि क्म्ता : बदिती पनरल्सथनतयो ् के

अिसुार िदु को ढाििा।
4. असफलिा का डर और मािनसक सिंासथंयं
परीक््ा क ेअत्यनधक दबाव क ेकारण यवुाओ ्मे्

तिाव और अवसाद बढ् रहा ह।ै हमे ्यह समझिा होगा
नक एक परीक््ा पत्् का टकुड्ा नकसी का भनवषय् तय िही्
कर सकता। महाि वजै््ानिक थॉमस एनिसि और
अकब्ट्ष आइसंट्ीि जसै े उदाहरण हमार े सामि े है,्
नजनह्ोिे् सक्िू की परीक््ाओ ्मे ्अछ्िा प्द्श्षि िही्

नकया, िनेकि दनुिया बदि दी।
परीक््ा ज््ाि को परििे का एक तरीका हो सकती है,

िनेकि यह ज््ाि का समपू्ण्ष मकूय्ांकि िही ्है। रटकर
उत्र् निि देिे वािा िात्् अछ्ि ेअकं िा सकता है, पर
क्या वह जीवि की जनटि समस्याओ ्का समाधाि कर
पाएगा? आज का समाज ऐस ेयुवाओ ्की मागं करता है
जो सोच सके,् सवाि कर सके,् िए रास्् ेिोज सक्े
और बदिाव के साथ िुद को ढाि सके।्

परीक््ा-क्ेन््दत सोच का सबस ेबड्ा िकुसाि यह है
नक इसस ेसीिि ेकी नजज््ासा ित्म होि ेिगती है। िात््
यह िही ्पिूता नक “यह क्यो ्ह?ै”, बलक्क यह सोचता है
नक “परीक््ा मे ्आएगा या िही?्” ितीजा यह होता ह ैनक
नवरय बोझ बि जाता है और सीििा दबाव।

हमे ् यह समझिा होगा नक नशक््ा का असिी
मकसद वय्ल्कततव् निमा्षण ह—ैनसफ्क िौकरी पािा िही्,
बल्कक नजमम्देार िागनरक बििा। जीवि मे ्सफि वही
होता ह ैनजसमे ्सवंाद कौशि हो, िनैतक मकूय् हो,्
भाविात्मक समझ हो और असफिताओ ्स ेउबरिे की
ताकत हो। ये गणु नकसी प्श्ि्पत् ्मे ्िही ्माप ेजा सकते।

इस बदिाव मे् नशक््को् और अनभभावको् की
भनूमका बहेद अहम है। बच््ो ्की तुििा अंको ्स ेिही,्
उिकी रन्च, महेित और प्ग्नत से की जािी चानहए।
उनह्े् यह भरोसा नदया जािा चानहए नक परीक््ा असफि
होिा जीवि मे् असफि होिा िही् है। िेि, किा,
ििेि, िवाचार और सामानजक काय््ो ्को भी उतिी
ही अहनमयत नमििी चानहए नजतिी गनणत या नवज््ाि
को।

िई नशक््ा िीनत इसी नदशा मे ्एक सकेंत दतेी ह,ै
जहाँ कौशि, अिुभवात्मक सीि और बहुनवरयक
नशक््ा पर ज्ोर ह।ै िनेकि िीनतयो ्स ेज्य्ादा जर््री है
हमारी सोच का बदििा।

अतंतः परीक््ा एक पड्ाव है, मनं्जि िही।् अगर
हम बच््ो ्को नसफ्क परीक््ा क ेनिए तयैार करेगे्, तो वे
सवािो ्स ेिर्ेगे। िनेकि अगर हम उनह्े् जीवि क ेनिए
तैयार करेगे्, तो वे हर चिुौती को अवसर मे ्बदि देगे्।
इसनिए जर्र्त है—परीक््ा स ेआगे सोचिे की।

नशक््ा का अनंतम उदे््शय् एक अछ्िी िौकरी पािा
मात्् िही,् बलक्क एक सजग और नवचारशीि इसंाि
बििा ह।ै जब हम परीक््ाओ ् क े दायर े स े बाहर
निकिकर नजज््ासा, रचिातम्कता और मािवता को
महतव् द्ेग,े तभी दशे का वास्न्वक नवकास सभंव होगा।

सिेानििृतंं नंंिंनसपल मलोट पजंाब 

शिश्् का सबसे बड्ा लोकतांश््िक गणतंि्् है भारत

संपादकीय
चिंतन-मनन

सदंीप सजृन

आधुनिक भारत ि े26 जिवरी
1950 को गणततं् ्वय्वसथ्ा
को सव्ीकार कर अपिे िीनत

नियम का निनित कािूि सनंवधाि के
रप् मे ्िाग ूनकया िेनकि भारत को
दुनिया की सबस ेपरुािी सभ्यताओ ्मे्
स े एक मािा जाता ह,ै और इसका
राजिीनतक इनतहास भी उतिा ही
समदृ्त्ा और नवनवधता निए हुए ह।ै
भारत म्े गणतंत्् की अवधारणा ढाई
हजार वर्ष से अनधक परुािी है। यह
दावा कवेि एक कथि िही,् बल्कक
ऐनतहानसक साक््य्ो ्पर आधानरत ह,ै जो
प््ाचीि वनैदक काि स े िेकर
महाजिपद युग तक फिैा हुआ ह।ै
गणतंत्,् या नरपल्लिक, का अथ्ष है ऐसी
शासि वय्वसथ्ा जहा ंसत््ा जिता के
प्न्तनिनधयो ्या सामनूहक निण्षय पर
आधानरत होती है, ि नक नकसी एक
राजा या वंशािगुत शासक पर। भि ेही
आधनुिक भारत 1950 मे ्गणतंत््ीय
बिा, िनेकि इसकी जड्े ्प््ाचीि भारत
क ेगणसघंो ्मे ्गहरी पठैी हईु ह्ै। 

भारत मे ् गणतंत्् का इनतहास
िगभग 600 ईसा पवू्ष स ेशुर् होता ह,ै
जब उत्र्ी भारत मे ्कई गणराजय् फि-
फिू रहे थ।े इिमे ्शाक्य, निल्छिवी,
मक्ि और वज््ी जसै े गणराजय्
शानमि थ,े जहा ं निण्षय सामनूहक
सभाओ ्मे ्निए जाते थ।े यह परंपरा
वनैदक काि की सभा और सनमनत से
प््नेरत थी, और बौद् ्तथा जिै ग््थंो ्म्े
इसका नवस््तृ वण्षि नमिता है। भारत
का इनतहास वनैदक काि स ेशर्ु होता
है, इस काि मे ्समाज मे ्मख्ुय र्प से
शासि वय्वसथ्ा मे ्सभा और सनमनत
जसैी संसथ्ाए ं महतव्पूण्ष भनूमका
निभाती थी।् ऋगव्दे, सबस े प््ाचीि
वनैदक ग््थं, मे ्सभा का उकि्िे है जहां
जिता क ेप्न्तनिनध नमिकर निण्षय ितेे
थ।े सभा एक प्क्ार की िोक सभा थी,
जहा ंयोद््ा, परुोनहत और आम िोग

शानमि होते थे, जबनक सनमनत अनधक
औपचानरक थी और राजा को सिाह
दतेी थी। यह वय्वसथ्ा पण्ूष र्प से
गणतानं््तक िही् थी, कय्ोन्क राजा अभी
भी प््मिु होता था, िनेकि वह निरंकशु
िही् था। राजा का चयि कभी-कभी
चिुाव स ेहोता था, और सभा उसके
निण्षयो ्को प््भानवत कर सकती थी।
इनतहासकार रोनमिा थापर के
अिसुार, वनैदक काि म्े ये ससंथ्ाएं
प््ारनंभक िोकतांन््तक ततव्ो ्का सकंते
दतेी है।् इस काि मे ्गण और सघं की
अवधारणा नवकनसत हुई, जो बाद मे्
पण्ूष गणराजय्ो ् का आधार बिी।
उदाहरण क ेनिए, करु ्और पाचंाि
जसै ेजिपदो ्मे ्राजा क ेसाथ-साथ
सामनूहक शासि क ेप्म्ाण नमिते ह्ै। 

वैनदक काि क ेअतं तक, िगभग
600 ईसा पवू्ष, उत्र्ी भारत मे ् 16
महाजिपद उभरे, नजिमे ्स ेकई गणततं््
थ।े जो बतात ेहै नक गणतंत् ्की परपंरा
ढाई हजार वर्ष परुािी है। महाजिपद
काि (600-300 ईसा पवू्ष) भारत मे्
गणतंत् ्क ेइनतहास का सबस ेमहतव्पूण्ष
अधय्ाय है। इस युग मे ्गगंा घाटी और
उत््र-पन््िमी भारत मे ्16 बड् ेराजय्
थ,े नजनह्े् महाजिपद कहा जाता था।
इिम्े स ेकिु राजतंत् ्थ,े जसै ेमगध
और कोसि, िनेकि कई गणराज्य थ,े
जहा ं शासि कुिीिो ् या जिता के
प्न्तनिनधयो ्द््ारा चिाया जाता था। इि
गणराज्यो ् को गणसघं या गणराज्य
कहा जाता था, और इिमे ्निण्षय सभा मे्
बहमुत स ेनिए जाते थ।े जसेै शाक्य
गणराज्य, जहा ंगौतम बदु् ्का जनम्
हुआ, एक प्म्िु गणराज्य था। यहां
शासि सभा द््ारा होता था, नजसमे्
किुीि पनरवारो ्क ेप्न्तनिनध शानमि
होते थ।े इसी प्क्ार, निलछ्िवी
गणराज्य (वज््ी सघं का नहसस्ा) म्े
राजकमुारो ्की सभा थी, जो निण्षय
ितेी थी। बौद् ् ग््थंो ् जैसे
'महापनरनिलब्ाि सतु्'् मे ्इि सभाओ्

का वण्षि ह,ै जहा ंचचा्ष, बहस और
मतदाि क ेमाध्यम स ेिीनतया ंबिाई
जाती थी्। जिै ग््थंो ्मे ्भी मकि् और
कोनिया जसै ेगणराज्यो ्का उकिे्ि ह।ै
य ेगणराजय् मखुय् रप् स ेपहाड्ी या
सीमावत््ी क््ते््ो ् मे ् लस्थत थ,े जहां
केद्््ीकतृ राजतत््ं सथ्ानपत करिा कनठि
था। इनतहासकारो ् क े अिसुार, ये
गणराजय् िोकतान््ंतक थ,े कय्ोन्क वे
किुीिो ्के सघं पर आधानरत थ ेि नक
वशंािगुत राजा पर। हािानंक, ये पणू्ष
िोकतानं््तक िही् थ,े कय्ोन्क
मतानधकार सीनमत था, मख्ुय र्प से
योद््ा वग्ष या किुीिो ्तक। नफर भी, ये
प््ाचीि नवश् ् मे ् भूमधय्सागरीय
गणराजय्ो ्क ेसमािातंर थे।

मौय्ष साम््ाज्य (321-185 ईसा
पव्ूष) भारत का पहिा बड्ा साम््ाज्य
था, नजसकी स्थापिा चदं्गु्प्त मौय्ष िे
की। यह राजतंत्् था, िनेकि गणतंत्् की
परपंरा का प्भ्ाव सप्ष् ्था। कौनटकय् के
'अथ्षशास्््'् म्े गणसंघो ्का उकि्िे ह,ै
और यह सिाह दी गई है नक राजा को
इिस ेसतक्क रहिा चानहए। अशोक के
नशिाििेो ्मे ्भी प्ज्ा की भागीदारी का
महतव् बताया गया है। मौय्ष काि के
बाद, शंुग और करुाण जसेै साम््ाज्यो ्मे्
गणतंत् ्की िाप नदिती है। समदु्ग्पुत्
क ेइिाहाबाद स््भं ििे मे ्गणराज्यो्
का उकि्िे ह,ै गुपत् काि को भारत का
सव्ण्ष यगु कहा जाता है, जहां
नवकेद्््ीकतृ शासि था, और सथ्ािीय
सभाए ंनिण्षय िेती थी।् मधय्काि मे्
भारत मे ्कई क््त््ेीय राज्य उभरे, जसैे
चोि, पक्िव और चािुकय्। दन््कण
भारत मे ् उनथरमर्ेर जसै े गावंो ् म्े
सथ्ािीय सभाएं थी्, जहा ं चिुाव से
प्न्तनिनध चिु े जात े थ।े यह प््ाचीि
गणतंत् ् की निरंतरता दशा्षता है।
मल्ुसिम आक्म्णो ् क े बाद, नदकि्ी
सकत्ित और मगुि साम््ाज्य मे्
केद्््ीकृत शासि था, िनेकि ग््ामीण
स्र् पर पंचायते ् गणतान््ंतक थी्।
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परीक््ा से आगे सोचना होगा:
शिक््ा का असली मकसद

चूल्हे से चाँद तक: महहलाओ् की पहचान की बदलती कहानी
दीवारो् के भीतर सुलगते सपने, बाहर बदलती दुहनया
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नम्मदा जयंती पर मां रेवा आरती सटमटत
महेश््र का रजत जयंती वर्म पर टवशेर उत्सव 
' महान ईश््र जो भगिान देिो के

देि महादेि का एक विशेष  है िही्
महेश््र है। मध्य-प््देश की इस धाव्मडक
नगरी का एक अलग सद्डभ  है। जो कभी
अपनी प््ाचीनतम नाम मे् मवहष्मवत
साम््ाज्य था, ऐसे ही इवतहास की अनेको्
कहावनयो् मे् महेश््र मे् बहुत कुछ है।
सबसे बड्ी सच््ाई यहां है वक महेश््र
महान शासक  लोकमाता  अवहक्या बाई
होलकर की राजधानी रही ।  यही इस
नगरी की पुण्य है जहां वशि ि मां नम्डदा
और वशि भक्त अवहक्या बाई का पुण्य
प््ताप है।  नम्डदा नदी के वकनारे बसा यह
शहर महेश््र अपने सुंदर ि भव्य घाटो्
के वलए अपनी अलग पहचान वलए हुए है
। इसके वकले की लावलमा सूय्ड की आभा
से मां नम्डदा मैया की जलधारा देखने मे्
यहां सोने पे सुहागा हो जाती है। यहां का
मुख्य मंवदर राजराजेश््र मंवदर है, यही
वकले मे् मां अवहक्या बाई होलकर की
गादी भी है जहां उनकी पालकी भी रखी
हुई है्। यहां की महेश््री साव्डयां भी
विश्् प््वसद्् है। िही् मां रेिा आरती
सवमवत महेश््र द््ारा यहां पर हर रोज
आरती का संचालन वकया जाता है।  इस
संथ्था की थ्थापना  2 फरिरी 2001 मे्
की गई थी । प््मुख परामश्डदाता
वशक््ाविद पी के गुप्ता है । इस मां रेिा

आरती सवमवत महेश््र द््ारा अध्यास्तमक
और धाव्मडक गवतविवधयो् का संचालन
वकया जाता है । इसमे् प््मुख उत्सिो् मे्
नम्डदा जयंती महोत्सि, गीता जयंती ि
तुलसी जयंती का बौव््दक ि धाव्मडक
गवतविवधयो् की  प््मुखता है्। इन
आयोजनो् मे् आस-पास के ग््ामीण
आंचल के अलािा मालिा वनमाड् तथा
महाराष््््, गुजरात के श््द््ालु भक्तगण
का आवतथ्य जुड्ा हुआ है्। सवमवत मे्
सभी सदथ्य गण ि भक्त लोग वसफ्क एक
र्पए सेिा शुक्क ि िाव्षडक 365 थ्पये
श््ध्दा शुक्क मे् यह आरती का अविरल
प््िाह से संचालन वकया जा रहा है्।
आज  यहां महेश््र घाट की आरती
अपने रजत जयंती िष्ड मे् प््िेश कर  गई
है। नम्डदा जयंती के वदन मां रेिा आरती
सवमवत द््ारा नम्डदा मैया की मवहमा का
गुणगान के साथ कमल भटोरे  के
आचाय्डत्ि मे् पांच पंवितो् द््ारा पूजन
अच्डन ि 19 यजमान जोड्ो् के कन्या
पूजन वकया जाएगा। मां रेिा आरती
सवमवत  के कम्डठ सदथ्यो् मे् बृजलाल
सोनेट, रमेश केिट , लक्््मीनारायण
थ्िणेकर, वदलीप शम्ाड, रामकरण यादि
ि इनकी पूरी टीम का इन धाव्मडक ि
सामावजक काय्डक््मो् मे् बहुत सहयोग
रहता है । इस िष्ड भी 25 जनिरी 2026

को नम्डदा जयंती के मौके पर यहां पर
सवमवत द््ारा सुबह से शाम तक विवभन्न
काय्डक््म आयोवजत वकए जाएंगे। वजसमे्
मां नम्डदा का दूध्याअवभषेक , चुनरी
अप्डण, वकया जायेगा। इन काय्डक््मो् मे्
बहुत दूर दूर से भक्तगण आये्गे।इन
सभी काय्डक््म मे् भक्तो् का जनसैलाब
जो मां नम्डदा को चुनरी चढ्ाएंगे और
छोटी छोटी कन्याओ् का पूजन भी करे्गे।

मां रेिा आरती सवमवत के िवरष््
वशक््ाविद , लेखक पंवित प््दीप कुमार
शम्ाड जी ने बताया वक इस सवमवत द््ारा
महेश््र के नम्डदा घाट पर हर रोज मैया
की आरती की जाती है्। वजसे संचावलत
करते हुए 25 िष्ड  हो चुके् है् इस रजत
जयंती िष्ड मे् नम्डदा तट पर वकले के पास

विवभन्न धाव्मडक ि आध्यावमक
काय्डक््मो् के साथ  िैवदक मंि््ोच््ार से
सुबह से शाम तक भक्तो् की भस्कत देखने
को वमलेगी। मां नम्डदा प््कृट महोत्सि
2026 पर मां रेिा आरती सवमवत
महेश््र मे् विशेष र्प से अहमदाबाद के
जयंतीलाल सरिैया ग््ुप मुंबई और
अहमदाबाद ग््ुप द््ारा अवभनि पहेल वक
गई है नदी को प््दूषणमुक्त रखने हेतु
दीप-दान करने की प््था को जलधारा मे्
प््िावहत नही् करते हुए महेश््र के सुंदर
घाटो् पर विशेष दीप सज््ा की जायेगी। 

मां नम्डदा जन्म जयंती उत्सि  पर
संध्या आरती मे 365 बि््ी धागा   का
एक दीपक ऐसा बहार से लाया गया है ,
वजसमे् 1551 दीपक से 551551 ,
ज्योत प््गटा कर  मां नम्डदा घाट पर
दीपको से सजाया जायेगा ।  वजसमे्
जयंतीलाल सरिैया  मुबंई मलाि और
ि अहमदाबाद के भक्तो् का उनके
पवरजनो् का विशेष सहयोग रहेगा। मां
नम्डदा प््कृट महोत्सि पर सभी भक्तगण
मां नम्डदा देिी की पूजा अच्डना सभी
वमलकर करे्गे। यहां जानकारी मां रेिा
आरती सवमवत के अध्यक्् वशक््ाविद
पंवित प््दीप शम्ाड ने दी है।

विशेष विपोर्ट - स्ितंत्् पत््काि ि
लेखक हविहि विंह चौहान द््ािा

एड. किशन सनमुखदास भावनानी गो्कदया महाराष््््

वैव््शक स््रपर भारत एक बार वफर इवतहास
के ऐसे वनण्ाडयक मोड् पर खड्ा है,जहां
परपंरा और भविषय् एक-दसूर ेस ेहाथ वमलाते

वदखाई दे रहे है्।26 जनिरी 2026 को भारत
अपना 77िां गणतंि्् वदिस मनाने जा रहा है और
इस बार यह समारोह किेल एक सिंधैावनक उतस्ि
नही,् बसक्क राष््््ीय चतेना,साथंक्वृतक पनुजा्डगरण
और िैव््शक कूटनीवत का भव्य प््दश्डन बनने जा
रहा है। कत्डव्य पथ पर होने िाला यह आयोजन
भारत की उस याि््ा का प््तीक है,वजसमे् िह
औपवनिेवशक विरासत से वनकलकर आत्मवनभ्डर,
आतम्विश््ासी और िवै््शक नतेतृि्कता्ड राष््् ्बनने
की ओर अग््सर है।इस िष्ड का गणतंि्् वदिस
समारोह विशेष इसवलए भी है क्यो्वक यह भारत के
राष््््ीय गीत ‘िंदे मातरम’ के 150 िष्ड पूरे होने का
प््तीक है। 1875 मे् बंवकमचंद्् चट््ोपाध्याय द््ारा
रवचत यह गीत न किेल थि्तिं्त्ा सगं््ाम की आतम्ा
रहा, बस्कक इसने भारतीय राष््् ्िाद को एक
सांथ्कृवतक और भािनात्मक आधार प््दान वकया।
2026 मे ्जब कत्डवय् पथ पर ‘िदं ेमातरम’ की गूजं
सुनाई देगी, तब िह केिल एक गीत नही् होगा,
बस्कक िेढ् सौ िष््ो् के संघष्ड,बवलदान और संकक्प
का सामूवहक थ्मरण होगा। मै् एििोकेट वकशन
सनमखुदास भािनानी गोव्दया महाराष््् ्यहमानता
हूं वक यह सि््ेविवदत है वक 26 जनिरी का वदन हर
भारतीय के वलए गि्ड, आत्मसम्मान और संविधान
के प््वत वनष््ा का वदन होता है। यह िह वदन है जब
भारत ने थ्ियं को एक संप््भु, समाजिादी,
धम्डवनरपेक्् और लोकतांव््िक गणराज्य घोवषत
वकया। 77 िष््ो ्की इस सिंधैावनक याि््ा मे ्भारत ने
अनेक चुनौवतयो् का सामना वकया, आव्थडक
असमानता सामावजक विविधता, सीमाई संघष्ड

और िैव््शक दबाि। इसके बािजूद भारत ने
लोकतांव््िक मूक्यो् को बनाए रखते हुए वनरंतर
प््गवत की है। 2026 का गणतंि्् वदिस इसी
लोकतांव््िक पवरपक्िता का उत्सि है।इस बार का
समारोह वपछले िष््ो् से कई मायनो् मे् अलग और
विवशष्् होने िाला है। सबसे बड्ा प््तीकात्मक
पवरित्डन यह है वक कत्डव्य पथ पर दश्डको् के वलए
िीआईपी लेबल को समाप्त कर वदया गया है।यह
वनण्डय भारतीय लोकतिं् ्की उस भािना को सशकत्
करता है, वजसमे् सभी नागवरक समान है्। दश्डक
दीघ्ाडओ् को अब गंगा, यमुना, गोदािरी, नम्डदा
जसैी भारतीय नवदयो ्क ेनाम वदए गए है।् यह कदम
न केिल सांथ्कृवतक एकता को दश्ाडता है,बस्कक
भारत की भौगोवलक,सभय्तागत और पावरसथ्थवतक
चेतना को भी रेखांवकत करता है। 

सावथयो ्बात अगर हम 26 जनिरी 2026 के
77िे ्गणतिं् ्वदिस की थीम को समझन ेकी करे ्तो,
मखुय् विषय िदं े मातरम रखा गया ह,ैजबवक
आतम्वनभ्डर भारत को व््दतीयक विषय क ेरप् मे ्प्स्््तु
वकया जाएगा।यह विषय चयन अपन ेआप मे ्गहरा
सदंशे दतेा ह।ैिदंमेातरम जहा ं भारत की
आतम्ा,सथंक्वृत और थि्तिं्त्ा सगं््ाम की थम्वृत ह,ै िही्
आतम्वनभ्डर भारत भविषय् की ओर दखेता हआु सकंकप्
ह।ै यह बताता ह ैवक भारत अपनी जड्ो ्स ेजडुक्र ही
िवै््शक प्व्तथप्धा्ड मे ्आग ेबढन्ा चाहता ह।ै 

सावथयो् बात कर हम  2026 के गणतंि्् वदिस
समारोह को अंतरराष््् ्ीय पवरपेक्् मे् समझने की
करे् तो यह इस दृव््ष से भी अत्यंत महत्िपूण्ड माना
जा रहा है।भारत- यूरोपीय संघ मुक्त व्यापार
समझौत े स ेठीक पहल ेयरूोपीय आयोग की अधय्क््
उस्डुला िॉन िेर लेयेन और यूरोपीय पवरषद के
अध्यक्् एंटोवनयो कोथ्टा का मुख्य अवतवथ के र्प
मे् शावमल होना भारत की िैव््शक कूटनीवतक

सथ्थवत को रखेावंकत करता ह।ै यह उपसथ्थवत किेल
औपचावरक नही्, बस्कक संकेत है वक भारत अब
िैव््शक आव्थडक और रणनीवतक संतुलन मे् एक
के्द््ीय भूवमका वनभा रहा है।यूरोपीय संघ के शीष्ड
नेतृत्ि की मौजूदगी यह दश्ाडती है वक भारत-यूरोप
संबंध अब केिल व्यापार तक सीवमत नही् रहे,
बस्कक िे साझा लोकतांव््िक मूक्यो्, तकनीकी
सहयोग, रक््ा साझेदारी और िैव््शक स्थथरता के
मुद््ो् तक विस््ृत हो चुके है्। गणतंि्् वदिस के मंच
से यह संदेश जाएगा वक भारत वकसी एक ध््ुि के
साथ नही्, बस्कक बहुध््ुिीय विश्् व्यिथ्था मे्
संतुलन बनाने िाला प््मुख स््ंभ है। 

सावथयो् बाते् कर हम सैन्य परेि को समझने
की करे् तो यह इस बार भी समारोह का के्द्् वबंदु
होगी,लेवकन2026 की परेि कई ऐवतहावसक

निाचारो् के साथ सामनेआएगी भारतीय सेना के
पशु दल पहली बार कत्डव्य पथ पर माच्ड करे्गे,
वजसमे् बैक्व््ियन ऊंट, ज्ांथ्कर टट्््, वशकारी पक््ी
और थ्िदेशी कुि््ो् की नथ्ले् जैसे मुधोल और
राजपालयम शावमल हो्गी।यह केिल एक
दृश्यात्मक आकष्डण नही् बस्कक भारत की
पारंपवरक सैन्य विरासत और जैिविविधता के प््वत
सम्मान का प््तीक है।सैन्य परेि मे् पहली बार
बैटल ऐरे फॉम््ेट का प््दश्डन वकया जाएगा, जो
आधुवनक युद्् रणनीवतयो्, नेटिक्क-के्व््दत युद््
और थ्िदेशी रक््ा तकनीक की क््मता को प््दव्शडत
करेगा। यह संदेश थ्पष्् होगा वक भारत न केिल
हवथयारो् का आयातक नही्, बस्कक रक््ा उत्पादन
और निाचार का उभरता हुआ िैव््शक के्द्् है।
आत्मवनभ्डर भारत की यह झलक भारत की

सामवरक थ्ितंि््ता को मजबूती प््दान करती
ह।ैकत्डवय् पथ पर इस िष्ड कलु 30 झावंकया ंप्स्््तु
की जाएंगी, जो भारत की सांथ्कृवतक विविधता,
राज्यो् की विवशष्् पहचान, तकनीकी प््गवत और
सामावजक निाचारो् को दश्ाडएंगी। ये झांवकयां
केिल परंपरा का प््दश्डन नही् हो्गी, बस्कक यह
वदखाएंगी वक कैसे भारत अपनी विरासत को
आधुवनक विकास के साथ जोड् रहा है। 

सावथयो् बाते् कर हम गणतंि्् वदिस 2026 मे्
जनभागीदारी को विशेष महत्ि को समझने की करे्
तो  दशे क ेविवभनन् क््िे््ो ्स ेजडु् े10,हजार नागवरको्
को विशेष अवतवथ के र्प मे् आमंव््ित वकया गया
है,जबवक सांथ्कृवतक काय्डक््मो् मे् 2,500
कलाकार अपनी प््स््ुवतयां दे्गे। यह सहभावगता
यह संदेश देती है वक गणतंि्् वदिस केिल सि््ा का
उत्सि नही्, बस्कक जनता का पि्ड है।सरकार द््ारा
माय भारत पोट्डल के माध्यम से नागवरको् को िंदे
मातरम गायन और वनबंध लेखन जैसी
प््वतयोवगताओ् मे् भाग लेने का अिसर वदया गया
है। यह विवजटल माध्यम नई पीढ्ी को राष््् ्ीय
प््तीको् से जोड्ने का सशक्त प््यास है। इससे यह
भी थ्पष्् होता है वक भारत का राष््््िाद समािेशी
है, वजसमे् हर नागवरक की भागीदारी महत्िपूण्ड
है।77िां गणतंि्् वदिस समारोह यह भी दश्ाडता है
वक भारत अपनी पहचान को केिल अतीत मे् नही्
खोजता, बस्कक भविष्य के वलए नए प््वतमान
थ्थावपत करता है। िंदे मातरम के 150 िष्ड पूरे
होना हमे् याद वदलाता है वक थ्ितंि््ता केिल एक
ऐवतहावसक घटना नही्, बस्कक सतत वजम्मेदारी
है। आत्मवनभ्डर भारत का संकक्प इसी वजम्मेदारी
की आधुवनक अवभव्यस्कत है। अंतरराष््् ्ीय
समुदाय के वलए यह समारोह भारत की उस छवि
को प््स््ुत करेगा, जो सांथ्कृवतक र्प से समृद््,

सैन्य र्प से सक््म, आव्थडक र्प से आत्मवनभ्डर
और लोकतांव् ्िक र्प से सशक्त है। यह
आयोजन यह संदेश देगा वक भारत न तो
आक््ामक राष््् ्िाद मे् विश््ास करता है और न
ही वनभ्डरता मे्,बस्कक सहयोग, संतुलन और
आत्मसम्मान के रास््े पर चलता है। 

सावथयो् बात कर हम 26 जनिरी को
राष््् ्पवत द््ारा और 15 अगस्् को प््धानमंि््ी द््ारा
झंिा िंदन करने को समझने की करे् तो 26
जनिरी (गणतंि्् वदिस) को राष््् ्पवत इसवलए
संबोधन देती है् क्यो्वक राष््् ्पवत देश की
संिैधावनक प््मुख़ होती है्।26 जनिरी को
संविधान लागू हुआ था, और संविधान के सि््ोच््
संरक््क राष््् ्पवत होते है्।इस वदन राष््् ् राज्य का
उत्सि मनाता है,न वक सरकार का इसवलए यह
भूवमका राष््् ्पवत की होती है।राष््् ्पवत सशस््् ्
सेनाओ् की सि््ोच्् कमांिर भी होती है्, जबवक
परेि उसी का प््तीक है।िही् 15 अगस््
(थ्ितंि््ता वदिस) को प््धानमंि््ी लाल वकले से
बोलते है् क्यो्वक िह सरकार के प््मुख होते है्।यह
वदन आज्ादी और सरकार की
नीवतयो्,उपलस्धधयो् से जुड्ा होता है। 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे वििरण का
अध्ययन कर इसका विश्लेषण करे् तो हम पाएंगे
क़ि 26 जनिरी 2026 का वदन केिल एक वतवथ
नही्,बस्कक एक विचार एक भािना और एक
संकक्प है।कत्डव्य पथ पर जब िंदे मातरम की
गूंज आत्मवनभ्डर भारत की झलक के साथ
वमलेगी,तब यह थ्पष्् होगा वक भारत अपनी जड्ो्
से शस्कत लेकर भविष्य की ओर बढ् रहा है।77िां
गणतंि्् वदिस िास््ि मे् भारत की बदलती
िैव् ्शक भूवमका और अटूट राष््् ्ीय आत्मा का
उत्सि होगा।

77वां गणतंत्् शिवस 2026:वंिे मातरम के 150 वर्ड,आत्मशनर्डर रारत और
बिलती वैश््िक रूशमका का ऐशतहाशसक संगम- एक समग्् शवश्लेरण

—  डॉ. सतय्वान सौरभ
मोबाइल फोन कभी सवुिधा, सुरक््ा और

सपंक्क का सबस ेसशकत् माधय्म माना जाता
था। इसन े दरूी को कम वकया, आपात
सथ्थवतयो ्मे ्जीिन बचाया और संिाद को
सहज बनाया। लवेकन समय के साथ यही
मोबाइल फोन लाखो ्लोगो ्क ेवलए तनाि,
झुझंलाहट और मानवसक अशावंत का कारण
बनता जा रहा ह।ै इसकी सबस ेबड्ी िजह है
बलेगाम फोन कॉल माक््वेटगं, वजसने आम
आदमी का जीना हराम कर वदया ह।ै

वदन की शरुआ्त अकस्र वकसी अनजान
नबंर की कॉल स ेहोती ह।ै नीद् खुलते ही फोन
की घटंी बजती ह ैऔर सामन ेस ेकोई लोन
ऑफर कर रहा होता ह,ै कोई बीमा पॉवलसी,
कोई क््ेविट काि्ड या वफर वनिशे का कोई
“सीवमत समय िाला” प््स््ाि। दफत्र की
मीवटगं हो, ऑनलाइन कल्ास चल रही हो या
घर मे ्कोई जरर्ी बातचीत—फोन कॉल
माक््वेटगं को न समय की समझ है, न
पवरसथ्थवत की। पछून ेपर िही रटा-रटाया
जिाब वमलता ह—ै“सर/मिैम, बस दो
वमनट।” लवेकन यही दो वमनट कब वदन के
कई वहथस् ेवनगल जात ेहै,् पता ही नही ्चलता।

सबस ेवचतंाजनक पहल ूयह ह ैवक कॉल
करन ेिालो ्क ेपास हमारा मोबाइल नबंर
आता कहा ँस ेह।ै हमन ेन तो उनह्े ्वय्सक्तगत
रप् स ेनबंर वदया, न ही वकसी सिेा क ेवलए
थप्ष् ् अनमुवत दी, वफर भी ि े परूे
आतम्विश््ास क ेसाथ बात करत ेहै।् कई बार
तो ि ेहमारा नाम, पशेा और जरर्ते ्तक
जानत ेहै।् यह सथ्थवत किेल कॉल माक््वेटगं
की समथय्ा नही ्ह,ै बसक्क वय्सक्तगत िटेा की
सरुक््ा और वनजता क ेखलु ेउकल्घंन का
सकंते ह।ै आज क ेविवजटल दौर मे ्मोबाइल
नबंर किेल सपंक्क का साधन नही,् बसक्क एक
वय्ापावरक िस्् ुबन चकुा ह।ै

सरकार और वनयामक सथंथ्ाओ ् ने
वनयम बनाए है,् “ि ूनॉट विथट्ब्ड” जसैी सिेाएँ
शरु ्की गई है,् लवेकन वय्िहार मे ्इनका

असर बेहद सीवमत वदखाई दतेा ह।ै DND मे्
नंबर दज्ड होने क ेबािजदू कॉकस् आती रहती
ह्ै। वशकायत करने पर प्व्््कया इतनी जवटल
और लबंी होती है वक आम वय्सक्त हताश
होकर चपु रह जाना ही बहेतर समझता है।
यही हताशा इस समथय्ा को और बढ्ािा दतेी
है। फोन कॉल माके््वटगं का असर केिल
समय की बबा्डदी तक सीवमत नही ्है। यह
धीरे-धीर ेमानवसक तनाि और वचड्वचडे्पन
को जनम् दतेी है। हर अनजान नबंर को
दखेकर मन मे ्आशकंा पदैा होती ह—ैकही्
वफर कोई फालत ूकॉल तो नही्। जर्री कॉल
छटू जान ेका िर अलग स ेबना रहता ह।ै यह
असमजंस वय्सक्त की मानवसक शावंत को
गहराई स ेप्भ्ावित करता है। कई लोग तो
लगातार आन ेिाली कॉकस् स ेइतने परेशान
हो जाते ह्ै वक मोबाइल फोन स ेही वचढ ्होने
लगती है।

बुज्गु््ो ्और कम तकनीकी समझ रखने
िाल ेलोगो ्क ेवलए यह समथय्ा और भी गंभीर
ह।ै ि ेअकस्र इन कॉकस् मे ्उलझ जात ेहै ्और
कई बार ठगी का वशकार हो जात ेहै।् वनिशे,
इनाम, किेाईसी अपिटे या बैक् खात ेस ेजडु्े
झठू ेबहानो ्क ेजवरए लाखो ्रप्य ेकी ठगी की
घटनाए ँसामन ेआती रहती है।् कॉल माक््वेटगं
और फ््ॉि कॉकस् क ेबीच की सीमा अब इतनी
धुधंली हो चकुी ह ैवक आम वय्सक्त क ेवलए
फक्क करना कवठन हो गया ह।ै

समय जीिन की सबस ेमकूय्िान सपंव््ि
ह,ै लवेकन कॉल माक््वेटगं इस सपंव््ि का खलुा
अपमान करती ह।ै सबुह जकद्ी या रात दरे तक
आन ेिाली कॉकस् इस बात का प्म्ाण है ्वक
वनयम किेल कागजो ्तक सीवमत रह गए है।्
कामकाजी लोगो ्क ेवलए यह समथय्ा और भी
विकट ह।ै मीवटगं क ेबीच बजता फोन न
किेल धय्ान भगं करता ह,ै बसक्क पशेिेर छवि
को भी नकुसान पहुचँाता ह।ै फोन साइलेट् पर
रखन ेस ेजरर्ी कॉकस् छटून ेका खतरा बना
रहता ह,ै और न रखन ेपर अनचाही कॉकस् की
झझंट।

यहाँ यह समझना भी जर्री है वक कॉल
करने िाला वय्सक्त हर बार दोषी नही् होता।
टलेीमाक््वेटगं कपंवनयो ्म्े काम करने िाले
कम्डचारी अकस्र भारी दबाि मे ्होते है।् उनह्े्
प्व्तवदन तय सखंय्ा मे ्कॉल करनी होती है,्
लक््य् परूा न होन ेपर नौकरी जाने का िर बना
रहता है। कम ितेन और असथ्थर भविषय् उनह्े्
इस काम स ेबधँ ेरहने को मजबरू करता ह।ै िे
एक तय थव्््कपट् क ेअनसुार बात करत ेह्ै, चाहे
सामन ेिाला वकतना ही नाराज ्कय्ो ्न हो।

लवेकन इन कम्डचावरयो ्की मजबरूी के
पीछ ेअसली वजमम्देारी उस वय्िथथ्ा की है,
जो मनुाफ ेके वलए इसंान की वनजता, समय
और मानवसक शावंत को कचुल दतेी है।
कपंवनयाँ जानती है ्वक सौ मे ्स ेयवद एक
व्यसक्त भी उनक ेजाल म्े फसँ जाए, तो उनका
उद््शेय् परूा हो जाता है। यही कारण है वक कॉल
माक््वेटगं एक सगंवठत उद््ोग का रप् ल ेचकुी
ह,ै जहा ँनवैतकता और सिेंदनशीलता की
कोई खास जगह नही।्

भारत जसै े दशे म्े टलेीमाक््वेटगं को
वनयंव््ित करने क ेवलए वनयम-काननू मौजदू
है,् लवेकन उनक ेप्भ्ािी व््कयानि्यन की भारी
कमी ह।ै जमुा्डन ेऔर प्व्तबधंो ्की बात्े तो होती
है,् पर जम्ीनी स्र् पर बदलाि कम ही वदखता
ह।ै कई कॉकस् इटंरनटे कॉवलगं या विदशेी
नंबरो ्स ेआती ह्ै, वजन पर थ्थानीय वनयमो्
का असर नही ्पड्ता। तकनीक का यह
दुरप्योग समथय्ा को और जवटल बना दतेा
ह।ै

इस समथय्ा का असर सामावजक वरशत्ो्
पर भी पड् रहा है। बार-बार परेशान होने िाला
व्यस्कत थि्भाि स ेवचडव्चड्ा हो जाता ह,ै
वजसका प्भ्ाि पवरिार और काय्डथथ्ल दोनो्
पर वदखता ह।ै बच््ो ्क ेसाथ समय वबताते हुए
या बजु्गु््ो ्स ेबात करते समय अचानक बजता
फोन माहौल को खराब कर देता ह।ै धीरे-धीरे
लोग अनजान कॉकस् उठाना ही बदं कर दतेे
है,् वजसक ेकारण कभी-कभी जरर्ी और
आपात कॉकस् भी वमस हो जाती है।्

विवजटल यगु न ेहमे ्अवभवय्स्कत की
आज्ादी और सवुिधाओ ्की भरमार दी ह,ै
लवेकन इसक ेसाथ वजमम्देारी और वनयिं्ण्
भी उतन ेही जरर्ी ह्ै। जब तकनीक जीिन
को आसान बनान ेक ेबजाय तनािपूण्ड बना
द,े तो यह सिाल उठना थि्ाभाविक ह ैवक हम
वकस वदशा मे ्जा रहे है।् वबना पढे् ऐपस् को
अनमुवत दनेा, हर िेबसाइट पर मोबाइल नबंर
साझा करना और गोपनीयता की शत््ो ्को
नजरअदंाज करना—ये सब आदत्े वमलकर
कॉल माक््वेटगं की समथय्ा को बढ्ािा दतेी
है।् समाधान की वदशा मे ्ठोस कदम उठाना
अब अवनिाय्ड हो गया है। वय्सक्तगत िेटा की
सरुक््ा को सि््ोच् ्प््ाथवमकता दनेी होगी और
इसक ेउकल्घंन पर सखत् सज्ा सवुनव््ित
करनी होगी। DND जसैी प्ण्ावलयो ्को
िास्व्िक अथ््ो ्मे ्प्भ्ािी बनाना होगा, तावक
उपभोकत्ा को राहत वमल सक।े बार-बार
वनयम तोड्न े िाली कपंवनयो ् पर कठोर
कार्डिाई होनी चावहए, किेल चतेािनी नही।्

साथ ही, उपभोकत्ाओ ्को भी जागर्क
होना होगा। अनािशय्क ऐपस् को अनुमवत न
दनेा, सवंदगध् कॉकस् स ेसािधान रहना और
ठगी की घटनाओ् की वशकायत दज्ड
कराना—य ेछोट ेलवेकन महति्पणू्ड कदम ह्ै।
जागरक् उपभोक्ता ही इस वय्िथथ्ा को
जिाबदेह बना सकता है।

अंततः यह समझना होगा वक फोन कॉल
माक््वेटगं किेल एक व्यािसावयक गवतविवध
नही ्रही, बसक्क यह एक गंभीर सामावजक
समथय्ा बन चकुी है। यह हमारी वनजता पर
हमला करती ह,ै समय की बबा्डदी करती है
और मानवसक शावंत छीन लतेी ह।ै तकनीक
का उदे््शय् जीिन को सरल, सरुव््कत और
बहेतर बनाना होना चावहए, न वक उस ेहराम
करना। जब तक व्यिथथ्ा, कंपवनया ँऔर
उपभोकत्ा—तीनो ् वमलकर अपनी
वजमम्देारी नही् वनभाएगेँ, तब तक यह
समथय्ा यँू ही आम आदमी का जीना हराम
करती रहगेी।

जीना हराम करती फोन कॉल माके््टिंग

कमलशे पाडंये

गाजा बोड्ड ऑफ पीस अमेरिकी
िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप की एक
महतव्ाकाकं््ी पहल ह ैजो गाजा संघर्ड

को सलुझान ेके साथ-साथ वरै््िक स्ि् पि
शांरि स्थापना का एक नया मॉडल प््स््ुि
कििी ह।ै चूरंक यह बोड्ड संयकुि् िाष्््् संघ के
पािपंरिक ढाचें से बाहि काम किन ेका अदद
प्य्ास ह,ै रजसस ेअिंििाष््््ीय कूटनीरि म्े नई
बहस रिड् गई है। खासकि वैर््िक
कशमकश बढ़ चुकी है, रजसके वैर््िक
प्भ्ाव आन ेवाल ेवकि् म्े महससू रकए जाएगं।े

सवाल है रक आरखि अपनी ही बनाई
पिुानी रवि् ्वय्वसथ्ा की अनदखेी कििे हएु
अमरेिका रबलक्लु नई ििह की रवि् ्वय्वस्था
कय्ो ्बनाना चाहिा ह?ै बे््क क ेबाद वह अपनी
ही नीरियो ्को क्यो ्बदल दिेा ह।ै आरखि वह
शेर दुरनया को अमेरिकी मुगालिे मे् क्यो्
िखना चाहिा है? आरखि चीन, र्स, भािि,
फ््ांस, जम्डनी, नॉव््े, स्वीडन जसै ेकद््ावि दशे
ऐस ेपीस बोड्ड स ेदिूी कय्ो् बनाए हएु ह्ै? खास
बाि यह रक आरखि गाजा बोड्ड ऑफ पीस के
अिंिा्डष््््ीय मायन ेक्या है?् औि इसक ेपीि ेके
वैर््िक रनरहिाथ्ड से रकसको क्या फायदा
औि क्र्ि होन ेक ेकयास लगाय ेजा िह ेहै?् 

आइए सबस ेपहल ेइस बोड्ड क ेसव्र्प
को जान लेिे है।् बिा दे ्रक अमरेिकी िाष्््प्रि
डॉनलड् ट््पं न े2025 मे ्इसकी शर्ुआि की
जहां खुद ही वे ही यानी पदेन अमेरिकी
िाष््््परि इसक ेप्म्खु हो्ग ेऔि अनय् सदस्य
दशे िीन-िीन साल के रलए चुन ेजाएगें। वही,्
इसकी सथ्ायी सदसय्िा के रलए 1 अिब डॉलि
का योगदान जरि्ी ह ैजबरक काय्डकािी बोड्ड
मे् माक््ो र्रबयो, जेिेड कुशनि जैसे नाम
शारमल है्। यह बोड्ड गाजा के पुनर्नडम्ाडण,
प्श्ासन औि क््ते््ीय समन्वय पि केर्््िि ह।ै 

अलबत््ा, इसके गठन को लेकि जो
वैर््िक प््रिर््ियाएं सामने आई है् उसमे्
अमेरिका क ेरपिलग्ग ूदशे यानी पारकस््ान,
सऊदी अिब, किि, िकु््ी, यएूई जसेै 35 से
अरिक दशेो ्न ेइसमे ्अपनी भागीदािी की पर््ुि
की ह ैजबरक चीन, फ््ांस, नॉव््े, स्वीडन न ेइसे
अंिििाष््््ीय कानून के रखलाफ बिाकि
खारिज कि रदया है। खास बाि यह है रक
भािि जैसे अहम वैर््िक रखलाडी ने
रफरलस््ीन समथ्डन औि यएून-आिारिि दो-
िाजय् समािान की नीरि क ेचलिे अभी इस पि
चुपप्ी साि िखी ह।ै 

जहा ंिक गाजा पीस बोड्ड के भरवषय् के
रनरहिाथ्ड की बाि ह ैिो यह बोड्ड यएूनएससी के
समानािंि वकैलल्पक िंत् ्बन सकिा ह ैजो
वरै््िक संघर््ो ्मे ्मधय्सथ्िा किगेा। कय्ोर्क
इस ेयएूनओ न े2027 िक सीरमि मानय्िा दी
ह,ै लरेकन रस्-चीन की असहमरि से रववाद
बढ़्ा ह।ै जबरक भािि जसेै उभिि ेगुटरनिपके््
देशो् के रलए यह कूटनीरिक संिुलन की
पिीक््ा की घडी ह।ै यही वजह ह ैरक गाजा बोड्ड
ऑफ पीस की अिंििाष््््ीय विैिा सीरमि औि
रववादास्पद बनी हईु ह ैकय्ोर्क यह यूएनएससी
प््स््ाव 2803 (2025) से 2027 िक की
अस्थायी मजूंिी पि रटकी ह।ै 

दखेा गया रक र्स-चीन जसै ेदशेो् की
असहमरि से इसकी वैर््िक स्वीकाय्डिा
कमजोि ह,ै जो अंिििाष््््ीय काननू पि सवाल
उठािी ह।ै जहा ंिक इसकी विैिा के आिाि
की बाि है िो यूएनएससी ने इसे गाजा
पनुर्नडम्ाडण औि रवसनैय्ीकिण क ेरलए अंिरिम
वैििा प््दान की, लेरकन यूएनओ के पूण्ड
रनयंत््ण के रबना। मसलन, बोड्ड को
"अंिििाष््््ीय काननूी वय्लक्ित्व" रदया गया,
जो रफरलस््ीनी िकनीरशयनो ्की सरमरि औि
बहिुाष््््ीय शारंि बल के माधय्म स ेकाय्ड कििा
ह।ै हालांरक, सदसय् चयन औि जवाबदहेी की

कमी से इसकी आलोचना भी हो िही ह।ै
जहा ंिक गाजा पीस बोड्ड के सभंारवि

प्भ्ाव की बाि ह ैिो यह यएूनओ के समानािंि
ितं् ्क ेरप् मे ्यएूनओ की एकारिकाि को
चुनौिी द ेसकिा ह,ै खासकि वरै््िक सघंर््ो्
मे्। वही्, ट््ंप की आजीवन अध्यक््िा जैसी
सिंचना से लबें समय म्े वैििा सकंट गहिा
सकिा ह ैजबरक भािि जसेै दशेो ्की चपुप्ी से
बहपुक््ीय सस्ंथाओ ्की प््ासंरगकिा पि बहस
िजे हो िही है। कहना न होगा रक रस् औि
चीन का गाजा बोड्ड ऑफ पीस म्े असहयोग
अिंििाष््््ीय काननू के रसद््ांिो ्को कमजोि
कििा ह,ै लरेकन बोड्ड की विैिा को पूिी ििह
समापि् नही ्कििा। 

दिअसल यह असहमरि बहुपक््ीय
ससंथ्ाओ् की प््ासंरगकिा पि सवाल उठािी है
औि वैकल्लपक गठबंिनो् को बढ़्ावा दे
सकिी है। जहां िक इस बोड्ड के कानूनी
आिाि की बाि ह ैिो र्स-चीन न ेबोड्ड को
यएून चाट्डि के अनचुि्दे 2(4) के िहि "शल्कि
िाजनीरि" का माधय्म बिाकि खारिज रकया,
जो क््ते््ीय सपं्भ्िुा क ेहस््क््पे को प्र्िबंरिि
कििा है। यूएनएससी प््स््ाव 2803 की
असथ्ायी मजंिूी के बावजदू, इनकी वीटो शलक्ि
स ेस्थायी विैिा अवरद्् ्हो सकिी ह।ै 

जहा ंिक गाजा पीस बोड्ड क ेअंिििाष््््ीय
रनरहिाथ्ड की बाि ह ैिो यह बोड्ड को "सॉफ्ट
पावि" ितं् ्िक सीरमि िखगेा जहा ंअमरेिकी
प्भ्ाव वाल ेदशे ही मानय्िा द्ेग।े जबरक लबंे
समय म्े, यह अंिििाष््््ीय न्यायालय मे्
चुनौरिया ंजनम् द ेसकिा ह,ै जसै ेरफरलस््ीन
या प््भारवि देशो् द््ािा ICJ मे् अपील पहल
सभंव ह।ै वही,् भािि जसै ेिटसथ् दशेो ्को भी
अरिरिक्ि कटूनीरिक दबाव झलेना पड्गेा। 

देखा जाए िो भािि गाजा बोड्ड ऑफ पीस
पि िणनीरिक चुप्पी अपनाए हुए है, जो
बहुपक््ीय संस्थाओ् को प््ाथरमकिा औि
सिंरुलि कटूनीरि को दशा्डिा ह।ै भािि का यह
रख् रफरलस््ीन समथ्डन, इसिाइल क ेसाथ
मजबिू सबंिंो ्औि यएून सिुािो ्पि जोि को
अरिक सिंरुलि कििा ह।ै दिअसल भािि की
चुप्पी के कािण है्, क्यो्रक वह डांवांडोल
अमेरिकी कूटनीरि पि ज्यादा एिबाि नही ्कि
सकिा है। भािि क ेसाथ अमरेिकी नीरिगि
चालबाजी क ेचलिे ही इरंडया न ेदावोस 2026
मे ्गाजा बोड्ड ऑफ पीस के लॉनच् मे ्भाग नही्
रलया क्यो्रक यह यएून प्स्््ावो् पि आिारिि
दो-िाज्य समािान स ेभटकिा रदखिा ह।ै

चंूरक पीएम मोदी ब््ाजील, जम्डनी, जापान
औि भािि जसै ेजी-फोि (G4) दशेो् क ेसाथ
यएूनएससी रवस््ाि पि फोकस कि िह ेहै,् न
रक अमरेिकी वकैलल्पक ितं् ्पि। इसरलए भी
भािि न ेइससे दिूी रदखाई ह।ै इसक ेअलावा,
इस बोड्ड मे ्अमरेिकी रपलल् ेपारकस््ान की
भागीदािी स ेभी भािि को क््ते््ीय सिंलुन की
रचंिा है। इसरलए भािि भरवषय् की िणनीरि पि
बल द ेिहा ह।ै अपनी इसी कटूनीरि के िहि
भािि यएून सुिािो् को आग ेबढ़्ाि ेहएु ग्लोबल
साउथ की आवाज मजबूि किगेा, औि गाजा
बोड्ड ऑफ पीस को अप््तय्क् ्रप् स ेरनगिानी मे्
िखगेा। वही,् यरद यह बोड्ड वैर््िक सघंर््ो ्म्े
रवस््ाि चाहगेा, िो भािि िटस्थिा बनाए
िखकि ICJ या यएून मचंो ्पि सर््िय हो
सकिा ह।ै इसप््काि भािि की यह
"िणनीरिक स्वायत्ि्ा" वाली नीरि उसकी
लबंी पिपंिा को मजबिू कििी ह।ै 

कुलरमलाकि भािि की गाजा बोड्ड ऑफ
पीस पि चुपप्ी िणनीरिक सव्ायत्ि्ा औि
बहपुक््ीय कटूनीरि को मजबिू किन ेकी नीरि
का रहस्सा ह।ै भािि का यह रख् रफरलस््ीन
समथ्डन, इसिाइल के साथ सैन्य सहयोग औि
अमरेिकी दबाव स ेसंिुलन बनाए िखन ेके
रलए अपनाया गया ह।ै जहाँ िक ऐरिहारसक

रफरलस््ीन नीरि की बाि ह ैिो भािि न े1947
से रफरलस््ीन क ेआत्मरनण्डय औि दो-िाज्य
समािान का समथ्डन रकया ह,ै जो यएून
प््स््ावो ्पि आिारिि ह।ै जबरक ट््पं का यह
बोड्ड यूएन ढांचे से बाहि होन ेक ेचलि ेभािि ने
इसका खलुा समथ्डन टाल रदया, िारक
ग्लोबल साउथ मे ् रवि्स्नीयिा बनी िह।े
इसस े इसिाइल-अमेरिका सिंलुन भी बना
िहगेा। 

चंूरक इसिाइल क ेसाथ िक््ा सौद े(जसैे
स्पाइस रमसाइले)् औि अमरेिका स ेिकनीकी
सहयोग महत्वपूण्ड है,् लरेकन बोड्ड मे्
पारकस््ान की मौजदूगी स ेक््ते््ीय जोरखम
बढ़ि्ा ह।ै रलहाजा भािि की चुप्पी कूटनीरिक
लचीलापन दिेी ह,ै जहां भािि मानवीय सहायिा
जािी िख सकिा ह ैरबना िाजनीरिक बंिन
के। वही ्भािि यएून सिुाि पि फोकस कि
िहा ह,ै जहा ंपीएम मोदी G4 (भािि-ब््ाजील-
जम्डनी-जापान) क ेसाथ यएूनएससी रवस््ाि
पि जोि द ेिह ेहै ्न रक वकैलल्पक ितं््ो् पि। इस
प््काि यह "दखेो औि इंिजाि किो" िणनीरि
बोड्ड की विैिा की पिीक््ा के बाद रनण्डय लगेी। 

यह ठीक ह ैरक भािि को गाजा बोड्ड ऑफ
पीस मे ्शारमल होन ेस ेकटूनीरिक, आरथ्डक
औि िणनीरिक लाभ रमल सकिे है,् खासकि
अमरेिका क ेसाथ मजबूि साझदेािी को दखेिे
हएु  हालारंक, यह रफरलस््ीन नीरि औि ग्लोबल
साउथ की रवि्स्नीयिा स ेटकिा सकिा ह।ै
जहा ंिक इसक ेकूटनीरिक लाभ की बाि ह ैिो
भािि को अमरेिका-इसिाइल क ेसाथ उच््-
स्ि्ीय पहुचं रमलगेी, जो मधय् पवू्ड मे ्प्भ्ाव
बढ़्ाएगा। वही ् वरै््िक शारंि मंच पि
नेिृतव्कािी भरूमका से यएूनएससी सथ्ायी
सदसय्िा की दावदेािी मजबूि होगी। इसरलए
यहा ंपि पारकस््ान की मौजदूगी क ेबावजदू
भािि अपना अलग पहचान बना सकिा ह।ै

जहा ंिक भािि क ेरलए आर्थडक अवसि
की बाि ह ै िो गाजा की पनुरन्डमा्डण
परियोजनाओ् म्े भाििीय कंपरनया ं (जसैे
L&T) को अनबंुि रमल सकिे है ्जो बरुनयादी
ढाचं े रनय्ाडि को बढ़्ावा देगे्। वही,् इसकी
स्थायी सदसय्िा क ेरलए 1 अिब डॉलि रनवशे से
लंबे समय म्े लाभदायक साझदेािी बन सकिी
ह।ै जहा ंिक िणनीरिक फायद ेकी बाि ह ैिो
मानवीय सहायिा के जरिए गाजा मे ्सॉफट्
पावि बढ़्गेा, जो इसिाइल से िक््ा सौदो् को
सुिर््कि िखेगा। वही ्बोड्ड क ेरवस््ाि स ेअनय्
के््त््ीय रववादो ्मे ्मधय्सथ्िा का मौका रमलगेा। 

गाजा बोड्ड ऑफ पीस म्े शारमल होन ेसे
भािि को अमेरिका क े साथ कूटनीरिक
साझदेािी मजबिू किन ेऔि मधय् पूव्ड मे ्प्भ्ाव
बढ़्ान ेका प्मु्ख लाभ रमलगेा। यह वरै््िक
शारंि पहलो ् म्े नेिृत्वकािी भूरमका प््दान
किगेा, जो यएूनएससी सथ्ायी सदसय्िा की
दावेदािी को बल देगा। इससे अमेरिका के
साथ रनकटिा बढ़गेी। ट््पं प्श्ासन क ेकोि
सदसय्ो ्(जसेै जिेेड कशुनि) के साथ प््त्यक््
संवाद स ेर््दपक््ीय सबंिंो् मे ्गहिाई आएगी।
QUAD औि I2U2 जसै ेमंचो ्का रवस््ाि
संभव होगा, जो इडंो-परैसरफक िणनीरि को
मजबिू किगेा। 

जहां िक मध्य पूव्ड प््भाव की बाि है िो
सऊदी, यएूई जसै ेसहयोरगयो् क ेसाथ सयंक्ुि
मंच पि भािि की आवाज मजबूि होगी, जो
ऊज्ाड सुिक््ा औि व्यापाि समझौिो् को आसान
बनाएगा। वही् पारकस््ान की उपल्सथरि के
बावजदू, भािि क््ते््ीय मधय्सथ् क ेरप् मे ्उभि
सकिा ह।ै इसस ेउसकी वर््ैिक िरव मजबिू
होगी। ग्लोबल साउथ के प््रिरनरि के नािे
मानवीय योगदान से सॉफ्ट पावि बढ़े्गा, जो
रफरलस््ीन नीरि को संिुरलि िखिे हुए
इसिाइल सहयोग को सिुर््कि किगेा। दावोस
जैसे मंचो् पि नेिृत्व से बहुपक््ीय कूटनीरि मे्

नया स्थान बनेगा। 
भािि का गाजा बोड्ड ऑफ पीस मे्

शारमल होने का रनण्डय पड्ोसी देशो्,
खासकि पारकस््ान पि महत्वपूण्ड
कूटनीरिक प््भाव डालेगा। यह क््ेत््ीय
संिुलन को बदल सकिा है, जहां पारकस््ान
की मौजूदा भागीदािी के बावजूद भािि का
प््वशे प्र्िसप्िा्ड बढ़्ाएगा। इसका पारकस््ान
पि प््भाव पडेगा। पारकस््ान ने पहले ही
समथ्डन की घोरणा की है, लेरकन भािि की
भागीदािी से बोड्ड मे् र््दपक््ीय िनाव उभि
सकिा है। यह कश्मीि जैसे मुद््ो् पि अप््त्यक््
दबाव डालेगा, क्यो्रक अमेरिकी मंच पि
भािि की मजबूि उपल्सथरि पारकस््ान को
अलग-थलग कि सकिी है।

जहां िक अन्य पड्ोरसयो् पि असि की
बाि है िो बांग्लादेश औि श््ीलंका जैसे देशो्
को मध्य पूव्ड शांरि पहल से अप््त्यक्् लाभ
रमलेगा, जैसे मानवीय सहायिा औि व्यापाि
माग्ड। हालांरक, चीन के प््भाव वाले नेपाल-
मालदीव म्े भािि की बढ़्िी वैर््िक भूरमका
से सिुंलन की होड ्िजे हो सकिी है। जहा ंिक
के््त््ीय संिुलन की बाि है िो कुल रमलाकि,
यह रनण्डय दर््कण एरशया म्े भािि को
अमेरिका-प््ायोरजि मंचो् पि नेिृत्व देगा, जो
SAARC जसै ेक््ते््ीय मंचो् को कमजोि कि
सकिा है। पड्ोसी देशो् को नई कूटनीरिक
गरिशीलिा का सामना किना पड्ेगा।

भािि का गाजा बोड्ड ऑफ पीस मे्
शारमल होना क््ेत््ीय सुिक््ा सहयोग मे्
अमेरिका-के्र््िि गठबंिनो् को मजबूि कि
सकिा है लेरकन पारकस््ान के साथ िनाव
बढ़्ा सकिा ह।ै यह QUAD औि I2U2 जसैे
मंचो् को मध्य पूव्ड िक रवस््ाि देगा, जहां
भािि की भूरमका बढ़्ेगी। वही् दर््कण एरशया
म्े बदलाव भी होगा। खासकि पारकस््ान
की बोड्ड उपलस्थरि के बावजदू भािि का प्व्शे
कूटनीरिक प््रिस्पि्ाड लाएगा, जो कश्मीि
जैसे मुद््ो् पि अप््त्यक्् दबाव डालेगा। वही्
SAARC जैसे पािंपरिक मंच कमजोि हो
सकिे है् जबरक र््दपक््ीय सुिक््ा संवाद
(भािि-श््ीलंका, भािि-बांग्लादेश) मजबूि
हो्गे। जहां िक इसके व्यापक सुिक््ा प््भाव
की बाि है िो चीन के असहयोग से इंडो-
पैरसरफक मे् नया ध््ुवीकिण हो सकिा है,
जहां भािि अमेरिका के साथ समुि््ी सुिक््ा
औि आिंकवाद रविोिी सहयोग बढ़्ाएगा।
वही् पड्ोसी देशो् को नई गरिशीलिा का
सामना किना पड्ेगा, जैसे नेपाल-मालदीव
म्े संिुलन की होड्। 

गाजा बोड्ड ऑफ पीस म्े भािि की
भागीदािी से समुि््ी सुिक््ा सहयोग मे् इंडो-
पैरसरफक औि मध्य पूव्ड की ओि रवस््ाि
होगा, जहां QUAD औि I2U2 जैसे
गठबिंनो ्को मजबिूी रमलगेी। वही् अमरेिका
के साथ संयकुि् नौसरैनक अभय्ास बढ़्े्गे, जो
रहदं महासागि म्े चीन के प्भ्ाव को सिुंरलि
किेग्।े जहां िक रहंद महासागि फोकस की
बाि ह ैिो भािि को गाजा िट स ेलाल सागि
िक समुि््ी माग््ो् की रनगिानी मे् भूरमका
रमलगेी, जो ऊजा्ड आपरूि्ड औि वय्ापाि सिुक््ा को
मजबूि किगेा। वही् मालदीव, श््ीलकंा जसैे
पड्ोरसयो् के साथ कोलंबो रसक्योरिटी
कॉनक्ल्वे (CSC) के िहि क्म्िा रनमा्डण
िेज होगा। जहा ंिक िणनीरिक बदलाव की
बाि है िो पारकस््ान की बोड्ड उपलस्थरि से
अिब सागि मे ्प्र्िस्पिा्ड बढ़े्गी, लरेकन भािि
अमेरिकी खुरफया साझा किने से पनडुब्बी
रनगिानी औि एटंी-पाइिेसी ऑपिशेसं मे ्आगे
िहगेा। कलु रमलाकि, यह SAGAR रवजन
को मधय् पवू्ड िक ल ेजाएगा। 

वरिष्् पत््काि व िाजनीरिक
रवश्लेषक        

गाजा बोर्ड ऑफ पीस पर वैश््िक
कशमकश के मायने
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची, ओजडिा के क्यो्झर जजले के बड़्जबल

क्सित बै्क ऑफ महाराष्््् मे् हुई करोड़्ो् र्पए
मुल्य के सोने की चोरी का उद््ेिन झारखंड  मे्
हुआ है ।  झारखंड और ओजडिा पुजलस की
संयुक्त कार्िवाई मे् इस मामले मे् धनबाि से िो
आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया गया है।

यह डकैती 19 जनवरी 2026 को अज््ात
अपराजधयो् द््ारा अंजाम िी गई िी, जजसमे् बै्क से
भारी मात््ा मे् सोना लूट जलया गया िा। घटना के
बाि बड़्जबल िाना मे् कांड संख्या 29/26 के
तहत धारा 310(2) बीएनएस और 25/27
आम्स्ि एक्ट के तहत मामला िज्ि कर जांच िुर्
की गई िी। वारिात के बाि से ही पुजलस लगातार
आरोजपयो् की तलाि मे् जुटी हुई िी।

जांच के िौरान क्यो्झर के अपर पुजलस
अधीक््क प््त्युर मोहपात््ा के नेतृत्व मे् ओजडिा
पुजलस की एक जविेर टीम धनबाि पहुंची। यहां
धनबाि पुजलस के साि जमलकर संयुक्त छापेमारी
अजभयान चलाया गया। टीम ने जनरसा और जसंिरी
िाना क््ेत्् के कई संभाजवत जठकानो् पर एकसाि
िजबि िी।

छापेमारी के िौरान पुजलस को बड़्ी सफलता
हाि लगी और डकैती मे् लूटा गया 288 ग््ाम
सोना बरामि जकया गया। इसके साि ही घटना मे्
प््युक्त िो स्कॉज्पियो वाहन और चार एंड््ॉयड
मोबाइल फोन भी जब्त जकए गए, जजनका

इस््ेमाल वारिात की योजना और आपसी संपक्फ
के जलए जकया गया िा।

इस कार्िवाई मे् पुजलस ने िो आरोजपयो् को
जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार आरोजपयो् की
पहचान राजा कुमार जसंह (27 वर्ि), जनवासी
जमुई, जबहार, वत्िमान पता चासनाला, धनबाि
और कुणाल राज वम्ाि (33 वर्ि), जनवासी
जनरसा, धनबाि के र्प मे् हुई है।

पूछताछ मे् कई अहम सुराग जमले है्, जजसके
आधार पर पुजलस डकैती से जुड़्े पूरे नेटवक्फ को
खंगालने मे् जुट गई है। आिंका जताई जा रही है
जक इस जगरोह मे् अन्य सिस्य भी िाजमल है्।

जसटी एसपी ऋक्तवक श््ीवास््व ने बताया जक
डकैती के िौरान करीब 5 जकलोग््ाम सोना लूटा
गया िा, जजसकी अनुमाजनत कीमत 5 करोड़्
र्पए से अजधक है। उन्हो्ने कहा जक अंतरराज्यीय
समन्वय और त्वजरत कार्िवाई के कारण पुजलस को
इस मामले मे् सफलता जमली है।

जफलहाल बरामिगी और जगरफ्तार आरोजपयो्
से पूछताछ के आधार पर अन्य आरोजपयो् की
पहचान की जा रही है। पुजलस ने स्पष्् जकया है जक
िेर आरोजपयो् की जगरफ्तारी के जलए लगातार
छापेमारी जारी है। जल्ि ही पूरे जगरोह को सलाखो्
के पीछे भेजा जाएगा।

बडविल बैंक  शाखा से चोरी पांच करोडं रंपये
मुलंय की सोने के  दो लुटेरे धनबाद  से  वगरफंतार 

पररवहन रवशषे नय्जू
इिंौर मधय्प्ि्िे क ेलखेको की

ससंि्ा पत् ्लखेक मचं क े42 सि्ापना
जिवस बसतं पचंमी क ेपावन पव्ि पर पर
इिंौर समाचार अखबार क ेकाया्िलय
कस्ित पजरसर मे ्ज््ान की िवेी सरसव्ती
माता एव ंपत्क्ाजरता क ेजपतामह श््ी
सरुिे सठे जी क ेजचत् ्पर मालय्ाप्िण कर
एव ंनमन कर काय्िि्म् का िभुारभं
हआु। ससंि्ा क े ससंि्ापक सिुील
कलमरेी व प्च्ार प्म्खु बरुहानदु््ीन
िकरव्ाला न ेबताया की काय्िि्म् के
मखुय् अजतजि इिंौर समाचार के
पोजलजटकल बय्रूो राहलु जनवार ेन ेकहा
जक पत् ्लखेन पत्क्ाजरता की रीढ ्की
हड््ी होत ेहै ्साजहतय् क ेजबना समाचार पत््
का जीवन अधरूा ह ै इसी मलू
जवचारधारा पर इिंौर समाचार अपने
आप को खरा साजबत करन ेक ेजलए
कजटबधं ह।ै वसतं पचंमी पर पत् ्लखेन
मचं क े42 पर सि्ापना जिवस क ेअवसर
पर सभी आगतंकु लखेन का हम िबि्ो्
स ेसमम्ान करत ेहै ्और िभुकामनाएं
प््जेरत करत ेहै ्जक वह समसय्ाओ ्पर
अजधक स ेअजधक रोिनी डाले ्और
उनह्े ्हल करवान ेक ेजलए ततप्र रह।े मचं
क े ससंि्ापक सिुील कलमरेी ने
सबंोजधत करत ेहएु बताया जक पत् ्लखेन
जनसव्ाि्ि रप् स ेअपनी पनेी कलम के
माधय्म स ेसमसय्ाओ ्को उजागर करते
है ्तो सरकार की नीि् हराम हो जाती है

और वह उनक ेहल ढूढंन् ेलगत ेहै ्इसी मे्
पत् ्लखेन क ेकाय्ि की सफलता जनजहत
ह.ै इिंौर समाचार एकमात् ्ऐसा पपेर है
जजसमे ्पत् ्जलखो को क ेफोटो क ेसाि
उनक ेमोबाइल नबंर भी जिए जात ेहै ्यह
बात अजत प्ि्संनीय ह।ै 

मचं क ेइिंौर अधय्क् ्डॉ मनीर िवे
न ेकहा जक आज सि्ापना जिवस क ेइस
अवसर पर इिंौर समाचार क ेजपत् ्परुर्
सरुिे सठे जी को नमन कर उनकी
छत्छ्ाया मे ्बठैकर काय्िि्म् करना
अपन ेआप मे ्गौरवाकन्वत करन ेवाली
बात ह।ै सरुिे सठे जी न े कभी भी
पत्क्ाजरता मे ्राजनीजत को नही ्आने
जिया और सच््ाई क ेसाि जनषप्क् ्सचूना
एव ंप्स्ारण क ेकाय्ि को अजंाम जिया
उनकी इस खबूी को हम सम्रण कर यह
सीखे ्जक हमे ्जकसी प्भ्ाव मे ्नही ्आकर

वास्ज्वक समसय्ाओ ्स े जनपटन ेके
जलए प्ज्तबद् ्होकर काम करना ह ैपत््
लखेन मचं क ेससंि्ापक श््ी सिुील
कलमरेी जी की प्ि्संा करत ेहएु उनह्ोन्े
बताया की 42 वर््ो ्स ेअिक प्य्ास के
बल पर इनह्ोन् ेइस ससंि्ा को मधय् प्ि्िे
क ेस्र् पर जीजवत रखा ह ैउनक ेइन
प्य्ासो ्की सराहना करनी चाजहए और
भजवषय् मे ्यह पहल ेपहल ेउसक ेजलए
प्य्ास करन ेचाजहए। मचं प्च्ार प्म्खु
बरुहानदु््ीन िकरव्ाला न े सि्ापना
जिवस पर सभी को बधाई िते ेहएु भजवषय्
मे ्अचछ् ेपत् ्लखेन क ेजलए उतस्ाजहत
होकर काम करन ेकी प््रेणा िी। एवं
जनजभ्िक, उतक्षृ् ्पत्क्ाजरता क ेजलए सव्
सरुिे सठे जी की सवेाओ ्को याि करते
हएु उनह्े ् भावभीनी आिराजंजल िी।
राजिे नमेा न ेकहा जक प्ज्तवर्ि इस जिन

श््षे् ् पत् ्लखेन और सवा्िजधक पत््
जलखन ेवालो ्का समम्ान जकया जाना
चाजहए जजसका सभी उपकस्ित
महानभुावो ्न ेकरतल धव्जन स ेसव्ागत
जकया। श््ी जिलीप नीमा न ेपत्ल्खेा को
की जीवतं क ेजवरय मे ्बतात ेहएु इिंौर
समाचार द््ारा उनह्े ्समम्ान और सि्ान
जिए जान े क े जलए समस् ् उपकस्ित
सिसय्ो ्की ओर स ेधनय्वाि ज््ाजपत
जकया। 

पत् ्लखेन मचं की जागरक् सिसय्
सधंय्ा बायवार न ेकजवता क ेमाधय्म से
अपनी बात रखी और खबू ताजलयां
बटोरी। और बताया जक 42 वर््ो ्मे ्पत््
लखेन मचं न ेकई सोपान तय जकए है्
और कजठन राह स ेगजुरत ेहएु आज भी
अपना सफर तय करन ेकी जििा मे्
अग्स्र ह।ै सजंय तोराणकेर न ेइिंौर
समाचार और सरुिे सठे साहब क ेसाि
अपन ेससंम्रण साझा करत ेहएु उनकी
सिा सिाियता पर सभी की सहानभुजूत
ली और सठे साहब क ेआिि्ि की प्ि्संा
की। आजिक भाई िवेास वाला न ेइिंौर
समाचार क ेबहृि जिल की तारीफ करते
हएु पत् ्लखेन को को प््ोतस्ाजहत करने
की उनकी नीजत की सराहना की।
काय्िि्म् क ेससंि्ापक सिुील कलमरेी
काय्िि्म् क ेसतू्ध्ार रह ेऔर उनह्ोन्े
आभार प्ि्ि्िन जकया। यहा ंजानकारी
पत् ्लखेक हजरहर जसहं चौहान न ेप््से
जवज्क्प्त मे ्िी ह।ै

पत्् लेखन मंि इंिौर का स्थापना विवस मनाया

हदैराबाद: राजस्थान भाजपा प््देश अध्यक्् श््ी मदन राठौड् एवं श््ी मनोज जी सिंघासनया (पूव्व भाजपा सजलाध्यक््, िीकर तथा भाजपा िंगठन प््भारी,
सिरोही सजला) के भाग्य नगर हैदराबाद आगमन पर श््ी राजीव गांधी इंटरनेशनल एयरपोट्व पर राजस्थानी िमाज के भाइयो् द््ारा भव्य एवं गम्वजोशी

िे स्वागत सकया गया। इि अविर पर िमाजजनो् ने पुष्पमालाओ् व पारंपसरक आत्मीयता के िाथ दोनो् नेताओ् का असभनंदन सकया। स्वागत
काय्वक््म मे् प््मुख र्प िे असवनाश देवड्ा, िोहन सिंह राजपुरोसहत, दूदाराम  बाबल, धनराज चौधरी, गोपाल चौधरी, गुमानसिंह, लक्््मण सिंह,

दामोदर शम्ाव िसहत िैकड्ो् िमाजबंधु उपस्सथत रहे। एयरपोट्व पसरिर राजस्थानी एकता, जोश और िंगठनात्मक उत्िाह िे िराबोर नजर आया।
िमाजजनो् ने इि अविर को गौरवपूण्व बताते हुए राजस्थान व भाजपा िंगठन के प््सत अपनी सनष््ा और िमथ्वन व्यक्त सकया।

आज विश् ्बाविका वििस मनाया जा रहा ह।ै िशे
और िवुनया मे ्इस अिसर पर अनके काय्यक्म्,
सगंोव््िया ँऔर प्त्ीकातम्क आयोजन हो रहे

है।् मचंो ् स े बाविकाओ ् क े समम्ान, सरुक््ा और
सशकत्ीकरण की बाते ्कही जा रही है।् िवेकन यह प्श्न्
बार-बार सामन ेआता ह ैवक कय्ा वकसी एक वििस का
आयोजन िास्ि् मे ्उस गहरी सामावजक समसय्ा का
समाधान कर सकता ह,ै जो पीव्ियो ्स ेबाविकाओ ्के
जीिन को प्भ्ावित करती आ रही ह।ै समम्ान वकसी
किैेड्र की तारीख स ेतय नही ्होता, बलक्क िह समाज
क ेिवैनक वय्िहार, सोच और वनण्ययो ्मे ्पवरिव््कत होता
ह।ै
भारतीय समाज मे ्बाविका को िकेर एक विवचत््
विरोधाभास विखाई ितेा ह।ै एक ओर उस ेििेी, शलक्त
और िक््म्ी का रप् कहकर पजूनीय माना जाता ह,ै िसूरी
ओर उसी बाविका क ेजीिन पर सबस ेअवधक वनयतं्ण्
और प्व्तबधं िगाए जात ेहै।् जनम् स ेपहि ेचयन, जनम् के
बाि भिेभाि और बड् ेहोत-ेहोत ेअपके््ाओ ्का बोझ—
यह सब उसकी वनयवत का वहसस्ा बना विया जाता ह।ै पजूा
और अवधकार क ेबीच की यह िरूी यह सप्ष् ्करती ह ैवक
हमार ेसामावजक मकूय्ो ्मे ्अभी भी गहरी असगंवत मौजिू
ह।ै
बाविका क ेजीिन मे ्असमानता किेि वय्िहार तक
सीवमत नही ्रहती, बलक्क िह भाषा, परपंराओ ्और
ससंक्ारो ्क ेमाधय्म स ेभी पीि्ी िर पीि्ी आग ेबित्ी ह।ै

इनह्ी ्परपंराओ ्मे ्एक महति्पणू्य और सिंिेनशीि शबि्
ह—ै कनय्ािान। िान का अर्य ह ैवकसी िस्् ुको सौप्
िनेा, िवेकन बटेी कोई िस्् ुनही ्ह।ै िह एक सि्ततं््
वय्लक्तति् ह,ै वजसकी अपनी चतेना, इचछ्ा और भविषय् ह।ै
ऐस ेमे ्वििाह क ेसमय उसका “िान” वकया जाना न
किेि भाषा की समसय्ा ह,ै बलक्क सोच की भी गभंीर
समसय्ा ह।ै वििाह भारतीय समाज मे ्एक महति्पणू्य
सामावजक ससंक्ार माना जाता ह।ै िवेकन ससंक्ार िही
सार्यक होता ह,ै जो समानता और सहमवत पर आधावरत
हो। कनय्ािान की अिधारणा वपता को िाता और बटेी
को िान बना ितेी ह,ै वजसस ेअसमानता का भाि सि्तः
सर्ावपत हो जाता ह।ै इसक ेविपरीत पावणग्ह्ण जसैी
अिधारणा साझिेारी और सि्ीकार का भाि ितेी ह।ै
समय की मागँ ह ैवक समाज भाषा क ेसार-सार उस
सोच पर भी पनुवि्यचार कर,े जो इन शबि्ो ्क ेपीछ ेवछपी
हईु ह।ै िखुि तथय् यह ह ैवक आज भी िशे क ेअनके
वहसस्ो ्मे ्बाविकाओ ्स ेउनक ेजीिन क ेसबस ेमहति्पणू्य
वनण्ययो ्मे ्औपचावरक रप् स ेभी राय नही ्िी जाती।
वशक््ा, वििाह और कवरयर जसै ेविषयो ्पर अवंतम वनण्यय
पवरिार या समाज द््ारा विया जाता ह।ै बाविका स ेअपके््ा
की जाती ह ैवक िह पवरलस्रवतयो ्को सि्ीकार कर ेऔर
चपुचाप वनभाए। यह चपुप्ी धीर-ेधीर ेउसक ेजीिन का
सर्ायी वहसस्ा बन जाती ह ैऔर सघंष्य का रप् ि ेितेी ह।ै
बाविका का सघंष्य बचपन स ेही आरभं हो जाता ह।ै कभी
ससंाधनो ्की कमी क ेरप् मे,् कभी सरुक््ा क ेनाम पर

िगाए गए प्व्तबधंो ्क ेरप् मे।् उस ेहर चरण पर सि्य ंको
वसद् ्करना पडत्ा ह,ै विर भी उस पर सिंहे वकया जाता
ह।ै समाज उसस ेतय्ाग, सहनशीिता और समप्यण की
अपके््ा करता ह,ै िवेकन बिि ेमे ्उस ेसमान अवधकार
िने ेस ेकतराता ह।ै यह असतंिुन ही असिी समसय्ा की
जड ्ह।ै
अकस्र यह तक्क विया जाता ह ैवक बवेटया ँपवरिार की
इज्ज्त् होती है।् िवेकन इस इज्ज्त् की कीमत अवधकाशं
मामिो ्मे ्उनकी सि्ततं्त्ा स ेचकुाई जाती ह।ै इज्ज्त्
वकसी एक वय्लक्त क ेकधंो ्पर नही ्टािी जा सकती।
िह सामवूहक आचरण, नवैतकता और समानता स ेबनती
ह।ै वकसी की आज्ािी सीवमत करक ेसमाज अपनी
गवरमा नही ्बचा सकता, बलक्क उस ेऔर कमजोर ही
करता ह।ै बाविका वििस क ेअिसर पर कनय्ा पजून
और समम्ान की बाते ्बड् ेस्र् पर की जाती है।् िवेकन
िास्व्िक समम्ान पजूा की रािी स ेनही,् बलक्क समान
अिसरो ्स ेवमिता ह।ै जब बाविका को पिन्,े आग ेबिन्े
और अपन ेसपन ेचनुन ेकी सि्ततं्त्ा वमि,े तभी समम्ान
का अर्य सार्यक होगा। जब उसकी ‘ना’ को भी उतनी ही
गभंीरता स ेविया जाएगा, वजतनी ‘हा’ँ को, तभी उसे
सशकत् कहा जा सकगेा।
यह सि्ीकार करना होगा वक किेि काननू और
योजनाए ँपया्यपत् नही ्है।् वशक््ा, सि्ासथ्य् और सरुक््ा को
िकेर अनके नीवतया ँबनाई गई है,् िवेकन सामावजक
सोच मे ्पवरित्यन क ेवबना उनका प्भ्ाि सीवमत रह जाता

ह।ै जब तक पवरिार और समाज अपनी मानवसकता नही्
बिित,े तब तक िास्व्िक पवरित्यन सभंि नही ्ह।ै
सामावजक सधुार का आरभं घर स ेहोता ह,ै न वक किेि
मचं और भाषण स।े
आज आिशय्कता इस बात की ह ैवक बाविका को िया
या सरंक्ण् की िवृ््ष स ेन िखेा जाए। उस े“कमज्ोर”
नही,् बलक्क समान और सक्म् नागवरक क ेरप् मे्
सि्ीकार वकया जाए। उसक ेअवधकारो ्को अनगु्ह् नही,्
बलक्क सिंधैावनक हक ्क ेरप् मे ्समझा जाए। बाविका
वििस का उद््शेय् भािनातम्क अपीि नही,् बलक्क
वय्िहावरक बििाि होना चावहए।
समाज को यह आतम्मरंन करना होगा वक कय्ा िह
िास्ि् मे ्बाविकाओ ्को बराबरी का जीिन ि ेपा रहा
ह।ै कय्ा घरो ्मे,् सक्िूो ्मे ्और काय्यसर्िो ्पर बवेटयो ्को
िही समम्ान और अिसर वमि रह ेहै,् जो बटेो ्को वमिते
है।् यवि उत्र् नकारातम्क ह,ै तो बाविका वििस किेि
एक औपचावरक आयोजन बनकर रह जाएगा।
अतंतः यह सप्ष् ्ह ैवक बाविकाए ँवकसी एक वििस की
प्त्ीक नही ्है।् ि ेसमाज और राष््् ्का ित्यमान भी है ्और
भविषय् भी। कनय्ािान की मानवसकता स ेबाहर
वनकिकर कनय्ा-सि्ावधकार को अपनाना ही एक
सिंिेनशीि और आधवुनक समाज की पहचान ह।ै जब
तक बाविका को समम्ान क ेसार जीन ेका अवधकार
नही ्वमिगेा, तब तक वकसी भी वििस का उतस्ि अधरूा
ही रहगेा। 
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मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेशंंर : ओजडिा हाई कोट्ि
ने हाई कोट्ि के जपछले आिेिो् को
लागू न करने के मुद््े पर कड़्ा र्ख
अपनाया है। अब्िन डेवलपमे्ट
सेिे््टरी उरा पाधी को कोट्ि की
अवमानना   के मामले मे् पेि होने का
जनि््ेि जिया गया है। हाई कोट्ि ने
सेिे््टरी उरा पाधी, म्युजनजसपल
एडजमजनस्ट््ेिन के डायरेक्टर गगन
जबहारी स्वैन, टाउन प्लाजनंग के
डायरेक्टर और स्पेिल सेिे््टरी
सुिांत जमश््ा, कटक के जडस्ज््टक्ट

मजजस्ट््ेट ित््ात््ेय भाऊसाहेब जिंिे
और अिागढ् स्पेिल प्लाजनंग
अिॉजरटी के अजधकाजरयो् को अगली
सुनवाई मे् पेि होने का जनि््ेि जिया
है।वह 30 जनवरी को पेि हो्गे और
बताएंगे जक जपछले ऑड्िर का पालन

क्यो् नही् जकया गया। हालांजक, अगर
रेस्पो्डे्ट जपछले ऑड्िर को लागू
करता है और इस बीच जबना ित्ि
माफी मांग लेता है, तो उनकी
मौजूिगी की ज्र्रत नही् हो सकती
है, ऐसा हाई कोट्ि ने कहा। हाई कोट्ि

ने पहले याजचकाकत्ाि की नौकरी को
रेगुलर करने का आिेि जिया िा,
जो 10 साल से ज््यािा समय से
अब्िन डेवलपमे्ट जडपाट् िमे्ट मे्
काम कर रहा है। हाई कोट्ि की
जसंगल बे्च ने 2014 मे् यह फैसला
जिया िा, जजसे जुलाई 2025 मे् िो
जजो् की बे्च ने भी बरकरार रखा
िा। लेजकन जब कोट्ि के आिेि के
मुताजबक 8 हफ््ते के अंिर यह काम
नही् हुआ, तो याजचकाकत्ाि ने जफर
से कोट्ि की अवमानना   का केस
जकया। जजसे लेकर हाई कोट्ि ने
सख्त चेतावनी िी है।

अगर रजत कल्सन जकसी और जाजत मे्
पैिा होते,

तो वही समाज उन्हे्
सर आँखो् पर बैठाता।

लेजकन जवडंबना िेजखए
अपने ही समाज मे्

आज भी कुंठा और जलन
उनकी राह मे् सबसे बड़्ा अवरोध है।

वरना सच््ाई यह है जक
अपने समाज के वकील भाइयो् को

बब्बर िेर रजत कल्सन को
जनज्विरोध और सव्िसम्मजत से

हजरयाणा का प््जतजनजधत्व सौ्पना चाजहए
िा।

क्यो्जक सवाल जकसी व्यक्कत का नही् है
सवाल है प््जतजनजधत्व का।

सवाल है आवाज् का।

हजरयाणा की सबसे बड़्ी पंचायत
पंजाब एवं हजरयाणा हाईकोट्ि मे्

हजरयाणा और पंजाब की
सबसे मज्बूत, जनभ््ीक और बेबाक

आवाज्
पहुंचनी चाजहए।

और यह कोई भावनात्मक िावा नही्
हजरयाणा के इजतहास का तथ्य है

जक आज तक

रजत कलसन जैसा
जनडर, प््जतबद्् और संघर्ििील नेता

पैिा नही् हुआ है

अब फैसला करना होगा
कुंठा चुननी है या इजतहास।
भीड़् बनना है या नेतृत्व।

अब समझौता नही्।
सम्मान और प््जतजनजधत्व चाजहए।

30 जनवरी को वोट करे्
सम्मान, न्याय और प््जतजनजधत्व के जलए

रजत कलसंन
हररयाणा की बुलंद आवाज

सदसयं — पंजाब एवं हररयाणा बार
काउंरसल

बार एसोरसएशन रहसार, हांसी
�

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेशंंर : अब MPs और
MLAs की बइेज््त़ी करन ेवालो ्पर
एक्िन जलया जाएगा। के्द्् ने
चेतावनी िी है जक अगर बेइज़््ती के
आरोप साजबत हुए तो संबंजधत
अजधकारी को प््मोिन रोकने,
कंपलसरी जरटायरमे्ट या नौकरी से
जनकालने जैसी सख्त सज्ा िी
जाएगी। जमजनस्ट््ी ऑफ् पस्िनेल ने
सभी राज्यो् को चेतावनी िी है।चुने
हएु MLAs और MPs की बइेज््त़ी
करने या उनके जनि््ेिो् को
नज्रअंिाज् करने पर सख्त कार्िवाई
होगी।

के्द््ीय काज्मिक मंत््ालय ने
चेतावनी िी है जक MLAs और
MPs की इज््त़ करन ेक ेजलए बनाए
गए प््ोटोकॉल का पालन न करने पर,

जजसमे् अपने ट््ांसफर या प््मोिन या
जनजी फायिे के जलए राजनीजतक
िबाव डालना िाजमल है, सरकारी
जनयमो् के अनुसार सख्त कार्िवाई की
जाएगी।राज्यसभा एजिक्स कमेटी
और लोकसभा प््ोटोकॉल वायलेिन
कमेटी मे् अजधकाजरयो् के गलत

व्यवहार पर जचंता जताई गई िी। इसे
िखेत ेहएु, केद्््ीय काजम्िक मतं््ालय ने
सभी राजय्ो ्को य ेजनि््िे जारी जकए है।्
इन जनि््ेिो् के अनुसार, अजधकाजरयो्
को एटीकेट का पालन करना ज्र्री
है। जब कोई MP या MLA जकसी
अजधकारी से जमलने आएगा, तो

संबंजधत अजधकारी अपनी सीट से
उठकर उसका स्वागत करेगा और
उसके जाने पर उसे ऑजफस से बाहर
तक छोड़्ेगा। यहां तक   जक
जनप््जतजनजध की गाड़्ी को ऑजफस
पजरसर मे् आने िेने के जलए सुरक््ा
उपाय भी कड़्े जकए जाएंगे।

अब से सांसदों और विधायकों का अपमान करने िालों
पर कारंरिाई होगी, अवधकावरयों का पंंमोशन नहीं होगा

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,  ओजडिा  से सटे जसंहभूम जजले मे्

झारखडं पजुलस द््ारा  नकस्लो ्क ेजखलाफ अब तक
की सबसे बड़्ी सफलता को लेकर  डीजीपी तिािा
जमश््ा िजनवार को अजभयान मे ्िाजमल जवानो ्और
अजधकाजरयो् का उत्साह बढ्ाने के जलए चाईबासा
पहुंची्. डीजीपी ने चाईबासा से नक्सजलयो् को यह
चेतावनी िी है जक वह आत्मसमप्िण करे् या जफर
एनकाउंटर के जलए तैयार रहे्.

झारखंड डीजीपी तिािा जमश््ा ने चाईबासा मे्
हाल ही मे् चलाए गए संयुक्त अजभयान को
नक्सलवाि के जखलाफ जनण्ाियक झटका बताया
है. उन्हो्ने कहा जक इस अजभयान से कोल्हान और
सारंडा के नक्सल प््भाजवत इलाको् मे् माओवािी
संगठन की कमर टूट चुकी है. अब बचे-खुचे
नक्सजलयो् के पास मुख्यधारा मे् लौटने के जसवा
कोई रास््ा नही् बचा है.

डीजीपी ने बताया जक 22 और 23 जनवरी को
चाईबासा एसपी अजमत रेणु को गुप्त इनपुट जमला
िा जक भाकपा  क ेिीर्ि नकस्ली अनल उफ्फ पजतराम
माझंी और अनमोल उफ्फ सिुातं अपन ेसिस््् ्िस््े
के साि छोटानागरा िाना क््ेत्् के कुमड़्ीह और
बहिा गांव के जंगली-पहाड़्ी इलाको् मे् डेरा डाले
हुए है्. इसी सूचना पर झारखंड पुजलस, कोबरा
209 बटाजलयन, सीआरपीएफ और झारखंड
जगुआर की संयुक्त टीम ने इलाके की घेराबंिी कर

जविेर अजभयान िुर् जकया.
इस अजभयान के िौरान सुरक््ा बलो् और

नक्सजलयो् के बीच कई िौर की भयंकर गोलीबारी
हुई. नक्सजलयो् ने अंधाधुंध फायजरंग की लेजकन
सुरक््ा बलो् ने संयजमत और घातक जवाब जिया.
नक्सली जंगल मे् भागे तो सघन सच्ि ऑपरेिन
चलाया गया. इस िौरान 17 नक्सजलयो् के िव
बरामि हो गए, जजनमे् संगठन के बड़्े नेता िाजमल
है्.

इस मुठभेड़् मे् मारे गए नक्सजलयो् मे् अनल
उफ्फ पजतराम मांझी सबसे बड़्ा नाम है, उसके जसर
पर झारखंड मे् 1 करोड़्, ओजडिा मे् 1.20 करोड़्
और एनआईए स े15 लाख रप्य ेका इनाम िा. वही्
अनमोल उफ्फ सुिांत पर झारखंड मे् 25 लाख और
ओजडिा मे् 65 लाख का इनाम घोजरत िा. अन्य
मारे गए नक्सजलयो् मे् अजमत मुंडा, जपंटू लोहरा,
लालजीत उफ्फ लालू, समीर सोरेन, रापा उफ्फ
पावेल, राजेि मुंडा, बुलबुल अलिा, बजबता,
पूज्णिमा, सुरजमुनी, जो्गा, सोमबारी पूज्ति, सोमा
होनहागा, मुक्कत होनहागा और सजरता िाजमल है्.
इन सभी पर झारखंड-ओजडिा मे् कई हत्या, लूट
और जवस्फोट जैसे गंभीर मामले िज्ि िे.

सारंडा मे् सच्ि के िौरान नक्सली जठकानो् से
भारी मात््ा मे् हजियार बरामि हुए है्. इसमे् 4 एके-
47 राइफल, 1 एकएेम, 4 इसंास, 3 एसएलआर, 3
.303 राइफल, असंख्य कारतूस और िैजनक

सामान िाजमल है्. इससे नक्सजलयो् की हजियार
क््मता को बड़्ा झटका लगा है. डीजीपी तिािा
जमश््ा ने बताया जक चाईबासा और आसपास के
इलाको् मे् जपछले तीन सालो् से नक्सल जवरोधी
अजभयान तेज है्. इस िौरान 183 नक्सजलयो् को
जगरफत्ार कर जले भजेा गया, जबजक पहल ेमठुभड़े्ो्
मे् 11 नक्सली मारे गए िे. अब इस अजभयान से
संगठन को अपूरणीय क््जत पहुंची है.

डीजीपी ने बताया जक उग््वाि प््भाजवत क््ेत््ो् मे्
नए सुरक््ा कै्प लगाने से नक्सल गजतजवजधयां िम
गई है् और स्िानीय लोगो् का जवश््ास बढ्ा है.
डीजीपी ने नक्सजलयो् से अपील की जक वे हजियार
त्यागकर सरे्डर कर िे्, वरना अजभयान जारी
रहेगा

वही् िूसरी तरफ मारे गए नक्सजलयो् के िवो्
का कड़्ी सुरक््ा के बीच पोस्टमाट्िम भी िुर् कर
जिया गया है. चाईबासा के एसपी अजमत रेणु ने
बताया जक चुकी िवो् की संख्या 17 है इसजलए
पोस्टमाट्िम मे् समय लगेगा. इसकी प््ज््िया िुर्
कर िी गई है. चाईबासा एसपी ने बताया जक मारे
गए नक्सजलयो् के पजरजनो् ने उनके िवो् के जलए
चाईबासा पुजलस से संपक्फ जकया है. आवश्यक
कार्िवाई करने के बाि मारे गए नक्सजलयो् के िव
उनके पजरजनो् को सौ्प जिए जाएंगे. जजन
नक्सजलयो् के िवो् का कोई िावेिार नही् होगा
उनका कुछ जिन तक इंतजार जकया जायेगा।

सत््ह नक्सली मुठभेड मे्  मारे जाने के बाि
डीजीपी तिाशा वमश््  पहुंिी िाईबासा  

वशखरबद्् आईमाता मंविर
की प््ाण प््वतष््ा महोत्सव
2 फरवरी से शुर् 

बेगंलूर:ं सीरवी समाज जजगनी की ओर से नवजनज्मित
जिखरबद्् आईमाता मंजिर की प््ाण प््जतष््ा महोत्सव की
आमंत््ण पज््तका पूव्ि लोकसभा सांसि व डेयरी अध्यक््
डी.के. सुरेि को िेकर मुख्य अजतजि के र्प मे् आमंज््तत
जकया। संस्िा के अध्यक्् मांगीलाल राठौड़ ने बताया जक चार
जिवसीय प््ाण प््जतष््ा महोत्सव सीरवी समाज के धम्िगुर्
िीवान माधवजसंह व बाबा मंडली के साजनध्य मे् 02 फरवरी
2026 को िुर् होगा। इस अवसर पर जतलोकराम  काग।
डूंगाराम बफ्ाि  ताराराम, जोराराम पजरहार, मनोहर राठौड़्,
व जजगनी के पूरसभा सिस्य व वाड्ि मेम्बर मौजूि िे।

कोर्ट की अवमानना   का मामला, शहरी ववकास
सविव उषा पाढ़ी को हाई कोर्ट का नोवरस


