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पिकंी कुंडू

कलेक्शन (स्वाद + सेहत),
नीचे दी गई रेनसपीज् को क्लीन
प््ोफेशनल और सोशल - पोस्ट

फे्््डली भाषा मे् व्यवक्सथत नकया गया है
— तानक पढ्ने मे् आसान हो् और सेव
/ शेयर करने योग्य बने्।

1. कंलावसक लेिन & हनी गंंीन
टी वडटॉकंस • इमंयुवनटी • वरफ्ंंविंग

* सामग््ी
* पानी — 1 कप
* ग््ीन टी — 1 टी-बैग / 1 छोटा

चम्मच पत््ी
* शहद — 1 चम्मच
* नी्बू — ½
* नवनध पानी उबालकर गैस बंद

करे्।ग््ीन टी डाले्, ढककर 2–3 नमनट

रखे्। छाने्। गुनगुना होने पर नी्बू रस व
शहद नमलाएँ।

2. अदरक–तुलसी गंंीन टी
इमंयुवनटी बूसंटर • सदंंी-खांसी िें
लाभकारी

* सामग््ी
* पानी — 1 कप
* तुलसी पत््े — 5–6
* अदरक — ½ इंच (कद्््कस)
* ग््ीन टी — 1 चम्मच
* नवनध पानी मे् अदरक व तुलसी 2

नमनट उबाले्। गैस बंद कर ग््ीन टी
डाले्, 2–3 नमनट ढके्। छाने्; चाहे् तो
शहद / गुड् नमलाएँ।

3. पुदीना ग््ीन टी ताज्गी • पाचन
मे् सहायक, 

* सामग््ी

* पानी — 1 कप
* पुदीना — 8–10 पत््े
* ग््ीन टी — 1 चम्मच
* काला नमक — 1 चुटकी
* नवनध पानी उबाले्, पुदीना

डालकर गैस बंद करे्। ग््ीन टी डाले्, 3
नमनट ढके्। छानकर काला नमक
नमलाएँ।

4. दालचीनी गंंीन टी िेट
िैनेजिेंट • िेटाबॉवलजंंि सपोटंट

* सामग््ी
* पानी — 1 कप
* दालचीनी — छोटा टुकड्ा / ½

चम्मच पाउडर
* ग््ीन टी — 1 चम्मच
* नवनध
* दालचीनी को पानी मे् 2–3

नमनट धीमी आँच पर उबाले्। गैस बंद
करे्, ग््ीन टी डाले्। 3 नमनट बाद छाने्।

5. कशंिीरी कहिा-संटाइल गंंीन
टी एरोिैवटक • रॉयल फंलेिर

* सामग््ी
* पानी — 1 कप
* इलायची — 2 (कुटी हुई)
* केसर — 1 धागा
* बादाम — 2–3 (कटे)
* ग््ीन टी — 1 चम्मच
* नवनध पानी मे् इलायची व केसर

उबाले्। गैस बंद कर ग््ीन टी डाले्,
2–3 नमनट ढके्। कप मे् बादाम
डालकर चाय छाने्; चाहे् तो शहद
नमलाएँ।

6. लेिन गंंास गंंीन टी संटंंेस

वरलीफ •बेहतर नींद
* सामग््ी
* पानी — 1 कप
* लेमन ग््ास — 1 चम्मच

(कटी)
* ग््ीन टी — 1 चम्मच
* नवनध लेमन ग््ास को पानी मे् 2

नमनट उबाले्। गैस बंद करे्, ग््ीन टी
नमलाएँ। 3 नमनट ढककर रखे्, नफर
छाने्।

जंरंरी वटपंस
* ग््ीन टी खाली पेट न ले्

(एनसनडटी का जोनखम)।
* शहद हमेशा गुनगुनी चाय मे्

नमलाएँ।
* ग््ीन टी को कभी उबाले् नही् —

कड्वाहट बढ्ती है।

6 तरह की ग््ीन टी — प््ोफेशनल रेकसपी

पिकंी कुंडू

खजूर का बीज नजसे हम बेकार
समझकर फे्क देते है्, वही
खजूर का बीज सेहत के नलए

एक कमाल का देसी नवकल्प है। क्या
आप जानते है्, इससे कैफीन-फ््ी
कॉफी भी बनती है?

खजूर (Date) के बीज से
“कॉफी जैसा पेय” बनाया जा सकता
है, लेनकन इसे असली कॉफी समझना
थोड्ा गलत होगा। इसका सही नाम है
— Date Seed Coffee / Date
Pit Coffee

खजूर बीज की कॉफी कंया
होती है?

* खजूर के बीजो् को धोकर,
सुखाकर और भूनकर पाउडर बनाया
जाता है

* इस पाउडर को उबालकर या
नफल्टर करके नपया जाता है

* रंग, खुशबू और स्वाद कॉफी से
नमलता-जुलता होता है कंया इसिें कैफीन होता है? नहीं

* खजूर बीज की कॉफी पूरी तरह
कैफीन-फ््ी होती है

* इसनलए यह BP, एनसनडटी और
अननद््ा वालो् के नलए बेहतर नवकल्प
मानी जाती है

संिाद कैसा होता है?
* हल्का नटी (Nuts जैसा)
* कभी-कभी कोको / चॉकलेट

की झलक
* रोक्सटंग नजतनी गहरी, स्वाद

उतना स्ट््ॉन्ग
सेहत से जुडंे फायदे
* एंटीऑक्कसडे्ट्स से भरपूर
* पाचन मे् सहायक
* ब्लड शुगर स्पाइक नही् करता
* लीवर और आंतो् के नलए

फायदेमंद माना जाता है
घर पर बनाने का आसान तरीका
* खजूर के बीज साफ करके

सुखाएँ
* गहरे भूरे रंग तक भूने्
* नमक्सर मे् पीस ले्।

खजूर का बीज कचरा नही्! इसमे् छुपा है सेहत का अनमोल खजाना
पिकंी कुंडू

घर पर बना प््ोटीन पाउडर
सामग््ी
* कद््् के बीज (Pumpkin

Seeds) – ½कप
* नचया सीड्स (Chia

Seeds) – ¼कप
* अलसी के बीज (Flax

Seeds) – ¼कप
* नतल (Sesame Seeds)

– ¼कप
* बादाम (Almonds) –

½कप
* अखरोट (Walnut) –

½कप
* नपस््ा (Pistachio) –

¼कप
बनाने की विवि
1. ड््ाई रोस्ट करे् (बहुत

ज्र्री)
* कढ्ाही को धीमी आंच पर

गरम करे्
* एक-एक करके सारी चीज्े्

हल्की आँच पर भूने्:
* कद््् के बीज – 2–3

नमनट
* नतल – 1–2 नमनट
* अलसी – चटकने तक
* नचया सीड्स – 30

सेकंड
* बादाम, अखरोट, नपस््ा

– हल्के     कुरकुरे होने तक।
जलने न दे्, वरना स्वाद खराब
होगा

2. ठंडा करें
* सभी चीज्ो् को प्लेट मे्

ननकाल ले्
* पूरी तरह िंडा होने दे्
3. पीसें विकंसर जार िें:

* पहले बीज डाले् और
दरदरा पीसे्

* नफर ड््ाई फ्््ट्स डाले्
* Pulse mode मे् पीसे्
* पाउडर बहुत बारीक नही्,

हल्का दरदरा बेहतर रहता है
संटोरेज
* एयरटाइट कांच के जार मे्

रखे्
* िंडी और सूखी जगह पर

रखे्
* 1 महीने तक सुरन््कत
सेिन करने का तरीका
* दूध के साथ
* 1 नगलास गुनगुना दूध
* 1 टेबलस्पून प््ोटीन पाउडर
* चाहे् तो 1 चुटकी इलायची /

दालचीनी - दही या स्मूदी मे्
* दही / केला स्मूदी मे् 1

टेबलस्पून नमलाएँ
जरंरी वटपंस
* खाली पेट न ले
* नदन मे् 1–2 चम्मच काफी

है
* बच््ो् के नलए आधी मात््ा
* गभ्दवती मनहलाएं डॉक्टर से

पूछे्
फायदे
* नेचुरल प््ोटीन

* वेट लॉस मे् मदद
* हन््ियो् और मसल्स के नलए

अच्छा
* पेट साफ रखता है।

कबना ककसी केकमकल, कबना शुगर, कबद्कुल
नेचुरल घर पर बना प््ोटीन पाउडर

पिकंी कुंडू

हल्दी के प््कार एवं उनके औषधीय उपयोग

1. साधारण पीली हल्दी (घर की हल्दी)
उपयोगी रोग 

* •सूजन, 
* चोट, दद्द
* •सद््ी-खांसी
* • इम्यूननटी कम होना
* • त्वचा रोग
* सवेन तरीका:- ½चमम्च हलद्ी + गनुगनुा दधू

रात मे्
2. कस््ूरी हल्दी (जंगली हल्दी) उपयोगी रोग 
* •चेहरे के दाग - धब्बे 
* •मुहांसे
* • त्वचा की एलज््ी
* •सौ्दय्द उपचार
* उपयोग:- चहेर ेपर लपे (खान ेमे ्प्य्ोग नही)्
3. लक्््मी हल्दी उपयोगी रोग
* •घाव जल्दी भरना
* •संक््मण
* • पूजा एवं आयुव््ेनदक प््योग
* उपयोग:- घाव पर हल्दी + नानरयल तेल का

लेप
4. काली हल्दी उपयोगी रोग
* •जोड्ो् का दद्द
* •अस्थमा
* •कमजोरी
* • रोग प््नतरोधक क््मता
* सेवन बहुत कम मात््ा, वैद्् की सलाह से
5. दार्हल्दी (दार्हनरद््ा) उपयोगी रोग
* • नजगर की समस्या• पीनलया• पेट के रोग
* •संक््मण
* सेवन:- चूण्द ¼चम्मच शहद के साथ
6. सफेद हल्दी उपयोगी रोग
* • पाचन समस्या
* •सूजन
* • गैस, अपच
* सेवन:- चूण्द र्प मे् या काढ्ा बनाकर

7. लाल हल्दी उपयोगी रोग
* • रक्त शुन््ि
* • त्वचा रोग
* •घाव
* उपयोग:- लेप या काढ्ा
8. नारंगी हल्दी उपयोगी रोग
* • गनिया (Arthritis)
* •मांसपेनशयो् का दद्द
* •सूजन
* •शरीर मे् जकड्न
* सेवन:- ½चम्मच दूध या गम्द पानी के साथ
9. सुगंनधत हल्दी उपयोगी रोग
* • तनाव
* •अननद््ा
* •माननसक थकान
* • नसरदद्द
* उपयोग:- काढ्ा या तेल मानलश
10. अमर हल्दी (वन हल्दी) उपयोगी रोग
* • बार-बार बीमार होना
* •कमजोरी
* •संक््मण
* सेवन:- चूण्द शहद के साथ सुबह
11. मदर हल्दी (जड् वाली ताजी हल्दी)

उपयोगी रोग
* •खून की कमी
* • पाचन शक्कत कमजोर
* •शरीर मे् सूजन
* सेवन:- कच््ी हल्दी का छोटा टुकड्ा चबाएँ

या रस
12. कृष्णा हल्दी उपयोगी रोग
* • पुराने जोड्ो् का दद्द
* • नसो् की कमजोरी
* •वात रोग
* सेवन:- तेल बनाकर मानलश (खाने मे् कम

प््योग)
13. औषधीय हलद्ी (आयवु््नेदक ग््डे) उपयोगी

रोग
* •कै्सर से बचाव (सहायक)
* •सूजन
* • रोग प््नतरोधक क््मता

* • ह्दय रोग
* सेवन:- डॉक्टर/वैद्् की सलाह से कैप्सूल या

चूण्द

रोग अनुसार सही हल्दी चुने् 
* रोग उपयोगी हल्दी
* सद््ी-खांसी पीली हल्दी

* त्वचा रोग कस््ूरी / लाल हल्दी
* जोड् दद्द काली / नारंगी हल्दी
* पाचन सफेद / दार्हल्दी
* पीनलया दार्हल्दी
* कमजोरी अमर / मदर हल्दी
* घाव लक्््मी / लाल हल्दी
* तनाव सुगंनधत हल्दी

जाने औषधीय हल्दियो् के प््कार, ककस बीमारी मे् कौन सी
हद्िी का सेवन करना है लाभिायक व कैसे करे् उपयोग

पिकंी कुंडू
1 नींबू - लिवर को साफ करता है
2 पािक - खून को साफ करता है
3 खीरा - लकडनी को साफ करता है
4 िहसुन - धमलनयों को साफ करता है
5 गाजर - आँखों को साफ करता है
6 बंंोकिी - फेफडंों को साफ करती है
7 सेव - आंतों को साफ करता है
8 मकंंा - कोिन को साफ करता है
9 अंगूर - लिि को साफ करते हैं

10 गंंीन टी - कोलिकाओं को साफ
करती है
11 बंिूवेरी - लिमाग को साफ करती है
12 पपीता - पाचन तंतंं को साफ करता है
13 (चुकिंर - खून की नसों को साफ
करता है
14 िही - आंतों की परत को साफ
करता है
15 अनानास - साइनस को साफ करता
है

कौन-सा खाना जकस अगं
को साफ करता ह?ै

अपराजिता फूल के कई फायदे हैं, जिनमें से कुछ
पंंमुख लाभ इस पंंकार हंै:
1. मानजसक संवासंथंय: अपराजिता फूल तनाव,
जिंता और अजनदंंा िैसी समसंयाओं में राहत जदलाने
में मदद करता है। यह छातंंों और मानजसक कायंय
करने वालों के जलए जवशेष रंप से लाभकारी माना
िाता है।
2. आंखों की रोशनी: अपराजिता फूल के अकंक या
काढंे का उपयोग आंखों की समसंयाओं िैसे
कंिेकंटिवाइजिस, आंखों की िलन और थकान में
राहत जदलाने में मदद कर सकता है।
3. मजहलाओं की समसंयाएं: अपराजिता फूल

मजहलाओं में पीजरयडंस के दौरान अतंयजिक
रटंतसंंाव, अजनयजमत माहवारी और हामंंोनल
असंतुलन की समसंयाओं में मदद कर सकता है।
4. पािन तंतंं और विन जनयंतंंण: अपराजिता फूल
के एंिीऑटंसीडेंि गुण पािन तंतंं को बेहतर
बनाने और विन घिाने में मदद कर सकते हैं।
5. बंलड शुगर और हंदय संवासंथंय: अपराजिता फूल
के सेवन से बंलड शुगर लेवल को जनयंजंंतत करने
और हंदय संवासंथंय को बेहतर बनाने में मदद जमल
सकती है।
अपराजिता फूल का सेवन करने से पहले
आयुवंंेजदक जवशेषजंं या डॉटंिर की सलाह लेना

उजित होगा, खासकर यजद आप जकसी गंभीर
बीमारी से पीजंित हैं या गभंयवती हैं।
बैंगनी फूल का सेवन कैसे करें? बैंगनी फूल
जिसे अपराजिता फूल भी कहा िाता है, का सेवन
कई तरीकों से जकया िा सकता है। यहाँ कुछ
तरीके जदए गए हैं:
1. िाय: अपराजिता फूल की िाय बनाकर पी िा
सकती है। इसके जलए 4-5 तािे या सूखे फूलों
को 1 कप पानी में उबाल लें और जफर छानकर पी
लें। संवाद के जलए शहद या नींबू जमलाया िा सकता
है।
2. काढंा: अपराजिता फूल का काढंा बनाकर भी

इसका सेवन जकया िा सकता है। इसके जलए
फूलों को पानी में उबालकर छान लें और जफर
इसका सेवन करें।
3. सलाद: अपराजिता फूल के पतंंों और फूलों को
सलाद में जमलाकर भी खाया िा सकता है।
4. आयुवंंेजदक जमशंंण: अपराजिता फूल को अनंय
आयुवंंेजदक ििंी-बूजियों के साथ जमलाकर भी
इसका सेवन जकया िा सकता है।
लेजकन, इसके सेवन से पहले आयुवंंेजदक जवशेषजंं
या डॉटंिर की सलाह लेना आवशंयक है, खासकर
यजद आप जकसी गंभीर बीमारी से पीजंित हैं या
गभंयवती हैं।

अपराजिता फलू क ेफायदे
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पिकंी कुंडू

सजंय कमुार बाठला 
आत्मवनर्जर रारत और बदलती

िैव््िक रूवमका का ऐवतहाविक िंगम
- एक िमग्् विश्लेषण भारतीय रेना के
पशु िल पहली बार कत्सव्य पि पर माच्स
करे्गे, डजरमे् बैक्ड््टयन ऊंट, ज्ांथ्कर टट्््,
डशकारी पक््ी और थ्विेशी कुि््ो् की नथ्ले्
शाडमल हो्गी

भारत अपनी जड्ो् रे शन्कत लेकर
भडवष्य की ओर बढ् रहा है। 77वां गणतंत््
डिवर वास््व मे् भारत की बिलती
वैड््शक भूडमका और अटूट राष््््ीय आत्मा
का उत्रव होगा।

भारत एक बार डफर इडतहार के ऐरे
डनण्ासयक मोड् पर खड्ा है, जहां परंपरा
और भडवष्य एक - िूररे रे हाि डमलाते
डिखाई िे रहे है्।

26 जनवरी 2026 को भारत अपना
77वां गणतंत्् डिवर मना रहा है और इर
बार यह रमारोह केवल एक रंवैधाडनक
उत्रव नही्, बन्लक राष््््ीय चेतना,
रांथ्कृडतक पुनज्ासगरण और वैड््शक
कूटनीडत का भव्य प््िश्सन बनने जा रहा है। 

कत्सव्य पि पर होने वाला यह
आयोजन भारत की उर यात््ा का प््तीक है,
डजरमे् वह औपडनवेडशक डवरारत रे
डनकलकर आत्मडनभ्सर, आत्मडवश््ारी
और वैड््शक नेतृत्वकत्ास राष्््् बनने की
ओर अग््रर है।

इर वष्स का गणतंत्् डिवर रमारोह
डवशेष इरडलए भी है क्यो्डक यह भारत के
राष््््ीय गीत ‘वंिे मातरम’ के 150 वष्स पूरे
होने का प््तीक है। 1875 मे् बंडकमचंद््
चट््ोपाध्याय द््ारा रडचत यह गीत न केवल
थ्वतंत््ता रंग््ाम की आत्मा रहा, बन्लक
इरने भारतीय राष््््वाि को एक रांथ्कृडतक
और भावनात्मक आधार प््िान डकया। 

2026 मे् जब कत्सव्य पि पर ‘वंिे
मातरम’ की गूंज रुनाई िेगी, तब वह
केवल एक गीत नही् होगा, बन्लक िेढ् रौ
वष््ो् के रंघष्स, बडलिान और रंकल्प का
रामूडहक थ्मरण होगा। 

26 जनवरी का डिन हर भारतीय के
डलए गव्स, आत्मरम्मान और रंडवधान के
प््डत डनष््ा का डिन होता है। यह वह डिन है
जब भारत ने थ्वयं को एक रंप््भु,
रमाजवािी, धम्सडनरपेक्् और लोकतांड््तक
गणराज्य घोडषत डकया। 

77 वष््ो् की इर रंवैधाडनक यात््ा मे्
भारत ने अनेक चुनौडतयो् का रामना
डकया, आड्िसक अरमानता रामाडजक
डवडवधता, रीमाई रंघष्स और वैड््शक
िबाव। 

इरके बावजूि भारत ने लोकतांड््तक
मूल्यो् को बनाए रखते हुए डनरंतर प््गडत की
है। 

2026 का गणतंत्् डिवर इरी
लोकतांड््तक पडरपक्वता का उत्रव है।

इर बार का रमारोह डपछले वष््ो् रे
कई मायनो् मे् अलग और डवडशष्् होने
वाला है। 

रबरे बड्ा प््तीकात्मक पडरवत्सन यह

है डक कत्सव्य पि पर िश्सको् के डलए
वीआईपी लेबल को रमाप्त कर डिया गया
है।

यह डनण्सय भारतीय लोकतंत्् की उर
भावना को रशक्त करता है, डजरमे् रभी
नागडरक रमान ह्ै। िश्सक िीघ्ासओ् को अब
गंगा, यमुना, गोिावरी, नम्सिा जैरी
भारतीय नडियो् के नाम डिए गए ह्ै। यह
किम न केवल रांथ्कृडतक एकता को
िश्ासता है, बन्लक भारत की भौगोडलक,
रभ्यतागत और पाडरन्थिडतक चेतना को भी
रेखांडकत करता है। 

राडियो् बात अगर हम 26 जनवरी
2026 के 77वे् गणतंत्् डिवर के िीम को
रमझने की कर्े तो, मुख्य डवषय वंिे
मातरम रखा गया है, जबडक आत्मडनभ्सर
भारत को ड््दतीयक डवषय के र्प मे् प््स््ुत
डकया जाएगा।

यह डवषय चयन अपने आप मे् गहरा
रंिेश िेता है।

वंिेमातरम जहां भारत की आत्मा,
रंथ्कृडत और थ्वतंत््ता रंग््ाम की थ्मृडत है,
वही् आत्मडनभ्सर भारत भडवष्य की ओर
िेखता हुआ रंकल्प है। यह बताता है डक
भारत अपनी जड्ो् रे जुड्कर ही वैड््शक
प््डतथ्पध्ास मे् आगे बढ्ना चाहता है। 

हम 2026 के गणतंत्् डिवर रमारोह
को अंतरराष््््ीय पडरपेक्् मे् रमझने की
बात करे् तो यह इर िृड््ष रे भी अत्यंत
महत्वपूण्स माना जा रहा है।

भारत - यूरोपीय रंघ मुक्त व्यापार
रमझौते  रे ठीक पहले यूरोपीय आयोग की
अध्यक्् उर्सुला वॉन िेर लेयेन और
यूरोपीय पडरषि के अध्यक्् एंटोडनयो
कोथ्टा का मुख्य अडतडि के र्प मे् शाडमल
होना भारत की वैड््शक कूटनीडतक न्थिडत
को रेखांडकत करता है। यह उपन्थिडत
केवल औपचाडरक नही्, बन्लक रंकेत है
डक भारत अब वैड््शक आड्िसक और
रणनीडतक रंतुलन मे् एक के्द््ीय भूडमका
डनभा रहा है।

यूरोपीय रंघ के शीष्स नेतृत्व की
मौजूिगी यह िश्ासती है डक भारत - यूरोप
रंबंध अब केवल व्यापार तक रीडमत नही्
रहे, बन्लक वे राझा लोकतांड््तक मूल्यो्,
तकनीकी रहयोग, रक््ा राझेिारी और
वैड््शक न्थिरता के मुद््ो् तक डवस््ृत हो
चुके ह्ै। 

गणतंत्् डिवर के मंच रे यह रंिेश
जाएगा डक भारत डकरी एक ध््ुव के राि
नही्, बन्लक बहुध््ुवीय डवश्् व्यवथ्िा मे्
रंतुलन बनाने वाला प््मुख स््ंभ है। 

रैह्य परेि को रमझने की करे् तो यह
इर बार भी रमारोह का के्द्् डबंिु होगी,
लेडकन 2026 की परेि कई ऐडतहाडरक
नवाचारो् के राि रामने आएगी।

भारतीय रेना के पशु िल पहली बार
कत्सव्य पि पर माच्स कर्ेगे, डजरमे्

बैक्ड््टयन ऊंट, ज्ांथ्कर टट्््, डशकारी पक््ी
और थ्विेशी कुि््ो् की नथ्ले् जैरे मुधोल
और राजपालयम शाडमल हो्गी।

यह केवल एक िृश्यात्मक आकष्सण
नही् बन्लक भारत की पारंपडरक रैह्य
डवरारत और जैवडवडवधता के प््डत रम्मान
का प््तीक है।

रैह्य परेि मे् पहली बार बैटल ऐरे
फॉमे््ट का प््िश्सन डकया जाएगा, जो
आधुडनक युद्् रणनीडतयो्, नेटवक्क -
के्ड््दत युद्् और थ्विेशी रक््ा तकनीक की
क््मता को प््िड्शसत करेगा। यह रंिेश थ्पष््
होगा डक भारत न केवल हडियारो् का
आयातक बन्लक रक््ा उत्पािन और
नवाचार का उभरता हुआ वैड््शक के्द्् है। 

आत्मडनभ्सर भारत की यह झलक भारत
की रामडरक थ्वतंत््ता को मजबूती प््िान
करती है।

कत्सव्य पि पर इर वष्स कुल 30
झांडकयां प््स््ुत की जाएंगी, जो भारत की
रांथ्कृडतक डवडवधता, राज्यो् की डवडशष््
पहचान, तकनीकी प््गडत और रामाडजक
नवाचारो् को िश्ासएंगी। 

ये झांडकयां केवल परंपरा का प््िश्सन
नही् हो्गी, बन्लक यह डिखाएंगी डक कैरे
भारत अपनी डवरारत को आधुडनक
डवकार के राि जोड् रहा है। 

गणतंत्् डिवर 2026 मे् जनभागीिारी
को डवशेष महत्व मे् रमझने की कोडशश
करे् तो  िेश के डवडभह्न क््ेत््ो् रे जुड्े 10
हजार नागडरको् को डवशेष अडतडि के र्प
मे् आमंड््तत डकया गया है,जबडक
रांथ्कृडतक काय्सि््मो् मे् 2,500 कलाकार
अपनी प््स््ुडतयां िे्गे। यह रहभाडगता यह
रंिेश िेती है डक गणतंत्् डिवर केवल रि््ा
का उत्रव नही्, बन्लक जनता का पव्स है।

ररकार द््ारा माय भारत पोट्सल के
माध्यम रे नागडरको् को वंिे मातरम गायन
और डनबंध लेखन जैरी प््डतयोडगताओ् मे्
भाग लेने का अवरर डिया गया है। 

यह डिडजटल माध्यम नई पीढ्ी को

राष््््ीय प््तीको् रे जोड्ने का रशक्त प््यार
है। इररे यह भी थ्पष्् होता है डक भारत का
राष््््वाि रमावेशी है, डजरम्े हर नागडरक
की भागीिारी महत्वपूण्स है।

77वां गणतंत्् डिवर रमारोह यह भी
िश्ासता है डक भारत अपनी पहचान को
केवल अतीत मे् नही् खोजता, बन्लक
भडवष्य के डलए नए प््डतमान थ्िाडपत
करता है। 

वंिे मातरम के 150 वष्स पूरे होना हमे्
याि डिलाता है डक थ्वतंत््ता केवल एक
ऐडतहाडरक घटना नही्, बन्लक रतत
डजम्मेिारी है। 

आत्मडनभ्सर भारत का रंकल्प इरी
डजम्मेिारी की आधुडनक अडभव्यन्कत है। 

अंतरराष््््ीय रमुिाय के डलए यह
रमारोह भारत की उर छडव को प््स््ुत
करेगा, जो रांथ्कृडतक र्प रे रमृद््, रैह्य
र्प रे रक््म, आड्िसक र्प रे आत्मडनभ्सर
और लोकतांड््तक र्प रे रशक्त है। 

यह आयोजन रंिेश िेगा डक भारत न
तो आि््ामक राष््््वाि म्े डवश््ार करता है
और न ही डनभ्सरता मे् बन्लक रहयोग,
रंतुलन और आत्मरम्मान के रास््े पर
चलता है। 

26 जनवरी को राष््््पडत द््ारा और 15
अगस्् को प््धानमंत््ी द््ारा झंिा वंिन
करने के मुख्य उद््ेश्य को जानने का प््यार
कर्े तो 26 जनवरी (गणतंत्् डिवर) को
राष््््पडत इरडलए रंबोधन िेता है् क्यो्डक
राष््््पडत िेश का रंवैधाडनक प््मुख़ होता
ह्ै। 26 जनवरी को रंडवधान लागू हुआ िा,
और रंडवधान के रव््ोच्् रंरक््क राष््््पडत
होते ह्ै। इर डिन राष्््् राज्य का उत्रव
मनाता है, न डक ररकार का इरडलए यह
भूडमका राष््््पडत की होती है। राष््््पडत
रशस्््् रेनाओ् का रव््ोच्् कमांिर भी ह्ै
और परेि उरी का प््तीक है।

िही् 15 अगस्् (स्ितंत््ता वदिि)
को प््धानमंत््ी लाल वकले िे बोलते ह्ै
क्यो्डक वह ररकार के प््मुख होते ह्ै। यह
डिन आज्ािी और ररकार की नीडतयो्,
उपलन्धधयो् रे जुड्ा होता है। 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे
वििरण का अध्ययन कर इिका
विश्लेषण कर्े तो हम पाएंगे क़ि 26
रनिरी 2026 का वदन केिल एक
वतवि नही्, बल्कक एक विचार एक
रािना और एक िंकक्प है।

कत्सव्य पि पर जब वंिे मातरम की
गूंज आत्मडनभ्सर भारत की झलक के राि
डमलेगी, तब यह थ्पष्् होगा डक भारत
अपनी जड्ो् रे शन्कत लेकर भडवष्य की
ओर बढ् रहा है।

77िां गणतंत्् वदिि िास््ि मे्
रारत की बदलती िैव््िक रूवमका
और अटूट राष््््ीय आत्मा का उत्िि
होगा।

77वां गणतंतंं रिवस 2026:
वंिे मातिम के 150 वषंि

आज का साइबर सुरक््ा विचार: विवलए सहायक सुरक््ा आयुकत् अज्जुन से – भारत का रेलिे रोबोकॉप 

आइए भारत का अकंशास्््् क ेआधार पर
विस््तृ अधय्यन करे ्— सप्ष््, सतंवुित और
पारपंवरक अकंशास््््ीय वसद््ातंो ्पर आधावरत।
1�� भारत की जनम् ततति का अकंशास््््:-
भारत की सि्ततं््ता वतवि:-
15 अगस्् 1947
किु योग:
मिूाकं:- 
1 + 5 =6 
इस मिूाकं का सि्ामी ग््ह शकु्् (Venus)
ह,ै विस ेसौद्य्य, प््मे और भौवतक सखुो ्का
कारक माना िाता ह।ै शकु्् की ऊिा्य के
कारण य ेउन क््ते््ो ्मे ्सफिता दतेा ह,ै िहाँ
सौद्य्य, किा और िोगो ्स ेिडुा्ि हो।मिूाकं 6
प््मे, सौद्य्य और सामिंसय् का प््तीक ह।ै
यह मिूाकं िीिन को सुदंर बनान ेकी किा
वसखाता ह,ै साि ही यह भी वसखाता ह ैवक
सच््ा सखु सतंिुन मे ्ही ह।ै
भागय्ाकं:-
1 + 5 + 8 + 1 + 9 + 4 + 7 = 35 � 3 + 5
= 8
भागय् / िीिन पि सखंय्ा: 8
सखंय्ा 8 का भारत क ेविए अि्य:-
सखंय्ा 8 का सि्ामी ग््ह शवन ह,ै
यह सखंय्ा कम्य, शकत्त, सघंर्य, नय्ाय,
अनशुासन, िनसमहू और अवधकार का
प््तीक ह।ै
शवन धीम ेिवेकन सि्ायी पवरणाम दतेा ह।ै
भारत क ेसदंभ्भ मे ्अि्भ:-
*भारत की यात््ा एक कम्यप््धान यात््ा ह,ै
*सघंर््ो ्और बाधाओ ्क ेबाद उनन्वत,
*वििबं, बाधाए ँऔर प््शासवनक िवििताए,ँ
*िवेकन अतंतः सि्ायी और सशतत्    उभार,
भारत का मखुय् फोकस:-
*सवंिधान और काननू
*िोकततं््
*श््वमक िग्य और िनसामानय्
*आधारभतू ढाचँा, शासन और नय्ाय
*शवन कभी िलद्ी फि नही ्दतेा,
िवेकन िो दतेा ह,ै सि्ायी रप् स ेदतेा ह।ै
2�� नाम अकंशास्््् – “INDIA”
(चाकल्ियन प््णािी क ेअनसुार)
I = 1
N = 5
D = 4
I = 1
A = 1
किु योग = 12 � 1 + 2 = 3
नाम सखंय्ा: 3 (गरु ्/ बहृसप्वत)
सखंय्ा 3 का भारत पर प््भाव:-
ज््ान, बवु््द और माग्यदश्यन की सखंय्ा।
वशक््ा, दश्यन और आधय्ाकम्मकता का प््तीक।
गरु ्तमि् का प््वतवनवधमि्।
भारत पर प््भाव:-
INDIA की िनम्वतवि 15/6 ह,ै िो शकु्् का
अकं ह,ै और INDIA का नामाकं 12/3 ह,ै
िो गरु ्(बहृसप्वत) का अकं ह।ै
शकु्् (6) और बहृसप्वत (3) को प््ाकवृतक शत््ु
माना िाता ह।ै
सखंय्ा 3 दिेगरु ्ह ैऔर सखंय्ा 6 दमैय्गरु ्ह,ै
और य ेएक-दसूर ेक ेपणू्य शत्् ुहै।्
इनकी िीिन दश्यन की सोच एक-दसूर ेसे
परूी तरह िकराती ह।ै
शकु्् िीिन का आनदं िनेा चाहता ह,ै िबवक
बहृसप्वत िीिन क ेपाठ वसखाना चाहता ह।ै
यह िकराि तब आतंवरक विरोधाभास उमप्नन्
करता ह ैिब दोनो ्सखंय्ाए ँएक ही कुिंिी मे्

मौिदू होती है,् या वकसी वय्कत्त क ेमिूाकं
एि ंनामाकं मे ्एक साि प््भाि मे ्हो:्-
इसस ेआतंवरक द््दं््, भािनामम्क असतंोर, 
कवरयर और वय्ािसावयक चनुौवतया,ँ 
क््मता होत ेहएु भी वििबं, वय्कत्तगत िीिन
की समसय्ाए ँऔर सि्ासथ्य् सबंधंी चनुौवतयाँ
उमप्नन् होती है।्
यह सयंोिन कम्यिनय् (कवम्यक) प््भाि भी दे
सकता ह।ै
यह सयंोिन पिू्यिनम् मे ्भोग और उत््रदावयमि्
क ेबीच असतंिुन को दशा्यता ह।ै
यह सफिता को नकारता नही ्ह,ै िवेकन
उसमे ्वििबं अिशय् करता ह।ै
यह हद्य और वसद््ातंो ्क ेबीच आतंवरक तनाि
उमप्नन् करता ह।ै
िीिन एक वनरतंर सतंिुन साधन ेकी प््व््कया
िसैा महससू होता ह।ै
यहा ँINDIA क ेभागय्ाकं 8 (शवन) और
नामाकं 3 (गरु/्बहृसप्वत) का अकं ह।ै 
शवन कम्य, अनशुासन और नय्ाय का ग््ह ह।ै
भागय्ाकं 8 यह दशा्यता ह ैवक भारत का राष््््ीय
िीिन पवरश््म, सघंर्य और उत््रदावयमि् से
होकर गिुरता ह।ै
नामाकं 3 (गरु)् का मिू सि्भाि
गरु ्(बहृसप्वत) ज््ान, धम्य और माग्यदश्यन का
ग््ह ह।ै नामाकं 3 भारत की पहचान को ज््ान,
ससंक्वृत और नवैतक नतेमृि् स ेिोडत्ा ह।ै गरु्
समाि को वदशा दतेा ह,ै वनयमो ्को अि्य प््दान
करता ह।ै 
*भारत का विश््गरु ्सि्रप्
*प््ाचीन ज््ान परपंरा
*योग, िदे, आयिु््दे और दश्यन
*उच्् वशक््ा और आधय्ाकम्मक नतेमृि्
शवन–गरु ्का सयंतुत् प््भाि (8 + 3)
शवन और गरु ्का सबंधं कठोर िवेकन
सतंिुनकारी माना िाता ह।ै
यह सयंोिन कम्य और धम्य को एक साि
िोडत्ा ह।ै
3�� मखुय् अकंशास््््ीय सयंोजन
भागय् सखंय्ा: 8 (शवन)
नाम सखंय्ा: 3 (बहृसप्वत)
यह एक अमय्तं शकत्तशािी िवेकन कम्यप््धान
सयंोिन ह।ै
शवन + बहृसप्वत का प््भाि:
अनशुासन क ेसाि ज््ान
नय्ाय क ेसाि धम्य
शकत्त क ेसाि वििके
इसी कारण:
भारत की प््गवत धीमी िवेकन सि्ायी होती है
बार-बार परीक््ाओ ्स ेगिुरता है
वफर भी नवैतक और आधय्ाकम्मक नतेमृि् बनाए
रखता है
�� INDIA क ेनामाकं, वपरावमि सखंय्ा और
राष््््ीय सघंर््ो ्का अकंशास््््ीय रहसय्:-
अकंशास्््् मे ्वकसी भी नाम का प््भाि किेि
नामाकं (Name Number) तक
सीवमत नही ्होता।
नाम क ेभीतर एक और अमय्तं महमि्पणू्य
सखंय्ा विपी होती ह,ै विस ेवपरावमि सखंय्ा
(Pyramid Number) कहा िाता ह।ै
यह सखंय्ा नामाकं वितनी ही शकत्तशािी,
वनणा्ययक और पवरणामदायक मानी िाती ह।ै
िहा ँ नामाकं वय्कत्त या राष्््् की बाहरी
पहचान और अवभवय्कत्त दशा्यता ह,ै िही्
वपरावमि सखंय्ा उस नाम की रक््ा-शकत्त,
सकंि-वनिारण क््मता और आतंवरक सहारा

होती ह।ै
India का मिूाकं, भागय्ाकं और नामाकं
India की िनम्वतवि: 15
मिूाकं: 15/6 — शकु्् का अकं
भारत का भागय्ाकं:
15 अगस्् 1947 � 35/8 — शवन का अकं
नाम: INDIA
नामाकं: 12/3 — गरु ्(बहृसप्वत) का अकं.
प््भाव :-
बार-बार सकंि
सघंर््ो ्स ेभरा इवतहास
सीवमत ससंाधनो ्मे ्बड् ेदावयमि्
सि्ततं््ता क ेबाद भी चनुौवतयाँ
विकास मे ्वििबं, िवेकन विफिता नही|्
यह सप्ष्् करता ह ैवक नामाकं 3 न ेभारत के
मिूाकं 6 क ेसाि िकराि उमप्नन् वकया,
विसक ेकारण दशे को वनरतंर सघंर््ो ्का
सामना करना पडा्।
INDIA की वपरावमि सखंय्ा:- 23/5
INDIA नाम की वपरावमि सखंय्ा ह:ै- 23/5
— बधु का अकं।
बधु (5) का सव्भाव:-
बवु््दमत््ा,
सचंार और रणनीवत,
अनकुिून क््मता,
सकंि मे ्समाधान,
िचीिापन और चतरुाई।
वपरावमि 5 की भारत क ेमिूाकं और भागय्ाकं
स ेसगंवत:-
मिूाकं 6 (शकु््) + वपरावमि 5 (बधु)
बधु और शकु्् वमत्् ग््ह है,्
सौद्य्य + बवु््द का सतंिुन,
किूनीवत और सामाविक सतंिुन,
भागय्ाकं 8 (शवन) + वपरावमि 5 (बधु)
बधु शवन का सहयोगी ह,ै
रणनीवत क ेसाि धयै्य,
योिना बनाकर सकंि स े वनकिन े की
क््मता, यही कारण ह ैवक भारत हर सकंि के
बाद सि्य ंको पनुः खडा् कर पाता ह।ै
भारत क ेसघंर््ो ्स ेउबरन ेका रहसय्:-
भारत न ेयदु्् दखे,े
विभािन झिेा,
आवि्यक सकंि सह,े
रािनीवतक अकस्िरता दखेी,
िवै््शक दबािो ्का सामना वकया,
वफर भी भारत ििूा नही,्
वबखरा नही,्
अपनी पहचान नही ्खोया,
इसका मुखय् कारण है INDIA नाम की
वपरावमि संखय्ा 23/5।
यह संखय्ा:
भारत को िचीिापन देती है,
हर पवरकस्िवत मे ्नया माग्य खोिने की शकत्त
देती है,
संकि को अिसर मे ्बदिने की क््मता देती
है।
नामांक बनाम वपरावमि: संघरय् और सुरक््ा
का संतुिन
नामांक 3 ने संघर्य वदए
वपरावमि 5 ने समाधान वदए
गुर ्ने परीक््ा िी
बुध ने रास््ा वदखाया।
इसी संतुिन के कारण भारत:
हर चुनौती से ऊपर उठता है,
हर संकि को पार करता है,
और हर बार पहिे से अवधक सशतत् होकर

उभरता है।
भारत को संघर्य नामांक से वमिे,
िेवकन संरक््ण वपरावमि संखय्ा से वमिा।
नामांक 3 ने भारत को तपाया,
वपरावमि 5 ने भारत को बचाया।
''यवद INDIA नाम का वपरावमि 23/5 न
होता,
तो भारत के संघर्य और भी गहरे होते।
यही िह शकत्त है,
विसन ेभारत को हर तफूा्न मे ्पार िगाया।”
अब हम यहा ँBharat क ेनामाकं क ेसाि
India के नामांक की तुिना करते है ्:-
BHARAT नाम: नामांक और वपरावमि:-
BHARAT का नामांक
BHARAT = 15/6
ग््ह: शुक््
*यह नामांक भारत के मूिांक 6 से पूणय्
सामंिसय् मे ्है।
इससे:
सांसक्ृवतक एकरप्ता
भािनामम्क कस्िरता
परंपरा और पहचान की मिबूती
वमिती है।
BHARAT की वपरावमि संखय्ा
वपरावमि: 21/3
ग््ह: गुर ्(बृहसप्वत)
यहाँ एक महमि्पूण्य मोड ्आता है।
गुर ्(3):
शुक्् (6) का शत््ु
शवन (8) के साि भी कठोर संबंध।
BHARAT वपरावमि 3 का प््भाि:-
नैवतकता का दबाि,
आदश्यिाद,
वनण्ययो ्मे ्वििंब,
वय्िहावरकता की कमी,
वकतं ु3 BHARAT क ेमिूाकं का शत्् ुहोने
के कारण संघर्य देने का काय्य करता है ।
4�� भारत की अंकशास््््ीय शकत्तयाँ:- 
*अद्््त सहनशकत्त,
*गहरी आधय्ाकम्मक िड्े,्
*आक््मणो ् और संकिो ् से उबरने की
क््मता,
*मिबूत िोकतांव््तक आधार,
*िैव््शक सांसक्ृवतक समम्ान,
5�� भारत की चुनौततयाँ
काया्यनि्यन मे ्वििंब
रािनीवतक अकस्िरता
भ््ष््ाचार (शवन समय् की परीक््ा िेता है)
धीमी सुधार प््व््कया
य ेकमजो्वरया ँनही,् बकल्क शवन द््ारा वदए गए
कम्यपाठ है।्
6�� वत्भमान और भतवषय् का संकेत (2026
के बाद)
भारत एक मिबूत प््भाि काि मे ्प््िेश कर
रहा है।
मुखय् फोकस:
बुवनयादी ढाँचा
कानूनी सुधार
िैव््शक नेतृमि्
आधय्ाकम्मकता और तकनीक का संतुिन
दीघ्यकाविक विकास वनव््ित है, विशेर रप्
से धैय्य और प््यास के साि।
अंवतम वनषक्र्य
अंकशास्््् के अनुसार,
भारत मि्वरत प््वसव््द के विए नही ्बना है।
भारत बना है सि्ायी शकत्त, ज््ान और
िैव््शक माग्यदश्यन के विए।
“भारत धीरे-धीरे उठता है — िेवकन िब
उठता है, तो सि्ायी रहता है।''
भारत का भविषय् न तो मि्वरत चमक ह,ै न ही
आक््ामक प््भुमि्।
यह तप, धैय्य और धम्य से अवि्यत
सि्ायी नेतृमि् है।
सार िातय्:-
शवन भारत को गढ ्रहा है,
गुर ्भारत को वदशा दे रहा है,
शुक्् भारत को िोड ्रहा है,
और बुध भारत को आगे बढा् रहा है।

सापंतारहकी अंकशासंंंं
परिवहन रवशेष के सभी पाठकों को गणतंतंं रिवस की हारंििक शुभकामनाएँ 

�भारत का अंकशास््््ीय
(Numerology) विशल्ेषण:-

https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

भारत को उन देशो् की श््ेणी मे् िा रहा है जो रोबोलटक पुलिलसंग और एआई - आधालरत सार्वजलनक सुरक््ा पर प््योग कर रहे है्। 
ASC अर्जनु कय्ा ह?ै रलेवे

प््ोटकेश्न फोर्स (RPF), वॉलट्येर
डिवीजन, डवशाखापट्न्म द््ारा डवकडरत,
ASC अज्सनु भारत का पहला ह््मूनॉइि
रोबोकॉप ह ैडजर ेयात््ी ररुक््ा मजबतू
करन,े डनगरानी बढ्ान ेऔर रलेव ेररुक््ा
ढाचं ेका आधडुनकीकरण करन ेक ेडलए
बनाया गया ह।ै  

मखुय् विशषेताएँ
* एआई-रचंाडलत डनगरानी: घरुपठै

का पता लगाता ह,ै भीड ्घनतव् की
डनगरानी करता ह ैऔर रडंिगध् गडतडवडधयो्
को वास्ड्वक रमय मे ्डचनह्हत करता ह।ै  

- यात््ी रहायता: अगं््जे्ी, डहिंी और

तलेगु ुमे ्घोषणाए ँकरता ह,ै याड््तयो ्को
आपातकालीन या भीडभ्ाड ्क ेरमय
माग्सिश्सन ितेा ह।ै  

- ररुक््ा एकीकरण: रीध ेRPF
कटं््ोल रम् र ेजडुत्ा ह,ै डजरर ेतरुतं
अलट्स और रमनह्वत प्ड्तड््िया रभंव होती
ह।ै  

- प्त्ीकातम्क उपनथ्िडत: रलामी िनेे
वाल ेह््मूनॉइि डिज्ाइन र ेअडधकार का
भाव और याड््तयो ्को आश््ारन डमलता
ह।ै  

- थव्चछ्ता एव ंररुक््ा डनगरानी:
थट्शेन की थव्चछ्ता, अनपुालन और
ररुक््ा मानको ्पर नजर् रखता ह।ै  

- भीड ्प्ब्धंन: वय्स् ्रमय मे ्यात््ी
प्व्ाह को डनयडं््तत करन ेमे ्मिि करता ह,ै
भीडभ्ाड ्क ेजोडखम को कम करता ह।ै  

- तकनीकी रमहव्य: एआई, IoT
और डवजन् एनाडलडटकर् को डमलाकर
मानव अडधकाडरयो ्की क्म्ता को िकान
रडहत डवस््ार ितेा ह।ै  

ASC अर्जनु की कहानी
- उतप्ड््ि: RPF वॉलट्येर डिवीजन,

ईथट् कोथट् रलेव ेद््ारा आधडुनकीकरण
और थम्ाट्स-थट्शेन पहल क ेडहथर् ेक ेरप्
मे ्पडरकनल्पत।  

- डवकार: वडरष् ्मिंल ररुक््ा
कमािंेट् ए.क.े िबु ेक ेनतेतृव् मे ्रमडप्सत

टीम न ेएक वष्स र ेअडधक रमय तक काय्स
कर, इर ेपरूी तरह डवशाखापट्न्म मे्
थव्िशेी ररंाधनो ्र ेबनाया।  

- प््रेणा: “अज्सनु” नाम महाभारत के
महान योद््ा र ेडलया गया ह,ै जो रतक्कता,
रटीकता और ररुक््ा का प्त्ीक ह।ै  

- प्क्््पेण: जनवरी 2026 मे्
डवशाखापट्न्म रलेव ेथट्शेन पर RPF
महाडनरीक्क् आलोक बोहरा और मिंल
रले प्ब्धंक श््ी लडलत बोहरा द््ारा
आडधकाडरक रप् र ेअनावरण डकया
गया।  

महत््ि् कय्ो ्है
- ररुक््ा रिुढृ्ीकरण: भीडभ्ाड ्वाले

थट्शेनो ्पर डनगरानी को बहेतर बनाता है
जहा ँकवेल मानव डनगरानी पया्सपत् नही्
होती।  

- यात््ी डवश््ार: इरकी ह््मूनॉइि
उपनथ्िडत याड््तयो ्को आश्स्् ्करती है
और आधडुनक पडुलडरगं का प्त्ीक ह।ै  

- थव्िशेी नवाचार: एआई और
रोबोडटकर् मे ्भारत की बढत्ी क्म्ता को
िशा्सता ह।ै  

- वडै््शक रिंभ्स: भारत को उन िशेो ्के
राि जोडत्ा ह ैजो रोबोडटक पडुलडरगं की
खोज कर रह ेहै,् और जवाबिहेी, नडैतकता
तिा मानव-एआई रहयोग पर महतव्पणू्स
बहर को जहम् ितेा ह।ै  

डॉ. पूजाप््सून एन
गोल्ड मेडलिस्ट 

09599101326,  07303855446
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परिरहन ररशषे नय्जू
झज्र्, 25 जनवरी। हतरयाणा के

सहकातरिा, िले और रय्पिन मिं््ी डॉ. अरतवदं
कमुार शमा्प न ेकहा तक भारिीय िनिा राि््ी की
सरकार न ेप््दशे मे ्ऐतिहातसक तवकास काय्प
तकए है ्और यह ठोक-बिाकर कहा िा सकिा
ह ैतक िीसरी बार सरकार बनन ेिथा नायब
तसहं सनैी क ेमखुय्मिं््ी बनन ेमे ्बरैागी समाि
की महतव्रणू्प भतूमका रही ह।ै

व ेरतववार को झज््र मे ्बरैागी समाि द््ारा
आयोतिि तिला स््रीय प््तिभा समम्ान
समारोह मे ्मखुय् अतितथ क ेरर् मे ्सबंोतिि
कर रह ेथ।े काय्पक््म मे ्रहुचंन ेरर समाि के
लोगो ्न ेउनका सव्ागि तकया और मागं रि््
सौर्ा।

कतैबनिे मिं््ी डॉ. शमा्प न ेकहा तक अब यह
सरकार कवेल भािरा की नही,् बसल्क समाि
क ेहर वग्प की साझदेारी वाली सरकार ह।ै
उनह्ोन् ेबिाया तक मखुय्मिं््ी नायब तसहं सनैी
क ेिनम्तदवस क ेअवसर रर ररू ेहतरयाणा मे्
यज््, हवन, रकि्दान तशतवर, फल तविरण एवं
सवेा काय्प तकए िा रह ेहै।् झज््र मे ्आयोतिि
रकि्दान तशतवर मे ्100 स ेअतिक यवुाओ ्द््ारा
रकि्दान तकया िाना समाि की सवेा भावना
का रतरचायक ह।ै इस बीच उनह्ोन् ेकके
कािकर मखुय्मिं््ी का िनम्तदन मनाया।
उनह्ोन् ेमखुय्मिं््ी श््ी नायब तसहं सनैी की
दीघा्पय ुऔर उत््म सव्ासथ्य् की कामना की।

डॉ. शमा्प न ेतशक््ा क ेमहतव् रर िोर दिे ेहएु
कहा तक तकसी भी समाि की मिबिूी उसके

तशत््कि बच््ो ्स ेआिी ह।ै उनह्ोन् ेअतभभावको्
स ेआग््ह तकया तक लडक-ेलडत्कयो ्दोनो ्की
तशक््ा रर समान धय्ान दे ्और नई तशक््ा नीति
क ेिहि बच््ो ्की रत्च क ेअनसुार उनह्े ्आगे
बढऩ ेक ेअवसर दे।् उनह्ोन् ेसमाि क ेहोनहार
तवद््ातथ्पयो ्और सफल अतिकातरयो ्की
सराहना करि ेहएु उनह्े ्प््रेणास््ोि बिाया।

बरैागी समाि की िम्पशाला मे ्िमीन
उरलबि् होन ेरर  करेग् ेसहयोग

बरैागी समाि द््ारा प््स््िु की गई  मागंो ्का
तिक्् करि ेहएु कतैबनिे मिं््ी डॉ. अरतवदं शमा्प
न ेकहा तक झज््र शहर मे ्बरैागी समाि के
तलए िम्पशाला तनमा्पण हिे ुलगभग दो हिार
वग्प गि भतूम उरलबि् कराना ररूी िरह िायि
मागं ह।ै उनह्ोन् ेतिला प््शासन, उरायकुि् और

सबंतंिि तवभागो ्को तनद््शे दने ेकी बाि कही
तक उरलबि् भतूम तचसन्हि कर समाि को
आवदेन प््त््कया मे ्ररूा सहयोग तदया िाए।
उनह्ोन् ेआश््ासन तदया तक भतूम उरलबि् होिे
आतथ्पक सहयोग तकया िाएगा।

इसक ेसाथ ही वीर बदंा बरैागी की सम्तृि मे्
एक चौक का नामकरण तकए िान ेकी मागं रर
भी सहमति ििाई। नगर रतररद स््र रर
प््स््ाव लाकर इस ेशीघ्् ररूा करन ेका भरोसा
तदलाया गया।

काय्पक््म की अधय्क््िा करि ेहएु
प््दशेाधय्क्् तशव कमुार बरैागी न ेकहा तक
बरैागी समाि सदवै राष्््् तनमा्पण और
सामातिक समरसिा मे ्अग््णी रहा ह।ै उनह्ोन्े
सरकार द््ारा समाि की मागंो ्रर सकारातम्क

तनण्पय तलए िान ेक ेतलए मिं््ी का आभार
ििाया और समाि स ेतशक््ा, सगंठन और
एकिा क ेमाधय्म स ेआग ेबढन् ेका आह््ान
तकया।

इस अवसर रर बरैागी समाि प््दशे
अधय्क्् तशव रवार, बरैागी समाि के
तिलाधय्क्् कलुदीर तसहं, भािरा तिलाधय्क््
तवकास वासल्मकी, नगर रतररद क ेचयेरमनै
तिल ेतसहं सनैी, नगर रार्पद तमथनु शमा्प,
मकुलु कौतशक, िवीन, कशेव तसगंल, बरैागी
समाि क े22 तिलो ्क ेतिला अधय्क््, बरैागी
समाि तिला काय्पकातरणी क ेसदसय्,
सवेातनवतृ्् डीएसरी बसिं सव्ामी, भरू तसहं
सव्ामी,  सतहि बरैागी समाि क ेप््तितनति
उरसस्थि थ।े

बैरागी िमाज की भूसमका िे तीिरी बार बनी भाजपा िरकार -डॉ. अरसवंि शम्ाय गणतंत्् सिवि के मद््ेनजर सजले मे्
ड््ोन व ग्लाइडर उड्ाने पर प््सतबंध

झज््र,25 जनवरी। तिला मे ् 77 वे ् गणिंि्् तदवस के
मद्े्निर तिलािीश सव्सप्नल रतवंद्् रातिल ने भारिीय नागतरक
संतहिा 2023 की िारा 163 के िहि प््दत्् शसक्ियो ्का इस््ेमाल
करिे हुए सुरक््ा के दृत््षगि तिले मे ्ड््ोन व गल्ाईडर आतद उडा्ने
रर प््तिबंि लगाया गया है। तिलािीश द््ारा िारी आदेशो ्के 26
िनवरी की मधय् रात््ि िक तकसी भी प््कार के ड््ोन, गल्ाइडर,
उडा्ने रर रूणप्ि: प््तिबंतिि लगाया गया है। उनह्ोन्े बिाया तक
सुरक््ा वय्वसथ्ा के दृत््षगि ड््ोन, गल्ाईडर आतद उडा्कर तकसी भी
प््त््कया की अत््पय घिना को अंिाम देने की आशंका के मद््ेनिर
िारा 163 लागू की गई है।

एम एि मेकओवर ब्यूटी पाल्यर की
िुस््पया गुप्ता ने धूमधाम िे मनाया
"िरस्वती पूजा"

िेवघर। सथ्ानीय िलसार रोड सस्थि एम एस मेकओवर बय्ुिी
राल्पर  की सतु््पया गपुि्ा द््ारा ररू ेउतस्ाह, भसक्ि, श््धद्ा, व हर््ोलल्ास
के साथ सरसव्िी रूिा मनाया गया। रंतडि द््ारा तवतिवि रूिा व
आरिी की गई। प््साद व िीर का भोग लगाया गया। गािे-बािे के
साथ भिन की गई। माँ शारदे को फूलो ्एवं लाईिो ्से आकर्पक व
भवय् रर् स ेसिाया गया। आगनि्कुो ्को प््साद तविरण तकया गया।
मौके रर भारिीय वैशय् महासभा के तिला अधय्क्् श््ी प््भार गुपि्ा ने
सरसव्िी रूिा की शुभकामनाएँ देिे हुए कहा तक माँ सरसव्िी की
कृरा से हम सबो ्का िीवन ज््ान, सद�्बुत््द और सृिनातम्किा से
रतररूण्प हो। साथ ही नए सरने, और नई ऊिा्प  का संचार हो।्

पंजाब कृसि सवभाग द््ारा अनसधकृत
ऑनलाइन कीटनाशक व्यापार पर सशकंजा,
सकिानो् के सलए एडवाइजरी जारी

संगरर्,25 जनवरी (जगसीर दसहं)- राजय् क ेतकसानो ्को
गणुवत््ारणू्प और असली कतृर रसायनो ्की आरतूि्प सतुनत््िि करन ेके
तलए रिंाब कृतर एव ंतकसान कलय्ाण तवभाग ने एक बडी् कार्पवाई करिे
हएु ऑनलाइन पल्िेफाम््ो ्क ेमाधय्म स ेहो रही
कीिनाशको ्की अनतिकृि तबक््ी रर रणू्प रोक
लगा दी ह।ै तवभाग न े अिंर-राजय्ीय
वय्ारातरक तनयमो ्को और सखि् करिे हएु
सर्ष्् तकया ह ैतक तनयमो ्का उललं्घन करने
वालो ्क ेतवरद््् सखि् कानूनी कार्पवाई अमल मे्
लाई िाएगी। श््ी नतरदंर तसहं बेनीराल, सयंकुि् तनदशेक
कतृर (रौि सरंक््ण) ने कहा तक हम नकली और घतिया दि्् ेक ेकतृर
उतर्ादो ्स ेतकसानो ्को बचाने क ेतलए प््तिबद्् है।् रारदश््ी माक््िे तससि्म
बनाए रिने क ेतलए तनयमो ्का उलल्घंन बदा्पशि् नही ्तकया िाएगा। श््ी
बनेीराल न ेबिाया तक तवभाग की िाचं मे ्यह सामन ेआया था तक कछु
ऑनलाइन पल्िेफॉम्प डीलरो ्क ेबीच अनतिकृि वय्ारातरक गतितवतियो्
का क्द््् बन रह ेथ।े तवभाग क ेिरुिं हस््क््रे क ेबाद, इन करंतनयो ्ने
अनतिकृि तबक््ी बंद कर दी है। अब यह वय्ारार केवल तनयतमि और
तवभाग द््ारा अनमुोतदि चनैलो ्क ेमाधय्म स ेही हो सकेगा। श््ी बनेीराल
न ेराजय् क ेसभी मखुय् कतृर अतिकातरयो ्को तनद््शे तदए है ्तक वे डीलरो्
क ेसाथ बठैक् ्करक ेकछु तनयम सखि्ी से लाग ूकरवाए,ं तिसमे ्कोई भी
डीलर राजय् स ेबाहर की इकाइयो ्क ेसाथ तबना आतिकातरक ररतमि के
कीिनाशको ्का लनेदने नही ्करेगा। 

परिरहन ररशषे नय्जू
झज्र्, 25 जनवरी। हतरयाणा

क ेसहकातरिा एव ंरय्पिन मिं््ी डॉ.
अरतवदं कमुार शमा्प रतववार को झज््र
तिल े क े गावं तगिाडौ्द रहुचं े और
शहीद मोतहि को श््द््ािंतल अतर्पि की।
उनह्ोन् ेशहीद क ेआवास रर रहुचंकर
रतरिनो ्स ेमलुाकाि की, उनह्े ्ढाढंस
बिंाया और कहा तक शहीद राष्््् की
अनमोल िरोहर होि े है,् तिनका
बतलदान कभी भलुाया नही ्िा सकिा।

डॉ. अरतवदं शमा्प न े कहा तक
हतरयाणा वीरो ्की भतूम ह ैऔर यहा ंके
नौिवान बचरन स ेही शौय्प गाथाएं
सनुकर बड् ेहोि ेहै।् व ेमा ंभारिी की
सवेा क ेतलए सदवै ितर्र रहि ेहै ्और
आवशय्किा रडन् े रर सव््ोच््
बतलदान दने ेस ेभी रीछ ेनही ्हिि।े
उनह्ोन् ेकहा तक शहादि और बतलदान
स ेबडा् कोई समम्ान नही ्होिा। यह वीर
भतूम की वही रररंरा ह,ै तिस ेशहीद
मोतहि न ेतनभाया ह।ै उनकी शहादि रर
ररू ेप््दशे को हमशेा गव्प रहगेा।

कतैबनिे मिं््ी न ेशहीद मोतहि के

साथ शहीद हएु अनय् दस वीर िवानो्
को भी नमन तकया और उनक ेबतलदान
को राष्््् क े तलए अमलूय् बिाया।
उनह्ोन् ेकहा तक दशे की सरुक््ा क ेतलए
अरन े प््ाण नय्ोछावर करन े वाले
सतैनको ्का कि्प कोई भी नही ्उिार
सकिा।

गौरिलब ह ै तक शहीद मोतहि
करीब राचं वर्प रहल ेभारिीय सनेा की
72 आमड््प कोर मे ्भि््ी हएु थ।े शहादि

क ेसमय व ेचार राष््््ीय राइफलस् मे्
िमम्-ूकशम्ीर मे ्िनैाि थ।े िीन तदन
रहल ेसनेा का एक वाहन गहरी िाई मे्
तफसल गया था, इस हादस ेमे ्भारिीय
सनेा क ेदस बहादरु िवान शहीद हो गए
थ।े

डॉ. अरतवदं शमा्प न ेशहीद मोतहि
की िम्परतन्ी अिंतल, तरिा सिराल
तसहं चौहान, मािा रिेा दवेी और छोिे
भाई तििेद््् को सातंव्ना दी। उनह्ोन् ेकहा

तक इस दिु की घडी् मे ्सरकार और
प््शासन ररूी मिबिूी स ेशहीद रतरवार
क ेसाथ िड् ेहै।् उनह्ोन् ेरतरिनो ्को हर
सभंव मदद का भरोसा  तदया।

इस अवसर रर गावं क ेसररचं
नरशे कमुार, रार्पद तमथनु शमा्प, मकुलु
कौतशक, ररमिीि भारद््ाि, तवतरन
सव्ामी और राकशे भारद््ाि सतहि
अनके गणमानय् लोगो ्न ेशहीद मोतहि
को श््द््ािंतल अतर्पि की।

शहीद राष्््् की अनमोल धरोहर  : डॉ. अरविंद शम्ाा
कैविनेट मंत््ी ने गांि वगजाड्ौद पहुंचकर शहीद

मोवहत को वकया नमन, पवरजनो् को िंधाया ढांढस
तजला संंरीय समारोह में हतरयाणा के
खादंं, नागतरक आपूतंिव एवं उपभोकंिा
मामले राजंय मंतंंी राजेश नागर
फहराएंगे राषंंंंीय धंवज
तजला व उपमंडल संंर पर हरंंोलंलास
के साथ मनाया जाएगा गणिंतंं तदवस

परिरहन ररशेष न्यूज

झज््र, 25 जनवरी। राष््््ीय रव्प 77
वां गणिंि्् तदवस तिला मुखय्ालय झज््र
सतहि बहादुरगढ,् बेरी और बादली
उरमंडलो ् मे ् रूरे उतस्ाह, उलल्ास और
गतरमामय ढंग से मनाया िाएगा। गणिंि््
तदवस समारोह को लकेर प््शासन द््ारा सभी
आवशय्क िैयातरयां की गई है।्

डीसी सव्सप्नल रतवंद्् रातिल ने बिाया
तक 26 िनवरी को रोडवेि वकक्शॉर
रतरसर मे ्आयोतिि होन ेवाल ेतिला स््रीय
गणिंि्् तदवस समारोह मे ् हतरयाणा के
िाद््, नागतरक आरूति्प एवं उरभोकि्ा
मामले राजय् मंि््ी रािेश नागर मुखय्
अतितथ के रर् मे ्राष््््ीय धव्ि फहराकर
ररेड की सलामी लेग्े।

उनह्ोन्े बिाया तक बहादुरगढ ्सस्थि डॉ
भीमराव अंबेडकर िेल सि्ेतडयम मे्
आयोतिि उरमंडल स््रीय गणिंि्् तदवस
समारोह मे ्बहादुरगढ ्के तविायक रािेश

िून,उरमंडल बेरी िेल सि्ेतडयम मे्
आयोतिि समारोह मे ्रोहिक के मेयर राम
अविार वासल्मकी िथा बादली मे ्चौिरी
िीरराल तसंह रािकीय कालेि बादली मे्
आयोतिि कायप्क््म मे ् राजय्सभा सांसद
रामचदं्् िागंडा् राष््््ीय धव्ि फहराएगं ेऔर
माच्प-रासि् की सलामी लेग्े। 

डीसी सव्सप्नल रतवदं्् रातिल न ेकहा तक
गणिंि्् तदवस समारोह के दौरान तवतभनन्
तवभागो ्क ेकम्पचारी, सक्लूो ्एव ंकॉलिेो ्के
छाि््-छाि््ाएं देशभसक्ि से ओि-प््ोि
सांसक्ृतिक कायप्क््मो ् की आकरप्क
प््स्ु्तियां देग्े। उनह्ोन्े संबंतिि
अतिकातरयो ् को कायप्क््म की सभी
वय्वसथ्ाएं समयबद्् और सुवय्वसस्थि ढंग
से रूणप् करने के तनद्े्श तदए। डीसी ने
झज््र, बेरी,बादली,बहादुरगढ क्े्ि््
वातसयो ्से समारोह मे ्सत््कय भागीदारी का
आह््ान तकया है।

77 वां गणतंत्् सिवि िमारोह
आज, िभी तैयासरयां पूरी : डीिी

परिरहन ररशेष न्यूज
झज््र, 25 जनवरी।
लोकिंि्् की मिबूिी िभी सुतनत््िि

हो सकिी है िब प््तय्ेक मिदािा अरने
मिातिकार का तनभ््ीक, तनषर्क्् एवं
तिमम्ेदारीरूवप्क प््योग करे। यह तवचार
अतितरकि् उरायुकि् िगतनवास ने 16वे्
राष््््ीय मिदािा तदवस के अवसर रर
लघु सतचवालय सस्थि कॉनफ्््््स रम् मे्
आयोतिि तिला स््रीय कायप्क््म को

संबोतिि करिे हुए वय्कि् तकए।
एडीसी िगतनवास ने कहा तक भारि

का लोकिंि्् इसतलए तवतशष्् है कय्ोत्क
यहां 18 वरप् की आयु रूणप् करने वाले
प््तय्ेक नागतरक को मिदान का
संवैिातनक अतिकार प््ापि् है। उनह्ोन्े
बिाया तक आि प््तय्ेक नागतरक को
समान मिातिकार तमला है और इसके
सत््कय उरयोग से ही लोकिंि्् सशकि्
बनिा है।

एडीसी ने तवद््ातथ्पयो ्एवं अतभभावको्
को संबोतिि करिे हुए कहा तक चुनाव
लोकिंि्् की आिारतशला है,् तिनके
माधय्म से सामातिक समरसिा,
सहभातगिा एवं तवकास को गति तमलिी
है। उनह्ोन्े युवाओ ्से आह््ान तकया तक वे
सव्यं िागरक् मिदािा बने ्और समाि
मे ्मिदान के प््ति सकारातम्क
वािावरण िैयार करने मे ्सत््कय भूतमका
तनभाएं।

इस बीच एडीसी ने उरसस्थि
अतिकातरयो,् कमप्चातरयो,् तवद््ातथ्पयो्
एवं नागतरको ्को मिदािा िागरक्िा
की शरथ तदलाई िथा सभी से लोकिंि््
को सुदृढ ्बनाने मे ्सत््कय सहभातगिा
तनभाने का आह््ान तकया।

इस दौरान तिला तनवा्पचन काया्पलय
द््ारा आयोतिि मिदािा िागरक्िा
गतितवतियो ्के अंिगप्ि रेत्िंग, भारण,
रंगोली एवं प््शन्ोत््री प््तियोतगिाओ ्मे्

उतक्ृष्् प््दशप्न करने वाले तवद््ातथ्पयो्
को समम्ातनि तकया गया। इसके साथ ही
तनवा्पचन प््त््कया के दौरान मिदािा
िागरक्िा मे ्सराहनीय योगदान देने
वाले बीएलओ को भी तिला प््शासन की
ओर से समम्ातनि तकया गया।

कायप्क््म के दौरान मुखय् तनवा्पचन
आयुकि् ज््ानेश कुमार का तरकॉड्े्ड
संदेश प््दतश्पि तकया गया, तिसमे्
भारिीय चुनाव प््णाली की रारदतश्पिा,

तनषर्क््िा एवं तवश््सनीयिा को
रेिांतकि करिे हुए मिदािाओ ्की
महतव्रूणप् भूतमका रर प््काश डाला
गया।

इस अवसर रर नायब िहसीलदार
(इलेकश्न) कुलदीर, िनसंरक्क तवभाग के
काया्पलय अिीक््क िम्पवीर तसंह गुतलया,
बीएलओ सुरेश कुमार, मीनू लोहचाब,
नरेश कुमार, रािेश कुमार,सुनीिा देवी
सतहि अनय् अतिकारी उरसस्थि रहे। 

राष््््ीय मतदाता लदवस पर लदया िोकतांल््िक चेतना का संदेश, लवद््ाथ््ी व बीएिओ हुए सम्मालनत

एडीिी ने सिलाई मतिाता शपथ,
मतिान को बताया लोकतंत्् की
िबिे बड्ी ताकत
झज््र मे् 16 वे् राष््््ीय मतिाता
सिवि पर मतिाता जागर्कता
काय्यक््म का आयोजन

तिंरगा 
चलों तिंरगा लेकर चलिे, देखो शुभ तदन आया।
गाँव गली में फहरा झंडा, खुशी पवंव का लाया।।
तिजली गरजे िरखा आई ,है िादल का घेरा।
जग में पंयारा सिसे नंयारा, सजे तिंरगा मेरा।।

मंगल पांडे लडंे विन पर, खाई िन पर गोली ।
मािृभूतम पर मरने वाला, खेला खूनी होली।।
याद जहां करिा है देखो, नाम चलेगा िेरा।

जग में पंयारा सिसे नंयारा,सजे तिंरगा मेरा।।

पंंाण तदया वीरों ने रण में, आजादी तमल पाई।
भगे तफरंगी जान िचाकर, खुशी मुलंक में आई।।

याद शहादि सदा रहेगी, नाम रहेगा िेरा।
जग में पंयारा सिसे नंयारा, सजे तिंरगा मेरा।।

लडंे देश खातिर दुशंमन से, मार खदेडं भगाया।
जीि गया भारि ही मेरा, नव अरमान जगाया।।
िढंिी िाकि जग में देखो, है खुतशयों का डेरा।
जग में पंयारा सिसे नंयारा, सजे तिंरगा मेरा।।

शैलेन्द्् पयासी, सातित्यकार 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
दिलल्ी। मालवीय सम्तृि भवन मे्

डॉ. अमृिा अमृि द््ारा तलतिि कावय्
संग््ह “मन के रोशनदान” के
लोकार्पण समारोह बड्े ही हर््ोलल्ास
के साथ समर्नन् हुआ। तिसमे ्देश के
तवतभनन् प््ांिो ्से आए हुए कई बड्े
सातहतय्कारो ्ने भाग तलया।

तववके कवीश््र की अधय्क््िा मे्
समर्नन् हुए इस लोकार्पण समारोह मे्
मुखय् अतितथ के रर् मे ्एडतमरल
डॉ. िुरप्म नूर उरसस्थि रहे।और
तवतशष्् अतितथयो ्के रर् मे ्ओम
प््काश प््िारति, आलोक अतवरल,
डॉ. प््ीिा रंवार, त््िलोक कौतशक,
नरेद््् शमा्प "िामोश" ने मंच को
गौरव प््दान तकया।

यह काय्पक््म सातहतय् प््ेतमयो ्के
तलए एक अतवसम्रणीय अनुभव बन

गया। कायप्क््म का शुभारंभ दीर
प््जव्लन एवं सरसव्िी वंदना के साथ
हुआ। कायप्क््म का संचालन रूनम
मलह्ोि््ा ने बहुि ही सुंदर और रोचक
िरीके ्से तकया।

रुस््क की समीक््ा डॉ. प््ीिा
रवंार,ओम प््काश प््िारति, त््िलोक
कौतशक और आलोक अतवरल ने
बहुि ही सुंदर िरीके ्से की। उनह्ोन्े

प््तय्ेक कतविा की बारीतकयो ् रर
प््काश डाला। समीक््को ्द््ारा की गई
समीक््ा बहुि ही उत््म और साथप्क
रही। रुस््क की लेतिका और
कायप्क््म की संयोतिका डॉ. अमृिा
अमृि ने कहा तक बहुि खर्ाब मौसम
और भारी बातरश के दौरान इिना
सुंदर कायप्क््म संभव ही नही्
था।लेतकन सातहतय् प्े्तमयो ्ने अरने

हौसलो ्से और मौसम की ररवाह
तकए तबना काय्पक््म को सफलिा की
ऊंचाईयो ् िक रहुँचाया। ऐसे
सातहतय्कारो ्को नमन है।

इस अवसर रर आचायप् तनमप्ल,
एन.सी. िंडेलवाल, लतलि कुमार,
रवन मलह्ोि््ा, गोलड्ी गीिकार, सरुेद्््
तसफर, हेमंि अग््वाल, तवकास
तमश््ा, तहमांशु शुकल्ा, मुलक्राि
आकाश, तशवम ्झा, संिीव नादान,
रत्चका राना, कंचन, नीलम बावरा
मन, रामा तय्ागी, डॉ. लीजा् खा्न,
रमा गुर,् मंिु कुशवाहा, शुभ््ा
रालीवाल, रक््ा तसनह्ा, प््ेरणा तसंह,
तरिु रस््ोगी, कुलदीर कौर एवं नेहा
िैन सतहि अनेक खय्ाति प््ापि्
रचनाकारो ् ने श््ोिाओ ् को हासय्,
श्ंृ्गार, वीर और करण् रस की
रचनाओ ्से अतभभूि कर तदय।

डॉ. अमृता अमृत द््ारा लिलित पुस््क “मन के रोशनदान”
का िोकाप्पण समारोह हर््ोल्िास के साथ सम्पन्न अये, कय्ा कहूँ मेरे वीर सिपाही!

आप शोर नही,् िनन्ाटा हो,
आप पहचान नही,् भारत की परछाई्

हो।
आप आम््ी नही,् एक समशन हो,

आप आवाज नही,् एक िंकलप् हो।
हे मेरे वीर जवानो!्

तेरी आँखो ्मे्
न अंधेरी रात का खौफ,
न मौत का कोई डर।

तुमने तो खुसशयो ्के दीये जलाए है्
हर-हर घर।

तेरे िीने मे ्जलती है
देशभकक्त की जव्ाला �
तेरे तेज िे हो जाते है्

दुशम्न के इरादे काले।
भारत माँ की आन-बान-शान की

खासतर
खाए है ्तुमने

हजा्रो ्गोसलयाँ अपने िीने मे।्

आपके ये बसलदान अमर रहे्
हर भारतीय के िीने मे।्

आज जो आजा्दी
हमारी िाँिो ्मे ्बिी है,
वो आपके रकत् मे ्बहती
देशभकक्त की कहानी है।

हर भारतीय की
मुँह-जुबानी है—

अये भारत के वीर योद््ा,
तेरी वजह िे ही
ये सजंदगानी है।

अये मेरे वीर क््ांसतकारी,
शहीद-ए-आजम्,

देश के अमर जवान!
कय्ा-कय्ा कहूँ तुमह्े—्

रणबांकुरे हो तुम,
तुम ही हो देश की
गौरव और शान।
ित-्ित ्नमन

आपके शौय्य को,

आपके बसलदान को।
भारत माँ की पावन भूसम के

हर कण-कण मे्
आप अमर हो,

अमर है्
और अमर रहेग्े।

हर भारतीय के सदल मे—्
जय सहनद् ��
जय भारत ��

जय भारतीय िेना ��

अदिती कुशवाहा
बैकुंठपुर (कोदरया), छत््ीसगढ्

मेरे वीर सिपाही
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गणतंत्् भारत के दनवासी होने के कारण हमे्
कम्व और अदभव्यब्तत की आजािी प््ाप्त है
पर इस आजािी के दलए हमारे पुरिो् ने

मूक्य चुकाया है। अंग््ेजो् के दवर्द्् आजािी की
लड्ाई मे ्पुर्रो ्क ेसाथ ही मदहलाओ ्ने भी सद््िय
भाग दलया और स्वतंत््ता की बदलवेिी पर अपने
प््ाणो् की आहुदत िी थी। यह उनके िेश प््ेम का
पदरचायक तो था ही, साथ ही उनकी सामादजक-
राजनीदतक चेतना का प््िर स्वर भी था। भारतीय
सव्ततं्त्ा के इदतहास क ेगगन मे ् अनके मदहलाओ्
के नाम िेिीप्यमान ह्ै। आजाि दहन्ि फौज की
मदहला पक्टन की सशस्््् वीरांगनाएं हो्,
ि््ाब्नकादरयो् की सतत सहायता करने वाली वीर
बालाएँ हो् या दफर राजनीदत के माध्यम से समाज
जागरण का शिंनाि करने का महत्वपूण्व काम, वे
हर कही् सफल रही है् और अपनी छाप छोड्ी ह्ै।
अपन ेशौय्व, मधेा, कम्वठता और चातुय्व से भारतीय
गणतंत्् के दनम्ावण म्े मदहलाओ् का योगिान
वरेण्य है।
‘मै् दकत््ूर नही् िूँगी‘ का उद्घोर करने वाली
दकत््ूर की रानी चेन्नम्मा का नाम बड्े आिर और
सम्मान से दलया जाता है। कन्ावटक के दकत््ूर मे्
सन् 1778 ई. मे् जन्मी चेन्नम्मा ने बचपन से युद््
संचालन सीिा था। संस्कृत, मराठी और कन्नड
मे् पारंगत चेन्नम्मा का दववाह िद््कण भारत के
समृद्् राज्य दकत््ूर के राजा मक्लसज्व के साथ
हुआ। राजा दनःसंतान स्वग्व दसधार गये। अंग््ेजो् ने
राज्य को हड्पने के दलए रानी को राज्य छोड्कर
जाने का आिेश दिया। रानी नही् मानी्। फलतः
दसतम्बर 1824 ई. मे् धारवाड् के कलेत्टर थैकरे
ने 500 दसपादहयो् के साथ दकले को घेर दलया।
भयंकर युद्् मे् रानी पकड्ी गई् और जेल मे् डाल
भीरण यातनाएं िी गई् और वही् 21 फरवरी,
1825 ई. को रानी के प््ाण-पिेर् उड् गये।
वाराणसी मे् 19.11.1835 को जन्मी मनु को एक
दिन इदतहास रानी लक्््मीबाई के र्प मे् याि
रिेगा, यह कौन जानता था। झाँसी के राजा
गंगाधर राव से दववाह हुआ पर वह लक्््मीबाई को
दनःसंतान अकेला छोडकर चल बसे।
1854 ई. को अंग््ेज अदधकादरयो् के रानी को
झासँी छोड ्िने ेका हतुम् के जवाब मे ्रानी ने िढृता
स ेकहा, ‘‘मै ्अपनी झासँी नही ्िूगँी।’’ अगं््जेो ्को
तो बहाना चादहए था। युद् ्प््ारमभ् हुआ। रानी बड्ी
वीरता से लड् रही् थी् लेदकन एक सैदनक द््ारा

लालचवश दकल ेका द््ार िोल िेने क ेकारण रानी
को दकला छोड्ना पड्ा। अंग््ेजी सेना ने रानी का
पीछा दकया। कालपी और ग्वादलयर म्े आमने-
सामने भयंकर युद्् हुआ। घायल रानी अपने
ित्क् पत््ु को पीठ पर बाधँ,े घोड् ेकी लगाम मुहँ मे्
पकडे्, िोनो् हाथो् से तलवार चलाती अंग््ेज
सैदनको् को मारती-चीरती रास््ा बनाती आगे
बढ्ती जा रही थी्। घायल अवस्था मे् बाबा
गंगािास की कुटी मे् आश््य दलया और वही् प््ाण
दनकल गये। वह कुटी रानी की अन्त्येद््ष की
सदमधा बन जलकर िेशपे््दमयो् के दलए पावन हो
गई। रानी लक्््मीबाई की हमशत्ल 1830 ई. मे्
जन्मी झलकारी का दववाह रानी लक्््मीबाई के
तोपची पूरन दसंह के साथ हुआ था। प््ारब्मभक
जीवन जंगल मे् बीता, इस कारण धीरता, वीरता
और चपलता क ेगुण उसे प्क्दृत क ेसाबन्नधय् मे ्ही
दमल गय ेथ।े रानी जब अगं््जेो ्द््ारा दकल ेमे ्घरे ली
गई तो झलकारी बाई रानी के वस््् ् धारण कर
युद््क््ेत्् मे् उतर गई् और रानी सुरद््कत दनकल
गई्। कालपी और ग्वादलयर मे् युद्् कर अंग््ेजी
सेना को रोकने की भरपूर कोदशश की और राष््् ्
रक््ा के दलए अपने प््ाण उत्सग्व कर दिये।

लक्््मीबाई की मदहला सेना की कमांडर जूही
तोपिाना सँभालती रही् और रानी के साथ ही
दकले से बाहर दनकली्। अन्त तक उनके साथ
रहकर अंग््ेजो् को आगे बढ्ने न दिया। इसी तरह
रानी के व्यब्ततगत रक््ािल की कमांडर मुन्िर ने
रानी के साथ ही प््ाण त्यागे और उसका भी
गंगािास की कुटी मे् अंदतम संस्कार हुआ।
अवंदतका बाई लोधी मांडला क््ेत् ् के रामगढ
राज्य के अंदतम राजा लक्््मण दसेह की रानी थी्।
राजा की मृत्यु के बाि पुत्् दवि््मजीत राजकाज
न चला सका। अंग््ेज कदमश्नर ने रानी को पत््
दलिा दक कलेत्टर से दमलकर सरकार से संदध
कर पे्शन लेकर राज्य सौप िे् अन्यथा पदरणाम
भुगते्। रानी के स्वादभमान को यह स्वीकार न था
फलतः अप््ैल 1858 ई. मे् अंग््ेजी सेना के साथ
भयंकर युद्् हुआ। रानी ने स्वयं युद्् दकया पर
अपनी हार को िेिते हुए रानी ने जंगलो् की शरण
ली और वही् से गुदरक्ला युद्् करती रही्। नाना
साहब की 12 वर््ीय बेटी मैना की चच्ाव दकए
दबना वीरांगनाओ् की यह मदलका  अधूरी ही
रहेगी। नाना साहब को पकड्ने दबठूर गई अंग््ेजी
सेना नाना जी को ना पाकर गुस्से मे् दबठूर के

दकले को ध्वस्् कर दिया और आग लगा िी।
इसी बीच उनकी बेटी मैना हाथ लग गई। उससे
नाना साहब का पता दठकाना पूछने पर मैना ने
कहा दक उसे नही् मालम और मालूम भी होता तो
उन्हे् नही् बताती। इतना सुनकर अंग््ेज
अदधकारी भड्क गया और मैना को भभकती
आग मे् उछाल दिया, िेिते ही िेिते वह वीर
कन्या आग की धधकती लपटो् मे् समा गई।
धन्य है भारत की वह बेटी। अवध के नवाब
वादजि अली शाह की बेगम हजरत महल का
नाम भी भारत की आजािी की लड्ाई मे् भाग लेने
वाली मदहलाओ् की अग्् पंब्तत मे् शुमार दकया
जाता है। अंग््ेजो् से युद्् कर नाको चने चबवा
दिए और अन्त मे् नेपाल चली् गई्।
एक समृद्् बंगाली पदरवार मे् जन्मी अर्णा
आसफ अली ने नमक आन्िोलन से राष््् ्ीय
राजनीदत मे् भागीिारी प््ारम्भ की। गैर कानूनी
र्प से नमक बनाने पर कैि कर दलया गया और
एक साल की सजा हुई। जेल से छूटने के बाि भी
राजनीदत म्े सद््िय रही्। ‘अंग््ेजो भारत छोड्ो‘
आन्िोलन मे् भाग दलया। फलतः आपकी सम्पूण्व
सम्पद् ्त जब्त कर ली गई। भारतीय राष््् ्ीय
कांग् ्ेस की पद् ्तका ‘इन्कलाब‘ का सम्पािन
दकया। हैिराबाि मे् 1879 ई. मे् जन्मी सरोदजनी
नायडू की क््मता को पहचान गोपाल कृष्ण
गोिले ने इन्ह्े राष््् ्ीय राजनीदत मे् आने का
न्योता दिया। सरोदजनी पहली बार गाँधी से 1914
मे् लंिन मे् दमली्। यह उनके साथ अफ््ीका भी
गई और समाज संगठन के गुर सीिे। 1925 के
कांग््ेस के कानपुर अदधवेशन की अध्यक्् चुनी्
गई्। गोलमेज सम्मेलन मे गाँधी जी के साथ
लंिन गई् और भारत का जोरिार पक्् रिा। िेश
की आजािी के बाि आपको उत््र प््िेश का
राज्यपाल बनाया गया। भारत सरकार ने आपके
जन्मदिन के अवसर पर 13.2.1964 को 15
पैसे का डाक दटकट जारी दकया। मैडम भीकाजी
कामा, कस््ूरबा गाँधी, िुग्ाव भाभी, कमलािेवी
चट््ोपाध्याय, दवजयलक्््मी पंदडत, लक्््मी मेनन,
हंसाबेन मेहता, ऊिा िेवी सिृश सहस््ो्
मदहलाओ् ने एक गणराज्य भारत बनाने के दलए
अप््दतम योगिान दिया है। मदहलाओ् के महान
त्याग और बदलिान के आिश्व को हम समझे्
और भेिभाव रदहत समाज दनम्ावण मे् अपनी
भूदमका दनव्वहन करे् तभी उनका महनीय
अविान साथ्वक हो सकेगा। 

भारतीय गणतंत्् की आधारनिला मनिलाएं

बाबलूाल नागा

भारतीय सदंवधान कवेल शासन चलाने
का िस््ावजे नही,् बबक्क एक जीवतं
िश्वन ह ैजो िशे की आतम्ा, उसकी

चतेना और दिशा—तीनो ्को पदरभादरत करता
ह।ै सदंवधान की उद््देशका मे ्दनदहत सव्ततं्त्ा,
समता, समानता, बधंतुा, सपं्भ्तुा, समाजवाि,
धम्वदनरपके्त्ा और लोकततं् ्जसै ेमकूय् परूे
सदंवधान की वचैादरक रीढ ्है।् य ेमकूय् “हम
भारत क ेलोग” द््ारा सव्य ंको िी गई वह
सामदूहक प्द्तबद्त्ा है ्जो प्त्य्के नागदरक को
अदधकारो ्क ेसाथ-साथ कत्ववय्ो ्का भी दनरतंर
सम्रण कराती ह।ै सदंवधान का सच््ा समम्ान
कवेल औपचादरक आयोजनो ्स ेनही,् बबक्क
इन मकूय्ो ्को अपन ेवय्वहार और साव्वजदनक
जीवन मे ्उतारन ेस ेहोता ह।ै

भारत 26 जनवरी को गणततं् ्दिवस की
77वी ्वर्वगाठं मना रहा ह।ै 26 नवबंर 1949
को सदंवधान सभा द््ारा भारतीय सदंवधान को
अगंीकार दकया गया और 26 जनवरी 1950 को
इस ेिशे की शासन वय्वसथ्ा क ेरप् मे ्लागू
दकया गया। यह वही ऐदतहादसक क्ण् था, जब
भारत औपदनवदेशक शासन की छाया स ेबाहर
दनकलकर एक सपं्भ्,ु समाजवािी, धम्वदनरपके््
और लोकतादं््तक गणराजय् क ेरप् मे ्दवश््
पटल पर सथ्ादपत हआु। गणततं् ्दिवस कवेल
अतीत का सम्रण नही,् बबक्क वत्वमान का
आतम्ावलोकन और भदवषय् का सकंकप् भी ह।ै

सदंवधान की प्स्््ावना मे ्दनदहत मकूय्
हमार ेिदैनक जीवन स ेगहराई स ेजडु् ेहएु है।् ये
हमे ्बतात ेहै ्दक नागदरक होना कवेल अदधकारो्
का उपभोग करना नही,् बबक्क सामादजक
उत्र्िादयतव्ो ्का दनव्वहन करना भी ह।ै समानता
और नय्ाय जसै ेमकूय् समाज क ेअदंतम पबंत्त मे्
िड् ेवय्बत्त तक अवसर और समम्ान पहुचंाने
की सवंधैादनक भावना को सिुढृ ्करत ेहै।्
लोकततं् ्की साथ्वकता इसी मे ्ह ैदक सत््ा का
केद्् ्कवेल ससंथ्ाए ंनही,् बबक्क जागरक्
नागदरक हो।्

भारतीय सदंवधान वय्बत्तगत सव्ततं्त्ा का
सरंक्ण् करता ह—ैदवचार, अदभवय्बत्त,
आसथ्ा और गदरमापणू्व जीवन की सव्ततं्त्ा। यह
सव्ततं्त्ा नागदरको ्को अपनी पहचान क ेसाथ
जीन ेका अदधकार ितेी ह,ै लदेकन साथ ही यह
भी अपके््ा करती ह ैदक सव्ततं्त्ा अनशुासन
और सवंधैादनक मया्विाओ ्क ेभीतर रह।े
अदधकार और कत्ववय् क ेइसी सतंलुन मे्
लोकततं् ्की सथ्ादयतव् और दवश्स्नीयता
दनदहत ह।ै

सदंवधान राष््््ीय एकता और अिडंता का
भी मजबतू आधार प्स्््तु करता ह।ै भारत
दवदवधताओ ्का िशे ह—ैयहा ंअनके धम्व,
भाराए,ं ससंक्दृतया ंऔर परपंराए ंसह अद््सतव्
मे ्है।् यही दवदवधता सदियो ्स ेभारत की
पहचान और शबत्त रही ह।ै बधंतुा का
सवंधैादनक मकूय् हमे ्यह दसिाता ह ैदक

दभनन्ताओ ्क ेबावजिू हम एक साझा राष््््ीय
चतेना स ेजडु् ेहै ्और परसप्र समम्ान ही राष््््
को मजबतूी ितेा ह।ै

सदंवधान दनमा्वताओ ्न ेसामादजक,
राजनीदतक और आदथ्वक नय्ाय की सथ्ापना का
सव्पन् ििेा था। यह सव्पन् तब तक पणू्व नही ्हो
सकता, जब तक नागदरक सव्य ंइसक ेदलए
सजग, जागरक् और सद््िय न हो।् अनय्ाय,
भिेभाव और असमानता क ेदवरद्् ्आवाज्
उठाना कवेल नदैतक साहस नही,् बबक्क एक
सवंधैादनक िादयतव् भी ह।ै लोकततं् ्तब
कमजोर पडत्ा ह,ै जब नागदरक मौन िश्वक बन
जात ेहै।्

प्त्य्के वय्बत्त मे ्कोई न कोई प्द्तभा,
अनभुव या क्म्ता होती ह।ै यदि उसका उपयोग
समाज क ेदहत मे ्दकया जाए तो सामादजक
पदरवत्वन की गदत सव्तः तजे हो सकती ह।ै जब
समाज सशतत् होगा, तभी राष््् ्सशतत् बनगेा।
यह पदरवत्वन कवेल नीदतयो ्या काननूो ्स ेनही,्
बबक्क नागदरको ्की सोच, वय्वहार और
सहभादगता स ेसभंव ह।ै

आज क ेसमय मे ्राष््््ीय एकता, शादंत,
सद््ाव और आपसी दवश््ास की आवशय्कता
पहल ेस ेकही ्अदधक ह।ै सवंाि की जगह
टकराव और सहमदत की जगह दवभाजन समाज
को कमजोर करता ह।ै प््मे, मलेजोल और
आपसी समझ स ेही लोकततं् ्की जड्े ्मजबतू
होती है।् हमार ेमहामानवो ्न ेदजस भारत की

पदरककप्ना की थी—जहा ंनय्ाय, सव्ततं्त्ा,
समता और बधंतुा का सतंलुन हो—हमे ्उसी
वचैादरक दिशा मे ्दनरतंर आग ेबढन्ा होगा।

इसक ेदलए ऐस ेसामादजक और
सासंक्दृतक प्य्ासो ्की आवशय्कता ह,ै जो
दवदभनन् समिुायो ्को एक-िसूर ेक ेकरीब लाए।ं
सभी धम््ो ्और ससंक्दृतयो ्का समम्ान करना
भारतीयता की मलू पहचान ह।ै साथ ही यह भी
आवशय्क ह ैदक हम अपन ेसदंवधान को पढ्े,्
समझे ्और उसक ेमकूय्ो ्को अपन ेवय्वहार मे्
उतारे।् सदंवधान मानवतावािी ह—ैसमानता,
गदरमा और नय्ाय का सरंक्क्।

गणततं् ्दिवस का अथ्व कवेल परडे,
भारण या दतरगंा फहरान ेतक सीदमत नही ्ह।ै
इसका वास्द्वक अथ्व ह—ैसदंवधान को अपने
जीवन मे ्जीना। जब तक सवंधैादनक मकूय्
कवेल पसु्क्ो ्और औपचादरक समारोहो ्तक
सीदमत रहेग्,े तब तक लोकततं् ्अधरूा रहगेा।
सच््ा गणततं् ्वही ह,ै जहा ंनागदरक अनय्ाय के
दवरद्् ्िड्ा हो, दभनन्ताओ ्का समम्ान करे
और समाज क ेकमजोर वग्व क ेसाथ िड्ा
दििाई ि।े डॉ. भीमराव आबंडेकर द््ारा ििे ेगए
भारत का सपना तभी साकार होगा, जब प्त्य्के
नागदरक यह समझ ेदक सदंवधान कवेल शासन
का आधार नही,् बबक्क हमारी साझा नदैतक
दजमम्िेारी ह।ै यही गणततं् ्दिवस का वास्द्वक
सिंशे और सबस ेबड्ा सकंकप् होना चादहए।

लखेक सव्ततं् ्पत्क्ार है्

संवैधानिक मूल्य: गणतंत्् की आत्मा और िागनरक दानयत्व

पपंकी कंुडू

कक््ा मे् मास्टर जी ने पूछा ??
“बच््ो,् बताओ तो भारत क े🇮🇳 राष््््ीय
ध्वज मे् दकतने रंग है ?”
“तीन”! सारे बच््ो् के स्वर कक््ा मे्
एक साथ गंूजा।
शोर थमने के बाि एक सहमा-सा
बच््ा धीरे धीरे िड्ा होकर दवनम्् स्वर
मे् बोला,
“मास्टर जी, पांच”।
सारे बच््े यह सुन कर हँसने लगे।
मास्टर जी अपने गुस्से को िबाने की
कोदशश करते हुए बोले :
“चदलए, आप ही सबको बता िीदजए
कौन कौन से पाँच रंग है हमारे दतरंगे
मे्”?
दतरंगे के नाम सुनने के बाि भी बच््ा
धीरे धीरे बोलने लगा-"सबसे उपर
केसदरया, उसके नीचे सफेि, सबसे
नीच ेहरा और बीच मे ्एक चि् ्दजसका
रंग नीला है।”
मास्टर जी ने अपने हाथ िाय्े-बाय्े
दहलाते हुए हक्के से ऊंची आवाज मे्
पूछा-
“दफर भी तो चार ही हुआ। य ेपाचंवा ंरगं
कौन सा है?”
मासमू बच्् ेन ेआिं झकुाए सरलता से
उत््र दिया-”वो है पूरे ध्वज मे् फैला
हुआ लाल-लाल धब्बा, मुझे याि है

मासट्र जी, जब मैने् पापा को अदंतम बार
ििेा था”
घर क ेआगंन मे ्एक ताबतू के अंिर पापा
एक वैस ेही धव्ज को ओढ ्कर सोये हुए
थ।े”
कक््ा का शोर अचानक थम सा गया।
मासट्र जी का गुसस्ा गायब हो चकुा था।
गला भर आया था। कुछ बोल नही् पा
रहे थे
दसफ्क हाथ के इशारे से सबको शाँत
बैठने को कह कर सर झुकाए कक््ा के

बाहर दनकल आए और भीगी आँिो् से
आसमान के तरफ् िेिते हुए सो्चने
लगे-
“दतरंगे मे् लगे िून के उन लाल धब्बो्
को हम कैसे भूल सकते है?
प््णाम, हर एक वीर जवान को जो

मातृभूदम के दलए अपने घर पदरवार को
छोड् िेता है। अपना पूरा जीवन
न्योछावर कर िेता है..

जय दहन्ि  जय भारत 
जय जवान जय दकसान! 

तिरगं ेका पाचंवा ंरगं 

कमलशे पाडंये

भारत का गणततं् ् पवूा्वग्ह्ो ् जसैे
जादतवाि, सापं्ि्ादयकता, भारा
जदनत क््ते्व्ाि, वशंवाि,

राजनीदतक पक्प्ात और सामादजक
असमानताओ ् स े जझू रहा ह ै जो
सवंधैादनक मकूय्ो ्को कमजोर कर रह ेहै।्
िासकर गणततं् ्दिवस जसै ेअवसरो ्पर ये
मदु्् ेअकसर उभरकर सामन ेआ जात ेहै,्
जहा ंलोकततं् ्की चनुौदतया ंसप्ष् ्दििती
है।् इसदलए कदतपय प्म्िु पवूा्वग्ह्ो ्पर चचा्व
लादजमी ह ैजो इस ेसमिश््ी और सव्वसमम्त
लोकततं् ्बनन ेिने ेकी राह क ेसबस ेबडे
रोड ेतब भी थ,े आज भी है ्और अगर यही
हालात बन ेरह ेतो भदवषय् मे ्भी रहेग्।े
दलहाजा प्ब्दु्ज्नो ्स ेलकेर आम आिमी
क ेदिलोदिमाग मे ्यह यक् ्प्श्न् बना हआु है
दक आदिर कबतक जदटल पवूा्वग्ह्ो ्से
परशेान रहगेा भारत गणततं्?्

दपछली शताबि्ी क ेअदंतम तीन भागो्
स ेलकेर मौजिूा शताबि्ी क ेप्थ्म भाग तक
यानी परू ेसौ सालो ्मे ्भारतीय शासन-
प्श्ासन की जो पवूा्वग्ह्ी गदतदवदधयां
दििाई-सनुाई पडी,् उसस ेसप्ष् ्प्त्ीत
होता ह ैदक भारतीय गणततं् ्को िदलत-
आदिवासी-दपछड-ेअकप्सखंय्क-सवण्व
कोदट क ेअदभजातय् वग््ो ्क ेचगंलु स ेबाहर
दनकालना बहतु मबुश्कल ह।ै िासकर
धम्वदनरपके्त्ा न ेतो एक पादकस््ान ि ेिने ेके
बाि कई और पादकस््ान िने ेकी पषृ्भ्दूम
तयैार कर िी ह।ै शादंतपणू्व सनातन भदूम पर
ब््के क ेबाि होत ेरहन ेवाल ेसापं्ि्ादयक िगंे
भी इसी बात की चगुली करत ेप्त्ीत होत ेहै।्
मीदडया और सोशल मीदडया की मदुहम
हमारी धम्वदनरपके् ्सोच को िलुी चनुौती
ितेी ह,ै लदेकन प्श्ासदनक लाचारी भी
जगजादहर ह,ै दजस ेबिल ेदबना धम्वदनरपके््
पवूा्वग्ह्ो ्स ेमबुत्त पाना दबकक्लु कदठन ह।ै

वही,् भारतीय सदंवधान स े दजन
िदलतो,् दपछडो,् सवण््ो ् और
अकप्सखंय्को ्न ेसथ्ायी लाभ दलए, अब
वही ् इस े वशंानगुत बनाय े रिन े की
दसयासी दतकडम रच रह े है।् यह
सवंधैादनक लाभ महािदलतो,् अतय्तं
दपछड ेलोगो,् गरीब सवण््ो ्और पसमािंा
लोगो ्तक पहुचं,े इसकी राह मे ्तरह तरह से
रोड े अटकाए जात े है।् दजस तरह से
जादतवािी आरक्ण् का िरुप्योग हो रहा है
और एक बार इसका लाभ ल ेचकु ेलोग
अपन ेबच््ो ्क ेदलए िबुारा लाभ लने ेस ेभी
नही ्दहचदकचात ेहै,् दजसस ेजरर्तमिं
लोगो ्तक आरक्ण् का लाभ पहुचंना
मबुश्कल हो रहा ह।ै आरक्ण् क ेजातीय
सव्रप्, ि््ीमीलयेर मानिडंो ् मे्
अवय्वहादरक तक्क और एक ही वय्बत्त को
बार बार दनवा्वचन क््ते््ो ्मे ्आरक्ण् िने ेया
दफर एक ही पदरवार को नौकदरयो ्मे ्बार
बार आरक्ण् का लाभ िते ेरहन ेस ेयह पदवत््
सोच भी अब कलदुरत हो चकुी ह।ै समाज
क ेअनय् लोगो ्मे ्इसस ेसत््ा प्द्तष््ान के
प्द्त गहरा रोर ििेा जाता ह।ै

सच कहू ं तो जादतवाि और
सापं्ि्ादयकता जसै ेपवूा्वग्ह् समिदश्वता की
राह क ेरोड ेबनकर भारतीय गणततं् ्की
जड्ो ्को िोिला कर रही है ्जबदक
सव्वसमम्दत की जगह बहमुत वाला गणततं््
अपन ेही अकप्मत लोगो ्क ेनसैदग्वक दहतो्
पर कठुाराघात करता प्त्ीत होता ह।ै
आलम यह ह ैदक प्व्ासी मजिरूो ्और छात््ो्
तक को प्त्ाडित करन ेमे ्साधन सपंनन् वग्व
नही ्दहचकता और भीड का नय्ाय भी जहां
तहा ंसमप्नन् लोगो ्क ेदिलाफ दिि जाता
ह।ै भारत मे ्ब््के क ेबाि होन ेवाल ेजातीय या
क््ते््ीय/भाराई िगं ेइसी बात की तसि्ीक
करत ेहै।्

िभुा्वगय्पणू्व बस्थदत ह ैदक मीदडया और
राजनीदतक दवमश्व मे ्पवूा्वग्ह्ी ध््वुीकरण
बढ ्रहा ह,ै जो नीदतगत मदु््ो ्को नजरअिंाज
कर भावनातम्क दवभाजन पिैा करता ह।ै

जहा ंकागं््से व क््ते््ीय िलो ्की तषु््ीकरण
वाली धम्वदनरपके् ्राजनीदत ितरनाक ह,ै
तो आरएसएस-बीजपेी की सतेय्लुदरजम्
दवरोधी दवचारधारा स ेभी लोग सासंत मे्
रहन ेको अदभशपत् है।् इसदलए बहेतर होगा
दक सदंवधान क ेप्स्््ावना स े'समाजवािी'
और 'सतेय्लुर' शबि् हटान ेकी पहल की
जाए, तय्ोद्क जादत व धम्व की आड मे्
इनका िरुप्योग हो रहा ह।ै 

ऐस ेमे ्राजनीदतक दववाि सव्ाभादवक
बात ह।ै आपन ेििेा होगा दक गणततं् ्दिवस
परडे मे ्दिकल्ी क ेटबेलो को लगातार चौथी
बार िादरज करन ेपर आप न ेबीजपेी पर
पवूा्वग्ह् का आरोप लगाया, जबदक
गजुरात-उत्र् प्ि्शे जसै े राजय्ो ् को
प््ाथदमकता दमली। वही ्रक््ा मतं््ालय चयन
प्द्््िया को दनषप्क् ्बताता ह ैलदेकन दवपक््
इस ेराजनीदतक प्द्तशोध मानता ह।ै पजंाब
जसै ेराजय्ो ्क ेटबेलो असव्ीकदृत न ेभी
दववाि बढ्ाया। 

ऐस े मे ् सवंधैादनक चनुौदतया ं भी
सव्ाभादवक है।् आपको पता होना चादहए
दक सदंवधान दनमा्वता डॉ भीम राव
अबंडेकर न ेसप्ष् ्चतेावनी िी थी दक
सामादजक असमानताओ ्पर लोकततं् ्की
'टॉप ड््देसगं' दवफल हो जाएगी जो आज
मतिाता सचूी शदु््दकरण और नागदरकता
सशंोधन अदधदनयम स ेसाकार हो रही ह।ै
जहा ं काय्वपादलका का केद्््ीयकरण
दवधादयका-नय्ायपादलका को कमजोर
कर रहा ह,ै वही ्UAPA जसै ेकाननू
असहमदत को िबात ेहै ्लदेकन आपरादधक
दमजाज पर अकंशु लगात े है।्।
कलुदमलाकर तमाम दकतं ुपरनत् ुक ेचलते
िशे मे ्आदथ्वक असमानता और बरेोजगारी
जसै ेमदु्् ेगत्व मे ्या हादशए पर  धकले दिए गए
है ्जो साव्वजदनक दचतंा और लोक िदु््ितंा
का सबब बना हआु ह।ै

ििेा जाए तो भारत मे ्राजनीदतक
पवूा्वग्ह्ो ्क ेप्म्िु स््ोत पहचान-आधादरत
राजनीदत, मीदडया प्भ्ाव, सामादजक
ध््वुीकरण और ससंथ्ागत िबाव आदि है।्
कमोबशे य ेतमाम पवूा्वग्ह् लोकततं् ्को
कमजोर करत ेहएु दवभाजनकारी दवमश्व
को बढ्ावा िते ेहै,् दजसस ेकही ्न कही ्समग््
राष्््द्हत भ्द्मत होता ह।ै जहा ंपहचान-
आधादरत राजनीदत यानी जादत और धम्व पर
आधादरत राजनीदत पवूा्वग्ह्ो ्को गहरा
करती ह,ै वही ्िल दवशरे इन पहचानो ्का
उपयोग वोट बैक् क ेदलए करत ेहै।् वही,्
राम जनम्भदूम आिंोलन और नागदरकता
सशंोधन अदधदनयम जसै ेमदु््ो ्न ेदहिं-ू
मबुस्लम ध््वुीकरण बढ्ाया। कछु लोग
आरएसएस-बीजपेी जसै े सगंठनो ् पर
सापं्ि्ादयक पवूा्वग्ह् क ेआरोप लगत ेरह ेहै,्
लदेकन वो कागं््देसयो ्और क््ते््ीय िलो ्के
सापं्ि्ादयक तषु््ीकरण वाली सोच की
दनिंा करन ेमे ्भी गरुजे करत ेहै।् 

एक बात और, मीदडया और सोशल
मीदडया यानी मीदडया घरानो ्पर सरकारी
दवज््ापनो,् कॉप््ोरटे दहतो ्और राजनीदतक
िबाव स ेपक्प्ातपणू्व कवरजे होता ह।ै
जबदक, सोशल मीदडया एकग्ोदरिम फके
नय्जू और भावनातम्क फे्द्मगं स ेध््वुीकरण
तजे करत ेहै।् इस मामल ेमे ्कागं््से और
भाजपा एव ंउनक ेसमथ्वक या दवरोधी
िल प्च्ार िर प्च्ार पर भारी िच्व कर
पवूा्वग्ह् फलैात ेहै।् इसस ेससंथ्ागत और
आदथ्वक कारक तक प्भ्ादवत होत ेहै।्
िासकर राजनीदतक िलो ्का दवज््ापन
और दनयामक शबत्त मीदडया को
प्भ्ादवत करती ह,ै जबदक आदथ्वक मिंी
सामादजक दवभाजनो ्को भडक्ाती ह।ै
इसस े अदभप््देरत काननू-वय्वसथ्ा
समब्नध्ी दवफलताए ंजसै ेमहाजगंलराज
आदि पवूा्वग्ह्पणू्व राजनीदत को जनम् ितेी
है।्  इस प्क्ार राजनीदतक पवूा्वग्ह्
मीदडया को दवकतृ करत ेहएु एकतरफा
कवरजे, ध््वुीकरण और जनमत दनमा्वण

को प्भ्ादवत करत ेहै।् य ेपवूा्वग्ह् सरकारी
िबाव, कॉप््ोरटे दहतो ्और सपंािकीय
झकुाव स ेउतप्नन् होकर लोकततं् ्की
दनषप्क्त्ा को कमजोर करत ेहै।् जहा ंतक
चयनातम्क दरपोदट्िग् की बात ह ै तो
राजनीदतक पवूा्वग्ह् मीदडया को दवदशष््
घटनाओ ्को बढ्ा-चढ्ाकर दििान ेया
िबान ेक ेदलए प््देरत करत ेहै,् जसै ेदवपक््ी
िलो ्की आलोचना पर अदधक जोर।
वही,् भारत मे ्मखुय्धारा मीदडया अतस्र
सरकार समथ्वक या दवरोधी रि्
अपनाता ह,ै दजसस ेजनता मे ्ध््वुीकतृ
धारणा बनती ह।ै इनकी फदंडगं और
दनयतं्ण् भी सवालो ्क ेिायर ेमे ्ह ैतय्ोद्क
िल और सरकारे ् दवज््ापनो,् काननूी
िबाव या सव्ादमतव् क ेमाधय्म स ेमीदडया
को प्भ्ादवत करती है,् दजसस ेपक्प्ातपणू्व
सामग््ी बढत्ी ह।ै  उिाहरणसव्रप्,
कागं््से या भाजपा या क््ते््ीय िलो ्के
शासनकाल मे ्कछु चनैलो ्पर दवपक््ी
मदु््ो ्की उपके््ा ििेी गई। 

वही ्सोशल मीदडया प्भ्ाव भी इनपर
सप्ष् ् ििेा जाता ह।ै िासकर
राजनीदतक एकग्ोदरिम भावनातम्क
सामग््ी को प््ाथदमकता िकेर पवूा्वग्ह्
फलैात ेहै,् फके नय्जू और ि््ायल बाय
मीदडया को बढ्ावा िते े हएु। इससे
मीदडया ि््ायल जसै ेआरद्र तलवार
मामल ेमे ्नय्ाय प्द्््िया प्भ्ादवत होती ह।ै 

कहना न होगा दक भारतीय गणततं््
को जादतगत, धादम्वक, राजनीदतक और
सामादजक पवूा्वग्ह्ो ्स ेमतुत् करन ेके
दलए बहआुयामी सधुार आवशय्क है।् ये
सधुार काननूी, शदै््कक, सामादजक और
ससंथ्ागत स्र् पर होन ेचादहए। इसके
दलए दनमन्दलदित प्म्िु किम उठाए जा
सकत ेहै।् 

पहला, काननूी सधुार यानी
सामादजक दवधान बनाकर पवूा्वग्ह्ो ्को
गरैकाननूी घोदरत दकया जाए, जसैे
छआुछतू को समापत् करन ेवाला काननू
जो िदलतो ्क ेप्द्त पवूा्वग्ह् कम करन ेमे्
सफल रहा। 

िसूरा, चनुावी सधुारो ्मे ्धनबल
और अपराधीकरण को रोकन ेक ेदलए
पारिदश्वता सदुनद््ित करे,् जसैे
उमम्ीिवारो ् का आपरादधक दरकॉड्व
अदनवाय्व घोदरत करना। 

तीसरा, शदै््कक प्य्ास यानी दशक््ा
पाठ्ि््म् मे ् पवूा्वग्ह्-दवरोधी सामग््ी
शादमल करे ्जो उिारता बढ्ाए और
जादत-धम्व आधादरत रद््ढयो ्को तोड्।े

चतथु्व, अनौपचादरक दशक््ा के
माधय्म स ेपदरवार और समिुाय स्र् पर
जागरक्ता फलैाए,ं तय्ोद्क उच् ्दशक््ा
पवूा्वग्ह् कम करती ह।ै 

पाचंवा,ं सामादजक सपंक्क बढ्ावा
िेने के तहत अंतर-जातीय दववाह
और समहू सपंक्क को प््ोतस्ादहत करे,्
जैसे आद्थवक सहायता िेकर, तादक
गलतफहदमया ंिरू हो।् 

छठा, अलगाव-दवरोधी नीदतयां
अपनाएं, जैसे एकीकृत आवास
योजनाएं, जो पूव्ावग््ह मजबूत करने
वाली पथृक पदरयोजनाओ ्को बिले।् 

सातवा,ं ससंथ्ागत मजबतूी यानी
चुनाव आयोग की स्वतंत््ता बढ्ाएं,
जैसे मुख्य न्यायाधीश को दनयुब्तत
प््द््िया मे् शादमल कर पारिद्शवता
लाएं। वही्, न्यायपादलका को
पूव्ावग््ह-मुत्त बनाने के दलए
दडदजटलीकरण और दवदवधता
बढ्ाएं। आठवां, प््चार और
जागर्कता यानी पूव्ावग््ह-दवरोधी
प््चार रेदडयो, टीवी और मीदडया से
करे्, जो अप््त्यक्् र्प से प््भावी
सादबत हुआ है। राजनीदतक िलो् मे्
आतंदरक लोकततं् ्लाकर पारिदश्वता
सदुनद््ित करे।्

आखिर कबतक जखिल पूर्वाग््हो्
से परेशवन रहेगव भवरत गणतंत््?

सनुील महला
26 जनवरी 1950 वह दिन ह ैजब भारत का

सदंवधान लागू हुआ था और इसी दिन भारत एक
गणततं् ्राष््् ्बना। इसस ेपवू्व 26 नवबंर 1949 को
सदंवधान सभा द््ारा भारतीय सदंवधान को अगंीकार
दकया गया था। इस बार अथा्वत् वर्व 2026 मे ्भारत
अपना 77वा ँगणततं् ्दिवस मनाने जा रहा है। िसूरे
शबि्ो ्मे ्कहे ्तो 26 जनवरी 1950 वह ऐदतहादसक
दिन था जब भारत एक सपं्भु्, समाजवािी,
लोकतादं््तक एवं धम्वदनरपके् ्गणराजय् क ेरप् मे ्दवश््
पटल पर सथ्ादपत हआु। गणततं् ्(दर-पबब्लक) का
अथ्व ह-ैएक ऐसी शासन वय्वसथ्ा, दजसमे ्सत््ा का
स््ोत जनता होती है और सरकार लोकतांद््तक प्द्््िया
द््ारा चनुी जाती ह।ै गणतत््ं मे ्शासन का सव््ोच् ्पि
प््ाचीनकाल की भादंत दकसी राजा या महाराजा क ेपास
नही ्होता, बबक्क इसमे ्सदंवधान ही सव््ोपदर होता ह।ै
वास्द्वक अथ््ो ्मे,् गणततं् ्का मतलब यही ह ैदक
सदंवधान वह मलू काननू ह,ै जो नागदरको ् के
अदधकारो ्और कत्ववय्ो ्को दनधा्वदरत करता ह।ै सरल
शबि्ो ्मे ्कहा जाए तो गणततं् ्वह वय्वसथ्ा ह,ै जहाँ
जनता का शासन काननू और सदंवधान क ेमाधय्म से
चलता ह।ै सदंवधान का अथ्व ह-ैिशे का सव््ोच््
काननू, दजसक ेऊपर कोई वय्बत्त, सरकार या ससंथ्ा
नही ्होती। यही कारण ह ैदक सदंवधान को िशे को
चलान ेवाली दनयम-काननूो ्की सव््ोच् ्पसु्क् कहा
जाता ह।ै

पाठको ्को जानकारी होगी दक भारतीय सदंवधान
दवश् ्का सबस ेबड्ा दलदित सदंवधान ह।ै यह सप्ष््
करता ह ैदक िशे कसै ेचलगेा, सरकार कसै ेबनगेी और
कसै ेकाय्व करगेी, नागदरको ्क ेमलू अदधकार और
कत्ववय् तय्ा होग् ेतथा िशे मे ्नय्ाय, समानता और
सव्ततं्त्ा कसै ेसदुनद््ित की जाएगी। यह कहना
गल्त नही ्होगा दक दजस िशे मे ्सदंवधान सरुद््कत ह,ै
वहा ँलोकततं् ्भी सरुद््कत रहता ह।ै यहा ंपाठको ्को

बताता चलू ंदक भारतीय सदंवधान क ेदनमा्वणकत्ाव और
सदंवधान की प््ारप् सदमदत क ेअधय्क् ्डॉ. भीमराव
अबंडेकर थ ेतथा भारतीय सदंवधान का मलू आधार
लोकतंत््, धम्वदनरपके्त्ा, नय्ाय, समानता और
सव्तंत््ता है।

गणतत््ं दिवस 2026 की मुखय् थीम व
उपलब्धिया:ं-

इस वर्व गणतंत् ्दिवस 2026 की मख्ुय थीम
‘150 वर्व : वंि ेमातरम’् रिी गई है। अथा्वत ्इस बार िशे
क ेराष््््ीय गीत 'वंिे मातरम्' की रचना क े150 वर्व परूे
होने का उत्सव मनाया जा रहा ह।ै यह थीम बंदकम
चदं् ्चट््ोपाधय्ाय द््ारा रदचत विं ेमातरम ्की 150वी्
वर्वगाठं को समम्ान िेती है, जो हमारे िशे की ससंक्दृत,
इदतहास और सव्ततं्त्ा सग््ंाम की भावना को
अदभवय्तत् करती ह।ै इसक ेअदतदरतत् वर्व 2026 के
समारोह की िसूरी महतव्पणू्व थीम ‘दवकदसत भारत
और आतम्दनभ्वर भारत’ ह,ै दजसका उद््शेय् वर्व 2047
तक भारत को एक दवकदसत राष््् ्बनान ेक ेसकंकप् को
प्ि्दश्वत करना ह।ै इस वर्व गणततं् ्दिवस परडे की एक
दवशरे उपलबब्ध यह ह ैदक पहली बार यरूोपीय सघं के
शीर्व नतेाओ ्को सयंतुत् रप् स ेमखुय् अदतदथ क ेरप्
मे ्आमदं््तत दकया गया ह।ै यरूोपीय पदररि क ेअधय्क््
एटंोदनयो कोसट्ा तथा यरूोपीय आयोग की अधय्क््
उस्वलुा वॉन डरे लयेने इस अवसर पर भारत आएगं।े
यह आमतं्ण् भारत-यरूोपीय सघं (ईय)ू सबंधंो ्की
बढत्ी मजबतूी का प्त्ीक ह।ै यरूोपीय सघं यरूोप के
27 िशेो ्का एक आदथ्वक-राजनीदतक समहू ह,ै जो
आपसी सहयोग, वय्ापार, अथ्ववय्वसथ्ा, शादंत,
लोकततं्,् मानवादधकारो ्और सीमा-रदहत यात््ा जसैे
दवरयो ्पर साझा दनण्वय लतेा ह।ै गणततं् ्दिवस 2026
की एक और िास बात यह ह ैदक भारतीय सनेा पहली
बार कत्ववय् पथ पर एक नया ‘बटैल ऐर ेफॉम््शेन’
प्स्््तु करगेी। इसक ेसाथ ही िश्वक िीघा्वओ ्क ेनाम
अब नतेाओ ्क ेबजाय भारत की प्म्िु नदियो ्क ेनाम

पर रिे गए ह्ै, जो वीवीआईपी ससंक्दृत क ेअतं और
जन-प््धान लोकतंत्् की भावना को िशा्वता ह।ै

उभरती हुई अथ्थवय्वसथ्ा है भारत:-
बहरहाल, आज भारत वैद््शक मचं पर लगातार

उभरती हुई एक बड्ी शबत्त बन चकुा ह।ै वत्वमान म्े
भारत दवश् ्की चौथी सबस ेबड्ी अथ्ववय्वसथ्ा बन
गया है। जनवरी 2026 क ेताज्ा आकँड्ो ्क ेअनसुार,
भारत न ेनॉदमनल जीडीपी क ेमामल ेमे ्जापान को
पीछ ेछोड्त ेहुए यह गौरवपण्ूव सथ्ान प््ापत् दकया ह।ै
भारत की अथ्वव्यवसथ्ा लगभग 4.18 द््िदलयन
अमदेरकी डॉलर क ेपार पहुचँ चकुी ह ैऔर यह िदुनया
की सबस ेतजे्ी स ेबढने् वाली बड्ी अथ्ववय्वसथ्ा बनी
हईु है। ि्य् शबत्त समानता (पीपीपी) क ेआधार पर
भारत पहल ेस ेही दवश् ्म्े तीसरे सथ्ान पर ह।ै अब
भारत का अगला लक््य् जम्वनी को पीछे छोडक्र
िदुनया की तीसरी सबस ेबड्ी आद्थवक शब्तत बनना है,
दजसक े2027-28 तक साकार होन ेकी परूी सभंावना
ह।ै यह आदथ्वक प््गदत मजब्तू घरेल ू उपभोग,
बुदनयािी ढाचँ ेमे ्भारी दनवेश और दडदजटल ि््ादंत के
कारण सभंव हईु ह।ै

गणततं् ् क े समक् ् दवद््मान प्म्खु
चनुौदतयां:-

हालादँक, 76 वर्व परेू करने क ेबावजिू आज
भारतीय गणतंत्् क ेसमक्् कई गभंीर चनुौदतयाँ भी
मौजिू ह्ै। वास्व् मे ्कोई भी गणतंत्् तभी जीदवत रहता
ह ैजब उसक ेनागदरक जागरक् और सजग हो।् यह
अतयं्त दचतंाजनक है दक वत्वमान समय मे ्हमारे
लोकतादं््तक मकूय्ो ्का क््रण होता जा रहा है। सवंाि,
सहमदत और असहमदत की सव्सथ् परपंरा कमजोर
पड ्रही ह।ै मतभिे को िशेद््ोह और आलोचना को
दवरोध मानने की प्वृ्द््त दकसी भी लोकतंत्् क ेदलए
घातक है। यह बहतु ििुि है आज सवैंधादनक
ससंथ्ाओ ्की दवश्स्नीयता पर प्श्न्दचहन् लगाए जा
रह ेहै।् नय्ायपादलका, दवधादयका, काय्वपादलका और

मीदडया जसैी ससंथ्ाओ ्पर िबाव और पक््पात के
आरोप गणतंत्् की नीव् को चनुौती िते ेहै।् धम्व, जादत,
भारा और दवचारधारा के आधार पर बढ्ता सामादजक
धु््वीकरण राष््््ीय एकता और भाईचारे को कमजोर
करता ह।ै नागदरक अदधकारो ्और सव्ततं्त्ाओ ्पर
िबाव, राजनीदत का अपराधीकरण, धनबल का
बढ्ता प्भ्ाव, मीदडया और सोशल मीदडया की
चनुौदतया-ँजसै े फके नय्जू,् ि््ोल ससंक्दृत और
प््ोपगेैड्ा भी लोकतत््ं क ेदलए गंभीर ितर ेहै।् इसके
साथ ही अमीर और गरीब क ेबीच बढत्ी िाई,
सामादजक नय्ाय की चनुौदतया ँऔर नागदरक कत्ववय्ो-्
जसै ेमतिान, कर भुगतान, पया्ववरण सरंक्ण् और
सवंधैादनक मया्विा-के प्द्त बढ्ती उिासीनता गणतत््ं
को कमजोर करती है।आदथ्वक िदृ््ष स ेभी चनुौदतयाँ
बनी हईु ह्ै। हादलया दरपोट््ो् क ेअनसुार घरले ूबचत मे्
कमी आई है, पदरवारो ्की बचत घट रही ह ैऔर कज्व
पर दनभ्वरता बढ्ी ह,ै जो आद्थवक बस्थरता क ेदलए दचतंा
का दवरय है। आवश्यकता इस बात की है दक आद्थवक
असमानता कम की जाए और मधय्म वग्व क ेदलए
दशक््ा तथा सव्ासथ्य् सवेाओ ्को सलुभ और सस््ा
बनाया जाए। राष््््ीय सरुक््ा और वैद््शक चनुौदतयो्
की बात करे ्तो सीमा दववाि-दवशरेकर चीन और
पादकस््ान क े साथ-साइबर सरुक््ा, जलवायु
पदरवत्वन और पया्ववरण सरंक्ण् जसै ेदवरय आज
गणतंत् ्क ेसामन ेबड् ेऔर अहम मदु्् ेह्ै।

दनष्कर्वतः कहा जा सकता है दक आज गणतंत््
को सबसे अदधक आवश्यकता संदवधान के अक््रो्
को ही नही्, बब्कक उसकी आत्मा को समझने और
जीने की है। सजग नागदरक, स्वतंत्् संस्थाएँ,
नैदतक राजनीदत और सदहष्णु समाज-इन्ही् के
माधय्म स ेभारतीय गणतत््ं सरुद््कत रहेगा। तभी हम
प््गदत और उन्नयन की दिशा मे् आगे बढ्ते हुए
अपने भारत को वास््व मे् 'सपनो् का भारत' बना
सके्गे।

भारत का 77वाँ गणतंत्् दिवस : संदवधान, उपलब्धधयाँ और चुनौदतयाँ
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भारत का गणतंत्् आज 77 वष्ण का

हो चुका है। 26 जनवरी 1950
को लागू हुए संरवधान ने एक नई

भारत की नी्व रखी, जो स्वतंत््ता संग््ाम
के बरलदानो् से प््ेररत िी। स्वतंत््ता
प््ास्पत के बाद से हमने अनेक क््ेत््ो् मे्
प््गरत की—सारहत्य, खेल, कृरष,
रवज््ान-प््ौद््ोरगकी से लेकर आर्िणक-
सैन्य क््मता तक। रवरवध संस्कृरत को
मजबूत करते हुए राष््् ् ने वैर््शक पटल
पर अपनी पहचान बनाई। चंि््यान
रमिनो् से अंतररक्् रवज््ान म्े अग््णी बने,
यूपीआई जैसी रडरजटल क््ांरत ने भुगतान
व्यवस्िा बदल दी, जबरक ओलंरपक-
एरियाड म्े पदको् की बौछार ने खेलक््ेत््
मे् नई ऊंचाइयां छुई्। आज रवश्् भारत
को चौिी सबसे बड्ी अि्णव्यवस्िा के
र्प मे् देखता है, जहां सात से आि
प््रतित की रवकास दर ने गरीबी
उन्मूलन मे् योगदान रदया। लेरकन यह
यात््ा सहज नही् रही। आंतररक
चुनौरतयां, सीमापार खतरे और
सामारजक रवषमताएं बनी रही्। गणतंत््
रदवस पर आत्मरचंतन आवश्यक है:
हमने क्या पाया, क्या खोया और भरवष्य
के रलए क्या संकल्प ल्े?

भारत की पहली और सबसे बड्ी
चुनौती िी—रवरवधता मे् एकता।
महाद््ीप के आकार का यह देि सौ तीस
करोड् से अरधक लोगो्, सैकड्ो्
भाषाओ्-बोरलयो्, रवरवध धम््ो्-
संस्कृरतयो् का मेल िा। स्वतंत््ता के
समय आिंका िी रक यह एकजुट नही्
रहेगा। रवभाजन की त््ासदी ने
आिंकाओ् को बल रदया, लाखो् जाने्
गई्, लेरकन संरवधान ने संरीय ढांचे से
एकता सुरनर््शत की। अनुच्छेद एक ने
'भारत एक अखंड राज्य' रोरषत रकया।
भाषाई राज्यो् का पुनग्णिन, एकीकृत
न्यायपारलका और संवैधारनक संस्िाओ्
ने क््ेत््ीय आकांक््ाओ् को मुख्यधारा से
जोड्ा। नक्सलवाद, अलगाववाद जैसी
चुनौरतयो् के बावजूद हमने एकता बनाए
रखी। रपछले 25 वष््ो् मे् जम्मू-कश्मीर
से अनुच्छेद 370 हटाना, पूव््ोत््र मे्
िांरत प््र््कयाएं इसका प््माण है्। आज
'एक देि, एक रािन' जैसी योजनाएं
रवरवधता को िस्कत बना रही ह्ै। यह
उपलस्बध कम नही्—रवश्् के
अरधकांि बहुलवादी देि टूट चुके,

लेरकन भारत अटल खड्ा है।
दूसरी चुनौती िी—लोकतंत्् को

जीवंत बनाना। संरवधान ने वयस्क
मतारधकार, मौरलक अरधकार,
धम्णरनरपेक््ता प््दान की। संसदीय
प््णाली अपनाई, जो र््बरटि मॉडल से
प््ेररत रकंतु भारतीय आवश्यकताओ् के
अनुर्प। नेहर् युग से चली आ रही
परंपरा मे् अिारह लोकसभा चुनाव
िांरतपूण्ण हुए। न्यायपारलका ने जनरहत
यारचका के माध्यम से गरीबो् के
अरधकार स्िारपत रकए—रविाखा
रदिारनद््ेिो् से मरहला सुरक््ा, रिक््ा का
अरधकार से रिक््ा का अरधकार। मरहला
आरक््ण ने पंचायती राज मे् त्ैतीस से
पचास प््रतित क््ांरत लाई, जो राष््् ्ीय
स््र पर रवस््ार की प््तीक््ा कर रहा।
सूचना का अरधकार ने पारदर्िणता बढ्ाई,
जबरक वस््ु एवं सेवा कर ने आर्िणक
एकीकरण रकया। चुनौरतयां रही्—
आपातकाल जैसे काले अध्याय, लेरकन
संस्िाओ् ने पुनर्ि््ार रकया। आज
त््स््ंभ मजबूत है्: चुनाव आयोग
रनष्पक््, भारतीय ररज्व्ण ब्ैक आर्िणक
स्सिरता का प््हरी। रवश्् के सबसे बड्े
लोकतंत्् ने सारबत रकया रक गरीबी और
रनरक््रता के बावजूद प््जातंत्् फल-फूल
सकता है।

तीसरी चुनौती िी रवकास। 1947 म्े
सकल ररेलू उत्पाद दो लाख तीस हजार
करोड् िा, आज चार सौ लाख करोड् से
अरधक। हररत क््ांरत ने अन्न भंडार भरे,
सफेद क््ांरत ने दूध उत्पादन मे् रवश््

ररकॉड्ण बनाया। इसरो के सौ से अरधक
उपग््ह रमिन, कोरविील्ड वैक्सीन ने
आत्मरनभ्णरता रदखाई। रडरजटल भारत ने
सौ करोड् से अरधक आधार काड्ण जोड्े,
जबरक स्टाट्णअप भारत ने एक लाख से
अरधक स्टाट्णअप जन्मे। सामारजक मोच््े
पर राष््््ीय खाद्् सुरक््ा अरधरनयम ने
अस्सी करोड् को सस््ा अनाज रदया,
स्वच्छ भारत ने बारह करोड् िौचालय
बनाए। आयुष्मान भारत ने पचास करोड्
गरीबो् को स्वास्थ्य बीमा प््दान रकया।
लेरकन असमानता बनी—ऊपर दस
प््रतित के पास सत््ावन प््रतित
संपर््त, जबरक रनचले पचास प््रतित के
पास तीन प््रतित। ग््ामीण-िहरी खाई,
रकसान आत्महत्याएं रचंताजनक। रफर
भी, गरीबी रेखा से बाहर पच््ीस करोड्
लोग रनकले—यह गव्ण का रवषय।

गणतंत्् की उपलस्बधयां गव्ण का
कारण है्, रकंतु खोया भी बहुत।
भ््ष््ाचार ने जड्े् जमा ली्—दो जी,
कोयला आवंटन जैसी रोटालो् ने अरबो्
लूटे। चुनावी बॉन्ड पर सवाल, नोटबंदी
के बाद काला धन वापसी असफल।
मरहला असुरक््ा चरम पर—रनभ्णया से
हािरस तक बलात्कार की रटनाएं िम
नही् रही। जारतगत रहंसा, दरलत
अत्याचार जारी। रकसान संकट गहरा:
न्यूनतम समि्णन मूल्य की मांग,
कज्णमाफी नाकाफी। युवा बेरोजगारी
तीनो् प््रतित पर, असंतोष से रहंसा
भड्क रही। प््दूषण रातक, प््ांतीयता
का जहर बरकरार। अरभव्यस्कत

स्वतंत््ता पर दुर्पयोग। नक्सलवाद,
आतंकवाद बने रसरदद्ण। ये राव भारत
माता को रक्तरंरजत कर रहे।

खोया भले हो, लेरकन हल संभव।
भ््ष््ाचार पर प््त्यक्् लाभ हस््ांतरण ने
ररसाव रोका। मरहला सुरक््ा हेतु
फास्ट-ट््ैक कोट्ण, रनभ्णया कोष उपयोग
बढ्ाएं। रकसानो् के रलए प््धानमंत््ी
रकसान सम्मान रनरध, रकसान
उत्पादक संगिन मजबूत करे्। रोजगार
हेतु कौिल भारत, आत्मरनभ्णर तीन से
दस करोड् नौकररयां सृरजत संभव।
सामारजक सद््ाव हेतु संरवधान
जागरण अरभयान चलाएं। प््दूषण पर
रवद््ुत वाहन नीरत, नमारम गंगे को
गरत। पंचायती राज को सिक्त
बनाएं—मरहला प््रतरनरधत्व से
स्िानीय िासन मजबूत। युवाओ् को
मुख्यधारा जोड्े्। कृर् ्तम बुर् ्िमत््ा-रबग
डेटा से नफरत फैलाव रोका जा सकता।
2047 तक रवकरसत भारत का सपना
साकार करने हेतु एकजुट हो्।

गणतंत्् रदवस मात्् परेड-
झंडारोहण नही्, आत्मरचंतन का
अवसर। हमने एकता, लोकतंत््,
रवकास पाया; भ््ष््ाचार, असमानता
खोया। लेरकन युवा िस्कत हमारा
हरियार। आिावादी रहे्—भारतीय
मॉडल अपनाएं। राष््् ्रपता गांधी,
संरवधान रनम्ाणता अम्बेडकर के
रसि््ांतो् पर चले्। गणतंत्् को कंटीली
झार्डयो् से रनकाले्, उज्््वल भरवष्य
बनाएं। जय रहंद, जय भारत!

- डॉ. सत्यवान सौरभ

भारत की पहली और सबसे
बड़ी चुनौती थी—विविधता
म़े एकता। महाद़़ीप के
आकार का यह देश सौ
तीस करोड़ से अवधक
लोगो़, सैकड़ो़ भाषाओ़-
बोवलयो़, विविध धम़़ो़-
संस़कृवतयो़ का मेल था।
स़ितंत़़ता के समय आशंका
थी वक यह एकजुट नही़
रहेगा। विभाजन की त़़ासदी
ने आशंकाओ़ को बल वदया,
लाखो़ जाने़ गई़, लेवकन
संविधान ने संघीय ढांचे से
एकता सुवनव़़ित की।
अनुच़छेद एक ने 'भारत एक
अखंड राज़य' घोवषत वकया।
भाषाई राज़यो़ का पुनग़गठन,
एकीकृत ऩयायपावलका और
संिैधावनक संस़थाओ़ ने
क़़ेत़़ीय आकांक़़ाओ़ को
मुख़यधारा से जोड़ा।

कपृि आरक ेजनै
26 जनवरी की सबुह कोई साधारण सबुह

नही् होती। उस रदन सरूज की रकरण्े रसरक् ्रोिनी
नही् लाती्, व ेआत्मसम्मान की लौ जलाती ह्ै।
सडक्ो ्पर लहराता रतरगंा, कदम स ेकदम
रमलाती टकुर्डया ँऔर आकाि मे ्गूजँती गज्णना
हम्े याद रदलाती है रक यह दिे रकसी एक के
आदिे स ेनही्, बस्लक करोड्ो ्इचछ्ाओ ्स ेचलता
है। यहा ँसत््ा का रसहंासन रकसी महल मे ्नही्,
बस्लक हर नागररक क ेभीतर स्िारपत है। गणतंत््
का यही अद््त् सतय् है रक इसमे ्िासन का स््ोत
जनता ह ैऔर जनता ही िासन की रदिा तय
करती है।

गणतंत्् का अि्ण केवल व्यवसि्ा नही्, बसल्क
चतेना है। यह वह रवचार है जो कहता है रक जनम्
स ेकोई ऊचँा या नीचा नही,् सब समान ह्ै। यहाँ
मकुटु रकसी क ेरसर पर सि्ायी नही् रहता, बसल्क
रजम्मदेारी क ेरप् म्े हर हाि मे ्बँट जाता है। जब
हम कहत ेह्ै रक अब हर कोई राजा ह,ै तो उसका
मतलब अरधकारो ्का उनम्ाद नही्, बसल्क
कत्णवय्ो ्की साझदेारी ह।ै गणतत््ं हमे ्रसखाता है
रक सच््ा राजा वही ह ैजो अपन ेरनण्णयो ्स ेसमाज
को मजबूत बनाए, न रक कवेल सव्य ंको।

इस वय्वसि्ा की सबस ेबड्ी िस्कत वह क्ण्
है जब एक साधारण नागररक मतदान केि््् पर
खड्ा होता है। वहा ँन धन बोलता है, न पद, न
पहचान। वहा ँकवेल रववके बोलता ह।ै एक बटन
दबात ेसमय वह वय्सक्त इरतहास की धारा को
मोडन् ेकी क््मता रखता है। उस एक क््ण मे ्सत््ा
उसक ेहािो ्मे ्होती है। यही वह जाद ूहै जो
गणतंत्् रचता है, जहा ँसबस ेिातं रदखने वाला
नागररक भी सबस ेबड्ा रनण्ाणयक बन जाता है
और सत््ा को रदिा दने ेका अरधकार पाता है।

हमारा संरवधान इस गणतंत् ्की आतम्ा है।
यह कोई मोटी रकताब भर नही,् बसल्क करोड्ो्
आिाओ ्का रलरखत सकंलप् ह।ै इसमे ्अरधकार
ह्ै तारक कोई कचुला न जाए और कत्णवय् ह्ै तारक
कोई सवे्च्छाचारी न बन।े सरंवधान हम्े बोलने की
स्वततं्त्ा दतेा ह,ै पर सनुन ेकी रजमम्देारी भी
रसखाता ह।ै यह हमे ्चनुन ेका अरधकार दतेा है,
पर सोचने की अपेक््ा भी रखता है। 1950 म्े
रलया गया यह सकंलप् आज भी जीरवत है,
क्योर्क हर पीढ्ी इस ेअपने कम््ो ्स ेनया अि्ण दतेी
है।

गणतंत्् का सौद्य्ण उसकी सहनिीलता मे्
रछपा ह।ै यहाँ असहमरत अपराध नही,् बस्लक
रवकास का साधन ह।ै सवाल पछूना रवि््ोह नही,्
बस्लक जागरक्ता का सकंते ह।ै जब नागररक
प्श्न् करते है,् तब वय्वसि्ा सजग होती ह।ै यही
कारण है रक यह दिे करिन दौर स ेगुजरकर भी
टटूता नही।् गरीबी, रवपर््तया,ँ सकंट और सरंष्ण
आते रह,े पर हर बार गणतत््ं न ेलोगो ्को यह
भरोसा रदया रक हार अरंतम सतय् नही।् उिना,
सीखना और आग ेबढ्ना ही इसकी असली
पहचान है।

इस दिे का हर नागररक अपने क््त््े मे ्राजा
है। रकसान खते मे ्फसैल ेलतेा है, रिक््क कक््ा
मे ्भरवषय् गढत्ा है, मजदूर ईट् पर ईट् रखकर

सपनो ्की इमारत खड्ी करता ह।ै मरहलाएँ
सीमाए ँतोडक्र नतेतृव् करती ह्ै और यवुा नए
रास्् ेखोजत ेह्ै। यहा ँराजतव् रकसी रसहंासन से
नही्, बस्लक श््म और समप्णण स ेरमलता है। जब
हर वय्स्कत अपने दारयतव् को ईमानदारी से
रनभाता ह,ै तब गणततं् ्कवेल िासन पि््रत नही्
रहता, वह जीवन िलैी बन जाता ह।ै

आज का गणततं् ्कवेल अरधकारो ्का उतस्व
नही्, बस्लक उत्र्दारयतव्ो ्की परीक््ा भी है। अगर
हम राजा ह्ै, तो हमे ्नय्ायर््पय भी होना होगा।
अगर हमारी आवाज ्की कीमत है, तो दूसरो ्की
चुपप्ी का समम्ान भी जरर्ी है। सडक् पर रनयम
मानना, साव्णजरनक सपंर््त की रक््ा करना और
कमजोर क ेपक् ्मे ्खड्ा होना भी राजधम्ण ही है।
गणतत््ं तब खोखला हो जाता ह ैजब हम
अरधकार तो मागँत ेह्ै, पर कत्णवय् स ेमुहँ मोड ्लतेे
है।् सच््ा राजा वही ह ैजो अनुिासन को समम्ान
समझ।े

रतरंग ेको सलामी दतेे समय हमे ्यह भी याद
रखना चारहए रक यह ध्वज कवेल गव्ण का प्त्ीक
नही्, बस्लक भरोस ेकी कसौटी है। इसमे ्उन बच््ो्
के सपन ेह्ै जो रिक््ा स ेभरवषय् बदलना चाहत ेह्ै
और उन बजु्ग््ुो ्का रवश््ास ह ैरजनह्ोन् ेसरंष्ण मे्
जीवन रबताया। यह झडंा हमे ्जोडत्ा है, बाटँता
नही्। गणतंत्् की सफलता इसी मे ्है रक रवरवधता
के बीच भी एकता बनी रहे। जब हर रंग अपनी
पहचान के साि साि दसूर ेरगं का सम्मान करता
ह,ै तभी रतरगंा पणू्ण रदखता है।

आज की सबस ेबड्ी चनुौती यह है रक हम
गणतत््ं को कवेल पव्ण न बनन ेद्े। इस ेरोजम्र्ाण के
वय्वहार म्े उतारे।् सवाल पछूे,् पर समाधान भी
सुझाए।ँ आलोचना कर्े, पर रनमा्णण की भावना
से। जब नागररक सजग होते ह्ै, तब िासन
पारदि््ी होता ह।ै तब कोई प््जा नही् बचती,
क्योर्क सब सहभागी बन जाते ह्ै। यही वह
अवसि्ा ह ैजहा ँसत््ा ऊपर स ेनीच ेनही,् बसल्क
भीतर स ेबाहर बहती ह ैऔर दिे को मजबूती दतेी
ह।ै

गणततं् ्का सदंिे सरल और स्पष् ्ह।ै यहाँ
कोई सि्ायी राजा नही ्और कोई सि्ायी प्ज्ा
नही्। यहाँ हर वय्स्कत अपने रनण्णयो ्स ेराजा
बनता है और अपने कत्णवय्ो ्स ेवय्वस्िा को
जीरवत रखता है। जब सब रमलकर रजमम्देारी
उिात ेह्ै, तब राष््् ्आग ेबढ्ता है। यही गणतंत््
की जीत ह,ै यही भारत की ताकत ह।ै इस रवचार
को कवेल िबद्ो ्मे ्नही्, कम्ण म्े रजए।ँ कय्ोर्क
जब हर नागररक राजा होता है, तब दिे केवल
बड्ा नही,् महान बनता है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

जैस ेही आप परीक््ा का पररणाम खोलत ेह्ै, ऐसा
लगता ह ैरक ब्ह्म्ाडं एक अक्र् या तीन अकंो्
की सखंय्ा मे ्तबद्ील हो गया ह।ै कई लोगो ्के

रलए, यह क््ण माता-रपता, रिक््को् और एक ऐसे
समाज स ेअपके््ाओ ्क ेबोझ स ेभरा ह ैजो अकस्र ग््डे
को मलूय् का अरंतम साधन मानता ह।ै लरेकन एक
बार जब स्याही सूख जाती है और एड््ेनालाईन या
रनरािा की प््ाररंभक लहर फीकी पड ्जाती ह,ै तो एक
महत्वपूण्ण सच््ाई बनी रहती है: पररणाम एक
सन्पैिॉट होता ह,ै परूी कहानी नही।् --- "सन्पैिॉट"
बनाम. कहानी परीक््ा मे ्यह मापा जाता ह ैरक आपने
रकसी रवरिष् ्रदन, रकसी रविषे पररसस्िरत मे ्रकतने
अचछ् ेप्श्न् पछू।े यह माप नही ्करता: आपका चररत्:्
आपकी दयालतुा, लचीलापन, या जब कोई नही ्दखे
रहा हो तो आप लोगो ्क ेसाि कसैा वय्वहार करत ेहै।्
आपकी क्म्ता: करैरयर का "रवगली" माग्ण रजसमे्
नेतृत्व, सहानुभूरत या रचनात्मकता जैसे कौिल
िारमल हो सकते है्। इनमे् से रकसी को भी
बहरुवकलप्ीय परीक्ण् मे ्आसानी स ेनही ्पकड्ा जा
सकता ह।ै आपकी अनकुलून क्म्ता: दरुनया क ेकछु
सबस ेसफल उद्म्ी और दरूदि््ी "औसत" छात् ्ि,े
जो इसरलए फले-फूले क्यो्रक वे जानते िे रक

वास्र्वक दरुनया मे ्कसै ेनेरवगटे रकया जाए, न रक
कवेल पाठ्क््म्। "पल्ान बी" की िस्कत हमे ्अकस्र
रसखाया जाता ह ैरक कवेल एक ही "सही" रास््ा ह:ै
उच्् ग््ेड से िीष्ण रवश््रवद््ालय की ओर जाना,
रजससे प््रतर््ित नौकरी रमलती है। वास््व मे्,
सफलता िायद ही कभी एक सीधी रेखा होती है।
वैकस्लपक माग्ण: प््रिक््ुता, व्यावसारयक प््रिक््ण
और काय्ण अनभुव अकस्र पारपंररक रडग््ी की तलुना
मे ्उच्-्स्र्ीय कररयर क ेरलए एक तजे और अरधक
व्यावहाररक माग्ण प््दान करते है्। असफलता का
उपहार: अकं न रमल पाना एक मतृ अतं क ेबजाय
एक "पनुरन्णद््िेन" हो सकता ह।ै यह एक ऐस ेक््ते् ्को
मजबरू करता ह ैजो आपको उस क््ते् ्की ओर ल ेजा
सकता ह ैरजसक ेप्र्त आप वास्व् मे ्जनुनूी है,् न रक
उस क््ते् ्क ेरलए रजस ेअपनान ेक ेरलए आप बाधय्
महससू करत ेहै।् अपनी "परीक््ा-पश््ात" पहचान
का रनमा्णण करना यरद आप सव्य ंको कवेल अपने
िकै्र्णक प्द्ि्णन स ेपररभारषत करत ेहै,् तो आपका
आत्म-सम्मान हमेिा मूल्यांकनकत्ाण की दया पर
रहगेा। पररणाम स ेआग ेबढन् ेक ेरलए, इन तीन स््भंो्
का रनम्ाणण करने पर ध्यान के्र््ित करे्: स्कोर से
अरधक कौिल: समस्या-समाधान, भावनात्मक

बुर््िमत््ा और संचार जैसे "स्िायी कौिल" पर
धय्ान केर्््ित करे।् ये व ेपररसंपर््तया ंहै ्जो वास्व् मे्
नौकररयां पैदा करती ह्ै और व्यवसाय का रनम्ाणण
करती ह्ै। रवकास मानरसकता: पररणाम को डटेा के
र्प मे् उपयोग करे्। यरद यह वैसा नही् िा जैसा
आपने आिा की िी, तो पूछे:् "म्ैन ेअपनी तैयारी से
कय्ा सीख सकता हू?ँ" बजाय इसक ेरक "मेर ेसाि
क्या गलत है? समग्् कल्याण: आपका मानरसक
सव्ासथ्य् रकसी भी प्र्तरलरप से अरधक मूलय्वान है।
परीक््ा क ेदौरान "लड्ाई करो या भागो" का तनाव
बना रह सकता है; अपने आप को आराम करने,
सामारजक मलेजोल बढ्ाने और अपन ेिौक स ेपनुः
जडुने् की अनमुरत दे।्

हर साल, लाखो् छात्् परीक््ा पररणामो् का
उत्सुकता से इंतजार करते है्, यह मानते हुए रक
माक्किीट पर कुछ सखंय्ाए ंउनकी बुर््िमत््ा, क्म्ता
और भरवष्य को पररभारषत करे्गी। जब पररणाम
अचछ् ेहोत ेहै,् तो जशन् मनाया जाता ह;ै जब वे अच्छे
नही ्होते, तो रनरािा, भय और आतम्-सदंहे अकस्र
हावी हो जाते ह्ै। लेरकन सच््ाई सरल और
िस्कतिाली है: परीक््ा का पररणाम रकसी छात्् के
जीवन का अरंतम रनण्णय नही् है - यह एक बहतु लबंी

यात््ा मे ्रसफ्क एक मील का पति्र है।
परीक््ाए ंरवरिष् ्पररसस्िरतयो ्मे,् रकसी रविषे

समय पर प्द्ि्णन का आकलन करने क ेरलए बनाई
जाती ह्ै। वे यह मापते है् रक कोई छात्् रकसी रदन
रकतनी अच्छी तरह से जानकारी याद रखता है,
अवधारणाओ् को लाग ूकरता है या समय का प्ब्धंन
करता है। व ेरजन गुणो ्को नही ्मापत ेहै,् वे वास्व् म्े
जीवन को आकार देते ह्ै - रजज््ासा, रचनातम्कता,
लचीलापन, भावनातम्क बरु््िमत््ा, नरैतकता, नतृेतव्
और अनुकलून की क््मता। इरतहास और रोजमरा्ण की
रजंदगी ऐसे लोगो् के उदाहरणो् से भरी हुई है जो
परीक््ाओ ्मे ्तो सफल नही् हुए, लरेकन असाधारण
सफलता हारसल कर ली।

जब छात््ो ्का सक्ोर अपके््ा स ेकम होता ह,ै तो
वास््रवक चुनौती िुर् होती है - िैक््रणक नही्,
बस्लक भावनातम्क। समाज अकस्र ऐस ेपररणामो ्को
"रवफलता" क ेरप् म्े लबेल करता ह,ै तिा यह भूल
जाता है रक असफलता कोई अंत नही् बस्लक
प्र्तर््कया होती ह।ै एक रनरािाजनक पररणाम एक
महत्वपूण्ण मोड् बन सकता है, जो छात््ो् को रचंतन
करन,े रणनीरतयो ्पर पनुरव्णचार करने, नई रर्चयो्
की खोज करने या अपनी िस्कतयो ्के अनरुप् माग्ण

चुनने के रलए प््ोत्सारहत करता है। आजकल कई
कररयर कवेल अकं की तुलना मे ्कौिल, नवाचार
और रनरतंर सीखने को अरधक महतव् दतेे है।्

छात्् पररणामो् को रकस प््कार देखते है्, इसे
आकार देने मे् माता-रपता और रिक््क महत्वपूण्ण
भरूमका रनभाते है।् सहायक माग्णदि्णन छात््ो ्को यह
समझने मे् मदद करता है रक प््यास पररणाम से
अरधक मायने रखता है, तिा रवकास र्ैक से भी
अरधक महतव् रखता ह।ै पछूने क ेबजाय, "आपने
रकतना सक्ोर रकया? एक अरधक साि्णक प्श्न् यह है
रक, "आपन ेकय्ा सीखा, और आप आग ेकय्ा करेगे्?
ऐसी बातचीत आत्मरवश््ास और रवकास की
मानरसकता का रनम्ाणण करती है।

परीक््ा पररणामो ्स ेआगे दखेने का अि्ण रवरवध
प््रतभाओ् को पहचानना भी है। कुछ छात्् कला,
खेल, उद््रमता, संचार या तकनीकी कौिल मे्
उत्कृष्् प््दि्णन करते ह्ै, रजन्ह्े पारंपररक परीक््ाएं
हारसल करने मे् रवफल रहती है्। प््ौद््ोरगकी और
रचनात्मकता से प््ेररत तेजी से बदलती दुरनया मे्,
सफलता क ेकई रास्् ेह्ै, न रक कवेल एक रास््ा जो
रनिानो ्द््ारा पररभारषत होता है।

अतं मे,् परीक््ाए ंमहतव्पणू्ण ह्ै—लरेकन व ेसब

कुछ नही् है्। जीवन अनरगनत दूसरे अवसर,
वकैस्लपक माग्ण और सव्य ंको पनुः आरवषक्तृ करने
के अवसर प््दान करता है। पररणाम एक दरवाजा
खोल या बदं कर सकता है, लरेकन यह कभी भी परूी
इमारत को लॉक नही ्करता। 

जो बात वास्व् मे ्मायन ेरखती ह,ै वह है आगे
बढन् ेका साहस, असफलताओ ्स ेसीखने की इच्छा,
तिा यह रवश््ास रक रकसी वय्सक्त का मलूय् कागज
पर रलखे गए रकसी भी अकं स ेकही ्अरधक ह।ै

पररणाम स ेआग ेबढ्े् - क्योर्क आपका भरवषय्
एक परीक््ा से भी बड्ा है अंरतम रवचार: आप
वास््ुकार है् एक ग््ेड दरवाजा खोल सकता है,
लरेकन वह आपक ेरलए उसम्े स ेनही् गजुर सकता।
इसके रवपरीत, खराब ग््ेड एक दरवाजा बंद कर
सकता है, लरेकन यह आपको नया दरवाजा बनान ेसे
नही् रोक सकता। आपका जीवन एक दीर्णकारलक
पररयोजना है, और रकसी भी परीक््ा मे ्अरंतम रखेा को
पररभारषत करने की िस्कत नही् होती। "सफलता
अरंतम नही ्है, असफलता रातक नही ्है: आग ेबढ्ने
का साहस ही मायन ेरखता ह।ै

सेवानिवतृ् ्प्ध्ाि शनै््िक स््भंकार
प््ख्यात नशि््ानवद सट्््ीट कौर चंद एमएचआर
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- डॉ. प््ियंका सौरभदो
 हज़ार छब़बीस का गणतंत़़ दिवस नज़िीक
आते ही िेशभक़तत का उऩमाि छा जाता है।
राजपथ पर भव़य परेड, ड़़ोन शो, सैऩय

दमस़बाह प़़िश़शन—सब कुछ चकाचौ़ध। राष़़़़पदत
का भाषण, प़़धानमंत़़ी का संिेश, स़कूलो़ मे़ दनबंध
प़़दतयोदगताएँ। लेदकन उत़सव के परिे के पीछे
भारत का गणतंत़़ बिहाली से जूझ रहा है। सत़़ावन
वष़़ो़ बाि भी भ़़ष़़ाचार, दहंसा, बलात़कार,
सांप़़िादयक नफरत जैसी बुराइयाँ समाज को खा
रही है़। दवश़़ का सबसे अदधक जनसंख़या वाला
िेश बन चुका भारत आद़थशक चमक-िमक के
साथ-साथ गरीबी, असमानता के अंधेरे मे़ डूबा है।
लोकतंत़़ की आड़ मे़ तानाशाही प़़वृद़़तयाँ पनप रही
है़। युवा बेरोजगारी से त़़स़़, दकसान आत़महत़या के
आँकड़ो़ मे़ शादमल हो रहे। मदहला असुरक़़ा चरम
पर, ऩयाय व़यवस़था चरमरा गई। गणतंत़़ दिवस
अब दचंतन का अवसर बनना चादहए—हम कहाँ
गलत हो गए? त़या हमारा संदवधान अब भी
प़़ासंदगक है, या समय के साथ अप़़ासंदगक हो
चला?
भारत का गणतंत़़ उऩनीस सौ पचास मे़ जऩमा था।
डॉत़टर भीमराव अम़बेडकर द़़ारा दनद़मशत संदवधान
ने उच़़ आिश़श स़थादपत दकए—समानता,
स़वतंत़़ता, बंधुत़व। लेदकन सत़़ावन वष़श बाि
वास़़दवकता कड़वी है। अथ़शव़यवस़था दवश़़ की
पाँचवी़ सबसे बड़ी बताई जाती है, परंतु शीष़श एक
प़़दतशत अमीरो़ के पास पचासी प़़दतशत संपद़़त
के़द़़ित। सत़़र से अदधक अरबपदत दमलकर राष़़़़ीय
बजट से अदधक धन रखते है़। बहुआयामी गरीबी
इक़़ीस प़़दतशत आबािी को लील रही। ग़़ामीण
भारत मे़ दछयालीस प़़दतशत पदरवार मूलभूत
सुदवधाओ़ से वंदचत। शहरी झुग़गी-झोपद़डयाँ बढ़
रही, जबदक मेट़़ो शहरो़ मे़ लग़ज़री टावर उभर रहे।

यह असमानता सामादजक दवस़फोट का कारण
बनी। मदहला अनुपात नौ सौ बीस प़़दत हज़ार,
कुपोषण मे़ प़ैतीस प़़दतशत बच़़े स़टंटेड।
एनएफएचएस-छह के आँकड़े चेतावनी है़—
पोषण रदहत नस़ले़ भारत का भदवष़य नही़ संवारी
जा सकती़।
भ़़ष़़ाचार इस गणतंत़़ का कै़सर बन चुका।
ट़़ांसपेरे़सी इंटरनेशनल के िो हज़ार पच़़ीस
सूचकांक मे़ भारत पचासीवे़ स़थान पर लुढ़क
गया। राजनीदत से नौकरशाही, व़यापार से
ऩयायपादलका तक भ़़ष़़ाचार व़याप़त। िो हज़ार
छब़बीस के चुनावो़ मे़ चुनावी बॉऩड घोटाले ने नया
दववाि खड़ा दकया। कृद़़तम बुद़़िमत़़ा के डीपफेक
ने प़़चार को और जदटल बना दिया। कॉप़़ोरेट धन
ने पाद़टियो़ को खरीि दलया। सड़क दनम़ाशण से
लेकर हवाई अड़़े तक हर ठेका कमीशन का
दशकार। डीबीटी ने पाँच लाख करोड़ की बचत तो
की, लेदकन आधार डेटा लीक, पैन काड़श
धोखाधड़ी ने नई समस़याएँ खड़ी की़। दनचले स़़र
पर चपरासी से लेकर थाना प़़भारी तक
दरश़़तखोरी आम। यह भ़़ष़़ाचार लोकतंत़़ की जड़े़
खोखला कर रहा।
राजनीदत का अपराधीकरण गंभीर संकट।
अठारहवी़ लोकसभा मे़ िो सौ पचास से अदधक
सांसि आपरादधक मामलो़ से जूझ रहे। हत़या,
अपहरण, बलात़कार के आरोपी दवधायक बन रह।े
धनबल-बाहबुल न ेचनुाव प़द़़़िया दवकतृ कर िी।
एक लाख करोड ़क ेअनमुादनत चनुावी खच़श मे़
चालीस प़द़तशत फडं का स़़ोत असप़ष़।़ नकिी
बटंवार,े शराब की नदिया,ँ वोटर कस़लप क ेनाम
पर खरीि-फरोखत़। जादतवाि न ेराजनीदत को
जकड ़दलया। उत़ऱ प़ि़शे मे ़यािव-जाट, दबहार मे़
कमु़़ी-राजपतू, हर राजय़ मे ़जादत की राजनीदत।
समप़़ि़ायवाि न ेसापं़ि़ादयक िगंो ़को हवा िी। िो

हज़ार पच़़ीस मे ़उत़ऱाखडं, मदणपरु मे ़िगं ेभडक़।े
सोशल मीदडया पर ध़़वुीकरण चरम पर—
वह़ाटस़एप फॉरवड़श स ेलकेर कट़वटर ट़़ेड़ तक
नफरत का जहर।
मदहला असरुक़़ा गणततं़ ़क ेदलए कलकं। दनभ़शया
काडं स ेहाथरस, उनऩाव तक बलातक़ार की
घटनाए ँथम नही ़रही। प़द़तदिन दछयासी मामले
िज़श, वास़द़वक आकँड़ ेिोगनु।े िदलत मदहलाओ़
पर अतय़ाचार िोगनु ेहो गए। शहरो ़मे ़सट़ॉदकगं,
ग़़ामीण क़़ते़़ो ़मे ़खाप पचंायतो ़का डर। दनभ़शया फडं
क ेिस हज़ार करोड ़वय़य नगणय़। फासट़-ट़़कै
कोट़श अपया़शपत़, साइबर सले दनषद़़़िय। काय़शसथ़ल
पर यौन उतप़ीडऩ बढ़ा, बॉलीवडु स ेलकेर कॉप़़ोरटे
तक मी-ट ूआिंोलन थम गए। दलगं भिेभाव
दशक़़ा-रोजगार मे ़बरकरार। लडद़कयो ़की सक़लू
ड़़ॉपआउट िर ऊचँी। यह असरुक़़ा समाज की आधी
आबािी को बाधँ ेरख रही।
ऩयाय व़यवस़था चरमरा गई। चार लाख पचास
हज़ार मामले लंदबत, जज-जनसंख़या अनुपात
उऩनीस प़़दत िस लाख। उच़़ ऩयायालयो़ मे़ औसतन
िस वष़श लगते है़। अऩयाय बराबर ऩयाय मे़ िेरी।
वकीलो़ की हड़ताले़, जजो़ की कमी, जदटल

कानून। ई-कोट़श प़़ोजेत़ट अधर मे़। पुदलस सुधार
नाममात़़ के—औपदनवेदशक मानदसकता
कायम। थानो़ मे़ दरश़़त, दहरासत मे़ टॉच़शर आम।
एस आई टी गठन के बाि भी SIT दरपोट़श िब जाती
है़। खाप पंचायतो़ ने कानून हाथ मे़ ले दलया।
दपतृसत़़ा पदरवारो़ मे़ लोकतंत़़ को कुचल रही।
क़़ेत़़वाि तीव़़—बंगाल मे़ टीएमसी, केरल मे़
एलडीएफ के़ि़़ के दवऱि़़। िद़़कणी राज़य भाषा-
आरक़़ण के नाम पर दवि़़ोह पर उताऱ। पूव़़ोत़़र मे़
अलगाववाि सुलगा हुआ।
युवा बेरोजगारी तेईस प़़दतशत पर। आईआईटी-
आईआईएम से दसदवल सेवा न दनकलने वाले
स़टाट़शअप की ओर। लेदकन अदधकांश बेरोजगार
ग़़ामीण युवा कौशलहीन। दकसान संकट
गहरा—ऩयूनतम समथ़शन मूल़य की माँग अधर मे़।
पंजाब-महाराष़़़़ मे़ कज़श से आत़महत़या का
दसलदसला। बाढ़-सूखे ने फसले़ बब़ाशि की।
एमएसपी कानून बनने के बाि भी दकसान
सड़को़ पर। प़़िूषण घातक—दिल़ली का
एत़यूआई पाँच सौ पार। यमुना-गंगा काली।
जलवायु संकट बाढ़-सूखा चि़़वृद़़ि।
नत़सलवाि छत़़ीसगढ़-झारखंड मे़ सद़़िय।

आतंकवाि जम़मू-कश़मीर से केरल तक फैला।
अदभव़यक़तत स़वतंत़़ता पर यूपीएपीए, सूचना
प़़ौद़़ोदगकी दनयमो़ का िुऱपयोग। पत़़कार जेलो़
मे़, सोशल मीदडया से़सरदशप।
त़या कोई समाधान संभव? भ़़ष़़ाचार पर डीबीटी
ने लाभ पहुँचाया, लेदकन कृद़़तम बुद़़िमत़़ा
दनगरानी, ब़लॉकचेन मतिान आवश़यक। दनभ़शया
फंड का पूरा व़यय, एक हज़ार फास़ट-ट़़ैक कोट़श।
साइबर ि़़ाइम सेल हर दजले मे़। पीएम-
दवश़़कम़ाश, आत़मदनभ़शर चार िशा से पंि़़ह करोड़
नौकदरयाँ। कौशल भारत को दवस़़ार। 'संदवधान
यात़़ा' से सांप़़िादयक सद़़ाव—स़कूलो़ मे़ एकता
पाठ़़ि़़म अदनवाय़श। चुनाव सुधार दवधेयक—
आपरादधक उम़मीिवार आजीवन प़़दतबंदधत, राज़य
फंदडंग पारिश़़ी। राजनीदतक िलो़ का ऑदडट। ई-
कोट़श तीन िशा, पचास हज़ार नए जज। अदधकतम
ऩयाय समय सीमा। पुदलस सुधार—सीसीटीवी
थानो़ मे़ अदनवाय़श। क़़ेत़़ीय असंतुलन पर नीदत
आयोग िो िशा, िद़़कणी राज़यो़ को दवशेष पैकेज।
राष़़़़ दनम़ाशण इंटऩशदशप—प़़त़येक युवा को एक
वष़श सेवा। पंचायती राज सशक़ततकरण—सत़़र
दतहाई संशोधन को राष़़़़ीय मदहला आरक़़ण। दवद़़ुत
वाहन तीस प़़दतशत लक़़़य, नमादम गंगे िो िशा को
गदत। नत़सल क़़ेत़़ो़ मे़ दवकास पैकेज।
गणतंत़़ दिवस पर मात़़ परेड-झंडारोहण पय़ाशप़त
नही़। समस़याओ़ को स़वीकारना होगा। औपचादरक
लोकतंत़़ बचाया, अब वास़़दवक सामादजक ऩयाय
सुदनद़़ित करे़। युवा शक़तत आगे आए, भारत को
दवश़़ गुऱ बनाएँ। दवदवधता शक़तत बने। डॉत़टर
अम़बेडकर का संदवधान जीवंत हो, काँटो़ भरी
झाद़डयो़ से दनकले। अऩयथा गणतंत़़ मात़़ दिखावा
बन जाएगा। जय दहंि, जय भारत!
(डॉ. प््ियंका सौरभ, पीएचडी (राजनीपि पिज््ान),

किपयत््ी एिं सामापजक पचंिक है्।)

समस्याओ् से जूझता भारतीय गणतंत््: 2026 की कठोर सच््ाई

लोकतंत्् नही्, जनसत््ा का उत्सव है गणतंत््
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एडवोकटे रकशन सनमखुदास भावनानी् गोर्दया
महाराष््् ्

वैव््शक स्ि्पि भाित आज एक ऐस ेऐवतहावसक मोड्
पि खड्ा है जहा ँउसकी सबस ेबड्ी पूजंी-यवुाशकत्त-
क ेपास न कवेल सख्ंया का बल ह,ैबक्लक बौव््दक

क्म्ता,नवाचाि की ऊजा्ग औि ववै््शक नतेत्ृव का
आतम्ववश््ास भी ह।ैइक््ीसवी ्सदी का भाित अब कवेल
सभंावनाओ ्का देश नही,्बकल्क पविणाम दने ेवाला िाष््््
बन चकुा ह।ै ऐस ेसमय मे ्जीिो विफतेट्-जीिो इफत्ेट
कवेल एकनािा नही,्बकल्क भाित क ेभववषय् का
िणनीवतक मतं् ्बनकि उभिा ह।ै यह मतं् ्भाितीय यवुाओ्
क ेचवित्,् काय्गशलैी औि ववै््शक छवव को पविभावित किने
की क्म्ता िखता है। मै ्एिवोकटे वकशन सनमुखदास
भावनानी ्गोव्दया महािाष््् ्यह मानता हू ंक़ि आज पिूी
दवुनया ँभाित क ेयवुाओ ्की बौव््दक क्म्ता का लोहा मान
िही हअैमवेिका यिूोप, एवशया औि खाड्ी दशेो ्की बड्ी
िाजनीवतक सस्ंथाओ,् शासन प्ण्ावलयो,् वैव््शक कपंवनयो्
औि तकनीकी वदगग्जो ्मे ्भाितीय मलू क ेयवुा नेतृत्वकािी
भवूमकाओ ्मे ्ह्ै। सीईओ स ेलकेि नीवत-वनमा्गता तक,
सट्ाट्ग- अप सस्ंथापको ्स ेलकेि शोध वैज््ावनको्
तक,भाितीय यवुा ववै््शक वनण्गय प्व्््कया का वहस्सा बन

चुक ेहै।्यह कस्थवत स्वतःनही ्आई,बक्लककठोि पविश्म्
ज््ान-सस्ंकृवत औि नवैतक मल्ूयबोध का पविणाम ह।ैअब
आवशय्कता ह ैवक इस बौव््दक शकत्त को जीिो विफत्ेट -
जीिो इफत्ेट क ेवसद््ातं स ेजोड्ा जाए,तावक भाित की
काय्गसस्ंकृवत ववश्् क ेवलए एक मानक बने। यही वह माग्ग
है जो भाित पि लगाए जा िहे टवैिफ जैस ेआव्थगक स्पीि बे््कि
अि््््ो ्को वनषप््भ्ावी कि सकता ह।ैयवद भाित को ववै््शक
नतेत्ृव की भवूमका वनभानी ह,ैतो शासकीय औि वनजी दोनो्
क््ते््ो ्म्े काय्गित प्त््यके कम्गचािी को यह समझना होगा वक
भ््ष््ाचाि िाष््् ्की सबस ेबड्ी कमजोिी ह।ैअलप्कावलक
व्यक्ततगत सखु सवुवधा या सव्ाथ्ग क ेवलए वलया गया एक
भी गलत वनण्गय दशे की दीघ्गकावलक साख को चोट
पहुचँाता ह।ैजीिो विफतेट् जीिो इफतेट् का वास््ववक अथ्ग
तभी साकाि होगा जब काय्गप्ण्ाली मे ्ईमानदािी,पािदव्शगता
औि जवाबदहेी होगी।वनजी वहत को पि ेिखकि िाष््््वहत को
प््ाथवमकता देना आज कोई आदश्गवादी कलप्ना नही,् बकल्क
आव्थगक औि नवैतक अवनवाय्गता बन चकुी ह।ैजब कम्गचािी,
उद्म्ी औि अवधकािी अपन ेदावयत्व को िाष््््- वनमा्गण से
जोड्ेग्,ेतभी भाित पनुः सोने की वचव्डया की सज््ंा को
आधवुनक संदभ्ग मे ्साथ्गक कि पाएगा न कवेल त््तेा यगु
या सतयगु की कल्पना के रप् मे,्बकल्क इक््ीसवी ्सदी

की आवथ्गक औि तकनीकी वास््ववकता क ेरप् मे ्भी
भाित का हि नागविक अपन ेजीवन को स्वग्ग स ेसंुदि बना
सकत ेहै।् 
सावथयो् बात अगि हम मके इन इवंिया औि जीिो विफतेट् -
जीिो इफतेट् का अवभन्न सबंधं इसको समझन ेकी किे ्तो
मके इन इवंिया तब तक पण्ूग नही ्हो सकता, जब तक
उसके क्ेद् ्मे ्जीिो विफतेट्-जीिो इफतेट् का दश्गन न हो।
वववनमा्गण, उत्पादन आपव्ूतग श््ृखंला, सवेा क््ते् ्औि पया्गविण
हि गवतवववध म्े यवुाओ् की सव््कय भागीदािी अवनवाय्ग
ह।ैगुणवत््ा मे ्कोई दोि न हो औि पया्गविण पि कोई
नकािात्मक प््भाव न पडे् यही आधवुनक ववकास का
वव््ैशक मानदिं है।जब भाित मे ्वनवम्गत वस््एु ँऔि सवेाएँ
गणुवत््ा, ववश्स्नीयता औि पया्गविणीय वजममे्दािी का
प्त्ीक बनेग्ी, तब मिे इन इवंिया कवेल एक टगै नही्,
बक्लक भिोस ेकी महुि बन जाएगा। दवुनया ँयह कहन ेलगे
वक यवद कोई उत्पाद लनेा ह,ै तो भाित म्े वनव्मगत उतप्ाद ही
लनेा चावहए, त्योव्क वह सव््ोत्म् ह,ै वटकाऊ ह ैऔि नवैतक
उत्पादन का सटीक उदाहिण ह।ै 
सावथयो् बात अगि हम ववश् ्गुर ्की अवधािणा औि ववज्न
2047 इसको समझने की किे ्तो,यवद ववश् ्मे ्यह धािणा
सथ्ावपत हो जाती ह ैवक भाित की वस््एँु औि सवेाएँ गणुवत््ा

मे ्बजेोड ्है,्तो भाित का ववश् ्गरु ्बनना कोई दिू का
सपना नही ्िहगेा। ववजन् 2047 जब भाित अपनी स्वतंत्त्ा
क े100 वि्ग पिू ेकिगेा तब तक ववकवसत िाष्््् बनने का
लक्््य तभी प््ापत् होगा,जब ववकास कवेल आकंड्ो् म्े
नही,्बकल्क मानवसकता औि मलूय्ो ्मे ्भी वदखाई द।ेभाित
की अथ्गवय्वसथ्ा का दसवे ्सथ्ान स ेचौथ ेस्थान तक
पहुचँना यह सकंते दतेा ह ैवक वदशा सही है। अब समय है वक
यवुा मके इन इंविया औि आत्मवनभ्गि भाित की कमान स्वयं
सभंाले।् नेततृव् कवेल पद स ेनही,् बकल्क दव््ृष, कौशल
औि चवित् ्स ेआता ह।ै
सावथयो ्बात अगि हम टके- आतम्वनभ्गि भाित :अगली बड्ी
छलागं इसको समझन ेकी किे ्तो, आन ेवाल ेदशक का
सबस ेबड्ा फोकस टके-आतम्वनभ्गि भाित होना
चावहए।नवाचाि अनुसधंान,आवट्गवफवशयल इटेंवलजेस्,
समेीकिंत्टि,िक््ा तकनीक,हवित ऊजा्ग,बायोटके औि
विवजटल इफं््ासट््त््चि,इन सभी क््ते््ो ्मे ्आत्मवनभ्गिता भाित
की िणनीवतक सिुक््ा औि आवथ्गक मजबतूी दोनो् क ेवलए
आवशय्क ह।ैअब समय आ गया है वक भाित की
आवशय्कताओ् को प््ाथवमकता दी जाए औि नए उतप्ादो ्का
ववकास तजे्ी स ेवकया जाए। य ेउतप्ाद केवल सस्् ेनही,्
बकल्क श््षे् ्होन ेचावहए,जीिो विफत्ेट- जीिो इफत्ेट के

वसद््ांत पि आधावित। भाित क ेयवुाओ ्की प्व्तभा ही
आतम्वनभ्गि भाित क ेइस ववजन् का नतृेत्व किगेी औि
ववश् ्को बताएगी वक नवाचाि का नया क्ेद् ्अब भाित ह।ै 
सावथयो् बात अगि हम िाष््््ीय वहत,स्पष्् इिाद ेऔि
ईमानदाि प्य्ास इसको समझन ेकी किे ्तो,भाित तेजी से
दवुनया ँकी तीसिी सबसे बड्ी अथ्गव्यवसथ्ा बनन ेकी ओि
अग्स्ि ह।ैलवेकन आव्थगक आकाि तभी साथ्गक होगा जब
उसके पीछ ेिाष््््ीय वहत को समवप्गत दवृ््षकोण होगा। चाहे
हम िाष््््-िाजय् की सवेा मे ्हो ्या वनजी क््ते् ्म्े हम सबको
भ्ष्््ाचाि क ेप्व्त जीिो टॉलिेस् अपनानी होगी।यवद हि
नागविक यह सकंलप् ल ेवक वह एक रप्य ेका भी भ्ष्््ाचाि
नही ्किगेा, तो ववजन् 2047 की मवं्जल तक पहँुचन ेसे

भाित को कोई शक्तत नही ्िोक सकती। यह गवत सधुाि,
प्द्श्गन औि पविवत्गन की भावना से आएगी। यह गवत स्पष््
इिादो ्औि ईमानदाि प्य्ासो ्से जनम् लगेी। 
सावथयो ्बात अगि हम भाितीय प्ध्ानमतं््ी का सदंशेऔि
यवुाओ् की भवूमका को समझन ेकी किे ्तो पीएम द््ािा लाल
वकल ेस ेलकेि वववभनन् मचंो ्तक औि 25 जनविी 2026 के
मन की बात काय्गक्म् मे ्जीिो विफत्ेट जीिो इफतेट् पि
वदया गया ज्ोि यह सप्ष्् किता ह ैवक यह कवेल औद््ोवगक
नीवत नही्,बकल्क िाष््््ीय चवित् ्वनम्ागण का आह््ान है।
यवुाओ् के वलए यह सदंशे ववशिे रप् स ेिखेावंकत किने
योग्य ह,ै तय्ो्वक भववष्य का भाित उनह्ी ्क ेहाथो ्मे ्ह।ैआज
जो अवसि, ससंाधन औि सवुवधाए ँउपलबध् ह्ै,सभंव है
भववषय् म्े वसैीपविकस्थवतया ँन िह्े। इसवलए समय की मांग
है वक वनजी स्वाथ्ग छोड्कि िाष््््ीय लक्््य की ओि कदम
बढ्ाया जाए औि मके इन इवंिया को अभतूपूव्ग प्व्तसाद वदया
जाए।
सावथयो ्बात अगि हम टवैिफ की दीवाि्े औि भाितीय
गुणवत््ा की ताकत इसको समझने की किे ्तो यवद भाित
जीिो विफत्ेट-जीिो इफतेट् क ेमतं् ्पि ईमानदािी स ेचलता
है तो कोई भी दशे,चाहे वह अमवेिका ही त्यो ्न हो 100,500
या 1000 प्व्तशत तक टवैिफ लगाए,भाितीय उत्पादो ्की

वव््ैशक मागं को िोक नही ्सकता।जब गणुवत््ा वनवव्गवाद
होगी,तो टवैिफ की दीवािे ्स्वयकंमजोि पड ्जाएँगी दवुनयाँ
तब भाितीय उतप्ादो् को इसवलए खिीदगेी त्योव्क व ेश््षे््
है,् वटकाऊ ह्ै औि भिोसमेदं ह्ै। भाित मे ्वनव्मगत वस््ओु ्का
ऐसा वसक््ा जमगेा वक टवैिफ का बधंन भी उस ेिोक नही्
पाएगा। यही कस्थवत भाित क ेववकास औि ववजन् 2047 की
यात््ा मे ्मील का पतथ्ि वसद् ्होगी। 
अतः अगि हम उपिोतत् पिू ेववविण का अधय्यन कि
इसका ववशल्िेण किे ्तो हम पाएगें क़ि मतं् ्के सहयोगसे
वमशन तक पहुचंन ेकी यात््ा हम आसानी स ेपिूी कि सकते
हैज्ीिो विफतेट्- जीिो इफतेट् आज एक मतं् ्नही,् बकल्क
वमशन बन चुका ह।ैयह वमशन भाितीय यवुाओ ्की सोच,
काय्ग औि नतेत्ृव को ववै््शक मानको ्के अनरुप् ढालने
का आह््ान किता है।यवद भाित का हि यवुा इसे अपने
जीवन औि काय्गशलैी का वहस्सा बना ल,े तो न कवेल भाित
आत्मवनभ्गि बनगेा,बकल्क दवुनया ँक ेवलए एक
नवैतक,वटकाऊ औि ववश््सनीय ववकास मॉिल भी प्स्््तु
किगेा।ववजन् 2047 कोई सपना नही,् बकल्क एक साकाि
होन ेयोग्य लक््य् है, बशते्् हम आज सही सकंलप् ले,् सही
वदशा चुन्े औि िाष््््वहत को सव््ोपवि िखे।् यही भाित की
शकत्त है, यही भाित का भववषय् ह्ै।

िीरो दडफेकूट-िीरो इफेकूट- िारत के दिशूू गुरू बनने का सटीक मंतूू:-िारतीय
युिाओू की िैदूूशक िकूकत और दििून 2047 की दनणूाडयक यातूूा-एक समगूू दिशूलेषण

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : कॉमस्ड और ट््ांसपोट्ड और माइंस और

स्टील वमवनस्टर वििूवत िूरण जेना ने सव्ककट हाउस मे्
वरपाट्डमे्ट के अविकावरयो् के साथ वरव्यू मीवटंर की।
ट््ांसपोट्ड वमवनस्टर ने वजले के ट््ांसपोट्ड प््ोग््ाम, एक्सीरे्ट
की ब्सथवत िरैरह पर सख्ती से नज्र रखने की ज्र्रत पर
चच्ाड की। उन्हो्ने वरस्व््टक्ट माइवनंर ऑवफसर से वजले के
छोटे और बड्े माइवनंर एवरया के बारे मे् जानकारी ली और
रेरुलर मॉवनटवरंर करने का वनद््ेश वदया। रोर सेफ्टी पर
ज्ोर देते हुए वमवनस्टर ने एक्सीरे्ट मे् मदद के बारे मे् और
ज््यादा जारर्कता फैलाने का वनद््ेश वदया। वमवनस्टर ने
ज््यादा से ज््यादा ऑथराइज््र पॉल्यूशन से्टर खोलने का
वनद््ेश वदया है। इसी तरह, रीजनल ट््ांसपोट्ड ऑवफस मे्
पबब्लक की मदद क ेवलए एक हलेप् रसेक् खोलन ेऔर एक
ऑवफसर तनैात करन ेको कहा ह।ै OSRTC अविकावरयो्
को िी सिी राव्डयो् का र्ट बदलने को कहा है। वमवनस्टर
ने वजले मे् लापरिाह ड््ाइिरो् को पकड्ने के वलए
रोविंदपाली से मोटू तक रोर पर IMS (इंवसरे्ट मैनेजमे्ट
सव्िडस) लराने का प््पोज्ल देने का आदेश वदया है। इसी
तरह, वमवनस्टर ने पूछा वक क्या OSRTC वरपो पर इससे
जुड्ी सिी सुवििाएँ मौजूद है्। मलकानवररी शहर के बस
स्टै्र के वलए सिी ज्र्री इंतज्ाम करने के िी आदेश वदए
रए है्। वरस्व््टक्ट कलेक्टर को माइवनंर सेक्टर मे् रेरुलर
मॉवनटवरंर करने के वलए तहसीलदार, माइवनंर ऑवफसर
और पॉल्यूशन सुपरविज्न के वलए व्जम्मेदार ऑवफसर की

एक एनफोस्डमे्ट टीम बनाने के वलए कहा रया है। इसी
तरह, वमवनस्टर ने कहा वक कोई िी नए MSP से ज््यादा
कीमत पर रेत नही् बेच सकता। वमवनस्टर ने सिी
ऑवफसस्ड को वमलकर काम करन ेऔर प््ोएबक्टि रहन ेका
वनद््ेश वदया है। वरस्व््टक्ट कलेक्टर ने कहा वक वरपाट्डमे्ट
के ऑवफसर वमवनस्टर के सिी वनद््ेशो् को रंिीरता से ले्रे
और एक्शन ले्रे। वरस्व््टक्ट कलेक्टर सोमेश कुमार
उपाध्याय ने मीवटंर मे् सिी का स्िारत वकया। दूसरो् के
अलािा, मलकानवररी के MLA नरवसंह मदकामी,
वचत््को्रा के MLA मंरू वखल, एवरशनल वरस्व््टक्ट
कलेक्टर, रेिेन्यू िेदि प््िान और चीफ रेिलपमे्ट
ऑवफसर और एग्जीक्यूवटि ऑवफसर दशरथ सरबू मौजूद
थे। ट््ांसपोट्ड और माइंस वरपाट्डमे्ट के सिी ऑवफसस्ड िी
मौजूद थे।

कॉमसूड और टूूांसपोटूड दमदनसूटर ने रोड सेफूटी पर िूोर

लोगो्वाल, 25 जनवरी
(जगसीर ससंह )- रिन् डमे्ट
सीवनयर सेके्ररी स्कूल बरबर मे्
वरस्व् ्टक्ट एजुकेशन ऑवफसर
सुनीवतंदर वसंह, वरप्टी वरस्व् ्टक्ट
एजुकेशन ऑवफसर रॉ.
बरवजंदरपाल वसंह की लीररवशप
मे् व् ्पंवसपल वनदा अल्ताफ, स्कूल
हेर परमजीत कौर की राइरे्स मे्
एक सेवमनार ऑर्डनाइज् वकया
रया। इस सेवमनार के वलए
वरसोस् ड की िूवमका मास्टर
अिनीश कुमार, ऋवर  ने वनिाई,
उन्हो्ने कहा वक यह दीदी मीरा,
इंचाज् ड ब् ्ह्म कुमारीज विश््
विद् ्ालय सुनाम, दीदी वरतु के
खास आशीि्ाडद से मुमवकन हुआ

है, वजसमे् बी.के. सुमन वसरसा
मोवटिेशनल स्पीकर एनएलपी
स्पेशवलस्ट, एनरीएस ब् ्ह्मा
कुमारी यूवनिव्सडटी, दीदी वरतु
से्टर लो्रोनिाल, दीदी मीतू से्टर
वदड्बा ने खास तौर पर स्टूरे्ट्स
तक पहुंचकर मे्टल हेल्थ,
सेल्फ-केयर, हेल्दी
लाइफस्टाइल, स्ट् ्ेस और
इमोशनल िेल-बीइंर जैसे
टॉवपक पर वरटेल मे् जानकारी
दी। स्ट् ्ेस मैनेज करने और मन
की शांवत बढ्ाने के प् ्ै ब्कटकल
तरीके, सेल्फ-केयर और िक्क-
लाइफ बैले्स - मे्टल और
वफवजकल हेल्थ बनाए रखने के
आसान तरीके, माइंरसेट और

फोकस को बेहतर बनाने के
आसान तरीके, पॉवजवटि सोच
और मोवटिेशन, असरदार
कम्युवनकेशन के ज्वरए स्टूरे्ट्स
को मोवटिेट करने के तरीके
बताए। उन्हो्ने स्टूरे्ट्स को
व्जंदरी मे् खुद को समझने के वलए
मोवटिेट वकया और ड् ्ग्स से दूर
रहकर एजुकेशन लेने को कहा।
उन्हो्ने कहा वक स्टूरे्ट लाइफ मे्
स्टूरे्ट्स को मोबाइल, ड् ्ग्स से
दूर रहकर पॉवजवटि एजुकेशन
की तरफ जाना चावहए। सेवमनार
के दौरान स्टूरे्ट्स से नशा-मुक्त
माहौल के वलए शपथ लेने को
कहा रया। सेवमनार मे् स्टूरे्ट्स
और सिी स्टाफ ने वहस्सा वलया।

हेलूथ केयर और मानिीय गुणोू के दलए
मेूटल डेिलपमूेट िूरूरी : बी.के. सुमन िीिी

राजूय BJP ने मिहूर मूयूदूिक
डायरेकूटर अदििीत मिूमिार
के दनधन पर िुख िताया
ओडिया म्यूड्िक और कला की दुडिया के डलए बहुत बड्ा
िुकसाि: मिमोहि सामल

मनोरजंन मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भुवनेश््र: राज्य अध्यक्् श््ी मनमोहन
सामल ने ओवरशा के मशहूर म्यूव्जक
रायरेक्टर और रायक अविजीत मजूमदार के
वनिन पर रहरा दुख जताया है। वदिंरत
मजूमदार ने ओवरया व्िल्मो् और एल्बम की
दुवनया को कई वहट राने वदए है्। उन्हो्ने 700 से
ज््यादा रानो् के वलए म्यूव्जक रायरेक्ट वकया है।
ओवरया म्यूव्जक के क््ेत्् मे् स्िर््ीय मजूमदार के योरदान को हमेशा याद रखा
जाएरा। उनका असमय वनिन ओवरया म्यूव्जक और कला की दुवनया के वलए
एक बहुत बड्ा नुकसान है। वदिंरत मजूमदार की आत्मा की शांवत और
आशीि्ाडद की कामना करते है् और िरिान श््ी जरन्नाथ से प््ाथ्डना करते है् वक
िे इस दुख की घड्ी मे् उनके पवरिार और दोस््ो् को असीम िैय्ड प््दान करे्।

इस साल पदूू पुरसूकार दिए
िाएंगे, ओदडिा से चार लोगोू
को समूमादनत दकया िाएगा

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : 2026 के वलए पद्् अिॉर्स्ड की घोरणा कर दी रई है। पद््

अिॉर्स्ड से सम्मावनत होने िाले कावबल लोरो् की वलस्ट जारी कर दी रई है।
2026 मे् पद्् अिॉर्स्ड से सम्मावनत होने िाले बहादुर लोरो् की शुर्आती वलस्ट
नीचे दी रई है। रवििार शाम (25 जनिरी, 2026) को के्द्् सरकार ने उन
लोरो् की ऑवफवशयल वलस्ट जारी की वजन्हे् पद्् वििूरण, 13 लोरो् को पद््
िूरण और 113 लोरो् को पद्् अिॉर्स्ड से सम्मावनत वकया जाएरा।ओवरशा के
चरण हेम्ब््म, महे्द्् वमश््ा और सीमांचल पात््ा को अलर-अलर कैटेररी मे् पद््
श््ी से सम्मावनत वकया जाएरा।िारत सरकार ने इस बार पद्् वििूरण के वलए 5
लोरो्, पद्् िूरण के वलए 13 लोरो् और पद्् श््ी पुरस्कार के वलए 113 लोरो् के
नामो् की घोरणा की है। मयूरिंज वजले के रायरंरपुर ब्लॉक के हल्दा ग््ाम
पंचायत के नुआरांि रांि के चरण हेम्ब््म एक जाने-माने संताली लेखक और
मय्वू्जक कपंोजर् है,् वजनह्ोन् ेअपना जीिन सतंाली िारा और ससंक्वृत को बढ्ािा
देने के वलए समव्पडत कर वदया है। संताली िारा को एक अलर पहचान और
पहचान वदलाने मे् उनका योरदान बेवमसाल है।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी,  झािखंि मुक्तत मोच्ाग से लेकि अलग
झािखंि िाज की सफल  आन्दोलन व स्थापन
किने वाले वशबू सोिेन  झािखंि के तीन बाि
मुख्यमंत््ी िह चुके है्।
वशबू सोिेन  झािखंिी िाजनीवत  मे् आवदवावसयो्
का काफी  ऊंचे कद-काठी के  बड्े नेता माने
जाते है। वे वदशोम गुर्  के नाम से भी जाने जाते
है्। उनका जन्म 11 जनविी 1944 को तत्कालीन
वबहाि िाज्य के िामगढ् वजला के नेमिा गांव मे्
हुआ था। वह संथाल जनजावत से थे। स्कूली वशक््ा
के दौिान उनके वपता की हत्या कि दी गई थी।
18 साल की उम्् मे् उन्हो्ने संथाल नवयुवक संघ
का गठन वकया। 1972 मे् बंगाली मात्स्गवादी ट््ेि
यूवनयन नेता एके िॉय, वबनोद वबहािी महतो औि
वशबू सोिेन ने वमलकि झािखंि मुक्तत मोच्ाग का
गठन वकया। सोिेन झामुमो के महासवचव बने।
झामुमो ने जनजातीय भूवम को वापस पाने के वलए
आंदोलन वकए।
वशबू सोिेन पहले 2005 मे् 10 वदनो् के वलए (2

माच्ग से 12 माच्ग तक), वफि 2008 से 2009 तक
औि वफि 2009 से 2010 तक झािखंि के
मुख्यमंत््ी िहे। सोिेन 1980 से 1984, 1989 से
1998 औि 2002 से 2019 तक दुमका से
लोकसभा सदस्य िहे। उन्हो्ने के्द््ीय मंव््तमंिल मे्
तीन बाि कोयला मंत््ी के र्प मे् भी काय्ग वकया।
हालांवक, उन्हे् वदल्ली की एक वजला अदालत ने
1994 मे् अपने वनजी सवचव शवश नाथ झा की
हत्या मे् शावमल होने का दोिी ठहिाया था। उन पि

अतीत मे् भी अन्य आपिावधक आिोप लगाए गए
थे।
वशबू सोिेन का वववाह र्पी वकस्कू से हुआ है जो
आज सिायकेला खिसावां वजले मे् है । उनके तीन
बेटे दुग्ाग सोिेन, हेमंत सोिेन, बसंत सोिेन औि
एक बेटी अंजवल सोिेन है्। उनके बेटे हेमंत सोिेन
वत्गमान मे् झािखंि के मुख्यमंत््ी है्। हेमंत इससे
पहले जुलाई 2013 से वदसंबि 2014 तक
मुख्यमंत््ी थे। बसंत  ववधायक है् अंजली ओविशा
मे जेऐमेम प््मुख हो ।
उन्हो्ने झािखंि के वकसानो्, कामगािो् औि
काश्तकािो् को एकजुट वकया औि आवदवावसयो्
को शोिण से मुत्त किवाने मे् अहम भूवमका
वनभाई। यही वजह है वक वशबू सोिेन को झािखंि
के लोगो् ने वदशोम गुर् की उपावध दी। वदशोम
का मतलब देश औि उसे िस््ा यानी   वदशा देने
वाला होता है औि यहां जहां  देश का मतलब
आवदवासी क््ेत्् से है । 4 अगस्् 2025 को वदल्ली
के एक अस्पताल मे् 81 साल की आयु मे् उनका
वनधन हो गया।

शमभ् ूशरण सतय्ार््ी

गणततं् ्कवेल शासन-प्ण्ाली का नाम नही्
ह,ै यह एक जीववत चतेना ह ैजो नागविको्
क ेआचिण, सोच औि साहस स ेजीववत

िहती ह।ै 26 जनविी 1950 को भाित न ेसव्य ंको
गणिाजय् घोवित कित ेहएु यह सकंलप् वलया था
वक सत््ा वकसी वय्कत्त, वशं या वग्ग की बपौती
नही ्होगी, बकल्क जनता की इचछ्ा औि सवंवधान
की मया्गदा स ेसचंावलत होगी। यह वदन कवेल एक
ऐवतहावसक वतवथ नही ्बकल्क उस सघंि्ग, बवलदान
औि सव्पन् की पविणवत ह ैवजसमे ्एक
औपवनववेशक गलुामी स ेवनकला समाज सव्य ंको
समानता, सव्ततं्त्ा औि नय्ाय क ेपथ पि सथ्ावपत
किना चाहता था वकतं ुआज, जब हम गणततं् ्के
दशको ्लबं ेसफि को पीछ ेमडुक्ि दखेत ेहै ्तो
यह प्श्न् अवनवाय्ग रप् स ेसामन ेआता ह ैवक तय्ा
हमािा गणततं् ्अपन ेमलू आदश््ो ्की वदशा मे ्आगे
बढ ्िहा ह,ै या धीि-ेधीि ेकवेल एक औपचाविक
ढाचं ेमे ्वसमटता जा िहा ह।ै
भाितीय गणततं् ्की सबस ेबड्ी ववशिेता उसका
सवंवधान ह,ै वजस ेकवेल काननूो ्की वकताब
समझना उसकी आतम्ा क ेसाथ अनय्ाय होगा। यह
सवंवधान सामावजक क््ावंत का दस््ावजे ्ह ैजो एक
असमान, ववभावजत औि शोवित समाज को बिाबिी
की जमीन दने ेका वादा किता ह।ै इसमे ्वनवहत
सव्ततं्त्ा, समानता, धम्गवनिपके्त्ा औि बधंतुव् के
मलूय् कवेल िाजय् क ेवलए नही,् बकल्क समाज औि
नागविक क ेवलए भी माग्गदश्गक है ्लवेकन आज
सबस ेगभंीि चनुौती यह ह ैवक सवंवधान को
उसकी भावना क ेबजाय सत््ा क ेअनकुलू
वय्ाखय्ाओ ्तक सीवमत वकया जा िहा ह।ै जब
सवंधैावनक ससंथ्ाए ँदबाव मे ्आती है,् जब काननू
का प्य्ोग नय्ाय क ेबजाय प्व्तशोध क ेवलए होने
लगता ह,ै औि जब अवधकािो ्को कपृा क ेरप् मे्
प्स्््तु वकया जाता ह,ै तब गणततं् ्की आतम्ा
आहत होती ह।ै
लोकततं् ्का मलू सव्भाव असहमवत ह।ै प्श्न्,
बहस औि आलोचना क ेवबना लोकततं् ्वनज््ीव हो
जाता ह।ै वकतं ुआज का समय ऐसा प्त्ीत होता है
जहा ँअसहमवत को अपिाध औि सवाल पछून ेको
िाष्््व्विोध क ेरप् मे ्प्स्््तु वकया जान ेलगा ह।ै
ववश्व्वद््ालयो,् लखेन, कला औि मीविया क ेक््ते््
मे ्भय का वाताविण बनना गणततं् ्क ेवलए शभु
सकंते नही ्ह।ै जब नागविक चपु िहन ेको वववश
हो जाए, तब चनुाव भल ेही होत ेिहे,् गणततं् ्भीति
स ेखोखला हो जाता ह।ै यह कस्थवत औि भी
वचतंाजनक तब हो जाती ह,ै जब भीड ्की भावना

तक्क पि हावी हो जाती ह ैऔि वववके की जगह
उनम्ाद ल ेलतेा ह।ै सोशल मीविया क ेदौि मे ्झठू,
अफवाह औि नफित इतनी तीव् ्गवत स ेफलैती है
वक सच को अपना पक् ्िखन ेका अवसि ही नही्
वमल पाता। गणततं् ्का भववषय् उस समाज मे्
सिुव््कत नही ्िह सकता, जहा ँभावनाए ँतथय् से
ऊपि िखी जाए ँऔि वववके को कमजोिी समझा
जाए।
चनुावी प्व्््कया, जो गणततं् ्की िीढ ्मानी जाती ह,ै
आज सव्य ंकई प्श्न्ो ्क ेघिे ेमे ्ह।ै धनबल,
बाहबुल, जावत औि धम्ग आधावित ध््वुीकिण ने
लोकतावं््तक प्व्््कया को प्भ्ाववत वकया ह।ै
चनुाव जनसवेा क ेसकंलप् स ेअवधक सत््ा-प््ाकप्त
की होड ्बनत ेजा िह ेहै।् इस प्व्््कया मे ्सबस ेबड्ी
वजमम्देािी मतदाता की होती ह,ै लवेकन जब
नागविक सव्य ंअपन ेमतावधकाि को तातक्ावलक
लाभ, िि या पहचान की िाजनीवत क ेअधीन कि
दतेा ह,ै तब वह अनजान ेमे ्गणततं् ्को कमजोि
किता ह।ै मत कवेल एक बटन दबान ेकी व््कया
नही,् बकल्क भववषय् की वदशा तय किन ेवाला
नवैतक वनण्गय ह।ै गणततं् ्का सव्ासथ्य् इस बात
पि वनभ्गि किता ह ैवक नागविक अपन ेअवधकाि
को वकतनी समझदािी औि सव्ततं्त्ा स ेप्य्ोग
किता ह।ै
भाितीय समाज मे ्गहिी जड्े ्जमाए सामावजक
असमानताए ँभी गणततं् ्क ेसामन ेएक सथ्ायी
चनुौती है।् सवंवधान न ेसभी नागविको ्को समान
माना, लवेकन सामावजक वय्वहाि मे ्जावत, वग्ग
औि वलगं क ेआधाि पि भदेभाव आज भी जीववत
ह।ै वशक््ा, िोजगाि औि नय्ाय तक पहुचँ अतस्ि
सामावजक पहचान स ेवनधा्गवित होती ह।ै जब
अवसि समान न हो,् तब समान अवधकाि कवेल
कागज्ी िह जात ेहै।् व््््ियो ्की कस्थवत इस
असमानता का सबस ेसप्ष् ्उदाहिण ह।ै
सवंधैावनक बिाबिी क ेबावजदू ि््््ी आज भी
असिुक््ा, वहसंा औि भदेभाव का सामना कि िही
ह।ै जब तक समाज की आधी आबादी को
वास्व्वक सव्ततं्त्ा औि समम्ान नही ्वमलगेा,
तब तक गणततं् ्पणू्ग नही ्हो सकता।
वशक््ा वकसी भी गणततं् ्की दीघ्गकावलक सिुक््ा
की गािटंी होती ह ैलवेकन यवद वशक््ा कवेल विग््ी
औि िोजगाि तक सीवमत हो जाए औि उसमे्
आलोचनातम्क सोच, वजै््ावनक दवृ््ष औि
मानवीय मलूय् न हो,् तो वह वववकेशील नागविक
क ेबजाय आज््ाकािी भीड ्तयैाि किती ह।ै
अधंववश््ास, पाखिं औि अवजै््ावनक सोच का
प्स्ाि गणततं् ्को भीति स ेकमजोि किता ह।ै यह

वविबंना ह ैवक वजस दशे न ेवजै््ावनक सोच औि
आधवुनक सवंवधान को अपनाया, वही ्आज तक्क
क ेबजाय वमथक को प्व्तष््ा वमलन ेलगी ह।ै
गणततं् ्की िक््ा कवेल सीमाओ ्पि नही ्होती, वह
कक््ाओ,् पसु्क्ो ्औि ववचािो ्मे ्भी होती ह।ै
मीविया, वजस ेलोकततं् ्का चौथा स््भं कहा जाता
ह,ै आज एक कवठन दौि स ेगजुि िहा ह।ै सत््ा से
सवाल पछून ेकी जगह जब मीविया सत््ा का
ववस््ाि बन जाए, तब नागविक को सच तक
पहुचँन ेका िास््ा सकंिा हो जाता ह।ै प्च्ाि औि
समाचाि क ेबीच की िखेा धुधंली होन ेलगती ह।ै
ऐसी कस्थवत मे ्नागविक का दावयतव् औि बढ ्जाता
ह ैवक वह सच औि शोि क ेबीच अतंि कि,े सव्ततं््
पत्क्ाविता का समथ्गन कि ेऔि वववके क ेसाथ
सचूनाओ ्का मलूय्ाकंन कि।े
िाष्््व्ाद भी आज एक जवटल चनुौती क ेरप् मे्
सामन ेह।ै िाष््् ्स ेप््मे गणततं् ्का सव्ाभाववक
गणु ह ैलवेकन जब िाष्््व्ाद को नफित,
बवहषक्ाि औि दमन का औजाि बना वदया जाए,
तब वह गणततं् ्क ेमलू वसद््ातंो ्स ेटकिाने
लगता ह।ै सच््ा िाष्््व्ाद वह ह ैजो अपने
नागविको ्की गविमा, अवधकाि औि ववववधता की
िक््ा कि ेन वक उनह्े ्एकरप्ता क ेसाचँ ेमे ्ढालने
का प्य्ास कि।े भाित की आतम्ा बहलुता मे ्ह,ै
औि गणततं् ्उसी बहलुता का सवंधैावनक रप् ह।ै
अतंतः यह सव्ीकाि किना होगा वक गणततं््
कवेल सिकािो ्स ेनही ्चलता, वह नागविको ्के
चवित् ्स ेचलता ह।ै अगि नागविक अपने
अवधकािो ्क ेप्व्त सजग नही ्होगा, तो कोई भी
सवंवधान उसकी िक््ा नही ्कि पाएगा। अगि
समाज अनय्ाय को सामानय् मान लगेा तो काननू
वनषप््भ्ावी हो जाएगा। गणततं् ्की सबस ेबड्ी
चनुौती यह नही ्वक सत््ा तय्ा कि िही ह,ै बकल्क
यह ह ैवक नागविक तय्ा सहन कि िहा ह।ै चपुप्ी
सबस ेबड्ा खतिा ह ैऔि सवाल सबस ेबड्ा
सिंक्ण्।
गणततं् ्को बचान ेका अथ्ग ह—ैसवंवधान को
पढन्ा, समझना औि जीना। इसका अथ्ग ह—ैिि
क ेबजाय वववके स ेवनण्गय लनेा, नफित के
बजाय मानवता को चनुना औि सवुवधा क ेबजाय
सतय् क ेपक् ्मे ्खड्ा होना। गणततं् ्वकसी एक
वदन का उतस्व नही,् बकल्क प्व्तवदन वनभाया जाने
वाला दावयतव् ह।ै यवद हम अपन ेदावयतव्ो ्क ेप्व्त
सजग होग्,े तो चनुौवतया ँचाह ेवकतनी भी गहिी हो,्
गणततं् ्सिुव््कत िहगेा तय्ोव्क अतंतः गणततं् ्का
भववषय् ससंद भवनो ्मे ्नही,् नागविक के
अतंःकिण मे ्तय होता ह।ै

गणतंतूू के सामने चुनौदतयाँ : हमारा िादयतूि

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांंची / लंदन आक्सफोर्ड, मुख्यमंत््ी ने

अपने यूके दौरे के दौरान ऑक्सफोर्ड
विश््विद््ालय अंतर्डत संचावलत से्ट जॉन्स
कॉलेज का भ््मण वकया। मुख्यमंत््ी का स्िारत
से्ट जॉन्स कॉलेज की अध्यक्् प््ोफेसर लेरी
सू ब्लैक, बैरोनेस ब्लैक ऑफ स्ट््ोम ने वकया।
प््वतवनविमंरल का अविनंदन तथा सम्मान मे्
हाई-टी स्िारत समारोह आयोवजत वकया
रया। 

से्ट जॉन्स कॉलेज भ््मण के क््म मे्
मुख्यमंत््ी ने महान आवदिासी नेता,  झारखंर
आंदोलन के िैचावरक स््ंि मरांर रोमके
जयपाल वसंह मुंरा से जुड्े दुल्डि अविलेखो् का
अिलोकन वकया। जयपाल वसंह मुंरा से्ट
जॉन्स कॉलेज के प््वतव््ित पूि्ड छात्् रहे है्।

इस अिसर पर कॉलेज द््ारा जयपाल वसंह
मुंरा से संबंवित दुल्डि फोटोग््ाफ, ऐवतहावसक
दस््ािेज् एिं संरव््कत अविलेख प््दव्शडत वकए
रए, जो उनके ऑक्सफोर्ड काल, छात्् नेतृत्ि
और खेल उपलब्बियो् को बताया। अविलेख
दश्डन के दौरान कॉलेज ने जयपाल वसंह मुंरा
के ऑक्सफोर्ड जीिन से जुड्े चयवनत
दस््ािेज् प््स््ुत वकए, वजनमे् ऑक्सफोर्ड
हॉकी टीम के वचत््, वरबेवटंर सोसाइटी के

अविलेख तथा उनके व्यब्कतरत पत्् और
नोटबुक शावमल थे। कॉलेज के वरकॉर्ड के
अनुसार, जयपाल वसंह मुंरा कॉलेज वरबेवटंर
सोसाइटी के सवचि एिं बाद मे् अध्यक्् रहे तथा
कॉलेज एिं विश््विद््ालय की ओर से हॉकी
मे् प््वतवनवित्ि करते हुए ‘हॉकी ब्लू’ सम्मान
प््ाप्त वकया। आरे चलकर उन्हो्ने 1928 के
ओलंवपक खेलो् मे् िारतीय हॉकी टीम की
कप्तानी िी की।

मुख्यमंत््ी ने से्ट जॉन्स कॉलेज द््ारा
जयपाल वसंह मुंरा की विरासत को सम्मान
और रवरमा के साथ संरव् ्कत वकए जाने की

सराहना की। उन्हो्ने कहा ऐसे प््यास झारखंर
के ऐवतहावसक और बौव् ्िक विरासत को
िैव् ्शक शैक््वणक के्द् ्ो् से जीिंत र्प मे्
जोड्ते है्। मुख्यमंत् ्ी ने जयपाल वसंह मुंरा
की झारखंर के वलए ऐवतहावसक िूवमका को
बताते हुए उन्हे्  राज्य वनम्ाडण की िैचावरक
नी्ि रखने िाला नेता बताया। मुख्यमंत् ्ी ने
यह िी उल्लेख वकया वक जयपाल वसंह मुंरा
की विचारिारा और संघर् ड की परंपरा को
दशको् तक जनआंदोलन के माध्यम से आरे
बढ्ाया रया, वजसमे् उनके वपता स्िर् ्ीय
“वदशोम रुर्” वशबू सोरेन की के्द् ्ीय िूवमका

रही। वदशोम रुर् वशबू सोरेन ने झारखंर
मुब्कत मोच्ाड की सह-स्थापना की और लंबे
संघर् ड के बाद िर् ड 2000 मे् झारखंर राज्य
के रठन मे् वनण्ाडयक योरदान वदया।

मुख्यमंत् ्ी इस दौरे के आिार पर
झारखंर सरकार और से्ट जॉन्स कॉलेज के
बीच संरवचत सहयोर मे् र्वच व्यक्त की,
वजसमे् अविलेखीय आदान-प् ्दान,
वरवजटाइजेशन तथा संयुक्त संरक् ्ण पहलो्
के माध्यम से झारखंर के ऐवतहावसक एिं
बौव् ्िक विरासत को िािी पीव्ढयो् के वलए
सुरव् ्कत रखने का प् ्स् ्ाि शावमल है।
प् ्ोफेसर लेरी सू ब्लैक ने विरासत संरक् ्ण
के क् ्ेत् ्  मे्  झारखंर सरकार की र्वच का
स्िारत वकया तथा ऑक्सफोर्ड और झारखंर
के बीच दीघ् डकावलक अकादवमक सहयोर
की िािना की सराहना की। उन्हो्ने
चेिवनंर–मरांर रोमके जयपाल वसंह मुंरा
छात् ्िृव् ्ि को युिा प् ् वतिाओ् के वलए एक
सशक्त सेतु बताया। दोनो् पक् ्ो्  के बीच
मरांर रोमके जयपाल वसंह मुंरा एिं वदशोम
रुर् वशबू सोरेन की स्मृवत मे् से्ट जॉन्स
कॉलेज–झारखंर समव्पडत
पीएचरी/रॉक्टोरेट छात् ्िृव् ्ि की
संिािनाओ् पर िी विचार-विमश्ड हुआ।

हेमंत सोरेन  ऑकूसफोडूड दिशूूदिदूूालय मे मरांग
गोमके ियपाल दसंह मुंडा के अदिलेखोू को िेखा

कौन है झारखंड के दिसोम गुरू  दिबू
सोरेन दिनूहेू िेि िे रहा आि  पदूू  समूमान  
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िंजय कुमाि बाठला 
सुप््ीि कोट्ण ने सोिवार (19 जनवरी) को
स्पष्् मकया मक के्द्् सरकार के कि्णचामरयो्
द््ारा मकए गए भ््ष््ाचार मनवारण अमधमनयि के
तहत दंिनीय अपराधो् की जांच राज्य की
पुमलस एजे्मसयां कर सकती है् और ऐसे िािलो्
िे् आरोप पत्् भी दामखल कर सकती ह्ै।
कोट्ण ने यह भी कहा मक राज्य पुमलस द््ारा के्द््
सरकार के कि्णचारी के मखलाफ िािला दज्ण
करने से पहले के्द््ीय अन्वेषण ब्यूरो (CBI)
की पूव्ण अनुिमत आवश्यक नही् है। साथ ही
केवल इस आधार पर मक CBI की स्वीकृमत
नही् ली गई, राज्य की जांच एजे्सी द््ारा दामखल
आरोप पत्् को अवैध नही् ठहराया जा सकता।
जस्सटस जेबी पारदीवाला और जस्सटस सतीश
चंद्् शि्ाण की खंिपीठ ने राजस्थान हाइकोट्ण के
उस फैसले को बरकरार रखा, मजसिे् क्ेद््
सरकार के एक कि्णचारी के मखलाफ दज्ण
भ्ष्््ाचार के िािल ेको रद् ्करन ेस ेइनकार कर
मदया गया। हाइकोट्ण न ेिाना मक राजसथ्ान राजय्
के भ््ष््ाचार मनरोधक ब्यूरो को भ््ष््ाचार
मनवारण अमधमनयि, 1988 के तहत िािला
दज्ण करने और जाचं करन ेका अमधकार ह,ै भले
ही आरोपी के्द्् सरकार का कि्णचारी हो।

हाइकोट्ण के सिक्् मनम्नमलमखत प््श्न उठाए
गए, मजन्ह्े आरोपी के मखलाफ तय मकया गया:
पहला, तय्ा यमद केद््् सरकार का कोई कि्णचारी
राजस्थान राज्य की क््ेत््ीय सीिा के भीतर
भ््ष््ाचार मनवारण अमधमनयि के तहत अपराध
करता है तो त्या राज्य का भ््ष््ाचार मनरोधक
ब्यूरो उस व्यस्तत के मखलाफ आपरामधक
िािला दज्ण कर जांच और आरोप पत्् दामखल
कर सकता है, या मफर इस पर मवशेष र्प से
CBI का ही अमधकार क््ेत्् होगा।
दूसरा, यमद राज्य का भ््ष््ाचार मनरोधक ब्यूरो

के्द्् सरकार के कि्णचारी के मखलाफ CBI की
अनुिमत के मबना आरोप पत्् दामखल करता है,
तो त्या ऐसा आरोप पत्् मवमध की दृम््ष िे् वैध
िाना जाएगा।
सुप््ीि कोट्ण ने अपीलकत्ाण के इस तक्फ को
खामरज कर मदया मक केवल मदल्ली मवशेष
पुमलस स्थापना अमधमनयि के तहत गमठत
CBI ही के्द्् सरकार के कि्णचामरयो् के
मखलाफ भ््ष््ाचार के िािलो् िे् जांच और
आरोप पत्् दामखल कर सकती है।
अपने मनण्णय के सिथ्णन ि्े कोट्ण ने ए.सी. शि्ाण

बनाि मदल्ली प््शासन (1973) के फैसले पर
भरोसा मकया। उस िािले ि्े मदल्ली प््शासन
द््ारा भ््ष््ाचार मनवारण अमधमनयि के तहत
िािला दज्ण मकया गया, मजसिे ्आरोपी को दोषी
ठहराया गया और यह सजा बाद ि्े हाइकोट्ण
और सुप््ीि कोट्ण द््ारा भी बरकरार रखी गई।
उस फैसले िे् सुप््ीि कोट्ण ने कहा था मक मदल्ली
मवशेष पुमलस स्थापना अमधमनयि का उद््ेश्य
मनयमित पमुलस अमधकामरयो ्स ेउनकी जाचं की
शस्तत छीनना नही् है, बस्लक यह एक
सक््िकारी कानून है, जो CBI को भी ऐसे
अपराधो् की जांच का अमधकार देता है, मबना
अन्य जांच एजे्मसयो् के अमधकारो् को प््भामवत
मकए। कोट्ण ने िध्य प््देश हाइकोट्ण, आंध्् प््देश
हाइकोट्ण और करेल हाइकोट्ण क ेकई फसैलो ्को
भी अनुिोदन के साथ उद््ृत मकया, मजनि्े यह
िाना गया मक राज्य िे् तैनात के्द्् सरकार के
कि्णचामरयो ्द््ारा मकए गए मरश्त् और भ्ष्््ाचार
के अपराधो् की जांच राज्य पुमलस या मवशेष
पुमलस स्थापना, दोनो् िे् से कोई भी कर सकती
है। इन सभी कारणो् से सुप््ीि कोट्ण ने यह कहते
हुए मवशेष अनुिमत यामचका खामरज की मक
राजस्थान हाइकोट्ण के फैसले िे् मकसी प््कार
की कानूनी तु््मट नही् है।

डॉ सवक््म चौिसिया 

भारत की स्वतंत््ता केवल एक
राजनीमतक घटना नही्,
बस्लक त्याग, तपस्या और

बमलदान की अिर गाथा ह।ै अनमगनत
ि््ांमतकामरयो ्और स्वतंत््ता सनेामनयो्
ने हँसते–हसँत ेफासँी का फदंा चिूा,
काला पानी की अिानवीय यातनाएँ
सही् और िातृभूमि की रक््ा के मलए
अपना सव्णस्व सिमप्णत कर मदया।

भगत मसंह, राजगुर्, सुखदेव,
चदं्शे्खर आज्ाद, नतेाजी सभुाष चदं््
बोस, िहात्िा गांधी, सरदार
वलल्भभाई पटले और रानी लक््ि्ीबाई
जैस ेिहापुर्षो ्क ेतय्ाग क ेकारण ही
भारत आज स्वतंत््, स्वामभिानी और
लोकतांम््तक राष्््् के र्प िे् मवश््
पटल पर खड्ा है।भारत केवल एक
भौगोमलक इकाई नही्, बस्लक एक
जीवंत और सनातन सभ्यता है। इस
भूमि ने संसार को शून्य, योग,
आयुव््दे, वदे, गमणत, खगोल मवज््ान
और अमहंसा जसै ेअिलूय् उपहार मदए
ह्ै। आज जब मवश्् युद््, जलवायु
सकंट, असमहषणु्ता और नैमतक पतन
जैसी गंभीर चनुौमतयो ्स ेजझू रहा है,
तब िानवता को केवल तकनीकी
प््गमत नही्, बस्लक मववेक, संतुलन
और करण्ा की आवशय्कता है,और
यही भारत की आति्ा ह।ै इसी कारण
आज एक बार मफर मवश् ्आशा भरी
दृम््ष से भारत की ओर देख रहा
है।सच््ा राष्््् मनिा्णण कवेल आमथ्णक
मवकास से नही् होता, बस्लक चमरत््,
नैमतकता और सािामजक सिरसता से
होता है। हिे् ऐसी मशक््ा व्यवस्था
चामहए जो कवेल मिम््गया ँनही्, बस्लक
मजम्िेदार, संवेदनशील और

राष््््मनष्् नागमरक तैयार करे। ऐसी
मशक््ा जो युवाओ् को रोजगार के
साथ–साथ सेवा, कत्णव्य और
समंवधान क ेप््मत प्म्तबद्त्ा की चतेना
भी दे।भारत की सबसे बड्ी शस्तत
उसकी युवा आबादी है। दुमनया का
सबस ेयुवा दशे होन ेक ेनात ेभारत पर
वैम््शक नेतृत्व की ऐमतहामसक
मजम्िेदारी है। हिारे युवाओ् को
मवज््ान, अंतमरक््, आम्टिमफमशयल
इटंमेलजेस्, रक््ा, कमृष तकनीक और
हमरत ऊजा्ण जसै ेक््ते््ो ्िे ्अग्ण्ी बनना
होगा। मकंतु उससे भी अमधक
आवश्यक है मक वे ईिानदार,
अनुशामसत, संवेदनशील और
राष्््भ्त्त बन्े,तय्ोम्क मबना चमरत्् के
मवकास, कोई भी प््गमत सथ्ायी नही ्हो
सकती।

मकसान भारत की आति्ा ह्ै। मजस
मिट््ी स ेअनन् उगता है, वही राष््् ्को
जीवन देती है। “जय जवान, जय
मकसान” कवेल एक नारा नही,् बस्लक
भारत की आति्ा का उद्घोष है। सीिा
पर तनैात समैनक और खते िे ्पसीना
बहाता मकसान दोनो ्मिलकर राष््् ्की
सरुक््ा और सिमृ््द समुनम््ित करत ेह्ै।

श््मिक, कारीगर, उद््िी और
छोट ेवय्ापारी हिारी अथ्णवय्वसथ्ा की
रीढ् ह्ै। उनक ेपमरश्ि् स ेआत्िमनभ्णर
भारत का सव्पन् साकार होता है। वही्
नारी शस्तत भारत की चेतना है। जब
िमहलाए ँसशत्त होती ह्ै, तब सिाज
सरुम््कत, सिावेशी और सिदृ् ्बनता
है।

हालाँमक, यह भी सत्य है मक
आज्ादी के अिृतकाल िे् भी कुछ
नालायक, भ््ष्् और कत्णव्यमवहीन
अमधकारी एवं जनप््मतमनमध अपने
मनजी सव्ाथ्ण क ेमलए राष््् ्की छमव को
धूमिल कर रहे है।् जब सत््ा और पद

सवेा का िाधय्ि न बनकर भ््ष््ाचार
और अहंकार का साधन बन जाते है,्
तब लोकतंत्् की जड्े् किजोर होने
लगती है्। ऐसे तत्व केवल व्यवस्था
को नही्, बस्लक ईिानदार नागमरको्
की आशा और मवश््ास को भी आघात
पहँुचाते ह्ै।

आज आवश्यकता है मक
ईिानदार अमधकामरयो्, कि्णठ
जनप््मतमनमधयो् और कत्णव्यमनष््
नागमरको् को संरक््ण और सम्िान
मिल,े तथा भ््ष््ाचार क ेमवरद्् ्शूनय्
समहष्णुता की नीमत केवल घोषणाओ्
तक सीमित न रहकर व्यवहार िे ्भी
मदखाई द।े राष््््भसत्त भाषणो ्से नही,्
बसल्क ईिानदार आचरण स ेमसद् ्होती
है।भारत का िूल दश्णन है“वसुधैव
कटुम्ुबकम”्, अथा्णत सपंण्ूण मवश् ्एक
पमरवार है। भारत की उन्नमत केवल
अपने मलए नही्, बस्लक सिस््
िानवता के कल्याण के मलए होनी
चामहए। यही भारत को “मवश््गुर्”
बनान ेका वास्म्वक िाग्ण ह।ै

26 जनवरी हि्े यह सि्रण कराता
ह ैमक हिारा समंवधान, हिारी एकता
और हिार ेकत्णवय् ही हिारी वास्म्वक
शस्तत ह्ै। जब हर नागमरक राष्््् को
अपना पमरवार िान,े तब भारत अजये
बनता है।

यमद युवा जागृत हो्, मकसान
सशत्त हो्, श््मिक सम्िामनत हो्,
िमहलाएँ नेतृत्व करे् और प््त्येक
नागमरक राष्््म्हत को सव््ोपमर िान ेतो
वह मदन दूर नही् जब भारत मफर से
मवश् ्को मदशा दगेा।

एक संकल्प  एक भारत, एक
मवश्।्

जय जवान, जय मकसान, जय
मवज््ान।

जय महंद।

िंजय कुमाि बाठला 

सुप््ीि कोट्ण ने बुधवार (21
जनवरी) को फैसला सुनाया मक
अधीनसथ् काननू तब तक बाधय्कारी
नही् होता, जब तक मक उसे
ऑमफमशयल गजट िे् प््कामशत न
मकया जाए, और यह गजट िे्
प््काशन की तारीख होती है, न मक
मसफ्फ नोमटमफकेशन जारी करने की
तारीख, जो इस ेबाधय्कारी बनाती ह।ै

जस्सटस पीएस नरमसम्हा और
जस्सटस आलोक अराधे की खंिपीठ
ने मटप्पणी की,

“एक बार जब मवधामयका ने
प््चार का मनध्ाणमरत तरीका तय कर
मदया तो काय्णपामलका कोई वकैसल्पक
तरीका पेश नही् कर सकती और उसे
कानूनी पमरणाि नही् दे सकती। एक
नोमटमफकेशन टुकड्ो् िे् काि नही्
कर सकता। कानून िे् यह केवल
ऑमफमशयल गजट िे् प््काशन के
बाद ही अम््सत्व िे् आता है। केवल
उसी तारीख से अमधकारो् िे् कटौती
की जा सकती है या दामयत्व थोपे जा
सकते है्। इसके मवपरीत िानने से
अप््कामशत प््त्यायोमजत कानून
नागमरको् पर बोझ िाल सकता है,
एक ऐसा प््स््ाव मजसे इस न्यायालय
ने फैसलो् की एक लंबी श््ृंखला िे्
स्पष्् र्प से खामरज कर मदया।”

कोर्ट ने ऑफिफशयल गजर मे्
प््काशन के महत्व को इस प््कार
समझाया:

“संसद द््ारा बनाए गए पूण्ण
कानून के मवपरीत प््त्यायोमजत
कानून काय्णपामलका कक््ो् िे् मबना
मकसी खुली मवधायी बहस के बनाया

जाता है। इसमलए गजट िे् प््काशन
की आवश्यकता दोहरे संवैधामनक
उद््ेश्य को पूरा करती है, यानी (क)
यह कानून द््ारा शामसत लोगो् तक
पहुंच और सूचना सुमनम््ित करती
है, और (ख) यह प््त्यायोमजत
मवधायी शसत्त क ेप्य्ोग िे ्जवाबदहेी
और गंभीरता सुमनम््ित करती है।
इसमलए गजट िे् प््काशन की
आवश्यकता कोई खाली
औपचामरकता नही् है। यह एक ऐसा
काय्ण है, मजसके द््ारा एक काय्णकारी
मनण्णय कानून िे् बदल जाता है। ठीक
इसी कारण से अदालतो् ने लगातार
इस बात पर जोर मदया मक प््काशन
आवश्यकताओ् का सख्ती से पालन
प््त्यायोमजत कानून की प््वत्णनीयता
के मलए एक पूव्ण शत्ण है।"

कोट्ण ने कहा मक यह कई मिसालो्
िे् तय हो चुका है मक “मकसी
वैधामनक आदेश या अधीनस्थ
कानून के प््भावी होने की सच््ी
कसौटी यह ह ैमक तय्ा इस ेइस तरह से

प््कामशत मकया गया मक यह उन सभी
वय्सत्तयो ्की जानकारी िे ्आ जाए जो
इससे प््भामवत हो सकते है्, यानी,
एक ऐसे तरीके से जो आितौर पर
और सािान्य र्प से उस उद््ेश्य के
मलए स्वीकार मकया जाता है।”

मामला
अपील करन ेवाल ेसट्ील इपंोट्णस्ण

न े29 जनवरी, 2016 और 4 फरवरी,
2016 क ेबीच मवदशेी सपल्ायस्ण के
साथ कॉन्ट््ैत्ट मकए और 5 फरवरी
2016 को इरमरवोकबेल लटेर ऑफ
िे्म्िट (LCs) खोल ेथ।े उसी मदन
िायरतेट्रटे जनरल ऑफ फॉरने ट््िे
(DGFT) ने अपनी वेबसाइट पर
एक MIP नोमटमफकेशन अपलोि
मकया, मजस पर "ऑमफमशयल गजट
िे् प््कामशत मकया जाना है" मलखा
था। यह नोमटमफकेशन आमखरकार
11 फरवरी 2016 को गजट ऑफ
इमंिया िे ्प्क्ामशत हआु।

नोमटमफकेशन के पैराग््ाफ 2 िे्
“इस नोमटमफकेशन की तारीख” से

पहले खोले गए इरमरवोकेबल LCs
के तहत इंपोट्ण को छूट दी गई, जो
फॉरने ट््िे पॉमलसी (FTP) क ेपरैा
1.05(b) के अधीन था, जो मकसी
भी नई पाबंदी लगाए जाने से पहले
मकए गए कॉन्ट््ैत्ट्स की रक््ा करता
ह।ै

हालांमक, अमधकामरयो् ने 5
फरवरी 2016 (वेबसाइट पर
अपलोि की तारीख) को
"नोमटमफकेशन की तारीख" िाना
और अपील करन ेवालो ्को छटू दनेे
से यह कहते हुए िना कर मदया मक
उनके LCs उसी मदन खोले गए थे
और इसमलए व ेसरुक््ा क ेहकदार नही्
थ।े

मदलल्ी हाईकोट्ण क ेफसैल ेस ेदखुी
होकर, मजसन ेप्म्तवादी अथॉमरटी के
मिमनिि इपंोट्ण प््ाइस (MIP) स ेछटू
देने से इनकार करने के फैसले को
सही ठहराया था, स्टील इंपोट्णस्ण
सपु््ीि कोट्ण चल ेगए।

िसैला

मववादासप्द फसैला रद् ्करत ेहएु
जस्सटस अराधे द््ारा मलखे गए एक
फसैल ेिे ्फॉरने ट््िे (िवेलपिेट् एिं
रगेलुशेन) एतट्, 1992 की धारा 3
पर भरोसा करते हुए कहा गया मक
"एत्ट की धारा 3 के तहत जारी
नोमटमफकशेन को काननू का बल तभी
मिलता है, जब वह ऑमफमशयल
गजट िे् प््कामशत होता है। 'इस
नोमटमफकशेन की तारीख' का ितलब
मनम््ित र्प से ऐसे प््काशन की
तारीख ही होना चामहए।"

चूंमक अपील करने वालो् ने
प्क्ाशन की तारीख यानी 11 फरवरी,
2016 स ेपहल ेलटेर ऑफ िे्म्िट का
इस््िेाल मकया, इसमलए कोट्ण न ेपाया
मक प््मतवादी अथॉमरटी के पास उन्हे्
FTP के तहत छूट का लाभ देने से
इनकार करने का कोई कारण नही्
था।

कोर्ट न ेकहा,
“अपील करने वालो् ने

11.02.2016 स ेपहल ेइरमरवोकबेल
लेटर ऑफ िे््मिट खोले थे और
FTP के पैरा 1.05(b) के तहत
प््म््ियात्िक आवश्यकताओ् का
पालन मकया, इसमलए वे इसिे् मदए
गए ट््ांमजशनल प््ावधान के लाभ के
स्पष्् र्प से हकदार है्।”

तदनुसार, अपील स्वीकार कर
ली गई, मजससे अपील करने वालो्
को FTP के तहत सुरक््ा का
अमधकार मिला।

Cause Title: VIRAJ
IMPEX PVT. LTD.

VERSUS UNION OF
INDIA & ANR.
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गणिंत्् का संकल्प: वसुधैव
कुटुम्बकम् से तवश््गुर् भारि िक

पसिवहन सवशेष न्यूज
सुप््ीि कोट्ण के जज जस्सटस उज््ल

भुइयां ने हाल ही िे् कॉलेमजयि के उस
मनण्णय पर सवाल उठाया, मजसिे् के्द््
सरकार के अनुरोध पर एक उच््
न्यायालय के न्यायाधीश के स्थानांतरण
प््स््ाव िे् संशोधन मकया गया था।

उन्हो्ने स्पष्् र्प से कहा मक जजो् के
तबादले और मनयुस्ततयो् के िािलो् िे्
काय्णपामलका की कोई भूमिका नही् हो
सकती और इस तरह का हस््क््ेप
न्यायपामलका की स्वतंत््ता पर सीधा
आघात है।

पुणे स्सथत आईएलएस लॉ कॉलेज िे्
“संवैधामनक नैमतकता और लोकतांम््तक
शासन” मवषय पर आयोमजत म््पंमसपल
जी.वी. पंमित िेिोमरयल लेत्चर के दौरान

जस्सटस भुइयां ने कहा मक कॉलेमजयि द््ारा
यह दज्ण मकया जाना मक मकसी न्यायाधीश
का स्थानांतरण के्द्् सरकार के अनुरोध
पर मकया गया, “एक ऐसे संवैधामनक र्प
से स्वतंत्् िाने जाने वाले तंत्् िे्
काय्णपामलका के स्पष्् दखल को उजागर
करता है, मजसे राजनीमतक प््भाव से िुत्त
रखने के मलए ही बनाया गया था।”

उन्हो्ने अत्टूबर 2023 की उस घटना
का संदभ्ण मदया, जब सुप््ीि कोट्ण
कॉलेमजयि ने िध्य प््देश हाईकोट्ण के
जस्सटस अतुल श््ीधरन को छत््ीसगढ्
हाईकोट्ण भेजने के अपने िूल प््स््ाव िे्
संशोधन करते हुए उन्हे् इलाहाबाद
हाईकोट्ण स्थानांतमरत करने की मसफामरश
की थी।

यह मनण्णय इसमलए भी मववादो् िे् आया

त्यो्मक कॉलेमजयि के बयान िे् स्वयं यह
दज्ण था मक यह संशोधन “सरकार द््ारा
पुनम्वणचार के अनुरोध” पर मकया गया।

जस्सटस भुइयां ने बताया मक यमद
जस्सटस श््ीधरन को छत््ीसगढ् हाईकोट्ण
भेजा जाता, तो वे वहां कॉलेमजयि के
सदस्य बनते, जबमक इलाहाबाद हाईकोट्ण
िे् उनकी वमरष््ता काफी नीचे चली
जाती। यह मनण्णय इसमलए भी संदेह के घेरे
िे् आया त्यो्मक न्यायिूम्तण श््ीधरन को
एक स्वतंत्् और मनिर न्यायाधीश के र्प
िे् जाना जाता है, मजसका उदाहरण वह
सुओ िोटो िािला है, जो उन्हो्ने एक
सांसद-िंत््ी द््ारा कन्णल सोमफया कुरैशी
पर की गई मटप्पणी के मखलाफ शुर् मकया
था। हालांमक, जस्सटस भुइयां ने अपने
भाषण िे् न्यायिूम्तण श््ीधरन का नाि सीधे

तौर पर नही् मलया।
उन्हो्ने सवाल उठाया,
“त्या मकसी न्यायाधीश को मसफ्फ

इसमलए एक हाईकोट्ण से दूसरे हाईकोट्ण िे्
स्थानांतमरत मकया जाना चामहए त्यो्मक
उसने सरकार के मखलाफ कुछ
'असुमवधाजनक' आदेश पामरत मकए?
त्या इससे न्यायपामलका की स्वतंत््ता
प््भामवत नही् होती?”

जस्सटस भुइयां ने जोर देकर कहा मक
न्यायाधीशो् का स्थानांतरण केवल “न्याय
के बेहतर प््शासन” के उद््ेश्य से होना
चामहए, न मक सरकार को अप््सन्न करने
वाले फैसलो् के मलए मकसी न्यायाधीश को
दंमित करने के साधन के र्प िे्।

उन्हो्ने स्पष्् शब्दो् मे् कहा,
“अपने स्वभाव से ही के्द्् सरकार का

उच्् न्यायालयो् के न्यायाधीशो् के
तबादले और पोस्सटंग िे् कोई अमधकार
नही् हो सकता। यह पूरी तरह से
न्यायपामलका का मवशेषामधकार है।”

उनका कहना था मक कॉलेमजयि के
प््स््ाव िे् यह दज्ण होना मक के्द्् सरकार
के अनुरोध पर मकसी न्यायाधीश का
स्थानांतरण बदला गया, काय्णपामलका के
प््भाव की स्पष्् स्वीकारोस्तत है और यह
कॉलेमजयि प््णाली की मनष्पक््ता पर
गंभीर सवाल खड्े करता है।

जस्सटस भुइयां ने याद मदलाया मक
कॉलेमजयि प््णाली को सुप््ीि कोट्ण ने
न्यायपामलका की स्वतंत््ता की रक््ा के
मलए मवकमसत मकया था। यमद
कॉलेमजयि के सदस्य स्वयं काय्णपामलका
के प््भाव िे् आने लगे्, तो यह इस प््णाली

के िूल उद््ेश्य से मवचलन होगा।
उन्हो्ने कहा,
“जब न्यायपामलका ने सरकार के

कॉलेमजयि प््णाली को बदलने के प््यास
को अस्वीकार कर मदया है, तब यह और
भी ज्र्री हो जाता है मक कॉलेमजयि पूरी
तरह स्वतंत्् र्प से काय्ण करे।
कॉलेमजयि प््म््िया की अखंिता को हर
हाल िे् बनाए रखना होगा।”

उन्हो्ने यह भी चेतावनी दी मक आज
न्यायपामलका की स्वतंत््ता के मलए सबसे
बड्ा खतरा “अंदर से” आ सकता है।

उन्हो्ने कहा,
“लोकतंत्् के मलए वह मदन बेहद

दुभ्ाणग्यपूण्ण होगा, जब मकसी िािले का
फैसला मसफ्फ यह जानकर अनुिामनत हो
जाए मक वह मकस न्यायाधीश या पीठ के

सािने है।”
न्यायपामलका की स्वतंत््ता को

“अपरि््ाम्य” बताते हुए जस्सटस भुइयां ने
अपने संबोधन का सिापन करते हुए कहा
मक संमवधान और लोकतंत्् की रक््ा की
अंमति मजम्िेदारी स्वयं न्यायाधीशो् पर
है।

उन्हो्ने कहा,
“यमद संमवधान के साथ छेड्छाड्

होती है, तो संवैधामनक नैमतकता का
उल्लंघन होता है। जैसा मक कैरोमलन
कैनेिी ने कहा है, लोकतंत्् और मवमध के
शासन की रक््ा के मलए एक स्वतंत््
न्यायपामलका अमनवाय्ण है। इसके मलए
ऐसे न्यायाधीशो् की आवश्यकता है, जो
सिय की राजनीमतक हवाओ् के सािने
िटकर खड्े रह सके्।”

केंदंं सरकार के अनुरोध पर जज का तबादला नंयायपाललका की संवतंतंंता में हसंंकंंेप: सुपंंीम कोरंट जज जसंसरस उजंंल भुइयां

नवदीप सिंह 
आपदा मित््, राष््् ्ीय आपदा

प्ब्धंन प््ामधकरण (NDMA) द््ारा
प््ारंभ की गई एक िहत्वपूण्ण योजना
है, मजसका उद््ेश्य सािुदामयक
स्वयंसेवको् को आपदाओ् के दौरान
जीवन बचाने एवं त्वमरत राहत प््दान
करने हेतु आवश्यक बुमनयादी
कौशल जैसे प््ाथमिक उपचार,
बचाव काय्ण और सीपीआर का
प््मशक््ण देना है। इस योजना का
लक्््य सिुदायो् को आपदाओ् से

मनपटने के मलए सक््ि बनाना तथा
एक आपदा-प््मतरोधी भारत का
मनि्ाणण करना है।

ये प््मशम््कत स्वयंसेवक बाढ्,
भूकंप, भूस्खलन जैसी आपात
स्सथमतयो् िे् फंसे लोगो् को सुरम््कत
मनकालने, प््ाथमिक मचमकत्सा प््दान
करने, आग बुझाने तथा
आपातकालीन प्म्तम््िया क ेसिनव्य
िे् िहत्वपूण्ण भूमिका मनभाते है्।

िाननीय प््धानिंत््ी श््ी नरे्द््
िोदी जी के कुशल नेतृत्व तथा

िाननीय गृह एवं सहकामरता िंत््ी श््ी
अमित शाह जी के िाग्णदश्णन िे्
NDMA आज और अमधक सक््ि
हुआ है, मजससे देश का आपदा
प््बंधन तंत्् सुदृढ् हुआ है।

ऐसे सभी आपदा मित््
स्वयंसेवको् को निन, जो मवषि
पमरस्सथमतयो् िे् भी अपनी मचंता मकए
मबना, संकट िे् फंसे लोगो् तक
सहायता पहुँचाते है्। उनका साहस,
सेवा-भाव और राष््््प््ेि हि सभी के
मलए प््ेरणादायी है।

अधीनस्थ कानून ऑतफतशयि गजट म्े प््काशन
की िारीख से ही प््भावी होिा है: सुप््ीम कोट्म

राष््््पति भवन मे् आदरणीय राष््््पति द््ौपदी
मुम्मू जी के साथ आपदा तमत्् स्वयंसेवको् के

फोटो सेशन मे् सम्ममतिि हुआ

भारत मैत््ी भाव बढ्ा
रहा....।

विश्् मे् चल रही उथल-पुथल,
सब अपने-आपको

श््ेष्् बताने मे् लगे है्,
पर भारत आज भी मैत््ी भाि बढ्ा रहा है।

हमने हाथ बढाना सीखा है,
दूसरो् से उनका हक नही् छीनना सीखा

जो अवभमानी है्, उन्हे् पता नही्,
यह भारत आज भी मैत््ी भाि बढ्ा रहा है।

शक्ततशाली बने राष््््ो् मे्,
आपसी कुंठा ि ईर्य्ाा भाि है

िह जल रहे अपनी अवत महत्िाकांक््ाओ् मे्,
पर भारत आज भी बढ्ा रहा मैत््ी भाि है।

वहंसा, मार-काट, युद्् कोई समाधान नही्
होता,

अवहंसा, समन्िय और एकजुटता सहयोग का
बल बड़ा होता है।

जो जलते है् अपनी ही अक्नन मे्, उनका कोई
भविर्य नही् होता,

यह तो भारत है, जो विश्् मे् मैत््ी भाि बढ्ा
रहा है॥

प््ेषक स्वतंत्् लेखक 
हररहर रिंह चौहान जबरी बाग नरिया

इन्दौर मध्य-प््देश


