
सोशल मीदडया से जुड्े्

िेश का पहला टंंांसपोटटं िैलनक समाचार पतंं 

‘‘
दजस इंसान के पास आशा
होती है, वह कभी परादजत

नही् होता है!

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

02 आठवे् अमर उजाला-ग््ादिक एरा ज्योदतर महाकुंभ के समापन समारोह म्े पहुंचे राज्यपाल...कम नी्ि और डायदिटीज – एक खतरनाक दरश्ता राष््््गीत वंिे मातरम अनुच्छेि 51ए(ए) मौदलक कत्षव्य क्यो् नही् और... 06 08

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

वर्ष 03, अंक 328, नई दिल्ली, मंगलवार 27 जनवरी 2026,  मूल्य ` 5, पेज 8

टे्पल आफ वलबरलाइजेशन एंड िेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत

गृ ह मंत््ालय का यह
एसओपी साइबर
अपराध मामलो् के

दनपटान मे् एक मील का पत्थर
सादबर हो सकरा है। राष््् ्ीय
स््र पर बै्को् मे् कुल दकरनी
रादश फ््ीज पि्ी है इसका
समेदकर साव्तजदनक आंकि्ा
उपलब्ध नही् है, पर स्थानीय
दरपोट््ो् और मामलो् से संकेर
दमलरा है दक करोि्ो् र्पये और
हजारो् खारे फ््ीज है्। यह नीदर
छोटे-मूल्य के धोखाधि्ी
पीद्िरो् को त्वदरर राहर िेने की
दिशा मे् महत्वपूण्त किम है।

नया एसओपी छोटे - मूल्य
के पीद्िरो् को कोट्त के बोझ से
बचाकर त्वदरर राहर प््िान
कररा है। इससे दरफंड प््द््कया
रेज होगी और न्याय रक पहुँच

अदधक सुलभ बनेगी। एसओपी
मे् बै्को्, पेमे्ट एग््ीगेटरो् और
साइबर पोट्तलो् की दजम्मेिादरयाँ
स्पष्् की गई है्, दजससे समन्वय
बेहरर होने की उम्मीि है।

वत्तरान स्सथदत: राष््््ीय
स््र पर बै्को् मे् कुल दकरनी
रादश फ््ीज पि्ी है इसका कोई
साव्तजदनक समेदकर आंकि्ा
उपलब्ध नही् है। दफर भी
स्थानीय दरपोट््ो् मे् बि्े मामलो्
के उिाहरण दमलरे है् दजनमे्
करोि्ो् र्पये और हजारो् खारे
फ््ीज हुए है्, जो संकेर िेरा है दक
छोटे-मूल्य के मामलो् के दलए
त्वदरर दरफंड नीदर का व्यापक
प््भाव हो सकरा है।

कानूनी और बै्दकंग जोदखम
सुप््ीम कोट्त और हाई कोट्त के
दनण्तयो् ने बै्को् की जवाबिेही
पर जोर दिया है। इसके बावजूि
धोखाधि्ी की पहचान,
फॉरे्दसक ट््ेल और बै्दकंग
प््द््कयाओ् की जदटलरा के

कारण दववाि बने रह सकरे है्। 
एसओपी के प््भावी

द््कयान्वयन के दलए स्पष््
दिशादनि््ेश और पारिद्शतरा
आवश्यक है् रादक गलर
फ््ीदजंग रोकी जा सके और
पीद्िरो् को समय पर राहर दमल
सके।

अनुशंदसत किर नीदत
और व्यवहार

- नेशनल रदजस्टर बनाना
रादक फ््ीज रादशयो् का समेदकर
और पारिश््ी डेटा उपलब्ध हो।  

- ट््ैदकंग और साव्तजदनक

केस स्टेटस: बै्क/साइबर
पोट्तलो् पर केस स्टेटस
साव्तजदनक र्प से ट््ैक करने
का अदनवाय्त दनयम लागू करे्।  

- ऑटोरैदटक दरव्यू
दवंडो: छोटे-मूल्य के मामलो् के
दलए स्वचादलर समीक््ा और
90-दिन की समयसीमा का
कि्ाई से पालन सुदनद््िर करे्।  

- फॉरे्दसक रानक:
सत्यापन और फॉरे्दसक
प््द््कयाओ् के मानक स्थादपर
करे् रादक गलर पहचान से
दनि््ोर खाराधारको् को नुकसान

न हो।
जोदिर और

साविादनयाँ
- दनष्पक््ता का जोदिर:

गलर पहचान या अधूरी जांच से
दनि््ोर खाराधारको् को नुकसान
हो सकरा है।  

- डेटा अंतराल: फ््ीज
रादशयो् पर राष््् ्ीय स््र पर
पारिश््ी डेटा की कमी नीदर के
प््भाव का आकलन कदिन
बनाएगी।  

- प््द््ियात्रक दववाि:
बै्दकंग और कानूनी प््द््कयाओ्
की जदटलरा के कारण दरफंड
पर दववाि उत्पन्न हो सकरे है्।

दनष्कर्त: नया एसओपी
छोटे - मूल्य के पीद्िरो् के दलए
राहर की दिशा मे् सकारात्मक
किम है, पर प््भावी और
दनष्पक्् द््कयान्वयन के दलए
समेदकर डेटा, पारिद्शतरा और
मजबूर फॉरे्दसक व सत्यापन
मानक अदनवाय्त है्।
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पिकंी कुंडू

सजंय कमुार बाठला

दिल्ली मे् िशको् से डबल डेकर
बसो् और स्लीपर कोच जैसे सवारी
वाहनो् के पंजीकरण पर सख्र पाबंिी
रही है। 50 वर्त से अदधक आयु के
लोगो् को याि होगा दक दिल्ली पदरवहन
दनगम (डीटीसी) द् ्ारा कभी डबल
डेकर बसे् चलाई जारी थी्, लेदकन
इनसे सि्को् पर बार-बार िुघ् तटनाएं
होने के कारण जनसुरक््ा के मद््ेनजर
दिल्ली उच्् न्यायालय के दनि््ेश पर
इनके पंजीकरण पर पूण्त प् ्दरबंध लगा
दिया गया था।

स्लीपर कोच बसो् पर भी 2025
रक पाबंिी थी, लेदकन दिल्ली पदरवहन
दवभाग के मुख्यालय मे् काय्तरर
डीटीओ मुकेश बुद् ्दरजा ने नवंबर
2025 मे् अपनी अदधकादररा का
उपयोग कररे हुए 6 स्लीपर कोच बसो्
का पंजीकरण कर दिया। 

जांच करने पर यह बार सामने आ
रही है दक यह पंजीकरण दनयमो् के
अनुर्प है और इसके दलए
उच््ादधकादरयो् की मंजूरी की जर्रर
भी नही् थी।

पाबंिी के बावजूि पंजीकरण:
पुरानी प् ्था या नई चाल? जानकारी

को पूण्तरा सत्य माने रो, पूव् त
डीटीओ/एमएलओ द््ारा स्लीपर कोच
बसो् के पंजीकरण को जानबूझकर
रोका जा रहा था, दजससे दिल्लीवादसयो्
को स्लीपर कोच बसो् की सुरद् ्कर
साव्तजदनक बस सेवाओ् के बजाय
बाहरी राज्यो् की पंजीकृर स्लीपर बसो्
पर दनभ्तर रहना पि्रा था। 

अब सवाल उठता है — क्या
िशको् से एरएलओ गलत कर रहे
थे, या वत्तरान डीटीओ ने दनयरो्
का उल्लंघन दकया है, दजसे अब
आला अदिकारी लीपापोती कर रहे
है्?

जानकारो् का कहना है दक डीटीओ
मुकेश बुद् ्दरजा पर रत्कालीन सरकार
और भाजपा का सीधा प् ्भाव है। कुल
दमलाकर, जनरा के दलए यह सुखि
खबर है दक 2025 रक असुरद् ्कर माने
जाने वाली स्लीपर कोच बसे् अब
दिल्ली के पंजीकरण नंबर से उपलब्ध
हो्गी —हालांदक सुरक््ा दचंराएं
बरकरार है्।

रुख्य दबंिु: स्लीपर कोच
पंजीकरण दववाि

1. पाबंिी का इदतहास:- डबल
डेकर बसो् पर दिल्ली हाईकोट्त के

दनि््ेश से पूण् त प् ्दरबंध; स्लीपर कोच पर
2025 रक रोक।

2. नया दवकास:- नवंबर 2025
मे् डीटीओ मुकेश बुद् ्दरजा द् ्ारा 6 बसो्
का पंजीकरण — दनयमो् के अनुर्प।

3. पूव् त प् ्था:- पूव् त
डीटीओ/एमएलओ द््ारा पंजीकरण
रोका; बाहरी बसो् पर दनभ्तररा।

4. सुरक््ा जोदिर:- सुप् ्ीम कोट्त
ने िुघ् तटनाओ् और आगजनी पर
दिशादनि््ेश जारी दकए।

5. भदवष्य की संभावना:- बस
बॉडी दनम्ातराओ् को नए प््ावधानो् का
प््माणपत््; अदधक पंजीकरण की
उम्मीि।

सुरक््ा दचंताएं और सुप् ्ीर कोट्त
का हस््क््ेप स्लीपर कोच बसो् से
जुि्ी िुघ् तटनाएं, आगजनी और अन्य
दशकायरे् आम है्। इसी कारण सव््ोच््
न्यायालय ने हाल ही मे् सख्र

दिशादनि््ेश जारी दकए थे। 
लेदकन डीटीओ की 'रेहरबानी'

से क्या ये जोदिर बढ्े्गे? भारर मे्
सि्क पदरवहन एवं राजमाग्त मंत् ्ालय
के नए प््ावधानो् के रहर कई बस बॉडी
दनम्ातराओ् ने प् ्माणपत्् प् ्ाप्र कर दलया
है।

पदरवहन दवभाग के आला
अदधकारी अब डीटीओ के किम को
सही सादबर करने के दलए अन्य बसो् के
पंजीकरण खोलने की साव्तजदनक
घोरणा कर सकरे है्, दजससे
दिल्लीवादसयो् को अदधक स्लीपर कोच
सेवाएं दमले्गी। 

* लेदकन सवाल दफर से और
बड्ा है की जनदहत रे् सुरक््ा रानको्
का पालन सुदनद् ्ित कौन करेगा?

* डीटीओ रुकेश बुद् ्िराजा
जैसे अदिकारी या राननीय सव््ोच््
न्यायालय ?

पवरिहन विभाग ने दी स्लीपर कोच
बसो् के पंजीकरण को हरी झंडी:

क्या सुरक््ा पर सिाल उठे्गे?

आज का साइबर सुरक््ा विचार

सजंय कमुार बाठला 
नई दिल्ली। कर्तव्य पथ पर 77वे्

गणरतं् ्दिवस परडे न ेसोमवार को भारर की
प््गदर, संस्कृदर और सामदरक शक्तर का
अद्््र प््िश्तन दकया। 

रीनो् सेनाओ् ने 'ऑपरेशन दसंिूर' के
पराक््म को जीवंर दकया, दजसमे्
हाइपरसोदनक दमसाइले्, ब््ह्मोस, एस-
400 और फजेड् बटैल फॉम््शेन शादमल थ।े 

राज्यो् की रंग - दबरंगी झांदकयो् ने
सांस्कृदरक दवदवधरा दबखेरी, जबदक
राष््््पदर द््ौपिी मुम्तू और यूरोपीय संघ के
प््मुख अदरदथ उस्तुला वॉन डेर लेयेन व
एंटोदनयो कोस्टा ने इस भव्य आयोजन का
आनंि दलया।

परेड की भव्य शुर्आत 
* परेड की शुर्आर दररंगे के लहराने

और राष््््ध्वज को 21 स्विेशी 105 दममी
लाइट फील्ड रोपो् की सलामी से हुई। 

* 100 सांस्कृदरक कलाकारो् ने
'दवदवधरा मे् एकरा' की थीम पर प््िश्तन
दकया। 

* चार एमआई - 17 हेलीकॉप्टरो् ने
फूलो् की पंखुद्ियो् की वर्ात की। 

* परेड कमांडर लेक्टटने्ट जनरल
भवनीश कुमार ने राष््््पदर मुम्तू को सलामी
िी।

इससे पहले, प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने
राष््् ्ीय युद्् स्मारक पर शहीिो् को
श््द््ांजदल िी। कर्तव्य पथ पर पहुंचे पीएम
का रक््ामंत््ी राजनाथ दसंह और सेना प््मुखो्
ने स्वागर दकया। 

राष््् ्पदर मुम्तू दविेशी अदरदथयो् संग
शाही बग्गी मे् सवार हुई्।

ऑपरेशन दसंिूर का जीवंर दचत््ण
मुख्य थीम 'वंिे माररम' के 150 वर्त पर
के्द् ्दर रही, लेदकन ऑपरेशन दसंिूर की
झलदकयो् ने वच्तस्व दिखाया। 

सेनाओ् ने वास््दवक युद्् सीत्वे्स मे्
संसाधन प््िद्शतर दकए — टोही दवमानो् से
शुर् होकर लॉदजक्सटत्स, जवान और युद््
दगयर रक।

सेना का फेज्ड बैटल फॉर््ेशन:
पहली बार चरणबद्् 'बैटल एरे' दिखा,
दजसमे् हवाई हमले शादमल। 61 कैवलरी,
हाई मोदबदलटी टोही गाि्ी, ध््ुव एडवांस्ड
लाइट हेलीकॉप्टर, र्द््, टी-90 भीष्म टै्क,
अज्तुन एमबीटी, अपाचे व प््चंड
हेलीकॉप्टर।

दरसाइल प््णादलयां: ब््ह्मोस
सुपरसोदनक कू््ज, नाग दमसाइल, आकाश
और एस-400 का एकीकृर संचालन के्द््।

नौसेना की झांकी: 'एक मजबूर राष््््
के दलए मजबूर नौसेना'—आईएनएस
दवक््ांर, आईएनएस उियदगदर, जहाज व
पनडुक्बबयां।

वायुसेना के राफेल, दमग-29, सुखोई-
30 और जगुआर ने 'स्पीयरहेड' व 'दसंिूर
फॉम््ेशन' मे् ट्लाईपास्ट दकया। 

अंर मे् 29 दवमानो् (16 लि्ाकू, 4
ट््ांसपोट्त, 9 हेलीकॉप्टर) ने अज्तन, वज््ांग,
वर्ण व दवजय फॉम््ेशन मे् िहाि् मचाई।

सांस्कृदतक वैभव और करतब 
* 30 झांदकयां (17 राज्यो् व 13

मंत््ालयो् की) ने प््गदर व दवदवधरा
दिखाई। 

* सीआरपीएफ, एसएसबी क ेमदहला -
पुर्र जवानो् ने मोटरसाइदकल पर
'डेयरडेदवल्स' कररब दकए, िश्तको् को
मंत््मुग्ध कर दिया।

दवदशष्् अदरदथयो् मे् भाजपा अध्यक््
दनदरन नवीन पहली पंक्तर मे्, जबदक
दवपक्् नेरा राहुल गांधी दपछली सीट पर थे। 

दविेशी मेहमान लगारार पीएम मोिी व
अदधकादरयो् से जानकारी लेरे नजर आए।

परेड समाक्पर पर पीएम मोिी गुलाबी
साफा बांधे िश्तको् के पास पैिल आए और
हाथ दहलाकर अदभवािन दकया।

77वें गणतंतंं दिवस परेड में
भारत की ताकत का पंंिरंशन

हाइपरसोनिक निसाइलें, फेजंड
बैटल और ऑपरेशि नसंदूर: 

लखेक:- सजंय कमुार बाठला
परिवहन नीरि औि साव्वजरनक रहि
मामलो् पि रवशेषज्् पत््काि। रपछले
एक दशक से सड्क सुिक््ा, स्वच्छ
परिवहन औि िकनीकी नवाचाि से
जुड्ी नीरियो् पि गहन रवश्लेषण औि
रिपोर्टि्ग कििे है्।

पिकंी कुंडू
हम जिएंगे तो इस भारत के जिए और मरेंगे तो
इस भारत के जिए और मरने के बाद भी
गंगािि में बहती हुई हमारी असंथियों को कोई
कान िगाकर सुनेगा तो एक ही आवाि आएगी
भारत माता की िय
आइए हम सभी भारतवासी वैजदक सतंय सनातन
धमंम को आतंमसात कर रामराजंय की संकलंपना
के साि शांजत पंंेम बंधुतंव की भावना रखते हुए
गणतंतंं जदवस के शुभ अवसर पर भारत माता
भारतीय राषंंंंीय धंवि के मान समंमान के पंंजत
तंयाग तपथंया समपंमण भाव के साि कतंमवंय पि पर
सतत डटे रहने के जिए संकसंलपत होकर यह संकलंप
िें की हम सभी भारतीय एकता के एक सूतंं में
बंधकर भारत देश को जवशंंगुरं बनाने के जिए हम
आथंिा जनषंंा दृढं संकलंप शसंतत के साि एक
समाि शंंेषंं समाि संथंिा के माधंयम से हमेशा
धमंमजहत समािजहत भारतजहत में कायंम करते रहेंगे और
संपूणंम जवशंं को भारतीय रंग में रंग कर सब कुछ
भारत मय करेंगे जिससे जवियी जवशंं जतरंगा पंयारा
संपूणंम बंंहंमांड में बडंी शान के साि हमेशा िहराता
रहे
अदम्य साहस अद्््त पराक््म और अटूट कतंमवंयजनषंंा
की पंंजतमान वंयावसाजयक अकंंय दकंंता एवं उतंकृषंं
रण कौशि समपंमण िैसे मूलंयों से शोजभत युदंंकाि में
शतंंुओं के जिए पंंाणनाशक एवं संकट आपदा काि
में मानवता के सेवािंम सतत पंंसंंुत हमारे थंवाजभमान
के पंंतीक भारतीय सेना से संपूणंम गगन शौयंमगान से
गुंजित है सम जवषम पजरसंथिजतयों में माँ भारती की
रकंंा के जिए पंंजतपि सनंनदंं सभी भारतीय सेना के

शूरवीरों को पंंणाम करते हुए हंदयति से कृतजंंता
वंयतंत करते है
भारतीय सेना के अजंंितीय साहस और पराकंंम के
जबना भारतीय इजतहास की गौरवगािा की कलंपना
करना असमंभव है उनके अदंंंत शौयंम हमारे थंवजंणमम
इजतहास की एक मुकुटमजण है मातृभूजम की रकंंा और
थंवाजभमान के जिए कैसी पजरशंंम की पराकाषंंा हो
भारतीय सेना का समंपूणंम िीवन हम सभी भारतीयों
को साहस के सुपि पर चिने एवं भारत देश की
रकंंा सेवा करने के जिए हमेशा पंंेजरत करता है
भारतीय सेना का दृढं संकलंप संघषंम तंयाग तपथंया
एवं सवंंोचंं बजिदान हम सभी को देश धमंम की रकंंा
के जिए सदैव नई ऊिंाम पंंदान करता रहेगा
हर पररस्थिरत मे् माँ भारती की सुरक््ा के प््रत आपके

समप्पण पर हमे् गर्प है
केशेन्द््रस्नदतां रदव्यां मुरिरृन्दैर्िपसेररताम् ।

पूरितां ररप््रृन्दैश्् रन्दे भारतमातरम् ॥
अिन्तैश््य्पसम्पन्िां िािारत्िैश्् शोरभताम् ।
तप्तकाञ््िरदव्याऽऽभां रन्दे भारतमातरम् ॥

तपस्थर-योरगरभर्िपत्यं ध्येयां गेयां
सुमञ््ुलाम् ।

धीरैर््ीरैर्परैभ्पव्यां रन्दे भारतमातरम् ॥
श््ीरामकृष्ण-पादाब्ि-
मकरन्दसुरारसताम् ।

ररमलां ररष्णुर्पाञ्् रन्दे भारतमातरम् ॥
श््ीधरां श््ीयुतां श््ीदां शास्नत-

कास्नतगुणाऽस्नरताम् ।
श््ेयथ्करी् सदा शुद््ां रन्दे भारतमातरम् ॥

अमन्दाऽऽिन्ददां चार् कृष्णर्द्पप-
रसर््दसम्प््दाम् ।

गो-ररप््-साधुरभह्पृद््ां रन्दे भारतमातरम् ॥
श््ुरतशास््््रगरोद््ीतां िािाररद््ा-कलाऽऽरृताम् ।

अध्यात्मदश्पिाऽऽधारां रन्दे भारतमातरम् ॥
अतीरबृहदाकारां पररतोऽखण्डमण्डलाम् ।

चमत्कृतीस्नदराऽऽगारां रन्दे भारतमातरम् ॥
सुख-शास्नतकरं स््ोत््ं भारतमातुरष््कम् ।

राधासर््ेश््राद््ेि शरणान्तेि रिर्मपतम् ॥
ररश्् का कण कण भारत मय हो अब हर शस्तत का

अरतार उठे
भारतीय िल िल रायु सेिा का ब््ह्मांड मे् िय िय

ियकार उठे
यहां थ्रग्प का ििारा है की बहती प््ेम की धारा है

यह हमको िाि से प्यारा है यह रहन्दुस््ाि हमारा है
माँ भारती की रक््ा हेतु प््ाणोत्सग्प करिे राले

भारतीय सेिा के सभी रणबांकुरो् को भारपूण्प
िमि!

िय िय भारतीय सेिा
िय माता दी िय रहन्द रन्दे मातरम् 

भारत माता की िय.

गृह मंतंंालय (MHA) की नयी SOP के तहत �50,000 से कम की साइबर लवतंंीय
धोखाधडीं से जुडीं रालशयाँ लबना कोटटं ऑडटंर पीलडंतो ंको लौटाई जा सकेगंी; बैकंों

के पास लकसी भी फंंीज को हटाने के ललए 90 लिन का समय होगा। 

टेपंल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
टंंसटं पंजीकृत की तरफ से आप सभी को 77 वे ंगणतंतंं
लिवस की बहुत बहुत बधाई एवं मंगलमय शुभकामनाएं
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पिकंी कुंडू

आजकल, डायथबटीज के कई
मरीज् कहते है् — “नी्ि
नही् आती”, “रात मे् बार-

बार जागते है्”, “सुबह उठने पर भी
थकान महसूस होती है।”

यह थसफफ्् नी्ि की समस्या नही् है,
बल्लक शुगर बढ्ने का एक बड्ा कारण
हो सकता है।

अगर नी्द कम हो जाए तो
शरीर मे् क्या होता है?

* इंसुथलन ठीक से काम नही्
करता

* ब्लड शुगर लेिल लगातार
ऊपर-नीचे होता रहता है

* भूख बढ्ाने िाले हॉम््ोन बढ्

जाते है् → ज््यािा खाना
* िज्न बढ्ना
* ब्लड प््ेशर बढ् जाता है
* टाइप 2 डायथबटीज का खतरा

बढ् जाता है
जो लोग थिन मे् 5 रंटे से कम सोते

है्, उन्हे् डायथबटीज का खतरा ज््यािा
होता है।

प््ी-डायथबटीज् िाले लोगो् को
खास तौर पर सािधान रहना चाथहए

अगर आप पूरी नी्द नही् लेते
है्:  

* सुबह फाल्सटंग करने से शुगर
बढ् जाती है

* इंसुथलन का असर कम हो जाता
है

* ििाएँ कम असरिार होती है्

* थकान, थचड्थचड्ापन, थसरिि्घ
बढ् जाता है

नी्ि की समस्याएँ अक्सर स्लीप
एपथनया (नी्ि मे् साँस र्कना), बार-
बार पेशाब करने के थलए उठना, या
नसो् मे् िि्घ की िजह से हो सकती है्।

आपको वकतनी नी्द की
ि्र्रत है?

* *ज््यािातर बड्ो् को 7 से 8 रंटे
की नी्ि की ज्र्रत होती है, हालांथक,
भारत मे्, बहुत से लोग थसफफ्् 5-6 रंटे
ही सो पाते है् — यह लंबे समय मे्
सेहत के थलए खतरनाक है।

अच्छी नी्द के वलए आसान
आदते्

1. रोज् एक ही समय पर सोएं और
उठे्

2. सोने से 2 – 3 रंटे पहले भारी
खाना खाने से बचे्

3. रात मे् मीठी चीज्े्, बहुत ज््यािा
चािल/आलू खाने से बचे् (इससे
शुगर बढ् सकती है)

4. शाम के बाि चाय, कॉफ्ी कम
करे्

5. सोने से 1 रंटा पहले मोबाइल,
टीिी बंि कर िे्

6. रोज् 30 थमनट
टहले्/एक्सरसाइज् करे्

7. बेडर्म को शांत, अंधेरा और
हिािार रखे्

8. सोने से पहले प््ाथ्घना, ब््ीथिंग
एक्सरसाइज्, या हल्का म्यूथ्जक सुने्

डायथबटीज् के मरीज्ो् को सोने के
थलए शहि या चीनी िाला िूध पीना

सही नही् है। इसके बजाय, गम्घ हल्िी
िाला िूध (थबना चीनी का) काम
करेगा।

डाइट और नी्द के बीच संबंध
रात मे् हल्का, बैले्स्ड खाना

खाएं: 
* सल्बजयां + िाल/प््ोटीन
* 1–2 चपाती (मल्टीग््ेन सबसे

अच्छा है)
* सलाि
भारी, तला हुआ, मीठा खाना नी्ि

और शुगर िोनो् मे् खलल डालता है।
याि रखे् नी्ि कोई लग्ज्री नही् है

— यह ििा की तरह एक ज्र्रत है।
ििाइयो्, डाइट, एक्सरसाइज के साथ

“पूरी नी्ि” = शुगर कंट््ोल का
चौथा थपलर

आयुि््ेि मे् चूना (Calcium
Carbonate / Sudha)
को “अमृत समान औषथध”

कहा गया है। यह थसफ्फ िीिारो् या पान
मे् डालने िाली चीज् नही्, बल्लक
शरीर की शल्कत, हथ््ियो् की मजबूती
और रोगो् से सुरक््ा का प््ाकृथतक स््ोत
है।

चूना के अद्््त लाभ
(Benefits):

1. हथ््ियाँ मजबूत बनाए –
कैल्लशयम की प््चुरता से जोड्ो्,
रुटनो् और हथ््ियो् को शल्कत िेता है।

2. खून की कमी िूर करे –
आयरन और कैल्लशयम संतुलन से
एनीथमया मे् राहत िेता है।

3. कमजोरी और थकान थमटाए
– शरीर मे् ऊज्ाघ स््र बढ्ाता है और
थकािट को िूर करता है।

4. थिमाग को शांत रखे – तंथ््िका
तंि्् (Nervous system) को
संतुथलत कर तनाि कम करता है।

5. राि और चोट जल्िी भरे –
शरीर की थरकिरी और सेल थरपेयर मे्
मििगार।

6. मथहलाओ् के थलए िरिान –
माथसक धम्घ के िि्घ, कैल्लशयम की
कमी और हथ््ियो् की कमजोरी मे्
अत्यंत लाभकारी।

कैसे करे् उपयोग (Uses):
खाने का तरीका:
* 1 चुटकी (लगभग 100 mg)

चूना, आधा चम्मच शहि या िही मे्
थमलाकर थिन मे् एक बार ले्।

* इसे सुबह खाली पेट या रात को
सोने से पहले थलया जा सकता है।

िूध के साथ: गम्घ िूध मे् एक
चुटकी चूना थमलाकर पीने से हथ््ियाँ

मजबूत होती है्।
इलाज (Treatment

Uses):
* हथ््ियो् का िि्घ, गथठया,

ऑल्सटयोपोरोथसस
* कमजोरी और थकान
* माथसक धम्घ की गड्बड्ी
* िांतो् और बालो् की कमजोरी
* रक्त की कमी (Anemia)
सािधानी:
* अथधक माि््ा मे् सेिन करने से

नुकसान हो सकता है।
* गभ्घिती मथहलाएँ और बच््े

िैद्् की सलाह से ही सेिन करे्।
* हमेशा खाद्् योग्य चूना

(Edible Lime) ही उपयोग करे्।
“थोड्ा सा चूना, लेथकन असर

जैसे अमृत – जो हथ््ियो् को इस्पात
और शरीर को ऊज्ाघ से भर िे।”

“िबंंियों से िेकर बदमाग तक – चूना
(Lime) िै शरीर का बिपा खजाना”

पिकंी कुंडू
आिते् जो धीरे-धीरे आपके शरीर को बीमार बनाती है्, सुबह

उठत ेही आप कय्ा करत ेहै?्
1. सीध ेचाय / कॉफी 
2. मोबाइल सि्््ॉल 
3. थबना पानी थपए काम शरु ्करना
लथेकन कय्ा आप जानत ेहै ्थक यह आित डायथबटीज, एथसथडटी,

पटे की थशकायते,् थकान, िजन बढन् ेको नय्ोता ि ेरही ह?ै
सबुह उठन ेक ेबाद खाली पटे य े3 काम करे्
1. 1 स े2 वगलास गम्ण पानी
* शरीर स ेटॉलक्सन थनकालता है
* पाचन बढ्ाता है
* शगुर कटं््ोल मे ्मिि करता है
2. 5 वमनट सयू्ण नमसक्ार / िॉवकगं
* बल्ड सक्फलुशेन बहेतर करता है
* हाम््ोन बलैेस् करता है
3. 1 चम्मच शहद + 5 बूंद नी्बू (या व््िफला पाउडर)

ििन्, पटे, शगुर, कोलसेट्््ॉल क ेवलए अचछ्ा है
आयिु््िे कहता ह:ै “जसैी सबुह होती ह,ै िसैा ही परूा थिन होता ह”ै
एक अचछ्ी सबुह =
1. हलेि्ी शरीर
2. शातं मन
3. बीमाथरयो ्स ेबचाि
आज ही तय करे ्चाय बाि मे ्थपए,ं पहल ेहलेथ् थपएं

कंया आप सुिि उठते िी यि “गिती” करते िंै?
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हेलि्ी लाइफसट्ाइल क ेथलए सलाि
खाना बहतु जर्र्ी ह।ै सलाि न
थसफ्फ िजन् रटान े क े थलए

फायिमेिं ह,ै बलल्क शरीर को जर्र्ी
नय्थू््टएटंस् भी ितेा ह।ै

सलाि कय्ो ्और कय्ा खाना चाथहए,
इसकी थडटले मे ्जानकारी यहा ंिी गई ह:ै

सलाद कय्ो ्खाए?ं (फायद)े
* नय्थू््टएटंस् का खजाना: कच््ी

सलब्जयो ् और फलो ् स े थिटाथमन,
थमनरल और एटंी-ऑकस्ीडेट् भरपरू
माि््ा मे ्थमलत ेहै।्

* डाइजशेन बहेतर करता ह:ै सलाि
मे ्फाइबर भरपरू होता ह,ै जो कबज् कम
करता ह ैऔर डाइजलेस्टि थससट्म को
बहेतर बनाता ह।ै

* िजन् कटं््ोल: सलाि खान ेस ेपटे
भरा हआु महससू होता ह,ै थजसस ेआप
एकस्ट्््ा कलैोरी खान ेस ेबचत ेहै।् यह
िजन् रटान ेक ेथलए बहतु अचछ्ा ह।ै

* पानी की माि््ा: खीरा और टमाटर
जसैी सलब्जयो ्मे ्पानी की माि््ा ज्य्ािा
होती ह,ै जो शरीर को हाइड््टेडे रखती
ह।ै

* लस्कन और बालो ्क ेथलए अचछ्ा:

इसक े एटंीऑकस्ीडेट् लस्कन को
थरजथुिनटे करत ेहै ्और बालो ्का झडन्ा
कम करत ेहै।्

सलाि मे ् कय्ा खाए?ं पौथ््षक
सलाि बनान ेक ेथलए

आप य ेचीज्े ्शाथमल कर सकत ेहै:्
1. मखुय् सबव््िया ँ(बसे)
* खीरा और टमाटर: य ेसलाि की

मखुय् चीज्े ्है।्
* गाजर और चकुिंर: खनू मे्

हीमोगल्ोथबन बढ्ान े और आखँो ् की
सहेत क ेथलए अचछ् ेहै।्

* पय्ाज:् सि्ाि और पाचन क ेथलए
अचछ्ा ह।ै

* पत््ागोभी या लटे््सू: फाइबर के
थलए इनका इस््मेाल करे।्

2. पत््देार सबव््ियाँ
* पालक या मथेी क ेपत््:े आयरन

पान ेक ेथलए।
* धथनया और पिुीना: सि्ाि और

ताजग्ी बढ्ान ेक ेथलए।
3. प््ोटीन (प््ोटीन्स) के वलए

सलाद एक परूा खाना हो सकता है
अगर आप उनमे ्वसर्् ्सबव््ियो ्के
बजाय थोड्ा प््ोटीन वमलाए:ँ

* उबल ेहएु अनाज: मूगं, मटकी

या छोल।े
* चीज ्या टोफ:़ शाकाहाथरयो ्के

थलए प््ोटीन का एक बथ्ढया सोस्घ।
* उबले अंडे या थचकन: नॉन-

िथेजटथेरयन क ेथलए।
4. हलेद्ी फटै और नटस्
* मूगंफली या बािाम: िं्च्ीनसे

और प््ोटीन क ेथलए।
* अलसी के बीज या थतल:

ओमगेा-3 क ेथलए।
सलाद खाते समय ध्यान

रखन ेिाली बाते्
* कम नमक इस््ेमाल करे्:

सलाि मे् ज््यािा नमक न डाले्,
उसकी जगह नीब् ूथनचोड्े।्

* साफ्-सफ्ाई: सब्थ्जयो् को
इस््ेमाल करने से पहले, उन्हे् गम्घ
पानी मे ्नमक डालकर धो ले।्

* समय: सलाि खान ेस ेपहल ेया
खाने के साथ खाएं। िेर रात सलाि
खाना कुछ लोगो् के थलए पचाना
मलुश्कल हो सकता ह।ै

* ि््ीम से बचे्: सलाि मे्
मेयोनीज् या बहुत ज््यािा ि््ीम
इस््मेाल करन ेस ेबचे,् कय्ोथ्क इससे
कलैोरी बढत्ी है।्

सिाद खाएं, िेलंदी रिें
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फाल्सटंग इंसुथलन लेिल
1. 5 से कम → िज्न बढ्ने

का कम थरस्क 
2. 10 से ज््यािा → इंसुथलन

रेथजस्टे्स, मोटापा, PCOD,
टाइप-2 डायथबटीज् का ज््यािा
थरस्क 

इंसुथलन – मुझे डायथबटीज्
नही् है, तो यह क्यो् ज्र्री है? याि
रखे् – फाल्सटंग इंसुथलन, फाल्सटंग
शुगर नही् है लेथकन इसका लेिल
ज््यािा होना सबसे बड्ी प््ॉब्लम है। 

फाल्सटंग इंसुथलन क्यो् बढ्ता
है? सालो् से बहुत ज््यािा
काब््ोहाइड््ेट और प््ोसेस्ड फ़्ड
खाने की िजह से:

1. शरीर ब्लड शुगर को कंट््ोल
करने के थलए लगातार ज््यािा

इंसुथलन बनाता रहता है।
2. इंसुथलन का लगातार बढ्ना

→शरीर सूख जाता है, सेल्स
इनसे्थसथटि हो जाते है् → इंसुथलन
रेथजस्टे्स

इंसुथलन रेथजस्टे्स क्या है?
आज की ज््यािातर नॉन-
कम्युथनकेबल बीमाथरयो् की जड्
यही है:

1. मोटापा

2. हाम््ोनल इमब्लैेस् / PCOD
3. टाइप-2 डायथबटीज्
4. आथ्घराइथटस, थिल की बीमारी
5. कैस्र िगरैह।
इन सभी को डाइट इडं््सूड्

मटेाबोथलक थडसऑड्घर कहा जाता
ह।ै

HBA1C कय्ो ्चके करे?् 
1. HBA1C टसेट् थपछल े3

महीनो ्मे ्बल्ड शगुर की एिरजे
तसि्ीर थिखाता ह।ै

2. अगर आप लगातार बहतु
ज्य्ािा काबस््घ / प््ोससेड् फ़ड् खात ेहै्
तो शगुर मे ्उतार-चढ्ाि का पता
चलता ह।ै

3. इसथलए, भथिषय् मे्
डायथबटीज ्होन ेका खतरा पता चल
जाता ह।ै

HBA1C 
* 5.7 स ेकम →कोई थरसक्

नही,् 
* अगर ज्य्ािा ह ै→

लाइफसट्ाइल मे ्तरुतं बिलाि की
जर्र्त ह!ै

फासंटटंग इंसुबिन और HBA1C कंयों चेक करवाना चाबिए?

कम नींद और डायबिटीज – एक खतरनाक बरशंता

1. भ््म बनाम विज््ान आजकल अनेक
तथाकथथत अथत - आधुथनक लोग भोजन या
नाश्ते के साथ शीतल पेय — थिशेषकर मीठे
पेय और सोडा — का सेिन करते हुए थिखाई
िेते है्। थकंतु आधुथनक थिज््ान इन पेयो् को
स्िास्थ्य के थलए उपयुक्त नही् मानता। अनेक
िैज््ाथनक अध्ययनो् से यह स्पष्् हुआ है थक
शीतल पेयो् का थनयथमत सेिन िीर्घकाथलक
गंभीर स्िास्थ्य समस्याओ्, यहाँ तक थक
थिथभन्न प््कार के कै्सर, का कारण बन सकता
है।

2. निीनतम िैज््ावनक प््माण क्या
कहते है्

१. मीठे पेय और कै्सर का खतरा थिश्् -
स््रीय समीक््ाओ् और कै्सर अनुसंधान
संस्थानो् के अनुसार, चीनी - युक्त पेय पिाथ््ो्
का सेिन शरीर मे् िजन बढ्ने, मोटापा
(Obesity) और अनेक प््कार के कै्सर के
जोथखम को बढ्ाता है।

* कुछ िीर्घकाथलक अध्ययनो् से यह
संकेत थमलता है थक प््थतथिन अथतथरक्त 100
थमलीलीटर मीठे पेय के सेिन से कै्सर का
कुल जोथखम उल्लेखनीय र्प से बढ् सकता
है।

* प््ेक््णात्मक (Observational)
शोधो् मे् यह पाया गया है थक मीठे पेय पिाथ््ो्
का सेिन करने िाले लोगो् मे् स््न कै्सर,

कोलोरेक्टल कै्सर, अन्ननथलका
(Esophageal) कै्सर और यकृत
(Liver) कै्सर की रटनाएँ अपेक््ाकृत
अथधक पाई गई है्।

निीन अनुसंधान से प््ाप्त महत्िपूण्ण
संकेत

मुख (Oral) कै्सर JAMA
Otolaryngology मे् प््काथशत एक बड्े
अध्ययन मे् यह पाया गया थक प््थतथिन कम से
कम एक मीठा पेय पीने िाले लोगो् मे् मुख गुहा
(Oral Cavity) कै्सर का जोथखम

उल्लेखनीय र्प से अथधक था।
यह िश्ाघता है थक आहार संबंधी आिते् —

थिशेषकर अथधक चीनी का सेिन — मुख
कै्सर की बढ्ती िरो् मे् एक महत्िपूण्घ भूथमका
थनभा सकती है्।

ये थनष्कष्घ इस बात को भी स्पष्् करते है्
थक मीठे पेय केिल िजन बढ्ाने तक सीथमत
नही् रहते, बल्लक कै्सर की जैथिक प््थ््िया को
भी प््भाथित कर सकते है्।

कृव््िम वमठास (Artificial
Sweeteners) 

* कुछ कृथ््िम थमठास िाले शीतल पेय
(डाइट सोडा) मे् एस्पाट््ेम (Aspartame)
जैसे स्िीटनर का प््योग थकया जाता है।

* थिश्् स्िास्थ्य संगठन की एक प््मुख
संस्था (IARC) ने एस्पाट््ेम को मानिो् के
थलए कै्सरकारी (Carcinogenic to
Humans) की श््ेणी मे् िग््ीकृत थकया है।

बड्ा पथरप््ेक्््य: कै्सर से परे स्िास्थ्य पर
प््भाि यथि हम कै्सर को एक ओर भी रख िे्,
तब भी शीतल और मीठे पेय के िुष्प््भाि स्पष््
र्प से प््माथणत है्:

* ये िजन बढ्ने, मोटापा और मेटाबॉथलक
थसंड््ोम को बढ्ािा िेते है्।

* अथधक चीनी का सेिन टाइप-2 मधुमेह
और ह्िय रोगो् के जोथखम को बढ्ाता है।

* अम्लीय और मीठे पेय िाँतो् की एनामेल
को क््थत पहुँचाकर मौथखक स्िास्थ्य को गंभीर
र्प से प््भाथित करते है्।

वनष्कर्ण आधुथनक थिज््ान के अनुसार,
शीतल पेय केिल एक सामान्य पेय नही् है्,
बल्लक धीरे-धीरे शरीर को क््थत पहुँचाने िाले
ऐसे कारक है् जो अनेक गंभीर बीमाथरयो्—
थिशेषकर कै्सर—के जोथखम को बढ्ाते है्।

इसथलए भोजन के साथ शीतल पेयो् का
सेिन करना थकसी भी िृथ््ष से न तो
आधुथनकता का प््तीक है और न ही स्िास्थ्य
की िृथ््ष से थििेकपूण्घ।

अति - आधुतिक लोग भोजि के साथ शीिल पेय
(Cold Drinks) पीिे हैं, लेतकि आधुतिक तिजंंाि के
अिुसार शीिल पेय हातिकारक और कैंसरकारी हैं।
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जि आटद िंकराचाय्ा कािी
मे् गंगा मे् दोपिर की पूजा
कर रिे रे, तो एक चांडाल

और उसके चार कुत््े उनके रास््े मे्
आ गए। िंकराचाय्ा ने चांडाल से
दूर जाने को किा, क्यो्टक चांडालो्
को अछूत माना जाता रा और वे
मृत िरीरो् का टनपिान करते रे।

चांडाल का जवाि सुनकर
िंकराचाय्ा पूरी तरि से टिल गए।
कुछ इस तरि रा:

“उपटनषद सव््ोच्् सत््ा का
वण्ान अद््ैत, टनद््ोष, अनासक्त
और सव्ाव्यापी के र्प मे् करते िै्।
कुछ (सन्यासी) अपने िार मे्
डंडा और लकड्ी का ित्ान रखते
िै्, अपने िरीर पर केसटरया वस््् ्
पिनते िै् और सुंदर िाते् करते िै्।
िालाँटक, उनके पास वास््टवक
ज््ान निी् िै और वे दुटनया को
धोखा देते िै्।

िे टवद््ान, आपने किा, 'मेरे
रास््े से िि जाओ।' क्या ये िब्द
िरीर या आत्मा को संिोटधत रे,
जो िरीर से अलग िै? यटद
आपका मतलि िरीर से रा, तो
क्या दो िरीरो् के िीच कोई अंतर
िो सकता िै जो भौटतक भोजन से

टवकटसत िुए िै्? एक िरीर और
दूसरे िरीर के टनम्ााण मे् क्या अंतर
िै, जि दोनो् िी पाँच इंट् ्दयो् के
िदले िुए र्प िै्? "आपने ब््ाह्मण
और चांडाल के िीच भेदभाव का
टवचार कैसे टकया जो सव््ोच्् सत््ा
मे् मौजूद निी् िो सकता?”

िे ऋटषयो् मे् सिसे मिान,
आपके अंदर अिंकार कैसे पैदा
िुआ टक आप मुझसे किे्, 'मै् एक
िुि्् ब््ाह्मण िूँ, तुम अछूत िो?'
मोक्् की ओर ले जाने मे् सक््म
ज््ान प््ाप्त करने के िाद भी, लोगो्
को अन्य सभी लोगो् पर टनयंत््ण
पाने की इच्छा िोती िै; िाय! मिान
संत भी भगवान के भ््म मे् डूि जाते

िै्, जो जादूगरो् मे् सिसे मिान िै्।”
िंकराचाय्ा के जवाि को

मनीषा पंचकम किा जाता िै और
चांडाल को िताता िै टक अि जि
उसने ब््ह्म का सव््ोच्् ज््ान
प््दट्िात कर टदया िै, तो उसे अि
अछूत निी् माना जा सकता िै।

“जागृत, अवचेतन और गिरे
अवचेतन अवस्राओ् मे्, जो
उनका प््कािक िै, टजसके द््ारा
कोई चीजो् को जानने और समझने
आता िै सृट् ्षकत्ाा से लेकर ची्िी
तक, जो उनमे् जीवन की टचंगारी
िै; पूरे ब््ह्मांड का साक््ी वि मै् िी
िूँ, और वे वस््ुएँ निी् जो "देखी
जाती िै्", इस चेतना मे् दृढ्ता से

स्राटपत - यटद ऐसा कोई व्यस्कत
िै, चािे वि चांडाल िो या ब््ाह्मण,
ऐसा व्यस्कत वास््व मे् गुर् िनने
योग्य िै। यि मेरा दृढ् टवश््ास
िै।”

इस टिंदु पर, कराएँ काफी
टभन्न िै्। आटधकाटरक करा का
दावा िै टक चांडाल और उसके
कुत््े चंद््मा और चार वेदो् के सार
टिव मे् िदल गए। एक अन्य करा
का दावा िै टक लोगो् ने चांडाल को
टिव के िरािर मानकर किानी का
पूरा टिंदु खो टदया िै क्यो्टक ति
आपने तक्क टदया टक एक टनम्न
जाटत का चांडाल कभी भी ऐसा
सव््ोच्् ज््ान निी् रख सकता िै।

इससे कोई फक्क निी् पड्ता टक
चांडाल आत्म - साक््ात्कार रा या
स्वयं भगवान टिव रे। मै् िस
आपसे आग््ि करता िूं टक जि
आप टिव के िारे मे् पढ्े् या उनकी
पूजा करे् तो याद रखे् टक वे मिलो्
मे् निी् िैठे रे। वि श्मिान घािो् मे्
घूमते रे, पिाड्ो् मे् रिते रे, और
िर टकसी द््ारा अस्वीकार टकए गए
गण उनके अनुयायी और सिसे
अच्छे दोस्् रे। आप िर टकसी मे्
उन्िे् देखे टिना टिव को मिसूस
निी् कर सकते।

चांडाल आत्म - साक््ात्कार या
स्वयं भगवान शिव

अष्् चिरंजीवी चिंदू धर्म की पौराचिक
परंपरा रे् वे आठ रिान आत्राएँ िै्,
चजन्िे् अररत्व (चिरंजीचवता) का
वरदान प््ाप्त िै। ये सभी धर्म, भक्तत,
ज््ान, पराक््र और तपस्या के प््तीक
राने जाते िै्। रान्यता िै चक ये आज
भी पृथ्वी पर चवद््रान िै् और धर्म की
रक््ा तथा कचियुग रे् संतुिन बनाए
रखने का काय्म कर रिे िै्।
अष्् चिरंजीवी िै् — िनुरान,
परशुरार, व्यास, अश््त्थारा,
रिाबिी, चवभीषि, कृपािाय्म और
राक्कण्डेय। इनका स्ररि संकटो् से
रक््ा, दीर्ामयु और आध्याक्तरक शक्तत
प््दान करने वािा राना जाता िै।

पिकंी कुंडू

अष्् शिरंजीवी आठ महान आत्माएँ, कौन?

पिकंी कुंडू
तन छार ब्याल कपाल भूषन नगन

जटिल भयंकरा।
सँग भूत प््ेत टपसाच जोटगटन टिकि मुख

रजनीचरा।।
जो टजअत रटिटि िरात देखत पुन्य िड्

तेटि कर सिी।
देटखटि सो उमा टििािु घर घर िात अटस

लटरकन्ि किी।
अर्ाात्–’दूल्िा भगवान टिव के िरीर

पर राख (भस्म) लगी िै, साँप और कपाल
के गिने िै्, वि नंगे, जिाधारी और भयंकर
िै्। उनके सार भयानक मुखवाले भूत, प््ेत,
टपिाच, योटगटनयां और राक््स िै्। जो िारात
को देखकर टजन्दा िचेगा, सचमुच उसके
िड्े िी पुण्य िै् और विी पाव्ाती का टववाि
देखेगा। लड्को् ने घर-घर जाकर यि िात
किी।’

सप्तट्षायो् द््ारा पव्ातराज टिमालय को
पाव्ाती का टववाि टिव से करने की प््ेरणा
देना सप्तट्षायो् ने टिमालय से किा –
’पव्ातराज! टिवजी जगत के टपता िै् और
पाव्ाती जगत की माता मानी गयी िै्। टिव
को अपनी कन्या देकर तुम कृतार्ा िो
जाओगे।’ पव्ातराज टिमालय ने कुछ
भयभीत िोते िुए किा–’मेरा ह्दय
िूलपाटण को अपनी कन्या देने की अनुमटत
निी् दे रिा िै। टजसके पास न कोई राजाओ्-
सी सामग््ी िै, न ऐश््य्ा, न स्वजन और न
िन्धु-िान्धव िी िै्; रिने तक को अपना घर
भी निी िै, उसे भला कोई टपता अपनी कन्या
देने की मूख्ाता करेगा?’ परन्तु िोलने मे्
टनपुण सप्तट्षायो् ने पव्ातराज टिमालय और
मिारानी मेना को अपनी कन्या टिव को
समट्पात करने के टलए राजी कर टलया।

नगर की वीटरकाओ् मे् घूम रिे रे। भय
के मारे नगर के सारे घरो् के द््ार िन्द िो
गए। छोिे-छोिे िालक घिरािि के कारण
अपने घर का रास््ा िी भूल गए और घर-घर
जाकर किने लगे–’प््ेत, िेताल और
भयंकर भूत िराती िै् तरा िावला वर िैल
पर सवार िै। िम सत्य किते िै्, जो जीते
िच गए तो करोड्ो् ब्याि देखे्गे।’

िारात मे् भगवान टिव के भयानक एवं
सौम्य दोनो् िी र्पो् के दि्ान पाव्ातीजी के
सार टववाि के अवसर पर िारात मे् भगवान
टिव के भयानक एवं सौम्य दोनो् िी र्पो् के
दि्ान िुए िै्। मिारानी मेना ने पव्ातराज
टिमाचल से किा–’टगटरजा के िोने वाले
पटत को पिले मै् देखूंगी। टिव का कैसा र्प
िै, टजसके टलए मेरी िेिी ने ऐसी उत्कृष््
तपस्या की िै।’ भगवान टिव मिारानी मेना
के भीतर के अिंकार को जान गए और
उन्िो्ने अद्््त लीला की।

मिारानी मैना के अिंकार को दूर करने
के टलए टिव ने रचा अद्््त र्प भगवान
टिव मिारानी मैना के सामने आए। वे वृषभ
पर सवार रे। उनके पांच मुख रे और
प््त्येक मुख मे् तीन-तीन नेत््। सारे अंगो् मे्
टवभूटत लगाये, मस््क पर जिाजूि, चन्द््मा
का मुकुि, दस िार और उनमे् कपाल,
टपनाक, ट््तिूल और ब््ह्मर्पी डमर् आटद
टलए, िाघंिर का दुपट््ा, भयानक आंखे्,
आकृटत टवकराल और िारी की खाल का
वस््््। भगवान टिव स्वयं टजतने अद्््त रे

उनके अनुचर भी उतने िी टनराले रे।
िंकरजी के टवकि वेष को देखकर ट््् ्सयां
भयभीत िो गयी्।

टवकि िेष र्द््टि जि देखा।
अिलन्ि उर भय भयउ टिसेषा।।
भाटग भवन पैठी् अटत त््ासा।
गए मिेसु जिां जनवासा।।
मिारानी मैना का नारदजी, पाव्ाती आटद

को फिकारना राजा टिमाचल के घर मे्
प््लय मच गया। टिव के स्वर्प को देखकर
मिारानी मैना मूट्छित िोकर टगर पड्ी। टफर
सचेत िोकर नारद को कोसने लगी्–’दुि्ाुट् ्ि
देवट्षा! तुमने मुझ नारी को ठग टलया। िाय
मै् क्या कर्ं? किां जाऊं? किां गये वे
भटवष्यवक्ता ऋटष! अगर टमल जाएं तो मै्
उनकी दाढ्ी-मूंछ िी उखाड् लूं। इस समय
वटिष्् की तपस्सवनी पत्नी भी न जाने किां
चली गयी, विी आई री अगुआ िनकर।’

क््ोधावेि मे् मिारानी मैना अपनी पुत््ी
को भी किु वचन सुनाने लगी्–’अरी दुष््
लड्की! तूने स्वयं िी स्वण्ा की मुद््ा देकर
कांच खरीदा िै। चंदन छोड्कर पंक
(कीचड्) लपेिा िै। िंस उड्ाकर टपंजड्े मे्
कौआ पाल टलया िै। सूय्ा छोड्कर खद््ोत
(जुगनू) पकड् टलया िै। टसंि को छोड्कर
टसयार का आश््य टलया िै। रेिमी वस्््् को
त्यागकर चमड्ा क्यो् पिनना चािती िै?’

‘किां तुम कमल के समान टविाल नेत््
वाली और किां टिव भयंकर तीन नेत््ो् वाले
टवर्पाक््? किां तुम चन्द््मा के समान मुख
वाली और किां टिव पांच मुख वाले, तुम्िारे
टसर पर सुन्दर वेणी और टिव के टसर पर
जिाजूि, तुम्िारे िरीर पर चंदन का लेप
और टिव के िरीर पर टचताभस्म, किां
तुम्िारा दुकूल और किां टिव का गजचम्ा!
किां तुम्िारे टदव्य आभूषण-िार और किां
टिव के सप्ा और उनकी मुण्डमाला! किां
सभी देवता तुम्िारे सेवक और किां भूतो्
तरा िटल को ट््पय समझने वाला वि टिव!
किां तुम्िे् सुख देने वाला मृदंगवाद्् और
किां उनका डमर्? किां तुम्िारी भेरी की
ध्वटन और किां उनका अिुभ श््ृंगी का
िब्द! किां तुम्िारे िाजे ‘ढक््ा’ का िब्द
और किां उनका अिुभ गले का िब्द।
उन्िो्ने तुम्िारे ट््पय कामदेव को भी भस्म कर
टदया िै।’

‘उनकी न जाटत का पता िै और न िी
ज््ान और टवद््ा का। न तो उनके पास धन िै,
न घर, न िी उनके माता-टपता और िन्धु िै्।
इनकी उम्् भी टववाि-योग्य निी् िै। गले मे्
टवष टदखायी पड्ता िै। वािन भी िैल िै। भूत
टपिाच िी उनके सिायक िै्। ट््् ्सयो् को
सुख देने वाले जो गुण वरो् मे् िताए गए िै्, वे
एक भी उनमे् निी् िै। लोक मे् प््टसि्् िै टक–

कन्या वरयते र्पं माता टवत््ं टपता श््ुतम्।
िान्धवा: कुलटमच्छस्नत टमष््ान्नटमतरे

जना:।।
अर्ाात्–’वर के अंदर कन्या र्प, माता

धन, टपता टवद््ा तरा िन्धु-िान्धव अच्छा
कुल देखना चािते िै्, टकन्तु अन्य आदमी
टमठाइयो् पर नजर रखते िै्।’

‘अि तुम िी देखो उस टवर्पाक्् मे् इनमे्
से कौन-सी िात िै? पाव्ाती! तेरी िुट््ि को
टधक््ार िै, तुझे टधक््ार िै। तूने टगटरराज के
इस कुल का उपिास करा टदया।’

टपतरो् की मानसी कन्या मिारानी मैना
का क््ोध जि चरम पर पिुंच गया, ति स्वयं
पाव्ाती ने किा–’मां, आपकी िुट््ि इस
समय इतनी टवपरीत कैसे िो गयी! टिव
स्वयं साक््ात् ईश््र िै्, देवो् के देव मिादेव
िै्, सुन्दर िै्, कल्याणकारी िै्। वि स्वयं
अटकंचन िै् टकन्तु ब््ह्माण्ड की सि
सम्पट््तयां उनके पैरो् मे् लोिती िै्। टिव के
वास््टवक तत्््व को समझने वाला कोई िै िी
निी्। मै्ने मन-वचन-कम्ा से टिव का वरण
कर टलया िै। आप मुझे टिव के िारो् मे्
सौ्पकर अपना जीवन सफल करे्।’

मिारानी मैना के टिव-पाव्ाती टववाि के
टवर्ि्् िोने से वरपक्् के भी छके्् छूि गए।
ति नारदजी ने राजा टिमाचल के मिल मे्
जाकर पाव्ाती के पूव्ाजन्म की करा सुनाकर
और टिव के सार उनका सनातन सम्िन्ध
िताकर सभी का भ््म दूर कर टदया।

मयना सत्य सुनिु मम िानी।
जगदंिा तव सुता भवानी।।
अजा अनाटद सस्कत अटिनाटसनी।
सदा संभु अरधंग टनवाटसनी।।
स्वयं भगवान टवष्णु द््ारा समझाए जाने

पर मिारानी मैना इस ित्ा पर राजी िुई् टक
टिव इस अमंगल वेष को त्यागकर सुन्दर
वेष मे् मेरी पुत््ी से टववाि के टलए आएं तभी
मै् अपनी पुत््ी उन्िे् दूंगी।

भगवान िंकर का मंगलमय वैवाटिक
वेि िूलपाटण टिव ने देखा टक मैना के
अनुर्प िी स्वर्प धारण करने के
अटतटरक्त और कोई माग्ा निी् िै। अत:
लौटकक गटत को देखकर और देवताओ् के

मनाने पर भूतनार टिव ने अपना सिज वेष
िदल टलया। ब्याि तो ब्याि िी िै, चािे्
ईश््र का िी क्यो् न िो।

लटख लौटकक गटत संभु जाटन िड्
सोिर।

भए सुंदर सत कोटि मनोज मनोिर।।
नील टनचोल छाल भइ फटन मटन भूषन।
रोम रोम पर उटदत र्पमय पूषन।।
गन भए मंगल िेष मदन मन मोिन।
सुनत चले टियँ िरटष नाटर नर जोिन।।
मंगलमय वैवाटिक वेष मे् भगवान टिव

करोड्ो् सूय््ो् के समान तेजस्वी, कामदेव से
भी अटधक सव्ाा्ग सुन्दर, प््सन्न मुद््ायुक्त,
मनोिर गौरवण्ा, लावण्य से युक्त, मालती
की माला पिने, रत्नजटित मुकुि धारण
टकए, गले मे् सुन्दर िार व िारो् मे् कंगन व
िाजूिन्द पिने, ििुमूल्य रेिमी वस्््् धारण
टकए, चंदन-अगर्-कस््ूरी के लेप लगाये,
िार मे् रत्नमय दप्ाण टलए िै्।

उनका गजचम्ा नीलाम्िर िो गया और
टजतने सप्ा रे, वे मटणमय आभूषण िो गए।
टवष्णु आटद समस्् देवता िड्े प््ेम से उनकी
सेवा कर रिे रे। सूय्ादेव ने छत्् लगा रखा
रा। चन्द््देव मस््क पर मुकुि िनकर
उनकी िोभा िढ्ा रिे रे। गंगा और यमुना
भगवान टिव को चंवर डुला रिी री्। आठो्
टसट््ियां उनके आगे नाच रिी री्। अप्सराओ्
के सार गंधव्ा टिवजी का यिोगान करते िुए
चल रिे रे। उनको देखकर ऐसा जान पड्ता
रा मानो टिवजी िारदीय पूट्णामा के चन्द््मा
िै्, देवतालोग नक््त््ो् के समान िै् तरा उन्िे्
देखने के टलए उनके चारो् ओर नगरवासी

चकोरो् के समुदाय की भांटत सुन्दर लग रिे
रे। टिवजी के गणो् का वेष भी मंगलमय िो
गया।

ऐसे सुन्दर र्प वाले उत्कृष्् देवता
भगवान टिव को जामाता के र्प मे् देखकर
मिारानी मेना टचत््टलखी-सी रि गयी् और
चन्द््लेखा से अलंकृत दूल्िे की आरती
उतारते िुए मिारानी सटखयो् से कि रिी
री्–’ऐसा अवण्ानीय मनोिर स्वर्प?’

मिारानी मैना की सारी टचन्ता व िोक
दूर िो गए और उन्िो्ने अपने पिले अक््म्य
व्यविार के टलए टिवजी से क््मा मांगी। इस
प््कार टवटचत्् दूल्िे का अपनी टनत्यसंटगनी से
संयोग िुआ–

करटिं टिटिध टिटध भोग टिलासा।
गनन्ि समेत िसटिं कैलासा।।
भगवान टिव के टवटचत्् वरवेष का भाव

भगवान टिव संसार के टवटचत्् दूल्िे िै्,
सिसे अलग, एकदम न्यारे। मनुष्य जि
टववाि करता िै तो उसे उििन, िल्दी,
तेल-फुलेल आटद लगाकर सुन्दर िनाने की
कोटिि की जाती िै। परन्तु भगवान टिव ने
वरवेष मे् भी भस्म धारण कर िरीर की
नश््रता का िोध कराया और संदेि टदया
टक जीवन मे् िरीर मुख्य निी् िै, वि तो
एक टदन भस्म िोने वाला िै। भगवान टिव
ने सव्ालोको् के अटधपटत िोकर भी टवभूटत
और व्याघ््चम्ा को अपना भूषण-वसन
िनाकर संसार मे् वैराग्य को िी श््ेष््
ितलाया िै।

वरवेष मे् मनुष्य को आभूषण पिनाए
जाते िै्। टिवजी ने आभूषण मे् सप्ा
(भुजंग) टलपिाकर यिी संदेि टदया टक
यटद आभूषणो् मे् ज्यादा आसस्कत िुई तो
भूषण िी भुजंग की तरि डसने लगे्गे।
सम्पट््त का अटतरेक टवपट््त िै। अटत सुख
का दूसरा नाम दु:ख िै। टिवजी ने आभूषण
के र्प मे् सप्ा टलपिाकर जगत को
अनासस्कत का आदि्ा टदखाया।

वरवेष मे् मनुष्य िार मे् तलवार रखता
िै टकन्तु टिवजी ने ट््तिूल के र्प मे् तीन
िूलो्–काम, क््ोध और लोभ–को अपने
िार मे् पकड्ा िै अर्ाात् इन तीनो् दुग्ाुणो् पर
टिवजी का टनयन्त््ण िै।

वरवेष मे् मनुष्य घोड्ी पर िैठता िै पर
टिव नन्दी (िैल) पर सवार िोकर गौरा को
ब्यािने चले िै्। चार पैर वाला नन्दी धम्ा का
स्वर्प िै। नन्दी की सवारी कर टिवजी
यिी संदेि देते िै् टक मेरा गृिस्र जीवन भी
धम्ामय िोगा।

टिवजी की िारात मे् र्द््सेना–तामस से
तामस यक््, भूत, प््ेत, टपिाच, िेताल,
डाटकनी िाटकनी इसी तथ्य को इंटगत करते
िै् टक परमेश््र विी िै टजसे सि पूजे्।

टिव िी टनराकार, टनग्ाुण, टनष्कल
ब््ह्म िै् और उमा िी उनकी माया िै। माया
िोने से िी टिव सगुण साकार और सटविेष
िो जाते िै्। विी टिव अपनी माया उमा के
सार कभी संयोगी िोते िै्, तो कभी टवयोगी
िोते िै् और जगत के कल्याण के टलए
अनेक लीलाएं टकया करते िै् ।

“तुम्ि माया भगवान टिव सकल जगत
टपतु मातु।”

टिव टववाि की करा संपूण्ा ।
“हर हर महादवे”

शिव शववाह की अद्््त कथा : तुलसीदास जी द््ारा वश्णित शिव
जी के शववाह का वण्िन, न सुना होगा और ना देखा होगा

पिकंी कुंडू
वृदंावन क ेरसिक ितंो ंमे ंशंंी िनातन गोसवंामी
का नाम बड़ ेआदर ि ेसिया जाता ह।ै उन सदनो ंवे
मथरुा मे ंरहत ेथ ेऔर सिकंंाटन (मधकुरी) क ेसिए
एक िनाढं ंचौब ेक ेघर जाया करत ेथ।े परतं,ु
िनातन जी क ेवहा ँजान ेका उदंंशेयं कवेि पटे िरना
नही ंथा; उनकी िखू तो कछु और ही थी।
उि चौब ेकी पतनंी िाकंंात ममता की मसूतंि थी ंऔर शंंी
मदन मोहन जी (बाि कषृणं) की अननयं िकतं थी।ं
उनक ेघर मे ंठाकरु जी मसूतंिवत नही,ं बलकंक एक
जीसवत बािक की िासंत रहत ेथ।े िनातन जी दखेते
सक सनयमो ंऔर कमंिकाडंो ंको ताक पर रखकर,
मदन मोहन जी चौब ेक ेछोट ेपतुं ंक ेिाथ एक ही
थािी मे ंिोजन कर रह ेहै।ं किी पतुं ंका जठूा ठाकरु
जी खा रह ेहै,ं तो किी ठाकरु जी का जठूा पतुं।ं
यह दखेकर शासंंंजंं ंिनातन जी चसकत रह गए—
"अर!े यह किैी पजूा? यहा ँतो शसुंंि-अशसुंंि का
कोई सवचार ही नही?ं"
िसेकन जकदं ही उनहंे ंिमझ आ गया सक यह 'सनयम'
नही,ं 'पंंमे' का कंंतें ंह।ै उनहंोनं ेआगंहं करक ेउिी
'जठू'े पंिंाद को मागँा। जिै ेही उि महापंिंाद का
एक कण उनकी सजहंंा पर पड़ा, उनका रोम-रोम
पिुसकत हो गया। उि सवंाद मे ंिाकंंात ंबंजं का पंंमे
घिुा था।
एक रात िनातन जी को सवंपनं आया। मदन मोहन
जी अपनी मोसहनी मसुकंान क ेिाथ खड़ ेथ ेऔर
सशकायत करन ेिग,े "बाबा! मंै इि पकें ंमकान
और शहर की िीड़िाड़ ि ेऊब गया हू।ँ तमु तो रमता
जोगी हो, मझु े अपन े िाथ उि रमणीय जगंि
(वृदंावन) मे ंि ेचिो। मझु ेतमुहंार ेिाथ रहना ह।ै"
िजंोग दसेखय,े उिी रात चौब ेजी को िी सवंपनं में
आदशे समिा सक व ेअपनी पंंाणसंंपय सनसध िनातन जी
को िौपं दे।ं
अगिी िबुह जब िनातन जी चौब ेक ेदंंार पर पहुचँ,े
तो वातावरण िारी था। सवदाई की बिेा थी। चौबे
की पतनंी, सजनहंोनं ेमदन मोहन को िाड़-पयंार िे
पािा था, आिँ ूपोछंत ेहएु एक मीठा उिाहना दनेे
िगी—ं
"ि ेजाओ बाबा! इिकी तो रीत ही ऐिी ह।ै जब यह
अपनी िगी मा ँ(यशोदा/दवेकी) का न हआु, तो
मरेा कयंा होगा?"
िर ेहदंय ि ेमदन मोहन को गोद मे ंिकेर िनातन
जी यमनुा सकनार े'दंंादशासदतयं टीि'े पर आ गए।
वहा ँिरकडंो ंऔर फिू की एक छोटी िी कसुटया
बनाई और ठाकरु जी को सवराजमान कर सदया।
अब शुरं हुई िकंत और िगवान की अििी
गहृसथंी। िनातन जी परम सवरकतं ितं थ।े व ेबंजं
क ेघर-घर जाकर आटा मागँ िात।े न बतंिन, न
मिाि।े व ेयमनुा जि ि ेआटा गूथंत,े कडं े(उपि)े
की आग पर उिे िेंकते और सबना नमक की,
जिी-िनुी बाटी (सटकंड़ं) ठाकरु जी क ेिामने
रख दते।े
कछु सदन तो मदन मोहन जी न ेिबर सकया, पर
एक सदन बाि-ििुि चचंिता ि ेबोि पड़,े "बाबा!
यह रोज-रोज सबना नमक की रखंी बाटी अब गिे
ि ेनीच ेनही ंउतरती। थोड़ा नमक तो मागँ िाया
करो।"
िनातन जी अपनी मसंंी मे ंथ,े झुझंिाकर बोि,े
"दखे िािा! मझु ेअपनी इन आदतो ंमे ंमत फिँा।
आज नमक मागँ रहा ह,ै कि कछु और मागँगेा। मंै

ठहरा फकंड़ं िाध,ु मझुि ेयह गहृसथंी का पंपंचं
नहीं होगा। खानी है तो खा, नहीं तो देख, वो
िामन ेतरे ेपरुान ेघर का रासंंा ह.ै.. जा िकता ह!ै"
मदन मोहन जी सखिसखिा कर हँि पड़े, "अरे
बाबा! तमु तो नाराज हो गए। एक चटुकी नमक के
सिए कौन मना करता ह?ै"
हारकर िनातन जी अगिे सदन िे थोड़ा नमक
मागँन ेिग।े
कुछ सदन बीते थे सक ठाकुर जी का िाड़ सफर
जागा। बाटी तोड़त ेहएु मुहँ बनाकर बोि,े "बाबा,
नमक ि ेिी अब काम नही ंचिता। यह बाटी बड़ी
िखतं ह,ै गि ेमे ंचिुती ह।ै थोड़ा घी-माखन समि
जाता तो..."
इि बार िनातन जी का 'कृसंंतम' कंंोध िातवें
आिमान पर था। उनहंोनं ेडाटँत ेहएु कहा, "बि,
अब बहतु हआु! मंै कोई अमीर जागीरदार नही ंहू ँजो
तुझे रोज पकवान सखिाऊँ। मेरे िागंय में यही
रखंा-िखूा ह ैऔर तझु ेमरे ेपाि रहना ह ैतो यही
खाना पड़गेा। तझु ेमाखन-समशंंी का शौक ह ैतो
सकिी िठे क ेघर जा। और अगर यह बाटी नहीं
सनगिी जाती, तो यमनुा जी का पानी पी ि.े.. बचपन
मे ंसमटंंी खात ेिमय तो तमुहंे ंघी की याद नही ंआई
थी, अब नखर ेबघार रह ेहो!"
बचेार ेमदन मोहन जी अपना िा मुहँ िकेर चपुचाप
बठै गए। िकतं की डाटँ मे ंजो अपनापन था, वह
छपपंन िोग मे ंकहा?ँ
तिी चमतकंार हआु। ियंोग ि ेएक बड़ा वयंापारी
रामदाि कपूर (कपूर खतंंी) का जहाज, जो
कीमती िामान ि ेिदा था, यमनुा जी मे ंरते के
टीि ेमे ंफिँ गया। िाख कोसशशो ंक ेबाद िी वह
टि-ि-ेमि नही ंहआु। सनराश होकर वयंापारी टीिे
पर बैठे महातंमा िनातन जी के पाि आया और
दणडंवत करक ेबोिा, "बाबा! बड़ी सवपदा मे ंहू,ँ
मरेा जहाज फिँ गया ह।ै कपृा करे।ं"
िनातन जी न ेअपनी मसंंी मे ंकहा, "ियैा! मंै तो
एक िाधारण सिकंंुक हूँ। मंै कंया जानूँ जहाज
सनकािना? वो दखे, उि झोपड़ी मे ंइि परूी िसृंंि
का मासिक बठैा ह।ै उिी ि ेकह, वही तरेा बड़ेा पार
िगाएगा।"
वंयापारी ने दौड़कर झोपड़ी में देखा—धूि-
धिूसरत एक िावंिी ििोनी मसूतंि रखंी बाटी के
िामन ेउदाि बठैी ह।ै उिन ेशंिंंंा ि ेमाथा टकेा और
मनौती मानी। और आशंयंंि! दखेत ेही दखेत ेजहाज
रते ि ेसनकिकर मखुयं धारा मे ंतरैन ेिगा।
वयंापारी की खशुी का सठकाना न रहा। वह दौड़कर
वापि आया और िनातन जी क ेचरणो ंमे ंढरे िारी
धन-िपंदा रख दी।
िनातन जी मसुकंरुाए और बोि,े "मरे ेसिए यह समटंंी
ह।ै अगर दनेा ही ह,ै तो उि िाडि ेकी िवेा कर, जो
मझुि ेरोज माखन-समशंंी मागँता ह।ै"
उि वयंापारी न ेवहा ँशंंी मदन मोहन जी का एक
िवयं िाि पतथंर का मसंदर बनवाया। राजिोग,
रिोइए, और िवेा की उतंमं वयंवसथंा कर दी गई।
सजि मदन मोहन को रखंी बाटी खानी पड़ती थी,
अब उनक ेसिए छपपंन िोग िगन ेिग।े
आज िी वृदंावन मे ंदंंादशासदतयं टीि ेपर वह पावन
मसंदर खड़ा ह,ै जो गवाही दतेा ह ैसक िगवान को न
महिो ंकी चाह ह,ै न पकवानो ंकी; व ेतो बि िाव
क ेिखू ेहै ंऔर अपन ेिकतं की डाटँ िी हिँकर खा
िते ेहै।ं

प््ेम की रीत: जब मदन मोहन
ने चुना फक््ड़ का साथ!
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िर्य 2047 िक विकवसि  भारि
बनाने की वदशा मे् आगे बढ्े युिा
पीढ्ी
- बेरी क्सिि  खेल स्टेवडयम मे्
धूमधाम से मनाया गया 77 िां
उपमंडल स््रीय गणिंत्् वदिस
समारोह
बेरी मे् आयोवजि उपमंडल
स््रीय समारोह मे् मेयर
रामअििार िाक्ममकी ने विरंगा
फहराकर ली परेड की सलामी

परिवहन रवशेश न्यूज

बेरी,(झज़़र), 26 जनवरी।  बेरी
क्सथत  खेल स्टेडडयम मे् सोमवार को
77 वां गणतंत्् डदवस समारोह
हर््ोल्लास के साथ मनाया गया।
रोहतक नगर डनगम के मेयर
रामअवतार वाक्लमकी ने बतौर मुख्य
अडतडथ डतरंगा फहराकर परेड की
सलामी ली। इससे पहले उन्हो्ने
स्वतंत््ता सेनानी और हडरयाणा के
प्थ्म मखुय्मतं््ी पडंडत भगवत दयाल
की प््डतमा पर माल्याप्चण कर नमन
डकया। उन्हो्ने  परेड का डनरीक््ण भी
डकया। काय्चक््म मे् पहुँरने पर
एसडीएम रेणुका नांदल,मंजीत
नांदल  और एसीपी अडनल कुमार ने
मुख्य अडतडथ का स्वागत डकया।
मुख्य अडतडथ एवं मेयर रामअवतार
वाक्लमकी  ने कहा डक 76 वर्च पहले
सन 1950 मे् आज ही के डदन हमारा
संडवधान लागू हुआ था। इसी
संडवधान के कारण हम सभी को
समान न्याय, स्वतंत््ता एवं समानता
का अडधकार डमला। उनह्ोन् ेसडंवधान
डनम्ाचता बाबा साहेब डॉ भीमराव
अंबेडकर सडहत संडवधान सभा के
तमाम सदस्यो् को नमन करते हुए
कहा डक आज का यह ऐडतहाडसक
डदन हर देशवासी को एक मजबूत
रास्ट्् के र्प मे् आगे बढने की प््ेरणा
देता है।
उन्हो्ने कहा डक हम उन महापुर्रो्
को भी याद करत ेहै ् डजनह्ोन् ेभारत को

स्वतंत््ता डदलवाने और भारतीय
संडवधान को लागू करने मे् महत्वपूण्च
भूडमका डनभाई।
उन्हो्ने कहा डक देश को आजादी
डदलाने के डलए अनेको् महापुर्रो्
ओर स्वतंत््ता सेनाडनयो् ने कड्ा
संघर्च डकया। आजादी की लड्ाई मे्
हडरयाणा प््देश का भी अहम योगदान
रहा है। आज भी हडरयाणा के
नौजवान सनेा मे ्भत््ी होकर दशे सवेा
मे् लगे हुए है्।
उन्हो्ने कहा डक प््धानमंत््ी श््ी नरे्द््
मोदी और मुख्यमंत््ी श््ी नायब डसंह
सैनी के नेतृत्व मे् देश और प््देश
सरकार डवकास को बढावा दे रही है।
सरकार ने डडडजटलाइजेशन को
बढ्ावा डदया है। आज हर पात््
लाभाथ््ी को सरकारी योजना का
पारदश््ी तरीके से घर बैठे  त्वडरत
लाभ डमल रहा है।
उन्हो्ने कहा डक पंडडत दीनदयाल
उपाध्याय जी के अंत्योदय के दश्चन
क ेअनरुप् प्द्शे क ेसभी पडरवारो ्का
पहरान पत्् बनाया गया, डजससे पात््
पडरवारो् को घर बैठे ही सरकारी
योजनाओ् का लाभ देना सुडनड््ित
डकया गया है।
आज जनता और सरकार का सीधा
संपक्क है।  आज हर सरकारी योजना
को पारदश््ी तरीके से लागू डकए जाने
से घर बैठे ही योजनाओ् का लाभ
डमल रहा है। डकसानो् को उनकी
फसल का भुगतान कम्प्यूटर की एक
क्तलक से सीधे लाभपात््ो् के खाते मे्
पहुंर रहा है।
हडरयाणा देश का पहला राज्य है जहां
फलो् एवं सक्बजयो् की पूरी आपूड्तच
श््ृंखला तैयार की जा रही है।
बागवानी फसलो् को मौसम की मार
से बराने के डलए मुख्यमंत््ी बागवानी
बीमा योजना शुर् करने वाला
हडरयाणा देश का पहला राज्य है।
ग््ामीणो् की आय का पशुपालन एक
प््मुख साधन है। पशुपालन को
प््ोत्साडहत करने के डलए सरकार ने
डकसान के््डडट काड्च की तज्च पर

पशुधन डकसान के््डडट  काड्च योजना
शुर् की गई है।
उन्हो्ने कहा डक सरकार द््ारा  बेहतर
डसंराई एवं जल संसाधन हेतु नहरो्
की टेल तक पानी पहुंराने के प््यास
डकए जा रहे है्। नहर नेटवक्क
आधुडनकीकरण हेतु रैनलो् का
सुधारीकरण डकया जा रहा है।
सरस्वती नदी पुनरोद््ार तथा धरोहर
डवकास पडरयोजना पर काय्च रल रहा
है डजसे 2028 मे् पूरा कर डलया
जाएगा।
नागररको़ को स़वच़छ पेयजल
उपलब़ध करवाने की रदशा मे़
सरकार प़़रिबद़़
मुख्य अडतडथ ने कहा डक प््देश मे्
बरसाती जल डसंडरत करने के डलए
158 रैन वाटर हारवेक्सटंग डसस्टम
लगाए जा रहे है। तालाब एवं
अपडशष्् जल प््बंधन प््ाडधकरण
द््ारा 11034 अपडशष्् तालाबो् को
पुनज््ीडवत डकया जा रहा है। गांवो् एवं
शहरो् मे् पय्ाचप्त मात््ा मे् नहरी एवं
नलकूप आधाडरत नाम्च अनुसार
स्वच्छ पेयजल मुहैया करवाने के
प््यास डकए जा रहे है्।
आज खेल जगत मे् हडरयाणा का बड्ा
नाम है हमारे युवा बड्ी उपलक्बधयां
हाडसल कर देश प््देश का नाम रोशन
कर रहे है्।
उन्हो्ने कहा डक प््देश सरकार द््ारा
ग््ामीण डवकास मे् मडहलाओ् की
भागीदारी सुडनड््ित करने के डलए
पंरायती राज संस्थाओ् मे् मडहलाओ्

को 50 प््डतशत प््डतडनडधत्व डदया है।
हडरयाणा मे् सडक़ो् का सुधार और
नई सडक़ो् का डनम्ाचण डकया गया है।
हर डजला आज नेशनल हाइवे से जुड्
गया है।
एकसमान रवकास से बदल रही
प़़देश की िस़वीर,रवकास काय़़ो
को रमल रहा बढावा
मुख्य अडतडथ रामअवतार वाक्लमकी
ने कहा डक  प््धानमंत््ी श््ी नरेन्द्् मोदी
के माग्चदश्चन और मुख्यमंत््ी श््ी
नायब डसंह सैनी के कुशल नेतृत्व मे्
‘सबका साथ-सबका डवकास’ के
मूलमंत्् और पंडडत दीनदयाल
उपाधय्ाय  क े‘अतंय्ोदय’ क ेदश्चन पर
रलते हुए आज प््देश की तस्वीर
बदली है।  समान डवकास, जन-जन
के कल्याण और भ््ि््ारार मुत्त
व्यवस्था के माध्यम से प््देशवाडसयो्
को एक नये डवश््ास का अहसास
कराया है।
सांस्कृडतक काय्चक््मो् मे्  स्कूलो् के
डवद््ाड्थचयो् ने दी शानदार प््स््ुडतयां
समारोह क ेदौरान ड््िगडेडयर रण डसहं
पक्बलक स्कूल दुजाना, ऑत्सफोड्च
इंटरनेशनल स्कूल, राजकीय वडरष््
माध्यडमक डवद््ालय बेरी, राजकीय
कन्या वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय
डीघल, सरस्वती डशशु मंडदर बेरी
तथा सी.आर. पक्बलक स्कूल माजरा
डी आडद स्कूलो् के डवद््ाड्थचयो् ने
सामूडहक ग््ुप डांस व देशभक्तत से
ओतप््ोत सांस्कृडतक काय्चक््म की
शानदार  प््स््ुती दी। पीएसआई

डवनोद कुमार के नेतृत्व मे्  हडरयाणा
पुडलस, दुजाना और दूबलधन
कॉलेज की एनसीसी कैडडटो् की
टुकड्ी ने परेड मे् भाग डलया। इस
बीर  मुख्य अडतडथ  ने स्वतंत््ता
सेनाडनयो् के पडरजनो्,वीरांगनाओ्
और सराहनीय काय्च करने वालो् को
सम्माडनत डकया।
सरकारी रवभागो़ की झांरकयो़ ने
मोहा दश़शको़ का मन
समारोह मे् सरकार की जनकल्याण
कारी योजनाओ् को दश्ाचती डवडभन्न
डवभागो् की झांडकयो् ने दश्चको् का
ध्यान अपनी ओर आकड्रचत डकया।
इस दौरान कृडर,स्वास्थ्य,डबजली,
डशक््ा,डबजली, स्वास्थय डवभाग द््ारा
आकर्चक झांडकयां डनकाली गई।
समारोह मे़ इन गणमाऩय
व़यक़तियो़ की रही मौजूदगी
इस अवसर पर  वडरष्् भाजपा नेता
संजय कबलाना, रेयरमैन
नगरपाडलका बेरी देवेन्द्् उफ्क डबल्लु
पहलवान, समाजसेवी मंजीत
नांदल, समाजसेवी दीपक सैनी
रोहतक, माड्ककट कमेटी रेयरमैन
राजे्द्् शम्ाच, पूव्च रेयरमैन मनीर
शम्ाच नम्बरदार,डॉ डकरन
कलकल,डदनेश शम्ाच,सतीश
पहलवान,राज सैनी, दीपक
राज्यान,आशा शम्ाच,धम्च डसंह
कादयान,सन्नी दुलगर, मयंक
शम्ाच, प््वत्ता बबीता रानी,डनडतन
बंसल,रडवन्द्् कौडशक  के अलावा
उपमंडल प््शासन की ओर से नायब
तहसीलदार सुरे्द्् शम्ाच,बीडीपीओ
राजाराम,सडरव नपा पूजा
साहु,बीईओ रोहतास दडहया,क़ृडर
डवकास अडधकारी डॉ अशोक
रोडहल्ला,उपाधीक््क राजेश देवी,
प््ाराय्ाच सुनीता गौड,एसईपीओ
सत्यवान डसंह अहलावत,नपा जेई
रोडहत लोहरब,अर्ण
मडलक,डवकास मडलक,डबजली
डनगम स ेएसडीओ सनुील कमुार,जईे
योगेश कुमार सडहत डवडभन्न डवभागो्
के अडधकारी उपक्सथत थे।

बादली क्सिि चौ. धीरपाल राजकीय
महाविद््ालय मे ्धमूधाम से मनाया गया उपमडंल
स्र्ीय गणितं् ्वदिस समारोह
मखुय् अविवि राजय्सभा सासंद रामचदं् ्जागंड्ा ने
फहराया राष््््ीय धि्ज और परडे की सलामी ली

बादली (झज़ऱ), 26 जनवरी। बादली
उपमडंल मे ्दशे का 77वा ंगणतंत् ्डदवस समारोह
हर््ोलल्ास, गडरमा एव ंभव्यता क ेसाथ आयोडजत
डकया गया। उपमडंल स्र्ीय समारोह बादली क्सथत
रौ. धीरपाल राजकीय महाडवद््ालय पडरसर मे ्सपंनन्
हआु। काय्चक्म् मे ्राजय्सभा सासंद रामरदं् ्जागंड्ा ने
मखुय् अडतडथ क ेरप् मे ्डशरकत की। उनह्ोन् ेराष््््ीय
धव्ज फहराकर, परडे का डनरीक्ण् करत ेहएु सलामी
ली। मखुय् अडतडथ न ेअपन ेसबंोधन मे ्कहा डक आज
स े76 वर्च पवू्च, 26 जनवरी 1950 को भारतीय
सडंवधान लाग ूहआु, डजसक ेमाधय्म स ेदशेवाडसयो्
को समानता, सव्ततं्त्ा और नय्ाय का अडधकार प््ापत्
हआु। उनह्ोन् ेसडंवधान डनमा्चता बाबा साहबे डॉ.
भीमराव अबंडेकर सडहत सडंवधान सभा क ेसभी
सदसय्ो ्को नमन करत ेहएु कहा डक गणततं् ्डदवस
प्त्य्के नागडरक को एक सशतत् और समदृ् ्राष््् ्के
डनमा्चण हते ुडनरतंर आग ेबढन् ेकी प््रेणा दतेा ह।ै उनह्ोन्े
सव्ततं्त्ा सगं््ाम सनेाडनयो ् और राष््् ् डनमा्चण मे्
योगदान दने ेवाल ेमहापरुर्ो ्क ेबडलदानो ्को सम्रण
करत ेहएु कहा डक इनह्ी ्क ेतय्ाग स ेभारत एक सपं्भ्ु
गणराजय् क ेरप् मे ्सथ्ाडपत हआु।

राजय्सभा सासंद न ेकहा डक प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी
क ेनतेतृव् मे ्भारत रहुमंखुी प्ग्डत क ेपथ पर अग्स्र ह।ै
आज दशे न ेन कवेल आधडुनक डमसाइल तकनीक

डवकडसत की ह,ै बकल्क रदं्य्ान, सयू्चयान और
मगंलयान जसै ेऐडतहाडसक अतंडरक् ्डमशनो ्को भी
सफलतापवू्चक सपंनन् डकया ह।ै उनह्ोन् ेउलल्खे डकया
डक भारत रदं्य्ान-3 क ेमाधय्म स ेरदं्म्ा क ेदड््कणी
ध््वु पर उतरन ेवाला डवश् ्का पहला दशे बना ह,ै जो
प्त्य्के भारतीय क ेडलए गव्च का डवरय ह।ै

उनह्ोन् ेकहा डक दशे की प्ग्डत मे ्हडरयाणा का भी
महतव्पणू्च योगदान ह।ै प्ध्ानमतं््ी क ेमाग्चदश्चन एवं
मखुय्मतं््ी नायब डसहं सनैी क ेनतेतृव् मे ्हडरयाणा
सरकार ‘सबका साथ, सबका डवकास’ तथा
‘हडरयाणा एक, हडरयाणवी एक’ क ेमलू मतं् ्पर रलते
हएु प्द्शे क ेसमग् ्डवकास क ेडलए काय्च कर रही ह।ै
डकसानो ्की सडुवधा क ेडलए ‘मरेी फसल मरेा बय्ोरा’
पोट्चल प््ारभं डकया गया ह,ै डजसस ेफसल डबक््ी के
साथ-साथ कडृर योजनाओ ्क ेतहत आडथ्चक सहायता
प््ापत् करना सरल हआु ह।ै

उनह्ोन् ेबताया डक पराली जलान ेकी समसय्ा के
समाधान हते ुकथैल, करुक्््ते् ्और फतहेाबाद मे्

बायोगसै पडरयोजनाए ंसथ्ाडपत की गई है,् डजनस े49.8
मगेावाट डवद््तु उतप्ादन हो रहा ह।ै पराली प््ोतस्ाहन
योजना क ेअतंग्चत डकसानो ्को फसल अवशरे प्ब्धंन
हेतु 412 करोड ्र्पय ेस ेअडधक की राडश डवतडरत की
गई है। राजय् मे ्1 लाख 54 हजार 985 एकड् समेग्स्््
एवं लवणीय भूडम का सधुार डकया गया ह।ै साथ ही
330 गौशालाओ ्म्े 2.0 मगेावाट क्म्ता क ेसोलर
पावर पल्ांट तथा 430 मगेावाट क्म्ता क े भडूम
आधाडरत सोलर पावर प््ोजत्ेट सथ्ाडपत डकए गए है।्

गणतत््ं डदवस समारोह क ेदौरान दशेभक्तत की
थीम पर प्स्््तु सासंक्डृतक काय्चक्म्ो ् ने समरूे
वातावरण को राष््् ् प््मे स ेओत-प््ोत कर डदया।
डवडभनन् डशक्ण् ससंथ्ानो ्क ेडवद््ाडथ्चयो ्न ेदेशभक्तत
गीतो ्एवं नृतय्ो ्की मनमोहक प्स्््डुतया ंदकेर खूब
ताडलयां बटोरी।्

मखुय् अडतडथ ने स्वतंत््ता सनेाडनयो ्एवं शहीदो्
की वीरागंनाओ् को शॉल ओढ्ाकर समम्ाडनत डकया।
इसक ेसाथ ही समाज सवेा, डशक््ा, सव्ास्थय् सडहत

डवडभनन् क््ते््ो ्मे ्उतक्िृ् ्योगदान दनेे वाल ेनागडरको्
तथा सरकारी डवभागो ्मे ्सराहनीय काय्च करन ेवाले
अडधकाडरयो ्एवं कम्चराडरयो ्को प्श्ड््स पत्् प््दान कर
समम्ाडनत डकया गया। इस अवसर पर एसडीएम डॉ.
रमन गुपत्ा , डीसीपी मयंक डमश््ा न ेमख्ुय अडतडथ को
अशोक स््भं सव्रप् स्मडृत-डरहन् भेट् कर समम्ाडनत
डकया।

इस अवसर पर डरटायड्च एसीपी नारायण डसहं
धनखड,् ब्लॉक सडमडत रयेरमैन डनम्चला, पार्चद
प्ड्तडनडध अकंरु गुभाना, मडंल अधय्क् ्अडमत गुभाना,
रमेश ककुडोला, सरपरं आनंद गुडलया, प्व्ीण
जांगड्ा, हवाडसहं मडलक सडहत अनके गणमानय्
वय्कत्त उपक्सथत रहे। प्श्ासन की ओर स ेएसीपी
प्ण्य, तहसीलदार श््ीडनवास, बीडीपीओ सडुमत
बनेीवाल, रौ. धीरपाल राजकीय महाडवद््ालय के
प््ाराय्च मजेर आनंद कमुार, एसएरओ सरुशे कमुार
सडहत डवडभनन् डवभागो ्क ेअडधकारी एवं कम्चरारी
मौजदू रहे।

समृद़़ और सशक़त राष़़़़ बनाने का संकम़प
िेने का पव़व गणतंत़़ ददवस : रामचंद़़ जांगड़ा

गणतंत़़ ददवस से जुड़ी देशभक़तो़ के  बदिदान
की गौरवगाथा  : मेयर रामअवतार वाल़ममकी

खाद््, नागवरक आपूव्िय एिं
उपभोत्िा मामले मंत््ी ने गांि
वगजाड्ौद पहुंचकर शहीद मोवहि
को वकया नमन, पवरजनो् को
बंधाया ढांढस

झज़़र, 26 जनवरी।
हडरयाणा के खाद््, नागडरक आपूड्तच
एवं उपभोत्ता मामले मंत््ी श््ी
राजेश नागर रडववार को झज््र
डजले के गांव डगजाड्ौद पहुंरे और
शहीद मोडहत को श््द््ांजडल अड्पचत
की। राज्य मंत््ी ने शहीद के आवास
पर पहुंरकर पडरजनो् से भे्ट की,
उन्हे् ढांढस बंधाया और कहा डक
शहीद राष््् ् की अनमोल धरोहर
होते है्, डजनका बडलदान कभी
भुलाया नही् जा सकता।

राजेश नागर ने कहा डक
हडरयाणा वीरो् की भूडम है, जहां के
नौजवान बरपन से ही शौय्च और
बडलदान की गाथाएं सुनकर बड्े

होते है्। वे मां भारती की सेवा के
डलए सदैव तत्पर रहते है् और देश
की रक््ा के डलए सव््ोच्् बडलदान
देने से भी पीछे नही् हटते। उन्हो्ने
कहा डक शहादत और बडलदान से
बड्ा कोई सम्मान नही् होता। शहीद
मोडहत ने वीर भूडम की इसी
गौरवशाली परंपरा को डनभाया है,
डजस पर पूरे प््देश को सदैव गव्च
रहेगा।

खाद्् एवं नागडरक आपूड्तच मंत््ी
ने शहीद मोडहत के साथ शहीद हुए
अन्य दस वीर जवानो् को भी नमन
डकया और उनके बडलदान को राष््् ्
के डलए अमूल्य बताया। उन्हो्ने
कहा डक देश की सुरक््ा के डलए
अपने प््ाण न्योछावर करने वाले
सैडनको् का कज्च कोई भी कभी नही्
रुका सकता।

गौरतलब है डक शहीद मोडहत
लगभग पांर वर्च पूव्च भारतीय सेना

की 72 आम्ड्च कोर मे् भत््ी हुए थे।
शहादत के समय वे रार राष््् ्ीय
राइफल्स मे् जम्मू-कश्मीर मे् तैनात
थे। तीन डदन पूव्च सेना का एक
वाहन गहरी खाई मे् डगरने से यह
हादसा हुआ, डजसमे् भारतीय सेना
के दस बहादुर जवान शहीद हो
गए। श््ी राजेश नागर ने शहीद
मोडहत की धम्चपत्नी अंजडल, डपता
सतपाल डसंह रौहान, माता रेखा
देवी एवं छोटे भाई डजते्द्् को
सांत्वना दी। उन्हो्ने कहा डक इस
दुख की घड्ी मे् शासन प््शासन
पूरी मजबूती से शहीद पडरवार के
साथ है।  

इस अवसर पर भाजपा  डजला
अध्यक्् डवकास वाक्लमकी,
डीडीपीओ डनशा तंवर  सडहत
अनेक गणमान्य व्यक्ततयो् ने शहीद
मोडहत को भावपूण्च श््द््ांजडल
अड्पचत की।

मोवहत के बविदान पर देश को
िदैि रहेगा गि्व : राजेश नागर

* विधायक राजेश जून ने राष््््ीय
ध्िज फहराया और परेड की
सलामी ली*
* समारोह म्े देशभक्ति से
ओिप््ोि और सांस्कृविक
काय्यक््मो् की रही शानदार प््स््ुवि

बहादुरगढ़, 26 जनवरी।
स्थानीय  डॉ भीमराव अम्बेडकर
स्टेडडयम मे् सोमवार को देश का
77 वां गणतंत्् डदवस समारोह
हर््ोल्लास के साथ मनाया गया।
समारोह मे् मुख्य अडतडथ  डवधायक
राजेश जून  ने राष््् ्ीय ध्वज
फहराया,  परेड का डनरीक््ण डकया
और मार्च फास्ट की सलामी ली।
इससे पूव्च मुख्य अडतडथ  राजेश जून
ने  शहीद स्मारक पर पुष्प अड्पचत
कर अमर  शहीदो् को नमन डकया।

गणतंत्् डदवस समारोह मे ्बतौर
मखुय् अडतडथ अपना सबंोधन दते ेहएु
डवधायक राजशे जनू न ेकहा डक 76
वर्च  पहल े1950 मे ्आज ही क ेडदन
हमारा सडंवधान लाग ूहआु था। इसी
सडंवधान क ेकारण हम सभी को
समान नय्ाय, सव्ततं्त्ा एव ंसमानता
का अडधकार डमला। आज भी

हडरयाणा क ेनौजवान सनेा मे ्भत््ी
होना अपनी शान समझत ेहै ्यही
कारण ह ैडक आज भारतीय सनेा का
हर दसवा ंजवान हडरयाणा प्द्शे से
ह।ै

उनह्ोन् ेकहा डक डपछल े76 वर््ो्
मे ्दशे न ेहर क््ते् ्मे ्उलल्खेनीय
प्ग्डत की ह।ैकडृर उतप्ादन  मे्
आतम्डनभ्चर हएु वही डशक््ा और
सव्ासथ्य् क ेक््ते् ्बड् ेसधुार हएु है।्
सनैय् और आडथ्चक दडृ््ि स ेभारत
आज दडुनया क ेअग्ण्ी दशेो ्मे्
शाडमल ह।ै यह सब आजादी क ेदशे
मे ्लोकताडं््तक प्ण्ाली सथ्ाडपत करने
स ेहआु ह।ै डवडभनन् डशक्ण् ससंथ्ानो्

क ेडवद््ाडथ्चयो ्न ेदशेभकत्त पर
आधाडरत गीतो ्पर शानदार प्स्््डुत
दी। दशेभकत्त की प्स्््डुतयो ्की
काय्चक्म् मे ्उपकस्थत सभी लोगो ्ने
सराहना की। समारोह क ेदौरान
सव्ततं्त्ा सनेाडनयो ्क ेपडरजनो ्और
शहीदो ्की वीरागंनाओ ्को मखुय्
अडतडथ न ेशाल भेट् कर समम्ाडनत
डकया। इसक ेअलावा डवडभनन् क््ते््ो ्मे्
उतक्िृ् ्प्द्श्चन करन ेवाल ेडवडभनन्
डवभागो ्क ेअडधकाडरयो ्व
कम्चराडरयो ्और सामाडजक सवेा के
क््ते् ्मे ्बहेतरीन जन सवेा कर
सराहनीय योगदान दने ेवाली
शकख्सयतो ्को समम्ाडनत डकया गया।

बहादुरगढ़ मे़ धूम-धाम से मनाया
77 वां गणतंत़़ ददवस समारोह

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 26 जनवरी। जिला स््र पर देश का 77 वां
गणतंत्् जदवस रोडवेि वक्कशॉप प््ांगण मे ्गजरमापूण्ण
ढंग से मनाया गया।  प््देश के खाद्् नागजरक आपूजत्ण
एवं उपभोकत्ा मामले राजय् मंत््ी श््ी रािेश नागर ने
बतौर  मुखय् अजतजि जतरंगा फहराया और परेड की
सलामी ली। इससे पूवण् उनह्ोने् जिला सैजनक बोडण् मे्
सथ्ित शहीद थम्ारक पर पुषप् चक्् अजप्णत कर शहीदो्
को नमन जकया। गणतंत्् जदवस समारोह के दौरान
पूरा माहौल देशभसक्त के रंग मे ्सराबोर जदखा ।
सांथकृ्जतक प््स्ु्जतयां और सरकारी योिनाओ ्को
प््दजश्णत करती झाजंकया ंआकर्णण का केद््् रही। मुखय्
अजतजि ने समारोह मे ्मौिूद युद्् वीरांगनाओ,् शौयण्
पदक जविेताओ,् शहीद सैजनको ् और थव्तंत््ता
सेनाजनयो ्के पजरिनो ्को समम्ाजनत जकया । जवजभनन्
क्े्त््ो ् मे ् उलल्ेखनीय प््दशण्न करने वाले होनहार
जखलाजडय़ो,् प््जतभाशाली छात््ो,् समाि सेवको,्
कमण्चाजरयो ्और अजिकाजरयो ्को समम्ाजनत जकया।
गणतंत्् जदवस के पावन अवसर पर प््देश के  खाद््,
नागजरक आपूजत्ण एवं उपभोकत्ा मामले राजय् मंत््ी श््ी
रािेश नागर ने अपना संबोिन देते हुए कहा जक भारत
आि जवश्् का सबसे बडा् लोकतांज््तक गणराजय् होने
के साि-साि जवकजसत राष््�्र बनने की जदशा मे्
तेिी से आगे बढ ्रहा है। प््िानमंत््ी श््ी नरेद््् मोदी के
नेतृतव् मे ्देश ने आतम्जनभ्णरता, सुशासन, जवज््ान एवं
तकनीक के क्े्त्् मे ्ऐजतहाजसक उपलसध्ियां हाजसल
की है,् िो प््तय्ेक नागजरक के जलए गव्ण का जवरय है।्
राजय् मंत््ी श््ी नागर ने कहा जक आि ही के जदन वर्ण
1950 मे ्भारतीय संजविान लागू हुआ िा, जिसने देश
को नय्ाय, थव्तंत््ता, समानता और बंिुतव् का मिबूत
आिार प््दान जकया। उनह्ोन्े संजविान जनमा्णता बाबा
साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर, संजविान सभा के सभी
सदथय्ो,् थव्तंत््ता सेनाजनयो ्और अमर शहीदो ्को
नमन करत ेहुए कहा जक उनके बजलदानो ्के कारण ही
आि हम थव्तंत्् वातावरण मे ्अपने अजिकारो ्का
उपयोग कर पा रहे है।्
रािेश नागर ने कहा जक भारत की आजा्दी के जलए

राष््््जपता महातम्ा गांिी, नेतािी सुभार चंद्् बोस,
सरदार वलल्भभाई पटेल, लाला लािपत राय सजहत
अनेक महापुरर्ो ्ने कडा् संघरण् जकया। आि का
गणतंत्् जदवस हमे ्न केवल अपने अजिकारो ्की याद
जदलाता है, बसल्क अपने कतण्वय्ो ्के प््जत भी सिग
करता है। उनह्ोन्े कहा जक आि भारत ने केवल रक््ा

क्े्त्् मे ्ही नही,् बसल्क अंतजरक्् जवज््ान मे ्भी अपनी
वैज््शक पहचान बनाई है। चंद््यान-3 की ऐजतहाजसक
सफलता ने भारत को जवज््ान और अनसुिंान के क््ते्् मे्
अग््णी देशो ्की श्े्णी मे ्खडा् कर जदया है। यह
सफलता दशे के वजै््ाजनको ्की मेहनत और नतेतृव् की
दूरदजश्णता का पजरणाम है। राजय् मंत््ी ने कहा जक
राष््््ीय प््गजत के इस सफर मे ्हजरयाणा का योगदान
भी उलल्ेखनीय रहा है। मुखय्मंत््ी श््ी नायब जसंह सैनी
के नेतृतव् मे ्प््देश मे ्सुशासन, पारदजश्णता और समान
जवकास को प््ािजमकता दी गई है। सरकार की
नीजतयो ्का उद््ेशय् अंजतम पंसक्त मे ्खड्े वय्सक्त तक
योिनाओ ्का लाभ पहंुचाना है। उनह्ोन्े कहा जक
हजरयाणा वीरो ्की भूजम है। आि भी प््देश का नौिवान
सेना और अि्णसैजनक बलो ्मे ्भत््ी होकर देश सेवा को
गौरव की बात समझता ह।ै सरकार शहीदो ्क ेपजरिनो्
के कलय्ाण के जलए प््जतबद्् है और उनके समम्ान मे्
अनेक कलय्ाणकारी योिनाएं लागू की गई है।् रािेश
नागर ने कहा जक वत्णमान सरकार ने सबका साि,
सबका जवकास, सबका जवश््ास के मंत्् पर चलते
हुए पजरवार पहचान पत््, ई-गवन््ेस् और तकनीक के
वय्ापक उपयोग से प््शासन को अजिक पारदश््ी और
िनजहतकारी बनाया है। आि सरकारी योिनाओ ्का
लाभ पात्् वय्सक्तयो ्तक जबना जकसी भेदभाव के सीिे
पहंुच रहा ह।ै उनह्ोन् ेबताया जक जकसानो ्क ेजहत मे ्मरेी
फसल मेरा धय्ौरा पोटण्ल के माधय्म से फसलो ्की
एमएसपी पर खरीद सजुनज््ित की गई है तिा भगुतान
की राजश सीिे जकसानो ्के खातो ्मे ्भेिी िा रही है।
इससे जकसानो ्को आजि्णक सुरक््ा और जवश््ास जमला
है। थव्ाथथ्य् के क््ेत्् मे ्आयुषम्ान भारत-जचरायु योिना
सजहत अनय् योिनाओ ्से आमिन को बेहतर उपचार
सुजविाएं उपलधि् हो रही है।् राजय् मंत््ी ने कहा जक
युवाओ ्को योगय्ता के आिार पर सरकारी व जनिी
क््ते्् मे ्रोिगार क ेअवसर प््दान जकए गए है।् खलेो ्के

क्े्त्् मे ्हजरयाणा के जखलाजडय़ो ् ने राष््�्रीय और
अंतरराष््�्रीय मंचो ्पर उतक्ृष्् प््दश्णन कर प््देश का
नाम रोशन जकया है, जिसके जलए सरकार द््ारा उनह्े्
प््ोतस्ाहन, नकद पुरथक्ार और नौकजरयां प््दान की
िा रही है।् उनह्ोन्े कहा जक मजहला सशसक्तकरण
सरकार की प््ािजमकताओ ्मे ्शाजमल है। पंचायती राि
संथि्ाओ ्मे ्मजहलाओ ्को 50 प््जतशत प््जतजनजितव्,
सामाजिक सुरक््ा योिनाएं, जशक््ा और थव्ाथथ्य्
सुजविाओ ्के जवस््ार से मजहलाओ ्को आतम्जनभण्र
बनाया िा रहा है। मुखय् अजतजि ने कहा जक गणतंत््
जदवस के इस पावन अवसर पर हम सभी को यह
संकलप् लेना चाजहए जक हम संजविान के मूलय्ो ्का
पालन करते हुए देश और प््देश के जवकास मे ्अपनी
सज््कय भूजमका जनभाएं। उनह्ोन्े सभी नागजरको ्से
थव्चछ्, थव्थि्, समृद्् और जवकजसत भारत के जनमा्णण
मे ्सहभागी बनन ेका आह््ान जकया। समारोह  का मंच
संचालन डीआईपीआरओ सतीश कुमार और माथट्र
महेद््् जकया।
इस अवसर पर भािपा जिला अधय्क्् जवकास
वासल्मकी, जिला पजररद के चेयरमैन कपत्ान जसंह
जबरिाना, नगर पजररद के चेयरमैन जिले जसंह सैनी,
सोमवती िाखड,्  सनुीता चौहान सजहत गणमानय् लोग
मौिूद रहे।
प््शासन  से समारोह मे ्पुजलस आयुकत् डॉ रािश््ी जसंह,
उपायुकत् थव्सप्नल रजवनद््् पाजटल, उपायुकत् की
िमण्पतन्ी मोजहनी थव्सप्नल पाजटल, डीसीपी िसलीन
कौर, एडीसी िगजनवास, डीसीपी अजमत दजहया,
एसडीएम अंजकत चौकसे, जिप सीईओ मनीर फोगाट,
सीटीएम नजमता कुमारी, डीआरओ मनवीर जसंह,
डीआईपीआरओ सतीश कुमार डीईओ रजतनद्््,िीएम
रोडवेि संिीव जतहाल, सीएमओ डॉ मंिू कादयान
सजहत सभी जवभागो ्के अजिकारी गण, गणमानय्
नागजरक, थकू्ली छात्् व कम्णचारी उपसथ्ित रहे।

विकवित भारत-विकवित हवरयाणा के
िंकल्प को विव््ि तक पहुचाएं : राजेश नागर
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पररवहन रवशषे नय्जू
डॉ. जंंपयंका सौरभ िजरयाणा जशकंंा
जवभाग मे ंरािनीजत जवजंंान की पीिीटी
लेकंिरर िैं तथा रािनीजत जवजंंान में
पीएिडी िारक। उनकी बाल कजवता
पसुंकंे ं"बचंंो ंकी दजुनया और पजरयों
स ेसवंाद" बचंंो ंक ेजलए अतयंतं रोिक
और जंंानविंवक िै।ं य ेकावयं सगंंिं बाल
मन की मासजूमयत को पजरयो ंक ेिादईु
सवंादो ंस ेसिात ेिै,ं नजैतक जशकंंा पंदंान
करत ेिएु कलपंना की उडंान भरात ेिै।ं
लतेखका का सतं््िपि् पतरचय  
डॉ. जंंपयकंा सौरभ िजरयाणा क ेसरकारी
सकंलूो ंमे ंछातंंो ंको रािनीजतक जसदंंातं,
लोकततंं ंऔर शासन वयंवसथंा जसखाती
िैं। उनकी शैकंंजणक पृषंंभूजम उनंिें
बाल साजितयं मे ंगिराई पंदंान करती ि।ै
रािनीजत जवजंंान की जवदंंान िोने के
बाविदू व ेसरल कजवताओ ंक ेमाधयंम
से बचंंों को सेवा भाव, सामाजिक
नयंाय और पयांववरण सरंकंणं िसै ेमलूयं
जसखाती िैं। "पजरयों से संवाद" तथा
"बचंंों की दुजनया" िैसी रिनाएं

उनकी बिुमुखी पंंजतभा का पंंमाण िैं।
िजरयाणा की सासंकंजृतक पषृंभंजूम इन
कजवताओ ंमे ंझलकती ि,ै िसै ेसरसों
के खेतों में उडंती पजरयां। जशकंंा और
साजितंय के इस संगम ने उनंिें युवा
लजेखका क ेरपं मे ंपििान जदलाई ि।ै  
पसु्क्ो ्का साराशं  
"पजरयों से संवाद" में 60 बाल
कजवताएं िैं, िो पजरयों के संवादों के
रपं मे ंबनुी गई िै।ं पंतंयंके कजवता बचंंे
क ेदजैनक िीवन क ेपंशंनंो ंका उतंरं दतेी
िै—दोसंंी, ईमानदारी, पंंकृजत पंंेम
आजद। "बचंंो ंकी दजुनया" मे ं70 छोटी
कजवताए ंिै,ं पंतंयंके 16 पसंकंतयो ंकी, िो
बिपन क ेखले, तयंोिारो ंऔर मासमू
सवालो ंपर केजंंंदत िै।ं दोनो ंसगंंिं जिदंी
मे ंसरल भाषा मे ंजलख ेगए िै।ं पोथी डॉट
कॉम पर उपलबिं य ेपसुंकंे ं5 स े12
वषंव के बचंंों के जलए आदशंव िैं।
सथंानीय लोककथाओ ंका परी रपं इनिंें
िजरयाणा क ेगंंामीण बचंंो ंस ेिोडतंा ि।ै
कुल जमलाकर, ये कावंय संगंंि
वासंंजवकता और कलंपना का सुंदर

पलु िै।ं  
भाषा शलैी एव ंप्स्््तुि  
भाषा अतंयंत सरल, लयबदंं और
संगीतमय िै। छोटे-छोटे वाकंय बचंंों
को आसानी से आकजंषवत करते िैं।
पजरयो ंक ेसवंाद िीवतं िै,ं िसै े"ि ेननिंे
बचंं,े झठू स ेपजरया ंदरू भागती िै।ं" छदं
और अलकंार का पंयंोग कजवताओ ंको
गेय बनाता िै। रािनीजतक
अविारणाओ ंको परी कथाओ ंमे ंसरल
कर जदया गया ि—ैलोकततंं ंको "सभी
पजरयो ंका जमलिलु जनणंवय" किा गया
ि।ै शबदंजितं ंइतने सशकंत िैं जक जितंंों
की आवशंयकता कम पडंती िै। 50-
60 पंसंकतयों की पुसंंकें एक िी बैठक
में पढंी िा सकती िैं। यि शैली जिंदी
बाल कावंय की उतंकृषंं परंपरा को
मिबूत करती िै। वंयाकरण शुदंं तथा
उचंंारण सुगम िै।  
शैत््िक एवं नैतिक मूल्य  
िजरयाणा जशकंंा जवभाग की अजिकारी
के नाते डॉ. जंंपयंका ने इन कजवताओं
में पाठंंकम से िुडंे मूलंय बुने िैं।

पयंाववरण िागरंकता—"पंंकृजत मां
िै, उसे पंयार दो"—जलंग समानता
तथा सामाजिक सदंंाव पंंमुख िैं।
बचंंे सिभाजगता और नेतृतंव सीखते
िैं। संकूलों में नैजतक जशकंंा या बेड
टाइम संटोरी के जलए उपयोगी। ये
कजवताएं भावनातंमक बुजंंद जवकजसत
करती िैं तथा जिजंंासा िगाती िैं।
रािनीजत जवजंंान की उनकी
जवशेषजंंता "रािनीजत सेवा िै, संवाथंव
निीं" िैसे संदेशों में जदखती िै।
िजरयाणा के सरकारी संकूल अजभयानों
के अनुरंप ये पुसंंकें आदशंव िैं। बचंंों
को जिमंमेदार नागजरक बनाने में
सिायक।  
रोचकिा आकष्ाण एवं प््भाव  
रोिकता के मामले में ये कजवताएं
पूणंाांक पंंापंत करती िैं। बचंंे पजरयों के
िादू में डूब िाते िैं, वंयसंक नैजतक
संदेशों से पंंभाजवत िोते िैं। पढंने के
बाद बचंंे पंंशंन पूछते िैं, संवाद बढंता
िै। जडजिटल युग में जकताबों से िोडंने
वाली दुलंवभ रिनाएं। िजरयाणवी

संदभंव िैसे "खेतों में उडंती काइटें"
संथानीयता पंंदान करते िैं। पंंभाव
दीघंवकाजलक िै—बचंंों में कलंपना
शसंकत तथा मूलंयबोि िागृत िोता िै।
अजभभावक ककंंा जशकंंक इसे
कंजफडेंटली उपयोग कर सकते िैं।
एकमातंं कमी—कुछ संथानों पर भाषा
थोडंी औपिाजरक, जकंतु बाल साजितंय
में संवाभाजवक।  
समग्् मूल्यांकन एवं तसफातरश  
डॉ. जंंपयंका सौरभ की ये बाल कावंय
पुसंंकें जिंदी साजितंय की िरोिर िैं।
जशकंंा रािनीजत जवजंंान तथा साजितंय
का अनुपम संगम। 10/10 अंक। िर
अजभभावक, जशकंंक तथा पुसंंक पंंेमी
इनंिें खरीदें। बचंंों के जलए अजनवायंव
पढंाई। जं ंपयंका िी को िाजंदवक
बिाई—ऐसी रिनाओं से जिंदी बाल
कावंय समृदंं िो रिा िै। िजरयाणा
जशकंंा को गौरवासंनवत करतीं िै।

(डॉ. सत्यवान सौरभ, पीएचडी
(राजनीति तवज््ान), एक कतव
और सामातजक तवचारक है।)

डॉ. द््पयंका सौरभ की बाल काव्य पुस््के्: "बच््ो् की दुदनया और
पदरयो् से संवाद" - रोचकता, ज््ान और नैदतकता का संगम।

पररवहन रवशषे नय्जू

तबनावर (बदायू)ं: कसबंा जबनावर ससंथत
राषंंंंीय सवंयसंवेक सघं (RSS) क े शाखा
कायांवलय तथा अरणं टंंडेसंव और टीवीएस बाइक
एिेसंी पर 77वा ंगणततंं ंजदवस मिापवंव बडं ेिी
उतसंाि और दशेपंंमे क ेसाथ मनाया गया। इस
अवसर पर सवंयसंवेको ंन ेभारत माता क ेियकारों
क ेसाथ जतरगंा फिराया और राषंंं ंकी एकता व
अखडंता को अकंंणुणं रखन ेका सकंलपं जलया।

शानदार ध्वजारोहण और राष््््गान
कायंवकंंम का शुभारंभ मुखंय अजतजथ और

संघ के वजरषंं पदाजिकाजरयों दंंारा संयुकंत रंप
से धंविारोिण कर जकया गया। धंविारोिण के
पशंंात सभी संवयंसेवकों और कंंेतंंीय नागजरकों
ने सामूजिक रंप से राषंंंंगान 'िन गण मन' का
गायन जकया। पूरे वातावरण में देशभसंकत की
लिर दौडं गई और 'भारत माता की िय' तथा
'वंदे मातरम' के नारों से पूरा पजरसर गूँि उठा।

राष्््् तनम्ााण का संकल्प
समारोि को संबोजित करते िुए वकंताओं ने

गणतंतंं जदवस के मितंव पर पंंकाश डाला।
उनंिोंने किा जक यि जदन िमें उन मिान
कंंांजतकाजरयों और संजविान जनमंावताओं की याद
जदलाता िै जिनके संघषंंों के कारण आि िम
एक संपंंभु राषंंं ं के नागजरक िैं। संघ के
पदाजिकाजरयों ने िोर देकर किा जक: पंंतंयेक
नागजरक को अपन ेकतंववयंो ंका पालन ईमानदारी
से करना िाजिए।

समाि में समरसता और बंिुतंव की भावना
को बढंावा देना िी संघ का मुखंय धंयेय िै।

युवा पीढंी को राषंंंं की सांसंकृजतक जवरासत
से िुडंना आवशंयक िै।

सांसंकृजतक पंंसंंुजत और पंंसाद जवतरण
शाखा के बाल संवयंसेवकों ने देशभसंकत के

गीतों पर अपनी पंंसंंुजतयां दीं, जिससे कायंवकंंम
में आकषंवण बढं गया। अंत में सभी उपसंसथत
लोगों को जमषंंान जवतजरत जकया गया। इस

कायंवकंंम में कसंबे के गणमानंय नागजरक, भारी
संखंया में संवयंसेवक और संथानीय पुजलस
पंंशासन का भी सियोग रिा। सुरकंंा की दृजंंष से
भी कसंबे में िाक-िौबंद वंयवसंथा देखी गई।

इस मौके पर अरंण िौिान , देश दीपक

,संिीव गुपंता ,अमन शमंाव ,अजमत शमंाव ,जशव
कुमार शमंाव, अशोक कुमार ,ियदेव शमंाव ,

सत्यम तमश््ा 
सोशल मीतडया तवशेषज्् 

उत््र प््देश / उत््राखंड

पररवहन रवशेष न्यूज
दवेघर। सथंानीय सटंशेन रोड

ससंथत  मिं कायांवलय मे ंसवंदशेी
िागरण मिं दंंारा 77 वा ंगणततंंं
जदवस बड ेिी िमूिाम व िषंंोललंास
क ेसाथ मनाया गया ।इस अवसर पर
परू ेशंदंंंा,  उतसंाि व दशे भसकंत भावना
क ेसाथ *झडा फिराया गया। और
मिं क ेसवंावलबंी भारत अजभयान के
तित आदत, जविार, बयंविार और
उपयोग मे ंदढृतंा स ेसवंदशेी अपनानें
का दढृ सकंलपं जलया गया। वकतंाओं
न ेकिा जक सवंदशेी अपनाकर अपने
दशे की अथंववयंवसथंा को मिबतू कर
जवशं ं पटल पर भारत को तीसरी
अथंववयंवसथंा पर लान ेिते ू मिं कतृ

सकंलपं ि।ै इस अवसर पर राषंंंगंान
गाया गया। मौक ेपर मिं क ेपंंानतं
समनवंयक मनोि जसिं, शंंी पंभंाष
गपुतंा, अमर जसनिंा, िीवशे जसिं,
मिशे दबु,े जमजथलशे बािपईे, सनुील
गपुतंा, सजुंंपया गपुतंा, 

आशा झा, राकशे झा, राकशे
राय, शतंंिुन जसिं, सिुीर जसिं,
पकंि जसिं भदोजरया, बमशकंर दबु,े
सिंीव जसिं,  पकंि बरनवाल, बाबा
सोना शंंृगंारी इतयंाजद अनकेो  सदसयं
मौिदू थ।े

प््जातंत्् का तंत््
भारत के गणतंत्् की,

ये कैसी है शाि।
भूखे को रोटी िही्,
बेघर को पहचाि॥

सब धम््ो् के माि की,
बात लगे इनतहास।

एक-िूजे को काटते,
ये कैसा पनरहास॥

प््जातंत्् का तंत्् अब,
नलए खूि का रंग।

धरम-जात के िाम पर,
निड़ती िेखो जंग॥

पहले जैसे कहाँ रहे,
संनिधाि के मीत।

न्यारा-न्यारा गा रहा,
हर कोई अब गीत॥

निश्् पटल पर था कभी

भारत का सम्माि।
लोभी िेता िेश के,
लूट रहे िह माि॥

रग-रग मे् पािी हुआ,
सोये सारे िीर।

कौि हरे अब िेश मे्
भारत माँ की पीर॥

मुरझाये से अब लगे,
उत्थािो के फूल।

नबखरे है हर राह मे्,
बस शूल ही शूल॥

आये निि ही बढ़ रहा,
िेखो भ््ष््ाचार।

िैद्् ही जब लूटते,
करे कौि उपचार॥

कैसे जागे चेतिा,
कैसे हो उद्घोष।

कण्णधार ही िेश के,
लेटे हो बेहोश॥

— डॉ. प््ियंका 'सौरभ'

कहता है गणतंत््।
बात एक ही यूँ सिा, कहता है गणतंत््। 

बने रहे वो मूल्य सब, िन- मन हो स्वतंत््। 

संसि मे् मचता गिर, है जचंतन की बात।  
हँसी उड्े संजवधान की, िनता िर आघात।।

भाषा िर संयम नही्, मय्ाभिा से िूर।
संजवधान को कर रहे, सांसि चकनाचूर।।

िागी संसि मे् घुसे, करते रोि मखौल।
िेश लुटे लुटता रहे, खूब िीटते ढोल।।

िन िीवन बेहाल है, संसि मे् बस शोर।
जहत सौरभ बस सोचते, सांसि अिनी ओर।।

संसि मे् श््ीमान िब, कलुजषत हो िजरवेश।
कैसे सौरभ सोजचए, बच िायेगा िेश।।

लोकतंत्् अब रो रहा, िेख बुरे हालात।
संसि मे् चलने लगे, थप्िड्, घूसे, लात।।

िनता की आवाि का, जिन्हे् नही् संज््ान।
प््िातंत्् का मंत्् है, उन्हे् नही् मतिान।।

हमे् आि है सोचना, िूर करे ये कीच।
अिराधी नेता नही्, िहुंचे संसि बीच।।

अिराधी सब छूटते, तोडे सभी जवधान। 
जनि््ोषी है िेल मे्, रो रहा संजवधान।। 

-डॉ. सत्यवान सौरभ

सनैिक समम्ाि और िारी गनरमा
का  निया सिंशे

डॉ. शभं ुपवंार
नई दिलल्ी। एमप्््से कल्ब द््ारा आयोजित गणततं््
जिवस समारोह िशे भकक्त, एकता और नारी
समम्ान का िीवतं प्त्ीक बनकर उभरा।   यह
भव्य आयोिन जिंक जसटी कंसोज्टियम एवं
GHWF क ेसहयोग स ेजसटी बािार ियिरु
मे ्बड् ेउतस्ाह और राष््््ीय चतेना क ेवातावरण
मे ्समि्नन् हआु।

समारोह मे ्एमप्््से कल्ब की ओर स ेभारतीय
सेना के िांबाज् िवान िशरथ जसंह िी को
सम्माजनत कर राष्््् के प््जत उनके अिम्य

साहस और वीरता  को नमन जकया गया। वही्
जनभ्भय सक्ॉट टीम न ेकाय्भक्म् मे ्अनशुासन
और राष््््सेवा की भावना को और सुिृढ्
जकया।
गणतंत्् जिवस िर जसटी बाज्ार को भव्य
जतरंगा सज््ा से सिाया गया, जिसने आमिन
को आकज्षभत जकया और िूरे िजरसर को
राष््् ्प््ेम के रंगो् से सराबोर कर जिया।
काय्भक््म के िौरान िेशभक्कत से प््ेजरत
जवजवध गजतजवजधयो् के माध्यम से राष््् ्ीय
एकता और संवैधाजनक मूल्यो् का संिेश जिया
गया।इस अवसर िर जसटी बाज्ार के ओनर
जिव्यांशु िी द््ारा उिक्सथत सभी मजहलाओ् का
सम्मान जकया गया, िो नारी गजरमा और

सशक्कतकरण की जिशा मे् एक प््ेरणािायक
िहल रही। समारोह मे ्िनूम िी की गजरमामयी
उिक्सथजत ने आयोिन को और ऊँचाइयाँ प््िान
की्। एम्प््ेस क्लब की संस्थािक खुशबू शम्ाभ
ने कहा जक यह आयोिन उनकी टीम के
समि्भण और सामूजहक प््यासो् का िजरणाम
है। काय्भक््म मे् क्लब की सज््कय सिस्य
अंिजल, साक््ी, जशिा, अजिजत, अमृता, ज््पयंका,
चार् सजहत अन्य सिस्यो् की उल्लेखनीय
उिक्सथजत रही।यह समारोह न केवल गणतंत््
जिवस का उत्सव था, बक्लक समाि को
िेशभक्कत, मजहला सम्मान और सामाजिक
एकता का सशक्त संिेश िेने वाला प््ेरक
आयोिन जसद्् हुआ।

एम्प््ेस क्लब का दसटी बाजार म्े
राष््््भक्कत से ओतप््ोत गणतंत््

ददवस समारोह का भव्य आयोजन

न्याय, समानता, वकीलो् के कल्याण, सम्मान और अधिकारो् की आइए बाते् करे् 

स्वदेशी जागरण मंच, देवघर ने 77वां
गणतंत्् ददवस धूमधाम से मनाया

रजत कलस्न

आइए बात ेकरे ंजिसमे ंअनसुजूित िाजत समाि, मजिला वकीलों
तथा सवंवसमाि क ेकमिोर पषृंभंजूम क ेवकीलो ंक ेकलयंाण,
सममंान और अजिकारो ंकी बात िो।

िजरयाणा मे ंअनसुजूित िाजत क ेवकीलो ंकी सखंयंा लगभग
10,000 क ेकरीब मानी िाती ि,ै िालाजंक इसका कोई आजिकाजरक
आकंडंा उपलबिं निी ंि।ै यि अतयंतं दखुद ि ैजक िमार ेसमाि के
अजिकतर नवोजदत वकीलो ंको वकालत सीखन ेक ेजलए तथाकजथत
उचं ंिाजत क ेवकीलो ंक ेपास िाना पडतंा ि,ै ििा ँकई बार उनिंे ंमनवुादी
मानजसकता का सामना करना पडतंा ि।ै

ऐस ेवकील भाईिार ेक ेनाम पर उनिंे ंअनसुजूित िाजत समाि के
जलए बन ेकाननूो ंऔर सवंिैाजनक अजिकारो ंक ेजवरदंं ंउकसान ेका
कायंव करत ेिै।ं

दभुांवगयंवश, िमार ेसमाि क ेकई सथंाजपत और सकंमं वकील भी
पंंारभं मे ंअपन ेिी समाि क ेनए वकीलो ंको अपन ेसाथ िोडनं ेस ेकतराते
िै।ं बाद मे ंिब िाजतगत भदेभाव का सामना िोता ि,ै तब यि सचंंाई सपंषंं
िोती ि ैजक िाजत कयंा ि ैऔर िाजत आिाजरत भदेभाव कयंा िोता ि।ै

िर जिल ेऔर उपमडंल मे ंबार एसोजसएशन िै,ं जिनक ेपंिंान,

सजिव और अनयं पदाजिकारी िनु ेिात ेिै।ं परतं ुिमार ेसमाि क ेवकीलों
को पंंायः िॉइटं सकेेंटंरी या लाइबंंजेरयन िसै ेऔपिाजरक पदो ंतक
सीजमत कर जदया िाता ि,ै जिनका वासंजंवक जनणंवय पंजंंंकया मे ंकोई
मितवं निी ंिोता।

तथाकजथत उचं ंिाजतयो ंक ेवकील भाईिार ेक ेनाम पर िमारे
समाि क ेवकीलो ंक ेवोट तो ल ेलते ेिै,ं लजेकन िब िमार ेवकील पंिंान
या सजिव पद क ेजलए खडं ेिोत ेिै,ं तो उनिंे ंपंंायः कवेल अपन ेसमाि का
िी समथंवन जमलता ि।ै

यह सथ्िति बदलनी आवशय्क ह।ै
आि तक बार काउजंसल पिंाब एव ंिजरयाणा मे ंिमार ेसमाि का

कोई भी वकील जनवांवजित िोकर निी ंपिुिँा ि।ै यि पंजंतजनजितवं का
गभंीर अभाव ि,ै जिस ेदरू जकया िाना आवशयंक ि।ै

एडवोकटे रित कलसंन, बार काउजंसल पिंाब एव ंिजरयाणा का
िनुाव लडतं ेिएु, िजरयाणा क ेदजलत, मजिला और कमिोर पषृंभंजूम के
वकीलो ंक ेजलए जनमनंजलजखत मागंे ंपंसंंंतु करत ेिै।ं

यिी उनकी िनुावी घोषणा (Manifesto) ि।ै
🟦चनुावी घोषणा-पत् ्(मतेनफथेट्ो)
नए वकीलो ं को NALSA, State Legal Services

Authority एव ंDistrict Legal Services Authority के
माधयंम स ेएक वषंव की जनःशलुकं टंंजेनगं।

अनसुजूित िाजत एव ंकमिोर पषृंभंजूम क ेवकीलो ंको पिल ेपािँ
वषंंो ंतक ₹10,000 पंजंतमाि सटंाइपेडं।

SCC, Manupatra, LiveLaw िसैी काननूी सवेाए ँजनःशलुकं
उपलबिं कराना।

बार एसोजसएशन िनुावो ंमे ंएससी समाि क ेजलए रोसटंर पंणंाली,
तथा िर िौथ ेवषंव पंिंान व सजिव पद आरजंंकत।

जिला व िाईकोटंव पजरसरो ंमे ंसममंानिनक िैबंर/कजेबन/सीट।
नवोजदत वकीलों के जलए कंपंयूटर, जं ंपंटर, इंटरनेट, ई-

फाइजलंग सिायता केंदंं व जडजिटल लाइबंंेरी।
मजिला वकीलों के जलए सेफ संपेस और केंंि सुजविा।
मजिला वकीलों के यौन एवं िाजतगत उतंपीडंन के जलए

संवतंतंं जशकायत तंतंं।
संटाटंव-अप लॉ फंड व बंयाि-मुकंत ऋण/अनुदान।
सरकारी पैनलों (APP, Legal Aid, PSU,

Boards) में आरकंंण/पंंाथजमकता।
SC/ST Act, लेबर व मानवाजिकार मामलों में

अजतजरकंत मानदेय।
इमरिेंसी लीगल पंंोटेकंशन सेल की संथापना।
वकीलों के जलए 24×7 िेलंपलाइन।
दजलत वकीलों के उतंपीडंन पर बार काउंजसल का

सावंविजनक और सशकंत संटैंड।
सामाजिक नंयाय में योगदान िेतु समंमान व पुरसंकार।
बार सेजमनारों में संपीकर अवसर।
को-काउंसल अवसर (सीजनयर–िूजनयर)।
वकील व पजरवार के जलए कैशलेस संवासंथंय बीमा।
दुघंवटना व िीवन बीमा।
मानजसक संवासंथंय व काउंसजलंग सुजविा।
बार काउंजसल में एंटी-जडसंजं ंकजमनेशन सेल।
िाजतगत अपमान/गाली पर तंवजरत कारं ववाई व सखंत

दंड।
कोटंव पजरसरों में अनुसूजित िाजत वकीलों के जलए

समानता की गारंटी।
रजि कल्सन, एडवोकेट

प््त्याशी — बार काउंतसल पंजाब एवं हतरयाणा



संजय कुमार बाठला 

राष््््गान के सम्मान को अनुच्छेद
51ए(ए) मौणलक कत्डव्य बनाता है,
राष््््ीय सम्मान अपमान णनवारि

अणिणनयम,1971 भी केवल राष््््गान और
राष््््ीय ध्वज तक सीणमत है,तो राष््््गीत
वंदे मातरम को क्यो् नही्?
वंदे मातरम भावनात्मक र्प से अत्यंत
शस्कतशाली गीत है, लेणकन क़्या उसे
कानूनी अणनवाय्डता मे् बदलना संवेदनशील
कदम होगा?
वंदे मातरम को राष््््गाि जैसा
प््ोटोकॉल देिे की बहस केवल कािूिी
िही्, बल्कक भाविात्मक, ऐनतहानसक
और वैचानरक है - परंपरा, संनवधाि
और आधुनिक भारत की िई बहस? 
भारत मे् राष््््बोि केवल भूगोल या सत््ा से
नही्, बस्लक प््तीको्, भावनाओ् और
सांस्कृणतक चेतना से णनण्मडत होता है।
वंदे मातरम ऐसा ही एक गीत है, णजसने 
* भारत के स्वतंत््ता संग््ाम को शब्द णदए 
* भावनाओ् को स्वर णदया और 
* जनमानस को एक सूत्् मे् बांिा।
वष्ड 2026 मे्, जब भारत अपना 77वां
गितंत्् णदवस मना रहा है और वंदे मातरम
की 150वी् वष्डगांठ के अवसर पर के्ि््
सरकार साल - भर उत्सव आयोणजत कर
रही है, तब यह प््श्न उठना स्वाभाणवक है
णक राष््््ीय गीत वंदे मातरम को भी राष््््गान
जन गि मन जैसा औपचाणरक दज्ाड और
प््ोटोकॉल णमलना चाणहए।
वंदे मातरम: केवल गीत िही्, स्वतंत््ता
संग््ाम की आत्मा - वंदे मातरम की रचना
1870 के दशक मे् बंणकम चंि्् चट््ोपाध्याय
ने की थी। यह गीत केवल साणहस्तयक कृणत
नही्, बस्लक औपणनवेणशक दमन के दौर मे्

उभरती राष््््ीय चेतना का घोष था। 
1905 से 1908 के स्वदेशी आंदोलन के
दौरान यह गीत नारे मे् बदल गया।
ण््बणटश सत््ा को यह गीत इतना असहज
करता था णक कई स्थानो् पर इसके गायन
पर प््णतबंि लगाया गया। इस प््कार वंदे
मातरम स्वतंत््ता आंदोलन की आत्मा बन
गया, णजसने लाखो् भारतीयो् को त्याग,
बणलदान और संघष्ड के णलए प््ेणरत णकया।
संनवधाि मे् राष््््गाि और राष््््ीय गीत
का अंतर - भारतीय संणविान ने राष््््गान
और राष््््ीय गीत के बीच एक स्पि्् भेद
स्थाणपत णकया है। 
* जन गि मन को आणिकाणरक र्प से
राष््््गान का दज्ाड प््ाप्त है, जबणक 
* वंदे मातरम को राष््््ीय गीत के र्प मे्
मान्यता। 
संणविान के अनुच्छेद 51ए(ए) के तहत
नागणरको् पर राष््््गान का सम्मान करना
एक मौणलक कत्डव्य है। इसके पाठ,
अवणि, प््स््ुणत और सम्मान से जुड्े णनयम
गृह मंत््ालय द््ारा समय - समय पर जारी

णकए गए है्। 
इसके णवपरीत, वंदे मातरम को लेकर न तो
संणविान मे् स्पि्् प््ाविान ह्ै और न ही
इसके गायन या सम्मान से जुडे् कोई
बाध्यकारी कानूनी णनयम।
सरकार की िई तैयारी और हाई -
लेवल बैठक - हाणलया मीणरया णरपोर्स्ड
के अनुसार, गृह मंत््ालय ने एक हाई -
लेवल बैठक बुलाई, णजसमे् वंदे मातरम को
राष््््गान जैसा दज्ाड देने की संभावनाओ् पर
णवचार णकया गया। इस बैठक मे् यह चच्ाड
हुई णक क्या वंदे मातरम के गायन के णलए
भी कोई तय णनयम, आचार संणहता या
प््ोटोकॉल होना चाणहए। बैठक मे् यह भी
णवचार णकया गया णक क्या इस गीत के
गायन के समय खड्ा होना अणनवाय्ड णकया
जाए और क्या इसके अपमान पर सटीक
दंरात्मक प््ाविान बनाए जाएं। 
अगर 1971 का अनधनियम और
उसकी सीमाओ् को समझे तो,राष््््ीय
सम्मान का अपमान णनवारि
अणिणनयम,1971 राष््््गान, राष््््ीय ध्वज

और संणविान के प््णत अनादर को रोकने के
णलए बनाया गया था। इस कानून के तहत
राष््््गान के गायन मे् बािा रालना या
उसका अपमान करना दंरनीय अपराि है।
इस अणिणनयम मे् राष््््ीय गीत वंदे मातरम
के णलए कोई स्पि्् दंरात्मक प््ाविान नही्
है। यही कारि है णक वष््ो् से यह बहस चल
रही है णक क्या इस कानून के दायरे को
बढ्ाकर राष््््ीय गीत को भी शाणमल णकया
जाना चाणहए।
णपछले कुछ वष््ो् म्े णवणभन्न उच््
न्यायालयो् और सव््ोच्् न्यायालय मे्
याणचकाएं दायर की गई ह्ै, णजनमे् मांग की
गई है णक राष््््ीय गीत के गायन के णलए एक
स्पि्् ढांचा तैयार णकया जाए। 
याणचकाकत्ाडओ् का तक्क है णक जब वंदे
मातरम को राष््््ीय गीत का दज्ाड प््ाप्त है,
तो उसके सम्मान और अपमान को लेकर
भी कानूनी स्पि््ता होनी चाणहए। 
वही् दूसरी ओर, कुछ याणचकाओ् मे् यह
णचंता भी जताई गई है णक अणनवाय्डता थोपना
व्यस्कतगत स्वतंत््ता और िाण्मडक णवणविता
के णसद््ांतो् से टकरा सकता है। 
सम्माि या बाध्यता? 
* राष््््गान के समय खड्ा होना कानूनी
और सामाणजक र्प से स्थाणपत मानक है।
इसके पीछे तक्क यह है णक राष््््गान संप््भुता
और राष््््ीय एकता का प््तीक है। लेणकन 
* वंदे मातरम के मामले मे् स्सथणत णभन्न है।
ऐणतहाणसक र्प से, इस गीत के कुछ शब्दो्
को लेकर िाण्मडक आपण््तयां भी उठती रही
ह्ै, णवशेषकर कुछ अल्पसंख्यक समुदायो्
द््ारा। 
इसी कारि संणविान सभा ने भी इसे
राष््््गान के बराबर कानूनी दज्ाड नही्
णदया। 

अब अगर राष््््गीत के णलए खड्ा होना
अणनवाय्ड णकया जाता है, तो यह सवाल
उठता है णक क्या यह स्वैस्चछक सम्मान से
अणिक बाध्यकारी राष््््वाद को जन्म
देगा? 
अगर हम इस मुद््े को राजनीणतक और
वैचाणरक आयाम के दृण््िकोि से समझने
की कोणशश करे् तो सत््ािारी पाट््ी का
कहना है णक यह पहल वंदे मातरम के
सम्मान को बढ्ाने और राष््््ीय एकता को
मजबूत करने का प््यास है। 
पाट््ी इसे सांस्कृणतक राष््््वाद के संदभ्ड मे्
देखती है। वही् णवपक््ी दलो् और कुछ
नागणरक समूहो् का आरोप है णक यह कदम
भावनात्मक मुद््ो् को राजनीणतक लाभ के
णलए इस््ेमाल करने जैसा है। 
उिका तक्क है नक राष््््भल्तत कािूि से
िही्, भाविा से आती है।
इस मुद््े पर अंतरराष््््ीय दृण््िकोि:
दुनियाँ के कई लोकतांन््तक देशो् म्े
राष््््ीय प््तीको् के सम्माि के नियम
मौजूद ह्ै, लेनकि वहां भी व्यल्ततगत
स्वतंत््ता का ध्याि रखा जाता है। 
* अमेणरका मे् राष््््गान के समय खड्े
होना सामाणजक परंपरा है, कानूनी बाध्यता
नही्। 
* यूरोपीय देशो् मे् भी सम्मान की अपेक््ा
की जाती है, लेणकन दंरात्मक प््ाविान
सीणमत ह्ै।
* भारत यणद वंदे मातरम के णलए सख्त
कानूनी णनयम बनाता है, तो यह वैण््शक
लोकतांण््तक मानको् के साथ संतुलन का
प््श्न खड्ा करेगा।
यह पूरी बहस संनवधाि और
सांस्कृनतक भाविा के बीच संतुलि
की है। संणविान नागणरको् को अणभव्यस्कत

की स्वतंत््ता देता है, वही् राष््््ीय प््तीको्
का सम्मान राष्््् की गणरमा से जुड्ा है।
वंदे मातरम भावनात्मक र्प से अत्यंत
शस्कतशाली गीत है, लेणकन उसे कानूनी
अणनवाय्डता म्े बदलना संवेदनशील कदम
होगा।
णवशषेज््ो ्का मानना है णक सरकार को
दरंातम्क कानून बनाने क ेबजाय सप्ि््
णदशा - णनदे््श जारी करने चाणहए। जसै ेणकन
अवसरो ्पर वदं ेमातरम गाया जाए, उसके
दौरान समम्ानजनक आचरि क्या हो और
णकस प्क्ार इसे राष्््ग्ान के समानातंर
समम्ान णदया जाए, णबना बाध्यता बनाए।
इसस ेसमम्ान भी बढे्गा और णववाद भी कम
होगे्।
26 जनवरी 2026 की थीम वदें मातरम
रखना प्त्ीकात्मक रप् स ेबेहद महतव्पि्ूड
है। यह भारत की ऐणतहाणसक सम्णृत
औरआिणुनक राष्््् - राज्य क ेबीच सतेु
बनाता है। यणद सरकार इस अवसर को
सवंाद, सहमणत और सवैंिाणनक मलूय्ो ्के
साथ जोडत्ी है, तो वदं ेमातरम न कवेल एक
गीत, बसल्क राष््््ीय एकता का साझा प्त्ीक
बन सकता ह।ै 
नवश्लषेण वदं ेमातरम को राष्््ग्ान जसैा
प््ोटोकॉल दनेे की बहस कवेल कानूनी नही्
बसल्क भावनातम्क, ऐणतहाणसक और
वचैाणरक ह।ै यह प्श्न् कवेल खड्ा होने या न
होने का नही्, बसल्क इस बात का ह ैणक भारत
अपन ेराष्््व्ाद को कसै ेपणरभाणषत करता ह,ै
अणनवाय्डता स ेया सव्स्ैचछक समम्ान स।े 
यनद यह सतंलुि साधा गया, तो वंदे
मातरम अपिी ऐनतहानसक गनरमा को
बिाए रखत ेहुए आधनुिक भारत की
लोकतान््ंतक आतम्ा का प््तीक बि
सकता ह।ै
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राष््््गीत वंदे मातरम अनुच्छेद 51ए(ए)
मौचिक कत्डव्य क्यो् नही् और राष््््ीय

सम्मान अपमान चनवारण

n भवजय गग्ा 

संपादकीय
चिंतन-मनन

वंदे मातरम िावनात्मक र्प से अत्यंत
शक्ततशाली गीत है, लेभकन क़्या उसे
कानूनी अभनवाय्ाता मे् बदलना संवेदनशील
कदम होगा?
वंदे मातरम को राष््््गान जैसा प््ोटोकॉल
देने की बहस केवल कानूनी नही्,बक्कक
िावनात्मक, ऐभतहाभसक और वैचाभरक है-
परंपरा, संभवधान और आधुभनक िारत की
नई बहस? -एडवोकेट भकशन
सनमुखदास िावनानी गो्भदया महाराष््््

वैण््शक स््रपर भारत म्े राष््् ्बोि केवल
भूगोल या सत््ा से नही्, बस्लक प््तीको्,
भावनाओ ्और सासंक्णृतक चतेना स ेणनणम्डत

होता है।वंदे मातरम ऐसा ही एक गीत है,णजसने
भारत के स्वतंत््ता संग््ाम को शब्दणदए भावनाओ्
को स्वर णदया और जनमानस को एक सूत्् मे्
बांिा।वष्ड 2026 मे्, जब भारत अपना 77वां
गितंत्् णदवस मना रहा है और वंदे मातरम की
150वी् वष्डगांठ के अवसर पर के्ि्् सरकार
साल-भर उत्सव आयोणजत कर रही है, तब यह
प््श्न णफर से के्ि्् मे् आ गया है णक क्या राष््््ीय
गीत वंदे मातरम को भी राष््््गान जन गि मन
जैसा औपचाणरक दज्ाड और प््ोटोकॉल णमलना
चाणहए।वंदे मातरम:केवल गीत नही्, स्वतंत््ता
संग््ाम की आत्मा -वंदे मातरम की रचना 1870
क ेदशक मे ्बणंकम चिं् ्चट््ोपाधय्ाय न ेकी थी। मै्
एरवोकटे णकशन सनमखुदास भावनानी् गोण्दया
महाराष्््् यह मानता हंू णक यह गीत केवल
साणहस्तयक कृणत नही् था, बस्लक औपणनवेणशक
दमन के दौर मे् उभरती राष््््ीय चेतना का घोष
था। 1905 से 1908 के स्वदेशी आंदोलन के
दौरान यह गीत नारे मे् बदल गया।ण््बणटश सत््ा
को यह गीत इतना असहज करता था णक कई
सथ्ानो ्पर इसक ेगायन पर प्ण्तबिं लगाया गया।
इस प््कार वंदे मातरम स्वतंत््ता आंदोलन की
आत्मा बन गया, णजसने लाखो् भारतीयो् को
त्याग, बणलदान और संघष्ड के णलए प््ेणरत
णकया।सणंविान मे ्राष््््गान और राष््््ीय गीत का
अतंर- भारतीय सणंविान न ेराष्््ग्ान और राष््््ीय
गीत क ेबीच एक सप्ि् ्भदे सथ्ाणपत णकया ह।ै जन
गि मन को आणिकाणरक र्प से राष््््गान का
दज्ाड प््ाप्त है, जबणक वंदे मातरम को राष््््ीय गीत
के र्प मे् मान्यता दी गई है। संणविान के
अनुच्छेद 51ए(ए) के तहत नागणरको् पर

राष््् ्गान का सम्मान करना एक मौणलक
कत्डव्य है।इसके पाठ,अवणि, प््स््ुणत और
सम्मान से जुड्े णनयम गृह मंत््ालय द््ारा
समय-समय पर जारी णकए गए है्। इसके
णवपरीत, वंदे मातरम को लेकर न तो
संणविान मे् स्पि्् प््ाविान है् और न ही
इसके गायन या सम्मान से जुड्े कोई
बाध्यकारी कानूनी णनयम।

सरकार की नई तैयारी और हाई-लेवल
बैठक-हाणलया मीणरया णरपोर्स्ड के
अनुसार,गृह मंत््ालय ने एक हाई- लेवल
बैठक बुलाई, णजसमे् वंदे मातरम को
राष््््गान जैसा दज्ाड देने की संभावनाओ् पर
णवचार णकया गया। इस बैठक मे् यह चच्ाड
हुई णक क्या वदें मातरम के गायन क ेणलए भी
कोई तय णनयम, आचार संणहता या
प््ोटोकॉल होना चाणहए। बैठक मे् यह भी
णवचार णकया गया णक क्या इस गीत के गायन के
समय खड्ा होना अणनवाय्ड णकया जाए और क्या
इसके अपमान पर सटीक दंरात्मक प््ाविान
बनाए जाएं। 

साणथयो ्बात अगर हम 1971 का अणिणनयम
औरउसकी सीमाओ् को समझने की करे्
तो,राष््् ्ीय सम्मान का अपमान णनवारि
अणिणनयम,1971 राष््््गान, राष््््ीय ध्वज और
संणविान के प््णत अनादर को रोकने के णलए
बनाया गया था। इस कानून के तहत राष््््गान के
गायन मे् बािा रालना या उसका अपमान करना
दंरनीय अपराि है। हालांणक, इस अणिणनयम मे्
राष््् ्ीय गीत वंदे मातरम के णलए कोई स्पि््
दरंातम्क प््ाविान नही ्ह।ै यही कारि है णक वष््ो्
से यह बहस चल रही है णक क्या इस कानून के
दायरे को बढ्ाकर राष््् ्ीय गीत को भी शाणमल
णकया जाना चाणहए।णपछले कुछ वष््ो् मे् णवणभन्न
उच्् न्यायालयो् और सव््ोच्् न्यायालय म्े
याणचकाएं दायर की गई ह्ै, णजनमे् मांग की गई है
णक राष््््ीय गीत क ेगायन क ेणलए एक स्पि् ्ढाचंा
तैयार णकया जाए। याणचकाकता्डओ् का तक्क ह ैणक
जब वंदे मातरम को राष््््ीय गीत का दज्ाड प््ाप्त
है,तो उसके सम्मान और अपमान को लेकर भी
कानूनी स्पि््ता होनी चाणहए। वही् दूसरी ओर,
कुछ याणचकाओ् मे् यह णचंता भी जताई गई है णक
अणनवाय्डता थोपना व्यस्कतगत स्वतंत््ता और
िाणम्डक णवणविता क ेणसद््ातंो ्स ेटकरा सकता ह।ै 

साणथयो् बात अगर हम खड्ा होना: सम्मान

या बाध्यता? इसको समझने की करे् तो,
राष््् ्गान के समय खड्ा होना कानूनी और
सामाणजक र्प से स्थाणपत मानक है। इसके पीछे
तक्क यह है णक राष््् ्गान संप््भुता और राष््् ्ीय
एकता का प््तीक है। लेणकन वंदे मातरम के
मामले म्े स्सथणत णभन्न है। ऐणतहाणसक र्प से,
इस गीत के कुछ शब्दो् को लेकर िाण्मडक
आपण््तयां भी उठती रही ह्ै, णवशेषकर कुछ
अल्पसंख्यक समुदायो् द््ारा। इसी कारि
संणविान सभा ने भी इसे राष््् ्गान के बराबर
कानूनी दज्ाड नही् णदया था। अब यणद खड्ा होना
अणनवाय्ड णकया जाता है, तो यह सवाल उठता है
णक क्या यह स्वैस्चछक सम्मान से अणिक
बाध्यकारी राष््््वाद को जन्म देगा? 

साणथयो् बात अगर हम राजनीणतक और
वैचाणरक आयाम के दृण््िकोि से समझने की
करे् तो सत््ािारी पाट््ी का कहना है णक यह पहल
वंदे मातरम के सम्मान को बढ्ाने और राष््््ीय
एकता को मजबूत करने का प््यास है। पाट््ी इसे
सांस्कृणतक राष््््वाद के संदभ्ड मे् देखती है। वही्
णवपक््ी दलो ्और कुछ नागणरक समहूो ्का आरोप
है णक यह कदम भावनात्मक मुद््ो् को राजनीणतक
लाभ क ेणलए इस््मेाल करन ेजसैा ह।ै उनका तक्क
है णक राष््््भस्कत कानून से नही्, भावना से आती
है। 

साणथयो् बात अगर हम इस मुद््े को
अंतरराष््््ीय दृण््िकोि: प््तीक और स्वतंत््ता के
एंगल से समझने की कर्े तो,दुणनयाँ के कई

लोकतांण््तक देशो् मे् राष््््ीय प््तीको् के
सम्मान के णनयम मौजूद ह्ै,लेणकन वहां भी
व्यस्कतगत स्वतंत््ता का ध्यान रखा जाता है।
अमेणरका मे् राष््् ्गान के समय खडे् होना
सामाणजक परंपरा है, कानूनी बाध्यता नही्।
यूरोपीय देशो् म्े भी सम्मान की अपेक््ा की
जाती है, लेणकन दंरात्मक प््ाविान सीणमत
ह्ै।भारत यणद वंदे मातरम के णलए सख्त
कानूनी णनयम बनाता है, तो यह वैण््शक
लोकतांण््तक मानको् के साथ संतुलन का
प््श्न खड्ा करेगा।यह पूरी बहस संणविान
और सांस्कृणतक भावना के बीच संतुलन की
है। संणविान नागणरको् को अणभव्यस्कत की
स्वतंत््ता देता है, वही् राष््््ीय प््तीको् का
सम्मान राष््् ् की गणरमा से जुड्ा है।वंदे
मातरम भावनात्मक र्प से अत्यंत
शस्कतशाली गीत है, लेणकन उसे कानूनी

अणनवाय्डता मे् बदलना संवेदनशील कदम
होगा।णवशेषज््ो् का मानना है णक सरकार को
दंरात्मक कानून बनाने के बजाय स्पि्् णदशा-
णनद््ेश जारी करने चाणहए। जैसे णकन अवसरो् पर
वंदे मातरम गाया जाए,उसके दौरान
सम्मानजनक आचरि क्या हो, और णकस प््कार
इसे राष््््गान के समानांतर सम्मान णदया जाए,
णबना इस ेबाधय्ता बनाए। इसस ेसमम्ान भी बढ्गेा
और णववाद भी कम हो्गे।26 जनवरी 2026 की
थीम वदं ेमातरम रखना प्त्ीकात्मक रप् स ेबहेद
महत्वपूि्ड है। यह भारत की ऐणतहाणसक स्मृणत
औरआिुणनक राष्््-्राज्य क ेबीच सतुे बनाता ह।ै
यणद सरकार इस अवसर को सवंाद,सहमणत और
संवैिाणनक मूल्यो् के साथ जोड्ती है,तो वंदे
मातरम न केवल एक गीत, बस्लक राष््््ीय एकता
का साझा प््तीक बन सकता है। 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे णववरि का
अध्ययन कर इसका णवश्लेषि कर्े तो हम पाएंगे
णक वंदे मातरम को राष््््गान जैसा प््ोटोकॉल देने
की बहस केवल कानूनी नही्,बस्लक
भावनात्मक, ऐणतहाणसक और वैचाणरक है। यह
प््श्न केवल खड्ा होने या न होने का नही्, बस्लक
इस बात का है णक भारत अपने राष््््वाद को कैसे
पणरभाणषत करता है, अणनवाय्डता से या स्वैस्चछक
सम्मान से। यणद यह संतुलन सािा गया, तो वंदे
मातरम अपनी ऐणतहाणसक गणरमा को बनाए
रखते हुए आिुणनक भारत की लोकतांण््तक
आत्मा का प््तीक बन सकता है।

राष््््गान के सम्मान को अनुच्छेद 51ए(ए) मौचिक
कत्डव्य बनाता है, राष््््ीय सम्मान अपमान चनवारण

अचिचनयम,1971 भी केवि राष््््गान और राष््््ीय ध्वज
तक सीचमत है,तो राष््््गीत वंदे मातरम को क्यो् नही्?

संविधान के अनुच्छेद
51ए(ए) के तहत
नागविको् पि िाष््््गान
का सम्मान किना एक
मौविक कत्तव्य है।
इसके पाठ, अिवध,
प््स््ुवत औि सम्मान से
जुड्े वनयम गृह मंत््ािय
द््ािा समय - समय पि
जािी वकए गए है्। 
इसके विपिीत, िंदे
मातिम को िेकि न तो
संविधान मे् स्पष््
प््ािधान है् औि न ही
इसके गायन या सम्मान
से जुड्े कोई बाध्यकािी
कानूनी वनयम।

डॉ. विजय गग्ग 

बोर्ड परीक््ाएं छात्् के
शैक््णिक जीवन का एक
महत्वपूि्ड चरि होती ह्ै। वे

अक्सर दबाव, अपेक््ाएं और अज््ात
का रर लेकर आते है्। हालांणक
तनाव का एक णनण््ित स््र छात््ो्
को अध्ययन करने के णलए प््ेणरत
कर सकता है, लेणकन बहुत अणिक
तनाव और णचंता एकाग््ता, स्मृणत
और समग्् कल्याि को नुकसान
पहंुचा सकती है। इस दबाव को
प््बंणित करना सीखना उतना ही
महत्वपूि्ड है णजतना णक परीक््ा की
तैयारी। तनाव कम करने का सबसे
प््भावी तरीका उणचत योजना बनाना
है। एक यथाथ्डवादी अध्ययन
समय-साणरिी बनाने से णवशाल
पाठ््क््म को छोटे, प््बंिनीय भागो्
म्े णवभाणजत करने मे् मदद णमलती
है। जब छात््ो् को पता होता है णक
उन्ह्े क्या पढ्ना है और कब, तो
उनमे् भारीपन की भावना कम हो
जाती है। इससे णनयंत््ि की भावना
भी पैदा होती है, जो स्वाभाणवक र्प
से णचंता को कम करती है। णनयणमत
ब््ेक और संतुणलत णदनचय्ाड समान
र्प से महत्वपूि्ड ह्ै। लंबे समय तक
लगातार अध्ययन करने से मन थक
सकता है। छोटे-छोटे ब््ेक, हल्के
स्ट््ेणचंग या त्वणरत सैर मण््सष्क को
तरोताजा कर सकती है और ध्यान
के्ण् ्ित करने मे् सुिार कर सकती
है। इसके साथ ही, पय्ाडप्त नी्द लेना
भी आवश्यक है। नी्द स्मृणत को
सुदृढ् करने मे् मदद करती है और
भावनाओ् को स्सथर रखती है। देर
रात तक बैठने से णचंता बढ् सकती है
और प््दश्डन कम हो सकता है।
स्वस्थ भोजन और जलयोजन भी
तनाव प््बंिन मे् भूणमका णनभाते है्।
पौण््िक भोजन, फल और भरपूर
पानी ऊज्ाड के स््र को स्सथर रखता
है। अत्यणिक कैफीन या जंक फूर
से बेचैनी बढ् सकती है और नी्द मे्
खलल पड् सकता है, णजससे णचंता
बढ्ती है। एक अन्य शस्कतशाली
उपकरि सकारात्मक सोच और
आत्म-चच्ाड है। कई छात्् लगातार
यह सोचकर अनावश्यक भय पैदा
करते ह्ै णक, "अगर मै् असफल हो
जाऊं तो क्या होगा?" या "मै् ऐसा
नही् कर सकता। ऐसे णवचारो् को
सकारात्मक णवचारो् से प््णतस्थाणपत
करने से, जैसे णक "म्ै तैयार हूं, मै्
तैयार हूं या मै् अपना सव्डश््ेष््
प््यास करं्गा" आत्मणवश््ास
बढ्ता है। गहरी सांस लेने, ध्यान
करने या सरल णवश््ाम अभ्यास से
घबराहट के क््िो् म्े मन शांत हो
सकता है। दोस््ो् या सहपाणठयो् के
साथ तुलना करने से बचे्। प््त्येक
छात्् की गणत, सीखने की शैली और
ताकत अलग-अलग होती है।
अंको्, अध्ययन के घंटो् या मॉक

टेस्ट स्कोर की तुलना करने से
केवल दबाव बढ्ता है और आत्म-
सम्मान कम होता है। दूसरो् के साथ
प््णतस्पि्ाड करने के बजाय अपनी
प््गणत पर ध्यान के्ण् ्ित कर्े। माता-
णपता, णशक््को् और णमत््ो् का
समथ्डन
योजना के साथ "अज््ात" पर णवजय
प््ाप्त कर्े णचंता अक्सर णनयंत््ि से
बाहर होने की भावना से उत्पन्न
होती है। संरचना इसके णलए सबसे
अच्छा उपाय है। छोटे-छोटे टुकड्ो्
की शस्कत: 200 पृष््ो् वाली
पाठ््पुस््क को देखने के बजाय,
उसे "सूक्््म लक्््यो्" मे् णवभाणजत
कर्े एक णवणशि्् अध्याय को पूरा
करना जीत जैसा लगता है, णजससे
रोपामाइन णनकलता है और तनाव
कम होता है। यथाथ्डवादी समय-
साणरिी: ऐसे "आकांक््ी" काय्डक््म
से बचे् जो सांस लेने के णलए समय
नही् देते। एक अच्छी योजना मे् 50
णमनट का अध्ययन और उसके बाद
10 णमनट का ब््ेक (पोमोरोरो
तकनीक) शाणमल होता है।
कमजोर क््ेत््ो् को प््ाथणमकता द्े:
उन णवषयो् से णनपटे् णजनसे आप
सबसे अणिक ररते ह्ै, अपनी ऊज्ाड
के चरम समय (आमतौर पर
सुबह) मे् ताणक वे पूरे णदन आपके
ऊपर हावी न हो जाएं। 2. अपने
शरीर को एक एथलीट की तरह
समझे् आप यह उम्मीद नही् करे्गे
णक कोई कार खाली या खराब
गुिवत््ा वाले ई्िन पर दौड्
लगाएगी। आपका मण््सष्क भी
इससे अलग नही् है। 7-घंटे का
णनयम: नी्द वह समय है जब
आपका मण््सष्क सूचना को
अल्पकाणलक स्मृणत से दीघ्डकाणलक
स्मृणत मे् स्थानांतणरत करता है। नी्द
को कम करने से वास््व मे् आपके
द््ारा पहले से सीखी गई बातो् को
भूलने की संभावना बढ् जाती है।
मण््सष्क भोजन: मीठे स्नैक्स और
अत्यणिक कैफीन के स्थान पर मेवे,
फल और भरपूर पानी का सेवन
कर्े। शुगर कै््श पैणनक अटैक के
शारीणरक लक््िो् (णदल की
िड्कन, घबराहट) का अनुकरि
कर सकता है। तनाव दूर करने के
णलए आगे बढ्े्: बाहर 15 णमनट की

सैर से कॉण्टिसोल (तनाव हाम््ोन)
कम हो जाता है और मानणसक िंुि
साफ हो जाती है 3. अपनी
मानणसकता पर णनयंत््ि रखे् आप
स्वयं से कैसे बात करते ह्ै, यह
आपके णवचार से कही् अणिक
महत्वपूि्ड है। तुलना का खेल बंद
करे्: हर णकसी की तैयारी यात््ा
अलग होती है। "परीक््ा
पोस्टमाट्डम्स" या इस बात पर चच्ाड
करने से बच्े णक अन्य लोगो् ने
णकतने अध्याय पूरे कर णलए ह्ै;
इससे केवल अनावश्यक घबराहट
पैदा होती है। सकारात्मक
पुनर्डचना: "मै् असफल होने जा रहा
हँू" कहने के बजाय, "मै् जो मै्ने
तैयार णकया है उससे अपना
सव्डश््ेष्् करने जा रहा हँू।
माइंरफुलनेस: यणद आपको
घबराहट की लहर महसूस हो, तो
बॉक्स ब््ीणदंग का प््यास करे्: 4
सेकंर के णलए साँस ले्, 4 सेकंर
तक सांस रोककर रखे्, 4 णमनट के
णलए सांस छोड् द्े और 4 घंटे तक
र्के्। यह आपके तंण् ्तका तंत्् को
बताता है णक आप सुरण् ्कत है्। 4.
परीक््ा के णदन परीक््ा की सुबह
"ज्ेन" बनाए रखने के बारे मे् है
कोई नया णवषय नही्: परीक््ा से एक
घंटा पहले नई सामग््ी देखने से
बचे्। इससे भ््म पैदा होता है और
आप जो पहले से जानते है्, उस पर
आपका णवश््ास कम हो जाता है।
जल्दी पहुंचे्: के्ि्् की ओर भागने से
अनावश्यक "अण््सत्व तनाव" बढ्
जाता है जल्दी पहंुचे्, अपनी सीट
ढंूढ्े और बैठ जाएं। पेपर का चयन
करे्: पहले 5 णमनट पूरे पेपर को
पढ्ने मे् णबताएं। उन प््श्नो् से
शुर्आत कर्े णजनके बारे मे् आप
सबसे अणिक आश््स्् है्, ताणक
गणत बनी रहे और णकसी भी प््ारंणभक
मण््सष्क को णपघलाया जा सके।
त्वणरत अनुस्मारक: बोर्ड परीक््ा
एक णवणशि्् समय पर णकसी णवशेष
णवषय पर आपके ज््ान का परीक््ि
है। यह आपके मूल्य या आपके
सम्पूि्ड भणवष्य का प््णतणबंब नही् है। 
सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक
स््ंभकार प््ख्यात नशि््ानवद
स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर
मलोट पंजाब

बोर्ड परीक््ा के दौरान तनाव
और चिंता से कैसे बिे्...

नन्हे पुष्प की अभिलाषा 
चाह नही् मै् सुरबाला के,

गहनो् मे् गूँथा जाऊँ,
चाह नही्, प््ेमी-माला मे्,

भबंध प्यारी को ललचाऊँ,
चाह नही्, सम््ाटो् के शव,

पर हे हभर, डाला जाऊँ,
चाह नही्, देवो् के भसर पर,

चढ््ँ िाग्य पर इठलाऊँ।
मुझे तोड् लेना वनमाली,

उस पथ पर देना तुम फे्क,
मातृिूभम पर शीश चढ्ाने,

भजस पथ जावे् वीर अनेक।

लेखक — माखनलाल चतुव््ेदी
प््स््ुतकत्ाा हभरहर भसंह चौहान 

गणतंत्् दिवस पर नन्हे मुन्ने पुष्पो् की अदिलाषा।
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प््ो. आरके जैन “अररजीत”

शेख िसीना का भारत से हदया गया पिला
साव्थजहनक संबोधन बांग्लादेश की
राजनीहत मे् अचानक आए तूफान की तरि

सामने आया िै। अगस्् 2024 के छात्् आंदोलन
के बाद सत््ा छोड़्कर भारत मे् शरण लेने वाली पूव्थ
प््धानमंत््ी ने हदल्ली से वच्थुअल माध्यम द््ारा देश
को संबोहधत हकया। हनव्ाथसन के बाद यि उनका
सबसे प््भावशाली और आक््ामक साव्थजहनक
वक्तव्य रा। इस भाषण मे् उन्िो्ने अंतहरम सरकार
की वैधता, लोकतांह््तक संस्राओ् की ल्सरहत,
मानवाहधकारो् के िनन और आगामी चुनावो् की
हनष्पक््ता पर सीधे प््िार हकए। यि संबोधन मिज
राजनीहतक हटप्पणी निी् रिा, बल्लक उसने
बांग्लादेश की आंतहरक राजनीहत, क््ेत््ीय शल्कत
सतंलुन और भारत बागंल्ादशे सबंधंो ्को नए हसर ेसे
बिस के कठघरे मे् खड़्ा कर हदया।

िसीना ने अपने भाषण मे् अंतहरम सरकार के
प््मुख मोिम्मद यूनुस पर तीखे और सनसनीखेज
आरोप लगाए। उन्िो्ने किा हक बांग्लादेश आज
खून से लरपर िै और देश को जानबूझकर अंधेरे
की खाई मे् धकेला जा रिा िै। उनके अनुसार
मौजूदा शासन मे् अल्पसंख्यको् पर सुहनयोहजत
िमले िो रिे िै् और महिलाओ् के सार अत्याचार
आम बात बन चुकी िै। िसीना ने िजारो् हनद््ोष
नागहरको् की हगरफ्तारी का आरोप लगाते िुए इसे

दमनकारी शासन की पिचान बताया। उन्िो्ने इस
िालात को लोकतंत्् की खुली ित्या करार देते िुए
जनता से प््हतरोध और हवद््ोि की अपील की,
हजससे अवामी लीग समर्थको् मे् नया जोश और
आत्महवश््ास हदखाई देने लगा।

यि हवस्फोटक भाषण ऐसे समय सामने आया
िै जब फरवरी 2026 मे् प््स््ाहवत आम चुनाव
हनकट िै्। चुनावी मािौल मे् इस तरि का आह््ान
राजनीहतक तापमान को तेजी से ऊपर ले गया िै।
अवामी लीग इसे लोकतांह््तक संघष्थ के हनण्ाथयक
मोड़ ्क ेरप् मे ्दखे रिी ि,ै जबहक हवपक््ी दल और
अतंहरम सरकार इस ेसत््ा मे ्वापसी की सहुनयोहजत
साहजश बता रिे िै्। भाषण के तुरंत बाद बांग्लादेश
के कई शिरो् मे् हवरोध प््दश्थन तेज िो गए। सड़्को्
पर भारत हवरोधी नारे गूंजने लगे और छात्् संगठनो्
न ेइस ेहवदशेी िस्क्््पे करार हदया। इन घटनाओ ्ने
देश के भीतर अल्सररता, अहवश््ास और
राजनीहतक ध््ुवीकरण को और गिरा कर हदया।

ढाका की अंतहरम सरकार ने शेख िसीना के
संबोधन पर तीखी और सख्त औपचाहरक
प्ह्तह््कया दज्थ कराई। बागंल्ादशे क ेहवदशे मतं््ालय
न ेइस भाषण को घणृा फलैान ेवाला, उकसान ेवाला
और अल्सररता बढ़्ाने वाला करार हदया। मंत््ालय
का किना रा हक भारत द््ारा ऐसा मंच उपलब्ध
कराना अतंरराष््््ीय कटूनीहतक मानदडंो ्का गभंीर
उल्लंघन िै। सरकार ने िसीना को जनसंिार की

दोषी और खनूी तानाशाि तक किन ेमे ्सकंोच निी्
हकया। सार िी भारत से स्पष्् मांग की गई हक वि
उन्िे् हकसी भी प््कार की राजनीहतक गहतहवहध से
रोके। प््त्यप्थण की पुरानी मांग दोिराते िुए यि
चेतावनी भी दी गई हक इस घटना से ह््दपक््ीय संबंध
गंभीर संकट की ओर बढ़् सकते िै्।

भारत की ल्सरहत इस पूरे हववाद मे् बेिद नाजुक
और कहठन बनकर उभरी िै। हदल्ली का
आहधकाहरक र्ख यिी रिा िै हक शेख िसीना को
हवशुद्् र्प से मानवीय आधार पर शरण दी गई िै
और उनकी राजनीहतक गहतहवहधयो् पर स्पष्् रोक
ि।ै इसक ेबावजदू बागंल्ादशे का आरोप ि ैहक भारत
की धरती से ऐसा साव्थजहनक और राजनीहतक र्प
से उकसाने वाला भाषण देना हवश््ासघात के
समान िै। इस प््करण का असर दशको् से चले आ
रिे सियोग, व्यापार और सुरक््ा संबंधो् पर सीधा
पड़् सकता िै। यि घटना हदखाती िै हक शरण और
राजनीहत के बीच की सीमा हकतनी धुंधली,
संवेदनशील और जहटल िो चुकी िै।

अतंरराष््््ीय स्र् पर भी इस घटनाक्म् की गूजं
तेज़्ी से सुनाई दे रिी िै। चीन और पाहकस््ान जैसे
देश इसे भारत हवरोधी अवसर के र्प मे् देख रिे िै्
और बागंल्ादशे मे ्अपनी कटूनीहतक पकड़ ्मजबतू
करने की कोहशश कर सकते िै्। अमेहरका और
संयुक्त राष्््् ल्सरहत पर करीबी नजर बनाए िुए िै्
और शांहतपूण्थ चुनाव तरा मानवाहधकारो् की

सरुक््ा की लगातार बात कर रि ेिै।् यहद तनाव और
बढ़त्ा ि ैतो दह््कण एहशया की क््ते््ीय लस्ररता खतरे
मे् पड़् सकती िै। यि हववाद अब केवल दो देशो्
तक सीहमत न रिकर व्यापक भू राजनीहतक
संतुलन को चुनौती देने लगा िै।

बांग्लादेश की आंतहरक राजनीहत पिले से िी
तीव्् उरल पुरल के दौर से गुजर रिी िै। अंतहरम
सरकार पर चुनाव टालने, पक््पात और दमन के
आरोप लगातार गिराते जा रिे िै्। शेख िसीना का
भाषण हवपक्् को मनोवैज््ाहनक और राजनीहतक

बढ़्त देता हदख रिा िै, जबहक सरकार इसे
लोकतंत्् के हखलाफ खुला युद्् बता रिी िै। बढ़्ता
सांप््दाहयक तनाव और अल्पसंख्यको् की सुरक््ा
अब अतंरराष््््ीय हचतंा का हवषय बन चकुा ि।ै यहद
िालात और हबगड़्े तो शरणार््ी संकट की आशंका
भी प््बल िो सकती िै, हजसका असर पड़्ोसी देशो्
तक फैल सकता िै।

यि पूरा घटनाक््म दह््कण एहशयाई कूटनीहत
के हलए एक गंभीर और समयोहचत सबक प््स््ुत
करता िै। पड़्ोसी देशो् मे् शरण लेने वाले नेताओ्

की राजनीहतक सह््कयता िमेशा अत्यंत
संवेदनशील और जोहखम भरा हवषय रिी िै। भारत
को भहवष्य मे् अहधक सतक््ता, स्पष््ता और
संतुलन का पहरचय देना िोगा। विी् बांग्लादेश को
भी संवाद, हवश््ास बिाली और लोकतांह््तक
प््ह््कया को मजबूत करने पर गंभीरता से ध्यान देना
चाहिए। केवल आरोप प््त्यारोप से संकट का
समाधान संभव निी् िै। कूटनीहतक बातचीत,
संयम और अंतरराष््््ीय मध्यस्रता िी इस तनाव
को कम करने का व्याविाहरक रास््ा बन सकती
िै।

शेख िसीना का भारत से हदया गया संबोधन
हकसी एक नतेा की वय्लक्तगत प्ह्तह््कया भर निी ्ि,ै
बलल्क यि तजेी स ेबदलत ेक््ते््ीय शलक्त समीकरणो्
और कूटनीहतक संतुलन का स्पष्् संकेतक िै।
आन ेवाल ेमिीनो ्मे ्इसक ेप्भ्ाव और अहधक गिरे
तरा दूरगामी िो सकते िै्। यहद भारत और
बांग्लादेश ने समय रिते संयम और समझदारी से
कदम निी् उठाए, तो यि हववाद पूरे दह््कण एहशया
की ल्सररता को गंभीर र्प से झकझोर सकता िै।
लोकतंत््, मानवाहधकार और कूटनीहतक मय्ाथदा
की कसौटी पर यि मामला लंबे समय तक परखा
जाता रिेगा। अंततः शांहत, सार्थक संवाद और
हजम्मेदार नेतृत्व िी इस जहटल संकट का हटकाऊ
समाधान हनकाल सकते िै्।

ईमेल: rtirkjain@gmail.com

एक भाषण, अनेक दरारें: बांगंिादेश संकट का नया अधंयाय

1826 में बंंहंमपुतंं घाटी पर कबंजंे के बाद, बंंबबटश
उपबिवेशवाद िे धीरे-धीरे आस-पास की पहाबंियों और मैदािों
को अपिे अधीि कर बिया और उनंहें असम के औपबिवेबशक
पंंांत में बमिा बिया। औपबिवेबशक पंंांत का इिाका काफी
बढंाया गया, बिसमें 1830 में कछार मैदाि, 1833 में खासी
पहाबंियाँ, 1835 में ियंबतया मैदाि, मौिूदा काबंंी आंगिोंग
और उतंंरी कछार के इिाके कंंमशः 1838 और 1854 में,
1866-1904 के दौराि िागा पहाबंियाँ, 1872-73 में गारो
पहाबंियाँ और 1890 में िुशाई पहाबंियाँ शाबमि थीं। इसबिए,
असम के औपबिवेबशक िकंशे में मबिपुर और बंंतपुरा की दो
बरयासतों को छोिंकर िगभग पूरा उतंंर-पूवंंी भारत शाबमि
था।
औपनिवेनिक बनिष्कार
बहरहाि, पहाबंियों में औपबिवेबशक पंंशासि को मजंबूत
करिे की पंंबंंकया में, आबदवासी समािों को बाकी
औपबिवेबशक भारत, बिसमें असम के मैदाि भी शाबमि थे,
के साथ बकसी भी सामाबिक-राििीबतक और आबंथिक
एकीकरि से दूर रखिे के सचेत पंंयास बकए गए।
पंंशासबिक उपाय मुखंय रंप से असम के मैदािों के
पंंाकृबतक संसाधिों का बेरहमी से शोषि सुबिबंंित करिे के
बिए बिाए गए थे, और इस पंंबंंकया के साथ पहाबंियों (आबदम
और िंगिी) और घाबटयों (सभंय) के बीच एक मािवशासंंंंीय
बवभािि भी बकया गया। सांसंकृबतक, राििीबतक और
पंंशासबिक बवभािि की शुरंआत 1873 के इिर िाइि
रेगुिेशि से हुई और यह 1935 के भारत सरकार अबधबियम
तक िारी रहा, बिसके बीच में कई अनंय उपायों से इसे और
मजंबूत बकया गया। भारत सरकार (बबहषंकृत और आंबशक
रंप से बबहषंकृत कंंेतंं) आदेश, 1936 के बाद, वतंिमाि
अरंिाचि पंंदेश, िागािैंड, बमिोरम और उतंंरी कछार
पहाबंियों के भौगोबिक कंंेतंंों को बबहषंकृत कंंेतंंों के रंप में
वगंंीकृत बकया गया, और वतंिमाि मेघािय राजंय और वतंिमाि

असम के काबंंी आंगिोंग बििे को आंबशक रंप से बबहषंकृत
कंंेतंं की शंंेिी में रखा गया। पंंांतीय बवधाबयका की शकंकतयाँ
बबहषंकृत या आंबशक रंप से बबहषंकृत कंंेतंंों तक िहीं बढंाई
गई थीं। इस तरह के बबहषंकरि का सरि औपबिवेबशक तकंक
यह था बक पहाबंियों का झूबमया (झूम खेती करिे वािे)
समाि, बििके पास उतंपादि के िगभग आबदम उपकरि और
जंमीि का सामुदाबयक संवाबमतंव था, औपबिवेबशक खिािे में
शायद ही कोई अबधशेष दे सकते थे। यह संपषंं है बक असम
की घाबटयों में औपबिवेबशक पूंिी, शंंम और रािसंव को मजंबूत
करिा, औपबिवेबशक तकंक के बिए पंंाथबमक बचंता थी,
बिसके कारि वे आसपास की पहाबंियों पर रहिे वािे
अिबगित आबदवासी समुदायों को अपिे संवायतंं सामाबिक
ढांचों के साथ बमिािा चाहते थे, िो उस औपबिवेबशक
राििीबतक अथंिवंयवसंथा के पंंबत शतंंुतापूिंि थे, बिसिे मैदािों
में गबत पकिंिा शुरं कर बदया था।
औपबिवेबशक पंंशासि के बबहषंकरि वािे उपायों िे पहािंों में
अबखि भारतीय राषंंंंवादी बवचारों के पंंभाव को बिबंंित रंप
से सीबमत कर बदया था। बफर भी, कई दूसरे कारकों िे --
िैसे बढंती साकंंरता, दूसरे बवशंं युदंं के दौराि और बाद में
वंयापार और कारोबार के जंबरए बाहरी िोगों से संपकंक, युदंं के
बाद पूवंि-सैबिकों का कंंेतंं से बाहर के अिुभव साथ िेकर
िौटिा, साथ ही पिंोसी इिाकों में संवतंतंंता आंदोिि का
पंंभाव -- इि सबिे पहािंों में राषंंंंवाद के बवकास में
योगदाि बदया। इसका ितीिा यह हुआ बक अिग-अिग
राििीबतक संगठि सामिे आए, खासकर 1930 के दशक
के आबखर से।  अपिे रीबत-बरवािों की सुरकंंा और संरकंंि के
बिए संवायतंंता और अपिी पहचाि को मजंबूत करिा, उिका
साझा राििीबतक एिेंडा था।
छठी अिुसूची
िब भारत आजंादी की ओर बढं रहा था और बंटवारे के तकंक
को संवीकार कर रहा था, तो उभरते हुए राषंंंं-राजंय की

राििीबतक तकंकसंगतता के बिए जंरंरी था बक कंंेतंं में हो रहे
राििीबतक घटिाकंंमों को धंयाि में रखते हुए, सीमावतंंी
इिाकों को एकीकृत करिे के बिए एक अचंछी तरह से
बडजंाइि की गई पॉबिसी बिाई िाए। पहाबंियों के राििीबतक
एकीकरि के संबंध में, सवाि यह था बक राििीबतक
संवायतंंता की उिकी आकांकंंाओं को कैसे पूरा बकया िाए।
कंसथबत की सही समझ बिािे की जंरंरत को देखते हुए,
1947 में गोपीिाथ बोरदोिोई की अधंयकंंता में संबवधाि सभा
की एक उप-सबमबत, बिसे उतंंर-पूवंंी सीमा (असम)
िििातीय और बबहषंकृत कंंेतंं उप-सबमबत कहा गया, का
गठि बकया गया। इस उप-सबमबत िे असम के पहािंी बंजिों में
गबत पकिं चुकी संवायतंंता की राििीबतक आकांकंंाओं को
केंदंंीकृत आधार वािी राषंंंंीय राििीबतक पंंिािी में शाबमि
करिे का पंंयास बकया। एकीकरि का यह साधि संबवधाि
सभा दंंारा पाबरत बकया गया, बिससे संबवधाि की छठी
अिुसूची बिी।
इसी क ेअिसुार, 1952 मे ंयिूाइटडे खासी-ियबंतया बहलसं
बिि,े गारो बहलसं बिि,े िशुाई (बमजंो) बहलसं बिि ेमे ंबििा
पबरषदो ंका गठि बकया गया, और िॉथंि कछार और बमबकर
बहलसं बििो,ं दोिो ंको बमिाकर एक पंशंासबिक बििा बिाया
गया। इस वयंवसथंा मे ंअसम क ेऔपबिवबेशक िकशं ेको बदिे
बबिा, पहािंो ंऔर मदैािो ंका राििीबतक और सासंकंबृतक
एकीकरि करि ेकी बात सोची गई थी। बहरहाि, िसै-ेिसैे
सवंधैाबिक वयंवसथंा सवंायतं ंबििो ंक ेरपं मे ंसामि ेआई,
उभरत ेहएु िागा मधयंम वगंि क ेराििीबतक ितेाओ ंकी
सवंायतंतंा और िागा िीवि शिैी की सरुकंंा की मागं को परूा
करिा असभंव हो गया। असम क ेअनयं पहािंी बििो ंमे,ं
भारतीय सबंवधाि दंंारा दी गई सवंायतंतंा एक सवंीकायंि पंसंंंाव
था। बहरहाि, पहािंी कंंतेंंो ंक ेराििीबतक ितेाओ ंि ेभारत के
सघंीय ढाचं ेक ेभीतर रहत ेहएु और अबधक शककंत पाि ेक ेबिए
पंयंास बकया, और राजयं पिुगंिठि आयोग क ेगठि क ेबाद

बििा पबरषदो ंको बमिाकर अिग पहािंी राजयंो ंक ेबिए
आदंोिि बकया। अिग पहािंी राजयं क ेबिए आदंोिि को गारो,
खासी और ियबंतया बहलसं मे ंबहतु िोकबंंपय समथंिि बमिा,
िबबक अनयं बििा पबरषदो ंक ेितेतृवं ि ेबििा पबरषद की
ससंथंा को अबधक शककंतया ंदिेा पसदं बकया। 1960 क ेदशक
की शरुआंत मे ंबमजंो िशेिि फ्ंटं (एमएिएफ) क ेसामिे
आि ेक ेसाथ िशुाई बहलसं मे ंराििीबतक आदंोिि ि ेबहसंक
रपं ि ेबिया, बिसस ेउसक ेपथृकतावादी मसंबू ेसाफ हो गए।
अिग-अिग पहािंी िििाबतयों दंंारा, चाहे बहंसक हो या
शांबतपूिंि तरीकों से, राििीबतक दावों के कारि, असम का
राििीबतक िकंशा बफर से बिािे की पंंबंंकया 1960 के दशक
की शुरंआत से िेकर 1980 के दशक के मधंय तक िारी
रही। िागािैंड 1962 में एक अिग राजंय बिा, मेघािय को
1969 में असम से अिग बकया गया, िबबक बमिोरम को
1986 में राजंय का दिंाि बमिा। बमबकर और िॉथंि कछार बहलंस
बििों को मेघािय में शाबमि होिे का बवकलंप बदया गया था,
िेबकि बििा पबरषदों िे भारी बहुमत से असम के साथ रहिे
का फैसिा बकया। पहिे असम के दो पहािंी बििों, काबंंी
आंगिोंग (पहिे बमबकर बहलंस) और बदमा हसाओ (पहिे िॉथंि
कछार बहलंस) का राििीबतक िेतृतंव उनंहें दी गई संवायतंंता से
काफी हद तक संतुषंं था, बाद में उनंहोंिे भी एक अिग राजंय
की मांग शुरं कर दी। सशसंंंं उगंंवाद उिकी मुखंय रििीबत
बि गई।
िब संबवधाि बिाया गया था, तो मैदािी िििाबतयों को
संवायतंंता के बकसी भी बवचार से बाहर रखा गया था, यह
मािकर बक वे संसंकृबतकरि की चि रही पंंबंंकया के जंबरए
बिंे असबमया समाि में घुि-बमि िायेंगे। बहरहाि, बिंे पैमािे
पर आपंंवासि के बीच जंमीि की सुरकंंा की उिकी माँग को
आजंादी के तुरंत बाद टंंाइबि बेलंट और बंिॉक बिाकर पूरा
बकया गया। बफर भी, िब अिग राजंय की उिकी माँग को
सशसंंंं संघषंि से मजंबूती बमिी, तो उगंंवाबदयों के एक गुट को

2002 में बातचीत की मेजं पर िाया गया, ताबक एक समझौता
बकया िा सके, बिसके पबरिामसंवरंप संबवधाि की छठी
अिुसूची के तहत बोडोिंैड टेबरटोबरयि काउंबसि (बीटीसी)
िामक एक संवायतंं पबरषद दंंारा शाबसत बोडोिंैड टेबरटोबरयि
एबरया बडसंबंंटकंटंस का गठि हुआ।
छठी अिुसूची के पंंावधािों के तहत, संवायतंं बििा पबरषदों
को बवधायी, नंयाबयक, कायंिकारी और बवतंंीय शकंकतयां दी गई
हंै। बहरहाि, संबवधाि दंंारा आबदवासी समािों को दी गई
संवायतंंता का एक अिचाहा ितीिा यह हुआ बक एक छोटा-सा
राििीबतक गुट बि गया, िो राजंय की सुबवधाओं का एक
बिंा बहसंसा हिंप रहा था। जंाबहर है, यह िया उभरता हुआ
आबदवासी गुट केंदंं और राजंय दोिों में सतंंा में मौिूद बिंी
राििीबतक ताकतों का संवाभाबवक सहयोगी बि गया।
छठी अिुसूची का उल्लंघि
अब भािपा सरकार के करीबी सहयोगी होिे के िाते, छठी
अिुसूची के तहत गबठत असम की सभी संवायतंं बििा पबरषदों
का मौिूदा िेतृतंव कॉपंंोरेट घरािों के पंंबत अपिी वफादारी
बदखा रहा है। बिदंंेश के अिुसार, संवायतंं पबरषदों का
राििीबतक िेतृतंव अपिी बवधायी शकंकतयों का खुिेआम
दुरंपयोग कर रहा है, बिसमें आरबंंकत वि को छोिंकर, अनंय
भूबम का आबंटि, कबंजंा या उपयोग और गैर-आरबंंकत बकसी
भी िंगि का पंंबंधि शाबमि है। एक बरपोटंि के अिुसार,
बपछिे कुछ सािों में, काबंंी आंगिोंग में अंबािी समूह से िुिंी
एक पबरयोििा के बिए 6000 एकिं जंमीि आबंबटत की िािी
थी, बिससे अिग-अिग आबदवासी समुदायों के िगभग
20,000 िोग बवसंथाबपत हो िाते। इसी तरह, कोकराझार
बंजिे के परबतझोरा सब-बडवीिि में, अडािी समूह को एक
थमंिि पावर पंिांट के बिए 1,134 एकिं से जंंयादा जंमीि
आबंबटत करिे की भी कोबशश की गई। दीमा हसाओ बंजिे में
भी यही कंसथबत है। िॉथंि कछार बहलंस संवायतंं पबरषद िे
कोिकाता की एक बििी  क्पिी को सीमेंट पंिांट िगािे के

बिए कुि 3,000 बीघा जंमीि (667 एकिं से जंंयादा) आबंबटत
की। ये बसरकंं कुछ उदाहरि हंै, िो कॉपंंोरेट घरािों के पंंबत
बदखाए गए पंयार और संिेह को दशंािते हंै, िबबक आम
आबदवाबसयो ं क ेभबूम पर सवंधैाबिक अबधकारो ंको
िजरंअदंाज ंबकया गया ह।ै
बदसबंर क ेतीसर ेहफंतं े(21-23 बदसबंर, 2025) मे ंअसम के
वसेटं काबंंी आगंिोगं बंजि ेमे ंभिकंी राििीबतक अशाबंत और
बहसंा, बहदंतुवं की राििीबत का एक ऐसा ितीिा ह,ै बिसस ेबचा
िही ंिा सकता, बिसमे ंआम आबदवासी िोगो ंक ेसवंधैाबिक
अबधकारो ंक ेपंबंत असवंदेिशीिता सार-ंसार ंबदखती ह।ै
अिग-अिग कॉपंंोरटे घरािो ंको जमंीि क ेबिं ेबहससं ेके
आबटंि क ेबवरोध क ेसाथ-साथ, आम आबदवासी िोग,
खासकर वसेटं काबंंी आगंिोगं बंजि ेक ेिोग, उि गरै-
आबदवासी िोगो ंको तरुतं हटाि ेकी भी मागं कर रह ेहंै, बििमें
स ेजंयंादातर िोबिया समदुाय क ेव ेिोग हंै, िो मिू रपं से
बबहार क ेहंै, और बिनहंोिं े1933 मे ंवयंावसाबयक चारागाह
सरंबंंकत (पंंोफशेिि गंंबेंजगं  बरजवंंि) क ेतौर पर वगंंीकतृ
11,000 बीघा स ेजंयंादा जमंीि पर कबजंंा कर बिया था। उिका
आदंोिि तब और तजे ंहो गया, िब एक सगंठि, रचिातमंक
िोबिया सयंकुतं सघं, बिसकी पीठ पर आरएसएस का हाथ होिे
का आरोप ह,ै ि ेििवरी 2024 मे ंराषंंंपंबत क ेबशिागं दौर ेके
दौराि उनहंे ंएक जंंापि सौपंा, बिसमे ंजमंीि क ेपटंं े(जमंीि का
सथंाई माबिकािा हक) की मागं की गई थी, िो छठी अिसुचूी
की मिू भाविा का उलिंघंि था। बहरहाि, राजयं और सवंायतंं
पबरषद दोिो ंिगह भािपा िबं ेसमय स ेकाबबि ह,ै िबेकि
उसि ेआि तक आम आबदवासी िोगो ंकी बबुियादी बचतंाओ ंके
पंबंत उदासीि रहिा ही पसदं बकया ह,ै िबेकि िब बदसबंर में
आदंोिि तजे ंहआु, तो उस ेबरेहमी स ेदबाि ेकी कोबशश की ह।ै
(लेखक स्वतंत्् पत््कार िै्। अिुवादक अनखल भारतीय
नकसाि सभा से संबद्् छत््ीसगढ् नकसाि सभा के उपाध्यक््
िै्। 

चेरलापल्ली  स्सरत  खशिारा ट््ांस्कवल सोसायटी चेरलापल्ली मे् ध्वजारोहण का काय्थक््म आयोखजत ।
इस अवसर पर इन्द््पाल  सैनी, खवकास  शम्ाथ, गौरव  सैनी, ख््ियंका सैनी, सुलोचना सैनी, गोपाल
सैनी, सौरभ सैनी, खरया सैनी सखहत समस्् सोसायटी के सदस्य उपस्सरत रहे।

शापुर नगर स्सरत    रामराम  रोड़् मे् आयोखजत गणतंत्् खदवस काय्थक््म मे् इस अवसर पर दुग्ाथराम
मुलेवा, मगलराम पंवार, बंशीलाल ि््जापत, हरीखसंह  उदावत ,  कानाराम बर्ाथ,  अशोक  हाम्बड़् ,
चुतराराम,  जोराराम   सोलंकी,  सेसाराम पंवार, रमेश, नरेश, सुरेश,  व अन्य उपस्सरत रहे

असम : छठी अनुसूची पर भाजपा-कॉप््ोरेट का हमला : (आलेख : भूपेन सरमा, अनुवाद : संजय पराते)

आखिर ख़ामिा भदेभाव, जात पात,
ऊच नीच और ग़रीब कमजोर पर
अनय्ाय करना ही कय्ो ्है?् 
कय्ा हम अनय्ाय करन ेबालो ्को समझा
नही ्सकत?े ग़लत करन ेवालो ्को
रोक नही ्सकत?े
कय्ा आप क ेखलए भदेभाव, जात पात,
ऊच नीच और अनय्ाय करना - ग़रीब
कमजोरो ्को मारना और खहनद् ूसमाज
की एकता को तोडना बहतु ही ज़रर्ी
है?्
वर््ो तक, खहनद् ूएकता को तोड़न ेबाले
इसी ितरनाक भदेभाव, जात-पात,
ऊच-नीच, अनय्ाय, जाखतगत अहकंार,
लालच, और खनजी सव्ार्थ क ेजहरीले
रोग़ (कैस्र) क ेकारण 12 सौ साल से
अखिक िमिा हमारा शाखंतख््िय,
समप्नन् और खवशाल भारत दशे चदं
खवदखेशयो ्का गलुाम बना रहा।
फ़िर भी हमन ेजाखतगत अहकंार,
लालच, खनजी सव्ार्थ, जाखतगत खससट्म
और जाखतवादी इखतहास स ेकछु भी
नही ्सीिा?
अर,े भाई अब तो मान जाओ ्- खबडबंना
दखेिए दभुा्थगय् स ेआज़ भी कछु सत््ा के
लालची उसी बबा्थदी की राह पर चल रहे
है-् कय्ा आज़ भी हम अपन ेदशे को
इस जाखतवाद, जाखतगत अहकंार,
लालच, और खनजी सव्ार्थ क ेचलत ेफ़िर
स ेवही बनाना चाहत ेहै?्

उत्र् प्द्शे। हिनद् ूएकता को तोड़ने
बाल े खतरनाक भदेभाव, जात-पात,
ऊच-नीच, अनय्ाय, गुडंागद््ी, जाहतगत
अिकंार, लालच, और हनजी सव्ार्थ जसैे
इन गभंीर हवषय पर गिरी हचतंा वय्कत्
करत ेिएु ग़रीब कमजोर मजदरू वग्थ के
लोगो ्न ेबताया हक जाहतगत भदेभाव दशे
क ेहलए बितु बड़ा नासरू ि।ै जाहतगत
भदेभाव को एकजटुता स े रोका जाना
चाहिए। दशेहित मे,् य ेकाम साफ हनयत से
करना चाहिए, आज़ कछु लोग हसरफ़्
अपना हसयासी उलल् ूसीधा करन ेक ेहलए

जात पात क ेनाम पर लोगो ्को बिका और
भड़का न ेका काम कर रि ेिै।् दशे व हिनद्ू
समाज हित मे,् अब इस खतरनाक
जाहतवाद क ेहपराहमड को तोड़न ेक ेहलए
सख़्त स ेसख़्त हनयम क़ाननू बनाए जाने
चाहिए। कय्कुी लचील ेहनयम बनान ेस ेतो
उलट्ा कमजोर और ग़रीब लोगो ् पर
अतय्ाचार और  गुडंागद््ी और बढ़ जाती िै्
जाहतवाद की आड़ मे ्बकेसरू बबेजि
अतय्ाचार सित ेिै।् अतय्ाचार करन ेवालो्
को क़ाननू का कोई डर निी ्िोता वो
खलुआेम पागलो ्की तरि अपनी मनमानी
करत ेिै।् जाहतगत भदेभाव क ेनाम पर
गुडंागद््ी करन ेबालो ्पर कड़ी स ेकड़ी
कार्थवाई िोनी चाहिए हकसी भी ग़रीब
कमजोर पर अब अतय्ाचार निी ्िोना
चाहिए। जाहतगत भदेभाव दशे क ेहलए
नासरू ि।ै ऐस ेमामलो ्मे ्दोषी क ेहखलाफ
सख्त् सजा का प््ावधान िोना चाहिए।

UGC act 2026 : आहखर भदेभाव,
जात-पात,  ऊच-नीच और अनय्ाय करना
िी कय्ो ्िै?् कय्ा िम अनय्ाय करन ेबालो्
को समझा निी ्सकत े। 

मोदी जी और योगीजी मिाराजजी का
उद््शेय् िजारो ् सालो ् स े जाहतबाद की
जजंीरो ्मे ्जकड़ ेहिनद्ओू ्को अब एकजटु
करना िै।् कय्कुी दशुम्न हसरफ़् बॉड्थर के
उस पार िी निी ्िोता घर क ेअदंर भी िोता
िै।् कय्ा आप क ेहलए भदेभाव, जात-पात,
ऊच-नीच और अनय्ाय करना ग़रीब
कमजोरो ्को मारना, खमखा गुडंागद््ी
करना और बिसुखंय्क हिनद् ूसमाज की
एकता को तोडना बितु िी ज़रर्ी िै?्

लोग बोले ्- दशे मे ्रिकर - दशे का
खा कर - अपन ेिी दशे क ेतीन टकुड़ ेकरने
वाल ेनमक िराम उसी दशे मे ्आराम स ेरि
रि ेिै ्- एक और टकुड़ा अलग करन ेके
हलए लक़ेिन ज़ब स ेमोदी योगी सत््ा मे ्बठैा
िै,् तब स ेखदुा कसम दशे क ेटकुड़ ेकरने
बालो ्मे ्"आग" लगी पड़ी िईु िै,् और इसी
जलन क ेकारण िर रोज़ नया नया बखड़ेा
खड़ा करत ेिै।् जबहक दसूरो ्स ेजलने
वाली इस हवचारधारा न े60 साल फलू
मनमानी स ेराज़ हकया लहेकन हसरफ़् 10

साल सत््ा हक मलाई ना हमलन ेक ेकारण
ख़नूी िार क ेवो सभी काल ेकउये ्पागल से
िो गए िै।् अब सत््ा पान ेक ेहलए (तखत्ा
पलट) कछु भी करन ेको तयैार िै ्बस सत््ा
बापस हमल जाए। लक़ेिन अब तक अपने
िी दशे और हिनद् ूसमाज को गमुराि करने
और भड़कान ेक ेहलए की गयी इनकी
िरकतो ्एव ंफ़ितरतो ्स ेदशे को तोड़ने
बाले ्लालचीयो ्की सत््ा दबुारा पान ेकी
किानी ग़रीब कमजोर असिाय मजदरू
वय्थ क ेवोटर को अचछ्ी तरि समझ आ
गयी िै.्... कछु को छोड़ क े- अब ख़नूी
िार पर कोई भरोसा निी ्करता। इसहलए
काल ेकऊए अब मोदी और योगीजी द््ारा
हकय े गए सरािनीय कामो ् को ग़लत
बताकर पागलो ्की तरि रात हदन िर बात
िलल्ा मचात े िै,् और यिी सत््ा के
लालचीयो ्की फ़िलम् का एडं िै।्

कय्ा आप दशे मे ्रिकर, दशे का
खाकर, दशे व हिनद् ूसमाज की एकता को
तोड़ बाल,े दशे क ेतीन टकुड़ ेकरन ेबाले
ख़नूी िार क ेकाल ेकऊओ ्द््ारा 10 साल
स ेहकसी भी तरि मोदी और योगी को िटाने
और दशे को तोड़न ेऔर "मोदी सरकार
का जबरई स ेतखत्ा पलट" करन ेबाली
खतरनाक साहजश करन ेबाली गैग् का
हिसस्ा तो निी?्

वष््ो तक, हिनद् ूएकता को तोड़न ेबाले
इसी खतरनाक भदेभाव, जात-पात, ऊच-
नीच, जाहतगत अिकंार, लालच, और
हनजी सव्ार्थ क ेजिरील ेरोग़ (कैस्र) के
कारण 12 सौ साल स ेअहधक खमखा
िमारा शाहंतह््पय, समप्नन् और हवशाल
भारत दशे चदं हवदहेशयो ्का गलुाम बना

रिा। फ़िर भी िमन ेजाहतगत अिकंार,
लालच, हनजी सव्ार्थ, जाहतगत हससट्म
और जाहतवादी इहतिास स ेकछु भी निी्
सीखा। अर,े भाई अब तो मान जाओ।्
हबडबंना दहेखए दभुा्थगय् स ेआज़ भी कछु
सत््ा क ेलालची उसी बबा्थदी की राि पर
चल रि ेिै।् कय्ा आज़ भी िम अपन ेदशे
को इस जाहतवाद, जाहतगत अिकंार,
लालच, और हनजी सव्ार्थ क ेचलत ेफ़िर से
विी बनाना चाित ेिै?्

लक़ेिन अब मोदीजी और योगीजी के
तजैी स ेतरक््ी करत ेनय ेभारत मे ्दशे का
वोटर हकसी की दशे तोड़न ेबाली जबरई
और खमखा की मनमानी बदा्थस् ्निी्
करगेा। इसहलए शाहंत स े हजयो ् और
कमजोर एव ंगरीबो ्को भी जीन ेदो।् जय
हिनद्!

उनि्ोन् ेआग ेबताया हक UGC न ेउच््
हशक्ण् ससंर्ानो ् मे ् “Equity
Committee” का प््ावधान हकया ि ै-
SC, ST क ेसार OBC को भी इसमे्
शाहमल हकया गया ि।ै यि फसैला यू ँिी
निी ्आया। UGC खदु मानता ि ैहक अब
तक क े “लचील ेप््ावधान” कैप्सो ्मे्
जाहतगत अनय्ाय और भदेभाव को कम
करन ेमे ्नाकाम रि ेिै।् और यि हसफ़्् ्एक
दावा निी,् बलल्क आहधकाहरक आकँड़्ो्
स ेसाहबत सच््ाई ि।ै

UGC क े अनसुार 2019-20 से
2023-24 क ेबीच उच् ्हशक्ण् ससंर्ानो्
मे ्जाहतगत भदेभाव की हशकायते ्118%
स ेज्य्ादा बढ़्ी िै ्- 173 स ेबढ़क्र 378
तक। यि साफ़ ्बताता ि ै हक समसय्ा
“हछटपटु घटनाओ”् की निी,् बलल्क

सरंचनातम्क (structural) ि।ै जब
उतप्ीड़न् बढ़ ् रिा िो, तब हसफ़्््
जागरक्ता, पोसट्र या सवंदेनशीलता
काय्थशालाओ ्स ेकाम निी ्चलता; सख्त्,
समयबद् ्और जवाबदिे प््ावधान ज़र्र्ी
िोत ेिै।् इसी कारण नए हनयमो ्मे ्24 घटंे
मे ्सहमहत बठैक, 15 हदन मे ्हरपोट्थ और 7
हदन मे ्कार्थवाई की समयसीमा तय की गई
ि।ै

अब सवाल उठाया जा रिा ि ैहक इसमे्
“सामानय् वग्थ” को कय्ो ्निी ्शाहमल हकया
गया। यि ठीक वसैा िी सवाल ि ैजसैे
महिला उतप्ीड़न् रोकन े क े हलए बनी
Women Cell मे ्परुष्ो ्को कय्ो ्निी्
शाहमल हकया गया। वजि साफ़ ्ि ै -
जाहतगत उतप्ीड़न् का ढाचंा ऐहतिाहसक
और सामाहजक रप् स ेSC/ST/OBC
क ेहखलाफ बना ि।ै यि बहिषक्ार निी,्
बलल्क उस असमान यरार्थ की
सव्ीकारोलक्त ि ैहजस ेसहदयो ्तक सामानय्
बना हदया गया।

एक और तक्् हदया जा रिा िै हक
“इस हनयम का दुर्पयोग िोगा।” तो
बताइए, ऐसा कौन सा कानून िै
हजसका दुर्पयोग निी् िुआ? RTI,
श््म कानून, महिला सुरक््ा कानून -
सबके दुर्पयोग के उदािरण हमल
जाएंगे। लेहकन दुर्पयोग की आशंका
न्याय से इनकार का आधार निी् िो
सकती। वैसे भी UGC ने अंहतम
हनयमो् मे् “फ़्ज़्््ी हशकायत” वाला
डराने वाला प््ावधान िटा हदया िै,
ताहक पीह्ड़त चुप न िो्।

सच यिी िै हक जब बात
SC/ST/OBC के सार िोने वाले
जाहतगत भेदभाव को रोकने की आती
िै, तभी ‘दुर्पयोग’ का शोर सबसे तेज़्
िो जाता िै। क्यो्हक यि हनयम हकसी
व्यल्कत को निी्, बल्लक उस व्यवस्रा
को चुनौती देता िै हजसने जाहतगत
असमानता को अब तक ‘नॉम्थल’ बना
रखा रा। कै्पस मे् समता भाषणो् से
निी,् बलल्क सख्त्, जवाबदिे और लागू
िोने वाले हनयमो् से आएगी।

जातिगि भेदभाव देश के तिए बहुि बड़ा नासूर है,
जातिगि भेदभाव को एकजुटिा से रोका जाना चातहए
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उद््मी  कौरव गांधी अपहरण   को
लेकर सरयू राय की अगुवाई  मे्
लोगआज  उतरे्गे सड्क पर 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,जमशेदपुर के युवा उद््मी कैरव गांधी गत 13 जनवरी से लापता है्।

उनका अपहरण हो गया है। जिरौती के जलए पीज्डत पजरवार के पास िोन आया
है। पुजलस के जजला एवं प््ांत स््र के आला
अजधकारी पूछने पर बताते है् जक कैरव गांधी
को अपहरणकत्ािओ् से मुत्त कराने के जलए
गम्भीर प््यास जारी है्। समाचार पत््ो् मे् अपुष््
सूत््ो् के हवाले रोज्ाना कोई न कोई खबर
छपते ही रहती है। ये खबरे् कभी उम्मीद
जगानेवाली होती है् तो अत्सर जनराश करने
वाली। इससे भ््म और उहापोह की स्सिजत पैदा
हो रही है। पुजलस अिवा प््शासन की ओर से
आश््स्् करने वाला कोई साव्िजजनक सूचना
नही् आ रही, जजससे अनुसंधान की प््गजत के प््जतिल के बारे मे् संकेत जमले,
अब तक जकये गये प््यत्नो् की एक झलक जमले। उत्त किन जमशेदपुर
पज््िम के जवधायक सरयू राय के जनजी सजचव जरक््ी केशरी का है। उन्हो्ने
यहां जारी एक बयान मे् कहा जक जमशेदपुर पज््िम के जवधायक सरयू राय
को तब ज्यादा उम्मीद बंधी, जब झारखंड की पुजलस महाजनदेशक रजववार को
जमशेदपुर आई्। ऐसा लगा जक कैरव गांधी की सकुशल वापसी का शुभ संकेत
जमलने वाला है, मगर ऐसा हुआ नही्। जमशेदपुर के जनवाजसयो्, ख्ासकर
उद््जमयो् एवं व्यवसाजययो् के बीच असुरक््ा की भावना घनीभूत हो रही है।
पीज्डत पजरवार का कष्् शहर के संवेदनशील समूह को उद््ेजलत कर रहा है।
राय इस क््ेत्् के जवधायक होने के नाते पीज्डत पजरवार का कष््, संवेदनशील
समूहो् का उद््ेलन और उद््ोग-व्यवसाय क््ेत्् मे् पसरी हुई असुरक््ा की।

आठव्े अमर उजाला-ग््ादिक एरा ज्योदतष
महाकंुभ के समापन समारोह मे् पहंुचे

राज्यपाल ले. जन. गुरमीत दसंह (सेदन.)

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: जनगणना भी होगी।
उसमे ्कोई बदलाव नही ्होगा। सरकार
और चनुाव आयोग पचंायत चनुाव और
जनगणना मे् तालमेल जबठाएंगे।
मनमोहन ने कहा जक पंचायत चुनाव
तय समय से पहले हो्गे। मनमोहन ने
कहा िा जक जनगणना िरवरी मे ्होगी,
इसजलए चुनाव तय समय से पहले हो
सकते है्। जजस पर आज उन्हो्ने जिर
अपना मन बदल जलया।

जपछले शजनवार को BJP के प््देश
अध्यक्् मनमोहन सामल ने पाट््ी
काय्िकत्ािओ् को बताया जक अगले
साल होने वाली जनगणना के काम की
वजह से चुनाव तय समय से करीब 2-
3 महीने पहले हो सकते है्। उन्हो्ने
काय्िकता्िओ ्को जमीनी स्र् पर तयैारी
तेज करने का जनद््ेश जदया।

2027 की जनगणना (घरो् की

जलसट् तयैार करना) का पहला चरण 1
अप््ैल से 30 जसतंबर, 2026 के बीच
होगा। दूसरा चरण, यानी मुख्य
जनगणना, िरवरी 2027 मे् होनी है।

पंचायत चुनाव तय समय से पहले
नही् हो्गे। तीन लेवल के पंचायत
चुनाव तय समय पर हो्गे। BJP के
प््देश अध्यक्् मनमोहन सामल ने यह
जानकारी दी है। मनमोहन ने कहा जक
जनगणना 16 अप््ैल से है, इसजलए
पंचायत चुनाव और जनगणना के बीच
तालमेल बनाए रखा जाएगा। BJP के
प््देश अध्यक्् मनमोहन सामल इसमे्
मौजूद रहे और उन्हो्ने राष््् ्ीय ध्वज
िहराया। गणतंत्् जदवस समारोह मे्
BJP के अन्य नेता और काय्िकत्ाि भी
मौजूद िे। इस समय, BJP के प््देश
अध्यक्् मनमोहन सामल ने राज्य मे्
ज््तस््रीय पंचायत चुनावो् पर एक बड्ा
अपडेट जदया है। उन्हो्ने कहा जक
पंचायत चुनाव समय पर ही हो्गे। इसे

पहले नही् जकया जाएगा, पंचायत के
वोट तय समय पर ही हो्गे। राज्य
चनुाव आयोग न ेभी इस सबंधं मे ्तयैारी
शुर् कर दी है। भारतीय जनता पाट््ी
चुनावो् के जलए हमेशा तैयार है। BJP
के प््देश अध्यक्् ने कहा जक चूंजक
जनगणना अप््ैल मे् है, इसजलए
पंचायत चुनाव और जनगणना एक

साि हो्गे। BJP के प््देश अध्यक््
मनमोहन सामल ने कहा जक पंचायत
चनुाव पहल ेहोग्।े जपछल ेशजनवार को,
BJP के प््देश अध्यक्् मनमोहन
सामल ने पाट््ी काय्िकत्ािओ् को सूजचत
जकया जक अगले साल होने वाले
जनगणना के काम के कारण चुनाव
लगभग 2-3 महीने पहले हो सकते है्।
उन्हो्ने काय्िकत्ािओ् को जमीनी स््र
पर तैयारी तेज करने का जनद््ेश जदया।

2027 की जनगणना (घरो् की
जलसट् बनाना) का पहला िजे ्1 अप््लै
से 30 जसतंबर, 2026 तक होगा।
दूसरा िेज्, यानी मेन जनगणना,
िरवरी 2027 मे् होनी है।

पंचायत चुनाव आगे नही् बढ्ाए
जाएंगे। तीन लेवल के पंचायत चुनाव
समय पर ही हो्गे। यह जानकारी BJP
के प््देश अध्यक्् मनमोहन सामल ने
दी। मनमोहन ने कहा जक जनगणना
16 अप््लै स ेह,ै इसजलए पचंायत चनुाव

और जनगणना के बीच तालमेल बनाए
रखा जाएगा। BJP के प््देश अध्यक््
मनमोहन सामल इस काय्िक््म मे्
मौजूद िे और उन्हो्ने झंडा िहराया।
गणतंत्् जदवस समारोह मे् BJP के
दूसरे नेता और काय्िकत्ाि भी मौजूद िे।
इस बीच, BJP के प््देश अध्यक््
मनमोहन सामल न ेराजय् मे ्तीन लवेल
के पंचायत चुनाव पर बड्ा अपडेट
जदया है। उन्हो्ने कहा जक पंचायत
चुनाव समय पर ही हो्गे। इसे आगे नही्
बढ्ाया जाएगा, पंचायत के वोट तय
समय पर ही हो्गे। राज्य चुनाव आयोग
ने भी इस संबंध मे् तैयारी शुर् कर दी
ह।ै भारतीय जनता पाट््ी चनुावो ्क ेजलए
हमशेा तयैार ह।ै BJP क ेप्द्शे अधय्क््
न ेकहा जक चूजंक जनगणना अप््लै मे ्ह,ै
इसजलए पचंायत चनुाव और जनगणना
एक साि हो्गे। BJP के प््देश अध्यक््
मनमोहन सामल ने कहा जक पंचायत
चुनाव पहले हो्गे।

पंचायत चुनाव समय पर हो्गे: मनमोहन सामल

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र: राजधानी
भुवनेश््र के महात्मा गांधी माग्ि पर
आज 77वां गणतंत्् जदवस बड्े जोश
और उत्साह के साि मनाया गया।
राज्यपाल डॉ. हजर बाबू कंभमपजत ने
मुख्य अजतजि के तौर पर काय्िक््म मे्
भाग जलया और राष््् ्ीय ध्वज
िहराया और शुभकामनाएं स्वीकार
की्।राज्यपाल डॉ. हजर बाबू
कंभमपजत सुबह 8.28 बजे महात्मा
गांधी माग्ि पहुंचे और उनके साि
मुख्य सजचव अनु गग्ि, गृह जवभाग के
अजतजरत्त मुख्य सजचव हेमंत शम्ाि,
सुरक््ा महाजनदेशक वा.बी.
खुराजनया, कमोडोर जबक््म जसंह ने
गवन्िर का स्टेज पर स्वागत जकया।
गवन्िर डॉ. हजर बाबू कंभमपजत ने
सुबह 8.30 बजे राष््् ्ीय ध्वज

िहराया। परेड कमांडर राकेश
कुमार साहू, SDPO, आर.
उदयजगरी ने परेड को कंडत्ट जकया।
जडप्टी कमांडे्ट सरत जानी दूसरे
कंडत्टर के तौर पर, एडजुटे्ट शेखर
महापात् ्ा और स्पेशल ऑजिसर
देवरामी हंसदा ने परेड कंडत्ट
करने मे् मदद की। स्टेट पुजलस बै्ड
के राष् ्् ्गान के बाद, 17 जमजलट् ्ी

िोस् ्ेज् के कुल 46 ग् ्ुप्स और
अलग-अलग एजुकेशनल
इंस्टीट््ूशन्स के 29 जसजवजलयन
ग् ्ुप्स ने जॉइंट परेड मे् जहस्सा
जलया। जॉइंट परेड के बाद, अलग-
अलग कक्चरल ग् ्ुप्स ने एक
जदलचस्प कक्चरल प् ्ोग् ्ाम पेश
जकया। पुरी की रंगशाला के
कलाकारो् ने 'साजहयत' पेश जकया,

जबजक गंजम की जवजचत््ा बरनाली
नाट्् पजरषद ने 'पशुमुखा', पुरी
की 'बादेही कला पजरषद' ने 'बड्ा
गावत', कटक की संकीत् िन
कलाकार सभा पजरषद ने 'बड्ा
गावत', मयूरभंज के शरण माश्िल
कक्चरल संघ ने 'डोलायत
पटुआर' पेश जकया और 'संताली'
डांस से िेस्सटवल मे् जान डाल दी।

राज्य स््र पर गणतंत्् दिवस मनाया गया
मुख्यमंत््ी ने कहा यह अत्यंत
भावुक पल गणतंत्् डिवस पर
उनके आवास मे् होना 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
रांची/लंदन। गणतंत्् जदवस के

पावन अवसर पर आज एक अनूठा
और ऐजतहाजसक क्ण् साक््ी बना, जब
मुख्यमंत््ी हेमन्त सोरेन को लंदन
स्सित भारत रत्न बाबा साहेब डॉ.
भीमराव अंबेडकर जी के ऐजतहाजसक
आवास जाने का अवसर प््ाप्त हुआ।
इस अवसर को मुख्यमंत््ी ने अपने
जलए अत्यंत भावुक, प््ेरणादायी और
परम सौभाग्य का क््ण बताया।

मुख्यमंत््ी ने संजवधान जनम्ािता
बाबा साहेब डॉ. अंबेडकर जी को
नमन करते हुए कहा जक उनकी

दूरदश््ी नेतृत्व क््मता और जवचारो् ने
भारत जसै ेजवजवधताओ ्स ेभर ेदशे को
एक सशत्त, समावेशी और
लोकतांज््तक राष्््् के र्प मे् स्िाजपत
करने की मजबूत नी्व रखी। उन्हो्ने

कहा जक बाबा साहेब के समावेशी,
सशत्त और समानतामूलक समाज
के जवचार आज भी सामाजजक न्याय
और लोकतांज््तक मूक्यो् की सबसे
मज्बूत आधारजशला है्।

मखुय्मतं््ी न ेकहा जक बाबा साहबे
ने देश को केवल बराबरी और
अजधकारो ्का सजंवधान ही नही ्जदया,
बस्कक प््त्येक नागजरक को सम्मान,
गजरमा और स्वाजभमान के साि
जीवन जीने का अजधकार भी प््दान
जकया। उनके जवचार और आदश्ि
आज भी देश के माग्िदश्िक जसद््ांत
बने हुए है्।

इस अवसर पर माननीय
मुख्यमंत््ी ने डॉ. अंबेडकर जी के
आवास पर रखी गई गेस्ट बुक मे्
अपने भाव और जवचार भी अंजकत
जकए।

इस दौरान मुख्यमंत््ी के साि
उनकी धम्िपत्नी कक्पना मुम्िू सोरेन,
मुख्य सजचव अजवनाश कुमार तिा
अंबेडकर म्यूजजयम के पदाजधकारी
उपस्सित रहे।

गणतंत्् दिवस  पर  हेमन्त सोरेन ने लंिन म्े
अंबेडकर के आवास  म्े जाकर उन्हे् दकया नमन

रपकंी कुडंू
आठवे ् अमर उजाला-

ग््ाजिक एरा जय्ोजतष महाकुभं
क ेसमापन समारोह मे ्पहुचंे
राजय्पाल ल.े जन. गरुमीत
जसहं (सजेन.) न ेकहा जक सभी
जय्ोजतषी सच्् ेसाइजंटसट् है।्
उनह्े ् एआई, तव्ाटंम, मटेा
वकड््ि जसैी अतय्ाधजुनक
तकनीकी को आतम्सात
करना होगा। जजसस ेजय्ोजतष
जवद््ा का परचम परू ेजवश् ्मे्
परचम लहराएगा। उनह्ोन् ेये
भी कहा 2026 का य ेसाल
भारत क ेजलए एक नयी जदशा
लकेर आएगा

राजय्पाल न े कहा जक
ससंक्तृ और कपंय्टूर की भाषा
मे ् कोई अतंर नही ् ह।ै
आजट्िजिजशयल इटंलेीजेस्,
एबस्ोकय्टू इटंजेलजेस् की ओर
बढ्गेा, जो जक भजवषय् मे्
कॉसस्मक इटंजेलजेस् का रप्
लगेा। 

उनह्ोन् े कहा जक आने
वाला समय भारत का ह।ै
जलहाजा, जय्ोजतषाचाय््ो ्को भी
इन अतय्ाधजुनक एआई जसैी

तकनीको ् को आतम्सात
करना होगा।

राजय्पाल न ेकहा, जसैे
टीवी आन ेक ेबाद जसनमेा को
एक और जनम् जमला िा वसै ेही
एआई हमारी जय्ोजतष जवद््ा को
एक और जनम् दने ेवाला ह।ै
आपन ेजो यहा ंइस मिंन मे्
सीखा, उस ेपरूी मानवता से
साझा कीजजए। 

उनह्ोन् ेकहा जक तव्ाटंम
सोच क े गरु ् हनमुान ि,े
जजनह्ोन् े परूा पव्ित ही उठा
जलया। हनमुान का
आतम्जवश््ास ऐसा िा जक

छाती िाड ् कर अपन े मटेा
वकड््ि क ेभीतर प्भ् ुसीता-राम
जदखा जदए। हमे ् जशखर पर
पहुचंन ेक ेजलए अपनी तव्ाटंम
सोच को बदलना होगा।

काय्िक्म् मे ्दशे क ेबड्े
जय्ोजतषाचाय्ि को भी समम्ाजनत
जकया गया जजसमे ्मखुय् रप् से
दबु े पद््शे,पजंडत लखेराज
शमा्ि, आचाय्ि पीपीएस राणा,
डॉतट्र मनोज नयय्र (राष््््ीय
अधय्क् ् जय्ोजतष महासघं)
आचाय्ि जकशोर जघलजडयाल,
शभुी गपुत्ा,दीपत्ी सलवान ्डॉ
सजंीव सतुलानी,  प्भ्ा आनदं।

रािंी का शडहि थम्ारक वह पडवत््
भडूम ह ै  1858 मे ् डवश्न्ाि शाह िवे
तिा पािं ेगणपत राय क ेरासंी थि्ल
बनन ेका

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

राचंी , राजधानी राचंी क ेशहीद चौक
क ेसमीप और जजला सक्लू पजरसर मे ्सस्ित
ऐजतहाजसक शहीद स्मारकएक बार जिर
गणततं् ्जदवस क ेअवसर पर राष्््भ्सत्त के
रंग मे् रंगा नजर आया. 1857–58 के
सव्ततं्त्ा सगं््ाम मे ्अपन ेप््ाणो ्की आहजुत
दने ेवाल ेवीर शहीदो ्को समजप्ित इस सि्ल
पर आयोजजत गणतंत्् जदवस समारोह मे्
झारखडं क ेराजय्पाल सतंोष गगंवार न ेपरूे
सम्मान और गजरमा के साि जतरंगा
िहराया और शहीदो ्को श्द्््ाजंजल अजप्ित
की.

सबुह स ेही शहीद सम्ारक पजरसर मे्
उत्सव का माहौल बना हुआ िा. सुरक््ा
वय्वसि्ा क ेबीच प्श्ासजनक अजधकारी,
जनप््जतजनजध, शहीद स्मारक सजमजत के
सदस्य, स्कूली छात्् और आम नागजरक
बड्ी सखंय्ा मे ्समारोह मे ्शाजमल हएु. जसैे
ही राज्यपाल ने जतरंगा िहराया, पूरा
पजरसर भारत माता की जय और वंदे
मातरम क ेनारो ्स ेगूजं उठा. राष्््ग्ान के
दौरान मौजूद हर व्यस्तत का जसर गव्ि से
ऊचंा नजर आया.

शहीद सम्ारक सव्ततं्त्ा सगं््ाम का एक
महतव्पणू्ि प्त्ीक माना जाता ह.ै इसी सि्ल
पर 16 अप््लै 1858 को ठाकरु जवश्न्ाि
शाहदेव और 21 अप््ैल 1858 को पांडे
गणपत राय को अगं््जेी हकुमूत न ेिासंी दी
िी. इजतहासकारो ्क ेअनसुार यह सि्ान न
केवल दो महान शहीदो्, बस्कक
1857–58 क ेजन आदंोलन मे ्शाजमल
कई स्वतंत््ता सेनाजनयो् की कुब्ािनी का
साक््ी रहा ह.ै गणततं् ्जदवस क ेअवसर पर
इन शहीदो ्क ेबजलदान को याद करत ेहएु
पषुप् अजप्ित जकए गए.

काय्िक््म के दौरान, शहीद स्मारक

कॉमप्ल्तेस् का माहौल दशेभसत्त क ेगानो्
और प््रेणा दने ेवाल ेनारो ्स ेइमोशन और
दशेभसत्त क ेजोश स ेभर गया. सक्लूी बच््ो्
और स्िानीय संगठनो् की मौजूदगी ने
आयोजन को और भी जीवंत बना जदया.
समारोह मे् उपस्सित लोगो् ने शहीदो् के
तय्ाग और सघंष्ि को याद करत ेहएु कहा जक
आजादी और सजंवधान की रक््ा का सकंकप्
ऐसे आयोजनो् से और मजबूत होता
है.शहीद स्मारक मे् हर वष्ि 26 जनवरी
गणतंत्् जदवस और 15 अगस्् स्वतंत््ता
जदवस के मौके पर जवशेष राजकीय
काय्िक््म आयोजजत जकए जाते है्. यह

परपंरा वष्ि 1957 स ेजनरतंर चली आ रही
है. गणतंत्् जदवस पर प््ोटोकॉल के तहत
राज्यपाल यहां आकर शहीदो् को
श्द्््ाजंजल दते ेहै,् जबजक सव्ततं्त्ा जदवस
क ेजदन मखुय्मतं््ी शहीदो ्क ेचरणो ्मे ्पषुप्
अजप्ित करत ेहै.् इन दोनो ्राष््््ीय पव््ो ्पर
40 से अजधक स्वतंत््ता सेनाजनयो् की
तसव्ीरो ्पर माला चढ्ाई जाती ह.ै

सि्ानीय लोगो ्क ेजलए शहीद सम्ारक
जसि्फ एक ऐजतहाजसक सि्ल नही,् बसक्क
आस्िा, सम्मान और प््ेरणा का के्द्् है.
गणतंत्् जदवस जैसे राष््््ीय पव्ि पर यहां
जटुन ेवाली भीड ्यह दशा्िती ह ैजक शहीदो्

की कुब्ािनी आज भी लोगो् मे् जीजवत है.
युवा पीढ्ी के जलए यह स्िल देशप््ेम,
संजवधान और लोकतंत्् के मूक्यो् को
समझन ेका सशतत् माधय्म बनता ह.ै

गणतंत्् जदवस के मौके पर शहीद
सम्ारक मे ्आयोजजत यह समारोह न कवेल
सव्ततं्त्ा सनेाजनयो ्क ेबजलदान को नमन
करन ेका अवसर बना, बसक्क लोकताजं््तक
मकूय्ो ्और राष््््ीय एकता क ेसदंशे को भी
मजबतू करता नजर आया. जतरगं ेकी शान,
दशेभसत्त की गूजं और शहीदो ्को समजप्ित
यह ऐजतहाजसक स्िल राजधानी रांची के
जलए एक बार जिर गौरव का प्त्ीक बना.

झारखंड के राज्यपाल  ने सम्मान के साथ शहिद  स्मारक  मे् फिराया हिरंगा 

कोरेमुला स्थित श््ी आईमाता जी मंडिर बिेर मे् आयोडजत गणतंत्् डिवस काय्यक््म मे् उपस्थित अध्यक््
कालुराम काग, उपाध्यक््  राजाराम पंवार,सह सडिव राजुराम गेहलोत , सलाहकार  पुनाराम हाम्बड्,
रमेश  हाम्बड्,हुक्मराम सेपटा, अज्युनडसंह राठौड्, भीकाराम पंवार, िेवाराम पडरहाडरया  िीवाराम
गेहलोत, बाबूलाल काग ,समस्् काय्यकारणी सिथ्यगण व समाज बन्धु उपस्थित रहे।

डकसरा स्थित कुमावत समाज भवन मे् आयोडजत गणतंत्् डिवस  काय्यक््म मे्  कुमावत समाज तेलंगाना
प््िेश अध्यक्् डतलायिा सोनाराम कुमावत, कुमावत समाज डकसरा अध्यक्् पप्पुलाल बाकरेिा, संरक््क
सोहनलाल मानडणया व समाज बन्धु।

शमशाबाि गणतंत्् डिवस के उपलक्््य मे् शमशाबाि बिेर मे् आयोडजत काय्यक््म मे् मुख्य अडतडि प््िेश अध्यक््
अडिल भारतीय सीरवी महासभा तेलंगाना हरजीराम काग,अध्यक्् आसाराम गेहलोत,उपाध्यक्् िेलाराम काग,
सडिव -भोलाराम पंवार,सह सडिव नरेश पडरहार, पूव्य उपाध्यक्् मलाराम पंवार,डशक््ा सडमडत के अध्यक्् -
केसाराम काग, उपाध्यक्् भेराराम पडरहाडरया,सहकोषाध्क्् सोहनलाल मूलेवा, सलाहकार रतनलाल बर्ाय,
सिथ्य रमेश हाम्बि, रमेश पंवार, सोहनलाल बर्ाय एवं मडहला मंिल के अध्यक््ा पारी िेवी काग, सलाहकार
पतासी िेवी पडरहार और समाज भाई बन्धु गण की मेहती उपस्थिडत रही।

बालाजी नगर स्थित श््ी आईमाता जी मंडिर बिेर मे् आयोडजत गणतंत्् डिवस काय्यक््म मे् उपस्थित अध्यक््
जयराम पंवार, सडिव हीरालाल िोयल,सह सडिव िुगाराम सोलंकी, कोषाध्यक्् नरेश कुमार सोलंकी,
घेवरिन्द्् िोयल,  सोहनलाल, समस्् काय्यकारणी व समाज बन्धु

बालाजी नगर स्थित श््ी आईजी गौशाला मे् आयोडजत गणतंत्् डिवस काय्यक््म मे् उपस्थित अध्यक्् मंगलाराम
पंवार सडिव हुक्माराम सानपुरा  कोषाध्यक्् नारायणलाल पडरहार सलाहकार भंवरलाल मुलेवा, भगाराम मुलेवा,
शंकरलाल  बर्ाय, नेमाराम काग, डकशनलाल पंवार, मांगीलाल , एन आर पटेल, राऊलाल, मुकेश  हाम्बड्,
समस्् काय्यकारणी सिथ्यगण  मािी िेवी काग,  प््ेमा सानपुरा ,  पुजा हाम्बड् व गौभक्त उपस्थित रहे।

जीडिमेटला स्थित श््ी आईमाता जी मंडिर (बिेर )मे् आयोडजत गणतंत्् डिवस काय्यक््म मे् उपस्थित  संरक््क
मांगीलाल काग ,अध्यक्् रावतराम  बर्ाय, उपाध्यक्् सोहनलाल पडरहार, उपाध्यक्् िुग्ायराम मुलेवा, सडिव प््ेम
पंवार ,सह सडिव मंगलराम पंवार, कोषाध्यक्् भंवरलाल काग समस्् काय्यकारणी  सिथ्यगण व समाज
गणमान्य उपस्थित रहे।


