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बल्ूटरू लगातार वसगन्ल प्स्ावरत
करता ह,ै वजनह्े ्खवुफया एजेव्सयाँ

या हकैस्ा गपुत् ट््वैकगं, ईवस्ि््ॉवपगं (िातचीत
सनुन)े और डटेा इटंरसपेश्न क ेवलए
इस््मेाल कर सकत ेहै।् डनेमाक् ्मे ्बल्टूरू
उपयोग को रगेलुटे करना इन जोवखमो ्को
उजागर करता ह।ै वनगरानी स ेिचन ेक ेवलए
वय्सक्तयो ्को बल्टूरू को उपयोग न होन ेपर
िदं रखना चावहए, पयेवरगं को सीवमत करना
चावहए और सरुव््कत सचंार ववकलप् अपनाने
चावहए।

बलूटूथू दनगरानी को कसै ेसकूमू
करता ह ै 

- लगातार दसगनूल पूसूारण: बल्टूरू
उपकरण वनयवमत रप् स ेआसपास के
उपकरणो ्को खोजन ेक ेवलए वसगन्ल भजेते
है।् इन वसगन्लो ्को इटंरसपेट् कर लोकशेन
और मवूमेट् पटैन्ा ट््कै वकए जा सकत ेहै।्  

- कमजूोदरयो ूका शोरण: हमलावर

बल्टूरू प््ोटोकॉल की खावमयो ्(जसैे
BlueBorne, KNOB attack) का
उपयोग कर अनवधकतृ पहुचँ प््ापत् कर
सकत ेहै,् मलैवयेर डाल सकत ेहै ्या सचंार
को इटंरसपेट् कर सकत ेहै।्  

- दडवाइस पूूोफाइदलगं: प्त्य्के
बल्टूरू वडवाइस का एक वववशि््
पहचानकता्ा (MAC address) होता ह।ै
ववदशेी खवुफया एजेव्सया ँइन पहचानकता्ाओ्
को लॉग कर अवधकावरयो ्की प््ोफ्ाइल िना
सकती है,् िठैको ्को ट््कै कर सकती है ्या
नटेवक् ्मपै कर सकती है।्  

- ईवसूडूूॉदपगं जोदखम: वायरलसे
ऑवडयो उपकरण (ईयरिडस्, हडेसटे) को
हाईजकै कर िातचीत सनुी जा सकती ह।ै
डनेमाक् ्की वडफेस् इटंवेलजेस् सवव्ास ने
ववशषे रप् स ेइस जोवखम की चतेावनी दी ह।ै  

बलूटूथू दनगरानी स ेबचाव क ेउपाय  
1. बल्टूरू िदं करे ्| लगातार प्स्ारण

रोकता ह ै| उपयोग न होन ेपर बल्टूरू िदं रखे ् 
2. पयेवरगं सीवमत करे ्| अनवधकतृ

कनकेश्न रोकता ह ै| कवेल ववश्स्नीय
उपकरणो ्स ेपयेर करे;् साव्ाजवनक पयेवरगं से
िचे ् 

3. वायड्ा ववकलप् अपनाए ँ| वायरलसे
हमल ेकी सतह हटाता ह ै| सवंदेनशील काय््ो्

क ेवलए वायड्ा हडेफ्ोन/कीिोड्ा का उपयोग
करे ् 

4. फम्ावयेर अपडटे करे ्| ज््ात
कमजोवरयो ्को पचै करता ह ै| फ्ोन, लपैटॉप
और एकस्सेरीज ्को अपडटे रखे ् 

5. MAC एि््से रैड्माइज्शेन | ट््वैकगं
कवठन िनाता ह ै| यवद समवर्ात हो तो सवेटगंस्
मे ्रैड्माइज्शेन सक्म् करे ् 

6. उपकरण अलग रखे ्| जोवखम सीवमत
करता ह ै| वय्सक्तगत और पशेवेर उपयोग के
वलए अलग उपकरण रखे ् 

7. जागरक्ता और प्व्शक्ण् | मानवीय
त््वुट कम करता ह ै| बल्टूरू चाल ूछोडन् ेके
जोवखमो ्क ेिार ेमे ्जाने ् 

डनेमाकूक क ेपूदूतबधं स ेउजागर
जोदखम  

- भरूाजनीवतक सदंभ्ा: ग््ीनलैड् और
आक्व्टक रणनीवतक क््ते् ्है,् वजसस ेवनगरानी
जोवखम अवधक गभंीर हो जात ेहै।्  

- ससंर्ागत जोवखम: वसववल सवेक,
पवुलस और सनैय् कम््ी खवुफया जानकारी
जटुान ेक ेप्म्खु लक््य् है।्  

- अदशृय् खतर:े दशृय् मलैवयेर के
ववपरीत, बल्टूरू वनगरानी मौन और
पहचानना कवठन होती ह।ै  

वनषक्ष्ा डनेमाक् ्का वनद््शे अदशृय्
वनगरानी जोवखमो ्क ेवखलाफ एक वनवारक
साइिर सरुक््ा उपाय ह।ै वय्सक्तयो ्और
ससंर्ानो ्क ेवलए सिक सप्ि् ्ह:ै बल्टूरू की
सवुवधा सरुक््ा की कीमत पर आती ह।ै बल्टूरू
को िदं करना, वायड्ा ववकलप् अपनाना और
सखत् वडवाइस नीवतया ँलाग ूकरना सिसे
प्भ्ावी िचाव है।्
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पिकंी कुंडू

सजंय कमुार बाठला

हाल ही मे् मै्ने एक ऐसा दृश्य देखा
जो अत्यंत ववचवलत करने वाला
होने के सार-सार आँखे् खोल देने

वाला भी रा। एक साव्ाजवनक सड्क पर
हुए हादसे मे् लगभग 20 वष्ा की एक
युवती गंभीर र्प से रायल पड्ी री।
उसकी कलाई गहराई से कट गई री और
वह अत्यवधक रक्तस््ाव से जूझ रही री।
उसके चारो् ओर िड्ी संख्या मे् लोग
इकट््ा रे — लेवकन सहायता के वलए
नही्, िस्लक केवल तमाशिीन िने खड्े
रे।

एक मवहला ने रक्तस््ाव रोकने का
प््यास वकया, वकंतु वह रिराई हुई री और
उसे प््ारवमक उपचार का प््वशक््ण नही्
रा, इसवलए उसके प््यास सफल नही् हो
सके। स्सरवत की गंभीरता के िावजूद,
भीड् मे् से कोई भी ऐसा व्यस्कत आगे नही्
आया वजसके पास रक्तस््ाव रोकने का
ज््ान या आत्मववश््ास हो।

मै्ने अपनी कार रोकी और रायल
युवती के दुपट््े की सहायता से एक
Tourniquet पट््ी िनाकर रक्तस््ाव
को वनयंव््तत करने का प््यास वकया, जि
तक वक एंिुले्स आकर उसे अस्पताल
नही् ले गई।

यह अनुभव मेरे वलए अत्यंत झकझोर
देने वाला रा। इसने एक कड्वी लेवकन
वचवकत्सकीय र्प से स्रावपत सच््ाई को
उजागर कर वदया:

अदधकांश सडूक िुरूघटनाओू मेू
मृतूयु का कारण चोट नहीू, बलूलक
अदनयंदूूित रकूतसूूाव होता है।

िुभूाघगूयवश, यह रटना कोई
अपवाि नहीू भारतीय सड्को् पर एक
मूक संकट

भारत मेू हर वरूघ असंखूय लोग या
तो अपनी जान गंवा िेते हैू या
जीवनभर के दलए अपंग हो जाते हैू —
इसदलए नहीू दक सहायता उपलबूध
नहीू थी, बलूलक इसदलए दक आसपास
मौजूि लोग पूूाथदमक उपचार नहीू
जानते या हसूूकूूेप करने से
दहचदकचाते हैू।

* िहुत-से लोग मदद करना चाहते
है्, लेवकन डर, असमंजस और अज््ान
उन्हे् रोक देता है।

इस स्सरवत से एक वनष्कष्ा अपवरहाय्ा
है: भारत मे् प््ारवमक उपचार की वशक््ा
को स्क़लो् और कॉलेजो् मे् अवनवाय्ा वकया
जाना चावहए।

पूूाथदमक उपचार पूूदशकूूण कूयोू
अदनवायूघ है

1. आरात और रकूतसूूाव: रोकी जा
सकने वाली मौतो् का प््मुख कारण यवद
वकसी दुर्ाटना मे् िड्ी रक्त वावहका या
धमनी क््वतग््स्् हो जाए, तो पीव्डत कुछ
ही वमनटो् मे् जानलेवा मात््ा मे् रक्त खो
सकता है। अवनयंव््तत रक्तस््ाव शीघ्् ही

शॉक, अंगो् की ववफलता और ह्दय गवत
र्कने का कारण िन सकता है।

* कुछ सरल पूूाथदमक उपचार
तकनीकेू, जैसे:

* सीधे दिाव डालना
* साफ या स्टरल पट््ी का प््योग
* सही ढंग से Tournicate लगाना
* जीवन और मृत्यु के िीच का अंतर

तय कर सकती है्।
ये कोई जदटल दचदकतूसकीय

कौशल नहीू हैू, बलूलक दसखाए जा
सकने वाले बुदनयािी जीवन कौशल
हैू।

2. िशूघक पूूभाव (Bystander
Effect): जि सि प््तीक््ा करते है्
आपात स्सरवतयो् मे् लोग अक्सर इसवलए
आगे नही् िढ्ते क्यो्वक:

* उन्हे् नुकसान पहुँचने का डर होता
है

* उन्हे् सही प््वशक््ण नही् वमला होता
* कानूनी झंझट का भय होता है
इस मानवसकता को “दश्ाक प््भाव”

कहा जाता है — वजसमे् हर व्यस्कत यह
मान लेता है वक कोई और मदद करेगा,
लेवकन अंततः कोई भी नही् करता।

सच््ाई यह है वक प््वशव््कत व्यस्कत
मदद करने की अवधक संभावना रखते है्।
वशक््ा भय को आत्मववश््ास मे् और भ््म
को स्पि््ता मे् िदल देती है।

3. पूूाथदमक उपचार: जीवन भर
काम आने वाला कौशल यवद प््ारवमक
उपचार वशक््ा को अवनवाय्ा िनाया जाए,
तो यह:

* िचपन से ही छात््ो् को सशक्त
िनाएगी

* आपात स्सरवतयो् मे् शांत और
वनण्ाायक प््वतव््िया का आत्मववश््ास
देगी

* समाज मे् वजम्मेदारी और कर्णा

की संस्कृवत ववकवसत करेगी
* दुर्ाटनाओ् से होने वाली मृत्यु और

अपंगता को उल्लेखनीय र्प से कम
करेगी

प््ारवमक उपचार केवल एक
वचवकत्सकीय ववषय नही् है — यह
साक््रता और गवणत वजतना ही आवश्यक
जीवन कौशल है।

वैव््शक प््वृव््ियाँ और सव््ोि््म
उदाहरण दुवनया भर मे् प््ारवमक उपचार
वशक््ा को अि साव्ाजवनक स्वास्थ्य की
प््ारवमकता माना जा रहा है।

* वफनलै्ड और नॉव््े मे् प््ारवमक
स््र से ही प््ारवमक उपचार पढ्ाया जाता
है, वजससे हर नागवरक आपात स्सरवतयो्
से वनपटने मे् सक््म िनता है।

* जापान मे् स्क़लो् मे् वनयवमत र्प से
प््ारवमक उपचार और आपदा-प््िंधन
अभ्यास कराए जाते है्, वजसके कारण
वहाँ सामुदावयक तैयावरयाँ अत्यंत मजिूत
है्।

* इन देशो् ने वसि्् वकया है वक
प््ारंवभक और अवनवाय्ा प््वशक््ण जीवन
िचाता है और सामावजक उि््रदावयत्व को
मजिूत करता है।

भारत मे् वत्ामान स्सरवत भारत मे्
प््ारवमक उपचार को लेकर जागर्कता
धीरे - धीरे िढ् रही है, लेवकन प््गवत अि
भी असमान और सीवमत है।

* राष््््ीय वशक््ा नीवत (NEP)
जीवन कौशल और व्यावहावरक वशक््ा पर
िल देती है

* कुछ राज्य िोड््ो् ने स्वास्थ्य और
आपात प््वतव््िया से जुड्े अध्याय शावमल
वकए है्

* भारतीय रेड ि््ॉस सोसायटी, से्ट
जॉन एंिुले्स और कई वचवकत्सा NGOs
प््माणन पाठ््ि््म चलाते है्।

लेदकन ये पूूयास:

* वैकस्लपक है्
* सीवमत दायरे तक ही पहुँचते है्
* पूरे देश मे् एक समान और

मानकीकृत नही् है्
पवरणामस्वर्प, अवधकांश भारतीय

छात्् विना यह सीखे वशक््ा पूरी कर लेते है्
वक वकसी की जान कैसे िचाई जाए।

प््ारवमक उपचार वशक््ा अवनवाय्ा क्यो्
होनी चावहए इसे अवनवाय्ा िनाने से:

* हर छात्् आपात स्सरवत मे् सही
प््वतव््िया देना सीखेगा

* मदद करने का व्यवहार सामान्य
िनेगा और वहचक कम होगी

* एक ऐसा पीढ्ी तैयार होगी जो
जागर्क, वजम्मेदार और मानवीय हो

प््ारवमक उपचार केवल राव भरने
की कला नही् वसखाता — यह साहस,
संवेदना और नागवरक कत्ाव्यिोध
ववकवसत करता है।

दनषूकरूघ: 
* व्यस्कतगत साहस से सामूवहक

तैयारी तक
* उस रायल युवती की मदद के वलए

र्कना मेरा कत्ाव्य रा।
* लेवकन साहस अपवाद नही् होना

चावहए — वह सामान्य व्यवहार िनना
चावहए।

यवद भारत सुरव््कत सड्के्, मजिूत
समुदाय और कम रोकी जा सकने वाली
मौते् चाहता है, तो प््ारवमक उपचार वशक््ा
को वैकस्लपक नही् रखा जा सकता। इसे
हमारी वशक््ा प््णाली का अवनवाय्ा वहस्सा
िनाना ही होगा।

आइए, हम सि वमलकर दृढ्ता और
तात्कावलकता के सार यह मांग उठाएँ वक:
भारत के सभी स्क़लो् और कॉलेजो् मे्
प््ारवमक उपचार वशक््ा अवनवाय्ा की जाए
— क्यो्वक ज््ान केवल सशक्त नही्
करता, वह जीवन भी िचाता है।

भारत मे् प््ाथवमक उपचार विक््ा की अवनिाय्यता:
एक अत्यािश्यक राष््््ीय आिश्यकता

आज का साइबर सुरक््ा विचार : यवि ब्लूटूथ का
सव््िय र्प से उपयोग नही् हो रहा है तो उसे बंि रखे्

आजकल लोग स्वाद, सुववधा और
त्ववरत ऊज्ाा के वलए अक्सर ऐसे
खाद्् पदार््ो् का सेवन करते है्,

जो स्वास्थ्य की दृव््ि से विलकुल खराि
होते है्। 

जंक फ़्ड और अल्ट््ा - प््ोसेसेड फ़्ड
मे् चीनी, नमक, अस्वास्थ्यकर फैट और
रासायवनक तत्व िहुत अवधक मात््ा मे् होते
है्, जिवक आवश्यक पोषक तत्व जैसे
ववटावमन, खवनज, फाइिर और प््ोटीन
िेहद कम मात््ा मे् होते है्।

इन कारणो् से हमारे मानव शरीर पर
इनके दुष्प््भाव िहुत गहरे और व्यापक
होते है्। 

जंक फ़ूड और अलूटूूा - पूूोसेसेड
फ़ूड के खतरनाक पूूभाव

* दिल की बीमारी और मोटापा:
जंक फ़्ड (जैसे फ्््ाइज्, िग्ार, वपज््ज्ा,
पैकेज स्नैक्स) अत्यवधक कैलोरी और
असंतुवलत पोषण के कारण मोटापा और
ह्दय रोग का िड्ा कारण िनते है्। 

* डायदबटीजू और मेटाबोदलक
दसंडूूोम: इन खाद्् पदार््ो् मे् छुपी चीनी
और अव्यवस्सरत कैलोरी से टाइप-2
डायविटीज् का खतरा तेज्ी से िढ्ता है। 

* मानदसक सूवासूथूय पर असर:
उच्् मात््ा मे् जंक फ़्ड और अल्ट््ा-
प््ोसेसेड फ़्ड खाने से वडप््ेशन, वचंता और
नी्द संिंधी ववकार जैसी मानवसक
समस्याओ् का खतरा भी िढ्ता है। 

* कैूसर का जोदखम: वैज््ावनक
अध्ययनो् मे् पाया गया है वक अल्ट््ा-
प््ोसेसेड फ़्ड और अत्यवधक चीनी-भरी
कोल्ड व््िंक से कै्सर जैसी गंभीर
िीमावरयो् का जोवखम िढ् सकता है। 

* कोल्ड व््िंक्स और आव्टिव्फवशयल
स्वीटनर का सच कोल्ड व््िंक्स मे् भारी
मात््ा मे् चीनी और कुछ मामलो् मे् कृव््तम

मीठे पदार्ा होते है्, वजनका स्वास्थ्य पर
गंभीर प््भाव देखा गया है:

1. कोल्ड व््िंक्स के अवधक सेवन से
ओरल कै्सर जैसे जोवखम जुड्े हुए पाए
गए है्। 

2. वैज््ावनक शोध िताते है् वक कृव््तम
स्वीटनर (जैसे एस्पाट््ेम)  कै्सर - संिंधी
जोवखम मे् वृव््ि कर सकता है। 

3. यह इसवलए है क्यो्वक ये व््िंक्स ना
केवल शुगर और कैलोरी से भरे होते है्,
िस्लक शरीर के मेटािोवलज्म और
इन्सुवलन की प््वतव््िया को भी प््भाववत
करते है्। 

4. धूम््पान, गुटखा - पानमसाला और
शराि — खुद को नुकसान पहुँचाना ये
सि आदते् केवल काय्ाशील आनंद प््दान
नही् करती नही् है् — िस्लक वे शरीर को
अग्ावनक स््र पर नुकसान पहुँचाती है्:
धूम््पान फेफड्ो्, ह्दय और समस्् रक्त
- संचार प््णाली को नुकसान पहुँचाता है,
और कै्सर का प््मुख कारण है।

5. गुटखा/पनमसाला जैसे तम्िाक़
उत्पादो् मे् मौजूद रसायन मुँह, गले और
पेट के कै्सर के जोवखम को िढ्ाते है्।

6. अत्यवधक शराि सेवन वलवर की
िीमावरयो्, स्ट््ोक, और कई तरह के
कै्सर से जुड्ा है। 

इन आदतो् का वनयवमत उपयोग धीरे
- धीरे शरीर की प््ाकृवतक प््वतरोध
क््मता को कमजोर करता है और
दीर्ाकालीन स्वास्थ्य ववकारो् का खतरा
िढ्ाता है।

नवीनतम ववकास और साव्ाजवनक
नीवत पवरवत्ान शुर्आती चेतावनी से
आगे सरकारे् और स्वास्थ्य संस्राएँ अि
व्यापक साव्ाजवनक स्वास्थ्य नीवतयाँ
लागू कर रही है्:

1. भारत के कुछ स्क़लो् ने जंक फ़्ड

और कोल्ड व् ्िंक्स को कै्टीन से हटाने
और स्वस्र ववकल्पो् को िढ्ावा देने के
वलए वदशा-वनद््ेश जारी वकए है्। 

* भारत की सरकार के आव्राक सव््े
मे् स्वास्थ्य टैक्स, अस्वास्थ्यकर खाद््
पदार््ो् पर अवतवरक्त कर और स्पि््
लेिवलंग की वसफ्ावरशे् की गई है् तावक
उपभोक्ताओ् को नुकसान के िारे मे्
सचेत वकया जा सके। 

* ववश्् स््र पर भी अल्ट््ा-प््ोसेसेड
फ़्ड को साव्ाजवनक स्वास्थ्य के वलए
गंभीर खतरा मानते हुए कड्े वनयम,
ववज््ापन प््वतिंध और पैकेज लेिवलंग
जैसे सुझाव सामने आए है्। 

हम कूया कर सकते हैू?
(समाधान और संिेश)

1. स्वस्र, प््ाकृवतक और कम -
प््व् ्ियाजात भोजन को अपनाना

2. वनयवमत व्यायाम और संतुवलत
जीवनशैली जंक फ़्ड एवं तम्िाक़ -
आधावरत उत्पादो् का परहेज्

3. पवरवार और समुदाय मे् स्वास्थ्य
जागर्कता फैलाना

वनष्कष्ा हमारी रोज्मर्ाा की आदते्
हमारे स्वास्थ्य का वनध्ाारण करती है्।
जंक फ़्ड, अल्ट््ा-प््ोसेसेड स्नैक्स,
कोल्ड व् ्िंक्स, धूम््पान और शराि का
अत्यवधक सेवन न केवल वत्ामान मे्
िस्लक भववष्य मे् भी गंभीर स्वास्थ्य
जोवखम पैदा करता है। 

अगर हम सच मे् अपने और अपने
पवरवार के स्वास्थ्य को िचाना चाहते है्,
तो हमे् वजम्मेदारी से अपने खान - पान
और जीवनशैली के चुनावो् को िदलना
होगा।

स्वास्थ्य वसफ््् िीमारी का अभाव नही्
— एक वजम्मेदार और संतुवलत
जीवनशैली का पवरणाम है।

पररवहन रवशेष जनरहत रवशेष कॉलम
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सगंिनी घोष
दिल्ली के यूजीसी मुख्यालय के बाहर सवर्ण
सेना और छात्् संगठनो् ने मंगलवार को
जोरिार प््िर्णन दकया, जहाँ बैदरकेदिंग के
बीच दनयमो् को 'आरक््र का र्लेट' बताते
हुए वापसी की मांग उठी।
के्द््ीय दरक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान ने सफाई िी
दक 13 जनवरी 2026 को अदधसूदचत ये
दनयम (Promotion of Equity in
Higher Education
Institutions Regulations,
2026) जादत भेिभाव रोकने और समानता
सुदनद््ित करने के दलए ह्ै।
दिल्ली फोकस: प््िर्णन और कानूनी चुनौती
दिल्ली दवश््दवद््ालय के पीएचिी छात््
अलोदकत द््तपाठी जैसे काय्णकत्ाणओ् ने आरोप
लगाया दक दनयमो् से कै्पस मे् 'पूर्ण
अराजकता' फैलेगी, क्यो्दक आरोपी पर
सादबत करने का बोझ िाला गया है।
सुप््ीम कोट्ण मे् वकील दवनीत दजंिल की
यादचका मे् दनयम 3(c) को 'दरवस्ण
दिस्द््िदमनेरन' बताते हुए असंवैधादनक
कहा गया, जो सामान्य जादतयो् को सुरक््ा से
वंदचत करता है।
यूजीसी चेयरमैन ने सरकार से 15 दिनो् मे्

जवाब का वािा दकया है।
मुख्य दिंिु
1. दियम की तारीख:- 13 जनवरी 2026
अदधसूचना।
2. मुख्य प््ावधाि:- समान अवसर के्द््,
इक्कवटी सदमदतयाँ, SC/ST/OBC के
दलए जादत भेिभाव दनवारर।
3. दिल्ली प््िर्शि:- यूजीसी िफ्तर के बाहर
सवर्ण सेना, पुदलस बैदरकेदिंग।
4. कािूिी मोर्ाश:- सुप््ीम कोट्ण यादचका—
अनुच्छेि 14 का उल्लंघन।
5. राजिीदतक असर:- बरेली मदजस्ट््ेट
इस््ीफा, बीजेपी काय्णकत्ाण नाराज।
6. समर्शि:- जादतगत उत्पीड्न रोकने की
जर्रत।
राष््््ीय प््भाव और आगे की राह
* उत््र प््िेर - मध्य प््िेर मे् भी हंगामा है,
जबदक समर्णक इसे 2012 दनयमो् का
मजबूत संस्करर मानते ह्ै।
* सरकार संवाि के दलए तैयार है, लेदकन
अिालती फैसला दनर्ाणयक होगा।
* दिदजटल मेटा दिस्द््िप्रि (एसईओ के
दलए): यूजीसी इक्कवटी दनयम 2026 पर
दिल्ली प््िर्णन, सुप््ीम कोट्ण यादचका और
मंत््ी धम््े्द्् प््धान की सफाई।
क्या ये उच्् दरक््ा मे् समािता लाएंगे या
दववाि िढ्ाएंगे?

जब हम खुि नजम्मेिार है्, नफर व्यो् परेिाि ?

यूजीसी इक्विटी नियम: निल्ली मे् सड्क
जाम, सुप््ीम कोट्ट मे् यानिका—निक््ा मंत््ी
की सफाई के बािजूि उफाि पर नििाि
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आज की भागदौड् भरी ल्जंदगी
मे्, अगर आप बीमालरयो् से
बचना चाहिे है्, िो सही

आदिे्, सही डाइट और समय पर
इिाज बहुि ज्र्री है्। 

आँखो् की सेहत के वलए
1. अपनी डाइट म्े हरी सब्ल्जयाँ,

आंविा, गाजर, बादाम शालमि कर्े
2. स्क््ीन इस््ेमाि करिे समय

20-20-20 लनयम का पािन कर्े
3. कोई भी घर का बना

जूस/ि््ॉप्स आँखो् या नाक मे् डािने
से पहिे लकसी स्पेशलिस्ट से सिाह िे्

नाक और साइनस के वलए
1. गम्ग पानी की भाप, नमक के

पानी से गरारे करे्
2. रिू-प्द्षूण स ेबचे्
3. नाक की हड््ी/साइनस बढन् ेपर

ENT डॉतट्र स ेसिाह जर्र्ी है
अपच और गैस क ेवलए
1. समय पर खाए,ं भारी और

ऑयिी खाना कम कर्े
2. जीरा-ऑलिव वॉटर, छाछ

फायदमेदं है्
3. सट्््से कम रख्े

विल को हलेि्ी रखने क ेवलए
1. रोज्ाना वॉलकगं/योग
2. कम नमक, कम िेि
3. िहसनु, फि, सबल््जयां

फायदमेदं है्
4. सीन ेमे ्दद्ग, सांस िने ेमे्

िकिीफ ्हो, िो िरुिं हॉकस्पटि जाएं
िजन् कटं््ोल करने के वलए
1. बिैेस्ड् डाइ
2. कम चीनी, जकं फ़ड्
3. रेगिुर एत्सरसाइज्
4. छाछ, गम्ग पानी स ेमदद लमि

सकिी है
खासंी, असथ्मा, सांस लने ेमे्

विक्त्
1. भाप िनेा
2. गम्ग पानी

3. सम्ोलकगं परूी िरह स ेछोड ्दे्
4. अगर आपको गभंीर समसय्ा है

िो डॉतट्र स ेसिाह िे्
वकडनी सट्ोन स ेबचने क ेवलए
1. खूब पानी लपएं
2. ज्य्ादा नमक और जकं फ़ड् से

बचे्
3. छाछ फायदेमदं है
4. अगर आपको सट्ोन ह,ै िो जाचं

और एतस्पट्ग ट््ीटमेट् जर्र्ी है
िातंो ्और मसूड्ो ्क ेवलए
1. लदन म्े दो बार ब्श् करे्
2. नमक-गम्ग पानी क ेगरारे
3. िबंाक ़स ेबचे्
जोड्ो्, पीठ िि्ण,

स्पॉनड्डलाइवटस
1. रगुेिर एत्सरसाइज और सट्््लेचगं

2. वज्न कटं््ोि
3. ककैल्शयम - लवटालमन D चके
4. िजे ्दद्ग मे ्खुद स ेदवा न िे्
डायवबटीज्
1. रेगुिर शगुर चके
2. कम शगुर, कम काब््ोहाइि््टे
3. वॉलकगं, योग
4. डॉत्टर की बिाई दवाइया ंखदु

स ेबदं/कम न करे्
बहुत जर्र्ी सलाह
* “5 लमनट मे् ठीक हो जािा है”,

“पक््ी बीमारी खत्म हो जािी है”,
“दवा िुरंि िेना बंद कर्े” जैसे दावे
खिरनाक ह्ै

सही जानकारी + एत्सपट्ग सिाह
= सुरल््िि सेहि --- सेहि ही असिी
दौिि है।

हेल्दी रहने के लिए ज्र्री लिप्स
(हेल्थ अवेयरनेस के लिए – मेलिकि
सिाह का कोई दूसरा ऑप्शन नही् है)

1. लवटालमन D3 (सबसे मज्बूि प््माण)
लनयलमि लवटालमन D िने ेवािो ्मे ्लडमेल्शया का
जोलखम ~ 40% कम पाया गया।

* लदमाग की सूजन कम करिा है, 
* न्यूरॉन्स की रि््ा करिा है, और 
* अमाइिॉइड प्िाक की सफ्ाई मे् मदद

करिा है।
* कमी होन ेपर जोलखम काफ्ी बढ ्जािा ह।ै
* लदमाग की कोलशकाओ् मे् नए

माइटोकॉनल्््िया (ऊजा्ग फतैट्््ी) बनान ेमे ्मदद।
* ऊज्ाग उत्पादन बढ्ाकर स्मृलि व फोकस

को सहारा।
Bacopa Monnieri (ब््ाह्मी – 50%

Bacosides)
* न्यूरोप्िाक्सटलसटी बढ्ािा है (नई नव्ग

कनेत्शन)।
* याददाश्ि, सीखने की ि््मिा मे् सुरार।
* Alpha-GPC (Choline स््ोि)
* Acetylcholine बढ्ाकर स्मृलि व

ध्यान मे् मदद।
* लदमाग िक बेहिर िरीके से पहुँचिा है।
* GABA
* लदमाग को शांि करिा है, िनाव/लचंिा

घटाकर फोकस व वल्कि्ग मेमोरी मे् मदद।

* नी्द सुरारकर मेमोरी कंसोलिडेशन मे्
सहायक।

* Vitamin B3 (Niacin)
* DNA लरपेयर (NAD⁺ बढ्ाकर)

लदमागी कोलशकाओ् की मरम्मि।

* उम्् से जुड्ी कॉक्ननलटव लगरावट रीमी।
* Vitamin B6
* Homocysteine घटाकर नव्ग डैमेज

से सुरि््ा।
* उच्् होमोलसस्टीन = अलरक लडमे्लशया

जोलखम।
िाइफस्टाइि जो प््भाव को बढ्ािे है्
* लनयलमि व्यायाम: लहप्पोकैम्पस वॉल्यूम

बढ्ािा है (याददाश्ि के्द््)।
* गहरी नीद्: लदमाग स ेटॉकत्सक प््ोटीनस् की

सफ्ाई।
* MIND डाइट: हरी पत््ेदार सब्ल्जयाँ,

बेरीज्, नट्स, मछिी — जोलखम मे्
उल्िेखनीय कमी।

* सामालजक सल््कयिा: कॉक्ननलटव लरज्व्ग
बढ्ािी है।

महत्िपूर्ण: ये इिाज नही् है्,
रोकथाम/जोलखम घटाने मे् सहायक है्।
दवाओ्/बीमालरयो् मे् डॉत्टर से सिाह ज्र्री।

पिकंी कुंडू

बढ़ा हुआ कोिेस़ट़़ॉि (Cholesterol) कम करने का देसी घरेिू फाम़मूिा
पिकंी कुंडू

1. गोदे कतीरा
गणु/लाभ:
* शरीर को ठडंक पिुचँाता िै
* कबजे ि एमसमडटी मे ेलाभकारी
* पशेाब मे ेजलन ि ल ूस ेबचाि
उपयोग मिमध: रात मे ेमभगोकर रखे,े सबुि दधू या
पानी क ़साथ सिेन करेे
2. गोदे बबलू
गणु/लाभ:
* पाचन शवतेत बढेाता िै
* दसे ेि कमजोरी मे ेलाभ
* मुिँ क ़छालो ेमे ेफायदमेदं
उपयोग मिमध: चणूेण बनाकर शिद या पानी क ़साथ
लेे
3. गोदे मोमरगंा / सिजन गोदे
गणु/लाभ:
* जोडेो ेक ़ददेण मे ेलाभकारी
* िमेेियो ेको मजबतू करता िै
* सजून को कम करता िै
उपयोग मिमध: दधू मे ेममलाकर सिेन करेे
4. गोदे धौरा / ढाक
गणु/लाभ:
* घाि भरन ेमे ेसिायक सजून ि जलन कम करता
िै
उपयोग मिमध: लपे लगाए ँया काढेा बनाकर पेयेोग
करेे
5. गोदे आम
गणु/लाभ:
* कमजोरी दरू करता ि ै
* िीयेण बल बढेाता िै
* पाचन सधुारता िै
उपयोग मिमध: पीसकर दधू क ़साथ लेे
6. गोदे नीम
गणु/लाभ:
* रतते को शदुे ेकरता िै
* तिेचा रोगो ेमे ेलाभ
* सकंेमेण स ेबचाि
उपयोग मिमध: सीममत मातेेा मे ेकाढेा बनाकर लेे

7. गोदे पीपल
गणु/लाभ:
* खासँी ि दमा मे ेलाभकारी
* पाचन ततंे ेको मजबतू करता िै
उपयोग मिमध: चणूेण बनाकर शिद क ़साथ लेे
8. *गोदे बरगद
गणु/लाभ:
* परुषे कमजोरी मे ेलाभ
* मधमुिे (डायमबटीज) मे ेसिायक
उपयोग मिमध: दधू क ़साथ सिेन करेे
9. गोदे बले
गणु/लाभ:
* ददेण ि पटे ददेण मे ेलाभ
* आतँो ेको मजबतू करता िै
उपयोग मिमध: पानी क ़साथ सिेन करेे
10. गोदे गगुगेलु
गणु/लाभ:
* मोटापा कम करन ेमे ेसिायक
* जोडेो ेक ़ददेण मे ेलाभ
कोलसेटेेेॉल घटाता िै
उपयोग मिमध: िदैे/ेडॉतटेर की सलाि स ेगोली या
चणूेण
11. गोदे लोबान
गणु/लाभ:
* समेरण शवतेत बढेाता िै
* तनाि कम करता िै
* पजूा ि औषमध दोनो ेमे ेउपयोगी
उपयोग मिमध: धपू क ़रपे मे ेया सीममत मातेेा मेे
सिेन
12. गोदे अशोक
गणु/लाभ:
* सेेेेी रोगो ेमे ेलाभकारी

* कमजोरी दरू करता िै
उपयोग मिमध: काढेा या चणूेण बनाकर सिेन
13. गोदे शलकी
गणु/लाभ:
* ििेेी ि जोडेो ेक ़ददेण मे ेलाभ
* सजून कम करता िै
उपयोग मिमध: दधू क ़साथ सिेन करेे
14. गोदे िीगे
गणु/लाभ:
* गसै ि अपच मे ेलाभ
* पटे ददेण मे ेआराम
उपयोग मिमध: भोजन मे ेचटुकी भर पेयेोग करेे
15. गोदे अजेणनु
गणु/लाभ:
* हदेय क ़मलए लाभकारी
* रततेचाप सतंमुलत करता िै
उपयोग मिमध: काढेा बनाकर सिेन करेे
16. गोदे िले
गणु/लाभ:
* खासँी मे ेलाभ
* मुिँ क ़रोगो ेमे ेउपयोगी
उपयोग मिमध: चणूेण या कलुलेा करेे
17. गोदे इमली
गणु/लाभ:
* पाचन सधुारता ि ै
* सजून कम करता िै
उपयोग मिमध: सीममत मातेेा मे ेसिेन करेे
रहतव़परू़म िावधासियाँ
1. अमधक मातेेा मे ेसिेन न करेे
2. गभेणिती ममिलाए ँसिेन स ेपिल ेडॉतटेर स ेसलाि
लेे
3. मकसी भी पेकेार की एलजेेी िोन ेपर सिेन बदं

प््मुख औषधीय गो्द – लाभ एवं उपयोग

पिकंी कुंडू
सिफ़ाई फ़ॉऱ मूला, िारग़़ी
(Content)
* सफ़ेद मूसली — 100 गेेाम
* सालब पंजा — 25 गेेामसालब ममसेेी
* (Egyptian) — 25 गेेाम
* मजनसेेग जडे — 100 गेेाम
* अकरकरा — 100 गेेाम
* अबाक / वेहिप (यूनानी) — 100
गेेाम लौेग (नाखेून समित) — 100
गेेाम काली मूसली — 100 गेेा 
* खुतेेीन सूखी (केेचुआ पाउडर) —
100 गेेाम
* बिमन सफ़ेद — 100 गेेाम
* बिमन लाल — 100 गेेाम
* मखाना — 100 गेेाम
* बीजबंद — 100 गेेाम
* जामितेेी — 100 गेेाम
* अशेेगंधा नागौरी — 100 गेेाम
* शतािर (Asparagus) — 100
गेेाम
* दालचीनी — 100 गेेाम
* कलौेजी — 100 गेेाम
* नागक़सर — 100 गेेाम
* शकाकुल ममसेेी — 100 गेेाम
* तुदरी सफ़ेद — 100 गेेाम
* इसबगोल की भूसी — 100 गेेाम * कपास बीज (पेेोसेसेड) — 100 गेेाम

* छोटी इलायची — 25 गेेाम
* मोचरसे — 100 गेेाम
* शिद — आिशेयकतानुसार

अमर शक़कत + टाइलमंग

पिकंी कुंडू
सामग््ी
1. िहसुन – 100 ग््ाम  
2. मेथी दाना – 100 ग््ाम  
3. अिसी (फ्िैत्ससीड) – 100 ग््ाम  
4. अज्गुन की छाि – 50 ग््ाम 
5. आंविा सूखा – 100 ग््ाम  
6. हल्दी – 50 ग््ाम  
बनाने की लवलर सभी सामग््ी को साफ

करके 1 लदन रूप मे् सुखा िे्, लफर सभी चीजो्
को अिग - अिग हल्का भून िे् (लबना
जिाए), अब सबको लमिाकर बारीक पाउडर
बना िे्  

* िैयार पाउडर को कांच के जार मे्
सुरल््िि रखे्

सेिन / उपयोग विवि
* सुबह खािी पेट 1 चम्मच पाउडर

गुनगुने पानी के साथ  
* राि को भोजन के बाद 1 चम्मच गुनगुने

पानी के साथ  
* लनयलमि सेवन करे्  
संभावित लाभ
1. बढ्ा हुआ कोिेस्ट््ॉि कम करने मे्

सहायक  

2. हाट्ग ब्िॉकेज के खिरा को कम करने मे्
मदद 

3. रत्ि संचार बेहिर करिा है  
4. शरीर की चब््ी घटाने मे् सहायक  

आिश्यक सूचना
* यह घरेिू रेमेडी सहायक उपाय है  
* ह्दय रोगी डॉत्टर की सिाह से ही सेवन

करे्  

* एिोपैलथक दवा लबना पूछे बंद न करे्  
* बीपी और शुगर वािे सावरानी रखे्
* लनयलमि जांच जर्री है  
* सभी सुखी और लनरोगी रहे।

लिमे़लशया का जोलिम घटाने वािे प़़मुि सप़िीमे़ट/ पोषक तत़व

पिकंी कुंडू

सुबह उठिे ही आपके लदमाग
मे् ऑलफस के कामो् की
लिस्ट बनने िगिी है। घर

के कामो् को करके ऑलफस पहुंचने
मे् सुबह 9.30 या 10 बज जािे है्।
िब िक, लदन मे् आपको कौन-कौन
से काम पूरे करने है्, इसका प्िान
आपके लदमाग मे् अच्छी िरह बैठ
जािा है। लफर, जब आप ऑलफस
जािे है्, िो आप थोड्ा फे््श महसूस
करिे है् और िुरंि काम शुर् कर देिे
है्। अत्सर, जब हम काम करने
बैठिे है्, िो हमे् पिा ही नही् चििा
लक हमे् पानी पीने की ज्र्रि है।

कभी-कभी, काम का बोझ इिना
ज््यादा होिा है लक हमे् पिा ही नही्
चििा लक दोपहर हो गई है और
खाने का समय हो गया है। 

हर समय कुस््ी पर बैठे रहने से
हमारी आंखे्, हाथ, पीठ और गद्गन
थक जािी है् और हमे् एक िरह का
स्ट््ेन हो जािा है। 

कभी-कभी हम इस स्ट््ेन को दूर
करने के लिए चाय - कॉफी पीिे है्
या कभी - कभी टहिने जािे है्।
िेलकन कुछ आसान चीजे् करने से
इस स्ट््ेन को दूर करने मे् मदद लमि
सकिी है।

1. आँखो् की एत्सरसाइज्
िगािार िैपटॉप देखने से आपकी
आँखो् पर ज्ोर पड्ने का चांस रहिा
है। ऐसे मे्, अपनी आँखो् को िैपटॉप
से दूर रखे् और कुछ आसान
एत्सरसाइज् करे्। अपनी आँखो् की
पुिलियो् को ऊपर - नीचे, बाएँ -
दाएँ, गोि - गोि घुमाएँ। इससे
आँखो् का िनाव कम करने मे् मदद
लमििी है।

2. जब आप बोर होिे है् िो टी
ब््ेक जब आप काम के बाद बोर होिे
है्, िो आप अपने दोस््ो् के साथ
कै्टीन मे् चाय या कॉफ्ी पीने जािे
है्। ऐसे समय मे्, चाय और कॉफ्ी के
साथ - साथ आप कुछ जंक फ़्ड भी
खा िेिे है्। हािाँलक, ऐसा करना
आपकी सेहि के लिए लबल्कुि भी
अच्छा नही् है। इसके बजाय, हमेशा
कोई फि या अनाज खाना बेहिर

होिा है।
3. बैठकर साँस िेने की

एत्सरसाइज् और एत्सरसाइज् करे्
साँस िेने और छोड्ने से आपको
लरिैत्स महसूस होिा है। काम करिे
समय ब््ेक ज्र्र िे्। इससे काम का
स्ट््ेस कम करने मे् मदद लमिेगी।
खड्े होकर या कुस््ी पर बैठकर कुछ
आसान योगा एत्सरसाइज् ज्र्र
करे्।

क़या आप ऑलफस मे़ काम करते - करते
थकावट महसूस करते है़, स़ट़़ेस मे़ है़ ? 3

लटप़स, तुरंत लरिैक़स करे़ - नया जोश पाएं

पिकंी कुंडू
उत््म स्वास्थ्य व शक्ति के लिए
सामग््ी (Content)
1. सफे्द मूसिी — 50 ग््ाम
2. मखाना — 50 ग््ाम
3. िाजवंिी (छुई-मुई बूटी) — 50

ग््ाम
4. बबूि गो्द (Acacia Gum) —

25 ग््ाम
5. लसंघाड्ा — 50 ग््ाम
6. समुद््ी शोष / बुग्गुंड बीज — 30 ग््ाम
7. कािी मूसिी — 50 ग््ाम
8. बीज ऑफ (शुक््ाणु वर्गक जड्ी-

बूटी) — 30 ग््ाम
9. ऊंटकटरा बीज — 50 ग््ाम

10. पहाड्ी इमिी मगज — 50 ग््ाम
11. मस््गी (Mastic Gum) — 50

ग््ाम
12. छोटी इिायची — 10 ग््ाम
13. कलपकच्छु बीज (शुद्् प््ल््कया लकए

हुए) — 40 ग््ाम
14. गोखर् पाउडर — 50 ग््ाम
15. कुज्ा लमश््ी — 300 ग््ाम
बनाने की विवि (Preparation)

सभी सामल््गयो् को अच्छी िरह साफ् करके
बारीक पीस िे्। लफर सबको लमिाकर लकसी
एयरटाइट लडब्बे या कांच की बोिि मे्
सुरल््िि रखे्।

सेिन विवि (Recipe of Intake)
सुबह खािी पेट 1 चम्मच दूर के साथ िे्।

सफूफ़ तौलिद (यौवन हेतु)



बहुत समय पहले की बात है, जब
रेलगाश्डयाँ या वाहन नही् हुआ
करते थे। तीथ्मयात््ा का अथ्म था—

मीलो् पैिल चलना, जंगलो् को पार
करना और कशिनाइयो् को सहना।
उड्ीसा (तत्कालीन उत्कल) के एक
छोटे से गाँव से िो ब््ाह्मण तीथ्मयात््ा के
शलए शनकले। एक अत्यंत वृि्् और
धनवान थे, िूसरे नवयुवक और शनध्मन।

वृि्् ब््ाह्मण के शलए यह यात््ा बहुत
कशिन थी। पग-पग पर उन्हे् सहारे की
आवश्यकता थी। उस नवयुवक ब््ाह्मण
ने पूरे रास््े उस वृि्् की सेवा एक
आज््ाकारी पुत्् की भाँशत की। वह उनका
सामान उिाता, उनके पैर िबाता और
उनके भोजन की व्यवस्था करता।

महीनो् की यात््ा के बाि वे श््ीधाम
वृन्िावन पहुँचे। गोपाल जी (श््ी कृष्ण)
के भव्य मंशिर मे् िि्मन करते समय वृि््
ब््ाह्मण का ह्िय कृतज््ता से भर गया।
उन्हो्ने नवयुवक का हाथ पकड्कर
कहा, "बेटा! तुमने मेरी जो सेवा की है,

वह मेरा सगा पुत्् भी नही् कर सकता
था। मै् तुम्हारे ऋण से मुक्त होना
चाहता हूँ। मै् गोपाल जी को साक््ी
मानकर प््शतज््ा करता हूँ शक मै् अपनी
छोटी बेटी का शववाह तुमसे करू्गा।"

नवयुवक यह सुनकर सन्न रह
गया। उसने शवनम््ता से कहा, “बाबा,
आप कुलीन और धनवान है्, मै् एक
िशरद्् ब््ाह्मण हूँ। यह मेल आपके
समाज और पशरवार को स्वीकार नही्

होगा। कृपया भावना मे् बहकर ऐसी
प््शतज््ा न करे्।”

शकंतु वृि्् ने हिपूव्मक कहा, “मै् जो
कहता हूँ, वह करता हूँ। यह गोपाल जी
का िरबार है, यहाँ शकया गया वािा कभी
झूिा नही् हो सकता।”

तीथ्मयात््ा समाप्त कर जब वे अपने
गाँव लौटे, तो वृि्् ने अपने पशरवार को
अपनी प््शतज््ा के बारे मे् बताया। यह
सुनते ही घर मे् भूचाल आ गया।

बडे बेटे ने क््ोध मे् कहा, “शपताजी!
क्या आपकी मशत मारी गई है? उस
शभखारी से मेरी बहन का शववाह?
असंभव!”

वृि्् की पत्नी ने धमकी िे िी, “अगर
यह अनथ्म हुआ, तो मै् शवि खाकर जान िे
िूँगी।”

बेचारा वृि्् धम्मसंकट मे् रूस गया।
एक तरर भगवान के सामने की गई
प््शतज््ा थी, िूसरी तरर पशरवार का
शवरोध। अंततः मोह जीत गया और वे चुप
साध गए।

जब कई शिन बीत गए और शववाह की
कोई चच्ाम नही् हुई, तो वह नवयुवक
ब््ाह्मण वृि्् के घर पहुँचा। उसने हाथ
जोड्कर कहा, “बाबा, आपने गोपाल जी

के सामने वचन शिया था। अब आप पीछे
क्यो् हट रहे है्?”

इससे पहले शक वृि्् कुछ बोलते,
उनका बड्ा बेटा बाहर आया और

शचक्लाने लगा, “अरे धूत्म! तूने तीथ्मयात््ा
मे् मेरे बूि्े शपता को निा शखलाकर या
बहला-रुसलाकर उनका धन िग शलया
और अब झूिी कहाशनयाँ गि् रहा है?
शनकल जा यहाँ से!”

िोर सुनकर गाँव वाले इकट््े हो गए।
नवयुवक ने पंचायत के सामने अपनी
बात रखी शक वृि्् ने गोपाल जी को साक््ी
माना था। इस पर बडे बेटे ने उपहास
करते हुए एक ित्म रखी—वह जानता था
शक यह असंभव है।

उसने कहा, “तुम कहते हो शक
भगवान साक््ी थे? िीक है! यशि तुम्हारे
वो गोपाल जी यहाँ आकर गवाही िे िे् शक
मेरे शपता ने वचन शिया था, तो मै् अपनी
बहन का शववाह तुमसे कर िूँगा।”

गाँव वाले हँसने लगे, लेशकन
नवयुवक का चेहरा शवश््ास से िमक
रहा था। उसने कहा, “मुझे स्वीकार है।
मै् अपने साक््ी को बुलाने जा रहा हूँ।”

नवयुवक वापस पैिल वृन्िावन
पहुँचा। मंशिर मे् जाकर वह रूट-रूट कर
रोने लगा। उसने कहा, "प््भु! मुझे पत्नी
का मोह नही् है, लेशकन आपके सामने
बोले गए वचन को यह िुशनया झूि मान
रही है। मेरे सत्य की नही्, आपकी साख
की रक््ा का प््श्न है। आपको चलना
होगा।”

उसकी कर्ण पुकार सुनकर, पत्थर
की मूश्तम से आवाज आई, “अरे पागल!
कही् पत्थर की मूश्तमयाँ भी चला करती
है्?”

नवयुवक ने तपाक से उत््र शिया,
“प््भु! यशि पत्थर की मूश्तम बोल सकती
है, तो वह चल भी सकती है। आपको मेरे
साथ चलना ही होगा।”

भक्त के हि के आगे भगवान हार
गए। गोपाल जी ने कहा, “िीक है, मै्
चलूँगा। लेशकन मेरी एक ित्म है। मै्
तुम्हारे पीछे-पीछे आऊूगा। मेरे पैरो् के
नूपुरो् (घुंघर्ओ्) की र्नझुन से तुम्हे्
पता चलेगा शक मै् साथ हूँ। लेशकन याि
रखना, तुमने जहाँ भी पीछे मुड्कर िेखा,
मै् वही् त्सथर हो जाऊूगा और आगे नही्
बढ््ँगा।”

यात््ा िुर् हुई। आगे-आगे भक्त,
पीछे-पीछे भगवान। मीलो् तक नूपुरो् की
छम-छम ध्वशन भक्त को आश््स्् करती
रही शक उसके िाकुर आ रहे है्।

शिन बीते, राते् बीती्। वे उड्ीसा की
सीमा मे् प््वेि कर गए। गाँव (कटक के
पास शवद््ानगर) अब पास ही था। रास््े
मे् एक रेतीला मैिान आया। रेत मे् चलने
के कारण भगवान के पैरो् के घुंघर्ओ् की
आवाज िब गई। नवयुवक को अचानक
सन्नाटा महसूस हुआ। उसके मन मे्
िंका ने जन्म ले शलया— “क्या प््भु र्क
गए? क्या वे वापस चले गए?”

गाँव की सीमा पर पहुँचकर,
व्याकुलता मे् वह अपनी ित्म भूल गया
और उसने झट से पीछे मुड्कर िेख
शलया।

वहाँ साक््ात गोपाल जी खडे थे, मंि-
मंि मुस्कुराते हुए। लेशकन जैसे ही भक्त

ने िेखा, वे वही् त्सथर हो गए। भगवान
बोले, "वत्स! मै्ने कहा था शक पीछे मत
िेखना। अब मै् यहाँ से एक किम भी
आगे नही् बिाऊूगा।”

नवयुवक भागा-भागा गाँव गया और
सबको बुला लाया। गाँव वाले, वह वृि््
ब््ाह्मण और उसका घमंडी बेटा—सब
िौड्कर आए। उन्हो्ने िेखा शक वृन्िावन
के वही गोपाल जी, जो कभी नही् शहलते,
आज उनके गाँव के बाहर खड्े है्। यह
चमत्कार िेखकर बडे बेटे का अशभमान
चूर-चूर हो गया। उसने भक्त के चरणो् मे्
शगरकर क््मा माँगी।

भगवान की गवाही साक््ात थी।
प््शतज््ा पूरी की गई और धूमधाम से उस
कन्या का शववाह नवयुवक भक्त से
हुआ।

शजस स्थान पर भगवान र्के थे, वहाँ
एक भव्य मंशिर बनाया गया। आज भी
उड्ीसा (पुरी के शनकट) मे् वह मंशिर
'साक््ी गोपाल' के नाम से प््शसि्् है। वहाँ
भगवान की वही मूश्तम शवराजमान है जो
अपने भक्त के शवश््ास को बचाने के
शलए सैकड्ो् मील पैिल चलकर आई
थी।

यह कथा शसि्् करती है शक ईश््र
केवल मंशिरो् मे् कैि नही् है। यशि भक्त
प््हलाि जैसा हो तो खंभे से शनकल आते
है्, और यशि इस ब््ाह्मण जैसा हो, तो
गवाही िेने के शलए पैिल भी चल पड्ते
है्। अंतर केवल हमारे शवश््ास की
गहराई का है।
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पिकंी कुंडू

साक््ी गोपाल: जब भगवान गवाही देने पैदल चल पडे!

कन्या को संस्कारऔर सम्मान के
साथ शविा करना — ईश््र सेवा
के समान है।

यह पुण्य सात पीश्ियो् तक रल िेता
है।

शजन पशरवारो ्मे ्शपतिृोि या बार-बार
बाधाए ँआती है,् वहा ँकनय्ािान स ेपवू्मज
प्स्नन् होत ेहै ्और आिीवा्मि शमलता ह।ै

त्याग और कर्णा का संस्कार
कन्यािान माता-शपता के अहंकार को
गलाकर उनह्े ्करण्ा और वरैानय् की ओर
ल ेजाता ह।ै

ईश्र् क ेशनकटता का अनभुव शववाह
मे ्कनय्ा को लक््म्ी सव्रप् और वर को
नारायण सव्रप् मानकर िान शकया जाता

ह ै— यह सीध ेभगवत ्सम्रण का कम्म बन
जाता ह।ै

सामशूहक शववाह मे ्भाग लने ेक ेसहस््
गनुा पणुय् जहा ँएक साथ कई कनय्ाओ ्का
शववाह होता है, वहाँ एक नही्, अनेक
कनय्ािानो ्का रल शमलता ह।ै

सामूशहक शववाह एक शनष्काम सेवा
का श््षे् ्उिाहरण शबना नाम - यि, शबना
शिखावे के सेवा — यही सच््ी भत्कत
(शनषक्ाम कम्मयोग) ह।ै

समाज ककय्ाण स ेआतम्िशु््ि होती है
और शनध्मन, असहाय पशरवारो् की
सहायता स ेशचत् ्ििु् ्होता ह ैऔर कम््ो्
का बोझ हकक्ा होता ह।ै

सामूशहक शववाह मे् “मेरा – तेरा”

भाव टूटता है शजससे अहंकार गलता है
और शवनम्त्ा आती ह।ै

गहृसथ् आश्म् का मलू उद््शेय् ह ै—
िान, सेवा और धम्म की वृश््ि सामूशहक
शववाह इसमे ्सीधा योगिान ितेा ह।ै

सतंो ंका सार वचन :- शजस घर से
कनय्ा समम्ान सशहत शविा होती ह,ैउस घर
मे ्िवेता सव्य ंशनवास करत ेहै।्”

सकंंंपे मे ं
कन्यािान → व्यत्कतगत व

पाशरवाशरक मोक् ्माग्म
सामशूहक शववाह →समाशजक सवेा

+ अनके गनुा पणुय्
िोनो् शमलकर → जीवन का श््ेष््

ससंक्ार

शास््््ो् म्े कन्यादान को गोदान, भूयमदान से भी शे््ष्् कहा गया
है।इससे यपिृऋण और ऋयिऋण से मुक्ति का माग्ग बनिा है।

पिकंी कुंडू
“पाचँ शििाओ ् क े पाचँ हनमुान” शिवय्

अवधारणा को ििा्मता ह।ै शहिं ूपरपंरा मे ्भगवान
हनमुान को कवेल एक सव्रप् मे ्नही,् बतक्क पाचँ
शििाओ ्मे ्रक््ा करन ेवाल ेपचंमखुी सव्रप् क ेरप्
मे ्भी पजूा जाता ह।ै

पाचँ दिशाओ ंक ेपाचँ हनमुान
1. पवू्ममखुी हनमुान यह सव्रप् पवू्म शििा की

रक््ा करता ह ैऔर जीवन मे ्नई ऊजा्म, साहस और
सरलता प्ि्ान करता ह।ै

2. उत्र्मखुी हनमुान उत्र् शििा क ेरक्क् माने
जात ेहै।् यह सव्रप् धन, समशृ््ि और आधय्ातत्मक
उनन्शत का प्त्ीक ह।ै

3. पश््िममखुी हनमुान पश््िम शििा मे ्आने
वाल ेनकारातम्क प्भ्ावो ्और बाधाओ ्स ेसरुक््ा

प्ि्ान करत ेहै।्
4. िश््कणमखुी हनमुान िश््कण शििा को यम

शििा भी कहा जाता ह।ै यह सव्रप् मतृय् ुभय, सकंट
और ित््ओु ्स ेरक््ा करता ह।ै

5. पातालमखुी हनमुान यह सव्रप् पाताल
लोक और गपुत् नकारातम्क ितक्तयो ्स ेरक््ा करता
ह।ै

महतव् “पाचँ शििाओ ्क ेपाचँ हनमुान” का अथ्म
ह ैशक भगवान हनमुान हर शििा स ेभकत्ो ्की रक््ा
करत ेहै।् इसशलए इनकी पजूा करन ेस ेभय, सकंट,
नकारातम्कता और बाधाओ ्स ेमतुक्त शमलती ह।ै

मतंं:ं
“ॐ ह ंहनमुत ेनमः”
हनमुान जी की ितक्त, साहस और सरुक््ा का

अतय्तं प्भ्ाविाली मतं् ्माना जाता ह।ै

पाँच यदशाओ् के पाँच हनुमान
पिकंी कुंडू

* शजसमे् अनुकूल (पत्नीशनष््)
नायक के साथ स्वकीया (शववाशहत
पशतव््ता) 

* िश् ्कण (सभी से प् ्ेम करने
वाला) नायक के साथ परकीया
(शववाशहत परपुर्ि से प् ्ेम करने
वाली) नाशयका की जोड्ी बनती है।

* िि (शहरण-सा) नायक का
मृगी (शहरणी-सी) नाशयका से

वृि (बैल-सा) का वड्वा (गाय-
सी) से और अश्् (घोडा-सा) का
हश् ्सनी (हाशथनी-सी) नाशयका से
मेल होता है जो िारीशरक व मानशसक
अनुकूलता पर आधाशरत है

* नाशयकाओ् के प् ्कार (मुख्य)

स्वकीया (अपनी): पशतव््ता
िीलवान  लि््ािील

* परकीया (पराइ) शववाशहत होते
हुए भी शकसी और से प् ्ेम करने वाली

* सामान्य (साधारण) स्वतंत् ्
शकसी भी पुर्ि के प् ्शत आकश्िमत होने
वाली

नायकों के पं ंकार (मुखंय)
अनुकूल _ जो अपनी शववाशहत

पत्नी के अलावा शकसी और के बारे मे्
नही् सोचता 

िश् ्कणा _ जो अपनी पत्नी और
अन्य श् ्् ्ियो् से समान प््ेम रखता है
(मध्यम नायक)

शठ _ जो धोखेबाज होता है ..
जोश्डयो् के उिाहरण (िारीशरक

अनुकूलता)
1. िि नायक _ (शहरण जैसा):

मृगी नाशयका (शहरणी जैसी)
2. वृि नायक _ (बैल जैसा)

वड्वा नाशयका (गाय जैसी)
3. अश्् नायक (घोड्ा जैसा) _

हश् ्सनी नाशयका (हाशथनी जैसी)
संक््ेप मे् कामसूत् ् नायक -

नाशयका के व्यत्कतगत गुणो् उनके
सामाशजक िज््े और िारीशरक बनावट
के आधार पर शवशभन्न प् ्कार के
शमलनो् का वण्मन करता है शजसमे्
अनुकूलता (सामंजस्य) सबसे
महत्वपूण्म मानी जाती है चाहे वह
नैशतक स्वकीया - अनुकूलहो या
िारीशरक िि-मृगी हो।

कामसूत्् के अनुसार नायक और नाययका की जोड्ी उनके स्वभाव

सूर्य देव के
सात घोड्े नाम
और प््तीक
पिकंी कुंडू

1. गायत््ी -
अनुिासन और सरस्वती
का प््तीक

2. अनुतरप - बुश््ि
और समझिारी का प््तीक

3. पंत्कत - स्वग्म मे्
नेतृत्व का प््तीक

4. अत्सनक - बल
और साहस का प््तीक

5. िांशत - गशत और
ित्कत का प््तीक

6. जगशत - पराक््म
और बीरता का प््तीक

7. श््तस््प - ज््ान और
शवद््ा का प््तीक

महादेव की
गौ भक्ति
एक बार भगवान् शिव अत्यंत मनोहारी स्वर्प

धारण करके भ् ्मण कर रहे थे। यद् ् शप
शिगंबर वेि है, िरीर पर भस्म रमाये है सुंिर

जटाएं है परंतु ऐसा सुंिर भगवान् का र्प करोड्ो्
कामिेवो् को लश् ्ित कर रहा है।

ऋशि यज् ् कर रहे थे और िंकर जी वहा से
अपनी मस् ्ी मे्  रामनाम अमृत का पान करते
करते जा रहे थे।

भगवान् शिव के अद् ््त र्प पर मोशहत होकर
ऋशि पत्तनयां उनके पीछे पीछे चली गयी।

ऋशियो को समझ नही् आया की यह हमारे
धम् म का लोप करने वाला अवधूत कौन है शजसके
पीछे हमारी पत्तनयां चली गयी।

पत्तनया नही् रहे्गी तो हमारे यज् ्  कैसे पूण् म
हो्गे? ऋशियो ने ध्यान लगाया तो पता लगा यह तो
साक् ्ात् भगवान् शिव है। ऋशियो को क् ्ोध आ गया,
ऋशियो ने श् ्ाप िे शिया और श् ्ाप से भगवान् शिव
के िरीर मे् िाह (जलन) उत्पन्न हो गया।

िंकर जी वहां से अंतध्ामन हो गए शहमालय की
बर् फ मे् चले गए, क् ्ीरसागर मे् गए, चन्द् ्मा एवं

गंगा जी के पास भी गए परंतु िाह िांत नही् हुआ।
भगवान् शिव अपने आराध्य गोलोकशवहशर

श् ्ीकृष्ण के पास गए, उन्हो्ने गौ माता की िरण
जाने को कहा। अतः भगवान् शिव गोलोक मे् श् ्ी
सुरशभ गाय का स् ्वन करने लगे।

उन्हो्ने कहा, सृश् ्ि, त्सथशत और शवनाि
करने वाली हे मां तुम्हे् बार बार नमस्कार है। तुम
रसमय भावो से समस् ् पृथ्वीतल, िेवता और
शपतरो् को तृप्त करती हो। सब प् ्कार के रसतत्वो्
के मम् मज् ्ो ने बहुत शवचार करने पर यही शनण् मय
शकया शक मधुर रस का आस्वािन प् ्िान करने
वाली एकमात् ् तुम्ही हो। सम्पूण् म चराचर शवश् ्

को तुम्ही ने बल और स्नेह का िान शिया है।
है िेशव! तुम र्द् ्ो्  की मां, वसुओ की पुत् ्ी,

आशित्यो् की स्वसा हो और संतुि् ् होकर वांत्छछत
शसश् ्ि प् ्िान करनेवाली हो।

तुम्ही धृशत, तुश् ्ि, स्वाहा, स्वधा, ऋश् ्ि,
शसश् ्ि, लक् ््मी, धृशत ( धारणा), कीश्तम, मशत,
कात्नत, लि््ा, महामाया, श् ्ि् ्ा और
सव्ामथ् मसाशधनी हो।

तुम्हारे अशतशरक्त श् ्तभुवन मे् कुछ भी नही् है।
तुम अत्नन और िेवताओ को तृप्त करने वाली हो
और इस स्थावर जंगम-सम्पूण् म जगत्मे् व्याप्त हो।

िेशव ! तुम सव् मिेवमयी, सव् मभूत समृश् ्ि

िाशयनी और सव् मलोक शहतैशिणी हो, अतएव मेरे
िरीर का भी शहत करो।

अनघे ! मै् प् ्णत होकर तुम्हारी पूजा करता
हूं। तुम शवश् ् िु:खहाशरणी हो, मेरे प् ् शत प् ्सन्न
हो।

है अमृतसम्भवे ! ब् ्ाहाणो् के िापानल से मेरा
िरीर िन्ध हुआ जा रहा है, तुम उसे िीतल करो।

गौ माता ने कहा, मेरे भीतर प् ्वेि करो तुम्हे
कोई ताप नही् तपा पायेगा भगवान् शिव ने सुरशभ
माता की प् ्िश् ्कणा की और जैसे ही गाय ने ‘ॐ
मां‘ उच् ्ारण शकया शिव जी गौ माता के पेट मे्
चले गए। शिव जी को परम आनंि प् ्ाप्त हुआ।
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प््ारंभ स्कूल की वबल्डिंग की
वरपेयर एस्टीरेट तैयार करने के
लोक वनर्ाणर विभाग को वदए
वनद््ेश परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 27 जनवरी।  
उपायुक्त स्वक्पनल रजवंद्् पाजटल

ने स्टेट इंस्टीट््ूट ऑर एिवांस्ि
स्टिीज इन टीचर एजुकेशन,
झज््र का दौरा कर संस्िान मे्
उपलब्ध शैक््जणक गजतजवजधयो्,
आधारभूत ढांचा तिा प््शासजनक
व्यवस्िाओ् का जनरीक््ण जकया। इस
दौरान िीसी ने संस्िान मे् संचाजलत
जवजभन्न पाठ््क््मो्, कक््ाओ्,
पुस््कालय, आईसीटी लैब,
छात््ावास एवं अन्य सुजवधाओ् का
बारीकी से अवलोकन जकया। िीसी
ने अजधकाजरयो् व संस्िान प््बंधन से
संवाद करते हुए कहा जक
गुणवत््ापूण्म जशक््क प््जशक््ण
भजवष्य की जशक््ा व्यवस्िा की
मजबूत नी्व है।

िीसी ने कहा जक जशक््क
प््जशक््ुओ् को आधुजनक जशक््ण
पद््जतयो्, तकनीकी दक््ता एवं
नवाचार आधाजरत जशक््ा से जोड्ना
समय की आवश्यकता है। जनरीक््ण
के दौरान िीसी ने शैक््जणक
संसाधनो् के प््भावी उपयोग, सार-
सराई, अनुशासन तिा जवद््ाज्िमयो्
की सुजवधाओ् को और बेहतर बनाने
के जनद््ेश जदए। उन्हो्ने संस्िान मे्
शैक््जणक वातावरण को और अजधक

सुदृढ़् करने के जलए आवश्यक
सुधारात्मक कदम उठाने पर भी बल
जदया।

िीसी ने कहा जक जशक््ण
संस्िान का माहौल स्वच्छ और
सुंदर होना भी जर्री है। उन्हो्ने कहा
जक भवन के जरपेयर की  जर्रत है।
मौके पर ही लोक जनम्ामण जवभाग के

काय्मकारी अजभयंता सुजमत कुमार
को जरपेयर एस्टीमेट तैयार के जनद््ेश
िीसी ने जदए।

िीसी ने इस उपरांत के्द््ीय
जवद््ालय झज््र का दौरा करते हुए
स्कूल की शैक््जणक गजतजवजधयो् की
जानकारी ली। उन्हो्ने कहा जक
जशक््ा की गुणवत््ा  पर रोकस करे्।

छात््ो् को तनाव रजहत परीक््ा के जलए
तैयार करे्। परीक््ा से पहले छात््ो् की
कक््ा मे् परीक््ा का अभ्यास करवाएं
ताजक छात््ो् पर परीक््ा का
अनावश्यक दबाव न बने् ।  उन्हो्ने
कहा जक जशक््ा के साि छात््ो् के
मानजसक और शारीजरक जवकास के
जलए खेल जैसी गजतजवजधयां जनरंतर

होते रहनी चाजहए। के्द््ीय स्कूल
प््बंधन को भी स्कूल की जरपेयर के
जलए एस्टीमेट तैयार कराने के जनद््ेश
जदए। इस अवसर लोक जनम्ामण
जवभाग के काय्मकारी अजभयंता
सुजमत कुमार सजहत  संस्िान के
अजधकारी, जशक््कगण एवं स्टार
सदस्य उपक्सित रहे।

डीसी ने मकया प््ारंि और के्द््ीय मवद््ालय झज््र का दौरा
मिक््ा की गुणवत््ा, आधारिूत सुमवधाओ् व अकादममक गमतमवमधयो् का मलया मवसृ््त जायजा

परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ्, 27 जनवरी।

एसिीएम अजभनव जसवाच
(आईएएस) के नेतृत्व मे् बादली
रोि क्सित िॉ. भीमराव अंबेिकर
स्टेजियम मे् खेलो् के जलए जचक्नहत
सरकारी भूजम पर जकए गए अवैध
अजतक््मण को प््शासन द््ारा हटाया
गया। यह कार्मवाई पूव्म मे् जारी जकए
गए नोजटसो् के क््म मे् अमल मे् लाई
गई। एसिीएम अजभनव जसवाच ने
जानकारी देते हुए बताया जक
स्टेजियम की भूजम पर अवैध र्प से
कब्जा कर जनम्ामण जकया गया िा।
अजतक््मणकाजरयो् को जनयमानुसार
पहले ही नोजटस जारी जकए जा चुके
िे। ड््ूटी मजजस्ट््ेट की जनयुक्कत कर

पुजलस बल की मौजूदगी मे् सभी
अवैध जनम्ामणो् को हटाया गया।

कार्मवाई के दौरान मौके पर
मौजूद जजला खेल अजधकारी को
एसिीएम ने जनद््ेश जदए जक
अजतक््मण मुक्त कराई गई भूजम पर
जमट््ी िलवाकर समतलीकरण
जकया जाए, ताजक यहां खेल
गजतजवजधयो् के जलए आवश्यक
सुजवधाएं जवकजसत की जा सके्।

एसिीएम अजभनव जसवाच ने
स्पष्् शब्दो् मे् कहा जक सरकारी भूजम
पर जकसी भी प््कार का अजतक््मण
बद्ामश्त नही् जकया जाएगा। भजवष्य मे्
भी यजद कोई व्यक्कत सरकारी जमीन
पर अवैध कब्जा करता पाया गया तो
उसके जवर्द्् जनयमानुसार सख्त

कार्मवाई जारी रहेगी। 
एसिीएम ने मौके पर मौजूद

जजला खेल अजधकारी सते्द्् नांदल
को जनद््ेश देते हुए कहा जक स्टेजियम
मे् आज अजतक््मण से मुक्त हुई
जमीन पर खेल सुजवधाएं शुर् करे्।
उन्हो्ने कहा जक िीसी साहब के
जदशा जनद््ेश मे् खेल स्टेजियमो् मे्
सुधार के जलए योजनाबद्् तरीके से
काम शुर् जकया जा रहा है।
लोकजनम्ामण जवभाग को एस्टीमेट
बनाने के आदेश जदए जा चुके है्। इस
काय्म के जलए सीएसआर रंि और
उद््जमयो् से भी मदद ली जाएगी।
प््शासन का प््यास है जक स्टेजियम
मे् जखलाज्डयो् को सभी ढांचागत और
मूलभूत सुजवधाएं जमले्।

एसडीएम ने डकया डवभारीय अडधकाडरयो्
के साथ अंबेडकर स्टेडडयम का रौरा

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन।छटीकरा रोड् क्सित

यशोदानंदन धाम मे् श््ीराधाकृष्ण प््ेम
संस्िान(रजज.) के द््ारा चल रहे
जनकुंजवासी भक्कतमती पदमा बाई
(बुआजी) के अष््जदवसीय सप्तम पुण्य
स्मृजत महोत्सव के अंतग्मत श््ीहनुमद्
आराधन मंिल के द््ारा सुंदरकाण्ि का
संगीतमय सामूजहक पाठ जकया गया।साि ही
श््ीहनुमानजी महाराज की जवशेर आरती की
गई।

इस अवसर पर अपने जवचार व्यक्त करते
हुए प््ख्यात भागवताचाय्म व भक्कतमती पदमा
बाई (बुआजी) के परम् कृपापात्् आचाय्म
जवजपन बापू महाराज ने कहा जक भक्कतमती

पदमा बाई (बुआजी) ब््ज जनष््, धाम जनष््
व भगवद जनष्् संत िी्।उन्हो्ने अपना समूचा
जीवन इन्ही की सेवा, पूजा व साधना मे्
व्यतीत जकया।

महोत्सव मे् साध्वी माँ भावना रामानुजम
माताजी ने कहा जक जनकुंजवासी भक्कतमती
पदमा बाई (बुआजी) अत्यंत सेवा भावी व
भजनानंदी संत िी्।वे अपने परमाराध्य
ठाकुर श््ीगोपालजी महाराज से जनत्य लाड्-
लड्ाया करती िी्।

प््ख्यात साजहत्यकार "यूपी रत्न" िॉ.
गोपाल चतुव््ेदी ने कहा जक भक्कतमती पदमा
बाई (बुआजी) श््ीधाम वृन्दावन की
बहुमूल्य जवभूजत िी्।उन जैसी जदव्यात्माओ् से
ही पृथ्वी पर धम्म व अध्यात्म का अज््सत्व है।

इस अवसर पर श््ीहनुमद् आराधन
मंिल के अध्यक्् पक्णित अशोक व्यास
महाराज, भागवताचाय्म सुमंत कृष्ण शास््््ी,
आचाय्म नेत््पाल शास््््ी, धम्म पजिक शैलेन्द््
कृष्ण महाराज, पक्णित जगदीश चंद्् शास््््ी,
सन्त प््वर रामदास महाराज, आचाय्म
धम्मवीर शास््््ी, पंजित बुज््दप््काश महाराज,
युवा साजहत्यकार िॉ. राधाकांत शम्ाम,
आचाय्म भूजत कृष्ण महाराज, आचाय्म जशवांश
भाई जमश््, आचाय्म अश््नी कृष्ण महाराज,
श््ीमती जवमला देवी, देवकीनंदन अग््वाल
(मुम्बई), श््ीमती कृष्णा एवं िॉ. सनत
कुमार शम्ाम (र्पहजिया) आजद के अलावा
जवजभन्न क््ेत््ो् के तमाम गणमान्य व्यक्कत
उपक्सित रहे।

भक्ततमती परमा बाई (बुआजी) के सप्तम पुण्य स्मृडत महोत्सव के अंतर्गत हुआ सुंररकाण्ड का संरीतमय सामूडहक पाठ

अंबेडकर स्टेडडयम से अवैध अडतक््मण हटवाया रया- बोले एसडीएम
उपमंडल मे् सरकारी जमीन पर अडतक््मण करने वालो् पर कार्गवाई

जारी रहेरी -- बोले एसडीएम 

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन।प््ख्यात

राधावल्लभीय संत जनकुंजवासी
बाबा गोपाल दास "लघु सखी"
महाराज की पावन स्मृजत मे् उनके
पजरवारी जनो् के द््ारा संस्िाजपत
बाबा गोपाल दास चैजरटेबल
सोसाइटी,भजटंिा (पंजाब) व
आसरा वेलरेयर सोसाइटी, भजटंिा
(पंजाब) के संयुक्त तत्वाधान मे्
नगर के जवजभन्न स्िानो् पर अनेक
सन्तो्, जनध्मनो् व जनराज््शतो् को
100 से भी अजधक कंबल, लोई व

शॉल आजद का जवतरण बाबा
महाराज के जवशेर कृपा पात्् व
प््मुख समाजसेवी "यूपी रत्न"
िॉक्टर गोपाल चतुव््ेदी, एिवोकेट
के द््ारा जकया गया।

श््ीनाभापीठ सुदामा कुटी के
अध्यक्् श््ीमज््गद्््र् द््ाराचाय्म
स्वामी सुतीक्््णदास देवाचाय्म
महाराज ने कहा जक जनकुंजवासी
बाबा गोपाल दास "लघु सखी"
महाराज अत्यंत भजनानंदी व परम्
वीतराग, जनस्पृह, सहज व सरल
संत िे।उनकी स्मृजत जहमालय की

चोजटयो् जैसी उज््वल व धवल
है।उनकी पावन स्मृजत मे् उनके
पजरवारी जनो् के द््ारा श््ीधाम
वृंदावन मे् समय-समय पर जो
जवजभन्न सेवा प््कल्प संचाजलत
जकए जाते है्, उनकी जजतनी भी
प््शंसा की जाए वो कम है। क्यो्जक
नर सेवा नारायण सेवा से कम नही्
है।

अजखल भारतीय जनम््ोही बड्ा
अखाड्ा रासमण्िल के श््ीमहंत
लािली शरण देवाचाय्म महाराज ने
कहा जक जनकुंजवासी बाबा गोपाल

दास "लघु सखी" महाराज अत्यंत
सेवाभावी संत िे।उन्हो्ने कभी भी
जकसी भी वस््ु का संग््ह नही्
जकया। पशु-पज््कयो् को भोजन
आजद कराना, साधु-संतो् और
जनध्मनो् व जनराज््शतो् की हर संभव
सेवा करना उनका प््मुख व्यसन
िा।उन्हो्ने आजीवन रक््ड् र्प
से रहते हुए एवं भगवद् भक्कत व
समाज सेवा करते हुए अपना जीवन
व्यतीत जकया।उन जैसे रक््ड्
संतो् का तो अब युग ही समाप्त
होता चला जा रहा है।

मनकुंजवासी बाबा गोपाल दास ‘लघु सखी’ महाराज
की स्मृमत मे् हुआ सैकड्ो् कंबलो् का मवतरण 

डॉ. शभं ुपवंाि
नई दिलल्ी। गणततं् ्दिवस क ेपावन अवसर पर
सादितय्िक, सामादिक एव ंसासंक्दृतक ससंथ्ा
कथा कुिं सादियि् पदरषि द््ारा आभासी पटल पर
एक भवि् कावि् गोष््ी का आिोिन दकिा गिा।
इस अवसर पर िशे-दविशे स ेिडु् ेरचनाकारो ्ने
अपनी सशकत् और भावप्व्ण रचनाओ ्क ेमाधि्म
स ेराष्््प्््मे, शौि्य, कत्यवि् और मानवीि सवंिेनाओ्
को सव्र दििा।
काि्यक्म् क ेमखुि् अदतदथ वरल््य दरकॉल्य िोरल्र,
अतंरा्यष््््ीि लखेक, वदरष् ्पत्क्ार-दवचारक एवं
धरा गवन्यर लॉ. शभं ुपवार रि।े गोष््ी का
मनमोिक एव ंप्भ्ावी सचंालन पदरषि के
ससंथ्ापक लॉ. गोदविं गपुत्ा न ेदकिा। इस अवसर
पर मखुि् अदतदथ लॉ. शभं ुपवार न ेअपन ेउद््ोधन मे्
किा दक “गणततं् ्कवेल एक शासन वि्वसथ्ा
निी,् बतर्क नागदरको ्क ेकत्यवि्बोध और
सवंधैादनक चतेना का उयस्व ि।ै सादियि् समाि
की आयम्ा िोता ि ैऔर ऐसी कावि् गोद््षिा ँराष््््
क ेप्द्त िागरक्ता, एकता और सासंक्दृतक
चतेना को सिुढृ ्करती िै।् आि की रचनाए ँिि
प्म्ाण िै ्दक कदवता आि भी राष्््द्नमा्यण की
सशकत् भदूमका दनभा रिी ि।ै”उनि्ोन् ेिवुा पीढ्ी से
सदंवधान क ेमरूि्ो—्सव्ततं्त्ा, समानता और
बधंयुव्—को िीवन मे ्आयम्सात करन ेका
आह््ान दकिा।कावि् पाठ की शरुआ्त ििेरािनू से

िडु्ी कवदित््ी माधरुी भट् ्की ओिसव्ी रचना “दििं
की सनेा” स ेिईु—
“सरिि पर िै ्तनैात वीर िवान िमार,े
बाधँ ेकफन् दसर पर भारत मा ँक ेलाल ि ेनि्ार।े”
उनकी पतंक्तिो ्न ेश््ोताओ ्क ेमन मे ्वीर सदैनको्
क ेप्द्त गव्य और श्द्््ा का भाव भर दििा।
कोलकाता की प्द्सद् ्कवदित््ी कदवता कोठारी
न ेगणततं् ्क ेमम्य को रखेादंकत करत ेिएु
किा—
“अदधकार िमे ्िो िाि रि ेतो िादियव् भी न भलूे्
िम,
आए ँसाकार करे ्उनक ेसपनो ्का भारत िम।”
उनकी रचना न ेकत्यवि् और उत्र्िादियव् की
भावना को सशकत् सव्र दििा।
वदरष् ्सादियि्कार एव ंकथा कुिं क ेससंथ्ापक
लॉ. गोदविं गपुत्ा न ेगणततं् ्दिवस पर आधादरत
अपनी प्भ्ावशाली रचना प्स्््तु की—
“िि दिवस गणततं् ्का ि,ै राष््् ्क ेविंन का ि…ै
अब समि िशुम्न क ेकवेल, बस करण् कं्ि्न
का ि।ै” रचना मे ्राष्््ग्ौरव और आयम्दवश््ास
की सप्ष् ्झलक दिखाई िी।
िबुई स ेसपु्द्सद् ्लदेखका एव ंसादियि्कार दनशा
दगरी न ेवीर शिीिो ्को सम्रण करत ेिएु भावपणू्य
रचना प्स्््तु की—
“दकतन ेबदलिानो ्क ेबाि ि ेघड्ी ि ैआई।” साथ
िी उनि्ोन् ेनारी-सशतक्तकरण पर आधादरत रचना

स ेदवशषे प्भ्ाव छोड्ा—
“अपना आदशिाना, त ूख्िु िी बनाना,
तरेी अपनी भी एक अलग पिचान ि।ै”
गादििाबाि स ेकवदित््ी पिूा श््ीवास्व् ने
िशेभतक्त स ेओत-प््ोत रचना मे ्किा—
“बल िी निी ्सािस का पदरचि भी ितेी दिनि्ी नौ
सनेा।”
उनकी पतंक्तिो ्न ेसनैि् शतक्त क ेसाथ-साथ

भाषािी सव्ादभमान को भी रखेादंकत दकिा। अतं
मे्
मकुशे पटले न ेसभी रचनाकारो ्एव ंश््ोताओ ्का
आभार वि्कत् दकिा। िि आभासी कावि् गोष््ी न
कवेल सादितय्िक िदृ््ष स ेसमदृ् ्रिी, बतर्क
गणततं् ्दिवस क ेअवसर पर राष््््ीि चतेना,
एकता और सासंक्दृतक मरूि्ो ्का सशकत् सिंशे
भी ि ेगई।

कथा कुंज की काव्य रोष््ी मे् राष््््भाव का रूंजता स्वर

सुनील बाजपेई
कानपुर। लगातार जारी प््चंि

सद््ी का प््कोपस्वांस के मरीजो्,
जकसानो्, बि््ो् और बुजुग््ो् के जलए
जान घातक साजबत हो रहा है ,भीरण
सद््ी के इस  क््म मे् स्वतंत््ता संग््ाम
सेनानी और एक बुजुग्म की भी मौत हो
गई। कुल जमलाकर सद््ी से कानपुर
दहेात मे ्अब तक 34 लोगो ्की मौत हो
चकुी ह।ै पजुलस न ेबताया जक सव्ततं्त्ा
सनेानी का शव पोसट्माट्मम क ेजलए भी
भेजा गया है।

घटना के बारे मे् प््ाप्त जानकारी
के मुताजबक सीने मे् अचानक तेज दद्म
से जशवली कोतवाली क््ेत्् के लालपुर
जशवराजपुर मे् रहने वाले सेनानी पुत््
के अलावा रसूलाबाद िाना क््ेत्् के
उसरी गंव मे् रहने वाले एक बजुग्म ने

दम तोड जदया। मौत की इन दोनो्
घटनाओ् को जमलाकर कानपुर देहात
जजले मे् सद््ी लगने व सीने मे् दद्म से
मरने वालो् की संख्या बढ़कर 34 हो
गई है।

पुजलस ने बताया जक रसूलाबाद
िाना क््ेत्् के उसरी गांव के रहने वाले
वेद प््काश गौतम के सीने मे् अचानक
तेज दद्म होने से उनकी हालत जबगड्
गई। पजरजन उनको गंभीर हालत मे्
सीएचसी रसूलाबाद ले गए। वहां
मौजदू िॉकट्र न ेजाचं क ेबाद उनह्े ्मतृ
घेाजरत कर जदया। इसंप्केट्र रसलूाबाद
सतीश कुमार जसंह ने बताया जक
प््ािजमक छानबीन मे हाट्म अटैक से
घटना होने की बात सामने आई है।
पोसट्माट्मम जरपोट्म आन ेक ेबाद अज््गम
कार्मवाई होगी। 

इसी तरह से जशवली कोतवाली
क््ेत्् के लालपुर जशवराजपुर गांव मे्
गांधी चबूतरे पर आयोजजत गणतंत््
जदवस क ेमौक ेपर आयोजजत सामारोह
मे् अपने संबोाधन के बाद स्वतंत््ता
संग््ाम सेनानी जपता स्व. गोकुल प््साद
चौरजसया को श््ंद््ांजजल अज्पमत करते
समय उनके पुत्् रामसेवक चौरजसया
अचानक गश खाकर जगर गए।
पजरजन उनको गंभीर हालत मे्
अस्पताल ले जाते समय रास््े मे्
उन्हो्ने दम तोड् जदया। शव वापस
आते ही उनके घर मे् कोहराम मच
गया। मौके पर पहुंचे एसिीएम राज
कुमार पांिेयव चौकी प््भारी मैि नरे्द््
जसंह ने उनको पुष्पांजजल दी। इसक
बाद पजरजनो ्न ेजबठरू मे ्उनक ेशव का
अंजतम संस्कार कर जदया।

सर््ी से स्वतंत््ता सेनानी
और बुजुर्ग समेत कानपुर

रेहात मे् अब तक 34 की मौत 

जीत होगी तेरी दमदार
सत्य के पथ पर हो अग््सर,
बढ्े जा तू कर््ो् के रथ पर,
अपने सपनो् को दे विस््ार,

हौसलो् की बुलंद उड्ान भर ।

वनराशा को पूर्णतः नकार कर,
आत्रविश््ास का कर संचार,
पवरश््र की तीव्् हुंकार भर,

लक्््य विजय श््ी साकार कर ।

ईश््र को कर प््वतवदन नरस्कार,
रोर-रोर रे् "आनंद" प््िाह कर,
साथ लेकर चल अपना पवरिार,
खुद रे् खुवशयो् का उत्साह भर ।

अपनी प््वतभा पर कर विचार,
तुझरे् बसा अनुपर कलाकार,

कदरो् को दे वदशा संग रफ्तार,
तू है सक््र सुंदर सृजनकार ।

रीठी िारी प््ेर की रसधार,
गुरिान को पूजता है संसार,
ज््ान कौशल को बना आधार,
विर जीत होगी तेरी दरदार ।

-  मोनिका डागा  ‘आिंद’, चेन्िई,

हरिहि चौहान
महशे्र् मधय्-प्द्शे मे ्मा ंनम्मदा

स ेजडु् ेभकत्जनो ्व श्द्््ालओु ्की
इस प््ाचीनतम नगरी महशे्र् से
जडु्ाव बहतु अटटू ह।ै जजसमे्
प्ज्तवर्म यहा ंमुबंई महाराष््् ्स ेश््ी
जगरधर जाधव व जयतंीलाल सरवयैा
ग््पु और अहमदाबाद क ेग््पु की
अजभनव पहले पर महशे्र् मे ्मां
नम्मदा को प्द्रूणमकुत् करन ेहतेु
दीप-दान नही ्जकया गया और घाट
पर ही जवशाल महाआरती जवशरे

दीपो ्द््ारा की गई। जजसमे ्मा ंरवेा
आरती सजमजत महशे्र् का जवशरे
सहयोग रहा प्क्टृ महोतस्व
काय्मक्म् मे ्इसजलए इन अजतजियो ्ने
मा ंसव्रप्ा छोटी छोटी कनय्ाओ ्का
पजून हलद्ी कमुकमु लगा कर पग
पजून जकया गया। जजसमे ्150 से
जय्ादा बज््ियो ्को जवशरे उपहार भी
जदय ेगय।े काय्मक्म् मे ्शाजमल श््ी
जगरधर जाधव व भाई जयतंीलाल
सरवयैा और उनक ेसाजियो ्न ेमां
रवेा आरती सजमजत महशे्र् के

दजैनक आरती पजून जजसका लक््य्
एक रप्ए रोज स ेएक बनो ्नके बनो्
की तरम् ्पर सदसय्ो ्व श्द्््ालओु ्से
जसर्फ एक सप्य ेजलया जाता ह ैइस
श्ध्द्ा शलुक् स ेआरती की प्ज्तजदन
घाट पर की जाती ह ैसजमजत जो अपने
रजत जयतंी वर्म यानी 25 वर्म पणू्म
कर चकुी है।् इस उपलक््य् पर मां
रवेा आरती सजमजत महशे्र् के
अधय्क् ्जशक््ाजवद, लखेक, पजंित
प्द्ीप शमा्म व झा साहब बैक्कम््ी
और  सजमजत क ेसदसय्गण  मे ्वजरष््

जशक््ाजवद पी क ेगपुत्ा, बजृलाल
सोनटे,रमशे कवेट, लक््म्ीनारायण
सव्णकेर, जदलीप शमा्म, रामकरण
यादव व अनय् सदसय्ो ्को जवशरे
सम्जृत समम्ान और शाल श््ीरल
दकेर समम्ाजनत जकया गया। इस
अवसर पर मातशृकक्त बड्ी सखंय्ा मे्
शाजमल िी। इस काय्मक्म् मे ्आभार
प्द्श्मन पजंित  शमा्म द््ारा वय्कत्
जकया गया। यहा ंजानकारी जमजिया
प्भ्ारी सव्ततं् ्लखेक हजरहर जसहं
चौहान न ेप््से जवज्क्प्त मे ्दी ह।ै

कन्याओ् का पूजन व मां रेवा आरती
समममत के सदस्यो् का अमिनंदन मकया
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अस्थल मंदिर मे् उमड्ा दिंिू एकता का सैलाब, एल-1 बस््ी मे् िुआ ‘दिशाल दिंिू सम्मेलन’

शम्स आगाज, नई बदल्ली:77वे् गणतंत््
ददवस क ेगदरमामय अवसर पर शहर दफरोिपरु
दझरका, मेवात मे् पसमांदा दवकास फाउंडेशन
क ेततव्ावधान मे ्एक भवय् दतरगंा यात््ा दनकाली
गई। इस दतरंगा यात््ा मे् सभी समुदायो् के
लोगो्,मदहलाओ्,उलेमा,छात््-छात््ाओ् ने बढ्-
चढ्कर दहथ्सा दलया, िबदक पुदलस और दिला
प््शासन का भी भरपूर सहयोग प््ाप्त रहा। नन्हे-
नन्हे मासूम बच््ो् से लेकर बुिुग््ो् तक,हर
वय्सक्त हािो ्मे ्दतरगंा दलए दशेभसक्त क ेिज्ब् ेसे
सराबोर नज़्र आया।
दतरंगा यात््ा मे् दफरोिपुर दझरका ल्लॉक के
दवदभन्न मदरसो् के बच््ो् को दवशेष र्प से

आमंद््तत दकया गया िा। पसमांदा दवकास
फाउंडेशन की ओर से बच््ो् को एक समान
पोशाक पहनाई गई,हािो् मे् दतरंगा ददया गया
और गले मे् दतरंगे के पटके डालकर उन्हे् यात््ा
के दलए तैयार दकया गया। नन्हे बच््े और
बद््चयाँ पूरे िोश-िरोश के साि लगभग दो
दकलोमीटर लंबी दतरंगा यात््ा मे् शादमल हुए।
“दहंदुस््ान द्ज़ंदाबाद” के नारो् से पूरा शहर गूंि
उठा और हर कदम पर देशभस्कत की झलक
साफ ददिाई दी।
इस अवसर पर पसमांदा दवकास फाउंडेशन के
डाइरकेट्र मरेाि राईन न ेकहा दक गणततं् ्ददवस
हम सभी के दलए केवल एक राष््््ीय पव्य नही्

है,बस्लक यह भारतीय संदवधान के प््दत दनि््ा
के संकल्प को दोहराने का ददन है। दतरंगा हमारी
पहचान,हमारा गौरव और हमारी साझा
द्ज़म्मेदारी का प््तीक है। मदरसो् के बच््ो् की
इस दतरंगा यात््ा मे् भागीदारी इस बात का प््माण
है दक दीदन दशक््ा के साि-साि संवैधादनक
चेतना और राष््् ्ीय दादयत्व का एहसास भी
हमारे ददलो् मे् िीदवत है। हमारा उद््ेश्य है दक
हमार ेबच्् ेअचछ् ेइसंान,द्ज़मम्देार नागदरक और
सच््े देशभक्त बनकर देश की सेवा करे्।
दतरंगा यात््ा को उप-मंडल अदधकारी
(एसडीएम) दफरोिपरु दझरका लक््म्ी नारायण
ने सद््ावना भवन पदरसर से हरी झंडी ददिाकर

रवाना दकया। यात््ा का नेतृत्व पसमांदा दवकास
फाउंडेशन के डाइरेक्टर मेराि राईन और
मदहला डाइरेक्टर दनकहत परवीन ने दकया।
दोनो् नेताओ् ने थ्वयं हािो् मे् दतरंगा लेकर बच््ो्
के साि काफ़्ी दूर तक पैदल चलकर उनका
हौसला बढ्ाया और देशभस्कत का व्यावहादरक
संदेश ददया।
26 िनवरी के इस पावन ददन दतरंगा यात््ा की
शुर्आत सद््ावना भवन से हुई और यह
भारतीय सदंवधान क ेदशलप्कार बाबा साहब डॉ.
भीमराव अंबेडकर सद्कफल पहुंची,िहां उनकी
प््दतमा पर माल्याप्यण कर श््द््ांिदल अद्पयत की
गई।

पसमांिा णवकास फाउंडेशन के तत्वावधान मे् णफरोिपुर
णिरका मे् 77वे् गितंत्् णिवस पर ऐणतहाणसक णतरंगा यात््ा

कवि ही मंच है,
कवि ही माइक,
कवि ही तावियाँ,
कवि ही श््ोता।

कवि ही वकताब ख्रीदता,
कवि ही कवि को बुिाता,

और सम्मान—
आपस मे् बाँट विया जाता।

ये सम्मेिन नही्,
आत्ममुग्धता का उत्सि है।

िानत है ऐसे मंच पर,
िानत है ऐसे सम्मान पर,
और उस किम पर भी

जो आज तक
दबे-कुचिे की तरफ् नही्

झुकी।

कविता का जन्म
एसी हॉि मे् नही् हुआ था,

िह तो भूख, अपमान
और संघर्ष की कोख से वनकिी

थी।

बताओ तथाकवथत कवियो—
बड्े संस्थानो् मे्

फ्ोटोशूट करिाने से
कविता बड्ी होती है

या अहंकार?

अगर तुम्हारी कविता
मज्दूर के पसीने से नही् वमिती,
स््््ी की चुप्पी से नही् टकराती,
और हावशये की चीख् से नही्

काँपती—
तो िह कविता नही्,

सुविधा की सजािट है।
कविता सिाि है,

सम्मान नही्।

- डॉ. वंंियंका सौरभ

कवियों का आतंमसमंमेलन

स्टोरी व स्टेटस 
लििते हुए हँसी आ रही है और

सामने वाले की बुद््द पर
तरस भी आ रहा है। एक

सुबह एक शुभदचंतक का फ़ोन आया
और उनके द््ारा मुझे एक शख्स के
बारे मे् बताया गया दक आप िो भी
थ्टोरी और थ्टेटस लगाती है्, उस पर
वह शख्स कुतक्फ और प््दतद््कया
अपने थ्टेटस के माध्यम से आपके
दलए लगाता ह ैऔर वह शखस् भी ऐसा
दिससे मेरा कोई लेना देना भी नही्
और मेरे दलए कोई महत्वपूण्य भी नही्
है , अगर ऐसा व्यस्कत मेरे दलए ऐसा
कर रहा है तो कही् ना कही् मेरा
अनुसरण कर रहा है, ये तो बहुत ही
सिुद बात ह।ै िरै यहा ँतक मझु े नही्
पता दक सामने वाले को मेरा सम्पक्फ
नम्बर दमला कहाँ से?और िानने की
मुझे कोई र्दच भी नही् है। दकन्तु मेरे
संपक्फ सूची मे् लोग ज्यादा होने के
कारण मै ्सबका थट्टेस या थट्ोरी दिे
नही् पाती हूँ। मेरा दकसने देिा है ये
देिना भी मेरे दलए असंभव हो िाता
है। इसदलए कौन क्या कर रहा है मेरे
से कोई लेना देना नही् रहता है। दफर

उसकी आिादी है कानून के दायरे मे्
रहकर कुछ भी करना उसका दनिी
अदधकार ह।ै य ेतो उसकी अपनी बदु््द
का स््र है दक ताद्कफक है या दसफ्फ
कुतक्फ मे् ही मादहर है। मै् दसफ्फ
व्यस्कतगत ददये सन्देश को ही अपना
समझती हूँ। व्यस्कतगत प््दतद््कया
सही सन्देश प््दान करे तो थ्वागत है,
यदद मानहादन करे तो कानून मे्
मानहादन का कानून है उसकी नोदटस
िमा दो। बस इतनी सीधी सी बात के
दलए मुझे सूदचत करना या दकसी के
द््ारा दलिे् िाने का मेरे निदीक कोई
महत्व नही् है।

थ्टेटस हो या थ्टोरी
सामादिक और कानूनी
दायरे मे् अपनी दनिी
सोच पर दनभ्यर है िर्री
तो नही् दकसी के दलए ही
लगाया गया हो इसक ेवाविदू भी
अगर दकसी क ेचदरत् ्पर हर दकसी का
थ्टोरी और थ्टेटस सटीक बैठ रहा हो
और हर बात वो िुद पर ले रहा हो तो
इसमे् भी उसकी दनिी दिंदगी है लेता
रहे इससे अगले को परेशान नही्
होना चादहए। अपने कानो् को
कूडाघर बनाना भी उदचत नही् दक

कोई भी कचरा फे्क िाये। िैर
सूचना के बाविूद भी मै्ने वाकई
देिा नही् दक सच क्या है? क्यो्दक
कभी - कभी लोग दकसी की छदव
ख़राब करने के दलए भी सूदचत करते
है्। मेरी आदत मै् िब तक थ्वयं ना
परि लूँ मै् दकसी के द््ारा बनायी् गयी
दकसी की छदव पर यकीन नही् कर
पाती हूँ। इसदलए मै्ने थ्पष्् कर ददया
की आपकी इज््त मेरे निदीक
हमेशा रहेगी दकन्तु दवनती है िब भी
बात कीदिये िुद की कीदिये कौन
और क्या कर रहा है इतने फालतू

काय््ो् के दलए मेरे पास समय
नही्। और दिसकी बात
बतायी िा रही उसकी
तरफ तो ध्यान ही नही्
रहता है मेरा दक इतने

फ़ििूल लोग है्  इद्य-
दगद्य।थ्टोरी और थ्टेटस िूब

लगाया िाये इससे कोई आपद््त
दकसी को नही् होनी चादहए लेदकन
िुद को इतना महत्््व ना ददया िाये
दक सबके थ्टोरी या थ्टेटस को थ्वयं
के दलए समझ दलया िाये।

डॉ प््ीबत बतवारी 
िालागंज, लखनऊ

यूिीसी िैसे काले कानून को
शीघ्् वापस ले के्द््
सरकार:ण््ियांशु पांडेय

नई बदल्ली। युवा समािसेवी द््पयांशु पांडेय ने
यूिीसी को काला कानून बताते हुए कहा दक के्द््
सरकार कॉलेिो को भेदभाव एवं आपसी लड्ाई
झगड्े का अिाड्ा बनाना चाहती है। उन्हो्ने कहा दक
आपस मे् सभी छात्् भाईचारे से रहते है् तिा उनके
बीच काफी मेल दमलाप देिने को दमलता है। परंतु

यूिीसी के आने के बाद आपसी
झगड्े एवं सवण्य छात््ो्

को गलत तरीके से
फसाने की परंपरा
शुर् होगी। उन्हो्ने
कहा दक छात््
एससी, एसटी या

ओबीसी नही् होते। वह
दसफ्फ छात्् होते है् और

उनका उद््ेश्य दशक््ा प््ाप्त करना
होता है, परंतु िादतवाद के नाम पर सवण्य छात््ो् के
ऊपर तरह-तरह के मुकदमे डाले िाएंगे और उन्हे्
परेशान दकया िाएगा। श््ी पांडे ने कहा दक सवण्य छात््
पहले से आरक््ण का दंश झेल रहे है् और योग्यता के
बाद भी उन्हे् उदचत पद नही् दमल पाता। यूिीसी िैसे
काले कानून के आने के बाद िादतवादी मानदसकता
बढ्ेगी तिा सवण्य छात््ो् को अकारण परेशान दकया
िाएगा। उन्हो्ने के्द्् सरकार से मांग की की इस काले
कानून को िल्द से िल्द वापस दलया िाए नही् तो
सवण्य समाि इसके दिलाफ उग्् प््दश्यन करेगा।
द््पयांशु पांडेय ने कहा दक थ्कूल कॉलेि को रािनीदत
का अिाड्ा नही् बनाया िाए।

पचरवहन चवशषे नय्जू
नई बदलल्ी। सगंम दवहार क््ते् ्की एल-1

बस््ी सथ्ित ऐदतहादसक एव ंपावन अथि्ल मदंदर
प््ागंण मे ्रदववार को भवय् दवशाल दहदं ूसमम्लेन
का आयोिन अतय्तं श्द्््ा, उतस्ाह और
अनशुासन क ेसाि सपंनन् हआु। समम्लेन मे्
क््ते् ्क ेसकैड्ो ्श्द्््ालओु,् समािसदेवयो,्
यवुाओ ्एव ंप्ब्दु् ्नागदरको ्की गदरमामयी
उपसथ्िदत न ेकाय्यक्म् को ऐदतहादसक थव्रप्
प्द्ान दकया।

इस समम्लेन का मखुय् उद््शेय् सनातन
सथंक्दृत की रक््ा, दहदं ूसमाि की एकता को
सदुढृ ्करना तिा सामादिक समरसता को
मिबतू करना रहा। काय्यक्म् की अधय्क्त्ा
आदरणीय उपनेद्् ्दसहं न ेकी। आयोिन को
सफल बनान ेमे ्उपाधय्क् ्धीरि कमुार, सदचव
दवशाल रावत िी एव ंकोषाधय्क् ्अदनल शमा्य ने
सगंठनातम्क दादयतव्ो ्का कशुलतापवू्यक
दनव्यहन करत ेहएु वय्वथि्ाओ ्को सचुार ्रप् से
सपंनन् कराया।

समम्लेन क ेदौरान राष््््ीय थव्यसंवेक सघं
क ेरामकषृण् परुम दवभाग क ेदवभाग प्च्ारक

आदरणीय आशतुोष कमुार का माग्यदश्यक
वकत्वय् दवशषे आकष्यण का केद्् ्रहा। उनह्ोन्े
अपन ेउद््ोधन मे ्कहा दक “राष््््ीय थव्यसंवेक

सघं अपन े100वे ्वष्य मे ्प्व्शे कर रहा ह।ै यह
सगंठन दकसी वय्सक्त दवशषे का नही,् बसल्क
राष््् ्क ेचदरत् ्दनमा्यण का अदभयान ह।ै सघं ने

अपन ेसौ वष््ो ्क ेतप, तय्ाग और अनशुासन के
माधय्म स ेसमाि मे ्राष्््भ्सक्त, सवेा और
सथंक्ारो ्का बीिारोपण दकया ह।ै”

उनह्ोन् ेआग ेकहा दक सघं का थव्यसंवेक
दनथव्ाि्य भाव स ेसमाि और राष््् ्की सवेा करता
ह,ै दबना दकसी अपके््ा क ेराष्््द्हत को सव््ोपदर
मानता ह।ै उनह्ोन् ेयवुाओ ्स ेआह््ान दकया दक वे
सघं की दवचारधारा को समझे,् चदरत् ्दनमा्यण
करे ्और समाि मे ्सकारातम्क पदरवत्यन के
वाहक बने।्

आ. आशतुोष कमुार न ेथप्ष् ्दकया दक
“सघं का काय्य कवेल शािाओ ्तक सीदमत

नही ्ह,ै बसल्क दशक््ा, सवेा, सामादिक
समरसता और राष््् ्रक््ा क ेप्त्य्के क््ते् ्मे्
उसका योगदान दनरतंर बढ ्रहा ह।ै”

समम्लेन क ेदौरान प्स्््तु की गई दशेभसक्त
स ेओतप््ोत ‘भारत माता की भवय् प्स्््दुत’ ने
उपसथ्ित िनसमहू को भावदवभोर कर ददया।
इसक ेसाि ही धादम्यक भिन, साथंक्दृतक
काय्यक्म् एव ंप््रेणादायी वकत्वय्ो ्न ेवातावरण
को पणू्यतः सनातन चतेना स ेओतप््ोत कर ददया।

काय्यक्म् क ेसमापन अवसर पर “िय श््ी
राम” एव ं“भारत माता की िय” क ेगगनभदेी
उदघ्ोष क ेसाि समािदहत, धम्यरक््ा और राष््््
उति्ान क ेदलए सामदूहक सकंलप् दलया गया।

मथुरा णरफाइनरी ने धूम-
धाम से मनाया 77वां
गितंत्् णिवस

पबरवहन बवशेष न्यूज, मथुरा l मिुरा दरफाइनरी ने बड्े िोश और
देशभस्कत के साि 77वां गणतंत्् ददवस मनाया|  दरफाइनरी नगर के सहस््््ाल्दी
थ्टेदडयम मे आयोदित काय्यक््म की शुर्आत श््ी मुकुल अग््वाल, काय्यकारी
दनदेशक और दरफाइनरी प््मुि, मिुरा दरफाइनरी ने दतरंगा फहराकर की और
सभी उपस्थित अदधकादरयो्, कम्यचादरयो्, पदरवार िनो् और थ्कूली बच््ो् ने
एक साि राष््् ्गान गाया। इस महत्वपूण्य अवसर पर दरफाइनरी के वदरि््
अदधकादरयो्, कम्यचारी संघ व ओफ़ीसस्य एसीदसएशन के पदादधकादरयो्,
कमांडे्ट सीआईएसएफ, के्द््ीय दवद््ालय और ददल्ली पस्ललक थ्कूल के
प््धानाचाय््ो्, दीघ्यकालीन सेवा पुरथ्कार दविेताओ्, सी आई एस एफ के िवान
और थ्कूली बच््ो् की सभा को बधाई देते हुए, काय्यकारी दनदेशक और
दरफाइनरी प््मुि, मिुरा दरफाइनरी श््ी अग््वाल ने कहा दक 26 िनवरी सभी
भारतीयो् के दलए बहुत ही िास ददन है क्यो्दक इस ददन हम गणतांद््तक देश बने
और अपना सदंवधान अपनाया। उनह्ोन् ेकहा दक इतन ेलबं ेसफर मे ्हमन ेअपने
सदंवधान का पालन दकया ह ैऔर सभी क््ते््ो ्मे ्अपनी दवदशष् ्पहचान बनाई ह।ै
इस अवसर पर श््ी अग्व्ाल न ेआईओसी और मिरुा दरफाइनरी की उपलसल्धयो्
को भी साझा दकया और दनगम को अदधक से अदधक ऊंचाइयो् पर ले िाने मे्
सभी कम्यचादरयो के प््यासो् की सराहना कीl इस अवसर पर उन्होने दनकटवत््ी
ग््ामो् से पधारे ग््ाम प््धानो् और प््धान प््दतदनदधयो् को भी सम्मादनत दकया और
दरफाइनरी के प््दत उनके दनरंतर सहयोग के दलए आभार व्यक्त दकया|

गणततं् ्ददवस समारोह क ेदौरान कनेद्््ीय दवद््ालय, ददलल्ी पसल्लक थक्लू,
सी आई एस एफ और डीिीआर गार्स्य की टुकडी ने माच्यपाथ्ट दकया साि ही
थ्कूलो् के छात््-छात््ाओ् एवं सी आई एस एफ द््ारा नृत्य प््दश्यन ने माहौल को
राष््््वादी िोश से भर ददया। सीआईएसएफ कद्मययो् द््ारा सुरक््ा डेमो का बहुत
अच्छी तरह से प््दश्यन दकया गया। साि ही ददल्ली पस्ललक थ्कूल, के्द््ीय
दवद््ालय और दरफाइनरी क ेदवभागो ्द््ारा झादंकयो ्की प्स्््दुत की गई दिस ेसभी
ने सराहा| दनगम के साि 25 और 30 साल की लंबी सेवा पूरी करने वाले
कम्यचादरयो ्को भी काय्यकारी दनदशेक व दरफाइनरी प्म्िु द््ारा समम्ादनत दकया
गया। दरफाइनरी के गणतन्त्् ददवस समारोह मे् श््ी पूरन प््काश, दवधायक,
बलदेव भी शादमल हुए और दरफाइनरी के प््यासो् की प््शंसा कीl

रेनू पाठक, वबरष्् प््िन्धक (कॉरपोरेट संचार एवं बहन्दी)

चपकंी कुडंू

पहाडी इलाको मे ् इस समय
बरफ़्बारी हो रही ह।ै इसका असर
ददलल्ी, यपूी और दबहार मे ्चलती शीत
लहर मे ्मे ्दिेा िा सकता ह।ै 

ददलल्ी मे ् आि मगंवलार 27
िनवरी 2026 को कई िगह तिे
गि्यन और चमक क े साि हलक्ी
बादरश हईु। वही ्यपूी मे ्कई दिलो ्मे्
तिे बादरश की सभंावना िताई ह।ै
दबहार मे ् फ़िलहाल धपू ह ै लदेकन
भारतीय मौसम दवभाग क ेअनसुार 2
ददनो ्मे ्बदलाव हो सकता ह।ै

ददलल्ी मौसम अपडटे भारतीय
मौसम दवभाग क ेअनसुार आि ददलल्ी
एनसीआर मे ्दफर तिे गरि और तिे
हवाओ ्क ेसाि ददलल्ी बादरश की
समभ्ावना ह।ै मौसम दवभाग न ेसबुह,
दोपहर और शाम क े समय हलक्ी
बादरश क ेदलए यलेो अलट्य िारी दकया
ह।ै बादरश स ेवाय ुगणुवत््ा सचूकाकं
(एकय्आूई) मे ्सधुार दिेन ेको दमला
ह।ै अब एकय्आूई ‘मधय्म’ श््णेी मे ्आ
गया ह।ै ददलल्ी मे ्अदधकतम तापमान
18 स े20 दडग््ी ससेल्सयस क ेबीच
रहन ेकी उमम्ीद ह।ै नय्नूतम तापमान
9 स े11 दडग््ी ससेल्सयस क ेबीच रहने
का अनमुान ह।ै

27 िनवरी स े 2 फरवरी तक
मौसम भारतीय मौसम दवभाग के
अनसुार ददलल्ी मे ् 28 िनवरी से
लकेर 2 फ़रवरी तक बादल छाए रहने

और सबुह क ेसमय कोहरा रहन ेकी
समभ्वना ह।ै आप ददलल्ी क ेमौसम के
बार े मे ् आदधकादरक वबेसाइट
https://mausam.imd.gov.i
n/newdelhi/mcdata/delhi_
forecast.pdf पर िाकर दिे
सकत ेहै।्

यपूी मौसम अपडटे उत्र् प्द्शे मे्
सबुह स ेही आि कई दिलो ्मे ्बादरश
हो रही ह।ै तिे हवाओ ् क े साि
शीतलहर का असर बढ ्गया। ज़ी नय्ज़ू
ली दरपोट्य क ेमतुादबक मौसम दवभाग ने
सहारनपरु, शामली, मिुफफ्रनगर,
मरेठ, हापडु,् बलुदंशहर, अलीगढ,्
कासगिं, दबिनौर, अमरोहा,
मरुादाबाद, रामपरु, बरलेी, सभंल
और बदायू ंसदहत आसपास क ेइलाको्
मे ्ओलावदृ््ष का ऑरेि् अलट्य िारी
दकया ह।ै इसक ेसाि ही 40 स े50

दकलोमीटर प्द्त घटं ेकी रफत्ार से
झोक्देार हवाए ंचलन ेकी आशकंा भी
िताई गई ह।ै यपूी का मौसम अपडटे
िानन ेक ेदलए आदधकादरक वबेसाइट
https://mausam.imd.gov.i
n/lucknow/mcdata/state.p
df पर सक्लक कर सकत ेहै।्

28 िनवरी से 1 फ़रवरी तक
मौसम अपडटे भारतीय मौसम दवभाग
लिनऊ के अनुसार 27 और 28
िनवरी को पद््िमी और पवू््ी उत्र्
प््देश मे् भारी बादरश, गरि चमक
देिने को दमल सकती है। वही् 29
िनवरी स े1 फरवरी तक मौसम शषुक्
रहन ेकी सभंावना ह।ै

दबहार मौसम अपडेट दबहार के
पटना और उसके आसपास के
इलाको् मे् दपछले कई ददनो् से धूप
दनकली हईु ह।ै भारतीय मौसम दवभाग

पटना क ेअनसुार सबुह - शाम हलक्ी
ठडं क ेबाविदू ददन मे ्धपू दनकलने
से मौसम सुहावना बना हुआ है।
मौसम मे ्28 िनवरी को बादरश की
सभंावना ह।ै दिसस ेठडं एक बार दफर
बढ् सकती है और लोगो् को दोबारा
सद््ी का एहसास होगा। 29 िनवरी से
लेकर 1 फरवरी तक मौसम शुष्क
रहन ेकी समभ्ावना ह।ै

28 िनवरी को पद््िम चपंारण,
पूव््ी चंपारण, सीवान, सारण,
गोपालगंि, सीतामढी, मधुबनी,
मुिफ्फरपुर, दरभंगा, वैशाली,
दशवहर, समस््ीपुर, सुपौल,
अरदरया, दकशनगंि, मधेपुरा,
सहरसा, पूद्णयया, कदटहार, बक्सर,
भोिपुर, रोहतास, भभुआ,
औरंगाबाद, अरवल मे् बादरश की
सभंावना ह।ै

णिल्ली और यूपी मे् बाणरश, णबहार मे् धूप िाने् 27
िनवरी से लेकर 1 फ़रवरी तक का मौसम अपडेट

पचरवहन चवशेष न्यूज
मथुरा। 77 वे् गणतंत्् ददवस

पर रकत्दान दशदवर का आयोिन
दकया गया। रक्तदान दशदवर का
शुभारंभ भािपा की पूव्य दिला
अध्यक्् मधु शम्ाय ने फीता
काटकर दकया। 

रक्तदाताओ् को संबोदधत
करते हुए भािपा की पूव्य दिला
अध्यक्् मधु शम्ाय ने कहा
रक्तदान करने से िर्रतमंद
लोगो् को रक्त से मदद दमलती है
इसके दलए उन्हो्ने सभी
रक्तदाताओ् को बधाई देते हुए
गणतंत्् ददवस की शुभकामनाएं
दी। 

ब््ि यातायात एवं पय्ायवरण
िन िागर्कता सदमदत के
संथ्िापक अध्यक्् दवनोद दीद््कत
ने कहा हमारी सदमदत दपछले 14
वष््ो ्स ेसमय-समय पर रकत्दान
दशदवरो् का आयोिन करती
रहती है इन रक्तदान दशदवरो् के
माध्यम से अब तक 7922
रक्तदाताओ् की मदद से लोगो्
की मदद की िा चकुी ह ैआि इस
रकत्दान दशदवर क ेमाधय्म स े52

यूदनट इसमे् और िुड् गया है िो
दक अब तक मिुरा िनपद मे्
सबसे अदधक है िो आि 7994
संख्या पहुंच चुकी है। 

मथुरा मे् िन चुका है
कीब्तिमान 

राष््् ्ीय सुरक््ा पत््कार
पदरषद के दिला अध्यक्् चंद््
मोहन दीद््कत ने रक्तदान दशदवर
मे् रक्तदान करते हुए कहा है इस
राष््््ीय पव्य पर भी मै् रक्तदान
दकया है आि मै्ने अपना 15 वां
रकत्दान दकया ह ैऔर लोगो ्स ेभी
दनवेदन है दक वह भी रक्तदान
करे् दिससे िर्रत के समय
लोगो् की मदद रक्त से की िा
सके। राष््् ्ीय पत््कार सुरक््ा
पदरषद के मंडल अध्यक्् ददनेश
शम्ाय ने का आि इस रक्तदान

दशदवर मे् पत््कार सादियो् ने भी
अपना रक्त दान दकया है। यह
एक पुण्य काय्य है समय-समय
पर सभी लोगो् को करना चादहए
आि सभी रक्त दाताओ् के दलए
उनकी सरुक््ा क ेदलए प्श्द््स पत््
के साि हेलमेट प््दान दकए गए है्  

लाइफ केयर चैदरटेबल ल्लड
बै्क के दनद््ेशक बृिेश शम्ाय ने
सभी रक्तदाताओ् का आभार
व्यक्त करते हुए उनको पुण्य
काय्य के दलए बधाई दी। रतन
दशदवर मे् दीपक, उमेश , रित
शम्ाय ,द््बि दबहारी शम्ाय , बृिेश
शमा्य , अिीत चौहान , चदं् ्मोहन
दीद््कत ,अर्ण कुमार ,देवे्द््
कुमार शम्ाय,दववेक गोयल
,राहुल ,राहुल दसंह
,िगदीश,पवन अग््वाल , रदव

शम्ाय ,कदपल देव शम्ाय,प््वीण
कुमार, ददलीप दसंह,अतुल , दीपू
,रािेश दसंह,श्याम सुंदर  ,राि
कुमार  ,हदरओम अग््वाल
,नवीन िन्ना ,आयुष
अग््वाल,योगेश कुमार,कौशल
,ददनेश शम्ाय,श्यामवीर दसंह
,अदभषेक चटि््ी वीरेन्द््
दसंह,अभय चौधरी ,सते्द्् कुमार
,दवनीत कमुार शमा्य ,ददलीप दसहं
,दिते्द्् दसंह  ,कृष्ण ,दीनदयाल
बघेल,दीनदयाल ,अिीत,
दमिलश तोमर  ,रानी देवी
,अिय दसंह,रदव ,गोपाल प््साद
शम्ाय ,अदभषेक शम्ाय आदद
रक्तदाताओ् ने अपना रक्तदान
दकया ।                                            फोटो
पदरचय: रक्तदान दशदवर मे्
रक्तवीर रक्तदान करते हुए

77 व्े गितंत्् णिवस के अवसर पर
आयोणित णकया गया रक्तिान णशणवर

सुनील चिंिोलकर
बिलासपुर, छत््ीसगढ्।

एनटीपीसी., सीपत सथ्ित बाल भारती
पस्ललक थ्कूल के कक््ा दूसरी के
मेधावी छात्् आददत ढांडा  प््दतद््ित
NSTSE (2025-26) परीक््ा मे्
अदिल भारतीय स््र पर 7वी् रै्क
प््ापत् कर दवद््ालय और अपन ेमाता-
दपता का नाम रोशन दकया है। इस
ऐदतहादसक सफलता पर दवद््ालय के
प््ाचाय्य श््ी शलभ दनगम ने प््सन्नता
व्यक्त करते हुए आददत की मेहनत,
लगन और एकाग््ता की सराहना की।
उन्हो्ने इस उपलस्लध को दशक््को् के
माग्यदश्यन और थ्कूल की उत्कृष््
दशक््ा प््णाली का पदरणाम बताया।

प््ाचाय्य श््ी दनगम ने आददत को
बधाई देते हुए कहा दक ऐसी
उपलस्लधयाँ अन्य दवद््ाद्िययो् के दलए
प््ेरणा का स््ोत बनती है् और उन्हे्
भदवष्य मे् बड्े लक्््य प््ाप्त करने के

दलए उत्सादहत करती है्। इस
गौरवपणू्य क्ण् को और यादगार बनाने
के दलए दवद््ालय ने एक दवशेष
दडदिटल बिै भी साझा दकया ह,ै दिसे
सोशल मीदडया और फेसबुक के
माध्यम से प््दद्शयत कर छात्् के
उत्साहऔरआत्मदवश््ास को बढ्ाया
िा रहा है।

दवद््ालय प््शासन ने इस

सफलता मे् अदभभावको् के दनरंतर
सहयोग को भी महत्वपूण्य माना है।
इस शानदार प््दश्यन ने पूरे दवद््ालय
पदरवार मे् हष्य का माहौल उत्पन्न कर
ददया ह।ै प््ाचाय्य और समस् ्दशक्क्-
कम्यचारी वग्य ने आददत धांडा को
उनके इस उत्कृष्् प््दश्यन के दलए
सम्मादनत दकया और उनके उज्््वल
भदवष्य की मंगलकामना की।

शैक््णिक उत्कृष््ता: बाल भारती पब्ललक स्कूल के
छात््  आणित ढांडा ने राष््््ीय स््र पर लहराया परचम



नपकंी कुंडू

आओ बताता हू ँ.... प््धानिंत््ी जी या
िखुय्ितं््ी  जी धय्ान स ेसतुनएगा...

सािानय् वग्म (General
Category) कौन है ्?

सािानय् वग्म ( भतूिहार,
लाला(कायसि्) जनै , ब््ाहि्ण , राजपतू ,
बतनया )

तजस वय्सक्त पर एट््ोतसटी_एकट् 89 के
तहत तबना इनक्व्ारी क ेभी काय्मवाई की जा
सकती ह,ै वो सािानय् वग्म है

तजसको जातत सचूक शबद् इस््िेाल
करक ेबखेौि गाली दी जा सकती है, वो
सािानय् वग्म है

दशे िे ्आरत््ित 131 लोकसभा सीटो
और 1225 तवधानसभा सीटो पर चनुाव
नही लड सकता ह,ै लतेकन वोट द ेसकता
ह,ै वो सािानय् वग्म है

तजसक ेतहत क ेतलए आज तक कोई
आयोग नही बना, वो सािानय् वग्म है

तजसक ेतलए कोई सरकारी योजना न
बनी हो,

वो  सािानय् वग्म है
तजसक ेसाि देश का सतंवधान भेदभाव

करता है, वो सािानय् वग्म है
िात्् तजसको सजा दनेे क ेतलए NCSC

और NCST का गठन तकया गया वो
सािानय् वग्म है

िात्् तजस ेसजा दनेे क ेतलए हर तजल ेिे्
तवशषे SC-ST नय्ायालय खोल ेगए है,् वो
अभागा सािानय् वग्म है

जो सक्लू िे ्अनय् वग््ो ्क ेिुकाबल ेचार
गुनी िीस द ेकर अपने बच््ो ्को पढाता ह,ै

वो बसेहारा सािानय् वग्म है
नौकरी, प््िोशन, घर allotment

आतद िे ्तजसक ेसाि कानूनन भदेभाव वैध
ह ैवो बचेारा सािानय् वग्म है

सरकारो ्व सतवधान द््ारा सबस ेजय्ादा
प््ताडित तकया जाने वाला वो सािानय् वग्म है

सबस ेजय्ादा वोट दकेर भी खुद को
लटुातपटा ठगा सा िहससू करने वाला वो
सािानय् वग्म है

सभाओ ्िे ्िश्म तक तबछा कर एक
अचछ्ी सरकार की चाह िे ्आपको सत््ा

सौप्ने वाला वो सािानय् वग्म है 
देश तहत ि ेआपका तन िन धन स ेसाि

दनेे वाला वो सािानय् वग्म है
इतने भेदभाव क ेबावजदू भी,
धि्म की जय हो,अधि्म का नाश हो

प््ातणयो ्िे ्सद््ावना हो,तवश्् का कलय्ाण
हो की भावना जो रखता है,वो सािानय् वग्म है 

सबका साि सबका तवकास िे ्हिारी
सस्िती कय्ा ह ै? तवचार अवशय् करे ्

सिस्् सािानय् वग्म पतरवारो ्की तरि
स ेभारत सरकार को सितप्मत ...
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मोदी सरकार की नीततयो ्की यह नई
तसव्ीर देतखए अब सप्ोटस्म्
अिॉतरटी ऑि इंतडया (SAI)

ने भी खेल कोच की भतत्मयो ् िे ् 50%
आरि््ण लागू कर तदया है। इसका सीधा
अि्म यह है तक खेल के ि््ेत्् िे ्भी चयन की
प््ाितिक कसौटी प््ततभा और प््दशम्न से
हटकर जातीय कोटे की ओर िोडी् जा रही
है।

देश िे ्पहली बार ऐसी वय्वसि्ा बन
रही है जहाँ अंतरराष््््ीय स््र, यहाँ तक
तक ओलंतपक पदक के तलए तखलातड्यो्
को तैयार करने वाले कोच भी आरि््ण
ढांचे के तहत तय होग्े। खेल को अब तक
योलय्ता, अनुशासन, िेहनत और
पतरणाि का ि््ेत्् िाना जाता िा, लेतकन
अब इसे भी सािातजक इंजीतनयतरंग की
प््योगशाला बनाया जा रहा है — और यह
सब “तवश्् गुर”् बनने के दावो ्के बीच हो
रहा है।

यूजीसी एकट् के बाद धीरे-धीरे यह
सप्ष्् होता जा रहा है तक नीतत की तदशा
कय्ा है हर संसि्ान, हर ि््ेत््, हर वय्वसि्ा
को एक ही ढांचे िे ्ढालने की कोतशश। 

तशि््ा हो, प््शासन हो या अब खेल
सब जगह एक जैसी संरचना िोपने का
प््यास तदखता है।

कय्ा इससे देश की प््ततसप्धा्मति्क
ि््िता िजबूत होगी, या संसि्ानो ् की
गुणवत््ा और प््दश्मन पर असर पड्ेगा?

लेतकन कय्ा उतक्ृष््ता की कीित
पर? यही असली बहस है, तजस पर गंभीर
चचा्म होनी चातहए। दुभा्मलय् यह ह ैतक ससंद
िे ्बैठे कई जनप््तततनतध जि्ीनी तचंताओ्
स ेज््यादा छतव, शसक्त और तवशषेातधकारो्
िे ् उलझे तदखते है,् जबतक देश की
संसि्ागत गुणवत््ा पर असर डालने वाले
िसैलो ्पर ठोस बहस कि तदखाई दतेी ह।ै

UGC के बाद सवर््ो पे आरक््र का ऐक और प््हार

विंकी कुंडू

संपादकीय
चिंतन-मनन

देश में पहली बार ऐसी
वंयवसंथा बन रही है जहाँ
अंतरराषंंंंीय संंर, यहाँ
तक कक ओलंकपक पदक
के कलए किलाकंियों को
तैयार करने वाले कोच भी
आरकंंण ढांचे के तहत तय
होंगे। िेल को अब तक
योगंयता, अनुशासन,
मेहनत और पकरणाम का
कंंेतंं माना जाता था, लेककन
अब इसे भी सामाकजक
इंजीकनयकरंग की
पंंयोगशाला बनाया जा रहा
है — और यह सब “कवशंं
गुरं” बनने के दावों के बीच
हो रहा है।

कौन है सामान्यवर्ग? 

पिछले कुछ वष््ो ् िे ् भारत िे ् धितनयो्
(Arteries) और तशराओ्
(Veins) िे ्बल्ॉकेज के िािलो ्िे्

तचंताजनक वृत््द देखी गई है।
बदलती जीवनशैली और असंतुतलत खान - पान
इसके प््िुख कारण बनते जा रहे है।्
1. बैठे रहने वाली जीवनशैली, 
2. वय्ायाि और शारीतरक गतततवतधयो ्की किी, 
3. जंक और तैलीय भोजन, 
4. कोलड् त््िंकस् का अतधक सेवन, गुटखा, 
5. पान िसाला, तंबाकू चबाना, धूम््पान, 
6. अतय्तधक िानतसक तनाव, 
7. िधुिहे (डायतबटीज)् तिा वंशानगुत कारण
(Genetic Predisposition) — 
ये सभी तिलकर हद्य और रकत् - वातहकाओ ्के
सव्ासथ्य् को गंभीर रप् से प््भातवत करते है।्
खराब कोलेसट्््ॉल और ट््ाइसल्लसराइडस् की
भूतिका जब शरीर िे ् ट््ाइसल्लसराइडस् और
एलडीएल (LDL – खराब कोलेसट्््ॉल) का
स््र बढ ् जाता है, तो यह धीरे-धीरे रकत्
नतलकाओ ् की दीवारो ् पर वसा की परत
(Plaque) के रप् िे ्जिा होने लगता है।
शुरआ्ती अवसि्ा िे ्यह सिसय्ा तबना तकसी
लि््ण के रहती है, लेतकन सिय के साि यह
परते ्धितनयो ्को सकंरा (Narrow) कर दतेी
है,् तजससे आगे चलकर हाट्म अटैक, सट्््ोक और
पैरो ् की रकत्-नतलकाओ ् की बीिारी
(Peripheral Vascular Disease) का
खतरा बढ ्जाता है।
शुरआ्ती चेतावनी संकेत सीतढ्याँ चढत्े सिय
या हलक्ा पतरश््ि करने पर सांस िूलना, िकान
या सीने िे ्भारीपन — ये सभी संकेत तदल की
ओर जाने वाले रकत् प््वाह िे ्किी की ओर
इशारा कर सकते है।्
हालाँतक इसके अनय् कारण भी हो सकते है,्
लेतकन ऐसे लि््णो ्को कभी भी नजर्अंदाज ्नही्
करना चातहए।
हद्य सव्ासथ्य् की सुरि््ा कैसे करे ्अचछ्े हद्य
सव्ासथ्य् और लंबी उम्् के तलए यह अतयं्त
आवशय्क है तक हि:
1. सव्ासथ्य् संबंधी जानकारी रखे्
2. तनयतित जाँच करवाएँ
3. सिय रहते सही कदि उठाएँ
सिय पर की गई जाँच और जागरक्ता कई बार
जीवन रि््क तसद्् होती है।
पारंपतरक घरेलू उपाय (सािानय् सव्ासथ्य्
सहयोग क ेतलए) कुछ पारंपतरक तिश््ण सािानय्
हद्य सव्ासथ्य् को सहयोग देने के तलए उपयोग िे्
लाए जाते है।्
यह जानकारी हिार ेद््ारा आपको जागरक्ता हेतु
दी जा रही है, इसे तचतकतस्कीय उपचार का
तवकलप् िानने से पूव्म एक बार अपने तचतकतस्क
की राय अवशय् ले।
सामगंंी:
* 1 ग््ाि दालचीनी
* 10 ग््ाि काली तिच्म
* 10 ग््ाि तेज पत््ा
* 10 ग््ाि िगज (सूखे कद््् के बीज)

* 10 ग््ाि तिश््ी
* 10 ग््ाि अखरोट
* 10 ग््ाि अलसी (फल्ैकस् सीडस्)
तैयारी रिरि:
* सभी सािग््ी को तिकस्र िे ्डालकर बारीक
पाउडर बना ले।्
* इस पाउडर को 10 बराबर भागो ्िे ्बाँट ले।्
* प््तततदन एक भाग गुनगुने पानी के साि सेवन
करे।्
* इसे सुबह खाली पेट, नाशते् से कि से कि एक
घंटा पहले ले।्
* सेवन के बाद एक घंटे तक कुछ भी न खाएँ-
तपएँ।
िहतव्पूणम् तचतकतस्कीय दृत््षकोण (नवीनति
सिझ) अलसी, अखरोट, दालचीनी और काली
तिच्म जैसे ततव्ो ्िे्
एंटीऑकस्ीडेट्स्, ओिेगा - 3 िैटी एतसड और
सूजन कि करने वाले गुण होते है,् जो हद्य
सव्ासथ्य् को सहयोग दे सकते है।्
*आिुरिक रिरकतंसा कंया कहती है
वत्मिान तचतकतस्ा पद््तत का िुखय् िोकस है*:
* जीवनशैली िे ्सुधार
* संतुतलत आहार
* तनयतित वय्ायाि
* वजन तनयंत््ण
* तनाव प््बंधन
* दवाइयो ्द््ारा उपचार
* कोलेसट्््ॉल कि करने वाली दवाएँ
(Statins)
* बल्ड प््ेशर और शुगर तनयंत््ण
* रकत् को पतला रखने वाली दवाएँ
(Antiplatelet Drugs – डॉकट्र की
सलाह से)
* सिय पर जाँच
* तलतपड प््ोिाइल
* बल्ड शुगर
* ईसीजी, सट्््ेस टेसट्
* आवशय्क होने पर एंतजयोग््ािी जैसी इिेतजंग
जाँच
* आधुतनक हस््ि््ेप तकनीक
* एंतजयोपल्ासट्ी
* सट्ेट्
* तितनिली इनवेतसव कातड्ियक सज्मरी
आज की कारंडियोलॉजी का लकंंंय है: 
* बल्ॉकेज की प््गतत को रोकना, 
* पल्ाक को सस्िर करना और 
* रकत् के िके्् बनने से बचाव करना।
अंतति संदेश प््ाकृततक आहार और पारंपतरक
उपाय सहायक भूतिका तनभा सकते है,् लेतकन वे
डॉकट्री सलाह और उपचार का तवकलप् नही ्है्
— तवशेषकर उन लोगो ्के तलए तजनहे्:्
1. उच्् कोलेसट्््ॉल
2. िधुिेह
3. उच्् रकत्चाप
4. सांस िूलना या सीने िे ्दद्म जैसी तशकायते ्हो्
सव्सि् रहने के तलए जानकारी जर्र्ी है, लेतकन
जीवन बचाने के तलए तचतकतस्कीय िागम्दशम्न
अतनवाय्म है।

भारत में धमनियों और निराओं में
रंकावट (बंलॉकेज) के बढंते मामले

(आलखे : राम पनुियािी, अिवुाद : अमरीश हरदनेिया)

भारतीय संसक्ृतत कय्ा है? कय्ा वह तवशुद्् तहनद्ू
संसक्ृतत है या तिर कई संसकृ्ततयो ्का तिश््ण
है? इन तदनो ्इस तरह के कई सवाल उठ रहे

है।् तहनद्ुतव् और तहनद्ू राष्््् के पैरोकार तहनद्ू
दत््िणपंतियो ् का दावा है तक भारतीय संसक्ृतत,
दरअसल तहनद्ू संसक्ृतत है। इस संसक्ृतत पर िुसस्लि
आक््ानत्ाओ ्ने जबरदस्् हिले तकए, िगर उसने इन
हिलो ्का पुरजोर प््ततरोध तकया।

यह सही ह ैतक तहनद् ूधि्म तय्ागकर इसल्ाि अपनाने
वालो ्िे ्से कुछ अपने तहनद्ू अतीत से पूरी तरह कट
नही ्पाए। हाल िे ्कलकत््ा िे ्आयोतजत “तहनदू् धि्म
की तहनद्ुतव् से रि््ा आवशय्क है” तवषय पर तवचार-
तवतनिय के दौरान यह िसला एक बार तिर सािने
आया।

तहनद्तुव्वादी तवचारक इस आशय की दलीले ्लमबे्
सिय से देते आ रहे है ्तक भारतीय संसक्ृतत और तहनद्ू
संसक्ृतत एक ही है।् इनिे ्से एक जे. साई ्दीपक, जो
कोलकाता िे ्हुए तवचार-तविश्म िे ्शातिल िे, कहते
है ्तक “तजसे गंगा-जिुनी तहजीब कहा जाता है, उस
अजीब-से प््ाणी का ितहिािंडन आजा्दी के बाद
जवाहरलाल नेहर ् और उनके द््ारा जुटाए गए
िाकस््मवादी-नहेरव्ादी इततहासकारो ्द््ारा इततहास को
तोड-्िरोड ्कर पेश करने का नतीजा है।” उनका
कहना है तक 1916 से 1923 के बीच इस सोच ने जोर
पकडा्।

गंगा-जिुनी तहजीब कय्ा है? िोटे तौर पर इसका
ितलब है तहनद्ुओ ्और िुसलिानो ्के करीब एक
हजार साल साि-साि रहने के दौरान तवकतसत हुई
तिली-जुली संसक्ृतत। सातवी ्सदी िे ्भारत िे ्इसल्ाि
के आगिन के साि तहनद्ू और िुसलिान एक-दूसरे
को प््भातवत करने लगे। यह तिली-जुली संसक्ृतत
िधय्काल िे ्िली-िलूी। सलत्नत और िुगल सम््ाटो्
का लक्््य सि्ानीय ससंक्तृत को नष्् करना नही ्िा,
बसल्क उनकी प््ाितिकता िी सत््ा और दौलत हातसल
करना। उनह्ोन् ेभारत क ेएक बड् ेइलाक ेपर राज तकया
और उसक ेदौरान ही सिनव्याति्क परपंराए ंतवकतसत
हईु,् तजनिे ्स ेकई हिार ेदशे क ेअनके तहसस्ो ्िे ्अब भी
कायि है।्

इस तिली-जलुी ससंक्तृत की शरुआ्त िसुस्लि
राजाओ ्क ेशासनकाल िे ्हईु, तवशषेकर उत््र भारत के
गगंा और जिनुा नतदयो ्क ेआसपास क ेि््ते््ो ्िे।् और
इसी वजह स ेइसका यह नाि पडा्। आजादी क ेआदंोलन
क ेकई नतेाओ ्न ेइस ेरखेातंकत तकया। लतेकन सव्ततं््ता
आदंोलन क ेप््तत उदासीनता का रवयैा अपनान ेवाले
िसुस्लि और तहनद् ू राष््््वातदयो ् न े तहनद्ओु ् और
िसुलिानो ्क ेइस िले-तिलाप को पसदं नही ्तकया।

सािातजक जीवन के सभी ि्े्त््ो ्िे ्तहंदुओ ्और
िुसलिानो ्की यह अंतःत््कया िधय्कालीन भारत िे्
िली-िूली और आज भी कई सि्ानो ्पर जारी है,
हालांतक यह उतनी साि नजर नही ्आती।

अधय्ेता बी. एन. पांडे इसका सार अतत उत््ि
शबद्ो ्िे ्प््स््ुत करते है,् ‘‘इसल्ाि और तहनद्ू धि्म –
जो प््ारंभ िे ्परसप्र तवरोधाभासी नजर आते िे --
अतंतः घलु-तिल गए। दोनो ्एक-दसूर ेकी परूी गहराई

िे ्सिा गए और इनके तिलन से प्े्ि और तनष््ा के
िजहब भसक्त और तसवव्फु ्तवकतसत हएु, जो अलग-
अलग धि््ो ्और पंिो ्के लाखो ्लोगो ्के तदलो-तदिाग
िे ्बस गए। इसल्ातिक सूिी पंि और तहंदू भसक्त पंि
की धाराएं तिलकर एक तवशाल नदी बन गए, तजसने
पुराने उजाड ्इलाको ्को तिर से हरा-भरा बना तदया
और देश का चेहरा बदल तदया� इससे िधय्काल िे्
कलाति्क सि्ारको,् सातहतय्, तचत््कला, संगीत और
कावय् का सृजन हुआ और प््ेि से प््ेतरत धि्म तवकतसत
हुआ, जो भारतीय इततहास की तवरासत है।‘‘

िुसस्लि राजाओ,् इसल्ाि और सि्ानीय संसक्ृतत
क ेतिल-ेजलु ेप््भाव स ेजीवन क ेसभी ि््ते््ो ्िे ्ससंकृ्तत
की एक तिली-जुली धारा प््वातहत हुई। संगीत िे्
खय्ाल, गजल और ठुिरी इस अंतःत््कया के पतरणािो्
का उतक्षृ्् उदाहरण है।् उत््र भारतीय शास््््ीय सगंीत
को हि आज तजस रप् िे ्जानते है,् वह तहंदू और
िुसस्लि ततव्ो ्के तिलन की 500 सालो ्से जारी
प््त््कया से हातसल हुआ है।

बीजापरु क ेइब््ातहि आतदल शाह त््दतीय (1580-
1626) क ेदरबार िे ्300 तहदं ूगायक ि।े िसुलिानो्
िे ्इस संगीत को लोकत््पय बनाने के तलए उनह्ोन्े सव्यं
उद्म ूिे ्तकताब-ए-नवरगं नािक पसु््क की रचना की,
(तजसिे ्59 कतवताएं िी ्और पहली कतवता िे ्देवी
सरसव्ती की स्ु्तत िी)। चैतनय् िहाप््भु और अनय्
वषैण्व सतंो ्क ेप््भाव िे ्कई िसुलिानो ्न ेउनकी तरह
का लेखन तकया। रहीि और रसखान की तगनती
अतय्ंत लोकत््पय तहनद्ी कतवयो ्िे ्होती है, तजनह्ोन्े
बृज भाषा िे ्भगवान श््ीकृषण् की कीतत्म का बखान
तकया ह।ै सयैद वातजद शाह न े‘हीर और राझंा‘ तलखी,
तजसकी तगनती िधय्काल की िहानति रचनाओ ्िे्
होती है। शेख िोहमि्द का िराठी सातहतय् िे ्बडा्
योगदान है।

िारसी बोली और तदलल्ी के आसपास बोली जाने

वाली पत््ििी तहनद्ी के तिश््ण से एक नई भाषा
उतप्नन् हुई, तजस ेबाद िे ्उद्म ूक ेनाि स ेजाना गया। कई
िहान तहनद्ू सातहतय्कारो ् ने उदम्ू को न केवल
प््शासतनक भाषा के रप् िे ्अपनाया, बसल्क उनह्ोन्े
उद्मू िे ्सातहतय् रचना कर उस भाषा के सातहतय् भंडार
को सिृद्् तकया।

तहनद्ू वास्ु्कला को िुसस्लि वास्ु्कला की
बारीक नक््ाशी ने प््भातवत तकया। इन दोनो ्के तिश््ण
ने उस दौर िे ्अनेक शानदार इिारतो ्को आकार
तदया। आगरा के तकले िे ्सस्ित जोधाबाई के िहल,
ितेहपुर सीकरी और कुवव्त-उल-इसल्ाि िसस्जद
की िेहराबो ्िे ्यह ससम्िश््ण देखा जा सकता है।
राजसि्ान और िधय्प््देश की हवेतलयाँ और जोधपुर,
बीकानेर व जैसलिेर की इिारते ् भी भारत-अरब
सि्ापतय्कला के निूने है।् फा्रसी तकनीक और गहरे
तहनदू् रंगो ् के तिश््ण से लघु तचत््कला की एक
िनिोहक शैली तवकतसत हुई।

सिाज िे ्एक-दूसरे के तय्ौहारो ्का िनाया जाना
इस हद तक एकदि आि बात िी तक दीवाली जैसे
तहनदू् तय्ौहार को जशन् -ए-तचराग के रप् िे ्िनाया
जाता िा और होली को जशन् -ए-गलुाबी नाि स।े टीपू
सुलत्ान के राज वाले िैसूर िे ्बादशाह के संरि््ण िे्
दशहरा दस तदन तक िनाया जाता िा। तातजए के
जुलूसो ्िे ्सभी सिुदायो ्की भागीदारी होती िी।

ये परंपराएं आज भी कायि है।् शोधाि््ी और
सािातजक काय्मकता्म इरिान इंजीतनयर हाल िे ्वक्करी
तडंडी िे ्शातिल हुए। उनके अनुसार, “जब वारी
(वरकारी तीिम्यात््ा का एक भाग) ईद या अनय्
िसुस्लि तय्ौहारो ्क ेदौरान तकसी िसुस्लि बहलु इलाके
से गुजरती है, तो िुसस्लि सिुदाय या तो अपने
आयोजन सि्तगत कर देता है या अपना भोजन
वरकातरयो ्के साि सांझा कर उनह्े ्अपने उतस्व िे्
शातिल कर लेता है। कई िुसलिान वारी िे ्शातिल

भी हो जाते है।्‘‘ 
हि अकबर के तहनदू् नवरतन्ो ् बीरबल और

टोडरिल क ेबारे िे ्अचछ् ेस ेजानते है।् प््ोिसेर अतहर
अली के अनुसार, औरंगजेब के दरबार के लगभग 33
प््ततशत अतधकारी तहनद्ू िे, तजनिे ्राज जयतसंह और
राजा रघुनाि बहादुर  भी िे। िराठा सम््ाट छत््पतत
तशवाजी िहाराज के कई सैनय् अतधकारी िुसस्लि िे।
हिारे सािातजक जीवन िे ्ऐसे बहुतेरे उदाहरण है।्

हिारी ससंकृ्तत पर तटपप्णी करते हएु जवाहरलाल
नेहर ्अपनी िहान पुस््क ‘तडसक्वरी ऑि इंतडया‘
िे ्गंगा-जिुनी तहजीब का तजक्् करते है।् यह कोई
अतभप््ेतरत तटपप्णी नही ्िी, बसल्क हिारे अतीत और
वतम्िान का तहसस्ा है। हिारे सव्तंत््ता आंदोलन िे्
सभी धि््ो ्के लोगो ्ने सिान उतस्ाह और लगन से
भागीदारी की, तसवाए उनक ेजो बहुलता और लोकतंत््
के तखलाि िे। नेहर ्हिारे अतीत का अतय्ंत उत््ि
तरीके से तववरण देते है।्  उनके अनुसार, भारत एक
प््ाचीन सल्ेट की तरह है -- ‘‘तजस पर इततहास,
संसकृ्तत और तवचारो ्(जैसे िुगल, त््बतटश आतद) की
नई परते ्पुरानी के ऊपर चढत्ी गई,् लेतकन नई परतो्
ने पुरानी परतो ्को पूरी तरह नही ्तिटाया, तजससे एक
सतत, जतटल सभय्ता तनति्मत हुई तजसिे ्तवतवधता के
बावजूद गहन एकता िी। यहाँ जोर तकसी परंपरा को
तिटाने पर नही,् बसल्क उसे अपना बनाने पर िा। इसी
दृत््षकोण के आधार पर वे एक आधुतनक,
लोकतांत््तक राष्््् का तनिा्मण करना चाहते िे। 

वत्मिान सिय िे ्जब सामप्््दातयक राष््््वाद को
बढा्वा देने के तलए घृणा प््ेतरत तहंसा को हवा दी जा रही
है, ऐसे िे ्गंगा-जिुनी तहजीब के िूलय्ो ्को कायि
रखना अतय्ंत आवशय्क है।  

(लेखक आईआईटी मंुबई में पढंाते थे और
सेंटर फॉर संटडी ऑफं सोसाइटी एंड

सेकुलररजंम के अधंयकंं हैं।)

गगंा-जमनुी तहजीब : ममथक या हकीकत

कवि, सम्मेलन और आत्ममुग्धता का सच
आज के अधिकांश कधि सम्मेलनो् का दृश्य धिधित्् है—

कधि ही आयोजक है,
कधि ही श््ोता है,

कधि ही धकताब ख्रीद रहा है,
कधि ही कधि को बुला रहा है,

और सम्मान भी आपस मे् बाँट धलए जाते है्।

ऐसे मंिो् पर लानत है,
ऐसे सम्मेलनो् पर सिाल है,
और उन सम्मानो् पर शम्म है

जो सत््ा, संस्थानो् और सेल्फ्ी के बदले बाँटे जा रहे है्।

कधि का जन्म दबे-कुिले, हाधशये पर खड्े,
आिाज्हीनो् की पीड्ा से हुआ था।
लेधकन आज का तथाकधथत कधि
एसी हॉल, पाँि धसतारा संस्थान

और फ्ोटोशूट के फे््म मे् धसमट गया है।

बड्े-बड्े संस्थानो् मे् जाकर
मुस्कुराते हुए तस्िीरे् धखंििाने का
मतलब आधखर क्या है, कधियो?

क्या कधिता अब संघर्म नही्,
केिल नेटिध्कि्ग और प््माण-पत्् है?

अगर कधिता सिाल नही् उठाती,
अगर िह सड्क, खेत, कारख्ाने और बस््ी तक नही् पहुँिती,

तो िह कधिता नही्—
धसफ््् एक सुसध््ित झूठ है।

- डॉ. सत्यिान सौरभ
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भवरि-यरूोपीय सघं महवडील 21री ्सदी की
बदलिी रनै््िक वय्रसथ्व मे ्भवरि की
रणिीनिक सोच,आनथ्ाक आतम्नरि््वस और
कटूिीनिक पनरपकर्िव कव प्म्वण ह ै-
एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी
गोकंदया महाराषंंं ं

वैव््शक स्र्पर रारत और ररूोपीर सघं के
बीच सपंनन् हईु ऐवतहावसक महाडील कवेल
एक वर्ापावरक समझौता नही,् बकक्क 21वी्

सदी की ववै््शक राजनीवत,अथ्यवर्वसथ्ा और
किूनीवत मे ्उररत ेरारत की वनणा्यरक रवूमका का
प्त्ीक बनकर सामन ेआई ह।ैरारतीर पीएम द््ारा
इस ेमदर ऑि ऑल डील कहा जाना अपन-े आप
मे ्इस समझौत ेक ेवर्ापक प्र्ाव, दरूगामी
वनवहताथ्य और रणनीवतक महतव् को रखेावंकत
करता ह।ै मगंलवार, 27 जनवरी को आरोवजत 16
वे ्रारत- ररूोपीर सघं वशखर समम्लेन मे ्वजस
प्क्ार मतुत् वर्ापार समझौत ेपर वाता्य परूी होन ेकी
औपचावरक घोषणा की गई और साथ ही सरुक््ा व
रक््ा सहरोग समझौतो ्पर हस््ाक्र् हएु,उसन ेरह
सप्ि् ्कर वदरा वक रारत और ररूोप अब कवेल
आवथ्यक साझदेार नही,्बकक्क रणनीवतक सहरोगी
क ेरप् मे ्आग ेबढन् ेक ेवलए प्व्तबद् ्है।्मै्
एडवोकिे वकशन सनमखुदास रावनानी ्गोव्दरा
महाराष््् ्रह मानता हू ंवक रह वशखर समम्लेन
उस दौर मे ्हआु ह ैजब ववश् ्वर्वसथ्ा तीव््
पवरवत्यन क ेदौर स ेगजुर रही ह।ै अमवेरका-चीन
प्व्तद््वं््दता रस्-रकूे्न् सघंष्य, पव््िम एवशरा मे्
अकस्थरता आपवूत्य श््ृखंलाओ ्का पनुग्यठन और
सरंक्ण्वाद की बढत्ी प्व्वृ््तरा ँववै््शक वर्ापार
और राजनीवत की वदशा को प्र्ाववत कर रही
है।्ऐस ेसमर मे ्रारत- ईर ूमहाडील एक
सतंलुनकारी शकत्त क ेरप् मे ्उररती वदखाई दतेी
ह,ै जो न कवेल दोनो ्पक््ो ्क ेवहतो ्को
साधगेी,बकक्क ववै््शक दव््कण और बहपुक््ीर
वर्वसथ्ा क ेवलए री नई सरंावनाए ँखोलगेी।पीएम
न ेररूोपीर आरोग की अधर्क् ्उस्यलुा वॉन डरे
लरेने और ररूोपीर पवरषद क ेअधर्क् ्एिंोवनरो
कोसि्ा की मजेबानी करत ेहएु वजस आतम्ववश््ास
क ेसाथ रह घोषणा की वक रारत न ेअपन ेइवतहास
का सबस ेबड्ा मतुत् वर्ापार समझौता परूा कर
वलरा ह,ैवह रारत की आवथ्यक किूनीवत मे ्आए
आतम्ववश््ासपणू्य पवरवत्यन को दशा्यता
ह।ैअवधकावररो ्क ेअनसुार काननूी जाचं क ेबाद
लगरग छह महीनो ्मे ्एििीए पर औपचावरक

हस््ाक्र् हो जाएगं ेऔर इसक ेअगल ेवष्य प्र्ाव मे्
आन ेकी सरंावना ह।ैरह समर- सीमा सकंते दतेी
ह ैवक दोनो ्पक् ्इस ेकवेल राजनीवतक घोषणा तक
सीवमत नही ्रखना चाहत,े बकक्क शीघ् ्व््करानव्रन
क ेवलए गरंीर है।्रह एििीए रारत और ररूोपीर
सघं क ेबीच दशको ्स ेचली आ रही बातचीत का
पवरणाम ह।ै वष््ो ्तक मतरदे, जविल वनरम,
परा्यवरणीर मानक, श्म् काननू और िवैरि जसैे
मदु्् ेइस समझौत ेक ेमाग्य मे ्बाधा बन ेरह।े वकतंु
बदल ेहएु ववै््शक पवरदशृर् और रारत की बढत्ी
आवथ्यक क्म्ता न ेररूोप को रह समझन ेपर मजबरू
वकरा वक रारत को कवेल एक उररता बाजार
नही,्बकक्क एक दीघ्यकावलक रणनीवतक साझदेार
क ेरप् मे ्दखेना आवशर्क ह।ै रारत क ेवलए री
रह डील इसवलए महतव्पणू्य ह ैतर्ोव्क रह उसे
उच्-्मकूर् वाल ेररूोपीर बाजारो ्तक बहेतर पहुचँ
प्द्ान करती ह ैऔर ववै््शक आपवूत्य श््ृखंलाओ ्मे्
उसकी रवूमका को मजबतू बनाती ह।ै 

सावथरो ्बाते ्कर हम इस महाडील का दसूरा
महतव्पणू्य पक् ्सरुक््ा और रक््ा सहरोग स ेजडु्ा है
इसको समझन ेकी करे ्तो, दोनो ्पक् ्एक रक््ा
ढाचंा समझौत ेऔर एक रणनीवतक एजेड् ेको
ववै््शक मचं पर प्स्््तु करन ेक ेवलए तरैार है।्रह
सकंते दतेा ह ैवक रारत और ररूोप अब कवेल
वर्ापार तक सीवमत सहरोग नही ्चाहत ेबकक्क
समदु््ी सरुक््ा,साइबर सरुक््ा,आतकंवाद- रोधी
प्र्ासो ्और रक््ा प््ौद््ोवगकी मे ्री वमलकर काम
करन ेक ेइचछ्कु है।् ररूोप वजस तरह अमवेरका
और चीन पर अपनी अतर्वधक वनर्यरता कम करने
की वदशा मे ्आग ेबढ ्रहा ह,ै उसमे ्रारत एक
सव्ाराववक और ररोसमेदं ववककप् क ेरप् मे्
सिीकता स ेउररता ह।ै 

सावथरो ्बात अगर हम  ररूोपीर सघं लबंे
समर स ेसट्््िैवेजक ऑिोनॉमी की बात करता रहा
ह ैइसको समझन ेकी करे ्तो, रकूे्न् रदु् ्क ेबाद
रह आवशर्कता और री तीव् ्हो गई ह,ै तर्ोव्क
ऊजा्य, रक््ा और आपवूत्य श््ृखंलाओ ्मे ्ररूोप को
अपनी कमजोवररो ्का एहसास हआु ह।ै ऐस ेमे्
रारत जसै ेलोकतावं््तक, कस्थर और तजे्ी स ेबढत्े
दशे क ेसाथ रणनीवतक साझदेारी ररूोप क ेवलए न
कवेल आवथ्यक बकक्क र-ू राजनीवतक रप् स ेरी
लारकारी ह।ै रारत क ेवलए रह साझदेारी इसवलए
अहम ह ैतर्ोव्क इसस ेउस ेउनन्त रक््ा तकनीक,
वनवशे और ववै््शक मचं पर अवधक प्र्ावशाली
रवूमका वनरान ेका अवसर वमलगेा। 

सावथरो ्बाते ्कर हम रारतीर पीएम द््ारा
महाडील क ेबाद कही गई छह प्म्खु बातो ्को
समझन ेकी करे ्तो व ेइस समझौत ेकी आतम्ा को
सप्ि् ्करती है,्पहली बात, रह एििीए कवेल एक
वर्ापावरक समझौता नही,् बकक्क साझा समवृ््द का
नरा बल्वू््पिं ह।ैरह कथन दशा्यता ह ैवक रारत इस
समझौत ेको शनूर्-रोग खले क ेरप् मे ्नही्
दखेता, बकक्क इस ेपारसप्वरक लार और
दीघ्यकावलक ववकास की नीव् मानता ह।ैरारत की
आवथ्यक किूनीवत अब ववन-ववन मॉडल पर
आधावरत ह,ै जहा ँवर्ापार को ववकास और कस्थरता
का साधन माना जाता ह।ैदसूरी बात पीएम न ेइसे
रारत क ेइवतहास का सबस ेबड्ा फ््ी ट््डे एग््ीमेि्
बतारा। रह कवेल शबद्ो ्का चरन नही,् बकक्क
इस डील क ेवर्ापक दारर ेका सकंते ह।ै ररूोपीर
सघं ववश् ्की सबस ेबड्ी अथ्यवर्वसथ्ाओ ्मे ्से
एक ह ैऔर इसक ेसाथ मतुत् वर्ापार समझौता
रारत को ववै््शक वर्ापार मानवचत् ्मे ्एक नई
ऊचँाई पर ल ेजाता ह।ै रह समझौता न कवेल
वस््ओु ्क ेवर्ापार को बढ्ाएगा, बकक्क सवेाओ,्
वनवशे और प््ौद््ोवगकी क ेक््ते् ्मे ्री नए अवसर
पदैा करगेा।तीसरी महतव्पणू्य बात वकसानो ्और
छोि ेउद््ोगो ्स ेजडु्ी ह।ैपीएम न ेसप्ि् ्वकरा वक रह
ऐवतहावसक समझौता रारत क ेवकसानो ्और लघु
उद््ोगो ्क ेवलए ररूोपीर बाजारो ्तक पहुचँ को
आसान बनाएगा। रह ववशषे रप् स ेमहतव्पणू्य है
तर्ोव्क रारत का कवृष और एमएस एमई क््ते् ्लबंे
समर स ेववै््शक बाजारो ्मे ्प्व्तसप्धा्य की चनुौवतरो्
स ेजझू रहा ह।ै ररूोपीर बाजार तक बहेतर पहुचँ
वमलन ेस ेरारतीर उतप्ादो ्को उच् ्मकूर् प््ापत् हो
सकता ह,ै वजसस ेग््ामीण अथ्यवर्वसथ्ा और रोजगार

सजृन को बल वमलगेा। चौथी बात मनैर्िुतैच्वरगं
और सवव्यसजे सतेि्र स ेजडु्ी ह।ै इस एििीए से
मनैर्िुतैच्वरगं मे ्नए अवसर पदैा होग् ेऔर रारत के
सवेा क््ते्,्ववशषेकर आईिी, सव्ासथ्र्, वशक््ा और
पशेवेर सवेाओ ्मे ्ररूोप क ेसाथ सहरोग और
मजबतू होगा।मके इन इवंडरा और आतम्वनर्यर
रारत जसै ेअवररानो ्को रह समझौता अतंरराष््््ीर
स्र् पर नई ऊजा्य दगेा। ररूोपीर वनवशे और
तकनीक क ेसाथ रारतीर वववनमा्यण ववै््शक
मानको ्पर खरा उतरन ेमे ्सक्म् होगा।पाचँवी ्बात
र-ूराजनीवतक दवृ््ि स ेअतर्तं महतव्पणू्य ह।ैपीएम
न ेकहा वक रारत और ररूोपीर सघं इडंो-पवैसविक
स ेलकेर करैवेबरन तक व््त-पक््ीर पवररोजनाओ्
का ववस््ार देग्।े रह बरान दशा्यता ह ैवक दोनो ्पक््
अब कवेल व््दपक््ीर सहरोग तक सीवमत नही ्रहेग्,े
बकक्क तीसर ेदशेो ्मे ्री सरंतुत् पवररोजनाओ ्के
माधर्म स ेअपनी उपकस्थवत दज्य कराएगं।े रह
रणनीवत ववै््शक दव््कण क ेदशेो ्क ेवलए वकैकक्पक
ववकास मॉडल प्स्््तु कर सकती ह।ैछठी और
अवंतम बात ववै््शक वर्वसथ्ा स ेजडु्ी ह।ैपीएम ने
कहा वक रारत और ररूोपीर सघं का सहरोग ववश््
क ेवलए अचछ्ा कदम ह ैऔर बहपुक्व्ाद व
अतंरराष््््ीर मानदडंो ्का समम्ान उनकी साझा
परपंरा ह।ै उनह्ोन् ेइस बात पर री जोर वदरा वक आज
की चनुौवतरो ्का समाधान करन ेक ेवलए ववै््शक
ससंथ्ानो ्मे ्सधुार आवशर्क ह।ै रह बरान सरंतुत्
राष्््,् ववश् ्वर्ापार सगंठन और अनर् बहपुक््ीर
ससंथ्ानो ्मे ्सधुार की रारत की लबं ेसमर स ेचली
आ रही मागं को ररूोपीर समथ्यन वमलन ेका सकंते
दतेा ह।ै इस महाडील का एक और महतव्पणू्य पहलू
वह ह ैवजस ेअप्त्र्क् ्प्व्तबधंो ्और िवैरि अवरोधो्

क ेसदंर्य मे ्दखेा जा रहा ह।ै हाल क ेवष््ो ्मे ्रारतीर
उद््ोग जगत को कई दशेो ्द््ारा लगाए गए िवैरि और
गरै-िवैरि बाधाओ ्का सामना करना पड्ा ह।ै इन
बाधाओ ्को कई ववशल्षेक िवैरि रप्ी सप्ीड ि््केर
क ेरप् मे ्दखेत ेहै,् वजनका उद््शेर् रारतीर उतप्ादो्
की प्व्तसप्धा्यतम्कता को सीवमत करना था। रारत-
ईर ूएििीए इन अवरोधो ्को कािी हद तक तोडन्े
मे ्सक्म् होगा और रारतीर उद््ोगो ्को ववै््शक
बाजार मे ्अवधक आतम्ववश््ास क ेसाथ आग ेबढन्े
का अवसर दगेा। 

सावथरो ्हम इस डील को गहराई स ेदखेे ्तो  रह
डील ववशषे रप् स ेउन क््ते््ो ्क ेवलए मील का पतथ्र
सावबत हो सकती ह,ै जहा ँरारत को तकनीक, पूजंी
और बाजार की आवशर्कता ह,ै जबवक ररूोप को
लागत-प्र्ावी उतप्ादन, रवुा कार्यबल और तजेी से
बढत् ेबाजार की जरर्त ह।ै दोनो ्की रह परूकता
इस समझौत ेको दीघ्यकावलक सिलता की ओर ले
जा सकती ह।ै इसक ेसाथ ही, रह समझौता ववै््शक
वनवशेको ्क ेवलए री सकारातम्क सकंते रजेता है
वक रारत कस्थर, ववश्स्नीर और
सधुारोनम्खुशानदार अथ्यवर्वसथ्ा ह।ै 

सावथरो ्अतंरराष््््ीर राजनीवत क ेसदंर्य मे ्दखेे्
तो रह महाडील रारत को एक सतंलुनकारी शकत्त
क ेरप् मे ्सथ्ावपत करती ह।ै अमवेरका और चीन के
बीच बढत् ेतनाव क ेबीच रारत और ररूोप का रह
सहरोग ववै््शक वर्वसथ्ा मे ्एक तीसरा, अवधक
कस्थर और वनरम- आधावरत ववककप् प्स्््तु करता
ह।ै रह न कवेल आवथ्यक, बकक्क राजनीवतक और
नवैतक दवृ््ि स ेरी महतव्पणू्य ह,ै तर्ोव्क दोनो ्पक््
लोकतावं््तक मकूर्ो,् काननू क ेशासन और
अतंरराष््््ीर वनरमो ्मे ्ववश््ास रखत ेहै।् 

अतः अगर हम उपरोतत् परू ेवववरण का
अधर्रन कर इसका ववशल्षेण करे ्तो हम पाएगं ेवक
रारत-ररूोपीर सघं महाडील 21वी ्सदी की
बदलती ववै््शक वर्वसथ्ा मे ्रारत की रणनीवतक
सोच,आवथ्यक आतम्ववश््ास और किूनीवतक
पवरपतव्ता का प्म्ाण ह।ैरह समझौता रारत को
कवेल एक बड्ा बाजार नही,् बकक्क एक ववै््शक
नीवत-वनमा्यता क ेरप् मे ्सथ्ावपत करन ेकी वदशा मे्
महतव्पणू्य कदम ह।ै आन ेवाल ेवष््ो ्मे ्इसका प्र्ाव
न कवेल वर्ापार क ेआकँड्ो ्मे,् बकक्क ववै््शक
शकत्त सतंलुन मे ्री सप्ि् ्रप् स ेवदखाई दगेा।रही
कारण ह ैवक इस ेकवेल एक एििीए नही,् बकक्क
मदर ऑि ऑल डील कहा जाना परूी तरह से
साथ्यक प्त्ीत होता ह।ै

भारत-यूरोपीय संघ मिाडील:- बिलती जिश्् व्यिस्था म्े भारत की रणनीजतक छलांग-मिर
ऑफ ऑल डील और 21िी् सिी की नई िैज््शक आज्थवक- रािनीजतक धुरी-एक समग्् जिश्लेषण

-डॉ. र््ियकंा सौरभ

भारत के ग््ामीण समाज मे् मवहला
सशक्ततकरण, पोषण और
सव्ासथ्र् कािी हद तक आशा और

आगंनवाड्ी कार्यकता्यओ ्पर वनर्यर करता
है। रे वे मवहलाएं है् जो घर-घर जाकर
िीकाकरण करती है,् बच््ो ्मे ्कपुोषण का
पता लगाती है्, गर्यवती मवहलाओ् को
सुरव््कत प््सव मे् सहारता करती है् और
मातृ एवं वशशु मृत्रु दर को कम करने मे्
महतव्पणू्य रवूमका वनराती है।् कोववड-19
जैसी महामारी मे् इन्हे् अव््गम पंक्तत के
सवैनको ्की तरह इस््मेाल वकरा गरा था,
लवेकन आजकल र ेमवहलाए ंसडक्ो ्पर है,्
उनका गंतव्र पव््िम बंगाल का
वसरालदह रेलवे स्िेशन रा कन्ायिक का
िाउिंने चौक ह।ै उनकी कस्थवत री बहेतर
नही ्ह:ै तर्ा राष््् ्क ेसव्ासथ्र् की दखेराल
करन ेवाली इन मवहलाओ ्को श्व्मक का
दजा्य नही ्वदरा जाएगा?
आशा और आंगनवाड्ी कार्यकत्ायओ् की
जर्र्ते ्असाधारण नही ्है;् उनह्े ्नर्नूतम
वतेन, पेश्न, ग््चेर्िुी, ततृीर श््णेी कम्यचारी
का दज्ाय और सामावजक सुरक््ा प््ाप्त है।
विर री, सरकारे् उन्हे् औपचावरक श््म
अवधकारो् से वंवचत रखती है् और उन्हे्
सव्रसंवेक रा पवररोजना कार्यकता्य कहती

है।् वदसबंर 2025 स ेजनवरी 2026 तक
हुई देशव्रापी हड्ताले् इस दीघ्यकावलक
उपके््ा की साव्यजवनक अवरवर्कत्त का एक
उदाहरण है।्
सन ्1975 मे ्आईसीडीएस और सन ्2005
मे् राष््््ीर स्वास्थ्र वमशन के तहत
आंगनवाड्ी रोजना और आशा रोजना
शुर् की गई। इसका उद््ेश्र स्थानीर
मवहलाओ ्की रागीदारी स ेग््ामीण सव्ासथ्र्
और पोषण प््णावलरो् को सशत्त बनाना
था। शरुआ्त मे,् सरकारी खच्य को सीवमत
करन ेक ेवलए सव्कैच्छक प्ण्ाली अपनाई गई
थी, लवेकन जमीनी हकीकत रह ह ैवक रे
मवहलाए ंपणू्यकावलक कामगारो ्क ेरप् मे्
कार्यरत है्। आशा कार्यकत्ाय को 1,000
लोगो ्की दखेराल करनी होती ह,ै जबवक
आगंनवाड्ी कार्यकता्य गर्यवती मवहलाओ्
के साथ-साथ 40 बच््ो् की देखराल,
पोषण ववतरण और वरकॉड्य रखन ेका काम
करती है।्
2006 मे् सव््ोच्् न्रारालर ने िैसला
सुनारा वक वैधावनक पदो् पर न होने के
कारण व ेसरकारी कम्यचारी है,् लवेकन इस
िैसले को नजरअंदाज कर वदरा गरा।
हालांवक, 2022 के एक िैसले मे्
आंगनवाड्ी कार्यकत्ायओ् को 2013 के
आईसीडीएस अवधवनरम के अनुसार

ग््चेर्िुी का अवधकार वदरा गरा। बाद मे,्
2024 मे् गुजरात उच्् न्रारालर ने
समानता के वसद््ांत के आधार पर उन्हे्
राजर् कम्यचारी क ेरप् मे ्सव्ीकार वकरा,
जबवक कलकत््ा उच्् न्रारालर ने
पदोनन्वत क ेमदु्् ेपर ववचार करन ेका वनद््शे
वदरा। इसक ेबावजदू, केद्् ्और राजर् की
नीवतरा ंअसगंत और अवनरवमत है।्
मानदेर का प््चलन शम्यनाक है। आशा
कार्यकता्यओ ्को 3,500 स े6,000 क ेबीच
न्रूनतम मानदेर वमलता है, और वह री
प््ोतस्ाहन रावश पर आधावरत ह।ै कना्यिक मे्
6,000 का मानदेर वनध्ायवरत है, लेवकन
इसका रगुतान आठ-नौ महीन ेदरेी स ेहोता
है। आंगनवाड्ी पर्यवेक््को् को औसतन
15,000 वमलते है्। कोई अवकाश नही्,
कोई पवरवहन रत््ा नही,् उवचत वर्कत्तगत
सरुक््ा उपकरण नही।् माततृव् अवकाश री
बहतु कम है,् और कार्यरार लगातार बढत्ा
जा रहा ह।ै
चूवंक रह शबद् सव्रसंवेको ्पर लाग ूहोता
ह,ै इसवलए व ेनर्नूतम मजदरूी अवधवनरम
1948, समान पावरश््वमक अवधवनरम
1976 और चार नए श्म् काननूो ्क ेदारर ेसे
बाहर है्। 45वे् रारतीर श््म सम्मेलन मे्
नर्नूतम मजदरूी क ेवलए [?]26,000 की
वसिावरश अरी तक लाग ूनही ्की गई ह।ै

ईपीएि और ईएसआई जैसी कोई
सामावजक सुरक््ा रोजना नही् है।
सवेावनववृ््त पेश्न मे ्[?]1,200 की ववृ््द
की मागं वष््ो ्स ेबनी हईु ह,ै लवेकन इस पर
कोई कार्यवाई नही ्की गई ह।ै ई-श्म् काड्य
कोई पात्त्ा प्द्ान नही ्करता, बकक्क कवेल
डिेा एकत् ्करता ह।ै
ववडंबना रह है वक देश मे् कुपोषण और
वशश ुमतृर् ुदर को कम करन ेमे ्महतव्पणू्य
रूवमका वनराने वाली मवहलाएं स्वरं ही
असरुव््कत है।् एनएिएचएस-5 की वरपोि्य
के अनुसार, रारत मे् 35 प््वतशत बच््े
बौनेपन के वशकार है् और वशशु मृत्रु दर
प्व्त हजार 28 ह।ै आशा कार्यकता्यओ ्और
आगंनवाड्ी कार्यकता्यओ ्न ेइन आकंड्ो ्को
बढ्ाने मे् महत्वपूण्य रूवमका वनराई है।
कोववड-19 के दौरान 500 से अवधक
कम्यचारी शहीद हो गए और मआुवज ेकी
घोषणा री की गई, लवेकन रगुतान मे ्रारी
देरी हुई। मानवसक तनाव, कार्यरार और
हवरराणा जसै ेराजर्ो ्मे ्20 प्व्तशत वरतत्
पदो ्क ेकारण कस्थवत और री खराब हो गई
ह।ै
रह एक राजनीवतक स््र की समस्रा है
वजसे स्वीकार वकरा गरा है। 16 वदसंबर
2025 को राजर्सरा मे ्सोवनरा गाधंी न ेइस
मुद््े को उठारा था। बजि 2026 मे् कुछ

संकेत वदए गए थे, लेवकन कोई वनव््ित
और बाध्रकारी वनण्यर नही् वलरा गरा।
रूवनरनो् ने स्पि्् कर वदरा है वक रवद
उनकी मागंे ्परूी नही ्हईु,् तो व ेऔर अवधक
आदंोलन करेग्।े
समाधान ढांचागत होने चावहए, न वक
आधे-अधूरे उपार। श््म कानूनो् के
माधर्म स ेरोजना क ेतहत कामगारो ्को
कम्यचारी का दज्ाय वदरा जाना चावहए।
इसक ेवलए नर्नूतम वतेन 26,000 रप्र,े

पे्शन 10,000 र्परे और ईपीएि
अवनवार्य होना चावहए। के्द्् सरकार को
कम से कम 50 प््वतशत मानदेर का
रगुतान करना चावहए और राजर्ो ्को सरी
वरत्त पदो् को तुरंत ररना चावहए।
अवतवरतत् समर, माततृव् अवकाश, सथ्ारी
कार्यस्थल, ऑनलाइन प््वशक््ण और
श्व्मक सघंो ्की मानर्ता प्द्ान की जानी
चावहए। पंचारती राज के माध्रम से
सथ्ानीर स्र् पर जवाबदहेी सवुनव््ित की
जानी चावहए।
आशा और आंगनवाड्ी कार्यकत्ायएँ
कार्यक्म्ो ्मे ्कवेल नाममात् ्की हव््सराँ
नही् है्; बक्कक लाखो् पवरवारो् की
वास्व्वक आशा है।् सव्रसंवेक होन ेऔर
काम करन ेक ेबीच का रह अतंर एक सप्ि््
अन्रार है। गणतंत्् के 77वे् वष्य मे्, जब
रारत ववै््शक नतेा होन ेका दावा करता ह,ै
इन मवहलाओ ्क ेसमम्ान का मदु््ा नीवतगत
प्श्न् नही,् बकक्क नवैतकता का सवंधैावनक
प्श्न् ह।ै
र ेप्द्श्यन एक सदंशे है;् नर्ार मे ्दरेी क््ावंत
ह।ै
आशा और आगंनवाड्ी कार्यकता्य वकसी री
रोजना का पूरक नही् है्, बक्कक रारतीर
साव्यजवनक सव्ासथ्र् वर्वसथ्ा की रीढ ्है।्
उन्हे् स्वरंसेवी कहकर उनके श््म

अवधकारो् से वंवचत करना सामावजक
न्रार और संवैधावनक समानता का
अपमान है। महामावररो्, कुपोषण और
मातृ मृत्रु दर से देश को बचाने के वलए
अव््गम पकंत्त मे ्खड्ी होन ेवाली मवहलाएं
वत्यमान क्सथवत मे् स्वरं असुरव््कत है्। रे
प्द्श्यन इस बात का सकंते है ्वक समर कम
होता जा रहा ह।ै रवद गणततं् ्को मजबतू
करना है तो इन मवहलाओ् को सम्मान,
सरुक््ा और अवधकार वमलन ेचावहए। नर्ार
मे ्दरेी सरंव ह,ै लवेकन उसस ेबचा नही ्जा
सकता।
आशा और आगंनवाड्ी कार्यकता्य वकसी री
रोजना मे ्रोगदान नही ्द ेरही है,् लवेकन वे
रारतीर साव्यजवनक सव्ासथ्र् क््ते् ्की रीढ्
है।् उनह्े ्सव्रसंवेक कहकर श्म् अवधकार
दने ेस ेइनकार करना सामावजक नर्ार और
सवंधैावनक समानता का अपमान ह।ै वजन
मवहलाओ् ने महामावररो्, कुपोषण और
मातृ मृत्रु दर से देश को बचाने के वलए
काम वकरा, व ेआज खदु असरुव््कत है।् रे
प्द्श्यन इस बात का सकंते है ्वक समर बीत
रहा ह।ै रवद गणततं् ्को मजबतू करना ह ैतो
इन मवहलाओ् को अवधकार, सुरक््ा और
समम्ान वमलना आवशर्क ह।ै नर्ार मे ्दरेी
हो सकती ह,ै लवेकन उसस ेबचा नही ्जा
सकता।

आशा-आंगनवाड़ी काऱयकऱायओ़ का स़वैच़छिक रोगदान।

प््ेस कॉन्फ््््स कर निर्वाचि अनिकवरी
अलकव निरवरी िे दी जविकवरी 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची,  झारखंड मे् नगर वनकार
चुनाव की घोषणा हो गई है। रांची मे्
आरोवजत प््ेस वात्ाय मे् राज्र वनव्ायचन
आरुत्त अलका वतवारी ने बतारा वक
झारखंड के 48 नगर वनकारो् मे् 23
िरवरी को चुनाव हो्गे। वही् मतगणना
27 िरवरी को होगी। चुनाव गैर दलीर
आधार पर है

चुनाव की घोषणा के बाद से ही राज्र
मे् आदश्य आचार संवहता लागू हो गई है।
रह वसि्फ वनकार क््ेत््ो् पर प््रावी रहेगी।
एक अत्िूबर, 2024 तक बने सरी
मतदाता वोि कर सके्गे। रानी वजस
मतदाता सूची से ववधानसरा चुनाव हुआ
था, उसी से नगर वनकार चुनाव री होगा।

राज्र के कुल 48 नगरपावलकाओ् मे्
9 नगर वनगम, 20 नगर पवरषद तथा 19
नगर पंचारतो् के कुल 1087 वाड््ो् मे्
वाड्य पाष्यदो् तथा उत्त सरी
नगरपावलकाओ् के महापौर/अध्रक्् का
प््त्रक्् वनव्ायचन होना है। उपमहापौर /
उपाध्रक्् का पद अनारव््कत है, वजस पर
अप््त्रक्् वनव्ायचन होगा।

नगर वनकार चुनाव मतपत््  एवं

मतपेविका  के द््ारा सम्पन्न करारा
जाएगा। इस वनवमत्् संबंवधत वजला
वनव्ायचन पदावधकारी (नगरपावलका)-
सह-उपारुत्त को पर्ायप्त संख्रा मे्
मतपेविका उपलब्ध करा वदरा गरा है।

सरी वजला वनव्ायचन पदावधकारी
रानी नगरपावलका अवधकारी-सह-
उपारुत्त को वनद््ेश वदए जा चुके है् वक
वनवा्यचन हते ुसमवुचत सखंर्ा मे ्मतपवेिरो्
को तैरार रखा जाए एवं मतदान कव्मयरो् /
मतगणना कव्मयरो् को मतपेविका के
पवरचालन हेतु  समुवचत प््वशक््ण दे वदरा
जाए ।

इस वनव्ायचन हेतु स्थावपत कुल
मतदान केन्द््ो् की संख्रा 4304 है, जो

कुल 2129 रवनो् मे् अवक्सथत है।राज्र
वनव्ायचन आरोग ने सरी वजलो् के वजला
वनव्ायचन पदावधकार  को रह सुवनव््ित
करने के वलए आदेश वदरा है वक प््त्रेक
मतदान केन्द्् मे् आधाररूत न्रूनतम
सुववधाएं जैसे पेरजल, शौचालर,
वदव्रांग मतदाताओ् के वलए रैम्प, प््काश
आवद की व्रवस्था की जाएगी।

चुनाव गैर-दलीर आधार पर हो्गे,
लेवकन सरी प््मुख दल (जेएमएम,
राजपा, कांग््ेस आवद) शहरी क््ेत््ो् मे्
दबदबा कारम करने की कोवशशो् मे् जुिे
है्। राजनीवतक हलको् मे् इसे राज्र की
शहरी राजनीवत का 'सेमीिाइनल' माना
जा रहा।

गैर िलीय नगर  जनकाय चुनाि  घोषणा  के
साथ गरम िुई झारखंड की  रािनीजत

-सनुील कमुार महला 
28 जनवरी को महान सव्ततं्त्ा सनेानी,
समाज सधुारक, आर्य समाज क े प्म्खु
ववचारक तथा प्ख्र राष्््व्ादी नतेा लाला
लाजपत रार की जरतंी मनाई जाती ह।ै अपनी
ओजसव्ी वाणी, वनर््ीक तवेर और अगं््जेी
हकुमूत क े सामन े करी न झकुन े वाले
वर्कत्ततव् क ेकारण व ेजनमानस मे ्‘पजंाब
कसेरी’ (पजंाब का शरे) क ेनाम स ेववखर्ात
हएु। उनकी गज्यना(ओजसव्ी राषण) इतनी
प्र्ावशाली होती थी वक सराओ ्मे ्उपकस्थत
हजारो ्लोग एक ही आह््ान पर उनक ेपीछ ेचल
पडत् ेथ।े वनसस्दंहे, व ेरारतीर इवतहास क ेउन
तजेसव्ी वसतारो ्मे ्स ेएक है ्वजनह्ोन् ेदशे की
सव्ततं्त्ा क ेवलए अपना सव्यसव् नर्ोछावर कर
वदरा। लाला लाजपत रार का जनम् 28
जनवरी 1865 को पजंाब क ेविरोजप्रु व्जले
क ेधडुीक ेगावँ (ततक्ालीन पजंाब, व््िविश
रारत) मे ् हआु था। उनक े वपता मुशंी
राधाकषृण् उद्य-ूफ्ारसी क ेववद््ान थ ेतथा माता
गलुाब दवेी एक धावम्यक एव ं ससंक्ारवान
मवहला थी।् प््ारवंरक वशक््ा क ेबाद उनह्ोन्े
लाहौर क ेगवन्यमेि् कॉलजे स ेकाननू की पढ्ाई
की। इसी दौरान व ेसव्ामी दरानदं सरसव्ती के
ववचारो ्स ेअतर्तं प्र्ाववत हएु और लाहौर मे्
आर्य समाज स ेजडु ्गए। लाला जी का मानना
था वक वहदं ूधम्य का नवैतक आदश्यवाद जब
राष्््व्ाद क े साथ जडुत्ा ह,ै तो वह एक

धम्यवनरपके् ्राजर् (सकेलुर सि्िे) की सथ्ापना
का माग्य प्श्स् ्करता ह।ै वशक््ा क ेप्व्त उनका
दवृ््िकोण अतर्तं प्ग्वतशील था। व ेदढृत्ा से
ववश््ास करत ेथ ेवक वबना वशक््ा क ेकोई री
राष््् ्उनन्वत नही ्कर सकता। इसी सोच के
पवरणामसव्रप् उनह्ोन् ेरवुाओ ्को राष्््स्वेा
क ेवलए तरैार करन ेहते ु‘सव््ेट्स् ऑि द पीपल
सोसाइिी’ की सथ्ापना की तथा लाहौर मे्
‘नशेनल कॉलजे’ की शरुआ्त की, जहा ँआगे
चलकर रगत वसहं जसै ेमहान क््ावंतकावररो ्ने
वशक््ा प््ापत् की।व ेसामावजक सधुारो ्क ेप्ब्ल
समथ्यक थ।े 1890 क ेदशक क ेअतं मे ्जब
रारत क ेकई रागो ्मे ्रीषण अकाल पड्ा, तब
लाला जी न ेराहत कार््ो ्का नतेतृव् वकरा और
अनाथ बच््ो ्क ेवलए अनके राहत वशववर एवं
अनाथालर सथ्ावपत कराए। व े ववधवा
पनुवव्यवाह, स््््ी वशक््ा और छआुछतू उनम्लून
क ेवलए सव््कर रप् स ेकार्यरत रह।ेराष््््ीर
आदंोलन मे ्उनकी रवूमका अतर्तं महत््व्पणू्य
रही। बाल गगंाधर वतलक और वबवपन चदं् ्पाल
क ेसाथ वमलकर उनह्ोन् ेउग् ्राष्््व्ादी नतेाओ्
की प्व्सद् ्त्र्ी ‘लाल-बाल-पाल’ का गठन
वकरा। व ेइस त्र्ी क ेप्म्खु स््रं थ।े व ेवहदंू
महासरा स े री जडु् े रह े और सामावजक
करुीवतरो ्क ेववरद्् ्मखुर रह।े रारतीर राष््््ीर
कागं््से क ेसदसर् क ेरप् मे ्उनह्ोन् ेपजंाब के
अनके राजनीवतक आदंोलनो ् का नतेतृव्
वकरा। वष्य 1907 मे ्अगं््जे सरकार न ेउनह्े्

आदंोलनकारी गवतवववधरो ्क ेकारण बमा्य
वनवा्यवसत कर वदरा, वकतं ुपरा्यपत् प्म्ाण न होने
क ेकारण कछु महीनो ्बाद उनह्े ्वरहा कर वदरा
गरा। कम लोगो ्को ज््ात ह ैवक 1914 स े1919
क ेबीच लाला लाजपत रार अमवेरका मे ्रह।े
वहा ँउनह्ोन् ेरारतीर सव्ततं्त्ा आदंोलन को
अतंरराष््््ीर मचं पर पहुचँारा और व््िविश
शासन क ेअतर्ाचारो ्स ेअमवेरकी जनता को
अवगत करारा। इसी दौरान उनह्ोन् े1917 मे्
‘होम रल् लीग ऑि अमवेरका’ की सथ्ापना
कर अतंरराष््््ीर समदुार स ेरारत की सव्ततं्त्ा
क ेवलए नवैतक समथ्यन मागँा।उनह्ोन् ेबगंाल
ववराजन का कड्ा ववरोध वकरा, रौलिे एति्
और जवलरावंाला बाग हतर्ाकाडं की तीखी
वनदंा की। व ेअवखल रारतीर ट््डे रवूनरन
कागं््से क ेअधर्क् ्री रह।े वष्य 1920 मे ्कागं््से
क ेनागपरु अवधवशेन मे ्उनह्ोन् ेमहातम्ा गाधंी
क ेअसहरोग आदंोलन का समथ्यन वकरा। वष्य
1926 मे ्व ेकेद्््ीर ववधानसरा क ेउप-नतेा
चनु ेगए। 1928 मे ्जब व््िविश सरकार न ेवबना
वकसी रारतीर सदसर् क ेसाइमन कमीशन
रारत रजेा, तो लाला लाजपत रार ने
ववधानसरा मे ्इसका ववरोध प्स्््ाव रखा और
लाहौर मे ्इसक ेवखलाि शावंतपणू्य प्द्श्यन का
नतेतृव् वकरा। इसी दौरान उनह्ोन् ेऐवतहावसक
नारा वदरा-'साइमन वापस जाओ'(साइमन गो
बकै)। लाहौर मे ्साइमन कमीशन क ेववरोध
क ेदौरान पवुलस अधीक्क् जमेस् सक्ॉि के

आदशे पर उन पर वनम्यम लाठीचाज्य वकरा
गरा। गरंीर चोिो ्क ेबावजदू उनह्ोन् ेअगं््जे
सरकार स ेकरी क्म्ा नही ्मागँी। लाठीचाज्य से
पवू्य उनका वदरा गरा वातर्-'मरे ेशरीर पर पड्ी
एक-एक लाठी व््िविश साम््ाजर् क ेताबतू मे्
कील बनगेी।' बाद मे ्ऐवतहावसक सतर् वसद््
हआु। चोिो ्क ेकारण 17 नवबंर 1928 को
लाहौर मे ्उनका वनधन हो गरा। लाला जी की
शहादत स ेक््बुध् होकर ही रगत वसहं, राजगरु्
और सखुदवे न ेअगं््जे अवधकारी सॉनड्स्य को
मारकर प्व्तशोध वलरा।लाला लाजपत रार न
कवेल एक वनर््ीक सव्ततं्त्ा सनेानी थ,े बकक्क
व ेरारत को आवथ्यक, सामावजक और शवै््कक
रप् स ेसशतत् बनान ेवाल ेदरूदश््ी वचतंक री
थ।े उनकी लखेनी री उतनी ही प्ख्र थी- रगं
इवंडरा, अनहपैप्ी इवंडरा, रारत का इगंल्ैड् पर
आरोप, इवंडरा ववल ि ूफ््ीडम, रगवद््ीता का
सदंशे सवहत अनके कवृतरा ँउनक ेववचारो ्की
अवमि धरोहर है।् व ेपजंाब नशेनल बैक् के
सह-ससंथ्ापक, आर्य गजि क ेसपंादक और
कई वशक्ण्-सामावजक ससंथ्ाओ ् के
प््रेणास््ोत रह।ेअतंतः कहा जा सकता ह ैवक
पजंाब कसेरी लाला लाजपत रार शहादत की
वह मशाल है,् वजनकी लौ रारतीर राष्््व्ाद
को सदवै प्क्ावशत करती रहगेी-उनह्े ्रलुा
पाना असरंव ह।ै

सनुील कमुार महला, फ््ीलासं राइटर,
कॉलममसट् व यवुा सामहतय्कार,

जिस्फोट केस मे् पूि्व
मुख्यमंत््ी चंपाई सोरेन पर
आरोप गजठत ,चलेगा ट््ायल 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकलेा, झारखडं क ेपरू्व मखुय्मतं््ी, सरायकलेा वरधानसभा
स ेलगातार वरधायक  रह े चपंाई सोरने   चाईबासा सथ्ित एमपी-
एमएलए वरशषे अदालत मे ्उपसथ्ित हएु. लगभग तीन दशक
परुान ेवरथफ्ोट मामल ेमे ्अदालत न ेउनक ेवररद्् ्आरोप तय कर
वदए ह्ै. इसी क ेसाि इस लबं ेसमय स ेलवंबत मामल ेमे्
औपचावरक रप् स ेनय्ावयक सनुराई (ट््ायल) की शरुआ्त हो
गई ह.ै यह मामला रष्व 1993 मे ्झारखडं मसुत्त मोचा्व द््ारा आहतू
बदं क ेदौरान कवित तौर पर वरथफ्ोटक पदाि््ो ्क ेप्य्ोग से
जडु्ा हआु ह.ै मामल ेमे ्परू्व सीएम चपंाई सोरने क ेसाि-साि
शय्ाम नदंन टडु ूउफ्फ डॉतट्र टडु ूऔर अरण् महतो का नाम
शावमल ह.ै अदालत न ेवरथफ्ोटक पदाि्व अवधवनयम, 1908 की
धारा 4, 5 र 6, तिा भारतीय दडं सवंहता की धारा 120बी
(षड््तं्)् और 201 (साक््य् नष् ्करना/विपाना) क ेअतंग्वत
आरोप तय वकए ह्ै. सनुराई क ेदौरान चपंाई सोरने न ेआरोपो ्से
इनकार करत ेहएु थर्य ंको वनद््ोष बताया और अदालत मे्
मकुदम ेका सामना करन ेकी सहमवत जताई. मामल ेस ेजडु्े
रवरष् ्अवधरतत्ा अमरशे सार न ेजानकारी दी वक यह प्क्रण
गमह्वरया िाना काडं सखंय्ा 62/1993 क ेअतंग्वत दज्व वकया
गया िा. शरुआ्ती दौर मे ्इस कसे मे ्कई लोगो ्को आरोपी
बनाया गया िा. लवेकन समय बीतन ेक ेसाि-साि अवधकाशं
आरोवपतो ्का वनधन हो चकुा ह.ै मतृ आरोवपयो ्मे ्दरे चरण
गोथर्ामी, डॉन, सोमय मोदी, जोगशे्र् टडु,ू सनातन गोराई और
दरेपाल गोराई क ेनाम शावमल ह्ै. रत्वमान मे ्करेल तीन
अवभयतुत् ही नय्ावयक प्व्््िया मे ्शषे ह्ै. अदालत न ेआरोपी शय्ाम
नदंन टडु ूकी परू्व मे ्वमली जमानत को बरकरार रखन ेका
आदशे वदया ह.ै पहल ेतकनीकी कारणो ्स ेजमानत को लकेर
असमजंस की सथ्िवत बनी िी. वजस ेअब सशेन कोट्व मे ्मामला
थि्ानातंवरत होन ेक ेबाद थप्ष् ्कर वदया गया ह.ै पवुलस के
अनसुार 18 वसतबंर 1993 को आयोवजत झारखडं बदं क ेदौरान
आदंोलन को उग् ्रप् दने ेक ेवलए कवित तौर पर वरथफ्ोटक
सामग््ी का उपयोग वकया गया िा. इसी घटना क ेआधार पर
गमह्वरया िाना मे ्प््ािवमकी दज्व की गई िी. यह रही नय्ायालय
जहा ंगत रष्व  राहलु गाधंी भी एक मामल ेमे ् वदलल्ी स ेआकर
उपसथ्ित होना पड्ा िा  । आज राजनीवतक घटना ि्म् मे ्तब
कद््ारर आदंोलनकारी रह ेचपंाई सोरने भल ेही  भाजपा की खमेे
म ेआ गए ह्ै पर यह मामला झारखडं आदंोलन की पषृ्भ्वूम से
जडू्ा ह ैजहा ंस ेइस नय ेराजय् का वनमा्वण हआु ।

जिस लाठी ने साम््ाज्य को जिला जिया:
पंिाब केसरी लाला लािपत राय
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▪� रशक््ा, नवाचाि औि रशक््क
सशकत्तकिण पि क्र्््ित िहा समापन
समािोह

पटना। लशि््को् के लहत, शैि््लणक
गुणवत््ा एवं नीलतगत लवमश्ड को समल्पडत
प््लतल््ित संगठन “टीचस्ड ऑि लबहार” के
सात वर््ो ्की प््रेणादायक यात््ा क ेअवसर पर
स्थापना लदवस समापन उत्सव समारोह का
आयोजन सोमवार, 26 जनवरी 2026 को
गलरमामय वातावरण मे् सिलतापूव्डक
संपन्न हुआ। यह आयोजन लशि््ा जगत मे्
संगठन की सल््कय भूलमका, संघर्ड और
सकारात्मक बदलाव का प््तीक बना।

गणमानय् अहतहियो ्की उपसथ्िहत से
बढ्ी समारोि की गहरमा....

काय्डक्म् की अधय्ि्त्ा एव ंमचं सचंालन
संगठन के वलरि्् पदालधकालरयो् एवं
लशि््ालवदो् द््ारा लकया गया। समारोह मे् देश-
प््देश के ख्यालतप््ाप्त लशि््ालवदो्, प््शासलनक
अलधकालरयो् एवं शैि््लणक संस्थानो् से जुड्े
लवलशि्् अलतलथयो् की उपल्सथलत ने आयोजन
को लवशेर गलरमा प््दान की।

हवहिष्् अहतहियो् ने रखे मित्वपूण्ण
हवचार....

समारोह मे् डॉ. एस. लसद््ाथ्ड (IAS),
पूव्ड अपर मुख्य सलचव, लशि््ा लवभाग, लबहार
सरकार, प््ो. डॉ. अमरे्द्् बेहरा, संयुक्त
लनदेशक, CIET-NCERT, नई लदक्ली,
प््ो. डॉ. उरा शम्ाड, प््धान, राष््््ीय साि््रता
क््द्् प््कोि््, NCERT, प््ो. डॉ. चार् ल्समता
मललक, सहायक प््ाध्यापक, NCSL-
NIEPA, नई लदक्ली

सलहत अन्य लवलशि्् अलतलथयो् ने लशि््ा
व्यवस्था मे् नवाचार, लशि््क सशल्कतकरण,
लडलजटल ससंाधनो ्क ेउपयोग और समावशेी
लशि््ा की आवशय्कता पर अपन ेलवचार साझा
लकए।

हिक््ा नीहत, मातभृाषा एव ंहिहजटल
हिक््ा पर जोर....

काय्डक््म के दौरान डॉ. चंदन श््ीवास््व

(शैल््िक समन्वयक, भारतीय भारा सलमलत,
लशि््ा मंत््ालय, भारत सरकार), श््ी संजय
कुमार (उप लनदेशक, SCERT लबहार)
तथा डॉ. उदय कुमार उज््वल (राज्य
काय्डक््म पदालधकारी, लबहार लशि््ा
पलरयोजना पलररद) ने अपने संबोधन मे्
राष््् ्ीय लशि््ा नीलत, मातृभारा आधालरत
लशि््ा, लशि््क प््लशि््ण और लडलजटल
लशि््ण संसाधनो् के प््भावी उपयोग पर
लवस््ार से प््काश डाला।

सात अहतहियो् द््ारा सात हिहजटल
प््कािनो् का अनावरण....

स्थापना लदवस समापन समारोह के
अवसर पर सात लवलशि्् अलतलथयो् द् ्ारा दो
ई-बुक एवं तीन ई-पल् ्तकाओ् सलहत
एनीमेटेड वीलडयो एवं कैले्डर का का
भव्य अनावरण लकया गया। इन प् ्काशनो्
के संपादको् की भूलमका को अलतलथयो् ने
अत्यंत सराहनीय बताया।

अनावृत् ् प् ्कािन एवं संपादक:

कम्डणा – डॉ. मुकेश कुमार मृदुल
लशि््क और एआई – मनीर कुमार
भावो् की उड्ान – डॉ. स्वराि् ्ी स्वरा
प् ्गाथा – सीमा संगसार
टीचस् ड ऑि लबहार कैले्डर – पुष्पा

प् ्साद एवं मो. लरजवान अहमद
स्टडी टून – र्बी कुमारी एवं मनीर

कुमार
अनुसंधानम् – कील्तड सौम्य
पदालधकालरयो् का संयुक्त बयान....
टीचस् ड ऑि लबहार के िाउंडर लशव

कुमार एवं टेल्कनकल टीम लीडर ई. लशवे्द् ्
प् ्काश सुमन ने संयुक्त बयान मे् कहा—
“सात वर् ्ो् की यह यात् ्ा लशि् ्को् के
लवश््ास, संघर्ड और एकजुटता की कहानी
है। संगठन आने वाले समय मे् भी लशि््को्
के अलधकार, गुणवत् ्ापूण् ड लशि् ्ा और
सकारात्मक शैि् ्लणक बदलाव के ललए
लनरंतर काय् ड करता रहेगा।”

उन्हो्ने सभी अलतलथयो्, लशि् ्को्,
मीलडयाकल्मडयो् एवं सहयोलगयो् के प् ् लत
आभार व्यक्त लकया।

सोिल मीहिया पर िुआ सीधा
प् ्सारण....

काय् डक् ्म का िेसबुक पेज ‘टीचस् ड
ऑि लबहार’ पर सीधा प् ्सारण लकया
गया, लजसे राज्य भर के लशि््को् एवं लशि््ा
प् ्ेलमयो् से व्यापक सराहना प् ्ाप्त हुई।

काय् णक् ्म संचालन एवं मीहिया
वक्तव्य....

काय् डक् ्म का संचालन मुख्य र्प से
डॉ. लवनोद कुमार उपाध्याय एवं चंचला
लतवारी द् ्ारा लकया गया।

वही् प् ्देश प् ्वक्ता रंजेश कुमार, प् ्देश
मीलडया संयोजक मृत्युंजय कुमार एवं
इवे्ट लीडर केशव कुमार ने संयुक्त र्प
से कहा लक— यह आयोजन लशि् ्क
समाज को नई लदशा, ऊज्ाड और लडलजटल
सशल्कतकरण की प् ्ेरणा देने वाला लसद् ्
हुआ है।

मोदिम ने िी बडृी जानिारी, नई
पाटृृी िे नाम िा ऐिान!

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : मोहम्मद मोलकम ने

नई पाट््ी बनान ेको लकेर बड्ी जानकारी
दी है। लपछले कुछ लदनो् से उनकी नई
पाट््ी को लेकर कािी चच्ाड हो रही थी,
वही् आज उन्हो्ने एक बड्ा खुलासा
लकया है। उन्हो्ने कहा लक उनकी नई
पाट््ी का नाम ओलडशा जनता कांग््ेस या
ओलडशा लोक कांग््ेस हो सकता है।
मोलकम ने कहा लक िैसला हो गया है,
कोलशशे् जारी है्। लिर, जब चुनाव चल
रहे है्, मोलकम ने कहा लक पाट््ी बनने के
बाद हम म्युलनलसपल और पंचायत

चनुावो ्को धय्ान मे ्रखकर काम करेग्।े
लिर, उनकी नई पाट््ी ओलडशा

से्ट््ल पाट््ी होगी और ओलडया लोगो् के

ललए काम करेगी। तैयारी चल रही है,
उन्हो्ने कहा लक वह अलग-अलग
नतेाओ ्और लोगो ्स ेलमल ेहै।् इसी तरह,
30 तारीख को मलहलाओ् की मीलटंग
और 5 िरवरी को लकसानो् की मीलटंग
होगी। मीलटंग मे् अलग-अलग
समस्याओ् पर चच्ाड होगी। उन्हो्ने
अलग-अलग प््ोग््ाम मे् सोलिया
लपरडोस की मौजूदगी पर भी लरएक्शन
लदया। सोलिया मोलकम िाउंडेशन की
ट्स्ट्ी क ेतौर पर मौजदू है।् उनह्ोन् ेसप्ि््
लकया लक सोलिया कांग््ेस मे् है् और
कांग््ेस के ललए काम कर रही है्।

शिक््ा, नीशि और नवाचार का संगम: टीचस्स ऑफ् शिहार के
सािवे् स्थापना शिवस पर साि शिशिटल प््कािनो् का शवमोचन

अमृतसर, 27 जनवरी (सारहल बेरी)
लवकास के कामो् की सीरीज् को

आगे बढ्ाते हुए, अमृतसर वेस्ट
लवधानसभा ि््ते्् से आम आदमी पाट््ी के
लवधायक डॉ. जसबीर लसंह संधू ने वाड्ड
पार्डद प््भ उप्पल की लीडरलशप मे् वाड्ड
नंबर 1 के तहत लडि््स कॉलोनी मे् नई
सड्क बनाने का उद्घाटन लकया। इस
मौक ेपर इलाक ेक ेलोगो ्मे ्खास उतस्ाह
दखेा गया। उदघ्ाटन समारोह क ेदौरान,
डॉ. जसबीर लसंह संधू ने कहा लक

“AAP” सरकार शहर के हर वाड्ड मे्
लबना लकसी भेदभाव के लवकास के काम
कर रही है। उन्हो्ने कहा लक सड्को् की
मरमम्त और नए बनन ेस ेन लसि्फ ट््लैिक
आसान होगा, बलक्क इलाक ेक ेलोगो ्को
भी बड्ी राहत लमलेगी।

लवधायक  संधू ने कहा लक लडि््स
कॉलोनी के लोग लंबे समय से सड्क
की मांग कर रहे थे, इसी को ध्यान मे्
रखते हुए यह काम शुर् लकया गया है।
उन्हो्ने भरोसा लदलाया लक आने वाले

समय मे् भी लवधानसभा ि््ेत्् के हर
इलाके मे् बुलनयादी सुलवधाओ् को
मजबूत लकया जाएगा। इस मौके पर
नगर लनगम के अलधकारी, आम आदमी
पाट््ी के पदालधकारी, वाड्ड प््लतलनलध
और बड्ी संख्या मे् स्थानीय लनवासी
मौजूद थे। स्थानीय लनवालसयो् ने
लवधायक डॉ. जसबीर लसंह संधू को
धन्यवाद लदया और कहा लक “AAP”
सरकार असल मे् जमीनी स््र पर काम
कर रही है।

विधायक डॉ.जसबीर वसंह संधू ने काउंसलर  प््भ
उप्पल की अगिाई  मे् िाड्ड नंबर 1 वडफ्ेस

कॉलोनी मे् नई सड्क बनाने का उद्घाटन वकया

अमृतसर 27 जनवरी (सारहल बेरी)
इतना बड्ा कके हर साल बाबा जी का जनम्लदन

पर लगातार 12 साल से चैलरटेबल सलमलत द््ारा
बनाया जा रहा है शुर्आत मे् 60 पाउंड से शुर्
लकया था जो आज बाबा जी की कृपा से हर साल बढ्
रहा है जब यह शुर् लकया था तब से लेकर अब तक
बाबा जी की कपृा स ेलजतन ेभी सलमलत क ेमेब्र ह ैवह
लगन से बाबा जी की सेवा कर रहे है् इनमे् से कुछ
न्यूजीलै्ड चले गए है् कुछ कनाडा  पर वह अपनी
सेवा इसमे् हर साल बाबा जी के पावन अवसर पर
कर रहे है् जो इस बार 700 पाउंड तक पहुंच गया है

अजीत नगर सुक्तान लवंड रोड पर इसको तैयार
करके बड्ी शारदा और भाव से हाथी ऊंट घोड्ा
गतका पाल्टडयो् बै्ड बाजो् और संगत के साथ को
ट््ैक्टर ट््ाली के ऊपर रखकर गुर्द््ारा सीधा सब ले
जाया जाता है वहां अरदास करके वह सब संगत को
बांटा जाता है बाबा दीप लसंह चैलरटेबल सलमलत के
मे्बर बधाई के पात्् है् लजन्हो्ने इस शुभ काम को
शुर् लकया था मनप््ीत लसंह सुखदेव लसंह बलजीत
लसहं अनजु शमा्ड कीलत्ड लसहं सदंीप प्श्ातं मन ुगोकड्ी
लवकास लरंकू सोनू सरपाल अल््शनी शम्ाड शैले्द््
लसंह शैली और भी बहुत से बाबा जी के प्यारे

धन धन बाबा िीप दसंह जी िा 334
पृृिाश उतृसव बडृी धूमधाम से बाबा

िीप दसंह चैदरटेबि सोसायटी िे दृृारा
700 पाउंड िा िेि बनािर मनाया

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : ओलडशा मे् 28 जनवरी

2026 को पूरे राज्य मे् बंद बुलाया गया है।
इस बंद को मुख्य र्प से नवजन लकसान
संगठन लीड कर रहा है और इसे ओलडशा
प््देश कांग््ेस कमेटी ने सपोट्ड लकया है। यह
बंद सुबह 6 बजे से शाम 6 बजे तक 12 घंटे
का होगा। बंद का मुख्य कारण धान की
खरीद मे् गड्बड्ी के लखलाि लकसानो् की
समस्या और लकसानो् को 800 र्पये प््लत
ल्कवंटल बोनस की मांग है।दूसरा कारण
राजय् मे ्सम्ाट्ड मीटर लगाना और लबजली के
टैलरि मे् बढ्ोतरी है। और ट््ांसपोट्ड िाइन
लबना पॉक्यूशन सल्टडलिकेट वाली गाल्डयो्
पर भारी िाइन लगाने के लखलाि है्।क्या

प््भालवत हो सकता है? बस, ऑटो और
टकैस्ी ट््लैिक मे ्रक्ावट आ सकती ह।ै कई
जगहो् पर सड्क्् ब्लॉक होने की संभावना
है। सुपरमाक््ेट, शहर के मुख्य बाजार और
कमल्शडयल जगहे् बंद रह सकती है्। सुरि््ा
कारणो् से एजुकेशनल इंस्टीट््ूशन, कुछ
प््ाइवेट स्कूल और कॉलेज छुट््ी घोलरत कर
सकते है्। हालांलक, सरकारी लेवल पर
कोई छुट््ी घोलरत नही् की गई है। इमरजे्सी
सल्वडस: एम्बुले्स, दूध के ट््क और
हॉल्सपटल जैसी इमरजे्सी सल्वडस को इस
बंद से छूट दी जाएगी। सावधानी: अगर
आपको कोई ज्र्री यात््ा करनी है, तो
सुबह 6 बजे से पहले लनकलने की कोलशश
करे्।

ओदडशा बंि िि: िांगृृेस ने समथृडन दिया
अमृतसर 27 जनवरी (सारहल बेरी)

देश भर के बै्क कम्डचालरयो् ने आज
यूनाइटेड िोरम ऑि बै्क यूलनयंस
(UFBU) के आह््ान पर भारत
सरकार और इलंडयन बैक्स् एसोलसएशन
(IBA) की बै्को् मे् 5-लदवसीय काय्ड
सप्ताह की लंबे समय से लंलबत और
जायज मांग के प््लत लगातार उदासीनता
के लवरोध मे् पूरे लदन की देशव्यापी
हड्ताल की।

अमृतसर मे्, पंजाब बै्क एम्प्लॉइज
िेडरेशन, यूलनट अमृतसर द््ारा पंजाब
नेशनल बै्क, लॉरे्स रोड के सामने एक
लवशाल लवरोध प््दश्डन और रैली का
आयोजन लकया गया, लजसमे् बड्ी
संख्या मे् कम्डचालरयो् और अलधकालरयो्
ने पूरी एकता, अनुशासन और उत्साह
के साथ भाग ललया।

लवरोध प््दश्डन का नेतृत्व कॉमरेड
लकशोर सरीन, अध्यि््, PNB स्टाि
यलूनयन पजंाब न ेकॉमरडे रलव राजदान,
कॉमरेड सुरेश भालटया, कॉमरेड
राजबीर लसंह, कॉमरेड अंलकत नैयर,
कॉमरेड कृपाल लसंह, कॉमरेड राकेश
सरोहा, कॉमरेड बलराम, कॉमरेड
पार्ल, कॉमरेड राजीव और कॉमरेड
नकुल के साथ लमलकर लकया।

सभा को सबंोलधत करत ेहएु, नतेाओ्
न ेक्द्् ्सरकार की बैक् कम्डचारी लवरोधी
नीलतयो् और उदासीन रवैये की कड्ी
लनंदा की और कहा लक कई दौर की

चच्ाडओ्, सुलह बैठको् और IBA,
DFS और CLC(C) द््ारा बार-बार
आश््ासन लदए जाने के बावजूद, 5-
लदवसीय बै्लकंग की वास््लवक मांग को
जानबूझकर नजरअंदाज लकया गया है।

वक्ताओ् ने इस बात पर जोर लदया
लक अलधकालरयो ्द््ारा अपन ेवादो ्को परूा
करने मे् लविलता के कारण बै्क
कम्डचालरयो् को हड्ताल करने के ललए
मजबूर होना पड्ा, लजससे UFBU के
पास बै्क कम्डचालरयो् और अलधकालरयो्
के लहतो्, गलरमा और काय्ड-जीवन

संतुलन की रि््ा के ललए आंदोलन का
सहारा लने ेक ेअलावा कोई लवककप् नही्
बचा था।

नेताओ् ने चेतावनी दी लक यलद
सरकार उदासीन बनी रहती है, तो
बै्लकंग उद््ोग आने वाले लदनो् मे् और
अलधक तीव्् आंदोलन काय्डक््म शुर्
करने के ललए मजबूर होगा।

अमृतसर मे् हड्ताल और प््दश्डन
शांलतपूण्ड, अनुशालसत और अत्यलधक
सिल रहा, जो बै्लकंग समुदाय की
एकता और दृढ् संकक्प को दश्ाडता है।

बैृि िमृडचादरयोृ ने 5-दिवसीय बैृदिंग सपृताह िी
मांग िो िेिर िेशवृयापी हडृताि िी

दवधायि डॉ.जसबीर दसंह संधू ने िाउंसिर
पृृभ उपृपि िी अगवाई  मेृ वाडृड नंबर 1 दडफृेस
िॉिोनी मेृ नई सडृि बनाने िा उदृघाटन दिया

अमृतसर, 27 जनवरी (साहिल बेरी)
लवकास के कामो् की सीरीज् को आगे बढ्ाते हुए, अमृतसर वेस्ट लवधानसभा ि््ेत्् से

आम आदमी पाट््ी के लवधायक डॉ. जसबीर लसंह संधू ने वाड्ड पार्डद प््भ उप्पल की
लीडरलशप मे् वाड्ड नंबर 1 के तहत लडि््स कॉलोनी मे् नई सड्क बनाने का उद्घाटन
लकया। इस मौके पर इलाके के लोगो् मे् खास उत्साह देखा गया। उद्घाटन समारोह के
दौरान, डॉ. जसबीर लसंह संधू ने कहा लक “AAP” सरकार शहर के हर वाड्ड मे् लबना
लकसी भेदभाव के लवकास के काम कर रही है। उन्हो्ने कहा लक सड्को् की मरम्मत और
नए बनने से न लसि्फ ट््ैलिक आसान होगा, बल्कक इलाके के लोगो् को भी बड्ी राहत
लमलेगी। लवधायक  संधू ने कहा लक लडि््स कॉलोनी के लोग लंबे समय से सड्क की
मांग कर रहे थे, इसी को ध्यान मे् रखते हुए यह काम शुर् लकया गया है। उन्हो्ने भरोसा
लदलाया लक आन ेवाल ेसमय मे ्भी लवधानसभा ि््ते् ्क ेहर इलाक ेमे ्बलुनयादी सलुवधाओ्
को मजबूत लकया जाएगा। इस मौके पर नगर लनगम के अलधकारी, आम आदमी पाट््ी के
पदालधकारी, वाड्ड प््लतलनलध और बड्ी संख्या मे् स्थानीय लनवासी मौजूद थे। स्थानीय
लनवालसयो ्न ेलवधायक डॉ. जसबीर लसहं सधं ूको धनय्वाद लदया और कहा लक “AAP”
सरकार असल मे् जमीनी स््र पर काम कर रही है।

पुदिस  यूदनफॉमृड टोपी पतृनी िो पहना िर
डांस िरते  फंसा झारखंड िा थानेिार सोनू 
गणतंत्् रिवस पि बनाया था रिल, हुआ वायिल- अब एसपी िीषम्ा िमेशन ने
किाया जांच आिंभ  कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची  ,   गणतंत््  लदवस पर  देश ने एक
आईएएस टॉपर मलहला लजलालधकारी द््ारा
लतरंगे को अलग ढंग से सलामी देने   पर उसे
ट््ोल होते देश  देख रहा था   लक झारखंड के
हुसैनाबाद थाना प््भारी इंस्पेक्टर सोनू चौधरी
का बनाया गया  एक रील को लेकर लोग पुनः
आश््य्ड चलकत है्. इंस्पेक्टर सोनू चौधरी ने
अपनी पत्नी के साथ के साथ गणतंत्् लदवस के
लदन रील बनाया था. यह रील थाना पलरसर मे ्ही
बनाया गया था और वह भी वद््ी मे् बनाया गया
था.जहा अपनी पत्नी को सरकारी पुलललसया टोपी पहना कर  ललपटे, नाचते  अंदाज मे्
थे दोनो्  . रील मे् इंस्पेक्टर सोनी चौधरी अपनी पत्नी को यूलनिॉम्ड मे् पत्नी टोपी पहनते
हएु नजर आए और डासं करत ेहएु नजर आए. इसक ेवायरल होन ेक ेबाद मामल ेन ेतलू
पकड ललया है. पूरे मामले मे् इंस्पेक्टर सोनू चौधरी के लखलाि जांच लबठाई गई है.
हसुनैाबाद एसडीपीओ मोहमम्द याकबू (आईपीएस) क ेनतेतृव् मे ्जाचं शरु ्की गई ह.ै
जांच लरपोट्ड के बाद इंस्पेक्टर सोनू चौधरी के लखलाि कार्डवाई की जाएगी. एसपी रीष्मा
रमेशन ने इस बात की पुल््ि की है लक थाना प््भारी के लखलाि जांच शुर् की गई है और
अगर वह इसमे ्दोरी पाए जात ेहै ्तो उनक ेलखलाि एकश्न ललया जाएगा. इसंप्केट्र सोनू
चौधरी लपछले कुछ महीनो् से पलामू के हुसैनाबाद के प््भारी के पद पर तैनात है उससे
पहले सोनू चौधरी पलामू के चैनपुर थानेदार रहा  है्.

प््ेस कांफ््््स मे ्अनुत््रित िह गये
कई एक सवाल !

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

सरायकेला, जमेशदपुर के नामी
उद््मी देवांग गांधी के बेटे कैरव गांधी
सकशुल घर लौट आए है।् आज सबुह 4
बजे पुललस कैरव को उसके लनवास पर
सुरल््ित पहुंचाया। बता दे् लक देवांग
गांधी के बेटे कैरव का  अपहरण हुआ था
। उनकी तलाश मे् जुटी पुललस को
मंगलवार तड्के लबहार-झारखंड सीमा
बरामद बताया जाता है। लिलहाल
पुललस और पलरजन ये बताने को तैयार
नही् है् लक ये अपहरण लिरौती के ललए
लकया गया था या कोई अन्य कारण थे।
आज दोपहर इसपर एसएसपी प््ेस
कांफ््््स  की पर अनेक सवाल अनुत््लरत
रह गये  बता दे् लक बीते 13 जनवरी को
उद्म्ी दवेागं गाधंी क ेबटे ेकरैव गाधंी का
अपहरण हो गया था। करीब 13 लदनो्

तक लापता रहने के बाद मंगलवार को
14वे् लदन तड्के लगभग 4:30 बजे
पुललस टीम ने उन्हे् सुरल््ित खोज
लनकाल गया । जानकारी के अनुसार
कैरव गांधी की बरामदगी
झारखडं–लबहार बॉड्डर इलाक ेस ेकी गई
है। पुललस द््ारा बरामदगी के बाद कैरव
गांधी को सीधे उनके आवास ले जाकर
पलरजनो ्क ेसपुदु्ड कर लदया गया। बटे ेको
सकुशल देखकर पलरवार ने राहत की

सांस ली।
इस दौरान घर पर सीलमत लोगो् की

मौजूदगी रही और लकसी तरह का
साव्डजलनक बयान सामने नही् आया है।
गौरतलब है लक 13 जनवरी को कैरव
गांधी के लापता होने से पूरे जमशेदपुर
शहर मे् सनसनी िैल गई थी।
राजनीलतक, व्यावसालयक और
सामालजक हलको् मे् लगातार लचंता बनी
हुई थी।

तेरह दिन बाि पुदिस ने  बरामि दिया
जमशेिपुर से अपहृत उदृृमी पुतृृ िैरव गांधी  िो 


