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25 – 26 जनवरी 2026 को
प््कानशत समाचार नरपोट््ो् के
अनसुार, 15 करोड ्स ेअनधक यजूस््ि
क ेपासवड्ि डाक्कवबे पर लीक हएु है।्

प्भ्ाशवत पल्टेफॉरस््स:
- Gmail – 4.8 करोड्
- Facebook – 1.7 करोड्
- Instagram – 65 लाख
- Netflix – 34 लाख
- Yahoo – 40 लाख
- Outlook – 15 लाख
कई अकाउंट्स मे् एक ही

पासवड्ि उपयोग नकया गया था –
नजससे एक पासवड्ि से कई
पल्टेफॉमस््ि पर लॉनगन सभंव ह।ै

नरपोट्ि मे ्यह भी सामन ेआया नक

लाखो् पासवड्ि बेहद कमजोर थे –
जसै े“123456”, “password”,
“qwerty” आनद।

क्या पासवड्ि ऑथे्नटकेटर
समाधान है? हाँ – पासवड्ि
ऑथेन्टकटेर (2FA / MFA) का
उपयोग ऐसे उक्लंघनो् के नखलाफ
सबस ेप्भ्ावी सरुक््ा उपायो ्मे ्स ेएक
ह,ै लनेकन कछु सीमाओ ्क ेसाथ।

यह कसै ेमिि किता है
- के्ड्ेन्शयल सट्नफगं रोकता ह:ै

लीक हएु पासवड्ि स ेभी लॉनगन सभंव
नही ्होगा नबना दसूर ेफक्ट्र क।े

- डायनेनमक लेयर जोड्ता है:
कोड हर 30–60 सकेडं मे ्बदलते
रहत ेहै।्

- कमज्ोर/दोहराए गए पासवड्ि
की सरुक््ा करता ह:ै एक अकाउटं का
समझौता अनय् अकाउटंस् को सव्तः
असरुन््कत नही ्बनाता।

सीमाएँ
- पहले से हुए हमलो् पर लागू

नही।्

- SMS आधानरत OTP
कमजोर; ऐप या हाड्िवयेर की अनधक
सरुन््कत।

- पासवड्ि अनुशासन का
नवकक्प नही् – मजबूत, अलग
पासवड्ि आवशय्क।

ऐसे उल्लंघन की स्थिशत मे्
सव््ोत्म् अभय्ास

1. तुरंत सभी पासवड्ि बदले् –
खासकर Gmail, Facebook,
Instagram, Netflix, Yahoo,
Outlook पर।

2. हर जगह 2FA सक्म् करे ्–

Google Authenticator,
Microsoft Authenticator,
Authy या हाड्िवयेर की का उपयोग
करे।्

3. एक्सपोज्र जांचे् –
haveibeenpwned.com जैसी
सवेाओ ्का उपयोग करे।्

4. अकाउंट्स की ननगरानी कर्े
– संनदग्ध लॉनगन प््यास, ईमेल या
नवत््ीय गनतनवनध पर नजर् रखे।्

5. धोखाधड्ी तुरतं नरपोट्ि कर्े –
भारत मे् 1930 पर कॉल कर्े या
cybercrime.gov.in पर

नशकायत दज्ि करे।्
जागर्कता | Awareness
- सनंदगध् ईमले, नलकं या कॉल

स ेसतक्क रह्े।
- नफनशंग से बचने के नलए

अनजाने स््ोतो ्पर ल्कलक न कर्े।
- अपने ईमले को ननयनमत रप्

स ेजाच्ें।
साइिि हलेप्लाइन | Cyber

Helpline
- नकसी भी साइबर धोखाधड्ी

की ल्सथनत मे् तुरंत 1930 पर कॉल
कर्े।

www.cybercrime.gov.i
n पर नशकायत दज्ि कर्े।

संिेश | Message to All
Citizens and Officers “एक
ही पासवड्ि स ेकई अकाउटंस् लॉनगन
हो सकते ह्ै – यही सबस ेबड्ा खतरा
है पर पासवड्ि ऑथे्नटकेटर
के्ड्ेन्शयल स्टनफगं रोकता है।”

साइबर सुरक््ा केवल तकनीकी
नजमम्देारी नही ्– यह नागनरक और
ससंथ्ागत ससंक्नृत है।I

सतक्क रहे्, सशक्त बने्, और
दसूरो ्को भी जागर्क कर्े।

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

पिकंी कुंडू

संजय कुमाि बाठला 
नई शिल्ली। नदक्ली पनरवहन मजदूर

संघ वष्ि 1967 से काय्िरत्् डीटीसी का
एक मान्यता प््ाप्त संगठन है जोनक
भारतीय मजदूर संघ व भारतीय पनरवहन
मजदूर महासंघ से संबंनधत है। जो सदैव
राष्््् नहत को ध्यान मे् रखते हुए काय्ि
करता है। 

नदक्ली पनरवहन मजदूर संघ ने नदक्ली
चुनाव से पहले आशा की थी नक जब तक
नदक्ली मे् सरकार नही् बदलती तब तक
नदक्ली पनरवहन ननगम के कम्िचानरयो् के
ज्वलंत मुद््े हल नही् हो्गे्। लेनकन बड्े ही
दुख की बात है नक जो समस्याएं नपछली
सरकार के दौरान पैदा हुई थी। वही्
समस्याएं और ज्यादा गहरी हो गई है। 

हमने सरकार को एवं नदक्ली पनरवहन
ननगम मनेजमैन्ट को समय नदया नक सोच
समझ कर सरकार व प््बंधन डीटीसी की
समस्याओ् का ननराकरण करेगी लेनकन
वत्िमान की सरकार एवं मैनेजमैन्ट ने तो
डीटीसी की समस्याओ् को और गहरा कर
नदया है और यह लगने लगा है नक डीटीसी
का अन््सत्व ही खत्म होने जा रहा है। 

नजसस ेकम्िचानरयो ्मे ्असतंोष की
भावना पदैा हो गई ह।ै 2010 क ेबाद
डीटीसी क ेबडे् ेमे ्एक भी बस नही ्आई ह।ै
सभी बसे ्प््ाइवटे आपरटेस्ि की ही आ रही है्
जो नक न तो नदकल्ी की जनता क ेनहत मे ्है
और न ही डीटीसी कम्िचानरयो ्क ेहक मे ्ह।ै 

कयो्नक इन प््ाईवेट बसो् पर ठेकेदार
के चालको् को लगाया गया है जो
अनुभवहीन है् नजसके चलते रोज गंम्भीर
दुघ्िटनाएं हो रही है्। इसका मुख्य कारण है
नक चालको् के मानदंडो् को अनदेखा
करके भत््ी नकया जा रहा है जो चालक

20-25 वष््ो् से गान्डयां चला रहे थे उन्हे्
अनुभव था उनको कंडक्टर बनाया जा
रहा है और नोनसनखया चालको् से डीटीसी
की गान्डयां चलवाई जा रही है् नजससे
दुघ्िटनाएं बढ्ती जा रही है् और डीटीसी की
बदनामी हो रही है।

दूसरी ओर डीटीसी मे् लगभग
22000 कम्िचारी अनुबंध पर काय्ि कर
रहे है्। उनको स्थाई करने की बात बार
बार सरकार के सामने उठाई जा चुकी है।
नपछली सरकार ने तो कुछ समय मांगा था
और कहा था नक हम जक्द ही इनको स्थाई
करने जा रहे है्। लेनकन इस सरकार द््ारा
तो आश््ासन तक भी नही् नदया गया
नजससे कम्िचानरयो् मे् गहरा असंतोष है।

लगभग 20 हजार कम्िचारी जो
डीटीसी मे् काम करते थे और
सफलतापूव्िक अपनी सेवा देकर नरटायर
हो गये है् उनको भी वत्िमान सरकार मे्
भारी नदक््तो् का सामना करना पड् रहा है
उन्हे् समय पर पे्शन भी नही् नमल रही है
नजससे उनमे् काफी असंतोष है।

अंत: नदक्ली पनरवहन मजदूर संघ
मांग करता है नक ननम्ननलनखत मांगो् पर
प््बंधन व सरकार गंम्भीरता से नवचार

करे्।
प््मुख मांगे इस प््काि है् : -
1. नदक्ली सरकार डीटीसी के बेड्े मे्

5000 बसे् खरीद कर दे् नजनका स्वानमत्व
डीटीसी का हो और चालक तथा मैननटने्स
भी डीटीसी के कम्िचानरयो् द््ारा नकया
जाए। जैसा दूसरे प््देशो् मे् नकया जा रहा
है।

2. डीटीसी मे् 22 हजार अनुबंनधत
कम्िचारी है् जो वष््ो् से काय्ि कर रहे है् उन्हे्
स्थाई नकया जाए। क्यो्नक डीटीसी का
काय्ि प््माने्ट नेचर वक्क है न नक अस्थाई
प््वृनत का है। और जब तक इन अनुबंनधत
कम्िचानरयो् को स्थाई नही् नकया जाता,
इन्हे् समान वेतन (Basic+DA) नदया
जाये।

3. नरटायड्ि कम्िचानरयो् को समय पर
पे्शन का स्थाई समाधान करते हुए पे्शन
का हैड बनाया जाए।

डीटीसी मे् समस्याएं तो अननगनत है्
लेनकन ज्वलंत समस्याओ् से ही आपको
अवगत कराया जा रहा है। उपरोक्त नवषय
पर माननीय प््बंध ननदेशक से कई बार
औपचानरक बैठक की यूननयन द््ारा मांग
की गई है लेनकन औपचानरक बैठक एक

भी नही् दी गई जबनक नदक्ली पनरवहन
मजदूर संघ एक मान्यता प््ाप्त यूननयन है।

अंत नदक्ली पनरवहन मजदूर संघ मांग
करता है नक जक्द से जक्द उपरोक्त गंभीर
मांगो् पर नवचार करे्। अन्यथा नदक्ली
पनरवहन मजदूर संघ नववश होकर
आंदोलन का रास््ा अपनाएगा। नजसकी
सारी नजम्मेदारी प््बंधन व नदक्ली सरकार
की होगी।

नोट : नदक्ली पनरवहन मजदूर संघ
कई बार पि््ो् के माध्यम से प््बंधन व
नदक्ली सरकार को नदक्ली पनरवहन ननगम
की समस्याओ् से अवगत कराया है।

शिये गये पत््ो् का शवविण :-
1. नदनांक-21-01-2025
2. नदनांक-29-01-2025
3. नदनांक-05-05-2025
4. नदनांक-29-07-2025
5. नदनांक-01-10-2025
6. नदनांक-18-12-2025
इन पि््ो् को देकर मीनटंग की मांग की

गई थी पर प््बंधन व नदक्ली सरकार ने
लगभग 1 वष्ि बीत जाने के बाद भी कोई
न््िपन््कय ओपचानरक बैठक / मीनटंग नही्
बुलाई गई है।

आज का साइबर सुरक््ा दवचार: Cyber Security Advisory

रपकंी कुडंू
कामकुता:- कामकुता लडक्ा हो या

लडक्ी सभी क ेअनद्र आज कटू कटू के
भरी ह,ै आज क ेसमय 15 वष्ि की
लडन्कया प््गेन्ेट् हो रही है ्पर उनह्े ्यह भी
नही ्पता होता ह ैनक वो नकसस ेप््गेन्ेट् होती
ह ै

एक बार एक लडक्ी डॉकट्र क ेपास
आती ह ैनजस ेपटे मे ्हकक्ा हकक्ा दद्ि बार
बार हो रहा था वो अभी कल्ास 11 मे ्पढत्ी
थी, और और महज 15 16 साल की थी, 

जब शरुव्ाती जाचं की तो शक हआु
नक हो सकता ह ैयह प््गेन्ेट् ह,ै लनेकन जब
नरपोट्ि आई तो वो सच मे ्प््गेन्ेट् थी, लगा
नक उसक ेसाथ नकसी न ेकछु गलत नकया
ह ैइस नलए डॉकट्र न े1 स े2 घटंा उसका
समय नलया और काउसंनलगं की नजसमे्
इस बात की पनु््ि हईु नक नकसी न ेगलत
नही ्नकया ह।ै

डॉकट्र न ेउस ेकछु दवा दके ेउसका
भरोसा जीता और बोला 2 नदन बाद नफर
आओ, दो नदन बाद वो जब नफर आई तब
डॉकट्र न ेपछूा दद्ि कस्ा ह।ै उसन ेबोला
ममे दद्ि ठीक ह ैलनेकन पटे मे ्भारीपन
लगता ह ै

डॉकट्र न ेउसस ेपछूा “बटेा नकसी के
साथ कोई नरलशेननशप मे ्हो ?” उसने
बोला नही।्

शफि डॉकट्ि न ेशिना समय गवाए
िोला 

“दखेो तमु 2 - 3 हफत् ेकी प््गेन्ेट् हो
तमुह्ारा बच््ा सव्सथ्य् ह ैकोई डरन ेकी बात
नही ्यह परूी तरह स ेगोपनीय ह।ै 

अब तमु बताओ इस बच्् ेको जनम् दनेा
चाहती हो या दवा दके ेइस ेसाफ करना
चाहती हो” उसन ेनबना कछु सोच ेबोला
डॉकट्र मरेी उम् ्नही ्की म ैबच्् ेको पदैा
कर ्इस नलए आप इस ेसाफ कर दीनजए। 

डॉकट्र बोला नक अचछ्ा ठीक ह ैतो उसे
बलुाओ नजसका यह बच््ा ह,ै कय्ो ्की मझुे
जरर्ी काम ह ैनबना जान ेम ैआग ेनही ्बढ्
सकती, उसन ेबोला मझु ेनही ्पता नक यह
नकसका बच््ा ह।ै

डॉकट्र न ेपछूा ऐसा कस् ेहो सकता ह,ै
तो उसन ेबताया उसक े7 स ेजय्ादा लडक्ो्
क ेसाथ सबंधं ह ैनजस ेसनुकर डॉकट्र
हरैान थी। 

डॉकट्र न ेउसस ेपछूा उसन ेऐसा कय्ो्
नकया तब उसन ेजवाब नदया पहली बार तो
बस यह जानन ेक ेनलए नकया था नक कस्ा
लगता ह ैधीर ेधीर ेआदत बन गई 

उसक ेबाद अपनी जरर्ते ्परूी करन ेके
नलए अलग लग लडक् ेकछु भी करन ेको
तयैार रहत ेथ ेअगर मै ्अपना शरीर उनह्े्
सौप् दू ंतो 

डॉकट्र न ेनफर उसस ेपछूा तमुह्ारी ऐसी
कौन सी जरर्त ह ैनजस ेपरूा करन ेकी
जरर्त ह ैतो उसका जवाब था 

आई फोन लनेा उसका नरचाज्ि, महगंे
रसेट्रुेट् मे ्जाना पाट््ी करना न््टप पर जाना 

डॉकट्र न ेउस ेसमझाया नक बटेा
नजदंगी मे ्नमि् ्रखो लनेकन नजसक ेसाथ
सहवास करना ह ैवो एक इसंान रह ेउस पर
उसका  जो जवाब था वो बड्ा अजीब था 

“ममै आज फ्््ड् नवद बनेननफट का
जमाना ह ैमतलब ऐस ेदोस् ्नजनक ेसाथ
हम सब कछु कर सकत ेहै ्- यानी
शारीनरक जरर्त भी परूी कर सकत ेहै ्और

नकसी प्क्ार का कोई कनमटमेट् भी नही्
और एजंॉय परूा”

डॉकट्र क ेपास उसकी बात का कोई
जवाब नही ्था उसन ेउस ेसलाह दी नक यह
सब मत करो कय्ोन्क बार बार गभ्िभात
करवाना जानलवेा ह,ै वो नबना कछु बोले
ही वहा ंस ेचली गई, लनेकन साल भर मे ्ना
जान ेऐसी नकतनी लडन्कया ंह ैजो नसफ्क
यही चाहती ह ैनक उनक ेगभ्िभात क ेबार ेमे्
नकसी को पता भी ना चल ेऔर उनकी
प््गेन्ेस्ी खतम् हो जाए।

“मिेा सवाल िच््ो ्स ेनही ्उनके
मा ं- िाप स ेह”ै

1. कय्ा आप पसै ेकमान ेमे ्इतना नबजी
ह ैनक बच्् ेकय्ा कर रह ेकहा ंजा रह ेआप
को नही ्पता ??

2. कय्ा कभी अपन ेजानन ेकी कोनशश
की आप की बटेी जो मोबाइल इस््मेाल
कर रही ह ैउसकी कीमत कय्ा ह ै ??

3. अब मै ्इस ेपढन् ेवालो स ेपछूती हूं
समाज मे ्फल् रह ेइस नासरू का नजमम्देार
कौन ह ै?? 

आज कल की नफकम् या सोशल
मीनडया प ेफल्ी गदंगी ?? अपना जवाब
दीनजए।

पजरवहन जवशेष जनजहत जवशेष कॉलम
समाज में फैल रहे इस नासूर का जजमंमेदार कौन
आज कल की जफलंमें या सोशल मीजिया पर फैल रही गंदगी ?
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डी टी सी की समस्याओ् को जल्द से जल्द
हल करवाए जाने के सम्बन्ध मे् ददल्ली

पदरवहन मजदूर संघ का ज््ापन पत््

हवाई िुर्घटना ने छीन दलया जनसेवा का
उज्््वल दसिारा : डॉ यािव
राष््््वादी कांग््ेस िार््ी के राष््््ीय अध्यक्् एवं महाराष्््् के
उिमुख्यमंत््ी श््ी अपित िवार की दुखद मृत्यु

पशिवहन शवशेष न्यूज, िाउिकेला, 28 जनविी 2026 — आज सुबह
महाराष््् ् की राजनीनत और पूरे देश के नलए एक गहरा सदमा आया। राष््् ्वादी कांग््ेस
पाट््ी के राष््् ्ीय अध्यक्् एवं महाराष््् ् के उपमुख्यमंि््ी श््ी अनजत अनंतराव पवार का
बारामती एयरपोट्ि के नजदीक एक भीषण नवमान दुघ्िटना मे् ननधन हो गया। वे मुंबई से
नजला पनरषद चुनाव प््चार के नलए जा रहे थे। सुबह करीब 8:10 बजे Learjet 45
नवमान मुंबई से उड्ा। बारामती मे् लै्नडंग के दौरान घने कोहरे और कम दृश्यता के
कारण नवमान ननयंि््ण खो बैठा। दूसरी कोनशश मे् रनवे के पास क्््श हो गया l वे कहते
थे: “राजनीनत सेवा के नलए होनी चानहए, सत््ा के उपभोग के नलए नही्।” हर काय्िकत्ाि
के साथ खड्े रहने वाली उनकी सादगी और ईमानदारी लाखो् के नदलो् मे् बसी है।
सोशल मीनडया पर #RIPAjitPawar ट््े्ड कर रहा है। वही् राष््् ्वादी कांग््ेस पाट््ी,
ओनडशा के प््देश अध्यक्् डॉ. राजकुमार यादव ने कहा: “आज हमने केवल एक नेता
नही्, बल्कक एक ईमानदार, संघष्िशील और जनसेवा को धम्ि मानने वाले सच््े नसपाही
को खो नदया। अनजत पवार जी गरीबो्, नकसानो्, युवाओ् और समाज के हर वग्ि के न््पय थे। यह क््नत पूरे देश की है। उनकी कमी कभी
पूरी नही् हो सकती।” डॉ. यादव ने दुघ्िटना की उच््स््रीय जांच और DGCA सुरक््ा मानको् को सख्ती से लागू करने की मांग की व
कहा अनजत पवार का जाना एक युग का अंत है। उनका संघष्ि और सादगी हमेशा प््ेरणा देती रहेगी। राज्य के सभी काय्ािलयो् मे् शोक
सभा आयोनजत कर श््दांजनल देने के आदेश ननग्ित नकये ।

जनदहि जनकल्याण जनसूचना
पिंकी कुंडू। पान मसाला के ननम्ाटता, ध्यान दे! स्वास्थ्य सुरक््ा से राष््््ीय सुरक््ा

उपकर अनिननयम, 2025- 1 फरवरी, 2026 से लागू होगा

मंगलवार रात द््ारका के नजफगढ् मे्
एक डीटीसी बस अननयंन््ित होकर
स्ट््ीट लाइट के खंभे से टकरा गई।
टक््र इतनी भीषण थी नक खंभा
उखड्कर एक खड्ी कार पर नगर गया,
नजससे कार क््नतग््स्् हो गई। गनीमत
रही नक कोई हताहत नही् हुआ।
चालक ने ब््ेक फेल होने का दावा
नकया, नजसे पुनलस ने नहरासत मे् ले
नलया है। पुनलस बस की यांन््िक जांच
नरपोट्ट का इंतजार कर रही है।

परिवहन रवशेष न्यूज

पश् ्िमी शिल्ली। द््ारका के
नजफगढ् इलाके मे् मंगलवार रात एक
अननयंन् ्ित डीटीसी की र्ट नंबर 817
की बस अचानक अननयंन् ्ित होकर

सड्क नकनारे लगे स्ट् ्ीट लाइट के खंभे
से जा टकराई।

टक््र इतनी भीषण थी नक नबजली
का भारी-भरकम खंभा उखड्कर नीचे
नगर गया, नजसकी चपेट मे् आकर वहां

खड्ी एक कार बुरी तरह क््नतग््स्् हो
गई। गनीमत यह रही नक इस हादसे मे्
कोई हताहत नही् हुआ है।

प् ्त्यक््दन्शियो् के अनुसार, हादसा
मंगलवार देर रात उस समय हुआ जब

सड्क नकनारे मोमोज की रेहड्ी लगी
हुई थी। जैसे ही बस खंभे से टकराई,
खंभा सीधे वहां पाक्क की गई कार पर जा
नगरा। हादसे के वक्त रेहड्ी संचालक
वही् मौजूद था, जो बाल-बाल बच
गया।

टक््र की आवाज सुनकर
आसपास के लोग मौके पर जमा हो गए,
लेनकन तब तक चालक बस लेकर वहां
से ननकलने का प् ्यास करने लगा, पर
लोगो् ने उसे घेर कर दबोच नलया।

ब््ेक फेल होने से खोया शनयंत््ण
चालक ने लोगो् को बताया नक बस

का अचानक ब््ेक फेल हो गया था,
नजसके कारण उसने वाहन पर से
ननयंि् ्ण खो नदया था। हालांनक,
पनरवहन नवभाग या पुनलस द््ारा इसकी
आनधकानरक पुन् ्ि नही् की गई है।

दिल्ली के नजफगढ् मे् खंभे से टकराई
DTC बस, हािसे मे् कार भी हुई क््दिग््स््
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हशंदी भारतीय परंपरा और आयुिंंेद में
अतंयंत महतंिपूणंल औषधीय पौधा है,
इसिा िैजंंाकनि नाम Curcuma

longa है। 
हशंदी में पाया जाने िाला पंंमुख ततंि

िकंयंलूकमन (Curcumin) सूजनरोधी,
जीिाणुरोधी और एंटीऑकंसीडेंट गुणों िे
कलए जाना जाता है। 

भारत में हशंदी िी िई किसंमें पाई जाती

हैं, कजनिा उपयोग अलग-अलग रोगों ि
उदंंेशंयों में किया जाता है।

हलद्ी के प््मुख प््कार व उपयोग
1. पीली हशंदी (साधारण हशंदी)
* उपयोग: चोट, सूजन, सदंंी-खांसी,

पाचन सुधार
* कििेषता: सबसे अकधि पंंचकलत,

रसोई ि औषकध दोनों में
* रोगों में उपयोगी: घाि, तंिचा रोग,

पंंकतरोधि कंंमता बढंाने में
2. िसंंूरी हशंदी
* उपयोग: सौंदयंल पंंसाधन, तंिचा

कनखार
* कििेषता: खाने मंे िम, लेप िे रंप

मंे अकधि
* लाभ: मुंहासे, दाग-धबंबे, तंिचा िी

चमि 
3. लकंंंमी हशंदी
* उपयोग: पूजा-पाठ ि पारंपकरि

उपचार
* लाभ: सौभागंय, सिारातंमि ऊजंाल

(लोिमानंयता)
4. िाली हशंदी
* उपयोग: आयुिंंेकदि ि तांकं ंति पंंयोग
* लाभ: जोडंों िा ददंल, दमा, सूजन
* कििेषता: दुलंलभ और िलंकतिाली

मानी जाती है
5. दारं हशंदी
* उपयोग: आयुिंंेकदि औषकधयाँ
* लाभ: बुखार, तंिचा रोग, पाचन

कििार
6. सफेद हशंदी
* उपयोग: ददंल ि सूजन
* लाभ: पाचन सुधार, मूतंं कििार
7. लाल हशंदी
* उपयोग: रकंतसंचार सुधार
* लाभ: एनीकमया, िमजोरी
8. नारंगी हशंदी

* उपयोग: सूजनरोधी
* लाभ: तंिचा रोग, जोडंों िा ददंल

9. सुगंकधत हशंदी
* उपयोग: तेल, इतंं, आयुिंंेद

* लाभ: तनाि िम िरना, तंिचा
पोषण

10. अमर हशंदी
* उपयोग: पंंकतरोधि कंंमता बढंाने में
* लाभ: दीघंलिाकलि रोगों में सहायि
11. मदर हशंदी
* उपयोग: संंं ंी-संिासंथंय
* लाभ: हामंंोन संतुलन (परंपरागत

उपयोग)
12. िृषंणा हशंदी
* उपयोग: सूजन, ददंल
* लाभ: गकठया, मांसपेकियों िा ददंल
13. जंगली हशंदी (अंबा हशंदी)
* उपयोग: आयुिंंेकदि दिाएँ
* लाभ: भूख बढंाना, तंिचा रोग
14. औषधीय हशंदी (कििेष किसंमंे)
* उपयोग: दिाइयों में
* लाभ: सूजन, संकंंमण, पंंकतरकंंा
हलद्ी के प््मुख औषधीय गुण

- सूजनरोधी (Anti-
inflammatory)

- जीिाणुरोधी (Antibacterial)
- एंटीऑकंसीडंेट
- पाचन सुधार
- रोग पंंकतरोधि कंंमता बढंाने िाली
सावधाननयाँ
1. अतंयकधि सेिन से पेट में जलन हो

सिती है
2. गभंालिसंथा या गंभीर रोग में डॉकंटर

िी सलाह आिशंयि 
3. िाली/दुलंलभ हशंदी िा उपयोग

कििेषजंं मागंलदिंलन में िरें
ननषक्षष्:- हशंदी िेिल मसाला नहीं,

बलंशि पंंािृकति औषकध है। अलग-अलग
पंंिार िी हशंदी किकभनंन रोगों में उपयोगी
होती हंै। सही पहचान और उकचत मातंंा में
उपयोग से हशंदी संिासंथंय िे कलए अतंयंत
लाभिारी कसदंं होती है।

हल्दी भारतीय परंपरा और आयुर््ेद म्े अत्यंत महत्रपूर्ण

पिकंी कुंडू

डॉ. शिरीष राजे, मनोवैज््ाशनक
ने यह अंशिम सत्य कहा है और
हर वृद्् पुर्ष को इसे पढ्कर
शिंिन अवश्य करना िाशहए।

1. पुरंष बूढंा होता है, जबकि
संंं ंी पकरपकंि होती है।

2. जैसे ही पुरंष अपने बचंंों िी
िादी िर देता है और पकरिार िी
आकंथलि नींि मजबूत िर देता है,
पकरिार में उसिा िकरषंं और
समंमाकनत संथान धीरे-धीरे समापंत
होने लगता है।

3. इसिे बाद उसे बोझ समझा
जाने लगता है, कचडंकचडंा, गुसंसैल
और अकनकंंित संिभाि िाला बूढंा
वंयलंकत।

4. कजन िठोर कनणंलयों से उसने
िभी पतंनी और बचंंों िे कलए
वंयिसंथा बनाई थी, आज उनंहीं
कनणंलयों िी चीर-फाडं होिर
आलोचना होती है; एि न एि
िारण से उसे दोषी ठहरा कदया जाता
है। और यकद िासंंि में उससे िोई
गलती हुई हो, तो भगिान ही रकंंा
िरे।

5. िृदंं संंं ंी िो, इसिे किपरीत,
बचंंों और बहुओं से सहानुभूकत
कमलती है,  कंयोंकि उसिे माधंयम से
अभी भी िई िाम िरिाने होते हैं।

6. सही समय आने पर िह
समझदारी से पकत िे पकंं से बचंंों
िे पकंं में चली जाती है।

7. जब पकत उमंं में बडंा हो, तो
पतंनी बहू िे साथ तालमेल बना
लेती है, ताकि बेटा उससे दूर न हो
और उसिी देखभाल िरता रहे।

8. पुरंष ने जीिन में चाहे
कितनी ही महान उपललंबधयाँ
हाकसल िी हों, बुढंापे में िे किसी
िाम नहीं आतीं।

9. जबकि िृदंं संंं ंी अपने पुराने
पुणंयों िा बंयाज जीिन भर पाती
रहती है।

10. कजन लोगों िे पास पैतृि
संपकं ंत या खेती होती है (कजसिी
बचंंों िो अब भी इचंछा रहती है)

उनिी लंसथकत थोडंी बेहतर होती है।
लेकिन कजनंहोंने भकिषंय िे झगडंों से
बचने िे कलए समय से पहले संपकंंत
बाँट दी, िे अकंसर उपरोकंत ही
दुःखद लंसथकत िा सामना िरते हैं।
इसकलए संपकं ंत समय से पहले न
बाँटना ही बेहतर है।

11. किसी भी असंपताल में चले
जाएँ, करशंतेदारों िी आँखे देखिर ही
पता चल जाता है कि भतंंी िृदंं पुरंष
है या िृदंं संंं ंी, यकद िृदंं पुरंष हो,
तो उसिी बेटी िो छोडंिर िायद
ही किसी िी आँखे नम होती है।
12. निष्कर्ष: जैसे ही
पुर्र वृद्् होता है, उसे
सीख लेिा चानहए नक
दूसरो् से नकसी भी
प््कार की अपेक््ा ि
रखे्। याद रखे्, मिुष्य
जीवि भर नवद््ार््ी है।
समझ ले् नक इस संसार
मे् कोई नकसी का िही्
है। नवरक्तत,
आत्मनिभ्षरता और
आत्मसम्माि के सार
जीिा सीखे्।
13. मेरा सुझाव: आपिे
दूसरो् के नलए त्या-त्या
नकया, यह सोचिा भी
छोड् दे्, और इस बारे मे्
बात करिा भी बंद कर
दे्।

14. पंंाचीन िासंंं ंों में िहीं भी
ऐसा उदाहरण नहीं कमलता कि
किसी संंं ंी ने िानपंंसंथ या संनंयास
गंंहण किया हो।

15. ये आशंंम िेिल पुरंषों िे
कलए कनधंालकरत थे। इनिे महतंि िो
समझें, तब जंंात होगा कि हमारे
पूिंलज कितने दूरदिंंी थे।

16. मैं िौन हूँ ??

सेिाकनिृकं ंत िे बाद,
न नौिरी, न िोई कदनचयंाल,
और घर िी चुपंपी, तभी मैंने

संियं िो पहचानना िुरं किया।
मै ्कौन हूँ?
िोकठयाँ बनाईं,
फामंलहाउस खडंे किए,
छोटे-बडंे अनेि कनिेि किए,
और आज चार दीिारों िे भीतर

सीकमत हो गया हूँ।
साइकिल से मोपेड,
मोपेड से बाइि,
बाइि से िार, गकत और िान

िा पीछा किया,
पर अब िमरे िे भीतर
धीरे-धीरे अिेले चलता हूँ।
पंंिृकत मुसंिुरािर पूछती है —
“िौन हो तुम, मेरे कमतंं ?”
और मैं िहता हूँ,
“मैं... बस मैं।”
दुकनया िे िई राजंय, देि और

महादंंीप देखे,
पर आज मेरी यातंंा
डंंॉइंग रंम से किचन ति है।
संसंिृकतयाँ-परंपराएँ समझीं,
पर अब मन, बस अपने पकरिार

िो समझना चाहता है।
पंंिृकत हँसिर कफर पूछती है —

“िौन हो तुम, मेरे कमतंं ?”
और मैं िहता हूँ,
“मैं... बस मैं।”
िभी जनंमकदन, सगाई, कििाह

— सब धूमधाम से मनाए,
आज बस अचंछी नींद और भूख

लगना ही मेरी खुिी है।
पंंिृकत पूछती है,
“िौन हो तुम ?”
और मैं उतंंर देता हूँ —
“मैं... बस मैं।”
सोना-चाँदी-हीरे जिाहरात
लॉिरों में सो रहे हैं। सूट-

बंलेजंर
अलमाकरयों में ठहरे हैं।
और मैं —
नमंल सूती िपडंों में,
सरल और संितंतंं।
अंगंंेजंी-फ्ंंंच-कहंदी सब सीखी,
पर अब माँ िी बोली में बात

िरने में सुिून कमलता है।
िाम िे कलए अनकगनत यातंंाएँ

िीं और अब उन फायदों नुिसानों
िो कसफंफ यादों में तौलता हूँ।

वंयिसाय चलाए,
पकरिार सँिारा,
अनेिों संबंध बनाए,
और आज सबसे सचंंा साथी

पास िा पडंोसी है।
िभी हर कनयम िा पालन

किया, किकंंा िे पीछे भागा, पर अब
जािर समझ आया कि िासंंकिि
मायने कंया हैं।

जीिन िे उतार-चढंाि िे बाद,
िांत कंंण में आतंमा ने िहा, बस

अब, तैयार हो जाओ,
हे यातंंी…
अंकतम यातंंा िी तैयारी िा समय

आ गया है…
पंंिृकत ने िोमलता से पूछा —
“िौन हो तुम, मेरे कमतंं?”
और मैंने िहा —
“हे पंंिृकत,
तुम ही मैं हो…
और मैं ही तुम हूँ।
िभी आिाि में उडंता था,
आज धरती िो नमंंता से छूता हूँ।
कंमंादान दो, एि और अिसर दो

जीने िा, पैसे िमाने िी मिीन नहीं,
बलंशि एि सचंंे इंसान िे रंप में
मूशंयों िे साथ,

पकरिार िे साथ,
पंंेम िे साथ।”
सभी वनरष्् नागनरको ् को

प्े्म, शकत्त और शांनत की
शुभकामनाएँ।

जीवन की कड़वी सच़़ाई

पिकंी कुंडू
किस तेल िी माकलि किस

बीमारी में लाभदायि
1��सरसो ्का तेल
लाभ – जोडं ददंल, गकठया,

सदंंी-खांसी, िरीर िी अिडंन
िैसे िरें – गुनगुना िरिे पूरे

िरीर या जोडंों पर माकलि
2��नानरयल तेल
लाभ – तनाि, अकनदंंा, तंिचा

रोग, बाल झडंना
िैसे िरें – कसर और िरीर पर

हशंिी माकलि
3�� नतल का तेल
लाभ – िात रोग, िमर ददंल,

नसों िी िमजोरी, लििा
िैसे िरें – रोज सुबह या रात

िो अभंयंग माकलि

4��अरंडी का तेल
लाभ – जोडं सूजन, िबंज, पेट

ददंल
िैसे िरें – जोडंों पर या पेट पर

हशंिी माकलि
5��जैतून का तेल
लाभ – घुटनों िा ददंल,

मांसपेकियों िी जिडंन
िैसे िरें – गुनगुना िर

माकलि िरें
6��बादाम का तेल
लाभ – याददाशंत िमजोर,

मानकसि थिान, नसों िी
िमजोरी

िैसे िरें – कसर और तलिों पर
माकलि

7��महानारायण तेल
(आयुव्े्नदक)

लाभ – साइकटिा, गकठया,
पुराना ददंल

िैसे िरें – ददंल िाली जगह पर
रोज माकलि

8��नीलनगरी तेल
लाभ – सदंंी, जुिाम, सीने में

जिडंन
िैसे िरें – छाती और पीठ पर

माकलि (थोडंा सा)
9��कपूर तेल
लाभ – मांसपेिी ददंल, मोच,

सूजन
िैसे िरें – नाकरयल तेल में

कमलािर माकलि
🔟ब््ाहम्ी तेल
लाभ – तनाि, अकनदंंा, माइगंंेन
िैसे िरें – कसर िी माकलि

सपंताह में 3–4 बार

पिकंी कुंडू
कजन लोगों िो
1. मुंह में बार-बार छाले हो जाते

हैं
2. जलन और ददंल रहता है
3. खाने-पीने में परेिानी होती

है
उनिे कलए बेर िे पतंंों िा यह

पुराना घरेलू नुसंखा बहुत राहत देने
िाला है।

बेर िे पतंंे कंया िरते हैं?
1. मुंह िी जलन िो ठंडि देते

हैं
2. छालों िा ददंल िम िरते हैं
3. सूजन और जलन िांत िरते

हैं
4. मुंह िे घाि जशंदी भरने में

मदद िरते हैं
5. मुंह िो साफ और ठंडा रखते

हैं
िैसे इसंंेमाल िरें? (किकध)
* 1–2 ताजे बेर िे पतंंे लें
* साफ पानी से धो लें
* धीरे-धीरे अचंछी तरह चबाएं
* रस मुंह में घूमने दें
ननयनमत उपयोग से

1. छालों में ठंडि कमलती है
2. जलन और ददंल िम होता है
3. छाले जशंदी िांत होने लगते

हैं
4. मुंह में आराम महसूस होता है
धय्ान रखे्

1. बहुत जंयादा पतंंे न चबाएं
2. गंदे या बासी पतंंे न लें
3. अगर एलजंंी हो तो उपयोग न

िरें
बेर िे पतंंे – मुंह िे छालों में

तुरंत ठंडि देने िाला देसी उपाय

किस तेल िी माकलश किस बीमारी से
राहत देती है,जाने तेलों िे औषधीय गुण

बेर के पत््े – मुंह के छाले,
जलन और दद्द मे् देसी ठंडकपिकंी कुंडू

बालम खीरा देखने में साधारण
खीरे जैसा लगता है, लेकिन
यह एि दुलंलभ और औषधीय

गुणों से भरपूर फल माना जाता है।
इसिा पौधा धीर-ेधीर ेबढिंर पडे ंिा
रंप ले लेता है और पूरी तरह
कििकसत होने पर लगभग 15 – 20
मीटर ति ऊँचा हो सिता है। इस
पेडं पर खीरे जैसे फल लगते हैं, जो
िई पारंपकरि उपचारों में उपयोग
किए जाते हैं।

बालम खीरे िे पोषि ततंि —
बालम खीरे िा फल, छाल और तना
संिासंथंय िे कलए लाभिारी माने जाते
हैं। इसमें आयरन, िैलंशियम,
मैगंनीकियम, कजंि, कंंोकमयम और
एटंीऑकसंीडेटं जसै ेततिं पाए जात ेहै,ं
जो िरीर िो मजबूत और ऊजंालिान
बनाए रखने में सहायि होते हैं।

बालम खीरे के औषधीय
फायदे —

1. इमंयूकनटी बढंाने में सहायि :-
बालम खीरा िरीर िी रोग पंकंतरोधि
कंंमता िो मजबूत िरने में मदद िर
सिता है। इसिे फल िो सुखािर
चूणंल बनाया जाता है, कजसिा सीकमत
मातंंा में सेिन पारंपकरि रंप से िई

बीमाकरयो ंमे ंलाभिारी माना जाता ह।ै
2. पथरी िी समसंया में :-

पारंपकरि मानंयता िे अनुसार,
इसिा चूणंल या िाढंा किडनी संटोन में
सहायि हो सिता है। िहा जाता है
कि यह पथरी िो धीरे-धीरे गलाने या
बाहर कनिालने में मदद िरता है।

3. मलेकरया ि सूजन में :- िरीर
में सूजन या बुखार जैसी लंसथकत में
इसिा रस उपयोगी माना गया है।
लोि कचकितंसा में इसे मलेकरया जैसे
रोगों में सहायि उपचार िे रंप में
पंंयोग किया जाता रहा है।

4. लीिर संिासंथंय में सहयोगी :-
यह लीिर िी िायंलपंंणाली िो
सतंकुलत िरन ेमे ंमदद िर सिता ह।ै
सुबह खाली पेट इसिा रस लेने से
पीकलया में फायदेमंद है।

5. पाचन िलंकत िो बेहतर बनाए
:- बालम खीरे में पंंािृकति फाइबर
और जल ततंि पाए जाते हैं, जो आंतों
िी सफाई में सहायि होते हैं। यह
िबंज, गैस और अपच जैसी
समसंयाओं में राहत देने में मदद िर
सिता है।

6. िरीर िो ठंडि और
हाइडंंिेन पंदंान िरे ं:- तासीर स ेठडंा
माना जाने िाला यह फल गकंमलयों में

िरीर िो ठंडि देता है। इसमें मौजूद
पानी और इलेकंटंंोलाइटंस िरीर िो
कडहाइडंंेिन से बचाने में सहायि हो
सिते हैं।

7. एंटीऑकंसीडेंट से भरपूर :-
इसमें आयरन, मैगंनीकियम, कजंि
जैसे खकनज और एंटीऑकंसीडेंट पाए
जात ेहै,ं जो िरीर िो फंंी रकेडिशसं से

बचाने में मदद िरते हैं। इससे तंिचा,
बाल और संपूणंल संिासंथंय िो लाभ
कमल सिता है।

बालम खीरा सेवन करने का
तरीका —

चूणंल िे रंप में :- पिे हुए फल
िो छोटे टुिडंों में िाटिर अचंछी
धूप में पूरी तरह सुखा लें। सूखने िे

बाद इस ेपीसिर बारीि चणूंल बना ले।ं
1–2 गंंाम चूणंल गुनगुने पानी िे साथ,
कदन में एि बार लें सिते है।

िाढंा बनािर :- सूखे फल या
छाल िा छोटा टुिडंा लें और एि
कगलास पानी में उबालें। जब पानी
आधा रह जाए तो छानिर हशंिा
गुनगुना सेिन िरें। कदन में एि बार
से अकधि न लें।

बीज िा उपयोग :- बीजों िो
सुखािर पीस लें। लगभग ½–1
गंंाम चूणंल पानी िे साथ कलया जा
सिता है, खासिर पाचन संबंधी
समसंया में।

सावधाननयाँ —
1. िचंंे या अधपिे फल िा

सेिन कबशंिुल न िरें, कंयोंकि इसमें
िकूंंककबटकेसन (Cucurbitacin)
नामि ततंि पाया जाता है, कजसे
अकधि मातंंा मे ंसिेन िरन ेस ेउशटंी,
दसंं या पेट ददंल हो सिता है।

2. गभंलिती मकहलाएं, किडनी या
लीिर िे मरीज कबना डॉकंटर िी
सलाह सेिन न िरें।

3. इसे किसी गंभीर बीमारी िी
मुखंय दिा िा कििशंप न मानें, सही
मातंंा और किकध िा पालन िरना
बेहद जरंरी है।

“बालम खीरा, पेट को बना दे हीरा"
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पिकंी कुंडू

सनातन जहन्दू धम्ण की पूिा
पद््जत मे् जकसी भी काय्ण का
शुभारंभ करने अथवा िप -

अनुष््ान एवं प््त्येक मांगजलक काय्ण
के आरंभ मे् सुख - समृज््द देने वाले
पांच देवता, एक ही परमात्मा पांच
इष्् र्पो् मे् पूिे िाते है।

एक परम पंंभु हचदाननंदघन
परम ततंंंव हैं 

सव्ाणधार ।
सव्ाणतीत,सव्णगत वे ही

अजखलजवश््मय र्प अपार ।।
हजर, हर, भानु, शन्कत, गरपजत

है् इनके पांच स्वर्प उदार ।
मान उपास्य उन्हे् भिते िन

भक्त स्वर्जच श््द््ा अनुसार ।।
(पद-रत्नाकर)

जनराकार ब््ह्म के साकार र्प है्
पंचदेव परब््ह्म परमात्मा जनराकार
व अशरीरी है, अत: साधारर
मनुष्यो् के जलए उसके स्वर्प का
ज््ान असंभव है, इसजलए जनराकार
ब््ह्म ने अपने साकार र्प मे् पांच
देवो् को उपासना के जलए जनज््ित
जकया जिन्हे् पंचदेव कहते है् । ये
पंचदेव है् — जवष्रु, जशव, गरेश,
सूय्ण और शन्कत।

आजदत्यं गरनाथं च देवी् र्द््ं च
केशवम् ।

पंचदैवतजभत्युक्तं सव्णकम्णसु
पूियेत् ।। 

एवं यो भिते जवष्रुं र्द््ं दुग्ाा्
गराजधपम् ।

भास्करं च जधया जनत्यं स
कदाजचन्न सीदजत ।।
(उपासनातत्््व)

अथंाथत:- सूय्ण, गरेश, देवी,
र्द्् और जवष्रु — ये पांच देव सब
कामो् मे् पूिने योन्य है्, िो आदर के
साथ इनकी आराधना करते है् वे
कभी हीन नही् होते, उनके यश -
पुण्य और नाम सदैव रहते है् ।

वेद - पुरारो् मे् पंचदेवो् की
उपासना को महािलदायी और उसी
तरह आवश्यक बतलाया गया है
िैसे जनतय् सन्ान को । इनकी सवेा से
‘परब्ह्म् परमातम्ा’ की उपासना हो
िाती ह ै।

अनय् दवेताओ ्की अपके््ा इन
पाचं दवेो ्की प्ध्ानता ही कय्ो?् अनय्
दवेो ्की अपके््ा पचंदवेो ्की प्ध्ानता
क ेदो कारर है—्

1. पचंदवे पचंभतूो ्क ेअजधष््ाता
(सव्ामी) है:्- पचंदवे आकाश,
वाय,ु अनन्न, िल और पथृव्ी — इन
पचंभतूो ्क ेअजधपजत है ्।

* सूय्ण वायु तत्््व के अजधपजत है्
इसजलए उनकी अर्य्ण और नमस्कार
द््ारा आराधना की िाती है,

* गरेश के िल तत्््व के
अजधपजत होने के कारर उनकी
सव्णप््थम पूिा करने का जवधान है्,
क्यो्जक सृज््ष के आजद मे् सव्णत््
‘िल’ तत्््व ही था,

* शन्कत (देवी, िगदम्बा)
अन्नन तत्््व की अजधपजत है्  इसजलए

भगवती देवी की अन्ननकुण्ि मे् हवन
के द््ारा पूिा करने का जवधान है्,

* जशव पृथ्वी तत्््व के अजधपजत
है् इसजलए उनकी जशवजलंग के र्प मे्
पाज्थणव-पूिा करने का जवधान है्,

* जवष्रु आकाश तत्््व के
अजधपजत है् इसजलए उनकी शब्दो्
द््ारा स््ुजत करने का जवधान है्।

2. अन्य देवो् की अपेक््ा इन
पंचदेवो् के नाम के अथ्ण ही ऐसे है् जक
िो इनके ब््ह्म होने के सूचक है्:- 

* जवष्रु अथ्ाणत् सबमे् व्याप्त, 
* जशव यानी कल्यारकारी, 
* गरेश अथ्ाणत् जवश्् के सभी

गरो् के स्वामी, 
* सूय्ण अथ्ाणत् सव्णगत (सभी

िगह िाने वाले), शन्कत अथ्ाणत्
सामथ्य्ण ।

संसार मे् देवपूिा को स्थायी
रखने के उद््ेश्य से वेदव्यासिी ने
जवजभन्न देवताओ् के जलए अलग -
अलग पुरारो् की रचना की। अपने -
अपने  पुरारो् मे् इन देवताओ् को
सृज््ष को सृिन करने वाला, पालन
करने वाला और संहार करने वाला
अथ्ाणत् ब््ह्म माना गया है। िैसे 

* जवष्रुपुरार मे् जवष्रु को,
* जशवपुरार मे् जशव को, 
* गरेशपुरार मे् गरेश को, 
* सूय्णपुरार मे् सूय्ण को और 
* शन्कतपुरार मे् शन्कत को ब््ह्म

माना गया है। 
अत: मनुष्य अपनी र्जच अथवा

भावना के अनुसार जकसी भी देव को
पूिे, उपासना एक ब््ह्म की ही होती
है क्यो्जक पंचदेव ब््ह्म के ही प््जतर्प
(साकार र्प) है्। 

उनकी उपासना या आराधना मे्
ब््ह्म का ही ध्यान होता है और वही
इष््देव मे् प््जवष्् रहकर मनोवांजछत
िल देते है्। वही एक परमात्मा
अपनी जवभूजतयो् मे् आप ही बैठा
हुआ अपने को सबसे बड्ा कह रहा
है वास््व मे् न तो कोई देव बड्ा है
और न कोई छोटा।

एक उपास्य देव ही करते लीला
जवजवध अनन्त प््कार।

पूिे िाते वे जवजभन्न र्पो् मे्
जनि-जनि र्जच अनुसार ।। (पद
रत्नाकर)

पंचदेव और उनके उपासक
* जवष्रु के उपासक ‘वैष्रव’

कहलाते है्,
* जशव के उपासक ‘शैव’ के

नाम से िाने िाते है्,
* गरपजत के उपासक

‘गारपत्य’ कहलाते है्, 
* सूय्ण के उपासक ‘सौर’ होते

है्, और 
* शन्कत के उपासक ‘शाक्त’

कहलाते है् ।  
इनमे् शैव, वैष्रव और शाक्त

जवशेष र्प से प््जसद्् है् ।
पंचदेवो् के ही जवजभन्न नाम

और र्प है् अन्य देवता:-
शालग््ाम, लक्््मीनारायर,
सत्यनारायर, गोजवन्ददेव,

जसज््दजवनायक, हनुमान, भवानी,
भैरव, शीतला, संतोषीमाता,
वैष्रोदेवी, कामाख्या, अन्नपूर्ाण
आजद अन्य देवता इन्ही् पंचदेवो् के
र्पान्तर (जवजभन्न र्प) और
नामान्तर है् ।

पंचायतन मे् जकस देवता को
जकस कोर (जदशा) मे् स्थाजपत
करे्?

पंचायतन जवजध:-
पंचदेवोपासना मे् पांच देव पूज्य है्।
पूिा की चौकी या जसंहासन पर
अपने इष््देव को मध्य मे् स्थाजपत
करके अन्य चार देव चार जदशाओ्
मे् स्थाजपत जकए िाते है्। इसे
‘पंचायतन’ कहते है्। 

शास््् ्ो् के अनुसार इन पाँच
देवो् की मूज्तणयो् को अपने इष््देव
के अनुसार जसंहासन मे् स्थाजपत
करने का भी एक जनज््ित क््म है।
इसे ‘पंचायतन जवजध’ कहते है्।
िैसे

* हवषंणु पंचायतन 
* िब जवष्रु इष्् हो् तो मध्य मे्

जवष्रु, ईशान कोर मे् जशव,
आन्नेय कोर मे् गरेश, नैऋत्य
कोर मे् सूय्ण और वायव्य कोर मे्
शन्कत की स्थापना होगी।

* सूयंथ पंचायतन
* यजद सूय्ण को इष्् के र्प मे्

मध्य मे् स्थाजपत जकया िाए तो
ईशान कोर मे् जशव, अन्नन कोर मे्
गरेश, नैऋत्य कोर मे् जवष्रु और
वायव्य कोर मे् शन्कत की स्थापना
होगी ।

* देवी पंचायतन
* िब देवी भवानी इष्् र्प मे्

मध्य मे् हो् तो ईशान कोर मे् जवष्रु,
आन्नेय कोर मे् जशव, नैऋत्य कोर
मे् गरेश और वायव्य कोर मे् सूय्ण
रहे्गे ।

* हिव पंचायतन
* िब शंकर इष्् र्प मे् मध्य

मे् हो् तो ईशान कोर मे् जवष्रु,
आन्नेय कोर मे् सूय्ण, नैऋत्य कोर
मे् गरेश और वायव्य कोर मे्
शन्कत का स्थान होगा।

* गणेि पंचायतन 
* िब इष्् र्प मे् मध्य मे्

गरेश की स्थापना है तो ईशान कोर
मे् जवष्रु, आन्नेय कोर मे् जशव,
नैऋत्य कोर मे् सूय्ण तथा वायव्य
कोर मे् शन्कत की पूिा होगी।

शास््््ो् के अनुसार यजद
पंचायतन मे् देवो् को अपने स्थान
पर न रखकर अन्यत्् स्थाजपत कर
जदया िाता है तो वह साधक के
दु:ख, शोक और भय का कारर बन
सकता है।

देवता चाहे एक हो, अनेक हो्,
तीन हो् या तै्तीस करोड् हो,
उपासना ‘पंचदेवो्’ की ही प््जसद््
है। इन सबमे् गरेश का पूिन
अजनवाय्ण है। यजद अज््ानवश गरेश
का पूिन न जकया िाए तो जवर्नराि
गरेशिी उसकी पूिा का पूरा िल
हर लेते है्।

य ह प््संग उस वनवास काल का है, िब
जचत््कूट की पावन धरा प््ाकृजतक सौ्दय्ण
से जखली हुई थी। चारो् ओर शांजत थी,

और वन का एकांत वातावरर जकसी के भी मन
को मोह लेने के जलए पय्ाणप्त था।

एक समय की बात है, माता सीता और
लक्््मर िी एक जशला पर एकांत मे् बैठे थे।
दोनो् ही युवावस्था मे् थे। माता सीता का सौ्दय्ण
अलौजकक था, और लक्््मर का तेि सूय्ण
समान। उसी समय, प््भु श््ीराम वहाँ पधारे।
उन्हो्ने देखा जक इस जनि्णन वन मे्, िहाँ वसंत
का प््भाव है, सीता और लक्््मर अकेले बैठे है्।

प््भु राम, िो स्वयं मय्ाणदा पुर्षोत््म है्, ने
अपने अनुि लक्््मर के आत्म-संयम और
चजरत्् की गहराई को दुजनया के सामने लाने के
जलए एक प््श्न-र्पी लीला रची।

राम िी ने लक्््मर की आँखो् मे् देखते हुए
एक बडा ही मनोवैज््ाजनक प््श्न जकया:

शंंीराम का पंंथम पंंशंन:
> पुष्पं दृष्््वा िलं दृष्््वा, दृष्््वा स््््ीरां

च यौवनम्।
> त््ीजर रत्नाजन दृष्््वैव, कस्य नो चलते

मनः।।
अथ्ाणत: “हे लक्््मर! संसार मे् सुंदर जखले

हुए पुष्प, रसीले िल और जकसी स््््ी का
अद्््त यौवन—इन तीन रत्नो् को एक साथ
देखकर, भला जकस पुर्ष का मन जवचजलत
नही् होता?”

(यह प््श्न साधारर नही् था। यह एक
युवा तपस्वी के संयम की सीधी चुनौती थी।)

लक्््मर िी ने जवचजलत हुए जबना, बडी
जवनम््ता और दृढ़ता से उत््र जदया:

लकंंंमण का उतंंर:
> जपता यस्य शुजचभ्णूतो, माता यस्य

पजतव््ता।
> उभाभ्यामेव संभूतो, तस्य नो चलते

मनः।।
भावाथंथ: “भैया! जिस पुत्् का जपता पजवत््

आचरर वाला हो, और जिसकी माता पूर्ण र्प
से पजतव््ता हो—उन दोनो् के पजवत्् संस्कारो्
से िन्मे् पुत्् का मन, संसार का कोई भी
प््लोभन जवचजलत नही् कर सकता।”

(लक्््मर िी ने यहाँ अपने चजरत्् का श््ेय
अपने माता-जपता के संस्कारो् को जदया।)

जकंतु श््ीराम की परीक््ा अभी समाप्त नही्
हुई थी। उन्हो्ने प््श्न को 

और अजधक कजठन और तीखा बना जदया।
शंंीराम का हंंितीय पंंशंन:
> अन्ननकुण्िसमा नारी, घृतकुम्भसमः

पुमान्।

> पा््श््े न्सथता सुन्दरी चेत्, कस्य नो चलते
मनः।।

अथ्ाणत: “लक्््मर! शास्््् कहते है् जक नारी
'अन्ननकुंि' के समान है और पुर्ष 'घी के घडे'
के समान। यजद अन्नन और घी एक-दूसरे के
अत्यंत समीप हो्, तो जपघलना स्वाभाजवक है।
ऐसी न्सथजत मे् यजद कोई अपूव्ण सुंदरी एकांत मे्
पास बैठी हो, तो जकसका मन नही् िोलता?”

(यह प्श्न् प्क्जृत क ेजनयम पर आधाजरत
था, जिस ेकाटना असभंव सा लगता ह।ै)

तब लक््म्र िी न ेिो उत्र् जदया, वह आि
क ेयगु क ेजलए भी चजरत्-्जनमा्णर का मलू मतं् ्ह:ै

लकंंंमण का अहंंितीय उतंंर:
> मनो धावजत सव्णत््, मदोन्मत््गिेन्द््वत्।
> ज््ानाङ्््शसमा, बुज््दस््स्य नो चलते

मनः।।
भावाथंथ: “हे रघुनन्दन! आप सत्य कहते

है्। यह मन एक मदमस्् हाथी की तरह है िो
सदैव जवषयो् (भोग-जवलास) की ओर दौडता
है। जकंतु... जिसके पास 'ज््ान' और 'जववेक'
र्पी अंकुश है, वह इस पागल हाथी को भी
जनयंज््तत कर लेता है। जिसकी बुज््द ज््ान के
अंकुश से बंधी है, उसका मन कभी जवचजलत
नही् हो सकता, चाहे पजरन्सथजत कैसी भी हो।”

लक्््मर िी का यह उत््र केवल संवाद
नही्, बन्लक भारतीय संस्कृजत का गौरव है। यह
जसद्् करता है जक संयम बाहरी पजरन्सथजतयो् से
नही्, बन्लक भीतरी 'जववेक' और 'संस्कारो्' से
आता है।

धन्य है वह भारत-भूजम, िहाँ लक्््मर िैसे
'जिते्ज््दय' (इन्ज््दयो् को िीतने वाले)
महापुर्षो् ने िन्म जलया। उनका चजरत्् हमे्
जसखाता है जक सुंदरता वस््ुओ् मे् नही्, देखने
वाले की दृज््ष और पजवत््ता मे् होती है।

सत्य ही जशव है, और जशव ही सुंदर है!

चरित्् की अग्नि-पिीक््ा: जब
श््ीिाम िे ली लक्््मण की पिीक््ा!

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

माला शब्द दो अक््रो् से बना है — मा
+ ला। 

* ‘मा’ माने लक्््मी, प््भा, शोभा और
ज््ान; 

* ‘ला’ माने जिसमे् लीन रहे; इसजलए
‘लक्््मी, प््भा, शोभा और ज््ान जिसमे् लीन
रहते है् वह है माला।

साधना मे् िप माला बहुत ही महत्वपूर्ण
वस््ु है। िब िप अजधक संख्या मे् करना हो
तो िप माला रखना अजनवाय्ण है। 

भगवान का स्मरर और नाम-िप की
जगनती करने के कारर साधक को इसे अपने
प््ारो् के समान ज््पय मानना चाजहए।

एक बार वृन्दावन मे् दो संतो् मे् लड्ाई हो
गयी, एक संत ने दूसरे के जलए कहा —
‘इसने मेरा हीरा चुरा जलया है।’ दूसरे ने कहा
—‘इन्हो्ने मेरा पारस चुरा जलया है।’ मामला
अदालत मे् चला गया। दोनो् ने अपनी -
अपनी बात कही। िि ने पूछा — ‘तुमको
हीरा कहां से जमला?’ पहले संत ने उत््र जदया
— ‘हमको हमारे गुर् ने जदया था।’ िि ने
पूछा — ‘कहां रखते थे?’ संत ने ने कहा —
‘अपने कण्ठ मे् बांध कर रखता था।’
(तुलसी के मनके को वैष्रव संत ‘हीरा’
कहते है्)

दूसरे संत से िि ने पूछा — ‘तुमको
पारस कहां से जमला िो इसने चुरा जलया?’
(भगवान के प््साद को संत ‘पारस’ कहते
है्)। दूसरे संत ने उत््र जदया — ‘मुझको
मन्नदर से रोि ‘पारस’ जमलता था, इसने बंद
करा जदया।’

इस प््कार संतो् मे् भगवान का प््साद
‘पारस’ और माला ‘मजर’ मानी िाती है। 

िप माला मे् मजर, मजनया या दाने जपरोये
िाने के कारर इसे ‘मजर माला’ कहते है् ।
पर आिकल लोग िप माला को लटकाये -
लटकाये जिरते है्, झूठे हाथो् से छू लेते है् या
िेब मे् रख लेते है्।

दूसरे की माला से िप क्यो् नही् करना
चाजहए ? व्यन्कत को अपनी िप माला अलग
रखनी चाजहए। दूसरे की माला पर िप नही्
करना चाजहए। िप की माला पर िब एक ही
मन्त्् िपा िाता है, तो उसमे् उस देवता की
प््ार-प््जतष््ा हो िाती है, माला चैतन्य हो
िाती है। जिर उस माला पर एक ही मन्त्् का
िप जकया िाए तो धीरे-धीरे मन्त्् की चैतन्य
शन्कत साधक के शरीर मे् प््वेश करने लगती
है। तब वह माला साधक का कल्यार करने
वाली हो िाती है इसजलए अपनी िप माला न
जकसी दूसरे को देनी चाजहए और न ही जकसी
दूसरे की माला पर िप करना चाजहए। लेना-
देना तो क्या दूसरो् को अपनी माला जदखानी
भी नही् चाजहए। माला की पजवत््ता की जितनी
रक््ा आप करे्गे, उतनी ही पजवत््ता आपके
िीवन मे् आयेगी।

जप माला के साथ न करें ये काम ?
* माला लोगो् को जदखाने की चीि नही् है

बन्लक धन की भांजत साधक को इसे गुप्त

रखना चाजहए । 
* माला की पजवत््ता का साधक को पूरा

ध्यान रखना चाजहए । 
* िप माला को केवल िप की जगनती

करने वाला साधन न समझ कर उसका पूरा
आदर करना चाजहए।

* अशुद्् अवस्था मे् उसे नही् छूना
चाजहए । 

* बाये् हाथ से िप माला का प््योग नही्
करना चाजहए ।

* माला को पैर तक लटका कर नही्
रखना चाजहए।

* माला को िहां कही् भी ऐसे ही नही्
रखना चाजहए । या तो उसे िपमाली मे् या
जकसी जिब्बी मे् रखकर शुद्् स्थान पर रखे् ।

माला से जप करते समय रखें इन
बातों का धंयान ?

* िप के जलये माला को ह्दय के सामने
अनाजमका अंगुली पर रखकर अंगूठे से स्पश्ण
करते हुए मध्यमा अंगुली से िेरना चाजहए ।
सुमेर् का उल्लंघन न करे्, ति्णनी अंगुली न
लगावे् । सुमेर् के पास से माला को घुमाकर
दूसरी बार िपे्,

* जप करते समय माला ढकी हुई
होनी चाहहए,

* िब तक एक माला पूरी न हो, बीच मे्
बोलना नही् चाजहए, दूसरो् की ओर देखना
नही् चाजहए, इशारे नही् करना चाजहए,

* यजद िप करते समय जकसी कारर

बीच मे् उठना पड्े तो माला पूरी करके ही
उठना चाजहए और दुबारा िप के जलए बैठना
हो तो आचमन करके ही िप शुर् करना
चाजहए ।

जवजभन्न कामनाओ् और देवताओ् के
अनुसार माला मे् भेद होता है ? िप माला
अनेक वस््ुओ् की होती है । िैसे —तुलसी,
र्द््ाक््, कमलगट््ा (पद््बीि), स्िजटक,
हल्दी, लाल चंदन, शंख, िीवपुत््क, मोती,
मजर, रत्न, सुवर्ण, मूंगा, चांदी और कुशमूल
। इन सभी के मजरयो् (दानो्) से माला तैयार
की िाती है। इनमे्

* वैष्रवो् के जलए तुलसी और स्मात् ण,
* शैव व शाक्तो् के जलए र्द् ्ाक् ्  की

माला सव् ्ोत् ्म मानी गयी है ।
मनुष्य की जितनी कामना होती है्, 
* उनके उतने ही मन्त् ्  होते है्  और

उतने ही देवता, आिकल 
* लोग एक ही माला पर सभी देवताओ्

के मन्त् ्  िप लेते है्, यह माला की मय्ाणदा
की अवहेलना है ,

* जवजभन्न देवताओ् की अलग-अलग
मालाएं होती है्, िैसे —

* लक् ््मी की प् ्ा न् पत के जलए जकए िाने
वाले मन्त् ्  कमलगट् ्े  की या लाल चंदन
की माला पर

* जवष्रु, श् ्ीकृष्र या श् ्ीराम के मन्त् ्
तुलसी माला पर

* शंकर, हनुमान, दुग्ाण  आजद के मन्त् ्

र्द् ्ाक् ्  की माला पर
* मां बगलामुखी का िप हल्दी की

माला पर आजद ।
िपमाला बनाते समय रखे् इन बातो्

का ध्यान ?:- माला बनाते समय इस बात
का ध्यान रखना चाजहए जक एक चीि की
माला मे्  दूसरी चीि न लगायी िाए ।

* माला के दाने छोटे-बड्े न हो्,
* िपमाला मे्  पूरे १०८ दाने होने

चाजहए, कम या अजधक नही्,
जवजभन्न कामनाओ् और देवताओ् के

अनुसार भी मालाओ् मे्  भेद होता है
* शान्नतकम् ण मे्  श् ्ेत, 
* वशीकरर मे्  लाल, 
* अजभचार मे्  कृष्र और 
* मोक् ्  व ऐश् ्य् ण  के जलए रेशमी सूत

की माला अच्छी मानी िाती है।
शास् ्् ्ो्  मे्  वर् ण  के अनुसार माला जपरोने

के जलए सूत का रंग चुना िाता था, िैसे
—

* ब् ्ाह्मर के जलए सिेद रंग का सूत, 
* क् ्ज् ्तय के जलए लाल, 
* वैश्य के जलए पीला और 
* शूद् ् के जलए कृष्र वर् ण का सूत माला

बनाने मे् प् ्योग करने का जवधान है।
सोने के तार मे् भी माला जपरोयी िा

सकती है:- िपमाला जिस जकसी भी चीि
से नही् बनानी चाजहए और चाहे जिस जकसी
भी प् ्कार से उसे गूंथ लेना भी वज्िणत है।

साधक का गुप्ि धन है जप माला

पंचदेव — ववष्णु, विव,
गणेि, सूर्य और िक्ति
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केद्््ीय सहकाखरता खविाग न ेशरु ्की
दखुनया की सबस ेबड्ी अनन् िडंारण
योजना

परिवहन रवशषे नय्जू

झज््र, 28 जनवरी। डीसी
संवसंपनल रजवंदंं पाजरल ने लघु
सजचवालय में जिला सहकाजरता जवकास
सजमजत की बैठक की अधंयिंंता करते
हुए कहा जक पैतंस का सीिा जकसानों से
िुडंाव है । पैतंस जकसानों के जलए लोन ,
बीि, िाद आजद की वंयवसंथा करती है
ताजक अनंन उतंपादन को बढंावा जदया िा
सके।  सरकार ने पैतंस के दायरे को

बढंाते हुए जकसानों के जहत में अनंन
भंडारण की चैन से िोडंने का जनणंटय
जलया है।  संयोिक सहायक रजिसंटंंार
सहकारी सजमजतयां जिला झजंंर बीरेंदंं
जसंह ने बैठक में बताया जक जिला में 25
एमपैतंस हैं। एनसीडी पोरंटल पर इनका
जरकॉडंट जनरंतर अपडेर जकया िा रहा है।
जिला में इसके अजतजरतंत 640
सजमजतयां पंिीकृत हैं। उनंहोंने बताया जक
जिला की 15 पैतंस ने राषंंंंीय संंर की
सजमजतयों की सदसंयता के जलए आवेदन
जकया हुआ है।

डीसी ने कहा जक सभी पैतंस को
दुजनया की सबसे बडंी अनंन भंडारण की

योिना से िुडंने के जलए पंंेजरत करें,
ताजक झजंंर जिला दुजनया की सबसे
बडंी अनंन भंडारण योिना में  जंयादा से
जंयादा भागीदारी जनभा सके। बैठक  में
संयोिक ने बताया जक अभी तक आठ
पैतंस ने अनंन भंडारण योिना से िुडंने
की इचंछा पंंकर की है। सरकार के
जनदंंेशानुसार इसकी पंंजंंकया शुरं कर दी
गई है।  डीसी ने कहा जक एफसीआई से
जफजिजबजलरी जरपोरंट अनुमोजदत
करवाकर आगामी कायंटवाही हेतु सिंंम
पंंाजिकरण के पास भेिें ताजक तय समय
के अनुसार  डीपीआर  की कायंटवाही
शुरं की िा सके।

डीसी ने कहा जक पैतंस से िुडंे
कायंटकंंमों के बारे में जनरंतर जकसानों को
िागरंक करने की िरंरत है। सरकार
जकसानों की आय बढंाने के जलए जनरंतर
पंंयासरत है और लाभकारी योिनाओं में
जकसानों की भागीदारी को सुजनजंंित कर
रही है। सहकाजरता के कायंटकंंमों  और
योिनाओं का  लाभ जंयादा से जंयादा
जकसानों तक पहुंचाना चाजहए। बैठक में
डीडीपीओ जनशा तंवर, डॉ मनीष डबास
उपजनदेशक पशुपालन जवभाग, कृजष  एवं
जकसान ककंयाण, नेफेड, हेफेड,
एफसीआई, केंदंंीय वेयरहाउजसंग सजहत
अनंय जवभागीय अजिकारी मौिूद रहे।  

बिना अनुमबि के िैठे टाइबिस्ट को
अनुमबि लेने के बिए बनि््ेश 
नॉन िाब्कि्ग एबिया मे् खड्े वाहनो्
के चालान किने के बिए आिेश

बहादुरगढ्, 28 जनवरी। एसडीएम
अजभनव जसवाच ने बुिवार को उपमंडल लघु
सजचवालय पजरसर का जनरीिंंण जकया।
जनरीिंंण के दौरान उपमंडल पजरसर में बैठने
वालों राइजपसंरों के अनुमजत पतंं चेक जकए ।
कुछ के अनुमजत पतंं जमले जकंतु उनका
नवीनीकरण नहीं पाया गया । एसडीएम ने कहा

अपना अनुमजत पतंं िकंद से िकंद नवीनीकरण
करवाए अनंयथा जनयमानुसार कारंटवाई की
िाएगी। 

इस उपरांत एसडीएम ने यातायात पुजलस
पंंभारी को बुलाया और पजरसर के नॉन पाजंकिंग
एजरया में िडंे वाहनों का चालान करने के जनदंंेश
जदए। टंंैजफक इंसंपैतंरर सतीश कुमार की रीम ने
तीस वाहनों के चालान जकए। एसडीएम ने कहा
जक यातायात पुजलस आगे भी चेक करती रहेगी
ताजक आमिन को आने-िाने को जदकंंत न हो।
इस मौके पर नायब तहसीलदार पंंवीण कुमार,
मौिूद रहे।

एसडीएम नसवाच िे नकया लघु सनचवालय पनरसर का निरीक़़ण

दुनिया की सबसे बड़ी अऩि भंडारण योजिा से जुड़े़गी पैक़स : डीसी झज््र एजूकेशन सोसायटी की 14
फरिरी को िोने िाली बैठक स्थहगत
नई तिति रतिस्ट््ार फर्म  एंड  सोसाइटी   द््ारा तनयुक्ि चुनाव
अतिकारी करे्गे घोतिि

झज््र, 28 जनवरी। झजंंर एिूकेशन सोसाइरी के एडहाक कमेरी के
कायंटकारी सजचव ने बताया जक 14 फरवरी को चुनाव से संबंजित बुलाई िाने
वाली बैठक को संथजगत कर जदया गया है। उतंत बैठक के संथान पर अब
सोसायरी के चुनाव से संबंजित बैठक की जतजथ पुन जनिंाटजरत की िाएगी।
कायंटकारी सजचव ने बताया जक जिला रजिसंटंंार फमंट एंड सोसायरी झजंंर दंंारा
जनयुतंत चुनाव अजिकारी दंंारा एचआरआरएस -12 के जनयमों के अनुसार
औपचाजरकता पूरी करते हुए पुन: चुनाव कायंटकंंम घोजषत जकया िाएगा।
उनंहोंने सोसायरी के सभी आिीवन सदसंयों से अनुरोि जकया वे पुन जनिंाटजरत
की िाने वाली जतजथ के अनुसार चुनाव से संबंजित होने वाली बैठक में
सहभागी बनें।

हजला लोक संपक्क एिं पहरिेदना सहमहत की
बैठक (30 जनिरी, शुक््िार) को: सीटीएम
हखरयाणा के कृखि एवं खकसान कल्याण मंत््ी श््ी श्याम खसंह राणा
करे्गे बैठक की अध्यक््ता

झज््र, 28 जनवरी। जिले में नागजरकों की जशकायतों के शीघंं एवं
संथायी जनपरान के उदंंेशंय से गजठत जिला लोक संपकंक एवं पजरवेदना सजमजत
की बैठक कल (30 िनवरी,शुकंंवार) को लघु सजचवालय संसथत संवाद
भवन में आयोजित की िाएगी। बैठक पंंात: दस बिे आरंभ होगी, जिसकी
अधंयिंंता हजरयाणा सरकार के कृजष एवं जकसान ककंयाण मंतंंी शंंी शंयाम जसंह
राणा करेंगे। सीरीएम नजमता कुमारी ने िानकारी देते हुए बताया जक सभी
जवभागाधंयिंंों को बैठक में अजनवायंट रंप से उपसंसथत रहने के जनदंंेश जदए गए
हैं, ताजक पंंतंयेक पजरवाद पर आवशंयक जवचार-जवमशंट करते हुए तंवजरत एवं
पंंभावी कारंटवाई सुजनजंंित की िा सके। सीरीएम ने कहा जक लोक संपकंक एवं
पजरवेदना सजमजत की बैठकें िनजहत से िुडंे मुदंंों के समािान के जलए एक
पंंभावी मंच हैं, िो शासन में पारदजंशटता एवं िवाबदेही की भावना को सुदृढं
करती हैं।

डॉ. बी.आर. अम्बेडकर मेिािी छात््
संशोहित योजना के तित ऑनलाइन
आिेदन आमंह््तत

झज््र, 28 जनवरी। सरकार दंंारा अनुसूजचत िाजत, घुमनंतु,
अंंदंटघुमनंतु, रपरीवास, जपछडंा वगंट तथा सामानंय वगंट के जवदंंाजंथटयों के जलए
डॉ. बी.आर. अमंबेडकर मेिावी छातंं संशोजित योिना के अंतगंटत शैिंंजणक
सतंं 2025-26 हेतु ऑनलाइन आवेदन आमंजंंतत जकए गए हैं। सरकारी
पंंवतंता ने यह िानकारी दी। उनंहोंने बताया जक इस योिना के अंतगंटत पातंं
जवदंंाथंंी 31 िनवरी तक ऑनलाइन आवेदन कर सकते हैं। योिना का लाभ
उनंहीं जवदंंाजंथटयों को जमलेगा जिनकी वाजंषटक पाजरवाजरक आय चार लाि रंपये
से अजिक न हो। इचंछुक एवं पातंं जवदंंाथंंी जवभाग की वेबसाइर
222.हंंडंंहंमंडंंदंंदंंडंंहंमं4डंंठंंडंं.दंंश1.दंंठंं पर सभी आवशंयक दसंंावेिों सजहत
ऑनलाइन आवेदन करना सुजनजंंित करें। जवभाग दंंारा यह भी संपषंं जकया
गया है जक अिूरे अथवा अपूणंट दसंंावेिों वाले आवेदन मानंय नहीं जकए
िाएंगे। अत: ऐसे आवेदक अपने आवेदन पतंंों को शीघंं पूणंट कागिात सजहत
पोरंटल पर अपडेर करें। योिना से संबंजित अजिक िानकारी के जलए जिला
ककंयाण अजिकारी, झजंंर के कायंाटलय से दूरभाष नंबर 01251-254779
पर संपकंक जकया िा सकता है।
गांि रणखंडा मे् हजला स््रीय हकसान
जागर्कता कैम्प 30 को

झज््र, 28 जनवरी। बागवानी जवभाग दंंारा 30 िनवरी को गांव
रणिंडा  में जिला संंरीय जकसान िागरंकता कैमंप का आयोिन जकया िा
रहा है। इस कैंप का उदंंेशंय जकसानों को बागवानी जवभाग दंंारा संचाजलत
जवजभनंन ककंयाणकारी योिनाओं की जवसंंृत िानकारी पंंदान करना है, ताजक
जकसान इन योिनाओं का अजिकतम लाभ उठा सकें। यह िानकारी जिला
बागवानी अजिकारी डा रािेंदंं ङंं्षसह ने दी। उनंहोंने बताया जक कैमंप में
हजरयाणा के कृजष एवं जकसान ककंयाण मंतंंी शंंी शंयाम जसंह राणा जवशेष रंप से
उपसंसथत रहेंगे तथा जकसानों से सीिे संवाद कर उनकी समसंयाएं सुनेंगे और
सुझाव देंगे।

डीसी ने खडखजटल एग््ी स्टैक
फाम्मर आईडी काय्म मे् तेजी लाने
के खदए खनद््ेश
खजलािर मे् अब तक 49 हजार

881 खकसानो् की बन चुकी फाम्मर
आईडीपरिवहन रवशेष न्यूज

झज्र्, 28 जनवरी। उपायतुतं
संवसंपनल रजवनंदंं पाजरल ने जडजिरल
एगंंी संरैक फामंटर आईडी अजभयान
की पंंगजत की समीिंंा करते हुए
संबंजित अजिकाजरयों और फीकंड में
कायंटरत रीमों को कायंट में और
अजिक तेिी लाने के सखंत जनदंंेश
जदए हैं। 

उनहंोनं ेबताया जक जिला पंशंासन
दंंारा एगंंी संरैक आईडी अजभयान
जमशन मोड में चलाया िा रहा है और
सभी संबंजित जवभागों को आपसी
समनंवय के साथ काम करने के
जनदंंेश जदए गए हैं।

उनंहोंने संपषंं शबंदों में कहा जक
इस महतंवपूणंट कायंट में जकसी भी संंर
पर लापरवाही बदंाटशंत नहीं की
िाएगी और जनिांटजरत समय-सीमा के
भीतर शत-पंंजतशत लकंंंय हाजसल
करना अजनवायंट है।

डीसी ने कहा जक पंंतंयेक जकसान
की फामंटर आईडी बनना बेहद िरंरी
है, तंयोंजक भजवषंय में जकसानों को

जमलने वाली सभी कृजष संबंिी
सरकारी योिनाओं, ससंबसडी, लाभ
और सेवाओं का आिार यही आईडी
होगी। जबना फामंटर आईडी क ेजकसान
योिनाओं के लाभ से वंजचत रह
सकते हैं, इसजलए अजिकारी यह
सुजनजंंित करें जक कोई भी पातंं
जकसान छूरने न पाए।

उनंहोंने बताया जक जिले में अब
तक कलु 49 हिार 881 जकसानो ंकी
जडजिरल एगंंी संरैक फामंटर आईडी
बनाई िा चुकी है। बंलॉकवार पंंगजत
की िानकारी देते हुए डीसी ने बताया
जक बहादुरगढं बंलॉक में 12 हिार
258, झजंंर बंलॉक में 10 हिार
992, बेरी में 8 हिार 659,
मातनहेल में 8 हिार 440, बादली
में 5 हिार 641 तथा साकंहावास
बंलॉक में 3 हिार 891 जकसानों की
आईडी तैयार की िा चुकी है।

डीसी पाजरल ने अजिकाजरयों
को जनदंंेश जदए जक गांव-गांव िाकर
जवशेष कैंप लगाकर जकसानों को
फामंटर आईडी के महतंव के बारे में
िागरकं जकया िाए और मौक ेपर ही
आईडी िनरेर की िाए। उनंहोंने यह
भी कहा जक तकनीकी या दसंंावेि
संबंिी समसंयाओं का ततंकाल
समािान जकया िाए, ताजक कायंट की
गजत पंंभाजवत न हो।

- बरेी सस्ित राजकीय कनय्ा
वखरष् ्माधय्खमक खवद््ालय मे्
सक्लूी बच््ो ्न ेखकया योग
ख््ियाओ ्का अभय्ास

बरेी, (झज्र्) 28 जनवरी।
आयषु जवभाग तथा हजरयाणा योग
आयोग क ेसयंतुतं ततवंाविान मे ंसयूंट
नमसकंार अजभयान क ेअतंगंटत
कायंटकंमंो ंका जसलजसला िारी ह।ै
बिुवार को एसडीएम रणेकुा नादंल
क ेमागंटदशंटन मे ंयोगाचायंट गीता
कादयान न ेबरेी ससंथत रािकीय कनयंा
वजरषं ंमाधयंजमक जवदंंालय मे ंसकंलूी

बचंंो ंको सयूंट नमसकंार का अभयंास
कराया।

एसडीएम रणेकुा नादंल न ेबताया
जक योग को िन-िन तक पहुचंाने
और नागजरको ंको सवंसथं िीवनशलैी
स ेिोडनं ेक ेउदंंशेयं स े12 फरवरी
(महजषंट दयानदं सरसवंती ियतंी)
तक एक माह का सयूंट नमसकंार
अजभयान आयोजित जकए िा रह ेहै।ं

उनहंोनं ेबताया जक अजभयान का
मखुयं उदंंशेयं योग, जवशषेकर सयूंट
नमसकंार क ेवजैंंाजनक, शारीजरक और
मानजसक लाभो ंक ेपंजंत आमिन को
िागरकं करना तथा उनहंे ंजनयजमत

योग अभयंास क ेजलए पंंजेरत करना ह।ै
वही ंयोगाचायंट गीता कादयान ने

सकंलूी बचंंो ंको योग का अभयंास
करात ेहएु कहा जक सयूंट नमसकंार
कवेल एक योग अभयंास नही,ं बसकंक
सवंासथंयं, ऊिांट, सकारातमंकता और
आतमं-अनशुासन का सपंणूंट माधयंम
ह।ै यह रततं सचंार को बहेतर बनाता
ह,ै रोग पंजंतरोिक िंमंता बढंाता है
और तनाव कम करन ेमे ंसहायक ह।ै
जवदंंाथंंी सयूंट नमसकंार को अपनी
दजैनक जदनचयांट मे ंशाजमल कर सवंसथं
और िशुहाल हजरयाणा क ेजनमांटण में
सहभाजगता जनभाए।ं

सूय्म नमस्कार केिल एक योग अभ्यास निी्, बल्लक स्िास्थ्य, ऊज्ाम,
सकारात्मकता और आत्म-अनुशासन का संपूण्म माध्यम : एसडीएम

पीएम हकसान सम्मान
हनहि योजना का लाि

फॉम्मर आईडी से
हमलेगा : डीसी

सुबह 10 से 12 बजे तक आमजन
की समस्याओ् की होगी सुनवाई

परिवहन रवशषे नय्जू

झज््र, 28 जनवरी। पिले में
आमिन की समसंयाओं के तंवजरत,
पारदशंंी एवं पंंभावी समािान
सुजनजंंित करने के उदंंेशंय से
(वीरवार 29 िनवरी) को जिला
मुखंयालय सजहत सभी उपमंडलों में
समािान जशजवरों का आयोिन
जकया िा रहा है। ये समािान जशजवर
पंंात: 10 बिे से दोपहर 12 बिे तक
संचाजलत होंगे।

जिला संंरीय समािान जशजवर
का आयोिन लघु सजचवालय,
झजंंर संसथत कॉनंफेंंंस हॉल में जकया

िाएगा, जिसकी अधंयिंंता डीसी
संवसंपनल रजवनंदंं पाजरल करेंगे।
जशजवर के दौरान उपायुतंत नागजरकों
की जवजभनंन जवभागों से संबंजित
जशकायतें एवं समसंयाएं सुनेंगे तथा
संबंजित अजिकाजरयों को मौके पर
ही समयबदंं समािान के जनदंंेश
देंगे।

इसी पंंकार उपमंडल संंर पर
समािान जशजवरों का आयोिन
संबंजित लघु सजचवालय पजरसरों में
जकया िाएगा। बहादुरगढं में
एसडीएम अजभनव जसवाच,
आईएएस, बेरी में एसडीएम रेणुका
नांदल  तथा बादली में एसडीएम डॉ.
रमन गुपंता की अधंयिंंता में
समािान जशजवर आयोजित जकए

िाएंगे। इन जशजवरों में नागजरकों की
जशकायतों का पंंाथजमकता के आिार
पर जनसंंारण सुजनजंंित जकया
िाएगा।

डीसी संवसंपनल रजवनंदंं पाजरल ने
बताया जक समािान जशजवर पंंशासन
एवं नागजरकों के बीच सीिा संवाद
संथाजपत करने का एक सशतंत
माधंयम हैं। उनंहोंने कहा जक जिला
मुखंयालय में समािान जशजवर
पंंतंयेक सपंताह सोमवार एवं गुरंवार
को जनयजमत रंप से आयोजित जकए
िाते हैं। जशजवरों में जवजभनंन जवभागों
के अजिकारी मौके पर उपसंसथत
रहते हैं, जिससे आमिन को एक ही
संथान पर उनकी समसंयाओं का
समािान उपलबंि कराया िा सके।

हजला ि उपमंडल स््र पर आज
आयोहजत िो्गे समािान हशहिर

साइबर अपराध,बाल श्म्,नशीली दवाओ ्के
खिलाफ जागरक्ता व बाल खववाह पर रोक को
लकेर 29 जनवरी स े12 फरवरी तक चलगेा
जागरक्ता अखियान

झज््र, 28 जनवरी। जिला जवजिक सेवा
पंंाजिकरण दंंारा एमडीडी ऑफ इजंडया एनिीओ, झजंरं
क ेसहयोग स ेसाइबर अपराि क ेजिलाफ िागरकंता
अजभयान, नशा मसुतंत अजभयान तथा बाल जववाह मसुतंत
रथ अजभयान की शरुआंत 29 िनवरी स ेझजंरं ससंथत
लघ ुसजचवालय स ेकी िाएगी। इस अजभयान क ेतहत 12
फरवरी तक जिला क ेजचजंहत गावंो ंमे ंिागरकंता जशजवरों
के आयोिन का जनणंटय जलया गया है। यह िानकारी
सीिेएम एवं जिला जवजिक सेवा पंंाजिकरण के सजचव
जवशाल न ेबिुवार को यहा ंदी।

उनहंोनं ेबताया जक इन िागरकंता जशजवरो ंक ेमाधयंम
से आम नागजरकों, जवशेषकर युवाओं, मजहलाओं एवं
जवदंंाजथंटयो ंको साइबर अपरािो ंस ेबचाव, सोशल मीजडया
क ेसरुजंंित उपयोग, नश ेक ेदषुपंजरणामो ंतथा बाल जववाह
िसैी सामाजिक करुीजतयो ंक ेजवरदंं ंकाननूी पंंाविानो ंकी
िानकारी दी िाएगी। जशजवरो ंमे ंजवशषेजंंो ंदंंारा वयंाखयंान,
संवाद एवं िागरंकता सामगंंी के माधंयम से लोगों को
सिग एव ंसतकंक रहन ेका सदंशे जदया िाएगा।

सीिएेम न ेबताया जक 29 िनवरी को झजंरं लघु
सजचवालय संसथत उपायुतंत कायंाटलय,सीिेएम
कायांटलय,सीडबलंसुी,डीसीडबलंओू,डीसीपीय,ूमजंदरो ंव
एमसी कायंाटलय से इस अजभयान की शुरंआत की
िाएगी। 29 िनवरी को गांव बीडं सुनारवाला में
सावंटिजनक सथंानो ंिसै ेजक मजंदर,गंंाम सजचवालय,बस
संरैंड,आंगनवाडंी केंदंं,संकूल,चौपाल पर िागरंकता
कायंटकंमं आयोजित जकए िाएगं।े इसी पंकंार 30 िनवरी
को गांव बरहाना गुगनान,बहराना जमलवान,गांव

भापडौदा,आसंडा,िरहर,लुहारी,31 िनवरी को गांव
फोरंटपुरा,तामसपुरा,बीडं छुछकवास, छुछकवास,
मातनहले को िागरकंता अजभयान चलाया िाएगा।

जिला जवजिक सवेा पंंाजिकरण क ेसजचव जवशाल ने
बताया जक एक फरवरी को गावं रजंडयावास, नौगावंा,
सासरौली, सुदंरहरेी,अमादलशाहपरु,2 फरवरी को गावं
बंबूजलया, कोयलपुर, िापडंवास, कनंहवा,कुंिैया,3
फरवरी को गांव िमालपुर, ढाणा,जबठला,भूरावास,4
फरवरी को गांव फतेहपुर, याकूबपुर, जनमाणा, सौंिी,
ककुडौला,मनुीमपरु,पलेपा गावंो ंमे ंिागरकंता अजभयान
चलाया िाएगा। उनंहोंने बताया जक 5फरवरी को गांव
मूदंसा,जबरहड,ंलडायण,हमामपरु,अकहेडंी मदनपरु ,6
फरवरी को गांव मांडोठी, रोहद, दहकोरा, कसार और
िािौदा,7 फरवरी को गावं कलुाना, पारौदा, माछरौली
और झजंरं मे ंअजभयान चलाया िाएगा। इसी पंकंार 8
फरवरी को गावं िसौर िडेंी,िडेंी िसौर,आसौदा जसवान
और आसौदा रोडरान और बहादरुगढ ंबस सरंैडं और रलेवे
सरंशेन पर िागरकंता अजभयान चलाया िाएगा।

उनंहोंने बताया जक 9 फरवरी को गांव
जसजंंदपुर,इसंसर िेडंी और बहादुरगढं,10 फरवरी को
गांव डाबोिा कलां,रांडाहेडंी,सराय औरंगाबाद और
बहादुरगढं में िागरंकता गजतजवजियां आयोजित की
िाएंगी। इसी पंंकार 11 फरवरी को गांव मुंडाहेडंा,बीर
बरकताबाद सैजनयान,बीर बरकताबाद िारयान और
बादली और 12 फरवरी को झजंंर व बादली  में
पंंाजिकरण दंंारा जचसंनहत संथानों पर िागरंकता
अजभयान चलाया िाएगा। उनंहोंने बताया जक इस पंंकार
के अजभयान समाि में जवजिक िागरंकता बढंाने एवं
सामाजिक बुराइयों पर पंंभावी जनयंतंंण संथाजपत करने में
सहायक जसदंं हो रहे हैें।  उनंहोंने सरकारी जवभागों व
जवजभनंन संसंथाओं से अजभयान को सफल बनाने में
सजंंकय सहयोग का आहवान जकया है।

हजला हिहिक सेिाएं प््ाहिकरण
चलाएगा जागर्कता अहियान: हिशाल

जनहित जनकलय्ाण जनसूचना
हिंकी कुंडू। हिलल्ी मे ्अमेजन् वेयरिाउस िर छािेमारी
मे ्नकली घरेलू उिकरण बरामि िुए। लगभग �1 करोड़
के गीजर और हमकस्र जबत् हकए गए। सावधान रहिए!
इतने बड़े अमेजन ब््ांड भी नकली सामान बेच रिे िै।्

जनहित जनकल्याण जनसूचना
पिंकी कुंडू। संजविान के अनुचंछेद 39A, 14 और 22 (1) के तहत राजंय

हर पातं ंनागजरक को समान अवसर और मफुतं काननूी सहायता दने ेक ेजलए बाधयं
ह।ै NALSA के LSMS पोरंटल (https:// scourtapp. nic.in/ lsams/)
के माधंयम से अब कानूनी सहायता के जलए आवेदन करना और उसे टंंैक करना
और भी आसान हो गया है। NALSA इसी संवैिाजनक वादे को जनभाते हुए नंयाय
की सुलभता सुजनजंंित कर रहा है।

जनहित जनकल्याण जनसूचना
पिंकी कुंडू। तालुकों और जिला से लेकर सुपंंीम कोरंट तक, NALSA का

नेरवकंक हर भारतीय को कानूनी सहायता से िोडंता है। चाहे आप कहीं भी हों,
जिला और राजंय जवजिक सेवा पंंाजिकरण आपकी मदद के जलए तैयार हैं।
सथंानीय संरं पर इन पंंाजिकरण/सजमजतयो ंकी उपससंथजत स ेआम आदमी क ेजलए
कानूनी सहायता पंंापंत करना बहुत सरल और सुगम हो गया है।
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संलगनी घोष

ह रर या णा
सरकार ने
आ रा मी

रवत् ् वर् ग
2026-27 के
राज्य बजट के
रलए जनता से
सु झा व

आमंर् ्तत करने की प् ्र् ्कया शुर् की है।
सरकार ने नारररको् से कहा है रक वे 31
जनवरी तक अपने रवचार और प््स््ाव भेज
सकते है्। इस पहल को बजट प््र् ्कया मे्
लोरो् की भारीदारी बढ्ाने की रदशा मे् एक
महत्वपूण्ग कदम माना जा रहा है।

अरधकाररयो् के अनुसार सरकार
चाहती है रक बजट केवल प््शासरनक स््र
पर तैयार न होकर आम जनता की जर्रतो्
और प््ाथरमकताओ् को भी ध्यान मे् रखे।
इसी उद् ्ेश्य से छात् ्ो्, रकसानो्, पेशेवरो्,
सामारजक संरठनो् और उद् ्ोर जरत से
सुझाव मांरे जा रहे है्।

महत्वपूर् ग क् ्ेत् ्ो् मे् सुिार के दलए
सुझाव

सरकार का कहना है रक जनता से
रमलने वाले सुझाव रशक््ा, स्वास्थ्य,
रोजरार, कृरर, मरहला कल्याण और
बुरनयादी ढांचे जैसे क््ेत् ्ो् मे् बेहतर योजनाएं
बनाने मे् मदद कर सकते है्। इससे यह
समझने मे् भी सहायता रमलेरी रक नारररक

रकन मुद् ्ो् को सबसे ज्यादा प् ्ाथरमकता
देना चाहते है्।

सुझाव ऑनलाइन माध्यमो् के साथ-
साथ प््शासरनक चैनलो् के जररए भी भेजे
जा सकते है्, तारक ग््ामीण और शहरी दोनो्
क् ्ेत् ्ो् के लोर इस प् ्र् ्कया मे् शारमल हो
सके्।

मुख्य दबंदु
1. बजट तैयारी: हररयाणा बजट

2026-27 पर काम शुर्।
2. जन परामश्ग प् ्र् ्कया: नारररको् से

सुझाव आमंर् ्तत।
3. अंरतम रतरथ: 31 जनवरी तक

प््स््ाव भेजे जा सकते है्।
4. उद््ेश्य: बजट को अरधक सहभारी

और समावेशी बनाना।
5. फोकस क् ्ेत् ्: रशक् ्ा, स्वास्थ्य,

रोजरार, कृरर, मरहला रवकास,
इंफ््ास्ट् ्क्चर।

6. सरकार की मंशा: नीरत रनम्ागण मे्
जनता की सीधी भारीदारी।

यह कदम क्यो् महत्वपूर्ग है?
रवशेरि््ो् का मानना है रक इस तरह की

प् ्र् ्कया से सरकारी खच्ग अरधक प् ्भावी
बन सकता है क्यो्रक योजनाएं लोरो् की
वास््रवक जर्रतो् के अनुसार तैयार होती
है्। इससे पारदर्शगता भी बढ्ती है और
नारररको् को शासन मे् भारीदारी का
अनुभव होता है।

हररयाणा सरकार ने कहा है रक प् ्ाप्त

सुझावो् की रंभीरता से समीक््ा की जाएरी
और उपयुक्त प् ्स््ावो् को अंरतम बजट मे्
शारमल रकया जा सकता है।

आगे की राह
यह पहल दश्ागती है रक राज्य सरकारे्

अब बजट प््र् ्कया को अरधक खुला और
नारररक-के्र् ्दत बनाने की कोरशश कर
रही है्। अब देखना होरा रक जनता की राय
आरामी बजट रोरणाओ् मे् रकस तरह
रदखाई देती है।

रडरजटल मेटा रडस्र् ्कप्शन (SEO):
हररयाणा सरकार ने बजट 2026-27

के रलए 31 जनवरी तक जनता से सुझाव
आमंर् ्तत रकए है्। यह पहल बजट को
अरधक समावेशी और नारररको् की
प् ्ाथरमकताओ् के अनुर्प बनाने का
प््यास है।

अब जनता तय किेगी बजट की रदशा!
हरियाणा सिकाि ने शुर् रकया जन रिामश्ग

लपंकी कुंडू
मौसम रवभार की माने् तो 30

जनवरी से एक और पर््िमी रवक््ोभ
दस््क देरा रजससे रदल्ली और
आसपास के इलाको् मे् ररज चमक
के साथ बाररश होरी और मौसम रफर
खराब होरा।

रदल्ली मे् कब - कब बाररश होने
की संभावना, जाने ? रदल्ली मे्
पर््िमी रवक््ोभ के कारण मंरलवार
को कई स्थानो् पर बाररश हुई। कुछ
जरहो् से ओले रररने की भी खबरे्
आई्। बाररश और ओला रररने के
बाद रलन बढ्ने से अरधकतम
तापमान मे् रररावट दज्ग की रई है।
सफदरजंर मे् बुधवार को अरधकतम
तापमान 16.9 रडग््ी सेक्लसयस
ररकॉड्ग रकया रया जो सामान्य से
5.2 रडग् ्ी सेक्लसयस कम है।
मौसम रवभार ने 30 जनवरी की
रात से एक और पर् ्िमी रवक््ोभ के
पहाड्ो् पर दस््क देने की संभावना
जताई है। इस पर् ्िमी रवक््ोभ के
कारण रदल्ली के साथ ही
एनसीआर मे् भी मौसम बदल
जाएरा।

मौसम रवभार ने 29 जनवरी
यानी रुर्वार को रदल्ली के साथ ही

एनसीआर मे् सुबह के वक्त हल्का
से मध्यम कोहरा छाने की संभावना
जताई है। रदन मे् आंरशक र्प से
बादल नजर आ सकते है्। रदल्ली मे्
रुर्वार को सद् ग हवाएं भी चले्री।
हवा की स्पीड 10 से 15
रकलोमीटर प् ्रत रंटा देखी जा
सकती है। रदल्ली मे् न्यूनतम
तापमान के 6 से 8 रडग््ी सेक्लसयस
रहने का अनुमान जताया है।

मौसम रवभार ने 30 जनवरी को
एक और पर््िमी रवक््ोभ के दस््क
देने की चेतावनी दी है। इस पर््िमी
रवक््ोभ क ेप्भ्ाव स ेरदलल्ी एनसीआर
मे् बादल नजर आने का अनुमान
जताया है। इस रदन रदल्ली मे् 5 से 10
रकलोमीटर प्र्त रटंा की सप्ीड स ेसद्ग
हवाएं चलने की संभावना जताई है।
30 जनवरी को रदल्ली मे् सुबह के
वक्त हल्का से मध्यम कोहरा छाने
का अनुमान है। रदल्ली मे् न्यूनतम

तापमान के 7 से 9 रडग््ी सेक्लसयस
रहने का अनुमान जताया है।

मौसम रवभार ने 31 जनवरी को
भी रदल्ली मे् बादल छाने की संभावना
जताई है। रदल्ली के साथ ही
एनसीआर क ेअलर-अलर रहसस्ो ्मे्
रात के वक्त ररज चमक के साथ
हल्की बाररश की संभावना जताई है।
रात को बाररश के दौरान तेज हवाएं
चले्री। हवा की स्पीड 30 से 40
रकलोमीटर प््रत रंटा तक देखी जा
सकती ह।ै इस रदन रदलल्ी मे ्नय्नूतम
तापमान 6 से 8 रडग््ी सेक्लसयस
ररकॉड्ग रकया जा सकता है।

रदलल्ी क ेमौसम की जानकारी के
रलए आप नीचे रदए रए रलंक पर
जाकर भी पूण्ग जानकारी प््ाप्त कर
सकते है् 

https://mausam.imd.go
v.in/newdelhi/mcdata/del
hi_forecast.pdf

सामाजिक नय्ाय, समानता, िाजतगत
भदेभाव और वजंित वग््ो ्क ेबकील भाई
बहनो ्क ेसमम्ान एव ंअजिकारो ्के
उठाए अहम सवाल
उनह्ोन् ेसवाल उठाया जक कय्ा सव्ततं्त्ा
क े77वर््ो ्बाद भी भारत समाि मे्
वय्ापत् ऊिँ-नीि, िाजतगत घणृा और
भदेभावपणू्ण मानजसकता स ेपरूी तरह
मकुत् हो पाया ह?ै
उनह्ोन् ेकहा जक तजे्ी स ेबदलते
सामाजिक और रािनीजतक पजरदशृय्
मे ्अब सत््ा पक्,् जवपक् ्अथवा कोई भी
िाजतवादी सोि हमार े85 प्ज्तशत
गरीब, कमिोर और असहाय भाई
बहनो ्क ेअजिकारो ्को नजर्अदंाज्
नही ्कर सकती।
उनह्ोन् ेनय्ायजहत मे ्यह मागं की जक
दशे की लगभग 85 प्ज्तशत जपछड्ी,
अनसुजूित एव ंकमिोर आबादी को
दखेत ेहएु उनक ेसरंक्ण् और
सशकक्तकरण क ेजलए कड् ेऔर प्भ्ावी
काननू बनाए िान ेिाजहए, ताजक
आज्ाद भारत मे ्प्त्य्के नागजरक को
समम्ानपवू्णक और सव्ाजभमान क ेसाथ
िीवन िीन ेका अजिकार जमल सक।े
उनह्ोन् ेनागजरको ्स ेआह््ान जकया जक
दशेजहत और नय्ायजहत मे ्जपछड्,े
अनसुजूित िाजत एव ंकमिोर पषृ्भ्जूम
क ेवकील भाई-बहनो ्क ेकलय्ाण,
समम्ान और अजिकारो ्पर खलुकर
ििा्ण हो और ठोस कदम उठाए िाएँ
और दशे मे ्वय्ापत् इस िाजतबाद को
खतम् करन ेक ेजलए नय ेकड ेस ेकडे
जनयम क़ाननू बनाए ंिाए।ं

नई ददल्ली, संजय दसंह। देश के
77वे् रणतंत्् रदवस के अवसर पर वररष््
समाजसवेी एव ंसपु््ीम कोट्ग क ेअरधवकत्ा
ठाकुर संजीव कुमार रसंह ने देश मे् व्याप्त
ररीबी, भ््ष््ाचार, जारतवाद और
सामारजक भेदभाव जैसी रहरी चुनौरतयो्

पर रंभीर रचंता व्यक्त की। उन्हो्ने सवाल
उठाया रक क्या स्वतंत््ता के 77 वर््ो् बाद
भी भारत समाज मे् व्याप्त ऊँच-नीच,
जारतरत रृणा और भेदभावपूण्ग
मानरसकता स ेपरूी तरह मकुत् हो पाया ह?ै

ठाकुर संजीव कुमार रसंह ने रवशेर
र्प से रपछड्े, अनुसूरचत जारत, दरलत,
मरहला एवं कमजोर पृष््भूरम से आने
वाले वकीलो् के सामारजक सम्मान,
समानता, नय्ाय और अरधकारो ्को लकेर
रहन रचंतन प््स््ुत रकया। उन्हो्ने कहा
रक तेज्ी से बदलते सामारजक और
राजनीरतक पररदृश्य मे् अब सत््ा पक््,
रवपक्् अथवा कोई भी जारतवादी सोच
हमारे 85 प््रतशत ररीब, कमजोर और
असहाय नारररको् के अरधकारो् को
नज्रअंदाज् नही् कर सकती।

उन्हो्ने न्यायरहत मे् यह मांर की रक
देश की लरभर 85 प््रतशत रपछड्ी,
अनसुरूचत एव ंकमजोर आबादी को दखेते
हुए उनके संरक््ण और सशक्कतकरण के
रलए कड्े और प््भावी कानून बनाए जाने
चारहए, तारक आज्ाद भारत मे् प््त्येक
नारररक को सम्मानपूव्गक और
स्वारभमान के साथ जीवन जीने का
अरधकार रमल सके।

वकालत के क््ेत्् मे् जादतगत
भेदभाव पर दिंता

श््ी रसहं न ेकहा रक दशे मे ्रपछड् ेऔर
अनुसूरचत जारत वर्ग से जुड्े वकीलो् की
सखंय्ा कई करोड्ो ्मे ्मानी जाती ह,ै इसके
बावजूद यह अत्यंत दुभ्ागग्यपूण्ग है रक
नवोरदत वकीलो् को वकालत सीखने के
रलए तथाकरथत उच्् जारत के वकीलो्
पर रनभ्गर होना पड्ता है, जहां कई बार
उन्हे् जारतरत अहंकार, अपमान और
भेदभाव का सामना करना पड्ता है।

उन्हो्ने आरोप लराया रक कुछ
वकील भाईचारे के नाम पर कई बार इन
नवोरदत वकीलो् को संवैधारनक
अरधकारो् और अनुसूरचत जारत समाज
के रलए बने कानूनो् के रवर्द्् मानरसक
र्प से रुमराह रकया जाता है। इसके

अरतररकत्, बार एसोरसएशन क ेचनुावो ्मे्
भी रपछड्े और कमजोर वर्ग के वकीलो्
को नेतृत्वकारी पदो् से दूर रखा जाता है,
जबरक उनके मतो् का उपयोर रकया
जाता ह,ै लक़ेिन तथाकरथत उच् ्जारतयो्
के वकीलो् का समथ्गन कभी नही् रमलता
और जो समथ्गन देना चाहता है् उससे भी
यह कहकर मना कर रदया जाता है् रक
दरलत रपछडा वर्ग सम्मान के लायक
नही्। 

बड़ा सवाल - क्या ददलत दपछड़ा
वग्ग सम्मान के लायक नही्?

अब समय तजैी स ेबदल रहा है ्तो यह
क्सथरत भी तैजी से बदलनी भी बहुत
आवशय्क ह।ै आजतक कई आस पास के
कई राज्यो् मे् जैसे पंजाब एवं हररयाणा मे्
बार काउंरसल मे् ग़रीब कमजोर रपछडे
वर्ग के हमारे बकील भाई बहन मे् से कोई
भी वकील रनवा्गरचत होकर नही ्पहुचँा ह।ै
यह प्र्तरनरधतव् का रभंीर अभाव ह,ै रजसे
दूर रकया जाना अत्यंत आवश्यक है।

प््दतदनदित्व का गंभीर अभाव
ठाकुर संजीव कुमार रसंह ने बताया

रक पंजाब, हररयाणा सरहत कई राज्यो् मे्
अब तक बार काउंरसल मे् रपछड्े, दरलत
और कमजोर वर्ग के वकीलो् का
प््रतरनरधत्व न के बराबर रहा है, जो
नय्ारयक वय्वसथ्ा मे ्एक रभंीर असतंलुन
को दश्ागता है। उन्हो्ने इसे लोकतंत्् और
सामारजक न्याय की भावना के रवर्द््
बताया।

न्यायदहत मे् उनकी प््मुख मांगे्
उनह्ोन् ेदशे क ेदरलत, रपछड्,े मरहला

एवं कमजोर पृष््भूरम के वकीलो् के रलए
कई महत्वपूण्ग मांरे् प््स््ुत की्, रजनमे्
प््मुख र्प से -

नए वकीलो् के रलए NALSA,
State एवं District Legal
Services Authority के माध्यम से
एक वर्ग की रनःशुल्क ट््ेरनंर

पहले पाँच वर््ो् तक ₹10,000
प््रतमाह स्टाइपे्ड

SCC, Manupatra, LiveLaw

जैसी कानूनी सेवाएँ रनःशुल्क
बार एसोरसएशन चुनावो् मे् रोस्टर

प््णाली एवं प््धान-सरचव पदो् पर
आरक््ण

न्यायालय पररसरो् मे् सम्मानजनक
चै्बर व सुरवधाएँ

रडरजटल लाइब््ेरी, ई-फाइरलंर
सहायता के्द््

मरहला वकीलो् के रलए सेफ स्पेस,
के््च एवं स्वतंत्् रशकायत तंत््

स्टाट्ग-अप लॉ फंड, ब्याज मुक्त ऋण
सरकारी पैनलो् मे् आरक््ण व

प््ाथरमकता
स्वास्थ्य बीमा, जीवन बीमा एवं

मानरसक स्वास्थ्य सुरवधाएँ
बार काउंरसल मे् एंटी-

रडस्र््करमनेशन सेल की स्थापना
जारतरत अपमान पर त्वररत कार्गवाई

व कठोर दंड
स्वतंत््ता तभी पूर्ग जब समानता

हो
अपने संबोधन के अंत मे् ठाकुर

संजीव कुमार रसंह ने कहा रक जब तक
समाज का अंरतम व्यक्कत रशक््ा, सम्मान
और आर्थगक सशक्कतकरण से नही्
जडुत्ा, और जब तक दशे की बरेटया ंसव्यं
को सुरर््कत महसूस नही् करती्, तब तक
स्वतंत््ता अधूरी है।

उन्हो्ने स्पष्् शब्दो् मे् कहा रक जारत,
ऊँच-नीच और भेदभाव की संकीण्ग सोच
मे् कोई वास््रवक आज्ादी नही् हो
सकती। सच््ी स्वतंत््ता समानता,
समता, सकारात्मक सोच और न्याय
आधाररत समाज की स्थापना मे् रनरहत
है।

उन्हो्ने नारररको् से आह््ान रकया रक
देशरहत और न्यायरहत मे् रपछड्े,
अनसुरूचत जारत एव ंकमजोर पषृ्भ्रूम के
वकील भाई-बहनो् के कल्याण, सम्मान
और अरधकारो् पर खुलकर चच्ाग हो और
ठोस कदम उठाए जाएँ और देश मे् व्याप्त
इस जारतबाद को खत्म करने के रलए नये
कडे से कडे रनयम क़ानून बनाएं जाएं।

77वें गणतंतंं दिवस पर सुपंंीम कोरंट के अदिवकंता
ठाकुर संजीव कुमार दसंह का गंभीर दिंतन

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन।रांधी मार्ग क्सथत श््ीनाथ धाम

मे् नरर की प््मुख धार्मगक और समाजसेवी
संस्थाओ् व संरठनो् के द््ारा प््ख्यात
अधय्ातम्रवद ्व श््ीमद््ारवत क ेअतंरराष््््ीय
ख्यारत प््ाप्त सुप््रसद्् प््वक्ता, पुराणाचाय्ग
डॉ. मनोज मोहन शास््््ी एवं श््ीमती मीरा
शास््््ी का उनके द््ारा धम्ग-अध्यात्म के क््ेत््
मे् दी रई अरवस्मरणीय सेवाओ् के रलए
सम्मान व अरभनंदन रकया रया।रजसमे्
रवरभनन् सथ्ानो ्स ेआए रवरशष् ्वय्कक्तयो ्ने
उनह्े ्समम्ारनत कर प्भ् ुस ेउनक ेउज्व्ल
भरवषय् व दीर्ग जीवन की मरंल कामना की।

श््ीनाभापीठाधीश्र् जरद््र् ् सव्ामी
सतुीक््ण्दास दवेाचाय्ग महाराज एव ंश््ीमहतं
अमरदास महाराज न ेकहा रक परुाणाचाय्ग डॉ.
मनोज मोहन शास््््ी की धम्ग क ेक््ते् ्मे ्अनकेो्
कीरत्गमान है।्उनक ेद््ारा रनध्गन रवद््ारथ्गयो ्को
श््ीमद््ारवत, रामायण व भरवद््ीता आरद धम्ग
ग््थंो ् की रनःशलुक् रशक््ा प्द्ान की जाती
ह।ैसाथ समाजसवेा क ेरवरभनन् सवेा प्क्लप्
सचंारलत रकए जा रह ेहै।्

मथरुा-वनृद्ावन नरर रनरम क ेमहापौर
रवनोद अग्व्ाल व पद्श्््ी कषृण् कनह्ाई

रचत्क्ार न ेकहा रक परुाणाचाय्ग डॉ. मनोज
मोहन शास््््ी धम्ग व अधय्ातम् जरत की
बहमुलूय् धरोहर है।्उनह्ोन् ेअलप् आय ुमे ्ही
कई धम्ग ग््थंो का अधय्यन कर भारतीय वरैदक
सनातन ससंक्रृत का प्च्ार प्स्ार रकया ह।ैजो
रक अरवसम्रणीय ह।ै

प्ख्य्ात सारहतय्कार "यपूी रतन्" डॉ.
रोपाल चतवु््देी एव ं

यार््िक रतन् आचाय्ग रवषण्कुातं शास््््ी ने
कहा रक परुाणाचाय्ग डॉ. मनोज मोहन शास््््ी ने
श््ीमद््ारवत महापरुाण, श््ीमद््ामायण, रशव
महापरुाण एव ंश््ीमद््वेीभारवत आरद धम्ग ग््थंो्
क ेमाधय्म स ेदशे-रवदशे क ेअसखंय् वय्कक्तयो्
को धम्ग क ेमार्ग स ेजोडन् ेका काय्ग जो अभतूपवू्ग
काय्ग रकया ह,ै वो अरत प्श्संनीय ह।ै

श््ीराम कथा मम्गि् ्अशोक वय्ास महाराज
एव ंपकड्डत आर.एन. र््दवदेी उफ्फ राज ूभयैा ने
कहा रक डॉ. मनोज मोहन शास््््ी की
दशे,समाज व अधय्ातम् जरत क ेरलए अनकेो्
दनेे ्है।्उनका वय्कक्ततव् व करृततव् नई पीढ्ी के
रलए प््रेणा व ऊजा्ग का श््ोत ह।ैकय्ोर्क वे
प्त्य्के क्ण् धम्ग, अधय्ातम् व समाजसवेा के
क््ते् ्मे ्परू ेउतस्ाह व समप्गण क ेसाथ ततप्र रहते
है।्

इस अवसर पर बारशे्र् धाम सरकार के
परम् लाडले रोरहत ररछाररया, ब््ाह्मण
महासभा के संरक््क पंरडत सुरेशचंद्् शम्ाग,
अधय्क् ्परंडत महशे भारद््ाज, भारवताचाय्ग
मृदुलकांत शास््््ी, प््ख्यात भजन रायक
बनवारी महाराज, रासाचाय्ग सव्ामी हररवलल्भ
शम्ाग (छोटे ठाकुर), रासाचाय्ग स्वामी
अवधशे शमा्ग, तलुसी सव्ामी, पकड्डत सौरभ
रौड्, पक्डडत श्याम सुन्दर ब््जवासी,
वैष्णवाचाय्ग धीरज बावरा, डॉ. राधाकांत
शमा्ग, आचाय्ग समुतं कषृण् महाराज, पद्न्ाभ
शास््््ी, आचाय्ग रनशय्ाम दबु,े प्म्खु भाजपा
नतेा पकड्डत रवनीत शमा्ग, बाकं ेरबहारी मरंदर
के सेवायत रदनेश रोस्वामी, मुरारी स्वामी,
आचाय्ग जरुल महाराज, आचाय्ग जरदीश चनद्््
शास््््ी, पक्डडत हररहर मुद््ल, स्वामी
रनवासाचाय्ग महाराज, आचाय्ग बुर््दप््काश
शास््््ी, आचाय्ग रशवांश भाई रमश््, पक्डडत
सुधीर शुक्ला आरद के अलावा रवरभन्न क््ेत््ो्
के तमाम रणमान्य व्यक्कत उपक्सथत
रहे।काय्गक््म का समापन सन्त, वैष्णव,
ब््जवासी सेवा एवं वृहद भंडारे के साथ
हुआ।रजसमे् सैकड्ो् व्यक्कतयो् ने भोजन
प््साद ग््हण रकया।

कई धार्मगक औि समाजसेवी संस्थाओ् व
संगठनो् के द््ािा सम्मारनत हुए रुिाणाचाय्ग

डॉ. मनोज मोहन शास््््ी व मीिा शास््््ी 

रदल्ली मे् िहेगी रिमरिम बारिश
डॉ.गीतांजलल नीरज अरोड्ा

जब समय क ेशोर मे ंभी कोई कलम सतंय की आवाज ंबनकर
खडंी रह,े जब पतंकंाररता सतंंा का मखुपतं ंनही,ं बलंकक समाज
का पंहंरी बन,े और जब एक साधारण कसबें स ेरनकली लखेनी

चार दशको ंतक रनरंतर रनभंंीक, रनषपंकं ंऔर मानवीय सरोकारो ंस ेजडंुी
रह—ेतब उस यातंंा को कवेल वंयलंतत-रवशषे की उपललधंध नहीं, बलकंक
लोकचतेना की रवजय कहा जाता ह।ै डॉ. शभं ुपवंार इसी लोकचतेना का
सशततं सवंर है।ं
उनकी लखेनी न तो रकसी रवचारधारा की दास रही, न रकसी सतंंा की
अनगुारमनी—वह सदवै सतयं, सवंदेना और सामारजक नयंाय क ेपकं ंमें
खडंी रही ह।ै रचडंावा जसै ेछोट ेकसबं ेकी सोधंी रमटंंी मे ंपल-ेबढं ेडॉ. पवंार
न ेपतंकंाररता की दरुनया मे ंवह मकुाम हारसल रकया, जहा ँपहुचँन ेके
रलए न कवेल पंरंतभा, बलकंक साहस, नरैतक दढृतंा और रनरतंर सघंषंष की
आवशयंकता होती ह।ै
डॉ. शभं ुपवंार न े1984 मे ंपतंकंाररता सफर पंंारभं हआु उनका यह सफर
आज चार दशको ंस ेअरधक समय का इरतहास बन चकुा ह—ैऐसा
इरतहास रजसमे ंन समझौता ह,ै न ठहराव। कसबंाई सीमाओ ंस ेरनकलकर
दशे की राजधानी रदकलंी और वहा ँस ेअतंरराषंंंंीय मचंो ंतक पहुचँना उनके
रलए कवेल भौगोरलक यातंंा नही ंथी, बलकंक रवचारो,ं मकूयंो ंऔर
उतंरंदारयतवं की यातंंा थी। उनहंोनं ेयह रसदं ंरकया रक सचंंी पतंकंाररता
ससंाधनो ंकी मोहताज नही ंहोती—उसका सबस ेबडंा ससंाधन
ईमानदार कलम और रनभंंीक मन होता ह।ै डॉ. पवंार की लखेनी में
सामारजक पीडंा की टीस भी ह,ै वयंवसथंा स ेसवाल करन ेका साहस भी
और समाधान की सवंदेनशील दरृंंि भी। उनहंोनं ेखबर को सनसनी नहीं
बनन ेरदया और रवचार को पंचंार नही ंबनन ेरदया। यही कारण ह ैरक
उनकी पहचान कवेल पतंकंार या लखेक क ेरपं मे ंनही,ं बलकंक समाज
क ेसजग पंहंरी और लोकमगंल क ेसाधक क ेरपं मे ंसथंारपत हईु ह।ै मरेा

यह लखे उनके जनमंरदन पर डॉ. शभं ुपवंार क ेजीवन, सघंषंष, सारहलतंयक
साधना और सामारजक सवेा क ेउसी चार दशक लबें सफर का दसंंावजें
ह—ैजो बताता ह ैरक जब लखेनी रनषपंकं ंहो, दरृंंि मानवीय हो और उदेंंशयं
लोकककयंाण का हो, तब एक वयंलतंत भी समाज की रदशा बदल सकता
ह।ैवकडंंष ररकॉडंष होकडंर ,अतंरराषंंंंीय लखेक, पतंकंार, रवचारक एवं
सामाजसेवी डॉ. शभं ुपवंार का जनमंरदन 30 जनवरी को दशे-रवदशे में
उनक ेसहयोरगयो,ं पाठको,ं सारहतयंकारो ंऔर सामारजक सगंठनो ंदंंारा
सममंान और आतमंीयता क ेसाथ मनाया जाएगा।
*ससंकंारो ंकी भरूम स ेवरैंंिक मचं तक*

राजसथंान क ेझुझंनु ूरजल ेक ेरचडंावा नगर मे ं30 जनवरी 1967 को
जनमं ेडॉ. पवंार क ेवयंलतंततवं की जडंे ंगंंामीण ससंकंारो,ं सादगी और सवेा
भावना मे ंगहराई स ेरची-बसी है।ं उनक ेरपता सवं. शंंी नतथंरूाम पवंार से
पंंापतं जीवन-मकूयंो ंन ेउनहंे ंकमंष, करणंा और कतंषवयं क ेपथ पर अगंसंर
रकया।कसबं ेस ेदशे की राजधानी रदकलंी मे ंअपनी कलम को ओर रनखार
रह ेह।ै रकतं ुउनका हदंय आज भी वीर धरा रचडंावा की सोधंी रमटंंी, उसके
लोगो ंऔर उसकी समसयंाओ ंस ेजडुंा हआु ह।ै
*पतंकंाररता : एक साधना*
डॉ. शभं ुपवंार न ेवषंष 1984 मे ंपतंकंाररता क ेकंंतें ंमे ंपंवंशे रकया। उनके

रलए पतंकंाररता कभी कवेल पशेा नही ंरही, बलकंक यह समाज क ेपंरंत
उतंरंदारयतवं की साधना रही।
दशे क े16 राजयंो ंतथा कनाडा, अमरेरका, ऑसटंंंरेलया, इगंलैंडं और जापान
की A स ेZ तक क ेपंरंतरंंित रहदंी ओर अगंंंजेी पतं ंपरंंतकाओ ंमें
लखेन—समाचार, लखे, साकंंातकंार और रचनाओ ंक ेपंकंाशन का
ऐरतहारसक कीरतंषमान एरशया बकु ऑफ ररकॉडंष मे ंउनक ेनाम दजंष ह।ै
इस असाधारण उपललधंध क ेरलए उनहंे ं23 जनू 2024 को  रदकलंी में
आयोरजत भवयं समारोह मे ंएरशया बकु ऑफ वकडंंष ररकॉडंष दंंारा सममंारनत
रकया गया। उनक ेनाम कलु चार वकडंंष ररकॉडंष दजंष है,ं जो उनकी रनरतंर

सजृनशीलता और वरंंैिक पंभंाव को पंमंारणत करते हंै।
*सारहतंय और सजृन*
डॉ. पवंार की लखेनी सवंदेना, सामारजक यथाथंष और मानवीय मकूयंो ंसे

ओतपंंोत ह।ै अब तक उनक ेपाचँ साझा कावयं सगंंहं पंंकारशत हो चुक ेहै,ं
जबरक एक एकल कावयं संगंहं पंकंाशनाधीन ह।ैउनकी रचनाए ँकेवल
पढंी नही ंजाती,ं बलकंक पाठको ंके मन मे ंपंशंनं और उतंरं दोनों जगाती है।ं
*सममंान नही,ं उतंरंदारयतवं*
डॉ. शंभ ुपंवार को मानवता और वरंंैिक शांरत के रलए डी.रलट ं(मानद)

उपारध सरहत
26 राषंंंंीय एव ंअतंरराषंंंंीय मानद डॉतंटरटे उपारधया,ँ दो बार लाइफ
टाइम अचीवमेटं अवाडंष, लोक मगंल रवभषूण अतंरराषंंंंीय
सममंान,इंटरनशेनल जनंषरलजंम पंंाइड अवॉडंष, शाकंक इटंरनशेनल पंंाइड
अवॉडंष,पने ऑफ कॉलनंसयश अवाडंष,गणशे शकंर रवदंंाथंंी सममंान सरहत
500 स ेअरधक राषंंंंीय अतंरराषंंंंीय सममंान पंंापंत हो चुक ेह,ै परतुं व ेसवंयं
इन सममंानो ंको अलकंरण नहीं, बलकंक अरधक रजममंदेारी मानत ेहै।ं
*संगठन, नतेतंृव और वरंंैिक भूरमका*
सवंष धमंष सदंंाव क ेरलए राषंंंंीय अतंरराषंंंंीय संंर पर कायंष कर रही

पंरंतरंंित संसथंा धराधाम इटंरनशेनल क ेधरा गवनंषर,सलाहकार
गीताजंरल कावयं पंसंार मचं, कथा कुजं सारहतयं पररषद, एव ंकावंय पेंंमी
मचं तजंारनया,अरखल भारतीय जनंषरलसटं एव ंमास मीरडया फडेरशेन के
सरंकंकं, सतं गाडगे रविंं ककयंाण रसदंपंीठ हररदंंार क ेआजीवन
सरंकंकं है।ंराषंंंंीय मरहला व बाल रवकास पररषद क ेपवूंष राषंंंंीय
सरचव,गाधंी पीस  फाउडेंशन (नपेाल) क ेपवूंष इंटरनशेनल एमबेंसडर,
डायनारमक पीस रसंेतंय ूरमशन इटंरनशेनल (नाइजीररया) क ेपूवंष गंलोबल
एमबेंसडर ओर रविं ंसंवाद पररषद के पवूंष एमबंसेडर रह चुके है।ं
*नारी सशलंततकरण और सामारजक सरोकार*
नारी सशलतंतकरण डॉ. पवंार के कायंंो ंका केदंंंीय रवषय रहा ह।ै वे

वरेबनार, गोरंंियो ंऔर लखेो ंके माधयंम स ेमरहलाओं को उनके
अरधकारों क ेपंरंत जागरंक करते रह ेहंै। इसक ेसाथ ही बेटी बचाओ-
बटेी पढंाओ, सवंचछंता अरभयान, अनसुरूचत जारत-जनजारत, रदवयंांग
ककंयाण, गौ-सवंधंषन, पयांषवरण सरंकंणं और सहकाररता जसै ेकंंतेंंो ंमें
उनकी सरंंिय भरूमका रहती ह।ै
*सवेा जो पंंरेणा बन*े
डॉ. पवंार एक समरपंषत गो-सवेक हंै। व ेअपन ेमाता-रपता की पणंुयरतरथ
तथा संवय ंव अपन ेबचंंो ंक ेजनमंरदन पर गोशाला मंे गौमाताओं आहार
अरंपषत कर जनमंरदन मनाते हंै—रजसस ेसमाज मे ंसेवा की नई परपंरा
को बल रमला ह।ै यवुा पखवाडंा (2004) क ेदौरान रचडंावा में
बारलकाओ ंकी रशकंंा-लसंथरत दखेकर उनक ेपंयंासो ंसे संव.अजीत
अडरूकया राजा दंंारा एक भवंय रवदंंालय भवन का रनमांषण संभव हआु—
जो आज भी उनकी सामारजक संवदेना का जीवतं पंमंाण ह।ै कोरोना
महामारी के करठन काल मे ंशंंी रववकेानदं रमतं ंपररषद क ेसरंकंकं के
रपं मे ंससंंथा दंंारा “नर सवेा नारायण सवेा” पंकंकपं के तहत 52 रदनों
तक पंरंतरदन 500 भोजन पकैटे पंवंासी कामगारो ंऔर जररंतमंदो ंतक
पहुचँाकर मानवता की रमसाल कायम की।
*गणतंतं ंरदवस और राषंंंंीय गौरव*
पंसंार भारती, भारत सरकार दंंारा पंरंत वषंष गणततंंं रदवस पर आयोरजत

होन ेवाल ेरविं ंक ेसबस ेबडं े70वे ंराषंंंंीय सवंष भाषा करव
सममंलेन–2026 मे ंसरंवधान की आठवीं अनसुचूी की 22 भाषाओ ंके
पंरंतरंंित करवयो ंक ेसाथ रसधंी भाषा के अनवुादक करव क ेरपं मे ंडॉ.
शभं ु पवंार सहभागी रह।े डॉ.पवंार झुझंनुू ंरजल ेक ेही नही ंसमभंवतः
शखेावाटी क ेपंथंम वयंलंतत है ंरजनहंोंन ेइस राषंंंंीय करव सममंलेन में
चयरनत हएु ह।ै
यह समंमलेन गणततंं ंरदवस की पवूंष सधंयंा पर आकाशवाणी एव ंदूरदशंषन
पर पंसंाररत होता ह।ै

लेखनी जो सत्य से संवाद किती है: डॉ. शंभु
रंवाि का कस्बे से वैर््िक मंच तक का सफि

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
मथुरा। 30 बसंतर मार्ग (मथुरा

कै्ट) पर सैनानी पररवार संरठन के
तत्वावधान मे् प््ख्यात कांग््ेसी नेता,
समाजसेवी व 92 वर््ीय वररष््
अरधवक्ता रमेश चंद्् रर्ग की आत्मकथा
" मेरा सफर, मेरा सुकून" के 2 खंडो् का
लोकाप्गण अत्यंत धूमधाम व रम्ग जोशी
क ेसाथ समप्नन् हआु।लोकाप्गण समारोह
की अध्यक््ता प््मुख कांग््ेसी नेता व
सैनानी पररवार संरठन के अध्यक््
अशोक चतवु््देी न ेकी।ग्न्थ् क ेसमप्ादक
डॉ. भारवत कृष्ण नांररया (हररनाम
प््ेस, वृन्दावन) ने आत्मकथा के लेखक
रमशे चदं् ्रर्ग (बाबजूी) की जीवन यात््ा
व ग््न्थ के सम्बन्ध मे् रवस््ार से
जानकारी दी।

ग््न्थ द््य का लोकाप्गण समारोह के
अध्यक्् अशोक चतुव््ेदी, मुख्य अरतरथ
रवीन्द्् मुकद््म, रवरशष्् अरतरथ
रवश््नाथ पंडा, पद््श््ी मोहन स्वर्प
भारटया, प््ख्यात सारहत्यकार "यूपी
रतन्" डॉ. रोपाल चतवु््देी, पवू्ग रवधायक
प््दीप माथुर व प््मुख कांग््ेसी नेता महेश
पाठक आरद ने रकया।

समारोह के अध्यक्् अशोक चतुव््ेदी
व मुख्य अरतरथ रवीन्द्् मुकद््म ने कहा

रक रमेश चंद्् रर्ग सहजता,सरलता व
परोपकाररता आरद की प््रतमूर्तग
है्।समाजसेवा के क््ेत्् मे् उनके एक नही्
अरपतु अनेको् कीर्तगमान है्।

पद््श््ी मोहन स्वर्प भारटया व
प््ख्यात सारहत्यकार "यूपी रत्न" डॉ.
रोपाल चतवु््देी न ेकहा रक रमशे चदं् ्रर्ग
रांधी वादी रवचारधारा के है्।रफर भी
उनके अन्य रवचारधारा व रवरभन्न सोचो्
के व्यक्कतयो् से भी रनकट के सम्बन्ध
है्।जो रक उनकी एक प््मुख रवशेरता
है।उनका प््ारंभ से ही एक ईश््र, एक
धम्ग व एक जारत मे् रवश््ास है।

पूव्ग रवधायक प््दीप माथुर व प््मुख

कांग््ेसी नेता महेश पाठक ने कहा रक
रमेश चंद्् रर्ग अपनी 92 वर्ग की आयु मे्
भी युवाओ् जैसे उत्साह के साथ अपने
काय््ो् को युद्् स््र पर करने के रलए
सदैव लालारयत रहते है्।वस््ुत: वे एक
ऐस ेमहापरुर् है,्जसै ेरक आज कल प््ायः
नही ्रमलत।ेहमारा रवश््ास ह ैरक उनकी
आतम् कथा "मरेा सफर, मरेा सकुनू"को
पढ्ने से असंख्य व्यक्कतयो् को प््ेरणा व
ऊज्ाग प््ाप्त होरी।

इस अवसर पर कांग््ेस रजलाध्यक््
मुकेश धनरर, सांसद प््रतरनरध जनाद्गन
शम्ाग, वररष्् अरधवक्ता उमाकांत
चतुव््ेदी, पूव्ग नरर पारलका अध्यक््

श्याम सुन्दर उपाध्याय, पूव्ग कांग््ेस
रजलाधय्क् ्सोहन रसहं रससोरदया, नरनेद्््
रसंह, ररव सरीन, तुलसी स्वामी, वररष््
पत््कार मुरारी लाल अग््वाल, सीए
अरभरेक रर्ग, एडवोकेट पारस रर्ग,
जरवीर रसंह, मास्टर प््ताप, रदनेश
पाठक, डॉ. राधाकांत शम्ाग, सुरेन्द््
चतुव््ेदी (एमपी रनवास, वृन्दावन),
मोहन रसंह चौधरी आरद के अलावा
रवरभन्न क््ेत््ो् के तमाम रणमान्य व्यक्कत
उपक्सथत रहे।

काय्गक््म के अंतर्गत बार
एसोरसएशन के पदारधकाररयो्, ठाकुर
बांके रबहारी मंरदर के सेवायतो्, रोवध्गन
क्सथत रवरभन्न मक्नदरो् के सेवायतो्,
नंदरांव क्सथत नन्दराय मक्नदर के
सेवायतो् आरद ने रमेश चंद्् रर्ग को
अंरवस््् ् व ठाकुरजी का पटुका-
प््सादी-माला आरद भे्ट करके उनका
सम्मान रकया।इसके अलावा तमाम
प््रतर््षत व्यक्कतयो् ने रमेश चंद्् रर्ग का
सम्मान व अरभनंदन कर प््भु से उनके
रचरायु जीवन की मंरल कामना
की।समारोह का संचालन वररष््
अरधवक्ता व करव राम सरीन ने
रकया।समारोह का समापन स्वर्रचपूण्ग
भोज के साथ सम्पन्न हुआ।

वरिष्् कांग््ेसी नेता व समाजसेवी, 92 वर््ीय
िमेश चंद्् गग्ग की आत्मकथा " मेिा सफि,
मेिा सुकून" के 2 खंडो् का हुआ लोकार्गण



“यदि झठूी दिकायतो ंपर िडं का
पंंावधान नही ंजोडंा गया, तो यह
दनयम सामादजक नयंाय क ेबजाय
सामादजक दवभाजन का कारण बन
सकते है?ं” 

दुशनया ँक ेसबसे बड् ेलोकतंत्् भारत मे ्शदनाकं
28 जनवरी 2026 को ससंद क ेबजट सत् ्के
प्थ्म शदन  माननीय राष््््पशत ने ससंद क ेसभी

सदनो ् को सबंोशित करते हुए कहा 2014 की
िरुआ्त मे ्सामाशजक सरुक््ा योजनाए ंकवेल 25
करोड ्नागशरको ्तक ही पहंुच पा रही थी्। मरेी
सरकार क ेशनरतंर प्य्ासो ्स ेआज लगभग 95 करोड्
भारतीयो ्को सामाशजक सरुक््ा का लाभ शमल रहा ह,ै
तो दसूरी ओर शिक््ा क््त््े मे ्सामाशजक सरुक््ा क ेशलए
सवण््ो का आदंोलन शिडा हुआ है।

हम जानत ेहै ्शक वशै््शक स्र् पर भारत का उच््
शिक््ा तत््ं कवेल ज््ान का केद्् ्नही् है, बलल्क यह
सामाशजक नय्ाय, समानता और सवंिैाशनक मलूय्ो्
का सवंाहक भी ह।ै

शवश्श्वद््ालय अनुदान आयोग (यजूीसी) इस
परू ेढाचं ेका शनयामक स््भं है, शजसक ेशनयम दिे के
लाखो ्िात््ो,् शिक्क्ो ्और प्ि्ासको ्क ेजीवन को
प्त्य्क् ्रप् स ेप्भ्ाशवत करत ेह्ै। 

13 जनवरी 2026 को यजूीसी द््ारा अशिसशूचत
और 15 जनवरी स ेप्भ्ावी शकए गए उच्् शिक््ा
ससंथ्ानो ्मे ्समानता को बढ्ावा दनेा शवशनयम,
2026 इसी परपंरा का शहसस्ा है।् 

इन शनयमो ्का घोशरत उद््शेय् एससी, एसटी और
अब पहली बार ओबीसी समदुायो ्क ेिात््ो ्व शिक्क्ो्
को जाशतगत भदेभाव स ेसरुक््ा प्द्ान करना है। 

उद््श्ेय शनसस्देंह सवंिैाशनक है, शकतुं शजस प्क्ार
स ेदो महतव्पणू्थ सिंोिन शकए गए ह्ै, उनह्ोन् ेपरेू दिे
मे ्गभंीर सवंिैाशनक, काननूी और नैशतक बहस को
जनम् द ेशदया है।

इन शनयमो ्के लागू होते ही शबहार,उत्र् प्दे्ि,
झारखंड, मधय् प्दे्ि,राजसथ्ान सशहत कई राज्यो ्मे्
सवण्थ समाज क ेसगंठनो ्द््ारा शवरोि प्द्ि्थन िर्ु हो
गए। 

शवरोि का कारण आरक्ण् नही,् बलल्क काननूी
प्श्््िया मे ्असमानता और झूठी शिकायतो ्पर दडं के
प््ाविान का पणू्थ अभाव ह।ै

आलोचको ् का कहना ह ै शक यह शनयम
सामाशजक नय्ाय क ेनाम पर सशंविान क ेअनचुि्दे
21 तथा 14 (समानता का अशिकार) और नेचरुल
जलस्टस (प््ाकशृतक नय्ाय) की मलू भावना को
कमजोर करत ेह्ै। 

यजूीसी का अशिकार क््ते् ् और उसकी
सवंिैाशनक शजममे्दारी यजूीसी शजस े अगं््जे्ी मे्
यूशनवशस्थटी ग््ाटंस् कमीिन कहा जाता ह,ै दिे की
उच् ्शिक््ा वय्वसथ्ा का केद्््ीय शनयामक शनकाय ह।ै 

12वी ्क ेबाद सन्ातक, सन्ातकोत््र, पीएचडी
या िोि, हर स्र् पर िात्् - िात््ाए ंशकसी न शकसी
रप् म्े यजूीसी क ेशनयमो ्क ेअिीन आते है।् 

यजूीसी का दाशयतव् कवेल िशंडंग या मानय्ता
देना नही ्ह,ै बलल्क यह सशुनश््ित करना भी ह ैशक
शिक््ा प््णाली सवैंिाशनक मलूय्ो,् नय्ाय, समानता
और मानव गशरमा क ेअनरुप् सचंाशलत हो।

इसी दाशयतव् क ेतहत पहल ेएससी - एसटी
अतय्ाचार शनवारण कानून, आतंशरक शिकायत
सशमशतया ंऔर समान अवसर केद्् ्बनाए गए। 

अब 2026 क ेशवशनयमो ्मे ्दो बड् ेसिंोिन शकए
गए है,्

* पहला ओबीसी समदुाय को भी औपचाशरक
रप् स ेजाशतगत भेदभाव क ेदायरे मे ्िाशमल शकया
गया ह,ैयह एक ऐशतहाशसक कदम ह ैपरंत ु

* दूसरा झठूी या दभ्ुाथवनापण्ूथ शिकायत पाए
जान ेपर शिकायतकता्थ क ेशवर्ि् ्कोई दडंातम्क
कार्थवाई नही् होगी, यह इसक ेश््ियानव्यन म्े सतुंलन
की कमी गभंीर शचतंा का शवरय बन गई ह।ै 

बस इसी बात पर सारे दिे मे ्सव्ण्थ सगंठन
आदंोलन कर रहे ह्ै और हंगामा आग ेऔर बढ्ाने की
सभंावना जोरो स ेवय्कत् जारी कर रहे है। 

इन सशंोधनो ंकी गहराई 
पहला सिंोशित प््ाविान: ओबीसी को जाशतगत

भदेभाव की पशरभारा मे ्िाशमल करना, यूजीसी द््ारा
शकया गया पहला बड्ा सिंोिन यह है शक अब अनय्
शपिड्ा वग्थ (ओबीसी) क ेिात्् और शिक््क भी उसी
तरह जाशतगत भदेभाव क ेसरंक्ण् दायरे मे ्आ गए ह्ै,
जसै ेएससी और एसटी समदुाय पहल ेस ेथ।े 

यह शनण्थय सामाशजक दृश््ष स ेमहतव्पण्ूथ है,
कय्ोश्क ओबीसी समदुाय की बड्ी आबादी आज भी
शिक््ा ससंथ्ानो ्मे ्सक्््ूम और अप्त््यक् ्भदेभाव का
सामना करती है।

आलोचना यह नही ्ह ैशक ओबीसी को सरुक््ा
कय्ो ्दी गई, बलल्क यह ह ैशक सरुक््ा का दायरा एक
तरिा बना शदया गया है। 

यशद शकसी सामानय् (जनरल कटैगेरी) वग्थ के
िात्् या शिक्क् पर ओबीसी, एससी या एसटी स ेजडे्ु
शकसी वय्लक्त द््ारा जाशतगत भदेभाव का आरोप
लगाया जाता है, तो उस पर कठोर ससंथ्ागत प्श्््िया
िरु ्हो जाती है जांच, शनलबंन, प््िासशनक कार्थवाई
और सामाशजक बदनामी, य ेसभी उस वय्लक्त के
जीवन को अपूरणीय क्श्त पहुचँा सकत ेह्ै।

समसय्ा तब और गहरी हो जाती ह ैजब अतंतः
शिकायत झठूी शसि् ्हो जाए। शनयमो ्मे ्ऐसी लस्थशत
मे ्शिकायतकता्थ क ेशखलाि शकसी भी प्क्ार की
कार्थवाई का कोई प््ाविान नही् है। 

यह एकतरिा सरंचना न कवेल असतुंशलत ह,ै
बल्लक सशंविान की आत्मा क ेशवर्ि्् भी है। 

दसूरा सिंोशित प््ाविान:-झठूी शिकायतो ्पर
दडं का पण्ूथ अभाव, यजूीसी शवशनयम 2026 का
दसूरा और सबस ेशववादास्पद सिंोिन यह ह ैशक
झठूी या दभुा्थवना पण्ूथ शिकायत पाए जाने पर
शिकायतकत्ाथ क ेशवरि्् ्कोई दडंातम्क कार्थवाई नही्
होगी। पहल ेक ेशनयमो ्और कई शवश््शवद््ालयीय
कोड ऑि कडंकट् मे ्कम स ेकम अनिुासनातम्क
कार्थवाई का शवकलप् खलुा रहता था। अब उस ेपूरी
तरह हटा शदया गया है। यह प््ाविान आलोचको ्के
अनसुार कानूनी दर्ुपयोग को ससंथ्ागत विैता देता
ह।ै 

शकसी भी जनरल कटेैगरी क ेवय्लक्त क ेशखलाि

यशद जाशतगत भेदभाव का आरोप लगता ह,ै तो वह
दोरी शसि् ् होन ेस े पहले ही सामाशजक रप् से
अपरािी मान शलया जाता ह।ै उसकी नौकरी, िोि,
पदोनन्शत और सामाशजक प््शतष््ा सब किु दावं पर
लग जाता ह।ै लेशकन यशद वर््ो ्बाद वह शनद््ोर साशबत
होता ह,ै तब भी नय्ाय अिरूा रह जाता है, क्योश्क
शजसने झठूा आरोप लगाया, उस पर कोई जवाबदहेी
नही ्होती। 

नेचरुल जल्सटस और अनुच्िदे 14 का उलल्घंन
भारतीय सशंविान का अनुच्िदे 14 काननू क ेसमक््
समानता और कानून क ेसमान सरंक््ण की गारंटी
दतेा ह।ै नेचरुल जल्सटस का मूल शसि््ातं ह,ै कोई भी
वय्लक्त शबना सनुवाई क ेदोरी नही ्ठहराया जाएगा
और दोर शसि्् होने पर ही दडं शमलगेा। 

यजूीसी क ेनए शवशनयम इन दोनो ्शसि््ातंो ्को
कमजोर करते प्त्ीत होत ेह्ै। जब एक वग्थ को पण्ूथ
सरंक््ण और दसूरे वग्थ को कवेल दडं का सामना
करना पड्,े तो यह समानता नही्, बलल्क सरंश््कत
असमानता बन जाती है। 

नय्ायपाशलका ने भी कई िैसलो ्मे ्कहा ह ैशक
सामाशजक नय्ाय का अथ्थ प्श्तिोि नही,् बलल्क
सतुंलन है। 

यशद झठूी शिकायतो ्पर कोई अकंिु नही ्होगा,
तो यह वय्वसथ्ा अतंतः उसी सामाशजक तान े- बाने
को नुकसान पहँुचाएगी, शजस ेबचाने क ेशलए यह
शनयम बनाए गए ह्ै। 

सिंोिन की ल्सथशत क ेबाद शिक््ा क़ ेमाहौल
और सामाशजक ध््वुीकरण, इन सिंोशित शनयमो ्का
सबस े बड्ा प्भ्ाव शवश्श्वद््ालय पशरसरो ् के
िकै्श्णक वातावरण पर पड्गेा। शिक्क् और
प्ि्ासक शनण्थय लनेे स ेडरेग्,े िात्् खलुकर सवंाद
करने स ेशहचकेग् ेऔर हर असहमशत को जाशतगत
चशम् ेस ेदखेा जान ेलगेगा। इसस ेशवश््ास का सकंट
पदैा होगा, जो शकसी भी ज््ान - आिाशरत ससंथ्ान के
शलए घातक है।

साथ ही, सवण्थ और आरश््कत वग््ो ्क ेबीच पहले
स ेमौजदू सामाशजक तनाव और गहरा हो सकता ह।ै 

यशद नय्ाय एकतरिा प्त्ीत होगा, तो प्श्तश््िया
भी सामाशजक स्र् पर असतंशुलत होगी। 

यह ल्सथशत अतंतः उसी सामाशजक नय्ाय के
उद््शेय् को कमजोर कर दगेी, शजसक ेशलए य ेशनयम
बनाए गए ह्ै। 

यजूीसी समानता शवशनयम, 2026:- सपु््ीम
कोट्थ मे ्सभंाशवत चनुौती 

1. अनचंुछदे 14 (समानता का अधधकार)
का उलंलघंन,

* यजूीसी क ेनए शवशनयम जाशत - आिाशरत
भेदभाव की शिकायतो ्मे ्एकतरिा सरंक्ण् प््दान
करते ह्ै। 

* एससी, एसटी और ओबीसी वग्थ के
शिकायतकत्ाथओ ्को पण्ूथ सरुक््ा दी गई है, जबशक
जनरल कटैगेरी क ेआरोपी वय्लक्त को समान कानूनी
सरंक्ण् नही् शमलता। 

* झठूी शिकायत शसि् ् होने पर भी
शिकायतकत्ाथ क ेशखलाि कोई दडंातम्क प््ाविान
न होना, काननू क ेसमक् ्समानता और समान
सरंक्ण् क ेशसि््ातं का सीिा उललं्घन ह।ै

2. नेचरुल जसंटिस (पंंाकधृतक नयंाय) का
हनन, 

* शवशनयमो ्मे ्आरोपी क ेशलए प््भावी सिे
गारस््थ का अभाव ह।ै 

* शबना प््ारंशभक जाचं क ेकठोर ससंथ्ागत
कार्थवाई, तथा अतंतः 

* शिकायत झठूी पाए जान े पर भी
शिकायतकत्ाथ की जवाबदहेी ना तय करना, 

3. आिार कवेल शिकायतकता्थ की जाशत और
आरोपी की सामाशजक शे््णी ह,ै न शक कत्ृय की
गंभीरता या प््माण। 

* सपु््ीम कोट्थ क ेसथ्ाशपत शसि््ातं क ेअनुसार,
कोई भी वग््ीकरण, बुश््ि सगंत आिार और उदे््शय् से
ताशक्कक सबंंि पर खरा उतरना चाशहए। यह शवशनयम
इस कसौटी पर शविल होते है।् 

4. नंयाधयक समीकंंा स ेबचने का पंंयास,
झूठी शिकायतो ्पर दंड हटाना ससंथ्ागत दरुप्योग
को बढ्ावा देता है और नय्ाशयक हस्क्््पे को
अप्भ्ावी बनाता है। यह रल् ऑफ लॉ और डयू
प््ोससे की अविारणा को कमजोर करता ह।ै

5. अनपुात हीनता का धसदंंातं,
* भदेभाव रोकन ेक ेउद््शेय् स ेबनाए गए उपाय

अतय्शिक कठोर है ्और कम दखल वाल ेशवकलप्
उपलबि् होन ेक ेबावजूद उनह्े ्नही ्अपनाया गया। 

* इसस े अशिकारो ् पर अनावशय्क और
अनपुातहीन प्श्तबिं लगता ह।ै 

अतंरराष््््ीय मानवाशिकार मानको ्क ेसदंभ्थ
अतंरराष््््ीय स्र् पर सयंकुत् राष््् ्की यशूनवस्थल
शडकले्रेिन ऑि ह््मून राइटस् और इटंरनिेनल
कोवन्ेट ऑन शसशवल एडं पॉशलशटकल राइट्स दोनो्
ही यह सप्ष्् करत ेहै ्शक नय्ाय प्श्््िया शनषप्क्,्
सतंशुलत और जवाबदहे होनी चाशहए। 

* शकसी भी एटंी - शडसश्््िशमनिेन कानून मे्
श््िवोलस या मशैलशियस शिकायतो् क ेशखलाि
सरुक््ा तंत्् मौजूद होता है। 

* यरूोप अमशेरका और ऑसट्््शेलया जसै ेदिेो ्मे्
भी नसल्ीय या जातीय भेदभाव क ेशखलाि सखत्
काननू ह्ै, लशेकन वहा ँझठेू आरोपो् पर दडं का सप्ष््
प््ाविान होता है। 

* भारत मे ्यशद यजूीसी क ेशनयम इस सतंलुन
को नही ्अपनात,े तो यह अतंरराष््््ीय मचं पर भी
सवाल खड् ेकर सकता है शक कय्ा भारत का उच््
शिक््ा ततं् ्शनषप्क्त्ा क ेवशै््शक मानको ्पर खरा
उतरता है। 

शवशल्रेण यजूीसी क ेसमानता शवशनयम, 2026
का उद््शेय् सही है, जाशतगत भेदभाव का अतं और
सरुश््कत िकै्श्णक वातावरण लशेकन उद््शेय् की
पशवत््ता, सािनो ्की त््शुटयो ्को नही ्ढक सकती।
ओबीसी को सरुक््ा दनेा जरर्ी ह,ै लेशकन उसी के
साथ नय्ाशयक सतंलुन, उत््रदाशयतव् और समानता
भी उतनी ही आवशय्क ह।ै 

यशद झठूी शिकायतो ्पर दडं का प््ाविान नही्
जोड्ा गया, तो यह शनयम सामाशजक नय्ाय क ेबजाय
सामाशजक शवभाजन का कारण बन सकते है।् 

सशंविान का अनचुि्दे 14 और नचेरुल जल्सटस
कवेल कानूनी िबद् नही,् बलल्क भारतीय लोकतंत््
की आतम्ा है।् 

यूजीसी और सरकार की शजममे्दारी ह ैशक वे इस
आत्मा का सम्मान करे ्और शनयमो ्मे ्आवशय्क
सिंोिन कर नय्ाय को सतंशुलत, शनषप्क् ् और
शवश्स्नीय बनाए।ं
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सजंय कमुार बाठला 

रिंकी कंुडू

संसार मे् हम बहुत सी
वस््ुओ्, प् ्ाशणयो् से प्यार
करते है्।

* क्या सबसे हमारा प् ्ेम संबंि
सै*स का ही होता है? 

* क्या सै*स के शबना प् ्ेम नही्
हो सकता? 

शसि्क िारीशरक संबंिो् से कोई
ज् ्ानी हो पाता, तो संसार म्े कोई
अज््ानी नही् होता।

हम अपनी पािशवक प् ्वृश् ्तयो्
को आध्याल्तमक आवरण मे्
िुपाना चाह्े तो बात अलग है।पर
इतना पक््ा है शक इस तरह कोई
भी सै*स से मुक्त नही् हो सकता।
आध्यात्म का मुख्य लक्््य
वासनाओ् से मुल्कत ही है।

पिु उस तरह कामुक नही्
होता शजस तरह मनुष्य।क्यो्शक
पिु पूरी तरह िरीर के स््र पर
जीता है। परन्तु मनुष्य कामुक
होता है। क्यो्शक मनुष्य को िरीर
के अशतशरक्त अिरीरी
भावनात्मक अनुभूशतयो् का
अनुभव होता है। इसीशलये मनुष्य
िारीशरक भूख शमटने के बाद भी
असंतुष् ् बना रहता है। 

उसे आल्तमक शमलन की चाह
बनी रहती है। जबतक आल्तमक
शमलन की चाह पूरी नही् होती,
वह तडिता रहता है।

पािशवक और मानवीय
प् ्वृश् ्तयो् मे् बहुत अंतर होता है।
मनुष्य मे् मानवीय प् ्वृश् ्तयो् का
ठीक से जागरण न हो तो मनुष्य
पिूओ् से भी बदतर व्यवहार कर
बैठता है।

म्ै सै*स की शनंदा नही् कर
रहा हँू। मै् तो उस लक् ््य की ओर
इिारा कर रहा हूँ जो सै*स के
पार, दैशहक शरश्तो् से ऊपर है। 

जो लोग सैक्स को ही मंशजल
मान बैठे है्। वे आध्यात्म की
अनंत ऊचाईयो् को नही् पा
सकते।

आध्यात्म म्े आल्तमक शमलन
की बात है। सुख के शलए दूसरो् पर
शनभ् थर न रह कर आत्म शनभ् थरता
की बात होती है पर कुि लोग
अपनी इच्िाओ् वासनाओ् को
आध्याल्तमक लबादे मे् िुपाने का
प् ्यास करते ह्ै।

कुि लोग कहते हैँ शक सैक्स
अपराि नही् है जबशक सबसे
अशिक अपराि इसी शवरय से
संबंशित होते ह्ै।

बल्लक हर अपराि के पीिे
सैक्स ही मुख्य कारण होता है।
मनुष्य जानवरो् तक से सैक्स
करता है। इस शहसाब से मनुष्य
दोपाया जानवर ही शसि्् होता है।
बल्लक जानवर से बदतर हैवान
होना भी कह सकते है। 

आध्यात्म म्े तो मनुष्य को पिु
भाव से ऊपर उठ कर वीर
भाव,और आशखर म्े शदव्य भाव

पाना है। पिु तो अपने स्वभाव से
शववि होता है। लेशकन मनुष्य
अपने स्वभाव का अशति््मण
करने की सामथ्य् थ से युक्त है।
आध्यात्म उसी सामथ्य् थ से
पशरशचत कराता है।

मनुष्य शसि्क यांश् ्तक होता तो
समस्या नही् होती। मानव मन
िरीर के अशतशरक्त भी मांगता है।
अज् ्ान मे् वह मांग पूरी नही् होती।
इसीशलये बैचैन होकर कई प््कार
के उपाय करता है और अशिक
दुखी होता है। 

पाशरवाशरक कलह के पीिे
अशिकतर इस शवरय की अज््ानता
होती है। एक दूसरे का यंत् ् की
तरह उपयोग शकये जाने से
अंतरमन को गहरी चोट लगती है।
यशद संबंि आल्तमक तल पर
अनुभव शकये जाएं तो चमत्काशरक
पशरणाम प््ाप्त होते हँै।

पंंेम के गलए सैकंस पूजा पर
सैकंस के गलए पंंेम पाप(“सामाजिक न्याय के नाम पर बनाए िाने वाले कानूनो् जनयमो् मे् संजवधान

के अनुच्छेद 21 तथा 14 (समानता का अजधकार) और नेचुरल िस्टिस
(प््ाकृजतक न्याय) की मूल भावना का पालन करना िर्री”)

सामाजिक न्याय बनाम संवैधाजनक संतुलन - एक समग््, संवैधाजनक और
अंतरराष््््ीय जवश्लेषण

संजय कुमार बाठला 

हमारा जीवन केवल देखना, सुनना या
महसूस करना नही् है। असली अनुभव तब
आता है जब हम अपनी इन्श््दयो् (से्स) के

माध्यम से पूरे ध्यान और जागर्कता के साथ
दुशनया को अनुभव करते ह्ै। हर क््ण, हर ध्वशन,
हर सप्ि्थ और हर सव्ाद हमे ्जीवन की सकू््म्ताओ्
से जोड्ता है। यही वास््शवक जीवन का ध्यान
है।

इन्श््दयाँ केवल िरीर के अंग नही् है्; यह
हमार ेमन और अनुभव क ेद््ार ह्ै। जब हम अपनी
इन्श््दयो् पर सचेत ध्यान देते ह्ै, तो सािारण
श््ियाएँ भी गहरे अथ्थ वाली बन जाती है्।

1. दृश््ष और जागर्क देखना आंखे् केवल
देखने के शलए नही् होती्; ये ध्यान का पहला द््ार
है्।

* उदाहरण: सबुह क ेसमय यशद आप अपनी
शखड्की से बाहर देखते है्, तो शसि्क पेड् और
सड्क देखना पय्ाथप्त नही् है। बल्लक आप देख
सकते है् शक कैसे सूरज की पहली शकरण पत््ो् पर
चमक रही है, कैसे हवा के हल्के झो्के पश््तयो्
को शहला रहे है्, और कैसे पक््ी अपनी चाल से
शदन की िुर्आत कर रहे है्।

* ध्यान अभ्यास:
* तीन शमनट के शलए शसि्क देखने पर ध्यान

दे्।
* हर रंग, हर र्प और हर हलचल को

महसूस करे्।
* शबना कुि सोचने या नाम देने के, इसे

अनुभव करे्।
यह अभ्यास दृश््ष को स्पष्् करता है और

मन को वत्थमान मे् के्श््दत करता है।
2. श््वण और ध्वशन का अनुभव कान हमारे

मन और भावनाओ् के सघन संपक्क का माध्यम
ह्ै। ध्वशन केवल सुनाई देने वाली चीज् नही्; यह
हमारी भावनाओ् और मानशसक ल्सथशत को
प््भाशवत करती है।

* उदाहरण: सुबह के समय पश््कयो् का गीत
सुनना, बाशरि की बूंदो् की आवाज् महसूस
करना या हवा मे् पत््ो् की सरसराहट। यशद आप
इसे ध्यान से सुन्े, तो हर आवाज् आपके भीतर
एक नई ऊज्ाथ पैदा कर सकती है।

* ध्यान अभ्यास: 
* एक िांत स्थान पर बैठे्।
* आंखे् बंद कर्े और शसि्क ध्वशन पर ध्यान

द्े।
* हर आवाज् को पहचानने की कोशिि करे्

तेज् या िीमी, नजदीकी या दूर की।
* शकसी भी भावना या शवचार को जज शकए

शबना स्वीकार करे्।
यह श््वण ध्यान मानशसक िांशत और

भावनात्मक संतुलन को बढ्ाता है।
3. सप्ि्थ और सवंदेनिीलता तव्चा और हाथ

हमे् दुशनया से जोड्ते है्। स्पि्थ शसि्क िूने का
माध्यम नही् है; यह वत्थमान मे् जुड्ने का तरीका
है।

* उदाहरण: सुबह उठते ही अपने पैरो् को
जमीन पर रखे्। ठंडा या गम्थ ताप महसूस करे्।
अपने हाथो् से पानी या शमट््ी को िूएं। यह शसि्क
िारीशरक सवंदेना नही,् बलल्क मानशसक लस्थरता
और जागर्कता पैदा करता है।

* ध्यान अभ्यास:
* हाथो् और पैरो् के तलवो् मे् महसूस होने

वाली हर अनुभूशत पर ध्यान दे्।
* मसाज या हलक्ा सप्ि्थ करत ेसमय हर गशत

को अनुभव करे्।

* रोज्मर्ाथ के काम जैसे कपड्े िोना, बत्थन
साफ् करना भी ध्यान के अभ्यास मे् बदल सकते
ह्ै।

स्पि्थ से जागर्कता िरीर और मन के बीच
सेतु बनाती है।

4. गंि और स्मृशत नाक केवल खुिबू
महसूस करने का माध्यम नही्; यह स्मृशत और
भावनाओ् को जागृत करने वाला द््ार है।

* उदाहरण: सुबह ताज्ी बनी चाय या कॉिी
की खुिबू को महसूस करना, शकसी िूल या
शमट््ी की सुगंि मे् खो जाना। ये अनुभव हमे्
वत्थमान मे् ले आते है् और पुराने स्मृशत के भाव भी
जगाते है्।

* ध्यान अभ्यास:
* िीरे-िीरे साँस ले् और हर गंि को नोशटस

कर्े।
* गंि के साथ उठने वाले भावो् को स्वीकार

कर्े।
* कोशिि करे् शक आप गंि और उसका

अनुभव केवल महसूस करे्, शकसी चीज् से

जोड्ने की कोशिि न कर्े।
यह अभ्यास मानशसक स्पष््ता और

भावनात्मक संतुलन को बढ्ाता है।
5. स्वाद और भोजन का ध्यान जीभ और

सव्ाद न कवेल भोजन के6.  शलए है;् य ेसमृ्शत और
आनंद का माध्यम है्।

* उदाहरण: सुबह के समय नी्बू पानी या
हब्थल चाय का पहला घूँट पीना। शसि्क स्वाद पर
ध्यान द्े – खट््ा, मीठा, गम्थ या ठंडा। हर स्वाद
अनुभव को अपने भीतर महसूस कर्े।

* ध्यान अभ्यास:
* भोजन करते समय टीवी या िोन से ध्यान

हटाएँ।
* हर कौर को िीरे-िीरे चबाएँ और उसके

स्वाद को महसूस करे्।
* अपने िरीर की प््शतश््िया, जैसे गम््ी,

सुकून या आनंद, को भी नोशटस करे्।
यह अभ्यास खाने की आदतो् को सुिरता है

और आंतशरक संतुलन बनाता है।
इन्श््दयो् के माध्यम से जीवन का ध्यान

इन्श््दयो् का यह अभ्यास केवल स्वास्थ्य के शलए
नही् है। यह एक गहन जीवन दि्थन है:

* हर शदन की िोटी श््ियाएँ भी गहन अनुभव
बन सकती ह्ै।

* हमारे मन को वत्थमान मे् लाने और
संतुशलत रखने मे् इन्श््दयाँ सबसे िल्कतिाली
उपकरण ह्ै।

* जीवन केवल गुजरने वाला समय नही्,
बल्लक हर अनुभव का संग््ह बन जाता है।

सुबह के समय अपने इन्श््दयो् पर ध्यान देना,
उन्हे् सश््िय करना और हर अनुभव को सचेत
र्प से महसूस करना, हमे् जीवन की गहराई,
संतुलन और पूण्थता का अनुभव कराता है।

"इन्द््िया और ध्यान: जीवन का गहन अनुभव"

प््ो. आरके जैन “अररजीत”

भारतीय उच्् शिक््ा व्यवस्था एक बार शिर ऐसे
संवेदनिील चौराहे पर खड्ी है, जहाँ
“समानता”, “न्याय” और “सुरक््ा” जैसे

िब्दो् के अथ्थ को लेकर गहरी बहस शिड् गई है। 13
जनवरी 2026 को यूशनवश्सथटी ग् ्ांट्स कमीिन द् ्ारा
अशिसूशचत उच्् शिक््ा संस्थानो् मे् समानता संवि्थन
शवशनयम को आशिकाशरक र्प से जाशत आिाशरत
भेदभाव समाप्त करने की शदिा म्े ऐशतहाशसक कदम
बताया गया। आयोग का तक्क है शक शपिले पाँच वर् ्ो् मे्
जाशतगत शिकायतो् म्े 118.4 प् ्शतित की वृश् ्ि हुई है
और रोशहत वेमुला तथा पायल तड्वी जैसे मामलो् ने
संस्थानो् की संवेदनहीनता को उजागर शकया है। इसी
आिार पर हर शवश््शवद््ालय और महाशवद््ालय मे्
समान अवसर के्द् ्, समानता सशमशत, 24 घंटे की
हेल्पलाइन और संस्थान प् ्मुखो् की सीिी जवाबदेही
जैसे कडे् प््ाविान शकए गए। लेशकन सवाल यह है शक
क्या यह व्यवस्था वास््व मे् सभी के शलए न्याय
सुशनश््ित करेगी, या शिर समानता के नाम पर एक
नई असमानता को जन्म देगी।

नए शनयमो् की मूल संरचना ही सबसे बड्ा शववाद
बन गई है। जाशतगत भेदभाव की पशरभारा लगभग पूरी
तरह अनुसूशचत जाशत, अनुसूशचत जनजाशत और अन्य
शपिड्ा वग्थ तक सीशमत कर दी गई है। इसका सीिा
अथ्थ यह शनकलता है शक सामान्य वग्थ के िात्् या
शिक््क यशद शकसी प् ्कार के भेदभाव का सामना कर्े,
तो उनके शलए कोई स्पष्् और समान तंत्् मौजूद नही्
है। पुराने 2012 के शनयमो् मे् झूठी शिकायतो् पर दंड
का प् ्ाविान था, शजसे नए शनयमो् मे् हटा शदया गया है,
शजससे जांच प् ्श् ्िया मे् संतुलन बना रहता था। नए
शनयमो् मे् इस प् ्ाविान को हटाना कई लोगो् को शचंशतत
कर रहा है। आलोचको् का कहना है शक इससे
शिकायते् न्याय का सािन कम और दबाव का हशथयार
अशिक बन सकती ह्ै। समानता सशमशत मे् सामान्य वग्थ
का अशनवाय् थ प् ्शतशनशित्व न होना भी शनष्पक््ता पर
प् ्श्नशचह्न खड्ा करता है। यही कारण है शक कई लोग
इसे संशविान मे् शनशहत समानता और न्याय के शसि््ांतो्
के शवर्ि्् मान रहे ह्ै।

यह असंतोर अब केवल अकादशमक बहस तक
सीशमत नही् रहा, बल्लक राजनीशतक भूचाल मे् बदल
गया है। उत््र प् ्देि मे् भारतीय जनता पाट् ्ी के कई
नेताओ् और पदाशिकाशरयो् ने खुलकर शवरोि दज्थ
कराया है। बरेली के शसटी मशजस्ट् ्ेट अलंकार
अल्ननहोत््ी ने इस््ीिा शदया, शजसमे् उन्हो्ने यूजीसी
शनयमो् को 'ब्लैक लॉ' करार देते हुए सामान्य वग्थ को
असुरश् ्कत बताया और िंकराचाय्थ के साथ कशथत
दुव्य् थवहार का भी शजि्् शकया; इसके बाद उत््र प् ्देि
सरकार ने उन्ह्े अनुिासनहीनता के आरोप म्े सस्प्ेड
कर शवभागीय जांच िुर् कर दी। लखनऊ मे् युवा
मोच्ाथ और शकसान मोच्ाथ के अनेक नेताओ् सशहत कई
बीजेपी पदाशिकाशरयो् ने सामूशहक इस््ीिा देकर पाट् ्ी
नेतृत्व को चेतावनी दी और सोिल मीशडया पर तीखी
प् ्शतश् ्ियाएं व्यक्त की गई्। सामाशजक माध्यमो् पर
प् ्शसि्् हश् ्सयो् की शटप्पशणयो् ने भावनात्मक स्वर को
और तीखा कर शदया। आलोचको् का आरोप है शक
अन्य शपिड्ा वग्थ को शनयमो् मे् प् ्मुखता देकर
राजनीशतक लाभ सािने का प् ्यास शकया गया, जबशक

सामान्य वग् थ को हाशिए पर िकेला जा रहा है।
राजनीशतक हलचल के समानांतर, देिभर के

शवश््शवद््ालयो् और महाशवद््ालयो् मे् िात् ् आंदोलनो्
ने जोर पकड् शलया है। शदल्ली ल्सथत आयोग मुख्यालय
के बाहर सामान्य वग्थ के िात््ो् का िरना यह स्पष््
संकेत देता है शक शवरोि भेदभाव रोकने के उद् ्ेश्य के
शखलाि नही्, बल्लक एकतरिा व्यवस्था के शखलाि
है। “कै्पस मे् अराजकता नही्, समानता चाशहए” जैसे
नारे िात् ्ो् की मानशसक पीड्ा को उजागर करते ह्ै।
अशखल एबीवीपी (बीजेपी से जुड्ा) और एनएसयूआई
(कांग् ्ेस से जुड्ा) जैसे वैचाशरक र्प से अलग संगठन
भी इस मुद् ्े पर एक मंच पर शदखाई शदए, जो अपने आप
मे् असािारण है। कई िात् ् संघो् ने औपचाशरक पत््
शलखकर शनयमो् को वापस लेने या संिोशित करने की
माँग की है। िात् ्ो् और शिक््को् का कहना है शक
अनुपालन का अत्यशिक दबाव संस्थानो् को रक््ात्मक
बना देगा, जहाँ झूठी शिकायतो् से बचने के शलए
सामान्य वग् थ को आसानी से शनिाना बनाया जा सकता
है। इसका सीिा असर पढ्ाई, िोि और क्ैपस के
मानशसक माहौल पर पड् रहा है।

शववाद के बढ्ने पर के्द् ्ीय शिक््ा मंत् ्ी का बयान
सामने आया, शजसमे् उन्हो्ने भरोसा शदलाया शक शकसी
के साथ अन्याय नही् होगा और कानून का दुर्पयोग
नही् होने शदया जाएगा। उन्हो्ने आयोग और सरकारो्
को शनष्पक्् श् ्ियान्वयन की शजम्मेदारी सौ्पी। लेशकन
आलोचक पूिते है् शक जब शनयमो् की संरचना ही
असंतुशलत हो, तो केवल आश््ासन से क्या बदलेगा।
उनकी माँग है शक झूठी शिकायतो् पर सख्त दंड का
प् ्ाविान जोड्ा जाए, भेदभाव की पशरभारा सभी वग् ्ो् के
शलए समान हो और समानता सशमशत मे् सामान्य वग् थ
का प् ्शतशनशित्व अशनवाय्थ शकया जाए। आयोग का
कहना है शक बढ्ती शिकायतो् ने कठोर कदम
आवश्यक बना शदए थे, लेशकन शवरोिी मानते है् शक
आँकड्ो् के पीिे के कारणो् की गहन जाँच के शबना
बनाए गए शनयम समस्या को सुलझाने के बजाय बढ्ा
सकते ह्ै।

यह शववाद केवल एक शनयमन का नही्, बल्लक
भारतीय समाज की शदिा का प् ्श्न बन गया है।
समानता का अथ्थ यह नही् शक एक वग्थ की सुरक््ा के
नाम पर दूसरे को भय और असुरक््ा मे् डाल शदया
जाए। उच्् शिक््ा मे् समावेशिता शनस्संदेह आवश्यक
है, लेशकन वह संतुलन, पारदश्िथता और पारस्पशरक
शवश््ास के शबना संभव नही्। यशद शनयम भय और
अशवश््ास का वातावरण बनाते है्, तो वे अपने उद् ्ेश्य
से भटक जाते है्। आयोग को चाशहए शक वह शवरोि को
हठिश्मथता से नही्, बल्लक संवाद और संिोिन से
संबोशित करे। सुप् ्ीम कोट् थ मे् शवनीत शजंदल और
मृत्यंुजय शतवारी जैसी याशचकाएं दाशखल हो चुकी है्,
शजनमे् शनयमो् को असंवैिाशनक और एकतरिा बताया
गया है। सव््ोच्् न्यायालय का शनण्थय इस मामले मे्
शनण्ाथयक होगा, लेशकन उससे पहले यह समझना
आवश्यक है शक शिक््ा केवल कानून से नही्, शवश््ास
से चलती है। असल प् ्श्न यही है शक क्या ये शनयम
भेदभाव की दीवार्े शगराएँगे या नई दीवार्े खड्ी करे्गे।
इसका उत््र आने वाले समय मे् भारतीय उच्् शिक््ा
और सामाशजक सद््ाव की शदिा तय करेगा।

ईमेल: rtirkjain@gmail.com

भेदभाव की दीवारें गिराने चले,
भरोसे की नींव ही गहला दी



जगदीश सीिवी
हैिराबाि स्सित जीदरमेटला

सीरवी समाज मंदिर (बरेर),
जीदरमेटला मे् ग्यारस उद््ापन
काय्डि््म श््ि््ा और भस्कत भाव के
साि संपन्न हुआ। इस अवसर पर
भव्य कलश यात््ा दनकाली गई,
दजसमे् बड्ी संख्या मे् मदहलाओ् ने

पारंपदरक वेशभूषा मे् उत्साहपूव्डक
भाग दलया।

काय्डि््म के अंतग्डत हवन-यज््
का आयोजन दकया गया, दजसमे्
श्ि्््ालओु ्न ेवदैिक मतं््ोच््ार क ेबीच
आहुदतयां प््िान कर धम्डलाभ प््ाप्त
दकया। वातावरर भस्कतमय बना
रहा। इस अवसर पर राजस्िानी दमत््

मंरल, जगिदगरीगुट््ा, आलदवन
कॉलोनी (हैिराबाि) सदहत सव्ड
समाज के गरमान्य पिादधकारी एवं
सव्ड समाज बंधु बड्ी संख्या मे्
उपस्सित रहे। सभी ने काय्डि््म की
सराहना करते हुए आयोजन को
सफल बनाने मे् सहयोग प््िान
दकया।
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सामाजिक नय्ाय क ेनाम पर बनाए िान ेवाल ेकाननूो ्जनयमो ्मे्
सजंवधान क ेअनचुछ्दे 21 तथा 14 (समानता का अजधकार) और
नचेरुल िसट्िस (प््ाकजृतक नय्ाय) की मलू भावना का पालन करना
िरर्ी -एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी गोकंदया महाराषंंं ं

वैज््िक स्र्पर दजुनया ँक ेसबस ेबड् ेलोकततं् ्भारत मे ्जदनाकं
28 िनवरी 2026 को ससंद क ेबिि सत् ्क ेप्थ्म जदन
माननीय राष्््प्जत न ेससंद क ेसभी सदनो ्को सबंोजधत करते

हएु कहा 2014 की शरुआ्त मे ्सामाजिक सरुक््ा योिनाए ंकवेल 25
करोड ्नागजरको ्तक ही पहुचं पा रही थी।् मरेी सरकार क ेजनरतंर
प्य्ासो ्स ेआि लगभग 95 करोड ्भारतीयो ्को सामाजिक सरुक््ा का
लाभ जमल रहा ह,ैतो दसूरी ओर जशक््ा क््ते् ्मे ्सामाजिक सरुक््ा क ेजलए
सवर््ो का आदंोलन जछडाहआु ह।ैहम िानत ेहै ्जक वजै््िक स्र्पर
भारत का उच् ्जशक््ा ततं् ्कवेल ज््ान का केद्् ्नही ्ह,ैबसक्क यह
सामाजिक नय्ाय, समानता और सवंधैाजनक मकूय्ो ्का सवंाहक
भीह।ैजवि्ज्वद््ालय अनदुान आयोग (यिूीसी) इस परू ेढाचं ेका
जनयामक स््भं ह,ैजिसक ेजनयम दशे क ेलाखो ्छात््ो,् जशक्क्ो ्और
प्श्ासको ्क ेिीवन को प्त्य्क् ्रप् स ेप्भ्ाजवत करत ेहै।् 13 िनवरी
2026 को यिूीसी द््ारा अजधसजूचत और 15 िनवरी स ेप्भ्ावी जकए गए
उच् ्जशक््ा सटंथ्ानो ्मे ्समानता को बढ्ावा दनेा जवजनयम, 2026 इसी
परपंरा का जहटस्ा है।् इन जनयमो ्का घोजित उद््शेय् एससी,एसिी और
अब पहली बार ओबीसी समदुायो ्क ेछात््ो ्व जशक्क्ो ्को िाजतगत
भदेभाव स ेसरुक््ा प्द्ान करना ह।ै उद््शेय् जनटस्दंहे सवंधैाजनक ह,ैजकतंु

जिस प्क्ार स ेदो महतव्परू्ण सशंोधन जकए गए है,्मै ्एडवोकिे जकशन
सनमखुदास भावनानी गोज्दया महाराष््् ्यह मानता हू ंजक उनह्ोन् ेपरूे
दशे मे ्गभंीर सवंधैाजनक, काननूी और नजैतक बहस को िनम् द ेजदया
ह।ैइन जनयमो ्क ेलाग ूहोत ेही जबहार,उत्र् प्द्शे, झारखडं, मधय्
प्द्शे,रािटथ्ान सजहत कई राजय्ो ्मे ्सवर्ण समाि क ेसगंठनो ्द््ारा
जवरोध प्द्श्णन शरु ्हो गए। जवरोध का कारर आरक्र् नही,् बसक्क
काननूी प्ज्््िया मे ्असमानता और झठूी जशकायतो ्पर दडं क ेप््ावधान
का परू्ण अभाव ह।ैआलोचको ्का कहना ह ैजक य ेजनयम सामाजिक
नय्ाय क ेनाम पर सजंवधान क ेअनचुछ्दे 21 तथा 14 (समानता का
अजधकार) और नचेरुल िसट्िस (प््ाकजृतक नय्ाय) की मलू भावना को
कमिोर करत ेहै।् 
साजथयो ्बात अगर हम यिूीसी का अजधकार क््ते् ्और उसकी
सवंधैाजनक जिमम्देारी को समझन ेकी करे ्तो यिूीसी जिस ेअगं््जे्ी मे्
यजूनवजस्णिी ग््ाटंस् कमीशन कहा िाता ह,ैदशे की उच् ्जशक््ा वय्वटथ्ा
का केद्््ीय जनयामक जनकाय ह।ै 12वी ्क ेबाद टन्ातक, टन्ातकोत्र्,
पीएचडी या शोध, हर स्र् पर छात्-्छात््ाए ंजकसी न जकसी रप् मे्
यिूीसी क ेजनयमो ्क ेअधीन आत ेहै।् यिूीसी का दाजयतव् कवेल फजंडगं
या मानय्ता दनेा नही ्ह,ैबसक्क यह सजुनज््ित करना भी ह ैजक जशक््ा
प्र्ाली सवंधैाजनक मकूय्ो,् नय्ाय, समानता और मानव गजरमा के
अनरुप् सचंाजलत हो।इसी दाजयतव् क ेतहत पहल ेएससी-एसिी
अतय्ाचार जनवारर काननू,आतंजरक जशकायत सजमजतया ंऔर समान
अवसर केद्् ्बनाए गए। अब 2026 क ेजवजनयमो ्मे ्दो बड् ेसशंोधन

जकए गए है,्पहला ओबीसी समदुाय को भी औपचाजरक रप् स ेिाजतगत
भदेभाव क ेदायर ेमे ्शाजमल जकया गया ह,ैयह एक ऐजतहाजसक कदम
ह ैपरतं ुदसूरा झठूी या दभुा्णवनापरू्ण जशकायत पाए िान ेपर
जशकायतकता्ण क ेजवरद्् ्कोई दडंातम्क कार्णवाई नही ्होगी,यह इसके
ज््ियानव्यन मे ्सतंलुन की कमी गभंीर जचतंा का जविय बन गई ह।ै
बस इसी बात पर सार ेदशे मे ्टव्र्ण सगंठन आदंोलन कर रह ेहै ्और
हगंामा आग ेऔर बढ्ान ेकी सभंावना जोरो स ेवय्सत्त क ेिारी ह।ै 
साजथयो ्बात अगर हम इन सशंोधनो ्को गहराई स ेसमझन ेकी करे्
तोपहला सशंोजधत प््ावधान:ओबीसी को िाजतगत भदेभाव की पजरभािा
मे ्शाजमल करना,यिूीसी द््ारा जकया गया पहला बड्ा सशंोधन यह है
जक अब अनय् जपछड्ा वग्ण(ओबीसी) क ेछात् ्और जशक्क् भी उसी तरह
िाजतगत भदेभाव क ेसरंक्र् दायर ेमे ्आ गए है,्िसै ेएससी और एसिी
समदुाय पहल ेस ेथ।े यह जनर्णय सामाजिक दजृ््ि स ेमहतव्परू्ण ह,ै
तय्ोज्क ओबीसी समदुाय की बड्ी आबादी आि भी जशक््ा सटंथ्ानो ्मे्
सकू््म् और अप्त्य्क् ्भदेभाव का सामना करती ह।ैहालाजंक, आलोचना
यह नही ्ह ैजक ओबीसी को सरुक््ा तय्ो ्दी गई, बसक्क यह ह ैजक सरुक््ा
का दायरा एकतरफा बना जदया गया ह।ै यजद जकसी सामानय् (िनरल
किैगेरी) वग्ण कछेात् ्या जशक्क् पर ओबीसी, एससी या एसिी स ेिडु्े
जकसी वय्सत्त द््ारा िाजतगत भदेभाव का आरोप लगाया िाता ह,ैतो उस
पर कठोर सटंथ्ागत प्ज्््िया शरु ्हो िाती ह ैिाचं, जनलबंन,
प्श्ासजनक कार्णवाई और सामाजिक बदनामी,य ेसभी उस वय्सत्त के
िीवन को अपरूरीय क्ज्त पहुचँा सकत ेहै।्समटय्ा तब और गहरी हो

िाती ह ैिब अतंतः जशकायत झठूी जसद् ्हो िाए। जनयमो ्मे ्ऐसी सट्थजत
मे ्जशकायतकता्ण क ेजखलाफ जकसी भी प्क्ार की कार्णवाई का कोई
प््ावधान नही ्ह।ै यह एकतरफा सरंचना न कवेल असतंजुलत ह,ै बसक्क
सजंवधान की आतम्ा क ेजवरद्् ्भी ह।ै दसूरा सशंोजधत प््ावधान:-झठूी
जशकायतो ्पर दडं कापरू्ण अभाव,यिूीसी जवजनयम 2026 का दसूरा और
सबस ेजववादाटप्द सशंोधन यह ह ैजक झठूी या दभुा्णवनापरू्ण जशकायत
पाए िान ेपर जशकायतकता्ण क ेजवरद्् ्कोई दडंातम्क कार्णवाई नही्
होगी। पहल ेक ेजनयमो ्और कई जवि्ज्वद््ालयीय कोड ऑफ कडंति्
मे ्कम स ेकम अनशुासनातम्क कार्णवाई का जवककप् खलुा रहता था।
अब उस ेपरूी तरह हिा जदया गया ह।ै यह प््ावधान आलोचको ्क ेअनसुार
काननूी दरुप्योग को सटंथ्ागत वधैता दतेा ह।ै जकसी भी िनरल
किैगेरी क ेवय्सत्त क ेजखलाफ यजद िाजतगत भदेभाव का आरोप
लगता ह,ै तो वह दोिी जसद् ्होन ेस ेपहल ेही सामाजिक रप् स ेअपराधी
मान जलया िाता ह।ै उसकी नौकरी, शोध, पदोनन्जत और सामाजिक
प्ज्तष््ा सब कछु दावं पर लग िाता ह।ै लजेकन यजद वि््ो ्बाद वह
जनद््ोि साजबत होता ह,ै तब भी नय्ाय अधरूा रह िाता ह,ै तय्ोज्क जिसने
झठूा आरोप लगाया, उस पर कोई िवाबदहेी नही ्होती। 
साजथयो ्बात अगर हम नचेरुल िसट्िस और अनचुछ्दे 14 का उकल्घंन
इसको समझन ेकी करे ्तो,भारतीय सजंवधान का अनचुछ्दे 14 काननू
क ेसमक् ्समानता और काननू क ेसमान सरंक्र् की गारिंी दतेा ह।ै
नचेरुल िसट्िस का मलू जसद््ातं ह,ैकोई भी वय्सत्त जबना सनुवाई के
दोिी नही ्ठहराया िाएगा और दोि जसद् ्होन ेपर ही दडं जमलगेा। यिूीसी

क ेनए जवजनयम इन दोनो ्जसद््ातंो ्को कमिोर करत ेप्त्ीत होत ेहै।्िब
एक वग्ण को परू्ण सरंक्र् और दसूर ेवग्ण को कवेल दडं का सामना
करना पड्,े तो यह समानता नही,् बसक्क सरंज््कत असमानता बन िाती
ह।ै नय्ायपाजलका न ेभी कई फसैलो ्मे ्कहा ह ैजक सामाजिक नय्ाय का
अथ्ण प्ज्तशोध नही,् बसक्क सतंलुन ह।ै यजद झठूी जशकायतो ्पर कोई
अकंशु नही ्होगा,तो यह वय्वटथ्ा अतंतः उसी सामाजिक तान-ेबान ेको
नकुसान पहुचँाएगी, जिस ेबचान ेक ेजलए यह जनयम बनाए गएहै।् 
साजथयो ्बात अगर हम सशंोधन की सट्थजत क ेबाद जशक््ा क़ ेमाहौल
और सामाजिक ध््वुीकरर को समझन ेकी करे ्तो,इन सशंोजधत
जनयमो ्का सबस ेबड्ा प्भ्ाव जवि्ज्वद््ालय पजरसरो ्क ेशकै्ज्रक
वातावरर पर पड्गेा। जशक्क् और प्श्ासक जनर्णय लने ेस ेडरेग्,े छात््
खलुकर सवंाद करन ेस ेजहचकेग् ेऔर हर असहमजत को िाजतगत चशम्े
स ेदखेा िान ेलगगेा। इसस ेजवि््ास का सकंि पदैा होगा, िो जकसी
भी ज््ान- आधाजरत सटंथ्ान क ेजलए घातक ह।ैसाथ ही, सवर्ण और
आरज््कत वग््ो ्क ेबीच पहल ेस ेमौिदू सामाजिक तनाव और गहरा हो
सकता ह।ै यजद नय्ाय एकतरफा प्त्ीत होगा,तो प्ज्तज््िया भी
सामाजिक स्र् पर असतंजुलत होगी। यह सट्थजत अतंतः उसी सामाजिक
नय्ाय क ेउद््शेय् को कमिोर कर दगेी, जिसक ेजलए य ेजनयम बनाए गए
है।् 
साजथयो ्बात अगर हम यिूीसी समानता जवजनयम, 2026:- सपु््ीम
कोि्ण मे ्सभंाजवत चनुौती क़ ेसजं््कपत् ढाचं ेको समझन ेकी करे ्तो
(1)अनचुछ्दे 14 (समानता का अजधकार) का उकल्घंन, यिूीसी क ेनए

जवजनयम िाजत-आधाजरत भदेभाव की जशकायतो ्मे ्एकतरफा सरंक्र्
प्द्ान करत ेहै।् एससी, एसिी और ओबीसी वग्ण क ेजशकायतकता्णओ्
को परू्ण सरुक््ा दी गई ह,ै िबजक िनरल किैगेरी क ेआरोपी वय्सत्त
को समान काननूी सरंक्र् नही ्जमलता। झठूी जशकायत जसद् ्होन ेपर
भी जशकायतकता्ण क ेजखलाफ कोई दडंातम्क प््ावधान न होना,
काननू क ेसमक् ्समानता और समान सरंक्र् क ेजसद््ातं का सीधा
उकल्घंन ह।ै(2) नचेरुल िसट्िस (प््ाकजृतक नय्ाय) का हनन,जवजनयमो्
मे ्आरोपी क ेजलए प्भ्ावी सफेगारस््ण का अभाव ह।ै जबना प््ारजंभक
िाचं क ेकठोर सटंथ्ागत कार्णवाई, तथा अतंतः जशकायत झठूी पाए
िान ेपर भी जशकायतकता्ण की िवाबदहेी न तय करना, (3) आधार
कवेल जशकायतकता्ण की िाजत और आरोपी की सामाजिक श््रेी ह,ै न
जक कतृय् की गभंीरता या प्म्ार। सपु््ीम कोि्ण क ेटथ्ाजपत जसद््ातं के
अनसुार, कोई भी वग््ीकरर,बजु््दसगंत आधार और उद््शेय् स ेताजक्िक
सबंधं पर खरा उतरना चाजहए। यह जवजनयम इस कसौिी पर जवफल
होत ेहै।् (4) नय्ाजयक समीक््ा स ेबचन ेका प्य्ास,झठूी जशकायतो ्पर
दडं हिाना सटंथ्ागत दरुप्योग को बढ्ावा दतेा ह ैऔर नय्ाजयक
हस्क्््पे को अप्भ्ावी बनाता ह।ै यह रल् ऑफ़ लॉ और डय ूप््ोससे की
अवधाररा को कमिोर करता ह।ै(5) अनपुातहीनता का जसद््ातं,
भदेभाव रोकन ेक ेउद््शेय् स ेबनाए गए उपाय अतय्जधक कठोर है ्और
कम दखल वाल ेजवककप् उपलबध् होन ेक ेबाविदू उनह्े ्नही ्अपनाया
गया। इसस ेअजधकारो ्पर अनावशय्क और अनपुातहीन प्ज्तबधं
लगता ह।ै 

यूजीसी िे नए समानता बिबनयम 2026:- सामाबजि न्याय िनाम संिैधाबनि संतुलन -एि समग््, संिैधाबनि और अंतरराष््््ीय बिश्लेषण

UGC के नए ‘समानता संवररदरधन
वववनयम 2026’ के विलाफ देशभर मेर
सवररध समाज और छातरर संगठनोर ने
जोरदार ववरोध शुरर कर वदया है।

परिवहन रवशेष न्यूज
िेशभर मे् UGC के नए दनयमो् को लेकर
दवरोध प््िश्डनो् के बीच सुप््ीम कोट्ड मे् चीफ
जस्सटस सूय्डकांत की बे्च गुर्वार को इस
मामले पर सुनवाई के दलए तैयार हो गई है.
नए दनयमो् को चुनौती िेते हुए िादखल
यादचकाओ् पर सीजेआई सूय्डकांत और
जस्सटस जॉयमाल्या बागची की बे्च सुनवाई
करेगी. यूजीसी के नए दनयमो् को चुनौती िेने
वाली कई यादचकाएं सुप््ीम कोट्ड मे् िादखल
हुई है्. यादचकाकत्ाडओ् का कहना है दक नए
दनयमो् के तहत इस्कवटी कमेटी, इक्वल
अपॉच्डुदनटी से्टर और 24 ×7 हेल्पलाइन
अदनवाय्ड की गई है, दजनका उद््ेश्य SC, ST
और OBC छात््ो् के दलए सुरक््ा तंत्् को
मजबूत करना है. प््िश्डनकादरयो् का आरोप
है दक दनयमो् मे् सामान्य वग्ड को “नेचुरल
ऑफे्रर” की तरह िेखा गया है और उनके
प््दतदनदधत्व का कोई स्पष्् प््ावधान नही् है.
वे कहते है् दक दशकायत दनवारर के इन
प््ावधानो् का िुर्पयोग कर सामान्य वग्ड के
छात््ो् को झूठे आरोपो् मे् फंसाया जा सकता है.
इधर, यूजीसी के नए दनयमो् के दखलाफ
दवरोध प््िश्डन बढ्ता जा रहा है. 13 जनवरी
को अदधसूदचत इन दनयमो् ने दसयासत और
कै्पस िोनो् मे् उिल‑पुिल मचा िी है.
वारारसी, दिल्ली समेत िेश के कई शहरो् मे्
सवर्ड समाज और छात्् संगठनो् ने जोरिार
प््िश्डन दकए है्.  छात्् संगठन दनयमो् को
“एकतरफा, भेिभावपूर्ड और असंतुदलत”
बताकर उन्हे् तुरंत वापस लेने की मांग कर
रहे है्. उनका कहना है दक UGC ने
जादत‑आधादरत भेिभाव की “गैर‑समावेशी
पदरभाषा” िी है, दजसमे् कुछ वग््ो् को
संस्िागत संरक््र से बाहर रखा गया है.
यादचका मे् यह भी कहा गया है दक नए दनयम
भेिभाव की पदरभाषा को केवल
SC/ST/OBC तक सीदमत करते है्, जबदक
भेिभाव दकसी भी समूह के दखलाफ हो सकता
है. दनयमो् के मुतादबक समता सदमदतयो् मे्
OBC, SC, ST, दिव्यांग और मदहलाओ् का
प््दतदनदधत्व अदनवाय्ड है, लेदकन सामान्य वग्ड
का नही्. उधर सरकार का कहना है दक ये
दनयम दकसी भी वग्ड के दखलाफ नही् है्,
बस्लक भेिभाव रोकने के दलए बनाए गए है्.
दववाि के बढ्ते स्वर्प को िेखते हुए अब
सुप््ीम कोट्ड की आगामी सुनवाई पर सभी की
नजरे् दटकी है्.
यूजीसी गाइडलाइंस के निलाफ डीयू मे्
भी प््ोटेस्ट यूजीसी के नए इस्कवटी रेगुलेशन
2026 के दखलाफ प््िश्डन बुधवार को दिल्ली
दवश््दवद््ालय तक पहुंच गया. कम से कम
50 छात््ो् ने इन दनयमो् को पूरी तरह वापस
लेने की मांग करते हुए नॉि्ड कै्पस मे् आर्स्ड
फैकल्टी के पास प््ोटेस्ट दकया. छात््ो् ने रीयू
के प््ॉक्टर ऑदफस को एक ज््ापन सौ्पकर
यूजीसी के नए दनयमो् को पक््पाती और
दवभाजनकारी करार दिया. उनका कहना िा
दक ये दनयम भेिभाव खत्म करने के बजाय
कॉलेजो् मे् छात््ो् के बीच दवभाजन को गहरा
कर सकते है्.
इलाहाबाद हाईकोट्ट के वकीलो् िे भी
नकया प््दश्टि इलाहाबाि हाईकोट्ड के
वकीलो् के एक वग्ड ने यूजीसी के नए दनयम
के दवरोध मे् प््िश्डन दकया और चेतावनी िी
दक अगर 48 घंटे मे् इन्हे् वापस नही् दलया
गया तो जनांिोलन दकया जाएगा. हाईकोट्ड के
पास अंबेरकर चौराहे पर वकीलो् ने नारेबाजी
करते हुए यूजीसी के नए दनयम की कॉपी
जलाई और इसे दवभाजनकारी बताते हुए इसे
वापस लेने की मांग की. उनका कहना िा दक
ये दनयम समाज को दवभादजत करने वाले है्.
इससे जादतयो् के बीच िुश्मनी पैिा होगी.
CJI सूय्टकांत की बे्च गुर्वार को करेगी
सुिवाई UGC के नए रेगुलेशन को चुनौती
िेने वाली यादचकाओ् पर सुप््ीम कोट्ड गुर्वार
को सुनवाई करेगा. चीफ जस्सटस ऑफ
इंदरया सूय्डकांत और जस्सटस जॉयमाल्या
बागची की बे्च सुनवाई करेगी. नए दनयमो् को
चुनौती िेते हुए कई यादचकाएं सुप््ीम कोट्ड मे्
िादखल की गई है्. यादचकाकत्ाड का कहना है
दक नए दनयम सामान्य वग्ड के छात््ो् के साि

भेिभाव करते है्. ये दनयम एससी-एसटी या
ओबीसी वग्ड के अलावा अन्य समुिायो् को
उनकी दशकायतो् के समाधान और संस्िागत
सुरक््ा से वंदचत करते है्.
रायबरेली मे् बीजेपी िेता िे पद छोड्ा,
पीएम को भेजा पत्् यूजीसी के नए दनयमो्
के दवरोध मे् रायबरेली मे् बीजेपी के एक
पिादधकारी ने अपना पि छोड् दिया.
रायबरेली मे् बीजेपी दकसान मोच्ाड के सलोन
मंरल अध्यक्् श्याम सुंिर द््तपाठी ने
प््धानमंत््ी और पाट््ी नेताओ् को दलखे पत्् मे्
नए दनयमो् को घातक और दवभाजनकारी
करार दिया.
यूपी के देवनरया मे् भी माच्ट, वकीलो् िे
नकया समर्टि यूजीसी के नए दनयमो् के
दखलाफ उत््र प््िेश के िेवदरया मे् भी बड्े
पैमाने पर प््िश्डन दकया गया. हजारो् की
संख्या मे् लोगो् ने नारे लगाते हुए सुभाष चौक
से कलक्ट््ेट की तरफ माच्ड दकया. बाि मे्
रीएम दिव्या दमत््ल ने प््िश्डन स्िल पर
जाकर ज््ापन दलया और रास््ा खुलवाया.
कई वकीलो् ने प््िश्डन को अपना समि्डन िेते
हुए काली पट््ी बांधकर काम दकया.  
UGC के िए नियमो् पर तस्वीर साफ
करेगी सरकार UGC के नए दनयमो् को
लेकर जो आशंकाएं फैली हुई है्, सरकार उन
पर जल्िी ही तस्वीर साफ कर सकती है. सूत््ो्
के मुतादबक, इस मुद््े पर मंत््ालय के अंिर
लगातार मंिन चल रहा है और हर पहलू को
गौर से िेखा जा रहा है. चूंदक अब यह मामला
सुप््ीम कोट्ड मे् है, इसदलए सरकार कानूनी
िायरे मे् रहते हुए अपनी बात सामने रखेगी.
मंत््ालय से जुड्े सूत््ो् का कहना है दक ये
दनयम दकसी भी वग्ड के दखलाफ नही् है्. जैसे
ही इन्हे् लेकर SOP यानी गाइरलाइंस जारी
हो्गी, तस्वीर और साफ हो जाएगी. 
भदोही मे् सवर्ट समाज सड्को् पर उतरा,
दकया प््िश्डन यूजीसी के दखलाफ भिोही मे्
सवर्ड समाज ने सड्को् पर उतरकर प््िश्डन
दकया. इस िौरान हजारो् की संख्या मे् लोग
उमड्े. प््िश्डनकादरयो् ने साफ कहा दक दशक््ा
के क््ेत्् मे् दकसी भी तरह का जादतगत भेिभाव
बि्ाडश्त नही् दकया जाएगा. एक दवद््ाि््ी की
पहचान उसकी योग्यता से होनी चादहए,
उसकी जादत से नही्. इस प््िश्डन के िौरान
'दशक््ा बचाओ, जादत नही् बढ्ाओ' जैसे नारे
गूंजे. 
यानचका मे् क्या कहा गया है?
यादचकाकत्ाड ने अपने मौजूिा स्वर्प मे्
दनयमो् के काय्ाडन्वयन को रोकने के दलए
दनि््ेश मांगा है. यादचका मे् अपील की गई दक
जादत पहचान के आधार पर दशकायत
दनवारर तंत्् तक पहुंच से इनकार करना
अस्वीकाय्ड राज्य भेिभाव के बराबर है.
यादचका मे् कहा गया है दक यह चयनात्मक
ढांचा न दसफ्फ माफ करता है बस्लक गैर-
आरद््कत कैटेगरी के दखलाफ अदनयंद््तत
िुश्मनी को प््भावी ढंग से प््ोत्सादहत करता है,
दजससे दनयम समानता के बजाय दवभाजन
का एक उपकरर बन जाते है्. 
भाजपा के पास कोई काम िही्, देश मे्
फैला रही िफरत: पप्पू यादव नए यूजीसी
कानून को लेकर पूद्रडया के सांसि पप्पू यािव
ने भाजपा सरकार पर दनशाना साधा है.
उन्हो्ने कहा दक ये सरकार केवल िेश मे्
नफरत फैलाने का काम कर रही है, इसके
अलावा इनके पास कोई काम नही् है. पूद्रडया
के सांसि पप्पू यािव ने समाचार एजे्सी
आईएएनएस से बात करते हुए कहा, "हम
लोगो् को इस सरकार से कोई उम्मीि नही् है.
इस सरकार से क्या उम्मीि करे्गे? नफरत,
समाज को बांटना, तोड्ना, इकोनॉमी पर

चच्ाड नही् होनी है. हम तो उम्मीि करे्गे दक जो
पचास प््दतशत टैदरफ लगा है, उस पर
सरकार जवाब िे.”
सुप््ीम कोट्ट िे स्वीकार की यानचका
सुप््ीम कोट्ड ने यूजीसी के उस दनयम के
दखलाफ िायर यादचका पर सुनवाई के दलए
सहमदत जताई है, दजसमे् कदित तौर पर
जादत आधादरत भेिभाव की ‘गैर-समावेशी’
पदरभाषा अपनाई गई है. 
मायावती िे यूजीसी के समता संव््द्टि
संबंधी िए नियमो् का नकया समर्टि,
कहा-‘नवरोध उनचत िही्’
बहुजन समाज पाट््ी प््मुख मायावती ने
दवश््दवद््ालय अनुिान आयोग (उच्् दशक््ा
संस्िानो् मे् समता के संव््ि्डन हेतु) दवदनयम,
2026 का बचाव करते हुए बुधवार को कहा
दक सामान्य वग्ड के कुछ लोगो् द््ारा इस किम
का दवरोध ‘‘दबल्कुल भी उदचत नही् है’’.
हालांदक, उन्हो्ने आगाह दकया दक सामादजक
तनाव से बचने के दलए इन दनयमो् को
व्यापक दवचार-दवमश्ड के बाि लागू दकया
जाना चादहए िा. 
मायावती ने ‘एक्स’ पर पोस्ट कर कहा,
‘‘िेश के उच्् दशक््र संस्िानो् मे् जादतवािी
भेिभाव के दनराकरर के दलए दवश््दवद््ालय
अनुिान आयोग (यूजीसी) द््ारा सरकारी
कॉलेज और दनजी दवश््दवद््ालयो् मे् समता
सदमदत बनाने के नए दनयम के कुछ प््ावधानो्
का केवल जादतवािी मानदसकता वाले
सामान्य वग्ड के लोग ही दवरोध कर रहे है्, इसे
भेिभाव और षड््ंत्् मानना कतई उदचत नही्
है”
“पहले िानमयाँ सुधारे्”- UGC
नवनियम सुिवाई वाली यानचकाओ् पर
सुप््ीम कोट्ट का निद््ेश सुप््ीम कोट्ड मे् नई
UGC दवदनयम 2026 अदधसूचना के
दखलाफ िादखल यादचकाओ् पर सुनवाई को
लेकर हलचल तेज है, जहां अिालत ने
यादचकाकत्ाडओ् से कहा है दक पहले यादचका
की खादमयो् को िूर करे्, उसके बाि ही
मामला सूचीबि्् दकया जाएगा. यादचकाओ् मे्
आरोप लगाया गया है दक नए दवदनयमो् मे्
सामान्य वग्ड के दलए कोई दशकायत दनवारर
तंत्् नही् है और इस्कवटी कमेदटयो् मे् केवल
आरद््कत वग््ो् का प््दतदनदधत्व दिया गया है,
दजससे व्यवस्िा जादतगत र्प से एकतरफा
हो जाती है. नवीनतम यादचका मे् UGC के
दनयम 3(c) को चुनौती िेते हुए यह मांग की
गई है दक इक्वल अपॉच्डुदनटी से्टर, इस्कवटी
हेल्पलाइन और ओम्बड्सपस्डन की प््द् ्िया
सभी वग््ो् के दलए समान र्प से उपलब्ध
कराई जाए और दशकायत दनवारर के
अदधकार को जादत के आधार पर सीदमत
करना संदवधान के अनुच्छेि 14, 15(1)
और 21 का उल्लंघन है.
देश के कई नहस्सो् मे् नवरोध प््दश्टि कर
रहे है् लोग रांची मे् दवदभन्न संगठनो् के
सिस्यो् ने दवश््दवद््ालय अनुिान आयोग
(यूजीसी) के नए दनयमो् के दखलाफ
मंगलवार को दवरोध प््िश्डन दकया. बुधवार
को भी कई संगठन दवरोध प््िश्डन करे्गे. 
मुझे लगता है दक यूजीसी को इस पर
पुनद्वडचार करना चादहए:बीजेपी सांसि
यूजीसी के नए दनयम पर राज्यसभा मे्
भाजपा सांसि और बार काउंदसल ऑफ
इंदरया के अध्यक्् मनन कुमार दमश््ा ने
कहा दक शैक् ्दरक संस्िानो् को दववािो् मे्
घसीटना ठीक नही् है... बेवजह दववाि
खड्ा दकया गया है. रैदगंग के दखलाफ सख्त
कानून है्. लेदकन मुझे आशंका है, और लोग
खुलकर नही् कह रहे है्, दक इन दनयमो् के
बाि शैक् ्दरक संस्िान दववािो् का के्ि् ् बन

जाएंगे. छात् ् दकसी भी जादत के हो्, वे पढ्ने
के दलए वहां है् और उन्हे् यह छूट िी गई है
दक चाहे कोई भी बात हो, यहां तक दक
मामूली सी लड्ाई भी हो जाए - दशकायत
िज्ड कराकर दकसी का जीवन बब्ाडि कर
सकते है्. इसदलए, इसकी कोई जर्रत नही्
िी. मुझे लगता है दक यूजीसी को इस पर
पुनद्वडचार करना चादहए... सरकार को भी
इस बारे मे् सोचना चादहए...”
उच्् नशि््ा संस्रािो् मे् समता के
संवध्टि के नलए नवनियम 2026 का
उद् ्ेश्य सराहिीय: ABVP:- अदखल
भारतीय दवद््ाि् ्ी पदरषि (ABVP),
दवश््दवद््ालय अनुिान आयोग द् ्ारा जारी
अदधसूचना 'दवश््दवद््ालय अनुिान
आयोग (उच्् दशक््ा संस्िानो् मे् समता के
संवध्डन हेतु) दवदनयम, 2026' के मूल
उद् ्ेश्यो् की सराहना करती है, लेदकन
दवदनयमो् मे् स्पष््ता और संतुलन अत्यंत
आवश्यक है. ABVP का मानना है दक
यूजीसी और सभी शैक् ्दरक संस्िानो् को
लोकतंत् ् की उस अंतद्नडदहत भावना को
अक््ुण्र रखना चादहए, जहां प् ्त्येक
नागदरक के पास समान अदधकार हो् और
भारत भेिभाव मुक्त तिा समता युक्त बने.
ABVP सिैव ही शैद् ्कक पदरसरो् मे्
सकारात्मक और समतायुक्त पदरवेश बनाने
की दिशा मे् काय् ड करती रही है और
लोकतांद् ्तक मूल्यो् के संवध्डन की पक््धर
रही है. आगामी वष् ्ो् मे् 'दवकदसत भारत' के
संकल्पना को दसि्् करने के दलए हम सभी
को सामूदहक प् ्यास करने की आवश्यकता
है. 
यूजीसी के िए नियमो् के निलाफ
लििऊ नवश््नवद््ालय मे् छात् ्ो् का
प् ्दश्टि यूदनवद्सडटी ग् ्ांर्स कमीशन
(यूजीसी) के नए दनयम के दखलाफ
लखनऊ दवश््दवद््ालय के सामने छात् ्ो् ने
जोरिार प् ्िश् डन दकया. छात् ् मानते है् दक
यूजीसी के हाल ही मे् अदधसूदचत दनयम
जनरल कैटेगरी के छात् ्ो् के दखलाफ
भेिभाव को बढ्ावा िे सकते है्। छात् ्ो् ने
नारेबाजी करते हुए प् ्शासन से उनकी मांगो्
पर तुरंत ध्यान िेने और दनयमो् मे् सुधार
करने की अपील की. प् ्िश् डन मे् कई छात् ्-
नेता और दवदव छात् ् संगठन शादमल रहे.
दवद् ्शद््ालय मे् मंगलवार को छात् ्ो् के
जोरिार प् ्िश् डन के बाि हालात इतने
तनावपूर् ड हो गए दक प् ्शासन को पूरे पदरसर
मे् भारी पुदलस बल तैनात करना पड्ा और
दवश््दवद््ालय पुदलस छावनी मे् तब्िील हो
गया. प् ्वेश द् ्ार संख्या-एक पर एकत्् छात् ्ो्
ने यूजीसी के नए दनयमो् को अव्यवहादरक,
अस्पष्् और मनमाना करार िेते हुए
तत्काल वापस लेने की मांग की. 
यूजीसी के िए नियम भेदभावपूर्ट िही्
हो्गे, दुर्पयोग िही् होगा: सरकार का
आश््ासन सरकार ने मंगलवार को जोर
िेकर कहा दक जादतगत भेिभाव को रोकने
के दलए बनाए गए नए यूजीसी दनयमो् का
‘‘िुर्पयोग’’ नही् होने दिया जाएगा और
दकसी के साि कोई भेिभाव नही् होगा. वही्,
छात् ्ो् ने दवरोध प् ्िश् डन करते हुए कहा दक ये
दनयम पदरसरो् मे् अराजकता पैिा कर
सकते है्. इस बीच, सरकारी नीदतयो्,
दवशेष र्प से नए यूजीसी दनयमो् के दवरोध
मे् सेवा से इस््ीफा िेने के बाि
अनुशासनहीनता के आरोपो् मे् उत् ्र प् ्िेश
सरकार द् ्ारा दनलंदबत दकए गए बरेली के
नगर मदजस्ट् ्ेट अलंकार अस्गनहोत् ्ी ने अपने
दखलाफ सुदनयोदजत सादजश का आरोप
लगाते हुए कलेक्ट् ्ेट मे् धरना दिया।

UGC के नए ननयमो् के निलाफ देशभर मे् प््दश्यन,
CJI सूय्यकांि की बे्च कल करेगी सुनवाई

ग्यारस उद््ापन काय्यक््म श््द््ा
और भक्ति भाव के साथ संपन्न

यदि आप छात्् है् और बोर्ड
परीक््ाओ ्को लकेर बचेनै और
घबराये हुए है्, तो संभवतः

आप दचंता और भय से ग््स्् हो्गे।
आपको ध्यान के्द््ित करना लगभग
असंभव लगता है, क्यो्दक आपको
दचंता होती है दक आप अब तक जो
कुछ भी पढ्ा है उसे भूल जाएंगे। लेटर
टू ए स्टूरे्ट नामक पुद््सका मे् स्वामी
पुर्षोत््मानंि ने परीक््ा के रर की
महत्वपूर्ड समस्या पर चच्ाड की है।

उनका कहना है दक परीक््ा का
रर छात््ो् का सबसे बड्ा िुश्मन है।
इसके तनाव के कारर कुछ लोग
शारीदरक र्प से बीमार भी हो जाते
है्। इस संिभ्ड मे् 'परीक््ा बुखार' शब्ि
गढ्ा गया है। यहां तक दक दजन छात््ो्
ने लंबे समय तक अध्ययन दकया है,
वे भी परीक््ा के समय घबरा जाते है्।
इसदलए, सव्ामी कहत ेहै,् दहमम्त मत
हारो, तुम दनद््ित र्प से स्सिदत पर
दनयंत््र पा सकते हो। भय
मनोदवकृदत से बाहर दनकलने के
दलए, स्वामी पुर्षोत््मानंि छात््ो् से
अनुरोध करते है् दक वे स्वयं से पूछे्
दक ररने से उन्हे् क्या लाभ होगा।
कय्ोद्क, भय बीमारी लाता ह।ै लदेकन
साहसी और बहािुर होकर, एक
औसत छात्् भी परीक््ा मे् काफी
अचछ्ा प्ि्श्डन कर सकता ह।ै लदेकन
यदि कोई छात्् भय को िूर रखता है,
तो यह उसके मन और शरीर की
शस्कत से वंदचत कर िेगा। "इसका
एकमात्् पदरराम यह हो सकता है:
परीक््ा िेते समय आप जो कुछ भी
पढ् चुके है् उसे 'भूल' जाएंगे। यही
रर आपको भ््दमत उत््र दलखने के
दलए मजबूर करता है।" वह कहते
है्, "आत्मदवश््ास को अनुशादसत
अध्ययन के साि दमलाकर अपने

मन मे् दछपी भय की भावना को िूर
करे्; अपनी शस्कत पर दवश््ास रखे्
और अपनी पढ्ाई पर दवश््ास रखे्...
यह िृढ् दवश््ास दक आप परीक््ाएं
अच्छी तरह से दलखे्गे, शांत मन के
साि, आत्मदवश््ास है। यदि आप
इसे दवकदसत कर सके्, तो भय
गायब हो जाएगा और उसके स्िान
पर उत्साह उभर आएगा।ष्

छात्् स्वामी दववेकानंि के
उत्साहवध्डक शब्िो् से प््ेररा ले
सकते है्, दजनका दवश््ास की शस्कत
पर बहुत दवश््ास िा। उन्हो्ने
युवाओ् से आग््ह दकया दक वे पहले
अपने आप पर दवश््ास रखे्। उन्हो्ने
कहा: "िुदनया का इदतहास कुछ ऐसे
लोगो् का इदतहास है दजनका अपने
आप पर दवश््ास िा। वह दवश््ास
अपने भीतर की दिव्यता को प््कट
करता है। आप कुछ भी कर सकते है्.
आप तभी असफल होते है् जब आप
अनंत शस्कत को प््कट करने के दलए
पय्ाडप्त प््यास नही् करते।" दवदभन्न
अवसरो् पर स्वामीजी ने इस बात पर
जोर दिया दक "आप जो भी सोचे्गे,
आप वही हो्गे। यदि आप स्वयं को
कमजोर समझत ेहै,् तो आप कमज्ोर
हो जाये्गे; यदि आप स्वयं का
मजबूत मानते है्, तो आपके पास
ताकत होगी।" वह कहते िे: "कभी
भी यह मत कहो दक, 'मै् नही् कर
सकता', क्यो्दक तुम अनंत हो। यहां
तक दक समय और स्िान भी आपके
स्वभाव की तुलना मे् कुछ भी नही् है्।
आप कुछ भी कर सकते है्, आप
सव्डशस्कतमान है्।ष्

दववेकानंि की सफलता के दलए
नुस्खा यह है: ष्सफल होने के दलए,
आपके पास जबरिस्् िृढ्ता और
जबरिस्् इच्छाशस्कत होनी चादहए।

िृढ् आत्मा कहती है, 'मै् समुि्् को
पीऊंगा, मेरी इच्छा से पहाड् टूट
जाएंगे।' उस तरह की ऊज्ाड, उस
तरह की इच्छाशस्कत रखे्; कड्ी
मेहनत करे्, और आप लक्््य तक
पहुंच जाएंगे"... उन्हो्ने आगे कहा:
"यदि उप-दनषािो् मे् से कोई एक
शब्ि है जो अज््ानता के लोगो् पर बम
की तरह फट रहा है, तो वह है
दनररता... शसक्त जीवन ह;ै कमजोरी
मृत्यु है। शस्कत सुख है, जीवन
शाश््त है, अमर है; कमजोरी तनाव
और िुख है...।ष्

जो छात्् दनररता दवकदसत करते
है्, तिा परीक््ाओ् का साहसपूव्डक
सामना करते है्, उनके दलए
सफलता आस-पास ही प््तीक््ा कर
रही है। यह सच है दक कभी-कभी
िुभ्ाडग्यवश, सबसे मेहनती और
समद्पडत छात््ो् को भी पदरराम अच्छे
नही् लगते। हालाँदक, असफलता के
सबसे बुरे पदरिृश्य मे् भी आपको यह
नही् सोचना चादहए दक यह िुदनया
का अंत है। स्वामी दववेकानंि ने
दसखाया है दक हर काम मे् सफलता
और असफलता होती है। वास््व मे्,
असफलताएं हमे् और भी अदधक
बुद््िमान बनाती है्। दनरंतर अभ्यास
व्यस्कत को पदरपूर्ड बनाता है,
इसदलए दकसी को भी प््यास करते
समय दहम्मत नही् हारनी चादहए।

ष्कल एक और दिन हैष् के दलए
नई आशाओ् और अवसरो् के साि,
और आपको नई चुनौदतयो् और
दजम्मेिादरयो् को स्वीकार करने की
उम्मीि करनी चादहए। 

सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक
स््ंभकार प््ख्यात नशि््ानवद

स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर.
मलोट पंजाब

बिना बिसी डर िे परीक््ाओ् िा
सामना िरे् :  डॉ. बिजय गग्ग 
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भुवनेश््र सुंदरपाड्ा बम ववस्फोट घटना पर
NIA ने बम ब्लास्ट की जांच शुर् कर दी है

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: भुवनेश््र एयरिील्ड

पुबलस स्टेशन के तहत सुंदरपाड्ा गांव मे्
िम ब्लास्ट की घटना हुई है। NIA या
नेशनल इन्वेस्सटगेशन एजे्सी ने िम ब्लास्ट
की जांच शुर् कर दी है। इस घटना को
असामान्य मानते हुए और घटना मे् एक
खास ग््ुप के शाबमल होने के िाद, NIA ने
इसे िहुत गंभीरता से बलया है। नेशनल
इन्वेस्सटगेशन एजे्सी ने घटना मे् शाबमल
सभी लोगो् और घायलो् से पूछताछ शुर् कर
दी है।गंभीर र्प से घायल लोगो् को
छोड्कर िाकी सभी से पूछताछ चल रही है।
छत पर बछपाया गया यह िम बकस मकसद
से िनाया गया था, क्या यह बसि्क बवस्िोटक
सप्लाई करने के बलए था या उनका कोई
िड्ा प्लान था, इसकी भी जांच चल रही है।

सिसे िड्ी िात यह है बक NIA ने सिसे
पहले घर के माबलक से पूछताछ की है।

गौरतलि है बक यह धमाका भुवनेश््र
के सुंदरपाड्ा आजादनगर मे् िम लगाते
समय हुआ था। बजसमे् चार लोग घायल हो
गए थे। मुख्य आरोपी शहनिाज मबलक के
नाम पर कई ब््कबमनल केस दज्ा है्।
नयापल्ली, मैत््ी बवहार थाना इलाके मे्
ब््कबमनल केस दज्ा है्। शहनिाज के
बखलाि हत्या की कोबशश और धमाके
करने के मामले दज्ा है्। इस धमाके मे्
शहनिाज, उसकी मां, िहन और दोस््
गंभीर र्प से घायल हो गए थे। यह साि
नही् है बक वे बकराए पर पांच मंबजला इमारत
मे् यह धमाका कैसे कर पाए। मौके से
िार्द जब्त कर बलया गया है। शुर्आती
जांच के िाद भुवनेश््र DCP ने िताया।

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

सरायकेला , पब््िमी  बसहंभूम तथा
सरायकेला खरसावा ंबजल ेमे ्सस्थत   नगर
बनगम,नगरपाबलका, नगर पचंायत
बनव्ााचन–2026 के सिल, बनषप्क् ्एवं
शाबंतपूण्ा सचंालन क ेउदे््श्य स े बजला
बनव्ााचन पदाबधकारी सह उपायुकत्
बनबतश कमुार तथा चदंन कमुार   न ेआज
प््से कॉनफ्््््स का आयोजन बकया ।
सरायकलेा बजला मे ्  पबुलस अधीक्क्
मकुशे लनुायत की उपस्सथबत मे्
समाहरणालय सभागार मे ् प््से वाता्ा
आयोबजत की।

प््से वात्ाा के दौरान उपायुकत् बनबतश
कमुार न े िताया बक राज्य बनव्ााचन
आयोग, झारखणड् द््ारा जारीप््से नोट
सखंय्ा 187, बदनाकं 27 जनवरी 2026 के
आलोक मे ्बजल ेक ेनगर बनकाय के््त््ो ्मे्
नगरपाबलका  बनवा्ाचन–2026 संपनन्
कराया जाना है। बनवा्ाचन की घोिणा के
साथ ही सभी नगर बनकाय क््ते््ो्
(आबदतय्पुर नगर बनगम, कपाली नगर
पबरिद एव ंसरायकलेा नगर पचंायत) मे्
आदश्ा आचार सबंहता ततक्ाल प्भ्ाव से
लागू हो गई है, बजसका सभी राजनीबतक
दलो,् प््तय्ाबशयो ्एव ंसिंंबधत व्यसक्तयो ्को
अबनवाय्ा रप् स ेपालन करना होगा।

उपायुक्त ने यह भी सप्ष् ्बकया बक
सभा, जलुसू अथवा लाउडसप्ीकर के
उपयोग हतुे प््शासन स ेपूव्ा अनमुबत लनेा
अबनवाय्ा होगा। आदश्ा आचार सबंहता
अथवा बनवा्ाचन बनयमो ्क ेउलल्घंन की
सस्थबत मे ्सिंबंधत व्यसक्तयो ्क े बवरद्््
बनव्ााचन काननूो ् के तहत बवबधसमम्त
कार्ावाई की जाएगी।

उनह्ोन् ेनगर बनकाय के््त््ो ्क ेसभी
मतदाताओ ्स ेबनभ््ीक होकर मतदान करने
तथा लोकतत््ं के इस महापव्ा मे ् िढ्-
चढक्र भाग लने ेकी अपील की।

पबुलस अधीक््क  मकुशे लनुायत ने
कहा बक नगर बनकाय बनवा्ाचन को
शाबंतपूण्ा एवं भयमक्ुत वातावरण मे ्सपंनन्
कराना पबुलस प्श्ासन की सव््ोच््
प््ाथबमकता ह।ै बजल े क े अबत-
सवंदेनशील एवं संवदेनशील मतदान क्द्््ो्
को बचसन्हत कर वहा ंअबतबरकत् पबुलस िल
की तनैाती की जाएगी।

उनह्ोन् ेिताया बक अवैध शराि की
तसक्री, नकद बवतरण तथा हबथयारो ्के
प्द्श्ान पर रोक लगान ेहतुे बवशेि टीम एवं

फ्लाइगं सक्व्ॉड का गठन बकया गया ह।ै
सोशल मीबडया पर भ््ामक अथवा निरत
िलैान ेवाली सामग््ी पर कड्ी बनगरानी
रखी जा रही है। लाइस्ेसी हबथयार धारको्
को बनधा्ाबरत समयावबध क ेभीतर अपने
हबथयार सिंबंधत थाना मे ्जमा करन ेका
बनद््शे बदया गया है। बिना अनमुबत के
सभा, जलुसू अथवा लाउडसप्ीकर के
प्य्ोग पर कड्ी कार्ावाई की जाएगी।

मतदान केद्््ो ्का सववरण
आबदतय्परु नगर बनगम : 35 वाड्ा —

136 मतदान क््द््,कपाली नगर पबरिद :
21 वाड्ा — 31 मतदान क्द्््,सरायकलेा
नगर पचंायत : 11 वाड्ा — 13 मतदान
क्द्््,,नगर बनकाय क््त््ेवार मतदाताओ ्का
बववरण

आसदतय्पुर नगर सनगम मे
पर्ुि : 70,837
मबहला : 69,051
ततृीय बलगं : 01
कलु : 1,39,889
*कपाली नगर पसरषद*
पर्ुि : 16,509
मबहला : 17,256
ततृीय बलगं : 01
कलु : 33,766
*सरायकलेा नगर पंचायत*
पर्ुि : 5,410
मबहला : 5,352
ततृीय बलगं : 00
कलु : 10,762
▪�*सनवा्ाचन काय्ाक््म*
बनव्ााचन की सचूना प्क्ाशन :

28.01.2026
नाम बनद््शेन पत्् दाबखल :

29.01.2026 स े04.02.2026
(प््ातः 11:00 िज ेस ेअपराह्न 3:00

िज ेतक)

नाम बनदे््शन पत््ो ् की संवीक््ा :
05.02.2026

अभय्बथ्ाता वापस लनेे की अबंतम बतबथ
: 06.02.2026

बनवा्ाचन प्त्ीक आवंटन :
07.02.2026

मतदान : 23.02.2026
(प््ातः 7:00 िज ेस ेअपराहन् 5:00

िज ेतक)
मतगणना : 27.02.2026
(प््ातः 8:00 िज ेस)े
बनवा्ाचन स े सिंबंधत अद््तन

जानकारी बजल े की आबधकाबरक
विेसाइट seraikela.nic.in पर
उपलबध् रहेगी।

पे््स वात्ाा क े दौरान उप बवकास
आयकुत् सुश््ी रीना हासंदा, उप बनवा्ाचन
पदाबधकारी  सरेुनद्् ्उरावं, बजला जनसपंक्क
पदाबधकारी  अबवनाश कुमार सबहत ब््पटं
एव ंइलक्ेट््ॉबनक मीबडया के प्ब्तबनबध तथा
अनय् सिंंबधत पदाबधकारी उपस्सथत थ।े

उधर पस््िमी ससहंभमू 
नगरपाबलका आम बनवा्ाचन 2026 के

बनबमत् ्बजला बनव्ााचन पदाबधकारी सह
उपायकुत्  चदंन कमुार की अधय्क्त्ा मे्
बजला समाहरणालय सस्थत सभागार मे ्प््से
ब््ीबिगं का आयोजन बकया गया। 

बजला बनवा्ाचन पदाबधकारी क ेद््ारा
जानकारी बदया गया बक आज राज्य
बनवा्ाचन आयोग क ेद््ारा नगर पबरिद
चनुाव की घोिणा कर दी गई है। पब््िम
बसहंभूम बजल ेमे ्दो नगर पबरिद चाईिासा
और चक्ध्रपरु है। चाईिासा नगर पबरिद
क््त््े मे ्कुल 21 वाड्ा मे ्38 िथू और कलु
मतदाताओ ्की सख्ंया 36344 ह्ै, वही
चक््धरपरु नगर पबरिद क््ते् ्मे ्23 वाड्ा मे
कलु 49 िथू और कलु मतदाताओ ्की
सख्ंया 45265 ह।ै 

धनकाय चुनाव को लेकर  चाईबािा ,
िरायकेला धजला रे् हुआ  प््ेि कॉन्फ््््ि 

स्लमइट रे् रमष््््ीय रतदमतम नदवस िम आयोजन

कैमूर संवाददाता, संतोष कुमार चतुव््ेदी 
कैमूर। बसबवल कोट्ा भभुआ के

वबरष्् अबधवक्ता स्वग््ीय अजय कुमार
बसन्हा के श््ाद्् कम्ा के अवसर पर आज
नगर के वाड्ा नंिर 11 स्सथत चकिंदी
रोड स्सथत उनके आवास पर श््द््ांजबल
सभा का आयोजन बकया गया। इस
दौरान बवबभन्न अबधवक्ताओ् और
गणमान्य नागबरको् ने उनके तैल बचत््
पर पुष्प अब्पात कर उन्हे् भावभीनी
श््द््ांजबल दी। िता दे् बक श््द््ांजबल देने
वालो् मे् प््मुख र्प से अबधवक्ता मंटू

पांडेय, लल्लन पांडेय, अबनल कुमार,
बगरीश कुमार श््ीवास््व, कौशल
उपाध्याय और परवीन खातून शाबमल
रहे। वही इस दुखद घड्ी को याद करते
हुए मंटू पांडेय ने िताया बक बजला
अबधवक्ता संघ भभुआ के सम्माबनत
सदस्य, 66 वि््ीय अजय कुमार बसन्हा
का बनधन िीते 16 जनवरी 2026 को
हुआ था। वह बसबवल कोट्ा की नई
बिस्लडंग की तीसरी मंबजल पर स्सथत
एसीजेएम पंचम (डॉ. शैल) के
न्यायालय मे् काय्ा के दौरान अचानक

िेहोश होकर बगर पडे थे। उन्हे् तत्काल
सदर अस्पताल ले जाया गया, जहाँ
बचबकत्सको् ने उन्हे् मृत घोबित कर बदया
था। वही आज उनके श््ाद्् कम्ा के मौके
पर उपस्सथत सहयोबगयो् ने स्वग््ीय
बसन्हा के व्यस्कतत्व और वकालत के
क््ेत्् मे् उनके योगदान को याद बकया।
अबधवक्ताओ् ने कहा बक अजय बसन्हा
का असमय जाना बजला अबधवक्ता संघ
के बलए एक अपूरणीय क््बत है। वह
अपने बमलनसार स्वभाव और बवबधक
ज््ान के बलए सदैव याद बकए जाएंगे।

अधिवक्ता स्वर््ीय अजय धिन्हा के श््ाद्् कर्म
रे् रंटू पांडेय िधहत कई लोरो् ने दी श््द््ांजधल

लोगोव्ाल, 28 जनवरी (जगसीर
ससंह)- केन्द््ीय बवद््ालय स्लाईट लौ्गोवाल
मे् 77वाँ गणतंत्् बदवस समारोह अत्यंत
हि््ोल्लास, गबरमा एवं देशभस्कत की भावना
के साथ भव्य र्प से आयोबजत बकया गया।
समारोह के मुख्य अबतबथ प््ोिेसर मबणकांत
पासवान, बनदेशक संत लौ्गोवाल
अबभयांब््तकी एवं प््ौद््ोबगकी संस्थान,
लौ्गोवाल तथा अध्यक्् बवद््ालय प््िंधन
सबमबत रहे। बवबशष्् अबतबथयो् के र्प मे्
प््ोिेसर कमलेश कुमारी, प््ोिेसर वी. के.
कुकरेजा एवं श््ीमती सुनीता पासवान की
गबरमामयी उपस्सथबत ने काय्ाक््म की शोभा
िढ्ाई। समारोह की अध्यक््ता बवद््ालय के
प््ाचाय्ा श््ी हबर हर यादव ने की।

समारोह का शुभारंभ स्काउट–गाइड के
बवद््ाब्थायो् द््ारा अनुशाबसत एवं प््ेरणादायी
प्स्््बुत क ेसाथ हआु। इसक ेउपरातं बवद््ालय
प््ांगण देशभस्कत से ओतप््ोत सांस्कृबतक
काय्ाक््मो् की सजीव झलक से सरािोर हो
उठा। देशभस्कत गीत, समूह गान, वंदे मातरम्
गान, समूह नृत्य, एकल गायन तथा
भावप््वण एकाबभनय ने उपस्सथत जनसमूह
को भावबवभोर कर बदया। बहन्दी एवं अंग््ेजी
भािणो् मे् राष््््प््ेम, संबवधान की गबरमा तथा
लोकतांब््तक मूल्यो् की सशक्त अबभव्यस्कत
देखने को बमली। छात््ा हरबसमरन कौर का

बहन्दी भािण बवचारो् की प््खरता एवं
भावनात्मक अबभव्यस्कत का श््ेष्् उदाहरण
रहा।

समारोह के दौरान िोड्ा कक््ाओ् मे्
उतक्षृ् ्परीक््ा पबरणाम दने ेवाल ेबशक्क्ो ्को
मुख्य अबतबथ के करकमलो् से प््शंसा पत््
प््दान कर सम्माबनत बकया गया। काय्ाक््म
का मुख्य आकि्ाण हबरयाणवी लोकनृत्य
रहा, बजसने भारतीय लोकसंस्कृबत की जीवंत
छटा प्स्््तु की। वही ्छात््ा आरोही महेता द््ारा
देश के बलए िबलदान देने वाले सैबनक का
सजीव एकाबभनय दश्ाको् के ह्दय को गहराई
से स्पश्ा कर गया। मुख्य अबतबथ प््ोिेसर

मबणकांत पासवान ने अपने प््ेरक उद््ोधन मे्
बवद््ालय के उत्कृष्् परीक््ा पबरणामो् तथा
बवबवध बशक््णेत््र गबतबवबधयो् की सराहना
करते हुए बवद््ाब्थायो् को अनुशासन, पबरश््म
एवं राष््् ्सेवा के पथ पर अग््सर होने का
संदेश बदया। अध्यक््ीय भािण मे् प््ाचाय्ा श््ी
हबर हर यादव ने गणतंत्् बदवस के
ऐबतहाबसक औबचत्य, स्वतंत््ता सेनाबनयो् के
त्याग, भारतीय संबवधान की महत््ा एवं
लोकतंत्् की सुदृढ्ता पर सारगब्भात बवचार
व्यक्त बकए। श््ी पवन कुमार, स्नातकोत््र
बशक््क (अथ्ाशास््् ्) ने अपने उद््ोधन मे्
इबतहास के महत्वपूण्ा तथ्यो् को रोचक एवं

प््भावी ढंग से प््स््ुत बकया। काय्ाक््म के
अंत मे् श््ी आकाश हलदार, स्नातकोत््र
बशक््क (रसायन बवज््ान) ने धन्यवाद
ज््ापन बकया। समारोह के समन्वयक श््ी
राजकुमार बजन्दोबलया, स्नातकोत््र बशक््क
(बहन्दी) रहे, जिबक मंच संचालन
बवद््ालय की बशब््कका श््ीमती बदव्या शम्ाा
ने देशभस्कत की पंस्कतयो् एवं प््ेरक उद््रणो्
के साथ सशक्त एवं प््भावशाली ढंग से
बकया। अंततः बमष््ान्न बवतरण के साथ
77वाँ गणतंत्् बदवस समारोह सुखद,
उल्लासपूण्ा एवं अबवस्मरणीय स्मृबतयो् के
साथ संपन्न हुआ।

िेन्द््ीय नवद््मलय स्लमईट र्े गणतंत्् नदवस सरमरोह
रमष््््ीय गौरव और समंस्िृनति गनररम िे समथ सम्पन्न

लोग्ोवाल, 28  जनवरी
(जगसीर ससहं) - सतं लोग्ोवाल
इसंट्ीट््टू  क े कपंय्टूर इजंीबनयबरगं
बवभाग क ेबमनी ऑबडटोबरयम, मे्
राष््््ीय मतदाता बदवस मनाया
गया। इस काय्ाक्म् का आयोजन
सल्ाइट

इलकेट्ोरल सलटरसेी कल्ब
द््ारा सल्ाइट

सक्ॉलरबशप सले क ेसहयोग
स े बकया गया। काय्ाक्म् का
समनव्य डॉ. सबुिता भगत एव ंडॉ.
बदलबजदंर बसहं न े बकया। यह
काय्ाक्म् सल्ाइट क े

बनदशेक प््ो. मबणकातं
पासवान क ेबनद््शेन और माग्ादश्ान
मे ् सिलतापवू्ाक सपंनन् हआु,
बजनकी पहल स ेयह उतस्व सभंव
हो पाया।

काय्ाक्म् क ेमखुय् अबतबथ प््ो.
वी. क.े ककुरजेा, डीन सट्डूेट्स्
वलेियेर रह।े काय्ाक्म् मे ् प््ो.
इदं््ाज बसहं, समनव्यक डॉ. सबुिता
भगत एव ं डॉ. बदलबजदंर बसहं,
सकंाय सदसय्, कम्ाचारी एव ंछात््
उपसस्थत रह।े

काय्ाक्म् की शरुआ्त जय्ोबत
प्ज्व्लन एव ं कलुगीत स े हईु।
सव्ागत भािण डॉ. सबुिता भगत ने
बदया। प््ो. इदं््ाज बसंह ने राष््््ीय
मतदाता बदवस के महत्व पर
प््काश डाला। अपने संिोधन मे्
प््ो. वी. के. कुकरेजा ने छात््ो् को
मतदान क ेमहतव् स ेअवगत कराते
हएु लोकततं् ्मे ्यवुाओ ्की भबूमका
पर िल बदया।

काय्ाक््म के दौरान छात््ो् की
सांस्कृबतक प््स््ुबतयाँ भी

आयोबजत की गई,् बजसस ेसमारोह
और भी प्भ्ावशाली िन गया। इस
अवसर पर स्कवज प््बतयोबगता,
पोस्टर मेबकंग प््बतयोबगता एवं
रंगोली प््बतयोबगता का आयोजन
बकया गया, बजसमे् कुल 340
छात््ो् ने पंजीकरण कराया।
बवबभन्न प््बतयोबगताओ् मे् प््थम,
ब््दतीय एव ंततृीय सथ्ान प््ापत् करने
वाले छात््ो् को पुरस्कृत बकया
गया। आयोजन सबमबत क ेसदसय्ो्
को प्म्ाण पत् ्एव ंपदक प्द्ान बकए
गए।

डॉ. सुबिता भगत ने सभी
अबतबथयो् एवं छात््ो् को मतदाता
शपथ बदलाई। काय्ाक््म का
समापन डॉ. बदलबजंदर बसंह के
धन्यवाद ज््ापन एवं राष््््गान के
साथ हआु। 

लोगो्वाल,28 जनवरी (जगसीर
रसंह)-

संत लो्गोवाल इंजीबनयबरंग एवं
प््ौद््ोबगकी संस्थान मे् गणतंत्् बदवस
िड्े उत्साह के साथ मनाया गया।
समारोह का शुभारंभ स्लाइट के
बनदेशक प््ोिेसर मबणकांत पासवान
द््ारा ध्वजारोहण से हुआ। संस्थान के
एनसीसी कैडेटो् ने बनदेशक को गाड्ा
ऑि ऑनर प््स््ुत बकया। एनसीसी
कैडेटो् और सुरक््ा गाड््ो् द् ्ारा भव्य

परेड का प््दश्ान बकया गया। स्लाइट
बनदेशक प््ोिेसर मबणकांत पासवान
ने सभी को 77वे् गणतंत्् बदवस की
िधाई दी और कहा बक हमे् ईमानदारी,
समानता और एकजुटता के
संवैधाबनक बसद््ांतो् का पालन करते
हुए भारत को एक िेहतर देश िनाना
चाबहए। इस अवसर पर छात््ो् द् ्ारा
एक सांस्कृबतक काय्ाक््म प््स््ुत
बकया गया, बजसमे् देशभस्कत गीत
गायन, योग प््दश्ान और राष््् ् को

समब्पात गीतो् पर नृत्य शाबमल थे। इस
अवसर पर 15 पीएचडी शोधाब्थायो्
को उनके उत्कृष्् प््काशनो् के बलए
पुरस्कार प््दान बकए गए। छात््ो् मे्
शारीबरक तंदुर्स््ी और खेल भावना
को िढ्ावा देने के बलए अंतर-
छात््ावासीय खेल प््बतयोबगताओ् का
आयोजन बकया गया। अंत मे्, छात््
कल्याण बवभाग के डीन प््ोिेसर वी.
के. कुकरेजा द््ारा धन्यवाद प््स््ाव
रखा गया।

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
सरायकेला , अपने कार्ावाई  के बलए

राज्य को अबधक  राजस्व  देने वाले बजला
खनन पदाबधकारी  जय्ोबत शकंर सतपथी के
नेतृत्व मे् बजला खनन बवभाग द््ारा चांबडल
अनमुडंल क््ते् ्म ेअवधै िाल ूखनन, भडंारण
एवं पबरवहन के बवर्द्् औचक बनरीक््ण
अबभयान चलाया गया।

उपायकुत्  बनबतश कमुार बसहं क ेबनद््शे
पर बनरीक्ण् अबभयान क ेक्म् मे ्बतरल्डीह
थाना अतंग्ात मौजा–सपादा एव ंबसरकाडीह
तथा ईचागढ् थाना अंतग्ात मौजा–सोड्ो
जारगोडीह मे ्अवधै िाल ूभडंारण क ेबवरद्््
कार्ावाई की गई। बनरीक््ण के दौरान
बतरल्डीह थाना अतंग्ात मौजा–सपादा एवं
बसरकाडीह मे् लगभग 1,10,000 (एक
लाख दस हजार) घनिीट अवैध िालू
भडंारण को बवबधवत जबत् बकया गया। इसी
क््म मे् बतर्लडीह थाना अंतग्ात

मौजा–बसरकाडीह मे ्बमट््ी खबनज का अवधै
उत्खनन करते हुए एक जेसीिी मशीन
(Backhoe Loader) को जब्त कर
बतरल्डीह थाना को सपुदु्ा बकया गया।

इसके अबतबरक्त ईचागढ् थाना अंतग्ात
मौजा–सोड्ो जारगोडीह मे ्लगभग 45,000
(पै्तालीस हजार) घनिीट अवैध िालू
खबनज भडंारण को भी बवबधवत जबत् बकया

गया। जब्त िालू खबनज भंडारण को
शीघ््ाबतशीघ्् ई-नीलामी बकए जाने हेतु
अग््ते्र् कार्ावाई की जा रही ह।ै

इसी क्म् मे ्आज पवूा्ाहन् मे ्बजला खनन
बवभाग द््ारा नीमडीह थाना अंतग्ात
मौजा–झीमडी का बनरीक््ण बकया गया।
उक्त मौजा स्सथत लाल टुंगरी (एकलव्य
बवद््ालय पबरसर) मे ्लौह अयसक् खबनज के
अवधै उतख्नन स ेसिंबंधत तीन िड् ेगड्् ेपाए
गए। इस संिंध मे् लौह अयस्क के अवैध
उतख्नन क ेबवरद्् ्प््ाथबमकी दज्ा करान ेहतेु
अग््ते्र् कार्ावाई की जा रही ह।ै

इस िाित उपायकुत्  बनबतश कमुार बसहं
द््ारा स्पष्् बनद््ेश बदया गया है बक बजले के
बकसी भी क््ेत्् मे् खबनजो् के अवैध खनन,
भडंारण अथवा पबरवहन को बकसी भी सस्थबत
मे् िद्ााश्त नही् बकया जाएगा, तथा ऐसे
मामलो् मे् दोबियो् के बवर्द्् बनयमानुसार
कठोर कार्ावाई सबुनब््ित की जाएगी।

सरमयिेलम खनन नवभमग द््मरम बंगमल सीरमवत््ी जमगरडीह रे् हुई िमर्ावमई 

स्लमइट संस्थमन रे् 77वमं गणतंत््
नदवस पूरे उत्समह िे समथ रनमयम 

नव ननर्माण  निसमन संगठन िे
ओड़िशम बंद िम प््भमब ज्यमदम नही

मनोरंजन शासमल , सट्ेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : अनाज मंडी खुलने और धान की बिक््ी मे् गड्िड्ी की वजह से बकसानो् को

िहतु परशेानी हो रही ह।ै सरकार पॉलय्शून सबट्िबिकटे क ेनाम पर आम लोगो ्स ेकई हजार रप्ये
का जुम्ााना वसूल रही है। टाटा पावर स्माट्ा मीटर लगाने के नाम पर लूटपाट मे् लगी है। इन मुद््ो्
को लेकर नवबनम्ााण बकसान अष््मी ने िुधवार को सुिह 6 िजे से दोपहर 2 िजे तक 8 घंटे के
बलए ओबडशा िदं का आह््ान
बकया है।  नव बनम्ााण
बकसान संघठन द््ारा िुलाया
गया 8 घंटे का िंद भुवनेश््र
मे् असरदार नही् है। पेट््ोल
टै्क िंद है्, वही् एजुकेशनल
इंस्सटट््ूट और िै्क िंद है्।
भुवनेश््र रेलवे स्टेशन पर
िंद असरदार नही् है.
भुवनेश््र मास्टर कै्टीन,
उत््रा और पंडारा मे् कुछ
लोग धरना दे रहे थे,
प्द्श्ानकाबरयो ्को पबुलस न ेबगरफत्ार कर बलया ह।ै कागं््से न ेनव बनमा्ाण  बकसान सगंठन क ेिदं
के बलए समथ्ान जताया है। PCC की तरि से राज्य की सभी बजला कांग््ेस कमेबटयो् को इसके
बलए अपना समथ्ान जतान ेका बनद््शे बदया गया ह।ै इसी तरह, BJD न ेभी इनडायरकेट्ली इसके
बलए अपना समथ्ान जताया है।


