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ऑनलाइन धोखाधड्ी मामलो् मे्
िै्क खाते फ््ीर् करने से पहले
बशकायतो् की पूरी तरह से जाँच

करना आवश्यक है। बिना उबचत जाँच के
मनमाना अवरोधन बनि््ोष नागबरको् को
िंबडत करने का जोबखम पैिा करता है,
बजससे वे स्वयं को वास््बवक धोखाधड्ी
पीब्डतो् जैसा महसूस करते है्। बवत््ीय
अखंडता और नागबरक बवश््ास की रि््ा
के बलए संतुबलत िृब् ्िकोण अत्यावश्यक
है।

पृष््भूमि
- हाबलया MHA परामश्य (जनवरी

2026): एजे्बसयो् को ऑनलाइन
धोखाधड्ी से जुड्े खातो् को फ््ीर् करने से
पहले बशकायतो् की पुब् ्ि करनी होगी।
इसका उद््ेश्य बशकायत तंत्् के िुर्पयोग
को रोकना और वास््बवक खाता धारको्

की रि््ा करना है।  
- वत्यमान समस्या: नागबरको् ने बरपोर्य

बकया है बक उनके खाते मनमाने ढंग से
ब्लॉक बकए जा रहे है्, बजसमे् संवाि और
बनवारण की कमी है। कई लोग स्वयं को
धोखेिाजो् जैसा ही मानते है्, बवत््ीय और
प््बतष््ात्मक नुकसान झेलते है् और
अपनी बशकायतो् के बलए िर-िर भरकते
है्।  

िुख्य मिंताएँ
- मनमाना अवरोधन: बनि््ोष

नागबरको् को बिना पूव्य सूचना या पारिश््ी
जाँच के अचानक प््बतिंधो् का सामना
करना पड्ता है।  

- प््बतब् ्कया का अभाव: प््भाबवत
नागबरको् द््ारा भेजे गए अनुरोध और ईमेल
अक्सर अनुत््बरत रहते है्, बजससे बनराशा
और अबवश््ास िढ्ता है।  

- पीब्डत होने का प््भाव: नागबरक

अपने अनुभव को साइिर धोखाधड्ी
पीब्डतो् के समान मानते है्—पहुँच खोना,
असहायता और प््बतष््ा को नुकसान।  

- प््णालीगत जोबखम: ऐसी प््थाएँ
बवत््ीय संस्थानो् और कानून प््वत्यन मे्
बवश््ास को कमजोर करती है् और
व्यापक साइिर सुरि््ा जागर्कता को
प््भाबवत करती है्।  

क्या होना िामहए
- पहले सत्यापन: एजे्बसयो् को “पहले

जाँचे्, बिर फ््ीर् करे्” बसद््ांत अपनाना
चाबहए, ताबक केवल बवश््सनीय साक्््य
वाले खातो् को ही प््बतिंबधत बकया जाए।  

- पारिश््ी संवाि: नागबरको् को समय
पर नोबरस बमलना चाबहए बजसमे्
अवरोधन का कारण और अपील के
बवकल्प स्पि्् हो्।  

- समब्पयत बनवारण तंत््: गलत फ््ीब्रंग
के त्वबरत समाधान हेतु हेल्पलाइन और

पोर्यल स्थाबपत बकए जाएँ।  
- सुरि््ा और अबधकारो् का संतुलन:

नागबरको् को धोखाधड्ी से िचाते हुए
उनके बवत््ीय पहुँच और गबरमा के
अबधकार की रि््ा की जाए।  

- बनयबमत समीि््ा: फ््ीर् बकए गए
खातो् का स्वतंत्् ऑबडर बकया जाए ताबक
उबचत प््ब् ्कया का पालन सुबनब््ित हो।  

मनष्कर्ष MHA का SOP इस बिशा
मे् स्वागत योग्य किम है, और इसका
शीघ्् ब् ्कयान्वयन इसे नागबरक-के्ब् ्ित
िनाएगा। बिना सत्यापन के खातो् का
मनमाना अवरोधन खतरनाक बमसाल
कायम करता है, बजससे कानून का पालन
करने वाले नागबरक भी धोखेिाजो् के
समान बिखते है्। एजे्बसयो् को उबचत
सावधानी, संवाि और बनवारण को
प््ाथबमकता िेनी चाबहए ताबक बवत््ीय और
साइिर सुरि््ा तंत्् मे् बवश््ास िना रहे।

आज का साइबर सुरकंंा लवचार : ऑनलाइन धोखाधडंी मामलों में बैंक खातों को
मनमाने ढंग से फंंीजं करने के बजाय उलचत सावधानी, संवाद और लनवारण के साथ

ही लकया जाना चालहए तालक लवतंंीय और साइबर सुरकंंा तंतंं में लवशंंास बना रहे। 
पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

यह किम Menstrual
Hygiene को हर लडक्ी का मौबलक
अबधकार मानने की बिशा मे् िड्ा
ििलाव है, ताबक कोई भी लड्की
अपनी पढ्ाई िीच मे् ना छोड्े।

सुप््ीम कोर्य ने साि कहा है बक
अगर कोई Private School इस
बनयम का पालन नही् करेगा, तो
उसकी मान्यता रद्् की जा सकती है।

साथ ही, हर स्कूल मे् Girls और
Boys के बलए अलग Toilet और
D i s a b i l i t y - F r i e n d l y
Facilities भी अबनवाय्य हो्गी।

यह िैसला लड्बकयो् के
health, dignity और
education rights को मजिूत
करने वाला एक महत्वपूण्य किम है।

सुपंंीम कोटंट ने ऐलतहालसक फैसला सुनाया है।
अब देश के सभी लनजी और पंंाइवेट संकूलों में लडंलकयों को
Free Sanitary Pads उपलबंध कराना जरंरी होगा। पिकंी कुंडू

यौन उत्पीड्न मे् बिना मर्््ी के
शारीबरक संपक्क या हरकते्, यौन
संिंध िनाने की मांग, यौन संिंधी
िाते्, पोन््ोग््ाबिक सामग््ी
बिखाना, या कोई भी ऐसा व्यवहार
शाबमल है जो काम की जगह पर
िशुम्नी भरा या डरान ेवाला माहौल
िनाता है।

इस अबधबनयम के तहत,
माबलको् को सुरब््ित काय्यस्थल
िेना, POSH पॉबलसी बिखाना,
बनयबमत र्प से जागर्कता और
संवेिीकरण काय्यक््म आयोबजत
करना, मबहलाओ् को बशकायत
िज्य करान ेमे ्मिि करना और यौन
उत्पीड्न को िुव्य्यवहार मानकर
सख्त कार्यवाई करना र्र्री है।

सम्मानजनक, समावेशी और
सुरब््ित काय्यस्थल िनाने के बलए
POSH अबधबनयम के िारे मे्
जागर्कता और उसका पालन
करना र्र्री है।

अबधक जानकारी या सहायता
के बलए: www.ncw.gov.in |
14490

पहरविन हवशेष जनहित हवशेष कॉलम
कार्यस्थल पर महिलाओ् का रौन उत्पीड्न (रोकथाम, हनषेध
और हनवारण) अहधहनरम, 2013 िर महिला को सुरह््ित
और सम्मानजनक कामकाजी मािौल का अहधकार देता िै

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

पिकंी कुंडू
इस योजना के तहत : 
* 2020-21 से पहले
के बकाये कर पर
बंयाज और पेिलंटी से
पूरंभ छूट (शतंभ: वतंभमाि
वरंभ 2025-26 और
नपछले पांच वरंंों का
मूल कर जमा करिा
होगा)
* केवल 5% नवलंब
शुलंक के साथ कर
निपटाि
* आसाि और
पारदशंंी पंंनंंकया का
लाभ
समय पर कर जमा
कर योजिा का लाभ
अवशंय उठाएँ और
अनतनरकंत दंड से बचंे।
भुगताि करिे के नलए
नलंक पर संकलक करें:
mcdonline.nic
.in/ptrmcd/we
b/cit

जल्दी करे्! कदल्ली नगर कनगम द््ारा संचाकलत
संपक््िकर कनपटान योजना (SUNIYO)

2025–26 की अंकतम कतकि 31 जनवरी
2025 है। समय पर लाभ उठाएँ और अपने

लंकबत संपक््िकर का कनपटान सुकनक््ित करे्।

16वां राष़़़़ीय मतदाता ददवस
दिंकी कुंडू

BLO (बूथ लेवल ऑनफसर) आपके घर आएंगे और मतदाता संटटकर
लगाएंगे। भारत निवंाभचि आयोग का लकंंंय है नक एक ही मकाि के सभी

मतदाताओं का िाम एक साथ हो और कोई भी पातंं िागनरक मतदाता सूची से
छूटिे ि पाए।

कृपया इस साल का कैले्डर देखे्। यह आने वाला ररवरी
2026 आपकी अगली दस पीक्ियो् की क्िंदगी मे् करर कभी
नही् आएगा। क्यो्कक इस आने वाले ररवरी मे् हो्गे :-
@ 4 रनववार
@ 4 सोमवार
@ 4 मंगलवार
@ 4 बुधवार
@ 4 गुरंवार
@ 4 शुकंंवार
@ 4 शनिवार
ऐसा हर 823 साल में नसर्ंं
एक बार होता है।
इसे चमतंकार कहते हैं।

यूं तो हर कोई हमारा होने का दम भरता है, लेककन जब कभी
मुसीबत का वक्त आता है, एक इंसान भी नजर नही् आता.
लोग कहते है्, भगवान नजर नही् आता लेककन जब कोई नजर
नही् आता, तो उस समय कसर्फ भगवान ही नजर आता है. 

केके छाबड़ा 
दुनिया में फोटो निंचवािे वाले सैकडंों नमल
जाते हैं, लेनकि दुि के समय साथ निभािे
वाले कुछ चंद लोग ही होते हैं. सचंंाई यही है
मािो या िा मािो.)
(कभी कभी जीवि में वो घनटत हो जाता है,
जो कभी सोचा भी िहीं होता. अब इस को
कुदरत का कनरशंमा िहीं कहेगे,तो कंया
कहेंगे. जीवि के नकस मोडं पर, कौि छूट
जाये, कौि नमल जाए कुछ पता िहीं.
कभी - कभी तो ऐसा हो जाता है, नक जीवि
मे कोई ऐसा इंसाि आ जाता है, नजस के नबिा
आप जीिे की कलंपिा भी िहीं कर सकते.
उस इंसाि के नबिा नजंदगी अधूरी लगती है.
अब इस को नपछले जनंमों का नरशंता िहीं कहेंगे, तो कंया कहेंगे. यह सब माँ भगवती जी ही जािती है.
आप कंया सोचते हैं यह आप पर निभंभर कतंाभ है.जय माता दी.)
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1. शुऱआती प़़भाव: कबज़ और
पाचन संबंिी गडब़मड़याँ जब कोई वय़कट़त
लगातार कम नीद़ लेता है या नीद़ की
गुरवत़़ा खराब होती है, तो सबसे पहले
इसका प़़भाव पाचन तंत़़ पर मदखाई देता है।
इसके पीछे कई आपस मे ़जुडी़ हुई जैमवक
प़़म़़कयाएँ काम करती है:़

* हाम़़ोनल असतंलुन: नीद़ की कमी
से शरीर मे ़कॉमट़िसोल (तनाव हाम़़ोन) का
स़़र बढ ़जाता है। अमिक कॉमट़िसोल आंतो़
की गमत (gut motility) को िीमा कर
देता है, मजससे भोजन आंतो ़मे ़अमिक
समय तक रक़ा रहता है और कबज़ की
समसय़ा पैदा होती है।साथ ही, 

* नीद़ की कमी मेलाटोमनन हाम़़ोन को
भी दबा देती है, जो केवल नीद़ ही नही़
बकल़क आंतो ़की लय और पाचन म़़कया को
भी मनयंम़़तत करता है।

* गट माइक़़ोबायोम मे ़ गडब़डी़:
पया़ापत़ नीद़ आंतो ़ मे ़ मौजूद लाभकारी
बैटट़ीमरया के संतुलन को बनाए रखती है।
जब नीद़ कम होती है, तो यह संतुलन
मबगड ़जाता है — अचछ़े बैटट़ीमरया घटने
लगते है ़और हामनकारक बैटट़ीमरया बढ़
जाते है।़

* इससे पाचन प़़म़़कया िीमी हो जाती
है, सूजन बढत़ी है और शॉटा़-चेन फैटी
एमसड जैसे महतव़पूरा़ ततव़ो ़का उतप़ादन
घटता है, जो मल तय़ाग को सहज बनाने मे़
मदद करते है।़

* आंतो ़की दीवार का कमजोर होना
(Leaky Gut): खराब नीद़ शरीर मे़
तनाव और सूजन को बढा़ती है, मजससे
आंतो ़ की दीवार अमिक पारगमय़
(permeable) हो जाती है। इसके
पमररामसव़रप़ मवषैले ततव़ और
हामनकारक बैटट़ीमरया रटत़ प़़वाह मे ़प़़वेश
कर सकते है,़ मजससे सूजन और पाचन
संबंिी समसय़ाएँ और गहरी हो जाती है।़

* गलत खानपान की आदते:़ नीद़ से
वंमचत लोग अटस़र अमिक चीनी, वसा
और जंक फूड की ओर आकमष़ात होते है।़
यह भोजन पाचन को और िीमा करता है
तथा कबज़ की समसय़ा को और गंभीर बना
देता है।

वषा़ 2024 की एक वय़ापक मेटा -
एनामलमसस मे ़यह सप़ष़़ रप़ से पाया गया
मक मजन लोगो ़ को नीद़ संबंिी मवकार,
खराब नीद़ की गुरवत़़ा या लगातार कम
नीद़ की समसय़ा होती है, उनमे ़कबज़ का
जोमखम काफी अमिक होता है — और
इसमे ़अमनद़़ा (Insomnia) का संबंि
सबसे मजबूत पाया गया।

2. गट – ब़े़न एकट़सस: आंत और
मम़़सषक़ के बीच दो-तरफा़ संवाद नीद़

और आंतो ़का सव़ासथ़य़ गट – ब़े़न एकट़सस
के माधय़म से गहराई से जुडा़ हुआ है। यह
एक जमटल नेटवकक़ है, मजसमे ़नसे,़ हाम़़ोन
और रासायमनक संदेशवाहक शाममल होते
है।़

* खराब नीद़ आंतो ़के बैटट़ीमरया को
प़़भामवत करती है, मजससे सेरोटोमनन जैसे
नय़ूरोट़़ांसमीटर का संतुलन मबगडत़ा है।
सेरोटोमनन मूड, तनाव मनयंत़़र और
सोचने-समझने की क़़मता के मलए बेहद
आवकय़क है।

* हाल के बड़े आनुवंमशक अधय़यनो़
से यह भी सामने आया है मक यह संबंि
दोनो ़ मदशाओ ़ मे ़ काम करता है—
असव़सथ़ गट बैटट़ीमरया अमनद़़ा के खतरे
को बढा़ सकते है,़ और लगातार खराब नीद़
गट माइक़़ोबायोम को और नुकसान पहुँचा
सकती है।

* इसका अथा़ यह है मक शुरआ़ती
पाचन समसय़ाएँ केवल पेट तक सीममत
नही ़रहती,़ बकल़क समय के साथ मानमसक
सव़ासथ़य़ और संज़़ानातम़क क़़मता पर भी
असर डालती है।़

3. आंतो ़ से आगे: दीघा़कामलक
मानमसक और शारीमरक प़़भाव जब नीद़
की कमी लंबे समय तक बनी रहती है
(आमतौर पर प़़मतमदन 7 घंटे से कम
नीद़), तो इसके प़़भाव पूरे शरीर मे ़फैलने
लगते है।़

१. मेटाबॉमलक और हद़य सव़ासथ़य़
* मोटापा और वजन बढऩा: नीद़ की

कमी भूख और तृकप़त को मनयंम़़तत करने
वाले हाम़़ोन को मबगाड ़देती है, मजससे
अमिक खाने की प़़वृम़़त बढ ़जाती है।

* डायमबटीज और इंसुमलन रेमजसट़ेस़:
लगातार कम नीद़ लेने से प़़ी - डायमबटीज
और टाइप - 2 डायमबटीज का जोमखम
लगभग दोगुना हो जाता है।

* हद़य रोग और उच़़ रटत़चाप:
क़़ॉमनक सल़ीप डेप़़ाइवेशन से रटत़चाप
बढत़ा है, िममनयो ़मे ़सूजन होती है और
हाटा़ अटैक व सट़़़ोक का खतरा बढ ़जाता

है। यहाँ तक मक कुछ ही रातो ़की खराब
नीद़ सूजन से जुड़े खतरनाक बायोमाकक़र
बढा़ सकती है।

२. प़़मतरक़़ा तंत़़ और सूजन नीद़
प़़मतरक़़ा प़़राली की रीढ ़है। पया़ापत़ नीद़ न
ममलने पर शरीर की रोगो ़से लडऩे की
क़़मता कमजोर हो जाती है और सूजन बढ़
जाती है। शोि बताते है ़मक एक ही रात की
नीद़ की कमी प़़मतरक़़ा तंत़़ को उतना ही
नुकसान पहुँचा सकती है मजतना मोटापा।

३. माननसक ट़वाट़थ़य और
संज़़ानात़मक नगरावि

* मूड मडसऑडा़र: लगातार खराब
नीद़ से अवसाद, मचंता और भावनातम़क
अकस़थरता का जोमखम बढ ़जाता है।

* संज़़ानातम़क क़़मत: नीद़ याददाकत़
को मजबूत करने और मम़़सषक़ से मवषैले
अपमशष़़ पदाथ़़ो ़ को हटाने के मलए
आवकय़क है। लंबे समय तक नीद़ की
कमी से धय़ान केम़़़दत करने मे ़कमठनाई,
सोचने की गमत मे ़कमी और मडमेम़शया का
खतरा बढ ़जाता है।

वैज़़ामनक अधय़यनो ़से यह भी सप़ष़़
हुआ है मक नीद़ की कमी मम़़सषक़ की
कग़लमफ़ैमटक प़़राली — जो मम़़सषक़ की
सफाई प़़राली है — को बामित करती है।
इससे मवशेष रप़ से युवाओ ़और मकशोरो़
मे ़समय से पहले संज़़ानातम़क मगरावट हो
सकती है।

4. वय़ापक दृम़़षकोर: शरीर की कई
प़़रामलयो ़का पतन क़़ॉमनक नीद़ की कमी
केवल एक अंग को नही,़ बकल़क शरीर की
कई प़़मुख प़़रामलयो ़ को एक साथ
कमजोर करती है:

* एंडोक़़ाइन मससट़म (हाम़़ोन
संतुलन)

* मेटाबॉमलक मससट़म (शकक़रा और
वसा मनयंत़़र)

* कामड़ायोवैसक़ुलर मससट़म (हद़य
और रटत़चाप)

* इमय़ून मससट़म (रोग प़़मतरोिक
क़़मता)

* नय़ूरोलॉमजकल मससट़म (मूड,
सम़ृमत, नय़ूरोडीजेनेरेशन)

इसी कारर आिुमनक मचमकतस़ा
मवज़़ान मे ़नीद़ को अब मवलामसता नही,़
बकल़क पोषर और वय़ायाम मजतना ही
अमनवाया़ माना जाता है।

5. नवीनतम शोि और मवकास
(2025–2026)

* गट माइक़़ोबायोम और नीद़ के बीच
काररातम़क संबंि सथ़ामपत हो चुका है।
बड़े आनुवंमशक अधय़यनो ़से पता चला है
मक कुछ बैटट़ीमरयल प़़ोफाइल अमनद़़ा की
प़़वृम़़त बढा़ सकते है,़ जबमक खराब नीद़
गट इकोलॉजी को और मबगाड ़देती है।

* सूजन को केद़़़ीय भूममका माना जा
रहा है। नीद़ की कमी से बढऩे वाले प़़ो-
इंफल़ेमेटरी साइटोकाइनस़ कई रोगो—़जैसे
हद़य रोग, डायमबटीज और मानमसक
मवकारो—़की जड ़मे ़पाए जा रहे है।़

* मम़़सषक़ की सफाई प़़राली नीद़ पर
मनभा़र है। नीद़ बामित होने पर मेटाबॉमलक
अपमशष़़ पदाथा़ ठीक से साफ नही ़हो पाते,
मजससे तेजी से मानमसक उम़़ बढऩे का
खतरा पैदा होता है।

ननष़कऱष 
1. अपया़ापत़ नीद़ की शुरआ़त अटस़र

पाचन संबंिी समसय़ाओ ़— मवशेषकर
कबज़ और गट माइक़़ोबायोम असंतुलन
— से होती है। लेमकन यह यही ़ नही़
रक़ती।

2. हफत़ो ़और महीनो ़तक चलने वाली
नीद़ की कमी शरीर मे ़हाम़़ोनल गडब़डी़,
सूजन और चयापचय असंतुलन को जनम़
देती है, जो आगे चलकर डायमबटीज, हद़य
रोग, अवसाद, मचंता और संज़़ानातम़क
मगरावट जैसे गंभीर रोगो ़का कारर बनती
है।

आज की आिुमनक मचमकतस़ा मे ़नीद़
को जीवन का आिार स़ं़भ माना जाता है
— एक ऐसी जैमवक आवकय़कता जो
मानव सव़ासथ़य़ की हर प़़राली से गहराई
से जुडी़ हुई है।

अपय़ााप़त नी़द पाचन तंत़़ औि आंतो़
के स़वास़थ़य को नुकिान पहुँचाती है

    
़  

पिकंी कुंडू
वात दोष वायु + आकाश ततव़ से बना

होता है। ये शरीर की movement
power है — जैसे सांस लेना, चलना,
बोलना, सोचना।

* जब वात सही होता है
* body light feel करती है।
* digestion ठीक रहता है।
* mind sharp रहता है।
* जब वात मबगडत़ा है
* कबज़, गैस
* joint pain
* नीद़ कम
* anxiety, overthinking 
* skin & hair dry-dry
वात को शांत करने वाला भोजन

(Vata Shamak Food)
* टय़ा खाएं
* गरम दूि 
* घी
* दमलया, मखचडी़
* पकी हुई सबम़ज़यां
* केला, पपीता
* बादाम (भीगे हुए)
* हलक़ा गरम पानी
* टय़ा कम करे़
* बहुत ठंडा खाना
* सूखा खाना
* जय़ादा उपवास
* मचपस़, नमकीन
* बासी खाना
Rule: गरम + नचकना = वात  
मपत़़ टय़ा है? (Pitta Kya Hai)

मपत़़ दोष अकग़न ततव़ से बना होता है। ये
शरीर का digestive boss है । खाना
पचाना, body temperature, मदमाग
की clarity—सब मपत़़ संभालता है।

* जब मपत़़ सही होता है
* digestion strong
* skin glowing

* mind focused
* जब मपत़़ मबगडत़ा है
* acidity, जलन
* गुसस़ा जलद़ी
* मुंह मे ़छाले
* जय़ादा पसीना
* skin rashes 
नपत़़ को शांत करने वाला भोजन

(Pitta Shamak Food)
* टय़ा खाएं
* ठंडा दूि
* नामरयल पानी 
* दही (दोपहर मे)़
* खीरा, लौकी
* चावल
* मीठे फल
* सौफ़, िमनया
* टय़ा कम करे़
* ममच़ा-मसाला 
* तला-भुना
* जय़ादा चाय - कॉफी
* खट़़ा
* िपू मे ़जय़ादा रहना
कफ कय़ा ह?ै (Kapha /

Cough Kya Hai)
कफ दोष जल + पथृव़ी ततव़ स ेबना

होता ह।ै य ेशरीर को मजबतूी, मचकनाहट,
immunity aur stability दतेा ह।ै 

* कफ = body ka glue &
strength power 

* जब कफ सतंलुन मे ़होता है
* body strong रहती है
* immunity achchi
* skin soft & glowing
* मन शातं रहता ह ै
* जब कफ बढ ़जाता है

(Kapha Imbalance
Lakshan)

* सद़़ी-जकुाम 
* खासंी, बलगम
* छाती भारी लगना
* आलस, ससु़़ी 
* वजन बढऩा
* पाचन िी
कफ मे ़कय़ा खाना चानहए?

(Kapha Shamak Aahar)
* गरम और हलक़ा खाना – कफ का

दकुम़न
* गरम सपू (सबज़ी़ / मूगं दाल)
* हलक़ी मखचडी़
* ताजा़ बना खाना (no fridge

food)
* मसाल ेजो कफ को मपघला दे़
* अदरक
* काली ममच़ा
* हलद़ी
* दालचीनी
* जीरा
यह सभी digestion तजे करत ेहै़

और बलगम कम करत ेहै।़

वात क्या है? (Vata Kya Hai)

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
1. प़याज़ का नसरका (Pyaj Ka

Sirka | Onion Vinegar)
सव़ाद: तीखा खट़़ा
समय: 12–15 मदन
उपयोग: सलाद, चाट, पय़ाज ़मसरका
सामग़़ी:
पय़ाज ़– 2 मधय़म (बारीक कटे)
चीनी – 1 टेबलसप़ून
पानी – 2 कप
नवनि:
1. काँच की साफ बोतल मे ़कटे पय़ाज़

डाले।़
2. ऊपर से चीनी और पानी डाले।़
3. ढक़़न हलक़ा ढीला रखे।़
4. 12–15 मदन छायादार जगह रखे।़
5. हर 2–3 मदन मे ़लकडी़ के चमम़च

से चलाएँ।
6. खट़़ा होने पर छानकर बोतल मे ़भर

ले।़
2. गऩने का नसरका (Ganne Ka

Sirka | Sugarcane Vinegar)
सव़ाद: हलक़ा मीठा-खट़़ा
समय: 20–25 मदन
उपयोग: सलाद, अचार
सामग़़ी:
ताजा़ गनऩे का रस – 2 कप
पुराना मसरका – 2 टेबलसप़ून

(वैककल़पक)
नवनि:
1. गनऩे का रस काँच की बोतल मे़

डाले।़
2. चाहे ़तो पुराना मसरका ममलाएँ।
3. ढककर 20–25 मदन गनुगनुी जगह

रखे।़
4. हर 3–4 मदन मे ़बोतल महलाएँ।
5. खट़़ा सव़ाद आते ही छान ले।़

3. जामुन का नसरका (Jamun

Ka Sirka | Jamun Vinegar)
सव़ाद: तीखा खट़़ा
समय: 22–25 मदन
उपयोग: सलाद, मडटॉटस़ म़़िकं
सामग़़ी:
पक ेजामनु – 1 कप (मसलकर)
चीनी – 2 टबेलसप़नू
पानी – 1 कप
नवनि:
1. जामनु मसलकर काचँ की बोतल मे़

डाले।़

2. चीनी और पानी ममलाए।ँ
3. ढककर 22–25 मदन अिँरेी जगह

रखे।़
4. बीच-बीच मे ़चलात ेरहे।़
5. खट़़ा होन ेपर छान ले
4. अगंरू का नसरका (Angoor Ka

Sirka | Grapes Vinegar)
सव़ाद: तजे ़खट़़ा
समय: 20–22 मदन
उपयोग: सलाद, अचार
सामग़़ी:

काल ेअगंरू – 1 कप (मसलकर)
चीनी – 2 टबेलसप़नू
पानी – 1 कप
नवनि:
1. अगंरू मसलकर बोतल मे ़डाले।़
2. चीनी और पानी ममलाए।ँ
3. 20–22 मदन ढककर रखे।़
4. बीच-बीच मे ़चलाए।ँ
5. छानकर सट़ोर करे।़
चावल का नसरका (Chawal Ka

Sirka | Rice Vinegar)
सव़ाद: हलक़ा खट़़ा
समय: 15–20 मदन
उपयोग: चाइनीज ़रमेसपी, सपू
सामग़़ी:
पक ेचावल – 1 कप
चीनी – 1 टबेलसप़नू
पानी – 2 कप
नवनि:
1. चावल, पानी और चीनी बोतल मे़

डाले।़
2. ढक़़न हलक़ा ढीला रखे।़
3. 15–20 मदन गनुगनुी जगह रखे।़
4. छानकर इस़़मेाल करे।़
6. सबे का नसरका (Seb Ka

Sirka | Apple Vinegar)
सव़ाद: हलक़ा खट़़ा
समय: 20–25 मदन
उपयोग: सलाद, हलेथ़ म़़िकं
* सामग़़ी:
सबे – 3 (छोट ेटकुडो़ ़मे ़कट)े
चीनी – 2 टबेलसप़नू
पानी – जरऱत अनसुार
* नवनि:
1. सबे क ेटकुड़ ेकाचँ की बोतल मे़

डाले।़
2. चीनी और पानी डालकर ढके।़
3. 20–25 मदन अिँरेी जगह रखे।़
4. हर 2–3 मदन मे ़चलाए।ँ

बेहतिीन घि मे़ बनाए गए रििके

पिकंी कुंडू
फेफडो़ ़की बीमामरयाँ कई वजहो ़से

हो सकती है।़ समय पर जानकारी, सही
डायगऩोमसस और लाइफसट़ाइल मे़
बदलाव से कई बीमामरयो ़से बचा जा
सकता है। तो चमलए जानते है:़- 

फेफड़ो़ की मुख़य बीमानरयाँ
1. असथ़मा फेफडो़ ़की एक पुरानी

बीमारी मजससे सांस लेने मे ़मदक़़त
होती है।

2. COPD (क़़ॉमनक
ऑबस़ट़़कट़टव पलम़ोनरी मडजीज) सांस
की नली का लगातार मसकुडऩा, मजससे
सांस लेना मुकक़कल हो जाता है।

3. मनमोमनया फेफडो़ ़का
इनफ़ेटश़न; फेफडो़ ़मे ़पानी जमा हो
जाता है।

4. फेफडो़ ़का कैस़र फेफडो़ ़के
सेलस़ बेकाबू होकर बढत़े है ़– यह एक
गंभीर बीमारी है।

कारण
* सम़ोमकंग – सबसे बडा़ कारर
* एयर पॉलय़ूशन
* इनफ़ेटश़न (मनमोमनया वगैरह)
* जेनेमटक कारर
लक़़ण

* सांस लेने मे ़मदक़़त
* लगातार खांसी
* सीने मे ़ददा़
* सद़़ी, बुखार, कमजोरी
उपाय और देखभाल
* सम़ोमकंग पूरी तरह से छोड ़दे़
* प़़दूषर से बचे़
* रेगुलर एटस़रसाइज करे़
* हेलद़ी खाएं डाइट
डायग़नोस़टिक तरीके (लंग

फंक़शन िेट़ि)
ट़ ़ीिमे़ि / दवाएं
* ब़़ोक़ोडायलेटसा़ – सांस की नली

को चौडा़ करते है़

* सट़ेरॉयड – सूजन कम करते है़
* एंटीबायोमटटस़ – इनफ़ेटश़न के

मलए
* ऑटस़ीजन थेरेपी – मदद करती

है सांस लेना
फेफड़ो़ के नलए डाइि
* बैलेस़ड़ और हलक़ा डाइट
* एंटीऑटस़ीडेट़ से भरपूर फल

और सकब़जयां
* ओमेगा-3 फैटी एमसड
* खूब सारा पानी
फेफडो़ ़की हेलथ़ आपके हाथो ़मे ़है

- सही आदतो,़ समय पर इलाज और
नेचुरल लाइफसट़ाइल के साथ!

फेफड़ो़ की बीमारियाँ – कािण,
लक़़ण, इलाज औि डाइट

पिकंी कुंडू

अगर आपको थोडा़ सा काम करत ेही
थकान, ससु़़ी या कमजोरी महससू
होती ह,ै तो इसकी एक वजह आयरन,

ममनरलस़ और ऊजा़ा की कमी हो सकती ह।ै
ऐस ेमे ़इमली क ेबीज का चरू़ा गडु ़क ेसाथ
लनेा। एक सरल लमेकन असरदार दसेी उपाय
माना जाता ह,ै जो शरीर को अदंर स ेसहारा
दतेा ह।ै

इमली क े बीज और गडु ़ कय़ो़
फायदमेदं मान ेजात ेहै?़

इमली क ेबीज मे ़Iron, Calcium,
Magnesium, Antioxidant और
Plant Protein पाए जात ेहै।़

गडु ़मे ़Iron, Potassium, Natural
Sugar और Minerals होत ेहै।़

य ेपोषक ततव़ खनू मजबतू करन,े नसो़
को पोषर दने ेऔर थकान कम करन ेमे़
सहायक मान ेजात ेहै।़

ननयनमत रप़ स ेलने ेसे
* समय स ेपहल ेहोन ेवाली थकान कम

होती ह ै
* शरीर मे ़ऊजा़ा और सट़मैमना बढत़ा है

* कमजोरी और चक़़र मे ़राहत ममलती
है

* काम करन ेकी क़़मता और फतु़़ी बहेतर
होती ह ै

कसै ेले?़
* इमली क ेसखू ेबीज भनूकर पीस ले।़
* रोज ़� चमम़च चरू़ा को थोड़ ेस ेगडु ़के

साथ खाए।ँ

* सबुह या दोपहर मे ़ लनेा ज़़यादा
फायदमेदं माना जाता ह।ै

धय़ान रखे़
* बहतु अमिक मात़़ा न ले ़
* शगुर क ेमरीज गडु ़सीममत रखे ़
* पानी पया़ापत़ मात़़ा मे ़मपए ँ
दसेी उपाय, सही पोषर = मदनभर की

फतु़़ी और ताकत

समय से पहले थक जाते हो? इमली
के बीज का चूर्ण और गुड् – अंदर से

ऊज्ाण, शरीर मे् नई ताकत
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य ह प््संग उस विवास काल का है,
िब नचत््कूट की पावि धरा
प््ाकृनतक सौ्दय्ि से नखली हुई थी।

चारो् ओर शांनत थी, और वि का एकांत
वातावरण नकसी के भी मि को मोह लेिे के
नलए पय्ािप्त था।

एक समय की बात है, माता सीता और
लक्््मण िी एक नशला पर एकांत मे् बैठे थे।
दोिो् ही युवावम्था मे् थे। माता सीता का
सौ्दय्ि अलौनकक था, और लक्््मण का तेि
सूय्ि समाि। उसी समय, प््भु श््ीराम वहाँ
पधारे। उन्हो्िे देखा नक इस निि्िि वि मे्,
िहाँ वसंत का प््भाव है, सीता और लक्््मण
अकेले बैठे है्।

प््भु राम, िो म्वयं मय्ािदा पुर्षोत््म है्,
िे अपिे अिुि लक्््मण के आम्म-संयम
और चनरत्् की गहराई को दुनिया के सामिे
लािे के नलए एक प््श्ि-र्पी लीला रची।

राम िी िे लक्््मण की आँखो् मे् देखते
हुए एक बडा ही मिोवैज््ानिक प््श्ि नकया:

श््ीराम का प््थम प््श्न:
> पुष्पं दृष्््वा फलं दृष्््वा, दृष्््वा

स््््ीणां च यौविम्।
> त््ीनण रमि्ानि दषृ्््ववै, कमय् िो चलते

मिः।।
अथ्ाित: "हे लक्््मण! संसार मे् सुंदर

नखले हुए पुष्प, रसीले फल और नकसी स््््ी
का अद्््त यौवि—इि तीि रम्िो् को एक
साथ देखकर, भला नकस पुर्ष का मि
नवचनलत िही् होता?”

(यह प््श्ि साधारण िही् था। यह एक
युवा तपम्वी के संयम की सीधी चुिौती
थी।)

लक्््मण िी िे नवचनलत हुए नबिा, बडी
नविम््ता और दृढता से उत््र नदया:

लक्््मण का उत््र:
> नपता यम्य शुनचभ्िूतो, माता यम्य

पनतव््ता।
> उभाभ्यामेव संभूतो, तम्य िो चलते

मिः।।
भावाथ्थ: “भैया! निस पुत्् का नपता

पनवत् ्आचरण वाला हो, और निसकी माता
पूण्ि र्प से पनतव््ता हो—उि दोिो् के
पनवत्् संम्कारो् से िन्मे् पुत्् का मि, संसार
का कोई भी प््लोभि नवचनलत िही् कर
सकता।”

(लक्््मण िी िे यहाँ अपिे चनरत्् का
श््ेय अपिे माता-नपता के संम्कारो् को
नदया।)

नकंतु श््ीराम की परीक््ा अभी समाप्त
िही् हुई थी। उन्हो्िे प््श्ि को 

और अनधक कनठि और तीखा बिा
नदया।

श््ीराम का न््दतीय प््श्ि:
> अक्निकुण्डसमा िारी, घृतकुम्भसमः

पुमान्।
> पा््श््े क्मथता सुन्दरी चेम्, कम्य िो

चलते मिः।। 
अथ्ाित: "लक्््मण! शास्््् कहते है् नक

िारी 'अकन्िकुडं' क ेसमाि ह ैऔर परुष् 'घी
क ेघड'े क ेसमाि। यनद अकन्ि और घी एक-
दूसरे के अम्यंत समीप हो्, तो नपघलिा
म्वाभानवक है। ऐसी क्मथनत मे् यनद कोई
अपूव् ि सुंदरी एकांत मे् पास बैठी हो, तो
नकसका मि िही् डोलता?”

(यह प् ्श्ि प् ्कृनत के नियम पर
आधानरत था, निसे काटिा असंभव सा
लगता है।)

तब लक् ््मण िी िे िो उत् ्र नदया,
वह आि के युग के नलए भी चनरत् ्-
निम्ािण का मूल मंत् ् है:

लक्््मण का अव् ्दतीय उत् ्र:
> मिो धावनत सव् ित् ्,

मदोन्मत् ्गिेन्द् ्वम्।
> ज् ्ािाङ् ््शसमा, बुन् ्िस् ्म्य िो

चलते मिः।।
भावाथ् ि: “हे रघुिन्दि! आप सम्य

कहते है्। यह मि एक मदमस्् हाथी की
तरह है िो सदैव नवषयो् (भोग-
नवलास) की ओर दौडता है। नकंतु...
निसके पास 'ज् ्ाि' और 'नववेक' र्पी
अंकुश है, वह इस पागल हाथी को भी
नियंन् ्तत कर लेता है। निसकी बुन् ्ि ज् ्ाि
के अंकुश से बंधी है, उसका मि कभी
नवचनलत िही् हो सकता, चाहे पनरक्मथनत
कैसी भी हो।”

लक् ््मण िी का यह उत् ्र केवल

संवाद िही्, बक्लक भारतीय संम्कृनत का
गौरव है। यह नसि् ् करता है नक संयम
बाहरी पनरक्मथनतयो् से िही्, बक्लक भीतरी
'नववेक' और 'संम्कारो्' से आता है।

धन्य है वह भारत-भूनम, िहाँ
लक् ््मण िैसे 'निते्न् ्दय' (इन्न् ्दयो् को
िीतिे वाले) महापुर्षो् िे िन्म नलया।
उिका चनरत् ् हमे् नसखाता है नक सुंदरता
वस््ुओ् मे् िही्, देखिे वाले की दृन् ्ष
और पनवत् ्ता मे् होती है।

सम्य ही नशव है, और नशव ही सुंदर
है!

चररतूू की अगूनन-परीकूूा: जब
शूूीराम ने ली लकूूूमण की परीकूूा!

पिकंी कुंडू
िािकी माता िे हिुमाि से पूछा एक

बात बताओ बेटा तुम्हारी पूंछ िही् िली
आग मे् और पूरी लंका िल गई?

श््ी हिुमाि िी िे कहा नक माता!
लंका तो सोिे की है और सोिा कही् आग
मे् िलता है त्या?

नफर कैसे िल गया सोिा? मां िे
पुिः पूछा ? हिुमाि िी बोले-- माता!
लंका मे् साधारण आग िही् लगी थी,
पावक थी! (पावक िरत देखी
हिुमंता)

पावक ?
हाँ मां !
माता सीता िे हिुमाि को बोला ये

पहेनलयाँ त्यो् बुझा रहे हो, पावक मािे
तो आग ही है।

हिुमाि िी बोले -- ि माता! यह
पावक साधारण िही् थी।

नफर “िो अपराध भगत कर करई।
राम रोष पावक सो िरई”

यह राम िी के रोष र्पी पावक थी
निसमे सोिे की लंका िली।

तब िािकी माता बोली् -- बेटा !
आग तो अपिा पराया िही् देखती, नफर

यह तो बताओ • यह तुम्हारी पूंछ कैसे
बच गई? लंका िली थी तो पूंछ भी िल
िािी चानहए थी ।

हिुमाि िी िे कहा नक माता! उस
आग मे् िलािे की शक्तत ही िही्, बचािे
की शक्तत भी बैठी थी।

मां बोली -- बचािे की शक्तत कौि
है? हिुमाि िी िे तो िािकी माता के
चरणो् मे् नसर रख नदया ओर कहा नक माँ
! हमे् पता है, प््भु िे आपसे कह नदया

था। तुम पावक महुं करहु निवासा- -
उस पावक मे् तो आप बैठी थी्। तो निस
पावक मे् आप नवरािमाि हो्, उस
पावक से मेरी पूंछ कैसे िलेगी ? 

माता की कृपा शक्तत िे मुझे बचाया,
माँ! आप बचािे वाली हो, आप ही
भगवाि की कृपा हो ..

तब माँ के मुह से निकल पडा ..
“अिर अमर गुणनिनध सुत होहू,

करहु बहुत रघुिायक छोहू”

लंका जल कर हो गई खाक पर
हनुमान जी की पुछ रही सलामत

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
तय्ा आपि ेकभी सोचा ह ैनक यह िीवि

और कुछ िही्, बक्लक एक लंबी रेल यात््ा
है? और यह संसार? यह वही रेलगाडी है
िो अपिी गनत से भाग रही है।

हम और आप इस गाडी के यात््ी मात््
है्।

याद कीनिए, िब आप इस दुनिया मे्
आए (ट््ेि मे् चढे), तो कुछ लोग पहले से
ही अपिी सीट पर बठै ेथ े— व ेआपक ेमाता
- नपता और बुिुग्ि थे। उिका सफर आपसे
पहले शुर् हुआ था, इसनलए उिका म्टेशि
(मंनिल) भी आपसे पहले आएगा और वे
उतर िाएंगे।

कुछ लोग आपके बाद चढे — वे
आपके बच््े या छोटे भाई - बहि है्। कुछ
आपके साथ चढे — वे आपके नमत्् और
िीविसाथी है्।

हर म्टेशि पर कोई चढ रहा है, कोई
उतर रहा ह।ै नकसी क ेउतरि ेपर हम रोत ेहै,्
नकसी के चढिे पर खुनशयां मिाते है्।
लेनकि कडवा सच यही है नक कोई भी इस
ट््ेि मे् हमेशा के नलए बैठिे िही् आया है।
निसका नटकट िहाँ तक का है, उसे वही्
उतरिा होगा — चाहे आप उन्हे् नकतिा भी
रोकिा चाहे्।

देह का भ््म: नकराए का मकाि सबसे
बडी नवडंबिा देनखए!

इस यात््ा मे् हमे् एक 'सूट' या 'पोशाक'
दी गई है, निसे हम अपिा शरीर कहते है्।

* हम पूरा िीवि इसी गफलत मे् नबता
देते है् नक यह शरीर हमारा है।

* हम इसे रगड-रगड कर चमकाते है्।
* महगं ेकपड,े इत् ्और गहिो ्स ेइसे

सिात ेहै।्
* इस ेिरा सी खरोच् भी आ िाए, तो हम

वय्ाकलु हो उठत ेहै।्
लनेकि वास्न्वकता तय्ा ह?ै  यह शरीर

भी आपका अपिा िही ्ह,ै यह तो प्क्नृत द््ारा

नदया गया एक 'नकराए का मकाि' ह।ै आप
चाह ेइस ेनकतिा भी बादाम - नपस््ा नखला लो,
इसका अतं निन््शत ह।ै यह हर पल घट रहा है
िसै ेबफ्फ की नसलल्ी नपघलती ह,ै वसै ेही आयु
नपघल रही ह।ै

एक नदि, िब अनंतम मट्शेि आएगा, तो
यह शरीर रप्ी कपडा भी यही ्छोडकर िािा
पडगेा। िब यह अपिा ही सगा िही ्हआु, तो
ससंार की बाकी चीिे ्आपकी कसै ेहो सकती
है?्

यह ससंार: प्भ् ुकी नवशाल प्द्श्ििी 
तो नफर हम यहा ँतय्ो ्है?् समनझए नक यह

ससंार 
* ईश्र् की बिाई हईु एक भवय् प्द्श्ििी या

मय्नूियम ह।ै
* प्भ् ुि ेहमे ्और आपको एक 'नवनिटर

पास' दकेर यहा ँभिेा ह।ै
ईश्र् ि ेकहा — "िाओ, मरेी बिाई इस

सुदंर दनुिया को दखेो। 
* मैि् ेतमुह्े ्आखँे ्दी है ्— मरे ेसौद्य्ि को

निहारि ेक ेनलए। 
* काि नदए है ्— समस्गं और मधरुता

सिुि ेक ेनलए। 
* हाथ नदए है ्— सवेा करक ेइस रचिा

को सुदंर बिाए रखि ेक ेनलए।
हम यहा ँ'पय्िटक' बिकर आए थ,े लनेकि

भलू यह कर बठै ेनक हम खदु को 'मानलक'
समझि ेलग।े

मय्नूियम मे ्रखी चीिो ्को 'दखेिा' होता
ह,ै उनह्े ्'िबे मे ्रखिा' िही ्होता। लनेकि हम
इसंाि हर चीि पर अपिा िाम नलखवािा
चाहत ेहै ्— यह घर मरेा, यह िमीि मरेी, यह
धि मरेा।

वापसी का नियम: खाली हाथ आिा,
खाली हाथ िािा प्द्श्ििी का नियम सखत् ह।ै
िब दखेि ेका समय (आय)ु परूा होगा, तो
'एकन्िट गटे' पर सब कछु िमा करवािा
पडगेा।

* िा आप यहा ँस ेकछु साथ लाए थ।े
* िा यहा ँस ेकछु साथ ल ेिा सकत ेहै।्
* यहा ँतक नक यह शरीर भी, िो पचंतमव्ो्

स ेबिा ह,ै उस ेउनह्ी ्पचंतमव्ो ्मे ्लौटािा होगा।
नफर भी, हम िीवि भर "मरेा - मरेा" की

रट लगाकर, इसी मोह - माया क ेिाल मे ्फसंे
रहत ेहै।् हम भलू िात ेहै ्नक हम कवेल द्ष्््ा है,्
भोतत्ा िही।्

इस कहािी का सार यही ह ैनक िीवि की
इस रलेगाडी मे ् िब तक सफर िारी ह,ै
नखडक्ी स ेििारो ्का आिदं ले,् सह - यान््तयो्
(नरशत्ो)् क ेसाथ प््मे स ेरहे,् झगड ेि करे ्—
तय्ोन्क सफर बहतु छोटा ह।ै

याद रखे,् नटकट कभी भी खमम् हो सकता
ह,ै इसनलए, उस 'परम नपता' स ेिडुे ्निसिे
आपको इस यात््ा पर भिेा ह।ै

सामाि (धि-दौलत) इकट््ा करि ेके
बिाय, यादे ्और कम्ि अचछ् ेबिाए।ं 

तय्ोन्क अतं मे,् 'हुडंी' वही मव्ीकार होगी
निस पर 'राम िाम' और 'परोपकार' की महुर
लगी होगी।

जीवन एक सफर: संसार रूपी रेलगाड़ी का अनकहा सच!

पिकंी कुंडू
तुलसीदास िी िे सुन्दर कांड मे्,  िब

हिुमाि िी िे लंका मे आग लगाई थी,
उस प््संग पर नलखा है -

हनर प् ्ेनरत तेनह अवसर चले मर्त
उिचास।

अट््हास कनर गि्ाि कनप बन्ढ लाग
अकास।।

अथ्ाित : िब हिुमाि िी िे लंका को
अक्नि के हवाले कर नदया तो --

भगवाि की प््ेरणा से उिचासो् पवि
चलिे लगे।

हिुमाि िी अट््हास करके गि््े और
आकार बढ्ाकर आकाश से िा लगे।

इि उिचास मर्त का त्या अथ्ि है ?
यह तुलसी दास िी िे भी िही् नलखा।
समय निकालकर 49 प््कार की वायु के
बारे मे् िािकारी खोिी और अध्ययि
करिे पर सिाति धम्ि पर अम्यंत गव्ि
हुआ।

तुलसीदासिी के वायु ज््ाि पर सुखद
आश््य्ि हुआ, निससे शायद आधुनिक
मौसम नवज््ाि भी अिनभज्् है ।

आपको यह िािकर आश््य्ि होगा नक
वेदो् मे् वायु की 7 शाखाओ् के बारे मे्
नवस््ार से वण्िि नमलता है। 

अनधकतर लोग यही समझते है् नक
वायु तो एक ही प््कार की होती है, लेनकि
उसका र्प बदलता रहता है, िैसे नक ठंडी
वायु, गम्ि वायु और समाि वायु, लेनकि
ऐसा िही् है। 

दरअसल, िल के भीतर िो वायु है
उसका वदे-परुाणो ्मे ्अलग िाम नदया गया
है और आकाश मे् क्मथत िो वायु है उसका
िाम अलग है। अंतनरक्् मे् िो वायु है
उसका िाम अलग और पाताल मे् क्मथत
वाय ुका िाम अलग ह।ै िाम अलग होि ेका
मतलब यह नक उसका गुण और व्यवहार
भी अलग ही होता है। इस तरह वेदो् मे् 7
प््कार की वायु का वण्िि नमलता है।

ये 7 प््कार है्- 
1.प््वह, 
2.आवह, 

3.उद््ह,
4.संवह, 
5.नववह, 
6.पनरवह 
7.परावह।
1. प् ्वह : पृथ्वी को लांघकर

मेघमंडलपय््ंत िो वायु क्मथत है, उसका
िाम प््वह है। इस प््वह के भी प््कार है्।
यह वायु अम्यंत शक्ततमाि है और वही
बादलो् को इधर-उधर उड्ाकर ले िाती
है। धूप तथा गम््ी से उम्पन्ि होिे वाले
मेघो् को यह प््वह वायु ही समुद्् िल से
पनरपूण्ि करती है निससे ये मेघ काली घटा
के र्प मे् पनरणत हो िाते है् और अनतशय
वष्ाि करिे वाले होते है्। 

2. आवह : आवह सूय्िमंडल मे् बंधी
हुई है। उसी के द््ारा ध््ुव से आबि्् होकर
सूय्िमंडल घुमाया िाता है।

3. उद््ह : वायु की तीसरी शाखा का
िाम उद््ह है, िो चन्द््लोक मे् प््नतन् ्ित
है। इसी के द््ारा ध््ुव से संबि्् होकर यह
चन्द्् मंडल घुमाया िाता है। 

4. संवह : वायु की चौथी शाखा का
िाम संवह है, िो िक््त्् मंडल मे् क्मथत
है। उसी से ध््ुव से आबि्् होकर संपूण् ि

िक््त्् मंडल घूमता रहता है।
5. वववह : पांचवी् शाखा का िाम

नववह है और यह ग््ह मंडल मे् क्मथत है।
उसके ही द््ारा यह ग््ह चक्् ध््ुव से संबि््
होकर घूमता रहता है। 

6. पवरवह : वायु की छठी शाखा का
िाम पनरवह है, िो सप्तन्षिमंडल मे् क्मथत
है। इसी के द््ारा ध््ुव से संबि्् हो सप्तन्षि
आकाश मे् भ््मण करते है्।

7. परावह : वायु के सातवे् म्कंध का
िाम परावह है, िो ध््ुव मे् आबि्् है। इसी
के द् ्ारा ध््ुव चक्् तथा अन्यान्य मंडल
एक म्थाि पर म्थानपत रहते है्।

इि सातो वायु के सात सात गण है् िो
निम्ि िगह मे् नवचरण करते है्

1. ब््ह्मलोक, 
2. इंद््लोक, 
3. अंतनरक््, 
4. भूलोक की पूव्ि नदशा, 
5. भूलोक की पन््शम नदशा, 
6. भूलोक की उत््र नदशा 
7. भूलोक नक दन््कण नदशा। 
इस तरह 7 x 7 = 49। कुल 49 मर्त

हो िाते है् िो देव र्प मे् नवचरण करते
रहते है्।

सुंदरकांड का 25 वा दोहा 

पिकंी कुंडू
1. बाँसुरी बाँस के पौधे से निन्मित होिे

के कारण शीघ्् उन्िनतदायक प््भाव रखती
है अतः निि व्यक्ततयो् को िीवि मे् पय्ािप्त
सफलता प््ाप्त िही् हो पा रही हो, अथवा
नशक््ा, व्यवसाय या िौकरी मे् बाधा आ
रही हो, तो उसे अपिे बैडर्म के दरवािे
पर दो बाँसुनरयो् को लगािा चानहए।

2. यनद घर मे् बहुत ही अनधक वास््ु
दोष है, या दो या तीि दरवािे एक सीध मे्
है, तो घर के मुख्यद््ार के ऊपर दो बाँसुरी
लगािे से लाभ नमलता है तथा वास््ु दोष
धीरे धीरे समाप्त होिे लगता है।

3. यनद आप आध्याक्ममक र्प से
उन्िनत चाहते है, या नफर नकसी प््कार की
साधिा मे् सफलता चाहते है तो, अपिे
पूिा घर के दरवािे पर भी बाँसुनरया
लगाए। शीघ्् ही सफलता प््ाप्त होगी।

4. बैडर्म मे् पलंग के ऊपर अथवा
डाइनिंग टेबल के ऊपर बीम हो तो, इसका
अम्यंत खराब प््भाव पड्ता है. इस दोष को
दूर करिे के नलए बीम के दोिो् ओर एक
एक बाँसुरी लाल फीते मे् बाँध कर लगािी
चानहए। साथ ही यह भी ध्याि रखे नक
बाँसुरी को लगाते समय बाँसुरी का मुंह
िीचे की ओर होिा चानहए।

5. आकक्ममक समम्याओ् से छुटकारा
चाहते है् तो बाँसुरी को घर के मुख हाल मे्

या प््वेश द््ार पर तलवार की तरह “क््ास”
के र्प मे् लगाया िाए।

6. घर के सदम्य यनद बीमार अनधक
हो् अथवा अकाल मृम्यु का भय या अन्य
कोई म्वाम्थ्य से सम्बक्नधत समम्या हो,
तो प््म्येक कमरे् के बाहर और बीमार
व्यक्तत के नसरहािे बाँसुरी का प््योग
करिा चानहए इससे अनत शीघ्् लाभ प््ाप्त
होिे लगेगा।

7. यनद मािनसक नचंता अनधक तेहती
हो अथवा पनत - पम्िी दोिो् के बीच झगड्ा
रहता हो, तो सोते समय नसरहािे के िीचे
बाँसुरी रखिी चानहए।

8. यनद आप धि आगमि मे् वृन् ्ि
और काय्ि  - व्यवसाय मे् बढ्ोतरी चाहते है्
तो बाँसुरी को गुर् - पुष्य योग शुभ मुहूत्ि मे्
पूिि कर के अपिे गल्ले मे् म्थानपत कर

दे् आपके काय्ि - व्यवसाय मे् बढोत््री
होगी, और धि आगमि के अवसर प््ाप्त
हो्गे।

9. अगर आप अनिष्् एवं अशुभ
आम्माओ् एवं बुरे व्यक्ततयो् से घर की रक््ा
चाहते है् तो घर मे् बांसुरी को तलवार की
तरह लटकाए, इसके प््भाव म्वर्प
अनिष्् एवं अशुभ आम्माओ् एवं बुरे
व्यक्ततयो् से घर की रक््ा होती है।

10. घर और अपिे पनरवार की सुख
समृनध और सुरक््ा के नलए एक बाँसुरी
लेकर श््ी कृष्ण िन्माष््मी के नदि रात
बारह बिे के बाद भगवाि श््ी कृष्ण के
हाथो् मे् सुसन््ित कर दे तो इसके प््भाव
से पूरे वष्ि आपकी और आपके पनरवार की
रक््ा तो होगी ही तथा सभी कष्् व बाधाए
भी दूर होती िायेगी।

जीवन मे् बाँसुरी की भूममका

महादेव के 5 आभूषण व उनका अर्थ
पिकंी कुंडू

1� � वासुकी नाग (भय मुकत्ि)
शिव के गले मे ्शलपटा नाग दिा्ािा है शक जो शिव को धारण करिा है, उसके जीवन से
भय और मृतय्ु का डर समापि् हो जािा है।
2� � चंद््मा (मन पर शनयंत््ण)
शिव के मस््क पर चंद््मा यह शसखािा है शक मन चाहे शकिना भी चंचल हो, संयम और
िांशि से उसे शनयंश््ति शकया जा सकिा है।
3� � गंगा (पशवत््िा)
जटाओ ्से बहिी माँ गंगा ज््ान, िुद््िा और जीवनदाशयनी िकत्ि का प््िीक है—जो
सबको पावन कर देिी है।
4� � भसम् (वैरागय्)
भसम् याद शदलािी है शक यह संसार नश््र है। अहंकार, मोह और आसकत्ि का तय्ाग ही
सच््ा वैरागय् है।
5� � रद्््ाक्् (करण्ा)
रद्््ाक्् शिव की करण्ा और संरक््ण का प््िीक है—जो भति् को मानशसक िांशि और
सकारातम्क ऊजा्ा देिा है।
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पररवहन रवशेष न्यूज
वकिानों को जैविक खेती अपनाने
के वलए पंंेवरत करें कृवि वििेिजंं
-बोले शंयाम विंह राणा
- गांि डािला में एकीकृत
बागिानी विकाि वमिन को
लेकर वजला संंरीय िेवमनार में
पंंदेि के कृवि एिं वकिान
कलंयाण मंतंंी शंयाम ङंं्ििह राणा
ने वकिानों िे वकया िंिाद  
पंंधानमंतंंी शंंी नरेंदंं मोदी और
मुखंयमंतंंी नायब विंह िैनी की
वकिान वहतैिी िोच की िरकार

झज््र, 30 जनिरी। िवरयारा
के कृवष एिं वकसान कक़यार मंत़़ी
श़याम वसंि रारा ने किा वक वकसानो़
को पारंपवरक खेती के साथ-साथ
बागिानी, पशुपालन, मिुमक़खी
पालन और मय़स़य पालन जैसी
सियोगी गवतविवियो़ को अपनाकर
अपनी आय मे़ उक़लेखनीय बढ़ोतरी
करनी चाविए। िे शुक़़िार को गांि

िािला मे़ बागिानी विभाग द़़ारा
एकीकृत बागिानी विकास वमशन के
तित आयोवजत वजला स़़रीय
सेवमनार मे़ बतौर मुख़य अवतवथ
वकसानो़ को संबोवित कर रिे थे।

कृवष मंत़़ी ने किा वक राज़य
सरकार वकसानो़ की आव़थाक त़सथवत
मजबूत करने के वलए बागिानी से
जुड़ी अनेक योजनाएं चला रिी िै,
वजनका लाभ उठाकर वकसान कम
लागत मे़ अविक मुनािा कमा सकते
िै़। उऩिो़ने वकसानो़ से सरकार की
बागिानी आिावरत योजनाओ़ से
जुड़ने और आिुवनक तकनीको़ को
अपनाने का आह़़ान वकया। उऩिो़ने
किा वक िमारी सरकार न ेवकसानो ़के
खातो़ मे़ सीिा पैसा पिुंचाने का काम
वकया िै । वजसकी िसल और उसी
के खाते मे़ पैसे।

जैतिक खेिी अपनाने की
अपील

श़याम वसंि रारा ने वकसानो़ को
जैविक खेती अपनाने के वलए प़़ेवरत

करत ेिएु किा वक रसायन मकुत़ खतेी
स ेन किेल उयप़ादन लागत कम िोती
िै, बत़कक वमट़़ी की उि़ारता भी लंबे
समय तक बनी रिती िै। जैविक
उय़पादो़ की बाजार मे़ बढ़ती मांग को
देखते िुए यि खेती वकसानो़ के वलए
भविष़य मे़ अविक लाभकारी वसि़़
िोगी।

बागिानी और अनुसंिान पर
बल

उऩिो़ने किा वक परंपरागत
िसलो़ के साथ िल, सब़जी और
िूलो़ की खेती से वकसानो़ की
आमदनी बढ़ाई जा सकती िै। इसके
वलए उच़़ गुरित़़ा िाले बीजो़ और
िसलो ़की नई वकसम़ो ़पर शोि काय़़ो़
को और गवत दी जा रिी िै। सरकार
वकसानो़ को िैज़़ावनक खेती से जोड़ने
के वलए प़़वशि़़र और तकनीकी
सियोग भी उपलब़ि करिा रिी िै।

मिुमत्खी पालन और मत्स्य
पालन को बढ्ािा

कृवष मंत़़ी ने बताया वक

मिुमक़खी पालन को व़यािसावयक
ऱप देने के वलए के़द़़ सरकार की
योजनाओ़ के तित रामनगर मे़ एक
के़द़़ स़थावपत वकया गया िै, वजससे
वकसानो़ को प़़वशि़़र और तकनीकी
माग़ादश़ान वमलेगा। इसके अलािा
मय़स़य पालन को भी आय बढ़ाने का
सशक़त माध़यम बताया।

तकसानो् को आत्मतनर्भर
बनाने की प््ाथतमकिा

मंत़़ी ने स़पष़़ वकया वक वकसानो़
को आव़थाक ऱप से सशक़त और
आय़मवनभ़ार बनाना पीएम श़़ी नरे़द़़
मोदी और मुख़यमंत़़ी श़़ी नायब वसंि
सैनी सरकार की सि़़ोच़़ प़़ाथवमकता
िै। इसके वलए योजनाओ़ का लाभ
अंवतम वकसान तक पिुंचाना
सवुनव़़ित वकया जा रिा ि।ै कवृष मतं़़ी
ने प़़दश़ानी मे़ खेती वकसानी ि
पशुपालन  से जुड़े विवभऩन विभागो़
द़़ारा लगाई प़़दश़ानी का अिलोकन
वकया। वकसानो़ को अनुदान
आिावरत योजनाओ ़क ेतित वकसानो़

को कृवष यंत़़ वदए।
सेवमनार मे़ पंिुचने  बागिानी

विभाग के वनदेशक िॉ जोगे़द़़ घनघस
और मिारारा प़़ताप बागिानी
विश़़विद़़ालय के वरसच़ा वनदेशक िॉ
िी पी चौिरी ने कृवष मंत़़ी का स़िागत
करते िुए विभाग द़़ारा संचावलत
विवभऩन बागिानी योजनाओ़ की
विस़़ार से जानकारी दी और वकसानो़
से इन योजनाओ़ का अविक से
अविक लाभ उठाने की अपील की।

सेवमनार से  पिले कृवष मंत़़ी ने
रईया तस़थत मिारारा प़त़ाप बागिानी
विश़़विद़़ालय के उय़कृष़़ता के़द़़ का
दौरा वकया और के़द़़ मे़ बागिानी पर
चल रिे शोि के बारे मे़ जानकारी
प़़ाप़त की। उऩिो़ने किा वक बागिानी
वकसानो़ को खजूर और मसाले िाली
िसलो़ की वबजाई के वलए प़़ोय़सावित
करे़।

काय़ाक़़म मे़ कृवष, पशुपालन,
बागिानी विभाग क ेअविकावरयो ़और
जागऱक वकसानो़  ने भाग वलया।  

प््ाकृडिक व जैडवक खेिी से डकसानो् की आय
बढ्ाने की डिशा मे् सरकार ित्पर : कृडि मंत््ी पररवहन रवशेष न्यूज

हवरयाणा के कृवि एिं वकिान
कलंयाण मंतंंी शंयाम विंह राणा ने
गांि वगजाडंौद पहुंचकर िहीद
मोवहत को वकया नमन

झज््र, 30 जनिरी।
िवरयारा के कृवष एिं वकसान
कक़यार मंत़़ी शुक़़िार को झज़़र
वजले के गांि वगजाड़ौद पिुंचे और
शिीद मोवित को श़़ि़़ांजवल अव़पात
की। उऩिो़ने शिीद के आिास पर
पिुंचकर पवरजनो़ से मुलाकात की,
उऩिे़ ढांढस बंिाया और किा वक
शिीद राष़़़ ़ की अनमोल िरोिर
िोते िै़, वजनका बवलदान कभी
भुलाया निी़ जा सकता।

कृवष मंत़़ी श़़ी रारा ने किा वक
िवरयारा िीरो़ की भूवम िै और यिां
के नौजिान बचपन से िी शौय़ा
गाथाएं सुनकर बड़े िोते िै़। िे
भारत माता की सेिा के वलए सदैि
तय़पर रिते िै़ और आिश़यकता
पड़ने पर सि़़ोच़़ बवलदान देने से

भी पीछे निी़ िटते। उऩिो़ने किा वक
शिादत और बवलदान से बड़ा कोई
सम़मान निी़ िोता। यि िीर भूवम
की ििी परंपरा िै, वजसे शिीद
मोवित ने वनभाया िै। उनकी
शिादत पर पूरे प़़देश को िमेशा गि़ा
रिेगा।

कैवबनेट मंत़़ी ने शिीद मोवित
के साथ शिीद िुए अऩय दस िीर
जिानो़ को भी नमन वकया और
उनके बवलदान को राष़़़ ़ के वलए

अमूक़य बताया। उऩिो़ने किा वक
देश की सुरि़़ा के वलए अपने प़़ार
ऩयोछािर करने िाले सैवनको़ का
कज़ा कोई भी निी़ उतार सकता।

कृवष मंत़़ी ने शिीद मोवित की
िम़ापय़नी अंजवल, वपता सतपाल
वसंि चौिान, माता रेखा देिी और
छोटे भाई वजते़द़़ को सांय़िना दी।
उऩिो़ने किा वक इस दुख की घड़ी मे़
सरकार और प़़शासन पूरी मजबूती
से शिीद पवरिार के साथ खड़े िै़।

देि सेिा मे् िहादत और बवलदान से बड्ा
कोई सम्मान नही् : श्याम वसंह राणा

खेल स्टेडडयमो् मे् सूय्डनमस्कार अडियान
जारी,डखलाड्ी प््डिडिन कर रहे अभ्यास

पररवहन रवशेष न्यूज
एिडीएम अवभनि वििाच

विभागीय अवधकावरयों के िाि
मौके पर पहुंचे और  वकया
िमथंया का वनसंंारण

बहादरुगढ।् लाइनपार ि़़ते़ ़के
िाि़ा नबंर 5 की गली नबंर 3 मे़
ड़़नेजे प़ऱाली मे ़आई बािा क ेकारर
उयप़नऩ ओिरफल़ो की समसय़ा का
सजं़़ान लते ेिएु उपमिंल अविकारी
(ना.) बिादरुगढ ़अवभनि वसिाच
(आईएएस) न ेमौक ेपर पिुचंकर
वनरीि़ऱ वकया। वनरीि़ऱ क ेदौरान

एसिीएम न ेसबंवंित विभागीय
अविकावरयो ़को तयक़ाल आिशय़क
वनद़़शे वदए, वजसक ेउपरातं समसय़ा
का मौक ेपर िी समािान सवुनव़़ित
कराया गया।

एसिीएम अवभनि वसिाच ने
बताया वक वशकायत प़़ापत़ िईु थी वक
ड़़नेजे वससट़म अिरि़़ ़िोन ेके
कारर रोि पर पानी भर गया ि,ै
वजसस ेसथ़ानीय नागवरको ़को
आिागमन मे ़भारी असवुििा का
सामना करना पड ़रिा ि।ै वशकायत
की गभंीरता को दखेत ेिएु तरुतं मौके
पर पिुचंकर तस़थवत का जायजा

वलया गया।
वनरीि़ऱ क ेदौरान सबंवंित

विभाग द़़ारा ड़़नेजे लाइन की सिाई
एि ंअिरोि िटान ेका काय़ा तयक़ाल
कराया गया, वजसस ेपानी की
वनकासी सचुार ़रप़ स ेबिाल िो
गई। एसिीएम न ेअविकावरयो ़को
भविषय़ मे ़इस प़क़ार की समसय़ा पनुः
उयप़नऩ न िो, इसक ेवलए वनयवमत
वनरीि़ऱ और रखरखाि सवुनव़़ित
करन ेक ेवनद़़शे भी वदए।

ड़़नेजे समसय़ा क ेयि़वरत
समािान स ेसथ़ानीय वनिावसयो़
प़श़ासवनक तयप़रता की।

एसडीएम ने कराया वाड्ड 5 मे्
ड््ेनेज समस्या का  समाधान

पररवहन रवशेष न्यूज
- वजला खेल अवधकारी ितेंदंं
कुमार ने दी जानकारी

झज््र, 30 जनिरी। वजलाभर
मे़ आयुष विभाग,िवरयारा योग
आयोग और वजला प़़शासन के
संयुक़त तय़िाििान मे़ सूय़ा नमस़कार
अवभयान के तित जागऱकता
काय़ाक़़म जारी िै।   िीसी स़ित़पनल
रविंद़़ पावटल के माग़ादश़ान मे़
आगामी 12 िरिरी मिव़षा दयानऩद
सरस़िती जयंती तक यि अवभयान
वनरंतर चलाया जा रिा िै। वजला

खेल अविकारी सते़द़़ कुमार ने
बताया वक सूय़ा नमस़कार अवभयान
के तित खेल विभाग मे़ काय़ारत
प़़वशि़़को़ ि कवनष़़ प़़वशि़़को़  द़़ारा
प़़वशि़़र केऩद़़ो़ पर सूय़ा नमस़कार का
आयोजन वकया जाता िै।

उऩिो़ने बताया वक प़़वतवदन
मिव़षा दयानऩद सरस़िती स़टेवियम
झज़़र, िॉ. भीम राि अम़बेिकर
स़टेवियम बिादुरगढ़, राजीि गांिी
खेल पवरसर तलाि, िीघल,
शेवरया, वसलानी, साक़िािास,
दुक़िेिा, अकेिड़ी मदनपुर, छारा ि
सिीपुर, व़़बगेवियर िोवशयार वसंि

स़टेवियम, बिादुरगढ़, गुऱकुल,
झज़़र, नगरपावलका स़टेवियम
बेरी, वमनी स़टेवियम आसोदा
टोिरान, वमनी स़टेवियम जसौर
खेिी, लोिा खुद़ा, भम़भेिा, बुपवनया,
खेल स़टेवियम, बामनौली मे़ चल
रिे प़़वशि़़र केऩद़़ो़ पर प़़वशि़़को़ की
देखरेख मे़ सूय़ा नमस़कार करिाया
जा रिा िै। इस काय़ाक़़म मे़ विवभऩन
वििाओ़ के वखलािी प़़वतवदन सूय़ा
नमस़कार काय़ाक़़म मे़ भाग ले रिे िै़।
उऩिो़ने युिाओ़ से सूय़ा नमस़कार
काय़ाक़़म मे़ भाग लेने का आह़़ान
वकया िै।

-झजंंर संथित िंिाद भिन में आयोवजत
वजला लोक िंपकंक एिं पवरिेदना िवमवत की
बैठक में  10 विकायतों का मौके पर
वनपटारा
हवरयाणा के कृवि एिं वकिान कलंयाण मंतंंी
शंयाम विंह राणा की अधंयकंंता में हुई
जनिुनिाई

झज््र, 30 जनिरी। वजला मुख़यालय
त़सथत संिाद भिन मे़ शुक़़िार को वजला लोक
संपक़क एिं पवरिेदना सवमवत की बैठक
आयोवजत की गई, बैठक मे़ िवरयारा के कृवष
एिं वकसान कक़यार मंत़़ी श़याम वसंि रारा ने
जन समसय़ाए ंसनुी। बठैक मे ़कलु 12 वशकायते़
प़स़़़तु की गई, वजनमे ़स े10 समसय़ाओ ़का मौके
पर  समािान कर वदया गया। बैठक के दौरान
स़ितंत़़ता संग़़ाम के िीर शिीदो़ को दो वमनट का
मौन िारर कर श़़ि़़ांजवल दी गई।

इस अिसर पर कैवबनेट मंत़़ी श़याम वसंि
रारा ने किा वक प़़देश सरकार मुख़यमंत़़ी श़़ी
नायब वसंि सैनी के कुशल नेतृय़ि मे़ जन
वशकायतो़ के य़िवरत, पारदश़़ी और गुरित़़ापूऱा
वनिारर के वलए पूरी तरि प़़वतबि़़ िै। उऩिो़ने

किा वक पवरिेदना सवमवत की मावसक बैठके़
शासन-प़़शासन और नागवरको़ के बीच सीिा
संिाद स़थावपत करने का सशक़त मंच िै़, जिां
आमजन अपनी समस़याएं सीिे प़़शासन के
समि़़ रख सकते िै़। पवरिादी की समस़या का
समािान करना िमारी प़़ाथवमकता िै। सरकार
जनकक़यार के वलए िै और सरकार जनता की
सुवििा के वलए काय़ा कर रिी िै।

उऩिो़ने अविकावरयो़ को स़पष़़ वनद़़ेश वदए
वक वशकायतो ़की जाचं प़व़़़कया मे ़परूी पारदवश़ाता
बरती जाए तथा वशकायतकत़ाा को िर चरर मे़
शावमल रखा जाए, तावक समािान प़़भािी एिं

संतोषजनक िो। कैवबनेट मंत़़ी ने किा वक
सरकारी योजनाओ़ की साथ़ाकता तभी वसि़़
िोती ि ैजब उनका लाभ समयबि़ ़रप़ स ेअवंतम
नागवरक तक पिुंचे, इसवलए सभी विभाग
प़़ाथवमकता के आिार पर मामलो़ का वनस़़ारर
सुवनव़़ित करे़। उऩिो़ने नागवरको़ से अपील की
वक िे अपनी समस़याएं वनसंकोच पवरिेदना
सवमवत क ेसमि़ ़रखे ़और प़श़ासन को समािान
का अिसर दे़।

यह अतिकारी और गणमान्य व्यक्ति
रहे मौजूद

बैठक मे़ पूि़ा भाजपा वजलाध़यि़़ राजपाल

जांगड़ा, भाजपा नेता वदनेश शेखाित, मविला
मोच़ाा की वजलाध़यि़़ सोमिती जाखड़, मविला
विकास वनगम की पूि़ा चेयर पस़ान सुनीता
चौिान, माक़़ेट कमेटी के पूि़ा चेयरमैन मनीष
शम़ाा, मुकुल कौवशक के अलािा प़़शासवनक
पि़़ से पुवलस आयुक़त िॉ. राजश़़ी वसंि, िीसी
स़ित़पनल रविंद़़ पावटल, िीसीपी बिादुरगढ़
मयंक वमश़़ा, एिीसी जगवनिास, एसिीएम
बिादुरगढ़ अवभनि वसिाच, एसिीएम बेरी
रेरुका नांदल, सीटीएम नवमता कुमारी,
एसिीएम बादली िॉ. रमन गुप़ता सवित विवभऩन
विभागो़ के अविकारी मौजूद रिे।

जन विकायतो् के त्िवरत, पारदि््ी वनिारण
के वलए  सरकार प््वतबद्् : कृवि मंत््ी

(जब कविता मंचों में विमट जाए,
जन-िरोकार पीछे छूट जाएँ और
आतंममुगंधता के बंद िृतंं में कवियों
का लोकतंतंं तमगों ि िवंटिवंिकेटों
में बदल जाए।) 

- डॉ. सत्यवान सौरभ

क विता समाज की सामूविक
चेतना की आिाज़ िोती िै।
िि समय का दस़़ािेज़ भी िै

और समय से टकराने का सािस भी।
लवेकन आज जब िम अविकाशं कवि
सम़मेलनो़, सावित़ययक आयोजनो़
और तथाकवथत सांस़कृवतक मंचो़ को
दखेत ेिै,़ तो एक असिज प़श़ऩ सामने
खड़ा िो जाता िै—क़या कविता
अपने मूल उद़़ेश़य से भटक चुकी िै?

आज का दृश़य लगभग एक जैसा
िै। मंच पर कवि िै़, सामने बैठे श़़ोता
भी अविकांशतः कवि िी िै़। कवि
एक-दूसरे को बुलाते िै़, कवि िी
एक-दसूर ेकी वकताबे ़खऱीदत ेिै ़और
सम़मान भी आपस मे़ बाँट वलए जाते
िै़। आयोजक ििी, अवतवथ ििी,
वनऱाायक ििी और प़़शंसक भी ििी।
यि सावित़ययक लोकतंत़़ निी़, बत़कक
एक सीवमत और आयम़सतंषु़ ़ितृ़ ़बन
चुका िै, वजसमे़ आम समाज की
उपत़सथवत लगभग नगण़य िै।

यि सिाल उठाना आिश़यक िै
वक कविता आवखर वकसके वलए िै?
क़या िि केिल कवियो़ के वलए िै, या
समाज के वलए? यवद कविता का
पाठक ििी वय़तक़त ि ैजो सि़य ंकविता
वलख रिा िै, तो यि त़सथवत
आय़मसंिाद की िै—संिाद निी़।
साविय़य का इवतिास बताता िै वक
जब-जब रचनाय़मक अवभव़यत़कत ने

अपने सामावजक सरोकार खोए
िै़, तब-तब िि िीरे-िीरे
अप़़ासंवगक िोती चली गई िै।

कविता का जऩम वकसी
िातानुकूवलत सभागार मे़ निी़
िुआ था। िि खेतो़ की वमट़़ी,
मज़दूर के पसीने, स़़़़ी की
चुप़पी, दवलत के अपमान,
आवदिासी के विस़थापन और
आम आदमी की रोज़मऱाा की
पीड़ा से उपजी थी। कबीर,
वनराला, नागाज़ाुन, व़़तलोचन,
पाश या मुत़कतबोि—इनकी
कविता इसवलए जीवित िै
क़यो़वक िि सत़़ा से असिज
प़़श़न पूछती िै और समाज के
िावशये पर खड़े व़यत़कत की
आिाज़ बनती िै। लेवकन आज
की कविता का बड़ा विसस़ा सत़़ा
के वनकट, संस़थानो़ के सुरव़़ित
घेरे मे़ और आपसी प़़शव़़स मे़
उलझा िुआ वदखाई देता िै।

बड़े-बड़े सावित़ययक संस़थानो़,
अकादवमयो़ और विश़़विद़़ालयो़ मे़
आयोवजत िोने िाले काय़ाक़़मो़ की
तस़िीरे़ सोशल मीविया पर भरी पड़ी
िै़। मुस़कुराते चेिरे, िाथो़ मे़ शॉल,
स़मृवत-वचह़न और प़़शव़़स-पत़़।
सिाल यि निी़ िै वक सम़मान गलत
िै; सिाल यि िै वक सम़मान वकसे
और क़यो़ वदया जा रिा िै। क़या ये
सम़मान उस रचना के वलए िै़ वजसने
समाज मे़ कोई िलचल पैदा की? या
विर ये सम़मान नेटिव़कि़ग, पिुँच और
आपसी समीकररो़ का पवरराम िै़?

आज कविता भी एक तरि की
‘ब़़ांविंग’ का विस़सा बनती जा रिी िै।
कवि की पिचान उसकी कविता से

कम और उसके मंचो़, आयोजनो़
और तस़िीरो़ से ज़़यादा िोने लगी िै।
यि त़सथवत रचनाय़मकता के वलए
घातक ि।ै जब कवि अपनी कविता से
ज़़यादा अपने ‘प़़ेज़े़स’ पर ध़यान देने
लगता िै, तब कविता िीरे-िीरे
आय़मप़़चार का माध़यम बन जाती िै।

एक और गंभीर प़़श़न पाठक का
िै। आम पाठक कविता से दूर क़यो़ िो
रिा िै? इसका उत़़र केिल पाठक
की अऱवच मे़ निी़, बत़कक कविता की
बदलती प़़कृवत मे़ भी वछपा िै। जब
कविता आम जीिन की भाषा, पीड़ा
और सिालो़ से कट जाती िै, तब िि
केिल एक बौव़़िक अभ़यास बनकर
रि जाती िै। पवररामस़िऱप कविता

मंचो़ तक वसमट जाती िै
और समाज से उसका
संिाद टूटने लगता िै।

कवि का दावयय़ि
केिल सौ़दय़ा रचना निी़,
बतक़क सयय़ क ेपि़ ़मे ़खड़ा
िोना भी िै। कविता का
काम सत़़ा को सिज
बनाना निी़, बत़कक उसे
असिज करना िै। लेवकन
आज कई कवि सत़़ा-
समीकररो़ से टकराने के
बजाय उनके अनुकूल
रचना करना अविक
सुरव़़ित समझते िै़। यि
सुरि़़ा कविता की आय़मा
को िीरे-िीरे खोखला कर
देती िै।

सम़मेलन संस़कृवत पर
भी गंभीर आय़ममंथन की
आिश़यकता िै। क़या िमे़
इतने अविक कवि

सम़मेलन चाविए, या िमे़ कविता को
समाज के बीच ले जाने के नए रास़़े
खोजने चाविए? क़या कविता केिल
मंच पर पढ़े जाने की िस़़ु िै, या िि
स़कूलो़, कॉलेजो़, मज़दूर बव़़सयो़,
गाँिो़ और आंदोलनो़ तक पिुँचनी
चाविए? यवद कविता केिल चुवनंदा
लोगो़ के बीच सीवमत रि जाएगी, तो
उसका सामावजक प़़भाि शूऩय िो
जाएगा।

यि भी ध़यान देने योग़य िै वक कई
बार ‘सरोकार’ भी एक िैशन बन
जाता िै। मंचो़ पर गरीबी, स़़़़ी और
िावशये की बात की जाती िै, लेवकन
िि बात अक़सर प़़तीकाय़मक रि
जाती िै। िास़़विक जीिन के संघष़़ो़

से उसका सीिा संिाद निी़ िोता।
कविता तब तक जीवित निी़ िो
सकती, जब तक िि जोवखम उठाने
को तैयार न िो—सामावजक भी और
िैचावरक भी।

कविता का संकट केिल कवियो़
का संकट निी़, बत़कक समाज की
सांस़कृवतक चेतना का संकट िै। जब
साविय़य आय़मालोचना छोड़ देता िै,
तब िि सजािट बन जाता िै। और
जब सजािट िी उद़़ेश़य बन जाए, तब
सिाल, संघष़ा और पवरित़ान की
संभािना समाप़त िो जाती िै।

आज ज़ऱरत िै वक कवि अपने
भीतर झाकँे।़ यि पछूे ़वक ि ेकय़ो ़वलख
रिे िै़—सम़मान के वलए, मंच के
वलए, या समाज के वलए? यि
आय़ममंथन असुवििाजनक िो
सकता िै, लेवकन आिश़यक िै।
क़यो़वक कविता का मूक़य तावलयो़,
प़म़ार-पत़़ो ़या तसि़ीरो ़स ेनिी ़आकँा
जाता। उसका मकूय़ इस बात स ेतय
िोता ि ैवक िि वकसक ेपि़ ़मे ़खड़ी िै
और वकसस ेसिाल कर रिी ि।ै 

अंततः, कविता का भविष़य इसी
पर वनभ़ार करेगा वक िि आय़ममुग़ि
मंचो़ से बािर वनकलकर विर से
जीिन की िूल मे़ उतरने का सािस
करती ि ैया निी।़ यवद कविता समाज
की िडक़न स ेकट गई, तो िि किेल
संग़़िालय की िस़़ु बनकर रि
जाएगी—सुदंर, पर वनषप़़़ार। कविता
को जीवित रखने के वलए कवि को
जीवित समाज स ेजडुऩा िोगा। यिी
उसका िम़ा ि,ै यिी उसकी साथ़ाकता।

(पीएचडी (राजनीति
तिज््ान), एक कति और

सामातजक तिचारक है।)

सम्मान, सम्मेलन और कविता का खोता जन-सरोकार
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गरद््ा भूषण भारद््ाज 
रवी्द््!
राजनीगत नीगत नही् है, अनीगत है। न मालूम

गकन बेईमानो् ने उसे राजनीगत का नाम दे गदया!
नीगत तो उसमे ्कछु भी नही ्ह।ै राजनीगत ह ै: शिु््
बेईमानी की कला

मुक्ला नसर्द््ीन के बेटे ने उससे पूछा गक
'पापा, आप बड़े राजनीगत के खेल खेलते है्;
राजनीगत क्या है?' 

तो उसने कहा गक 'शब्दो् मे् कहना कगिन
है, यह बड़ी रहस्यमय बात है। मगर अपुभव से
तुझे समझा सकता हूं। ' उसने कहा :
'समझाइए। ' तो बेटे को कहा : चड़ सीिी पर। '
सीढ़ी लगी थी दीवाल से, तो बेटा चढ़ गया।

जब ऊपर के सोपान पर पहूंच गया, तो
नसर्द््ीन ने कहा : 'कुद जा, मै् सम्हाल लूंगा। '
जरा गझझक।। गसढ़ी ऊंची थी; कूदे और गपता के
हाथ से छूट जाए, गगर जाए, न समहल जाए, तो
हाथ-पैर टूट जाए।।

नसर्द््ीन ने कहा : ' अरे अपने बाप पर नही्
करता! कूद जा, कूद जा बेटा। ' जब बार -बार
कहा, तो बटेा कदू गया। नसरद्््ीन हट कर खड़ा
हो गया। दानो् घूटने गछल कये; नाक से खून
गगरने लगा। बेटे ने कहा गक 'मतलब!' तो
नसर्द््ीन ने कहा। ' यह राजनीगत है बेटा; अपने
बाप पर भी भरोसा न करना। भूल करके भी
गकसी पर भरोसा न करना-यह पहला पाि।

' धोखा ही धोखा बेईमानी ही बेईमानी है।
गलाघो्ट प््गतयोगगता है। राजनीगत गहंसा और
बड़ी चालबाज गहंसा है। कही् खून गदखाई नही्
पड़ता- और खून हो जाते है्। हाथ नही् रंगते -
और हत्याए हो जाती है्। आदमी पो्छ गदये जाते
है्, उनका गिर पता भी नही् चलता, और कही्
कोई आवाज भी नही् होती।

एक राह पर नेता गकसी को अपनी िटी-
परुानी छतरी बचेन ेका प्य्तन् कर रह ेथ।े लगेकन
भावी ग््ाहक छतरी की हालत देखकर थोड़ा
सकुचा रहा था। एकदम इनकार भी नही् कर
सकता था। राजनेता कभी-कभी ताकत मे् आ
जाते थे। अभी ताकत मे् नही् थे, अभी हालत
खराब थी, खस््ा थी, इसगलए तो छतरी बेच रहे
थे। मगर गिर भी थे राजनेता और कब ताकत मे्
वापस आ जाएं, कोई कुछ कह नही् गकता,
इसगलए वह एकदम इनकार भी नही् कर सकता
था।

उस भावी ग््ाहक ने पूछा गक 'नेताजी, छतरी
की ऐसे तो मुझे जर्रत नही् है, लेगकन आपकी
छतरी है, जर्र खूबी की होगी। इसकी खास
खूबी क्या है? आपकी चीज और खूबी की न हो,
ऐसा तो हो ही नही ्सकता। ' एक तरि छतरी को
दखेता था, एक तरि नतेाजी क ेचहेर ेको दखेता
था। छतरी की हालत तो गबलकुल खराब थी;
वह तो कोई मुफ्त मे् भी दे तो लेने योग्य नही् थी।
नेताजी ने कहा : 'इस छतरी मे् बड़ी खूगबया है्।
अगर आप गसि्क एक बात का ख्याल रखे्, तो
यह छतरी वष््ो् आपके काम आएगी। ' ग््ाहक ने
पूछा : 'गकस बात का ख्याल रखना चागहए?'
नेताजी ने कहा : 'बस इसे धूप और बरसात से
बचाए रखना।

राजनीगत शोषर है, धोखा है, प््वंचना है।
राजनीगत प््वंचना का शास्््् है।

आश््ासन दो और सुंदर आश््ासन दो।
और आश््ासन देने मे् िरो मत, क्यो्गक पूरे तो
उनह्े ्न कोई करता ह ैन करना ह।ै ही, पाचं-सात
साल मे्, नये चुनाव आने तक, लोग तुमसे ऊब

जौके, कोई गिि्् न करो। तुम्हारे भाई - भतीजे
तब तक लोगो् को राजी कर ले्गे अपने
आश््ासनो् से, वे सत््ा मे् आ जाएंगे।

जनता की स्मृगत बड़ी कमजोर है, वह भूल
ही जाती है गक तुमने आश््ासन गदये थे और पूरे
नही् गकये। और अगर चुनाव मै् तुम्हे् हरा भी
देगी, तो तुम्हारे ही चचेरे भाई, तुम्हारे ही भाई-
बधं ुसत््ा मे ्बिै जाएगं।े व ेभी उतन ेही धोखबेाज
है्। ऐसे राजनीगत का खेल चलता है। और इन
ओ चग््ियो् के बीच मे् लोग गपसते रहते है्।

जैसे राजाओ् के गदन चले गये, ऐसे ही अब
राजनतेाओ ्क ेगदन भी जान ेचागहए। तमु चौकोगे
सह बात जानकर। क्यो्गक अगर आज से कोई
पाचं सौ साल पहल ेयह कहता गक एक गदन ऐसा
भी आएगा गक राजाओ् के गदन चले जाएंगे, तो
कोई भी न मानता। कोई मान सकता था गक
राजाअएं के गदन और कभभ चले जाएंगे! यह हो
ही नही् सकता।

राजा तो स्वयं परमात्मा ने बनाये है्। वे तो
उसकी प््गतछगतया है्। वे तो पृथ्वी पर उसके
प््गतगनगध है्। वे कैसे चले जाएंगे? राजाओ् के
गबना तो पृथ्वी िगमगा जाएगी। राजा सुखी, तो
प््जा सुखी। राजा के गबना तो प््जा ही कैसे
बचगेी? यह ककप्ना क ेबाहर रहा होगा। लगेकन
तुमने देखा गक राजा चले गये। अब गसि्क पांच
तरह के राजा दुगनया मे् बचे है्। बचे्गे-पाच तरह
के राजा बचे्गे। चार तो ताशो् के -गचड़ी के, और
लाल, और इट्व के, और पांचवां इंग्लै्ि का। बस
पांच राजा बचे्गे। इंग्लै्ि का राजा बचेगा,
कयो्गक उसकी क्सथगत ताशो् के राजा से गभन्न
नही् है। बस, बाकी सब राजा तो गये। 

मै् तुमसे यह कहता हूं गक राजनेता भी जाने
के करीब है्। उनका वक्त भी गया। अब घगसट
रहे हज। अब बहुत ज्यदा देर नहब है। उनकी
मृत्यु की घड़ी भी करीब आ गयी है। उन्हो्ने भी
खूब उपद््व कर गलया है। यह सदी उनका अंत
दखेगेी। राजनतेा का अब कोई भगवषय् नही ्ह,ै न
हो सकता है।

दुगनया मे् एक और तरह के शासन की
जर्रत है। राजनेता का नही्- गवशेषज्् का;
राजनेता का नही्-वैतागनक का; राजनेता का
नही्-बुग््िमत््ा का। और तब दुगनया एक और
तरह की दुगनया होगी। लेगकन आज तो कक्पना
करनी भी किीन ह ैराजनतेा का कलु धधंा इतना
है गक गकसी भी तरह तुम्हारी छाती पर बना रहे।
और न केवल तुम्हारी छाती पर बना रहे, बक्कक
तुम्हे् यह भी समझाता रहे गक अगर वह तुम्हारी
छाती से उतर गया, तो तुम्हारा बड़ा नुकसान
होगा। तुम्हारे ही गहत मे् वह तुम्हारी छाती पर
बैिा है! राजनेता का इतना ही काम है : तुम्हे्
चूसता रहे, और तुमसे कहता रहे गक यह तुम्हारे
ही गहत मे् हो रहा है।

एक साहब ने एक आलसी और कामचोर

आदमी को नौकर रख गलया।
वह नौकर कोई और नही्,
चुनाव मे् हारा हुआ एक नेता
ही था। एक गदन उन्हो्ने
नौकर से कहा : 'जाओ,
बाजार से सब्जी ले आओ। '
नौकर न ेकहा : 'साहब, मै ्इस
शहर मे् नया आया हूं। कही्
गुम हो जाऊंगा। ' यह सुनकर
मागलक। ने खुद ही बाजार से
जाकर सब्जी खरीदी और
नौकर से कहा : 'लो, अब इसे

पकाओ। ' इस पर नौकर ने कहा : 'साहब, इस
गैस के चूक्हे की मुझे आदत नही् है। कही् सब्जी
जल गयी तो?' यह सुनकर मागलक ने खुद ही
सब्जी पकाकर नौकर से कहा : ' अब खाना खा
लो! नौकर ने बड़े सहजभाव से कहा : 'हुजूर,
हर बात पर न कहना अच्छा नही् लगता! आप
कहते है्, तो खा लेता हूं!'    

तुम पूछते हो : राजनीगत क्या है? जरा चारो्
तरि आंख  खोलो। जहां धोखा देखो, समझना
वही् राजनीगत है्। जहां बेईमानी देखो, वही्
समझना राजनीगत है। जहां जेब कटती देखो,
समझना वही् राजनीगत है। जहां तुम्हारी गद्वन
को कोई दबाये और कहे गक मै् सेवक हूं, जन
सेवक हूं -समझना गक वही् राजनीगत है।

ध्यान रखना : गद्वन कोई सीधी नही् दबाता।
लोग परै दबान ेशरु ्करत ेहै।् गिर बढ़त े-बढ़त,े
बढ़ते -बढ़ते गद्वन तक पहुंच जाते है्! पजले
सव््ोदय से शुर् करते है्! सव््ोदय यानी पैर
दबाओ-गक हम सेवा करने आए है्। अब सेवा
करने को कोई मना भी नही् करता। गक िीक है
भाई! सव््ोदय है, करने दो। गिर वह बढ़ते -
बढ़ते गद्वन दबाएगा। लेगकन तब तक बहुत देर
हो जाती है।

तुम्हारी गद्वनो् पर बहुत लोग िंदे कसे बैिे
है।् और तमु एक िदं ेस ेछटूत ेहो, तो दसूर ेमे ्गगर
जाते हो। तुम एक जेल से गनकलते हो, दूसरी
जेल मे् भत््ी हो जाते हो।

राजनीगत की व्यथ्वता को समझो। और
राजनेता को इतना आदर देना बंद करो। क्या
कारर है गक राजनेता इतना गसर पर उिाये
गिरते हो? यह क््ुद््, िू््र शक्कत की पूजा है। यह
गहंसक संगीनो् की पूजा है्। 

राजनेता की ताकत क्या है? क्यो्गक अब
संगीने् उसके आथ मे् है्।सत््ा की पूजा तुम्हारे
भीतर इस बात की खबर देती है गक न तो तुम्हे्
संस्कार है, न तुम्हे् समझ है।

आने दो राजनेताओ् को, जाने दो
राजनेताओ् को। उपेक््ा करो। राजनेताओ् की
गजतनी उपेक््ा की जाए, उतना अच्छा है-गक
मोरारजी देसाई आये्, तो न कोई भीड़ इकट््ी हो,
न कोई िूलमालाए पहनाये। आये् और चले
जाएं! तो उनको पता चले गक गये गदन; लद गये
गदन! मगर तुम हो तमाशबीन। तुम चले! जहां
भीड़ चली वहां  तुम चले! और तुम्हारी भीड़
शकक्त दतेी ह ैराजनतेाओ ्को। इस भीड़ को गवदा
करो।

कही् सत्संग मे् बैिो। कही् कोई हगरगुर
गाता हो, वहा ं बिैो। कही ्राम की चचा्व होती हो,
वहां  बैिो। कही् चार दीवाने बैिकर प््भू -चच्ाव
मे् संलग्न हो्, वहां  िूबो। कुछ प््ेम के गीत
गाओ। कछु करर्ा क ेकतृय् करो। कछु धय्ान मे्
िुबकी लगाओ। समय ऐसी जगह लगाओ

राजनीगत को अपेग््कत करो; उपेक््ा दो। इसी

को मै् गवद््ोह कहता हुं।
मै् राजनीगत के गवपरीत ि््ांगत नही् गसखाता;

गवद््ोह गसखाता हूं। राजनीगत की तरि से पीि
मोड़ लो। ये राजनेता अपने - आप उदास और
वय्थ्व हो जाए।ं इनको पता चल जाए गक लोगो ्को
अब कोई रस नही ्रहा। तमुह्ारा गजतना रस इनमे्
कम हो जायेगा, उतना ही इनका बल कम हो
जाएगा। गजतना इनका बल कम हो जाएगा,
उतना राजनीगत गक तरि दौड़ने वाले लोगो् की
संख्या कम हो जाएगी और धीरे - धीरे अपने
जीवन को अपने हाथ मे् लो।

मै् राज्य की सत््ा के पक्् मे् नही् हूं। इसगलए
मै् समाज -गवरोधी हूं। समाजवाद -गवरोधी
इसगलए नही ्हू ंगक मै ्नही ्चाता गक गरीब दगुनया
मे् गमट न जाएं। 

समाजवाद-गवरोधी इसगलए हूं गक
समाजवाद राजनेता के हाथ मे् पूरी सत््ा दे देता
है। मै् चाहता हूं गक लोग सत््ा को अपने हाथ मे्
वापस ले ले्। गजंदगी अपनी है, उसे गजयो;
गजतने सुंदर ढंग से जी सको, गजयो। उसे राज्य
पर मत छोड़ो।

और राज्य के हाथ मे् शक्कत को इकट््ा मत
होने दो। राज्य की इच्छा यही है गक बै्को् का भी
राष््् ्ीयकरर हो जाए, कारखानो् का भी
राष््् ्ीयकरर हो जाए, जमीनो् का भी
राष््््ीयकरर हो जाए। और आज नही् कल वे
कहे्गे गक लागो् का भी राष््््ीकरर हो जाए! वही
हो रहा है।

मै् स्वतंत््ता का पक््पाती हूं। कोई चीज के
राष््््ीयकरर की आवशय्कता नही ्ह।ै लोगो ्को
मुक्त करो। द््ार खोलो देश के, सारी दुगनया के
लोगो् को गनमंग््तत करो गक आओ, सहयोग दो।
अपना गवज््ान लाओ। अपना उद््ोग लाओ।
अपनी तकनीक लाओ। अपना धन लाओ।
दुगनया मे् धन है बहुत।

अमगरका ने अरबो् - खरबो् िालर सारी
दुगनया मे् लगा रखे है्। भारत मे् केवल एक
प््गतशत अमरीकी पूंजी है, जबगक भारत मे् कम
-से -कम बीस प््गतशत होनी चागहए। मगर हम
दरवाजे नही् खोलते। हम ऐसे भयभीत है्!

यह देश संपन्न हो सकता है, सुख से भर
सकता है। यह सारी पृथ्वी संपन्न हो सकती है,
सुख से भर सकती है। लेगकन धीरे - धीरे इसकी
बागिोर वैज््ागनक, दाश्वगनक, संत के हाथ मे्
जानी चागहए।

राजनेता चूनाव मे् खड़े हुए है्। गकसी
मतदाता से वोट मांग रहे है्। मतदाता ने पूछा :
'क्या आप गकसी गजम्मेदार व्यक्कत का नाम बता
सकते है्, गजससे आपके चाल-चलन के बारे मे्
पता लगाया जा सके?' 'क्यो् नही् ', राजनेता ने
कहा, 'यही् के थानेदार से पूछ लो, गजन्हो्ने मुझे
मरे ेअचछ् ेचाल- चीन क ेगलए तीन माह पहल ेही
छोड़ गदया था!'

सब तरह के अपराधी राजनीगत के झे्िे के
नीचे इकट््े है्।राजनीगत अपराधो् को सुंदर -
सुंदर रंग और सुंदर -सुंदर मुखौटे पहनाने की
कजा है। 

तुम मुझसे पूछते हो रवी्द््, राजनीगत क्या
है? उससे पूछते हो, गजसको राजनीगत का क ख
ग। भी पता नही्! 

ऐसे कगिन प््श्न मुझसे मत पूछा करो 
इनमे ्मरेा रस नही ्ह।ै मझुस ेपछूो : धम्व कय्ा

है? मुझसे पूछो : जीवन क्या है? मुझसे पूछो :
प््ेम क्या है? मुझसे पुछो : परमात्मा क्या है?

आज इतना ही......

प््श्न : भगवान! राजनीति क्या है? 

बदायू ंक ेदातागजं क ेगसटी
असप्ताल 

बदायू ंजनपद क ेदातागजं गसटी
हॉकस्पटल पर पगरजनो ् न े लगाया
लापरवाही का आरोप लगाया जाचं
जारी 37 वष््ीय मगहला की मौत हो गई
पगरजनो ्न ेअसप्ताल पर अवधै रप् से
सचंागलत होन े और सट्ाि की
लापरवाही क ेकारर मगहला की जान
लने े का लगाया आप यह घटना
शिु्व्ार सबुह करीब 5:00 बज ेहईु
कानपरु गावं गनवासी अजय कमुार ने
पतन्ी कसुमा दवेी को बहृसप्गतवार
शाम गिलीवरी क े गलए इसी गनजी
असप्ताल मे ्भत््ी कराया था पगरजनो्
का आरोप ह ैगक यह असप्ताल कई
सालो ्स ेअवधै रप् स ेचल रहा है
लगेकन गजमम्देार आला अगधकारी
कोई कार्ववाई नही ्कर रह ेहै ्मौजदू
मगहला िॉकट्र न ेमरीज को भारती
करन ेक ेगलए मोटी रकम जमा करवाई
थी और इलाज की गारटंी भी दी थी रात
करीब 2:00 बज ेगिलीवरी क ेबाद
सषुमा दवेी की तबीयत अचानक
गबगड़न् ेलगी जब मगहला की तबीयत
जय्ादा खराब हईु तो पगरजनो ्न ेउसे

दसूर े असप्ताल ल े जान े की गहुार
लगाई हालागंक असप्ताल सट्ाि ने
मखुय् गटे पर ताला लगा गदया और उनह्े्
बाहर नही ् जान े गदया इसी दौरान
तड़प्त ेतड़प्त ेमगहला न ेदम तोड़ ्गदया
मगहला की मौत क े होन े क े बाद
पगरजनो ्न ेअसप्ताल मे ्जमकर हगंामा
गकया और सट्ाि पर लापरवाही तथा

वय्वहार का आरोप लगात ेहएु कार्ववाई
की मागं की दातागजं कोतवाली ने
बताया गक उनह्े ्तहरीर गमली ह ैगजसके
आधार पर जाचं कर कार्ववाई की
जाएगी इस सबंधं मे ्गसटी असप्ताल
की ऑनर स ेसपंक्क करन ेका प्य्ास
गकया गया लगेकन उनका िोन कस्वच
ऑि आ रहा था।

िदायंू जनपद उत््र प््देश
दातागंज के अवैध अस्पताल म्े मलहला की मौत 

संगगनी घोष,

नीगत आयोग ने देश के आकांक््ी गजलो्
और ब्लॉको् मे् गवकास की रफ्तार को
और मजबूत करने के गलए ‘संपूर्वता

अगभयान 2.0’ की शुर्आत की है। यह
अगभयान अगले तीन महीनो् तक चलाया
जाएगा, गजसका उद््ेश्य यह सुगनग््ित करना है
गक सरकार की जर्री सेवाएं और योजनाएं हर
पात्् व्यक्कत तक पूरी तरह पहुंचे्।

नीगत आयोग का मानना है गक कई क््ेत््ो् मे्
योजनाएं मौजूद होने के बावजूद उनका लाभ
सभी लोगो् तक नही् पहुंच पाता। ऐसे मे् यह
अगभयान सेवा गवतरर की कमी को दूर करने
और गवकास से जुड़्े अंतर को कम करने की
गदशा मे् एक अहम कदम है।

क्या है संपूर्णिा अतियान 2.0 का
उद््ेश्य?

इस अगभयान का मुख्य िोकस उन गजलो्
और ब्लॉको् पर रहेगा गजन्हे् ‘आकांक््ी क््ेत््’ के
र्प मे् गचक्नहत गकया गया है। यहां स्वास्थ्य,
गशक््ा, पोषर, कृगष और बुगनयादी सुगवधाओ्
मे् सुधार की जर्रत लगातार सामने आती रही
है।

अगधकागरयो् के अनुसार, इस पहल का
लक्््य है गक कोई भी नागगरक जर्री सुगवधाओ्
से वंगचत न रहे और योजनाओ् की पहुंच शत-
प््गतशत सुगनग््ित हो सके।

राज्यो् और तजला प््शासन की अहम
िूतमका

अगभयान को सिल बनाने के गलए राज्य
सरकारो्, गजला अगधकागरयो् और स्थानीय
संस्थाओ् को सग््िय र्प से जोड़्ा गया है। नीगत
आयोग की कोगशश है गक योजनाओ् का असर
केवल कागजो् तक सीगमत न रहे, बक्कक

जमीनी स््र पर बदलाव गदखाई दे।
मुख्य तबंदु
1. अगभयान का नाम: संपूर्वता अगभयान

2.0
2. लॉन्च गकया: नीगत आयोग द््ारा
3. अवगध: तीन महीने का गवशेष अगभयान
4. लक्््य क््ेत््: आकांक््ी गजले और आकांक््ी

ब्लॉक
5. मुख्य उद््ेश्य: जर्री सेवाओ् की पूर्व

संतृक्पत (Full Saturation)
6. िोकस सेक्टर: स्वास्थ्य, गशक््ा, पोषर,

कृगष, बुगनयादी सुगवधाएं
यह पहल क्यो् महत्वपूर्व मानी जा रही है?
गवशेषज््ो् का मानना है गक आकांक््ी क््ेत््ो् मे्

गवकास की गगत बढ़्ाने के गलए ऐसे अगभयान
जर्री है्। कई बार योजनाएं लागू होती है्,
लेगकन अंगतम व्यक्कत तक पहुंचने मे् बाधाएं रह

जाती है्।
‘संपूर्वता अगभयान 2.0’ इसी कमी को दूर

करने का प््यास है, तागक गवकास का लाभ सभी
तक समान र्प से पहुंचे।

आगे की राह
नीगत आयोग की यह पहल आने वाले

महीनो् मे् यह तय करेगी गक आकांक््ी गजलो् मे्
सरकारी सेवाओ् की वास््गवक क्सथगत गकतनी
बेहतर हो पाती है। अब यह देखना अहम होगा
गक यह अगभयान जमीनी स््र पर गकतना
असरदार सागबत होता है।

तडतजटल मेटा तडस्त््िप्शन (SEO):
नीगत आयोग ने ‘संपूर्वता अगभयान 2.0’

लॉन्च गकया है, जो तीन महीने तक चलेगा।
इसका उद््ेश्य आकांक््ी गजलो् और ब्लॉको् मे्
स्वास्थ्य, गशक््ा, पोषर और अन्य जर्री
सेवाओ् की पूर्व पहुंच सुगनग््ित करना है।

‘संपूर्िता अलियान 2.0’: आकांक््ी लजलो् मे्
जर्री सेवाओ् को पूरी तरह पहुंचाने की नई पहल

श््ीवनंबाक्क िंप््िाय की बहुमूल्य वनवि
थे पप्डित वबहारी िाि त्यागी
महाराि : श््ीमहंत िि््ेश््र िरण
महाराि (मामािी)

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। वाराह घाट-पररक््मा मार्ग स्थित
श््ीरौतम ऋरि आश््म मे् चल रहा रिंबार्क
संथ्रृत महारवद््ालय एवं रौतम ऋरि आश््म
रे संथ्िापर सन्त रिरोमरि पस्डित रबहारी
दास त्यारी महाराज रा अष््-रदवसीय
वार्िगर महोत्सव अिंतश््ी रवभूरित मुरुंद
िरि बाबा महाराज एवं श््ीमहंत सव््ेश््र
िरि महाराज (मामाजी) रे पावि सारिध्य
मे् अत्यन्त श््द््ा एवं धूमधाम रे साि
सम्पन्ि हुआ।रजसरे अंतर्गत प््ख्यात
भारवताचाय्ग पस्डित रमेि चंद्् िास््््ी
महाराज रे द््ारा समस्् भक्तो्-श््द््ालुओ्
रो सप्तरदवसीय श््ीरिंबार्क भारवत रिा
श््वि रराई रई।इसरे अलावा प््ख्यात
रासाचाय्ग थ्वामी भुविेश््र वरिष्् रे

रिद््ेिि मे् रासलीला रा अत्यन्त
ियिारभराम व रचत््ारि्गर मंचि ररया
रया तिा सरस भजि संध्या आयोरजत
हुई।रजसमे् प््ख्यात भजि रायर बिवारी
महाराज (मुम्बई) रे द््ारा ठारुरश््ी राधा
रृष्ि री मरहमा से ओत-प््ोत भजिो् रा
संरीत री मृदुल थ्वर लहररयो् रे मध्य
रायि ररया रया।इससे पूव्ग महावािी पाठ
ररया रया।साि ही रिंबार्क संप््दाय रे संतो
रे द््ारा मंरल बधाई समाज रायि भी हुआ।
श््ीरौतम ऋरि आश््म रे श््ीमहंत सव््ेश््र
िरि महाराज (मामाजी) िे रहा रर हमारे
दादा रुर् सन्त रिरोमरि पस्डित रबहारी दास
त्यारी महाराज रिंबार्क संप््दाय री बहुमूल्य
रिरध िे।उन्हो्िे ही प््भु भस्कत व धम्ग-
अध्यात्म रे प््चार-प््सार हेतु
श््ीरौतम ऋरि आश््म री थ्िापिा री
िी।रजसरे द््ारा साधु-सन्त सेवा, रौ-रवप््
सेवा, रित्य अन्ि क््ेत््, श््ीहररिाम संरीत्गि
आरद अिेरािेर सेवा प््रल्प रिथ्वाि्ग भाव

से चलाए जा रहे है्।
महोत्सव मे् प््ख्यात सन्त प््ेमािंद महाराज,
महामंिलेश््र थ्वामी हेमरांत िरि देवाचाय्ग
महाराज (मदि मोहि रुंज), प््ख्यात
सारहत्यरार "यूपी रत्ि" िॉ. रोपाल
चतुव््ेदी, महामंिलेश््र थ्वामी राधाप््साद
देव जू महाराज, भारवताचाय्ग िॉ. अिोर
िास््््ी (ररौली), ब््जरबहारी िास््््ी, हरर
बाबू (मिुरा), दिरि रसंह (जयपुर), बाबू
रसंह राजावत, सुरेि मािुर, ररिि यादव,
महंत संतदास महाराज, श््ीमहंत चन्द््दास
महाराज, महंत मोरहिी िरि महाराज, महंत
हररिंरर िारा, पंरित ओमप््राि िास््््ी,
बाबा प््ेम दास एवं िॉ. राधारांत िम्ाग आरद
रे अलावा रवरभन्ि क््ेत््ो् रे तमाम रिमान्य
व्यस्कत उपस्थित रहे।महोत्सव रा समापि
महंतो् रे सम्माि एवं सन्त, ब््जवासी,
वैष्िव सेवा (वृहद भंिारे) रे साि
हुआ।रजसमे् असंख्य व्यस्कतयो् िे भोजि
प््साद ग््हि ररया।

श््ी गौतम ऋलि आश््म म्े धूमधाम से सम्पन्न हुआ पण्डित
लिहारी दास त्यागी महाराज का अष््-लदवसीय वाल्ििक महोत्सव

राष्््् के ललए नया आधार ऐप समल्पित New
Aadhaar App dedicated to the nation

पिकंी कुंडू
यह ऐप भारतीय विविष्् पहचान प््ाविकरण (UIDAI) द््ारा विकवित एक अगली पीढ्ी का मोबाइल
एप्ललकेिन है।
इिे आिार िंख्या िारको् को अपनी विविटल पहचान िुरव््ित और गोपनीय तरीके िे िाझा करने, विखाने
और ित्यावपत करने के वलए बनाया गया है
ऐप के माध्यम िे वनिािी अब अपना पंिीकृत मोबाइल नंबर और पता भी अपिेट कर िकते है्।....

हवाई लड़ाई 
कय्ा कहू ँलोग इतन ेनीच ेगगर चकु ेह ैगक गकसी बरु ेगकरदार की बात

उनके सामने करे तो उनको लगता है गक उनके गकरदार की ही कहानी
गढ़ी जा रही है।इस पर गहन गचंतन की आवश्यकता है।

स्वयं के गकरदार मे् झाँकने की परम आवश्यकता है। हम उस दौर मे्
जी रहे है जहाँ साव्वजगनक बातो् को व्यक्कतगत बहुत ही आसानी से लोग
ले लेते है्। उसी मे् व्हाट्सअप स्टेटस आज कल प््मुख गवषय बन चुका
है। वास््व मे् जो पढ़ा गलखा है उसको मालूम होता है गक व्हाट्सअप
स्टेटस कानून के दायरे मे् मनुष्य की गनजी स्वतंत््ता है। परन्तु मेढक को
लगता है गक कुएँ गजतना ही संसार है और गिर हवाई लड़ाई का मुद््ा बना
लेता है। खैर बुग््िजीवी को इससे कोई िक्क नही् पड़ता है वो तो फ़े्की हुई
ई्ट से भी महल तैयार कर लेता है। गकन्तु हवा मे् लड़ने वाले का
वय्कक्तगत एव ंसामागजक पतन गनग््ित ह।ै सगंगत अचछ्ी ना हो तो गववके
कहाँ से प््ाप्त होगा? तुलसीदास जी ने भी कहा है गक-

गबनु सतसंग गबबेक न होई।  राम कृपा गबनु सुलभ न सोई।।
ससंक्ार और अचछ्ी सगंगत सामागजक सतंलुन क ेगलए अगतआवशय्क ह।ै ससंक्ारगवहीन मनषुय् पश ुक ेसमान होता ह।ै

उसको छोट-ेबड़ ेकी कद् ्नही ्मालमू होती ह।ै  उसक ेबाद अगर सट्टेस जसै ेमदु्् ेपर खदु को जबरदस््ी परशेान कर ल ेऔर
उसको ये लगे की हर बात उसी के गलए बोली जा रही है तो कही् ना कही् अन्दर से वो ये जान रहा होता है गक उसमे् वही
कगमयाँ है जो कही जा रही है्। ऐसे व्यक्कत को समाज मे् हर तरि एक दुत्कार ही गमलती है गजससे ऐसा व्यक्कत आधा
मानगसक नजर आता है। गबना सत्य जाने एक छगव अपनी कगमयो् के आधार पर बना लेना कहाँ गक बुग््िमानी है? कभी-
कभी आँखो् का देखा और कानो् का सुना भी सत्य नही् होता है। कोई भी कदम गवचार-गवमश्व के उपरांत ही बढ़ाना चागहए।
हवाई-लड़ाई एवं अपने अग््सत्व के साथ गखलवाड़ करना बुग््िमानी नही् होती है।

डॉ प््ीति तिवारी 
बालागंज



यूपीएससी सससिल सेिा परीक््ा
(आईएएस) की तैयारी केिल भारी सकताबे्
पढ्ना या तथ्यो् को याद करना नही् है। यह
स्पष््ता, जागर्कता और सिश्लेषणात्मक
सोच सिकससत करने के बारे मे् है - और
पस््िकाएं इस याि््ा मे् एक शक्ततशाली
सहायक भूसमका सनभाती है्।

यूपीएससी की तैयारी में पनंंिकाएं तंयों
महतंवपूरंा हंै

पक््तकाएं क्यो्? (मूल्य संिध्मन पक््तकाएं
कसि्फ "माकसक समाचार पत््" नही् ह्ै िे तीन
अलग-अलग लाभ प््दान करते ह्ै: किषयगत
गहराई: योजना या कुर्क््ेत्् का प््त्येक संस्करण
आमतौर पर एक ही किषय के इद्म-कगद्म घूमता है
(जैसे, "कडकजिल इंकडया" या "स्थायी कृकष")
। इससे आपको ककसी किषय का 360-कडग््ी
दृश्य बनाने म्े मदद कमलती है। प््ामाकणक डेिा:
चूंकक इनमे् से कई सरकार द््ारा प््काकशत है्,
इसकलए उक्ललकखत आंकड्े और योजनाएं
100% प््ामाकणक है् और आपके उत््रो् मे् सीधे
उि््ृत की जा सकती ह्ै। उत््र लेखन शैली: लेख
किशेषज््ो्, नौकरशाहो् और प््ोिेसरो् द््ारा कलखे
जाते ह्ै। इन्ह्े पढ्ने से आपको मेन के कलए
आिश्यक संतुकलत, औपचाकरक स्िर अपनाने
मे् मदद कमलती है। 3. पक््तका को प््भािी ढंग से
कैसे पढ्े् ककसी पक््तका को किर से किर तक
उपन्यास की तरह न पढ्े्। इस "क्िल्िर किकध"
का उपयोग कर्े: 'मुख्य संपादक की डेस्क' पढ्े्:
यह पषृ् ्परू ेअकं क ेसार का साराशं प्स्््तु करता
है। यह अक्सर उस किषय पर कनबंध के कलए एक
आदश्म "पकरचय" या "कनषक्ष्म" प््दान करता है।
पाठ्क््म् क ेसाथ सरंकेखत कर्े: किषय-सचूी की
जांच करे्। यकद कोई लेख "अंतकरक्् पय्मिन" के
बारे मे् है और आपने अभी तक एसएंडिी को
किर नही् ककया है, तो उसे कचक्ननत कर द्े। यकद
यह "अतंरा्मष््््ीय किलम् महोतस्िो"् क ेबारे म्े है,
तो आप सभंितः इस ेछोड् सकत ेहै।् "कय्ो"् और
"आगे का रास््ा" पर ध्यान के्क््दत कर्े:
यूपीएससी शायद ही कभी सरल तथ्य मांगता है।
लेखो् मे् उक्ललकखत चुनौकतयो् और लेखको् द््ारा
कदए गए सुझािो् पर ध्यान के्क््दत कर्े। नोि
बनाना (1-पृष्् कनयम): एक पूरी 50-पृष््ीय
पक््तका को 2,3 पृष््ो् के नोट्स मे् संक््ेकपत करने
का प््यास करे्। मुख्य बात्े: प््मुख कीिड्म,
सरकारी योजनाएं और सकमकत की कसिाकरशे्।
अनदेखा करे्: बार-बार की जाने िाली

राजनीकतक बयानबाजी या अत्यकधक तकनीकी
शब्दािली। 4. पक््तकाओ् को समाचार पत््ो् के
साथ एकीकृत करना एक आम गलती यह है कक
समाचार पत््ो ्क ेसथ्ान पर पक््तकाए ंरख दी जाए।ं
इसके बजाय, उनका उपयोग इस प््कार करे्:
दैकनक: "संदभ्म" से अिगत रहने के कलए द कहन्दू
या द इंकडयन एक्सप््ेस पढ्े् माकसक: उस संदभ्म
को एक संरकचत प््ार्प मे् "एकजुि" करने के
कलए पक््तका का उपयोग करे।् प््ो किप: यकद आपने
जनू मे ्समाचार पत्् मे ्ककसी किकशष् ्ककृष किरोध
प््दश्मन के बारे मे् पढ्ा है, तो कुर्क््ेत्् का जुलाई
संस्करण संभितः भारतीय कृकष की अंतक्नमकहत
संरचनात्मक समस्याओ् को समझाएगा, कजसके
कारण यह हुआ। 5. 2026 के अभ्यक्थमयो् के
कलए रणनीकतक सझुाि अकधक सगं्ह् न करे:् एक
सरकारी पक््तका (योजना आिश्यक है) और
एक कोकचंग संकलन पर ध्यान द्े। पांच अलग-
अलग समसामकयक पक््तकाओ् को पढ्ने से
"सूचना पक््ाघात" हो जाएगा कडकजिल बनाम.
भौकतक: जबकक कडकजिल को खोजना आसान है,
भौकतक प्क्तयां बहेतर एनोिशेन की अनमुकत दतेी
है्। जो भी आपको किचकलत होने से बचाता है
उसका उपयोग करे्। "कनबंध" सोने की खान:
कई िॉपस्म अपने कनबंध का किषय सीधे कपछले
िष्म के योजना अंको् के शीष्मक से चुनते ह्ै।

यूपीएससी ककसी उम्मीदिार की ित्ममान
प््ासंकगकता के बारे मे् समझ का परीक््ण करता
है, न कक केिल क्सथर ज््ान का। पक््तकाएं
आकांक््ी लोगो् की मदद करती ह्ै:

राष््््ीय और अंतर्ामष््््ीय मुद््ो् से अपडेि रह्े
घिनाओ् की पृष््भूकम, प््भाि और भकिष्य

के कनकहताथ््ो् को समझे्
अच्छी तरह से संरकचत दृक््षकोण के साथ

उत््र लेखन कौशल मे् सुधार कर्े
मुख्य और साक््ात्कार के कलए शब्दािली

और अकभव्यक्कत का कनम्ामण कर्े
सही पनंंिकाओं का चयन करना
यूपीएससी के कलए सभी पक््तकाएं उपयोगी

नही् है्। अभ्यक्थमयो् को मात््ा पर नही्, बक्लक
गुणित््ा पर ध्यान देना चाकहए। कुछ उपयोगी
श््ेकणयो् मे् शाकमल ह्ै:

समसामनयक पनंंिकाएँ (मानसक या

सापंतानहक)
सरकार-के्क््दत प््काशन जो नीकतयो् और

योजनाओ् को समझाते है्
किज््ान, पय्ामिरण और अथ्मव्यिस्था

पक््तकाएं सरल किश्लेषण के साथ
जमीनी स््र के दृक््षकोण के कलए योजना

और कुर्के््त््-प््कार की पक््तकाएं
इसका उद््ेश्य ऐसी पक््तकाएं पढ्ना है जो यह

बताती हो् कक कुछ क्यो् हुआ, न कक केिल क्या
हुआ।

पनंंिकाओं को पंंभावी ढंग से कैसे पढंें
कई शुर्आती लोग उपनय्ासो ् की तरह

पक््तकाए ंपढ्न ेकी गलती करत ेहै।् यूपीएससी के
कलए, पठन चयनातम्क और रणनीकतक होना
चाकहए।

पाठ्क््म् को धय्ान मे ्रखकर पढ्े् राजनीकत,
अथ्मवय्िसथ्ा, पया्मिरण, नकैतकता, शासन और
अतंर्ामष््््ीय सबंंधो ्स ेसबंकंधत मदु््ो ्पर ध्यान केक्््दत
कर्े सकेलक््ििी समाचार, किज््ापन और अप््ासकंगक
कहाकनयो ्को छोड ्दे्

पढतें समय पूछे:ं
कय्ा यह किषय यपूीएससी पाठ्क््म् स ेजडु्ा

हआु है?
कय्ा इसका उपयोग मने उत्र्ो ्या कनबंध मे्

ककया जा सकता ह?ै
कय्ा यह उदाहरण या केस सि्डी प्द्ान करता

ह?ै
पनंंिकाओ ंस ेनोट िनाना
पक््तकाए ंतभी उपयोगी होती है ्जब उनकी

किषय-िस्् ुको सकं््कप्त और सशंोकधत ककया
जाए।

ििुटे पॉइंटसं मे ंछोट ेनोटसं िनाएं
जीएस पपेर क ेअनुसार नोटस् को किभाकजत

कर्े
डिेा, कसे सि्डीज,् सकमकतया,ँ उदाहरणो ्को

हाइलाइि करे्
आरखे, फल्ोचाि्म और कीिड्म का उपयोग करे्
कडकजिल नोटस् या किषय-आधाकरत ि्ोलड्र

सशंोधन क ेदौरान समय बचा सकते है।्
उत्र् लखेन क ेकलए पक््तकाओ् का उपयोग

करना
पक््तका लेख उत््र की गुणित््ा मे् सुधार के

कलए उत्कृष्् उपकरण ह्ै:
संपादकीय शैकलयो् से प््ेकरत पकरचयात्मक

पंक्कतयो् का उपयोग करे्
क्सथर किषयो् मे् ित्ममान उदाहरण जोड्े्
बहुआयामी सोच (सामाकजक, आक्थमक,

नैकतक कोण) मे् सुधार करे्
िे अभ्यथ््ी जो कनयकमत र्प से पक््तका की

किषय-िस््ु को उत््र लेखन के साथ जोड्ते ह्ै
उत््र लेखन के कलए पक््तकाओ् का उपयोग

करना
पक््तका लेख उत््र की गुणित््ा मे् सुधार के

कलए उत्कृष्् उपकरण ह्ै:
संपादकीय शैकलयो् से प््ेकरत पकरचयात्मक

पंक्कतयो् का प््योग कर्े
क्सथर किषयो् मे् ित्ममान उदाहरण जोड्े्
बहुआयामी सोच (सामाकजक, आक्थमक,

नैकतक कोण) मे् सुधार करे्
जो अभ्यथ््ी कनयकमत र्प से पक््तका की

किषय-िस््ु को उत््र लेखन के साथ जोड्ते ह्ै,
उनका स्कोर मेन मे् बेहतर होता है।

सािंंातंकार की तैयारी मंे पनंंिकाओं की
भूनमका

यूपीएससी साक््ात्कार के दौरान,
उम्मीदिारो् का परीक््ण कनम्नकलकखत किषयो् पर
ककया जाता है

ित्ममान मुद््ो् के बारे मे् जागर्कता
संतुकलत राय व्यक्त करने की क््मता
सरकारी पहलो् की समझ
पक््तकाएं अभ्यक्थमयो् को एक पकरपक्ि,

सूकचत और नैकतक दृक््षकोण किककसत करने मे्
मदद करती ह्ै, जो व्यक्कतत्ि परीक््ण के कलए
महत्िपूण्म है।

सामानंय गिनतयाँ नजनसे िचना चानहए
बहुत अकधक पक््तकाएं पढ्ना कबना समझे

नोटस् की नकल करना सशंोधन को नजरअदंाज
करना पक््तकाओ् को एनसीईआरिी और मानक
पुस््को् के प््कतस्थापन के र्प मे् देखना

पक््तकाएं पूरक है्, प््कतस्थापन नही्।
ननषंकरंा
जब पक््तकाओ् का बुक््िमानी से उपयोग

ककया जाता है, तो िे क्सथर पाठ््क््म और
गकतशील समसामकयक मामलो् के बीच एक पुल
के र्प मे् काय्म करती है्। िे समझ को तेज करते
ह्ै, उत््रो् को समृि्् बनाते ह्ै और आत्मकिश््ास
का कनम्ामण करते ह्ै। यूपीएससी के अभ्यक्थमयो् के
कलए, पक््तकाओ ्का अनशुाकसत और चयनातम्क
उपयोग तैयारी को ककठन नही् बक्लक स्माि्म बना
सकता है।

यूपीएससी मे्, यह इस बात पर कनभ्मर नही्
करता कक आप ककतना पढ्ते है्, बक्लक यह है कक
आप जो पढ्ते ह्ै उसे ककतनी अच्छी तरह समझते
ह्ै और लागू करते है्। 
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पम््िकाओ् की मदद से यूपीएससी
(आईएएस) के मिए तैयारी कैसे करे् 

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

शांमत शोर की अनुपस्थथमत नही् है। यह आपके
भीतर गहन शांत ज््ान की उपस्थथमत है।

डॉ. विजय गग़ग

अत्यकधक जोरदार लोगो, तेज र्झान और
दृश्य शोर से भरी दुकनया मे् कच््ा
नय्नूतमिाद" का लकु लगभग क््ांकतकारी

लगता है। उच्् िैशन और समकालीन कला मे्
कनकहत, यह सौ्दय्मिादी स्क््िप्स अपने सार तक
शलैी बनात ेहै,् सयंम, अपणू्मता और ईमानदारी म्े
सुंदरता को प््कि करते है्। यह अकतसूक्््मिाद है,
लेककन इतना पकरष्कृत नही् है कक यह ठंडा,
कच््ा, स्पश्मशील और गहराई से मानिीय हो।

कचंंे नंयूनतमवाद को पनरभानरत करना
कच््े न्यूनतमिाद का अथ्म सरलता के कलए

कम काम करना नही् है; यह केिल िही काम
करने के बारे मे् है जो महत्िपूण्म है। यह लुक
स्िच्छ कसल्हूि, तिस्थ या कमट््ी के रंगो् और
प््ाकृकतक कपड्ो् जैसे कलनेन, ऊन, कपास और
अनुपचाकरत चमड्े को पसंद करता है। सीम
कदखाई दे सकती है, ककनारे थोड्े अधूरे हो सकते
है्, तथा बनािि को रंग से अकधक जोर से बोलने
कदया जा सकता है।

यह पैलेि अक्सर सिेद रंग, पत्थर ग््े,
चारकोल, रेत, जंग और काले रंगो् के इद्म-कगद्म
घूमता है, जो मौसमी होने के बजाय जैकिक और
कालातीत लगते है्।

उचंं फैशन किातंमक मोडं
लक्जरी िैशन हाउस और अिांि-गाड््े

कडजाइनरो ्न ेकलातम्क अकभवय्कक्त क ेर्प मे ्रॉ
कमकनमकलज्म को तेजी से अपनाया है। िस््््
गकतमान मूक्तमयो् से कमलते-जुलते ह्ै, जो
िास््ुकला, अमूत्म कला और िाबी-साबी जैसे
जापानी सौद्य्मशास््् ्स ेप््केरत होत ेहै,् जो अपणू्मता
और क््णभंगुरता को महत्ि देते है्।

बड्े आकार के कोि, असमकमत कि,
परतदार पद््े और कलंग-तिस्थ र्प ग्लैमर के
पारपंकरक किचारो ्को चनुौती दते ेहै।् यहा ंसुदंरता
सजािि मे् नही्, बक्लक संरचना, अनुपात और
इरादे मे् कनकहत है।

अपूरंाता की शकंतत
रॉ कमकनमकलज्म को क्लाकसक न्यूनतमिाद

से अलग करने िाली बात यह है कक इसमे्
खाकमयां है्। झुक्रमयाँ कछपी नही् होती्। कपड्ो् को
पुराना होने कदया जाता है। पहनने और िाड्ने से
चकरत् ्जडु ्जाता ह।ै यह दकृ््षकोण बड् ेपमैान ेपर
िैशन द््ारा बेचे जाने िाले पूण्मता के किचार का
चुपचाप किरोध करता है और इसके बजाय
प््ामाकणकता का जश्न मनाता है।

इस अथ्म मे्, रॉ कमकनमकलज्म आधुकनक कला
के साथ कनकिता से संरेकखत है - जहां शून्यता,
मौन और नकारात्मक स्थान उतने ही साथ्मक है्
कजतने कक र्प स्ियं।

निना शोर के एक ियान
रॉ कमकनमकलज्म लुक स्िाभाकिक र्प से

प््िृक््त-किरोधी है। यह ध्यान आकक्षमत नही्
करता; यह क्सथरता के माध्यम से उपक्सथकत को
कनद््ेकशत करता है। जो लोग इसे अपनाते ह्ै, िे
अक्सर इसे जीिनशैली के किकल्प के र्प मे्
करते है्, तथा क्सथरता, दीघ्ामयु और किचारशील
उपभोग को महत्ि देते है्। कम िुकड्े,
सािधानीपिू्मक चनु ेगए, बार-बार पहन ेजान ेपर
प््त्येक िस्््् व्यक्कतगत िद््ी का कहस्सा बन जाता
है।

आज यह तंयों गूंजता है
जैसे-जैसे लोग अत्यकधक उपभोग और दृश्य

अकधभार से थक जाते है्, रॉ कमकनमकलज्म शांकत
प्द्ान करता ह।ै यह माइडंिलुनसे, धीमी गकत से
जीिन जीने और आत्मकनरीक््ण की ओर
सासंक्कृतक बदलाि को दशा्मता ह।ै कला की तरह
ही िैशन मे् भी मौन पुनः शक्कतशाली होता जा
रहा है।

कपडंों से परे
अंततः, रॉ कमकनमकलज्म लुक कसि्फ इस बारे

मे् नही् है कक आप क्या पहनते है्, बक्लक यह भी है
कक आप दकुनया को कसै ेदखेत ेहै।् यह हमे ्रक्न,े
चमक के बजाय बनािि को नोकिस करने,
तमाश ेपर अथ्म और प्द्श्मन स ेअकधक गहराई को

ध्यान मे् रखने के कलए आमंक््तत करता है।
प््मुख प््भाि और आंकड्े यह लुक दो

अलग-अलग दुकनयाओ ्स ेकलया गया है: जापानी
िाबी-साबी (अपूण्मता मे् सौ्दय्म पाना) और
यूरोपीय कू््रता (कच््ी, भारी, काय्ामत्मक
िास््कुला) । उच् ्िशैन मे ्करक ओिनेस्: कजनह्े्
अक्सर "कू््र िैशन के गॉडिादर" कहा जाता
है, ओिेन्स कच््े ककनारो् िाले चमड्े, कबना धुले
रशेम और स्मारकीय कसल्हूि का उपयोग करत ेहै्
जो ऐसे कदखते है् जैसे उन्ह्े ककसी भकिष्यिादी
पुराताक्तिक स्थल से खोजा गया हो। एन
डेमूलमेस्िर: अपने "ककितात्मक" कच््े
न्यूनतमिाद के कलए जानी जाती है्, जो कपड्े के
िजन और शरीर से स्िाभाकिक र्प से लिकने
के तरीके पर ध्यान के्क््दत करती है। इस्सी
कमयाके (प्लेट्स प्लीज): किशेष र्प से उनकी
अकधक प््ायोकगक लाइन्े जो भूिैज््ाकनक
संरचनाओ् की तरह कदखने िाली बनािि बनाने
क ेकलए गम््ी-उपचाकरत कपड्ो ्का उपयोग करती
है।् कला और िास््कुला मे ्डोनालड् जडु: उनके
"किकशष् ्िस््एु"ं मे ्कबना ककसी सजाििी पेि् या
किकनश के औद््ोकगक सामक््गयो् (प्लाईिुड,
एल्यूमीकनयम, कंक््ीि) का उपयोग ककया गया
था। तादाओ अंडो: िह िास््ुकार कजसके द््ारा
"कच््े" कंक््ीि और प््ाकृकतक प््काश का

उपयोग करके ऐसे स्थान बनाए जाते है् जो खाली
और आध्याक्तमक र्प से भारी लगते है्। थीस्िर
गेट्स: िार, कमट््ी और बचाई गई लकड्ी के साथ
उनका काम यह दश्ामता है कक कैसे "कच््ी"
सामग््ी अत्यकधक सांस्कृकतक और ऐकतहाकसक
भार उठा सकती है। 4. अब यह क्यो ्महत्िपूण्म है
अकत-क्िल्िर ककए गए कडकजिल पूण्मता और
िास्ि-िैशन "कडस्पोजेकबकलिी" के युग मे्, रॉ
कमकनमकलज्म एक आधारभूत शक्कत के र्प म्े
काय्म करता है। इसका तात्पय्म यह है कक िस्््् या
िस््ु एक जीकित प््ाणी है, कजसे बूढ्ा होना
चाकहए, झकुर्मयाँ पड्नी चाकहए और अपना इकतहास
कदखाना चाकहए। यह 2010 के दशक की
शुर्आत के "बहुत-परिेक्ि" सौ्दय्मबोध के
किर्ि्् किद््ोह है, तथा कला और िस्््् के अकधक
मानिीय, स्पश्मपूण्म अनुभि की ओर बढ् रहा है।
कडजाइन किप: इस लकु को "गनद्ा" कदखाए कबना
शाकमल करन ेक ेकलए, एक कच्् ेतति् (जसै ेििे
हएु हेम िाली कलनन शि्म) को अतय्कधक संरकचत
िकुडे् (जसैा कक कसलिाया हुआ पतलनू या भारी
ऊनी कोि) के साथ संतुकलत कर्े।
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रेव मममनममिज्म िुक: जहां हाई फैशन शांत किा से ममिता है 

अपने भीतर एक गहन, कालातीत और िजै््ाकनक रप् से
प््ासंकगक सत्य समेिे हुए है। इसे केिल काव्यात्मक
पंक्कत समझना इसके अथ्म को सीकमत करना होगा;

िास््ि मे् यह मनुष्य के मानकसक संतुलन, आत्मबोध और
समग्् स्िास्थ्य का सूक्््म दश्मन प््स््ुत करता है।

गहन अथ्म और दाश्मकनक व्याख्या यह िाक्य हमे् यह
कसखाता ह ैकक शाकंत बाहरी शोर क ेसमाप्त होने का नाम नही्
है, बक्लक िह एक ऐसी आंतकरक अिस्था है जो बाहरी
अव्यिस्था के बीच भी क्सथर बनी रहती है।

आज का युग — 
* कनरंतर सूचनाओ् की बौछार,
* कडकजिल शोर,
* सामाकजक दबाि,
* और अंतहीन मानकसक संिाद
से भरा हुआ है।
यकद हम शांकत को केिल बाहरी मौन से जोड्े्गे, तो िह

सदिै असथ्ायी और दुल्मभ रहेगी। इसक ेकिपरीत, यह कथन
शांकत को आंतकरक प््भुत्ि (Inner Sovereignty) के
र्प म्े पकरभाकषत करता है — एक ऐसा के्द्् जहाँ व्यक्कत
स्ियं के प््कत स्पष््, आश््स्् और संतुकलत होता है।

“गहरा शांत बोध” (Deep Quiet Knowing) क्या
है? यह “गहरा शांत बोध” उस अिस्था को दश्ामता है जहाँ:

किचारो् का कोलाहल शांत हो जाता है,
भावनाएँ हमें ननयंनंंित नहीं करतीं,
और व्यक्कत प््कतक््कया के बजाय उत््र देना सीखता है।
यह कोई खालीपन नही् है, बक्लक —
अथ्म, जागर्कता और आत्मकिश््ास से भरी हुई शांकत

है।
भारतीय दश्मन मे् इसे साक््ी भाि, क्सथर बुक््ि या

आत्मक्सथत प््ज््ा कहा गया है। 
आधुकनक मनोकिज््ान इसे Self-regulation और

Metacognitive Awareness के र्प मे् पहचानता
है।

मानकसक स्िास्थ्य के संदभ्म मे् महत्ि, आधुकनक
मनोकिज््ान क्या कहता है?

हानिया शोध (2024–2025) यह दशंााते हंै नक: 
* केिल बाहरी शांकत पर कनभ्मर रहने से तनाि और

कनराशा बढ् सकती है।
* इसके किपरीत, आंतकरक शांकत का अभ्यास व्यक्कत

को मानकसक रप् स ेअकधक लचीला (resilient) बनाता
है।

िाभ:
* कचंता (Anxiety) और अिसाद

(Depression) मे् कमी
* भािनात्मक संतुलन म्े सुधार
* ध्यान के्क््दत करने की क््मता बढ्ना
* आत्म-कनयंत््ण और आत्म-कर्णा का किकास
10 कमनि का कनयकमत धय्ान या माइडंिलुनसे अभय्ास

भी मक््सष्क के भािनात्मक के्द््ो् को सकारात्मक र्प से
प््भाकित करता है।

शारीनरक संवासंथंय पर पंंभाव
आधकुनक कचककतस्ा अब सप्ष् ्रप् स ेसि्ीकार करती है

कक:
मन की शांकत, शरीर की सेहत की नी्ि है।
नवीन शोधों के अनुसार:
आंतकरक शांकत से कॉक्िमसोल (तनाि हाम््ोन) का स््र

घिता है
रक्तचाप और ह्दय-स्िास्थ्य मे् सुधार होता है
नी्द की गुणित््ा बढ्ती है
प््कतरक््ा प््णाली सुदृढ् होती है
दीघ्मकाकलक दद्म (Chronic Pain) की अनुभूकत

कम होती है
कुछ अध्ययनो् मे् यह भी पाया गया है कक ध्यान अभ्यास

मक््सष्क की स्ि - शुक््िकरण प््णाली (glymphatic
system) को सक््कय करता है, जो सम्कृत और सजं््ानात्मक
स्िास्थ्य के कलए आिश्यक है।

संतुिन का महतंव हािाँनक, हानिया शोध यह भी
इंनगत करते हंै नक:

* अत्यकधक या असंरकचत आत्म-किश्लेषण कुछ लोगो्
मे् अस्थायी बेचैनी बढ्ा सकता है।

इसकलए माग्मदश्मन, संतुलन और धीरे-धीरे अभ्यास
आिश्यक है।

सार और जीवनोपयोगी ननषंकरंा यह कथन हमंे
याद नदिाता है नक:

* शांकत कोई पकरक्सथकत नही्, एक क््मता है। 
* बाहरी शोर जीिन का सत्य है, पर िह हमारे भीतर

शासन करे — यह आिश्यक नही्।
* “गहरा शांत बोध” िह आंतकरक धुरी है जो जीिन के

तूिानो् मे् भी हमे् क्सथर रखती है।
आज के ध्यान-भंग युग मे् — अपने के्द्् मे् लौिना,

सबसे प््भािशाली आत्म-संरक््ण और आत्म-किकास का
काय्म है।

केके छाबड़ा 

खु द ही स्कूल जाना
पड्ता था क्यो्कक
साइककल बस आकद से

भेजने की रीत नही् थी, स्कूल
भेजने के बाद कुछ अच्छा बुरा
होगा ऐसा हमारे मां-बाप कभी
सोचत ेभी नही् थे... उनको ककसी
बात का डर भी नही् होता था,

पास/नापास यही हमको
मालूम था... % से हमारा कभी
संबंध ही नही् था...

ट््ूशन लगाई है ऐसा बताने
मे् भी शम्म आती थी क्यो्कक
हमको ढपोर शंख समझा जा
सकता था.

ककताबो् मे् पीपल के पत््े,
किद््ा के पत््े, मोर पंख रखकर
हम होकशयार हो सकते ह्ै ऐसी
हमारी धारणाएं थी.

कपड्े की थैली मे्, बस््ो् मे्
और बाद म्े एल्यूमीकनयम की
पेकियो् मे्, ककताब कॉकपयां
बेहतरीन तरीके से जमा कर
रखने मे् हमे् महारत हाकसल थी.

हर साल जब नई क्लास का
बस््ा जमाते थे उसके पहले
ककताब कापी के ऊपर रद््ी पेपर
की कजल्द चढ्ाते थे और यह
काम एक िाक्षमक उत्सि या
त्योहार की तरह होता था.

साल खत्म होने के बाद
ककताबे् बेचना और अगले साल की
पुरानी ककताब्े खरीदने मे् हमे् ककसी
प््कार की शम्म नही् होती थी. क्यो्कक
तब हर साल न ककताब बदलती थी
और न ही पाठ््क््म

हमारे माताजी कपताजी को हमारी
पढ्ाई का बोझ है ऐसा कभी  लगा ही
नही्.

ककसी दोस्् के साइककल के
अगले डंडे पर और दूसरे दोस्् को
पीछे कैकरयर पर कबठाकर गली - गली
मे ्घूमना हमारी कदनचय्ाम थी. इस तरह
हम ना जाने ककतना घूमे हो्गे.

स्कूल मे् सर के हाथ से मार
खाना, पैर के अंगूठे पकड् कर खड्े
रहना, और कान लाल होने तक मरोड्े
जाते िक्त हमारा ईगो कभी आडे् नही्
आता था. सही बोले तो ईगो क्या होता
है यह हमे् मालूम ही नही् था.

घर और स्कूल मे् मार खाना भी
हमारे दैनंकदन जीिन की एक सामान्य
प््क््कया थी.

मारने िाला और मार खाने िाला
दोनो् ही खुश रहते थे... मार खाने
िाला इसकलए क्यो्कक कल से आज
कम कपिे है् और मारने िाला है
इसकलए कक आज किर हाथ धो कलए.

कबना चपप्ल जतेू के और ककसी भी
ग्ेद के साथ लकड्ी के पकियो् से कही्
पर भी नंगे पैर क््ककेि खेलने मे् क्या
सुख था िह हमको ही पता है.

हमन ेपॉकिे मनी कभी भी मागंी ही
नही् और कपताजी ने भी दी नही्.
इसकलए हमारी आिश्यकता भी छोिी
छोिी सी ही थी्. साल मे् कभी - कभार
एक हाथ बार सिे कमकस्चर मुरमरु ेका
भले खा कलया तो बहुत होता था. उसमे्
भी हम बहुत खुश हो लेते थे.

छोिी मोिी जर्रत्े तो घर मे् ही
कोई भी पूरी कर देता था क्यो्कक
पकरिार संयुक्त होते थे .

कदिाली मे् लो्गी पिाखो् की लड्
को छुट््ा करके एक एक पिाखा
िोड्ते रहने मे् हमको कभी अपमान
नही् लगा.

हम. हमारे मां बाप को कभी बता
ही नही् पाए कक हम आपको ककतना
प््ेम करते ह्ै क्यो्कक हमको आई लि
यू कहना ही नही् आता था.

आज हम दुकनया के असंख्य
धके्् और िाॅन्ि खाते हुए और संघष्म
करती हुई दुकनया का एक कहस्सा है,
ककसी को जो चाकहए था िह कमला
और ककसी को कुछ कमला कक

नही्.क्या पता.
स्कूल की डबल क््िपल सीि पर

घूमने िाले हम और स्कूल के बाहर
उस हाि पे्ि मै् रहकर गोली िाॅिी
बेचने िाले की  दुकान पर दोस््ो्
द् ्ारा कखलाए कपलाए जाने की कृपा
हमे् याद है. िह दोस्् कहां खो गए
िह बेर िाली कहां खो गई. िह चूरन
बेचने िाली कहां खो गई. पता नही्.

हम दुकनया मे् कही् भी रहे पर यह
सत्य है कक हम िास््किक दुकनया मे्
बड्े हुए है् हमारा िास््किकता से
सामना िास््ि मे् ही हुआ है.

कपड्ो् मे् कसलििे् ना पड्ने देना
और करश्तो् मे् औपचाकरकता का
पालन करना हम्े जमा ही नही्. सुबह
का खाना और रात का खाना इसके
कसिा किकिन क्या था हम्े मालूम ही
नही्. हम अपने नसीब को दोष नही्
देते. जो जी रहे ह्ै िह आनंद से जी
रहे है् और यही सोचते ह्ै. और यही
सोच हमे् जीने मे् मदत कर रही है..
जो जीिन हमने कजया...उसकी
ित्ममान से तुलना हो ही नही् सकती ,

हम अच्छे थे या बुरे थे नही्
मालूम पर हमारा भी एक जमाना
था।

हमारा भी एक जमाना था
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सरकारी ज्मीन पर चार मंद्जला
इमारत का अवैध दनम्ािण जारी,
तहसील नोदटस की अनिेिी

मुदनरका दवद््ालय के वाद्षिकोत्सव समारोह मे् दवधायक अदनल
िम्ाि ने िी दवद््ाद्थियो् को अच्छे नागदरक बनने के प््ेरणा

टभैरफ बम क़ा हमला,इसल्ामी नाटो की
सबुसबुाहट क ेबीच, ईय ूटभैरफ एग््ीमेट् के
बाद,िारत -अरब भवदशे मभं््ियो ्का भवशषे
समम्लेन:कटूनीभत का महाकुिं -एडवोकटे
तकशन सनमखुदास भावनानी ्गोत्दया
महाराष््््

वैद््िक स््िपि वष्श 2026 की ररुआ्त दवि््
िाजनीदत औि वदै््िक अथ्शवय्वसथ्ा क ेदलए
असािािण पदिसस्थदतयो ्मे ्हो िही है। एक

ओि अमदेिका क ेिाष््््पदत िोनालि् ट््पं द््ािा लगाए
गए टैदिफ बम से वैद््िक वय्ापाि मे ् मंिी की
आरंकाएँ गहिाती जा िही है,्वही ् िूसिी ओि
इसल्ामी िेरो ् के बीच एक नए िणनीदतक
गठजोड,्दजसे कई दवशल्ेषक इसल्ामी नाटो की
दिरा मे ्बढत्ा किम मान िहे है,्ने अंतििाष््््ीय
रसक्त संतुलन को नई दिरा िी है। ऐसे समय मे्
भाित का वदै््िक मचं पि उभिना कवेल एक क््ते््ीय
रसक्त के रप् मे ् नही,् बसल्क एक भिोसेमंि
कटूनीदतक ििुी क ेरप् मे ्हो िहा ह।ैलगाताि फ््ी ट््िे
एग््ीमेट्स्, बहुपक््ीय समम्ेलनो ्औि िणनीदतक
सवंािो ्की मजेब्ानी स ेभाित यह सकंते ि ेिहा ह ैदक
21वी ्सिी की वैद््िक िाजनीदत मे ्वह केवल

िरश्क नही,् बसल्क दनणा्शयक भूदमका दनभाने को
तैयाि है।अमेदिका की संिक््णवािी नीदतयो ्औि
बढत्े टैदिफ िबाव के बाि िुदनयाँ के कई िेर
वकैसल्पक आदथ्शक औि कटूनीदतक मचंो ्की तलार
मे ्है।् इसी पृष््भूदम मे ्भाित मे ्एक के बाि एक
अतंििाष््््ीय समम्लेन आयोदजत होना दकसी सयंोग
का पदिणाम नही ् है।मै ् एिवोकेट दकरन
सनमखुिास भावनानी गोद्िया महािाष्््् यह मानता
हूं क़ि यूिोपीय यूदनयन के 27 िेरो ् के साथ
ऐदतहादसक फ््ी ट््ेि एग््ीमेट् के बाि अब 30-31
जनविी 2026 को नई दिलल्ी मे ्22 अिब िरेो ्के
दविरे मदं््तयो ्का दवरषे समम्लेन आयोदजत होना
भाित की कटूनीदतक क््मता औि दवि््सनीयता का
प््माण है। यह समम्ेलन केवल एक औपचादिक
बठैक नही,् बसल्क वदै््िक वय्वसथ्ा मे ्भाित की
केद्््ीय भदूमका को िखेादंकत किन ेवाला एक मील
का पतथ्ि सादबत हो सकता है।ट््ंप,जो अपनी
अमदेिका फसट््श नीदत क ेदलए जान ेजात ेहै,्भाित के
प््दत एक यथाथ्शवािी औि समम्ानजनक िदृ््षकोण
अपनात ेदिखाई ि ेिह ेहै।् लगाताि भाित मे ्हो िहे
अतंििाष््््ीय समम्लेनो ्औि वय्ापादिक समझौतो ्ने
यह सप्ष्् कि दिया ह ैदक वदै््िक िाजनीदत मे ्भाित
को नजि अिंाज किना अब सभंव नही ्ह।ै ट््पं द््ािा

भाित का लोहा मानना इस बात का संकेत है दक
अमेदिका भी यह समझ चुका है दक एदरया औि
वदै््िक िद््कण मे ्सस्थिता औि आदथ्शक सतंलुन के
दलए भाित की भदूमका अपदिहाय्श ह।ै 

सादथयो ्बात अगि हम नई दिलल्ी:वैद््िक
कटूनीदत का केद््् इसको समझन ेकी किे ्तो,30-
31 जनविी 2026 को नई दिलल्ी कवेल भाित की
िाजिानी नही,् बसल्क वदै््िक कटूनीदत का केद््् बन
जाएगी। 22 अिब िेरो ् के दविेर मंद््तयो ् की
उपसस्थदत इस बात का संकेत है दक भाित पि
वदै््िक भिोसा बढ ्िहा ह।ै यह समम्लेन भदवषय् के
कई अतंििाष््््ीय सवंािो ्क ेदलए माग्श प््रस्् कि
सकता ह,ै दजनकी मजेब्ानी भाित किगेा।भाित-
अिब दविरे मदं््तयो ्का यह समम्लेन कवेल अतीत
की उपलसब्ियो ्की समीक््ा नही,् बसल्क भदवषय् की
िणनीदत तय किने का अवसि है। वैद््िक मंिी,
क््ते््ीय सघंष्श औि ऊजा्श सकं््मण जसै ेमदु््ो ्पि साझा
िदृ््षकोण दवकदसत किना समय की मागं ह।ैभाित
औि अिब िरेो ्की साझिेािी यदि सही दिरा मे ्आगे
बढत्ी ह,ै तो यह न कवेल िोनो ्पक््ो ्क ेदलए, बसल्क
पिूी िदुनया क ेदलए सस्थिता औि रादंत का आिाि
बन सकती ह।ै 

सादथयो ्बात अगि हम भाित- अिब दविेर

मदं््तयो ्की इस बठैक क ेमहतव् को समझन ेकी किे्
तो,यह लगभग िस वष््ो ्क ेअतंिाल क ेबाि हो िही
ह।ैइसस ेपहल ेवष्श 2016 मे ्बहिीन मे ्पहला भाित-
अिब दविेरमंद््तयो ्का समम्ेलन आयोदजत हुआ
था। उस समय िोनो ्पक््ो ्न ेआपसी सहयोग क ेदलए
पाँच प््मुख क्े्त््ो,्अथश्वय्वसथ्ा, ऊजा्श, दरक््ा,
मीदिया औि ससंक्दृत,को प््ाथदमकता िी थी। इन
क््ते््ो ्मे ्सहयोग बढा्न ेक ेदलए कई ठोस प््स््ाव िखे
गए थ,े दजनका उद््शेय् कवेल द््दपक््ीय सबंिंो ्को
मजबतू किना नही,् बसल्क िीघ्शकादलक साझिेािी
की नीव् िखना था। 2026 का समम्लेन उसी अििूे
एजेि्े को आगेबढा्ने का अवसि प््िान कि िहा
ह।ैभाित औि अिब िरेो ्क ेसबंिं सदियो ्पिुान ेहै।्
प््ाचीन काल स ेही वय्ापाि, ससंक्दृत औि ज््ान के
आिान-प््िान ने िोनो ्सभय्ताओ ्को जोडा् है।
आिदुनक काल मे ्यह सबंिं ऊजा्श सिुक््ा, प््वासी
भाितीयो ्की उपसस्थदत औि िणनीदतक दहतो ्के
कािण औि भी महतव्पणू्श हो गए है।् वष्श 2002 मे्
भाित औि अिब लीग के बीच समझौता ज््ापन
(एमओयू) पि हस््ाक््ि के साथ इस संवाि को
संसथ्ागत रप् दिया गया। इसके बाि 2008 मे्
अिब- भाित सहयोग मचं की सथ्ापना हईु, दजसे
2013 मे ्सरंोदित कि औि अदिक वय्ापक बनाया

गया। भाित का 22 सिसय्ीय अिब लीग का
पय्शवके््क िरे होना इस गहि ेदवि््ास औि आपसी
समम्ान का सटीक प््तीक ह।ै 

सादथयो ् बात अगि हम िूसिे समम्ेलन से
उमम्ीिो ्औि साझिेािी की नई ऊचँाइयो ्को समझने
की किे ्तो,िूसिे भाित-अिब दविेर मंद््तयो ्के
समम्लेन स ेयह उमम्ीि की जा िही ह ैदक 2016 मे्
तय दकए गए सहयोग क ेक््ते््ो ्को नई गदत दमलगेी।
वदै््िक अथ्शवय्वसथ्ा मे ्आ िही अदनद््ितताओ ्के
बीच भाित औि अिब िरेो ्क ेबीच वय्ापाि,दनवरे
औि ऊजा्श सहयोग को औि मजबतू किना िोनो ्पक््ो्
क ेदहत मे ्ह।ै इसक ेअलावा दरक््ा, मीदिया औि
संसक्ृदत के क्े्त्् मे ्सहयोग से लोगो-्से-लोगो ्के
सपंक्क बढ्ेग्,े जो दकसी भी िीघ्शकादलक साझिेािी की
आतम्ा होत ेहै।्वदै््िक वय्ापाि मे ्मिंी की आरकंा
के बीच भाित औि अिब िेरो ्के बीच आदथ्शक
सहयोग नई सभंावनाए ँखोल सकता ह।ै अिब िरेो्
के पास पूंजी औि ऊजा्श संसािनो ्की प््चुिता है,
जबदक भाित क ेपास दवराल बाजाि, करुल मानव
ससंािन औि तकनीकी क््मता ह।ै इस समम्लेन के
माधय्म स ेिोनो ्पक्् सयंकुत् दनवरे पदियोजनाओ,्
सट्ाट्श-अप सहयोग औि वय्ापाि सगुमता पि ठोस
दनण्शय ल ेसकत ेहै।् यह सहयोग न कवेल द््दपक््ीय

बसल्क क््ते््ीय आदथ्शक सस्थिता मे ्भी योगिान िगेा। 
सादथयो ्बात अगि हम  ऊजा्श सुिक््ा, दरक््ा,

मीदिया औि ससंक्दृत क ेिदृ््षकोण स ेभाित औि
अिब िरेो ्की साझा दजमम्िेािी को समझन ेकी किे्
तो,ऊजा्श भाित-अिब सबंिंो ्का सबस ेमहतव्पणू्श
स््भं िहा ह।ै खाडी् िरेो ्स ेभाित को तले औि गसै
की आपदूत्श न कवेल आदथ्शक बसल्क िणनीदतक िदृ््ष
स ेभी अहम ह।ै बिलत ेवदै््िक ऊजा्श पदििशृय् मे्
नवीकिणीय ऊजा्श, हाइड््ोजन औि ऊजा्श सकं््मण
जसै ेदवषय इस समम्लेन क ेप््मखु एजेि् ेमे ्रादमल
हो सकते है।् भाित औि अिब िेरो ्का सहयोग
वदै््िक ऊजा्श बाजाि मे ्सस्थिता लान ेमे ्महतव्पणू्श
भूदमका दनभा सकता है।दरक््ा,मीदिया औि
ससंक्दृत: सॉफट् पावि का दवस््ाि-दरक््ा, मीदिया
औि ससंक्दृत क ेक््ते्् मे ्सहयोग कवेल औपचादिक
समझौतो ्तक सीदमत नही ्िहता, बसल्क यह समाजो्
के बीच समझ औि दवि््ास को गहिा किता है।
छात्् दवदनमय कायश्क््म, संयुकत् मीदिया
पदियोजनाएँ औि सांसक्ृदतक उतस्व भाित औि
अिब िदुनया को एक-िसूि ेक ेऔि किीब ला सकते
है।् यह सॉफट् पावि का ऐसा आयाम है, जो
िीघश्कादलक संबंिो ्को सटीक रप् से  मजबूत
किता ह।ै 
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क्े्त्् मे ् सिकािी जम्ीन पि चाि
मंदज्ला इमाित का अवैि दनमा्शण
दकए जाने का मामला सामने आया।
आिोप है दक िाउिकेला तहसील
काया्शलय द््ािा दनमा्शण काय्श बिं किने
के दलए जािी नोदटस के बावजूि
अदतक््मणकािी उस पि कोई धय्ान
नही ्िे िहा है। बताया गया दक दबसिा
चौक सस्थत केनिा बैक् तथा पुिाने
उमा,  दसनमेा हॉल क ेपास सस्थत एक
मूलय्वान सिकािी भूखंि पि यह
अवैि दनमा्शण कायश् जािी है। यह
जम्ीन िाउिकेला तहसील अंतगश्त
टाउन यदूनट नबंि-34 क ेपल्ॉट नबंि-
502 मे ्सस्थत है, दजस पि सथ्ानीय
एक वय्वसायी द््ािा कदथत रप् से
जबिन कबज्ा् कि दलया गया ह।ै

इस संबंि मे ्तहसील काया्शलय
मे ्दरकायत िज्श किाए जाने के बाि
दवभागीय अदिकादियो ्ने सथ्ल का
दनिीक््ण दकया था। जांच के िौिान
यह सप्ष्् हुआ दक सिकािी जम्ीन
पि दनयमो ्को ििदकनाि कि दनमा्शण
कायश् दकया जा िहा है। इसके बाि
तहसील काया्शलय की ओि से
संबंदित अदतक््मणकािी को नोदटस

जािी कि दनमा्शण कायश् ततक्ाल बंि
िखने का दनि््ेर दिया गया।

हालांदक, आिोप है दक संबंदित
वय्सक्त ने प््रासन के नोदटस की
अवहेलना किते हुए दनमा्शण कायश्
जािी िखा है। इस सस्थदत को लेकि

सथ्ानीय लोगो ्मे ्िोष वय्ापत् है। आम
जनता की ओि स ेप््रासन स ेमागं की
जा िही है दक अदतक््मणकािी के
दखलाफ सखत् काि्शवाई की जाए औि
सिकािी जम्ीन को अदतक््मण मुकत्
किाया जाए।

सासंक्भृतक काय्यक्म्ो् का हआु
आयोजन।
पसरवहन सवशषे नयू्ज, नई सिल्ली।

दरक््ा दनिरेालय दिलल्ी के
सव््ोिय सह-दरक््ा उच््ति माधय्दमक
दवद््ालय मदुनिका  न े अपना
वादष्शकोतस्व"तिंग "बडी् िमूिाम से
मनाया।इस भवय् आयोजन मे ्मखुय्
अदतदथ आिक े पिुम के दविायक
अदनल कमुाि रमा्श;दवरषे अदतदथ
िद््कणी पद््िमी जोन ए- 19 क ेदजला
दरक््ा दनिेरक हदि
दकरन,िीयआूिसीसी मीना कशय्प
;दकरनगढ ्थाने क ेएसएचओ अजय
कमुाि यािव औि एसएमसी सिसय्
उपसस्थत िह।े

उतस्ाह,उमगं औि जोर क ेसाथ
वादष्शकोतस्व समािोह का रभुािंभ िीप
प््जव्लन,गणरे विंना से
हआु।दवद््ालय की प््ाचाया्श समुन कनै
न ेकाय्शक््म मे ्आए ंसभी अदतदथयो्
औि गणमानय् वय्सक्तयो ्का सव्ागत
एव ं अदभनंिन दकया। दवद््ालय के
मिेावी दवद््ादथ्शयो ् न े सासंक्दृतक
गदतदवदिया ं नतृय्,गायन औि लघु

नादटका प््स््तु की ।इन प््स््दुतयो ्मे्
दवद््ादथ्शयो ् को तैयाि किन े मे्
अधय्ापको ्की अथक महेनत प््तय्क््
दिखाई ि े िही थी। दवद््ालय की
सजावट अद्््त एव ंअनपुम थी ।

समािोह क ेमखुय् अदतदथ
दविायक महोिय न े रकै््दणक
उपलसब्ियो ्मे ्उतकृ्ष्् पिीक््ा पदिणाम
प््ापत् किने वाल ेछात््ो ्क ेसाथ-साथ
सीबीएससी िसवी ्औि बािहवी ्क ेपवू्श
छात््ो ् को पिुसक्तृ दकया।उनह्ोन्े
दवद््ालय क ेिाजय् स््ि, दजला व क््ते््ीय
स््ि की दवदभनन् खले,कला औि
सासंक्दृतक काय्शक््मो ्की प््दतयोदगता
मे ्श््षे्् प््िर्शन किन ेवाल े दवजयी

छात््ो ् को पुिसक्ाि िेकि समम्ादनत
दकया। इसक ेसाथ ही उनह्ोने् दवद््ालय
की वष्श भि की उपलसब्ियो ्का प््दतदबबं
वादष्शक पद््तका "अदभवय्सक्त" का
लोकाप्शण दकया ।      

समािोह का मखुय् आकष्शण
दरक््ा दनिेरालय की महतव्ाकाकं््ी
पदियोजना दनपणु सकंलप्,नीव्,साइसं
ऑफ ्दलदवंग,िाष््््नीदत,कला ससंकृ्दत
औि दवदभनन् दवषयो ्की दवद््ालय मे्
आयोदजत प््िर्शदनयो ्की सभी ने प््रसंा
एवं सिाहना की।दविायक जी ने अपनी
ओि से िसवी ्गय्ािहवी ्औि बािहवी्
क े सभी छात््ो ् को दनःरलुक् पिीक््ा
उपयोगी प््शन्पत्् सामग््ी दवतदित

की।दवद््ालय प््रासन वय्वसथ्ा मे्
अपने सहयोग,छात््ो ् क े उज्््वल
भदवषय्,उत््म पिीक््ा पदिणाम औि
भदवषय् मे ्आिर्श नागदिक कसै ेबने
इतय्ादि दवषयो ्पि अपने प््िेणािायक
रबि्ो ्स ेसभी का माग्शिर्शन दकया।
एसएचओ अजय जी ने
एनएसएस,ईको कल्ब,बैि् एवं अनय्
पाठ््तेि गदतदवदियो ्की प््रसंा किते
हुए सभी का उतस्ाहवि्शन दकया। 

समािोह क ेअंत मे ्दवद््ालय की
प््ाचाया्श समुन कनै द््ािा इस आयोजन
को सफल बनाने वाल ेसभी गणमानय्
अदतदथयो ् की अनमोल
उपसस्थदत,उनक े प््िेणािाई

रबि्ो,्दरक््ा दनिरेालय क ेमाग्शिर्शन,
दरक््को ्की कम्शठता,छात््ो ्क ेकदठन
पदिश््म,एसएमसी सिसय्ो ् औि
अदभवावको ् क े सहयोग का आभाि
वय्कत् कित ेहएु सभी का िनय्वाि दिया
गया ।भदवषय् मे ्भी अपनी उपलसब्ियो्
औि सफलताओ ् को ऊंचाइयो ् के
दरखि तक पहुचंाने की मगंल कामना
क ेसाथ ही लक्््य प््ासप्त का सकंलप्
दलया। इस सनुि्ि आयोजन मे्
दवद््ालय क ेसभी दरक््क औि दवद््ाथ््ी
औि अदभभावक उपसस्थत थे। दरद््कका
नैस्ी सहिावत औि दवद््ादथ्शयो ्न ेसुिंि
सचंालन दकया। अतं मे ् सभी ने
सव्ादिष्् भोजन का आनिं दलया ।

ठेकेिार संघ की बैठक
राउरकेला सरकारी ठेकेदार
महासंघ की अहम बैठक संपन्न
शेड््ूल रेट पर ठेका लेने पर
बनी सहमति बाहरी ठेकेदारो् के
बतहष्कार का फैसला

पसरवहन सवशेष न्यूज
राउरकेला: िाउिकेला नगि मे्

महानगि दनगम काया्शलय के समक््
सस्थत पाकक् पदिसि मे ् िाउिकेला
सिकािी ठेकेिाि महासंघ की एक
महतव्पूण्श आम बैठक आयोदजत की
गई। बैठक मे ्रहि के दवकास, ठेका
प््णाली मे ्पाििदर्शता तथा सथ्ानीय
ठेकेिािो ्के दहतो ्से जुड्े कई जव्लंत
मुद््ो ्पि दवस््ाि से चचा्श की गई। इस
बैठक मे ् किीब 200 से अदिक
सिकािी पंजीकृत ठेकेिािो ् ने भाग
लेकि एकजुटता औि प््दतबद््ता का
सप्ष्् संिेर दिया।

बठैक का सबस ेअहम दनण्शय यह

िहा दक सभी ठेकेिािो ्ने रेड््ूल िेट
पि ही टेि्ि िालने पि सवश्समम्दत
जताई। ठेकेिािो ् का मत था दक
रेड्ू्ल िेट से नीचे ठेका लेने की
प््वृद््त से न केवल दनमा्शण काय््ो ्की
गुणवत््ा प््भादवत होती है, बसल्क
श््दमको,् सामग््ी आपूदत्शकता्शओ ्औि
आम जनता के दहतो ्को भी नुकसान
पहंुचता है। इसदलए भदवषय् मे ्इस
दनण्शय का कडा्ई से पालन किने का
संकलप् दलया गया।

बैठक मे ्िाउिकेला के ठेकेिािो्
ने बाहिी ठेकेिािो ्के बदहषक्ाि का भी
दनण्शय दलया औि उनस ेअपील की दक
वे िाउिकेला क््ेत्् मे ्टेि्ि प््द््कया से
िूि िहे।् ठेकेिािो ्का आिोप है दक
बाहिी ठेकेिाि कायश् प््ापत् किने के
बाि समय सीमा समापत् होने पि भी
काम अिूिा छोड ्िेते है,् दजससे आम
जनता को भािी पिरेादनयो ्का सामना
किना पडत्ा है। साथ ही, ऐसे

ठेकेिािो ्को कुछ अदिकादियो ्द््ािा
अनुदचत सहयोग दिए जाने पि भी
नािाजगी वय्कत् की गई।

वकत्ाओ ् ने उिाहिण िेते हुए
बताया दक बसंती कॉलोनी मे्
महानगि दनगम के अंतगश्त चल िहे
लंदबत कायश् तथा पीिबल्य्ूिी के
अतंग्शत िायबोगा सडक् स ेजडु् ेलदंबत
काया्शिेर न केवल आम नागदिको ्के
दलए बसल्क प््रासन के दलए भी गंभीि

समसय्ा बने हुए है।्
बैठक के अंत मे ्सभी ठेकेिािो ्से

एक बैनि तले संगदठत होकि
एकजुटता बनाए िखने की अपील की
गई। वकत्ाओ ्ने चेतावनी िी दक यदि
ठेकेिाि समुिाय मे ्एकता नही ्िही,
तो भदवषय् मे ् पदिसस्थदतयां औि
अदिक जदटल हो सकती है।् बैठक
को िाउिकेला के सुदनयोदजत,
पाििर््ी औि गणुवत््ापणू्श दवकास की

दिरा मे ्एक महतव्पूण्श पहल के रप्
मे ्िेखा जा िहा है।

इस बैठक मे ् महासंघ से जुड्े
प््ताप साहू, अक््य महापात््, निोत््म
सामल, तपस आचायश्, दगदिर
सामल, कंिुिा मोहंती, सुषांत िाउत
(बुबुली), िेबारीष मोहंती (दलटू),
िाकेर पट््नायक, तरण् िास, दबभू
बेहुिा, जीतू िाठा, बलिाम नायक,
प््तीक भूयान, बबल्ू सुलत्ादनया,
कैलार सामल, प््णय नायक सदहत
लगभग 200 ठेकेिाि रादमल हुए
औि सभी ने एकजुटता का संकलप्
दलया।

महासंघ की अगली बैठक 4
फिविी, बुिवाि को आयोदजत की
जाएगी।

यदि चाहे ् तो इसे संद््कपत्
समाचाि, लीि सट्ोिी, या फोटो
कैपर्न सदहत संसक्िण मे ्भी तैयाि
दकया जा सकता

प्व्शे अभियान’ जागरक्ता वनै
का भवभिनन् सथ्ानो ्पर िवय्
सव्ागत
अमतृिर, 30 जनवरी ( िासहल बरेी)

– दरक््ा दवभाग पजंाब द््ािा नए
सत्् के दलए रुर ् दकए गए ‘प््वेर
अदभयान’ क ेतीसि ेदिन आज दवदभनन्
क््ते््ो ्मे ्जान ेवाली जागरक्ता वनै को
अमतृसि क ेहलका पवू््ी स ेदविायक
जीवनजोत कौि द््ािा हिी झंिी
दिखाकि िवाना दकया गया। इस वनै
का दवदभनन् सिकािी सक्लूो ्मे ्पहुचंने
पि भवय् सव्ागत दकया गया।

इस संबंि मे ् दजला दरक््ा
अदिकािी कंवलजीत दसंह, िाजेर

रमा्श तथा उप दजला दरक््ा अदिकािी
इंिू मंगोतिा के दिरा-दनि्े्रो ् औि
बल्ॉक दरक््ा अदिकािी गिुिवे दसहं,
यरपाल तथा बलजीत दसंह की
अगुवाई मे ् रिीफपुिा सक्ूल मे्
आयोदजत कायश्क््म को संबोदित
कित ेहएु दविायक जीवनजोत कौि ने
कहा दक मखुय्मतं््ी पजंाब भगवतं दसहं
मान क ेयोगय् नतेतृव् मे ्पजंाब सिकाि
द््ािा दरक््ा क््ते्् मे ्दकए गए अभतूपवू्श
सुिािो ्की बिौलत आज पंजाब के
सिकािी सक्ूल िाजय् की रान बन
चकु ेहै।्

उनह्ोन्े अदभभावको ् से अपील
कित ेहएु कहा दक व ेअपन ेबच््ो ्का
िादखला सिकािी सक्लूो ्मे ्किवाए।ं

उनह्ोन्े कहा दक यदि हम िेखे ् तो
लगभग 90 प््दतरत उच्् पिो ् पि
आसीन अदिकािी औि दरक््क
सिकािी सक्लूो ्स ेही दरद््कत है।्

इस अवसि पि मखुय् अधय्ापक
िोदहत िेव, िी.आि.सी. दवजय
कुमाि, मनीष कुमाि मेघ, संिीप
दसयाल, िादजंिि दसंह, मीदिया
कोऑदि्शनटेि पिदमिंि सिं,ू मीदिया
इंचाजश् मनप््ीत संिू, बलजीत दसंह
मली, सी.एच.टी. हिभकर् दसंह,
हिदमंिि दसंह, िलजीत दसंह,
तेदजंििजीत कौि दगल, कुलदवंिि
कौि, अिदवंिि कुमाि, दरखा सैनी,
बलदजिंि दसहं, पकंज कोछड ्सदहत
अनय् भी उपसस्थत थ।े

दिक््ा क््ेत्् मे् हुए बड्े सुधारो् की
बिौलत सरकारी स्कूल बने राज्य

की िान : दवधायक जीवनजोत कौर

अमतृिर, 30 जनवरी (िासहल बरेी)

पंजाब सिकाि के दरक््ा दवभाग
द््ािा नए रकै््दणक सत्् क ेदलए ररु्
की गई “िादखला मुदहम” के तहत
आज िूसिे दिन सिकािी एदलमेट्््ी
सक्ूल फैजपुिा से दवदभनन् क्े्त््ो ्मे्
जाने वाली जागरक्ता वैन को
अमतृसि इमप्््वूमेट् ट््सट् क ेचयेिमनै
एवं उत््िी दविानसभा क्े्त्् से आम
आिमी पाट््ी क ेइचंाज्श किमजीत दसहं
दिंटू द््ािा हिी झंिी दिखाकि िवाना
दकया गया।

यह कायश्क््म दजला दरक््ा
अदिकािी केवलजीत दसंह संिू,
दजला दरक््ा अदिकािी िाजेर रमा्श
तथा उप दजला दरक््ा अदिकािी इंद्ू्
बाला मंगोतिा की िेखिेख मे्
आयोदजत दकया गया।

इस अवसि पि संबोदित किते
हुए किमजीत दसंह दिंटू ने कहा दक
पजंाब सिकाि द््ािा दरक््ा क ेक््ते्् मे्
दकए जा िहे सिाहनीय प््यासो ् के
चलते सिकािी सक्ूलो ्के बुदनयािी
ढांचे औि दरक््ा की गुणवत््ा मे्
उलल्ेखनीय सुिाि हुआ है। उनह्ोन्े
कहा दक दवद््ादथ्शयो ् को समय के

अनुरप् सक््म बनाने के दलए
आिुदनक दरक््ण तकनीको ् को
अपनाया जा िहा ह।ै

उनह्ोन् ेअदभभावको ्स ेअपील की
दक वे अपने बच््ो ् का िादखला
सिकािी सक्ूलो ्मे ्किवाएं, कय्ोद्क
यहां दनजी सक्ूलो ् की तुलना मे्
बेहति, गुणवत््ापूणश् औि दनःरुलक्
दरक््ा उपलबि् किवाई जा िही ह।ै

इस अवसि पि िाइट द््पंदसपल
सखुिवे दसहं, बल्ॉक दरक््ा अदिकािी
बलजीत दसंह, द््पंदसपल अनु बेिी,
िी.आि.सी. दवजय कुमाि, मनीष
कमुाि महेि, सिंीप दसयाल, िादजिंि

दसहं, मीदिया कोऑदि्शनटेि पिदमिंि
संिू, मीदिया इंचाजश् मनप््ीत संिू,
बलजीत दसंह मलल्, सी.एच.टी.
मोदनका िाणा, िदवंिि िंिावा,
िीदपका िीन, सुिेर कुमाि खुलल्ि,
एच.टी. हिियाल दसंह (फैजपुिा),
यािदविंि दसहं यािव, गिुलाल दसहं,
िदवंिि रमा्श, अवताि दसंह,
मलकीयत दसंह वलल्ा, जोगा दसंह,
किनजीत दसहं, िाहलु रमा्श, कलुिीप
अिोडा्, सतनाम दसंह, िनता िेवी,
जगिीप कौि मान, दरखा, अमनिीप
कौि, िाजदवंिि कौि सदहत बडी्
सखंय्ा मे ्दवद््ाथ््ी उपसस्थत िह।े

करमजीत दसंह दरंटू ने पंजाब सरकार
की िादिला मुदहम के तहत

जागर्कता वैन को दििाई हरी झंडी

दिल्ली पुदलस ने  पीएचक्यू मे् दपदपंग
सेरेमनी का आयोजन दकया: दरटायरमे्ट पर
111 पुदलसकद्मियो् को मानि रै्क दिए गए

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई दिलल्ीः दिलल्ी पदुलस मखुय्ालय क ेआिर्श ऑदिटोदियम मे ्एक भवय्

दपदपंग सेिेमनी का आयोजन दकया गया, जहाँ 111 पुदलसकदम्शयो ्को उनके
दिटायिमेट् क ेदिन मानि िैक् दिए गए। इस काय्शक््म की अधय्क््ता दिलल्ी के
पदुलस कदमशन्ि  सतीर गोलछा, आईपीएस न ेकी, दजनह्ोन् ेवदिष्् अदिकादियो्
क ेसाथ दमलकि कासंट्बेल स ेलकेि सब-इसंप्केट्ि िैक् तक क ेदिटायि होन ेवाले
कदम्शयो ्को उनक ेअगल ेउच्् मानि िैक् क ेबजै लगाए। यह समािोह दिलल्ी
पदुलस कदम्शयो ्क ेदलए मानि िैक् प््मोरन योजना क ेतहत िसूिा ऐसा काय्शक््म
था। पहला समािोह 31 दिसबंि 2025 को आयोदजत दकया गया था, जब दिलल्ी
क ेउपिाजय्पाल  दवनय कमुाि सकस्नेा न ेकासंट्बेल स ेलकेि सब-इसंप्केट्ि
िैक् तक क ेकदम्शयो ्को मानि प््मोरन िनेे
की मजंिूी िी थी। काय्शक््म की ररुआ्त
िॉदबन दहब,ू आईपीएस, सप्रेल सीपी/ एच
आि िी िोि के सव्ागत भाषण से हुई,
दजनह्ोन्े मुखय् अदतदथ का गमश्जोरी से
सव्ागत दकया औि इस पहल औि समािोह का सदं््कपत् दवविण दिया।इस अवसि
पि बोलत ेहएु, दिलल्ी क ेपदुलस कदमशन्ि न ेमानि िैक् प््मोरन योजना को
मजंिूी िने ेक ेदलए गहृ मतं््ालय औि उपिाजय्पाल दिलल्ी को िनय्वाि दिया।
उनह्ोन् ेदवभाग औि समाज मे ्उनक ेबहमुलूय् योगिान क ेदलए दिटायि होन ेवाले
कदम्शयो ्की सिाहना की औि सवेा क ेअदंतम दिन तक उसी जोर क ेसाथ सवेा
किन ेक ेदलए उनकी प््रसंा की। उनह्ोन् ेउनक ेदिटायिमेट् क ेबाि एक सखुि
औि सव्सथ् जीवन क ेदलए हादि्शक रभुकामनाए ंभी िी।् सीपी दिलल्ी न े िॉदबन
दहब,ू आईपीएस , सप्रेल सीपी/एच आि िी:  समुन गोयल, आईपीएस , जॉइटं
सीपी. /एच कय्:ू सजंय भादटया, आईपीएस, एदिरनल सीपी /कादम्शक: िाकरे
पवदेिया, िी सी पी /एच कय्-ूआई� वी औि पदुलस मखुय्ालय क ेअदिकादियो ्औि
कम्शचादियो ्द््ािा दकए गए प््यासो ्की भी सिाहना की। काय्शक््म का समापन
समुन गोयल, आईपीएल,  जव्ाइटं सीपी. /एच कय्-ू द््ािा िनय्वाि ज््ापन के
साथ हआु।दिलल्ी पदुलस क ेवदिष्् अदिकािी, दिटायि होन ेवाल ेकम््ी औि
उनके पदिवाि के सिसय् इस समािोह मे ्रादमल हुए, दजससे यह वष््ो ्की
समदप्शत सवेा का समम्ान किन ेवाला एक यािगाि अवसि बन गया।



राष़़़़ीर ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शदनवार 31 जनवरी, 2026 08

स्वािी, िुद््क, प््काशक एवं संपादक संजय कुिार बाटला द््ारा इम्प््ेशंस ल््पंलटंग एंड पैकेलजंग लललिटेड, सी-18,19,20 सेक्टर 59, नोएडा (उत््र प््देश) से िुल््दत एवं 3, ल््पयदश्डनी अपाट्डिे्ट ए-4, पल्िचिी लवहार, नई लदल्ली- 110063 से प््कालशत।  सम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक िे् प््कालशत सिस्् सिाचारो् के चयन एवं संपादन पी.आर.बी. एक्ट के अंतग्डत उत््रदायी) लकसी भी कानूनी लववाद की स्सथलत िे् लनपटारा लदल्ली के न्यायालय के अधीन हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

“आस्था का सच््ा स्वर्प यही है लक हि
प््कृलत का सम्िान करे्, नहरो् को लनि्डल
रखे् और आने वाली पील्ियो् को स्वच्छ
जल का उपहार दे्।”

-  डॉ. स््ियंका सौरभ

आज जब हम पूजा, परंपरा और शंंदंंा
की बात करते हैं, तो अकंसर भूल
जाते हैं गक धमंा का मूल उदंंेशंय

जीिन की रकंंा है—गिनाि नहीं। जल, जो
जीिन का आधार है, िही यगद हमारी आसंथा
के नाम पर अपगितंं हो जाए, तो यह
आतंममंथन का गिषय बनता है। “सुनो नहरों
की पुकार” ऐसा ही एक जनजािरण अगभयान
है, जो हमें हमारी ही भूलों से रंबरं कराता है
और बताता है गक सचंंी पूजा कंया है।

नहरे ंगसरकं ंपानी का बहाि नही ंहै।ं ि ेखतेों
की हगरयाली, पिुओं की तंयास, िाँिों की
संसंकृगत और सभंयता की धमगनयाँ हैं। इनंहीं
नहरों के सहारे गकसान अपने खेतों में सोना
उिाता है, पिु जीिन पाते हैं और गंंामीण
समाज की अथंावयंिसथंा चलती ह।ै परतं ुआज
यही जीिनरेखाएँ हमारी असािधानी और
अंधी परंपराओं के कारण कराह रही हैं।

पूजा के बाद की सामगंंी—मूगंतायाँ, फूल,
कपडंे, तंलापंसटक, गसंदूर, अिरबिंंी,
नागरयल, यहाँ तक गक मृत पालतू पिु—
नहरों में पंंिागहत कर गदए जाते हैं। जो कमंा
शंंदंंा के नाम पर गकए जाते हैं, िे दरअसल
पंंकृगत के गिरंदंं अपराध बन चुके हैं।

इसी पीडंा और गचतंा स ेजनमंा “सनुो नहरों
की पुकार” अगभयान। इसकी िुरंआत
रोहतक में डॉ. जसमेर गसंह हुडंंा (संयोजक)
और गहसार में माननीय भूपेंदंं गसंह िोदारा के
पंयंासो ंस ेहईु। यह कोई एक गदन का कायंाकंमं
नहीं, बपंलक िषंंों की तपसंया और गनरंतर
जािरंकता का पगरणाम है।

यह अगभयान न गकसी राजनीगतक लाभ
के गलए है, न गकसी संिठनातंमक पंंगसगंंद के
गलए। इसका उदंंशेयं किेल एक ह—ैनहरो ंको
पंदंषूण स ेमकुतं करना और समाज की सोच में
बदलाि लाना।

िुरेरा िाँि की गमटंंी से उठे मासंटर भूपेंदंं
िोदारा ने इस अगभयान को जन-जन तक
पहुचँान ेका सकंलपं गलया। उनक ेसाथ कधं ेसे
कंधा गमलाकर चले अनेक जािरंक

साथी—सुबेदार मेजर दलीप गसंह, टेकचनंद
बािडंी, शंंी दलिीर पोटगलया, गरटायडंा
आचायंा गिजेनंदंं गसंह, कृषंण कुमार, पंंाचायंा
अजीत गसंह, गनहाल गसंह िोदारा, शंंी पिन
कुमार सगहत कई समगंपात सामागजक
कायंाकतंाा। इन सभी का संपषंं गिशंंास है गक
जब तक समाज अपनी आदतें नहीं बदलेिा,
तब तक नहरों की आतंमा को िांगत नहीं
गमलेिी। गनयम-कानून अपनी जिह हैं, पर
िासंंगिक बदलाि तभी आएिा जब
जनमानस जािेिा।

कोरोना जैसे भयािह समय में भी यह
कारिा ँनही ंरकंा। रगििार हो या छटुंंी, तयंोहार
हो या बागरि—टीम नहरों के गकनारे हाथों में
तपंखतयाँ गलए खडंी गदखाई दी। तपंखतयों पर
गलख ेिाकयं किेल नार ेनही ंथ,े बपलंक समाज
से संिाद थे—

“जल है तो कल है”, “नहरों को पंंदूगषत
मत करो”, “आसंथा है तो संिचंछता भी हो”।

गहमंमत गसंह, राममूगंता, नरेंदंं कुलंहगंडया,
पंंिीण िकील, सुरेंदंं िोदारा, संदीप,
सीताराम, िेर गसंह, गिकास िोदारा,
रामभित पुगनया जैसे समाजसेगियों ने इस
आिाजं को मजबूती दी। िहीं सुमन िोदारा,
सतंोष िोदारा, रचना, पषुपंा, कमला, सनुीता,
िीला, तारा दिेी, सदुिे ढाडंा जसैी मगहलाओं

की सगंंकय भािीदारी ने अगभयान को
सामागजक िहराई पंंदान की।

िुरेरा से इंसंपेकंटर उदयभान िोदारा ने भी
लोिों से आहंंान गकया गक जब तक यह संदेि
हर िली और हर घर तक नहीं पहुँचेिा, तब
तक बदलाि अधरूा रहिेा। जब जीिनदागयनी
जलधारा में तंलापंसटक, रसायन और जैगिक
कचरा घुल जाता है, तो िही जल गिष बन
जाता है। यह गिषाकंत जल खेतों में जाता है,
गमटंंी को बीमार करता ह,ै फसलो ंकी िणुििंंा
घटाता है और अंततः हमारे भोजन में पंंिेि
करता है।

यह संकट केिल कृगष तक सीगमत नहीं
है। नहरों का पानी पीने िाले पिु, पकंंी और
अनंय जीि रोिगंंसंं हो जाते हैं। जलजगनत
रोि, तंिचा रोि, पाचन संबंधी समसंयाएँ और
दीघंाकाल में िंभीर बीमागरयों का खतरा बढंता
जा रहा है। िैजंंागनक लिातार चेतािनी दे रहे
है ंगक जल पंदंषूण मानि सिंासथंयं क ेगलए एक
मौन आपदा बन चुका है।

“सनुो नहरो ंकी पकुार” अगभयान का मलू
संदेि सीधा और संपषंं है—धमंा का अथंा है
पंकंगृत की रकंंा। यगद भििान सिंावयंापी है,ं तो
िे नगदयों, नहरों, पेडंों और जीिों में भी हैं।
गफर उनकी पूजा के नाम पर इनंहीं ततंिों को
दगूषत करना कसैी आसथंा ह?ै पजूा सामगंंी को

नहरों में बहाना धमंा नहीं, बपंलक
अधमंा है।

मासंटर भूपेंदंं िोदारा का
पंंशंन समाज से सीधा संिाद
करता ह—ै “ह ेपंभं,ु आपक ेनाम
पर लोि पंंकृगत का इतना
अपमान कंयों कर रहे हैं? यह
कैसी शंंदंंा है, जो जीिनदागयनी
नहरों को गिष से भर रही है?”
यही पंंशंन इस आंदोलन की
आतंमा है।

कोई भी आंदोलन तब तक
सफल नहीं होता, जब तक
जनता उसका गहससंा न बन।े इस
अगभयान की सबसे बडंी
उपलपधंध यही ह ैगक इसन ेहजारों
लोिों की सोच बदली है। अब
अनेक संथानों पर लोि पूजा
सामगंंी को नहरों में बहाने के
बजाय गमटंंी में दबा रहे हैं, पौधों

के नीचे रख रहे हैं या जैगिक खाद बनाने की
ओर बढं रहे हैं।

ये छोटे-छोटे कदम गदखने में साधारण हैं,
लेगकन इनंहीं से बडंे पगरितंान जनंम लेते हैं।
जब आदतें बदलती हैं, तभी संसंकृगत बदलती
है। “सुनो नहरों की पुकार” केिल एक
चेतािनी नहीं, बपंलक एक सामूगहक पंंाथंाना
है— नहरों को संिचंछ रखो, जीिन को
सुरगंंकत रखो।

यगद नहरें बचेंिी तो खेत हरे-भरे रहेंिे,
पिु-पकंंी सुरगंंकत रहेंिे और आने िाली
पीगंढयाँ संिचंछ जल का उपहार पाएँिी। यह
अगभयान हमें याद गदलाता है गक जल ही
जीिन है और इसकी रकंंा करना गकसी एक
वयंपकंत या सिंठन की नही,ं बपलंक हम सबकी
साझा गजमंमेदारी है।

आज समय आ िया है गक हम आसंथा
और अंधगिशंंास के बीच का अंतर समझें।
सचंंी शंंदंंा िही है, जो जीिन को बचाए—न
गक उसे संकट में डाले। “सुनो नहरों की
पुकार” दरअसल हमारी अंतरातंमा की पुकार
ह।ै सिाल गसरकं ंइतना ह—ैकयंा हम इस ेसनुने
को तैयार हैं?

(डॉ. प््ियंका सौरभ, पीएचडी
(राजनीपि पिज््ान), किपयत््ी एिं

सामापजक पचंिक है्।)

झारखंड  हाईकोटंा  ने पहागंिया समुदाय
उतंपीडन पर किंा रंख अपनाया 

अन्य सिुदाय द््ारा पहाल्िया
सिुदाय को होली िनाने पर    भूखा
रखने के कारण   डीसी ,एसपी ,
चीफ सेके््टरी , डीजीपी को कडा
लनद््ेश 

रांची न,  झारखंड हाईकोटंा ने
सागहबिंज गजले के कसंबा िांि में
पहागंडया समुदाय के उतंपीडंन पर कडंा
रखं अपनाया ह।ै अदालत न ेसागहबिजं
पंंिासन को गजले में पहागंडया समुदाय
की सुरकंंा सुगनगंंित करने का गनदंंेि
गदया है। आरोप है गक कसंबा िांि में
पहागंडया समुदाय के लोिों को होली
मनाने पर मुपंसलम समुदाय के
आरोगपयों ने घेर गलया था। आरोगपयों ने
होली मनाने को लेकर पहागंडया
समुदाय के सदसंयों को धमकाया और
हुकंंा पानी तक बंद करा गदया।

नयंायमगूतंा सजंय पंसंाद की अदालत
ने कुछ आरोगपयों की अपील की
सुनिाई की। इस दौरान अदालत को
बताया िया गक सागहबिंज के कसंबा
िांि में पहागंडया समुदाय के लोिों को
होली मनाने से मुपंसलम समुदाय के
आरोगपयों ने रोक गदया था। जशंन मनाने
िालों को िफीक उल िेख, जलील
िेख और अलंपसंखंयक समुदाय के
अनंय आरोगपयों ने घेर गलया। पीगंडत
पकंं की ओर से बताया िया गक गििाद
के कारण पहागंडया समुदाय के लोिों
को भूखा रखा िया।

अदालत को बताया िया गक घटना
गपछले साल 14 माचंा की है। पहागंडया
समुदाय के सदसंय होली मना रहे थे।
पहागंडया समुदाय के लोि िांि में
लाउडसंपीकर पर बज रहे संिीत पर
नाच रहे थे। इसी दौरान आरोगपयों ने
पहागंडया समुदाय के लोिों को घेर कर

धमकाया। आलम यह गक पहागंडया
समुदाय को सरकारी जल आपूगंता का
इसंंेमाल करने से भी रोक गदया िया।
आरोगपयों की ओर से पहागंडया समुदाय
के लोिों का हुकंंा-पानी तक बंद करा
गदया िया

पीगंडत ने अदालत को बताया गक
िांि में फरमान जारी कर गदया िया गक
पहागंडया समदुाय क ेलोिो ंको गकसी भी
पंंकार का रािन या दिा नहीं बेची
जाएिी। आरोगपयों की ओर से िुट
बनाकर पहागंडया समुदाय के बचंंों को
सरकारी सकंलू और िािं के आंिनिाडंी
केंदंं की सेिाओं से भी िंगचत कर गदया
िया। लिातार उतंपीडंन के कारण
पहागंडया समुदाय भुखमरी के किार
पर आ िया था। बता दें गक पहागंडया
समुदाय गििेष संिेदनिील
जनजातीय समूह (पीिीटीजी) है।

आरोगपयों की ओर से िांि में
तागलबानी फरमान जारी करा गदया
िया गक पहागंडया समुदाय की मदद
करने िाले गकसी भी वंयपंकत को
10,000 रंपये तक का जुमंााना देना
होिा। इलाके में मदद की सारी उमंमीदें

खो जाने के बाद पहागंडया समुदाय के
एक पीगंडत ने पंंाथगमकी दजंा कराई।
बरहरिा पुगलस संटेिन में अनुसूगचत
जागत/अनुसूगचत जनजागत
(अतंयाचार गनिारण) अगधगनयम की
गिगभनंन धाराओं के तहत केस दजंा कर
गलया िया

इस मामले में झारखंड हाईकोटंा ने
28 जनिरी को आदेि पागरत करते हुए
आरोगपयों की जमानत यागचका खागरज
कर दी। अदालत ने सखंत रंख अपनाते
हुए कहा गक गजला पंंिासन की ओर से
भी पहागंडया समुदाय के लोिों की घोर
उपेकंंा की िई है। अदालत ने पुगलस
की धीमी जांच पर भी सिाल उठाया।
सागहबिंज के उपायुकंत और पुगलस
अधीकंंक को गनदंंेि गदया गक िे
पहागंडया समुदाय के लोिों को उगचत
सुरकंंा पंंदान करें।

हाई कोटंा ने सागहबिंज उपायुकंत,
एसपी को गनदंंेि गदया है गक िे
पहागंडया लोिों के कलंयाण सुगनगंंित
करें । पुगलस ने मुखंय सगचि, पुगलस
महागनदेिक को भी  इस बाबत सूगचत
गकया है ।

राज्य के सभी प््खंडो् िे् खोले जाएंगे नए
कौशल के्द््: श््ि िंत््ी 

कास्तिक कुमार पसरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राची्, शंंम मंतंंी  संजय पंंसाद यादि ने

कहा गक राजंय के सभी पंंखंडों में नए कौिल
केंदंं खोले जाएंिे तागक सुदूर गंंामीण कंंेतंंों के
युिाओं को घर के पास ही उनकी जरंरतों के
अनुसार पंंगिकंंण गमल सके। िे िुकंंिार को
झारखणंड कौिल गिकास गमिन सोसाईटी
(JSDMS ) के ततंिािधान में आयोगजत
‘झारखणंड कौिल उतंकषंा के भवंय समापन
समारोह में बोल रहे थे।

मंतंंी ् संजय पंंसाद ने झारखणंड कौिल
उतंकषंा के 39 गिजेताओं के समंमागनत करते
हुए कहा गक आप केिल राजंय के गिजेता नहीं
हैं अगपतु आप चीन में होने िाले India
Skills Competition 2026 के गलए
झारखंड के राजदूत हैं। मुझे पूणंा गिशंंास है
गक आप राषंंंंीय और अंतरराषंंंंीय मंचों पर
अपने हुनर का लोहा मनिाएंिे और झारखंड
को गिशंं मानगचतंं पर संथागपत करेंिे। बता दें
गक पंंगतयोगिता के संिणंा एिं रजत पदक
गिजेता आिामी माह में देि के गिगभनंन राजंयों
- ओगडिा, कनंााटक एिं तगमलनाडु में होने

िाल ेअिल ेराउडं क ेगलए रिाना होिं।े यहा ँसे
सफल होने िाले पंंगतभािी चीन में आयोगजत
होने िाली गिशंं संंरीय पंंगतयोगिता में भारत
का पंंगतगनगधतंि करेंिे।

मंतंंी  संजय पंंसाद यादि ने कहा गक यह
गदन झारखंड के कौिल इगतहास में एक
संिगंणाम अधंयाय है। JSDMS राजंय के
युिाओं को हुनरमंद बनाने एिं उनंहें
गनयोगजत/सिंगनयोगजत करन ेकी गदिा मे ंएक
सतत सारथी के रंप में कायंा कर रहा है।

कुिल युिाओं के गनयोजन को नई
ऊंचाइयों पर ले जाने के गलए गिभाि ने कई

पंंगतगंंित संसंथानों के साथ नए समझौता
जंंापनों (MoUs) पर हसंंाकंंर गकए िये हैं।
इन साझेदागरयों से राजंय के पंंगिगंंकत युिाओं
के गलए िैगंंशक कंपगनयों में रोजिार के दंंार
खुलेंिे।

समारोह के दौरान कौिल पंंगिकंंण के
अगतगरकंत अनंय उतंकृषंं कायंंों और निाचारों
के गलए रांची के उप-शंंमायुकंत-सह-गजला
कौिल पदागधकारी एि ंउनकी परूी गजला टीम
को माननीय मंतंंी दंंारा गििेष रंप से
समंमागनत गकया िया। टीम के समपंाण और
बेहतर पंंबंधन की मंच से सराहना की ियी

झारखण़ड कौशल उत़कऱा के जविेताओ़ को जकरा गरा सम़माजनत

सुनो नहरो़ की पुकार : िब आस़था पऱाावरण से संवाद करती है

थानाप््भारी आलोक दुवे के बॉडीगाड्ड से
काब्ाडइन छीन ने की थी पुललस पर
फायलरंग, डीजीपी तदासा लिश्् के
काय्डशैली की  सराहना 

जमशेदपुर ,मकर संकंंांगत  के पहले
गदन से अपहंत कैरि िांधी को सकुिल
बरामद करने  के बाद सोनारी के साईं मंगदर
के गनकट िुरंिार देर रात उदंंोिपगत पुतंं
कैरि िांधी के अपहरण में िागमल
अपरागधयों के साथ पुगलस की मुठभेडं हो
िई। इस दौरान तीन कुखंयात अपरागधयों
को पुगलस की  िोली लिी है । घायल
बदमािों की पहचान िुडंंं गसंह, मोहमंमद
इमरान और रमीज राजा के रंप में हुई है।

तीनों गबहार के रहने िाले बताए जा रहे हैं
और अपहरण सगहत कई संिीन िारदात में
िागमल रहे हैं ।

गसटी एसपी कुमार गििािीष ने बताया
गक पुगलस तीनों अपहरणकतंााओं से
पूछताछ कर रही थी। इस दौरान जानकारी
गमली गक तीनों ने कैरि के अपहरण के बाद
िहर छोडंने से पहले सोनारी साईं मंगदर के
पास झागंडयों में हगथयार गछपा रखा है।
इसके बाद पुगलस िुरंिार देर रात तीनों को
लेकर मौके पर पहुंची थी। इस बीच िुडंंं ने
गबषंंूपुर थाना पंंभारी आलोक दुबे के
बॉडीिाडंा की कारबाईन छीन ली और
पुगलस पर ही फायगरंि िुरं कर दी। इस

घटना में गबषंंूपुर थाना पंंभारी आलोक दुबे
बाल-बाल बच िए। जिाबी कारंािाई में
पुगलस ने भी पांच राउंड िोली चलाई गजससे
तीनों घायल हुए है। पुगलस ने मौके से खोखा
बरामद गकया ह ैिहीं सभी को इलाज क ेगलए
टीएमएच पहंुचाया िया ह,ै जहां कडंी सरुकंंा
के बीच उनका उपचार चल रहा है। पुगलस
अगधकागरयों ने बताया गक तीनों अपरागधयों
की लंबे समय से पुगलस को तलाि थी और
अपहरण ि गफरौती जैसे मामलों में इनकी
संगलतंतता रही है। गबहार और झारखंड मंे
इनके नेटिकंक की भी जांच की जा रही है।
पुगलस मामले की छानबीन की जा रही है।

पुगलस ने िुडंंं गसंह के गबहार के टेकारी

पंसथत लाओ िांि में उसके घर की तलािी
क ेदौरान 56 हजार रंपये नकद बरामद गकए
है।ं इस रागि क ेसंंोत और अनयं सपंगंंियो ंकी
भी जांच की जा रही है। बताया जाता है गक
पूरे अपहरणकांड को लेकर झारखंड की
डीजीपी तदािा गमशंंा  आगधकागरक तौर पर
मामले का खुलासा करंेिी। इससे पहले
डीजीपी जमिेदपुर आकर मामले की
समीकंंा कर चुकी हैं। शंंीमती गमशंं जो
झारखडं की पहली मगहला डीजीपी  है  करैि
िाधंी  को सकिुल बरामद करान ेपर उनकी
कद-काठी के साथ झारखंड पुगलस पर
जनता की गिशंंसनीयता बडंी है । उनकी
चहुंओर सराहना हो रही है ।

कैरि िांधी के अपहरणकतंााओं को पुगलस  ने  मारी िोली , असंपताल मे  भतंंी 
मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र: राजंय में पान मसाला
बैन नहीं होिा। हेलंथ एंड फैगमली
िेलफेयर गडपाटंामेंट ने एक लेटर
गलखकर यह साफ गकया है। हेलंथ
सेकेंंटरी ने CT & GST और फाइनेंस
गडपाटंामेंट को एक लेटर गलखा है। लेटर
में बताया िया है गक पान मसाला में
तंबाकू और गनकोटीन नहीं है।

गरपोरसंंा क ेमतुागबक, तबंाक,ू चयंइूिं
िम, चंयूइंि तंबाकू ििैरह के जंंयादा
इसंंेमाल की िजह से कैंसर के मामले
बढ ंरह ेहै।ंखासकर मुहंस ेलकेर खान ेकी
नली, पटे और िल ेतक, कई लोि कैसंर से
पीगंडत है।ं हलेथं गडपाटंामेटं न ेकहा गक
समंोगकिं, िराब पीन,े तबंाक ूचबान ेऔर
तबंाक ूपंंोडकरंसं क ेइसंंमेाल स ेयिुा समय
स ेपहल ेमर रह ेहै।ं इसक ेअलािा, गलंोबल
एडलटं टोबकैो सिंं े क े दसूर े राउडं के
अनसुार, ओगडिा की 42 पंगंतित आबादी

तबंाक ू का इसंंमेाल कर रही ह।ै यह
निेनल एिरजे स ेदोिनुा ह।ै सपुंंीम कोटंा के
गनदंंिे क े अनसुार, राजयं सरकार ने
ओगडिा मे ंिटुखा, पान मसाला, जदांा,
खसैी और तबंाक ूऔर गनकोटीन िाल ेफडू

पंंोडकरंसं की गबकंंी पर बनै लिा गदया था।
लगेकन अब सरकार न ेअपना फसैला पलट
गदया ह।ै हलेथं गडपाटंामेटं न ेकहा ह ैगक
राजयं मे ंपान मसाला पर बनै नही ंहोिा
कयंोगंक उसमे ंगनकोटीन नही ंहोता ह।ै

पान मसाला पर बैन हटाया िया 

संगर्र, 30 जनवरी ( जगसीर ससंह)-

िोिाला रोड ंसामन ेरानी की कोठी माकंंटे
के चुनाि दौरान अमृतपाल गजंदल को पंंधान
चुन गलया िया है। चुनाि को लेकर
दुकानदारों की िुकंंिार को एक बैठक
आयोगजत की िई थी। बैठक दौरान सभी ने
अमृतपाल गजंदल के नाम पर सहमगत जताई।
गजसके बाद सिंासमंमगत से अमृतपाल को
पंधंान घोगषत कर गदया िया। सभी दकुानदारों
ने अमृतपाल को हार पहनाकर बधाई दी।

अमृतपाल गजंदल ने समूह दुकानदारों का
धनंयिाद करते हुए कहा गक दुकानदारों की

पहले कोई एसोगसएिन नहीं थी। गजस कारण
उनकी समसंयाओं का समाधान नहीं हो पाता
था। अब सभी ने एकजुट होकर अपनी
एसोगसएिन बना ली ह।ै जलदं ही एसोगसएिन
के बाकी पदागधकागरयों का ऐलान गकया
जाएिा और इसके साथ ही जलंद एसोगसएिन
को रगजसंटर करिाया जाएिा। मौके पर
गिकंंी हैरी हाडंािेयर, संजय कुमार, राकेि
कुमार, निदीप बांसल, गनकंंा, अमन िुतंता,
केिि गसंिला, नीरज गसंिला, जिसीर गसंह,
मलकीत गसंह, गभंदर, ईशंंर गसंिला, नगरंदर
नीना आगद उपपंसथत थे।

अमृतपाल जिंदल बने गोशाला रोड़ सामने रानी की कोठी माक़़ेट के प़़धान

खंडगिरी माघ मेले में बाबा बांट रहे हैं
मंनंतुरा गिभूगत खाने से बचंंा हो जाएिा
मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड

ओड़िशा 
भूबनेश््र : खंडगिरी माघ मेले में

अंधगिशंंास और जादू-टोना देखने को
गमल रहा ह।ै गजनहंोनं ेगनयम बनाए थ ेगक
अधंगिशंंास बदांाशतं नही ंगकया जाएिा,
िे अब चुप बैठे हैं। पुगलस और BMC
भी आंखें मूंदे हुए हैं। इस साल मेले में
एक नािा बाबा आए हैं। 

उनका दािा ह ैगक उनक ेभभतू खाने
से गनःसंतान जोडंों को संतान की पंंापंतत
होिी। इसी तरह एक और कलेा बाबा है।ं
जो मंटूरा केला बांट रहे हैं। उनका दािा
है गक मंटूरा केला खाने से गदल की सभी
इचछंाए ंपरूी हो जाएिंी। आरोप ह ैगक ऐसे
कुछ साधु असली साधुओं के पीछे गछपे
हुए हैं।मेले के ऑिंानाइजंर और गिशंं
सनातन िैगदक धमंा पगरषद के
कायंाकतंााओं ने आज इस मुदंंे पर चचंाा

की। कुछ संतों के पगरषद को इस बारे में
बताने के बाद एक जंरंरी मीगटंि हुई।
मीगटिं मे ंइस बात पर फोकस गकया िया
गक झूठ और अंधगिशंंास या जादू-टोने
को कैसे रोका जाए। 

इससे पहले, इस बारे में BMC से
गिकायत की िई थी। एक SOP लाने
की मािं की िई थी गक खडंगिरी मे ंगकसी

भी तरह की िलत संसंकृगत की इजाजंत
नहीं होिी। BMC ने गनदंंेि भी जारी
गकए थे। लेगकन उस पर अमल नहीं
हुआ। पगरषद के चेयरमैन बाबा पंचदेि
ने कहा गक कल इस पर एक और मीगटंि
होिी और पुगलस और BMC
अगधकागरयों को इस बारे में बताया
जाएिा।

कुमावत समाज तेलंगाना प््देश वववशष्् उपाध्यक््, राजुराम बाकरेचा  का  ओमप््काश
बाकरेचा ,पारस दुबलवदया, श््ीनीवास, राकेश ऐकवलया  व अन्य द््ारा स्वागत वकया गया।


