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SIP कॉवलंग, वसम बॉकस़
और अिैध एकस़चेज़ – भारत
की साइबरक़़ाइम फ़़्टलाइन
SIP कॉवलंग संक़े़प मे़

* SIP (Session
Initiation Protocol)
इंटरनेट पर िॉइस, िीवडयो और
मैसेवजंग को सक़़म करता है।

* वय़िसायो ़के वलए िैध,
लेवकन अपराधी वसम बॉकस़ +
SIP सिज़र का उपयोग कर कॉल
सप़ूवफ्ग, टेलीकॉम गेटिे को
बायपास और धोखाधडी़ करते
है।़

हाल िे मामले (षदसंबर
2025)

1. आंध़़ प़़िेर CID कारज़िाई
– 14 आरोपी, वजनमे ़एक
वििेरी नागवरक रावमल,
वगरफत़ार। 6 राजय़ो ़मे ़छापो ़के
िौरान 14 वसम बॉकस़, 1,496
वसम काडज़, राउटर, क्मरे और
मोबाइल जबत़। पीवड़तो ़को
लगभग ₹20 करोड ़का
नुकसान।

2. बेग़लुर ़वसमबॉकस़ रैकेट
– पुवलस ने अिैध एकस़चेज़
पकड़े जो अंतरराष़़़़ीय कॉल को
सथ़ानीय मे ़बिल रहे थे।

3. CBI FIR (विकल़ी) –
क्पनी ने 20,000+ वसम अिैध
रप़ से खरीिे, वडवजटल
वगरफत़ारी घोटाले मे ़इस़े़माल।
पीवड़तो ़को नकली कानून
प़़ितज़न कॉल से डराया गया।

अपराधी SIP और वसम
बॉकस़ का उपयोग कय़ो ़करते है़

• कॉलर आईडी

सप़ूवफ्ग से वििेरी कॉल सथ़ानीय
विखती है।

• वििेर से वरमोट
ऑपरेरन (क्बोवडया,
थाईलैड़, कनाडा)।

• कल़ाउड PBX से
हजारो ़SIP लाइने ़तुरंत सव़़कय।

• लेयडज़ रव़टंग से
असली स़़ोत वछपा रहता है।

SIP – दोधारी तलवार
• सभी वडिाइस,

ऐपस़, ि़़ाउजऱ पर काम करता
है।

• लोकेरन फ़़ी,
सक़ेलेबल, बहुउपयोगी।

• कसट़म रव़टंग से
स़़ोत वछपता है।

राष््््ीर सुरक््ा पर प््भाव
• आवथ़जक नुकसान:

टेलीकॉम राजसि़ की हावन।
• नागवरक जोवखम:

वडवजटल वगरफत़ारी, नकली

CBI/बैक़ कॉल।
• कानून प़़ितज़न

चुनौती: SIP रट़स़ का पता
लगाना कवठन।

• साइबर जोवखम:
जासूसी और संगवठत धोखाधडी़
वगरोह।

प््षतरोधि उपार
• DoT: सप़ूफ वकए

गए अंतरराष़़़़ीय कॉल बल़ॉक
करना।

• पुवलस/CBI:
अिैध एकस़चेज़ पर कारज़िाई।

• टेलीकॉम क्पवनयाँ:
मजब़ूत KYC और ट़ै़वफक
मॉवनटवरंग।

• िैव़़शक सहयोग:
वििेरो ़मे ़SIP सिज़र ट़ै़क करने
के वलए आिशय़क।

नागषरि सुरक््ा सुझाव
• अज़़ात सथ़ानीय

विखने िाले नंबरो ़पर भरोसा न

करे।़
• सतय़ावपत करे:़

CBI, TRAI, बैक़ कभी फोन
पर पैसे नही ़मांगते।

• तुरंत वरपोटज़ करे:़
डायल 1930, विवज़ट करे़
cybercrime.gov.in, या
उपयोग करे ़संचार साथी चक़ु़।

• यवि आप अपने
क़े़त़़ मे ़वसम बॉकस़ इंसट़ॉलेरन
िेखे ़या संिेह करे ़– तुरंत पुवलस
को सूवचत करे।़

• जागरक़ता सबसे
मजब़ूत फा़यरिॉल है—पवरिार
और सहकवम़जयो ़को वरव़़कत
करे।़

मुख्र संदेश
* वसम बॉकस़ साधारण

उपकरण नही ़है—़ये साइबर
अपराध के हवथयार है।़

* सतकफ़ता + तुरंत वरपोवट़िग़
+ जागरक़ता = सबकी सुरक़़ा।
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पिंकी कुंडू

दिकंी कुडंू
लोक वनमा़जण विभाग (पीडबक़य़डूी)

विकल़ी सरकार द़़ारा सडक़ सरुक़़ा और ति़वरत
सहायता को और सिुढृ ़करन ेक ेउद़़शेय़ स ेहर
500 मीटर पर हकेप़लाइन साइनबोड़ज लगाए
जा रह ेहै।़

अब सभी प़़मखु सडक़ जो़न मे ़सट़़़ीट
हकेप़लाइन साइनबोड़ज अवनिाय़ज वकए गए है,़
तावक वकसी भी आपात लस़थवत मे ़नागवरको ़को
तरुतं सहायता वमल सक।े

रषद आपिो सडि्ो ्पर
➡� भटका हआु परु
➡� सडक़ स ेजडुी़ कोई समसय़ा
➡� या कोई िघु़जटना विखाई िे
तो सीध ेहकेप़लाइन नबंर 155305 पर

वरपोट़ज करे।़
सडि्े ्हो ्अषधि सरुष््कत - सहारता

हो और तजे्

- सििाि िी नीकिया ँबनी ्ट््ि माकलिो,्
चालिो ्व पकिवहन वय्वसाकययो ्िी सबसे
बडी् बािा

— िाष््््ीय संयकुि् मोचा्य ट््ि ट््ासंपोर्य सािथी
ि ेिाष््््ीय अधय्क्् डॉ. िाजिमुाि यादव िी
िलम से

नई दिलल्ी/दिलल्ी–एनसीआर।
िरे की अथ़जवय़िसथ़ा की रीढ ़कहे जाने

िाल ेसडक़ पवरिहन क़़ते़़ की हालत आज
विकल़ी–एनसीआर, हवरयाणा, पजंाब और
राजसथ़ान मे ़अतय़तं वचतंाजनक हो चकुी है।
करोडो़ ़लोगो ़की रोजी़-रोटी स ेजडु़ ेइस क़़ते़़ मे़
ट़़क मावलक, चालक और पवरिहन वय़िसायी
अभतूपिू़ज सकंट स ेगजुर रह ेहै।़ ईध़न की बढत़ी
कीमते,़ कठोर वनयम-काननू, अवय़ािहावरक
पया़जिरणीय आिरे, भारी-भरकम टकैस़, टोल
ि जमुा़जने, साथ ही प़़रासवनक भ़़ष़़ाचार ने इस
उद़़ोग को लगभग घटुनो ़पर ला विया ह।ै

राष़़़़ीय सयंकुत़ मोचा़ज – ट़़क ट़़ासंपोट़ज
सारथी क ेराष़़़़ीय अधय़क़़ डॉ. राजकमुार यािि
न ेकेद़़़ सरकार को चतेािनी ितेे हुए कहा ह ैवक
यवि अब भी इस लस़थवत की गंभीरता को नही़
समझा गया, तो आन ेिाल ेसमय मे ़हालात “बि
स ेबितर” होन ेस ेकोई नही ़रोक सकता। यह
किेल पवरिहन क़़ते़़ का सकंट नही ़ रहेगा,
बलक़क इसका सीधा असर िरे की आपवूत़ज
श़़ृखंला, महँगाई, उद़़ोगो ़और आम जनता पर
पड़गेा।

पषरवहन क््त््े: अर्ावर्वसर्ा िी रीढ,्
षिर भी उपषे््कत

भारत मे ़65 प़़वतरत स ेअवधक माल ढुलाई
सडक़ पवरिहन क े माधय़म स े होती है।
विकल़ी–एनसीआर, हवरयाणा, पजंाब और
राजसथ़ान जसै ेराजय़ िरे क ेऔद़़ोवगक, कवृष
और वय़ापावरक केद़़़ है।़ यही ़ स े अनाज,

औद़़ोवगक कच़़ा माल,
उपभोकत़ा िस़़एु ँऔर वनया़जत
योगय़ उतप़ाि पूरे िरे मे ़भजेे
जात ेहै।़ इसक ेबािजिू इन
राजय़ो ़के ट़़क मावलको ़और
चालको ़को सबस ेअवधक
प़़रासवनक िबाि और
आवथ़जक रोषण झलेना पड़
रहा है।

डॉ. यािि का कहना है
वक सरकारे ़पवरिहन क़़ते़़ को
किेल “रिेनेय़ ू कलकेऱन
मरीन” समझ रही है,़ जबवक इस क़़ते़़ को
सरंक़़ण, सहूवलयत और समम़ान की सबसे
अवधक आिशय़कता ह।ै

ई्धन िीमते:् िमर तोडने् वाली मार
डीजल़ की कीमते ़ वपछल ेकुछ िष़़ो ़मे़

वरकॉड़ज स़़र पर पहँुची है।़ एक ट़़क की औसत
िैवनक खपत को िखेे ़तो मावलक को केिल
ईध़न पर ही हजारो ़रप़य ेखच़ज करने पडते़ है।़
भाडा़ िरे ़लस़थर है ़या कई जगहो ़पर घट रही है,़
जबवक पवरचालन लागत लगातार बढ ़रही है।

डॉ. राजकमुार यािि क ेअनुसार, “डीजल़
पर टकैस़ कम वकए वबना पवरिहन वय़िसाय को
जीवित रखना असभंि होता जा रहा है। सरकार
को समझना होगा वक ट़़क मावलक कोई
मुनाफाखोर नही,़ बलक़क िरे क ेवलए काम
करन ेिाला श़़वमक िग़ज ह।ै”

पर्ाावरणीर षनरम: समाधान रा
सज्ा?

विकल़ी–एनसीआर मे ़लागू परुाने िाहनो़
पर प़़वतबधं, अचानक जबत़ी और भारी जमुा़जन ेने
हजारो ़ट़़क मावलको ़को सडक़ पर ला विया ह।ै
करोडो़ ़रप़य ेखच़ज कर खरीि ेगए िाहनो ़को
वबना िकैलक़पक समाधान विए बकेार घोवषत
कर िनेा नय़ायसगंत नही ़कहा जा सकता।

डॉ. यािि सप़ष़़ कहते है़
वक पया़जिरण सरंक़़ण
आिशय़क ह,ै लवेकन इसकी
आड ़मे ़गरीब ट़़क मावलको ़को
अपराधी की तरह ट़़ीट करना
अमानिीय ह।ै सरकार को
सक़़़्प पॉवलसी, सलब़सडी और
चरणबद़़ बिलाि लाग ूकरने
चावहए, न वक अचानक
फरमान जारी कर परू ेक़़ते़़ को
तबाह करना चावहए।

टोल, िालान और
प््शासषनि उतप्ीडन्

हवरयाणा, राजसथ़ान और पजंाब के
नेरनल हाईि ेपर टोल टकैस़ की भरमार है। कई
माग़़ो ़ पर हर 30–40 वकलोमीटर मे ़ टोल
पल़ाजा़ ह।ै इसके अलािा ओिरलोवडगं, प़़िषूण
प़़माणपत़़, परवमट, वफटनेस और अनय़ वनयमो़
के नाम पर चालको ़को बार-बार रोका जाता है।

डॉ. यािि का आरोप है वक वनयमो ़की आड़
मे ़बड़ ेपमैान ेपर भ़़ष़़ाचार फल-फलू रहा है।
“एक ट़़क चालक विनभर सडक़ पर महेनत
करता ह ैऔर राम तक आधी कमाई चालान ि
‘अनौपचावरक िसलूी’ मे ़ चली जाती ह,ै”
उनह़ोऩ ेकहा।

िालिो ् िी सस्रषत: शोिण और
असरुक््ा

ट़़क चालक िरे क ेसबस ेउपवे़़कत श़़वमको़
मे ़स ेहै।़ न उनके वलए सरुव़़कत विश़़ाम सथ़ल है,़
न रौचालय, न सि़ासथ़य़ सवुिधाए।ँ लबंी ड़़टूी,
अवनयवमत समय और मानवसक िबाि के
कारण िघु़जटनाओ ़की सखंय़ा बढ ़रही है।

डॉ. यािि ने कहा वक सरकार किेल सडक़
सुरक़़ा क ेनाम पर चालान बढा़ने मे ़लगी ह,ै
जबवक चालक ककय़ाण क ेवलए ठोस नीवत कही़
विखाई नही ़ितेी।

िेद्् ्सरिार िो आईना
राष़़़़ीय सयंकुत़ मोचा़ज ट़़क ट़़ासंपोट़ज सारथी

की ओर स ेडॉ. राजकमुार यािि न ेकेद़़़ सरकार
से सीधा सिाल वकया है—

कय़ा िरे की अथ़जवय़िसथ़ा वबना ट़़को ़के
चल सकती ह?ै

यवि नही,़ तो वफर इस क़़ते़़ क ेसाथ सौतेला
वय़िहार कय़ो?़

उनह़ोने़ मांग की वक पवरिहन नीवत को
जमीनी सच़़ाई के अनरुप़ बनाया जाए।

मख्ुर मागंे्
डीजल़ पर केद़़़ीय करो ़मे ़ततक़ाल कटौती।
पया़जिरण वनयमो ़ मे ़ वय़िहावरक और

चरणबद़़ सधुार।
टोल टकैस़ की समीक़़ा और अनािशय़क

टोल पल़ाजा़ हटाए जाएँ।
चालान वय़िसथ़ा मे ़ पारिवऱजता और

भ़़ष़़ाचार पर सखत़ काऱजिाई।
ट़़क चालको ़ क े वलए राष़़़़ीय स़़र की

सामावजक सरुक़़ा योजना।
पवरिहन सगंठनो ़स ेवनयवमत सिंाि।
ितेावनी और अपील
डॉ. राजकमुार यािि न ेसप़ष़़ रबि़ो ़मे ़कहा

वक यवि सरकार न ेअब भी आखंे ़मंूिे रखी,़ तो
आने िाल ेसमय मे ़पवरिहन ठप होने जसैी
लस़थवत बन सकती है। इसका असर सीधे आम
जनता तक पहँुचगेा—महँगाई बढ़गेी, सपल़ाई
चेन टूटगेी और उद़़ोग प़़भावित होगे़।

उनह़ोऩ ेअपील की वक सरकार पवरिहन क़़ते़़
को बोझ नही,़ बलक़क साझिेार क ेरप़ मे ़िेख।े
समम़ान, सिंाि और सधुार ही इस संकट का
एकमात़़ समाधान है।

यह खबर केिल चतेािनी नही,़ बलक़क िरे
की सरकार के वलए एक आईना है—वजसमे़
पवरिहन क़़ते़़ की िास़़विक तसि़ीर साफ
विखाई ितेी ह।ै

पीडबल्य्ूडी दिलल्ी की पहल -
सुरद््कत सडक्, सुरद््कत दिलल्ी

आज का साइबर सुरक््ा दवचार

(लखेक: सजंय कमुार बाठला)
भाग 1: षमलावट िा ट््षैिि —

भोिन स ेईध्न ति षवि िा सिर
मखुर् षविार:
भोजन ही नही,़ बलक़क ईध़न और

ऑटोमोबाइल उद़़ोग मे ़भी वमलािट की
प़़िवृ़़त खतरनाक रप़ स ेबढ ़रही ह।ै
नकली या वनमऩ-गणुित़़ा िाल ेपटे़़ोल,
डीजल और कय़वू़़िकेट़स़ न किेल इजंन
को नकुसान पहुचँात ेहै,़ बलक़क िातािरण
मे ़जह़रील ेप़़िषूक छोडत़ ेहै।़

सदंशे:
ईध़न गणुित़़ा वनयतं़़ण, BIS मानक,

और वनरीक़़ण प़़णाली की सखत़ी ही
वमलािट की जडो़ ़पर प़़हार करगेी।

भाग 2: धआु ँऔर सासं — वाहन
प्द्िूण स ेबढत्ा साव्ािषनि सव्ासथ्र्
सिंट

मखुर् षविार:
विकल़ी सवहत भारत क ेप़़मखु रहरो ़मे़

िाहन प़़िषूण फफेडो़,़ हि़य और मव़़सषक़
सबंधंी बीमावरयो ़का सबस ेबडा़ कारण
बनता जा रहा ह।ै

सदंशे:
सि़चछ़ ईध़न नीवत, इलकेव़़़टक िाहनो़

को प़़ोतस़ाहन, और साि़जजवनक पवरिहन
की मजबतूी जनसि़ासथ़य़ की बवुनयाि ह।ै
नागवरक का वजमम़िेार वय़िहार—जसैे
वनयवमत िाहन जाचं और साझा सफर—
भी बिलाि ला सकता ह।ै

भाग 3: सडि्े ्रा रणभषूम —

सरुक््ा मे ्लापरवाही िी िीमत
मखुर् षविार:
भारत मे ़हर िष़ज लगभग 1.5 लाख

लोग सडक़ िघु़जटनाओ ़मे ़अपनी जान
गिंात ेहै।़ िोष वसफ़फ सडक़ो ़का नही,़
बलक़क हमारी मानवसकता, अधरूी वय़िसथ़ा
और ट़़वैफक अनरुासन की कमी का भी ह।ै

सदंशे:
सडक़ सरुक़़ा किेल नीवत नही,़ यह

आचरण का प़़शऩ ह।ै हलेमटे, सीट बकेट़,
और औपचावरक ड़़ाइविगं वरक़़ा—यही
जीिनरक़़क राष़़़़भलक़त ह।ै

भाग 4: पषरवहन और िनसव्ासथ्र्
— हर सासं िी िीमत

मखुर् षविार:
प़़िूवषत हिा वसफ़फ पया़जिरणीय नही,़

बलक़क वचवकतस़ा आपिा (Public
Health Disaster) बन चुकी है।
बच़़े, बुजुग़ज और यात़़ी सबसे अवधक
प़़भावित है।़

संदेश:
समय आ गया है वक पवरिहन

वय़िसथ़ा को सि़ासथ़य़ नीवत का वहसस़ा

माना जाए। “कल़ीन ट़़ांसपोट़ज, हेकि़ी
वसटीज”़ अब केिल नारा नही,़ राष़़़़ीय
जननीवत बने।

भाग 5: नैषतिता िी गाड्ी —
नागषरि ही असली िालि

मुख्र षविार:
कानून और नीवतयाँ अपनी जगह है,़

पर नैवतकता और वजमम़ेिारी ही बिलाि
का इंजन है।़ नागवरक वय़िहार मे़
ईमानिारी, िूसरो ़की सुरक़़ा का समम़ान
और वजमम़ेिार उपभोग ही वमलािट-मुकत़
भारत का रास़़ा विखाएँगे।

संदेश:
सच़़ी िेरभलक़त िही है, जो अपने

कत़जवय़ से राष़़़़ और मानिता—िोनो ़की
रक़़ा करे।

(श््ृंखला षनष्िि्ा):पवरिहन केिल
गवत नही,़ बलक़क जनजीिन की धडक़न
है। यवि इस धडक़न मे ़ईध़न, िायु, और
नैवतकता की रुद़़ता बनी रहे—तो राष़़़़
का ररीर सि़सथ़ और आतम़ा सरकत़
रहेगी। यही सच़़ा “पवरिहन मे़
जनककय़ाण” होगा।

जनकलय्ाण पदरवहन सीरीज:्
राष्््् की सडक्ो ्पर जनसव्ासथ्य् की आवाज्

जनकलय्ाण पदरवहन सीरीज, भाग:- 4
राष्््् की िड्को् पर जनस्वास्थ्य की आवाज्

“आंध्् प््देश CID ने ₹20 करोड् का सिम बॉक्ि सिंसिकेट ध्वस्् सकया –
नागसरक िंसदग्ध इंस्टॉलेशन तुरंत पुसलि को सरपोट्ट करे्”

लेखक:- संजय कुमार बाठला 

कभी सडक़े ़विकास का प़़तीक
मानी जाती थी;़ आज िही सडक़े़
हमारे फेफडो़ ़की परीक़़ा ले रही

है।़ भारत के नगरो ़की हिा अब वसफफ़
धूल या धुएँ से नही,़ बलक़क लाखो ़इंजनो़
की अनिरत साँसो ़से विषैली होती जा
रही है। विकल़ी जैसे महा-नगरो ़मे,़
िाहन उतस़जज़न कुल िायु प़़िूषण का
35–40% तक वजमम़ेिार कारक बन
चुका है।

प््दूषित हवा अब पर्ाावरणीर
नही्, षिषित्सिीर आपदा है।

लैस़ेट और विश़़ सि़ासथ़य़ संगठन
(WHO) के अधय़यनो ़से पता चलता
है वक भारत मे ़हर िषज़ लगभग 14 लाख
लोगो ़की मौत प़़तय़क़़ या अप़़तय़क़़ रप़
से िायुजवनत प़़िूषण से होती है। फेफडो़़
की बीमावरयाँ, असथ़मा, हि़य रोग, और

सट़़़ोक जैसी लस़थवतयाँ अब आमजन की
त़़ासिी बन चुकी है।़ बच़े़ अधूरे फेफडो़़
के साथ बड़े हो रहे है,़ बुजुग़़ो ़की सांसे़
कमजोर हो चुकी है—़और यह सब
हमारे पवरिहन ढांचे की जिाबिेही से
जुडा़ यथाथज़ है।

पषरवहन मोड् पर — तिनीि रा
व्रवहार?

भारत ईध़न गुणित़़ा के स़़र पर
BS-VI तक पहुंच चुका है, लेवकन
वय़िहार अब भी BS-I युग की
मानवसकता मे ़फँसा हुआ है। पुराने
डीजल़ िाहनो ़का लंबा जीिनचक़़,
जजज़र ऑटो और ट़़को ़का वनरंतर
संचालन, तथा इलेकव़़़टक िाहनो ़की
धीमी सि़ीकृवत—ये सब वमलकर
प़़िूषण की उस चािर को और गाढा़ बना
रहे है,़ वजसे हम रोज ़ओढऩे को मजबूर
है।़

अब यह सप़ष़़ है वक प़़िूषण घटाने
का सिाल केिल तकनीकी उनऩयन का
नही,़ बलक़क वय़िहार पवरितज़न का है।

नीषत और नागषरि — साझा
षिम्मेदारी

• सािज़जवनक पवरिहन को सि़ासथ़य़
सुरक़़ा नीवत का अंग माना जाए, मात़़
सुविधा का विषय नही।़

• ईध़न गुणित़़ा, उतस़जज़न परीक़़ण,
और िाहन वनरीक़़ण की वनगरानी
पारिऱ़ी ि जिाबिेह बने।

• इलेकव़़़टक, हाइड़़ोजन, और
सि़चछ़ ऊजा़ज िाहनो ़को रहरी यातायात
नीवतयो ़के केद़़़ मे ़लाया जाए।

• नागवरक स़़र पर, अनािशय़क
वनजी िाहन उपयोग घटाना, साझा यात़़ा
(carpooling), और वनयवमत
िाहन जांच अब समावजक सि़ासथ़य़
िावयति़ है।़

पदरवहन और जनसव्ासथ्य् —
हर सांस की कीमत

दिलल्ी–एनसीआर, हदरयाणा, पंजाब व
राजसथ्ान मे ्पदरवहन क््ेत्् की ियनीय हालत

सांख्यिकीि संदर्भ बॉक्स
सूचकांक आँकड्ा / स््ोत
दिल्ली मे् वाहन प््िूषण का योगिान 35–40% (CAQM, 2025)
वायु प््िूषण से वाद्षिक मौते् 14 लाख (WHO, 2024)
भारत के 10 सव्ािदिक प््िूदषत शहरो् मे् से 8 उत््र भारत मे् स्थित (IQAir, 2024)
सबसे अदिक प््भादवत समूह बच््े, बुजुग्ि, और िैदनक यात््ी

अंतिम संदेश : अब समय आ गया है कि पकिवहन वय्वसथ्ा
िो सव्ासथ्य् नीकि िा अकनवायय् स्ं्भ माना जाए। सव्चछ् हवा
िोई कवलाकसिा नही—्यह जीकवि िहने िा मौकलि
अकििाि है। भािि िी नई नीकि दृक््ि िो यह सव्ीिािना

होगा कि—
“क्लीन ट््ांसपोर्ट, हेल्दी तसरीज्” तसर्फ नारा नही्, बल्लि
राष््््ीय संिल्प बने।
िभी हर सांस िो सच मे् आज्ादी तमलेगी।
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आज के युग में, जहाँ पंयास
बुझाने के जलए एक ठंडी,
झागदार बोतल मािंं एक

पल की दूरी पर है, कोशंड जंंिंकंस
आधजुनक जीवन की सबस ेआकिंदक
लजेकन सबस ेखतरनाक आदतो ंमे ंसे
एक बन चकुी है।ं चमकील ेरगं, मीठा
सवंाद और तवंजरत ताजगंी का वादा—
ये सब जमलकर इनंहें जनदंंोि पंंतीत
कराते हैं। परंतु इस चमकदार
आवरण क ेभीतर जछपा ह ैएक धीमा,
मौन और घातक जवि, जो मानव
शरीर की जीवन-लय को भीतर ही
भीतर नषं ंकरता चला जाता ह।ै

यह कवेल अजतजरकतं कलैोरी का
पंशंनं नही ंह।ै जनयजमत रपं स ेकोशडं
जंंिकंसं का सवेन शरीर क ेचयापचय
तंिंं, यकृत (जलवर), रकंत-वसा
(टंंाइलंगलसराइडंस) और यहाँ तक
जक आतंो ंमे ंकैसंर तक को जनमं दनेे
वाली पजरलसंथजतया ँउतपंननं करता ह।ै

विंद 2025 तक के नवीनतम
वैजंंाजनक जनषंकिंद इस सतंय को और
भी सपंषं ंकर चकु ेहै।ं

समगं ंसवंासथंयं पर हमला: शरीर
की सतंलुन-वयंवसथंा का जवधवंसं

कोशंड जंंिंकंस में पंंचुर मािंंा में
फंंकंटोजं और गंलूकोजं होते हैं। एक
साधारण कनै मे ंलगभग 10 चममंच
चीनी क ेबराबर शकंकरा होती ह।ै यह
शकंकरा रकतं मे ंपहुचँत ेही—

रकंत शकंकरा (बंलड शुगर) को
तजेी स ेबढंाती है

इंिुसलन का अिामानुय सुुार
कराती है

धीरे-धीरे इंसुजलन रेजंजसंटेंस,
मोटापा और टाइप-2 डायजबटीज ंकी
नीवं रखती है

सबस ेखतरनाक तथयं यह ह ैजक
तरल चीनी पटे नही ंभरती, बलशंक भखू
और बढंा देती है। पजरणामसंवरंप
वंयलंकत अजधक भोजन करता है,
जजसस ेपटे की चबंंी (जवसरल िटै)
बढंती है और शरीर में दीघंदकाजलक
सजून (िंंॉजनक इफंलंमेशेन) उतपंननं
होती ह।ै

2025 के अधुययनोु के
अनिुार:

* पंजंतजदन एक कोशडं जंंिकं पीने
से हंदय रोग का जोजखम लगभग
30% तक बढ ंजाता है

* संटंंोक, हाटंद िेशंयोर और
रकंतवाजहकाओं की गंभीर बीमाजरयों
का खतरा बढतंा ह,ै

* यहा ँतक जक जनयजमत वयंायाम
भी इस नकुसान को परूी तरह जनषजंंंिय
नही ंकर पाता*

“डाइट” कोशंड जंंिंकंस भी
सुरजंंकत नहीं कृजंंिम जमठास (जैसे
एसपंाटंंमे) आतंो ंक ेसकूंंमं जीवो ं(गट
माइिंंोबायोम) को असंतुजलत कर
दतेी ह,ै जजसस—े

* मटेाबॉजलक जवकार
* उचं ंरकतंचाप
* हंदय संबंधी घटनाओं का

जोजखम बढ ंजाता है
यकतृ पर पंहंार: िटैी जलवर और

टंंाइलंगलसराइडंस का जवसंिोट जो
लोग िैटी जलवर रोग (अब जजसे
MASLD कहा जाता ह)ै स ेगंजंसत
हैं, उनके जलए कोशंड जंंिंकंस जकसी
धीम ेजहंर स ेकम नही।ं

रजैुुासनक िचुुाई:
* फंकंटंोज ंका चयापचय मखुयंतः

जलवर मे ंहोता है
* अजधक फंंकंटोजं → अजधक

वसा जनमंादण → जलवर में चबंंी का
जमाव

यह लंसथजत आगे चलकर
िाइबंंोजसस, जसरोजसस और जलवर
िशेयंोर तक पहुचँ सकती है

2025 क ेडटेा क ेअनसुार: 
* पंंजतजदन 9 औंस या अजधक

(Cold drinks/Sugary
drinks) शीतल पेय/शुगर-जंंिंक
लने ेस ेिटैी जलवर का जोजखम 50%
तक बढ ंजाता है

* कृजंंिम जमठास वाले पेय भी
जोजखम को 60% तक बढंा सकते
है*ं

टुुाइगलुलिराइडिु की िमसयुा
कोलडु सुुिकंिु 

* जलवर मे ंVLDL (खराब वसा
कण) के जनमंादण को बढंाती हैं,
जजसस:े

* रकतं गाढंा होता है
* धमजनया ँसकंरी होती हैं
* हाटंद अटैक और

पैजंंंियाटाइजटस का खतरा बढतंा है
यह लसंथजत जवशिे रपं स ेयवुाओं

और जकशोरो ंमे ंभी दखेी जा रही ह—ै
यह एक गभंीर चतेावनी ह।ै

कैंसर का मौन जनमंिंंण:
कोलोरेकंटल कैंसर से संबंध कोशंड
जंंिंकंस का खतरा केवल यकृत और
हदंय तक सीजमत नही ंह।ै नवीनतम
शोधों ने इनंहें कोलोरेकंटल कैंसर
(आतंो ंका कैसंर) स ेभी जोडंा ह।ै

कैिे बढुता है कैुिर का
खतरा?

* अजधक शकंकरा → अजधक
इंसुजलन →अजधक IGF-1

* IGF-1 कैसंर कोजशकाओ ंकी
वृजंंद को तेज करता है

* फंंकंटोजं कैंसर कोजशकाओं के
जलए ईंधन का कायंद करता है

2025 के पंंयोगातंमक अधंययनों
में पाया गया: रोजं एक कोशंड जंंिंक
के सेवन से बराबर 

* शकंकरा से कैंसर कोजशकाओं
की आिंंामकता बढंी

* युवाओं में अलंंी-ऑनसेट
कोलोरेकंटल कैंसर का खतरा दोगुना
तक हो सकता है

* यहाँ तक जक पैकंड फूंंट जूस,
जजनंहें अकंसर संवासंथंयवधंदक माना
जाता है, उचंं शकंकरा के कारण
समान जोजखम उतंपनंन कर सकते हैं।

2025 की आशा की जकरण:
समाधान और सुधार अचंछी खबर
यह है जक जवजंंान ने केवल चेतावनी
नहीं दी, बलंशक समाधान भी पंंसंंुत
जकए हैं।

* नरीनतम सिफासरशेु:
* कोशंड जंंिंकंस पर कर

(Sugar Tax) और सीमाएँ
* संकूलों और असंपतालों में

पंंजतबंध
* पानी, जबना चीनी वाले पेय

और पंंाकृजतक जवकशंपों को बढंावा
* शोध दशंादते हैं:
* कोशंड जंंिंकंस छोडंकर पानी

अपनाने से िैटी जलवर का खतरा
50% तक कम हो सकता है

* कैंसर रोजगयों में शकंकरा कम
करने से मेटासंटेजसस की गजत धीमी
हो सकती है

सनषुकरुष: ताजंगी नहीं, एक भंंम
कोशंड जंंिंकंस ताजंगी का नहीं, बलंशक
धीमी बीमारी का भंंम हैं। इनका ठंडा
संपशंद शरीर के भीतर गमंद तबाही
मचाता है— जलवर को बोजझल
करता है, रकंत को जविैला बनाता है
और आंतों में कैंसर के बीज बो देता
है।

िचुुी ताजुगी रहाँ है जहाँ —
* सादा पानी
* नींबू जमला संपाकंकजलंग वाटर
* हबंदल चाय
* पंंाकृजतक पेय
को अपनाया जाए।
2025 की वैजंंाजनक चेतावजनयाँ

हमारा पथ पंंदशंदक बनें। जिजं को
तंयाजगए, संवासंथंय को अपनाइए—
कंयोंजक जीवन की वासंंजवक चमक
बोतल में नहीं, संतुलन में है।

शीतल पेयों(Cold drinks)का
मानव संवासंथंय पर गुपंत आकंंमण

मौसम बदल रहा है थोडा
अपना और अपनों का
खंयाल रखें

◆िदुुी-जुकामः
सदंंी-जुकाम में आगे के पंंकरण

के अनुसार उपवास करें।
◆ पहला पुुयोगः 
गमंद दूध में 1 से 2 गंंाम जपसी

सोंठ जमलाकर अथवा तुलसी के पतंंे
का 2 से 10 जम.ली. रस एवं अदरक
के 2 से 20 जम.ली. रस में एक
चमंमच शहद जमलाकर जदन में दो
तीन बार लेने से सदंंी में लाभ होता
है।

◆ दूिरा पुुयोगः 
5 से 10 गंंाम पुराना गुडं एवं 2 से

10 गंंाम अदरक जमलाकर खाने से
अथवा आधी कटोरी दूध में 2  से 10
गंंाम काली जमचंद और 1 से  5 गंंाम
हशंदी उबालकर देने से सदंंी में लाभ
होता है।

◆ तीिरा पुुयोगः 
शरीर ठणंडा होने पर जबना

जछलके के भूने चने का पाउडर एवं
सोंठ का पाउडर सूखा-सूखा जघसने
पर शरीर में गमंंी आती है।

◆चौथा पुुयोगः 
नींबू का रस गमंद पानी में

जमलाकर रात को सोते समय पीने से
सदंंी जमटती है।

◆ पाँचराँ पुुयोगः 
रात के समय जनतंय सरसों का

तेल या गाय के घी को गुनगुना गमंद
करके नाक दंंारा एक- दो बूँद लेने से
नजला-जुकाम नहीं होता है व
मजंंसषंक संवसंथ रहता है।

◆छठा पुुयोगः 

बडं के कोमल पतंंों को छाया में
सुखाकर कूट कर पीस लें। आधा
लीटर पानी में एक चमंमच चूणंद
डालकर काढंा बनायें। जब चौथाई
पानी शेि बचे तब उतारकर छान लें
और जपसी जमशंंी जमलाकर कुनकुना
करके जपयें। यह पंंयोग जदमागी
शलंकत बढंाता है व नजले जुकाम में
भी लाभदायक है।

◆िातराँ पुुयोगः 
सदंंी के कारण होता जसरददंद,

छाती का ददंद एवं बेचैनी में सोंठ के
पाउडर को पानी में डालकर गमंद
करके पीडंावाले संथान पर थोडंा
लेप करें। सोंठ की डली डालकर
उबाला गया पानी जपयें। सोंठ का
चूणंद शहद में जमलाकर थोडंा-थोडंा
रोज चाटें। भोजन में मूँग, बाजरी,
मेथी एवं लहसुन का पंंयोग करें।
इससे भी सदंंी जमटती है।

◆आठराँ पुुयोगः 
पुदीने का ताजा रस कि, सदंंी

में लाभपंंद है।

बदलते मौसम मे् बिे् सद््ी जुकाम खाँसी से
एक गहराई से जमी हुई पंंणाली

गत चुनौती भारत में
जचजकतंसकीय लापरवाही—

अथंादतं जब जचजकतंसक, असंपताल या
संवासंथंय-संसंथा संवीकृत जचजकतंसा
मानकों के अनुरंप उपचार पंंदान
करने में जविल रहती है और उससे
रोगी को कंंजत या मृतंयु होती है—एक
गंभीर जकंतु अतंयंत कम जरपोटंद की
जाने वाली समसंया है।

यह केवल वंयलंकतगत भूलों का
पंंशंन नहीं, बलंशक संरचनातंमक,
पंंशासजनक, कानूनी और सांसंकृजतक
जविलताओं का पजरणाम है, जजसके
कारण अजधकांश पीजंडत पजरवारों को
न तो नंयाय जमल पाता है और न ही
उजचत पंंजतकार।

1. कमजोर संवासंथंय पंंशासन
और जनगरानी वंयवसंथा भारत की
जवशाल संवासंथंय पंंणाली के बावजूद
जनयामक और जनगरानी तंिंं अतंयंत
कमजोर एवं जबखरा हुआ है।

* आज तक राषंंंंीय संंर पर ऐसे
मानकीकृत जदशा जनदंंेश लागू नहीं हो
सक ेहै,ं जो यह सपंषं ंरपं स ेजनधांदजरत
करें जक जचजकतंसकीय लापरवाही के
मामलों की असंपतालों के भीतर या
अनुशासनातंमक कायंदवाही में जाँच
कैसे की जाए।

* यहाँ तक जक सवंंोचंं
नंयायालय के जनदंंेशों के विंंों बाद भी
केंदंंीय संवासंथंय मंिंंालय ने संवीकार
जकया है जक ऐसे जदशाजनदंंेश अभी
“जवचाराधीन” हैं।

अजधकांश सरकारी असपंतालो ंमें
आंतजरक जवाबदेही तंिंं

जचजकतंसकीय िंंुजट जरपोजंटिंग
जससंटम

तथा अजनवायंद घटना-जाँच
(Incident Investigation)

जैसी वंयवसंथाएँ या तो
अनुपलंसथत हैं या केवल कागजंों तक
सीजमत हैं।

इसका पजरणाम यह होता है जक
गलत रकंत चढंाने, आपातकालीन
उपचार में देरी, या गलत जनणंदय जैसी
गंभीर िंंुजटयाँ दजंद तो हो जाती हैं, जकंतु
उनका गहन जवशंलेिण नहीं जकया
जाता — जजसस ेभजवषयं मे ंउनहंे ंरोका
जा सके।

राषंंं ंीय संंर पर संवीकृत
पंंोटोकॉल के अभाव में पंंणालीगत
िंंुजटयाँ जछपी रह जाती हैं, और रोगी-
सुरकंंा से जुडंे महतंंंवपूणंद सबक कभी
सीखे ही नहीं जाते।

2. पजुलस और आपराजधक जाचँ:
जवशेिजंंता व संपषंं पंंजंंिया का
अभाव भारत में जचजकतंसकीय

लापरवाही की आपराजधक जाँच एक
अतंयंत जजटल और असंपषंं कंंेिंं बना
हुआ है।

* दंड पंंजंंिया में ऐसे संपषंं
वैधाजनक जनयम नहीं हैं, जो यह तय
करें जक डॉकंटरों या असंपतालों की
लापरवाही की जाँच जकस पंंकार और
जकन मानकों पर की जाए।

* पजरणामसंवरंप पुजलस को
पंंायः राजंय जचजकतंसा पजरिदों या
मजेडकल बोडंंो ंपर जनभंदर रहना पडतंा
है, कंयोंजक उनके पास जचजकतंसा -
जवशेिजंंता नहीं होती।

जचजकतंसा जवजंंान की जजटलता,
नैदाजनक पजरलंसथजतयाँ और उपचार
जनणंदयों की सूकंंंमता को समझना —

अपराध जाँच में पंंजशजंंकत पुजलस
अजधकाजरयों के जलए अतंयंत कजठन
होता है।

इस कारण:
* सही और गलत जचजकतंसा

जनणंदय में अंतर कर पाना मुलंशकल हो
जाता है

* जाँच में अनावशंयक देरी होती
है और 

* जनणंदय अकंसर वंयलंकतपरक या
अपूणंद जवशेिजंं राय पर आधाजरत रह
जाते हैं

* इससे जाँच की जनषंपकंंता और
गुणवतंंा दोनों पंंभाजवत होती हैं।

3. कानूनी बाधाएँ और नंयाजयक
दृजंंषकोण

कानूनी पजरवतंदन 
* भारतीय नंयाय संजहता

(BNS), 2023, जो 1 जुलाई
2024 से लागू हुई, ने IPC के कुछ
पंंावधानों को पंंजतसंथाजपत जकया है।

* धारा 106(1) के अंतगंदत
लापरवाही से मृतंयु होने पर कारावास
और जुमंादने का पंंावधान है—जजसमें
जचजकतंसक भी सलंममजलत हैं।

परंतु:
* सरकारी या पंजीकृत

जचजकतसंको ंक ेजलए दडं की सीमा तय
कर दी गई है और वंयवहार में इसका
कायंादनंवयन असंगत और असंपषंं
बना हुआ है

नंयाजयक रंख कई उचंं
नंयायालयों ने ऐसे जनणंदय जदए हैं,

जजनस ेडॉकटंरो ंक ेजवरदंं ंआपराजधक
मुकदमा दजंद करना और कजठन हो
गया है।

* उदाहरणसंवरंप, राजसंथान
उचंं नंयायालय ने यह कहते हुए एक
FIR रदंं कर दी जक: जचजकतंसकों से
जानबूझकर लापरवाही की अपेकंंा
करना अवंयावहाजरक है और जजटल
जचजकतंसकीय जनणंदयों का बाद में
मूशंयांकन करना नंयायसंगत नहीं।

* इस पंकंार, जब तक सपंषं ंऔर
गंभीर दुराचार जसदंं न हो, अदालतें
अकंसर जचजकतंसकीय जनणंदयों को
संरकंंण देती हैं।

4. रोजगयों और आम जनता के
जलए जरपोजंटिंग की बाधाएँ जमीनी संंर
पर कई कारणों से पीजंडत पजरवार
जशकायत तक नहीं कर पाते:

* अजधकारों की जानकारी का
अभाव

* पुजलस, मेजडकल काउंजसल
और उपभोकंता अदालतों की जजटल
पंंजंंिया

* लंबा समय, आजंथदक बोझ और
मानजसक तनाव

* असंपतालों दंंारा मेजडकल
जरकॉडंद देने में टालमटोल या
असंवीकृजत

* इन सब कारणों से अजधकांश
मामले जरपोटंद होने से पहले ही दब
जाते हैं।

5. उपभोकंता नंयाय बनाम
आपराजधक जवाबदेही जहाँ
आपराजधक जाँच कमजोर है, वहीं
उपभोकंता नंयाय पंंणाली एक सीजमत
जवकशंप पंंदान करती है।

* राषंंं ंीय और राजंय उपभोकंता
आयोगों ने कई मामलों में असंपतालों
को मुआवजंा देने का आदेश जदया है।

* जकंतु यह वंयवसंथा केवल
आजंथदक कंंजतपूजंतद तक सीजमत रहती
है और 

* पंंणालीगत सुधार सुजनजंंित
नहीं कर पाती

* इसक ेअजतजरकतं, बहतु स ेलोग
इन मंचों के अजंंसतंव से भी अनजभजंं
हैं।

6. हाजलया पंंगजत और सुधार की
संभावनाएँ हालाँजक लंसथजत गंभीर है,

जिर भी कुछ सकारातंमक संकेत
जदखाई देते हैं:

* संवासंथंय मंिंंालय दंंारा
जदशाजनदंंेश तैयार करने की घोिणा

* उपभोकंता आयोगों दंंारा
लगातार मुआवजंा आदेश

* कुछ राजंयों में जडजजटल
मेजडको-लीगल जरपोजंटिंग जससंटम

* उचंं नंयायालयों दंंारा संवतः
संजंंान (Suo Motu) लेकर जाँच
के आदेश

* ये संकेत दशंादते हैं जक समसंया
को अब संसंथागत संंर पर पहचाना
जाने लगा है।

7. सारांश: 
* जाँच और जरपोजंटिंग दुलंदभ कंयों

है
* कारण
* पंंभाव
* कमजोर संवासंथंय पंंशासन
* समान जाचँ मानको ंका अभाव
* संपषंं आपराजधक पंंजंंिया नहीं
* पुजलस की जवशेिजंंता पर

जनभंदरता
* कानूनी जजटलताएँ
* अजभयोजन में जहचक
* सामाजजक व पंंशासजनक

बाधाएँ
* जशकायत दजंद न होना
* पारदजंशदता की कमी
* साकंंंय अधूरे रहना
सनषुकरुष 
* भारत में जचजकतंसकीय

लापरवाही केवल जचजकतंसा का नहीं,
बलंशक लोक-संवासंथंय, नंयाय और
मानवाजधकारों का पंंशंन है।

* संवासंथंय पंंशासन, पुजलस
वंयवसंथा और कानूनी ढाँचे की
कमजोजरयों के कारण अजधकांश
मामले न तो ठीक से दजंद होते हैं, न
जाँचे जाते हैं और न ही नंयाय तक
पहुँचते हैं।

* यजद इस लंसथजत को बदलना है,
तो आवशंयक है:

* राषंंं ंीय संंर पर संपषंं और
बाधंयकारी जाँच पंंोटोकॉल

* पुजलस और संवासंथंय जवभाग में
जवशेिजंं कंंमता जनमंादण

* रोजगयो ंक ेजलए मजबतू काननूी
संरकंंण

* पारदशंंी जरकॉडंद पंंणाली और
सूचना तक आसान पहुँच

तभी जचजकतसंकीय लापरवाही को
वंयलंकतगत िंंासदी नहीं, बलंशक
पंंणालीगत जविलता मानकर उसका
वासंंजवक समाधान संभव होगा —
और तभी संवासंथंय-वंयवसंथा में
जवशंंास, सुरकंंा और जवाबदेही
संथाजपत हो सकेगी।

भारत मे् चिचकत्सकीय लापरवाही

पिकंी कुंडू

आयवुंंदे मंे सनंान कवेल बाहरी
सवंचछंता की पंंजंंिया नही ंह,ै यह
शरीर को शदुं ंकरन,े धातओु ंको

पोजित करन ेऔर वात को लसंथर करन ेका
एक ससंकंार है।

उबटन को आयवुंंदे मे ं उदंतंंदन या
उतसंादन कहा गया है इसका उदंंशेयं तवंचा
पर जमी मलै हटाना मािंं नहीं, बलंशक
रोमजछदंंो ंको जागंतं करना, रकतंसचंार को
सजंंिय करना और तवंचा को सतंलुन में
लाना ह।ै

* अभयंगं, अथांदत औिधीय तलै से
शरीर का सनंहेन,

* वात क ेरकंं ंऔर चचंल सवंभाव को
शातं करता ह।ै

* यह सनंायओु,ं जोडंो ंऔर तवंचा को
लसंथरता दतेा ह ैतथा शरीर को जवशंंाम और
बल पंदंान करता ह।ै

* जब अभयंगं क ेबाद उबटन जकया
जाता ह,ै तो तले क ेसाथ जमी अशजुंंदयाँ
बाहर जनकलती है,ं तवंचा सवंाभाजवक रपं से
शंंास लने ेलगती ह ैऔर उसकी काजंत
भीतर स ेजवकजसत होती ह।ै

यह कोई तवंजरत सौदंयंद उपाय नही ंह।ै
यह एक जनयजमत, सयंजमत और

समझदार जदनचयांद ह,ै जो शरीर को धीर-े
धीर ेसतंलुन की ओर ल ेजाती ह।ै

आयरुुुदे हमे ुसिखाता है
सौदंयंद बाहर स ेनही ंआता, वह तब

पंकंट होता ह,ै जब शरीर भीतर स ेलसंथर,
लसंनगधं और सतंजुलत होता ह।ै

शरीर का उबटन एवं अभ्यंग

पिकंी कुंडू
* 50 साल के बाद धीरे-धीरे

शरीर के जोडों मे से लुबंंीकेनंटंस एवं
केलंशशयम बनना कम हो जाता है।
जजसके कारण जोडों का ददंद ,गैप,
केलंशशयम की कमी, वगैरा
पंंोबंलेमंस सामने आते है,

* जजसके चलते आधुजनक
जचजकतंसा आपको जोइनंटंस जरपंलेस
करने की सलाह देते हैं तो कई
आजंथदक रंप से सधन लोग यह
मानते है जक हमारे पास तो बहुत पैसे
हैं।

* तो घुटनां चेंज करवा लेते है।
* जकंतु कंया आपको पता है जो

चीज कुदरत ने हमे दी है, वो
आधुजनक जवजंंान या तो कोई भी

साइंस नही बनां सकती।
* आप कृजंंिम जॉइनंट जिट

करवा कर थोडे समय २-४ साल
तक ठीक हो सकते हैं लेजकन बाद मे
आपको बहुत ही तकलीि होगी।

* जॉइनंट जरपंलेसमेंट का सटीक
इलाज आज में आपको बता रहा हूँ
वो आप नोट कर लीजजये और हां
ऐसे हजारों जरंरतमंद लोगो तक
पहुचाये जो जरपंलेसमेंट के लाखो
रंपये खचंद करने मे असमथंद हैं।

* बबूल नामके वृकंं को आपने
जरंर देखा होगा, यह भारत मे हर
जगह जबना लगाये ही अपने आप
खडा़ हो जाता है, अगर यह बबूल
नाम का वृकंं अमेजरका या तो
जवदेशाें मे इतनी मािंंा मे होता तो

आज वही लोग इनकी दवाई
बनाकर हमसे हजारों रंपये लूटते।
लेजकन भारत के लोगों को जो चीज
मुफंत मे जमलती है उनकी कोइ
कदर नही है।

* पंंयोग इस पंंकार करना है
बबूल के पेडं पर जो िली ( िल)
आती है उसको तोडंकर लाये और
उसको सुखाकर पाउडर बना लें
और सुबह १ चमंमच की मािंंा में
गुनगुने पानी से खाने के बाद,
केवल 2-3 मजहने सेवन करने से
आपके घुटने का ददंद जबशंकुल ठीक
हो जायेगा।

* आपको घुटने बदलने की
जरुरत नही पडुेगी।

उम्् का पड्ाव 50 और क्या क्या



यह तचत्् केवल एक तचत््र नही्, बक्कक
सृत््ि के सनातन संतुलन का सजीव
दश्वन है। यह हमे् तसखाता है तक

जीवन मे् वैराग्य और शक्कत, अनुशासन
और कर्रा का सामंजस्य कैसे बनाया
जाए।

इस दर्शन का गहरा अथ्श:
महादेव (परम चेतना): जहाँ तशव है्,

वहाँ केवल वैराग्य नही्, अतपतु चेतना का
अनंत तवस््ार है। उनकी जटाओ् मे् गंगा
शुत््द का और त््तशूल सत्््व, रजस और
तमस पर तनयंत््र का प््तीक है।

माँ पाव्वती (शक्कत का स्वर्प): माँ
पाव्वती वह योगमाया है् तजनके तबना तशव भी
तनष्त््िय है्। जब शक्कत कर्रा से जुड्ती है,
तभी वह लोककक्यार का माग्व प््शस््
करती है।

श््ी गरेश (तसत््द और पूर्वता): माँ की
गोद मे् तवराजमान गजानन संदेश देते है् तक
जहाँ तशव और शक्कत का संतुलन है, वहाँ
तवघ्न भी सािना बन जाते है् और बािाएँ
माग्वदश्वक।

बाघ (अनुशातसत शक्कत): यह
तनयंत््तत उग््ता का प््तीक है। यह तसखाता है
तक शक्कत का दमन नही्, बक्कक उसका
अनुशासन ही वास््तवक सािना है।

संदेश: सनातन परंपरा हमे् उस मध्यम
माग्व पर चलना तसखाती है जहाँ एक गृहस्थ
भी योगी है और एक योगी भी लोककक्यार
मे् रत है। आइए, अपने अंतः करर को
तशवमय करे्।
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पिकंी कुंडू
हम अक्सर पूछते है् —“मेरे

जीवन मे् बड्ा बदलाव कब
आएगा?” और 

उत््र हम कही् बाहर ढूँढते है् —
तकसी चमत्कार मे्, तकसी गुर् मे्,
तकसी घटना मे्।

लेतकन रामायर का उत््र बहुत
शांत है—“बड्ा पतरवत्वन हमेशा
बहुत छोटे कदम से शुर् होता है।

”श््ीराम कोई एक तदन मे् मय्ावदा
पुर्िोत््म नही् बने। वे हर तदन—

* ~तपता के वचन का सम्मान
करते थे

* ~गुर् की आज््ा का पालन
करते थे

* ~छोटे भाई को स्नेह देते थे
* ~प््जा से प््ेम रखते थे
ये सब छोटी-छोटी आदते् थी्

लेतकन इन्ही् आदतो् ने तमलकर उन्हे्
राम बना तदया। 

आज हम चाहते है्—
* ~एक भािर मे् महान बन जाएँ
* ~एक पोस्ट मे् मशहूर हो जाएँ
* ~एक सफलता मे ्जीवन बदल

दे्
पर रामायर कहती है तक “तुम

जो रोज बनते हो, वही अंत मे् तुम
बन जाते हो।”

हनुमान जी जन्म से इतने
बलशाली थे, तफर भी उन्हो्ने अपने
जीवन मे्—

* सेवा की आदत बनाई, 
* तवनम््ता की आदत बनाई,
* नाम-स्मरर की आदत

बनाई।
* इसीतलए जब समुद्् सामने

आया, तो शक्कत भी जाग गई।
* अगर हनुमान जी रोज नाम न

जपते, तो लंका जाने का साहस भी न
आता।

* आज का मनुष्य बाकी सब
करता है, पर रोज् सािना नही्
करता।

* तफर कहता है तक “मेरे अंदर
ताक्त नही् है।” ताक्त अचानक
नही् आती। ताक्त रोज् बनाने से
आती है।

* सीता जी केवल अक्गन परीक््ा
की देवी नही् थी्, 

* वो हर तदन संयम मे् रहती थी्, 
* मय्ावदा मे् रहती थी्, 
* तवश््ास मे् रहती थी्। 
* वन मे् भी उन्हो्ने अपना मन

राजमहल मे् नही् छोड्ा। 
* उन्हो्ने पतरक्सथतत को अपना

स्वभाव नही् तबगाड्ने तदया।
* आज हम कहते है् तक

“पतरक्सथततयाँ ख्राब थी् इसतलए मै्
तबगड् गया।”

* रामायर कहती है तक
“पतरक्सथतत नही् बदलती, अगर
तुम्हारी आदते् मजबूत हो्।”

* रावर कोई एक तदन मे् राक््स

नही् बना। 
* वह भी रोज् अहंकार को

पालता रहा, 
* स््््ी को वस््ु समझता रहा, 
* शक्कत का घमंड करता रहा।
* उसकी भी आदते् थी्। बस

तदशा गलत थी।
* और याद रतखए तक “छोटी

गलत आदते् भी एक तदन पूरे जीवन
को जला देती है्।”

* हम सोचते है्—
1. मै् एक तदन बहुत अनुशातसत

बनूँगा
2. एक तदन ध्यान शुर् करू्गा
3. एक तदन मोबाइल कम

करू्गा
4. एक तदन अच्छा इंसान बनूँगा
* लेतकन रामायर एक तदन की

कथा नही् है। वह हर तदन की सािना
की कथा है।

* आज का सवाल यह नही् है
तक “तुम क्या बनना चाहते हो?”

* आज का सच््ा सवाल है तक
“तुम आज कैसा व्यक्कत बनकर सो
रहे हो?”

* तुम जो रोज् करते हो, वही
तुम्हारी तनयतत बनता है तुम्हारी
पहचान तुम्हारे इरादो् से नही्,
तुम्हारी आदतो् से बनती है। 

भगवान भी तुम्हारी एक तदन की
तपस्या से नही्, तुम्हारी रोज् की
तनष््ा से प््सन्न होते है्।

आज से कोई बड्ा संकक्प मत
लो, बस ये छोटे संस्कार शुर् करो:

1. रोज् 5 तमनट नाम स्मरर
2. रोज् 10 तमनट आत्मतचंतन
3. रोज् एक अच्छा कम्व
4. रोज् एक वारी मे् संयम 
बस इतना ही काफ्ी है क्यो्तक

राम एक तदन मे् नही् बने थे। और
तुम भी एक तदन मे् नही् बनोगे।

छोटी-छोटी आदते् ही ठमलकर
ठकसी इंसान को राम बना देती है्

भिव-िक्तत: सृभ््ि के सनातन संतुलन का भदव्य दि्शन
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* प््श्न क्या शारीतरक और मानतसक

असंतोि व्यतभचार का आिार बन सकता है? 
* प््श्न जब एक पत्नी अपने बूढ़्े,

परम्परावादी पतत को छोड्कर एक युवा, भावुक
प््ेमी के पास चली जाती है, तो दोि तकसका? 

* इस गहन प््श्न का उत््र श््ीमद् देवी
भागवतम् की तारा और चंद््देव की कथा मे् तछपा
है।

* पतत (बहृसप्तत) - दवेताओ ्क ेगरु,् वदृ्,्
ज््ानी, परम्परावादी ऋति। 

* पत्नी (तारा) - युवा, सुंदर, जीवंत, प््ेम
और सुख की अतभलािी। 

* प््ेमी (चंद््देव) - युवा, आकि्वक, प््ेम-
कौशल मे् तनपुर, तवद््ोही। 

एक प््ेमहीन तववाह और अनैततक प््ेम की
ज्वाला: तारा, जो यौवन और सौ्दय्व से भरी थी्,
अपने पतत गुर् बृहस्पतत के साथ एक प््ेमहीन
और नीरस जीवन जी रही थी।् वह अपनी आतम्ा
के तलए अतिक भावुकता और संतुत््ि चाहती
थी्।

एक बार चंद््लोक गई और वहां जाकर
चदं्द्वे क ेयवुा रप्, आकि्वर और प््मे-कौशल
पर मोतहत हो गई् और तनर्वय तलया तक वह अब
वृद्् ऋति के पास वापस नही् जाएंगी जो उन्हे्
संतुि्् नही् कर सकता था।

बृहस्पतत ने तारा को वापस भेजने का संदेश
भेजा, तो स्वयं तारा ने इनकार कर तदया। 

ि््ोतित बृहस्पतत स्वयं चंद्् के पास गए और
शास््््ो् का हवाला तदया: "तारा मेरी पत्नी है —
तुम्हारी गुर्पत्नी, माँ के समान। उसके साथ
संबंि महापाप है!"

गुर्-तशष्य का वाकयुद््: परंपरा बनाम
संतुत््ि: चंद््देव ने बृहस्पतत की दलीलो् का
तनभ््ीकता से सामना तकया: चंद््देव ने हँसते हुए
पूछा तक ऋतिगर केवल अपनी सुतविा के
अनुसार ही शास््््ो् का उद््रर क्यो् दे रहे है् ?

चन्द्् तक््ो् से भरे शब्दो् मे् कहा तक उन्हो्ने
तारा को मजबूर नही् तकया; तारा स्वेच्छा से
उनके साथ रहना चाहती थी्। उन्हो्ने यहाँ तक
कहा तक यह घटना आपके द््ारा अपनी पत्नी को
सतंिु् ्रखन ेकी क्म्ता पर भी सवाल उठाती ह।ै
बाद मे्, चंद््देव ने सीिे चुनौती दी: “जब आप
उसे संतुि्् नही् कर सकते, तो आपको पत्नी के
र्प मे् ऐसी युवा स््््ी की आवश्यकता ही क्यो्
है?”

भावनात्मक मोड्: बृहस्पतत को यह कड्वा
सच स्वीकारना पड्ा तक उनकी पत्नी ने उन्हे्
स्वेच्छा से छोड्ा था। उनका गुस्सा जक्द ही दद्व
और याद मे् बदल गया, और एक बार तफर तारा

को वापस मांगने चंद््लोक पहुँचे।
देवो् का हस््क््ेप और तववाद का चरम:

तनराश बहृसप्तत न ेदवेताओ ्क ेराजा इदं् ्स ेमदद
मांगी। 

इंद्् ने चंद््देव को तारा लौटाने का आदेश
तदया।

चंद््देव ने इंद्् को उनके स्वयं के अनैततक
कृत्य (गौतम ऋति की पत्नी अतहक्या के साथ
सबंिं) की याद तदलाई, यह तक्क दते ेहएु तक इस
मामले मे् तारा स्वेच्छा से आई है।

यह वाकयुद्् जक्द ही इंद्् और चंद्् के बीच
एक भयकंर यदु् ्(तजस ेताराकामय यदु् ्क ेनाम
से भी जाना जाता है) मे् बदल गया, तजसने
देवताओ् और असुरो् दोनो् को पक््ो् मे् तवभातजत
कर तदया।

ि््ह्मा का 'न्याय': तनर्वय और तपतृत्व का
रहस्य:  ि््ह्मा जी को शांतत स्थातपत करने के
तलए हस््क््ेप करना पड्ा। उनका तनर्वय

तनम्नतलतखत था:ि््ह्मा ने फैसला सुनाया तक 
* तारा को चंद्् को छोड्कर अपने पतत

बृहस्पतत के पास वापस जाना होगा। (यहाँ तारा
की इच्छा को अनदेखा कर तदया गया)।वापसी
के बाद यह ज््ात हुआ तक तारा चंद््देव के पुत्् की
माँ बनने वाली थी्।

* बृहस्पतत और चंद्् दोनो् ने बच््े पर अपना
दावा तकया। अंततः, तारा ने घोिरा की तक
बच््ा चंद्् का है।

इस तथाकतथत “न्याय” मे्, जहाँ तारा को
उनके प््ेम से अलग कर तदया गया, वहाँ ना तो
तारा की तनंदा की गई, और ना ही चंद्् को
व्यतभचार का दोिी ठहराया गया। 

सबसे महत्वपूर्व बात, बच््े के तपतृत्व का
तनि्ावरर करने के तलए तारा का कथन अंततम
सत्य माना गया।

कथा का गहन प््श्न:  प््ाचीन काल की यह
कथा आितुनक समाज को दप्वर तदखाती ह।ै इस
कथा मे्:

* तलाक का तवकक्प मौजूद नही् था,
लेतकन स्वैक्चछक व्यतभचार का चुनाव हुआ। 

* स््््ी की संतुत््ि को वैि ठहराया गया,
भले ही यह परंपरा और गुर्पत्नी के तनयम के
तवर्द्् था।

* नैततकता से अतिक, बल और अंततम
तनर्वय को महत्व तदया गया।

यह कथा पूछती है: 
* क्या असंतुि्् साथी के प््ेम की तलाश

केवल व्यतभचार है, या यह मानवीय इच्छाओ्
की पूत्तव है? 

* क्या पतत/पत्नी द््ारा असंतोि पैदा करना
भी िोखे का एक र्प नही् है?

तारा और चंद््देव: व्यभिचार, प््ेम और प््ाचीन न्याय
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यह केवल एक कथा नही्, बक्कक

सहनशीलता, क्म्ा और प््मे की वह पराकाष््ा है
तजसन ेततरम्ला क ेभगवान वेक्टशे्र् की लीला
की नीव् रखी।

1. ऋतियो ्का महा-समम्लेन और एक प्श्न्:
सरसव्ती नदी क ेपतवत् ्तट पर एक तवशाल यज््
का आयोजन हो रहा था। महान तपसव्ी, ज््ानी
और ऋति-मतुन एकत््तत थ।े यज् ्की परूा्वहतूत के
समय एक िम्वसंकट आ खडा हुआ — "इस
महायज् ्का प्ि्ान फल तकस ेअतप्वत तकया जाए
?”

सतृ््ि मे ्तीन महाशकक्तया ंहै—्
* ि्ह्म्ा (सजृनकता्व)
* तशव (सहंारक)
* तवषर् ु(पालनहार)
प्श्न् था तक इन तीनो ्मे ्'त््तगरुातीत' (तीनो्

गरुो ्स ेपर)े और 'परम साकत्वक' कौन ह?ै
जो ि््ोि और अहकंार स ेमकुत् हो, वही इस

यज् ्का फल पान ेका अतिकारी होगा।
तनर्वय लने ेका भार महति्व भगृ ुको सौप्ा गया।

व ेसव्य ंि्ह्म्ाजी क ेमानस पतु् ्थ,े परम ज््ानी थ,े
तकनत् ुि््ोिी सव्भाव क ेभी थ।े भगृ ुजी न ेसव्ीकार
तकया—”मै ्तीनो ्लोको ्मे ्जाकर उनकी परीक््ा
लूगँा।”

महति्व भगृ ुसबस ेपहल ेअपन ेतपता ि्ह्म्ा जी
क ेपास सतय्लोक पहुचँ।े

वहाँ ि््ह्मा जी दरबार मे् बैठे थे। भृगु ने
जानबझूकर न उनह्े ्प्र्ाम तकया, न उनकी स््तुत
की और न ही कोई सम्मान तदया। वे चुपचाप
जाकर एक आसन पर बठै गए।

पतु् ्की ऐसी ििृ्त्ा दखे ि्ह्म्ा जी का चहेरा
ि््ोि स ेलाल हो गया। उनह्ोन् ेसोचा, "मै ्इसका
तपता हूँ, जगत का रचतयता हूँ, और यह मेरा
अपमान कर रहा ह?ै”

यद्त्प उनह्ोन् ेवारी स ेकछु नही ्कहा, परनत्ु
उनक ेमन मे ्'रजोगरु' (अहकंार और ि््ोि)
का ज्वार उठ खडा हुआ। भृगु ऋति ने अपने
तपोबल स ेउनक ेमन क ेभाव पढ़ तलए।

भृगु ने सोचा— "यहाँ मान-सम्मान की
अपके््ा ह।ै जहा ँरजोगरु ह,ै वहा ँपरम शातंत नही्
हो सकती।" व ेतबना कछु बोल ेवहा ँस ेचल तदए।

इसके बाद भृगु ऋति बफ््ीले कैलाश पव्वत

पहुचँ।े
वहाँ भगवान तशव अपने गरो् और माता

पाव्वती क ेसाथ बठै ेथ।े जसै ेही तशव जी न ेअपने
भाई (भगृ ुभी ि्ह्म्ा क ेपतु् ्होन ेक ेनात ेतशव के
भाई तकुय् थ)े को आत ेदखेा, व ेप्स्नन्ता स ेउनह्े्
गल ेलगान ेक ेतलए आग ेबढ़।े

तकंतु भृगु ने पीछे हटते हुए अपमानजनक
शबद् कह—े “ठहतरय ेमहादवे! आप शमशान
वासी है,् भसम् रमात ेहै,् आप वदे-मया्वदा स ेबाहर
है।् मझु ेसप्श्व मत कीतजय।े”

भगवान तशव का प््मे क्र् भर मे ्प्ल्यकंारी
ि््ोि मे ्बदल गया। उनका तीसरा नते् ्खलुन ेको
हआु, हाथ मे ्त््तशलू चमक उठा। व ेभगृ ुको भसम्
करन ेही वाल ेथ ेतक माता पाव्वती न ेउनक ेचरर
पकड तलए और उनह्े ्शातं तकया।

भृगु ने जान तलया—”"यहाँ 'तमोगुर'
(शीघ्् ि््ोि) का वास है। जो इतनी जक्दी
ि््ोतित हो जाए, वह सतृ््ि का सव््ोच् ्पालक
नही ्हो सकता।”

अतं मे,् महति्व भगृ ुवकैुठं िाम पहुचँ।े यहाँ
का वातावरर अद््त् था।

भगवान नारायर शेिनाग की शैया पर
योगतनद््ा मे ्लीन थ।े माता लक््म्ी अतय्तं प््मे से
उनक ेचरर दबा रही थी।् भगृ ुऋति को लगा तक

भगवान उन्हे् देखकर भी अनदेखा कर रहे है्
(जबतक व ेसो रह ेथ)े।

ऋति का ि््ोि सातवे् आसमान पर पहुँच
गया। उनह्ोन् ेसोचा— "मै ्एक ि््ाहम्र द््ार पर
खडा हू ँऔर यह सोन ेका नाटक कर रह ेहै?् मझुे
इनका अहकंार तोडना होगा।”

तभी वह अककप्नीय घटना घटी तजसन ेतीनो्
लोको ्को ककम्पत कर तदया।

महत्िव भृगु ने आव देखा न ताव, दौडकर
भगवान तवष्रु की वज्् समान कठोर छाती पर
एक जोरदार लात मारी।

लात लगत ेही भगवान नारायर हडबडाकर
जाग उठ।े

सामने भृगु ऋति को ि््ोि मे् खडा देख,
भगवान को न ि््ोि आया, न ही उन्हो्ने दंड
तदया। इसक ेतवपरीत, व ेजकद्ी स ेशयैा स ेउतरे
और भगृ ुऋति क ेचररो ्मे ्तगर पड।े

नारायर न ेभगृ ुक ेपरै अपन ेहाथो ्मे ्ल ेतलए
और बड ेपय्ार स ेसहलात ेहएु बोल:े

> “हे ि््ह्मत्िव! क््मा करे्। मुझे आपके
आगमन का पता नही ्चला। मरेी छाती तो वज् ्की
तरह कठोर है और आपके चरर कमल की
पंखुडी की तरह कोमल है्। कही् मेरे कठोर
वक्स्थ्ल स ेआपक ेकोमल चररो ्मे ्चोट तो नही्

आई?”
> भगवान नारायण धीर-ेधीर ेउनक ेपरै

दबान ेलग।े
यह दृश्य देखकर भृगु ऋति सन्न रह गए।

उनका सारा ि््ोि, सारा अहकंार पानी की तरह
बह गया। उनकी आँखो् से पश््ाताप के आँसू
बहन ेलग।े व ेसमझ गए तक जो अपमान करने
वाल ेक ेप्त्त भी इतनी दया रख,े वही वास्व् मे्
'सव््ोत्म्' ह।ै

जहा ँभगृ ुऋति नतमस्क् थ,े वही ्माता लक््म्ी
का चहेरा ि््ोि स ेतमतमा रहा था।

उन्हो्ने भगवान ववष्णु से कहा —
”सव्ामी! यह कसैी उदारता? 

इसन ेआपक ेवक्स्थ्ल पर प्ह्ार तकया ह।ै
और हद्य तो पतन्ी का तनवास सथ्ान होता ह।ै इस
ऋति न ेआपकी छाती पर नही,् मरे ेघर पर लात
मारी ह,ै मरे ेसौभागय् का अपमान तकया ह।ै और
आप उस ेदडं दने ेक ेबजाय उसक ेचरर दबा रहे
है?्”

तवष्रु जी ने मुस्कुराकर कहा — "देवी,
ऋतियो ्का ि््ोि भी आशीवा्वद होता ह।ै क्म्ा ही
मरेा िम्व ह।ै”

तकंतु देवी लक्््मी का स्वातभमान आहत हो
चकुा था। उनह्ोन् ेकहा —”"जहा ँमरे ेसव्ामी का
अपमान हो और उस ेसहन कर तलया जाए, मै ्उस
सथ्ान पर एक क्र् भी नही ्रह सकती।”

उसी क्र्, माता लक््म्ी वकैुठं तय्ागकर पथृव्ी
लोक पर चली गई।् (यही वह घटना थी तजसके
कारर भगवान तवषर् ुको लक््म्ी जी को ढूढँन ेके
तलए 'श््ीतनवास' बनकर पृथ्वी पर आना पडा
और ततर्पतत बालाजी की कथा का आरंभ
हआु।)

भगृ ुऋवि न ेलौटकर ऋवियो ्की सभा मे्
घोिणा की:

> “मैन् ेतीनो ्लोको ्को दखेा ह।ै ि्ह्म्ा जी
मान चाहत ेहै,् तशव जी अपमान नही ्सह सकत,े
तकन्तु नारायर ही ऐसे है् तजन्हो्ने अपमान का
बदला कर्रा और प््ेम से तदया। अतः वही
सव्वश््षे् ्है,् वही सत््व्गरुी है।्”

>बडपप्न शकक्त तदखान ेमे ्नही,् बकक्क सहन
करन ेऔर क्म्ा करन ेमे ्ह।ै जो झकुता ह,ै वही
परूी दतुनया को झकुान ेकी ताकत रखता ह।ै

।। ॐ नमो नारायण ।।

ब््ह्मांड की सबसे कठिन परीक््ा: जब
भक्त ने भगवान की छाती पर प््हार ठकया

पिकंी कुंडू
देवी सव्वमंत्् र्प तंत्् र्प यंत््

र्प है 
आवाहन पुकार स््ुतत मे् भाव

पूर्व हो तो जागृतत और साक््ात्कार
होता है 

पूजा तवति पद््तत मन से नही्
होनी चातहए 

क्यो्तक कुछ प््ोटोकॉल अगर
तकसी सेतलत््िटी या नेता के होते है तो
भगवती तो ि््ह्मांड नातयका है 

उपचार की उपेक््ा भक्कत मे् हो
सकती है सािना मे् नही् 

क्यो्तक सािना तो मुलाकात है
यहां त््िया मे् पूर्वतः डूबना ही एक
मात्् उपचार है 

भक्त का ध्यान भटक सकता है 
जबतक सािक का भाव एकाग््

रहता है भाव के साथ 
सािक प््कट करता है 
और भक्त पुकार लगा सकता है 
भक्त असहाय है सािक वीर

होता है 
आध्यात्म माग्व यह दो पहलू है 
एक है उस पर छोड् देना 
दसूरा ह ैखदु को तवलीन कर दनेा 

तमटादे अपनी हस््ी को अगर
कुछ मत्वबा चाहे तक दाना खाक मे्

तमलके गुले गुलजार होता है 
जय माई की

पात््ा सदन प््योग भगवती
के साक््ात्कार का पूजन

पिकंी कुंडू
१. सूर्य-लक्््मी
* सूर््े तेजोमरी् देवी् भ््ाजमानां
सुवाससनीम्।
* ज्रोसतम्यरी् जगदीश््री् नमासम
सदव्रर्सिणीम्॥१॥
* भावार्य: तेजस्ववनी, व्वण्यवण्ाय,
आत्मबल, व्वाव्थ्र और प््सतष््ा देने वाली
सूर्यलक्््मी को नमन।
२. चन्द््-लक्््मी
* चन्द््े शीतलगात््ां तां सौम्रर्िां
मनोहराम्।
* कल्राणदां च कौमुदी् नमासम
चन्द््मण्डले॥२॥
* भावार्य: श््ेतवण्ाय, शीतल, सौम्र और
मानससक शांसत देने वाली चन्द््लक्््मी को प््णाम।
३. मङ््ल-लक्््मी
* मङ््ले रक्तवण्ाा् तां शस्कतर्िां धृतव््ताम्।
* स््िराशस्कतं समास््ित्र नमासम
िुण्रसञ््राम्॥३॥
* भावार्य: वीरर्ि, साहस, िराि््म और ऊज्ाय
देने वाली मंगललक्््मी को वंदन।
४. बुध-लक्््मी
* बुधे बुस््िप््दां लक्््मी् वास्कसस््िं ज््ानर्सिणीम्।
* सवद््ाशस्कतं प््काशान्ती् नमासम बुधमूध्यसन॥४॥
* भावार्य: हसरतवण्ाय, बुस््ि, व्रािार और वाणी-
कला देने वाली बुधलक्््मी को नमन।

५. गुर्-लक्््मी
* गुरौ धम्यमरी् देवी् ब््ह्मतेजस्ववनी् िराम्।
ि््ि््ार्िां सशवां लक्््मी् नमासम ज््ानदासरनीम्॥५॥
* भावार्य: िीतवण्ाय, धम्य, ज््ान, संतान और
संव्कार देने वाली गुर्लक्््मी को प््णाम।
६. शुि््-लक्््मी
* शुि््् कल्राणर्िां तां सौ्दर्ायरै व्वधासरणीम्।
* कामकलां सुधामूस्ता् नमासम लोकमानसीम्॥६॥
* भावार्य: गौरवण्ाय, सौ्दर्य, कला, वैवासहक
सुख और सवलास देने वाली शुि््लक्््मी को वंदन।
७. शसन-लक्््मी
* शनौ व्रैर्यगुणोिेतां कालशस्कतं सनरीक््णाम्।

* धैर्यप््दां महाससस््िं नमासम
कम्यदासरनीम्॥७॥
* भावार्य: नीलवण्ाय, संरम, कम्यफल,
न्रार और व्रासरत्व देने वाली शसनलक्््मी को
प््णाम।
८. राहु-लक्््मी
* राहौ श्रामधूम््वण्ाा् लक्््मी् रहव्रमरी्
िराम्।
* संरस््कणी् च संकटघ्नी् नमासम
मासरक्श््रीम्॥८॥
* भावार्य: कृष्ण/धूम््वण्ाय, रहव्र, सवदेश,
छारा, चमत्कार और अप््त्रासशत लाभ देने
वाली राहुलक्््मी को नमन।
९. क्तु - लक्््मी 
* क्तौ धूम््वण्ाा् लक्््मी् मुस्कतदात््ी् िरां

िराम्।
* तिःव्वर्सिणी् देवी् नमासम ज््ानसवग््हम्॥९॥
* भावार्य: तिस्ववनी, मोक््, गूढ्ज््ान, अंत््ज्ायन
और प््ससस््ि देने वाली क्तु लक्््मी को प््णाम।
१०. फलि््ुसत एवं नवग््हासधष््ां लक्््मी् 
* संप््ार्यरेद् धृदा।
* दोषग््हप््शमनं भवत्राशु न संशरः॥१०॥
* सव्ायभीष््प््दां देवी् भक्त्रा स््ौसत स बुस््िमान्।
* गृहदोषं सवनाशय्र शीघ््ं स््िरं प््िद््ते॥११
* भावार्य: रह स््ोत्् नवग््ह लक्््समरो् की कृिा
और गृहदोष सनवारण, सुख, समृस््ि एवं आरुव्यृस््ि
प््दान करता है।

श््ीनवग््ह र्पलक्््मी स््ोत््म्ा!!
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हम वर्ि 2026 मे् अपने संकल्पो् को ईमानदारी
से कम्ि मे् बदल पाए, तो न केवल हमारा
व्यक्ततगत जीवन बेहतर होगा, बक्लक भारत भी
अंतरराष््््ीय मंच पर नई ऊँचाइयो् को छुएगा-
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया
महाराषंंंं

वैत््शक स््रपर भारत सतहत हर देश मे् नया वष्य
जब दस््क देता है, तो वह केवल दीवार पर टंगे
कैले्डर का एक पन्ना नही् बदलता, बस्लक वह

मनुष्य के भीतर सोई हुई उम्मीदो् को जगाता है, बीते
अनुभवो् से उपजी आशंकाओ् को सामने लाता है और
भतवष्य के तलए नए संकल्पो् की ज्मीन तैयार करता
है। हर व्यस्कत यही कामना करता है तक आने वाला
वष्य उसके जीवन मे् सुि, सफलता और स्थिरता
लेकर आए, तकंतु समय की मांग यही है तक 2026 मे्
हम केवल अपने व्यस्कतगत भतवष्य तक सीतमत न
रहे्, बस्लक राष्््् और मानवता के भतवष्य के बारे मे् भी
गहराई से सोचे्। यह वष्य केवल एक और वष्य नही्,
बस्लक भारत के तलए तवज्न 2047 की ओर तेज्ी से
बढ्ने का एक तनण्ाययक पड्ाव है,जहाँ हमारी
सोच,हमारी प््ाितमकताएँ और हमारे कम्य,आने वाले
दशको् की तदशा तय करे्गे। मै् एडवोकेट तकशन
सनमिुदास भावनानी ्गोत्दया महाराष््् ्यह मानता हूं
क़ि वष्य 2026 ऐसे समय मे् प््वेश कर रहा है,जब
तवश्् अभूतपूव्य पतरवत्यन के दौर से गुजर रहा है।भू-
राजनीततक अस्थिरता,जलवायु संकट, तकनीकी
क््ांतत,आत्ियक पुनस््ंरचना और लोकतांत््िक मूल्यो्
की परीक््ा,ये सभी वैत््शक वास््तवकताएँ भारत के
सामने भी है्। ऐसे मे् नया वष्य केवल शुभकामनाओ्
और उत्सवो् तक सीतमत नही् रह सकता, बस्लक उसे
कम्य-प््धान, संकल्प- आधातरत और राष््् ्-के्त््दत
सोच के साि अपनाना होगा। यह समय है जब

व्यस्कतगत सपनो् और राष््््ीय उद््ेश्यो् के बीच सेतु
बनाया जाए। 

सातियो् बात अगर हम नव वष्य 2026 के
आगमन की करे् तो हर तकसी की यह थ्वाभातवक
कामना होती है तक नया साल उसके तलए बेहतर
अवसर लेकर आए,अच्छी तशक््ा,बेहतररोजगार
आत्ियक सुरक््ा,थ्वाथ्थ्य और सम्मानजनक जीवन।
लेतकन 2026 हमे् यह भी याद तदलाता है तक एक
सशक्त राष्््् के तबना व्यस्कतगत प््गतत भी अधूरी है।
जब भारत अंतरराष््््ीय मंचो् पर मज्बूत होता है,जब
उसकी अि्यवय्वथि्ा स्थिर और समावशेी होती है, जब
उसकी लोकतांत््िक संथ्िाएँ तवश्् के तलए उदाहरण
बनती है्, तब उसका लाभ प््त्येक नागतरक तक
पहुचँता ह।ै इसतलए इस बार नया साल कवेल मरे ेतलए
क्या बेहतर होगा का प््श्न नही्, बस्लक मै् अपने राष््््
के तलए क्या बेहतर कर सकता हूँ का भी अवसर
है।भारत आज तवश्् की सबसे बड्ी लोकतांत््िक
व्यवथ्िा, उभरती हुई आत्ियक शस्कत और युवा
आबादी वाला देश है। 2026 मे् दुतनयाँ की तनगाहे्
भारत पर और अतधक तटके्गी,चाहे वह वैत््शक
आपूत्तय श््ृंिला मे् उसकी भूतमका हो,जलवायु नेतृत्व
हो, तडतजटल पस्धलक इंफ््ाथ्ट््क्चर हो या तफर शांतत
और कटूनीतत मे ्उसकी भागीदारी।ऐस ेमे ्हर नागतरक
का आचरण,हर नीतत का प््भाव और हर तनण्यय का
सदंशे अतंरराष््््ीय स्र् पर पढ्ा जाएगा। नया वष्य हमे्
यह समझने का अवसर देता है तक राष््् ् की छतव
केवल सरकारो् से नही्, बस्लक नागतरको् के व्यवहार
से भी बनती है।

सातियो् बात अगर हम जब नया वष्य आता है,तो
वह मनुष्य को आत्ममंिन का अवसर देता है,इसको
समझने की करे् तो यह वह क््ण होता है, जब हम पीछे
मडुक्र दिेत ेहै,्हमन ेबीत ेवष्य अपन ेतलए कय्ा तकया,

अपने पतरवार के तलए क्या
तकया, अपने समाज क ेतलए कय्ा
तकया और इस धरती के तलए
क्या तकया। क्या हमने प््कृतत के
प््तत अपने कत्यव्यो् को तनभाया,
या केवल संसाधनो् का उपभोग
तकया? क्या हमने मानवता के
मूल्यो्,कर्णा,सतहष्णुता और
न्याय,को मजबूत तकया, या
केवल अपने तहतो् तक सीतमत
रहे? 2026 की दहलीज पर
िडे् होकर ये प््श्न और भी प््ासंतगक हो जाते ह्ै।वष्य
2026 कम्य- प््धान होने वाला है। यह वह दौर है,जब
केवल योजनाएँ बनाना पय्ायप्त नही् होगा,बस्लक उन्ह्े
ज्मीन पर उतारने की परीक््ा होगी। भारत के तलए यह
समय है तक वह तशक््ा, थ्वाथ्थ्य, रोजगार, पय्ायवरण
और तकनीक के क््ेि््ो् मे् ठोस पतरणाम तदिाए।
अतंरराष््््ीय समदुाय आज कवेल घोषणाओ ्पर नही,्
बस्लक त््कयानव्यन की गणुवत््ा पर धय्ान दतेा है। नया
वष्य हमे ्यह सदंशे देता है तक यतद हम वतै््शक मचं पर
बुलंतदयो् को छूना चाहते ह्ै, तो हमे् अपनी आंततरक
संरचनाओ् को भी उतना ही मज्बूत बनाना होगा। 

सातियो् बात अगर हम नई संभावनाओ् के साि
नई चुनौततयाँ भी आती ह्ै इसको समझने की करे् तो,
2026 मे् भारत को तजस तरह की चुनौततयो् का
सामना करना पड् सकता है,उनमे् आत्ियक
असमानता,जलवायुपतरवत्यन के प््भाव,तकनीकी
बरेोजग्ारी, सामातजक धु््वीकरण और वतै््शक शस्कत
संतुलन मे् बदलाव प््मुि ह्ै।इन चुनौततयो् से तनपटने
के तलए केवल सरकारो् पर तनभ्यर रहना पय्ायप्त नही्
है। नागतरको् को भी सजग, जागर्क और तजम्मेदार
भतूमका तनभानी होगी। नया वष्य हम्े यह अवसर दतेा है

तक हम मुकाबला करने का दृढ् संकल्प ले्,चाहे वह
व्यस्कतगत स््र पर हो या राष््््ीय स््र पर।तवज्न
2047 कवेल एक सरकारी दस््ावेज ्नही,् बस्लक एक
सामूतहक राष््््ीय थ्वप्न है,एक ऐसा भारत, जो
आत्ियक र्प से समृद््,सामातजक र्प से
न्यायपूण्य,पय्ायवरणीय र्प से संतुतलत और वैत््शक
र्प से सम्मातनत हो। 2026 इस याि््ा का एक
महत्वपूण्य पड्ाव है। यतद हम इस वष्य अपने लक्््यो्,
प््ाितमकताओ् और संसाधनो् को सही तदशा मे् नही्
मोड्ते, तो 2047 का सपना केवल कागज्ो् तक
सीतमत रह सकता है।इसतलए नया वष्य हमे् यह
चेतावनी भी देता है और यह अवसर भी। 

सातियो् बात अगर हम अंतरराष््््ीय स््रपर देिे्
तो 2026 मे् तवश्् व्यवथ्िा तेज्ी से बहुध््ुवीय हो रही
है। पारंपतरक महाशस्कतयो् के साि-साि नए क््ेि््ीय
और उभरते देश वैत््शक तनण्ययो् मे् भूतमका तनभा रहे
ह्ै। भारत के पास यह ऐततहातसक अवसर है तक वह
कवेल एक अनसुरणकता्य न रहे, बस्लक नीतत-तनमा्यता
क ेरप् मे ्उभर।े इसक ेतलए आवश्यक है तक भारत की
आंततरक नीततयाँ, तशक््ा से लेकर नवाचार तक,
वैत््शक मानको् के अनुर्प हो्। नया वष्य हमे् यह

सोचने का अवसर देता है तक हम तकस तरह का भारत
दुतनयाँ के सामने प््स््ुत करना चाहते है्।नया साल
आत्मतनरीक््ण का भी समय होता है। हमे् यह थ्वीकार
करना होगा तक हमने तवकास की दौड् मे् कई बार
पय्ायवरण, सामातजक समरसता और नैततक मूलय्ो ्की
उपेक््ा की है। 2026 हमे् यह याद तदलाता है तक
तवकास केवल जीडीपी के आंकड्ो् से नही् मापा जा
सकता,बस्लक मानव तवकास, िुशहाली और प््कृतत
के साि संतुलन से मापा जाता है। यतद हम धरती के
साि अन्याय कर्ेगे, तो आने वाली पीत्ढयाँ हमे् माफ्
नही् कर्ेगी। इसतलए नए वष्य मे ्यह संकलप् आवशय्क
है तक तवकास और संरक््ण साि-साि चले्। 

सातियो् बात अगर हम मानवता के स््र पर भी
2026 एक परीक््ा का वष्य हो सकता ह ैइसको समझने
की कर्े तो, युद््, तवथ्िापन, शरणाि््ी संकट और
मानवीय आपदाएँ दुतनया को लगातार चुनौती दे रही
है्। भारत की सभ्यतागत परंपरा वसुधैव कुटुम्बकम्
की रही है। नया वष्य हमे ्यह अवसर दतेा ह ैतक हम इस
तवचार को केवल भाषणो् तक सीतमत न रिे्, बस्लक
वैत््शक सहयोग, शांतत प््यासो् और मानवीय
सहायता मे् ठोस भूतमका तनभाएँ। यही वह रास््ा है,
तजससे भारत न केवल शस्कतशाली, बस्लक
तवश््सनीय भी बनेगा। व्यसक्तगत स््र पर 2026 हमे्
यह तसिाता है तक आत्मक्ेत््दत सफलता अब पय्ायप्त
नही् है। एक जागर्क नागतरक वही है,जो अपने
अतधकारो ्क ेसाि-साि अपने कत्यवय्ो ्को भी समझ।े
मतदान स ेलकेर कर भगुतान तक, साव्यजतनक सपंत््त
के संरक््ण से लेकर सामातजक सद््ाव तक, ये सभी
छोटे-छोटे कम्य तमलकर राष््् ् के बडे् भतवष्य का
तनम्ायण करते है्। नया वष्य हमे् यह अवसर देता है तक
हम अपने आचरण को राष्््् तनम्ायण से जोड्े्।जब हम
पीछे मुड्कर देिते ह्ै, तो हमे् यह भी सोचना होगा तक

हमने समाज के सबसे कमजोर वग््ो् के तलए क्या
तकया। क्या हमारी प््गतत समावेशी रही, या कुछ वग्य
पीछे छूटते गए? 2026 मे् भारत के सामने यह नैततक
चुनौती है तक तवकास का लाभ अंततम व्यस्कत तक
पहँुचे। अंतरराष््् ्ीय मंच पर भारत की साि तभी
मज्बूत होगी, जब वह अपने भीतर सामातजक न्याय
और समान अवसर सुतनत््शत करेगा।नया वष्य हमे्
नए लक्््य तय करने का मौका देता है,ऐसे लक्््य, जो
केवल भौततक उपलस्धधयो् तक सीतमत न हो्, बस्लक
नैततक और मानवीय मूल्यो् से भी जुड्े हो्। 2026 मे्
यह आवश्यक है तक हम अपने दृत््िकोण को व्यापक
बनाएं, संकीण्य तहतो् से ऊपर उठ्े और दीघ्यकातलक
सोच अपनाएँ। यही वह दृत््ि है, जो भारत को 2047
तक एक तवकतसत और तवश््-नेतृत्वकारी राष्््् बना
सकती है।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे तववरण का अध्ययन
कर इसका तवशेषण कर्े तो हम पाएंगे क़ि नया वष्य
2026एक प््श्न भी है और एक तनमंि््ण भी। प््श्न यह
तक क्या हम केवल बेहतर भतवष्य की कामना
कर्ेगे,या उसके तलए आवश्यक कम्य भी करे्गे?
तनमंि््ण यह तक हम व्यस्कतगत आकांक््ाओ् से आगे
बढ्कर राष््््ीय संकल्प और वैत््शक तजम्मेदारी को
अपनाएँ। यतद हम इस वष्य अपने संकल्पो् को
ईमानदारी से कम्य मे् बदल पाए,तो न केवल
हमाराव्यस्कतगत जीवन बेहतर होगा, बस्लक भारत
भीअंतरराष््् ्ीय मंच पर नई ऊँचाइयो् को
छुएगा।नववष्य 2026 हमे् यही तसिाता है तक समय
बदलने से पहले हमे् थ्वयं को बदलना होगा।जब
नागतरक जागरक् होग्,ेसमाज सवेंदनशील होगा और
राष्््् संकल्पबद्् होगा, तभी तवज्न 2047 का सपना
साकार हो पाएगा। यही नए वष्य का सार है, यही उसका
सत्य और यही उसकी सबसे बड्ी चुनौती भी।

िववर्य 2026-व्यक्रिगि आकांक््ाओ् से राष््््ीय संकल्प िक-वैत््िक तजम्मेदारी की
ओर बढ्िा भारि- करिा है ऐसा धमाल- दुतियाँ कहे वाह रे भारि मािा के लाल!

िंसगनी घोष सरशेष िंराददाता पसिरहन सरशेष 

भारत ने नाममाि्् (नॉतमनल) जीडीपी के
आधार पर जापान को पीछे छोड्ते हुए
आतधकातरक र्प से दुतनया की चौिी

सबसे बड्ी अि्यव्यवथ्िा का दज्ाय हातसल कर
तलया है। यह उपलस्धध भारत की आत्ियक याि््ा
मे् एक बड्ा मील का पत्िर है और वैत््शक
तनवेशको् के बीच देश की मजबूत होती साि को
दश्ायती है।

यह सफलता दशको् मे् हुए क््तमक आत्ियक
बदलावो् का पतरणाम है। आज्ादी के बाद लंबे
समय तक भारत एक कड्े र्प से तनयंत््ित
अि्यव्यवथ्िा के तहत चला, लेतकन 1990 के
दशक की शुर्आत मे् उदारीकरण की प््त््कया
शुर् हुई, तजससे बाजार िुले, तनजी क््ेि्् को

बढ्ावा तमला और भारत वैत््शक व्यापार से
जुड्ा। तपछले एक दशक मे् जीएसटी, तदवाला
एवं शोधन अक््मता कानून, तडतजटल पस्धलक
इंफ््ाथ्ट््क्चर और बड्े पैमाने पर इंफ््ाथ्ट््क्चर
तनवेश जैसे संरचनात्मक सुधारो् ने तवकास की
रफ्तार को तेज तकया और आत्ियक दक््ता
बढ्ाई।

हाल के वष््ो् मे् मजबूत घरेलू िपत, युवा
काय्यबल, “मेक इन इंतडया” के तहत बढ्ता
तवतनम्ायण क््ेि्् और तडतजटल भुगतान व सेवाओ्
मे् भारत की अग््णी भूतमका ने अि्यव्यवथ्िा को
तनरंतर गतत दी है। वैत््शक आपूत्तय श््ृंिलाओ् मे्
बदलाव के बीच अंतरराष््््ीय कंपतनयां भारत
को दीघ्यकातलक उत्पादन और तनवेश के्द्् के
र्प मे् तेजी से देि रही है्।

आगे चलकर, यतद सुधारो् की तनरंतरता
बनी रहती है और पूंजी तनवेश व रोजगार सृजन

तवकास के अनुर्प होते है्, तो भारत अपनी
स्थितत को और मजबूत कर सकता है। बढ्ती
शहरीकरण प््त््कया, तकनीक का तेजी से
अपनाया जाना और हतरत ऊज्ाय के तवस््ार के
साि, अि्यशात््््सयो् का मानना है तक आने वाले
दशक मे् भारत दुतनया की शीष्य तीन
अि्यव्यवथ्िाओ् को चुनौती दे सकता है—बशत््े
वैत््शक स्थिरता और घरेलू नीततगत अनुशासन
बना रहे।

हालांतक प््तत व्यस्कत आय अब भी एक
चुनौती बनी हुई है, लेतकन जीडीपी के इस पड्ाव
को पार करना वैत््शक अि्यव्यवथ्िा मे् भारत के
बढ्ते महत्व को दश्ायता है और इसकी
दीघ्यकातलक तवकास कहानी मे् तवश््ास को
और मजबूत करता है।

भारत दुनिया की चौथी सबसे बड़ी
अथ़थव़यवस़था बिा, जापाि को पीछे छोड़ा

सेवा, सुधार और सहयोग को
समर्पित है सरमरत का संकल्प :
डॉ उमेश शम्ाि, चेयरमैन उ.प््.
अपराध रनरोधक सरमरत

पसिरहन सरशेष न्यूज
आगरा। भीषण शीतलहर के

बीच उत््र प््देश अपराध तनरोधक
सतमतत ने मानवता और
सामातजक सरोकार का पतरचय
देते हुए तजला कारागार आगरा मे्
तनर्द्् जर्रतमंद बंतदयो् के तलए
सहयोगात्मक पहल की। सतमतत
द््ारा बंतदयो् को कंबल, गरम
इनस्य, कैप तिा मतहलाओ् के
साि रह रहे बच््ो् को गरम

कपड्े, सूट आतद तवततरत तकए
गए।

इस अवसर पर उ.प््. अपराध
तनरोधक सतमतत के चेयरमैन डॉ.
उमेश शम्ाय, कोषाध्यक्् अतमत
जैन एवं तजला सहसतचव
राजकुमार जैन उपस्थित रहे।
सतमतत के पदातधकातरयो् ने
बताया तक उनका उद््ेश्य केवल
सहायता तक सीतमत नही् है,
बस्लक बंतदयो् के सुधार, पुनव्ायस
एवं मनोवैज््ातनक सशस्कतकरण
के तलए तनरंतर प््यास करना भी
है। सतमतत लंबे समय से कारागार
प््शासन के साि समन्वय
थ्िातपत कर बंतदयो् के जीवन मे्

सकारात्मक पतरवत्यन लाने के
तलए काय्य कर रही है। काय्यक््म
के दौरान तजला कारागार प््शासन
ने सतमतत के इस सहयोग के तलए
आभार व्यक्त तकया और आशा
जताई तक भतवष्य मे् भी जनतहत
एवं बंदी कल्याण से जुड्े काय््ो् मे्
इसी प््कार सहयोग तमलता
रहेगा।

सतमतत के चेयरमैन डॉ. उमेश
शम्ाय ने कहा तक “बंतदयो् के सुधार
और पुनव्ायस हेतु हर संभव
सहयोग अपराध तनरोधक सतमतत
द््ारा तवगत वष््ो् से तकया जा रहा है
और यह सेवा काय्य आगे भी
तनरंतर जारी रहेगा।”

नरदीप सिंह 
तकशनपरु तजला सपुौल तबहार तमतिलाचंल अपने

टीम के साि समूह जीतवका दीदी के साि प््दूषण से
बचाव के तलए 300 से ऊपर माक्स्य तवतरण तकया
मतहलाएं को  ठंड से बचने के तलए जुराब भी तवतरण
तकया आपकी समाज सेतवका   राजकुमारी देवी लोगो्

को प््दूषण से सुरत््कत रहने के सुझाव बताएं बच््ो्
और बुजुग््ो् को  सबका ध्यान रिे् िुश रहे सबको
िुश रिे टे्शन तडप््ेशन को कोसो् दूर भगाएं सेवा ही
आधार है मेरी तजंदगी का कम्य ही पूजा है आपका प्यार
समि्यन आशीव्ायद ऐसे ही तमलते रहे हमे् तो मेरी सेवा
तनरंतर जारी रहेगी सबका बहुत-बहुत धन्यवाद।

300 से ऊपर मार्स्य तविरण

उ.प््. अपराध निरोधक
सनिनि िे निला कारागार

आगरा ि्े िर्रििंद बंनदयो्
को प््दाि की राहि सािग््ी

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)

वृन्दावन।मोतीझील स्थित श््ीराधा उपासना
कुजं मे ्ब्ज् अकादमी क ेततव्ावधान मे ्ब्ज्
क ेप्ख्य्ात सतं श््ीपाद बाबा महाराज का 29

वे् त््ितदवसीय समाराधन महोत्सव के दूसरे तदन
प््ातः काल महतं बाबा सतंदास महाराज क ेपावन
सातनध्य मे् समाज गायन तकया गया।तत्पश््ात
वहृद सनत्-तवद्त् समम्लेन आयोतजत हआु।तजसमे्
अपने तवचार व्यक्त करते हुए श््ीपीपाद््ाराचाय्य
जगद्््र् बाबा बलरामदास देवाचाय्य महाराज एवं
महामडंलशे्र् थव्ामी सतय्ानदं सरथव्ती महाराज
(डॉ. अतधकारी गुर्जी) ने कहा तक सन्त प््वर
श््ीपाद बाबा महाराज प्त्य्के क्ण् व हर घड्ी प्भ्ु
की तनतय् लीलाओ ्मे ्तनमगन् रहत ेहै।्उनह्े ्सदवै
ब्ज् भतूम, गौ एव ंब्ज् भाषा क ेउति्ान व सरंक्ण् का
तचतंन रहता िा। 

अध्यक््ता करते हुए महामंडलेश््र थ्वामी
कृष्णानंद महाराज एवं परम् तहतधम््ी डॉ.
चन्द््प््काश शम्ाय ने कहा तक संत श््ीपाद बाबा
महाराज को श््ीधाम वृंदावन, ब््ज संथ्कृतत एवं
ब्ज्वातसयो ्स ेबहतु ही लगाव िा।उनह्ोन् ेअपना
सम्पूण्य जीवन इन्ही् की सेवा व संरक््ण के तलए
समत्पयत तकया।ऐसे तदव्य संत को हम बारंबार
प्ण्ाम करत ेहै।्

श््ीराधा उपासना कुजं क ेमहतं बाबा सतंदास
महाराज एव ंब्ज् अकादमी की सतचव साधव्ी डॉ.
राकेश हतरत््पया ने कहा तक ने कहा तक हमारे
सदगरुद्वे श््ीपाद बाबा महाराज अतय्तं सवेाभावी
व तन:थप्हृ सतं ि।ेव ेपणू्य समप्यण क ेसाि तनध्यन,
तनरात््शत व दीन- दतुियो ्की सवेा करत ेि।ेउन
जैसी तवभूततयो् का तो अब युग ही समाप्त होता
चला जा रहा ह।ै

प्ख्य्ात सातहतय्कार "यपूी रतन्" डॉ. गोपाल
चतवु््देी एव ंप्ख्य्ात भजन गायक पसड्डत बनवारी
महाराज न ेकहा तक सतं प्व्र श््ीपाद बाबा महाराज
अनकेानके सद््ण्ो ्की िान ि।ेहम लोग यतद उनके
तकसी एक गणु को भी अपन ेजीवन मे ्धारण कर
ले,्तो हमारा कलय्ाण हो सकता ह।ै

इस अवसर पर सन्त महेशानंद सरथ्वती
महाराज, संत सेवानंद ब््ह्मचारी, पस्डडत
तबहारीलाल वतशष्,् श््ीशकुाचाय्य पीठाधीश्र् डॉ.
रमेश चंद््ाचाय्य तवतधशास््््ी महाराज, पस्डडत
दवेकीनदंन शमा्य, ब्ज् अकादमी क ेतनदशेक डॉ.
बी.बी. माहशे्र्ी, यवुा सातहतय्कार डॉ. राधाकातं
शमा्य, थव्ामी लिेराज शमा्य, तपकंी मािरु आतद ने
भी अपन ेतवचार वय्कत् तकए।सचंालन डॉ. गोपाल

चतवु््देी न ेतकया।धनय्वाद ज््ापन एव ंसभी सतंो-्
तवद््ानो् का थ्वागत-सम्मान साध्वी डॉ. राकेश

हतरत््पया न ेतकया।
साय ंको प्ख्य्ात रासाचाय्य थव्ामी भवुनशे्र्

वतशष्् के तनद््ेशन मे् रासलीला का अत्यंत
नयनातभराम व तचत््ाकष्यक मचंन तकया गया।

प््ति क््ण प््भु की तित्य लीलाओ् म्े तिमग्ि रहिे है् श््ीपाद
बाबा महाराज : बाबा बलरामदास देवाचाय्य महाराज 
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इनंदौर मधंयपंंदेश के भागीरथपुरा में दूतषत
पानी से  कई लोग बीमार होने की घटना तजसमें
जनहातन भी हईु। यहा ंकसैा सबस ेसवंचछं शहर है
जहां दूतषत पानी की सपंलाई तनरनंतर जारी... पर
जनता की परेशानी कौन सुनता है साहब । यहां
तो बचंंे बूढंे सभी परेशान पतरजन के आंसु जो
रंक ही नहीं रहे हैं । यहां कैसा पानी आ रहा था
जो जहर बन गया । कुल तमलाकर इनंदौर नगर
तनगम जो अपनी वाहवाही में इतना िूल गया है
तक उसे जनतहत लोकसेवा की बात निंर नहीं
आती है वहां तो अपना खजाना भरने में लगा
रहता है। मधंयपंंदेश की सबसे बडंे शहर में इस
तरह की घटना सभी के तलए दुभंाणगंयपूरंण है। ऐसी
घटनाएं कंयों होती है इस पर कौन तकसे कुछ कहें
समझ मे ंनही ंआता ह।ै एक कहावत ह ैतक हमाम
में सब एक जैसे ही नजर आते हैं? नगर तनगम
का अपना जलकर तवभाग है, संवसंथ तवभाग है,
वहीं जलकायंण सतमतत है। वहीं पंंदेश सरकार का
महकामा अलग है। शहर सरकार की अपने
महापौर कंंेतंंीय पाषंणद हैं इतना सब कुछ हो जाने
के बाद भी तजसमें तीन लोगों की मृतंयु और 50-
60 लोग असंपताल में भतंंी हैं।

तवकास की रफ्िार के आगे
जनता के तलए भी सोचना समझना बहुत

जरंरी है। तदनचयंाण में मुखंय रंप से पानी बहुत
जरंरी है लेतकन इस तरह जहरीला पानी हमारे

शहर की उपललंबियों पर कलंक के समान
सातबत हो रही है।

जनता जनादंणन है तो उनका भी धंयान रखना
जनसेवकों का पहला िजंण है तसिंफ टेकंस लेकर
सुतविाएं की बात दूर साि व शुदंं पानी नहीं
तमल रहा है तो तिर और कंया कहें हम सरकार।
जनता तो 

बेचारी... है तकससे कहें , तकससे तशकायत
करे.ं.. हमार ेयहा ंतो वतरिं ंराजनतेाओ ंकी  नही
सुनते अतिकारी हमारी.... कैसे सुने कोई?
संवचंछता की अषंंतसतंंदयां की पंंालंपत के बाद
इनंदौर तसरमौर बन गया वहां तो गुरं है और
तनरंतर हर साल सिाई का ऐसा दावा करने के

बाद  लापरवाही वह भी पानी मे ंजहर....जनता ने
तो कई बार की थी तशकायत पर नही होती हैं
उनकी सुनवाई , कंयों तक कौन सुनेगा तकसको
सुनाएं इस तलए जनता को ऐसी पतरलंसथततयों का
समना करना पडं रहा है।

तजसे देश का सबसे संवचंछ शहर कहा जाता
है, जहां की सीख दुतनया जहान लेती है तजसे
पंंदेश के मुतखया चाहे वह तशवराज जी हो या
मोहन यादव जी सबके तलए इनंदौर सपनों का
शहर.....  वहा ंदतूषत पानी पीन ेस े लोगो ंकी मौत
हो गई और कई लोग बीमार हो गए। यह घटना
पंंदेश के सबसे लोकतंंपय दबंग व बेबाक और
वतरिं ंमतंंंी कलैाश तवजयवगंंीय की तविानसभा

में हुई है, जहां लोगों को गंदा पानी पीने के तलए
मजबूर तकया गया।

अब देखना यहां है तक            
इस घटना के तलए तजमंमेदार कौन है? कंया

नगर तनगम ने अपनी तजमंमेदारी तनभाई? कंया
संवासंथंय तवभाग ने अपनी डंंूटी की? या तिर
यह तसिंफ एक हादसा था? हमें इन सवालों के
जवाब ढूंढने होंगे। हंगामा बहुत हुआ और
भगीरथपुरा कंंेतंं में हडंकंप मचा हुआ है और 

जनता में आिंंोश है, और यह आिंंोश सही
भी है। जब एक शहर को संवचंछ में नमंबर वन
कहा जाता है, तो वहां के लोगों को साि पानी
तमलना चातहए। यहां उनका अतिकार भी
है।लेतकन यहां तो उकंटा ही हो रहा है। लोगों को
गंदा पानी पीने के तलए मजबूर तकया जा रहा है,
और इसके पतररामसंवरंप लोगों की जान जा
रही है। और लीपा-पोती से घटनािंंम को
समानंय व छोटी बात है कह कर सभी अपने आप
को बेकसूर बताने में अभी से लग गये। संवसंथ
टीमें घर घर जाकर तनगारनी अब कर रहे हैं जब
तचतंडया चुग गई खेत.....?

मटमैला पानी गंदा पानी और गतलयों में
डंंेनेज समसंया का अंबार होने के बाद कोई
सुनवाई नहीं यहीं बहुत बडंा सवाल है।

थ्विंत्् पत््कार व लेखक 
हतरहर तसंह चौहान इन्दौर

ऐसी लापरवाही ऐसा मंजर देख ददल दुखता है सबके स्वच्छ शहर मे्

हासंी/हहसार
डॉ बी आर अंबेडकर छातंंावास

हासंी मे ंभारतीय बौदं ंमहासभा दंंारा
एक मीतटगं बुलाई गई, तजसमंे सयूंणपतुंं
यशवतंराव अबंडेकर जी का जनमंतदन
मनाया गया। तजसमंे हतरयारा पंदंशे के
अधयंकंं जगदीश कमुार जोशीवाल,
गरु ंरतवदास सभा हासंी क ेपंिंान
रामलाल नयंतूलया, डॉ बी आर
अबंडेकर सभा क ेपंिंान चादंराम

जनागल न ेबाबा साहब के बार ेमें
तवसंंार स ेबताया तथा गौतम बुदं ंजी
क ेमागंण पर चलने क ेसदेंश तदए और
साथ ही तजला कायंणकातररी का गठन
तकया गया तजसमे ंअजय भाटला को
भारतीय बौदं ंमहासभा हासंी तजल ेका
पंिंान तनयकुतं तकया गया ह,ै जोरा
तसहं, सनुील, महावीर पंसंाद को
कतैशयर तंंतलोक जनागल को ऑतडटर
और जतमंणला भाटला को मतहला उप

पंिंान बनाया गया, अजय भाटला ने
बताया तक बुदं ंिमंण की कयंा पहचान,
मानव -मानव एक समान तथा भतवषंय
मे ंबदुं ंिमंण का पंंचार करने क ेतलए वे
हमशेा ही आगे रहेगंे। इस मौक ेपर हवा
तसहं नयंतूलया, अबंडेकर सभा क ेपवूंण
पंिंान वजीर तसहं, समुन बाला,
जयंोतत, सदंीप, पंदंीप, तंंतलोक
जनागल, चदंंपंंकंाश कटातरया आतद
मौजदू रहे ।

भारिीय बौदंं महासभा दंंारा हांसी सजला
कायंयकासरणी का गठन सकया गया।

डॉ घनश्याम बादल
2025 भारत के तलए केवल कैलेंडर का एक

और पनंना नहीं बलंकक एक ऐसा साल सातबत रहा,
जब सतंंा और तवपकंं आमने-सामने तदखे, खेलों
में दुतनया ने भारत का जलवा देखा, तसनेमा ने
मनोरंजन से आगे बढंकर तवमशंण रचा, सांसंकृततक
कंंेतंं ने परंपरा और आिुतनकता के बीच नया
संतुलन खोजा और अथंणवंयवसंथा ने वैतंंशक
अलंसथरता के बीच अपनी  जडंें और मजबूत कीं
तथा गतत से दुतनया को चौंकाया।

2025 को अगर एक वाकंय में समझना हो, तो
कहा जा सकता है तक भारत ने इस साल खुद को
परखा भी, संवारा भी और पेश भी तकया ।

राजनीति : 
स्थिर सत््ा,बेचैन तवपक्् कसौटी पर

लोकिंत््
अपने तीसरे कायंणकाल में एनडीए की सरकार

ने 2025 में साि कर तदया तक सतंंा में तनरंतरता
केवल उपललंबि नहीं, बलंकक तजमंमेदारी भी है।
नीततयों की रफंतार तेज रही, लेतकन उनके
सामातजक असर पर सवाल भी उतनी ही मखुरता
स ेउठ।े तवपकं ंकी नजर मे ंयह सरकार मनमानी
करन ेवाली ह ैिमंंी सरकार रही तो पकं ंन ेइस े दढृं
इरादो ंकी सरकार बताया। 

तबहार समते कई राजयंो ंक ेतविानसभा चनुावों
क ेपतररामो ंन ेराजनीततक जगत को चौकंा कर रख
तदया एनडीए को आशा स ेकही ंअतिक तसम तमला
यहां तक तक नीतीश के तखलाि एंटी इनकंबेंसी
िकैटंर भी तदखाई नही ंतदया हालातंक तवपकं ंन ेएक
बार तिर वोट चोरी क ेबल पर सतंंा पर कबजंा करने
का आरोप लगान ेमे ंकोताही  नही ंकी।  

मतहला आरकंंर पर 2025 में चचंाण तसिंफ

ससंद तक सीतमत नही ंरही। सवाल यह उठा तक
कंया पंंतततनतितंव तसिंफ संखंया से तय होगा या
सामातजक ढाचं ेमे ंभी बदलाव आएगा? केदंं ंबनाम
राजयं व  सघंीय ढाचं ेकी खीचंतान पहल ेकी तरह
जारी रही तो जाचं एजेतंसयो,ं तवतंंीय अतिकारो ंऔर
पंशंासतनक िसैलो ंको लकेर टकराव बढंा। यह
बहस सतंंा की सीमाओ ंऔर लोकततंं ंकी आतमंा
पर आकर ठहर गई।

यतद सतंंा पकं ंमजबतू बना रहा तो तवपकं ंन ेभी
2025 मे ंशोर स ेजयंादा ररनीतत पर जोर तदया। पर
जनता की उममंीदो ंपर खरा उतरना 2025 मे ंनहीं
हो पाया।

अि्थ जगि : 
गतिरोधो ्क ेबीच गति का चमतक्ार: 

2025 आतंथणक दृतंंष से भारत के तलए
चुनौततयों के साथ-साथ गततरोि एवं गतत तथा
उपललबंिया ंस ेभरा रहा। 

तिे ंतवकास गतत क ेबीच सामातजक संरं पर
असमानता की तचतंा बरकरार रही। भारत की उचंं
तवकास दर चचंाण में रही, पर सवाल यह भी
रहातकसके तलए तवकास? संटाटंणअप और
टकेनंोलॉजी का उभार आशंसंं ंकरता तदखाई तदया
तो एआई और तिनटके न ेभी नए अवसर खोल।े
हालांतक अथंणवंयवसंथा पर रोजगार के अवसर
उपलबिं करान ेका दबाव बना रहा 

नौकतरयो ंपर भी बहस चनुावी मदुंंा बनी रही,
वतैंंशक मदंी मे ंभारतीय अथंणवयंवसथंा का सतंलुन
अपकेंंाकतृ लसंथर रहा, यह बडंी उपललबंि थी। 

गंंीन एनजंंी अब नारा नही,ं नीतत बनती तदखी।
कुल तमलाकर 2025 में तवतंं वातरजंय एवं

अथंण कंंतें ंमे ंतनराश नही ंतकया हालातंक बहतु कछु
पाना शषे भी रहा। 

खले जगि : 
लडि्ा और बढि्ा भारि

खले जगत की दतृंंष स ेभारत क ेतलए यह वषंण
उपललबंिया ंस ेभरा रहा हालातंक तववाद भी पीछ-े
पीछ ेचलत ेरह ेबहतु कछु पाया तो कछु खोयाभी ।
मतहला तंंिकटे वकडंंण कप मे ंतसिंफ जी उपललबंि से
जयंादा सामातजक सकंते बनकर सामन ेआई और
एक बडंा सदंशे द ेगई तक भारतीय खले अब जेडंर
की दीवारे ंतोड ंरहा ह।ै

कबडंंी वकंडंण कप में भारत की बादशाहत ने
सातबत तकया तक जडंों से जुडंाव कमजोरी नहीं,
ताकत हो सकता ह।ै जहा ंपरपंरागत खले कबडंंी ने
गौरव तदलाया वहीं संकंवैश वकंडंण कप/टीम
चैंतपयनतशप की जीत ने तदखाया तक भारत अब
चतुनदंा खलेो ंका दशे नही ंरहा।

चैतंपयसं टंंॉिी मै ंतजतन ेएक बार तिर भारतीय
तंंिकटे क ेदीवान ेदशे को खशुी दी लतेकन िाइनल
मे ंजीत क ेबावजदू पातकसंंान क ेरतव ह ैपर तवरोि

जतात ेहएु टीम न ेहाथ मे ंलाया न ेटंंॉिी ली जो इस
बात का सबतू ह ैतक अब भारत अपनी शतंंो ंपर ही
जीतना सीख गया है

परैा-सपंोटसंंण असली पंंरेरा बनकर सामन ेआए
तरकॉडंण पदकों ने यह सवाल भी खडंा तकया

कयंा हमारा तससटंम इन तखलातंडयो ंको वह सममंान
दतेा ह,ै तजसक ेव ेहकदार है?ं उममंीद ह ै2026 में
इस सवाल का उतंरं िरंरं तमल जाएगा। 

तिलम् जगि : 
मनोरजंन नही,् सदंशे भी

साल क ेबीच स ेबीत ेतसन ेजगत न े‘िरुिंर’ की
तरकॉडंण तोड ंिआुिंार  बॉकसं ऑतिस सिलता का
आनदं तलया और यह तिकमं 1000 करोड ंका भी
आकंडंा पार कर गई। इस तिकमं की सिलता ने
यह साि तकया तक दशंणक अब तसिंफ संटार नहीं,
ठोस कहानी भी चाहत ेहै।ं

जहा ंिरुिंर न ेअपन ेएकशंन स ेतसकवंर सिंंंीन
पर राज तकया, वही ंछावा जसैी तिकमंो ंन ेइततहास

को महज गौरवगान नही,ं बहस का तवषय बनाया।
कांतारा की सिलता से तिकंमों में भाषाई दीवारें
टटूी ंऔर बाजार और भी बडंा हआु। लतेकन ओटीटी
बनाम तथएटर : सह-अतंंसतवं की कहानी रच गए
2025 न ेतसखाया तक दोनो ंएक-दसूर ेक ेदशुमंन
नही ंहै।ं

सथंक्तृि :
बनी रही परपंरा और आथि्ा :  

संसंकृतत परंपरा एवं िमंण तथा आधंयालंतमक
कंंेतंं में भी 2025 उकंलेखनीय रहा। महाकुंभ
2025 : आसंथा और अथंणवंयवसंथा का संगम
बनकर सामने आया । िातंमणक आयोजन वैतंंशक
पयंणटन का बडंा केंदंं बने। भारतीय भाषाओं के
पुनजंाणगरर की संभावना भी नजर आई

तहंदी और कंंेतंंीय भाषाओं का तडतजटल
तवसंंार तेज हुआ। लोक और आतदवासी संसंकृतत
को पहचान तमली और सरकारी और सामातजक
संंर पर नई पहल तदखी। युवा संसंकृतत पर
तडतजटल पंंभाव बढंता तदखाई तदया संसंकृतत मंच
से जंयादा मोबाइल संिंंीन पर तदखी।योग,
आयुवंंेद और भारतीय जीवनशैली ने भी 2025 में
भारत के छतव तनमंाणर में उकंलेखनीय योगदान
तदया। 

तनचोड्: 
2025 बताकर गया है तक तसिंफ उपललंबियां

तगनाना कािी नहीं, सवाल उठाना भी िंरंरी है।
राजनीतत में जवाबदेही, खेल में तनवेश, तसनेमा में
साहस, संसंकृतत में संतुलन और अथंणवंयवसंथा में
समावेशन यही 2025 की  बडंी सीख रही।

अगर भारत को अगले दशक में सचमुच
वैतंंशक नेतृतंव करना है, तो 2025 को चेतावनी
और संभावना,दोनों के रंपों में याद रखना होगा।

पुनरावलोकन 2025  : पांच की कसौटी पर '25'
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भबूनशे्र् : नशेनल हाईव ेनबंर
55 पर हर तदन सैकडंों भारी गातंडयां
चलती हैं। इस वजह से भयंकर
टंंैतिक जाम लग जाता है। एकंसीडेंट
बढनं ेक ेसाथ-साथ सटंडूेटंसं, मरीजों
और सीतनयर तसतटजनंस को आने-
जाने में तदकंंत होती है। रेढंाखोल
कसबं ेक ेलोगों की लंबे समय से चली
आ रही मांग को देखते हुए, केंदंंीय
तशकंंा मंतंंी िमंंेंदं ं पं ंिान ने केंदं ंीय
सडंक पतरवहन और हाईवे मंतंंी
तनततन गडकरी को तचटंंी तलखकर
कसंबे के बाहर बाईपास बनाने की
तरकंवेसंट की है।िमंंेंदं ं ने यह लेटर
रेढंाखोल बार एसोतसएशन, टंंक
ओनसंण एसोतसएशन, सीतनयर
तसतटजन िोरम और लोकल
पतंंकारों के सपोटंण वाले एक

डेलीगेशन से तमली अजंंी के आिार
पर तलखा है। उनंहोंने बताया तक
नेशनल हाईवे नंबर 55 बहुत तबिंी
है, तजस पर सैकडंों भारी गातंडयां
शहर से गुिंरती हैं। शहर की तंग
सडंकें इतने जंंयादा टंंैतिक के तलए
सही नहीं हैं। इस वजह से, हर तदन

भयानक टंंैतिक जाम लग जाता है।
शहर में सरकारी ऑतिस,
हॉलंसपटल और भीमभोई तडगंंी
कॉलेज जैसे एजुकेशनल
इंसंटीटंंूशन होने की वजह से
ऑतिस टाइम में बहुत भीडं रहती
है। भारी टंंैतिक की वजह से
एकंसीडेंट बढं जाते हैं और संटूडेंटंस,
मरीिंों और सीतनयर तसतटजन को
आने-जाने में तदकंंतें होती हैं।

रेढंाखोल शहर के तेिंी से हो रहे
डेवलपमेंट और पलंबलक सेफंटी को
धंयान में रखते हुए, िमंंेंदंं ने सेंटंंल
तमतनसंटर गडकरी से तरकंवेसंट की है
तक वे संबंतित अतिकातरयों को एक
नया बाईपास बनाने का ऑडंणर दें।
उनंहोंने उमंमीद जताई तक इस
बाईपास के बनने से रेढंाखोल शहर
में एकंसीडेंट कम होंगे और लोगों को
इन तदकंंतों से छुटकारा तमलेगा।

धमंंेंदंं ने सनसिन गडकरी को पतंं सलखकर
रेढंाखोल में बाईपास बनाने की मांग की
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भुवनेश््र - ओतडशा सरकार
के +2 सेकेंडरी एजुकेशन काउंतसल
के ऑतिस में एक गंभीर गडंबडंी
देखने को तमली है। सबसे हैरानी की
बात यह है तक तडपंटी कंटंंोलर का
ऑतिस सुबह से खुला है। लेतकन
पता चला है तक वह सुबह से ऑतिस
नहीं आए हैं। ऑतिस में RTI का
कोई भी इंचाजंण ऑतिसर नहीं
तमलता। कोई तकसी के बारे मंे सही
जानकारी देन ेमे ंआनाकानी करता है।
RTI अपंलाई करने वालों को तचटंंी
तलखकर बुलाया जाता है। लेतकन
जब वे ऑतिस आते हैं, तो कोई
पकडंा नहीं जाता। ऐसे गंभीर आरोप
राषंंंंीय तवकास सेना के पंंेतसडंेट और
हंंूमन राइटंस एलंकटतवसंट और
इनिंॉमंंशेन राइटसं एलकंटतवसटं शंंी के.
बालाराजू अचारी ने +2 सेकेंडरी
एजुकेशन काउंतसल पर लगाए हंै।

जानकारी के मुतातबक, शंंी आचायंण ने
11/11/2025 को +2 सेकंेडरी
एजुकेशन काउंतसल ऑतिस से कुछ
जानकारी मांगी थी। और उस सारी
जानकारी के तलए +2 सेकेंडरी
एजुकेशन काउंतसल अथॉतरटी ने शंंी
आचायंण को 66 रंपये देने के तलए
तलखा था। वह भी बैंक चालान के
िंतरए। जो RTI एकंट के तहत गैर-
कानूनी है। लेतकन +2 सेकेंडरी
एजकुशेन काउतंसल अथॉतरटी ने ऐसा
लेटर तलखा है। इसके तलए राइट टू
इनंिॉमंंेशन एलंकटतवसंट शंंी के.
बालराजू आचायंण को बहुत दूर

मलकानतगरी से भुवनेशंंर तक बहुत
खचंण करके आना पडंा। लेतकन इतनी
दूर आने के बाद भी +2 सेकंेडरी
एजुकेशन काउंतसल का कोई
अतिकारी नहीं तमला। न ही तकसी ने
उनसे जानकारी के तलए मांगे गए पैसे
जमा तकए। इसी तरह, +2 सेकेंडरी
एजुकेशन काउंतसल की एतडटर
शंंीमती सुभंंद बाला बेहरा ने भी शंंी
आचायंण को बाहर इंतजार करने को
कहा और आतखर में उनंहंे तकसी और
तदन आने को कहा। जो बहुत
दुभंाणगंयपूरंण है, ऐसा शंंी के. बालराजू
आचायंण ने कहा।

+2 सेकेंडरी एजुकेशन
काउंससल में कंया चल रहा है???

- िाजसथ़ान मनवासी छात़़ जयमसंह िीणा
आति़हतय़ा िािले की जांच िे ़जुटी पुमलस

सुनील बाजपेई
कानपरु। दशे क ेपंतंततंंित उचं ंतकनीकी

तशकंंा ससंथंानो ंमे ंशमुार यहा ंका आईआईटी
छातंंो ंदंंारा तकसी वजह स ेआतमंहतयंा तकए जाने
का पयांणय बन चकुा ह।ै  आईआईटी सतूंंो ंसे
तमली जानकारी क ेमतुातबक यहा ंबीत े22
महीनो ंमे ंससंथंान मे ंसात छातं ंआतमंहतयंा कर
चकु ेहै।ं यहा ंआतमंहतयंा की सातवी ंघटना का

सबंिं राजसथंान क ेरहन ेवाल ेछातं ंजयतसहं
मीरा स ेह।ै उसन ेकल 29 तदसबंर को ससुाइड
कर तलया था। उसका शव हॉसटंल क ेकमर ेमें
लटका हआु तमला था।

सचूना तमलन ेपर पतुलस मौक ेपर पहुचंी।
पतुलस दंंारा छातं ंका शव कबजं ेमे ंल ेलकेर उसे
पोसटंमाटंणम क ेतलए भजेन ेक ेसाथ ही मामल ेकी
जाचं शरु ंकर दी गई ह।ै 

सचूना क ेबाद राजसथंान स ेछातं ंक ेपतरजन
भी कानपरु पहुचं।े 2 बलंॉक E रमं नबंर 148 में
रहन ेवाला जय तसहं मीरा पतुं ंगौरीशकंर मीरा

तनवासी अविपरुी चारकयं तवदंंा मतंदर सकेेडंरी
सकंलू अजमरे राजसथंान का ह।ै जो यहां
बायोलॉतजकल साइसं बीटके चौथ ेसाल का
आईआईटी का छातं ंथा। 

पटना क ेबार ेमे ंपतुलस उसक ेसातथयो ंस ेभी
पछूताछ कर रही ह।ै पतुलस सतूंंो ंस ेतमली
जानकारी क ेमतुातबक छातं ंन ेपहल ेनसे ंकाटी
और तिर अपन ेगल ेमे ंिदंा डालकर झलू गया। 

तिलहाल बीटके क ेछातं ंकी आतमंहतयंा के
मामल ेमे ंअभी कोई सरुाग नही ंतमला ह।ै पतुलस
दंंारा छानबीन की जा रही ह।ै पतुलस दंंारा

आतमंहतयंा की असल वजह का पता लगान ेके
पंयंास तकए जा रह ेहै।ं बता दे ंतक ऐसा पहली
बार नही ंह।ै बीत े22 महीनो ंमे ंससंथंान मे ंसात
छातं ंआतमंहतयंा कर चकु ेहै।ं छातं ंजयतसहं
मीरा दंंारा भी िासंी लगाकर आतमंहतयंा तकए
जान ेकी घटना न ेआईआईटी मे ंहडकंपं भी मचा
रखा ह।ै वही ंछातं ंजय तसहं मीरा दंंारा
आईआईटी मे ंआतमंहतयंा तकए जान ेवासंतंवक
वजह समाचार तलख ेजान ेतक पता नही ंचल
पाई ह।ै पतुलस न ेबताया तक मामल ेकी जाचं की
जा रही ह।ै

छात््ो् द््ारा आत्महत्या का पय्ााय बना आईआईटी कानपुर, 22 माह मे् 7 ने दी जान : जांच शुर् 

घ र केवल दीवारों और छत से बना ढाँचा
नहीं होता, वह एक जीवंत चेतना है,
जो पंंतततदन मनुषंयों के वंयवहार,

भावनाओं और तनरंणयों से आकार लेती और
बदलती रहती है। यह ऐसी वंयवसंथा है जो
तदखाई कम देती है, पर हर कंंर अपना असर
छोडंती है। इसमें पुरंष और संंं ंी दोनों की
भूतमका होती है, तकंतु यह भी तनतंवणवाद सतंय है
तक घर का सूकंंंम संतुलन पंंायः मतहलाओं के
हाथों में रहता है। पंंतंयकंं रंप से नहीं, तकसी
अतिकार या आदेश के माधंयम से नहीं,
बलंकक अपने संवभाव, संवेदना और मौन
पंंभाव से। वे नेतृतंव का दावा नहीं करतीं,
तनदंंेश नहीं देतीं, तिर भी वातावरर की तदशा
अकंसर वही तय करती हैं। यही कारर है तक
घर का संवरंप कई बार संंं ंी की मानतसक
लंसथतत और भावनातंमक अवसंथा का पंंतततबंब
बन जाता है।

यह मान लेना भी उतचत नहीं तक हर
मतहला तजमंमेदारी उठाना चाहती है। कुछ
तंंं ंसयाँ उसे संवेचंछा से संवीकार करती हैं, कुछ
उससे दूरी बनाए रखना चाहती हैं, और कुछ
पतरलंसथततयों के दबाव में उसे ओढं लेने को
तववश हो जाती हैं। तिर भी सामातजक ढाँचा
ऐसा है तक घर की भावनातंमक तंिमंमेदारी
अंततः उनंहीं के तहसंसे आ जाती है। वे चाहें या
न चाहें, उनका वंयवहार, उनकी पंंतततंंिया
और उनकी चुपंपी घर के वातावरर को
पंंभातवत करती है। यह पंंभाव तकसी आदेश से

नहीं, बलंकक उस अदृशंय उपलंसथतत से जनंम
लेता है जो तदखती कम है, पर हर कंंर
महसूस की जाती है — और चुपचाप घर की
तदशा तय कर देती है।

मतहलाएँ घर को केवल संचातलत नहीं
करतीं, वे उसके संवभाव की रचना करती हैं।
वे तय करती हैं तक घर में संवाद बहता रहेगा
या चुपंपी जम जाएगी, अपनापन साँस लेगा या
औपचातरकता हावी होगी, सहयोग पनपेगा या
तनाव िैलता जाएगा। यह सब तकसी तलतखत
तनयम या तय वंयवसंथा से नहीं चलता, बलंकक
उनके रोिंमरंाण के वंयवहार से आकार गंंहर
करता है। एक हकंकी मुसंकान, एक तीखा
वाकंय, एक मौन ठहराव या एक संवेदनशील
संवाद — ऐसे ही सूकंंंम कंंर तमलकर घर का
वंयापक चतरतंं गढंते हैं। इसी कारर कहा
जाता है तक घर का वातावरर पंंायः संंं ंी के
मन की पंंततधंवतन होता है।

यह भी उतना ही यथाथंण है तक जब संंं ंी पर
अपेकंंाओं का भार आवशंयकता से अतिक
लाद तदया जाता है, तब यही शलंकत िीरे-िीरे
दबाव में बदलने लगती है। समाज उससे हर
भूतमका तनभाने की आशा करता है, पर उसे
चयन की संवतंतंंता बहुत कम देता है। यतद
कोई संंं ंी तजमंमेदारी से दूरी बनाना चाहे तो
उसे लापरवाह ठहरा तदया जाता है, और यतद
वह तजमंमेदारी उठा ले तो उसे संवाभातवक
मान तलया जाता है। यही दोहरा मानदंड घर
के भीतर तनाव की जडं बनता है, जो समय

के साथ तरशंतों को भीतर ही भीतर खोखला
करने लगता है।

घर को गढंना या तबगाडंना संंं ंी के हाथ में
है — इस कथन का आशय तभी संपषंं होता
है जब “तबगाडंने” के अथंण को सही संदभंण में
समझा जाए। तबगाडंना हमेशा टकराव,
कटुता या तहंसा का रंप नहीं लेता। कई बार
यह भावनातंमक दूरी, उपेकंंा या संवाद के
अभाव के रंप में सामने आता है। जब संंं ंी
भीतर से थक जाती है, सुनी नहीं जाती या
उसकी भूतमका को हकंका समझ तलया जाता
है, तब वह अनजाने ही घर से अपना जुडंाव
ढीला करने लगती है। यह कमी तदखाई नहीं
देती, पर िीरे-िीरे घर की आतंमा को तरकंत
करती चली जाती है।

इसके तवपरीत, जब वही संंं ंी समंमान,
सहभातगता और भरोसे का अनुभव करती है,
तो उसका पंंभाव सहज ही चमतंकारी हो
उठता है। तब वह घर को केवल सुवंयवलंसथत
नहीं रखती, बलंकक उसे संवेदनशील और
जीवंत बना देती है। वह बचंंों को संवाद की
भाषा तसखाती है, बडंों के भीतर िैयंण का
तवसंंार करती है और तरशंतों में संतुलन का
सूतंं तपरोती है। ऐसी संंं ंी आदेश नहीं देती,
तदशा सुझाती है; तनयंतंंर नहीं करती,
समनंवय रचती है। उसका असर शोर में नहीं,
संथातयतंव में तदखाई देता है — शांत, पर दूर
तक िैलता हुआ। यही वह अदृशंय शलंकत है
जो घर को केवल तटकाऊ नहीं, अथंणपूरंण भी

बनाती है।
यह समझना आवशंयक है तक हर संंं ंी

एक-सी नहीं होती। कोई नेतृतंव करना चाहती
है, कोई सहयोग में सहज होती है, और कोई
केवल शांतत के साथ अपना जीवन जीना
चाहती है। कतठनाई तब उतंपनंन होती है जब
समाज सभी से एक ही भूतमका तनभाने की
अपेकंंा करता है। घर तभी संतुतलत रह पाता है
जब संंं ंी को अपनी भूतमका संवयं चुनने की
संवतंतंंता तमले — जब उसकी इचंछा, उसकी
सीमा और उसकी कंंमता का आदर तकया
जाए। कंयोंतक थोपी गई तजमंमेदातरयाँ सृजन
नहीं करतीं, वे केवल थकान, असंतोष और
भीतर की तरकंतता को जनंम देती हैं।

यह संवीकार करना होगा तक घर का
बनना या तबगडंना तकसी एक वंयलंकत की मंशा
का पतरराम नहीं, बलंकक संंं ंी की भावनातंमक
अवसंथा से गहराई से जुडंा होता है। वह
पंंतंयकंं रंप से सतंंा में न होकर भी पंंभाव के
केंदंं में होती है। उसकी चुपंपी, उसकी सहमतत
और उसकी असहमतत — सब तमलकर घर
की तदशा तय करती हैं। इसतलए यतद समाज
सचमुच सुदृढं और संवेदनशील घर चाहता
है, तो उसे मतहलाओं से केवल तजमंमेदारी
नहीं, अतिकार और समंमान भी देना होगा।
कंयोंतक घर ईंटों से नहीं, संंं ंी के भीतर चलने
वाले उस संसार से बनता है जो पूरे पतरवेश
को आकार देता है।

कृति आरके जैन

घर का तापमान: स््््ी के भीतर चलती ऋतुएँ
[घर के उत्थान–पतन मे् स््््ी की ननर्ाायक भूनमका]

नई भोर का सव्ागतमा्�्। 
मिटे सभी की दूमियाँ, िहे न अब तकिाि।
नया साल जोड़े िहे, सभी मदलो ़के ताि।।

���
बाँट िहे शुभकािना, िंगल हो नववऱष।
आनंद उतक़ऱष बढ़े, हि चेहिे हो हऱष।।

���
िाफ किो गलती सभी, िहे न िन पि धूल।
िहक उठे सािी मदशा, मिले प़़ेि के फूल।।

���
गमव़षत होकि मजंदगी, मलिे अिि अमभलेि।

सौिभ ऐसी िीम़चए, सुंदि जीवन िेि।।
���

छोटी सी है मजंदगी, बैि भुलाये िीत।
नई भोि का सव़ागति, प़़ेि बढा़ये प़़ीत।।

���
िाहौल हो सुि चैन का, िुश िहे पमिवाि।
सुभग बधाई िानय़वि, िेिी हो सव़ीकाि।।

���
िोल दीमजये िाज सब, कमिये नव उतक़ऱष।
चेतन अवचेतन मिले, सौिभ इस नववऱष।।

���
आते जाते साल है, किना नही ़िलाल।

सौिभ एक दुआ किे, िहे सभी िुशहाल।।
���

हँसी-िुशी, सुि-शांमत हो, िुमशयां हो जीवंत।
िन की सूिी डाल पि, मिले सौिभ बसंत।।

-डॉ. सतय्वान सौरभ



डॉ विजय गग्ग 

हालांडक, वष़ट 2025 िकनीकी उपलल़बधयो़ का
साल रहा, लेडकन कई सवाल भी छोि़ गया।
डेरा प़़ाइवेसी, साइबर सुरक़़ा, रोिगार पर

ऑरोमशेन का प़भ़ाव और डडडिरल असमानिा िसैे
मदु़़ ेऔर गहर ेहएु। िकनीक न ेअवसर बढ़ाए, लडेकन
साथ ही सामाडिक-नडैिक ड़जम़मदेाडरया ंभी बढ़ी।़

वष़ट 2025 िकनीक और इनोवशेन क ेइडिहास मे़
डनण़ाटयक पि़ाव के ऱप मे़ दि़ट हो रहा है। यह वष़ट
िकनीक क ेआम िीवन, शासन, अथ़टवय़वसथ़ा और
वडै़़िक शलक़ि-सिंलुन पर गहरा प़भ़ाव डालन ेवाला
रहा है। भारि से लेकर दुडनया िक, आड़रिड़िडशयल
इंरेडलिे़स, सेमीकंडक़रर, 5िी-6िी, ग़़ीन
रेक़नोलॉिी, स़पेस रेक और डडडिरल पल़बलक
इनफ़़़ासट़़क़च़र नीडि और डवकास का केद़़़डबदुं बन चकुे
है।़

वष़ट 2025 मे ़एआई न े‘भडवषय़ की िकनीक’ से
डनकलकर ‘वि़टमान की वास़़डवकिा’ का ऱप ले
डलया। िनरडेरव एआई अब करंेऱ डलखन ेया चरैबॉर
िक सीडमि नही ़रहा ह।ै हलेथ़कयेर मे ़रोगो ़की प़़ारंडभक
पहचान, कृडष मे़ फसल अनुमान, ऩयाय व़यवस़था मे़
दस़़ावजे ़डवशल़षेण और उद़़ोगो ़मे ़डनण़टय-डनम़ाटण िक
एआई की पैठ गहरी हुई।

भारि मे ़एआई का उपयोग सरकारी योिनाओ ़की
डनगरानी, डडडिरल डशक़़ा और ल़सकल डवेलपम़ेर मे़
िजे़ी स ेबढ़ा। वही ़दडुनया क ेस़ऱ पर एआई रेगलुशेन
एक बि़ा मदु़़ा बना। यरूोडपयन यडूनयन न ेएआई एकऱ के
जड़रये डनयतं़ण़ की कोडशश की, िबडक अमडेरका और
चीन एआई नेिृत़व की होि़ मे़ और आि़़ामक होिे

डदखे। वष़ट 2025 यह भी डसखा गया
डक एआई डििना शल़किशाली है,
उिना ही डिमम़देारी और नडैिकिा की
मागं भी करिा है। यह वष़ट िकनीकी
आत़मडनभ़टरिा को एक वैड़़िक
रणनीडिक डवषय के ऱप मे़ उभारने
वाला रहा है। सेमीकंडक़रर अब
केवल इलक़ेट़़ॉडनक डचप नही,़ बल़लक
राष़़़़ीय सुरक़़ा और आडथ़टक शल़कि का
प़़िीक बन गए। भारि ने समेीकडंक़रर
मैनय़फुकैच़डरंग की डदशा मे ़ठोस कदम
उठाए।

दुडनया मे़ अमेडरका-चीन
िकनीकी प़़डिस़पध़ाट िेज़ हुई। रेक सप़लाई चेन को
‘फे़़ड़-शोडरगं’ की डदशा मे ़मोि़ा गया। आने वाल ेवष़़ो़
म़े िकनीक केवल बाज़ार का नही़, बल़लक भ-ूरािनीडि
का भी हडथयार बनगेी।

भारि सडहि कई दशेो ़मे ़बि़ ेपैमाने पर 5िी आकार
ले चकुा है। लडेकन असली बदलाव इसक ेउपयोग मे़
डदखा—स़माऱट डसरी, डरमोर हेल़थकेयर, इंडस़ड़़टयल
ऑरोमशेन और सम़ाऱट डवलेि िसैी अवधारणाए ंज़मीन
पर उिरिी डदखी।़ भारि मे ़5िी आधाडरि डशक़़ा, कडृष
सलाह और रेलीमेडडडसन ने डडडिरल डडवाइड को
कम करने की नई उम़मीद िगाई है। इसी बीच दडुनया
6िी की िैयारी मे़ िुर गई। 6िी डरसच़ट, स़पीड और
अल़ट़़ा-लो लरेेस़ी को लकेर प़य़ोगो ़ने यह सकंिे दे डदया
डक आने वाला दशक ‘हाइपर-कनकेऱडे’ समाि का
होगा।

वही़, क़लाइमेर चे़ि के बढ़िे खिरे ने ग़़ीन

रकेऩोलॉिी को नवाचार का केद़़़ बना डदया। डरनय़एूबल
एनि़़ी, ग़़ीन हाइड़़ोिन, बैररी स़रोरेि और काब़टन
कपैच़र रकेऩोलॉिी पर डनवशे बढ़ा। भारि ने सोलर और
ग़़ीन हाइड़़ोिन मे़ वैड़़िक नेिृत़व की डदशा मे़ कदम
बढ़ाए। दडुनया ने यह भी महससू डकया डक एआई और
डरेा सेऱस़ट की बढ़िी ऊिा़ट खपि एक नई चनुौिी है।

िकनीक क ेमोच़़ ेपर 2025 म़े दशे की सबस ेबि़ी
पहचान डडडिरल पल़बलक इनफ़़़ासट़़क़़चर रही। आधार,
यूपीआई, डडडिलॉकर और ओपन डडडिरल
पले़रफॉम़स़ट ने दशे के भीिर और वडै़़िक मचं पर भी
भारि को एक मॉडल के ऱप मे़ स़थाडपि डकया।
यूपीआई का अिंरराष़़़़ीय डवस़़ार, डडडिरल भगुिान
की बढ़िी स़वीकाय़टिा और सरकारी सेवाओ़ का
डडडिरलीकरण यह डदखािा है डक िकनीक कैसे
लोकिाडं़़तक डवकास का औज़ार बन सकिी है।

इस वष़ट अंिडरक़़ िकनीक केवल सरकारो़ िक

सीडमि नही ़रही। भारि मे ़डनिी सप़से सऱाऱटअपस़,
सैरेलाइर, लॉऩच व़हीकल और स़पेस डेरा
एनाडलडरक़स के क़़ेत़़ मे़ आगे बढ़े। इसरो की
उपलल़बधयो़ के साथ-साथ डनिी कंपडनयो़ की
भागीदारी ने स़पेस इकोनॉमी को नई गडि दी।
दडुनया मे ़भी सप़से रके, कव़ारंम कपंयू़डरगं और
बायोरके िसै ेक़़त़़ेो ़मे ़सऱाऱटअपस़ ने यह डदखाया
डक नवाचार अब कवेल डसडलकॉन वलैी िक ही
सीडमि नही ़है। हालांडक, वष़ट 2025 िकनीकी
उपलल़बधयो ़का साल रहा, लडेकन कई सवाल भी
छोि़ गया। डेरा प़़ाइवेसी, साइबर सुरक़़ा,
रोिगार पर ऑरोमशेन का प़भ़ाव और डडडिरल
असमानिा िसै ेमदे़़ु और गहर ेहुए। िकनीक ने

अवसर बढ़ाए, लेडकन साथ ही सामाडिक-नैडिक
ड़जममे़दाडरया ंभी बढ़ी।़

सरकारी योिनाओ ़की मॉडनरडरगं, कडृष सलाह,
भाषा अनवुाद और डडडिरल डशक़़ा मे ़एआई का उपयोग
बढ़ा। वही़ दडुनया भर मे ़एआई को लकेर यह बहस िजे ़हुई
डक कय़ा मशीने ़इसंानी नौकडरयो ़को डनगल िाएगंी। वष़ट
2025 न ेसाि ़डकया डक एआई रोिगार छीनने क ेसाथ-
साथ नए कौशल और नए अवसर भी पदैा कर रही है।

िकनीक के डलहाज़ से 2025 को ‘संि़़मण का
वष़ट’ कहा िा सकिा है—िहा ंदुडनया न ेिय डकया डक
िकनीक कवेल सडुवधा नही,़ बलल़क भडवष़य की डदशा
िय करने वाली शल़कि ह।ै आन ेवाल ेवष़़ो ़म़े यह इस
बाि पर डनभ़टर करगेा डक हम िकनीक को कवेल िज़ेी से
अपनािे है़ या उसे समझदारी, समावेशन और सिि
डवकास क ेसाथ आग ेबढ़ाि ेह़ै।

सवेामनवृत् ्म््पंमसपल िलोट पजंाब
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जैसे-िैसे मानविा अडधक
महत़वाकांक़़ी अंिडरक़़ अऩवेषण
योिनाओ़ पर काम शुऱ करिी है,

पृथ़वी से परे चंद़़मा, मंगल और संभाडवि
ऱप से अऩय दुडनयाओ़ की कक़़ा मे़ प़़वेश
करना िथा यह समझना डक मानव शरीर
अंिडरक़़ की कठोर पडरल़सथडियो़ का
सामना कैसे करिा है, एक के़द़़ीय
वैज़़ाडनक प़़ाथडमकिा बन गई है। अंिडरक़़
डचडकत़सा, िो कभी मुख़य ऱप से डनम़न-
पृथ़वी कक़़ा मे़ डमशनो़ पर के़ड़़दि थी, अब
अनुसंधान के एक दूसरे अंिडरक़़ युग के
के़द़़ मे़ खि़ी है िो लंबे समय िक चलने
वाल ेडमशनो ़क ेदौरान अिंडरक़ ़याड़़तयो ़को
स़वस़थ रखने के डलए अत़याधुडनक
प़़ौद़़ोडगकी के साथ दवा का डमश़़ण करिा
है।

पृथ्वी की कक््ा से लेकर गिरे
अंतमरक्् तक

दो दशको़ से अडधक समय िक,
मनुष़य अंिऱाटष़़़ ़ीय अंिडरक़़ स़रेशन
(आईएसएस) पर रहिे रहे है़, िथा इस
बारे मे़ बहुमूल़य डेरा एकत़़ कर रहे है़ डक
सकू़़म़ गरुत़़वाकष़टण और अिंडरक़ ़डवडकरण
मानव शरीर को डकस प़़कार प़़भाडवि
करिे है़। मांसपेडशयो़ मे़ शोष, हड़़ियो़ की
घनतव़ मे ़कमी, हद़य सबंंधी पडरवि़टन और
िीन अडभव़यल़कि मे़ बदलाव पर डकए गए
अध़ययनो़ के पडरणामो़ ने आईएसएस पर
व़यायाम प़़ोरोकॉल, सुरक़़ा प़़ौद़़ोडगडकयो़
और िीवन-सहायक प़़णाडलयो़ मे़ सुधार
डकया है। लेडकन यहां िक डक आईएसएस
को भी पृथ़वी के चुंबकीय क़़ेत़़ द़़ारा कुछ
सुरक़़ा का लाभ डमलिा है, िो भडवष़य मे़
चंद़़ या मंगल ग़़ह के खोिकि़ाटओ़ की रक़़ा
नही़ करेगा।

एक नकली 378-डदवसीय मंगल
डमशन ने लम़बे समय िक अलगाव,
सीडमि आपूड़िट और सीडमि वािावरण की
शारीडरक और मनोवैज़़ाडनक चुनौडियो ़का
प़़दश़टन डकया िथा अंिडरक़़ याड़़तयो़ को
पहले से कही़ अडधक दूर िाने के साथ
आगे क़या होने वाला है, इसके डलए
शोधकि़ाटओ़ को िैयार डकया।

अंिडरक़़ की चुनौडियाँ और डचडकत़सा
डकस प़़कार मदद करिी है

अंिडरक़़ याड़़तयो़ को डनम़नडलडखि के
डलए उिागर करिा है:

सूक़़़म गुऱत़वाकष़टण: अल़सथ और
मांसपेडशयो़ के नुकसान, ह़दय संबंधी
डवकार और द़़व डविरण मे़ बदलाव का
कारण बनिा है।

डवडकरण: गैलेल़करक ब़़ह़मांडीय
डकरण़े और सौर कण डीएनए के डलए
महत़वपूण़ट िोडखम प़़स़़ुि करिे ह़ै, डिससे
कै़सर का खिरा बढ़ िािा है, संज़़ानात़मक
प़़भाव पि़िे ह़ै, िथा अंगो़ की डशडथलिा
बढ़िी है।

अलगाव और कारावास:
मनोवैज़़ाडनक िनाव िो मूड, नी़द और
सजं़़ानातम़क प़द़श़टन को प़भ़ाडवि करिे ह़ै।

शोधकि़ाट ऐसे प़़डिकारक उपाय
डवकडसि कर रहे ह़ै िो उऩनि शील़लडंग
सामड़़गयो़ (िैसे, हाइड़़ोिन-समृद़़
कंपोडिर) से लेकर दवाओ़ और िैडवक
हस़़क़़ेपो़ िक डवडकरण और सूक़़़म
गुऱत़वाकष़टण प़़भावो़ से सुरक़़ा प़़दान करिे
ह़ै। लडेकन स़वसथ़ अिंडरक़ ़याड़़तयो ़क ेडलए
दवा बनाना डवशेष ऱप से कडठन है,
कय़ोड़क इस िरह क ेउपचार लबं ेडमशनो ़मे़
अत़यडधक सुरड़़कि और ल़सथर होने
चाडहए।

अमिनव अनुसंधान रणनीमतयाँ
मनुष़यो़ को गहरे अंिडरक़़ के डलए

बेहिर ढंग से िैयार करने के डलए,
शोधकि़ाट नए िैडवक मॉडलो़ की खोि
कर रहे ह़ै

अंग-ऑन-डचप़स और कोडशका
संस़कृडियां वास़़डवक समय मे़ कोडशकीय
प़़डिड़़ियाओ़ का अवलोकन करने के डलए
अंिडरक़़ मे़ यात़़ा करिी है़।

व़यल़किगि अंिडरक़़ डचडकत़सा, यह
भडवष़यवाणी करने के डलए प़़ेडरि

प़लुडरपोरे़र स़रेम कोडशकाओ़ का उपयोग
करिी है डक अलग-अलग अंिडरक़़
याड़़तयो़ के शरीर डकस प़़कार प़़डिड़़िया दे
सकिे है़।

स़वचाडलि अंिडरक़़ अनुसंधान मंच
िो प़़त़यक़़ मानव भागीदारी के डबना प़़योगो़
को चलाने मे़ सक़़म बनािे है़।

ऐसा नवाचार न केवल अंिडरक़़
स़वास़थ़य रणनीडियो़ को सूडचि करिा है,
बल़लक िवै डवज़़ान प़़ौद़़ोडगडकयो ़म़े भी ििेी
लािा है, डिससे पृथ़वी-आधाडरि
डचडकत़सा को लाभ हो सकिा है।

दोिरे लाि: अंतमरक्् और पृथ्वी
अंिडरक़़ याड़़तयो़ के स़वास़थ़य से परे,

अंिडरक़़ डचडकत़सा अनुसंधान से ऐसी
अंिद़टृड़ ़ष प़़ाप़ि हो रही है िो पृथ़वी पर
स़वास़थ़य देखभाल मे़ सुधार ला सकिी है।
अंिडरक़़ मे़ ऑक़सीडेडरव िनाव, सूिन
और पडरवड़िटि िीन अडभव़यल़कि के पैरऩट
उम़़ बढ़ने से संबंडधि पडरवि़टनो़ और
ऩयूरोडीिेनेरेशन िथा ह़दय संबंधी
डगरावर िैसी बीमाडरयो़ से डमलिे िुलिे
ह़ै। इन प़़ड़़ियाओ़ को समझने से पृथ़वी पर
वृद़़ िनसंख़या और डवडकरण-संबंधी
ल़सथडियो़ के डलए उपचार मे़ सुधार हो
सकिा है।

म््ितीय अंतमरक्् युग पमरिामित
हाल के वैज़़ाडनक काय़ट एक व़यापक

प़़वृड़ ़त को रेखांडकि करिे है़: दूसरा
अंिडरक़़ युग केवल अडधक डमशन भेिने
के बारे म़े नही़ है - यह आधुडनक

बायोमेडडकल प़़ौद़़ोडगडकयो़ िैसे मल़री-
ओडमक़स, व़यल़किगि डचडकत़सा और
वास़़डवक समय की शारीडरक डनगरानी
को अंिडरक़़ अऩवेषण मे़ एकीकृि करने के
बारे मे़ सुझाव देिा है। ये उपकरण
बायोमाक़करो़ की पहचान करने, प़़डिकार
उपायो़ को अनुकूडलि करने िथा डवडवध
अंिडरक़़ यात़़ी दल के डलए स़वास़थ़य
योिना िैयार करने मे़ मदद करिे ह़ै।

वाडणल़जयक और अंिऱाटष़़़़ीय अंिडरक़़
उि़ान के िेिी से डवस़़ार के कारण,
अंिडरक़़ डचडकत़सा मे़ अब न केवल
सरकारी अंिडरक़़ एिे़डसयां बल़लक डनिी
कपंडनयां और वैड़़िक अनसुधंान ससंथ़ान
भी शाडमल ह़ै। यह गडिशील
पाडरल़सथडिकी िंत़़ खोि मे़ िेिी लािा है
और पूरे सौर मंडल मे़ डरकाऊ िीवन के
डलए मानविा को िैयार करिा है।

संक़़ेप म़े: अंिडरक़़ डचडकत़सा डनम़न-
पृथ़वी कक़़ा मे़ अड़़सत़व सुडनड़़िि करने
से लेकर गहरे अंिडरक़़ मे़ डनवास के डलए
अग़़णी रणनीडियो़ िक डवकडसि हुई है।
उऩनि बायोमेडडकल उपकरणो़,
व़यल़किगि मॉडल और स़वायत़़ प़़णाडलयो़
का लाभ उठाकर, शोधकि़ाट मानविा को
अंिडरक़़ अऩवेषण के एक नए युग मे़ ले िा
रहे है़ - िहां मनुष़यो़ को स़वस़थ रखना
रॉकेर डवज़़ान डििना ही महत़वपूण़ट है।

सेवामनवृत्् प््धान शैम््कक
स््ंिकार प््ख्यात मशक््ामवद स्ट््ीट

कौर चंद एिएचआर पंजाब

अंतवरक्् विवकत्सा शोधकत्ागओ्
को दूसरे अंतवरक्् युग मे् लाती है 

विजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

दो दशकों से अधिक समय
तक, मनुषंय अंतरंराषंंंंीय
अंतधरकंं संटेशन
(आईएसएस) पर रहते रहे
हैं, तथर इस बररे में
बहुमूलंय डेटर एकतंं कर
रहे हैं धक सूकंंंम
गुरंतंवरकरंाण और अंतधरकंं
धवधकरण मरनव शरीर को
धकस पंंकरर पंंभरधवत करते
हैं। मरंसपेधशयों में शोर,
हधंंियों की घनतंव में कमी,
हंदय संबंिी पधरवतंान और
जीन अधभवंयकंतत में
बदलरव पर धकए गए
अधंययनों के पधरणरमों ने
आईएसएस पर वंयरयरम
पंंोटोकॉल, सुरकंंर
पंंौदंंोधगधकयों और जीवन-
सहरयक पंंणरधलयों में
सुिरर धकयर है। लेधकन
यहरं तक धक आईएसएस
को भी पृथंवी के चुंबकीय
कंंेतंं दंंररर कुछ सुरकंंर कर
लरभ धमलतर है, जो भधवषंय
में चंदंं यर मंगल गंंह के
खोजकतंराओं की रकंंर नहीं
करेगर।

तकनीक और इनोिेशन के साथ बढ्ती वजम्मेदावरयां

डॉ विजय गग्ग 

आि मंगल एक शुष़क लाल रेडगस़़ान है, लेडकन
अिीि मे़ वह ऐसा नही़ था अरबो़ साल पहले
मंगल की सिह पर िरल पानी और एक
वायुमंडल ने उसे नीली दुडनया डदया था। एक
बि़ा सवाल यह है डक मंगल लाल रेडगस़़ान मे़
कसेै िबद़ील हुआ? नासा का मावेन अिंडरक़ ़यान
इस समय मंगल क ेचारो ़िरफ घूम रहा ह।ै उसने
मगंल क ेबार ेमे ़िो नए आकंि़ ेिरुाए ह़ै उससे
पिा चलिा ह ैडक मगंल का वायमुडंल अरबो ़वष़ट
स ेअिंडरक़ ़मे ़लीक हो रहा है, डिसस ेयह समझने
मे ़मदद डमलिी ह ैडक कैस ेएक समय की नीली
दडुनया एक लाल रडेगस़़ान बन गई। नई डरसच़ट का
नेिृत़व कोलोराडो बोल़डर यूडनवड़सटरी मे़ ग़़ह
भौडिकडवद शनैन करी
डकया है। वह नासा के मावेन डमशन की प़़मुख
िांचकि़ाट है़। मंगल ग़़ह पृथ़वी के आकार का
लगभग आधा है, डिसका अध़ट व़यास 3390
डकलोमीरर ह ैऔर एक डदन 24.6 घरं ेका होिा
है। इसकी झकुी हुई घूमने की धरुी इस ेऐस ेमौसम
दिेी है िो हमार ेमौसम स ेजय़ादा लबं ेहोि ेहै,़
क़यो़डक ग़़ह को सूय़ट का चक़़र लगाने मे़ 687
पथ़ृवी डदवस लगि ेहै।़ नासा के अिंडरक़ ़यान स ेली
गई िसव़ीरो ़मे ़प़़ाचीन नदी घाडरया,ं झील क ेबेडसन
और 4800 डकलोमीरर स ेज़यादा लबंी एक घारी
प़ण़ाली डदखाई देिी ह़ै िो ि़स़़र (पपि़ी) पर बनी
हुई है़। इस िरह का लै़डस़केप ज़यादा घने
आसमान क ेनीच ेलबें समय िक सिह पर बहिे
पानी स ेही सभंव था।

अपन ेइडिहास की शुऱआि म़े मंगल ग़ह़ पर शायद
एक मैग़नेरोस़फीयर (चुंबकीय मंडल) था।
चुबंकीय मडंल डकसी ग़ह़ क ेचुबंकीय क़़त़़े द़़ारा
बनाया गया अंिडरक़़ का एक क़़ेत़़ है िो सूय़ट से
आने वाल ेडवद़़िु चाि़ट वाल ेकणो ़को मोि ़दिेा है।
िब चार अरब साल पहले मंगल की चुंबकीय
सुरक़़ा खत़म हो गई, िो ऊपरी वायुमंडल सौर
पवन की परूी िाकि क ेसपंक़क मे ़आ गया। मंगल
पर चल रही मख़ुय पलायन प़ड़़़िया एरमासफ़डेरक
स़परडरंग' कहलािी है, डिसमे़ ऊि़ाटवान कण
वायुमडंलीय परमाणओु ़स ेरकरािे ह़ै और उनह़े़
अिंडरक़़ मे ़धकेल देिे है।़ मगंल ग़ह़ पर व ेकण
मखुय़ रप़ स ेसौर पवन क ेभारी आयन ( एक या
अडधक पाडिडरव या नगेडेरव चाि़ट वाल ेअण)ु है़
िो चुबंकीय के़़त़़ रखेाओ ़पर ऊपरी वायमुडंल मे़
रकरािे है।़ साथ ही, मावेन उपग़ह़ क ेअवलोकन
स ेपिा चलिा ह ैडक ऊपरी वायुमडंल म़े ल ेिाए
गए पानी के अणु डवखंडडि हो िािे ह़ै और
हाइड़़ोिन छोिि़ ेहै ़िो अंिडरक़़ मे ़चली िािी ह।ै
मंगल पर रहने लायक ल़सथडि शायद ज़यादािर
वायमुडंल के खतम़ होन ेस ेपहले िक ही सीडमि
थी।
नासा क ेकय़डूरयोडसरी, पस़़वेरेस़ रोवर और मावने
उपग़ह़ अब यह पिा लगाने की कोडशश कर रह ेह़ै
डक वह समय डकिना लबंा चला। मगंल कसै ेएक
नीली दुडनया स ेलाल रडेगस़़ान मे ़बदल गया, यह
समझ कर डवज़़ानी यह िय कर पाएंगे डक दूर के
बाहरी ग़़ह अपने वायुमंडल और सिह के पानी
को बनाए रख सकिे ह़ै या नही़।

नीला ग््ह बना लाल रेवरस््ान

-सुनील कमुार महला

अरावली पहाड़ियो़ की डिस पडरभाषा को पहल ेमाननीय
सपु़़ीम कोऱट न ेसव़ीकार डकया था, उसी पर अब रोक लगाकर
नई उच़़स़ऱीय डवशषेज़ ़सडमडि के गठन का आदशे दनेा

सव़ागि योग़य कदम है। वास़व़ मे,़यह संकिे दिेा ह ैडक पहल ेकी
डरपोऱट को लेकर िो आम लोगो ़द़़ारा िो आशकंाए ंव़यक़ि की िा रही
थी़, व ेडनराधार नही ़थी़। अरावली को केवल पहाड़ियो ़की एक
भौगोडलक शंृ़़खला मानना भलू होगी, कय़ोड़क यह उत़ऱ भारि के
उपिाऊ मदैानो ़को मरस़थ़लीकरण स ेबचान ेवाली एक िीवन
रखेा ह।ै सरकारी सडमडि की डसफाडरश पर िय की गई पडरभाषा से
यह आशकंा पदैा हुई थी डक अरावली का बि़ा डहसस़ा सरंक़़ण से
बाहर हो सकिा है, डिससे खनन और डनमा़टण िैसी गडिडवडधयो ़को
बढ़ावा डमलिा। कवेल यह कह दनेे स ेडक डरपोऱट को गलि समझा
िा रहा है, आम लोगो ़की डचिंाए ंदरू नही ़होिी़। आि िब दशे गंभीर
पय़ाटवरणीय चनुौडियो ़का सामना कर रहा ह,ै िब नीडि डनध़ाटरण मे़
सप़ष़ि़ा, पारदड़शटिा और वज़़ैाडनक दड़़ृषकोण अत़यिं आवश़यक है।
इस सदंभ़ट मे ़सपु़़ीम कोऱट द़़ारा सव़िः सजं़़ान लनेा यह दशा़टिा ह ैडक
उसने िनडहि और पय़ाटवरण सरंक़ण़ स ेििु़ी डचिंाओ़ को गंभीरिा
स ेसमझा है।

अब उच़ ़स़ऱीय डवशषेज़़ो ़की सडमडि करगेी गहन अधय़यन:-
िानकारी क ेअनसुार अब डवशषेज़़ो ़की सडमडि अलग-अलग

समय की िानकाडरयो़ का अधय़यन करगेी। यानी परुानी िसव़ीरे,़
परुान ेनक़शे और सरेैलाइर स ेली गई िसव़ीरो ़की आपसी िुलना की
िाएगी। इसस ेयह साफ होगा डक डपछल ेकछु दशको ़मे ़अरावली
पहाड़ियो ़मे ़कय़ा-क़या बदलाव हुए ह़ै। उम़मीद ह ैडक इस िाचं स ेयह
सच़़ाई सामने आएगी डक अवधै खनन, डबना योिना क ेडनमा़टण
और पि़ेो ़की कराई ने इस बहुमलूय़ प़़ाकृडिक धरोहर को डकिना
नकुसान पहंुचाया है।डववाद कवेल 100 मीरर ऊचँाई िय करने को
लकेर नही ़है। असल बाि यह है डक पय़ाटवरण मे ़छोरी-सी बाि भी
बहिु असर डालिी है। डकसी पहाि़ी को उसक ेआसपास क ेिंगल,
पानी, डमट़़ी और िीव-ििुंओ ़स ेअलग करक ेनही ़समझा िा
सकिा।अरावली को लेकर आम लोगो ़की कि़ी प़ड़िड़़िया इसडलए
आई, क़योड़क अब वहा ँपया़टवरण का डबगिऩा साफ डदखाई दनेे लगा
ह ैऔर उसका नुकसान सीधे लोगो ़को महससू हो रहा है। इस वष़ट
यानी डक वष़ट 2025 मे ़दशे क ेपहाि़ी राजय़ो ़मे ़आई डवनाशकारी
आपदाएँ, डदलल़ी-एनसीआर और मुबंई िसै ेमहानगरो ़मे ़लगािार
िहरीली होिी हवा कोई अचानक घडरि घरनाएँ नही ़है,़ बल़लक यह
वष़़ो ़से पया़टवरण क ेप़ड़ि बरिी गई लापरवाही और अदरूदश़़ी नीडियो़
का सीधा पडरणाम ह़ै। वास़व़ म़े यह बहुि ही दुभा़टगय़पणू़ट है डक इिनी
गंभीर चिेावडनयो ़के बाद भी शासन और समाि क ेस़ऱ पर
पया़टवरण को लकेर अपडे़़कि सवंदेनशीलिा और डिम़मदेारी का
भाव सप़ष़ ़ऱप स ेडदखाई नही ़दिेा।

उत़ऱाखडं मे ़हिारो ़एकि़ वन भडूम पर अवैध कबि़ो ़िथा
रािसथ़ान क ेडरब़बी मे ़राठीखेि़ा एथेनॉल फक़ैट़़ी मामला:-

एक ओर अरावली पव़टिमाला के सरंक़़ण को लेकर
िनआंदोलन और डवरोध-प़द़श़टन हो रहे थे, वही़ दसूरी ओर
उत़ऱाखडं मे ़हिारो ़एकि़ वन भडूम पर अवधै कब़िो ़का मामला
सव़़ोच़़ नय़ायालय मे ़डवचाराधीन ह,ै डिसमे ़राज़य मे ़बिे़ पमैाने पर
वन भूडम पर अडिि़म़ण का मदु़़ा उठाया गया है। सपु़़ीम कोऱट ने इस
पर स़विः सजं़़ान लिेे हएु कहा डक राजय़ सरकार वन भूडम की रक़़ा
करन ेमे ़गंभीरिा नही़ डदखा रही ह।ै कोऱट के समक़ ़आए िथय़ो ़के
अनसुार हिारो ़हेक़रयेर वन के़़त़़ पर अवधै डनमा़टण और कब़ि ेहो
चकु ेह़ै, िो पय़ाटवरण, िवै डवडवधिा और डहमालयी पाडरल़सथडिकी
क ेडलए गंभीर खिरा ह़ै। अदालि न ेराजय़ सरकार को अडिि़म़ण
हरान,े नई गडिडवडधयो ़पर रोक लगान ेऔर डवस़़िृ डरपोऱट प़स़़़िु
करन ेके डनद़़शे डदए ह़ै, और मामल ेकी आगे भी डनगरानी की िा रही
ह।ै उधर, लगभग इसी समय रािसथ़ान क ेहनमुानगढ ़डिले म़े
(राठीखेि़ा) डकसान एथेनॉल फक़ैट़़ी के डखलाफ इसडलए सि़को़
पर थ,े क़योड़क उऩह़े अपनी जम़ीन, पानी और आिीडवका पर सकंर
डदखाई द ेरहा था। गौरिलब ह ैडक रािसथ़ान क ेहनुमानगढ ़डिल ेके
डरबब़ी (डरबब़ी) िहसील मे ़इथेनॉल फक़ैट़़ी लगान ेको लकेर
ग़़ामीणो ़और डकसानो ़का लबंा डवरोध प़द़श़टन हुआ, िो डपछले कुछ
डदनो ़मे ़यानी डक डदसबंर 2025 मे ़डहंसक हो गया था, डिसमे ़पडुलस
और प़़दश़टनकाडरयो ़क ेबीच झिप़े ़हुई,़ आगिनी और िोि़फोि़
हईु; डकसान फकैट़़़ी स ेभिूल प़दू़षण, कडृष और सव़ासथ़य़ पर
नकारात़मक प़भ़ाव की आशकंा ििा रह ेथे। वास़व़ मे ़वहा ंके
डकसान यह चाहिे थे डक पल़ांर को या िो सि़ै़प़ कर डदया िाए या
डकसी ऐसी िगह डशफ़र डकया िाए िहा ँकृडष को नुकसान न हो और
पय़ाटवरण मानको ़का पालन हो। मामल ेको िूल पकि़िा दखे
प़श़ासन न ेकुछ समय के डलए इरंरनेर सवेाए ंबदं कर दी ़और कई
लोगो,़ डिनमे ़डकसान नेिा और कागं़़सेी डवधायक शाडमल थ,े को
डहरासि मे ़डलया। यहा ंिक डक इस मदु़़ ेको लेकर सत़़ाधारी और

डवपक़़ी दलो ़क ेबीच आरोप-प़त़़यारोप भी हुए, डिसक ेबाद डकसानो़
की मांगो ़को मानिे हएु डनमा़टण काय़ट रोका गया और कंपनी ने पल़ारं
को रािसथ़ान स ेबाहर डशफऱ करने का फैसला डकया। वास़व़ मे,़ये
घरनाए ँअलग-अलग सथ़ानो ़की होन ेके बाविदू एक ही सच़़ाई को
उिागर करिी ह़ै डक डवकास के नाम पर प़क़डृि को लगािार हाडशये
पर धकेला िा रहा ह ैऔर पय़ाटवरणीय सिुंलन की कीमि आम
िनिा, डकसान और आने वाली पीड़ढयाँ चकुा रही है।़ िब िक
नीडि-डनमा़टण मे ़पया़टवरण को केद़़ ़मे ़रखकर ठोस और ईमानदार
डनण़टय नही़ डलए िाएगें, िब िक ऐसी आपदाए ँऔर डवरोध हमारे
समय की सथ़ायी पहचान बनिे चले िाएगें।

डवकास और पय़ाटवरण के बीच सिुंलन आि की अहम और
महत़वपणू़ट आवशय़किा:-

अिं मे ़यही कहंूगा डक यह सचमचु एक सकारात़मक संकेि है
डक अरावली पव़टिमाला को लकेर सरकार, नय़ायपाडलका और
िनिा-िीनो़ स़ऱो ़पर डचिंा और सिगिा डदखाई द ेरही ह।ै
अरावली कवेल पहाड़ियो ़की श़़ृखंला नही,़ बल़लक उत़ऱ भारि के
पय़ाटवरणीय सिुंलन की रीढ ़है। इसका सरंक़़ण डकसी एक ससंथ़ा
की नही़, बल़लक सामूडहक डिमम़देारी है।नई गडठि कडमरी स ेअपक़़ेा
है डक वह डवषय को केवल डवकास बनाम पय़ाटवरण क ेरकराव के
रप़ म़े नही ़दखेगेी, बल़लक दीघ़टकाडलक राष़़़़ीय डहि क ेदड़़ृषकोण से
परखेगी।यह बाि ठीक है डक आि औद़़ोडगक डवकास, आवासीय
पडरयोिनाए,ँ खनन गडिडवडधया ँऔर आधारभूि सरंचनाए,ँ ये सभी
बहुि आवशय़क ह़ै, लेडकन इनके डलए यडद प़़ाकृडिक ढाचं ेको ही
कमिोर कर डदया िाए िो उसका खाडमयािा डनड़़िि ही डकसी न
डकसी रप़ मे ़हमारी आने वाली पीड़ढयो ़को ही भुगिना पिे़गा और
व ेहमे ़इसक ेडलए कोसेग़ी। वास़व़ म़े कहना ग़लि नही ़होगा डक
अरावली का महतव़ केवल हडरयाणा, रािसथ़ान और गुिराि िक
ही सीडमि नही़ है। यह रडेगस़़ान क ेडवस़़ार को रोकने, भूिल
डरचाि़ट, िवै-डवडवधिा सरंक़ण़ और डदलल़ी-एनसीआर के प़द़षूण
डनयंत़़ण म़े अपनी महत़वपण़ूट भूडमका डनभािी है। अडनयडं़़ति खनन
और अधंाधंुध डनमा़टण गडिडवडधयो़ ने पहल ेही इस क़़त़़े को गंभीर
नुकसान पहँुचाया है। ऐस ेम़े कडमरी को यह चाडहए डक वह डवडभनऩ
वजै़़ाडनक िथ़यो,़ पया़टवरणीय डरपोऱ़ो,़ सथ़ानीय समदुायो ़क ेअनुभव
और नय़ायालय के डनद़़शेो ़सभी को समग़़ रप़ स ेध़यान मे ़रखे।यह
बाि हम सभी को धय़ान म़े रखनी चाडहए डक डवकास की पडरभाषा
कवेल ऊँची इमारि़े, सि़के,़ बि़-ेबिे़ पलु,बाधं, सरुगें और उद़़ोग
नही ़हो सकिे है।़ वास़व़ मे ़डवकास िो वही है िो प़क़डृि क ेसाथ
िालमेल डबठाकर आगे बढ़।े यडद आि हमन ेपय़ाटवरण को
निरअदंाि डकया, िो कल वही डवकास मानव िीवन क ेडलए
सकंर बन सकिा है।इसडलए आि हमारे दशे को एक ऐस ेमॉडल
की आवशय़किा ह ैिहा ँडवकास और पय़ाटवरण एक-दसूर ेक ेपरूक
बऩे, डवरोधी नही़। िथय़ िो यह है डक अरावली का सरंक़ण़ इस
सिुंलन की परीक़़ा है। यडद हम इसमे ़सफल होिे ह़ै, िो यह न केवल
एक पव़टिमाला की रक़़ा होगी, बल़लक सिि और सवंदेनशील
डवकास की डदशा मे ़एक मिबिू कदम भी साडबि होगा। दसूर ेशबद़ो़
मे ़सकं़़पे मे ़यह बाि कही िा सकिी ह ैडक अरावली पव़टिमाला की
रक़़ा के डलए सव़़ोच़ ़ नय़ायालय का हाडलया रख़ अतयं़ि ही
सकारातम़क व काडबल-ेिारीफ है। माननीय नय़ायालय ने 20
नवंबर क ेअपन ेपवू़ट डनण़टय पर रोक लगाकर यह एकदम स़पष़ ़कर
डदया ह ैडक अरावली की पडरभाषा और सरंक़ण़ को सीडमि दड़़ृष से
नही ़दखेा िा सकिा। अब नई, वय़ापक और वज़़ैाडनक पडरभाषा िय
करन ेकी डदशा म़े कदम बढ़ाया गया ह,ै िाडक पय़ाटवरण स ेडकसी भी
िरह का डखलवाि़ न हो।सव़़ोच़ ़नय़ायालय ने अरावली स ेििु़े
मामलो ़मे ़सव़िः सजं़़ान लकेर वास़व़ मे ़यह साफ व सप़ष़ ़सकेंि
डदया है डक इस डवषय मे ़गहन िथय़ाऩवेषण िरऱी ह।ै इसक ेडलए
डवशषेज़़ो ़की सहायिा स ेएक उच़-़स़ऱीय सडमडि गडठि होगी, िो
खनन, सीमाकंन, मानडचत़ण़ और डनयमो ़की अचछ़ी िरह से
समीक़़ा करगेी। नय़ायालय का यह सप़ष़ ़मि है डक खनन डनयमो ़मे़
डढलाई अरावली को अपरूणीय क़ड़ि पहंुचा सकिी ह।ै वही ़पर
सरकार न ेभी पवू़ट आदेश की कडमयो़ को सव़ीकार डकया ह।ै क़ेद़़
सरकार की ओर स ेयह सहमडि ििाई गई है डक अब अरावली क़़त़़े
मे ़खनन या डनयमो ़मे ़कोई भी बदलाव सव़़ोच़ ़नय़ायालय की
अनमुडि स ेही होगा। यहा ंिक डक यह भी माना गया है डक नवबंर के
फैसल ेको लकेर कई गलिफहडमया ंथी।़ माननीय नय़ायालय का
उदे़़श़य डवकास और पय़ाटवरण के बीच सिुंलन बनाना है। यह बाि
ठीक है डक आि के समय मे ़खनन को परूी िरह रोकना सभंव नही़
है, डफर भी यह सडुनड़़िि करना बहुि ही िरऱी और आवशय़क है
डक इसस ेप़कृ़डि और मानव िीवन को खिरा न हो। अिंिः,
अरावली की रक़़ा केवल नय़ायालय या सरकार की डिमम़देारी नही़
है, बल़लक आम नागडरको ़की सिक़किा भी उिनी ही आवशय़क ह,ै
िाडक प़़ाकृडिक ससंाधनो ़की अडनयड़़ंति लूर को रोका िा सके।

फ््ीलासं राइटर, कॉलमिसट् व युवा सामितय्कार,

"सतत विकास: समृव््ि और
संरक््ण का साझा मार्ग !"

कु छ समय स ेऐसा प्त्ीत होता ह,ै मानो हर
साल पिछल ेसाल स ेकछु अपिक तजे
रफत्ार स ेगजुर रहा ह।ै एक तरह की

भ््ामक सथ्िपत कभी-कभी मन मे ्पनपम्ित होन ेलगती
ह ैपक जो रफत्ार और वय्स्त्ा हम महससू कर रह ेहै,्
वास्व् मे ्भी कय्ा जीवन इतनी ही गपत स ेआग ेबढ्
रहा ह।ै यह तो पनप््ित ह ैपक इस साल क ेहर महीने
हम सब बहतु वय्स् ्बन ेरह।े भल ेही हम अिनी
वय्ावसापयक और िापरवापरक पजमम्देापरयो ्मे ्वय्स््
हो,् िर इसक ेअपतपरकत् भी हमार ेआसिास कोई न
कोई महत््व्िरू्ि पवषय भी लगातार चचा्ि मे ्बना रहा।
शायद हम सबन ेयह महससू पकया होगा पक खबरो्
और मदु््ो ्की रफत्ार इस बार िहल ेस ेअपिक तजे बनी
रही। एक पवषय आता, उतनी ही जलद्ी वह गजुर जाता
और उसकी जगह कोई नया पवषय ल ेलतेा ।
जब कछु नया पवषय हमे ्नही ्पमलता, तब हमार ेिास
अलग- अलग मनोरजंन क ेसािन बन ेरह,े हम
सकेडंो ्और पमनटो ्क ेरील मे ्उलझ ेरह,े तो कभी खदु
क ेपचत््ो ्को हमार ेनए सािी कपृ््तम बपु््िमत््ा या
एआइ क ेजपरए अलग-अलग तवेर दते ेरह।े कछु न
कछु अनोखा आजमात ेरह,े पजस ेहम चाह कर भी

सीखना नही ्कह सकत,े कय्ोप्क सीखन ेका
मकसद वय्ािक अि्ि पलए होता ह।ै यह सब कवेल
सगुम मनोरजंन की श््रेी मे ्ही रहा। अवपि मे ्बड्ा
मजा इस साल का सबस ेबड्ा आकष्िर हम सब के
पलए रहा। जहा ंपिलम्ो ्मे ्जीवन स ेप््पेरत कहापनयो्
को लगभग तीन घटं ेमे ्प्स्््तु पकया जाता रहा ह,ै
हमन ेअिन ेवास्प्वक जीवन क ेपकसी सामानय् से
पदन को कछु पमनटो ्और सकेडंो ्मे ्ही बाटं पदया ह।ै
यही हमारी एकाग्त्ा की अवपि का सव््ोच् ्समय बन
गया ह।ैिोड्ी-सी जानकारी स ेही हम सब कछु
सीख-समझ लते ेहै ्और कछु पमनट मे ्ही प्स्ापरत भी
कर दते ेहै ्। हम गभंीर मदु््ो ्िर भी तव्परत प्प्तप््िया
दने ेमे ्सक्म् हो गए है,् कय्ोप्क हम आनलाइन माधय्म
िर बहतु स ेप्भ्ावशाली या नामी-पगरामी हप््सयो ्का
पलखा िढत् ेरहत ेहै ्और हमे ्सब जानकारी पमल जाती
ह।ै खबरो ्की हम तक िहुचंन ेकी रफत्ार बहतु
अपिक ह,ै इसपलए खदु स ेसोचन-ेसमझन ेका समय
अब हमार ेिास बचता ही नही ्ह।ै हम कवेल
मकूदश्िक स ेबन ेहएु है,् जो पबना िम ेसब कछु ग्ह्र
पकए जा रह ेहै।् यह सोचना जरर्ी ह ैपक य ेदौडत् ेिपहए
इस जीवन िर पकसन ेकस पदए है।् कय्ा हम

वास्प्वकता दखे रह ेहै ्? कय्ा सकारातम्क बदलाव
की लहर भी उतनी ही रफत्ार स ेजीवन मे ्और दपुनया
मे ्खपुशया ंिलैा रही ह?ै या हम सब कवेल आभासी
दपुनया मे ्ही वय्स् ्बन ेहएु है ्? जो कछु हो रहा ह,ै वह
थि्््ीन क ेउस तरि ह ैऔर हमारी आखंो ्क ेठीक
सामन।े
जरर्त ह ैपक थि्््ीन को हटाकर हम अिन ेआसिास
खलुी आखंो ्क ेस ेजीवन को दखेे।् दशे और दपुनया
की वास्प्वकता का खदु पववके स ेअवलोकन
करे।् िटािट भागत ेयगु मे ्िलक झिकत ेही कोई
एक दशे स ेदसूर ेदशे िहुचं जाता ह,ै तो हमे ्लगता है
दपुनया तजे रफत्ार स ेआग ेबढ ्रही ह,ै िर पकसी के
रोज की भोजन िाली मे ्रोटी और चटनी क ेसाि
सबज्ी को जोडन् ेमे ्उस ेकई साल लग जात ेह्ै।
बदलाव की रफत्ार, उसकी चाल, पदशा और मकसद
को समझना िचेीदा ह।ै कछु बदलाव िल भर मे ्आ
जात ेहै,् कछु को िरूा जीवन लग जाता ह ैऔर उसके
बाद भी जरर्ी बदलाव नही ्आ िात।े कार चलाते
वय्सक्त का हवाईजहाज मे ्बठैन ेका सिर सभंव ह,ै
कछु वष््ो ्मे ्तय हो जाए, िर िदैल चलत ेमसुापिर को
सामानय् सरुप््कत िपरवहन तक पमलना भी मसुक्कल हो

सकता ह।ै
जब सिंनन् िपरवार क ेबच््ो ्क ेपलए पवदशे मे ्िढ्ाई
करना सामानय् होता जा रहा ह,ै तो हमे ्लगन ेलगता
ह,ै आज का समय पकतनी सभंावनाए ंपलए हएु ह।ै वही्
पकसी मजदरू न ेवष््ो ्तक रि्ए जटुा कर अिन ेबच््े
को पशप््कत पकया ह,ै िर अब बच््ा नौकरी क ेलबंे
इतंजार मे ्ह,ै उनका समय वही ्रक्-सा जाता ह।ै
अिनी ही तरह अिन ेबच्् ेको मजदरू न बनान ेका दढृ्
इरादा, महेनत क ेअनसुार िापरश्प्मक और समम्ान न
पमल िान ेकी हताशा स ेउिजा पनर्िय ह।ै जो आग ेबढन्े
क ेसार ेदरवाज ेपकसी क ेपलए बदं कर दतेा ह ै। इस
तरह का सघंष्ि बरसो ्स ेएक- सा बना हआु ह।ै अगर
वास्व् मे ्इस रफत्ार स ेसमय बहेतर हो रहा ह,ै तो
यकीनन मलूभतू सपुविाए ंसबकी िहुचं मे ्हो रही
होग्ी। अगर हमारा समाज पशप््कत और सभय् बन रहा
ह,ै तो हमार ेपवषय अब िहल ेस ेअलग होग्,े हमारा
शबद्कोश पशष््ाचार क ेशबद्ो ्स ेभरा हआु होगा,
हमार ेभीतर उदारता और सपहषर्तुा होगी। हम सब अब
सरुप््कत और भपवषय् को लकेर पनप््ित महससू करते
होग्।े
यह जीवन चकाचौि् रोशनी स ेकभी नही ्भर सकता।

उसमे ्तो ठीक स ेदखेना भी मसुक्कल होता ह।ै हम
पकतनी दरे तक दखे सकत ेह्ै अिन ेमोबाइल की
थि्््ीन स ेपबखरती रगं-पबरगंी चमकीली रोशनी
को? हमे ्मप््िम रोशनी की जरर्त ह,ै पजसमे ्िीर-े
िीर ेथव्ाभापवक रि् स ेचीजे ्बदलती हईु थि्ष् ्नजर
आए।ं प्ग्पत होती ह,ै तो मथुक्रुाहट हमार ेआसिास ही
पखलती नजर आती ह।ै छोट-े छोट ेईमानदार प्य्ास
िीर-ेिीर ेशकल् लते ेह्ै।
हमे ्अिनी इपं््ियो ्िर पवश््ास करक ेखदु दखेना
और महससू करना चापहए। भल ेही हमे ्सब कछु तजे
गपत मे ्दखेन ेकी आदत - सी हो गई ह,ै िर
वास्प्वकता ठहराव की मागं करती ह।ै अिने
मोबाइल, लिैटाि की थि्््ीन को कोन ेमे ्रखकर
हम एक बार खदु िर और अिन ेआसिास िर गौर
कर सकत ेह्ै। आम आदमी आज भी महेनत कर अिना
सघंष्ि स ेभरा रास््ा तय कर रहा ह,ै जहा ंआज भी
उसकी यात््ा बहतु लबंी और मप््िम बनी हईु ह।ै
गरैजरर्ी वय्स्त्ाओ ्स ेखदु को मकुत् कर आज के
समय की इस रफत्ार की लगाम को िकड,् इस ेसही
पदशा दनेा हम सब की नपैतक पजमम्देारी ह।ै

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल मलोट पजंाब

रफ्तार की सीमा : डॉ विजय गग्ग 
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बय्टूी पार्लर, कके व
रजेिन आट्ल मे्
यवुजिया–ंमजिराए ंिईु्
दक््

सनुील रचचंोलकि

वबलासपुर, छत््ीसगढ्।
मवहला सशसक्तकरण को बढ़्ािा दनेे
के उद््ेश्य से मवहला सशस्कतकरण
कम्युवनटी सव्िगस प््ोजेक्ट के
तत्िािधान मे् ब्यूटी पाल्गर, केक
मेवकंग एिं रेवजन आट्ग का चार
वदिसीय प््वशक््ण वशविर रोटरी
भिन, वबलासपरु मे ्आयोवजत वकया
गया। इस प््वशक््ण वशविर मे् बड्ी
सखंय्ा मे ्यिुवतयो ्एि ंमवहलाओ ्ने

भाग लेकर विवभन्न हुनर सीखकर
आत्मवनभ्गरता की वदशा मे् कदम
बढ़्ाया।

रवेजन आट्ग का प्व्शक्ण् हवष्गता
सोनी द््ारा तिा केक मेवकंग का
प्व्शक्ण् प््ीवत घोर ेद््ारा वदया गया।
वशविर की सचंावलका सधुा शमा्ग ने
जानकारी दते ेहएु बताया वक ि ेअब
तक 1500 स ेअवधक मवहलाओ ्एिं
यिुवतयो ्को वनशलुक् प्व्शक्ण् प्द्ान
कर चुकी है्, वजनमे् से अवधकांश
आज थ्ियं का रोजगार
सफलतापिू्गक सचंावलत कर रही है।्
प््वशक््ण वशविर मे् प््वतवदन 50 से
अवधक प््वतभावगयो् की उपस्थिवत
रही।समापन समारोह की मुख्य

अवतवि एवडशनल पवुलस अधीक्क्
दीपमाला कशय्प िी।् अपन ेसबंोधन
मे् उन्हो्ने कहा वक मवहलाएं यवद
अपने हुनर को पहचान कर
थ्िरोजगार अपनाएं तो िे न केिल
आत्मवनभ्गर बन सकती है्, बस्लक
समाज और पवरिार को भी सशकत्
बना सकती है।्

वशविर के समापन अिसर पर
चार वदिसीय प््वशक््ण पूण्ग करने
िाली सभी प्व्तभावगयो ्को प्म्ाण पत््
प्द्ान वकए गए। काय्गक्म् का उद््शेय्
मवहलाओ् को हुनरमंद बनाकर
आवि्गक रप् स ेसशकत् करना रहा,
वजसमे् यह वशविर पूण्गतः सफल
रहा।

गुमला  कार्तिक जतरा मे् राज्यपाल
झारखंड के अलावे राज्यपाल व मुख्यमंत््ी
छत््ीसगढ् भी मंच मंचारसन  रहे 
कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -झािखंड 

रांिी। राष् ्् ्पवत द् ्ौपदी मुम् गू मंगलिार
को गुमला वजले के रायडीह प् ्खंड स्थित
मांझाटोली मे् आयोवजत दो वदिसीय
अंतरराज्यीय जन सांथ्कृवतक समागम
‘काव्तगक जतरा 2025’ मे् मुख्य अवतवि के
र्प मे् शावमल हुई्. कड्ी सुरक् ्ा व्यिथ्िा
के बीच हिाई माग् ग से गुमला पहुंची्
राष् ्् ्पवत को गाड् ग ऑफ ऑनर वदया गया
और भव्य थ्िागत वकया गया. काय् गक् ्म का
शुभारंभ दीप प् ्ज् ््िवलत करके वकया गया.
वशि शंकर उरांि ने सोहराई कला का
प् ्तीक वचन्ह भे्ट कर राष् ्् ्पवत का
अवभिादन वकया. राष् ्् ्पवत द् ्ौपदी मुम् गू ने
बतौर मुख्य अवतवि वशरकत की. उनके
साि छत््ीसगढ़् के राज्यपाल रमेन डेका,
झारखंड के राज्यपाल संतोष कुमार
गंगिार, छत् ्ीसगढ़् के मुख्यमंत् ्ी विष्णु देि
साय ने मंच साझा वकया.  सोमिार को उन्हे्
जमशेदपुर के मंच से राष् ्् ् माता कहा गया
िा  वजसपर उन्होने आज थ्ियं को
आवदिासी की बेटी तिा 140 करोड् उनकी
पवरिार मे्  मां िहन बन कर रहने का उद् ्ार
व्यक्त वकया .

जनसभा को संबोवधत करते हुए
राष् ्् ्पवत द् ्ौपदी मुम् गू ने कहा वक पंखराज
काव्तगक उरांि बाबा का सपना गुमला वजले
मे् विश््विद् ्ालय की थ्िापना करना है.
यह हमारे जीिन का भी लक् ््य है और इसे
जल्द पूरा वकया जाएगा. विकास को गवत
देनी है. जनजातीय समुदाय के पास संगीत,
नाटक और कला जैसी कई प् ्वतभाएं है्,
वजनसे 100 से अवधक लोगो् को पद् ्श् ्ी
पुरथ्कार वमल चुका है, जो गौरि की बात
है.

राष् ्् ्पवत ने आगे कहा वक राष् ्् ्पवत
भिन मे् राष् ्् ्ीय जनजातीय नृत्य समारोह
आयोवजत होता रहता है. भगिान वबरसा
मुंडा की 150िी् जयंती के अिसर पर भी
ऐसे मौके वमलते रहते है्. यहां आना तीि् ग
यात् ्ा जैसा लग रहा है. राष् ्् ्पवत द् ्ौपदी मुम् गू
ने कहा वक वशक््ा विकास की कुंजी है. बाबा
काव्तगक उरांि ने गुमला मे् विश््विद् ्ालय
का सपना देखा िा. गुमला मे्
विश््विद् ्ालय हो, इसके वलए मुझसे
आग् ्ह वकया गया है. इसके वलए मै् अपनी
तरफ से प् ्यास कर्ंगी. इसके वलए राज्य
सरकार के स््र पर प् ्यास होगा तो यह
प् ्स् ्ाि एक ना एक वदन जर्र पूरा होगा.
क्यो्वक वशक््ा ही सामावजक न्याय का
माध्यम बनती है. उन्हो्ने कहा वशक््ा
विकास की पूंजी है. वशक् ्ा का विकास होगा

तभी राज्य का विकास होगा. आपके प् ्यास
सराहनीय है्, लेवकन इसके वलए जमीन
संबंवधत बाधाएं पूरी होने पर यह संभि
होगा. एक न एक वदन यह प् ्यास जर्र
सफल होगा  

काव्तगक उरांि सभी के वलए प् ्ेरणा है्. िे
भारत के गौरि है्. उन्हो्ने वशक् ्ा के महत्ि
पर विशेष जोर वदया िा. विदेश मे् वशक् ्ा
ग् ्हण की, लेवकन अपनी माटी के वलए
उनकी सोच गहरी िी. उन्हो्ने सपना देखा
िा वक यहां एक विश््विद् ्ालय होगा, जहां
जतरा के र्प मे् इस थ्िान पर उन्हे् याद
वकया जाएगा. संयोग से झारखंड के
मुख्यमंत् ्ी भी जनजातीय समुदाय से है्.

राष् ्् ्पवत ने काय् गक् ्म की सराहना की.
उन्हो्ने कहा वक झारखंड, छत् ्ीसगढ़् और
ओवडशा को जोड्ने िाली नवदयां, पहाड्,
पठार और जंगल देश की प् ्ाचीनतम
परंपराओ् की साक् ्ी रहे है्. इस आयोजन मे्
जनजातीय और सदान समुदाय का संगम
हो रहा है. उन्हो्ने कहा वक 140 करोड्
देशिावसयो् को मेरा पवरिार है. मै् इस
पवरिार के जनजातीय समुदाय की बेटी हूं.
मुझे राष् ्् ्माता होने का गौरि नही् आया है.
इसके वलए और समय चावहए तब शायद िो
जगह नही् ले पाऊंगी. इसवलए आपकी
बहन और मां होकर रहना ज्यादा पसंद
कर्ंगी. झारखंड मे् सेिा करना तीि् गयात् ्ा

जैसा अनुभि हो रहा है. राष् ्् ्पवत ने गुमला
के िीर सपूत परमिीर अलबट् ग एक््ा,
थ्ितंत् ्ता सेनानी जतरा टाना भगत के
योगदान को अविथ्मरणीय बताया.

राष््् ्पवत ने कहा वक पंखराज काव्तगक
उरांि ने जनजातीय चेतना और पहचान को
मजबूत बनाया. उन्हो्ने जनजातीय समाज
के उत्िान और देश मे् सामावजक एकता के
वलए योगदान वदया है. िे हमेशा अमर रहे्गे.
िे जनजातीय समाज और भारत के गौरि है्.
िे हमेशा अपनी वमट् ्ी से जुड्े रहे. उन्हो्ने
वशक््ा को विकास की पूंजी कहा. राष््् ्पवत ने
वशक््ा के विकास पर जोर वदया. राष््् ्पवत ने
कहा वक जब झारखंड की राज्यपाल िी् जब
टाना भगतो् की जमीन का रवजथ्ट् ्ेशन एक-
एक र्पए देकर वकया गया. हम सभी को
वमलकर जनजातीय समाज के उत्िान के
वलए वमलकर काम करना पड्ेगा. सभी को
गांि जाना पड्ेगा. मै् अपने गांि को गोद ले
रही हूं. िो मेरी मां है. आव्िगक र्प से ना
सही लेवकन वदग्दश्गन तो दे सकते है्.
राष््् ्पवत ने कहा वक जनजातीय हस््वशल्प
की पूरे विश्् मे् प् ्वतष््ा और मांग है. इस
क््ेत् ् को प् ्ोत्सावहत करना होगा. अब थ्ियं
सहायता ग् ्ुप के माध्यम से मवहलाएं सशक्त
हो रही् है्. उन्हो्ने जनजातीय समाज के वलए
के्द् ् सरकार द् ्ारा चलाई जा रही योजनाओ्
का वजक्् वकया।

काक़तिक जतरा मे़ राष़़़़पकत ने कहा मुझे राष़़़़माता कहलाने का
समय नही़ आया है आपकी वहन मां बनकर रहना पसंद करू़गी 

बीता साल, बच ेसवाल: 2025 का भारत
- डॉ सतय्रान सौिभ

इ वतहास किेल तारीख्ो ्और घटनाओ ्का सगं्ह्
नही ्होता, िह समाज की सामवूहक चतेना का
आईना भी होता ह।ै बीत ेकछु िष्ग, और विशषे

रप् स ेिष्ग 2025, भारत क ेवलए ऐसा ही एक
आईना बनकर सामन ेआए—वजसमे ्हमन ेअपनी
उपलसब्धया ँभी दखेी ्और अपनी असहज सच््ाइयाँ
भी। यह िष्ग उमम्ीद और हताशा, प्ग्वत और
वपछड्पेन, गि्ग और गल्ावन—इन सभी भािो ्का एक
साि साक््ी बना।

2025 मे ्भारत न ेकई मोच््ो ्पर दवुनया का
धय्ान अपनी ओर खीच्ा। वडवजटल भगुतान प्ण्ाली
न ेआम नागवरक क ेजीिन को अपके््ाकतृ सरल
बनाया। यपूीआई जसैी तकनीको ्न ेयह वदखाया वक
यवद नीयत हो तो तकनीक जनसाधारण तक पहुचँ
सकती ह।ै थट्ाट्गअप सथंक्वृत न ेयिुाओ ्मे ्उद्व्मता
का विश््ास जगाया, अतंवरक् ्अनसुधंान मे ्भारत ने
सीवमत ससंाधनो ्मे ्असाधारण क्म्ताओ ्का
पवरचय वदया, और बवुनयादी ढाचँ—ेसडक्ो,् रले,
हिाई अड््ो—्क ेविस््ार न े‘तजे्ी स ेबढ़त् ेभारत’
की छवि को मजब्तू वकया। इन उपलसब्धयो ्से
इनकार नही ्वकया जा सकता, लवेकन यही्
आतम्मिंन की जर्र्त भी पदैा होती ह,ै कय्ोव्क
सिाल किेल विकास का नही,् बसल्क उसके
सामावजक प्भ्ाि का ह।ै

विकास क ेचमकदार आकँड्ो ्क ेसमानातंर

2025 मे ्बरेोजग्ारी और महगंाई की सच््ाई भी
उतनी ही तीखी रही। पढ़्-ेवलख ेयिुाओ ्क ेहािो ्मे्
वडव््गया ँिी,् लवेकन रोजग्ार नही।् भत््ी परीक््ाओ्
की अवनव््ितता, पवरणामो ्मे ्दरेी और वनजी क््ते््
की असथ्िरता न ेएक परूी पीढ़्ी को मानवसक दबाि
मे ्डाल वदया। महगंाई न ेआम आदमी की रसोई से
सतंलुन छीन वलया। दाल-सबज््ी, गसै, वशक््ा और
थि्ाथथ्य्—सब कछु महगँा होता गया, पर आय
उसी अनपुात मे ्नही ्बढ़्ी। यह आवि्गक असतंलुन
धीर-ेधीर ेसामावजक असतंोष मे ्बदलता चला
गया।

2025 मे ्वकसान और मजद्रू की सथ्िवत भी
वकसी स ेवछपी नही ्रही। मौसम की मार, फसल के
उवचत दाम न वमलना, बढ़त्ा कजग् ्और नीवत-स्र्
की अनदखेी न ेवकसान को लगातार असरुक््ा मे्
रखा। कही ्सिंाद टलता रहा, कही ्आदंोलनो ्को
दबान ेकी कोवशश हईु। यह विडबंना ह ैवक जो दशे
को भोजन दतेा ह,ै िही सबस ेअवधक अवनव््ित
भविषय् स ेवघरा ह।ै मजद्रूो ्की सथ्िवत भी इसस ेवभनन्
नही ्रही। असगंवठत क््ते् ्मे ्काम करन ेिाल ेकरोड्ो्
लोग सामावजक सरुक््ा, थि्ायी रोजग्ार और
समम्ानजनक जीिन स ेिवंचत रह।े विकास की
इमारत वजन हािो ्स ेखड्ी होती ह,ै ि ेहाि अकस्र
सबस ेज्य्ादा िक ेऔर सबस ेकम सरुव््कत होत ेहै।्

साि्गजवनक वशक््ा और थि्ाथथ्य् वय्िथि्ा की
जज्गर हालत 2025 मे ्और अवधक उजागर हईु।
सरकारी थक्लूो ्और अथप्तालो ्की बदहाली अब
वकसी एक राजय् की समथय्ा नही,् बसल्क राष््््ीय

चनुौती बन चकुी ह।ै वशक्क् ससंाधनो ्की कमी और
प्श्ासवनक दबाि क ेबीच काम करत ेरह,े िही्
थि्ाथथ्य्कम््ी अतय्वधक काय्गभार, सीवमत
सवुिधाओ ्और असरुक््ा क ेिातािरण मे ्अपनी
व्जमम्देारी वनभात ेरह।े वनजीकरण न ेविकलप् तो
वदए, लवेकन समानता नही।् वशक््ा और थि्ाथथ्य्
धीर-ेधीर ेअवधकार की जगह बाज्ार की िस्् ुबनते
चल ेगए, और इसका सबस ेबड्ा नकुसान उन लोगो्
को हआु जो पहल ेस ेही सामावजक-आवि्गक रप् से
कमजोर ि।े

लोकततं् ्की दवृ््ष स ेभी 2025 एक बचेनै करने
िाला िष्ग रहा। असहमवत को दशेविरोध स ेजोडन्े

की प्ि्वृ््त न ेसाि्गजवनक विमश्ग को सकंवुचत वकया।
लखेको,् पत्क्ारो ्और सामावजक काय्गकता्गओ ्पर
बढ़त्ा दबाि यह सकंते दने ेलगा वक सत््ा स ेसिाल
पछूना जोवखम भरा होता जा रहा ह।ै सोशल मीवडया
पोथट् क ेआधार पर वगरफत्ावरया,ँ अवभवय्सक्त की
सीमाए ँतय करन ेकी कोवशशे ्और सिंधैावनक
सथंि्ानो ्की थि्ायत्त्ा पर उठत ेप्श्न् यह याद
वदलात ेरह ेवक लोकततं् ्किेल चनुािी प्व्््कया से
जीवित नही ्रहता। िह जीवित रहता ह ैथि्ततं् ्प््से,
वनभ््ीक नागवरको ्और जिाबदहे सथंि्ानो ्स।े

धम्ग और पहचान की राजनीवत न े2025 मे्
समाज को बार-बार विभावजत वकया। धावम्गक

उनम्ाद, भीडत्तं् ्की मानवसकता और नवैतक
पवुलवसगं न ेसवंिधान मे ्वनवहत समानता, बधंतुि्
और धम्गवनरपके्त्ा क ेमलू विचारो ्को चनुौती दी।
धम्ग, जो वय्सक्त का वनजी आथि्ा-क््ते् ्होना चावहए
िा, िह सत््ा और राजनीवत का औज्ार बनता चला
गया। इसका पवरणाम यह हआु वक समाज मे्
अविश््ास बढ़्ा, सिंाद टटूा और मानिीय वरशत्ो ्मे्
दरारे ्गहराती चली गई।्

इन तमाम वनराशाजनक सथ्िवतयो ्क ेबीच
2025 न ेउमम्ीद की कछु ठोस झलके ्भी दी।्
यिुाओ ्न ेसिाल पछू,े छात््ो ्न ेअपनी आिाज ्बलुदं
की, वकसानो ्और कम्गचावरयो ्न ेसगंवठत होकर
अपन ेअवधकारो ्की मागँ की। नागवरक सगंठनो्
और थि्ततं् ्पत्क्ावरता न ेयह सावबत वकया वक
भारतीय लोकततं् ्परूी तरह मौन नही ्हआु ह।ै यह
प्व्तरोध किेल सत््ा क ेविरद्् ्नही ्िा, बसल्क उस
सामावजक उदासीनता क ेविरद्् ्भी िा जो धीर-ेधीरे
हमे ्भीतर स ेखोखला कर दतेी ह।ै

2025 न ेयह थप्ष् ्कर वदया वक विकास को
किेल जीडीपी क ेआकँड्ो ्स ेनही ्मापा जा सकता।
जब तक गािँ सरुव््कत नही ्होग्,े वकसान आश्स्््
नही ्होगा, मजद्रू समम्ान क ेसाि नही ्वजएगा,
वशक्क् और थि्ाथथ्य्कम््ी सरंव््कत नही ्होग्,े और
छात् ्भविषय् को लकेर भयमकुत् नही ्होग्,े तब तक
‘विकवसत भारत’ किेल एक आकष्गक नारा ही बना
रहगेा। तकनीक तभी साि्गक ह ैजब िह मानिीय
सिंदेनाओ ्स ेजडु्ी हो, और शासन तभी सफल
माना जा सकता ह ैजब उसका प्भ्ाि अवंतम पसंक्त मे्

खड् ेवय्सक्त तक पहुचँ।े
बीत ेिष््ो,् और विशषेकर 2025 की सबस ेबड्ी

सीख यही ह ैवक भारत को बचान ेकी व्जमम्देारी
किेल सरकारो ्की नही,् बसल्क जागरक् नागवरको्
की भी ह।ै लोकततं् ्मे ्चतुप्ी तटथि्ता नही ्होती; िह
अकस्र अनय्ाय की सबस ेमजब्तू सहयोगी बन
जाती ह।ै जब हम अनय्ाय दखेकर चपु रहत ेहै,् तब
हम अनजान ेमे ्उसक ेपक् ्मे ्खड् ेहो जात ेहै।्
2025 न ेहमे ्यह एहसास कराया वक अब चपु रहना
विकलप् नही ्रहा। सिाल करना, असहमवत जताना
और सिंाद बनाए रखना ही आज का सबस ेबड्ा
दशेप््मे ह।ै

2025 किेल एक बीता हआु िष्ग नही ्ह,ै बसल्क
एक चतेािनी और एक अिसर दोनो ्ह।ै चतेािनी
इस बात की वक यवद हमन ेअसमानता, असवहषण्तुा
और दमन को सामानय् मान वलया, तो लोकततं््
भीतर स ेखोखला हो जाएगा। और अिसर इस बात
का वक हम विकास की वदशा, राजनीवत की भाषा
और नागवरक भवूमका—तीनो ्पर गभंीर पनुवि्गचार
कर सकत ेहै।् यवद 2025 स ेहमन ेसच मे ्कछु
सीखा ह,ै तो िही सीख आन ेिाल ेिष््ो ्को अवधक
मानिीय, अवधक नय्ायपणू्ग और अवधक
लोकतावं््तक बना सकती ह।ै

- डॉo सतय्वान सौरभ,
कवव,सव्ततं् ्पत्क्ार एव ंस््भंकार,

आकाशवाणी एव ंटीवी पनेावलसट्,
333, परी वावटका, कौशलय्ा भवन,

बड़वा (वसवानी) वभवानी

उपलब़धियो़ के शोर मे़ दबे सच: 2025 का आत़ममंथन

मबिलाएं स्वरोजगार से आत्मबनर्भर
िन सकती िै् : दीपमाला कश्यप

परिरहन ररशेष न्यूज
रायपुर - तुलसी मंगलम भिन  रायपुर मे्

वबलासा सावहत्य वशक््ण संथ्िान का
अंतर्ागष््् ्ीय स््रीय  दीक््ांत समारोह का भव्य
आयोजन छत््ीसगढ़ की राजधानी रायपुर मे्
का सम्मान हुआ इस काय्गक््म के मुख्य
अवतवि छंद के छ के संथ्िापक आदरणीय
अर्ण वनगम जी, विवशष्् अवतवि छत््ीसगढ़
के  प््वसद्् लोकगीतकार डॉ पीसीलाल यादि
जी अध्यक््, श््ी सुधीर शम्ाग िैभि प््काशन
की उपस्थित मे् काय्गक््म सम्पन्न हुआ।
संथ्िान के संथ्िापक डॉ रामनाि साहू
"ननकी" ( सक्ती), अध्यक्् डॉ माधुरी
डडसेना "मुवदता" (धमतरी) ि सवचि डॉ
ओमकार मृदुल जी(अंवबकापुर) के अिक
प््यास से काय्गक््म सफल हुआ।

डॉ रामनाि साहू "ननकी" द््ारा
निप््स््ावरत (2048 अध्ग समिृत््) छंदग््ंि
“प््णत” मे् छंद लेखन हेतु मैवजक बुक ऑफ्
िल्ड्ग वरकॉड्ग से सभी 129 सृजनकारो् को
प््तीक वचन्ह एिं प््माण पत्् प््दान वकये गये।
डॉ रामनाि साहू द््ारा प््स््ावरत वनम्न छंदग््ंि
को भी मैवजक बुक आफ िल्ड्ग वरकॉड्ग से
सम्मावनत वकया गया िा उनके सृजनकारो्
को इसी मंच से िल्ड्ग वरकाड्ग सम्मान पत््
वितरण कर सम्मावनत वकया गया--- 

(1) विश््ावमत््- 41 मात््ा, संपूण्ग
3504 दड्डक, सुनीता केसरिानी+ श््द््ा
पाठक (2) महान- 15 यवत, 3667 अध्ग
सममाव््तक छंदग््ंि, अशोक

पटसावरया+व््पयंका भूतडा (3) चेतना-
208 समिाव्णगक दड्डक रोवहणी पटेल
“चंचला” (4) व्यास- 33 मात््ा का 786
सममाव््तक दड्डक  माधुरी दुबे (5)
ज््ानेश््री साहू "ज््ानेश"- ज््ानिापी 39
मात््ा।

डॉ. रामनाि साहू "ननकी" की अन्य
निप््स््ावरत छंद पुस््के् जो विमोवचत हुई

आँगन- नि प््स््ावरत सममाव््तक,
आचाय्ग- नि प््स््ावरत अध्ग समिृत््,

आतुरी-  नि प््स््ावरत विषम िृत््, आरक्त-
नि प््स््ावरत समिृत््, आँचल- नि
प््स््ावरत विषम माव््तक, अनमोल नि
प््स््ावरत सिैया, आकृवत- प््स््ावरत व््तपदी,
आवदत्य- नि प््स््ावरत अध्ग
सममाव््तक,आदश्ग- नि प््स््ावरत घनाक््री,
आरंभ- नि प््स््ावरत माव््तक दड्डक,
आत्मभू- नि प््स््ावरत िाव्णगक दड्डक

छंद महालय के कलमकारो् की
ववमोवित पुस््के्--

नरे्द्् वसंह- प््यास, डॉ अशोक पटसावरया
“नादान” की पाँच पुस््के्--

1.आवद शंकराचाय्ग विरवचत वििेक
चूड्ामवण--  भािानुिाद -चौपाई छंद मे्

2.शब्दानुशासन- वपंगल शास््् ् के
विविध छंद

3.छंदानुभूवत- छंद आधावरत गीत
4.अल्फ्ाज् अनकहे चुवनंदा ग्ज्ले्*
5 मेरा देश महान 15,12 नि प््स््ावरत

छंद*
वसद््ेश््री सराफ "शीलू--- गीत सवरता,
डॉ लवलता यादि- लवलता के लीलाधर,
डॉ रंजना वसंह- आँचल मे् आकाश,
भारती वदशा- वििेक चूडामणी,
ज््ानेश््री साहू "ज््ानेश"-- छंद

रत्नाकर,
माधुरी डडसेना "मुवदता" के--

छत््ीसगढ़ी गीत- छुछुंदरी,  गजल संग््ह--
माधुरी मुथ्कान, निप््स््ावरत गीत-- माधुरी
मयंक, बाल सावहत्य-- माधुरी महक,
क््वणका संग््ह-- माधुरी मलय, मेरी माँ
बालगीत

काय्गक््म 10 बजे से सुबह से शाम 7 बजे
तक हुआ। इसका लाइि प््सारण भी वकया
गया। 500संख्या से भरे सभागार मे् वमवडया
चेनल की उपस्थिवत िंदनीय िी। सभी की
सराहना प््ात्त हुई। विशेष सहयोग के वलए
रायपुर वनिासी श््द््ा पाठक, देिेन्द्् पाठक
को, आई हुई वमवडया प््भारी वनम्गला शम्ाग ने
आभार प््दश्गन वकया।

बिलासा साबित्य बिक््ण संस्थान का दीक््ांत समारोि सफल संपन्न 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। चैतन्य विहार फेस-2

स्थित गोविन्द धाम मे् सन्त प््िर
रामदास महाराज (अयोध्या) के
पािन सावनध्य मे् चल रहे नि-
वदिसीय वदवय् श््ीराम किा महोतस्ि
क ेअतंग्गत वय्ासपीठ स ेप्ख्य्ात किा
िाचक श््ीहवरदास अंवकत कृष्ण
महाराज अपनी रसमयी िाणी मे्
समस्् भक्तो्-श््द््ालुओ् को श््ीराम
किा श््िण कराते हुए कहा वक
भगिान श््ीराम का चवरत्् अत्यंत
मवहमामयी ह।ैउनकी किा को श्ि्ण
कर आत्मसात करने से अपने देश ि
समाज का कल्याण हो सकता
है।उनका नाम बड्ा ही पािन ि
मंगलकारी है।

उन्हो्ने कहा वक हर मनुष्य को
अपने जीिन मे् श््ीराम नाम का
सुवमरन अिश्य करना चावहए।ऐसा
करने से व्यस्कत के समस्् पापो् ि
बुराइयो् का नाश हो जाता है।साि ही
उसे मोक्् की प््ास्तत होती है।

इस अिसर पर जगद्््र्
श््ीपीपाद््ाराचाय्ग  बाबा बलरामदास

देिाचाय्ग महाराज, महामंडलेश््र
थ्िामी राधाप््साद देिजू महाराज,
प्ख्य्ात सावहतय्कार "यपूी रतन्" डॉ.
गोपाल चतुि््ेदी, भागिताचाय्ग
सुरेशचन्द्् शास््््ी, पंवडत वबहारी
लाल िवशष््, पस्डडत वदनेश
फलाहारी, धम्ग रत्न थ्िामी
बलरामाचाय्ग महाराज, बाल कृष्ण
व्यास (कांच मस्नदर), आचाय्ग
पूण्गचंद्् कौवशक महाराज,
महामंडलेश््र साध्िी राधानंद वगवर,

महंत मोवहनी शरण महाराज, युिा
सावहत्यकार डॉ. राधाकांत शम्ाग,
श््ीमती भारती-दीपक अग््िाल,
श््ीमती दगुा्ग-प्श्ानत् अग्ि्ाल, सौरभ
राणा, श््ीमती सरोज राणा-ओमचन्द््
राणा, श््ीमती मवहमा राणा-सुबोध
राणा, श््ीमती वनवध चौहान-अवभषेक
राणा, श््ीमती सोनम-दीपक
अग््िाल, श््ीमती वकरण-होमचन्द््
अग््िाल आवद की उपस्थिवत विशेष
रही।

बड़ा ही पावन व मंगलकारी है प़़भु
का नाम : अंककत कृष़ण महाराज
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डॉ. रवक््म चौिरसया

ईश््ि को कोई भगवान कहरा
है, कोई अक्लाह, कोई
वाहेगुर्, रो कोई िुद््त्व या

सत्य का नाम देरा है। नाम रभन्न हो
सकरे है्, रकंरु ईश््ि का अर््सत्व
है, रो उसका स्वर्प एक ही होनी
िारहए साव्तभौरमक, समन्वयकािी
औि जीवनदायी। समस्या नामो ्या
उपासना-पद्र्रयो ्की नही,् िलक्क
उस असरहषण्रुा की ह,ै जो रवरभनन्
व्याख्याओ् के कािण समाज मे्
टकिाव औि रवभाजन को जनम् दरेी
ह।ै यरद सरृ््ष क ेसिंालन मे ्पिसप्ि
रविोिी इच्छाएँ होरी्, रो प््कृरर मे्
संरुलन के स्थान पि अिाजकरा
रदखाई देरी। इसरलए ईश््ि का
वास््रवक अथ्त सत्य, िेरना औि
कर्णा से जुड्ा हुआ है, न रक
रवभाजन से।आज रवश्् रजन
सघंष््ो,् यदु््ो ्औि घणृा की घटनाओ्
स ेगजुि िहा ह,ै उनका मलू कािण
ईश््ि की रवरवि व्याख्याएँ नही्,
िल्कक मानवरा की उपेक््ा है। मेिे
रलए ईश््ि एक ऐसी साव्तभौरमक

िरेन िलक्र ह,ै जो पिू ेब्ह्म्ाडं को
सिंारलर किरी ह ैऔि प्त्य्के जीव
मे ्समान रप् स ेरवद्म्ान ह।ै एकतव्
की भावना समाज को रोडर्ी नही,्
िल्कक जोड्ने का काय्त किरी है।
यह िोि किारी ह ैरक हम सभी उसी
एक िेरना के अंि है्; इसरलए
मनषुय्–मनषुय् क ेिीि ऊिँ-नीि,
भदेभाव औि घणृा का कोई नरैरक
औरितय् नही ्हो सकरा।

भािरीय दि्तन औि रिंरन-
पिपंिा इस एकतव् की सिकर् साक््ी
िही है। महावीि ने अरहंसा को
सव््ोच् ्िम्त िराया, िदु् ्न ेकरण्ा
को मुल्कर का माग्त माना औि
महातम्ा गािंी न ेसतय् को ही ईश्ि्
का स्वर्प कहा। जैन औि िौद््
दि्तन से लेकि आिुरनक िाष््््ीय
आदंोलन रक, सभी का मलू सदंिे
यही िहा ह ैरक प्त्य्के जीव मे ्िरेना
ह ैऔि इसरलए हि जीवन समम्ान
के योग्य है। इन रविाि पिंपिाओ्
का रनष्कष्त स्पष्् है—मानवरा
सव््ोपरि है, औि उसी भावना से
िाष्््् भी सिक्र, सुिर््कर औि

समिस िनरा ह।ै
यरद हम सिका जन्म एक ही

प््ाकृररक प््र््िया से होरा है औि
अरंरः सभी को इसी रमट््ी मे ्रवलीन
होना है, रो जारर, वग्त, िम्त या
संपर््त के आिाि पि श््ेष््रा का
दावा रकस रक्फ पि रकया जा सकरा
है? िाजा औि िंक, अमीि औि
गिीि अरंरः सिकी रनयरर समान
ह।ै जीवन की क्ण्भगंिुरा हमे ्यह
रसखारी ह ैरक अहकंाि नही,् िलक्क
संवेदना ही मनुष्य का वास््रवक
आभषूण ह।ै

हाल की घटनाएँ जैसे
अहमदािाद की रवमान दघु्तटना इस
सत्य को औि गहिाई से उजागि
किरी है्। लोग अपने परिवािो्,
सपनो् औि भरवष्य की योजनाओ्
क ेसाथ यात््ा पि रनकल ेथ,े लरेकन
एक क््ण मे् सि कुछ समाप्र हो
गया। ऐसी घटनाएँ हमे् यह स्मिण
किारी है् रक जीवन स्थायी नही् है।
इसरलए संग््ह, प््ररस्पि्ात औि
प््दि्तन से अरिक आवश्यक है
सेवा, सहयोग औि कर्णा।

नववष्त केवल कैले्डि िदलने
का अवसि नही,् िलक्क आतम्मथंन
औि संकक्प का समय है। इस नए
वष्त मे् हमे् यह संकक्प लेना िारहए
रक हम िार्मतक, सामारजक औि
विैारिक रवभाजनो ्स ेऊपि उठकि
मानवरा को प््ाथरमकरा दे्गे। हम
िल्कर का उपयोग िोषण के रलए
नही्, िल्कक संिक््ण के रलए किे्गे
औि िम्त को केवल पूजा-पद््रर
रक सीरमर न िखकि उसे अपने
आििण औि सामारजक व्यवहाि
मे् उरािे्गे।

एक नागरिक औि एक
संवेदनिील मनुष्य के र्प मे् मेिा
दृढ् रवश््ास है रक रविाि केवल
िब्दो् रक सीरमर नही् िहने
िारहए। समाज के सिसे उपेर््कर
औि वंरिर वग््ो् रक रिक््ा, िेरना
औि आिा की िोिनी पहुँिाना ही
सच््ी सािना है। मरलन िर््सयो् मे्
रिक््ा, अरिकािो् औि मानवीय
गरिमा क ेरलए रकया गया हि प्य्ास
इसी रविाििािा का व्यावहारिक
र्प है।

िम्त यरद मनुष्य को मनुष्य से
जोड् न सके, रो वह आस्था नही्,
कवेल पहिान िनकि िह जारा ह।ै
जि रक जीवन है, रकसी के िेहिे
पि मुस्कान लाने का प््यास ही
सिसे िड्ा िम्त है। एक ईश््ि, एक
मानवरा औि एक ही ििरी यरद
हम इस सतय् को आतम्सार कि ले,्
रो हमािा समाज अरिक न्यायपूण्त,
िांर औि मानवीय िन सकरा है।

चिंतक / मेंटर /सामाचिक
कारंयकतंाय

चिलंली चिशंंचिदंंालर 

औदंंोदगक दवकास और रोजगार
क ेअवसरो ंपर रहा फोकस
सथंानीय उदंंोगो ंकी चनुौदतयो ंपर
ससंिीय सदमदत न ेदकया दवचार-
दवमरंश
अमतृसि, 30 रिसबंि (सारहल बिेी)

उद््ोगो ्स ेसिंरंिर ससंदीय सथ्ायी
सरमरर द््ािा अमरृसि मे ्औद््ोरगक
रवकास, मौजदूा िनुौररयो ् औि
भरवषय् की सभंावनाओ ् क े िाि े मे्
प्त्य्क् ् जानकािी प््ापर् किन े रथा
जमीनी स्ि् की लस्थरर क ेआिाि पि
नीररयो ्को औि अरिक प्भ्ावी िनाने
क ेउद््शेय् स ेअधय्यन दौिा रकया गया।
इस दौिान सरमरर क ेियेिपस्तन श््ी
रररि्ी रिवा, माननीय िाजय्सभा
सदसय्, न े पजंाि क े रवरभनन्
उद््ोगपररयो ्स ेउद््ोगो ्स ेसिंरंिर
रवस््रृ जानकािी भी प््ापर् की।

इस अवसि पि सरमरर के
माननीय सदसय्ो ्क ेसाथ सथ्ानीय
उद््ोगपरर, रवरभनन् औद््ोरगक सघंो ्के
प्र्ररनरि, रजला प्ि्ासन क ेवरिष््
अरिकािी रथा िैर्कगं क््ते् ् के
अरिकािी उपलस्थर िह।े िठैक के
दौिान अमरृसि औि आसपास क ेक््ते््ो्
मे ्सिंारलर छोट,े मधय्म औि िड्े
उद््ोगो ्की लस्थरर पि रवस््ाि स ेििा्त
की गई।

िठैक को सिंोरिर किर े हएु
ियेिपस्तन श््ी रिवा न े सथ्ानीय
उद््ोगपररयो ्द््ािा उठाए गए औद््ोरगक
नीररयो ् क े र््ियानव्यन, रिजली,
कच््ा माल, िरुनयादी ढािंा,
परिवहन, रनया्तर सरुविाए,ं श्म् स ेजडु्े
मदु्् ेऔि रवत््ीय सहायरा जसैी प्म्खु
िनुौररयो ्पि रविाि-रवमि्त रकया।

उनह्ोन् ेकहा रक उद््ोगो ्क ेरलए ऋण
प्र्््िया को सिल िनान,े बय्ाज दिो ्मे्
िाहर दने े औि समय पि रवत््ीय
सहायरा उपलबि् किान ेक ेरलए िैक्ो्
को इस सिंिं मे ् उपयकुर् नीररयां
िनानी िारहए।

िठैक मे ्उपलस्थर िैर्कगं क््ते् ्के
अरिकारियो ् न े उद््ोगो ् क े रलए
उपलबि् रवरभनन् ऋण योजनाओ,् केद्््
औि िाजय् सिकाि की रवत््ीय
योजनाओ,् मदु््ा लोन, एमएसएमई
सकेट्ि क ेरलए रविषे नीररयो ्औि ऋण
सहायरा रतं् ्क ेिाि ेमे ् रवस््ाि से
जानकािी साझा की। िैक् अरिकारियो्
न ेउद््ोगपररयो ्को िैर्कगं नीररयो ्के
अनसुाि दस््ावजेी प्र्््िया पिूी किने
क ेरलए भी जागरक् रकया।

िठैक को सिंोरिर किर े हएु
पजंाि क े प्ि्ान सरिव श््ी क.ेक.े
यादव न ेकहा रक छोट ेऔि मधय्म
उद््ोगो ् को मजिरू किन े क े रलए
पजंाि सिकाि द््ािा मजिरू नीररगर
समथ्तन, सिल औि समयिद््
रनयामक प्र्््ियाए ंरथा इनव्सेट् पजंाि
क ेमाधय्म स ेसर््िय हैड्होलक्डगं जसैे
कदम उठाए जा िह े है,् रारक
परियोजनाओ ्को िीघ् ्मजंिूी रमल
सक ेऔि उनकी सिुार ्काय्तप्ण्ाली

सरुनर््िर की जा सक।े उनह्ोन् ेजोि
दकेि कहा रक य ेउद््ोग पजंाि की
औद््ोरगक अथ्तवय्वसथ्ा की िीढ ्है्
औि िोजगाि सजृन, नवािाि रथा
सरंरुलर क््ते््ीय रवकास मे ्महतव्पणू्त
भरूमका रनभार ेहै।्

श््ी यादव न ेआग ेकहा रक पजंाि
सिकाि लगाराि औद््ोरगक
रहरिािको ्क ेसपंक्फ मे ्ह ैरारक उनकी
जरि्रो ्औि िनुौररयो ्को समझा जा
सक।े सिकाि का प्य्ास ह ै रक
उद््ोगपररयो ् को प्र्््ियातम्क
जरटलराओ ्स ेमकुर् कि उनह्े ्रवकास
औि उतप्ादकरा पि धय्ान केर्््दर
किन े क े रलए सहयोगी िासन
उपलबि् किाया जाए।

रजला प्ि्ासन द््ािा औद््ोरगक
रवकास को प््ोतस्ारहर किन ेक ेरलए
उठाए जा िह ेकदमो,् उद््ोग-अनकुलू
नीररयो,् रसगंल रवडंो प्ण्ाली,
सिकािी मजंरूियो ् औि िरुनयादी
सरुविाओ ्मे ्रकए जा िह ेसिुािो ्के
िाि ेमे ्भी जानकािी दी गई। प्ि्ासन ने
उद््ोगपररयो ्को हि सभंव सहयोग दनेे
का आश््ासन रदया।

ससंदीय सथ्ायी सरमरर क ेसदसय्ो्
न े सभी रहरिािको ् द््ािा रदए गए
सझुावो ्औि मदु््ो ्को धय्ानपवू्तक सनुरे

हएु कहा रक इस प्क्ाि क ेअधय्यन
दौि ेनीरर रनमा्तण मे ्अहम भरूमका
रनभार ेहै।् सरमरर न ेभिोसा रदलाया
रक अमरृसि सरहर पजंाि के
औद््ोरगक क््ते् ्को मजिरू किन ेके
रलए प््ापर् सझुावो ्को केद्् ्सिकाि के
स्ि् पि रिपोट्त मे ् िारमल रकया
जाएगा। सरमरर न ेकहा रक औद््ोरगक
रवकास स ेिोजगाि क ेनए अवसि पदैा
होग् ेऔि क््ते् ्की अथ्तवय्वसथ्ा को
औि गरर रमलगेी।

िठैक क े दौिान रवरभनन्
उद््ोगपररयो ्द््ािा ियेिपस्तन श््ी रिवा
औि सरमरर क ेसदसय्ो ्को सम्रृर-
रिनह् भेट् कि समम्ारनर भी रकया
गया।

इस िठैक मे ् सरमरर क े अनय्
सदसय् श््ीमरी सरमरा उदय वाघ, श््ी
दिोगा प्स्ाद सिोज, श््ी नीिज डागंी,
श््ीमरी सलुारो रदयो, श््ी अफज्ल्
असंािी, श््ी हनमुान िनेीवाल, श््ीमरी
वीना दवेी, श््ी हसमखु भाई, सोमा िाई
पटले, क.ेएम. सिुा आि., डॉ. मकल्ू
िरव, श््ी रवभ ूप्स्ाद रिाई, उपायकुर्
अमरृसि श््ी दलरवदंिजीर रसहं,
अरररिकर् उपायकुर् श््ी िोरहर गपुर्ा
सरहर उद््ोग रवभाग क े वरिष््
अरिकािी भी उपलस्थर थ।े

— आगे की जांच जारी, आने
वाले दिनों में और दगरफंतादरयां व
बरामिदगयां संभव: सीपी
अमृतसर गुरपंंीत भुलंलर

अमृतसि, (सारहल बेिी)
मुख्यमंत््ी भगवंर रसंह मान के

रदिा-रनद््ेिो् के अनुसाि पंजाि को
निामुक्र िाज्य िनाने के रलए िल
िही मुरहम के रहर िड्ी सफलरा
हारसल किरे हुए अमृरसि
करमश्निेट पुरलस ने सार आिोरपयो्
को 4.075 रकलोग््ाम हेिोइन, 1
रकलोग््ाम मेथामफेटामाइन (रजसे
आम रौि पि ‘आईसीई’ कहा जारा
ह)ै औि एक 9 एमएम गल्ॉक रपसट्ल
सरहर रगिफ्राि कि पारकस््ान-
आिारिर है्डलिो् से जुड्े सीमा पाि
संिारलर निा रस्किी काट््ेल का
पद्ातफाि रकया है। यह जानकािी
आज यहां पुरलस महारनदेिक
(डीजीपी) पजंाि गौिव यादव न ेदी।

रगिफ्राि रकए गए व्यल्करयो् की
पहिान अमृरसि के गांव जसिोि के
जजिीि रसंह उफ्फ जज (21),
अमृरसि के अजनाला के जसपाल
रसहं उफ्फ जसस् (22), गिुदासपिु के
गांव लोपां के अनमोलप््ीर रसंह
(19), गुिदासपुि के गांव संदलपुि
के हिरपंदि रसंह उफ्फ रभंदा (32),
गुिदासपुि के गांव संदलपुि के
रर्नप््ीर रसंह (20), अमृरसि के
गांव िुआ नंगली के देरवंदि रसंह उफ्फ
िाऊ (33) रथा अमृरसि के गांव
िुआ नंगली के मनदीप रसंह (24)
के र्प मे् हुई है।

डीजीपी गौिव यादव ने िराया
रक प््ािंरभक जांि से सामने आया है

रक ये निीले पदाथ्त पारकस््ान से
रस्किी कि है्डलिो् द््ािा सोिल
मीरडया के माध्यम से स्थानीय
मॉड््ूलो् के जरिए पूिे िाज्य मे्
रवररिर रकए जा िहे थे। उन्हो्ने कहा
रक इस मामले मे् आगे–पीछे के सभी
सिंिंो ्का परा लगान ेक ेरलए रवस््रृ
जांि की जा िही है।

इस ऑपिेिन का रवविण साझा
किरे हुए पुरलस करमश्नि (सीपी)
अमृरसि गुिप््ीर रसंह भुक्लि ने
िराया रक पुख्रा सूिना के आिाि
पि काि्तवाई किरे हुए पुरलस टीमो् ने
पहले जजिीि रसंह उफ्फ जज को
रगिफ्राि रकया औि उसके कब्जे से
225 ग््ाम हेिोइन ििामद की।
जांिकर्ातओ् ने रडरजटल संिाि के
माध्यम से लगाराि पूछराछ औि
रकनीकी रवश्लेषण की मदद से
सप्लाई िेन को रोड्रे हुए उसके
साथी जसपाल रसंह उफ्फ जस्स को
रगिफ्राि कि 1.6 रकलोग््ाम हेिोइन
ििामद की गई।

उन्हो्ने िराया रक लगाराि
खलुासो ्क ेआिाि पि काि्तवाई किरे

हुए पुरलस टीमो् ने अनमोलप््ीर
रसंह, हिरपंदि रसंह उफ्फ रभंदा औि
रर्नप््ीर रसंह को रगिफ्राि कि
उनके कब्जे से 2.2 रकलोग््ाम
हेिोइन औि ििामद की। उन्हो्ने
कहा रक जांि मे् सामने आया है रक
ये आिोपी पारकस््ान-आिारिर
है्डलिो् के स्पष्् रनद््ेिो् पि काम
कि िहे थे औि कूरियि व
रडस्ट््ीब्यूटि के र्प मे् रजले भि मे्
निीले पदाथ््ो् की आपूर्रत का
समन्वय कि िहे थे। 

सीपी ने िराया रक इसी काि्तवाई
के दौिान नेटवक्फ के अगले ििण का
खुलासा रि हुआ, जि पुरलस ने
रनयरमर गश्र के दौिान 9 एमएम
ग्लॉक रपस्टल औि एक
मोटिसाइरकल सरहर देरवंदि उफ्फ
िाऊ औि मनदीप रसंह को रगिफ्राि
रकया। आगे की गहन पूछराछ मे्
उनके कब्जे से 1 रकलोग््ाम आइस
ििामद की गई।

सीपी गुिप््ीर भुक्लि ने िराया
रक आपिारिक रिकॉड्त से परा
िलरा है रक रगिफ्राि आिोपी

जजिीि उफ्फ जज पहले ही हत्या के
प््यास के एक मामले मे् िारमल है,
जसपाल रसंह उफ्फ जस्स आम्स्त एक्ट
के रहर मुकदमे का सामना कि िहा
है औि देरवंदि रसंह उफ्फ िाऊ
एनडीपीएस एक्ट के रहर दो मामलो्
मे् आिोपी है। उन्हो्ने यह भी िराया
रक जांि के दौिान सामने आया है रक
आिोपी देरवंदि उफ्फ िाऊ लगभग
दस वष्त दुिई मे् िहने के िाद किीि
डेढ् वष्त पहले ही भािर लौटा था,
रजसके दौिान उसने अंरििाष््् ्ीय
निा रस्किो् से संपक्फ स्थारपर रकए
थे।

इस संिंि मे् दो अलग-अलग
मामले दज्त रकए गए है्। थाना सदि
अमृरसि मे् एफआईआि नंिि 272
रदनांक 23-12-2025 को
एनडीपीएस एक्ट की िािा 21-िी,
21-सी औि 29 के रहर रथा थाना
छावनी अमृरसि मे् एफआईआि
नंिि 279 रदनांक 27-12-2025
को आम्स्त एक्ट की िािा 25 रथा
एनडीपीएस एक्ट की िािा 21-सी
औि 29 के रहर दज्त की गई है।

हेरोइन–आईसीई सप्लाई चेन का पद्ायफाश; 4 यकलो हेरोइन, 
1 यकलो आईसीई, एक ग्लॉक यपस्टल सयहत सात यगरफ्तार

पंजाब के उद््ोगो् पर यवचार-यवमश्य के
यलए पहुंची संसदीि स्थािी सयमयत

अमृतसि, 30 रिसंबि (सारहल बेिी)
यह िार्मतक कैले्डि नगि रनगम के

सहायक आयुक्र सुरिंदि रसंह जी द््ािा
जािी रकया गया। कलैेड्ि का रवमोिन
किर ेहएु उनह्ोन् ेयरूनयन सदसय्ो ्को
ििाई दी रथा िहिवारसयो ्स ेअपील की
रक व ेिहि की सव्चछ्रा िनाए िखन ेके
रलए नगि रनगम का सहयोग किे।् इस
अवसि पि मयेि जररदंि रसहं मोरी

भारटया को िारम्तक कलैेड्ि भेट् कि
समम्ारनर रकया गया।

यरूनयन अधय्क् ्कम्तजीर रसहं क.ेपी.
न ेरनगम कम्तिारियो ्एव ंिहिवारसयो ्को
नववष्त की िभुकामनाए ंदी।् उनह्ोन् ेकहा
रक कम्तिारियो ्औि पेि्निो ्की मागंो ्के
रलए सघंष्त किन ेहरे ुयरूनयन हि समय
रयैाि ह,ै िाह ेयह सघंष्त पजंाि सिकाि
क ेसाथ हो या नगि रनगम प्ि्ासन के

साथ।
इस अवसि पि िलजीर रसंह

िाजवा, रिसेम रसंह, सरवंर रसंह,
मुलख िाज सफिी, सुखदेव रसंह
अजनाला, जसपाल रसंह सोहल,
िलकाि रसंह, रवनोद हांडा, कुलवंर
रसंह, अमिपाल रसंह, देरवंदि रसंह,
ररलक िाज, मनजीर रसंह सरहर अन्य
गणमान्य व्यल्कर उपल्सथर िहे।

हर वर्य की भांयत नगर यनगम पे्शनज्य
िूयनिन अमृतसर द््ारा धाय्मयक कैले्डर
2026 का यवमोचन यकिा गिा, यजसे श््ी
गुर् तेग बहादर सायहब जी की 350वी्

शहादत शताब्दी को समय्पयत यकिा गिा है।

सेवा, सहयोग और करुणा ही धरुम, राषुुुु व रानवता सवुुोपरर
अमृतसि, 30 रिसंबि (सारहल बेिी)

आज आम आदमी पाट््ी क ेअमरृसि
पर््िमी रविानसभा क््ेत्् से रविायक
डॉ. जसिीि रसंह संिू ने वाड्त नंिि 82
के रमलाप एवेन्यू, गली नंिि 1 मे्
इंटिलॉरकंग टाइक्स लगाने के काय्त का
रवरिवर उद्घाटन रकया। इस अवसि
पि वाड्त काउंसलि संदीप रसंह, क््ेत्् के
रनवासी रथा पाट््ी काय्तकर्ात िड्ी संख्या
मे् उपल्सथर िहे।

इस मौके पि डॉ. संिू ने कहा रक
पंजाि के मुख्यमंत््ी सिदाि भगवंर मान
के नेरृत्व मे् िाज्य मे् रवकास की लहि
हि गली-मोहक्ले रक पहुंि िही है।
उन्हो्ने कहा रक जनरा की लंिे समय से
लंरिर मांगो् को त्वरिर प््भाव से पूिा
किना आम आदमी पाट््ी सिकाि की
सव््ोच्् प््ाथरमकरा है।

डॉ. संिू ने यह भी िराया रक
अमृरसि पर््िमी क््ेत्् मे् सड्को्,

गरलयो्, पानी की आपूर्रत औि स्ट््ीट
लाइटस् सरहर कई रवकास परियोजनाएं
रनिा्तरिर समय-सािणी क ेअनसुाि रजेी
से जािी है्। सिकाि का उद््ेश्य प््त्येक
वाड्त मे् िेहरि िुरनयादी ढांिा उपलब्ि
किाना है, रारक आम लोगो् को
सुरविाओ् का वास््रवक लाभ रमल
सके।

अंर मे् रविायक डॉ. जसिीि रसंह
संिू ने क््ेत््वारसयो् को आश््ासन रदया

रक वे हमेिा जनरा की समस्याओ् के
समािान औि रवकास काय््ो् की
रनगिानी के रलए उपलब्ि िहे्गे। उन्हो्ने
कहा रक पाट््ी औि सिकाि का एकमात््
लक्््य जनकक्याण औि सरर रवकास
है।

इस अवसि पि िाऊ रसंह, िाऊ
गुमानपुिा, जसिीि रनक््ी, पी.ए.
मािव िम्ात सरहर अन्य गणमान्य
व्यल्कर भी मौजूद िहे।

यवधािक डॉ. जसबीर यसंह द््ारा यमलाप एवेन्िू
मे् इंटरलॉयकंग टाइल्स के काि्य का उद्घाटन

परिवहन रवशेष न्यूज
पटना। परिवर्तनकािी रिक््क

महासंघ, रिहाि प््देि के
प््रररनरिमंडल ने सरिवालय, पटना
मे् अपि मुख्य सरिव, रिक््ा रवभाग,
माननीय रिक््ा मंत््ी एवं रनदेिक,
प््ाथरमक रिक््ा को रिक््को् से जुड्ी
रवरभन्न समस्याओ् के रनिाकिण हेरु
ज््ापन सौ्पा।

प््रररनरिमंडल मे् काय्तकािी
प््देि अध्यक्् नवनीर कुमाि, प््देि
संगठन महामंत््ी रिरिि कुमाि
पाण्डेय, प््देि कोषाध्यक्् सौम्या
िानी, प््मंडलीय अध्यक्् (मुंगेि)
रजरेन्द्् पाण्डेय सरहर अन्य
पदारिकािी िारमल थे।

इस अवसि पि काय्तकािी प््देि
अध्यक्् नवनीर कुमाि एवं प््देि
संगठन महामंत््ी रिरिि कुमाि
पांडेय ने संयुक्र र्प से कहा रक
महासंघ द््ािा सौ्पे गए मांग-पत्् मे्
रिक््को् की जमीनी समस्याओ् को
प््मुखरा से उठाया गया है। रवभागीय
स््ि पि कुछ समस्याओ् के
रनिाकिण से संिंरिर पत्् अरवलंि
जािी होने की संभावना है, रजससे
रिक््को् को िीघ्् िाहर रमलेगी।

वही् प््देि अध्यक््, िािीरिक
रिक््क प््कोष्् अिोक कुमाि एवं
एवं महासंघ के प््देि कोषाध्यक््
सौम्या िानी ने िराया रक रिक््को् के
रहर से जुड्े सभी मुद््ो् को रथ्यो् औि

रक््ो् के साथ िखा गया है। रिक््ा
रवभाग से सकािात्मक पहल का
भिोसा रमला है औि महासंघ सरर
र्प से इसकी समीक््ा किरा िहेगा।

प््देि मीरडया प््भािी मृत्युंजय
ठाकुि ने कहा रक परिवर्तनकािी
रिक््क महासंघ सदैव रिक््क रहरो्
की िक््ा के रलए संघष्त किरा आया है
औि आगे भी पूिी प््ररिद््रा के साथ
किरा िहेगा। उन्हो्ने कहा रक
महासंघ का उद््ेश्य केवल समस्याएं

उठाना नही्, िल्कक उनके स्थायी
औि न्यायसंगर समािान रक
पहुिंना ह।ै रिक्क् समाज की एकरा
औि संगरठर प््यास से ही रिक््ा
व्यवस्था को सिक्र िनाया जा
सकरा है। अंर मे् महासंघ की ओि से
प््देि के समस्् रिक््को् को नववष्त
की िभुकामनाए ंदी गई ्रथा ईश्ि् से
सभी के रलए सुख, समृर््द औि
सकािातम्क परिवर्तन की कामना की
गई।

परिवर्तनकािी रिक््क महासंघ का रिक््ा
रवभाग मे् ज््ापन, रिक््को् की समस्याओ्

के िीघ्् समाधान का आश््ासन

भूलवश और जानबूझकर : सांप््दायिकता
यवरोधी िोद््ा, कयव-समालोचक नायसर
अहमद यसकंदर नही् रहे, जलेसं ने दी
श््द््ांजयल, कहा : अपूरणीि क््यत
रायपुर, 30 दिसंबर 2025। जाते-जाते वर्ष 2025 ने हिंदी साहित्य जगत को एक झटका और दे
हदया। हवगत चार दशको् से हिंदी कहवता और आलोचना के क््ेत्् मे् प््गहतशील-जनवादी दृह््िकोण के
साथअपनी सशक्त उपस्थथहत दज्ष कराने वाले नाहसर अिमद हसकंदर का आज सुबि बजे ह्दयाघात से
हनधन िो गया। वे हवगत कुछ वर््ो् से शारीहरक व्याहधयो् से जूझ रिे थे। उनका अंहतम संथ्कार कल
शाम को हिलाई मे् हकया गया। उत््रप््देश से संबंध रखने वाले नाहसर हिलाई थ्टील प्लांट से सेवा
हनवृत िोने के बाद हिलाई मे् िी बस गए थे। कई साहिस्तयक हमत््ो् ने अपनी उपस्थथहत दज्ष कराकर
उन्िे् अंहतम हवदाई दी। नाहसर अिमद छत््ीसगढ् के नवोहदत कहवयो् को लेखन-प््काशन का संबल
देने के हलए जाने जाये्गे। हवगत दो वर््ो् से वे यि मित्वपूण्ष काय्ष कर रिे थे।  दैहनक नविारत मे्
छत््ीसगढ् के युवा कहवयो् की कहवताओ् पर आधाहरत स््ंि 'अिी हबल्कुल अिी' के  उन्िो्ने संपादन

के हलए वे काफी चह्चषत िुए थे। इसके अलावा उन्िो्ने देशबंधु सहित
कई दैहनक समाचार पत््ो् के साहिस्तयक पृष््ो् का िी संपादन

हकया था और िाथ्कर राय चौधरी तथा रजत कृष्ण जैसी
छत््ीसगढ् की बेितरीन काव्य-प््हतिाओ् को सामने लाया
था। साक््ात्कारो् पर केन्ह््ित श््ृंखला 'आमने सामने' के

संपादन के हलए िी वे काफी चह्चषत िुए थे। िाल िी मे् कहव
संतोर चतुव््ेदी के ब्लाग 'पिली बार" मे् युवा कहवयो् की

कहवताओ् पर उनकी हनयहमत हटप्पणी िी उल्लेखनीय िै।
साहित्य के क््ेत्् मे् नाहसर अिमद हसकंदर का योगदान जो कुछ िी घट रिा िै दुहनया मे्, खोलती िै
हखड्की, इस वक्त मेरा किा, िूलवश और जानबूझकर, अच्छा आदमी िोता िै अच्छा, चयहनत
कहवताएं (चयन एवं संपादन सुधीर सक्सेना) आहद कहवता संग््िो्, बचपन का बाइथ्कोप,
प््गहतशीलता की पैरवी आहद आलोचनात्मक पुस््को् और कुछ साक््ात्कार (प््हसद्् लेखको् से हलए
गये साक््ात्कार) आहद के जहरए याद हकया जाएगा। उन्िो्ने साहिस्तयक पह््तका 'समकालीन िस््ाक््र'
के केदारनाथ अग््वाल तथा चन्ि््कांत देवताले पर केन्ह््ित दो अंको् का संपादन िी हकया था। इन
अंको् के कारण पूरे देश के साहित्य जगत का ध्यान उनके संपादकीय कौशल पर गया।
अपनी जनवादी र्झान की रचनाओ् के साथ नाहसर अिमद न केवल उत्कृि्् साहित्यकार थे, बस्लक
कुशल संगठनकत्ाष िी थे। छत््ीसगढ् हनम्ाषण के बाद से िी वे जनवादी लेखक संघ के के्ि््ीय
काय्षकाहरणी के सदथ्य और छत््ीसगढ् जलेसं के मिासहचव थे। उनके थ्वाथ्थ्य मे् हगरावट के बाद
उनके िी अनुरोध पर हपछले सम्मेलन मे् उन्िे् मिासहचव पद से हनवृत्् कर उपाध्यक्् बनाया गया था। 
जनवादी लेखक संघ ने उन्िे् अपनी िाविीनी श््द््ांजहल अह्पषत करते िुए उनके शोक संतप्त पहरवार
के प््हत अपनी गिरी संवेदना का इजिार हकया िै। अपने बयान मे् जलेसं के छत््ीसगढ् सहचव पूण्षचंि््
रथ ने किा िै हक  देश मे् सांप््दाहयक मनोिाव के हवकास से वे काफी व्यहथत थे। लेहकन उन्िो्ने
िार निी् मानी और सांप््दाहयकता के हखलाफ लेखको् को एकजुट करने के काम मे् लगे रिे।
साहित्य मे् प््चहलत 'कला, कला के हलए' हसद््ांत का हवरोध करते िुए उन्िो्ने कला को जीवन और
राजनीहत से जोड्ने की पिलकदमी की। इस प््कार, उनका पूरा साहित्य कलावाद की उलटबांहसयो्
और सांप््दाहयकता के हखलाफ युद्् का घोरणापत्् िै, जो साहित्य को प््गहतशील-जनवादी राजनीहत
और मानवीय सरोकारो् के साथ जोड्ने का काम करता िै। उनके देिावसान पूरे संगठन और
साहिस्तयक सरकारो् के हलए अपूरणीय क््हत िै।

पूर्णचंद्् रथ, सदचव, जनवािी लेखक संघ, छत््ीसगढ् 


